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Makale Bilgileri 0z

Makale Gegmisi Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ¢esitli degiskenler agisindan

Gelis: 16.05.2020 incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Orta Anadolu’da bir ilde 5 farkli ortadgretim

Kabul: 19.07.2020 kurumuna devam eden 534 lise Ggrencisi olugturmaktadir. Katilimcilar 250 (%46.8) erkek, 284

Yayn: 28.12.2020 (%53.2) kadindan olusmaktadir. Aragtirmada ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarini
belirlemek igin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

Anahtar Kelimeler: Verilerin analizinde; t- testi ve tek yonli varyans analizi kullanilmstir.

Siirekli Ofke, Arastirma bulgularina gore, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi alt

Ofke Ifade Tarzi, Olgeklerinden, siirekli 6fke ve 6fke disa alt boyutlarinda kadin 6grenciler lehine anlamli farklilik

Ergenler. bulunmugtur. Ofke kontrol alt boyutunda ise erkek &grenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Sinif degiskenine gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi alt dlgeklerinden 6fke igte alt boyutu 10. siif
ogrencilerinde 9. siif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Anne ve baba egitim
diizeyi degiskenine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz alt dlgeklerinden alinan puanlar anlaml
farklilik bulunmamistir. Ofke, ergenlik déneminde hissedilen en yogun duygulardan bir tanesidir. Bu
calismanin bulgular ilgili literatiir destegi ile tartisilmistir.

Examination of Trait Anger and Anger Expression Styles in Adolescents in Terms
of Various Variables

Article Info ABSTRACT

Article History The aim of this study is to examine adolescents' trait anger and anger expression styles in terms of
Received: 16.05.2020 various variables. The study group consists of 534 high school students attending 5 different
Accepted: 19.07.2020  Secondary education institutions in a province in Central Anatolia. Participants consisted of 250
Published: 28.12.2020 (46.8%) males and 284 (53.2%) females. In the research, State-Trait Anger Expression Inventory-2

and Personal Information Form were used to determine the trait anger and anger expression styles of

Keywords: adolescents. In the analysis of the data; t-test and one-way analysis of variance were used.

Trait Anger, According to the findings of the research, there was a significant difference in favor of female
Anger Expression Style, ~ students in trait anger and unrepressed anger sub-dimensions, which belong to trait anger and anger
Adolescents. expression styles sub-scales according to the gender variable. In the anger control sub-dimension, a

significant difference was found in favor of male students. According to the class variable, the sub-
dimension of repressed anger, in the anger and anger expression sub-scales, was found to be
significantly higher in the 10th grade students than the 9th grade students. According to the variable
of mother and father education level, scores obtained from trait anger and anger expression sub-
scales were not significantly different. Anger is one of the most intense emotions felt during
adolescence. The findings of this study are discussed with the support of the related literature.

Atif/Citation: Tras, Z. ve Atis, Y. (2020). Ergenlerde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 154-165.
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Ergenlerde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarimn Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

GIRIiS

Ergenlik donemi genellikle duygu yogunluklarmin degiskenlik gosterdigi bir donem olarak ifade
edilebilir. Duygusal olarak kararsiz ve ¢alkantili bir gelisim donemidir. Ergenlik donemi yetigkin davranig
kaliplarina ge¢is zamani olarak ayni zamanda riskli bir donemdir. Ergenler duygusal degisimlere uyum
saglayamadigi durumlarda uzun vadede 6nemli saglik sorunlari ile karsilasmas1 muhtemeldir (Starner ve
Peters, 2004). Bireyin topluma katilabilmesi ve erigkinler arasinda yerini alabilmesi siirecinde, ergenlik
doneminde kazanilmasi gereken belirli bilgi, beceri ve deneyimlerin 6nemi biiytiktiir. Bu donemin saglikli
bir sekilde atlatabilmek i¢in ergenlik doneminde yogun olarak yasanabilecek duygularin taninmasi ve bu
duygularin etki edebilecegi davranislarin kontrol edilebilmesi gerekmektedir (Duran ve Eldeleklioglu,
2005). Ergenlik doneminde yasanan en yogun yasanan duygulardan birisi olan 6fkenin de saglikli
yollardan ifade edilmesi gerekmektedir.

Ergenlerin basta 6tke olmak iizere, duygularini nasil ifade edecegini ve bazen daha da 6nemlisi, ne
zaman duygulart sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ifade edecegini bilmek, sosyal iligkilerde ¢ok
onemli bir yere sahiptir (Kerr ve Schneider, 2008). Ergenlerde goriilen ofke ve saldirganlik
davraniglarinin azaltilmasinda, olumlu kisilerarasi problem ¢6zme yaklagimlarinin kazandirilmasimin
onemi ¢ok biiyiiktiir (Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygm, 2010). Ofke kontrolii konusunda yapilan
arastirmalarda diirtiisellik kavramimin énemi vurgulanmaktadir. Ofke kontrolii bireyin duygusal denge
saglanmasinda ¢ok onemli bir islevi yerine getirmektedir (Bridewell ve Chang, 1997). Ofke literatiirde
duygusal, bilissel, fizyolojik ve davranigsal 6geleri olan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Ofkenin duygusal boyutu, dfkenin ortaya ¢ikmasina sebep olan durumlara kars1 duygusal tepkilerin giicii
ile iligkilidir. Biligsel boyut; bireyin yasadigi g¢evreye yonelik sahip oldugu olumsuz semalarla
iligkiliyken; davranigsal boyut, 6fkenin ifadesinde kullanilan olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma
mekanizmalarini kapsamaktadir (Boman, 2003).

Ofke; genellikle sik sik yasanan, basit hayal kirikliklarindan asir1 hiddete kadar genis bir aralikta
ortaya c¢ikabilen, biyolojik ve fizyolojik faktdrleri de igerisinde barindiran normal bir duygudur
(Hollenhorst, 1998). Ofke; bireyin istekleri, ihtiyaglart veya planlar1 engellendiginde, haksizlik ile
karsilastiginda, benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasadigi dogal bir duygu olarak tanimlanabilir.
Ofkenin yapici ve taraflarin elde etmek istedigi asil amaca hizmet edecek sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir (Albayrak Sargin, 2008). Cocuklar ve ergenler, yetiskinlerin maruz kaldiklar1 pek ¢ok kriz
durumlarina maruz kalmaktadirlar. Bunun yaninda ¢ocuklar ve ergenlerin hem gelisimsel hem de duruma
bagl olarak birgok yetiskinlerden farkli kriz deneyimlerine de maruz kalmaktadir (Erdur-Baker ve
Dogan, 2016). Arkadas ve aile iligkilerinin bambaska bir boyuta ulastigi ergenlik déneminde ise 6fke iyi
yonetilmezse ¢ok yonlii bir yikima yol agabilir. Ofke ve kizginlik duygusu oncelikle dfkelenen kisiyi
sonra cevresindeki kisileri etkiler. Kizginlikla ifade edilen her davranis yoneldigi kisiler i¢in genellikle
sikint1 verici, tehdit edici, psikolojik ya da fiziksel olarak yaralayici olur. (Kalyoncu, 2014). Bu yoniiyle
saglikli bicimde ifade edilemeyen 6fke insan yasami igin biiylik bir problem olarak degerlendirilebilir.
Ofke duygusunun &zellikleri arasinda en ¢ok dikkat gekeni 6fke duygusunu ifade seklinin 6grenilen bir
ozellik olusudur. Ayni1 zamanda olumsuz olarak degerlendirilebilecek, igerisinde saldirganlik 6gelerine
icerisinde barindiran 6fke ifade bigimlerinin yerine, yeni, saglikli ve daha uygun ifade tarzlarmin
ogrenilebilecegidir (Batigiin 2004).

Kontrol edilemeyen 6fke duygusu; saldirganlik ve siddet olarak yasamin her alaninda bireyin
kendisine ve g¢evresine zarar veren bir sorun haline gelmektedir (Albayrak Sargin, 2008). Ofke
kontroliiniin ge¢misine baktigimizda ilk fikirlerin antik ¢aglara kadar uzandigi goriilmektedir. Siirec
icerisinde sosyal hayatta 6fke kontrol eksikligi yasayan insanlar kendilerini mahkeme salonlarmda ve
hapishanelerde bulmuslardir (Hollenhorst, 1998). Ofke, son derece saglhkli bir duygu olmasima ragmen,
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uygun sekilde ifade edilmeyen ofke yikici davranislara sebep olabilmektedir. Bu davraniglar kisinin
sosyal yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Sigara kullanma, madde bagimliligi, yeme bozukluklari ve
depresyon gibi sorunlarin olusmasina sebep olabilmektedir (Soykan, 2003). Ofkesini uygun yollarla ifade
edemeyen bireylerin damar rahatsizligi basta olmak tlizere pek cok fizyolojik rahatsizlikla karsilagmasi
muhtemeldir ¢iinkii 6tke ve diismanlik 6geleri bu rahatsizliklarin 6nemli sebeplerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Murdock, 2012). Bu nedenlerden dolay1 6fke duygusunun, saglikli bir sekilde
kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Birey tiim duygularda oldugu gibi 6fkeyi de taniyarak ve
kabullenerek saglikli yollardan ifade edebilme becerisi kazanmalidir (Ozmen, 2004).

Bu calisma ile ergenlerde sl-0fke ve Ofke-tarzinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Yasam boyunca saglikli bir sekilde ifade edilemeyen ofkenin, bireyin yakin gevresini
olusturan aile ve arkadas g¢evresini olusturan kisilerle olan iligkilerinde birtakim sorunlarin ortaya
cikmasina sebep olabilmektedir. Ergenlik donemi siirecinde bu sorunlarin saptanmasi ve uygun destegin
saglanmasi 6grencinin gelisimi agisindan olduk¢a degerlidir. Arastirma ile siirekli 6tke ve ofke ifade
tarzlarma etki edebilecek olan cinsiyet, smif seviyesi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
degiskenleri ele alinarak literatiire katki saglamak amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde sirekli 6fke ve Ofke ifade tarzinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlar
a. Cinsiyet

b. Sinif Diizeyi

c. Anne Egitim Diizeyi

d. Baba Egitim Diizeyi

degiskenlerine gore farklilagmakta midir?
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemine deginilmistir. Arastirmada kullanilan model, evren ve
orneklem, veri toplanmasiyla ilgili yapilan ¢aligmalar ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler
agiklanmugtir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu orta Anadolu’da bir ilde 5 farkli ortaggretim kurumuna devam eden
534 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar 250 (%46.8) erkek, 284 (%53.2) kadindan; 221 (% 41.4)
9. smif ve 313 (% 58.6) 10. smif 6grencisinden olugsmaktadir. Arastrma 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda yapilmis olup, ¢alisma grubu liselerin 9. ve 10. siniflarinda 6grenim goérmekte olan dgrencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun 9. ve 10. sinif 6grencilerinden se¢ilmesinin sebebi bu sinif
diizeyinin orta ergenlik donemine denk gelmesidir. Orta ergenlik doneminde ergenlikle ilgili bitin
ozellikler yogun bir sekilde gozlenebilirken, ge¢ ergenlik doneminde ise ergenlerin yetigkinlige yaklastigi,
ayn1 zamanda da ergenlik donemi 6zelliklerinin kismen g6zlemlenemedigi bir donem oldugu sdylenebilir
(Yavas, 2017).

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak igin “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi’’(SOOTO) ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi (SOOTO)

Olgek Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983) tarafindan gelistirilmistir. SOOTO’nin Tiirkce’
ye uyarlama calismas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Dort alt 6lgege sahip olan dlgek dortlii likert
teknigi ile degerlendirilmekte ve toplamda 34 maddeden olusmaktadir. Maddelerin on tanesi Siirekli Ofke
(SI-Ofke) alt lcegini olusturmaktadir. Ofke ifade tarzlar1 (Ofke-Tarz) alt dlgegi ise, 24 maddeden olusan
her bir alt dlgekte 8 madde bulunmaktadir. Bu alt dlcekler; Ofke-igte, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol alt
olgekleridir. SOOTO’ de ters madde bulunmamaktadir.

Sl-6fke alt dlgeginde bireyler en yiiksek 40, en diisiik 10 puan alabilirler. Ofke-tarz alt Slcegindeki
Ofke-icte, 6fke-disa ve 6fke-kontrol alt 6lgek toplamindan ise en diisiik 8 en yiiksek 32 puan alabilirler
(Ozer, 1994). Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik calismalarinda 6lceklerin i¢ tutarhilik degerleri
lizerinde durulmustur. Yapilan ¢esitli 6l¢iimlerde 6lgegin sl-6fke Glgeginin alfa degerleri a: .67 ile a: 92;
arasinda ofke-kontrol a: .80 ile a: .90; Ofke-Disanin o: .69 ile a: .91 ve Ofke-Igtenin a: .58 ile a: 76
arasinda degistigi sonucuna ulasilmigtir. Bu aragtirma igin toplam i¢ tutarlik katsay1 (Cronbach's Alpha)
degeri .72, arastirma alt 6l¢ek degerleri ise sl-Ofke .79, 6fke-icte .70, 6fke-disa .78, ofke-kontrol .77

olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Calismada ortaya ¢ikan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 programi
yardimiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin verildigi tabloda yer alan verilerin
analizinde frekans ve yiizde degerleri analiz edilerek Tablo 1°de sunulmustur. Olgekten elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verileri degerlendirirken t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler
N %

Cinsiyet

Kadin 284 53.2

Erkek 250 46.8
Simif

9 221 41.4

10 313 58.6
Anne egitim diizeyi

Ilkokul 182 34.1

Ortaokul 117 21.9
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Lise 134 25.1
Universite 101 18.9

Baba egitim diizeyi

Tlkokul 106 19.6
Ortaokul 93 17.5
Lise 146 27.4
Universite 189 355
Toplam 534 100
BULGULAR

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olgek Puanlarina
[liskin Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuclart

Cinsiyet N X Ss t P n?
) K 284 24.78 5.88 2419 016* .011

SI-Ofke

E 250 23.59 5.47

K 284 18.91 4,22 1.813 .070 .006
Ofke-lgte E 250 18.23 4.35
) K 284 19.04 5.08 2 558 011* .012
Ofke-Disa

E 250 17.98 4,49

K 284 19.34 5.35 .015
Ofke-Kontrol -2.826 .005*

E 250 20.61 5.05

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sl-Ofke ve Ofke-tarz alt Olgeklerinden, sl-ofke ve ofke-disa
puanlar1 kiz dgrencilerde erkek oOgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke-kontrol
puanlar1 erkek dgrencilerde kiz 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur Ofke-igte puanlarinda
ise erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 3. Ergenlerin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olcek Puanlarina Iliskin
Betimsel Istatistik ve t Testi Sonuclari

Simf N X Ss t p n?
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9 221 24.22 575
SO 022 983 001
-Otke 10 313 24.23 571
9 221 18.15 4.29
S 1981 .048* .004
e-Igte 10 313 18.90 4.27
) 9 221 18.20 487
Ofke-Disa 21370 171 .004
10 313 18.79 4.80
9 221 19.55 5.40
Ofke-Kontrol -1.404 161  .004
10 313 20.21 512
*p<.05

Sinif degiskenine goére 10. smiflarin sl-6fke ve 6fke-tarz alt dlgeklerinden 6fke-igte puanlari, 9.
smif 6grencilerinin 6fke-icte puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. S1-6fke, 6fke-disa ve 6fke-
kontrol alt 6l¢ek puanlarinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.

Tablo 4. Ergenlerin SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olceklerinden Aldiklart Puanlarin Anne Egitim Diizeyi
Faktoriine Gore Farklilasip Farklilagmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kaynak KT Sd KO F P
) Gruplar arast 46.750 3 15.583
SI-Ofke
Grup ici 17317.797 530 33.049 472 702
Toplam 17364.547 533
Gruplar arast 86.060 3 28.687
Ofke-Igte Grup ici 9705.917 530 18523 1.549 201
Toplam 9791.977 533
Gruplar aras1 49.430 3 16.477
Grup igi 12420.573 530 23.703
) .695 555
Ofke-Disa 533
Toplam 12470.002
Gruplar arast 78.536 3 26.179
Ofke-Kontrol Grup igi 14448.648 530 27.574 949 416
Toplam 14527.185 533

Anne egitim diizeyi degiskenine gore sl-Ofke ve 6fke-tarz alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 5. Ergenlerin SI-Ofke ve Ofke-Tarz Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin Baba Egitim Diizeyi
Faktoriine Gore Farklilasip Farklilagmadigina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kaynak KT Sd KO F P
Gruplar arast 33.931 3 11.310
SI-Ofke Grup i¢i 17109.365 530 32.527 .348 791
Toplam 17143.295 533
Gruplar arast 121.652 3 40.551
Ofke-icte Grup ici 9688.538 530 18.419 2.202 .087
Toplam 9810.190 533
Gruplar aras1 60.990 3
Ofke-Disa Grup igi 12371.906 530 20.330 .864 459
Toplam 12432.896 533 23.521
Gruplar arasi 178.766 3
Ofke-Kontrol Grup ici 14335.915 530 59.589 2.186 .089
Toplam 14514.681 533 27.255

Baba egitim diizeyi degiskenine gore sl-Ofke ve 6fke-tarz alt dlgeklerinden alinan puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sl-Ofke ve Ofke-tarz alt Olgeklerinden, sl-ofke ve ofke-disa
puanlar1 kiz dgrencilerde erkek ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke-kontrol
puanlari erkek dgrencilerde kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur Ofke-igte puanlarinda
ise cinsiyet degiskenine gore arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

Literaturde cinsiyet ile sl-ofke ve 6fke-tarz alt 6lcekleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligmalara
bakildiginda; farkli yas gruplarinda gesitli ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. Cinsiyet ile sl-Ofke ve
Ofke-tarz arasinda iligkinin ortaya konuldugu, bu iligskinin kadin ve erkekler lehine degiskenlik gosterdigi
ve iligkinin tespit edilemedigi farkli arasgtirma sonuglart bulunmaktadir.

Erdogan, 2015; Keskin, 2019; Buntaine ve Costenbader, 1997 tarafindan yapilan ¢alismalarda sl-
Ofke ve Ofke-tarzlari cinsiyet degiskenine gore farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmigtir. Diindar
(2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise erkeklerin 6fke-kontroliiniin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evren, Bozkurt, Cift¢i, Demirci, Evren, Can ve Umut, (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada
kadinlarda intihar diisiincesi ile de iligkili olabilecek 6fke problemlerinin erkeklerde daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ozmen, Ozmen, Cetinkaya, Taskin ve Diindar (2009) tarafindan ergenlerle yapilan
calismada, erkeklerin 6fke-kontroliiniin kadmlardan yiiksek oldugu; sl-6fke, Ofke-igte ve Ofke-disa
puanlarinin ise kadinlarda, erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirma bulgulari ilgili
literatiir ¢ercevesinde degerlendirildiginde, farkli sonuglarla karsilasilmasi, 6rneklem grubunun farkh
sosyo-demografik ozelliklere sahip olmalarinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6fke-igte puanlarimin sinif diizeyi degiskenine gore farklilik ortaya
¢ikip ¢ikmadigini incelemek amaciyla uygulanan t-testi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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bulunmustur. 9.smif dgrencilerinin 6fke-igte puanlari, 10. siif 6grencilerinin 6fke-igte puanlarindan daha
distiktir. S1-6fke, 6fke-disa ve 6fke-kontrol puanlarinin istatistiksel agidan sinif degiskenine gore anlaml
bir farklilik bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde Burney (2006) tarafindan yapilan ¢alismada 9. siif 6grencilerinin 10. 11.
ve 12. smif Ogrencilerine gore daha fazla ofkesini disa yansitma davranislart sergiledigi, 12. Simf
ogrencilerinin de daha alt siniftaki 6grencilere gore 6fkesini daha fazla kontrol etme egiliminde oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Karatag (2008) ve Kanoglu (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalarda smif diizeyi
degiskenine gore sl-Ofke ve ofke-tarz alt dlgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Onder ve
Boliikbasi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygist ile 6fke-icte arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Sarikaya (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde yas arttikca benlik saygisi
diizeyinin de arttigini belirtmistir. Aragtirma sonuglari literatiir ¢er¢evesinde degerlendirildiginde 6fke-
icte puaninin 10. sinif 6grencilerinde 9. sinif 6grencilerine gore yiiksek olmasi ise ergenlik doneminin
sonuna yaklasan 10. simif 6grencisinin benlik saygisinin artmasiyla beraber 6fkesini ige atma egiliminin
arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgularina gore anne ve baba egitim diizeyi faktoriine gore sl-Ofke ve ofke-tarz alt
Olgekleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde sl-0fke ve Ofke-tarz alt 6l¢eklerinin anne ve baba egitim diizeyi ile
farklilagmanin ortaya ¢ikip ¢ikmadiginin incelendigi ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirma bulgulari
incelendiginde genellikle annenin egitim diizeyine gore sl-Ofke ve ofke-tarz alt olgekleri arasinda
genellikle anlamli bir farklilasmanin bulunmadigi ¢alismalar (Demirci Danigik, 2005; Giilveren, 2008;
Zengin, 2010) bulunmaktadir. Kuruoglu, (2009) ve Zengin, (2010) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise
babanin egitim diizeyi ile arastirmada kullanilan sl-6fke ve Gfke-tarz alt olgekler arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamustir. Literatiirde genellikle anne ve baba egitim diizeyinin, ergenlerde sl-6fke ve
Ofke-tarz alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilagmanin bulunmadigi arastirma sonuglar1 yogunluktadir.
Arastirma bulgular1 ebeveynlerin sl-6fke ve 6fke-tarz konusunda ergenlere aktardiklari bilgi ve
deneyimlerin formal egitimden ziyade informal egitim kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanabilir (Atis,
2019).

ONERILER

Ergenlik doneminde yasanan en yogun duygulardan biri olan 6fkenin uygun bir sekilde ifade
edilebilmesi i¢in okul psikolojik danigmanlari tarafindan 9. ve 10. sinif 6grencilerine yonelik olarak grup
rehberligi ¢alismalar1 yapilabilir. Arastirma bulgularinda sl-0fke ve Ofke-tarzlari, ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Yaygin egitim kurumlar1 aracig ile 9.
ve 10. smifa devam eden &grencisi bulunan ebeveynlere yonelik olarak ergenlerde 6fke konulu kurslar
planlanabilir. Bu ¢alismada cinsiyet degiskenine gore sl-6fke ve 6fke-disa puanlari kiz 6grencilerde erkek
ogrencilerden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke-kontrol puanlari erkek oOgrencilerde kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin bulgularini
destekleyen ve desteklemeyen cesitli ¢calismalar bulunmaktadir. Bu degiskenlele ilgili farkli ¢aligmalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

Adolescence can be expressed as a period in which emotional intensity often varies. It is an emotionally
unstable and turbulent period of development. Adolescence is also a risky period as a transition time to adult
behavior patterns. It is likely to encounter significant health problems in the long run when adolescents are unable to
adapt to emotional changes (Starner and Peters, 2004). In the process of the individual’s joining the society and
taking place among adults, certain knowledge, skills and experiences that should be gained during adolescence are
of great importance. In order to overcome this period in a healthy way, it is necessary to recognize the emotions that
can be experienced intensely during adolescence and to control the behaviors that these emotions may affect (Duran
and Eldeleklioglu, 2005). Anger, one of the most intense feelings experienced during adolescence, must be
expressed in healthy ways.

Anger is a normal emotion that occurs frequently, ranging from simple disappointments to extreme violence,
including biological and physiological factors (Hollenhorst, 1998). Uncontrollable anger feeling becomes a problem
in form of aggression and violence that harms the individual and her/his environment in all areas of life (Albayrak
Sargin, 2008).

With this study, it was aimed to examine the trait anger and anger expression styles in adolescents in terms of
some variables. Anger, which cannot be expressed in a healthy way throughout life, may cause some problems in
the relationships with the individuals who compose the family and friends circle, which constitute the close
environment of the individual. Identifying these problems and providing appropriate support during adolescence is
very valuable for the development of the student. The research aims to contribute to the literature by addressing
variables such as gender, class level, mother education level, and father education level, which can affect trait anger
and anger expression styles.

METHOD
Participant Group

The study group consists of 534 high school students attending 5 different secondary education institutions in
a province in Central Anatolia. Participants consisted of 250 (46.8%) males and 284 (53.2%) females; It consists of
221 (41.4%) 9th grade students and 313 (58.6%) 10th grade students. The research was carried out in the academic
year of 2018-2019, and the study group consists of students studying in the 9" and 10™ grades of high schools. The
reason for choosing the study group of 9™ and 10" grade students is that this grade level coincides with the middle
adolescence period. While all the features related to adolescence can be observed intensely in the middle
adolescence period, it can be said that during the late adolescence period, adolescents approach adulthood and at the
same time, adolescence features are not partially observed (Yavasg, 2017).

Data Collection Tools

"Continuous Anger and Anger Expression Style Scale” (SOOTO) and "Personal Information Form" were
used to collect data in the research.

Trait Anger Scale and Anger Expression Styles Scale (TAS and AESS)

The scale was developed by Spielberger, Jacobs, Russel and Crane (1983). It was adapted to Turkish by Ozer
(1994). The scale, which has four sub-scales, is evaluated with the four-point Likert technique and consists of 34
items in total. Ten of the items constitute Trait Anger (T-Anger) sub-scale. Anger Expression Styles sub-scale
consists of eight items from each sub-scale and 24 items in total. These are repressed anger, unrepressed anger and
anger management sub-scales. There is no reverse matter in TAS and AESS.

Data Analysis

The data obtained from the study were analyzed with the help of SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 20.0 program. In the analysis of the data in the table in which demographic characteristics of the
participants are given, the frequency and percentage values are analyzed and presented in Table 1. It was determined
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that the scores obtained from the scale displayed a normal distribution. While assessing the data, t-test and One-Way
Variance Analysis (ANOVA) were used.

DISCUSSION AND CONCLUSION

From trait-anger and anger-style sub-scales of adolescents according to gender variable, trait-anger and
unrepressed anger scores of male students were significantly higher than that of females. Anger-control scores were
found to be significantly higher in male students than in female students. Repressed angers cores did not differ
significantly by gender.

In the literature, when the studies examining the relationship between gender and trait-anger and anger-style
sub-scales are examined, it is seen that various studies are carried out in different age groups. There are different
research results in which the relationship between gender and trait-anger and anger-style is revealed, and this
relationship varies in favor of females and males and the relationship cannot be determined.

When the findings of the research are evaluated within the framework of the relevant literature, the different
results suggest that it may be effective for the sample group to have different socio-demographic characteristics.

A statistically significant difference was found as a result of the t-test applied to examine whether the
repressed anger scores of the students participating in the study differ according to the class level variable.
Repressed anger scores of 9™ grade students are lower than that of 10" grade students. There was no statistically
significant difference in trait-anger, unrepressed anger and anger-control scores according to class variable.

In the study conducted by Onder and Boliikbasi (2019), a positive relationship was found between self-
esteem and repressed anger. In the study conducted by Sarikaya (2015), it was stated that as the age increases, the
level of self-esteem increases in adolescents. When the results of the research are evaluated within the framework of
the literature, the fact that repressed anger is higher in the 10" grade students than the 9" grade students can be
interpreted by the tendency of the 10" grade students, who are nearing the end of the adolescence, to hold their
anger with the increase in self-esteem.

According to the research findings, there was no significant difference between the trait-anger and anger-
style sub-scales according to the mother and father education level factor.

When the literature is examined, there are various studies examining whether the differentiation of trait-anger
and anger-style sub-scales with the mother and father education level has been observed or not. In the literature, the
results of the research are generally predominant, in which there is no significant difference between the mother and
father education level and the trait-anger and anger-style sub-scales in adolescents. Research findings can be
interpreted that the information and experiences that parents convey to adolescents about trait-anger and anger-style
may be based on informal education rather than formal education (Atig, 2019).
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Gelis: 07.05.2020
Kabul: 05.10.2020
Yayin: 28.12.2020

yurtta kalan tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak kisisel bilgi formu,
Duygu Diizenleme Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi kullamilmistir. Aragtirmanin amaglarini test etmek {izere
verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Bagimsiz
Gruplar t Testi kullanilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde; duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt
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Duygu, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu ile diisik diizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur. Duygu
Duygu diizenleme diizenlemenin gizleme alt boyutunun 6z sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik diizeyleri ile orta
Oz-sefkat. ' diizeyde pozitif yonll, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeyleri ile de diisiik diizeyde negatif yonli

iliski bulunmustur. Oz-sefkatin; 6z sevecenlik, 6z-yargilama ve bilinglilik alt boyutlar1 yeniden degerlendirme alt
boyutunu anlaml bir sekilde yordamaktadir ve bu alt boyutlarin, yeniden degerlendirmenin toplam varyansinin
%16.1’ini aciklamaktadir. Oz-sefkatin; 6z sevecenlik, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 gizleme alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir ve bu alt boyutlarin, gizlemenin toplam varyansmnin %22.9’unu
actklamaktadir. Cinsiyet agisindan ele alindiginda da duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutunun
erkeklerde daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki liskinin incelenmesi

GIRIiS

Universite hayatina adim atmak bircok Ogrenci igin yeni yasantilarla karsilasmak anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte pek ¢cok 6grenci bu baslangici; dogdugu, ilk ve orta 6grenimini tamamladigi
ilden ayrilarak, ailesinden uzak bir alanda yasayarak gerceklestirmektedir. Yeni yasam alan1 6grenci
yurtlart olan gengler, birtakim sorun ve sorumluluklarla karsi karsiya kalmaktadir (Siiriicii ve Bacanli,
2010). Yildirim (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin yurtlarda karsilastiklar1 problemler
sosyal, psikolojik, egitsel, fiziksel olmak iizere 4 boyutta ele alinmigtir. Belirlenen bu doért boyut altindaki
problemler arkadaslik, aile baskisi, smav stresi, ¢evreye uyum, zaman baskisi, korku, siirekli ¢aligma,
giiriiltli, eksik kazanimlar, temizlik, ¢alisma odasi, havalandirma olarak ortaya koyulmustur. Bununla
birlikte 6grencilerin mesleki ve yetiskinlik hayatina hazirlandiklar {iniversite yillarinda, problemleriyle
basa c¢ikabilen, ¢evresel ve igsel koruyucu etkenlerin bilincinde olan, hayata aktif katilim saglayan,
iletisim becerilerini kullanabilen ve bunlari1 amaglari, hedefleri dogrultusunda islevsel olarak kullanabilen
bireyler olmalar1 beklenmektedir (Gokgen, 2015). Universite ogrencilerinin  bu beklentileri
gerceklestirebilmesinde, bu becerileri edinebilmesinde duygu diizenleme ve 6z-sefkatin 6nemli rollerinin
oldugu disiiniilmektedir.

Biitiin bireyler insanlik tarihi boyunca duygulara sahip olmuslardir. Bireyler kendi duygularmin
farkinda olmasiyla birlikte cevresindeki bireylerin de duygularimin farkinda olarak hayatlarin1 devam
ettirmektedirler. Kisiler, sosyal yasamdaki iliskilerini de c¢evresindekilerin duygularini goézeterek
diizenlerler (Karagay, 2018). Tirk Dil Kurumu duygu kavramini; duyularla algilama, his, belirli nesne,
olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim, dnsezi, nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve
estetik yonden degerlendirme yetenegi olmak iizere gesitli sekillerde ifade ederken, (Tiirk Dil Kurumu,
2019). Oxford Ingilizce Sozliigii ise duyguyu herhangi bir zihin, his, tutku calkantis1 ya da devinimi;
herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel durum olarak belirtmistir. Amerikali psikolog Daniel
Goleman ise duyguyu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi
hareket egilimi olarak tanimlamistir (Goleman, 1998). Tanimlara bakildiginda duygularin; kisa siireli,
kisilerin kendi i¢ diinyalarinda ne hissettigini anlamalarina yardimci olan ve bu igsel siireci géz oniinde
bulundurarak yasamlarini diizenlemelerini saglayan, fiziksel, biligsel ve ndropsikolojik boyutta bireyleri
harekete gegiren diirtiiler oldugunu séylemek miimkiindiir (Aktas, 2017; Goleman, 1998; Giindiiz, 2016).
Arastirmacilar tarafindan beyin ve beden yeni yontemlerle incelendik¢e tiim duygularin bedeni farkli
farkli tepkilere nasil hazirladigmma yonelik artis gosteren fizyolojik detaylar ortaya konmaktadir
(Goleman, 1998).

Duygularin yonlendirici ve degerlendirici olmak iizere iki fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonlar
bireylerin harekete ge¢mesi igin enerji saglamayi ve bireylerin gereksinimlerini giderebilmeyi
amaclamaktadir. Kisinin gereksinimleri karsilantyorsa olumlu, karsilanmiyorsa olumsuz duygular ortaya
¢ikabilir. Bunun iizerine kisiler hayatlarii belirli duygular1 yasamak ve belirli duygularla da aralarina
mesafe koyabilmek {izere yonlendirmektedirler (Aktas, 2017; Karacay, 2018). Bireyler olumsuz duygu
hissettiginde, bu duygudan uzaklasmay1 arzu eder. Bu da bireyi hissettigi duygunun yogunlugunu artirip,
azaltmaya veya duyguyu devam ettirmeye yonlendirebilir (Werner ve Gross, 2010). Duygularin; bireyin
kendisi ya da digerleri i¢cin olumsuz neticelere sebep olma ihtimali, ac1 verici olarak degerlendirilmesi,
toplumsal normlara ve sosyal beklentilere uygun davraniglar géstermeye ¢alismak ve digerlerini koruma
gibi nedenlerle insanlar duygularini diizenleme ihtiyaci hissetmektedirler. Baska bir deyisle haz veren,
olumlu duygular deneyimleme gereksinimi ve acidan kagmmma bireyleri duygularini diizenlemeye
gilidilemektedir (Niedenthal ve dig., 2006; Akt. Kiigiiker, 2016). Tam bu noktada literatiire yakin
zamanda girmis olan duygu diizenleme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Aktasg, 2017; Cole, Dennis ve
Martin, 2004).
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Duygu diizenleme kavrami, bireyler tarafindan hissedilen duygularin taninmasini, duygularin kabul
edilmesini, hangi silireclerde hangi duygularin ne kadar hissedilecegi, nasil tecriibe edilecegi ve
duygularin nasil disa vurulacagindan sorumlu tiim igsel ve dissal siirecleri ifade etmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004; Gross, 1998). Bireyler duygu yonetimini nasil yapacaklarini eski devirlerden beri merak
etmislerdir (Gross, 1998). Duygu diizenleme hem olumlu hem olumsuz duygular i¢in uygulanmaktadir
(Gross ve Munoz, 1995). Bununla birlikte duygu diizenleme becerileri davranigsal ya da zihinsel kontrol
yoluyla en ¢ok duygusal uyarilmay1 6zellikle olumsuz duygular1 azaltmak igin kullanilmaktadir (Gross,
1998; Thompson, 2008). Kisi duygu diizenlemeyi kullanarak; kendisini kotli hissetmesine yol agan bir
duyguyu deneyimlediginde, bu kotii hissetme siirecini rahatsiz olmayacak bir hale getirmeye galisir
(Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Duygusal diizenleme, duygusal uyarilmay1 siirdiirmeyi ve
gelistirmeyi, onu engellemeyi ya da bastirmay1 igerebilir (Thompson, 2008). Bdylece kisi etkilenme
diizeyini azaltip, arttirabilir ya da duyguyu siirdiirmektedir. Bu sayede kisi basa ¢ikma ve yeniden
diizenleme siirecine gidebilmektedir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Duygularin1 yonetimini
yapabilen bir birey, duygusal tepkilerini 6zellikle de duygularin siddetini ve gegici niteliklerini kendi
amaglar1 dogrultusunda gozlemler, degerlendirir ve tanzim eder. Duygu diizenleme, yalnizca edinilen
duygunun kendini yonetme stratejilerini degil, ayn1 zamanda duygunun diizenlendigi dis etki ¢esitlerini de
kapsar. Bunun nedeni, bagkalarimin miidahaleleriyle énemli miktarda duygusal diizenleme yapilmasidir
(Thompson, 2008).

Duygu fizyolojik uyarilma, nérolojik aktivasyon, bilissel degerlendirme, dikkat siirecleri ve tepki
egilimlerini igeren ¢ok yonlil bir fenomen oldugundan, duygunun ydnetimine yonelik ¢esitli yollar vardir
(Thompson, 2008). Duygu diizenlemeyi agiklamak iizere yaygin olarak kabul edilen stratejilerden birisi
Gross (1998) tarafindan one siiriilen siire¢ modelidir. Bu model; durum segimi (situation selection),
durum degistirme (situation modification), dikkatte yayilma (attentional deployment), biligsel degisim
(cognitive change) ve tepki diizenleme (response modulation) olmak i{izere duygu diizenlemenin bes
ailesini temsil etmektedir. Durum se¢imi, durum degistirme, dikkatte yayilma ve bilissel degisim;
duygularin ortaya ¢ikmasindan 6nce kullanilan, herhangi bir olayin duygusal etkisinin degistirilmesi
amaciyla kullanilan onciil odakli stratejiler olarak simiflandirilmaktadir (Gross ve Thompson, 2007).
Tepki diizenleme siireci ise duygular ortaya ¢iktiktan sonra kullanilan ve duygusal tepkilerin fizyolojik,
yasantisal ve davranigsal boyutlarda degismesi amaciyla kullanilan tepki odakli strateji sinifinda yer
almaktadir (Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007).

Vatan (2019a) duygu duzenlemenin bir bitin oldugunu ifade etmekte ve 6z-sefkatin duygu
diizenleme becerilerinde etkili ve dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Duygu diizenleme siireclerinde en
derin etki 0z-sefkatte deneyimlenebilirken, 6z-sefkat duygu diizenleme siirecinde yasanan giicliiklerle
basa ¢ikmada yardimei olabilmektedir (Vatan, 2019a). Oz-sefkat bireyin sefkatli tutumlarini kendisine
yonlendirmesidir (Yildirim ve Sari, 2018). Budizm felsefesini temel alan 6z-sefkat, Neff (2003a)
tarafindan bireyin yetersizlik, aci, Uziinti ve basarisizlik yasadigi olaylarda kendisine yonelik
elestirilerinde nazik ve anlayigli olmasi, olumsuz duygularmin bilincinde olarak bu duygularimi kabul
etmesi ve karsilagilabilecek olumsuz deneyimlerin insan olmakla ilgili oldugunu bilmesi olarak
tanimlanmaktadir.

Oz-sefkat yaklasimi ii¢ ana bileseni igermektedir. Birbiriyle etkilesim icinde olan bu bilesenler,
kendi iclerinde pozitif ve negatif bir boyut tasimaktadirlar. Bunlar; 6z-sevecenlige karsi 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olmaya karsi izolasyon, bilinglilige karsi asir1 6zdeslesmedir (Akt. Yildirim ve
Sar1, 2018). Oz-sevecenlik bireyin kendisini kinamamasini ve kendisine kars1 nazik olmasini, bilinglilik
bireyin kendi duygularma ag¢ik ve dikkatli olmasini, paylagimlarm bilincinde olma ise ac1 ¢ekmeyi utang
ve yalmizlik kaynagi olarak gérmekten ziyade aci seyler yasamanin insan olmanin dogal bir pargasi
oldugunu, acinin evrenselligini kabul etmektir (Gilbert, 2010).
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Gelisim donemleri perspektifinden bakildiginda yasamda 06z-sefkat oranmin en diisik oldugu
evrenin ergenlik dénemi oldugu ortaya koyulmustur (Neff, 2003a). Bireyler aciy1 deneyimlediginde
duygu diizenleme becerilerini kullanmakta zorluk yasayabilirken, bu siireclerde ortaya konan 6z-sefkat
hem duygu diizenleme stratejilerini hem de psikolojik saglhigi ve iyilik halini pozitif olarak etkilemektedir.
Oz-sefkat de tiim duygu diizenleme bilesenleri gibi bir beceri olarak kavramsallastirilmakta ve z-sefkatin
gelistirilebilir bir beceri oldugu diisiiniilmektedir (Vatan, 2019a).

Vatan (2019b) tarafindan duygu diizenleme becerilerini gelistirme iizere yapilandirilmig bir
psikoegitim programinda; programin uygulama Oncesi ve sonrasinda, katilimeilarin duygulara yonelik
farkindalik, isimlendirme, tanimlama, anlama, degisimleme, kabul, tolerans, duygular ile yiizlesme ve
aktif 0z-destek icin 0z-sefkati kullanma becerilerinde anlamli diizeyde farklilik ve pozitif gelismeler
oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte katilimcilara becerilerden en ¢ok faydalandiklar1 pratik,
aligirmalar ve hangisini anlamli bulduklar1 soruldugunda, 6z-sefkat uygulamalarinin 6n plana ¢iktig
sonucunun elde edildigi goriilmiistiir (Vatan, 2019b). Bu dogrultuda 6zellikle gelisim donemi olarak risk
grubundaki bireylere yonelik duygu dizenleme ve 6z-sefkati icerecek olan psikoegitim programlarinin
yayginlagtirilmasi ve gelistirilmesi saglanabilir.

Yukarida yer alan bilgilerden hareketle bu aragtirmanin amaci yurtta kalan iiniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirma kapsaminda
asagidaki sorulara cevap aranmigtir.

1. Yurtta kalan {iniversite 6grencilerinin duygu diizenleme ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

2. Yurtta kalan {iniversite dgrencilerinin 6z-sefkat diizeyleri duygu diizenleme diizeylerini anlamli
olarak yordamakta midir?

3. Yurtta kalan tniversite 6grencilerinin duygu diizenleme diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilara iligskin 6zellikler, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Konya ilinde yer alan KTO Egitim ve Saglik Vakfi
biinyesindeki kiz ve erkek 6grenci yurtlarinda kalmakta olan tiniversite 6grencileri arasindan arastirmaya
goniilli olarak katilan yaglar1 18-27 arasinda degisen 260’1 (%64,2) kadin ve 145’1 (%35,8) erkek olmak
iizere toplamda 405 kisi ile yiirttiilmistiir.

Veri Toplama Aragclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilardan bazi kisisel bilgilerin toplanmas1 amaciyla kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve anne-baba egitim
diizeylerine iligskin sorular sorulmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi

Olgme araci yedili derecelendirmede [1 kesinlikle katilmiyorum - 7 kesinlikle katiltyorum] on
maddesi bulunup, John ve Gross (2003) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlanmasi ise
Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan
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Cronbach Alpha kat sayis1 yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .78 gizleme alt boyutu igin .73
bulunmustur. Duygu Diizenleme calismalarinda kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir arag¢ oldugu
tespit edilmistir. Olgegin gizleme (suppression) ve yeniden degerlendirme (reappraisal) olarak iki alt
boyutu vardir. Olgegi Tiirk¢e’ ye uyarlayan Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) yeniden degerlendirme icin i¢
tutarlilik katsayisini .78, gizleme iginse .73 olarak bulmustur. Test tekrar test katsayilarini ise yeniden
degerlendirme i¢in .74, gizleme i¢inse de .72 olarak belirlenmistir.

Oz-Duyarhk Olcegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-Duyarlik Olgegi'nin orijinal formu 26 madde ve 6 alt
boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar 6z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik,
0z-sevecenlik ve agir1 6zdeslesmedir. Olgek kisilerin kendilerine uygulayabilecekleri 6z duyarlik yapisini
dlgen bir dlgektir. Olgek “1 higbir zaman”, “2 nadiren”, “3 sik sik”, “4 genellikle” ve *“5 her zaman”
seklinde 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Oz duyarhk &l¢eginin Tiirkce’ye gecerlik giivenirlik
calismalarini Akin, Akin ve Abaci (2007) yapmustir. Olgegin yapr gecerligini incelemek amaciyla
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi uygulanmstir. Oz-duyarlik Olgegi’nin ic
tutarhik katsayilari ise soyle siralanmaktadir; 6z-sevecenlik alt dlgegi icin .77, 6z-yargilama igin .72,
paylasimlarin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon i¢in .80, bilinglilik i¢in .74 ve asir1 6zdeslesme icin
J4°tur.

Verilerin Analizi

Biitiin degigkenler icin betimsel istatistikler hesaplanip arastimada yurtta kalan iiniversite
ogrencilerinin  duygu diizenleme ile 0z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaglanmaktadir. Ayrica duygu diizenlemenin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.
Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak analizler i¢in hazir duruma
getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak SPSS 25.0 paket programi
kullanilip Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi, ¢coklu regresyon analizi ve bagimsiz gruplar t
testinden yararlanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi yordayici degiskenin bagimli degisken tlizerindeki
etkilerini ortaya koyan bir desen i¢inde ele alinmistir. Bu aragtirmanin yordayici degiskeni; 6z-sefkat olup
bagimli degisken ise duygu diizenleme diizeyidir. Duygu diizenleme ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki
iliskinin analizinde Pearson momentler garpim korelasyon katsayisi tekniginden yararlamlmistir. Oz-
sefkat diizeyinin duygu diizenleme diizeyini yordamasiin incelenmesinde ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Duygu diizenlemenin cinsiyet acisindan incelenmesinde bagimsiz gruplar t testinden
yararlanilmigtir.

BULGULAR
Duygu Diizenleme ve Oz-Sefkat Arasindaki Iliskiler

Katilimeilarin duygu diizenleme ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
ilgili 6l¢ek ve alt boyutlardan elde ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ve Oz-Sefkat Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Yeniden
degerlendirme
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2 Gizleme BL7** -

3 Oz-sevecenlik 34TF* 420 -

4 Oz-yargilama 874 -.110* -.244%* -

zlﬁiﬁizgi‘;‘; 288%%  344% BA2F* 077 .

6 izolasyon .986 -131** - 153**  759%* -.018 -

7 Bilinglilik .349%* A24%* 678**  -162**  657**  -139** -

8 Asirt 6zdeslesme -.068 -184** - 199** 134%* -.008 J61** - 207** -

*p<.05 **p<.01

Tablo 1’e bakildiginda duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutunun 6z-sefkatin 6z-
sevecenlik (r=.347, p<.01) ve bilinglilik (r=.349, p<.01) alt boyutlar1 ile orta diizeyde pozitif yonlii,
paylasimlarin bilincinde olma (r=288, p<.01) alt boyutu ile de diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki
bulunmustur. Duygu diizenlemenin gizleme alt boyutunun 6z sevecenlik (r=.422, p<.01), paylasgimlarin
bilincinde olma (r=.344, p<.01) ve bilinclilik (r=.424, p<.01) duzeyleri ile orta diizeyde pozitif yonli, 6z-
yargilama (r=-.110, p<.05), izolasyon (r=.-131, p<.01) ve asir1 6zdeslesme (r=-.184, p<.01) diizeyleri ile
de diisiik diizeyde negatif yonlii iligki bulunmustur.

Oz-Sefkatin Duygu Diizenlemeyi Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Oz-sefkatin duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutu iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yiirtitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Oz-Sefkatin Duygu Diizenlemenin Yeniden Degerlendirme Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t p

Sabit 14.349 2.041 - 7.030 .000
Oz-sevecenlik .367 115 218 3.183 .002
Oz-yargilama .240 113 .164 2.116 .035
Paylagimlarin bilincinde olma .090 .138 .044 .654 514
Izolasyon .072 .140 .041 513 .608
Bilinclilik .386 153 176 2.528 012
Asir1 6zdeslesme -.247 139 -.139 -1.775 077

R=.401, R?=.161, F(s.404=12.687, p=.000

Olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(6-404)=12.69, p<.001). Oz-
sefkatin duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutuna iliskin varyansin %16.1’ini
agiklamaktadir (R?=.161). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin
yeniden degerlendirme iizerindeki goreli 6nem sirasi; Oz-sevecenlik, bilinglilik, 6z-yargilama, asir1
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0zdeslesme, paylasimlarin bilincinde olma ve izolasyondur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
sonuglar incelendiginde ise 6z-sevecenlik (B=.22, t=3.18, p<.01), bilinglilik (p=.18, t=2.53, p<.05) ve 6z-
yargilamanin (B=.16, t=2.11, p<.05) yeniden degerlendirme {iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Asir1 6zdeslesme (p=-.14, t=-1.77, p>.05), paylasimlarin bilincinde olma (=.04,
t=.65, p>.05) ve izolasyon (=.04, t=.51, p>.05) ise onemli bir etkiye sahip degildir.

Oz-sefkatin duygu diizenlemenin gizleme alt boyutu iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Oz-Sefkatin Duygu Diizenlemenin Gizleme Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Sonuglart

Model B SH B t p

Sabit 12.321 1.128 - 10.927 .000
Oz-sevecenlik 228 .064 235 3.576 .000
Oz-yargilama 120 .063 143 1.923 .055
Paylasimlarin bilincinde olma .082 .076 .069 1.074 .284
Izolasyon -.051 077 -.051 -.662 .508
Bilinclilik .256 .084 203 3.034 .003
Asir1 6zdeglesme -.166 077 -.162 -2.157 .032

R=.479, R?=.229, F(6-404)=19.753, p=.000

Olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(6-404)=19.75, p<.001). Oz-
sefkatin duygu diizenlemenin gizleme alt boyutuna iliskin varyansin %?22.9’unu agiklamaktadir
(R?=.229). Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin gizleme iizerindeki
goreli onem siras;; Oz-sevecenlik, bilinglilik, asir1 6zdeslesme, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde
olma ve izolasyondur. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin sonuglar incelendiginde ise 6z-
sevecenlik (B=.23, t=3.58, p<.001), bilinglilik (f=.20, t=3.03, p<.01) ve asir1 6zdeslesmenin (p=-.16, t=-
2.16, p<.05) gizleme iizerinde 6nemli (anlaml1) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Oz-yargilama (B=.14,
t=1.92, p>.05), paylasimlarin bilincinde olma (p=.07, t=1.07, p>.05) ve izolasyon (=-.05, t=-.66, p>.05)
ise onemli bir etkiye sahip degildir.

Duygu Diizenlemenin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Yurtta kalan iiniversite O0grencilerinin duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigina iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Yeniden Degerlendirme Kadin 260 27.39 7.85 -2.96 .003

I\ 4= AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DERGISI 172



Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinin Duygu Diizenleme ile Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki liskinin incelenmesi

Erkek 145 2958  5.60
. Kadin 260 19.54 442
Gizleme Erkek 145 2036 356 90 058

Yurtta kalan {iniversite 6grencilerinin yeniden degerlendirme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir farklilk olup olmadigi yapilan t testi ile analiz sonucunda yurtta kalan Universite
ogrencilerinin yeniden degerlendirme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(t=-2.96, p<.05). Bu bulgudan hareketle, erkeklerin (x=29.58) kadinlara (X=27.39) g6re yeniden
degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gizleme diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda yurtta kalan iiniversite
ogrencilerinin gizleme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-1.90,
p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Alanyazin taramasi yapildiginda, 6z-sefkat ve duygu diizenleme degiskenlerinin birlikte ele
alindig1 arastirmalar mevcuttur ve asagida bunlara deginilmistir. Ayrica, tartigmanin zenginlestirilmesi
icin arastirma konusu ile iliskili olabilecek benzer arastirmalarin sonuglarina da yer verilmistir. Duygu
diizenlemenin bireylerin giinliik yasam olaylar1 igerisinde olumlu bir etkisi olup duygu diizenlemeyle
iligkili olabilecek degiskenler vardir. Bu g¢alismada, yurtta kalan {iniversite &grencilerinin duygu
dizenleme ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi, 6z-sefkatin duygu diizenlemeye iliskin
varyansin ne kadarini yordadigi ve duygu diizenlemenin cinsiyet agisindan incelenmesine dair elde edilen
sonuclar tartigilmistir.

Arastirma sonucunda, duygu diizenleme ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkilere iligkin bulgular
incelendiginde duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutunun 6z-sefkatin 6z-sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlartyla pozitif iligkili; gizleme alt boyutunun ise 6z-
sefkatin 6z-sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlariyla pozitif, 6z-yargilama,
izolasyon ve asir1 Ozdeslesme alt boyutlariyla ise negatif iliskili oldugu sonucu bulunmustur. Burada
gizleme alt boyutu ile negatif iligkili ¢ikanlar 6z-sefkatin olumlu alt boyutlarmin karsisinda yer alan
olumsuz alt boyutlardir. Aragtirmanin sonucunu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Diedrich, Burger,
Kirchner ve Berking (2016) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore duygu diizenleme ile 6z-sefkat
arasinda pozitif bir iligki bulunmugtur. Vatan (2019a, 2019b) duygu diizenleme ile 6z-sefkat arasindaki
iligkinin dénemli olabilecegine dikkat ¢ekmistir ve duygu diizenlemede 6z-sefkatin 6nemli bir roliiniin
oldugu diisiintilmektedir.

Oz-sefkatin alt boyutu olan bilinglilik (bilingli farkindalik) ile duygu diizenleme arasinda iliskinin
oldugu caligmalar vardir. Bu aragtirmada bilinglilik ile duygu diizenleme arasinda pozitif iliski bulunmusg
olup bu sonucu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Toprak ve Cetiner-Bacak, 2019). Bilingli
farkindalik ile duygu diizenlemenin alt boyutu olan yeniden degerlendirme arasinda pozitif iliskinin
oldugu arastirmalar da vardir (Desrosiers, Vine, Klemanski ve Nolen-Hoeksema, 2013; Karabacak ve
Demir, 2017). Bu sonuglardan hareketle, bireyler kendilerine nazikce ve sevecen bir tavirla yaklasip 6z-
sevecenliklerini artirarak ve su anda kalarak olan bitenin farkindaligini yasayip bilingliliklerini artirarak
duygularim1 yakindan tantyip onlar1 anlamlandirabildikleri ve duygularma daha iyi odaklanabildikleri
diigiiniilebilir  ve  boylece  duygularmm1  yeniden degerlendirerek, duygularim1 daha iyi
duzenleyebildiklerinden bahsedilebilir.

Literatiire bakildiginda, duygu diizenleme giicligii ile 6z-sefkatin ya da bilingli farkindaligin
birlikte oldugu calismalar vardir. Duygu diizenleme giicliigii kavrami, alanyazin incelendigi zaman
bireyin ruh sagiligi agisindan olumsuz bir durumdur (Linehan, 1993; Sheppes, Suri ve Gross, 2015).
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Dolayisiyla duygu diizenleme giigliigiinlin, 6z-sefkatle ve bilingli farkindalikla iliskisinin negatif
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda duygu diizenleme giicliigii ile 6z-
sefkat arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Aktas, 2017; Finlay-Jones, Rees ve Kane, 2015; Scoglio ve
dig., 2015). Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giigliigiiniin yer aldigi arastirmalarda iki degisken
arasinda negatif bir iliski vardir (Giindiiz, 2016; Luberto, Cotton, McLeish, Mingione ve Bryan, 2014).
Bu sonuglardan hareketle bireylerin 6z-sefkat ya da bilingli farkindalik diizeyleri azaldik¢a duygu
diizenleme gii¢liigliniin arttig1 sOylenebilir. Bireyin giinliik yasaminda, kendisine gdsterdigi sefkatin ve
farkindaliginin azalmasiyla rahatsizlik uyandiran duygularini saglikli bir sekilde degerlendiremeyip ve
onlar1 anlamlandiramayip onlarin etkisinde kalabilecegi ve bdylece duygularint diizenlemede giicliikler
yasayabilecegi diistiniilebilir.

Coklu regresyon analizleri sonuglarina goére Oz-sefkat, duygu diizenlemeyi anlamli olarak
yordamaktadir. Oz-sefkatin alt boyutlarindan 6zellikle bilinglilik ve 6z-sevecenlik, duygu diizenleme
lizerinde 6nemli bir yordayicidir. Vatan (2019a) 6z-sefkatin duygu diizenleme becerilerinde 6nemli bir
roliiniin oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak, kisinin kendisine sevecen, nazik ve sefkatle yaklagmasiyla ve
bilingliligiyle duygu diizenleme becerilerinin bunlardan olumlu etkilenecegini diisiinmektedir. Neff’e
gore (2003b) 6z-sefkat ve alt boyutu olan bilinglilik ile birey, rahatsiz edici ve can sikici duygulardan
kacinmadan yasadig1 anin farkinda olarak ve kendisine sefkatle ve anlayisla yaklasarak bu duygularin
diizenlenmesini saglar. BoOylece birey, bu durumu avantaja c¢evirerek kendisinin tarafinda tutar.
Goriildiigi tizere, arastirma sonucu ve yukaridaki bilgiler 1s18inda 6z-sefkatin; 6zellikle de bilinglilik ve
0z-sevecenlik alt boyutlarmin, bireylerin duygu diizenleme beceri diizeylerini olumlu etkiledigi
sOylenebilir.

Duygu diizenlemenin cinsiyete gére olan bulgulari incelendiginde yeniden degerlendirme alt
boyutunun erkeklerde anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gizleme alt boyutu ise cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Alanyazina bakildiginda ergenlerle yapilan bir arastirma sonucuna goére duygu
diizenleme becerileri erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Demiregen, 2019). Okul Oncesi
cocuklar1 ile yapilan ¢alisma sonuglarma gore duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Carlson ve Wang, 2007). Bu sonuglar
gosteriyor ki duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet agisindan farklilik gostermesi ya da géstermemesi
caligilan grubun Ozellikleri, katilimec1 sayisi, katilimcilarin gelisimsel donemi, katilimeilarin yasadig
cevre ve sahip oldugu kiiltiir vs. gibi durumlardan kaynaklanabildigi diistiniilmektedir. Bu c¢alismada
duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme alt boyutunun erkeklerde daha yiiksek olmasinda;
katilimcilarin {iniversite 6grencisi olup yurtta kalanlarla sinirli tutulmasi, katilimcilarin aile yasantisi ve
yetistirilme tarz1 vs. etkili olabilir.

ONERILER

Sonug olarak, aragtirmada yurtta kalan iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme ile 6z-sefkat
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve 6z-sefkat diizeyinin, duygu diizenleme duzeyini
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Son yillarda, bu konuyla ilgili arastirmalar
yiriitiilmektedir ve aragtirma sonuglarinin zenginlestirilmesi i¢in yeni ve farkli aragtirmalarm yiiriitiilmesi
faydali olabilir. Bununla birlikte, bu arastirma iiniversite 6grencileriyle yapildigindan dolay1 farkli gelisim
donemlerinde bulunan kisilerle de bu konuyla ilgili caligmalar yapilabilir. Duygu diizenlemeye anlamli
bir etkisinin oldugu goériillen 6z-sefkatin tiniversite Ogrencilerinde (6zellikle 6z-sefkat diizeyi diisiik
olanlar) arttirillmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When they started their university life many of the students leave the city where they were born and where
they completed their primary and secondary education and live in an area away from their family. Young people,
whose new living space is dormitories, face some problems and responsibilities (Siiriicii and Bacanli, 2010). In this
period, students are expected to be individuals who can cope with their problems, are aware of environmental and
internally protective factors, actively participate in life, use communication skills and apply these for their purposes
(Gokeen, 2015). It's thought that emotion regulation and self-compassion have important roles in university students'
fulfillment of these expectations.

Based on the information above, the aim of this study is to examine the relationship between emotion
regulation and self-compassion levels of university students living in the dormitory. Within the scope of this
research, answers to the following questions are sought.

1. Is there a significant relationship between emotion regulation and self-compassion levels of university
students living in the dorm?

2. Do the self-compassion levels of the university students staying at the dormitory significantly predict their
emotional regulation levels?

3. Do emotion regulation levels of university students living in dormitories differ significantly by gender?
METHOD
Working group

Research was carried out in 2018-2019 academic year with a total of 405 people, 260 (64.2%) women and
145 (35.8%) men aged between 18-27, who voluntarily participated to the study among the university students
staying at Konya KTO Education and Health Foundation dormitories.

Data Collection Tools
Personal Information Form

In order to collect some personal information from the participants, questions regarding their gender, age and
education levels of the participants were asked.

Emotion Regulation Scale

Adaptation of this scale, which was developed by John and Gross (2003) into Turkish, was carried out by
Eldeleklioglu and Eroglu (2015). The scale consists of 7 Likert-type 10 items. The Cronbach Alpha coefficient was
found .78 for the reappraisal sub-dimension and .73 for the suppression sub-dimension.

Self-Compassion Scale

The self-compassion scale developed by Neff (2003b), consists of 26 items and 6 sub-dimensions. Sub-
dimensions are self-judgment, being aware of the sharings, isolation, consciousness, self-love and excessive
identification. The scale has a 5-point Likert-type rating. The validity and reliability studies of the scale in Turkish
were carried out by Akin, Akin and Abaci (2007). Exploratory factor analysis (AFA) and confirmatory factor
analysis were applied to examine the construct validity of the scale. The internal consistency coefficients of the self-
sensitivity Scale are as follows; .77 for self-compassion subscale, .72 for self-judgment, .72 for being aware of the
sharings, .80 for isolation, .74 for consciousness, and .74 for excessive identification.

Data Analysis

Descriptive statistics are calculated for all variables to reveal the relationship between emotion regulation and
self-compassion levels of university students living in the dormitory. In addition, it was examined whether emotion
regulation differs in terms of gender. After the research data were collected, they were transferred to the computer
and made ready for analysis. In the analysis of the research data, SPSS 25.0 package program was used depending
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on the variables and Pearson moments multiplication correlation coefficient, multiple regression analysis and
independent groups t test were used.

FINDINGS
Relationships Between Emotion Regulation and Self-Compassion

Correlation coefficients calculated between the scores of the participants on the scale and sub-dimensions in
order to examine the relationships between emotion regulation and self-compassion levels are given in Table 1.

Table 1. Correlations Between Participants' Emotion Regulation and Self-Compassion Points

1 2 3 4 5 6 7 8
1 reappraisal -
2 Suppression B17*F* -
3 Self-compassion BATF* 422%* -
4 Self-judgment .874 -.110* -244%* -
:hifi:';aware of the 288%%  344%% B4 077 -
6 Isolation .986 -131** -153** 759**  -018 -
7 Consciousness 349**  424%*  678**  -162** 657 **  -139**
8 Excessive identification -.068 - 184 ** -199** 734**  -008 761 ** - 207 **
*p<.05**p<.01

Considering Table 1, the sub-dimensions of self-compassion (r = .347, p <.01) and consciousness (r = .349, p
<.01) of the reappraisal sub-dimension of emotion regulation are moderately positive; a low level of positive
correlation was found with the sub-dimension of awareness (r = .288, p <.01). The level of suppression (r = .422, p
<.01), being aware of the sharings (r = .344, p <.01) and awareness (r = .424, p <.01) of the suppression sub-
dimension of emotion regulation positively, with self-judgment (r = -. 110, p <.05), isolation (r = .- 131, p <.01) and
excessive identification (r = -. 184, p <.01) levels a low level negative correlation was found.

Findings on the Role of Self-Compassion in Predicting Emotion Regulation

The results of multiple regression analysis conducted to examine the effect of self-compassionate on
emotional reappraisal sub-dimension are shown in Table 2.

Table 2. Multiple Regression Analysis Results Regarding Self-Compassion Predicting the reappraisal Sub-
Dimension of Emotion Regulation

Model B SH B t p

Constant 14 349 2041 - 7030 .000
Self-compassion .367 115 218 3183 .002
Self-judgment .240 113 .164 2116 .035
Being aware of the sharings .090 .138 .044 .654 514
Isolation .072 140 .041 513 .608
Consciousness .386 153 176 2528 .012
Excessive identification -.247 139 -.139 -1775 077
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R =.401, R 2= .161, F (640 = 12.687, p = .000

The created regression model was found to be significant (F (6-404) = 12.69, p <.001). It explains 16.1 % of
the variance related to the reappraisal sub-dimension of emotion regulation of self-compassion (R? = .161).
According to the standardized regression coefficient (), the relative importance order of the predictive variables on
reappraisal; self-compassion, consciousness, self-judgment, excessive identification, being aware of the sharings and
isolation . When the results related to the significance of the regression coefficients are examined, self-compassion
(B=.22,t=23.18, p <.01), consciousness (f = .18, t = 2.53, p <.05) and self-judgment (B =. 16, t = 2.11, p <.05)
appears to be an important (significant) predictor of reappraisal . Excessive identification (B = -. 14, t = -1.77, p>
.05), being aware of the sharings (B = .04, t = .65, p> .05) and isolation (p = .04, t =. 51, p> .05) does not have a
significant effect .

The results of multiple regression analysis conducted to examine the effect of self-compassion on the
suppression sub-dimension of emotion regulation are shown in Table 3.

Table 3. Multiple Regression Analysis Results of Self-Compassion Predicting the Hiding Sub-Dimension of Emotion
Regulation

Model B SH B t p

Constant 12 321 1128 - 10 927 .000
Self-compassion .228 .064 .235 3576 .000
Self-judgment 120 .063 .143 1923 .055
Being aware of the shares 0.82 .076 .069 1074 .284
Isolation -.051 077 -.051 -.662 508
Consciousness .256 .084 .203 3034 .003
Excessive identification -.166 077 -.162 -2157 .032

R = 479, RZ= 229, F (6-404) = 19.753, p = .000

The regression model created was found to be significant (F (6-404) = 19.75, p <.001). It explains 22.9% of
the variance related to the suppression sub-dimension of self-compassion emotion regulation (R? = .229). According
to the standardized regression coefficient (B), the relative importance order of the predictive variables on
concealment; self-compassion, consciousness, excessive identification, self-judgment, being aware of the shares and
isolation. When the results related to the significance of the regression coefficients are examined, self-compassion (8
=.23,t=3.58, p <.001), consciousness (f = .20, t =3.03, p <.01) and excessive identification (f = -. 16, t =-2.16, p
<.05) appears to be an important (significant) predictor on suppression. Self-judgment (B = .14, t = 1.92, p> .05),
being aware of the shares (B = .07, t=1.07, p> .05) and isolation (p = -. 05, t = -. 66, p> .05) does not have a
significant effect.

Investigation of Emotion Regulation in terms of Gender

Independent groups t test results regarding whether the emotion regulation levels of university students
staying at the dormitory differ according to gender are given in Table 4.

Table 4. T-test Results of the Emotion Regulation Levels of University Students in Dormitories by Gender

Sub Dimensions Gender N X~ SS t p

Reappraisal Woman 260 27.39 7.85 -2.96 .003
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Male 145 29.58 5.60
Woman 260 19:54 4:42

Suppression -1.90 .058
Male 145 20:36 3:56

Whether there is a significant difference between the reappraisal levels and the gender of the university
students staying in the dormitory, the t test performed showed a significant difference between the reappraisal levels
and the gender of the university students staying in the dormitory (t = -2.96, p <.05). Based on this finding, it is seen
that men (x = 29.58) have higher reappraisal levels than women (x = 27.39). whether there is a significant difference
between suppression levels and their gender, as a result of the analysis with the t test, there was no significant
difference between the suppression levels and gender of the university students staying in the dormitory (t = -1.90,
p> .05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the relationship between emotion regulation and self-compassion levels of university students
living in the dorm was examined. When the findings regarding the relationship between emotion regulation and self-
compassion levels are examined, it is positively associated with the sub-dimensions of self-compassion, being aware
of the shares and consciousness of the reappraisal sub-dimension of emotion regulation; the concealment sub-
dimension was found to be positively associated with the sub-dimensions of self-compassion, being aware of the
shares and consciousness, and negatively with the sub-dimensions of self-judgment, isolation and excessive
identification. According to the results of multiple regression analysis, self-compassion predicts emotion regulation
significantly. When the literature is examined, there is no study that discusses the relationship between these two
variables. However, there are studies that these two variables may be related (Vatan,2019a, 2019b). In this research,
a positive relationship was found between consciousness and reappraisal, and there are studies supporting this result.
When the findings of emotion regulation by gender were examined, the sub-dimension of reappraisal was found to
be significantly higher in men. The hiding sub-dimension does not differ by gender. According to a literature study,
it was found that emotion regulation skills were higher in males (Demiregen, 2019). As a result, it was found that
there was a significant relationship between emotion regulation and self-compassion levels of university students
living in the dormitory and it was concluded that self-compassion level predicted emotion regulation level
significantly.

SUGGESTIONS

In order to enrich the results related to this subject, new studies can be conducted with individuals in different
developmental stages. Programs can be developed to increase self-compassion among university students, which
seems to have a meaningful effect on emotion regulation.
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GIRIiS

Egitim 4.0 iceriginde Ogrencilere yaraticilik, elestirel diisiinme, yenilik¢i diisiinme gibi 6nemli
becerileri kazandirmak amaglanmaktadir. Gelecegin odak noktasi teknolojiler kapsaminda Endiistri 4.0’ 1n
onemli bir bileseni de eklemeli imalat (Additive Manufacturing)’tir.  Eklemeli imalatin egitim
ortamlarinda kullanim1 konusunda giderek artan onem kazanan ve Ogrencilerin 21. yy. becerilerini
geligtirebilmeleri i¢in kendi iiretimlerini yapabilecekleri 3 boyutlu yazdirma teknolojileri énemli bir
vizyona sahiptir.

1986 yilinda Chuck Hull tarafindan icat edilen 3B baski, dijital ortamdaki 3 boyutlu model
dosyasini fiziksel bir nesneye doniistiirme islemidir (Krassenstein, 2015). 3 boyutlu yazdirma inovasyon
ve Uretici sanayisindeki bir terimdir. “Eklemeli imalat (additive manufacturing)”, “masaiistii iiretim
(desktop producing)”, “hizli prototipleme (rapid prototyping)”, “dijital imalat (digital fabrication)” bu
yeni teknoloji i¢in farkli isimlerdir. Tamamen bilgisayarl iirlin tasarlama ve iiretme isleminin bir sonucu
olarak 3B baski, dijital iiretimdeki biiyiik gelisimin bir pargasidir (Junte, 2017). 3 boyutlu yazicilar 2006
yilinda baslayan “Insanhigim ilk genel amaclh kendi kendini kopyalayan iiretim makinesi” olarak kendini
tanitan RepRap projesi ile liiks seviyesinden birgok kimsenin rahatlikla iiretip kullanabilecegi bir
kullanim sahasma kavusmustur (Bowyer, 2014). Ozellikle tip sektoriinde modelleme ve implatasyonda
hatta ileriki asamalarda organ nakillerinde, havacilik ve uzay sanayinde ugaklarin iiretiminde, tiretim
tesislerinde hizli ve daha uygun maliyetli prototiplemede, sanat ve egitim alaninda yaraticilig
desteklemede, kitlesel bireysellestirme (Mass customization) olarak adlandirilan iirlinlerin kisiye 6zgii
olarak tasarlanarak iiretiminde kullanilmaktadir. 3B baski diinyamizdaki hemen hemen her endiistri
tarafinda bir sekilde kendine yer bulmustur (Bonfield, Salter, Longmuir, Benson ve Adachi, 2020). 3B
yazicilarin kullanimi konusunda son déonemde egitimin de 6nemli bir yer bulmaya basladig1 sdylenebilir.

Teknolojiyle biitiinlesik 6grenci merkezli 6grenme ortamlari, elestirel diisiinebilecek, problem
¢ozebilecek, bagkalariyla is birligi yapabilecek ve 6grenme siirecine derinden girebilecek Ogrenciler
yetistirmeye yardimci olmaktadir (Lacey, 2010). 3B yazicilar, ileri teknoloji iirlinii olan ve O6grenciyi
O0grenme ortaminda merkezine oturtan bir teknoloji iiriiniidiir. Egitimi desteklemek igin 3B yazic1 gibi
dijital iiretim teknolojilerinin kullanimi eskilere dayanmaktadir. Mimarlik ve miihendislik disiplinleri,
hizli prototipleme teknolojilerinin ilk uygulayicilarindandir. 1997 yilinda yapilan bir ¢alismada hizli
prototiplemeyi miithendislik miifredatina entegre etmek igin bir 6rnek olay ¢aligmasi yapilmistir (Helge
Bohn, 1997). Teknolojinin giderek gelismesi ile birlikte 3B yazicillarin da kullanim alanlar1 ve
erigilebilirlikleri artmis, maliyetleri de ayni oranda azalmigtir. Giliniimiizde agik kaynak kodlar (open
source code), elektronik ve mekanik kitler ile ¢ok kiigiik maliyetlere 3B yaziciya sahip olunabilmektedir.
Zhang, Anzalone, Faria ve Pearce (2013), bir fen laboratuvarinin 3 boyutlu yazicilar kullanilarak satin
alma seceneginden ¢ok daha diisiik bir maliyetle kurulabilecegini belirtmislerdir. Teknoloji maliyetindeki
azalma, bircok okulun teknolojiyi miifredata uygulamasina izin verir ve daha fazla 6grenciye daha
erigilebilir olmasini1 da saglamaktadir (Hollenbeck & Fey, 2009).

3B yazicilarin egitimde kullanimina ydnelik ¢alismalar incelendiginde Kuzu Demir ve arkadaslar
(2016) tarafindan yapilan, Tiirkiye’yi temel alan 3 boyutlu yazicilarin egitim alanindaki incelemeleri
kuramsal olarak bir temel olusturmustur ve genel durum degerlendirmesi niteligi tasimaktadir. Sezer ve
Sahin (2016) 3B baski iiretiminin saglik ve egitimdeki kullanim alanlarimi inceledikleri arastirmalarinda
ozellikle zorlu anatomik ve patolojik kosullarda 6grenmeyi gelistirdigini, uzmanlik egitiminde yogun bir
egitime izin verdigini, yliksekogretimde proje tabanli 6grenmede uygulanabilmesi agisindan egitime
onemli katkilarinin oldugunu saptamiglardir. Matematik disiplininin ele alindigi farkli bir ¢alismada
(Yilmaz & Algil, 2018) matematik dersinde kullanilabilecek bir tangram tasarim ve iiretim asamalari
gosterilmistir. Gorsel ve zihinsel zekanin ayni anda kullaniminin diisiince giiciinii gelistirdigine dayanarak
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gelistirilen materyal olan tangramin geometride Steleme, yansima, donme gibi konularin 6grenimine katki
sagladigi one siirilmistiir. Kwon (2017) tarafindan 2 haftalik STEM yaz kampinda 47 ortaokul
Ogrencisiyle yapilan arastirmada, 3B tasarim ve baskiin 6grencilerin motivasyon, ilgi alani, matematik
becerisi ve gercek yasam becerilerine olumlu bir etki yaptigi sonucuna varilmistir. Huleihil’in (2017)
matematik O6gretiminde 3B baski etkisini Ol¢tiigli, yontemi kontrol ile deney grubu arasindaki
karsilastirmaya dayanan arastirmada elde ettigi sonuglar, 6. sinif 6grencilerin matematige olan yansitici
diistinme yeteneklerinin anlamli derecede arttigin1 gostermektedir. Senirkent Meslek Yiiksekokulunda
yapilan bir ¢alismada (Ozsoy, 2018) 3B yazici ile teknik tasarim ve imalati yapilan gruptaki 6grencilerin
3B analitik diisinme ile zihinsel, mesleki ve toplumsal gelisimlerine katki sagladigi gézlenmistir. Togay,
Giines, Coskun ve Gedik (2017), kurulan bir dijital fabrikasyon laboratuvarimi kullanan 6grencilerle
yaptiklar1 goriismelerde; 6grencilerin geleneksel yontemlere gore zamani daha iyi planladiklar1 ve karar
alma mekanizmalarinda daha ayrintili diisiindiikleri, 6gretmen 6grenci iliskisinin gelistigi, 6grencilerin
kendilerine olan 6z saygisinda bir artis meydana geldigi sonucuna ulagsmiglardir. Bir diger ¢caligmada 3B
baskmin 6grenme tizerindeki etkisi, “Kalp, Akcigerler ve Kan” dersi sirasinda 127 birinci siif tip
Ogrencisinin test performanslarinin analizi yoluyla arastirilmig, sonuca goére 3B baskili modellerin
kullanim1 6grenmeyi desteklemis; 3B baski kullanan deney grubundakiler i¢in ortalama test puanlar
%14,4 daha yiiksek ¢ikmistir (Smith, Tollemache, Covill & Johnston, 2018). Baska bir ¢caligmada, 52
lisans tip Ogrencisi kardiyak anatomi Ogreniminde kadavra materyallerin ve 3B basili modellerin
kullanimin1 arastirmistir. 52 Ogrenciden 18'i yalnizca kadavra materyalleri, 16's1 sadece 3B basilt
modelleri, 18'i ise iki tipin bir kombinasyonunu kullanmistir. Test Oncesi ve sonrasi test puanlarinin
istatistiksel analizi, yalnizca 3B basili modelleri kullanan grup i¢in test sonrasi puanlarin anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermistir (Helge Lim, Loo, Goldie, Adams & McMenamin, 2016).

Yapilan arastirmalar incelendiginde 3B yazicinin egitime olumlu yénde 6nemli bir katkisinin
oldugu soylenebilir. Calismalarda 3B yazicilarin derslerdeki aktif kullaniminin 6grencilerin yaparak
yasayarak, deneme yanilma yoluyla 6grenmesine katki sagladigi, liretim siirecini yakindan gézlemlemeye
yardimc1 oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalarda elde edilen sonuglar genel olarak 3B yazicinin
ogrencilerin derse olan ilgilerine ve motivasyonlarma olumlu yonde etki ettigi ve 6grencilerin akademik
basarisini artirdig yoniindedir.

Son yillarda ortaya ¢ikan ve iiretim siireglerine katki saglayan bir kavram olarak 3B materyaller
ozellikle 3B yazicilarin ucuzlamasi ve daha erisilebilir hale gelmesi ile daha ¢ok 6nem kazanmistir. Bu
yoni ile 3B materyallerin dijital ekrandan farkli olarak dokunma, uzamsal algilama, iiretim hazzi saglama
gibi birtakim katkilar sagladigi da bilinmektedir. Bu arastirmada heniiz ortaokul diizeyindeki 6grencilerin
dijital 3B materyallere ek olarak iiretilen bu dijital materyallerin 3B yazic1 ¢iktilarmin birlikte
kullanimimin akademik bagari, derse yonelik tutum ve motivasyonlara etkisi ele alinmistir. Bu
kapsamda fiziksel olarak zenginlestirilen 3B materyal kullanimmin etkisinin 6grenciler agisidan
incelenmesi problem durumunu olusturmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci teknoloji ve tasarim dersinde 3 boyutlu dijital materyaller ile bu materyale
ek olarak fiziksel materyal (3 boyutlu yazici ¢iktis1) kullaniminin 6grencilerin akademik basarisi, derse
yonelik tutum ve motivasyonlarina etkisini incelemektir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanitlar
aranmistir.

1) 3B fiziksel iiriin kullanim1 6grencilerin akademik basarilar {izerinde anlamli bir farka neden
olmakta midir?

i\ {=I3 AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DERGISI 183



3B Tasarimlarin Fiziksel Materyallerle Desteklenmesinin Akademik Basari, Ders Tutum ve Motivasyonuna Etkisi

2) 3B fiziksel iirtin kullaniminin 6grencilerin derse yonelik tutumlari {izerinde anlaml bir farka
neden olmakta midir?

3) 3B fiziksel iriin kullanimi 6grencilerin derse yonelik motivasyonlar1 {izerindeki etkisi
farklilagmakta midir?

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilari, uygulama siireci, veri toplama araclari ile verilerin
analizi bilgilerine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

3B yazici kullaniminin akademik basari, tutum ve motivasyonlarina etkisinin arastirildigi bu
arastirma nicel yontem ile desenlenmistir. Farkli agilardan 6grencilere etkisinin arastirilmasi nedeniyle
yari-deneme modelindedir. Yari-deneme modelleri, neden-sonug iligkilerini belirlemeye ¢aligmak
amaciyla, dogrudan arastirmanin kontrolii altinda gozlenmek istenen verilerin iretildigi arastirma
modelleridir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).

Katilimcilar

Aragtirmanm katilimcilarimi 2017-2018 egitim o6gretim yilinda Konya ili Meram ilgesinde
bilgisayar laboratuar1 olan bir ortaokulda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Bilgisayar sinifinin
bulunmasi; Teknoloji ve Tasarim dersinin uygulamayr yapmaya miisait olmasi; okul yoOnetimi ve
Teknoloji ve Tasarim dersi 6gretmenin uygulamaya goniillii olmasi sebebiyle s6z konusu okul se¢ilmistir.
Calisma, Teknoloji ve Tasarim dersi Ogretmeni ile istisare edilerek belirlenen zamanda 7. smif
dgrencilerine uygulanmustir. Ilgili okulda Teknoloji ve Tasarim dersinin uygulamali bir ders olmasi
sebebiyle sinif yariya boliinmektedir. Ders 6gretmeninin yonlendirmesi ile C ve D subeler ile ¢calisilmistir.
Katilimcilar kontrol grubunda 16, deney grubunda 19 6grenciden olugmaktadir. 3 haftalik uygulama
siiresi boyunca deney grubundaki her 6grencinin 3B dijital modelini basilabilir kontrolii yaparak ¢iktisini
almak zaman aldigindan dolay1 smirli sayida 6grenci katilmistir. Arastirma oncesinde uygulama igin
ogrenci ailelerinden izin alinmistir.

Islem Basamaklar

Aragtirma i¢in disiiniilen ders isleyisi daha 6nce uygulanmadigi igin tasarlanan uygulamadaki
eksiklikleri tespit etmek adina 2016-2017 egitim 6gretim yilinda bir pilot calisma gerceklestirilmistir.
Konya ili Meram ilgesindeki uygulamaya goniillii izin veren bir 6zel okulda gerceklestirilen pilot
calismaya 32 7. smif 6grencisi (11 kiz, 21 erkek) katilmistir. 3 hafta olan pilot uygulama sonras1 tespit
edilen eksiklikler giderilmistir. Pilot uygulama sirasinda, dersin islenecegi bilgisayar laboratuarinin teknik
aksakliklarinin mutlaka giderilmesi; dersin anlatilmasi sirasinda Ogretmenin kullanacagi projeksiyon,
akilli tahta, 6gretmen bilgisayar1 gibi teknik ara¢ ve gereclerin 6grencilere uyumlu ve problemsiz olarak
calistigindan emin olunmasi, 6grencilerin Tinkercad uygulamasina iiye olurken ve kullanirken yasadiklari
problemlerin tespit edilmesi ve ders sirasinda Ogrenciler i¢in oturma diizeninin iyilestirilmesi
gereklilikleri gibi yasanan deneyimler ger¢cek uygulamaya olduke¢a katki saglamgtir.

Ug hafta planlanan uygulama siireci dncesinde dgrencilerin alismalarini saglamak igin 1 haftalik bir
On hazirlik siireci de gergeklestirilmig, bu hafta uygulama siirecinin diginda tutulmustur. Arastirmanin
uygulamasi i¢in Teknoloji ve Tasarim dersi seg¢ilmistir. Bunun nedeni Teknoloji ve Tasarim dersinin
icerik olarak 3B tasarim anlatmaya en yakin ders olmasidir. Arastirmanin esas uygulamasi i¢in okul
aramalarinda bilgisayar laboratuar1 bulunmasi ve Teknoloji ve Tasarim dersinde miisait olmasi
kriterlerine bakilmigtir. Uygulamanin zamanlamasi i¢in ders Ogretmeni rehberliginde Teknoloji ve
Tasarim dersi ders planinde 3B tasarima en yakin kazanimlara sahip iinite olan “Uriin Gelistirme” iinitesi
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secilmigtir. Uriin gelistirme {initesinin kazanimlar1 da baz almarak o6grencilerin giinliik hayatta
kullanabilecekleri nesneler tasarlatilmistir. Uygulama haftalik 2 saat olan Teknoloji ve Tasarim dersinde
bir ders saati uygulayarak anlatim, bir ders saati 6grenci uygulamasi olarak gergeklestirilmistir.
Ogrencilerden dersin islenisinden sonra derste 3B tasarrmi anlatilan nesneyi kendi yaraticiliklarini da
katarak tasarlamalar1 ve 6devi dijital olarak teslim etmeleri istenmistir. Deney grubunda istenen 6devler
bir sonraki hafta 3B yazici araciligiyla ¢ikti alinmis, fiziksel materyal seklinde 6grencilere dagitilarak
incelemeleri istenmistir. Kontrol grubunda istenen odevlerle ilgili herhangi bir islem yapilmamis, 3B
materyal dijital olarak incelenmistir.

3B tasarim dersi uygulama siirecinde her iki gruba da arastirmaci tarafindan aymi igerik ile
anlatilmistir. Sadece deney grubunde 3B yazicidan alinan ¢iktt materyaller ile derste tasarlanan Grnlerin
dokunabilir hale gelmesi saglanmgtir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgilere ek olarak asagidaki 6lgme araglarindan
da yararlanilmustir.

Ogrenci Projelerini Degerlendirme Rubrigi: Arastirmada &grencilerin  gelistirdikleri dijital
materyalleri degerlendirebilmek i¢in bir rubrik gelistirilmistir. Rubrigin gelistirilmesi siirecinde Sezer
(2005) tarafindan ifade edilen rubrik gelistirme siirecleri takip edilmistir. Materyalin degerlendirilmesine
yonelik gelistirilen rubrik uygun materyal se¢imi, gorsel uyum-gekiciligin saglanmasi, unsurlarin birbiri
ile uyumu, tasarimin karmagikligi, biitlinligiin saglanmasi, materyalin tamamlanma durumu ve materyal
O0zglinliigli olmak iizere toplam 7 kritere gore degerlendirilmistir. Degerlendirme kriterlerinin
belirlenmesinde bilgisayar dgretmeni, BOTE alaninda gretim elemani ve Teknoloji ve Tasarmm dersi
O0gretmeni olmak {izere ti¢ farkli alan uzmaninin goriisii ve onay1 alinmigtir.

Teknoloji ve Tasarim Dersine Yonelik Tutum Olgegi: Ogrencilerin Teknoloji ve Tasarim (TT)
dersine yonelik tutumlarmi belirlemek i¢in Nuhoglu (2008) tarafindan gelistirilen Fen ve Teknoloji
Dersine Yonelik Tutum Olgegi uyarlanarak kullamlmistir. Bu 6lgek 20 maddeden olusmaktadir.
Istanbul’da Uskiidar ilgesinde yer alan 3 farkl ilkgretim okulunun 6. 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren
422 Ogrenciye uygulanarak analizleri yapilan tutum olg¢eginin giivenirlik katsayist (Cronbach alfa)
.8739’tir. Olgegin kullanimi i¢in izin alinmistir.

Teknoloji ve Tasarim Dersine Yonelik Motivasyon Olgegi: Teknoloji ve Tasarim Dersine yonelik
motivasyonu belirlemek icin Yaman ve Dede (2005) tarafindan gelistirilen Fen Ogrenmeye Y&nelik
Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 23 maddeden olusmaktadir. Bes farkli ilkogretim okulunun 6.
7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren 421 6grenciye uygulanarak analizleri yapilan motivasyon olgeginin
giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .80°dir. Olgegin kullanimi igin izin alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 6grencilerin verileri bilgisayar ortamina aktarilmadan once verilerin gegerligi
kontrol edilmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinda her biri ii¢li likert maddeler seklinde
ifadelerden olusan Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutum o&lgegi, Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik motivasyon 06l¢eklerinin tamam i¢in “1- Katilmiyorum”, “2-Fikrim Yok” ve “3- Katiliyorum”
seklinde bir puanlama yapilmistir. Verilerin analizi i¢in demografik bilgilerin yiizde ve frekans degerleri
ile sunum yapilmistir. Arastirma genelinde sayilarn az olmasi, parametrik analiz On sartinin
saglanamamasi nedeniyle parametrik olmayan testler ile analiz islemi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama oncesi ve sonrasinda derse yonelik motivasyon ve
tutum puanlar1 ile uygulama sonrasindaki akademik basari puanlari arasindaki farkliliklar iliskisiz
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Olgiimler igin Mann Whitney U-testi ile analiz edilmistir. Verilerin analizlerinde bir paket programindan
yararlanilmis, anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular bagliklar seklinde verilmistir.
3B Fiziksel Uriin Kullanimmin Ogrencilerin Akademik Basar1 Durumlar1 Uzerindeki Etkisi

Tercihe bagli olmakla birlikte Yorumlarin bu bélimde degil Tartisma kisminda yapilmasi
onerilmektedir Arastirmanin alt amacglar1 dogrultusunda oncelikli olarak sadece 3B dijital materyal
gelistirilen kontrol grubu ile 3B dijital materyale ek olarak fiziksel iiriiniin 6grencilere sunuldugu deney
grubundaki 6grencilerin akademik basarilar1 arasindaki etki arastirilmistir. Bu amagla her iki grubun
dijital materyaller seklinde gerceklestirmis oldugu materyallere ait rubrikler ile belirlenen ortalama
puanlar karsilastirilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Egitim Siireci Sonrasinda Gruplarin Akademik Basart Durumlarimin Karsilastirilmast

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney Grubu 19 21,84 415,00
79.00 .015*
Kontrol Grubu 16 13,44 215,00
*p<.05

Tablo 1’de goriildiigii iizere, egitim siireci sonrasinda deney ve kontrol grubu o6grencilerinin
Teknoloji ve Tasarim dersindeki akademik basar1 diizeyleri yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore
farklilagmaktadir [U=79.00; p<.05]. Deney grubu Ogrencilerinin derse yonelik akademik basar1 sira
ortalama puanlar1 (21.84) ile kontrol grubu 6grencilerinin derse yonelik akademik basar1 sira ortalama
puanlar1 (13.44) arasindaki fark istatistiki olarak anlamlidir. Dijital materyallere ek olarak fiziksel
materyallerin bir sonraki hafta 6grencilere gosterildigi gruplarda akademik basarinin daha fazla oldugu
ifade edilebilir. Bu sonug, 6grencilerin tasarladiklari {irlinlerin dokunulabilir, somut hale getirilmesinin
daha basarili ¢izimler yapmalarini sagladigi seklinde de yorumlanabilir.

3B Fiziksel Uriin Kullaniminin Ogrencilerin Derse Yonelik Motivasyonlar1 Uzerindeki Etkisi

Arastirmada 3B dijital ortamlarin kullanilmasi ig¢in Teknoloji ve Tasarim dersinde uygulama
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ii¢ haftalik bir siirecte 6grencilere 3B materyal tasarimi konusunda
egitim verilmis, egitim Oncesinde ve sonrasinda &grencilerin Teknoloji ve Tasarim dersine ydnelik
motivasyon diizeyleri incelenmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Gruplarin Egitim Siireci Oncesinde Teknoloji Tasarim Ders Motivasyonlarinin Karsilagtirilmast

Gruplar n  Swra Ortalamas1  Sira Toplam ) p
Deney Grubu 19 19.42 369.00
125.00 370
Kontrol Grubu 16 16.31 261.00

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik motivasyonlar1 egitim siireci dncesinde farklilasmamaktadir [U=125.00; p>.05]. Bir baska ifade
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ile deney grubu 6grencilerinin derse yonelik motivasyon sira ortalama puanlar1 (19.42) ile kontrol grubu
Ogrencileri motivasyon sira ortalama puanlar1 (16.31) arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir.
Egitim stireci 6ncesinde bu konuda iki grup arasinda bir farklilik bulunmamaktadir.

Egitim siireci sona erdikten sonra deney ve kontrol gruplarina Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla ayni olgek yeniden uygulanmistir. Uygulama
sonucunda kontrol ve deney grubu 6grencilerinin Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik motivasyonlari
degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Egitim Oncesi ve Sonrasi Teknoloji Tasarum Dersi Motivasyonlarimin Karsilastirimast

Ontest-Sontest n Sira Ortalamas1  Sira Toplam z p
32 Negatif Sira 6 5.17 31.00
=)
2 Pozitif Sira 10 10.50 105.00 -1.918 055
g
Q Esit 3 - -
_§ Negatif Sira 7 8.57 60.00
0
S Pozitif Sira 9 8.44 76.00 -414 679
=
™ Esit 0 - -
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin egitim siireci dncesi ve sonrasinda Teknoloji ve
Tasarim dersine yonelik motivasyonlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir [z=-1.918; p>.05].
Deney grubu 6grencilerinin egitim sonrast derse yonelik motivasyonlari ile egitim dncesi motivasyonlari
arasinda istatistiki a¢idan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir. Ayni1 sekilde kontrol grubu
Ogrencilerinin egitim siireci oncesi ve sonrast Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik motivasyonlari
arasinda anlamli bir bulunamamustir [z=-.414; p>.05]. Kontrol grubu &grencilerinin de egitim sonrasinda
motivasyon puanlar1 egitim Oncesine oranla farklilagmamaktadir. Bu agidan verilen egitimin gerek deney
gerek kontrol grubu 6grencilerinin Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik motivasyonlari iizerinde anlamlt
bir etkisi bulunamamustir.

Diger yandan 3B dijital materyaller ile hem 3B dijital materyal hem de bu materyallerin fiziksel
ciktilarinin kullanildigi kontrol ve deney gruplarindaki 6grencilerinin Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik motivasyonlarinin farklilik diizeyini belirlemek amaciyla deney ve kontrol grubunun egitim
sonras1 motivasyon puanlari karsilagtirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Egitim Sonrasinda Teknoloji ve Tasarim Dersine Yonelik Motivasyonlarin Karsilastiriimasi

Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Deney Grubu 19 19.87 377.50
116.50 239
Kontrol Grubu 16 15.78 252.50
*p<.05
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Egitim siireci sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi Tablo 5’te goriilmektedir [U=116,50; p>.05].
Egitim siireci sonrasinda deney grubunun Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik motivasyon sira ortalama
puanlar1 (19.87) ile kontrol grubunun Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik motivasyon sira ortalama
puanlar1 (15.78) istatistiksel agidan farklilagmamaktadir. Bu agidan ii¢ haftalik bir egitim siireci sonunda
3B dijjital materyale ek olarak bu materyallerin 3B ¢iktilariin fiziksel olarak 6grencilere dagitilmasinin
ogrencilerin ilgili derse yonelik motivasyonlari iizerinde etkisi olmadigi sdylenebilir.

3B Fiziksel Uriin Kullaniminin Ogrencilerin Derse Yonelik Tutumlar: Uzerindeki Etkisi

Arastirmada incelenen bir diger alt amag ise, 3B fiziksel materyal ile desteklenen egitim siirecinin
ogrencilerin Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutum tizerindeki etkisi olmustur. Bu kapsamda iig
haftalik egitim siireci 6ncesi ve sonrasi 0grencilerin derse yonelik tutum puanlari incelenmistir. Tablo 5’te
ogrencilerin egitim siireci 6ncesinde derse yonelik tutumlarindan elde edilen analiz sonuglar verilmistir.

Tablo 5. Gruplarin Egitim Siireci Oncesinde Teknoloji Tasarim Dersi Tutumlarimn Karsilastirilmasi

Gruplar n  Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm U P
Deney Grubu 19 18.37 349.00
145.00 .816
Kontrol Grubu 16 17.56 281.00
*p<.05

Gerek deney ve gerek kontrol grubunda yer alan 6grencilerinin Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik tutumlarinin egitim siireci Oncesinde farklilasmadigi Tablo 5’ten goriilmektedir [U=145.00;
p>.05]. Bir bagka ifade ile deney grubu 6grencilerinin derse yonelik tutum sira ortalama puanlar1 (18.37)
ile kontrol grubu Ogrencileri tutum sira ortalama puanlar1 (17.56) arasinda fark bulunmamaktadir. Bu
sonu¢ egitim siireci oncesinde her iki uygulama grubu i¢in Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik esit
dizeyde bir tutuma sahip olundugunu gostermektedir.

Egitim siireci sonrasinda gruplarin derse yonelik tutumlarinda farklilik meydana gelip gelmedigini
belirlemek i¢in gruplarm Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutum puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile analiz edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Egitim Siireci Oncesi ve Sonrasi Tutumlarda Meydana Gelen Degisimin Karsilastirilmast

Ontest-Sontest n Sira Ortalamas1  Sira Toplamm z p
32 Negatif Sira 5 5.60 28.00
>
2 Pozitif Sira 14 11.57 162.00 -2.702 .007*
5
e Esit 0 - -
a Negatif Sira 6 7.33 44.00
>
O]
S Pozitif Sira 10 9.20 92.00 -1.242 214
=
N Esit 0 - -
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*p<.05

Tablo 6’dan goriilecegi lizere, deney grubu &grencilerinin egitim siireci dncesi ve sonrasinda
Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir fark meydana gelmistir [z=-
2.702; p<.05]. Bir bagka ifade ile 3B dijital materyale ek olarak dgrencilerin yaptig1 ¢izimlerin 3B fiziksel
materyal halinin dagitildigi grupta 6grencilerin derse olan tutumlarinin arttigi gdézlenmistir. Kontrol
grubundaki Ogrenciler i¢in yapilan karsilagtirma test sonuglara gore egitim siireci dncesi ve sonrasi
Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olmadigi goriilmiistiir [z=-1.242;
p>.05]. Sonu¢ olarak deney grubundaki Ogrencilerin egitim siireci sonrasinda derse yonelik tutum
puanlari artarken, kontrol grubunda artig olmamugtir.

Son olarak deney ve kontrol gruplarinin egitim siireci sonrasinda Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik tutum puanlan karsilagtirilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Egitim Siireci Sonrasinda Gruplarmn Teknoloji Tasarim Ders Tutumlarimin Karsilastirilmast

Gruplar n Sira Ortalamast  Sira Toplam ) p
Deney Grubu 19 21.63 411.00
83.00 .022*
Kontrol Grubu 16 13.69 219.00
*p<.05

Tablo 7°de goriilecegi lizere egitim siireci sonrasinda gruplar arasinda Teknoloji ve Tasarim dersine
yonelik tutum puanlar1 agisindan bir farklilik bulunmaktadir [U=83,00; p<.05]. Egitim siireci sonrasinda
deney grubunun Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutum sira ortalama puanlar1 (21.63) iken, kontrol
grubunun Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutum sira ortalama puanlar1 (13.69) farklilasmaktadir.
Bu acidan 3B dijital materyale ek olarak 3B fiziksel materyal dagitmak, sadece 3B dijital materyal
kullanmaya oranla Teknoloji ve Tasarim dersine y6nelik tutumu artirmada daha etkili olmustur.

SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda 2017-2018 egitim dgretim yil1 birinci yariyilda 3B dijital materyallerin 3B
fiziksel materyaller ile desteklenmesinin 6grenciler iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Bu
kapsamda 3B dijital materyallerin kullanilabilecegi bir egitim ortami planlanmigtir. Bu plan
dogrultusunda Teknoloji ve Tasarim derslerinin bu amaca yodnelik uygulamalar icerdigi goriilmiis,
bilgisayar laboratuari olan ve bu konuda destek sunan bir okuldan izin alinmis, 3 haftalik bir egitim siireci
planlanmistir. Ders kapsaminda belirlenen icerik anlatilirken, her hafta sinifta uygulamalar yaptirilmistir.
Deney ve kontrol grubunun her ikisinde de 3B dijital materyaller ayn1 sekilde uygulanirken, deney
grubuna farkli olarak her 6grencinin yaptigi ¢calisma bir sonraki hafta 3B yazicidan alinan ¢iktist seklinde
fiziksel materyal olarak getirilerek, dijital materyali ile birlikte gdsterilmistir. Arastirmada 3B fiziksel
materyal ile desteklenen 3B fiziksel materyal tasarimini konu alan egitim siirecinin 6grencilerin akademik
basari, Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutumlari ile motivasyonlari tizerindeki etkisi aragtirilmas,
asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Egitim siirecinde ogrencilerin gelistirdikleri dijital materyallerinin fiziksel olarak sunulmasi
ogrencilerin akademik basarisini artirmustir. Ogrencilerin somut olarak yaptiklart dokunlabilir tasarimlari
gormeleri, onlarin tasarim yeterliklerini de artirmistir. Bu sonug, 6grencilerin tasarladiklar1 iirlinlerin
dokunulabilir ve somut hale getirilmesi daha basarili ¢izimler yapmalarin1 sagladigi seklinde
diistintilmektedir. Alan yazinda 3B baskimin 6grencilerin akademik basarisi iizerine etkisini inceleyen
aragtirmalar mevcuttur. Philadelphia'daki bir kiz lisesinde 10. smif kimya dersinde gergeklestirilen
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caligmada sonu¢ olarak 3B baski kullanan &grencilerin konuyu daha giiglii bir sekilde kavradigi
bulunmustur (Chery vd., 2015). 3B baskinin 6grenme iizerindeki etkisinin tip Ogrencilerinin test
performansiyla analiz edildigi arastirmalar da 3B baski model kullanan Ogrencilerin daha basarili
oldugunu gostermistir (Smith vd., 2018; Lim vd., 2016). Bunlarin aksine Chien (2017) tarafindan yapilan
ogrencilerin CO2 ile calisan yarig arabalari tasarladiklar1 bir arastirmada 3B baski ve manuel tasarim
yapan 0grenciler arasindaki 6grenme performansinda anlamli bir fark bulunamamaisgtir.

Ote yandan dogrudan akademik basar1y1 dlgmeyen fakat akademik basariy1 etkileyen bazi faktorleri
inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Kwon (2017) tarafindan ortaokul 6grencilerine yapilan arastirmada
3B yazicilarin matematik becerisine katki sagladigi sonucuna varilmistir. Huleihil’in (2017) matematik
ogretiminde 3B baski etkisi iizerine elde ettigi sonuglar, 6grencilerin matematige olan yansitici diisiinme
yeteneklerinin anlamli derecede arttigini gostermektedir. Avustralyali 2 ilkokul dgretmeninin yaptigi bir
calismada, 6grencilerin sinifta 3B tasarim ve baski kullandiktan sonra sekilleri zihinsel olarak dondiirme
(mekansal zekd) ve manipiile etme yeteneklerinde 6nemli bir gelisme gosterdikleri sonucuna varilmistir
(Gordon & Cowen, 2017). Ogrencilerin 3B baski alarak daha somut dgrenme gerceklestirmesini teyit
eden benzer arastirmalar vardir. Micallef (2015), 3B yazdirmanin soyut kavramlari fiziksel nesneler
haline getirerek egitim ortaminda daha anlamli bir etki sagladigini belirtmistir. Peels (2017) de 3 boyutlu
yazdirmanin soyut kavramlar1 somutlastirarak derslerde daha fazla ilgi ¢ekmek amaciyla kullanildigim
ifade etmistir.

3B baski ile dokunulabilir bir nesne haline gelen 6grenme siireci farkli 6grenme stillerini de
O0grenme ortamina dahil ettiginden dolayr akademik basarty1 yiikselttigi diigsiiniilmektedir. Fiziksel
dokunsallig1 ve yaratilan fiziksel eserlerin gozlenebilirligini gelistirmenin yani sira, bagimsiz ve ice
doniik ¢aligma i¢in kendi kendini ydneten yap1 ve kapasiteye izin verir. Sanal materyallere gére 3B baski1
eserlerin avantajinin vurgulandigi bir arastirmada 3B baskinin fiziksel dokunsalligin ve tasarlanan fiziksel
eserlerin gozlenebilirliginin iyilestirmesinin yani sira bagimsiz ve i¢e doniik caligmalar igin kendi kendine
yOnetilebilen yap1 ve kapasiteye izin verdiklerini belirtmistir (Chen vd., 2017). Yapilan bir ¢aligmada, 3B
yazict kullaniminin farkli 6grenme stillerinin uygulanmasina olanak sagladigi, 6zellikle baz1 6grencilerin
ilgisini ¢cekmek icin faydali oldugu tespit edilmistir (Kostakis vd., 2015). 3B yazdirma ile 6grenmenin
farkli 6grenme stilleri ile iliskisini inceleyen bir arastirmada kuramsal kavramlar1 gostermek i¢in 3B basili
eserlerin kullanilmasimin tercih edilen aktif, refleksif, teorik ve pragmatik 6grenme stillerine gore farkli
ogrenci gruplarmi destekleyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Yiiksek 6gretimde uygulanan metodolojik
cesitlilik ne kadar yiiksek olursa, ¢ogu Ogrenci i¢in 6grenme o kadar verimli olmaktadir. Ayrica,
ogrenciler gesitli 6grenme stilleri ile desteklendigi i¢in daha sorumlu, motive olmus, dahil olmus ve daha
yikksek seviyeli Ogrenme seviyelerine ulastiklari igin yeni bilgileri daha etkin bir sekilde
Oziimseyebilmekte, uygulayabilmekte ve tanimlayabilmektedirler. Horowitz ve Schultz’a (2014) gore,
egitim siirecinde fiziksel modeller hem goérme hem de dokunma ve ayrmtili inceleme anlaminda katki
saglayicidir.

Ug haftalik bir egitim siireci sonunda 3B dijital materyale ek olarak bu materyallerin 3B giktilarinin
fiziksel olarak ogrencilere dagitilmasmin 6grencilerin ilgili derse yonelik motivasyonlari lizerinde etkisi
olmadig1 sdylenebilir. Alan yazindaki bazi ilgili aragtirmalar varilan sonucun aksine 3B yazicinin motive
edici oldugunu sdylemektedir. Kwon (2017) tarafindan ortaokul 6grencileriyle yapilan arastirmada 3B
yazicilarin 6grencilerin derse olan motivasyonuna olumlu bir etki yaptigi sonucuna varilmistir.
Politecnico di Torino'da Makine Miihendisligi Yiiksek Lisansi sirasinda 3B baskiy1r proje 6grenme
ortamina dahil etmenin d6grenci motivasyonu, anlayisi, ilgisi ve egitimi ile ilgili olarak 6grencilere olumlu
geri bildirim sagladigi bulunmustur (Minetola, Iuliano, Bassoli & Gatto, 2015). Hong Kong Sehir
Universitesinde miihendislik temelli genel egitim kursuna 3B yazic1 6gretiminin tamtilmasi igin yedi
asamali bir pedagojik model ile Ogrencilerin 6grenme gorevinin, yenilik¢i fikirlerinin gelisimini
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destekledigini ve 6grenme motivasyonlarmi arttirdigini bildirmislerdir (Chiu vd., 2015). Arastirma
sonucu elde edilen bulgunun fiziksel materyal karsilastirmasi sebebiyle anlamli bir farklilik olusturmadigi
diisiiniilmektedir. Nitekim alan yazinda 3B tasarimin ogrencilerin derse yonelik motivasyonunu
artirdigina yonelik aragtirmalar da mevcuttur. Tu ve Chiang (2016) 3B tasarim egitiminin dgrencilerin
o0grenme giicliiklerini azalttigin1 ve motivasyonlarini artirdigini bulmustur. Diger yandan ii¢ haftalik bir
deneme siirecinin siire kisitlamasi nedeniyle motivasyonlar1 etkilememis olabilir. Daha uzun dénemli
caligmalar yapilmasi, motivasyona yonelik sonuglarin farklilagsmasini saglayabilir.

3B dijjital materyale ek olarak 3B fiziksel materyal dagitmak, sadece 3B dijital materyal
kullanmaya oranla Teknoloji ve Tasarim dersine yonelik tutumu artirmada daha etkili olmustur. 3B
baskmin farkli 6grenme stillerine destek vermesi sebebiyle derse yonelik tutumu olumlu yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Minetola vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada 3B baskiy1 6grenme ortamina dahil
etmenin makine miihendisligine yonelik 6grenci tutumlarini gelistirdigi tespit edilmistir.

3B tasarim egitimi sirasinda Ogrencilerin yaptiklar1 caligmalarda bazi 6grencilerin tek seferde
basarili bir sonuca ulasamadigi goriilmiistiir. Ayrica istenilenin disina ¢ikarak yaraticiliklarini kullanan
ogrencilerin yaptiklart modellerin basilabilir hale getirilmesi i¢in ufak miidahalelere ihtiyag duyuldugu
tespit edilmistir. Bunlarin disinda bazi 6grencilerin bazi uygulama adimlarinda teknolojiyi kullanma
konusunda yardima ihtiya¢ duydugu goézlenmistir. Egitim siireci icerisinde yasanilan bu gibi birtakim
engeller alanyazinda da yer bulmustur. Nemorin & Selwyn (2017) 3B yazdirma odakli bir tasarim
projesinin uzun siiren O6grenme asamalarinda ortaya cikabilecek “hayal kirikligi, fiziksel yorgunluk,
zihinsel yorgunluk, bezginlik ve ara sira panik” konusunda uyarmistir. Ayrica Ogrenci teknolojik
okuryazarlig1 ve yeni teknolojilere yonelik tutumlar, maliyetler ve miifredat ve 0gretim standartlarina
entegrasyon da zorluklar arasinda siralanmigtir (Bull vd., 2015).

ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grenci sayisi artirilarak daha uzun doénemli
calismalarin yapilmasi, motivasyonu artiracagi diisiincesi ile bizzat 6grencilerin kendi materyallerini
yazdiracaklar1 c¢aligmalarin desenlenmesi ve 3B yazicilarm farkli disiplinler ile birlikte kullanimi
konusunda arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Uygulamaya doniik ise 3B yazicilarin katkilar1 dikkate
almarak, okullarda kullaniminin yayginlastiriimasi, bu konuda &gretmen egitimlerinin diizenlenmesi
onerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

In order to have a say in the technology of the future, our students need to be qualified with 21st century
skills. The people who produce innovative solutions from a critical point of view via recognizing the problems in
human life and can turn the solutions into products cooperatively will build the future. 3D printer which is one of the
most popular technologies of the 4th Industrial Revolution and also a kind of additive manufacturing technologies,
is an important educational technology that is able to upskill the students with 21st century skills. In this study, it is
aimed to examine the effect of 3d printer usage on academic success, attitude and motivations.

It is in a semi-experimental model due to the investigation of the effects of using 3D materials on students
from different angles. The participants of the study consist of 7™ grade students studying at a primary school with a
computer laboratory in Konya province Meram district in the 2017-2018 academic years. Participants consist of 16
students in the control group and 19 students in the experimental group. During the 3-week practice period, a limited
number of students (30) participated in the experiment. During the research term of the 3D design lesson, the
experimental and control groups were explained by the researcher with the same content for 3 weeks and two hours
a week. Only the output materials taken from the 3D printer in the experimental group and the products designed in
the lesson were made wearable. Due to the low numbers in the research and the lack of the prerequisite for
parametric analysis, the analysis process was carried out with nonparametric tests.

As a result of the research, the following findings were obtained. In addition to digital materials, it can be
stated that the academic success is higher in groups where physical materials are shown to students the next week.
At the end of a three-week education period, in addition to 3D digital material, physically distributing the 3D
printouts of these materials to the students has no effect on the motivation of the students for the relevant course.
Finally, distributing 3D physical material in addition to 3D digital material increased students' attitude towards
Technology and Design course.

Presenting the digital materials developed by the students physically during the education process increased
the academic success of the students. The fact that students see the tangible designs they have made has increased
their design competencies. This result is thought to be that making the products designed by the students tangible
and concrete enables them to make more successful drawings. At the end of a three-week education process, it can
be said that in addition to the 3D digital material, physically distributing the 3D outputs of these materials to the
students does not have an effect on the motivation of the students for the relevant course. On the other hand, a three-
week trial period may not have affected motivations due to the time limitation. Conducting longer-term studies can
differentiate motivational results. Distributing 3D physical material in addition to 3D digital material has been more
effective in increasing the attitude towards Technology and Design lesson than using only 3D digital material. It is
thought that 3D printing has a positive effect on the attitude towards the lesson as it supports different learning

styles.

In line with the results obtained from the research, it can be suggested to make longer-term studies by
increasing the number of students, to design the works that students will personally print their own materials with
the thought that it will increase motivation, and to conduct researches on the use of 3D printers with different
disciplines. Considering the contributions of 3D printers in practice, it can be suggested to expand their use in
schools and to organize teacher training on this subject.
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Bu eylem arastirmasinda “Yedinci sinif sosyal bilgiler dersinde 6grencilerde zaman ve kronolojiyi algilama
becerisini gelistirmek igin yapilan uygulamalarda neler oldu, plan nasil isledi?” sorusuna cevap aranmustir.
Aragtirmada, Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerinin gelistirilmesinde, ¢esitli etkinlikler
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uygulanmasinin ve smifta ¢oklu ortam kullanilmasinin etkili olup olmadig: incelenmistir ve etkili uygulamalar
tanimlanmustir. Sosyal bilgiler 6gretmeni olan birinci yazar, grencilerinde zaman ve kronolojiyi algilama
becerisini gelistirmek amaciyla gergeklestirmis oldugu uygulamalari sistematik ve diizenli bir sekilde gozlemistir.

Anahtar Kelimeler: Boylelikle 6gretim uygulamalarini gelistirmeyi amaglamistir. Arastirma birinci yazarmin gorevli oldugu okulda

Eylem aragtirmasi, yedinci smifa devam eden 21 6grenci ile gergeklestirilmigtir. Arastirmada 6grencilerin zaman ve kronolojiyi
Zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini gelistirmek amaciyla bir eylem plani hazirlanmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda
algilama becerisi, zaman ve kronoloji algilama becerisinin gelistirilmesinde cesitli etkinliklerin (zaman seritleri, rol oynama,

Sosyal bilgiler dgretimi tarihsel empati, kavram haritalari, kavram karikatiirleri) uygulanabilecegi ve ¢oklu ortam (Powerpoint sunulari,
videolar) kullanilabilecegi sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore hazirlanan ve uygulanan eylem plani bu
etkinlikleri ve ¢oklu ortam kullanilmasini igermektedir. Arastirmada veriler basari testi ve arastirma giinliigii ile
toplanmistir. Bagar1 testi On test ve son test uygulamasindan elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri
hesaplanmis ve iki testin puan ortalamalari bagimli gruplar t testiyle analiz edilmistir. Arastirma giinliigiinden
elde edilen verilerin analizinde “tiimevarim analizi” kullanilmistir. Arastirmada 6grencilere zaman ve kronolojiyi
algilama becerisinin kazandirilmasinda; zaman seridinin etkili bir ara¢ oldugu, rol oynamanin etkili bir yontem
oldugu ve gerceklestirilen uygulamalarin genel olarak ise yaradigi sonucuna ulasilmistir.

How Can | Improve The Ability To Perceive Time And Chronology?

Article Info ABSTRACT

This action research sought answer to the question “What happened in the practices in order to improve the
students’ perceptions of time and chronology in the seventh grade social studies course, how did the plan work?”
The research examined whether the practice of various activities and the use of multimedia in the classroom were
effective in the development of students’ perception of time and chronology and their effective practices were
defined. Being a social studies teacher, the researcher systematically and regularly observed practices to improve
students' ability to perceive time and chronology. The researcher aimed to develop teaching practices in this way.
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Zaman ve Kronolojiyi Algilama Becerisini Nasil Gelistirebilirim?

GIRIiS

Sosyal bilgiler dersi, sosyal bilimlerin ¢ocuklar tarafindan anlagilabilmesi i¢in sosyal bilimlerin
basitlestirilerek okutuldugu bir ilkdgretim dersidir (Kabapinar, 2014). Oztiirk’e (2006) gore sosyal bilgiler
dersi; Dbireyin toplumsallagmasina katki saglayan, ge¢misini Ogrenmesini, simdiki zamani
anlamlandirmasin1 ve yarina hazirlanmasini saglayan disiplinler arasi bir derstir. Ogrencilerin yasadigi
toplumu benimseyerek, toplumsal sorunlarin farkinda olmalari, iyi ve duyarl bir vatandag olmalari, ulusal
ve evrensel degerleri i¢sellestirmelerini saglayan en temel derslerden biri sosyal bilgiler dersidir. Bireyin
kisiliginin gelismesinde, topluma uyumlu ve {iretken bireyler yetismesinde sosyal bilgiler dersi énemli bir
yere sahiptir (Aykag, 2007). Sosyal bilgiler dersi genel olarak bireylerin kendisini, yakin ve uzak
cevresini tanimasini saglamayi amaglayarak bilgi, beceri ve degerler etrafinda biitiinlesen bir derstir
(Diindar, 2008).

Bireyin, sosyal bilgiler dersinin amaclarina ulasabilmesi i¢in sosyal bilgiler dersinde yer alan
becerileri kazanmig olmasi gerekmektedir. Sosyal bilgiler dersinde kazandirilmasi gereken birgok beceri
vardir. Bu becerilerden biri de zaman ve kronolojiyi algilama becerisidir (Milli Egitim Bakanligi, [MEB],
2005).

Zaman ve kronolojiyi algilama becerisi; takvim bilgisi edinme, zamanlart ayirt etme (ge¢cmis-
simdiki-gelecek zaman), zaman ifadelerini dogru kullanma, kronolojik siralama yapma, zaman
seridindeki veriyi yorumlama ve zaman seridi olusturma alt becerilerini kapsayan ve bu becerilerin
kazanilmas1 durumunda olusan sosyal bilgiler dersine 6zgii bir beceridir (Milli Egitim Bakanligi, [MEB],
2005). Sosyal Bilgiler dersinin tarih agirlikli olan konularmin etkili bir sekilde ogretilmesi igin
Ogrencilerin alana 6zgii beceriler arasinda olan zaman ve kronolojiyi algilama becerisini kazanmis
olmalar1 gerekmektedir (Demircioglu ve Akengin, 2012). Bu becerinin 6grencide temellendirilmemesi
durumunda tarih bilinci eksik verilmis veya hig¢ verilmemis olacaktir. Gegmiste yasanan olay ve olgularin
tarih verilmeden belirtilmesi 6grencilerde birbirinden bagimsiz bir¢ok bilgi yigmi yaratacagindan tarihi
bilgilerin kalic1 sekilde ve anlamli Ggrenilmesi zorlasacaktir. Bu nedenle ge¢misin bilimsel olarak
incelenmesi olan tarihin, ilkdgretim diizeyinde saglikli bir sekilde gretilmesi i¢in zaman ve kronoloji
becerisinin kazandirilmasina énem verilmelidir (Hayden, Arthur ve Hunt, 1997’den akt., Demircioglu,
2005).

Alanyazin incelendiginde, zaman ve kronolojiyi algilama becerisi iizerine birgok ¢alismanin
yapildigi  goriilmektedir. Alanyazinda; zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin  nasil
kazandirilabilecegine (Akbaba, Kege ve Erdem, 2012; Civiler, 2019; Erdem, 2017; Glingér Akinci ve
Dilek, 2012; Kekeg, 2018; Simsek, 2007; Uztemur, 2017; Uztemur, Ding ve Acun, 2018), dgrencilerin
zaman ve kronolojiyi algilama beceri diizeylerine (Celikkaya ve Kiiriimliioglu, 2019; Demircioglu, 2005;
Filoglu, 2018; Safran ve Simsek, 2006), zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin 6grenciler tarafindan
nasil algilandigina (Ablak, 2017), 6gretmenlerin beceri hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarina ve
hangi etkinliklerle kazandirmaya ¢alistiklarina (Mutluer, 2013; Saglam, Tinmaz ve Hayal, 2015), ders
kitaplarinda bu beceriye ne diizeyde yer verildigine (Aydemir, 2015; Celikkaya ve Kiirtimliioglu, 2017);
zaman ve kronolojiyi algilama becerisine ne diizeyde onem verildigine (Celikkaya, Yildirm ve
Kiiriimliioglu, 2019; Kibici, 2019), 6gretmenlerin, 6grencilerine zaman ve kronolojiyi algilama becerisini
kazandirma diizeylerine iligkin goriislerine (Celikkaya, 2011; Taskiran, Bas ve Bulut, 2016) yonelik
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde zaman ve kronolojiyi algilama
becerisinin Ogrencilerde yeterince gelistirilemedigi, gelistirilmesi i¢in ders kitab1 disinda ¢esitli
materyallerden ve etkinliklerden yararlanilmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir.

Akbaba ve digerleri (2012), ilkogretim 7. smif sosyal bilgiler dersi 6grenme O6gretme siirecinde
¢oklu ortam kullaniminin 6grencilerin zaman-kronoloji ile degisim- siirekliligi algilama becerilerini
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kazanmalarina ve derse yonelik tutumlarina etkisini belirlemeye ¢alismiglardir. Caligma 27 6grenci ile
gergeklestirilmistir. Uygulama bes hafta siirmiistiir. Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama ile
degisim ve siirekliligi algilama becerilerinin kazanim diizeylerinin belirlenmesi i¢in 6n test ve son test
performanslart incelendiginde 6grencilerin deneysel siire¢ dncesinde s6z konusu becerilere sahip olma
noktasinda dnemli eksiklerinin oldugu gézlenmistir. Deneysel siire¢ sonrasinda ise 6grenci performanslari
olumlu yonde biiyiik bir degisim gostermistir. Civiler (2019), ¢aligmasinda, 7. sinif Sosyal Bilgiler
dersinde Ogrencilerin tarihsel olgu ve yorumlar1 ayirt etme, zaman ve kronolojiyi algilama, tarihsel
empati, kalip yargilar1 fark etme becerilerini ¢esitli etkinlikler uyguladigt eylem arastirmasi ile
gelistirmeyi amaglamigtir. Calisma basinda ogrencilerin tarihsel diistinme becerilerinin ve tarihsel
kavramlar1 algilama diizeylerinin diisiik oldugu ve dgrencilerin tarih konularimi ezbere dayali ¢alistiklar
belirlenmistir. Ogrencilere uygulama siireci icerisinde tarihgi gibi tarih calisma imkani saglanmis, bunun
sonucunda Ogrencilerin tarihsel diisiinme becerilerinin gelistigi ve 6grencilerin tarih¢inin gecmise bakis
acisini kazanmaya bagladiklari tespit edilmistir. Erdem (2017), altinc1 ve yedinci sinif sosyal bilgiler
programinda bulunan alana 6zgii becerilerin, etkinlikler yoluyla kazandirilmasi strecini ele alan karma
yontem bir arastirma yapmustir. Aragtirmada sosyal bilgiler dersinde beceri temelli etkinlikler yoluyla
ders islemenin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Giingdr Akincit ve Dilek (2012), temsili resim
kullaniminin 6grencilerin derse ilgi ve yaratic, tarihsel diisiinme becerileri iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla bir arastirma gergeklestirmiglerdir. Arastirma bulgulari, temsili resimler kullanmanin tarihsel
diisiinme becerilerini gelistirilebilecegini gostermistir. Keke¢ (2018), ortaokul 7. siif 6grencilerine
zaman ve kronoloji becerisinin kazandirilmasinda, modelleme siirecinin etkili olup olmadigini ortaya
koymay1 amacglamigtir. Arastirmada zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin kazandirilmasinda
modelleme siirecinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Simsek (2007) calismasinda, 5. smf
Ogrencilerinin tarihsel zaman kavrami ve kronoloji diislincelerinin gelistirilmesinde kullanilan bir¢ok
Ogretim yontem ve materyaline (zaman ¢izelgeleri, ge¢mise iliskin fotograflar, eski ev aletleri,
koleksiyonlar vs.) &grencilerin ilgileri, tepkileri ile bu 6gretim yontem ve materyallerinin ¢ocuklarin
konuya iliskin akademik basarilarina katkilarini ele almistir. Bu arastirma sonucunda ¢ocuklarda tarihsel
zaman kavraminin uygun yontem ve yaklasimlarla ¢ok erken yaslardan itibaren Ogretilebilecegini
savunan konu merkezli diisiinen aragtirmacilarin iddialarinda oldugu gibi tarihsel zaman araglarinin etkili
bir strateji ile kullanilmasi konunun ¢ocuk tarafindan kavranmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Uztemur ve digerleri (2018), ilkdgretim 7. sinif sosyal bilgiler dgretimi baglamida miizeler ve tarihi
mekanlardan etkili yararlanmaya yonelik 6gretim etkinlikleri tasarlayarak bu etkinlikleri uygulamak ve bu
etkinliklerin 6gretme-6grenme siireclerinin verimliligini artirmada ne derece faydali oldugunu belirlemek
amaciyla caligma yapmustir. Gelistirilen etkinlikler aracilifiyla Ogrencilerde gozlem, degisim ve
sirekliligi algilama, sosyal katilim, tarihsel empati, mekén1 algilama ve zaman ve kronolojiyi algilama
becerilerinin gelistigi goriilmiistiir.

Alanyazindaki zaman ve kronoloji becerisini konu alan arastirmalar incelendiginde, cesitli
etkinliklerden yararlanmanin ve ¢coklu ortam uygulamalarinin zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin
gelistirilmesinde etkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmeni olan birinci yazar
ogrencilerinin zaman ve kronoloji becerilerini gelistirmek icin ¢esitli etkinliklerden ve coklu ortam
uygulamalarindan faydalanmayi planlamistir. Bu amagla bir eylem plani hazirlamistir. Eylem planini
hazirlamadan 6nce zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin ne oldugu ve nasil gelistirilebilecegi, eylem
aragtirmasinin nasil yapilmasi gerektigiyle ilgili ¢calismalar incelemistir. Bu ¢alismada, hazirlanan eylem
planinin uygulamas: siirecinde neler olduguna ve bu uygulamanin yazarin &gretim uygulamalarina
katkisina odaklanilmgtir.

Bu c¢aligmanin temel amaci; Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerinin
gelistirilmesinde, ¢esitli etkinlikler uygulanmasinin ve sinifta ¢oklu ortam kullanilmasinin etkili olup
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olmadigini incelemek ve etkili uygulamalar1 tanimlamaktir. Bu temel ama¢ dogrultusunda arastirmada
“Yedinci smif sosyal bilgiler dersinde 6grencilerde zaman ve kronolojiyi algilama becerisini gelistirmek
icin yapilan uygulamalarda neler oldu, plan nasil isledi?” sorusuna cevap aranmuistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmanin sorusunu cevaplamak amaciyla bir eylem arastirmasi gergeklestirilmistir. Eylem
aragtirmalari, 6gretmenlerin kendi uygulamalarini gézlemlemek, incelemek icin sistematik ve dizenli bir
yoldur. Amag, dgretmenin 6gretim uygulamalarini gelistirmektir (Johnson, 2015). Bu aragtirmada da
sosyal bilgiler 6gretmeni olan birinci yazar, 6grencilerinde zaman ve kronolojiyi algilama becerisini
gelistirmek amaciyla gergeklestirmis oldugu uygulamalar: sistematik ve diizenli bir sekilde gozlemistir.
Boylelikle 6gretim uygulamalarim gelistirmeyi amaglamastir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu sosyal bilgiler 6gretmeni olan birinci yazarin derslerine girdigi yedinci
smiflar arasindaki subelerden birindeki ogrencilerdir. Sinifta 21 6grenci (10 erkek, 11 kiz) vardir.
Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi diisiiktiir ve yasadiklar1 sehre go¢ etmislerdir. Ogrencilerin kendilerine
ait odalar1 yoktur. Ogrencilerin derse ilgileri, tutumlar1 ve akademik basarilar1 diisiiktiir. Ogrencilerin bir
kismi g¢ocuk iscidir, bir yerde caligmaktadir. Smifta hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ve
bireysellestirilmis egitim programi uygulanan iki 6grenci vardir.

Islem Basamaklar:
Alt1 hafta siiren arastirmada asagidaki igslemler gergeklestirilmistir:

1.Uygulamanin ilk haftasinda ve son haftasinda bagar1 testinin 6n test ve son test uygulamalari
yapilmistir. Ogretim etkinlikleri ise 4 hafta (12 ders saati) siirmiistiir. Tiim siire¢ boyunca arastirmaci
arastirma giinliiglinii tutmustur.

2.Bu ¢alismada 6grencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini gelistirmek amaciyla bir
eylem plani hazirlanmistir. Yapilan literatiir taramast sonucunda zaman ve kronoloji becerisinin
gelistirilmesinde cesitli etkinliklerin (zaman seritleri, rol oynama, tarihsel empati, kavram haritalari,
kavram karikatiirleri) uygulanabilecegi ve ¢oklu ortam (PowerPoint sunulari, videolar) kullanilabilecegi
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore hazirlanan eylem plan1 bu etkinlikleri ve c¢oklu ortam
kullanilmasini igermektedir. Uygulama “zaman i¢inde bilim” tinitesinde gergeklestirilmistir.

3.0gretmen tarafindan zaman seritleri hazirlanmistir. Hazirlanan bu zaman seritleri 6grencilerle
birlikte yorumlanmistir. Ogrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini gelistirmek ve onlarm
gelisimini gézlemek amaciyla 6grencilere de zaman seritleri ¢izdirilmistir.

4 Egitim Bilisim Agindan (EBA) siklikla yararlanilmigtir.

5.Tarihsel empatiye dayali rol oynama yontemi uygulanmistir. Ogrencilere gesitli bilim insanlarinin
yasadiklar1 zamanla empati kurabilecekleri sekilde rol kartlar1 dagitilarak bu yontem uygulanmistir.

6.Kavram haritalar1 ve kavram karikatiirleri sunulmustur.

7.Sanal miize ziyaretleri yapilmistir.

8.Dersin islenmesinde egitim bilisim agindaki videolardan ve PowerPoint sunularindan
faydalanilmistir. Zaman seritlerinin, kavram karikatiirlerinin, kavram haritalarinin, resimlerin gosterimi
PowerPoint sunulari ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler basari testi ve arastirma giinligii ile toplanmistir. Basari testi Kekeg¢ (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Test, zaman ve kronoloji becerisinin kazandirilmasinda modelleme
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etkinliklerinin etkililigini sinamak amaciyla 6grencilerin zaman iginde bilim {nitesindeki basarilarm
Olemek igin gelistirilmistir. Bu ¢alismada da hem amacin ayni olmasi hem de etkinliklerin ayni iinitede
gergeklestirilmis olmasi bu basari testinin kullanilma gerekgesi olmustur. Testte 30 madde vardir. Kekeg
(2018), testin KR-20 giivenirlik katsayisini 0,863 olarak hesaplamustir.

Aragtirma giinliigii aragtirmanin tiim boliimleriyle iliskili gézlemleri ve diislinceleri kayit etmek
icin kullanilan bir defterdir. Arasgtirma giinliigiinde siirecle ilgili gézlemler, analizler, sekiller, taslaklar,
alintilar, 6grenci yorumlari, smav sonuglari, diisiinceler, duygular ve izlenimler gibi ¢ok c¢esitli verilere
yer verilebilir (Johnson, 2015, s. 81). Arastirmada siirecle ilgili gozlemler, duygular, diisiinceler ve
Ogrenci yorumlar arastirma giinliigiine kaydedilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bagar1 testi uygulamanin baginda (Subat 2020) ve sonunda (Mart 2020) iki kez uygulanmigtir.
Arastirma giinliigii dersten sonra ya da giiniin sonunda yazilmistir. Ogretmen siirecle ilgili gézlemlerini,
duygularini, diislincelerini ve 6grenci yorumlarini aragtirma giinliigiine yazmistir. Otuz alti sayfa bir
giinliik elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Basar1 testi on test ve son test uygulamasindan elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri
hesaplanmis ve iki testin puan ortalamalar1 bagimli gruplar t testiyle analiz edilmistir. Arastirma
glinliigiinden elde edilen verilerin analizinde “tiimevarim analizi” kullanilmistir. Tiimevarim analizi, bir
alana veya bir grup veriye bakmak ve gruplar icinde gdzlemleneni diizenleyerek time varmaya ya da bir
diizen olusturmaya gayret etmek anlamina gelir (Johnson, 2015, s. 112). Arastirma giinliigiine yazilanlar
incelenmis, yinelenen 6geler, temalar aranmistir. Benzer seyler kodlanmistir ve kategorilere tasinmistir.
Bunu yapabilmek i¢in 6ncelikle neyin arandigina dair bir 6l¢iit olusturmasi i¢in bir soru belirlenmistir. Bu
soru sudur: “Giinliikte 6grencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin gelistigini gosteren ifadeler
nelerdir?” Bu soru 1s1ginda baslangic kategorileri belirlenmistir. Yinelenen analizlerde bu kategoriler
netlesmistir ve netlesen kategorilere gore de alt kategoriler olusturulmustur.

BULGULAR

Bu aragtirmada, “Yedinci sinif sosyal bilgiler dersinde dgrencilerde zaman ve kronolojiyi algilama
becerisini gelistirmek i¢in yapilan uygulamalarda neler oldu, plan nasil isledi?” sorusuna cevap
aranmugtir. Ogrencilerin uygulama dncesindeki ve uygulama sonrasindaki zaman ve kronolojiyi algilama
becerilerindeki durumu betimlemek amaciyla basari testinden alinan 6n test ve son test puan ortalamalari
bagimli gruplar t testi ile analiz edilmistir. On test ve son test puanlarmin normalden asir1 sapmadig1
goriilmiistiir. On test ve son test puanlariin garpiklik ve basiklik katsayilar1 -,956 ile 1,374 arasinda
degismektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Basar: Testi On test ve Son test Ortalama Puanlarinin t- Testi Sonuclar:

Olgiim N X ss sd T
On test 21 9,48 3,09 20 -3,069*
Son test 21 13,38 6,48
*p<0,05

Tablo 1°de goriildiigli gibi 6n test puan ortalamasi 9,48 ve son test puan ortalamast 13,38’dir.
Ortalamalar arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir [t(20)=-3,069, p<0,05). Buna gore,
uygulamanin, son test puanlarinda 6n test puanlarma gore fark yarattigi sdylenebilir. Bir bagka deyisle
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cesitli etkinlikler uygulanmasinin ve smifta ¢oklu ortam kullanilmasinin 6grencilerin zaman ve
kronolojiyi algilama becerilerinin gelismesinde etkili oldugu soylenebilir.

Yedinci smif sosyal bilgiler dersinde o6grencilerde zaman ve kronolojiyi algilama becerisini
gelistirmek i¢in yapilan uygulamalarda neler oldugunu, planin nasil isledigini betimlemek i¢in arastirma
glinliigli timevarim analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda; “materyalin etkililigine iliskin
karalar”, “zaman seridi”, “kavram karikatiiri”, “video”, “sanal miize ziyaretleri”, “rol oynama”, diiz
anlatim”, “soru-cevap”, “gdsterip yaptirma”, “Ogrencilerin baglangigtaki durumlar” ve “siirecteki
gozlemler” olmak tizere 11 kategoriye ulagilmistir. Bu kategorilere iligkin alt kategorilerin arastirma

giinliigiindeki yinelenme sayis1 verilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Giinliigiiniin Analizi

Kategoriler ve alt kategoriler

Materyalin etkililigine iliskin kararlar

Daha ¢ok zaman seridi 6rnegi gésterme

Daha ¢ok zaman seridi ¢izdirme
Videolar etkili oluyor

Ilk 6nce basit olan ¢izgisel, metrik ve hat olan zaman seritleri tercih edilmeli

Ogrencilerin ilgilerini ve dikkatini cekmediginden sanal miize ziyaretlerinden vazge¢me

Senkronik zaman seridi kullanmanin etkili olmadig1

Zaman seridi

Ogretmenin egitim 6gretim hayatin1 gosteren zaman seridini sunma

Insanlik tarihinin ¢aglara ayrilmasini gosteren zaman seridini sunma

15. ylizyildan gilinlimiize bilginin korunmasinda etkili olan icatlar1 gésteren zaman seridini sunma

Gosterilen zaman seritlerini 6grencilerin defterlerine ¢izmeleri

Zaman seritlerini akilli tahtada gosterme

Ogrencilerden kendi egitim-6gretim hayatlarini anlatan bir zaman seridi ¢izmelerini isteme

Ogrencilerden yasadiklar1 nemli olaylar1 gdsteren zaman seridi cizmelerini isteme

Yazinin gelisimi ve bilgiyi saklamada kullanilan araglar1 gosteren zaman seridini sunma

Insanlik tarihinin gaglara ayrilmasimi gosteren zaman seridini tekrar sunma

Tirk-Islam bilginlerini gosteren zaman seridini sunma

15. ve 20. yiizyillar arasinda Avrupa'da yasanan bilimsel gelismeleri gosteren zaman seridini sunma

RlRr|lRr|RPPIRPIP|IRP|RP[RP|RP|PWR[R|RP|RPR|RPR|RP|R|o|T

Ogrencilerden kendi egitim-6gretim hayatlarini anlatan bir zaman seridi ¢izmelerini tekrar isteme

Ogrencilerden canlandirdiklar: bilim insanlarinmn yaptiklari ¢alismalari zaman seridinde

gostermelerini isteme L
Kavram karikattru 1
Zaman ve kronoloji arasindaki iligkiyi anlayabilmeleri i¢in kendi hazirladigim kisa bir kavram 1
karikatlrunt sundum

Video 5
Egitim Bilisim Agindan (EBA) konu ile ilgili videolar izletme 4
EBA disindaki kaynaklardan video izletme 1
Sanal mize ziyaretleri 3
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Konu ile ilgili sanal muzeleri ziyaret etme

Rol oynama

Her bir 6grencinin farkli bir bilim insanini canlandirmasi

Diizanlatim

Zaman ve kronoloji kavrami

Kavramlar (¢ag, zaman, yiizyil, milattan once, milattan sonra)

Turk-islam bilginleri

Zamanla her seyin degisebilecegine 6rnekler verme
Takvim bilgisi (takvim tirleri, 6zellikleri)

Glines yili, ay yili

Matbaanin icadi ve 6nemi

Ceyrek

Turkler’in kullandiklar1 takvimler

Soru-cevap

Gosterip yaptirma

Zaman seridinin nasil ¢izildigi

Yillarin yiizyila nasil ¢evrildigi

Ogrencilerin baslangictaki durumlari

Zaman seridinin ne oldugunu bilmiyorlar

Yiizyil kavramini bilmiyorlar

Zaman seridine isim vermemisler

Zaman seridinde zamansal siralamay1 yapamiyorlar

Milattan énce-milattan sonra ve tarih dncesi-tarihi ¢aglari karigtirma
Takvim bilgileri eksik

RlRr|lRr| RPN IR R[NP, NR[RRPR|IRP|RPR|RP|R[NMNIN O R NP N W

Genel biligsel giris davranislarinda (okuma, okudugunu anlama, neden-sonug iligkisi kurma vb.)
eksiklikler

[HEN

Surecteki gozlemler

Bazi 6grenciler zaman seritlerine isim verebildiler

Baz1 6grenciler zamansal siralamay1 dogru yapabildiler

Zaman seridini kavradilar

Zaman seridi lizerinden sorulan sorulara dogru cevaplar verebildiler

Zaman seridi olusturmada giicliik yagayan 6grenciler var

Caglan ayirt etmede yasanan giicliik devam ediyor

Zamanla her seyin degisebilecegi anlasildi

Bazi 6grenciler ilk¢agda yer alan yillar ile ortagagda yer alan yillar1 karistirtyor

Stirekliligi algiladilar

RPN R RRPRP|IRPR|RP[R|[RL|w O

Bilimsel ¢alismalarin ve icatlarin da kronolojisi oldugu anlasildi
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Degisimi algiladilar

Zaman seridindeki veriyi yorumlamada oldukga gelistiler

Yakinlik-uzaklik algilar gelisti

Cag kavrami anlasildi

Cag kavraminda bazi 6grencilerde sorun var

Milattan 6nce-milattan sonra kavramlarinda istenilen seviyeye yaklastik sayilir

Bir yilin hangi yiizyilin i¢inde oldugu sorusuna dogru cevap veriyorlar

RPlR|IN RN RP|l®w

Yiizyil kavrami anlasildi

Zaman seridinde yer alan bilim insanlarindan hangilerinin her iki yiizyilda da yasadigini dogru tespit

edebildiler
Ceyrek kavrandi

[EEN

Zaman seridi ¢izmede ilk derslere gore daha basarililar

Zaman seridinde zamansal siralama ve diizenleme yapamayan birka¢ 6grenci var

Odevler istenilen diizeyde degil

N N N S

Canlandirdigi bilim insaninin kaginci yiizyilda ve hangi ¢cagda yasadigini dogru sdyleyebildi

Canlandirdigi bilim insaninin kaginci yilizyilda yasadigimi dogru sdyleyebildi ancak hangi ¢agda
yasadigini sdyleyemedi

w

Canlandirdigi bilim insaninin kaginci yiizyilda ve hangi ¢cagda yasadigini sdylerken zorlandi

Canlandirilan bilim insanlarindan en yaglisin1 dogru olarak belirleyebildiler

Bir 6grenci kaginct ylizyilda yasadigini cevaplayamadi

RlR|R| -

Dort 6grenci yasadigi ¢agi bilemedi

Milattan 6nce donemde yer alan yillardan hangisinin giiniimiize daha uzak ya da daha yakin oldugu
anlagild1 ¢linkii en yash bilim insanini1 dogru soylediler

[EEN

Asagida her bir kategori tanimlanmistir ve agiklanmigtir:
Materyalin etkililigine iliskin kararlar

Bu kategori, 6gretmenin, uygulama siirecinde kullandig1r materyallerin etkililigine iliskin aldig1
kararlarmi igermektedir. Ogretmen uygulama siirecinde bazi kararlar almistir. Bu kararlar sunlardir:
Ogrencilere daha ¢cok zaman seridi 6rnegi gosterilmelidir ve onlara daha ¢ok zaman seridi gizdirilmelidir.
[k baslarda basit olan ¢izgisel, metrik ve hat olan zaman seritleri kullanilmalidir. Senkronik zaman seridi
etkili olmamaktadir. Sanal miize ziyaretlerinin Ogrencilerin ilgilerini ve dikkatlerini ¢ekmemistir.
Videolar etkili olmustur. Bu durumda zaman seritlerinin 6grencilere zaman ve kronolojiyi algilama
becerisinin kazandirilmasinda etkili bir ara¢ oldugu sOylenebilir.

Zaman seridi

Bu kategori, 6gretmenin 6grencilerinin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerini gelistirmek igin
kullandig1 materyallerden biri olan zaman seridini nasil kullandigin1 ve zaman seridinin iceriklerinin ne
oldugunu icermektedir. Tablodan O6gretmenin ¢ok farkli konulari i¢eren zaman seritleri sundugu
anlasilmaktadir. Ogrencilere de zaman seritleri c¢izdirdigi goriilmektedir. Uygulamada zaman ve
kronolojiyi algilama becerisinin kazandirilmasinda en ¢ok kullanilan materyal zaman seridi oldugu
anlagilmaktadir.

Kavram karikattru
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Bu kategori, 6gretmenin kullandigi materyallerden biri olan kavram karikatiirinii hangi amagla
kullandigim igermektedir. Ogretmen, 6grencilerin zaman ve kronoloji arasindaki iliskiyi anlayabilmeleri
icin kendi hazirladig1 kisa bir kavram karikatiiriinii sunmustur. Ancak kavram karikatiiriiniin siirecte
bagka kullanilmamas dikkat ¢ekicidir.

Video

Bu kategori, 6gretmenin 6grencilere konu ile ilgili izlettigi videolarin kaynaklarmi igermektedir.
Ogretmen Egitim Bilisim Agindan (EBA) ve baska kaynaklardan konu ile ilgili videolar izletmistir.

Sanal mize ziyaretleri

Bu kategori, dgretmenin dgrencilere konu ile ilgili izlettigi videolarin kaynaklarmni igermektedir. ki
farkli miize sanal ortamda ziyaret edilmistir.

Rol oynama

Bu kategori, 6gretmenin rol oynama yontemini nasil kullandigini icermektedir. Ogrenciler secmis
olduklar1 bilim insanini rol oynama yontemiyle canlandirmiglardir. Her 6grenci bu etkinligi yapmustir.

Diizanlatim

Bu kategori, Ogretmenin hangi kavramlar agiklamada diizanlatim yontemini kullandigin
icermektedir. Ogretmen bazi kavramlar1 ve konular1 agiklamada diizanlatim yéntemi kullanmistir.

Soru cevap

Bu kategori, 6gretmenin siirecte dogrudan kavramlarin anlasilmasi amaciyla sordugu sorulari
igermektedir. Ogretmen temel kavramlarm anlagilip anlasilmadigmi tespit etmede ve bazi onemli
noktalara dikkat cekmede soru-cevap yontemini kullanmistir. Ornegin “Canlandirilan bilim insanlarindan
hangisi giiniimiize daha yakin bir zamanda yasamistir?” ya da “Hangi bilim insan1 farkl iki yiizyilda da
yasamigstir?” gibi.

Gosterip yaptirma

Bu kategori, 6gretmenin neyi kazandirma gosterip yaptirma yontemini kullandigimi igermektedir.
Ogretmen zaman seridinin nasil ¢izilecegini ve yillarin yiizyila nasil ¢evrilecegini gdstermede bu yontemi
kullanmgtir.

Ogrencilerin baslangictaki durumlari

Bu kategori uygulamanin basinda oOgrencilerin sahip olduklar1 genel ve ozel bilissel giris
davramslarini (6n 6grenmeleri) icermektedir. Ozellikle dgrencilerin genel bilissel giris davranislarmdaki
eksiklikler dikkat cekmektedir.

Surecteki gozlemler

Bu kategori siirecte Ogrencilerde gozlenen durumu igermektedir. Ogrenciler, uygulamanin
bagindaki durumlarima gore, zaman seridi ¢izmede, dogru zamansal siralama yapmada ve zaman seridini
yorumlamada gelisme gostermislerdir. Ancak zaman seridi ¢izemeyen, zaman seridinde zamansal
siralama ve diizenleme yapamayan birkag 0grenci de vardir. Tablodan uygulama siirecinde ve sonunda
¢ag, yuzyil, degisim, siireklilik, yakinlik-uzaklik, milattan 6nce-milattan sonra, ¢eyrek kavramlarinin
kavrandigi anlasilmaktadir. Ancak caglar1 ayirt edemeyen oOgrenciler ve yasadigi ¢agi bilemeyen
ogrenciler de (4 6grenci) vardir. Yirmi bir 6grenciden on yedisinin “canlandirdig bilim insaninin kaginci
ylzyilda ve hangi cagda yasadigini dogru soyleyebilmesi” dikkat ¢eken bir bulgudur. Bu bulguya
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dayanarak rol oynamanin zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin kazandirilmasinda etkili bir yontem
oldugu sdylenebilir.

Ozetle 6grencilere zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin kazandirilmasinda; zaman seridinin
etkili bir ara¢ oldugu, rol oynamanin etkili bir yontem oldugu ve gergeklestirilen uygulamalarin genel
olarak ise yaradigi sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada 6grencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerinin gelistirilmesinde, ¢esitli
etkinlikler uygulanmasinin ve simifta ¢oklu ortam kullanilmasinin etkili olup olmadigini incelenmistir ve
etkili uygulamalar tamimlanmaya calisilmistir. Arastirmada veriler basar1 testi ve arastirma giinligu ile
toplanmistir.

Arastirmada &zetle su bulgulara ulasilmistir: On test puan ortalamasi ile son test puan ortalamasi
arasinda son test lehine anlamli bir fark bulunmustur. Cesitli etkinlikler uygulanmasinin ve sinifta ¢oklu
ortam kullanilmasinin dgrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerinin gelismesinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ogretmen uygulama siirecinde bazi kararlar almistir. Bu kararlar; “Ogrencilere daha ¢ok
zaman seridi 6rnegi gosterilmelidir ve onlara daha ¢cok zaman seridi ¢izdirilmelidir.”, “Ilk baslarda basit
olan c¢izgisel, metrik ve hat olan zaman seritleri kullanilmalidir.”, “Senkronik zaman seridi etkili
olmamaktadir.”, “Sanal miize ziyaretlerinin Ogrencilerin ilgilerini ve dikkatlerini ¢ekmemistir.”,
“Videolar etkili olmugtur.” Bu durumda zaman seritlerinin 6grencilere zaman ve kronolojiyi algilama
becerisinin kazandirilmasmda etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Zaman seridi, zaman ve kronolojiyi
algilama becerisinin kazandirilmasinda en ¢ok kullanilan materyal olmustur. Ogrenciler, uygulamanin
basindaki durumlarina gore, zaman seridi ¢izmede, dogru zamansal siralama yapmada ve zaman seridini
yorumlamada gelisme kat etmislerdir. Ogrenciler cag, yiizyil, degisim, siireklilik, yakinhik-uzaklik,
milattan Once-milattan sonra, ¢eyrek kavramlarini anlamiglardir. Ancak bazi 6grencilerde bu gelisim
saglanamamustir. Rol oynamanin zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin kazandirilmasmda etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir.

Zaman seridi ¢izemeyen, zaman seridinde zamansal siralama ve diizenleme yapamayan, caglar
ayirt edemeyen ve yasadigi ¢cagi bilemeyen 6grenciler de vardir. Bu durum 6grencilerin genel bilissel giris
davraniglarindaki eksiklikler ile agiklanabilir. Genel nitelikteki biligsel giris davranislari, her tiir 6grenme
icin gerekli olan giris nitelikleridir ve okuldaki basarida en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Ancak,
genel nitelikli biligsel giris davranislar1 degismeye direngli 6zelliklerdir (Senemoglu, 2013, s. 446-447).

Sonug olarak, dgrencilerin zaman ve kronolojiyi algilama becerilerinin gelistirilmesinde, ¢esitli
etkinlikler uygulanmasmin ve sinifta ¢oklu ortam kullanilmasinin genel olarak etkili oldugu, zaman
seridinin etkili bir materyal, rol oynamanin etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

ONERILER

Bu calisma sonunda getirilebilecek Oneriler ve aragtirmanin sinirliliklart hakkinda daha ayrintilh
bilgi verecegi diisliniildiiglinden asagida 6gretmenin siiregle ilgili yapmis oldugu yansitma sunulmustur.

Bu aragtirmanin dgretim uygulamalarimi gelistirmek adina bana ¢ok sey kattigini diistinliyorum.
Zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin ne oldugunu ve bu becerinin gelistirilmesinin ne kadar 6nemli
oldugunu gordiim. Gegen yil da 7. siniflara girmistim ayni iiniteyi islemistim. Bu becerinin éneminin, ne
oldugunun ve nasil kazandirilacaginin farkinda degildim. Cocuklarin becerilerini gelistirmek icin onlar1
ise katacak bir etkinlik yaptirmamistim. Mesela zaman seridi ¢izdirmemistim. Artik cizdirecegim.
Uygulama oOncesinde ¢ocuklarin bu beceriyle ilgili simdiye kadar sahip olmalari gereken bilgi ve
becerilere sahip olmadiklarini gérdiim. Bu beceri tek bir etkinlikle ve kisa bir siirede ger¢eklesecek bir
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beceri degil. Bundan sonra her simif seviyesinde kazanimlara uygun olarak bu beceriyi gelistirebilmek
icin etkinlikler yapacagim. Rol oynama ydnteminin bu becerinin gelistirilmesinde etkili bir yontem
oldugunu diisiiyorum. Bu yéntem hem ¢ocuklar ise katryor, hem eglenmelerini sagliyor. Ogrenciler bana
en ¢ok bu etkinligi sevdiklerini sdylediler. Canlandirma yaptiklar1 kisiler tizerinden sorular sorularak
zaman ve kronoloji becerileri cok rahat gelistirilebiliyor ve olgiilebiliyor. Siireg, beceri gelistirme disinda
hem 6gretmen hem bir birey olarak bana ¢ok 6énemli bir seyi kanitladi: “Sevmeyen ¢ocuk 6grenemez.”
Ogretim yapmadan 6nce ilk adim olarak g¢ocuklarm beni sevmesine ¢alisacagim. Cocuklarm beni
sevmelerine ¢alistim. Beni sevdiklerini ve bu sevginin becerinin gelismesinde etkili oldugunu diistiyorum.
Ogrencilere yazi yazdirmanin kisith seviyede tutulmasi gerektigini teyit ettim. Ciinkii yazdirarak vakit
bosa harcaniyor. Bunun yerine etkinlik yapilabilir, soru ¢ozdiiriilebilir. Daha verimli bir dgrenme
olacaktir. Ayrica dgrenciler de yazi yazmaktan pek hoslanmiyor. Ogretimde dlgmede kullanilabilecek
bazi uygulamalar1 6grendim. Bundan sonra bir plan hazirladigimda on test-son test kullanarak ve glnluk
tutarak yaptigim bir uygulamanin etkililigini degerlendirebilirim.

Bu arastirmada sunlar1 fark ettim. Zaman ve kronolojiyi algilama becerisi her seviyedeki
ogrencilerde gelistirilebilir. Dersine girdigim smifin akademik basaris1 oldukca diisliktii. Hatta cogu
O0gretmen “neden bu smnifta uygulama yaptigimi” sordu ve “gok daha iyi bir smifta uygulama
yapabilecegimi” sdyledi. Calismamda istedigim gibi olmayan seyler olmakla birlikte calismamdan
memnun oldugum kisimlar da var. Ciinkii 6grencilerim zaman ve kronolojiyi algilama becerisiyle iligkili
gelismeler gosterdiler. Artik milat hesaplamasi yapabiliyorlar, zaman igerisinde degisimlerin olabilecegini
kavradilar, zamansal olarak yakinlik-uzaklik algisina sahip oldular, zaman seritlerini yorumlayabiliyorlar.
Cag kavramiyla ilgili olarak bazi eksiklikler olsa da artik bilgi sahibi oldular. Zaman seridi hakkinda da
artik yeterince bilgileri var. ilk derslerde bana zaman seridi ne diye sormuslardi, 6n bilgileri oldukca
eksikti.

Ogrencilerimin zaman ve kronolojiyi algilama becerisiyle iliskili olan bazi kazanimlar edinmeleri
beni olduk¢a mutlu etti. Kendimi yeterli hissettim. Ancak 6grencilerimin bazi kazanimlar1 edinememeleri
beni iizdli. Baz1 kazanimlarin edinememelerinin iki nedeni olabilir. Birincisi, ders planimda dgrencilerin
zorlanabilecekleri ¢gag kavrami, zaman seridi ¢izme gibi bazi kavram ve becerilere yonelik ekonomik bir
etkinlik planlayabilirdim. Simifta bu kavram ve becerilere olabildigince yer verdim. Ama 6grenmeleri i¢in
yeterli olmadi. ikincisi, iiniteye ayrilan siire cok kisaydi. Benim gelistirmem gereken beceri ise ¢ok
boyutlu olan 6 alt becerisi bulunan bir beceriydi. Bu kisitli siirede kazandirabilecek olduklarima
yogunlagsmak geri kalanlarda ise en azindan bilgi sahibi olmalarini saglamak istedim. Belki bunu
diistinmekte yanlis ettim. Kazanmakta zorlandiklar1 o bilgi ve becerilere sadece sinif igerisinde yer
verdim. Smif diginda 6dev vermek gerekiyordu belki de. Bunu yapmamamin nedeni de daha once
verdigim 6devleri yapmayan Ogrencilerin ¢cok olmastydi. Ogrencilerimin belli bir 6n bilgiyle gelmesi
gerekiyordu. Yedinci sinif olduklari igin ¢ag, takvim, zaman seridi gibi kavramlar1 bilmeleri gerekiyordu,
benim de gelistirmem. Ancak 6grencilerimin &n bilgileri gok eksikti. Ogrencilerimin bilgi sahibi olmasini
saglamak anca yetistirilebilecek bir seydi.

Bilimsel bir ¢alisma yapmak amaciyla ilk defa ders igledim. Bu benim i¢in bir ilkti. Derslerimi
genelde planlarim ama bu kadar detayli ve yaziya dokerek degil. Ik defa alamimla ilgili bir beceriyi ve
nasil kazandirilmasi gerektigini bu kadar detayli inceledim ve bilgi edindim. Bu c¢alisma sayesinde
oncelikle bilgi seviyem degisti. Artik zaman ve kronolojiyi algilama becerisinin ne oldugunu ve ne kadar
6nemli oldugunu detaylica biliyorum. Bu beceriyi nasil kazandirmam gerektigini de Ogrendim
diyebilirim. En azindan calisma yaptigim smifla ayni seviyede olan bir sinifta bu becerinin nasil
kazandirilmasi gerektigini 6grendim.
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Bu ¢alismada farkli olarak zaman kapsiilii de kullanabilirdim. Ogrencilerin yaptiklar1 galismalari
zaman kapsiilii seklinde saklasaydim iyi olurdu bence. Belki ¢alisma kapsami diginda olacakti ama
okulun sonunda zaman kapsiiliinii acarak c¢ocuklarla degerlendirme yapardik. Onlar i¢cinde farkli bir
uygulama olurdu. Zaman kapsiiliiniin uygulanmamasi tamamen benim eksikligimdir. Cocuklarla bireysel
goriismeler ve hafta sonu kurslarinda ¢esitli etkinlikler yapabilirdim. Belki siireyi uzatmaliydim diye
diisiiyorum. Cocuklarla bireysel goriisme yapmamin nedeni yeterli zamanin ve uygun bir ortamin
olmamasidir. Hafta sonu kursunda da yaptigim etkinlikleri destekleyebilirdim ama kurslara ¢ok az
ogrenci devam ediyordu.

Ogrenemeyecek cocuk olmadigina inanyorum. Buna daha 6nce de inaniyordum, bu calismayla
kendime kanitlamis olduguma inaniyorum. Gerekli olan kosullar saglandiginda bu beceri her ¢ocukta
gelistirilebilir. Benim 6grencilerim sanssiz bir kesim ve bu beceriden, derslerden daha 6nemli giindemleri
var. Bu nedenle 6grenebildikleri her sey benim i¢in ¢ok anlamli. Beni sevmelerine ¢aba sarf ettim ki
dersime énem verip benim dediklerimi dinleyerek bu becerilerini gelistirebilsinler. Ogrencilerim ¢ogu
noktada beni kirmadi, derste yaramazlik yaptiklarinda {iziildiigiimii s6yledigimde sustular, bazi 6devlerini
yapmadilar ama icten bir sekilde buna da kizmadim. Ciinkii aile ortamlari hakkinda, okul disindaki
aligkanliklar1 hakkinda bilgim var. Okul disinda derslerle ilgilenmelerini beklemiyordum.

Bu uygulama benim icin kesinlikle iyi bir tecriibeydi. Zaten tecriibenin koétlsinin olmadigina
inantyorum. Smifimi1 akademik bagarisinin diisiik olmasi benim igin tecrilbbemin en 6nemli boyutu. Boyle
bir sinifta nasil calisma yiiriitiilebilecegini gordiim.

Bu uygulamayla bircok zaman seridi ¢izme ve g¢izdirme, ¢ocuklar igin PowerPoint sunusu
hazirlama, bilimsel ¢alisma yapma (6zellikle bir problemin ¢oziimii i¢in veri toplama), rol oynama
yontemini uygulama gibi beceriler edindim.

Sosyal bilgiler 6gretmeni olarak; bu becerinin gelistirilmesi gereken konularda artik 6grencilere
muhakkak zaman seridi ¢izdirecegim. Muhakkak insanlik tarihini anlatan zaman seridini sunacagim.
Ciinkii 6grenciler bu ikisinde oldukga eksikler ve becerinin en temelinde de bunlar yer altyor. Bu beceri 4.
smiftan itibaren gelistirilmesi gereken bir beceri ve sosyal bilgilerde sadece benim ¢alisma yaptigim smif
seviyesinde ve iinitede yer almiyor. O nedenle oldukga isime yarayacaginmi disiiniiyorum. Farkli sinif
seviyelerinde farkli {initelerde uygulayabilecegim etkinlikleri 6grendim.

Sosyal bilgiler 6gretmeni olarak gergekten bu becerinin dnemli olduguna inaniyorum. Bu beceri
olmadan cocuklar tarihi bilgileri anlamlandiramaz. Insanin tam anlamlandiramadig1 bir seyi de sevmesi,
ilgi duymasi beklenemez. Tarihi sevdirebilecegim bu beceriyi gelistirebilmek benim i¢in olduk¢a onemli.
Bu beceriyi gelistirmek benim i¢in olduk¢a onure edici olur, ¢iinkii ¢cocuklarda hayatlar1 boyunca
kullanabilecekleri bir temel olusturmus olacagim. Eger yiiksek lisanstan mezun olabilirsem ilerleyen
yillarda da akademik c¢alisma yaparsam bu konu {izerine caligmayi diisiiniiyorum. Ciinkii bu konu
hakkinda temelim olustu. Daha giizel ve kapsamli bir ¢aligma yapabilirim.

Bu deneyimi kesinlikle tekrarlamak isterim. Tekrar yapsam elbette ayni olmaz. Ogrencilerle birebir
gorlisme, zaman kapsiilii uygulamasi1 ve hafta sonu kursunda da farkh etkinlikler yapma diistinceleri
aklimda kaldi. Aslinda hafta sonu kurslarinda da yapmak istedim. Ancak ¢ok az 6grenci kursa devam
ediyordu. Suan diisiiniiyorum da onlar1 kursa ¢ekebilmek igin bir fikir iiretebilir miydim? Uretseydim bu
onlar1 ¢ok zorlamak ve bencilce zorla bir sey yaptirmak mi1 olurdu? Zaten okula istemeyerek geliyorlar ve
sikilryorlardi. Bu sorular beni durdurdu ve karar veremedim. Zaman kapsiilii uygulamasini yapamamak
tamamen benim eksikligim bunu yaptirabilirdim. Birebir goriigme i¢inde yer ve zaman sikintim vardi.
Ancak planlamayi iyi yapabilseydim kosullar1 zorlasaydim belki bunu da yapabilirdim. Bunda hem benim
hem kosullarin etkisi var.
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Sonu¢ olarak, bu uygulamanin, sosyal bilgiler egitiminde Onemli bir beceri olan zaman ve
kronolojiyi algilama becerisinin kazandirilmasinda yapabilecegim dgretim uygulamalarimi gelistirdigini
sOyleyebilirim.
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EXTENDED SUMMARY
INTRODUCTION

Social studies is one of the courses offered in primary education that integrated with the concepts of
knowledge-skills-values, and in which social sciences are taught by being simplified (Kabapinar, 2014). According
to Oztiirk (2006), social studies course contributes to the socialization of the individuals, enables them to learn about
their past, make sense of the present and prepare them for future. In addition, social studies course has a key role in
the development of the personality of the individual and in raising productive individuals who are compatible with
the society (Aykag, 2007). Moreover, social studies course is generally defined as a course that is integrated around
knowledge, skills and values with the aim of enabling individuals to get to know themselves, their near and distant
environment (Dundar, 2008).

The ability to perceive time and chronology is a skill specific to the social studies course (Ministry of
National Education, [MoNE], 2005). In order to teach the subjects of the Social Studies course effectively, students
must acquire this skill (Demircioglu & Akengin, 2012). When the literature is examined, it is seen that many studies
have been conducted on the ability to perceive time and chronology (Ablak, 2017; Akbaba, Kece & Erdem, 2012;
Aydemir, 2015; Celikkaya, 2011; Celikkaya and Kiirimliioglu, 2017; Celikkaya and Kiirimlioglu, 2019;
Celikkaya, Yildirirm and Kiriimliioglu , 2019; Civiler, 2019; Demircioglu, 2005; Erdem, 2017; Filoglu, 2018;
Gilingér Akinc1 & Dilek, 2012; Kekeg, 2018; Kibici, 2019; Mutluer, 2013; Safran and Simsek, 2006; Saglam,
Tmmaz and Hayal, 2015; Simsek, 2007; Taskiran, Bag and Bulut, 2016; Uztemur, 2017; Uztemur, Ding, & Acun,
2018). When these studies are examined, it is concluded that the ability to perceive time and chronology cannot be
sufficiently developed in students and that various materials and activities other than the textbook should be used to
improve it.

The main purpose of this study was to examine whether the practices of various activities and the use of
multimedia in the classroom were effective in the development of students’ perception of time and chronology, and
to define the effective practices. In line with this main purpose, in this study, the question of; “What happened in the
practices conducted to improve the students’ perception of time and chronology in the seventh-grade social studies
course, and how did the plan work?” was sought to be answered.

METHOD
Research Design

An action research was employed to answer the question of the study. Action research is a systematic and
orderly way for teachers to observe and examine their own practices. Action research aims to improve teacher’s
teaching practices (Johnson, 2015).

Study Group

The study group consisted of 21 seventh grade students who were studying at one of the classes taught by the
first author of this study, who is a social studies course teacher. Of these students, 10 were male and 11 were female.

Data Collection Tools

Data in the study were collected through the achievement test and research diary. The achievement test was
developed by Kekeg (2018). Observations, feelings, thoughts and student comments related to the process in the
study were recorded in the research diary.

Data Collection

The achievement test was applied twice at the beginning and end of the application. The research diary is
written after the lesson or at the end of the day. A diary of thirty six pages was obtained.

Data Analysis
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Descriptive statistics of the scores obtained from the pre-and post-test achievement tests were calculated, and
the mean scores of the two tests were analyzed by dependent groups t-test. In the analysis of the data obtained from
the research diary, “inductive analysis” was employed.

FINDINGS

The pre-test mean score of the students was calculated as 9.48 and the post-test mean score was calculated as
13.38. There was a significant difference between the mean scores in favor of the post-test (t (20)=- 3.069, p<0.05).
Accordingly, it can be said that the practices has made a significant difference in the post-test scores compared to
the pre-test scores. As a result of the inductive analysis, it was concluded that the time strip was an effective tool,
role playing was an effective method, and the practices implemented generally worked.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The main findings obtained in the study are as follows: A significant difference was found between the pre-
test mean score and the post-test mean score in favor of the post-test. It can be said that the practices of various
activities and the use of multimedia in the classroom are effective in the development of students’ ability to perceive
time and chronology. The teacher made some decisions during the application process. These decisions are as;
“Students should be provided with more time strip examples, and they should be encouraged to draw more time
strips.”, “Firstly, timelines that are linear, and metric should be used.”, “Synchronous time strip is not effective.”,
“Virtual museum visits did not attract students’ attention and interest”, “Videos were effective. ” In this case, it can
be argued that time strip is an effective tool in gaining students the ability to perceive time and chronology. Time
strip has been the most frequently used material to gain the ability to perceive time and chronology. It is seen that
students made progress in drawing timelines, making accurate temporal sequencing, and interpreting the timeline
when compared to their initial status. Students understood the concepts of age, century, change, continuity,
proximity-distance, before and after Christ, and quarter. However, there were some students could not achieve this
progress. It was also obtained that that role playing method was effective in enabling students gain the ability to
perceive time and chronology.

There were also students who could not draw a timeline, could not perform temporal sequencing in the
timeline, could not distinguish the ages and could not know the age they lived in. This situation can be explained by
the deficiencies in students’ cognitive enrty behaviors. Cognitive entry behaviors are essential qualities required for
all kinds of learning and are considered as the most important factor that influence student achievement in schools.
However, cognitive entry behaviors are characteristics resistant to change (Senemoglu, 2013, p. 446-447).

As a result, it can be said that the practicec of various activities and the use of multimedia in the classroom
are generally effective in developing students’ ability to perceive time and chronology, time strip is an effective
material, and role playing is an effective method.

And Mathematics Performance In Associate Degree Nursing Students. Nurs Educ Perspect, 29(4), 226-229
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Ortaokul Ogrencilerinin Matematiksel Diisiinme Asamalar: ile Matematik Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

GIRIiS

Matematik; biiyiiklik, sayi, sekil ve bunlar arasindaki oOriintii ve diizenlerin bilimi, sekiller ve
sayilar lizerine kurulmus evrensel bir dildir. Bilgiyi islemeyi, iiretmeyi, tahminlerde bulunmayi ve
problem ¢6zmeyi ihtiva eder (MEB, 2018).

Umay (2003)’e gore matematik, diistinmeyi gelistirir ve egitimin yap1 taslarindan en 6nemlisini
olusturur. Ardahan (1990)’a gore matematik, insanlarin karsilagabilecekleri her tiir problemi ¢6zmek i¢in
kullandig1 diisiinceler biitiinidir. Baykul (2009)’ a gore ise matematik, birbirini takip eden genellemeler
ve soyutlamalar siireci olarak gelistirilen bagmntilar1 iceren sistemdir.

Matematik; diigiincenin tiimdengelimli bir iletisim yolu ile sayilar, geometrik sekiller, fonksiyonlar,
uzaylar ve benzer soyut varliklarin 6zelliklerini ayrica bunlarin arasinda kurulan iliskileri inceleyen
bilimler grubunun genel adidir (Altun, 2002).

Matematiksel Diisiinme

Literatiirde aragtirmacilar matematiksel diisiinmeyi farkl sekillerde tanimlamiglardir. Henderson ve
digerleri (2004)’a gbre matematiksel diislinme; problemlerin ¢oziimiinde matematiksel siireclerin
dogrudan ya da dolayli olarak uygulanmasidir. Burton (1984) ise matematiksel diisiinmenin matematigin
konusu hakkinda diisinme degil; bilinen matematiksel dinamiklerin, siire¢lerin ve belli islemlerin
fonksiyonu olan bir diisiinme bi¢imi oldugunu ifade etmistir.

Mason ve digerleri (1985)’a gore matematiksel diigiinme, matematiksel siirecle gelistirilebilir. Bu
gelisim; sorularla miicadele etmek, deneyimleri derinlemesine diisiinmek, problemleri ¢éziimleme siireci
iizerine calismak ve neyi, nasil Ogrenecegini fark etmek gibi yollarla tiim yaslardaki bireylerde
gerceklestirilebilir.

Schoenfeld (1992), matematiksel diisiinmenin temel bilesenlerini; zihinde var olan bilgi, problem
¢Ozme stratejileri, biligsel yapilarm kullanimi, matematiksel bir bakis acisi, matematiksel etkinliklere
katilma olarak belirtmistir.

Tall (2004) matematiksel diisinmeye iligskin, her biri kendi icerisinde farkli bir gelisim gdsteren
ama birbiriyle baglantih {i¢ farkli diisiince diinyasindan séz etmektedir (Akt. Coskun, 2012: 7). Bu
diistinme bigimleri biitiinlestirme, sembollestirme, mantifa uygun hale getirmedir (Tall, 2005; Akt.
Coskun 2012).

Matematiksel diisiinme tanimlanirken onun bazi elemanlarindan bahsedilmistir. Mason ve digerleri
(1985), matematiksel diisiinmenin 6zellestirme, genelleme, varsayimda bulunma ve dogrulama - ikna
etme siireclerinden olustugunu, Tall (2002) ise soyutlama, sentezleme, genelleme, modelleme ve ispat
Ogelerinden olustugunu, Liu (2003) da tahmin edebilme, tiimevarim, tiimdengelim, betimleme,
genelleme, 6rnekleme, bigimsel usa vurma, bigcimsel olmayan usa vurma ve dogrulama slregleriyle ortaya
ciktigimi belirtmistir. Ayrica Alkan ve Bukova - Guzel (2005) de; bireyin matematige ait dnceki bilgilerini
kullanip soyutlama, tahminde bulunabilme, genelleme yapabilme, hipotez kurarak test edebilme,
muhakeme ederek ispatlama ve sentez yapabilme vb. siireglerle matematiksel diigiincenin meydana
geldigini belirtmiglerdir. Asagida matematiksel diistinmenin isleyis yapis1 verilmistir.
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TAHMIN ORNEKLEME GENELLEME
EDEBILME l I USA

MATEMATIKSEL
DUSUNME

ALGILAR >

l \ ISPATLAMA

SOYUTLAMA l (IKNA ETME)

HIPOTEZ HipOTEZLERI
KURMA TEST ETME

Kaynak : Alkan. Bukova Guzel 2005

Sekil 1. Matematiksel Diisiinmenin Isleyis Yapist

Matematiksel diisiinmeyi olusturan bilesenlerin bir ¢alismada incelenebilmesi zor olacagindan ve
arastirmacilarin tanimladiklart matematiksel diisiinme asamalarimin birbiri iginde yer alip bir kisminin es
anlamli kullanilmasi sebebiyle, yukaridaki bilgiler ile sekil 1 1s1¢inda matematiksel diislinmenin
ozellestirme, genelleme, varsayimda bulunma, ikna etme (dogrulama, usa vurma, ispatlama) asamalari
arastirma kapsamina alinmigtir. Bu se¢im, diger bilesenlerin reddedildigi anlamina gelmez.

Ozellestirme

Ozellestirme, bir genellemeye ulasmay saglayacak kanitlari bir araya getirme islemidir (Mason ve
Ark., 1985). Polya (1957) ise 6zellestirmeyi; kavramlardan olusan bir kiimeden daha kiigiik bir kiimeye
gecis olarak tanimlar ve problemlerin ¢dziimiinde Ozellestirmenin yararli olacagini ifade eder.
Ozellestirme; soruyu anlamaya, sorunun gergekte neyle ilgili oldugunu sezmeye yardimei olan ve soruyu
¢O6zmeye olanak saglayan bir siirectir. “Nigin?” sorusu iizerine yogunlagir (Mason, ve Ark.,1985).

Ozellestirmede; drnek verme, drnedi tanimlama, anlatma, gdsterme, segme, ¢izme veya bulma gibi
eylemler mevcuttur. Verilen herhangi bir durum icin ilgili veya karsit 6rnek bulma, istenilenleri dogru
bularak sonucu farkli sekillerde yazma gibi eylemler de yapilabilir (Arslan ve Yildiz, 2010).

Genelleme

Genelleme, birka¢ 6rnekten hareketle daha genis olaylar kiimesi hakkinda tahminlerde bulunma
seklinde tammlamistir (Mason vd., 1985; Tall, 2002). Genelleme yapma, 6grencilerin matematiksel
diisiinme ve problem ¢6zme yoluyla elde ettigi sonuglar1 birka¢ drnekten yola ¢ikarak daha genel ve daha
genis uygulanabilir olarak yeniden ifade edilmesi ve genisletilmesi olarak tanimlanir (Mason vd., 1985;
TIMMS, 2003). Dolayisiyla genelleme, matematik ig¢in hayati bir 6neme sahiptir (Mason vd., 1985).
Benzer sekilde genelleme, matematiksel etkinliklerin merkezi ve matematiksel bilgi gelisiminin temeli
oldugu ifade edilmistir (Polya, 1957: Akt. Amit ve Neria, 2008).

Ogrencilerin genelleme yapmalarini saglayacak bazi stratejileri iligkileri belirleme, varsaymmlari
test etmek icin Ornekler olusturma, fazla sayida ve farklilikta Grnekler toplama, organize etme, ayni
sonuca ulagilan denemeleri belirleme ve benzer bir deneme yapma, iki degisken arasindaki iligkiyi
matematiksel veya sozel olarak ifade etme, varsayimlar ortaya koymadir (Bell, 1976; Akt. Pilten, 2008).
Matematiksel genellemelerde belli sayidaki adimlardan yola ¢ikilarak iddialar hakkinda karar verilmeye
calisilir ve bazen genellemeye ulasmak iki ii¢ adimda olabilirken, bazen ise sonlu sayidaki adimlarin
denenmesi genelleme yapmak i¢in yeterli olmayabilir (Baki, 2006). Bu durum ise genelleme sirasinda
0zellestirme isleminin de yapildigini gosterir (Arslan ve Yildiz, 2010).
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Genelleme ve 6zellestirme siirecleri asagidaki sekil ile verilmistir.

Bilm
C Probleme giris safhasi ) qtgtﬂ:e
Tanitma
OZELLESTIRME @ ﬂ

Tahmin
GENLLEME 4 u ﬂ Neden
C Problemi yeniden inceleme safhaD —’ Kontrol etme

Ifade Etme
Genisletme

Kaynak: Hacisalihoghn ve Ark. 2003; Stacey ve Ark. 1985; Akt. Arslan ve Yildiz, 2010

Sekil 2. Ozellestirme ve Genelleme Siirecleri

Varsayimda Bulunma

Ozellestirme ve genelleme siireglerinde kendiliginden ortaya ¢ikan varsayimda bulunma ise, bir
onermenin dogru olabilecegini tahmin ederek dogrulugunu arastirma siirecidir. Varsayimda bulunma
surecinde; sbzel veya matematiksel olarak tahminde bulunma, matematiksel iddialar1 formiile etme,
onermelerden sonug ¢ikarma, hipotez kurma ve test etme gibi eylemler s6z konusudur (Arslan ve Yildiz,
2010). Matematiksel diislinmenin temeli; varsayimlar1 ifade ve test etmekle gerektiginde degistirmek
bicimde doéngusel bir sirecle asagidaki sekille ifade edilebilir (Mason vd., 1985; Akt. Arslan ve Yildiz,
2010).

Sekil 3: Varsayimda Bulunma Dongiisii

VARSAYIM
ORTAYA ATMAK

VARSAY N
Nicin
DOGRUDUR VE
NASIL
DUZELTILIR?

VARSAYIMI
KONTROL
ETME

VARSAYIMA
GUVENME

Kavnak: Stacey ve Arlc. 1985; Akt. Arslan ve Yildiz, 2010

Sekil 3. Varsayimda Bulunma Déngiisii
ikna Etme (Usa Vurma, Dogrulama, ispatlama)

Ikna etme, usa vurma ve dogrulama bileseni, savunulan ifadenin nedenlerini arastirma ve
varsayimin dogrulugunun nedenlerini anlamaya dayalidir (Mason vd., 1985). TDK (2019)’a gore
dogrulama; Bir varsayimin dogrulugunu denetlemek i¢in deney ve mantiksal tanitlama yoluyla yapilan
islemlerin biitiiniidiir. Ispat ise; tanit ve kamit gostererek bir seyin gercek yoniinii ortaya ¢ikarma,
kanitlama, tanitlamadir (TDK, 2019). Matematiksel diisiinmenin bir bilegeni olarak ispat, dnermelerin
iligkisine dayanan mantiksal bir ¢ikarimin dogrulugunu kanit gostererek kabul ettirme ¢abasidir (Yildirim,
2008).

Ispatlama sirasinda: bir dnermeyi aciklama, dogru veya yanlis oldugunu sdyleme ve degisik
mantiksal disiinme yollarmi (timevarimsal ve tiimdengelimsel diisiinme) ve ispat g¢esitlerini segme ve
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kullanma gibi eylemler s6z konusudur. Sekil 4’te goriildiigii gibi matematiksel ispatlar dogrulama,
aciklama ve soyutlama olmak {izere ii¢ asgamada tamamlanir (Baki, 2008)

ISPAT

Dogrulama Aciklama Soyutlama
Nedenini Nigin dogru ? MNatematiksel dil
aragtar Acikla kullan

Kaynak: Baki, 2008
Sekil 4. Ispat Siireci

Matematik Oz Yeterlik

Bandura (1986) tarafindan 6z yeterlilik; “insanlarin belirli performanslar1 yapabilmesi i¢in gerekli
faaliyetleri organize edebilme ve uygulayabilme agisindan kendi kapasiteleriyle ilgili 6n goriisleri” olarak
tanimlanmustir.

Bireylerin problemi ¢ozme etkinliklerini basariyla yiiriitebilmeleri, kendi kendisini yonlendiren,
kendini motive eden, yasam boyu 6grenebilen bireyler haline gelebilmeleri icin bilgi becerileri konusunda
pozitif 6z yeterlik algis1 gelistirmeleri gerekmektedir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu 2003: 3).

Oz yeterlik algis1 kisilerin matematik basarilarinin da énemli bir belirleyicisidir (Pajares, 2002;
Schunk ve Pajares, 2002). Pajares ve Miller (1994) yapmis oldugu g¢alismada; 6z yeterlik algisinin
matematik basarisini olumlu yonde etkiledigini, bu etkinin diger degiskenlerin matematik basarisi
iizerindeki etkilerinden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Yine pek ¢ok arastirmaya gore 6z yeterlik
algis1; akademik giidiilenmeyi, 6z diizenleme becerilerini, 6grenmeyi ve basariy1 etkilemektedir (Schunk
ve Pajares, 2002; Pajares, 2002; Bandura, 1993; Schunk, 2009).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Matematiksel diisiinme ve problem c¢ozerken matematiksel diistinmeyi kullanma becerisi, egitim
sisteminin 6nemli hedeflerinden biridir (Stacey, 2006). Alan yazin incelendiginde matematiksel diiglinme
siiregleri, asamalar1 ve giici ile ilgili yapilan ¢alismalar son yillarda artis gostermekle birlikte yeterli
sayida degildir ve caligmalar ortaokul, lise dgrencileri ve 6gretmen adaylar iizerinde yogunlagmaktadir
(Arslan & Yildiz, 2010; Keskin & Akbaba Dag & Altun, 2013; Mubark, 2005; Yildirim, 2015; G®&l,
2017; Yesildere, 2006; Yesildere & Tiirniikli, 2007; Karakoca, 2011; Coskun, 2012, Ugurel & Morali,
2010; Alkan & Bukova Giizel, 2005; Yagdiran, 2018; Kiikey, 2018; Tuncay, 2015). Matematiksel
diisiinme asmalarinda ilerledik¢e tiim gruplarda genel olarak zorlanildig1 ve iist asamalara ¢ok az kisinin
c¢ikabildigi ortak kanaattir. Yapilan ¢aligmalarin artis gdstermesi ve 6gretim programinda bu beceriye
iligkin yapilan vurgu bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

Alan yazinda 6z yeterlik algis1 ve inancma yonelik simdiye kadar pek ¢ok arastirma yapilmustir
(Junge & Beverly, 1995; Pajares & Miller, 1994; Cantiirk & Giinhan & Pirgayipoglu, 2004; Isiksal &
Askar, 2003; Salli, 2012; Tasdemir, 2012; Re¢ber, 2011; Ural, 2007; Adal, 2017; Tella, 2011; Terzi &
Mirasyedioglu, 2009; Oztiirk, 2017; Unlii & Ertekin, 2018; Erden & Baykal, 2008; Yaman & Dede, 2006;
Walsh, 2008). Bu arastirmalarin genellikle; 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin akademik basarilar1 ve
performanslar1 tizerindeki etkileri, 6gretmen adaylarmin veya 6gretmenlerin 6gretimlerine/dgrenmelerine
yonelik 6z yeterlik inanglar1 ve gesitli degiskenlerin bunlar iizerindeki etkileri, cinsiyet ve sinif diizeyi
gibi alanlar {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Dede, 2008; Akt. Senay 2014).
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Tiim bu bilgiler 1s181nda matematiksel diisiinme asamalarini ve matematik 6z yeterlik diizeyleri
aralarmdaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢er¢evede arastirmani amaci ortaokul 6, 7
ve 8. smif Ogrencilerinin matematiksel diisiinme asamalarini ve matematik 6z yeterlik diizeylerini
belirleyerek aralarinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek ve matematik dersi donem sonu puani
degiskenine gore incelemektir. Bu amacla asagidaki sorulara da cevap aranmistir;

1. Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin; matematik dersi dnceki dénem sonu puani,
matematik 6z yeterlik diizeyleri ve matematiksel diisiinme asamalar1 dagilimi nasildir?

2.0Ogrencilerin matematik dersi giiz dénemi sonu puanlar1 ile matematik 6z yeterlik
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.0Ogrencilerin matematik dersi giiz dénemi sonu puanlari ile matematiksel diisiinme
asamalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

Simirhliklar

Bu arastirma; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Pendik ilgesindeki bir ortaokulda
O0grenim gérmekte olan ve ¢alismaya katilan 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri ile siirlidir. Uygulamalarin sinif
diizeyine ve matematiksel diislinme asamalarina uygun olduklari belirlenerek arastirma kapsamina alian
problemler ve aragtirma kapsaminda uygulanan 6lgek ve formlar ile siirlidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma ile ortaokul dgrencilerinin Matematiksel Diisiinme Asamalari ile Matematik Oz
Yeterlikleri arasindaki iligki incelenerek; 6grenim gérmekte olduklar1 sinif ve matematik dersi giiz donem
sonu puani agisindan anlamliliga bakilmistir. Calismada, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel arastirma, iki ya da daha cok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir. Tarama modelinde arastirmaya
konu olan birey, olay ve nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar,
2003)”. Korelasyon tiirii iliskisel modelde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, var olan degisimin
nasil oldugu incelenir ve degigkenlerin birlikte degisimlerinin incelenmesi sonucunda neden-sonug iligkisi
olabilecegi konusunda arastirmaciya fikir verebilir, ancak bu iligkinin kurulmasini saglamaz
(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2017: 191-192).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2017-2018 6gretim yilinda bir devlet okulunda 6grenim goren 6,
7 ve 8. smiflardan toplam 415 &6grenci olusturmaktadir. Ancak kayip veri sebebiyle (bazi caligma
yapraklarinda sorularin bos birakilmasi), 27 6grencinin ¢aligma yapraklar1 aragtirmadan ¢ikarilmis ve 388
ogrenci (sirastyla 97, 128, 163 6grenci olmak {izere) ile arastirmaya devam edilmistir.

Calismaya katilan Ogrenciler, secgkisiz Ornekleme yontemlerinden basit seckisiz Ornekleme
yontemiyle secilmistir. Bu drnekleme yonteminde tiim bireylerin secilme olasilig1 aynidir. Her bir bireyin
secimi, digerinin se¢imini etkilememektedir (Biiylikoztirk ve Ark., 2017).

Veri Toplama Araglari ve Gecgerlilik Giivenirlik Calismalar:

Caligmada; 6grencilere smif, 2017-2018 egitim-6gretim yili giiz donemi matematik dersi donem
sonu puani (MDDSP) verileri i¢in kisisel bilgiler envanteri dagitilmistir.

i\ {=I3 AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DERGISI 215



Ortaokul Ogrencilerinin Matematiksel Diisiinme Asamalar: ile Matematik Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Matematik Oz Yeterlik Diizeyinin Belirlenmesi

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerini belirlemede, Umay (2001) tarafindan gelistirilen
“Matematik Oz Yeterlik Alg1 Ol¢egi” kullanilmustir. Olgek; 8 tanesi olumlu, 6 tanesi olumsuz ifade iceren
besli likert tipindedir (Olgekteki olumsuz maddelerin ters kodlamasi yapilmistir). Bu 6lcekten
alinabilecek 6z yeterlilik puani; en yiiksek 70, en diisiik 14’tir. Alinacak yiiksek puan matematik 6z
yeterlik algisinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise matematik 6z yeterlik algisinin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi (o) 0,88 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirlik
analizi, aragtirmaci tarafindan tekrar yapilmis ve 0,855 olarak hesaplanmistir.

Her 6grencinin 6l¢ekten aldigi toplam puan hesaplandiginda, 6grencilerin en az 14 puan ve en
¢ok 70 puan aldig tespit edilmistir. Daha sonra alinan en yiiksek puan ile en diisiik puan ¢ikarilip tige (iig
diizey) boliinmiis ve buna gore 14-32 arasi diisiik diizey, 33-51 arasi orta diizey, 52-70 arasi yiiksek diizey
olarak belirlenmis olup 6grenciler bu diizeylere atanmistir.

Matematiksel Diisiinme Asamalarinin (MDA) Belirlenmesi

Ogrencilerin matematiksel diisiinme asamalarim1 belirlemek i¢in 4 alt boyuttan (6zellestirme,
genelleme, varsayimda bulunma ve ikna etme/usa vurma/ispatlama) olusan ve 3 farkli ¢alisma yapragi
iceren “Matematiksel Diisiinme Asamalar1 Belirleme Olcegi” kullanilmistir. Calisma yapraklarindan ikisi
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Biri ise Keskin, Akbaba Dag ve Altun (2013)’a aittir. Caligma
yapraklarindaki sorular matematiksel diislinmenin asamalarindaki davraniglar1 ortaya koyabilecek
nitelikte diizenlenmistir. Calisma yapraklarindaki 1. sorular 6zellestirme (6zel degerleri igin durumu test
etme), 2. sorular genelleme, 3.sorular varsayimda bulunma ve 4.sorular ise usa vurma/ikna
etme/ispatlama ile iliskilidir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen sorularin bu asamalara yonelik oldugu
kanaatine, matematik egitiminde uzman 3 akademisyenin goriisleri alinarak karar kilinmigtir. Daha sonra
arastirmaya katilmayan 5 6grenci ile pilot caligma yapilmig ve ¢aligma yapraklari son haline getirilmistir.

=199

“Matematiksel Diisiinme Asamalar1 Belirleme Olcegi’ndeki her bir calisma yapragi, asagidaki
dereceli puanlama anahtarlar1 kullanilarak puanlanmaistir.

Tablo 1. Ozellestirme Asamasina Ait Dereceli Puanlama Anahtar

e  Bos birakma
0 puan . Soru ile iligkisiz (rastgele) cevaplar verme
e  Yanlis cevaplar verme

1 puan e  Kismen dogru cevaplar verme

2 puan e  Tamamen dogru cevaplar verme, tabloyu dogru sekilde tamamlama

Tablo 2. Genelleme Asamasina Ait Dereceli Puanlama Anahtar

. Bos birakma
0 puan e  Soru ile iliskisiz (rastgele) cevaplar verme
e Oriintliyil kesfedememe

e Oriintiiyii kesfetmis ancak devaminda yeterli agiklamalar yapamamus
1 puan e  Bir oriintii olusturup 6zellestirmede dogru sonuca ulasmis fakat istenen ve beklenen
oriintii ifade edilememis

2 puan . Oriuintliyu kesfetmis, sdzel ve/veya matematiksel olarak dogru sekilde ifade etmis
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Tablo 3. Varsayimda Bulunma Asamasina Ait Dereceli Puanlama Anahtart

e Bos birakma
0 puan o Soru ile iligkisiz (rastgele) cevaplar verme
e Yanlis cevaplar verme
1 puan e Sozel ve/veya matematiksel olarak istenen ve beklenen olmayan bir varsayimda bulunup,
dogru ya da kismen dogru sonuca ulagmis
2 puan e Sozel ve/veya matematiksel olarak dogru varsayimda bulunup, dogru sonuca ulasmis

Tablo 4. [kna Etme (Usa Vurma, Ispatlama) Asamasina Ait Dereceli Puanlama Anahtar

¢ Bos birakma
0 puan e Soru ile iligkisiz (rastgele) cevaplar verme
eYanlis cevaplar verme

e Formiilii (matematiksel ifadeyi) dogru sekilde yazmis ikna / ispat yapmamis, yanlig

1 puan
P sekilde ikna etmeye/ispat yapmaya ¢aligmis, kismen dogru ikna etme / ispatlama yapmis

e Formull (matematiksel ifadeyi) dogru sekilde yazip degiskene deger vererek

2 puan . . . .
P aritmetiksel olarak ikna etme/ispatlama yapmis

Yukaridaki diizenleme yapilirken asagida belirtildigi gibi hareket edilmistir:

Ogrencilerin matematiksel diisiinme asamalarmin hangisinde olduklari tespit edilirken ilk olarak 3
¢alisma yapragindaki ilgili diizeye ait sorulardan alinabilecek puanin en az 2/3 sini almig olma sarti
aranmistir. Daha sonra ise, matematiksel diisiinme asamalarinin ¢aligmada alinan kisminin sirali bir
yapiya sahip oldugu goz 6niine alinarak 6grencinin bir agamaya atanabilmesi i¢in daha 6nceki asamalarda
basarili olma kosulu aranmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarmi gelistiren ve/veya uyarlayan kisilerle mail ortami iizerinden iletisime
gecilip izin alindiktan sonra veri toplama araglari hazirlanmistir. Arastirma Istanbul ili Pendik ilgesindeki
bir devlet okulunda yapilmistir. Gerekli izinler Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigi’'nden, okul
yonetiminden ve velilerden almmistir. Sonrasinda, uygulamanin yapilacagi ders Ogretmenleri ile
goriisiiliip, isbirligi yapilarak, arastirmacmin kontroliinde “Matematik Oz Yeterlik Olgegi (Ek-2)” ile
“Matematiksel Diisiinme Asamalar1 Belirleme Olgekleri (Ek-3)”, 2017-2018 egitim-dgretim yili bahar
donemi Haziran aymda uygulanmustir. Arastirmaya katilan grencilerin, “Matematik Oz Yeterlik Olgegi”
ve “Kisisel Bilgiler Envanterini” tamamlamalar1 ortalama 20 dakika siirmiistiir. ikinci asama olan
“Matematiksel Diisiinme Asamalar1 Belirleme Olgegi” calisma yapraklarini cevaplamalari ise yaklasik
75-80 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Uygulama sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Pearson Ki-Kare Testi ve Spearman Sira Farklari Korelasyon katsayist teknigi kullanilip,
karsilastirmalarda anlamlilik (p) 0,05 diizeyinde test edilmistir.

Kargilastirilan gruplar arasinda farkin anlamli ¢ikmasi durumunda etki biyiikliigii (effect size)
degerine bakilmistir. Ki kare testlerinde elde edilen etki biiyiikliigli icin Cramer’sV degerinin serbestlik
derecesi dikkate alinarak yorum yapilmistir.
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Bu arastirma kapsaminda kullanilan Matematik Oz Yeterlik Ol¢cegi ve Matematiksel Diisiinme
Asamalarim Belirleme Olcegi’'nden elde edilen veriler icin arastirma problemi ve alt problemlerindeki
sorulara cevap aranirken tablo 5’ teki analizler uygulanmustir.

Tablo 5. Arastirmadaki Degiskenler ile Yapilan Analizler

Degiskenler Yapilan Analizler

MDDSP, MOYD ve MDA % (ytizde) - f (frekans)

MOYD ile MDA Pearson ki kare (Chi- Square) Testi
MOY Puanlari ile MDDSP

Spearman Sira Farklari

MDA puanlar1 ile MDDSP
Korelasyon Katsayisi

MOY Puanlari ile MDA Puanlari

MDA : Matematiksel Diisiinme Asamalari
MDDSP : Matematik Dersi Donem Sonu Puani (Giliz Donemi)
MOY : Matematik Oz Yeterlik
MOYD : Matematik Oz Yeterlik Diizeyleri
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin Matematiksel Diisiinme Asamalari
Ile Matematik Oz Yeterlikleri arasindaki iliskilerin ve farkliliklarm incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
veri toplama ve toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan bulgulara ve bu bulgulara
iliskin yorumlara yer verilmistir.

Oncelikle Matematik Oz Yeterlik Diizeyleri (MOYD) ve Matematiksel Diisiinme Asamalar
(MDA) olgekleri sonuglarinin normallik analizleri yapilmig ve eldeki veriler normal dagilim
gostermedikleri icin parametrik analizler yapilamamig ve parametrik olmayan analizler kullanilmastir.

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ilk problemi olan “Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin Matematik Dersi Giiz
Dénem Sonu Puani (MDDSP), Matematik Oz Yeterlik Diizeyleri (MOYD) ve Matematiksel Diisiinme
Asamalar1 (MDA) dagilimi nasildir?” sorusu asagidaki tablolarda frekans ve yiizde degerleri bigiminde
Ozetlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Matematik Dersi Puanlarina (MDDSP) Iliskin Frekans ve Yiizde Degerlerinin
Dagilimi

Puanlar f %

1 (0-44) 4 1,0
2 (45-54) 24 6,2
3 (55-69) 76 19,6
4 (70-84) 94 24,2
5 (85-100) 190 49,0

Toplam 388 100,0
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Tablo 6’ ya gore dgrencilerin matematik dersi giiz donemi sonu puanlari incelendiginde; dgrenci
kitlesinin yaklasik yarisinin 84-100 puan, ¢ok azinin 0-44 puan araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Matematik Oz Yeterlik Diizeyine (MOYD) Iliskin Frekans ve Yiizde Degerlerinin
Dagilim

MOYD f %
14-32 (Diisiik) 19 4,9
33-51 (Orta) 215 55,4
52-70 (Yiksek) 154 39,7
Toplam 388 100,0

Tablo 7 de 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun matematik 6z yeterlik diizeylerinin orta ve yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Matematiksel Diisiinme Asamalarina (MDA) Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerlerinin Dagilimi

MDA f %
1 (Ozellestirme) 169 43,6
2 (Genelleme) 138 35,6
3 (Varsayimda Bulunma) 48 124
4(iknaetme/usavurma/ispatlama) 33 8,5
Toplam 388 100,0

Tablo 8’ e gore Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun oOzellestirme asamasinda oldugu, ikna etme
asamasina dogru saymin oldukc¢a azaldig1 goriilmektedir.

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemini “Ogrencilerin matematik dersi giiz dénemi sonu puanlar ile
matematik 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu alt
probleme iligkin bulgulara Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi ile ulagilmstir.

Tablo 9. Matematik Dersi Dénem Sonu Puanlari (MDDSP) ile Matematik Oz Yeterlik (MOY) Puanlar1 Arasindaki
Iliski Sonuglart

MDDSP MOY Puani
MDDSP 1
MOY Puani ,561™ 1

p<.01

Tablo 9° dan anlasilacag: gibi dgrencilerin Matematik Oz Yeterlik (MOY) 6lgeginden aldiklar:
puanlar ile Matematik Dersi Donem Sonu Puanlar1 (MDDSP) arasindaki Spearman Sira Farklari
korelasyon analizi sonrasinda 6grencilerin MOY’si ile MDDSP’si arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir ( 73g5=. 561, p<.05). Diger bir ifade ile 6grencilerin matematik
dersi donem sonu puanlar1 artma egilimindeyken matematik 6z yeterlik puanlar1 da artma egilimindedir.

i\ {=I3 AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DERGISI 219



Ortaokul Ogrencilerinin Matematiksel Diisiinme Asamalar: ile Matematik Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Uclincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin iigiincii alt problemini “Ogrencilerin matematik dersi giiz donemi sonu puanlari ile
matematiksel diisiinme asamalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir.
Bu alt probleme iligkin bulgulara Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi ile ulagilmustir.

Tablo 10. Matematik Dersi Donem Sonu Puanlar: Ile Matematiksel Diisiinme Asamalar: Puanlar:
Arasindaki Iliski Sonuclart

MDDSP MDA Puam
MDDSP 1
MDA Puani 563" 1

**p<.01

Tablo 10’ a bakildiginda, 6grencilerin Matematiksel Diisiinme Asamalar1 6lgeginden aldiklar
puanlar ile Matematik Dersi Donem Sonu Puanlar1 (MDDSP) arasinda yapilan Spearman Sira Farklar
korelasyon analizi sonrasinda ogrencilerin MDA ile MDDSP si arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu gorilmistiir (r3gg= . 563, p<.05). Diger bir ifade ile 6grencilerin matematik dersi
donem sonu puanlar1 artma egilimindeyken matematiksel diisiinme asamalari puanlar1 da artma
egilimindedir.

Ayrica matematiksel diisiinme asamalarinin her biri ile MDDSP degerleri arasinda Spearman Sira
Farklar1 analizi yapildiginda su sonuglara ulagilmstir:

Tablo 11. Matematik Dersi Dénem Sonu Puani (MDDSP) ile Matematiksel Diisiinme Asamalart (MDA)
Puamn Iliski Sonuclar

0 A% d Ikna Etme/
Degiskenler MDDSP Ozellestirme Genelleme arsayimda na

Bulunma Ispatlama

MDDSP 1
Ozellestirme 287 1
Genelleme ,538™ ,453™ 1
Varsayimda

521" 379" 7757 1
Bulunma
Ikna Etme/
) ,496™ 327 ,646™ 729 1
Ispatlama
**p<.01

Tablo 11°de Matematik Dersi Donem Sonu Puanlari (MDDSP) ile Matematiksel Diigiinme
Asamalaridan (MDA) her birinin puanlar1 arasinda Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi sonucunda
MDDSP ile 6zellestirme arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski (r =.0287, p<.05) bulunmustur.
MDDSP ile genelleme arasinda (r =.538, p<.05), MDDSP ile varsayimda bulunma arasinda (r =.521,
p<.05), MDDSP ile ikna etme (usa vurma, ispatlama) arasinda (r =.496, p<.05) ise pozitif yonli orta
diizeyde bir iligki bulunmustur.

Ayrica ozellestirme ile genelleme arasinda (r =.453, p<.05), ozellestirme ile varsayimda bulunma
arasinda (r =.379, p<.05), 6zellestirme ile ikna etme (usa vurma, ispatlama) asamalar1 arasinda (r =.327,
p<.05) pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Genelleme ile varsayimda bulunma asamalari arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski (r
=775, p<.05), Genelleme ile ikna etme (usa vurma, ispatlama) asamalar1 arasinda pozitif yonli orta
diizeyde bir iliski (r =.646, p<.05) bulunmustur.

Son olarak varsayimda bulunma ile ikna etme (usa vurma, ispatlama) asamalar1 arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde bir iliski (r =.729, p<.05) tespit edilmistir.

Calismanin Arastirma Problemine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu calismada; "Ortaokul Ogrencilerinin matematiksel diigiinme asamalar1 ile matematik 06z
yeterlikleri arasinda anlaml bir iligki var midir?” problemine iliskin bulgular i¢in dncelikle matematiksel
diistinme asamalar ile matematik 6z yeterlik diizeyleri aralarindaki farkin anlamliligina Pearson Ki-Kare
Testi ile bakilip yorumlanmigtir. Sonrasinda aralarindaki iliskinin tespiti i¢in puanlar bazinda Spearman
Sira Farklar1 korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 12. Matematiksel Diisiinme Asamalart (MDA) ile Matematik Oz Yeterlik Diizeyleri (MOYD)
Anlamlik Testi Bulgulart

Degiskenler N x> Sd P

MDA ile MOYD 388 46,177 6 ,000

Tablo 12°de dgrencilerin Matematiksel Diisiinme Asamalari ile Matematik Oz Yeterlik Diizeyleri
arasinda anlaml bir farlilik olup olmadigi Pearson Ki-Kare Testi ile incelenmistir. Sonugta; (x2(6,n =
388)=46,177; p<0.05; V=0.244) MDA ile MOYD arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Etki biiyiikligii (Cramer’sV) degerine gére MDA ile MOYD arasinda yiiksek bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Tablo 13. Matematiksel Diisiinme Asamalart (MDA) ile Matematik Oz Yeterlik (MOY) Puanlar:
Arasindaki Iliski Sonuclar:

MDA MOY
MDA 1
MOY 377 1

**p<.01

Tablo 13’e bakildiginda 6grencilerin MDA 6lceginden aldiklari puanlar ile MOY &lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda yapilan Spearman Sira Farklar korelasyon analizi sonrasinda 6grencilerin
matematiksel diisiinme asamalar1 ile matematik 6z yeterlikleri arasinda pozitif yénde orta dizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (135 = . 377, p<.05). Diger bir ifade ile 6grencilerin matematiksel
diistinme asamalar1 artma egilimindeyken matematik 6z yeterlikleri de artma egilimindedir.

Sonugclar ve Tartisma

Bu bolimde caligmadan elde edilmis bulgulara dayali sonuglar, ilgili alan yazinda yapilmis
caligsmalarla tartigilmigtir.

Matematiksel diisiinmenin; 6zellestirme, genelleme, varsayimda bulunma, ikna etme (usa vurma,
dogrulama, ispatlama) asamalarmin, matematik 6z yeterlik ile iliskisi oldugu distinilmis ve bu
calismanin odak noktasi olarak belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin matematiksel diisiinme asamalar1 ve
matematik 0z yeterlik diizeyleri; matematik dersi giiz donem sonu puani degiskeni agisindan
incelenmistir.
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Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin matematik dersi giiz donem sonu puanmi (MDDSP),
matematik 6z yeterlik diizeyleri (MOYD) ve matematiksel diisiinme asamalari (MDA) dagilimina frekans
ve ylizdelerle bakilmistir. MDDSP’ ye bakildiginda; 6rneklemin yariya yakinin 85-100 puan araliginda,
¢eyrege yakinmin 70-84 puan araliginda oldugu ve 0-44 puan araliginda ¢ok az &grencinin bulundugu
goriilmektedir. Bu durumda 6rneklemdeki 6grencilerin MDDSP’ ye gore basar1 diizeyi yiiksek bir kitle
oldugu sdylenebilir.

MOY 6lgeginden alinan puanlara gore belirlenen ii¢ diizey igin de dgrencilerin yaridan fazlasi orta
diizeyde 6z yeterlige sahiptir. Bunu takiben sirayla yiiksek ve diisiik diizeyler gelmektedir.

Ogrencilerin matematiksel diisiinme asamalarmi belirlerken yapilan incelemelerde 6zellestirme
asamasl ile ilgili sorularm ¢ogu dogru cevaplanmistir. Yani 6zellestirme asamasinda pek fazla sikinti
¢ekilmedigi sdylenebilir. Bunun sebebi okullarda matematik ve matematik uygulamalar1 dersleri
islenirken 6zel durum iceren sorulara ve iglemsel bilgiye agirlik veriliyor olabileceginden kaynaklanabilir.
Bu sonug¢ Arslan ve Yildiz (2010), Mubark (2005), Keskin ve Akbaba Dag ve Altun (2013), G0l (2017)
farkli 6rneklemlerle yaptiklar1 benzer ¢alismalarda 6grencilerin ¢ogunun 6zellestirme asamasinda gerekli
olan islemleri dogru yaptiklar1 sonucu ile ortiismektedir.

Genelleme, varsayimda bulunma ve ikna etme (usa vurma, dogrulama, ispatlama) agsamalarina
dogru ilerledikge bu asamalara ulasan 6grenci sayilarinda diisiis yasanmaktadir. Ozellikle genelleme
asamasindan sonra diger iki asamaya ¢ikabilen 6grenci sayisi olduk¢a azdir. Matematiksel diisiinme
asamalarindan Ozellestirme asamasinda kalan Ggrenci sayisinda bir yigilma olmustur. Sonra bunu
sirasiyla; genelleme, varsayimda bulunma ve ikna etme (usa vurma, ispatlama) asamalar1 takip etmistir.
Bu durum; Arslan ve Yildiz (2010), Keskin ve Akbaba Dag ve Altun (2013), Mubark (2005) ile Gol
(2017)’tin caligmalarindaki matematiksel diisiinmenin Gzellestirme agsamasindan ispatlama asamasina
dogru gidildik¢e basarinin diistiigii sonucu ile paralellik gostermektedir. Buna ek olarak Yildirim (2015)’
m geometri problemlerini MD’ nin 0Ozellestirme ve genelleme asamalar1 baglaminda inceledigi
calismasinda, Ogrencilerin Gzellestirmede zorluk yasamadiklari, genelleme asamasinda zorlanan
ogrenciler olsa da gogunlugun bu agsamaya ulasabildigi sonucu, Yesildere (2006)’nin matematiksel giic ile
ilgili yaptig1 calismada 6grencilerin matematiksel giiclerinin (tahmin etme, mantiksal ¢ikarim yapma,
iligkilendirme, akil yiiriitme vb.) diisiik oldugu sonucu, Yesildere ve Tiirniikli (2007)’niin MD ve akil
yiiriitme siireclerini inceledigi ¢alismada 6grencilerin islemsel bilgilerde pek zorluk ¢ekmedigi ancak akil
yliriitmede, tahmin etmede ve iliskilendirmede zorlandiklar1 sonucu ile Karakoca (2011)’nin problem
¢ozmede MD durumlarini inceledigi caligmada 6grencilerin akil yiiriitme, esnek diisiinme gibi becerilerde
sorun yasadiklari sonucu, Coskun (2012)’un 6gretmen adaylar1 ile yaptigir ¢alismada st diizey MD
asamalarindan genellemede basarili olduklari soyutlama ve sentez basamaklarina dogru basarinin diistiigii
sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Matematiksel Diisiinmenin; genelleme, varsayimda bulunma, ikna etme (usa vurma, dogrulama,
ispatlama) asamalarinda daha ¢ok sozel ifadeler ve aritmetiksel iglemler tercih edilmis ve matematiksel
ifadelere daha az rastlanmaktadir. Bu sonu¢ Arslan ve Yildiz (2010)’in ¢aligmalari ile uyumlu iken
Keskin, Akbaba Dag ve Altun (2013) ile Gol (2017)’in 11. simiflarda ispat yaparken daha g¢ok
matematiksel (cebirsel) ifadeler kullandiklari sonucu ile farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin sebebi
caligmalarin daha basarili siniflarla ve lise 6grencileriyle yapilmasindan kaynaklanabilir.

Calismada ikna etme (usa vurma, dogrulama, ispatlama) asamasina ¢ok az 6grencinin ¢ikabilmig
olmasi, yani ikna etmede (ispatlama) oldukg¢a zorlandiklari sonucu ile Ugurel ve Morali (2010)’nin 11.
smif Ogrencileri yaptigi ¢alisma ile Alkan ve Bukova-Giizel (2005)’in 6gretmen adaylar ile yaptigi
caligma sonuglar1 ispat asamasinda biiylik sikinti ¢ekildigini belirtmekte ve bu durum bu ¢alisma ile
uyumludur.
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Ikinci alt problemde; grencilerin matematik dersi giiz dénemi sonu puanlari ile matematik 6z
yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 arastirilmistir. MDDSP ile MOYP arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug; matematik dersi ddnem sonu puant
yiiksek olan Ogrencilerin aym1 zamanda yiiksek matematik 6z yeterlik algisina sahip olabilecegini
gosterebilir.

Bu durum; Pajares ve Miller (1994), Oztiirk (2017), Alici ve Erden ve Baykal (2008), Terzi ve
Mirasyedioglu (2009) farkli 6rneklemlerle yaptiklar: ¢aligmalarin sonuglar ile ortiismektedir.

Ugiincii alt problemde; dgrencilerin matematik dersi giiz dénemi sonu puanlari ile matematiksel
diisiinme asamalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigma bakilmistir. Ogrencilerin
MDDSP ile MDA puanlan arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin MDDSP arttikga MD asamalarindaki artisim, matematige calistikga konulara asina olmalari
ve boylelikle varsayim, tahmin ve yorumlama gibi becerilerin gelismesinden kaynakli oldugu
diisiiniilebilir. Bu sonug¢ Karakoca (2011)’nin problem ¢6zmede MD durumlarinda matematik basarisi
degiskeninde anlamli derecede farklilasma goriildiigli, Alkan ve Bukova-Giizel (2005)’in ¢aligmasinda
matematik 6gretmen adaylarinin analiz 1 ve 2 dersleri puanlari ile MD arasinda dogrusal bir iliski oldugu,
Mubark (2005)’mn ¢aligmasinda MD ile matematik basarisi arasinda anlamli bir iliski bulundugu,
Kocaman (2017)’mn ¢alismasinda MD ile basar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu, Nepal
(2016)’m calismasinda MD ve Matematik Basarilar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu sonuglariyla
uyumludur. Fakat; Alkan ve Bukova-Giizel (2005)’in calismasinda 6gretmen adaylarmin OSS puanlari ve
1. siif dénem ortalamalari ile MD arasinda iliski bulunamadigi sonucuyla farklilasmaktadir.

Ogrencilerin matematiksel diisiinme asamalarmin her biri ile ayr1 ayr1 matematik dersi donem sonu
puanlar arasinda iliskinin diizeyi arastirildiginda; MDDSP ile 6zellestirme arasinda pozitif yonli zayif
bir iliski, MDDSP ile genelleme, varsayimda bulunma, ikna etme (usa vurma, dogrulama, ispatlama)
asamalar1 ile pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ozellestirme asamasi ile diger
matematiksel diislinme asamalar1 arasinda da pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmus, genelleme ile
varsayimda bulunma ve ikna etme (usa vurma, dogrulama, ispatlama) asamalar1 arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde bir iligki bulunmustur.

Son olarak caligmanin baslhigini olusturan ogrencilerin matematiksel diisiinme asamalar1 ile
matematik 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin olup olmadigi arastirilmigtir. Bunun igin 6nce 6grencilerin
bulunduklar1 matematiksel diisiinme asamalar1 ile matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigina bakilmistir.

MDA ’nin; ézellestirme asamasinda olanlarin biiyiik ¢ogunlugunun MOYD”’ si orta, genelleme ve
varsayimda bulunma asamalarinda olanlarin MOYD? si orta ve yiiksek diizeydedir. MDA’ nin ikna etme
(usa vurma, dogrulama, ispatlama) asamasinda MOYD’si diisiik 6grenci yok ve biiyiik cogunlugu yiiksek
diizeydedir. Ogrencilerin matematiksel diisinme asamalar1 ile matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Daha sonra MDA puanlar1 ile MOY puanlar1 arasindaki iliski durumu
incelenmis ve aralarinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Burada MDA’ nin {ist
seviyelerine MOYD” si yiiksek dgrencilerin ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Arastirmanin sonuglarma gore O&grencilerin  biliyllk c¢ogunlugunun matematiksel diigiinme
asamalarinda iist seviyelere ¢ikamadiklar1 goriilmiistiir. Bazi kitaplarda rutin, kapali u¢lu ve sadece dort
islem igeren sorular icerdiginden ders planlar1 ve Ogrencilerin kullandig1 ders kitaplari; matematiksel
diisiinmenin alt boyutlarmi destekleyecek bicimde diizenlenmelidir. Ayrica 6gretim programlari, ders
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planlar1 ve 6grencilerin kullandig1 ders kitaplari; matematiksel diislinmenin yorumlama, tahmin etme, akil
yuritme, sentezleme vd. becerilerini igeren yapida hazirlanmasi faydali olacaktir.

Ogrencilere; arkadaslar1 ile birlikte matematiksel diisiinmenin alt boyutlarini igeren (6zellikle
genelleme, varsayimda bulunma, ikna etme vb.) Orneklerin oldugu Ogrenme etkinliklerine, belirli
noktalarda beraberce tartigmalart saglanarak matematiksel dili daha iyi kullanabilecekleri ve
Matematiksel Diigiinme Asamalarimi daha iyi kavrayabilecekleri pozitif ortamlar saglanabilir. Bu
durumun matematik 6z yeterliginde ve matematik basarisinda artis1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Yeni smav sistemi olan LGS’ de ders kazanimlar1 esas alinarak anlama, yorumlama, analiz yapma,
elestirel diisinme, bilgiyi sentezleme, problem ¢6zme vb. ist diizey beceriler dlgiilmektedir. Sinavda
matematiksel diiglinmenin asamalarina yonelik sorular soruldugu icin 6gretmenlerin, dgrencilerini siif
ortaminda rutin olmayan problemlerle de desteklemesi gerekmektedir. Hatta donem igerisinde
kendilerinin hazirlayip uyguladiklar1 sinavlarda da matematiksel diisiinmenin iist agamalarina yonelik
rutin olmayan sorular sormalar1 6grencilerin bu tarz sorulara agina olup, ¢dzmek i¢in ¢aba sarf etmeleri
saglanabilir.

Sinif ortamlarinda 6grencilerin matematik 6z yeterlik algilarimi artiracak ve onlara matematigi
sevdirecek tarzda hazirlanan rutin olmayan giindelik hayat problemleri icerecek etkinlikler hazirlanabilir.
Bu sayede dgrencilerin kendilerinde var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardimei olunabilir ve
0z yeterliklerinin gelismesinde etkili olabilir.

Bundan sonra yapilacak olan calismalarda; 6grencilerin matematiksel diisiinme agamalari, farkl
degiskenlerle (tutum, kaygi, bireysel 6zellik vb.) iliskisi bakimindan incelenebilir.

Matematiksel diisiinmenin bu ¢alismada alinan dort asamasindan farkli bircok asamasi mevcuttur.
Bu caligma genisletilip farkli veri toplama araglariyla matematiksel diisiinmenin diger asamalariyla
birlikte yeniden yapilabilir.

Aragtirmanim daha kisith 6grenci gruplar iizerinde klinik veya yar1 yapilandirilmis miilakatlarla
gerceklestirilmesi konuyla ilgili daha derin bilgilere ulasilmasi agisindan faydali olabilir.

Ogrenciler, dgretmenler ve 6gretmen adaylariyla; matematiksel diisiinmenin tiim alt boyutlarina
yonelik deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirma; farkli okul tiirlerinde, farkli bolgelerde ve farkli sinif diizeylerinde uygulanarak
sonuglar MEB’e bildirilebilir. Bdylece programlarin ve ders kitaplarinin hazirlanmasinda faydali olabilir.
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EXTENDED SUMMARY
INTRODUCTION

In the literature, researchers have mentioned many elements such as privatization, generalization, hypothesis
(prediction) and verification - persuasion (proof), abstraction, synthesis, induction, deduction (Mason and Ark.,
1985; Tall, 2002; Liu, 2003; Alkan and Bukova - Giizel, 2005). Self-efficacy is defined as "people's preliminary
views about their own capacities in terms of organizing and applying the necessary activities to perform certain
performances" (Bandura, 1986).

Research Purpose

The aim of this study is to determine whether there is a relationship between middle school 6th, 7th and 8th
grade students by determining their mathematical thinking stages and their mathematics self-efficacy levels and to
examine them according to the mathematics lesson term score variable. Secondary school students who participated
in the study for this purpose; mathematics lesson previous term end score, mathematics self-efficacy levels and
mathematical thinking stages distribution were analyzed. It was investigated that there was a significant relationship
between the students' math lesson end-of-semester scores and both their mathematics self-efficacy scores and their
mathematical thinking stage scores.

METHOD
Research Design

In this study, relational scanning model, one of the quantitative research methods, was used. Relational
research is the study in which the relationship between two or more variables is examined without any intervention
to these variables. In the scanning model, the individual, event and object subject to the research are tried to be
defined in their own conditions and as they are (Karasar, 2003) ™.

Study Group

The study group of the research consists of 415 students from 6th, 7th and 8th grades who study at a public
school in the 2017-2018 academic year. However, due to missing data (leaving the questions blank in some
worksheets), the worksheets of 27 students were removed from the study and the study was continued with 388
students (97, 128, 163 students respectively). The students participating in the study were selected by simple random
sampling method, one of the random sampling methods.

Data Collection Tools

In the study; A personal information inventory was distributed to the students for the data of the class, 2017-
2018 academic year fall term mathematics course final score data. In determining students’ mathematical self-
efficacy levels, the "Mathematics Self-Efficacy Scale” developed by Umay (2001) was used. In order to determine
the mathematical thinking stages of the students, the "Mathematical Thinking Stages Determination Scale", which
consists of 4 sub-dimensions (privatization, generalization, hypothesis and persuasion / reasoning / proving) and
includes 3 different worksheets, was used. Two of the worksheets were developed by the researcher. One of them
belongs to Keskin, Akbaba Dag, and Altun (2013).

Data Analysis

The data obtained as a result of the application were analyzed using the SPSS 22.0 package program. Pearson
Chi-Square Test and Spearman Rank Differences Correlation coefficient technique was used, and the significance in
comparisons was tested at (p) 0.05 level. If the difference between the compared groups was significant, the effect
size value was checked. For the effect size obtained in the chi-square tests, the interpretation was made considering
the degree of freedom of the Cramer'sV value.

FINDINGS

Normality analyzes of the results of Mathematics Self-Efficacy Levels and Mathematical Thinking Stages
scales were made and nonparametric analyzes were used because the data did not show normal distribution. In this
study; "Is there a significant relationship between middle school students' mathematical thinking stages and their
mathematical self-efficacy?" For the findings related to the problem, the significance of the difference between
mathematical thinking stages and mathematics self-efficacy levels was examined and interpreted with the Pearson
Chi-Square Test. Afterwards, Spearman Rank Differences correlation analysis was performed on the basis of points
to determine the relationship between them. After all; It was observed that there was a moderately significant
positive relationship between students' mathematical thinking stages and mathematics self-efficacy.

i\ {=I3 AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DERGISI 227



Ortaokul Ogrencilerinin Matematiksel Diisiinme Asamalar: ile Matematik Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

DISCUSSION AND CONCLUSION

While determining the mathematical thinking stages of the students in the study, most of the questions about
the privatization stage were answered correctly. The reason for this may be that while mathematics and mathematics
applications lessons are being taught in schools, emphasis may be placed on special questions and procedural
knowledge. As we progress towards the stages of generalization, making assumptions and persuasion (verification,
proving), the number of students reaching these stages decreases. Mathematical Thinking; Verbal expressions and
arithmetic operations were preferred more in the stages of generalization, assumptions, and persuasion, and
mathematical expressions were less common. In the second sub-problem, a moderately significant positive
correlation was found between the mathematics course fall term scores and mathematics self-efficacy scores of the
students. This result; This may indicate that students with high math end-of-term scores may also have a high
perception of mathematics self-efficacy. In the third sub-problem, it was observed that there was a moderately
significant positive correlation between the mathematics course fall term scores and mathematical thinking stages
scores of the students. It can be thought that the increase in mathematical thinking stages as students' mathematics
course end-of-fall scores increase, as they study mathematics, and thus, the development of skills such as
assumption, prediction and interpretation. Finally, it was investigated whether there is a relationship between the
mathematical thinking stages of the students, who constitute the title of the study, and their mathematical self-
efficacy, and a significant difference was found. Then, the relationship between the scores of mathematical thinking
stages and mathematics self-efficacy was examined, and a moderate positive relationship was found between them.
Here, it was concluded that students with high level of mathematics self-efficacy rise to the upper levels of
mathematical thinking stages.
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Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlari (0.80) 6lgegi kullamlnustir. Veriler t, Anova testi, Korelasyon testi
ve post-hoc (Tukey HSD ve Dunnett C testi) analizleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda

Anahtar Kelimeler: ogretmenlerin teknolojiyi kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeylerinin ortalamanin istiinde oldugu
Bilisim teknolojileri, belirlenmistir. Erkek dgretmenlerin kadin 6gretmenlere gore bilisim teknolojilerini kullanim ve derslerine entegre
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Ortaokul Ogretmenlerinin Bilisim Teknolojilerini Kullanim ve Derslerine Entegre Edebilme Diizeylerinin Belirlenmesi

GIRIiS

Egitim teknolojisi insanlarin yasamlar1 boyunca dgreneceklerini kuralli olarak analiz edip bu analiz
sonucuna gore cesitli yontem ve teknikler kullanarak bunlari uygulayan genis bir siirectir (Y1lmaz, 2007).
Teknolojik ilerlemeler hayatin her boliimiinde toplumsal degisimlere sebep olmakla birlikte, egitim
Ogretim kurumlarinin isleyisini de etkilemekte, bu dogrultuda 6gretmenlerin de roliinii degistirmektedir
(Cire ve Ozdener, 2008). Bilgisayar ile Internet firsatlarinin artmasiyla birlikte arastirmacilar,
teknolojinin egitim o&gretimdeki etkinligini, &gretmenler ve egitim-O0gretim asamalarindaki etkisi
bakimindan incelemeye baslamiglardir (Giilbahar ve Alper, 2009). Ogretim siirecinin teknoloji ile
kolaylastirilmasi, kaliciligin gorsel ve isitsel uyaranlarla daha da artirilmasi, yenilenen 6grenme-6gretme
modelleri ile egitim siirekli gelismekte ve degismektedir (Akkoyunlu, 2002). Tirkiye’de egitimli
bireylere ve kalifiye iggiiciine olan gereksinimden dolay1r oOzellikle meslek kazandirma egitimde
“uygulama egitimi” soziiniin gilincel bir sekilde 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Goktiirk, Aktas ve
Goktiirk, 2013). Smif i¢i 6grenme Ogretme siireglerinde 6grenmenin bireyde kalici hale gelmesi igin
ogrencilerin ¢oklu ortam araglariyla etkilesim halinde olmalar1 gereklidir (Demirel, Altun, 2007). Coklu
ortam araclari 6grencilerin anlatilan konuyu ezberlemesini degil, olay ya da olgular1 degerlendirme,
karsilastirma ve degerlendirmelerine olanak sunar (Demirel, Altun, 2007). Elbette iiretilen g¢oklu
ortamlarin 6grenme-0gretme ortamlarmda uygun sekilde kullanilmasmin saglanmasinin olduk¢a dnemli
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda egitimde teknoloji entegrasyonu kavrami giindeme gelmektedir.

Egitimde teknoloji entegrasyonu ogretim programlari, 6gretmenlerin pedagojik yeterlikleri,
yapilacak faaliyetlerin ekonomik olmast ve kurumun tamaminin hazir olmasi gibi basamaklari
icermektedir (Tinio, 2003). Son yillarda yapilan arastirmalarin ¢cogunda 6gretmenlerin derslerinde sunular
yapmak, 6grenciler i¢in hazirladiklar1 ev ddevlerini e-posta ile gdndermek, branglarina uygun konulari
anlatmak i¢in ¢esitli tablolar hazirlamak ve basit ¢izimler yapmalariyla birlikte, okullarda teknoloji
kullanim1 konusunda bilgisayar tabanli teknolojinin daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 ifade edilmektedir (Russell,
Bebell, O’Dwyer ve O'Connor, 2003). Ogretmenler, &grencinin 6grenmenin merkezinde oldugu
yapilandirict yaklagim konusunu oziimsemeli ayrica okul miidiirleri, 0gretmenlerin bu yaklasim
derslerine nasil entegre edebilecekleri hakkinda ¢alismalar yapmalarini desteklemelidir (Samancioglu ve
Summak, 2014). Internet ortaminda hazirlanan dersler, 6grencilerin 6grenmeye olan ilgilerini artirip
O0grenme sirasinda daha aktif olmalarini saglamaktadir (Koehler, Mishra, ve Yahya, 2007). Mevcut
arastirmalar neticesinde teknoloji kullanimi 6gretmenlerin sinif i¢i 6gretme etkinliklerini planlama ve
uygulamada sik sik degisiklik yapmasmi ve Ogrenci merkezli uygulamalar1 artirmasmi saglamistir
(Windschitl ve Sahl, 2002).

Ogretmenlerin teknolojiyi derslerine entegre edebilmeleri i¢in yasamlarmin her alaninda teknolojik
araglar1 kullanmalar tesvik edilmeli ve kendi bilgisayarlarinin olmasi veya Internete baglanabilecekleri
bir arag¢ (tablet, akilli telefon, vb.) edinmeleri desteklenmelidir (Samancioglu ve Summak, 2014).
Ogretmenlerin bilgisayar kullanimini artirmak ayrica teknolojiyi derslerine entegre edebilme diizeyini
artirmak uzun siirede olusacak bir siire¢ olup donanim, yazilim, Internet ve teknik konularda egitilmeli;
bilisim teknolojileri kullanimi konusunda gelisimleri saglanmalidir (Wachira ve Keengwe, 2011).
Meslege yeni baslayan oOgretmenlerin teknolojiyi kullanma becerilerinin, tecriibeli 6gretmenlerin
teknolojiyi kullanma becerilerine goére daha iyi durumda oldugu ifade edilmektedir (Ertmer ve Ottenbreit-
Leftwich 2010). Bu ¢er¢evede sadece dgretmen yetistirme siirecinde degil, hizmet i¢i egitimlerin de goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi sdylenebilmektedir. Ogretmenlerin giinliik hayatta bilgisayar
kullanmalar ile derslerinde teknolojiyi kullanmalar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.
Egitim fakiiltelerinde yeterince bilgisayar dersi almis, teknoloji ile ilgili hizmet i¢i egitim faaliyetlerine
katilmig ayrica kisisel gelisim calismalarina katilmig egitimcilerin kendilerini derslerinde, teknoloji
kullanimi1 konusunda iyi hissettigi goriilmektedir (Samancioglu ve Summak, 2014). Ogretmenlerin hizmet
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i¢i egitim igin ihtiyag duyduklar1 baglhica konular arasinda “egitimde teknoloji kullanim1”, “Internetin
egitim amagh kullanim1” ve “6gretim materyalini etkin kullanma” oldugu goriilmiistiir (Saritepeci, Durak
ve Seferoglu, 2016).

Bilisim teknolojilerinin egitim Ogretim siireglerine etkili entegrasyonu, sadece Ogretim
programlarina bu teknolojilerin entegrasyonuyla gerg¢eklesen bir durum degildir (Tezci, 2016). Uygulama
sirasinda tasarlanan Ogretim programia gore bilisim teknolojilerinin sinifta uygun sekilde kullanilmasi
yetmez, bu dgretimin sanal ortamlara da aktarilmasi gerekir (Oztiirk, Tetik 2015). Bilisim teknolojilerinin
egitimin her asamasina uygulanmasini yapacak olanlar programin uygulayicisi olan 6gretmenlerdir (Onal
ve Cakir, 2016). Bu nedenle 6gretmenlerin bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri ve bu teknolojik
araclari hangi amagla kullandiklar1 ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur (Tezci, 2016). Teknoloji
entegrasyonunda Ogretmenlerin teknolojiyi uygun bir sekilde kullanmalari, teknolojik araglart daha iyi
tanimalari, 6ztimsemeleri hangi derste hangi uygulamalari nasil gergeklestireceklerini bilmelerine baghdir
(Bozkurt ve Cilavdaroglu, 2011). Ayrica 6gretmenlerin bu teknolojileri derslerinde kullandiktan sonra
geri bildirim alip bu uygulamalarin 6grencilere ne denli katki sagladigini da tespit etmeleri oldukga
onemlidir (Bozkurt ve Cilavdaroglu, 2011).

Her gecen giin teknolojinin gelismesi, Ogretmenlerin egitim teknolojilerine yeterince hakim
olamamalar1 6grencilerin egitimi i¢in olumsuzluklar ortaya koymaktadir (Vannatta ve Nancy, 2004).
Ogretmenlerin teknolojiye bakis acilarinin gelismesi igin ¢esitli seminer ve egitim programlarina,
Universiteler tarafindan hazirlanan konferanslara katilmalar1 i¢in yonlendirilmeleri mevcut idareciler ve
iist diizey yoneticiler tarafindan saglanmalidir. (Baylor, Ritchie, 2002). Ogretmenler, derslerinde hizla
gelisen teknolojik araglardan ve yeni ¢ikan programlardan yararlanabilme konusunda yetersiz
hissettiklerine yonelik alanyazinda kanitlar mevcuttur. Giiniimiiz teknolojilerini kullanmanin ne denli
onemli oldugu diisiintildiigiinde, géreve yeni baslayan Ogretmenlerin bu teknolojileri kullanmalarinin
etkisinin 6nemli olacag: diigiiniilmektedir (Seferoglu, 2004).

Ogretmenlerin egitim dgretim faaliyetlerini diizenlerken mevcut bilisim teknolojilerine ne kadar
hakim olduklari, ayrica derslerini bu teknolojik araglara ne kadar entegre ettikleri ele alinmasi gereken
onemli bir konudur (Tezci, 2016). Ogretmenler iyi ve etkili 6grenmenin gergeklesmesi i¢in cagin
gerektirdigi teknolojik ara¢ gerecleri kullanarak kendilerine 6zgii ders planlari yapmali ve bunlar iyi bir
sekilde uygulamalidir (Orhan, Kurt, Ozan, Vural ve Tiirkan, 2014). Ogretmenler hem yiiz yiize hem de
Internette kendi branglariyla ilgili bilgilerini; 6grenme ortamini gelistirmek igin ziimreleriyle,
ogrencileriyle ve velilerle siirekli olarak etkilesim i¢inde bulunmasi gerektigi sdylenebilir. Sanal ortam
araclarini kullanarak 6grencilere olusturacaklar1 materyallerle onlarin kendi hayatlariyla ilgili problemleri
algilamalarm ve ¢dzmelerini saglamak igin rehber olmalidirlar (Orhan ve digerleri 2014). Ogretmenlerin
kendilerinden beklenen bu davraniglar1 sergileyebilmelerinin, bilisim teknolojileri uygun sekilde
kullanabilme becerilerine sahip olmalar1 ve bu teknolojileri derslerine uygun sekilde entegre
edebilmelerine baghidir. Bu nedenle bu arastirmada Ortaokul Ogretmenlerinin Bilisim Teknolojilerini
Kullanim ve Derslerine Entegre Edebilme Diizeyleri ele alinmistir.

Problem Cumlesi

Ortaokul oOgretmenlerinin bilisim teknolojilerini kullanim diizeyleri ve teknolojiyi derslerine
entegre edebilme diizeyleri nasildir?

Alt problemler
1. Ortaokul 6gretmenlerinin teknolojiyi kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeyleri nasildir?

2. Ortaokul 6gretmenlerinin teknolojiyi kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeyleri;
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a. cinsiyete,
b. bransa ve
c. mesleki kideme gore farklilik gdstermekte midir?

3. Bilisim teknolojilerini kullanim diizeyleri ile Ogretmenlerin derslerine teknolojiyi entegre
edebilme diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu g¢aligma nicel aragtirma yaklasgimlarindan betimsel tarama modeline uygun olarak
yuriitiilmiistiir. Betimsel tarama metodu, problem iizerinde hi¢cbir miidahale yapmadan problemi oldugu
gibi tanimlayip ortaya koymay1 amacglamaktadir (Korkmaz, Sahin ve Yesil, 2011). Bu ¢alismada Tokat
ilinde bulunan ortaokullardaki brang 6gretmenlerinin teknolojiye ne kadar hakim olduklar1 ve teknolojiyi
derslerine entegre edebilme diizeyleri betimleneye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, 2019-2020 6gretim yilinda Tokat ilinde ortaokullarda calisan 214 brans
Ogretmeninden olusmaktadir. Aragtirmaya katilacak olan 6gretmenler basit seckisiz 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Ait Demografik Veriler

Siklik (f) Yuzde (%0)

Erkek 125 58.4
Cinsiyet Kadin 89 41.6
Toplam 214 100.0
On Lisans 1 5
Lisans 194 90.7
Ogrenim Diizeyi Yuksek Lisans 17 7.9
Doktora 2 9
Toplam 214 100.0
1-5 30 14.0
6-10 61 28.5
11-15 49 22.9
Kidem
16-20 43 20.1
21 + 31 145
Toplam 214 100.0
Brang Turkce 39 18.2
Matematik 25 11.7
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Fen Bilimleri 22 10.3
Sosyal Bilgiler 31 145
Ingilizce 19 8.9
Diger 78 36.4
Toplam 214 100.0

Tablo 1°deki demografik veriler incelendiginde aragtirmaya katilan 214 6gretmenin 125’inin
(%58.4) erkek ve 89’unun (%41.6) kadindan olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 214 6gretmenin
I’inin (%0.5) 6n lisans, 194’{iniin (%90.7) lisans, 17’sinin (7.9) yiiksek lisans ve 2’sinin (%0,9) doktora
mezunu olduklar1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 214 6gretmenin 30°u (%14) 1-5 yil, 61°1 (%28.5) 6-
10 y1l, 49°u (%22.9) 11-15 yil, 43’1 (%20.1) 16-20 y1l ve 3171 (14.5) 21 y1l ve ilizerinde kideme sahiptir.
Aragtirmaya katilan 214 gretmenin 39’u (%18.2) Tiirkge, 25’1 (%11.7) Matematik, 22’si (%10.3) Fen
Bilimleri, 31°i (%14.5) Sosyal Bilgiler, 19’u (%8.9) Ingilizce, 78’1 (%36.4) Diger (Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi, Bilisim Teknolojileri, Teknoloji ve Tasarim, Beden Egitimi, Gorsel Sanatlar, Miizik, Rehber
Ogretmen, Ozel Egitim ve diger) brans 6gretmenlerinden olustugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aragclari
Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olgegi

Ogretmenlerin egitim teknolojileri kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla Bayraktar (2015)
tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Ol¢egi kullanilmistir. Bu
olcek 5°li Likert tiiriinde olup 38 maddelik 4 faktérden olusan bir 6l¢ektir. Birinci faktor 19 maddeden
olusmus “Teknoloji Okur Yazarlig1” olarak isimlendirilmistir ve Cronbach Alpha katsayisi 0.959’dur.
Ikinci faktor 9 maddeden olusmus “Derse Teknoloji Entegrasyonu” adi verilmis ve Cronbach Alpha
katsayis1 0.952°dir. Uciincii faktér 6 maddeden olusmus “Sosyal Etik ve Yasal Hiikiimler” ad: verilmis ve
Cronbach Alpha katsayis1 0.901°dir. Dérdiincii faktér 4 maddeden olusmus “iletisim” adi verilmis ve
Cronbach Alpha katsayis1 0.767 dir. Olgegin tamamu icin i¢ tutarlilik katsayis1 0.975 olarak belirlenmistir.

Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasgimlarinin Olgiilmesine Yonelik Olcek

Ogretmenlerin teknolojiyi derslerine entegre edebilme diizeylerini 6lgmek amaciyla Tezci (2015)
tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarinin Olgiilmesine Yonelik Olgek”
kullanilmistir. Olgek ii¢ faktdrden olusmus ve bu faktorlerin birincisi geleneksel entegrasyon (GE)
Cronbach Alpha katsayis1 0.80, ikincisi biligsel yapilandirict (BY) Cronbach Alpha katsayisi 0.79 ve
ticlinctisti Sosyo-kiiltiirel (SK) Cronbach Alpha katsayisi 0.74 tiir. Olgek 5°1i Likert tiiriinde 20 maddeden
olugmakla birlikte 6lgegin tamaminin Cronbach Alpha katsayisi 0.80’dir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen nicel verilerin analizinde, betimsel istatistik (frekans, yizdeler, aritmetik
ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Ayrica brang 6gretmenlerinin bilisim teknolojilerini kullanim
diizeyleri ve teknolojiyi derslerine entegre edebilme diizeyleri ve demografik degiskenler (kidem,
cinsiyet, brans) arasinda anlamli farklilik SPSS 22. paket programinda t-testi, Anova testi, Korelasyon
testi ve post-hoc (Tukey HSD ve Dunnett C testi) kullanilarak analiz edilmistir. Fark ve iligki
analizlerinde p<0,05 anlamlilik diizeyi yeterli goriilmiistiir. Arastirmaya katilan Ogretmenlere ait
normallik Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Ait Normallik Tablosu

Kolmogorov-Smirnov? Carpikhk

Sikhk n p

Bilisim Teknolojisi Kullanim Diizeyi ,098 ,000 -0.570
Teknoloji Entegrasyonu 117 ,000 -0.976
Sosyal Etik ve Yasal Hiikumler ,195 ,000 -1.371
Tletisim ,094 ,000 0.129
Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olcegi ,064 214 032
Geleneksel Entegrasyon ,109 ,000 -0.705
Biligsel Yapilandirici Entegrasyon ,070 ,013

Sosyo Kilturel Entegrasyon ,095 ,000 0.136
Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarmn Olgiilmesi Olgegi ,058 ,076

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Duzeyleri
Olgeginin birinci faktorii bilisim teknolojisi kullanim diizeyleri (P<0.05) kiigiik oldugundan carpiklik
katsayisia (S: +1,5 ile -1,5) bakilmis, -0,570 degerinin normal dagilim oldugu goriilmiistiir. Teknoloji
entegrasyonlar1 faktorii (P<0.05) kiigiik oldugundan carpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -1,5) bakilmig ve -
0,976 degerin normal dagilim oldugu goriilmiistiir. Sosyal etik ve yasal yiikiimliiliikler faktorii (P<0,05)
kiigiik oldugundan carpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -1,5) bakilmis ve -1,371 oldugundan normal dagilim
oldugu goriilmiistiir. Tletisim faktorii ise (P<0,05) kiiciik oldugundan carpiklik katsayisma (S: +1,5 ile -
1,5) bakilmis ve 0,129 oldugundan normal dagilim oldugu goriilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin  Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olgeginde (P>0,05) yiizde degeri ,032
oldugundan normal dagilim oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklagimlarinm Olgiilmesine Yénelik Olgegin
Geleneksel Entegrasyon faktorii yilizdesi (P<0,05) kiigiik oldugundan carpiklik katsayisina (S: +1,5 ile -
1,5) bakilmis ve -0,705 oldugundan normal dagilim oldugu goriilmiistiir. Aym Slgegin Yapilandirici
Entegrasyon Faktoriinde (P>0,05) yiizde degeri ,013 oldugundan normal dagilim oldugu goriilmiistiir.
Olgegin Sosyo Kiiltiirel Entegrasyon faktérii yiizdesi (P<0,05) kiiciik oldugundan ¢arpiklik katsayisina (S:
+1,5 ile -1,5) bakilmis ve ,136 oldugundan normal dagilim oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin BIT
Entegrasyon Yaklasimlarinin Olgiilmesine Yonelik Olgeginde (P>0,05) yiizde degeri ,076 oldugundan
normal dagilim oldugu gorilmistiir. Bu dogrultuda toplanan veriler iizerinde parametrik analizler
yapilabilecegine karar verilmis, veriler ortalama, standart sapma, t, Anova ve pearson r korelasyon
analizleri kullanilarak analiz edilmisgtir.

BULGULAR

Ortaokul 6gretmenlerinin teknolojiyi kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeylerine iligkin
bulgular Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogretmenlerinin Teknolojivi Kullanim Ve Derslerine Entegre Edebilme Diizeyleri

n Min. Max. X Ss.
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Teknoloji Okur Yazarlig 1.47 5.00 3.82 0.91
Derse Teknoloji Entegrasyonu 1.11 5.00 4.00 0.84
Sosyal Etik ve Yasal Hikimler 2.17 5.00 4.45 0.64
Tletisim 1.00 5.00 2.84 1.23
Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olcegi 214 1.55 5.00 3.86 0.75
Geleneksel Entegrasyon 1.00 5.00 3.79 0.98
Bilissel Yapilandirict Entegrasyon 1.00 5.00 3.04 1.02
Sosyo Kiiltirel Entegrasyon 1.00 5.00 2.73 1.17
Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlari Olg. 1.00 5.00 3.26 0.91

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin egitim teknolojileri kullanim diizeylerine iligkin Teknoloji
Okur Yazarligi faktoriinden ortalama 3.82, Derse Teknoloji Entegrasyonu faktdriinden ortalama 4.0 puan
almiglardir. Sosyal Etik ve Yasal Hiikiimler faktdriinden ortalama 4.45 ile en yiiksek, iletisim faktoriinden
ortalama 2.84 ile en diisiik puan1 almislaridir. Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri
Olgeginin genel ortalamast 3.86’dir ve bu sonucun ortalamanm iistiinde oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarinin Olgiilmesine Yé&nelik Olgegin Geleneksel Entegrasyon
faktorii ortalamasi 3.79 ile en yiiksek, Biligsel Yapilandiric1 faktorii ortalamasi 3.04 ile orta seviyede,
Sosyo-kiiltiirel faktorii ortalamast 2.73 ile en diisiiktiir. Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklagimlarinin
Olgiilmesine Yonelik Olgegin genel ortalamasi 3.26°dir ve genel olarak ortalamanin iistiinde oldugu
goriilmektedir. Ortaokul dgretmenlerinin teknolojiyi kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye doniik yapilan analizler Tablo 4’te
Ozetlenmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gére Ogretmenlerin Teknoloji Kullanimi ve Derslerine Entegre Edebilme Duzeyleri

Cinsiyet N X Ss sd t p
Bilisim Teknolojisi Kullanim Diizeyi Erkek 125 4.14 0.77 00
6.57
Kadm 89 338 001 .00
Teknoloji Entegrasyonu Erkek 125 421 0.72
449 .00
Kadn 89 371 0091
Sosyal Etik ve Yasal Hiklmler Faktori Erkek 125 457 0.5 329 00
Kadn 89 428 072 212 '
fletisim Faktorii Erkek 125 3.05 124
3.06 .00

Kadn 89 254 116
Ogret. Egitim Tek. Kullamim Diiz. Toplam Erkek 125 4.11 0.64
Puan Kadm 89 351 075
Geleneksel Entegrasyon Faktor Erkek 125 4.04 0.87
Kadn 89 345 1.03

6.24 .00

454 .00
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Biligsel Yapilandirici Entegrasyon Faktori Erkek 125 315 0.99

188 .06
Kadm 89 288 1.05
Sosyo Kiiltlirel Entegrasyon Faktor Erkek 125 282 1.23 3 o
131 1
Kadm 89 261 1.06
Ogret. BIT Entegrasyon Yaklasimlar Erkek 125 342 0.86
Toplam Puan 31 .00

Kadm 89 3.04 093

Tablo 4’te Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullamm Diizeyleri Olgeginin ortalamasina
bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (X=4.11) kadinlarin ortalamasindan (X=3.51) fazla oldugu
goriilmektedir ve erkeklerle kadinlar arasinda erkekler lehine istatistiki olarak fark bulunmaktadir (t(212)
=6.24; p<0.05). Teknoloji Okur Yazarligi1 faktoriiniin ortalamasina bakildiginda erkeklerin ortalamasmin
(x=4.14) kadinlarin ortalamasindan (x=3.38) fazla oldugu gorilmekte ve t testi sonuglarina gore
erkeklerle kadinlar arasinda erkekler lehine istatistiki olarak fark bulunmaktadir (t(212) =6.57; p<0.05).
Ayn dlgegin Derse Teknoloji Entegrasyonu faktorii ortalamasina bakildiginda erkeklerin ortalamasinin
(x=4.21) kadinlarin ortalamasindan (x=3.71) fazla oldugu goriilmekte ve erkeklerle kadinlar arasinda
erkekler lehine istatistiki olarak anlamli fark bulunmaktadir (t(212) =4.49; p<0.05). Sosyal Etik ve Yasal
Hiikiimler faktorii ortalamasina bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (x=4.57) kadinlarin ortalamasindan
(x=4.28) fazla oldugu goriilmekte ve erkeklerle kadinlar arasinda erkekler lehine istatistiki olarak anlaml
fark bulunmaktadir (t(212) =3.29; p<0.05). Iletisim faktorii ortalamasma bakildiginda erkeklerin
ortalamasmin (x=3.05) kadinlarin ortalamasindan (x=2.54) fazla oldugu goriilmekte ve erkeklerle
kadmlar arasinda istatistiki olarak erkekler lehine anlamli fark bulunmaktadir (t(212) =3.06; p<0.05).
Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklagimlarmin Olgiilmesine Yonelik Olgeginin ortalamasina
bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (X=3.42) kadinlarin ortalamasindan (X=3.04) fazla oldugu
gorlilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigimi anlamak i¢in yapilan t testi sonuglarina gore erkeklerle
kadinlar arasinda istatistiki olarak erkekler lehine anlamli fark bulunmaktadir (t(212) =3.1; p<0.05).

Geleneksel Entegrasyon faktorii ortalamasma bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (x=4.04)
kadmlarin ortalamasindan (x=3.45) fazla oldugu goriilmekte ve erkeklerle kadinlar arasinda erkekler
lehine istatistiki olarak anlamli fark bulunmaktadir (t(212) =4.54; p<0.05). Bilissel Yapilandirici
Entegrasyon faktorii ortalamasmna bakildiginda erkeklerin ortalamasmnm (Xx=3.15) kadmlarin
ortalamasindan (x=2.88) fazla oldugu goriilmekte ve erkeklerle kadinlar arasinda istatistiki olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir (t(212) =1.88; p>0.05). Sosyo Kiiltiirel Entegrasyon faktorii ortalamasina
bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (X=2.82) kadinlarin ortalamasindan (X=2.61) fazla oldugu
gorlilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in yapilan t testi sonuglarina gore erkeklerle
kadinlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t(212) =1.31; p>0.05). Buna gore
ogretmenlerin teknoloji kullanimi ve derslerine entegre edebilme diizeylerinin Sosyo kiiltiirel entegrasyon
faktorli disindaki tiim faktorler ve toplam puanlar agisimdan erkek 6gretmenlerin ortalamalarinin kadin
o0gretmenlerden anlami diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ortaokul 6gretmenlerinin teknolojiyi
kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeylerinin branglar acisindan betimsel istatistikleri Tablo 5’te
Ozetlenmigtir.

Tablo 5. Ortaokul Ogretmenlerinin Teknolojiyi Kullanim Ve Derslerine Entegre Edebilme Diizeylerinin
Branslar Acisindan Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
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Tirkce 39 3.9406 73921
Matematik 25 3.8979 .62318
Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Fen Bilimleri 22 3.8134 .88383
Diizeyleri Ol¢egi Toplam Puan Sosyal Bilgiler 31 3.9024 83771
Ingilizce 19 3.6274 54047
Diger 78 3.8634 .76600
Toplam 214 3.8610 74871
Tirkce 39 3.9528 .93683
Matematik 25 3.8568 75411
F1: Bilisim Teknolojisi Kullanim Diizeyi Faktorii en B|I|rr-1le-r| 22 3.7010 1.06514
Sosyal Bilgiler 31 3.7929 1.01711
Ingilizce 19 3.5485 71378
Diger 78 3.8630 .90532
Toplam 214 3.8239 91091
Tirkce 39 4.0627 .80681
Matematik 25 40178 .63317
F2: Teknoloji Entegrasyonu Faktorii en B|I|rr-1le-r| 22 4l 83675
Sosyal Bilgiler 31 4.0466 .89754
Ingilizce 19 3.9883 .55789
Diger 78 3.9188 .95391
Toplam 214 4.0016 .83901
Tirkce 39 4.4872 .50925
Matematik 25 4.4533 .68638
F3: Sosyal Etik ve Yasal Hukumler Faktor en B|I|rr-lle-r| 22 420 76416
Sosyal Bilgiler 31 4.5430 .60701
Ingilizce 19 4.3246 .68375
Diger 78 4.4765 .65615
Toplam 214 4.4478 .64155
Tirkce 39 2.7885 1.15499
Matematik 25 2.9900 1.18251
F4: fletisim Faktorii Fen Bilimleri 22 3.0227 1.23662
Sosyal Bilgiler 31 3.1371 1.12886
Ingilizce 19 2.1447 1.02169
Diger 78 2.8205 1.32955
Toplam 214 2.8411 1.23115
Ogretmenlerin BiT Entegrasyon Yaklasimlarmmmm  TUrkce 39 3.3333 .86240
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Olgiilmesi Olgegi Toplam Puan Matematik 25 33020 81579
Fen Bilimleri 22 3.2545 .82273
Sosyal Bilgiler 31 3.3081 .94544
Ingilizce 19  2.9263 72579
Diger 78 3.2859 1.00453
Toplam 214 3.2645 .90625
Turkge 39 3.9968 .88458
Matematik 25 3.6850 .83004
F1: Geleneksel Entegrasyon Fen Bilin-ﬂe-ri 22 3.8523 99451
Sosyal Bilgiler 31 3.7863 1.07004
Ingilizce 19 3.5921 .85983
Diger 78 3.7644 1.06486
Toplam 214 3.7944 .98063
Tirkge 39 3.0769 .98203
Matematik 25 3.1543 .97234
F2: Biligsel Yapilandiric1 Entegrasyon Faktorii en B”m_“e_” 2 3:0260 98150
Sosyal Bilgiler 31 3.1336 .91245
Ingilizce 19 2.5263 .88070
Diger 78 3.0733 1.12456
Toplam 214 3.0387 1.02008
Tirkge 39 2.6308 1.17566
Matematik 25 2.8960 .95764
F3: Sosyo Killtiirel Entegrasyon Faktorii en B|I|rr-1le-r| 22 2bs2 104728
Sosyal Bilgiler 31 2.7871 1.16383
Ingilizce 19 24211 1.08299
Diger 78 2.8179 1.28009
Toplam 214 2.7327 1.16553

Tablo 5°de ortalamalar incelendiginde branslar arasinda hem faktdrler agisindan hem de toplam
puanlar1 agisindan farklilagsmalar olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglara doniik yapilan analizler Tablo
6’da 6zetlenmigtir.

Tablo 6. Ortaokul Ogretmenlerinin Branslarina Gére Teknolojiyi Kullanim Ve Derslerine Entegre
Edebilme Diizeylerindeki Farkllasmalar

Karelerin Ortalama

OrtalamalariminSD Karesi P Anlamli

Toplam Fark
Bilisim Teknolojisi Gruplar Arast  2.598 5 .520 .621 .684
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Kullanim Diizeyi Grup Igi 174.140 208 .837
Toplam 176.738 213
Teknoloji Gruplar Arast  1.042 5 .208 291 918
Entegrasyonu Grup Ici 148.896 208 716
Toplam 149.938 213
Sosyal Etik ve
Gruplar Arast  1.623 5 .325 .785 562
Yasal
Hukdmler Grup I¢i 86.044 208 414
Toplam 87.667 213
Tletisim Gruplar Aras1  13.351 5 2.670 1.794 115
Grup I¢i 309.497 208 1.488
Toplam 322.848 213
Ogretmenlerin Gruplar Aras1  1.421 5 .284 501 175
Egitim Tek. Grup I¢i 117.980 208 .567
Kullamim Diiz.
Toplam P. Toplam 119.401 213
Geleneksel Gruplar Aras1  2.820 5 .564 581 715
Entegrasyon Grup I¢i 202.008 208 971
Toplam 204.828 213
Biligsel Gruplar Aras1  5.755 5 1.151 1.109 357
Yapilandirici Grup Igi 215.883 208 1.038
Entegrasyon Toplam 221.638 213
Sosyo Kulturel Gruplar Aras1  3.864 5 773 .563 728
Entegrasyon Grup Ici 285.487 208 1.373
Toplam 289.351 213
Ogretmenlerin BiT Gruplar Arast  2.490 5 498 .601 .700
Entegrasyon Grup Ici 172.445 208 .829
Yaklasimlar Toplam 174.935 213

Ortaokul dgretmenlerinin branslarmin Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullamim Diizeyleri
Olgegine gore fark olup olmadigm belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, branglar arasinda
anlaml bir farkin olmadig: belirlenmistir (F(5-208)= .501, p=0.775). Faktorler acisindan incelendiginde
de benzer sekilde branglar acisindan anlamli bir farklilasmanin olmadigi belirlenmistir. Ortaokul
ogretmenlerinin branglarinin Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarmin Olgiilmesine Y®&nelik
Olgege gore fark olup olmadigini anlamak igin One Way ANOVA testi yapilmistir. Tablo 6’da verilen
test sonuglarina gore branglar arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (F(5-208)=.601,
p=0.700). Faktorler acisindan da durum benzerdir. Tablo 7’de ortaokul 6gretmenlerinin teknolojiyi
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kullanim ve derslerine entegre edebilme diizeylerinin kidemler agisindan betimsel istatistikleri
Ozetlenmigtir.

Tablo 7. Ortaokul Ogretmenlerinin Teknolojiyi Kullanim Ve Derslerine Entegre Edebilme Diizeylerinin
Kidemler Acisindan Betimsel Istatistikleri

N X S.S
Bilisim Teknolojisi Kullanim Diizeyi Faktorii 1-5 30 4.2632 .61363
6-10 61 3.8188 .84847
11-15 49  3.8808 .96024
16-20 43  3.8727 .93038
21 + 31 3.2513 92724
Toplam 214 3.8239 91091
Teknoloji Entegrasyonu Faktor( 1-5 30 4.2741 .61604
6-10 61  4.0346 76270
11-15 49  4.0476 .86275
16-20 43  4.1059 .76595
21 + 31  3.4552 1.02534
Toplam 214 4.0016 .83901
Sosyal Etik ve Yasal Hikumler Faktori 1-5 30 45778 .39083
6-10 61 4.3661 .66445
11-15 49  4.6156 .55194
16-20 43 4.5504 .60261
21 + 31 4.0753 .81290
Toplam 214  4.4478 .64155
Iletisim Faktorii 1-5 30  3.0000 1.28150
6-10 61 29303  1.26995
11-15 49  2.7806 1.26618
16-20 43  2.8488 1.18289
21 + 31  2.5968 1.14688

Toplam 214 2.8411 1.23115

Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri 1-5 30 4.1825 53611
Olgegi Toplam Puan 6-10 61 38628  .69860
11-15 49  3.9205 .78153
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16-20 43  3.9272 .73579
21+ 31 3.3608 .78546
Toplam 214  3.8610 74871
Geleneksel Entegrasyon Faktori 1-5 30  4.0500 .83537
6-10 61 3.7746 .88501
11-15 49  3.9107 1.04986
16-20 43  3.9157 1.00138
21+ 31 3.2339 .99255
Toplam 214  3.7944 .98063
Bilissel Yapilandirici Entegrasyon Faktori 1-5 30 3.3524 1.10576
6-10 61  3.0094 .99962
11-15 49  3.1399 1.09711
16-20 43  2.9734 .89283
21 + 31 27235 .96956
Toplam 214 3.0387 1.02008
Sosyo Kiiltirel Entegrasyon Faktordii 1-5 30  2.9800 1.23327
6-10 61 2.7180 1.08344
11-15 49 29143 1.19722
16-20 43  2.5023 1.16322
21 + 31  2.5548 1.18963

Toplam 214 2.7327 1.16553

Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarinin Ol¢iilmesi 1-5 30 3.5383 92501
Olgegi Toplam Puan 6-10 61 32426 81761
11-15 49  3.3918 .98167
16-20 43  3.2326 .84536
21+ 31 2.8855 .93401

Toplam 214  3.2645 .90625

Tablo 7°de ortalamalar incelendiginde kidemleri arasinda hem faktorler agisindan hem de toplam
puanlar1 agisindan baz1 farklilagsmalar oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmalarin anlamli olup olmadigina
doniik yapilan analizler Tablo 8’de 6zetlenmistir.
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Tablo 8. Ortaokul Ogretmenlerinin Kidemlerine Gére Teknolojiyi Kullanim Ve Derslerine Entegre
Edebilme Diizeylerindeki Farkliliklart

Karelerin Anlamh Fark
Ortalamalarimin Ortalama
Toplam SD Karesi F P
Bilisim Teknolojisi Gruplar Arasi 16.216 4 4054 5978 000 ;E)Si,lg-lo, 11-15, 16-
Kullanim Diizeyi Faktori
Grup I¢i 160.522 209 .768 21 Uzeri
Toplam 176.738 213 1-5, 6-_10, 11-15, 16-
20 lehine
Teknoloji Entegrasyonu Gruplar Arast 12.121 4 3030 4595 001 1-5: 6-10, 11-15, 16-
- 20 ile
Faktori
Grup I¢i 137.817 209 .659 21 uzeri
Toplam 149 938 213 1-5, 6-.10, 11-15, 16-
20 lehine
Sosyal Etik ve Gruplar Aras1  7.049 4 1.762 4.569 .001 1-5, 11-15ile
Yasal Hukumler Faktord Grup I¢i 80.618 209 .386 21 Uzeri
Toplam 87.667 213 1-5, 11-15, lehine
Iletisim Faktorii Gruplar Aras1 3.276 4 819 536 .710
Grup I¢i 319.573 209 1.529
Toplam 322.848 213
Ogretmenlerin Egitim Tek. Gruplar Arasi 11.219 4 2805 5419 000 ;65i,lg-10, 11-15, 16-
Kullanim Diizeyleri Toplam
Puan Grup I¢i 108.182 209 518 21 uzeri
Toplam 119.401 213 1-5, 6-_10, 11-15, 16-
20 lehine
Geleneksel Entegrasyon Gruplar Aras1 13.02 4 3.26 3.55 .008 1-5, 11-15, 16-20 ile
Faktori Grup I¢i 191.81 209 .92 21 lzeri
Toplam 204.83 213 1-5_, 11-15, 16-20
lehine
Bilissel Yapilandirict Gruplar Arast 6.77 4 1.69 1.65 .164
Entegrasyon Faktorii Grup I¢i 214.87 209 1.03
Toplam 221.64 213
Sosyo Kulturel Gruplar Aras1 6.73 4 1.68 1.24 294
Entegrasyon Grup I¢i 282.63 209 1.35
Toplam 289.35 213
Ogretmenlerin BIT Gruplar Aras1 7.57 4 189 2.36 .054
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Entegrasyon Yaklasimlari Grup Ici 167.37 209 .80
Toplam Puan Toplam 174.94 213

Ogretmenlerin  egitim teknolojileri kullanim ~ diizeylerinin kidemlerine gore farklilasip
farklilagmadigina iligkin yapilan analiz sonuglarma goére anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir
(F(4,209)=5.42, p=0.000). Kidemler arasi farkin hangisi lehine oldugunu anlamak i¢in post-hoc testi
yapilmistir. Post-hoc testi sonuglarina gore 1-5 yil kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve {izeri kidemi olan
ogretmenler arasinda 1-5 y1l kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir. Post-hoc sonuglarina
gore 6-10 yil kidemi olan &gretmenler ile 21 yil ve {izeri kidemi olan dgretmenler arasinda 6-10 yil
kidemi olan &gretmenler lehine anlamli bir fark vardir (. 11-15 y1l kidemi olan dgretmenler ile 21 yil ve
iizeri kidemi olan 6gretmenler arasinda 11-15 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir.
16-20 y1l kidemi olan dgretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan 6gretmenler arasinda 16-20 yil kidemi
olan ogretmenler lehine anlamli bir fark vardir. Buna gore kidemi 21 yil ve {izeri olan dgretmenlerin
egitim teknolojileri kullanim diizeylerinin kidemi az olan 6gretmenlere gore anlamli diizeyde diisiik
oldugu sdylenebilir.

Tablo 8’e bakildiginda Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olgeginin
Teknoloji Okur Yazarligi faktoriine gore 0gretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir (F (4,209) =5.28, p=0.000). Kidemler arasi1 farkin hangisi lehine oldugunu anlamak i¢in
post-hoc testi yapilmis ve bu testin sonuglarina gore 1-5 yil kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve {izeri
kidemi olan &gretmenler arasinda 1-5 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark goriilmiistiir
(Ortalama Farki=1.01188). Yine 6-10 yil kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan
Ogretmenler arasinda 6-10 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlaml bir fark vardir. 11-15 yil kidemi
olan 6gretmenler ile 21 y1l ve {izeri kidemi olan 6gretmenler arasinda 11-15 yil kidemi olan 6gretmenler
lehine anlamli bir fark vardir. 16-20 yi1l kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan
ogretmenler arasinda 16-20 yil kidemi olan &gretmenler lehine anlaml bir fark vardir. Ogretmenlerin
Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olgeginin Teknoloji Okur Yazarhig: faktoriine gére kidemi 21
yil ve lizeri olan 6gretmenlerin teknoloji okuryazarlik diizeylerinin kidemi az olan &gretmenlere gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Ayni Olcegin Derse Teknoloji Entegrasyonu faktoriine gore fark olup olmadigini anlamak icin
yapilan test sonuglarinda kidemler arasmda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (F(4,209)=4.60,
p=0.001). Kidemler arasi farkin hangisi lehine oldugunu anlamak i¢in post-hoc testi yapilmis ve bu
sonuclara gore 1-5 yil kidemi olan dgretmenler ile 21 yil ve lizeri kidemi olan dgretmenler arasinda 1-5
yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlaml bir fark goriilmistiir. 6-10 yi1l kidemi olan 6gretmenler ile 21
yil ve iizeri kidemi olan 6gretmenler arasinda 6-10 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark
vardir. 11-15 yil kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan dgretmenler arasinda 11-15 yil
kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir . 16-20 yi1l kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve
iizeri kidemi olan &gretmenler arasinda 16-20 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir.
Buna gore kidemi 21 yil ve iizeri olan 6gretmenlerin derse teknoloji entegrasyonu diizeylerinin kidemi az
olan 6gretmenlere gore daha diisiik oldugu soylenebilir.

Olgegin Sosyal Etik ve Yasal Hiikiimler faktdriine gore kidemler arasi farkin hangisi lehine
oldugunu anlamak i¢in post-hoc testi yapilmistir. Levene testi sonuglarina gore varyanslar homojen
(p>0.05) ¢ikmadigindan post hoc analiz olarak Dunnett C testi kullanilmstir (F(4,209)=4.57, p=0.001).
Dunnett C testi sonuglarina goére 1-5 yil kidemi olan Ogretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan
Ogretmenler arasinda 1-5 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. 11-15 yil
kidemi olan &gretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan 6gretmenler arasinda 11-15 yil kidemi olan
Ogretmenler lehine anlaml bir fark vardir. Buna gore kidemi 21 yil ve iizeri olan &gretmenlerin sosyal
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etik ve yasal hiikiimliiliikler bilgisi diizeylerinin kidemi 1-5 yil ve 11-15 yil olan &gretmenlere goére
anlamli diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Ortaokul ogretmenlerinin  kidemlerinin  Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarmin
Olgilmesine Yonelik Olgegin Geleneksel Entegrasyon faktoriine gore fark olup olmadigini anlamak igin
yapilan test sonuclarina gére kidemler arasinda anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir (F(4,209)=3.55,
p=0.008). Kidemler arasi farkin hangisi lehine oldugunu anlamak igin post-hoc Tukey testi yapilmustir.
Post-hoc sonuglarina gore 1-5 yil kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve lizeri kidemi olan 6gretmenler
arasinda 1-5 yil kidemi olan 6gretmenler lehine anlaml bir fark goriilmektedir. 11-15 yil kidemi olan
ogretmenler ile 21 yil ve iizeri kidemi olan 6gretmenler arasinda 11-15 yil kidemi olan 6gretmenler lehine
anlamh bir fark vardir. 16-20 yil kidemi olan 6gretmenler ile 21 yil ve {izeri kidemi olan dgretmenler
arasinda 16-20 y1l kidemi olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark vardir. Buna gére kidemi 1-5 y1l, 11-15
yil ve 16-20 yil olan 6gretmenlerin geleneksel entegrasyon diizelerinin kidemi 21 yil ve iizeri olan
ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin egitim teknolojileri kullamm diizeyleri &lgeginin Iletisim faktorii test sonuglarna
gore kidemler arasinda anlaml bir farkin olmadigi goriilmektedir (F(4,209)=0.54, p=0.710). Ortaokul
dgretmenlerinin kidemlerinin Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarmin Olgiilmesine Yonelik
Olgege gore fark olup olmadigimi anlamak icin yapilan test sonuclarinda kidemler arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmektedir (F(4,209)=2.36, p=0.054). Olgegin Biligsel Yapilandirici faktoriine gore
fark olup olmadigmi anlamak icin yapilan test sonuglarma gore kidemler arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 gériilmektedir (F(4,209)=1.65, p=0.164). Olgegin Sosyo-kiltiirel faktériine gore fark olup
olmadigmi anlamak i¢in yapilan test sonuglarinda kidemler arasinda anlamli bir farkin olmadigi
gorilmektedir (F(4,209)=1.24, p=0.294). Buna gore dgretmenlerin kidemlerinin iletisim, BIT entegrasyon
yaklagimlarmin, bilissel yapilandirici ve Sosyo-kiiltiirel agidan anlamli bir farkin olmadigi séylenebilir.
Arastirma kapsaminda incelenen Ogretmenlerin  Egitim Teknolojileri Kullamim Diizeyleri ile
Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarimi arasinda iliski olup olmadigmi anlamak icin parametrik
testlerden pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Tablo 9. Degiskenler Arast Iliski

Ogretmenlerin BIT Entegrasyon

Yaklasimlarini
r 727
Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri 000
Kullanim Diizeyleri '
N 214

Tablo 9 incelendiginde ortaokul brans gretmenlerin egitim teknolojileri kullanim diizeylerinin
belirlenmesine yonelik dlgek ile 6gretmenlerin bit entegrasyon yaklagimlarmin 6l¢iilmesine yonelik olgek
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.73, p<0.05). Buna gdre Ogretmenlerin egitim
teknolojileri kullanim diizeyleri arttik¢a bit entegrasyon yaklasimlar1 da arttig1 soylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin sonucunda dgretmenlerin teknolojiyi kullamim diizeylerinin 5 iizerinden 3,86 ve
derslerine entegre edebilme diizeylerinin 5 {izerinden 3.26 ile ortalamanin iistiinde oldugu belirlenmistir.
Ortaokullarda c¢alisan brans ogretmenlerinin ¢ogu teknoloji kullanim diizeyi olarak iyi oldugunu
soylemekle birlikte teknolojiyi derslerine entegre edebilme diizeylerinin biraz daha az oldugunu
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sOylemektedirler. Karadeniz ve Vatanartiran (2015) arastirmalarmmda Ogretmenlerin teknolojiyi
kullanabilmeleri i¢in teknolojiye karsi olumlu tutum gelistirmeleri gerektigini ifade etmektedirler.
Balanskat, Blamire ve Kefala (2006) yaptiklar1 arastirmada, oOgretmenlerin bilisim teknolojilerini
kullanma konusunda yeterli beceriye sahip olmadiklar1 ve teknolojiyi derslerine entegre etme konusunda
isteksiz olduklarin1 vurgulamaktadirlar. Akkoyunlu (2002) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmenlerin
cogu teknolojiyi yeterince kullanamamakta ve teknolojiyi egitim Ogretim faaliyetlerine yeterince
biitiinlestiremedigini belirtilmektedir. Bozkurt ve Cilavdaroglu (2012) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore Ogretmenler teknoloji kullanimi konusunda kendilerini yeterli gérmiislerdir ancak
teknolojiyi derslerine entegre edebilme diizeyleri konusunda kendilerinin yeterince iyi olmadiklarin
disiinmektedirler. Alan yazinda elde edilen sonuglar bu arastirma sonuglartyla tutarlilik
gostermemektedir. Bu farklilasmanin nedeni olarak gecen siirede dgretmenlerin bu becerilerinin artmig
olabilecegi seklinde ifade edilebilir.

Arastirmada cinsiyete gore yapilan analizlerde bilisim teknolojilerini kullanim diizeyi erkeklerin
ortalamasmin (x=4.11) kadinlarin ortalamasindan (x=3.51) fazla oldugu ve derslerine entegre edebilme
diizeylerinin erkeklerin ortalamasmin (Xx=3.42) kadmlarin ortalamasindan (x=3.04) fazla oldugu
goriilmektedir. Lin, Tsai, Chai ve Lee (2012) yaptiklar1 aragtirmaya gore kadin 6gretmenler teknolojiyi
kullanma konusunda kendilerini ¢ok yeterli bulmadiklarm sdylemisler, kadin 6gretmenlerin aksine erkek
ogretmenlerin kendilerini teknoloji kullanimi konusunda yeterli gordiikleri bilgisini vermiglerdir.
Summak, Baglibel ve Samancioglu (2010) arastirmalarinda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
teknolojiyi daha iyi kullandiklarini vurgulamaktadirlar. Menzi, Caliskan ve Cetin (2012) arastirmalarinda
erkek Ogretmenlerin kadin Ogretmenlere gore teknolojinin kullaniminda tiim seviyelerde daha iyi
olduklarini belirlemislerdir. Bunlarin yam sira Karasakaloglu, Saracaoglu ve Uga (2011) ve Ozerbas ve
Glines (2015) arastirmalarinda 6gretmenlerin cinsiyetlerinin teknoloji kullanim seviyesine yonelik
farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak her ne kadar literatiirde aksi sonuglarda yer
almis olsa da erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore teknoloji kullanim diizeyleri ve teknolojiyi
derslerine entegre edebilme diizeylerinin daha fazla oldugu disiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan &gretmenlerin branslarmin Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim
Diizeyleri Olgegine gore herhangi bir fark olmadig1 goriilmektedir. Yine Ogretmenlerin BIT Entegrasyon
Yaklasimlarmin Olgiilmesine Yonelik Olcege gore de fark olmadigi ortaya ¢ikmustir. Sad ve Nalgact
(2015) tarafinda yapilan arastirmada bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin diger branslara gore teknolojiyi
algilamalan ve kullanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Giilcii, Solak, Aydimn ve
Kogak, (2013) arastirmalarinda &gretmenlerin egitim 6gretimde bilisim teknolojilerini kullanmanin
faydali oldugu hakkindaki fikirleri ile branslar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadigini
belirtmektedirler. Horzum (2010) yaptig1 aragtirmaya gore brans 6gretmenlerinin bilisim teknolojilerini
kullanim diizeylerinin ¢ogunlukla iyi durumda oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Albayrak Sari, Canbazoglu
Bilici, Baran ve Ozbay (2016) arastirmalarinda Ogretmenlerin bilisim teknolojileri tutumlar1 ve
yeterliliklerinin branslara gore farklilik géstermedigini ifade etmektedirler.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanim Diizeyleri Olgegine gére calisma
yili 1-5, 6-10, 11-15, 16-20 ile 21 y1l ve iizerinde olan 6gretmenler arasinda kidemi 21 yil ve {izeri olanlar
aleyhine fark vardir. Yine Ogretmenlerin BIT Entegrasyon Yaklasimlarmin Olgiilmesine Y&nelik Olgege
gore anlamli bir fark bulunamamigtir. Kidemi fazla olan 6gretmenlerin kidemi daha az olan 6gretmenlere
gore bilisim teknolojilerini kullanimlarinin diigiik oldugu ayrica derslerine entegre edebilme diizeylerinin
cok farkli olmadigr goriilmiistiir. Horzum (2010) arastirmasma gore mesleki kidemleri az olan
ogretmenler kidemleri fazla olan 6gretmenlere gore teknolojiyle erken yasta tanismislar, teknolojiyi etkin
bir sekilde kullanmay1 6grenmisler ve teknolojik araglari kullanma konusunda daha iyi durumdadirlar,
demistir. Bu sonu¢ da bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Cagiltay, Cakiroglu, Cagiltay ve
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Cakiroglu (2001) tarafinda yapilan ¢alismaya gore 6gretmenler okullarda teknoloji kullanma konusunda
yetersiz olmalarina kars1 teknolojiyi okullarinda derslerine uygulama konusunda dnyargili olmadiklarini
sOylemektedirler. Bu sonuca gore son yillarda okullarimizda &gretmenlerin bilisim teknolojilerini
kullanimi ve bu teknolojileri derslere entegre etme diizeylerinin arttigi sOylenebilmektedir. Aktas,
Gokoglu, Turgut ve Karal (2013) aragtirmalarinda 6gretmenlerin kidemi az olanlarin teknoloji kullanimi
konusunda kidemi daha fazla olan 6gretmenlere gore karamsar olduklarini soylemislerdir. Bu arastirma
bizim aragtirmamizla ortiismemektedir. Mesleki kidemi yirmi bir yil ve {izerinde olan 6gretmenlerimizin
teknoloji kullanim diizeyleri mesleki kidemi az olan dgretmenlere gére daha azdir. Bu 6gretmenlerimizin
teknolojiyi daha aktif kullanmalarini1 saglamak icin ¢esitli kurslar ve seminerler diizenlenebilir. Teknoloji
kullanim1 konusunda iyi olan brans 6gretmenleriyle is birligi yapmalar1 saglanabilir.

Arastirmada ortaya g¢ikan bir bagka sonu¢ da ortaokul Ogretmenlerinin bilisim teknolojilerini
kullanim diizeyleri arttikga BIT derslerine entegre edebilme diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Ciire ve
Ozdener (2008) arastirmalarinda 6gretmenlerin bilisim teknolojilerine yodnelik tutumlar1 ile bilisim
teknolojilerini derslerine entegre edebilmeye yonelik goriisleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu goriis bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Hakkari, Atalar ve Tiiysiiz
(2015) arastirmalarinda  6gretmenlerin  teknoloji kullamim bilgileri ve diizeyleri artttkca BIT
entegrasyonlarinin da arttigini tespit etmislerdir. Bu arastirma da bizim arastirmamizi destekler
niteliktedir. Kogak Usluel, Kuskaya Mumcu, Demiraslan (2007) aragtirmalarinda 6gretmenlerin biligim
teknolojileri konusundaki eksiklikleri, yeterince hizmet i¢i egitim almamalar1 gibi nedenlerin bilisim
teknolojilerini derslerine entegre edebilme diizeylerini diisiirdiigiinii sdylemektedir. Yine Bozkurt ve
Cilavdaroglu (2011) arastirmalarinda hizla degisen ve gelisen teknoloji nedeniyle bu alanda siirekli
hizmet i¢i egitime ihtiyag duyulmakta ve bu egitimlerin sonucunda teknolojinin derslere entegrasyonunu
artirmak icin Ogretmenlerin teknoloji ile ilgili iletisimleri ve tecriibeleri artirilmasi gerektigini
soylemektedirler. Bu goriislerde bizim aragtirmamizi destekler nitelikte olup bilisim teknolojileri alaninda
¢ok hizli degisimler oldugu i¢in 6gretmenlerin teknoloji kullanimiyla ilgili bilgi ve tecriibelerin artirmak
gereklidir. Ogretmenlerin teknoloji bilgileri arttik¢a teknolojiyi derslerine entegre edebilme diizeylerinin
de artt1g1 sdylenebilir.

ONERILER

Elde edilen sonucglar 1giginda ortaokul &gretmenlerine teknolojiyi ders igerisinde ve Ogrenme
ortamlarinda nasil kullanacaklar1 konusunda 6zellikle kadin 6gretmenlerle kidemi 20 yilin iizerinde olan
Ogretmenler bagta olmak iizere halen verilmekte olan hizmet-i¢i egitimlerin sayisimin ve niteliginin
artirilmasia doniik ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY
INTRODUCTION

Technology integration in curriculum includes steps such as pedagogical competencies of teachers, economic
activities and readiness of the whole institution (Tinio, 2003). In recent years, the majority of studies, teachers for
students to make presentations in their courses or their homework via e-mail to send the branches to describe various
topics appropriate to prepare tables and making simple drawings along with technology in schools about the use of
computer-based technology, it was stated that had a lot more to the fore (Russell, Bell, O'dwyer, and O'connor,
2003). Teachers should assimilate the constructivist approach that the student is at the center of learning, and school
principals should support teachers to work on how to integrate this approach into their lessons (Samancioglu and
Summak, 2014). Online courses increase students' interest in learning and enable them to be more active in learning
(Koehler, Mishra, and Yahya, 2007). As a result of current research, the use of technology has enabled teachers to
make frequent changes in planning and implementation of classroom teaching activities and to increase student-
centered practices (Windschitl and Sahl, 2002).

Teachers should make their own lesson plans and implement them in a good way by using the technological
tools required by the age in order to realize good and effective learning (Orhan, Kurt, Ozan, Vural and Turkan,
2014). Teachers learn about their own branches both face-to-face and on the Internet; in order to improve the
learning environment, one must constantly interact with their coterie, students and parents. They should guide
students using Virtual Media tools to enable them to perceive and solve problems related to their own lives with the
materials they create (Orhan et al 2014). It depends on the ability of teachers to exhibit these behaviors that are
expected of them, to have the skills to use information technologies appropriately and to integrate these technologies
into their courses appropriately. Therefore, the level of the secondary school teachers ' use of Information
Technologies and their ability to integrate them into their courses has been discussed in this research.

METHOD

The purpose of this survey is to determine using information technologies and integrating technology level of
middle school teachers into their courses. Descriptive scanning model has been employed in this survey. In this
survey, study group consists of 214 middle school teachers that work at official schools dependent to National
Education Ministry in Tokat province. Teachers’ Education Technologies Levels (0,975) and Teachers’ Information
Technologies Integration Approaches (0,80) scales has been employed in this study. Data have been analyzed by
using t test, Anova test, Correlation test and post-hoc (Tukey HSD and Dunnett C test). As a result of survey, it is
seen that using technology and integrating technology levels of teachers in their courses have been above the
average.

FINDINGS

As a result of this research, it was determined that teachers ' levels of use of technology were 3.86 out of 5
and their levels of integration into their courses were 3.26 out of 5. Use of information technologies in the level of
gender analysis in research of men on average (X=4.11) than the average of women (x=3,51)and the average of
levels to be able to integrate the lessons of the men (X=3,42) than the average of women (x=3.04), it is observed that
more than. According to the scale of educational technology usage levels of the teachers involved in the study, there
is a difference between the teachers whose working years are 1-5, 6-10, 11-15, 16-20 and 21 years or older against
those whose seniority is 21 years or older. Another result revealed in the research is that secondary school teachers '
level of integration into ICT courses increases as their level of use of information technologies increases.

DISCUSSION AND CONCLUSION

It has been determined that using information technologies and integrating technology level in classrooms of
male teachers is higher compared to female teachers. It is observed that teachers with occupational seniority of
twenty-one years and above have lower levels of their ability to use information technology and integrate it into
their courses than those with less seniority. It has been determined that as seniority increases, the level of use of
information technology decreases and the level of integration into their courses does not change much. As the level
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of Information Technologies of middle school teachers increases, it is observed that the level of integrating
information technologies into their classes increases.

In the light of the results obtained and lessons on how to use technology in learning environments middle
school teachers-especially female teachers-the teachers who have over 20 years of seniority that is currently being
given in-service training it might be advisable to increase the number and quality of efforts.
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