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Oz Sefkatin Cinsiyete Gore incelenmesi: Meta Analiz Calismasi

Feride Bacanli™ ve Ersoy Carkit?

0Oz

Bu aragtirmanin amaci 6z sefkati cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelemektir. Bu
amag icin 2007-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yiiriitiilen lisansiistii tezler ve makaleler
taranmugtir. Tezlere ulagsmak i¢in Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden,
bilimsel makalelere ulasmak icin Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
Veri Tabani'ndan yararlanilmigtir. Bu arastirmanin 6rneklemini kadin ve erkeklerin
ortalama 6z sefkat puanlarini, bu puanlara iligkin standart sapmalar1 ve ¢aligmalara katilan
kadm ve erkek sayilarini igeren 37 caligma olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
15493 bireyden olusmaktadir (10233 kadm - % 66.05). Oz sefkatin cinsiyete gore etki
biiyiikligii, Standardize Ortalamalar Farki (Cohen d) analiz yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Yaymn yanlhiligimmi belirlemek i¢in uygulanan Egger’in Regresyon Testi,
Duval ve Tweedie nin Kirp-Doldur Yontemi ve Huni Grafigi sonuglari yayin yanhligi
olmadigini géstermistir. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerinde
heterojen bir dagilim oldugu goriillmiistiir [Q (sd = 36) = 84.045, p = .000, /? = 57.166].
Arastirma sonuglari erkeklerin 6z sefkat ortalama puanlarmin kadinlarinkinden ytiksek
oldugunu, ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu (d = -0.051, p =
.073) gostermistir.
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An Examination of Self Compassion According to Gender: Meta-Analysis Study

Abstract

The aim of this study is to examine self-compassion by meta-analysis according to gender.
For this purpose, postgraduate theses and articles conducted in Turkey were screened.
Researchers utilized the National Thesis Center and Turkish Academic Network and
Information Center (ULAKBIM) database to access the theses and articles for this study.
The sample of this study consists of 37 studies that include the mean self-compassion
scores of men and women, the standard deviations of these scores, and the number of men
and women participating in the studies. The sample of the meta-analysis consists of 15493
individuals (10233 females - 66.05 %). The effect size of self-compassion by gender was
determined using standardized means difference analysis (Cohen's d). Egger's Regression
Test, Duval and Tweedie's Trim and Fill method, and Funnel Graph results showed that
there was no publication bias. A heterogeneous distribution was observed in the effect
sizes of the studies included in the meta-analysis [Q (df) = 36) = 84.045, p = .000, /? =
57.166]. Meta-analysis results showed that the average self-compassion scores of men
were higher than women, but the difference was statistically insignificant (d =-0.051, p =
.073).
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Feride Bacanli ve Ersoy Carkit

Extended Abstract
Introduction

Self-compassion refers to how we relate to ourselves in instances of perceived failure, inadequacy, or personal
suffering (Neff, 2003a). Theoretically, self-compassion is comprised of six components that combine and mutually
interact to create a self-compassionate frame of mind when faced with personal inadequacy or life difficulties:
self-kindness versus self-judgment, a sense of common humanity versus isolation, and mindfulness versus
overidentification (Neff et al., 2019). Research shows that self-compassion is a key concept for well-being. For
example, individuals with high levels of self-compassion have positive psychological characteristics such as
psychological well-being (Akin, 2008), optimism (Ergiin-Basak & Can, 2018), emotional intelligence (lkiz &
Totan, 2012), life satisfaction (Bluth & Blanton, 2014), positive emotion (Carkit & Yalgin, 2017) and forgiveness
(Chung, 2016). One meta-analysis (MacBeth & Gumley 2012) found a large effect size when examining the
relationship between self-compassion and depression, anxiety, and stress in 20 studies. Muris and Petrocchi (2016)
and Marsh, Chan, and MacBeth (2018) examined the relationship between self-compassion and depression,
anxiety and stress by meta-analysis, and similarly found negative effect size. Zessin, Dickhduser, and Garbade
(2015) found a positive overall effect size between self-compassion and well-being. It was concluded that self-
compassion-based interventions were effective in reducing depression, anxiety and stress levels (Kirby, Tellegen,
& Steindl, 2017). It can be said that meta-analysis studies on self-compassion provide support for the protective
effect of self-compassion. When self-compassion level is evaluated in terms of gender differences, there are
hypotheses that women or men have lower self-compassion level. Since women have a more interdependent sense
of self, they can show higher levels of self-compassion. On the other hand, more self-criticism and susceptibility
to rumination may result in less self-compassion for women (Neff, 2003b). The results of the research on gender
differences on the level of self-compassion seem inconsistent related with the results of prior studies. While some
studies have found that women's self-compassion level is lower than men (Kuzu, 2011; Tezcan, 2015), other
studies have not found a significant gender difference in self-compassion (Kara, 2018; Oztiirk, 2017). Therefore,
It can be said that studies that examine self-compassion according to gender are needed in future studies. Yarnell
et al. (2015) examined potential gender differences at the level of self-compassion by meta-analysis and reported
that males had slightly higher levels of self-compassion than females. This difference was reported to be greater
in favor of men among ethnic minorities in North America. Self-compassion is an important personality trait in
protecting an individual's mental health (Neff et al. 2007). It can be said that the findings of this study will provide
important implications for future theoretical and applied research in psychological counseling and guidance and
psychology disciplines.

Method

The research data were obtained from the postgraduate theses and articles on self-compassion in Turkey. To reach
these studies, the National Thesis Center and Turkish Academic Network and Information Center (ULAKBIM)
database were searched. Self-compassion word was used as a keyword to reach related studies. The studies carried
out in Turkey between 2007-2018, which are in accordance with the inclusion criteria, were included in the meta-
analysis.

Criteria for inclusion of studies in meta-analysis were as follows: It must be a graduate thesis available at the
National Thesis Center. It must be published in a peer-reviewed journal indexed by ULAKBIM national database.
Gender differences at the level of self-compassion must be examined. It must include the statistical information
needed to calculate the effect size. (Mean scores of self-compassion of women and men, standard deviations and
sample sizes or mean scores of self-compassion of women and men, sample size and p value of gender differences
in self-compassion level.)

A total of 94 graduate theses conducted between the years 2007-2018 on self-compassion were reached from the
National Thesis Center. 84 of the graduate theses were open access and 10 of them were closed to access. 33
postgraduate theses containing the data required to calculate the effect size were included in the study. From the
national database, 28 articles published between 2007-2018 on self-compassion were reached. Four articles
containing the data required to calculate the effect size were included in the meta-analysis. In the end, total of 37
studies that met the inclusion criteria were included in the meta-analysis. 33 different effect sizes were calculated
from the postgraduate theses included in the meta-analysis. Four different effect sizes were calculated from the
articles included in the meta-analysis. A coding form was formed and the sample size of the gender group, self-
compassion mean scores of women and men, and standard deviation values were coded. Alternatively, the sample
size of the gender groups, the mean scores of self-compassion of the groups, and the p value for the t test were
coded. In addition, the publication type and sample group characteristics of the studies were also coded. The studies
included in the meta-analysis are graduate theses and articles containing data on gender differences at the level of
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self-compassion. These studies were conducted in Turkey between the years 2007-2018. The sample of the meta-
analysis consists of 15493 individuals (10233 females - 66.05 % and 5260 males - 33.95 %). The effect size of the
self compassion by gender was determined using Cohen’s d. A comprehensive meta-analysis program was used
to calculate the effect sizes of the studies included in the meta-analysis and to evaluate publication bias. Q and I2
statistics were used to evaluate heterogeneity and the overall effect size value was calculated for random effects
models. A positive Cohen’s d result indicates that women's self-compassion level is higher than men, while a
negative Cohen’s d result indicates that men's self-compassion level is higher than women. Duval and Tweedie's
Trim-Fill method, Egger's Regression Test and Funnel Graph were used to evaluate publication bias (Duval &
Tweedie, 2000a, 2000b; Egger, Smith, Schneider, & Minder, 1997).

Findings

Publication bias analysis showed that there is no publication bias in this meta-analysis study. The Q value for
testing homogeneity was found to be 84.045 [Q (df = 36) = 84.045, p <.01]. If the calculated Q value exceeds the
value corresponding to 36 degrees of freedom and .05 confidence level in the chi-square table (df = 36, ¥?(.05) =
50.998), the effect size distribution of the studies in the meta-analysis is heterogeneous (Borenstein, Hedges,
Higgins, & Rothstein, 2014). 12 value is 57.166 indicating that 57.166 % of total variability is related to inter-study
variability (Higgins, Thompson, Deeks, & Altman, 2003). In general, it can be said that the variability between
studies is significant. The overall effect size was calculated as d = -0.051 (p > .05) according to the random effects
model. The overall effect size is negligible level according to Cohen (1988) and Cohen, Manion, and Morrison
(2007), as well as is statistically insignificant [d = -0.051, (-0.106; 0.005)]. When the graph is examined, it is seen
that the difference between the groups of men and women at the level of self-compassion is negligible in favor of
men and is statistically insignificant.

Discussion and Conclusion

The result of this study indicated that there is a difference in the favor of men between the groups of men and
women at the level of self-compassion, but the difference is not statistically significant. The results are consistent
with the results of the previous research, as there are many studies reporting no gender differences at the level of
self-compassion (Cetin, 2017; Neff & Pommier, 2013; Ozyesil, 2011). In addition, the results of the research
contradict the results of the meta-analysis conducted by Yarnell et al. (2015) on gender differences at the level of
self-compassion. Yarnell et al. (2015) found that males had slightly higher levels of self-compassion than females.
When we look at the sample groups of the studies within the scope of this meta-analysis study (Table 1), it is seen
that most are carried out in the sample of adults such as university students, nurses, teachers, and athletes. Self-
compassion in women decreases with age (Bluth, Campo, Futch, & Gaylord, 2017). In men, as age increases,
masculinity scores decrease, and femininity scores increase, so they become more nurturant (Cournoyer &
Mahalik, 1995). Therefore, it can be said that gender differences in self-compassion may decrease in adult
individuals. Since most of the research in this meta-analysis study is conducted with adults, this may explain as to
why there was no gender difference in self-compassion. In addition, Yarnel et al. (2015) reported that gender
differences in self-compassion are more pronounced in ethnic minority groups. As the study group of this meta-
analysis study did not contain any ethnic minority groups, significant gender differences may not be observed.
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Giris

Psikoloji bilimi uzun yillar boyunca c¢alismalarinda ¢ogunlukla psikolojik rahatsizliklar {izerine hastalik modelini
benimsemistir (Seligman, 2002). Ancak bu durum psikolojik rahatsizli§i olmayan insanlarin géz ardi edilmesine
neden olmus ve bu insanlarin daha iiretken olmalar: icin ¢aba gosterilmesini, insanlar1 daha mutlu edecek
miidahaleler gelistirilmesini 6nlemistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014). Tiim bunlara tepki olarak dogan
pozitif psikoloji, insanin zayif yonleri kadar gii¢lii yonleriyle de ilgilenilmesi gerektigini 6nermektedir. Psikolojik
rahatsizliklar1 olan insanlarin tedavi edilmelerine gosterilen gayret kadar gli¢lii yonlerinin de iizerinde durulmasi
gerektigi ve psikolojik sorunlari olmayan insanlarin hayatlarindan daha fazla doyum almalarini saglayan ve pozitif
ozelliklerini inceleyen ¢aligmalar yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bunun i¢in pozitif psikoloji 6znel iyi olus (Diener, 2000), kendini toparlama giicii (Masten, Best ve Garmezy,
1990), akis (Csikszentmihalyi, 1990) gibi insanin pozitif 6zelliklerini konu edinen arasgtirmalara her gegen giin
daha ¢ok odaklanmaktadir. Pozitif psikolojinin iizerinde odaklandig1 bu pozitif kavramlardan biri de 6z sefkattir®
(Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).

Oz sefkat, bireyin ac1 ve basarisizlik karsisinda kendini elestirmek yerine kendine karsi dzenli davranmasi,
yasanilan olumsuzluklar1 insan yasaminin bir parcgasi olarak algilamasi, olumsuz duygu ve diisiincelere takili
kalmaktansa mantikli ¢6ziim yollar1 aramast olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Daha agik bir
anlatimla 6z sefkat algilanan basarisizlik, yetersizlik veya kisisel sorunlar karsisinda bireyin kendisiyle nasil iliski
kurdugunu (Yarnell, Neff, Davidson ve Mullarkey, 2019) ve birbiriyle iliskili bilegsenlerin (6z sevecenlik, 6z
elestiri, ortak paylasim, izolasyon, bilingli farkindalik, agir1 6zdeslesme) karsilikli bir etkilesim durumunda oldugu
dinamik bir sistemi temsil eder (Neff, 2016a; 2016b). Oz sefkat; her biri 6z sefkatli davranisla ilgili olumlu bir
faktorii ve 6z sefkat karsiti davranislarla iliskili olumsuz bir faktorii iceren bilesenlerle kavramlastiriimaktadir
(Neff, 2003b; 2016a). Teorik olarak 6z sefkat, kisisel yetersizlik veya yasam zorluklari ile karsi karsiya
kalindiginda 6z sefkatli bir zihin ¢ergevesi olusturmak igin bir araya gelerek karsilikli etkilesimde bulunan alti
bilesenden olusur: Oz sevecenlige kars1 6z elestiri, ortak paylasima kars1 izolasyon duygusu ve bilingli farkindaliga
kars1 asir1 6zdeslesmedir (Neff ve dig., 2019). Oz sevecenlik, bireyin kendine karsi nazik, destekleyici ve anlayisl
olmasini gerektirir. Oz sevecenlik, bireyin kendisini eksikliklerinden dolay: sert bir sekilde elestirmek yerine,
kendine karsi sicak ve kabullenici olmasidir. Ortak paylasim; insan deneyimlerini tanimayi, tiim insanlarin
basarisiz olabildigini, hatalar yapabildigini ve kusurlu yagsamlar stirdiirdiiglinii anlamayi igerir. Bu kavram, birinin
kusurlarindan dolayi izole hissetmek (6zellikle basarisiz olmus ve aci geken tek kisi gibi hissetmek) yerine, kisisel
eksikliklere ve bireysel zorluklara iliskin daha genis ve daha biitiinciil bir bakis agisini1 ifade eder. Bilingli
farkindalik; kisinin kendisinin veya bir kisinin yasam deneyiminin olumsuz yonleriyle ilgili dramatik bir
hikayeden kagmadan, netlik ve denge ile asir1 6zdeslesme olarak adlandirilan siiregten kaginarak, su anki ac1 veren
deneyiminin farkinda olmasini igerir (Neff, 2003b; Neff ve dig., 2019). Neff (2016a) 6z sefkat bilegenlerinin,
bireylerin ac1 ve basarisizlik karsisinda duygusal olarak tepki vermeleri (daha sefkatli ve daha az yargilayici),
zorlayict durumlari biligsel olarak anlamalari (izole etmek yerine insan deneyiminin bir pargasi olarak) ve dikkatli
bir ac1 gekmeye 6zen gostermeleri igin (daha bilingli bir farkindalikla ve daha az 6zdeslesmis bir tutumla) farkl
yontemlere vurgu yaptigini belirtmektedir. Bu bilesenler, kisisel act ¢ekmenin hafifletilmesinde ve kisisel
basarisizlik duygularimin iistesinden gelinmesinde esit derecede 6nemlidir (Neff, 2003Db).

Tiirkiye’de ve yurt disinda 6z sefkat kavraminin psikolojik damisma ve psikoloji bilim dallarinda her gegen giin
giderek ¢ok daha fazla caligildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin pek ¢ogunda 6z sefkatin iyi olus i¢in anahtar bir
kavram oldugu belirtmektedir. Ornegin 6z sefkat diizeyi yiiksek bireylerin; psikolojik iyi olus (Akin, 2008;
Saricaoglu, 2011; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011), iyimserlik (Ergiin-Basak ve Can, 2018; Neff ve dig., 2007),
psikolojik dayaniklilik (Alibekiroglu, Akbas, Bulut Ates ve Kirdok, 2018; Smith, 2015) ve duygusal zeka
(Castilho, Carvalho, Marques ve Pinto-Gouveia, 2016; ikiz ve Totan, 2012) gibi kisilik 6zelliklerinin de yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde 6z sefkat diizeyi yiikseldik¢e yapict problem ¢6zme (Arslan, 2016),
yasam doyumu (Bluth ve Blanton, 2014; Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012; Tel ve Sar1, 2016; Yang, Zhang
ve Kou, 2016)olumlu duygular (Carkit ve Yalgin, 2017)ve affetme (Chung, 2016; Mansfield, Pasupathi ve
McLean, 2015; Kilig, 2019; Sarigam ve Biger, 2015; Wu, Chi, Zeng, Lin ve Du, 2019) diizeylerinin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Goriildigii tizere pekcok caligmada 6z sefkatin ¢esitli kisilik 6zellikleriyle iliskilerini
inceleyen betimsel ¢alismalar yapilmistir. Yurt disinda 6z sefkat kavraminin ¢esitli degiskenlerle iligkisinin meta
analiz yontemiyle arastirildig1 arastirmalar da yapilmustir. Ornegin; MacBeth ve Gumley (2012) 6z sefkat ve
psikopatoloji arasindaki iliskinin etki biiyiikliigiinii ve yoniinii tespit etmek i¢in meta analiz yontemiyle ¢aligtiklar
arastirmada 0z sefkat ve psikopatoloji arasinda negatif yonde genis diizeyde etki biyiikliga (r = -.54) rapor
etmiglerdir. Muris ve Petrocchi (2016) ve Marsh, Chan ve MacBeth (2018) 6z sefkat ile depresyon, anksiyete ve
stres iligkisini meta analiz yontemiyle incelemislerdir. Bu iki arastirmada da yukaridaki gibi 6z sefkat ile ad1 gegen

33elf compassion kavrami Tiirkge alan yazinda 6z anlayis, 6z duyarlilik veya 6z sefkat terimleriyle karsilanmaktadir. Bu galismada sz
konusu kavramin karsilig1 olarak 6z sefkat terimi tercih edilmistir.
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kavramlar arasinda negatif yonde etki bilyiikliigii tespit etmislerdir. Zessin, Dickhduser ve Garbade (2015) ise 6z
sefkat ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen 79 arastirmaya katilan toplam 16416 kisinin yer aldigi meta analiz
calismasinda 6z sefkat ve iyi olus arasinda pozitif yonde (r = .47) genel etki biiyiikliigi belirlemislerdir. Bunlarin
yani sira 0z sefkati gelistirme amagli miidahale programlarinin etkililigi de meta analiz yontemiyle arastirilmistir.
Ornegin, 6z sefkat gelistirme amagcli terapi miidahalelerinin etkililigini tespit etmek i¢in yapilan meta analiz
caligmalarinda; hem patolojik tan1 almis hem de almamus bireylerin katildig: terapi gruplarinda bu miidahalelerin
anksiyete diizeyini, stres diizeyini ve depresif semptomlar1 azalttigi, 6z sefkat diizeyini ise arttirdigi tespit
edilmistir (Kirby, Tellegen ve Steindl, 2017; Wilson, Mackintosh, Power ve Chan, 2019). Yurt disinda yapilan bu
aragtirmalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde 6z sefkat ile ilgili meta analiz ¢alismalarinin da 6z
sefkatin koruyucu ve iyilestirici etkisi i¢in destek sagladigi sdylenebilir.

Oz sefkati cinsiyete gore inceleyen arastirmalardan bazilarinda kadilarin 6z sefkat diizeyinin erkeklerinkinden
daha yiiksek oldugunu ya da tersini ileri siiren hipotezlerin test edildigi arastirmalar da yapilmistir. Neff (2003b)
kadinlarin 6z sefkat diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek olmasmi onlarin daha fazla iliskisel benlik
duygusuna sahip olmalarindan ve bu o6zelliklerinin de 6z sefkatlerini artirdigindan kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Neff (2003b) kadinlarin 6z elestiri ve riiminasyona daha yatkin olmalarinin erkeklere gore daha az
6z sefkate sahip olmalarina neden olabilecegi goriisiinii de ileri siirmektedir. Oz sefkat diizeyinin cinsiyete gore
farklilasip faklilagsmadigini inceleyen arastirma sonuglarinin ise tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda
kadinlarin erkeklerden daha az 6z sefkate sahip oldugu (Bluth, Campo, Futch ve Gaylord, 2017; Boran Sari, 2017,
Kuzu, 2011; Ime, 2018; Neff, 2003b; Neff ve McGehee, 2010; Tezcan, 2015; Yarnell ve Neff, 2013) bulunurken
bazi arastirmalarda ise cinsiyete gore 6z sefkatin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (Dilmag, Deniz ve
Deniz, 2009; Eraydin, 2010; Kara, 2018; Neff ve Pommier, 2013; Oztiirk, 2017; Yilmaz, 2009). Bu nedenle
kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi daha fazla 6z sefkate sahip olduguna iliskin kesin bir karar verilememektedir.
Bununla birlikte Yarnell ve digerleri (2015) 6z sefkat diizeyindeki potansiyel cinsiyet farkliliklarin1 meta analiz
yontemiyle incelemiglerdir. Arastirma bulgulari erkeklerin, kiigiik bir etki biyiikligi (d = 0.18) ile kadinlardan
daha fazla 6z sefkate sahip oldugunu géstermistir. Oz sefkatin erkekler lehine daha yiiksek bulundugu bu farkin
ise, aragtirmaya katilan Kuzey Amerika’daki (ABD ve Kanada) etnik azinliklar arasinda erkekler lehine daha fazla
oldugu goriilmiistir. Yukarida da belirtildigi gibi Tiirkiye’de 6z sefkati cinsiyete gore inceleyen cesitli betimsel
caligmalar yapilmakla birlikte 6z sefkati cinsiyete goére meta analiz yontemiyle inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir.

Bu arastirmanin amaci, 6z sefkati cinsiyete gore meta analiz yontemiyle inceleyerek cinsiyetin 6z sefkat tizerindeki
etki biiyiikliigiinii ve yoniinii belirlemektir. Oz sefkatin cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelenmesi, farkli
bolgelerde ve dzelliklere sahip drneklem gruplar iizerinde yiiriitiilen bagimsiz arastirmalar tek bir aragtirmada
birlestirerek sonuglarin yorumlamasini kolaylastirmakta ve bu arastirmalar igin ayri ayr1 etki biyikligi
hesaplayarak etki biyiikliiklerini kargilagtirmaya imkan sunmaktadir (Dinger, 2014). Ayrica Dinger’e (2014) gore
ortalamalarin karsilastirllmasi farkin diizeyi hakkinda bilgi vermemekle birlikte meta analiz ¢aligmalarinda
hesaplanan genel etki biyikligi diisiik, orta, genis diizeyde etki seklinde degerlendirmeyi daha kolay hale
getirmektedir. Bu baglamda bu aragtirmada da 6z sefkatin cinsiyete gére meta analiz yontemiyle incelenmesi
sonucu bulunan genel etki biyiikliigii degeri cinsiyetler aras1 farkin diisiik, orta ve genis diizeyde etkiye sahiptir
seklinde yorumlanmasina olanak sunacaktir. Bu arastirmanin bulgularinin psikolojik danigma ve rehberlik (PDR)
ile psikoloji bilim dallarinda gelecekte yapilacak teorik ve uygulamali arastirmalar igin 6nemli dogurgular
sunacag1 soylenebilir. Ornegin okullarda ve {iniversitelerin kariyer gelisim merkezlerinde 6z sefkat konusunda
yapilacak uygulamali ¢aligmalar ve hizmetlerin planlanmasinda bu arastirma sonuglarindan yararlanilabilir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma meta analiz yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Meta analiz, genel bir etki biiyiikliigli hesaplamak icin
istatistiksel yontemler kullanarak bagimsiz calismalarin bulgularini sistematik olarak sentezlemek veya
birlestirmek i¢in kullanilan bir arastirma stirecidir (Egger ve Smith, 1997). Bu arastirmada ise 6z sefkatin cinsiyete
gore farklilagmasina iliskin genel bir etki biiyiikliigii elde etmek i¢in meta analiz yontemi kullanilmistir.

Meta Analiz Kapsamina Alinacak Calismalarin Belirlenmesi

Bu aragtirmanin verilerini, Tirkiye’de 2007-2018 yillar1 arasinda 6z sefkati konu edinen ve dahil edilme
olgiitlerine uygun olan lisansiistii tezlerin ve makalelerin verileri olusturmaktadir. Bu ¢aligmalara ulagmak igin
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Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM tarannmustir. Bu arastirmanin temel kavrami olan 6z sefkat ile ilgili calismalar
dikkate alinarak ‘6z anlayis’, ‘6z sefkat’, ‘6z duyarlik’ ve ‘self compassion’ anahtar kelimeler olarak kullanilmstir.

Calismalarin Meta Analiz Kapsamina Dahil Edilme Olciitleri

Oz sefkat hakkinda yiiriitiilen calismalarin bu meta analiz kapsamina alinabilmesi igin birtakim élgiitler dikkate
alinmistir. Oncelikle ¢aligmamin Ulusal Tez Merkezi’nde erisime acik bir lisansiistii tez veya ULAKBIM
tarafindan taranan hakemli bir dergide yayinlanmis olmas1 gerekmektedir. Ikinci olarak calismada 6z sefkat toplam
puanmin cinsiyete gore farkinin incelenmis olmasi gerekmektedir. Son olarak caligmanin, etki biiyiikligi
hesaplanabilmesi igin ihtiya¢ duyulan istatistiki bilgilere (kadinlarin ve erkeklerin 6z sefkat puan ortalamalari, bu
puanlara iligkin standart sapma degerleri ve orneklem biiyiikliikleri veya kadinlarin ve erkeklerin 6z sefkat puan
ortalamalari, 6rneklem biiyiikliikleri ve 6z sefkatin cinsiyete gore farkliligina iligkin p degeri) yer vermis olmasi
gerekmektedir.

Alanyazin Tarama Siireci

Alanyazin tarama ve harig tutma siirecine iliskin akig semas1 Sekil 1°de sunulmustur. Ulusal Tez Merkezi’nden 6z
sefkat ile ilgili 2007-2018 yillar1 arasinda yapilan toplam 94 lisansiistii tez bulunmustur. Bu tezlerden 84’ii erisime
acikken 10’u erisime kapalidir. Erisime agik olan 84 lisansiistii tezden etki biiyiikliigii hesaplamak i¢in gerekli
verileri igeren 33 lisansiistii tez calismaya dahil edilmistir. ULAKBIM’den 6z sefkat ile ilgili 2007-2018 yillari
arasinda yayinlanan 28 makaleye ulagilmistir. Etki biiyiikliigii hesaplamak icin gerekli verileri igeren 4 makale
meta analize dahil edilmistir.

Bu meta analiz ¢aligmasina yukaridaki 6l¢iitler dikkate alinarak Ek A’daki 37 ¢alisma dahil edilmistir. Meta analiz
kapsamindaki lisansiistii tezlerden 33 farkli etki biiyiikliigii ve makalelerden ise 4 farkli etki biiyiikligi
hesaplanmigtir.

94 lisansiistii tez 28 makale

10 hsansiistii tez

erisitme kapah

-

24 makalede
34 lisansiistii tez I  » cinsiyvet farklhiligs
incelenmiyor

31 lisansiistii tezde
cinsiyet farklilhigs
incelenmiyor

-

33 lLisansiistii te=z 4 tanemalkale

Toplam 37 ¢caligma

Sekil 1. Alan Yazin Tarama ve Hari¢ Tutma Siirecini Gosteren Akis Semasi

Calismalarin Kodlanmasi

Kodlama formu olusturularak her ¢alismanin 6rneklem biiyiikliigii, cinsiyet gruplarina ait 6z sefkat puani ortalama
ve standart sapma degerleri ya da cinsiyet gruplariin 6rneklem biiytikliigii, gruplarin 6z sefkat puani ortalamalari
ve t testine iliskin p degeri kodlanmistir. Ayrica ¢alismalarin yayin tiirii (lisansiistii tez, makale) ve 6rneklem grubu
ozelliklerine de yer verilmistir. Bir yazar tarafindan tarama ve kodlama islemi yapildiktan sonra yazarlar bir araya
gelerek kodlanan ¢aligmalar: tekrardan birlikte incelemislerdir. Ayrica izlenen siire¢ yukarida ayrintili bir sekilde
aciklanmus ve teyit edilebilirligi saglamak i¢in taranan tiim ¢alismalar ile kodlama formu muhafaza edilmektedir.
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Meta Analiz Kapsammndaki Cahsmalarim Ozellikleri

Bu meta analiz kapsamindaki ¢aligsmalar, 2007-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yiiriitiillen ve 6z sefkati cinsiyet
farkliliklarina gore inceleyen lisansiistli tezler ve makalelerdir. Kadinlarin ve erkeklerin ortalama 6z sefkat
puanlari, bu puanlara iliskin standart sapmalar ve cinsiyet gruplarinin 6rneklem biiyiikliikleri dikkate alinarak 37
caligma meta analiz kapsamina alinmigtir. Meta analiz kapsamina alinan ¢aligmalarin ¢alisma gruplari ve galigma

grubu biiyiikliikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 )
Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Sira  Caligma Adi Kadin (n) Erkek (n) Orneklem Grubu

1 Akga, 2014 129 119 Universite dgrencileri

2 Akkaya, 2011 280 120 Lise dgrencileri

3 Akyol, 2011 420 342 Ergenler

4 Andig, 2013 293 196 Ergenler

5 Asict, 2013 269 131 Ogretmen adaylar

6  Aydm, 2015 824 184 Ogretmen adaylar

7 Bayrakdaroglu, 2014 128 215 Tekvandocular

8 Bolat, 2013 333 146 Universite 6grencileri

9 Boran Sar1, 2017 158 184 Universite ogrencileri
10 Canpoyraz, 2017 376 109 Universite 6grencileri
11 Cetin, 2017 174 84 Ergenler

12 Cirpan, 2017 144 131 Universite dgrencileri
13 Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009 398 145 Universite 6grencileri
14  Dokmeci, 2017 296 132 Universite 6grencileri
15  Eker, 2011 230 96 Universite 6grencileri
16  Eraydin, 2010 444 79 Hemsirelik boliimii 6grencileri
17  Esen, 2017 38 11 Depresyon tedavisi alan bireyler
18  Hacioglu Sari, 2016 103 130 Universite dgrencileri
19  ime, 2018 142 313 Ergenler

20 Inan, 2016 214 134 19 yas iistii bireyler
21 Kara, 2018 402 10 Hemgireler

22 Kicali, 2015 171 79 Universite dgrencileri
23 Kilavuzoglu, 2018 50 50 Universite dgrencileri
24 Kozali, 2017 242 128 18 yas listii bireyler
25 Kuzu, 2011 326 221 Ogretmen adaylari
26 Nazik ve Arslan, 2011 146 39 Hemsirelik 6grencileri
27 Oztiirk, 2017 87 100 Sinif 6gretmenleri

28  Ozyesil, 2011 644 366 Universite 6grencileri
29  Peker, 2017 212 88 18 yas iistii bireyler
30  Sadioglu ve Onur Sezer, 2016 135 46 Sinif 6gretmeni adaylari
31  Saym, 2017 478 203 Universite dgrencileri
32 Soyer, 2010 416 189 Ozel egitim bdliimii dgretmen adaylar
33 Sahin, 2014 209 193 Ogretmenler

34 Sahin, 2018 346 119 Lise dgrencileri

35 Tezcan, 2015 541 166 PDR boliimii 6grencileri
36  Yilmaz, 2009 373 164 Universite dgrencileri
37 Yigit, 2015 62 98 Ergenler

Bu meta analizin 6rneklemini 10233’ (% 66.05) kadin, 5260’1 (% 33.95) erkek olmak iizere 15493 birey
olugturmaktadir. Caligmalarin 32’si lisansiistii tez, biri tipta uzmanlik tezi, dordii makaleden olugmaktadir.
Lisansiistii tezlerden toplam 33 etki biiyiikliigii, makalelerden ise dort etki biliylikliigii hesaplanmistir. Meta analize
dahil edilen ¢caligmalarda Neff (2003b) tarafinda gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi Deniz, Kesici ve Stimer (2008)
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tarafindan yapilan Oz Anlayis Olgegi ve yine Tiirkgeye uyarlamasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilan
Oz Duyarlik Olgegi kullanilmistir.

Analiz Siireci

Bu meta analiz ¢aligmasinda kullanilan etki biiyiikliigii Cohen d’dir. Bu analiz yontemi, iki grubun ortalamalarini
kargilagtirarak etki biiyiikligiiniin hesaplanmasini saglar (Cohen, 1988). Bu meta analizde genel etki
biylikliigiiniin hesaplanmasinda ve yayin yanlihgmin degerlendirilmesinde Comprehensive Meta-Analysis
(CMA) progranindan yararlamilmigtir. Heterojenlik testi igin Q ve 12 istatistigi kullanilirken, rastgele etkiler
modeli i¢in genel etki biiyiikligii degeri hesaplanmustir. Cohen d degerinin pozitif olmasi kadinlarda, negatif
olmasi ise erkeklerde 6z sefkatin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yaym yanliligi Duval ve Tweedie nin
Kirp-Doldur Ydntemi, Egger’in Regresyon Testi ve Huni Grafigi ile test edilmistir (Duval ve Tweedie, 2000a,
2000b; Egger, Smith, Schneider ve Minder, 1997).

Etik Konular

Meta analize dahil edilen ¢alismalar, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde 2007-2018 yillar1 arasinda,
erisimine tez sahibi tarafindan izin verilen lisansiistii tezler ile ULAKBIM Veri Tabani’ndan erisime acik olan
makalelerdir. Arastirmacilar dahil etme kriterlerini titizlikle izleyerek ¢aligmalarin kodlanmasi ve siirecin kontrolii
asamalarint birlikte yiiritmislerdir. Yaym yanliligt olup olmadifi, farkli istatistiksel analizler (Duval ve
Tweedie nin Kirp-Doldur Yontemi, Egger’in Regresyon Testi ve Huni Grafigi) yoluyla kontrol edilerek ulasilan
sonuglar, bulgular boliimiinde rapor edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak yayin yanlilig1 analizleri ve temel analiz sonuglari sunulmustur.

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means
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Grafik 1. Meta Analize Dahil Edilen 33 Calismanin Huni Grafigi

Grafik 1’de, 37 ¢alismanin etki biyiikliigii dikey ¢izginin her iki tarafina dengeli olarak ve bu ¢izginin yakinina
konumlandigi goriilmektedir. Meta analiz kapsamindaki 37 ¢alismaya iliskin bireysel etki biiyiikliiklerinin dengeli
olarak, genellikle de huninin iist ve orta bolgesinde bulunmasi, yaym yanliliginin olmadigimin gostergesi olarak
kabul edilebilir.

Duval ve Tweedie’nin Kirp-Doldur Y6ntemi’nde gére huni grafiginin simetrik olmasi i¢in meta analize eklenecek
herhangi ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu nedenle Duval ve Tweedie’nin Kirp-Doldur Yéntemi sonucu,
bu meta analiz ¢aligmasinda yayin yanliligi olmadiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. Diger bir yayin yanlilig:
testi olan Egger Testi sonucunun da (p = .705, p >.05) anlamli olmamasi1 (Egger ve dig., 1997), bu meta analiz
caligmasinda yayin yanliligi olmadiginin diger bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Tablo 2’de, heterojenlik testi sonucu ile rastgele etkiler modeline gore etki biiytlikliigii analiz sonucu gosterilmistir.
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Tablo 2
Genel Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlik Analizi Sonuglar

Heterojenlik % 95 Giiven Aralig1
Model Cohend Standart Hata
Q sd p I? Alt Ust

Rastgele Etkiler -0.051 84.045 36 .000 57.166 0.028 -0.106 0.005

Tablo 2’de goriildiigii tizere homojenligi test etmek amaciyla yapilan Q (sd = 36) = 84.045 olarak bulunmustur (p
< .001). Hesaplanan Q degerinin ki-kare tablosunda belirtilen 36 serbestlik derecesi ve .05 giiven diizeyindeki
degeri (sd = 36, ?(.05) = 50.998) asmas1, meta analiz kapsamindaki galigmalarin etki biiyiikliigii dagiliminin
heterojen oldugunu gdstermektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2014). 12 degerinin 57.166 olmasi
ise toplam degiskenligin % 57.166 oraninda ¢aligmalar aras1 degiskenlige bagli oldugunu géstermektedir (Higgins,
Thompson, Deeks ve Altman, 2003). Patsopoulos, Evangelou ve Ioannidis’e (2008) gore % 50’nin stii yliksek
diizey heterojenlige isaret etmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde calismalar arasindaki degiskenligin
anlamli oldugu soylenebilir. Genel etki biiytkligi tesadiifi etkiler modeline gére d = -0.051 (p > .05) olarak
bulunmustur. Genel etki biiyiikliigii [d = -0.051, (-0.106; 0.005)], Cohen (1988) ve Cohen, Manion ve Morrison’a
(2007) gore dnemsiz diizeydedir ve istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Grafik 2. Meta Analiz Kapsamindaki Calismalara Ait Bireysel Etki Bityiikliikleri ve Orman Grafigi

Grafik 2’ye gore erkeklerin 6z sefkat ortalama puanlar1 kadinlarinkinden daha yiiksektir; ancak kadin ve erkeklerin
0z sefkat ortalama puanlari arasindaki farktan hesaplanan etki biiylikliigii, istatistiksel olarak anlamli degildir (d =
-0.051, p =.073).
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Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada 6z sefkati cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelemek amaglanmistir. Bu meta analiz
calismasinda yayin yanliligi Huni Grafigi, Duval ve Tweedie’nin Kirp-Doldur Yontemi ve Egger’in Regresyon
Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 yayin yanliligi olmadigint gostermistir. Bu meta analiz ¢alismasinin
sonuglari tesadiifi etkiler modeli dogrultusunda sunulmustur.

Oz sefkatin cinsiyete gore meta analiz yontemiyle incelendigi bu arastirmanin sonuglari; erkeklerin 6z sefkat puan
ortalamalarinin kadmlarinkinden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ancak ortalamalar arasi farka iligskin
hesaplanan etki biyiikliigi, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu, kadin ve erkeklerin aci ve
basarisizlik kargisinda kendilerini elestirmek yerine kendilerine kars1 6zenli davranma, yasanilan olumsuzluklari
insan yagaminin bir pargasi olarak algilama, olumsuz duygu ve diisiincelere takili kalmaktansa bu duygulardan
arinmak i¢in mantikli ¢6zlim yollar1 arama gibi 6z sefkati olusturan 6zellikler bakimindan aralarinda fark olmadig:
seklinde yorumlanabilir. Bu aragtirmanin sonucu, 6z sefkatin cinsiyete gére anlaml olarak fark gdstermedigini
rapor eden 6nceki aragtirmalarin (Cetin, 2017; Iskender, 2009; Neffve dig., 2007; Neff ve Pommier, 2013; Ozyesil,
2011; Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin ve Bryan, 2011; Sadioglu ve Onur Sezer, 2016; Yigit, 2015)
sonuglarmi desteklemektedir. Ornegin iskender (2009), Tiirk iiniversite dgrencileri 6rnekleminde 6z sefkati
cinsiyete gore incelemis, kadin ve erkeklerin 6z sefkat puan ortalamalari arasinda fark olmadigini bulmustur.
Benzer sekilde Neff ve McGehee (2010) yetiskin 6rnekleminde kadin ve erkeklerin 6z sefkat puanlarinin anlamli
olarak fark gostermedigini bulmuslardir. Bununla birlikte, bu sunulan arastirmanin sonuglar1 6z sefkati cinsiyete
gore meta analiz yontemiyle inceleyen Yanell ve digerlerinin (2015) arastirma sonuglarint desteklememektedir.
Bu arastirmacilar erkeklerin kiiciik bir etki biiyiikliigii ile kadinlardan daha fazla 6z sefkate sahip olduklarini rapor
etmislerdir. Onceki arastirmalarda kadinlarin 6z sefkat diizeyinin yas arttikca azaldigi (Bluth ve dig., 2017),
erkeklerin 6z sefkat diizeylerinin ise yas arttikga arttigi bulgusuna dayanarak erkeklerin yaslandik¢a daha
merhametli olduklar ileri siiriilmektedir (Cournoyer ve Mahalik, 1995). Dolayisiyla 6nceki arastirmalarin bu
bulgular1 dikkate alindiginda; yas ilerledikge kadin ve erkekler arasindaki 6z sefkat diizeyine iliskin farkin
azalabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla bu aragtirmada da cinsiyete gore 6z sefkatin anlamli olarak farklilasmamasi
bu meta analiz ¢aligmasi1 kapsamindaki ¢ogu arastirmanin 6rnekleminin ({iniversite 6grencileri, caligan hemsireler,
ogretmenler ve sporcular gibi) yetiskin bireylerden olusmasindan kaynaklanabilir. Buna ilaveten, Yarnel ve
digerleri (2015), etnik azinlik gruplarda kadin ve erkeklerin 6z sefkat diizeyleri arasindaki farkin daha belirgin
oldugunu rapor etmislerdir. Bu arastirmada meta analiz kapsamina dahil edilen arastirmalarin 6rneklemlerine etnik
kokenli bireylerin katildigina iligkin hi¢bir bilgi verilmemistir. Dolayisiyla bu sunulan meta analiz aragtirmasinda
0z sefkatin cinsiyete gore fark gostermemesi, bu arastirmanin kapsamindaki ¢alismalarin 6rneklemlerinde etnik
kokenli bireylerin yer almamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirmada 6z sefkatin cinsiyete gore farklilagmamasina iligkin bulgu alan yazindaki Kadinlarin erkeklerden
daha fazla 6z elestirel (Cheng ve Furnham, 2004), problemler hakkinda daha fazla ruminatif diigiinme egiliminde
(Johnson ve Whisman, 2013) ve daha az bilingli farkindalik diizeyine sahip olmasi (Bergomi, Tschacher ve
Kupper, 2012; Dundas, Vellestad, Binder ve Sivertsen, 2013) nedeniyle daha az 6z sefkate sahip olduguna iligkin
bulgular1 desteklememektedir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore insanlara kargi daha merhametli
olmalari, empati becerilerinin yiiksek olmasi, daha affedici olma gibi 6zelliklerinin, kadinlarda 6z sefkatin
erkeklerden daha fazla olmasini sagliyor olabilir (Neff ve Pommier, 2013). Bu aragtirmanin ilgili alanyazina teorik
ve pratige iliskin katkilarina ragmen bazi sinirliliklar1 vardir. {lki bu arastirmada sadece 6z sefkat diizeyi cinsiyete
gore incelenmistir. Orneklem grubu ozellikleri basta olmak iizere cinsiyetle ilgili bulgular1 etkileyebilecek
degiskenler gelecek arastirmalarda incelenebilir. Ikincisi bu arastirmanin kapsamina alian ¢alismalar Tiirkiye’de
6z sefkat ile ilgili yapilan ULAKBIM ve Ulusal Tez Tarama Merkezi’ndeki ¢alismalar ile smirlidir. Bu nedenle
gelecek aragtirmalar Tiirkiye’de 6z sefkat ile ilgili yapilan ve bu veri tabanlari diginda yer alan ¢aligmalart da
kapsayabilir. Ayrica gelecekte 6z sefkati cinsiyete gore inceleyecek arastirmalar farkl kiiltiirlerden gelen bireyleri
kapsayacak sekilde tasarlanabilir. Bu arastirmalarda farkli kiiltiirden gelmek araci degisken olarak incelenebilir.
Ugiinciisii ise bu arastirmanin drneklemi {iniversite dgrencileri, ¢alisan hemgireler, dgretmenler ve sporcular gibi
yetiskin bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla gelecekte 6z sefkati cinsiyete gore inceleyecek meta analiz
calismalarinda ergenler ve ¢ocuklardan olusan 6rneklemler iizerinde de ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, alanyazinda erisime agik yaywnlar iizerinde yiiriitiildiigiinden etik kurul
izni alinmamustir.
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Oz

Bu ¢alismada, matematik egitiminde 6z yeterlilik tizerine yapilan arastirmalarin sistematik derleme yoluyla
incelenmesi amaglanmistir. Boylece ilgili arastirmalarin amaglarindan sonuglarina kadar genel bir
cergevesi cikarilarak egilimleri betimlenmis ve degerlendirilmistir. Calismaya 2008-2019 yillart arasinda
yayimlanmus 40 makale, 6 bildiri, 14 yiiksek lisans tezi ve 6 doktora tezi olmak {izere 66 arastirma déhil
edilmistir. Calismada Google Akademik Arama Motoru, Tiibitak Ulakbim, Ulusal Tez Merkezi, Ebscohost,
ScienceDirect ve Springer veri tabanlar1 kullanilmistir. Arastirmalar igerik analizi ile ¢oziimlenerek 6z
yeterlilik calisma alani, amag, yontem, Omeklem, veri toplama araglari ve sonuglar kapsaminda
incelenmistir. Elde edilen veri tablolar iizerinde frekanslari verilerek sunulmustur. Calismanin sonucunda;
aragtirmalarda matematik 6z yeterliligi ve matematik okuryazarhigi 6z yeterliligi tizerinde duruldugu,
cogunlukla ortaokul ogrencisi ve Ogretmen adaylariyla c¢alisildigi, nicel aragtirma ydntemlerine
yogunlasildigi, dlgek ve anket formlarinin kullanildigi belirlenmistir. Bu kapsamda farkli matematik
6grenme alanlarinda 6z yeterliligin 6grenme ve Ogretme boyutlarmin ayri ayr ele alindigi, nitel
yontemlerle desteklenen ve daha kiigiik yas gruplarmi da dahil edilerek 6z yeterlilik gelisiminin
incelendigi deneysel aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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Examining the Research on Self-Efficacy in Mathematics Education

Abstract

This study aimed to examine the research regarding self-efficacy in mathematics education through
systematic review. Thus, a general framework of related research was drawn from purposes to results;
trends were described and evaluated. In this study, a total of 66 documents which consisted of 40 articles,
6 proceedings, 14 master’s thesis and 6 doctoral dissertations published between 2008-2019 were analyzed.
Databases of Google Academics Search Engine, Tiibitak Ulakbim, National Thesis Center, Ebscohost,
ScienceDirect, and Springer were selected to collect data. Each research was examined within the scope of
self-efficacy subject field, purpose, method, sample, data collection tools and results by content analysis.
Data were presented on tables with frequencies. The findings of research have indicated that it was focused
on mathematics self-efficacy and mathematical literacy self-efficacy in study; that most of the research
were conducted with secondary school students and pre-service teachers; that it was concentrated on
quantitative research methods; that scales and questionnaires were used. In this context, researchers
recommend conducting experimental studies discussing learning and teaching dimensions of self-efficacy
in different fields of mathematics separately. The new studies may be supported by qualitative methods,
and may analyze development of self-efficacy by including younger age groups.
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Matematik Egitiminde Oz Yeterlilik Arastirmalarinin incelenmesi

Extended Abstract
Introduction

According to Bandura (1977), self-efficacy can be defined as an individual’s judgement of her or his ability that
she or he has to produce a performance. Especially exposing the works for the future, self-efficacy is carried out
before performing activities. Self-efficacy was effective in individuals’ choices, attitudes and maintaining efforts
(Schunk, Meece, & Pintrich, 2012). The fact that people with a strong sense of self-efficacy are more persistent,
hardworking, and less stressed than those with low self-efficacy (Holzberger, Philipp, & Kunter, 2014) it has a
great importance since it is an effective power in reaching 21% century skills. Many factors affect this situation like
bias, experiences, behaviours and teaching strategies, especially when it comes to teaching and learning of
mathematics.

In recent years, self-efficacy studies have been shaped on various special fields in mathematics education and self-
efficacy has focused on two aspects of learning and teaching. In this regard, the interpretation of self-efficacy
studies conducted in a holistic perspective is considered valuable in order to give an idea about studies on this
subject and its deficiencies. Accordingly, the purpose of this research is to interpret and synthesize the studies on
self-efficacy in mathematics education from a critical perspective. For this purpose, answers to the questions below
were sought within the scope of the study:

1. In which areas were self-efficacy studies related to mathematics education conducted?
2. How was the distribution of studies on self-efficacy studies according to their purposes?

3. How was the distribution of self-efficacy studies in mathematics education according to methods,
sampling, and data collection tools?

4. What kind of results was obtained through the self-efficacy studies?
Method

Systematic review was chosen for the research in order to obtain holistic meanings after combining different
research results. It is aimed to create a specific theme or main templates with the findings and results of studies
carried on a specific subject and to interpret them. The study was carried out by following the stages determined
in the systematic review. Initially, the keywords to be searched were determined within the scope for the study.
The studies to be included in research were reached through databases of Google Academics search engine,
Tiibitak Ulakbim, National Dissertation Center, Ebscohost and Springer. The selected studies were examined by
content analysis based on the themes. For this, data were collected under various themes considering some factors
such as; self-efficacy study areas conducted in mathematics education, distribution of the studies by purpose,
distribution of the studies in terms of sample, method and data collection tools, and obtained results.

Findings

When the studies on self-efficacy were analyzed about specific fields, it has been determined that 39 studies were
in the field of mathematics self-efficacy; 13 studies were in the field of mathematical literacy or visual mathematics
literacy self-efficacy; 6 studies were in the field of mathematics teaching self-efficacy; 3 studies were in the field
of geometry self-efficacy; 2 studies were in the field of problem-solving or problem-posing self-efficacy and 3
studies were in the field of other self-efficacy fields towards STEM and number sense, respectively. Accordingly,
the studies can be said to have mostly focused on mathematics self-efficacy and mathematical literacy self-
efficacy. Next, the field of mathematics teaching self-efficacy and the other special fields come after the fields
above. Additionally, the studies were mostly conducted with secondary school students and pre-service teachers
and concentrated on quantitative research methods using scale and questionnaires.

As a result of the distribution of studies on self-efficacy in mathematics education according to their purposes,
four groups were obtained including mathematics self-efficacy and mathematics teaching self-efficacy,
mathematical literacy self-efficacy, geometry self-efficacy, and self-efficacy studies for other fields. Within the
scope of results, four groups were obtained and analyzed. When similar and different aspects of studies were
examined, researchers found that quantitative methods were preferred in studies; questionnaires and scales were
used as data collection tools and secondary school students and pre-service teachers were mostly preferred as
sample groups. In these studies, it was identified that studies were conducted on variables such as success, attitude,
belief, age, gender, grade level, and effects of designed teaching practices. Also, in these studies contradicting
results were obtained as well as similar results according to the study groups and self-efficacy field.
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Discussion and Conclusion

This study indicates that frequency of studying the concept of self-efficacy towards specific subjects in
mathematics education has increased. The study results indicated that studies examined were conducted in
different fields such as mathematics self-efficacy and mathematics literacy self-efficacy, mathematics teaching
self-efficacy, geometry self-efficacy, and other fields. Accordingly, Bandura’s (1997) description of self-efficacy
as a field-specific feature supports this result of the study. Hence, an overall approach to self-efficacy may not lead
one to a clear conclusion. For this reason, conducting studies in more specific fields may produce more realistic
results in order to obtain an in-depth understanding.

Another result obtained from the study is that studies were conducted generally with middle school students or
pre-service teachers. As a result of evaluating studies examined in terms of their methods and data collection tools,
it is seen that quantitative research methods were preferred more and qualitative research methods were used in a
limited number or in the mixed research methods. Thus, qualitative studies involving affective dimensions such
as self-efficacy should be conducted to examine the concept more in-depth along with long-term follow up. Herein,
qualitative studies in this field are still conducted in limited numbers, although Usher (2009) asserted the use of
qualitative methods in his studies on self-efficacy resources. Due to the reason of mostly used research methods’
being quantitative, questionnaires and scales were used as measurement tools. When the studies on self-efficacy
in mathematics education are evaluated as a whole, studies on self-efficacy can be designed in more specific fields.
In the field of mathematics education, self-efficacy studies conducted with different levels of students such as pre-
school, primary school, high school and undergraduate students and teachers are lacking, thus new self-efficacy
studies including these study groups can be carried out.
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Giris

Giin gegtikce bilgiye erisim ve kullanim hizi artmakta, bireylerin ve toplumlarin degisen diizene uyumu icin
kendilerini yenilemeleri gerekmektedir. Rekabete agik bir diinyada toplumlarin farkli kosullarda yenilenmeleri;
egitimli, 6zgiin becerilere sahip, ongoriisii yiiksek, cesitli alanlarda okuryazarliklar1 olan ve yeteneklerini
kullanabilen bireylerle miimkiin olabilecektir. Bilgiden ziyade bu bilginin anlamlandirilmasi, beceri haline
donistiiriilmesi ve kiiresel baglamlardaki problemlere ¢éziim onerisi sunulabilmesi ihtiyaci, egitim sistemi ile
karsilanabilecektir (EARGED, 2011). Bireylerin, 6zellikle giiniimiizde siklikla vurgulanan 21. yiizyil becerilerini
kazanmalarinda, yetenekleri kadar bu yeteneklerini kullanabilme diizeyleri de 6nemli goriilmektedir.

Wagner’e (2008) gore 21. yiizyil becerileri; elestirel diisiinme, problem kurma, zihinsel ¢eviklik ve esneklik,
inisiyatif alma ve girisimcilik, iletisim, bilgiye ulagsma ve isleme, merakli olma ve hayal kurma becerileridir. Bu
kapsamda egitim alaninda 6grencilerin yeteneklerinin farkina vararak davraniglarini sekillendirebilmeleri, bilgiyi
beceri haline doniistiirebilmeleri ve uygulamaya gegebilmeleri; itici bir giiciin varligi sorusunu akla getirmektedir.
Bu noktada 6z yeterlilik kavrami devreye girmektedir; ¢linkii sorun bilginin beceri haline donistiiriilmesi ise
eylemler kisiyi harekete gecirmelidir. Oz yeterlilik, kisinin “Ben bu isi yapabilir miyim?” sorusuna zihninde
verdigi yamit olarak kendisini gergeklestirmesinde olmazsa olmaz i¢ kaynaklardan biridir (Bandura, 1986).
Insanoglunun yasadig1 ¢aga gore ihtiyaglar1 farklilassa da yasanan rollerin ¢cok benzedigi, gercek problemlere
¢ozlim arandig1 diisiiniiliirse istenen itici giiciin sahip olunan 6z yeterlilik sayesinde yakalanacagi 6ngoriilebilir.

Oz Yeterlilik Kavraminin Tanimi, Onemi ve Kaynaklar

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda yer alan 6z yeterlilik kavrami, Bandura (1977) tarafindan tamimlanms ve
psikoloji, saglik, isletme, kariyer secimleri gibi birgok alanda aragtirma konusu olmustur. Egitim alaninda da farkli
orneklemlerde yapilan 6z yeterlilik aragtirmalari ile Ogretimin niteliginin arttirilmast konusunda arayislar
stirmektedir. Bandura’ya (1977) gore 6z yeterlilik, bireyin bir isi yapabilmesi igin gereken yetenekleri ile ilgili
yargisidir. Yani kisinin kendisine bahsi gecen isi yapip yapamayacagimi sordugunda aldigi yanittir.

Oz yeterlilik, bireyin bir isi basarabilmede kendisine olan inang, performans ve motivasyonunu sekillendirmektedir
(Bandura, 1986). Bireylerin se¢imlerinde, davramiglarinda, sebat gostermelerinde ve harcadiklari emegin
stirdiiriilebilmesinde etkilidir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2012). Matematik egitiminde 6z yeterlilik ¢alismalar
ile 6gretimin niteligi arasindaki iligkiler arastirilmaktadir. Bireyin davraniglari tizerindeki tek etken 6z yeterlilik
olmamasina (Schunk, 1995) ragmen duygu, diisiince ve hareketlerini etkilemesi énemlidir (Bandura, 1997). Oz
yeterlilik algist yiiksek olan insanlarin diisiik olanlara gore daha israrci ve daha az stresli olmalar1 (Holzberger,
Philipp ve Kunter, 2014), 21. yiizy1l becerilerini edinmelerini desteklemektedir. 21. yiizyil becerilerinde temel
konu alanlarindan biri olan matematik de yer almaktadir. Ancak zor bir ders olarak goriilen matematikte 6n
yargilar, modeller, bagar1 ya da basarisizlik gibi faktorler 6grenme ve 6@retme siirecini etkilemektedir. Bu nedenle
bilissel faktorler kadar duyussal faktorlerin de arastirilmasit ve aralarindaki iligskinin incelenmesi 6nemli
gorilmektedir.

Oz yeterliligin kaynaklar1; gegmis yasantilar, dolayl yasantilar, sozel ikna ile fizyolojik ve duygusal durumlardir
(Bandura, 1997). Oz yeterliligin birinci kaynag, bireyin tecriibelerinin kendine 6zgii olmasi sebebiyle ge¢mis
yasantilar: yani deneyimleridir (Bandura, 1986, 1997). Ogrenciler 6grenme gorevlerini tamamladiklarinda
yeteneklerine yonelik deneyimlerini degerlendirirler (Usher ve Pajares, 2009). Oz yeterliligin ikinci kaynag: ise
dolayli yasantilardir (Bandura, 1997) ve baskalarimin gézlemlenerek degerlendirilmesiyle olusur (Usher ve
Pajares, 2009). Bu sayede, ogrenciler arkadaslarin1 veya yetiskinleri gozlemleyerek kendi yeteneklerini
kargilastirabilirler. Model aldiklar1 kiginin bagar1 ya da basarisizligini takiben yargilarini degistirebilirler (Schunk,
1995). Oz yeterlilik kaynaklarindan iigiinciisii ise sozel iknadir (Bandura, 1997). Ozellikle, 6grencinin giivendigi
arkadagi, ailesi veya Ogretmenleri tarafindan cesaretlendirilmesi, akademik yeteneklerini gelistirmektedir (Usher
ve Pajares, 2009). Son 6z yeterlilik kaynag: ise kaygi, yorgunluk, tilkenmislik gibi fizyolojik ve duygusal
durumlardir (Bandura, 1997). Ogrenciler, farkli kosullarda performanslarini degerlendirerek yeteneklerinin
gdstergesi fizyolojik uyarilmalari yorumlamay1 égrenirler. Ogrencilerin fizyolojik ve duygusal durumlarinin iyi
olmasinin saglanmasi, negatif durumlarin azaltilmas: ise 6z yeterliligi gii¢lendirir (Usher ve Pajares, 2009).
Bandura’ya (1997) gore, ideal durum olumlu ve olumsuz duygularla birlikte dengenin saglanmasidir. Bu durumda
bireylerin performanslarini en iist diizeyde gosterebilecekleri vurgulanmaktadir.

Matematik Egitiminde Oz Yeterlilik

Matematik egitiminde &grenci basarisint ve Ogretimin niteligini etkileyen duyussal 6zelliklerden biri de 6z
yeterliliktir (Bandura, 1997; Usher, 2009). Matematik egitiminde 6z yeterlilik, 6grenme ve 6gretme etkinliklerine
gore farklilagmaktadir. Bu alanlarda 6z yeterlilik, ¢alisilan konuya gore adlandirilmakta ve duruma 6zgii konuma
gelmektedir. Ogrencinin matematikle ilgili gorevleri basariyla tamamlamasi i¢in yetenegine dair yargilari
matematik 6z yeterliligini olusturmaktadir (Pajares ve Kranzler, 1995). Hackett ve Betz (1989) ise matematik 6z
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yeterliligini 6grencinin matematiksel bir gérevi basarili sekilde bitirmesi i¢in kendine gilivenini degerlendirmesi
olarak tanimlamaktadir.

Ogrencilerin edindikleri matematiksel bilgiyi problem c¢dzmede kullanabilme becerilerinin, matematiksel
anlamalarimin ve 6z gilivenlerinin, matematige yonelik tutum ve 6z yeterlilik algilarinin okuldaki matematik
Ogretimiyle degistigi gercegi gz ardi edilmemelidir (National Council of Teachers of Mathematics [NCTM],
2000). Ozellikle akademik gorevleri basarabilecegine inanan dgrenciler, bilissel ve iistbilissel stratejileri daha ok
kullanmaktadirlar. Buradan 6z yeterliligin gesitli stratejilerin kullanimini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir

(Usher ve Pajares, 2009).

Matematik Ogretimi agisindan bakildiginda, matematik Ogretmenleri pedagoji ve alan bilgisiyle beraber
ogrencilerine ulagsmada ve basarili olmada yetenekleri dogrultusunda yapabileceklerine dair giiglii bir inanca sahip
olmalidir (Eddy ve dig., 2014). Kisinin matematigi etkili olarak 6gretebilme kapasitesine olan inanc1 matematik
ogretimi 6z yeterliligine karsilik gelmektedir (Enochs, Smith ve Huinker, 2000). Bir 6gretmen, alaninda ne kadar
donanimli olursa olsun 6z yeterlilik duygusundan yoksunsa, derslerinin verimli olmasi beklenemez (Azar, 2012).
Ayrica, Ogretmenlerin matematik Ogretimine yonelik 6z yeterlilik algilar1 kullandiklart &gretim yontemi
cesitliligini etkilemektedir (Kahle, 2008). Bu nedenle, Azar’in (2012) da belirttigi gibi, 6gretmenlerin 6z yeterlilik
inan¢larimin belirlenmesine yonelik aragtirmalar degerlidir.

Son yillarda, matematik egitiminde 6z yeterlilik arastirmalar1 cesitli 6zel alanlar iizerinde sekillenmistir. Ilgili
alanyazina gore; matematik 6z yeterliligi (Azar, 2012) ve matematik 6gretimi 6z yeterliliginin (Aksu, 2008; Dede,
2008) yan: sira matematik okuryazarlig1 6z yeterliligi (Altintas, Ozdemir ve Kerpic, 2012; Baypinar, Tarim ve
Keklik, 2015), gorsel okuryazarligi 6z yeterliligi (Deveci ve Karademir, 2018), geometri 6z yeterliligi (Giinhan ve
Bager, 2007), problem ¢dzme veya kurma &z yeterliligi (Deringdl, 2018) vb. farkli matematik alanlarinda 6z
yeterlilik iizerine arastirmalar yapilmistir. Zamandan tasarruf saglanmasi ve yapilanlar1 tekrarlamamak amaciyla,
bu arastirmalarin hangi amaglarla yiiriitildiigi, hangi yontem ve araglarin kullanildigi, 6rneklem gruplarinin
Ozellikleri, ne tiir sonuglara ulasildig, eksik kalan noktalarda ne tiir arastirmalara gereksinim duyuldugunun ortaya
konulmasi 6nemlidir.

Bu baglamda yapilan incelemelerde, matematik alanindaki farkli konularla ilgili veya farkli alanlarda 6z yeterlilik
ile ilgili derleme ¢aligmalarinin yapildig: belirlenmistir. Buna gére; matematik kaygist (Alkan, 2018), matematik
Ogretmenleri ve sosyal adalet (Xenofontos, Fraser, Priestley ve Priestley, 2020), matematik egitiminde tablet
teknolojisi (Svela, Nouri, Viberg ve Zhang, 2019); 6gretmen 6z yeterliligi (Cansoy, Polatcan ve Parlar, 2018),
girisimci 6z yeterlilik (Newman, Obschonka, Schwarz, Cohen ve Nielsen, 2019) ve akademik 6z yeterliligin
performansa etkisi (Honicke ve Broadbent, 2016) iizerine sistematik derlemeler yapilmistir. Ornegin, Cansoy,
Polatcan ve Parlar (2018), 6gretmen 6z yeterliligi ile ilgili 2000-2017 yillar1 arasinda yayimlanan 48 deneysel
arastirmayr bu alandaki bazi temel Ozellikleri ve arastirma egilimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
degerlendirmistir. Newman ve digerleri (2019), 6zel bir yap1 olan girisimci 6z yeterliliginin temelleri, 6l¢timi,
onciilleri ve sonuglarim agiklayarak bu kavrama yonelik sistematik bir inceleme sunmustur. Bu kapsamda 128
aragtirmay1 incelemiglerdir. Honicke ve Broadbent (2016) ise akademik 6z yeterlilik ve tiniversite dgrencilerinin
akademik performanslar1 arasindaki iligkinin incelendigi 2003-2015 yillar1 arasinda yayimlanan 59 aragtirmanin
sistematik derlemesini yapmuistir.

Matematik egitiminde 6z yeterlilik lizerine yapilan aragtirmalart inceleyip 6zetleyen ¢aligmalar ise oldukga sinirli
kalmistir. Ornegin, Kiran (2018), 2000-2016 yillar1 arasinda gergeklestirilen ulusal fen bilimleri ve matematik
egitimi kongrelerinde sunulan matematik ile fen bilimleri alanlarindaki 6z yeterlilik kavramini igeren 163 bildiri
ve poster ¢alismasinin igerik analizi ile ¢aligma grubu, yontem, analiz tiirleri vb. bilesenlerini incelemistir. Bu
caligmalar arasinda matematik egitimi arastirmalari olmasina ragmen ¢ogunlukla fen bilimleri aragtirmalarinin yer
aldig1 dikkat ¢ekmektedir.

Ozellikle PISA, TIMMS gibi uluslararas1 proje raporlarinda matematik basaris1 ile 6z yeterlilik faktoriiniin
iligkisine yapilan vurgu (EARGED, 2003), iilkemizde ise yenilenen matematik 6gretim programlart ile
matematiksel yetkinlikleri (matematiksel diigiinme tarzini gelistirme, mantiksal ve uzamsal diigiinme ve sunma
vb.) arttirma (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018) ¢abasi, matematik egitiminde 6z yeterlilik alaninin arastirilma
sikliginin artmasina neden olmus olabilir. Belirtilenler dogrultusunda matematik 6z yeterliligi ile ilgili bircok
arastirmanin bulunmasina ragmen matematik egitimindeki 6z yeterlilik alanlarinin incelendigi arastirmalarin
sinirlt  kalmasi; aragtirmalarin  biitiinsel olarak incelenerek egilimlerinin betimlenmesi ve sonuglarin
degerlendirilmesi ihtiyacinmi olusturmaktadir. Bu ¢alismada 6z yeterlilik konusundaki arastirmalarin sistematik
derlemesi yapilarak ana bir tablo ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Béylece matematik egitiminde 6z yeterlilik {izerine
yapilan arastirmalarin amaglarindan sonuglarina kadar genel bir bilgi sunularak alanyazina katki sunulacag:
diigiiniilmektedir. Caligmanin amaci1 dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1. Matematik egitiminde 6z yeterlilik aragtirmalar1 hangi 6grenme alanlarina yonelik yapilmistir?
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2. Matematik egitiminde 6z yeterlilik aragtirmalari, amaglarina gére nasil dagilim gostermektedir?

3. Matematik egitiminde 6z yeterlilik aragtirmalart 6grenme alanlari, yontem, 6rneklem ve veri toplama
araglar1 agisindan nasil dagilim gostermektedir?

4. Matematik egitiminde 6z yeterlilik arastirmalarinda ne tiir sonuglar elde edilmigtir?
Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu c¢aligmada matematik egitiminde 6z yeterlilik {izerine yapilan arastirmalarin belirlenerek irdelenmesi
amaclandigindan sistematik derleme yontemi tercih edilmistir. Sistematik derleme, ¢alisilan konu ile ilgili verileri
toplamak, derlemeye dahil edilen aragtirmalari elestirel olarak degerlendirmek ve bulgulari sentezlemek igin
belirgin yontemler kullanarak mevcut sorunlarin tekrar gozden gegirilmesidir (Farrow, Iniesto, Weller ve Pitt,
2020). Sistematik derleme ¢aligmalarimin meta-analiz ve arastirma sentezinden farki ise verilen alanla ilgili
alanyazinin belirlenme siirecinin tanimlanmasidir (Torgerson, 2003). Torgerson (2003), sistematik derleme
calismalarinda belirli asamalarin izlenmesi gerektigini ifade etmistir. Buna gore, amacin agik bir sekilde
belirlenmesi, arastirma protokoliiniin yazilmasi (incelenen ¢aligsmalarin dahil edilme ve hari¢ tutulma Sl¢iitlerinin
belirlenmesi), arastirma kapsaminin belirlenmesi, dahil edilen ¢aligmalarin 6zelliklerinin belirlenmesi ve bunlar
degerlendiren kalite Olgiitleri, calismalardan elde edilen bilgilerin sentezlenmesi, arastirma raporunun yazimi
seklinde bir yol takip edilmelidir. Bu ¢alismanin ana ¢ercevesi de Torgerson’un (2003) tanimladigi asamalar
dikkate alinarak olusturulmustur.

Veri Toplama Siireci

Calismanin birinci asamasinda alanyazin taramasinda kullanilacak anahtar kelimeler belirlenmistir. Oz yeterlilik
kavramini igermesi muhtemel matematik ve 6z yeterlilik, matematik 6z yeterliligi, matematik Ggretimi 6z
yeterliligi, mathematics and self-efficacy, mathematics self-efficacy, mathematics teaching self-efficacy anahtar
sozciikleri kullanilarak tarama yapilmistir. Bu islem i¢in Google Akademik Arastirma Motoru, Tiibitak Ulakbim,
YOK Ulusal Tez Merkezi, Ebscohost ve Springer veri tabanlar1 kullanilmistir. Calisma konusu baglamindaki
arastirmalarin Gzetleri okunarak 6z yeterlilik ¢aligmalar1 tespit edilmistir. Sonugta 110 makale, 11 bildiri, 18
yiiksek lisans tezi ve 6 doktora tezi olmak iizere 145 arastirma belirlenmistir. Bu aragtirmalardan bir kismi
asagidaki Olgiitler dikkate alinarak ¢calismanin kapsamina alinmistir:

e 2008-2019 yillar1 arasinda Tiirkge veya Ingilizce dillerinde yazilmis olma (Bu 6lgiit, son yillarda
tamamlanmig ¢alismalardaki egilimi inceleyebilmek amaciyla belirlenmistir).

e Matematik egitiminde 6z yeterlilik ile ilgili olma.
e Arastirma metninin tamamina ulasilabilir olma.

e Arastirma metninin problem durumu, 6rneklem, yontem, veri toplama araglari, veri analizi, bulgular ve
sonuglar boliimlerini agik ve tam olarak i¢erme.

Incelenecek arastirmalarn seciminde, ¢alismanin amaci ve sorular yol gdsterici olmustur. Kabul edilen 6lgiitler
disinda gerek yil sinirt olarak gerekse matematik egitimi alaninin diginda olan aragtirmalar, ¢galismanin kapsamina
almmamustir. Degerlendirmeye alinan arastirmalara karar verilirken 6z yeterlilik alaninin kapsaminin ¢ok genis
olmasi itibariyla, se¢im iglemi ¢alisma daha 6zel alana indirgenerek gerceklestirilmistir. Bu dl¢iitler dogrultusunda
40 makale, 6 bildiri, 14 yiiksek lisans tezi ve 6 doktora tezi olmak iizere toplam 66 arastirma secilmistir. Bu
aragtirmalarin atif bilgileri Ek A’da verilmistir. Arastirmalarin 6zet bilgileri A4 kagitlarina yazilmig, sonra
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Belirlenen arastirmalar en az iki kez okunmus ve elde edilen veri farkli
zamanlarda tekrar gézden gecirilmistir.

Veri Analizi

Veri analizinde igerik analizi kullamilmigtir. Veri analizine ge¢ilmeden 6nce tema ve kod listesi olusturulmus ve
her bir aragtirma “A-1, A-2, A-3, ..., A-66” seklinde kodlanarak sunulmustur. Veri analizinde ¢alismaya dahil
edilecek yaymlarin se¢imi ve kodlama siirecinden sonra aragtirma sorularinin her birine yonelik temalar
olusturularak ortak temalar belirlenmis ve sentezleme islemine gecilmistir. Buna gore veri analizi asamasinda
aragtirmalarin; yapildig: alanlar, amaglari, 6rneklem diizeyi, yontem, veri toplama araglar1 ve elde edilen sonuglar
acisindan dagilimi g6z Oniine alinarak veriler gesitli temalar altinda toplanmustir.

Temalar bashig: altinda derlenen bilgiler, aragtirmalar hakkinda genel bir bakis agis1 saglamak amaciyla tablo
tizerinde frekanslar kullanilarak sunulmustur. Buna gore, iki aragtirma sorusuna yonelik elde edilen verileri
biitiinciil degerlendirmek amaciyla tek bir tablo ilizerinde gosterilerek agiklama yapilmistir. Diger arastirma
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sorularina yonelik veri de metin icerisinde alt bagliklar halinde agiklanarak eklerde detayli kodlamalariyla
verilmigtir. Bu dogrultuda aragtirmalarda goriilen benzerlik ve farkliliklarin neler oldugu igerik analizi yontemi
kullanilarak ayrintili bir sekilde analiz edilmistir.

Gecerlik Giivenirlik Onlemleri

Calismanin alt problemleri dogrultusunda yapilan tartismalar neticesinde alanyazin taramasinda kullanilacak
anahtar kelimeler ve analize dahil edilecek arastirmalarin se¢iminde dikkate alinacak Olgiitler belirlenmistir.
Yapilan taramalarda ulasilan arastirmalarin dlgiitlere uygunlugu iki arastirmacinin ortak goriistiyle belirlenerek
karara varilmistir. Ozet boliimler okunmus, yeterli gelmedigi durumda tiim metin incelenerek degerlendirilmistir.

Calismada analize dahil edilmesine karar verilen 66 arastirmanin kodlama siirecinde herhangi bir hata olmamasi
i¢in incelemeler dort ay boyunca aralikli olarak devam etmis ve elde edilen bilgiler bilgisayara aktarilmistir. Ozet
bilgiler, farkli zamanlarda arastirmacilar tarafindan ikinci kez okunarak gézden gegirilmis ve kontrol edilmistir.
Arastirma sorularinin her biri bir tema olarak diisiiniilerek bu kodlamalardan alt temalar olusturulmustur. Daha
sonra goriis birligi ve goriis ayriligi tespit edilen temalar not edilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik ise Miles ve
Huberman (1994) tarafindan Onerilen (Goriis Birligi)/(Gortis Birligi+Gortis Ayriligi).100 formiilii ile
hesaplanmigtir. Buna gore Kodlayicilar arasi giivenirlik katsayisinin % 89.28 ¢ikmasi nedeniyle arastirma giivenilir
olarak kabul edilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmalarin analizinden elde edilen kodlar Ek B ve Ek C’de
yer alan tablolarda arastirmalardan elde edildigi sekilde verilerek gecerligin saglanmasina ¢alisilmisgtir. Calisma
egitim alaninda farkli iki uzman goriisiine sunularak ¢aligmanin gegerlik ve giivenirligi kontrol edilmistir.

Bulgular

Arastirmalarin Amaglarina Gore Dagilim

Bu calismaya dahil edilen arastirmalar 6grenme alanlari baglaminda incelenerek amaglarina gore dort grupta
toplanmustir. Ilgili bulgularin ayrintilar1 Ek B’de yer almaktadir. Buna gore olusan gruplar asagida agiklanmustir:

Matematik Oz Yeterliligi ve Matematik Ogretimi Oz Yeterliligi Arastirmalari. Bu gruptaki arastirmalar (f = 45);
matematik (f = 39) ve matematik 6gretim (f = 6) 6z yeterliligi ile her ikisinin beraber kullanimimi (f = 1)
icermektedir. 21 arastirma, 6grencilerin ve 6gretmen adaylarinin matematik 6z yeterlilik inanglari; basari, inang,
kayg1 gibi degiskenlerin matematik 6z yeterliligine etkisi; yontem veya tasarimlarin matematik 6z yeterliligine
etkisi ve matematik 6z yeterliligi ile inang, ispata yonelik goris iliskisine yoneliktir. Yedi aragtirma ise matematik
Ogretimi 6z yeterliliklerine, matematik kaygisi ile iligskisine ve bilim 6gretim yeterlilik inanglar1 ile incelenmesine
yoneliktir. Bir arastirmada 6gretmen adaylarimin matematik 6z yeterliligi ile matematik 6gretimi 6z yeterliligi
beraber kullanilarak matematiksel performansla karsilastirilmigtir.

Matematik Okuryazarligi Oz Yeterliligi Arastirmalart. Bu grup (f = 13); matematik okuryazarlig: (f = 6) ve gorsel
matematik okuryazarhig: (f = 7) 6z yeterliligi aragtirmalarindan olusmaktadir. Alt1 aragtirma 6gretmen adaylarinin
matematik okuryazarligi 6z yeterliliklerinin cinsiyet, boliim, simf vb. degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigine, matematik okuryazarligi 6z yeterlilikleri ile matematik Ggretimi yeterlilik inanglar1 ve basari
iligkisine yoneliktir. Yedi arastirma ise 6grencilerin gorsel matematik okuryazarligi 6z yeterlilikleri ile basgari,
performans, 6z-bildirim diizeylerine, gorsel matematik okuryazarligi 6z yeterliliklerine yonelik bir dlgek
gelistirilmesine ve tasarlanan 6gretimin gorsel matematik okuryazarlig: 6z yeterliliklerine etkisine iligkindir.

Geometri Oz Yeterlilik Arastirmalari. Bu gruptaki arastirmalar (f = 3), 6grencilerin geometri 6z yeterliliklerini
iceren aragtirmalardan olugsmaktadir. Buna gore, 6grencilerin geometri 6z yeterlilik algilarinin basariya etkisi ve
cinsiyet agisindan farkliliklari incelenmistir.

Diger Alanlar icin Yapuan Oz Yeterlilik Arastirmalari. Bu gruptaki arastirmalar (f = 5), problem ¢dzme ve
problem kurma (f = 2), STEM alan1 (f = 2) ve say1 duyusu (f = 1) 6z yeterliligi arastirmalarim icermektedir. ki
arastirma 6gretmen adaylarinin problem kurma 6z yeterliliklerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesine ve
tasarlanan bireysellestirilmis 6gretimin problem ¢6zme 06z yeterliligine etkisinin belirlenmesine yoneliktir.
Ogretmen adaylarinin STEM alam 6z yeterliliklerine ve dgrencilerin say1 duyusu 6z yeterliliklerine iliskin birer
Olcek gelistirilmistir.

Ozetle, matematik 6z yeterliligi ve matematik dgretimi 6z yeterliligi arastirmalarimin daha fazla yer almasi
nedeniyle 1. grup arastirmalarin frekanslar1 daha yiiksektir ve bu arastirmalari matematik okuryazarligi 6z
yeterliligi arastirmalar1 (2. grup) takip etmektedir. 1. gruptaki aragtirmalarda g¢ogunlukla Ogrencilerin veya
Ogretmen adaylarinin matematik veya matematik 6gretimi 6z yeterlilikleri degiskenlere gore belirlenmis (A-2, A-
6, A-11, A-12, A-23, A-24, A-33, A-35, A-38, A-42, A-43, A-49, A-56), matematik 6z yeterliligi ile bagar1 (A-5,
A-25, A-53, A-57, A-65, A-66) ve kaygr iliskisi incelenmistir (A-11, A-12, A-48, A-56). 2. gruptaki arastirmalarda
ise 6grencilerin gorsel matematik okuryazarhigi 6z yeterlilikleri ile matematiksel performanslar1 karsilastirilmis
(A-10, A-47) ve gorsel matematik basarilarinin yordayicist olup olmadigi belirlenmistir (A-31, A-39).
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Arastirmalarin Oz Yeterlilik Alanlarina, Yontemine, Orneklemine ve Veri Toplama Araclarina Gore
Dagilinm

Bu ¢alismada incelenen arastirmalarin 6z yeterlilik alani, 6rneklem diizeyi, yontem ve veri toplama araglarina gore
dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Arastirmalarin Oz Yeterlilik Alani, Yontemi, Orneklemi ve Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Incelenen Boyut Bulgular f
Matematik 6z yeterliligi 39
Matematik okuryazarligi 6z yeterliligi — Gorsel matematik okuryazarligi 6z yeterliligi 13
Oz yeterlilik alam Matematik 6gretimi 6z yeterliligi 6
Diger (Problem ¢dzme 6z yeterliligi ve problem kurma 6z yeterliligi) 5
Geometri 6z yeterliligi 3
Iliskisel tarama 18
Betimsel tarama 15
Nicel 14
Yontem Karma 7
Deneysel 6
Nitel (Ozel durum, eylem, boylamsal) 3
Olgek gelistirme 3
Ortaokul dgrencisi 28
Ogretmen aday1 20
Orneklem Lise 6g{e,n0i5i. . 8
Lisans 6grencisi 4
Ogretmen 4
flkokul 6grencisi 2
Anket / Olgek 54
Bagar testi 15
Veri toplama araci Gérﬁsme_f(_)rmu 9
PISA verisi 4
Matematik problemleri 3
Alan notlar1 1

Tablo 1’de, aragtirmalarin genellikle matematik 6z yeterliligi alaninda yapildigi (f = 39), 6gretmen adaylar (f =
20) ve ortaokul dgrencileriyle (f = 28) ¢alisildigi, nicel arastirma yontemlerinin tercih edildigi (f = 53) ve veri
toplama araci olarak anket ya da 6l¢ek (f = 54) kullanildig1 goriilmektedir. Bazi arastirmalarda birden fazla veri
toplama araci kullanildigi i¢in toplam frekans, incelenen arastirma sayisindan yiiksek bulunmustur.

Incelenen arastirmalarda matematik 6z yeterliliginin yam sira matematik okuryazarh@ 6z yeterliligi iizerine
yogunlasilmasinda, son yillarda matematik okuryazarligi iizerine yapilan arastirmalarin artmasi ve uluslararasi
alanda konunun 6nemini vurgulayan aragtirmalarin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica matematik 6gretimi 6z
yeterliligi ve diger 6zel alanlarda yapilan aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmalarda ¢ogunlukla
ortaokul Ogrencileri ve 6gretmen adaylari ile ¢alisilma nedeni olarak matematik 6z yeterliligi ve matematik
okuryazarhig1 6z yeterliligi iizerine yogunlasilmasi gosterilebilir. Ogretmen adaylar1 haricinde egitim fakiiltesi
disinda farkli boliimlerden 6grencilerle ¢alisildigt icin lisans dgrencisi ibaresi yazilmistir. Lisans 6grencileri ile
Ogretmen adaylarina gore daha az ¢aligilmustir.

Aragtirmalarda nicel yontemlerin daha fazla tercih edilmesine paralel olarak ¢ogunlukla anket ve Olgek
kullanilmasinin yani sira nitel ve karma yontemlerin de tercih edildigi goriilmiistiir. Bu alanla ilgili az sayida da
olsa 6lgek gelistirme ¢alismasi incelenen arastirmalar arasindadir. Ayrica veri toplama araglar1 olarak matematik
basari testi, goriisme formu, PISA verisi, matematik problemleri ve alan notlarimin da kullanildig1 belirlenmistir.

Arastirmalarin Sonuc¢larina Gére Dagilim

Aragtirmalar sonuglarina gére incelenerek ulasilan bulgular dort grupta tanimlannmustir. {lgili bulgularin ayrintilar:
Ek C’de yer almaktadir. Buna goére olusan gruplar asagida acgiklanmistir:

Matematik Oz Yeterliligi ve Matematik Ogretimi Oz yeterliligi Arastirma Sonuglari. Matematik 6z yeterliligi ve
matematik 6gretimi 6z yeterliligi arastirma sonuglarina gore; 6l¢gme degerlendirmenin matematik 6z yeterliligine
olumlu etkisi bulunmaktadir (A-1, A-15, A-55, A-59, A-60, A-64). Matematik 6z yeterliligi ile basar1 arasinda
anlamli iligki (A-57, A-65, A-66) bulunurken bir arastirmada anlaml1 iliski bulunamanustir (A-5). Ogretmenlerin
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kendi matematik yeterliliklerine yonelik inanglar1 dgrencilerinin matematik 6z yeterlilikleri ve basgarilarini
etkilemektedir (A-25). Matematik 6z yeterliligi ile matematik 6gretmeye yonelik kaygi negatif yonde iliskilidir
(A-7, A-11). Ogrencilerin matematik 6z yeterlilikleri gesitli degiskenlere (cinsiyet, stmif, kursa katilim, tutum) gére
farklilagirken (A-11, A-12, A-24, A-56), matematik tarihiyle tasarlanan dgretim, matematik 6z yeterlilik inanci
iizerinde anlamli bir fark olusturmamistir (A-13, A-54, A-58, A-61). Ogretmen adaylarinin; matematik 6gretimi
0z yeterlilikleri farklilik gostermemektedir (A-2, A-6, A-33, A-38), matematik 6gretimi 6z yeterlilikleri ile bilim
ogretimi yeterlilik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir (A-18), matematik 6gretimi 6z yeterlilikleri
matematik kaygilariyla iligkili degildir (A-38), matematik 6z yeterlilikleri, matematik 6gretimi 6z yeterlilikleri ile
pozitif yonde iligkilendirilmistir (A-16).

Matematik Okuryazarigi Oz Yeterliligi Arastirma Sonuglari. Ogretmenlerin veya ogretmen adaylarmin
matematik okuryazarligi 6z yeterlilikleri boliimlere ve smiflara gore farklilagmakta; cinsiyete gore
farklilasmamaktadir (A-8, A-9, A-22, A-26, A-36). Gorsel matematik okuryazarligi 6z yeterliligi, gorsel
matematik basarisim yordamaktadir (A-31). Ogrencilerinin gorsel matematik okuryazarhgi hakkindaki 6z
yeterlilik algilarimi tespit edebilecek gecerligi ve giivenirligi saglanmis 38 maddelik alan igerigi, siire¢ ve
kullanildig1 durumlar olmak {izere ti¢ faktérden olusan bir 6lgek gelistirilmistir (A-28). Gergek¢i matematik egitimi
yaklagimiyla dgretim, deney grubundaki 6grencilerin gorsel matematik okuryazarhigi 6z yeterliligini gelismistir
(A-27). Ogrencilerin kendi &zelliklerini iyi tammamalarindan dolayr gérsel matematik okuryazarligi 6z
yeterlilikleri ile matematik performanslar1 arasinda uyumsuzluk bulunmustur (A-10).

Geometri Oz Yeterliligi Arastirma Sonuclari. Ogrencilerin geometri 6z yeterliligi ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamasina (A-19, A-63) ragmen geometri 6z yeterliligi ile basar1 arasinda geometri 6z yeterlilik
inanc1 yiiksek olanlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (A-19, A-44).

Diger Oz Yeterlilik Arastirma Sonuglar. Bireysellestirilmis 6gretimin problem ¢dzme 6z yeterliligi {izerinde
anlamli bir etkisi bulunmaktadir (A-14). Problem ¢6zmeye yonelik inanglar ile problem kurma 6z yeterliligi
arasinda orta diizeyde anlamli iligki vardir (A-30). STEM o6gretimine yonelik gegerligi ve giivenirligi saglanmis
Ogretimsel stratejiler ve 6grenme ortamu olmak ftizere iki faktorden olusan bir Olgek gelistirilmistir (A-41).
Ogrencilerin say1 duyusuna yonelik 6z yeterliliklerinin belirlenmesi icin 19 madde ve dért faktorlii bir yapidan
olusan gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirilmistir (A-21).

Sonuc¢ ve Tartisma

Matematik egitiminde 6z yeterlilik lizerine yapilan aragtirmalarin Sistematik derlemesinin yapildigi bu ¢alismada,
hem ilgili alanyazina katki sunabilecek hem de konu ile ilgili caligmayi diisiinen aragtirmacilara yon gosterebilecek
sonuglara ulasilmistir. Oncelikle calisma, matematik egitiminde belirli konulara ydnelik 6z yeterlilik kavramimin
caligilma sikligimin arttigim  gostermektedir. Arastirmalarin sirasiyla matematik, matematik okuryazarligi,
matematik 6gretimi, geometri, problem ¢6zme, problem kurma, STEM ve say1 duyusu 6z yeterliligi gibi farkl
alanlarda yapildigi tespit edilmistir. Bandura’nin (1997) 6z yeterliligi alana 6zgii olarak nitelendirmesi ¢alismanin
bu sonucunu desteklemektedir.

Arastirmalarin 6grenme alanlar1 baglaminda amaglarina gore incelenmesi sonucunda; matematik ve matematik
Ogretimi, matematik okuryazarligi, geometri ve diger alanlar i¢in yapilan 6z yeterlilik aragtirmalar1 olmak iizere
dort grup belirlenmistir. Bu gruplarda incelenen matematik alanmi ile ilgili 6z yeterlilik diizeylerinin
belirlenmesinin; ilgili 6z yeterlilik algilarinin farkli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif vb.) gore incelenmesinin;
matematik 6z yeterlilik alan1 ile matematik bagarisi, matematiksel inanglar, matematik kaygisi vb. degiskenler
arasindaki iliskilerin ortaya konulmasinin amaglandig1 goriilmiistiir. Incelenen arastirmalardan matematik &z
yeterliligi ve matematik okuryazarligi 6z yeterliligi arastirmalari niceliksel olarak daha fazla oldugu i¢in farkl
Ogrenme alanlarina yonelik 6z yeterlilik algilariin tespitinin yapildigi, egitim siirecinde yasanan degisimlere
paralel olarak bu 6z yeterlilik algilarinin degisiminin gézlendigi arastirmalar tasarlanabilir.

Caligmanin bir diger sonucu; incelenen arastirmalarin ¢ogunlukla ortaokul Ogrencileriyle veya 6gretmen
adaylaryla yiiriitiildigidiir. PISA, TIMMS gibi uluslararasi proje ¢iktilarina gore matematik basarisi ile tutum,
kaygi, 6z yeterlilik gibi duyugsal bilesenlerle ilgili verinin elde edilmesi ve degerlendirilmesi (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD], 2013), arastirmacilar1 ortaokul ogrencileri ile galigmaya
yonlendirmis olabilir. Ogretmen adaylariyla calisiimasi ise gelecegin ogretmenlik profilinin dgrencilere
yansimasimin éneminden kaynaklaniyor olabilir. Tschannen-Moran ve Hoy’a (2001) gore de Ogretmen oz
yeterliligi, 6grenci motivasyonu ve basarisi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. O halde, 6gretmen adaylarmin
matematik ve matematik okuryazarligi 6z yeterlilik algilarinin arastirilmasi 6nemli ipuglari sunabilir. Bu agidan
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin 6z yeterlilik algisi, egitimde tizerinde durulmasi gereken
onemli kavramlardan biridir (Askar ve Umay, 2001).
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Ogrencilerin farkli simif diizeylerinde olumlu deneyim yasamalar1, matematiksel gelisimleri adina énemlidir. Ayn
sekilde 6grencilerin okuldaki gérevlerini tamamlamalari, yeteneklerine dair yargilarin1 ve deneyimlerini yeniden
yorumlamalarini saglamaktadir (Usher ve Pajares, 2009). Bu durum &grencilerin bagar1 ya da basarisizliklarina
gore Oz yeterlilik gelisiminin sekillenmesini saglayabilir. Ayrica orneklemin ¢ogunlukla ortaokul 6grencisi
olmasinim bir nedeni olarak daha kiiciik yaslarda algi 6l¢iimiiniin zorlugu gosterilebilir. ilkokul ve lise dgrencisi
ile diger branglardan lisans 6grencileriyle yapilan arastirmalarin az sayida olmasi, bu gruplarin hatta okul 6ncesi
donemden niversite sonrasini  kapsayan genis bir yelpazenin arastirmalara eklenmesi gerektigini
diigiindiirmektedir. Matematik 6gretimi 6z yeterliliginin daha az ¢alisilmasinin nedenleri ise; 6rneklem grubunu
Ogretmenlerin veya 6gretmen adaylarinin olusturmasi, 6gretmenlerle yapilacak aragtirmalarda goniillii grubun zor
bulunmasi, uzun siire almasi vb. olabilir. Matematik 6gretimi 6z yeterliliginin 6gretmenlerin sinif i¢i etkinliklerini
sekillendirdigi ve Ogrenci basarisim dogrudan etkiledigi diisiintildiigiinde, bu alanda hala daha c¢ok nitelikli
arastirmalara ihtiyag duyuldugu sdylenebilir.

Incelenen arastirmalarda nicel yontemin nitel yonteme gore daha cok kullamldigi gériilmektedir. Cogunlukla nicel
yontemin tercih edilmesi nedeniyle veri toplama araci olarak anket ya da 6l¢ek kullanildig tespit edilmistir. Oysaki
0z yeterlilik gibi duyussal boyutu igeren degiskenler i¢in nitel aragtirmalarla derinlemesine bilgi toplanabilir ve
yorumlanabilir. Bu noktada Usher (2009) 6z yeterlilik kaynaklari ile ilgili yaptig1 arastirmasinda nitel yontemin
nasil kullanilabilecegini modellemektedir. Bu modelleme, ileride aragtirmalar i¢in temel olusturabilir.

Aragtirmalarin sonuglari, 6z yeterliligin basari, inang, tutum gibi degiskenler iizerindeki etkilerini ve yapilan
uygulamalarin 6z yeterlilik gelisimi iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Bu nedenle Siegle ve McCoach’in
(2007) belirttikleri gibi, matematik 6z yeterlilik algisinin gelisimine yonelik uygun stratejiler tercih edilmelidir.
Ayrica 6gretmen adaylarmin matematik 6z yeterlilik algilarimin yiikseltilmesi ile 6grencilerin matematik 6z
yeterlilik algilar1 da olumlu yonde etkilenebilir ve matematik 6grenme etkinliklerine olumlu yansiyabilir. Sonug
itibariyla 6gretmen egitiminde matematige yonelik 6z yeterlilik algisinin takibinin yapilmasi 6nemsenmelidir.

Pozitif sonuglarin yam sira tersini de ifade eden arastirmalar s6z konusudur. Ornegin; matematik 6z yeterliligi ve
matematik ogretimi 6z yeterliligi ile matematik basarisi arasinda anlamli fark olmadigi; matematik tarihiyle
Ogretim, gercekei matematik 6gretimi ve STEM yaklagimiyla 6gretimle ilgili aragtirmalar sonucunda 6grencilerin
matematik 6z yeterliliklerinde anlaml fark olmadig1 sonuglar1 elde edilmistir. Bu nedenle 6z yeterlilik algisinin
basari, tutum, kaygi ve diger bilesenler (cinsiyet, simif, yas vb.) ile iliskisini daha net ortaya koyabilmek amaciyla
farkl bolgeler ve farkli 6rneklemde yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Matematik okuryazarligi 6z yeterliligi konusundaki arastirmalarin sonuglarina gore, 6grenme ortamlarini
tasarlamanin 6gretmen ve 6gretmen adaylarimin matematik okuryazarhigi 6z yeterliligini olumlu yonde etkiledigi
ve basariy1 yordadigi goriilmiistiir. Buna ragmen gorsel matematik okuryazarhigi 6z yeterlilikleri ile matematik
performans: arasinda uyumsuzluk bulunmugtur. Matematik okuryazarligi 6z yeterliliklerinin gelisiminde ise 6z
yeterlilik algisinin beslendigi kaynaklardan olan kisisel yasantilarin 6nemine isaret edilmektedir (Topbas Tat,
2018). Bu nedenle 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina farkli 6gretim yaklagimlari ile sinif ortami uygulamalarina
yonelik etkinlikler tasarlatilmasinin ve zengin yasantilar sunmanin etkili oldugu sdylenebilir.

Incelenen arastirmalardan geometri 6z yeterliligi arastirmalarinda geometri 6z yeterliligi ile 6grenci bagaris
arasinda anlamli fark oldugu, fakat cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonuglar elde edilmistir. Oz
yeterlilik ile basari arasindaki iliskinin basariy1 etkileyen faktorleri ortaya koymasi adina onemli oldugu
sOylenebilir. Ayrica 6grencilerin geometriyi 6grenmede zorluk yasamasinin nedenleri arasinda 6z yeterlilik
algilarimin diisiik olmas1 gosterilebilir. Nitekim Ozkan (2010), geometri 6z yeterliligi ile geometri basaris1 arasinda
anlaml pozitif bir iliski oldugunu ve 6z yeterlilik algisinin geometri basarisinin anlaml bir yordayicisi oldugunu
bulmustur. Bu nedenle &grencilerin geometri 6z yeterliliklerinin olumlu yonde gelisimi i¢in etkili 6grenme
ortamlar diizenlenmelidir.

Sonug olarak matematik egitiminde 6z yeterlilik arastirmalarinda gogunlukla nicel yontemlerin tercih edildigi, veri
toplama araglar1 olarak anket ve 6lgeklerin kullanildigi, 6rneklem grubu olarak ortaokul 6grencileri ve 6gretmen
adaylartyla ¢alisildigi saptanmustir. Bu arastirmalarda, 6z yeterlilik alani ile basari, tutum, inang, yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, tasarlanan 6gretim uygulamalarinin etkisi iizerinde ¢alisildigi; 6rneklem gruplarina ve 6z yeterlilik alanina
gore benzer oldugu kadar farkli sonuglara da ulagildigi tespit edilmistir. Calismanin sonuglari dogrultusunda
asagidaki oneriler sunulabilir:

e Matematik 6z yeterliligi ile matematik okuryazarligi 6z yeterliligi ¢ogunlukla ¢aligilan alanlar
oldugundan daha 6zel alanlarda 6z yeterlilik aragtirmalar: tasarlanabilir.

e Okul oncesi, ilkokul, lise, lisans gibi farkli seviyelerdeki 6grenci gruplari ile 6gretmenler iizerinde
yapilan 6z yeterlilik arastirmalarinin az olmasi sebebiyle bu gruplari igeren aragtirmalar yapilabilir.
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e Incelenen arastirmalarda gogunlukla nicel yontemin temel alindig1 ve bu yonde veri toplama araglart
kullanildigr dikkate alinirsa nitel yontemlerle desteklenen deneysel aragtirmalarin yapilmasi, yontem ve
arag cesitliliginin arttirilmasi 6nerilebilir.

e Oz yeterliligin 6grenme ve dgretme iizerinde iki boyutlu etkisi oldugundan matematik ve matematik
Ogretimi 6z yeterliligi; geometri ve geometri 6gretimi 6z yeterliligi iliskisinin incelendigi aragtirmalar
yapilabilir.

e Geometri 6z yeterliligi i¢in geometri diislinme becerilerinin yani sira uzamsal yeteneklerinin
gelistirilmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.

e Ogrencilerin basari duygusunu tadabilecekleri grenme ortamlarinda, teknolojiyi iceren uygulamalarla,
farkli 6gretim yaklagimlart kullanilarak iistbilis becerilerinin gelistirilmesinin 6z yeterlilik tizerinde
etkili olabilecegi distiniilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, alanyazinda erisime agik yayinlar iizerinde yiiriitiildiigiinden etik kurul
izni alinmamugtir.
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Ek B

Incelenen Arastirmalarin Amaclarina Gore Dagilimi

Amaglar Arastirmalar f Grup
Olgme degerlendirme - MO etkisi A-1, A-15 1 1
Problem kurma - MO etkisi A-4, A-50 1 1
MO - basar iliskisi A-5, A-25, A-53, A-57, 6 1

A-65, A-66
MO - 6z diizenleyici 6grenme stratejileri iliskisi A-62 1 1
MO - matematik dgretme kaygisina etkisi A-7 1 1
MO - kaygu iliskisi A-11, A-12, A-48, A-56 4 1
Ogrencilerin/6gretmen adaylarinin MO’leri A-11, A-12, A-23, A- 9 1

24, A-35, A-42, A-43,

A-49, A-56
Ogretim tasarrminim/igbirlikli 5grenmenin/STEM’in MO’ye etkisi A-13, A-52, A-54, A- 9 1

55, A-58, A-59, A-60,

A-61, A-64
MO - inang iligkisi A-17 1 1
Ispat - MO iliskisi A-34 1 1
MOO farkhiliklar: A-2, A-6, A-33, A-38 4 1
MOO - bilim 6gretim yeterlik inanglari A-18 1 1
MOO A-37 1 1
MOO - kayg iliskisi A-38 1 1
MO - MOO performans karsilastirmasi A-16 1 1
MOO - cinsiyet, boliim ve siif farkliliklart A-8, A-9, A-22, A-26 4 2
MOO - matematik 6gretim yeterlik inanglari iliskisi A-36 1 2
MOO - basari A-46 1 2
GMOO - performans A-10, A-47 2 2
GME - GMOO etKkisi A-27 1 2
GMOO - dlgek gelistirilmesi A-28 1 2
GMOO - gorsel matematik basarist A-31, A-39 2 2
Matematik 6z bildirim - GMOO A-32 1 2
GO - cinsiyet farkliliklart A-19, A-63 2 3
GO - basart A-44 1 3
Bireysellestirilmis dgretim-PO etkisi A-14 1 4
PKO A-30 1 4
STEMO/Say1 duyusu 6z yeterlilik dlgek gelistirilmesi A-41, A-21 2 4

*MO: Matematik 6z yeterliligi, MOO: Matematik 6gretimi 6z yeterliligi, MOO: Matematik okuryazarligr 6z yeterliligi,
GMOO: Gorsel matematik okuryazarlik 6z yeterliligi, GO: Geometri 6z yeterliligi, PO: Problem ¢6zme 6z yeterliligi, PKO:
Problem kurma 6z yeterliligi
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EkC

Incelenen Arastirmalarin Sonuclarina Gore Dagilim

Sonuglar Aragtirmalar f Grup
Olgme-degerlendirmenin MO’ye etkisi olumludur. A-1 1 1
MO - basar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. A-5 1 1
MO - basar1 anlamli iliskilidir. A-57, A-65, A-66 3 1
Pozitif matematik duygulari ile matematik becerileri dzyeterliligi, 6z diizenleyici
ogrenme Ozyeterliligi ve stratejileri pozitif; negatif duygularla negatif iligkilidir. A-62 1 1
MO - matematik 6gretim kaygis1 negatif anlamlidir. A7, A1l 9 1
Ogrencilerin MO’leri cinsiyet, sinif, kursa katilim, anne-baba egitimi, tutuma A-11, A-12, A-24, A- 4 1
gore farklilagmaktadir. 56
Matematik tarihiyle 6gretim/GME/STEM’in MO’ye etkisi olmamstir. 9—13, A-54, A-58, A- 4 1
1
Akran ve 6z-degerlendirme/isbirlikli 6grenme/yazilim MO’leri yiikseltmistir. A-15, A-55, A-59, A- 5 1
60, A-64
Matematiksel inang MO’yii anlaml: etkilemektedir. A-17 1 1
Ogretmenlerin yeterlikleri 6grencilerinin MO ve basarilarini etkilemektedir. A-25, A-29 2 1
Ogretmen adaylarmin MO’leri ispata yénelik goriisleri yordamaktadir. A-34 1 1
Matematik kaygisi, tutum ve MO anlaml iliskilidir. A-35 1 1
Probleme dayali 6grenme ile MO artmstir. A-4, A-50 1 1
MOO basar, cinsiyet, sinif ve basar1 notu agisindan farklilik gostermemektedir. A-2, A-6, A-33, A-38 4 1
MOO - bilim 6gretim yeterlilik inanglar1 anlamls iliskilidir. A-18 1 1
MOO - matematik kaygilar1 arasinda anlamli iligki bulunamamistir. A-38 1 1
MO-MOO pozitif iliskilendirilmistir. A-16 1 1
MOO, boéliimlere ve simflara gore farklilasmakta; cinsiyete gore A-8, A-9, A-22, A-26, 5 2
farklilagsmamaktadir. A-36
GMOO, gorsel matematik basarisini yordamaktadir. A-31 1 2
GMOO - lgek gelistirilmistir. A-28 1 2
GME’de, deney grubunun GMOO’leri gelismistir. A-27 1 2
GMOO - performans uyumsuzdur. A-10 1 2
GO - cinsiyet farkliliklar1 bulunamamustir. A-19, A-63 2 3
GO - basar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. A-19, A-44 2 3
Bireysellestirilmis 6gretimin PO {izerinde anlaml1 farkliliklar1 bulunmaktadir. A-14 1 4
PC inanglari - PKO orta diizeyde anlamhidr. A-30 1 4
STEMO/SDO - blcek gelistirilmistir. A-41, A-21 2 4

*MO: Matematik 6z yeterliligi, MOO: Matematik 6gretimi 6z yeterliligi, MOO:

Problem kurma 6z yeterliligi
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Fen Egitiminde Kavram Ogretimi Konulu Arastirmalarin Sistematik Derleme Yéntemiyle
Incelenmesi
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Oz Anahtar Sozciikler
Bu ¢aligmanm amaci, son 15 yillik donemde fen egitiminde kavram ogretimi konusunda yiiriitiillen Fen egitimi
aragtirmalarin yoniiniin belirlenmesi ve ortaya ¢ikan sonuglara dayanarak kavram ogretimi konusundaki Kavram &gretimi
gelismelerin tanitilmasini saglamaktir. Calismada 2005-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de fen egitiminde Sistematik derleme
kavram Ogretimi konulu 42 makale ile 15 lisansiistii tez olmak {izere toplam 57 arastirma, incelemeye

alinmustir. Arastirmalar; yayin yili, yayin tiirli, amag, yontem/desen, orneklem, veri toplama araglari, fende Makale Hakkinda

kavram Ogretiminde tercih edilen yontem/teknik, veri analiz yontemi, incelenen konu, sonug ve Oneri

temalarina uygun olarak incelenmistir. Incelemeler; kavram &gretim tekniklerinin neredeyse hepsiyle ilgili Gonderim Tarihi

deneysel ¢alismalarin  yiiriitiilmiis oldugunu, bu nedenle de arastirma amaglarinin gesitlendigini, 01 Haziran 2020
aragtirmalarin ¢ogunlukla ortaokul 6grencileriyle yuriitiildigind, genellikle 2-3 asamali basar1 ya da Kabul Tarihi
kavram testlerinin kullanildigini, kavram haritalarina oldukga genis bir yer verildigini ve kavram yanilgilart 01 Aralik 2020
tizerine yogunlasildigini gostermistir. Bu sonuglara dayanarak kavram 6gretiminin STEM uygulamalari ile Mabkale Tiivii

biitlinlestirilmesi, ilkokul yillarindan itibaren kavram 6gretimi konulu tasarim g¢aligmalarinin yapilmasi,
bilgisayar ya da web tabanli uygulama tekniklerinin bilisiistii becerilere ve 21. yiizyil becerilerine olan
etkilerinin incelenmesi konusunda 6nerilerde bulunulmustur.
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Extended Abstract
Introduction

In the constructivist approach, the importance of items such as helping students experience discovery,
experimenting, and material usage are frequently mentioned. In addition, in learning, it is seen that the teachers
are in a guiding position and it is prompt to use different methods and strategies because of the principle of
relativity to the individuals. The related literature indicates that teachers generally use two types of methods for
teaching concepts. The first one is the traditional approach, in which the definitions of the concepts are given by
the teachers and mentioned or unmentioned examples are discovered by students. As for the second method based
on the constructivist approach, students figure out modified or unmodified features by looking at the examples
that are included or unenclosed in the relevant concept and at the same time structure the information on their own.
For this reason, based on the constructivist approach, it is recommended to use appropriate methods and techniques
for students for concept teaching. Being frequently used tools for teaching concepts, these related techniques are
also used to provide conceptual change. From that change, it is determined to be beneficial to do scientific research
to identify in what way there are changes for concept teaching in science in Turkey for the last 15-year period and
identify new concept teaching methods and techniques that emerged in that period, fix the shortcomings and
introduce new approaches. Therefore, in this study, it is aimed to investigate the research studies published between
the years 2005-2020 on teaching concepts in science education in Turkey with the systematic review methodology.

Method

In this study, systematic review methodology was used. In this study, first of all, national databases were examined
to analyze the studies on concept teaching in science education in Turkey between the years 2005-2020. The
keywords used in this study were; the concepts in science education, concept teaching, teaching concept in science
education. In relevant scans, attained books, research, and lecture reports, as well as summaries or full-text papers
were not included in the study. This research period covered the dates starting from December 2019 to February
2020. Reporting the findings of the survey into Excel was carried out between February and March 2020. For this
reason, the studies were published after March 2020 were excluded. Expert opinion was consulted in March and
the findings of the study was written in April 2020. The studies gathered at the end of the research were recorded
as full text. Each of these studies was coded in Excel under a certain parameter. These parameters are; publication
year, type of publication, purpose, method / pattern, sampling level, data collection tool, concept teaching
technique / method used in science, data analysis method, examined subject, result, and suggestion. To ensure the
reliability of the study an expert’s opinion was consulted who completed her Ph.D. in science education. Also, the
researcher explained each step of the systematic review process in detail to ensure the validity of the study.

Findings

In Turkey, there were many publications about teaching concepts in science in 2011. The least publication was
published in 2005 and 2019. However, there wasn’t any study on concept teaching in science in 2015. A total of
22 research studies were related to misconceptions, 37 of researches were about examining the effect of concept
teaching techniques on different variables, four of them were related to introducing, comparing and using the
concept teaching methods/techniques in science education, two of them were about sample activity design. It was
observed that student/teacher’s opinion was consulted in three and sample activity design was carried out in two
related studies. Mostly quantitative methods were used in these research studies. Most of them were conducted at
the secondary level, a maximum of two/three stages of success or concept tests were used, most of the time concept
maps were used and quantitative data analysis methods were used as data analysis method. Due to the excessive
use of quantitative research methods in studies, quantitative data analysis methods were high in number. Of the
related research studies, 21 in the field of biology, 16 in physics, 15 in chemistry, two in environment, and three
in general subjects. In three of the studies, the subject was not clearly stated. 16 of the results obtained from the
research were related to misconceptions, 46 were related to the effect of the concept teaching techniques used on
other variables, and 10 were related to descriptive results. In one research, the result was not clearly included. In
addition, it was found that 27 suggestions were presented for teachers and the Ministry of National Education, four
suggestions were presented for teacher educators and 29 suggestions were presented for researchers.

Discussion and Conclusion
Generally, one or more concept teaching techniques were selected in the research studies and the effectiveness of

this technique was examined. Designing exemplary activities that include all teaching techniques requires certain
specialist knowledge and effort. Therefore, the low number of design-based studies may be related to this situation.
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In addition, it is remarkable that the researches carried out on misconceptions are quite high. Based on this
systematic review study, the following suggestions are presented:

1.

As it is known, in 2018, the science education curriculum was renewed and a STEM integrated program
was initiated. In addition, concept teaching is always important in science and will continue to maintain
its place. Therefore, new research should be conducted in which concept teaching will be integrated with
STEM applications.

Design-based studies are needed for concept teaching. It is important for design-based teaching to be
carried out in the first years in terms of science education. For this reason, it is recommended to carry out
design studies on concept teaching from elementary school years.

In the related study, it was observed that the studies carried out with mixed methods are limited only to
doctoral dissertations. Based on this, it is recommended that the process of concept formation and change
in teachers and students are investigated thoroughly by providing methodological diversity. In addition,
meta-analysis studies can be conducted to examine the effectiveness levels of concept teaching methods
and techniques.

In today's world, where the use of technology has become widespread, teaching concepts in science
education also needs to be integrated with technology. For this reason, computer or web-based concept
maps, concept cartoons, mind maps, analogy, etc. effects of techniques on metacognitive skills or 21st
century skills should be examined.
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Giris

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organization for Economic Co-operation and Development [OECD],
2019) tarafindan diizenlenen ve Tiirkiye’nin de katilmis oldugu Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi
(Programme for International Student Assessment-PISA), 2018 fen bilimleri degerlendirme anketi sonuglarina
gore Tirkiye’de ogrencilerin sadece % 2’si fende en yiiksek performansi gosterirken, bu oran OECD
ortalamasinda % 7’dir. Ortaya ¢ikan bu durum her ne kadar bir 6nceki rapora gore iyilesme oldugunu gosterse de
istenilen noktaya heniiz ulagilamamistir. Bu sonuglar 6grencilerin, bilimin giinliik yasamla iliskilendirilmesi
noktasinda sikintilari olduguna isaret etmektedir. Fen egitimi agisindan degerlendirildiginde, 6grencilerin giinliik
yasamla bilimi iligkilendirememe sikintilarinin ele alinarak ¢oziime kavusturulmasi, 6nemli bir meseledir. Ancak
¢oziilmek istenen bu meselenin yeni olmadigi da bilinmektedir. 20. yiizyilin baglarinda okullarda 6gretilen fen
bilgisinin, ginliilk yasamla iliskilendirilmesi gerektigine deginen caligmalar, fen igerigi ile giinliik yasam
baglamina isaret etmektedir (Mead, 1909). Dolayisiyla bu sorunun ¢dziimii i¢in fen egitimi alanyazininda
ogrencilerin ilgisini cekmeyi basarabilecek farkli etmenler iizerinde durulmustur. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti,
sosyo-ckonomik diizeyleri gibi degiskenler diginda fen egitiminde kavram o&gretimi konusunda tercih edilen
yontem ve tekniklerin etkililigi genel olarak bu calismalarin ilgi odagi olmustur (Bryne ve Johnstone, 1988;
Frailich, Kesner ve Hofstein, 2007; H&ussler ve Hoffman, 2000). S6z konusu galismalarin sonuglar1 ise
ogrencilerin pozitif sinif iklimini tetikleyen ve bilgilerini yapilandirmalarina izin veren yontem ve tekniklerin, fen
ogrenimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin fen siniflarinda olumlu
duygular destekleyen 6gretim yontemlerini segmelerine yardimci olunmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de 2005 yilinda benimsenen yapilandirmaci yaklasim ile fen programinin sadece temel felsefesinde degil
ogrenme ve 0gretme etkinliklerinde de bu anlayigin esas alindig belirtilmistir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB],
2005). Ogretmenlerin, dgrencileri igin fen 6grenmeye elverisli strateji kullanmalarinin gerekliligi iizerinde
durulmustur. Temelde yapilandirmaci yaklasimda, bireylerin fen 6grenmeleri i¢in onlara kesif hissini yasatma,
deneyler yaptirma ve materyal kullanimi gibi 6gelerin 6nemine siklikla deginilmistir (Eggen ve Kauchak, 2004).
Ayrica 6grenmede, 6gretmenlerin rehber konumunda oldugu ve dgretimde bireye gorelik ilkesi geregi farkli
yontem ve stratejilerin kullaniminin 6nii agilmistir. Bu farkli stratejiler, kavram 6gretimine yeni bir bakigin
kazandirilmasina zemin hazirlamistir. Bu noktada ilgili alanyazin, 6gretmenlerin kavram 6gretiminde genellikle
iki yonteme basvurduklarini isaret etmektedir. Bunlardan ilki geleneksel yaklasim olup kavramlarin tanimlar
O0gretmenler tarafindan verilmekte, kavrama dahil edilen ve edilmeyen Ornekler ogrenciler tarafindan
bulunmaktadir (Costu, Karatas ve Ayas, 2003). ikinci yaklasimda ise yapilandirmacilia dayali olarak égrencilerin
ilgili kavrama dahil edilen ve edilmeyen Orneklerinden yola gikilarak kavramlari niteleyen ve nitelemeyen
ozelliklere ulagilmasi ve bu esnada 6grencilerin bilgiyi zihinlerinde yapilandirmalart s6z konusudur (Martin,
2009). Bilginin yeniden yapilandirilmasi ve kavram dgretiminin gergeklesmesi agisindan yapilandirmaci anlayisin
sundugu yontem ve tekniklerin kullanimi, bu noktada dgrenci merkezli 6grenmeyi de desteklemektedir. Inel,
Balim ve Evrekli’nin (2009) 7. sinif 6grencileriyle 7E modelini temel alarak kavram karikatiiriinii kullandiklari
caligmada, 6grencilerin %70’i dersten zevk aldigini belirtmistir. Ayni ¢alismada 6grencilerin %50’si, kavram
karikatiirlerinin derslerinde yararli oldugunu bildirmis, bu sekilde yapilan 6gretimin sonunda fen ile giinliik yasam
arasinda daha rahat iliski kurduklarimi ifade etmislerdir. Benzer sekilde Ozatli ve Bahar’m (2010) lise
Ogrencilerinin bosaltim sistemi konusundaki biligsel yapilarini kavram haritalari, kelime iliskilendirme testleri,
yapilandirilmig grid ve V-diyagramlar1 kullanarak ortaya c¢ikarmayi amagladiklar ¢aligmada, bu tekniklerle
yapilan 6gretimin dgrenci basarisin artirdigi goriilmiistiir. Bununla beraber 6grencilerin ilgili tekniklere yonelik
gorislerinin olumlu oldugu belirlenmis ve kavram bilgisine iliskin bilissel yapilar1 ortaya ¢ikarilabilmistir.
Dolayisiyla 6grencilere kavram 6gretimi konusunda sunulan kavram haritasi ve kavram karikatiirii gibi tekniklerin,
ogrenciler tizerinde sadece akademik bagar1 agisindan degil, 6grencilerin derse yonelik ilgilerini de artirmaya katki
sagladig1 goriilmektedir.

Hong ve Diamond (2012), ¢cocuklarin dogal diinya hakkindaki bilgilerini artirmalarina yardimei olmak i¢in onlara
fen kavramlarinin dogru ve yerinde 6gretilmesi gerektigini soylerler. Olson (2008) ise fen gretiminin sadece
formiillere indirgenmesi ve bu 6gretimde degerlendirmelerin kagit-kalem testleri kullanilarak yapilmasi nedeniyle
ogrencilerin fenle ilgili temel kavramlar1 6grenmede zorluk ¢ektiklerini belirtmistir. Dolayisiyla fen egitiminde
kavram ogretimi meselesi, inga edilecek bir binanin temeli olarak diigiiniilmelidir. Osborne ve Wittrock (1983)
kavram gelistirmenin, yeni kavramlarla eski kavramlarin etkilesime girmesi sonucu meydana geldigini ifade
etmiglerdir. Burada bahsedilen kavram etkilesimi ise bireyin kavramlarla ilgili 6n bilgisinde, kavram 6gretimi
sonucunda meydana gelen degisimdir. Bu degisim, Osborne ve Wittrock tarafindan kavramsal degisim olarak ifade
edilmistir. Kavramsal degisim ise kavram yanilgilarinin giderilmesinde kullanilan bir stratejidir.

Fen egitiminde olduk¢a 6nemli bir yeri olan kavramlar (Ormrod, 2006), pek ¢ok kez dogal yollarla veya dis
kaynakl1 sebepler yiiziinden degisime ugrayarak kavram yanilgilarina doniismektedir (Hand ve Treagust, 1991;
Karatas, Kose ve Costu, 2003). Kavram yanilgilarimin alanyazinda farkli ifade sekilleri olmakla birlikte Kaltakgi
Giirel, Eryilmaz ve McDremott (2015) bu ifadeyi, 6grencilerin sahip oldugu fikirler ile giincel bilimsel teoriler
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arasindaki farklilik olarak tamimlamislardir. Ogrencilerin simf ortamina getirmis olduklar1 bu fikirler fark
edilmedik¢e ve degistirilmedik¢e egitimlerinin ilerleyen asamalarinda sirali bir sekilde birikmekte ve degisime
direngli hale doniismektedir. istenmeyen bu durumun &niine gegilmesi noktasinda dncelikle 6grencilerin meveut
semalarinin saglam olmasini saglamak ve bu semalar tehlikeye atacak herhangi bir yanlis anlamay:1 ortadan
kaldirmak gereklidir. Ancak 6grencide saglam semalarin olusmamasi durumunda 6grenciye yardimer olacak
stratejilerin kullanimi oldukga 6nemlidir (Thompson ve Logue, 2006). Butler, Mooney Simmie ve O’Grady (2015)
kavramsal degisim stratejisi gibi yanilgilarin giderilmesinde etkili olacak stratejilerin ise kosulmasinda
Ogretmenlere biiylik sorumlulugun distiigiinii belirtmislerdir. Ciinkii 6grencideki mevcut semalarin ortaya
cikarilmasi ve 6grencilerin kavram yapilarinin belirlenerek gerekli kavramsal degisimin saglanmasi hususunda
ogretmen, basrol oyuncusu konumundadir. Ogretmenin grencideki mevcut kavramsal semay: belirlemesi ve
kavramsal degigimi saglamasi, es zamanli bigimde yiiriitiilmesi gereken bir siiregtir. Zira kavram dgreniminin tam
olarak gerceklesmemesi, kavramsal degisim siirecini de zora sokmaktadir.

Tiirkiye’de kavram Ogretimi konusunda yiiriitilen arastirmalarda kavram yanilgilarima ve yanilgilarin
giderilmesinde kullanilan degisim stratejilerine deginildigi goriilmektedir (Akbal, 2009; Cayci, 2007; Ecevit ve
Ozdemir Simsek, 2017; Giines, Sener Dilek, Demir, Hoplan ve Celikoglu, 2010). ilgili alanyazinda kavram
ogretimi konusunda kavram karikatiirleri (Yurtyapan, Kandemir ve Kandemir, 2017); kavramsal degisim metinleri
(Cayci, 2007); hikiyelendirme (Tiirkmen ve Unver, 2012); kavram haritalar1 ve zihin haritalar1 (Evrekli, Inel ve
Balim, 2012); ¢oklu yazma etkinlikleri (Akcay, Ozyurt ve Akcay, 2014) ile analoji (Aykutlu ve Sen, 2011;
Giil¢icek ve Giines, 2004) kullanimina rastlanmistir. Bu teknikler hem kavram 6gretiminde hem de kavramsal
degisimin saglanmasinda kullanilnustir. Ilgili arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak yapilandirmaci
anlayisa dayali yontem ve teknik kullaniminin fen kavram 6gretiminde ve kavram yanilgilarinin tespiti ve
giderilmesinde etkin oldugu yoniindedir (Cayci, 2007). Tiim bu sonuglarin genel bir analizinin yapilarak hem
yapilandirmaci yaklagimin etkilerinin goriilmesi hem de yontem ve tekniklerin kullanimi konusunda sunulan
Onerilerin degerlendirilmesi agisindan fen egitiminde kavram 6gretimine yeni bir bakis agis1 kazandirabilir. Bu
nedenle, son 15 yillik donemde Tiirkiye’de fen egitiminde kavram 6gretimi konusunda hangi yonde, nasil bir ivme
oldugunun belirlenmesi ve bu siiregte ortaya ¢ikan yeni kavram gretim yontem ve tekniklerinin belirlenmesi, bu
konudaki eksikliklerin giderilmesi ve yeni yaklagimlarin tanitilmasi agisindan yiiriitiilecek bir ¢alismanin, fayda
saglayacagi timit edilmektedir. Daha 6nce Aydogan ve Koksal (2017) tarafindan ilkogretim diizeyinde 2000-2014
yillar1 arasinda kavram yanilgilart konulu ¢alismalarin icerik analizi yapilmis, Wassink ve Sadi (2016) tarafindan
da fen egitiminde 2005-2014 yillar1 arasindaki genel egilimler belirlenmistir. Aydogan ve Koksal (2017) tarafindan
yiriitiilen ¢aligma ilk6gretim diizeyiyle sinirlandirilirken, Wassink ve Sadi’nin (2016) ¢alismasinda ilgili yayinlar;
yazar bilgisi, fennin caligma alanlar1 ve konulari, yaymnlardaki yontemler ile genel egilimler agisindan
resmedilmistir. Bunlara ek olarak, bu ¢alismada fen egitiminde kavram 6gretimi konusu hem genel hem de 6zel
bir baglamda ele alinarak belli parametrelerle incelenmeye ¢alisilmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amaci, 2005-
2020 yillar1 arasinda Tirkiye’de fen egitiminde kavram Ogretimi konulu aragtirmalarin fen o6gretimindeki
gelismelere hangi yonde ne tiir bir katki sagladigi, sonuglarinin neler oldugu ve alanin gelisimi agisindan hangi
Onerilerin sunuldugu saptanarak gelecekte yapilacak olan arastirmalar i¢in baslangi¢ noktalar1 olusturmaktir. Bu
amagcla asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Fen egitiminde kavram &gretimi konulu arastirmalarin yillara ve yayin tiiriine gére dagilimi nasildir?
2. Fen egitiminde kavram 6gretimi konulu arastirmalar hangi amag ve konu temalarinda toplanmistir?

3. Ilgili arastirmalarda tercih edilen yontem ve desen, drneklem, veri toplama araglar1, kavram 6gretimiyle
ilgili yontem/teknikler ile veri analiz yontemleri hangi temalarda toplanmistir?

4. Tlgili arastirmalarda ulasilan sonuglar ve sunulan dneriler hangi temalarda toplanmigtir?
Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanmilmustir. Sistematik derleme; “ayni konuda yapilmis olan
aragtirma sonug¢larini sentezlemek ve ozetlemek igin gelistirilmis bir arastirma yontemidir” (Gokdemir ve Dolgun,
2020, s. 192). Saglik sektoriinden egitim alanina pek ¢ok disiplinde kullanilan sistematik derleme, doksanli
yillardan bu yana uluslararasi kuruluslar tarafindan yiiriitiilen egitim arastirmalarinda da siklikla tercih edilen bir
yontem olmustur (Bearman ve dig., 2012). Sistematik derleme ya da sistematik alanyazin derleme olarak bilinen
bu yontemde, ¢alisilan konu ya da kavramla ilgili olarak yayimlanmis arastirmalarin kapsamli bir bigimde
taranmasi, dahil edilme ve disarda birakilma Olgiitlerinin belirlenmesi, boylece arastirmalarin kalitesi
degerlendirilerek hangi arastirmalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi s6z konusudur (Karagam, 2013).
Kapsama aliacak arastirmalarin belirlenmesinin ardindan nitel veya nicel tasarimli arastirmalardan elde edilen
ortak kanitlarin sentezlenmesi ve son olarak ilgili bulgulardan hareketle okuyucuya bir sonucun sunulmasi esastir
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(Cam ve Bilge, 2013). Sistematik derleme yontemi kullanilirken uyulmasi gereken yonergeler bu calisma ile
iligkilendirilerek asagida adim adim agiklanmuistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu caligmada, Tiirkiye’de 2005-2020 yillar1 arasinda fen egitiminde kavram Ogretimi konulu arastirmalar
incelemek amaciyla ulusal veri tabanlar1 taranmistir. Aragtirmalarin, &zellikle bu tarihler aralifinda secilmis
olmasinin nedeni, son 15 yilda yayimlanan fen egitiminde kavram 6gretimi konusundaki giincel arastirmalarin ele
almmak istenmesidir. Ayrica Tiirkiye’de 2005 yilinda yapilan program degisikligi ve yeni programda
yapilandirmaci anlayisin yer almasi nedeniyle temele alinan bu anlayisin kavram 6gretimi {izerindeki etkilerinin
de incelenmesi hedeflenmistir. Bu amacla Google Akademik, TUBITAK ULAKBIM, ASOS indeks ve Tiirk
Egitim Indeksi ardindan da YOK Ulusal Tez Merkezi incelenmistir. Bu veri tabanlarinin agik erisim imkani
sunmasi, Tiirk¢e yayimlanan eserleri barindirmasi ve iicretli iiyelik gerektirmemesi gibi gerekgelerden &tiirli daha
fazla yayimna ulasilabilecegi disiiniilmiis ve ilgili tarama, bu veri tabanlar1 iizerinden gerceklestirilmistir.
Taramalarda anahtar kelime olarak; fende kavram, kavram Ogretimi, fende kavram ogretimi ifadeleri
kullanilnustir. {lgili taramalarda ulasilan kitaplar, arastirma ve ders raporlari ile 6zet ya da tam metin bildiriler
calismaya dahil edilmemistir. Ayn1 yazarin tezinden trettigi yayin olmasi halinde ise sadece ilgili makale
incelemeye alinmistir. Bu sekilde Ek A’daki toplam 57 adet arastirmaya ulasilmstir.

Alanyazin tarama islemi Aralik 2019 tarihinden Subat 2020 tarihine kadar devam etmistir. Taramada ulagilan
aragtirmalarin ilgili parametrelere aktarimi, Subat ve Mart 2020 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle 2020
Mart ayindan sonra yayimlanan arastirmalar kapsam dis1 tutulmustur. Ilgili arastirmalarin, mevcut caligma
baglamina uygunlugu konusunda Mart ayinda uzman goriisiine bagvurulmus ve ¢aligmanin bulgular kismi, Nisan
2020 tarihinde yazilmaya baslanmistir. Tarama sonucunda ulasilan aragtirmalar tam metin olarak kayit altina
alinmistir. Bu aragtirmalarin her biri belli bir parametre altinda Excel’de kodlanmistir. Bu parametreler; yayin yili,
yayin tiirli, amag, yontem/desen, 6rneklem, veri toplama araci, veri analiz yontemi, incelenen konu, sonug¢ ve dneri
olarak belirlenmistir. Bu parametreler ilgili alanyazinda pek ¢ok kez kullanilmistir (Bag ve Calik, 2017, 2018; Giil
ve Sézbilir, 2015; Yildirim, Calik ve Ozmen, 2016). Calismada ayrica fen egitiminde kullanilan kavram &gretim
teknigi/yontemi basligi da ele almmmistir. Bdylece c¢aligma sonunda daha kapsamli verilere ulasilmasi
hedeflenmistir. Calismaya dahil edilen arastirmalar, bu parametreler dogrultusunda incelenip kodlar
olusturulmustur. Kodlarin birlestirildigi temalar ise ayni zamanda bu parametreyi olusturan bilesenlerdir.

Gecerlik Giivenirlik Onlemleri

Sistematik derlemede gecerlik ve giivenirligin saglanmasi 6nemli bir meseledir (Karagam, 2013). Bu ¢alismada
da giivenirligin saglanmasi i¢in fen egitimi alaninda doktorasini tamamlamig bir uzmandan yardim alinmustir.
Uzmandan, ilgili caligmaya dahil edilen 10 farkli aragtirmayi kodlamasi istenmis ve uzmanin kodlart ile bu
caligmanin yazari tarafindan hazirlanan kodlarin uyusum yiizdesine bakilmigtir. Sandelowski (1998) ¢alismalarda
giivenirligin bu sekilde de saglanabilecegini belirtmektedir. Buna dayanarak, ¢alismanin giivenirliginin saglanmasi
acisindan, hem nitel alana hakim hem de fen egitimi ¢aligmalar yiirliten bir uzman se¢imi ile tim veriyi temsil
eden bir kismin génderimi yapilmis ve goriis alinmigtir. Bu uyusum yiizdesi Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi
giivenirlik formiilii ile hesaplanmis ve % 99 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, kodlayict giivenirliginin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Calismanin gegerliliginin saglanmas1 amaciyla arastirmaci, sistematik derleme
stirecinin her adimini detayli bir bigimde agiklamaya 6zen gostermistir.

Bulgular
Bu ¢alisma kapsaminda incelenen arastirmalar, belirlenen parametrelere gore kodlanmig ve temalara ulasilmstir.

Temalara ait bulgular sirasiyla agiklanmistir. Ilk olarak, arastirmalarin yaym yili, tiirii ve yeri Tablo 1’de
sunulmustur.
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Tablo 1
Yaywn Yili, Tiirii ve Yerine ili§kin Kodlar ve Frekanslar:
Yaymn Yili  Yayin Tiiri Yayin Yeri f
2005 Makale Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1) 1
2006 Makale Tiirk Fen Egitimi Dergisi(1), Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi 3
Dergisi (1), Egitim ve Bilim (1)
2007 Yiiksek Lisans T. Ankara Universitesi (1)
Makale Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1), Abant Izzet Baysal 4
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1), Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Dergisi (1)
2008 Yiiksek Lisans T. Gazi Universitesi (1)
Makale Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1), Ege Egitim Dergisi 4
(1), Tikdgretim Online (1)
2009 Yiiksek Lisans T. Marmara Universitesi (1), Gazi Universitesi (1)
Makale (2) Egitim Bilimleri Dergisi (1), Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve 4
Matematik Egitimi Dergisi (1)
2010 Yiiksek Lisans T. Selguk Universitesi (1), Hacettepe Universitesi (1), Zonguldak Karaelmas
Makale Universitesi (1) 5
Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi (1), Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi
)
2011 Makale Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi
(2), Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi (1), Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (1), Usak Universitesi 8
Sosyal Bilimler Dergisi (1), Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
(1), Igdir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi (1), Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (1)
2012 Makale Tiirk Egitim Dergisi (1), Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi 3
Dergisi (1), Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (1)
2013 Makale Tiirk Fen Egitimi Dergisi (1), Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi (2), Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1), 6
Egitim Bilimleri Dergisi (1), Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi (1)
2014 Doktora T. Marmara Universitesi (1)
Makale Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi
(1), Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (1), 7
Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi (1), Tiirk Fen Egitimi Dergisi
(1), Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi (1), Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri Dergisi (1)
2015 - - 0
2016 Yiiksek Lisans T. Siileyman Demirel Universitesi, Erzincan Universitesi (1)
Doktora T. Uludag Universitesi (1), Gazi Universitesi 5
Makale Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1)
2017 Yiiksek Lisans T. Pamukkale Universitesi (1)
Makale Ege Egitim Dergisi (1), Arastirma Temelli Etkinlik Dergisi (1), ilkogretim 4
Online (1)
2018 Yiiksek Lisans T. Necmettin Erbakan Universitesi(1), Mehmet Akif Ersoy Universitesi (1) 2
2019 Makale Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (1) 1
Toplam 57

Tablo 1°de yer alan kodlama sonucuna gore 2015 yilinda fen egitiminde kavram 6gretimi konusunda herhangi bir
aragtirmaya ulagilamazken 2005 ve 2019 yillarinda 1’er; 2018 yilinda 2; 2006 ve 2012 yillarinda 3’er; 2007, 2008,
2009 ve 2017 yillarinda 4’er; 2010 ve 2016 yillarinda 5’er; 2013 yilinda 6; 2014 yilinda 7 ve 2011 yilinda 8 adet
aragtirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarin 42°si makale, 12’si yiiksek lisans tezi ve 30 doktora tezidir. Ulagilan
makalelerin, farkli tlirlerdeki dergilerde yayimlandigi goriilmektedir. Bununla beraber yiiksek lisans ve doktora
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tezlerinin 3’iiniin Gazi Universitesi, 2’sinin Marmara Universitesinde, digerlerinin ise Ankara Universitesi, Selcuk
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Zonguldak Karaelmas Universitesi, Siileyman Demirel Universitesi,
Erzincan Universitesi, Uludag Universitesi, Pamukkale Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi ve Mehmet
Akif Ersoy Universitesinde yiiriitiilmiis oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢aligmada incelenen aragtirmalarin amag ve incelenen konu temalarina yonelik olusturulan kod ve frekans
dagilimlari ise Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2
Calismalarin Amag ve Incelenen Konu Temalarina Iliskin Kodlari ve Frekanslart
Temalar Kategoriler Kodlar (f) Frekans
Kavram yanilgisinin tespiti 5
Kavram yanilgilarinin incelenmesi Kavram yanilgisinin giderilmesi 11
Kavram yanilgisinin tespiti ve giderilmesi 6

Ogrenme iiriinleri (3), Akademik basar1 (15), Kavram

Kavram dgretiminin bazi degiskenlere ogrenme diizeyi (7), Sorgulayici 6grenme becerisi (2),

etkisinin saptanmast Argﬁm.z.mta.syon kglitesi ), Fer?e. ybneli{( tutum (6), . 37
Fene yonelik motivasyon (2), Bilimsel siire¢ becerileri
@
Amag Kavram karikatiirii-agik uclu sorulari karsilagtirma
Kavram &gretimi (1), Kavram haritalari-kavramsal degisim metinlerinin
mog I karsilagtirilmasi (1), Analoji-tahmin-gozlem-
strateji/yontem/tekniklerin S 4
. . agtklama-kavram Karikatiirii karsilagtirmasi (1),
tanitilmasi/incelenmesi/karsilagtiriimasi . o
Kavram haritasi-anlam ¢dziimleme tablosu
karsilagtirmasi (1)
Ornek etkinlik tasarmi (2), dgrencilerin /
Diger ogretmenlerin kavram 6gretimine iligkin goriislerinin 5
belirlenmesi (3)
Toplam 68"
Fizik Momentum ve impuls (2), Ses ve/veya 151k (7), 17
Elektrik akim (6), Basing (1), Kuvvet ve hareket (1)
Is1 ve sicaklik (3), Madde (4), Buharlagma ve
Kimya kaynama (1), Mol (1), Coziintirliik (1), Kimyasal 12
denge (1), Gazlar (1)
Incelenen Hiicre (7), Canlilar (6), Biyogesitlilik (1), Bitkiler (2),
Konu Biyoloji Dolasim sistemi (1), Dokular (1), Solunum sistemi 20
(1), Asitler ve bazlar (1)
Cevre Sera etkisi ve kiiresel 1snma (1), Isik kirliligi (1) 2
Diger Genel konular (3), Konusu agikga belirtilmeyenler (3) 6
Toplam 57

"isareti ile belirtilen yerlerde ulagilan frekans degerlerinin fazla olmasinin nedeni ayni ¢alismada birden fazla amag ve konu belirtilmis
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 2’ye gore aragtirmalarin toplam 22 tanesinin kavram yanilgilar ile ilgili oldugu; 37 tanesinin kavram
ogretim tekniklerinin farkli degiskenler (akademik basari, tutum, motivasyon gibi) iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar oldugu; 4’iiniin fen egitiminde kavram 6gretim yontem/tekniklerinin tanitilmasi, karsilagtirilmasi ve
bir dlgme araci olarak kullamilip kullanilamayacagi ile ilgili oldugu; diger kategorisindeki 2 aragtirmanin
yontem/tekniklerin kullanimiyla ilgili 6rnek etkinlik tasarimi i¢erdigi ve 3 aragtirmanin bu yontem/tekniklerle ilgili
Ogretmen/6grenci goriigsiine bagvurdugu goriilmektedir.

Incelenen konu baglamlari ile ilgili temalar incelendiginde ise ilgili arastirmalarin 21 tanesinin biyoloji; 16
tanesinin fizik; 15 tanesinin kimya; 2 tanesinin g¢evre ve diger kategorisindeki 3 aragtirmanin genel konularla ilgili
oldugu goriilmektedir. 3 arastirmada ise konu agik¢a belirtilmemistir.

flgili arastirmalarda tercih edilen yontem ve desen, drneklem, veri toplama araglari, kavram dgretimiyle ilgili
yontem/teknikler ile veri analiz yontemlerine iliskin kodlar ve frekanslar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Calismalarin Yontem/Desen, Orneklem Diizeyi, Veri Toplama Araglar, Veri Analiz Yontemine Iliskin Kodlar: ve Frekanslart
Temalar Kategoriler Kodlar (f) Frekans
Nicel Deneysel  Zayif deneysel desen (3), yar1
41
deneysel desen (38)
Tarama 2
Nitel Durum ¢aligmasi 1
Aksiyom aragtirmast 1
Olgu bilim 1
Yéntem/Desen Desen belirtilmemis 4
Karma desen Nicel - deneysel (1) 2
Nitel - durum galigsmasi (1)
Alanyazin taramasi
Belirtilmemis 2
Diger 1
Toplam 57
Ilkokul 6grencileri 2
Ortaokul 6grencileri 29
Lise dgrencileri 9
Orneklem Ogretmen aday1 16
Ogretmen 1
Belirtilmemis 1
Toplam 58"
2-3 asamali bagar1 / kavram testleri 40
Goriisme formlari 14
Acik uglu sorular 4
Kavram 6gretiminde kullanilan araglar 16
. Tutum 6lgekleri 19
Veri Toplama Araclari Motivasyon dlgekleri
Beceri dlgekleri
Gozlem/giinliik formlar 3
Mantiksal diisiinme yetenegi testi 3
Toplam 104"
Nitel Betimsel analiz 10
Igerik analizi 6
Nicel Tanimlayici istatistiksel analiz 11
t testi 36
ANOVA 6
ANCOVA 2
Veri Analiz Yéntemi MANCOVA 1
Mann Whitney U testi 8
Wilcoxon isaretli siralar testi 6
Korelasyon analizi 3
Kruskal Wallis testi 1
Belirtilmemis 3
Toplam 93"

*Frekans degerlerinin fazla olmasi, ayn1 ¢aligmada birden fazla amag, 6rneklem diizeyi, veri toplama araci, fen 6gretiminde kullanilan
yontem/teknik, veri analiz yontemi ve konu se¢ilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3’te aragtirmalarin yontemleri ile desenleri incelendiginde en fazla nicel yontemin kullanildig
goriilmektedir. Bu calismalarda genellikle 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenler tercih edilmistir
(f=138). Nitel aragtirma desenlerini tercih oraninin az oldugu (f = 9) goriilmektedir. Bununla birlikte aragtirmalarin
1 tanesinde hem nicel hem de nitel arastirma ydnteminin birlikte kullamldig: belirtilmistir. Tlgili arastirma tek bir
cat1 altina yerlestirilememis ve “diger” olarak kodlanmustir. Incelenen arastirmalarin 2’sinde alanyazin taramasi
kullanilirken 2 aragtirmanin yontem ve deseni ise belirtilmemistir.
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Tablo 3’te arastirmalarin 6rneklemleri incelendiginde, biiyiik bir ¢ogunlugunun (f = 29) ortaokul kademesinde
yuriitiildigi gorilmektedir. Ardindan 16 aragtirma ile 6gretmen adaylari; 9 aragtirma ile lise 6grencileri; 2
aragtirma ile ilkokul 6grencileri ve 1 aragtirma ile 6gretmenlerin drneklem grubunu olusturdugu tespit edilmistir.
1 aragtirmada ise 6rneklem hakkinda bilgi verilmemistir.

Aragtirmalarda veri toplama araci olarak en fazla 2-3 agamali basari ya da kavram testlerinin kullanildigi (f = 40)
goriilmektedir. Bu veri toplama aracini tutum 6lgekleri (f = 19), kavram 6gretiminde kullanilan diger araclar (f =
16) ile goriisme formlari (f = 14) takip etmistir. Arastirmalarda genellikle veri ¢esitlemesine gidildiginden birden
fazla veri toplama aracinin kullanildigi gériilmistiir. Ayrica aragtirmalarda motivasyon olgekleri (f = 2) ile beceri
Olgekleri, gozlem, giinlik formlar, mantiksal diiginme yetenegi testi (f = 3) ve agik uglu sorular (f = 4)
kullanilmusgtir.

Aragtirmalarda nicel yontemlerin fazla kullanilmasina bagli olarak nicel veri analiz yontemlerinin de sayica fazla
oldugu (f = 76) goriilmektedir. Aragtirmalarin biiyiik bir kisminda cinsiyet faktorii incelenmis ve deneysel
arastirmalarda uygulama Oncesi ve sonrasi degisimlere bakilmistir. Dolayisiyla bu durum t testinin fazlaca
kullanimina yol agmustir (f = 36). Arastirmalarin 3’tinde veri analiz yontemi agiklanmamakla beraber, ileri diizey
istatistik analizlerinin de yapilmadig1 gériilmiistiir. Nitel analiz yontemlerine bakildiginda ise, betimsel analizin (f
= 10), icerik analizinden daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir (f = 6). Incelenen arastirmalarin sonuglarimi ve
Onerilerini kapsayan temalara iliskin kodlar ile frekanslar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Calismalarin Sonug ve Oneri Temalarina Iliskin Kodlar: ve Frekanslart
Tema Kod Frekans
Kavram yanilgisini belirlemeyle ilgili sonug  Olumlu etki 4
Kavram yanilgisini gidermeyle ilgili sonu¢ ~ Olumlu etki 12
Kavram yanilgisini belirleme ve gidermeyle ~ Olumlu etki 4
ilgili sonug
Sonug o o Olumlu etki 33
Kavv_ram Ogr?tlm.yomf?m/t?kmgn.nn. . Olumsuz etki 1
degiskenler lizerindeki etkisiyle ilgili sonug
Notr etki 12
Diger Betimsel sonug 10
Belirtilmemis 1
Toplam 77
Teknigin diger disiplinlerde / farkli kademelerde de 13
Ogretmenlere yonelik dneriler kullanimi
Kavram 6gretim tekniklerinin siklikla kullanilmas1 14
Ogretmenlere yonelik hizmet igi egitimlerin 13
diizenlenmesi
Milli Egitim Bakanligina (MEB) yénelik Ogretmenlere yonelik beceri gelistirme kurslarinin 2
Sneriler diizenlenmesi
Ders kitaplarina daha fazla drnek etkinliklerin 12
konulmasi
Oneri Uygulamali egitimlere agirlik verilmesi 3
Ogretmen egitimcilerine yonelik dneriler Ogretmen adaylarmin kavram yapilarinin ve 1

yanilgilarinin belirlenmesi

Daha uzun siirelerde ve farkli 6rneklemlerde 17
arastirma yapilmasi
PUNRT Diger yontem ve tekniklerle birlikte etkilerinin 6
Arastirmacilara yonelik 6neriler . -
incelenmesi
Yontem ve tekniklerin degiskenler iizerindeki 6

etkilerinin incelenmesi

Agik bir 6neri sunulmamis 5
Toplam 92"

* Ilgili caligmalarda birden fazla sonug elde edilmis ve bu sonuglara dayanarak oneriler sunulmustur. Bu nedenle frekans degerleri, alisma
sayisindan fazladir.
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Tablo 4’te fen egitiminde kavram 6gretimi konulu aragtirmalardan elde edilen sonuglar ile aragtirmalarda sunulan
Oneriler Ozetlenmistir. Buna gore sonuglarin 16’s1 Kavram yanilgilartyla; 46°s1 kullanilan kavram oOgretim
tekniklerinin diger degiskenler iizerindeki etkisiyle; 10’u ise betimsel sonuglarla ilgilidir. Tlgili degiskenlerin ise
kosuldugu aragtirmalarda kavram 6gretim yontem/tekniklerinin biiyiik oranda (f = 33) olumlu yonde etki ettigi,
sadece bir tanesinde olumsuz yonde etki oldugu, 12 tanesinde ise herhangi bir etkinin olmadig1 goriilmektedir; 1
aragtirmada sonuca net olarak yer verilmemistir. Oneriler temasinda dgretmenlere ve MEB’e yonelik olarak 27;
ogretmen egitimcilerine yonelik olarak 4; aragtirmacilara yonelik olarak 29 6neri sunulmustur. Arastirmalarin
5’inde ise herhangi bir 6neri sunulmamistir.

Mevcut ¢aligsma kapsaminda daha kapsamli sonug¢larin elde edilmesine hizmet etmesi amaciyla ilgili aragtirmalarda
kullanilan kavram dgretim yontem/teknikleri de ele alinmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te 6zetlenmistir.

-llz-eell?] I%;itiminde Kullanilan Kavram Ogretim Yontem/Teknik Temasina Iliskin Kodlar ve Frekanslar:
Tema Kod Frekans
Kavram haritast 22
Kavram karikatiirii 17
Tahmin-Gozlem-Agiklama (TGA)
Analoji

Fen Egitiminde Tercih Edilen Kavram

Ogretim Yontemi/Teknigi Kavramsal degisim metni 12

Anlam ¢dziimleme tablosu

Zihin haritas1

Kavram ¢arki diyagrami

Diger 4
Toplam 71"

Tablo 5’te goriilen fen egitiminde kavram 6gretimi konulu arastirmalarin hangi kavram 6gretimi yontem / teknigini
tercih ettigiyle ilgili olusturulan kodlar incelendiginde, ilgili arastirmalarda en fazla kavram haritasina yer verildigi
(f = 22) goriilmektedir. Kavram haritalarin1 kavram karikatiirleri (f = 17); kavramsal degisim metinleri (f = 12);
analoji (f = 6) ve TGA (f= 5) takip etmistir. Bu teknikler disinda farkl tekniklere de yer verilen arastirmalar (anlam
¢cozlimleme tablosu, kavram carki diyagrami vb.) oldugu goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu caligmada, fen egitiminde kavram 6gretimi ile ilgili alanyazinda ulagilabilen toplam 57 arastirma incelenmistir.
Calismada ilk olarak gecirdigimiz son 15 yillik siirecte, 2015 yili disinda, birbirine yakin sayida arastirmalarin
yiriitiildiigt goriilmiistiir. Fakat 2005 ve 2019 yillarinda bu degerin altinda kalinarak sadece 1’er arastirma oldugu
tespit edilmistir (Artun, Glinseven ve Temur, 2019; Baser ve Cataloglu, 2005). Bu yillar ayn1 zamanda MEB (2005;
2018) tarafindan fen bilimleri dersi 6gretim programinda degisikliklerin yapildigi donemlerdir. Bilindigi iizere
MEB (2005) tarafindan fen ve teknoloji dersi igin 5, 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenci merkezli yaklagimlar tanitilmas,
2013 yilinda program gozden gegirilerek dersin adi fen bilimleri olarak giincellenmis ve ilkokul 3 ve 4. siniflarda
da fen 6gretiminin yapilmasina karar verilmistir (MEB, 2013). 2018 yilinda fen bilimleri programinda yeniden
degisiklige gidilmistir. Dolayisiyla bu yillarda (2005 ve 2019) fen egitiminde kavram 6gretimi konusundaki
aragtirmalarin sayica az olmasi, yeni 6gretim programinin yapisimin anlagilmaya caligilmasi ve ilgili aragtirmalarin
hazirlik agamalarinin gerceklestirilmesine baglanabilir. 2015 yilinda fen egitiminde kavram 6gretimi konusunda
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamis olmasinin sebebinin ise 6zellikle 2014 yilindan itibaren tilkemizde yogun
bir bigimde STEM egitimi ve uygulamalarina yonelik arastirma egiliminin oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
Herdem ve Unal (2018) STEM egitimi iizerine yiiriitiilen aragtirmalarin meta sentezini yaptiklari ¢aligmalarinda
ozellikle 2015 ve 2016 yillarinda oldukga fazla yayin oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla fen dgretiminde
ortaya ¢ikan bu yeni ¢aligma alani, aragtirmacilarin kavram 6gretimi konusuna ilgisini azaltms olabilir.

Caligmada 42 makale, 12 yiiksek lisans tezi ve 3 doktora tezine ulasilmistir. Doktora tezlerinin sayica bu kadar az
olmasinin nedeni, yukarida belirtildigi tizere, fen egitiminde yeni bir arastirma alaninin ortaya ¢ikisiyla ilgili
olabilir. Ciinkii ulagilan doktora tezlerinin 2 tanesi 2016 yilinda (Giingor, 2016; Turan Oluk, 2016), 1’i ise 2014
(Sar1, 2014) yilinda yiiriitiilmiistiir. Tlgili konu baglaminda az sayida doktora tezine ulasilnmus olmasi dzellikle
doktora tez yazarlarmin arastirmalarim agik erisime agmak igin ileri tarihleri belirlemis olmalarindan da
kaynaklanmistir. Idin ve Kaptan (2017) da, yenilenen fen dgretim programlarina gore hazirlanan doktora tezlerini
inceledikleri ¢calismalarinda 6zellikle 2014 yilindan sonraki doktora tezlerine ulasmada sikinti yasadiklarini dile
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getirmislerdir. Dolayisiyla ulasilamayan tezler kapsam dis1 tutuldugundan az sayida doktora tezi incelemeye
almabilmistir.

Bu calismanin amag temasinda incelenen aragtirmalarin en fazla, kavram 6gretiminde kullanilan tekniklerin bazi
degiskenler {izerindeki etkilerini incelemeyi hedefledikleri goriilmiistiir. Bu degiskenler genellikle akademik
basar1 (Akgay ve dig., 2014; Aksoy, 2010; Bilen ve Kose, 2012; Cakmak, Giirbiiz ve Kaplan, 2012; Cinici ve dig.,
2014; Demir, 2016; Golgeli ve Saragoglu, 2011; Gilingor, 2016; Kavak, 2009; Temelli ve Kurt, 2011; Uyanik ve
Dindar, 2016); kavram 6grenme diizeyi (Akgay ve dig., 2014; Artun ve dig.,, 2019; Atasoy, Tekbiyik ve Giilay,
2013; Bayram ve Ersoy, 2014; Bilen ve Kdse, 2012; Candan, Tiirkmen ve Cardak, 2006); 6grenme iiriinleri
(Cetinkaya ve Tas, 2011; Cinici ve dig., 2014; Ozyillmaz Akamca ve Hamurcu, 2009); tutum ve motivasyon
(Cayci, 2007; Evrekli ve dig., 2012; inel ve Balim, 2011; Ozdemir ve Dindar, 2013); bilimsel siire¢ becerileri
(Giingér, 2016) ile diger becerilerdir (Balim, inal ve Evrekli, 2008; Evrekli ve Balim, 2010; Tekin, inci, Aslan ve
Yagiz, 2013). lgili tema altinda bu arastirmalarin fazla olusu, fen egitiminde kavram ogretimi iizerinde etkili
olabilecek yontem ve teknik arayisindan kaynaklanabilir. Bunun yani sira 6rnek etkinlik tasarimlar ile kavram
ogretim teknikleri hakkinda dgretmen ve 6grenci goriislerine yer veren arastirmalarin siirh oldugu goriilmiistiir
(Aydin ve Balim, 2007; Aydin ve Ozyiirek, 2014; Ecevit ve Ozdemir Simsek; 2017; inel, Balim ve Evrekli, 2009;
Yurtyapan ve dig., 2017). Arastirmalarda genellikle bir ya da birden fazla kavram 6gretim teknigi se¢ilmis ve bu
teknigin etkililigi incelenmistir (Eroglu, 2010). Tiim 6gretim tekniklerini igerecek drnek etkinliklerin tasarlanmast,
belli bir uzmanlik bilgisi ve ¢aba gerektirmektedir. Dolayisiyla tasarim temelli aragtirmalarin sayica az olusu bu
durumla ilgili olabilir. Bu tema altinda ayrica kavram yanilgilar1 konusunda yiiriitiilen arastirmalarin da oldukga
fazla olusu dikkat ¢ekicidir. Alkis Kiigiikaydin (2019a), fen egitiminde var olan kavram yamlgilarinin tespiti ve
giderilmesi ile bu esnada kullanilacak yaklagimlarin sinif ortaminda egitsel agidan bilyiik bir firsat olacagini
bildirmistir. Kavram yanilgilarinin belirlenmesi ve tespiti, dolayisiyla bu siirecte kavramsal degisimin saglanmasi,
fen egitiminde olduk¢a onemli bir durumdur. Bu nedenle ilgili yontem ve tekniklere basvurulmasi olagan bir
durumdur (Yagbasan ve Giilgicek, 2003). Bu ¢aligmada da kavram yanilgisi konusunda fazlaca sayida arastirmaya
ulagilmis olmasi fen egitiminde bu konunun héla giincelligini kaybetmedigini géstermektedir.

Incelenen konu temasina bakildiginda, aralarinda ¢ok biiyiik fark olmamakla birlikte biyoloji konularmin, fizik ve
kimya konularina gore daha fazla incelendigi goriilmiistiir. Bu durum, 6rneklem olarak ortaokul 6grencilerinin
yogunlugu dikkate alinarak, giinliik yasamla daha fazla iliskilendirilen bir alan olmasindan kaynaklanabilir. Bu
donem g¢ocuklarinin ergenlikle beraber insan yapisina ilgi ve merak duymasi, arastirmacilar tarafindan géz oniine
almmis ve arastirmalarii bu konuda yogunlagtirmig olabilirler. Bununla beraber ¢evre konusunda sadece 2
calismaya rastlannmstir (Aydin ve Ozyiirek, 2014; Erdogan ve Cerrah Ozsevgeg, 2012). Alanyazinda cevre
konusuyla ilgili pek ¢ok kavram bulunmasina ragmen az sayida arastirma yapilmasi, bu alanda bir arastirma
boslugu olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla 6zellikle ilkokul diizeyinde ¢evre kavramlarini igerecek yeni
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugunu sdylemek miimkiindiir.

Incelenen arastirmalarin ¢ok biiyiik bir béliimiiniin nicel arastirma ydntemlerinden deneysel desenle yiiriitiildiigii
goriillmiistiir. Nitel aragtirma desenlerinin ise ¢ok fazla tercih edilmedigi, 4 nitel aragtirmada tercih edilen desenin
ise acik¢a belirtilmedigi tespitler arasindadir (Cildir ve Sen, 2006; Inel ve dig., 2009; Uzoglu, Yildiz, Demir ve
Biiyiikkasap, 2013; Unlii, Kandil inge¢ ve Tasar, 2006). Deneysel arastirmalarin fazlaca tercih edilmesinin nedeni,
aragtirmalarda kavram 6gretim yontem/tekniklerinin siirekli bir bicimde etkililiginin tespit edilmesinden kaynakli
olabilir. Ancak bu durum arastirmacilar igin yeni caligma kapilarmi da aralamaktadir. Ciinkii etkililik
caligmalarinda kimi zaman birden fazla yontem/teknik arastirilmig ve Ogretim basamagina gore bir teknik
digerinden daha etkili bulunmustur (Tarim, 2017). Bu durum, ilgili alanyazinda bu aragtirmalar1 bir araya getirerek
etkililik durumlarini incelemeyi gerekli kilan meta analizlere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Fakat ilgili
alanyazinda konuyla ilgili meta analiz ¢alismalar1 oldukg¢a sinirh sayidadir (Alkis Kiigiikaydin, 2019b; Yokus ve
Aygigek, 2019). Bu nedenle farkli 6gretim basamaklarinda ve farkli yontem/tekniklere odaklanarak yapilacak yeni
meta analizlerle kavram 6gretimi konusuna giincel bakis agilarinin kazandirilmasina katki saglanabilir. Bununla
beraber karma yontemlerin sadece doktora tezlerinde kullanilmasi (Giingér, 2016; Turan Oluk, 2016), bu alanda
karma yontemlerle yiiriitillecek ¢aligsmalara da ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Incelenen aragtirmalarin biiyiik bir béliimiiniin 6rneklem olarak ortaokul dgrencilerini segtigi, ikinci sirada da
ogretmen adaylarinin yer aldig1 gériilmiistiir. Orneklemlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun ortaokul 6grencilerinden
olugmasinin nedeni, degistirilen ya da revize edilen fen bilimleri 6gretim programlari sonras1 (MEB, 2005;2013;
2018) ogrencilerdeki kavram imajlarinin incelenmesi ihtiyacindan kaynakli olabilir. Bu durum, takip
caligmalariyla devam edip lise dgrencileriyle yiiriitiilmiis ve arasgtirmalara da yansimis olabilir. Ikinci ihtimal,
Ogretmen egitimcilerinin 6gretmen adaylarina ulagmalarinin kolaylig: diisiiniilebilir. Fakat bu sonuglar, sahadaki
ogretmenlerle ¢alismanin ¢ok tercih edilmedigini gostermektedir. Oysaki kavramlarin 6gretimi konusunda
kullanilacak 6gretim yontem/teknigi segecek ve belli bir yaklasimi benimseyecek olan 6gretmenlerle daha fazla
aragtirma yuritilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alismada ayrica ilkokul diizeyinde sadece 2 arastirmaya
rastlanilmistir (Utku, Karakuyu, Marulcu ve Dogan, 2011; Uyanik ve Dindar, 2016). Oysaki kavramlarin olusumu
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ve sekillenmeye baglamasi kiiciik yaslardan itibaren ger¢eklesmektedir (Riche, 2000). Dolayisiyla ilkokul
caglarindan itibaren farkli kavram 6gretim yontem/tekniklerine (Einsiedler ve Treinies, 1997) ve bu konudaki
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Caligmanin veri toplama araglar1 temasi incelendiginde en fazla 2-3 asamali basar1 ya da kavram testlerinin
kullanildigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni, aragtirmalarin kavram yanilgisi iizerine yogunlagmasi ile
yanilgilari tespit ve giderme asamasinda 2 ya da 3 agsamali testlerin tercih edilmesi olabilir. Aragtirmalarda tutum
olgeklerinin de siklikla tercih edildigi goriilmiistiir. Fen egitiminde genellikle bir ya da birden fazla kavram dgretim
yontemi kullanilarak, deneysel arastirmalar yiiriitilmiis ve bu yontemin, dgrencilerin fen bilgisine yonelik
tutumlar1 tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu durum kavram Ogretiminde kullanilan yontem ve tekniklerin
(kavram haritasi, kavram karikatiirii, kavram carki diyagrami, analoji, TGA) ayni zamanda veri toplama aract
olarak kullanilmasinmi saglamistir. Arastirmalarin ¢ogunlukla deneysel desende yiiriitiilmesine bagli olarak
degiskenler cesitlilik gdstermis; veri toplama araci olarak motivasyon &lgekleri (Inel ve Balim, 2011; Ozdemir ve
Dindar, 2013), beceri 6l¢ekleri (Balim ve dig., 2008; Evrekli ve Balim, 2010; Giingor, 2016) ile mantiksal diistinme
yetenegi testleri (Arslan Karakethiidaoglu, 2010; Karakuyu ve Tiiysiiz, 2011; Uyanik ve Dindar, 2016)
kullanilmistir. Bununla beraber nitel aragtirma yontemlerinin az tercih edilisi, nitel arastirmalara 6zgii veri toplama
araglarinin da sayica az kullanilmasina sebep olmustur. Bu durum, nitel arastirmalarla daha derinlemesine
incelemelere ihtiya¢ duyuldugunu isaret etmektedir. Ciinkii aragtirmalarda 6grencilerin ya da 6gretmenlerin
kavram yapilarmin incelenmedigi, kavram olusum siireglerinin dikkate alinmadigi ve esasinda var olan kavram
imajlarmin ne oldugunun sorgulanmadig sdylenebilir. Bu incelemelerin, nitel veri toplama araglar1 kullanilarak
derinlemesine ve ayrintil1 bir sekilde yapilmas: gerektigi anlasilmaktadir.

Veri analiz yontemi temasina bakildiginda, ilgili arastirmalarin deneysel desenle yiiriitiilmesine bagli olarak sayica
t-testi kullamiminin fazla oldugu goériilmektedir. Aym durum arastirmalarin veri setinin non-parametrik istatistik
tekniklerine uygun olmasina bagli olarak Mann Whitney U-testi ve Wilcoxon isaretli siralar testinin de fazla
kullanimina yol agmustir. Nitel yontemlerin fazla tercih edilmeyisi, nitel verilere 6zgii analiz yontemlerinin de az
kullanilmasina neden olmus olabilir. Bu durum ayrica arastirmalarin genelleme kaygisi tagidigini da gosterebilir.
Ogrencilerin ya da 6gretmenlerin kavramlara iliskin bilgi yapilari, imajlar1 ve kavram gelisimlerinin derinlemesine
incelenmesi; uzun siireli ve kiiciik 6rneklemlerle, gériisme, gozlem, alan notlar1 ve giinliiklerle ya da alternatif
puanlama anahtarlari ile yapilabilir.

Sonug temast incelendiginde, kavram yanilgilarinin belirlenmesi ve giderilmesi i¢in yapilan miidahalelerin etkili
oldugu goriilmiistiir. Deneysel desenlerle yiiriitillen bu arastirmalarda, deney grubunda kavram yanilgilarinin
tespiti ve giderilmesi i¢in ilgili alanyazinda dnerilen yontemler kullanilirken, kontrol grubunda geleneksel 6gretim
yontemleri tercih edilmistir. Elde edilen sonuglarin tamaminin olumlu olusu, bu yontemlerin kavram yanilgisi
konusunda kullanilabilecek yararli yontemler olduklarini gostermektedir. Bununla beraber kavram haritasi ile
diger araglarin giivenirlik ve etkililigi acisindan karsilastirildigi arastirmalarda (Aydin ve Ozyiirek, 2014;
Cetinkaya ve Tas, 2011; Sar1, 2014) kavram haritasinin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tarim’mn (2017)
¢alismasinda ise analoji ve kavramsal degisim metinlerinin etkisi karsilastirilmis, analojilerin kavram yanilgilarin
giderme konusunda daha etkili oldugu goériilmiistiir. Bu sonuglar kavram yanilgilarinin tespiti ve giderilmesinde
ilgili ydontemlerin etkili oldugunu bildirmekte ancak karsilagtirmali calismalara daha fazla nem verilmesini ve bu
konudaki ¢aligmalarin artirilmas: gerektigine isaret etmektedir. Ayrica bu yontemlerin teknoloji ile entegre hale
getirilerek kullanilmasinin, 6gretimde daha etkili olacagi ¢ikariminda da bulunulabilir. Kullanilan kavram gretim
yontem/tekniklerinin degiskenler iizerindeki etkileri incelendiginde ise gogunlukla olumlu etki ile kargilagiimistir.
Ancak 12 arastirmanin sonucunda bu yontem/tekniklerin higbir etkisinin olmadigi, 1 arastirmada ise olumsuz etki
gosterdigi tespiti yapilmigtir. Evrekli ve arkadaglarinin (2012) arastirmasinda kavram haritalarinin uygulandig
grupta kavram 6grenme son test puanlarinda diisiis gorilmiistiir. Herhangi bir etkinin olmadigi arastirmalardaki
degiskenler sirasiyla tutum (Arslan Karakethiidaoglu, 2010; Baser ve Cataloglu, 2005; Demir, 2016; Dogan, 2016;
Evrekli ve dig., 2012; Kusak¢1 Ekim, 2007; Ozdemir ve Dindar, 2013; Tekin ve dig., 2013; Yildirim, 2018;
akademik basar1 (Balim ve dig., 2008; Ceylan, 2008) ve beceridir (Evrekli ve Balim, 2010). Dolayisiyla kavram
ogretim yontem ve tekniklerinin genel anlamda kavram ogretiminde, kavram yanilgilarmi tespit etme ve
gidermede etkili oldugunu ancak duyussal davranislarin degisimi konusunda ¢ok basarili olmadig: goriilmektedir.
Bu durum, duyussal davraniglarin, biligsel davraniglara gore daha direngli ya da daha uzun siirede degismesinden
kaynakl1 olabilir. Dolayisiyla bu dgretim ydntem ve tekniklerinin teknoloji gibi baska bilesenlerle ya da farklh
yontemlerle birlestirilerek kullanilmasi sonucunda tutum tizerindeki etkileri boylamsal ¢aligmalarla arastirilabilir.

Calismada ayrica Oneri temasina yer verilmistir. Bu temada 6gretmenlere, alternatif kavram 6gretimi yontem ve
tekniklerini siklikla kullanmalar1 (Evrekli ve Balim, 2010; Kurnaz, 2010; Ozay Kose, 2014; Ozyillmaz Akamca ve
Hamurcu, 2009; Ulusoy, 2018); kavram 6gretimlerini giinliik yagsamla iligkilendirmeleri (Harman, 2014); sadece
fen bilimleri degil diger derslerde de birden fazla yontem ise kosularak 6grenci merkezli 6gretim yapilmasi
(Golgeli ve Saragoglu, 2011) 6nerilmistir. MEB’e yonelik oneriler ele alindiginda genellikle 6gretmenlere hizmet
i¢i egitimin verilmesi vurgusuna rastlanmistir (Aydin ve Ozyiirek, 2014; Balim ve dig., 2008; Erdogan ve Cerrah
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Ozsevgec, 2012; Evrekli ve Balim, 2010; Ozyilmaz Akamca ve Hamurcu, 2009; Uzoglu ve dig., 2013). Pek cok
aragtirmada 6zellikle teknoloji destekli kavram 6gretim yontem ve tekniklerinin 6gretmenlere dgretilmesi igin
destek olunmasi gerektigi belirtilmistir (Aydin ve Ozyiirek, 2014; Cetinkaya ve Tas, 2011; Evrekli ve dig., 2012;
Sendur, Toprak ve Pekmez, 2008). Siklikla vurgulanan bir diger 6neri ise ders kitaplarina kavram haritasi, kavram
karikatiirii, TGA ya da analoji vb. iceren etkinlik 6rneklerinin daha fazla konulmasini saglayarak hem 6gretmen
hem de 6grencilere rehberlik edilmesinin dniiniin agilmasi seklinde olmustur (Golgeli ve Saragoglu, 2011; Inel ve
dig., 2009; Temelli ve Kurt, 2011; Uzoglu ve dig., 2013; Yavuz ve Celik, 2013). 2 ¢alismada ise (Artun ve dig.,
2019; Atasoy ve dig., 2013) kavram ogretim yontem ve tekniklerinin sinif ortaminda pratik bigimde kullanilmasi
icin 6gretmenlere yonelik workshop ya da g¢alistaylar diizenlenerek beceri gelisimlerine katkida bulunulmasi
onerilmistir. Ogretmen egitimcilerine yonelik 6zellikle ders esnasinda teorinin yaninda uygulamali egitimlere
agirlik verilmesi (Aydin ve Balim, 2007; Tekin ve dig., 2013; Yildirim, 2017); meslek hayatina atilmadan 6nce
ogretmen adaylarmm kavram yanilgilarimin belirlenerek giderilmesi 6nerilerinde (Uyanik ve Dindar, 2016)
bulunulmustur. Arastirmacilara yonelik sunulan Oneriler incelendiginde ise Ozellikle deneysel caligmalar
sonrasinda yiiriitiilecek ¢alismalarin daha uzun soluklu olmasi (inel ve Balim, 2011; Karakuyu ve Tiiysiiz, 2011;
Temelli ve Kurt, 2011); kavram yanilgilarinin yeniden ortaya ¢ikmasi ihtimaline karsi son testlerin sayisinin
artirilmasi (Temelli ve Kurt, 2011); birden fazla yontem ve teknigin etkililiginin karsilagtirmali incelemelerinin
yapilmast (Akyiirek ve Afacan, 2013; Evrekli ve dig., 2012) ve tutum, akademik basar1 ya da beceri disindaki
diger degiskenler iizerindeki etkilerinin de incelenmesi (Cinici ve dig., 2014) 6nerilmistir. ilgili arastirmalarda
sunulan oneriler incelendiginde; tasarima dayali ya da ilgili yontem ve tekniklerin kullanimi ile ilgili simf
kiiltiirtiniin nasil olusturulacagi ve bu yontem/tekniklerin siirdiiriilebilirligi konusunda herhangi bir yaklagima yer
verilmedigi goriilmustiir. Bu tiir 6neriler, arastirmalarin, amaglar1 ile dogru orantili olarak, baglamlarinin diginda
kalmus olabilir.

Calismada, yukarida belirtilen parametrelere ek olarak, ele alinan arastirmalarda tercih edilen fen kavram 6gretim
yontem ve teknikleri de incelemeye dahil edilmistir. Buna gére kavram 6gretim yontem ve teknikleri temasi
incelendiginde, en fazla tercih edilen ve incelenen teknigin kavram haritasi oldugu goriilmektedir. Bu durumun
nedeni, kavram haritalarinin en bilinen tekniklerden biri olmasi olabilir. Kavram haritalar1, kavramsal 6l¢timler
acisindan gecerli bir mekanizma sunmakta olup gelencksel yontemlere ek olarak alternatif bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Ayrica kavram haritalariyla kisa siireli 6gretimsel miidahaleler sonucu gergeklesen
kavramsal degisimin 6l¢iimii miimkiindiir (Wallace ve Mintzes, 1990). Kavram haritalar1, bu 6zelliklerinden
dolay1 arastirmalarda siklikla kullanilmig olabilir. Bu ¢aligmada kavram haritalarindan sonra en fazla kullanilan
yontemin kavram karikatiirleri oldugu gortlmiistiir. Kavram karikatiirleri biraz daha fazla zahmet ve farkli
becerileri gerekli kilmaktadir. Ciinkii hem yazili hem de gorsel bir formda hazirlanmasi, 3 ya da 5 kisilik 6grenci
gruplariyla karsilikli diyaloglar igermesi ve saglam bir kurgu gerektirmektedir (Ekici, Ekici ve Aydin, 2007). Bu
nedenle kullanim agisindan ¢ok fayda getirecek fakat hazirlanma agsamasi emek isteyen bir yontemdir. Dolayisiyla
kavram haritasina gore daha az kullanilma nedenlerinden birinin bu oldugu diisiiniilebilir. Kavramsal degisim
metinleri ise ilgili ¢alismalarda ele alinan bir diger yontemdir. Bu metinler bireylerin kavram yanilgilarint ele
alarak, onlarin yanilgilarini gidermek ve ilgili yanilgilart hakkinda memnuniyetsizlik yaratarak kavramsal degisimi
tegvik eden stratejilere odaklanmak iizere tasarlanmistir. Bunun igin kisilere, hem anlasilabilir hem de makul olan
dogru bir agiklama sunulur. Bu agiklamalarla, 6grenciler dogru kavramlar konusunda bilgilendirilir (Ozmen,
2007). Dolayisiyla bu yontem, kavram yanilgilarinin belirlenmesi ya da giderilmesini amaglamayan diger
arastirmalarda kullanilmamistir. Bu yontemlerden baska, TGA, analoji, anlam ¢6ziimleme tablosu, zihin haritasi
ve kavram g¢ark: diyagramlar1 kullanilmigtir. Ayrica ilgili calismalarda ¢ok fazla tercih edilmedigi goriilen ¢oklu
yazma etkinlikleri (Ak¢ay ve dig., 2014); modelleme (Aydin ve Balim, 2007); deney (Bayram ve Ersoy, 2014); 6-
sigma (Sontay ve Karamustafaoglu, 2018) ve hikayelendirme (Dogan, 2016) tekniklerine de rastlanmigtir. Diger
yandan, 2007 yilindan sonraki arastirmalarda agirlikli olarak bilgisayar ve web destekli kavram ogretim
tekniklerine yer verildigi goriilmiistiir (Aydin ve Ozyiirek, 2014; Cetinkaya ve Tas, 2011; Evrekli ve dig., 2012;
Sar1, 2014). Ancak teknoloji destekli 6gretimin desteklendigi ve yayginlastirilmaya calisildigi giiniimiiz
diinyasinda popiilerligini kaybetmeyen kavram haritas1 ya da karikatiirlerin de bu igerikle hazirlanmasi
miimkiindiir. Ayrica ¢ok tercih edilen bu yontemler disinda alanyazinda ¢ok az rastlanilan kavram analizi
(Cansiingii Koray ve Bal, 2002); kavram aglar1 (Hewson ve Hewson, 1983); tanilayici dallanmis agag (Kocaarslan,
2012) ve birlestirici benzetme yontemleri (Yilmaz, 2007) teknoloji ile biitiinlestirilerek, birer kavram dgretim
teknigi olarak incelenebilir.

Bu ¢alismanin sonuglarina dayali olarak agagidaki 6neriler sunulmustur:

1. Bilindigi lizere 2018 yilinda fen bilimleri dersi dgretim programi yenilenmis ve STEM entegre bir
program uygulamasina ge¢ilmistir. Bununla beraber fen bilimlerinde kavram 6gretimi konusunun her
zaman 6nemli oldugu ve bu dnemini korumaya devam edecegi 6ngoriilmektedir. Dolayisiyla kavram
Ogretiminin STEM uygulamalari ile biitiinlesecegi yeni arastirmalar yiiriitiilebilir.
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2. Kavram oOgretimi konusunda tasarim temelli caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Tasarim temelli

¢alismalarin 6gretimin ilk yillarinda yapilmasi ise bilimin sevdirilmesi agisindan énemlidir. Bu nedenle
ilkokul yillarindan itibaren kavram dgretimi konulu tasarim ¢aligmalari yapilabilir.

. Bu caligmada 6zellikle karma yontemlerle yiiriitiilen ¢aligmalarin sadece doktora tezleriyle sinirlt

oldugu goriilmiistiir. Buradan yola cikarak ogretmen ve Ogrencilerde kavram olusum ve degisim
stirecinin yontemsel cesitlilik saglanarak derinlemesine arastirilmasi Onerilebilir. Ayrica kavram
Ogretim yontem ve tekniklerinin etkililik diizeylerinin incelenmesi i¢in meta analiz c¢aligmalari
yapilabilir.

. Teknoloji kullaniminin yayginlastigi giiniimiiz diinyasinda fen egitiminde kavram Ogretiminin de

teknolojiyle biitiinlesmeye ihtiyact vardir. Bu nedenle bilgisayar ya da web tabanli kavram haritalari,
kavram karikatiirleri, zihin haritalari, analoji vb. tekniklerin bilisiistii becerilere ya da 21. yiizyil
becerilerine olan etkileri incelenebilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, alanyazinda erigime acik yayinlar iizerinde yiiriitiildiigiinden etik kurul
izni alinmamugstir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Bilisim Teknolojileri 6gretmenlerinin, ortaokul diizeyinde kodlama &gretiminde
kullandiklar1 kodlama araglarina, 6gretim yontemlerine ve Olgme degerlendirme etkinliklerine iliskin
goriislerini belirlemek ve kodlama 6gretimi ile gesitli degiskenler arasindaki uyumu incelemektir. Arastirma
karma arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ilk olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretimine iliskin Gériisleri Anketi ile 105
Bilisim Teknolojileri 6gretmeninin kodlama araglari, 6gretim yontemleri, dlgme ve degerlendirme araglarina
iliskin gortigleri alinmistir. Ardindan 9 Bilisim Teknolojileri 6gretmeni ile yari-yapilandirilmig goriismeler
gergeklestirilmistir. Arasgtirmada nicel verilerin analizinde frekans, yiizde ve uyum analizi kullanilmis, nitel
verilerin analizinde ise igerik analizi kullanilmistir. Aragtirmanm bulgularma gore Bilisim Teknolojileri
ogretmenlerinin kodlama 6gretiminde en ¢ok blok tabanli ve robotik kodlama araglarini; gosterip yaptirma,
oyun ve problem tabanli 6gretim etkinliklerini kullandiklar1 goriilmistiir. Bilisim Teknolojileri 6gretmenleri
kodlama 6gretiminde 6lgme ve degerlendirme etkinliklerinde en ¢ok uygulama sinavi, proje ve dgrenci triin
dosyast kullanmaktadirlar. Nicel veriler iizerinde yapilan analizler sonucunda Bilisim Teknolojileri
ogretmenlerinin kodlama 6gretimi deneyimi ile kullanilan 6l¢gme ve degerlendirme araglar1 arasinda anlaml
bir iligki oldugu goriilmistiir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the opinions of ICT teachers who work in middle schools in Turkey
about the tools, teaching methods, and assessment and evaluation instruments that they use in coding education
and to investigate the compatibility between coding education and various variables. The research was
designed in a mixed-methods. First, the data on coding tools, teaching methods, and assessment and evaluation
instruments used for coding teaching were collected from 105 ICT teachers with the “Opinions of Information
Technology Teachers on Coding Education” questionnaire. Then, semi-structured interviews were held with
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data, and content analysis method was used to analyze qualitative data. According to the findings of the
research, ICT teachers mostly use block-based and robotic coding tools, and demonstration and game-based
learning and problem-based learning activities. ICT Teachers mostly use practice exams, projects, and student
product files for assessment and evaluation. As a result of the analysis on quantitative data it was found that
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Extended Abstract
Introduction

More and more countries are updating their curriculum to include coding skills as a part of computer science
education. In addition, many non-profit projects are executed to teach students coding from a young age
(Williamson, Bergviken Rensfeldt, Player-Koro & Selwyn, 2019). Recently, education programs at all levels in
Turkey have been regulated to include coding skills (Ministry of National Education [MoNE], 2020). In addition,
projects supporting computer science education have started to be implemented in many provinces by
Governorships or Provincial Directorates of National Education. It can be said that the increasing need for labor
in the field, advances in technology, or the ongoing technological race among countries along with Industry 4.0
has been effective in increasing the importance of computer science education. It is argued that it is inevitable to
start computer science education from a young age along with the technology which started to take place in every
area of our lives (Grover, 2014). The application of computer science education from an early age is also important
in terms of being a helpful tool for students to acquire as 21st century skills (Chao, 2016).

As a result of computer science education gaining such importance, many tools that can be used in this field have
emerged, and researches have started question as to how this education can be delivered in the most effective way
(Fokides, 2017; Jenson & Droumeva, 2016; Hansen, Iveland, Carlin, Harlow, & Franklin, 2016). At this point, it
would be beneficial to examine the opinions of the information technology (ICT) teachers about how to deliver
computer science education more effectively, because they have experience both about the tools they use in coding
teaching and also teaching and assessment methods. Based on this idea, the aim of this study is to examine the
opinions of ICT teachers working in secondary schools in Manisa regarding the tools they use in coding teaching
and teaching and assessment methods.

Method

This research was conducted in a sequential explanatory design, a sub-design of the mixed design. In the sequential
explanatory design, quantitative data is collected first, and then qualitative data are collected to gather detail on
these data. In this research, first of all, the opinions of the ICT teachers about the tools, teaching and evaluation
methods used in coding teaching were examined. Qualitative interviews were conducted using the prompts in the
semi-structured interview form developed by the researcher in order to examine the obtained data in depth. The
universe of this research consists of approximately 150 ICT teachers working in secondary schools in the province
of Manisa. In the quantitative part of the research, almost the entire universe has been reached; data collected from
105 teachers who responded to the questionnaire with a cross-sectional screening model were reported with
frequency tables. Correspondence analysis was used to examine the relationship between teachers' professional
experience, coding education experiences, the training they received, and the coding tools they find effective
teaching methods and assessment instruments. The reason why correspondence analysis is preferred in this
research is that there are many data categories. It is ensured that the relationships between variables can be analyzed
with multidimensional cross tables by correspondence analysis (Kilig, 2016). In the qualitative part of the study,
9 teachers who have been teaching coding for at least three years were purposefully selected. A semi-structured
interview form was prepared to collect qualitative data. This form was evaluated by 4 experts. A pilot interview
was held with the form obtained as a result of expert evaluations, and the form was finalized after the pilot
interview. After the qualitative interviews were conducted, the data were dumped and these inventories were sent
to the participants and confirmed. The data obtained were analyzed by content analysis. In order to ensure the
content validity of the interviews, both the researcher and a Computer Education and Instructional Technology
(CEIT) specialist coded the data, and the themes were revised by looking at the compatibility between them. In
order to prevent validity and reliability problems, the researcher analyzed the data by considering the information
obtained from the relevant literature and using his experience in the field as an ICT teacher.

Findings

As a result of the research, it was found that teachers thought that block-based coding tools and robotic tools were
effective. Among these tools, although code.org, Scratch, and Arduino tools appear to be prominent, teachers also
frequently use mBlock and mBot tools. As a result of qualitative research conducted to reveal the reasons for these
preferences of teachers, two themes were obtained. These themes are the outcomes of the educational process and
its contribution to the educational process. Under the outcomes of the educational process theme, sub-themes are
increasing productivity, gaining thinking skills, being fun, convenience, visuality, easy to difficult ordering of
activities, and suitability for student level. Under the benefit it provides to the education and training process
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theme, sub-themes are being fun, ease, visuality, ordering activities from easy to difficult, and suitability to student
level.

Compared to other teaching methods in coding teaching of teachers, it is seen that they find the methods and
activities of game-based learning, demonstration, and game writing more effective. The method they found the
least effective was the method of expression. When the reasons for these opinions of the teachers were examined,
it was found that the themes of enriching learning, providing permanent learning, and environmental conditions
emerged as the reasons for using these teaching methods and activities.

When teachers' opinions about assessment and evaluation instruments were examined, the most used tools were
practice exams, projects, and student product files, respectively. It is seen that teachers use oral exams the least. It
was found that the teachers considered the possibility of evaluating the process and the self-assessment opportunity
when deciding on the methods of assessment and evaluation. As a result of the correspondence analysis, it was
found that teachers with 5 years or more coding teaching experience used self-assessment forms more than other
teachers.

Discussion and Conclusion

It was seen that the teachers participating in the research found block-based coding tools and robotic coding tools
more effective. Among these tools, code.org, Scratch, and Arduino tools stand out the most and mBot and mBlock
follow them. Block-based coding environment makes it easier for students to perceive concepts and offers ease of
use with its simple structure. According to the qualitative research results, teachers tend to use these tools due to
their ease, visuality, suitability to the student level as well as being fun. When the literature is examined, it is seen
that block-based programming tools are recommended at K12 level because it minimizes misconceptions
(Mladenovié, Boljat, & Zanko, 2018). In this respect, teachers' views are parallel to the literature.

The teachers in the research mostly preferred the methods of demonstration, game-based programming, writing,
and discovering games. When the methods used by teachers are examined in the literature, it is seen that the
demonstration method is used frequently (Akbiyik & Seferoglu, 2012). Additionally, it is seen that teaching by
giving game programming tasks to students is beneficial (Fokides, 2017; Jenson & Droumeva, 2016; Nouri, Norén,
& Skog, 2018). In addition, teaching methods such as digital story writing (Hansen et al., 2016) and mobile
application development (John & Rani, 2015) are seen to be applied. Teachers prefer these teaching methods to
enrich the learning environment and provide permanent learning. Also, it was observed that teachers consider
environmental conditions while choosing the teaching method and teachers who teach in adverse conditions tend
towards more classical teaching methods.

Teachers participating in the research mostly use application exam, project, and student product files as assessment
tools. According to the qualitative findings, it was observed that teachers were looking for the process evaluation
feature in the assessment and evaluation instrument. In the literature, it was determined that emphasis was placed
on the formative assessment used to evaluate the process in computer science (Grover, 2014; Kong, 2016; Kotibi
& Tzelepi, 2015). Another feature that teachers are looking for in the assessment and evaluation tool is the self-
assessment opportunity. According to Yeni (2017)” self-assessment forms, which allow students to control their
own learning processes, are an important part of evaluation in coding teaching. In addition, it has been observed
that teachers who have been giving computer science education for 5 years and longer use self-assessment more.
It is thought that as teachers gain experience, they see the positive effect of self-assessment more.

While this research was in progress, it was observed that teachers should be supported mostly in measurement and
evaluation. Considering that measurement and evaluation are one of the most important parts of teaching, it is
thought that it will be appropriate for researchers to develop measurement tools in this field in order to make
measurement analytical in the field of coding teaching.
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Giris

Gliniimiizde pek cok tilkenin 6gretim programlarini kodlama becerilerini kapsayacak sekilde giincelledigi ve
birgok kurulusun kodlamay: kiiclik yaslardan itibaren Ogrencilere 6gretmek icin girisimlerde bulundugu
goriilmektedir (Williamson, Bergviken Rensfeldt, Player-Koro ve Selwyn, 2019). Bilgisayar bilimleri egitiminin
temel alanlarindan biri programlama dillerinin 6grenimi ve yazilim gelistirmedir (Encyclopedia Britannica, 2020).
Programlama egitiminin kiigiik yaslardan itibaren verilmesi yeni bir fikir olmamakla beraber (Forsythe, 1967) son
donemde bu alandaki girisimlerin yogunluk kazandig1 séylenebilir. Ornegin Fransa ve Finlandiya’nin aralarinda
bulundugu 16 Avrupa iilkesi miifredatlarina kodlama 6gretimini eklerken (Balanskat ve Engelhardt, 2015);
Singapur, Avustralya, Giiney Kibris ve Gliney Kore gibi tilkeler de bu alanda agik politikalar belirlemislerdir (Bers,
2017; Ozgakmak, 2014; Webb ve dig., 2017). Israil’de ise ilkokul 4.smif diizeyinden itibaren kodlama 6grenimine
yonelik bir 6gretim programinin uygulandig1 goriilmektedir (Armoni ve Gal-Ezer, 2014). Uluslararas1 diizeyde
herkesin erisimine agik olan code.org ve scratch.mit.edu gibi projeler de okul 6ncesi donemden itibaren, binlerce
ogrencinin kodlama 6grenmelerini desteklemek iizere kar amaci giitmeden hizmet sunmaktadir (Bers, 2017).

Tirkiye’de uygulanan 6gretim programlari incelendiginde ise 5. ve 6. sinif diizeyinde “Bilisim Teknolojileri ve
Yazilim”, ortadgretim diizeyinde “Bilgisayar Bilimleri” dersleri kapsaminda 6grencilere algoritma tasarlama ve
yazilim gelistirme becerilerinin kazandirilmasinin hedeflendigi goriilmektedir. Ustiin yetenekli ve 6zel yetenekli
dgrencilerin 6rgiin egitimlerine ek olarak egitim alabildikleri Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM) uygulanan
Bilgisayar Dersi Cer¢eve Programi agirlikli olarak programlama dillerinin 6gretimini igermektedir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2020). Buna iliskin, yiiksekogretimdeki dgretmen yetistirme programlarinda da 6gretmen
adaylarinin bu alandaki yeterliliklerini arttirmak tizere birtakim diizenlemelerin yapildigi gorilmektedir
(Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2018). Ayrica, Tiirkiye’de Valilikler veya Milli Egitim Miidiirliiklerinin
destegiyle yiiriitiilen, bilgisayar bilimleri egitimini yayginlastirmay1 hedefleyen birgok proje de bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda, Manisa Valiligi tarafindan desteklenmekte olan Kodla(Ma)nisa Projesi; il sinirlar1 igerisindeki
tiim ortaokullar1 kapsamasi, kurulan 18 kodlama atdlyesi, uygulanan egitmen egitimleri ve diizenlenen etkinlikler
ile dikkat ¢ekmektedir (KodlaManisa, 2020a).

Son dénemde bilgisayar bilimleri egitiminin bu denli yayginlasmasi ve kodlama &gretiminin dnemsenmesinde
teknoloji alaninda s6z sahibi olmak isteyen iilkeler arasindaki rekabetin ve Endiistri 4.0 kavramu ile birlikte artan
is giicli ihtiyacinin kargilanmasina yonelik girisimlerin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica bilgisayar bilimleri
egitimi kapsaminda gergeklestirilen kodlama etkinliklerinin, bilgi islemsel diisiinme ve problem ¢dzme gibi
becerilerinin kazandirilmasi igin gerekli oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Au ve Leung, 1992; Chao, 2016; Clements
ve Gullo, 1984, Fessakis, Gouli ve Mavroudi, 2013; Kalelioglu ve Giilbahar, 2014). Ote yandan, bu girisimlerin
amacina ulagabilmesinin 6grenme - 6gretme siirecinin niteligi ile yakindan iligkili oldugu ifade edilebilir. Bashir
ve Hoque (2016) kodlama 6gretimi i¢in etkin bir pedagoji gelistirilmesinin 6nemini vurgulamislardir. Kodlama
egitimine iliskin alanyazindaki ¢alismalarin bir ksim1 da 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina yonelik yapilmistir
(Kong, Li ve Kwok, 2018; Pala ve Mihci-Tiirker, 2019; Mihci-Tiirker ve Pala, 2018; Uzgur ve Aykag, 2016). Bu
caligmalarda 6gretmenlerin goriislerinin ve kodlama dgretimine iliskin yeterliklerinin incelendigi goriilmektedir.
Kodlama &gretiminde uygulanan yontem ve kullanilan araclara yonelik olarak alanyazin incelendiginde bir¢ok

farkli yontem ve aragtan yararlanildigt goriilmektedir (Fokides, 2017; Hansen ve dig., 2016; Jenson ve Droumeva,
2016).

Kodlama Ogretimi ve Araclar

Birgok alanin gretiminde oldugu gibi bilgisayar bilimleri egitimi ve kodlama &gretiminde de farkli yaklasimlar
uygulanmaktadir. Alanyazinda, bilgisayar bilimleri egitiminde oyun programlama yaklasiminin siklikla denendigi
(Fokides, 2017; Jenson ve Droumeva, 2016), arag kitleriyle 6gretimin yapildigi (Arabacioglu, Biilbiil ve Filiz,
2007; Raab, Rasala ve Proulx, 2000), 6grencilerin 6grenme nesneleri tasarladigi (Abad, 2008), dijital hikaye
yazdig1 (Hansen ve dig., 2016), mobil uygulama gelistirdigi (John ve Rani, 2015) ¢alismalar goriilmektedir. Ayrica
robot programlama (Ersoy, Madran ve Giilbahar 2011), e-6grenme ortaminda probleme dayali 6grenme (Bashir
ve Hoque, 2016), Alice programlama aracinin kullanimi ve ndrodidaktik yontemler (Sabitzer, 2011) 6nerilen
yaklagimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda tasarim odakli arastirma, yansitma, esli mentdr,
akran degerlendirmesi gibi yontemlerin kullanildig1 (Abad, 2008; Hansen ve dig., 2016; John ve Rani, 2015), diiz
anlatim ve gosterip yaptirma gibi yontemlerin onerilmedigi (Ersoy ve dig., 2011) goriilmektedir. Sentance ve
Csizmadia (2015) ise dgretmenlere derslerini gercek hayattan problemler ve is birlikli 6grenme iizerine
yapilandirmalarint 6nermektedir. Ayni arastirmada programlamaya iliskin kavramlarin 6gretiminde belli bir
programdan bahsedilmekte ve % 13 oraninda bilgisayarsiz kodlama araglarimin kullanildiginit belirtmektedirler.
Korkmaz, Sahin, Cakir ve Erdogmus’un (2019) yiiriittiikleri aragtirmada ise 6gretmen goriiglerine gore disiplinler
arasi ¢alisma ve proje yapma yontemlerinin dne ¢iktig1 goriilmektedir.

Yaklagimlardaki cesitlilikle benzer sekilde, uygulamada kodlama o6gretiminde kullanilabilecek bir¢ok aracin
oldugu goriilmektedir. Armoni, Meerbaum-Salant ve Ben-Ari (2015), kodlama 6gretiminde Onerilen araglari tig
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grupta siralamiglardir. Bunlar; kinestetik etkinlikler, gorsel programlama ortamlari ve robotiktir. Baska bir
smiflama ise Weinberg (2013) tarafindan bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri, blok tabanli programlama araglari,
robot programlama ve disiplinler arasi uygulamalar seklinde yapilmustir. Kalelioglu ve Keskinkilig (2017) ise bu
simiflamaya metin tabanli ortamlar1 eklemistir.

Bilgisayarsiz kodlama projeleri bircok iilkede uygulanmaktadir. Bu etkinliklerin diinya c¢apinda ilgi
uyandirmasinin sebepleri 6grencilerin ilgisini arttirmasi, yeni 6gretim yontemleri uygulama istegi ve bilgisayara
siirlt erisim durumunda uygulanabilecek bir yontem olmasidir (Bell, Alexander, Freeman ve Grimley, 2009).
Nitekim ilkokul ve ortaokul dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada bu etkinliklerin ilgiyi ve motivasyonu arttirdigi
gozlemlenmistir (Nishida, Idosaka, Hofuku, Kanemune ve Kuno, 2009). Bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri ilk
olarak CS Unplugged projesi ile Yeni Zelanda’da karsimiza ¢ikmaktadir (Bell ve dig, 2009; Nishida ve dig., 2009).
Bilgisayar kullanmadan kodlama 6gretmeyi hedefleyen birgok proje arasindan dikkat ¢eken projelerden bazilar
ise csunplugged.org, tospaa.org, code.org unplugged, Kesf@ Kodlamay1 Kesfediyorum ve Bilge Kunduz olarak
sayilabilir (KodlaManisa, 2020).

Blok tabanli kodlama araglart Ogrencinin karmasik kod satirlart arasinda kaybolmasimi engellemek ve
programlamaya iligkin temel kavramlari daha kolay anlamasini saglamak i¢in tasarlanmislardir. Blok tabanli
kodlama araglar1 sayesinde 6grenci siiriikle birak yontemini kullandig igin s6z dizimi hatalar1 yapmaz. Sadece
yapacag tasarima odaklanarak, eglenceli bir sekilde bilgi islemsel diigiinme becerilerini gelistirebilir. Blok tabanli
kodlama araglar1 masaiistii, mobil veya web tabanli uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Blok tabanli
araglara drnek olarak Scratch, mBlock, Alice, AppIlnventor, Code Org verilebilir. Blok tabanli kodlama araglarinin
ozellikle K12 seviyesinde kullanisl ve yaygin araglar olarak karsimiza ¢iktig1 soylenebilir.

Metin tabanli kodlama araglari ise ger¢ek kod yazma deneyimini sunan araglardir. Yapilan bazi ¢aligmalarda
ogrencilerin blok tabanli ortamlardan programlama dillerine gegiste sikintilar yasadiklart belirtilmistir
(Meerbaum-Salant, Armoni ve Ben-Ari, 2011; Weintrop ve Wilensky, 2015). Metin tabanli programlama dillerine
gecildiginde 6grencilerin s6z dizimi kurallarina dikkat etmedigi ve hata tespiti yapmakta zorlandiklar1 belirtilmistir
(Kandemir, 2017). Metin tabanh kodlama araglarina ornek olarak HackerCan, Code Combat, Code HS,
CodeMonkey, Kodris verilebilir.

Gliniimiizde birgok ders konusunun Ogretiminde kullanilan ve O6grenenlerin uygulamali olarak program
yapabildikleri robot setlerine egitsel robotlar ismi verilmektedir (Uggiil, 2017). Egitsel robotlarin kodlama
ogretiminde kullanilmasi fikri yeni bir fikir degildir. Alanyazin incelendiginde ilk olarak Papert’in (1980), Piaget
ve Montessori’ nin ¢aligmalarina dayanarak ortaya koydugu Logo Turtle karsimiza ¢ikmaktadir. Logo Turtle’dan
sonra farkli bir¢ok egitsel robot iiretilmig ve kullanilmigtir. Giiniimiizde Tiirkiye’de de yaygin olarak kullanilan
Lego Mindstorms, Arduino, Vex Robotik Kitleri, Makeblock, Makey Makey setleri egitsel robotlara 6rnek olarak
verilebilir.

Sayin ve Seferoglu (2016) kodlama egitimine iligkin yaptiklari ¢aligma kapsaminda Web of Science veri tabaninda
coding, coding education, learning coding, kodlama, kodlama egitimi ve kodlama 6grenme anahtar kelimeleri ile
taramalar yapmustir. Arastirmacilar bu yolla erisilen akademik makalelerin yam sira gesitli raporlar1 aragtirma
sorular1 baglaminda incelemistir. Aragtirmacilar alanyazin taramasi ve analizler sonucunda kodlama egitimiyle
ilgili olarak yapilan akademik ¢alismalarin ¢ok az olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilar ayrica birgok ilkenin
Ogretim programlarina kodlama egitimini dahil ettigini veya etmek tizere hazirliklar yaptigini ve kodlamanin 21.
yiizyilda 6nemli bir beceri oldugunu vurgulamislardir.

Ogretmenler dgrenme - dgretme siirecinde strateji, yontem ve araglar1 uygulayan kisiler olarak énemli bir rol
oynamaktadir. Kodlama egitiminde 6gretmenlere yonelik ¢aligsmalara bakildiginda, 6gretmenlerin pedagojik bilgi
eksikligi ve igerik eksikligi sorunlar1 yasadiklari, kaygi, giiven gibi biligsel olmayan faktorlerin 6gretmenlerin
ogretim siirecini etkiledigi goriilmektedir (Kong, Li ve Kwok, 2018). Diger taraftan Uzgur ve Aykag (2016) bilisim
teknolojileri 6gretmenlerinin  Bilisim Teknolojileri ve Yazihim dersine yoénelik gorislerini inceledikleri
caligmalarinda, dgretmenlerin ders programina yonelik olumsuz goriis bildirdiklerini, 6grenci ¢alisma kitabi ve
Ogretmen kilavuz kitabina ihtiyag duyduklarini, bilisim teknolojileri dersliklerinin diizenlenmesi gerektigini ve
okullar arasindaki igerik farkliliklarinin ortadan kaldirilmasi gerektigini bildirmislerdir. Tiirker ve Pala (2018) ise
yaptiklart ¢aligmada ortaokul Ogrencilerinin, &gretmenlerinin ve velilerin kodlamaya yonelik goriiglerini
incelemislerdir. Bu g¢alismada 13 6gretmenin kodlama 6gretimine iliskin yeterlikleri incelenmis, 7 6gretmen
kendini yeterli, 5 dgretmen kismen yeterli, 1 &gretmen yetersiz gordiigiinii belirtmistir. Calismaya katilan
Ogretmenlerin tamami derslerde kodlamaya yonelik igerikler sunulmasinin yararli olacagini belirtmistir.
Arastirmacilar ayrica Ogretmenlerin kodlama Ogretiminde ihtiya¢ duyacaklari materyalleri incelemislerdir.
Ogretmenlerin % 35.7’si derslerinde bilgisayara (f = 10), % 14.3’ii robotik malzemelere (f = 4), % 14.3’ii internete
(f =4), % 14.3%1 akilli tahtaya (f = 4), % 10.7’si kodlama yazilimlarina (f = 3) ihtiyag oldugunu belirtmektedir.
Pala ve Tiirker (2019) yaptiklar1 baska bir calismada 25 bilisim teknolojileri 6gretmen adaymin programlama
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egitimine yonelik goriiglerini incelemistir. Arastirmacilar bu ¢alismada programlama 6gretiminde 6greticinin yol
gostericiligini vurgularken Ardunia ile ¢alisan grupta daha fazla sorun yasandigini belirtmislerdir.

Gorildigi gibi bircok iilkede kodlamaya Ogretim programlarinda yer verilmekle birlikte uygulamada farkli
yaklagimlar ve araglar kullanilmaktadir. Bununla birlikte kodlama egitiminin etkili sekilde nasil yapilabileceginin
arastiritlmasi ve tartisilmasi gerekmektedir. Kodlama 6gretiminin uygulayicilari olan 6gretmenlerin, deneyimleri
ile bu konuya katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin mesleki deneyimlerine bakildiginda
meslekte gecirdikleri siire, belirli bir alan 6gretiminde gecirdikleri siire ve katildiklari egitimler karsimiza
cikmaktadir. Bilisim teknolojileri dgretmenleri agisindan bakildiginda bu durum meslekte gegirdikleri siire,
kodlama &gretimi deneyimi siireleri ve kodlamaya iliskin aldiklar1 egitimler olarak sdylenebilir. Dolayisiyla
6gretmenlerin kodlama 6gretiminde izledikleri yaklasimlar ve kullandiklar gesitli araglara iligkin goriisleri biiytik
onem tasimaktadir. Bu noktada Ogretmenlerin kodlama o&gretimindeki uygulamalarinin tanimlanmasi ve
tecriibeleri sonucunda elde ettikleri goriislerin betimlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda arastirmada
bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin kodlama dgretimine yonelik goriiglerinin incelenmesi amaglanmis ve
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Biligim teknolojileri 6gretmenlerinin kodlama 6gretiminde kullandiklar
a. Araclara iligkin gortisleri nelerdir?
b.Ogretim yontemlerine iliskin goriisleri nelerdir?
c. Olgme ve degerlendirme etkinliklerine iliskin goriisleri nelerdir?

2. Bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin kodlama 6gretiminde kullandiklart araglar, 6gretim yontemleri ve
Oleme degerlendirme yontemleri ile
a. Mesleki deneyimleri arasindaki uyum nasildir?
b.Kodlama 6gretimi deneyimleri arasindaki uyum nasildir?
c. Lisans sonrasi aldiklar1 egitimler arasindaki uyum nasildir?

Yukaridaki arastirma sorulart kapsaminda kodlama o6gretiminde Ogretmenler tarafindan kullanilan kodlama
araglarmin, dgretim etkinliklerinin ve dlgme degerlendirme araglarinin belirlenmesinin uygulayicilara rehberlik
edebilecegi diistinlilmektedir. Bununla birlikte kodlama 0Ogretimi konusundaki Ogretmen goriislerinin
derinlemesine incelenmesinin arastirmacilara yeni aragtirma sorulari belirlemede ve kodlama o6gretimi
programlarinin  gelistirilmesinde yardimci olmasi beklenmektedir. Kodlama Ogretiminde ogretmenlerin
uygulamalari ve bu uygulamalarina iligkin edindikleri izlenimlerinden yola c¢ikarak edindikleri goriislerin
incelenmesini amaglayan bu c¢aligmanin kodlama 6gretimine yonelik alanyazindaki tartigsmalara katki saglamasi
beklenmektedir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Ogretmenlerin kodlama 6gretimine iliskin goriislerini incelemek amaciyla ¢alismada nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin birbirini izleyerek uygulandigi sirali agimlayict desen kullanilmistir (Creswell, Plano Clark,
Gutmann ve Hanson, 2003). Calismanin bu desende gergeklestirilmesinin nedeni 6ncelikle kodlama dgretimindeki
mevcut durumu genis bir 6rneklem grubunda sayilar ile ortaya koymaktir. Bu kapsamda kodlama dgretiminde
kullanilan gesitli araglar, 6gretim yontemleri ve 6lgme degerlendirme araglarinin betimlenmesi ve bazi degiskenler
arasindaki uyumun incelenmesi hedeflenmistir. Tkinci olarak bu betimlemeden sonra dgretmenlerin kodlama
Ogretimine iligkin goriislerinin daha detayl ele alinabilmesi i¢in daha kiigiik bir katilimer grubunun goriislerine
dayali olarak ¢aligmanin nitel kismmin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Calismanin ilk asamasi olan hazirlik
asamasinda kuramsal gergeve ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Ardindan nicel arastirma asamasinda anket
hazirlanmis, uygulama izinleri alinmig ve nicel veriler toplanmistir. Bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin kodlama
ogretiminde kullandiklar1 araglara, Ogretim yontemlerine ve Olgme degerlendirme yodntemlerine yonelik
gorlislerini almak amaciyla nicel verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket ile kesitsel
tarama yontemi kullanilmigtir. Calismanin nitel aragtirma asamasinda ise nicel verilerin irdelenebilmesi igin
katilimcilardan bazilari ile yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu asamada arastirmacilar
tarafindan hazirlanan goriisme formundan yararlanilmistir. Calismanin sonug boliimiinde ise nicel ve nitel veriler
analiz edilerek raporlastirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Manisa ilinde 2018-2019 egitim-6gretim doneminde ortaokullarda goérev yapmakta olan bilisim
teknolojileri d6gretmenleriyle yiiriitilmiistiir. Arastirma evreninin Manisa ili olarak belirlenmesinde, ilde 2014
yilindan beri Kodla(Ma)nisa adiyla yiiriitiilen proje etkili olmustur. Valilik tarafindan desteklenen bu proje ile
ilcelerde kodlama atdlyeleri kurulmus ve 6gretmenlere bir¢ok egitim firsatinin yani sira bilgisayar bilimleri
egitiminde kullanabilecekleri bircok araci deneyimleme imkani sunulmustur. Nicel verilerin toplanmasi igin
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gelistirilen anket Manisa ilinde ortaokullarda gorev yapan yaklasik 150 bilisim teknolojileri dgretmeninin
tamamina gonderilmis, ankete gegerli doniis yapan 105 dgretmenden gelen veriler analiz edilmistir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin cinsiyet, 6grenim durumu, mesleki deneyim siireleri, kodlama 6gretimi deneyim siireleri,
lisans egitimi sonrasi aldiklar1 egitim durumlarina iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Orneklem Grubuna Iliskin Bilgiler
Degisken Kategori Frekans (/) Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 48 457
nstye Erkek 57 54.3
Toplam 105 100
Osrenim D Lisans 96 914
gremm Lurumu Yiiksek Lisans 9 8.6
Toplam 105 100
1-5 Y1l 29 27.6
. Qe 6-10 Y1l 37 35.2
Mesleki Deneyim Siiresi 11 Y1l ve iistii 39 372
Toplam 105 100
1Yl 21 20
2 Y1l 22 21
Kodlama Ogretimi 3Y1l 40 38.1
Deneyimi Siiresi 4 Y1l 15 14.3
5 Y1l ve istii 7 6.7
Toplam 105 100
. e . Ozel kurum ve derneklerin verdigi egitimler 20 19
Lisans Egitimi Sonrasinda . o . e
e Kodla(Ma)nisa Projesi kapsaminda verilen egitimler 76 724
Kodlama Egitimine ) .
Yénelik Alinan Egitimler MEB tarafindan verilen egitimler 18 17.1
Uzaktan egitim ve gevrimici igerikler 15 14.3

Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerinde dnemli bir farklilik bulunmadig: goriiliirken, % 91.4 oraninda
¢ok dnemli bir kisminin lisans mezunu oldugu; % 72.4’liniin 5 yildan daha fazla mesleki deneyime sahip oldugu;
% 59.1’inin 3 y1l ve istii kodlama egitimi deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerden % 80’1
lisans egitimlerini tamamladiktan sonra kodlama &gretimine yonelik ¢esitli egitimlere katildiklarini belirtmis ve
bu egitimler icerisinde en biiyiik grubu % 72.4 ile Kodla(Ma)nisa Projesi kapsaminda verilen egitimleri alan
Ogretmenler olusturmustur.

Calismanin ikinci asamasi olan nitel arastirma siirecinde katilimeilar belirlenirken 6l¢iit 6rnekleme yontemi
kullanilmis ve 3 yil ve daha fazla siiredir kodlama 6gretimi yapilmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Nitel aragtirmanin
katilimcilari, bu 6l¢iitii karsilayan Ogretmenler arasindan goniilliilik esas alinarak segilmistir. Bu Olgiitiin
belirlenmesinde, katilimcilara iliskin betimsel istatistikler ile arasgtirmanin yapildigi sirada Kodla(Ma)nisa
Projesinin 3. yilint doldurmus olmasi nedeniyle projenin basindan beri caligmalarin igerisinde yer alan
Ogretmenlere ulagsma hedefi etkili olmustur. Nitel goriismelere 9 6gretmen katilmustir.

Veri Toplama Araglar

Nicel Veri Toplama Araclari. Arastirmanin birinci asamasindaki verilerin toplanmasi icin arastirmacilar
tarafindan Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretimine iliskin Gériisleri Anketi gelistirilmistir.
Ankette demografik bilgiler boliimiinde 7 soru, kodlama Ogretimi araglari ve dlgme etkinliklerine iliskin 3
smiflama ile 4 siralama olmak tizere 7 soru, kodlama 6gretiminde kullanilan ydntem-teknikler ve yaklasimlara
iligkin 5°1i likert tipinde toplam 21 dereceleme sorusu bulunmaktadir. Kodlama &gretiminde kullanilan yontem
tekniklere iliskin 11 soru Hig etkili degildir (1), Az etkilidir (2), Kararsizim (3), Etkilidir (4) ve Cok etkilidir (5)
seklinde derecelendirilmistir. Kodlama &gretiminde kullanilan yaklagimlara iliskin hazirlanan 10 soru Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde
derecelendirilmigtir. Anket, bilisim teknolojileri 6gretmenlerine ulasabilmek i¢in ¢evrim i¢i ortama uygun sekilde
diizenlenmistir.

Nitel Veri Toplama Araglari. Arastirmanin ikinci asamasinda 6gretmenlerin kodlama &gretiminde kullandiklari
kodlama araglari, Ogretim yontemleri, 6lgme degerlendirme yontemleri hakkindaki gortisleri ile ilgili
derinlemesine veri toplamak amaciyla yapilan goriismelerde, Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama
Ogretimine 1liskin Goriisleri yari-yapilandirilmis  gériisme formu kullanilmistir. Bu gériisme formunda,
Ogretmenlere arastirma hakkinda bilgi veren ve ses kaydi igin izin istenen onam kismindan sonra demografik
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bilgiler i¢in 3 soru, kodlama araglari, 6gretim yontemleri, 6lgme degerlendirme etkinliklerine yonelik 3 soru olmak
iizere toplam 6 soru ve bu sorulara iliskin 6 sonda sorusu yer almaktadir.

Gecerlik Giivenirlik Onlemleri

Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretimine iliskin Goriisleri Anketi hazirlama siirecinde
oncelikle alanyazin taramasi yapilarak benzer arastirmalar incelenmistir. Aragtirma sorularina uygun olarak agik
ve kapali uclu sorulardan olusan bir madde havuzu ve ardindan taslak form olusturulmustur. Taslak anket
formunda 6 adet demografik bilgi, 4 adet siniflama ve 20 adet dereceleme sorusu yer almistir. Anketin goriiniis ve
kapsam gecerliginin degerlendirilmesi icin bu alanda calismalar1 bulunan 7 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi (BOTE) uzmanindan (1 profesor, 3 doktor dgretim iiyesi, 3 bilim uzmani) gériis alinmustir. Alian goriisler
dogrultusunda taslak anket diizenlenerek demografik bilgiler boliimiinde 7 soru, kodlama 6gretimi araglart ve
6l¢me etkinliklerine iliskin 3 smiflama, 4 siralama olmak iizere 7 soru, kodlama &gretiminde kullanilan y6ntem,
teknikler ve yaklagimlara iligkin 5°1i likert tipinde toplam 21 dereceli soru diizenlenmistir.

Ogretmenlerin kodlama 6gretiminde kullandiklar1 kodlama araglari, 6gretim yontemleri, 6lgme degerlendirme
yontemleri hakkindaki goriisleri ile ilgili derinlemesine veri toplamak amaciyla yapilan goriismeler i¢in, Bilisim
Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretimine iliskin Goriisleri yari-yapilandirilnis  gériisme formu
kullanilmistir. Goriigme formunun hazirlanmasi siirecinde alanyazin taramasi yapilarak taslak form hazirlanmis;
bu form 3 BOTE uzmani ve 1 dil uzmamnin gbriislerine sunularak degerlendirmeleri almmustir. Yapilan
diizenlemelerden sonra bir 6gretmen ile deneme amagli goriigme yapilmig ve goriisme formuna son hali verilmistir.
Arastirmada icerik gegerliligini saglamak amaciyla goriismelerden elde edilen verilerin bir BOTE uzmani
tarafindan kodlanmasi saglanmistir. Daha sonra aradaki uyusmaya bakilarak temalar tekrar gozden gegirilmistir.
Goriligmelere ait verilerin dokiimii yapildiktan sonra goriisiilen 6gretmenlere gonderilerek goriisme dokiimleri igin
onaylari alinmustir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma desenine bagl olarak veri toplama siireci, iki asamada gergeklestirilmistir. {1k asamada, nicel verilerin
toplanmasi hedeflenmistir. Bu amagla arastirmada kullanilan anket, onam formu ile birlikte Google Form’lar
kullanilarak ¢evrim i¢i ortama aktarilmistir. Anket 2018-2019 egitim - Ogretim yilinin giiz doneminde
ogretmenlere uygulanmistir. Kodla(Ma)nisa projesi kapsaminda, bilisim teknolojileri dersine giren ve akilli
telefona sahip tiim 6gretmenler, WhatsApp gruplarina tiyedirler. Bu nedenle 6gretmenlere ulasmak ve arastirmaya
katilimlarin1 saglayabilmek icin 6ncelikle bu WhatsApp gruplari kullanilmigtir. Ayrica telefon numaralarina
ulasilabilen yaklasik 65 6gretmene kisa mesaj gonderilerek ankete katilmalar istenmistir. Ankete toplam 111
Ogretmen doniis yapmustir.

Ikinci asamada nitel veriler toplannustir. Bu kapsamda dncelikle 6l¢iit drnekleme ile 3 yil ve daha fazla kodlama
Ogretimi deneyimine sahip 6gretmenler arasindan telefonla ulagilan ve goriisme yapmay1 kabul eden 6gretmenlere
goriismenin igerigi ile ilgili bilgi verilerek goriisme tarihi kararlagtirilmistir. 6 6gretmen ile yiiz yiize goriisiilmis,
yiiz ylize goriisme imkant bulunamayan 3 6gretmenle ise telefon lizerinden goriisme yapilmistir. Gorligmelerin
tamami arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Goriigmede arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ses kaydi i¢in
izin istenmistir. Ogretmenlere oOncelikle 6grenim durumlari, mesleki deneyimleri ve kodlama &gretimi
deneyimlerine iliskin sorular sorulmus, devaminda kullandiklar1 kodlama araglari, 6gretim yontemleri ve dlgme
degerlendirme yontemleri hakkinda sorular yoneltilmigtir. Gériigmeler 6-11 dakika arasi stirmiistiir.

Veri Analizi

Bu calismada Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretimine iliskin Gériisleri Anketi’nden elde
edilen kodlama araglari, 6gretim yontemleri ve 6lgme degerlendirme araglarina iligkin nicel verilerin analizinde
betimsel istatistikler kullanilmistir. Ayrica 6gretmenlerin mesleki deneyimleri, kodlama &gretimi deneyimleri,
aldiklar1 egitimler ile kodlama araglari, 6gretim yontemleri ve 6l¢me degerlendirme etkinlikleri arasindaki iligkinin
incelenmesi i¢in uyum analizinden yararlanilmistir. Uyum analizinin se¢iminde veri kategorilerinin ¢coklugu etkili
olmustur. Uyum analizi; degiskenler arasindaki iligkilerin ¢ok boyutlu ¢apraz tablolarla incelendigi durumlarda
kullanilan, tanimlayict tipte olan bir istatistiksel tekniktir. Uyum analizi iki ya da daha ¢ok kategorideki verilerin
uyumunu inceleme olanagi sunar (Kilig, 2016).

Arastirmanin nitel boyutunda Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretimine Iliskin Gériisleri formu
ile yapilan yari-yapilandirilmis goriismelerde alinan ses kayitlari yaziya gegirilmis ve elde edilen veriler ile igerik
analizi yapilmustir. igerik analizi yapilirken birbirlerine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde
bir araya getirilerek okuyucunun anlayacagi bigime doniistiriilmiistiir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Arastirmacilarin Rolii

Arastirmacilardan biri kodlama 6gretiminde kullanilan araglara yonelik birgok egitime katilmistir ve gorev yaptigi
ortaokullarda 2013 yilindan bu yana kodlama 6gretimi yapmaktadir. Ayrica 2015-2017 yillar1 arasinda kodlama
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ile ilgili bir projede ilge koordinatérii olarak gorev yapmis, egitmen egitimleri diizenlemistir. Arastirmaci bu
stirecte veri toplamada etkin rol almistir. Diger arastirmaci ise, aragtirmanin tiim agamalarinda akademik danigman
olarak gorev almistir. Arastirmacilar verileri toplarken ve ¢oziimlerken alandaki deneyimlerinden yararlanmistir.
Arastirmacilar gegerlik ve giivenirlik sorunlarinin dniine gecebilmek icin ilgili alanyazindan edindigi bilgileri
stirekli g6z 6niinde bulundurmustur.

Etik Konular

Arastirma kapsaminda veri toplama calismalari icin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna
basvuru yapilmis, alinan etik kurul izin belgesi (Ek A) ile Manisa Il Milli Egitim Miidiirliigiine basvuru yapilarak
bu ildeki kurumlarda gorev yapan bilisim teknolojileri 6gretmenlerinden bilgilendirilmis onamlar1 alinarak veriler
toplanmustir.

Bulgular

Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretiminde Kullandiklar1 Araclara iliskin Gériisleri

Ogretmenlerin bilgisayarsiz kodlama araclarinin, metin tabanli kodlama araclarinin, blok tabanli kodlama
araglarinin, robotik araglarin ve diger derslerle iliskilendirilmis etkinliklere yonelik goriisleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2
Kodlama Araglarina Yonelik Ogretmen Goriisleri
= g
g = £ £
£ 2 : = 2 =
Madde == £ & =y == g
S % £ % f % yd % yd % S %
Bilgisayarsiz kodlama etkinlikleri 7 67 12 114 28 267 44 419 14 133 105 100
Blok tabanli araglar - - 1 1 1 1 29 276 74 705 105 100
Metin tabanl araglar 1 1 10 95 48 457 28 267 18 171 105 100
Robotik araglar - - 1 1 3 29 31 295 70 66.7 105 100
Diger derslerle iligkilendirilmis etkinlikler 1 1 1 1 10 95 52 486 41 39 105 100
Toplam 9 87 25 239 90 858 183 1743 217 206.6

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenlerin agirlikli olarak blok tabanli ve robotik araglari etkili bulduklari
goriilmektedir. Ogretmenler ayrica kodlama dgretiminde en ¢ok code.org (% 92.4), Scratch (% 92.4) ve Arduino
(% 58.1) araglarmi kullandiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler ayrica mBlock (% 52.4) ve mBot (% 46.7)
araglarini da siklikla kullanmaktadirlar. Ogretmenlerin bu araclar1 kullanma nedenlerini irdelemek iizere yapilan
yari-yapilandirilmig goériismeler analiz edildiginde ortaya ¢gikan temalar ve bu temalara iligkin betimsel istatistikler
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Kodlama Araglarmin Kullanim Nedenleri
Kodlama Sayisi Yiizde
Tema Vi %
Diisiinme Becerileri Kazandirma 4 10
ES Uretkenligi Arttirma 3 7.5
<8 Kolaylik 17 425
22 Gorsellik 3 7.5
g e Etkinliklerin Kolaydan Zora Siralanmast 4 10
% S Ogrenci Seviyesine Uygunluk 6 15
A, Eglenceli Olmast 3 75
Toplam 40 100
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Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin kodlama 6gretiminde en ¢ok kullandiklari araglarin kullanim nedenlerine
iliskin goriislerde kullanim kolayliginin ¢ok dnemli goriildiigli soylenebilir. Bununla birlikte kullanim nedenleri;
iiretkenligi arttirma, diislinme becerileri kazandirma, eglenceli olmasi, gorsellik, etkinliklerin kolaydan zora
siralanmasi ve dgrenci seviyesine uygunluk temalar1 ile betimlendigi bulgulanmistir. Bu temalar egitsel siirecin
ciktilar1 ve egitim-6gretim siirecine sagladig1 yarar basliklari altinda toplanmaktadir.

Egitsel Siirecin Ciktilart Acisindan. Ogretmenlerin egitsel siirecin ¢iktilar1 agisindan nitel arastirma siirecinde
bulgulanan aracglar1 kullanma sebepleri hakkindaki gortisleri tiretkenligi arttirma ve diistinme becerileri kazandirma
temalar1 altinda toplanmaktadir. Ogretmenler siire¢ icerisinde dgrencilerinin bir iiriin ortaya koyabildikleri ve
yaraticiliklarini sergileyebildikleri araglar1 daha gok tercih etmektedirler. Ogretmenler bu durumu su ifadelerle
belirtmiglerdir:

...code.org ile bu algoritmayi, kodlama mantigini, blok tabanlamay1 alan 6grencimiz Scratch’te artik
ozgiin iiriinler gelistirebilmeyi sagliyor (O2).

...Scratch’te kendi kendine iiretme becerisi kazaniyor ¢ocuk (06).

...Arduino’nun kendin yap kendin olustur mantig1 var o yiizden ¢ocuk hem kesfediyor hem kendi
kendine iiretiyor (O09).

Yapilan goriismeler sonucu Ogretmenlerin, diislinme becerilerini 6grenciye kazandirma amagladiklar
goriilmektedir. Bu noktada &gretmenler Ogrencilerine diisiinme becerilerini en iyi sekilde kazandirdigim
diisiindiikleri araclar1 kullanmaktadirlar. Ogretmenlerin diisiinme becerileri kazandirma temas: altinda toplanan
ifadelerinden bazilar1 sdyledir:

...Cocuklara bilgi islemsel diisiinmeyi kazandirmak, diistinmeyi 6gretmek amacli code.org bence
bigilmis kaftan (03).

...Arduino kullaniyoruz. (...) [Arduino ile] problem ¢6zme becerilerini daha da gelistirmis oluyorlar
(06).

Ogretim Siirecine Sagladigi Yarar Acisindan. Kodlama araglar1 egitim-0gretim siirecine sagladigi yararlar
acisindan incelendiginde kodlama araglarinin eglenceli olmasi, kolayligi, gorselligi, igerdigi etkinliklerin kolaydan
zora siralanmast ve 6grenci seviyesine uygunlugu 6zelliklerinin aracin se¢iminde etkili oldugu bulgulanmistir.
Kullanilacak aracin kolayligi; kavrama kolayligi, kullanim kolayligi, bir {ist diizeye gegis kolaylig1 ve 6grenci
takibinde kolaylik alt temalariyla betimlenmektedir. Ogretmenlerin neredeyse tamamm kodlama aracim
ogrencilerin kavramasini kolaylastirmasi nedeniyle tercih ettiklerini sdylemislerdir. Ozellikle blok tabanli
araglarin kavramayr kolaylagtirdigt ogretmenler tarafindan belirtilmistir. Kavrama kolayligi temasi altinda
toplanan 6gretmen ifadelerinden bazilar su sekildedir:

...Blok tabanlinin en 6nemli artis1 benim agimdan ¢ocuklara 6grenme kolayliginin saglanmasi,
birincil derecede. Ciinkii ben daha dnce meslek liselerinde de ¢alistim. Orda kod tabanli egitim de
verdim. Ben simdi burda blok tabanliya gectigim zaman 6grenmenin ¢ok daha kolay oldugunu
gdrdiim. (...) Blok tabanli o anlamda ¢ok daha kolay, 6gretme agisindan ¢ok kolay (O7).

...O akis mantigin1 gorsel nesnelerle cok daha kolay verebildigimi fark ettim. O yiizden iste Small
Basic tarzi uygulamalar1 kullanmayip daha ¢ok bu tarz uygulamalara yoneliyorum. (...) mBot’lar
aslinda c¢ok giizel oluyor. mBot’ta iste o kap1 mantig, iste topraklama + ile - ile ugragmadigi i¢in
cocuk, cok daha basit (08).

Ogretmenlerin kodlama araglar1 tercihinde bir sonraki kodlama aracina gegis kolayliginin baska bir sebep oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin, benzer ortamlara sahip ve birbirinin devami niteliginde olan, yap1 olarak birbirine
benzeyen araglar tercih ettikleri bulgulanmistir. Ogretmen ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

...yukaridan asagiya dogru akisi olanlar1 daha g¢ok tercih ediyorum. Mesela Lego’dan ziyade
MakeBlock gibi olanlari, siiriikle birak ikisi de biliyorsunuz. Onlar1 daha ¢ok tercih ediyorum.
Ciinkii algoritmayi, akis semasi seklinde, o sekilde 6greniyor ¢cocuk. Onu sonrasinda metin tabanl
olarak doniistiirmesi de daha yatkin oluyor (O1).

...mBot Ozellikle baslangi¢ i¢in ¢ok uygun c¢ocuklarimiz ig¢in. Ciinkii Scratch’in devami gibi
mBlock. (...) Scratch’te ekranda yaptirdiklari seyleri robota yaptirmaya basliyorlar dedigim gibi
devam niteliginde oldugu i¢in kullaniminda zorluk ¢ekmiyorlar (O5).

Kullanilacak aracin igerdigi &grenme etkinliklerinde, kavramlarin kolaydan zora siralanmasi &gretmenler
tarafindan degerli bulunmaktadir ve bir kullanma sebebi olarak degerlendirilmistir:
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...Bir de ¢ok gelismis 1111 problemleri basitten zora dogru anlatiyor ve boliim bdlim her konu eee
her kod eee her teknik 11 ayrintilariyla basamaklar seklinde basitten zora dogru etkinliklerle gittigi
icin code.org'tan basliyorum (0O6).

Kullanilacak araglarinin kullanimlarinin kolay olmas: 6grencinin dgrenilecek kavramlara daha iyi odaklanmasini
saglayabilir. Goriismenin gerceklestirildigi 6gretmenlerin ara¢ se¢iminde kullanim kolayligini gdz Oniinde
bulundurdugu degerlendirilmistir:

...mBot’u sevme sebebim elektronik bilgisini bilmeyen bir cocuk kodlamanin somutlagtirilmasini
saglayacak bir sistem ile kargilagiyor mBot sayesinde. Sadece RJ25 kablolar1 dedigimiz kablolar1
takarak istedigi gorevi ok rahat bir sekilde yaptirabiliyor (02).

Ayrica 6gretmenlerin kodlama araglarimi segerken 6grenci takibini kolaylikla yapabildikleri araglara yoneldikleri
bulgulanmistir:

...Ayrica ¢ocugun ilerlemesini takip edebilmek, bireysel ¢alismalarini tesvik edebilmek amaciya
code.org’u dzellikle tercih ediyorum (02).

Kodlama aracinin 6grenci seviyesine uygunlugu 6gretmenlerin tamamina yakini tarafindan kullanim sebebi olarak
belirtilmistir:

...Seviyeye gore degisiyor tabii ki. ilkokul &grencileri icin blok tabanli, ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin birinci boliimii i¢in blok tabanli programlama araglart kullantyorum. Daha biiyiik
yaslarda metin tabanli programlama araglarini 11 kullanmaya basliyorum (O1).

...0grenme agamasinda siiriikle birak mantig1 6nemli. Ama ileriki seviyelerde bir sonraki iist
seviyelere ¢iktig1 zaman siiriikle birak artik yorucu olmaya basliyor. Yorucudan ziyade yazmasi
zorlasiyor. Ekranda alan kalmiyor. Bloklar i¢ ige giriyor. Eee ekranda bir siirii blok oldugu i¢in bu
sefer karigiklik daha fazla oluyor. Bir {ist seviyelerde Arduino’nun ist seviyelerinde artik metin
tabanh kod yazmay1 hedefliyoruz, gegiriyoruz da (O6).

Yasa gore diizenlenmis renkler ve grafikler egitim-6gretim siirecinde dgrencinin ilgisini canli tutarak, siireci
olumlu etkileyebilir. Ogretmenler de kullanilacak aracin se¢iminde bagka bir sebep olarak gorselligin etkili
oldugunu belirtmiglerdir:

...Gorsel olarak ¢ok giizel (...) Gerek gorselleri, gerek programlama kisminin ¢ocuklar i¢in daha
uygun olmasi sebebiyle buna imkan sagliyor o yiizden (O5).

...Renkli oldugu i¢in dgrencilerin dikkatini ¢ok kolay toplayabiliyoruz. Oyun formatinda 6gretmek
kolay oluyor. Diger 11 kod tabanli ile basladigimiz zaman ¢ocuk onun ne oldugunu anlayincaya
kadar ¢ok uzun bir siire ge¢iyor ama bunda en azindan diyorsun ki iste karar mekanizmasi mavidir,
sartlar saridir, o sekilde kendini rahatlatryor. Bizim o kavranu oturtmamiz daha kolay oluyor (O7).

Ogrenme 6gretme siirecinde daha olumlu bir simf ortamu olusturulabilmesi i¢in dersin eglenceli etkinliklerle
desteklenmesi faydali olabilir. Ogretmen goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin kullandiklar aracin eglenceli
olmasini olumlu olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir:

...Istediklerini yaptirabildikleri robotu goriince de keyiflerine keyif katiyorlar. Hoslarma gidiyor,
mutlu oluyorlar goriince. (...) interaktif hikayeler kurabiliyorsunuz. Bir hikaye olusturmak da gocuk
icin ¢ok eglenceli oldugunu fark ettim ben. Daha ¢ok bdyle hikaye, kiigiikk bdyle 111 masallar
sekilde... ¢cok egleniyorlar. (...) Karekterleri ¢ok eglenceli. Cocuklar, o karakterler, ¢ocuklarin ¢ok
hosuna gidiyor. (...) mBot’la aym1 amagla, Arduino’da da fiziksel olarak ortaya ¢ikan sonucu
gormek ¢ocuklari mutlu ediyor (O5).

Ayrica bir dgretmen tarafindan, zaman yonetimi vurgusu yapilmis ve tasarim siirecinin ders saatleri igerisinde
tamamlanabilmesinin gerekliligi vurgulanmustir:

...Ortaokul diizeyinde mBot, Arduinoyu Lego’ya tercih etme sebebim ise Lego ile tasarim asamasi
¢ok uzun siirityor ve her derste bir tasarim yaptirmaniz miimkiin olmuyor (02).

Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretiminde Kullandiklar1 Ogretim Yéntemlerine Iliskin
Goriisleri

Bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin kodlama 6gretiminde kullandiklar1 yontemlere iliskin goriigleri Tablo 4’te
sunulmustur.
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Tablo 4
Kodlama Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yontemlerine Iliskin Ogretmen Goriisleri

Hig etkili degildir Az etkilidir Fikrim yok Etkilidir Cok etkilidir

Yontem

Va % Va % Vi % /S % Vi %
Anlatim yontemi 1 1 35 333 7 6.7 56 533 6 5.7
Gosterip yaptirma yontemi 1 1 1 1 1 1 31 295 71 67.6
Drama yontemi 3 29 4 3.8 27 257 44 419 27 25.7
Esli mentor yontemi 1 1 3 2.9 4 3.8 58 552 38 36.2
Proje tabanl 6grenme yontemi 1 1 - - 8 7.6 32 305 64 61
Oyun tabanli 6grenme yontemi 1 1 - - 3 29 30 286 71 67.6
Dene, kurcala, 6gren yontemi 2 1.9 2 1.9 8 7.6 31 295 61 58.1

Ogretmenlerin diger 6gretim yontemleriyle karsilastirildiginda oyun tabanli 6grenme, gdsterip yaptirma ve oyun
yazma yontem ve etkinlikleri hakkinda daha olumlu goriis bildirdikleri goriilmektedir. En az etkili bulduklari
yontem ise anlatim yéntemi olmustur. Ogretmenlerin bu 8gretim ydntemlerini kullanma nedenlerini irdelemek
lizere yapilan yari-yapilandirilmig goriismeler analiz edildiginde ortaya ¢ikan temalar 6grenmeyi zenginlestirme
% 50 (f = 50); kalict 6grenme saglama % 37,5 (f = 6); gevresel kosullar % 12,5 (f = 2) olarak bulgulanmustir.
Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu, 6grenme ortamini zenginlestirdigini diisiindiikleri 6gretim yontemlerini
kullanmaktadirlar. Buna iliskin bir 6gretmenin ifadesi su sekildedir:

...Biz sadece Ogretmenler olarak herhalde yontem ve tekniklerimizde hala eski yontem ve
tekniklerle bu isi siirdiirmeye c¢alistyoruz. En biiyiik eksikligimiz olarak bunu gériiyorum. Nedir iste
hala “goster yap”la, hala iste not almakla, not yazdirmakla ya da iste ¢ocugun pasif oldugu
6gretmenin daha ¢ok aktif oldugu egitim ortamlariyla bu isi yliriitmeye ¢alistyoruz. Bu da ¢ok biiyiik
dezavantaj diye dislinliyorum. Cocuga bizim planladigimiz sadece bizim aklimizdakinin
aktarilmasi, iste ¢ocuga kesfetme ¢ocugun yeni bir sey olusturmasina firsat verildigi ortamlar, daha
ozgiir calismalarin yapildig1 ortamlar olusturulmasi gerektigine inaniyorum (O1).

Ogretmenlerin ikinci olarak kalic1 grenmeyi destekleyen dgretim yontemlerine éncelik verdikleri goriilmiistiir.
Buna iliskin 6gretmen ifadelerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

...Ozellikle giinliik hayatlarindan problemler verdigimiz zaman i¢sellestirmeleri daha kolay oluyor
ve kesfettikleri seyleri daha kalict bilgiler sagladigini, daha kalict bir 6grenme sagladigim
diistiniiyoruz. O yiizden kesfetmeyle baslayip, 111 iste ¢esitli problem durumlarini karsilarina getirip
onlar1 ¢dzmeleri igin yardime1 oluyoruz (O1).

...Sebebi artik hani ¢ocuklar, bir problemi verip ee 6gretmen merkezliden ¢ikip onlarin kendilerinin
kesfetmesi, deneme yanilma yoluyla bulmasi ee ve sonuca baktifimizda da gergekten kalici
6grenmenin daha 1111 yogun olmasi sebebiyle (02).

...Onceligim kesfederek, ¢ocugun ihtiyag duyarak 6grenimi. Konu anlatimi yapmiyorum ben. O
sohbet ederken diyorum sunu yapmn. “Nasil yapacagiz hocam? Demek ki suna ihtiyacimz var
diyorlar. Sonra kendileri bulunca onu bir daha unutmuyorlar yani (O7).

Ogretmenler, her ne kadar 6grenme ortamini zenginlestirmeyi ve 6grenmenin kaliciligini dnemsiyor olsalar da,
Ogretim yontemini segerken fiziksel kosullar nedeniyle farkli tercihlere yonelebilmektedirler. Bu baglamda
ogretmenlerin kullanacaklar: dgretim yontemine karar verirken cevresel kosullari gz 6niinde bulundurduklart
goriilmektedir:

...Ona biraz hmmm okulun sartlarindan dolay1 diyeyim o6zel sebep olarak. Belki daha farkli
yontemler de deneyebilirdim ama eee ders saatimizin 2 saat olmasi, 1 siniflarin yogunlugu,
bilgisayar sayilarimizin malum sayida olmasindan dolay1 biraz zorunlu olarak da bunu tercih
ediyorum. Belki kendilerinin, tamamen kendilerinin ¢6zmesini de saglayabilirdim. Bu metodu da
kullanabilirdim. Fakat bu sartlar altinda bu pek uygun olacak bir metot degil (O5).

Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Kodlama Ogretiminde Kullandiklar1 Olgme ve Degerlendirme
Etkinliklerine Mliskin Géoriisleri

Bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin kodlama 6gretiminde kullandiklari 6lgme ve degerlendirme araglar1 Tablo
5’te verilmistir.
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Tablo 5

Kodlama Ogretiminde Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Araglart
. Frekans Yiizde
Olgme Araci f %
Uygulama sinavlari 76 72.4
Proje 73 69.5
Ogrenci iiriin dosyasi 41 39
Coktan se¢meli testler 33 314
Gozlem 25 23.8
Acik uglu sorular igeren sinavlar 12 114
Sergi 11 105
Dogru yanlis testleri 6 5.7
Oz degerlendirme formlar 5 4.8
Sozlii sunum 5 4.8
Akran degerlendirme formlari 4 3.8
Sozlii sinavlar 2 19

Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme araclar ile ilgili goriisleri incelendiginde, en ¢ok kullanilan araclar
sirastyla uygulama smavlari, proje ve &grenci iiriin dosyasi olmustur. Ogretmenlerin en az sozlii smavlari
kullandiklar1 gériilmektedir. Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme araglarina karar vermelerine iliskin goriisleri
incelendiginde siireci degerlendirme olanagi (% 50) ve 6z degerlendirme olanagi (% 50) temalarinda kodlandig
bulgulannustir. Olgme araglarmin tiim siireci degerlendirme imkdm sunmasi, dgrencilerden alman anlik
degerlendirme sonuglaria gére cok daha dogru sonuglar verebilir. Ogretmenlerin de siireci degerlendirebildikleri
6l¢me ve degerlendirme araglarini tercih ettikleri goriilmektedir. Buna iligskin 6gretmen ifadeleri su sekildedir:

...Genellikle {iriin dosyasi benim i¢in 6nemli, ¢iinkii siire¢ 6nemli benim i¢in, sonug degil. Siireg
boyunca da iiriin dosyasini da takip edip ona gore bir degerlendirme yapmak istiyorum.” (Goriismel)

“Uriin dosyasinda da ayn1 sey, biitiin seneyi bir anlamda degerlendirmis oluyorsunuz. Biitiin yaptig1
calismalar1 gorebiliyorsunuz ve ¢ok giizel bir veri olmus oluyor elinizin altinda (OS).

Ogrencinin dgrenme siirecinde kendini degerlendirerek bulundugu noktanimn farkinda olmasi 6grencinin kendini
gelistirmek i¢in giidiilenmesine yardimci olabilir. Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme aracina karar verirken
Ogrencinin 6z degerlendirme yapabilmesini 6nemsedikleri goriilmektedir:

...Kendini ¢gocugun 6z degerlendirmesi 11 ¢ok 6nemli. Bu da zaten gergek yasama bir sonug getiriyor.
Onlarin 1 gercekten bir seyler 6grenip grenmedigini farkinda olmasi da ¢ok dnemli (O1).

...Uriin dosya, dijital portfolyo. Bunlar1 sakliyoruz bilgisayarda ve en son not verme amaci ile
olmasa da ¢ocuk kendi gelisimini gorebiliyor. Bunlari kullaniyoruz (04).

Ayrica 08, 6lgme ve degerlendirme araglarinda en 6nemli tercih sebebinin 6lgmenin giivenirligini saglamasi
oldugunu belirtmistir:

...Tek tek sordugum i¢in ¢ocugun adim adim yapip yapamadigi goriiyorum. Tabi orda g¢ocuk
problemle kars1 karsiya kaldigi icin herhangi bir sekilde dlgmeyi tehlikeye atacak bir durumla da
kargilagmiyorum. Yani arkadagina bakip o nasil yapiyor. Yani bu testteki bir sik degil, arkadasim
“A” yapmig o zaman A sekilde degil. Birine bakma ihtiyact bile hissetse bakacak, nasil yaptigint
gozlemleyecek, iki dakikalik bir siire¢. O iki dakikalik siirecte her halde dgretmen fark eder. Hem
giivenilir bu anlamda, en 6nemli tercih etmemin sebebi bu: giivenilir (O8).

Olgme aracinda gegerlik ve giivenirligin yani sira kullanislilik da énemli bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadar.
Olgme aracinin tiiriine karar verirken kullamshhigini g6z éniinde bulundurdugunu sdyleyen OS5, buna iliskin
gorlislerini su sekilde ifade etmistir:

...Sube sayilarindan ve mevcut imkanlardan dolay1 diyecegim oncelikle, dedigim gibi kalabalik
olmasindan dolay1 ben 6l¢gme degerlendirme olarak simmav uygulamasi yapiyorum. (...) Uygulama
yaptirmak isterdim. Bilgisayarlarinda oturup, hadi sunu yap bakalim deyip canli canli &niinde
butonlar iste eee bloklar. Hepsi. Bu hangi baglik altindayd1 diye diisiinmeden oradan deneye deneye
bularaktan [bularak] ¢ocugun yapmasini isterdim. Uygulama metodunun 6lgme degerlendirme
acisindan daha verimli olacagini digiiniiyorum fakat siniflarimizin mevcudu, bilgisayar
sayilarimizdan dolay1 sinav metodunu kullantyorum, goktan segmeli (O5).
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Kodlama Ogretiminde Kullanilan Araclar, Ogretim Yontemleri ve Olcme Degerlendirme Etkinlikleri ile
Cesitli Degiskenler Arasindaki Uyumun Incelenmesi

Aragtirmada kodlama 6gretiminde kullanilan araglar, 6gretim yontemleri, 6lgme degerlendirme etkinlikleri ile
mesleki deneyim, kodlama Ogretimi deneyimi ve lisans sonrasi egitimler arasindaki iliski uyum analizi ile
incelenmistir. Uyum analizi, r x ¢ tipinde ¢apraz tablo haline getirilmis X ve Y degiskenlerinin ya dar x ¢ x m
bigciminde ¢ok boyutlu tablo haline getirilmis X, Y ve Z degiskenlerinin kategorilerine ait frekans tipindeki veriler
ile yapilir. Bu analiz ¢apraz tablolarin sira ve stitunlarinin birlikte degisimini, degiskenler arasindaki uyumu ortaya
koymak ve bunu grafiksel olarak gostermek i¢in kullanilir (Kilig, 2016).

Uyum analizi sonucunda elde edilen boyutlara ve genel degisim (inertia) degerlerine iliskin veriler incelendiginde
Ki-Kare testi sonucunda toplam inertianin sifirdan anlaml bir sekilde farkli olup olmadigina bakilir. Yapilan
analizler sonucunda yalnizca kodlama 6gretimi deneyimi ile kullanilan 6lgme ve degerlendirme araglari arasinda
anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (x2(4) = 136.429, p < .05). Buna gore satir ve siitun degiskenleri arasinda bir
iliski oldugu ve satir ve siitunlarin birbirinden bagimsiz olmadigi sOylenebilir. Toplam inertia 4 boyutta
aciklanmakta ve agiklanan inertianin % 85.6’lik kismi birinci boyut, % 12’lik kismu ikinci boyut tarafindan
aciklanmaktadir. Ayrica inertianin ¢ok kii¢iik bir kismmin igiincii boyut (% 1.7) ve dordiincii boyut (% 0.7)
tarafindan agiklandigi gériilmiistiir. Tablo 6’da satir ve siitun degiskenlerinin boyutlara katkis1 ve agikladiklari
inertia degerleri verilmistir.

Tablo 6
Boyut Sayisi ve Agiklanan Inertia Degerleri
Boyut Puanlari Katki
<. Boyutlarin Noktalarin
Degisken Agirhk 1 2 Genel noktalara boyutlara Toplam
P Degisi
ay1 egisim 1 5 1 5
g 1Y 219 .888 -.157 117 .262 .022 974 .011 .985
2 2V 193 -817  -016 090 106 000  .941 000  .941
an =
'é qc>)‘ 3 Y1l .353 -.690 -.056 114 .255 .005 .968 .002 971
[<5)
% © 41l .156 q72 .940 .096 141 .558 .640 .355 .995
- 5 Y1l ve lstii .078 1.107 -1.145 .090 145 415 704 .282 .986
Dogru yanhs 033 -.865 275 018 038 010 93 035 970
testleri
Coktan se¢meli
.052 .954 1.041 .046 .072 228 .680 .303 .984
testler
Acik uglu sorular
igeren yazil 193 -.732 -.141 .071 157 .016 .963 .013 .976
smavlar
‘% SozIi sinavlar .015 -1.144 -.146 .015 .030 .001 .861 .005 .866
<
g Uygulama siavi 197 419 .009 .023 .053 .000 .998 .000 .998
g Oz degerlendirme
2 .019 456 -1.273 .013 .006 122 197 576 773
9 formlari
g Ogrenci lirtin 100 158 A11 002 .004  .005 670 124 794
g dosyasi
g Akran
degerlendirme .022 -1.112 -173 .019 .042 .003 977 .009 .986
formlari
Gozlem 175 -713 .039 .060 135 .001 .975 .001 .976
So6zIi sunum .041 -.698 161 .015 .030 .004 .893 .018 911
Proje 126 1.344 .226 .152 .347 .026 .987 .010 .997
Sergi .026 1.490 -2.351 .074 .088 .583 515 480 .995
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Uyum analizinde, noktalarin boyutlara katkis1 herhangi bir boyuttaki inertianin o nokta tarafindan agiklama
yiizdesi olarak yorumlanir. Ilgili boyutta daha 6nemli olan noktalarin katkis1 daha biiyiiktiir. Boyutlarin noktalara
katkist ise, her bir noktanin her bir boyut tarafindan ne kadar iyi a¢iklandigin1 gostermektedir. Kodlama 6gretimi
deneyimi degiskenine ait veriler incelendiginde birinci boyutta en ¢ok katkiyr 1 yillik kodlama &gretimi
deneyimine sahip dgretmenlerin yaptiklari, ikinci boyutta ise 4 yillik deneyime sahip 6gretmenlerin yaptiklari
soylenebilir. Olgme ve degerlendirme araclarinda ise birinci boyutta en yiiksek katkiyr sergi, proje ve ¢oktan
secmeli testlerin yaptigi, ikinci boyutta ise ¢coktan se¢meli testlerin, proje ve dgrenci iirlin dosyalarinin yaptigi
goriilmektedir. Inertia degerleri incelendiginde ise kodlama 6gretimi deneyimi degiskeninde toplam inertianin
biyiikk kismin1 3 yillik kodlama 6gretimi deneyimi kategorisi agiklarken, 6lgme-degerlendirme degiskeninden
inertianin biiyiik kismini proje kategorisi agiklamaktadir. Uyum analizi sonucunda elde edilen satir ve siitun
noktalarimin diizlemde birlikte gosterimi Sekil 1°de verilmistir.

Goktan segmel tes
1 o°
41l
Sézld sunum ;
o . Proje
Dadru yanlhs testo Gdrenci Grin dos :
2 3 ygulama sinavi
- . . Pae ] .
0 Akran deﬂgetlendlrme_‘} ”;f_rGﬁzlv3|n Vg p
Boyut 2 Sozli sinaviar  Agik uglu sorular 1 %Il
RE
o
. . C 5% ve ustu
0z degerlencirme f
-2
{ Kodlama 6gretimi deneyimi Sergi
Olgme-degerlendirme araci
=J T T T T
-3 -2 Boyut 1 o 1 2

Sekil 1. Satir ve siitun noktalarinin diizlemde birlikte gosterimi

Sekil 1 incelendiginde 4 yillik kodlama 6gretimi deneyimine sahip 6gretmenlerin lgme ve degerlendirme araci
olarak ¢oktan se¢meli testleri daha c¢ok kullandiklari, 5 yil ve istii kodlama 6gretimi deneyimine sahip
Ogretmenlerin diger 6gretmenlere gore 6z degerlendirme formlarini ve sergiyi daha ¢ok kullandiklart sdylenebilir.
Diger taraftan Ogretmenlerin kodlama ogretiminde ilk yilda uygulama smavinmi daha ¢ok kullandiklari
gorilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada Manisa ilinde ortaokullarda gorev yapan bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin bilgisayar bilimleri
egitiminde kullandiklar1 araglara, 6gretim yontemlerine ve 6lgme degerlendirme yontemlerine iliskin goriisleri
incelenmistir. Kodlama 6gretiminde kullanilabilecek bir¢ok arag, 6gretim yontemi ve 6lgme degerlendirme
yontemi bulunmaktadir. Weinberg (2013), Armoni ve digerleri (2015) ve Kalelioglu ve Keskinkili¢’n (2017)
yaptig1 simniflandirmalar incelendiginde, bilgisayar bilimleri egitiminde kullanilabilecek araglarin; bilgisayarsiz
kodlama etkinlikleri, blok tabanli araclar, metin tabanli araglar ve robotik araglar olarak gruplandirilabilecegi
gorlilmektedir. Bu arastirmada 6gretmenlerin blok tabanli kodlama araglarini ve robotik kodlama araglarini daha
etkili bulduklar1 gortilmistiir. Nitekim alanyazin incelediginde kavram yanilgilarini en aza indirmesi nedeniyle
K12 seviyesinde blok tabanli programlamanin énerildigi goriilmektedir (Mladenovié, Boljat ve Zanko, 2018).
Ogretmenler blok tabanli ve robotik kodlama araglari arasinda en ¢ok code.org, Scratch ve Arduino araglarim
kullanmaktadirlar. Kodlama ile diisiinme becerilerinin 6grenciye kazandirilmasi miimkiindiir (Chao, 2016; Garcia-
Pefialvo, Reimann, Tuul, Rees ve Jormanainen, 2016; Kalelioglu ve Giilbahar, 2014; Kukul ve Gokgearslan, 2014;
Fessakis ve dig., 2013; Clements ve Gullo; 1984). Ogretmenlerin bu araglari kullanma sebepleri irdelendiginde ise
Ogrencilerine diisiinme becerileri kazandirmayr ve iretkenligi arttirmayr amacladiklart goriilmistiir. Ayrica
Ogretmenler bu araclar1 kolayligi, gorselligi, 6grenci seviyesine uygunlugu ve eglenceli olmasi nedeniyle de
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kullanmaktadirlar. Diger taraftan bu araglarin birgok egitim kurumunda yaygin olarak kullanilmasinin ve alinan
egitimlerde bu araglara yonelik uygulamalar yapilmasinin &gretmenlerin tercihlerinde etkili olabilecegi
diigiiniilmektedir.

Alanyazinda bilgisayar bilimleri egitiminde kullanilan &gretim yontemleri degerlendirildiginde, oyun
programlama (Fokides, 2017; Jenson ve Droumeva, 2016), dijital hikdye yazma (Hansen ve dig., 2016), mobil
uygulama gelistirme (John ve Rani, 2015) gibi uygulamalarin yapildig: goriilmektedir. Alanyazindaki ¢caligmalarda
ayrica, Ogretmenlerin kavramlarin 6gretiminde oyun programlama yontemini faydali bulduklar1 ve gdsterip
yaptirma yontemini siklikla kullandiklar: belirtilmigtir (Akbiyik ve Seferoglu, 2012; Nouri, Norén ve Skog, 2018).
Bu arastirmaya katilan Ogretmenlerin alanyazina paralel olarak en ¢ok gdsterip yaptirma, oyun tabanli
programlama, oyun yazma ve kesfetme yontemlerini kullandig1 tespit edilmistir. Aragtirmanin nitel bulgularina
gore; dgretmenler bu dgretim yontemlerini 6grenme ortamini zenginlestirmek ve kalict 6grenme saglamak igin
tercih etmektedirler. Ayrica gevresel kosullarin 6gretmenlerin seg¢imlerinde etkili oldugu goriilmis, simif
mevcudunun fazla oldugu ve yeterli ara¢ gerecin bulunmadigt durumlarda 6gretmenlerin ideal bulduklari
yontemlerin digindaki yontemlere yoneldigi bulgulanmistir. Bu sonuglarin kodlama dgretiminde kullanilan araglar
ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin kodlama gretiminde daha ¢ok blog tabanl ve robotik araglart
tercih etmeleri nedeniyle 6gretim etkinliklerinde oyun tabanli ve kesfe dayali etkinliklerden yararlandiklari
diistiniilmektedir. Bu kapsamda Uzgur ve Aykac¢’in (2016) calismalarindaki bulgulara paralel olarak 6grenci
calisma kitaplar1 ve Ogretmen kilavuz kitaplarinin hazirlanmast ve giincel tutulmasinin onemli oldugu
diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler, dlgme degerlendirme araglar1 olarak en ¢ok uygulama sinavi, proje ve dgrenci
iriin dosyasini kullanmaktadir. Nitel bulgulara goére &gretmenlerin, 6l¢me degerlendirme araciin siireci
degerlendirme ve 6z degerlendirme imkani sunmasini dnemsedikleri goériilmektedir. Alanyazinda, bilgisayar
bilimleri egitiminde siireci degerlendirmeye yonelik olarak kullanilan bigimlendirici degerlendirmeye vurgu
yapilmaktadir (Grover, 2014, Kong, 2016; Kotini ve Tzelepi, 2015).

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin mesleki deneyim siireleri, kodlama &gretimindeki mesleki deneyim siireleri,
kodlama o6gretimine iligkin aliman egitim degiskenleri ile kodlama 6gretiminde kullanilan araglar, 6gretim
yontemleri ve dlgme degerlendirme araglari arasindaki iliski incelenmistir. Uyum analizi sonucunda yalnizca
kodlama &gretimindeki mesleki deneyim siiresi ile kullanilan 6lgme degerlendirme araglari arasindaki iliski
anlamli bulunmustur. 5 yil ve daha uzun siiredir kodlama egitimi veren 6gretmenlerin 6z degerlendirmeyi daha
cok kullandiklar1 goriilmiigtiir. Bu noktada 6gretmenlerin deneyimleri arttikga dgrencinin 6grenme siirecinde
bulundugu noktay1 fark edebilmesini 6nemsedikleri sdylenebilir. Yeni’ye (2017) gore; 0grencinin dgrenme
stirecini denetlemekten sorumlu olmasini sagladigi igin, dgrencilerin Scratch gibi araglarla ortaya koyduklari
iriinleri 6z degerlendirme formlari ile degerlendirmeleri 6grenme siirecinin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
Bilgisayar bilimleri egitiminin temelde problem ¢6zme becerilerini desteklemesi nedeniyle kodlama 6gretiminde
stirece dayali degerlendirmenin ve 6lgme araglarmin kullanilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde Ogretmenler i¢in yapilacak kodlama Ggretiminde kullanilabilecek farkli 6gretim yontemleri, kodlama
araglarinin kullanimi ve 6l¢me degerlendirme araglarina doniik yapilacak egitimlerin Kong, Li ve Kwok’un (2018)
belirttigi pedagojik bilgi eksikligini ortadan kaldirmada etkili olacagi; Mihci-Tiirker ve Pala’nin (2018)
vurguladigi 6gretmenlerin yeterliklerini arttirmaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu noktada 6gretmenlerin
meslek oncesinde lisans egitimlerinde uzman akademisyenler ve deneyimli 6gretmenlerden (Pala ve Tiirker, 2019)
kodlama 6gretimine iligkin pedagojik bilgileri almalar1 ve yeterlik kazanmalar1 son derece 6nemlidir.

Sonug olarak bu arastirmada dgretmenlerin kodlama 6gretiminde kullandiklar1 araglar, 6gretim yontemleri ve
Olgme degerlendirme araglar1 ortaya konmustur. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda kodlama 6gretiminde ¢esitli
araclarin kullanimimin 6grenme siirecindeki etkilerine iliskin ¢aligmalarin yapilabilecegi, kodlama dgretiminde
ogretim yontem ve tekniklerinin kullanimina iliskin arastirmalar ve uygulayicilara doniik egitimler verilebilecegi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan kodlama 6gretiminde 6zellikle siire¢ degerlendirmesinde kullanilabilecek 6lgme
araclarinin analitik hale gelmesi 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmacilarin kodlama 6gretiminde siirece
dayali dlgme ve degerlendirme araglar1 gelistirmelerinin ve tiniversitelerin 6gretmen topluluklarini destekleyerek
Ogretmenlerin profesyonel gelisimlerine destek olmasinin yerinde olacagi degerlendirilmektedir. Ayrica aragtirma
bulgularmin K12 diizeyinde egitim veren egitimcilere kodlama 6gretimi siirecini daha etkili hale getirmelerinde
katki sunmas1 umulmaktadir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaywn Etigi Kurulunun
28/08/2018 tarihli 04/04 sayul karart ile alinan izinle yiiriitiillmiistiir.
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Bu arastirmanin amaci, evli ve ¢alisan kadinlarda evlilik doyumunun yordayicisi olarak kisiler arasi
yeterlilik ve is-aile ¢atigmasini yonetme 6z yetkinligi diizeylerini incelemektir. Arastirmanin galisma
grubunu Ankara, Malatya, Samsun ve Kastamonu illerinde farkli kurum ve kuruluslarda ¢alisan 515 kadmn
olusturmustur. Katihmeilara Kisiler arast Yeterlilik Olgegi, Is-Aile Catismasim Yonetme Oz-yeterligi
Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Aragtirma verilerinin analizi
SPSS 23 istatistik programinda gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu puanlarinin
ogrenim diizeyi ve aylik gelir ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu; evlilik siiresi, evlilik bigimi
ve ¢ocuk sayist degiskenleriyle evlilik doyumu puanlarinin diisiik diizeyde negatif yonde iliskili oldugu;
kisilerin evlilik sayisi, esleri ile aralarindaki yas farki ve evlenme yaslar ile evlilik doyumu ise iligkili
degildir. Ayrica, kisiler arasi yeterlilik ve is-aile ¢atismasini yonetme 6z yetkinliginin sosyo-demografik
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde evlilik doyumundaki degisimlerin yaklasik olarak % 7’sini
yordadig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir kapsaminda tartisilmistir.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate interpersonal competence and work-family conflicts self-
efficacy as predictors of marriage satisfaction among working women. Participants consisted of 515
married women who residing in Ankara, Malatya, Samsun and Kastamonu and working in various
institutions and organizations. Researchers administered the Interpersonal Competency Scale (ICS), the
Work-Family Conflict Self-Efficacy Scale (WFCSES), Marriage Satisfaction Scale (MSS), and the
Demographic Information Form developed by the researchers. As a result of the study, researchers found
that marriage satisfaction scores were positively correlated with education level and monthly income;
marital satisfaction scores were negatively correlated with duration of marriage, type of marriage, and
number of children. It was found that there was no relationship between marriage number, age difference
between their spouses, marriage age and marriage satisfaction. Moreover, the results demonstrated that
interpersonal competence and self-efficacy in managing work-family conflict predicted an additional 7 %
of variance in marital satisfaction. The findings were discussed in relation with the existing literature.
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Extended Abstract
Introduction

Numerous studies demonstrate that many factors affect the quality of a marriage and marital satisfaction of
spouses. For instance, sociodemographic characteristics were found to be related to marital satisfaction. Apart
from socio-demographic characteristics, it is believed that a variable that may be related to marital satisfaction
may be interpersonal competence. Because interpersonal competence includes a number of interpersonal skills,
which can be described as the sum of the social skills of individuals, starting relationships or rejecting unreasonable
requests, emotional support and conflict management (Sahin & Gizir, 2013). Researchers state that individuals
lacking interpersonal competence consisting of basic cognitive components such as knowledge, skills, and
motivational structures may be inadequate in establishing and maintaining close relationships (Sahin & Gizir,
2013).

Due to the roles of the working women, they can experience job and family conflicts and this may decrease their
satisfaction with the marriage. However, when the literature is examined, it is seen that studies related to work-
family conflict are carried out with demographic factors rather than psychological qualities (Amanvermez &
Denizli, 2016). However, the evaluations and psychological characteristics of the individuals about themselves are
also an important variable in dealing with work-family conflict and reducing their negative effects (Amanvermez
& Denizli, 2016). In this context, the self-efficacy of women working as a psychological variable in managing
work-family conflict may also be a variable that may affect marital satisfaction. Accordingly, the purpose of this
study is to examine the sociodemographic variables related to marital satisfaction in working women firstly and
to examine the interpersonal competence and self-efficacy in managing interpersonal competence and work-family
conflict after controlling the effect of the associated sociodemographic variables.

Method

This research is a correlational study examining interpersonal competence and self-efficacy to manage work-
family conflict as predictors of marital satisfaction in working women participants of the study consisted of 515
working women working in various institutions and organizations in located in Ankara, Malatya, Samsun, and
Kastamonu provinces and were reached through convenience sampling. The age range of the women constituting
the study group of the study varied from 20 to 62, and the average age was 38.31 (SD = 8.23). The Interpersonal
Competence Scale, Managing Work-Family Conflict Self-Efficacy Scale, Marital Satisfaction Scale, and
Demographic Information Form were administered to the participants. Before the analyses were performed, the
assumptions of normality, linearity, normality of regression errors, homoscedasticity were examined and met
(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2014; Tabachnick & Fidell, 2012). The significance level was accepted as p <
.05 in all analysis.

Findings

When the marital satisfaction of the participants was evaluated as a whole (mean = 7.63), it was found to be high,
the average marriage age was 24.79 (SD = 4.86), with an average of 1.44 children (SD = .99), their interpersonal
competence levels were moderate and their ability to manage work-family conflict was at moderate level.

The sociodemographic variables associated with marital satisfaction entered in the regression equation in the first
stage explained approximately 5 % of the change in marital adjustment scores and this change was significant (F
(5, 509) = 5.67, AR? = .05, p < .001). In the second stage, the interpersonal competence and self-efficacy scores of
managing family conflict, which were entered into the regression equation, explained 7 % of the change in
marriage satisfaction scores in addition to the socio-demographic variables (F (2, 507) = 20.70, AR? = .07, p <
.001). The last model created explained approximately 12 % of the change in marriage satisfaction scores as a
whole, and the last model (Stage 2) had a low effect size (F (7, 507) = 10.27, AR? = .12, p < .001).

In the first stage, only the income level (5 = .13, t (509) = 2.45, p < .05) among the variables entered in the
regression equation was a significant predictor of the change in marriage satisfaction. However, other
sociodemographic variables were not a significant predictor of marital satisfaction scores. In the second stage, the
interpersonal competence entered in the regression equation and self-efficacy to manage work-family conflict was
a positive significant predictor of the change in marriage satisfaction scores when the effect of sociodemographic
variables related to marital satisfaction was controlled. In other words, when the effect of sociodemographic
variables related to marital satisfaction was controlled in this sample, the marital satisfaction of working women
with high interpersonal competence and high self-efficacy to manage work-family conflict was also high.
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Discussion and Conclusion

As a result of the study, it was found that level of education (Kendir & Demirli, 2016; Kilbitmez, 2018) and
monthly income (Giingér, 2019; Kendir & Demirli, 2016; Taskoprii, 2013) increase as the level of marriage
satisfaction increases in the working women. It was found that the marriage style is a phenomenon affecting the
satisfaction of the marriage, and the marriage satisfaction is lower for those who marry with love / flirting by
marriages. (Giingor; 2019; Houser, 2009; Kendir & Demirli, 2016). It was also revealed that women with more
children had lower marriage satisfaction (Kilbitmez, 2018; Taskoprii, 2013). Another factor that reduces marital
satisfaction is the duration of marriage. It has been determined that satisfaction with marriage decreases as the
duration of marriage increases (Kilbitmez, 2018). It is concluded that the age difference between spouses is not
related to marital satisfaction (Cag, 2011; Kavak, 2018; Kendir & Demirli, 2016). In addition, the age of marriage
was not found to affect the satisfaction of individuals from their marriage (Acar, 1998; Bahr, Chappell, & Leigh,
1983). It is not known how having more than one marriage affects women's marital satisfaction. Other results of
the study are that when the interpersonal competencies of women are high, and their self-efficacy to manage work-
family conflict is high, their satisfaction level from their marriage is also high. Considering the research results
and limitations, the following recommendations can be made: 1. Since people with weak interpersonal competence
and self-efficacy skills in managing work-family conflict are likely to experience problems in their interpersonal
relationships, trainings that will improve their skills to manage work-family conflict can be provided to women
experiencing work-family conflict. 2. In order to deal with the problems and problems experienced in the marriage
in a positive way, interpersonal relations development programs and pre-marriage training programs can be
delivered to married and engaged couples.
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Giris

Evliligin psikolojik ve kiiltiirel bir olay oldugu, kadinin ve erkegin birbirlerine fizyolojik ve ayni zamanda
psikolojik olarak ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir (Tarhan, 2005). Ayrica, evlilie ge¢miste verilen anlamla
simdi verilen anlamin ayn1 olmadig1 ve her kiiltiirde evliligin farkli bigimde yasandig1 belirtilmektedir (Tarhan,
2005). Kadmlar da erkekler de kendilerine 6zgii birtakim diisiinceler ya da bir dizi sosyal, kiiltiirel ve bireysel
nedenler sonucu evlenmeye karar verirler. Bu baglamda bireylerin evlilige iliskin diislinceleri ve evlenme
nedenlerine bagli olarak evliligin her evli ¢ift i¢in farkli amag ve iglevlerinin oldugu sdylenebilir. Bireylerin evlilik
karar1 almasini saglayan gerekgeler degerlendirildiginde, genel olarak evlilik yasaminin, iki kisinin biyolojik,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarimi kargilamaya doniik olarak gergeklestirildigi bilinmektedir (Kahraman, 2011).
Biyolojik agidan ele alindiginda cinsel ihtiyaglari karsilamak evliligin en 6nemli islevlerinden birisidir. Psikolojik
ve sosyal ihtiyaglar agisindan ele alindiginda ise birlikte giiven i¢inde olma, korunma, dayanisma iginde
olundugunun hissedilmesi, gelecege giivenle bakabilme, toplumda bir yer edinebilme, eslerin birbirlerinden onur
ve gurur duyabilmelerinin de evlilik yoluyla karsilanabildigi goriilmektedir. insan icin en temel ihtiyaglardan biri
olan sevgi de, genellikle evlilik iliskisi i¢inde kargilanmakta, ac1 ve tatli yasantilar paylasilabilmekte ve birliktelik
duygusu yasanmaktadir. Béylece evlilikte esler arasinda psikolojik ihtiyaclar da giderilmektedir (Ozgiiven, 2009).
Bireylerin hangi nedenlerle evlendikleri incelendiginde mutlu ve iyi bir yasam, statii, otorite ve bagimsizlik
kazanma, evli insanlarin toplumun ¢ogunlugunu olusturmasi, ekonomik etkenler, sahiplenme duygusu, dogru
insant bulduguna inanma, yagsami bir esle paylagsma, geleneklere uyma, toplumda sosyal bir statii kazanma, aile
6zlemini giderme, kendini giivende hissetme, yalniz kalmaktan korkma, ¢ocuk sahibi olabilme, evlilikle toplum
tarafindan kabul edilen cinsel birliktelige izin verilmesi, aile baskisindan kurtulma gibi nedenlerin oldugu
gdriilmektedir (Sen, 2009). Ozgiiven, Ekici, Argun ve Dilek’e (2014) gore evlilik ve aile kurumunun; toplumda
bir statiiye kavusma, ekonomik ihtiyaglari kargilama, tireme, ¢ocuklarin egitimini planlama, ¢ocuklara din egitimi
verme, birlikte bos zaman etkinliklerini gerceklestirme, aile iiyelerinin birbirlerini korumasi, karsilikli olarak sevgi
ihtiyacin1 giderme ve son olarak cinsel doyum elde etme olmak iizere yedi temel islevi bulunmaktadir.

Evli bireylerde yukarida sozii edilen islevlerin yerine getirilmesi bireylerin evlilik doyumlarimi artirmalarina
yardimci olurken, bu islevlerin yerine getirilmemesi evlilik doyumunu azaltabilmekte ve esler i¢in istenmeyen bir
dizi sonuca neden olabilmektedir. Bu baglamda, evlilik doyumu esin iligkiye ya da evlilige iliskin genel
degerlendirmesidir ki, bu degerlendirme kisinin yasadig iliskiden tatmin olup olmadigini belirler. Bu yiizden de
doyum bir romantik iliskinin belki de en 6nemli dgesidir. Bir iliskiden doyum saglayan taraf ya da taraflar daha
derin bir iligki yasarlar. Doyum, iliskide olmaktan duyulan mutlulugu, iliskiye bagliligi, ese giiven duymayi,
catisma oraninin azalmasini, ese yikici davranislarda bulunmamayi, onu korumayi, onun mutlulugu igin ¢aba
gostermeyi gerektirir (Solmus, 2011). Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu evlilik yasantisinda verilen
kararlarda s6z sahibi olma, kazanci, ¢alismay1 ve sorunlari paylasma gibi ¢evresel ve eslerin birbirlerine duydugu
sevgi, karsilikli yasanan cinsel doyum, esler arasindaki saglikli iletisim gibi kisisel yonlerden eslerin elde ettigi
psikolojik memnuniyet olarak tanimlamiglardir (Akt., Bulug ve Bagc1, 2016). Genel olarak evlilikte doyum diizeyi
yiiksek olan ciftler, eslerini takdir eder ve eslerini odiillendirirler, esleriyle ortak yasam alanlari yaratmaya
calisirlar, giindelik olaylari, anilarint paylagirlar, ortak anilar yaratmaya calisirlar, eslerine sdzel ya da sozel
olmayan yollarla varliklarini, onlarin kendileri i¢in degerli olduklarini hissettirirler ve iki tarafin da hoslandig
ortak etkinliklerde bulunurlar (Solmus, 2011).

Bir evliligin kalitesini ve eslerin evlilik doyumunu ¢ok sayida faktoriin etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir.
Bu faktorlerin basinda sosyo-demografik 6zellikler gelmektedir. Yapilan arastirmalar ¢alisan kadinlarda 6grenim
diizeyi (Kendir ve Demirli, 2016; Kilbitmez, 2018) ve aylik gelir (Giingor, 2019; Kendir ve Demirli, 2016;
Taskoprii, 2013) arttikca evlilik doyumunun artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Evlilik bi¢iminin evlilik
doyumunu etkileyen bir durum oldugu, evlilik doyumunun goriicti usulii ile evlenenlerde severek/flort ederek
evlenenlerle karsilagtirildiginda daha diisiik oldugu bulunmustur (Giingor; 2019; Houser, 2009; Kendir ve Demirli,
2016). Yine sahip oldugu cocuk sayis1 fazla olan kadinlarin evlilik doyumunun daha diigiik oldugu ortaya ¢ikmistir
(Kilbitmez, 2018; Taskoprii, 2013). Evlilik doyumunu azaltan bir diger faktor ise evlilik siiresidir; evlilik siiresi
arttikca evlilikten alinan doyumun azaldig1 belirlenmistir (Kilbitmez, 2018). Esler arasindaki yas farkinin evlilik
doyumu ile iliskili olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Cag, 2011; Kavak, 2018; Kendir ve Demirli, 2016). Ayrica
evlilik yaginin bireylerin evliliklerinden aldiklart doyumu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir (Acar, 1998; Bahr,
Chappell ve Leigh, 1983). Birden fazla evlilik yapmis olmanin kadinlarin evlilik doyumunu nasil etkiledigi ise
bilinmemektedir.

Sosyo-demografik ozelliklerin disinda genel olarak arastirmacilar, kisilik 6zellikleri; kendilik saygisi, eslerin
birbirine giiveni; psikolojik ya da fiziksel saglik sorunlar1; baglanma, cinsellik; iliskinin siiresi ve statiisii; sinirlar
ve siirlarin korunmasi; degerler ve tutumlarda uzlasma; ese yonelik algilar ve yiiklemeler; ebeveynler arasi
iligkiler; kendini agma, iletisim ve empati; idealizasyon; ¢atisma yonetimi; kabul edilmek/reddedilmek; sosyal
destek; beklentilerin uyumu ve ortak degerleri gibi faktorlerin evlilik doyumunu etkileyebilecegini bulmuslardir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Solmus, 2011).
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Lewis ve Spanier (1979) ile Spanier ve Lewis (1980) calismalarinda, ¢iftlerin evlilik kalitelerini etkileyen ti¢ grup
degiskenden olusan bir model 6nermistir. Bu ii¢ grup degisken: kisisel ve sosyal kaynaklar (benlik saygisi, ruhsal
ve fiziksel iyi olug gibi her bireyin evlilige getirdigi kaynaklar olarak kavramlastirilmaktadir), yasam doyumu
(sosyal-ekonomik yeterlilik, esin ¢alismasindan duyulan memnuniyet) ve es etkilesiminden elde edilen édiillerdir
(ese duyulan saygi, rol uyumu, iletisimin etkililigi). Kisisel ve sosyal kaynaklar, evlilik oncesi faktdrlerden
etkilenmektedir ve bu faktorler arasinda es adaylarinin birbirine benzerligi, her bir bireyin kisisel kaynaklari,
ebeveyn modelleri, ebeveyn ve arkadastan evlilik i¢in alinan destegi ifade etmektedir. Bu arastirmacilar, evlilik
oncesi 1rk, sosyo-ekonomik statii, dini inanglar, zekd ve yas benzerligi ne kadar yiiksekse evlilik niteliginin de o
kadar yiiksek olabilecegini belirtmektedir. Ayrica bu arastirmacilara gore bireyin kisisel 6zelliklerinden duygusal
kararlilik, egitim diizeyi, sosyal simif, evlilik yasi, evlilik oncesi esle tanisiklik diizeyi, kisiler arasi islevsellik,
olumlu benlik kavrami ve fiziksel saglik evliliklerin evlilik kalitesi {izerinde onemli etkilere sahip olabilir.
Modelde ikinci grupta yasam doyumu yer almaktadir. Yasam doyumu, ekonomik agidan iyi olmayi, kadinlarin is
statlisiinii, ev halkinin sayisinm1 igermektedir. Modelin iigiincii grubunu esle etkilesimden elde edilen o6diiller
olusturmaktadir. Bu iligki faktorleri, digsal faktdrlerden ziyade ¢iftler arasindaki gergek iligkilere odaklanir. Bu
faktorler igerisinde olumlu kabul, evlilikten elde edilen duygusal faydalar, iletisim, etkilesim ve rol uygunlugu
bulunmaktadir. Cogunlukla ese karst olumlu duygular1 ifade eden olumlu kabul; fiziksel ve cinsel ¢ekiciligi, cinsel
doyumu, duygu ve sayginin ifadesini, duygusal bagimsizligy, kisisel gelisimi cesaretlendirmeyi, otonomi duygusu
ve esitligi icerir. Etkilesim; zamani birlikte gecirme, aktivitelerin ve ilginin paylasilmasini, rol uygunlugu ise
kargilikli rol beklentileri konusundaki anlagmayi, rol paylagimini ve birbirini tamamlayabilmeyi igerir. Bu
baglamda, evlilik doyumuyla iligkili olabilecek bir degiskenin kisiler arasi yeterlilik olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciunkii, kisiler arasi yeterlilik kisilerin sosyal becerilerinin toplamu olarak nitelendirilebilecek, iliski baslatma ya
da makul olmayan istekleri reddetme, duygusal destek ve ¢atisma yonetimi seklinde bir dizi kisiler arasi beceriyi
icermektedir. Aragtirmacilar, bilgi, beceri ve motivasyon yapilart gibi temel bilissel bilesenlerden olusan kisiler
arasi yetkinlikten yoksun olan bireylerin yakin iligki kurmada ve bu iliskini siirdiirmekte yetersiz olabilecekleri
ifade etmektedir (Baytemir, 2014, 2016; Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988; Spitzberg ve Cupach,
2012). Ancak kisiler aras1 yeterlilik ile evlilik uyumu arasinda iliski tizerine ulusal literatiirde yiiriitiilmiis sinirh
sayida arastirma mevcuttur (Sahin ve Gizir, 2013). Yurt disinda yapilmis ¢alismalarda ise kisiler arasi becerilerdeki
eksikliklerin evlilik iliskilerinde olumsuz duygusal sonuglara aracilik ettigi goriilmektedir (Spitzberg ve Cupach,
2012).

Ailede her iki esin de caligmasi, eve ek bir maddi getiri saglayarak bir¢ok ihtiyacin karsilanmasina yardimect
olmasina ragmen, uzun yillar boyunca kadinin yeri ev ile sinirlandirilmis, ev isleri ve ¢ocuk bakimi kadinin en
onemli islevi olarak goriilmiistiir (Arslan, 2012). Tiirkiye’de kadin istihdaminin tarihine bakildiginda 1950’li
yillardan itibaren sanayilesme ve kdyden kente gociin hizlandigi dénemlerden itibaren kadinin is giicli piyasasinin
icinde aktif rol almaya basladig1 goriilmektedir (Kizilgol, 2012). Yapilan bir arastirma, ¢alisan kadinlarin daha
fazla bagimsiz davranabildigini ve toplumda daha fazla takdir edildigini ve bunun sonucu olarak genel saglik,
yagsam doyumu ve benlik saygilarinin genel olarak daha yiiksek oldugunu, iimitsizlik, giivensizlik ve kayginin ise
yine ¢alisan kadinlarda ¢alismayan kadinlara gore daha diisiik oldugunu gostermistir (Cilli ve dig., 2004). Her ne
kadar kadinlarin ¢alisma hayatinda olmasi psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkilese de ¢aligan kadinlarin is ve
aile hayatlarinda tistlendigi roller, talep, ihtiya¢ ve beklentilerin ayni anda ortaya ¢ikmasi is ve aile hayatlarinda
catigmalar yasamalarina neden olabilmektedir (Carik¢t ve Celikkol, 2009). Arslan’a gore (2012) kadmin is
hayatina girmesi evde geleneksel rolleri, iste de modern is kosullarina uygun rolleri yerine getirmesi beklentisini
ortaya cikarmast aile ve is hayatinda erkeklere oranla daha fazla c¢atisma durumu yasamalarina neden
olabilmektedir. Her ne kadar kresler, temizlik sirketleri, yemek servisleri gibi ¢alisan kadinlarin aile igi rollerini
hafifletecek is sahalar1 bulunsa da ¢alisan kadinlarin aile i¢i rollerinin tamamini devretmesi miimkiin olmamaktadir
(Celik ve Turung, 2009). Sonug¢ olarak, bu durum ¢alisan kadinlarin gergeklestirdikleri roller geregi is ve aile
catigmalar1 yasamalarina ve evlilik doyumlarmin azalmasina neden olabilmektedir. Ancak ulusal literatiir
incelendiginde is-aile catismasiyla iliskili ¢aligmalarin psikolojik niteliklerden ¢ok demografik 6zellikler ile
yiriitiildigi goriilmektedir (Amanvermez ve Denizli, 2016). Oysaki kisilerin kendileri ile ilgili degerlendirmeleri
ve psikolojik ozellikleri de is-aile ¢atismasini ele almada ve olumsuz etkilerini azaltma konusunda 6nemli bir
degiskendir (Amanvermez ve Denizli, 2016). Bu baglamda, bir psikolojik degisken olarak ¢alisan kadinlarin is-
aile catigmasim yonetmedeki 6z-yetkinlikleri de evlilik doyumlarini etkileyebilecek bir degisken olabilir. Oz-
yetkinlik kavramu, insanlarin farkli yasam rollerinden kaynaklanan ¢atismayi nasil algiladiklarini ve yonettiklerini
anlamak igin psikoloji literatiirde siklikla ele alinan bir degiskendir (Hennessy ve Lent, 2008). Oz yetkinlik, kisinin
belirli davranislar1 veya eylem planlarint gergeklestirme kabiliyetleri hakkindaki kisisel inanglarini igermektedir
(Bandura, 2012). Oz-yetkinlik inanci, insanlarin davrams tercihlerini ve davranis ortamlarini, engellerle karsi
karsiya kaldiklarinda 1srar etmeyi, biligsel strateji kullanimlarin1 ve duygusal durumlarini belirlemeye yardimei
olmay1 kapsamaktadir (Hennessy ve Lent, 2008). Her iki roliin birbiriyle ¢elismedigi durumlarda is veya aile
rollerini gergeklestirme konusunda olduk¢a yetenekli olmak miimkiin olabilir. Ancak, her iki roliin
gereksinimlerini karsilamaya ¢aligirken ortaya ¢ikan karsilikli ¢gatismay1 miizakere etme yetenegi, ig-aile ¢atigmasi
deneyimi, yonetimi ve sonuglari ile daha yakindan baglantili olabilecek kendine 6zgii bir basa ¢ikma bigimini
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gerektirir (Hennessy ve Lent, 2008). Dolayisiyla, burada kisinin is ve aile ¢atigsmasini etkiledigi diisiiniilen 6nemli
bir degisken, kisinin bir igi yapabilecek yeteneginin varligina dair olan inanglari, baska bir ifadeyle sahip oldugu
0z-yetkinlik diizeyleridir. Yani bir kiginin isinin ve ailesinin gerektirdigi rol ¢catigmasini diizenleyebilecegine dair
sahip oldugu is-aile catismasimi yonetme 6z yetkinligidir (Amanvermez ve Denizli, 2016). Bu dogrultuda, bu
aragtirmanin amaci ilk olarak c¢aligan kadinlarda evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik degiskenleri
incelemek ve iliskili sosyo-demografik degiskenlerin etkisini kontrol ederek ¢alisan kadinlarda evlilik doyumunun
yordayicisi olarak kisiler arasi yeterlilik ve ig-aile gatigmasini yonetme 6z yetkinligini incelemektir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma ¢aligan kadinlarda evlilik doyumunun yordayicisi olarak kisiler arasi yeterlilik ve ig-aile ¢atismasini
yonetme 6z yetkinliginin incelendigi iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir (Howitt ve Cramer, 2014). Bu
aragtirma modeli, belirli bir zaman dilimi igerisinde degiskenler arasindaki gegcici iliskileri herhangi bir
miidahalede bulunmadan incelemeyi amaglamaktadir (Howitt ve Cramer, 2014). Bu arastirmada da benzer sekilde,
calisan kadinlarda evlilik doyumunun kisiler arasi yeterlilik ve is-aile ¢atismasini yonetme 6z yeterliligiyle iligkisi
aragtirmanin gerceklestirildigi zaman dilimi igerisinde, aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan bireylerde
herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelenmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara, Malatya, Samsun ve Kastamonu illerinde farkli kurum ve kuruluslarda
gorev yapmakta olan ve uygun 6rnekleme yoluyla ulasilan 515 ¢alisan kadin olusturmustur. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu olusturan kadinlarin yag araligi 20 ile 62 arasinda olup, yas ortalamalar1 38.31°dir (SS = 8.23). Calisma
grubunu olusturan kadinlar, ebe, esnaf, hemsire, memur, miithendis, 6gretmen, sekreter, satis danigsmani, serbest
isci, psikolojik damigman, saglik uzmani, muhasebeci, kamu gorevlisi, kuafor, kasiyer, tasarimci, temizlik
personeli gibi farkli meslek gruplarina mensuptur. Caligma grubunu olusturan kadmlar ¢ogunlukla iiniversite
mezunu (n = 226, % 43.9) olup, 1 ila 5 yil arasinda evlilik siiresine sahiptir (n = 127, % 24.7). Calisma grubunu
olusturan kadinlarin ilk evlilik yas1 13 ila 48 arasinda degismekte olup, ortalama ilk evlilik yaslar1 24.79’dur (Ort.
= 24.79, SS = 4.86). Katilimcilarin esleri ile aralarindaki yas farki O ila 21 arasinda degismekte olup, esleriyle
aralarindaki ortalama yag farki 3.44 (SS = 2.99) yildir. Calisan katilimeilarin biiyiik bir kisminin ilk evliligi olup
(n =495, % 96.1), severek/anlasarak (n = 344, % 66.8) evlenmistir. Katilimcilarin aylik gelir diizeyleri cogunlukla
.3201 ile 4000 TL (n = 122, % 23.7) arasindadir. Son olarak katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 O ila 6
arasinda degismekte olup, katilimeilar gogunlukla 2 ¢ocuk sahibidir (n = 196, % 38.1).

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda kullanilan Demografik Bilgi Formu (DBF), Kisiler aras1 Yeterlilik Olgegi (KYO), is-Aile
Catismasini Yénetme Oz-yeterligi Olgegi (IACYOO) ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) hakkindaki bilgiler asagida
sunulmustur:

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya katilan ¢alisan kadinlarin yaslari, 6grenim diizeyleri, evlilik yillari, ilk
evlilik yaslari, esleri ile aralarindaki yas farki, kag yillik evli olduklari, evlilik bigimleri ve aylik gelirleri hakkinda
bilgi toplamak amactyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Kisilerarast Yeterlilik Olcegi. Kisiler aras1 Yeterlilik Olgegi (Interpersonal Competence Questionnaire)
Burhmester ve digerleri (1988) tarafindan bireylerin kigiler arasi becerilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Besli likert tipinde olan bu dlgek bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar ¢atisma ¢ézme,
iliski baslatma, duygusal destek, etki birakma ve kendini agmadir. Her bir alt boyut sekiz maddeden, 6lgek ise
toplam 40 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir 6l¢ek ifadesinin kendileri i¢in ne diizeyde uygun oldugunu
‘Hicbir zaman iyi degilim’den (1) ‘Her zaman iyiyim’e (5) uzanan se¢eneklerden birini igaretleyerek ifade
etmektedir. Olgek alt boyutlar baglaminda ya da toplam puan almmarak kullamlabilmektedir (Baytemir, 2014;
2016). Bu calismada katilimcilarin genel kisiler aras1 yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglandigindan 6lgek
toplam puani kullanilmigtir. Olgekten almabilecek puan 40 ila 200 arasinda degismekte olup, yiiksek puan
bireylerin kisiler arasi iligkilerdeki yeterlilik algilarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Kisiler aras yeterlilik
6lgeginin ilk olarak ergenler ilizerinde gegerlik ve giivenirligini inceleyen Baytemir (2014) daha sonra 6lgegin
iiniversite Ogrencileri iizerinde de gecerlik ve giivenirligini arastirmistir (Baytemir, 2016). Bu arastirma
sonucunda, 6lg¢egin ergenler iizerinde ulasilan bes faktdrlii yapisinin {iniversite 6grencilerinde de iyi uyum
gosterdigi bulunmustur. Olgegin, Baytemir (2016) tarafindan tamamm icin bildirilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik
degeri .94 iken, 6lgegin tamaminin bu arastirma igin hesaplanan Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi .95’tir.

Is-Aile Catismasini Yonetme Oz-yeterligi Olgegi. Bireylerin aile ve is rollerine iliskin ¢atismalari yonetebilme
yetenegine olan inancim degerlendirebilmek amaciyla Cinnamon (2003, akt., Hennesy, 2005) tarafindan
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gelistirilen IACOO kullanilmistir. Orijinal 6lgek Ibranice dilinde, 10 madde olarak gelistirildikten sonra Hennessy
(2005) tarafindan ingilizce diline uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik galismalari gergeklestirilmistir. Bu galisma
sonucunda, 6lgegin orijinal faktor yapisina benzer sekilde aile-is catismasini yonetme ve ig-aile catigmasini
yonetme 6z yeterliligi boyutlarindan olustugu ancak iki maddenin (orijinal 6lgekte ikinci ve besinci) calismadigi
bildirilerek sekiz maddelik form olusturulmustur. Hennessy (2005) tarafindan dl¢egin tamamu i¢in bildirilen i¢
tutarlilik katsayis1 .93, test tekrar test giivenilirligi ise .62 olarak bildirilmistir. IACOO Ingilizce formunun Tiirk¢e
diline uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalari Amanvermez ve Denizli (2016) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda, olgegin iki faktorli yapisinin Tiirk 6rnekleminde iyi bir uyum
gosterdigi ve dlcegin tamamimin giivenilirliginin .95 oldugu bildirilmistir. Olcek alt boyutlar baglaminda ya da
toplam puan alinarak kullanilabilmektedir (Amanvermez ve Denizli, 2016). Bu ¢alismada ¢alisan kadinlarin genel
is ve aile catigmasi diizeyinin 6l¢iilmesi amaglandigindan toplam puan kullanilnustir. Olgegin bu calisma igin
hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .95tir.

Evlilik Doyum Olgegi. Katiimcilarin evlilik doyum diizeylerini 6lgmek amactyla tek maddelik bir sorudan
yararlanilmistir. Tek maddelik dlgekler benlik saygisi (Robins, Hendin ve Trzesniewski, 2001), mutluluk (Abdel-
Khalek, 2006), is doyumu (Wanous, Reichers ve Hudy, 1997), stres belirtileri (Elo, Leppéanen ve Jahkola, 2003),
dindarlik (Abdel-Khalek, 2007), genel saglik (DeSalvo ve dig., 2006) gibi farkli psikolojik ozelliklerin
Olgiilmesinde psikoloji literatiirde siklikla kullanilmaktadir. Katilimcilar “Esinizle evlilik doyumunuzu 1 ila 10
aras1 bir puan ile degerlendirmeniz istense kag verirdiniz isaretleyiniz?” sorusunu 1 (Cok Kétii) den 10 (Cok lyi)’a
uzanan segeneklerden birini isaretleyerek cevaplamaktadir. Bireylerin alabilecekleri puanlar 1 ila 10 arasinda
degismekte olup, aldiklar1 puanlarin yiiksekligi evlilik doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya konu olan veriler Ankara, Malatya, Samsun ve Kastamonu illerinde farkli kurum ve kuruluslarda
gorev yapmakta olan ¢alisan kadinlardan 2019 yilinin Ocak-Mart aylari arasinda birinci arastirmaci tarafindan yiiz
yiize uygulamalar yapilarak toplanmigtir. Katilimeilar veri toplama araglarimi yaklasik olarak 20 dakikada
cevaplamistir.

Veri Analizi

Tim istatistiksel islemler ve analizler SPSS 23 programi araciligryla gergeklestirilmistir. Aragtirmada kullanilacak
hipotez testleri gergeklestirilmeden once her bir degiskenin frekans dagilimlari, veri setinde her bir degiskenin
sahip oldugu kayip degerler, veri setindeki aykirt degerler ve kullanilan hipotez testlerinin varsayimlari
incelenmistir. Frekans dagilimlarinin incelenmesi sonucunda, 6grenim diizeyi, aylik gelir diizeyi, evlilik bigimi
degiskenleri yeniden gruplandirilmistir. Veri setindeki kayip deger miktarinin % 0 ila % 2.7 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Bu sinirli sayida kayip degere beklenti-maksimizasyon algoritmasi kullanilarak veri atama islemi
gerceklestirilmistir (Schlomer, Bauman ve Card, 2010). Ancak veri setindeki kayip deger miktar1 degisken bazinda
% 5 ve altinda oldugunda bu miktar 6nemsiz bir miktardir ve farkli veri atama tiirleri benzer sonuglar verme
egilimindedir (Hair ve dig., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2012). Katilimcilarin yasi, 6grenim diizeyi, evlilik yili,
evlilik yasi, esi ile arasinda olan yas farki, kag yillik evli oldugu, evlilik bi¢imi ve aylik geliri hakkinda bilgi
vermek amactyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Evlilik doyumunun 6grenim diizeyi, evlilik yili, evlilik
yasl, esi ile arasinda olan yas farki, kag yillik evli oldugu, evlilik bi¢imi ve aylik geliri, is-aile ¢catigmasini yonetme
0z yetkinligi, kisiler aras1 yeterlilik ile iligkisi Pearson korelasyon analizi araciligiyla incelenmistir. Literatiirde
stiralama tiirlinde cevaplama kategorisine sahip Likert tipi 6l¢eklerin ne zaman esit aralikli 6l¢ek ya da ne zaman
siralama tipi bir 6lgek olarak kullanilabilecegine iligkin goriis farkliliklari olmasina ragmen (Jamieson, 2004;
Knapp, 1990; Norman, 2010), son yillarda gergeklestirilen arastirmalar tutarlt bir sekilde siralama tipindeki
6lgeklerden elde edilen verilerin belirli kosullart yerine getirdiginde esit aralikli bir 6lgek gibi kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu kosullar sirasiyla siralama tipi 6lgekte cevaplama kategorisi sayisinin bes ya da daha fazla
olmasi, cevaplama kategorilerinin azalis ya da artis seklinde mantiksal bir sira izlemesidir (Byrne, 2012; Finney
ve DiStefano, 2013; Rhemtulla, Brosseau-liard ve Savalei, 2012). Bu nedenle, bu arastirmada 6grenim diizeyi,
evlilik yil1 ve aylik gelir degiskenleri bu kosullar1 yerine getirdiginden esit-aralik tiirtinde dlgekler olarak kabul
edilmistir. Evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde, ig-aile ¢atigmasini
yonetme 6z yetkinligi, kisiler aras1 yeterliligin evlilik doyumuyla iliskisi hiyerarsik regresyon analizi araciligiyla
incelenmigtir. Analizler gerceklestirilmeden 6nce uygun olan analizlerde normallik, dogrusallik, regresyon
hatalarinin normalligi, es varyanslilik ve ¢coklu dogrusallik varsayimlari incelenmis ve karsilandig1 gortilmiistiir
(Hair ve dig., 2014; Tabachnick ve Fidell, 2012). Tiim analizlerde Tip I hata diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Etik Konular

Veri toplama araglart uygulanmadan once etik kurul onayr alinmustir. Veri toplama araci katilimcilara
uygulanmadan 6nce arastirmanin etik ilkeleri, goniilliiliik ve gizlilik ve arastirmadan ¢ekilme hakk ile ilgili bilgi
verilmigtir. Tiim katilimcilar arastirmaya gontilli olarak katilmistir.
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Bulgular

Tablo 1°de degiskenler arasindaki iligkinin giiciinii ve yoniinii belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 ve degiskenlerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel
istatistikler goriilmektedir.

Tablo 1
Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilart
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. EDO
2. Ogrenim diizeyi A7**
3. Evlilik siiresi -10*  -.26**
4. Evlilik yas1 .05 A0** - 43**
5. Yas farki -.09 -16*%*  23** - 25*%*
6. Evlilik sayis1 -.02 -.05 -.09* .07 .06
7. Evlilik bigimi -12** - 31%*  25%* - 17**  19** (05
8. Cocuk sayisi -14%* - 24%*%  B@**  .38** 20** -01 .26**
9. Aylik gelir JA9** 5o _10* @ 22** -09* -03 -26** -15**
10. KYO 24%* .04 -.02 -01 .05 03 -12** -.05 .03
11. IACYOO 25%* .05 A4 .01 .02 -08  -.14** .04 .05 51**
Ortalama 7.63 4.23 2.98 2479 344 104 133 144 364 12898 49.27
Standart Sapma 2.03 1.34 1.66 4.86 2.99 19 A7 .99 151 2685 13.77

Not. Ogrenim diizeyi: 1: Ilkokul ve alt1, 6: Lisansiistii, Evlilik siiresi: 1: 0-5 yil, 6: 26 yil ve iizeri, Evlilik saysi: 1: Bir kez, 2: Iki ya da daha
fazla, Evlilik bi¢imi: 1: Severek /Anlagarak, 2: Goriicii usulii, Aylik gelir: 1: 1600 TL ve alti, 6: 4801 TL ve tizeri., N = 515, p < .05*, enaz p
< .01** diizeyinde anlamlidir. Normal kosullarda, nominal degiskenlere iligkin ortalama ve standart sapma rapor edilmez ancak SPSS bu
degiskenleri analizlerde bir deger olarak degerlendirmektedir ve bu degerler olmadan regresyon analizi sonuglarinin dogrulugu kanitlanamaz.

Tablo 1°de goriildiigh iizere evlilik doyumu puanlar1 6grenim diizeyi (r = .17, p < .01), aylik gelir (r = .19, p <
.01), kisiler aras1 yeterlilik puanlar1 (r = .24, p <.01) ve is-aile ¢atigmasin1 yonetme 6z yetkinligi (r = .25, p <.01)
puanlartyla diisiik diizeyde pozitif yonde iliskiliyken, evlilik siiresi (r = -.10, p < .05), evlilik bi¢imi (r = -.12, p <
.01), ¢ocuk sayisi (r =-.14, p <.01) degiskenleriyle diisiik diizeyde negatif yonde iliskilidir. Bagka bir ifadeyle, bu
orneklemde 6grenim diizeyi, aylik gelir diizeyi, kisiler arasi yeterliligi ve is aile ¢catismasini yonetme 6z yetkinligi
yiiksek ¢alisan kadinlarin evlilik doyumu yiiksek olma egilimindeyken, goriicti usulii evlenen ve ¢ocuk sayisi fazla,
evlilik siiresi yiiksek olan ¢alisan kadinlarin evlilik doyumu diistiktiir. Ayrica, evlilik doyumu evlilik sayisi, yas
farki ve evlilik yastyla iligkili degildir.

Calisan kadinlarda evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde kisiler
arast yeterliligin ve is aile ¢atigmasim yonetme 6z yetkinliginin evlilik doyumuyla iliskili olup olmadigin
belirlemek amaciyla gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglari degisim istatistikleri Tablo 2’de,
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 ise Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 2
Evlilik Doyumuna Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Degisim Istatistikleri

Asama R R? Diiz R? SH AR? AF df dfz p

Asama 1 23 .05 .04 1.99 .05 5.67 5 509 .001**=*
Asama 2 .35 12 A1 1.91 12 10.27 7 507 .001%**
Asama 2-Asama 1 .07 20.70 2 507 001 %**

Not: p <.001***

Tablo 2’de goriildiigi gibi ilk asamada regresyon denklemine girilen evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik
degiskenler evlilik uyum puanlaridaki degisimin yaklasik olarak % 5’ini agiklamaktadir ve bu degisim anlamlidir
(F (5, 509) = 5.67, AR?= .05, p <.001). Ikinci asamada regresyon denklemine girilen kisiler aras1 yeterlilik ve is
aile ¢atigmasimi yonetme 0z yetkinligi puanlari sosyo-demografik degiskenlere ek olarak evlilik doyumu
puanlarindaki degisimin % 7’sini agiklamaktadir ve bu degisim de anlamhdir (F (2, 507) = 20.70, AR? = .07, p <
.001). Olusturulan son model ise bir biitiin olarak evlilik doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %
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12’sini agiklamaktadir ve son model (Asama 2) diigiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir (F (7, 507) = 10.27,
AR? = 12, p <.001).

Tablo 3
Evlilik Doyumuna Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:
Standardize Edilmemis Standardize
Asama t p
B SE s
Asama 1 Sabit 7.21 .50 14.50 .001***
Ogrenim diiz .08 .09 .05 .96 .340
Evlilik siir. -.01 .07 -01 -.18 .857
Evlilik bigimi -21 .20 -.05 -.1.02 .307
Cocuk sayist -.18 A1 -.09 -1.61 109
Aylik gelir .18 .07 13 2.45 .015*
Asama 2 Sabit 4,52 .66 6.89 .001***
Ogrenim diiz .06 .08 .04 .79 431
Evlilik siir. -.06 .06 -.05 -.95 341
Evlilik bigimi .00 .20 .00 -.02 .983
Cocuk sayisi -.16 A1 -.08 -1.52 130
Aylik gelir .18 .07 14 2.61 .009**
KYO .01 .00 A3 2.69 .007**
IACOO .03 .01 18 3.67 .001***

Not: Ogrenim diizeyi: 1: Ilkokul ve alt1, 6: Lisansiistii; Evlilik siiresi: 1: 0-5 y1l, 6: 26 y1l ve iizeri; Evlilik sayis1: 1: Bir kez, 2: ki ya da daha
fazla; Evlilik bi¢imi: 1: Severek /Anlasarak, 2: Goriicii usulii; Aylhik gelir: 1: 1600 TL ve alt1, 6: 4801 TL ve tizeri; p < .05%, p < .01**, p <
.001***,

Tablo 3’te goriildugi gibi ilk asamada regresyon denklemine girilen degiskenlerden sadece gelir diizeyi (8 = .13,
t (509) = 2.45, p < .05) evlilik puanlarindaki degisimin anlaml bir yordayicisidir. Ancak diger sosyo-demografik
degiskenler evlilik doyum puanlarmin anlamli bir yordayicis1 degildir. ikinci asamada regresyon denklemine
girilen kisiler arasi yeterlilik ve is-aile ¢atigmasini yonetme 6z yetkinligi evlilik doyumuyla iligkili sosyo-
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde evlilik doyum puanlarindaki degisimin pozitif anlamli bir
yordayicisidir. Bagka bir ifadeyle, bu 6rneklemde, evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde, kisiler arasi yeterliligi yiiksek ve is-aile ¢atismasi yonetme 6z yetkinligi yiiksek caligan
kadinlarin evlilik doyumlari da yiiksektir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada ilk olarak c¢alisan kadinlarda evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik degiskenler incelenmis
ve daha sonra evlilik doyumuyla iligkili sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde kisiler arasi
yeterlilik ve is-aile ¢atismasini yonetme 6z yetkinliginin evlilik doyumuyla iliskisi incelenmistir. Arastirmada
calisan kadinlarda 6grenim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun artma egiliminde oldugu bulunmustur. Bu sonug
daha once gergeklestirilen ve yiiksek egitim diizeyinin yiiksek evlilik doyumuyla iliskili olabilecegini gosteren
arastirma sonugclariyla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Kilbitmez (2018) tarafindan yapilan calismada egitimi
iiniversite ve {istii olan bireylerin evlilik doyum diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde
Kendir ve Demirli’nin (2016) yaptigi ¢alismada da yiiksek lisans mezunu bireylerin diger bireylere oranla evlilik
doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, egitim diizeyi diisiik olan kisilerin birbirlerine
sevgilerini bildirme, iletisim kurma, herhangi bir konuda fikir beyaninda bulunma, yasanan ¢atismay1 olumlu bir
sekilde sonlandirma, beraber vakit gecirme hususlarinda ¢ok fazla anlagsmazliklar yasama olasiliklarin yiiksek
olmasindan dolay: diisiik diizeyde evlilik doyumuna sahip olmalarryla iligkili olabilir.

Bu arastirmada c¢alisan kadinlarin aylik gelirleri arttik¢a evlilik doyumunun da artmakta oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug da daha dnce gergeklestirilen ve yiiksek aylik gelirin yiiksek evlilik doyumuyla iligkili
olabilecegini gdsteren arastirma sonuglari ile tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Tagkoprii (2013) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada diigiik gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik doyumlarmimn orta ve yiiksek gelir diizeyine
sahip olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer bir sekilde Giingdr (2019) tarafindan yapilan bir
calismada da aylik geliri yiiksek olan kisilerin evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Yildirim (1993) ve Polat (2006) da ¢aligmalarinda ekonomik durumun evlilik doyumunu etkilemekte oldugunu ve
ekonomik seviye arttikca evlilik doyumunun da arttigini bulmustur (Kendir ve Demirli, 2016). Yasam kosullarinin
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gii¢ olmasi dikkate alindiginda, gelir diizeyi yiiksek olan evli bireylerin evlilikle ilgili sorumluluklarini daha iyi
yerine getirebilmeleri, bunun sonucunda da evlilik doyumlariin daha yiiksek olmastyla iliskili olabilir.

Bu arastirmada evlilik bi¢iminin evlilik doyumunu etkileyen bir olgu oldugu, goriicii usulii ile evlenenlerin
severek/flort ederek evlenenlere gore evlilik doyumunun daha diigiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce
arastirilan ve severek evlenenlerin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olabileceklerini gdsteren arastirma
sonuglari ile ayn1 dogrultuda yer almaktadir. Ornegin, Houser (2009) tarafindan yapilan bir ¢calisma sonucunda
flort ederek evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde Giingér (2019)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da ask evliligi yapan evli bireylerin evlilik doyumunun mantik evliligi ve goriicii
usuliiyle evlenenlerin evlilik doyumundan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kendir ve
Demirli de (2016) arastirmalarinda severek evlenen bireylerin diger bireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Evlilikte sorun yasamak kaginilmazdir ancak birlikte bir yuva kurma arzusuyla
evlenen ve aralarinda sevgi ve saygi olan ¢iftlerin bu sorunlar1 beraber sirtlamalari, olumsuz durum karsisinda
beraber hareket etmeleri ve sonug olarak evliliklerinden de daha yiiksek doyum almalari bu sonucun olasi
aciklamalarindan biri olabilir.

Bu arastirmada sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi fazla olan evli kadmlarin evlilik doyumunun daha diisiik oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle, ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilikten alinan doyum azalma egilimindedir. Bu bulgular
daha dnce gergeklestirilen ve fazla cocuk sayisinin diisiik diizeyde evlilik doyumu ile iligkili olabilecegini gosteren
arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Ornegin, Taskoprii (2013) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada ¢ocuk sahibi olmayan kisilerin evlilik doyumlarimin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde
Kilbitmez (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilikten alinan doyumun azalmakta
oldugu saptanmistir. Cocuk iki kisi arasinda yasanan 6zel bir iligkinin aile yapisina déniismesinde 6nemli bir
noktadir ve ¢ocugun bakimi ve sorumlulugu kisisel bir yagamdan ¢ikarak ¢ocukla yagamaya alismak, dolayisiyla
iki kisilik alana 6nemli bir sorumluluk almak demektir (Cag, 2011). Bu nedenle evli giftlerde ¢ocukla beraber
evlilik doyumunda azalma oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢ocugun evlilik tizerindeki etkisi ile
ilgili farkli arastirmalar dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Belsky (1990) cocuklarin varhginmn evlilik doyumunu
diistiriirken, evlilik istikrarin1 artirdigini gostermektedir. Diger taraftan, ¢ocuklar evden ayrildiginda ciftlerin
evlilik doyumlarinin da artmakta oldugu goriilmektedir (Gorchoff, John ve Helson, 2008). Bu sonucun olast
acgiklamalarindan biri ¢ocuk bakiminin kadinlar i¢in zor olmasi olabilir.

Arastirma bulgularindan bir digeri de evlilik siiresi arttik¢a evlilikten alinan doyumun azaldigidir. Bagka bir
deyisle, evlilik siiresi az olan, yeni evli ¢iftlerin evlilikten aldiklar1 doyum daha fazladir. Bu bulgular daha 6nce
gerceklestirilen ve uzun siireli evliliklerin diisiik evlilik doyumu ile iligkili olabilecegini gosteren calisma bulgulari
ile benzerdir. Ornegin, Kilbitmez (2018) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik siiresi arttik¢a evlilik doyumunun
azalmakta oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Taskoprii (2013) tarafindan evlilik doyumu ile problem ¢dzme
becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iligkinin aragtirildig1 bir ¢aligmada evlilik siiresiyle evlilik
doyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calismalar1 destekleyen bir diger
aragtirma ise Sancaktar (2016) tarafindan evli ciftlerin evlilik siiresine bagli olarak evlilikte karsilagtiklar:
problemlere yonelik ¢dziim becerilerinin, mutluluk (6znel iyi olus) ve evlilik doyumuna olan etkisinin arastirildig
calismadir. Sozii edilen ¢alismada yeni evli giftlerin evlilik doyumu, uzun siireli evli olan ¢iftlere gére daha yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni olarak, yeni evli ¢iftlerin evlilik siirelerinin kisa olmasindan dolayi iliskinin daha taze
ve yipranmamis olmasi, birbirlerine olan sevgilerinin fazla olmasi ve birlikte bir hayati paylasma hevesinin de
getirisiyle ilk beg yil gibi bir siirecte evliliklerinden daha fazla doyum alabilmeleriyle iligkili olabilecegi ifade
edilmektedir (Cag, 2011). Uzun siireli evliliklerde ise muhtelif problemlerden dolay1 daha fazla yipranmiglik ve
esler arasinda sevgi gosterme davranislarinda azalmalarin olmasi bu giftlerde evlilik doyumunun daha diisiik
olmasim agiklamaktadir.

Bu arastirmada evlilik sayisinin evlilik doyumu ile iliskili olmadig: bulunmustur. Bagka bir deyisle, birden fazla
evlilik yapan kadinlarla, bir evlilik yapmis olan kadinlarin evlilik doyumlarinda bir farklilik goriilmemektedir.
Evlilik iki kisi arasindaki 6zel bir birlikteliktir ve evlilikte 6nemli olan esini taniyabilme, onunla anlasabilme ve
kaliteli bir birliktelik ge¢irmektir. Dolayisiyla, kisi ilk kez evlenmis olsun ya da ikinci veya {i¢iincii kez evlenmis
olsun evliliginden hemen hemen ayni beklentilerin karsilanmasini istemektedir. Bu durumda evlilik sayisimin
evlilik doyumunu etkilemedigi kabul edilebilir bir olgudur. Literatiir incelendiginde de evlilik say1s1 ile evlilik
doyumu arasindaki iliski olabilecegini gosteren bir arastirmaya ulagilamamustir.

Bu arastirmada esler arasindaki yas farkinin evlilik doyumu ile iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde daha 6nce gergeklestirilen ve esler arasindaki yas farki ile evlilik doyumunun iligkili olmadigin
gdsteren arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Cag (2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada “esler
arasindaki yas farki” degiskenine goére evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri arasinda manidar fark
bulunmamuigtir. Benzer sekilde Kendir ve Demirli (2016) ayrica Kavak (2018) tarafindan yiiriitiilen aragtirmalarda
da esler arasindaki yas farkinin evlilik doyumunu etkileyen bir olgu olmadigi bulunmustur. Bu sonuglar esler
arasinda yas farki olsa da olmasa da bireylerin evliliklerinden benzer diizeyde doyum alabildiklerini
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gostermektedir. Ciinkii evlilikten doyum alabilmek i¢in dnemli olan yas farki degil, eslerin anlagabilme ve iletisim
kurabilme becerilerinin olmasidir (Cag, 2011). Dolayisiyla esler arasindaki yas farki evlilik doyumunu
etkilemeyebilir.

Bu aragtirmada evlilik yasinin bireylerin evliliklerinden aldiklari doyumu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgu daha once gerceklestirilen ve evlilik yasmin evlilik doyumu ile iligkili olmadigini gosteren arastirma
sonuglari ile tutarhilik gostermektedir. Ornegin, Acar (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada evlenme yasinin
evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Bahr, Chappell ve Leigh (1983) evlilik yasi, es rolii
ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin 704 evli ciftle caligtiklar1 arasgtirmada da ayni sonuca
ulagmistir. Evlenmek i¢in 6nemli olan biyolojik yas degil, psikolojik yastir (Tarhan, 2010) ¢iinkii ayn1 yasta olan
iki kisiden birinin ¢ocuk karakterli, digerinin ise olgun bir kisilige sahip olmas1 miimkiindiir. Evlenmek igin ise
her iki kisinin psikolojik olarak olgunluga ulasmasi, evlilige hazir olmas1 gerekir (Tarhan, 2010). Dolayisiyla,
psikolojik olarak evlilige hazir olan, evliligi siirdiirebilecek olgunluga sahip olan kisiler geng yasta da evlenseler
ileri yasta da evlenseler evliliklerinden doyum alabilmektedirler.

Bu arastirmada evlilik doyumuyla iliskili sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde kisiler arasi
yeterliligin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Baska bir deyisle, kadinlarin kisiler arasi yeterlikleri
yiiksek oldugunda evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyleri de yiiksek olmaktadir. Insanlar sahip olduklari iletisim
becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz boyuta tasiyabilirler ki bu da evlilikten elde edecekleri doyumun
ve mutlulugun diizeyini etkileyebilir (Yal¢in, 2014). Kisiler arasi yeterliligin ise kisilerin sosyal becerilerinin
toplamu olarak nitelendirilen, iliski baslatma ya da makul olmayan istekleri reddetme, duygusal destek ve catisma
yonetimi seklinde bir dizi kisiler arasi beceriyi i¢eren psikolojik bir yap1 oldugu dikkate alindiginda kisiler arasi
yeterliligi yiiksek olan kisilerin evliliklerinde yasanabilecek g¢atigmalar1 ¢oziimlemede, gerektiginde eslerine
duygusal destek saglamada daha yeterli olabilecekleri, boylelikle evliliklerinde mutluluga ve doyuma
ulagabilecekleri diistintilmektedir.

Bu arastirmada ig-aile catigmasini yonetme 6z yetkinliginin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Baska bir
deyisle, kadinlarin is-aile ¢atismasini yonetme 6z-yetkinlikleri yiiksek oldugunda evliliklerinden aldiklar1 doyum
diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular, daha 6nce gerceklestirilen ve yiiksek is-aile catigmasini
yonetme 0z yetkinligiyle yiiksek evlilik doyumunun iliskili olabilecegini gosteren aragtirma sonuglari ile tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Hennesssy ve Lent (2008) tarafindan yapilan is-aile catigmasini yonetme 6z yetkinligi
6lgeginin degerlendirme ¢alismasinda kadinlarin ig-aile ¢catigmasini yonetme 6z yetkinligi ile evlilik memnuniyeti
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Baska bir deyisle, is-aile catismasini yonetme 6z yetkinligi daha yiiksek olan
kisiler, yiiksek evlilik doyumu yasamaktadirlar. Bireylerin is ve aile rollerine iliskin ¢atigmayr yonetebilme
yetenegine olan inanglarmin yiiksek olmasi, bu kisilerin is ve aile rollerinin getirdigi sorumluluklari yerine
getirirken daha 6z giivenli, problemlerin ¢6ziimiinde daha yapici olabilir. Sonug olarak bu kisiler evliliklerinde de
uyumu, doyumu ve mutlulugu saglayabilir.

Bu arastirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadr. Tlk olarak bu arastirmada, iliskisel tarama deseni kullamldigindan
bulgulara iliskin neden-sonug iliskisi kurulamaz. Tkincisi bu arastirmada is-aile catismasin1 ydnetme 6z yetkinligi,
kisiler aras1 yeterlilik ve evlilik doyumuna iliskin bilgiler 6z bildirim tarzi 6l¢ekleri araciligiyla degerlendirilmistir.
Bu nedenle aragtirma sonuglar1 6z bildirim tarzi dlgekleri kullanimindan ortaya ¢ikabilecek sosyal begenirlik, orta
yol cevap verme, katilimcilarin duygu durumundan etkilenme gibi tiim smirliliklari igermektedir. Ugiincii olarak
bu arastirmada, evlilik doyumu tek maddelik bir &lgek kullanilarak degerlendirilmistir. Olcek, kapsam ve goriiniis
gegcerliligine sahip olmasina ragmen 6lgegin diger psikometrik 6zelliklerine iliskin veri bulunmamaktadir. Bu
nedenle ilerleyen aragtirmalarda ¢ok maddeli 6l¢ekler kullanilarak evlilik doyumu degerlendirilebilir. Son olarak
bu aragtirmada Ankara, Malatya, Samsun ve Kastamonu illerinde yasayan ¢aligan kadinlardan veri toplandigindan
bulgularin, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan kadinlar i¢in genellenebilirligi ve sonug olarak dis gecerliligi
disiiktiir.

Sonug olarak, bu arastirmada kisiler arasi yeterlilik ve is-aile catigmasim yonetme 6z yetkinliginin evlilik
doyumunu yordamakta oldugu bulunmustur. Kisilerin kisiler arasi yeterliligi ve is-aile ¢atismasini yonetme 6z
yetkinligi yiiksek oldugunda evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyleri de yliksek olmaktadir. Arastirmada evlilik
doyumu puanlarinin 6grenim diizeyi ve aylik gelir ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu saptanmuistir.
Yani kisilerin egitim diizeyi ve aylik gelirleri arttik¢a evlilik doyumlar1 da artma egilimindedir. Ayrica, goriicii
usuliiyle evlenen, ¢cocuk sayisi fazla olan ve evlilik siiresi uzun olan ¢aligan kadinlarin evlilik doyumlarinin diigiik
oldugu bulunmustur. Ancak, ¢aligsan kadinlarda evlilik doyumu evlilik sayist, esleri ile aralarindaki yas fark: ve
evlenme yagslar ile iliskili degildir.

Arastirma sonuglar1 ve sinirliliklari dikkate alindiginda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Kigiler aras1 yeterliligi ve is-aile ¢atigmasini yonetme 6z yetkinligi zayif olan kisilerin kisiler arasi
iliskilerinde problemler yasamalar1 olas1 oldugundan, ig-aile ¢atigmasi yasamakta olan kadinlara is-aile
catismasini yonetme becerilerini geligtirecek egitimler verilebilir.
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2. Evlilikte yasanan ve yasanabilecek sikintilari, problemleri olumlu bir sekilde halledebilmek igin kisiler
arast iliskileri gelistirme programlari ve evlilik Oncesi egitim programlar: evli ve nisanl ¢iftlere

uygulanabilir.

3. Bu galigma sadece calisan ve evli kadinlarla sinirli oldugu i¢in gelecek ¢aligmalarda giftlerin bu konudaki
caligmalara beraber katilmalar1 saglanabilir ve verilecek iligki gelistirme, catisma yonetimi ve evlilik
oncesi egitimlerinin giftler tizerindeki etkileri incelenebilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik
Kurulunun 02.11.2018 tarihli toplanti 9 2018/287 sayili karari ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.
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