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Oz

Bu ¢aligmanin amaci farkli voleybol liglerindeki takimlarda gorev alan voleybol antrenérlerinin sosyal
iyilik hallerinin incelenmesidir. Bu baglamda ¢alismanin 6rnek grubunu, Tiirkiye — 2018-2019 sezonunda,
vize yaptiran 200 voleybol antrenorii olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde kigisel bilgi formuna ek olarak, Corbin (2005) tarafindan gelistirilmis,
Gegerlilik ve giivenirlilik galigmasi Odabas (2017) tarafindan yapilmis olan Iyilik Hali Kendini Algilama
Olgegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi agamasinda SPSS 23 paket programi kullanilmis olup,
betimsel istatistikler, Bagimsiz t-testi ve Anova analizlerinden faydalanilmistir. Analiz sonuglarina gére
katilimcilarin cinsiyetlerine, medeni durumlarina, gelir diizeylerine ve ¢alisma yillarina gore sosyal iyilik
halleri farklilik gostermemektedir. Sonuglarin farkli voleybol liglerinde gérev yapan antrendrlerin iyilik
halleri, sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, lig, antrendr, sosyal iyilik hali

Abstract

The aim of this study is to investigate the social wellness status of the volleyball coaches working for the
teams which are in different leagues. In this sense; 200 volleyball coaches from Turkey who were offical
for 2018-2019 season are chosen for this study. Data collection for this study consists of two parts. In the
first part; wellness self-understanding scale which was developed by Corbin (2005) is used in addition to
the personal information form. The validity and reliability study of this scale was carried out by Odabas
(2017). At the stage of data evaluation, SPSS 23 package program was used and descriptive statistics,
Independent t-test and Anova analysis were used. According to the results of the analysis, social wellness
of the participants doesn’t differ according to their gender, marital status, income level and working years.
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It can be said that the results don't show any difference according to the wellness and socio-demographic
characteristics of the coaches working in different volleyball leagues.
Keywords: Volleyball, league, coach, social wellness

GIRIS

Insanoglu varolusundan bu yana kendini tanimaya ve nasil daha iyi olabilirim diye kendini
gelistirebilecegini ve yasami nasil daha yaganabilir olabilecegini arastirmistir. Pek cok filozof ve bilim
insan1 bu sorulara tarih boyunca yanit aramislardur. Iyilik hali kavrami da bu arayislarin bir neticesi
olarak 1990’11 yillarda insanin daha iyi ve saglikli yasayabilme konusunda modern diinya insaninin
yasam bi¢imini inceleyerek gelistirdigi popiiler kavramlarindan biri haline gelmistir (Duran ve Tezer,
2005). Genel iyilik halinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in giinimiizde hem kuramsal hem
de uygulamali olarak ayrintili ¢alismalar yapilmaktadir. Iyilik halini yayginlastirma ve hastaliklar
onleme i¢in sahada ¢alismalar yapilmaktadir (Baltas, 2000). Modern iyilik hali akiminin iyilik haline
yonelik caligmalar1 Halbert Dunn (1961)'in ¢alismalariyla birlikte baglamuis, iyilik halini “bireyin
kapasitesinin yettigi potansiyeli maksimize etmeye yonelik yoneltilen biitiinlestirilmis bir islevsellik
metodu” olarak tanimlamis ve danismanlarin, Kisilerin yiiksek seviye iyilik haline ulagmalarina
yardim etmek igin essiz bir konumda olduklarini 6ne siirmistiir (Akt: Hattie ve ark., 2004). Archer
ve ark. (1987) tarafindan yapilan iyilik hali tarifi ise iyilik hali, beden, bilin¢ ve 6z birlesiminden
meydana gelen maksimum islerligi ylikseltme yontemi olarak tanimlanmistir. (Akt: Dogan, 2004).
Bu baglamda, “Sosyal iyilik hali birinin bagkalar1 tarafindan destekleyici olarak algilanmasina da ek
olarak ailesi, arkadaslar1 ya da tanidiklar araciligiyla birinin sosyal destek algisidir. Birinin duygusal
iyilik hali seviyesine kendi katkist ve Ozsaygisidir” (Milroy ve ark. 2013). Birey, sosyallesmesi
stiresince her giin karsilastig1 sayisiz olaylarin, diger fertlerin, sosyo-ekonomik yapinin, fiziksel
cevrenin ve daha bir¢ok faktériin etkisinde kalmaktadir (Oka, 1986). Hem kisinin hem de toplumun
stirekli olarak gelisim kaydedebilmesi ve bilgi iiretebilme imkanina kavusmast i¢in, stirekli olarak
sosyal ve ekonomik a¢idan beslenmesi gerekmektedir. Sosyo ekonomik gelisim birbirinden ayr
ditsiiniilmemesi gereken kavramlardir. Bir iilkede fert basina diisen milli gelir ve kalkinma hizi ne
kadar yiiksek olursa olsun, o iilkede sosyal ve kiiltiirel seviyenin gelismemis olmasi halinde, burada
yeterli diizeyde sosyal ilerlemenin olmayacagimin alti ¢izilmelidir (Fidan, 2002). Bu baglamda
¢aligmanin amaci, farkl voleybol liglerindeki takimlarda gorev alan voleybol antrenorlerinin sosyal
iyilik hallerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada fligkisel Tarama Modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bir ¢aligma olarak tanimlanmaktadir
(Karasar, 2010).

Arastirma Grubu: Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde olasiliksiz 6rnekleme tiirlerinden
kolayda 6rneklem yontemi kullanilmistir. Bu baglamda ¢alismanin 6rneklemini; Tiirkiyede 2018-
2019 sezonunda, vize yaptiran 200 voleybol antrendrii olusturmaktadir.
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Aragtirmada veri toplama araglar iki bolimden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan antrendrlerin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi bilgileri elde

etmek amaciyla arastirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

lyilik Hali Kendini Algima Olgegi: Orijinali Corbin (2005) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiyedeki
gecerlilik ve giivenirlilik calismasi Odabag (2017) tarafindan yapilmig olan lyilik Hali Kendini
Algilama Olgegi kullanilmigtir. Olgek toplam 15 maddeden olugmakta ve maddeleri “gok katiliyorum,

katiliyorum, katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum” seklinde ifade edilen dortlii likert tiirii bir 6l¢ektir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin ¢dztimlenmesi stirecinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.
Betimsel analizler i¢in frekans (f), aritmetik ortalama, ylizde (%) ve standart sapma (s) degerlerinden
faydalanilmistir. Bagimsiz t-testi analizi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi

farklilik belirlenmesi igin ise Post-Hoc testlerinden Scheffe, LSD ve TUKEY testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Antrenérlerin sosyal iyilik hallerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Erkek 164 10,59 1,31 198 -1,116 .266
Kadin 36 10,86 1,09

Tablo 1'de goriilecegi lizere antrendrlerin sosyal iyilik boyutundan aldiklari toplam puanlar cinsiyete

gore anlaml bir farklihk gostermemistir (t - 1.116, p>.05). Erkeklerin sosyal iyilik puanlar:

(198)~

(X=10,59) ile kadinlarin sosyal iyilik puanlar1 (X=10,86) birbirine yakin ¢ikmigtir. Buna gore cinsiyet,

antrenorlerin sosyal iyilikleri tizerinde anlamli bir farklilik ortaya koymamustir.

Tablo 2. Antrendrlerin sosyal iyilik hallerinin medeni duruma gore t-testi sonuglari

Medeni Durum N X S sd t p
Evli 90 10,56 1,28 198 -.780 436
Bekar 110 10,70 1,28

Tablo 2'de goriilecegi iizere antrendrlerin sosyal iyilik boyutundan aldiklar: toplam puanlar medeni

duruma gére manidar bir farklihk gdstermemistir (t ,, =-.780, p>.05). Evlilerin sosyal iyilik puanlari

198)

(X=10,56) ile bekarlarin sosyal iyilik puanlar1 (X=10,70) birbirine yakin ¢ikmigtir. Buna gore gorev

medeni durum, antrendrlerin sosyal iyilikleri tizerinde anlamli bir farklilik ortaya koymamustir.
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Tablo 3. Antrenorlerin sosyal iyilik hallerinin gelirlerine gore Anova sonuglar1

Aylik Gelir N X Standart Sapma
1603 ve alti 32 10,7188 1,37335
1604-3000 arast 59 10,7797 1,28744
3001-5000 arast 53 10,2642 1,42978
5001-7000 arast 26 10,8846 ,81618
7001-9000 arast 17 10,7059 1,21268
9001 ve tstit 13 10,8462 1,14354
Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplararasi 4,253 5 ,851 1,371 ,768
Gruplarici 323,542 194 1,668
Toplam 327,795 199

Tablo 3'de analiz sonuglarina gore antrenorlerin sosyal iyilik puanlarinda gelir diizeyleri agisindan
anlaml bir farklilik yoktur, (F(S) 194)
sosyal iyilik boyutundan aldiklar1 toplam puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir fark ortaya

=1,371, p>,05). Bagka bir deyisle antrenérlerin gelir diizeyleri,

koymamustir.

Tablo 4. Faal antrenérliik yapilan yila yonelik puanlarin istatistikleri

Faal Antrenorliik Yil N X Standart Sapma

-5yl 49 10,5714 1,32288

6-10y1l 48 10,6042 1,28394

11-15 yil 31 10,5484 1,33763

16-20 yil 27 10,5185 1,25178

21-25yil 23 10,9130 1,23998

26 ve tistil 22 10,9091 1,26901

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplararast 4,253 5 ,851 510,768

Gruplarigi 323,542 194 1,668

Toplam 327,795 199

Tablo 4'de analiz sonuglarina gore antrendrlerin sosyal iyilik puanlarinda faal antrenérliik yaptiklari

yil agisindan anlamh bir farklilik yoktur, (F; ,,=.510, p>, 05). Bagka bir deyisle antrendrlerin faal

(5, 194
antrenorlik yaptiklar: yil, sosyal iyilik boyutundan aldiklar: toplam puanlarda istatistiksel agidan

anlamli bir fark ortaya koymamugtur.
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TARTISMA

Calismanin amaci, farkli voleybol liglerindeki takimlarda gorev alan voleybol antrenérlerinin
sosyal iyilik hallerinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda elde edilen bulgular bu bélimde
yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Antrenérlerin  Sosyal lyilik Hallerinin Cinsiyete Gére t-testi Sonuglari degerlendirilmis
ve anlamli bir farkliik bulunamamistir. Yolag (2020) yilinda antrendrlerin sosyal iyilik
hallerini degerlendiren ¢aliymasinda toplam puanlar {izerinden istatistiksel olarak cinsiyete
gore anlamli bir farklibk bulmamistir. Antrendrlerin sosyal iyilik boyutundan aldiklar:
toplam puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilk gostermemigtir. (t(198)=-1.116,
p>.05). Erkeklerin sosyal iyilik puanlar1 (X=10,59) ile kadinlarin sosyal iyilik
puanlar1  (X=10,86) birbirine yakin ¢ikmistir. Buna gore cinsiyet, antrendrlerin
sosyal iyilikleri tizerinde anlaml bir farklilik ortaya koymamustir (Yolag, 2020). 164 erkek 36 kadin
antrenorle yapilan bu ¢aligmada kadin erkek orani arasindaki fark oldukga fazladir. Konter (2007)
yaptig1 bir galismada cinsiyetlere gore liderlik giicii algilarini degerlendirmeye ¢aligmis bu ¢alismada
86 erkek 5 kadin antrendr ile olugturdugu caligma grubunda yasal gii¢ ve 6zdelesim giicti disinda
anlamli bir farklilik bulamamuistir.

Goniilagar (2010), voleybol antrendérleri ile yapmis oldugu bir ¢alismada voleybol antrenérlerinin,
antrendrlitk yapan beden egitimi 6gretmenleriile sosyoekonomik ve egitim diizeylerini karsilagtirmus,
bu aragtirmadaki katilimcilarin %19’u bayan, %81’i erkek olarak tespit etmistir. Sporda cinsiyetler
lizerinden antrenoérlerin karsilagtirildign caligmalarin mevcut literatiirde olduk¢a az olmasindan
kaynakl olarak kesin sonuglar ¢ikarmak ve genellemelere yonelmek ¢ok miimkiin olmamaktadir.
Antrenérlerin Sosyal lyilik Hallerinin Medeni Duruma Gére t-Testi Sonuglar1 degerlendirilmis
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir. Antrenérlerin sosyal iyilik boyutlarindan
aldiklar1 toplam puanlar tizerinden istatistiksel degerlendirme yapan Yolag (2020) evlilerin sosyal
iyilik puanlar1 (X =10,56) ile bekarlarin sosyal iyilik puanlarini ( X =10,70) birbirine yakin bulmustur
ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Yildiz (2019) katilimcilarin
stirekli kaygi ve durumluk diizeylerini medeni durum 6l¢eginde de karsilagtirmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulmustur (p<0.05). Emre (2008)e gore ise, 265 antrendr ile yapmis
oldugu oldugu bir ¢alismada katilimcilarin dagilimini evli ve bekar olan olarak tespit etmistir. Kiling
(2012)% gore antrendrlerin medeni durumu ile yaptigi calismada ise medeni durum orani % 62’si evli
ve %38 de bekar oldugu goriilmektedir. Bir bagka ¢aliymada antrendrlerin medeni durumuna gére
is doyum diizeyleri incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (Dogan,
2016). Bu aragtirma ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Antrendrlerin sosyal iyilik hallerinin gelirlerine gore degerlendirildigi incelemede istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yola¢ (2020)’1n da voleybol antrenoérlerin sosyal iyilik hallerini
gelirlerine gore analiz ettigi calismasinda istatiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmadigini ortaya
koymustur. Bir bagka ¢alismada arastirmaci 450 denek antrendr ile sosyal iyi olma 6lgegine ait
puanlari siralamig ve antrenorlerin gelir durumuna gore karsilastirmistir. Calisma olgeginde 4 gelir
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grubu vardir. Orta sirada yer alan iki gelir grubu degiskeninde anlamli bir farklilik oldugunu ortaya

koymustur (Bayraktar, 2019).

Dogan (2016) da antrendrlerin aylik gelirlerinin, i¢sel doyum ve dissal doyum diizeyleri tizerinde
yaptig1 bir arastirmada, aylik gelirin arttik¢a is doyum diizeylerin de arttig1 ortaya koymustur. Bizim
caligmamiz ile paralellik gostermese de sosyal iyilik hallerinde anlamli bir farklilik yaratmayan gelir

durumu is doyum diizeyi 6lgeginde degerlendirildiginde pozitif ivmelendigi s6ylenebilir.

Bagka bir ¢aliymada (Toklu, 2010) antrendrlerin gelir seviyelerine gore 6z yeterlilik ve liderlik

ozelliklerini incelenmis ve aragtirmaya katilan denekler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamugtir.

Faal antrenorliik yapilan yila yonelik puanlarin istatistikleri degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farkliik bulunmamistir. Yolag (2020) yaptig1 calismada antrendrlerin sosyal iyilik
puanlarinda faal antrendrlik yaptiklari yil agisindan degerlendirmis ve anlaml bir farklilik olmadig:
sonucuna varmistir. Yildiz (2019) antrenérlerin siirekli kaygi ve durumluk diizeylerini antrenérlitk

yaptiklari yillara gore karsilastirmis ve anlaml bir farklilik olmadigini bulmustur.

SONUC

Bu aragtirma, voleybol antrenérlerinin sosyal iyilik hallerinin cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyleri

ve faal antrendrliik siiresi gibi degiskenlere etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir.

Antrenorlerinin sosyal iyilik halleri cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde anlaml: bir farklilik
bulunamamigtir. Antrendrliilk mesleginin ve beraberinde genel ¢alisma sartlarinin zorluklar:
diistintildiigiinde, ¢alismanin denek gurubunda da kadin antrendr sayist oldukea diisitk olmasi
cinsiyet tizerinden degerlendirmeyi zorlastirmistir. Elde olan veriler 1s1§1nda cinsiyetin sosyal iyilik

halleri tizerinde etkili olmadig: s6ylenebilir.

Antrenorlerinin sosyal iyilik halleri medeni durumlar: agisindan degerlendirildiginde anlamli bir
farklilik bulunamamuigtir. Antrenérlitk mesleginin barindirdig: zorluklarin yanimda yiiksek tempo
caligma sartlari, heyecan ve spora duyulan ilgi gibi degiskenler ile ele alindiginda tiim bu parametreler
antrendrlerin yasam bi¢imi oldugu ve bu yasam bi¢iminin kendi i¢inde belli zorluklar1 oldugu bilinse

de medeni durumlari iizerinde bir etki géstermedigi soylenebilir.

Antrenorlerinin, sosyal iyilik halleri gelir diizeyleri agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Antrendrlerin genel ¢aligma ihtiyaglarinin basinda, diger tiim mesleklerde oldugu
gibi belli 6l¢iide kazang elde etme amaci vardir. Kisilerin genel ekonomik ferahliginin sosyal iyilik
halleri tizerinde etkili oldugu genel gériise uygun diisse de galismada gelir diizeylerinin istatistiksel
acidan anlaml bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Bazi antrenoérlerin gelirinin yeterince iyi
olmasi, ancak bazi antrendrler ise antrenorlitk meslegi ile birlikte farkli meslek kollarinda da gérev

almalari sosyal iyilik halleri degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamasina neden olmus olabilir.
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Voleybol antrendrlerinin sosyal iyilik halleri faal antrenorliik siireleri agisindan degerlendirildiginde
anlamli bir farkhilik bulunamamistir. Antrenérliik mesleginin 6nemli gereksinimlerinden biri
de meslegin yarattig1 heyecan ve sevgi duygularidir. Meslege yeni baslayanlar ve uzun siire faal
olarak ¢alisan antrendrlerin meslekte gecirdikleri siire dl¢iitiinde degerlendirildiklerinde herhangi
bir anlamli farklihik bulunmamasi yarismaci sporlarin kendi iginde yarattigi heyecan unsuru ve
bransa beslenen sevgi bagi olarak diistiniilebilir. Beraberinde sosyal statiiler ve popiilerlik gibi
parametrelerinde faal antrenoérlerin sosyal iyilik halleri tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasini
aciklayabilir.
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Universite Adaylarinin Spor Yaralanma Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi’

Investigation of Sports Injury Anxiety Levels of University Candidates

Gokhan ARIKAN™
Erkan CIMEN™"

Oz

Caligmanin amaci, 6zel yetenek smavi ile tniversite bagvuran adaylarin spor yaralanma kaygisinin
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Sanliurfa Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’na bagvuruda bulunan farkli illerde ikamet eden ve farkli branglara sahip 209%i erkek, 112’u
kadin olmak tizere toplam 321 aday arastirmaya katilmistir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak “Spor
Yaralanmast Kaygi Olgegi” ile ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir; Olgek 6 alt boyutu sahiptir ve toplam
19 maddeden olusmaktadir. Spor yaralanma kaygisinin farkli degiskenlere gore degisimi belirlemek i¢in
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Gruplar aras: farkin hangi gruplardan
kaynakladigini saptamak i¢in ise, Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi yapilmustir.

Arastirma sonucunda, sigara kullanma degiskeni acisindan, spor yaralanmasi kaygt él¢eginin yetenegini
kaybetme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi, zayif algilama
kaygis1 alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Yas degiskeni
acisindan, yetenegini kaybetme kaygisi alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Cinsiyet degiskeni agisindan, act gekme kaygisi, hayal kiriklig1 kaygisi, sosyal destegi kaybetme
kaygsi ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel aktivite degiskeni ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Olgek toplam puan boyutu agisindan
degerlendirildigi zaman, aragtirma sonuglarina gore, spor yaralanma kayg: diizeyi ortalama puaninin
tiniversiteye hazirlanan adaylar igin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu diisiik kayg: diizeyinin sinava
hazirlanma ve tiniversiteye girmeyi arzu etme giidiisii ile ilgili olabilecegi diisiintilmektedir.
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Abstract

The aim of the study is to examine the sports injury anxiety of the candidates who applied to university
with a special aptitude test in terms of demographic variables. Sanliurfa Harran University consists of 321
candidates, 209 male and 112 female, residing in different provinces and having different branches, who
have applied to the school of physical education and sports. In this study, Sports Injury Anxiety Scale”
and “Personal Information Form” were used as data collection tools; The scale has 6 sub-dimensions and
consists of 19 items in total. In order to determine whether the sports injury anxiety differentiates according
to the variables of the candidates, the independent sample t-test and the one-way analysis of variance result
from the statistical difference between the groups; Tukey HSD multiple comparison test was conducted.
According to the results obtained in the evaluation of the scale scores, in terms of the smoking variable,
the Sports Injury Anxiety scale was statistically analyzed with the anxiety of losing ability, disappointing
anxiety and anxiety of loss social support, Significant differences were determined (p <0.05). In terms
of the age variable, statistically significant differences were found with the anxiety about loss of ability
sub-dimension (p <0.05). In terms of gender variable, statistically significant differences were found with
suffering anxiety, disappointing anxiety, anxiety of losing social Support (p <0.05). According to the results
of multiple comparisons of the physical activity variable, statistically significant differences were found in
the anxiety of losing social support and re-injury anxiety dimensions (p <0.05). When the scale is evaluated
in terms of total score dimension, according to the results of the research, it shows that the average score
of sports injury anxiety level is low for the candidates preparing for university. It is thought that this low
anxiety level may be related to the motivation to prepare for the exam and desire to enter the university.
Keywords: University, anxiety, athlete, injury, candidate, special ability.

GIRIS

Gegmisten giiniimiize kadar siiregelen insanoglunun sporda kazanma ve sporu bir yasam bi¢imi
olarak kabul etmesi bir¢ok spor dallarina yonelmesi ve bir spor dalinda yogunlasarak tist diizey
bagar1 isteyen sporcularin sayisi giderek artmaktadir. Sporcular bu amaca ulagmak i¢in yiiksek
stresli yogunlugu, siklig1 ve siiresi artan egzersizlere igine girmektedirler. Bu durum ayni zamanda
amator ruhla spor yapan sporcular1 ve bireyleri de kapsamaktadir. Dolayisiyla sporu bireylerin
saglikli yagamin 6nemli gartlarindan birisi olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda yadsinmaz diger
bir gerceklik, spor esnasinda meydana gelen yaralanmalardir. Sportif etkinliklerde veya miisabaka
sirasinda olusan sporcuda kalic1 veya gecici her tiirlii yaralanmanin genel adidir.

Sportif etkinlikler sonucu viicudumuzda yaralanmalar veya farkli sebeplerden dolayr hasarlar
olusabilmektedir (Kilig ve ark, 2014). Diinya Saglk Orgiiti (WHO)niin kullandig1 o6ziirlii
siniflandirmasi i¢inde bozulma kavramina dayanan, spora istirak ile alakali saghk problemleri
spor yaralanmalar1 diye adlandirmaktadir (Who, 2001). Bir baska ifadeyle, sportif yaralanmalarda
etiyolojik yonden, viicut fonksiyonlarinin yitirilmesi veya sportif etkinlik aninda gii¢ aktarimindan
dolay1 yapinin sapmast diye adlandirilmaktadir (Timpka ve ark, 2014).

Terim olarak Spor yaralanmalari, viicudun genelinde veya bir bolimiinde, anormal bir giigle
karsilasmasi neticesinde, viicut dokularinin dayanma smirinin gegilmesiyle meydana gelen
hasarlanma diizeyini kapsar. Dolayisiyla bu tanima bakildiginda spor travmalar1 ve yaralanmast,
sporla ugrasmayan bireylerde bile meydana gelebilmektedir (Diniz ve Ketenci, 2000, imren,2010, Erol
ve Karahan, 2006, Uslu, 2005). Spor yaralanmalarinin bir¢ok sebepleri arasinda bedensel yorgunluk
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ve anormal yiiklenme, sporcunun ge¢mis ve tamamen iyilesmemis yaralanmalari, soguk etkisi, fazla
kas gerilmesi ve enfeksiyon rahatsizliklarina bagh etkenler yiiziinden kas ve eklem sertlikleri kas
zayiflamalari, kaslar aras1 kuvvet dengesizligi, ara¢ ve malzemenin yetersiz olmasi, viicudun hazir
durumda olmamasi, eksik 1sinma problemi, yapilan spor bransinin sporcuya uygun olmamast,
hatali teknikler, eksik psikolojik hazirlik, agir1 hirs rekabetin olmasi, miisabik sporlar ve hastalik
faktorler gosterilebilir (Uslu, 2005). Bunun yani sira sporcularda yaralanma kaygisi ve bir daha spor
aktivitelerine katilamama korkusu agir basmaktadir. Aragtirmacilardan bazilari, kayg: seviyesi {ist
diizey olan sporcularin, kayg: seviyesi alt diizeyde olan sporculara gore daha yogun yaralanmalarla
maruz kalma ihtimalinin ¢ok fazla oldugunu bulmalarina karsin, arastirmacilarin bazilar: da sportif
yaralanma ile kaygi arasinda anlamli farklilik ya da bir iliski bulamadiklarini bildirmislerdir (Steffen
ve ark, 2009; Sibold ve ark, 2011). Bu sebeple spor yaralanmalari ile kaygi durumu arasinda bir
iligkinin arastirilmas: ve analiz edilmesi gerektigi anlagilmaktadir (Johnson ve ark, 2014). Literatiir
incelendiginde, Aydogan (2014) yaptig1 calismasinda sporcularin yaralanma ve tedavi sonrasi kaygi
diizeylerinin artigini, Ozder (2010) yaptig1 arastirmasinda sporcularin sakatlandiklari zaman en
fazla atletik yeteneklerini kaybetme kaygisi tagidiklarini, Tanyeri ( 2019) yaptig1 calismasinda erkek
sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini fiziksel temas gerektiren branslarda rakibine daha sert
miidahalelerde bulunduklarindan dolay: daha yiiksek tespit ettiklerini, Lok ve ark. (2008) yaptig:
aragtirmada beden egitimi 6zel yetenek sinavina giren adaylarda durumluluk kayg: diizeyi orta derece
oldugu bilgileri mevcuttur. Bu bilgiler 151g1nda sunulan bu ¢alismanin amaci, 6zel yetenek smavi
ile tiniversiteye bagvuran adaylarin spor yaralanma kaygisinin, demografik degiskenler acisindan
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde ikamet eden ve 6zel yetenek
sinavi ile 6grenci alan tiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, Antrenorlik egitimi,
boliimlerine hazirlanan, spor bransina sahip olan ve sporcu kimligi olmayan Harran {iniversitesi
beden egitimi ve spor yliksekokulu adaylarini kapsamaktadir.

Orneklemi ise; Sanlurfa Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna bagvuruda
bulunan farkli illerde ikamet eden ve takim sporlarindan 114 aday Bireysel sporlardan 71 aday veya
sporcu kimligi olmayan 136 adayin 209%si erkek, 112’u kadin olmak tizere toplam 321 katilimcidan
olugmaktadir.

Veri Toplama Araci: Caz, ve ark., (2019) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan Spor Yaralanmasi
Kaygt Olgegi (SYKO) ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilmistir. Spor
Yaralanmasi Kaygi Olgegi, alt1 alt boyut ve 19 maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar; “Yetenegini

» o«

Kaybetme Kaygis1’,

» o« » «

Zayif Algilanma Kaygis1, “Act Cekme Kaygist, “Hayal Kirikligina Ugratma

» «

Kaygisr’,

» <

Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi” “Yeniden Yaralanma Kaygis1” olarak dl¢ekte yer almistir.

Begli Likert tipinde olan bu 6lgekte (1: kesinlikle katilmiyorum - 5: kesinlikle katiliyorum) arasinda
puanlanan tiim sorular olumlu olarak yer verilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95 iken
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ve en diisitk puan ise 19 puandir. Olgegin basinda yer alan “Kisisel bilgi formu” ise; Yas, cinsiyet,
spor brangi, sigara kullanma aligkanligi, haftada kag giin antrenman yaptig1, hangi ilde ikamet ettigi,
sorularindan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyinin bir 6l¢iitii olarak Cronbach a katsayist
da dikkate alinmugtir. SYKO igin Cronbach a i tutarlilik katsayisi 0.870 olarak hesaplanmugtir. Ayni
sekilde; Cronbach a katsayisi hayal kirikligina ugratma kaygisi faktori igin 0.876, sosyal destegi
kaybetme kaygisi faktorii igin 0.812, ac1 gekme kaygisi faktorii i¢in 0.780, yetenegini kaybetme kaygisi
faktorii igin ise 0.724 olarak hesaplandi. Bu degerlere gore 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga ve dolayisiyla
yitksek giivenilirlige sahip oldugu séylenebilir. Yapilan bu ¢aligmada ise; Cronbach a katsayist SYKO
olgegi icin 0.876 tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadan 6nce spor yaralanmalar1 kaygi 6l¢egi kullanma izni i¢in e posta yoluyla 6lgek kullanim
izni alinmustir. Verilerin toplanmasi ise pandemi siireci de géz 6niinde bulunarak “Google form”
tizerinden olusturulan online form toplama aracilig: ile adaylardan toplanmuistir. Olusturulan bu
form bagta adaylarin bagh oldugu calistiricilar araciligs ile alt guruplara dagitilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde tiniversite 6zel yetenek sinavina girecek adaylara ait bulgular, yas, cinsiyet, sigara
kullanma durumu, spor tiirii, haftalik antrenman sayisi ile ilgili spor yaralanma kaygisina ait istatiksel
analizler tablolarina yer verilmistir.

Tablo 1. Spor yaralanmasi kayg: (SYKO) puan dagilimi

Ozellik n Min Maks Ort Ss Carpiklik Basiklik
Spor Yaralanmasi Kaygi 321 1 4,68 2,17 ,692 ,136 271

Tablo 1 incelendiginde SYKO kapsaminda sporculardan toplanan veriler analiz edilmis ve aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi 2,17 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, sporcularin yaralanma
kaygilarinin diigiik oldugunu gostermektedir. Normallik agisinda incelendigi zaman ise; Carpiklik
(,136) ve Basiklik (,271) katsayilari ile verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. SYKO puanlarinin yasa gore t test sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar1 Yas n Ort. Ss. t p
Ac1 Cekme 18-22 264 3,01 1,14 2,053 ,624
Kaygisi 23 ve ustii 57 2,92 1,08

Hayal Kirikligina 18-22 264 2,13 1,16 1,577 ,506
Ugratma Kaygisi 23 ve listii 57 2,02 1,07

Sosyal Destegi 18-22 264 1,51 74 113 ,146
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Kaybetme Kaygisi 23 ve Uistil 57 1,68 ,95
Yetenegini Kaybetme 18-22 264 1,73 ,84 2,369 ,022
Kaygisi 23 ve listl 57 2,03 1,03
Yeniden Yaralanma 18-22 264 2,65 .99 2,350 227
Kaygisi 23 ve ustii 57 2,82 1,01
Zayif Algilanma 18-22 264 1,74 90 2,369 ,606
Kaygisi 23 ve ustii 57 1,67 97

Tablo 2, SYK 6l¢eginin yasa gore incelendigi zaman 18-22 yas aralig1 ile 23 yas ve iistii adaylarin 6lgek

alt boyutlarindan “Yetenegini Kaybetme Kaygisr’, alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. SYKO puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglar:

Olgek ve Alt

Boyutlar1 Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Act Cekme Erkek 209 2,85 1,08

Kaygist Kadin 112 1,17 1,17 3,10 ,002
Hayal Kirikligina Erkek 209 2,29 1,21

Ugratma Kaygist Kadin 112 1,79 94 3,75 ,000
Sosyal Destegi Erkek 209 1.63 81

Kaybetme Kaygisi Kadin 112 1,37 68 2,91 ,004
Yetenegini Erkek 209 1,84 92

Kaybetme 1,68 ,80

Kaygis Kadin 112 1,55 ,121
Yeniden Yaralanma Erkek 209 2,72 1,01

Kaygisi Kadin 112 2,60 97 1,03 ,301
Zayif Algilanma Erkek 209 L75 88

Kaygisi Kadin 112 1,69 97 )55 579

Tablo 3, kadin ve erkek katilimcilarin SYK o6lgegine ait, ac1 ¢ekme kaygisinin, istatistiksel olarak

anlaml: farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 4. SYKO puanlarinin sigara igme durumuna gore t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Sigara igme

Boyutlar1 N Ort. Ss. t P

Aci Cekme Evet 91 2,971 1,179

Kaygisi -259 0,79
Hayir 230 3,007 1,121

Hayal Kirikligina Evet 91 2,192 1,113

Ugratma Kaygisi Hayir 230 2,088 1,169 ,723 0,47
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Sosyal Destegi Evet 91 1,718 0,861

Kaybetme Kaygist 2,475 0,14
Hayir 230 1,480 0,742

Yetenegini Evet 91 1,978 1,033

Kaybetme Kaygis 2,378 0,18
Hayir 230 1,719 0,812

Yeniden Evet 91 2,758 1,080

Yaralanma ,839 0,40

Kaygisi Hayir 230 2,654 0,967

ZaYIf A]gllanma Evet 91 2,000 1,038

Kaygist Hayir 230 1,630 0,841 3,312 0,01

Tablo 4 incelendiginde, Adaylarin sigara kullanma durumlarina gére SYK 0Ol¢eginin yetenegini

kaybetme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygisi, olarak

anlaml fark olusmamustir (p>0.05) Ancak, zayif algilanma kaygisi alt boyutu ile 6lgegin toplam

puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. SYKO puanlarinin spor tiiriine gére Anova sonuglar

Olgek ve Alt Brans N Ort. Ss. F p Anlaml
Boyutlar1 Fark
Takim Sporlari 114 2,98 1,11
Ac1 Gekme Kaygist Bireysel Sporlar 71 3,06 1,24 125 ,883 _
Lisans Yok 136 2,98 1,11
Haval Kurklis Takim Sporlari 114 2,29 1,16
dyal Ariging Bireysel Sporlar 71 2,13 1,18 253 081 —
Ugratma :
Lisans Yok 136 1,97 1,12
Takim Sporlar: 114 1,69 0,93
Sosyal Destegi Bireysel Sporlar 71 1,62 0,73 507 007  BxL,T:B
Kaybetme Kaygist
Lisans Yok 136 1,39 0,64
Takim Sporlar1 114 1,78 0,97
Yetenedini
ctenegini Bireysel Sporlar 71 1,99 09 257 078 ——
Kaybetme Kaygist
Lisans Yok 136 1,70 0,76
. Takim Sporlar: 114 1,79 0,89
EZ‘;S;“ Yaralanma g sel Sporlar 71 271 0,99 161 851 —
Lisans Yok 136 2,70 1,00
Takim Sporlari 114 2,65 1,01
Zayif Algilanma Bireysel Sporlar 71 1,71 0,84 155 212 —
Kaygist
Lisans Yok 136 1,90 1,19
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Tablo 5 incelendigi zaman adaylarin sosyal destegi kaybetme kaygisinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,01. Bu farkin takim sporlar yapanlar lehinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. SYKO Puanlarinin haftalik antrenman giin sayisina gére Anova sonuglari

Olgek ve Alt Haftalik Anlamlt
Bovutlar: Antrenman N Ort. Ss F P Fark
e Giin Sayis1
1-2 giin 25 3,040 1,094 —
Ac1 Cekme Kaygist 3-4 glin 78 3,072 1,160 277 ,758
5-7 giin 218 2,964 1,135
el Kunkl 1-2 giin 25 2173 1,110 —
dyal Ariging 3-4 giin 78 2,164 1,137 134 875
Ugratma i
5-7 giin 218 2,095 1,167
Souval Destet 1-2 giin 25 1,680 0,761 —
osyal Les egl 3-4 giin 78 1,714 0,895 3,15 044
Kaybetme Kaygist ,_
5-7 giin 218 1,473 0,734
Cetenesini 1-2 giin 25 1,960 0,813 1-223-4
clenegin 3-4 giin 78 1,876 0952 1,13 324 34257
Kaybetme Kaygist .
5-7 giin 218 1,743 0,870
‘e 1-2 giin 25 1,792 0,971 —
enicen 3-4 giin 78 2,917 0,996 413 017
Yaralanma Kaygisi .
5-7 giin 218 2,575 0,990
oo Al 1-2 giin 25 2,684 0,707 —
Ayt Alglanma 3-4 giin 78 1,748 0,906 010 990
Kaygist .
5-7 giin 218 1,731 0,942

Tablo 6 incelendigi zaman adaylarin yetenegini kaybetme kaygisinda anlaml farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farkin Haftada 1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar lehinde oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Spor yaralanmalar1 sporcularin veya sporcu kimligi olmadan egzersiz yapan bireylerinde zaman
icerisinde karsilasilacag: ve sik goriilen bir durumdur. Bu yaralanmalarin bazilar1 uzun siireli tedavi
gerektirirken bazilar1 ise kisa siireli tedavi gerektirebilir. Iyilesme siireci sonrasinda sporcularin
yeniden yaralanma kaygi durumlarini etkiledigi gortlmiistir. Ayn1 zamanda cinsiyet degiskeni
agisindan incelendigi zaman, kadin ve erkek adaylarin yaralanma kaygi diizeylerinin farkl alt
boyutlarda erkek sporcular lehine anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglarmn
oldugu aragtirmalar da goriilmiistiir (Zurita-Ortega ve ark.2019; Tanyeri 2019;). Diger bir aragtirmada
kadin katilimcilarin “Act Cekme Kaygis1” boyutunda erkek katilimcilara gore daha digiik diizeyde
oldugunu belirlenmistir. Yas degiskeninde ise; “hayal kirikligina ugratma kaygisi” alt boyutunda 18-
24 yas ile 25-34 yas arasinda 18-24 yas lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug yas arttik¢a
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hayal kirikligina ugratma kaygisinin arttigini gostermektedir (Yalginkaya ve ark. 2020). Bu ¢caligmada
ise yas degiskeni agisindan incelendigi zaman 23 yas ve tistii adaylarin yetenegini kaybetme kaygisi
acisindan 18-22 yas araligindaki diger adaylara gore anlaml fark tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e kayg:
durumlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Benzer bir ¢alismada benzer sonug goriilmistiir Karabulut ve
Var 2019 gore biyolojik yas arttik¢a durumluk kaygi seviyesinde diisiis goriildiigiint belirtmistir.

» <«

Calismada adaylarin sigara icme durumu incelendigi zaman; Yetenegini Kaybetme Kaygis1”, “Hayal
Kirikligina Ugratma Kaygisi” ve “Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist”, “Yeniden Yaralanma kaygisr”,
“Zayif Algilanma Kaygis1” nin da sigara i¢enlerin puanlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Sigara
igme durumuna iligkin ¢alismalarda artan anksiyeteye sahip kisilerin sigara icmeye daha yatkin

olduklarini belirtmektedir (Dogan ve mevsim 2020).

Isiktas ve ark. (2019) sigara i¢en ve igmeyen bireylerin stres karsisindaki tutumlari, stresle baga ¢itkma
becerileri ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yaptig1 arastirmada; Sigara icen
katilimcilarin kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin azaldigy, ¢aresiz yaklagim
ve boyun egici yaklagim puanlar artti1 goriilmiistiir. Diger ¢aligmalarda ise (Sahin 1995; Oz, 2017;
Kelleci ve ark. 2012) yapmuis olduklar1 ¢aligmada giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin
azalmasy; garesiz ve bogun egici durumlarin puanlariise arttigi sonucunun desteklendigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada ise, takim sporlar1 yapanlarin “Sosyal destegi Kaybetme Kaygis1” anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu durum, takim oyuncularinin miisabaka donemi, antrenman dénemi boyunca
takim ruhunu benimsemesi ve aidiyet duygusunun yerlesmesi olarak goriilebilir. Sporunu diizenli
bir sekilde yapmanin sosyal davraniglari olumlu yonde etkiledigini belirtmistir (Ozcan ve Yildirim
2011). Takim Sosyal davranisi kazaniminda olan sporcularin yaralanma sonrasi sosyal destegi
kaybetme kaygisini agiklamaktadir. Karayol ve Eroglu (2020) gore bu durum; takim sporu ile
ugrasanlarin bazi alt boyutlarda kaygi durumlarinin artmasinin, sporcunun takim arkadaslarina
ispat etme algist ve mevcut konumunu kaybetme korkusundan olabilecegini belirmistir. Kayhan ve
ark., (2019) “kadin sporcularin yaralanma kaygilarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi” konulu
aragtirmada bireysel spor yapan katilimcilarin “yetenegini kaybetme kaygis1” alt boyutunda anlamli
farklilik tespit etmistir.

Haftada 1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar ile 3-4 giin ve iistii antrenman yapanlarin “Yetenegini
Kaybetme Kaygis1” puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun az antrenman veya azalan
antrenman sayisinin adaylarin kendilerini giigstiz, hazir olmama veya yiiksek olmayan kondisyon
ozelliklerin daha geriye gitme diisiincesi olarak goriilebilir.

Oneriler

Yapilacak ¢alismalarda spor yaralanmasina ait demografik formlar igerisine katilimcinin varsa
yaralanma hikayesine iliskin sorulara yer verilmesi ile bu alanda ¢aligacak arastirmacilar i¢in faydali
olacagi distintilmektedir. Nitekim yurt ici ve yurt dis1 aragtirmalarda spor yaralanma kaygisi ile
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iligkili uzun siireli yaralanma 6ykiisti bulunan sporculara yonelik nitel arastirmalara yer verilmesi
alan yazina katki saglayacaktir.

KAYNAKLAR

Aydogan., Z. (2014). Sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda sporculardaki psikolojik degisiklikler. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Caz, C., Kayhan, R. E, Bardakgy, S. (2019). Spor Yaralanmast Kaygi Ol¢eginin Tiirkceye Uyarlanmast: Gegerlik
ve Giivenirlik Calismast. Spor Hekimligi Dergisi/Turkish Journal of Sports Medicine. Vol. 54 Issue 1, p52-
63.

Diniz, E, & Ketenci, A., (2000). Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Nobel Tip Kitabevi, 5s.592

Dogan, L., Mevsim, V. (2020) Anksiyete, Depresyon Ve Sigara Bagimlilig1. Tiirkiye Klinikleri ] Intern Med.
;5(1):22-6 Doi: 10.5336/Intermed.2019-70326

Erol, B., Karahan, M., (2006). “Cocuklarda Spor Yaralanmalarr’, Tiirkiye Klinikleri J Pediatr Sci, 2(4):89-97

Imren,G.A.,(2010). Kahramanmaras Bélgesindeki Ortadgretim Diizeyindeki Sporcularin Spor Yaralanmalarinda
[lk Yardim, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Uygulamalarindaki Gériislerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Kahramanmaras

Isiktas, S, Karafistan, M, Ayaz, D, Yilmaz, A. (2019). Sigara Icen Ve Igmeyen Bireylerin Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Ag¢isindan Karsilagtirilmasi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1 (2), 102-107. DOI:
10.35365/ctjpp.19.1.12

Johnson, U,, Tranaeus, U. ve Ivarsson, A. (2014). Current status and future challenges in psychological research
of sport injury prediction and prevention: a methodological perspective. Revista de Psicologia del
Deporte, 23; 401-409.

Karabulut, E. O., ve Sevde, M. V. Tackwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin Miisabaka Performans:
ve Yaralanma Durumu ile Hiskisi. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 47-54.

Karayol, M., & Eroglu, S., Y. (2020). Takim ve Bireysel Sporlarla {lgilenen Sporcularin Spor Yaralanmasi Kaygi
Durumlarinin Incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 4 (1), 137-144.

Kayhan, R.E, Yapici, A., Ustiin, D.U. (2019). Kadin Sporcularin Yaralanma Kaygilarinin Cesitli Degiskenlere
Gore Incelenmesi. Sportif Bakus: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (SI1), 276-287

Kilig, B., Yiicel, A.S., Giimiisdag, H., Kartal, A. & Korkmaz, M., (2014). Spor yaralanmalar: iist ekstremite
yaralanmalar1 kapsaminda omuz yaralanmalari ve tedavi yontemleri. SSTB Int Ref Acad J Sports Health
Medical Science,12(4):1-26.

Lok, S., Ince A., Lok, N., (2008). Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina Girecek Adaylarin
Kayg1 Durumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. Cilt2, Say12.

Ozcan, G, Yildirim, S., (2011). Lisansh Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan ile Spor Yapmayan
Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kargilagtirilmast. Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11 (2), 111-135.

Ozder., R, (2010). Diinya askeri pentatlon sampiyonasina katilan erkek sporcularin yasadiklari sakatliklar ve
sakatliga bagli kayg: diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Sibold, J., Howard, A. ve Zizzi, S. (2011). A comparison of psychological and orthopedic data in injured college
athletes: a novel application of hurdle regression. Athletic Insight, 3/2, 153-164.

126



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari * ERISS ¢ Cilt 5, Sayi 2 * Aralik 2020, ss. |18-127

Steffen, K., Pensgaard, A. ve Bahr, R. (2009). Self-reported psychological characteristics as risk factors for
injuries in female youth football. Scandinavian Journal of Medicine Science in Sports, 19, 442-451.

Tanyeri., L (2019). Farkli Brans Sporcularinda Yaralanma Kaygisnin Incelenmesi. Uluslararas: Toplum
Arastirmalar: Dergisi ISSN:2528-9527 E-ISSN: 2528-9535 Cilt Volume:13 Say1 Issue :19

Timpka, T., Jacobsson J, Bickenbach J, (2014). What is sport injury? Sports Med.; 44:423-8

Uslu, T., (2005). “Spor yaralanmalarina giris”, (Erisim; 27-09-2020). https://www.turanuslu.com.tr/ tr/article/
desc/1291/spor-yaralanmalarina-giris.html

Yalginkaya, A., Demirci, M., ve Kizilyar, N.G. (2020). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Spor
Yaralanmalarindaki Kayg: Diizeylerinin Incelenmesi. Uluslararas: Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 43-
51

Zurita-Ortega F, Chacon-Cuberos R, Cofre-Bolados C, Knox E, Muros JJ (2019) Correction: Relationship of
resilience, anxiety and injuries in footballers: Structural equations analysis. PLoS ONE 14(2): €0212083.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0212083

World Health Organization. (2001). International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF).
Geneva: World Health Organization,

127



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari « ERISS * Cilt 5, Say1 2 < Aralik 2020,
ISSN 2636-8269, ss. 128-137 « DOI: 10.35333/ERISS.2020.275

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Alt veya Ust Ekstremite Ampute Simulasyonunun Serbest Yiizme
Performansi Uzerine Etkisi: On Calisma

The Effects of Upper or Lower Limb Amputee Simulation on Front

Crawl Swimming Performance: Preliminary Study

Nejla GERCEK”
Yasar TATAR™
Selda UZUN™

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, alt veya iist ekstremite ampute simulasyonunun serbest yiizme sirasinda {iretilen
ilerletici kuvvete etkisinin incelenmesidir. Calismaya 15-25 yas araliginda 11 saglikhi yiiziicii dahil
edilmistir. Yuziiciilerin tek kollar1 veya tek bacaklar1 baglanarak ampute simulasyonu olusturulmustur.
Yiiziiciilerden iig farkli ylizme kosulunda (normal serbest yiizme, kol ampute simulasyonuyla ve bacak
ampute simulasyonuyla serbest yiizme) 10 saniye boyunca maksimum hizda yiizmeleri istenmistir. ipe bagli
yiizme sistemiyle elde edilen zirve kuvvet, ortalama zirve kuvvet ve impuls degerleri incelenmistir. Normal,
kol amputasyonunun simule edildigi ve bacak amputasyonunun simule edildigi serbest yiizme sirasinda
olusturulan zirve kuvvet, ortalama zirve kuvvet ve impuls degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmugstur (p<0,05). Kol ve bacak amputasyonun simule edildigi kosullar karsilastirildiginda
ise, sadece impuls degerlerinde anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kol veya bacak ampute simulasyonunun
yiizme sirasinda olugturulan ilerletici kuvvet {izerinde negative etkisinin olmasi, ampute yiiziiciilerin
saglikli akranlarina gore serbest yiizme sirasinda dezavantajli olduklarini gostermektedir. Kol ampute
simulasyonuyla yiizme sirasinda olusturulan impuls bacak ampute simulasyonuyla olusturulana gore daha
fazla azaltmistir. Bu sonuglar, Uluslararas: Paralimpik Komitenin tek dirsek tistii ampute ve tek diz seviyesi
ampute olan ytiziiciilerin farkli ytizme smniflarinda yarigmasi gerektigi kararini desteklemektedir. Yiizme
sirasinda olusturulan ilerletici kuvvetlerin olgiilmesi, engelli yiiziiciilerin yarisma siniflamasimin objektif
olarak yapilabilecegi bir yéntem olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ampute, engelli sporcu, Paralimpik Oyunlar, ylizme, siniflama

Abstract

The aim of this study was to examine the effect of lower and upper limb restriction on the magnitude of the
propulsive force in simulated amputee front crawl swimmers. Eleven healthy male swimmers ages 15-25
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years with simulated arm or leg amputation were participated in the study. Swimmers have been simulated
amputees by restraining their single arms or legs. The swimmers were asked to swim at maximum speed for
10 seconds in three different conditions: normal front crawl swimming (N-FCS), arm amputee simulated
front crawl swimming (ASA-FCS), leg amputee simulated front crawl swimming (LSA-FCS). Peak force,
average peak force and average impulse values were examined using tethered swimming system. There
were statistically significant differences in peak force, average peak force and average impulse values
between N-FCS, arm amputee simulated FCS and leg amputee simulated FCS (p<0,05). When the arm
amputee simulated FCS and leg amputee simulated FCS conditions were compared, statistically significant
difference was found only in average impulse values (p<0,05). The negative effect of the arm or leg amputee
simulation on propulsive force shows the disadvantage of amputee swimmers compared to their healthy
peers in front crawl swimming. Arm amputee simulation decreased the average impulse more than leg
amputee simulation. These results may support the decision of the International Paralympic Committee
that single above elbow amputees and single thru knee amputees should compete in different swimming
classes. Measuring swimming propulsive forces can be used as an objective method for classifying disabled
athletes.

Keywords: Amputee, disabled athlete, Paralympics, swimming, the classification

INTRODUCTION

Swimming performance is determined by finishing the race distance in the shortest time. It is
affected by the physiological, morphological, psychological and biomechanical characteristics of
the swimmer (Dyer and Deans, 2017; Toussaint and Beek, 1992). Swimming kinematics examining
stroke/kick frequency and length (Osborough, et al., 2010), and kinetics examining propulsive forces
produced by extremities (Toussaint and Beek, 1992; Deschodt, Arsac and Rouard, 1999; Lecrivain
et. al, 2008) are frequently focused subjects included in studies on swimming biomechanics. In these
studies, it was reported that the highest percentage of the propulsive force in front crawl swimming
was produced by the upper extremities. Although the force produced by the lower extremities is
lower, its effect in reducing body oscillations (Gourgoulis et al., 2014) and on performing effective

arm stroke (Deschodt, et al., 1999) increase its importance in swimming performance.

The increase in popularity of sports for people with disabilities has increased the number of studies
on improving performance and ensuring fair races in these individuals. Swimming speed of disabled
athletes has been reported 15-20% lower than healthy swimmers (Lee, et al., 2014). In a study on
amputee swimmers, it has been reported that unilateral elbow amputation decreases the propulsive
force produced by 20% (Lecrivain et al., 2010). There were no study evaluating the effect of lower
limb amputation on swimming performance. However, it has been found that leg kick increases
swimming speed by 10% in healthy swimmers (Deschodt, et al., 1999). These studies which examine
the effect of upper and lower limbs on swimming performance is often investigated during arm or
leg restricted swimming (Deschodt, et al., 1999; Gourgoulis et. al., 2014). In addition, amputation
was also simulated by restriction in many studies which tests situations such as walking and running
(Wells, 1979; Goh, et al., 1986; Fujishita et. al., 2018). This method was frequently used because of the
problems in forming homogeneous groups in the studies carried out in individuals with disabilities.
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In Paralympic games, amputee individuals compete in several categories according to the number
of affected extremities and amputation level differences affecting their mobility skills. However, the
effects of different amputation levels and amputation numbers on swimming performance are not
clear. It is also a problem that the classification system does not make a clear distinction between
adjacent classes (Oh et al., 2013). Paralympic swimming classification system is mainly based on
expert opinions rather than experimental findings (IPC,2007). Therefore, the effects of different
amputation levels on swimming performance may not be evaluated objectively. Using experimental
methods to provide more objective assessment in classification may clarify these problems of the
classification system in Paralympic swimming (Keogh, 2011).

The purpose of this study was to investigate the effect of upper or lower limb amputee simulation
on the magnitude of the propulsive force produced during front crawl swimming. Since the highest
percentage of propulsive force in front crawl swimming was produced by upper extremities, then
it would be expected that arm amputee simulation would affect swimming performance more
negatively. The hypothesis for this study was that arm restriction would reduce the propulsive force
more than the leg restriction in front crawl swimming.

Materials and Methods

Participants: Eleven healthy male swimmers ages between 15-25 years were participated in the study
(Table 1). The study was carried out by simulating healthy swimmers into amputees restraining their
single arms or legs. Swimmers’ dominant arms or dominant legs were restricted by attaching the
limbs to their own bodies. This study was carried out with healthy swimmers with similar training
background due to the problem of finding a sufficient number of homogeneous amputees (same
amputation level with similar training background).

The swimmers who have at least four years of training age, compete in the front crawl category
and have no additional problems affecting swimming performance were included in the study.
Swimmers who had any physical problems that would affect the swimming performance during
the measurements and who had unexpected adjustment problems during the measurements were
excluded from the study. Local ethics committee approval was obtained before the study (Protocol
code: 09.2017.609). The study was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki and
approval forms were received before the study.

Table 1. Characteristics of the subjects

Mean SD
Age (year) 19.55 2.84
Height (m) 1.79 0.08
Weight (kg) 77.35 7.80
Training Age (year) 9.55 3.33
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Measurements: Body composition measurements were made before the swimming tests. Enough
time were given to each participant for warm-up on land and in water. The propulsive forces applied
by swimmers during three different swimming conditions were measured using tethered swimming

system.

The swimmers were asked to swim at maximum speed for 10 seconds in three different conditions;
normal front crawl swimming (N-FCS) (Figure 1), arm amputee simulated (the dominant arm
restricted) front crawl swimming (ASA-FCS) (Figure 2), leg amputee simulated (the dominant leg
restricted) front crawl swimming (LSA-FCS) (Figure 3). Three seconds were given for the participants
to settle in the water and reach the maximal effort. After three seconds, light was reflected into the
water to show the start of the recording. In N-FCS condition, normal front crawl swimming was
performed. In ASA-FCS condition, arm was fixed to the body by attaching from the elbow (Figure
2), and in LSA-FCS condition, lower leg was fixed on the upper leg (Figure 3). Swimming tests were
carried out using tethered swimming in which the swimmers were attached to a load cell system by
the non-stretch rope on the waist. After each test, 10 minutes of break were given to ensure adequate
rest. Prior to each protocol, familiarization swimming trials were made to adapt the swimmer to the

device and the different swimming conditions.

The propulsive forces were measured using tethered swimming system. It consists of a load cell and
non-stretch rope attached to load cell. In the tethered swimming system for evaluating the propulsive
force of the whole body, the non-elastic rope was fixed to the waist of the swimmer. Propulsive forces
were measured using S type load cell. Data was collected with an indicator at 50 Hz sampling rate

and recorded on the computer.

Figure 1: Normal Front Crawl Swimming
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Figure 2: Arm Amputee Simulated Front Crawl Swimming

Figure 3: Leg Amputee Simulated Front Crawl Swimming

Data Processing: The data received from tethered swimming system was transferred to the computer
and saved in the Excel file format. Excel files were transferred to Mat Lab and the force signals was
plotted for each repetition. It was observed that athletes performed 8-9 arm strokes in ten seconds
swimming tests. The first and the last three strokes were removed and the remaining three strokes in
the middle were evaluated. Peak force values of each arm stroke were measured and the average peak
force and impulse values were calculated.

132



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari * ERISS ¢ Cilt 5, Sayi 2 * Aralik 2020, ss. 128-137

Data Analysis: Statistical analyses were performed using SPSS (SPSS, SPSS Inc, Chicago, IL, USA).
To assess the normality of the distribution of data, skewness and kurtosis values, histogram and
Q-Q plot graphs were examined and statistical analysis was done using the Shapiro Wilks test. In the
results obtained, it was determined that the data were not normally distributed. For this reason, the
peak force, mean peak force and impulse values obtained in all three conditions were compared with
Friedman test. The differences between each two protocols were analysed using Wilcoxon test. All
statistical tests were performed 2-way and p value <0.05 was considered statistically significant. The

percentage differences of the data were also calculated.

Results

Table 2. Comparison of peak force, average peak force and impulse values in three swimming conditions

Swimming Conditions

N-FCS ASA-FCS LSA-FCS Three

Swimming
Conditi

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) C ondt 1.on

omparison

P

Peak Force (kg) 26.73 (4.33) 20.64 (4.02) 23.09 (3.72) 001"
Average Peak Force (kg) 24.92 (4.43) 19.53 (3.96) 20.61 (2.31) 001"
Impulse (kg*sec) 13.36 (2.39) 9.00 (1.99) 10.61 (1.61) .000°

Note: p < 0.05

According to the data evaluated during tethered swimming; peak force, average peak force and
impulse values of “N-FCS”, “ASA-FCS” and “LSA-FCS” tests were significantly different (p<0.05)
(Table 2).

Table 3. Comparison of peak force, average peak force and impulse values in each two swimming conditions

Peak Force Average Peak Force Impulse
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
N-FCS vs ASA-FCS
Normal 26.73 (4.33) 24.92(4.43) 13.36 (2.39)
Arm Amputee Simulated 20.64 (4.02) 19.53 (3.96) 9.00 (1.99)
P 003" 003" 003"
N-FCS vs LSA-FCS
Normal 26.73 (4.33) 24.92(4.43) 13.36 (2.39)
Leg Amputee Simulated 23.09 (3.72) 20.61 (2.31) 10.61 (1.61)
p 023" 008" 0.004"
ASA-FCS vs LSA-FCS
Arm Amputee Simulated 20.64 (4.02) 19.53 (3.96) 9.00 (1.99)
Leg Amputee Simulated 23.09 (3.72) 20.61 (2.31) 10.61 (1.61)
P 052 266 0.008"

Note: ‘p < 0.05
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Comparing N-FCS and ASA-FCS tests statistically significant differences were found in peak
force, average peak force and impulse values (p<0.05) (Table 3). When N-FCS and ASA-FCS tests
were compared statistically significant differences were found in peak force, average peak force and
impulse values (p<0.05) (Table 3). Between “ASA-FCS” and “LSA-FCS” tests peak force and average
peak force values were not statistically different (p<0.05). Between these two groups there was a
statistically significant difference only in impulse values (p<0.05) (Table 3).

Table 4. Percentage differences in peak force, average peak force and impulse values between each two

swimming conditions

Peak Force Average Peak Force Impulse

% difference % difference % difference
Normal - Arm Amputee Simulated 22.18 21.27 32.08
Normal - Leg Amputee Simulated 12.26 15.68 18.96
Arm Amputee Simulated - Leg Amputee Simulated 10.05 5.45 15.20

Discussion

In this study, it is found that the propulsive force generated during normal front crawl swimming
was higher than the arm and leg amputee simulated swimming conditions. When the arm and leg
amputee simulated swimming conditions were compared, it is found that arm restriction effects the
propulsive force more than the leg restriction during front crawl swimming.

During front crawl swimming, it is determined that reduction on average peak force and impulse
during arm amputee simulated swimming were higher than the leg amputee simulated swimming.
This result is parallel with studies showing that the contribution of the upper extremities to the
propulsive force is much more than the lower extremities (Deschodt, Arsac and Rouard, 1999;
Toussaint and Beek, 1992). As the restriction of the arm will affect body rotation more than the
restriction of the leg, it may have caused a further propulsive force reduction. Although lower
extremities generate less propulsive force than the upper extremities, the role of leg kicks in changing
the trajectory of the hand (Deschodst, et al., 1999), reducing body oscillations (Gourgoulis et al.,
2014) and balancing the rotational torques (Sanders, 2015) should be considered.

Single arm amputee front crawl swimming time is 15-20% slower than healthy swimmers (Lee, et al.,
2014). In this study, arm amputee simulated front crawl swimming average peak force and impulse
values were also lower than the normal front crawl swimming. This is parallel with the study of Lee,
Sanders and Payton. But, the difference between single elbow amputee and healthy swimmers is
greater than the difference between single arm amputee simulated and normal swimming condition
in this study. This difference between studies supports the results of Lecrivain et. al. (2008).

Using computational fluid dynamic model, Lecrivain et. al (2008) found that elbow amputee
swimmers produce additional force with the stump. In the study of Lee, Sanders and Payton, during
single elbow amputee swimming (paralympic swimming S9 category), the stump, even if it is not the
same size, may contribute to the propulsive force and rotation partially. In this study, arm amputee
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simulation (entire single arm restriction) mimics above elbow amputation (paralympic swimming S8
category). The restriction of the entire limb caused significant reduction in propulsive area and limited
the shoulder rotation. These made it impossible to produce force with this extremity and resulted a
more negative effect on propulsion. These results also support the paralympic classification system
that above elbow and elbow disarticulation amputees competes in different swimming categories.

Deschodt, et al. (1999)’s study on healthy swimmers shows that restriction of single arm and two
legs reduced the swimming performance by 4% and 10% respectively. These percentages are lower
than the results of this study. However, in their study, while swimming performance was evaluated
with swimming speed, in our study, it was evaluated using peak force and impulse. The difference
between the arm and leg restriction methods in the aforementioned study is also a difference between
the studies. In their study, during single arm restricted swimming, swimmers kept their restricted
arms outstretched in front of their body, but in our study, the restricted arm was fixed to the body
by attaching from the elbow. And, during two leg restriction a pull buoy was placed between the legs
and lower extremities could be kept on water without effort. But, in this study, the restriction was
made by fixing the lower legs of the swimmers to their own upper legs. In this condition, carrying
the limb weight caused by the style of leg restriction may have resulted in the need to spend extra
effort during swimming and this may have caused a greater reduction in the propulsive force. This
variations between methods may have caused different results.

In addition to the limb restriction method, Swaine et. al., (2010) measured the contribution of
each limb to swimming performance within the same swimming cycle in dryland. They found that
contribution of the right leg and right arm to swimming performance were 16% and 29% respectively,
which were relatively similar to this study. In the study of Swaine et. al., carrying the limb weight
was also similar to our study. However, it is a disadvantage that the drag forces occurring during
swimming cannot be taken into account in dryland measurement methods.

It has been reported that the current classification system for swimming provides a fair competition
for disabled swimmers (Wu and Williams, 1999). However, in a study which assess the objectivity of
the classification system by determining the relationship between passive drag and level of swimming
specific impairment, it was reported that the current classification system does not always make a
clear distinction between adjacent classes (Oh et. al., 2013). Due to these different research results,
the need to develop a more objective classification system based on experiments has also been
questioned (IPC, 2007; Keogh, 2011; Tweedy and Vanlandewijck, 2011).

In this study, arm amputee simulated swimming caused a further decrease in the propulsive force
compared to leg amputee simulated swimming. This supports the current classification system,
where swimmers with arm amputation compete in the S8 category, and swimmers with above knee
amputee competes in the S9 category where there are less severe disabled people. These results
support the view that the current swimming system is successful in classification. In addition, this
objective data obtained by biomechanical analysis in this study can eliminate the problems that arise
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in distinguishing between adjacent classes. Further research is needed for examining the effect of

different amputation levels and especially multiple amputations on swimming performance.

Limitations

Due to the problem of finding a sufficient number of homogeneous amputees this study was carried
out with healthy swimmers with similar training background. As the study is a preliminary study,

power analysis has not been performed.
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Dayaniklilik Gerektiren Sporlarda GAPPBI rs7181866
Polimorfizminin Etkisi

Effect of GAPPBI1 rs7181866 Polymorphism in Sports Requiring
Endurance

Ozlem Ozge YILMAZ"
Tolga POLAT™
Korkut ULUCAN™

Oz

Niikleer solunum faktorii 2, GA Baglayic1 Protein Transkripsiyon Faktori Alt Birimi Alfa (GABPA) ve
GA Baglayic1 Protein Transkripsiyon Faktorii Alt Birimi Beta 1 (GAPPBI) genleri tarafindan sentez edilen
polipeptidlerin olusturdugu hiicresel metabolizma i¢in 6nemli bir solunum faktoriidiir. NRF-2 proteininin,
hiicresel solunum kapasitesini ve egzersiz sirasinda ATP iiretim hizini arttirdigr bilinmektedir. Ek olarak
NREF-1 ile koordineli bir sekilde ¢alisarak mitokondriyal biyogenezi indiikler ve niikleo-mitokondriyal
etkilesimlerde 6nemli bir rol oynar. Gen {izerinde bulunan fonksiyonel bir polimorfizm (rs7181866, G/A)
proteinin ¢aligma mekanizmasini etkileyerek hiicresel solunum metabolizmasinda degisikliklere neden
olmaktadir. Yapilan galismalar, sporcularin dayaniklilik 6zellikleri ile rs7181866 AA genotipi ve A alleli
arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Bu derlemede, rs7181866 polimorfizmi ile ilgili gerceklestirilmis
¢aligmalar bir araya getirmeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Niikleer solunum faktori, polimorfizm, dayaniklilik, spor genetigi

Abstract

Nuclear respiratory factor 2 is an important factor for cellular metabolism caused by polypeptides
synthesized by the GA Binding Protein Transcription Factor Subunit Alpha (GABPA) and the GA
Binding Protein Transcription Factor Subunit Betal (GAPPB1) genes. NRF-2 protein is known to increase
cellular respiratory capacity and ATP production rate during exercise. In addition, in coordination with
NRF-1, NRF-2 induces mitochondrial biogenesis and plays an important role in nucleo-mitochondrial
interactions. A functional polymorphism lying on the gene (rs7181866, G/A) effects the protein’s activity,
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causing downregulation on cellular respiration metabolism. Studies have revealed the relationship between
athlete’s endurance properties and the rs7181866 AA genotype and A allele. In this review, we aimed to
compose the findings of the results of rs7181866 polymorphism studies in endurance athletes.

Keywords: Nuclear respiratory factor, polymorphism, endurance, sport genetics

GIRIS

Insan Genom Projesi, 20-25 bin civarinda oldugu tahmin edilen genlerimizin yapisinin, gérevlerinin
ve biyolojik sistemlerimize olan etkilerinin belirlenmesini saglamistir. Bu biyolojik sistemlerin baginda
da atletik performansa etki eden gerek fizyolojik gerek biyokimyasal ve gerekse psikolojik faktorler
gelmektedir (Corak ve ark., 2017). Atletik performans, bireyin dogasinda var olan genetik yapinin ve
gevresel faktorlerin ortak bir kombinasyonudur ve bireysel 6zelliklerimizin bir¢ogunun (dayaniklilik,
kas koordinasyonu, giig, motivasyon vb.) genetik altyapiya sahip oldugu bilinmektedir (Sipahi ve
ark., 2018; Konuk, 2017). Diizenli antrenmanlarla genetik faktorlerin gelisimi atletik performansin
olusmasina ve gelismesine katkida bulunur (Ulucan ve ark., 2015). Gelisen biyoinformatik biliminin
katkilar1 ile sadece DNA diizeyinde degil, RNA diizeyinde de atletik performans ile iligkili birgok
biyobelirteg belirlenmistir (Altuntas ve ark., 2020).

Fiziksel 6zelliklerimiz, genetik olarak bizlerde kodlanan ve antrenman, beslenme ve programli yagam
ile birbirleri arasinda degisim gosterebilen kas liflerimiz tarafindan belirlenmektedir. iki farkli kas lifi
bulunmaktadir; Tip I (yavas kasilan kas lifi) ve Tip II (hizl kasilan kas lifi). Tip I kas lifi Tip II kas
lifine gore daha uzun siire kasilip-gevseme islevlerini siirdiirebilir. Bu lifler, aerobik enerji sisteminin
daha baskin gortinmesinden dolayr uzun mesafeli kosu, yiizme gibi dayaniklilik aktiviteleri ile
iligkilidir. Tip II kas lifleri kendi iginde Tip II, ve Tip II, olarak ayrilir. Tip II, kas lifleri aerobik ve
anerobik metabolik yolaklar1 kullanirken Tip II, kas lifleri anaerobik metabolizmay1 kullanarak hizl
bir sekilde kasilip-gevseme 6zelliklerini gerceklestirirler (Greenemeier, 2012).

Yasa bagli olarak da iskelet kas lifi kompozisyonunda degisiklikler meydana gelmektedir. Yaslanma
ile beraber Tip IT, kas lifi oran1 azalir ve daha yavas kontraksiyon yapan Tip II, isoform orani artar
(Suzuki ve ark., 2002). Aerobik antrenmanlarla Tip II'den Tip Ie, anaerobik antrenmanlarla da Tip
I'den Tip II'ye doniisiimlerin olabilecegi yapilan ¢aligmalar ile belirtilmistir. Ancak, bu degisimin
orani sadece %1-2 oranindadir. Yiiksek esikli motor {initelerin aktivasyonu ve antrenman ile Tip
I1, kas fibrillerinin, miyozin ATP es-bi¢imli igeriklerini biyokimyasal olarak degistirerek Tip II, kas
fibrillerine dontistiikleri bildirilmistir (Zilkiif ve ark., 2010).

Niikleer solunum faktorii 2, GA Baglayic1 Protein Transkripsiyon Faktorii Alt Birimi Alfa (GABPA)
ve GA Baglayic1 Protein Transkripsiyon Faktorii Alt Birimi Beta 1 (GAPPBI) genleri tarafindan
sentez edilen alt initelerinden olusmaktadir. NRF-2 proteininin hiicresel solunum kapasitesini
ve egzersiz sirasinda ATP tretim hizini arttirdig distintilmektedir (Pokrywka ve ark., 2016).
NRF2, NRF-1 ile koordineli bir sekilde ¢alisarak mitokondriyal biyogenezi indiikler ve niikleo-
mitokondriyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oynar. NRF-2 proteini iki gen tarafindan kodlanan bes
alt birimden (a, B1, f2, y1, y2) olugsmaktadir. a alt birimi 21q21.3’te lokalize olan a geni tarafindan
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kodlanir. B alt {initesi ise 15q21.29'da lokalize olan  geni tarafindan kodlanir (Bouchard ve ark.,
2000). NRE-2 proteini, fiziksel egzersize yanit olarak maksimum oksijen tiiketimi (VO, ) ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Eynon ve ark., 2009). rs031031 (intron4, C/T), rs12594956 (intron3, A/C)
ve rs7181866 (intron3, A/G) olmak {izere ii¢ farkli polimorfizm 6n plana ¢tkmaktadir. VO, ile
en fazla iligkilendirilmis polimorfizm rs7181866 polimorfizmidir (Maclejewska-Karloeska ve ark.,
2012). Guniimiize kadar yapilan ¢alismalar bu spesifik polimorfizmlerin dayaniklilik performansi ile
iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu derlememizde dayaniklilik ozelligi ile iliskili rs7181866 polimorfizminin literatiir taramasini
gergeklestirip, derlememize dahil edilen ¢aligmalar ile kargilagtiriimasint amagladik.

LITERATUR TARAMASI

Literatiir taramasini Google Akademik ve PUBMED veri tabanlarinda “spor, sporcu, genetik, NRF-
2, spor genetigi, polimorfizm” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlari ile taranmistir. Caligmamiza
rs7181866 bolgesinin polimorfizm dagilimlari iceren yayinlar dahil edilmistir.

BULGULAR

Yapilan literatiir taramasinda kriterlerimize uygun 3 adet ¢aliyma bulunmus ve degerlendirmeye
alinmustir. Eynon ve ark. (2009) yaptig1 ¢caligmada 155 sporcu ve 240 goniillil bireyi ¢aligmalarina
dahil etmis ve GAPPBI rs7181866 polimorfizmini incelemistir. Kohortunun 74’ti (%48) dayaniklilik
ve 81'i (%52) sprinter sporculardan olugmus, sporcularin 145’inin AA (%94), 10’'unun (%6)
ise AG genotipinde oldugu belirtilmistir. Kohortunda GG genotipinde herhangi bir sporcuya
rastlamamiglardir. Allel say1 ve yiizdeleri ise, A ve G sirasiyla, 300 (%97) ve 10 (%3)dur. Dayaniklilik
sporcularinda AA ve AG genotipleri i¢in say1 ve yiizdeleri sirasiyla 65 (%88) ve 9 (%12) olarak
belirtilmistir ve GG genotipinde hi¢bir sporcuya rastlanmamustir. Sprinter sporcular: i¢in AA ve
AG genotipleri igin ilgili say1 ve yiizdeleri sirastyla 80 (%99) ve 1 (%1) olarak belirtilmistir ve bu
sporcularda da GG genotipine rastlanmamuigtir. Allel sayilarina bakildiginda G alleli dayaniklilik
sporculari i¢in 9 (%6), sprinter sporculari i¢in 1 (%1) bulunmustur. A alleli i¢in ilgili sayilar ve
ytizdeler, dayaniklilik sporculari i¢in 139 (%94) ve sprinter sporculart i¢in 161 (%99) bulunmustur.

Maciejewska-Karfowska ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada 55 Polonyali erkek kiirekeiyi (30’u elit,
25’1 profesyonel) ve 130 goniillii bireyi GAPPBI rs7181866 bakimindan analiz etmislerdir. Kontrol
grubu ile sporcu grubunu karsilastirdiklarinda genotip dagilimi bakimindan ilk grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bildirmiglerdir. Téim kiirekgilerin 49’unun (%89) AA
genotipinde, 6’sinin (%11) ise AG genotipinde olduklar: bildirilmistir. Yazarlar Polonyali kiirekgi
grubundaki sporcularda GG genotipine rastlamadiklarini belirtmistir. Allel sayilarina bakildiginda
A ve G allellerinin say1 ve yiizdeleri sirastyla 104 (%95) ve 6 (%5)dir. Elit kiirekgiler i¢cin AA ve AG
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genotipleri igin ilgili say1 ve yiizdeler sirasiyla 27 (%90) ve 3 (%10)diir. Elit olmayan kiirekgiler i¢in
AA ve AG genotipleri i¢in say1 ve yiizdeler sirasiyla 22 (%88) ve 3 (%12) olarak belirtilmistir. Allelik
dagilimlarma bakildiginda G alleli elit kiirekgiler icin 3 (%5), elit olmayan kiirekgiler i¢in de ayni
sekilde 3 (%6) olarak belirtilmigtir. A alleli i¢in ilgili sayilar ve yiizdeler, elit kiirekgiler i¢in 57 (%95)
ve elit olmayan kiirekgiler icin 47 (%94) olarak bulunmustur.

Eynon ve ark. (2012) yaptiklari calismada 89 dayaniklilik sporcusu (19 uzun mesafe kosucusu, 32
profesyonel yol bisikletcisi ve 38 kiirekei), 38 elit erkek atlet ve 110 saglikli sedanter erkek bireyi
ayn1 polimorfizm bakimindan analiz etmistir. Yapilan genotipleme sonucunda sporcularin 122’sinin
AA (%96) ve 5’inin (%4) AG genotipinde oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada GG genotipine
rastlanmamigtir. Allel say1 ve yiizdeleri ise, A ve G sirasiyla, 249 (%98) ve 5 (%2) olarak belirtilmistir.

Dayaniklilik sporcularinda AA ve AG genotipleri icin say1 ve yiizdeleri 86 (%97) ve 3 (%3) olarak
belirtilmisken, sprinter sporcular: i¢in sirastyla 36 (%95) ve 2 (%5) olarak belirtilmistir. Allel
sayilarina bakildiginda G alleli dayaniklilik sporculari igin 3 (%2), sprinter sporculari igin 2 (%3)
bulunmugtur. A alleli i¢in ilgili sayilar ve ytizdeler, dayaniklilik sporcular1 i¢in 175 (%98) ve sprinter
sporculari i¢in 74 (%97) bulunmustur.

Calismamiza dahil ettigimiz 3 ¢alismaya ait genotip ve allelik dagilim verileri Tablo 1 ve 2de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Derlememize dahil edilen ¢aligmalardaki sporcularin genotipik dagilimlari.
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Tablo 2. Derlememize dahil edilen ¢aligmalardaki sporcularin allelik dagilimlari.
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Yapilan ¢alismalar, atletik performansin olusumunu ve gelisimini, gevresel faktorler ve farkli gen
gruplarinin etkilesimiile belirlendigini gostermistir (Ulucan, 2016). Atletik performans multifaktoryel
(bir¢ok gen ailesi ve gevresel faktorlerin etkilesimi ile olusan 6zellikler) bir 6zelliktir; 20den fazla
polimorfizm elit dayaniklilik performans ile iliskilendirilmistir (Maclejewska-Kartowska ve ark.,
2012). NRF-2 proteini, ¢esitli mitokondriyal enzimleri kodlayan niikleer genlerin tizerinde etkili
rol oynamasi nedeniyle, egzersiz sirasinda solunum kapasitesinin ve ATP iiretim hizinin artmasina
katkida bulunur. Bu 6zelliginden dolay: spor bilimciler tarafindan dayaniklilik 6zelliginin genetik bir
belirteci olarak dikkate alinmustir.

Dayaniklilik sporcularinda GAPPBI rs7181866 polimorfizmleri incelendiginde AA genotipinin
ve A allelinin diger genotip ve allele gére daha baskin oldugu goértilmiistiir. Calismalara farkl
popiilasyondan bireylerin dahil edildigi goz 6niine alindiginda GAPPBI rs7181866 polimorfizminin
ozellikle dayaniklilik sporcularinda atletik performansa genel bir yatkinlik sagladigini séyleyebiliriz.

GAPPBI 157181866 polimorfizminin bu denli yiiksek etkisi olmasina ragmen literatiirde bu
polimorfizm ile ilgili yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir. Farkli popiilasyon ve sporcu gruplari
tizerinde yapilacak galigmalar ile genin etkisinin daha da netlik kazanacag: diisiiniilmektedir. Bu
derlememizin spor genetigi ve GAPPBI rs7181866 polimorfizminin analizini kapsayacak yapilacak

sonraki ¢alismalar i¢in 6nemli bir kaynak olacag: inancindayiz.
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