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EDITORDEN OKURA

Degerli Okurlar;

Atatiirk Universitesi Kadimn Arastirmalar1 Dergisi-ATAKAD ekibi olarak 2020 yilinmn ikinci sayisi
yayinlamanin mutlulugunu yasamaktayiz. Son bir yildir diinya giindeminde olan ve kiiresel bir kabus haline doniisen
Covid-19 pandemisi nedeni ile bilim diinyast as1 bulmaya, salgini bir an énce durdurmaya ve pandeminin etkilerini
azaltmaya odaklanmis durumdadir. Covid-19 pandemisi ile miicadele ve kriz siirerken diinyada dort milyar insan 6nlem
olarak evlerine kapanmis durumdadir. Bu kritik donemin kadinlarin yagamim farkli boyutlarda etkiledigi
gozlenmektedir. Covid-19 pandemisinin kadinlarin yasami {izerindeki etkisini inceleyen arastirmalari dergimizde

memnuniyetle yayimlamak istedigimizi bildirmek isteriz.

Bu sayida “Effect of Gender on Income Gap Among Fish Farmers in Nigeria’s Kogi State” baglikl1 bir aragtirma
makalesi, “Walsh’un Ailenin Kendini Toparlama Giicii Uzerine Kuramsal Bakis Acis1” ve “Miilteci ve Gogmen
Kadinlarda Kadin Saglig1 Sorunlari” baglikli iki derleme ve “Feminist Sehir — Bir Saha Rehberi” Kitabina Dair Bir
Degerlendirme” baglikli bir kitap incelemesi olmak tizere toplam 4 makale bulunmaktadir. Makaleleri kaleme alan basta
yazarlarimiz olmak tizere hakemlerimize ve dergiyi yayina hazirlayan ekibimize tesekkiirlerimizi sunuyor, yeni yilin

tiim okuyucularimiza saglik ve mutluluk getirmesini diliyoruz.

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR

Editor
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ABSTRACT

The present research determined the effect of gender on income disparity between
men and women fish farmers in Nigeria’s Kogi State using cross-sectional data
collected from a total of 105 (66 male and 39 female) fish farmers sampled through
multi-stage sampling technique. The collected data were analyzed using both
descriptive and inferential statistics. The empirical evidence revealed a moderate
feminization in fish farming the studied area. Furthermore, gender differential has
effect on the income of female farmers and this is connected to gender inequality of
women to access to productive resources. However, in the log-run, the effect of
gender differentials owing to gender inequality fizzled-out; and this may be
connected to gender sensitive policies in fishery sub-sector in the studied area.
Though, income inequity is the major challenge that confronted the women fish folk
and it may be associated with economies of size of their respective fish farms.
Therefore, the study advised the policymakers to enlighten the society on the potential
threat of gender inequality in access and control to productive resources by women,
and gender inequity in income distribution among the women farmers on the growth
and development of the local economy and the state in general. Women folk should
develop a strong network to maximize the benefits of empowerment to make
themselves self-sufficient in all aspects, which will lead to less gender inequality and
deprivation and help maintain a quality life.

Keywords: Gender, Income, Fish, Farmers, Nigeria

0z
Bu arastirmanmin amaci Nijerya'min Kogi Eyaletindeki erkek ve kadin balik
yetistiricileri arasindaki gelir egitsizligi iizerine cinsiyetin etkisini arastrmaktir.
Arastirmanin verileri ¢ok asamall ornekleme teknigi ile toplam 105 (66 erkek ve 39
kadin) balik yetistiricisinden kesitsel olarak toplanmistir. Toplanan veriler hem
tammlayict hem de ¢ikarimsal istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Ampirik
kanitlar, incelenen alanda balik yetistiriciliginde kadin agirligimin orta derecede
oldugunu, kaynaklara erisimdeki cinsiyet esitsizliginin kadin balik yetistiricilerinin
gelirini etkiledigini gostermistir. Incelenen alanda balik¢ilik alt sektériinde giinliik
calismada cinsiyete duyarl politikalarla cinsiyet esitsizligine bagl gelir farkliliklar:
azalmasina karsin gelir esitsizligi halen kadin balik¢ilarin karsi karsiya oldugu en
biiyiik zorluktur. Bu durum balik ciftliklerinin biiyiikliik ekonomileriyle iligkili
olabilir. Bu c¢alismada, politika yapicilara, kadinlarin kaynaklara erisim ve
kontrollinde karsilastiklar: potansiyel tehditler, yerel ekonomi, devietin biiyiimesi ve
gelismesinde kadin ¢iftcilerin gelir dagilimindaki cinsiyet esitsizligi hakkinda toplumu
aydinlatmalari onerilmektedir. Kadinlar, her yénden kendi kendine yeterli hale
gelmeli ve giiclenmek icin giiclii bir ag gelistirmelidirler. Bu kadinlar i¢in daha az
cinsiyet esitsizligine ve yoksunluga yol agacak ve kaliteli bir yasam stirdiirmelerine
yardimct olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Gelir, Balik, Yetistiriciler, Nijerya

Auf'igin (How to cite): Sanusi Sm, Invider Paul S, Makarfi AM, Veenita K. Effect of Gender on Income Gap
Among Fish Farmers in Nigeria’s Kogi State. Atatiirk Universitesi Kadin Arastirmalar: Dergisi, 2020;2(2):27-45.
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INTRODUCTION

The State of World Fisheries and
Aquaculture (FAO, 2018) draws particular
attention to the vital importance of fisheries
and aquaculture for food and nutrition
protection, as well as jobs for millions of
people, many of whom struggle to sustain a
decent/fair living. Global aquaculture
production has grown at an average annual
rate of 6.6 percent since 1995, as the
world's fastest growing food-producing
sector (FAOQ, 2017). This optimistic shift is
expected to continue; meeting food and
nutrition protection, jobs and providing the
ever-growing population with economic
empowerment (FAO, 2018).

The agricultural policy systems of
Nigeria have regarded aquaculture as one of
the flagship projects to foster inclusive
economic growth for nearly two decades.
Fish demand is rising rapidly, driven by
growth in population and income, increased
understanding of health benefits from fish
consumption, and changes in lifestyle and
consumer preferences. However, due to the
decrease in natural fish stocks, which
necessitated increased imports of fish, the
fish supply lags behind. Aquaculture is the
most acceptable option to catch fish to
produce fish due to climate change, while

also offering environmental protection,
nutrition and livelihood co-benefits
(Munguti et al.,, 2017). Sustainable

aquaculture intensification would therefore
help to fill the ever-widening gap in fish
demand-supply (Munguti et al., 2017).
Empowering women and ensuring
gender equality have become a widely
debated issue among many political
leaders, civil rights advocates and women's
organisations (Mukasa and Salami, 2016).
It's hard to overemphasize the contribution
women make to economic growth. Since
women's work is invisible and their
contribution is not acknowledged as paid
work, instead of "producers” they are
regarded as "consumers." Growths plans
are often wunbalanced and do not
overwhelmingly benefit women.
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Specifically in agriculture, women
face daunting constraints that dramatically
restrict their ability and enmesh them into a
productivity trap for gender. Mukasa and
Salami (2016) stated that they constitute the
main driving force in the agricultural sector
of many developing countries and spend
considerable time planting, weeding,
ridging and harvesting, while at the same
time carrying out their daily duties.
However, irrespective of the country under
investigation in Sub-Saharan Africa (SSA),
women are frequently found to be less
efficient in the agricultural sector than their
male counterparts. Indeed, empirical
evidence indicates that  women’'s
agricultural productivity deficits vary from
4 to 50 per cent worldwide, but are in the
SSA region between 20 and 30% (FAO,
2011; Kilic et al., 2013).

70 percent of the global aquaculture
workforce is female, according to FAO
(2013; Githukia et al., 2020). Women are
the bulk laborers in post-harvest,
commodity transformation activities in
developing and industrialized countries
(FAO, 2017). However, the benefits of
aquaculture are not equally distributed
between men and women because of
disparities in the endowments and
restrictions associated with access to
production resources (Ndanga et al., 2013;
Kruijssen et al.,, 2018; Githukia et al.,
2020). Due to the high investment levels
and the adoption of new technology
associated with its growth, the aquaculture
sector is often considered a male domain
(Kumar et al., 2018). Although, the fishing
and aquaculture industries empower
women and contribute to gender equity,
their  position has  been largely
unrecognized (HLPE, 2014).

By being at home much of the time
,women hold a central role in the
aquaculture industry, which sadly allows
fish farming to be assumed as an extension
of domestic duties, and therefore
unrecognized and unrewarded (Ndanga et
al., 2013; Githukia et al., 2020). It is
generally known that women are active in
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aquaculture in many ways, contributing
significantly to the overall well-being of
households; but because of deep-rooted
gender differences in social, cultural and
economic spheres, women themselves often
get very little benefits in return (Harrison et
al., 2016). Furthermore, when it comes to
access to production factors, which are
mostly held by men as head of the
household and thus the sole decision-
makers, women face stiffer constraints
compared to men (Rutaisire et al., 2010;
KMAP, 2016). This restriction further
limits the ability of women to access credit
facilities, as these assets form collateral.

Williams (2000) and Githukia et
al.(2020) stated that persistent differences
and inequalities between men and women
can contribute to too much work
overburdening women, but less benefit
from it, with negative consequences for the
family and society as a whole. This is
particularly true when inequality and
discrimination constrain  women (van
Eerdewijk et al., 2017). In addition, uneven
access to production factors and unequal
distribution of benefits among genders
means that creation of aquaculture does not
benefit the entire community as planned
(Ndanga et al., 2013). It is difficult to
imagine the aquaculture sector without
their inclusion, considering the roles played
by women (FAO, 2012; Githukia et al.,
2020).

According to Githukia et al.
(2020),Weeratunge et al.( 2012) and FAO
(2013) stressed the importance of removing
obstacles to restricting the influence of
women over access to assets and gender
norms in order to achieve gender equality.
Furthermore, in value chain research,
Schumacher (2014) and Kruijssenet
al.(2018) suggested a gender perspective to
reduce gender inequalities in aquaculture
and improve productivity and returns. This
includes an examination of the tasks played
by men and women and how they
communicate with each other, which
determines the possibilities of
counteracting constraints and optimizing
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the venture's benefits. This proposal is
intended to facilitate the inclusion of
women in the value chain of aquaculture as
they complement men in order to increase
productivity and income and foster gender
equality (HLPE, 2014).

No society will grow effectively
without giving men and women equal
opportunities to form their livelihoods.
While many gender disparities have been
narrowed, major inequalities, particularly
among low-income and marginalized
groups, remain. Accordingly, addressing
gender disparities by exposing women to
fair access to resources and opportunities
such as men increases farm production and
increases agricultural output that benefits
the whole family (Gallant, 2019; FAO,
2011; Weeratunge and Pant, 2011). Since
gender equality is enshrined as a key aim to
be reached by 2030 in the United Nations
Sustainable Development Goal (SDG 5)
(FAO, 2011), its achievement in agriculture
is important (Me-Nsope and Larkins,
2015).

The fight against gender bias in
agriculture is now recognized by most SSA
countries as key to maintaining economic
growth and ensuring food security. This is
especially true in countries where the vast
majority of people earn their income from
activities focused on agriculture. Although
the scale of SSA gender productivity
differences is well known, studies
evaluating gender bias in agriculture
frequently lack a key ingredient: the
evaluation of possible benefits that would
be anticipated if we were to correctly
minimize or eradicate gender inequality in
agricultural  productivity. This is a
significant  shortcoming  for  policy
purposes. Indeed, if they are not persuaded
of the real benefits of allocating national
resources to counter agricultural gender
inequality, it is especially difficult to get
policymakers committed to closing the
gender yield gap.

Simply mentioning the direct and/or
indirect positive results of gender equality
in agriculture and related sectors is not
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enough. Although a qualitative assessment
of these effects provides valuable insights,
the extent of potential benefits that
countries will get is not especially
insightful. Against this context, the purpose
of this research is to provide a step towards
a quantitative assessment of the expected
benefits from the gradual reduction or
closure of gender productivity differentials
among fish farmers in Kogi State of
Nigeria. The study supports Zero Hunger
Sustainable Development Goal 2 and
Gender Equality Goal 5. The research
attempts to clarify the complexities and
impacts of developments on both men and
women by applying gender analysis, and
not on women's problems alone. It is
generally recognized that integrating a
gender lens into an examination of the value
chain is invaluable in recognizing the tasks,
obligations and constraints of men and
women, and improves efficiency, economic
benefits and the standard of livelihoods
(Schumacher, 2014; Me-Nsope and
Larkins, 2015).

Despite the broad belief that income
inequality and poverty differ among
African headed female and male
households, very few studies have been
conducted to empirically substantiate that.
Thus, it is in lieu of this that this research
was undertaken to determine the effect of
gender on income gap among fish farmers
in Nigeria’s Kogi State. The specific
objectives were to: compare the socio-
economic characteristics of the men and
women fish folks; determine the effect and
impact of gender differential on income of
fish farmers; and, the effect of gender
discrimination on income gap of fish
farmers in the study area.

RESEARCH METHODOLOGY

The study was conducted in
Nigeria’s Kogi state that is located on
latitude 7.49'N and longitude 6.45'E. The
total land area of the state is 28,313.53
square kilometres and has a projected
population of 3.3 million people. The state
has an average maximum temperature of
33.2°C and an average minimum of 22.8°C
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per annum and the rainfall ranges between
1016mm to 1524mm per annum. It is
referred to as a confluence state as it is
located where the two major rivers- River
Niger and Benue in the country meets.
Thus, the word “Kogi’ means water body.
The vegetation of the state consists of
mixed leguminous (guinea) woodland to
forest savannah; the wide expanse of
Fadama in the river basin and long
stretches of tropical forest in the Western
and Southern belt of the state. Farming and
fishing are the major occupations of the
inhabitants of the state, though they
supplement it with artisanal works and
Ayurvedic medicines. Multi-stage sampling
technique was used to draw a representative
sample size of 105 homestead fish farmers
from the studied area. Firstly, Agricultural
Zone C was conveniently selected due to
cost constraint and limited time factor for
the research work. Two Local Government
Areas viz.Adavi and Lokoja were
purposively chosen due to the high
concentration of homestead fish producers;
beehive of commercial activities and
readily available fish market. Furthermore,
two villages from each of the selected
LGAs were randomly selected. Based on
the sampling frame obtained from the Kogi
State Agricultural Development Project
(KSADP), a proportionate sampling
technique was used to select 50% of the fish
farmers’ population from each of the
chosen villages. Lastly, a total of 105
randomly selected fish farmers formed the
representative sample size for the study.
The instrument used to elicit 2018 fish
production data in the studied area is
structured questionnaire complemented
with interview schedule. The questionnaire
administration was conducted by KSADP
trained enumerator. The first, second and
third objectives were achieved using

descriptive  statistics; Chow-test and
Average  treatment  effect (ATE);
Generalized linear model and Oaxaca-

Blinder decomposition model, respectively.
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Table 1. Sampling Frame of Fish Farmers
in the Chosen LGAS

LGA  Village Population Sample
size
Adavi Nagazi 22 11
Osara 82 41
Lokoja Ganaja 46 23
Kankanda 60 30
Total 4 210 105

Source: KSADP, 2018

Tobit regression model
The Tobitregression model is shown below
(Tobin, 1958):

Y/ =a +XB+
e (1)
V' =a + Xif1 + XoB, + X3B3 + Xufs +
XBs + v AXp By A €1rrerreers e, )
Where:

Yi* = Income (Logarithm) Index value for
i" household;

X1= Age (years); X>= Marital status
(married =1, otherwise = 0); X3= Education
(years); Xa=Household size (number); Xs=
Experience (year); Xs= Farm acquisition
(owned =1, otherwise =0); Xy= Farm
practices (sole = 1, mixed =0); Xsg=
Rearing purpose (income =1, otherwise =
0); X9= Rearing purpose (consumption &
income =1, otherwise = 0); X10 =Non-farm
income (yes =1, otherwise = 0);X11 =
Extension visit (number); X2 = Co-
operative membership (yes = 1, otherwise =
0); X1z = Access to credit (yes = 1,
otherwise = 0); B, = Intercept; Bi_, =
Vector of parameters to be estimated; and,
&i = Stochastic term.

Chow F-statistics test

Following Onyenweaku (2997);
Amaefulaet al. (2012), the F-statistics tests
for Test for Effect of gender differential,
Test for Homogeneity of slopes and Test for
Differences in intercepts are given below:
To isolate the effect of gender differential,
Equation (3) was used:

Test for Effect of the programme: F* =
[Le-(Tei+¥e3)]/[Ks—K1—K,] 3)
CEISEAT
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Where Y €2 and K; are the error sum
of square and degree of freedom
respectively for the pool group (both male
and female), Y. £Z and K, are the error sum
of square and degree of freedom
respectively for the male group, and, Y, &2
and K, are the error sum of square and
degree of freedom respectively for the
female group.

If the F-cal is greater than the F-tab,
it implies that gender differential has effect
on the participation attitude of the treated

group.

Test for Homogeneity of Slope: F* =
(T e2+Y e2) /K +K;

Where Y, €2 and K, are the error sum

of square and degree of freedom
respectively for the pooled groupwith a
dummy variable.
If the F-cal is greater than the F-tab, it
implies that gender difference brought
about a structural change or shift in the
male farmersbehaviour parameter.

Test for differences in intercepts: F* =
[Z e3-3 ef]/[Ks—Kq)
SETA ..(5)

If the F-cal is greater than the F-tab,
it implies that the gender attitudes of the
male farmers differ from that of the female

group.

Average Treatment Effect (ATE)

ATE: It show the average difference in
outcome between units assigned to the
treatment and units assigned to the placebo
(control). Following Lokshin and Sajaia
(2011); Wang et al. (2017) the equation is
given below:

Income of male farmers is given by:

E@yll = LX) oo et e (6)
Income of female farmers is given by:
E(yull =

0;X) v vee e e et e e v e e e e (7))
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Income of male farmers if there is no
gender difference is denoted by: E( y,;|I =
LX) ... (8)

Income of female farmers if there is gender
difference:E( yy;|I =

Where:

E(.) = Expectation operator

yy; = income of male farmers (dependent
variable)

y,; = income of female farmers (dependent
variable)

I = Dummy variable (1 = male, 0 = female)
X = Explanatory variables that is common
to both male and female farmers.

ATT
=E(yull = 1X)
— E(yall
=1 X) e ces v e vt e e 2 (10)
ATU
=E(yull = 1;X)
—E(yll
=1X) e o e e e (1)
Average Treatment effect on Treated
= ATT
Average Treatment effect on Untreated
= ATU
Equations (10) and (11) were further
simplified as:

Ny

1
ATT == "o Ol = 1X) = p(yar |
1=

=1; X)] e e . ... (12)
ATU = _Zl 1[p(y21|1_0 X)_
p(yull=

0; X)] ... . (13)

Where, Nland N, are number of male and
female farmers respectively, and p=
probability.

Oaxaca-Blinder Decomposition model
Following Marwa (2014); Revathy et
al.(2020) the extent to which the income
gap between the male and female farmers
can be explained by differences in observed
human capital characteristics estimated
using the standard Oaxaca-Blinder
procedure (Oaxaca 1973; Blinder 1973) is
as follows:
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InYy,
i
= Bumo + Bumi Z Xy

InYr

i
= Pro + Bri z XF
i—1

Where,

Yy = average income of male group;
Yr = average income of female group;
X;_n, = explanatory variables;

Bo = intercept,

Bi_n = parameter estimates; and,
stochastic term.

The Oaxaca-Blinder decomposition as cited
by Revathy et al.(2020), equations 14 and
15 can be explained as follow:

(14)

(15)

& =

(InYy — InYp) = (Bmo — Bro)
+ [Bu1(Xm1 — Xr1)
+ Buz Xz — Xr2)
+ Buz(Xuz — Xr3)
+ Bra(Kpra — Xpa)
+ Bun Ky — Xpn)]
+ [Xp1(Bur — Br1)
+ Xr2(Buz — Br2)
+ Xp3(Buz — Brs3)
+ Xpa(Bua — Bra)
+ Xpn(Bun — Brn)
+ (em
— EF) werven er ene v e (16)

The income gap is divided into two
segments: one is the proportion attributable
to differences in the endowments of
income-generating  activities (X, — Xz)
evaluated at the male group returns (B).
This is taken as a reflection of endowment
differential and it’s termed
endowment/characteristics/explained
effect. The second segment is attributable
to the difference in the returns (87, — Bnrn)
that the male and female groups get for the
same endowment of income-generating
activities(Xz). This segment is often taken
as a reflection of discrimination or income
differential and its termed discrimination or
unexplained effect.
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RESULTS AND DISCUSSION

Socio-economic Profile of Men
and Women Folks

A cursory review of the results
showed the mean ages of the male and
female farmers to be 38.03 years and 32.18
years respectively, thus indicating that fish
farming is practiced mostly by able bodied
youths who are within the active labour
force age that yields high Ilabour
productivity (Table 2). Farmers within this
active age group are innovative and
motivational to cope with challenges that
may arise from fish farming. In other
words, this age group has the capacity to
withstand farm stress and perhaps, explore
on how best they can improve their
productivities. With adequate support for
these youths from the government and non-
governmental organizations, this self-
employed enterprise will play a key role in
reducing the over-bloated labour market
given the zeal and passion for the business
by the youths in the studied area. However,
the women farmers are much younger than
their male counterparts as evident by the
significant of the t-statistics at 10%
probability level. This tender age
associated with women folk in taken-up
fish enterprise is connected to limited
available opportunities at their disposal in
search for white collar jobs in comparison
to their male counterparts due to socio-
cultural and religious barriers which
deterred them from labour mobility and the
need to evade the vicious cycle of poverty.

It was observed that the enterprise is
dominated by men folk with a percentage
proportion of 63% against 37% for the
female folk. This dominancy effect of men
in the enterprise is due to their access and
control over productive resources, and
community politics as compared to the
women folk which are hindered by socio-
cultural and religious factors. This
proportion of women engaged in fish
enterprise is a good development as it
revealed a paradigm shift from the
traditional gender roles of culture which
associate men with public sphere, while
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women’s role tends to be seen as within the
domestic sphere. According to Tanwir and
Sadar (2013), child care and household
works, including fuel wood and water
collection are considered to be the
responsibilities  of  women,  while
productive  activities  and income
generation activities are considered to be
men’s responsibilities. However, the
percentage proportion of the women
farmers in the enterprise revealed the
presence of a moderate feminization in
aquaculture farming in the studied area.

The proportion of married women
engaged in the enterprise are slightly more
than that of the men folk, thus revealing the
likelihood of the women been mostly the
household breadwinner despite having
living husbands. This showed that both
gender categories have family
responsibilities to carter for as such they
will ensure the viability and sustainability
of the enterprise in order to meet-up with
their  households’ livelihood needs.
However, the prevalence of married
women involved in fish farming is linked
to the attitude of most primary household
heads (male) that are fond of transferring
their households’ expenditure burdens to
their wives, as they mostly re-investment
their earnings in more agricultural
productivity, personal things and social
activities. In most cases, the incomes of
male farmers do not improve the quality of
food accessible to their families. But if
women farmers earn cash, even though
relatively less, it is likely to be spent on the
households’ food.

Most of the men and women folks
acquired education beyond the post-
secondary school level, an indication of the
enterprise been practiced by literate people
who will be willing to adopt innovative fish
practices and source for  market
information viz. prices that will ensure
viability of the business going concern. In
addition, this shows that both gender
categories have discovered the potentials in
fish farming as an avenue for self-
employment as there are little or no job
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opportunities in the labour market.
Furthermore, reviewing the proportion of
those who are literate for the both
categories, it was observed that majority of
the men farmers (86.36%) and women
farmers (69.70%) had formal education.
This is contrary to what is obtainable in
other parts of the country where gender
preference, gender discrimination and
gender stereotypes are barriers to women
education. An investment on a female
education is viewed as an aberration and
waste of capital as she is only meant to be
confine to only household chores (full
housewife), performing dual role of
reproduction (child bearing, caring for
family members such children and elderly
people, cooking etc) and community
management (fetching of water, health,
pedagogy education, collection fire woods
and fruits from the forest etc). Low literacy
level is pronounced in the Northern part of
the country due to high school drop-outs as
a result of puberty attainment, preference
for educating a male child, financial
restrictions, parental attitudes towards
educating sons as an investment but
educating daughters as a waste of money
etc. There is this notion that raising girls is
like watering someone else’s lawn. Thus,
right from the birth, they are seen as
burdens rather than as blessings, and the
result is low level of literacy among
women.

Most of the men and women farmers
had a sizeable household which is
composed of seven (7) persons, indicating
they have a sustainable household size
recommended by the FOA for a typical
agrarian setting in Africa. Thus, it can be
suggested that both men and women
farmers have access to free family labour
which will be used in the fish farm at no
cost, thus reducing the cost of cultivation
to be incurred in the enterprise. In addition,
a household with less dependency ratio will
have a viable and sustainable fish venture
as it stands the chance of benefiting from
income accumulation viz. streams of
income remittances by able-bodied
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household members and less household’s
expenditure costs. However, if the
dependency ratio of farming household is
high, then the viability of the enterprise
will be affected by excessive household
expenditures, thus affecting the
sustainability of the business going
concern.

The results showed that majority of
the male and women fish farmers are new
entrants in the business with fish farming
experience of 5.86 and 4.74 vyears in
respect of the former and
latterrespectively. This did not come as a
surprise as people in the study area were
skeptical in participating in fish farming
when it was first introduced due to high
risks associated with it. People earlier felt
that there is no need for it as nature has
made provision for fish food through water
bodies which surrounded the studied area.
But afterward, the potential market demand
for cultured fish, encouragement and
support from both government and
government organizations gingered the
people to engage in fish farming. In
addition, there is inadequate awareness
about the enormous economic potentials of
fish farming which has suffered neglect by
policymakers and development
professionals. Generally, it can be
suggested that the farmers need more skills
on fish farming in order to enable them to
be efficient in the management of the scare
resources required for fish cultivation, thus
enhancing the viability and sustainability
of the enterprise. It was observed that most
of the men and women fish farmers owned
the farms they cultivated fish in, with the
percentage proportion of the former and
latter been 68.18 and 61.54% respectively.
Thus, it can be suggested that both gender
categories had access and control over the
use of land. Access and control over land
resources which is associated with the
women farmers showed a drift from the
traditional norms which hinder women
access and control to land if she has a living
husband. Lack of women’s access to land
in Nigeria continues to be a major obstacle
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as it affects their decision-making and
long-term planning, thus inhibiting their
contribution and economic benefits from
agriculture.

The results showed catfish to be the
commonest species of fish cultivated by
majority of the male and female farmers.

This is connected with the market
preference for catfish, rapid growth rate-
short production cycle and its high flesh to
bone ratio. The implication is that the
farmers negate the importance of
diversification as a risk strategy by
engaging in  monoculture, thus the
likelihood of having their business going
concern affected if there is any sudden
change in the market consumption
preference. Only few of the male and
female farmers’ in respect of 39.39 and
20.51% farmed fish exclusively for the
market i.e. only few are into the business
of fish cultivation for mainly market
purpose and this may be connected to the
high risk associated with the business as
they are afraid of risking the livelihood of
their household basic needs. However, the
result showed that most of the female
farmers (66.67%) were into fish venture for
both households’ consumption and income
generation (market) while few of the men
farmers (34.85%) produced fish for both
household’s consumption and market.
Most of the women farmers engaged in the
cultivation of fish for dual purpose may be
connected with the need to provide their
families with good nutrition and to meet
other social needs.

A moderate and small numbers of
the male and female farmers respectively
engaged in other income earning sources
other than fish farming. The Ilow
participation of women in other income
earning activities may be connected with
their limited mobility due to cultural and
religious constraints. In  most cases,
tradition made women to have limited
access to all sort of allied business
activities
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thus hinders them from expanding their
income generating activities. There is poor
extension service delivery in the area as
only 10.61 and 17.95% of the male and
female farmers respectively had access to
extension contact. This may be connected
with inadequate number of extension
personnel and subject specialist in the area
of fishery/aquaculture as a result of long
neglect of the sector by policymakers and
development professionals. Most of the
extension personnel had training in crop
and livestock areas with little or no
exposure in aquaculture.

Membership of social organization
is very poor among the male (37.55%) and
female (33.33%) farmers. Though, women
involvement in social organization is
moderates, thus better than that of the male
farmers and this may be connected with the
need to have social capital among the
female farmers so as to benefit from
pecuniary advantages viz. bulk discount for
input purchase, access to credit, bargaining
power for their produce, technical services,
access to credit, access to viable markets
etc, all aimed towards achieving economies
of size in their respective farms. There is
poor access to credit among most of the
farmers as only a negligible percentage of
male (7.58%) and female (17.95%)
farmers’ accessed credit in the studied area.
This may be due to lack of collateral to
pledge as security for the credit. In
addition, most of the credit schemes which
are in operation exclude aquaculture from
the allied activities that falls under
agriculture credit, thus a double jeopardy
for credit availability to the fishery sector.
Non-conversant of the credit institutions
with chattel instrument as a security for
credit denies women who have possession
of golden jewelries from credit for
investment enhancement, thus a triple
jeopardy for female gender.
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Table 2. Socio-Economic Profile of The Fish Farmers

Variables Mean/ Proportion™ t-stat Population variance t-stat
Male Female Male Female
Age 38.03(10.32) 32.18(8.59) 2.97 [0.003]***  106.61 73.94 1.44 [0.22]N°
Marital status 0.69697 0.71794 (0.455)  -0.225[0.822]NS  0.21445 0.20782 1.031[0.934]NS
(0.463)
Education 12.42 (5.26) 13.18 (3.80) -0.78 [0.435]NS 27.75 14.46 1.918 [0.032]"®
0.8636™ 0.69697™M 2.069 [0.0384]**
Household size 6.621 (2.73) 7.435 (2.623) -1.495 [0.137]NS  7.500 6.883 1.089 [0.787]"®
Experience 5.863 (7.90) 4.74 (2.489) 0.858 [0.392]N  62.55 6.19 10.09 [1.5e-11]***
Farm acquisition 0.6818(0.469)  0.6154(0.492) 0.687[0.493]NS 0.220 0.242 1.102[0.716]N°
0.6818™ 0.6154"M 0.692[0.488]"°
Farm practices 0.6818(0.501) 0.5897(0.498) 0.911[0.364]NS 0.2510 0.2483 1.011[0.990]NS
0.3939™M 0.2051™ 1.997[0.0457]**
Rearing for Income 0.3939(0.492) 0.2051(0.409) 2.017[0.046]** 0.2424 0.1673 1.448[0.219]N°
0.3939™M 0.2051™ 1.997[0.045]**
Rearing for Cons. & 0.3485(0.480) 0.6667(0.477) - 0.230 0.228 1.010[0.990]NS
Income 3.287[0.0013]***
0.3485™M 0.6667\" -
3.157[0.0015]***
Non-farm income 0.4393(0.585) 0.2564(0.442) 1.687[0.094]* 0.342 0.195 1.749[0.064]*
Extension contact  0.1061(0.310) 0.1795(0.388) -1.065[0.289]"°  0.0962 0.1511 1.570[0.108]NS
0.1061™M 0.1795"M -1.069[0.284]NS
Co-operative 0.1667(0.375)  0.3333(0.477) -1.983[0.050]* 0.141 0.228 1.617[0.087]*
membership 0.1667" 0.3333\ -1.965[0.049]**
Access to credit 0.0758(0.266)  0.1795(0.388) -1.619[0.108]°  0.0710 0.1511 2.125[0.0073]***
0.0758" 0.1795"\ -1.614[0.106]"°

Source: Field survey, 2018
Note: * ** *** & NS are 1, 5, 10% and Non-significant, respectively.
Values in () and [ ] are standard deviation and probability level.
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Factor influencing income of the
fish farmers

The LR chi? for both gender
categories been different from zero at 10%
degree of freedom indicates that the
chosen model viz. Tobit regression fit the
specified equation. In addition, the
predictor variables included in the model
are different from zero at 10% probability
level. Furthermore, the problem of
multicollinearity was absent as evident by
the variance inflation factors (VIF) of the
explanatory variables which were within
the acceptable margin of 10.0. However,
the model estimations for both gender
categories had their residuals not to be
normally skewed as indicated by their
respective Chi? statistics which were
within the plausible margin of 10%
probability level. Though, non-normality
is not considered a serious problem as data
in their natural form are not normally
distributed. Thus, the estimated model can
be use for prediction with certainty and
efficiency (Table 3).

The results showed the incomes of
men and women fish farmers to be
significantly influenced by age, marital
status, educational level and household
size; and, marital status, rearing for
income (market), rearing for Dboth
consumption and market, and access to
credit, respectively as evident by their
respective estimated coefficients which
were within the plausible margin of 10%
probability level.

For the men folk, the positive
significant of age coefficient implies that
youthful farmers tend to have higher
income due to labour productivity, agility
and the quest for materializing. Youthful
farmers aimed towards higher income
beyond the scope of livelihood survival
and re-investment in the fish farming.
Thus, the marginal and elasticity
implications of an increase in a farmer’s
age by a year would increase his income by
0.029 and 0.088% respectively. The
benefit of dual capital viz. social and
economic capitals enjoyed by married
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male farmers gives them the opportunity of
having enlarged investment, thus making
their income higher than their male
counterparts who are single as evident by
the negative significant of the estimated
parameter for the marital status. Also,
married farmers will strive towards a
sustainable fish enterprise that will
guarantee steady income flow that is a pre-
requisite for both sustainability of his
household livelihood needs and the going
concern of the fish business, thus earning
higher income. Therefore, the marginal
and elasticity implications of been
unmarried will lead to a decrease in a
farmer’s income by 1.285 and 0.072%
respectively.

The positive significant of the
education coefficient implies that educated
male  fish  farmers  had  skilful
entrepreneurship in the management of
their enterprise, thus giving them high
income than uneducated male fish farmers.
Globalization of educated farmers viz.
innovativeness in the adoption of
improved fish farm practices and access to
market intelligence would enable them to
be rational in resource allocation which
minimized enterprise production cost and
optimized returns, thus vyielding high
income. Thus, the marginal and elasticity
implications of been educated will lead to
an increase in a farmer’s income by 0.045
and 0.044% respectively. The positive
significant of the household coefficient
implies that male farmers with large
household size earned higher income due
to the composition of able bodied people
in the household that provide free labour at
no cost which reduced the cost of
cultivation incurred on the farm. In
addition, access of these able-bodied
household members to other stream of
income sources reduced the household’s
expenditure incurred by large household
farmers, thus enable them to have enlarged
investment which yields higher income
than their counterparts with small
household size. Therefore, the marginal
and elasticity implications of a unit
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increase in a farmer’s household by one
person would increase his income by 0.104
and 0.056% respectively.

On the hand for the female folk, the
negative significant of the marital status
implies that unmarried farmers earned
lower income than the married farmers
owing to limited capital as compared to the
later that had twin capital advantage viz.
social and economic which is inherent with
marriage in the studied area. In addition,
single farmers are likely to be less skilful
in entrepreneurship as their socio-
economic well-being scope is less than that
of the married farmers who have family
livelihood responsibilities to meet-up
with. Therefore, the marginal and
elasticity implications of been unmarried
will lead to a reduction in a farmer’s
income by 0.887 and 0.063% respectively.
Female farmers with access to credit
earned higher income than their
counterparts with no access as evident by
the negative significant of access to credit
estimated coefficient. Credit being a
catalyst enabled the women farmers
availed with credit the means to acquire
addition capital, thus enhanced their
investment which in turn yielded higher
income.
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Thus, the marginal and elasticity
implications of a female farmer with
access to credit will make her income to be
higher than that of her female counterparts
with no credit access by 1.902 and 0.034%
respectively.

The negative coefficient of market-
orientation purpose of rearing reveals how
diseconomies of size affected the farm
enterprise returns, thus affects the income
of the female farmers that produced mainly
for market purpose. Thus, the marginal and
elasticity implications of producing
mainly for market purpose will lead to a
decrease in a female farmer’s income by
1.274 and 0.026% respectively. Also,
female farmers who produced for the
purpose of consumption and market had
low income because more of the fish
output is consumed than what is taken to
the market as evident by the negative
significant of the consumption and market
purposes of rearing estimated coefficient.
Therefore, the marginal and elasticity
implication of rearing fish for both
consumption and market purposes will
lead to a decrease in a farmer’s income by
0.555 and 0.036% respectively.
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Table 3. Income Determinants

Variable Men Group Female Group
Coefficient t-stat Elastic. VIF Coefficient t-stat Elastic. VIF
Intercept 11.398(0.7004) 16.27*** 12.844(1.276) 10.06***
Age 0.0289(0.0146) 1.978**  0.08768 1.591 0.02756(0.0189) 1.455NS  0.09235 2.105
Marital status  —1.2846(0.3025)  4.246*** -0.07154 1.364 —0.8865(0.4150) 2.136**  -0.06294  2.480
Education 0.04447(0.0260)  1.710* 0.04428 1.305 0.04115(0.0576) 0.713NS  0.029700 3.879
HHS 0.10435(0.0532)  1.959* 0.05609 1.479 —0.09347(0.1042)  0.896NS  -0.061172 2.797
6
Experience —0.00341(0.0177) 0.19INS -0.00586 1.375 0.10505(0.0931) 1.127NS  0.03865 2.068
Farm acquis.  —0.28958(0.3174) 0.912NS  -0.01575 1.543 0.24406(0.3806) 0.641INS 0.017284 1.858
Farm practice  —0.16479(0.2720) 0.605NS -0.00890 1.292 —0.35720(0.4115)  0.867NS  -0.01430 2.358
Rearing for I  —0.51337(0.3231) 1.589NS -0.01647 1.759 —1.2737(0.3871) 3.290***  -0.02606  4.133
Rearing C&l1  0.4059(0.3284) 1.236NS 0.01118 1.728 —0.5545(0.2864) 1.936* -0.03570 2.978
NFI 0.1133(0.2375) 0.477TNS  0.00453 1.343 —0.00396(0.5309) 0.007NS  -0.00357  3.433
Extension visit 0.33019(0.4650) 0.710NS  0.00277 1.447 —0.21669(0.2904)  0.746NS  -0.00122 1.614
Co-op. memb. 0.53085(0.4889) 1.086NS 0.00690 2.342 0.48724(0.4064) 1.199NS  0.01441 2.495
Creditaccess —0.38194(0.6163) 0.619NS -0.00262 1.876 —1.9018(0.4115) 4.621*** -0.03381 2571
LR Chi? 39.87[0.0001]*** 103.89[2.91e-
16]***
Sigma 0.967[0.0841]* 0.824[0.101]NS
Normality 5.862[0.053]* 21.83[1.81e-5]***
test

Source: Field survey, 2018
Note: *** ** * NS| and CI imply significant at 1%, 5%, 10%, Non-significant, Income (market), and Consumption & Income, respectively.
Figures in () and [ ] are standard error and probability level, respectively
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Effect(Short-run effect) of
Gender Differentials on Income

Since the linear probability model
(LPM) vyield the same estimated results
with the censored regression, its peculiar
information on residual sum of squares
was used for the estimation of the chow-
test statistics. In the short-run, the chow-
test result for the effect of gender
differential on income showed that there is
a significant difference between the
income of the male and female fish farmers
as indicated by the F-statistics which is
within the acceptable margin of 10%
degree of freedom (Table 4). In other
words, it implies that gender differential
has effect on the income of the men fish
farmers in the studied area. Thus, it can be
inferred that gender inequality viz. poor
access and control of productive resources
which may be associated with gender
discrimination and gender stereotype-
cultural barriers in the studied area made
women fish farmers to be at the receiving
end i.e. poor income, thus creating income
disparity between them and their male
counterparts. Furthermore, the significant
of f-statistics at 10% for homogeneity test
of slope showed that gender differential
owing to gender inequality viz. access and
control of productive resources brought a
structural change or shift between the
incomes of men fish farmers from that of
their women counterparts. This result
confirms heterogeneity of slopes i.e.
gender differential lead to income
disparity between the male and female fish
farmers. In addition, the heterogeneity of
the slopes indicates that the income
functions are factor-biased. Also, the non-
significant of the f-statistic at 10%
probability for the test of differences in
intercepts implies no differences in the
production attitudes of the men farmers
from their women counterparts in the
studied area.
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Table 4. Effect of Gender on Fish
Farmers’ Income

ltems ESS DF Test F-stat
Male 61.73949 52

Female 26.48914 25 | 12.68***
Pooled 102.7639 91 I 6.717***
Pooled 102.5798 90 1l 0.161Ns
with

dummy

Source: Field survey, 2018

Note: ESS, DF, I, Il & Il means Error sum of

square, Degree of freedom, Test for Effect of
Gender, Test for Homogeneity of slope and Test
for differences in intercepts, respectively.

Note: *** ** * &NS means significant at 1%, 5%,
10% & Non-significant, respectively.

Impacts (Long-run effect) of
Gender Differentials on Income

Despitethe annual average income
of the male fish farmers been higher than
that of the female group, all the estimated
results showed that gender differential had
no impact on the income of the male group
as indicated by the ATE estimated
coefficients of regression adjustments,
propensity score matching and nearest-
neighbor matching which were not
different from zero at 10% degree of
freedom (Table 5). Thus, in the long-run,
it can be inferred that women farmers had
access and control of productive resources
in the studied area as against the old norms
where culture limitedtheir access and to
productive resources.

Furthermore, the empirical
evidences showed equity in income
distribution of the male farmers and non-
equity in income distribution of the female
farmers as indicated by the ATETSs for the
former and latter which were outside and
within the acceptable margin of 10%
probability level respectively. Thus, it
implies that differentials in access and
control of resources within the men folk is
inconsequential on their enterprise as it
didn’t create income disparity while within
the women folk it has significant effect,
thus created income disparity. Generally, it
can be inferred that there is gender non-
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equity in income distribution among the
fish farmers with female farmers been at
disadvantage position with regard to
distribution of resources viz. extension
services, credit in the studied area. In
addition, it revealed that there exist to
some extent gender stereotype- pre-
conceived ideas whereby males and
females are arbitrarily assigned roles and
characteristics determined and limited by
their gender. Therefore, programme aimed
at enhancing fish production in the study

area should pay more attention to women
farmers who engaged in small-scale fish
production, thereby stimulating growth
and development in the study area as
women folk engaged in triple function-
farming, home and community activities.
Women tend to expend their earned
income on both household consumption
and re-investment as compared to men
farmers with prime aim of re-investment
and capital consumption e.g. marrying
more wives and materialistic quests.

Table 5. Impact of Gender on Farmers’ Income

Items Regression Adjustment  Nearest —neighbor matching Propensity score matching
Coefficient  t-stat Coefficient t-stat  Coefficient t-stat

ATE 472524.6 1.32N8 287653.2(218869.3)  1.31NS  137797.1(214250.2) 0.64NS
(358261.3)

ATET(M) 283534.3 0.79Ns 473108.6(342777.9)  1.38NS  256491.6(326997.9) 0.78NS
(357001)

ATET(F)  -792354.4 1.73* 26194.3(122466.3) 0.21NS 63070.54(108577.1) 0.58NS
(458836.1)

M(mean) 1024057 2.91%**
(351384)

F( mean) 551532.5 6.12%**
(90102.27)

Source: Field survey, 2018

Note: M, F, ATE and ATET mean Male, Female, Average treatment effect and Average treatment effect

on treated, respectively.

Note: *** ** * &S means significant at 1%, 5%, 10% &Non-significant, respectively.

Figure in ()is standard error

Effect of Gender on Income Gap
of the Fish Farmers

Presented in Table 6 is the gender
income gap estimated using Oaxaca-
Blinder decomposition model. A perusal of
the Table showed the absolute contribution
of each variable towards the overall
income differential between male and
female fish farmers. The empirical
evidence showed endowment related
factors viz. age, marital status, non-farm
income and access to credit contribute
favourablyto the incomes of male folk;
while age, education, household size, farm
practices, rearing exclusive for market,
rearing for consumption and market,
extension contact, co-operative
membership and access to credit contribute
favourably to the incomes of female folk.
Furthermore, the contribution of different
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factors towards the income difference
between the two gender categories arises
due to the differences in the coefficients of
the predictor variables of the two-income
equation.

The empirical evidence revealed
that 115.72% of the income differential
between the male and female folks was
majorly due to structural difference called
gender while endowment differences i.e.
human capital accounted for -15.72%.
With the average annual income of the men
and female folks being N886933.30 and
N463758.40 respectively, the estimated
income gap is N423174.90. Out of the total
income difference of N423174.90, the
difference due to superior endowment of
the men folk is N66536.80, whereas the
difference due to gender discrimination is
N489711.70 per annum.
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Thus, it means that due to gender
discrimination the women folk received
N489711.70 less in terms of their annual
nominal income from the fish enterprise.
Therefore, it can be inferred that the
overall gap is attributed to discrimination.
Without gender discrimination, the annual
nominal income of the women folk should
be  N953470.10. The value of
discrimination represents 105.6% of the
average nominal annual income received
by the women folk;thus exceed the actual
total annual income of the women by 5%.
It was observed that the estimated income
gap is 151.85% (i.e. InYy —InY, =
1.5185), the endowment effect is -23.88%
[i.e. (Xy —Xr)By = —0.2388] while the
discrimination effect is 175.73% [i.e.
(Bm — Br)Xr = 1.7573] (Figure 1).

Therefore, it can be inferred that
income gap between the men and women
folks is entirely due to differences in the
coefficients i.e. gender discrimination.
The negativity of the portion of the income
gap that is associated with the endowment
effect or differences in the covariates
means that relative to the men folk, women
folk on the average have more
characteristics associated with higher
income earnings.

M values

Figure 1. Income Decomposition Gap
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CONCLUSION
RECOMMENDATIONS

Sequel to these findings, it can be
inferred  that there is  moderate
feminization in fish farming- moderate
increase in women participation in fish
farming in the studied area. Furthermore,
in the short-run, gender differential had
effect on the income as gender inequality
due to access ad control to productive
resources gave male farmers advantage by
earning higher income than the female
farmers. However, in the long-run, gender
differential has no impact on the income as
the gap tends to frizzle out as time passes
due to policy interventions, thus making
the income variation between both gender
categories negligible. Though, within the
female category there is inequity in income
distribution which owes to variation in the
economies of size among the women

AND

gender.

The empirical evidence showed that
structural  difference called gender
discrimination was the major factor

responsible for income gap between the

male and female fish farmers as the effect

of endowment effect was marginal.
Therefore, subject to the above

inferences, the following
recommendations were proffered:
— Female farmers  should be

encouraged to form and join social
organization so as to take advantage
of social capital in order to achieve
economies of scales- internal and
external economies of scale viz.
pecuniary advantages e.g. bulk
discount in inputs, bargaining
power in output marketing, access
to credit and technical services,
access to markets etc. In other
words, women folk should build a
strong network to optimize the
benefits of empowerment to
become self-sufficient in all ways,
leading to less gender disparity and
deprivation and helping them to
sustain a quality of life.
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Table 6. Income Gap Between Male and Female Farmers

Items Male Female Xy Xr BuXy—Xr)  Xe(Bum— Br)
Intercept 11.39823 12.84423 -1.446
Age 0.028988 0.027566 38.0303 32.17949 0.169602 0.045759
Marital status -1.2846 -0.8866 0.69697 0.717949 0.02695 -0.28575
Education 0.044479 0.041157 12.42424 13.17949 -0.03359 0.04378
HHS 0.104354 -0.09347 6.621212 7.435897 -0.08502 1.471014
Experience -0.00341 0.105058 5.863636 4.74359 -0.00382 -0.51451
Farm acquis. -0.28959 0.244061 0.681818 0.615385 -0.01924 -0.3284
Farm practice -0.1648 -0.3572 0.681818 0.589744 -0.01517 0.113469
Rearing for | -0.51337 -1.27374 0.393939 0.205128 -0.09693 0.155974
Rearing C&I 0.405996 -0.55457 0.348485 0.666667 -0.12918 0.640379
NFI 0.113327 -0.00397 0.439394 0.25641 0.020737 0.030075
Extension visit 0.330194 -0.21669 0.106061 0.179487 -0.02425 0.09816
Co-op. memb. 0.530852 0.487248 0.166667 0.333333 -0.08848 0.014535
Credit access -0.38195 -1.90181 0.075758 0.179487 0.039619 0.272796
Income 886933.3 463758.4

Lnincome 12.6027 12.53018

Income Gap 423174.9

LIncomeGap 0.07252

Endowment Difference -0.23876

Discrimination Difference 1.75728
Overall income diff. 1.51852
% from overall income diff. -15.7232 115.7232
Contribution to Gap (M) -66536.8 489711.7
Without Discrimination 953470.1 953470.1
% of Discrimination in NI 105.5963

Source: Field survey, 2018

L, NI and N mean Logarithm, Nominal income and Naira (Nigerian currency)

$1 = N320 at the time of study
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— Policymakers should encourage
credit institutions to include
aquaculture among the allied
activities that falls under
agricultural credit. In addition,
policymakers should enact an act
that makes chattel a security

instrument for credit advancement
so that women farmers can have
access to liquidity, thus enhancing
their investment capital base.

— Both government and non-
governmental organizations should
be gender sensitive in polices and
budgeting, thus achieving gender
mainstreaming.

-  Women entrepreneurship

programme initiatives should be
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WALSH’UN AILENIN KENDINi TOPARLAMA GUCU UZERINE KURAMSAL
BAKIS ACISI

WALSH’S THEORETICAL POINT OF VIEW ON FAMILY RESILIENCE
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Egitim Fakiiltesi, Afyon/Turkiye Bu ¢alismada, Walsh’un ailenin kendini toparlama giicii konusundaki
ORCID-ID: 0000-0003-3620-8869 kuramsal bakis acist  sunulmaktadir. Froma Walsh, aileyi kendini

toparlayabilen bir biitiin olarak ele alan bir kuram geligtirmistir. Bu
kapsamda, hem tek tek aile bireylerinin kendini toparlama guclerini, hem de
tek bir yapi olarak ailenin giiclii yonlerini vurgulamis, karsilasilan sinayici
olaylart da ailenin gelismesi icin birer firsat olarak gormeyi 6nermistir. Buna
gore aile hem ekolojik hem de gelisimsel bir bakis agist ile incelenmektedir.
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alinmakta ve tamitilmaktadr.
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ABSTRACT

This review aims to introduce Walsh’s theoretical point of view on family
resilience. Froma Walsh has developed a theoretical approach on “family” as
a resilient structure. She has simultaneously approached both the resiliency of
the individuals making up the family and an integrated monolith of individuals
together. She has also suggested to see the challenges that the family is coming
face to face as opportunities for the family to go forward. In this regard, the
family is analysed both on an ecological and developmental point of view. The
claim does not tell that the family is never hurt. On the contrary, this
theoretical point of view tells that the family can adapt the difficult situations
by a flexible attitude. Every challenge the family has faced would teach
something that can be used by the family afterwards. Thisis a literature review
that aims to focus on Walsh’s approach to the concept “family resilience.”
Keywords: Family, Family resilience, Theoretical point of view

Atif icin (How to cite): Turgut O. Walsh’'un Ailenin Kendini Toparlama Giicii Uzerine Kuramsal Bakis Agisi.
Atatiirk Universitesi Kadin Arastirmalar: Dergisi, 2020;2(2):46-54..

Turgut 2020;2(2): 46-54


mailto:ozden5@hotmail.com

GIRIS

Froma Walsh, ailenin kendini
toparlama giicii kavram1 konusunda énemli
calismalar yapmis bir yazardir. Walsh,
aileleri kriz durumunda ve coklu stres
kosullarinda gii¢lendirmek i¢in kendini
toparlama guci yonelimli, toplum temelli

bir yaklasim gelistirmistir
(http://ccfhchicago.org/faculty/faculty-

descrip/froma-walsh/). Bu derleme
calismasinda, aile ile ilgili ayrintili

calismalar yapmis ve Ozellikle ailenin
kendini toparlama guct (family resilience)
kavrami iizerine ¢calismis olan yazarin bakis
acisinin ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda c¢alisma, alan yazin taramasi
yapilarak ger¢eklestirilmistir.

Walsh, kariyerinin baslangic
doneminde, uyum saglayamamis ve
patoloji  sergileyen bireylerin aileleri

iizerine egilmistir (Walsh, 1979). Bu tutum,
daha sonra yazarin vurguladigr gibi,
geleneksel klinisyen bakis acisinin, aileye,
patoloji temelli bakmasi ve ailenin giiclii
yanlarini gérmemesinden
kaynaklanmaktadir (Walsh, 2012). Walsh,
aileye yonelik c¢alismalarinda, aile igin
normalin ne anlama geldigine ve ailenin
gucli yanlarina egilmistir. Bu
calismalarini, ailenin kendini toparlama
glicli (family  resilience)  kavrami
kapsaminda gerceklestirmis ve
gelistirmistir. Bu kapsamda,
incinebilirligin rol oynadigi bir¢ok baglam
iizerinde c¢alismistir. Bu baglamlardan
bazilari, c¢ocukluk hastaligi-engelliligi,
travmatik kayip sonrasi giliglenme ve
yasamin ilerleyen donemlerindeki
zorluklara uyumdur. Bunun disinda,
ailenin, bir kiltiirel baglam igerisinde
sosyal bir grup oldugunu dikkate alarak,
kaltarin  iginde  6nemli  yer tutan
askinlik/maneviyat bilesenlerinin ailenin
kendini toparlamasinda nasil islevsel
olabilecegi lizerinde de ¢aligsmistir.

AILENIN KENDINi
TOPARLAMA GUCU

Aile terapisi aileye bakis acgisini
degistirirken, Walsh da bu degisimin
onemli bir parcasi olmustur. Zaman ig¢inde

Turgut

aileye yonelik bakisin degismesi ile aile
terapisi ailede neyin yanhis gittigini
arastirmaktan uzaklasmistir. Odak, ailede
daha giiclii islevsellik ve iyi olus i¢in ne
yapilabilecegine  ¢evrilmistir  (Walsh,
2011).  Ailenin, ic¢inde  bulundugu
zorluklarin igerisinde kendi giiclii yanlarini
ve potansiyelini 6ne ¢ikarmasi, ¢aresizlik,
basarisizlik ve sucluluk hislerine karst onu
guclendirirken,  gurur,  6zgiven ve
“yapabiliriz”  ruhunu  pekistirmektedir
(Walsh, 2003b). Boylelikle, karsisina ¢ikan
zorlukla, kendi ¢abasi sayesinde micadele
eden bir aile s6z konusu olmaktadir. Bu
noktada, ailenin, zorluk karsisinda aciz bir
grup degil, birlikte harekete geg¢ip ayakta
kalabilen, bu gayret esnasinda doniisen bir
yap1 olarak goriilmesi vurgulanmaktadir.

Bu baglamda, ailenin kendini
toparlama giicii yaklasimi, ailenin sadece
guncel problemini ¢Ozmesi ile
ilgilenmemektedir. Ailenin, ayn1 zamanda
daha sonra karsilasabilecegi sinamalara
hazirlanmasint  da  igermektedir. Bu
anlamda, bir krize mudahale modeli
olmaktan cok, aileye onceki
yasantilarindan 6grenme ve etkili basa
cikma stratejilerini planlamada destek
olunarak, olast kriz(ler)in Onlenmesi
saglanmaktadir (Walsh, 1996).

Ailenin kendini toparlama giciine
odakl1 yaklasim, aileyi bir biitiin olarak
isleyen organizma olarak gormektedir.
Yaklagim, sadece  “sag  kalanlar1”
kurtarmaktan ziyade, =zorluk yasayan
ailelere, gosterdikleri gayretleri i¢in saygi
ve sefkatle yaklasip, kendilerini onarma
potansiyellerine  destek  olmakta ve
yapabileceklerinin en iyisini yapmalarina
yardim etmektedir (Walsh, 2002b). Burada
aile, kendi kendine harekete gegebilen,
karsilastigr olaya tepki verebilen bir yapi
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, kendini
toparlama giicline odakli bir bakis agisi,
aileleri yara almis olarak degil, sinanmis
olarak gorur; ailelerin kendi kendilerini
onarma potansiyelini vurgular (Walsh,
1996).

Walsh’un  yaklasimi, aile
islevselligini, genis sosyal baglamiyla ve
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cok kusakli yasam dongiisii temelinde
gorebilmeyi amaglar; ekolojik ve gelisimsel
bakis acilarini birlestirir. Ekolojik bakis
acis1 sayesinde, her bir ailenin kendine
ozgl gii¢lii ve zayif yonleri dikkate alinir.
Gelisimsel bakis acis1  ise, ailenin
karsilastig1 zorlugu, her bir aile {iyesinin ve
ailenin genel yasam dongiisii baglaminda
anlamay1r kolaylastirir. Ayrica, ailenin
kendine 6zgu, tum dyelerine az veya ¢ok
etkide bulunan inanclar1 da bu yaklagimda
dikkate alinir. Walsh’un ailenin kendini
toparlama gicine dair kuramsal modeli,
Sekil-1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Walsh’in (2016b) Ailenin Kendini Toparlama
Glicli Modeli

Sekil-1’de  de  gOruldiigii  gibi,
Walsh’un ailenin kendini toparlama gicl
modeli, hem ekolojik, hem gelisimsel bakis1
icermektedir. Model, aileyi, kendine 6zgu
inanglar1 ve 6zellikleri ile zaman i¢inde belirli
degisimler geciren, adeta canli bir organizma
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7. Belirsiz durumlann agiklanmas

olarak izlemekte ve anlamaya caligmaktadir.
Bu model, ayn1 zamanda, aileyi meydana
getiren bilesenler olarak bireyleri ve ailenin
icinde yasaylp uyum sagladigr toplumsal
yapiy1 da kapsamakta ve
kavramsallastirmaktadir.

Kendini toparlama giicii, yanlis bir
bicimde incinmezlik olarak gorulebilmekte ve
krizden hemen siyrilip uzaklagsma beklentisi
on plana c¢ikabilmektedir. Boyle bir bakis
acisi, kendini toparlama giicli olan kisilere
Ozgii bir karakter oldugunu, onlarin zorlu
yasantilardan hig yara almadan
kurtulabildikleri ve hayatlarina devam
ettiklerini varsaymaktadir. Bu bakis acisinda
incinebilirlik  zayiflik olarak, travmatik
yasantilara normal tepkiler ise patolojik
olarak gorulur. Oysa kendini toparlama gicl
lizerine ¢alisan yazarlar, travmatik olaylarin
etkisinden uzaklasmanin ¢ok ¢abuk ve kolay
¢cozlimleri bulunmadigin1 vurgulamaktadir.
Kendini toparlama giicli, act ¢ekmeyi ve
azimli olmayi; krizi, ortaya ¢ikan zorluklarla
ugrasirken  kendi  kimligimize entegre
etmemizi gerektirir (Walsh, 2002a). Bir kriz,
aile i¢in bir uyandirici olabilir ve ailenin,
gercekte neyin Onemi olduguna dikkat
etmesine yardim edebilir. Aile iiyeleri, bu
stirecte, farkinda olmadiklar1 kaynaklar1 ve
yeteneklerini kesfedebilir (Walsh, 2002b).

Kriz ve smnama, uyumlu bir yasam
Oykiisl icin bir gerginlik kaynagidir ve ayni
zamanda diizenleyici aractir. Bu kriz dogal bir
afet de olabilir, kisisel bir trajedi de. S6z
konusu zorluk, kisinin anlam diinyasinda bir
kriz meydana getirir ve kisisel biitiinligi
kesintiye ugratma tehlikesini artirir. Bu
gerginlik, kisinin kendi yasam &ykiisiinii inga
etmesine ya da yeniden dizenlemesine yol
acar (Walsh, 1996). Kendini toparlama gic,
zorluklarla basa ¢ikmanin 6tesinde doniisiim
ve biyumeyi icerir (Walsh, 2002a). Kendini
toparlama giicii olan aileler, agik hedefler ve
oncelikler ortaya koyar ve bu hedeflere
ulagsmak i¢in somut adimlar atarlar. Kiiglik
basarilar  lizerinden yol alirlar ve
basarisizliklar1 6grenme yasantilar1 olarak ele
alirlar (Walsh, 2003b). Ayrica bu aileler
evrimsel bir zaman algisina sahiptir. Bu,
yasam boyunca ve kusaklar boyunca
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siiregiden bir biiyiime ve degisim siireci
anlamina gelmektedir (Beavers ve Hampson,
1990). Aile iyeleri, yikict doniistimleri,
paylagilan yasam akislarindaki  doniim
noktalar1 olarak goriirler. Ayni zamanda,
sikinttyr normallestirip baglamsallastirarak,
kendi tepkileri ve yasadiklari zorluklari,
sikint1 kaynagi durum esliginde anlasilabilir
olarak algilarlar (Akt. Walsh, 2003b)

Ailenin  kendini toparlama gucd,
ailenin karsilastigt zorluga kars1 gayret
gosterebilmesi  ile baglantihidir. Kendini
toparlama gicu, iyi bir sekilde ¢aba
goOstermeyi, slirec icinde gosterilen gayreti ve
zorluktan Ogrenmeyi, en sonunda da bu
yasantiy1 birey olarak ve aileyle paylasilan
hayatla biitiinlestirmeyi igerir. Dolayisiyla
aile iiyelerinin, kendilerini toparlamasi, yeni
beceriler ve daha giiglii baglar gelistirmeleri
ile baglantilidir (Rolland ve Walsh, 2006).
Kisacasi, bir kriz ya da travmadan sonra
toparlanma, bir sonu¢ degil, zaman ig¢indeki
bir yolculuktur (Walsh, 2003a). Kendini
toparlama giicli, destekleyici iliskilerle
beslenmektedir (Walsh, 2002a). Cogu kiiltiir,
ailedeki uyumluluga biiylik deger verir ve
ailenin gereksinimlerini, bireyin tercihlerinin
ustinde gorur (Falicov, 1998; Akt. Walsh,
2011). Bu noktada bireyin de
gereksinimlerinin, aile agisindan Onemi
unutulmamalidir. Ailenin kendini toparlama
gilicii insa edilerek, aile islevsel bir birim
olarak kuvvetlendirilir ve ailenin, tim
bireylerinin kendini toparlama guclerini
desteklemesine yardim edilir (Walsh, 1996).

Ailenin  kendini toparlama gucd,
bireysel kendini toparlama glci ile de
yakindan iligkilidir. Ciinkii bireysel kendini
toparlama  giicii, iliskisellige temellidir
(Walsh, 2003a). Bu, Walsh’un, ailenin
kendini toparlama giicu cergevesinin, aile
sistemler bakis agis1 ile tutarli oldugunu
gostermektedir. Ailenin kendini toparlama
giicii, aileyi bir sistem olarak ele alan bakig
acisina dayanmaktadir (Walsh, 1996). Buna
gore, ailenin sistem olmasi ile baglantili
olarak, bir liyenin karsilagtig1 stres verici olay
ve problem, tim aileyi etkilemekte;
sonrasinda ailenin problemleri ele alma
siirecleri, olumlu uyum saglama ya da
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iligkisel islevsizlige yol acabilmektedir
(Walsh, 2011). Dolayisiyla, bir ailenin bu
simnamalar1 nasil ele aldigi, bireyin ve ailenin
toparlanmas1 agisindan ¢ok 6nemli  rol
oynamaktadir (Walsh, 1996). Ailenin kendini
toparlama guc, ailelerin krizler ya da strekli
streslerle daha etkili basa ¢ikmalarin1 ve bu
miicadeleden daha gii¢lii bir hale doniiserek
cikmalarin1 kolaylastiran anahtar siiregleri
tanimlamay1 hedeflemektedir (Walsh, 1996).

Aile i¢i iligkilerin nasil ele alindig1 ve
ailenin bir butln olarak hareket edip
edememesinin sonuglart acisindan bir 6rnek
aciklayici olabilir. Walsh (2011) tarafindan
sunulan vaka soyledir: Sekiz yasinda bir
cocuk, annesi madde bagimliligi tedavisi
gordiigii  icin anneannesinin  vesayetine
gecmis; tedavi Dbittiginde tekrar kendi
annesinin  vesayetine gecmistir. Tedavi
siirecinde  anneannesinde kalan  ¢ocuk,
annesinin yaninda iken anneannesinden ayri
kalmaktadir. Ciinkii anne, velayeti kendi
elinden almis olan anneanneye ¢ok kizgindir.
Anne, bununla beraber is ve ¢ocuk bakiminin
talepleri ile basa cikmakta zorlanmakta ve
velayeti kaybetme riski tasimaktadir. Yapilan
miidahalede, anne ve anneannenin arasindaki
iligkinin onarilmas1 ve rolleri (Uzerinde
calisilmigtir. Anneannenin rolli, cocuklari
yeterli olmayan anneden kurtarma rolii degil,
kendi kizinin is ve g¢ocuk bakiminin
talepleriyle daha iyi basa ¢ikmasina destek
olma seklinde degistirilmeye calisilmistir.
Anneanne, anne isteyken ¢ocuklarin bakimi
icin destek verme ile hem anneyi hem de
torunlarii desteklemektedir (Walsh, 2011).
Bu 6rnekte de goriildiigii gibi, ailenin kendini
toparlama giiciine dayali bakis acisina dayali
mudahale,  ailenin ~ kendini  onarma
kapasitesini desteklemektedir (Walsh, 1996).

Walsh, geleneksel klinik bakisin
normal kavramimna bakisimi elestirerek,
degisen bir dinyaya uyum saglamay1
saglayan esneklige sahip olabilmek icin yeni
bir normallik algis1 insa etme geregini
vurgulamistir  (Walsh, 2002a). Giigli
yanlarina odaklanarak aileyi anlamaya
caligmak “Saglikli bir aile nasildir?” sorusuna
yanit aramay1 gerektirmektedir. Hayata,
incinmez olma illiizyonu ile basgliyoruz. Ama
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neredeyse tamamimiz, bizi ¢ok zorlayan bir
kriz deneyimliyoruz. Incinebilir olma ve risk,
insan olma kosulunun birer pargasi olmakla
birlikte, kendini toparlama guci de insan
olma kosulunun parcasidir. Saglikli, basa
¢ikma giicii olan ailelerin de sorunlar1 vardir.
Saglikli ve sagliksiz aileyi ayiran asil nokta,
hiikiim siiren aile siireclerinin saglikli igliyor
olup olmadigidir. Bir baska deyisle, onemli
olan, ailenin karsilagtifi stres kaynaklaria
nasil yanit verdigidir (Walsh, 2003a). Ailenin
kendini toparlama giicli, yapilan hatalar
o0grenme deneyimi olarak gorerek ve kiiciik
basarilar ile desteklenir (Walsh, 2011).
Ailenin giincel kriz ile basa ¢ikma becerisinin
desteklenmesi, sonra  karsilasabilecegi
sorunlara kars1 da ona yardimci olmaktadir.
Clnkii ailenin su anki kriz durumunu
yonetme becerisini  desteklemek, onun
gelecekteki sinamalart kargilama yeterliligini
de artirmaktadir (Walsh, 2011).

Bunun yaninda, saglikli bir ailenin
kimlerden olustugu, geleneksel bakis agisina
gore tek bicimli iken, glnimuzde, evcil
hayvanlar da aile Uyesi olarak yerlerini
almaktadirlar. Bir kadin, kedilerinin, evlilik,
bosanma, yeniden evlenme ve dul olusu
sirasinda kendisinin siirekli yol arkadasi
olduklarini belirtmistir (Walsh, 2016a).

Walsh, ailenin gii¢lii yanlarina dayali
bakis agisini, iizerinde calisma yaptigi her
alana tagimistir (Walsh, 2011). Ailenin
kaynaklari, Onemli saglik problemi gibi
zorluklara pozitif uyum saglamada anlamli
etkide bulunur. Burada, ailenin igbirligi yapan
bir takim olarak iglev gdstermesi, fark yaratan
noktadir. Ailenin kendini toparlama giiciinii
gelistirmeye yonelik cabalar, iliskisel baglar
glclendirerek tum aile tiyelerinin iyi olusunu
desteklemeyi amaglamaktadir (Rolland ve
Walsh, 2006). Bir krizi birlikte atlatan ¢cogu
aile, iliskilerinin, krizden onceki haline gore
cok daha 6zel ve sevgi dolu hale geldigini
belirtmektedir (Stinnett ve dig., 1985; Akt.
Walsh, 1996). Dolayisiyla, zorluklara karsi
birlikte calisma, aile {iyelerini birbirine daha
yakin hale getirmektedir.

Ailede saglik sorunu ve/veya engelli
bir ¢ocugun olmasi durumunda, ailenin
kendini toparlama giicii, etkili basa ¢ikma ve
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uyum saglama ile g¢ocuklarin ve ailelerin
yasam kalitesini giiclendirmede destek sunan
bir psikososyal haritadir (Rolland ve Walsh,
2006). Kabul edilmelidir ki, karsilasilan
zorlugun hissedilen siddeti ile aile yapisi,
rolleri  ve sorumluluklari degisime
ugramaktadir (Rolland ve Walsh, 2006).
Ailenin bir bitin olarak zorluk
karsisinda uyum saglamasi, bu zorlugu,
birlikte asmalar1 gereken bir engel olarak

gormelerine bagli gibi  gorlinmektedir.
Ornegin, hastalik  yasantisina  uyum
saglamayi, aile {yelerinin paylastigi bir

sinama olarak gerceveleme, ailenin kendini
toparlamas1  siirecine  destek olmaktadir
(Rolland ve Walsh, 2006). Bu bakis acis1
islevseldir ¢iinkii kendini toparlama giicii,
zaman icinde coklu, vyineleyici slrecleri
icermektedir. Bir oOrnek olarak, bosanma
durumunda, bosanmaya uyum, bosanma
oncesi atmosfer ve ayrilma karari, yasal
sireclerden gecme, evlerin, rollerin ve
iligkilerin yeniden diizenlenmesi gibi bir¢ok
asamay1 icermektedir (Walsh, 1991; Akt.
Walsh, 1996). Dolayistyla aile iiyelerinin,
zorluk karsisindaki isbirligi yapma yonundeki
tutumu zaman iginde devam ettirmesi
gerekmektedir.

Ailenin travmatik bir olay sonrasinda
toparlanmas1 da biiyilk 6nem tasimaktadir.
Ailenin kendini toparlamasi bakis agisi ile
yapilan miidahalede, travmatik yasantidaki
zorluk  baglamsallastirilir  ve  iligkisel
aglardaki giiclii yanlar ve kaynaklar, iyilesme
ve travma sonrasi biiylime i¢in degerlendirilir
(Walsh, 2007).

Walsh’un travmatik olay sonrasinda
ailenin kendini nasil toparlayabilecegine
yonelik sundugu bir 6rnek ABD’de 2005
yilinda meydana gelen ve 1836 kisinin
hayatini kaybettigi
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Katrina_Kas%
C4%B1rgas%C4%B1) Katrina kasirgasi ile
ilgilidir. Kasirgadan aylar sonra, yakindaki
bir kasabada bir 6gretmen, sokakta kalan 12
yasinda bir c¢ocukla karsilasir. Ne oldugu

soruldugunda, ¢ocuk, babasiyla eve
yaklastiginda, selde siiriiklenen annesini
gordiiklerini, babasinin, kendisine yiiziip

annesini  kurtarmasimi  sdyledigini, ama
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kendisinin  donup  kaldigini,  yardim
edemedigini, babasinin buna c¢ok kizdigini
sOyler. Sonrasinda ¢ocuk evden kagar ve o
andan itibaren ailesini gérmez. Babasina,

ylizme bilmedigini sdylemekten utanir.
Annesini  kurtaramamis olmaktan dolay1
kendini  affedememektedir. = Danigmanla

birlikte kendi kasabasina giderler, amcasi ile
konustuklarinda amcasi, o giin sel sularinin
iyl bir yliziiciiniin bile basa ¢ikamayacagi
kuvvette oldugunu sdyler. Amcasi ¢ocugun
babasinin da ylizme bilmedigini ve bu
nedenle  ¢ocuktan  yiizmesini  istemis
olabilecegini, kendi caresizligini ¢ocuga
bdyle yansitmis olabilecegini sdyler. Amca,
cocugu babasi ile bir araya getirir ve o kotii
giiniin ardindan iyilesme baslar (Walsh,
2007).

Ailenin  kendini toparlama gucl
cercevesi, ekolojik ve gelisimsel bakis
acilarini bir araya getirmektedir. Bu sayede,
aile islevselligini, daha genis sosyokiiltiirel
baglam ile kusaklar boyu hayat dongiisii
kapsaminda gorebilmektedir (Walsh, 2003b).
Kendini toparlama giicii temelli bir yaklagim,
her aileyi, kendine 0zgii sinamalari,
simirliliklart ve kaynaklar ile degerlendirir.
Ailenin kaynaklari, ekolojik bir bakis acisi
yardimiyla saglikli bir sekilde
degerlendirilebilir. Ekolojik bir bakis agis1 ile
bireysel ya da ailevi zorluk, sosyo-kilturel
baglam icerisinde anlasilir ve ele alinir
(Walsh, 2011).

Ailenin karsilagsmis oldugu sinamalar,
beklendik yasam dongiisii gecisleri de
olabilir, ani ya da zamansiz meydana gelen
olaylar seklinde de olabilir (Walsh, 1996).
Beklendik  yasam  dongiisii  siiregleri,
gelisimsel bir bakis agisini gerektirmektedir.
Her bir gelisimsel asamada, incinebilirligi
arttiran  stres verici  olaylarla, kendini
toparlama glcund destekleyen koruyucu
mekanizmalar arasinda degisen bir denge
bulunur. Ailenin, akranlarin ve daha genis
sosyal guglerin goreceli etkileri de her
asamada degisime ugrar (Walsh, 1996).
Dolayisiyla, ailenin karsilastigi her zorluk,
aile acisindan ayni siddette deneyimlenmez.
Bazi1 zorluklar, gelisimsel acgidan, aile yagsam
dongiisiinlin  hassas bir noktasina denk
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gelebilir. Aile icin bir krizin etkisi, bireysel ve
aile yasam dongiisii icerisindeki
zamanlamasina baglh olarak
degisebilmektedir (Rolland ve Walsh, 2006).

Gelisimsel bakis dedigimizde,
objektifimizi biitlin bir yasam siirecine
cevirmeliyiz. Bu kapsamda ihmal edilen bir
yasam donemi yaslilik donemidir. Walsh da
bu konuda calismistir. Yaghlik donemi,
bireyin incinebilirliginin arttigi,
zayifliklarinin daha 6n plana ¢ikabildigi bir
yasam donemidir. Dolayisiyla ailede yaslilik
dénemini gecirmekte olan bir kisinin olmasi,
aileyi de duruma uyum saglama geregiyle yiiz
yiize birakmaktadir. Bir ailenin, yagamin daha
gec evrelerinde karsilastiklart  sinamalara
yaklasimi, daha onceki Oriintiileri, yasam
deneyimleri ve Kkiiltiirel bakis acis1 ile
baglantili  olarak  gelisirr Bu yasam
donemindeki basarili bir doniisiim, degerler
ve amaglarin yeniden diizenlenmesi ile
enerjinin ve iliskilerin yeniden
yonlendirilmesini icerir (Walsh, 2016a).

Yaslilik donemi ile ailenin de
incinebilirliginin ~ artmasi, bu  yasam
doneminin ©6nemli simgesi emeklilik ve
kiiltiirel yap1 ile baglantili degisimlere sebep
olabilir. Ornegin, ebeveyn-cocuk bagmin
giiclii olmasi, baz ailelerde liggenlesmeye yol
acabilmektedir. Emekli olmasinin ardindan
“para kazanan” statlsi ve bu statiiniin
getirdigi 6zgliveni yitirdigini hisseden bir
baba, oglu ile ittifak kuran esine yonelik 6fke
duyup, asir1 igmeye bagladiginda, bu durum,
ailenin belli bir yagam doneminde olusan stres
ile basa ¢ikamamasi anlamina gelmektedir.
Bu oOrnegin de gosterdigi gibi, Walsh’a
(2016a) gore, ilerleyen yasta olsa da, birey
kendinin degerli oldugunu hissetmeye
gereksinim duymaya devam etmektedir.
Giderek artan gereksinimleri nedeniyle, anne-
babalara cocuk gibi muamele edilmesi ve
utandirilmalari, istenmeyen bir tutumdur.
Ciinkii finansal, duygusal vb. ihtiyaglarini
karsiliyor olmak, rollerin degistigi anlamina
gelmemektedir. Kisacasi, Walsh’a (2016a)
gore, bugiin zayifliklar1 One c¢iksa da,
ebeveynler uzun siiren yetiskin yasam
deneyimine sahip olmaya devam etmekte ve
saygiy1 hak etmektedirler.
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llerleyen yaslarda bireyin kendini
toparlama giiciinii list diizeyde tutmasi igin,
bu yasam donemi ile ilgili algis1 lizerinde
caligmaya ihtiyaci olabilmektedir.
Yaslanmayi kisisel, iliskisel ve ruhsal evrim
olarak, yeni 6grenme, degisim ve biliyiime
vesilesi olarak gérmek, zorluklarin iistesinden
gelme cesaretini  besleyecektir  (Walsh,
2016a).

Walsh’un bakis agisinda, postmodern
yaklagimin etkisi goriilmektedir. Postmodern
yaklagima gore, kisinin gergekligi, kendi
Oznel algisina gore insa edilmektedir. Aile
sistemleri kurami ve aile terapisinin erken
donemlerinde, anlam ve niyet kavramlarindan
uzak durulmakta ve daha ¢ok yapisal ve
iletisim Oriintiileri ele alimmaktaydi. Yakin
zamana gelindiginde ise, postmodern
kuramin etkisiyle, yasantilarin 6znel anlami
ve anlamin sosyal insasi ile paylasilan inang
sistemleri daha fazla dikkate alinmaya
baglanmistir.  Travmatik bir olay, ailenin
kiiltiirel ve dini inanglarina temellenen baskin
inanglarin1  uyandirarak  algilarmi ve
tepkilerini etkilemektedir (Walsh, 2003a).
Dolayisiyla, ailenin kars1 karsiya geldigi
zorluga verdigi anlam, baglantili tutum ve
davraniglarin1 6nemli 6l¢lde etkileyecektir.

Konu yasamda karsilasilan bir kriz
oldugunda, bu krizle, gii¢lii yonlere odakl
yaklagimla iyileserek, dontiserek ¢ikmak igin,
inang sistemlerine odaklanarak, anlam verme,
olumlu bir bakis acgist ve agkinlik /maneviyat
yoluyla gelisme s6z konusu olabilmektedir.
Ornegin, ciddi bir rahatsizlikla miicadele eden
bir yetiskinin, heniiz kiiclik yasta olan
cocuklariin biiyiimelerine eslik edebilecegi
kadar uzun yasamayi istemesi ve bu yondeki
cabas, onun olumlu inanglartyla
desteklenebilir. Cunkl birgok birey ve aile,
zor zamanlarinda giicii, teselliyi ve rehberligi
kiltarel ve dini geleneklerinde
bulabilmektedir (Walsh, 2003a).

Anlam arayisi, dini bir inanis seklinde
olsun veya olmasin, kendini toparlama giicii
acisindan belirleyici onemdedir. Yasamda bir
kimlige sahip olmak ve anlami aramak,
yasam boyu siirer. Arastirmalar, kisisel inanig
ve ritiiellerin, bagisiklik ve kalp-damar
sistemlerini, olumlu duygulart ve beyin

Turgut

aktivitesini giiclendirerek iyi olusu ve
tyilesmeyi  destekledigini  gdstermektedir
(Schaie ve Krouse, 2004; Akt. Walsh, 2016a).
Yasamdaki amaci1 daha yiiksek diizeyde olan
yaslt kisilerin, Alzheimer ve zihinsel
islevlerde azalma belirtileri ile ilerleyen
hastaliklara yakalanma riskinin daha az
oldugu bulunmustur (Boyle, Buchman,
Barnes ve Bennett, 2010). Bu bulgunun da,
Walsh’un  bakis  acisimm  destekledigi
gorilmektedir.

Bireyde oldugu gibi, aile agisindan da
anlam arayisi, inanglar ve maneviyat biiyiik
Oonem tagimaktadir. Maneviyat ile kisi kendi
disindaki bireyler, insan toplulugu, doga ve
kainat ile baglant1 kurarak kendini asar. Her
aile, kiiltiirel, manevi ve ¢ok kusakl
geleneklerine bagl olarak, kendi
maneviyatini inga etmektedir. Bu insa siireci,
aile yasam dongiisii siirecinde dinamik bir
goriinim  sergiler. Sistem bakis agis1 ile
bakildiginda, maneviyat ile aile arasinda
zaman i¢inde karsilikli bir etki oldugu
gorilmektedir. Anlamli manevi inang ve
uygulamalar ailelerin ve aile tyelerinin daha
giiclii olmalarina destek olabilmekte; benzer

sekilde, aile {iyelerinin kendi aralarinda
paylastiklart  manevi  yasantilar, aile
tiyelerinin  inancim1  daha  giiclii  hale

getirebilmektedir (Walsh, 2010).

Cagdas yaklasimlar, aile ile calisan
uzmanlarin, bireysel danisan ve ailelere
yonelik tutumlari lizerinde de etkili olmustur.
Insaasinda Walsh’un da rol aldig1 aile
terapisi, ailenin gii¢lii yanlarma odaklandigi
gibi, terapist ile aile lyelerinin hiyerarsik
degil karsilikli saygi ile isbirligi icinde
calistig1 bir diizene gegmistir (Walsh, 2011).
Ayrica dikkat c¢ekilen bir nokta da, terapi ¢ok
fazla sorun odakli oldugunda, sorunlu
yasantinin tekrarlanmis olmasidir. Olumlu
etkilesimler ile basa c¢ikma c¢abalarini
destekleyen midahaleler, stresi azaltmada,
Ozgiiveni ve daha etkili islevselligi arttirmada
daha etkili olmaktadir. Ailenin kaynaklarin
ve potansiyelini harekete gecirerek, karsilikli
destek icin baglar1 kuvvetlendirerek, aileler
umut, 6zgiiven ve sinamalar karsisinda yeni
yeterlilikler kazanmak i¢in yiireklendirilmis
olur (Walsh, 2011; 2017).
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Terapinin Ozellikleri denince,
Walsh’un tizerinde ¢alistig1 bir diger alan da,
cinsiyet olmustur (Walsh ve Scheinkman,
1989). Walsh, aileyi bir sistem olarak
incelerken, cinsiyeti gérmezden gelmenin, bu
sistem bakisina uymadigr goriisiindedir ve
geleneksel aile terapisi yaklagimlarmin
cinsiyet temelli tutumlarma da dikkat
cekmistir. Bu anlamda, sistem bakis agisinin
ortaya ¢iktig1 yillarda, kadmin, erkek
tarafindan tanimlanan “digeri” oldugu ve
kadinin yasantilarinin bu nedenle goriiniir
olmadigina isaret etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu derleme calismasinda, Walsh’un
ailenin kendini toparlama gucu ile ilgili
calismalar1  alanyazin  taramasi1 ile
incelenmistir. Aile terapisi alaninda genis
bir ¢calisma ortaya koymus olan Walsh’un
aileyi hem bireylerin 6zelliklerini hem de
bir bltln olarak isleyen tek bir yap1 olarak
ele aldigini, gelisimsel bakis agisini
gbzden kacirmamis oldugunu ve sinamalar
karsisinda kendini toparlama giicii olan bir
organizma olarak degerlendirdigi ifade
edilebilir. Walsh’un bakis acisinda aile,
ekolojik bir cercevede ele alinmaktadir.
Aile hem kendi icindeki gelisimsel
siirecleri devam ettirmekte, hem de disinda
olup bitenlere yanit vermektedir. Ideal bir
kendini toparlama guci seviyesinde
bulunuldugunda, disaridan kaynaklanan
sarsici durumlar ilk olarak
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Miilteci ve gogmen kadinlar go¢ sirasinda baski, fiziksel ve cinsel siddet ve yagsami
tehdit eden durumlar olmak iizere ¢ok sayida travmaya maruz kalabilirler. GOG
sonrasinda ise, dil engeli, barinma, beslenme, egitim, is bulma, saghk kurumlarina
ve tibbi tedavilere erigimin kisithi olmasi, saglk sigortasinin bulunmamasi, cinsel
saglik taramalart ve aile planlamasi yontemleri ile ilgili bilgi eksikligi ve olumsuz
tutumlar, istenmeyen gebelikler, giivenli olmayan kiiretaj ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi nedenlere bagl olarak da saghk acisindan risk altinda olan gruplar
arasindadirlar. Ayrica ataerkil degerler, kiiltiirel ve bireysel tabular iireme saglgi,
cinsel saghk ve ana-cocuk saghgi konularinda saghk okuryazarligini ve edinilen
bilgileri davranisa doniistiirebilmeyi olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu sebeple,
hemsgirelerin ve diger saglk profesyonellerinin, miilteci ve gé¢men kadinlarda kadin
saghgi, tireme saghgi ve cinsel saglk konularini dikkatli bir sekilde ele almalari ve
hasta iliskilerini kadinlarin cinsel ve itireme saghgi ihtiyaglarimi karsilamalarina
imkan verecek sekilde yonetme becerisine sahip olmalart gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gogmen, Kadin, Miilteci, Saglik Sorunlar:

ABSTRACT

Refugee and migrant women can be subjected to a number of traumas during
migration, including coercion, physical and sexual violence, and life-threatening
situations. After migration, they are also among the groups at risk in terms of health
due to reasons such as language barrier, accommodation, nutrition, education,
employment, limited access to health institutions and medical treatments, lack of
health insurance, lack of information and negaitve attitudes about sexual health
screening and family planning methods, unwanted pregnancy, unsafe abortion and
sexually transmitted diseases. In addition, patriarchal values, cultural and individual
taboos can negatively affect health literacy on reproductive health, sexual health and
maternal and child health and the ability to transform the acquired knowledge into
behavior. Therefore, nurses and other healthcare professionals need to carefully
address women's health, reproductive health and sexual health issues in refugee and
migrant women, and have the ability to manage patient relationships in a way that
enables them to meet women's sexual and reproductive health needs.

Keywords: Immigrant, Women, Refugee, Health Problems
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GIRIS

Goc, savas, hastalik ve yoksulluk gibi
nedenlere bagli olarak bireylerin ve gruplarin
vatandasliga sahip olduklari veya
vatandagliga sahip olmadiklar1 bagka bir
iilkeye kalict olarak ikamet etmek amaciyla
yaptiklar1 bir harekettir (Kaypak ve Bimay,
2016). Miilteciler, baski, catisma, savas,
siddet veya kamu diizenini ciddi sekilde
bozan diger kosullar nedeniyle korktuklar
icin mense iilkeleri disinda bulunan ve sonug

olarak ‘‘uluslararasi korumaya’’ ihtiya¢
duyan kisilerdir. G6¢men teriminin ise tek
tip bir tanimi bulunmamakla birlikte

genellikle gd¢cmen ile miilteci terimleri es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Ancak
gocmen kisiler, genellikle daha iyi ekonomik
firsatlar aramak i¢in goniillii olarak bir
yerden bagka bir yere hareket etmektedir.
Evlerine giivenli bir sekilde donemeyen ve
bu nedenle uluslararasi hukuk kapsaminda
belirli korumalar1 olan miilteciler i¢in bu
tamim gecerli olmamaktadir. Ayrica bu iki
tanimin  karnistirilmast  miilteci  kisilerin
korumaya ihtiyag duydugu bir zamanda,
miltecilere ve siginma kurumuna verilen
kamu destegini zayiflatabilir (UNHCR,
2016). Tiirkiye, diinyada en yiliksek sayida
miilteciye ev sahipligi yapan iilkedir ve
mevcut jeopolitik konumu bunda énemli bir
rol oynamaktadir. Tiirkiye’nin yaklagik
olarak, 3.6 milyon kayitli Suriyeli ve 330
bine yakin diger milletlerden miilteciye ev
sahipligi yaptig1 belirtilmektedir (UNHCR,
2020).

Miilteci ve go¢menler, go¢ sirasinda
yagami tehdit eden durumlar da dahil olmak
tizere ¢ok sayida travmaya maruz kalabilirler
(Foster, 2001). Ayrica goc edilen iilkede de,
barinma, beslenme, egitim, is bulma ve
saglik hizmetlerine ulagim gibi bir¢ok
konuda  sikintilar ile karsi1  karsiya
kalmaktadirlar (Onal ve Keklik, 2016).
Miilteci ve gogmen kadinlar, istismar, siddet,
stres, dil engeli, gebelik, mevcut kronik
hastalik ve enfeksiyon hastaligi durumu,
yasanilan ¢evredeki saglik kosullarinin
yeterli olmamasi ve saglik kurumlarma ve
tibbi tedavilere erisimin kisith olmasi gibi
nedenlere bagl olarak saglik agisindan risk
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altinda olan gruplar arasindadir (Kabhler,
Sobota, Hines ve Griswold, 1996). Bu
sebeple gogmen ve miilteci kadinlarin, kadin

sagligl, {reme saghg, cinsel saglik,
postpartum bakim, giivenli kiiretaj ve diger
saglik alanlarma yonelik ihtiyaglarinin
degerlendirilerek karsilanmasi
gerekmektedir.

MULTECI VE GOCMEN
KADINLARDA  KADIN  SAGLIGI
SORUNLARI

Miilteci ve Go¢men Kadinlarda
Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Sorunlan

Ureme saglig1 ‘‘iireme sistemi, onun
fonksiyonlart ve isleyisine iliskin biitiin
alanlarda sadece hastalik ve sakathigin
olmamasi degil, zihinsel ve sosyal yonden en
ist diizeyde i1yi olma durumu’ seklinde
tanimlanmaktadir (SB, 2009). Cinsel saglik
ise fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
iyiligi ve zorlama, ayrimcilik veya siddet
icermeyen zevkli, glvenli cinsel deneyimleri
kapsayan genis bir kavramdir. Ayrica, cinsel
sagliga yonelik egitim alma, ayrimciliga
ugramama, istedigi zaman istedigi sayida
cocuga sahip olma ve cinselligi istedigi
zaman yasama hakkini da ifade etmektedir
(WHO, 2020). Cinsel saglik ve iireme
saglig, kadinlarin yasam kalitesinin onemli
bir pargas1 olmasina ragmen, bu hizmetlerin
miilteci ve go¢cmen kadinlar tarafindan
kullanimi diisiiktiir ve bu da cinsel saglik ve
lireme sagligina yonelik sorunlara neden
olmaktadir (Gagnon, Merry ve Robinson,
2002).

Miilteci ve go¢cmen kadinlarda,
hijyenik olmayan ¢evre kosullarinda yasama,
yoksulluk, saglik sigortasinin bulunmamasi,
saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere
erisimin smirli olmas1t ve dil engeli gibi
nedenlere bagli olarak kadin saghg ve
dolayisiyla lireme sagligi sorunlar1 ortaya
cikabilmektedir (Gagnon, 2004). Ayrica
cinsel saglik taramalari, HPV asis1 ve aile
planlamasi1 yontemleri ile ilgili bilgi eksikligi
veya olumsuz  tutumlar, istenmeyen
gebelikler, guvenli olmayan kuretaj, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve servikal
patolojilerin tanimlanmasinda gecikme gibi
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ireme saghig ve cinsel sagliga zarar
verebilecek  durumlar  gelisebilmektedir
(McMullin, De Alba, Chavez ve Hubbell,
2005; Ngum Chi Watts, Liamputtong ve
Carolan, 2014; Salad, verdonk, de Boer ve

Abma, 2015). Miilteci kadinlarda aile
planlamasi yontemlerini kullanma
oranlarinin  diisiik  olmasi, dogurganlik

oranlariin yiiksek olmasi, genital temizlige
yonelik hatali uygulamalarin fazla olmasi ve

bliyiilk ¢ogunlugunun serviks ve meme
kanseri tarama kontrollerini yaptirmamis
olmast bu kadinlarda {ireme sagligina

yonelik koruyucu davramiglarda ve aile
planlamas1 hizmeti almada yetersizligin
oldugunu gostermektedir (Giimiis ve ark.,
2017). Miilteci ve gogmen kadinlarin iireme
sagligi konusunda bilgi eksiklikleri ve aile
planlamasina yonelik yontem kullanim
oranlariin diisiik olmasi nedeniyle plansiz
gebelik  oranlarinin  ev  sahibi iilkedeki
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (McMichael, 2013; Ngum Chi
Watts ve ark., 2014).

Gocmen ve miilteci kadinlarda, sahip
olduklar kiiltiirel 6zelliklerini ve statiilerinin
devamliligint  saglamak  i¢in  g¢ocuk
dogurmanin 6nemli oldugu ve bu sebeple
gocmen ve miilteci kadinlarin aile planlamast
hizmetlerinden yeterince yararlanmadiklari
belirtilmistir (Kara ve Nazik, 2018). Benzer
sekilde,  kiltiirin,  egitim  diizeyinin,
sosyoekonomik durumun, kendi kararlarini
alma ve iletisim durumunun ve gebelik
sayisinin gé¢men ve miilteci kadinlarda
antenatal bakima yonelik tutumlann da
etkiledigi saptanmistir (Tasg1 Duran, 2016).
Turkiye’de multeci olan ve olmayan gebeler
ile yapilan bir ¢alismada, 12-19 yas addlesan
gebelik oranlarinin miilteci kadinlarda daha
fazla oldugu (%14.3’°e karsilik %5.3) ve
miilteci kadmlarin  %41.3’{iniin antenatal
bakim almadigi belirlenmistir. Perinatal
higbir olumsuz sonu¢ gozlenmedigi ve

gruplar arasinda erken dogum oranlari
acisindan  bir  farklihk  bulunmadigi
belirtilmistir  (Erenel ve ark.,, 2017).

Tiirkiye’de yapilan bagka bir ¢alismada, 41
yag ve altinda dogum yapan miilteci
kadinlarin yas ortalamasinin 18 oldugu,
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%?26’sinda erken dogum goriildiigii, sezaryen
oraninin %26 oldugu, bebeklerin %10’unun
disik ve %6’smin ¢ok diisik dogum
agirlikli oldugu ve neonatal 6lim oraninin
%1.8 oldugu saptanmistir (Biyiiktiryaki,
Canpolat, Alyama¢ Dizdar, Okur ve
Kadioglu Simsek, 2015). Tiirk ve Suriyeli
miilteci kadinlarda obstetrik ve neonatal
sonuglarin karsilastirildigr  bir c¢alismada;
miilteci gebe kadinlarda addlesan gebelik
oraninin énemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu,
antenatal takip ve taramalar1 yaptirma
oraniin ise diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica preterm prematiir membran riiptirii
(%0.2°ye karsilik  %1.6), erken dogum
(%0.7’ye karsilik %4.2) ve diisiik dogum
agirligr (%5.8’e karsilik %12) oranlarinin da
yiiksek oldugu bildirilmistir.  Sezaryen
oraninin miilteci kadinlarda daha diisiik
oldugu belirtilmistir (%38’e karsilik %32)
(Ozel ve ark., 2018). Miilteci kadinlarda
gebelikte yetersiz beslenmenin ve yetersiz
antenatal bakimin, erken dogum ve fetiiste
disiik dogum agirhigr ile iliskili oldugu
disiiniilmektedir (Turkay ve ark., 2020).
Miilteci kadinlarda sezaryen oranlarinin daha
diistik olmas1 ise dogum icin hastaneye
basvuruldugunda  servikal  dilatasyonun
genellikle 4 cm ve lizerinde olmasina
baglanmaktadir (Erenel ve ark., 2017).

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise;
fetal distres, erken dogum, diisik dogum
agirhgl, fetal anomali, malprezantasyon,
amniyotik sivi anomalileri, diisik APGAR
skoru, yenidogan yogun bakim ihtiyaci, 6li
dogum, gestasyonel diyabet, preeklemsi,
sezaryen dogum ve enfeksiyonlar gibi fetal
ve maternal morbite ve mortalite ile iligkili
olumsuz sorunlarin gelisme riskinin miilteci
ve goemen kadinlarda daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Suarez ve ark., 2000; Van
Roosmalen, Schuitemaker, Brand, Van
Dongen ve Bennerbroek Gravenhorst, 2002;
Johnson, Reed, Hitti ve Batra, 2005; Merry,
Small, Blondel ve Gagnon, 2013; Wilson
Mitchell ve Rummens, 2013; Gibson Helm
ve ark., 2014). Milteci ve gdcmen
kadinlarda ilk dogum yasinin kii¢iik oldugu,
biiyiilk ¢ogunlugunun aile planlamasi
yontemlerini kullanmadigi, gebelik
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oranlarinin ve ¢ocuk sayisinin fazla oldugu,
antenatal bakim ve iireme saghgi
hizmetlerinden daha az yararlandiklar
belirtilmektedir (Kalkan ve ark., 2014; Islam
ve  Gagnon, 2016). Tum  veriler
degerlendirildiginde yapilan ¢alismalarda
farkli  sonuglarin  oldugu gorilmektedir.
Sonuglardaki bu farkliliklar kadinlarin egitim
diizeyleri, evlilik ve gebelik yasi, beslenme
ve gebelikte kilo alma durumlar1 ve kiiltiirel
inanglarindan kaynaklanabilir. Ayrica ev
sahibi iilkenin ekonomisine bagli olarak
gocmen ve miltecilere sunulan imkanlar,
saglik hizmetinin kalitesi, miiltecilerin bu
kaynaklara erisimi, terclimanlik hizmetleri,
aile planlamast1 danismanligi konusunda
zorluklara ve ayrimciliga maruz kalma gibi
bir¢ok etkenin miilteci kadinlarin kadin
sagligt veya gebelikte antenatal bakim
hizmeti almak i¢in saghk kurumlaria
bagvurmalarimi etkileyebilir (Kiyak ve ark.,
2020).

Miilteci ve gocmen kadinlarda
kiiltiirel, bireysel ve ataerkil degerler lireme
saglig, cinsel saglik ve ana-cocuk sagligi
konularinda saghk okuryazarhi@m ve
edinilen bilgileri davranisa doniistiirmeyi
olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Ngum
Chi Watts ve ark., 2014; Meldrum,
Liamputtong ve Wollersheim, 2016). Ayrica
dil engelinin de iireme ve cinsel sagliga
yonelik hizmetlerden yeterince
yararlanamamada o6nemli bir etken oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple lireme sagligina
ve cinsel sagliga yonelik bilgiye ulagma ve
sagligt  korumaya yonelik davranislarin
gelistirilmesi yeterli degildir (Ussher ve ark.,
2012; Botfield, Newman ve Zwi, 2016).
Miilteci ve gdgmen kadinlara kapsamli saglik
hizmeti sunabilmek ic¢in iireme saghg ve
cinsel saglik ile ilgili kiiltiirel ve sosyal
engellerin de anlasilmasi ve tiim kadinlarin
giivenli tibb1 bakim, cinsel saglik egitimi ve
ireme saglhigi hizmetlerine erigimlerinin
saglanmasi gerekmektedir (Metusela ve ark.,
2017). Turkiye Cumhuriyeti hukumeti,
Suriyeli miiltecilere iicretsiz saglik hizmeti
sunmakta ve saglik kaynaklarina erisimlerini
kolaylagtirmaktadir (Turkay ve ark., 2020).
Ayrica gebe ve postpartum donemdeki
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miilteci kadinlara ticretsiz olarak demir ve D
vitamini takviyeleri dagitilmaktadir
(Ekmekci, 2017). Bazi  hastanelerde
miiltecilere dil engelleri konusunda yardimci
olmak icin  Suriyeli tercimanlar da
bulunmaktadir (Erenel ve ark., 2017). Ayrica
miilteci kadinlarda kadin sagligi sorunlarinin
olmamasinin, 12 ay boyunca diizenli olarak
verilen anne egitimlerinin ve dogum Oncesi
ziyaretlerin  fetal ve maternal saglik
yoniinden gebelik sonuglar iizerinde olumlu
etkisinin bulundugu belirtilmektedir (Kiyak
ve ark., 2020).

Miilteci ve Gocmen Kadinlarda
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Kalabalik yasam kosullari, psikolojik
sorunlar, gida, gilivenli su, sanitasyon ve
saglik hizmetlerine ulasimin kisitl olmasi
miilteci ve go¢cmen gruplarda bulasici
hastaliklarin ~ ortaya  ¢ikmasmma  neden
olabilmektedir. Ayrica gogmen ve miilteci
kadinlarin cinsel istismara maruz kalmasi,
cok eslilik, ihtiyaglar1 karsisinda cinsel
birliktelige zorlanmasi ve seks isciligi
yapmak zorunda kalmalar1 cinsel yolla
bulasan hastaliklara maruz kalmalarina
neden olabilmektedir (Austin, Guy, Lee
Jones, McGinn ve Schlecht, 2008; Liu, Li,
Hong ve Yao, 2016; Kurtuldu ve Sahin,
2018).

Human papilloma viristi (HPV),
cinsel yolla bulasan, yaygin goriilen bir
enfeksiyondur. HPV’nin bircok genotipi
bulunmakla birlikte onkojenik tipleri serviks,
vulva, vajina, anls ve penis kanserlerine
neden olmaktadir (de Martel, Plummer,
Vignat ve Franceschi, 2017). Dinya
genelinde HPV ile iligkili yilda 528 bin yeni
kanser vakasi ve 250 binden fazla Oliim
bildirilmektedir  (WHO, 2018). HPV
enfeksiyonu ile ilgili milteci ve gdc¢cmen
kadinlarin bilgi ve tutumlarina ve bu
kadinlarda  enfeksiyonun  sikligina ve
mortalite oranlarina odaklanan smirli sayida
calisma bulunmaktadir (Johson, Mues,
Mayne ve Kiblawi, 2008; Agenor ve ark.,
2018; Napolitano, Gualderi, Santagati ve
Angelillo, 2018). Yapilan bazi caligmalarda
ev sahibi iilke ile karsilastirildiginda gégmen
kadinlarda HPV enfeksiyonu ve asilamasina
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yonelik bilgi ve tutumlarin yeterli olmadig,
HPV  asillamasi ve serviks kanseri
taramalarini yaptirma oranlarinin daha diigiik
oldugu, servikal kanser yiikiiniin ve
mortalitenin ise daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Johson ve ark., 2008; Agenor
ve ark., 2018; Napolitano ve ark., 2018).
Go¢men ve milteci kadinlarda tibbi
hizmetlere erisim ile ilgili sikintilar, saglik
bilgilerinin yetersiz olmasi, dil engeli ve
kiiltiirel uyumsuzluk gibi cesitli engeller
HPV enfeksiyonu, bulas yolu ve asilama ile
ilgili konularda bilgi eksikligi ve olumsuz
tutumlarin gelismesine sebep olabilir. Saglik
profesyonelleri  HPV  enfeksiyonu ve
asilamayla ilgili en 6nemli glvenilir bilgi
kaynagdir. Bu durum, saglik
profesyonellerinin HPV enfeksiyonu ve HPV
agilar1 hakkinda bilimsel olarak saglam
bilgilerin yayilmasinda ve ilgili bilgilerin
sunulmasinda ve Onleme stratejilerini
uygulamada ©6nemli rollerinin  oldugunu
gostermektedir (Gargano ve ark., 2015;
Greenfield ve ark., 2015; Napolitano ve ark.,
2018). Ayrica HPV hakkinda egitimlerin
sadece teorik bilgileri degil ayni zamanda
astlama ile ilgili inanglar1 ve tutumlar1 da
kapsamasi gerektigi belirtilmektedir
(Napolitano ve ark., 2018).

Miilteci ve gd¢gmen kadinlarda Insan
immiinyetmezlik viriisii (HIV) gecisi ve
etkileri konusunda smirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Abdool Karim ve ark.,
2010). HIV immin sistemde gorev alan
hicrelere nufuz ederek immun sistemin
zayiflamasina neden olur ve zamanla Edinsel
Bagisiklik Yetmezligi Sendromu (AIDS) adi
verilen bir hastalik tablosunun gelismesine
sebep olur. HIV nedeniyle enfeksiyon
hastaliklarinin goriilme sikligr ve ciddiyeti
artar. Turkiye’de HIV testi pozitif tespit
edilerek bildirimi yapilan toplam vaka sayisi
24.237°dir. Bu vakalarin %19.28’i kadinlar
ve %15.69’u yabanci uyruklu kisilerden
olusmaktadir (SB, 2020). HIV ve diger
cinsel yolla bulasan hastaliklar i¢in, ¢ok
eslilik, kiiclik yasta cinsel iliskiye girme,
kendinden yasca biiyiik biri ile cinsel iliskiye
girme ve prezervatif kullanmama gibi riskli
davraniglarin  bulagsma riskini  arttirdigi
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belirtilmektedir (Stulhofer, Graham,
Bozicevic, Kurfin ve Ajdukovic, 2009). HIV
diinya genelinde énemli bir saglik sorunudur
ve erkegin ¢ok esli olmasi, erken yasta
evlilik, hormonal degisiklikler, cinsel siddete
maruziyet, psikolojik ve sosyal faktorlere
bagli olarak kadinlar daha fazla risk
altindadir (Kumbasar Karaosmanoglu, 2018).
GoOcmen ve miilteci kadinlar gd¢ Oncesinde,
goc sirasinda ve gog ettikleri yerde cinsel
istismara maruz kalabilirler. Bu durum
gocmen kadinlarda HIV ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklar i¢in 6nemli bir etkendir.
Bununla ilgili yapilan bir ¢alismada, gogten
sonra HIV(+) kadinlarin HIV(-) kadinlara
gore cinsel istismara maruz kalma ve seks
is¢iligine zorlanma oranmin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (%15°e karsilik %4)
(Pannetier, Ravalihasy, Lydie, Lert ve
Desgrees du Lou, 2018).

Sifiliz, Treponema Pallidum'un neden
oldugu yaygin goriilen bir enfeksiyondur.
Tedavi edilmeyen sifiliz, gastrointestinal,
kardiyak ve norolojik bozukluklar gibi
bircok sisteme ait sorunlarin gelismesine
neden olmaktadir (Nyangoma ve ark., 2017).
Sifiliz teshisinin atlanmasi, diger bakteriyel
ve tedavi edilebilir cinsel yolla bulasan
hastaliklara kiyasla daha fazla maternal ve
fetal/neonatal sorunlarla
iliskilendirilmektedir. Ozellikle gelismekte
olan {lkelerde yasayan go¢men ve
miiltecilerin daha savunmasiz oldugu ve
enfeksiyon prevalansina iligkin  yeterli
verinin bulunmadig belirtilmektedir
(McGready ve ark., 2015). Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan bir ¢aligmada, devlete
bagl tiim miilteciler arasinda sifiliz oraninin
373/100.000 oldugu tahmin edilmektedir
(Nyangoma ve ark., 2017). ABD’de sifiliz
icin On taramanin zorunlu oldugu ve pozitif
sonu¢  gOsteren  multecilerin  yeniden
yerlestirilmeden once tedavi edilmeleri
gerektigi belirtilmistir (CDC-HHS, 2016).

Miiltecilerde gonore ve klamidya
enfeksiyonunun 0zgiil prevalansina iligkin
calismalar da simirlhidir. Gonore, Neisseria
gonorrhoeae adi verilen bakterinin neden
oldugu, genellikle cinsel temas sonucu
bulasan ve anneden bebege gecen bir
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hastaliktir. Hem kadin hem de erkeklerde
iireme sisteminin mukoz membranlarini
enfekte eder. Genellikle asemptomatiktir,
ancak olagandist akinti, agrili idrar yapma,
pelvik ve abdomainal agri, ates gibi
semptomlarinda gelismesine neden olabilir
(CDC, 2019). Milteci ve gocmenlerde
hastalik riskini arttiran durumlar arasinda,
yetersiz ve kalabalik yasam kosullari, cinsel
istismar, saglik hizmetlerine erigimin kisith
olmasi ya da erisememe gibi faktorler yer
almaktadir (WHO, 2018). ABD’de gonore
icin de On taramanin zorunlu oldugu ve
pozitif sonu¢ gosteren miltecilerin yeniden
yerlestirilmeden oOnce tedavi edilmeleri
gerektigi rapor edilmistir (CDC-HHS, 2016).
Klamidya, Chlamydia trachomatis
enfeksiyonun neden oldugu, yaygin goriilen

bir cinsel yolla bulagan hastaliktir.
Kadinlarda servisit, iretrit, pelvik
inflamatuar  hastalik, fallop tiiplerinde

tikaniklik, ektopik gebelik, kronik pelvik agr1
gibi ciddi sorunlarin gelismesine neden
olabilir. Klamidya, enfekte bir partnerin
penisi, vajinasi, agzi veya aniisii ile cinsel
temas yoluyla bulasir. Ayrica dogum
sirasinda enfekte anneden bebege perinatal
olarak yayilabilir ve bu da maruz kalan bazi
bebeklerde  oftalmi  neonatorum veya
pnémoniye neden olabilir (CDC, 2016). En
yiiksek enfeksiyon prevalansi 15-25 yas arasi
kisilerde goriilmektedir. ABD'de 25 yasindan
kiiciik cinsel olarak aktif miilteci kadinlarin
ve cok partnerli, enfekte partneri olan veya
yeni partneri olan 25 yasindan biiyiik miilteci
kadinlarin klamidya yoniinden taranmasi
tavsiye edilmektedir (Le Fevre ve U.S.
Preventive Services Task Force, 2014).
Miilteci popiilasyonda klamidya prevalansina
iliskin yayinlanmis ¢ok az veri bulunmasina
ragmen, 2.500'den fazla miiltecinin katildig
bir ¢alismada %0.6'lik bir oran bulunmustur.
Bu oranin genel popiilasyondan Onemli
Olclide daha disik oldugu bildirilmistir.
Ayni c¢aligmada gonore prevalansi ise %0.2
olarak bulunmustur (Stauffer ve ark., 2012).
Miulteci ve Gocmen Kadinlarda
Mental Saghga Yonelik Sorunlar
Multeciler g0¢ ederken ve go¢
ettikleri yerlerde yoksulluk, istismar ve koti
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yasam kosullar1 gibi olumsuz durumlar
nedeniyle kisa ve uzun donemde psikolojik
sikintilar yasayabilmektedirler (Foster, 2001;
Porter ve Haslam, 2005; Li, 2016). Ayrica
gb¢c sonrast etnik ve dini nedenlerle
ayrimciliga maruz kalmanin, sosyokiiltiirel
uyum sorunlart yagamanin ve yoksullugun
mental sagligi olumsuz yonde -etkileyen
onemli etkenler oldugu belirtilmektedir (Gee,
Spencer, Chen, Yip ve Takeuchi, 2007,
Torres, Driscoll ve Voell, 2012). Yapilan bir
calismada, her 10 yetiskin miilteciden en az
birinde posttravmatik stres  bozuklugu
gelistigi ve her 20 kisiden birinde major
depresyon bulundugu saptanmistir (Fazel,
Wheeler vve Danesh, 2005). Miilteci ve
gdecmenlerin kiiltiirlesme stresi, ayrimcilik ve
aile catigmasi yasamalarinin stresi ve mental
rahatsizlik riskini arttirdigi belirtilmektedir
(Sangalang ve ark., 2019). Ancak gé¢ Oncesi
yasanan travmanin, miilteciler arasinda artan
mental saglhiga yonelik riskler i¢in en yaygin
neden oldugu vurgulanmistir (Hollander,
Bruce, Burstrém ve Ekblad, 2011). Ozellikle,
goc Oncesinde yliksek beseri sermayeye
sahip olan gbd¢menlerin gd¢ sonrasi
sosyoekonomik statii kaybi yasamalariin
mental saglig ciddi anlamda etkiledigi ifade
edilmistir (Porter ve Haslam, 2005).

Miilteci ve go¢men kadinlar gocten
ciddi boyutlarda etkilenmektedir. Savasa,
siddete ve kayiplar yasamaya bagli olarak
gelisen travma ve yogun stres, depresyon ve
stres bozukluguna yatkinligi
arttirabilmektedir (Bas, Molu, Tuna ve Bas,
2017). Goc¢ edilen yerde ise, yoksulluk,
igsizlik, sosyal statii kaybi, yalmzlik ve
kiiltlirel uyum sorunlarina baglh olarak
gdocmen ve miilteci kadinlar strese maruz
kalirlar (Demir ve Arndz, 2014). Diinya
Saglik Orgiiti (DSO)’niin raporuna gore,
depresyon ve anksiyete sikligmin miilteci
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Priebe, Giacco ve
El-Naib, 2016). Travma sonrasi stres
bozuklugu gelisimi go¢ Oncesi ve gog¢
sirasinda  travmatik deneyimlere maruz
kalma ile depresyonun ise go¢ sonrasi koti
sosyoekonomik kosullar ile iliskili oldugu
rapor edilmistir (Priebe ve ark., 2016).
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Ayrica gebe ve postpartum donemdeki
miilteci ve gogmen kadinlar, belirli sosyal ve
saglik  ihtiyaglar1  yoniinden  ozellikle
savunmasizdirlar (Fellmeth, Fazel ve Plugge,
2016). Gogmen ve miilteci gebe kadinlarda
mental sorunlarin  degerlendirildigi  bir
caligmada; bu kadinlarda yogun {iziintii,
ofke, korku, duygular iizerinde kontrol kaybi
ve uygun olmayan sosyal davraniglarin
gelisebildigi gorilmiistiir. Aile desteginin
olmamas1 ve gelecekle ilgili kaygilarin
bulunmasinin mental sorunlarin ortaya ¢ikma
riskini arttirdig1 belirtilmistir. Ayrica utang
duygusu nedeniyle intihar diisiincelerinin de
bulundugu tespit edilmistir (Fellmeth ve ark.,
2015). Disik ve orta gelirli {ilkelerde
perinatal depresyon oranlarimin yaklasik
olarak %16-20 arasinda degistigi ve bu
oranin go¢men kadinlarda %42’ye kadar

cikabildigi  vurgulanmaktadir  (Collins,
Zimmerman ve Howard, 2011; Fisher ve
ark., 2012; Parsons, Young, Rochat,

Kringelbach ve Stein, 2012). Bu durumun
ekonomik, psikososyal, saglik sistemi,
gebelik, diisiik sosyal destek ve goc¢ gibi
cesitli  faktorler ile iligkili olabilecegi
distinilmekte ve kesin  bir neden
tanimlanamamaktadir (Fellmeth ve ark.,
2016).

GOcmen ve miilteci kadinlar ig¢in
gelisen mental saglik sorunlarmma karsi
yardim aramada bir¢cok engel bulunmaktadir.
Bu engeller arasinda, hastalik ve tedavi
secenekleri ile ilgili bilgi eksikligi, duygusal
sorunlar1 agiklamada ve tibb1 tedavi almada
isteksizlik, stigma korkusu ve utang gibi
durumlar yer almaktadir (Kirmayer ve ark.,
2011). Ayrica mental saghga yonelik
sorunlarin taninmasi ve uygun sekilde tedavi
edilmesi, dil engeli, kiiltiirel farkliliklar, gog
ve yeniden yerlesimle iligkili ¢esitli stres
faktorlerine bagh olarak giiglesmektedir. Bu
sebeple, mental saglik sorunlarmin tespit
edilebilmesi icin egitimli tercimanlar ve

kiiltir =~ komisyonlarindan  yararlanilarak
toplum organizasyonlar1 ile istisarelerde
bulunulmas:  gerektigi belirtilmistir. Bu

bireylerle ve aileleri ile 6zel goriismeler
yapilmasinin etkili olabilecegi
distintilmektedir (Kirmayer ve ark., 2011).
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Ayrica birinci basamakta yaygin goriilen
mental saghik sorunlarinin teshisi ve
tedavisinde genel niifus i¢in yapilan
uygulamalarin, miilteci ve gogmen bireyleri
kapsayacak  sekilde  genisletilebilecegi
belirtilmektedir. Ancak bu noktada etkili bir
yaklasim igin, hasta-saglik profesyoneli
arasindaki iletisime, hastalarin davranislarina
ve kiltlirel farklhiliklara dikkat edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Kleinman ve
Benson, 2006).

Miilteci ve Go¢men Kadinlarda
Cinsiyet Esitsizligi ve Cinsiyete Dayal
Siddet

Cinsiyet esitsizligi, biyolojik,
psikolojik ~ ve  kdltrel normlardaki
farklilardan kaynaklanan kadin ve erkegin
esit olmadig1 fikridir. Kadinlarin ekonomik,
sosyal, kultirel ve politik alanlardaki insani
haklarimin ~ ve  temel  Ozgiirliikklerinin
taninmamasi, kadinlarin bu  haklardan
yararlanmasinin engellenmesi, kisitlanmasi
ve mahrum birakilmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Simsek, 2011). Cinsiyete
dayali siddet ise diinya genelinde 6nemli bir
halk saghig sorunudur, bir insan haklari
ihlali ve bazi durumlarda insanliga kars1 bir
suctur. Cinsiyete dayali siddet, cinsel siddet,
duygusal-psikolojik siddet, fiziksel siddet ve
sosyoekonomik siddeti icermektedir (Basile,
Smith, Breiding, Black ve Mahendra, 2014).
Kadmmin refahin1 ve topluma Kkatilimini
olumsuz etkiledigi gibi fiziksel, mental,
cinsel ve iireme saghg tlizerinde de olumsuz
etkileri olabilmektedir (Tavara, 2006).

Gog¢ nedeniyle yasanan
sosyoekonomik zorluklar aile igi dengelerin
ve geleneksel olarak atfedilen cinsiyet
rollerinin ~ de8ismesine  sebep  olabilir.
Yoksulluk, diisiik egitim diizeyi, erkeklerin
is bulmada sikinti yasamasi, kadinlarin is
yasamina yonelmesi, erkek ve kadinin
sorumluluk  ve rollerindeki  degisimler
geleneksel aile rollerini tersine cevirerek kriz
durumunun ortaya ¢ikmasina ve kadinlarin
fiziksel istismara maruz kalmasina neden
olabilir. Ayrica calisan miilteci kadinlarin
igverenleri tarafindan da fiziksel, sozli ve
cinsel istismara ugrayabildikleri
belirtilmektedir (Akhter ve Kusakabe, 2014).
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Bazi miilteci ve go¢men kadinlar, gdgten
once veya sonra cinsel istismar ve diger
istismar tlirlerine maruz kalmis olabilirler
(Freedman, 2016). Ayrica go¢ edilen bolgede

de tacize, cinsel istismara  maruz
kalabildikleri ve ihtiyaglar1 karsiliginda
cinsel birliktelige mecbur birakildiklar

belirtilmistir (Kurtuldu ve Sahin, 2018).
Kadinlarin aile ve arkadaslarinin yaninda
barindirilmasi, barinma sorunlart yasamasi
ve oturma izninin bulunmamasimin cinsel
istismar ile iliskili oldugu saptanmistir
(Pannetier, Ravalihasy, Lydie, Lert ve
Desgrees du Lou, 2018). Yapilan baska bir
calisgmada da oturma izninin olmamast ve
barinma olanaklarinin  saglanamamasinin
cinsel istismar riskini  Onemli  Olcude
arttirdigr  goriilmiistiir (Desgrees du Lou,
2016). Miilteci kadinlar ile yapilan
caligmalarda,  fiziksel, = duygusal  ve
sosyoekonomik istismarin oldugu
durumlarda genellikle cinsel istismarin da
bulundugu dile getirilmistir (Keygnaert,
Vettenburg ve  Temmerman, 2012;
Freedman, 2016). Bitun bu durumlara bagl
olarak istenmeyen gebelik, psikolojik
travma, guvenli olmayan kiretaj ve cinsel
yolla bulagan hastalik tasima gibi sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir (Austin ve ark,,
2008). Gecmis cinsel istismar ve diger
istismar  tdrlerinin,  mevcut  istismar
durumunun ve sekellerinin
degerlendirilmesinin biiylik bir hassasiyetle
yapilmast  gerekmektedir. Bu arastirma
stirecinde kadinin ihtiyaglarinin ve rahatlik
durumunun da goz o6niinde bulundurulmasi
onemlidir.

Gogmen ve miilteci kadinlar, maddi
zorluklardan ve cinsiyete yonelik siddetten
kacinmak ve giivenliklerini saglayabilmek
amaciyla evliligi bir ¢6ziim yolu olarak
gorebilmektedirler. Bu sebeple evlilikler
kadinin rizas1 ile ya da rizast olmadan,
ozellikle de c¢ocuk yasta ve/veya coklu esli
evlilikler seklinde gerceklesebilmektedir. Bu
evlilikler kadinlarin yasadiklar1 zorluklarin
daha da artmasina neden olmaktadir. Ayrica
esler arasi1 yas farkinin fazla olmasinin, ¢ok
esli ve/veya para karsilig evliliklerin toplum
tarafindan miilteci kadinlara kars1 stigmanin
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ortaya c¢ikmasinda da etkili oldugu dile
getirilmistir. Bu sebeple bu kadmlarin
kendilerini degersiz ve niteliksiz
hissedebildikleri, hor goéruldukleri  ve
istismara maruz kalma risklerinin de arttigi
vurgulanmigtir (Goniil, 2020). Erken evlilik
veya c¢ok esli evlilikler sonrasinda cinsel ve
fiziksel istismara maruz kalma, egitim
alamama, toplumdan izole  edilme,
yoksulluk, erken gebelik ve bebek 6élimleri
gibi durumlar nedeniyle bu kadinlarda
fiziksel, mental ve sosyal sikintilar ortaya
¢ikabilmekte ve kadin sagligi olumsuz yonde
etkilenmektedir (Agcadag Celik ve Vural,
2018).

Hemgireler  ve diger saglik
profesyonelleri, kadin sagligimi korumak,
yiikseltmek ve hastaliklar1 onlemek ig¢in
kapsamli bir saglik hizmeti sunmalidirlar.
Kadin sagligit hizmetlerinin  sunumunda
kadinlarin saglik bakim gereksinimlerine
oncelik taninmasi gerekmektedir. Bu nedenle
hemsirelerin ve diger saglik
profesyonellerinin toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin ve temel nedenlerinin farkinda
olmalarinin ~ ve  politika, strateji  ve
uygulamalarina  “insan  haklar1””  ve
“toplumsal cinsiyet esitligi” perspektifinden
bakmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Ayrica geleneksel uygulamalar, kiiltiirel
faktorler ve kadinin dezavantajli oldugu
durumlarin bilincinde olunmasi gerektigi
belirtilmistir (Basar, 2017).

MULTECI VE GOCMEN
KADINLARDA  KADIN  SAGLIGI
SORUNLARINDA HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Cesitli sebeplere bagli olarak artan
gocler nedeniyle saglik profesyonellerinin
miilteci ve go¢men kadinlarla etkilesimleri
artmaktadir. Bu noktada hemsireler 6nemli
roller GUstlenmektedir. Hemsirelerin  bakim
hizmeti verdikleri gé¢men ve multeci
kadinlarin aile yapisi, inanglari, kiiltiirleri,
ekonomik durumlari, egitim durumlart ve

sosyal rolleri gibi bircok konuda bilgi sahibi

olmalart  gerekmektedir (Aydin, 2017).
Ancak bu noktada, kiltir, din ve dil
farkliliklar1  nedeniyle iletisim sorunlar

ortaya c¢ikabilmektedir. Hastalara esit ve
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kaliteli hizmet saglayabilmek icin go¢
kosullar1, kiiltiirel ge¢mis ve dil farklilig
gibi cesitli faktorlerin anlagilmasi

gerektirmektedir (Alpern, Davey ve Song,
2016). Bu nedenle hemsireler ve diger saglik
profesyonellerinin tibbi teorik bilgi ve klinik
uygulama bilgisine ek olarak kiiltlirler arasi
ve kiiltiirel yeterlilik ile ilgili egitimleri de
almalarn  gerektigi  belirtilmektedir. Bu
egitimlerin saglik profesyonellerinin klttrel
farkindaliklarini arttirmalarinda, hastalarina
kars1i daha anlayish  olmalarinda ve
profesyonel tercliman kullanma gibi iletisimi
saglamaya  yonelik  ¢Oziim  Onerileri
iiretebilmelerinde etkili olabilecegi
disiinilmektedir  (Vazquez  Navarrete,
Terraza Nunez, Vargas Lorenzo ve Lizana
Alcazo, 2009; Alpern ve ark., 2016).

Miilteci ve gd¢men kadinlarda kadin
sagligl, Ureme sagligi ve cinsel saglik
konular1 dikkatli bir sekilde ele alinmalidir.
Saglik profesyonellerinin hasta iliskilerini
kadmlarin  cinsel ve lireme saghigi
ihtiyaclarim1 karsilamalarina imkan verecek
sekilde yoOnetme becerisine sahip olmalari
gerekmektedir (Utting, Calcutt, Marsh ve
Doherty, 2012). Ozellikle cinsel saghk ve
menstruasyon hakkinda miilteci ve go¢men
kadinlarla konusmanin ve ihtiyaglarinin
belirlenmesinin olduk¢a zor oldugu dile
getirilmistir (Ussher ve ark., 2017). Ayrica
aile planlamas1 ve cinsel yolla bulasan
hastaliklara yonelik hizmetler konusunda
milteci ve gdcmen kadinlarin
farkindaliklarin arttirilmasi ve bu
hizmetlerden yararlanabilmeleri
saglanmalidir (Yagmur ve Aytekin, 2018).
Ancak bu noktada kadinlar, kiiltiirel inanclar,
sahip olduklar1 statlinin ~ devamliligini
saglama ve ataerkil kokenli bir toplumda
yetismeye bagli olarak aile planlamasi,
tireme sagligl, cinsel saglik ve ana-gocuk
sagligi konularinda danigsmanlik ve bakim
hizmeti alma gibi konularda isteksiz veya
cekingen olabilirler (Ngum Chi Watts ve
ark., 2014; Meldrum ve ark., 2016; Kara ve
Nazik, 2018). Bu kadinlara kapsamli saglik
hizmeti sunabilmek icin ©ncelikle Ureme
sagligi, cinsel saglik ve aile planlamas ile
ilgili konularda egitim ve hizmet almayi
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engelleyen kdaltirel ve sosyal engellerin
tespit edilmesi gerekmektedir (Metusela ve
ark., 2017). Antenatal bakima yonelik saglik
hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi ve ev
ziyaretleri  yapilarak  kadinin  yasam
kosullarinin  ve bakim ihtiyaglarinin da
anlagilmas1 6nemlidir (Aydin, 2017). Miilteci
ve gogmen kadinlarin saglik hizmeti
almadaki engellerinin tanimlanmasi ve saglik
hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi ile
kadin sagligi, maternal saglik ve fetal sagliga
yonelik  olumsuz sonuglarin en aza
indirilmesi saglanabilir.

Gogmen ve miilteci kadinlarin erken
yasta evlilik, c¢ok eslilik, ihtiyaglari
karsiliginda cinsel birliktelige zorlanmalari
ve cinsel istismara maruz kalmalar
psikolojik travmalar yasamalarma ve ciddi
mental sorunlarin gelismesine neden olur.
Ayni1 zamanda cinsel istismar ve c¢ok eslilik
gibi durumlara bagli olarak cinsel yolla
bulasan hastaliklarda ortaya cikabilir. Cinsel
yolla bulasan hastaliklar1 Onlemek i¢in
birincil ve ikincil 6nleme stratejileri
dogrultusunda egitim, asilama ve tarama
testleri kullanilmaktadir. Cinsel istismara
ugrayan kadmlarin  belirlenerek  yasalar
cercevesinde  koruma  altina  alinmasi
gerekmektedir. Ayrica travma sonrasi gelisen
mental sorunlarda destek ve rehabilitasyon
hizmetlerinin saglanmasi i¢in kadimnlarin
ilgili kaynaklara yonlendirilmesinin
saglanmast  gerekmektedir (Yagmur ve
Aytekin, 2018).

SONUC

Gocmen ve miilteci kadinlar go¢
oncesinde, gb¢ esnasinda ve gogten sonra
bircok psikolojik ve genel saglik sorunu ile
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu kadinlar gog
Oncesinde yasanan savas, kayiplar ve bu
sirecte maruz kalman fiziksel ve cinsel
istismarlara bagli olarak ciddi bir travma
yasarlar ve bu travmalar nedeniyle psikolojik
sorunlar ortaya ¢ikar. Go¢ edilen bolgede
yasanan ekonomik sorunlar ve sosyal
ayrimcilia bagli olarak da bu psikolojik
sikintilar  siddetlenebilmektedir.  Diinya
genelinde ve Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda gé¢men ve miilteci kadinlarin
ozellikle aile i¢i veya yabancilar tarafindan
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cinsel ve fiziksel istismara  maruz
kaldiklarina isaret edilmektedir (Akhter ve
Kusakabe, 2014; Freedman, 2016; Kurtuldu
ve Sahin, 2018; Pannetier ve ark., 2018;
Gonal, 2020). Cinsel istismar nedeniyle
cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen
gebelikler, givenli olmayan kiretaj, bebek
Oliimleri ve stigma gibi kadin saghigini ve
ana-¢ocuk sagligin1 olumsuz yonde etkileyen
durumlar  ortaya ¢ikmaktadir.  Ayrica
kadinlarin cinsel istismardan, siddetten ve
ekonomik zorluklardan kaginmak istemesi
veya aile baskis1 gibi nedenlerle erken yasta,
kendisinden yas biiyiik kisilerle veya ¢ok esli
evlilige zorlanmalar1  toplumdan izole
edilmelerine, egitim haklarindan
yararlanamamalarina, dil 6grenememelerine,
cinsel, fiziksel istismara ve stigmaya maruz
kalmalarima neden olmaktadir. Bu durumlar
gdz Oniinde bulunduruldugunda, ataerkil
kiiltiir yapisi, baskilar, travmalar sonucunda
gelisen psikososyal sikintilar ve dil engeli
kadin sagligina yonelik saglik hizmetlerine
ulasimda ve bu hizmetlerin  davranisa
doniismesinde biiyiik bir engel
olusturmaktadir. Ayrica go¢ nedeniyle
cinsiyet esitsizliginin ve cinsel siddet basta
olmak iizere diger siddet tiirlerinin ne 6l¢iide
ciddi boyutlara ulasabildigi goriilmektedir.
Miilteci ve gogmen kadinlarda 6nemli
olan bir diger durum ise cinsel istismar,
maddi nedenler ile cinsel birliktelige
zorlanma, erken yasta evlilik, cok esli evlilik
ve prezervatif kullanmama gibi nedenlerle
bulagici  hastaliklara  karst  savunmasiz
olmalaridir.  Yapilan  smirhh  sayidaki
caligmalarda, miilteci ve gd¢men kadinlarin
sifiliz, klamidya, gonore, HIV ve HPV gibi
cinsel yolla bulasan hastaliklar yoniinden
risk altinda olduklarina isaret edilmektedir.
Bu enfeksiyon hastaliklar1 kadin sagligini,
maternal saghigr ve fetal/neonatal sagligi
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu nedenle
milteci ve go¢men kadinlarin  saglik
hizmetlerine ulagiminin saglanmasi ve cinsel
yolla ~ bulasan  hastaliklar ~ yOniinden
degerlendirilmeleri kadin sagligi, maternal
saglik ve fetal/neonatal saglik yoniinden
onem tagimaktadir. Ayrica bu kadinlarin
kiiltiirel, bireysel inanglari, egitim durumlari
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ve  saglhk  hizmetlerine  ulasimlarini
engelleyen durumlara bagli olarak Pap
smear, HPV DNA testi gibi taramalar
yaptirma oranlart olduk¢a diisiiktiir. Bu
nedenle bu kadinlarda servikal patolojiler
ilerleyebilmekte, erken teshis gecikebilmekte
ve sag kalim oran1 azalabilmektedir.

Tim bu sorunlar kadinin bedensel,
cinsel ve tireme saghgmi etkiledigi gibi
mental saghgmi da olumsuz ydnde
etkilemektedir.

ONERILER

Gocmen ve miilteci kadinlarin gog
oncesinde, goc esnasinda ve gocten sonra
karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilmek igin
hemsirelerin ve saglik profesyonellerinin 6n
yargidan uzak ve transkiiltiirel bir anlay1s ile
bu kadinlara anlayigla yaklagmalar1 6nem
tagimaktadir. Kadinlarin yetistigi kiiltiiriin
kadin Tzerindeki etkilerinin anlasilmasi,
kadimin bilgi almaya isteklilik durumunun
belirlenmesi, goriismeler esnasinda uzman
tercimanlardan ~ yardim  alinmast  ve
istismarin tespit edildigi durumlarda gerekli
birimlere bildirilerek kadinin can
giivenliginin ~ koruma  altina  alinmasi
gerekmektedir.

Gebe kadinlarin antenatal bakim
hizmetlere erisimlerinin kolaylastirilmasi,
hizmetlere erisimdeki engellerin
tanimlanmas1 ve ev ziyaretleri ile yasam
kosullarinin ~ degerlendirilmesi  6nemlidir.

Miilteci ve gogmen kadinlarda dogum
oranlarinin ev sahibi iilkedeki kadinlara
kiyasla ~daha fazla olduguna isaret

edilmektedir. Bu durum c¢ocuk dogurmanin
sosyal statii ile iligkilendirilmesi, ¢ocuklarin
1§ giicli olarak goriilmesi ve neslin devami
olarak algilanmasina baglh olarak
gelisebilmektedir. Ayrica aile planlamasi
yontemleri ile ilgili 6n yargilar, ¢ekingen
olma ve yontem kullanimi ile ilgili erkegi
ikna edememe ve erkege karsi gelememe
gibi durumlarda aile planlamasi yontemleri
ile 1ilgili danigmanlik hizmeti alma ve
yontemleri kullanma davranisini
etkilemektedir. Bu tur hizmetlerin sadece
kadinlara degil ayn1 zamanda erkeklere de
verilmesi, egitimlere ¢ift halinde ¢agrilmasi
ve egitimlerin bireylerin egitim diizeylerine
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uygun olarak verilmesi gerekmektedir.
Egitimlerin etkili olmasi i¢in sadece uzman
terciman kullanma, ¢ift halinde alma yeterli
olmayabilir. Bu noktada hemsire ve diger
saglik profesyonellerinin bireylerin kiiltiirel
degerlerinin, bireysel inanglarinin  ve
bireylerin kararlarinin bunlardan ne o6lciide
etkilendiginin de farkinda olunmasi 6nemli
bir noktadir.

Hemgirelerin ve saglik
profesyonellerinin kadin sagligina yonelik
egitimlerinde sifiliz, gonore, klamidya, HPV,
HIV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar,
servikal patolojiler, pap smear, HPVV DNA
testi gibi taramalar, Onleme ve korunma
yontemleri konularma da yer vermeleri
onemlidir. Egitimler sirasinda bu konularin
kadin, ana-¢ocuk ve toplum saglig1 agisindan
onemini vurgulamalari ve tarama
hizmetlerinin verildigi birimler konusunda
kadinlar bilgilendirmeleri gerekmektedir.

Cinsel istismar magdurlarina ise 6zel
bir hassasiyetle yaklagilmasi OSnemlidir.
Ciinki cinsel istismara maruz kalan kadinlar
bu  durumu  gizleyebilir,  ac¢iklamak
istemeyebilirler ve bu sebeple tarama hizmeti
almada isteksiz davranabilirler. Ancak bu
durum hem cinsel yolla bulasan hastaliklarin
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Bu metin, Leslie Kern tarafindan yazilan Feminist Sehir — Bir Saha Rehberi isimli
kitabin bir degerlendirmesidir. Kitap, ataerkil bir bakis agisiyla tasarlanmis ve
kadinlarin  ihtiyaglarina cevap vermeyen kentsel alanlarin  kadinlarin
deneyimledikleri kentsel yasamda nasil bir yansimast olduguna dair yazarin
yasamindan kesitleri ve literatiirden bilimsel bakiglar: icermektedir. Kitap
kadinlarin yasadiklar: zorluklara ve bu zorluklarin ¢oziimiine feminist cografya
perspektifinden bakmaktadwr. Bu degerlendirme metni iki béliim olarak
tasarlanmigtir: birincisi kitabin béliimlerine dair bir degerlendirme, ikincisi ise
kitabin feminist calismalara yapabilecegi katkilar seklindedir.
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ABSTRACT

This text is an assessment of the book named Feminist City — A Field Guide,
written by Leslie Kern. The book contains sections from the author's life and
scientific perspectives from the literature on how urban areas designed from a
patriarchal perspective and do not respond to women's needs reflect on women's
urban life experiences. The book looks at the challenges faced by women and their
solutions from the perspective of feminist geography. This assessment text is
designed as two parts: the first is an assessment of the book's chapters, and the
second is the contributions the book can make to feminist studies.
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Kentlerin feminist tartismalara konu
olmas1 kamusal alanin kullanimi baglaminda
esitlik¢i bir glincellemedir. Bulut ve Kurt’un
(2020) belirttigi iizere kentsel mekanlarin
temel islevi, sosyal bir varlik olan insana
ortak bir yagam alan1 sunmaktir. Karmasik
bir yapiya sahip olan giiniimiiz kentleri hem
firsatlar1 hem de esitsizlikleri igerisinde
barindirmaktadir. “Feminist kent
arastirmalarinin amaci esitsizlikleri goriiniir
hale getirmektir” (Miroglu, 2018). Kadinlar
ve erkekler kentsel mekanlardan faydalanma
hakki acisindan her ne kadar esit olsa da
glinliilk yasam pratiklerinde durum esitlik¢i
bir goériintii sunmamaktadir. Bu durumun
baslica sebebi toplumsal cinsiyetlerimizdir.
“Toplumsal cinsiyet, kentsel yasamda erkek
hakimiyeti ile tezahlr eder” (Kaypak, 2014).
“Cinsiyetli kimlikleri bilgilendiren sosyal ve
kiltarel surecler, belirli yerlere fiziksel ve
duygusal tepkiler yukleyerek,
cinsiyetlendirilmis bir mekan duygusunu da
derinden tesvik eder. Bunlar nihayetinde
gbze carpan bir sekilde ortaya ¢ikan mekan
yapilarint baglatir. Bu baglamda, kamusal
alanlarin cinsiyet kimlikleri liretmedeki ve
farkli gili¢ iliskilerini siirdiirmedeki roli
kritik bir arastirma alanmi olusturmaktadir”
(Paul, 2011).

“Mekanin cinsiyetlendirilmesinin en
acik temsili, kamusal ve 6zel alan arasindaki
bolinmedir. Kamusal alan - agkinlik, {iretim,
politika ve iktidar alan1 - erkeklerin alam
iken, 6zel Uretim alan1 - yeniden iiretim alani
- kadmlarin alamdir. Burada gelistirilen
mekansal perspektif, ataerkil bir toplumun
karmagikliklarint ve bunlarin fiziksel alanda
cinsiyet katmanlagmasinin siirdiiriilmesine
daha fazla yardimci olan toplumsal cinsiyet
rollerini nasil tanimladigin1 kabul eder”
(Siwach, 2020). Tim bunlar g6z o6nune
alindiginda bu kitabin degerlendirilmesi
kadin ve kent iliskisinin = kurulmasi
noktasinda 6nemlidir.

Bu metin, feminist hareket iginde
duran bir konumdan bakarak Feminist Sehir
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isimli kitabin degerlendirmesini
icermektedir. Leslie Kern; Feminist Sehir-
Bir Saha Rehberi kitabinda, kentin cesitli
alanlarinda verilmis-verilmekte olan feminist
miicadeleleri ¢ogu kisisel deneyim ve
g6zlemleriyle gundeme getirmektedir. Kitap
girig ve sonu¢ maiyetindeki “Erkekler Sehri”
ve “Olasiliklar Sehri” boliimleri disinda bes
boliime ayrilmigtir. Bunlar sirasiyla “Anneler
Sehri”, “Arkadaslar Sehri”, “Tekler Sehri”,
“Protesto Sehri” ve “Korku Sehri’dir. Bu
degerlendirme yazisl, iki asamali
tasarlanmistir. Oncelikle kitabin béliimlerine
ait igeriklerin tartigilarak aktarilmasi, ikinci
olarak da bu kitabin feminist harekete
katkilarinin ~ tartismaya  agilmast  soz
konusudur.

1. KITABIN ICERIGINE
YONELIK TARTISMA

1.1. “Erkekler Sehri”
Bolumd)

“Tarihsel olarak kadinlarin kamusal
alanla daima gerilimli bir iligkisi olmustur.
Yiizyillar boyunca kadin ve sokak ikiligi
olumsuz c¢agrisimlarla  ¢evrelenmis ve
disariya ¢ikan kadin toplumun diizenine kars1
onemli bir tehdit olarak algilanmistir. Bunun
kokeninde, toplumsal rollerin cinsiyete gore
insa edilmesi ve kamusal ile 6zel alanlarin
buna gore dizenlenmesi yatar” (Tuncer,
2015). “Erkekler Sehri”, kadinlarin, kentsel
alan deneyimlerini cinsiyet rollerine sadik
Olcli ve simnirlarda yasamak durumunda
kaldigini, bu baglamda kentsel alanin
dislanan1 ve kisitlanani olduklarini anlatarak
baslamaktadir. Kurallar1 koyan, denetleyen
ve kural ihlalinin sonuglarina karar
verenlerin erkekler olmasinmi elestirirken bu
durumun kadinlar1 kamusal alanda nasil
gorinmez kildigma wvurgu yapmaktadir.
Kadin goriiniirligiiniin erkek himayesinde
sekillenmesine dayali kentsel yapilanmay1
“erkekler sehri” olarak nitelendirmektedir:
“Kadinlar sehri, giindelik yasamlarini son
derece cinsiyet temelli bicimde sekillendiren
bir dizi —fiziksel, toplumsal, ekonomik ve

(Giris
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sembolik- engelle deneyimliyor. Bunlarin
bircogu erkekler agisindan goriinmez; ¢linkii

onlarin  deneyimleri  bunlarla  nadiren
karsilagmalar1 anlamima geliyor. Bu da
sehirlerde halen ¢ogu erkek olan baslica
karar merciinin, kentsel ekonomi
politikasindan konut tasarimina, okullarin
nereye kurulmasi gerektiginden otobiis
koltugunun  bi¢imine, denetimden kar

gitmeye kadar her konuda, bu kararlarin
kadinlar1 nasil etkiledigine dair birakin ilgiyi,
bilgileri bile olmadan tercih yaptiklar
anlamina geliyor. Sehir erkeklerin geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini “norm” kabul
ederek sehrin kadimnlar i¢in nasil engeller
yarattigiyla pek de ilgilenmeden ve sehir
hayatina dair gilinlik deneyimlerini goz ardi
ederek diizenliyor. “Erkekler sehri” derken
ise bunu kast ediyorum” (Kern, 2020).
“Zaman icinde kamusal ve 6zel alanda
yasanan her degisim, bireye yiiklenen rolleri
de degistirmis, bu degisim kentlere ve

mekanlarin  bigimlenmesine  yansimugtir.
Kent iginde yasanan Ozel-kamusal alan
ayrimi  da temelde ‘toplumsal cinsiyet’
kavramina ve ‘cinsiyet rolleri’ne
dayanmakta, ‘toplumsal cinsiyet
ideolojileri’ni yansitmaktadir. Bu

yansimanin en kiigiik Olcekte temsili ise
konutlar olup, toplumsal cinsiyet kavrami ve
Ozel-kamusal ayrimi, konut mekanlariin
bigimlenmesini dogrudan etkilemektedir”
(Erdas, Ozmen, 2018). Benzer sekilde Aktas
(2017) kent yasami bireylere bir yandan
toplumsalligin1 gerceklestirmesi i¢in farklh
bir zemin hazirlarken ayni zamanda bu
toplumsallik i¢inde cinsiyete iliskin anlam
kodlarini da yeniden irettigini
sOylemektedir. Dolayisiyla kent kendi sosyo-
kiiltiirel dokusuyla kadin ve erkege farkl

yagsam alanlarinda  farkli  Ozgiirliikler,
firsatlar, gilivenlik ve giivence hizmetleri
sunarken kentsel mekan, bir anlamda
cinsiyetlendirilmis bir alan olarak da
karsimiza cikmaktadir. Boylesine
cinsiyetlendirilmis mekanin kadinlara
hitabin1 ise Kern (2020) soyle ifade

etmektedir: “Cinsiyetci mitler bize yurime,
calisma, eglenme ve sehirde yer kaplama
Ozglirliglimiizii sinirlandirmamizin
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beklendigini hatirlatmaya yarar. Bize soyle
derler: Sehir gercekten sana gore degil”.
“Yagsamin bir parcast olan mekan,
insan ile etkilesime gegerek toplumun sahip
oldugu sosyal ve kiiltiirel yapiya ayna
tutmaktadir. Mekan bireyin sahip oldugu bu
alt yap1 ile orgiitlenir ve bu durum mekéana
bicimsel olmaktan ¢ok, mekén kullanimi ve
diizeni ile yansir. Bireyin toplumdan edindigi
roller ve deger yargilart mekanda kendini

tavir ve davramis olarak  goOsterir”
(Yalginkaya, 2015). Feminist cografya
tartismasmma da bu noktada ortaklik

etmektedir. Cografya oziinde bir iliski ag1
olarak ele alindiginda, ataerkilligin bu ag
icinde sozii gecen konumda olmasi
elestirilmektedir. Kentsel alanin, her tiirli
mekanmnin  kadmlart  merkeze  alarak
bakabilecek bir feminist cografyaya engel
teskil eder sekilde eril aglarla oriiliisiine kars1
cikilmaktadir.

Bu bolim kitabin giris boliimiidiir.
Diger boliimlere dair bir sunu igermese de,
bolimler  okundukca  buradan izler
goriilebilmektedir. Kadin bedeninin neleri
yazip soOylemeye izin verdigi sorusu bu
bolimin  temel sorusu iken ilerleyen
bolimlerde genel olarak bu sorunun
cevaplandig yerlere rastlanmaktadir.

1.2. “Anneler Sehri”

“Anneler Sehri” anlatist hamilelik ve
cocuk bakimi ile iligkili anlatilmaktadir.
Kitabin diger boliimleriyle de iligkili olan bu
bélimde bircok onemli noktaya
deginilmektedir.

Oncelikle hamileligin kadinmn
Ozneligini ortadan kaldirdigina ve onu bir
kamu malina  doniistiirdiigiine  vurgu
yapilmaktadir.  Dokunulabilir,  hakkinda
yorum yapilabilir, 6ncelikler taninabilir veya

geride kalmast uygun goriilebilir  bir
karaktere  dOnilisim  s6z  konusudur.
Hamilelik,  goriinmezligin  kaybolmasi,

izlenen takip edilen ve ozglirce kalabaliga
karigsmasina miisaade edilmeyen bir kimlik
ortaya ¢ikarmaktadir. Kern, kisisel hamilelik
deneyiminde, sanki hayatinda higbir sey
degismemiscesine hamile olmak igin c¢aba
sarf ettigini  belirtmekte ancak bunun
imkansizligindan yakinmaktadir.
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Kentsel alanda goriinmez, fark edilmez
bir sekilde kalabalikla kaynasma tartigsmasi,
flanér kavramiyla devam ettirilmektedir.
“Flan6r bir kent gezginidir. En (cra
koselerine kadar metropolii arsinlar ve
modern hayatin biitiin gdriinlimlerini miithis
bir askla gozlemler, ayiklar ve hafizasinin
arsivine kaydeder. Kalabaliklarda barinir,
kalabaliklarla nefes alip verir, kalabalikla
mest olur. Oysa ‘“hamileligi yasayanlarin
hepsi kadin olmasa da (6rne8in trans
erkekler) hamilelik kesinlikle toplumsal
cinsiyet temelli varsayimlarla dolu bir
durumdur” (Boudelaire, 2003). Flanériin disi
versiyonunu  hayal etmek zaten bir
zorlamaysa, o zaman hamile flanor fikri
toplumsal agidan muhtemelen yenilir yutulur
cinsten degildir” (Kern, 2020)

Hamilelikle = kamusallasan ~ kadin
bedeni, rizas1 disinda halka arz edilme hissini
beraberinde getirmektedir. Kern (2002) halka
arz durumunu mahremiyet ihlali olarak
degerlendirmekte ve sunlar1 sdylemektedir:
“Belki de ironik bir sekilde yabancilarin
bedenimden buyulenmesi kentsel nezakette
bir artis anlamina gelmiyordu”.

Hamilelikle kamusallasan bedenin,
cocuk bakimi sirasinda yeniden
goriinmezligi talebine vurgu yapilmaktadir.
Ornegin emzirmek kamusallagamaz.
Siwach’in (2020) belirttigi tizere hareketlilik
ve toplumsal cinsiyet rolleri i¢ i¢e gecmistir;
bir kadinin  hareketliligini  tanimlayan
cinsiyet rolleridir ve zaman zaman
hareketliligi veya belirli bir alana erisimi,
kadinin  gergeklestirebileceg§i  toplumsal
cinsiyet rollerini tanimlayabilir. Bu sebepten
dolay1 kadinlarin bebek arabasi ile dolagirken
cevreye verilebilecek herhangi bir zarar
“kotii annelikle” 1iliskilendirilir, dolayisiyla
bebek arabasiyla kamusallagsmamak beklenir.

Beklenen “yogun annelik” tir. “Yogun
annelik” kadinlarin ihtiyaglarinin ikincil
oldugu, hayatlarin1 bebeklerinin ihtiyaglari
dogrultusunda organize ettikleri, etmek
durumunda kaldiklari, anneligin duygusal
olarak tiimiiyle igsellestirildigi, uzman
bilgisinden yararlanilan, 7/24 anneligi

niteliyor” (Saka, 2019). Burada c¢ocuklar
konusundaki “Bakim odaklilik tartismasi
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cocuk odakli bir yere dogru evrilirse ne

olurdu?” seklindeki soru akla
gelebilmektedir.

Biitin ~ bunlar  kadm1  yalitima
yonlendirmektedir: “Neredeyse sanki

hepimizin ise, kamusal alana veya sehir
hizmetlerine erismeyi istemedigimiz veya
ihtiyag duymadigimiz farz ediliyormus
gibiydi. Ait oldugumuz evlerimizde ve
tesislerimizde kalmamiz en iyisiydi” (Kern,
2002). Boylece ebeveynligin mutenalastigi

mekanlarin olusumu tartismasina
gecilmektedir. Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
birlikte kaliteliye yakin zamanlar
gecirebilmeleri icin  merkezden cevreye

gidislerin aslinda kentsel alanin tasarimi ve
toplumsal cinsiyete dayali roller géz oniinde
bulunduruldugunda erkeklerin bir kazanimi
haline geldigine vurgu yapilmaktadir.
Mutenalasma, kadinin  ¢ocuk  bakimi
konusunda {izerine tanimlanan roliin giderek
artan pozisyona gecmesine sebep
goriilmektedir. “Kentte kadinlarin hareket
alan1 erkeklerinkinden c¢ok daha dardir.
Kentsel ulastirma sistemleri, geleneksel aile
modelinde calisan erkege gdére ve onun ise
gidisini en kisa yoldan yapmast igin
tasarlandigindan kadinlar icin kisitlayict
olmaktadir. Kadinlarin hareketliligi, ise
gidis-gelisi ulasim araglarin1 kullanmasi ve
yaptiklari seyahatlerin kaliplar1
erkeklerinkinden farklidir. Is ve ev arasinda
en kisa yolu genelde evli ¢alisan kadinlar kat
ederler. Konut  ve 1$ yerlerinin
banliydlesmesi, ise gidis siiresini artirmakta
ve bu en c¢ok kadinlar -etkilemektedir”
(Kaypak, 2015; Aktas, 2017)

Onerilen ise, toplumsal cinsiyet
esitligini artirma yoniinde bir
anaakimlagmadir. “Anaakimlastirma

toplumsal cinsiyet esitligi konularinin politik
kararlarin, orta ve uzun vade planlarin ve
programlarin, biitgelerin, kurumsal yapilarin
ve slireclerin tiimiiniin merkezine alinmasi
anlamina gelir. Yani “kadin bileseninin” ya
da “toplumsal cinsiyet esitligi bileseninin”
basitce var olan politikalara/ aktivitelere
eklenmesi degildir. Yalnizca kadinlarin degil
erkeklerin de algisini, deneyimini ve bilgisini
politika yapma, planlama ve karar alma
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mekanizmalarinin merkezine tasimaktir. Bu
nedenle de kurumlarin/organizasyonlarin
yapilarinda,  siireglerinde  ve  calisma
kiiltiirlerinde cinsiyet esitligini  miimkiin
kilacak degisikliklere ihtiya¢ duyalabilir”
(UNDP, 2018).

1.3. “Arkadaslar Sehri”

“Arkadaslar  Sehri” isimli  bo6lim
medyadaki kadin temsillerine odaklanarak
baslamaktadir. Boliim, kadinlarin
arkadasliklarinin toplum tarafindan

algilanmasindaki yanliglari ele alarak devam
etmektedir. Kamusal alanlarin kadinlarin
sosyallesmesi i¢cin yeteri kadar imkan
saglamamas1 ve kentsel alanlarin kadinlarin
ihtiyaclar dikkate alinmadan tasarlanmasi da
bir baska tartisma konusunu olusturmaktadir.

Kadinlarin ~ dostluklarinin  giiciline
yapilan vurgu Onemlidir:  “Kadimnlarin
arkadasligi her ne kadar romantik iligkilere
odaklanmak wugruna siklikla gdérmezden
gelinse de kadinlarin pek cok sekilde bel
bagladiklar1 etkili bir kuvvettir. Diger
kadinlarla arkadasliklar aym1 zamanda
kadinlarin sehirle iliski kurma bigimlerini de
sekillendirir”  (Kern,  2020). Aslinda
kadinlarin arkadagliginin bir yasam big¢imi
oldugunu  belirten  yazar, kadinlarin
arkadasliklarin1 genel tema olarak belirleyen

calismalarin hatali kabullerle
sekillendirildiginden bahsetmektedir.
Kadinlarin arkadasliklar1 glicleri
birlestirmeyi icerse de bunun korku,
kiskanclik, gilivensizlik gibi  temalarla
sarsilmaya  ugrasildigini  sOylemektedir.

Kamusal alanin kadinlar1 diglama yoniinde
kullandig1 giiciin kadinlarin arkadasca bir
arada olmalarnyla yikilabilecegi yoniinde
kisisel deneyime dayali ornekler
paylagsmaktadir.

Kadin  arkadagliklarmin  kadinlara
Ozgiirlik alanlarmi  genisletme  imkani
saglamasi da s6z konusudur. Kern (2020)
bunun yer yer agsagilamalara maruz kaldigini

kizlar sehri anlatistyla sOyle
detaylandirmaktadir:  “Gen¢ kizlarim ve
arkadaglarinin  yer edinme  bigimleri

genellikle 6vgliden ziyade alay konusu
olmaktadir. Bos, cocukga, cahilce bulunan
zevkleri ve tutkulariyla dalga gecilir.
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Aligveris merkezlerindeki yemek katlarini
ele gecirmeleri, tuvalete topluca gitmeleri ve
siiregen pijama partileri ayn1 derecede hem
sinir bozucu hem de gizemli olarak tasvir
edilir’. Fakat neticede kadinlar birbirlerinin
sigortas1  olarak  oOzgiirlik  alanlarinin
genislemesini saglar. Bunun tam anlamiyla
Ozglrlesme olmasa da bir cankurtaran
sandal1 olmasi1 vurgusu dikkat ¢ekicidir.

Kadinlarin arkadagliginin ayni
zamanda aile kurumunun da sorgulanmasi
anlami icerdigi belirtilmektedir. Kern (2020)
der ki, “Kdlttrel, hukuki ve mekénsal olarak
cekirdek  ailenin  merkeziligine  karsi
cikmanin giiciinii  ve tehlikesini asla
kiicimsememeliyiz’. Kadinlarin  kentsel
alandaki arkadashiklarinin, aile gibi bir
kurumsal ger¢eveden ¢ikip kendi tercihine
gore iliskiler ag1 kurmaya izin veren yonii
onemlidir.

1.4. “Tekler Sehri”

Kentsel kamusal alanda tek basina bir
kadin olarak var olma cabasi, esasinda bir
birey olarak var olma ¢abasidir. Bir kadinin
kentsel alanda tek kalabilmesinin toplumsal
olarak hangi alt anlamlar igerdigine ve bu
anlamlardan otlirt tek kadinin
karsilagabilecegi durumlara deginen bu
bolimdeki “How to talk to a woman wearing
headphones?” (Kulaklik takan bir kadinla
nasil konusulur?) tartismasi onemlidir. Bu
sorunun bile var olmasi bashh basina
kadinlarin kendileri i¢in var olma isteklerinin
gormezden gelinmesidir. Bunun yalmzlik
arzusunun ihlali olarak degerlendirilmesi
gerekliligine vurgu yapilmaktadir.

Ayrica tek baginaligin uygunsuzluguna
dair algilar da tartismaya ag¢ilmaktadir.
Kamusal veya 0zel alanda tek basina bir
kadin olmanin beraberinde muazzam bir
zihinsel enerji gerektirdiginin alt1
cizilmektedir. Kamusal alanda erkegin
yalmzhigr ile kadinin yalmizligi arasindaki
farkin kadinin aleyhine islemesi s0z
konusudur. Kentsel alanda yalniz bir sekilde
dolagmanin, giindelik hayata devam etmenin,
seyahat etmenin, yemek yemenin kadinlar
acisindan pek ¢ok kisisel alan ihlaline yol
acabilecek bir zorlukta olduguna dikkat
cekilmektedir. Bu  ihlallerin  yalnizca
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kadinlarla sinirli kalmadigini belirten yazar,
siyahilerin, engellilerin ve diger dislanmis
gruplarin da maruz kaldigi bir durum
oldugunu ifade etmektedir.

Kadinlarin kamusal alanlarda ¢esitli
kamusal mekanlar1 kullanimlart konusunda
da sikintilar yasadiklarinin alt1 ¢izilmektedir.
Tuvalet kullanimi 06rnegi burada dikkat
cekicidir. Fakat ayn1 zamanda ev icinde de
kadmlarin  yalniz  kalmalar1  konusunda
coziilemeyen durumlar vardir: “Ebeveynlik,
ev i¢i emek, ev idaresi, iliskiler, ev
hayvanlar1 ve dahasi1 etrafindaki toplumsal

cinsiyet temelli beklentiler, aile evinin
nadiren kadinlarin yalniz vakit
gecirebilecekleri  yerler oldugu anlamina

gelir. En mahrem yerlerde bile rahatsiz
edilmek beklenen bir durumdur. Uykusuz
annelerin tlim hane halki yattiktan sonra geg
saatlere kadar ayakta kalmasi sasirtici bir
sekilde yaygindir” (Kern, 2020).

Kisi olarak “yer kaplama hakk1”
konusunda Kern’in yorumu kadinlarin “yer

kaplamamak™ iizere sosyallestikleri
yoniindedir. ~ Burada  ayrica  kentsel
sosyolojide  tartisilan  diglincii  yerlerin

kadinlarin gorinmez sekilde tek olarak yer
kaplayabildikleri yerler olarak tarif edilmesi
de s0z konusudur.

1.5. “Protesto Sehri”

“Protesto  Sehri”  boliimiinde de
“Anneler Sehri” boliimiinde vurgulanan bazi
bolumlerin etkisi gorulebilmektedir.
Kentlerin, hak iddia etmek i¢in kullanilan
onemli bir hareket alan1 oldugunu belirten
boliim, kadinlarin elde ettikleri higbir
kazanimi emek harcamadan elde etmedigini
okuyucuya hatirlatmaktadir. Bolim
yogunlukla  yazarmn  feminist protesto
tecrubelerinden beslenmektedir. Bu boliimde
protestolarn  da  toplumsal  cinsiyetle
iliskilendirildigini, feminizm ile ilgili bile
olsa erkeklerin kanaat onderi olarak daha
gorliniir oldugu ve ayrica tepki gosterme
bicimlerinin  “engellilik”  gibi  ¢esitli
sinirliliklart olan kisileri kapsayamadigindan
bahsedilmektedir. Kern (2020) kritik anlarda
sokaga dokiilmeyi onemsedigini sOyle ifade
etmektedir: “Haklar, sinifta sosyal medyada
veya hatta secim politikalariyla kazanilip
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savunulmuyor. Cabanin tam da olaylarin
olup bittigi yerde ortaya konmas1 gerekiyor.”

Ote vyandan vyazar, anne olmakla
eylemci olmak arasinda kalma hallerini de
giindeme getirmektedir. Cilinki anneligin
beraberinde  ¢ocuklarin  emniyeti  i¢in
endiselenmeyi de igerdigini ve eylemlilikte
cocugun var olmasinin yadirganmasiyla
karsilagildigini ifade etmektedir.

Eylemliligin kadinlar igin erkeklere
gore daha zor olmasi kitapta agirlikla
annelikle iliskilendirilse de durum aslinda
cinsiyete dayali diger rollerle de ilgilidir.
Kadimin diizenleyici roliine yapilan vurguyu
da tartigmaya dahil etmek Onemli olabilir.
Lessing’in fyi Terérist isimli roman1 kentsel
alanda  protestolar  yiiriiten  kadinlarin
karsilastiklar1 ve illaki ¢6zmek zorunda
kaldiklar1 meselelerin kurgusudur. Protest
kimlik kadinin kimliklerinden biri oldugunda
diger roller de beraberinde protestligin
etkisini azaltmaktadir. Kern (2020) bu
konuda kadin liderler ve erkek liderler
arasindaki farklilasmaya vurgu yapmaktadir:
“Toplumsal hareketlerin siklikla bu sekilde
toplumsal cinsiyet temelli hale geldigini
fikren biliyordum. Erkekler karizmatik,
vizyoner, halk liderleri oluyor. Hareketin
gidisatin1 planhiyor ve tiim katilimcilar igin
onemli kararlar1 veriyor. Kadin liderler
genellikle resmi anlatilardan ¢ikariliyor veya
medya tarafindan gz ardi ediliyor”.

“Protesto sehri” bdoliimiinde dikkat
cekilecek bir ciimle soyledir: “Sahip
oldugumuz higbir sey miicadele etmeden
kazanilmadi; gelecekte elde edecegimiz
hichir sey de miicadele etmeden
verilmeyecek” (Kern, 2020). Acuner (2016)
de kadmlar ve kentsel alan iliskisinde
kadinlarin hak miicadelesi tarihine bakilmasi
gerektigini soylemektedir:  Kadin  haklar
mucadelesi tarihinde sokak, tim hareketlerin
tarthinde oldugu gibi, hayati bir Onem
tagimaktadir. Gruplar, meydanlarda
toplanarak hem kendilerini goriiniir kilar
hem de taleplerini kalabaliklara ve karar
mercilerine duyurur. Ozel-kamusal veya ev-
sokak- ikiliginin kadin hareketi i¢in 6nemini
hesaba katarsak, sokaga c¢ikmanin kadin
haklar1 miicadelesi 6zelinde, genel anlaminin
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disinda sembolik bir anlaminin da oldugunu
iddia edebiliriz”.

1.6. “Korku Sehri”

“Korku  Sehri”  bolimi  yazarin
cocuklugundaki kagirilma korkusu, ergenlik
donemindeki erkek arkadaslarina karsi
temkinlilik  ve  akabinde  kadinlarin
korkularmin bilimselligi {izerine yiiriitiilen
tartigmalarla baslamaktadir. Tuncer’e gore

(2018) kent calismalarindaki  feminist
literatiirin ~ gelisimine  genel  olarak
bakildiginda 6ne c¢ikan egilimlerin basinda
kadinlarin ~ kentle iligkilerinin  glivenlik

baglaminda ele alinmasi gelir. Bugiin de
giincelligini tiim yakiciligiyla siirdliren ve
kentsel politika tartismalarinda 6nemli bir
yer kaplayan bu sorunun temelinde kent
mekanlariin kadinlar i¢in siddet ve tehlike
arz etmesi yatar. “Kamusal sdylemde,
kadinlara yonelik kamusal alanlarda tek
bagina ylirimeme veya bilinen tehlikeli

noktalardan ka¢inma gibi  konulardaki
koruma tavsiyeleri, bu alanda kadinlari
savunmasiz  ve glivencesiz gorar”

(Fanghanel, 2016). Ote yandan Pain (1997)
caligmasinda, su¢ magduru olma korkusunun
daha ¢ok kadinlar tarafindan sahiplenildigine
yonelik arastirmalarin mevcut oldugunu; bu
arastirmalarin ~ tek  yonliiligliniin ~ yani
geleneksel olarak kadinlarla
iligkilendirilmesinin  esitsizligi  yeniden
irettigini  sOylemektedir. Kentsel alanin
korku salmasi konusunda Kern’in (2020)
yorumu soOyledir: “Kadinlarin  korkusunun
sosyal islevi kadinlar1 kontrol etmektir.
Korku kadinlarin hayatim1 kisitlar. Kamusal
alanlar1 kullanmamizi sinirlar. Is
konusundaki  tercihlerimizi ve  diger
ekonomik firsatlarimizi sekillendirir ve bizi
belki de koruyucu olarak erkeklere bagimli
kilarak gergek bir paradoks i¢inde tutar. Tiim
bunlar kadmlarin evin 0zel alanina bagh
tutuldugu ve ¢ekirdek aile kurumu iginde ev
ici emekten sorumlu oldugu hetero-ataerkil
kapitalist sistemi desteklemeye yariyor. Bu
grup olarak erkeklere yarayan ve son derece
etkili bir sekilde statiikoyu siirdiiren bir
sistemdir”.

Ote yandan, kadinlar kentsel alanda her
zaman her erkekten korkar konumda da

Nisanoglu ve Canbulut

degillerdir. Bu baglamda tehlike haritalar
baslig1 ilgi cekicidir. Bu baslikta kadinlarin
tehlikeleri haritalandirdiklart ve baskalari
tarafindan  yaratilmis olan  korkularma
ragmen kentsel alanlarda kendilerine ait bir
yer edinmek i¢in korkularmi = gesitli
bolgelerle sinirlandirdiklari ifade
edilmektedir. Kern (2020) bunu soyle ifade
eder: “Kadinlarin erkeklerden duydugu
korku cografi bir mantik kazanir. Hangi

insanlardan ¢ok hangi yerlerden uzak
duracagimizi  buluruz...  Cevremizdeki
erkeklerin  varhi@i  lizerinde ¢ok az

kontroliimiiz oldugundan ve siirekli korku
duyarak devam edemeyecegimizden
korkumuzun bir kismini alanlara aktaririz:
Sehir sokaklari, arka sokaklar, metrolar,
karanlik kaldirimlar”.

Ardindan  korkunun  bir  bedeli
oldugundan bahsedilmektedir. Is
imkanlarinin azalmasi, barinma-konut

tercihlerinin  kisithihigi, giindelik hareketin
azalmasi gibi bedellerden s6z edilmektedir.
Bu korkularin toplumsal kontrol i¢erdiginden
ve kadinlarin pekisen ve yerlesen bu
korkular nedeniyle kentsel olana ait
hissedemeyislerinden bahsedilmektedir. Bu
durumun kentsel alanin korkulamayacak bir
alan  gseklinde tasarlanmasinin  yeterli
olmamasma da vurgu yapilmaktadir.
Korkunun basitge bir tasarimla ortadan
kaldirilamayacagmin  alt1  ¢izilmektedir.
Burada bir 6neri olarak kesisimsellik konusu

acilmaktadir. Giivenlik meselesinin
toplumun farkli iyelerinin ayn1 anda
giivenligini saglamaya odaklanmast

onemsenmektedir.

Acuner (2016) bu konuda sunlar
belirtmektedir:  “Oncelikle, belli  etnik
gruplari, azinliklar1 ve siniflar1 potansiyel
suglu olarak algilamaya yatkin Onyargilar
tasimak yaygmn bir egilim oldugu igin,
ozellikle  goriintimleri  dolayisiyla  bu
gruplarla 6zdeslestirilen bireyler i¢in sehrin
kalabaliginda goriinmez olmak ¢ok miimkiin
degildir. Ornegin evsizler veya trans bireyler,
islek bir caddenin en yogun saatinde bile
cogu kisi tarafindan fark edilecek ve
bakislara maruz kalacaktir. Bu yaygm
durumun  6nemli  sebeplerinden birinin,
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cogunlugun diizene yonelik tehdit olarak
algiladigi normun disindaki bedenlerin yol
act1g1 korku oldugu iddia edilebilir”. Tam da
burada kesisimsellik tartisilabilir. Korkunun
kaynagimi farkli olanla iligskilendirmek
giivenligin Oznellestirilmesine ihtiyag
duyuyor gibi olabilir. Fakat korkulardan
styrilmak 6znel bir durum degildir. Kisisel
cesaret, kisisel azim giivenlik i¢in yogun
caba ve enerji gerektireceginden, kisisel
yapabilirlik yerine toplumsal yapabilirlik 6n
planda tutulmalidir. Kesisim noktalari
konusulmaya baslandik¢a kentsel alan korku
sehri olmanin 6tesine gegebilecektir.
1.7. “Olasihklar  Sehri”
Bolumi)

Bir sonu¢ bolimii niteliginde olan
“Olasiliklar ~ Sehri”  bolimii  kentlerin,
kadmlar i¢in mayin tarlast olma halinden
styrilabilmesini tartismaktadir. Bastan beri
deginilen noktalar gozden gegcirilmektedir.
Bu bolim ¢6ziim Onerileri sunmamaktadir
veya en azindan bazi Orneklerle Onerileri
gecistirmektedir. Hatta Kern (2020) kentlerin
kamusal alana gilivenmemeyi Ogrettigini;
postiiriin,  yiirliylisiin, yliz  ifadesinin,
hareketlerin, jestlerin, géz temasinin, durus
ve dahasinin kentsel ortamlarda dolasirken
ve icinde donen toplumsal iliskilerle
bigimlendigini sOylemektedir. Fakat Kern’in
su sozleri, hem bu bolimii hem de genel
olarak kitab1 umutvar bir yone evirmektedir:
“Feminist sehri ger¢ek kilmak icin bir
sablona ihtiya¢ yok. Her seyi yikip yeniden
yapmasi i¢in feminist bir siiper planlamaci
istemiyorum. Ama sehrin nasil toplumu —
toplumsal cinsiyet, 1k, cinsellik ve daha
birgok ag¢idan - o6rgltlemenin belirli bir
bicimini siirdiirmek i¢in diizenlendigini
gormeye basladigimizda yeni olasiliklar
aramaya baglayabiliriz. Sahip oldugumuz
kentsel alanlar1 kullanmanin farkli yollar
var. Alternatif alanlar yaratmak icin
segenekler sinirsiz. Eger fark etmeyi ve
gelistirmeyi  Ogrenebilirsek her yerdeki
mahallelerde tlireyen feminist sehirler var.
Feminist sehir istek uyandiran bir projedir;
tek bir ana (master) plam1 yoktur zira
efendiligin (mastery) cazibesine direnir.
Feminist sehir kentsel diinyada farkli

(Sonug¢
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yasamaya, daha iyi yasamaya ve daha adil
yasamaya dair siliregiden bir deneydir”
(Kern, 2020)

2. DEGERLENDIRMEY1

SONLANDIRIRKEN

Yazar; kitaba, anlattiklarin kendi
cografyasina, kendi deneyimlerine, kendi
icinde bulundugu sistemin politikalarina gore
sekillendigini  belirterek ~ baslamaktadir.
Ayrica anlatmaya erkek kardesi ile olan
iliskilerini  gdzden  gecirdigi  bir i¢
hesaplasma ile girismektedir: “Ten rengimiz,
dinimiz, fiziksel durumumuz, sif
gecmisimiz, DNA’mizin biiyiik bir boliimii
ayni oldugundan mecburen Onemli olan
farkin toplumsal cinsiyetimiz oldugunun
sonucuna vardim.” (Kern, 2020). Kitabin bir
yiizlesme ve buradan yola ¢ikarak yapilan
yorumlar olarak degerlendirilmemesi ve bu
baglamda feminist literatiire katkisinin goz
ardi edilmemesi Onemli. Zira okudukga
hikayelerin Toronto’da degil de Tiirkiye’nin
bir kentinde yasanmis olma ihtimali siirekli
akla gelmektedir. Yazarin da Tiirk¢e baskiya
Onsoziinde belirttigi gibi “dlinyanin dort bir
yanindaki kadinlarin bu kitapta anlatilan,
sehirde yasamanin miicadeleleriyle ve
keyifleriyle iliski kurmalar1” s6z konusu.

Bolumlerin icinde Ornekler olarak yer

alan film, kitap veya vakalar esasinda
evrensel nitelik tagimaktadir.  Birgogu
teknolojik yeniliklerin bir artis1  olarak
cografi anlamda sinirsiz hale gelmis bu
ornekleri Tiurkiye’den de aymi kaygiyla ele

almak mumkiin. Aslinda bu da
gostermektedir ki, dinya kuculdikce
kadinlarin birbirlerine aktarabildikleri

deneyimleri c¢ogalabilir. Siiphesiz kiiltiiriin
toplumu yerellestirici etkileri yadsinamaz.

Fakat kitap, eril hikayelerin birbirine
benzerligini ortaya koyma konusunda
oldukca basarili  denilebilir.  Siiphesiz

kadinlarin farkli cografya ve Kkiiltlirlerde
olsalar dahi ortak bircok hikayesi, maruz
kaldiklar1 bir¢ok eril baskilanma, miicadele
verdikleri bircok hegemonya mevcut. Bu
kitap ise daha ¢ok kentsel alanda kadinlarin
esitsiz konumlarina deginmektedir.
Feminizmin  kent halini  ve  Kkentsel
pratiklerini géstermeye c¢alismaktadir.
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Son degerlendirme ise kitabin yapisi
ile ilgilidir. Kitabin “Anneler Sehri” bolimii
disinda kalan boliimleri aslinda bir siireg
veya lineer bir durum icermiyor. Anne
olmanin ve/veya hamile bir kadin olmanin
kentsel alandaki diger kadin goriintimlerini
etkileyebilecegi goz oniinde bulundurularak,
onun giristen hemen sonraki boliim olarak

konumlandirilmasi okumay1
kolaylagtirmaktadir. Boliimlerin  her biri
kadinlarin  kentsel alanda karsilastiklari

durumlan igermektedir. Birbirlerinin devami
niteliginde olmasalar bile bir bolim
kendisinden sonraki bolume dair soru
isaretlerini olusturarak kurgulanmistir.
Okurken bellegin aktiflestigi metinler
iki seyle alakalidir. Biri hayal giiciidiir.
Digeri ise okuyucunun kendini 0 metnin bir
pargasi, bir aktorii olarak gormesiyle ilgilidir.
Bu kitap feminist hareket i¢inde olanlari
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