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Keten Tohumlarinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Belirlenmesi
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OZET

Ulkemiz ve diinya icin ticari anlamda onemli endiistriyel bitkilerden biri olan keten (Linum
usitatissimum L.) Linaceace familyasinin bir iiyesidir. Onceleri sadece yag ve lifi igin iiretilen ve tiiketilen
bu bitki giinimiizde pek c¢ok sektor tarafindan yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Ancak bitkinin
tohumlarina dair yeterli miktarda ¢alisma bulunmamasi nedeniyle, 2018-2019 yillar1 arasinda bu aragtirma
laboratuvar ortaminda yapilmistir. Tohumlarin bazi fiziksel (sekil-boyut, ylizey alan, ortalama aritmetik-
geometrik cap, kiiresellik ve bin tane agirligi) ve fizyolojik 6zellikleri (¢imlenme yiizdesi ve zamani)
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar temel istatistik parametrelere gore degerlendirilmistir. Bunlara gore;
keten bitkisinin tohumlarinin genel olarak uzun ve oval bir yapiya sahip oldugu; tohumlarin bin tane
agirhigi yaklasik 6.616 g olarak saptanmastir.

Anahtar kelimeler: Keten, Linum usitatissimum L., tohum boyutlari, tohum 6zellikleri

Determination of Some Physical and Physiological
Properties of Flaxseed

ABSTRACT

Flax (Linum usitatissimum L.), one of the commercially important industrial plants for our country and
the world, is a member of the Linaceace family. This plant, which was previously produced and consumed
only for oil and fiber, is used extensively by many sectors today. However, due to the lack of sufficient
studies on the plant seeds, this research was conducted in the laboratory between 2018-2019. Some physical
(shape-size, surface area, mean arithmetic-geometric diameter, sphericity and thousand grain weight) and
physiological properties (germination percentage and time) of the seeds were determined. The results
obtained were evaluated according to basic statistical parameters. According to the results obtained, the flax
plant seeds generally have a long and oval structure, have been determined to weight was about nearly 6.616
g thousand grain.

Key words: Flax, Linum usitatissimum L., seed dimensions, seed characteristics



mailto:zeyno0191@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7889-9015

. Jowrnal of Integrative and Anatolian,
\ Medici

Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi
GIRIS

Ulkemizin 6nemli endiistri bitkilerinden biri
olan keten, Linaceace familyasinin Linum
cinsinden olan 9 cins ve 150 tiirii bulunan,
dikotiledon yapiya sahip bir bitkidir (Endes,
2010; Sadou, 2016). Ulkemizde ise; 38 tiirii
bulunan ketenin 12 tanesi yani %32.4’ii endemik
bitkiler icerisinde yer almaktadir (Davis, 1982;
Se¢men ve ark., 1992). Ketenin tam olarak orijini
bilinememesine karsin yapilan arastirmalara gore
MO 3500-4000’li yillarda Mezopotamya’da
yetistirildigi, kiiltiire alinan ilk keten bitkisinin
ise Isvigre yakinlarinda bulundugu
belirtilmektedir (Oziistiin, 2001). Arpa ve bugday
gibi yiizyillar boyunca {iretimi-tilketimi yapilan
ketenin Misir’da mumyalarin  sarilmasindan
(Durrant, 1976; McHughen, 1992), Romalilarin
sal yapimina kadar pek c¢ok alanda bu bitkiden
faydalanildig1 belirtilmektedir (Hacikamiloglu,
2016). Ketenin Giiney Asya (yaglik) ve Akdeniz
bolgesinden (lif) yayildigi saptanmustir.  Lif
ozelliginden faydalanilan keten daha ¢ok nemli
ve serin iklimi olan bdlgeleri, yaghk olarak
iretilenler ise daha sicak ve kurak iklimleri
sevmektedir (Endes, 2010). Latincede “en faydali
iplik” anlamina gelen keten (Blumenthal ve ark.,
2000), tlkemizde bolgelere bagli olarak farkli
sekillerde isimlendirilebilmektedir (bezir,
biziktan, cimit, giidiin, saglek, zeylek vb.)
(Baytop, 1994; Fujita ve ark., 1995; Sezik ve ark.,
2001; Ezer, 2004).

Keten ilk olarak yag ve lif oOzelligi ile
sonrasinda beslenme i¢in TUretilir-tiiketilirken
zaman igerisinde kullanim alan1 giderek
genislemistir. (Tungturk, 2007).  Gec¢misten
giintimiize lif kalitesi nedeniyle keten, tekstil
sektoriiniin gbzde hammaddelerinden biridir.
Ancak ¢abuk kuruma yetenegi tasidigindan
kullanildigt kumas ve dokuma {iriinlerinin
burugsma miktar1, diger {rlinlere goére daha
fazladir (Endes, 2010). Boya sanayisi tarafindan
da yogun bir sekilde tercih edilen ketenin yagina
“bezir yag1” denilmektedir. Oksijeni ¢ok hizli bir
sekilde biinyesine aldigindan dolay1r vernik ve
boya iiretimde kullanilmaktadir (Incekara, 1979;
Endes, 2010). Bunlarin yaninda ketenin sap
kisminda yer alan seliilloz ve lif kalitesinin iyi
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olmasi sigara kagitlarinin iiretiminde de bu
bitkisel {irtiniin kullanimina olanak saglamaktadir
(Gencer, 2000). Gida sektoriinde hem insanlarin
beslenmesinde (un, kraker, ekmek, hazir corbalar
vb.) (Anil ve Koca, 2000), hem de hayvanlarin
beslenmesinde (kusyemi, kiispe vb.) ayrica
veterinerlerin kullandig1 ilag-merhemlerde de
kullanilmaktadir. Zengin igeriginden dolay1
ozellikle son yillarda diyet lirlinlerin i¢erisinde de
yer almaktadir Hayvanlar iginse, yiiksek
oranlarda lif ve selilloz igermesi nedeniyle
ozellikle yesil formdaki halinin tiiketilmemesi,
ketenin yapisinda yer alan prussik asidin
zehirlenmelere neden olabilecegi yapilan gesitli
arastirmalarda belirtilmektedir. Diger yandan,
keten bitkisinin yag1 ¢ikarildiktan sonra geriye
kalan kiispe kismi hayvanlar i¢in yem olarak
degerlendirilmektedir. Bu bitkinin kiispesinde
%25-30 oraninda protein, %5-6 oraninda yag
bulunmaktadir (Oziistiin, 2001). Yapilan bir
arastirmaya gore; keten tohumlarinin sikimindan
(soguk sikim) sonra arta kalan kiispesinin
icerisinde yaklasik %12.4 oraninda yag kaldigi
belirlenmistir (Yener, 2011).

Keten bitkisi yaklasik %35-40 oraninda yag
(Oziistiin, 2001), %20-25 oraninda protein, %3-
10 oraninda miisilaj maddesi ile yiiksek oranda
¢Oziiniir-¢oziinemeyen  lif ve  potasyum
bakimindan zengindir. Bilinyesinde ayrica az
miktarda Mg ve Fe gibi  mineralleri
bulundurmaktadir (Oomah ve Mazza 2000;
Endes, 2010). Yetistirildigi yere bagli olarak
ketenin yag icerigi degigmesine karsin genel
olarak linolenik, linoleik, oleik, palmitik ve
stearik asit ile tokoferollerin icermektedir (Evans,
2000; Przybylski, 2005; Bayrak ve ark., 2010).

Ketenin, antimikrobiyal ve antioksidan
etkilerinin yaninda kemik yogunlugunu da
arttirmasi zengin igeriginin bir baska gdstergesi
olarak ortaya c¢ikmaktadir (Konuklugil ve
Bahadir, 2004). Kozmetik sektdriiniin de ilgisini
ceken bu bitki, akne tedavilerinde de, Omega 3,
Omega 6 ve Omega 9 icermesi Sebebiyle de
(Oziistiin, 2001) kroner kalp rahatsizliklari,
damar sertligi gibi rahatsizliklarin tedavilerinde
tercih edilmektedir. (Thomoson ve ark., 1996).

Keten (L. usitatissimum) tek veya g¢ift yillik
yetisebilen, dik govdeli, yapraklar1 yaklasik 10-
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45 mm uzunlugunda, 1.5-5 mm genisliginde
sahip, 90-120 cm’e kadar boylanabilen, agik-
koyu mavi ve beyaz ¢icekleri olan, tohumlari
altin sarisindan kirmizi-koyu kahve renge kadar
degisen bir bitkidir (Coskuner ve Karababa,
2007; Kajla ve ark., 2015; Lan ve ark., 2020).

Keten, kazik koklii yapist sebebiyle 6zellikle
bir iiretim donemi igerisinde iki iiriin yetistiren
iireticiler tarafindan birincil {irliin olarak tercih
edilebilmektedir. Topragin derinlerine inen
kokleri topragin iyi bir sekilde havalanmasina
yardimc1 olmakta, vejetatif siiresinin kisa olmasi
(ekildigi bolgeye gore degiskenlik gosterse de
yaklagik 100-150 giin) nedeniyle miinavebe
yapilan topraklar icin ©Onerilmekte (Oziistiin,
2001); toprak korunumu sagladigindan erozyona
yatkin olan topraklarda iiretilmektedir (Sahi ve
Letch, 1994). Ayrica, giibre olarak da
degerlendirilebilmektedir ~ (Wanasundara ve
Shahidi, 2010; Wirkijowska ve ark., 2020).
Albenili ¢igeklerinin olmasi nedeniyle siis bitkisi
olarak da degerlendirilen keten, peyzaj
uygulamalarinda da kullanilmaktadir
(McHughen, 1992; Endes, 2010).

Her tohumun kendisine ait karakteristik bir
ozellik bulunmaktadir. Ayni tohum olsa dahi
iklim ve cografi 6zellik ile toprak ve su kalitesi
gibi pek ¢ok cevresel ozellik bu degerlere etki
etmektedir. Bu nedenle, tohumlarin o&zellikle
mekanizasyon yardimi ile yapilan islemlerinde
(ekim, hasat, temizleme, ayirma vb.) tohumlara
ait genel Ozelliklerin (uzunluk, genislik, kalinlik
gibi) bilinmesi kullanilacak olan alet-makine ya
da sistemlerin dogru tercih edilmesine ve
dolayisiyla iirlin kayiplarin oniine gecilmesine
fayda saglamaktadir.

Bu calismada, 6zellikle endiistriyel anlamda
iilkemiz i¢in 6neme sahip olan keten bitkisinin (L.
usitatissimum) tohumlarmin bazi fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri belirlenmesi amaclanmaistir.

Ulkemizin 6nemli endiistri bitkilerinden biri
olan keten, Linaceace familyasinin Linum
cinsinden olan 9 cins ve 150 turu bulunan,
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1. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma, 2018-2019 yillar arasinda Bingol
Universitesi ~ Ziraat  Fakiiltesi  Biyosistem
Miihendisligi Anabilim Dali ve Ege Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Anabilim Dali1 ile
Tarim Makinalar1 ve Teknolojileri Miihendisligi
Anabilim  Dallarma  ait  laboratuvarlarda
yiiriitiilmiistiir. Ege Universitesinde yetistirilen
bolgeye ait yaglik keten  Dbitkisinden
(L.usitatissimum) elde edilen tohumlar bu ¢alisma
icerisinde  kullanilmistir.  Bu  bitkiye  ait
tohumlarin fiziksel 6zellikleri (sekil-boyut, ylizey

alan, ortalama aritmetik-geometrik  cap,
kiiresellik, bin tane agirhigl) ile fizyolojik
ozellikleri (¢imlenme yiizdesi ve zamant)

belirlenmeye c¢alisilmistir. Tohumlarin fiziksel
ozellikleri tiger tekrarli olacak sekilde; fizyolojik
Ozellikleri ise, dorder tekrarli olacak sekilde
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, temel
istatistik parametrelere (en diisiik deger, ortalama
deger, en yiiksek deger ve standart sapma) gore
degerlendirilmistir.

2.1 Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi

Her bir tohum i¢in farklilik gosteren uzunluk,
genislik ve kalinlik degerleri, farkli 6l¢iim
sekilleri (cetvel, kumpas, mikroskop vb.) ile
belirlenebilmektedir. Bu degerlere bagli olarak,
tohumlarin  geometrik 6zellikler, tohumlarin
uzun, orta ya da kisa olmalart ile sekil 6zellikleri
olan yuvarlak, oval veya uzun olma durumlari
belirlenmistir (Yagcioglu, 2015) (Tablo 1; Tablo
2).

Tablo 1. Geometrik 6zelliklerine gére tohumlarin
siniflandiriimasi

Geometrik  Tane genisligi/Tane uzunlugu
Ozellikleri (b/a) (mm)

Uzun 0.6

Orta 0.6-0.7

Kisa >0.7

Bu ¢alismada, yaglik keten bitkisinden alinan
tohumlar rastgele olacak sekilde 100’er adet
orneklendirilmis sonrasinda stereo mikroskop
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(Nexius Zoom marka) yardimi ile gézlenmis ve
Image Focus 4.0 v2.4 yazilimi kullanilarak
(mikroskop yazilimi) bu tohumlara ait Olgiiler
belirlenmistir (Dumanoglu ve Cakmak, 2019;
Dumanoglu, 2020).

Tohumlarin sekil-boyut 6zelliklerinin yan1
sira bir de ylizey alani incelenmistir. Ayni1 sekilde
bu veri de her tohum i¢in farklilik gdsteren bir
baska temel ozelliktir. Yiizey alan 6l¢iimii stereo
mikroskop yardimi ile belirlenmistir (Dumanoglu
ve Geren, 2020). Diger yandan belirlenen bu veri
kullanilarak tohumlara ait baska oOzelliklerde
saptanabilmektedir. Arastiricilarin uzun yillar
yapmis  olduklart  c¢alismalar  sonucunda
belirledikleri esitlikler kullanilarak tohumlara ait
ortalama aritmetik-geometrik ¢ap (mm) ve
kiiresellik ~ (mm)  gibi  Ozellikleri  de
belirlenebilmektedir (Mohsenin, 1970; Alayunt,
2000; Kara, 2012).

Ortalama Aritmetik Cap:
D:(L+W)/2

1)

D: Tohuma ait ortalama aritmetik ¢ap (mm)
L: Tohuma ait uzunluk degeri (mm)
W: Tohuma ait genislik degeri (mm)

Ortalama Geometrik Cap:
Do: (L *D"2)1/3

(2)

Do: Tohuma ait ortalama geometrik ¢ap (mm)
L: Tohuma ait uzunluk degeri (mm)
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D: Tohuma ait ortalama aritmetik ¢ap (mm)

Kiiresellik:

@:Do/L 3)

® : Tohumun kiiresellik degeri

Do : Tohum ortalama geometrik ¢ap (mm)
L : Tohum uzunlugu (mm)

Tohumlarin genel 6zelliklerine bagli olarak
degisen ve bilinmesi gereken bir diger 6zelik de
bin tane agirhigidir (g). Bu deger i¢in, rastgele
orneklenen tohumlar, tiger tekrarli olacak sekilde
sayildiktan sonra 0.0001 g hassasiyetine sahip
Radwag AS 220.R2 analitik terazi kullanilarak
tartilmistir (Dumanoglu ve Geren, 2020).

2.2 Fizyolojik Ozelliklerin Belirlenmesi

Her tohumun kendisine has ¢imlenme
ozellikleri bulabilmektedir (ISTA, 2007). Her
birisinin ihtiyaglar1 degistigi gibi, yetistirilmesi
diistintilen iklim ve cografyaya bagli olarak
cevresel faktorlerin de etkisi ile farkli zamanlarda
ekim islemleri gergeklestirilmektedir. Tohum

yatagi ve ortam Ozellikleri tohumlarin
cimlenmesini dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle miimkiin  oldugunca  tohumlarin
cimlenmesi icin  bu gibi durumlar

gozlenmektedir. Bu calismada, keten tohumlari
icin dorder tekrarli olmak iizere, yaklagik 20-30
°C sicaklik altinda, %60-70 nem ortaminda
kontrollii sartlar altinda, cam petri-kagit iizerinde
c¢imlendirme islemi gerceklestirilmistir (ISTA,
2007).

Tablo 2. Sekil 6zelliklerine gore tohumlarin siniflandirilmasi

Uzunluk (a), Genislik (b), Kalinlik (c)

Sekil Ozellikleri (mm)
Yuvarlak axb=c
Oval b=c>a/3
Uzun c<bh<al/3
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3. BULGULAR VE TARTISMA geometrik cap degeri 19.719 mm olarak
3.1 Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi saptanmistir.  Ayrica, yukarida  belirtilen

Keten bitkisine ait tohumlar stereo mikroskop formiiller yardimi ile hesaplanan bir baska deger
yardimi ile Sekil 1°de ki gibi (uzunluk, genislik, olan kiiresellik degeri de ortalama 4.187 mm
yiizey alan degerleri) Olgiilendirilmistir. Elde olarak belirlenmistir. Tohumlarin ISTA (2007)
edilen sonuclara gore; tohumlarin genel olarak kurallarina gére bin tane agirlig 6l¢iim islemleri
4.682 mm uzunluga, 2.396 mm genislige sahip sonrasinda ise; keten tohumlarinin ortalama bin
oldugu ve yiizey alamn 8.589 mm? oldugu tane agirhig1 6.616 g olarak belirlenmistir (Tablo
belirlenmistir. Elde edilen degerler oOnceki 3).
yapilan arastirmalarda (Yagcioglu, 2015) 3.2 Fizyolojik Ozelliklerin Belirlenmesi

hazirlanan tablolar ile karsilagtirildiginda, bu Keten tohumlarmi ISTA (2007) kurallarmna

:;hgﬁii?rtluuz]iulrcllgz d(i);; 11 Elllr d}?li:lr}ll:rséglililg?%;l uygun olarak kontrollii sartlarda ¢imlendirilmis
P Ut & ’ olup; tohumlarin ortalama 1.227 giin igerinde

Karababa (2007)'nin yapmus oldugu ¢alisma ile tamaminin  (%100) c¢imlendigi belirlenmistir.

paralellik gdstermektedir. Elde edilen sonuglar; tohumlarin, saglikli ve kisa
stire icerisinde c¢imlenme kabiliyetine sahip

oldugunu ortaya koymaktadir (Sekil 2).

€

Sekil 1. Keten tohumlarinin 6lgiilendirilmesi

Keten tohumlarinin ortalama aritmetik ¢ap
degeri 3.539 mm olarak belirlenirken; ortalama Sekil 2. Cimlenen keten tohumlari

Tablo 3. Keten tohumlarina ait bazi fiziksel ozellikler

Tohum Ozellikleri En Diisiik  Ortalama vite | Standart
Deger Deger Deger Sapma
Uzunluk (mm) 3.874 4.682 5.356 0.276
Genislik (mm) 2.085 2.396 2.673 0.131
Yiizey Alan (mm2) 6.300 8.589 12.89 0.942
Ort. Aritmetik Cap (mm) 3.043 3.539 3.883 0.817
Ort. Geometrik Cap (mm) 11.958 19.719 26.663 3.108
Kiiresellik (mm) 3.087 4,187 5.025 0.434
1000 Tane Agirhg (g) 6.600 6.616 6.628 0.014
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4. SONUC

Ulkemiz ve diinya endiistri icin onemli
bitkisel kaynaklardan biri olan keten (Linum
usitatissimum L.) bitkisine dair pek ¢ok arastirma
yapilmaktadir. Her biri birbirinden kiymetli bu
caligmalarin ¢cogu bitkinin yaprak, sap, kok gibi
kisimlar1 ile baglantili olarak yetistirilme veya
verim parametreleri, yag-lif kalite 6zelliklerine,
gida-saglik sektorlerinde kullanim sekillerine
yoneliktir. Ancak tohum &zelliklerine dair yeterli
calisma ne yazik ki bulunmamaktadir. Bu
fikirden yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismada, keten
bitkisinin baz1 tohum o6zellikleri belirlenmeye
calisilmistir. Keten bitkisine dair genel olarak
bitkisel 6zellikler, yag icerikleri, kullanim yerleri
gibi bilgilerinde verildigi bu calismada 6zellikle
tohumla 1ilgili baz1 karakteristik o6zelliklerin
belirlenmesi 6n plana alinmistir.  Keten
tohumlarin uzun ve oval bir yapiya sahip oldugu,
bin dane agirligmin ortalama 6.616 g oldugu
belirlenmistir. Bu veriler 6zellikle bir tarimsal
isletmeye getirilen keten bitkisinin {iriin isleme
basamaklarinda yani tohumlarinin temizlenmesi
ve ardindan ayrilarak boyutlandirilmasinda
(uygun elek seciminin  yapilmasinda),
kullanilacak yere gore (6rnegin; gida sektoriinde
un, kraker, ekmek, hazir gorbalar vb.) iletim
bantlari ile gerekli kisimlara aktarilmasina olanak
saglayacaktir. Tohumluk olarak degerlendirilmek
istenilen tohumlar ise paketlenerek fireticilere
ulastirilmak tizere hazirlanmaktadir. Ekim iglemi
icin alinan bu paketler lizerinde yer alan tohuma
dair (sekil-boyut, agirlik gibi) bilgilere yardimi
ile ekim makinasinin ayarlar1 yapilarak en az
irtin kayb1 olacak sekilde tohumun toprakla
bulusmasi gerceklestirilir.
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ABSTRACT

The use of herbs that are known to be medically useful in the field of traditional and complementary
medicine has been widely used as a mixture in different proportions. Material and temporal restrictions
in drug production provide a significant benefit in terms of using supportive herbal ingredients instead
of treatment. However, when creating these components, it is necessary to determine the nontoxic dose
in many areas, from the origin of plants to the active substance and the dose range that can be used. In
this study, acute and subacute toxicity analyzes of DVD-REG® herbal supplements known to be used
in Remember Regeneration Therapy Method (RTM) were performed. Clinical observation findings
were evaluated according to 1SO 10993-11:2017 standards and no changes were made between the
control and application groups. Hematological and biochemical blood parameters were evaluated as
control group, acute group, subacute group, and post-subacute group and no changes were found
between the control and administration groups. There was no pathological finding among the groups in
liver, heart, kidney and spleen tissues where histological toxicity was investigated. In this study, which
are now used in Turkey food supplement data obtained from the DVD-REG® was researched it will
benefit for chronic effects of acute, subacute and post-subacute toxicity tests.

Key words: DVD-REG®, Acute Toxicity, Subacute Toxicity, Traditional and Complementary Medicine, Herbal
Supplements
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DVD-REG® Takviye Edici Gida Uriiniiniin Akut Sub-Akut
Toksisitesinin Sicanlar Uzerinde Arastiriimasi

OZET

Geleneksel ve tamamlayici tip alaninda faydali oldugu bilinen bitkilerin karisim olarak kullanilmasi
yayginlasmaktadir. Ilac iiretimindeki maddi ve zamansal zorluklar, destekleyici bitkisel bilesenlerin
kullanma yoneliminde artisa sebep olmustur. Bununla birlikte, bu bilesenleri olustururken, bitkilerin
kokeninden aktif maddeye ve kullanilabilecek doz araligina kadar bir¢ok alanda toksik olmayan dozu
belirlemek gerekmektedir. Bu ¢alismada Remember Regeneration Tedavide (RTM) kullanildig1 bilinen
DVD-REG® bitkisel takviyelerinin akut ve subakut toksisite analizleri yapilmustir. Klinik gdzlem
bulgular1 ISO 10993-11:2017 standartlarina gore degerlendirilmis olup kontrol ve uygulama gruplari
arasinda herhangi bir degisiklige rastlanilmamigtir. Hematolojik ve biyokimyasal kan parametreleri
control grubu., akut grubu., subakut grubu. ve post-subakut grubu. olarak degerlendirilmis kontrol ve
uygulama gruplar1 arasinda herhangi bir degisiklik tespit edilmemistir. Histolojik agidan toksisitenin
arastirildigr karaciger, kalp, bobrek ve dalak dokularinda gruplar arasinda patolojik bir bulguya
rastlanilmamustir. Bu ¢alisma ile Tiirkiye’de kullanimakta olan gida takviyesi DVD-REG®’in akut,
subakut ve post-subakut etkileri arastirilmis olup elde edilen veriler kronik toksisite testleri i¢in fayda
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: DVD-REG®, Akut Toksisite, Subakut Toksisite, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip, Gida
Takviyesi
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INTRODUCTION

Herbal remedies, known as phytochemical
or botanical medicines, according to the
definition of the World Health Organization
(WHO); It consists of herbs, herbal ingredients,
preparations from plants and finished herbal
products that contain active ingredients of plants
or other plant materials or combinations thereof.

According to the reports of the World Health
Organization, it is known that approximately 4
billion people in the world apply to herbal
medicines without resorting to modern medicine
(Phua, Zosel ve Heard, 2009). Although the use
of herbal medicines in medicine goes back to
ancient times, epigenetic changes, which provide
important findings to personalized medicine in
understanding the origin of diseases, have been
introduced into the literature as a herbal treatment
protocol. This treatment method is referred to as
Regeneration Recall Therapy Method (RTM).
Diseases arise as a reflection of individuals
epigenetic changes, but this method (RTM) is a
holistic approach that includes a combination of
various complementary and traditional medical
methods. Since most of these changes, including
DNA methylation, chromatin remodeling,
histone modifications and non-coding RNA
mechanisms, are theoretically reversible, it is
suggested that these changes that can cause
disease can be reversed with the RTM model
(Yasar, 2019). In this treatment method, the
interactions of herbal mixtures with each other
and their application doses are very important.
For this reason, the usage intervals that can be
safe and useful should be determined.

There are many different herbal medicines
used in traditional and complementary medicine
and studies revealing side effects (Drew ve
Myers, 1997). On the other hand, there is no study
that reveals the synergistic effects of these herbs
in herbal medicine. The important thing to know
about herbal medicine is the pharmaceutical
interactions, but the excessive use of these
components and their use with different herbal
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ingredients can affect the organs that have a role
in the detoxification mechanism such as various
cardiovascular, hepatic and renal system (Tovar
ve Petzel, 2009). The variety of herbal
ingredients used today has diversified with the
use of these plants. These plants are used in the
pharmaceutical industry, household products,
drinks, etc. In addition to their use, it is widely
used as a food supplement (Chinedu, Arome, ve
Ameh, 2013). The excessive use of these herbs or
the combination of unconscious combinations
can produce toxic effects. These effects can be
mild and severe depending on the changes in the
active ingredient content of the plant.

Acute toxicity; this is an experimental study
to find the safe and possible toxic dose usage
range of any drug or herbal ingredient. This test
determines the dose range that kills 50% of the
experimental animals called LDso (lethal dose).
Keeping the LDsp to a minimum level will
increase the reliability of that product (Shaikh
Nusrat ve Maheshwari, 2016). Acute toxicity are
negative side effects that occur when such
substances are administered within 24 hours or
more. These effects occur in living organ
pathology, with findings indicating functional
disorders such as variability in biochemical
parameters (Akhila, Shyamjith, Deepa ve Alwar,
2007).

A detailed investigation of toxicity tests is
important in determining the possible effects of
herbal products that are widely used and believed
to be harmless because they are natural. Silybum
marianum, Rosmarinus officinalis, Curcuma
longa, Fumaria officinalis, Cichorium intybus
plants are known to be used in combination or
separately as a food supplement herbal product.
In the study in which the acute and subacute
toxicity of asdamarin 250-1000 mg/kg, known as
the active ingredient of Silybum marianum, was
investigated, no biochemical and
histopathological toxicity was found (lluri vd.,
2019). Rosemary headache treatment, in the
treatment of inflammatory diseases, as well as
liver stomach disorders, antiviral, antimicrobial
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and anticancer properties are known. No toxic
and adverse effects were seen in the test of acute
toxicity (2000 mg/kg) in mice (Berhan vd.,
2018). Acute administration of Curcuma longa
was administered to a single dose up to 5g/kg in
male and female rats.  Sub-chronic
administration, 0.1, 0.25 and 0.5g/kg were
administered orally daily. There were no negative
side effects and toxicity has not been identified.
In the Curcuma longa samples, were the
genotoxicity  test was  performed, no
chromosomal and DNA structure damage was
determined (Liju, Jeena ve Kuttan, 2013).
Fumaria indica is a medicinal plant that has
found wide ranging in Indian medicine. In the
Fumaria indica toxicity study, dental and male
mice were administered orally at doses of 1, 2.5
and 5 g/kg, and no toxicity was observed in any
of the three doses (Singh ve Kumar, 2011).

MATERIAL and METHODS

1. Animals

The animals used in the study were obtained
from Diizce University Experimental Animals
Application and Research Center. 8 weeks old
and 250-300 g female Wistar Albino rats were
kept in the laboratory at 20-25 °C room
temperature, 55 £ 5% humidity and 12:12 light-
dark cycle and were fed with standard pellet feed
and ad libitum water. Animals were acclimatized
for at least one week before using them for the
experiments. Principles of laboratory animal care
(NIH publication number 85-23, revised in 1985)
guidelines were followed. Diizce University
Experimental Animals were carried out with the
approval of the Local Ethics Committee
(2020.3.4). 32 animals were randomly divided
into 4 groups. The rats were divided into four
groups as the control (n=8) (0 day), the acute
toxicity (n=8) (1 days), the subacute toxicity
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(7days) (n=8), post-subacute groups (14 days)
(n=8).

2. Preparation of Study Material

The herbal mixture used as a food
supplement was obtained from Naturin
Nutraceuticals (Natural Products Pharmaceutical
and Pharmaceutical Raw Materials Industry
Trade Limited Company). DVD-REG® includes
Silybum marianum, Rosmarinus officinalis,
Curcuma longa, Fumaria officinalis, Cichorium
intybus extracts, which are listed in Table 1.
doses for the groups to be given food
supplements were calculated by proportioning
the daily doses of the product delivered to our
laboratory according to the weights of the
experimental animals.

3. Acute, Subacute and Post-Subacute
Toxicity Study

In the experiment to be carried out using the
ISO 1099311 toxicity protocol with minor
modifications, 1SO-10993 standards. Animals
with acute, subacute and postsubacute toxicity
investigated were administered the DVD-REG®
food supplement to rats as much as the
recommended daily use. The dosage of these
products is calculated according to the daily
human use dose of DVD-REG®, which is
licensed by the Ministry of Agriculture as a food
supplement. Dosage amounts were administered
at one time via gavage at 10.62 mg/mL according
to daily usage rates. The product dissolved in
saline was prepared daily fresh stock solution.
The control group was given 1 mg/mL saline
daily. Weights of rats were recorded before and
after application.
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Table 1. Herbal Product Content

The Botanical Purpose and Percentage of Amountin 1
Herbal Products .
Part Function Components Capsule (mg)
Silybum marianum Seed Active Ingredient 24.21% 129.06
Rosmarinus officinalis Leave Active Ingredient 14.53% 77.43
Curcuma longa Rhizome Active Ingredient 14.53% 77.43
Fumaria officinalis Aerial Parts Active Ingredient 14.53% 77.43
Cichorium intybus Aerial Parts Active Ingredient 9.69% 51.65

Animals were sacrificed under ketamine-
xylazine anesthesia at the end of the 24-hour
experimental observation after product delivery
to the acute toxicity experimental group. Blood
was taken by cardiac puncture method for
biochemistry and hematology parameters.
Histopathological examination, the heart, liver,
lung, kidney and spleen organs were examined.

The daily dose was 10.62 mg/mL in one
time. The product in the acute toxicity
experimental group continued to be administered
gavage for 1 day. Experimental observations
were made during the experiment period. At the
end of the administration blood was taken from
the heart to examine the biochemical parameters
and the rats were sacrified. Tissues were taken
into  formaldehyde for histopathological
examination. Then, biochemical, hematological
and histopathological examinations were carried
out.

For subacute toxicity administration, the
animals were administered product by gavage for
one week (7 days). Experimental observations
were made during the experiment period. On the

7" day, blood was taken from the heart for
biochemical and hematological parameters,
sacrificed and tissues fixed in formaldehyde for
histopathological examination.

For post-subacute toxicity administration,
the animals were administered product by gavage
for one week (7 days). Between 7-14 days, we
stopped administration product. But
experimental observations were made during the
experiment period. On the 14" day, blood was
taken from the heart for biochemical and
hematological parameters, sacrificed and tissues
fixed in formaldehyde for histopathological
examination.

4. Experimental Observatory Parameters

Each animal in each experimental groups
was routinely observed during the experiment in
accordance with the criteria given in Table 2.
This standard prepared according to standard ISO
10993-11:2017 with minor modifications (ISO,
2017).
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5. Blood Analysis

Biochemical and hematological analyzes
were studied in Diizce University Experimental
Animals Application and Research Center. After
anesthesia ~ with  ketamine (85 mg/kg,
intraperitoneally, Ketas, Pfizer) to collect blood
samples, blood samples were collected cardiac
puncture without coagulation. About 2 mL of the
blood samples were taken to the edited tube for
hematology analysis and the other part to
biochemistry tubes. After clotting for 1 hour at
room temperature, the serums were carefully
collected by centrifugation (1.500 g, 10 minutes,
4 °C) and stored at -20 °C until analysis. After
blood sampling, the animals were sacrificed by
decapitation. Biochemistry analyzes were studied
on Mindray BS-120 device. P (g/mL) (Inorganic
phosphorus), Ca (mg/dL) (Calcium), ALB
(g/mL) (Albumin), TG (mg/dL) (Triglyceride),
TP (g/L) (Total Protein), TC (mg/dL) (Total
cholesterol), CRE (mg/dL) (Creatinine), BIL
(mg/dL) (Bilirubin), GGT (U/L) (gamma-
glutamyl transpeptidase), ALP (U/L) (Alkaline
phosphatase), AST (U/L) (Aspartate
aminotransferase), UREA (mg/dL) (Urea
nitrogen), ALT (U/L) (Alanine aminotransferase)
parameters are evaluated.

Hematology has been studied on BC
5000Vet device. HCT (Hematocrit), HGB
(hemoglobin), PLT (Platelet), RBC (Red blood
cell), WBC (White blood cell) parameters are
evaluated.

6. Histopathological Analysis

For histopathological examination, liver,
heart, kidney, spleen and lung tissues of each
animal in the experimental groups were
dissected. When taking samples of animals in the
experimental groups, they were taken in one
piece without damaging the organ (liver, heart,
kidney, spleen, lung) and fixed in 10%
formaldehyde solution. The fixed organs were
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embedded in paraffin blocks. 5 micrometer thick
block sections were taken with microtome from
tissues embedded in paraffin blocks. Tissues in
the alcohol series were stained with
Hematoxylin-eosin ~ dye.  The  prepared
preparations were examined under the Olympus®
BX53F microscope.

7. Statistical evaluation

The biochemical parameters obtained in our
study were analyzed using the one-way ANOVA
test using the IBM SPSS Statistics 23 program.
The groups that were found statistically
significant were determined by post hoc
Dunnett’s T3 test. P<0.05 was accepted as the
statistical significance level.

RESULTS

Experimental Observatory Findings

The animals in each experimental group
were evaluated routinely during the experiment
period by observing breathing, motor activities,
convulsions, reflexes, ocular signs, salivation,
piloerection, analgesia, muscle tone,
gastrointestinal and skin. The animals in the
product group given the DVD-REG® food
supplement were found to be similar to the
control group compared to the parameters given
in Table 2. There was no statistically significant
difference in experimental observation by
making observations between groups. Also there
was no loss in the number of animals during the
experiment.

Biochemical Parameters

DVD-REG® product biochemical data
belonging to control, acute, subacute and post-
subacute groups are given in Figure 1. According
to these data, 13 different biochemical parameters
were evaluated and no significant difference was
seen between the groups.

15




Journal of Integrative and Anatolian
Medici

S u_ - Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

Experimental
Observation

Respiratory

Motor Activities

The Convulsion

Reflexes

Oculer Observation

Cardiovascular
Observation

Salivation

The Pliorection

Analgesia

Muscle Tone

Gastrointestinal

Skin

Cilt/ Volume: 2 Say1/ Issue: 1
Yil/Year: 2020

Yayinci / Publisher
Saglhk Bilimleri Universitesi

University, of Health.Scignges.

Table 2. Observation and Evaluation Criteria

Observations

Dyspnea (Abdominal Breathing),
Apnea, Eupne, Tachypnea

Descending/Increasing, Indeterminate

Positions, Tremor

Clonic, Tonic, Tonic-Clonic Symptoms

Initial Reflex

Lacrimation, Miosis, Mydriasis

Bradycardia, Tachycardia, Arrhythmia,

Vasodilation, VVasoconstriction

Quantity

Coarse Feathers

Decreased Analgesia

Hypotonia, Hypertonia

Diuresis

Edema, Rash

Systemic Observation

Central Nervous System (CNS), Circulatory
Cardiac, Respiration

Motor Skill Symptoms (MSS),
Samatomotor, Sensory, Autonomous,
Muscular-Nervous Systems

Central Nervous System (CNS),
Respiration, Muscular-Nervous, Automic

Motor Skill Symptoms (MSS), Sensory,
Automic, Muscular-Nerve

Autonomic Nervous System (ANS),
Irritation

Motor Skill Symptoms (MSS), Autonomous
SS, Cardiac, Circulatory System

Autonomic Nervous System (ANS)

Autonomic Nervous System (ANS)

Central Nervous System (CNS), Sensory

Autonomic Nervous System (ANS)

Motor Skill Symptoms (MSS), Autonomic
Nervous System (ANS), Kidney, Motolite

Tissue Injury, Irritation
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Table 3. Biochemistry mean and standard error values of groups

51,29+1,36
240,16+20,85
142,18+12,92
224,19+18,78
13,05+0,23
0,1520,02
4,92+0,33
6,63024
106,80+6,91
134,93+7,43
104,8442,19

74,6743,69

51,23+1,17
264,90+31,44
121,38+10,89
250,66+31,48
12,68+0,19
0,08+0,01
4,55+0,25
6,01£0,46
98,34+9,96
134,83+17,47
103,24+1,86
73,84+3,10

47,90+2,64
249,95+43,55
113,93+13,44
195,80+17,82
13,23+0,37
0,12+0,02
5,45+0,36
6,84+0,53
85,13+8,18
161,51£30,96
98,20+3,66

71,2242,62
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50,97+2,36
269,90+41,00
134,25+9,85
220,85+61,25
14,00+0,18
0,10+0,02
4,90+0,50
5,81+£096
92,59+11,75
262,67+38,40
98,90+3,10
67,96+0,75
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Figure 1. Biochemistry parameters of groups * significant differences with control group < 0.05.
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Table 4. Haematological parameters mean and standard error values of groups

Control 5,64=+0,60 -
Acute 7,93+0,69 0,11
Subacute 7,16+£0,94 0,45
Post-Subacute 3,40+0,70 0,30
Control 7,31+0,22 -
Acute 7,22+0,16 0,99
Subacute 7,1040,23 0,96
Post-Subacute 6,67+1,28 0,61
Control 13,79+0,40 -
Acute 13,55+0,41 0,98
Subacute 13,48+0,34 0,98
Post-Subacute 12,70£2,31 0,67
Control 41,66+1,18 -
Acute 40,35+1,00 0,90
Subacute 42,16+1,06 1,00
Post-Subacute 38,13+6,98 0,60
Control 857,36+45,42 -
Acute 965,43+17,95 0,74
Subacute 503,60+£248,47 *0,04
Post-Subacute 630,50+38,50 0,57
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Figure 2. Biochemistry parameters of groups * significant differences with control group < 0.05.

Hematological Parameters

DVD-REG® product hematological data
belonging to control, acute, subacute and post-
subacute groups are given in Figure 3. According
to WBC, RBC, HGB and HTC datas, there was
no difference between the groups. In terms of
PLT parameter only there is statistically
significant between control and the subacute
groups. (P=0.04).

Histopatological Parameters

When removing organs from all
experimental groups, they were taken as a single
piece without damaging the organ and placed in
10% formaldehyde. Paraffin blocking was
performed on the tissues fixed by waiting for 12
hours. Serial sections of 5 micrometer thickness
were taken in paraffin blocks. Sections were
stained with hematoxylin and eosin stain. Liver
tissue preparations examined under the

microscope, fat change, spotty necrosis,
inflammation, heart tissue preparations, atrial
dilatation, inflammation of the heart tissue,
kidney tissue tubular atrophy, interstitial fibrosis,
inflammation, glomerular damage, lung tissue
interstitial and broncho-interstitial pneumonia,
degeneration, hyperemia and it was evaluated for
necrosis. No pathological finding was found in all
preparations examined.

DISCUSSION

Medicinal plants that are used in the world
are used to treat diseases, but the components
they contain may have side effects for some
organisms (Klaassen, 2013). Today, it is a widely
accepted complementary treatment method for
the use of food supplements containing herbal
mixtures. Many people resort to herbal medicines
for a number of long-term treatment, such as
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diabetes, hypertension, and thyroid disorders (I
vd., 2012).

The use of food supplements, and hence the
sale, has increased among the public. The
majority of food supplements are herbal
ingredients. Although these herbal mixtures are
often thought to be harmless, it is very important
to test their consumption-based state. It is
important to test the interaction of active
ingredients in these products alone and with each
other as toxicology. In this study, acute and
subacute toxicity tests of DVD-REG® food
supplement, which are used in the markets, were
investigated. These evaluations were evaluated
by physiologically important experimental
observations, blood parameters and
histopathological examinations.

Silypbum marianum, Rosmarinus officinalis,
Curcuma longa, Fumaria officinalis, Cichorium
intybus were used in this study that we carried out
in order to expand the use of herbal ingredients
used in our study and to test the reliability of its
use as a food supplement.

It is stated in our study that Silybum
marianum, which is included in the food
supplement, was effective in removing toxic
components from the blood. Although there are
not many studies evaluating the toxic effect,
cancer is prescribed hepatoprotectically for the
use of individuals. For example, studies on
prostate cancer are known to reduce the level of
PSA antigens (Post-White, Ladas ve Kelly,
2007). Many have been in the early experimental
trial, but have investigated its effectiveness in
treating patients with hepatitis, cirrhosis, or
biliary disorders ( Angulo vd., 2000; Ferenci vd.,
1989; Lucena vd., 2002; Parés vd., 1998; Post-
White vd., 2007; Salmi ve Sarna, 1982).

Rosmarinus officinalis is a shrub that can be
easily grown in many regions of the world. It has
been demonstrated that it is beneficial in
preventing diabetes and its complications in
diabetic rats with streptozotozine and it can
improve lipid metabolism in diabetics (Bakirel,
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Bakirel, Keles, Ulgen ve Yardibi, 2008;
Ramadan, Kbhalil, Danial, Alnahdi ve Ayaz,
2013; S. Alnahdi, 2012; Tavafi vd., 2011). It is
also known that Rosmarinus officinalis has
antioxidant, anti-cancer effects (Bakirel vd.,
2008; Bourhia vd., 2019; Cattaneo vd., 2015;
Gonzalez-Vallinas, Reglero ve Ramirez De
Molina, 2015; Moore, Yousef ve Tsiani, 2016;
Stefanovits-banyai vd., 2003). In addition, in a
study on rats on the female reproductive system,
it reported high abnormal embryo incidence in
rats treated with 260 mg/kg rosemary ethanolic
extract (Lemonica, Damasceno ve Di-Stasi,
1996).

Curcuma longa, known as turmeric, is a
medicinal plant known for its antioxidant, anti-
cancer, anti-viral properties. As a result of the
studies, histology and cytology of the heart, liver
and kidney were evaluated and no toxicity was
detected (Tanvir vd., 2017; Tomeh, Hadianamrei
ve Zhao, 2019; Zorofchian Moghadamtousi vd.,
2014).

Fumaria officinalis is a medicinal plant with
proven beneficial effects in many areas from
hypertension and  heart conditions to
gastrointestinal system and liver detoxification
(Al-snafi, 2020). It was determined that Fumaria
officinalis acute and subacute toxicity did not
have any toxic effects in the study (Singh ve
Kumar, 2011).

Chicory (Cichorium intybus) is a plant used
as green leafy food. In addition, studies
investigating its pharmacological effects have
been found to cause hypercholesterolemia, have
hepatoprotective effects and inhibit lipid
peroxidation (Ahmed, Al-Howiriny, ve Siddiqui,
2003; Atta vd., 2010; Kéry vd., 2001; Kim ve
Shin, 1998; Krylova vd., 2006, Rossetto vd.,
2005). In the study in which the toxicological
effect was investigated, 0.4, 1 and 2.5 g/kg was
administered via oral gavage and no toxic effects
were detected (Atta vd., 2010).

The herbal mixture we used in our study
includes  Silypbum  marianum, Rosmarinus
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officinalis, Curcuma longa, Fumaria officinalis,
Cichorium intybus extracts. Considering the
studies investigating the acute and subacute
toxicity of these plants, it was found compatible
with our data (Atta vd., 2010; Singh ve Kumar,
2011; Tanvir vd., 2017; Tomeh vd., 2019;
Zorofchian Moghadamtousi vd., 2014).

Despite the significant decrease in platelet
level in the subacute group, no significant change
was observed in the postsubacute group. The
post-subacute group was administered a single
application of the product at the same dose for 7
days with the subacute group. However, before
blood and organ samples were taken, animals
were observed for 7 days without application of
the product in order to evaluate the toxicity that
may occur after administration. In addition, when
other hematological parameters were evaluated,
no significant differences were found between
the groups. Since both no significant change was
observed in the post-subacute group and other
hematological data did not support this finding, it
is thought that the decrease in the platelet level
seen in the subacute group may occurred
temporarily due to the administration.

CONCULISION

In this study, pre-experimental acute and
subacute effects of herbal ingredients, which are
consumed as DVD-REG® food supplements, on
experimental animals were investigated. Through
this study, it has been revealed that herbal
mixtures can be used when safe dose ranges are
investigated in the literature.
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Yanikli Hastalarda Agri, Anksiyete ve Uyku Sorunlari
Yonetiminde Kullanilan Tamamlayici Uygulamalar
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OZET

Bu calismanin amaci yanikli hastalarda agri, anksiyete ve uyku sorunlar1 yonetiminde kullanilan tamamlayici uygulamalarin
etkinligini degerlendiren deneysel veya yar1 deneysel ¢aligmalar1 incelemektir. Sistematik derlemede PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) rehber esas alinmigtir. PUBMED, Science Direct, Wiley
Online Library, Google Akademik veri tabanlarindan “pain”, “anxiety”, “sleep”, “burn” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistur.
Deneysel ve yari-deneysel calismalar inceleme kapsamina alinmgtir. Calismanin tam metnine ulasilabilen, Ingilizce veya Tiirkge
calismalar dahil edilmis olup yayin yili i¢in kisitlama yapilmamistir. Calismaya 1992-2020 tarihleri arasinda yaymlanmis, yayin
dili Ingilizce ve tam metnine ulasilan 19 ¢alisma dahil edilmistir. Orneklem kriterlerine uyan Tiirk¢e ¢aligma bulunmamustir.
Calismalarm 4’1 yar1 deneysel, 15’1 deneysel tiptedir. Yanikli bireyin bakimi ve dzellikle de agr1, anksiyete ve uyku sorunlarinin
yonetiminde farmakolojik yontemlerin oldugu kadar farmakolojik olmayan yontemlerin de yeri 6nemlidir. Bu tamamlayict
yontemlerin etkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak bu yontemlerin kisa ve uzun vadedeki etkilerini ortaya
koymak i¢in daha genis 6rnekleme sahip, uzun siireli, deneysel ¢aligmalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Akut agri; anksiyete; Uyku; Yaniklar; Tamamlayici terapiler

Complementary Interventions Used in the Management
of Pain, Anxiety and Sleep Problems in Burned Patients

ABSTRACT

The aim of this study is to examine experimental or quasi-experimental studies evaluating the effectiveness of complementary
applications used in pain, anxiety and sleep problems management in burn patients. Systematic review is based on the PRISMA-
P (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) guideline. Search was done with the keywords
"pain”, "anxiety", "sleep", "burn" from PUBMED, Science Direct, Wiley Online Library, Google Scholar databases.
Experimental and quasi-experimental studies are included in the scope of the examination. The full text of the study, including
English or Turkish studies, was included. No restrictions were made for the publication year. This systematic review study
included 19 studies published in 1992-2020, the language of which was published in English and the full text was included.
There are no Turkish studies matching the sample criteria. 4 studies are quasi-experimental and 15 studies are experimental.
Pharmacological methods as well as non-pharmacological methods are important in the care of a burned individual and especially
in the management of pain, anxiety and sleep problems. There are studies showing that these complementary methods are
effective. However, in order to reveal the effects of these methods in the short and long term, long-term experimental studies
with larger sample are required.

Key words: Acute pain; Anxiety; Sleep; Burns; Complementary therapies
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GIRIS

Yanik, organizmanin bdlgesel olarak
yiiksek 1s1, ates, buhar, sicak cisim, elektrik
akimi, kimyasal madde ya da radyoaktif 1sinla
asirt temast sonucu meydana gelen doku
hasaridir. Giiniimiizde teknoloji ve tip alaninda

ilerlemelere ragmen yanik, hala yasami tehdit
edici sorunlardan biridir (1ISBI, 2016).

Diinya Saglik Orgiiti'ne gére her yil
180.000 birey yanik nedeni ile hayatim
kaybetmektedir (WHO, 2017). Amerika’da 2017
yilinda yapilan arastirmaya gore acil servise
bagvurularin ortalama %1,9'unun yanik nedeni
oldugu belirtilmektedir (NHAMCS, 2017).
Ulkemizde son bir yilda yaklasik 400.000 yamk
vakas1 ile karsilasilmis ve yaklasik 16.000
hastanin hastaneye yatis1 yapilmistir (Ucar,
2019).

Yanikli bireyin bakimi ve yonetiminde ilk
amag¢ sirastyla; acil miidahalenin yapilmasi,
yanigin  nedeninin  tanimlanmasi, yanigin
derinliginin tanimlanmasi, toplam yanikli viicut
ylzey alaninin (%) hesaplanmasi ve yaranin
temizlenip pansumaninin  yapilmasidir. 1k
miidahale yanik hastasi i¢in oldukc¢a onemlidir
(Edward, 2012; Edward, 2011). Yaniktan hemen
sonraki agri, epidermis ve dermiste bulunan
nosiseptorlerin dogrudan uyarilmasi ve hasar
gormesinden kaynaklanir. Bolge, mekanik ve
termal uyaranlara kargt agrili ve hassastir.
Yamgin ¢evre dokular1 da agrilidir. inflamatuar
cevap azaldikca agrinin sekli de degisir. Derin
yaniklarda, sinir u¢larinin harabiyeti, agrida lokal
duyarsizliga yol agar. Ancak bu bolgelerde de
sinir dokusunun diizensiz bir sekilde yenilenmesi
nedeni ile agr1 goriilebilmektedir (Castro et al.,
2013). Tedavi amaci ile hastalara uygulanan
girisimsel islemler agr1 olusumunu artirmakta ve
bu islemler sirasinda hissedilen agri, yaralanma
sirasinda hissedilmis olan agridan daha siddetli
olabilmektedir (Aktas et al., 2016). Yara bakimi
ve tedavileri siklikla yara pansumani yapilirken
hissedilen agr1 ve anksiyete ile birlikte
olmaktadir. ~ Arastirmalar yara  pansuman
degisimi ile agri1, anksiyete ve stresin yiikselmesi
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Ayni
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zamanda anksiyetenin yara iyilesmesini olumsuz
yonde etkiledigi de sOylenebilmektedir (Amiri et
al., 2016; Upton & Andrews, 2014; Woo, 2010).
Yapilan bir caligmada yanikli bireylerin
tamaminin glinliik agr1 yasadigi ve her gece
agrilarla uyandiklar1 (% 92) rapor edilmistir
(Holtman & Jellish, 2012).

Uyku, organizmanin ~ ve  zihnin
yenilendigi, onarildigi, gelistigi bir donem olup
temel bir gereksinimdir (Kamphuis et al., 2012).
Yanik hastalarinin travma sonrasinda karsilastigi
psikososyal sorunlarin, bireyin uyku ve dinlenme
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ve uyku
bozukluklarinin sik goriildiigi bildirilmektedir.
Bu dénemde goriilen uyku bozuklugu; hastanede
yatma, ortamin guriiltiili olmasi, bunlara baglh
sirkadyen ritminde bozulma, yaniga bagh
hipermetabolizma, kasinti ve agri, eslik eden
anksiyete, depresyon gibi duygu durum
degisiklikleri ile iligkili olabildigi
belirtilmektedir (Samimi & Shogni, 2018). Uzun
stireli uyku sorunlar1 yara iyilesme siirecini
uzatmakta ve komplikasyonlara karst yanik
yarasinin savunmasiz hale gelmesine neden
olabilmektedir. Yanik Oncesi uyku sorunu
olmayan bireylerin biliyilk c¢ogunlugu yanma
sonrast uyku sorunlar1 yasamaktadir (Karateke,
2010).

Yanikli bireyin bakimi ve oOzellikle de
agri, anksiyete ve uyku sorunlarmin ydnetimi
multidisipliner bir ekip isidir. Hemsireler burada
bliylik sorumluluklara sahiptirler. Semptom
yonetiminde farmakolojik yontemlerin oldugu
kadar farmakolojik olmayan yontemlerin de yeri
onemlidir. Bu yontemler, agri ve anksiyeteyi
azaltmada, uyku kalitesini artirmada Onemli
tamamlayict  yontemlerdir.  Hipnoz, sanal
gerceklik ve biligsel terapiler yanikli bireylerin
agr1 kontroliine iliskin rehberlerde bulunmaktadir
(Faucher & Furukawa, 2006). Bunun yaninda
literatiirde miizik terapi, gevseme teknikleri,
dikkati baska yone cekme, masaj, terapotik
dokunma gibi bir¢cok yontem Onerilmektedir
(ISBI, 2016; Castro et al., 2013; Aktas et al.,
2016).
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Amagc: Bu sistematik derlemenin amaci
yanikli hastalarda agri, anksiyete ve uyku
sorunlar1 yonetiminde kullanilan tamamlayici
uygulamalarmn etkinligini degerlendiren deneysel
veya yari deneysel ¢alismalari incelemektir.

Arastirmanin Sorulart

1.Yanikl1 hastalarda agri, anksiyete ve
uyku  sorunlar1  yoOnetiminde  kullanilan
tamamlayic1 uygulamalar nelerdir?

2.Yanikli hastalarda agri, anksiyete ve
uyku  sorunlart  yonetiminde  kullanilan
tamamlayic1 uygulamalar etkili midir?

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tasarimi

Bu c¢alisma sistematik derlemedir ve
PRISMA-P (Preferred Reporting Items for
Systematic review and Meta-Analysis Protocols)
kontrol listesi rehber alinarak tasarlanmistir
(Shamser et al., 2015).

Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlart

PUBMED, Science Direct, Wiley Online

Library, Google Akademik veri tabanlar
kullanilmustir.
Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Calisma kapsamina almacak

arastirmalarin dahil edilme kriterlerinde PICOS
(P: Population-[Katilimcilar], I: Interventions
[Miidahaleler], C: Comparisons [Karsilastirma
gruplari], O: Outcomes [Sonuglar], S: Study
designs [Calisma tasarimi]) dikkate alinmistir
(Karagam, 2013).

* P-Population [Katilimcilar]: Yanik
yaralanmasina sahip bireyler dahil edilmistir.

. I-Interventions [Miidahaleler]:
Farmakolojik olmayan girisimler miidahale
olarak belirlenmistir.

» C-Comparisons [Karsilastirma gruplari]:
Calismalarda miidahale grubuna uygun olarak
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karsilastirilan girisim ya da kontrol grubunun
oldugu calismalar dahil edilmistir.

» [-Outcomes [Sonuglar]: Agri, anksiyete
veya uyku diizeyini degerlendiren c¢alismalar
dahil edilmistir.

e S-Study designs [Calisma tasarimi]:
Deneysel ve yari-deneysel caligsmalar inceleme
kapsamina alinmistir. Calismanin tam metnine
ulasilabilen, Ingilizce veya Tiirkge calismalar
dahil edilmis olup yaym yili icin kisitlama
yapilmamustir.

Arastirmaya Dahil Etmeme Kriterleri

Tam metnine ulagilamayan, tanimlayici
arastirmalar, derlemeler, ilag ¢alismalari, yayin
dili Tiirkce ya da Ingilizce olmayan arastirmalar
dahil edilmemistir.

Veri Analizi

Veri tabanindan elde edilen g¢alismalar
arastirmacilar tarafindan oncelikle baslik ve 6zet
boliimleri okunarak degerlendirilmis olup, elde
edilen c¢alismalarin tam metinleri okunmus,
calismaya dahil etme kriterlerine uyan ¢aligmalar
arastirmacilar tarafindan hazirlanan tabloya
kaydedilmistir. Bu tabloda; yazar ve yil,
calismanin tasarimi, Orneklemi, calismada yer
alan gruplar, yontem, uygulama siklig1, olgek,
olgiilen ve sonug bilgileri yer almistir (Tablo 1).

BULGULAR

Bu sistematik derleme c¢alismasina
orneklem kriterlerine uyan 1998-2020 tarihleri
arasinda yayinlanmis 19 ¢alisma dahil edilmistir
(Sekil 1). Caligmalara ait bilgiler Tablo 1°de yer
almaktadir. Caligmalarin 4’1 yar1 deneysel, 15’1

deneysel tiptedir. Caligmalarda kullanilan
tamamlayict uygulamalara bakildiginda 3
calismada hipnoz (Frenay Et al., 2001;

Jafarizadeh et al., 2018; Patterson et al., 1992), 1
calismada terapotik dokunma (Turner et al.,
2008), 2 calismada sanal gergeklik oyunu (Jeffs
et al., 2014; Yohannah et al, 2011), 3 ¢alismada
egzersiz (Danespajooh et al., 2019; Harorani et
al., 2019; Rafii et al., 2014), 5 ¢alismada masaj
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(Dijk et al., 2018; Mohaddes Ardabili et al., 2015;
Mohaddes Ardabili et al., 2014; Najafi Ghezeljeh
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et al., 2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015), 4

caligmada miizik terapi (Najafi Ghezeljeh et al.,
2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015; Hsu et al.,

2016; Zhang et al., 2019), 4 c¢alismada

aromaterapi (Danespajooh et al., 2019; Dijk et

University, of Health.Scignges.

al., 2018; Seyyed-Rasooli et al., 2016; Rafii et al.,
2020), 1 calismada terapi kopekleri (Pruskowski
et al., 2019) kullanilmustir. Bu ¢alismalar yanikl
bireylerde agri, anksiyete veya uyku sorunlarini
kontrol etmeyi amaglamistir.

sayist (217)

Pubmed (n=52)

Science Direct (n=39)
Wiley Online Library (n=9)
Google Akademik (n=117)

Tanimlama

( ) Taranan veri tabanlarinda belirlenen kayitlarin

o l

Tekrar edilen kayitlar (n=9)

kayitlar (208)

Tekrar edilen kayitlar ¢ikarildiktan sonraki

l

Dislanan Kayitlarin
Sayis1 (n=169)
(Makale basgliklar1 ve
Ozet boliimii gézden

Ayirma

Ayrilan Kayitlar (39)

gegirilerek, ilgisiz
caligmalar dahil
=y | edilmemistir.)

o 1

Dahil Edilmeme

makalelerin sayis1 (n=39)

Sec¢im yapmak i¢in degerlendirilen tam metin Nedenleri (n =20)

— -Tam metnine

ulagilamayan (n=1)

1

Sec¢im Yapma

-Tanimlayict
arastirma makalesi
olan (n=7)

-Ilag arastirmasi

N (n=19)

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalar

olan (n=1)
-Derleme makalesi
olan (n=11)

Sekil 1. Aragtirmanin PRISMA Akis Semasi
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Tablo 1. Yanikli Hastalarda Agri, Anksiyete ve Uyku Sorunlari Yonetiminde Tamamlayici Yontemlerin Etkinligini Arastiran Calismalar

Tasarimi ve

Say1 Yazar Orneklemi Gruplan Yontem Uygulama Sikhgi Olgek Olgiilen Sonug
1- Agri puan1 5/10 ve
iizeri olan ve pansuman
Yart 1-Hipnoz deglslml_ yaplnlacak' qlan Ardigik iki glin
_ hastalar ilk giin opioid, pansumandan dnce .
P deneysel (n=10) e . L Visual analogue . o
1 etterson ve calisma 2-Egitim(n=10) 1k_1nc1 giin 25 dakika girisimler yapilmus, scale (VAS) agri Agn Hipnoz grubunun agr diizeyi anlamli
| ark. 1992 3. hipnoz uygulanmis girisim Oncesi ve skalas: derecede azalmigtir (p=0001).
=30 Kontrol(n=10) 2:Panvspmanda.n opcekl sonrasi Ol¢iimler
giin egitim verilmis yapilmis
3-kontrol grubuna 2 giin
sadece opiod uygulanmis
Pansuman ncesi 14 Hipnoz grubunda pansuman oncesi ve
1.Hipnoz giin boyunca giin asir pansuman sonrasi anksiyete puanlar1 anlaml
Frenayve | Prospektif | (n=11) 1.Hipnoz uygulanmis ve -VAS (Agn, Agn Id{eerreflfldelfl“f;k Eﬁmﬁzﬁzz,n diizevinde
2. ark 2%)/01 2.Stresi azaltma | 2.Stresi azaltma stratejisi pansuman oncesi anksiyete ve Anksiyete azalma %e riemiuni et diize %n de a mzla
' n=26 stratejisi (SRS) | uygulanmig (SRS) pansuman sirasi ve memnuniyet) Memnuniyet saptanmistir y y
(n=15) pansuman sonrasi P g .
dlgiimler yapilmistir Agr1 ve memnuniyet puanlarinda ise gruplar
' arasinda anlamli bir fark saptanmamaigtir.
1-Eneji alanlar1 baz S A=
. - alinarak 5-20 dakika . MCG?“ Agn
Randomize 1-Terapotik . | .. ik .. Anketi, VAS | 5tik dok
Kontrollii Dokunma arasmd_a 2-5 ing basingla G‘u.n(.ie bir kez 5 giin Calismanin sonunda terapdti QO unma
Turner ve denevsel (n=62) terapotik dokunma girisimler -Anxiety and Agrt uygulanan grubun agr1 ve anksiyete
3. ar. 2008 alt 1)1,1a Z-EIasebo uygulanmusg, 5-10 dakika uygulanms, 1.3. ve 6. Satisfactiéln with Anks% cte diizeylerinin, yalanci terapotik dokunma
' galy Dokunma dinlenmesi istenmis. giinlerde dl¢timler Therapy, and an y uygulanan gruba gore daha az oldugu rapor
n=99 (n=37) 2-Belirli bir teknige baglh yapilmigtir Effectiveness of edilmigtir
olmayan dokunma
Therapy Form
uygulanmigtir.
-VAS
1-15 dakika standart -Gonyometre
v terapi, 15 dakika -Valpar 9 Whole Agrn Girisimlerin sonunda Wii oyun grubu,
dear:; sel 1-Wii games Nintendo_ Wii™ 3 giin. giinde 1 defa BOdy_ Range of Anksiyete | kontrol grubuna gore daha az agr
Yohannah ”oty ' (n-ll)g (Nintendo of America e e Motion Work Aktif Pasif | bildirmislerdir(x=0.97, P=0.07).
4| e ark 2012 pah ha 2-kontrol Inc., Redmond, WA\) ile gﬁf:s?l‘lf?gn%:slm Sample Test hareketler | Anksiyete, Aktif Pasif Hareket kabiliyeti,
' calty (n=12) fizyoterapi Sloiimler vapilmi -3 sorudan olusan Islevsellik | fonksiyonu ve eglence-zevk diizeyi yoniinden
n=23 - 2-15 dakika standart ¢ yaprimiy 10 cm Eglence ve | iki grup arasinda anlamli bir fark

terapi, 15 dakika terapist
ile fizyoterapi

uzunlugunla liketr
Olgek ile eglence
ve zevk diizeyi

zevk diizeyi

saptanmamuigtir.
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-Adolescent
Pediatric Pain
Tool (Agr1)
Tek-Kor -Cocuklar i¢in Pansuman 6ncesi Dikkati Dagitma grubunda
ran domi’ze 1.VR (n=8) 1. VR baslik ve tripod kol Pansuman sirasinda Spielberger agri en az (p=0.041) bildirilmistir.
Kontrollii 2.Dikkati il.e sﬁriiksle i birp Srsel girisimler Durumluk- Analjezik alanlar ve almayanlarin durumluk-
5 Jeffs ve ark. denevsel d.avl tma (n=10) | izleme Y & uygulanmistir. Siireklik Kaygi Agn stireklik kayg diizeylerinde bir fark
" | 2014 ali r):la 3 Sgtan dart 2 Film izleverek dikkati Girisim oncesi ve Envanteri Anksiyete | bulunmamustir (p=0.18),
cals b:aklm (n=10) d.::fl tma Y sonrast 6l¢timler (Anksiyete) VR grubunda yer alan adolesanlar, diger tim
n=28 - £ yapilmig gruplardan pansuman sirasinda daha diisiik
- -Pre-Procedure agr bildirmislerdir.
Questionnaire
-Post Procedure
Questionnaire
Caligmanin sonunda agrinin kontrol grubuna
oranla bir miktar azalmasina karsin
- . istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p =
Randomize Pansumandan 6nce o N
N . o .676) rapor edilmistir. Bunun nedeninin
kontrolli 1- Bgzersiz girigimler bireylere uygulanan pansumanin 6zelligi
6. Rafii ve ark. | deneysel grubu (n=50) 1- 20 dakika gene u}.fg.u!anlfnstlr._ -VAS Agri sonucu birkag dakika sonra keskin bir agr1 ve
2014 calisma 2- kontrol grubu | gevseme egzersizi Girigim 6ncesi ve . . LS
(n=50) sonrasi Sleiimler yanma ile devam etmesi, kalp seviyesinin
n=100 - apilm ¢ altinda bulunan ekstremitelerdeki yaniklarin
- yaprimiy vendz distansiyon nedeni ile batma seklinde
agrilarin olusmasina neden olmasi seklinde
yorumlanmistir
1-El 1-Yatak igerinde ya da
Random!ze masaji(n=30) sanc_zlalyede rahat bl_r Giinde 1 kez
kontrollii 2-Bacak pozisyonda 20 dakika
Mohaddes S . ) uygulanmustir. Calismanin sonunda kontrol grubu diginda
L deneysel masaji(n=30) shiatsu el masaji e £
7. | Ardabili ve alisma 3-El ve bacak 2-20 dakika Shiatsu bacak Girigim Oncesi ve -VAS Agr tiim gruplarda anlamli derecede agrilarinin
ark. 2014 cals masaji(n=30) masajt sonrasi Ol¢timler azaldig1 rapor edilmistir
n=120 - 3-20 dakika shiatsu el ve yapilmis
Kontrol(n=30) bacak masaji1 birlikte
Randomize Agr bir iglem
Mohaddes léontrollu l_? Masajt 1-Her bir ele 10’ar dakika | sirasinda uygulanmis. -Burn Specific o Call§mada EIMSIM Sonrasi deney grubunun
- eneysel (n=30) . - S . - : Agn anksiyete diizeyinin, konrol grubunun
8. | Ardabili ve toplam 20 dakika shiatsu Girigim Oncesi ve Pain Anxiety - . . L -
calisma 2-Kontrol - e anksiyetesi | anksiyete diizeyinden anlamli derecede diisiik
ark. 2015 _ masajt sonrasi Ol¢iimler Scale (BSPAS) 5 o
(n=30) oldugu rapor edilmistir
=60 yapilmis
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1-Miizik grubunda
bireylerin sevdigi 4 miizik
Randomize | 1-Miizik (n=60) Sﬁ.’glhr.us ve 20 dakika .
o Kontrollii 2-Masaj(n=60) dlnletlh_nls. 3 giin girisimler Agn
Najafi . 2-Masaj grubuna da 20 uygulanmigtir. -VAS (Agr1, > Kontrol grubu disindaki tiim gruplarda agr
. deneysel 3-Miizik ve . AT . . Anksiyete . .. .. -
9. | Ghezeljeh S dakika boyunca, yanik Girisim Oncesi ve anksiyete, ve anksiyete diizeylerinin azaldig1, rahatlik
calisma masaj (n=60) r Rahatlik - . - S
ve ark. 2015 4-Kontrol alanlarinin disinda kalan sonrasi Ol¢limler rahatlik) diizeyi diizeylerinin arttig1 belirtilmistir
=240 (n=60) alanlara badem yagi ile yapilmis
Isve¢ masaj1 yapilmugtir.
3- Masaj ve miizik birlikte
uygulanmistir.
. Bes giin boyunca
Ejggg?éze deney grubuna Agn Her iki grubun da morfin dozlarinda bir fark
Hsu ve ark. | deneysel 1.Miizik (n=35) - . pansuman Slr.aSI.nd.a -Numeric Rating Anksiyete gomnme@s olup, ddrdiinci giiniin .
10. 2.Kontrol 1-Kristal Miizik miizik dinletilmistir. - sonundan itibaren deney grubunun agri ve
2016 calisma R P . Scale (NRS) Morfin . . . .
(n=35) Girigim 6ncesi ve dozlart aksiyete diizeylerinde anlamli bir azalma
n=70 sonrasi Ol¢iimler rapor edilmigti.
- yapilmis
Kontrol grubunda dnce ve sonra 6lgiimlerde
Tek kor ) . 1-Lavanta ve badem yagi L agr1 (p= 0.461 ) ve anksiyete (p= 0.726)
Randomize ;g;qlnzzt_e;%gl ile yarim saat aromaterapi Slrllii:;l;rl ltlliez -Spielberger diizeyinde fark yoktur.
Seyyed- kontrolli gL iN=sm). masaji yew i Durumluk Kaygi - Aromaterapi masaji grubunda girisimden
- 2-Aromaterapi . Girisimden once ve : Agn < . .
11.| Rasooli ve deneysel (n=30) 2- 3 damla Giil ve 7 damla risimden 40 dakika Envanteri Anksivete | SONra agr (p <0.001) ve anksiyete diizeyi (p=
ark. 2016 calisma 3-_Kontrol lavanta pamuga dokiilerek fonia Sloiimler y 0.007) anlamli olarak azalmustir.
(n=30) hastadan 20 cm uzaga apilm ¢ -VAS Aromaterapi grubunda girisimden sonra agri
n=90 - tutularak aromaterapi yaprmis. (p= 0.002) ve anksiyete diizeyi (p= 0.002)
anlamli olarak azalmisgtir.
. . Gruplar arasinda COMFORT Behaviour
Aromaterapist -Muscle Tension .
o . o Scale puanlarinda anlamli bir fark
. 1. Ugucu yag ile masaj tarafindan M teknigi Inventory (MTI) _
Kor- 1. Ug:_ucu yag ile yapilmis uygulanarak masajlar bulunmamistir (p=0.18). Kalp hizlarinda da
N . masaj, (n=108) - . anlaml bir fark saptanmamigtir (p=0.18).
gozlemci 2 Aromaterapi 2. Aromaterapi yagt; sarl yapilmustir. -Behavioral MTI ve BRS &lcekleri birevlerin viizindeki
Randomize 'avl e masap papatya, lavanta ve Girigimler pansuman Relaxation Scale Rahatlik bandajlar (% 41‘;9) ve ebevg nleriz
Dijk ve ark. | kontrollii yag > portakal ¢icegi karigimi oncesi 10-20 dakika (BRS) N A A Y o
12. (n=90) - T P Agn kucagindaki pozisyonlarindan (%40.1) dolay1
2018 deneysel 3 Sadece tiziim ¢ekildegi yagi ile arasinda stirmistiir. Stres deserlendirilememistir
calisma i karistirilarak olusturulmus | 2 haftada 5 seans -COMFORT & St .
standart . 1 1 Behaviour Scal NRS puanlarinda 5 seansta anlamli bir
hemsirelik ve masa yapiinis u}fg.u.anmlstlr: ehaviour scale degisim saptanmamistir
n=284 _ 3. Sadece standart Girigim Oncesi ve .
bakimi (n=86) o ot : - Calismanin sonunda masajin ebeveynler
hemsirelik bakimi1 sonrasi Ol¢iimler -Numeric Rating
. tarafindan yapilmasinin daha anlaml
yapilmis Scale Distress ISP
olabilecegi diigiiniilmiigtiir.
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1-Miizik grubuna
bireylerin sectigi 4 miizik

Ilk giin bireye

Deney gruplarmim anksiyete diizeyi, kontrol
grubundan daha diisiik (P <0.001)

Random!ze 1-Mu211_< (r1:60) satn alinmis ve 20 dakika oryat}tafyon yapilmus, The Persian bulunmustur. Igvec; masaji 1le. miizik '
L kontrollii 2-Masaj(n=60) I ertesi glin pansuman . grubunun anksiyete diizeyleri arasinda ise
Najafi . dinletilmis ~ s version of Burn . e
. deneysel 3-Miizik ve - . Oncesi girigimler e . anlaml bir fark bulunmamistir. Her iki
13.| Ghezeljeh S 2-Masaj grubuna aromatik Specific Anksiyete e >
calisma masaj (n=60) .. . uygulanmistir. - . girisimin birlikte kullanildig1 grubun
ve ark. 2018 olmayan yag ile 20 dakika A : Pain Anxiety - RS .
4-Kontrol isvec masai vapilmi Girigim Oncesi ve Scale anksiyete diizeyi diger gruplardan (Miizik,
n=240 (n=60) ¢ Masay yaptimis sonrasi l¢iimler p=0.015; Isve¢ masaj1 p=0.002; Kontrol
3- Miizik ve masaj birlikte -
uveulanmistir yapilmig p>0.002) anlamli derecede daha diisiik (P
ye Suf. <0.001) bulunmustur.
Ilk degerlendirmede gruplar arasinda agr1
diizeylerinde fark saptanmamistir (p=0.438).
Kor teknik, -VAS SE)nrakl 23 olgumlermde de agn
randomize _ _ diizeylerinde bir fark saptanmamistir
' . 4 seans hipnoterapi -Short form- Agr (p=0.392).
plasebo 1-Hipnoz . . > . T .
. . _ . uygulanmis McGill pain Anksiyete | Agrmin kalitesinde ise girisim sonrasi hipnoz
Jafarizadeh | kontrollii (n=30) 1-Hipnoz A . . . 9 N .
14. s Girigim Oncesi ve questionnaire Agn grubunda, plasebo grubuna gore anlamli bir
ve ark. 2018 | deneysel 2-Plasebo 2-Etkisiz hipnoz oy - . o
_ sonrasi Ol¢iimler (SF-MPQ) anksiyetesi | diistis (p=0.031) saptanmustir.
calisma (n=30) : .
yapilmig Hipnoz Hipnnoz grubunda 4. seansin sonunda da
n=60 -Hypnotic diger 6l¢limlere gore agrida anlamli bir
B Clinical Scale azalma (p<0.0005) saptanirken, plasebo
grubunun agrisinda anlamli bir azalma
saptanmamistir (p=0.994).
1.Aromaterapi Agrn ve anksiyete diizeyinde anl'amh bir
_ e s Deney gruplarina azalma saptanirken, aromaterapi ve gevseme
. (n=33) 1.Sam Giili ile i - o " <
Rabdomize s . pansuman dncesi, ii¢ egzersizinin birlikte uygulandigi grubun agr1
. 2.Egzersiz(n=33 | aromaterapi IR . . . . .
kontrollii gliin, giinde 20 dakika -Persian version ve anksiyete diizeyinin anlamli derecede
. ) 2.Benson Gevseme S . ~ . : o -
Daneshpajooh | deneysel . . girisim of burn specific Agri digerlerinden daha diisiik oldugu rapor
15. 3. Aromaterapi Egzersizi . . > O . .
ve ark. 2019 | calisma ve 3. Aromaterani ve uygulanmustr. pain anxiety scale Anksiyete | edilmistir. Buna gore aromaterapi ve
Egzersiz(n=33) e' sersiz birlilgte Girigim Oncesi ve (BSPAS) gevseme egzersizi uygulamanin agri ve
n=132 4g - g sonrast dlgiimler anksiyeteyi azaltmada sinerjik bir etki yaptigi

Kontrol(n=33)

uygulanmig

yapilmig

belirtilmis olup, agrili islemler dncesi
uygulanmasi Onerilmistir
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1 y1l boyunca

-ilk giin kdpekler
yanik caliganlari
tarafindan taranmig

Yari Alt ekstremite
deneysel aktivitesi: kopekle
galigma %I'Jusl;uerﬁzt,remi te Hastalarm ¢ogu agr1 ve anksiyetelerinde
S . azalma oldugunu, kopek terapisinin tatmin
Durumu .. aktivitesi: tarama, Agn .. - L
| stabil olan 1-Yanik rehabilitasyon sevme. besleme -Hasta anketi Anksiyete edici oldugunu, bu terapiyi daha fazla almak
16 Pruskowski ve Képek Terapisi kliniginde hastalar ve o uncék atma :,71 da Memnunivet isteyeceklerini belirtmiglerdir.
‘| veark. 2019 odasindan p P calisanlar i¢in 3 terapi ?/ dirme y -Calisan anketi Ruhsaly Yanik iinitesi ¢alisanlar1 da kopek tarapinin
\kabilen 14 kdpegi bulundurulmustur. ng.)J/ usal destek $ durum tatmin edici oldugunu ve bu terapinin
¢ yaus ardindan modlarinin yiikseldigini rapor
hasta olmak lizere ctmislerdir
27 yanik calisanlar ve hastalar ¥ ’
Unitesi ile aktivitelerde
calisani bulunulmus.
Girigim 6ncesi ve 1
yil siliren girigimin
ardindan 6l¢timler
yapilmig
1-Pansumandan 20 dakika -McGill Pain
once Oral 100mg Questionnaire . . . g
Randomize 1-Tramadol Tramadol uygulanml_s Pansuman Short Form Girigimlerin sonunda tiin gruplarm agr1 ve
Kontrollii (n=45) 2-Pansuman degisiminde degisiminde 2 giin, (MPQ-SF) anksiyete diizeyi, kontrol grubundan daha
Zhang ve denevsel 2-Miizik(n=45) hastalarin kendi segtikleri giinde 1 kez Adrt diisiik bulunmustur. Pansuman degisiminde
17. ark 2%19 alt I)':’la 3-Tramadol ve miizikler dinletilmis uygulanmustr. - McGill Pain Anks% ete oral tramadol ve miizigin birlikte kullanildig:
’ cals miizik(n=45) 3- Pansumandan 20 Girigim Oncesi ve Persian version of y grubun agr1 ve anksite diizeyi tiin gruplardan
_ 4-Kontrol dakika once Oral 100mg sonrasi Ol¢timler e daha diisiik bulunmustur (p<0.001).
n=180 _ Burn Specific
(n=45) Tramadol uygulamis ve yapilmig

pansuman sirasinda miizik
dinletilmis

Pain Anxiety
Scale (BSPAS)
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-Spielberger
Randomize Ardisik 3 giin, giinde “Durl_Jquk
. - - Siireklik Kayg1
kontrollii 1-Kas gevseme bir kez 20-30 dakika : . i
. sn , Envanteri Anksiyete Kontrol grubuna gore deney grubunun
Harorani ve | deneysel egzersizi (n=40) | 1-Jacobson’un gevseme uygulanmustir. . LS M
18. S A, . Uyku anksiyete diizeyinin azaldig: ve uyku
ark. 2019 caligma 2-Kontrol egzersizleri uygulanmigtir. | Girigim Oncesi ve , A S g e
_ 1 -St Mary’s kalitesi kalitesinin artt1g1 (P<0.05) rapor edilmistir.
(n=40) sonrast 6l¢timler H i Uvk
n=80 yapilmig ast_ane_3| Uyku
Kalitesi Formu
(SMHSQ)
1-Eflorai teknii ile Girisimler sonrasinda anksiyete diizeylerinde
1-Aromatik lavanta \J/e a agt a Haftada 3 giin - Spielberger aromaterapi grubunda (P=0.001) ve plasebo
Yar yaglar ile aslarnin Eafl 1?111 yatmadan dnce 20 Durumluk grubunda (P=0.002) anlaml1 bir azalma
.. deneysel masaj(n=35) yag i . dakika girigimler Siireklik Kaygi Anksiyete | saptanmis olup kontrol grubunda anlamli bir
Rafii ve ark. .| kullanilarak sirt masaji : S
19. calisma 2-Plasebe masaj uygulanmis. Envanteri Uyku degisiklik (p=0.240) saptanmamustir.
2020 _ yapilmisg AT . L L . . S
(n=35) . . Girigim 6ncesi ve kalitesi Uyku kalitesinde ise aromatik yaglar ile
_ 2-Bebe yagi ile efloraj 1 e : . e
n=105 3- Kontrol tekni#i ile sirt masai1 sonrasi Ol¢timler -Plttsburgh Uyku masaj yapilan grubun uyku kalitesinde artma
(n=35) £ J yapilmis Kalitesi Indeksi saptanmis olup istatistiksel olarak anlaml

bulunmugstur (P=0.001).
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Yanikli bireylerin agr1  yonetiminde
hipnoz, c¢alismalarda 2 seans (Patterson et al.,
1992), 7 seans (Frenay et al., 2001), ve 4 seans
(Jafarizadeh et al., 2018) uygulanmis ve agri
diizeyi tiim calismalarda VAS ile
degerlendirilmistir. Petterson ve arkadaslarmin
caligmasinda agr1 puan1 5/10 ve iizeri olan ve
pansuman degisimi yapilacak bireyler (n=30)
caligmaya dahil edilmis; hipnoz grubu (n=10),
egitim grubu (n=10) ve kontrol grubu (n=10)
olarak ti¢e ayrilmistir. Hipnoz grubuna ilk
pansumanda sadece opioid ilaglar uygulanmis,
ikinci gilin ise pansuman Oncesi 25 dakika hipnoz
uygulanmistir. Egitim grubuna ilk giin, opioid
ilag vermeden 6nce hasta odasinda, yanigin nasil
olustugu, nasil hissettirdigi ile ilgili sorular
sorulmustur. Daha sonra pansuman sirasinda
kendilerini rahat hissedecekleri bir ortamda
olduklarint  digiinmeleri  gibi  Onerilerde
bulunulmustur. Kontrol grubundaki bireylere ise
iki giin siiren pansuman degisimlerinde sadece
opioid ila¢ uygulanmistir. Egitim grubu ve
kontrol grubunun, tedavi dncesi ve sonrasi agri
diizeylerinde anlaml1 bir degisiklik saptanmadigi,
hipnoz grubunun agri diizeyinin ise anlaml
diizeyde diistigii [t(27)=4.48, p = 0.0001] rapor
edilmistir (Patterson et al., 1992). Frenay ve
arkadaglarinin  ¢alismasina almman bireyler
(n=26), hipnoz (n=11) ve stresi azaltma stratejisi
(n=15) olarak gruplara ayrilmistir. Giin asir1 14
giin boyunca uygulama yapilmis olup, her iki
grubun da agr1 puaninda azalma saptandigi,
hipnoz grubundaki azalmanin daha az olmasina
ragmen gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmadig1 rapor edilmistir (Frenay et al.,
2001). Yanikli erkek hastalarin (n=60) dahil
edildigi bir bagka ¢alismada ise deney grubuna
(n=30) dort giin boyunca hipnoz uygulanmus,
kontrol grubuna (n=30) ek bir ydntem
uygulanmamistir. Hipnoz uygulamasinin ikinci
ve dordiincii gilinleri sonunda hastalarin agri
diizeyleri Olgiilmiistiir. Bu calismanin sonunda
deney grubunda agri niteliginde anlamli bir
azalma oldugu rapor edilmistir (Jafarizadeh et al.,
2018). Buna gore yapilan 3 g¢alismada da
hipnozun agriy1 azaltmada etkili oldugu
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saptanmistir. Ayrica Jafarizadeh ile Petterson’un
yaptiklari  ¢alismalarda  hipnozun  agriy1
azaltmada egitimden ve plasebodan daha etkili
oldugu rapor edilirken, Frenay ve arkadaslarinin
calismasinda stresi azaltma stratejisinden bir
istiinliigiiniin bulunmadig1 rapor edilmistir

Yanikli bireylerde terapdtik dokunmanin
agri ve anksiyete yOnetiminde etkinligini
degerlendiren c¢alismada (n=99), terapotik
dokunma (n=62) ve yalanci terapotik dokunma
(n=37) girisimleri iki ayr1 gruba 5 giin boyunca
uygulanmistir. Birinci, 3. ve 6. giinde dlgtimler
yapilmis, opioid ila¢ kullanimi, antidepresan
ilaclar1, agr1 ve kaygi diizeyi kaydedilmistir.
Calismanin ~ sonunda  terapotik  dokunma
uygulanan grubun agr1 ve anksiyete diizeylerinin,
yalanci terapotik dokunma uygulanan gruba gore
daha az oldugu rapor edilmistir (Turner et al.,
2008). Terapotik dokunmanmn etkinligini
degerlendiren daha fazla calismaya ihtiyag
vardir.

Sanal gerceklik oyunlarimin  yanikh
bireylerde agr1 ve anksiyete diizeylerine etkisini
inceleyen 2 ¢alisma bulunmaktadir (Jeffs et al.,
2014; Yohannah et al., 2011). Yohannah ve
arkadaglarinin ~ yaptigi  c¢alismada  yanikh
bireylerin egzersizleri, deney grubuna (n=11) 3
giin boyunca giinde 1 kez video oyun uygulamasi
ile, kontrol grubuna (n=12) ise fizyoterapist
tarafindan yaptirilmistir. Calismanin sonunda
anksiyete, aktif pasif hareket kabiliyeti,
fonksiyonu ve eglence-zevk diizeyi yoniinden iki
grup arasinda anlaml bir fark saptanmaz iken,
oyun grubunda daha az agrn bildirilmistir
(x=0.97, p=0.07) (Yohannah et al., 2011). Bagka
bir calismada ise pansuman sirasinda sanal
gerceklik oyunu (n=8), dikkati baska yone
cekmek icin film izletme (n=10) ve kontrol
(n=10) gruplar1 olarak 3 gruba girisimler
uygulanmigtir. Pansuman Oncesi dikkati bagka
yone c¢ekme grubunda agri en az (p=0.041)
bildirilmis olup, sanal gerceklik grubunda
pansuman sirasinda tiim gruplardan daha diistik
agr1 bildirilmistir. Kaygi diizeylerinde ise bir fark
bulunmamustir (p=0.18) (Jeffs et al., 2014). Buna
gdre oyunun agriy1 azaltmada etkinligini gosteren
bir ¢alisma bulunurken (Jeffs et al., 2014), diger
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calisma bu konuda daha fazla c¢alismanin
yaptlmasint 6nermektedir (Yohannah et al,
2011). Ayrica bir ¢alismada oyunun kaygi
diizeyine bir etkisinin bulunmadig1 (Jeffs et al.,
2014) rapor edilmistir.

Caligsmalardan ii¢iinde (Daneshpajooh et
al., 2019; Harorani et al., 2019; Rafii et al., 2014)
egzersizin yanikli bireylerde agri, anksiyete ve
uyku  sorunlarma  etkisi  degerlendirildigi
saptanmistir. Rafii ve arkadaslar1 deney grubuna
(n=50) pansuman oncesi 20 dakika ¢ene gevseme
egzersizleri uygulatarak, kontrol grubu (n=50) ile
agr1 puanlarint karsilagtirmiglardir. Calismanin
sonunda agrinin deney grubunda bir miktar
azalmasina ragmen anlamli bir fark olmadigi
(p=0.676) rapor edilmistir (Rafii et al., 2014).
Daneshpajooh ve arkadaslar1 {i¢ giin siiresince
pansuman Oncesi bir gruba Sam Giili ile
aromaterapi  (n=33), bir gruba Benson’in
gevseme egzersizleri (n=33), bir gruba da
aromaterapi ve gevseme egzersizi (n=33)
uygulayarak kontrol grubu (n=33) ile agr1 ve
anksiyete diizeylerini karsilastirmistir.
Calismanin sonunda deney gruplarinda agr1 ve
anksiyete diizeyinde anlamli bir azalma
saptanirken, aromaterapi ve gevseme
egzersizinin birlikte uygulandig1 grubun agr ve
anksiyete diizeyinin anlamli derecede diger
gruplardan daha diisiik oldugu rapor edilmistir
(Daneshpajooh et al., 2019). Harorani ve
arkadaglar1 da ii¢ giin pansuman 6ncesi bir gruba
Jacobson’in gevseme egzersizlerini  (n=40)
yaparak kontrol grubu (n=40) ile uyku kalitesini
ve anksiyete diizeylerini karsilastirmislardir.
Calismanin sonunda kontrol grubuna gore deney
grubunun anksiyete diizeyinin azaldig1 ve uyku
kalitesinin arttigt  (P<0.05) rapor edilmistir
(Harorani et al., 2019). Buna gore ¢ene gevseme
egzersizinin agriy1 azaltmada smirli oldugu,
Benson gevseme egzersizlerinin agri  ve
anksiyete, Jacobson’in gevseme egzersizlerinin
ise anksiyete ve uyku sorunlarini azaltmada etkili
olabilecegi bildirilmistir.

Calismalardan besinin (Dijk et al., 2018;
Mohaddes Ardabili et al., 2015; Mohaddes
Ardabili et al.,, 2014; Najafi Ghezeljeh &
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Mohaddes Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et

al., 2015) masajin yanikli bireylerde agri,
anksiyete ve uyku sorunlarma etkisini
degerlendirdigi saptanmistir. ki calismada

Shaiatsu masaji (Mohaddes Ardabili et al., 2015;
Mohaddes Ardabili et al., 2014), iki ¢alismada
Isve¢ masaji (Najafi Ghezeljeh & Mohaddes
Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015) bir
calismada ise yanik diginda kalan viicut bolgesine
masaj (Dijk et al., 2018) kullanilmistir. Yanikli
bireylerde el iizerine basin¢ uygulanarak yapilan
Shiatsu masajinin agr1 anksiyetesini azaltmada
etkinligini degerlendirmek amaci ile yapilan
calismada bireyler deney (n=30) ve kontrol
(n=30) gruplarina ayrilmistir. Deney grubuna her
bir ele 10'ar dakikadan toplam 20 dakika masaj
yapilmistir. Calismada girisim sonrasit deney
grubunun anksiyete diizeyinin, kontrol grubunun
anksiyete diizeyinden anlamli derecede diisiik
oldugu rapor edilmistir (Mohaddes Ardabili.,
2015). Yapilan baska bir ¢alismada da bu masajin
yanikli bireylerin (n=120) agrilarin1 azaltmada
etkinligini degerlendirmek i¢in el masaj1 (n=30),
bacak masaji (n=30), el ve bacak masaj1 birlikte
(n=30), kontrol (n=30) olmak iizere 4 gruba
ayrilmistir. Bireylerden gozlerini kapatmalar
istenmis ve rahat bir pozisyonda 20 dakika masaj
yapilmistir. Calismanin sonunda kontrol grubu
disinda tiim gruplarda anlamli derecede agrilarin
azaldig1 rapor edilmistir (Mohaddes Ardabili et
al., 2014). Her iki ¢alismada (Mohaddes Ardabili
et al., 2015; Mohaddes Ardabili et al., 2014) da
giinde 1 kez 20 dakika uygulanan masaj yanikli
bireylerin agr1 ve agr1 anksiyetesini azaltmada
etkili ~ olmustur.  Najafi ~ Ghezeljeh  ve
arkadaslarmin Isve¢ Masaji ve miizigin agriya
etkisini degerlendirmek amaci ile yaptiklan
calismaya 240 yanikli birey dahil edilmistir.
Kontrol grubu (n=60), miizik grubu (n=60),
masaj grubu(n=60), miizik ile birlikte masaj
grubu (n=60) olmak tizere 4 gruba ayrilmistir.
Girisimler arda arda 3 giin uygulanmis,
girisimden Once ve girisimden sonra bireylerin
agri, anksiyete ve rahathk  diizeyleri
degerlendirilmistir. ~ Girisim  Oncesi  gruplar
arasinda fark gozlenmezken, girisim sonrasi
kontrol grubuna gore deney gruplarmin agri ve
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anksiyete dilizeyleri anlaml diizeyde az, rahatlik
seviyeleri anlamli diizeyde yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Najafi Ghezeljeh et al., 2015). Baska
bir ¢alismada ilk giin bireylere oryantasyon
yapilmig, ertesi giin yanik pansumanlarindan
once birinci gruba miizik (n=60), ikinci gruba
Isve¢ Masaj1 (n=60), iigiincii gruba Isve¢ Masaji
ile birlikte miizik (n=60), uygulanmis, dordiincii
gruba ise ek bir girisim uygulanmamistir (n=60).
Her iki girisimin birlikte kullanildigi grubun
anksiyete diizeyi diger gruplardan (Miizik,
p=0.015; Iisve¢ Masaji p=0.002; Kontrol
p>0.002) anlamli derecede daha disik (P
<0.001) bulunmustur. isve¢ Masaji ve miizik
grubunun anksiyete diizeyleri arasinda bir fark
bulunmazken, kontrol grubundan daha diisiik (P
<0.001) bulunmustur (Najafi Ghezeljeh &
Mohaddes Ardebili, 2018). Her iki ¢alismada da
Isve¢ masajmin yanikli bireylerin agr1 ve
anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu
saptanmistir. Masaj ile birlikte kullanilan diger
rahatlatici yontemlerin ise masajin etkinligini
artirdigr gosterilmistir. Dijk ve arkadaslarinin
yaptig1 caligsmada ise yanikli bireylerin agri, stres
ve rahatlik diizeyini degerlendirmek amaci ile
birinci gruba ucucu yaglar ile masaj (n=108),
ikinci gruba aromaterapi yaglari ile masaj (n=90)
uygulanmig, tigiincli gruba ise ek bir girisim
uygulanmamistir (n=86). iki haftada toplam 5
defa uygulanan girisimler 10-20 dakika arasinda
stirmiistiir. Gruplar arasinda rahathik diizeyleri
(p=0.18) ve kalp hizlar1 bakimindan (p=0.18)
anlamli bir fark bulunmamustir. Gruplarin stres
diizeylerinde de anlamli  bir azalma
saptanmamustir. Caligmaya alinan bireylerin 5-13
yas arasinda olmalari, masajin ebeveynler
tarafindan degil saglik c¢alisanlar1 tarafindan

yapilmast nedeni ile girisimlerin  etkili
bulunmadigi yorumlanmustir. Calismanin
sonunda  masajin  ebeveynler tarafindan
yapilmasinin =~ daha  anlamli  olabilecegi

distintilmustir (Dijk et al., 2018). Bu agidan
caligmanin sinirliliklarinin kontrol altina alindigi
caligmalarin artirilmas: gerektigi onerilmektedir.

Yanikli bireylerin agr1 ve anksiyete
diizeylerini degerlendiren 4 calismada miizik
kullanilmistir (Najafi Ghezeljeh & Mohaddes
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Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et al., 2015; Hsu
et al., 2016; Zhang et al., 2019). Miizik tiirlerine
bakildiginda “crystal music” uygulayan 1 ¢calisma
(Hsu et al., 2016) hastalarin kendi sectigi sozsiiz
bir miizik kullanan 3 ¢alisma (Najafi Ghezeljeh
et al., 2015; Hsu et al., 2016; Zhang et al., 2019)
bulunmaktadir. Miizikler pansuman sirasinda
(Hsu et al., 2016; Zhang et al., 2019) ya da
pansumandan once (Najafi Ghezeljeh &
Mohaddes Ardebili, 2018; Najafi Ghezeljeh et
al., 2015) uygulanmistir. Caligmada miizik 5 giin
(Hsu et al., 2016), 3 giin (Najafi Ghezeljeh et al.,
2015), 2 giin (Zhang et al., 2019) veya 1 giin
(Najafi Ghezeljeh & Mohaddes Ardebili, 2018)
uygulanmistir. Hsu ve arkadaslarimin yanik
hastalariin pansuman degisimlerinde uygulanan
miizigin agr1 ve anksiyete diizeyleri iizerine
etkisini degerlendirdikleri c¢alismada bireyler
deney (n=35) ve kontrol (n=35) gruplaria
ayrilmistir. Bes giin boyunca deney grubuna
pansuman sirasinda kristal miizik dinletilmis
olup, bireylerin morfin dozlari, agr ve
anksiyeteleri pansuman Oncesi, sirast  ve
sonrasinda ol¢iilmiistiir. Her iki grubun da morfin
dozlarinda bir fark gézlenmemis olup, dordiincii
giinlin sonunda deney grubunun agr1 ve aksiyete
diizeylerinde anlaml1 bir azalma rapor edilmistir
(Hsu et al., 2016). Yanik hastalarinda miizik ve
masajin agri, anksiyete ve rahatlik diizeyine
etkisini degerlendirmek amaci ile yapilan diger
bir calismada masaj (Isve¢ Masaj1) (n=60), miizik
(n=60), miizik ile birlikte masaj (n=60) ve kontrol
(n=60) olmak iizere 4 ¢alisma grubunda veriler
toplanmistir. Miizik grubunda yer alan bireylere
ilk giin sozleri olmayan en sevdikleri 4 sarki
sorulmus olup, arastirmaci bu sarkilan
hazirlamigtir.  Bireyden yatagina uzanmasi
istenmis, kulaklik ile bu sarkilar 3 giin, giinde 20
dakika dinletilmigtir. Masaj grubuna da 3 giin,
giinde 20 dakika masaj uygulanmistir.
Uygulamadan 6nce ve uygulamanin ardindan 5-
10 dakika sonra agri, anksiyete ve rahatlik
diizeyleri degerlendirilmistir. Kontrol grubu
disindaki tiim gruplarda agr1 ve anksiyete
diizeylerinin azaldig1, rahatlik diizeylerinin arttig1
belirtilmistir (Najafi Ghezeljeh et al., 2015).
Najafi Ghezeljeh ve arkadaslarinin 2018’de
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yaptig1 ¢alismada da masaj ve miizigin birlikte
kullanildigr grubun anksiyete diizeyi diger
gruplardan (Miizik, p=0.015; Isve¢ masaji
p=0.002; Kontrol p>0.002) anlamli derecede
daha diisiik (P <0.001) bulunmustur. Isve¢ Masaji
grubunun ve miizik grubunun anksiyete diizeyi,
kontrol grubundan daha disik (P<0.001)
bulunmustur (Najafi Ghezeljeh & Mohaddes
Ardebili, 2018). Zhang ve arkadaslarinin yaptigi
caligmaya birinci gruba pansumandan 20 dakika
once Tramadol 100 mg verilmis (n=45), ikinci
gruba bireylerin kendi sectigi miizik pansuman
sirasinda  dinletilmis (n=45), {g¢iinclii gruba
Tramadol 100 mg verilmis ve pansuman
sirasinda miizik dinletilmis (n=45), dordiincii
gruba ek bir girisim uygulanmamistir (n=45).
Pansuman degisiminde oral Tramadol ve miizigin
birlikte kullanildig1 grubun agr1 ve anksite diizeyi
tim gruplardan daha disik bulunmustur
(p<0.001). Deney gruplarinin agr1 ve anksiyete
diizeyi, kontrol grubundan daha diisiik
bulunmustur (Zhang et al., 2019). Yapilan 4
calismada da miizigin agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir.

Aromaterapinin kullanildigr 2 c¢aligma
agr1 ve anksiyete diizeyini (Daneshpajooh et al.,
2019; Seyyed-Rasooli et al., 2016), 1 calisma
agri, stres ve rahathigi (Dijk et al., 2018), 1
caligma ise anksiyete ve uyku kalitesine etkisini
(Rafii et al., 2020) degerlendirmistir. Yapilan 3
calismada da lavanta kullanilmis olup yaninda
papatya, portakal cicegi, giil gibi ek yaglar
kullanilmis (Dijk et al., 2018; Seyyed-Rasooli et
al., 2016; Rafii et al., 2020) 1 ¢alismada Sam
Giili tek basina kullanilmistir (Daneshpajooh et
al.,, 2019). Seyyed-Rasooli ve arkadaglarinin
yaptiklar1 c¢alismada birinci gruba lavanta ve
badem yag1 kullanarak aromaterapi masaji, ikinci
gruba 3 damla giil 7 damla lavanta ile aromaterapi
uygulamis, lglincli gruba ise ek bir girisim
uygulamamaistir. Kontrol grubunda 6nce ve sonra
Olglimlerde agr1 (p=0.461) ve anksiyete
(p=0.726) diizeyinde bir fark bulunmazken,
aromaterapi masaji grubunun agri (p<0.001) ve
anksiyete diizeyinde (p=0.007) anlamli olarak
azalma, inhaler aromaterapi grubunda da agr
(p=0.002) ve anksiyete diizeyinde (p=0.002)
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anlamli olarak azalma rapor edilmistir (Seyyed-
Rasooli et al., 2016). Dijk ve arkadaslarmin
yaptig1 ¢alismada birinci gruba ugucu yaglar ile
masaj, ikinci gruba aromaterapi yaglari (sar1
papatya, lavanta ve portakal ¢igegi karisimi liziim
cekirdegi yagi ile karistirilarak uygulanmistir) ile
masaj uygulanmis, ligiincli gruba ek bir girisim
uygulanmamistir. Calismanin sonunda gruplar
arasinda anlamh bir fark saptanmamistir (Dijk et
al., 2018). Yamk pansumani  Oncesi
aromaterapinin ve Benson Gevseme Egzersizinin
agr1 ve anksiyete dilizeyi iizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada
birinci gruba Sam Giilii ile aromaterapi
uygulanmis, ikinci gruba Benson Gevseme
Egzersizi, liglincli gruba aramoterapi ve egzersiz
birlikte uygulanmis, dordiincii gruba ise ek bir
girisim  uygulanmamistir. Deney gruplarina
pansuman Oncesi, Ui¢ giin, giinde 20 dakika
girisim  uygulanmistir.  Calismanin  sonunda
girisim uygulanan gruplarda agri ve anksiyete
diizeyinde anlamli bir azalma saptanirken,
aromaterapi ve gevseme egzersizinin birlikte
uygulandig1 grubun agr1 ve anksiyete diizeyinin
anlamli derecede digerlerinden daha diisiik
oldugu rapor edilmistir. Buna gore aromaterapi
ve gevseme egzersizi uygulamanin agri ve
anksiyeteyl azaltmada sinerjik bir etki yaptigi
belirtilmis  olup, agrili  islemler  Oncesi
uygulanmasi 6nerilmistir (Daneshpajooh et al.,
2019). Rafii ve arkadaglarinin yaptig1 diger bir
calismada birinci gruba aromatik yaglar ile
(lavanta ve papatya) masaj, ikinci gruba plasebo
(bebeyagi ile masaj) uygulanmis, liciincli gruba
ise ek bir girisim uygulanmamistir. Girisimler
haftada 3 giin yatmadan o6nce 20 dakika
uygulanmistir. Girisimler sonrasinda anksiyete
diizeylerinde aromaterapi grubunda (P=0.001) ve
plasebo grubunda (P=0.002) anlamli bir azalma
saptanmis olup kontrol grubunda anlamli bir
degisiklik (p=0.240) saptanmamustir. Uyku
kalitesinde ise sadece aromatik yaglar ile masaj
yapilan grupta artma saptanmistir (p=0.001)
(Rafii etal., 2020). Yapilan ¢alismalardan tigiinde
(Daneshpajooh et al., 2019; Seyyed-Rasooli et
al., 2016; Rafii et al., 2020; Rafii et al., 2020)
aromaterapinin agriy1, anksiyeteyi azaltmada ya
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da uyku kalitesini artirmada etkili oldugu, bir
calismada ise (Dijk et al., 2018) agr1 ve anksiyete
iizerine etkisinin bulunmadigi belirtilmis olup,
calismanin uygulamadaki sinirliliklart nedeni ile
etkili bulunmadigi diistiniilmektedir.

Pruskowski ve arkadaslarmin yaptigi
caligmada yanik {initesi ¢alisanlarinin ve yanik
hastalarimin  agri, anksiyete, —memnuniyet
diizeyleri ve ruhsal durumlar {izerine terapi
kopeklerinin etkisini degerlendirmek amaci ile
durumu stabil olan ve odasindan ¢ikabilen 14
hasta ve 27 yanik iinitesi ¢alisani i¢in klinikte 3
terapi kopegi bulundurulmustur. Bir y1l boyunca
kopekler ile alt/ist ekstremite faaliyetleri
yapilmis, duygusal destek verilmistir. Hastalarin
cogu agr1 ve anksiyetelerinde azalma oldugunu,
kopek terapisinin tatmin edici oldugunu, bu
terapiyi daha fazla almak isteyeceklerini
belirtmislerdir. Yanik iinitesi ¢calisanlar1 da kopek
terapinin tatmin edici oldugunu ve bu terapinin
ardindan  modlarinin  yiikseldigini  rapor
etmiglerdir (Pruskowski et al., 2019). Terapi
kopeklerinin yanik hastalarinda kullanildig tek
bir ¢alismaya ulasilmasi nedeni ile daha fazla
caligmaya gerek duyulmaktadir.

SONUC

Yanikli bireyin bakimi ve 6zellikle de agri,
anksiyete ve uyku sorunlarinin yonetiminde
farmakolojik  yontemlerin  oldugu  kadar
farmakolojik olmayan yontemlerin de yeri
onemlidir. Bu tamamlayic1 yontemlerin etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
Ancak bu yontemlerin kisa ve uzun vadedeki
etkilerini ortaya koymak ig¢in daha genis
ornekleme sahip, wuzun siireli, deneysel
caligmalara gereksinim bulunmaktadir.
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