Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), I-IV.

ONLINE JOURNAL OF TECHNOLOGY ADDICTION & CYBERBULLYING

Volume / Cilt : 7
Issue / Say1: 2

Aralik / December 2020

Sahibi / Owner
Prof. Dr. Tuncay AYAS
Editorler / Editors
Prof. Dr. Mehmet Baris HORZUM
Prof. Dr. Tuncay AYAS
Editor Yardimcisi / Assistant of Editor
Ogr. Gor. Furkan AYDIN
Diizenleme / Administrative Coordinator
Ogr. Gor. Furkan AYDIN
Kapak Tasarimi1 / Cover Design

Fatih TATLICI

Her hakki saklidir. Dergide yer alan yazilardan kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir.
Yazilarmn her tiirlii sorumlulugu yazarlarina aittir. Dergiye yayinlanmak tizere

gonderilen yazilar yaymlansin veya yaymlanmasin iade edilmez.

Haberlesme / Information

ojtacjournal@gmail.com



mailto:ojtacjournal@gmail.com

Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), I-IV.

Editor-Danisma Kurulu / Editor-Advisor Board

Prof. Dr. Ali Paga Ayas Bilkent University

Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak Ankara University

Prof. Dr. Biilent Dilmag Necmettin Erbakan University

Prof. Dr. Christoph Randler Eberhard Karls Universitat Tiibingen

Prof. Dr. Engin Deniz Yildiz Technical University

Prof. Dr. Erdal Hamarta Necmettin Erbakan University

Prof. Dr. Fuat Tanhan Yiiziincii Y1l University

Prof. Dr. Halil Yurdugiil Hacettepe University

Prof. Dr. Hikmet Yazic1 Karadeniz Technical University

Prof. Dr. Ibrahim Yerlikaya Adiyaman University

Prof. Dr. Metin Piskin Ankara University

Prof. Dr. Monica Whitty University of Leicester

Prof. Dr. Murat Iskender Sakarya University

Prof. Dr. Mustafa Kog Diizce University

Prof. Dr. Mustafa Sahin Karadeniz Teknik University

Prof. Dr. Miicahit Kagan Erzincan University

Prof. Dr. Nurettin Simsek Ankara University

Prof. Dr. Ozgiir Erdur Baker Orta Dogu Technical University

Prof. Dr. Selahaddin Ogiilmiig Ankara University

Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu Necmettin Erbakan University

Prof. Dr. Siileyman Sadi Seferoglu Hacettepe University

Prof. Dr. Tolga Aricak Hasan Kalyoncu University

Prof. Dr. Yasar Ozbay Hasan Kalyoncu University

Prof. Dr. Yavuz Akbulut Anadolu University

Dog. Dr. Konstantinos Siomos Hellenic association for the study of
internet addiction disorder

Dog. Dr. Ozlem Canan Giingdren Sakarya University

Dog. Dr. Ozlem Cakir Ankara University

Dog. Dr. Tengku Fadilah Tengku Putra Malaysia Universitesi

Kamalden

Dr. Ogr. Uyesi Duygu Giir Erdogan Sakarya University

Dr. Ogr. Uyesi Giilden Kaya Uyanik Sakarya University

Dr. Christian Vollmer Padagogische Hochschule Heidelberg

Tarandig1 Indexler / Indexed by
o Tiirk Egitim Indeksi
e ASOS Index
e Sobiad
o Tirk Psikiyatri Dizi




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), I-IV.

e Index Copernicus
e Scientific Indexing Services
e Arastirmax

e DRJI
14. Sayinin Hakemleri/ Reviewers of 14’s Issue

Dog. Dr. Mehmet KANDEMIR Kirikkale Univerity

Dog. Dr. Ramazan Sak Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Dr. Erol UGUR Sakarya University

Dr. Levent ERTUNA Sakarya University

Dr. Mehmet OZKAYA Aksaray University

Dr. Murat TOPAL Sakarya University

Dr. Siileyman DEMIR Sakarya University

Dr. Yunus ALTUNDAG Diizce University




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), I-IV.

ICINDEKILER / CONTENTS

Dizi Izleme Nedenleri Olcegi ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi'nin
Gegerlik ve Giivenirlik CaliSMAST ....cccvieiiiiiivinsinrinnensinsensunsninisssssssssssssesssssssssssssssssseons 1

Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Baglanma Stilleri ve Yasam
Doyumu ile Tliskisinin INCelenmMesi......coweuerrersrenssenssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 32

Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olceginin Arnavutca’ya Uyarlanmasi Caligmast ...... 52

Covid-19 Siirecinde Dijital Ebeveynlik ile Anne-Baba Stresi Arasinda Iligkilerin
TNCEIRIMEST cvvovrvvercrusnceuseeeaessaeesasessassesssssessssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessassssssasssssases 70




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), 1-31.

OJTAC

ADDICTION & CYBERBULLYING B o

&
Cyberbullying

OlCAC ONLINE JOURNAL OF TECHNOLOGY

ISN: 2148 - 7308

Online 'uumlof LM Mtfw&(rkr‘:\.'.ly U] S
Gonderi Tarihi: 10.09.2020- Kabul Tarihi: 29.11.2020 oitee tom

Dizi izleme Nedenleri Olgegi ile Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Ol¢egi’nin

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Melek DEMIR! Meryem VURAL BATIK?

Oz: Bu calismanin amaci Flayelle vd. (2019) tarafindan gelistirilen Dizi Izleme Nedenleri Olgegi
(DINO) ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi (PDIBO)'nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
glvenirliginin incelenmesidir. Arastirma, son alti ayda diizenli olarak en az bir televizyon (TV)
dizisini takip eden 18 yas iistii bireylerle gerceklestirilmistir. A¢imlayici faktor analizi (AFA) igin 358
ve dogrulayic faktor analizi (DFA) igin 310 olma {izere 668 bireyden veri toplanmistir. ik olarak,
Olceklerin Tiirk¢e formunun dilsel esdegerligi saglanmistir. Ardindan yapilan DFA ile olgeklerin
Tiirkge formunun dogrulanmadig: goriilmiis, bu nedenle Tiirk¢e formunun faktdr yapisini belirlemek
amaciyla AFA yapilmistir. Buna gore DINO'niin orijinal formuna benzer olarak dért faktorlii bir
yapiya sahip oldugu ve bu dort faktoriin toplam varyansin %58,47’sini agikladig1 belirlenmistir.
Maddelerin faktor yiikleri .461 ile .815 arasindadir. DFA sonucunda ise uyum iyiligi degerlerinin
X?/sd= 1.6, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .89 ve CFI= .95 oldugu gériilmiistir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 .325 ile .657 arasindadir ve Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86’dur.
PDIBO'niin ise AFA sonucunda &lgegin orijinal formundan farkli olarak Tiirkge formunda dort
faktorlit bir yapiya sahip oldugu ve bu dort faktoriin toplam varyansin %55,12’sini agikladig:
belirlenmistir. Maddelerin faktor yiikleri .454 ile .803 arasindadir. DFA sonucuna gore ise uyum iyiligi
degerleri x?*/sd= 1.5, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .90, AGFI= .86, NFI= .89 ve CFI= .9¢'dir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 .503 ile .754 arasindadir ve Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95tir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda bireylerin TV dizilerini izlemeye sevk eden motivasyon

1 Ondokuz Mayis Universitesi, EGitim Bilimleri Béliimii, mkalkan@omu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1280-5952
2 Ondokuz Mayis Universitesi, Ozel Egitim Béliimii, meryem.vural@omu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-7836-7289
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kaynaklarini belirlemede DINO'niin; bireylerin problemli dizi izleme aliskanliklarini ve belirtilerini

dlgmede ise PDIBO'niin giivenilir ve gegerli birer lgme araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dizi izleme, Asir1 izleme, Olcek Uyarlama, Ol¢me Araci.

The Study of Validity and Reliability of the Watching TV Series Motives

Questionnaire and the Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire

Abstract: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the
Watching TV Series Motives Questionnaire (WTSMQ) and the Binge-Watching Engagement and
Symptoms Questionnaire (BWESQ) developed by Flayelle et al. (2019). The research was conducted
with individuals over the age of 18 who have regularly watched at least one television (TV) series for
the last six months. Data were collected from 668 individuals, 358 for explanatory factor analysis
(EFA) and 310 for confirmatory factor analysis (CFA). First, the linguistic equivalence of the Turkish
version of the scale was achieved. Afterwards, it was observed that the Turkish versions of the scales
were not verified with CFA, so EFA was performed to determine the factor structure of the Turkish
versions of the scales. According to this, it was determined that WISMQ has a four-factor structure
similar to its original form and these four factors explain 58.47% of the total variance. The factor loads
of the items are between .461 and .815. As a result of CFA, goodness of fit values are x2 / df = 1.6, p =
.00, RMSEA = .04, GFI = .93, AGFI = .90, NFI = .89 and CFI = .95. Item-total test correlations are
between .325 and .657 and the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale is .86.
According to the EFA results, it was determined that Turkish version of the BWESQ has a four-factor
structure different from the original form of the scale, and these four factors explain 55.12% of the total
variance. The factor loads of the items are between .454 and .803. As a result of CFA, goodness of fit
values are x2 / df = 1.5, p =.00, RMSEA = .04, GFI = .90, AGFI = .86, NFI = .89 and CFI = .96. Item-total
test correlations are between .503 and .754, and the Cronbach Alpha internal consistency coefficient of
the scale is .95. According to the results of these validity and reliability studies, it can be said that
WTSMQ is a reliable and valid measurement tool in determining the sources of motivation that
encourage individuals to watch TV series, and that BWESQ is a reliable and valid measurement tool in

measuring the habits and symptoms of problematic TV series.

Keywords: Watching Series, Binge-Watching, Adaptation of Scale, Measurement Tool
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Giris

Televizyon izleme kiigiik yaslardan itibaren hemen hemen tiim yas grubundaki
bireylerin sahip oldugu ve kimilerinde bagimlilik haline doniisen bir aliskanliktir. Bireyi
hem fiziksel hem de sosyal, kiiltiirel ve psikolojik olarak etkileyen bu aligkanlik, internet
baglantili diger araglar vasitasiyla daha da yaygin hale doniismiis durumdadir. Kimileri
sadece televizyon kanallarinin kisiye sundugu diziler, haber ve tartisma programlari,
belgeseller veya “reality show” olarak isimlendirilen ve insanlarin yasamini gozler oniine
seren programlari takip edip, bir sonraki boliimiinii heyecanla beklerken; kimileri de internet
baglantili yeni nesil platformlar aracihigiyla filmler, diziler ve gesitli programlar: istedigi

zaman ve istedigi kadar izleyebilmektedir.

40 milyondan fazla iiyesi olan bir internet yayin platformunun yaptig1 arastirmaya
gore, dizi izleyicilerinin %76's1 bir TV programinin birka¢ boliimiinii izlemenin mesgul
hayatlarindan bir kagis oldugunu belirtmislerdir. Ayni arastirmada arastirmaya katilanlarin
%731 ise dizi izlemeye iliskin olumlu duygulari oldugunu sdylemislerdir (Netflix Media

Center, 2013).

Bir televizyon dizisi veya programinin birka¢ boliimiinti araliksiz birbiri ardma
izlemek “asir1 izleme” (stirekli izleme) (binge-watching) olarak isimlendirilmektedir
(Walton-Pattison, Dombrowski ve Presseau, 2018). Asir1 izleme terimi, televizyon dizilerinin
yogun bir tiiketim bi¢imini tanimlamak i¢in kullanilan bir metafordur (Mikos, 2016). Yeni bir
kavram olan “asir1 izleme”nin bagimlilik olup olmadigr heniiz netlesmemistir. Ancak
yapilan ¢alismalarda bu durum, asir1 yemek yeme veya asir1 i¢ki i¢cme gibi "kisa siirede asir1
miktar"da gergeklesen bir durum olarak tanimlamaktadirlar (Heatherton ve Baumeister,
1991). Bu durum &zellikle {iniversite ogrencileri arasmnda yaygindir. Universite
ogrencilerinin %90"min Netflix'i diizenli olarak kullandig1 ve televizyon programlarmi art

arda izledigi bulunmustur (Solis, 2014).

Griffiths (2005)'in “bagimliligin bilesenleri modeli” tiim bagimliliklarin bir takim
ortak bilesenlerden olustugunu ve bagimliliklarin biyopsikososyal siirecin bir pargasi

oldugunu ortaya koymaktadir. Bu modele gore her tiirden asir1 davraniglar birgok ortak
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yone sahiptir ve belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme, ¢catisma ve niiksetme
bilesenlerinden olusmaktadir. Bu modele gore bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanmasi
icin tiim bu bilesenlerin olmasi gereklidir. Orosz, Béthe ve Téth-Kiraly (2016), “bagimliligin
bilesenleri modeli”ne dayanarak problemli dizi izlemenin alt1 temel 6gesini belirlemislerdir:
(a) belirginlik (dizi izleme diisiinme ve davranisa hakimdir); (b) ruh hali degisikligi (dizi
izleme ruh halini iyilestirir); (c) tolerans (ilk etkilere ulasmak icin artan miktarda dizi izleme
gereklidir); (d) geri ¢ekilme (dizi izlemeye ara verildiginde hos olmayan duygularin ortaya
¢ikmasi); (e) catisma (dizi izleme sosyal iligkileri ve diger etkinlikleri tehlikeye atar); ve (f)
niiksetme (yoksunluk veya kontrolden sonra daha onceki dizi izleme kaliplarina geri donme
egilimi).

Flayelle, Maurage ve Billieux (2017) de asir1 dizi izlemenin 6zelliklerini ti¢ boyutta ele
almiglardir: TV dizileri izleme motivasyonlari, TV dizileri izleme etkilesimi ve TV dizilerinin
yapisal ozellikleri. TV dizileri izleme motivasyonlar i¢inde bireyler, sik sik can sikintisindan
kaginmak igin kendilerini eglence ve gevseme saglayan ve her seyi akillarindan ¢ikaran
hikayelere “daldirdiklarini” belirtmislerdir. Diger taraftan iyi vakit gegirme ve “eglenme”
beklentileri, dizi izleme deneyiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Aym1 zamanda TV
dizilerini izlemenin “sosyal” yonii de bagka bir etkili motivasyon olarak ortaya ¢gikmaktadir.
Bireyler sosyal soylentiler ve akran Onerileri ile dizi izlemeye basladiklarini; TV dizilerinin,
bagkalarina ayak uydurmalarina, tepkileri veya izlenimleri paylagsmalarina olanak taniyan
bir sosyal tartisma konusu sundugunu belirtmektedirler. TV dizileri izleme etkilesimi
acgisindan bakildiginda farkli “izleme kaliplar?” goriilmektedir. Cogunlukla arka arkaya birkag
boliim izlemek ve gesitli sovlar1 paralel olarak takip etmek yoniinde bir egilim vardir. Diziler
¢ogunlukla aksamlar: izlense de, pek ¢ok kisi dizi izlemenin giiniin her saatinin bir pargasi
olma egiliminde oldugunu belirtmektedir (6rnegin, kahvalti veya 0gle yemegi molasi,
yatmadan Once ve hatta giinliik spor seanslar1 sirasinda). Bir ritiiel olarak, giinliik rutinlere
dizileri entegre etmeyi veya uykuya dalabilmek icin diger aktiviteleri yaparken de dizi
izlemeyi tercih etmektedirler. Bireyler bazen baslangicta planlanandan daha uzun bir siire
izleyerek daha yiiksek dozlarda “asiri izleme” gerceklestirirler. Ancak c¢ogu birey
gerektiginde izlemeyi birakabilecegini bildirdigi i¢in (daha sonra izleme segenegini ellerinde

tutabildikleri siirece) bunun bir endise kaynag: olmadigini sdylemektedir. Bununla birlikte,
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herhangi bir sugluluk duygusu yasamadiklarini, bunun yerine bosa harcanan zamanla ilgili
bir pismanlik duyduklarini, giinliik yiiktimliiliikleri dikkate deger bicimde erteleme egilimi
disinda, giinliik yasam icin 6nemli olumsuz sonuglar tespit etmediklerini belirtmektedirler.
Cogu birey “kendini kontrol” agismndan asir1 dizi izlemenin sorunlu olabilecegini ve potansiyel
olarak bagimlilik yapici bir yapiya sahip olabilecegini kabul etmektedir. TV dizilerinin
yapisal ozellikleri agisindan bakildiginda bireyler dijital cihazlar sayesinde her an TV
dizilerine maruz kaldiklar1 icin yiiksek tiiketimi kolaylastiran “erisilebilirlik”, igerigin
cesitliligi ve bunun sonucunda artan izleme davranisini vurgulamaktadirlar. Diger taraftan
“oykiiniin tiirii ve kalitesi” de izleme davramisini etkilemektedir. TV dizileri en basindan
itibaren gekici olmali, yenilik sergilemeli ve izleyicilerin basindan beri ilgisini ¢ekmelidir.
Ayrica, boliimler arasinda baglanti olan dizilerin daha ilgi ¢ekici oldugunu ve sonrasinda ne
olacagini bulmaya doniik heyecan duyduklarini belirtmektedirler. Son olarak, “dizi
karakterleri”, dizi izlemenin sirdiirilmesine katkida bulunan faktorlerdendir. Nitekim
kisiler, baz1 karakterlere giiclii baglar kurabileceklerini ve boylece program Kkalitesinin yani
sira, sadece en sevdikleri kahramanlarin tadini ¢ikarmak ve maceralarinda onlari takip

etmek igin bir diziyi izlemeye devam edebileceklerini belirtmektedirler.

Shim ve Kim (2018)in yaptig1 calismada da katilimcilar keyif alma, verimlilik, kontrol
ve hayranlik arzularmi tatmin etmenin bir yolu olarak asir1 izleme davranis1 gosterdiklerini
agiklamaktadirlar. Panda ve Pandey (2017) de sosyal etkilesim, gerceklikten kacgis, TV
icerigine kolay erisim ve reklamin {iniversite 6grencilerini siirekli ve agir1 izlemeye daha

fazla zaman ayirmaya motive ettigini belirtmektedir.

Dizi izleyicilerinin giinliik hayatin sorunlarindan kagmak igin arka arkaya birkag
boliim izlemesi durumunda, problemli dizi izleme davranigsinin olusmasi olasidir (Orosz vd.,
2016). Bu durumda agir1 dizi izlemenin sorunlu hale gelebilecegi ve olumsuz/uyumsuz
sonuglara yol agabilecegi diistiniilmektedir. Ekran tabanli diger etkinliklerde (problemli
internet kullanimi, ¢evrim-i¢i oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 vb.) oldugu gibi
yogun ekran siiresinin yiiksek kaygi diizeyi (Mentzoni vd., 2011), kalp hastali$1 kaynakl
oliim durumlar1 (Shirakawa vd., 2016), tip 2 diyabet riskinde artis, kardiyovaskiiler hastalik

ve bu nedenlere bagli mortalite (Grentved ve Hu, 2011), akademik ve mesleki performansta
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diistikliik, psikopatolojik belirtiler, diirtiisellik, problemli internet kullanimi (Flayelle,

Castro-Calvo ve Vogele, 2020), fiziksel aktivite, saglikli yeme aligkanliginda bozulmalar

(Vaterlaus, Spruance, Frantz ve Kruger, 2019) ve saglikli uyku diizeninde bozulmalar
(Exelmans ve Van den Bulck, 2017) ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Kendisini “televizyon
bagimlis1” olarak tanimlayanlarin da daha nevrotik, icedoniik ve kolay sikilan kisiler
olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler televizyonu, rahatsiz edici diistincelerinden kurtulmak,
ruh halini diizenlemek ve zaman doldurmak igin kullanmaktadirlar (Mcllwraith, 1998).
Ayrica yalnizlik ve ait olma ihtiyaci da asir1 izleme davranisiyla iligkilidir. Bireyler diger
insanlarla paylasim ve isbirligi yapabilmek icin agir1 izleme davranisi gosterebilirler (Davis,
2016). Asir1 televizyon izleme davramisi ¢ocuklarda da davranis sorunlarina yol agmakta,

ifade zorluklar1 yasamalarina ve ige doniikliige neden olmaktadir (Dicle, 2019).

Exelmans ve Van den Bulck (2017)un tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi
¢alismada, ogrencilerin % 80,6's1 asir1 izleme yaptigini; izleyenler arasinda % 39,6'st bunu
arastirmadan Onceki ay ic¢inde bir kez, % 28,4 birkag¢ kez, % 11,7'si haftada bir, % 13,5'i
haftada birkag kez ve % 6,7'si hemen hemen her giin yaptigini belirtmislerdir. Ogrenciler

ortalama {i¢ saat sekiz dakika asir1 izleme yapmaktadirlar.

RTUK (2018)'iin yaptig1 arastirmada katilimcilarin %86,7’sinin televizyon izledigi, 15-
24 yas grubunun televizyon izlerken daha ¢ok akilli telefonu tercih ettigi, genclerin yeni
medya araclarmi kullanarak televizyon izleme egiliminin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Katillmailarin izledigi program tercihlerine bakildiginda dizilerin ikinci sirada
oldugu goriilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de internet tabanli yaymn
platformlarimin izlenme orani da giin gectikce artmaktadir. Diinyada 190’dan fazla iilkede
abonesi olan bir internet yayin platformunun abone sayisinin 2020'nin ilk ¢eyreginde 183

milyona ¢iktig1 agiklanmustir  (https://www.bloomberght.com/netflix-abone-sayisi-dunya-

genelinde-183-milyona-cikti-2253551). Tiirkiye’deki abone sayisi ise 1.7 milyon civarindadir

(https://digitalage.com.tr/netflix-turkiye-abone-sayisi-ve-elde-edilen-gelir-aciklandi/). Bu

platformu kullanan kisiler yaklasik bir milyar saatini film izlemeye harcarken, bir abonenin

bir yilda izledigi film sayis1 yaklasik olarak 60’dir (https://www.brandingturkive.com/netflix-

istatistikleri-guncel/).
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Asgin izleme (binge-watching) veya problemli dizi izleme tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de goriilen ve fiziksel, ruhsal, sosyal, kiiltiirel, mesleki ve akademik birgok
sorunlara yol agan bir durumken, dizi izleme nedenleri ve motivasyon kaynaklarmnin
belirlenmesinin, problemli dizi izleme diizeylerinin ve belirtilerinin ortaya konulmasinin,
sorunun onlenmesi igin belirleyici olacag: diistintilmektedir. Bu ¢alismada Flayelle, Canale,
Vogele, Karila, Maurage & Billieux (2019) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda 17 tilkede ve
dokuz farkli dile (Ispanyolca, Fransizca, Ingilizce, Macarca, italyanca, Almanca, Arapga,
Farsca ve Cince) uyarlanan (Flayelle vd., 2020) dlgegin (“Watching TV Series Motives” and
“Binge-watching Engagement and Symptoms” questionnaires) Tiirk¢e formlarinin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Boylece asir1 izleme veya problemli dizi
izleme davranisiin dogasi, belirleyicileri ve diizeyi belirlenebilir; Onleyici ve iyilestirici

diizenlemeler yapilabilir.

Yontem

Bu ¢alismada Flayelle vd., (2019) tarafindan gelistirilen “Watching TV Series Motives
Questionnaire (WTSMQ) ve Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire

(BWESQ)” olgeklerinin Tiirkge formlarmin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar: yapilmistir.

Calisma Gurubu

Bu arastirma, son alt1 ayda diizenli olarak en az bir TV dizisini takip eden 18 yas tistii
bireylerle gergeklestirilmistir. Olgeklerin uyarlanmas1  siirecinde evrene iligskin
genellemelerde bulunmak amaglanmadig1 igin, olasilik temelli olmayan Ornekleme
yontemlerinden biri olan uygun Ornekleme tiirli benimsenmistir (Balci, 2004). Uygun
ornekleme yonteminde, katihmailar kolay ulasilan, arastirmaya uygun olan ve katihimda
goniillii olan bireylerden segilmektedir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu arastirmada
Olceklerin uyarlama ¢alismalari, 2019 yilinda uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan 668 birey

ile gerceklestirilmistir.

Olgeklerin uyarlanmasi siirecinde iki arastirma grubu olusturulmustur. Birinci

arastirma grubu A¢imlayici Faktor Analizi igin ulasilan 358 bireyden; ikinci arastirma grubu
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ise Dogrulayici Faktor Analizi igin ulagilan 310 bireyden olusmaktadir.  Arastirma

gruplarindaki katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun 6zellikleri

Sosyo-demografik Degiskenler Birinci Aragtirma Grubu  Ikinci Arastirma
(n=358) Grubu (n=310)
Yas Ortalama (Ss); 24.0(7.77); 24.6 (7.4);
Yas aralig1 18-62 18-50
Cinsiyet Kadin (%) 71.8 82.3
Erkek (%) 28.2 17.7
Calisma Ogrenci (%) 77.9 81
Durumu Aktif calisan (%) 19 129
Issiz (%) 2.8 5.2
Emekli (%) 0.3 1
iliski Bekar (%) 60.1 55.2
Durumu Tiskisi var (%) 25.4 24.8
Evli (%) 14.5 20

Tim katilimcalarin (n=668) %76,6’s1 (n=512) kadin ve %23,4’ti (n=156) erkektir.
Aragstirmaya katilan bireylerin %57,8’i bekar (n=389), %17,1'i evli (n=114) ve %25,1'inin
iliskisi vardir (n=168). Ogrenciler 6rneklem grubunun %79,3iinii (n=530), aktif calisanlar
%16,2’sini  (n=108), issiz olanlar %3,9unu (n=26) ve emekliler %0,6’'stm1 (n=4)
olusturmaktadir. Katilimcilarin %41,3t son alt1 aydir bir TV dizisini, %32,8"i iki TV dizisini,
%25,9'u ii¢ ve daha fazla TV dizisini takip etmektedir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 62

arasindadir ve yas ortalamasi ise 24.30 (Ss=7.62)'dur.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada Dizi Izleme Nedenleri Olgegi, Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Olgegi

ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmigtir.
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Dizi Izleme Nedenleri Olcegi (DINO). Flayelle vd. (2019) tarafindan gelistirilen 6lcek
(Watching TV Series Motives Questionnaire-WTSMQ) bireyleri TV dizilerini izlemeye sevk
eden motivasyon kaynaklarini belirlemeyi amaglamaktadir. 18 yas {istii ve son alt1 ayda en
az bir TV dizisini diizenli takip eden 6556 kisiden toplanan veriler iizerinde gecerlik ve
glvenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. AFA ve DFA sonuglarma gore dort faktorlii bu yapmin
dizi izleme nedenleri ile ilgili toplam varyansmn %45'ini acikladigr ve bu yapinin kabul
edilebilir uyum sergiledigi belirlenmistir. Dortlii Likert tipi olan dlgekte “1 (hig), 2 (¢ok az), 3
(kismen) ve 4 (cogunlukla)” secenekleri bulunmaktadir. Toplam 22 madde yer alan 6lgek,
“Basa Cikma, Zenginlestirme, Duygusal Gelisim ve Sosyal” alt boyutlarindan olugmaktadir.
Ozgiin 6lgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri (Cronbach’s Alpha) sirasiyla .79, .70, .64
ve .67 olarak hesaplanmistir (Flayelle vd., 2019).

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi (PDIBO). Flayelle vd. (2019) tarafindan
gelistirilen Olgek (Binge-Watching Engagement and Symptoms Questionnaire- BWESQ),
problemli dizi izleme davranisini belirlemeyi amaglamaktadir. 18 yas {istii ve son alt1 ayda
en az bir TV dizisini diizenli takip eden 5272 kisiden toplanan veriler iizerinde gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. AFA ve DFA sonuglarina gore yedi faktorlii yapinin
toplam varyansin %47’sini agikladigi ve bu yapiun kabul edilebilir uyum sergiledigi
belirlenmistir. Olgek dortlii Likert tipidir ve dlgekte “1 (hi¢ katilmiyorum), 2 (katilmiyorum),
3 (katiliyorum) ve 4 (tamamen katiliyorum)” segenekleri bulunmaktadir. Toplam 40 madde
yer alan Olgek, “Kontrol Kaybi, Etkilesim, Bagimlilik, Arzu-Tadmi Cikarma, Olumlu
duygular, Asir1 izleme ve Zevki Koruma” alt boyutlarmdan olusmaktadir. Ozgiin dlgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarhilik degerleri (Cronbach’s Alpha) sirasiyla .83, .79, .77, .75, .62, .79 ve .63

olarak hesaplanmistir (Flayelle vd., 2019).

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Olgek (SCL-90-R) Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis;
Tiirkgeye Hisli-Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmistir. Besli Likert tipi olan 6lgekte
toplam 53 madde bulunmaktadir. Her bir madde 0 (hig) ile 4 (¢ok) arasinda puanlanmakta,
alt Olgeklerden alinan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin ruhsal belirtilerinin arttigina
isaret etmektedir. Bireylerin ruhsal belirtilerini taramay1 amaglayan bu olgekte “anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite” olarak adlandirilan bes alt boyut
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bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri (Cronbach’s Alpha) .55 ile .86
arasindadir. Olgegin tamamindan elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi ise .96 olarak
hesaplanmistir (Hisli-Sahin ve Durak, 1994). Bu arastirmada ise sadece “Depresyon ve
Anksiyete” alt dlgekleri kullanilmuistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik degerleri

(Cronbach’s Alpha) sirasiyla .89 ve .90 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmas:

Olgegin uyarlanmasi siirecinde ilk olarak olgegi gelistiren arastirmacilardan mail
araciligiyla Tiirkgeye uyarlama izni alinmistir. Veriler, 2019 yilinda 18 yas tistii bireylerden
goniilliiliikleri dogrultusunda yiiz yiize ve google form araciligiyla toplanmistir. Olgek

uygulamasi yaklagik 15 dakika siirmiistiir.

Dilsel Esdegerlik Calismalar1

Dizi Izleme Nedenleri Olgegi ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’nm
Tiirkgeye cevirisi arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 yapilmistir. Ardindan bu geviriler
karsilastirilmis; her bir maddeyi en iyi agikladig1 diistiniilen Tiirkce ifadeler belirlenmistir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda uzman iki akademisyen tarafindan olgeklerin
ingilizce ve Tiirkge formlar1 gozden gecirilmistir. Anlam ve dil bilgisi agisindan gerekli
diizenlenmeler bir Tiirk¢e Ogretmeni tarafindan yapilmistir. Ceviri sonrast gerekli
diizenlemeler tizerinde goriisiilerek Olgeklerin Tiirk¢e formlar1 uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Ingilizce Ogretmenligi 4. sif dgrencilerden 20 kisilik bir gruba Ingilizce ve
Tiirkge formlar arastirmacilar tarafindan uygulanarak oOlgeklerin dil gegerliligi ¢alismalar:
yapilmistir. Ilk olarak Ingilizce formlarin uygulandig1 gruba, bir hafta sonra Tiirkge formlar
uygulanmigtir. DINO'niin Tiirke ve Ingilizce formlarindaki maddelerin arasindaki
korelasyon katsayilar1 .40 ile .81 arasindadir. PDIBO'niin Tiirkge ve Ingilizce formlarindaki
maddelerin arasindaki korelasyon katsayilari ise .48 ile .94 arasindadir. Tiirkce ve Ingilizce
formlarindan alinan toplam puanlarin arasindaki korelasyon katsayist DINO igin .85
(p<.001) ve PDIBO igin .93 (p<.001) olarak bulunmustur. Ceviri ve dilin anlasilirligy ile ilgili
¢alismalarin sonucunda 6lgeklerin Tiirkge gevirisinin 6zgiin 6lgekle uyumlu oldugu kabul

edilmistir.

Verilerin Analizi
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Olgeklerin Tiirkge formlarinin yapr gegerligini test etmek amaciyla ilk olarak DFA
yapilmis; ancak model veri uyumunun saglanmadigr goriilerek Tiirkge formlarmin faktor
yapisinin AFA ile incelenmesine karar verilmistir. Olgeklerin faktdr analizine uygunlugu
Bartlett Sphericitiy testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile incelenmis; KMO
orneklem uygunluk katsayis1 DINO igin .904 ve PDIBO igin .960; Bartlett Sphericity testi x2
degeri ise DINO icin 3220.799 (p<.001) ve PDIBO igin 7430.538 (p<.001) bulunmustur. KMO
degeri .60’dan yiiksek ve Bartlett testi anlamli ise, verilerin faktor analizine uygun oldugu
belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2020). Ayrica Bryman ve Cramer (2011) faktor analizi
orneklem biiytikliigli i¢in Olgekteki madde sayisin bes kat1 katilimcmnin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Buna gore bu c¢alismadaki verilerin Agimlayici Faktor Analizi yapmaya

uygun oldugu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu goriilmektedir.

Olgeklerin faktdr yapisini belirlemek amaciyla temel eksen faktor analizi (principal
axis factoring) kullanilarak Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Olgek gelistirme
siirecinde SPSS’te yapilan analizlerde faktorleri belirlemede daha giivenilir oldugu icin temel
eksen faktor analizi 6nerilmektedir (Field, 2013). AFA sonucuna gore olusturulan modeli test
etmek icin, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile kuramsal yapiya uygun
olarak gelistirilen 6l¢me aracindan elde edilen veriler dogrultusunda, s6z konusu yapinn
dogrulanip dogrulanmadig: test edilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). DFA
oncesinde Mardia'nin ¢ok degiskenli normallik testi yapilarak verilerin normal dagilmadig:
gortilmiistiir. Bu nedenle ¢ok yonlii ug degerlerin belirlenmesi Mahalonobis uzakhig1 degeri
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda .001 degerinin iizerinde degere
sahip olan verilerin analiz disinda kalmasi uygun olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2020). Bu goriis dogrultusunda ug degerlerde olan dokuz veri gikartilarak tekrar gok
degiskenli normallik testi yapilmis ve normal dagildigi goriilmiistiir. Ayrica verilerin
basiklik (skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik
degerleri, -1,5 ile +1,5 arasinda ise verilerin normal dagildig1 kabul edilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2020). Dizi Izleme Nedenleri Olgegi’ne ait verilerinin basiklik (.495) ve garpiklik (-
.009) degerleri ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegine ait verilerinin basiklik (.815)
ve carpiklik (.197) degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir.
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Ardindan DFA yapilmis ve yaygin olarak kullanilan uyum iyiligi indeksleri olan x?,
RMSEA, GFI, AGFI, NFI ve CFI degerleri (Siimer, 2000) yorumlanmistir. DFA sonucunda
elde edilen p degerinin .05"ten kiigiik olmasi (Cokluk vd., 2018); x?/sd degerinin 5'ten kiigiik
olmasi (Kline, 2005); RMSEA degerinin .10’dan kiigiik olmas1 (Tabachnick ve Fidell, 2020);
GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmasi (Hooper, Caughlan ve Mullen, 2008); CFI ve
NFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmasi (Stimer, 2000) model veri uyumunun kabul edilebilir
smirlarda oldugunu gostermektedir. DFA sonucundan elde edilen p degerinin .05 ten biiyiik
olmast (Cokluk vd., 2018); x?/sd degerinin 3'ten kiiglik olmas: (Kline, 2005); RMSEA
degerinin .05"ten kiigiik olmasi (Joreskog ve Sorbom, 1993); GFI ve AGFI degerlerinin .95 ten
biiyiik olmasi (Hooper vd., 2008); CFI ve NFI degerlerinin .95ten biiyiik olmas:1 (Siimer,

2000) ise model veri uyumunun miikemmel uyum smnirlarinda oldugunu gostermektedir.

Son olarak Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisi1 ve madde-toplam test korelasyonlar1
ile dlgeklerin gilivenirlikleri incelenmistir. Olgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlar normal
dagilim sergiledigi icin alt boyutlar arasindaki korelasyonu belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerde dil
esdegerlik, AFA, madde analizi ve giivenirlik ¢alismalarinda SPSS 22.0; DFA uygulamasinda

ise AMOS 20.0 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Dizi izleme Nedenleri Ol¢egi'ne (DINO) iliskin Gegerlik ve Giivenirlik Sonuclart
DINO'niin Tiirkce formunun yap1 gegerligini test etmek amaciyla ilk olarak DFA
yapilmig; ancak model veri uyumunun saglanmadigi goriilerek Tiirk¢ce formun faktor

yapisinin AFA ile incelenmesine karar verilmistir.
Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Ozgiin formunda 22 maddeden olusan 6lcegin Tiirkce formunun faktér yapisini
belirlemek icin 358 bireyden elde edilen veriler iizerinde AFA ve Varimax dik dondiirme
yapilmistir. Olgekteki tiim maddelerin faktdr yiik degerlerinin .30’'dan yiiksek oldugu

gorilmiistiir. Faktor yiiklerinin 0.30"un {izerinde olmasi faktor yiikiiniin belirgin oldugunun
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gostergesidir (Kline, 1994). Her bir maddenin sadece tek faktorde yiiksek deger verip
vermedi8i incelenerek ve faktor yiik degerlerinin alt boyutlardaki farki .10’dan az olan
maddeler g¢ikartilmistir (Biiytikoztiirk, 2020). Buna gore ii¢ madde cikartilmig; kalan 19
madde ile tekrar AFA yapilmis ve 6zgiin 6lgekteki gibi dort faktorlii yap: elde edilmistir. Bu
dort faktor, dizi izleme nedenleri ile ilgili varyansin %58,47’sini agiklamaktadir. Agiklanan
varyans oraninin %40"in tistiinde olmasi sosyal bilimlerde yeterli kabul edilmektedir
(Karagoz, 2016). Bu baglamda o6lcegin toplam varyansmn %58,47’sini agiklamasmin yeterli
oldugu soylenebilir. Birinci faktor dizi izleme nedenlerine ait varyansin %32.10"unu; ikinci
faktor %11.86'sin1; tiglincii faktor %8,79'unu ve dordiinci faktor ise %b5,7’sini agiklamaktadir.

Maddelerin faktor yiik degerleri .461 ile .815 arasindadir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. DINO'ye ait maddelerin faktor yiikleri

Madde no 1.Faktor 2.Faktor 3.Faktor 4.Faktor

4 557

6 .760
10 .833

14 733

15 .667

17 .636

19 .662

3 715

7 .648

11 .686

13 .695

16 .815

1 .698
9 567
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Tablo 2 Devami. DINO'ye ait maddelerin faktor yiikleri

Madde no 1.Faktor 2 .Faktor 3.Faktor 4.Faktor
12 762
18 702
2 797
5 .595
8 461
Ozdeger 6.099 2.255 1.672 1.084
Varyans %32,10 %11,86 %8,79 %?5,70

Toplam Varyans: %58,47

Son olarak ilgili alanyazin ve faktorlerde yer alan maddeler dikkate alinarak,
faktorler 6zgiin Olgekteki gibi adlandirilmistir. Birinci faktor “Basa Cikma” (7 madde), ikinci
faktor “Zenginlestirme” (5 madde), {igiincii faktor “Sosyal” (4 madde) ve dordiincii faktor

“Duygusal Gelisim” (3 madde) olarak adlandirilmistir.
Dogrulayici Faktéor Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen dort faktorlii modeli test etmek igin, 19 maddelik olgek
319 bireye tekrar uygulanmistir. Toplanan veriler {izerinde yapilan ¢ok degiskenli normallik
testi sonrasinda ug degerlere sahip olan dokuz veri gikartilarak 310 veri tizerinde DFA

yapilmistir.

DFA sonucunda uyum iyiligi indeksleri x2/sd= 2.7, p= .00, RMSEA= .07, GFI= .88,
AGFI= .84, NFI= .80 ve CFI= .86 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore GFI, AGFI, NFI ve
CFI degerlerinin kabul edilebilir deger araliklarinda olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple
modelde bazi modifikasyonlarin yapilmasina karar verilmistir. DFA sonucunda modelin
uyum indeksleri kabul edilebilir deger araliklarinda degilse ilgili kuramsal bilgiler

dogrultusunda  modifikasyonlarin  yapilabilecegi  belirtilmektedir. ~ Yapilabilecek
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modifikasyonlardan biri ise ayni faktore ait maddelerin hata terimlerinin iliskilendirilmesidir
(Cokluk vd., 2018). Bu dogrultuda Dizi Izleme Nedenleri Olgegi icin kurulan modelde
kuramsal yap1 ile uyumlu bazi modifikasyonlar yapilmistir. Her bir modifikasyon sirayla
yapilmis ve {i¢ modifikasyondan sonra uyum degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu
belirlenmistir. Ilk olarak “Zenginlestirme” alt boyutunda yer alan maddelere iligkin 8. ve 10.
hata terimleri iligkilendirilmistir. Modelde yapilan ikinci modifikasyon “Basa Cikma”
boyutunda yer alan maddelere iliskin 4. ve 5. hata terimlerinin iliskilendirilmesidir. Ugiincii
modifikasyonda ise “Zenginlestirme” alt boyutunda yer alan maddelere iliskin 10. ve 11.
hata terimleri iligkilendirilmistir. Yapilan bu modifikasyonlarda hata terimleri iligkilendirilen
maddeler ayni boyutta yer almaktadir. Bu nedenle yapilan modifikasyonlarin kuramsal

acgiklamalara uygun goriilmektedir.

Modifikasyonlar sonucu elde edilen modelin istatistiksel uyumuna iliskin 6l¢tim
sonuglarina gore x?/sd= 1.6, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .89 ve CFI= .95
oldugu; modelin kabul edilebilir ve iyi uyum sinirlari igerisinde oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda Olgege iliskin dort faktorlit model dogrulanmistir. Sekil 1'de Dizi

Izleme Nedenleri Olgegi’ne iliskin dort faktorlii model sunulmustur.

15



Dizi izleme Nedenleri Olgedi ile Problemli Dizi izleme ve Belirtileri Olcedi’nin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

2

=R EEARERE
SIEIEIE

A
(]

B k
d3d8 C| ma _[]?
Lo 1

o

=
un

32
w| |~
@ @

Zengilestirme

I3
3
o

HE
@l [=
@ O

52

N
JaE
Mf e [

D @ @ ©

2
[w=]

F'-.:.l
=
[

gl 2] [3
on
® @ G

Duygusal
Gelisim

o

=
o

Sekil 1. DINO'ye Iligkin Dért Faktorlii Model
Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla madde-toplam test korelasyonlar1 ve

Cronbach alfa i¢ tutarbk Kkatsayis1 hesaplanmigtir. Madde-toplam test korelasyon
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katsayisinin .30'dan yiiksek olmasi, maddenin ayirt ediciliginin yeterli oldugunu yani,
Ol¢mesi beklenen 6zelligi yeterli derecede Olgtiigiiniin gostermektedir (Biiytikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Bu uyarlama ¢alismasinda madde-toplam test
korelasyonlari .325 ile .657 arasindadir (Bkz. Tablo 3). Bu nedenle, dlgekteki tiim maddelerin

ayrt ediciliginin yeterli oldugu gortilmektedir.

Olgegin alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 “Basa Cikma”
icin .86, “Zenginlestirme” igin .81, “Sosyal” icin .68 ve “Duygusal Gelisim” icin .60 olarak
hesaplanmigtir. Olgegin tamamimin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi ise.86’dir. Bu
sonuglara gore Dizi Izleme Nedenleri Olgegi'nin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu

sOylenebilir.

Tablo 3. DINO'ye ait madde- toplam test korelasyonlari

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar1
1 325
2 498
3 482
4 429
5 457
6 582
7 397
8 561
9 580
10 619
11 654
12 371
13 578
14 .657
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Tablo 3 Devami. DINO'ye ait madde- toplam test korelasyonlari

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar
15 610
16 .647
17 .606
18 533
19 613

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olcegi'ne (PDIBO) iliskin Gegerlik ve Giivenirlik

Sonuglan

PDIBO'niin Tiirkge formunun yap: gegerligini test etmek amaciyla ilk olarak DFA
yapilmis; ancak model veri uyumunun saglanmadig goriilerek Tiirkge formun faktor

yapisinin AFA ile incelenmesine karar verilmistir.
Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA)

Ozgiin formunda 40 maddeden olusan 6lgegin Tiirkce formunun faktdr yapisin
belirlemek igin 358 bireyden elde edilen veriler tizerinde AFA ve Varimax dik déndiirme
yapilmigtir. Maddelerin 6zgiin 6lgekten farkli olarak dort faktorde toplandigr goriilmiistiir.
Tek faktorde yiiksek deger vermeyen ve faktor yiik degerlerinin alt boyutlardaki fark:
.10’dan az olan alt1 madde ¢ikartilmistir. Kalan maddeler ile tekrar AFA yapilmis ve faktor
ylk degerlerinin alt boyutlardaki fark: .10°dan az olan ii¢ madde daha ¢ikartilmistir. Kalan
31 madde ile yapilan AFA sonucuna gore 6lgegin Tiirk¢e formunun dort faktérden olustugu
ve Olgekteki tiim maddelerin faktor yiik degerlerinin .30’dan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
dort faktor toplam varyansin %55,12’sini agiklamaktadir. Birinci faktor problemli dizi izleme
ve belirtilerine ait varyansin %39,47’sini; ikinci faktor %7,35'ini; tiglincti faktor %4,35'ini;
dordiincti faktor ise %3,94'tinti agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri .454 ile .803
arasindadir (Bkz. Tablo 4).
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Tablo 4. PDIBO’ye ait maddelerin faktor yiikleri

Madde no 1.Faktor 2 .Faktor 3.Faktor 4.Faktor
4 .599
8 722
9 706
11 564
12 .622
13 .698
14 741
16 742
17 733
19 .530
20 772
21 .585
22 .556
23 729
24 .687
25 .720
27 .601
30 542
1 .803
2 .651
3 454
5 712
7 565
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Tablo 4 Devami. PDIBO’ye ait maddelerin faktér yiikleri

Madde no 1.Faktor 2 .Faktor 3.Faktor 4.Faktor
18 .700
6 568
15 .699
26 .683
29 738
10 752
28 492
31 779
Ozdeger 12.237 2.279 1.350 1.223
Varyans %39,47 %7,35 %4,35 %3,94

Toplam Varyans: %55,12

Son olarak ilgili alanyazin ve faktorlerde yer alan maddeler dikkate alinarak, birinci
faktor “Kontrol Kayb1” (18 madde), ikinci faktor “Tadini Cikarma” (6 madde), tiglinctii faktor
“Olumlu Duygular” (4 madde) ve dordiincii faktor “Zevki Koruma” (3 madde) olarak

adlandirilmistir.
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen dort faktorlii modeli test etmek igin, 31 maddelik olgek
319 bireye tekrar uygulanmistir. Toplanan veriler tizerinde yapilan ¢ok degiskenli normallik
testi sonrasinda ug degerlere sahip olan dokuz veri ¢ikartilarak 310 veri tizerinde DFA

yapilmustir.

DFA sonucunda uyum iyiligi indeksleri x2/sd= 2.2, p= .00, RMSEA= .06, GFI= .83,
AGFI= .80, NFI= .82 ve CFI= .89 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore GFI, AGFI, NFI ve
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CFI degerlerinin kabul edilebilir deger araliklarinda olmadigi goriilmiistiir ve kurulan
modelde kuramsal yapr ile uyumlu bazi modifikasyonlar yapilmistir. Yapilabilecek
modifikasyonlardan biri ayn faktore ait maddelerin hata terimlerinin iliskilendirilmesidir;
bu modifikasyonlarin sirayla yapilmasi ve en fazla ii¢ tane modifikasyon yapilmasi
gerekmektedir (Cokluk vd., 2018). Bu dogrultuda ilk olarak “Kontrol Kayb1” alt boyutunda
yer alan maddelere iliskin 16. ve 17. hata terimleri iliskilendirilmistir. Modelde yapilan ikinci
modifikasyon yine “Kontrol Kayb1” boyutunda yer alan yer alan maddelere iligkin 2. ve 14.
hata terimlerinin iligkilendirilmesidir. Ugiincii modifikasyonda ise “Tadini Cikarma” alt
boyutunda yer alan maddelere iliskin 19. ve 21. hata terimleri iliskilendirilmistir. Hata
terimleri iliskilendirilen maddeler ayn1 boyutta yer aldig: i¢in yapilan bu modifikasyonlarin

kuramsal agiklamalara uygun oldugu soylenebilir.

Modifikasyonlar sonucu elde edilen modelin istatistiksel uyumuna iliskin 6l¢tim
sonuglarina gore x2/sd= 1.5, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .90, AGFI= .86, NFI= .89 ve CFI= .96
oldugu; modelin kabul edilebilir ve iyi uyum sinrlari igerisinde oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda oOlgege iliskin dort faktorlii model dogrulanmistir. Sekil 2'de

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’ne iliskin dort faktorlit model sunulmustur.
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Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla madde-toplam test korelasyolari ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda madde-toplam
test korelasyonlar1 .503 ile .754 arasindadir (Bkz. Tablo 5). Madde-toplam test korelasyon
katsayisinin .30'dan yiiksek olmasi (Biiyiikoztiirk vd., 2019) nedeniyle, Olgekteki tiim

maddelerin ayirt ediciliginin yeterli oldugu goriilmektedir.

Olgegin alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayilar1 “Kontrol Kayb1”
icin .94, “Tadin1 Cikarma” igin .85, “Olumlu Duygular” icin .82 ve “Zevki Koruma” igin .73
olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamimin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi ise.95'tir. Bu
sonuglara gore Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’nin glvenirliginin yeterli diizeyde

oldugunu soylenebilir.

Tablo 5. PDIBO’ye ait madde- toplam test korelasyonlar1

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar1
1 .530
2 599
3 649
4 692
5 601
6 531
7 .606
8 687
9 661
10 .503
11 753
12 651
13 721
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Tablo 5 Devami. PDIBO’ye ait madde- toplam test korelasyonlari

Madde No Madde- Toplam Test Korelasyonlar1
14 666
15 696
16 748
17 754
18 667
19 706
20 610
21 .608
22 .657
23 665
24 689
25 594
26 .633
27 .559
28 584
29 694
30 688
31 .609

Olcekler Arasindaki Korelasyonlar

Olgeklerden alan toplam puanlarin ve alt boyutlardan alinan puanlarin birbiriyle
iligkilerini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 6 ‘da verilmistir.
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Tablo 6. Olgekler arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12

Depresyon (1) 1

Anksiyete (2) 803" 1

Toplam DINO (3) 390" 3577 1

Basa Cikma (4) 431" 376" 822" 1
Zenginlestirme (5) 1370 1400 7280 2907 1
Sosyal (6) 269 2707 .648° 424" 4200 1

Duygusal Gelisim (7) 2627 234" 683" 457" 408" 286" 1

Toplam PDIBO (8) 438" 425" 705" .631° .393" 544" 494" 1

Kontrol Kayb1 (9) 452* 450" .637° .606° .314" 420" .521" 945" 1

Tadini Cikarma (10) 301" 301" 568 468" .337° .581" .300° .808 .617° 1
Olumlu Duygular (11) .288" .243" .645" .568" .424° 539" .297° 793" .650" .656" 1

Zevki Koruma (12) 3200 290" .502° .383" .339" 371" 426" .694" 593" 506" 458" 1

*p<.001

Dizi Izleme Nedenleri Olgegi’nin (DINO) alt boyutlar1 olan “Basa Cikma,
Zenginlestirme, Sosyal, Duygusal Gelisim” alt boyutlarinin 6lgekten alinan toplam puan ile
korelasyon katsayilar1 sirasiyla .822, .728, .648 ve .683 (p<.001) olarak hesaplanmistir.
Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi'nin (PDIBO) alt boyutlar1 olan “Kontrol Kaybs,
Tadmi Cikarma, Olumlu Duygular, Zevki Koruma” alt boyutlarinin 6lgekten alinan toplam
puan ile korelasyon katsayilar1 ise sirasiyla .945, .808, .793 ve .694 (p<.001) olarak

hesaplanmistir. Buna gore Olgeklerin alt boyutlar: ile 6lgeklerin toplam puanlari arasinda
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pozitif yonde giiglii iliskiler oldugu belirlenmistir. KSE'nin “Depresyon ve Anksiyete” alt
boyutlar1 ile DINO toplam puanlari arasindaki korelasyonlar sirasiyla .390 ve .357'dir
(p<.001). “Depresyon ve Anksiyete” alt boyutlar1 ile PDIBO toplam puanlari arasindaki
korelasyonlar ise sirasiyla .438 ve .425’tir (p<.001). Buna gore hem dizi izleme nedenlerinin
hem de problemli dizi izlemenin depresyon ve anksiyete ile arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iligkiler oldugu goriilmektedir. Son olarak DINO ve PDIBO toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi .705 (p<.001) olarak hesaplanmistir. Buna gore dizi izleme

nedenleri ile problemli dizi izleme arasinda ise pozitif yonde giiglii bir iliski bulunmaktadar.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma Dizi Izleme Nedenleri Olgegi ile Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri
Olgegi’nin Tiirkge formlarimin gegerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla yapilmustir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari sonuglarina gore, bireylerin TV dizilerini izlemeye sevk
eden motivasyon kaynaklarini belirlemede Dizi Izleme Nedenleri Olgegi'nin; bireylerin
problemli dizi izleme aligkanliklarini ve belirtilerini 6l¢gmede ise Problemli Dizi Izleme ve

Belirtileri Olgegi'nin giivenilir ve gecerli birer l¢me araci oldugu belirtilebilir.

Dizi Izleme Nedenleri Olgegi'nin (DINO) Tiirkce formunda toplam 19 madde
bulunmaktadir. Olcekte “Basa Cikma (7 madde), Zenginlestirme (5 madde), Sosyal (4
madde) ve Duygusal Gelisim (3 madde)” olmak iizere dort alt boyut bulunmaktadir.
DINO'niin Tiirkge formu, orijinal 6lcek ile benzer faktdr yapisina sahip olmakla birlikte
orijinal Olgekte yer alan maddelerden {ii¢ tanesi Tiirk¢e formda yer almamaktadir. Olcek
uyarlama calismalarinda 6lgege iliskin faktor yapisinin ve boyutlarinin belirlenerek yap:
gecerliginin incelenmesi onerilmektedir (Ciim ve Kog, 2012). Biiytikoztiirk (2020), her bir
maddenin sadece tek faktorde yiiksek deger verip vermedigi incelenerek ve faktor yiik
degerlerinin alt boyutlardaki farki .10°dan az olan maddelerin ¢ikarilmasini onermektedir.
Bu dogrultuda 6lgegin Tiirkce formunun yapi gecerligini saglayabilmek amaciyla {i¢ madde
cikarilmigtir. AFA sonucunda elde edilen dort faktor, toplam varyansin %58,47 sini

acgiklamaktadir. Maddelerin faktor ytikleri .461 ile .815 arasindadir. Uyum 0lgiit sonuglarina
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gore (x2/sd= 1.6, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .89 ve CFI= .95), modelin
kabul edilebilir ve iyi uyum sinirlari igerisinde oldugu goriilmektedir. Madde-toplam test
korelasyonlar1 .325 ile .657 arasindadir ve Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis:
.86’dir. DINO'de yer alan “Baga Cikma” boyutunda “Zaman gecirmek ve can sikintisimdan
kurtulmak icin TV dizileri izlerim”; “Zenginlestirme” boyutunda “Yeni bir dil 6grenmek
veya o dile asina olmak icin TV dizileri izlerim”; “Sosyal” boyutunda “Arkadaslarimin ¢ogu
izledigi i¢in onlarla baglantimin kopmamasi amaciyla TV dizileri izlerim” ve “Duygusal
Gelisim” boyutunda “Bana verdigi heyecan ya da cosku gibi giiclii duygular: hissetmek icin
TV dizileri izlerim” gibi ifadeler yer almaktadir. Dortlii Likert tipi olan dlgekte “1 (hig), 2 (¢ok
az), 3 (kismen) ve 4 (cogunlukla)” secenekleri bulunmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Her bir alt boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanabilecegi gibi 6lgekten toplam
puan da elde edilebilmektedir. Olgekten 19-76 arasinda puan alinabilmekte; dlgekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi, bireyleri dizi izlemeye iten nedenlerin ¢okluguna isaret

etmektedir.

Problemli Dizi Izleme ve Belirtileri Olgegi’nin (PDIBO) Tiirkce formunda toplam 31
madde bulunmaktadir. Olgekte “Kontrol Kayb1 (18 madde), Tadim1 Cikarma (6 madde),
Olumlu Duygular (4 madde), Zevki Koruma (3 madde)” olmak {iizere dort alt boyut
bulunmaktadir. PDIBO'niin Tiirkce formunun orijinal olgekten farklh faktor yapisina sahip
oldugu ve orijinal formda yer alan maddelerden dokuz tanesinin Tiirk¢e formda yer
almadigr goriilmektedir. Psikolojik degiskenlerin ¢cogunun kiiltiire bagh olmasi nedeniyle
farkli hedef gruplara yonelik yapilan uyarlama calismalarinda, 6lgegin faktdr yapisinin,
isimlendirmenin ve puanlamanin orijinal formdan farkli olabilecegi belirtilmektedir (Erkus,
2007). Bu dogrultuda mevcut ¢alismada Olgegin Tiirkge formunun faktdr yapisinin farkl
olmasmin, gecerlik calismasinin yapildigr hedef grubun farkli 6zelliklerinden kaynaklandig:
sOylenebilir. Nitekim orijinal 6lgekte yer alan bazi maddelerin Tiirkge gegerlik ¢alismasinda
istatistiki acidan yeterli psikometrik Ozelliklere sahip olmadig1 goriilmiistiir. Tek faktorde
yliksek deger vermeyen maddelerin Olgekten cikarilabilecegi (Biiytikoztiirk, 2020) dikkate
alinarak, dokuz maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. AFA sonucunda elde edilen dort
faktor, toplam varyansin %55,12'sini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri .454 ile .803

arasindadir. Uyum 0l¢iit sonuglarina gore (x2/sd= 1.5, p= .00, RMSEA= .04, GFI= .90, AGFI=
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.86, NFI= .89 ve CFI= .96), modelin kabul edilebilir ve iyi uyum smnirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir. Madde-toplam test korelasyonlar1 .503 ile .754 arasndadir ve olgegin ic
tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .95 tir. PDIBO’de yer alan “Kontrol Kayb1” boyutunda
“Normalden daha fazla TV dizileri izlerim”, “Tadin1 Cikarma” boyutunda “En sevdigim TV
dizisini izlerken rahatsiz edildigimde sinirlenirim”, “Olumlu Duygular” boyutunda “TV
dizileri izlemek hayatimda eglence ve zevk kaynagidir” ve “Zevki Koruma” boyutunda
“Sonraki birkag boliim hakkinda bilgi verildiginde, gercekten sinirim bozulur” gibi ifadeler
yer almaktadir. Dortlii Likert tipi olan olgekte “1 (hi¢ katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3
(katihlyorum) ve 4 (tamamen katiliyorum)” secenekleri bulunmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Her bir alt 6lgekten alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanabilecegi gibi
olgekten toplam puan da elde edilebilmektedir.  Olgekten 31-124 arasinda puan
aliabilmekte; 6lcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi, bireylerin problemli dizi izleme

diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.

Ayrica dizi izleme nedenleri ile problemli dizi izleme arasinda ise pozitif yonde giiglii
bir iligki bulunmaktadir. Ayrica hem dizi izleme nedenlerinin hem de problemli dizi

izlemenin depresyon ve anksiyete ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Olgegin calisma grubunu 18 yas
tistii bireyler olusturmaktadir. Bu baglamda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin daha biiytik
orneklemler iizerinde, farkli yas gruplarinda ve farkli klinik 6zellikleri olan bireylerde

incelenmesinin yararlh olacag: sdylenebilir.

Bu oOlgekler, dizi izleme nedenleri ile problemli dizi izleme davramisini 6l¢gmekte; dizi
bagimliligini 6lgmeyi amaglamamaktadir. Bu baglamda, olgekten almacak yiiksek puanlar
dizi izleme nedenlerini ve dizi izleme davraniglarmin sagliksiz ve islevsel olmayan bir
durum sergiledigini gostermektedir. Sonug olarak, gelecekteki calismalarda dizi izleme
nedenleri ile problemli dizi izleme davranisini belirlemek igin kullanilabilecek gegerli ve

glvenilir bir arag oldugu diistiniilmektedir.

DINO icin 6rnek maddeler:

1. Zaman gecirmek ve can sikintisindan kurtulmak i¢in TV dizileri izlerim.

2. Yeni bir dil 6grenmek veya o dile asina olmak i¢in TV dizileri izlerim.
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3. Arkadaglarimmn ¢ogu izledigi ic¢in onlarla baglantimin kopmamasi amaciyla TV

dizileri izlerim.
4. Bana verdigi heyecan ya da cosku gibi gii¢lii duygular1 hissetmek icin TV dizileri
izlerim.
PDIBO icin 6rnek maddeler:
1. Normalden daha fazla TV dizileri izlerim.
2. Ensevdigim TV dizisini izlerken rahatsiz edildigimde sinirlenirim.
3. TV dizileri izlemek hayatimda eglence ve zevk kaynagidir.

4. Sonraki birkag boliim hakkinda bilgi verildiginde, gergekten sinirim bozulur.
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Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Baglanma Stilleri ve Yasam

Doyumu ile Tliskisinin Incelenmesi

Nihan Beray DILSiZ!, Mehmet KANDERMIR?

Oz Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1, baglanma stilleri ve yasam
doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek ve sahip olduklar1 baglanma stillerinin ve yasam
doyumlarinin sosyal medya bagimliliklarini yordama giiglerini belirlemektir. Bu arastirma
kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmis ve 9., 10., 11., 12. simiflarda egitim goéren 544 (300 kiz,
244 erkek) Ogrenci aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi,
Kisileraras1 Baglanma Stilleri Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan hipotez test modelinin analizini yapmak igin yol
(path) analizi yontemi kullanilmistir. Yol analizine iliskin uyum katsayilari analiz edildiginde,
sonuglarin arastirma igin uygun katsayilara sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmada, kaygili ve
kagingan baglanma stillerinin sosyal medya bagimhiligini pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigy;
glivenli baglanma stilinin ise sosyal medya bagimlig: ile negatif bir iliskisinin oldugu fakat model
icinde yordayica etkisinin anlamli olmadigl bulunmustur. Aragtirma sonucuna gore sosyal medya
bagimliliginin kaygili ve kagingan bireylere artis gosterebilecegi ancak giivenli baglanan bireylerde
sosyal medya bagimliliginin goriilmedigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
alanyazin taranarak elde edilen veriler ve bulgular ile karsilastirilmis ve yeni arastirmalar igin oneriler

vurgulanmuistir.
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Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliliginin Baglanma Stilleri ve Yasam Doyumu ile lliskisinin
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Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Medya Bozuklugu, Sosyal Medya Bagimliligi, Baglanma

Stilleri, Yasam Doyumu

Investigation of the Relationship Between Social Media Addiction and

Attachment Styles and Satisfaction of Life for High School Students

Abstract: The aim of this study is to investigate the relationships between social media addiction,
attachment styles and satisfaction of life among the high school students and to analyse the power of
mediation of social media addiction on attachment styles and satisfaction of life. In this study,
relational survey model was used and the study group consists of 544 (300 female, 244 male) students
attending to 9th, 10th, 11th and 12th grades at Anatolian High School. The Social Media Disorder
Scale, Interpersonal Attachment Styles Scale, The Satisfaction With Life Scale and Personal
Information Form were used to collect data. In order to analyse hypothesis test model, Path Analyse
Method was used and AMOS package programs were utilized. In consequence of the research, it is
revealed that there is low level of significant correlation between secure attachment style and social
media addiction. According to research findings, anxious attachment sytle has a precursor power and
positive and significant effect on social media addiction and the avoidant attachment style predicts
social media addiction positively and significantly. There withal the satisfaction of life of high school
students predicts social media addiction negatively and substantially. The findings obtained were
discussed by comparing with the literature study results after the analysis of research. At the final part
of the research, suggestions about the solutions for social media addiction, new researches and

improvements in literature studies were pointed out within the results of the study.

Keywords: Addiction, Social Media Addiction and Disorder, Attachment Styles, Satisfaction of Life

Giris

Teknolojinin  gelismesi ile yayginlasmaya basglayan sosyal medya
uygulamalari bireyleri dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Ozellikle bu arastirma

kapsaminda alanyazin incelendiginde lise 6grencileri arasinda sosyal medya kullaniminin
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yaygin oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin kontrol edilememesi beraberinde
olumsuz durumlara yol acabilmektedir. Bagimlilik kavrami artik sadece madde bagimlilig:
gibi fiziksel bagimlilik anlamina gelmemekte, bununla birlikte sosyal medya bagimliligi,
internet bagimhiligi, oyun oynama bagimlilig: gibi farkli sekillerde de goriilmektedir. Bu
baglamda oOncelikle bagimliik tanimmin yapilmasi ve sonrasinda sosyal medya
bagimliligina deginilmesi gerekmektedir. Bagimlilik; bir eylemin giiclii bir arzudan sonra
gergeklestiginde biiylik bir mutluluk duyulmasi, gergeklesmediginde huzursuzluk hissi,
daha onceden tecriibe edilmis ve sonucunda olumlu duygular uyandirmis bir kavram olarak
tanimlanmistir (Tiryaki, 2015). Alanyazinda bagimliligin kapsamli bir kavram oldugu
goriilmektedir. Hollen (2009) bagimliligin tiim olumsuz sonuglarina ragmen bir davranisin
tekrarlanmasi veya bir maddenin alinmaya devam edilmesiyle olustugunu belirtmektedir.
Bagimhiligin olusmasi igin biyolojik ve ¢evresel bir takim etkenlerin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Temelde bireyler yalnizlasma ve ayrilik durumlar1 6n plana ¢ktiginda
kendilerinde olusan ¢atigsmali durumlar1 ¢6zmek ve hissettikleri kayg: seviyesini diistirmek
adina madde kullanimma bagvurmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemine giren genglerin
bagimlilik konusunda hassas gruplardan olduklar: bilinmektedir. Bagimlilik kavraminin
madde ve alkol bagimliligi, televizyon bagimhilig1 gibi bir¢ok tiirti vardir ve alanyazinda
Young (1996) tarafindan internet bagimhiligy; Griffiths (1999) ve Holden (2001) tarafindan ise
kumar bagimhligi, yemek bagimlihig1 ve bilgisayar oyunlari bagimliligi kavramlar
belirtilmistir. Psikiyatri alanyazini i¢inde en ¢ok tartisilan konulardan biri olarak internet
bagimlilig1 6n plana ¢ikmaktadir (Ko, Yen ve Yen, 2007). Bireyler teknoloji ve teknolojik
araglar gelistikge internette ¢ok fazla zaman harcamakta ve bireylerde internet kullanma
siiresinin  kontrol edilememesi ile olusan internet bagimhligr giin gectikce artis

gostermektedir (Young, 1996; Huang, 2010).

Young (1996) tarafindan belirtildigi {izere internet bagimhiligina sahip
bireylerde olusan asir1 kizginlik, gerginlik hali, internet kullanim1 olmadig1 zaman olusan
yoksun kalmislik hissi, internet kullanimina dair kendini kontrol edememe, internetin asir1
kullanimi, ¢evre ile olan iligkilerde asir1 internet kullanimi sebebiyle ¢atismaya sebep olmasi
gibi olumsuz davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin ve genglerin

zamanlarinin  6nemli bir boliimiinii televizyon ve bilgisayar baginda gecirdikleri
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belirlenmistir (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007). 2005 yilinda yapilmis bir arastirmaya gore 8-18
yas arasindaki geng bireylerin giinde ortalama alt1 bucuk saat medyay1 kullanarak vakit
gecirdikleri belirlenmistir (Rideout, Roberts ve Foehr, 2005). Ozellikle 16-24 yag araligindaki
genglerin cep telefonu ve internet kullanma oranlarinin televizyon izleme oranlarina gore
daha da arttigr belirtilmektedir (Underwood ve Flint, 2015). Gengler sosyal medya
kullannomindan etkilenmektedirler. Yasamdan keyif alma, diger bireylerle dogru iligkiler
kurabilme, bir gruba ait olabilme, kimlik kazanma konusunda sosyal medya platformlarmnin
da bir yeri vardir. Geng¢ yas gruplarinin tam olarak ihtiya¢ duyduklar1 6zellikleri bu
platformlar saglamaktadir. Temelde amac:t bilgi saglamak ve iletisim kurmaya yardimci
olmak olan internet teknolojisi zamanla tahmin edilemeyen bir boyutta kullanima ulastig1
icin bireylerde kullanimimnin fazlaligindan kaynakli patolojik sorunlar ortaya ciktig
gorilmiistiir. Bu sorunlardan bazilari, bireyin hayattaki ve is yasamindaki performansin
azalmasi, internet yoklugunda kisinin mutsuz ve yalniz hissetmesi, uyku problemleri,
hayatin internet olmadan anlamsiz gelmesi, kisileraras: iligkilerde problemler ve bazi

zamanlar ¢atigmalar yasanmasidir.

Sosyal medyanin lise 0grencileri tizerinde etkilerini gosteren bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Medyanin, dijital bir dikkat dagitici islevi gordiigii ve Ogrencilerin belli bir
konuya odaklanma, d6dev yapma, net ve mantikli projeler yazma becerilerini etkiledigi
gozlemlenmistir (Steyer, 2012). Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan c¢alismada
depresyon ve yalnizligin internet bagimliligini belirlemede ©nemli degiskenler oldugu
belirlenmistir. Gliriltii (2016) tarafindan lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve
onlarin akademik erteleme davramslar: iligkisini inceleyen bir ¢alismada sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ve akademik erteleme davraniglarinin da orta seviyede oldugu ve
sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme davranisini yordadig1 sonucuna ulasilmaistir.
Andreassen ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu calismada sosyal medya ve video
oyunlar1 bagimlilig:r ile psikiyatrik bozukluklarin (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, kaygi ve depresyon) semptomlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi yapilmistir. Teknoloji bagimlilig1 ve zihinsel bozukluklar arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iliskinin var oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin

sosyoekonomik diizey, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri iligkisi, bireylerin yasam
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doyumunun azalmas: gibi pek ¢ok nedeni vardir. Bu aragtirmanin yapilmasinin en 6énemli
sebebi lise 6grencilerini bu kadar etkileyen sosyal medya platformlariin etkilerinin ve sebep
oldugu bagimlilig1 incelemek ve gelecek arastirmalara bilgi sunmaktir. Bu nedenle, calisma
kapsaminda lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin baglanma stilleri ve yasam

doyumu iligkisi incelenmistir.

Baglanma kavrami bireyleri bebekliklerinden baslayip ilerleyen yaslarinda
etkileyen 6nemli bir kavramdir. Bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri, onlarin hayatini
etkileyecek durumlara yol agmaktadir. Bowbly (1973) tarafindan agiklanan baglanma kurami
bireylerin kisileraras: siirecleri nasil yonettigini ve bu siirecleri nasil baglattigim
agiklamaktadir. Kuram bireyi bebeklikten incelenmeye baslandig icin bu siirecte bebeklik
donemini goz ardi etmemek gerekmektedir. Baglanma ihtiyac1 bebeklerin yasamlarinin ilk
donemlerinde hayatta kalmak adina ortaya ¢ikmaktadir. Davis, Shaver ve Vernon (2003) ise
ayn1 zamanda bu ihtiyag kavramini vurgulamis ve bir bireyin bebekliginden itibaren destek
alma, korunma ve rahatlik saglama ihtiyaglarin1 karsilamak adimna giiven duydugu bir ya da
birkag kisi ile bag kurmakta oldugunu belirtmistir. Giivenli bir sekilde hayata devam etmek
amaciyla bireylerin dogum anindan itibaren onlara bakim saglayacak ve giivenli iligkiler
kurmalarinda yardimci olacak bir bakiciya sahip olmalarmnin énemli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bebegin ihtiyaglar karsilanip bakimi giivenli bir sekilde saglaniyorsa ve bakici
ile bebek arasinda olumlu iligkiler kuruluyorsa giivenli bir baglanma olugsmaktadir (Bowbly,
1980). Ainsworth ve Wittig (1969), cevrelerine karsi olumlu tutum sergileyen, rahatlikla
iletisim kurabilen ¢ocuklarin giivenli baglanma stiline sahip olduklarii ancak kendilerine
bakim saglayan kisilerle iletisime agik olmayan ¢ocuklarin giivensiz baglanma stiline sahip

olduklar vurgulamistir.

Bowbly (1979) baglanma siirecinin olumsuz gesitli duygusal sorunlara ve
kisilik bozukluklarina neden olacagini belirtmektedir. Bu sorunlar 6fke, depresyon, ayrilma
problemleri ve duygusal problemler olarak yasanabilmektedir. Sosyal medya bagimhiliginin
belirtileri arasinda Eijnden ve arkadaslarmna (2016) gore zihin mesguliyeti, tolerans, geri
cekilme, stireklilik/devamlilik, yer degistirme, kisileraras1 problemler, yalan soyleme, kagis

ve catisma gibi davramgsal belirtilerinin oldugu vurgulanmistir ve bireylerdeki baglanma
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stillerinin bu durumlarin olugsmasinda etkili olup olmadig1 arastirilmasi gereken bir
konudur. Bu arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin bu davranigsal belirtileri gosterdikleri

diistiniilecek olursa, alanyazina katki saglayacak 6nemli bir sonug sunacaktir.

Yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig: iligkisi i¢in yapilan calismalarda
olumlu ve olumsuz ydnde iligkilerin oldugu belirlenmistir. Sheffield Universitesi'nde (2017)
yapilan arastirmada sosyal medya platformlarinda ¢ok zaman geciren ¢ocuklarin, daha az
zaman harcayan akranlarina gore okullarinda daha az mutlu oldugu, ailelerinden daha az
memnun olduklari, goriiniislerinden daha az memnun olduklar: ortaya ¢ikmistir. Myers ve
Deiner (1995) yasam doyumunu kisinin yasamindaki cesitli alanlardan sagladigi doyum
olarak tanimlamaktadir. Oznel iyi olus kavrammn bilissel kismi ile ilgilenen yasam
doyumu, bireyin kendi bakis acisma gore pozitif bir hayat yasamas1 ve yasamlarinda genis
Olctide bir mutluluga sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985). Pozitif psikoloji kavraminin alt alanlari ile iligkili olan yasam doyumu;
kisilerin hayatta ne kadar rahat, mutlu, 6zgiir ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile ilgili bir
kavramdir. Erken yaglarda yasam doyumu ile ilgili olarak yapilacak ¢aligmalarin ergenlik
doneminde olusabilecek fiziksel, sosyal ve ruhsal problemlerin 6nlenmesinde 6nemli oldugu
ve bu alanda yapilacak ¢alismalarin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir (Eiser ve Morse
2001a; Eiser, 1997). Morsiinbiil (2014) tarafindan yapilan calismada internet bagimlilig:
yiiksek bulunan bireylerde hayattan biitiiniiyle keyif almak ve mutlu hissetmek ile iligkili bir
kavram olan yasam doyumlarmin diisiik oldugu belirlenmistir. Cao ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan yapilan arastirmada bireylerin internet kullanimlarinin arttiginda yasam

doyumlarmin azaldig: goriilmiistiir.

Bireylerin sahip olduklar1 baglanma stillerinin sosyal medya bagimliliklarini
nasil etkiledigi, sosyal medya bagimliligina sahip lise Ogrencilerinin hangi baglanma
stillerine sahip olduklan ile ilgili verecegi bilgiler acgisindan yapilan bu arastirma 6nemli
olmaktadir. Bireylerin gelistirmis olduklar1 giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma
stillerinin onlarin gelecekteki yasamlarini Onemli Olglide etkiledigi goriilmektedir.
Arastirmada, sosyal medya bagimhiligini agiklamada, baglanma stilleri tizerinden yasam

doyumunun yordayict giicli incelenmistir. Buna gore giivenli, kaygili ve kag¢inmaci
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baglanma stillerine sahip olan lise Ogrencilerinin yasam doyumlarmimn nasil oldugu
incelenmistir. Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumlarinin sosyal medya
bagimliliklarmi yordama giiglerinin nasil oldugunun ve sosyal medya bagimhiligini nasil
etkilediginin anlasilmasi, bu konu hakkinda yapilabilecek ¢oziimler igin 6nemli bir veri
kaynagr olacagr disiinildigi igin yapilan bu arastirmanin  6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin sosyal medya bagimhiligina
iliskin verilebilecek egitimler ve sosyal medya bagimliligma ¢oziimler olusturma gibi
amaglar icin teorik ve pratik agidan Onemli veriler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Alanyazinda bu 3 degiskenle birlikte yapilan calismalarin simrli olmasi sebebiyle bu

arastirma onemlidir.

Yontem

Arastirma modeli

Yapilan aragtirma I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki bir ilde lise egitimlerine devam eden,
yaslar1 14-19 arasinda degisen 9., 10., 11. ve 12. smif Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliginin, kisilerarasi baglanma stilleri ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda sosyal medya bagimlilig1 degiskeni ile kisilerarasi
baglanma stilleri ve yasam doyumu ile olan iligkisi incelenmek istendigi igin arastirma, nicel
arastirma tiirtinde ve iliskisel tarama modelinde olusturulmustur. Bu 6grencilerin baglanma
stillerinin (giivenli, kaygili ve kagingan) ve yasam doyumlarinin sosyal medya bagimliligini
ne derecede yordadig: belirlenmeye ¢alisilmis, analiz sonucu ortaya ¢ikan kavramsal model
ve bu kavramsal model sonucu olusan nihai modellerin analiz sonuglar1 belirtilmistir.
Ayrica, degiskenlerin birbirleriyle dolayli ve dogrudan iligkilerine bakilarak sosyal medya
bagimliliginin nasil yordandigi belirlenmeye calisilmistir. Degiskenlerin sosyal medya
bagimliliginin yordayip yordamadig1 calismasini yapmak ve analiz etmek amaciyla path

(yol) analizi yapilmustir.

Calisma Grubu
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Bu aragtirmada, Ig¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan bir ildeki Milli Egitim Bakanhigi'na
bagli bir lisede egitimlerine devam eden, 14-19 yaglar1 arasinda degisen 9., 10., 11. ve 12. sinif
ogrencileri calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma grubu igin ilk olarak 560 lise
ogrencisinden veri toplanmistir, ancak 16 6grenciden elde edilen veriler arastirma siirecine
katki saglayacak oOlgekleri doldurma kriterine uymadiklari ve eksik doldurduklar: igin
aragtirmadan SPSS programu ile ¢ikartilmigtir ve kalan kriterleri tam olarak saglayan 544 (300

kiz ve 244 erkek 0grenci) veri ile analiz islemlerine baglanmistir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kisisel bilgileri 6grenmek amaciyla ardindan
gelecek Olgeklere temel olusturmas: ve demografik bilgileri elde etmek adina 15 maddeden
olusan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda 6grencileri cinsiyet, yas,
smif, ekonomik durum, anne ve babanin egitim durumu, akilli telefona sahip olup
olmadiklari, yasadiklar1 yerde internet baglantisi olup olmadigi, kag tane sosyal medya
hesabina sahip olduklari, giinde kag saat internet ve sosyal medya kullandiklari, daha ¢ok
hangi siteleri kullanmay1 tercih ettikleri, hangi amaclarla internet kullandiklari, internette en
cok hangi siteleri kullandiklar1 ve tiim ihtiyaclar1 disinda hi¢ ara vermeden kullanmig

olduklar internet siiresi hakkinda bilgileri isteyen sorular sorulmustur.

Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi: Arastirma kapsaminda, van den FEijnden ve
arkadaslarinin (2016) gelistirmis oldugu The Social Media Disorder Scale’m (SMD-Scale)
Ergenlerde Tiirkge uyarlamasi yapilan formu olan Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi
kullanilmistir. Orijinal halinde 9 madde ve 1 faktdrden olusan bu 6lgegin 2’li Likert tipi
dereceleme yoluyla puanlandig: goriilmektedir ancak daha kesin sonuglar elde edilebilmesi
icin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve olgek yeniden 9 madde, tek boyut
fakat 5'li Likert dereceleme esasina gore puanlanmasina karar verilmistir (Savci, Ercengiz ve
Aysan, 2018). Tiirkge olusturulmus Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi'nin i tutarlik katsay1st
0.81 ve kabul edilebilir seviyede oldugu belirlenmistir. Ayni 6lgege ait agiklanan varyansin
ise %47.88 olarak belirlendigi goriilmektedir. Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi 14-19 yaslari
arasindaki lise 9.-12. siniflar arasinda 6grenim gormekte olan 544 6grenciye uygulanmustir.

Olgekten toplanan veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. SMBO 6lgeginde bulunan
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maddeler 51i Likert tipi olgek ile puanlanmistir. 1=Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3=Bazen,
4=G1klikla, 5= Her zaman ifade edecek sekilde belirtilmistir. Bu calismada ise oOlgegin
Cronbach alfa ig-tutarlilik katsayisi .79 bulunmustur. Bu katsayisi dogrultusunda arastirma

icin kullanilan 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi: Arastirma kapsaminda, Bowlby'nin
(1980) kuramindan temel alinarak hazirlanan kisilerarasi baglanma stilleri oOlgegi
kullanilmistir. Kandemir ve Ilhan (2017) tarafindan olusturulan olcek 3 faktorlii ve 21
maddeden olusmaktadir. 21 maddeli bu 6lgegin 7 maddesi giivenli baglanma stili ile, 7
maddesi kaygili baglanma stili ile ve son olarak son 7 maddesi ise kaginmaci baglanma
stiliyle ilgili maddelerden olusmaktadir. Olgek 7’1i Likert tipi derecelendirme ile
puanlanmakta ve 1=Bana hi¢ uygun degil, 4=Bana orta diizeyde uygun ve 7=Bana her zaman
uygun seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin faktdr yiikleri incelendigi zaman toplam
varyansin %44.12’sini agikladig1 belirlenmistir ve bunun da maddelerin kuramsal anlamda
istenen yiik degerlerini almig olduklar1 gériilmektedir. Olgek igin giivenirlik analizi yapilmus
ve Cronbach alfa analizine gore sonucun faktorlere gore sirasiyla .80, .74 ve .72 oldugu
bulunmustur. Giivenirlik belirleme Olgiitlerine gore .60 katsayisinin yeterli oldugu
belirtilmektedir (Ozdamar,1999). Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda, faktdrlerin yeterli
guvenirlik katsayisma ulagtigini sdylemek miimkiindiir. Bu aragtirma kapsaminda 6lgegin

Cronbach alfa i¢g-tutarhilik katsayis1 .70 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Bireylerin 6znel iyi olus kavrammin bilissel ve
yargisal boyutunu belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal ad1 The Satisfaction With Life Scale olan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi
ve gegcerlik ve giivenirlik calismasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmigtir. Tek boyutlu
bir 6lgek olan YDO 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilarina bakildiginda
Olgegin tamami igin, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayr degerinin .88 ve test-tekrar test
glvenirliginin ise .97 oldugu belirlenmistir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan olgek 1 ile 5 arasinda degisen Likert tipine uygun olarak olusturulmustur. Bu
derecelendirmeye gore 1= Hi¢ Katilmiyorum, 2=Cok Az Katiliyorum, 3=Orta Diizeyde

Katiliyorum, 4=Biiyiik Oranda Katiliyorum, 5=Tamamen Katliyorum seklinde
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diizenlenmistir. Bu arastirma kapsaminda Olgegin Cronbach alfa analizleri yapilmis ve

olgegin ic-tutarlilik katsayis1 .80 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir.
Bununla birlikte, degiskenler arasi iligkileri gérmek ve korelasyon yetersizligi sorunlarmin
olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasi
iligkiler incelenmis ve bu sonuca gore korelasyon analizinde .05 anlamlilik tespit edilmis ve
degiskenlerin dogrusallikla ilgili bir problemi olmadig1 goriilmiistiir. Yol (path) analizi
yapilmadan once, tek ve ¢ok boyutlu durumlar i¢in bagiml degiskenin normalliine
bakilmistir. Verilerin normalligini incelemek icin, Kolmogorov-Smirnow testi sonucu
incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin tek boyutlu diizeyde anlamsiz oldugu,
dolayisityla puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (t= .09, p>.05). Normallik testi
i¢in yapilan diger bir analiz ise, Shapiro-Wilk testi sonucunun anlamsiz oldugu gortilmiistiir
(t=.96, p>.05). Ayn1 zamanda, aragtirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenlerinin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmis, carpiklik puanlarimin -.51 ile .65 aralifinda ve basiklik
puanlarinin -.54 ile .23 aralifinda oldugu bulunmustur. Bu sonuclara gore de, yapilan
basiklik ve carpiklik analizlerinde sosyal medya bozuklugu ve arastirmanin diger
degiskenlerinin bir regresyon modeli olan yol (path) analizi i¢in normallik sorunu
olusturmadigl soylemek miimkiindiir. Sonuglar incelendikten sonra, model g¢alismalarina
gecilmistir. Hipotez testin model analizi icin AMOS paket programi kullanilarak ¢oklu
regresyon analizi ile iligkili bir yontem yol analizi yapilmistir. Arastirmada bu analizlerden

sonra, nihai modelin bulgular1 raporlanmustir.

Bulgular

Sosyal medya bagimmliligl, kisileraras1 baglanma stilleri ve yasam doyumu
degiskenlerine ait betimsel analizlere, degiskenler arasindaki korelasyon analizine ve test

edilmis kavramsal modele iliskin analiz sonuglarma yer verilmistir. Ilk olarak, sosyal medya

41



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), 32-51.

bozuklugu, kisilerarasi baglanma stilleri, yasam doyumu Olgeginden alinan betimsel

sonuglar incelenmis ve sonuclari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerle Ilgili Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler N En az En ¢ok X ss

Sosyal Medya Bagimlilig: 544 1.00 4.44 2.08 73
Giivenli Baglanma 544 1.00 7.00 4.70 1.12
Kaygili Baglanma 544 1.00 7.00 3.76 1.30
Kag¢mmaci Baglanma 544 1.00 7.00 3.70 1.19
Yasam Doyumu 544 1.00 5.00 2.89 94

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal medya
bagimliliginin ortalama puaninin 2.08 oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda, kaygili ve
kaginmaci baglanma stillerine ait ortalama puanlariyla kiyaslandiginda giivenli baglanma
stilleri ortalama puanmin daha yiiksek, kaginmaci baglanma stilinden alman ortalama
puanlarin diger baglanma stillerine gore diisiik ve yasam doyumu ortalama puanlarmin
sosyal medya bozuklugu ortalama puanlarina gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada, arastirma grubunun sosyal medya bagimhiligi, kisileraras1 baglanma stilleri,
yasam doyumu Olgeklerinden almis olduklari ortalama puanlari arasindaki korelasyon

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5
Sosyal Medya Bagimliligi(1) 1

Giivenli Baglanma (2) -.05 1

Kaygili Baglanma (3) .24~ 24" 1

Kag¢inmaci Baglanma (4) 217 .58 .00 1

Yasam Doyumu (5) -.18™ .30 -.53 -.08 1

p<.05, " p<.01
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Korelasyon analizinin sonucunda, sosyal medya ile iligkili olan diger degiskenler
arasinda anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir. Buna gore, lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ve kaygili baglanma stili (r=.24) ve kaginmaci baglanma stili ile (r=.21)
pozitif yonde; yasam doyumu degiskeni ile arasinda (r= -.18) negatif yonde diisiik ve anlaml
diizeyde iligkisinin oldugu, ayrica sosyal medya bagimlili1 ile ve giivenli baglanma
degiskeni arasinda (r= -.05) negatif yonde bir iliskinin oldugu ve anlaml bir iliskinin
olmadig: goriilmektedir. Bu sonuglara gore degiskenler arasinda pozitif ya da negatif yonde
anlaml iligskiler bulunmus ve model testi i¢in gerekli korelasyon yeterliligine ulasilmistir.
Daha sonra kavramsal modelin AMOS programi ile test edilmesi islemine gegilmistir.
Kavramsal model incelemesi sonucunda giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma stillerinin sosyal medya bagimhilig1 degiskenini dogrudan veya yasam doyumu
degiskeni tizerinden yordayabilecegine iliskin yol diyagramlar1 goriilmektedir. Test edilmis
olan modelden elde edilen uyum katsayilar1 incelendiginde, Ki-Kare degerinin sifir oldugu
ortaya c¢ikmustir ve bu durumda alan yazinda bu model, doymus model olarak
degerlendirilmektedir. Bilgilerin kovaryans matrisinde yeterli olmasi sebebiyle bir takim
gostergelerin tek bir ¢oziim ile sinirlandig ve serbestlik derecesinin “0 (sifir)” degerini aldig:
model doymus modeldir. Test edilmis modele gore etki katsayilar1 incelendiginde,
kaginmaci baglanma stilinin sosyal medya bagimliligini ($=.20; t=4.98) diizeyinde anlamh
diizeyde etkiledigi goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglar1
incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (r=21) goriilmektedir.
Yine, test edilmis modelinin etki katsayilar1 incelendiginde, kaygili baglanma stilinin sosyal
medya bagimhligini (=24; t=5.84, p<. 05) anlamlh diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (r=.24) goriilmektedir. Ancak giivenli
baglanma ve sosyal medya bagimlilig: iliskisi incelendiginde anlaml bir iliskinin olmadig:
goriilmektedir (r=-05.). Glivenli baglanma stili sosyal medya bagimliligin1 anlaml diizeyde
etkilememektedir. Buna gore diisiiniildiigtinde, hipotez test modelde bu degiskenler
arasindaki yordayica iliski c¢ikartarak model tekrardan test edilmistir. Elde edilen nihai
sonuglara iligskin standardize edilmis katsayilar bulunmustur. Yol analizi yapildiktan

sonra modele iliskin elde edilmis uyum katsayilar1 incelendiginde, CFI = .99, IFI = .99, NFI =
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.98, TLI = .85, GFI = .99 ve AGFI = .98 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (x? /
sd), .05, RMSEA degerleri .07 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare degerinin .05ten ve RMSEA
degerinin ise .08'ten kiiclik oldugu analiz sonucunda ortaya gikmistir. CFL IFI, NFIL, TLI, GFI
ve AGFI uyum degerlerinin .951n {izerinde bulunmasi, ayrica, Ki-Kare ve RMSEA degerinin
.05in altinda olmasindan dolay1 test edilen hipotez modelin mitkemmel oldugu anlamina
gelmektedir (Simsek, 2007). Arastirma sonucunda, yordayict degiskenlerin, diger
degiskenler iizerinde dogrudan, dolayli ya da toplam yordayic etki glicleri bulunmustur.
Yordayicr degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin gosteren analiz sonuglar:

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yordayic1 Degiskenlerin, Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki Degerleri

Sosyal Medya Bagimlilig1 Yagsam Doyumu

1 2 3 1 2 3
Giivenli Baglanma .00 -.05 -.05 34 .00 .34
Kaygili Baglanma 24 .02 .26 -14 .00 -14
Kaginmaci Baglanma .20 .01 22 -.10 .00 -.10
Sosyal Medya Bagimlilig1 - - - -15 .00 -15
Yasam Doyumu -15 .00 -15 - - -

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kaygili baglanma stilinin sosyal medya
bagimliligin1 dogrudan, pozitif ve anlamli yordayici bir etkisinin oldugu (B= .24, t= 5.84, p<
.01), kaginmac1 baglanma stilinin sosyal medya bagimliligin1 dogrudan, pozitif ve anlaml
yordayici bir etkisinin oldugu (= .20, t= 4.98, p< .01) belirlenmistir. Buna ragmen, giivenli
baglanma stilinin ise, sosyal medya bagimliligini dogrudan, negatif yonde yordadig:
bulunmus fakat bu etkinin anlamsiz oldugu (r= -.05) ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglara gore,
ogrencilerin kaygili ve kacingan baglanma stillerine sahip olmalar1 sosyal medya bagimhgin
artiran ve etkileyen bir énemli bir faktor oldugu; fakat giivenli baglanma stillerine sahip
olmalarinin sosyal medya bagimliligini azaltmasina ragmen, yeterli bir etki olusturmadigini

sOylemek miimkiindiir.
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Arastirmada baglanma stillerinin, arastirmanin araci degiskeni olan yasam
doyumunu yordayicr etkisiyle ilgili bulgulara da wulasilmistir. Bu c¢alismada, lise
ogrencilerinin yasam doyumlarinin giivenli baglanma stillerini pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadigr (B= .34, t= 8.09, p<.01), kaygili baglanma stilinin ve yasam doyumunu
negatif ve anlamli bir sekilde yordadigi (3= -.14, t=-3.24, p<.01) ve kaginmaci baglanma
stilinin yasam doyumunu negatif ve anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir (3=-.10, t=-
243, p<.01). Buna gore giivenli baglanma stiline sahip lise Ogrencilerinin yasam
doyumlarinin arttig1l, kaygili ve kagmnmaci baglanma stiline sahip 6grencilerin yasam

doyumlarinin azaldig: soylenebilmektedir.

Aragtirma sonucunda, lise Ogrencilerinin yasam doyumlarmin sosyal medya
bagimliligini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (= -.15, t= -3.63,
p<.05). Buna gore diisiintildiigiinde, lise 0grencilerinin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi
onlarin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugu sonucunu gostermektedir. Arastirma
kapsaminda arac1 degisken (yasam doyumu) sonuclarma bakildiginda lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligini yordamaya yonelik model testinde dolayli etkisine yonelik
sonuglara bakildiginda (r= -.05) giivenli baglanma stilinin yasam doyumu aracilig ile sosyal
medya bagimliligini dolayli olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin kaygili
baglanma stilinin yasam doyumu aracilifi ile sosyal medya bagimhligmi dolayl olarak
pozitif ve anlamh diizeyde etkiledigi belirlenmistir (= .02, p<.05). Sonuglara gore kaginmaci
baglanma stilinin yasam doyumu aracilig1 ile sosyal medya bagimliligini dolayl olarak
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda yasam doyumunun sosyal medya bagimliligini

pozitif ve anlaml bir sekilde etkiledigi belirlenmistir (8= .01, p<.05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin analizi sonrasinda elde edilen bulgular, alan
yazindaki arastirma sonuglariyla karsilastirilarak ve degiskenlerle ilgili kuramsal bilgiler

degerlendirilerek tartigilmistir.
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Baglanma stilleri ve yasam doyumunun ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
tizerinde etkisinin bir model kapsaminda incelendigi bu g¢alismada; lise Ogrencilerinin
baglanma stillerinin onlarin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde 6nemli etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Ozellikle lise 8grencilerinin kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin, sosyal
medya bagimliliklarini etkileyen 6nemli baglanma stilleri oldugu ve bu baglanma stillerinin
giivenli baglanma stiline gore sosyal medya bagimliligini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Baglanma stillerinin yordayici yonleri analiz edildiginde, giivenli baglanma
stilinin negatif yonde ve kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin (giivensiz baglanma
stilleri) ise pozitif yonde sosyal medya bagimliligini yordadiklari goriilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde yapilan arastirmanin bulgularmi destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir (Kim 2005, Lei ve Wu 2007, Morsiinbiil, 2014, Olmeodow vd., 2013, Sheldon
vd. 2011, Shin vd. 2011, Zaynab ve Baghmalek, 2017). Giivenli baglanma stiline sahip olan
bireyler hem kendilerine hem de baskalarina karsi olumlu bir benlik modeline sahip
olduklarindan dolay1 kisileraras: iletisime ge¢me noktasinda internet ve sosyal medyay1
tercih etmek yerine yiiz ytiize iletisimde bulunmay: tercih ederler ve interneti bagska amaglar:
i¢in kullanmayz tercih ederler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowbly (1979), bebek ve birincil
bakic iligkisinin, i¢gsel modelleri gelistirmek adina onemli olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Bebeklikte olusturulan bu modellerin bireylerin gelecek hayatlarinda da onlara olumlu veya
olumsuz katkilar1 oldugunu belirtmistir. Bebegin sahip olacag1 baglanma stilinin onun daha
sonrasinda iletisim kurmak adma yaptig1 birey segimlerini ve iletisim bigimlerini
etkilemektedir. Yetiskin bireyleri etkileyen siireglerin bebeklikten baslamasi sebebiyle
bireylerin bebeklik siireclerini gtz ardi etmemek gerekmektedir. Henderson ve digerleri
(1997) yapmus olduklar1 ¢calismalarda Bowlby'nin goriislerine katilmis ve “igsel modellerin”
bireylerin gelecek yasamlarindaki iletisimlerini etkiledigini belirtmislerdir. Bu ¢alismalara
gore giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin ve olumlu bir bebek bakic iligskisine
sahip olanlarin ilerleyen yillarda bakici yerine koyabilecekleri igsel modellerden olabilecek
sosyal medya bagimliligina sahip olmasinin diisiik oldugu sodylenebilir. Bireyler, bakicilari
ile kurmus olduklar1 olumsuz yasantilar iceren ve giivensiz bir ortam iceren kaygil
baglanma stilini gelistirdiklerinde; kendilerini degersiz hissedebilecekleri, kisileraras: iliski

kurma adma sorunlar yasayabilecekleri igin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri,
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reddedilme ve reddedilmeye iliskin gelistirecekleri travmatik siireglerle daha rahat basa
cikabileceklerini diisiindiiglimiizde sosyal medyada daha fazla zaman harcayabileceklerini
sOylemek miimkiindiir. Ayni zamanda, Bowbly’e (1979) gore, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin i¢ disiplinleri, kendini yonetme becerileri kaygili ve kagingan stillere sahip
bireylere gore daha giigliidiir. Buna gore diistiniildiigiinde, kendini yonetme ve i¢ disiplin
becerisi yiiksek olan giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler sosyal medya ve sanal
ortamda; zaman1 yonetme, uyaranlar1 kontrol etme gibi davraniglar1 da yoneterek sosyal
medya bagimlilik davranislarini da azaltabilirler. Buna karsin i¢ disiplini ve denetimi zayif
olan gilivensiz baglanma stillerine sahip olan bireyler sosyal medyadaki uyaran akigini ve
gecen siireyi kontrol etmekte zorlanarak bagimlillk davraniglari gelistirmeleri miimkiin
olabilecektir. Ozellikle lise cagindaki dgrencilerin bir kimlik kazanma, ait olma, baglanma

siireglerinin dnemli olmasi sebebiyle bu arastirma yapilmustir.

Yapilan arastirmada sosyal medya bagimhlifi ve yasam doyumu iligkisi de
incelenmistir. Yasam doyumu 06znel iyi olus kavramu ile iligkili bir kavramdir ve yasam
doyumu 6znel iyi olus kavraminin alt basamagmi olusturmaktadir. Arastirmada yasam
doyumu degiskeninin sosyal medya bagimhiligini yordamada onemli bir degisken oldugu
belirlenmistir. Arastirmadan ¢ikarilabilecek sonuglara gore lise dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin yordanmasinda yasam doyumunun hem dogrudan hem de araci bir
degisken olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bulgulara gore yasam doyum diizeyi
arttiginda, sosyal medya bagimhiliginin azaldigini sdylemek miimkiin olacaktir. Yasam
doyumu ve baglanma stilleri arasinda dogrudan ve dolayl olarak sonuglara ulagilmistir.
Buna gore giivensiz baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki geng bireylerin olumlu duygulari yani
mutluluk hisleri arttiginda internet veya sosyal medya bagimliliklarinin azalacag:
soylenebilmektedir. Internetin yeterli bir sekilde kullanimi bireylerde olumlu duygularin
(mutluluk ve heyecan) duygularinin olugsmasini artirmaktayken, internetin veya sosyal
medyanin asir1 derecede ve kontrol edilemeyecek diizeyde kullanimi bireylerde olumsuz
duygularin (mutsuzluk ve bitkinlik) olusmasina sebep olmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore yasam doyumunun sosyal medya bagimlilig1 tizerinde yordayicilik etkisine bakilmaistir.

Aragstirmadan elde edilen verilere gore yasam doyumu yiiksek olan lise 6grencilerinin sosyal
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medya bagimliliklarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Buna gore sosyal medya bagimlilig1 ve
yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Literatiirde bu konu ile ilgili gesitli
calismalar yapilmistir. Esen ve Siyez (2011) tarafindan lise 6grencilerinin internet bagimlilig
ve yasam doyumu iligkisi hakkinda bir ¢alisma yiiriitiilmiis ve sonugta yasam doyumunun
internet bagimliligini yordamada etkisinin bulunmadig tespit edilmistir. Durak Batigiin ve
Kilig¢ (2011) tarafindan yapilan calismada {iniversite Ogrencilerinin, internet bagimlilik
diizeyleri ve yasam doyumu arasinda yapilmis calismada bulunan sonuglara gore yasam
doyumu arttik¢a internet bagimhiligimin azaldig: tespit edilmistir. Bu sonucun yapilan bu
arastirma ile Ortlistiigii soylenebilir. Bunun yaninda, lise 6grencilerinin baglanma stillerinin
sosyal medya bagimliligin1 dolayli bir sekilde yordamasinda yasam doyumunun araci olarak
kullanilabilecegi arastirmanin sonuglarindan biridir. Arastirmadan elde edilmis olan
bulgularin, baglanma stillerinin sosyal medya bozukluguna neden olmas: sebebiyle énemli
bir degisken oldugunu gostermektedir. Baglanma stillerinden olan kaygili ve kaginmaci
baglanma stillerinin, sosyal medya bagimliliginin olusumunda pozitif ve anlaml etkilerinin
oldugunun tespit edilmesinin arastirmanin onemli bir sonucu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sosyal medya bagimlilif1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
bakimindan yapilan bu ¢alismanin Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yapilan az sayida ¢alismadan
biri oldugunu soéylemek miimkiindiir. Ayrica farkli arastirmalarla karsilastirmalarin

yapilmasi da alanyazina katki saglayacaktir.

Arastirma sonuglar1 hakkinda Oneriler verilecek olursa lise Ogrencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne oldugu baska olgekler yardimiyla belirlenmeli,
sosyal medya kullanimi, olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda 6gretmenler ve egitimciler
tarafindan cesitli egitimler verilmelidir. Ogrencilerinin yagsam doyumlarini yiikseltmek ve
gelisimlerini saglamak adina mutlu olmaya yonlendirecek ve sosyal iligkileri gelistirecek
etkinlikler ve sosyal aktiviteler gelistirilmelidir. Arastirmacilar sosyal medya bagimliliginin
diger degiskenlerle iligkisini gormek agisindan farkli ortamlarda bulunan ve her derece
okuldan (ilkokul, ortaokul, lise, {iiniversite) Ogrencilerle bir ¢alisma yiritiilmelidir.
Baglanma stilleri kapsam olarak olumlu ve olumsuz benlik ile sekillenen bir kavramdir. Yeni
gelistirilecek arastirmalarda, benlik kavrami araci degisken olarak sosyal medya bagimlilig:

ve baglanma stilleri iligkileri incelenebilir. Aragtirma kapsaminda sosyal medya, genel bir
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kavram olarak incelenmistir. Gelecek arastirmalarda sosyal medya platformlar1 (Facebook,
Twitter, Instagram gibi) {izerinden arastirmalar gelistirilebilir ve bu platform kullanicilarinin
profilleri tizerine kapsamli calismalar yapilabilir. Politika gelistiriciler tarafindan, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimhiliklarmin azaltilmasina iliskin, giivenli baglanma stilleri
kazandirmaya yonelik olarak ders icinde veya ders disinda gesitli psikoegitim
uygulamalariin diizenlenmesi saglanabilir. Rehberlik arastirma merkezlerinin cesitli
ogretmen ve egitimciler ile isbirligi yapilarak ogrencilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonlerden gelisme, pozitif diisiinme ve hissetme, yasam doyumlarimi artirma amaciyla

egitimlerin verilmesi saglanabilir.
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Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olceginin Arnavutga’ya Uyarlanmasi Calismasi

Ertan BASHA!, Murat TOPAL?

Ozet: Bu calismanin amaci, bilgisayar oyun bagimhiligi belirlemek icin Cakir, Ayas ve Horzum (2011)
tarafindan gelistirilen “Bilgisayar Bagimhihigi Olgegi’nin oyun bagimlilig: ile ilgili boyutlarimn
Arnavutca’ya uyarlanmasidir. Olgegin orijinali “internet bagimlilig1”, “oyunu bagka etkinliklere tercih
etme ve gorev aksatma” ve “oyunu birakamama ve gercek hayatla iliskilendirme” olmak {iizere {ig alt
boyuttan ve toplam 51 maddeden olusmaktadir. Olgegin yalnizca oyun bagimhihig: ile ilgili “oyunu
bagka etkinliklere tercih etme ve gorev aksatma” ve “oyunu birakamama ve gercek hayatla
iliskilendirme” alt boyutlar1 uyarlanmis ve dlgek Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 olarak adlandirilmistir.
Olgme aracimin uyarlanmasi geviri, dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda
gerceklestirilmistir. Olgegin cevirisi arastirmacilardan biri tarafindan yapildiktan sonra iyi derecede
Arnavutca bilen ve alaninda doktora derecesine sahip iki dil uzmany, iki egitim bilimleri uzmanindan
goriis almarak tamamlanmis ve 6n uygulama formu olusturulmustur. Olusturulan form dilsel
esdegerlik icin egitim fakiiltesinde Ogrenim goren ve Tiirkge ile Arnavutca dillerine hakim 15
ogrenciye bir hafta ara ile uygulanmigtir. Olgegin dilsel esdegerligini 6lgmek igin yapilan korelasyon
analizi 6lgegin Tiirk¢e ve Arnavutca formlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugunu
gostermigtir. Dil esdegerliginin dogrulanmasinin ardindan 6lgek formu Kosova AAB Universitesi
Psikoloji ve Bilgisayar Miihendisligi Fakiiltelerinde Ogrenim goren 250 iiniversite G&grencisine
uygulanmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi ve giivenirligine yonelik elde edilen bulgulari,

Arnavutca dlgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

1 Universiteti AAB Kosovo, Fakulteti Psikolojise, ertan.basha@universitetiaab.com, ORCID: 0000-0002-5231-
7806

2 Sakarya Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Editimi, mtopal@sakarya.edu.tr, ORCID: 0000-0001-
5270-426X
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Anahtar Kelimeler: Bilgisayar oyun bagimliligi, dijital oyun, {iniversite 6grencileri, 6l¢ek uyarlama,

Arnavutca

Adaptation Study of Computer Game Addiction Scale to Albanian Language

Abstract: The aim of this study is to adapt the sub-dimensions related to game addiction of the
Computer Addiction Scale developed by Cakir, Ayas & Horzum, 2011 into the Albanian context. The
original of the scale consists of three sub-dimensions, “internet addiction”, "prefering playing
computer game to other activities and disrupting the tasks" and "inability to quit playing computer
game and associate it with real life", and a total of 51 items. Only two sub-dimensions of the scale,
which are related to game addiction, "preferring games to other activities and disrupting tasks" and
"being unable to quit the game and associating it with real life" were adapted and the scale was named
as Computer Game Addiction. The adaptation of the instrument began with translation, continued
with an examination of the linguistic equivalence, and finalized with analyses of validity and
reliability. The scale items were initially translated by one of the researchers. The translation was
examined by four experts (two Albanian Language and two Educational Sciences experts with PhD
degrees in their field) with good Albanian proficiency to finalize the Albanian version. To verify the
linguistic equivalence, both the Turkish and Albanian versions were then administered to 15 students
that being educated in Faculty of Education in Prizren State University of Kosovo with one-week
break. The correlation findings showed there were positive significant correlation between the Turkish
and Albanian versions. The Albanian version was administered to 250 university students studying in
Faculties of Psychology and Computer Engineering of AAB University of Kosovo, to check its validity
and reliability. The results obtained from confirmatory factor analysis and the reliability analysis

indicate that the Albanian version of the scale is valid and reliable.

Keywords: Computer game addiction, digital game, university students, scale adaptation, Albanian

language

53



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), 52-69.

Giris

Bilisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan gelismeler ile birlikte bireyler bilgiye, {irtinlere,
cesitli hizmetlere ve eglenceye simnirsiz ve anlik bicimde erisebilir hale gelmis; bu olanaklar
da bircok yeni psikolojik ve sosyal durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Internet,
bilgisayar, akilli telefon ve bilgisayar oyunu bagimliliklar: bu olgular arasinda énemli bir yer
tutanlardan bazilaridir. Giintimiizde artik ¢ok sayida arastirmaya konu olan bu bagimlilik
tiirleri ‘davranisa bagl olarak gelisen teknoloji bagimliliklar” olarak degerlendirilmektedir
(Griisser, Thalemann ve Griffiths, 2007). Bilgisayar oyunu oynayan bireyler de alkol ve
uyusturucu bagimhiligi gibi yaygin bagimhilik tiirlerindekine benzer bagimliliga iliskin
bircok tipik belirti gostermektedir (Griisser, Thalemann ve Griffiths, 2007). Bilgisayar oyunu
bagimliligina iliskin tipik davranis bigimlerini su sekilde 6zetlenebilir; ¢cok uzun siire video
oyunu oynamak, okulda/iste uyuya kalmak, gorev ve sorumluluklarini yerine getirememek,
video oyunu kullanimi ve kullanim siiresi hakkinda yalan sdylemek, video oyunu oynamay1
sosyal etkinliklere yeglemek, sosyal gruplardan ayrilmak, video oyunu oynamadiginda 6fke

ve diismanlik duygularinda artis gozlenmesi (Young, 2009).

Bilgisayar, internet ve oyun tigliisiinii sanal ortamlardaki eglence denildiginde bir
biriden ayrilmasi giig bir iiglii olarak degerlendirilebilir (Horzum, Ayas ve Cakir-Balta, 2008).
Bununla birlikte bulundugumuz ¢agda bilgisayar oyunlar1 sadece ¢ocuklar tarafindan degil;
eglence ve bos zamanlar1 degerlendirme amaciyla ergenler ve yetigkinler icin de siklikla
basvurulan bir etkinliktir. Prensky (2001) bireylerin iiniversite egitimi yasina ulasana kadar
bilgisayar yada video oyunlarma ayirdiklari zamanlarin televizyon izleme, kitap okuma gibi
etkinliklerden daha fazla oldugunu belirterek aslinda bir bakima bunun nedenlerini
aciklamaktadir. Diger taraftan calisan yetiskinler tarafindan da bilgisayar oyunlarimin kabul
gordiigii bilgisayar oyunu oynama yaslari incelendiginde goriilmektedir (Entertainment
Software Association-ESA, 2020). Ge¢gmiste oyunlar oyun parki, sokaklar mekanlarda fiziksel
olarak sosyalleserek gerceklesirken, gliniimiizde teknolojinin etkisiyle artik evlerde dijital
ortamlarda, sanal ortamdaki kisilerle oyunlar oynanmaya baslanmistir (Horzum, Ayas ve

Cakir-Balta, 2008).
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Asgin1 olarak bilgisayar oyunu oynanmasi gerek saglik acgisindan gerekse giinliik
yasanti ve bireyin akademik gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olan bir bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir (Horzum, 2011). Ik olarak 1980'li yillarin baglarinda tanimlanan oyun
bagimliliginin (King, Delfabbro ve Griffiths, 2013) gengler arasindaki oldukga yaygimndir ve
bu durumun beraberinde aile ve arkadaslarla sosyal iligkilerinin bozulmasi, okul hayatinin
degismesi, diger bagimhliklarda oldugu gibi giderek artan haz alma nedeniyle oyunlara
daha fazla zaman ayirma vb. negatif sonuglarmin oldugu goriilmektedir (Horzum, Ayas ve
Balta, 2016). S6z konusu bu negatif etkilerinin yani sira Ayas (2012) internet ve bilgisayar
oyun bagimhiligimin lise ogrencilerinin ¢ekingenlik/ utangaglik davraruslar: ile pozitif bir
iligkisinin oldugunu ortaya koymustur. Buna ilave olarak norotik kisilik yapisina sahip
bireylerde oyun bagimlis1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aydm ve
Horzum, 2015). Ayrica asir1 bilgisayar oyunu oynamanin hiperaktivite ve Ogrenme
bozukluklari, obsesif ve agresif davranislar, duygu kaybi, psikomotor bozukluklar, etkinlik
ve hareket eksikliginden kaynakli saglik problemleri, akademik basarmin azalmasi, anti
sosyal davraniglar, kaygi bozuklugu, gerceklerden kagma egilimi (Hauge ve Gentile, 2003;
Chiu, Lee ve Huang, 2004; Wan ve Chiou, 2006; King, Delfabbro ve Griffiths, 2013) gibi

bir¢ok probleme yol a¢tig1 belirtilmektedir.

Bilgisayar oyuncularina kisisel tatmin, yarisma duygusu, kendini ispatlama, takdir
toplama, farkli seyler 6grenme/tatma ve ug noktalarda bulunan bazi eylemleri yerine getirme
gibi duygusal kazanimlar1 hem gorsel hem ses efektleri ile birlikte sunabilmektedir. Bu
ozellikleri sayesinde bilgisayar oyunlar1 oyuncular1 kendine esir alabilmektedir (Garris,
Ahlers ve Driskell, 2002). Oyun tasarimcilar: ve egitimcilerin de her gecen giin oyuncular
arasinda daha fazla etkilesime izin verecek kompleks sanal ortamlar tasarlamak igin
¢alismaya baglamasi oyunlar1 daha gekici hale getirmekte, 6zellikle ¢evrimici oyunlar diger
oyunlara gore daha genis etkilesim ve iletisim olanaklar1 saglamasiyla sanal diinyada
insanlar1 bir araya getirilmistir. Bu oyunlarin ¢ogunlugu takim halinde oynandig: icin
kisilerarasi iletisim ve igbirligini gelistirdigi sdylenmektedir (Inal ve Dogusoy, 2006). Ancak
diger taraftan da bilgisayar oyun bagimliliginin bireyin aile yapisina, sosyal yasantiya ve

okul devamina ve psikolojik fonksiyonlarina zarar verdigi; dikkat eksikligi, saldirganlik ve
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duyarsizlasmanin artisi, empati kuramama gibi olumsuzluklar1 ortaya ¢ikardigr ifade

edilmektedir (Celen, 2013).

Coronavirus (COVID-19) pandemisi kiiresel ¢apta normal aktiviteleri ciddi 6l¢lide
degisime ugratmistir. Evde kalma zorunluluklar1 ve karantinalar, 6zellikle ¢evrimi¢i oyun ve
ilgili faaliyetler (6rn. Espor dijital oyun videolar: izleme) gibi dijital eglence tiiketimini
artirmistir (Javed, 2020). Ornegin, ABD merkezli bir telekomiinikasyon saglayicist olan
Verizon, ilk evde kalma yasaklariyla birlikte cevrimigi oyun etkinliginde%75'lik bir artig
oldugunu belirtmistir (Pantling, 2020). Italya'da, Fortnite oyunla ilgili Internet trafiginde
%70'lik bir artis bildirilmistir (Lepido ve Rolander, 2020). Ayrica ge¢mis yillarda yapilan
aragtirmalara gore Amerikal1 genclerin %901 dijital oyun oynamakta ve bunlarin %15inin
oyun bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir (Tanner, 2007). Tayland’da yapilan bir diger
arastirmada oyun bagimlilig1 prevalans: %15.3 (Lin ve ark. 2011) olarak belirlenmis ve buna
yakin diger iilke 6rnegin Cin'de %10.8 (Lam ve ark. 2012) bir diger arastirma Almanya’da
%11.9 (Griisser, Thalemann ve Griffiths, 2007) oldugu ifade edilmistir. Tiirkiye’de yapilmis
bir arastirmada ise Irmak (2014) ergenler bagimli oyuncu oraninin %28.8 oldugunu
belirtmistir. 2012 ve 2014 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmaya gore Kosova’da 9-16 yaslar
arasinda cocuklarin %90 internet kullanmakta ve bunlarin %65 her giin internet
kullandiklarin1 ve %5’i ise 4 saatten ¢ok internet kullandiklarini belirtmistir. Avrupa ve
Kosova'y1 kiyasladigimizda Kosovalilarin internet kullanma aligkanlig1 daha ytiksek oldugu
sonucuna varillmistir (WEB1). Internet kullanim oranlarinin Avrupa’daki oranlara yakin
olmast oyun oynama oranlarinin da Avrupa’daki oranlara yakin olabilecegini
diisiindiirmektedir. Diger yandan Kosova'da bireylerin oyun bagimhihgina yonelik
gerceklestirilen bir ¢alismaya alanyazinda rastlanmamistir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
biri Arnavut¢a bir 6lgme aracinin olmamasidir. Ayrica son dénemlerde gerceklestirilen
arastirmalar, Ozellikle internet tabanl - kitlesel ¢oklu oyunculu gevrimigi rol yapma oyunu
tiirii bagta olmak iizere bircok oyunun bilgisayar oyun bagimhligmin gittikce arttigini
gostermektedir (Young, 2009). Bu calismanin amaci da Bilgisayar Oyun Bagimlihig:
Olgeginin Arnavutca ve Arnavut kiiltiiriine uyarlanmast; bilgisayar oyun bagimliligini 6lgen

gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracinin alanyazina kazandirilmasidir.
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Yontem

Calisma Grubu

Orijinal 6lgek {iniversite Ogrencilerinin bilgisayar oyun bagimliliklarini 6lgmek
amaciyla gelistirildigi i¢in tiniversite Ogrencilerinden olusan bir ¢alisma grubu tercih
edilmistir. Arastirmada uygun Ornekleme yontemi kullanilmis Kosova AAB Universitesi
Psikoloji ve Bilgisayar Miihendisligi Fakiiltelerinde birinci (n=68), ikinci (n=54), ii¢lincii
(n=58) ve dordiincii (n=48) smufta Ogrenim goéren 250 Ogrenci arastirmaya katilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarin verileri kullanilabilir olan 226 6grencinin verilerine
dayanilarak gergeklestirilmistir. Bu Ogrencilerin 96's1 (%42,47) kadin ve 130'u (%57,53)
erkektir. Ayrica 6grencilerin 164’ (%72,56) Psikoloji boliimiinde 6grenim gormekteyken 61i
(%27,44) Bilgisayar Miihendisligi boliimiinde gormektedir. Dilsel esdegerlik ¢alismasi icin
Prizren Devlet Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren, Tiirkge ve Arnavutca diline

hakim farkli programlardan 15 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
Orijinal Olgek

Cakir, Ayas ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Bilgisayar Bagimhilig1 Olgegi”
dir. Olgegin ii¢ faktorlii olarak gelistirilmistir. Birinci faktoriin ismi “Internet Bagimliligi (IB)”
dir ve 26 maddeden olusmaktadir. Ikinci faktoriin ismi “Oyunu Bagka Etkinliklere Tercih
Etme ve Gorev Aksatma (OBETE)” dir ve 13 maddeden olusmaktadir. Uciincii faktor ise
“Oyunu Birakamama ve Gergek Hayatla lliskilendirme (OBGHI)” boyutudur ve 12
maddeden olusmaktadir. Uyarlama isleminde yalmizca olgegin oyun bagimhilig: ile ilgili
OBETE ve OBGHI boyutlarin1 uyarlanmistir. Yalmizca OBETE ve OBGHI boyutlarinin
uyarlanmasinin nedeni 0Olgegin IB boyutunun ait maddelerin gilintimiizde “internet
bagimlilig1” gibi genel bir ifade ile agiklanmasimin yeterli olmamasidir. Ciinkii gelisen ve
degisen internete erisim segenekleri, farkli araglar ile bireylerin degisen aliskanliklar: internet
bagimlilig1 degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 (Balakrishnan ve Griffiths, 2017), giincel
kalma korkusu (FOMO-Fear of Missing Out) (Kuss ve Giriffiths, 2017), akilli telefon
bagimlilig1 (Panova ve Carbonell, 2018), kumar bagimlilig: (Griffiths, 2018) vb. degiskenlerle

degerlendirilmesi gerektirmektedir. Uyarlanmis i¢in 6lgek ise “Bilgisayar Oyun Bagimlilig1”
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olarak adlandirilmistir. Olcek ogrencilerin oyun bagimhligr diizeylerini onlarm 06z-
bildirimlerine dayali olarak anlik saptama ile belirlemeyi amaglamaktadir. Olgegin
gelistirilmesi siirecinde 6lgegin yapi gecerligi icin agimlayici faktor analizi ile birinci ve ikinci
diizey olmak tiizere dogrulayici faktor analizi yapilmis ve ilgili yapiya ulagilmigtir (Cakar,
Ayas ve Horzum, 2011). Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilar:
ise su “Oyunu Bagka Etkinliklere Tercih Etme ve Gorevleri Aksatma (OBETE)” alt faktorii
igin .92 ve “Oyunu Birakamama ve Gergek Hayatla liskilendirme (OBGHI)” alt faktorii igin
ise .91 olarak bulunmustur (Cakir, Ayas ve Horzum, 2011). Olcek besli Likert tipinde
gelistirilmistir ve yanitlar “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman”

seklindedir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler calismaya katilan 6grencilerden onay alinarak ve 6grencilere konu ile ilgili
agiklama yapilmasindan sonra kagit-kalem formu kullanilarak toplanmistir. Toplanan veriler
incelendikten sonra eksik isaretleme ve ayni soruya birden fazla isaretleme yapan
ogrencilerin verileri c¢ikartilarak kullanilabilir olan 226 ogrencinin verisi ile analizler
gerceklestirilmistir. Olgegin yapr gegerligini saglamak icin dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Ayrica yakinsama ve ayirt edici gegerlikler incelenmistir. Giivenirlik igin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmuistir.
Islemler

Olgegin cevirisi icin alaninda doktorali ve ilgili konuda (bilgisayar oyun bagimlilig1)
uzman yeterince Arnavutca bilen uzman olmadigindan dolay: geviri — geri ¢eviri yontemi
tercih edilmemistir. Bunun yerine Olgegin ¢evirisi anadili Arnavut¢a olan ve akademik
diizeyde Tiirkceye hakim olan arastirmacilardan birisi tarafindan gerceklestirilmistir. Daha
sonra, iyi derecede Arnavutca bilen ve alaninda doktora derecesine sahip iki dil uzman, iki
egitim bilimleri uzmanindan goriis alinmistir. Gortisler neticesinde Olgek maddelerinde
herhangi bir azaltma yapilmamistir ancak 10 maddede ifade diizeltmeleri gergeklestirilmis
diger maddeler degisiklik yapilmadan kabul edilmistir. Uzman gortisleri neticesinde pilot
form olusturulmustur. Olusturulan pilot form ile dilsel esdegerlik calismasi gergeklestirilmis

ve sonrasinda asil uygulama yapilmistir.

e
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Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lgeginin dilsel esdegerligine bakmak amaciyla Prizren
Devlet Universitesi Egitim Fakiiltesinde ogrenim goren (Prizren’de Tiirkge kullamilan
anadillerden birisidir), Tiirkce ve Arnavutga diline hakim farkli programlardan 15 6grenciye
Olgegin orijinali ve Arnavutcaya gevrilmis formu birer hafta arayla uygulanmistir. Elde

edilen puanlar arasindaki Spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lgeginin dilsel esdegerlik karsilastirmasina ait

korelasyon katsayilar:

Madde no Ts Madde no Is
1 .61 13 .69
2 .69 14 .61
3 .78 15 .63
4 .78 16 .82
5 74 17 .80
6 .65 18 74
7 77 19 73
8 .76 20 .84
9 .70 21 .68
10 .88 22 .62
11 .85 23 .66
12 72 24 .69

25 74

Tablo 1’de yer alan bulgular incelendiginde Tiirk¢e ve Arnavut¢ca maddeler aras: tiim
korelasyonlarin anlamli (rs deger araligi .61 ile .88 ‘dir, p<.05), pozitif yonde oldugu
goriilmektedir (Can, 2014). Bu bulgular katihimcilarin olgegin Tiirkge ve Arnavutga
maddelerine verdikleri cevaplarin es-degerlik agisindan paralellik gosterdigi seklinde

yorumlanabilir.
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Bulgular

Bu boliimde bilgisayar oyun bagimmlili§i Olgeginin uyarlama c¢alismasma ait,
dogrulayici faktor analizi, yakinsama ve ayirt edicilik gecerlik bulgular: ile Cronbach alfa ve

Kompozit giivenirlik katsayilar1 raporlanarak ilgili alt basliklar altinda sunulmustur.
Dogrulayic1 Faktor Analizine Ait Bulgular

Bilgisayar oyun bagimliligi olgeginin orijinal formundaki faktorler; oyunu bagka
etkinliklere tercih etme ve gorev aksatma ile oyunu birakamama ve gercek hayatla
iliskilendirme olmak {tizere iki faktdrden olusmaktadir (Cakir, Ayas ve Horzum, 2011).
Olgegin beklenen yapisi ile gbzlenen yapisi arasmndaki uyumun dogrulanmasi igin 226 lisans
ogrencisinden toplanan veriler kullanilarak dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmustir.
Analizler Mplus yazilimi yardimiyla gerceklestirilmistir. DFA sonuglarmna gore
standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokii (standardized root mean square residual:
SRMR) .070, yaklasik hatalarin ortalama karekokii (root mean square error of approximation:
RMSEA) .070 olarak bulunmustur. Ayrica model uyum indeksi i¢in, karsilastirmali uyum
indeksi (comparative fit index: CFIL; Bentler, 1990) .91 ve Tucker-Lewis indeksi (TLI; Tucker
ve Lewis, 1973) .90 olarak hesaplanmistir. RMSEA ve SRMR degerlerinin .08'in altinda ve
TLI ve CFI degerlerinin de .90 degerinin iistiinde olmasindan dolayi, Olgegin gozlenen
yapisinin beklenen yapr ile kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu yani kabul edilebilir
diizeyde yap1 gecerligine sahip oldugu goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1998; Kline, 2011).
Dogrulayic faktor analizinden elde edilen iki faktorlii modele iliskin faktor yiik degerleri

Sekil 1’de verilmistir
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Sekil 1. Bilgisayar oyun bagmliligi Olgeginin dogrulayici faktdr analizi sonuglarina ait

standartlagtirilmis DFA grafigi
Yakinsama ve Ayirt Edicilik Gegerligine Yonelik Bulgular

Olgegin yakinsama (convergent validity) ve ayirt edicilik (discriminant validity)
gecerliklerine bakilmistir. Yakinsama gecgerligi icin ortalama acgiklanan varyans (OAV)
degerleri oyunu bagka etkinliklere tercih etme ve gorev aksatma faktorii igin .62, oyunu
birakamama ve gercek hayatla iligskilendirme faktorii igin .60 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgulara gore elde edilen degerlerin .50 degerinden biiyiik olmas: yakinsama gegerliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Fornel ve Larcker, 1981). Olgegin ayirt
edicilik gegerligi i¢in 6ncelikle OAV degerlerinin karekok degerleri hesaplanmistir. Fornel ve
Larcker (1981) her bir faktor icin elde edilen bu karekok degerlerinin .50°den ve ayni
stitundaki diger faktorler arasi korelasyonlardan yiiksek olmasmn ayirt edicilik gecerligi
icin kanit olabilecegini ifade etmistir. Olgek icin hesaplanan bu degerler Tablo 2’de yer
almaktadir (koyu yazili degerler OAV karekok degerleri, diger degerler alt faktorler
arasindaki korelasyon degerleridir). Her siitunda karekok degerlerinin en yiiksek degerler

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Bilgisayar oyun bagimlilig: 6lgeginin alt faktorlerine ait OAV degerlerinin karekokii

ve bu degerler arasindaki korelasyonlarm karsilastirilmasi

OBETE OBGHI
OBETE 38
OBGHI 32 .36

Bu bulgular 6lgme aracinin ayirt edicilik gegerliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayirt edicilik gegerligine ek kanit sunmak amaciyla veri setinin

%27’lik alt ve tist gruplar1 bagimsiz 6rneklemler T testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 3. Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lcegi maddelerine ait %27lik alt ve iist gruplarin

karsilastirilmasina ait T testi sonuglar:

Ust %27 (n=61) Alt %27 (n=61)

Madde No t P
X s X s

1 2.18 1.04 1.49 .80 4.079 .00
2 2.44 .78 1.34 .75 7.896 .00
3 2.34 .85 1.27 .63 7.816 .00
4 2.47 .84 1.16 41 10.840 .00
5 2.34 .87 1.22 .52 8.527 .00
6 2.37 .85 1.31 .56 8.096 .00
7 2.57 .82 1.39 71 8.446 .00
8 2.57 .88 1.39 71 8113 .00
9 2.59 91 1.31 .59 9.127 .00
10 2.59 .78 1.27 .55 10.697 .00
11 2.60 .75 1.40 61 9.563 .00
12 2.34 .87 1.27 .66 759 .00
13 2.44 .78 1.42 74 7.351 .00
14 2.59 91 1.42 71 7.792 .00
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Tablo 3. Bilgisayar oyun bagimlilig: 6l¢cegi maddelerine ait %27’lik alt ve tist gruplarin

karsilagtirilmasina ait T testi sonuglari

Ust %27 (n=61) Alt %27 (n=61)

Madde No t P
X s X s

15 2.60 .86 1.42 .61 8.693 .00
16 2.63 .83 1.63 .81 6.676 .00
17 2.73 .89 1.67 1.07 5.594 .00
18 2.45 .90 1.22 .52 9.160 .00
19 2.37 .85 1.27 .60 8.143 .00
20 2.40 .80 1.24 47 9.759 .00
21 2.40 .82 1.18 42 10.338 .00
22 2.44 .74 1.11 32 12.823 .00
23 2.63 .75 1.10 46 13.895 .00
24 2.45 .67 1.15 .55 14.241 .00
25 2.60 49 1.18 .59 14.474 .00

%27’lik alt ve iist gruplarin madde karsilastirmalari igin yapilan t-testi sonuglarmin
tiim maddeler i¢in anlamli bulunmustur (p<.05). Bu sonuglar 6lgegin ayirt edicilik gegerligi

i¢in ek kanit sunmaktadir.
Olcegin Giivenirligine Yonelik Bulgular

Bilgisayar oyun bagimlilig1 6lgeginin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise sirasiyla soyledir: oyunu
bagka etkinliklere tercih etme ve gorev aksatma faktorii .70; oyunu birakamama ve gercek
hayatla iliskilendirme faktorii .81. Bu degerlerin tamaminin sosyal bilimlerde yaygin gortisle
kabul edilebilir bir kesim noktas: olan .70’den biiyiik oldugu goriilmektedir (Biiylikoztiirk,
2020). Ayrica alt faktorler i¢cin kompozit giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Oyunu baska
etkinliklere tercih etme ve gorev aksatma faktorii icin hesaplanan kompozit giivenirlik

katsayis1 .91; oyunu birakamama ve gercek hayatla iliskilendirme faktorii icin hesaplanan

63



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), 52-69.

kompozit giivenirlik katsayisi degeri ise .90 olarak bulunmustur. Bu degerler .80"in tizerinde
oldugundan dolay1 her iki faktoriinde giivenilir oldugu kabul edilmistir (Netemeyer,
Bearden ve Sharma, 2003). Bu sonuglar 6l¢me aracinin kabul edilebilir diizeyde giivenilir

oldugu gostermektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bilgisayar oyun bagimlilig1 ile ilgili yapilan arastirmalarda oyun bagimliligin
glintimiizde ¢ocuklarin ve genglerin yasam sekillerini, okul basarilarini, aile igi iletisimlerini,
akranlariyla iliskilerini kisacasi yasamlarmin tiim yonlerini etkiledigi belirtilmektedir.
Ozellikle COVID-19 salginiyla beraber okullarin ve {iniversitelerin uzaktan dgretime gecmesi
genel olarak cocuklarin ve ergenlerin bilgisayar oyunlarina olan ilgisinin ve bu ortamlarda
harcadiklar1 zamanin artmasina neden olmustur. Son yillarda bilgisayar oyun bagimlilig:
ogrencilerin iletisim becerileri (Bilgin; 2015), Sosyal anksiyete diizeyi (Karaca ve arkadaslari;
2016), fiziksel aktivite diizeyleri (Hazar, Demir, Namli ve Tiirkeli, 2017), yalnizlik durumlar:
(Oncel ve Tekin, 2015), psikolojik ihtiyaglar (Dursun, Eraslan-Capan; 2018), saldirganlik
diizeyleri (Giivendi, Demir ve Keskin, 2019), agresif davranislar (Balikgi, 2018), akademik
basari ve telefon kullanmaya baslama yas: (Biilbiil ve Tung, 2018) gibi durumlarimni etkiledigi
belirtilmektedir. Bu calisma bilgisayar oyun bagimliligi Olceginin Arnavutca ve Arnavut
kiiltiirtine uyarlanmasy; bilgisayar oyun bagimliligini 6lgen gecerli ve giivenilir bir dlgme

aracinin alanyazina kazandirilmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Olgegin dil esdegerligi sonuglar1 Tiirkge ve Arnavut¢ca maddeler ve Olgegin biitiinii
agisindan yeterli diizeyde esdegerligin saglandigimi ortaya koymustur. Gegerlik ve
gtivenirlik sonuglar1 ise Arnavutca formdaki iki faktorlii yapimin, orijinal formdaki faktor
yapisiyla uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica ayirt edicilik ve yakinsama
gecerliklerine yonelik sonuglar da 6lgegin ayirt edicilik gegerligine kanit sunmaktadir (Fornel
ve Larcker, 1981). Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa ve kompozit giivenirlik
katsayilar1 olgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte

uyarlama ¢alismasinin ¢alisma grubunun biiyiikliigii, test-tekrar test giivenirligi ve yordama
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gegerligi agilarindan smirli bir ¢alismadir. Ancak gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik
analizleri neticesinde Arnavutcaya uyarlanan olgegin, 25 maddelik ve iki faktorlii yapiya

sahip orijinaline uyumlu yapiya sahip oldugu; giivenilir bir 6lgek oldugu goriilmiistiir.
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Covid-19 Siirecinde Dijital Ebeveynlik ile Anne-Baba Stresi Arasinda iliskilerin

Incelenmesi

Fikri KELESOGLU!, Fatima Firdevs ADAM KARDUZ 2

Oz: 21. yiizyilda goriilen dijital doniisiim, ebeveynleri de bu degisim ve déniisiimle karsi karsiya
getirmistir. Ailelerin ¢ocuklari ile birlikte maruz kaldig1 bu durum, dijital ebeveynligi 6ne ¢ikarmakla
kalmamis, anne baba stres diizeylerini de etkilemistir. Evden ¢ikmanin oldukga riskli kabul edildigi ve
evde kalmanin 6zellikle tavsiye edildigi bu pandemi donemi, aile bireyleri i¢in gevrimici ortamlara
daha fazla maruz kaldig1 ve etkilendigi donem olmustur. Bu baglamda arastirmanin amaci, Covid-19
siirecinde dijital ebeveynlik farkindalifiyla anne baba stresi arasindaki iliskiyi, yordayiciligi ve anne
baba stresinin hangi degiskenlere gore farklilastigini ortaya koymaktir. Bu arastirmada durum
saptamaya doniik betimsel ¢alisma yapilmis olup anket-survey yontemi kullanilmigtir. Veri toplamak
igin “Kisisel Bilgi ve Anket Formu”, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi” ve “Anne Baba Stres
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  evrenini, Sakarya ilindeki ebeveynler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise random yontemi ile segilmis yine aymi ilde yagamakta olan 454 ebeveyn
olusturmustur. Elde edilen veriler SPSS Version 22.0 programi ile analiz edilmistir. Tanimlayict
istatistiksel parametrelerin (aritmetik ortalama, standart sapma, frekanslar) yani sira, bagimsiz
orneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyonu
ve basit regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin stres diizeyleri ile
Covid-19 siirecinde hissettikleri ekonomik kaygi ve en ¢ok tercih edilen teknolojik alet arasinda

anlaml farklihik goriilmemis olup, Covid-19 siirecindeki duygu durumlar, siirecten onceki ve
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siirecteki tutumlari, ¢ocuklar: ile birlikte evde eglenmek i¢in gegirilen zaman degiskenleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonuglarinda dijital ebeveynlik farkindalig1 alt
boyutlar1 ile anne baba stres diizeyi arasinda yordayiciik yoniiyle anlamli farkliigin oldugu
belirlenmistir. Dijital ebeveynlik farkindaligimin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyinin
agiklayicilik giicti, pandemik toplumlarda ¢ocuklar ve ebeveynler icin ¢evrimigi alanlar1 daha sagliklhh
ve Ongoriilebilir hale getirecektir. Bu amagla ebeveynlere yonelik olarak gergeklestirilecek dijital
ebeveynlik farkindalik ¢alismalar1 gerek cocuklar gerekse aileler i¢in salgin donemlerinde analitik

farkindalig: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, dijital ebeveynlik, ebeveynlerin stresi, ¢evrimigi, farkindalik.

Examining the Relationships Between Digital Parenting And Parent

Stress During The Covid-19

Abstract: Changes and transformation in digital area throughout the 21st century has also led families
to face with these changes and transformation. This situation which families are exposed to with their
children, not only raised the importance of digital parenting, but also affected parents' stress
levels.This pandemic period is considered as highly risky to go out, and people are advised to be stay
at home. Therefore, it has been a period of time family members are affected and more exposed to
online environments. In this context, the aim of the study is to reveal the relationship between digital
parenting awareness and parent stress during the Covid-19, as well as identify how predictor and
parent stress differentiate depending on which variables are. In this research, a descriptive study was
carried out to determine the situation and survey method was used. Personal Information and Survey
Form, Digital Parenting Awareness Scale and Parent Stress Scale were used as the data-gathering
instruments. The population of study are parents who live in Sakarya province. As sample of the
study, 454 parents in the same city were selected based on random method. The data obtained were
analyzed with SPSS Version 22.0 program. Besides descriptive statistical parameters (arithmetic mean,
standard deviation, frequencies), Independent Sample t-test, the one-way variance analysis (ANOVA),
Pearson Product Moments Correlation and Simple Regression analysis were used. The results of the
study indicate no significant difference between the level of parental stress, financial worries they

experienced during the covid-19 and technological devices they mostly prefer. However, significant
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differences were detected between parental attitude, emotional states before and during the process,
and time spent for having fun at home with their children. In addition, a significant difference
between sub-dimensions of digital parenting awareness and parent stress level was found in terms of
predictability. The explanatory power of parental stress level as the determinant of digital parenting
awareness will make online spaces healthier and more predictable for children and parents in
pandemic societies. For this purpose, digital parenting awareness studies for parents will provide

analytical awareness for both children and families during epidemic periods.

Keywords: Covid-19, digital parenting, parental stress, online, awareness.

Giris

Teknolojinin gilinlitk hayata olabildigince girdigi bu cagda, dijjital {iriinler ile temas
halindeki her alanin degisimi ve doniisiimii sz konusudur. Ozellikle ebeveynlerin
¢ocuklariyla yasadiklari, dijital ¢ag goz oniinde bulunduruldugunda ¢agin gereksinimleri ile
asgari diizeyde donanmamis ebeveynler igin ¢ocuklar1 arasindaki bilinmez ve dngoriilemez
alanlarin sayisi her gegen giin ¢ogalmakta, bu nedenle dijital riskler de fark edilemez
olmaktadir (Canbek ve Sarioglu, 2007; Yaman, Donmez, Akbulut, Yurdakul, Coklar ve
Giyer, 2019; Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013; Young, 2004). Zararh igerik, siber
zorbalik, dolandiricilik ve tacize kadar gesitlenebilen dijital risklere ¢ocuklar her gegen giin
daha fazla maruz kalmaktadir (Hasebrink, Livingstone ve Haddon, 2009; Ybarra, 2004).
Cocuklarin teknoloji okur-yazarhigiin diisiik olmasi ise kendilerini daha da fazla cevrimici
risklere maruz birakmaktadir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Kasik¢i, Cagiltay, Karakus,
Kursun ve Ogan, 2014). 2010 yilinda 9-16 yas araligindaki ¢ocuklar tizerinde yiiriitiilen
Avrupa Cevrimici Cocuklar Arastirma Projesinin (ACCAP, 2010) sonuglari, internet
kullannommin 10 yasa kadar diistiigiinii ve ¢ocuklarin %78’inin anne-babasindan daha fazla
bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Yine RTUK'{in (2019) ortaokul &grencileri iizerinde
yuriitttigti Cocuklarin  Yeni Medya Kullanimi ve Siber Zorbalik Arastirmasinin
sonuclarinda, evinde klasik veya akilli televizyon bulunanlarin oranmin %98.4 oldugu,
%63.3intin cep telefonunun bulundugu, %90.7’sinin ise akilli cihazlar1 ile internete

baglanabildigi goriilmektedir. Yine ayni arastirma sonucunda bu yas grubundaki ¢ocuklarin

e
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%59.6’sin1n internete tek basmna baglandigini, her 4 ¢ocuktan 1’inin g¢evrimigi ortamlarda iken
hoslanmadig1 bir durumla karsilastiginda bunu hi¢ kimse ile paylasmadigini gormek
miimkiindiir. Bu oranlar ¢ocuklarda teknolojinin dogru ve giivenli kullanimimnin ne kadar
gerekli oldugunu gosterirken arastirmanin ilgili yas grubunda gocugu olan ebeveynler

tizerinde yiiriitiilmesini de anlamh kilmaktadir.

Her rol beraberinde sorumluluk getirir. Dijital ¢cagda ebeveyn olmak, ebeveynlik
becerilerine dijital ebeveynlik farkindaligiyla iliskili yeni alanlar eklemis ve ebeveynlere yeni
sorumluluklar yiiklemistir (Manap, 2020). Dijital ebeveynlik, dijital vatandashk kavramu ile
de cerceveleri yakin olmakla birlikte, dijital ortamin bireylerdeki etkisini ifade etmek igin
daha ¢ok dijital vatandaghk kavrama tercih edilmistir (Aydin, 2015; Kappes, 2016). Mossberg,
Tolbert ve McNeal (2008) dijital vatandasligi, topluma cevrimigi katilma becerisi seklinde
tanimlarken, Cubukgu ve Bayzan (2013) ise, bilgi kaynaklarini elestirel olarak kullanabilen,
iletisim hakkini kullanirken ¢evrimigi ortamlardaki davranmiglarinin sonuglarma ait
farkindaligr olan, tiim paylasimlarinda isbirligi icinde dogru tutuma sahip ve baskasm da

ayni1 hassasiyetle tesvik eden kisi olarak tanimlamiglardir.

Smmirlart muglak olmakla birlikte birlestigi ve ayristigi noktalar1 bulunan dijital
vatandaslik, dijital okuryazarlik ve dijital etik kavramlarinin literatiirde zaman zaman
birbirinin yerine kullanildigin1 gérmek miimkiindiir (Manap, 2020). Ayrica son zamanlarda
bu kavramlara ek olarak literatiire dijital ebeveynlik kavrami da girmis durumdadir.
Yurdakul ve arkadaslarina (2013) gore dijital ebeveynlik, dijital diinyanin gereksinimlerini
dogru okuyarak buradan hareketle dijital ara¢ geregleri gerektigi kadar kullanabilen, dijital
olanaklar1 ve riskleri fark edebilen, ¢evrimici ortamlarda da gercek yasamda oldugu gibi
saygili ve tutarli davranabilen, bunu c¢ocuguna aktarabilen, teknolojiye kapali olmayan
bireylerdir. Bu tamum ve literatiir 1s1§inda dijital ebeveynlige ait bes temel rolden
bahsedilebilir (Yurdakul ve dig., 2013). Birincisi bilme, bireysel beceri ve kiiltiirel
degerlendirmeyi icinde barindiran “dijital okuryazarlik” (Livingstone, 2008); ikincisi sanal risk
ve firsatlar1 gorebilmeyi ifade eden, giivensiz ¢evrimigi ortamlar i¢in kanit niteligi tasiyan
“farkinda olma” (Valcke, Schellens, Van Keer ve Van Keer, 2008); ticiinciisii ¢evrimigi firsatlar

azaltmaksizin risklerle miicadele etmeye olanak saglayan “kontrol” (Celen, Celik ve
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Seferoglu, 2011); dordiinciisii dijital araglarin yasama girmesi ile ortaya ¢ikan olumsuz
davraniglara yol gosterecek olan “etik” (Mason, 1986); besincisi ise egitim diizeyiyle de iligkili
olarak her yeni ve farkli olana kargi gosterilen tepkiyle sekillenen “yenilik¢ilik”tir (Arnas

Aktas, 2005).

Cevrimigi alanlara bakan tiim bu ebeveyn rolleri anne babalar igin yeni stres
faktorlerini glindeme getirmistir. Stres, organizmaya yonelik bir tehdit veya zorlama
oldugunda kiside goriilen sosyal ve psikolojik etkiye karsi viicudun gelistirdigi tepki
durumudur (Baltas ve Baltas, 2002). Insanin yasaminda dogal olarak bulunan ve zorlayic
tiim tehditler karsisinda uyum saglayici isleviyle ¢aba gosterilmesidir (Demir, 2002). Anne
babalar pandemi dénemi ile birlikte evde kendileri ve ¢ocuklar: icin zorlayici bir¢ok kosula
maruz kalmistir. Cevrimigi ortamlar ve dijital arag-gerecgler bunlardan bazilaridir.
Ebeveynler c¢evrimici ortamlari, bir yandan c¢ocuklarin biyo-psiko-sosyal ihtiyaglarmi
karsilamak igin kullanurken diger yandan da dijital ebeveynlige dair rollerini icra etmek icin
kullanirlar (Livingstone ve Helsper, 2008). Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik ¢evrimigi
ortamlardan gelebilecek risklerin tanimi1 ve gergevesi, onlar igin stres olusturan risk faktorleri
arasinda sayilabilir. Ebeveynlerin dijital risklere dair algilar1 {izerine inan—Kaya, Mutlu
Bayraktar ve Yilmaz (2018) yapmis oldugu arastirmada, ailelerin dijital ebeveynlik stratejileri
hakkinda bilgi sahibi olmak istedikleri goriilmektedir. Hasebrink ve arkadaglarn
(2009) cevrimigi riskleri igerik, iletisim ve davranis riskleri olmak tizere {i¢ kategoride ele
almistir. Cevrimigi ortamlarda ebeveynleri, ¢ocuklar1 adina strese sokan baska riskli
durumlar da s6z konusudur. Cocuklarin saghk problemleri yasamasina ek olarak sanal olan
ile gercek olani ayirt edememekten kaynakl depresyon ve sosyal izolasyonun eglik ettigi
psiko-sosyal problemler de goriilebilmektedir (Mitchell ve Savill-Smith, 2005; Yao ve Zhong,
2014).

Goriildiigii gibi dijital ¢ag, ebeveyn rollerine yeni sorumluluklar yiiklemis, bu da
onlar igin stres faktorlerinin sayisini ¢ogaltmistir. Dijital ebeveynlige dair farkindalik diizeyi,

anne baba stres durumlarini etkilemektedir. Ozellikle Covid-193 siirecinde evde kalinan siire

3 Koranaviriis Hastalig, ilk Cin’in Vuhan eyaletinde gériilen ve Aralik sonlarina dogru solunumsal sikayetlerle
gelisen bir grup hastanin lGzerinde yuritilen arastirmalar neticesinde 13/01/2020 tarihinde tanimlanmis bir
virtstir (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-nedir).

e
74



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-nedir

Covid-19 Siirecinde Dijital Ebeveynlik ile Anne-Baba Stresi Arasinda iliskilerin incelenmesi

zarfinda anne babalarin ¢ocuklar: ile birlikte dijital araglara daha ¢ok maruz kalmasi,
arastirmanin bu donemde yapilmasini daha manidar kilmistir. Ayrica alan yazininda
gorildiigti tizere dijjital risklerden kiiciik yas gruplarinin daha c¢ok etkilendigi
diisiiniildiiglinde, arastirma kapsamina alman ebeveynlerin 5-12 yas araliginda ¢ocuklarmin
olmasi arastirmay1 bu yoniiyle daha farkli kilmaktadir. Covid-19 siirecinin ve etkilerinin
devam ettigi bu donemde dijital ebeveynlik farkindalig: ile anne baba stresinin yordayici
iliskiler a¢isindan birlikte ele alindig1 baska bir ¢alismanin mevcut olmayisi aragtirmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarinin, ailelerle galisan alan uzmanlarina ve
ebeveynlere katki sunmasi umulmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Covid-19
stirecinde dijital ebeveynlik farkindaligiyla anne baba stresi arasindaki iliskiyi, yordayicilig

ve anne baba stresinin hangi degiskenlere gore farklilastigini ortaya koymaktir.
Tiim bu gerekgelerle arastirmada cevap aranan soru ciimleleri sunlardir:

“Covid-19 siirecinde anne baba stres durumu hangi degiskenlere gore farklilik

gostermektedir?”
“Dijital ebeveynlik farkindalig1 ile anne baba stresi arasinda anlamli bir iliski var mudir?”

“Anne baba stresi, dijital ebeveynlik farkindali§imin alt boyutlarinda (olumsuz model olma,

dijital ihmal, verimli kullanim, risklerden koruma) anlamli bir yordayict mdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 5-12 yas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindalig: ile anne baba stres durumlar1 arasindaki yordayicilik analiz edilmistir. Ayrica
Olgme araglarindan elde edilen degerlerin farkli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina da bakilmistir. Bu arastirmada durum saptamaya doniik betimsel ¢alisma
yapilmis olup tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yontemi, bir grubun gesitli 6zelliklerini
belirlemek amaciyla verilerin toplanmasini amaclar (Biiytikoztiirk ve dig., 2009). Tarama

yontemiyle arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, anne babalarin dijital ebeveynlik
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farkindaligi ve stres diizeyleri betimlenmis, bunun yaninda iligkilerin anlamlilik diizeyi

saptanmustir.
Calisma Gurubu

Arastirmanin evrenini, Sakarya ilindeki ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise random yontemi ile secilmis yine ayni ilde yasamakta olan 459 ebeveyn

olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmadaki Orneklem Yapisinin Demografik Ozellikleri

DEGISKEN N % TOPLAM
Kadin 28 61. 454
0 7
Cinsiyet
Erkek 17 38.
4 3
30 yas ve alt1 39 8.6 454
31-40 yas 29 65.
9 9
Yas
41-50 yas 10 22.
1 2
51 yas ve tsti 15 3.3
Tlkokul 41 9.0 454
Ortaokul 51 11.
2
Lise 98 21.
Egitim Diizeyi
6
Universite 22 48.
0 5
Lisansiisti 44 9.7
Aile Aylik 0-1.500 TL 22 4.8 454
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Toplam Geliri

Cocuk Sayis1

Is Durumu

1.501-3.000 TL

3.001-4.500 TL

4.501-6.000 TL

6.001-7.500 TL

7.501-9.000

9.001 TL ve tizeri

1 ¢cocuk

2 cocuk

3 ¢ocuk

4 cocuk ve tizeri

Ev Hanimu

Kamu Gorevlisi

Ozel Sektor Calisani

Serbest Meslek

Calismayan

83

67

96

55

51

80

86

22

11

30

17

18

67

33

18.

14.

21.

12.

11.

17.

18,

50,

24.

6.6

37.

40.

14.

7.3

454

454
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Calismanin 6rneklem grubunu olusturan 454 katilimci iginde cinsiyet degiskenine gore
%61.7’si kadin, %38.3"11 erkek; yas degiskenine gore %8.6’s1 30 yas ve alt1, %65.9'u 31-40 yas
araliginda, %22.2'si 41-50 yas araliginda, %3.3'i 50 yas ve lstii; egitim diizeyi degiskenine
gore %9.0"u ilkokul, %11.2"si ortaokul, %21.6s1 lise, %48.5'1 tiniversite, %9.7’si lisansiistii; aile
aylik toplam gelir degiskenine gore %4.8’i 0-1.500 TL arasinda, %18.3'tt 1.501-3.000 TL
arasinda, %14,8’i 3.001-4.500 TL arasinda, %21.1’i 4.501-6.000 TL arasinda, %12.1’i 6.001-7.500
TL arasinda, %11.2’si 7.501-9.000 TL arasinda, %17.6’s1 9.001 TL ve {izerinde; cocuk saysi
degiskenine gore %18.9'u 1 ¢ocuk, %50.2"si 2 gocuk, %24.2’si 3 ¢ocuk, %6.6’s1 4 ve {izerinde
¢ocuk sahibi; is durumu degiskenine gore %37.7’si ev hanimi, %40.3"ti kamu gorevlisi, %14.8i

0zel sektor ¢alisani, %7.3'11 serbest meslek sahibidir.
Veri Toplama Araci

Demografik veriler ve bazi degiskenler hakkinda bilgi alabilmek igin arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi ve Anket Formu”, Dijital ebeveynlik farkindaligini
Olgmek icin Manap (2020) tarafindan gelistirilen “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi”,
anne babalarin stres durumlarini 6l¢gmek icin Ozmen—Kaymak ve Ozmen (2012) tarafindan

v eyy

gelistirilen “Anne Baba Stres Olgegl kullanilmustir.

Kisisel Bilgi ve Anket Formu: Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alacak ebeveynlerin
demografik Ozellikleri ve bazi degiskenler hakkindaki goriislerini saptamak igin
arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi ve anket formu olusturulmustur. Bu formda cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, ailenin aylik toplam geliri, ¢ocuk say1si, is durumu ve Covid-19 siirecinde
yasadiklarina dair ebeveynlerin bazi kisisel bilgi ve goriislerini iceren anket sorular1 yer
almaktadir. Anket sorularinin hazirlanmasinda uzman goriislerinden faydalanilmis olup,

alman geri doniitler dogrultusunda sorulara son sekli verilmistir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi: Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi, Manap
tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. 16 maddeli likert tipi bir Olgektir. Olcekte toplam
puanlar degil, alt boyutlara gore puanlar hesaplanmaktadir. Olgekteki maddeler, 1-5
arasinda “hicbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman” olacak sekilde puanlanmakta
olup 4 alt boyut bulunmaktadir. 16 maddeden olusan 6lgegin 18, 19, 20 ve 21. maddeleri
olumsuz model olmay1, 22, 23, 24, 26. maddeler dijital ihmali, 12, 13, 17 ve 25. maddeler verimli
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kullanimi, 1, 2, 4 ve 5. maddeler risklerden korumay: Slcmeyi hedeflemektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Alinan puanlar 4 ile 20 puan arasinda degismektedir. Puanlar
yiikseldikce ebeveynlerin verimli kullanim, risklerden koruma, olumsuz model olma ve
dijital ihmal diizeyleri artmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla agimlayict
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarinda
acgiklanan toplam varyansin %57.56 oldugu tespit edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin degerinin
.84 oldugu saptanmustir. Dogrulayici faktor analizine gore Olgege ait modelin kalintilara
dayanan uyum indeksleri RMR= .06, GFI=0.95, AGFI=0.93; bagimsiz modele dayanan uyum
indeksleri CFI= 0.98, NFI=0.91; yaklasik hatalarin ortalama karekckii RMSEA= 0.33'tiir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari Olumsuz Model Olma alt boyutu icin .80;
Dijital Ihmal alt boyutu igin .78; Verimli Kullanim alt boyutu igin .72 ve Risklerden Koruma alt
boyutu igin .63 seklindedir. 16 maddelik Slgegin test yarilama yontemi ile giivenirligi ayrica
sinanmis ve Iki Esdeger Yar1 Form Arasindaki Korelasyon bulgularinda Form Tek (X =
32.04+4.48) ile Form Cift (X = 29.71+5.17) arasinda anlamli diizeyde iliski goriilmiistiir. Bu
calisma icin Olgegin giivenirlik hesaplamasi arastirmaci tarafindan tekrar yapilmis olup elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarhilik degeri Olumsuz Model Olma alt boyutu icin .72; Dijital Thmal
alt boyutu i¢in .81; Verimli Kullanim alt boyutu igin .71 ve Risklerden Koruma alt boyutu igin .65

olarak hesaplanmistir.

Anne Baba Stres Olgegi: Anne baba stres dlgegi, Ozmen ve Ozmen tarafindan 2012
yilinda anne babalarin giinlitk yasamdaki ¢ocuklariyla iligkilerindeki yasadiklari stresi
Ol¢mek igin Tiirkge'ye uyarlanmis bir 6l¢gme aracidir. Olcek 16 maddeden olusan tek boyutlu
bir olgektir. “Her zaman, sik sik, bazen ve hicbir zaman” segeneklerini igeren dortlii Likert
tipindedir. Olgegin psikometrik o6zellikleri su sekildedir: I¢ tutarhhk giivenirligi icin
hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve Spearman Brown iki yar1 test giivenirligi .82 olarak
hesaplanmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar ise .34 ile
.58 arasinda degismektedir. Bu calisma igin Olgegin giivenirlik hesaplamasi arastirmaci
tarafindan tekrar yapilmis olup elde edilen Cronbach Alfa degeri .89 olarak hesaplanmuistir.

Yine madde toplam korelasyonlari ise .47 ile .62 arasinda degismistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analize Hazirlanmasi

79



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2020, 7(2), 70-102.

Calismanin verileri arastirmaya katilmaya goniillii olan 459 ebeveynden elde
edilmistir. Anket ve Olgekler, etkisi hala devam etmekte olan Covid-19 siireci sebebiyle
kisitlamalar ve tedbirler goz oniinde bulundurularak e-posta yoluyla katilimcilara
ulastirilmis, veriler elektronik ortamda toplanmistir. Veriler elektronik ortamda
toplandigindan ve sorulara verilecek cevaplarin devama igin, bir 6nceki soruya cevap verme

sart1 getirildiginden kay1p veri olusmamus, veri seti eksiksiz elde edilmistir.
Orneklem Grubundaki Katilimcilardan Elde Edilen Degerlere iliskin Betimsel Sonuglar

Arastirmada Orneklem grubundan alinan verilerin aritmetik ortalamalarindan
yararlanilarak puanlar1 Z puanina doniistiiriilmiistiir ve buna bagli olarak puan araliklarina
bakilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda +4 araligi disinda kalan veriler analiz siirecinden
cikarilmigtir. Toplamda 2 veri ile hem Z puaninin disginda kalan bireylerin verileri analiz
disinda birakilmistir. Bunun disinda ¢ok yonlii ug degerler mahalanobis uzakliklar:
hesaplanarak belirlenmeye ¢alisilmistir. Cok yonlii ug degerler icin kabul edilen 6lgiit, p<.001
diizeyinde manidar Mahalanobis uzakhigi katsayisidir. Bunun igin her bir katiimcinin
Mahalanobis degeri hesaplanir ve ki-kare degeri ile karsilagtirilarak karar varilir (Tabachnick
ve Fidell, 1996). Bunun disinda olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve
risklerden korunma bagimli degisken bagimli degisken anne baba stres diizeyinin bagimsiz
degisken oldugu regresyon analizi i¢cin mahalanobis uzaklifi hesaplanip o=.001 degeri

disinda kalan 3 deger calisma kapsamindan ¢ikarilmistir.

Calismanin temel dogasinda bulunan regresyon analizi bir veya birden fazla bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini agiklamak yani yordama amaciyla
kullanilan bir tekniktir. Bu sayede bagimsiz degiskende goriilen farklhilasmalarin bagimli
degisken tarafindan ne kadar tahmin edildigi belirlenir. Regresyon analizi uygulamalarinda
en onemli olgulardan biri de dagilimin normal olarak ortaya ¢ikmasidir. Normal dagilim igin
oncelikli unsurlardan biri de basiklik ve garpiklik katsayilarinin +1,5 arasinda olmasi gerekir.
Bunun disinda Z puani degerleri ve Mahalanobis uzakliklarina bakildiktan sonra devre dis
birakilan verilere ek olarak tam normalligin saglanmasi ve regresyon analizine verilerin
hazir hale getirilmesi i¢in 6n kosul olan otokorelasyonun belirlenmesi amaciyla Durbin-

Watson katsayisina bakilmis ve degerlerin olumsuz model olma 1,74; dijital ihmal 1,82;
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verimli kullanim 1,68; risklerden korunma 1,80 olmasi nedeniyle tiim Durbin Watson
degerlerinin 2’ye yakin oldugu ve bu nedenle otokorelasyon olmadig: belirlenmistir. Bu

sayede regresyon analizi i¢in degerler saglanmistir.

Tablo 2. Orneklem Grubundaki Katilimcilardan Elde Edilen Degerlere iliskin Betimsel

Sonuglar — Normallik Varsayimlar: Sinanmasi

N Min. Max. Xort SS Carpiklik  Basiklik
Olumsuz Model Olma 454 4,00 18,00 9,14 3,20 ,202 -,553
Dijital Thmal 454 4,00 20,00 9,72 3,55 ,301 -,413
Verimli Kullanim 454 7,00 20,00 17,33 2,55 -1,011 ,619
Risklerden Koruma 454 5,00 20,00 15,33 3,41 -,565 -,393
Anne Baba Stres Diizeyi 454 16,00 59,00 32,08 8,82 ,498 -127

Calismanin 6rneklem grubuna uygulanan Olgme araglari ve alt boyutlarindan elde
edilen degerlere gore ergenlerin; olumsuz model olma puan ortalamasi (X) 9,14 ve standart
sapma puani (Ss) 3,20; dijital ihmal puan ortalamas: (X) 9,72 ve standart sapma puani (Ss)
3,55; Verimli Kullanim puan ortalamas: (X) 17,33 ve standart sapma puani (Ss) 2,55;
Risklerden korunma puan ortalamasi (X) 15,33 ve standart sapma puaru (Ss) 3,41; Anne Baba
Stres Diizeyi puan ortalamas: (X) 32,08 ve standart sapma puami (Ss) 8,82 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerlere bakildigin hem dijital ebeveynlik Olcegi hem de Anne
baba stres Olgegimde carpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda yer aldigi igin

verilerin normal dagilimi s6z konusudur.
Regresyon Analizi Dogrusallik Varsayimi ve Scotter / Dot Grafikleri

Verilerin regresyon analizine hazir hale gelmesi i¢in yapilandirilan dogrusallik varsayimi ve
Scotter / Dot grafiklerine asagida yer verilmistir. Elde edilen degerlere gore anne baba stres
diizeyleri ile olumsuz model olma ve dijital ihmal degerleri arasinda pozitif yonlii, verimli
kullanma ve risklerden korunma ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Yani anne ve babalarin
stres diizeyi arttik¢a olumsuz model olma ve dijital ihmal durumlar1 da artmakta; verimli

kullanma ve risklerden korunma durumlar1 azalmaktadair.
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Sekil 1. Verilerin Scotter / Dot Grafikleri

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS Version 22.0 programui ile analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiksel parametrelerin (aritmetik ortalama, standart sapma, frekanslar) yami sira,
verilerin normal dagilmasi, varyanslarin homojen olmasi gibi parametrik testlerin
varsayimlar1 karsilandigindan bagimsiz drneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ve basit regresyon analizi

kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda orneklem grubundan toplanan verilerin analiz edilmesi

sonrasi elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan veri analizinde demografik bilgilerden
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elde edilen verilerle Glgekten alinan degerler karsilastirilmis, 6lgeklerin birbiriyle iligski ve
yordayicilik durumlarina bakilarak istatistiksel analiz sonuglar1 uygun teknikler kullanilarak

yansitilmigtir
Anne Baba Stres Diizeyinin Farkl1 Degiskenlerle Karsilagtirilmas:

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Hissettikleri Ekonomik Kaygi Degiskenine Gére Anne

Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 3. Hissedilen Ekonomik Kaygiya Gore Anne Baba Stres Diizeyleri Kargilagtirilmas:

Ekonomik Kayg1 N Ortalama SS t p
Anne Baba Stres Evet 228 32.23 9.27
) ) 35 .73
Diizeyi Hayr 226 31.94 8.37

Tablo 3’de yer alan degerlerde aragtirma kapsaminda yer alan orneklem grubunun
hissedilen ekonomik kayg:r degiskenine gore N sayilari, aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari verilmis ve Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar

arasindaki farklilik ise ilgili degiskene bagh olarak Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir.

Tablodan alinan verilerden hareketle Covid-19 siirecinde hissedilen ekonomik kaygi
degiskenine gore kaygi hisseden ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 32.23; ekonomik kaygi hissetmeyen ebeveynlerin ise Anne
Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 31.94’dir. Gruplar arasinda
anlaml bir farklilik olusmamustir (tus2-.35; p=.73; p>0.05). Buna gore ebeveynlerin Covid-19
siirecinde ekonomik kayg1 hissetmelerinin ¢ocuklarina yonelik anne baba stres diizeyleri

tizerine anlaml etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Duygu Durumu Degiskenine Gore Anne Baba Stres

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4. Duygu Durumuna Gore Anne Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve

Standart Sapmalari

Duygu Durumu N Ortalama Standart Sapma
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Mutlu 15 25.47 6.73
= Endiseli 326 32.19 8.61
§
® Saskin 37 32.43 8.86
& .
= Ofkeli 8 4325 14.67
=S
2 Notr 68 31.56 8.26
<

Total 454 32.09 8.83

Tablo 5. Duygu Durumunun Anne Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine {liskin Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynag: toplami Ortalamas:
_ Gruplar aras1 ~ 1681.19 4 420.30 5.61 .000

2 g

/M 5 Grup ici 33621.29 449 74.89

g o

5 8

< & Toplam 35302.48 453

Tablo 4 ve tablo 5’de anne baba stres diizeylerinin duygu durumu degiskenine gore N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalar ile bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuclar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin duygu durumlar ile Anne Baba Stres
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar1 puanlarmn ortalamalari
agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (fo.05:4-449:5.61; p<0.05). Gruplar
arasindaki bu farkliligin nereden kaynaklandigini belirlemek igin “Scheffe Coklu Karsilagtirma
Testi” yapilmistir. Yapilan Coklu Karsilastirma Testi sonucu ebeveynlerin mutlu ve 6fkeli
duygu durumlar (p=.000) arasinda; endiseli ve 6fkeli duygu durumlar1 (p=.013) arasinda;
saskin ve ofkeli duygu durumlar1 (p=.037) arasinda; nétr ve 6tkeli duygu durumlar: (p=.012)

arasinda farklilagsma gortilmiistiir.
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Covid-19 Siireci Oncesinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yonelik Tutumlart Degiskenine Gore

Amnne Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 6. Covid-19 Siireci Oncesinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yénelik Tutumlarina Gére Anne Baba

Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalar:

Covid-19 Siireci Oncesi Tutum N Ortalama Standart Sapma

Demokratik 187 30.91 8.34

& .

noo Ihmalkar 29 35.20 8.30

N

g N

/Q S Otoriter 114 33.23 9.80

:

< Miisamahakar 124 32.07 8.49

Tablo 7. Covid-19 Siireci Oncesinde Ebeveynlerin Cocuklarma Yénelik Tutumlarmin Anne

Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iligkin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Karelerin Karelerin
df f p
Kaynag: toplami Ortalamasi
3 Gruplar arast ~ 690.13 3 230.04
S 2.99 031
g g Grup ici 34612.34 450 76.92
(] N
m =)
o A
& Toplam 35302.48 453
<

Tablo 6 ve tablo 7’de anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siireci 6ncesinde ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlar: degiskenine gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin
Covid-19 siireci dncesinde cocuklarina yonelik tutumlar: ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar
puanlar arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (fe.053450:2.99; p<0.05). Gruplar arasindaki bu farklihgin

nereden kaynaklandigini belirlemek icin “LSD Coklu Karsilastirma Testi” yapilmistir. Yapilan
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Coklu Karsilagtirma Testi sonucu demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ebeveyn tutumu

(p=.015) ve otoriter ebeveyn tutumu (p=.026) arasinda farklilasma goriilmiistiir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yoénelik Tutumlari Degiskenine Goére Anne

Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 8. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarma Yonelik Tutumlarina Goére Anne

Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalar1

Covid-19 Siirecindeki Tutum N Ortalama Standart Sapma

Demokratik 139 29.83 8.23

g .

n oo Ihmalkar 23 38.83 8.19

S B>

o o

[ N

RR Otoriter 139 33.08 9.11

:

< Miisamahakar 153 32.35 8.65

Tablo 9. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarina Yonelik Tutumlarinin Anne Baba

Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Tliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynag toplamu Ortalamast
§ Gruplar aras1 ~ 1650.05 3 550.10 7.36 .000
ﬁ —
g g Grup ici 33652.17 450 74.78
< N
T B
£ Toplam 35302.48 453
<

Tablo 8 ve tablo 9°de anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siirecinde ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlar: degiskenine gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin
Covid-19 siirecinde cocuklarma yénelik tutumlar: ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklar
puanlar arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
Anne Baba Stres Olcegi'nden aldiklari puanlarin ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (fe.053450:7.36; p<0.05). Gruplar arasindaki bu farkliligin

e
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nereden kaynaklandigini1 belirlemek icin “Scheffe Coklu Karsilastirma Testi” yapilmigstir.
Yapilan Coklu Karsilagtirma Testi sonucu demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ebeveyn
tutumu (p=.001) ve otoriter ebeveyn tutumu (p=.021) arasinda; ihmalkar ebeveyn tutumu ile

miisamahakar ebeveyn tutumu (p=.040) arasinda farklilagsma goriilmiistiir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin En Cok Tercih Ettigi Teknolojik Alet Degiskenine Gore

Amnne Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 10. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin En Cok Tercih Ettigi Teknolojik Alete Gore Anne

Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart Sapmalar:

Tercih Edilen Teknolojik Alet N Ortalama Standart Sapma
Televizyon 123 32.56 8.15

e
hoo Tablet 9 35.11 10.49
o
o) v

< N

5 a Bilgisayar 63 33.54 9.93
=]

=1

< Telefon 259 31.40 8.76

Tablo 11. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin En Cok Tercih Ettigi Teknolojik Aletin Anne

Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iligkin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Karelerin df Karelerin
f P
Kaynag toplami Ortalamasi
§ Gruplar aras1 ~ 363.21 3 121.07
» oo 1.56 199
g g Grup ici 34939.26 450 77.64
[ N
m =)
o A
& Toplam 35302.48 453
<

Tablo 10 ve tablo 11’da anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siirecinde ebeveynlerin en
cok tercih ettigi teknolojik alet degiskenine gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile
bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin en
cok tercih ettigi teknolojik alet ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda

farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin Anne Baba Stres
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Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamustir (fo.053450:1.56; p>0.05). Buna gore Covid-19 siirecinde ebeveynlerin en ¢ok
tercih ettigi teknolojik aletin cocuklarina yonelik anne baba stres diizeyleri {izerine anlaml

etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklar: Ile Birlikte Evde Eglenmek Icin Gecirdikleri

Zaman Degiskenine Gdére Anne Baba Stres Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 12. Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklar1 fle Birlikte Evde Eglenmek Igin

Gegirdikleri Zamana Gore Anne Baba Stres Diizeyleri Ortalamalari, N Sayilar1 ve Standart

Sapmalar1
Cocuklarla Birlikte Eglenmek Icin Gegirilen N Ortalama Standart Sapma
Zaman
0-1 saat 54 36.00 9.41
=
8
8 1-2 saat 120 33.02 7.32
n
£ 23saat 113 31.84 9.11
o]
o)
= 3-4 saat 82 30.38 8.86
=
g 5 saat ve {izeri 85 30.26 9.21

Tablo 13: Covid-19 Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklari Ile Birlikte Evde Eglenmek Icin

Gegirdikleri Zamanin Anne Baba Stres Diizeyleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi

Sonuglar1

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynag toplami Ortalamasi

& Gruplar aras1 ~ 1462.83 4 365.71 4.85 .001

CB —

g 7 Grup igi 33839.64 449 75.37

[ N

m j=]

u A

= Toplam 35302.48 453

<
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Tablo 12 ve tablo 13’de anne baba stres diizeylerinin Covid-19 siirecinde ebeveynlerin
cocuklar: ile birlikte evde eglenmek igin gecirdikleri zaman degiskenine gore N sayilari,
ortalamalari, standart sapmalar ile bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonugclar1 gosterilmistir. Ebeveynlerin Covid-19 siirecinde c¢ocuklar1 ile birlikte evde
eglenmek igin gegirdikleri zaman ile Anne Baba Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda ebeveynlerin Anne Baba Stres
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur  (fe.05:4449:4.85; p<0.05). Gruplar arasindaki bu farkliligin nereden
kaynaklandigini belirlemek igin “Scheffe Coklu Karsilastirma Testi” yapilmustir. Yapilan Coklu
Karsilagtirma Testi sonucu 0-1 saat ile 3-4 saat (p=.009) ve 5 saat ve tiizerinde (p=.007)

¢ocuklari ile vakit geciren ebeveynler arasinda farklilasma goriilmiistiir.

Degiskenlerin Iliskisel Analizleri

Tablo 14. Anne Baba Stres Diizeyi ve Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutlar1 Arasindaki iligkiler

o0 — o ]
g 7 3 g £
N = N T 2
= A = S
g I = M *
<]
3 N g 5
o 2 D = [ T .~
:5 E: 3 E§F 2%
(=R = g B 5 N2 =]
< A o O A > A ~ A
Anne Baba Stres Diizeyi 1
Olumsuz Model Olma Diizeyi 44~ 1
Dijital Thmal Diizeyi A5¢ A4 1
Verimli Kullanim Diizeyi -.26" -.26" -.33" 1
Risklerden Koruma Diizeyi -.32" =27 -.36" .55 1

* p< .05, ** p<.01

Tablo 14’de arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin Anne Baba Stres
Olgegi'nden aldiklar1 puanlar ile Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi'nin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon degerleri katsayilarina yer verilmistir. Anne Baba

e
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Stres Olgegi ile Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi'nin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist ile incelenmistir.

. Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olumsuz Model Olma
alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken,

dijital ebeveynlige dair olumsuz model olma diizeyi de artmaktadir (r = .44, p <.05).

. Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Dijital [hmal alt
boyutu arasinda pozitif yonde iligki vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken, dijital

ebeveynlige dair dijital ihmal diizeyi de artmaktadir (r = .45, p <.05).

J Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindahigy Verimli Kullanim alt
boyutu arasinda negatif yonde iligski vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken, dijital

ebeveynlige dair verimli kullanim diizeyi de azalmaktadir (r =-.26, p <.05).

. Anne Baba Stres Diizeyi ile Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 Risklerden Koruma alt
boyutu arasinda negatif yonde iliski vardir. Anne babalarin stres diizeyleri artarken, dijital

ebeveynlige dair risklerden koruma diizeyi de azalmaktadir (r =-.32, p <.05).
Olceklerin Regresyon Analizleri

Tablo 15. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Olumsuz

Model Olma” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Bagimsiz Model
B T P F R2
Degisken  Degisken (p)
Olumsuz Sabit 4.06 7.93 .000
Model Anne Baba 105.71 .000 .19
15 10.28 .000
Olma Stresi

Tabloda goriildiigii gibi, olumsuz model olma ile anne baba stres puani arasindaki
yordayicilig1 saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmistir
(F=105.71; p<0.05). Olumsuz model olma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres

diizeyleri ile arasindaki yordayicihigin diisiik oldugu goriilmiistiir (R>=0.19). Buna gore anne
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baba stres diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda olumsuz model olma toplam
varyansinin % 19'unu agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba
stres diizeylerindeki 1 birimlik artis, olumsuz model olma diizeyinde 0.44'liik bir artisa

sebep olmaktadir (£=0.44).

Tablo 16. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Dijital

fhmal” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimli Bagimsiz Model
B T P F R?

Degisken Degisken (p)

Sabit 3.94 6,99 .000
Dijital
_ Anne  Baba 11367 000 20
Thmal 18 10.66 000

Stresi

Tabloda gorildiigti gibi, dijital ihmal ile anne baba stres puani arasindaki
yordayiciligr saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmistir
(F=113.67; p<0.05). Dijital ihmal diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyleri ile
arasindaki yordayicli§in diisiik oldugu goriilmiistiir (R?=0.20). Buna gore anne baba stres
diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda dijital ihmal toplam varyansinin % 20’sini
agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba stres diizeylerindeki 1

birimlik artis, dijital ihmal diizeyinde 0.45’lik bir artisa sebep olmaktadir (3=0.45).

Tablo 17. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Verimli

Kullanim” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimli Bagimsiz Model
8 T P F R?

Degisken  Degisken (p)

Sabit 19,71 45.05 .000
Verimli

Anne Baba 31.58 .000 .07
Kullanim -,07 -5.61 000

Stresi
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Tabloda goriildiigti gibi, verimli kullanim ile anne baba stres puani arasindaki
yordayiciligr saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmigstir
(F=31.58; p<0.05). Verimli kullanim diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyleri
ile arasindaki yordayiciligin diisiik oldugu goriilmiistiir (R?>=0.07). Buna gore anne baba stres
diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda verimli kullanim toplam varyansmin % 7’sini
agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba stres diizeylerindeki 1

birimlik artis, verimli kullanim diizeyinde 0, 26’lik bir azalisa sebep olmaktadir (8= -0.26).

Tablo 18. Anne-Baba Stres Diizeyinin Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Alt Boyutu “Risklerden

Koruma” Durumuna Etkisine Dair Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Bagimsiz
B T P F Model (p) R?
Degisken Degisken
Sabit 19.34 33.75 .000
Risklerden
Anne  Baba 52.60 .000 .10
Koruma -13 -7.25 000

Stresi

Tabloda gorildigii gibi, risklerden koruma ile anne baba stres puani arasindaki
yordayicilig1 saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonug¢ bulgulanmistir
(F=52.60; p<0.05). Risklerden koruma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyleri
ile arasindaki yordayiciligin diisiik oldugu goriilmiistiir (R?>=0.10). Buna gore anne baba stres
diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda risklerden koruma toplam varyansmin % 10’unu
agiklamaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin anne baba stres diizeylerindeki 1

birimlik artis, risklerden koruma diizeyinde 0.32’lik bir azalisa sebep olmaktadir (8=-0.32).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Covid-19 stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte dijital alana daha fazla
yonelmesi hatta egitimin stirdiiriilebilir olmasi i¢in ¢ogu zaman mecbur kalmasi sebebiyle bu

calisma, dijital ebeveynlik farkindalifi alt boyutlar1 (olumsuz model olma, dijital ihmal,
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verimli kullanim, risklerden koruma) ile anne baba stres diizeyi arasinda yordayicr iligkilerin
olup olmadigr ve farkli degiskenlere gore ebeveynlerin stres diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmistiir. Calismanin sonuglarma gore
ebeveynlerin stres diizeyleri ile Covid-19 siirecinde hissettikleri ekonomik kaygi ve en ¢ok
tercih edilen teknolojik alet arasinda anlamh farklibk goriilmemis olup, Covid-19
siirecindeki duygu durumlari, siirecten onceki ve siirecteki tutumlari, ¢ocuklar ile birlikte
evde eglenmek icin gecirilen zaman degiskenleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir.
Ayrica arastirma sonuglarinda dijital ebeveynlik farkindalig: alt boyutlari ile anne baba stres

diizeyi arasinda yordayicilik yoniiyle anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Covid-19 siirecinde “hissettikleri ekonomik kayg1”
ile anne baba stres diizeyleri arasinda anlaml farklilik goriilmemistir (Tablo 3). Buna gore
gruplar arasinda ekonomik kaygi hissetme durumuna gore anne baba stres diizeyi
farklilasmamaktadir. Kaygi hisseden ve hissetmeyenlerin stres puan ortalamalarinin
birbirine yakinlig: su sekilde yorumlanabilir. Sabit, diizenli ve yeterli bir gelire sahip ailelerin
ekonomik kaygisi, gelir diizeyi yeterli olmayan diger ailelere gore farklilik gosterebilir. Tablo
1’de gelir diizeyi arasindaki dagilim dikkate alindiginda 6rneklem grubunun %40’a yakin bir
oraninin diisiik gelir seviyesinde oldugu goriilecektir. Bu da ekonomik kaygi hisseden ve
hissetmeyen ebeveyn ortalamalarin yakin olmasimi agiklamaktadir. Salgin durumunun ikinci
ve liglincli dereceden etkileri diistiniildiigiinde ailenin etkilenebilirligi daha da artmakta ve
bireylerin hissettikleri kaydi durumlar1 soylenti gercegi de eklendiginde detayli diisiinme
egilimleriyle ¢ogalmaktadir. Bu kapsamda yapilmis arastirmalar da elde edilen sonuglar:

desteklemektedir (Agan, 2020; Black, 1986; Memis Dogan ve Diizel, 2020)

Covid-19 siirecinde ebeveynlerin “duygu durumuna” gore anne baba stres diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Ebeveynlerin duygu
durumlari arasindaki anlamli farkliligin mutlu ve dfkeli; endiseli ve dfkeli; saskin ve dfkeli duygu
durumlari arasinda oldugu Scheffe Coklu Karsilastirma Testi'nde bulgulanmistir. Bu durum,
Covid-19 siirecindeki anne babalarin stres yonetiminde duygu durumunun 6nemini ortaya
koymaktadir. Ailelerin c¢ocuklar1 ile saglikli iliski icinde olabilmeleri ve bu iligkileri

siirdiirebilmeleri igin, tamamen stressiz bir hayatin reel bir karsilig1 bulunmadigindan stres
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ile basa ¢itkma hedefi daha gergek¢i goriinmektedir. Stres diizeyinin azalmasi arastirma
sonucunda da goriildiigii gibi mutlu duygu durumuyla iligkilidir. Ayrica ofke ile bag
etmenin strese kaynaklik eden durumlari minimize etmede etkili olacagi da soylenebilir
(Baltas ve Baltas, 2002; Bolkan, Sanoi, De Costa, Acock ve Day, 2010). Bununla beraber
Covid-19 gibi etkisi yiiksek olan salgin durumlarinda bireylerin endise, 6tke, suglama,
yargilama gibi farkli egilimler gostermesi ve iligkilerinin bundan etkilenmesi beklenen bir
durumdur (Agan, 2020; Kruger ve Dunning, 1999; Weston, Hauck ve Amlot, 2018). Bu da
Covid siirecindeki duygu durumlar ile ebeveyn stresi arasindaki anlaml farklilig:

aciklamaktadir.

Ebeveynlerin “Covid-19 stireci 6ncesinde” c¢ocuklarina yonelik “tutumlan” ile anne
baba stres diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Yapilan Scheffe
Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumlar: ile ihmalkar ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda farklilasma mevcuttur. Buna gore anne baba stres
diizeyi, demokratik, ihmalkar veya otoriter anne baba tutumlari ile iligkili olup, birbirinden
bagimsiz degildir. Tablo 6’da ortalama stres puanlarina bakildiginda goriilecegi gibi
ihmalkar tutuma sahip anne babalarin stres diizeyi, demokratik tutuma sahip anne
babalardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Thmalkar tutuma sahip anne babalar cocuklart
konusunda gegici bir rahatlama icin kisa vadede ihmalkar davranip gorece boyle bir tutuma
yonelse de ileriki siire¢lerde uzun vadede demokratik tutuma sahip ebeveynlere kiyasla stres
diizeyleri daha fazla olmaktadir. Bu da anne babalarin ¢ocuklar: konusunda tutarl ve kararl
oluslarnin getirdigi bir kazanim olan diisiik stres diizeyine sahip olmak seklinde
yorumlanabilir. Salgin gibi belirsizliklerin yogun yasandigi donemlerde psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik boyutta bir¢ok tehdit algismi hissetmek ve buna yonelik tutum
gelistirirken stres diizeylerinin bundan etkilenebilecegini yapilan arastirmalarda gormek
miimkiindiir (Agan, 2020; Brennan, Le Brocque ve Hammen, 2003; Ginsburg, Siqueland,

Masia-Warner ve Hedtke, 2004; Memis Dogan ve Diizel, 2020).

Ebeveynlerin “Covid-19 siirecinde” cocuklarma yonelik “tutumlar1” ile anne baba
stres diizeyleri arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (Tablo 9). Yapilan Scheffe Coklu

Karsilastirma Testi sonucuna gore demokratik ebeveyn tutumu ile ihmalkar ebeveyn tutumu
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ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda; ihmalkar ebeveyn tutumu ile miisamahakar ebeveyn
tutumu arasinda farklilagsma goriilmektedir. Farklilasmanin anlamlilik degeri bulgular
boliimde verilmistir. Buna gore anne baba stres diizeyi, demokratik, ihmalkar, otoriter ve
miisamahakar anne baba tutumlariyla iligkidir. Covid-19 siirecinde anne baba stres diizeyi
ile iligkili olan ebeveyn tutum sayisi, Covid-19 siireci 6ncesinde iligkili olan ebeveyn tutum
sayisindan daha fazladir. Bu da anne baba tutumlarimi pandemi siirecinde stres diizeyi
agisindan daha anlamli kilmaktadir. Cocuklar iizerinde ebeveynlik biciminin kaygi
durumlarina etki ettigi ve iligkili davranigsal patalojilere neden olabildigi (Zlomke ve Young,
2009; Bolkan ve dig. 2010) diislintildiiglinde arastirma bulgusu, bu déneme uyum
saglamada ebeveyn cocuk iligkisinde yon verici ve sagaltic1 olabilir. Alan yazininda ergenler
tizerindeki arastirmalar anne baba tutumlarimin ¢ocuklar tizerindeki etkisi agisindan elde
edilen sonuglar1 desteklemektedir (Giirkaynak, 1979; Kulaksizoglu, 1989; Mangir ve
Haktanir, 1990).

Ebeveynlerin Covid-19 siirecinde “en ¢ok tercih ettigi teknolojik alet” ile anne baba
stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 11). Buradan hareketle anne
baba stres diizeyleri ile tercih edilen teknolojik alet arasinda bir iliski olmadigi, stres
diizeyinin tercih edilen teknolojik aletten bagimsiz oldugu soylenebilir. Stres puan
ortalamalar1 dikkate alindifinda tercih edilen teknolojik alete gore stres diizeylerinin
birbirlerine yakinligi dikkat ¢ekmektedir (Tablo 10). Bu da Covid-19 siirecinde her ailenin
kendi imkan ve kosullariyla dogru orantili olarak dijital alana y&neldigini ve hepsinin de
benzer ve yakin stres diizeylerinde oldugunu gostermektedir. Pandemi siirecinde yasanan
kisitlarm, ilerleyen donemlerde egitim, saghk, ekonomi vb. bir¢ok alandaki zorlugu
beraberinde getirecegi diistiniildiigiinde dijital erisim ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
literatiirde gorebilmek miimkiin olacaktir (Giannini ve Albrectsen, 2020; Gilani, 2020;

Giannini ve Lewis, 2020).

Covid-19 siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklar: ile birlikte “evde eglenmek igin
gecirdikleri zaman” ile anne baba stres diizeyleri arasinda anlaml farklihik oldugu
goriilmektedir (Tablo 13). Yapilan Scheffe Coklu Karsilastirma Testi sonucuna gore 0-1 saat

ile 3-4 saat ve 5 saat ve {lizerinde ¢ocuklari ile vakit gegiren ebeveynler arasinda farklilasma
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mevcuttur. Buna gore anne baba stres diizeyi, kisinin kendi c¢ocugu ile eglenmek igin
gecirdikleri zamandan bagimsiz degildir. Tablo 12’de goriilecegi {izere en az anne baba stres
diizeyi 5 saat ve iizerinde ¢ocuklar ile vakit geciren ebeveynlerde goriiliirken, en ytiiksek
stres diizeyi 1 saat ve altinda vakit gegiren ebeveynlerde goriilmektedir. Bu bulgulara gore
ozellikle dijital ebeveynligin 6ne ¢iktig1 bu pandemi siirecinde ¢ocuklarin anne babalarina
yonelik dogal rehabilitasyon sagladigi rahatlikla sdylenebilir. Alan yazini incelendiginde
birey olma yolunda ailenin ¢ocuk iizerindeki psiko-sosyal ve duygusal etkileri ile
pandeminin pedagojik yansimalari arastirma sonuglarmi dogrulamaktadir (Adler, 1985;

Holden ve West, 1989; Can, 2020).

Aragstirmada dijjital ebeveynlik farkindalik Olcegi alt boyutlariyla anne baba stres
diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak ve derecesini 6l¢mek igin korelasyon analizi yapilmigtir
(Tablo 14). Dijital ebeveynlik farkindalig1 olumsuz model olma alt boyutu ile anne baba stres
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski vardir. Ebeveynlerin olumsuz model olma puanlari
arttikca stres puanlar1 da artmaktadir. Bu da ebeveynlerin rol model olma konusunda
gosterecekleri hassasiyetin yine kendi stres diizeylerine olumlu bir yansidigim
gostermektedir. Dijital ebeveynlik farkindalig1 dijital ihmal alt boyutu ile anne baba stres
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulgulanmistir. Ebeveynlerin g¢evrimigi alanlarda
gosterecegi ihmal arttikca, kendi stres diizeyleri de artmaktadir. Burada ebeveynlerin
cevrimici alanlarda ¢ocuklarina yonelik gosterecegi ihmal, kendileri igin gorece sezgisel bir
rahatlama veya sakinlesme beklentisi olustursa da arastirma sonuglarinda da goriildiigii gibi
beklenenin tam tersi bir etki yapmaktadir. Thmal diizeyi ile dogru orantili olarak anne
babanin stres diizeyi de artmaktadir. Dijital ebeveynlik farkindaligr verimli kullamim alt
boyutu ile anne baba stres diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski mevcuttur. Ebeveynlerin
dijital platformlardaki verimli kullanim diizeyi arttikca anne baba stres diizeyleri
azalmaktadir. Bu negatif iliskiye dair arastirma bulgusu, ¢ocuklarla ebeveynlerin mekansal
birlikteliginin arttigt bu Covid-19 siirecinde anne baba stresinin azaltilmasinda dijital
ebeveynlige dair verimli kullanimm ne kadar gerekli ve kritik oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijital ebeveynlik farkindalig risklerden koruma alt boyutu ile anne baba stres
diizeyi arasinda negatif yonde iliski vardir. Ebeveynlerin dijital ortamdan gelebilecek

risklere karg1 farkindalig1 arttikca, stres diizeyleri azalmaktadir. Risklere karg: farkindaligin
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olmamas: negatif iliskinin bir sonucu olarak risklerden koruma diizeyini azaltirken, anne
baba stres diizeylerini artirmaktadir. Anne baba stres diizeyleri ile dijital ebeveynlik
farkindaligr alt boyutlar1 arasindaki bu iligkilerin varhigi, Covid-19 salgimiin yasandig:
epidemik toplumlardaki tiim anne babalar icin stres diizeyinin yapilandirabilir yonlerini
gostermektedir. Bu pandemi siirecinde yapilmis arastirmalar (Ghosh, Dubey, Chatterjee, ve
Dubey, 2020; Kirik ve Ozkogak, 2020) cocuklarin korona viriise bagh hastaliga en az duyarli,
psiko-sosyal etkiye maruz kalma yoniiyle ise en fazla duyarli oldugunu ortaya koymaktadar.
Bu baglamda arastirma sonuglarinda bulgulanan dijital ebeveynlik farkindalig1 ve anne baba
stres diizeyi arasindaki iligki, bahsi gecen duyarlilifin etkisini en aza indirmek igin degerli

bir bulgu niteligindedir.

Aragtirmada anne baba stres diizeyi ile dijital ebeveynlik farkindalig: alt boyutlar
arasinda yordayiciligt saptamak igin yapilan regresyon analizinde anlamli sonuglar
bulgulanmistir. Bu sonuglara gore anne baba stres diizeyi, dijital ebeveynlik farkindaliginda
olumsuz model olma diizeyini % 19 yordamakta (Tablo 15), dijital ihmal diizeyini % 20
yordamakta (Tablo 16), verimli kullanim diizeyini % 7 yordamakta (Tablo 17), risklerden
koruma diizeyini ise % 10 yordamaktadir (Tablo 18). Dijital ebeveynlik farkindaliginin
belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyinin agiklayicilik giicii, pandemik toplumlarda
cocuklar ve ebeveynler i¢in ¢evrimici alanlar1 daha saghkli ve ongoriilebilir hale getirecektir.
Salgin doneminde yasanan yogun stres durumlar1 (Lau, Yang, Pang, Tsui, Wong ve Wing,
2005; Goksu ve Kumcagiz, 2020; Sahin, Aslaner, Eker, Gokgek, ve Dogan, 2020) ve yiiksek
mortalite oranlar1 (Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020) ebeveyn stres diizeyini anlasilir
kilmaktadir. Ancak dijital ebeveynlik farkindaligi ile anne baba stres diizeyi arasindaki

yordayicilik literatiir igin 6zgtin bir katkidir.

Arastirmanin tim bu sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde Covid-19 siireci,
ebeveynlerin ¢evrimigi alana daha ¢ok yonelmeye mecbur kaldigir ve dijital ebeveynlik
farkindaligina dair olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden
koruma gibi degiskenlerin stres {izerinde etkili oldugu bir dénem olmustur. Buradan
hareketle anne babalarin demografik 6zellikleri ile de sekillenen stres ve dijital farkindalik

durumlarinin ¢ocuklarla olan iligkileri etkileyen dinamik unsurlar oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmada, anne baba stres diizeyiyle iligkili dijital ebeveynlik farkindalifi alt
boyutlar1 disinda Covid-19 siireciyle de baglantili olarak duygu durumu, ¢ocuklara yonelik
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarla birlikte gegirilen zaman gibi degiskenlerin de oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sebeple pandemi siirecinde anne babalarin yasadig: stresin, ¢ok boyutlu ve
dinamik bir unsur oldugu sdylenebilir. Bu noktanin goz ardi edilmedigi aile ici iligkiler,
mesleki yardim ve hizmet siiregleri gerek aile bireyleri gerekse meslek elemanlar: agisindan
farkindaligin yasama ve uygulamaya yansimis sekli olacaktir. Aksi takdirde mesleki
uygulamaya, bireysel ve toplumsal yasama katki sunmayan farkindaliklar igin, biligsel

diizeyde bir kazanim olmaktan 6te bagka bir yorum yapmak zordur.

Dijital ebeveynlik farkindaliginin belirleyicisi olarak anne baba stres diizeyinin
acgiklayicilik giicii, pandemik toplumlarda ¢ocuklar ve ebeveynler igin gevrimigi alanlar1 daha
sagliklh ve Ongoriilebilir hale getirecektir. Bu amagla ebeveynlere yonelik olarak
gerceklestirilecek dijital ebeveynlik farkindalik ¢alismalar1 gerek ¢ocuklar gerekse aileler igin

salgin donemlerinde analitik farkindalig1 saglayacaktir.

Ailelerin dijital ara¢ kullanim1 konusunda olumlu rol model olmalar1 ve bu konuda
sorumluluk tistlenmeleri, saglikli kullanim ve saghkl iligkiler icin ebeveynlere temel 6neri
olarak sunulabilir. Dijital ara¢ kullanim siireleri ve kullanim bigimleri ise bunun gostergesi

olarak degerlendirilebilir.

Dijital ebeveynlik farkindalig1 ve anne baba stres diizeyleri hakkinda yapilacak diger
arastirmalarin Sakarya disinda daha genis evrende yiiriitiilmesi sonuglarin daha rahat
genellenebilmesini saglayacaktir. Farkli degiskenlerle yiiriitiilecek arastirmalar, konuya dair
farkli bakis agilar1 kazandiracaktir. Ayrica arastirmanin pandemi déneminde yiiriitiilmiis
olmasi verilerin elektronik ortamda toplanmasimi zorunlu kilmistir. Diger arastirmalarm ytiz

ylize yiiriitiilmesi verilerin gesitlenmesini saglayabilir.
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