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Anahtar Kelimeler
Narsistik Kisilik Ozellikleri,
Antrenor Yeterlilik,
Antrenorler, Bireysel ve
Takim Sporlart

Bu caligmada, spor ortaminda etkilerinin olabilecegi diisiiniilmekte olan antrenorlerin
narsistik kisilik ozellikleri ile yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Calisma grubunu, farli branslarda (okguluk, tekvando, fitness, atletizm,
ylizme, futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyi) gorev alan 122' si erkek 80' i kadin olmak
tizere toplam 202 antrendr olusturmaktadir. Calismada, Atay (2009) tarafindan Tiirkce' ye
uyarlanan Narsistik Kisilik Envanteri (NPI), Unutmaz ve Genger'in (2017) gegerlik ve
giivenirliklerini yaparak Tiirkge’ye uyarladiklar1 Antrendr Yeterlilik Olgegi-II ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Analiz siirecinde, ikili guruplarin karsilastirilmasinda T-Test, ii¢ ve
daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA ve Post Hoc Tukey Testtin'den
yararlanilmistir. Antrendrlerin narsistik kisilik 6zellikleri ile yeterlilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Corelation analizi kullanilmistir. Caligmada, cinsiyet
degiskenine gore, fiziksel kondisyon ve oyun stratejileri boyutlarinda kadin antrendrlerin,
karakter olusumu boyutunda ise, erkek antrenorlerin degerlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Spor kategorisi degiskeni agisindan incelendiginde ise, bireysel ve takim
sporlarinda gorev alana antrendrlerin, yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Antrendrlerin, narsistik kisilik (somiiriiciiliik, otorite ve iistiinliik) 6zellikleri
ile yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski belirlenirken, narsistik kisiligin diger 6zellikleri
(teshircilik, hak iddia etme ve kendine yeterlilik) ile antrenor yeterlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olamadig1 belirlenmistir.

Investigation of the Relationship Between the Coaches Narcissistic Personality
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In this study, it was aimed to examine the relationship between the proficiency levels of
trainers and narcissistic personality traits, which are thought to have effects in the sports
environment. The working group consists of a total of 202 trainers, 122 of whom are men, 80
of whom are women, working in different branches (archery, tackwondo, fitness, athletics,
swimming, football, basketball, volleyball, ice hockey). In the study, Narcissistic Personality
Inventory (NPI), which was adapted to Turkish by Atay (2009), Coach Proficiency Scale-II,
which Unutmaz and Genger (2017) adapted to Turkish by making validity and reliability .and
Personal Information Form was used. During the analysis process, the T-Test was used to
compare paired groups, ANOVA and Post Hoc Tukey Tests were used to compare three or
more independent groups. Pearson Corelation analysis was used to reveal the relationship
between coaching competency levels and narcissistic personality traits. According to the
findings of the study, it was determined that female coaches had higher values in the
dimension of physical condition and game strategies, and male coaches in the dimension of
character formation. It was determined that there is no significant difference between the
proficiency levels individual and team sports coaches. While a significant correlation was
determined between the narcissistic personality (exploitative, authority, and superiority) traits
and their competence levels, it was determined that there was no significant relationship
between the other characteristics of the narcissistic personality (exhibitionism, claiming
rights, and self-efficacy) and trainer efficacy levels.

*Bu ¢alisma, 18. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde 7-10 Kasim 2020 de sozel bildiri olarak sunulmustur.
11stanbul Gelisim I:Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Y®6netimi Boliimii, Istanbul / Tirkiye
%Istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Antrendrliik Boliimii, Istanbul/ Tiirkiye
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Giris

Zaman igerisinde saygin bir sektdr konumuna gelen spor (Hoye ve ark., 2006) artan rekabetin neticesi
sonucunda olusan yiiksek performans, baski ve basari ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
baglamda, sporcunun basarili olabilmesi i¢in gerekli bilgileri kullanan, bu bilgileri spor stratejileri ve
becerileri ile birlestiren, uygulayabilen antrendr, spor organizasyonlarinda rol alan 6nemli aktdrler arasinda
yer almaktadir (Charman ve ark., 2001; Horn, 2008). Beswick (2016) her antrenériin, diinyaya bakigini
belirleyen ve sporcularinin da ilgilerini ¢eken kendine 6zgii cesaret, giiven, yeterlilik, iliski kurma ve
yonlendirme, kisilik, duygusal zeka gibi karakter 6zelliklerine sahip oldugunu vurgulamaistir.

Bireyin, fiziksel ve ruhsal yeteneklerine asir1 baglilig1 veya kendini begenmesi, kendini 6nemsemesi
narsisizm olarak tanimlanmaktadir (Emmons, 1987; Seward, 2007; Atay, 2010; Kartopu, 2013). Yunan
mitolojisinde terim adini, suda kendi yansimasini goren gordiigii bu yansimaya hayran olan ve 6mriinii hig¢
ulasamadigi bu hayranlig1 seyrederek eriyip tiiketen Narcissus'tan alan narsisizm, kdkenlerini modern
psikanalitik yazilardan almaktadir (Beck ve ark, 2008). Narsisizm, bireyi gii¢ ve etki etme yoniinde motive
ederken, 6zdeger ve her tiirlii aracla bu degeri elde etme ve yiikseltme gayretindedir (Atay, 2010). Narsisizm
olgusunu, saglikli gelisim siirecinin bir parcasi olarak géren Kohut (1971), bu gelisim siirecinde yasanan
sorunlarin telafi edilmesi durumunda, saglikli gelisiminin gereceklesebilecegini savunmustur. Kisinin empati
yapma giiciine ve pozitif benlik algisina sahip olmasi, sorunlarin iistesinden gelebilmesi i¢in olumlu duygusal
sonuglar gelistirdigi bu durumun ruh saglig1 agisindan yararli oldugu vurgulanmistir (Atay, 2009; Eldogan,
2016). Bu noktada narsisizm, tehlikeli boyutlara ulagsmadig: siirece, gerekli ve degerli bir egilim olarak kabul
edilebilir. Ayrica, kendini kanitlama, risk alma, cesaret, sampiyonluk, 6zgiliven, motivasyon, yeterlilik ve
sosyal iletisimin spor ortaminda 6nemli 6zellikler olarak degerlendirilmesi, narsistik kisilik 6zelligine sahip
antrendrlerin  spor igerisinde basarili olabilmesi, olusabilecek firsatlarindan yararlanabilmesi veya
degerlendirebilmesi noktasinda etkili olabilecektir.

Antrendrlerin grup liyelerini etkileme yetenegi gerek antrendr sporcu iletisiminde gerekse istendik
motivasyon diizeyine ulagsmada 6gretilmeye ¢alisilan koordinatif, teknik, taktik ve psikolojik becerilerde,
kisilik 6zelliklerinde agikca ortaya ¢ikmaktadir (Konter, 1996; Sullivan ve Gee, 2008). Antrenoriin, kendi
yeteneklerine dair G6zgiiveni ve sporculari etkileyebilecegine dair inanci, antrendr yeterliligi olarak
aciklanmaktadir (Feltz ve ark., 1999; Kenow ve Williams, 1992, Kenow ve Williams, 1999; Lent ve Lopez,
2002; Beswick, 2016). Ozgiivenleri ve motivasyonlar1 yiiksek olan antrendrlerin, ¢alistirdig1 sporcularm
performanslariin da yiiksek oldugu, bu durumun antrenér yeterliligi ile iliskili oldugu vurgulanmistir
(Ashton ve Webb, 1986; Wood ve ark., 1990; Woolfolk ve ark., 1990; Coladarci, 1992). Dolayisiyla
anterendrler, sporculariin performanslarini, davranislarmi, duygusal refahimi derinden etkileyebilir. Bu
baglamda, narsistler i¢in spor ortami, gii¢, azim ve etki alanini giidiileyebileceginden, mesleki ve profesyonel
olarak ilerlemelerini de beraberinde getirebilecektir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, lider olarak antrenoriin ve spora katilan bireylerin,
durumsal ve demografik 6zelliklerine, liderlerin davranislarinin sonuglarina, liderlerin davraniglarinin
sporculariin performanslarini nasil etkiledigine, antrendrlerin algilanan yeterlilik diizeylerini anlamaya ve

sporcularin memnuniyeti tizerine odaklandigi goriilmektedir (Martin ve ark, 1999; Feltz ve ark., 1999; Baker
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ve ark., 2000; Keltner ve ark., 2003; Short ve Short, 2004; Amorose, 2007; Gillet ve ark., 2010). Ayrica alan
yazinda, narsistik kisilik 6zellikleri ile iligi ¢aligmalarin ise, antrendrlerin davraniglar ile narsistik kigilik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi gdzlemlenmektedir (Mansi, 2009; Matosic ve ark., 2016; Matosic ve
ark., 2017; Matosic ve ark., 2018). Yapilan incelemeler sonucunda, antrendrlerin narsistik kisilik 6zellikleri
ile yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ulusal ve uluslararasi ¢aligsmalara rastlanilmamistir. Bu
durum calismanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Narsisizm olgusu genel olarak olumsuz (sagliksiz)
etkileri ile incelenmis olsa da spor ortami igerisinde kontrol edilebilir narsisizm olgusunun olumlu etkilerinin
olabilecegi ve bu olumlu etkilerden yararlanmanin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
narsist bireylerin, son derece rekabet¢i durumlara ilgi duyduklarini ve bu durumun narsist bireylere
kendilerini gelistirme firsati sunabilecegi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Wallace ve
Baumeister, 2002; Bartholomew ve ark., 2009; Woodman ve ark., 2011; Mathieu ve St-Jean, 2013).
Narsistlerin kendilerini, takimin basarisindan sorumlu kisi olarak gordiikleri ifade edilmistir (Campbell ve
ark., 2000). Dolayisiyla, diinya genelinde yeterliliklerini kanitlamisg {inlii spor insanlarinin, Fatih Terim "ben
bu saatten sonra ders almam, ders veririm" (Beinspor, 2020). Paola Di Canio "takimin bensiz daha iyi
olabilecegini kim, nasil diisiinebilir ", Jose Mourinho "eger kolay bir hayat isteseydim Porto'da kalirdim.
Giizel mavi bir koltuk sampiyonluk ve bana tanr1 gibi davranan insanlar", Brian Cloughe'nin "kendime
diinyanin en iyi teknik direktdriiyiim demiyorum ama, kesinlikle ilk birdeyim" (Sporx, 2020) ifadeleri ile
narsistik yapilari, sdylemleri, tutum ve davranislar dikkat cekmektedir. Sampiyonluk, iz birakma, etkileme,
kendini kanitlama, gelisim, cesaret, O6zgiliven, hirs, rekabet edebilme gibi 6zellikler natsisizmin ve spor
ortaminin dogasinda mevcuttur. Bu nedenle, narsistlerin, mesleki basariya ulasmanin yollarini sorgulayan bir
zihin yapisina sahip olmalari, tutkulu ve kararli adanmisliklar1 dikkate alindiginda, narsisizm ile iligkili kisilik
nitelikleri ve antrendrlerin spor ortamindaki yeterlilik diizeyleri, bagar1 potansiyelinin agiklayici bir Onciisii
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢aligma, antrenérlerin yeterliliginin ne diizeyde
oldugunu, narsistik kigiligin hangi 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigini, antrenorlerin narsistik kisilik 6zellikleri
ile yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskileri ve spor ortami igerisinde narsistik kisilik 6zelliklerine sahip
antrendrlerden yiiksek verim almak adina neler yapilabilecegini belirlemek i¢in yapilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, spor psikolojisi, spor bilimi ve bilim insanlari i¢in bir veri kaynag: olusacak ayni zamanda da
narsistik kisilik 6zellikleri ile yeterlilik diizeyi arasinda nasil bir iliski olduguna dair giincel bir tablo ortaya
cikacaktir. Bu ¢aligmada, spor ortaminda etkilerinin olabilecegi diisiiniilmekte olan antrendrlerin narsistik
kisilik 6zellikleri ile yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.

Calismanin amaci dogrultusunda; anterndrlerin narsistik kigilik 6zellikleri ile yeterlilik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir? sorusuna yanit aranmistir.
Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu
Calisma grubunu, 80'i kadin, 122'si erkek olmak iizere toplam 202 antrenoér olusturmaktadir.
Katilimcilarin 104" bireysel sporlarda (okguluk, tackwando, fitness, atletizm, yiizme), 96's1 ise, takim

sporlarinda (futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyi) gorev almaktadir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden, iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmaistir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada, Narsistik Kisilik Envanteri (NPI), Antrendr Yeterlilik Olcegi II, ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmanin modeli ve 6rneklemi belirlendikten sonra kisisel bilgi formu, 6l¢ek ve envanterin
yer aldig1 sorular arastirmacilar tarafindan docs google form iizerinde hazirlanarak, internet araciligi ile
katilimcilara gonderilmistir. Uygulamalar esnasinda katilimcilarin bu arastirmaya goniillii katilimlar temel

almmustir.

Narsistik Kisilik Envanteri

Bireylerin narsistik kisilik oriintiilerini 6lgmek icin Ames ve ark., (2006) tarafindan gelistirilen
(Narcissistic Personality Inventory), Atay'in (2009) gecerlik ve giivenirliligini yaparak Tiirk¢e’ye uyarladig
Narsistik Kisilik Envanteri (NPI) teshircilik (3 madde), kendine yeterlilik (3 madde), somiiriiciiliik (3
madde), hak iddia etme (2 madde), otorite (2 madde) ve iistiinlik (3 madde) olmak iizere toplam 16 madde
ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Katilimcilarin her birinin soruya verdigi a ve b yanitlarinin puan karsiligi (0-

1) toplanmistir. Bu baglamada, envanterden alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan ise 16'dir.

Antrenér Yeterlilik Olcegi 11

Antrendrlerin yeterlilik diizeylerini 6lgmek i¢in Feltz ve ark., (1999) tarafindan gelistirilen 6lcek,
Mpyers ve ark., (2008) tarafindan yenilenerek tekrardan uyarlanmistir. Unutmaz ve Genger'in (2017) gegerlik
ve giivenirliklerini yaparak Tiirk¢e’ye uyarladiklari Antrendr Yeterlilik Olgegi-II fiziksel kondisyon (3
madde) oyun stratejileri (4 madde) motivasyon (4 madde) karakter olusumu (3 madde) ve teknik 6gretimi (4
madde) olmak iizere toplam 18 madde ve 5 alt boyut olugmaktadir. Katilimcilar, 6lgegi olusturan tiim
maddeleri 4’lii likert tipi derecelendirme ile yamitlamislardir. Olgekte olumsuz (ters) madde

bulunmamaktadir. Bu noktada dlgekten alinabilecek minimum puan 18, maksimum puan ise 72 dir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin demografik ozelliklerini belirleyebilmek {izere 6rneklem
grubuna ait cinsiyet, egitim durumu, deneyim yili, antrendrliik bransi, antrenorlitk kidemi gibi baslica
bilgileri elde etmek amaclanmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu “Kisisel

Bilgi Formu” adiyla uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmigtir. Fark analizleri olarak ikili guruplarin
karsilagtirilmasinda t-test, {ic ve daha fazla bagimsiz gruplarin karsilagtiriimasinda ise ANOVA ve Post Hoc
testlerinden Tukey Testi kullanilmistir. Antrendrliik yeterlilik seviyesi ile narsislik kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in Pearson Corelation analizi kullanilmistir.
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Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Antrendr Yeterliliginin Cinsiyet ve Spor Gruplarina Gore Fark Analizleri

Cinsiyet arasi farklar Spor gruplari arasi farklar
Cinsiyet N X £Ss Sig Spor Kategorisi N X £Ss Sig
Oyun 3 122 12.24+2.33 02* 1 96 12.47+£2.47 77
Stratejileri Q 80 13.03+2.58 ) 2 104 12.57+2.44 )
Fiziksel 3 122 9.11+£2.01 03* 1 96 9.03+£2.22 04*
Kondisyon Q 80 9.76+2.24 : 2 104 9.64+1.99 )

. 3 122 13.064+2.23 1 96 12.93+£2.61
Motivasyon 0 80 13.20+2.84 07 2 104 13250237 °°
Teknik 3 122 12.89+2.50 08 1 96 12.68+£2.66 25
Ogretimi Q 80 12.96+2.86 ) 2 104 13.11£2.63 )
Karakter 3 122 10.38+1.62 01+ 1 96 10.04+£1.83 66
Olusumu Q 80 9.73+2.08 : 2 104 10.15+1.85 '
Antrenor 3 122 57.68+£9.24 50 1 96 57.14£10.3 28
Yeterlilik Q 80 58.67£11.86 ) 2 104 58.72+10.3 )

& erkek, Q: kiz, 1: Takim sporlar, 2: Bireysel sporlar, N: Katihmct Sayisi, X £Ss: Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma, P: Anlamlilik Degeri
(p<0.05%)

Tablo 1°deki sonuglara bakildiginda kadin antrendrlerin, oyun stratejileri ve fiziksel kondisyon
degerlerinin erkek antrendrlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Karakter olusumunda ise,
erkeklerin degerlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Spor kategorileri a¢isindan
incelendiginde ise, bireysel sporda gorev alan antrendrlerin fiziksel kondisyon degerleri takim sporlarda
gorev alan antrendrlerin degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Antrendr yeterliligi
toplam puaninda ise cinsiyet ve spor kategorisi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 2. Antrenor Yeterliliginin Antrenorliilk Deneyim Yillarina Gore Fark Analizleri

Deneyim Yih N X £Ss F P Tukey
2 yil ve alti! 71 11.54+2.37
Oyun Stratejileri 3-6 y1l? 111 13.19+£2.38 10.72 .00* 1<2
7 yil ve iizeri® 20 12.60+2.08
2 yil ve alti! 71 8.55+2.08
Fiziksel Kondisyon 3-6 yil? 111 9.85+2.05 8.91 .00* 1<2
7 yil ve iizeri® 20 9.65+1.84
2 yil ve alti! 71 12.13+2.57
Motivasyon 3-6 yil? 111 13.634+2.32 9.35 .00* 1<2
7 yil ve iizeri® 20 13.1142.48
2 yil ve alti! 71 11.69+2.45
Teknik Ogretimi 3-6 yil? 111 13.55+£2.57 13.92 .00* 1<2
7 yil ve iizeri® 20 13.80+2.16
2 yil ve alt! 71 9.37+£2.06
Karakter Olusumu 3-6 yil? 111 10.48+1.62 10.24 .00* 1<2
7 yil ve iizeri® 20 10.80+1.24
2 yil ve alt! 71 53.26+9.97
Antrenor Yeterlilik 3-6 yil? 111 60.69+9.91 13.25 .00* 1<2
7 yil ve iizeri® 20 60.60+7.96

N: Katilimer Sayisi, X £Ss: Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma, F: Varyansin Homojenlik Degeri (F>0,05 homojen, F<0,05 homojen degil) P:
Anlamlilik Degeri, Tukey: gruplar arasi farklar

Tablo 2’de verilen degerlere gore 2 yil ve alt1 antrendrliik deneyimi olanlarm antrenorliik yeterliligi
(oyun stratejileri, fiziksel kondiyon, motivasyon, teknik 6gretimi, karakter olusumu) 3-6 y1l deneyimi olan
antrendrlerin yeterliligine gére daha disiik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Fakat antrendrliik yeterliliginde
antrendrliik deneyimi 7 y1l ve iizeri ¢iktiginda, istatistiksel olarak herhangi bir artis olmadig tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 1. Anterenor Yeterliliginin Antrendrlilk Kidemine Gore Fark Analizleri

Ant. Kidemi N X £Ss F P Tukey Test
1. kademe! 68 10.99+2.32 1<
. 2. kademe? 74 13.1242.13 "
Oyun Stratejileri 3. kademe? 45 135322 32 17.92 .00 }zi
4. kademe* 15 13.87+1.72
1. kademe' 68 8.47+2.24
L. . 2. kademe? 74 9.57+1.93 "
Fiziksel Kondisyon 3 kademe® 45 101121.92 7.69 .00 1<3
4. kademe* 15 10.27+1.71
1. kademe' 68 11.9942.73
. 2. kademe? 74 13.68+2.08 "
Motivasyon 3. kademe® 45 13.60+2.35 785 .00 1<2
4. kademe* 15 14.00+1.89
1. kademe! 68 11.714£2.78
T 2. kademe? 74 13.09+2.43 "
Teknik Ogretimi 3. kademo® 45 14184205 10.01 .00 1<3
4. kademe* 15 13.80+2.42
1. kademe! 68 9.314+2.17
2. kademe? 74 10.27+1.70 "
Karakter Olusumu 3. kademo® 25 10,7821 20 8.67 .00 1<3
4. kademe* 15 11.07+.88
1. kademe! 68 52.45+11.09
. - 2. kademe? 74 59.72+9.17 " 1<2
Antrenor Yeterlilik 3 kademe® 45 622048 13 12.72 .00 1<3

4. kademe* 15 63.00+£7.23
N: Katilimet Sayisi, X £Ss: Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma, F: Varyansin Homojenlik Degeri (F>0,05 homojen, F<0,05 homojen degil) P:
Anlamlilik Degeri, Tukey: gruplar arasi farklar

Tablo 3°de verilen degerlere gore, 1. kademe olan antrendrlerin oyun stratejilerinde 2. kademe ve
iistli olan antrendrlere gore daha diisiik degerlere sahip oldugutespit edilmistir (p<0.05). Fizilsel kondisyon,
teknik 6gretimi ve karakter olusumunda ise 1. kademe olan antrendrlerin 3. kademeye olan antrendrlere gore
daha diistik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Benzer sekilde, motivasyonda 1. kademe olan

antrendrlerin 2. kademe olan antrendrlere gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (p< 0.05).

Tablo 2. Antrendr Yeterliliginin Egitim Diizeyine Gore Fark Analizleri

Egitim Diizeyi N X +Ss F P

Tlkokul! 25 13.08+2.88

ey . Lise? 16 12.81+2.42
Oyun Stratejileri On lisans® 131 122950 42 1.44 23

Lisans® 30 13.1042.17

Tlkokul! 25 9.84+2 .41
.. . Lise? 16 9.56+2.30

Fiziksel Kondisyon Bn lisans® 131 9112207 1.99 11

Lisans* 30 10.00+1.87

Tlkokul! 25 13.60+2.73

. Lise? 16 13.50+1.89
Motivasyon On lisans® 131 12.86+2.52 1.27 28

Lisans* 30 13.60+2.32

Ilkokul! 25 13.68+3.23

e e . Lise? 16 13.31£2.72
Teknik Ogretimi On lisans® 131 12.672.50 1.28 28

Lisans* 30 13.174+2.62

Ilkokul! 25 10.56+2.02

Lise? 16 10.44+1.50
Karakter Olusumu Bn lisans® 131 00621 84 1.01 38

Lisans* 30 10.27+1.83

Tlkokul! 25 60.76+£12.62

. - Lise? 16 59.62+9.47
Antrenor Yeterlilik On lisans® 131 56.90210.11 1.65 17

Lisans* 30 60.13£9.34

N: Katilimci Sayisi, X £Ss: Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma, F: Varyansin Homojenlik Degeri (F>0,05 homojen, F<0,05 homojen degil) P:
Anlamlilik Degeri, Tukey: gruplar arasi farklar
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Tablo 4’°te bulunan verilere gore ise antrendrlerin egitim seviyesi antrenorliik yeterliliginde herhangi

bir fark olusturmadigi tespit edilmistir (p> 0.05).

Tablo 3. Antrendr Yeterlilik Diizeyleri ile Narsislik Kisilik Ozellikleri Arasinda Iliskilerinin Analizi
Narsislik kisilik 6zellikleri

U T [0} S HIE KY N
os PC 318" .100 261 328" -117 -016 278"
~ Sig (p) .000 159 .000 .000 .096 .825 .000
= FK PC 259" .081 214" 272 -.103 -.043 220
= Sig (p) .000 254 .002 .000 145 .548 .002
< M PC 208" 118 213" 249* -.091 -.198* .160*
z Sig (p) .003 .094 .002 .000 .196 .005 .023
= 0 PC 225" 110 268 211 -113 -.123 172*
= Sig (p) .001 120 .000 .003 110 081 014
£ KO PC 063 034 123 .103 -114 -237% 013
z Sig (p) 375 628 081 144 107 .001 .850
AY PC 248" .103 248" 266" -.120 -.134 .196™
Sig (p) .000 146 .000 .000 089 058 .005

PC: Pearson correlation, p<0.05* OS: Oyun Stratejileri, FK: Fiziksel Kondisyon, M: Motivasyon, TO: Teknik Ogretim, KO: Karakter Olusumu,
AY: Antrenér Yeterliligi, U: Ustiinliik, T: Teshircilik, O: Otorite, S: Sémiiriiciiliikk, HIE: Hak Iddia Etme, KY: Kendine Yeterlilik, N: Narsislik

Tablo 5’te verilen korelasyon degerlerine gore, antrenorlitk yeterliligi (oyun stratejileri, fiziksel
kondisyon, motivasyon, teknik 6gretimi, karakter olusumu) ile narsistik kisilik 6zellikleri (iistiinliik, otorite,
sOmiiriiciiliik) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Antrendrlik
yeterliligi (oyun stratejileri, fiziksel kondisyon, motivasyon, teknik &gretimi, karakter olusumu) ile
teshiricilik, hak iddia etme ve kendine yeterlilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olmadigt

tespit edilmistir (p>0.05).
Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, spor ortaminda etkilerinin olabilecegi diigiiniilmekte olan, antrendrlerin narsistik
kisilik 6zellikleri ile yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Caligma grubunu,
farli branglarda (ok¢uluk, tekvando, fitness, atletizm, yiizme, futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyi) gorev
alan 122' si erkek 80' i kadin olmak {izere toplam 202 antrenér olusturmaktadir. Bu boliimde, ¢aligmadan
elde edilen bulgularin yorumlar: tartisilacak ve ¢aligmanin sonuglariyla ilgili 6nerilerde bulunulacaktir.

Calismada, kadin antrendrlerin oyun stratejileri ve fiziksel kondisyon degerlerinin erkek
antrendrlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu c¢alismanin bulgularindan farkli sekilde,
Kowalski (2008) ve Weller'in (2013) calismalarinda, erkek antrendrlerin fiziksel kondisyon ve oyun
stratejileri degerlerinin kadin antrendrlerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Bu durumun,
caligmalarin yapildigi 6rneklem gruplarinin farkliliklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu

sonucun alan yazin i¢in 6nemli bir tespit oldugu soylenebilir.

Karakter olusumunda ise, erkek antrendrelerin degerlerinin kadin antrendrlerden daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<<0.05). Kogak (2019) yaptig1 ¢calismada, erkek antrendrlerin kadin antrendrlerden daha yiiksek
karakter gelistirme yeterliligine sahip oldugunu ortaya koyarken, Marback ve ark., (2005) tarafindan yapilan
calismada, kadin antrenoérlerin erkek antrendrlerden daha yiiksek diizeyde karakter gelistirme yeterliligine
sahip oldugu rapor edilmistir.

Caligmada, bireysel ve takim sporlarinda gorev alan antrendrlerin yeterlilik diizeyi toplam puanlari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Arastirmada elde edilen bu sonug
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Koksal (2008) ve Kogak (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda, bireysel ve takim sporlarinda gorev alan
antrendrlerin yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadig1 yoniindeki sonuglarini teyit eden bir
sonug olarak goriilmektedir.

Bu calismanin, antrendrlerin egitim seviyesi ile antrendrliik yeterlilik diizeyleri arasinda herhangi bir
farklilik yaratmadigi yoniindeki bulgusu (p>0.05), Cik'in (2019), Toklu'nun (2010), Goral'in (2014) ve
Weller'in (2013) ¢aligmalarinda, antrendrlerin egitim diizeyi ile antrendr yeterlilik diizeyi arasinda farklilik
olmadig1 yoniindeki bulgular ile benzerlik gostermeketedir. Calismada, her nekadar anlaml iligki tespit
edilmemis olsa da, Malete ve ark., (2013) yaptig1 ¢aligmada egitim-0gretim ve genel antrendr yeterliligi
arasinda anlamli bir iligki oldugu rapor edilmistir.

Calismada, 1. kademe antrenorliik belgesine sahip olan antrendrlerin 2, 3 ve 4. kademe antrenorliik
belgesine sahip olan antrendrlere gore daha diisiik antrenérliik yeterlilik diizeyine sahip oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Anternorlerin kademeleri yiikseldik¢e yeterliklerine olan inanglarmin da arttigim1 sdylemek
miimkiindiir. Feltz ve ark., (2008), Goral'm (2014) ve Koksal'm (2008) caligmalarinda, antrendrlerin
kidemlerinin yiikselmesiyle anterenor yeterlilik diizeyinin yiikseldigi yoniindeki sonuclarimi teyit eden bir
sonug olarak goriilmektedir.

Calismada, 2 yil ve alti antrendrlilkk deneyimi olan antrendrlerin antrendrliik yeterliligi, 3-6 yil
deneyim yilina sahip olan antrendrlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Antrendrlitk deneyimi
yiiksek olan antrenorlerin mesleki alanda diger kademelerden daha yeterli olmalarini, uzun yillardir spor
alan1 i¢inde olmalarina, bu alanda edindikleri bilgi, deneyim ve birikimlerinin fazla olamsina baglanmaktadir.
Bandura (1977), Marback ve ark. (2005), Malete ve ark. (2013), Goral (2014), Ermis ve ark. (2019), Kogak
(2015) ve Kavussanu ark., (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarin, antrenorlerin deneyim yiliin artmasi ile
birlikte, yeterlilik diizeyininde arttig1 yoniindeki bulgular ile ortiistiigii goriilmektedir.

Caligmadaki korelasyon degerlerine gore, antrenorlilk yeterliligi (oyun stratejileri, fiziksel
kondisyon, motivasyon, teknik 6gretimi, karakter olusumu) ile narsislik kisilik 6zellikleri (iistlinliik, otorite,
sOmiiriiciiliik) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonucun, alan yazin
icin dnemli bir tespit oldugu sdylenebilir. Atay ve ark., (2010) otorite boyutunun narsisizmin uyumlu yoniinii
temsil ettigini bildirmislerdir. Atay (2010) otorite boyutu gelisen narsist kisilerin, liderlik 6zelliklerinin 6n
plana c¢iktigim1 ve ozgiivenlerinin yiiksek oldugunu ve bu sayede cevrelerinde rahatlikla hakimiyet
kurabildiklerini bildirmigtir. Wonneberg (2007) {istiinlik duygularimin en iyiye yonelik oldugunu
bildirmistir. Bu baglamda, antrenorliik mesleginin bir gerekliligide, en iyi olabildigini kanitlayabilmek veya
statii kazanabilmek oldugu diisiiniilmektedir. Atay (2010) somiirticiiliik yonii gelisen bireylerin, sosyal iliski
yonlerinin gii¢lii oldugunu bildirilmistir. Roberts ve ark., (2010) tarafindan yapilan g¢alismada, spor
ortamindaki narsistlerin performanslar ile zafer i¢in algilanan firsatlar arasinda anlaml iliski oldugu rapor
edilmistir. Pajares (1996) yiiksek yeterlik duygusuna sahip kisilerin, gorevde ustalagmak i¢in gorevden
sakinmak yerine meydan okumalarini, daha biiyiik igsel ilgi duyup hedef koyduklarini, etkinlik ile ¢ok
yakindan ilgilendiklerini, hedefe gii¢lii baglilik gosterdiklerini ve kolayca giiven tazeleyebildiklerinin altini

cizmistir. Konan ve Tiirkoglu (2017) tarafindan, 203 okul yoneticisi ile yapilan calismada, okul
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yoneticilerinin igkoliklik diizeyi ile narsistik kisilik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu rapor
edilmistir.

Risk alma, sampiyonluk, yeterlilik, uzmanlasma, yaraticilik, 6zgiliven, cesaret ve rekabetin 6nemli
bir beceri olarak degerlendirilebilecegi spor ortaminda, narsisizmin ortaya ¢ikarabilecegi olumlu etkilerden
yararlanabilen antrendrlerden maksimum verim alinabilecegi diisiiniilmektedir. Narsistik kisilik 6zellikleri
gelisen antrenodrlerin, bir lider olarak yeterliliklerini gelistirebilmelerinin son derece dogal olabilecegi
disiiniilmektedir. Narsist antrenorlerin, narsistik kisilik 6zelliklerini hem kendileri i¢in hemde sporcularini
basariya ulagtirmak igin bir ara¢ olarak kullandiklar diisiiniilmektedir. Caligmanin sonucunda, antrendrlerin
narsistik kigilik (somiiriiciiliik, otorite ve iistiinliik) 6zellikleri ile yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml1 iliski
belirlenirken (p<0.05), narsistik kisiligin diger 6zellikleri (teshircilik, hak iddia etme ve kendine yeterlilik)
ile antrenor yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olamadigi belirlenmistir (p>0.05). Arastirmanin bu

sonucunun alan yazin i¢in énemli bir tespit oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Oneriler
Narsisizmin davraniglart kontrol etme iizerindeki etkisini azaltmak ve yeterlilik diizeyini tesvik

etmek adina antrendrler i¢in 6zel stratejiler ve egitimler gelistirmesinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Anterndrlere narsisizmin olumlu ve olumsuz yonleriyle ilgili egitim planlanmasinin spor igerisinde
olusabilecek firsatlar1 degerlendirebilmeleri noktasinda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Universitelerin,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda narsisizm zorunlu ders olarak konulmasi veya genis kapsaml
egitime aktarilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica, antrenorliik kurslarinda, narsisizm konusunun ders olarak
konulmas1 ve konunun genis olarak ele alinmasi saglanabilir. lerideki arastirmalarin antrendrlerin narsistik
kisilik ozellikleri ile yeterlilik diizeylerinin branglara gore ayri ayri incelemeleri Onerilmektedir.
Antrendrlerin narsistik kisilik 6zellikleri ile farkli konularin incelenmesi &nerilmektedir. Ornegin;
antrendrlerin narsistik kisilik 6zelliklerinin gelisim siire¢lerini (¢ocukluk doéneminde ve sosyal 6grenme
yoluyla) incelemeleri dnerilebilir. Ornegin; antrendrlerin narsistik kisilik dzellikleri ile sporcularinin narsistik

kisilik 6zellikleri kargilagtirilabilir. Bu konularin alana katkisi olacagi diigiiniilmektedir.
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Antrenor; enerjisini, giiciinli, dinamizmini, bilgilerini ve sosyal kapasitesini sporcusuna en
etkili ve kalic1 bir sekilde aktarabilme yetenegine sahip olan lider 6zellikli kimse, sporcularin
fiziksel, fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal kapasitelerinin amagli davranislarla
gelistirilmesine yardime1 olan ve bunun i¢in antrenmanin bilimsel amaglarini yerine getiren
ozel egitim ve 0gretim almis kigidir. Antrenorliigiin 6nemli bilesenlerinden biri spora 6zgii
becerileri 6gretme yeteneginin olmasidir. Bu becerinin yaninda baskalariyla iligkiler kurma
ve siirdiirme becerisi de 6n plana ¢ikmakta ve antrenoriin 6gretme yetenegini pekistirmektedir.
Caligmanin amaci, 14-16 yas basketbol oynayan geng¢ sporcularin tercih ettikleri antrenor
davranislarin1  belirlemek, bu yaklasgimlarin cinsiyet ve antrendr cinsiyeti tercihi
degiskenleriyle ilgili iliskilerini tespit etmektir. Arastirmada tarama (betimsel) modeli
kullanilmigtir. Arastirma grubunu, amaglh 6rnekleme yontemine gore secilen, 2018-2019 giiz
ve bahar doneminde, Ankara ilindeki, Hidayet Tiirkoglu, Dariissafaka ve Tofas Basketbol
Okullarinda basketbol egitimi goren toplam 163 geng basketbolcu olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda gen¢ basketbolcularin 6vgiide bulunan, 6diil veren antrendrden ziyade, teknik
bilgisi iyi olan, teknik hatalarini diizelten, adil davranan, teknik becerileri igin egitim veren ve
gelisimlerini tesvik eden bir antrenorii tercih ettikleri goriillmektedir.
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Coach is the leader who has the ability to transfer his/her energy, strength, dynamism,
knowledge and social capacity to his/her sportsperson in the most effective and permanent
way, he/she is the person who helps to develop the physical, physiological, mental, emotional
and social capacities of sportsperson through purposeful behavior and thus who had received
special education and training fulfilling the scientific objectives of training. One of the key
components of coaching is the ability to teach sports-specific skills. In addition to this skill,
the ability to establish and maintain relationships with others also comes to the fore and
reinforces the coach's teaching ability. The aim of the study is to determine the coach
behaviors that young sportsmen aged 14-16 playing basketball prefer, and to determine the
relationship of these approaches with gender and gender preference of coach variables.
Screening (descriptive) model was used in the research. A total of 163 young basketball
players who had basketball training in Hidayet Tiirkoglu, Dariissafaka and Tofas Basketball
Schools in Ankara during the fall and spring period of 2018-2019, selected according to the
purposeful sampling method, constitute the research group. At the end of the research, it
observed that young basketball players prefer a coach with good technical knowledge,
correcting technical mistakes, acting fairly, training for technical skills and encouraging their
development, rather than a praising, award-giving coach.

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara /Tiirkiye
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Antrendr; enerjisini, giiclinii, dinamizmini, bilgilerini ve sosyal kapasitesini sporcusuna en etkili ve

kalic1 bir sekilde aktarabilme yetenegine sahip olan lider 6zellikli kimse (Sunay, 1998), sporcularin fiziksel,

fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal kapasitelerinin amagcli davranislarla gelistirilmesine yardimci olan ve
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bunun i¢in antrenmanin bilimsel amaglarmi yerine getiren 6zel egitim ve 6gretim almis kisidir (Konter,
1996). Antrendr, antrenman sartlariin biitiin ihtiyag ve taleplerine doniit verebilmelidir.

Glinlimiiz tarihinde bir yarigmaci ne kadar yetenekli ve becerikli olsa da ne kadar ¢ok caligsa da
basarmak i¢in bir antrenoriin destegine ve yardimina ihtiyaci vardir. Hangi branstan olursa olsun sporcu kendi
beceri ve istekleriyle belli bir diizeye kadar gelip basar1 gosterebilir. Fakat antrenoriin vazifesi de yalnizca
sporcuyu hazirlamak veya sporun nasil yapilacagini anlatmak degildir. Bu sebepten antrendr bir yandan
calismacidan elde ettigi bilgileri kullanilabilir duruma getirerek sporcuya bildirirken, diger taraftan
performansi yiiksek verime ulastirabilmek i¢in ortaya konulan ¢aligmalari belirleyip galigmacilara bildirir.
Bu sayede spor bilimine dayanan antrenmanlarla oyuncuyu miisabakalara ve maglara hazir hale getirip yon
veren iist diizey mesleki 6zelliklere sahip antrenor, sporcuyu siirekliligi olan ve bilingli olarak elde edilen
basartya gotiirlir. Fakat biitiin bunlarin meydana gelmesi igin antrenérlerin iizerilerindeki sorumlulugun
bilincinde olmalar1 gerekmektedir (Tavsancil, 2002). Dolayisiyla arastirmalarin nitelik ve nicelik bakimimdan
basar1 gostermesi, oyuncunun iyi basarim saglamasi antrenoriin meslegine gereken degeri ve dikkati
vermesiyle iligkilidir (Anilir, 2007).

Antrenorliigiin 6nemli bilesenlerinden biri spora 6zgii becerileri 6gretme yeteneginin olmasidir (Cote
ve Gilbert, 2009). Fakat bu becerinin yaninda bagkalariyla iligkiler kurma ve siirdiirme becerisi de 6n plana
cikmakta ve antrendriin 6gretme yetenegini pekistirmektedir (Nater ve Gallimore, 2006). Sporcularin zorunlu
davraniglan gibi tercih ettigi liderlik davranisi da takimim organizasyon iklimi, degerleri ve normlar gibi
olgulardan etkilenir. Yine sporcularin tercih ettigi davraniglar, sporcularin yas, beceri diizeyi, cinsiyet ve
kisilik gibi kendi 6zelliklerinden etkilenmektedir. Antrendriin kigilik 6zelliklerinin yani sira sporculardan
gelen ozellikler de antrendriin tercih edecegi dolayisiyla sporcularin doyumunu ve biitiin takimin basarisini
etkileyecek olan dogru davranisi belirleyecektir (Chelladurai, 1990).

Yukl (1998) antrenorliikk davranigini 6zellik yaklagimi, davranigc1 yaklagim, rol yaklagimi ve
durumsal yaklagim olarak dort gruba ayirmustir. Yukl (1998), tiim modern antrendrliik kuramlarinin
kaynagini bu dort liderlik yaklagimindan aldigini, en azindan bunlardan ayn diisiiniilemeyecegini ifade
etmistir. Ozellik yaklasimima gore etkin liderler ayni ortak 6zellikleri paylagirlar. Bir liderin bagarili olmasi
takim sporcularinin ve ¢evrenin 6zelliklerine degil, liderin sahip olduklar kisilik 6zelliklerine baglidir. Bu
yaklagima gore liderlik dogustan gelir. Liderligin davranis yaklagimina gore, herhangi bir kisi etkin liderlerin
davranimlarim 6grenerek lider olabilir. Etkili bir lider dogustan degil sonradan yaratilir.

Liderlik ile ilgili diger yaklasim rol yaklagimidir. Bu goriise gore liderlik anlayisinda uygun bir
secenegi izlemek onemlidir (Yukl ve Van Fleet, 1992). Liderlikle ilgili son yaklasim, durumsal yaklagim
olarak adlandirilir. Bu yaklasimda etkili bir liderlik hem liderin 6zelliklerine hem de liderin i¢inde bulundugu
ortama baglidir (Weinberg ve Gould, 1999). Liderlik davranigi aragtirmalari, spor takimlarinin belirli
yapisindan dolay1 spora yonelmistir. Her antrendr, kendine 6zgii bir liderlik davranist stili sergiler. Daleand
Weinberg (1989), liderlik davraniglarini kesfetmeye ¢alisan aragtirmalarin, sporcularin tercih edilen davranig
ve deneyimine, takimin biiyiikliigline ve yetenegine, gorevin zorluguna ve sporun dogasi gibi pek ¢cok etmeni

de incelemeye tabi tuttugunu belirtmislerdir.
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Etkili antrenorliik {izerinde bir ¢aligma tasarlamak ve meydana getirme ¢abasinda olan Chelladurai
(1990) etkili antrenor-sporcu davramig iligkisindeki siireci kapsayan c¢ok boyutlu liderlik modeli
(Multidimensional Model of Leadership) ortaya ¢ikarmistir. Chelladurai’ye gore, takimin performansini
arttiracak ve sporcularin daha fazla doyum almasini saglayacak liderlik davraniglar {i¢ etkenin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikar: Antrendriin zorunlu davranisi, antrenoriin gergek davranisi, sporcunun tercih ettigi
antrendrlilk davranisi (Chelladurai ve Riemer, 1998). Chelladurai ve Carron (1978), performans ve hazzin,
birbirinden bagimsiz olmadigini belirtmislerdir. Sporcular, gérevi basarmaya yoneldigi ve lider bu tercihleri
yerine getirdigi derecede hem performans hem de haz artabilir.

Zorunlu antrenér davraniginda lider, durumsal ozellikler tarafindan yerlestirilmis istekler ve
zorlamalar ile kesin sekilde davranmaya zorlanir. Ornegin; liderin gevresi ve takiminin organizasyonel yapisi
belirlenen hedefleri, genis sistemi (profesyonel takimlar 6rnegi gibi), grup gorevi, sosyal normlar, kiiltiirel
degerler, kurallar ve yonetmelikler, lider davramisimi etkileyen durumsal ozelliklerin bir kismidir
(Chelladurai, 1990). Gergek antrenér davramiginda ise bazi kuramcilar, sadece liderin kigiliginin bir
fonksiyonu olarak liderin ger¢ek davranigina inanirlar. Fakat goriis genis olgiide destek bulmamistir. Bu
diisiincenin yerine, kisilik, yetenek ve deneyimi igeren liderin kisisel 6zellikleri, gergek lider davranisi
iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu kabul edilmistir. Ayrica, liderler durumsal zorunluluklar tarafindan
onemli sekilde etkilenir. Profesyonel bir spor takimi, sampiyonluga oynayan bir takim ve bir okul takiminin
farkli hedefleri olacagindan, bu farkli hedefler, antrenorleri farkli lider davraniglar1 sergilemeye
zorlayacaktir. Ayrica bu farkli ortamdaki sporcular farkli lider davramislan tercih edeceklerdir. Boylece
tercihler antrendriin gercekte nasil davranacagim etkileyecektir (Yukl, 1998). Sporcular tarafindan tercih
edilen antrendr davramisinda, belirli lider davramiglan icin iiyelerin tercihleri, grup iiyelerinin bireysel
ozelliklerinin genis bir fonksiyonudur. Gorevdeki yetenek, bilissel yapi, yakin iligki kurma gereksinimi,
basar1 gereksinimi gibi kisilik degiskenleri, bir iiyenin sosyal destek, rehberlik, antrenérliik ve geribildirim
igin tercihlerini etkiler. Ornegin, eger belli bir tarzda davranacak olan bir liderin organizasyonel beklentisi
varsa, bu beklenti hem tiyeleri hem de lideri birlikte tutar. Boylece hem liderler hem de {iyeler, bdyle bir
ortamda ayni davranigsal beklentiler ve tercihler iginde sosyallesirler (Chelladurai, 1999).

Antrenorliikte en ¢ok arastirilan alanlardan biri, antrenorliik davraniglarinin sporcu performansi
iizerine etkisidir. Farkli antrendrliik stillerinin sporcularin performans sonuglar iizerindeki etkisini
degerlendirmek icin Spor icin Liderlik Olgegi (Chelladurai ve Saleh, 1980), Antrendr Davraniglarim
Degerlendirme Olgegi (Martin ve ark., 2005) ve Antrendrliik Davramisini Degerlendirme Sistemi (Smith ve
ark., 1977) yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu yonde yapilan caligmalar, antrendrlerin bilgi ve
davraniglarinin bir sporcunun psikolojik profili {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, benlik saygisini,
memnuniyeti ve algilanan yeterlik gibi 6zellikleri etkiledigini ve antrenér davramiglarinin sporcunun
gelisimini dogrudan etkiledigini gostermektedir.

Bu calismada 14-16 yas basketbol oynayan geng sporcularin tercih ettikleri antrendr davranislarini
tespit etmek amaciyla Antrendr Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarmnin,
tercih edilen antrendr davranislariyla ilgili antrendrlere ipuclart verecegi diistiniilmektedir. Bu sonuglarin,

kendi davraniglarini degerlendirme anlaminda antrendrlere yol gostermesi beklenmektedir. Bu baglamda
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calismanin amaci, 14-16 yas basketbol oynayan gen¢ sporcularin tercih ettikleri antrendr davraniglarim
belirlemek, bu yaklagimlarin cinsiyet ve antrenor cinsiyeti tercihi degiskenleriyle ilgili iliskilerini tespit

etmektir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada genel tarama yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Genel tarama
modelleri; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da érneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar, 2006). Karasar’a gore tarama modelleri, arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, amach 6rnekleme yontemine gore segilen, 2018-2019 giiz ve bahar doneminde,
Ankara ilindeki; Hidayet Tiirkoglu, Darligsafaka ve Tofas Basketbol Okullarinda basketbol egitim goren 85
(%52.00) kiz, 78 (%48.00) erkek, 14-16 yas toplam 163 geng basketbolcu olusturmaktadir. Bu okullarin
secilmesindeki amag, basketbol bransina 6zgii tematik egitimin veriliyor olmasidir. Arastirmaya katilan
basketbolculara ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1. Arastirmaya Katilan 14-16 Yas Basketbol Oynayan Geng¢ Sporcularin Demografik Bilgileri

Degisken Diizey N % Toplam
A Kiz 85 52.0
Cinsiyet Erkek 78 48.0 163
Kadin 27 16.5
Antrenér Cinsiyet Tercihi Erkek 99 60.8 163
Fark etmez 37 22.7

Tablo 1’e gore, geng basketbolcularin 85’1 (%52,0) kiz, 78’1 (48.0) erkektir. Geng basketbolcularin
27’81 (%16,5) kadin antrendrii, 99°u (%60,8) erkek antrenorii tercih etmekte, 37°si (%22.7) ise cinsiyet tercihi
yapmamaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma desenlerinden, iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmigtir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirma Oncesinde, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Komisyonu’ndan onay
alinmistir. Uygulama 6ncesi sporculara aragtirma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Boylelikle basketbol
brang: ile ugrasan 14-16 yas gen¢ sporculardan, calisma verilerinin toplanmasi amaclanmustir. Olgekler,
belirtilen okullarda goniillii olan 14-16 yas basketbol oynayan geng¢ sporculara uygulanmistir.

Antrenérlitk Davranisi Degerlendirme Olgegi

Olgek, antrenérliik davranislarmin degerlendirilmesi amactyla Martin ve ark., (2005) tarafindan
gelistirilmis, Filiz ve Demirhan (2017) tarafindan Tiirk kiiltiirine uyarlanmistir. Uyarlanan 6lgek 21 maddeli,
bes alt boyutlu bir yapidan olugmaktadir. Alt boyutlari, destek olma genel tesvik etme, genel tesvik 6gretim,
genel iletisim ve hata-kosullu tekniktir. Olgekte yer alan her ifade “Hicbir Zaman (1) ile “Her Zaman (5)”
olmak iizere 5°1i likert skalasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan ifade yoktur. Olgekten en diisiik

21 puan, en yiiksek 105 puan alinmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismada yer alan katilmcilarin demografik ozelliklerini belirleyebilmek {izere 6rneklem
grubuna ait bagslica bilgileri elde etmek amaglanmistir. Bu dogrultuda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
soru formu “Kisisel Bilgi Formu” adiyla uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistik igin standart sapma ve ortalama analizi; iliskisiz
Olciimlerde ortalama puanlarin karsilagtirilmasi i¢in Varyans analizi (tek yonlii ANOVA) ve bagimsiz
ormeklem t-testi, anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
kullanilmistir. Analizlerde SPSS 20.0 istatistik programindan yararlanilmistir. 14-16 yas basketbol oynayan
sporcularin Antrendrlilk Davranisi Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlarin normallik dagiliminda
Kolmogorov-Smirnov istatistigine bakilmistir. Olgegin garpiklik ve basiklik katsayilarmin-1.5 ve +1.5

araliginda oldugu tespit edilerek verilerin normal dagildigi gézlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Bulgular
Bu boliimde, 14-16 yas basketbol oynayan geng sporcularin tercih ettikleri antrendr davraniglarinin

cinsiyet ve antrenor cinsiyeti tercihi degiskenlerine yonelik bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2. 14-16 Yas Basketbol Oynayan Geng Sporcularintercih Ettikleri Antrendr Davramglarina Y 6nelik
Aritmetik Ortalama (X) ve Standart Sapma (Ss) Degerleri

Alt Boyutlar N X Ss
Genel iletigim 163 15.82 2.86
Genel tegvik d6gretim 163 11.91 2.02
Destek olma 163 25.47 3.40
Hata kosullu teknik 6gretim 163 11.74 2.01
Genel tesvik etme 163 20.59 3.12

Tablo 2’ye gore, 14-16 yas basketbol oynayan genc¢ sporcularin tercih ettikleri antrenor
davraniglarinda genel tesvik 6gretim (X=11.91), hata kosullu teknik 6gretime (X=11.74) ve genel iletisime
(X=15.82) yonelik verdikleri cevaplarin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Geng sporcularm tercih ettikleri
antrendr davramslarinda ise genel tesvik etme (X=20.59) ve destek olmaya (X=25.47) yonelik verdikleri
cevaplarin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 14-16 Yas Basketbol Oynayan Geng Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Tercih Ettikleri
Antrenér Davraniglarina Yonelik Farkliliklar (T Testi)

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Genel iletisim Elfklzk 32 izig ;ZZ 1342 17
Genel tesvik dgretim Elfklzk 32 i iiz fg -458 62
Destek olma Elfklzk 32 ;23; ;ig -1.221 21
Hata kosullu teknik dgretim Elfklzk 32 i i;i TZS -.160 86
Genel tegvik etme EIr<kIZk 3; igg i(z)(s) -.610 .53

Tablo 3’e gore 14-16 yas basketbol oynayan geng sporcularin tercih ettikleri antrendr davraniglar

icin tiim alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 4. 14-16 Yas Basketbol Oynayan Gen¢ Sporcularin Antrendr Cinsiyet Tercihi Degiskenine Gore
Tercih Ettikleri Antrenér Davraniglarina Yonelik Farkliliklar (Tek Yonlii ANOVA)

Alt Antrendr N X Varyansin Kareler Df Kareler F Farkin
Boyut Cinsiyet Tercihi Kaynag Toplam Ort. Kaynagi
Kadin 31 22.41
3
]iel:/%l( Frkek 99 20.89 Gruplar aras1 121,412 2 36.342 3153 00* Ii:g;ig(
Etsm e Fark Etmez 37 21.89 Gruplar i¢i 3895,21 160 9.621
Toplam 163 21.22 Toplam 4062,61 162

Tablo 4 incelendiginde, 14-16 yas basketbol oynayan geng¢ sporcularin antrendr cinsiyet tercihi
degiskenine gore tercih ettikleri antrendr davraniginda “genel tesvik etme” (Fpi60= 3.53, p<.05) alt
boyutunun puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklhilik bulunmustur. Kadin antrenére verilen cevaplarin
puan ortalamasi 22.41, erkek antrendre verilen cevaplarin puan ortalamasi 20.89’dur. Diger alt boyutlarda

antrendr cinsiyet tercihi degiskenine gére anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Farkl1 liderlik stillerine sahip antrenérlerin sporculariyla ve gevreleriyle olan iliskileri ve iletisimleri
liderlik niteliklerine gore farklilik arz eden hususlardandir. Cevremizdeki insanlarin hepsinin iletisim ve
davranig bicimlerinin farklilik teskil ettigi gibi lider olan antrenorlerin davranig bigimleri de ayni sekilde
farkliliklar teskil eder. Bazi antrendrler basariya odaklantyorken bazilar sporcularinin gelisimine, bazilari
psikolojik acidan saglikli bireyler yetistirmeye bazilartysa kazanma arzularini sporcularina da agilayip onlart
psikolojik bakimdan yorup yipratmaktadir. Ayrica grup ve arkadas desteginin bireysel sporlarda takim
sporlarina kiyasla daha az olmasi sporcular agisindan bazi durumlarda énemli sorunlara sebep olmaktadir
(Yurt, 2009).

Bu ¢alismada, 14-16 yas basketbol oynayan geng sporcularin tercih ettikleri antrenér davranislarinin
belirlenmesi, bu yaklagimlarin cinsiyet ve antrendr cinsiyet tercihi diizeyleriyle ilgili iliskilerin tespit edilmesi
amaglanmistir. Aragtirma sonucunda geng basketbolcularin 6vgiide bulunan, 6diil veren antrendrden ziyade,
teknik bilgisi iyi olan, teknik hatalarini diizelten ve gelisimlerini tesvik eden antrenorii tercih ettikleri
belirlenmistir. Arastirmanin en 6nemli sonucu ise geng sporcularin kadin antrenérlerin erkek antrenérlerden
daha adil ve sabirli olduklarini diistinmeleridir. Bu sonugtan hareketle geng basketbolcular, egitim ve 6gretim
asamasinda kadin antrendrleri tercih etmektedirler. Aragtirma sonuglartyla benzerlik bulunan ve Cruz ve Kim
(2017) tarafindan yiiriitiilmiis bir ¢aligmada, kadin antrendrle galisan erkek sporcularin antrendrlerinde daha
fazla olumlu geribildirim, egitim ve dgretimi tercih etmislerdir.

Arastirma sonucuna gore 14-16 yas basketbol oynayan geng¢ sporcularin tercih ettikleri antrendr
davraniglarinda destek olma ve genel tesvik etme alt boyutlarma yonelik verdikleri cevaplarin puan
ortalamalarimin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sporcular 6zellikle motive eden, gelismelerini
saglayan destekleyici ve hatalarini diizeltmeleri i¢in yardimci olan antrendrii tercih ettikleri goriilmektedir.
Geng basketbolcular, teknik hatalar tespit edebilen, teknik bilgisi iyi olan ve teknik hatalar1 diizeltmede yol
gosteren, ihtiyaclarina gore bireysel teknik ve stratejik antrenman yaptirabilen, sadece teknik degil, diger
boyutlarda da (beslenme, psiko-motor gelisim, motivasyon, vb.) performanslarini arttiran, yarismayla ilgili

bilgileri aktaran, sporculara gorevlerini aciklayan bir antrendr istemektedirler. Biitiin bunlarin yam sira adil
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davranan, teknik becerileri i¢in egitim veren ve gelisimlerini tesvik eden bir antrendrii tercih ettikleri
goriilmektedir. Benzer sekilde Martin ve ark.’nim (1999) yaptig1 ¢alismada geng sporcularin antrenorlerinde
tercih ettikleri davranis tiirlerinin pozitif yonde olumlu geri bildirim olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
Ayrica, Parker (2010) yillar gectikge demokratik davranigin daha trend oldugunu ve oOzellikle geng
sporcularin antrendrlerinden demokratik davranig gostermelerini beklediklerini ifade etmistir.

Turman’in (2003) yaptig1 calismada, antrendrlerin belli oyuncular1 kayirip hata yapani herkesin
icinde kiiciik diisiirdiigiinde veya azarladiginda, sporculari ve kendileri arasinda bir duvar 6rdiigiinii ifade
etmistir. Antrendriin sporculariyla sakaci, rahat, motive edici konugmasinin, takim ruhuna 6nem veren ve
sporcu odakli teknikler uygulamasimin sporcularini pozitif yonde etkiledigini vurgulamistir. Bu baglamda,
sporcularin da tercih ettigi gibi antrenorlerin sporcularina adil ve daha sevecen davranmalari, sporculardan
daha basarili bir performans elde etmelerini ve daha fazla sevgi-saygi gormelerini saglayabilir.

Antrendr cinsiyet tercihi degiskeninde “genel tesvik etme” alt boyutuna gore 14-16 yas basketbol
oynayan geng sporcularin kadin antrenorii tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu baglamda geng sporcular,
performanslarimi gelistirmek i¢in 6grenmeleri gereken teknikleri gostermede ve bu konuda sorun yasayan
sporculara yardim etmek i¢in zaman harcamasinda, tiim amag¢ ve hedefleri gergeklestirmek igin sporculari
gorevde tutmada, kim olursa olsun takim kurallarin1 uygulamak i¢in adil olmada, teknik beceri ve yarisma
stratejileri hakkinda sporculara bireysel egitim saglamada erkek antrendrden ¢ok kadmn antrendrii tercih
ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla geng basketbolculara gore, kadin antrendrlerin egitime daha ¢cok zaman
harcadiklari, daha bilgili, sabirli, istekli, adil, gorev odakli olduklar1 sdylenebilir. Teknik ve stratejik
bilgilerin gosterilmesi ve 6gretilmesinde kadin antrendrlerin daha sabirli oldugu seklinde diisiiniilebilir. Bu
baglamda geng basketbolcularin erkek antrenorleri sabirli ve adil gérmedikleri ya da kadin antrendrlere gore
daha az gordiikleri soylenebilir. Aragtirma sonuglarini destekleyen nitelikte bir arastirmada Chliwniak (1997)
erkeklerin daha ¢ok sistem ve kurallarla, kadinlarin ise iliskiler ve atmosferle ilgili olduklarimi ortaya
cikarmistir. Chliwniak’a gore erkeklerin daha ¢ok gorev merkezli, kadinlarin ise iliski merkezli liderler
olduklarini sdylemek miimkiindiir ve bu durum kadinlarin erkeklere gore daha duygusal ve olaylardan daha
fazla etkilenen yapida olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bu sonuglar 14-16 yas basketbol oynayan geng¢ sporcularin ozellikle sporculart motive eden,
hatalarin1 diizeltmeleri i¢in yardimci olan ve gelismelerini saglayan, teknik bilgisi iyi olan, teknik hatalar
tespit edebilen ve teknik hatalar1 diizeltmede yol gosteren, ihtiyaglarina gore bireysel teknik ve stratejik
antrenman yaptirabilen, yarismayla ilgili bilgileri aktaran, adil davranan ve sabirli antrendrleri tercih
ettiklerini gostermektedir. Dolayisiyla kadin ve erkek antrenorler, sporcu tercihlerine ve takim durumlarina
gore davraniglarini sekillendirerek bu yas gruplarinda daha etkili ve basarili antrenorliik yapabilirler.

Okullarda beden egitimi 6gretmenlerinden de beklenildigi gibi, antrenorlerin; takimlarinda antrendr,
psikolog, masor, fizyoterapist, kondisyoner, istatistik¢i, organizator, rehberlik danigmani, diyetisyen gibi
vasiflara sahip olmalar1 beklenmektedir. Fakat bir kisinin tiim bu 6zelliklere vakif olmas1 miimkiin miidiir?
Bir antrendr kendisini ¢ok yénlii gelistirebilir mi? Ust diizey takimlarda ¢alisan uzman antrendrler sanshdir,
clinkdl antrenorlilk digindaki diger isleri yapacak gorevliler mevcuttur. Peki yeni baslayan bir antrendr ne

yapmalidir? Kendisinden “biitiin bir antrendr” olmasi beklenen yeni antrendr, mesleki ve antrenorlitk
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bilgisini gelistirmeli, 6gretmenligin pedagojik bilgisini de 6grenerek hem dogru teknik ve stratejilerle
sporcularinin performanslarini, hem de sosyal ve bireysel davraniglarimi ve yasamsal becerilerini
gelistirebilmelidir. Bu baglamda antrendr ¢ok yonlii olarak kendisini gelistirecek seminerleri, kitaplari,
kurslar vs. takip etmeli, arastirmali, sormali ve bilgilerini diizenli olarak giincellemelidir.

Yapilan inceleme sonucunda geng sporcularin antrendr cinsiyet tercihine yonelik ¢cok fazla ¢caligmaya
rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonucu antrendr cinsiyet tercihi agisindan 6nemlidir. Bu
konuda, tercih sebepleri ile birlikte daha ileri arastirmalarin yapilmasi uygun goriilmektedir. Ciinkii geng

sporcularda antrendriin cinsiyet roli, antrenor-sporcu diyalekt etkilesimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Oneriler
Bu calismada sadece basketbolcu sporculardan elde edilen veriler degerlendirilmistir. Bireysel

sporlar ve farkl spor dallar1 kullanilarak da daha farkli bulgular elde edilmesi miimkiindiir. Calisma, 14-16
yas grubundaki katilimcilari igermektedir. Antrendrliik tercihleri yasa gore degiskenlik gdsterebilmektedir.
Dolayisiyla yetiskinler lizerinde de bu konuda ¢alisma yapilip gengler ve yetiskinler arasinda tercih edilen
antrendrliik davraniglart karsilastirilabilir. Egitim ve Ogretim asamasinda geng basketbolcularin kadin
antrendrleri tercih etmeleri diisiindiiriiciidiir. Bu yas gruplariyla calisirken erkek antrenérlerin daha 1liml,
uyumlu, sevecen, ergen psikolojisine uygun davranislar sergilemeleri sporcularin kendilerini daha ¢ok

benimsemesini saglayacaktir.
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Bu c¢aligmanin amaci fiziksel aktivitenin ¢ocuklar gelisimi yoniinden etkisini ve ileriki
hayatlarin1 nasil etkileyeceginin ortaya koyulmasidir. Bu amaglar dogrultusunda gocuk,
gelisim ve aktivite ile ilgili yazilmis olan eserler, makaleler ve arastirmalar taranip,
incelenerek yorumlanmaya g¢alisilmistir. Fiziksel aktivite, cocuklarin gelisimlerini ve ileriki
yasamlarin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri agisindan en 6nemli unsurlardan biri
olarak goriilmektedir. Viicut yapilari, bebeklikten baslayarak g¢ocukluk donemiyle birlikte
hareket ederek gelisir. Cocukluk doneminde edinilen olumlu ve olumsuz deneyimler ileriki
yaslarda kisiligin ve karakterin olusumunda etkili oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktiviteler,
belirli bir diizen ve program dahilinde uygulandig1 zaman hayatimizin degigmez bir aliskanlig1
haline geldigini gorecegiz. Diizenli ve planli yapilan fiziksel aktivite, ¢ocuklarin saglikli
biiyiimesi ve gelismesinde, istenmeyen koétii aliskanliklardan kurtulmada, sosyallesmede,
kronik hastaliklarin olusumunun engellenmesinde ve hayat boyu yasam kalitesinin
artirllmasinda 6nemli etkiler saglamaktadir. Bu calismada ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin
onemi c¢esitli agilardan ele alinarak vurgulanmaya caligilmistir. Cocuk icin hareket etmek
beslenmek, nefes almak kadar 6nemli bir durumdur. Ayrica bedensel, zihinsel ve ruhsal
acidan da faydalar saglar ve ileriki yasamlarmi saglikli bir sekilde devam ettirebilmelerini
saglayacak unsurlar igerir. Cocuk, aktiviteler sayesinde toplum ile 6zdeslesir ve sosyal diinya
ile tanigir.
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The aim of this study is to reveal the effect of physical activity on children's development and
how it will affect their future lives. For these purposes, the works, articles and researches
written about children, development and activity were scanned, examined and interpreted.
Physical activity is seen as one of the most important factors for children to continue their
development and future lives in a healthy way. Body structures, starting from infancy, develop
by acting with childhood. It is known that positive and negative experiences gained during
childhood are effective in the formation of personality and character in later ages. We will see
that physical activity becomes an unchangeable habit of our lives when applied within a
certain order and program. Regular and planned physical activity provides important effects
on the healthy growth and development of children, getting rid of unwanted bad habits,
socializing, preventing the formation of chronic diseases and increasing the life quality of life.
In this study, the importance of physical activity in children is tried to be emphasized from
various angles. It also provides physical, mental and spiritual benefits and includes elements
that will enable them to continue their future lives in a healthy way. Thanks to the activities,
the child identifies with the society and gets to know the social world.

'Firat Univesitesi, Elazig, Tiirkiye.

Giris

Yasadigimiz cagda teknolojik geligsmelerin getirdigi 6zellikler nedeniyle insanlar teknolojik bir aletle

(cep telefonu, tablet, bilgisayar vb.) saatlerce vakit geciren bir yasam bi¢imini benimsemektedir. Halbuki

insanoglu hareket etmek tiizerine yaratilmistir. Hareket etme, viicut organlarmin saglikli biiylimesini,

gelismesini, bedenin saglikli ve zinde kalmasini saglamaktadir. Hareketsiz yasanti tarzini benimseyen

insanlar, ¢cok ciddi olumsuz saglk sorunlari ile kars: karstya kalmaktadirlar. Ozellikle diizensiz ve kotii

beslenme ve stres gibi olumsuz faktorlerde eklendiginde viicut bilesenlerinde dnemli degisiklikler ortaya
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cikmaktadir. Yani viicuttaki yag oraninda bir artis s6z konusu olmaktadir. Cocukluk déneminde fiziksel
olarak aktif olan bireylerde bu problemle karsilagma olasiligi, aktif olmayanlara gore neredeyse yok denecek
kadar azdir. Dolayistyla bu sorunun nedeni ve ¢oziimii ¢ocukluk aligkanliklarinda aranmalidir (Giir, 2011).
Hareket, cocukluktaki mutlulugun temelidir. Bu nedenle 6zellikle erken ¢cocukluk doneminde ¢ok aktif olan
cocuklarm hareketleri ebeveynleri tarafindan kisitlanmamalidir. Hareket, ¢ocuklarin geligiminin énemli bir
pargasi olarak goriilmeli, hareket aciklig1 ve ¢esitliligi artirilmalidir. Cocukluk déneminde kazanilan olumlu
ve olumsuz deneyimlerin ve deneyimlerin ilerleyen yaslarda kisilik ve karakter olusumunda etkili oldugu
bilinmektedir. (Orhan, 2017).

Saglikli ve olumlu bir ¢ocuk gelisimi i¢in hareket 6n sart olarak goriilmelidir. Cocuk hareket ederek
mubhtag, bagimli ve pasif bir durumdan becerikli, aktif, merakl ve arastirmaci bir yapiya doniisiir, gevresini
kesfeder ve kendi kisiligini yaratir. Yetigkinlerde, ¢cergceveyi belirlemeden ve sinirlamadan ¢ocuklarin hareket
eylemlerine eslik etmelidirler. Cocuklarda olumlu ve saglikli bir genel gelisim saglamak i¢in hareket gelisimi
alanlarinda iicretsiz firsatlar yaratmalidir. Ozellikle erken cocukluk ve cocukluk dénemindeki ebeveynler ve
egitimciler, hareket ve spor yapmanin kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini desteklediginin
bilincinde olmali ve bu dogrultuda program ve etkinlikler hazirlamalidir. Bu anlamda, fiziksel aktivitelerin
tekdiize ve monoton olmayip daha ¢ok ¢esitli olmasina ve zorluk seviyesinin ayarlanmasina dikkat
edilmelidir. (Orhan, 2017).

Teknolojik ve elektronik ¢agin getirdiklerini hayatimizda smirlamadigimiz zaman ileri ki yillarda
ciddi saglik sorunlar1 ile bas basa kalacagiz demektir. Ozellikle gelismis iilkelerde cocuklar arasinda
obezitenin giderek artig gosterdigini gérmekteyiz. Bu durumu sadece saglik agisindan diisiinmemek gerekir.
Bireylerin yeme amacli harcamalarimin artmasiyla iilke ekonomisi de sikintili bir siirece girecektir. Ayrica
ek harcama kalemlerinin ortaya cikaracagi sorunlarda buna eklenecektir. Bu sorunu ¢ézmenin en basit
¢Ozlimii ise cocuklarimiza saglikli bir yeme aligkanlig1 ve uyku diizeni kazandirarak onlar fiziksel aktiviteye
yonlendirmek olacaktir. Bu bilgiler 15181inda ¢aligmanin amaci fiziksel aktivitenin ¢ocuklar gelisimi yoniinden

etkisini ve ileriki hayatlarini nasil etkileyeceginin ortaya koyulmasidir.

Materyal ve Yontem
Arastirma tarama modeli ve dokiimanlarin incelenmesi sonucu yapilmistir. Literatiir taramasi ile

hedeflenen olgu ve olgulari igeren materyallerin analizni kapsar. Arasgtirmada ¢ocuk gelisimi ve aktivite ile
ilgili literatiir taramas1 yapilmustir.

Verilerin Toplanmast

Calismada belgesel tarama modeli kullanildi. Belgesel tarama yonteminde; Arastirmanin amaglari
dogrultusunda kaynak bulma, okuma, not alma ve degerlendirme siireclerini kapsar. Bu ¢aligmada etkinlik,
cocuk gelisimi ve hareketsiz yasam kavramlari teorik bir baglamda incelenmistir. Bu baglamda, ¢ocuk
gelisimi ve etkinligi terimini iceren makale, metin, arastirma ve kitaplarda yer alan metinlerin, dokiiman

taranip analiz edilerek degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Geleneksel derleme yontemi ile olusturulan bu ¢alismada; Pub Med, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlarindaki ¢ocuk, gelisim ve aktivite anahtar kelimeleri kullanilarak, bu konular literatiirde
yapilan ¢aligmalara bagli olarak incelenip degerlendirilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Nitel veri analizi, aragtirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bicimleri ortaya ¢ikardigi, 6nemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi
bir siiregtir. Diger bir deyisle nitel analiz yapan arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden hareket
ederek bu veriler igerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya ¢ikartmaya ¢abalamaktadir. Amaglar
dogrultusunda ¢ocuk, gelisim ve aktivite ile ilgili yazilmis olan eserler, makaleler ve arastirmalar taranip,

incelenerek yorumlanmaya c¢alisilmistir.

Bulgular

Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Faydalari ve Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Egzersizin biiyiime ve gelisme ilizerindeki olasi etkilerini degerlendirmek, egitimli ve egitimsiz
konular karsilastirildi. Biiylime evriminde gozlemlenen farkliliklar ve gelisme daha sonra egitim tesvikine
atfedilir. Baz1 durumlarda ekstra etkisi yoktur Biiylime ile ilgili beden egitimi dersleri bulundu, ¢linkii
muhtemelen egitimin tesvik edilmesi yeterince giiclii degil veya deneklerin baslangigtaki aktivite seviyesi
zaten ¢ok yiiksek oldugu i¢in (Kemper ve ah, 1974). Bu alandaki diger ¢alismalar da sporculari sporcu
olmayanlarla kargilastird1 veya genel niifusa sahip yetiskin sporcular. Bu yaklagimla ilgili sorun, konular;
popiilasyondaki otogenetik seleksiyon fenomeninin rolii bilinmemekle birlikte, Sporda yetenekli kisilerin
beceri ve bazi sporlarda beden 6l¢iisii i¢in secildigini varsayabiliriz. Boyut, viicut, gli¢ ve motor yetenek
gercekten birbiriyle iliskilidir (Malina ve Rarick, 1973; Malina, 1975). En iyi yaklasim, es ikiz kontrol
yontemidir. (Klissouras, 1971; Parisi, 1980; Bouchard ve Malina, 1983)

Fiziksel aktivite, giinliik rutin islerde enerji harcamasiyla sonuglanan tiim bedensel ha-reketlerdir.
Cocuklarin daha saglikli ve zinde olmalarin1 saglar. Viicutlarinin hareket kabiliyetini daha iyi anlayip
gelistirmelerine olanak verir. Viicut hareketlerini daha iyi kontrol edebilirler. Ileri ki yaslarinda saglikli bir
yasam bi¢imi davranislar1 kazanmalarina yardimci olur. Saglikli yasam bi¢imi davranislari, bireyin sagligini
koruma ve gelistirmesine iligkin sorumluluk almasini, yeterli ve dengeli beslenmeyi, stresle bas etmeyi,
diizenli egzersiz yapmay1, manevi gelisimi ve kisilerarasi iliskileri kapsar (Savucu, 2020).

Diizenli fiziksel aktivitelere katilim, cocuklarin ve genglerin istenmeyen kotli aligkanliklardan uzak
durmalarina ve saglikli biiyiimelerine, gelisimlerine ve sosyallesmelerine katkida bulunacaktir. Spor ve
fiziksel aktivite, saglikli bir yagam tarzinin temelini olusturur. Bu nedenle ¢ocuklar olabildigince erken spor
yapmaya yonlendirilmeli ve spor aligkanligi haline getirilmelidir. Bunun temeli dncelikle aile ortaminda
gergeklestirilebilir. Geng okgularda yapilan bazi kuvvet egzersizlerin geng okgularin gelisimine etkisi olmusg
ve hem fiziksel olarak hemde mental olarak ileri seviyeye tagimistir. ( Celikel ve ark 2020; Orhan, 2017).

Literatiir ¢caligmalari, devamliligin 6nemine isaret etmektedir. Diizenli fiziksel aktivite aligkanligi

kazanmig ¢ocuklarda kronik hastaliklar ve koroner kalp hastaligina yakalanma orani katilmayanlara gore
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diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bagka bir ¢galigmanin sonuglarinda ise geng eriskin donemde stres, depresyon,
intihara egilim, ilag, alkol, sigara ve madde kullanim oraninin egzersize katilmin kazandirdig: kisilik
ozelliklerinden dolayi spor yapmis genglerde daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Kisacasi aktivitenin en iyisi
cocugun diizenli olarak ve severek yaptigi olmalidir. Eglendiren, istekli ve giivenli yapilan tiim aktivitelere
katilan ¢ocuk bunu kabullenir ve hayatinin bir pargasi olarak goriir. Cocukluk ve genclik doneminde
kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel saglik, bedenin en iist kapasitede islev gdrmesi igin zorunlu
goriilmektedir. Egzersiz egitimi, ¢ocugun ailesi ve 6gretmeninin mesajlarini anlayacak kadar biiytidiiglinde
hemen baslamalidir. TV seyretmede harcanan haftalik saatler ile cocuklardaki obezite arasinda agik bir iligki
bulunmustur (Baltaci, 2008).

Cocukluk doneminde sportif aktivitelere katilimin basaridaki 6nemine karsin bilingsiz yapilan agiri
yiiklenmeler 6zellikle fiziksel yapiya bagl degisik saglik sorunlarina neden olmakta ve g¢ocuklarin erken
donemde sporu birakmalari ile sonuglanmaktadir. Cocuklarin farkli yapisal 6zelliklerinden dolay1 yapilacak
aktivitelerin ve antrenman uygulamalarinin eriskinlerden farkli olmasi gerektigi unutulmamalidir.
Cocuklarda agirlik ve kuvvet calismasi yapilirken kemik gelisimlerinin devam ettigi unutulmamali, olas1
yaralanma riskleri dikkate alinmalidir. Kendi viicut agirliklan ile yapilan uygulamalarin bu anlamda daha
faydali oldugu bilinmelidir. Antrenman programinin temel amacinin ¢ocuklarin sagligi korumak oldugu ve
biiylimesini / gelisimini olumsuz etkilemedigi unutulmamalidir.

Hareketliligin gelisimi erken gocukluk doneminde ¢ok dnemlidir. Pek ¢ok temel beceri geng yasta
egitilir ve 6grenilir. Cocuklar dogduktan sonra digerleri kendi baglarina yagsayamazlar. Ancak motorla birlikte
hareket etmeye bagslarlar. Bireylerin genel gelisimiin hareket ¢ok dnem arz ettiginden ¢ocuklarin motor
gelisimlerinde desteklenmeleri gerekmektedir (Meinel, 1998; Prohl, 2006; Karren, 2017; Orhan, 2017).

Cocuklarda yetiskinler gibi fiziksel aktiviteye diizenli olarak en az 30-45 dk/giin, 3-4 kez/hafta
katilmalhdirlar. Yiirtime, takim sporlari, ip atlama, sigrama gibi aktiviteler onerilmektedir. Cocugun yas,
viicut biyiikligii ve fiziksel gelisimi i¢in dogru olan sporu se¢gmek onemlidir. Risk artiran durumlarda,
yaralanma oldugu zamanlarda, her spor veya aktivite i¢in kiyafet ve koruyucu kullanilmadigi zaman ve giin
veya gece devam eden kas agrisi oldugu zamanlarda aktivitelere ara verilmelidir. Fiziksel aktiviteye katilim
birgok getirisinin yaninda hizli biiyiime donemlerinde yapilacak uygun olmayan uygulamalar (asir1, zamansiz
yiikler) sonucu cocuklarda yaralanma riskini artirabilir. Kemik gelisiminin devam ettigi donemlerde
jimnastik, bale, dans gibi aktivitelere katilan sporcu kizlari, yeme ve hormonal problemler varsa kadin atlet
triosu denilen bir hastalikla (yeme bozuklugu, menstruasyon, osteoporoz) karsilasabilirler. Sporcu kizlarda
goriilmesi gereken bir diger sorun ise menars (ilk donem) gecikmesi ve ergenligin gecikmesidir. (puberta)
(Baltaci, 2008).

Cocukluk ve ergenlerle ilgili ¢aligmalarin ¢ogu, oOncelikle kalori harcamasimi artirmak igin
tasarlanmig egzersize odaklanmistir. Egzersiz, kogsma ve bisiklete binme gibi tekrarlayan biiylik kas grubu
egzersizlerinden olusur. Yetigkinlerde yapilan ¢aligmalar, viicut kompozisyonu ve iskelet kas kiitlesi ve giicii
iizerinde tutarsiz bir etki sergilerken, egzersizin maksimum oksijen tiiketiminde (VO ama) Ve
kardiyovaskiiler zindelikte iyilesme ile iligkili oldugunu gostermektedir . (Pollock ve ark. 1998) Aerobik

egzersiz ayn1 zamanda eksantrik kardiyak hipertrofi ile de iligkilidir. , artan kalp odas1 boyutlar, artmis

25



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 1, 22-28 K. Senbakar

iskelet kas1 kilcal yogunlugu ve hiicresel diizeyde aerobik enzim konsantrasyonlarinin ve mitokondriyal
yogunlugun yukari regiilasyonu (Mcardle ve ark. 1996). Bununla birlikte, aerobik egzersiz egitiminin
cocukluk obezitesinde etkilerini aragtiran ¢alismalarin ¢ogu zayif bir sekilde kontrol edilmistir ve egzersizin
diyet modifikasyonuna kars1t bagimsiz etkisini spesifik olarak smiflandirmamistir (Hills ve Parker 1988;
Becque ve ark 1988).

Iskelet kasi lifi modellerinin olgunlasmasi, yiiksek yogunluklu egzersize metabolik yanitta
biiytimeyle iligkili degisiklikleri aciklayabilir. Cocuklarda ve ergenlerde kas lifi 6zellikleri {izerine ¢ok az
arastirma yayinlanmistir. Bu, ¢ocuklar1 kas biyopsisine tabi tutmanin zorluguna baglanabilir. Kas lifi
hiperplazisi periyodu olarak karakterize edilen prenatal kas biiyiimesinin aksine, postnatal kas biiyiimesinin
esas olarak kas hipertrofisinden kaynaklandig: diistiniilmektedir (Colling 1978).

Bir¢ok gelismis iilke, bir hiikiimet politikas1 olarak okullarda beden egitimi saatlerini azaltmigtir.
Okullarda beden egitimi derslerinin yeterli olmadigi1 goriiliirken, mevcut derslerde etkinlik saatlerinin ve
olanaklarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Ingiltere'de en az haftada 2 saat tavsiye edilse de 1995 yilinda
yapilan bir arastirmada 1987 yilindan bu yana pek c¢ok okula bu egitimden daha az egitim verildigi
gosterilmistir. Isveg'te son 10 yilda bdyle bir uygulama yapmustir. Cocuklarin bos zamanlarinda spor yapmak
icin ¢ok az secenegi vardir. 1968-84 yillar1 arasinda spor kuliiplerine 15 yas grubundaki erkek gocuklar
yoniinde artis oldu; Erkeklerde% 50 ile% 70, kizlarda% 17 ile% 50 arasinda degisen bir oran belirleyen
caligmalar var. 13-14 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin en {ist diizeyde oldugu ve sonrasinda
azaldigi, erkeklerin kizlara gdre daha aktif ve zorlu aktiviteleri tercih ettigi goriilmiistiir. Finlandiya'da
yapilan bir arastirmada fiziksel aktivitenin 12 yasinda en yiiksek seviyesine ulastig1 ve ardindan azaldigi
belirtildi. Ayrica aragtirmacilar, genglik doneminde fiziksel aktivitenin dnemli oldugunu, ancak 9 yil sonra
kisinin aktivite diizeyini belirleyen zayif bir belirleyici oldugunu ve en iyi belirleyicinin beden egitimi
derslerine ve organize sporlara katilim derecesidir. Okullardaki beden egitimi programlari {ilkeden iilkeye
degisir. Bununla birlikte, okuldan sonra spora katilimdaki azalma tiim iilkeler i¢in evrensel bir sorundur. Bu,
temel faktor olarak insan dogasinin tamimlayici bir 6zelligi olarak ortaya ¢ikiyor. (Baltaci, 2008).

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayanmiklilik, kassal kuvvet, kas giicii, siirat,
esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu icermektedir (Ozer, 2006).
Cocuklarin fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmig, bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olarak toplumda
yer almalar1 saglikli bir toplumun olusmasinda da oldukca 6nemlidir (Kusgoz, 2005).

Fiziksel uygunluk parametreleri, saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve performans ile ilgili fiziksel
uygunluk olarak ele almir. Cocuklarin saglikla iligkili fiziksel uygunluk diizeyleri esneklik, kassal ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal kuvvet ve viicut kompozisyonu ile iliskili olurken performans 6zellikleri
veya spor i¢in secilecek yetenek 6zellikleri ise ¢eviklik, gii¢, hiz, koordinasyon ve denge ile iliskilidir.

Cocuklarda Egzersiz Recetesi

o Egzersizin Siddeti
Adolesan doneme kadar kuvvet egitim programlarinda maksimal agirlik miktarlarinin tekrarlayici

kullanimindan kaginilmalidir. 8 ya da daha fazla tekrara izin veren agirlik yiiklemelerinde yiiksek agirliklar
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kullanilmamalidir. Ciinkii iskelet ve eklem yaralanmalarina neden olabilir. Direngli egzersiz ciddi kassal
yorgunluga neden oldugu icin Onerilmemelidir. Tekrarlarin sayisim1 ve kesin direnci artirarak asiri bir
yiiklenmeye neden olunabilir.
e FEgzersizin Siiresi
8-10 farkli egzersiz 1 veya 2 sette yapilmali, her sette 8-12 tekrar olmalidir. Egzersizler arasi en az
1-2 dakika istirahat olmalidir.
e Egzersizin Frekansi
Haftada 2 kez kuvvet egitimi kisith olmali, c¢ocuklar degisik aktivite yapmak igin
cesaretlendirilmelidir (Baltaci, 2008).

Sonu¢

Cocuk i¢in hareket etmek beslenmek, nefes almak kadar elzem bir durumdur. Ayrica bedensel,
zihinsel ve ruhsal agidan da faydalar saglar ve ileriki yasamlarini saglikli bir sekilde devam ettirebilmelerini
saglayacak unsurlar icerir. Cocuk, aktiviteler sayesinde toplum ile 6zdeslesir ve sosyal diinya ile tanisir.

Yeterli fiziksel aktivite cocuklar i¢in tesvik edilmeli; aktivite i¢in fiziksel programlar ve tesisler
gelistirilmeli, aile ve toplum bilinci arttinlmalidir. Fiziksel aktivitenin aligkanlik haline gelmesi i¢in 6rgiin
egitim kurumlarinda farkindalik artiran etkinlikler ve dersler konulmalidir. Ebeveynler, 6rnek olmali,
cocuklarm fiziksel aktivite ve hareket etme davranislar iizerinde egitmeli, onlarla fiziksel aktivite ve spor
yapmalidirlar.

Amerikan Spor Hekimligi bu konuda su 6nerilerde bulunmustur:

e (Cocugunuz kazansa da kaybetse de onu sevdiginizi bildiginden emin olun.

e (Cocugunuzun fiziksel yetenekleri konusunda gergekei olun.

e (Cocugunuzun kendisine gercekei hedefler belirlemesine yardimcei olun.

e Hedefin kazanmak degil fiziksel kapasite ve yetenekleri gelistirmek oldugunu vurgulayin ve gelismis
yetenekleri giiclendirin.

o Gecmisteki sportif bagarilarinizi gocugunuza animsatmayin.

e Antrenman ve yarigmalarda ¢ocugunuza giivenilir, riski azaltilmis bir ortam saglaym.

e Oyun ve organizasyonlarda duygularinizi kontrol edin diger oyuncu, antrendr/caligtirici ve
gorevlilere bagirmaym.

e Takimin diger iiyeleri ve cocugunuz i¢in amigoluk yapin.

e (Cocugunuzun antrendriine/galistiricisina saygi duyun ve gdsterin. Onunla iletisim halinde olun. Eger
uygulamalar ile ilgili katilmadiginiz noktalar varsa ¢ocukla degil direkt antrenor/galistirict ile bunu
paylasin.

e Spordan zevk alin, kendi hedeflerinizi belirleyin ve ¢ocugunuza pozitif bir model olun.
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variables that affect mental toughness. In this study, 203 elite athletes (in the 14-30 age
range, 55 females and 148 males) interested in wrestling at the Turkish National Team
level voluntarily participated. The data of the study were collected in 8 months. Mental

is a cross-sectional study, which is considered in terms of describing the mental

Toughness Scale was used as a data collection tool. According to the results of the study,
it can be said that elite wrestlers have high levels of mental toughness, but they have
problems with mental toughness in difficult situations in the fighting environment. In

g?r]tw& va,(rl:sﬂin o addition, when mental toughness was examined according to various variables, it was
Visualization observed that there was only a difference according to the educational status variable.

Elit Giirescilerin Zihinsel Dayaniklihiginin Incelenmesi
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kesitsel bir ¢caligmadir. Bu arastirmaya Tiirk Milli Takimi diizeyinde giiresle ilgilenen
203 seckin sporcu (14-30 yas araliginda, 55 kadin ve 148 erkek) goniillii olarak
katilmistir. Calismanin verileri 8 ayda toplamistir. Veri toplama araci olarak Zihinsel
Dayamkhlik Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarma gore elit giirescilerin
yiiksek diizeyde zihinsel dayanikliliga sahip olduklart ancak doviis ortamindaki zor
durumlarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili sorunlart oldugu sdylenebilir. Ayrica zihinsel
Anahtar Kelimeler dayaniklilik ¢esitli degiskenlere gore incelendiginde sadece egitim durumu degiskenine
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Spor, Gires, Goresellestirme gore farklilik oldugu gorilmistiir.

*E-mail of the corresponding author: savas.duman@adu.edu.tr
Kursunlar Ortaokulu, Kiime Evler Cad. No: 18/A, 06480 Mamak/Ankara, Turkey
2Faculty of Sports Sciences, Aydin Adnan Menderes University 09010 Efeler/Aydin, Turkey

Introduction

Sport is expressed as “a disciplined collective style of play built on competition and rivalry that
matures the warrior forces” (Yazici, 2014). The most common sport among the sports branches of the ancient
Turks and which continues to be popular until today is wrestling. Wrestling, a natural form of struggle, has
a history that goes as long as human history. The inherent desire to survive and live better has made humans
aggressive towards each other and forced them to struggle. In general, wrestling is “the struggle of two
wrestling athletes on a cushion of certain sizes, without using any tools, in accordance with the rules of the
United World Wrestling (UWW), using their technique, skills, strength and intelligence” (Giirsoy, 1996).

Wrestling sport has hosted many different genres from past to present. These are Freestyle wrestling,

Greco-Roman wrestling, Karakucak wrestling, Oil wrestling, Salvar wrestling, Aba wrestling, Kusak
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wrestling. The athletes who achieve success in wrestling are those who have the best exercise and training
qualities, as well as sports and athlete psychology and mental toughness.

Acikada and Ergen (1990) argued that endurance is a conditioned feature that occurs entirely due to
aerobic energy production of the organism and that non-stop work over a three-minute period develops
completely based on the aerobic energy system as time goes on. According to A¢ikada and Ergen (1990), the
endurance capacity of the individual is examined aerobically as the structure of the organism. Endurance,
one of the basic motoric features, plays an important role in all sports branches. Endurance is related to the
ability to continue all movements and exercises for a long time and to resist fatigue for a long time (Agikada
& Ergen, 1990). Mental toughness, on the other hand, can be explained by concepts such as mental resilience,
strong instinctive belief, effective coping with pressure and difficulties and negative situations,
empowerment with pressure, being connected, and having superior concentration skills (Connaughton et al.,
2010; Crust, 2008; Sheard, 2013). Generally, mental toughness appears as a representation of a group of
psychological concepts that will be used for success and high performance in adverse situations (Clough et
al., 2002). Factors affecting mental toughness can be listed as physical activity, diet, past experiences, social
life, and lifestyle (https://nomoreharm.com.au, 2019). Mental toughness has been a concept emphasized by
sports researchers, trainers, athletes, and sports managers in recent years. Moreover, this concept has come
to be seen as an important prerequisite for sustained athletic success (Jones et al., 2007). Again, when we
talk about the achievements of mental toughness on motivation and success, we cannot separate self-speech.
Thanks to self-speech, athletes' mental toughness increases (Biilbiil & Akyol, 2020).

When the literature is reviewed, there is no study examining the mental toughness of elite wrestlers.
The results of our study will take place in a more specific field under the title of “elite wrestlers” in the mental
toughness literature. Also, the fact that there is a significant relationship between educational status and
mental toughness, which is one of the results of our study, will contribute to the literature in a way that
supports the reality of the relationship between sports and education. The ability of athletes to cope with the
emotional changes they experience in the competitions is largely related to the mental toughness they have,
as well as their ability to prepare themselves psychologically and mentally. Thus, the aim of this study, which

focuses on wrestling sport, is to examine the mental toughness of elite wrestlers.

Method

Participants

As the universe of this research, 203 elite wrestlers who were in the national team camps between 30
April 2018-10 January 2019 were determined. Survey permits for the application were taken from Turkey
Wrestling Federation. A total of 203 athletes (in the 14-30 age range, 55 females, and 148 males) who were
interested in the branch of wrestling participated in the study voluntarily. Since all the athletes participated
in the study, a separate sample calculation was not made.

Collection of Data

The descriptive survey method (questionnaire) was used in the research. Descriptive survey studies
are studies conducted on large groups, in which the opinions, attitudes and perceptions of the individuals in

the group about a phenomenon and an event are taken, it is tried to describe the facts and events and the
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situation is tried to be determined. The questionnaire we use is of cross-sectional survey type. It was realized
by not going to the universe and instead taking objects from groups of quantity and quality to represent it.

Data Collection Tool

In the research, as a data collection tool, the Personal Information Form determined by the researcher
to obtain demographic information of the participants and the Mental Toughness Scale were used to
determine the mental endurance levels of the participants.

Personal Information Form

In order to determine the personal characteristics of the individuals participating in the study, a
personal information form consisting of 13 questions prepared by the researcher and containing demographic
information was used.

Mental Toughness Scale

In order to determine the mental toughness of the wrestlers, the Mental Toughness Scale developed
by Madrigal et al. (2013) and later adapted into Turkish by Erdogan (2016) was used. The reliability
coefficient of this one-dimensional 5-point Likert type scale consisting of 11 items was found to be 0.87.

Statistical Analysis

The analysis of the data was done in SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 22.00 package
program. In paired comparisons, since the sample group selected from the universe represents the universe
and showed the normal distribution and the sample size was over 30 (central limit theorem), T-Test from
parametric tests, one-way analysis of variance (ANOVA), LSD from Post-Hoc tests, and Pearson Correlation

analysis were used. Results were evaluated statistically (p<0.05) over the significance value.

Results

Finding values obtained as a result of the analysis were transferred to the tables and their comments
were made.

Table 1. Descriptive Statistical Analysis Results According to Total Participation Rate of Elite Wrestlers
Participating in the Study
N Min. Max. X Sd

203 1.36 9.09 4.0354 719382

Table 1 shows that the total participation in the study consisted of 203 wrestlers and thus the entire
universe was reached.

Table 2. Correlation Analysis Results for the Relationship between the Variables of Mental Toughness and
Sports Age

Variables Mental Toughness Sports Age
R 1 .052
Mental Toughness P 463
N 203
R .052 1
Sports Age P 463
N 203

Table 2 indicates that there is no relationship between mental toughness and sports age variable.
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Table 3. T-Test Results by Mental Toughness Categories

Categories N X Sd T P
Free-Style 151 4.0102 .83409 -.768 443
Greco-Roman 52 4.1084 .66513 -.857 393

Table 3 shows that there is no difference between the categories of the mental toughness of elite
wrestlers.

Table 4. Anova Test Results in terms of National Category Variable of Mental Toughness

National Category N X Sd F P
B National Team 56 3.9562 78911
C National Team 62 4.0176 .93406 452 .654
Total 203 4.0354 79382

Table 4 indicates that there is no difference between the mental toughness variable and the nationality
category.

Table 5. T-Test Results of Mental Toughness According to the Gender Variable

Gender N X Sd T P
Male 148 4.0414 .85263 .188 .851
Female 55 4.0182 .61469 217 .828

Table 5 shows that there is no difference in mental toughness according to the gender variable.

Table 6. T-Test Results of Mental Toughness According to the Marital Status Variable

Marital Status N X Sd T P
Single 164 4.0344 .82668 -.037 970
Married 39 4.0396 .64680 -.043 .966

Table 6 shows that there is no difference in mental toughness according to the marital status variable.

Table 7. T-Test Results of Mental Toughness According to the Smoking Variable

Smoking N X Sd T P
Yes 40 4.0250 75135 -.039 969
No 161 4.0305 .80731 -.041 968

Table 7 indicates that there is no difference in mental toughness according to the smoking variable.

Table 8. T-Test Results of Mental Toughness According to the Alcohol Use Variable

Alcohol Use N X Sd T P
Yes 32 4.1013 77165 518 .605
No 171 4.0229 79950 531 598

Table 8 shows that there is no difference in mental toughness according to the alcohol use variable.

Table 9. T-Test Results of Mental Toughness According to the Self-Talking Variable

Self-Talking N X Sd T P
Yes 180 4.0364 81519 .049 961
No 23 4.0277 .61562 .061 952

Table 9 indicates that there is no difference in mental toughness according to the self-talking variable.

Table 10. Anova Test Results in terms of Living Together Variable of Mental Toughness

Living Together N X Sd F P
With family 108 3.9941 .89057
4.031 . 2
Alf)ne . 41 0310 6937 460 632
With friends 54 4.1212 .65293
Total 203 4.0354 79382
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Table 10 shows that there is no difference in mental toughness according to the “living together”
variable.

Table 11. Anova Test Results in terms of Educational Status Variable of Mental Toughness

Educational Status N X Sd F P
Secondary 2 6.4545 3.72838
Lycee 34 3.9920 .65531
Undergraduate 143 4.0203 76285
Mastergdegree 22 4.0000 47113 5116 001
Doctorate degree 2 3.8182 .00000
Total 203 4.0354 79382

Table 11 indicates that there is a difference in mental toughness according to the educational status
variable.

Table 12. Anova Test Results in terms of “Family Attitudes for Choosing a Sport Branch” of Mental

Toughness
Family Attitudes N X Sd F P
Supporting 143 4.0114 .87636
Reckless 29 4.0219 42199
Critical 18 4.1869 49839 282 .838
Blocker 13 4.0979 .84089
Total 203 4.0354 79382

Table 12 shows that there is no difference in terms of family attitudes when choosing a branch
variable of mental toughness.

Table 13. Anova Test Results in terms of Social Situation Variable of Mental Toughness

Social Situation N X Sd F P
Those who regularly participate in social activities 111 4.0319 .92244
Those who do not regularly participate in social activities 68 4.0107  .61287 173 841
Never Participating 24 41212 .60103
Total 203 4.0354  .79382

Table 13 indicates that there is no difference in terms of the social situation variable of mental
toughness.

Discussion and Conclusion

This study was carried out to determine the mental toughness levels of elite wrestlers competing at
the national team level according to some variables. In this study, which was carried out to examine the
mental toughness of elite national wrestlers according to some variables and to reveal the relationship
between them, elite national wrestlers considered to accept as correct all sub-dimensions of the Mental
Toughness Scale, and accordingly, wrestlers’ mental toughness levels were high, but in difficult situations in
the fighting environment, it can be said that they have a number of problems related mental toughness. In
addition, when the mental toughness of elite wrestlers was examined according to other variables, a
difference was found only according to the educational status variable. On the other hand, in terms of other
variables, it was determined that there was no significant difference between the groups in the mental
toughness scores of elite wrestlers.Considering the significant difference in the mental toughness levels of
elite wrestlers according to the educational status variable, it can be said that there is a significant difference

in terms of mental toughness level in favor of elite wrestlers with undergraduate education compared to elite
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wrestlers with lycee education. In addition, within the demographic variables, it was observed that there was
a difference in favor of elite wrestlers with postgraduate education in the comparison of elite wrestlers with
lycee education and elite wrestlers with postgraduate education. In one of the similar studies in the literature;
Crust et al. (2014) reported that education and mental toughness had a similar relationship with an increased
rate. Fisher and Hood (1987) suggested that, in line with our research, education level should increase in
order to increase mental toughness. There was no significant difference in terms of the mental toughness of
elite wrestlers by gender variable. It can be expressed that male elite wrestlers have higher average mental
toughness than female elite wrestlers. When the literature is examined, it can be said that there are researches
that are similar to our study results. Nicholls et al. (2009), in their research, stated that mental toughness
levels differ in favor of boys. Findlay and Bowker (2009), who found a difference in favor of boys, suggested
that this difference was related to the support of boys in society more than girls (Madrigal et al., 2015).
Masum (2014), in his study with tennis players, mentions the levels of mental toughness that he determined
in favor of men. Juan and Lopez (2015) also suggested that male athletes had higher and better mental
toughness levels and strength than female athletes. Nicholls et al. (2009) in a study conducted on 677 athletes,
it was found that there was a statistically significant relationship between gender and mental toughness. In a
different study, the mental toughness levels of individual athletes and team athletes were examined and it
was reported that there was no difference in mental toughness levels according to gender (Kayhan et al,
2018). Considering the cultural differences, the lack of evidence on the change in mental toughness on gender
differences in the Turkish population makes it impossible to make a clear comment on this issue. In addition,
another point that needs to be emphasized is the view that mental toughness can change specific to each
branch of sports and can be affected by different dynamics (Gucciardi & Bull, 2005; Gordon et al., 2009).
Our study showed that there was no difference between the mental toughness of elite wrestlers according to
the sports age variable. The reason for this may be that all wrestlers continue their education and lives in the
same environment over time compared to other branches of sport. At this point, it can be said that the result
that there is no significant difference between the age of sports in this branch on mental toughness among
elite wrestlers may be understandable. Unlike this study, Connaughton et al. (2008), in their research, found
that age was directly proportional to mental toughness in sports, and accordingly, older athletes had stronger
mental toughness. Yildiz and Yilmaz (2017), in their studies on mental toughness and self-efficacy, found
that as age increases, mental toughness also increases. Yardimci et al. (2017), in their study on American
football players, observed that the mental toughness levels of the 24-year-old and over group were higher
than the younger ones. Konter (2016), in his study on university students, concluded that age and sports
courage were positively correlated. Crust et al. (2014), although not similar to the results of our study, stated
that age was important in determining the level of mental toughness. In addition, Marchant et al. (2009) and
Nicholls et al. (2009) stated that mental toughness showed a parallel interaction with age. Crust (2009) also
found that there was no relationship between mental toughness and age. Our study indicated that there was
no difference between the mental toughness of elite wrestlers according to the social status variable. Unlike
our study, there were studies in the literature that found a difference between social status and mental

toughness (Juan & Lopez, 2015; Nicholls et al., 2009; Bull et al., 2005). Madrigal et al. (2013) reported that
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the mental toughness levels of team athletes would be positively affected by the social support they could
receive from their friends, and individual athletes should make more effort to close this gap. In the study,
“Can you self-talk with yourself?” The question was asked, and it was observed that there was no difference
between the variables. Similar to our study, Lopez et al. (2003) defined mental toughness as the ability to
overcome physical and overwhelming fear of harm or death. It has been observed that there was no difference
between the mental toughness of elite wrestlers according to the national category. Concerning the study,
Konter (2015) observed in his study, on professional footballers that non-national athletes had higher scores
of risk-taking and self-sacrifice than national athletes. Our study showed that there was no difference between
the mental toughness of elite wrestlers according to the “who do you live with” variable. In another study
close to our study, it was emphasized that especially young athletes’ parents and trainers should adopt a
challenging, moral, and competitive attitude in developing the right environment for the development of
athletes (Crust & Clough, 2011). Our study showed that there was no difference in terms of the mental
toughness of elite wrestlers according to smoking & alcohol use variable. We can explain this situation as
substance users suffer less bodily damage because they are constantly in active sports and training life. In
our study, it was observed that there was no difference between the mental toughness of elite wrestlers
according to the marital status variable. This situation shows that the mental toughness of single or married
elite wrestlers is close to each other. Our study indicated that there was no difference between the mental
toughness of elite national wrestlers according to the category status variable. Considering the Free-Style and
Greco-Roman categories of elite wrestlers, it can be said that such a result is encountered because the athletes
of these two categories continue their sports activities under the same conditions. In our study, it was found
that there was no difference between the mental toughness of elite national wrestlers according to the family
attitude variable when choosing the branch. This result reflects that family attitudes of elite wrestlers do not
have a significant effect on mental toughness after starting the branch and reaching a certain level, and there
is no significant difference between the mental toughness of elite wrestlers. When the related literature is
examined, in line with this information, Nicholls et al. (2009), found a statistically insignificant finding of
the level of achievement in terms of mental toughness, contrary to the findings we obtained, in their research
with the sample of athletes. When the theoretical explanations about mental toughness are examined, it is
thought that the perception that athletes with high success levels should have high mental toughness (Crust,
2008) supports the findings of our study, but it is thought to be insufficient. Because the concept of mental
toughness, which could not be theoretically based on a fully theoretical framework (Ahern et al., 2006; Crust,
2008), Sheard et al. (2009) raise the question that it may have shortcomings in the theoretical framework
defined by. Based on our research findings within the framework of the theoretical structure on which the
Mental Toughness measurement tool we used is based on measuring the mental toughness of athletes, it can

be said that mental toughness is generally related to the success level.
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Calisma spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinin hayata dair anlam ve amaglarini ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelemek amactyla yapilmigtir. Veri toplama araci iki
bolimden meydana gelmektedir. Ilk boliimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik bilgileri toplamaya yonelik i¢inde bir tane acik uglu sorunun yer aldig: bir
form ile bilgi toplamlmistir. ikinci boliimde ise Aydin ve ark. (2015) tarafindan
gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amac1” 6lgegi kullanilmigtir. Arastirmaya 2020-2021
egitim dgretim yilinda Hitit Universitesi Spor Yéneticiligi boliimiinde okuyan tesadiifi
olarak segilen 182 goniillii dgrenci katilmistir. Yapilan normal dagilim analizleri
neticesinde hayatin anlamsizlig1 alt boyutu normal dagilim gosterirken, toplam dlgek ve
hayatin anlami alt boyutunun normal dagilmadigi goriilmiistiir. Verilerin analizinde
parametrik testlerden t ve ANOVA; nonparametrik testlerden Mann-Whitney-U ve
Kruskal-Wallis testleri kullanilmigtir. Hayattaki amag ve bakis agilarina yonelik agik uglu
sorunun degerlendirilmesinde igerik analizi uygulanilmistir. Bu veriler 1s18inda arastirma
sonuglarina gore demografik dzelliklerden cinsiyet, yas, 6grenim ve ekonomik duruma
gore gruplar arasi anlamli farklilik bulunamamagtir. Spor yapma degiskenine gore ise spor
yapanlarin yapmayanlara gore hayatin anlam ve amaci alt boyutunda anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). Icerik analizi sonucuna gére ise spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin hayattan beklentilerinin yiiksek oldugu ve hayata kargi olumlu bir
bakis agisina sahip olduklart goriilmiistiir.
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The study was conducted to examine the meaning and purpose of sports management
students' life in terms of various demographic variables. The data collection tool consists
of two parts. In the first part, information was collected with a form including one open-
ended question to collect demographic information prepared by the researchers. In the
second part, the "Meaning and Purpose of Life" scale, which is developed by Aydin, Kaya
and Peker (2015), consists of two sub-dimensions: "meaning and purpose of life" and
"meaninglessness of life and lack of purpose". 182 volunteer students randomly selected
from Hitit University Sports Management Department participated in the study in the
2020-2021 academic year. As a result of the normal distribution analysis, it was observed
that the meaninglessness of life sub-dimension showed normal distribution, while the
total scale and meaning of life sub-dimension were not normally distributed. Parametric
tests t and ANOVA in data analysis; Mann-Whitney-U and Kruskal-Wallis tests were
used among nonparametric tests. Content analysis was applied in the evaluation of the
open-ended question regarding the goals and perspectives in life. In the light of these data,
no significant difference was found between the groups according to demographic
characteristics, gender, age, education and economic status. According to the variable of
doing sports, it is seen that those who do sports are significantly higher in the meaning
and purpose of life sub-dimension than those who do not (p <0.05). According to the
results of the content analysis, being positive towards life was mentioned as 62% the
most.
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Giris

Yasam igerisinde istendik bir sekilde ya da farkinda olmadan, gelecege dair bir amag¢ ve beklenti
igerisinde olabiliriz. Dogumdan itibaren gecen siirecin belli bir agamasinda isteklerimizi ve hedeflerimizi
algilayabildigimiz yeterlige ulasiriz. Bu asama ve sonrasinda suandan ve ileri doniik anlarimizdan neler
istedigimizi, amacimiza doniik davranms gelistirmemiz gerektigini ve amaca ulagma anindaki mutlulugu
diislinliriiz. Genel olarak hayat amaci, hedefleri harekete geciren, davraniglar yoneten ve anlam duygusu
saglamaya yarayan kendi kendini organize eden bir yasama amaci olarak tanimlanmaktadir (McKnight ve
Kashdan, 2009). Hayat amacmin incelenmesi, farkli teorisyenler tarafindan cesitli sekillerde formiile
edilmistir. Ornegin, Aristoteles zamanina dayanan popiiler ayrimlardan ilki hedonistik (haz) ve
eudaimonistik (ruhun iyi halde olmasi1) zevk; ikincisi ise yasam amact duygusuna duyulan ihtiyag gibi
“manevi” ihtiyaglarin karsilanmasindan elde edilen manevi zevktir (Waterman, 1993). Benzer sekilde, Ryff
ve Singer (1998) ise hayat amacini, tatmin olduklarinda bireylere canlilik hissi veren ve yoklugunda
gerginlik ve memnuniyetsizlige yol acan “temel psikolojik ihtiya¢” olarak formiile etmislerdir. Ryff (1989)
hayattaki amaci, 6zerklik, ¢cevresel ustalik, kigisel gelisim, bagkalariyla olumlu iligkiler kurma ve kendini

kabul etme ile psikolojik refahin belirli bir bileseni olarak nitelendirmistir (Cohen ve ark., 2016).

Hayatin amacina dair yapilan tanimlamalara bakilarak yasam igerisinde bir amaca sahip olmak stres,
depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarin {istesinden gelmeye yardimci (Kim ve ark., 2014;
Freedlve, 2019) olabilirken doyum ve mutlulugu artirabilir. Son yillardaki aragtirmalar, bireylerin hayat
amacini gelistirmeyi hedefleyen miidahalelerin, 6zellikle erken yaslarda, ergenlik doneminde veya okullarda
miifredatin bir pargasi olarak yapilirsa daha etkili olabilecegini gostermistir (Morisano ve ark., 2010;
Bundick, 2011; Schippers ve ark., 2015). Tiim bunlarin 1s18inda akillara su soru gelmektedir; insanlar
hayatlarina dair anlam gelistirirken c¢evresindekilerden etkilenir mi veya bu etkilenme sonucu amaca
ulastiginda istedigi veya aradig1 yasam anlamina/doyumuna ulagir mi1? Cesitli ¢aligmalar incelendiginde
insanlar kendi hedef, amag ve anlam verme degerlerini formiile ettiklerinde daha basarili bir yasam siireci
gegirecektir sonucuna ulasilmaktadir. Yani insanlar kendi hedeflerini formiile etmediyse, temel degerleri ve
tutkulartyla temaslarini kaybedebilirler (Seto ve Schlegel, 2018). Hatta baskasinin hayatin1 yasiyormus gibi
hissedebilirler. Bir¢ok sebepten dolay1 insanlarin hedeflerini kendi ellerine almalar1 ve hayatlarmin énemli
alanlarinda kendi hedeflerini diisiinmeleri ve formiile etmeleri 6nemlidir (Williams ve ark., 2000). Aslinda,
insanlar kendi hayatlan iizerine diislindiiklerinden daha fazla etkiye sahiptirler ve kendi hayatimiza olan
etkimiz yasam is¢iligi (Wrzesniewski ve Dutton, 2001; Demerouti, 2014; Vogt ve ark., 2016; Wessels ve
ark., 2019) terimini ortaya ¢ikarmaktadir. Yasam is¢iligi 6zetle “bilingli yasam hazirlama” siirecidir ve
bireylerin hayatin anlam ve amacim sorguladiginda tatmin ve doyuma ulagmasina yardimci olmaktadir
(Berg ve ark., 2010; Schippers, 2017). Yasam is¢iligi resmi olarak su sekilde tanimlanir: insanlarin bugiinkii
ve gelecekteki yasamlar iizerinde aktif olarak diisiindiikleri, yasamin 6nemli alanlari i¢in (sosyal hayat,
kariyer siireci ve bos zaman) hedefler belirledikleri ve gerekirse somut planlar yaptiklar1 ve degisim i¢in
eylemler gerceklestirdikleri bir siirectir (Schippers ve Ziegler, 2019). Yani hayata dair bilingli bir amaca
sahip olma siirecidir. Dolayisiyla, tiim bu sayilanlardan hareketle hayatta bir amaca sahip olmanin, insanlarim

kendini diizenlemesini kolaylastiracagini (Kang ve ark., 2019) ortaya koymaktadir. Hayatta bir amaca sahip

39



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 1, 38-51 C. Unlii, G. Akyol, A. Biilbiil

olmak hem zihinsel hem de fiziksel yararlar saglayacagi gibi (Wilson ve digerleri, 2019) iyilestirilmis
akademik performans {izerinde de oldukga etkilidir (Morisano ve ark., 2010; Schippers ve ark., 2015, 2019;
Travers ve ark., 2015; Schippers, 2017; Locke ve Schippers, 2018).

Hayat icerisinde bir amaca ve anlamlandirma yetisine sahip olmanin fiziksel, zihinsel ve akademik
basar1 tizerindeki etkileri lizerinden bahsederken gézden kagirilmamasi gereken bir olguda 6z yonetimtir.
Oz yonetimi bagarili bir sekilde siirdiiren bireyler hayattaki amaglarini dogru belirleyebilir, degerlendirebilir
ve muhtemel sonuglarla yagam siireci i¢erisinde motivasyon kaybi olmadan devam edebilmektedir. Aslinda
bu bireylerin amaglar iizerinde analitik diislinme ve sorgulama yetenegininde (Biilbil, 2020)
gelistirilmesinde 6z yonetim biiyiik 6neme sahiptir. Tiim bu hayatin amaci, anlam1 ve 6z yonetim {izerine
olan soylemleri insan hareketliligi veya sporla birlestirmek kaginilmazdir. Sporun bireyleri amaca doniik
planli-programli, sistemli ve stratejik diislinmeye sevk ettigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda
sporun, bireylerin davraniglarini olumlu olarak etkileyebilecek sosyal bir ¢evre olusturmada 6nemli bir konu
oldugu belirlenmistir (Sar1 ve Deryahanoglu, 2019). Ozellikle kiiciik yastan itibaren spor icerisinde olan
bireyler hedef belirlemede daha basarilidir. Yine bireyler spor etkinlikleri sayesinde manevi yalnizligin
doguracag etkileri ve hayata dair olan amagcsizlik hissini engelleyebilirler (Unlii, 1995; Kiiciik ve Kog,

2015).

Bir davranimi yapmak i¢in bireyi en temelde etkileyen sey hayat amaclaridir (Adler, 2019; Baskaya,
2013). Yasam siirecinde bireylerin manali ve mahiyetli tecriibe kazanmalar1 kisisel amag ve hayattan doyum
elde etmelerine yardimci olacak fiziksel, psikolojik/sosyolojik eylem ve hareketlilige baghdir. Mesela
diizenli olarak ylirtime karar1 alan bir insan kendini belirli bir siire sonra baslangigta yiirtiidiigii mesafenin 10
katin1 yiirtimek iizerine hedefliyorsa, amacim gerceklestirdiginde mutluluk ya da doyuma ulasacaktir. Bu
ornekte hayattaki amag¢ ve anlami bireyin fiziksel egzersizine indirgeyip, amaca ulagmak i¢in gerekli olan
plan, 6z yonetim, hedef ve doyum aktarilmak istenmistir. Ozetle, hayata amag ve anlam gergevesinde
bakacak oldugumuzda sporu/aktiviteyi bu cer¢evenin digsinda diisiinmemeliyiz. Hayata amag¢ ve anlam
kazandirabilmek adma yazilan bircok kisisel gelisim ve motivasyon kitaplarindaki 6rnek yasam
kahramanlarinin ¢ogunlugunun sporcular olmasi tesadiif degildir.

Buradan hareketle, bu g¢aligmada yonetim ruhu gelismis olan spor bilimleri fakiiltesi, spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yasamsal amag ve anlamlandirma egilimleri analiz edilerek, literatiirdeki

eksikligi giderilmek ve 6rnek teskil olmak amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, aragtirma verilerinin toplanmasi ve

analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu aragtirma, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yagam amaci ve yasami anlamlandirma
diizeylerinin farkli degiskenler iizerinden incelendigi, tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen betimsel

bir caligsmadir. Tarama modeli, ge¢cmiste ve su anda var olan durumlari aragtirarak anlasilir halde sunmaya
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calisan yaklagimdir (Karasar, 2009). Arastirma nicel ve nitel olmak iizere karma arastirma yontemi ile
desenlenmistir. Greene ve ark. (2005)’na gore karma yontem, amaca bagli olarak iki ya da daha fazla analiz
modeli veya veri toplama yolunun aym arastirmada kullanilmasidir. Nicel yontem araciligiyla toplanan
veriler bircok katilimciya ulagsmay1 saglarken, gozlem, goriisme vb. gibi nitel yontemler kullanilarak elde

edilen veriler, aragtirma konusunun daha derinlemesine incelenmesine imkan saglar (Greene ve ark., 2005).

Arastirma Grubu
Aragtirmanin  evrenini 2020-2021 yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi boliimii normal ve ikinci 6gretim 1., 2., 3. ve 4. smif 6grencileri olusturmaktadir. Caligma

orneklemini ise segkisiz yolla se¢ilmis toplam 182 spor yoneticiligi boliimii 6grencisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast
Aragtirmada Hayatin Anlam ve Amaci Olgedi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik

Bilgiler Anketi kullanilmustir.

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Arastirma verilerini toplayabilmek i¢in Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi” kullamlmustir. Olgek 11 olumlu, 6 olumsuz olmak iizere toplamda 17 madde ve 2
alt boyuttan olusmaktadir. Derecelendirilmesi 1= kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiltyorum seklinde
5°1i likert tipidir. Olgek ve veri analizi sonucunda alinabilecek en diisiik puan 17 iken en yiiksek puan 85 tir
ve yiiksek puan, bireylerin hayata karsi yiiksek anlam diizeyine sahip olduklarini, diisiik puan ise hayata dair
diisiik ya da olumsuz anlam diizeyinin belirtisidir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin test-yari test
giivenirlik katsay1s1 0,8 1; Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,91 ve 35 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde
yapilan test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0,74 seklindedir. Elde edilen giivenirlik katsayilarinin yiiksek

bulunmasi, dlgegin giivenilir oldugunun gostergesidir.

Demografik Bilgiler Anketi

Arastirmacilar tarafinda katilimceilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, spor yapma durumu, bulunduklar1
simif ve 0grenim diizeylerini belirmek amaciyla gelistirilen formdur. Demografik bilgiler anketinde, spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin hayata dair bakis agilarini daha iyi anlamlandirarak analiz edebilmek i¢in

bir tane de acik uglu soru bulunmaktadir. Bu soru “Hayattaki amaciniz ve bakis a¢iniz nasildir?” seklindedir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin cinsiyet, yas, smif, 6grenim durumu, spor durumu ve ekonomik durum demografik
degiskenleri i¢in frekans ve yiizde bilgileri tablolar halinde verilmistir. Olgegin alt boyutlar1 olan hayatin
anlami/amaci ve hayatin anlamsizlig1 ile toplam 6l¢ek i¢in normallik varsayimlar Kolmogorov-Smirnov testi
ile incelenmistir. Incelenen 6lgeklerden hayatin anlami alt boyutu ile toplam &lgek normal dagilima sahip
olmadigindan dolay1 diizey sayis1 iki olan degiskenlerin analizinde Mann-Whitney test istatistigi, diizey
sayist ikiden fazla olan degigkenlerin analizinde Kruskal-Wallis test istatistigi kullamilmistir. Hayatin

anlamsizlig1 6l¢ek alt boyutu ise normal dagilima sahip oldugundan dolay1 diizey sayis1 2 olan degiskenler
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i¢cin bagimsiz o6rnekler t testi, diizey sayisi 2’den fazla olan degiskenler i¢in ise ANOVA testi kullanilmigtir.
Calismada kullanilan tiim analizler IBM-SPSS-21 lisansh paket programinda yapilmstir.

Demografik bilgiler formunda bulunan agik uglu soru ise, igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik
analizi sirasinda ilk olarak her katilimci kodlanmistir; [kN] seklinde (N= katilimci sayisi). Katilimcilarin
diger kisisel ozellikleri goz oniinde bulundurularak ve verdikleri cevaplar arastirmacilar tarafindan birgok
kez okunarak, cevaplardan elde edilen izlenimle kategoriler halinde incelenmistir. Her kategoriye birkag

katilime1 ciimlesi 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 1. Olceklerin Normallik Test Sonuglari

Hayatin Anlami ve Amaci Alt Hayatin Anlamsizhig Alt .
Toplam dl¢ek
Boyutu Boyutu
Ortalama 45,13 16,36 61,5
Stveart Sapma 7,74 6,15 6,29
Kolmogorov Smirnov Testi 1,653 0,960 1,500
p degeri 0,008* 0,315 0,022*

Toplam o&lgek ve alt boyutlarinin normal dagilim varsayimlarina bakildiginda, hayatin anlamsizligi
alt boyutunun normal dagilimdan geldigi (p=0,315> a=0,05), hayatin anlam1 ve amaci alt boyutu ile toplam
Olcegin ise normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir (p=0,008<0=0,05, p=0,022<0=0,05). Bu yiizden
hayatin anlamsizlig1 alt boyutu ile yapilan analizlerde parametrik testler, hayatin anlam1 ve amaci alt boyutu
ile toplam olcek ile yapilan analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmigtir. Dolayisiyla diizey sayisi 2
olan demografik degiskenler parametrik testlerden t test istatistigi, parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney-U test istatistigi, diizey sayist 3 veya daha fazla olan degiskenler ise parametrik testlerden ANOVA
F test istatistigi, parametrik olmayan test istatistiklerinden ise Kruskal-Wallis test istatistigi ile analiz

edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde, verileri elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgiler anketi

ile Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” arasindaki anlamlilik

diizeyleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Demografik Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken Grup Frekans(n) Yiizde (%)

Cinsiyet Radin o o
Erkek 102 56,0

Yas 18-22 151 83,0
23-27 31 17,0

1. Simf 66 36,3

Sumf 2. Smf 72 39,6
3. Simf 19 10,4

4. Smuf 25 13,7

. 1. Ogretim 87 47,8
Ogrenim Durumu B3 Ogretim 95 52,2
Evet 132 72,5

Spor Yapma Durumu Hayir 52 27,5
Diisiik 28 15,4

. Orta alt1 27 14,8
Ekonomik Durumu Orta 103 56,6
Orta iistii 24 13,2
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Anket caligmasina katilanlarin, cinsiyet degiskeninin dagilimina bakildiginda, %44,0’{ yani 80 kisi
kadin iken, %56’s1 yani 102 kisi erkektir. Yas degiskeninin dagilimina bakildiginda, %83,0’1 yani 151 kisi
18-22 yas araliginda iken, %17,0’si yani 31 kisi 23-27 yas araligindadir. Smif degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %36,3’1 yani 66 kisi 1. sinif, %39,6’s1 yani 72 kisi 3. sinif, %10,4’{ yani 19 kisi 3. sinif ve
%13,7’si yani 25 kisi 4. siiftir. Ogrenim durumu degiskeninin dagilimima bakildiginda, %47,8’i yani 87 kisi
1. 6gretim iken, %52,2’si yani 95 kisi 2. 6gretimdir. Spor durumu degiskeninin dagilimina bakildiginda,
%72,5’1 yani 132 kisi spor yapiyorken, %27,5’i yani 52 kisi spor yapmamaktadir. Ekonomik durum
degiskeninin dagilimina bakildiginda, %15,4’i yani 28 kisi diisiik, %14,8’1 yani 27 kisi orta alt1, %56,6’s1
yani 103 kisi orta ve %13,2°si yani 24 kisi orta {stii gelire sahiptir. Yiiksek gelir durumuna sahip katilime1

bulunmamaktadir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni ile Olcekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari
Standart Mann-Whitney-U testi /

Olgek Cinsiyet Ortalama Sapma t testi p degeri
Hayatin Anlam g:lf; 11(1 32;73 ;i? 3734,0/- 0,326
Hayatin Anlamsizh gr"‘lf;l‘(l 123‘3‘ 221 210,339 0,735
Toplam Olgek gflfelll(l 2}:22 gzgg 3928,0/- 0,666

Hayatm anlam ve amac1 6lgegi, alt boyutlar1 ve toplam 6lgek ile cinsiyet degiskeni arasindaki analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05). Analiz sonuglar1 incelendigi kadin
ve erkek katilimcilarin arasinda puan farkina rastlanmamistir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeni, hayati

anlamlandirma durumunu anlamh diizeyde etkileyen bir faktor degildir.

Tablo 4. Yas Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclar
Standart Mann-Whitney-U testi/ t

Olgek Yas Ortalama Sapma testi p degeri
Hayatin Anlam ;2;3 32:2; ;2}1 2252,0/- 0,742
Hayatin Anlamsizhig ;233 }i:g; gﬁz -/1,487 0,130
Toplam Olgek ;2;3 2(1);71; 222(9) 2078,0/- 0,325

Hayatin anlam ve amaci dlgegi, alt boyutlar1 ve toplam 0Olcek ile yas degiskeni arasindaki analiz

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05).

Tablo 5. Siif Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclart
Kruskal-Wallis testi /

Olgek Simf Ortalama Standart Sapma ANOVA testi p degeri

1. simf 44,92 8,03
2. siif 46,01 7,00

Hayatin Anlam 3. et 42.26 9.62 2,430/- 0,488
4. simf 45,36 7,37
1. simf 16,88 6,64
. 2.smf 16,47 5,73

Hayatin Anlamsizhgi 3. et 16.00 632 -/0,614 0,607
4. simif 14,96 6,02
1. simf 61,80 5,40
- 2. siif 62,49 5,78

Toplam Ol¢ek 3. simf 58.26 8.7 5,763/- 0,124
4. simf 60,32 7,06
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Hayati anlam ve amaci 6lcegi, alt boyutlar1 ve toplam 6lgek ile sinif diizeyi degiskeni arasindaki

analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>a=0,05).

Tablo 6. Ogrenim Durumu Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclart

Olgek glgl::::: Ortalama S;:;‘:I?:t Mann-WhitteI:iy ~Utesti/t p degeri
Hayatin Anlami ; Zg Zzi iizgi gfg 3809,5/- 0,362
Hayatin Anlamsizhig ; Zg Zzi i 3:(6)(6) Z§§ 1,612 0,109
Toplam Ol¢ek ; Z;‘:Ei Zi:gz ;ié 4075,5/- 0,872

Hayatin anlam ve amaci Olgegi, alt boyutlar1 ve toplam Olgek ile 6grenim durumu degiskeni

arasindaki analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05).

Tablo 7. Spor Durumu Degiskeni ile Olcekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuglari
Standart Mann-Whitney-U

Olgek Spor Durumu  Ortalama Sapma testi / t testi p degeri Fark
Evet 46,14 7,66
Hayatin anlam 2249,5/- 0,001* 1>2
Hay1r 42,50 7,40
Evet 16,02 6,41
Hayatin anlamsizhi1 -/-1,213 0,227 -
Hayir 17,26 5,36
Evet 62,16 5,33
Toplam 6l¢ek 2738,5/- 0,076 -
Hay1r 59,76 8,13

Olgekler ile spor durumu arasinda yapilan analiz sonucunda, hayatin anlami ve amaci alt boyutu ile
spor durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmusken (p<a=0,05), diger ol¢ekler ile spor
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0=0,05). Bulunan farklilik spor

yapanlardan kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. Ekonomik Durum Degiskeni ile Ol¢ekler Arasinda Yapilan Analiz Sonuclart

Oleek Ekonomik Ortalama Standart Kruskal-Wallis testi / deseri
¢ Durum Sapma ANOVA testi p degert
Diistik 45,68 7,44
Orta alt1 44,19 8,31
Hayatin Anlam Orta 4475 771 3,677/- 0,299
Orta tistii 47,25 7,68
Diistik 15,68 6,08
. Orta alt1 17,63 6,04
Hayatin Anlamsizhgi Orta 16.47 6.20 -/0,746 0,526
Orta tistii 15,29 6,25
Diistik 61,36 7,18
.. Orta alt1 61,81 6,25
Toplam Ol¢ek Orta 6121 6.49 0,961/- 0,811
Orta tistii 62,54 4,28

Hayatin anlam ve amaci 0lgegi, alt boyutlar1 ve toplam 6l¢ek ile ekonomik durum degiskeni
arasindaki analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0=0,05). Toplam 6l¢ek
degerlerine bakildiginda “diisiik” gelir diizeyinde olan kisi ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara ek olarak, katilimcilardan “yiiksek™ gelir diizeyine sahip olanlara rastlanmamastir.
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Tablo 9. “Hayattaki Amaciniz ve Bakis A¢imz Nasildir?” Sorusuna Verilen Cevaplara Dair i¢erik Analizi
Sonuglari

Kategoriler F % Ornek

Olumlu Tutuma Sahip Olanlar 115 62 [k24] Her zorluga ragmen olumlu diisiinmeli ve daha iyi sonuglar i¢in
cabalamaliy1z.

Olumsuz Tutum, Kayg: ve S5 20 [k11] Hayaumin iyt olmayacag disiniyorum. gelcegime dai

Karamsarhk 4 Y yacag sunuy - 8 £
kaygilarim var.

Teslimiyetci ifadeler 10 5 [k43] Ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim kaderde yazan olur.

Kararsizhk Durumu 6 3 [k12..6].}3%zen amacim var gibi hissediyorum ama olsa neye yarar ki diye
de diisliniiyorum, bilmiyorum.

Toplam 182

Tablo 9°da ¢alisma katilimcilarina agik uglu olarak ydneltilen “hayattaki amaciniz ve bakis aginiz
nasildir?” sorusuna verdikleri yanitlarin igerik analizi goriilmektedir. Elde edilen toplam 182 yanit 4 kategori
altinda incelenmistir ve %62’lik oranla en fazla deginilen konu “hayata kars1 olumlu tutum sahibi” olmaktir.
Bunu takip eden %29 oranla “hayata kars1 olumsuz tutum, kaygi ve karamsarlik” kategorisidir. %5°lik kistm
hayata karst “teslimiyet¢i ifadeler” kullanmistir. %3’liik kisim ise “kararsiz” bir hayat izlenimi
sergilemektedir. Tablodaki verilerden hareketle spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin yarisindan fazlasinin
diistik-orta ekonomik durum seviyesinde olmalarina ragmen hayata dair pozitif olumlamalarda bulundugu ve
hayata dair bir anlam aradig1 yorumu yapilabilmektedir. Yine bunlara ek olarak biiyilik bir ¢cogunlugunun
hayat kars1 kaygili, olumsuz ve beklentisiz oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebi ekonomik durum, aile
ici yaklagimlar, gelecek kaygisi yasama ve etraflarindaki ¢esitli olumsuz hayatlardan etkilenmeleri seklinde
yorumlanabilir. Yine birbirlerine yakin frekans ve ylizde degerlerinde olan “teslimiyet¢ilik ve kararsizlik”
kategorilerinin olusmas1 da bireylerin heniiz bir yagam amaci belirleyememe ve hayatlarii anlaml

bulmamalarindan kaynaklanabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Toplam 182 spor yoneticiligi boliimii 6grencisinin goniillii olarak katildigi “hayatin anlam ve amac1”
caligmasi sonuglari incelendiginde, aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan ¢ok degiskenli demografik
bilgiler anketi verileri su sekildedir; arastirmanin %44’iinii kadinlar %56’simm1 ise erkek oOgrenciler
olusturmaktadir. Yas degiskeninin %83,0’ti 18-22 iken, %17,0’si 23-27 yas araligindadir. Smif diizeyi
degiskeninin %36,3’ii 1. smf, %39,6’s1 2. smf, %10,4°i, 3. smuf ve %13,7’si 4. smiftir. Ogrenim
durumlarinin %47,8°1 1. dgretim iken, %52,2’si 2. 6gretimdir. Spor durumu degiskeninin dagilimina
bakildiginda, %72,5’1 spor yapiyorken, %27,5’i spor yapmamaktadir. Ekonomik durum degiskeninin
dagilimina bakildiginda, %15,4°1 diisiik, %14,8°1 orta alt1, %56,6’s1 orta ve %13,2’si orta iistii gelire sahiptir.
Tiim bu sonuglara bakarak arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun spor yaptigi ve yine

ogrencilerin biiyiik bir bolimiiniin diisiik-orta diizey gelir arasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada hayatin anlam/amaci Olgegi ve alt boyutlar1 ile demografik bilgiler bulgular
karsilagtirildiginda ise su sonuglara ulasilmistir; katilimeilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, sinif, 6grenim
durumu ile hayatin anlam ve amaci 6l¢egi ile alt boyutlari arasinda anlaml bir farklilik elde edilememistir
(p>0=0,05). Yine aragtirmanin farkli bir degiskeni olan spor yapma durumu ile hayatin anlam ve amaci1 6l¢egi

ve alt boyutlan incelendiginde 6lgegin “hayati anlamli bulma” alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu
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tespit edilmistir. Bu farklilik spor yapanlardan kaynaklanmaktadir, yani spor yapan bireylerin yapmayan

bireylere oranla hayati anlamlandirmada daha basarili olduklari sonucuna ulasilmistir.

Diizenli spor yapmak, yeni aktiviteler edinmek daha genis bakildiginda yeni arzular gelistirmek
(ikigai) (Garcia ve Miralles, 2017) bireylerin hayatta bakis acistm ve anlamlandirma degerlerini
artirmaktadir. Ryff ve Keyes (1995) yasamdaki amaci, psikolojik refah ile gii¢lii bir bag1 olan “mutluluk” ve
zay1f bir sekilde iliskili olan “olumlu etki” dedikleri pozitif psikoloji olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikoloji
alanindaki arastirmalar, yasamda bir amaci olan kisilerin yasam tarzi, kisilik ve uzun émiirliiliikle ilgili diger
faktorler gibi seyleri kontrol edilemese bile daha uzun yasadigini, daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip
oldugunu ve daha iyi fiziksel performans gosterdigini agiklamaktadir (Schippers, 2017). Yapmis oldugumuz
aragtirmanin nitel boyutunda karsilasilan ve “olumlu tutum” kategorisinde incelenen katilimer ifadeleri ile
diger aragtirmacilarin ifadeleri birbirini desteklemektedir. Cogu olumlu tutum kategorisine alinan katilime1
ctimleleri “spor yapmak kendimi daha iyi hissettiriyor, hayattaki amacim 6miir boyu spor yaparak saglikli

kalmak” [k57], seklindedir.

Arastirmanin diger degiskeni olan smif diizeyi sonuglarina bakildiginda, siniflar arasinda anlamli bir
farkliliga ulagilmamistir bu durum spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin lisans egitimi siirecinde hayata
dair ayn1 anlam ve amag dogrultusunda bulunduklari seklinde agiklanabilir. Sahin ve ark. (2011) ‘i yaptiklar
caligma da ise lisans 1. ve 4. smifta olan 6grencilerin, lisansiistii egitime dair olan hayat amaci oranlarinda
farkliliklar elde etmislerdir. Calisma sonuglarina gore belli bir hedefi olmayan birinci ve son sinif
ogrencilerinin hedef puanlar birbirine yakinken, hayata dair amaglar1 olan birinci simif 6grencilerinin son

smif dgrencilerine gore doktora egitimi istekleri daha fazladir.

Hayatin anlam ve amaci 6lgegi ile iiniversite 6grencileri arasindaki ¢alisma kisitliligi yas ve 6grenim
durumu (1. ve 2. Ogretim) degiskeni mukayesesini ortadan kaldirmaktadir. Lisans 6grencilerinin katilimi ile
gergeklestirilen bu ¢alismanin yas degiskeni ile 6lgek arasinda anlamli bir farkhilik elde edilememistir. Elde
edilen verilere ek olarak literatiir incelendiginde, yas degiskeni verilmemis iiniversite 6grencilerini kapsayan
Kaya ve Kiiciik (2017) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarina gore; hayata dair amaci olan ve hayati
anlamlandirmaya egilimli iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma hali ile 6l¢ek arasinda pozitif yonde
iligki tepsit etmislerdir. Yine literatiirde farkli bir yas grubu olan lise 6grencileri ve hayat amaci ¢aligmalar
da mevcuttur. Tanriverdi ve Ulu (2018) lise ¢agindaki 6grencilerin temel ihtiya¢ doyumlan arttik¢a hayata
dair anlam ve amag puanlarinin arttig1 sonucuna ulagmiglardir. Her iki ¢aligma sonucuna yapilan aragtirmanin
sonuglarida dahil edilerek diisiiniildiigiinde, geng yas gruplarinda hayata dair anlam ve amag giiden bireylerin
psikolojik iyi halinin artacagi yorumu yapilabilir.

Yine hayat1 anlamli bulmak ve bir amag edinerek yasamak bireylerin hayatinda psikolojik sagligi
etkiledigi kadar, genel saglik kosullarin1 da olumlu anlamda etkilemektedir. Buna 6rnek olarak Cohen ve ark.
(2016)’m yaptiklar ¢calisma sonuglar1 6rnek olarak verilebilir; yasamdaki amag, birgok nedene bagli olarak
gelisen mortalite, kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, demans (Boyle ve ark., 2010) ve sakatlik (Boyle ve ark.,

2010) dahil olmak iizere gesitli hastaliklarin olumsuz sonug riskini azaltmasiyla iligkili 6nemli bir saglik
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degiskenidir. Bu bulgular da ¢alismanin kategori boyutundaki hayata kars1 “olumlu tutum” ifadelerine kanit
niteligindedir.

Tiim bunlara karsit olarak, iiniversite 6grencileri lizerine yapilmis olan bazi hayati anlamlandirma
caligmalarinda, hayata dair anlamli bakis agisina sahip olmayan ya da amag gelistirmemis olan
yiiksekdgretimdeki 6grencilerin giderek artan bir sekilde depresyon, anksiyete ve tiikenmislik gibi psikolojik
sorunlar yasadiklar1 sonuglarina ulastiklar1 goriilmektedir (Gilchrist, 2003; Snyder ve ark., 2016). Bu
caligmalarin sonuglar1 ile spor yoneticiligi boliimii dgrencileri iizerine yapilan ¢aligma sonuglart birbirini
destekleyici niteliktedir. Universite dgrencilerinin spor yapma durumlarinin hayat: anlamlandirma iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yine ¢aligmanin “hayata kars1 olumsuz tutum ve kaygi” kategorisi
ile literatiirde bulunan ¢aligmalar paralellik gostermektedir. Hayata karsi amaci olmayan bireylerde, olumsuz

bakis acilar1 ve yasama dair kaygi problemleri oldugu sonucuna ulagilmstir.

Molasso (2006); Aydin (2016); Beutel ve Marini (1995); Aydin (2017); Karsh (2020); Kirag (2013)
ve Schnell (2009), tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin erkeklere gore hayati daha
anlamli bulduklar1 veya hayata daha fazla anlam yiikledikleri sonucuna ulagmistir, ulasilan sonuglar
tarafimizca yapilan arastirma bulgulan ile paralellik gostermemektedir. Spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni hayati anlamlandirma iizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Aydin
(2017) ve Karsli (2020), arastirmacilarin diger bir sonucu ise; islami bilimler ve spor bilimleri fakiilteleri
arasinda hayati anlamlandirmaya dair yapilan karsilagmada islami bilimler fakiiltesi 6grencilerinin daha
yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ise spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin Olgege dair toplam hayati anlamlandirma puami 61,5°tir. Arastirmada kullanilan 6lgegin en
yiiksek puan1 85, en diisiik ise 17 oldugundan, kendi i¢lerinde kiyaslandiginda spor yoneticiligi boliimii

ogrencilerinin hayati anlamlandirma puanlart yiiksektir.

Aydin ve ark. (2020) yaptiklar1 arastirmada erkek 6grencilerin hayat1 anlamlandirma diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, islami bilimler boliimiinde okuyan 6grencilerin hayati anlamlandirma
puanlarinin sosyal bilimler ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Yine ekonomik durumu diisiik olan Ogrencilerin, orta ve yiiksek ekonomik durumda olan
Ogrencilere gore hayati anlamlandirma puanlariin daha diigiik oldugu elde edilmistir. Bu sonug yapilan
calisma sonuglar ile paralellik gostermektedir, ¢alismaya katilan 6grencilerden ¢ogunun diisiik ve orta alt1
ekonomik duruma sahip olmasi, igerik analizi tablosundaki “olumsuz tavir ve kayg1” kategorisinde yer alan

ifadeleri destekler niteliktedir.

Bu calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin demografik
ozellikleri ile Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis olan “hayatin anlam ve amac1” 6lgegi arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma da demografik bilgilerde bulunan yas, cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim durumu,
spor yapma aligkanliklari, ekonomik durumlar gibi ¢oktan segmeli sorular yaninda, katilimcilarin 6lgekler
arasindaki iligkilendirme sonuglarini daha iyi analiz edebilmek ve betimleyebilmek amaciyla bir agik uglu
soru da eklenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, cinsiyet degiskeninin hayati anlamlandirma

iizerinde ayirt edici bir farki olmadigi, katilimeilarin ¢gogunun diisiik- orta alt1 gelir diizeyine sahip oldugu,
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spor yapmay1 aligkanlik haline getiren bireylerin hayat anlam diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak sinif diizeyi ve dgrenim diizeyinin (1. 6gretim, 2. 6gretim) hayatin
anlam ve amaci 0Olcegi ile iliskilendirildiginde anlamli bir farklilik olmadigi elde edilmistir. Ayrica spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinin hayati anlamlandirma puanlar1 61,5 olarak tespit edilmistir, elde edilen

sonug dgrencilerin hayati anlamlandirma diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Son olarak demografik degiskenler ile 6l¢ek toplam degerlerinin karsilagtirilmasi sonrasinda, agik
uclu soru tlizerinden tematik igerik analizi yapilarak katilimeilarin hayata dair anlam ve amag diisiinceleri
yorumlanmaya ¢alisilmistir. icerik analizi sonucunda katilimci cevaplari ifadeleri temsil ettigi diisiiniilen
kategori basliklar1 altinda ayrilarak incelenmistir. Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin biiyiik bir
cogunlugu hayata dair olumlu/pozitif bir bakis agisina sahiptir ve belirli amaca doniik yasamlarini
stirdiirdiikleri anlagilmigtir. Puan siralamasinin ikincisi ise hayata karsi olumsuz tutum sahibi ve gelecege
dair kaygili yaklasimi ifade eden kategori olmustur. Bu durumun sebeplerinin, 6grencilerin sdylemleri
incelendiginde ekonomik durum yetersizligi, islerini icra etmenin 6niinde KPSS sinavinin engel olabilecegi
ve yonetimsel adaletsizlikten kaynaklandigi yorumu yapilabilmektedir. Geriye kalan toplam %9’luk kisim
ise hayata dair kararsiz ve teslimiyet¢i bir tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler 15181nda, spor yoneticiligi boliimi 6grencileri 6zelinde yapilan
hayatin anlam ve amaci ile ilgili degerlendirmenin merkezine “spor yapmay1 aligkanlik haline getirmenin”
yerlesmesi, sporun hem psikolojik hemde fizyolojik olarak olumlu etkileri oldugunu bir kez daha ortaya

koymustur. Arastirmanin sinirhiliklar ise; sadece spor yoneticiligi boliimii 6grencileri ile sinirli olmasidir.

Oneriler

Tiim bu sonuglar ve literatiir taramasi sonucunda arastirmacilara sunlar 6nerilebilir;

e  Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeninin anlamli ve anlamli olmayan fark elde edilen birgok
calisma bulunmaktadir fakat bu durumun sebebi derinlemesine incelenmemistir. Cinsiyet degiskeni

arasindaki anlamli farklarin sebepleri nitel arastirma yontemleri ile derinlestirilebilir.

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin hayat anlam diizeyi cesitli ¢aligmalarda diger boliim

ogrencilerine gore daha diisiik bulunmustur. Bu durumun kaynagi arastirilarak dnerilerde bulunabilir.

e Literatiirde hayatin anlami ve spor insanlan ile gerceklestirilen yeterli ¢calisma bulunmamaktadir.

Cesitli spor branglar1 veya spor insanlari ile karsilagtirmali aragtirma ¢aligmalan yiiriitiilebilir.

e  Farkli brang sporcular1 veya spor bilimleri fakiiltesi boliimleri arasinda karsilastirmali hayatin anlam

diizeyini tespit etmeye dayali caligmalar yapilabilir.
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Bu arastirmanin amaci gesitli doviis sporlarryla ilgilenen &grencilerin sportmenlik diizeylerinin
belirlenmesi ve bazi degiskenler acisindan incelemesidir. Arastirma nicel aragtirma deseninde
betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya Aydin ilinde farkli déviis sporlarryla
ilgilenen ortadgretim &grencilerinden %62,3’1 erkek, %37,7’si kadin olmak tizere 122 sporcu
dgrenci katilmistir. Calismada kullamlan Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi, Vallerand ve
ark., (1997) tarafindan gelistirilmis, Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmugtir.
Verilerin normal dagilim gésterip gostermedigi carpiklik ve basiklik ile analiz edilmigtir (+1,96).
Verilerin analizinde parametrik testler olan bagimsiz drnekler t-testi ve ANOVA kullanilmigtir,
ayrica kisisel ozelliklere ait frekans ve ytlizde degerleri analiz edilmistir (a=0,05). Sporcularin
sportmenlik yonelim diizeylerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistiklerden faydalanilmugtir.
Aragtirma bulgularina gore; cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda 6l¢egin sporda
sorumluluklara bagl ve rakibe sayg: alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Sosyal aktivitelere katilma durumuna gore yapilan karsilastirmada 6lgegin biitiinii ve alt boyutlar
arasinda sosyal aktivitelere katilanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0,05).
Ogrencilerin spor yapma yillarina gére yapilan karsilastirmada 6lgegin rakibe sayg alt boyutunda
anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Ancak déviis sporu yapan dgrencilerin giinliik spor yapma
stireleri ve spor yapma amaglarina gére yapilan karsilagtirmalarda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadif goriilmiistiir (p>0,05). Sonug olarak; doviis sporu ile ilgilenen 6grencilerin
sportmenlik algilarinin orta diizeyin iistiinde oldugu saptanmustir. Sporun sosyallesme iizerindeki
etkisi dikkate alindiginda sporla ilgilenen bireylerin sadece spor alaninda degil ayn1 zaman diger
alanlarda da sportmenlik yonelimlerinin gelistigi sylenebilir.
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This research aims to determine students' sportsmanship levels interested in various martial arts
and examine them in terms of some variables. The research was carried out in a descriptive survey
model in quantitative research design. The study participated 122 athletes, 62.3% male and 37.7%
female, among secondary school students interested in different combat sports in Aydin province.
The Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale used in the study was developed by
Vallerand et al. (1997) and adapted to Turkish by Sezen-Balgikanli (2010). The data, whether it
showed normal distribution, was analyzed by skewness and kurtosis (+1.96). Independent samples
t-test and ANOVA, which are parametric tests, were used to analyze the data. Also, the frequency
and percentage values of personal characteristics were analyzed (o = 0.05). Descriptive statistics
were used to determine the sportsmanship orientation levels of the athletes. The research findings:
in the comparisons made according to the gender variable, a significant difference was found in
the sub-dimensions of the scale due to responsibilities in sports and respect for the opponent (p
<0.05). In the comparison made according to participation in social activities, it was seen that there
is a significant difference between the whole scale and its sub-dimensions in favor of those who
participate in social activities (p <0.05). In the comparison made according to the students' years
of sports activities, a significant difference was found in the respect for the opponent sub-dimension
of the scale (p <0.05). However, in the comparisons made according to the daily sports time of the
students who do martial arts and their purposes of doing sports, it was seen that there was no
significant difference between the groups (p> 0.05). As a result, it was observed that the
sportsmanship orientation of the students who were interested in martial arts was above the middle
level. It was thought that sports had a positive effect on socialization. It can be said that individuals
who are interested in sports develop sportsmanship orientations in sports and other fields.
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Giris

Spor, insanin fiziki, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel yonlerini gelistirmesine katkida
bulunmak, kisilik olusumunu ve karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek gibi
kazanimlar saglayarak topluma uyumunu kolaylastirmak maksadiyla gergeklestiren aktiviteler biitiiniidiir
(Sahan ve ark., 2008; Sunay, 2016). Sporun 6ziinii savunan diigiinceye gére énemli olan bir yaris1 kazanmak
degil, o yariga katilmaktir (Toohey ve Veal, 2000). Sporun daha dnceki zamanlarda meslek olarak ortaya
cikmasi ve sporda profesyonellik anlayiginin spora yansimast ile sporcularda yozlasma, miisabakalarda gizli
anlagma, parayla kazanma ve maglup olma ile spor kotiilesmeye baslamis; basar1 i¢in sporcular {izerindeki
asir1 baski, onlar1 para ve c¢ikar i¢in her seyi yapabilen insanlara doniistirmiistiir (Erdemli, 1996). Bu
nedenle, sporun ve rekabetin 6ziinii anlayan insanlarin yarigmalarda haksiz basariya karsi ¢ikmasi biiytik
onem tagimaktadir (Simon, 1991). Buna goére modern sporun ortaya ¢ikisindan itibaren sportif erdem (fair

play) ve sportmenlik 6n planda tutulmustur (David, 2005).

Spor kavramu igerisinde 6n plana ¢ikan sportmenlik, aslinda ahlaki bir kavram ve egitici bir goriis
olarak kabul edilmis; oyun kurallarma uyum saglama, bagkalarina saygi gosterme, adalet, hakikat,
centilmenlik gibi kisisel 6zellikleri igerirken; sahtekarlik, kurallara uymama, yalan gibi toplum tarafindan
kabul goriilmeyen davraniglart da reddettigi belirtilmistir (Yapan, 2007). Ortadgretim ¢agindaki ¢cocuklarin
ve genglerin beden egitimi derslerinde veya ilgilendikleri sporlarin egitim merkezlerinde sportmenlik
caligmalarinin baglatilmasi, gelecegin sporcusu, spor adami, antrendrii, hakemi, yazari ve seyircisi bu grup
icinden ¢ikacak olmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Yildiran, 2004). Sportmenlik davraniglarinin egitim
kurumlarinda ve spor alanlarinda 6gretilmesinde ahlaki degerlere sahip bir neslin yetistirilmesinde hayati

bir yere sahiptir (Calay1r ve ark., 2017).

Sportmenlik kavrami 6ncelikle insan onuruna sayginin bir ifadesi olarak meydana gelmis ve sporun
her tiirlinde ve her agamasinda adil ve diiriist bir oyun oynama anlayisini kazandiran ahlaki bir ilke olarak
kendini kanitlamigtir (Pehlivan, 2004). Ayrica adalet, cesaret, tahammiil, 6z disiplin, bagkalarina saygi,
hosgorii, ihtisam gibi 6zelliklerin 6nemini vurgulayan bir teoridir (Kog, 2013). Farkli bir tanima gore
sportmenlik sorumlu bir birey olmanin yam sira diisiinceli bir sporcu olarak rekabet ve diiriistliigiin bir
ifadesi seklinde tamimlanmakta ve ayn1 zamanda saygi, yiice goniilliiliik, nezaket, cana yakinlik,
centilmenlik, sefkat, sabir ve comertlik gibi sozciiklerle 6rneklenmektedir (Stornes ve Ommundsen, 2004).
Sportmenlik; ayrica etik kurallar, oyun ve felsefe kurallarinin bir kombinasyonu olarak da ifade edilmektedir
(Kog, 2017). Keating (2007) sportmenligi verimlilik, dayaniklilik, 6z disiplin, 6zgiiven, adalet, haklilik, yiice
goniilliiliik ve hosgorii, hayranlik, anlayis, ahlak, iyilik, insanlik ve toplum gibi unsurlar igerdigi seklinde
aciklamistir. Bir bagka kaynakta ise sportmenlik, sporu ve faaliyetleri ahlak, saygi, adalet, dostluk gibi uygun

davraniglarla gilizellestirme arzusu ve kiiltiirii olarak tanimlanmaktadir (Ellis ve ark., 2004).

Sportmenlik, spor aktiviteleri icindeki sosyal ve ahlaki degerlerle iligkilendirilen, kapsamli ve
kurallara uygun tutarli bir davranig bi¢imidir; sportmenlik fonksiyonlar1 ayni zamanda rekabetgi spor
kosullarinda uygunsuz davranislarin azaltilmasim da destek olur (Gencheva ve ark., 2017). Kurallara uyum

saglamanin yam sira belli bir davranis ve fikir yapisinin benimsenmesini ifade eden sportmenlik, rakibe
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fizyolojik ve psikolojik olarak zarar verebilecek her tiirlii faaliyetten bilingli bir sekilde kaginma,
centilmence bir tavirla, hirslaria yenik diismeden, rakibin haklarini1 gézeterek miicadele etmenin bir yoludur
(Dogar ve Yagmur, 2019). Sportmenlik yonelimi; bir kisi, tehlikede veya sikinti iginde olan biriyle
karsilastiginda, o kisiye yardim etme arzusu ve mevcut amacinin pesinden gitme arzusu ile bir ¢eligki
yasadiginda kisinin ahlaki noktalarinin ortaya ¢ikmasi egilimi olarak tanimlamiglardir (Balgikanli ve

Yildiran, 2011).

Doviis sporlarmin tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de profesyonel olarak icra edilmeye
baslanmasi, doviis sporlar1 olarak nitelendirilebilecek her spor dalina ilgiyi gelistirmistir. Bu ilgi doviis
sporlar iizerine yapilan bilimsel arastirmalarin sayisini git gide daha fazla etkilemektedir (Tekin ve ark.,
2010). Yapilan arastirmalara gore doviis sanatlariyla ilgilenmenin olumlu psikososyal sonuclarimi igerdigi
gozlemlenmistir (Akcakoyun ve ark., 2010). Psikososyal yonden iyi olan bireylerin sportmenlik
yonelimlerinin daha iyi olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan literatiir taramasi sonucunda doviis
sporuyla ilgilenenlerin sportmenlik yonelimleri ile ilgili yapilan ¢caligmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu

sebeple bu aragtirma literatiire katki saglamayacag diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada gesitli doviis sporlariyla ilgilenen 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin belirlenmesi

ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmigtir.
Aragtirma asagida belirtilen problemler ile agiklanmaya ¢aligilmstir.
1. Doviis sporu yapan ortadgretim dgrencilerinin sportmenlik yonelim diizeyleri nedir?

2. Doviis sporu yapan ortadgretim 6grencilerinin sportmenlik yonelim diizeylerine iligkin algilarinda
cinsiyet, sosyal aktivite, glinlilk antrenman, spor yil1 ve spor yapma amaci degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik var midir?
Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel bir ¢alisma olup betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Bilimsel ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin yapilacak galigmalara katkisi, o ¢aligmanin niteligini
ortaya koyan Onemli bir ipucudur. Bu ipuglariyla elde edilen sonuglar, herhangi bir alanla ilgili biitiinciil
bilgilere erisim saglar (Karasar, 2016). Arastirmanin evrenini, Aydin’da farkli doviis sporlariyla ilgilenen
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Aydin’da belirlenen farkli doviis sporlariyla
ilgilenen ogrenciler arasindan “Basit Seckisiz Ornekleme” yontemi kullanilarak belirlenen 122 dgrenci

olusturmaktadir. Ogrencilerin yas 16,39+0.807 olarak hesaplanmistir.

Arastirmaya katilan d6grencilerin cinsiyet, sosyal aktivite, giinliik antrenman, spor y1il1 ve spor yapma

amaci degiskenlerine gore agiklayici bilgiler asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsivet Kadin 46 37.7
Y Erkek 76 62.3
. . Evet 90 73.8
Sosyal Aktivite Hayir 0 262
1 saatten az 9 7.4
R 1 saat 58 47.5
Giinliik Antrenman 2 saat 32 262
3 saat 23 18.9
1 y1l ve daha az 22 18.0
2 yil 58 47.5
Spor Yih 3yl 19 15.6
4 y1l ve daha fazla 23 18.9
Kisisel geligim 36 29.5
Saglikli yasam 45 36.9
Spor Yapma Amaci Mesleki kariyer 15 12.3
Sosyo-kiiltiirel akt. Katilma-paylagim 26 21.3

Verilerin Toplanmast

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan Aydm’da farkli okullarda 6grenim
goren 6grencilere yaptiklart doviis spor alanlarinda antrenman saatleri disinda anket yontemi ile ulagilmstir.
Ogrenciler tarafindan doldurulan veri toplama araglarmdan 142’si geri doniis yapmis olup 20’si yanls ve /
veya eksik doldurdugu icin arastirma disi tutulmustur. Geriye kalan 122 sporcudan toplanan veriler ile
arastirmanin analizleri yapilmstir.

Arastirmada Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimleri Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda katilimecilarin cinsiyet, yas, sosyal aktivite,

giinliik antrenman, spor yil1 ve spor yapma amaci1 hakkinda bilgi veren 6geler bulunmaktadir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelim Olgegi

Vallerand ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi Sezen-
Balcikanli (2010) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Tiirkge versiyonu 20 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusan dlgek 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 Sosyal Normlara Uyum, Kurallara
ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi’dir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
Croanbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82 ve .91 arasinda degismektedir. Bu c¢alisma i¢in 6lgegin biitiinii
icin Croanbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.97 olarak hesaplanmugtir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsamindaki Ol¢limlerden elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistiki paket programi
kullanilarak degerlendirilmeye calisilmistir. Demografik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in frekans ve yiizde
analizlerinden faydalanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik ile
analiz edilmis ve neticesinde verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (+1.96). Verilerin normal

dagilim gostermeleri nedeni ile parametrik testler olan t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Spor yapan
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ogrencilerin sportmenlik yonelim diizeylerini belirlemek icin tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.

Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu bdliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cok Yonlii Sportmenlik Yonelim Diizeyleri

Faktorler N X Ss

Sosyal Normlara Uyum 122 19.40 2.34
Kurallar ve Ydnetime saygt 122 20.24 2.52
Sporda Sorumluluklara Baglilik 122 20.27 2.36
Rakibe Sayg1 122 20.37 2.79
Sportmenlik Olcegi 122 80.31 9.63

Tablo 2’ de spor yapan 6grencilerin tiim 6l¢ekten aldig1 ortalama puan 80.31 olarak hesaplanmaistir.
Bu durumda, arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin sportmenlik yonelim diizeylerinin orta seviyenin

iizerinde oldugu sdylenebilir (X = 80.31; Ss:9.63).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Analiz Sonuglar

Faktorler Cinsiyet N X Ss t P

Sosyal Normlara Uyum g:li:lil 32 i g:zg g:;?g -1,676 ,096

Kurallar ve Ydnetime saygt g:li:lil 32 ;3:22 ;:461 }g -1,896 ,060

Sporda Sorumluluklara Baglilik gjﬁ;ﬁ 32 ;3:23 g:;ig -1,981 ,050%

T T,

Sportmenlik Olgegi gjﬁ;ﬁ ‘7‘2 g?g 3:23(2) 1,967 051
*p<0,05

Tablo 3’ de, katilimcilarin sportmenlik yonelim 6l¢eginin sporda sorumluluk baglilik ve rakibe saygi
alt boyutlar1 ile “cinsiyet” degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). Olgegin
biitiinlinden alinan ortalama puanlar incelendiginde ise erkeklerin sportmenlik yonelim diizeylerinin

kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Aktivite Durumlarma Gore Analiz Sonuglari

Faktorler Sosyal Aktivite N X Ss t P

Sosyal Normlara Uyum E:;tlr 2(2) }z:;g ;:2}3 2,337 ,021*

Kurallar ve Ydnetime saygt E‘;;tlr 2(2) %(9):4513 ;:ggz 2,230 ,028*

Sporda Sorumluluklara Baglilik E:;tlr 2(2) %(9):4513 ;:2;2 2,477 ,015%

Rakibe Saygi E:‘;tlr 2(2) fggj ;ggz 2485 014%

Sportmenlik Olgegi E:;tlr 2(2) gé:gz g:igg 2,485 ,014*
*p<0,05

Tablo 4’e gore, Olgegin biitlinii ve alt boyutlar1 ile “sosyal aktivite” degiskeni arasinda anlaml bir

farklilik oldugu gériilmiistiir (p<.05). Olgegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar incelendiginde ise sosyal
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aktivite yapanlarin sportmenlik yonelim diizeylerinin sosyal aktivite yapmayanlara oranla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sosyal Aktivite Durumlarma Gore Analiz Sonuglari

Faktorler Giinliik Antrenman Siiresi N X Ss F P
1 saatten az 9 19,55 1,810
1 saat 58 19,20 2,440
Sosyal Normlara Uyum 2 saat 32 1968 2388 08 820
3 saat 23 19,47 2,293
1 saatten az 9 20,22 2,682
Kurallar ve Yonetime saygi I saat >8 20,06 2,533 200 896
2 saat 32 20,46 2,627 > >
3 saat 23 20,39 2,407
1 saatten az 9 20,33 2,236
- 1 saat 58 20,22 2,506
Sporda Sorumluluklara Baglilik 2 saat 0 20.40 2.284 ,047 ,987
3 saat 23 20,21 2,315
1 saatten az 9 20,44 1,740
. 1 saat 58 20,13 2,818
Rakibe Sayg! 2 saat 32 2081 2977 P00 756
3 saat 23 20,34 2,901
1 saatten az 9 80,55 8,202
oo . 1 saat 58 79,63 9,884
Sportmenlik Olgegi 2 saat 0 81.37 9.921 ,223 ,880
3 saat 23 80,43 9,586
*p<0,05

Tablo 5’ de, 6l¢egin biitiinii ve alt boyutlari ile “giinliik antrenman siiresi” degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik olmadig goriilmiistiir (p>.05). Olgegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar incelendiginde ise

katilimcilarin giinliik antrenman saatleri arasi ortalamalarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yapma Yilina Gore Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yih N X Ss F P
1 yil ve daha az 22 19,50 2,483
2yil 58 19,60 2,247
Sosyal Normlara Uyum 3 il 19 18.42 2.364 1,367 ,256
4 yil ve daha fazla 23 19,65 2,366
1 yil ve daha az 22 20,54 2,558
L 2 yil 58 20,53 2,556
Kurallar ve Yonetime saygi 3yil 19 19.26 1.995 1,382 ,252
4 yil ve daha fazla 23 20,04 2,704
1 yil ve daha az 22 20,54 2,344
- 2 yil 58 20,58 2,309
Sporda Sorumluluklara Baglilik 3 il 19 19.26 2032 1,661 ,179
4 yil ve daha fazla 23 20,08 2,539
1 yil ve daha az 22 20,72 2,413
. 2yil 58 20,84 2,882
Rakibe Saygr 3yl 19 18,84 2455 =135 0477
4 yil ve daha fazla 23 20,13 2,865
1 y1l ve daha az 22 81,31 9,372
oo . 2yil 58 81,56 9,606
Sportmenlik Olgegi 3 il 19 75.78 8.625 1,854 ,141
4 yil ve daha fazla 23 79,91 10,211
*p<0,05

Tablo 6’ da, 6l¢egin rakibe saygi alt boyutu ile “spor yili” degiskeni arasinda 2 yil boyunca spor

yapanlarm lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). Olgegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar
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incelendiginde 2 y1l spor yapanlarin sportmenlik yonelim diizeylerinin diger spor yillarina gore daha yiiksek

oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Spor Yapma Amacina Gore Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Yapma Amaci N X Ss F P
Kisisel geligim 36 19,52 2,408
Saglikli yasam 45 19,33 2,412
Sosyal Normlara Uyum Mesleki kariyer 15 1973 2313 212 888
Sosyokiiltiirel akt. katilma-paylagim 26 19,19 2,245
Kisisel geligim 36 20,19 2,572
Kurallar ve Yonetime Saglikli yasam 45 20,20 2,537
saygi Mesleki kariyer 15 2093 2548 P8 712
Sosyokiiltiirel akt. katilma-paylagim 26 20,00 2,481
Kisisel geligim 36 20,30 2,339
Sporda Sorumluluklara Saglikli yasam 45 20,33 2,430
Baghlik Mesleki kariyer 15 20,73 2374 48 734
Sosyokiiltiirel akt. katilma-paylagim 26 19,88 2,371
Kisisel geligim 36 20,38 2,759
. Saglikli yasam 45 20,53 2,927
Rakibe Saygi Mesleki Kariyer 15 21,13 2642 292 399
Sosyokiiltiirel akt. katilma-paylasim 26 19,65 2,697
Kisisel geligim 36 8041 9,628
ol AL s Saglikli yasam 45 80,40 9,989
Sportmenlik Olcegi Mesleki kariyer 15 82,53 9598 495 086
Sosyokiiltiirel akt. katilma-paylagim 26 78,73 9,336
*p<0,05

Tablo 7’ e gore, 6l¢egin biitlinil ve alt boyutlari ile “spor yapma amac1” degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (p>.05). Olgegin biitiiniinden alinan ortalama puanlar
incelendiginde ise mesleki kariyer yapma amaciyla spor yapanlarin diger amaclarla spor yapan

ogrencilere oranla daha yiiksek sportmenlik yonelim diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arasgtirmanin amaci, farkli doviis sporlariyla ilgilenen ortadgretim &grencilerinin sportmenlik
yonelim diizeylerinin belirlenmesi ve cinsiyet, sosyal aktivite, giinliik antrenman, spor yil1 ve spor yapma
amac1 degiskenleri agisindan sportmenlik yonelim diizeylerini karsilastirmaktir. Yapilan istatistik analizi
sonucunda Ogrencilerin arasi sportmenlik yonelim diizeyi ortalamalarinin orta seviyenin iistiinde oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilara doldurmalar i¢in verilen 5°li likert tipindeki ¢ok boyutlu sportmenlik yonelim
Olgeginde hem kadin hem de erkek ogrencilerin sportmenlik yonelim diizeyi ortalamalar1 80.31 olarak
bulunmustur. Bunun sebebi olarak doviis sporlar1 egitim kurumlarinda edinilen disiplinin, ortadgretim
ogrencilerinde sportmenlik diizeyini artirdigi diisiiniilebilir. Bu sonug, Ulukan (2020)’in ortadgretim
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada beden egitimi dersi sportmenlik davraniglar Glgeginden elde ettigi
ortalama puan ile yiiksek diizeyde sportmenlik davranigina sahip oldugu bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Bu arastirmalardan ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda spor alanlarinda edinilen disiplin gibi

kazanimlarin bireylere olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
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Arastirmada cinsiyetler aras1 sportmenlik yonelim diizeyleri karsilastirildiginda 6lgegin sporda
sorumluluklara bagli ve rakibe saygi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistlir. Ayrica dlgegin
biitiiniinden elde edilen puana gore erkeklerin kadinlara oranla daha sportmen oldugu goriilmiistiir. Bunun
sebebi olarak doviis sporlarinda erkeklerin daha profesyonel yaklagima sahip olmalarindan ve kadinlarin
duygusal durumlarindan kaynakli kazanma hirslarinin daha fazla olmasi sonucu erkeklere gére daha fazla
sportmen dis1 davraniglar sergilemesinden kaynaklandigi diistinilmektedir. Giillii ve Sahin (2018) milli
giirescilerin sportmenlik yonelim diizeylerini incelemis ve aragtirmanin sonucunda katilimcilarin rakibe
saygi alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu sonu¢ yapmis oldugumuz
calismayla benzerlik gostermektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda genelde sportmenlik alaninda
yapilan ¢aligmalarin doviis sporlart disinda oldugu goriilmiistiir. Glirpinar ve Kursun (2013), Calayir ve ark.,
(2017), Kog ve Giilli (2017), Proios (2011), Lyons (2013) yaptiklarn arastirmalarin sonucunda kadin
sporcularin sportmenlik diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmalarin

sonucunun ise bizim ¢alismamizin sonucunu destekler nitelikte olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal aktivitelere katilma durumuna gore yapilan karsilagtirmada 6lgegin biitiinli ve alt boyutlar
arasinda sosyal aktivitelere katilanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu durumda sosyal
aktivitelere katilan bireylerin sportmenlik yonelim diizeylerinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir. Buna sebep
olarak sporun sosyallesme iizerinde olumlu etkisinin oldugu bunun sonucunda da sosyal aktiviteye katilan
bireyler arasinda etkilesimin etkin oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda genel olarak
sosyallesmenin sportmenlik {izerinde olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir. Stornes ve Bru (2002) ergen
hentbolcular iizerinde yaptig1 arastirmada sosyal diizene saygi ortalama puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Banning ve ark. (2007) hakemlerin basketbolcularin sosyal davranmiglari iizerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢aligmanin sonucunda sportmenlik davraniglarininda etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Topan (2011)
okullar aras1 miisabakalara katilan ortadgretim &grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada kadin 6grencilerin
sosyal normlara uyum diizeylerinin erkek Ogrencilerden ilerde oldugunu belirlemistir. Bu c¢alismanin

sonuglar1 yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucuyla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin spor yapma yillarina gore yapilan karsilastirmada 6lgegin rakibe saygi alt boyutunda 1
ve 2 yil spor yapanlarin lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Spor yapmaya yeni baslayan 6grencilerin
daha uzun yillarda spor yapanlara gore sportmenlik yonelim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebi olarak sporcularin idealleri dogrultusunda ilgilendikleri spor dalinin kurallarina ilk zamanlarda
uymay1 6nem verdikleri daha sonraki yillarda basar1 elde etmek i¢in iizerlerinde hissettikleri baski, ¢ikar,
ekonomik kazang ve kazanma hirsinin da verdigi etkiyle zamanla sportmenlik anlayisinin kaybiyla
sonuclanmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu bulgudan elde edilen sonug Giillii (2018) ve Ozsar1
ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmalarin sonucuyla benzerlik géstermekte olup, arastirmacilar spor
yapma yillar1 daha az siirede olan katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin daha fazla siireyle spor yapmakta
olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Ayrica bu arastirmanin bulgusu Tiirkmen ve
Varol, (2015) Sezer ve ark. (2015), Elik (2017), Yilmaz ve ark. (2017) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgular ile benzerlik gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusuna zit sonuglar olan arastirmalarda mevcuttur.

Akoglu ve ark. (2019) uluslararasi spor organizasyonlarina katilan sporcular {izerinde yaptiklar aragtirmanin
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sonucunda spor yilt ile sportmenlik davraniglari arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde Giirpinar ve Kursun (2013) basketbolcu ve futbolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledikleri

calisma sonucunda spor yasina gore anlamli bir farklilasma olmadigim belirlemislerdir.

Sonug olarak; doviis sporu ile ilgilenen dgrencilerin sportmenlik algilarinin orta diizeyin iistiinde
oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet, sosyal aktivite ve spor yili degiskenleri ile
sportmenlik yonelimi arasinda yapilan karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
gdzlemlenmistir. Ayrica katilimeilarin giinliik yaptiklar1 antrenman saatleri ve spor yapma amaglar ile

sportmenlik yonelimi arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Oneriler
Spor ahlakina, disiplinine sahip saglikl1 bir neslin yetigmesi lilkemiz i¢in biiyiik 6neme sahiptir (Altin

ve Ozsar1, 2017). Bu dogrultu da ahlakli bireylerin yetismesine ve sosyallesmeye olumlu katkisi olan spora
iilkemizin her yerinde ve her alaninda destek verilebilir. Doviis sporlar {izerine yapilan ¢alismalarin kisith
olmas1 sebebiyle farkli doviis sporlariyla ilgilenen sporcularin sportmenlik yonelimleri arasinda

karsilastirilma yapilabilir.
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Spor Yapan ve Yapmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cocuklar ile
Tletisimlerinin Incelenmesi

Neslisah AKTAS USTUN!, Ezgi KARAALI?

Ozet
Yayn Bilgisi Bu ¢alismada spor yapan ve yapmayan gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan
gzgsle rTlaTrfg:h1221§3022022()121 iletisimlerinin incelenmesi amaglanmustir. gla'l.lsina nicel arastirma olarak tasarlanm1§
Online Yayn Tarihi: olup toplamda 124 anne ve/veya baba goniillii olarak katilmigtir. Calismada veri
22.03.2021 toplama araci olarak Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn ve Cocuk

Iletisimi Olgegi” kullanilmistir. Olgek 27 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Verilerin analizinde 95% giiven araliginda Ki-kare ve ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) testi kullanilmigtir. Sonug olarak mevcut ¢alisma ebeveyn ve ¢ocuk

Anahtar Kelimeler iletisiminde ¢ocugun spor yapma durumunun pozitif bir farklilik yarattigin1 buna
Spor, Tletisim, Cocuk, ragmen ebeveynin spor gecmisine sahip olmasinin ise herhangi bir farklilik
Anne-Baba

yaratmadigini gostermistir

An Analysis of Parents Communication with Their Children Doing Sports or

Not
Abstract
Article Info Present study aimed to analyze parents’ communication with their children who do
iiiﬁ}iﬁl ﬁ‘géégﬁ sports or don’t. The study was designed as a cross-sectional quantitative descriptive
Online Published: study and 124 parents voluntarily participated in the study. To collect data “Parent
22.03.2021 and children communication scale” was used. The scale was initially developed by

Kahraman in 2016. The scale has 27 items and 5 factors. In the analysis of the data

Chi Square and MANOVA were used in the 95% confidence level. In conclusion,
Keywords present study showed that the child’s sport status makes a positive difference in parent
Sports, Communication, and child communication, however, the fact that the parent's sports background does
Child, Parent .

not make any difference.

*Bu galisma 18. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde (7-9 Kasim 2020) 6zet bildiri olarak sunulmustur.
' Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Hatay/Tiirkiye (aktas.neslisah@gmail.com)
?Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisit, Hatay/Tiirkiye (karaaliczgi@gmail.com)
Giris

Tirk Dil Kurumu iletisimi “duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
bagkalarma  aktarilmasi,  bildirisim, haberlesme, komiinikasyon” olarak  tanimlamaktadir
(https://sozluk.gov.tr/). Fakat iletisim kavrami ¢ok disiplinli bir yapiya sahiptir ve bu sebeple farkli alandan
aragtirmacilar kavramin farkli 6zelliklerini temele alan tanimlamalar yapmuslardir. Ornegin, iletisim, “iki
kisiyi iligki i¢ine sokan psiko-sosyal bir siire¢” (Ciiceloglu, 2002, s.55) olarak tanimlanabilecegi gibi,
“toplumun temelini belirleyen bir diizen, yonetsel yapmin isleyisini saglayan, kisisel davranislar
goriintiileyen, etkisi altina alan bir arag veya teknik sosyal siire¢ olarak zorunlu bilim, sosyal ahenk amaciyla
yapilmasi gereken bir sanat” (Sabuncuoglu, 1982) seklinde de tanimlanabilmektedir.

Insan iliskilerinin temeli iletisime dayanmaktadir (Yalcin, 2013). Nitekim kisinin yasaminin ilk
evrelerinde sevilme, beslenme, korunma gibi ihtiyaglar yeteri kadar ve vaktinde karsilanirsa bireyde “temel

giiven duygusu” nun temeli atilmis olur. Bu durumun aksine ilgisiz, sevgisiz biiyliyen, oyun dahi
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oynanmayan, iletisim eksikligi olan ailelerde “temel giivensizlik duygusu” meydana gelir (Ozcan, 1996).
Bu nedenle ailede iletisimin 6nemi biiyliktiir. Cocugun anne ve babayla kuracagi iletisim ne kadar kuvvetli,
ne kadar saglikli olursa ¢ocuk o denli kendini rahat ifade edebilen, girisimci, cesur, topluluga uyum
saglayabilen bir kisilige sahip olur. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina siklikla vakit ayirmalart ve
cocuklart iletisim becerileri konusunda bilinglendirmeleri gerekmektedir (Lado ve Hart, 2002). Meadows ve
ark. (2006)’ na gore: “kisinin iginde dogdugu bilyiidiigii ¢evrenin 6zellikleri ve ¢evredeki bireylerle olusan
iligkiler ile deneyimleri bircok yonden onun gelisimine etki etmektedir. Aile icerisinde mutluluk, iiziinti,
korku, sevgi gibi hislerin aktarilmas1 ancak kisilerarasi etkilesim ile meydana gelir. Kisilik gelisiminin ¢ok
onem arz ettigi ve belli bir sekilde oldugu ¢ocukluk yillarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
davraniglar 6nem kazanmaktadir.”

Ailelerin karmagik yapis1 gz Oniine alindiginda, teorisyenler, aileyi birey ele almaktan ziyade bir
biitiin olarak ele almaktadirlar, ¢iinkii ailede ¢ok cesitli sosyal etkilesimler mevcuttur. Baska bir ifade ile
ailede ki bireylerin kendini ifade edis bigimleri, duygu ve diistinceleri farkli olsa da bu olgular ailevi rollerine
gore diizenlenmektedir. Ciinkii bir aile bireyden ziyade biitiine odaklanmaktadir. Bronfenbrenner (2005)’ in
Siire¢-Kisi-Baglam-Zaman teorisine gore bir bireyin gelisimi, igerisinde bulundugu ¢evreye ve cevresiyle
etkilesimine gore sekillenmektedir. Bu etkilesimler proksimal siirecler olarak anilir ve zamansaldir. Bunu
bir 6rnekle agiklamak gerekirse cocugu spor yapmak isteyen bir ailede aile i¢i etkilesimler olacaktir. Cocuk
yapmak isteyecegi spor dali ile ilgili fikrini agiklayacak buna karsilik anne ve baba da fikrini beyan edecek
ve ¢ocuk icin en uygun olan spor dalina karar kilinacaktir. Bu etkilesimler her konu hakkinda olusabilir ve
baglam ve zamana gore de degisiklik gosterebilir. Dahasi hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin gelisimine
dogrudan etki edecektir.

Iletisim siireci bireysel ve sosyal etkilesimler igerir (Tozoglu ve Bayraktar, 2014). Aym sekilde
sporda, icerisinde bir¢ok sosyal etkilesimi barindiran bir yapiya sahiptir (Chandler ve ark., 2002; Yigit ve
ark., 2015). Spor, toplumsal iligkileri gelistirir, sosyal mesafeleri kisaltir. Cocuk ve genglerin kendilerini
daha dogru ve daha iyi ifade edebilmelerine katki saglar. Sportif yarigmalar1 sayesinde ¢ocuklar akranlari,
antrendrleri, ebeveynleri ve 6gretmenleri ile iletisim temelli sosyal iliskiler kurarlar (Smith, 2003). Bu
nedenle ebeveynler okul yasindan 6nce ¢ocuklarinin elinden tutup, spor salonlarina, yarigmalara, maglara
gotiirebilmelidir. Cocuklartyla saglikli iletisim kurabilmelidirler. Cocuklarini 6nce izleyici olarak spora
motive etmeli, spor yapan akran gruplar izletilerek kendilerinin de sportif c¢aligmalar yapabilecegi
konusunda cesaret verilmelidir. Cocuk kii¢ilik yasta spor yapmaya yonlendirilmeli ve spor faaliyetleri okul
doneminde de devam ettirilmelidir. Bu agidan bakildiginda anne babalarin tutumlari ile ¢ocuklarin tutumlari
arasinda ¢ok biiylik bir korelasyon vardir (Ocak ve ark., 2010).

Cocuk agisindan aile, psikolojik, psikomotor ve fizyolojik gelisimin birincil temelidir (Evirgen,
2010). Cocugun sporla tanigmasinda anne ve babanin spor gecmisi de etkilidir. Gegmiste spor yapmis olan,
sporla ugrasan ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha fazla sporla tanistirdiklar1 ve onlar1 daha fazla spor yapmaya
tesvik ettikleri de goriilmektedir. Bu baglamda ebeveylerin sporla ugrasmis olmasinin aile igi iletisimi de
arttirdigint soyleyebiliriz. Anne baba tarafindan spor yapmaya tesvik edilen ¢ocuklarin daha saglikli bir

sosyallesme siireci gecirdikleri, yasamlar: boyunca daha fazla basar1 gosterdikleri goriilmektedir (Dever,
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2010). Dolayisiyla mevcut arastirmada spor yapan ve yapmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile
olan iletisimleri incelenmistir. Bu dogrultuda daha detayl bilgiler elde edebilmek i¢in asagidaki ¢alisma
sorularinin cevaplar1 aranmigtir:
1. Ebeveynlerin kisisel 6zellikleri cocuklar1 spora yonlendirme de bir farklilik yaratmakta midir?
2. Cocugun spor yapiyor olmasi, ebeveynlerinin ¢gocugu ile olan iletisimde bir farklilik yaratmakta
midir?
3. Ebeveynlerin spor ge¢misi onlarin ¢ocuklari ile olan iletigimlerinde farklilik yaratmakta midir?
Materyal ve Yontem
Arastirma Modeli
Calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore desenlenmistir. Tarama modeli, bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢aligmalardir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2008).
Arastirma Grubu
Calismada katilimeilar iki gruptan olugmaktadir. Birinci grupta tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen
46 ebeveyn (Ortyas = 44.26 = 7.75) yer almaktadir. Bu grupta yer alan velilerin ¢ocuklari lisansh olarak spor
yapmamaktadir. Diger grupta ise amagsal drnekleme yontemi ile segilen 78 ebeveyn (Ortyas = 44.44 £ 6.50)
yer almaktadir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 Hatay Altin Vurus Karate ve Spor Kuliibiinde lisansli olarak spor
yapmaktadirlar. Katilimcilarin genel 6zelliklerinin dagilimlar Tablo 1’de yer almaktadir.
Verilerin Toplanmast
Calismada veriler arastirmaci tarafindan katilimeilar ile yiiz ylize gériisme yontemi ile toplanmistir.
Katilmcilara ¢aligma ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve katihim goniilliillik esasinda gerceklesmistir.
Caligmaya katilmaya goniillii olanlardan uygulamaya gegmeden Once bilgilendirilmis goniillii onam formu
toplanmistir. Katilimcilarm veri toplama aracim1 doldurmalar takribi 10 dakika tutmustur.
Ebeveyn ve Cocuk Tletisimi él(:egi

Ebeveynin ¢ocuguyla olan iletisim kalitesini 6lgmeyi amaglayan 6lgegin 27 maddesi ve bes alt

LN LR I3

boyutu vardir. Bu boyutlar “paylagima acik olma” “engelsiz dinleme”, “saygi/kabul”, “duyarlilik” ve
“problem ¢6zme”dir. Paylasima ag¢ik olma boyutunu 11, 13, 14, 21. maddeler, engelsiz dinleme boyutunu 2,
8, 10, 15, 27. maddeler, saygi-kabul boyutunu 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23. maddeler, duyarlilik boyutunu 6, 12,
17, 24, 25, 26. maddeler, problem ¢6zme boyutunu ise 1, 3, 4, 7 ve 19. maddeler olusturmaktadir. 5°li Likert
tipi seklinde “her zaman”, “siklikla”, “bazen”, “ara sira” ve “hi¢bir zaman” olarak degerlendirilen Slgekte
alinan yiiksek puan, ebeveynin ¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Engelsiz
dinleme boyutunun maddeleri ters puanlanmaktadir (Kahraman, 2016).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde dncelikle olgekte yer alan tiim maddeler igin
Cronbach’ s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Buna gore hesaplanan i tutarlik katsayisi.902 (N=27)
seklindedir. Daha sonra verilerin dagilimlar basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek tespit edilmistir.
Caligmada istatistik testi olarak 95% giiven araliginda Ki-kare ve ¢ok yonlil varyans analiz testi (MANOVA)

kullanilmigtir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilim1

1. Grup P degeri 2. Grup P degeri

Kadin N=28 (60.9%) 140 N=48 (61.5%) 042
Erkek N=18 (39.1%) ) N=30 (38.5%) )

Egitim Diizeyi
Ik veya ortaokul N=34 (73.9%) N=15 (19.2%)
Lise N= 11 (23.9%) 000 N=18 (23.1%) 000
Universite ve iistii N=1 (2.2%) ) N=45 (57.7%) ’

Spor Ge¢misi

- — 5 — 5

Lisansli Sporcu N=2 (4.3%) 1000 N=51 (65.4%) 007

Yok

N=44 (95.7%)

N=27 (34.6%)

P degeri ki-kare analizi ile belirlenmistir

Analiz sonuglarina gore birinci grupta yer alan velilerin 60.9%’ u (N=28) kadmn katilimcilardan

olusurken, ikinci gruptaki velilerin 61.5%’ i (N=48) kadindir. Birinci grupta yer alan katilimcilarin egitim

diizeyleri incelendiginde 73.9%’ nun (N=34) ilk veya ortaokul mezunu oldugu buna karsilik 2.2%"’ sinin

(N=1) {iniversite mezunu oldugu anlasilmaktadir. Ikinci grupta yer alan katilimcilarm ise 57.7%’ si (N=45)

iiniversite mezunu iken, 19.2%’ si (N=15) ilk veya ortaokul mezunudur. Birinci grupta yer alan velilerin

4.3%’ si (N=2) lisansl olarak bir spor ge¢misine sahipken, ikinci gruptaki velilerin 65.4%’ i (N=51) lisansh

spor gegmisine sahiptir.

Tablo 2. Cocuklarin Spor Yapma Durumuna Ebeveynlerin Cocuklari ile Olan Iletisimleri

fletisim Alt Boyutlar: Cocugunuz Spor yapiyor mu? N Ort. Std. Sapma

Evet 78 1.81 0.73

Paylasima Ac¢ik Olma Hayir 46 2.10 0.85
Toplam 124 1.92 0.78

Evet 78 2.77 0.74

Engelsiz Dinleme Hayir 46 2.95 0.90
Toplam 124 2.84 0.80

Evet 78 1.45 0.53

Saygi / Kabul Hayir 46 1.63 0.68
Toplam 124 1.52 0.59

Evet 78 1.66 0.50

Duyarhhk Hayir 46 1.96 0.75
Toplam 124 1.77 0.62

Evet 78 1.65 0.55

Problem Cézme Hayir 46 1.94 0.72
Toplam 124 1.76 0.63

N=Frekans degeri, Ort= Ortalama, Std.Sapma= Standart sapma

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iletisimlerinde, ¢ocuklarin spor yapip yapmama durumunun

ebeveyn-gocuk iletisimine ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 tespit edilmistir Wilk’s A =

925, F(5-118)=1.911; p=.098, kismi n2 = .075. iletisim 6lceginde yer alan her bir alt boyut i¢in Bonferroni

diizeltmesi uygulanarak .010 anlamlilik diizeyinde yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglara gore

ise ¢ocuklarin spor yapip yapmamalar1 duyarlilik alt boyutunda anlamli bir farklilik yaratirken (p = .010),

diger alt boyutlarda herhangi bir farklilik yaratmamistir (sirasiyla p = .046, .238, .126, .015; p > .010).
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Tablo 3. Spor Ge¢misine Sahip Olup Olmama Durumuna Gére Ebeveynlerin Cocuklari ile Olan Iletisimleri

iletisim Alt Boyutlar Ebeveyn Spor Ge¢cmisi N Ort. Std. Sapma

Yok 95 1.96 0.81

Paylasima A¢ik Olma Lisansli sporcu 29 1.83 0.71
Toplam 124 1.93 0.79

Yok 95 2.86 0.81

Engelsiz Dinleme Lisansli sporcu 29 2.78 0.81
Toplam 124 2.84 0.81

Yok 95 1.54 0.61

Saygi / Kabul Lisansli sporcu 29 1.46 0.58
Toplam 124 1.52 0.60

Yok 95 1.79 0.65

Duyarhhk Lisansli sporcu 29 1.71 0.56
Toplam 124 1.77 0.63

Yok 95 1.83 0.66

Problem Cézme Lisansli sporcu 29 1.56 0.50
Toplam 124 1.76 0.64

N=Frekans degeri, Ort= Ortalama, Std.Sapma= Standart sapma

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iletisimlerinde, anne ve babalarin sporcu ge¢misine sahip olup
olmama durumunun ¢ocuklart ile olan iletigimlerine ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit
edilmistir Wilk’s A = .955, F(5-118) = 1.112; p = .358, kismi n2 = .045. Iletisim 6lgeginde yer alan her bir
alt boyut i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanarak .010 anlamlilik diizeyinde yapilmis olan bagimsiz érneklem
t testi sonuglarma gore ise katilimcilarin sporcu gegmisine sahip olup olmalar hi¢ bir alt boyutta anlaml
farklilik yaratmamustir (sirasiyla p = .448, .644, .508, .547, .048; p > .010).

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut aragtirma spor yapan ve yapmayan cocuga sahip ebeveynlerin cocuklar ile olan
iletisimlerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin genel 6zelliklerine dair
tanimlayici analiz sonuglar incelendiginde ¢ocugu spor yapmayan ebeveynlerin 95.7%’ sinin lisansli spor
geemisi olmadigi anlagilmaktadir. Ayrica bu grubun ¢ogunlugunun egitim diizeyi ilk veya ortaokul (73.9%)
seviyesindedir. Tam tersi yonde c¢ocugu spor yapan ebeveynlerin ¢cogunlugu (65.4%) lisanslt bir spor
gegmisine ve iliniversite veya daha iistii bir mezuniyete (57.7%) sahiptir. Ki kare test sonuglar1 bu dagilimin
istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermistir. Yani spor ge¢misi olan ve en az {iniversite mezuniyetine
sahip ebeveynler ¢ocuklarmi daha fazla spora ydnlendirmektedir. Bu hususta Giiven ve Oncii (2006)
“cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik l¢iide anne-babalarinin konuya olan bakis
acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, c¢ocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalarn
noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve
sosyallesme siireci lizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup cocuklarinin bu aktivitelere katilimini
desteklerken ¢ogu aile ise; ¢ocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir” der. Bagka bir
calismada ise Caglayan ve ark. (2004) spor yapan c¢ocuklarm ailelerinin egitim diizeyinin spor yapmayan
cocuklarm ailelerine oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Gilincel ¢aligmalarda da ebeveynlerin spor
gegmisine sahip olmalarinin ve/veya spor yapmalarimin g¢ocuklart spora yonlendirme de etkili oldugunu
gostermistir. Ornegin Gokge ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarii spora génderen velilerin
kendilerinin de fiziksel olarak aktif olduklar1 sonucunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Yiiksel (2019)°

de calismasinda spor yapan ebeveynlerin ¢ocuklarin1 daha ¢ok spora yonlendirdiklerini ifade etmistir.
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Mevcut ¢alisma bulgulari ¢ocugun spor yapiyor olmasi durumunun ebeveynlerinin onunla olan
iletisimde daha duyarli olduklar1 sonucunu ortaya cikartmistir (Tablo 2). Bagka bir ifadeyle spor yapan
cocuga sahip anne ve babalar, cocuklari ile olan iletisimlerinde daha duyarlidirlar. Arastirmacilara gore spor,
aile ve ¢ocuk iletisimde essiz bir yere sahiptir (Dorsch ve ark., 2015) ve spor yapan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
pozitif geri doniitleri cocuklar spor yasantilarina da olumlu katki saglamaktadir (Gershgoren ve ark., 2011).
Dolayisiyla spor, ebeveynleri ve ¢ocuk arasinda hakkinda konusulabilecek dogal bir konu haline gelmektedir.
Bu durum da ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimi arttirmaktadir. Bu goriisii destekler nitelikte Holt ve ark.
(2008)’da yarigmalar sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha duyarli olduklarini ve daha fazla
duygudaslik gosterdiklerini belirtmistir. Dolayisiyla ¢alismamizda ortaya ¢ikan bu sonucun hem literatiir ile
hem de Bronfenbrenner (2005)’ in siire¢-kisi-baglam-zaman teorisi ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularma goére ebeveynlerin spor gegmisine sahip olup olmama durumu ¢ocuklar ile
olan iletisimlerinde herhangi bir farklilik yaratmamaktadir (Tablo 3). Baska bir ifade ile ailede anne veya
babanin ge¢miste lisansli olarak spor yapmis olmalari ¢ocuklart ile olan iletisimlerini olumlu veya olumsuz
sekilde etkilememektedir. Bu durumun nedeninin ailelerin hiyerarsik yapisi ile alakali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim bir ailede hiyerarsik yap1 roller ile belirlenmistir. iliskilerde smirlarin keskin
hatlarla belirlendigi ailelerde bu hiyerarsi daha giicliidiir, esnek sinirlari olan aileler ise daha demokratiktir
ve ¢ocuklar daha fazla s6z sahibidir. Yine de bu diisiincenin dogrulugunun ampirik ve nitel ¢aligmalarla
desteklenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak mevcut ¢alisma ebeveyn ve ¢ocuk iletisimde ¢ocugun spor yapma durumunun pozitif
bir farklilik yarattigimi buna ragmen ebeveynin spor geg¢misine sahip olmasinin ise herhangi bir farklilik
yaratmadigimi gostermistir. Unutulmamalidir ki ailede spor gibi dogasinda bir¢ok farkli unsur barindiran ve
iizerinde goriis paylagimi olacak ortak bir konunun olmasi Bronfenbrenner (2005)’in Siire¢-Kisi-Baglam-

Zaman teorisinde de belirttigi lizere ebeveyn ile ¢ocuk iletisimini dogal olarak arttiracaktir.

Oneriler

Mevcut ¢aligma her ne kadar ebeveyn ve ¢ocuk iletisimde sporun roliinii gosteren bulgular icerse de
cesitli sinirliklara sahiptir. Bu sinirliklardan birincisi cinsiyet faktoriintin incelenmemesidir. Ciinkii anne ile
kiz ¢gocugunun ve baba ile de erkek cocugunun iletisimleri farklilik gdsterebilmektedir (Bireda ve Pillay,
2018). Ikinci sinirlik ise katilimer sayisindan dolayn ileri diizey karsilagtirmalarin yapilamamis olmasidir. Bu
durumda spor yapan ebeveyn ve spor yapan-yapmayan ¢ocuk ile spor yapmayan ebeveyn ve spor yapan-
yapmayan ¢ocuk karsilagtirmast yapilamamigstir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak caligmalarda farkl
arastirma gruplarinda bu sinirliklarin minimize edilerek tasarlanmasi ebeveyn ve ¢ocuk iletisiminde sporun

roliinii daha kapsamli ortaya koyacaktir.
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Giris

Dogru kosu biyomekanigi kinetik zinciri olusturan tiim elemanlarin senkronize caligmasin

gerektirir. Lumbar omurgadan alt ekstremitelere dogru diizgiin olmayan postiir ve yanlis kinetik dizilim kosu

mekanigini bozar ve yaralanmaya sebep olabilir. Bu bakimdan kosu ve yiiriimenin analiz edilmesi ve kinetik

zincir boyunca kinematigi ve kinetiginin 6grenilmesi gerekmektedir (Dugan & Bhat, 2005). Bireylerin kosu

esnasinda dinamik olarak analiz edilmesi kuvvet, hareketlilik, stabilizasyon ve kassal hafiza yeteneklerini

nasil kullandiklar1 hakkinda bilgi verir. Tekrarlayan kosma hareketleri boyunca dengesizlige yol acan

biyomekaniksel nedenleri goz ardi etmek, disfonksiyona doniisecektir. Modern ylirlime ve kosu analizleri,
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bireylerde ve popiilasyonda objektif, nicel degerler vererek disfonksiyonlarin kaynaklarinin belirlenmesini
saglamaktadirlar (Dicharry, 2010). Bu disfonksiyonlara neden olan kaynaklarin tespit edilip diizeltilmesi
gerekmektedir. Bu bakimdan yiirlime ve kosma dongiisiiniin fazlarinin kinematik, kinetik 6zelliklerinin

bilinmesi 6nemlidir.

Kosu biyomekanigi ¢aligmalari, bir insanin kogmasina yardimci olan alt ekstremitelerin ve genel
kinetik zincirin yapisini, islevini ve kabiliyetini anlama anlamia gelir (Dicharry, 2010; Nicola & Jewison,
2012). Iki kisi ayni anatomi, kuvvet veya propriyoseptif nitelikleri paylasmasa da, her bireyin kosu
dongiisiiniin kosudan kaynaklanan yaralanmalarin teshisi ve tedavisi konusundaki rolii hakkinda anlagilmas1
gereken birgok benzerlik vardir (Dicharry, 2010). Kosu analizinin nihai amaci, bir bireyin islevsel
yetenekleri, sinirhiliklar ve kosu hareket deseni (patern) arasindaki iligkiyi anlayarak yaralanmay1 énlemek
ve performansi artirmaktir. Kosu ve yiiriime analizlerinde genel olarak bes farkli 6lglim sistemi kullanilir,
Bunlar hareketin kinematik analizi, dinamik elektromiyografi (EMG), kuvvet platformu verileri (kinetikler),
enerji harcamasi verileri ve adim karakteristigi dlgiimleridir (Dugan & Bhat, 2005). Ingilizcede kosu ve
yiiriime analizi adimlama analizi seklinde “gait analysis” olarak ifade edilmekte, kosu analizi “running gait

analysis”, yiirlime analizi “walking gait analysis” seklinde kullanilmaktadir.

Kosu Déngiisii — Yiiriime Dongiisii Iligkisi

Her iki ayagin ayni anda zemine temas etmesiyle tanimlanan yiiriime dongiisiiniin aksine, kosu
dongiisii, her iki ayagin yerden kalkmasiyla karakterize edilir. Dongii bir ayagin topuk temas: ile baslayip
ayn1 ayagn ikinci kez topuk temasma kadar devam eder. Destek ve salimim fazlarindan olustur. Bir bacak
destek fazinda iken digeri salimim fazindadir (Geiringer, 1995; Novacheck, 1998). Yiirlimeden kosuya
gegciste ve kogsma hizi arttikga topuk temastan, ayakucu temasa dogru ilk temasta farklilasma meydana gelir.
Destek fazinin geri kalan kismi submaksimal kosuya benzer sekilde devam ederken, salinimin son kisminda

ayak plantar fleksiyona gegirilerek orta ayagin ilk temasi yapmasi saglanir (Chan & Rudins, 1994).

Yiriime dongiisii insan hareketlerinin analizinde onceligi teskil eder (Gage, 1990).. Bu dongii de
kosu dongiisii gibi bir ayagin topuk temasi (ilk temas) ile baslayip ayni ayagin ikinci kez ayni temasi yapmast
ile son erer (Neumann, 2010). Topuk temas1 ile ayn1 ayak iizerindeki destek (stance) faz1 baglar ve o ayak
ucunun yerle temasinin kaybolmasi (toe off) ile salinim fazi baslar. Yiiriime igin destek fazi yiiriime
dongiisiiniin yaklagik %60'm1 olusturur ve salimim fazi dongiiniin yaklasik geri kalan %40"dir (Nicola &
Jewison, 2012). Destek fazinin sonlanis1 yilirlimede hareketin %50’sinden sonra meydana geldigi i¢in destek
fazinin basinda ve sonunda iki kez ¢ift ayak yere basmaktadir. Siiratli kosularda destek fazinin sonlanisi
kosu dongiisiiniin %35°1 civarinda sonlanmakta ve ¢ift ayak destegi hicbir zaman gergeklesmemektedir.
Ayni ayak icin destek fazi sonrasi ve Oncesi iki ayakta yere temas etmemektedir (ugus asamasi). Yani kosuda
destek fazi kisa, salimim fazi uzundur. Atletler daha hizli kosmak icin destek fazimi azaltmayi
amaclamaktadirlar (Mann & Hagy, 1980). Ayni zamanda kosuda dongii-adim uzunlugu ve adim atma hiz1
daha yiiksektir. Adim uzunlugu dongiiden farkli olarak bir ayagin topuk temasi sonrasi diger ayagin topuk
temasi arasindaki mesafedir. Kosu hizi, adim ve kosu dongiisii uzunluklar arttik¢a siirat ve zemin tepki (yer

reaksiyon) kuvvetleri artmaktadir (Ounpuu, 1994). Bu durum alt ekstremitelerdeki stresin artmasi sonucu
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yaralanma riskinin artmasina sebep olur. Kosunun yiirlimeden bir diger farki enine daha dar bir alanda
yapilmasidir. Ayak medial sinirlar yiiriimede yaklasik 2,5 cm daha genistir. Hiz arttik¢a kosu daha dar bir
genislikte gergeklesmektedir. Horizontal diizlemde kalga rotasyonu, agirlik merkezinin yukar1 ve asagi
diismesini azaltir (Dugan & Bhat, 2005; Nicola & Jewison, 2012). Yiiriime ve kosma arasindaki diger
farklar, kosunun tiim alt ekstremite eklemlerinde daha fazla hareket aralig1 gerektirmesi (bdylece yer¢ekimi
merkezinin vertikal yiikselmesi azaltilir) ve daha yiiksek carpma kuvvetleri nedeniyle yiirimeden daha fazla
miktarda eksantrik kas kasilmasi gerektirmesidir (Dugan & Bhat, 2005).
Kosmanin Yiiriimeden Farklar1 (Dugan & Bhat, 2005).

o Artmus hiz,

e  Artmis zemin tepki kuvvetleri,

e  Ugus (float) fazi,

e  Cift destek (¢ift basma) fazinin ortadan kalkmasi,

e  Destek fazinin azalip, salinim fazinin artmasi,

e  Tiim eklemlerde daha fazla eklem hareket araliginin gerekmesi,
e Dabha fazla eksantrik kas kontraksiyonunu gerektirmesi,

e Ik temasin (topuk temas) hiza bagl olarak degismesi,

e  Artan hizla birlikte yer¢cekimi merkezinin al¢almasi,

e  Destek ylizeyinin (base of support) azalmast.

A
Cift Cift
Destek Destek
(10%%) (10%%)
Destek K Salimim
| (60%) | (40%) =
10% 30% 50% 70% 85%
Yiik destek ilk salimm
yanit ortadestek sonit Z‘_al}""“ salimi orta i
onii m salinim
Toe
Off
Baw Yiiriime Déngiisti, coul
(100%)

B Kosu Déngiisii (100%)

< »

Ugus | Ucus
Destek Salimm
Absorbe Itis flk Salimim Salimim Sonu

1k Orta Avyakucu Orta ik
Temas Destek I!l.s Saliim Temas

Sekil 1. Yiirtime (A) ve Kosu (B) dongiilerinin fazlar1 (Ounpuu, 1994).

Kosu esnasinda viicut kiitle merkezi siirati, horizontal olarak azalir ve artar. Azalma viicut kiitle

merkezinin ¢ift ayak havadayken en yiiksek konumundan al¢almasi ile baglar, ilk temas ile devam eder. Bir
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kosu dongiisiiniin basinda ve sonunda goriiliir ve buna “absorbe” asamasi denirken, ilk temas hemen
sonrasinda viicut kiitle merkezi yeniden yiikselmeye baglar ve bu islem salinim fazinin ortalarina kadar
devam eder. Bu asamaya “liretim” asamasi denilmektedir (Geiringer, 1995; Novacheck, 1998). Destek
fazinda iiretim agamasina gegiste viicut kiitle merkezi yukariya ve 6ne dogru tasinir. Kinetik ve potansiyel
enerji artar. Bacak itig ile birlikte salinim fazmna gecer. Salimim agamasinin ortalarinda viicut kiitle
merkezinin ileri tagmmasi1 yavaglar, asagiya yoOnlenir ve yeniden absorbe asamasina girilir. Salimm
asamasindan destek asamasina gegildigi esnada bir ¢ok kas eksantrik olarak kasilir ve daha yiiksek EMG
degerleri ortaya cikar (DeVita, 1994). Farkli kaynaklarda kosunun kinematik analizi fakli diizlemlerde, farkli
eklemlerde ve / veya farkli hareket fazlarinda ele alinarak degerlendirilmistir. Bu derlemede hem hareket

fazlar1 hem de eklemler ilizerinden degerlendirme yapilacaktir (Sekil 1).
Destek Fazi

Destek fazi ilk temas, topuk vurus (footstrike) ile baglayip, orta destek (mid-stance) ve ayakucu
itis (toe-off) faziyla tamamlanir. Bu eylemlerin her birinde farkli kas gruplar, kemikler ve eklemler
benzersiz sekilde hareket eder. Topuk vurusun baslangicinda, pelvis ve alt ekstremite kaslari, tendonlari,
kemikleri ve eklemleri inisin etkisinin absorbe edilmesinde iglev goriir. Kosu dongiisii sirasinda, ayak yere
carptiginda viicut agirliginin 2-3 katina kadar kuvveti absorbe eder (Perry, 1983). Topuk vurus (ilk kontakt)
strasinda inig, ayagin pronasyonuna neden olan ¢ok diizlemli bir eklem olan subtalar eklemin hareketleri ile
kolaylastirilir (ayagin laterali ilk temasi yapar) (Bates ve ark., 1978). Kalkeneus yaklasik 4 derecelik
inversiyondadir (Keith ve Williams, 1985). Topuk vurus sonrasi ayak yiirlimede oldugu gibi plantar
fleksiyona yonelmez, yiik absorbe edecegi i¢in dorsifleksiyona yonelir, boylece pronasyon artacaktir. Ek
olarak, plantar fasya ayagin genislemesine ve inisi absorbe etmesine izin vermek i¢in gerilir (Neumann,
2010; Perry, 1983). Tibialis anterior yiirimenin topuk vurusunda eksantrik olarak kasilirken, kogmada
konsantrik olarak kasilir, ayagi stabilize eder ve siirati koruyabilmek i¢in tibiay1 ayak iizerinde ileri dogru
tagir. Aynm1 esnada bilegin plantar fleksorleri eksantrik olarak kasilip tibial ilerlemeyi kontrol ederler ve
bilegin stabilizasyonunu saglarlar (Mann & Hagy, 1980). ilk temas ile ortaya ¢ikan ¢arpma kuvveti etkisi
talokrural eklem dorsifleksiyonu, subtalar eklem pronasyonunu meydana getirir. Pronasyon destek fazinin
ilk %20’sinde devam eder, (Rodgers, 1988). arka ayak eversiyonu ve tibia i¢e rotasyonu olusturur,
transverstarsal eklem eksenleri paralel hale gelip 6n ayag1 zemine yapistirir (Dugan & Bhat, 2005). 11k temas
carpma etkisi diz fleksiyonu ve kalga ekstansiyonu ile kapali kinetik zincir boyunca dagitilir. Distalden
proksimale enerji dagilimi ayagin dorsifleksiyonunu yavaslatan gastroknemius, dizin fleksiyonunu
yavaglatan rektus femoris ve kalganin fleksiyonunu yavaslatan gluteus maksimus ve hamstringler boyunca
yukan taginir (Prilutsky & Zatsiorsky, 1994). Alt ekstremitenin stabilizasyonu ilk temasta addiiktorler
vasitasi ile saglanir ve dongili boyunca bu kaslar aktif kalir (Adelaar, 1986).

Farkli ilk temas kaliplar1 vardir. Topuk temas bunlardan bir tanesidir. Cogu zaman, lateral topuk,
ayak supinasyonda oldugu i¢in yere ¢arpar. Kalkaneus topukta hafif inversiyondadir. Bu durum 6nce topuk
yere ¢arptiginda meydana gelir. Yalinayak kogmaya aligkin sporcular genelde orta ayak iizerinde ilk temasi

gerceklestirirler (Lieberman ve ark., 2010). Sprint sporcular1 tamamen ayak u¢ — orta kismini ilk temasta
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kullanirken, uzun mesafe sporcularinin ¢ogunlugu ise topugu kullanmaktadir (Kerr ve ark., 1983).
Submaksimal kosularda oncelikle lateral topuk ile ilk temas gergeklestirir (Mann & Hagy, 1980).. Sprintte
ise (16 km/s ve iizeri) plantar fleksiyonda ilk temas meydana gelir, carpma ile dorsifleksiyon ger¢eklesmeye

baglasa da topuk yere temas etmez (Mann & Hagy, 1980).

Diiz ayak (flat foot) fazindan topuk kalkis fazina ilerlerken tibia kapali zincir bir harekette ayak
iizerinde 6ne dogru kaymaya devam eder. Dorsifleksiyon kogmada 20 dereceye kadar ¢ikarken bu rakam
yiirlimenin 6 derece kadar tizerindedir (Dugan & Bhat, 2005; Winter, 1983). Ayak maksimum pronasyona
dogru ilerlediginde viicut yer¢ekimi merkezi, destek yiizeyin anterioruna ge¢mistir (Rodgers, 1988). Bu
asama ayn1 zamanda absorbe asamasinin bittigi ve itis (liretim) agamasinin bagladigi noktadir. Bu noktadaki
pronasyonun kontrolii tibialis posterior, gastroknemius-soleus kompleksi tarafindan saglanir (Perry, 1983).
Zemin tepki kuvvetleri diz anterioruna kayarken, hamstring ve quadriseps kontraksiyonu diz eklemini

stabilize eder (Dugan & Bhat, 2005).

Uretim-itis asamasinda itme fazinda bu kassal isleyis tersine déner ve ayni kaslar konsantrik olarak
calisir. Destek fazi orta-destek’e ilerledikge, ayak itise hazirlik i¢in pronasyondan supinasyona ge¢meye
baslar. Diger bacak ileri dogru salinim yaparken, pelvik rotasyonu olusur ve destek bacak iizerinde eksternal
rotasyon kuvveti meydana gelir. Tibianin eksternal rotasyonu kalkenusta inversiyon ve ayakta supinasyona
yonelim dogurur (Dugan & Bhat, 2005). Supinasyonun baglamasi, topugun yerden kalkmasi ve plantar

fleksiyona gecisle devam edecektir.

Drgsal Kaslar

Sekil 2. Cikrik (windlass) mekanizmasi, topuk kalkisi sonrasi, metatarsofalangeal eklem ekstansiyonu
sonucu plantar fasya gerginligi artmaktadir (yukar1 ve asagiy1 gosteren oklar — sol resim). Bu gerginlik transvers
tarsal eklem fleksiyonunu yaratmaktadir (sag1 gosteren ok — sol resim).

Ayakucu itis (toe off) faz1 dncesi gergeklesen bu mekanizma itis kuvvetini etkileyen bir stabilite
yaratmaktadir (Dugan & Bhat, 2005; Geiringer, 1997). Bunun yaninda ig¢sel kaslarin (kalkeneus ve
metatarsal - falankslar arasindaki kaslar, ayagin i¢ kaslar1) kontraksiyonu da ayak stabilizasyonunu

artirmaktadir (Neumann, 2010).

Diger bacak ve viicudun 6ne yaptig1 ilerleme destek bacakta itme (iiretim) fazinin baglamasiyla

devam eder. Ayak gastroknemius ve soleus ile plantar fleksyiona gecer. Plantar fleksiyon kuvveti
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kontralateral adim uzunlugunun ve kosu verimliliginin artisin1 saglar (Czerniecki, 1988). Ayagin
supinasyonu topuk kalkis1 (ayagin plantar fleksiyona gegcmeye baslamasi) ile baslayip destek fazinin sonuna
kadar devam eder (Dugan & Bhat, 2005). Supinasyonda transvers tarsal eklemler yakinlagir ve ayak daha
stabil bir hal alir. Bu sertlik, ayakucu itme fazinda giiclii bir yer itis kuvveti yaratmasi bakimindan énemlidir
(Czerniecki, 1988). Destek fazindaki bacagin eksternal rotasyonu subtalar eklemde supinasyona yol acar.
Gastroknemius ve soleus kontraksiyonu kalkeneusun (arkaayak - hindfoot) inversiyonu ve
metatarsofalangeal eklem ekstansiyonu subtalar eklem supinasyonuna destek verir (Czerniecki, 1988).
Metatarsofalangeal eklem ekstansiyonu plantar fasyayi gerginlestirip, ayak stabilitesini artirir (Sekil 2).
Bunun yaninda igsel kaslarin (kalkeneus ve metatarsal - falankslar arasindaki kaslar, ayagm ic¢ kaslari,
abdiiktor hallucis, fleksor hallucis brevis, abdiiktor digiti minimi, fleksor digiti minimi) kontraksiyonu da
ayak stabilizasyonunu artirmaktadir (Neumann, 2010) (Sekil 2 sag). Bu kaslar, ayagin medial uzun
kemerinin yiikseltilmis pozisyonunu kuvvetlendirmeye yardimci olmak ic¢in grup olarak kasilirlar. Bu
fonksiyon, plantar fleksor kaslarmin ayak ucu itme fazinda kasildigi anda ayagin stabilize edilmesine
yardimci olur (Neumann, 2010). Ayak ucu itis fazinda viicut agirhginin yaklasik 2,8 katina ¢ikan, kosu
dongiisii icerisinde maksimal zemin tepki kuvveti olugur (Cavanagh & Lafortune, 1980). Yukaridaki sayilan

faktorlerin hepsi giiclil bir itis i¢in 6nemli rol oynarlar.

Ayak yerden kesilirken diz ve kalgca ekstansorleri ugus fazi oncesinde itis kuvveti igin destek
bacagim tam ekstansiyona alirlar, fakat bu eklemlerde ekstansiyon agist nétral sinirlarin igerisindedir
(Winter, 1983). Hamstringler diz stabilizasyon gorevinden, kalga ekstansorii gérevine gecis yaparlar. Aym
sekilde rektus femoris aktif bir diz ekstansorii olarak itise yardim eder. Bacak, destek asamasi boyunca
devam ilerlerken hamstringler kisalir ve kasilir. Bu ¢ekme kuvveti ayagin plantar fleksorleri ve asil tendonu
ile iiretilen kuvvet ile artirilir ve ayakucu itis faziyla (toe off) salinim fazina gecis gerceklesir (Geiringer,
1995). Destek fazinin sonlanmasi ile plantar fleksorler aktivitesini sonlandirir ve ayak dorsifleksiyonu igin

tibialis anterior aktivitesi baslar.

Salinim Faz

Kosu dongiisiiniin ayakucu itme (toe off-take off) fazi ile ilk temas (footstrike) arasinda kalan % 60-
65°1ik kismina salimim fazi denilmektedir. Bu asama 6ne salinim, algalma ile devam edip ilk temas ile

tamamlanmaktadir.

Destek fazi sonunda giiclii bir itis ile viicut 6ne dogru ilerlerken, zemin tepki kuvvet hatt1 diz eklemi
posteriorundan geger, bu durum viicut 6ne ilerlerken dizin fleksiyona devam etmesine neden olur (Dugan &
Bhat, 2005). Dizin fleksiyonu rektus femorisin eksantrik olarak kasilmasi ile yavaglatilir, ayni kas 6ncesinde
iliopsoas kaslar ile birlikte kal¢a fleksiyonu yaratmaktadir ve bacak 6ne dogru taginmaya baslanmistir
(Ounpuu, 1994). Ugus fazi1 meydana gelirken rektus femoris ve tibialis anterior oldukg¢a aktif kaslardir
(Nicola & Jewison, 2012). Daha sonra hamstringler ve kal¢a ekstansorleri en aktif kaslar haline gelirler
(Schache ve ark., 1999). Orta destek fazina kadar bu kaslar aktif haldedir.(Nicola & Jewison, 2012). Bacak
one tasmirken ilk salimim agamasinda kontralateral pelvisin yukarida olmasindan dolayr kalca

abdiiksiyondadir. Diger bacak ilk temasa baglar ve abdiikterileri pelvisi stabilize eder. Ugus fazi, psoas ve
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diger pelvik kaslarim neden oldugu ipsilateral kalga fleksiyonunun yani sira pelvisin ileri rotasyonuna sebep
olan core kas aktivitesi ile birlikte gerceklesir. Salmimdaki bacak One ilerlerken pelvis rotasyonu aym
bacagin addiiksiyonuna sebep olur (Dugan & Bhat, 2005). Ayn1 anda olusan eksternal rotasyon ayagin da
onde supinasyonunu baglatir. Bu durum hareket boyunca aktif olan kalca addiiktorleri tarafindan
siirlandirilir (Dugan & Bhat, 2005). Ilk salinim boyunca tibialis anterior konsantrik olarak ayagi

dorsifleksiyonda tutar.

Kontralateral ayak ayakucu itis (toe off) fazin1 tamamladiginda ikinci ugus faz1 baglar. Bu asamada
salinan diger uzuv da ilk temasa hazirlanir. Kalca fleksiyonu durur, gluteus maksimus ve hamstringler kalca
ekstansiyonunu baslatirken rektus femoris kontraksiyonu ile diz ekstansiyonu ortaya ¢ikar (Nicola &
Jewison, 2012; Ounpuu, 1994). Diz ekstansiyona gegtikge hamstringler uzar, diz ekstansiyonunu yavaglatir
ve salinim fazinin sonlarina dogru yaralanmaya en duyarli pozisyondadir (Schache ve ark., 1999). Salimim
sonlarinda kalga addiiksiyonu ayak viicudun ilerleme hattinin ortalarinda ilk temasi gergeklestirir. Hem
destek hem de salinim asamasinda, addiiktorler kosu dongiisii boyunca aktiftir. Tibialis anterior salinim fazi
ve destek fazinin baginda aktiftir. Gastro-soleus kaslari ile birlikte ayak viicut agirligini absorbe ederken
stabilite saglar (Dugan & Bhat, 2005).

Kosu Kinematigi ve Kinetigi

Kosu kinematigi kosu dongiisii analizi ile anlasilabilir. Hareketin kuvvetler goz ardi edilerek tarif
edilmesine kinematik, kuvvetler goz Oniine alinarak ifade edilmesine kinetik analiz denilmektedir
(Neumann, 2010). Kinematik analizler ii¢ kardinal diizlemde (x,y,z), 3 boyutlu hareket analiz sistemleri ve
yiiksek hizli kameralar vasitasi ile anatomik referans noktalara yerlestirilen yansitici isaretgilerin takip
edilmesi ile incelenmektedirm (Novacheck, 1998). Eklemi olusturan distal ve proksimal kemiklerin
birbirlerine gore aldig1 uzaysal-zamansal konumlar, eklem osteokinematigi hakkinda bilgi vermekte, bunun
yaninda hareket hizi, hizlanmasi gibi veriler de toplanmaktadir. Kinematik degiskenler kosu dongiisiiniin
(bir ayagin ilk temasindan ayni ayagin sonraki ilk temasi arasi) yiizdelerinde agisal olarak grafige
doniistiiriilerek raporlanabilirler (Dicharry, 2010). Tiim eklemlerden toplanan veriler kardinal hareket

diizlemlerine gore incelenebilir.

Eklem osteokinamatik acisal degerleri atletin seviyesine ve kosu hizana goére bir miktar
farklilagmaktadir (6zellikle bazi1 eklemlerde) (Dicharry, 2010). Yiiriime ve kogsma esnasinda 6zellikle sagital
diizlem eklem hareketliligi artmaktadir (Dugan & Bhat, 2005). Ornegin viicut kiitle merkezi yiiriimede orta
destek fazinda en yukarida iken, kogsmada ucus fazinda en yliksektedir. Bunun yaninda kosuda hareket
biiyiikliikleri (en iist agisal degerler) kadar zamanlamalarindaki farklilagmalar da 6nemli kabul edilmektedir
(Dicharry, 2010; Novacheck, 1998). Bu veriler incelenirken her eklemde olusan osteokinematikler ayr1 ayr
grafiklendirilebilir fakat analiz kinetik zincir modeline gore derin bir hareket sistemi bilgisi ile bir eklemin

diger bir eklemin kinematigini etkiledigi unutulmayarak yapilmalidir.

Kosu kinematiginin yaninda kinetiginin 6l¢iilmesi kosu analizi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kinematikler

gozle goriilebilir, yliksek hizli kameralarla dlgiilebilirken bireylerin hareket farkliliklarini ve nedenlerini
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aciklamakta yetersiz kalir. Kinetikler kaslarin olusturdugu kinematigin nedenini, hareketi etkileyen kuvvet,

giic ve enerji ¢iktilartyla agiklamakta yardimer olur.

Kaslar kosu esnasinda dort temel gorevi yerine getirmeye ¢alisirlar (Winter & Bishop, 1992). 1.
absorbe etme fazinda sok emilimi ve viicudun vertikal ¢okiigiiniin 6nlenmesi, 2. viicudun {ist kisminin
dengesi ve kontrolii, 3. 6ne ve vertikal itigin ger¢eklesmesi i¢in {liretim agsamasinda gerekli olan kuvvet ve
gii¢ ¢iktisinin saglanmasi, 4. viicut kiitle merkezindeki degisimlerin kontrol edilmesi. Viicut iizerinde etki
eden zemin tepki kuvvetlerinin biiylikligii ve yonelimi kuvvet platformalar1 vasitasi ile destek fazinda
olgiliir. Viicut lizerinde etkili olan zemin tepki kuvvetlerinin analizi vertikal, mediolateral ve anteroposterior
kuvvet grafiklerine ayrilir. Ayakta olugsan kuvvetin orijini “basing merkezi” olarak adlandirilir. Basing
merkezleri, zemin tepki kuvvetleri ve eklem kinematiginin birlikte islenmesi eklem kinetiginin (eklem
momentleri) hesaplanmasini saglar (Dicharry, 2010). Daha spesifik olarak, eklem kinetigi, eksternal yiikler
olan zemin tepki kuvvetlerinin, eylemsizligin ve yergekiminin, igsel yiik olan ve eklemi stabilize eden
kaslarin, tendonlarin, baglar nasil etkilesime girdigini gosterir. Zemin tepki kuvvetleri ve i¢ kuvvetler
esittir, ancak zemin tepki kuvvetleri agirlik tasiyan uzvun uyguladigi kuvvetin ters yoniiyle ifade edilir.
Olgiilen kuvvetler, eklem merkezi konumu ve kinematikleri hakkindaki bilgilerle birlestirildiginde, zemin
tepki eklem momentleri veya torklar hesaplanabilir. Vertikal yiikler, horizontal kesme kuvvetleri, vektorel
ortintiiler, eklem momentleri ve basing merkezinin belirlenmesi, kuvvet platformu analizlerinden elde edilen
en yararli verilerdir. Vektor analizi sagital diizlem ve frontal diizlem vektorlerini igerir. Herhangi bir
durumda, ii¢ faktdr eklem kinetiklerini etkiler: (1). zemin tepki kuvvetinin biiyiikliigi, (2). ekleme gore 3B
zemin tepki kuvveti konumu ve (3). basing noktasinin orijini (ilk temas stilinden veya kompanzasyondan
etkilenir) (Dicharry, 2010). Eklem momentlerinin ve kuvvetlerinin 6l¢iimii i¢in kullanilan hesaplama

yontemine ters dinamikler denilir (Dicharry, 2010; Novacheck, 1998).
Pelvis

Pelvisin kosu sirasinda mediolateral eksen etrafinda donmesi sagital diizlemde gerceklesir ve yaygin
olarak anterior ve posterior tilti olarak kabul edilir. Pelvis anterioposterior eksende frontal diizlemde yaptig1
hareket, lateral egim-sapma (obliquity) olarak adlandirilir. Vertikal eksende ve transversal diizlemde ise
rotasyon hareketi mevcuttur. Tiim bu hareketlerin lumbo-pelvik-kalga kompleksince bir biitiin olarak
yapildigini, pelvisin hareketlerinin lumbar vertebral kolonda ve kalca ekleminde de farkli osteokinematikler

meydana getirdigi unutulmamalidir.
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Sekil 3. Pelvis sagital (tilt), frontal (obliquity) ve transversal (rotasyon) diizlem hareketlerinin farkli hizlarda
sag ilk temastan sag ilk temasa kosu dongiisii esnasinda gosterilmektedir. Kalin vertikal ¢izgi sol ayak ilk temasidir.
Soldaki ¢izgiler farkli hizlarda sag ayak orta destek anini, en sagdaki toplu ¢izgiler ise sol ayak orta destek anini isaret
etmektedir. Kareler, ayakucu itme sag, tiggenler ise ayak ucu itme sol fazlaridir. Veri saglikli geng bir denekten
alinmustir. Gri alan tecriibeli sporculardan alman referans verilerdir. Veri Atatiirk Universitesi Sporcu Olgiim,
Degerlendirme ve Rehabilitasyon Merkezinde elde edilmistir.

Pelvis hareketliliginin artan hizla birlikte fazla degismedigi soylenebilir (Novacheck, 1998). Ciinkii
lumbo-pelvik-kalga kompleksinin stabilizasyonu dolayisi ile enerji kaybinin ve gereksiz hareketlerin en alt
seviyeye indirilmesi kosu verimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Anormal pelvis hareketleri agir1 kullanmaya
bagh yaralanmalara yol acabilir. Pelvisteki kassal dengesizlikler, diisiik mobilite, pelvisi etkileyen skolyoz
gibi anatomik deformiteler, asir1, az ya da asimetrik pelvis hareketleri yaratarak kosu mekanigini bozar.
Asimetrik anormalliklerin analizi farkli kosu fazlarinda sag ve sol pelvisin obliklik, rotasyon ve egim acilar1

karsilagtirilarak yapilabilir.

Pelvisin sagital diizlem hareketlerine incelendiginde (Sekil 3-C) 5 ila 7 derecelik anterior posterior
egim aralig1 normal kabul edilmektedir (Nicola & Jewison, 2012; Ounpuu, 1994; Schache ve ark., 1999).
Saglikli bireylerle yapilan ¢calismada adim uzunlugunun hizla birlikte artmasina ragmen pelvis hareketlerinin
cok degismedigini, fakat bir kompanzasyon olarak anterior pelvik tiltin arttig1 bireylerde kalga ekstansiyon
acisinin daha az oldugu ortaya koyulmustur (Franz ve ark., 2009). Kalca fleksorlerinin kisaligindan dolay1
kalca ekstansorlerinin diisiik kuvvet tiretmesi dolayisi ile kompanze edici sekilde lumbar kaslarin da itme
kuvveti iiretmesi i¢in kullanildig1 ve bu durumun da anterior pelvik egime katki sagladig1 disiiniilebilir.

Lumbar omurganin bu pozisyonu core kaslarin kuvvet iiretimini de etkileyerek bel agrisina yol agabilir.
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Bunun yaninda bozulmus pelvis yonelimi dolayisi ile degisen kalca fleksor-ekstansor iligkisinin
hamstringler {izerinde artan bir gerilim olusturabilecegi ortaya koyulmustur (Chumanov ve ark., 2005).
Fakat anterior pelvik tiltin adim uzunluguna etki etmesi bakimindan kosuda ylirimeden daha fazla olmasi
normaldir (Nicola & Jewison, 2012). Hiz arttikca da bir miktar artmaktadir (Novacheck, 1998). Kosu
dongiisii esnasinda 10 - 20 derece arasinda gezinen anterior pelvik egim, normal ayakta durusta yaklagik 5-
10 derece civarindadir (Nicola & Jewison, 2012; Schache ve ark., 1999). Destek fazinin absorbe etme
kisminda anterior pelvik egim en alt seviyesi olan 10 derecelere kadar iner, orta destek fazinda anterior egim
artar ve itme fazinda ise 20 derecelere ¢ikar (Schache ve ark., 1999). ilk salimm fazinda yeniden posterior
tilt yapar fakat salinim sonuna dogru diger ayagin ayakucu itmesi gergeklesirken yeniden anterior egim zirve
degerine ulagir (Sekil 3-C).

Pelvisin frontal diizlem hareketi anterioposterior eksende meydana gelip lateral egim ya da obliklik
olarak adlandirilmaktadir. Pelvisin oblik hareketleri 10-15 derecelik bir aralikta ger¢eklesmektedir (Sekil 3-
A +sag taraf soldan asagida, -sol taraf sagdan asagida). Birgok yayinda farkli egim araliklar1 verilmistir
(Mann & Hagy, 1980; Novacheck, 1995). Hiz arttikga obliklik artmaktadir.(Ounpuu, 1994). ilk temas
esnasinda pelvis ipsilateral tarafta 5-6 derece daha yukaridadir. Orta destek fazina kadar bu durum korunur.
Pelvisin bu konumu ipsilateral kal¢a ekleminin addiiksiyon pozisyonu ve lumbar vertebranin saga lateral
egim almasi manasma gelir. Kontralateral pelvis asagida olacagindan kontralateral kalga eklemi de
abdiiksiyonda olacaktir. Lumbo-pelvik- kalgca kompleksinin bu birlesik hareketleri govde ve basin asiri
hareketlerinin azaltilmasi ve dengesinin korunmasina yardimci olur. Bu oblik hareketler asir1 olmamasi
sartiyla gereklidir. {lk temas sonrasi olusan yiiksek kontralateral pelvik diisiisii (Trendelenburg isareti)
kuvvetsiz kalca abdiiktorleri ile iligkilidir. Kuvvetsiz kalga abdiiktorleri kalga ekleminde olusan addiiksiyon
kuvvetini yenemedikleri i¢in kontralateral pelvis asir1 algalmaktadir. Ayn1 zamanda gévde ipsilateral yonde
lateral fleksiyona gecerek dengeyi saglamak i¢in kompanzasyon olusturur. Bu durum kosu ekonomisini
bozmakta, patellafemoral disfonksiyon gibi yaralanma olasiligim arttirmaktadir (Souza & Powers, 2009).
Diisiik mobilite ve addiiksiyon agis1 da problem yaratmaktadir. Pelvik oblikliginin sok emiliminde ve
viicudun agirlik merkezinin diizgiin bigcimde algalip yiikseligsini kontrol etmede rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ornegin genis adim araliginda (enine) kosma frontal diizlem hareketliligini azaltir ve sok

emilimi ortadan kalkar (Dicharry, 2010).

Orta destek fazi sonrasi pelvis horizontal hale gelir. Daha sonrasinda kontralateral pelvis
yiikselmeye devam eder ve ayakucu itis fazinda en oblik konumuna gelmis olur, yani ipsilateral pelvis
kontralateral pelvise gore en asag1 seviyededir. Salinimda, kontralateral ayagin orta destek fazina gelene
kadar bu obliklik devam eder, son salinim fazinda, bacak ileri taginirken ipsilateral pelvis en yiiksek konuma
ulagmis olur. Diz ve kalga ekstansiyonu esnasinda ayagin yere degmesini bu yiikseklik engeller (Novacheck,

1998). i1k temasta, bu egim bir miktar azalarak gergeklesir.

Pelvisin kosu esnasinda vertikal eksen etrafinda ve transversal diizlem {izerinde yaptigi doniis
hareketleri aksiyel rotasyon olarak adlandirilir. Ayn1 zamanda eksternal ve internal rotasyon, saat yonii (cw)

ve saat yonii tersi (ccw) olarak adlandirilabilir. Internal ve eksternal rotasyon icin referans bir taraf segilmek
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durumundadir. Internal rotasyon referans tarafin anterior yonde doniisii, eksternal rotasyon ise tersidir
(Schache ve ark., 1999). 16-18 dereceli toplam aksial rotasyon normal kabul edilmektedir (Sekil 3 - B).
Yiiriimede pelvis rotasyonu adim uzunlugunu artirmak i¢in kullanilir. Pelvis uzun bir adim atmak igin
maksimal rotasyon yapar fakat horizontal hiz diiser (Dicharry, 2010; Novacheck, 1998). Kosuda ise
maksimal pelvis rotasyonu orta salinim fazinda, adim mesafesini uzatmak icin gergeklesir. Bu kez salinan
bacak tarafinda ice rotasyon gergeklestirilir. Ilk temas esnasinda ipsilateral pelvis disa rotasyon yapar.
Aslinda viicudun yergekimi merkezi ve ilk temas noktasi arasindaki mesafe bu sekilde daha yakindir ve bu
durum horizontal itisin etkin bir sekilde gerceklesmesini, horizontal frenleme kuvvetinin azalmasin saglar
(Dicharry, 2010; Novacheck, 1998). Orta destek fazinda eksternal rotasyon agis1 en yiiksek degere ulasir.
Pelvis ayn1 zamanda omuzlarin ve bacaklarn arasinda bu rotasyon gorevi esnasinda pivot rolii oynar.

Bacaklar ve omuzlar pelvisin rotasyon yoniiniin tersine doniis yaparlar (Novacheck, 1998).
Kalga (Koksofemoral) Eklemi

Kalga ekleminin fleksiyon-ekstansiyon, abdiiksiyon-addiiksiyon, i¢e rotasyon-diga rotasyon,
horizontal addiiksiyon-horizontal abdiiksiyon olmak {izere sekiz tane osteokinematigi vardir. Kosu genel
olarak sagital diizlemde ve mediolateral eksende gerceklestigi i¢in bunlarin en belirgini viicudu 6ne tagimak
igin kalca fleksiyon ve itis saglamak icin ekstansiyon hareketleridir. Ilk temas faz1 ile ayakta baslayan
hareketler kinetik zincir boyunca bir dizi eklem kinematigine neden olur. Bu esnada kalca ekleminin
transversal diizlemde ige-disa rotasyon hareketi ve pelvis hareketleri ile baglantili olarak abdiiksiyon ve

addiiksiyon hareketleri ortaya ¢ikar.

Sagital diizlemde fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri kosu ve yiiriimede farklilagmaktadir.
Kosmada ve yiirlimede salinim fazinda fleksiyon, destek fazinda ekstansiyon ortaya ¢ikar fakat yliriimede
zirve ekstansiyon ayakucu itisinden 6nce, zirve fleksiyon salinim fazi sonunda ortaya ¢ikar. Kosmada zirve
ekstansiyon agist ayakucu itig sonunda, fleksiyon agisi ise ilk-orta salinim fazinda ortaya gikar ve son salinim
fazinda azalmaya baslar (Dicharry, 2010; Dugan & Bhat, 2005; Nicola & Jewison, 2012; Novacheck, 1998).
Fleksiyon ekstansiyon acis1 hiz arttik¢a artar, kosuda sirasiyla yaklagik 60 — 15 derece, yiiriimede 40 — 10
derece civarindadir. Yiirlimeden farkli olarak, horizontal hizin azaltilmamasi igin son salinimda (salinimin
ikinci yarisinda) kalca ekstansiyona gegcmeye baglar. Boylece ilk temasin viicut kiitle merkezinden ¢ok fazla
ileri yapilmasi ve zemin tepki kuvvetinin posteriora yonelmesi onlenir ve asir1 yavaslama gerg¢eklesmez
(Novacheck, 1998). Sprinterlerin bu yavaslama gerceklesmemesi icin ilk temasi kalca daha fazla

ekstansiyondayken gergeklestirmeleri bu sebepledir (Dicharry, 2010).

Kalganin frontal (koronal) diizlem hareketleri, diz ve ayak bilegi eklemlerinde ligamentlerce bu
hareketlilik nispeten sinirlandirildigr i¢in yiiksektir. Destek fazi ile birlikte yiik arttiginda pelvis kismen
stabildir fakat yiikii absorbe etmek i¢in kalca eklemi addiiksiyona geger. Bu hareket diz ve ayak bilegindeki
sagital diizlem absorbe mekanizmasi ile birlikte ¢alisir (Novacheck, 1998). Pelvisin bu esnada oblik oldugu
ve ucus fazina kadar bu oblikligin devam ettigi (orta destek fazindan sonra azalmaya baslar), dogal olarak
kalga addiiksiyonun korundugu bilinmektedir. Ayn1 esnada kontralateral kalca eklemi ise abdiiksiyondadir.

Kalga ekleminin stabilizasyonu ve mobilizasyonunun o6neminden pelvis kinematikleri agiklanirken
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bahsedilmistir. Ugus fazinin baslangicinda ile kinematik tersine dénmiistiir. Ipsilateral uzuv salmima ve
abdiiksiyona yonelir. Kontralateral ayagin orta destek fazinda (ipsilateral uzvun orta salinim fazina yakin)

en yiiksek abdiiksiyon agisina ¢ikar ve daha sonra yeniden ilk temas Oncesi addiiksiyona gecmeye baglar.

Kalganin horizontal diizlem hareketleri, ice ve disa rotasyonudur. Cok sayida yazar kosu sirasinda
kalga ekleminin vertikal eksen rotasyonunun nitel tanimlarin1 yapmislardir (Geiringer, 1995; Mann & Hagy,
1980; Slocum & James, 1968). Fakat ortaya koyulan bulgular farklilagmaktadir. 3D yapilan analizlerde ilk
temas ve sonrasi absorbe fazinda destek bacak femurunun ige rotasyon sergiledigi (ayak bilegi pronasyonu
ile birlikte), ayakucu itme asamasinda ise notral pozisyonuna dondiigli ortaya koyulmustur (Novacheck,
1998; Ounpuu, 1994). Orta salinim agsamasinda bir miktar ice rotasyon gosterip, son salinimda yeniden
normal pozisyonuna dondiigii ortaya koyulmustur (Dicharry, 2010; Novacheck, 1998). Absorbe etme
asamasinda pelvis disa rotasyon yaparken, femur pelvis altinda ice rotasyon yapmaktadir. Maksimal pelvis
disa rotasyonu ve kalca ige rotasyonu orta destek fazinda meydana gelmektedir (Dicharry, 2010). Destek
fazinin Itme asamasinda pelvis yeniden interal rotasyon yapar, bu durumda kalga eklemi eksternal rotasyon

olusturur (Ounpuu, 1994).

Kalga momenti ileri lokomotor hareketlerde genellikle benzerdir. i1k temas 6ncesi ve hemen sonrasi
kalca ekstansorleri dominanttir. Kalga fleksorleri ise destek fazinin ikinci yarisindan salinimin ilk yarisina
kadar aktiftir. Hem fleksorler hem de ekstansorler kosu ve sprintte gii¢ tiretiminden sorumludurlar. Salinimin
ikinci kisminda olusan zirve kalga fleksiyonu sonrasinda kalga ekstansorleri konsantrik olarak kasilarak
kalca ekstansiyonu yaratirlar ve bacagi ilk temas i¢in hazirlar. Kalga ekstansorleri destek fazi biiyilik kismi
boyunca kuvvet {iretimini siirdiiriirler ve kalga ekstansiyonu devam eder. Sonrasinda kalga fleksdrleri
dominant hale gelir, bacagin geriye gidisi yavaglatilir ve salimim fazina hazirlanilir, psoas tendonu gerilir ve

parmak ucu itisi ile kalca fleksiyonu devam eder.

Diz (Tibiofemoral) Eklemi

A Sag Diz Acisi Fleksiyon (+) 7/ Ekstansiyon (-) B Sag Diz Acis1 Adduksiyon (+) 7 Abdaksiyon (-)
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Sekil 4. Diz sagital (fleksiyon-ekstansiyon), frontal (abdiiksiyon-addiiksiyon) ve transversal (tibial rotasyon)
diizlem hareketlerinin farkli hizlarda sag ilk temastan sag ilk temasa kosu dongiisii enasinda gosterilmektedir. Kalin
vertikal ¢izgi sol ayak ilk temasidir. Soldaki ¢izgiler farkli hizlarda sag ayak orta destek anini, en sagdaki toplu ¢izgiler
ise sol ayak orta destek anini isaret etmektedir. Kareler, ayakucu itme sag, tiggenler ise ayakucu itme sol fazlaridir.
Veri saglikli geng bir denekten alinmistir. Gri alan tecriibeli sporculardan alinan referans verilerdir. Abdiiksiyon ve
addiiksiyon agilar1 ayagin medialden frontal diizlemde uzaklagsmasi (-) ve yakinlagsmasini (+) vermektedir. Yani — deger
valgus + deger varus’u artirmaktadir. Shank rotasyon agilarinda ise + deger tibianin ayaga gore ice rotasyonda oldugunu
(ayagin eversiyonu) ortaya koymaktadir. Bu bakimdan bu deger ayak bilegi eklemi ile birlikte de degerlendirilebilir.
Veri Atatiirk Universitesi Sporcu Olgiim, Degerlendirme ve Rehabilitasyon Merkezinde elde edilmistir.
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Diz eklemi sagital diizlemde ve mediolateral eksende fleksiyon ve ekstansiyon yapar. Bunun
yaninda tibianin femura gdre anterioposterior eksen ve frontal diizlem agis1 diz abdiiksiyonu (varus) ve
addiiksiyonu (varum) olarak adlandirilir. Kapali zincir harekette tibianin femura gore diz fleksiyonda iken
ice ve disa rotasyon hareketleri horizontal diizlemde gerc¢eklesir. Kapali zincir harekette aslinda femura gore
tibianin disa rotasyon hareketi ayak bilegine gore ice rotasyonu, femura gore i¢e rotasyon hareketi ayak
bilegine gore disa rotasyonudur. Bu hareketler yliriime ve kosuda birlikte gergeklesir. Destek fazinda olusan
pronasyon ve supinasyon hareketleri, tibianin ayak bilegine gore hareketleri olarak kinetik zincir boyunca
devam eder. Ayak bilegi kisminda buna deyinilecektir. Asagida shank (shin—tibia) rotation olarak

adlandirilan kinematik, ayak bilegine gore tibianin doniisiinii gostermektedir (Sekil 4-C).

Diz ekleminin sagital diizlem hareketleri (Resim 4-A) kosuda viicudun 6ne taginmasi bakimindan
Oonemli gorev iistlenir. Her ne kadar yiirimede ve kogsmada diz hareket desenleri ¢ok yakin olsa da hareket
aciklig1 farkliliginin kosmada ve sprintte daha yiliksek olmasi bundan kaynaklanmaktadir. Salinim fazinda
yiirimede diz fleksiyonu 60 derece civarinda iken kosmada 90 dereceye, sprintte 105-130 derecelere
cikmaktadir (Dicharry, 2010). Destek fazinda kosu hizi ¢ok biiyiik farklilik yaratmaz. Destek fazinda
kosmada ilk temasla beraber diz 25 derecelik bir fleksiyondadir ve orta destege devam ederken bu ac1 45
dereceye kadar ¢ikar (Dicharry, 2010; Dugan & Bhat, 2005; Montgomery ve ark., 1994; Novacheck, 1995).
Diz fleksiyonu ayakucu itme fazinda azalir 20-25 derecelere diiser (Novacheck, 1998). Sprintte destek fazi
diz fleksiyonu daha diisiik temas siiresi nedeni ile daha azdir.(Dicharry, 2010). Elit sporcularda absorbe fazi
genellikle ayak bileginde saglanir ve dizin itise dogru ekstansiyona ge¢me aci araligr daha diisliktiir

(Novacheck, 1995).

Diz abdiiksiyonu ve addiiksiyonu tibianin femura gore frontal diizlemde konumlanmasini
gostermektedir. Tibianmn vertikal bir femura gore lateral yonelimi dizde valgus, medial yonelimi dizde
varum agisim artirmaktadir. Fleksiyonda bir diz i¢in tibianin abdiiksiyonu aym1 zamanda kalganin ige
rotasyonunu da dogurmaktadir. Tibia (shank) rotasyonu tibianin ayaga gore vertikal eksen ve horizontal
diizlemde pozisyonunu gostermektedir. Buna goére ayagin pronasyonu (eversiyon, abdiiksiyon ve
dorsifleksiyonu) tibianin ayak bilegi {izerinde ige rotasyonu, supinasyonu (inversiyon, addiiksiyon ve plantar
fleksiyonu) ise tibianin ayak bilegi lizerinde disa rotasyonudur. Ayni hareketler sirasiyla proksimalde

tibianin femur {izerinde disa rotasyonu ve ige rotasyonu olarak adlandirilir.

Ayagin pronasyonu ile birlikte (ilk temastan orta destek fazina kadar olan siirecte) diz fleksiyonu,
valgusu, tibianin ige rotasyonu (Resim 4—C—0 derece olan tibia agisi, orta destek fazina dogru 7 derecelere
¢ikmaktadir) artar, ilk temasta 4-5 derece olan diz addiiksiyonu birkag derece azalir. Itme fazina gegerken
ayak supinasyona, diz ekstansiyona, varusa, tibia disa rotasyona geger ve diz addiiksiyonu yeniden birkag
derece yiikselir. Destek fazindaki yiiksek pronasyon yani zamanda valgus ag¢isinin ve tibial ice rotasyonun
artis1 anlamina gelir (Fischer ve ark., 2017; Nicola & Jewison, 2012). Resim 4 B ve C’de sporcunun genelde
abdiiksiyonda kostugu, ozellikle salimim fazinda asiri abdiiksiyon ve tibial i¢e rotasyon sergiledigi

goriilebilir.
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Sagital diizlemde diz momenti sprint ve kosu igin birbirine ¢ok benzerdir. Ilk temas hazirliginda
salimim fazi ortasinda hamstringler dominant olur ve dizde fleksiyon kuvveti olustururlar. Bu moment ilk
temas hemen sonrasi hizli bir diz ekstansiyonu ile kontrol edilir. Quadriseps kas grubu dominant hale gelip
sok emilimi i¢in eksantrik olarak ekstansiyon momenti olustururlar. Diz ekleminin fleksiyon acis1 daha
yiiksek oldugu i¢in olusan tork kosuda, sprintten daha yiiksektir. Sprintte sok absorbe etme gorevi daha fazla
ayak plantar fleksorlerinde oldugu i¢in quadriseps daha diisik kuvvet iretir. Destek fazinin ikinci
asamasinda hem kosu hem de sprintte diz ekstansiyonu meydana gelir. Quadriseps burada konsantrik olarak
kasilarak kuvvetli bir ekstansiyon ile itise yardimei olur. Salinim fazinda diz momentleri oldukga diisiiktiir,
ilk salinimda rektus femoris ekstantrik olarak asir1 diz fleksyionunu yavaslatir ge¢ salinimda ise hamstringler
eksantrik olarak tibianin momentumunu kontrol eder ve diz hiperekstansiyonunun 6nler (Novacheck, 1998).

Ayak Bilegi

Kosu biyomekanikleri 6zellikle ayak ve ayak bilegi eklemlerinin anatomisi, kinematiginden oldukc¢a
fazla etkilenmektedir. Bu bolgedeki bir¢ok eklem birisi baskin olmakla birlikte birden fazla diizlem iizerinde
hareket saglayabilmektedirler. Ornegin talokrural (tibiotalar—ayak bilegi eklemi denilir) eklem, en yiiksek
eklem hareketliligini sagital diizlemde gerceklestirip ayagin plantar ve dorsal fleksiyonuna katk: saglar. Bu
eklemi olusturan lateral malleol medial malleola gore posteriorda konumlandigi igin eklem ekseni nispeten
posteroanterior dogrultuda yonelir ve kiiciik bir transversal ve frontal diizlem hareketine de izin verir. Talus
kemigi inferiorda kalkeneus ile eklem yapip subtalar eklemi olusturur ve bu eklem agirlikli olarak frontal
diizlemde eversiyon ve inversiyona izin verir. Bu bakimdan ayagin birlesik supinasyon ve pronasyonu
bir¢ok eklemin birlikte gerceklestirdigi cok diizlemli hareketler sayesinde ortaya ¢ikar. Bu hareketler oblik

bir yapida olup tiim alt ekstremite kinetik zincirini etkilemektedir.

Pronasyon hareketi talokrural dorsifleksiyon, subtalar eversiyon ve 6n ayak abdiiksiyonu ile birlikte
gerceklesir, supinasyon hareketi ise talokrural plantar fleksiyon, subtalar inversiyon ve 6n ayak addiiksiyonu
ile birlikte olusur. Kapali zincir harekette kosunun destek fazinin absorbe etme asamasinda, ayagin
pronasyonu tibianin ayak iizerinde i¢e rotasyonunu dogurur (Bellchamber & Van Den Bogert, 2000). Yiikle
birlikte ayak pronasyonu ve tibial i¢e rotasyon orami 1:1’dir (Dugan & Bhat, 2005). Talokrural eklem
hareketliligi dorsifleksiyon i¢in 20, plantar fleksiyon ig¢in 25-30 derecedir. Subtalar eklem ekseni
posteroinferior yonde (yaklasik 41 derece) sagital diizlemde ve mediolateral yonde (yaklasik 23 derece)
horizontal diizlemde uzanir (Dugan & Bhat, 2005). Bireysel farklilik gosteren bu eklem ekseni daha
horizontal olursa eversiyon ve inversiyon artarken, daha sagital olursa dorsi ve plantar fleksiyon kisitlanir.
Bu eklem yiik transferinde, absorbe etme fazinda 6nemli rol {istlenir. Kuvvetin arka ayaktan orta ayaga ve

ayakucuna transferini saglar.

Zemin tepki kuvveti ile olugan subtalar eversiyon ayagin devaminda bir dizi harekete yol agar. Orta
ayaktaki transvers tarsal (midtarsal) eklemler subtalar eklem benzeri eksenleri dolayisi ile 6n ayigmn
abdiiksiyon/eversiyon ve addiiksiyon/inversiyonuna izin verirler. Kalkaneus eversiyonu ile bu eklemler daha
pronasyona ve daha fazla harekete izin verirken, inversiyonu ile ayagin daha stabil (kilitli) bir yapiya

gegmesine sebep olurlar (Dugan & Bhat, 2005; Elftman, 1960).
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I1k temas ile birlikte kalkeneus yaklasik 6-8 derece inversiyona gecer ve destek fazinin sonuna dogru
6-8 derece eversiyona yonlenir (Dicharry, 2010). Bir ¢alismada diisiik pronasyon 3 — 9 derece eversiyon,
orta derece pronasyon 9-13 derece eversiyon, yiiksek pronasyon ise 13 - 18 derecelik eversiyon olarak
tanimlanmistir (Morley ve ark., 2010). Baska bir ¢calismada 11 derece iizeri eversiyonun medial posterior

tibia tizerinde yiik olusturup, stres kiriginin bir belirleyicisi olabilecegi agiklanmistir (Pohl ve ark., 2008).
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Sekil 5. Ayak sagital (dorsi fleksiyon - plantar fleksiyon), frontal - transversal (pronasyon - supinasyon)
diizlem hareketlerinin farkli hizlarda sag ilk temastan sag ilk temasa kosu dongiisii esnasinda gosterilmektedir. Kalin
vertikal ¢izgi sol ayak ilk temasidir. Soldaki ¢izgiler farkli hizlarda sag ayak orta destek anini, en sagdaki toplu ¢izgiler
ise sol ayak orta destek anini isaret etmektedir. Kareler, ayakucu itme sag, tiggenler ise ayakucu itme sol fazlaridir.
Veri saglikli geng bir denekten alinmistir. Gri alan tecriibeli sporculardan alinan referans verilerdir. Sporcunun destek
fazinda diistik bir pronasyon ve itme esnasinda diisiik bir plantar fleksiyon gerceklestirdigi sdylenebilir. Veri Atatiirk
Universitesi Sporcu Olgiim, Degerlendirme ve Rehabilitasyon Merkezinde elde edilmistir.

Kosu ve yiirimede bilek eklemi (talokrural) hareketleri birbirine benzerdir. Plantar - dorsi fleksiyon
aralig1 kosmada 50 derece yiiriimede 30 derece civarindadir. Hiz arttikga zirve bilek agilarina ulagma siiresi
azalmaktadir (Resim 5-A). Ilk temas genellikle topuk ile yapilir. Fakat kosmada tibia yiiriimeye gore vertikal
konumdadir, bu bakimdan ayak daha fazla dorsifleksiyonda iken ilk temas gerceklesir. Ik temas sonrasi
yilirlimede ayak iyice plantar fleksiyon acisimi artirip taban temasi (foot flat) pozisyonuna gegerken (8
derecen 16 derece plantar fleksiyona gecer) (Stauffer ve ark., 1977). kogsmada dorsifleksiyon agisini artirip
absorbe saglar (Mann & Inman, 1964). Yani daha fazla supinasyon ortaya ¢ikar. Sprinterler daha ¢ok parmak
ucunda kostugu i¢in bu dorsifleksiyon agisi orta destek fazinda ¢ok daha diistiktiir. Fakat sprinterler itis
fazinda daha ¢ok plantar fleksiyon yaparlar, ugus fazinda ise yiiksek diz ve kalca fleksiyonu dolayisi ile
ayak, yere degmemesi igin asir1 dorsifleksiyona gegmek durumunda kalmaz (Dicharry, 2010). Sprintte
talokrural eklemin absorbe etme yiikii kosmadan daha fazladir (Novacheck, 1998). Kosu dongiisiiniin ilk %
20’sine (orta destek faz1 sonrasi) kadar absorbe agamasi ve ayagin dorsifleksiyonu 20 derecelere kadar ¢ikar,
sonrasinda ayak itis fazina kadar 20-25 derecelik plantar fleksiyona geger. Salinim faz1 boyunca ayak 10

derecelik dorsifleksiyon civari ilk temasa hazirlanir.
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Sekil 6. Govde sagital (fleksiyon-ekstansiyon), frontal (lateral fleksiyon) ve transversal (rotasyon) diizlem
hareketleri omuz-pelvis agisindan hesaplanarak farkli hizlarda sag ilk temastan sag ilk temasa kosu dongiisii enasinda
gosterilmektedir. Degerlerler omuz ve pelvis arasindaki agisal iliskiye bakilarak ortaya koyulmustur. Kalin vertikal
¢izgi sol ayak ilk temasidir. Soldaki ¢izgiler farkli hizlarda sag ayak orta destek anini, en sagdaki toplu ¢izgiler ise sol
ayak orta destek anini igaret etmektedir. Kareler, ayakucu itme sag, tiggenler ise ayakucu itme sol fazlaridir. Veri
saglikli gen¢ bir denekten alinmistir. Gri alan tecriibeli sporculardan alinan referans verilerdir. Veri Atatiirk
Universitesi Sporcu Olgiim, Degerlendirme ve Rehabilitasyon Merkezinde elde edilmistir. COG Position: Yer ¢ekimi
merkezi pozisyonu

Ayagin dorsi-plantar fleksiyonu sagital diizlemde gergeklesir fakat supinasyon ve pronasyonundan
ayr1 degerlendirilmesi zordur. Ik temasta lateral topuk ayak kismen supinasyonda iken (8—14 derece) yere
temas eder. Bunun nedeni bacak uzanir ve kosu hattinda tizerinde medial noktaya yakin bir sekilde ilk temas1
yapar ve diz addiiksiyondadir (Sekil 5-B). Kalkeneus ilk temasla birlikte yaklasik 6-8 derecelik
inversiyondadir ve orta destek fazina dogru en yiiksek eversiyon pozisyona 6 — 8 derece ile ulasir (Adelaar,
1986; Dicharry, 2010; Williams, 1985). Ayagin deger eklemleri zemin tepki kuvvetini azaltmak igin
pronasyona katki saglar (Sekil 5-B). Orta destek fazina (midstance) kadar pronasyon devam eder ve
maksimuma ulasir (Wayne & Harry, 1970). Ligamentler ve kaslar agir1 pronasyonu bu noktada engellerler
ve ayak supinasyona gecmeye baslar. Supinasyonla tarsal eklemler ayagin stabilitesini artirir, yaklagik 6—8
derecelik kalkenal inversiyonunda itig gerceklesir (Nicola & Jewison, 2012). Resim 6—B’ de goriildiigii gibi

itiste supinasyon agis1 15 derecelere ¢ikmakta ve hiz arttikga artmaktadir.

Kosuda ayagin sagital diizlem moment driintiisii yiiriimeyle benzerdir. Il temas topuk ile yapilir ve
ayak ucu yere tibialis anteriorun eksantrik kontroliinde iner. Plantar fleksiyon momentinin olusumu kosu
dongiisiiniin % 5- 10’u civarinda gergeklesir. Sprintte ayaktaki enerji absorbe etme gorevi daha fazladir, 6n
ayak ilk temas1 yaptig1 icin plantar fleksorlerin dorsifleksiyonu ekstantrik olarak yavaslatmasi

gerekmektedir.
Govde Hareketleri

Govdenin mediolateral eksende hareketi sagital diizlemde fleksiyon ve ekstansiyonudur (Sekil 6-B).

Kosu analizlerinde gévde genel olarak tek bir segment olarak degerlendirilip bagka bir referans noktasina
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gore kinematik olarak degerlendirilir. Fleksiyon ekstansiyon hareketliligi 2-7 m/s arasinda 2,3 ila 23 derece
arasinda degismekle beraber hiz ve hareketlilik arasinda ¢ok net bir iligki olmadig1 ortaya koyulmustur
(Elliott & Bla Nksby, 1979; Thorstensson ve ark., 1984). Kosu sirasinda diisiik bir gévde fleksiyonu ilk
temas ile ve hemen oncesinde meydana gelmektedir. Govde destek fazinda fleksiyona devam eder ve orta
destek esnasinda maksimum fleksiyonda goriiliir (Elliot & Ackland, 1981). Sonrasinda itig fazinda ortaya
¢ikan maksimal ekstansiyona dogru devam eder. Resim 6’da gozlenen gévde hareketleri omuz-pelvis
acisindan hesaplanmigtir. Sekilde sporcunun yiiksek bir gévde fleksiyonu ile kosu dongiisiinii

gerceklestirdigi ve hizinin artikca fleksiyon ekstansiyon araliginin arttigi goriilmektedir (Sekil 6-B).

Govdenin anteroposterior eksende frontal diizlemde hareketi lateral fleksiyonudur. Segmental
olarak omuzlarin horizontal dizilim hatt1 ve pelvisin horizontal uzanis hatti arasindaki mesafenin sag (+) ve
sol (-) yanda azalis1 ile ifade edilmistir (Sekil 6-C). Govdenin sagi igin sag ilk temas oncesi ve destek fazi
ortasina kadar lateral fleksiyon mesafesi en yiiksek seviyededir. Bu deger sag ayak itme fazinda en yiiksek
sol lateral fleksiyon mesafesine yiikselmektedir ve sol ayagmn orta-destek fazina kadar bu konumunu
korumakta, sonrasinda sag lateral fleksiyon baslamaktadir (Sekil 6-C). Yapilan baska ¢aligmalarda L3 ve
C7 lizerine yerlestirilen markerlar vasitasi ile omurganin vertikal konumu ve lateral fleksiyonu arasindaki
acida sag ayak i¢in, ilk temas ve orta-destek fazi arasinda en yiiksek sag lateral fleksiyonunun ortaya ¢iktigi
belirtilmistir (Carlson ve ark., 1988; Thorstensson ve ark., 1982). Agcisal yer degistirme 4 ila 14 derece
arasinda bulunmus, artan kosu hiz1 ile net degerlerde bir degisiklik olmadigi belirtilmistir (Thorstensson ve
ark., 1982).

Govdenin rotasyonel hareketi vertikal eksende horizontal diizlemde saat yonii (-) ve saat yoniiniin
tersi (+) olarak belirtilmistir. Sekil 6-A’da sag ayak ilk temasi esnasinda viicut kiitle merkezinin omuz hattina
gore saat yoniinde geride oldugu ve orta destek fazinda rotasyonun sifir konumuna geldigi goriilmektedir.
Sag ayak itis esnasinda rotasyon saat yonii tersine maksimal seviyesine ¢ikmaktadir. GGvdenin rotasyonunun
takip edilmesi bel ve torasik bolgelerin rotasyon y&niiniin ters olmasi yoniinden oldukca zordur. Itis fazinda
bel bolgesinde ekstansiyona giden (itise hazirlanan) bacagin yoniinde rotasyon olusurken, vertebral kolonun
iist kismi kolla beraber kontralateral rotasyon yaparak viicut dengesini saglar (Slocum & James, 1968).

Pelvis ve omzun bu esnada rotasyon yonii zittir (Sekil 3-B ve Sekil 6-A’y1 karsilagtiriniz).

Viicut Yercekimi — Kiitle Merkezi
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Sekil 7. Viicut yergekimi merkezi pozisyon grafigi. Farkli hizlarda sag ilk temastan sag ilk temasa kosu
dongiisti gosterilmektedir. Kalin vertikal ¢izgi sol ayak ilk temasidir. Soldaki ¢izgiler farkli hizlarda sag ayak orta
destek anini, en sagdaki toplu ¢izgiler ise sol ayak orta destek anini isaret etmektedir. Kareler, ayakucu itme sag,
iicgenler ise ayakucu itme sol fazlaridir. Veri saglikli geng bir denekten alinmistir. Gri alan tecriibeli sporculardan
alinan referans verilerdir. Veri Atatiirk Universitesi Sporcu Olgiim, Degerlendirme ve Rehabilitasyon Merkezinde elde
edilmistir.
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Agirlik merkezi, bir viicut veya cisimde, kiitlesinin veya agirliginin etrafinda esit olarak dagitildigi,
dengelendigi ve yercekimi kuvvetinin etki ettigi noktadir (McGinnis, 2013). Sagital planda kosu ve yiirtime
gbzlemlendiginde, yiirimeden kosuya geciste 6ne egimin kismen arttig1 ve viicut yer¢cekimi merkezinin itme
faz1 6ncesinde al¢aldigi gozlemlenebilir (Dicharry, 2010; Nicola & Jewison, 2012; Novacheck, 1998). Farkli
kosu hizlarinda pelvis yiikselik degisimi c¢ok farkli degildir (Sekil 7). Fakat hiz arttikca (6zellikle
hizlanmada) kiitle merkezi yere yakinlasir, pelvis ve govde one egilir. Boylece itme fazinda olusturulacak
horizontal kuvvet arttirilir (Novacheck, 1998). Yer¢ekimi merkezi pozisyonunun ayak ucu itisi sonrasi
ucusta en yiiksek konumuna, orta destek fazinda (ayak pronasyonunun maksimal oldugu anda) ise en diisiik

konumuna geldigi goriilmektedir.
Kosu Ekonomisi ve Kosu Biyomekanigi

Dayaniklilik becerisini etkileyen ii¢ Oonemli faktérden birisi kosu ekonomisidir. Diger ikisi
sporcunun maksimal oksijen tiikketimi ve anaerobik esik degerleridir. Hiz arttik¢a kosu verimi ve ekonomisi
de degisir. Enerji harcamasi yalmz kosu hiz1 ile degil kosu biyomekanigi ile de ilgilidir. Verimlilik mekanik
isin metabolik ise oranidir (Dicharry, 2010). Antrenmanla birlikte kisinin ayni hizda en az enerji harcadig
kosu hareket desenine adapte olmasi beklenir (Dugan & Bhat, 2005). Fakat kosu ekonomisi ve kosu hareket
desenleri arasindaki iliski net sekilde ortaya koyulmus degildir (Novacheck, 1998). Adim uzunlugu ve
frekansi, kas kasilma hizi, mekanik gii¢ ¢iktis1 kaynaklar1 kosu ekonomisini etkilemektedir (Hill, 1922;
Kram & Taylor, 1990). Kosu esnasinda verimlilik genel olarak iki sekilde saglanmaktadir (Mann & Hagy,
1980; Novacheck, 1995; Novacheck, 1998). Birincisi elastik yapilarin (6zellikle tendonlarm) gerilimi
sonucu olusan potansiyel enerjinin varlig1 ve kullanilmasidir. Ikincisi ise kuvvetin bir viicut segmentinden
digerine Ozellikle biartikiiler kaslar vasitasi ile aktarimi ve bunun kontrol edilmesidir. Bunun yaninda
literatiir biyomekanik olarak kosu ekonomisinin yaratilmasinda ii¢ kritik goriise yer vermektedir (Dicharry,
2010). Calisan aktif kas kiitlesinin azaltilmasi, kuvvet vektoriine gore bacaklarin konumlandirilmasi ve
elastik geri tepmenin artirilmasi. Yer temas siiresinin azaltilmasi, viicut kiitle merkezinin dikey hareketlerini
azaltmaktadir. Bu durum bacak sertligini artirmakta ve bu da zemin tepki kuvvetinin artisina neden
olmaktadir. Yer temas siiresinin optimum siirede olmasi igin; kas aktivitesini en az seviyede tutabilecek
kadar kisa olmasi, aym1 zamanda tendonlardan dogan elastik geri tepmeye izin verecek kadar da uzun
tutulmasi gerekmektedir (Chang ve ark., 2000). Bu durumda bacaklar i¢in kuvvet ¢iktisi, zirve kuvvet
iiretimi artmadan artmaktadir (Dicharry, 2010). Kuvvet vektoriiniin bacaklara yakin konumlanmasi eksternal
eklem momentlerini azaltip ekstra kassal enerji harcamasimi azaltmaktadir (Chang ve ark., 2000). Destek
fazinda bacaklarin daha diiz konumlanmas1 buna yardimei olur. Bu durum 6zellikle salinimdan ilk temasa

gegcisteki absorbe etme fazinda, asir1 frontal diizlem eklem hareketlerinin azalmasini (stabilizasyon) saglar.
Kosu Biyomekanigindeki Anormallikler ve Yaralanma Iliskisi

Kosu yaralanmalar oldukca yaygindir ve 1000 saatlik kosuda yaralanmaya maruz kalma oranlar
%18.2 ile %92.4 ’tiir (Van Gent ve ark., 2007). Kosu sirasinda hareket modellerini incelemenin amaglardan
biri bu oranlan azaltmaya yardimei olabilecek bilgiler toplamaktir. Ciinkii kiigiik bir biyomekanik

anormallik bile yaralanmaya neden olabilir. Kosu yaralanmalari, lokomotor sisteme mekanik asir
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yiliklenmeden kaynaklanabilir. Asin yiiklenmeye bagl yaralanmalar, insan viicuduna etki eden dis kuvvetler
(zemin tepki kuvvetleri ve hareketli viicut segmentlerinin olusturdugu eylemsizlik kuvvetleri) ve kaslar,
tendonlar, ligamentler ve eklem kapsiilleri ile yaratilan i¢ kuvvetlerinin dengesi ile iligkilidir. Belirli bir
anatomik yapiya etki eden dis kuvvetlerin i¢ kuvvetlerden yliksek olmasi akut yaralanmalar meydana
getirebilir. Bunun yaninda i¢ kuvvetlerin daha yiliksek olmasina ragmen belirli bir dongii ile uzun siire devam
eden dig yiikler, yorgunluk etkisi ile birlikte kronik yaralanmalara sebep olabilir ve bu yaralanmalarin
gorililme siklig1 daha fazladir. Yaralanmalarin 6zellikle diz ve altinda oldugu bilinmektedir. 2.000'den fazla
yaralanma yasayan kosucunun incelendigi klinik bir ¢alismaya gore, %42 diz yaralanmalari, %92 alt
ekstremite yaralanmalar1 ve %22 diz iizeri yaralanmalar goriilmiistiir (Taunton ve ark., 2002). Calismalarla
bildirilen en sik goriilen kosu iliskili yaralanmalar patellafemoral agrilar, medial tibial stres sendromu, asil
tendinopatisi, plantar fasiitdir, patellar tendinopati iliotibial bant sendromu olmakla birlikte, hamstring
yaralanmalari, tibial stres kiriklari, kal¢a addiiktor tendiniti, kalf kasi yaralanmalari, bel agrilari gibi bir¢ok
kosu iligkili agr1 mevcuttur. Kosu kinetiginde ve kinematiginde ortaya ¢ikan anormalliklerin ve bu
yaralanmalarin bazilar ile kismi iliskiler mevcut olsa da yaralanmalarin altinda yatan nedenler tam olarak
aciklanabilmis degildir. Genel olarak biyomekanik 6zellikler, anatomik dizilimler, kassal kuvvetler ve doku

esneklikleri kosucularda meydana gelen kronik asir1 kullanmaya bagli yaralanmalar agisindan incelenen

konulardir.
d '
1
'b
3 4 1
|
)
a '
Kuvvet 2 + ’
(Viicut Agirhédn) .
;
1 9 .
1
Siire (saniye)
: L 1
0 Absorbe 0.1  Oretim (itis) 0.2

Sekil 8. Topuk ile ilk temas yapan bir kosucuya ait zemin tepki kuvveti grafigi (z — vertikal bileseni). i1k
zirve (a), yerle temas sokuyla iliskili pasif bir kuvvet zirvesidir. Bu kuvvet ayakkabi tipi ve/veya kosu yiizeyinin pasif
ozellikleri ile degistirilebilir. Bu zirve kuvvet hem yiikseklik hem de siire olarak absorbe (yavaslama) asamasinin
sonunda ortaya ¢ikan ve iiretim (hizlanma) asamasinin basinda devam eden yiike (b) gore daha azdir (Novacheck,
1998).

Yaralanmalarla ilgili biyomekanik risk faktorlerinin ¢ogu kinetik veya mediolateral kontrol
degiskenleri olarak siniflandirilabilir. Asirt kullanima bagli kosu yaralanmalarinin nedeni oldugu diisiiniilen
kinetik degiskenler arasinda ¢arpma (impakt) kuvvetlerinin biiytikliigli, ¢carpma yiikiiniin orani, aktif
kuvvetlerin biiyiikligii, ayagin medialinde artan yiik ve diz kuvvet ve momentleridir (Alan Hreljac & Ferber,
2006). En ¢cok meydana gelen yaralanmalarin (Saragiotto ve ark., 2014). (medial tibial stres sendromu, asil

tendinopatisi ve plantar fasiit) kosunun ilk temas fazi1 ve yiikiin absorbe edilmesinde meydana gelen zemin
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tepki kuvveti ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan alandaki bir¢ok ¢alisma ayagin temas noktasi

(ayakucu - topuk), kullanilan ayakkabilar, kosu yiizeyi carpma kuvvetlerini etkileyen faktorleri arastirmstir.

Yukaridaki resimde topuk ile ilk temas temas1 yapan bir sporcunun vertikal zemin tepki kuvvet
verileri ortaya koyulmustur (Resim 8). Orta-ayak ile ilk temas1 yapan sporcularda Resim 8-a noktasindaki
zirvelenme yliksek goziikmez. Bunun yaninda maksimal ve minimal kuvvet araliklar1 kosu hizina gore
degismektedir (Williams ve ark., 1987). Resim 8 incelendiginde, topuk vurusu ile iligkili olusan pasif
kuvvetlerin (a), durus fazinin son %4’ii sirasindaki daha biiyiik, aktif kuvvet fazindan daha az ve daha kisa
stireli oldugu goriilmektedir. Absorbe etme fazinda iizerine yiik diisen dokular asil tendonu, plantar fasya,
quadriseps grubu ve kalca abdiiktorleri olarak siralanmistir. Ters dinamik veriler incelendiginde bu
dokularda siklikla goriilen yaralanma sebebinin sanildig1 gibi yalnizca ilk temasta olusan degil, orta ve son
destek fazinda artan ve itis fazinin baglangicina kadar devam eden yiikten (Sekil 8-b) kaynaklandig
diisiniilmektedir (Novacheck, 1995). Bu dokularda, kosu analizlerinde hesaplanan biyomekanik stresin
tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yaralanma yasayan sporcularda destek faz1 vertikal reaksiyon kuvvetinin

yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Hreljac ve ark., 2000).

Kosu yaralanmalariyla iligkili bir baska risk faktorii, kosu sirasinda ayakaltindaki basing dagilimidir.
Asir pronasyon, topuk eversiyonu, asir1 tibial ige rotasyon basing dagilimini degistirir ve bunlarla yaralanma
arasinda iliski bazi ¢caligmalarda ortaya koyulmus (McClay & Manal, 1998). bazilarinda rastlanmamistir
(Nawoczenski ve ark., 1998). Bunun yaninda yiiksek arkli ayaklar1 olan bireylerde tibial stres sendromu,
tibial stres kiriklar1 ve lateral metatarsal stres kiriklar gibi alt ekstremitede daha fazla kemik yaralanmasi
goriiliir (Kaufman ve ark., 1999). Tersine, diisiik arkli ayaklar1 olan sporcularda asil tendinopatisi ve
patellofemoral agr1 dahil olmak iizere alt ekstremitede yumusak doku yaralanmalar1 yasama egilimi daha
yiiksektir (Williams ve ark., 2001). Ayak postiirii, medial uzunlamasina ark ve kosu biyomekanigini
inceleyen calismalarda, subtalar eklem eversiyonunun, ilk temasta, orta destek fazinda algak arka sahip
bireylerde daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Sinclair ve ark., 2017). Ayn1 zamanda eversiyon hizi da
daha yiiksektir (Williams ve ark., 2001). Bunun yaninda yiiksek arka sahip olanlarm ilk temasta plantar
fleksiyon ve destek fazi devaminda dorsifleksiyon agilar1 daha diigiik bulunmustur (Powell ve ark., 2014).
Ayak taban basing noktas1 diisiik arkli kosucularda lateral metatarsallardan mediale daha fazla kaymakta,
plantar fasya gerginligi daha yliksek gerceklesmektedir. Bu sporcularin yaralanma ihtimali normal taban
basinci sergileyenlere gore daha fazla bulunmustur (Willems ve ark., 2006). Genel olarak yiiksek ark ayak
daha sert, diisiik ark ayak ise daha esnektir (Powell ve ark., 2017). Bu bakimdan vertikal zemin tepki kuvveti

diisiik arka sahip olanlarda ilk temasta daha diisiik fakat daha uzun devam etmistir.

Kadin atletler erkeklere gore iki kat daha fazla patellafemoral agr1 sendromu yasama riskine
sahiptirler (Ferber & Macdonald, 2015). Bir ¢alismada, kadin kosucularin kalga ice rotasyon agisinin daha
yiiksek oldugu bununda da erkeklere gore zirve diz diga rotasyonu (distal femurun tibia {izerinde rotasyonu)
acisinda azalmaya yol a¢tig1 ortaya koyulmustur (Ferber ve ark., 2003). Kadinlar destek fazinda daha yiiksek
tibial disa rotasyon sergilemekteler, artan femoral ige rotasyon ve tibial disa rotasyon etkisi patellafemoral

eklem dizilimini bozmakta ve anterior diz agrisina yol agmaktadir (Tiberio, 1987). Kalga ige rotasyonu ile
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olusan genu valgum daha biiyiik bir dinamik Q-agis1 ile sonuglanmaktadir. Bu bakimdan Q-agisindaki artig
daha yiiksek patellafemoral eklem sikistirma kuvvetlerine yol agmaktadir (Mizuno ve ark., 2001). Fakat
bilimsel literatiir bu konuda ¢eliskilidir. Birgok ¢aligmada yiiksek g-agisi ve yaralanma riski arasinda iligkiye

rastlanmamistir (Heiderscheit ve ark., 1999).

Pelvis frontal diizlem ve sagital diizlem hareketleri ve yaralanmalar arasinda iligkiyi inceleyen ¢ok
sayida ¢alisma mevcuttur. Daha Once iliotibial bant (ITbant) sendromu gecirmis kosucular ve dizle iliskili
yaralanmasi olmayan kosucular arasindaki kalg¢a biyomekanigindeki farkliliklar1 incelemistir. ITbant grubu,
kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek zirve kalca addiiksiyon agisi ve anlamli olarak daha
biiyiik frontal diizlem diz eklem hareketi sergilemistir (Noehren ve ark., 2006). Kalca abdiiktor kaslarinin
zayifligmin dogurdugu asint addiiksiyonun daha yiiksek frontal plan diz momentine neden oldugu ifade
edilmistir (Noehren ve ark., 2007). Baz1 ¢aligmalarda gévde, pelvis ve kalga frontal diizlem hareketleri ile
ITbant sendromu iligkisi ortaya koyulmamistir.(Foch & Milner, 2014). Asirt anterior pelvik egim, kalga
fleksiyon kisithigi ve lumbar lordoz, vertebral fasetlerin sikigsmasi ve bel agrilar ile iliskilidir (Slocum &
James, 1968). Asir1 anterior pelvik tilt ve pelvis oblikligi ayn1 zamanda hamstring yaralanmasi risk faktorii

olarak belirtilmistir (Klein & Roberts, 1976).

Asint kullanmaya bagli kosu yaralanmalari, antrenman degiskenlerinde ayarlamalar yapilarak
kismen kontrol edilebilir. Bununla birlikte proaktif bir yaklasim olarak, antrendrlerin kosucularin
biyomekanik ve antropometrik profillerine dayanarak yaralanma riskini tahmin etmeleri kismen saglayabilir.
Fakat biyomekanik ve antropometrik risk faktorleri ile ilgili cok sayida g¢eligkili kanit nedeniyle, mevcut

literatiiriin kapsamli meta-analizlerle degerlendirilmesine ihtiyag vardir.
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Spor Lisesi ve Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlar ve
Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi

Oguzhan CEYLAN!, Yesim KARAC OCAL!

Ozet

Yaymn Bilgisi Bu calismada, lise 6grencilerinin goklu zeka alanlar1 ve problem ¢6zme becerilerini aragtirmak
Gonderi Tarihi: 08.02.2021  ve spor lisesi ile giizel sanatlar lisesindeki 6grencileri bu dogrultuda karsilastirmak amag
Kabul Tarihi: 24.03.2021 e e, Aw o o e L o g .. 204 65 3l
Online Yaym Tarihi: edinilmektedir. Aragtirmanin evrenini Sar.l. wurfa Spor Lisesinde 6grenim goren ogrenci ile
24.03.2021 Kazanci Bedih Giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim goren 243 6grenci olmak {izere toplam 447
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 155 spor lisesi, 192 giizel sanatlar lisesi
olmak tzere toplam 347 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Problem Cézme Envanteri ve Coklu Zeka Olgegi kullanilmistir.
Demografik degiskenlere gore dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans (f) ve ytizdeler (%)
hesaplanmigtir. Olgeklerin boyutlarina ait madde toplamlar1 ve ortalamalart bulunmustur.
Ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanmistir. Problem Cézme Envanteri ve Coklu Zeka

diizeylerinin demografik degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla

Anahtar Kelimeler bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans (anova) analizleri yapilmistir. Arastirma
Goklu Zeka, Coklu Zeka sonucunda 6grencilerin ¢oklu zeka diizeylerinin problem ¢6zme becerileri iizerinde etkisinin
Kurami, Problem Cézme Oldugu Saptanmlstlr'

Investigation of Sports High School Art High School Students in Children's
Intelligence Areas and Problem Solving Skills
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Article Info In this study, it is aimed to investigate the multiple intelligence areas and problem-solving skills of
Received: 08.02.2021 high school students and to compare the students in sports high schools and fine arts high schools
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accordingly. The universe of the research consists of a total of 447 students, including 204 students
from Sanlurfa Sports High School and 243 students from Kazanci Bedih Fine Arts High School.
The sample of the study consists of a total of 347 students, including 155 sports high schools and
192 fine arts high schools. Personal Information Form, Problem Solving Inventory and Multiple
Intelligences Scale were used to collect research data. In order to determine the distributions
according to demographic variables, frequency (f) and percentages (%) were calculated. Item totals
and averages of the dimensions of the scales were found. Means and standard deviations were

calculated. Independent sample t-test and one-way variance (anova) analyzes were conducted to
Keywords . . : . .
Multiple Intelligence determine whether the Problem-Solving Inventory and Multiple Intelligence levels vary according
Multiple Intelligence’ to demographic variables. As a result. of the research, it was determined that students' multiple
Theory, Problem Solving intelligence levels had an effect on their problem-solving skills.

*Bu galisma Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde Dr. Ogr. Uyesi Yesim KARAG OCAL damismanhiginda Oguzhan CEYLAN tarafindan
hazirlanan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Zeka kavrami egitimcilere gore 6grenme yetenegi olarak agiklanirken, psikologlara gore muhakeme
yoluyla bir sonuca ulagsma yetenegi, biyologlara gore ise gevreye uyum saglayabilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir (Giince, 1973).

Genel anlamda ifade edilirse “Insanin diisiinme, akil yiiriitebilme, gergekleri algilama ve sonuglara
ulagabilme yetenekleri” ya da “ortaya ¢ikan yeni ve sasirtict durumlar karsisinda ¢cevreye uyum saglayabilme
ve problem ¢ozebilme yetenegi” zeka olarak tanimlanabilmektedir (Selguk, 2000). Coklu zeka ise, insan

zekasimin karsilastigi iceriklere nasil tepki verdigi ve bu icerikleri ne sekilde igsellestirip zihinde yorumlama
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yaptigini agiklamaya ¢aligmaktadir. Bu sebeple coklu zeka teorisine gore zeka, ¢cok yonlii bir kapasite, yeti

veya potansiyeldir (Saban, 2001).

Coklu zeka kurami 1983 yilinda Howard Gardner tarafindan ortaya atilmistir. Howard Gardner
“Frames of Mind: the theory of moltiple intelligences” yani “Zihin Cergeveleri” adli kitab1 ile ¢coklu zeka
kuramim bizlere aktarmistir. Gardner, kendinden 6nce ve kendiyle ayn1 donemde yasayan bazi kuramcilar
gibi zekanin ¢ogul bir is oldugu lizerine yogunlagmistir. Dolayisiyla zekayi, bireyin kiiltiirel ortamdan elde

ettigi lirlinler ve problem ¢6zme yetenegine sahip olma becerisi olarak tanimlamaktadir (Gardner, 1983).

Gardner yayimlanan eserinde zekanin boyutlarindan bahsetmis ve 7 farkli boyut oldugunu 6ne
siirmiistiir. 1999 yilinda ise meydana ¢ikan “Intellinence Zeka Yeniden Yapilandirildi” isimli eserde yedi
farkli boyuta ek olarak bir boyut daha eklenmistir. Eklenen bu boyutla birlikte zeka boyutunun sayisi, 8
boyuta yiikselmistir. Bu boyutlar; Sézel- Dilsel Zeka, Mantiksal- Matematiksel Zeka, Gorsel Uzamsal Zeka,
Bedensel- Kinestetik Zeka, Sosyal Zeka, Oze doniik- I¢sel Zeka, Miiziksel- Ritmik Zeka, Doga Zekasidir.
(Gardner, 1999). Ogrencilerin gelisimlerine bu acidan bakildiginda, ¢ok yénlii gelisimin desteklenmesi
gerektigi sdylenebilir. Beden egitimi ve spor programlarinin etkili bir sekilde uygulanmasinin bireylerin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden kazanimlar1 agisindan son derece énemlidir (Ilgar ve Cihan,

2018).

Coklu zeka kurami; her bireyin ¢esitli zekalara sahip oldugunu ve zekanin tek bir boyutunun
olmadigini ileri stirmektedir. Bununda kisilerin 6grenme tarzlari, ilgileri, beceri ve egilimlerini agikladigim
vurgulamaktadir. Béylece egitimcilerin, bu kuramin temel prensipleri dogrultusunda hareket etmeleri, her

bireyin bireysel farkliliklaria deger vererek, bunlar1 gliglendiren programlar hazirlamalarim saglamaktadir.

Var olan durum ile olmasi istenen durum arasinda olusan fark problem olarak tanimlanmaktadir.
Genel ifadeyle problem, karsi karsiya kalinan zorluklar, problem ¢ozme ise bu zorluklarin ortadan

kaldirilmasi olarak aciklanabilmektedir (Y1ldirim ve Ozkahraman, 2011).

Problem ¢6zme; ortaya ¢ikan problemi tanimlayabilmek, ¢dziim yollar iiretmek ve sonucunda
onlarm etkili oldugu ya da olmadigini anlamak i¢in ¢6ziimleri uygulayarak tanimlayabilme yetenegini ifade
etmektedir. Meydana gelen yeni problem, ortaya g¢ikacak yeni bilimsel gelismelerin ¢ikis noktasini

olusturmaktadir (Cesit ve ark., 2012)

Biligsel yetenekleri kullanarak bir problemle kars1 karsiya kalindiginda herhangi bir karar vermek
ve bu karar1 uygulayabilmek, problem ¢dzme yetenegini ortaya ¢ikarmaktadir. Karakteri saglam, 6z gliveni
yerinde olan bireyler basarili bir sekilde problem ¢dzebilmektedir.

Bu dogrultuda calismanin amaci lise &grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ve problem ¢dzme
becerilerini arastirmak ve spor liseleri ile giizel sanatlar lisesindeki Ogrencileri bu dogrultuda

karsilagtirmaktir.
Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel bir ¢alisma olup betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
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Arastirma Grubu
Calismaya 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Sanlwurfa ilindeki Sanlurfa Spor Lisesinde 6grenim
goren 155 6genci ile Kazanci Bedih Giizel Sanatlar Lisesinde 6grenim gdren 192 6grenci toplamda 347

ogrenci katilmistir.

Verilerin Toplanmast
Aragtirmada veri toplama araci olarak 3 bolimden olusan anket formu kullanilmistir. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde problem ¢6zme becerisini

dlemek icin Problem Cézme Envanteri, iiciincii boliimde Coklu Zeka Olgegi kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda 6grencinin yas, cinsiyet, sinifi, okullarini segme

sebepleri hakkinda bilgi veren 6geler bulunmaktadir.

Problem Cozme Envanteri

Problem Coézme Envanteri Heppner ve Peterson tarafindan 1982°de gelistirilmis ve Tiirkceye
uyarlanmast Nail Sahin ve Nesrin Hisli Sahin tarafindan 1993’te yapilmistir. Bu testin Tiirkiye’ ye
uyarlanmasi i¢in yapilan ¢aligmalarda Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 ,88 tek ve ¢ift sayili maddeler
ayrilarak, yariya bolme teknigi ile elde edilen giivenilirlik katsayisi ise ,81 bulunmustur (Savasir ve Sahin,

1997).

Coklu Zeka 0lg:egi

McClellan ve Conti (2008) tarafindan gelistirilmis “Coklu Zeka Olcegi” (Multiple Intellegence
Survey) Babacan ve Dilci (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Gardner’in ele almig oldugu dokuz zeka
alanin1 temsil eden bu 6l¢ek (Mantiksal Zeka, Bedensel Zeka, Miiziksel Zeka, Gorsel Zeka, Kisileraras1 Zeka,
Sézel Zeka, Igsel Zeka, Dogaci Zeka ve Varoluscu Zeka) 27 maddeden olusmaktadir. Olgek, katilimcilarin
hangi zeka alaninda baskin olduklarini tespit etmeyi amaglamaktadir. Olgekte yer alan 27 madde ii¢ boliime
ayrilip her bir boliimde yer alan dokuz madde bir zeka alanini temsil etmektedir. Katilimeilarin kendilerine
en yakin olarak gordiikleri ifadeden en uzak olana dogru bir siralama yapmalar istenmektedir. Katilimcilar,
hangi ifadenin kendilerine daha uygun oldugunu diisiiniiyorlarsa yanina 1 puan; hangisinin daha uzak
oldugunu diisiiniiyorlarsa yanma 9 puan yerlestireceklerdir. Katilimcilarin 6lgekten elde ettikleri puanlar
dogrultusunda hangi zeka alanina egilimli olduklari tespit edilmesi amaglanmaktadir. Katilimcilarin 6lgekte
kullanilan zeka alanlarindan hangilerine daha egilimli oldugu, dl¢ekte verilen zeka alanina karsilik gelen en
diisiik puan toplamimin belirlenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Olcekten elde edilen en diisiik puan 3; en yiiksek

puan ise 27 dir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada elde edilen veriler bagimli ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak, bilgisayar
ortammda SPSS 22. 0 (Statistical package for the Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Demografik degiskenlere gore dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans (f) ve yiizdeler (%)

hesaplanmustir. Olgeklerin boyutlarina ait madde toplamlar1 ve ortalamalari bulunmustur. Ortalamalar ve
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standart sapmalar hesaplanmistir. Problem Cozme Envanteri ve Coklu Zeka diizeylerinin demografik
degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans
(anova) analizleri yapilmistir. Katilimcilarin, Problem C6zme Envanteri ve Coklu Zeka diizeyleri arasindaki

iligkiyi bulmak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular
Bu bolimde tanimlayici istatistiklere iligkin bulgular ve farklilik testlerine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Spor Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Cinsiyet Durumu ile Problem Cézme Envanteri Alt
Boyutlar1 Arasindaki liskiye Yénelik T Testi Analizi

Grup Istatistikleri

Cinsiyet N Ortalama S::)(Ill.la ()S:gl.lfl_llflzlaSl p
Aceleci Erkek 107 3,4922 , 71393 ,06902 544
Yaklasim Kadin 48 3,2685 ,79855 ,L11526 ’
Diisiinen Erkek 107 3,2206 1,03484 ,10004 225
Yaklagim Kadin 48 2,7667 1,03827 ,14986 ’
Kagingan Erkek 107 3,6955 1,20202 ,11620 055
Yaklasim Kadin 48 3,7083 1,32221 ,19084 ’
Degerlendirici Erkek 107 3,1059 1,02852 ,09943 735
Yaklasim Kadin 48 2,5694 1,09794 ,15847 ’
Kendine Giivenli Erkek 107 3,2457 ,85372 ,08253 152
Yaklasim Kadin 48 2,9702 ,69360 ,L10011 ’

Erkek 107 3,0280 1,04911 ,10142

Planhi Yaklasim Kadin 48 2,8958 94508 13641 367

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilari cinsiyetleri ile problem ¢dzme envanteri alt boyutlar1 arasinda
anlaml iliski olup olmadigim saptamak i¢in yapilan Independent- Samples t-Testi sonucunda degiskenler
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum kadin ve erkek katilimcilarin algilarina gore
problem ¢6zme envanteri alt boyutlar1 diizeyleri ayni seviyededir.

Tablo 2. Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Cinsiyet Durumu ile Problem Cdzme

Envanteri Alt Boyutlar1 Arasindaki iligkiye Yonelik T Testi Analizi
Grup Istatistikleri

.. Std. Hata
Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma Ortalamasi p
. Erkek 71 3,3364 67153 ,07860
Aceleci Yaklagim Kadm 121 3,5303 85094 07673 009
. Erkek 71 3,3041 190376 10578
Diisiinen Yaklagim Kadm 121 2,6764 91527 108253 468
Erkek 71 3,5856 1,08910 12747
Kagmgan Yaklasim Kadm 121 3,9126 135312 112201 058
Degerlendirici Erkek 71 3.2420 1,24010 14514 o1
Yaklagim Kadin 121 2,5745 1,21189 ,10927 ’
Kendine Giivenli Erkek 71 3,2544 88039 ,10304 87
Yaklagim Kadin 121 3,0058 ,84226 ,07594 ’
Erkek 71 3,1986 195648 11195
Planh Yaklagim Kadm 121 2,6972 1,05254 109490 656

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilari cinsiyetleri ile problem ¢dzme envanteri alt boyutlar1 arasinda

anlaml iligki olup olmadigin1 saptamak i¢in yapilan Independent- Samples t-Testi sonucunda cinsiyet ile
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aceleci yaklasim alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0,05). Bu durum kadin ve erkek

katilimcilarn algilaria gore aceleci yaklagim diizeyleri ayni seviyede olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo 3. Spor Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Cinsiyet Durumu ile Coklu Zeka Olgegi Alt Boyutlart
Arasindaki Iliskiye Yonelik T Testi Analizi

Grup lstatistikleri
.. Std. Hata
Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma Ortalamas: p
R Erkek 107 3.9346 2.35444 22761 .
Bedensel Zeka Kadmn 48 3.5417 1,69497 24465 005
Varolusgu Erkek 107 3,9595 1,84840 ,17869 658
Zeka Kadin 48 3,8333 1,93756 27966 ’
.  Erkek 107 44299 1.66163 16064
Kisilerarast Zeka = 4 48 41667 1,72316 24872 127
. R Erkek 107 43863 1,95663 18915 .
Igsel Zeka Kadm 48 3.3056 1,52494 22011 032
Mantiksal Erkek 107 4,6542 1,75605 ,L16976 456
Zeka Kadmn 43 3,6250 1,73222 25002 ’
. R Erkek 107 48411 1,61579 ,15620
Miiziksel Zeka Kadimn 48 4.1944 1,60942 23230 210
V R Erkek 107 4.8411 157971 15272 -
Dogact Zeka Kadin 48 3,9028 1,09877 28850 001
. R Erkek 107 56137 1,65160 15967
Sozel Zeka Kadimn 48 6.0694 1,55887 22500 090
. ) Erkek 107 55794 1,85724 17955
Gorsel Zeka Kadm 48 47917 1,68097 24263 375

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile coklu zeka 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamlr iligki
olup olmadigimi saptamak i¢in yapilan Independent-Samples t- Testi sonucunda cinsiyet ile bedensel zeka,
icsel zeka ve dogaci zeka alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0,05). Bu durum kadin
ve erkek katilimcilarin algilarina gore bedensel zeka, igsel zeka ve dogaci zeka diizeyleri ayni seviyede

olmadigin sdyleyebiliriz.

Tablo 4. Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Cinsiyet Durumu ile Coklu Zeka Olgegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki liskiye Yénelik T Testi Analizi
Grup lstatistikleri

Bedensel Zeka Egiilfl 1721 1 i’j égg 11’; g ;gg »7 11 %SSI ,003%
T - R R N
Kisileraras1 Zeka Egi;l:l 17211 j”gggz 119;;7‘?? 121(6);23 083
ST SN
TR S B
-
-
- -
Gorsel Zeka gzell; 17211 Z,’g(l) ig 11,;03;2 ,7 ] 22?;; o

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile coklu zeka 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamlr iligki
olup olmadigim saptamak igin yapilan Independent-Samples t- Testi sonucunda cinsiyet ile ¢oklu zeka
Olcegi, bedensel zeka, dogaci zeka, gorsel zeka ve varoluscu zeka alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p< 0,05). Bu durum kadin ve erkek katilimcilarin algilarina gére ¢coklu zeka olgegi ve alt
boyutu olan bedensel zeka, dogaci zeka, gorsel zeka ve varolugcu zeka diizeyleri ayni seviyede olmadigini

sOyleyebiliriz.

Tablo 5. Spor Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yas Durumu ile Problem Cézme Envanteri Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yénelik ANOVA Analizi

Yas N Ortalama Std. Sapma Std. Hata p
14 4 2,3333 ,64150 ,32075
15 49 3,6916 ,70099 ,10014
Aceleci Yaklasim 16 35 3,4127 ,72439 ,12244 ,001*
17 45 3,3432 , 75091 ,11194
18 22 3,2020 ,63749 ,13591
14 4 3,2000 ,92376 ,46188
15 49 2,9673 1,09723 ,15675
Diisiinen Yaklasim 16 35 3,1600 1,02188 ,17273 919
17 45 3,0889 1,11237 ,16582
18 22 3,1636 ,96735 ,20624
14 4 2,0000 ,57735 ,28868
15 49 3,9575 1,27873 ,18268
Kagingan Yaklagim 16 35 3,7357 1,25432 ,21202 ,001*
17 45 3,8833 96177 ,14337
18 22 3,0000 1,28174 ,27327
14 4 2,0000 ,38490 ,19245
15 49 2,4286 ,88192 ,12599
Degerlendirici Yaklagim 16 35 3,3524 96319 ,16281 ,000*
17 45 3,0074 1,19867 ,17869
18 22 3,4545 91168 ,19437
14 4 2,8571 ,00000 ,00000
15 49 3,0758 , 72322 ,10332
Kendine Giivenli Yaklasim 16 35 3,2776 ,78701 ,13303 , 743
17 45 3,1524 ,89027 ,13271
18 22 3,2338 ,97644 ,20818
14 4 3,3750 ,43301 ,21651
15 49 2,8112 1,09631 ,15662
Planli Yaklagim 16 35 3,2786 1,03037 ,17416 ,279
17 45 2,9556 1,06639 ,15897
18 22 2,9091 ,67500 ,14391

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglari ile problem ¢dzme envanteri alt boyutlari arasinda anlaml
iligki olup olmadigini saptamak igin yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda yaslari ile aceleci yaklagim,
degerlendirici yaklasim ve kagingan yaklagim alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<
0,05). Bu durum ile farkli yas gruplarindaki katilimeilarin algilarma gore aceleci yaklasim, degerlendirici

yaklasim ve kacingan yaklasim diizeyleri ayn1 seviyede olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo 6. Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Yas Durumu ile Problem Cézme Envanteri
Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik ANOVA Analizi

Yas N Ortalama Std. Sapma Std. Hata p
. 14 4 3,0556 19245 109623
Aceleci Yaklasim 15 97 3,5045 83028 08387 162
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16 36 3,2102 ,90751 ,14919
17 48 3,5964 ,65722 ,09389
18 7 3,3889 ,38946 ,13769
14 4 2,7000 ,34641 ,17321
15 97 2,7082 ,79543 ,08035
Diisiinen Yaklagim 16 36 3,0270 ,93590 ,15386 ,034*
17 48 3,1796 1,15848 ,16550
18 7 3,3000 1,30494 ,46136
14 4 3,3750 1,58771 ,79386
15 97 3,7551 1,29878 ,13120
Kagingan Yaklasim 16 36 4,1149 96752 ,15906 312
17 48 3,7500 1,34242 ,19177
18 7 3,1875 1,44389 ,51049
14 4 1,5000 ,57735 ,28868
15 97 2,6497 1,16691 ,11788
Degerlendirici Yaklagim 16 36 2,9730 1,13142 ,18600 ,037*
17 48 3,1497 1,40281 ,20040
18 7 2,9167 1,71594 ,60668
14 4 3,5000 ,57735 ,28868
15 97 2,9592 , 74612 ,07537
Kendine Giivenli Yaklasim 16 36 3,3089 1,05168 ,17289 ,093
17 48 3,2362 ,87993 ,12570
18 7 2,7857 1,02163 ,36120
14 4 2,5000 ,28868 ,14434
15 97 2,7398 1,13571 ,11472
Planli Yaklasim 16 36 3,2770 1,00999 ,16604 ,103
17 48 2,9082 ,90958 ,12994
18 7 2,8750 ,58248 ,20594

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglari ile problem ¢dzme envanteri alt boyutlari arasinda anlaml
iligki olup olmadigini1 saptamak i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda yagslar ile degerlendirici
yaklasim ve diisiinen yaklasim alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0,05). Bu durum
ile farkli yas gruplarindaki katilimcilarin algilaria gore degerlendirici yaklasim ve diisiinen yaklasim

diizeyleri ayni1 seviyede olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo 7. Spor Lisesinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Yas Durumu ile Coklu Zeka Olgegi Alt Boyutlart
Arasindaki Iliskiye Yénelik ANOVA Analizi

Yas N Ortalama Std. Sapma Std. Hata p
14 4 6,5000 1,34715 ,67358
15 49 3,8980 2,13785 ,30541
Bedensel Zeka 16 35 3,2286 1,89387 ,32012 ,060
17 45 3,9630 2,12010 ,31605
18 22 3,7576 2,59054 ,55231
14 4 7,1667 2,11695 1,05848
15 49 3,9728 1,57650 ,22521
Varoluscu Zeka 16 35 3,7905 2,06288 ,34869 ,011*
17 45 3,8000 2,04174 ,30436
18 22 3,6667 1,25988 ,26861
14 4 5,1667 1,34715 ,67358
15 49 4,0068 1,33071 ,19010
Kisileraras1 Zeka 16 35 4,2952 1,97992 ,33467 215
17 45 4,7556 1,87272 27917
18 22 42121 1,38222 ,29469
14 4 6,0000 1,92450 ,96225
Icsel Zeka 15 49 3,8027 1,70228 ,24318 ,088
16 35 3,7905 1,88577 ,31875
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17 45 4,0519 2,03995 ,30410
18 22 4,6667 1,83442 ,39110
14 4 3,3333 1,53960 ,76980
15 49 4,3946 1,47459 ,21066
Mantiksal Zeka 16 35 4,0667 1,93995 ,32791 ,626
17 45 4,4519 2,00901 ,29949
18 22 4,5758 1,91950 ,40924
14 4 5,3333 1,53960 ,76980
15 49 4,2109 1,30116 ,18588
Miiziksel Zeka 16 35 4,3619 1,56634 ,26476 ,002*
17 45 4,7037 1,78266 ,26574
18 22 35,7879 1,66045 ,35401
14 4 53,6667 ,76980 ,38490
15 49 4,0748 1,97937 ,28277
Dogac1 Zeka 16 35 4,4857 1,74959 ,29573 ,029*
17 45 4,5926 1,49222 ,22245
18 22 5,4242 1,64005 ,34966
14 4 3,1667 ,19245 ,09623
15 49 6,0952 1,36931 ,19562
Sozel Zeka 16 35 35,2952 1,34740 ,22775 ,003*
17 45 5,9259 1,84759 ,27542
18 22 35,8485 1,78390 ,38033
14 4 3,6667 1,53960 ,76980
15 49 35,3946 1,71954 ,24565
Gorsel Zeka 16 35 35,2857 1,81882 ,30744 479
17 45 5,4296 1,96641 ,29314
18 22 35,3939 1,89579 ,40418

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yaslan ile ¢oklu zeka 6lcegi alt boyutlar: arasinda anlamli iligki

olup olmadigm saptamak icin yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda yaglan ile bedensel zeka,

varoluscu zeka, dogaci zeka, miiziksel zeka ve sozel zeka alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Bu durum ile farkl1 yas gruplarindaki katilimcilarin algilarina gore coklu zeka 6lgegi ve

alt boyutlar1 olan bedensel zeka, varolus¢u zeka, dogaci zeka, miiziksel zeka ve sozel zeka diizeyleri aym

seviyede olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo 8. Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Yas Durumu ile Coklu Zeka Olgegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Yénelik ANOVA Analizi

Yas N Ortalama Std. Sapma Std. Hata p
14 4 6,0000 ,00000 ,00000
15 97 3,6735 1,77224 ,17902
Bedensel Zeka 16 36 3,9730 2,08519 ,34280 ,141
17 48 3,8707 1,86316 ,26617
18 7 4,2500 1,26930 ,44876
14 4 4,8333 ,96225 ,48113
15 97 3,4388 1,70747 ,17248
Varoluscu Zeka 16 36 3,7027 1,53314 ,25205 ,246
17 48 3,2585 1,68224 ,24032
18 7 2,8333 1,29713 ,45860
14 4 4,6667 2,69430 1,34715
15 97 4,0136 1,81499 ,18334
Kisileraras1 Zeka 16 36 4,6396 1,36847 ,22497 ,024*
17 48 5,0204 1,93219 ,27603
18 7 43333 ,97590 ,34503
. 14 4 5,1667 ,96225 ,48113
lgsel Zeka 15 97 33571 1,67814 16952 102
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16 36 3,9009 1,46748 ,24125
17 48 3,6463 1,43115 ,20445
18 7 3,8333 1,77281 ,62678
14 4 5,5000 ,19245 ,09623
15 97 3,7993 1,78497 ,18031
Mantiksal Zeka 16 36 3,9189 1,37528 ,22609 ,224
17 48 3,5306 1,99295 ,28471
8 7 3,2500 1,92519 ,68066
14 4 5,1667 ,19245 ,09623
15 97 3,7245 1,84324 ,18620
Miiziksel Zeka 16 36 4,5856 1,83822 ,30220 004*
17 48 4,7551 1,81145 ,25878 ’
18 7 3,3333 1,63299 ,57735
14 4 4,0000 ,38490 ,19245
15 97 4,0986 1,93077 ,19504
Dogaci Zeka 16 36 4,4505 1,81254 ,29798 534
17 48 3,7891 1,66485 ,23784 ’
18 7 4,1667 1,27242 ,44987
14 4 5,1667 2,11695 1,05848
15 97 5,4660 1,86715 ,18861
Sozel Zeka 16 36 6,6577 1,47925 ,24319 ,004*
17 48 5,2585 2,00262 ,28609
18 7 6,5000 2,11570 ,74801
14 4 5,6667 ,38490 ,19245
15 97 4,7041 1,92879 ,19484
Gorsel Zeka 16 36 5,4955 1,64734 ,27082 ,007*
17 48 4,5170 1,67368 ,23910
18 7 6,5833 2,87711 1,01721

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yaslarn ile ¢oklu zeka 6lcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki

olup olmadigini saptamak i¢in yapilan One-Way ANOVA testi sonucunda yaslar ile ¢oklu zeka oOlgegi,

kisileraras1 zeka, miiziksel zeka, sozel zeka ve gorsel zeka alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik tespit

edilmistir (p< 0,05). Bu durum ile farkl1 yas gruplarindaki katilimeilarin algilaria gore ¢oklu zeka dlcegi ve

alt boyutlar1 olan kisileraras1 zeka, miiziksel zeka, sozel zeka ve gorsel zeka diizeylerinin ayni seviyede

olmadigini sdyleyebiliriz.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Liseleri ile Problem C6zme Envanteri

Grup Istatistikleri

Ogrenim Gordiigiiniiz N Ortalama  Std. Sapma Std. Hata

Lise Ortalamasi
Problem C6zme Spor lisesi 155 3,1425 ,65451 ,04583 204
Envanteri Giizel sanatlar lisesi 192 3,1971 ,57289 ,03675 ’
. Spor lisesi 155 3,1972 ,85441 ,05982
Aceleci Yaklasim Giizel sanatlar lisesi 192 3,3420 81235 05211 294
- Spor lisesi 155 3,0020 1,06239 ,07438
Disiinen Yaklasim Giizel sanatlar lisesi 192 2,9926 1,00747 06463 199
Spor lisesi 155 3,5866 1,28969 ,09030
Kagingan Yaklasim Giizel sanatlar lisesi 192 3,8045 1,23769 07940 310
Degerlendirici Spor lisesi 155 2,8791 1,14641 ,08026 369
Yaklagim Giizel sanatlar lisesi 192 2,7380 1,21569 ,07799 ’
Kendine Giivenli Spor lisesi 155 3,0553 ,84915 ,05945 768
Yaklagim Giizel sanatlar lisesi 192 3,0735 ,86286 ,05535 ’
Spor lisesi 155 2,8762 1,00292 ,07022
Planh Yaklagim Giizel sanatlar lisesi 192 2,9043 1,03220 06622 496

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin okuduklar1 okullar ile problem ¢dzme envanteri ve alt boyutlart
arasinda anlaml iliski olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Independent-Samples t-Testi sonucunda
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum farkl liselerde 6grenim gérmekte

olan 6grencilerin algilarina gore problem ¢dzme envanter diizeyleri ayn1 seviyededir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Katilimcilarm Liseleri ile Coklu Zeka Olcegi
Grup Istatistikleri

Ogrenim N Ortalama Std. Sapma Std. Hata

Gordiigiiniiz Lise Ortalamasi
Coklu Zeka Olgegi E}Izi(;re;lszrsllatlar lisesi }32 jzgggg i:g}lgjg :82%2 018"
Bedensel Zeka E}Izi(;re;lszrsl;tlar lisesi }32 g:;g;; igiggg :32(5)(% 100
I 1 BT ¥ S S—T
Kisilerras Zeki B e i3ge o iy
T 73 1 11—
B 7T . ¥ S—T
Miksel Zeki AT oty e
I i N N — T T— T R——
T - R R R—1 R
I T T R T R

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin okuduklar okullar ile ¢oklu zeka 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligki olup olmadigim saptamak icin yapilan Independent- Samples t-Testi sonucunda okuduklar
okullar ile ¢oklu zeka 6l¢cegi, varoluscu zeka ve miiziksel zeka alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p< 0,05). Bu durum farkli liselerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin algilarina gore ¢oklu zeka
Olcegi ve alt boyutlar1 olan varolusgu zeka ve miiziksel zeka diizeyleri ayni seviyede olmadigini
sOyleyebiliriz.

Tartisma ve Sonug¢

Coklu zeka ve problem ¢ozme ile ilgili yapilan arastirma ve c¢aligmalarda, Gardner’in meydana
getirdigi coklu zeka kuramina gore spor lisesi ve giizel sanat liselerinde 6grenim gormiis olan kisilerin, farkli
kriterler ve yasadiklar1 ortamlara bagl olarak sahip olunan bir ya da daha fazla zeka alanlarinda bireyler
arasinda birtakim farkliliklar oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla zeka alanlarinin ekonomi, cinsiyet, maddi

gelir ve sosyal ya da ¢evresel vb. durumlardan etkilendigi soylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile problem ¢dzme envanteri alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligki olup olmadigini saptamak i¢in yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Bu durumda kadin ve erkek katilimcilarin algilarina gore problem ¢ézme

envanteri alt boyutlar1 diizeylerinin aymi seviyede oldugunu sdyleyebiliriz. Sar1 (2016) lise 6grencisi

106



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 1, 96-110 0. Ceylan, Y. Karag Ocal

ergenlerde (15-19) problem ¢ézme becerileri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda cinsiyete gore problem ¢ozme beceri diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulmamustir.
Ayrica Saygili’'nin (2000) ve Cilingir’in (2006) yaptiklar arastirmalarda erkek ve kiz 6grencilerin problem
¢ozme becerileri lizerinde anlamli bir farkin bulunmadigi sonucu elde edilmistir. Bu c¢aligmalar
arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermekte arastirmamizi desteklemektedir. Korkut (2002) yaptig
aragtirmada, cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi incelemis, erkeklerin problem
¢ozme becerilerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Serin ve Derin (2008)
tarafindan ele alinan ¢alismada ise kiz 6grencilerin erkek o6grencilere kiyasla Problem Cozme Beceri puan
ortalamalar1 yiiksek diizeyde bulunarak aralarinda farkin ise anlaml oldugu sonucuna varilmigtir. Aylar ve
Aksin (2011) aragtirmalarinda, erkeklerin problem ¢6zme becerilerinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Yildirim ve ark. (2011) lise dgrencilerinin problem ¢6zme becerileri inceledikleri
aragtirmalarinda, kiz 6grencilerin problem ¢6zme beceri algilarini anlamh diizeyde yiliksek bulmuslardir. Bu
calisimlar arastirmamizin bulgulartyla farklihik gostermektedir. Bu farkliligin olusma sebepleri uygulama
yapilan gruplarin yas araliklarinin farkli olmasindan ve egitim kademelerinin farkli olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri ile ¢oklu zeka 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli
iligkiyi saptamak i¢in yapilan analiz sonucunda cinsiyet ve ¢oklu zeka alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.Urgiip’iin (2015) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri ile yaptigi ¢aligmada,
bedensel zeka ve alanlarinda erkekler lehine, s6zel zeka alaninda ise kadinlar lehine anlamli farklilik oldugu,
diger alanlarda ise anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir. Cinkili¢ ve Soyer, 2013 yilinda yaptiklari
aragtirmada kiz ve erkek 6grenciler arasinda ¢oklu zeka alanlarini tespit etmeye ¢alismislardir. Calismanin
sonucunda erkek 6grencilerin “igsel zeka” alaninda olumlu sonuglar verdikleri goriilmiistiir. Bununla beraber
diger zeka alanlarinda ise kiz ve erkek dgrenciler arasinda farklilik saptanmamustir. Caligkan ve Yenilmez
(2011)’in yapmis olduklar1 arastirmada ise ortaokul 6grencileri ele alinarak sozel-dilsel, gorsel-uzamsal ve
igsel zeka alanlarinda kiz 6grencilere yonelik anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu ¢aligmalar aragtirmamizin
bulgulartyla kismen paralellik gdstermektedir. Izci ve ark. (2007) farkl alanlardaki dgrenciler ile coklu zeka
iizerine yapmis olduklar ¢aligmalarinda, cinsiyet degiskenine gore zeka alanlar1 arasinda anlamh bir fark

olmadigin tespit etmistir. Bu ¢alisima arastirmamizin bulgulartyla farklilik gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaglari ile problem ¢dzme envanteri alt boyutlari arasinda anlaml
iligki olup olmadigimi saptamak i¢in yapilan analiz sonucunda farkli yas gruplarindaki katilimcilarin
algilarina gore problem c¢ozme envanteri alt boyutlan arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Korkut™un (2002) yaptigi bir ¢aligmada lise 6grencilerinden olusan aragtirma grubunda yaslari 15 ve altinda
olan 6grencilerin Problem C6zme Beceri puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis ve aradaki
farkin ise anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Bu c¢aligmalar aragtirmamizin bulgulariyla paralellik
gostermekte aragtirmamizi desteklemektedir. Arastirmaya katilan katilimeilarin yaslar ile ¢oklu zeka olgegi
alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini saptamak i¢in yapilan analiz sonucunda farkli yas
gruplarindaki katilimcilarin algilarina gore ¢coklu zeka dlcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir. Cinkili¢c ve Soyer (2013) yasa gore arastirmamizi destekleyici anlamli sonuglara ulagmigtir. Bizim
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de sonuglarimiza gore yasin ¢oklu zekay etkiledigi sdylenebilir. Bu ¢alisma aragtirmamizin bulgulariyla

paralellik gostermektedir.

Spor lisesi ve giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlar ile problem ¢ézme becerilerini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismamizda sonug olarak cinsiyet degiskenine gore
problem ¢dzme becerisi ve alt boyutlarma bakildiginda spor lisesi 6grencilerinde anlamli farkliligi olmadigs;
giizel sanatlar lisesi 6grencilerinde ise cinsiyetin acaleci yaklagim diizeyini etkiledigi gortilmistiir. Cinsiyet
degiskenine gore ¢oklu zeka alanlar1 ve alt boyutlarina baktigimizda cinsiyetin spor lisesi 6grencilerinin
bedensel zeka, igsel zeka ve dogaci zekd diizeylerini etkiledigi; giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ise
bedensel zeka, gorsel zeka, dogaci zeka ve varoluscu zeka diizeyleri etkiledigi goriilmiistiir. Yas degiskeni ile
problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarina baktigimizda spor lisesi Ogrencilerinin aceleci yaklagim,
degerlendirici yaklasim ve kacingan yaklagim diizeylerini etkiledigi; giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ise
degerlendirici yaklagim ve diislinen yaklagim diizeyleri etkiledigi goriilmiistiir. Yas degiskeni ile coklu zeka
alanlar1 ve alt boyutlarina baktigimizda spor lisesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin bedensel zeka,
varoluscu zeka, dogac1 zeka, miiziksel zeka ve sozel zeka diizeylerini etkiledigi; giizel sanatlar lisesi
Ogrencilerinin ise kisileraras1 zeka, miiziksel zeka, sozel zeka ve gorsel zeka diizeylerini etkiledigi
goriilmiistiir. Katilimcilarm 6grenim gordiikleri liseler ile problem ¢6zme envanteri ve alt boyutlarina
bakildiginda spor lisesi ve giizel sanatlar lisesi dgrencilerinin 6grenim gordiikleri lise ile problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli farklilik olmadig1 gortilmiistiir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri lise ile ¢oklu
zeka 0lgegi ve alt boyutlar olan bedensel zeka, kisilerarasi zeka, igsel zeka, mantiksal zeka, dogaci zeka,

sozel zeka ve gorsel zeka diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, arastirma sonucunda 6grencilerin cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii lise gibi faktorlerin
coklu zeka tiirleri (Sozel- Dilsel Zeka, Mantiksal- Matematiksel Zeka, Gorsel Uzamsal Zeka, Bedensel-
Kinestetik Zeka, Sosyal Zeka, Oze doniik- I¢sel Zeka, Miiziksel- Ritmik Zeka, Doga Zeka) ve problem ¢ézme

becerileri lizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu saptanmustir.

Oneriler

e Bu arastirma farkli 6gretim kademesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerle de yapilabilir.
e Buarastirma farkl kiiltiire mensup 6grenciler ile yapilip kiiltiirler arasi karsilagtirma yapilabilir.
e Lise dgrencilerinin problem ¢ézme ve ¢oklu zeka diizeylerini gelistirmek i¢in uzmanlar 6nderliginde

seminerler ve ¢esitli etkinlikler diizenlenebilir.
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