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TURKIYE'DEKI CITTASLOW KAVRAMINA YONELIK BIiR YAZIN
INCELEMESI

A LITERATURE REVIEW ON THE CONCEPT OF CITTASLOW IN TURKEY
Zehra Yardi!

Ozet

Yavas hareketi diinyada her giin degisen yeni trendlerden biri gibi goziikse de 1999 yilinda baslamis
bir hareket olup giiniimiize kadar ¢ok sayida destekgi bulup biiyiik bir topluluk haline gelmistir. Kiiresellesen
diinyada birbirine benzemeye baslamis olan toplumlar giderek cogalmaktadir. Artik her sey zamanla
Olctilmekte ve hizli olan basarili sayilabilmektedir. Hizli yemek, hizli ulasim, hizli turizm, hizli 6grenme ve
hizli turizm glintimiiziin gerekliligi halini almistir. Cittaslow felsefesi bu hizla yasarken hayattan tat
almamaya baslayan insanlar1 bir araya getirmistir. Yavas yasamayi, yerel yemek kiiltiiriinii ve sakinligi
benimsemis insanlarin yarattiklar: talep zamanla diinyada var olan giizellikleri kesfetme istegiyle birlesmis
ve turizmi hareketlendirmeye baslamistir. Bu ¢calismanin amaci diinyadaki bu hareketlenmeyle birlikte 18 iiye
kentiyle bu hareketin bir pargasi haline gelmis olan Tiirkiye’de Cittaslow hareketini inceleyen calismalar1
dokiiman analizi yontemiyle degerlendirmektir.

Anahtar kelimeler: Cittaslow, Yavas Sehir, Turizm Destinasyonu.
Abstract

Although the slow movement seems to be one of the new trends that are changing every day in the
world, it has started in 1999 and it has become a large group until today. Societies that have started to resemble
each other in a globalizing world are increasing. Now everything is measured over time and fast is considered
successful. Fast food, fast transportation, fast tourism, fast learning and fast tourism have become the
necessities of today. The Cittaslow philosophy brought together people who started not to enjoy life while
living at this speed. The demand created by the people who have adopted the slow, the local food culture and
the calm, is united with the desire to discover the beauties that exist in the world and started to mobilize
tourism. There are a total of 18 cittaslow city in turkey. The aim of this study was to evaluate the studies
conducted related to Cittaslow in Turkey with document analysis methods.

Keywords: Cittaslow, Slow Cities. Tourism Destination.

I Lecturer, Istinye University, Vocational School, zyardi@istinye.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8328-973X
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1. GIRIS

Kiiresellesen diinyada var olan ortak sorunlarin bircogunun temelinde insan faktorii yer
almaktadir. Gittikge kalabaliklasan yerytizii finansal, cevresel, altyapisal ve kiiltiirel bircok
problemle karsi karsiya kalmaktadir. Tiim bu problemler bir ¢6ziim i¢in insanligin yardimini
beklemektedir. Kalabaliklasan sehirler sahip olduklar1 kendine has 6zelliklerini yitirmekte ve onlar1
var eden kimliklerini zamanla yeni aligkanliklara birakmaktadir. Bunun nedenlerinden birinin de
yeni yetisen nesillerin eski belki demode bulduklar1 hayat tarzlarini, artik her giin takip ettikleri
sosyal medyanin da etkisiyle yeniyi ve trend olanla degistirme istegi oldugunu soyleyebiliriz. Bu
dogrultuda yerlesim yerlerinde goriilen kalabaliklasma, kargasa ve hizli yasam kiiltiirti sehirleri
giinden giine daha yorucu hale getirmektedir. Eskiden trend olan hizli hayat artik yerini huzuru
arama, sakin sehirler, saglikli ve organik yemekler gibi kavramlara birakmistir. Cittaslow yani
‘Sakin Sehir”” olarak adlandirilan bu hareket diinyada bir¢ok bdlgeye ulasmis ve fark yaratmigtir
(Cittaslow Manifesto, 2020).

1999 yilinda baglamis olan bu hareket giin gectikce yeni destekgiler bulmasiyla birlikte
akademik diinyada da merak uyandiran bir konu haline gelmistir. Yavas sehirler ve yavas yemekle
ilgili olarak yapilan g¢alismalarin sayis1 gittikge artarak etkileri arastirilmaya devam etmektedir
(Cittaslow, 2020).

Diinyada yirmi sekiz iilkede yer edinmis olan Cittaslow hareketi, Tiirkiye’de de yer alan yavas
kentler ile aktif bir sekilde devam ettirilmektedir (Cittaslow, 2020). Bu ¢alismanin yapilmasinin
amaci Tiirkiye’de her yil artan Cittaslow ile ilgili yapilan ¢aligmalar ile ilgili bir literatiir taramasi
gerceklestirmek, yapilan calismalari genel olarak degerlendirmek ve Onerilerde bulunmaktir.
Calismanin kapsamini 2010- 2018 yillar1 arasinda Dergipark’ta derlenmis ve yayinlamis olan
“Cittaslow”” kelimesi aratilarak bulunan 47 makale olusturmaktadir.

2. CITTASLOW KAVRAMI

Cittaslow hareketi Italya’da Greve in Chiantinin eski belediye bagkami Paolo Saturnini
tarafindan kentinin kalkinmasini halkin kendi yerel kaliteli yasam standartlarini olusturmalarinda
onctiliik etmigtir. Bu hareket zamanla biiyiimiis ve bugtin 30 tilkede 264 iiye kent sayisina ulasmay
basarmustir (Cittaslowturkiye, 2018).

“Citta” Italyanca sehir, “Slow” ise Ingilizce yavas kelimelerinin birlesmesiyle olusmus olan
Cittaslow kavrami, Slow Food hareketinden esinlenerek olusmus ve yerel kiiltiirlerin korunmasini
saglamaya, yasam standartlarini korumaya yonelik bir harekettir (Onaran, 2013).

Endiistrilesme ile insan giiciine dayal tiretimin azalmasiyla insanlarin serbest zaman stireleri
sanayi devriminden 6ncesine gore dnemli oranda artmigstir. Fakat modern hayatin getirdigi yasam
standartlar1 ve her seye yetisme kaygisi insanlar1 daha fazla hizli yasamaya ve kisa siirelere daha
fazla aktiviteyi sigdirmaya zorlamaktadir. Zamanla teknolojinin de ilerlemesiyle kiiresellesen
diinyada bu etkilesimin de etkisiyle hiz giin gectik¢ce daha 6nemli hale gelmistir (Honero, 2008).

Yavas hareketi, Italya’da baslamis bir hareket olmus fakat zamanla tiim diinyaya yayilmaya
baglamistir. Kiiresellesen diinyada tiiketime dayali olarak gelisen hizli ve dogadan kopuk bir sekilde
yasam sartlarin1 degistirmeye yonelik orgiitlenmis bir harekettir (Onaran, 2013).

3. TURKIYE’'DE CITTASLOW

Diinyada kitleler iizerinde etki uyandirmis olan yavas yasam stili, kiiresellesmenin bir sonucu
olarak Tiirkiye’de de bu hareketi destekleyen kitlelere ulasmistir. Tiirkiye cografi ve kiiltiirel yapisi
bakimindan bu harekete uygun bir zemine sahiptir. Diinyada 1999 yilinda baglamis olan bu harekete
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Tiirkiye’den ilk iiyelik 2009 yilinda topluluga kabul edilen Seferihisar ile baglamistir. Tiirkiyenin
2020 y1ili itibariyle Cittaslow’a {iye olan 18 kenti bulunmaktadir. Bunlar; Akyaka, Egirdir, Gokceada,
Gerze, Goyniik, Halfeti, Mudurnu, Persembe, Savsat, Seferihisar, Tarakli, Uzundere, Vize, Yalvag,
Gudil, Koycegiz, Ahlat ve Yenipazar’dir.

4. TURKIYE'DE CITTASLOW iLE IiLGILI YAPILAN CALISMALARA iLiSKIN YAZIN
TARAMASI

Tiirkiye’de Seferihisar’'in ilk cittaslow kenti olmasiyla baslayan siirecle birlikte, hareketin turist
sayis, yerel kalkinma ve sosyal olarak bircok etkisi gozlenmistir. Tiim bu degisimler akademik
cevrelerce dikkat ¢ekici bulundugundan kisa siire igerisinde ¢ok sayida ¢alisma yapilmustir.

Tiirkiye’de cittaslow olarak segilmis ilk ilge olan Seferihisar ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Konular1 yerel halk, yerel isletmeler ve yerel yonetimlerle ilgili olmak {izere
kiiresellesmenin etkisindeyken siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasi adina yapilmas: gereken
uygulamalar gibi genis bir alana yayilmistir.

Yurtseven ve arkadaglarmm (2011) yaptiklar1 ¢alismalarinin amacimni yavas turistlerin kim
olduklarmi belirlemek olarak gostermislerdir. Bu nedenle arastirma, Tiirkiye'nin ilk Cittaslow ve
yavas varis noktasi olan Seferihisar'da gergeklestirilmistir. Cittaslow prensiplerine gore, Seferihisar
ziyaretgileri i farkli kategoride smiflandirilmistir: 6zel, ilgili ve tesadiifi yavaslayan turistler. Sonug
olarak ise yavas turist tiirlerinin tamaminin arasinda gekicilik agisindan istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar olduguna karar vermislerdir.

2011 yilinda Cittaslow unvanina kavusan Gokgeada’da bulunan yavas yemek akimimin bolge
turizmine olan olumlu ve olumsuz etkileri bolgeyi ne yonde etkilemektedir sorusuna cevap arayan
Bucak (2016), calismasinda nitel arastirma tekniklerinden biri olan goriisme yontemini kullanmistir.
Son yillarda artis olan yiyecek hizmeti veren isletmelerin temel nedeninin dogrudan yavas yemek
akimi olmadig1 ve bu akimin bu sektorde olumlu etkilerinin olmasinin yaninda Gokgeada i¢in hentiz
bir marka degeri olusturmadig1 sonucuna varilmistir.

Ergiiven (2011), calismasinda Kirklarelinin bir ilgesi olan Vize'yi Cittaslow unvani kazanma
stirecine iliskin teorik ve uygulama perspektifiyle incelemistir. Calismanin sonucunda Tiirkiye
Cittaslow segilmenin daha ¢ok kentin tanitimi ve turistik agidan gekici hale gelmesi anlamina
geldigi, pazarlama ve tanitimla bagdastirildig1 sonucuna varilmstir.

Ozgen’in (2012) ¢alismasinin amaci Seferihisar'da yasayan yerel halkin yasam bigimleri ve
sehirlerini “yavas sehir” olarak stirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirmelerini ve sanayi
diinyasinin yasam tarzlar1 ve goniillii sadeligi hakkindaki goriislerini incelemektir. Bu makalede
vaka c¢alismasi yontemi kullanilmistir. Calismanin bulgular1 katilimcilarin Seferihisar'da yasayip
Seferihisar'da “yavaslik” konusunda mutlu olduklarini ve goniillii basit yasam tarzlarim tercih
ettiklerini gostermistir.

1,

Hepcan vd.'nin (2012) ¢alismalarinin amaci, Seferihisar'da yiiriitiilen biiyiik projelerin basar1
ve basarisizliklarini incelemektir. Bu amacla peyzaj mimarligr icin Ornek olay incelemesi
metodolojisi kullanilmustir. Cittaslow politikalarina ve hedeflerine (miikemmellik gereklilikleri)
dayanan projelerin basarilarini ve basarisizliklarini arastirmak igin bir degerlendirme formu
tasarlanmistir. Calismadaki bilgiler saha ziyaretleri, projeler ve literatiir taramasindan toplanmustir.
Sonuglar Seferihisar'in farkindalik konusunda ¢ok basarili oldugunu, gevre politikalarinda ve
altyapi politikalarinda basarili oldugunu, ancak yerli {iretimini korumak, yavas gida faaliyetleri ve
projelerini desteklemek, finans ve bakim ve yonetimi desteklemek gibi konularda ilimli oldugunu
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gostermistir. Kentsel kalite, misafirperverlik ve tesisler konusunda zayif olduklar1 sonucuna
varilmistir.

Yapilan caligmalarda Cittaslow sertifikas1 alamaya hak kazanan ilgelerin yaninda Tiirkiye’de
bu statii igin uygun olan ilgeler icin &neriler de yapilmistir. Ozhanci (2013) calismasinda Erzincan’m
Tercan ilgesinin mevcut dogal ve kiiltiirel Ozelliklerini 6rnek gostermis ve ileride bu ilgede
gelistirilebilecek projeler ve planlarla ilgili degerlendirmelerde bulunmustur. Tercan ilgesinin
Cittaslow sertifikas1 kazanmasiyla birlikte yerel kalkinmanin saglanacagi, yerel halkin calisma
hayatinda aktif olabilecegi, ekolojik olarak gelismeye katkida bulunacag gibi 6nerilere ¢alismasinda
yer vermisgtir.

Karatas vd. (2013), cevre egitimi iizerine yaptiklari ¢galismalarinda daha yasanabilir bir diinya
olusturmak igin atilmis bir adim olan Cittaslow hareketinde gevre egitiminin 6nemini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirmada kullanilan bilgi ve veriler, ulusal ve uluslararas: gesitli
makalelerden, kitaplardan, web sitelerinden ve devlet kurumlarmin yapmis oldugu yayinlardan
toplanmustir. Cevresel degerlere saygili bir topluluk, gelecek nesiller i¢cin daha yasanilabilir bir
diinyay1 devralmak icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Yikic degil koruyucu davranislar gosterip tiim
canlilara, tarihlerine, kiiltiirlerine ve ¢evrelerine duyarli olunmasi Cittaslow hareketinin ana odagini
olusturmaktadir. Daha yasanilabilir bir ¢evre icin faaliyetler agisindan bir yasam felsefesi olan
Cittaslow hareketinin basarisi stiphesiz gevre bilincine sahip kisilerin destegine baglidir. Bu amagla,
cevre sorunlarinin arkasindaki gergek nedenleri gosteren bir ¢cevre egitimi onlara yardimci olabilir.

Cittaslow tiyeligi ve bunun getirdigi gereklilikler ve zorunluluklar diinyadaki siirdiiriilebilir
kalkinmay1 ne olgiide etkiler. Yalgin (2013), sehirler ve tilkeler kendi amaglar1 ve ihtiyaglar:
dogrultusunda planlar uygulayarak kalkinma modelleri olusturmaktadirlar. Cittaslow’a tiye olmak
Seferihisar’da tiiretim ve kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasi, Kolombiya'da devlet tarafindan
desteklenmek, Hollanda’da cevre kirliliginin azaltilmasi ve Italya’da sertifikayr alan ilgenin
onurlandirilmas: olarak algilanabilmektedir. Yerel kalkinma kiiresel olana tamamlanmaktadir.
Dogru yontemlerle saglanan bir yerel kalkinma uzun vadede saglikli bir kiiresel kalkinma
saglayacaktir.

Baldemir vd. (2013), calismalarinda sertifikalandirilacak Cittaslow kriterleri arasinda
hangisinin en anlamli oldugu ve hangisinin arastirildig1 hedefler arasinda en iyi alternatif hangisi
olduguna karar vermek i¢in dl¢iimler yapmislardir. Analiz sonucunda, ¢evre politikasinin Cittaslow
olmanin en 6nemli kriterleri oldugu kamitlanmis ve kriterlere gore agirliklar, alternatifler (varis
yerleri) arasindaki karsilastirmalar sonucunda degerlendirilmistir.

Ordu’nun Persembe ilgesinin yavas sehir ilan edilmesinden sonraki siirecte markalasma
siirecini inceleyen Karaahmet (2013), bu unvanin kent i¢in olumlu bir gelisme oldugu sonucuna
varmustir. Segildikten sonra medyada yer alan haberler, insanlar tarafindan bilinirliginin artmasi,
kentin sahip oldugu degerlerin tanitimi bu sehrin bir marka degeri olmasina katki saglayacaktir. Bu
calismada dikkat edilen en 6nemli kavram kentin basinda ¢ikmis olan haberlerin niteligi ve sayilar1
olmustur.

Karadeniz (2013) calismasinda, stirdiiriilebilir turizme hizmet eden bolgesel kalkinma modeli
olan “Cittaslow Persembe”, cevresel ve kiiltiirel dokuyu koruyan, bolgesel mutfak, miizik, sanat ve
folklor unsurlarini 6n planda tutan turizm potansiyeli degerlendirilmistir. Stirdiiriilebilir turizme
hizmet veren bu ¢alismada, gevresel ve kiiltiirel, yerel mutfak, miizik, sanat ve folklor unsurlarinin
korunmasi igin yerel bir kalkinma modelinin, "Cittaslow Persembe'nin 6dnemi turizm potansiyeli
acgisindan degerlendirilmistir.
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Korkmaz vd. (2014), turizm endiistrisinde yogun bir rekabet yasanmasi nedeniyle markalagsma
hedeflerinin ve iiriin farklilasmasi rekabet avantaji saglamak igin gerekli oldugunu ve Cittaslow un
hedef markalasmada son yillarda kayda deger olan araglardan biri oldugunu belirtmislerdir.
Cittaslow'un temel felsefesi, gidilecek yerlerin yerel degerlerini ve diger yerlerden gelen farkl
Ogeleri on plana gikarmaktir. Bu nedenle Cittaslow etiketli destinasyonlarda korunmus yerel ve
ekolojik 6nem tasir. Bu ¢alismada, Tiirkiyenin ilk Cittaslow etiketli varis yeri olan Seferihisar'daki
degisiklikler incelenmistir. Bu baglamda, Cittaslow olmanin etkisi goz oniinde bulundurularak
Seferihisar'in bir degerlendirmesi yapilmistir

Dogan vd. (2014) calismalarinda Cittaslow markasinin Seferihisar turizmine konaklama
sirketleri araciligiyla etkisini arastirmistir. Arastirmada nitel arastirma yonteminde goriisme
yontemi kullanilmistir. Seferihisar'da yapilan arastirmada, 41’in niifusunu olusturan toplam 80
konaklama sirketi ile gortistilmiistiir. Birincil kaynaklardan elde edilen verilere gore, Cittaslow’un
Seferihisar'm turizmi tizerinde etkisinin oldugu tespit edildi. Calismanin sonucunda miisteri
say1sinin artmasi ve imar ve ingaat artisinin 6nemli olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir.

Sahin ve Kutlu'nun (2014) calismasinda yerel kalkinmanin amaci; Yerel topluluklarm bolgesel
dinamikleri, fiziksel, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve politik alanlar1 siirdiiriilebilir kalkinmanin
ilkelerine uygun olarak harekete gecirerek kalkinmay1 saglamak olarak aciklanmistir. Cittaslow,
dogal degerlerin korunmasi ve yerel kalkinma anlayisi ile savunulmaktadir. Iliskili olarak bu iki
kavram, farkli bir bakis agis1 sunmakta ve kalkinma yaklasimina katkida bulunmustur. Bu tanim
1s181inda, calismada farkli yaklasimlara sahip sehirlerin siirdiiriilebilirligi incelenmistir.

Cakic1 vd.'nin (2014) ¢alismalarinin amaci, Seferhisar sakinlerinin sehirlerinde Cittaslow ile
ilgili algilarini ve Cittaslow'un yasam memnuniyetini etkileyip etkilemedigini belirlemektir. Miskisel
arama modeli ile betimsel bir arastirma tiirii olarak tasarlanmistir. Veriler literatiire dayali olarak
gelistirilen bir anket araciligiyla toplanmistir. Kotalarin ilge ve yas gruplarina gore belirlendigi kota
orneklemesi ile Seferhisar sakinlerine yiiz ytlize anket uygulanmis ve tanimlayici istatistiklerin yani
sira, faktor ve regresyon analizi kullanilmistir. Seferhisar'da yasayanlar, sehirlerinde Cittaslow
uygulamalarimin sonuglarmi dort faktor altinda algilamislardir bunlar; dogal cevre iizerindeki
etkiler, refah tizerindeki etkiler, kiiltiirel etkiler ve ekonomik etkiler. Seferhisar sakinlerinin turizme
kars1 olumlu bir tutuma sahip olduklar1 ve Cittaslow olduktan sonra Cittaslow'a dayali turizm
gelisiminin yasam memnuniyetlerini olumlu yonde etkiledigini diisiindiikleri goriilmiistiir.

Cosar (2014) calismasinda yavas sehir olgusunun yasam kalitesi ve siirdiiriilebilir yasam
standartlari ile ilgili bagliklar tizerinde durmustur. Ik olarak kaliteli yasam olgusu iizerinde durmus
sonrasinda ise yavas sehir algisinin yerel halk tizerinde kaliteli yagsam standartlarina ne 6lgiide etkisi
oldugu iizerine yerel halk, belediye ve isletmelerle goriismeler yapilmuistir.

2014 yilinda Tayfun tarafindan yapilmis olan ¢alismada ise Rize'nin Camlithemsin ilgesi
halihazirda cittaslow kriterleri igin gerekli olan kriterlerin %51’ini sagliyor olmasi agisindan dikkat
cekici bulunarak Oneri olarak sunulmustur. Camlihemsin’in iiyelik basvurusu asamalarinda
kurulmasi gereken organizasyon yapisi, yapilmasi gerekenler ve izlenilmesi gereken yollar ile ilgili
olarak yol gosterici niteliginde bir ¢alisma niteligindedir.

Cittaslow hareketi, kiiresellesmeye ve hizli trendlere karsi tiretim ve tiiketimdeki yavaslamay1
ve yerelligi merkezine alan bir algidir. Daric1 (2015) arastirmasinda, Siirdiiriilebilir Gelisme ve
yavas sehir hareketi ile birlikte ayni1 zamanda sorular ve rasyonel birey kavramini analiz ediyor.
Sonug olarak rasyonel se¢im ve tercihler rasyonel davranislarin her zaman gergeklestirilmedigini
ortaya koymaktadir.
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Pajo ve Ugurlu (2015) bu calismada, Slow Food ve Cittaslow kavramlari, Cittaslow sehirlerinin
Slow Food aktiviteleri ve bu aktivitelerin Cittaslow olma ¢nemi vurgulamis ve Tiirkiye'den ve
diinyadan  Ornekler vermistir. Calismada  Cittaslow yerel yoOnetimleri tarafindan
gerceklestirilebilecek yavas yemek faaliyetlerine ve siirdiiriilebilirliklerine ¢6ziimler 6neriliyor.

Esitti vd. (2015), galismalarinda derinlemesine goriismeler yapmak igin diizenlenen yar1
yapilandirilmis goriisme formu olarak tasarlanan nitel bir arastirma formatini izlemislerdir. Ayrica,
alandaki gozlemlerle saglanan tiggenleme, dokiiman analizi ve veriler tanimlayic1 analizlerle analiz
edilmistir. Sonug olarak, yerel halkin genel olarak Cittaslow olusumunu kabul ettigi ve Diinya
Pazar’1 projesine olumlu baktiklar: tespit edilmistir. Ancak, Diinya Piyasas1 projesi hakkinda yeterli
bilgiye sahip degillerdir.

Ustﬁndagh vd. (2015), calismalarinda Seferihisar'in yerel ekonomisinin, Yavas S$Sehir
hareketine tiyeliginden sonraki ekonomik ve sosyal konulardaki degisimlerini incelemektedirler. Bu
calismada, amagh 6rnekleme kullanilmis ve veriler aktif olarak Cittaslow faaliyetlerinde bulunan
Seferihisar Belediyesi ekibinden miilakat yontemiyle toplanmustir. Veriler icerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Calismanin sonunda, Seferihisar’in yerel ekonomisinin kiiresel agdaki statii, yerel
iiretim ve tiiketim ve sosyal durum alanlarinda degistigi tespit edilmistir.

Deviren ve Yildiz (2015), yavas sehirlerin siirdiiriilebilir sehirlerin varligim1 tehdit eden
kontrolsiiz kentsel biiylimeye karsi bir hareket oldugunu ve siirdiiriilebilir sehirlerin sorunlarinda
¢ozlime yoOnelik arayisin bir sonucu olarak gormektedirler. Yavas Sehirleri yavaslama felsefesi ve
yerel kent kimliinin arayisi tizerine degerlendirdikten sonra yapilan bu calismada, {ilke
deneyimleri temelinde kontrolsiiz kentsel biiyiimeye karsi bir hareket olarak ele alinmistir.
Stirdiiriilebilir kalkinmanin tesviki siirecinde Yavas Sehirlerin rollerini artiracak teklifler
sunulmustur.

Diinyada hedefi stirdiiriilebilirlik olan ¢ok gesitli yerlesim modelleri vardir. Bu modellerin
Olcek veya yontemlerinde bazi farkliliklar olsa bile, en biiyiik benzerlik amagclar1 ¢evre dostu ve
stirdiiriilebilirlik saglamaktir. Giiniimiizde en yaygin modeller eko-sehirler ve yavas sehirlerdir
(cittaslow). Cetinkaya vd. (2016), calismasinda eko-kent ve yavas kent’in karsilastirmasini
degerlendirmistir. Bu modellerin stirdiiriilebilirligi, ekonomik, ekolojik ve sosyal boyutlar1 ile
karsilastirilmistir. Benzerlikleri, modellerin farkliliklar1 ve kentsel tipolojilerin etkilerinden
bahsedilmistir. Arastirmanin sonuglaria gore, Tiirkiye'deki eko-sehirler ekolojik boyuta dikkat
ediyor. Tirkiye'deki yavas sehirlere gelince, neredeyse tiim esitlikleri igeren projeleri
ylriitmektedirler.

Kiy1 kaynaklari, dogal yasam alanlari, tarihi alanlar, iklimsel kaynaklar ve hatta kiiltiirel
cesitlilik, cok cesitli turistik aktiviteler igeren ve farkl tiirler olusturan temel cazibe merkezleridir.
Son yillarda, harika oteller veya dogal olmayan ortamlarda tatil yapmak yerine insanlar, daha
saglikli yiyecekler tiiketerek ve daha sakin bir dinlenme deneyimleyerek daha dogal ortamlarda tatil
yapmayz1 tercih etmis ve bu tercihler “cittaslow” ve “yavas turizm”. Seferihisar, Tiirkiye'nin ilk yavas
sehri ve simdi bu tiir sehirlerin sayis1 on bege yiikseldi. Unal (2016), calismasinda yavas sehir ve
yavag turizm kavramlarmin ortaya ¢ikisi ve ozellikleri hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica yavas
sehirlerin turizm cografyasindaki yerini ve Tiirkiye'deki gelisimlerini aciklamay1 amaglamustir.

Atalan ve Makakli'ya (2016) gore yerel bir kalkinma modeli olarak da diistiniilebilecek olan
Cittaslow, iilkenin sayisiz tarihi ve kiiltiirel zenginligini ortaya ¢ikaran firsat sunma Ozelligine
sahiptir. Besni (Adiyaman-Tiirkiye), Glineydogu Anadolu Bolgesinde, yavas bir sehir olmaya
uygun, onemli dogal, kiiltiirel ve tarihi mirasa sahip kiigiik bir sehirdir. Calismalarinda Besni'nin
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dogal, kiiltiirel ve tarihi potansiyeli Cittaslow prensiplerine gore incelenmistir. Ve kent kalitesinin
arttirilmasy, kiiltiirel degerlerin korunmasina yonelik onerilerde bulunulmustur

Unal vd. (2016), calismalarinin konusunu Yavas Hareket olusturmaktadir. Yavas hareket
sadece yemekle sinirli degil ayni zamanda kiiresellesmenin olumsuz etkilerinin hissedildigi hayatin
diger bolgelerinde yavaslama saglayan alternatif yavas hareketlere de yol agmistir. Bu ¢alisma yavas
hareket olusumunu ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Sonug olarak hentiz kiigiik bir hareket olan
yavas hareketin kiiresellesmeye biitiiniiyle olmasa da olumsuz etkilerini azaltma konusunda
yardimc1 olacag1 sonucuna varilmaistir.

Kent 6nerisi yapilan bir diger calisma Uziimcii'niin (2016) Kandira ilgesini énermis oldugu
mevcut yapilmis ¢aligmalara ve ikincil veri kaynaklarina gore yapilmis olan g¢alismadir. Bu
arastirmada Kandira ile ilgili olarak resmi devlet kurumlarindan alinmis olan bilgiler ve Kandira
ilgesinin sahip oldugu o6zelliklerin bizzat gozlemlenmesi esas alinmistir. Dokiiman incelemesi
niteliginde olan bu ¢alismada Kandira i¢in daha kesin ve uygulanabilir yontemlerden bahsetmek
i¢in nitel ve nicel bagka ¢alismalarin da yapilmasi gerekliliginden bahsedilmistir.

Citak’a (2016) gore bu calismanin amaci, ¢evresel ve kiiltiirel degerlerin korunmasmni, bu
faktorlerin turistleri nasil etkileyebilecegini ve yavaslama faktoriiniin kitle turizminden nasil
uzaklagabilecegi ve stirdiiriilebilir turizm kavramina nasil daha yakin olabilecegini tartismaktir. Bu
nedenle 9 yavas sehir ziyaret edilmis ve bu sehirlerde insanlarla goriismeler yapilmistir. Calismanin
yontemi gdzlem ve bagimsiz goriismeye seklindedir. Calisma TUBITAK projesi kapsaminda
yuriitilmistir. Calisma yavas sehirlerde hizli turizm ile Cittaslow markasi arasindaki iligkiyi ve bu
iliskinin sonuglarini ortaya koymay1 amaglamstir.

Oziir'iin (2016) ¢alismasinda Cittaslow ile ortaya ¢ikan kavram ve uygulamalar tartisilmis ve
yerlesme cografyasmin nasil gelistirilebilecegi degerlendirilmistir. Cittaslow sayisinin artmasi
durumunda yeni yerlesim anlayisi ortaya gikacaktir. Bu yeni anlayis, yerlesim plani, arazi kullanimu,
sosyal ve ekonomik faaliyetler icin bile degismeyi ve inovasyonu ortaya koymustur. Yerlesim
cografyasinin bu degisen yonii, bolgenin bir pargasi olarak incelenmeli ve degerlendirilmelidir.

Ozmen vd.’nin (2016) calismalarinin amaci, Tiirkiye'deki Cittaslow sehirlerinde Cittaslow
kriterlerinin hangi 6zelliklerinin 6ne ¢iktigini ve yasam kalitesi sorunlarini artirmak igin belediyeler
tarafindan ne tiir faaliyetlerde bulundugunu cevaplamaktir. Calismalar1 TUBITAK SOBAG destekli
No: 113K624 projesinin bir pargasi olarak yapilmistir ve yar1 yapilandirilmis goriismeler, belediye
baskanlari, STK ve Cittaslow temsilcileri gibi Cittaslow sehirlerinin yerel temsilcileri ile yapilmistir.

Cittaslow Hareketi, sehirlerin dogaya zarar vermeden gelisebilecegini savunan bir yerel
kalkinma modelidir. Bu model 70 kritere sahiptir ve bu kriterlerin bir boyutu kiiltiirel unsurlar:
olusturmaktadir. Ozmen vd. (2017), bu calismada Cittaslow'da yapilan maddi olmayan kiiltiirel
miraslarin korunmasi, katilimci goézlem yontemiyle toplanan verilerden olusturulmustur. Sosyal
katilim boyutu, 9 Tiirk Cittaslow’daki 585 kadinin anketi ile ortaya ¢ikmis ve sonug olarak,
kadinlarin maddi olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda aktif bir rol oynadig: ve Cittaslow'daki
calismalara aktif olarak katildiklar: tespit edilmistir.

Gilintimiizde kent markalagmasinin onemi artmaktadir. Stratejik markalasma kararlari
dahilinde sehirlerin amaci, turistleri ¢ekmek, yerel halkin refahmi yiikseltmek ve ekonomik
kalkinmay1 siirdiirmektir. Kamu refahin1 korumak ve yerel iiretimi gelistirmek icin, Seferihisar
Cittaslow hareketine katildi. Bu baglamda Gokaliler’in (2017) arastirmasinin amaci, Seferihisar’in
marka konumlandirmasinin stratejik kararlarini incelemektir. Seferihisar belediyesinde,
vatandaglarda ve yerli turistlerde bir memur ile derinlemesine goriisme yontemi kullanilmustir.
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Aragstirma sonuglari, Seferihisar''n marka konumlandirmasinin Cittaslow felsefesine uygun
oldugunu gostermektedir. Vatandaslarin Cittaslow hareketi hakkinda olumlu gortisleri vardir ve
yerli turistlere gore, Seferihisar sakin, huzurlu ve yasayacagl sehir kavraminda kendini
konumlandirmaktadir.

Sagir (2017) bu calismada, kiiresellesmenin kentlerin yasam kaliplar: tizerindeki olumsuz
etkisini diistinmeyi ongérmekte ve yavas gida ve Cittaslow hareketlerinin kentsel ve bireysel yasam
stillerine etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismanin sonucunda bu tarz akimlarin
kurtarici olarak sunulmasina ragmen kokten sonuglar dogurmadig: fakat kiiresellesmenin olumsuz
etkilerini yavaslattigi sonucuna varilmaigtir.

Kiigtikali ve Sen (2017) ¢alismalarinda, Uzundere'nin Cittaslow olmasindan sonraki siiregte
Uzundere'de kamu ve 6zel sektorde galisan kent sakinlerinin ¢alisma yasamindaki ve yasam
kalitesindeki degisiklikleri incelemistir. Calismanin sonucunda Uzundere'de ¢alisan bireylerin
Cittaslow’dan olduk¢ca memnun oldugunu ve bunun g¢alismanin performansini olumlu y6nde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica Uzundere c¢alisanlari, kentsel yonetime katihimin
iyilestirilmesi, sosyal firsatlarin iyilestirilmesi ve cevresel degerlerin korunmasindaki eksikliklerin
giderilmesi durumunda Uzundere'nin bu siirecten daha fazla kazanacagini diistiniiyor.

Ozmen vd.'nin (2017) calismas: Cittaslow ve Cittaslow'un cevresel, kiiltiirel ve ekonomik
gelisme boyutlarmi igeren Tiirkiye'deki 14 Cittaslow kentinden biri olan Yalvag'ta yapilmistir.
Anket, 2016 yilinda toplam 251 kisiyle gerceklestirilmistir. Anketler sonucunda Cittaslow olmanin
cevre ve kiiltiirel degerlerin korunmasinda Yalvag'a katki sagladigi, ekonomik ve kalkinmaya
katkida bulunmadig tespit edilmistir. Bu ¢alisma TUBITAK'in 113K624'te destekledigi “Cevresel
Tletisim, Cevresel Topluluk Katilimi, Yavag Sehirlerde Is birligi ve Uzlagma Stratejileri baglaminda
Analizin Belirlenmesi Arastirmas1” projesi kapsaminda gergeklestirilmistir.

Tuncer vd. (2017) bu ¢alismada oncelikle, 6zellikle turizm basta olmak tizere, 6zellikle yerel
alanlarda kent yasamimna onemli katki saglayan Cittaslow Hareketi tanitilmis ve ikinci olarak,
Tiirkiye'nin ilk Cittaslow'u Seferihisar tizerinden, bu hareketin ekonomik ve mali agidan sagladig1
veya saglayabilecegi katkilar incelenmistir. Calismada; Seferihisar'da Ozellikle organik tarim,
turizm, kadin istthdami ve yenilenebilir enerji gibi alanlarda yasanan olumlu gelismeler gosterdigi,
bugiin Tiirkiye'de bulunan diger Cittaslow sehirlerinde daha yaygin olabilecegi ve gelecekte bu
sisteme dahil edilebilecegi sonucuna varmustir. Ayrica, hiikiimetin Cittaslow uygulamasmin
onemini ve bu baglamdaki projeler icin destekleyici ve diizenleyici gercevelerde 6zel mevzuat ve
ozel tesvik programlarinin hazirlanmasinin énemini vurgulamislardir.

Yavuzgehre vd.'nin (2017) ¢alismalarmin amaci, Tiirkiye'deki yavas sehirlerde belediyelerin
yurittiigli kamusal alanlarmn durumunu ve kamusal alanlardaki uygulamalar1 incelemektir.
Calismanin kapsami, 2015 yilindan 6nce Yavas Sehir unvanini alan dokuz Tiirk kentinin (Akyaka,
Gokgeada, Halfeti, Persembe, Seferihisar, Tarakli, Vize, Yalvag, Yenipazar) incelemesidir. Kentlere
iiyelik kriterleri cercevesinde kamusal alanlarda saha arastirmas: analizinin yapilmistir. Buna gore,
dokuz Yavas Sehir ziyaret edilmis ve kamusal alanlar gozlemle incelenmistir. Sonug olarak, Yavas
Sehirler tarafindan belirlenen 6Olgiitler gercevesinde gergeklestirilen kamusal alan diizenlemeleri her
sehirde farklilik gostermekte oldugu ve bu nedenle, Yavas Sehirlerde halka agik alan igin ortak proje
tiirlerinden veya diizenlemelerden s6z etmenin miimkiin olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu sonug,
sehirleri iyi bir yasam kalitesi ve siirdiiriilebilir yerel kalkinmaya otantik bir sekilde ulagsmalarini
tesvik eden Slow City hareketi ile tutarhdir. Ote yandan, belirtilen hedeflere ulasmak igin
Tiirkiye'deki Yavas Sehirlerde kamusal alanlar i¢in daha fazla gaba ve diizenlemeye ihtiyag
duyulmaktadir.
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Cittaslow sehirlerinin gekici yanlari, burada yasam alani olarak yasamay1 segen bir¢ok insanin
buraya gog¢ etme ihtimaline sahip. Boyle bir go¢, Cittaslow olma olgiitii olan 50.000 kisi sinirinin
asilmasimin ve Cittaslow kimliginin kayb1 gibi bir tehdidi meydana getirmektedir. Tiirkiye'deki
Cittaslow sehirleri ile smirli olan Pajo (2017), bu galismasinda, s6z konusu sehirlerin go¢ edip
etmeyecegini ve 50.000 kisinin iist sinirmi1 asip asmadig1 incelenmistir. Ik olarak, calismada g0¢
kavrami vurgulanmis, go¢ hareketleri ve Tiirkiyenin nedenleri, olumlu ve olumsuz yonleri
tizerinde durulmus, Tiirkiye'deki Cittaslow S$ehirleri tamitilmis ve Cittaslow S$ehirlerinin
topluluklar: Cittaslow olmalarindan bir yil oncesine kadar incelenmistir. Sonug¢ boliimiinde
Cittaslow Sehirlerinin go¢ alip almadigr ve niifusunun 50.000 kisi smirina yaklastigina
odaklanilmistir.

Ongun vd.nin (2017) arastirmasi nitel bir arastirma olup, goriisme teknigi ve literatiir
taramast kullanilmistir. Buna gore birincil ve ikincil veriler veri toplama teknigi olarak
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu birincil kaynak olarak veri toplama teknigi olarak
kullanilmis ve ilge belediye bagkani ile goriisiilmiistiir. Ikincil verilerde literatiir taramasiyla
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda oncelikle Egridir ilgesinde Yavas Sehir hareketi felsefesi ve
strdiiriilebilir kirsal turizm potansiyeli incelenmistir. Ayrica, birincil kaynaklardan elde edilen
veriler tanimlayici olarak aktarilmistir. Calismanin son boliimiinde, Egirdir ilgesinin Yavas Sehir
olmasi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek muhtemel sorunlara yonelik oneriler sunulmustur.

Tagpmar ve Karakas (2017) arastirmalarinda, diinyanin ilk ve tek Cittaslow adasi olan
Gokgeada’da yavas turistlerin onemini ve memnuniyet diizeylerini ile karsilagtirmislardir.
Aragtirmanin evreni Gokgeada'y1 ziyaret eden turistler, 6rneklem ise 2016 yazinda Gokgeada'y:
ziyaret eden ve Gokgeada'daki turizmle ilgili 444 ziyaretcidir. Arastirmada, anket teknigi nicel
arastirma teknikleri ile uygulanmistir. Anket formu ile ziyaretgilerin beklentilerini ve
memnuniyetlerini tespit etmek amaclanmustir. Bu verilerle 5Snem ve memnuniyet arasindaki iligkiler
incelenmis, Cittaslow Gokgeada igin eksik ve dnemli maddeler belirlenmistir.

Ozmen vd. (2018), calismalarinda Isparta'min Yalvag ilgesinin 2012 yilinda Cittaslow’a tiye
olana kadar olan siirecte belediye, {iniversiteler, sivil toplum kuruluslarinin destekleriyle
olusturulan “Yalva¢ Kiiltiirel-Dogal Degerlerin Korunmasi, Gelistirilmesi ve Turizmin
Cesitlendirilmesi Projesi” nin birlige {iye olma siirecinde ne 6lglide katkida bulundugu, birligin
zorunlu tuttugu gereklilikler ve ilgenin projesi dahilinde uygulamis oldugu yontemlerin birbiriyle
olan etkilesimi incelenmistir.

Cittaslow {iyesi olan Seferihisar’da yemek hizmeti veren isletmelerin Tripadvisor iizerinden
almis olduklar1 olumlu ve olumsuz yorumlar: inceleyen Temiztiirk (2018), bu dogrultuda
isletmelere oOnerilerde bulunmustur. Oy kullananlarin davraniglari, algiladiklar1 degerler,
demografik Ozellikleri nitel olarak incelenmistir. 589 yorumun nitel olarak incelendigi ¢calismada
kism1 memnuniyetsizliklere ragmen yorumlarin genel olarak olumlu nitelikte olduklar1 sonucuna
varilmistir.

Alagoz (2018), bu ¢alisma kapsaminda Cittaslow {iiyesi Isparta ilgesi olan Egirdir ilgili bilgi
verilmigtir. Cittaslow hareketi ile kentin dogasina, esnafina, kiiltiiriine, tarihine, yemegine ve
irtinlerine sayg1 duyarak sosyal ve ekonomik yasami canlandirmak hedeflenmis ve ayrica, Egirdir
ilgesinin bir kimliginin yaratilmas: konusunda, Egirdir ilgesi "Cittaslow" felsefesinin anlamini ve
onemini kavrama ve burada bu felsefenin kriterleri baglaminda incelenmistir. Calismanin konusu
yazili kaynaklar, internet veritabani ve Egirdir Biiyiiksehir Belediyesi gibi devlet kurumlarindan
alman bilgiler kullanilarak agiklanmistir. Sonug¢ olarak, Egirdir'de cittaslow kapsaminda
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stirdiiriilebilir mimari, ¢evre ve ekonomik kalkinmadan s6z etmenin miimkiin oldugu sonucuna
varilmistir.

Yalim (2018), calismasinda “Yavas Sehir” agma 2012 yilinda katilan ve “Yavas Sehir”
kapsaminda yiriittiigti Vizenin kent markalasmasi ve sehir iletisimi agisindan incelenmistir.
Calismanin sonucunda yerel {iiretimin desteklenmesi gerektigi kalkinmanin bu sekilde
saglanabilecegi sonucuna varilmistir.

Bozkurt ve Diican (2018) calismalarinda, gevre etiketlemesini ve gelen turistler iizerindeki
etkilerini, turizm gelirlerini, ekonomik ve sosyal gelismeleri arastirmay1 hedeflemektedir. Mavi
Bayrak sik kullanilan eko etiketleme sistemlerinden biridir ve kullanilan sehre ekonomik faydalar:
oldugu igin segilmistir. Bulgular, Mavi Bayrakli kuruluslar ile bolgeyi ziyaret eden turist sayisi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tim diinyada pek cok Cittaslow sehri var ve etkileri uzun zamandan beri literatiirde
tartisilmaktadir. Ancak, bu ¢alismalarin hicbiri, gergek etkiyi nicel anlamda degerlendirmek igin
Cittaslow Hareketi'nin etkilerini modellemedi. Geng (2018), calismasinda literatiirdeki bu boslugu
doldurmay1 ve belirli sehirlerde Cittaslow Hareketinin degisken doyum, zaman vb. gibi olasi
etkilerini Ol¢mek ig¢in matematiksel bir model kurmayi amaglamistir. Arastirmada Cittaslow
Hareketi'nin tarihsel gelisimi, kiiltiir, miras, siirdiiriilebilirlik ve yasam kalitesi gibi Cittaslow
Hareketi ile ilgili temel kavramlari tartisilmis ve daha sonra, Cittaslow Hareketi'nin turistik
yerlerdeki etkisi bir model sunularak tartisilmistir. Model, Cittaslow Hareketinin etkisinin,
memnuniyet degiskeninin nicel bir yansimasi olarak kabul edilebilecek “yasam kalitesi” kavrami
temelinde 6l¢iilmesini 6nermistir. Model, yalnizca analiz hedefi icin turistlerin yasam kalitesindeki
degisimi dikkate almamis, ayn1 zamanda hizmet saglayicilarin (6rnegin, turistik destinasyonlardaki
paydaslarin) Cittaslow Hareketi sunumundan nasil etkilenecegini de dikkate almistir. Calismanin
sonucunda hem turistlerin hem de yerel hizmet saglayicilarin yasam kalitesindeki genel bir gelisme
oldugu sonucuna varilmistir. Sonugta, Cittaslow Hareketi, turizm faaliyetlerini yavaslatarak ve
eglenceye odaklanarak bireyleri tiiketici anlayisindan korumay1 hedefleyen bir yeniliktir.

Akman vd. (2018) yapmus oldugu calismada, 2009 yilinda Cittaslow {iyesi oldugundan beri
Tiirkiye'deki ilk Cittaslow Seferihisar'daki faaliyetlere iliskin vatandaslarin algilarini tasvir etmeyi
amaglamislardir. Bu kapsamda, Seferihisar’da yapilan anket sonucunda Cittaslow kriterlerinin ¢ogu
belediye tarafindan yerine getirilmis olsa da yerel sakinlerin bir kism1 bazi politika uygulamalarinda
eksiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’de cittaslow olarak segilmis ilk ilge olan Seferihisar ile ilgili cok sayida ¢alisma
yapilmigtir. Konular1 yerel halk, yerel isletmeler ve yerel yonetimlerle ilgili olmak {izere
kiiresellesmenin etkisindeyken siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasi adina yapilmas: gereken
uygulamalar gibi genis bir alana yayilmigtir.

Yapilan ¢alismalarin gesitliligi Tiirkiye’de ilk basta sadece pazarlama ve turizmle bagdastirilan
Cittaslow hareketinin aslinda bir¢ok sektdr ve alanla baglantili oldugunu gostermektedir.
Calismalarda incelenen bir¢ok alan yeni galismalara dncii olmakta ve zamanla kendi igerisinde de
gelisme gostermektedir.

5. YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemlerinden dokiiman inceleme
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma "gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir bicimde
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ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma" seklinde tanimlanabilir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Dokiiman incelemesi yontemi ile arastirilmak istenen konu veya konular ile ilgili
yazili kaynaklarin analizi yapilabilir ve bu yontem dokiiman incelemesi olarak tek basina bir veri
toplama teknigi olarak kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Ulakbim ¢atisi altinda yer alan
Dergipark tizerinden ulasilan makaleler, yazar, baslk, yaymlandig: yil, yayinlandig1 dergi gibi
bagliklar altinda gruplandirilmistir. Ttim bu ¢calismalar yontemleri ve konularina gore derinlemesine
incelenmistir. Calismada DergiParkin secilmesinin nedeni tilkemizde yayimnlanan akademik dergiler
icin ortak ve kapsamli bir platformdur. 2020 yil1 itibariyle platformda yayinlanan dergi sayis1 2015
dir (DergiPark, 2020, Giil ve Sezerel, 2019).

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de cittaslow ile ilgili makalelerin profilini belirlemektir. Ayrica
cittaslow kavraminin turizmle iligkisi incelenmis ve turizme etkilerine yoOnelik Oneriler
gelistirilmistir.

lgili literatiirde cittaslow kavraminin bibliyografik profilini ortaya koyan sinirh sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda, cittaslow tizerine gelecekte yapilacak bilimsel
calismalarin olusturulmas: konusunda fayda saglanabilecektir.

Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmustir;

> Makalelerin yaymn yillarmin dagilimi nasildir?

> Makalelerin kag yazar1 var?

» Makalelerin aragtirma konular1 nelerdir?

> Makale Sayilaria Gore Cittaslow Kentleri hangileridir?

Bu calismada, cittaslow baslik, anahtar kelime ve 6zet boliimleri taranmis ve Dergipark
veritabaninda dizinde aranmis ve toplam 83 makale bulunmustur. 83 makalenin incelenmesi
sonucunda veri eksikligi nedeniyle 8 makale ¢alisma dis1 birakildi. 2010-2020 y1l1 sonuna kadar olan
bir aralik i¢in Dergipark'da yayinlanan 75 makale i¢in bibliyometrik analiz yapilmistir. Makalelerin
analizi icin Microsoft Excel programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda bulunmak istenen
cevaplara yonelik tiim bilgiler Microsoft Excel tablosuna islendi ve bibliyometrik analiz sonuglar1
grafik ve tablolar olusturularak degerlendirildi.

6. BULGULAR

Bibliyometrik analizi yapilan makalelerin sonuglar1 kentlerin gruplandirilmasi, makalelerde
yer alan kentlere, yazar sayilarina, c¢alismalarin konularina gore grafik ve tablolar halinde
agiklanmustur.

Grafik 1: Calismalarda yer alan Cittaslow kentleri
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Yapilan calismalarin yillara gore dagiliminin ise farklilik gosterdigi sdylenebilir. 2018 yilinin
yayinlanmis olan 15 ¢alismayla en ¢ok ¢alisma yayinlanan yil oldugu goriilmektedir. 2016, 2017 ve
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2019 yillarinda 11 calisma yayinlanmakla beraber incelenmis olan yillar igerisinde 2010 yilinda
yayinlanmis bir makaleye rastlanilmamistir (Grafik 2).

Grafik 2: Yayinlanan makale sayilarma gore Cittaslow kentleri
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Yayimnlanan makalelerin yazar sayilari incelendiginde genel olarak iki yazarli olarak
calismalar yapildig1 sdylenebilir. Iki yazarh olarak yayimlanan makalelerin sayis1 40 olmakla beraber
tek yazarli makale sayis1 21’dir. Makale sayilar1 temel alindiginda ortaklasa yiiriitiilen ¢alismalarin
sayisinin dort yazarl olarak yiiriitiilmesinin ¢ok tercih edilmedigi sdylenebilir (Grafik 3).

Grafik 3: Yazar sayisina gore makaleler
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Yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢alisma alanlarinin gesitliligi, etkilesimde olunan sektorler
cografi olarak calisma alanmin genisligi arastirmalarin yoniinii belirlemektedir. Bu ¢alismada
incelenen makalelerde calisilan konulara bakildiginda Tablo 1’de alternatif turizm, cittaslow
kriterleri, kalkinma, kent 6nerisi, markalasma, stirdiiriilebilirlik, yavas turistler, yavas yemek, yerel
kent ve paydaslar ilgili olarak dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 1: Calismalarin konularina gore dagilimlari

Konu Calismalar Say1

Alternatif Turizm (Kiling vd, 2019), (Corumluoglu ve Kazma, 2020), (igli, 2017) 3

(Hepcan vd., 2012), (Ozmen vd., 2018), (Baldemir vd., 2013), (Ozmen vd.,
2016), (Ozmen vd., 2017), (Unal vd.,2016), (Karatas vd., 2013), (Ergiiven,
Cittaslow Kriterleri 2011), (Esitti vd., 2015), (Unal, 2016), (Pajo, 2017), (Akpinar vd., 2019), 17
(Erdogan, 2020), (Ekincek ve Aksoz, 2016), (Akay ve Yilmaz, 2018),
(Ozdemir ve Ayhan, 2020)

Yalcin, 2013), (Ustiindagli vd., 2015), (Dogan vd., 2014), (Sahin ve Kutly,
Kalkinma 2014), (Bozkurt ve Diican, 2018), (Oziir, 2016), (Alagéz, 2018),
(Karadeniz, 2013), (Tuncer vd., 2017), (Geng, 2018), (Mesci ve Karagoz,
2019), (Kocas, 2019), (Sengiir ve Atabeyoglu, 2018)
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Ozhanci, 2013), (Uziimcii, 2016), (Tayfun, 2014), (Atalan ve Makakls,
2016), (Baytar ve Dogan, 2018), (Ozlii ve Kaleli, 2019), (Yiice ve Yaleze, 7
2018)

Markalasma (Korkmaz vd., 2014), (Karaahmet, 2013), (Gokaliler, 2017), (Yalim, 2018),
(Coban ve Sarman, 2016)

(Deviren ve Yildiz, 2015), (Citak, 2016), (Ozmen vd., 2017), (Darici, 2015),
(Ongun vd., 2017), (Cetinkaya vd., 2016), (Andarabi ve Hassan, 2019), 10
(Ozdemir ve Ayhan, 2019), (Cansaran, 2018), (Demir, 2018)

Yavas Turistler (Yurtseven vd., 2011), (Tagpinar ve Karakas, 2017), (Andarabi ve Hassan,
2018)

Kent onerisi

Siirdiiriilebilirlik

Yavas Yemek (Temiztiirk, 2018), (Bucak, 2016), (Pajo ve Ugurlu, 2015) 3

(Ozgen, 2012), (Sagir, 2017), (Kiigtikali ve Sen, 2017), (Cakic1 vd., 2014),
Yerel Halk ve Paydaslar (Akman vd., 2018), (Cosar, 2014), (Ak, 2019), (Kurnaz ve Ipar, 2020), 14
(Akpinar ve Pektas), (Numanoglu ve Giiger, 2018), (Aksu ve Gorman,

2019), (Uslu ve Avci, 2020), (Cigek ve Sari, 2018), (Alkan, 2020)

7. CITTASLOW’UN TURIZME ETKILERINE YONELIK ONERILER

Cittaslow hareketi hizla akip giden yasam tarzindan daha yavas ve kisisellestirilmis bir yasam
tarzina gegisi temsil etmektedir. Bununla uyumlu olarak daha yavas, daha kiigiik ve daha
surdiriilebilir kavramlar1 temel olarak almaktadir. Cittaslow kavramina turizm agisindan
bakildiginda turistler ve yerel halk dikkate alinarak degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir.

Cittaslow’un yerel kiiltiire ve tarihe duyarli bir hareket olmasi cittaslow kentlerine
olusabilecek yogun turist talebi karsisinda tehlikeye diisebilmektedir. Sakinligin temel alindig1 bu
diistince belli bir bolgeye yogun bir sekilde turist ¢ekilmesi mantigiyla taban tabana zit bir anlayisa
sahiptir. Burada amag¢ daha ¢ok talep degil turistlerin ihtiya¢ duyduklar1 sakin, duyarli ve
stirdiiriilebilir ihtiyaclara cevap verebilmektir. Bu noktada siirekli yapilmakta olan denetimler
kentler igin cittaslow unvaninin korumas: agisindan yerel yonetimlere sorumluluklarin yerine
getirilmesi konusunda zorunluluklar ytiklemektedir.

Yerel halk agisindan degerlendirildiginde yerel {iretimlerin arttirilmasi, kiiltiirel etkinliklerin
korunmasi, misafirperverlik anlayisinin benimsenmesi, halkin siirece tamamiyle katilabilmesi,
halkin yasam kalitesinin iyilestirilmesi bu hareketin olumlu 6zellikleri olarak gosterilebilir. Bununla
beraber yerel halkin bu siireci ciddiye almama, uygulamalara katilmay1 reddetme, olusabilecek
turizm talebinden rahatsiz olabilme olasiliklar1 bulunmaktadir.

Yerel olarak baslayan bu hareketin zamanla diinyada orneklerinin olusmasi kiiresellesmeyi
hizlandirmustir. Gerekliliklerin saglanmasi neticesinde elde edilen bu unvan baska bir boyuta
evrimlesmesine izin verilmemesi adina ¢ok siki bir denetim mekanizmasina ihtiya¢ duymaktadir.

8. SONUC

Cittaslow hareketi turizm basta olmak tizere bir¢ok sektorii ve bir¢ok konu bashgina bagh
olarak gelisim gostermektedir. Harekete katilmak igin gerekli olan kriterlerin kentlere getirmis
oldugu zorunluluklar tiye olacak kentlerin halkindan, isletmelerine ve yonetimlerine kadar birgok
taktore etkilerde bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda, 75 adet yapilmis ¢alismanin 48 tanesinde
cittaslow tiyesi kentlerden sadece bazilar1 6rnek olay olarak tercih edilmistir. Bu ¢alismalardan 17
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tanesi sadece Seferihisar ile ilgili yapilmis calismalardir. Seferihisar ile ilgili daha fazla ¢alisma
yapilmasimin nedeni Tiirkiye’de cittaslow olarak yetkilendirilmis ilk ilge olmas1 gosterilebilir. Diger
calisma yapilan ilgeler ise Tablo 2'de goriildiigii gibi Gokgeada, Yalvag, Persembe, Vize, Egirdir,
Akyaka, Tarakli, Yenipazar, Koycegiz, Ahlat, Mudurnu, Savsat, Goyniik, Giidiil, Halfeti, Gerze ve
Uzundere’dir.

Cittaslow olarak segilmis olan 18 ilgeye ek olarak, ayni standartlara yakin olan ya da
yaklagmasi miimkiin olan ilgelerle ilgili olarak onerilerin oldugu ¢alismalar stirdiiriilebilir yerel
kalkinma ve memnuniyet agisindan 6nemlidir. Bu anlamda yapilan ¢alismalara bakildiginda
Erzincan’in Tercan, Kocaeli'nin Kandira, Rize'nin Camlihemsin ve Adiyaman’m Besni ilgeleri
Cittaslow hareketine {iyeligi icin 6nerilen ¢alismalarda yer almiglardir.

Genel olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ogu calismada Cittaslow kavraminin turizm
agisindan incelenerek yerel halk, yerel isletmeler ve yerel yonetimlerin isleyisi agisindan avantajlari
ve dezavantajlar1 tizerinde durulmustur. Turizme kitlesel olarak olmasa da Cittaslow standartlar:
cercevesinde kiiltiirel ve otantik olarak yeni bir imaj saglamasi ve diinyada bilinirliginin saglanmasi
acgisindan katkida oldugu sonucuna varilmistir (Sahin ve Kutlu, 2014, Ustﬁndagh vd., 2015, Yildirim
ve Karaahmet, 2013).

Cittaslow kavrami calismalarda en ¢ok stirdiiriilebilirlik ve kiiresellesme kavramlariyla
birlikte kullanilmaktadir. Yavas hareketin dogasi geregi fazla yapilasma ve fazla insan kavramindan
uzak olarak sekillenmesi gerekirken giin gectikge dikkat geken bir hareket oldugundan Snemli
Ol¢tide korunmaya ve denetlenmeye mecburdur.

Tiirkiye’de ilgiyle takip edilen bu harekete tanitim ve pazarlama agisindan dikkate alinan bir
anlayisla yaklasilmaktadir. Bu bakis agis1 bu hareketin temelini olusturan kavramlar1 tehlikeye
atmaktadir. Tanitimlar ve pazarlama hareketleriyle cazibe merkezleri haline getirilen destinasyonlar
zamanla sakin hareketinden uzaklasmaya baglayacaktir. Bu nedenle bilinirliginin artmasini
hedefleyen ve bu dogrultuda tanitim ve pazarlama yapmak isteyen sehirler ilk olarak kendilerine
bu anlayis bu sehre uygun mudur ve siirdiiriilebilir bir anlayisa sahip olabilecek midir sorularini
sormalidirlar. Bu dogrultuda bu harekete bagvuru yapilmadan 6nce detayli olarak sehirlerin sosyal,
ekonomik ve gevresel kosullar1 ortaya konulmali, getiri ve gotiiriileri ortaya konulmalidir. Yapilan
calismalarin sonug kisimlarinda 6zellikle vurgulanan bu korku sehirlerin cittaslow unvanini uzun
siire tastyamayacaklari tizerinedir.

Turizm kavrammni gelir yaratict yoniiyle benimsemis tiilkelerde turistik talebi arttirabilecek
tim girisimler bu yonde bir bakis agisma sahip olabilmektedir. Insan ihtiyaglar1 ve istekleri
dogrultusunda sekillenen turistik hareketlerde bu ihtiyaca cevap verebilmek tiim bu ihtiyag¢ ve
istekleri anlay1p benimseyebilmek neticesinde gerceklesebilir. Cittaslow hareketi bu nedenle turistik
bir hareket olmaktan ¢ok daha derin bir felsefeyi igeren bir yasam tarzidir. Onemli olan gelir
yaratmak degil turistlerin isteklerini karsilayabilmektir. Alternatif bir turizm hareketi olarak
goriilen cittaslow hareketi bu dogrultuda degerlendirilme ve planlanmalidir.

Cittaslow hareketinin sonuglarinin daha net analiz edilebilmesi i¢in uygulamalarin belirli bir
siirece yayilmasi gerekmektedir. Heniiz uygulamalarin, politikalarin ve kararlarin net olarak
olusmadig: bir ortamda incelenecek faktorler icin elde edilen veriler yeterli olmayabilmektedir.
Tirkiye’de 1999 yilinda unvan alan tek kentle baslamis olan bu silire¢ genel olarak
degerlendirilebilmesi icin elde edilebilecek verilerin artmasi, yerel halkin ve paydaslarin bakis
acisinin gelismesi ve turist algilarinin incelenmesi gerekmektedir.
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9. TARTISMA

Yapilan ¢alismalar konularina gore siniflandirildiginda alternatif turizm, cittaslow kriterleri,
kalkinma, kent Onerisi, markalasma, siirdiiriilebilirlik, yavas turistler, yavas yemek, yerel kent ve
paydaslar acisindan degerlendirildigi sdylenebilir.

Seferihisar agisindan yapilan ¢alismalara bakildiginda yerel halkin mutlu olduklarmi ve
goniillii basit yagam tarzlarini tercih ettikleri (Ozgen, 2012), Cittaslow’a {iye olmanin iiretim ve
kadinlarin ¢alisma hayatina katilmas: olarak algilandig: (Yalgin, 2013), ziyaretgilerini 6zel, ilgili ve
tesadiifi yavaslayan turistler olarak smiflandirildigr (Yurtseven vd., 2011), farkindalik konusunda
cok basarili oldugunu, ¢evre politikalarinda ve altyap: politikalarinda basarili oldugu (Hepcan,
2012), marka konumlandirmasinin Cittaslow felsefesine uygun oldugu, yerli turistlere gore,
Seferihisar sakin, huzurlu ve yasayacagi sehir kavraminda kendini konumlandirdiklar: (Gokaliler,
2017), organik tarim, turizm, kadin istihdami ve yenilenebilir enerji gibi alanlarda yasanan olumlu
gelismeler gosterdigi (Tuncer, 2017) gibi olumlu sonuglarin yani sira kentsel kalite, misafirperverlik
ve tesisler konusunda zayif olduklar1 (Hepcan, 2012), miisteri sayisinin artmasi ve imar ve ingaat
artisinin 6onemli olumsuz etkileri oldugu (Dogan vd., 2014), Cittaslow kriterlerinin ¢ogu belediye
tarafindan yerine getirilmis olsa da yerel sakinlerin bir kismi bazi politika uygulamalarinda
eksiklikler oldugu (Akman, 2018) sonuglarina varilmistir.

Kentlerin tanitilmasi agisindan bakilan ve markalasma siirecini inceleyen g¢alismalarda ise
Gokgeadanin markalagma stirecine bir deger olusturmadig: (Bucak, 2016), Persembe ilgesinin ise
medyada yer alan haberler, insanlar tarafindan bilinirliginin artmasi, kentin sahip oldugu degerlerin
tanitim1 bu sehrin bir marka degeri olmasina katki saglayacagi (Karaahmet, 2013) ve genel olarak
yapilan bir galismada ise Cittaslow’un hedef markalasmada son yillarda kayda deger olan
araglardan biri oldugu (Korkmaz vd., 2014) sonuglarina varilmistir.

Kiiresellesme ve siirdiiriilebilirlik kapsaminda yapilan c¢alismalarda yavas hareketin
kiiresellesmeye biitiiniiyle olmasa da olumsuz etkilerini azaltma konusunda yardimci olacagi (Unal,
2016), bu tarz akimlarin kurtarici olarak sunulmasina ragmen kokten sonuglar dogurmadig fakat
kiiresellesmenin olumsuz etkilerini yavaslattigi (Sagir, 2017), yavas sehirlerin siirdiirtilebilir
sehirlerin varligini tehdit eden kontrolsiiz kentsel biiytimeye karsit bir hareket oldugunu ve
surdiiriilebilir sehirlerin sorunlarinda ¢éziime yonelik arayisin bir sonucu oldugu (Deviren ve
Yildiz, 2015), Akyaka, Gokceada, Halfeti, Persembe, Seferihisar, Tarakli, Vize, Yalvag, Yenipazar'in
iyi bir yasam kalitesi ve siirdiiriilebilir yerel kalkinmaya otantik bir sekilde ulagsmalarini tesvik eden
Slow City hareketi ile tutarli oldugu (Yavuzgehre, 2017), Egirdir'de cittaslow kapsaminda
siirdiirtilebilir mimari, ¢evre ve ekonomik kalkinmadan s6z etmenin miimkiin oldugu (Alagoz,
2018) gibi saptamalara deginilmistir.
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BISIKLET TURIZMI MOTIiVASYONLARININ BELIRLENMESI
DETERMINING THE BICYCLE TOURISM MOTIVATIONS

Serkan Tiuirkmen!, Sinan Gokdemir?

Ozet

Bisiklet turizmi ana turizm pazarlar igerisinde yer almayan ancak son yillarda turistlerin ilgi duydugu ve
biiylimekte olan yeni turizm trendlerinden biridir. Bu agidan turizm destinasyonlar: i¢in farkli turist gruplar:
¢ekebilmek igin 6nemli bir firsat olusturmaktadir. Bu yeni turizm pazarimin istek ve ihtiyaglarinin anlasilmasi ¢ok
onemlidir. Bu arastirmanin amaci bisiklet turistlerinin seyahat motivasyonlarinin belirlenmesidir. Arastirmanin
bisiklet turistlerinin motivasyon unsurlarin belirlemek ve bu unsurlara gore turizm stratejileri belirlenmesine
yardimci olmasi agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma verileri Canakkale’de 2018 yilinda 24-25
Mart tarihleri arasinda diizenlenen Bisiklet Turu Festivaline katilan sehir Canakkale disindan gelen Tiirk
turistlerden elde edilmistir. Anket teknigi ile 369 katilimcidan arastirma verileri elde edilmistir. Elde edilen verilere
aciklayici ve dogrulayicr faktor analizi uygulanmustir. Arastirma sonucunda bisiklet turizmi motivasyonlar1 bes
boyutta ortaya cikmustir. Bu boyutlar sirasiyla dogay: kesfetme ve rahatlama; yetkinlik-ustalik; yeni deneyim ve
bilgi; sayginlik kazanma ve sosyallesme olarak adlandirilmistir. fkinci diizey dogrulayici faktér analizi yapildiginda
bisiklet turizmi motivasyonunda en etkili olan boyutlar yetkinlik —ustalik, yeni deneyim-bilgi ve sosyallesme
boyutlar1 olmustur. Turistlerin en yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri boyut dogay1 kesfetme ve rahatlama boyutu
olurken, sayginlik kazana boyutuna en diisiik diizeyde katihm gostermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet Turizmi, Bisiklet Turistleri, Seyahat Motivasyonlar1

Abstract

Bicycle tourism is one of the new tourism trends that is not included in the main tourism markets, but has
been growing and attracting tourists in recent years. In this respect, it provides an important opportunity to attract
different tourist groups for tourism destinations. Understanding the demands and needs of this new tourism market
is essential. The aim of this research is to determine the travel motivation of bicycle tourists. The research is thought
to be important in determining the motivation factors of bicycle tourists and helping to determine tourism strategies
according to these factors. Research data were obtained from Turkish tourists coming from outside the Canakkale
city, who participated in the Bicycle Tour Festival held in Canakkale between 24-25 March in 2018. Research data
were obtained from 369 participants by using the survey technique. Explanatory and confirmatory factor analysis
was applied to the data obtained from the participants. As a result of the research, cycling tourism motivations
determined in five dimensions. These dimensions are named as discovering / relaxing nature; competence / mastery;
new experience / knowledge and gaining dignity / socializing. When the second-level confirmatory factor analysis
was done, the most effective dimensions in bicycle tourism motivation were competence / mastery, new experience
/ knowledge and socialization. The dimension in which the tourists participated at the highest level was the
dimension of discovering nature and relaxation. The lowest level of participation was the dimension of gaining

prestige.

Keywords: Bicycle Tourism, Cyclist Tourists, Travel Motivations
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1. GIRIS

Bos zamanlarim degerlendirmek isteyen insanlarin ne tiir etkinliklere katilacaklarma ve bu
etkinlikleri nerede yapmak istediklerine cevap verebiliyor olmalari, genel ve karma turizm
kavramlarmin yanina ozel ilgi turizminin de eklenmesine neden olmustur. Genel ve karma
turizmde zaman, ekonomik kosullar, giincel ve begenilen yerler dikkate alinarak dncelikle gidilecek
cekim yeri karari, ardinda ¢ekim yerinin sundugu etkinliklerden yine sartlar el verdigi olgiide
hangilerinin yapilacag1 karar1 verilir. Ozel ilgi turizminde ise ¢ekim yeri seciminden énce belirli bir
etkinligi yapmaya yonelik 6zel bir ilgi, merak ve istek mevcuttur. Se¢imi yapilacak ¢ekim yeri, bu
faaliyete yonelik en iyi cekim unsurlarina ve kosullara sahip c¢ekim yerleri arasindan
secilebilmektedir. Literatiirde alternatif turizm olarak da gecen 6zel ilgi turizmi 1980’li yillardan
itibaren alan yazinda goriilmeye baglamistir. Ingilizcesi “Special Interest” ya da “Niche Tourism”
olarak bilinen 6zel ilgi turizmine her gegen giin yeni cesitler eklenmektedir (Kruja & Gjyrezi, 2011).
Ozel ilgi turizmi, odaklanilan ve merak uyandiran belirli bisiklet turizmi gibi bir alan {istiine
faaliyetler gerceklestirmek amaciyla bu alan ile ilgili gekim unsuru olan bir bélgeyi veya cekim yerini
kapsayan bir turizm tiirtidiir (Albayrak, 2013). Farl bir tanimda, ilgi ve meraklar: belirli bir konuya
odaklanan ve s6z konusu konuya yonelik ilgilerine deneyim katmak isteyen kisilerin, turizm
miisterisi olarak belirli bir cekim yerine seyahat etmeleridir (Tanrisevdi & Cavus, 2003). Ozel ilgi
turizmi, kirsal turizm, macera ve doga temelli turizm, kiiltiir ve kiiltiirel miras turizmi, festival ve
etkinlik turizmi dahil turistlerin ve yerel halkin ihtiyaglarina cevap verebilmek amaciyla yeni turizm
cesitlerine odaklanarak, genel turizmine bir tepki olarak dogmustur (Akoglan Kozak & Bahge, 2009).
Douglas, Douglas ve Derrett’e (2001) gore ozel ilgi turizmi “stirdiiriilebilir turizmin” bir neticesi
olarak degerlendirilmektedir. Aslinda, diger bir agidan bakildiginda 6zel ilgi turizmi, yerelden
kiiresel gevreye uzanan genis bir cevre, bir talep sistemi ve medya destekli bir arz sisteminden
olusan disiplinler arasi koordine ihtiyaci olan genel turizm sisteminin bir pargas: olarak
degerlendirilmelidir (Trauer, 2006). Bisiklet turizmi genellikle festival ve etkinlik turizmi
kapsaminda degerlendirilmektedir. Belirli alanlarda yapilan belirli tarih araliklarini kapsayan ve
iilkesel ya da uluslararasi bir katilim saglanan bisiklet turizmi son yillarda ilgi gérmeye baglamigtir.

Bir 6zel ilgi turizmi olarak sayilabilecek olan bisiklet turizmi, siiriis etkinliginin yapildig:
¢ekim merkezlerine ve o ¢cekim merkezinin sakinlerine sosyal, ekonomik ve en 6nemlisi de gevresel
katkilar saglayan, her gecen giin gelisim gosteren bir turizm tiirtidiir (Faulks vd., 2007: 7; Ritchie
vd., 2010: 409). Alan yazinda bu konuda yapilan ¢calismalar her gegen giin artmaktadir. Bu anlamda
macera turizmi, spor turizmi, saglik turizmi, siirdiiriilebilir turizm ve 6zel ilgi turizmi gibi turizm
tiirleri ile ilintili calisilan bu kavram (Asan ve Akoglan Kozak, 2015; Han vd., 2017; Kaplan vd., 2015;
Lee & Huang, 2014; Nickerson vd., 2014; Piket vd., 2013; Payne & Dror, 2015; Saglam, 2020), giin
gectikce farkli disiplinlerle iliskilendirilerek ¢alisilmaktadir. Bu ¢alisma bisiklet turizmine katilan
bireylerin motivasyon unsurlarmi él¢gmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin bisiklet turistlerinin
motivasyon unsurlarini belirlemek ve bu unsurlara gore turizm stratejileri belirlenmesine yardimci
olmasi agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

2. BISIKLET TURiZMi

Bisiklet turizmi hem uluslararasi hem de ulusal boyutta fakli akademisyenler tarafindan farkl
sekillerde tanimlanmistir. Bu baglamda, bisiklet turlar1 kisa siireli turlardir ve genellikle hafta
sonlarinda bu turizm tiirtine ilgi duyan kigilerin yakin cevrelere yaptiklari, acentalar ya da
topluluklar tarafindan planlanmis kisa stireli etkinliklerdir (Pratte, 2006: 63). Bir diger tanimda
Lamont (2009) bisiklet turizmini, ana faaliyeti bisiklet stirmek olan bir kisi ya da grubun tatil ya da
bos zamanlarinda yasadiklar1 yerden en az 40km ya da 4 saat uzaga yapilan siiriigleri igeren
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giiniibirlik ya da konaklamali etkinliklerin tiimii olarak tamimlamaktadir. Ayrica bu etkinlikler
izlemek amaciyla pasif olarak etkinlige katilan kisiler de bisiklet turizmi igerisinde
degerlendirilmektedir (Lamont, 2009). Bisiklet turlar1 gliniibirlik organize edilebildigi gibi
konaklamali da organize edilebilmektedir. Bu anlamda literatiirde de bir tartisma mevcuttur. Ik
defa 1998’de yayimlanan bir ¢alismada bu turizm tiiriine katilan kisilerin bu turizm tiiriinde en az
24 saat harcamalar1 gerektigi belirtilmistir (Ritchie, 1998: 568). Bu konuda baska bir arastirmaci bu
turizm tiirtintin bir glinii asan stirede olabilecegi gibi bir giin hatta bir giinden daha kisa siire de
yapilabilecegi konusunda tanim yapmistir (Lumsdon, 1996). Bagka bir arastirmaci da, bisiklet
turizmine katilan kisiler giiniibirlik bir etkinlige katilsalar bile, yiyecek icecek ve diger turistik
tiriinlerden faydalandiklari igin bisiklet turizmi i¢ine degerlendirileceklerini savunmustur (Lamont,
2009). Nihayet 2010 yilinda yapilan bagka bir tanimda hem giiniibirlik¢i hem de konaklamali
katilimin oldugu etkinlikler bisiklet turizmi igerisinde degerlendirilmesi ile ilgili bir tanim yapilmis
ve temel amacin bisiklet etkinligi olmasinin yeterliligi ortaya konulmustur. Son duruma gore bisiklet
turizmi, turistik destinasyonlara yonelik tatil, spor, eglence, etkinlik ve rekreasyon gibi etkinlikler
kapsaminda yapilan, bisiklet kullanma ya da etkinligi izleme amaciyla katihm saglanan,
konaklamal1 ya da konaklamasiz faaliyetlerin tiimiidiir (Faulks, 2010: 42).

Bisiklet etkinliklerinin yapilabilmesi i¢in dncelikle etkinligin yapilacagi yerin bir ¢ekim unsuru
olmasi ve sonrasinda da gerekli 6n hazirliklarin gerek yerel yonetimler gerek ise merkezi yonetim
tarafindan saglanmas1 gerekmektedir. Ardahan ve Mert'e (2014) gore, bisiklet ile ilgili
organizasyonlarin yapilabilmesi igin, Oncelikle parkurun cizilip miisait hale getirilmesi
gerekmektedir. Bu parkur, patika ya da terkedilmis eski yollarda olusturulabildigi gibi trafigin
yogun oldugu parkurlarda da gerekli trafik Onlemleri alindiktan sonra yapilabilmektedir. Bu
organizasyonlar giiniibirlik olabilecegi gibi otel konaklamal1 ya da ¢adir konaklamali olarak da
organize edilebilmektedir. Bisiklet turizminin organize edildigi ¢ekim merkezine turizm agisindan
bazi yararlar sagladig1 sdylenebilir. Amerika Birlesik Devletleri Montana eyaletinde faaliyet yiiriiten
Macera Bisikleti Dernegine (Adventure Cycling Association) (2021) gore, bisiklet turizmi
kapsaminda yapilan etkinlikler ekonomik etki anlaminda dikkate deger bir biiyiime saglamistir. Bu
ekonomik etki Avrupa’da yaklasik 45 milyar avro, Ingiltere’de yaklastk 3 milyar sterlin, ve
Amerika’da 135 milyar dolar olarak hesaplanmistir (ACA, 2021). Bu anlamda bisiklet turizmine
katilan bireylerin motivasyon unsurlarmin belirlenmesi ve Tiirkiye'nin bu unsurlar gergevesinde
strateji belirlemesi ve pastadan hak ettigi pay1 almasi {ilke ekonomisine katki anlaminda oldukga
onemlidir.

Diger tiim 6zel ilgi alanlar1 gibi bisiklet turizmi de insanlar tarafindan yogun ilgi géren bir
turizm tiirtidiir. Diinyada ve Tiirkiye’de bir¢ok insan bisiklet turizmi kapsaminda organize edilen
etkinliklere katilmakta ve bunu bir¢ok zorluga ragmen yapmaktadirlar. Bu anlamda basta Avrupa
ve Amerika kitasi olmak tizere Okyanusya kitasinda da bisiklet turizmine yonelik altyap1 yatirimlar:
yapilmis, yeni rotalar olusturulmus ve bisiklet turizmine dayal1 etkinlikler artirilmistir (Celik Uguz
& Ozbek, 2018). Diinya genelinde basta gelen bisiklet temali etkinlikler; Avrupa kitasinda
diizenlenen en biiyiik bisiklet etkinligi olan 1903 yilinda organize edilmeye baslanilan Tour De
France (Fransa Bisiklet Turu) , Avusturya Global Bike Festival (Diinya Bisiklet Festivali), Amerika
Birlesik Devletleri Arizona’da organize edilen Sedona Mountain Bike Festival ( Sedona Dag Bisikleti
Festivali) ve California’da organize edilen The Sea Otter Classic Cycling Festival (The Sea Otter
Klasik Bisiklet Festivali), Afrika’da organize edilen ve 44iinciisti diizenlenecek olan Cape Town
Cycle Tour (Cape Town Bisiklet Turu) ve Avustralya’da organize edilen The Great Victoria Bike
Ride (Biiyiik Viktorya Bisiklet Turu), Santos Festival of Cycling (Santos Bisiklet Festivali) olarak
bilinenler bunlardan bazilaridir. Tiirkiye’de basta gelen bisiklet temal1 etkinlikler ise; 1963 yilindan
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beri yapilan Cumhurbagkanlig: Tiirkiye Bisiklet Turu, 2000 yilindan beri diizenlenen Cappadocia
Cycling Festival (Kapadokya Bisiklet Festivali), Bodrum Bisiklet Turu, Veloturk Grand Fondo
Cesme, Malatya Uluslararas: Bisiklet Festivali, Bursa Bisikletle Yiizyillik Macera Turu, Gokova
Bisiklet Turu, Eskisehir Velesbid Bisiklet Evi Etkinligi, [zmir Bisifest Karsiyaka ve Kale Canakkale
Bisiklet Festivali bunlardan bazilaridir.

2.1. Alan Yazin

Alan yazin incelendiginde gerek uluslararasi gerek ise ulusal anlamda bazi ¢alismalara
rastlanmustir. Ritchie, Tkaczynski ve Faulks'un (2010) motivasyon teorilerine gore dongiisel turist
davranig ve niyetlerini anlamak amaciyla Avustralya'daki 564 bisiklet kuliibii {iyesini 6rneklem
alarak yapmis olduklar1 c¢alismada katilimcilari bes kiimeye ayirmuslardir. Bunlar, seyahat
motivasyonlari, seyahat davranislari, davranigsal niyetleri, sosyodemografik 6zellikleri ve bisiklet
davraniglar1 olarak tespit edilmistir. Bu kiimelemeler sayesinde ihtiyag¢ duyulan talepler
degerlendirilmis ve her biri igin ayr1 birer strateji olusturulmustur. Bu sayede bolge turizmden daha
fazla pay almay1 ve kalkinmay1 amaclamustir. Bir diger calisma, Lee ve Huang'mn (2014) bisiklet
turizminin destinasyon gekiciligi anlaminda Tayvan'in bir bisiklet turizmi destinasyonu olabilme
potansiyelini analitik hiyerarsi siireci yontemi ile irdeledikleri ¢alismadir. Bu ¢alismada, bisiklet
kullanimi igin rahat bir iklimin olmasi, ayrilmis bisiklet tesisleri ve yollarinin bulunmasi tilkeyi
ayristiran 6nemli unsurlar oldugu tespit edilmistir. Bu anlamdan ¢alisma raporlar1 dogrultusunda
eksik olan altyap1 alanlar1 belirlenmis ve gelistirilmesi i¢in 6nerilerden bulunulmustur.

Kaplan, Manca, Nielsen ve Prato’nun (2015) yapmis olduklar1 calismada, tatildeyken eglence
amach bisiklet kullanim1 icin kentsel bisiklet paylasimini kullanan turistlerin niyetlerinin altinda
yatan davranis faktorlerini arastirmak amaglanmistir. Bu amagla Kopenhag'daki (Danimarka) sehir
i¢i bisiklet kiralama sisteminden yararlanma ihtimali olan 655 potansiyel turist 6rneklem olarak
alinmaistir. Kisilere varsayimsal bir tatil senaryosu agiklanmis ve davranislari 6lgiilmeye galisilmistir.
Sonug olarak, sik sik ve ¢ok amacl bisiklet kullanmaya olan biiyiik ilgi uyandirdid, elektrikli
bisikletlerin bisiklet teknolojisine yiiksek ilgi duyan turistler icin cazibe olusturdugu ve son olarak
bisiklet siiriis kolayli§1 ve kolay ilerleme tanimasi davraniglarin temel nedenlerini agiklamistir. Bu
sonuglardan hareketle sehir i¢i bisiklet kiralama giizergahlar1 diizenlenmis bu sayede daha fazla
bisiklet turizmine ilgi duyan turistin dikkatini ¢ekmek amaglanmistir.

Asan ve Akoglan Kozak (2015) yapmais olduklari ¢calismada bisiklet deneyiminin postmodern
yanlarmi ortaya koymayir amacglamislardir. Nitel arastirmada sonug olarak bisiklet turizminde
postmodern ozelliklerinin, deneyimin c¢ogullasmasi, aynilasma ve Oznel olarak ozgilinligiin
algilanmasi oldugunu saptamiglardir. Bu sonugtan hareketle Tiirkiye’de bisiklet turizmine katilan
kigilerin daha ¢ok sosyallesme ve etkinlik yapma anlaminda tercih edildigi soylenebilir. Payne ve
Dror (2015) ABD Kaliforniya’da bir tur giizergahi olusturmak amaciyla yapmis olduklari ¢alismada,
bir bisiklet¢inin ¢ikis noktasi, varis noktasi, ziyaret etmek istedigi yerler ve bisiklet konusundaki
uzmanliklar1 g6z Oniine bulundurulmus ve bu degiskenlere gore, gece konaklamali bir tur
glzergahi planlanmistir. Hentiz ¢ok yeni olan bu tarz calismalar turizm sektdriinde irdelenip
turistlere zaman avantaji saglamak diisiiniilebilir.

Han, Meng ve Kim'in (2017) yapmis olduklar1 ¢calismada turistlerin bisiklet turu anlaminda
karar verme siirecini aragtirmiglardir. Calismalar: sonucunda planli davranis teorisini genisletmis
ve kendi modellerinin orijinal modelden daha iistiin oldugunu tespit etmislerdir. Sonug olarak,
bisikletle seyahat eden kisilerin karar verme siirecinin siirdiiriilemez alternatiflerin gekiciligine gore
daha etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Celik Uguz ve Ozbek (2018) tarafindan Burhaniye
Bisiklet Festivalinin ele alindig1 ve bu festivalin Tiirkiye'ye ekonomik ve kiiltiirel etkisinin ortaya
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koyulmaya calisildig1 arastirmada, bisiklet turizminde yasanan degisim ve gelismelerin iilke
ekonomisine ve kiiltiiriine olumlu katk: yaptig1 tespit edilmistir. Saglam (2020) Izmir'de yapmis
oldugu calismada bisiklet etkinligi katilimcilarinin motivasyonlarmni ve ilgilenimlerini incelemis ve
451 katilimciya ulagmistir. Sonug olarak kisileri bisiklet turizmine yonelten motivasyon unsurlarin
rahatlama/kagis, yetkinlik, sosyallesme, macera/deneyimi ve meydan okuma olarak tespit etmistir.

3. YONTEM

Bu arastirmanin amaci Tirk turistlerin bisiklet turizmine katilma motivasyonlarmin
belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda bisiklet turizmi motivasyonunda yer alan yapilarin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmanin bisiklet turistlerinin motivasyon unsurlarin belirlemek ve
bu unsurlara gore turizm stratejileri belirlenmesine yardimci olmasi agisindan 6nemli oldugu
distniilmektedir.

Bisiklet turizmi motivasyonlar1 diger turizm motivasyonlarindan farkli degildir. Tlgili literatiir
incelendiginde bisiklet turizmi motivasyonlarini inceleyen calismalarda da bu durum ifade
edilmektedir (Ritchie vd., 2010; Ho vd., 2015; Fialho ve Eusebio, 2017). Bu ¢alismada bisiklet turizmi
motivasyonlarmi belirlemek icin veri toplama yontemi olarak anket tekniginden yararlanilmigtir.
Anket iki boliimde olusmaktadir. Birinci boliimde bisiklet turizmi motivasyonlarini belirlemeye
yonelik bes dereceli Likert oOlgeginde yararlanilmistir (1=Hi¢ katilmiyorum....5= Tamamen
katiliyorum). Anketin ikinci kisminda ise kisilerin belirli 6zelliklerini (yas, cinsiyet vb.) belirlemeye
yonelik betimleyici sorular yer almaktadir. Birinci kisimda yer alan bisiklet turizmi motivasyonlar:
daha 6nce bu konuyu farkl iilkelerde arastirmis olan Gibson ve Chang’in (2012), Ritchie vd. (2010)
ve Faulks ve Ritchie'nin (2008) ¢alismalarindan yararlanilarak hazirlanmistir.

Arastirma evreni olarak 2018 yilinda organize edilen Kale Canakkale Bisiklet Turu Festivali
katilimcilar olusturmaktadir. Bu festival Canakkale Il Kiiltiir Turizm Midirligi tarafindan 2018'in
Troya Y1l ilan edilmesinden dolay1 desteklenmistir (CKTB, 2020). Festival 24-25 Mart 2018 yilinda
gerceklesmistir. Yaklasik 200’11 yabanci olmak tizere 5000 kisi festivale katilmistir (Canakkale TV,
2020). Bu evrenin se¢ilmesinin temel nedeni Tiirkiye'nin farkli yerlerinden festivale katilim olmas:
ve sehir disindan gelen katiimcilarin bisiklet turisti olarak degerlendirilebilmeleridir.

Arastirma verileri 23-26 Mart 2018 tarihleri arasinda yiiz ytiize anket teknigi ile toplanmustir.
Kisilere anket goniillii olarak katilmak isteyip istemedikleri sorulduktan sonra sehir disindan
geldikleri tespit edilen yaklasik 430 kisiye anket dagitilmis ve bunlardan 382 tanesi geri
toplanabilmistir. Daha sonra veri girisi yapilirken 13 tanesinde eksik veri oldugu anlasilmis ve
analize dahil edilmemistir. Dolayisiyla arastirma orneklemi 369 bisiklet turistinden olusmaktadir.
Elde edilen veriler istatistik programlarinda analiz edilmis, agiklayict ve dogrulayic faktor
analizlerine tabi tutulmustur.

4. BULGULAR

Arastirmada anket uygulanan bisiklet turistlerinin sosyo-demografik 6zellikleri ve bisiklet
turizmine katilirken kullandiklari ulasim tiirlerine iliskin elde edilen bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir. Arastirma grubunun yaklasik % 80’ini erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin
yaklagik % 41'i lisans ve %27’si de oOnlisans mezunudur. Katihmalarmn yas dagilimlar:
incelendiginde, % 36’s1 18-25 yas araliginda ve % 30"u 26-35 yas aralifinda yer almaktadirlar. Gelir
dagilimina bakildiginda yaklasik % 33’11 aylik 2000-4000 TL arasinda ve % 31 4001-6000 TL arasinda
gelir elde etmektedirler. Bisiklet turizmine katilirken kullanilan ulasim araglari incelendiginde
yaklasik % 50si otobiis ve % 44’11 de kendi araglari ile etkinlik bolgesine ulasim saglamislardir

23



Tiirkmen, S. & Gokdemir, S. (2021). Determining The Bicycle Tourism Motivations. GSI Journals Serie A:
Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 4 (1): 19-32

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas N % Egitim N %

18-25 yas 134 36,3 Ortadgretim 87 23,6
26-35 yas 110 29,8 Onlisans 98 26,6
36-45 yas 69 18,7 Lisans 151 40,9
46+ yas 56 15,2 Lisanstistii 33 8,9

Gelir % N Ulasim Tiiri N %
2000-4000 TL 121 32,8 Otobiis 186 50,4
40001-6000 TL 113 30,6 Havayolu 3 0,8
6001-8000 TL 78 21,1 Tren 17 4,6
8001 + TL 57 15,5 Sahsi arag 163 44,2

Cinsiyet N %
Kadin 74 20,1
Erkek 215 79,9

Arastirma verilerini analiz etmeden Once Olgegin giivenilirlik degeri (Cronbach’in Alfa
degeri) ve verilerin normal dagilimi kontrol edilmistir. Kullanilan 6lgegin Cronbach’in Alfa katsayis1
0,70'in tizerinde bulunmus ve verilerin normal dagilimi ¢arpiklik-basiklik degerleri ile kontrol
edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin garpiklik-basiklik degerleri +1,5 arasinda yer almis ve
arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
sartlar saglandiktan sonra agiklayici faktor analizi (AFA) uygulanmastir.

Bisiklet turizmi motivasyonlar1 6lgegi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,941 olarak
tespit edilmis ve Bartlett'in kiiresellik testi sonuglar1 anlamli ¢tkmistir (p <.001; x?/df= 7466,592/406).
AFA’da 4 maddenin binisik madde olmasi, 5 maddenin faktor yiikiiniin 0,50nin ve bir maddenin
de ortak varyans yiik degerinin 0,50'nin altinda olmasi sebebiyle analizden ¢ikarilmistir. Geriye
kalan 29 madde beg boyut altinda toplanmis ve toplam agiklanan varyans yaklasik % 68 olarak tespit
edilmistir.

Birinci boyut yedi maddeden olugsmakta ve varyansin % 15,717’sini agiklamaktadir. Bu boyut
igerisinde yer alan maddeler dogal cevre ve kisisel rahatlama ile ilgili ifadeler oldugu i¢in “dogay1
kegfetme ve rahatlama” olarak adlandirilmistir. Tkinci boyut altt maddeden olusmakta ve varyansin
yaklasik % 13,7’sini agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddeler Faulks vd. (2008) ve Ritchie vd.
(2010) calismalarinda yetkinlik-ustalik boyutu altinda yer aldig1 i¢in bu boyuta “yetkinlik-ustalik”
boyutu olarak adlandirilmistir. Ugiincii boyut da alti maddeden olusmakta ve varyansin yaklagik
% 13,64tnii agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin bir kismi Faulks vd. (2008)
calismasinda entelektiiellik olarak ifade edilmis, Gibson ve Chang’in (2012) ¢alismasinda yeni
deneyim ve bilgi olarak ifade edilmistir. Bu ¢alismada da bu boyut “yeni deneyim ve bilgi” olarak
adlandirilmistir. Dordiincti boyut bes maddeden olusmakta ve varyansin yaklasik % 12,63"tinii
agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddeler Faulk vd. (2018) ¢alismasinda bagkalarinin saygisini
kazanma olarak ifade edildigi bu alismada “sayginlik kazanma” olarak adlandirilmistir. Besinci
boyut da bes maddeden olusmakta ve varyansin yaklasik % 12,33'tinii agiklamaktadir. Bu boyut
altinda yer alan ifadeler yeni insanlar tanisma ve etkilesimde bulunma ilgili ifadelerdir. Bisiklet
turizmi motivasyonlarini arastiran bir¢ok yazar tarafindan sosyallesme olarak ifade edilmektedir
(Faulks vd., 2008; Ritchie vd., 2010; Gibson ve Chang, 2012; Ho vd., 2015). Bu ¢alismada da bu boyut
“sosyallesme” olarak adlandirilmistir.
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Aciklayic1 faktor analizinden sonra ortaya c¢ikan yapilar dogrulayic faktor analizi
(DFA) ile de stnanmustir. Ortaya ¢itkan bes yapili bisiklet turizmi motivasyonlarinin DFA ile
test edilerek giivenilirlik ve gegerlilikleri kontrol edilmistir. DFA’da dogay1 kesfet ve rahatlama
boyutunda yer alan “MU2” ve sayginlik kazanma boyutu altinda yer alan “MU37” maddelerinin
yiik degerleri 0,50'nin altinda oldugu i¢in modelden ¢ikarilmistir (Wixom ve Watson, 2001). DFA
analizinde 6ncelikle arastirma verilerinin 6l¢iim modeline uyumu bazi uyum iyilikleri ile kontrol
edilmistir. Literatiirde farkli yazarlar tarafindan farkli uyum iyiligi degerleri kullanilmaktadur.
Hooper vd. (2008) ifade ettigi gibi en ¢ok x2 /df, SRMR, RMSEA, TLI ve CFI degerleri ile uyum
iyilikleri kontrol edilmektedir. O yiizden bu ¢alismada da farkli Tablo 3’iin altinda yer alan uyum
iyilikleri ile kontrol yapilmistir. NFI degeri kabul edilebilir degere yakin bir degere sahip ve onun
disindaki degerlerin kabul edilen araliklarda olduklari i¢in arastirma verilerinin 6l¢iim modeline iyi
uyum sagladigi sdylenebilir ( Hair vd. 2010; Awang vd. 2012).
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Tablo 2: Bisiklet Turizmi Motivasyonlarinin AFA Sonuglar1

AFA Faktor yiikleri
Maddeler Dogay1 Yetkinlik - Yeni Sayginlik | Sosyallesme ovVY
Kesfetme Ustalik Deneyim - | Kazanma
- Rahatlama Bilgi
MU39 ,792 ,677
MU13 ,785 ,739
MU1 ,744 ,632
MU6 ,742 ,667
MU21 ,616 ,598
MU7 ,609 ,677
MU2 ,584 ,514
MU26 ,741 ,729
MU25 ,720 ,732
MU23 ,694 ,742
MU34 ,642 ,629
MU35 ,638 ,597
MU22 ,610 ,661
MU9 ,739 ,721
MU16 ,738 ,780
MU11 ,681 ,666
MU10 ,673 ,632
MU17 ,665 ,646
MU20 ,598 ,583
MU36 775 737
MU4 ,760 ,668
MU5 ,737 ,696
MU38 ,701 ,665
MU37 ,546 ,613
MU15 ,800 ,813
MU14 ,743 ,779
MU18 ,702 771
MU3 ,677 ,624
MU27 ,600 ,734
Aritmetik Ortalama 4,33 3,73 3,70 2,85 3,56
Cronbach's a ,875 ,886 ,895 ,836 ,909

Ozdeger 4,558 3,974 3,955 3,661 3,575

Aciklanan Varyans (%) 15,717 13,705 13,637 12,623 12,327

Toplam Agiklanan V. (%) 15,717 29,422 43,058 55,682 68,008

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Testi | .941
Yaklasik ki-kare: 7466,592
Bartlett’in Kiiresellik Testi S_d:406
sig: p<.001

Note: Varimax Rotation, Temel Bilesenler Analizi; OVY=ortak yiik degeri
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Tablo 3: Bisiklet Turizmi Motivasyonlar1 DFA Sonuglar1

Yapilar ve Maddeler X Yy | Hatad | t-degeri p

Dogay1 Kesfetme ve Rahatlama 4,41
MU39- Dogayla ig ige olmak 4,53 |,740 | ,452 A 1’e sabit
MU21- Giinliik faaliyetlerin olusturdugu telag ve

k0§u§turma}c]1an uzaklajmak i i 4,161,690 | 524 12,626 -
MU13- Zihinsel olarak rahatlamak 447 (,838 | ,298 15,810
MU7- Fiziksel olarak rahatlamak 4,37 |,785 | ,384 14,387 -
MU6- Yeni yerler kesfetmek 4,49 |,758 | ,425 16,525
MU1- Manzaranm tadini ¢ikarmak 439 ,694 | 518 13,129
Yetkinlik-Ustalik 3,73
MU20- Bisiklet siirtictiliigtinde iyi olmak 3,75 | ,679 | ,539 A 1’e sabit
MU17- Bisiklete binme becerimi ve yetenegimi gelistirmek 3,81 | ,747 | ,442 15,285
MUT16- Fiziksel beceri ve yetenekler gelistirmek 3,91 | ,874 | ,236 14,413
MU11- Yeteneklerime meydan okumak 3,21 | ,700 | ,510 12,225 -
MU10- Fiziki goriniimiimii gelistirmek 3,61 | ,709 | ,497 12,202
MU9- Fiziksel yeteneklerimi kullanmak 4,05 | ,791 | ,374 13,375
Yeni Deneyim ve Bilgi 3,70
MU35- Yaratic olmak 3,37 | ,630 | ,603 A 1’e sabit
MU34- Hayal giicimii kullanmak 3,50 | ,666 | ,556 16,235
MU26- Merakimi gidermek 3,62 | ,818 | ,331 12,736 -
MU23- Bilgimi genisletmek 3,88 | ,825 | ,319 12,582 -
MU22- Etrafimdaki seyleri 6grenmek 3,99 | ,745 | ,445 11,552
MU25- Yeni fikirleri kesfetmek 3,84 | ,843 | ,289 12,959
Sayginlik Kazanma 2,65

MU38- Diisiincelerimi, duygularimi veya fiziksel
becerilerimi bagkalarina agiklamak

2,92 | ,819 | ,329 A 1’e sabit

MU36- Bagkalarmin saygisini kazanmak 2,60 | ,854 | ,271 16,804
MU4- Tehlikeyi tatmak 2,43 | ,725 | 474 14,657 -
MUS5- Sosyal prestij kazanmak 2,66 | ,938 | ,120 14,962 o
Sosyallesme 3,56
MU27- Yakin arkadagliklar gelistirmek 3,42 | ,843 | ,289 A 1’e sabit
MU18- Baskalariyla arkadaglik kurmak 3,47 | ,897 | ,195 21,720 o
MUT15- Yeni ve farkli insanlarla tanigmak 3,73 | ,822 | ,324 18,579
MU14- Bagkalariyla etkilesim kurmak 3,69 | ,812 | ,341 18,273
MUS3- Yerel insanlarla etkilesime ge¢mek 3,40 | ,666 | ,556 14,057 -

X2 df x2/df | SRMR | RMSEA NFI IFI TLI CFI
Kabul degerleri <5 <,08 <,08 >.90 >.90 >.90 >.90
Olgiim Modeli | 777,345 | 307 | 2,532 | ,0624 ,065 ,894 ,933 ,923 ,933

NOT: Kabul edilebilir uyum degerleri Hair vd. (2010) ve Awang’in (2012) ¢alismalarinda ifade edilen degerlerden
olusturulmustur.”=p<.001

Bisiklet turizmi motivasyonlar1 6lgiim modeline iliskin DFA sonuglar1 ve yer alan maddelere
ait aritmetik ortalamalar Tablo 3’te yer almaktadir. DFA sonucunda uyum iyiligi degerleri goz
oniine alindiginda, bes yapidan ve 27 maddeden olusan 6l¢lim igin gozlenen degiskenlerin, gizil
degiskenleri anlaml bir sekilde agikladig ortaya ¢ikmistir. Turistlerin bu motivasyonlara katilim
diizeyleri degerlendirildiginde dogay1 kesfetme ve rahatlama boyutuna 4,41 ortalama ile en yiiksek
katihm oldugu goriilmiistiir. Yetkinlik-ustalik boyutuna katim 3,73; yeni deneyim ve bilgi
boyutuna katilim 3,70; ve sosyallesme boyutuna katiim diizeyi 3,56 seviyesinde ortaya ¢ikmusgtir.
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Bisiklet turizmi motivasyonlarindan en diisiik katilim gosterilen boyut 2,65 ortalama ile sayginlik
kazanma boyutu olmustur.

Tablo 4’te 6l¢tim modelinde yer alan yapilarin korelasyon, AVE (average variance extracted),
CR (composite reliability) ve Cronbach’m Alfa («) degerleri yer almaktadir. I¢ tutarlilik AVE, CR ve
o degerlerine bakilarak kontrol edilmistir. Bisiklet turizmi motivasyonlar1 6l¢iim modelinin
benzesim ve ayrim gegerlilikleri degerlendirilmistir. Olgiim modelindeki yapilarin giivenilirligi icin
AVE degeri 0,50'den, CR ve a degerlerinin 0,70'ten biiyiik olmalidir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair
vd. 2010). Bu kosul yerine getirildigi icin arastirma modeli giivenilirligini saglamistir. Benzegim
gegerliligi icin Hair vd. (2010) belirttigi gibi AVE degerinin 0,50’den ve CR degerinin de AVE
degerinden (CR>AVE; AVE>0,5) biiylik olmasi sarti aranir ve Tablo 4’e bakildiginda o6l¢iim
modelinde yer alan bes yap1 bu kosulu saglamaktadir. Ayrim gegerliliginde ise bir boyutun AVE
degerinin kare kokiiniin yapilar arasindaki en yiiksek korelasyon degerinden biiyiik ve her bir
yapmin AVE degerinin en yiiksek korelasyon degerinin karesinden (MSV) biiyiik olmas: gerekir
(Fornell ve Larcker, 1981). Ayrim gecerliligi de saglandig icin arastirma modelinde kullanilan
yapilarin giivenilirligi ve gecerliligi saglanmisgtir.

Tablo 4: Korelasyon, Giivenilirlik ve Gegerlilik Sonuglar1

Boyutlar X) CR AVE MSV 1 2 3 4 5
1 Dogay1 kesfetme ve rahatlama ,886 ,886 ,566 ,464 ,752
2 | Yetkinlik ve ustalik ,886 ,887 ,567 ,537 ,621 | ,756
3 | Yeni deneyim ve bilgi ,895 ,890 ,576 ,534 ,681 | 713 | ,760
4 Sayginlik kazanma ,872 ,903 ,701 ,356 ,199 ,561 ,512 ,837
5 Sosyallesme ,909 ,905 ,659 ,537 534 | ,733 | ,731 | ,597 | 812

NOT: Tablodaki AVE= XA?/XA*+Xe ve CR=(XA)? (ZA)*+ Xe formiilleriyle hesaplanmgtir.
Maximum Shared Variance (MSV):Boyutlar arasindaki en biiyiik korelasyon degerinin karesi

Bes gizil ve 27 gozlenen degiskenle test edilen birinci diizey yapiya “bisiklet turizmi
motivasyonlar1” ikinci diizey gizil degiskeni eklenerek tekrar DFA yapilmistir. Tablo 5'in altinda
goruldigii gibi uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir degerler igerisinde yer almis arastirma
verilerinin 6l¢iim modeline iyi uyum sagladig1 gorilmistiir. II. Diizey DFA sonuglarma iligkin
degerler Tablo 5te yer almaktadir. Yol katsayilarina ve t-degerlerine gore bisiklet turizmi
motivasyonunu aciklamada etki boyutlar1 degerlendirildiginde en ¢ok etkili olan boyut yeni
deneyim ve bilgi (R?=0,743) olmustur. Bu boyuta yakin seviyede etkisi diger iki boyut ise sirasiyla
yetkinlik-ustalik (R?=0,737) ve sosyallesme (R?=0,73) boyutlar1 olmustur. Dogay1 kesfetme ve
rahatlama (R?=0,456) turist motivasyonlarini etkilemede dordiincii siradayken en az etkili olan
boyut ise sayginlik kazanma (R?=0,344) boyutu olmustur.

Tablo 5. Bisiklet Turizmi Motivasyonlar1 II. Diizey DFA

II. Diizey Degisken I. Diizey Degiskenler Y Hata 6 t-degeri R2 P
Dogay1 kesfetme ve rahatlama ,675 ,544 A 1’e sabit ,456
Bisiklet Yetkinlik ve ustalik ,859 ,262 9,049 ,737
Turizmi
Motivasyonu Yeni deneyim ve bilgi ,862 ,257 8,868 ,743
Sayginlik kazanma ,587 ,655 7,770 ,344
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Sosyallesme ,856 ,267 9,901 ,733

X2 df X2 /df SRMR RMSEA NFI IFI TLI CFI
Kabul degerleri <5 <,08 <,08 290 290 290 290
II. Diizey Olgiim 851,896 312 2,730 ,0769 ,069 ,884 ,923 913 ,923
NOT: Kabul edilebilir uyum degerleri Hair vd. (2010) ve Awang’in (2012) calismalarinda ifade edilen degerlerden
olusturulmustur.™=p<.001

5. SONUC

Turizm sektorii ozellikle gelismekte olan {ilkeler agisindan ekonomik ve sosyal faydasi en
yliksek sektorlerden biridir. Ancak sektoriin dogasi geregi ve uluslararas: seyahat imkanlarinin
artmasiyla birlikte gelismis ve gelismekte olan iilkeler kiyasiya rekabet igerisindedirler. Dolayisiyla
uluslararas1 turizm hareketlerindeki artisa ragmen turizm pazarindan pay alabilmek gittikge
zorlagmaktadir. Yeni turizm egilimleri ile birlikte son yillarda bisiklet turizmine katilanlarin sayisi
artmakta ayr1 bir turizm pazari olusmaktadir. Hamilton ve Wichman (2018) bisiklet turizminin
dogal ortam {iizerindeki baskisinin az oldugunu katma degeri yiiksek bir iiriin oldugunu ifade
etmektedir. Zhou vd. (2020) bu turizm akimini anlayan ve istekleri dogrultusunda iiriin gelistiren
destinasyonlarin basar1 sansinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bisiklet turistlerine yonelik
iriin hazirlamak ve destinasyonlar: bisiklet turizmi acisindan konumlandirmak isteyen tilkelerin
bisiklet turistlerinin seyahat motivasyonlarini anlamalar1 ve pazarlama ve tanitim faaliyetlerini bu
motivasyonlar izerinden gelistirmeleri gerekmektedir.

Tiirkiye’de bisiklet turizmine yonelik arastirmalarin sayis1 gorece az olmakla birlikte bu
pazara yonelik yapilan yatirnmlar hentiz olgunlasmamistir. Bu ¢alismada bisiklet turistlerinin
seyahat motivasyonlar1 arastirilmistir. Bisiklet festivaline katilan kisiler {izerinden yapilan bu
calisma sonuglar1 genellemek miimkiin olmasa da mevcut 6rneklem tizerinden bisiklet turistlerinin
seyahat motivasyonlar: tespit edilmis ve anlamli sonuglara ulasilmistir. Bu agidan ilgili literatiire
katki sunmas1 beklenmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda bisiklet motivasyonlar1 bes boyutlu bir yapida ortaya
cgikmistir. Yetkinlik-ustalik, sosyallesme ve yeni deneyim ve bilgi boyutlar: bisiklet turistlerinin
seyahat motivasyonlarini en giiglii agiklayan boyutlar olmustur. Faulks vd. (2008), Ritchie vd. (2010),
Gibson ve Chang’in (2012) ve Saglam (2020) ¢alismalarinda da en dnemli seyahat motivasyonlar:
olarak ele alinmistir. Ozellikle sosyallesme boyutu bisiklet turistleri igin farkli ¢alismalarda da
onemli seyahat motivasyonlar1 olarak degerlendirilmistir (Ho vd., 2015: Kruger vd., 2016; Saglam,
2020). Daha sonra dogay1 kesfetme ve rahatlama boyutu bisiklet turizminin 6nemli seyahat
motivasyonu boyutlarinda yer almistir. Bisiklet turistlerinin dogada bisiklet turu yapmalari, farkh
yerleri kesfetmeleri, rutinden kagip fiziksel ve zihinsel olarak dinlenmek istedikleri goriilmektedir.
Bu boyutun diger turizm tiirlerindeki seyahat motivasyonlariyla oOrtiistiigli goriilmektedir.
Calismada turistlerin en yiiksek katilim gosterdigi boyut olmustur. Sayginlik kazanma boyutu ise
bu boyutlar igerisinde bisiklet turizmi motivasyonlarinda en diisiik etkisi olan boyut olarak
¢ikmistir. Turistlerin katilim diizeylerinin de en diisiik oldugu boyuttur. Ancak Faulks vd. (2008)
calismalarinda oldugu gibi bu amagla da seyahat eden kisilerin oldugu ve giiglii bir sekilde olmasa
da seyahat motivasyonlari igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Bu calismanin 6nemli kisitlarindan biri arastirmanin evrenidir. Arastirma Canakkale’de
bisiklet turu festivaline katilan sehir disindan gelen katilimcilar tizerinde yapilmistir. Bu ¢calismada
anlamli sonuglar elde edilse de daha sonra yapilacak calismalarda evrenin ve orneklemin
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genisletilerek genellenebilir sonuglara ulasmak miimkiin olabilir. Sonraki ¢alismalarda destinasyon
temelli degerlendirmeler yapilarak Onem-performans iizerinden degerlendirmeler yapmak
miimkiin olabilir. Son olarak destinasyon yoneticilerinin gerek yerel yonetimler gerek ise merkezi
yonetimler olmak tiizere ¢alismada ortaya konulan motivasyon unsurlarin1 baz alip destinasyon
planlamalar1 yapmalari, destinasyon tercihi agisindan 6nemli olacaktr.
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Ek-1: AFA ve DFA sonucunda ¢ikarilan maddeler

AFA SONUCUNDA CIKARILAN MADDELER

MUS- Fiziksel olarak formda kalmak

MU12- Yeni seyleri kesfetmek

MU19- Stres ve gerginligi gidermek

MU24- Aktif olmak

MU28- Kendim hakkinda bilgi edinmek.
MU29- Yavaglamak i¢in

MU30-Dinlenmek

MU31-Zamanimi degistirmek

MU32-Sosyal olarak yetkin ve yetenekli olmak i
MU33- Bir aidiyet duygusu kazanmak

DFA SONUCUNDA CIKARILAN MADDELER

MU?2- Kalabaliktan kagmak

MU37- Ciinkii bazen yalniz olmay1 sevdigim igin

Ek-2: Arastirma Sonucunda Ortaya Bisiklet Turizmi Motivasyonlar1

Dogay1 Kesfetme ve Rahatlama

MU39- Dogayla i ige olmak

MU?21- Giinliik faaliyetlerin olusturdugu telas ve kosusturmadan uzaklagmak

MU13- Zihinsel olarak rahatlamak

MU?7- Fiziksel olarak rahatlamak

MU6- Yeni yerler kesfetmek

MU1- Manzaranmn tadmi ¢ikarmak

Yetkinlik-Ustalik

MU?20- Bisiklet siiriiciiliigiinde iyi olmak

MU17- Bisiklete binme becerimi ve yetenegimi gelistirmek

MU16- Fiziksel beceri ve yetenekler gelistirmek

MU11- Yeteneklerime meydan okumak

MU10- Fiziki goriinimiimii gelistirmek

MU9- Fiziksel yeteneklerimi kullanmak

Yeni Deneyim ve Bilgi

MU35- Yaratic1 olmak

MU34- Hayal giiciimii kullanmak

MU26- Merakimi gidermek

MU23- Bilgimi genisletmek

MU22- Etrafimdaki seyleri 6grenmek

MU25- Yeni fikirleri kegfetmek

Sayginlik Kazanma

MU38- Diisiincelerimi, duygularimi veya fiziksel becerilerimi baskalarina agiklamak

MU36- Bagkalarmin saygisini kazanmak

MU4- Tehlikeyi tatmak

MUS5- Sosyal prestij kazanmak

Sosyallesme

MU27- Yakin arkadagliklar gelistirmek

MU18- Bagkalariyla arkadaglik kurmak

MU15- Yeni ve farkli insanlarla tanismak

MU14- Bagkalariyla etkilesim kurmak

MU3- Yerel insanlarla etkilesime gegmek
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“ AKIP GIDEN ZAMANLARI BIR YERLERDE BULSAM!”: COVID-19
PANDEMISI ESNASINDA AKIS KURAMI UZERINE BiR FOTOSES

INCELEMESI
“FLOW AND CATCH THE TIME!”: A PHOTOVOICE STUDY ON FLOW THEORY
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Esra Cetin !, Okan Unver 2, Halime Ding?, Metin Argan*

Ozet

Bu ¢alismanin amact COVID-19 pandemisi esnasinda bos zaman aktiviteleri gerceklestiren kisilerin
0znel iyi olus durumlarini bog zaman kuramlarindan biri olan akis kurami agisindan incelemektir. Bu amagla
COVID-19 pandemisi esnasinda kisitlamalara maruz kalan kisilerden fotoses yontemi araciligiyla veri
toplanmistir. Arastirmada amaghi 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda veri elde etmek adina 48 kisi ile goriisiilmiis, 33 kisiden geri doniis
alinabilmistir. Elde edilen veriler aracilifiyla alti ana tema ve 15 alt tema olusturulmustur. Bu temalar;
denetim, odakli haz, kesif yolculugu, zaman algisi, kaliteli zaman yolculugu ve farkina varmadir. Verilerden
elde edilen sonuglara bakildiginda, bos zaman aktivitelerinin yogun ve hareketli zamana kiyasla insanlar
rahatlattigl, huzur verdigi ve zamanin akisina dahil ettigi ortaya cikmistir. Oysaki genel olarak siirecin,
insanlara olumsuz ve negatif diisiincelere sevk etmesi gerekirken, bireylerin bu siirecte akisa dahil olarak

kaygilardan uzak kaldiklar1 belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Akis Deneyimi, Bog Zaman, COVID-19, Korona, Pandemi

Abstract

The aim of this study is to examine the subjective well-being of people who perform leisure activities
during the COVID-19 pandemic in terms of flow theory, which is one of the leisure time theories. For this
purpose, data were collected from people who were subjected to restrictions during the COVID-19 pandemic
via photovoice method. Snowball sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used in
the study. Within the scope of the research, 48 people were interviewed in order to obtain data, and feedback
was obtained from 33 people. 6 main themes and 15 sub-themes were created using the data obtained. These
themes are; control, focused pleasure, discovery journey, time perception, quality time travel and awareness.
Looking at the results obtained from the data, it turned out that leisure activities relax people, give peace
and include them in the flow of time compared to intense and active time. However, in general, while the
process should lead people to negative thoughts, individuals stated that they stayed away from anxiety by
participating flow.

Keywords: Flow Experience, Leisure, COVID-19, Corona, Pandemic
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1. GIRIS

COVID-19 Aralik 2019'da Cin'in merkezindeki Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde viral bir
salgin seklinde ortaya ¢ikmistir (Holshue vd., 2020). Nedeni bilinmeyen yaklasik 40 vakanin
¢ogunun, Huanan Deniz Uriinleri Pazarindan aligveris yapan kisiler veya oradaki saticilardan
olustugu belirtilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Cin’in ortak calismalar1 sonucunda adi konan
2019-nCov (Novel Corona Viriis) adl1 viriisten ilk kayip 11 Ocak 2020 tarihinde Cin’de mevzu bahis
pazardan 61 yasinda bir erkek olarak kayda gecilmistir (WHO, 2020a). O tarihi izleyen birkag¢ hafta
icinde enfeksiyon diinyaya hizli bir sekilde yayilmistir (WHO, 2020b). Salginin yayilma hizi ve
yayildig: iilkeleri g6z dniine alan DSO COVID-19'u; 30 Ocak 2020'de Uluslararast Oneme Sahip Halk
Sagligi Acil Durumu, 11 Mart’ta ise o zamana kadar yaklasik 114 tilkenin etkilendigi bir salgin olarak
pandemi ilan etmistir (WHO, 2020b, 2020c).

Mart 2020 itibariyle, ¢cogu Avrupa iilkesi, yeni koronaviriisiin yayilmasimi azaltmak igin
oldukca kat1 sosyal uzaklastirma onlemleri almistir. Bu onlemler kapsaminda seyahat yasaklari,
toplantilarin yasaklanmasi ve hatta genel sokaga c¢ikma yasagi cok sayida iilke tarafindan
uygulanmistir. Bu tiir 6nlemlerin bir pandeminin yayilmasmi azaltmada etkili oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg ve Hollingsworth, 2020; Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi, 2020) ve calismalar Avrupa niifusunun biiyiik bir kisminin,
bireysel 6zgiirliiklerde onemli kisitlamalar olsa bile, bu 6nlemlerin uygulanmasini1 destekledigini
(hatta talep ettigini) gostermektedir (Blom vd., 2020; Rieger, 2020).

COVID-19 hem alinan 6nlemler hem de salgin 6zelligi sebebiyle sadece viral enfeksiyondan
oliim riskine degil, ayn1 zamanda diinya genelinde insanlar {izerinde olumsuz bir psikolojik etkiye
de sebep olmustur (Xiao, 2020; Duan, 2020). Salginin halk, hastalar, saglik personeli, ¢ocuklar ve
yaghilar {izerindeki psikolojik etkileri hakkinda arastirmalar bulunmaktadir (Chen vd., 2020; Yang
vd., 2020; Li vd., 2020).

COVID-19 sirasinda alman 6nlemlerden biri olarak karsimiza ¢ikan sokaga ¢ikma yasaklar:
esnasinda bireyler, giinliik yasamlarinda seyrek goriilen derin akis deneyimlerini farkinda olmadan
yerine getirmektedir. Pozitif psikoloji kurami olarak ortaya ¢ikmis olan akis kurami Mihaly
Csikszentmihalyi (1975) tarafindan gelistirilmis ve kavramsallastirilmistir. Csikszentmihalyi,
kisilerin rekreatif aktivitelere katiim durumlarini arastirmak amaciyla nitel goriismeler
gerceklestirmis ve bu etkinliklere katilimlarinin motivasyon kaynaginin ne oldugunu ortaya
koymay1 amaglayarak kisilerde nasil duygular uyandirdigini ve kisilerin deneyimlerini incelemistir
(Csikszentmihalyi, 1975). Csikszentmihalyi, 6nce bu durumun 6znel oldugunu bulmus, daha sonra
tizerine calisti$1 bu optimal 6znel deneyim halinin bireylerin giinliik yasamlarinda seyrek goriilen
ve karmagik bir diizeye sahip bu deneyimlerin derin akis deneyimleri olarak tanimlanabilecegini
ortaya koymustur (Csikszentmihalyi, 1990).

Bireylerin COVID-19 kapsaminda maruz kaldiklar1 yasaklarda ne tiir deneyimler
gerceklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin neler oldugunu ortaya koymay1
amaclayan bu calismada bireyler ile fotoses yontemi araciligiyla bir arastirma gerceklestirilmistir.
Her ne kadar ortaya ¢ikisindan itibaren COVID-19 siirecinde yapilan psikoloji temelli ¢calismalar
bulunsa da (Marmarosh vd., 2020; Atalan, 2020; Huang ve Zhao, 2020; Chen vd., 2020; Yang vd.,
2020; Li wvd. 2020) hicbiri bireylerin serbest zamanda yasadiklar1 psikolojik durumlara
odaklanmamistir. Bu agidan mevcut c¢alismanin alanyazmna katkisinin Onemli olacag:
diistintilmektedir. Ayrica akis kuramai iizerine yapilan ¢alismalarin hi¢birinin boyle 6zel bir duruma
(pandemi sebebiyle maruz kalman kisitlamalar) hitap ettigi goriilmemistir. Bireylerin normal
hayatta yasadiklar1 deneyimlere dayanan calismalara ek olarak pandemi siirecinde yasanan
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deneyimlerin de aragtirilmasi alanyazindaki boslugu doldurmas: agisindan onemli bir katki
olacaktr.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Akis Teorisi

Akis teorisinin temeli 1960’1 yillarda Maslow’un galismalarma dayanmaktadir. 1970'lerde
Maslow’un c¢alismasindan etkilenen psikolog ve arastirmaci Csikszentmihalyi, akis kavramini
gelistirerek kavramsallagtirilmistir (Turan, 2019). Maslow'un ortaya koydugu doruk deneyimi
kavrami, kisinin kendini gerceklestirme ve bireysel fiistiinliiklerini araci olarak goriirken;
Csikszentmihalyi akis deneyiminin sosyal ve evrimsel etkilerini 6ne siirerek daha genis bir agidan
ele almistir (Bernard, 2009). Giincel olarak da akis deneyimi, pozitif psikoloji icinde yer alan bir
arastirma alanidir (Turan, 2019).

Csikszentmihalyi (1975) farkli alanlardan sectigi katihmcilar (dagcilar, miizik bestecileri ve
satrang oyuncular1 gibi) {izerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda, bireylerin hayatlariin en iyileri
arasinda tanimladiklar1 anlarin neler oldugunu incelemistir. Sonucunda da "insanlarin tam katilimla
hareket ettiklerinde hissettigi biitiinsel bir his (Csikszentmihalyi, 1975)" olarak tanimladig: "akis"
kavramin gelistirmistir (Aubé, Brunelle ve Rousseau, 2014).

Akis teorisi tizerine literatiir taramasi yapan Turan (2019), 48 ayr1 calismada yer alan tanimlar:
incelemis; ¢ogu akis deneyimi taniminin {i¢ ortak unsuru oldugunu belirtmistir. Bu unsurlar; igsel
motivasyon, aktiviteye tamamen katilim ve gereklilik duygusuna kapilmadan maksimum seviyede
keyif almadir (Turan, 2019). Akis deneyimine sahip olan kisiler yaptiklar:1 faaliyetlere tamamen
yogunlasip, zaman algilarini kaybederler. Gergeklestirilen deneyim o kisiye o kadar ¢ok keyif verir
ki; kisi bu aktiviteye devam etmek igin ig¢sel olarak motive olurken, aktivite kendi igerisinde
odiillendirici bir hal alir (Deci ve Ryan, 2000). Boylece, bu aktivite kisinin net ve uyumlu hedeflere
odaklanmasini saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 1998).

Akis deneyimi Ol¢iimii agisindan zor ve karmasik bir kuramdir (Ghani ve Deshpande, 1994).
Alanyazinda akis kuramimnin bu zorlugunu bir nebze azaltabilmek adina arastirmacilar tarafindan
ortaya ¢ikarilan bazi boyutlar bulunmaktadir. Akis deneyiminin boyutlariyla ilgili calismalar; akis
deneyiminin olusumunu, gelisimini ve etkilesimini net olarak ortaya koyabilmeye odaklanmistir
(Csikzentmihalyi, 2000). 1975 yilinda Csikszentmihalyi’ nin ¢alismasinda buldugu dort boyuta ek
olarak ilerleyen yillarda bu konudaki ¢alismalar genisletilerek yeni boyutlar eklenmistir (Turan,
2019). Yillar igerisinde yapilan bir¢ok c¢alisma ile bu boyutlar artirilmis; bazi ¢alismalarda farkl
boyutlar eklenirken, bazi ¢alismalarda da eksiltilen boyutlar olmustur. Ozellikle 90'l1 yillarda nitel
ve nicel aragtirmalar araciligiyla akis deneyiminin bazi kilit unsurlar: tanimlanmasgtir.

Tablo1: Alanyazinda Akis Kurami'na iligkin belirlenen boyutlar
Arastirmact Boyutlar
Kontrol, Dikkat, Merak, Icsel flgi

Csikszentmihalyi, 1975
Kontrolde Hissetmek, Bir Aktiviteye Dikkatle Odaklanmak,
Merakl: Hissetmek, Icsel Olarak I1gili Olmak
Beceri ve Kontrol, Miicadele ve Uyarilma,
Etkilesim ve Anda Bulunma, Dikkat
Keyif, Zaman Carpitmas:

Trewino ve Webster, 1992
Hoffman ve Novak, 2009

Wu ve Chang, 2005

Bakker, 2005; 2008 Dalma, Keyif, I¢gsel Motivasyon

Kaynak: (Turan, 2019)
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Akis kuramu ile ilgili ilk ¢alisma Csikszentmihalyi (1975) tarafindan gelistirilen 4 boyut ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Yillar icerisinde farkli arastirmacilar ve farkli 6rneklem gruplari ile yapilan
calismalar bulunmaktadir (Tablo.1). Zaman igerisinde boyut sayis1 arttirilmis ve ilerleyen yillarda
dokuz boyut; akis deneyiminin temel boyutlar1 olarak kabul gérmiis, gegerlilik glivenilirligi farkl
calismalarda test edilmistir (Jackson ve Marsh, 1996; Turan, 2019). Bu boyutlar, akisin meydana
gelmesi icin gerekli kosullardir. Hepsi ayn1 anda karsilandiginda, optimum deneyime ulasmay1
saglarlar (Csikszentmihalyi, 1990). Dokuz boyutlu model su 6gelerden olusur: zorluk-beceri
dengesi, acik hedefler, aninda geribildirim, goreve kendini verme, 6z-bilin¢ kaybi, eylem-
farkindalik birlesmesi, kontrol duygusu, zaman doniisiimii ve ototelik deneyim
(Csikszentmihalyi, 1990; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).

Birinci boyut, zorluk-beceri dengesi, bir faaliyeti gerceklestirmek icin gerekli beceriler ile bu
aktivitenin zorluklar1 arasindaki dengeyi ifade eder. Akisi deneyimlemek igin, bireyin meydan
okumak igin belirli becerilere sahip olmasi gerekir ve bu boyutta bireyin sahip oldugu beceriler
yapilacak isin zorluk derecesine de olduk¢a uygun olmalidir (Aubé vd., 2014). Ciinkii; kisilerin
becerileri ile zorluklar bir dengeye sahip olduklarinda, bireyler her seyin kontrol altinda oldugunu
diistiniir ve kendilerinden emin hissederler (Engeser ve Rheinberg, 2008).

Ikinci boyut, eylem ve farkindalik birlesmesi, bireyin davramslarini diisiinmeye gerek
kalmadan otomatik ve kendiliginden faaliyete katilmas1 anlamina gelir (Aubé vd., 2014). Bu boyutta
kisi kendini ilgili faaliyete tamamiyla vermeye baslar, ne yapiyor oldugundan ¢ok nasil yaptigina
odaklanir (Procci, Singer, Levy ve Bowers, 2012). Bir bagka ifadeyle, kisi kendini yaptig1 ise ve o isin
gerekliliklerine odaklar (Turan, 2019).

Uciincii boyut, agik hedefler, bireyin ne yapilmasi gerektigi konusunda net bir anlayisa sahip
oldugu anlamina gelir (Aubé vd., 2014). Yapilacak is konusunda hedeflerin agik¢a belirlenmis
olmasi kisinin ne yapacagini bilmesini saglar (Jackson ve Marsh, 1996). Kisi gorevin yapisindan emin
oldugunda, ona daha fazla odaklanabilir ve zorluk ¢ekmeden akista kendini kaybedebilir (Jackson
ve Eklund, 2004) Bu boyutun zorluklar ile beceriler arasindaki dengenin énemini ortaya ¢ikardig:
sOylenebilir (Turan, 2019).

Dordiincii boyut, aminda geri bildirim, gerceklestirilen faaliyetin bireyin performansi
hakkinda net ve aninda geri bildirim almasina izin vermesini ifade eder (Aubé vd., 2014). Kisinin
hedeflerine yaklasip yaklasmadigini degerlendirmede anahtar rol oynar (Sidorova, 2015). Basar1
hissi, bilingte diizen yaratir ve akisa kapilmamizi saglar (Csikszentmihalyi, 2000). Ayni zamanda,
aninda geri bildirim net hedefler boyutu ile yakindan iligkilidir (Csikszentmihalyi 1990).

Besinci boyut, goreve kendini verme, bireyin faaliyete tamamen odakladigini, gevresel
faktorler tarafindan rahatsiz edilmedigini ifade eder (Aubé vd., 2014). Bu boyutta kisi ge¢mis veya
gelecek hakkinda diistinmekten ziyade sadece mevcut duruma odaklanir. Ayni1 zamanda dikkat ve
enerjisini sadece elindeki gorevi yerine getirmek igin kullanir (Maeran ve Cangiana, 2013).

Altinci boyut, kontrol duygusu, bireyin zihninde basarisizlik olasiliginin olmadig1 yari
dokunulmazlik hissine karsilik gelir (Aubé vd., 2014). Bir bagka deyisle, her seyi kontrol altinda
tutma ve durumu yonetme algisidir (Maeran ve Cangiana, 2013).

Yedinci boyut, 6z-biling kaybi, bireyin faaliyetle tamamen bire bir ilgili oldugunu ve
baskalarinin yargisiyla ilgilenmedigini gosterir (Aubé vd., 2014). Csikszentmihalyi (2000), 6z biling
kaybinin daha giiglii bir benlige yol ac¢tigini savunmaktadir.

Sekizinci boyut, zaman doniisiimii, birey bir akis boliimii yasadiginda zaman kavraminin
degistigi gercegine karsilik gelir. Gergeklestirilen aktiviteye bagl olarak, zaman az ya da ¢ok ¢abuk
geciyor gibi goriinebilir (Aubé vd., 2014). Akis deneyimi kiside zaman1 6znel hale getirebilmektedir.
Bu da potansiyel olarak akis deneyiminin zaman ¢arpitmasina neden oldugunu gosterir (Arnould
ve Price, 1993).
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Son olarak, dokuzuncu ve son bilesen, ototelik deneyim, etkinligin 6ziinde motive edici
oldugu anlamma gelir (Aubé vd., 2014). Ototelik deneyim, bir gorevi 6ziinde 6diillendiren, yani
gorevi yerine getirmek kendi basina bir hedef haline gelen, uyarilmis bir olumlu etki durumudur
(Manzano, Theorell, Harmat ve Ullén 2010). Ototelik deneyim, sunulan sekiz boyutun hepsinde
ortaya ¢ikan ve hepsini iceren deneyimdir (Turan, 2019).

2.2. Zor Zamanlarda/ Pandemide Bos Zaman

Bos zaman ve rekreasyona katiim genellikle birkag¢ faktorden etkilenir. Cogunlukla yas,
cinsiyet, sosyal statii ve gelir gibi sosyo-demografik degiskenler 6nemlidir. Cagdas toplumlarda
cevre ve sosyo-ekonomik durum, insanlarin bos zaman aktivitelerine katilmak icin yaptiklar
secimleri benzer sekilde etkilemektedir (Kraus, 1998).

Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlari, baz1 6zel durumlarda engellenebilmektedir.
Salgin hastaliklar, dogal afetler, savagslar gibi kisilerin elinde olmayan zor zamanlarda bireylerin bos
zamanda yapilacak aktivitelere olan ilgileri ellerinde olmayan sebeplerle kisitlanabilmektedir. Bu
alanda yapilan bazi ¢aligmalar, bu gibi zor zamanlarin hem onlarin psikolojilerini hem de biiytik bir
boliimii bos zaman ve rekreasyon igeren giinliik yagsantilarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varmistir (Sim ve Chua, 2003; Marafa ve Tung, 2004; Chang ve Tang, 2004; Harari, 2008).

Bulasic1 hastaliklarin uzun siireli psikolojik etkileri goz ardi1 edilmemelidir. Psikolojik travma
durumunda, bos zamanin psikolojik refah ve saglik igin faydali sonuglar1 olduguna inanilmaktadir
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1984; Tinsley ve Tinsley, 1986; Kleiber, Hutchinson ve Williams, 2002;
Hutchinson, Loy, Kleiber ve Dattilo, 2003; Iwasoki ve Schneider, 2003). Hull (1990) bos zaman
faaliyetlerine katiimin olumlu ruh halleri tesvik ederek saglig: etkiledigini 6ne siirmiistiir. Bos
zaman (ve rekreasyon), yalmzligin tistesinden gelmeye yardimci olabilir ve bu nedenle insanlarin
refahina katkida bulunabilir (Caldwell ve Smith, 1988).

Bulasici hastaliklar insanligin varligindan beri belirli zamanlarda ortaya c¢ikarak bazi olumsuz
durumlara sebep olmustur. Bu olumsuz durumlarin baginda seyahat, turizm, bos zaman ve saghk
ile ilgili kaygilar gelmektedir (Marafa ve Tung, 2004). Bu durumla ilgili yapilan ¢alismalarda; Ebola
salginlar;, Dang hummasi, Riketsiyal Hastalik, SARS gibi salginlarda bireylerin yasadiklar:
psikolojik durumlar ile bog zaman aktivitelerine katilimlari ele alinmigtir (Bertherat, Renaut, Nabias,
Dubreuil ve Georges-Courbot, 1999; Stephenson Roper, Fraser, Nicholson ve Wiselka, 2003; Walker,
2003; Bauer, 2001; Marafa ve Tung, 2004).

Marafa ve Tung'un (2004) Hong Kong'daki ¢alismasi, bos zamanlarin (6zellikle acgik hava)
insanlarin “SARS pandemisi gibi saglik korkusu durumlarinda, stres reaksiyonlarinin baglangicina
direnmelerine” yardimci olabilecegine dair sonuglar sunmustur. Calismada insanlarin saglik ve
cevre konularinda farkindaliklarinin artmasmin, SARS salgini sirasinda ¢ikan dogrudan ya da
dolayl etkilerine dayanmaya ¢alisma gabalarindan meydana ¢iktigini sdyleyen arastirmacilar, “Bos
zaman ve rekreasyonun, insanlarin yasam tarzinin biiyiik bir boliimiinii iistlendigini” ve “dogay1
takdir etmenin ve agik hava rekreasyonuna katilmanin yasam kalitesini yiikseltmekle es anlamli
oldugunu” vurgulamistir (Marafa ve Tung, 2004).

Insanlar SARS salgininin herhangi bir dogrudan veya dolayli etkisine dayanmaya calistikca,
saglik ve ¢evre konularinda artan bir farkindalik oldugunu ve birgok kisinin biiytik bir kismi agik
hava eglence aktivitelerini igeren saglkli bir yasam tarzini siirdiirdiiglinii iddia eden
calismalarinda, Hong Kong da dahil olmak tizere bir¢ok toplumda, “bos zaman ve rekreasyonun,
insanlarin yasam tarzinin biiyiik bir boltimiinii tistlendigini” ve “dogay1 takdir etmenin ve agik hava
rekreasyonuna katilmanin yasam kalitesini yiikseltmekle es anlamli oldugunu” vurgulamistir
(Marafa ve Tung, 2004).
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SARS pandemisi sonrasini arastiran Lee vd. (2007) salgindan sonra hayatta kalanlarin hala
yliksek stres seviyeleri ve endige verici psikolojik sikint1 diizeylerine sahip olduklarini1 bulmustur.

SARS pandemisi gibi COVID-19 pandemisinin baslangicinda da bir¢ok kisi karantina yasam
tarzin1 benimsediginde, niifusun biiyiik kisminda bos zaman ve rekreasyonu igeren canli ve saglikli
bir yasam tarzini nasil koruyacagl konusunda endiseler olusmustur. Psikolojik olarak, insanlar
glnliik yasamin normal egilimleri konusunda endise duymuslar; kalabaliktan kaginilmais, alisveris
merkezleri terk edilmis ve insanlar bos zamanlarmin ¢ogunu evde gecirmistir. Evde gegirilen siire
boyunca kisinin bos zamanini degerlendirmesi acisindan yapabilecegi bazi rekreatif etkinlikler
bulunmaktadir. Bu ¢alismada amag, COVID-19 pandemisi esnasinda bos zaman aktiviteleri
gerceklestiren kisilerin 6znel iyi olus durumlarmi bos zaman kuramlarindan biri olan akis kurami
agisindan incelemektir.

3. YONTEM

3.1. Fotoses Uygulamasi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fotoses tekniginden yararlanilmistir.
Fotoses, insanlarin hayatlarinin gercekligini yakalamay1 ve bu gercekleri fotografik goriintiiler
kullanarak bagkalar1 igin erigilebilir hale getirmeyi amaclayan Topluluk Temelli Katilima
Yaklagimdir. Fotoses, arastirma problemine veya sorusuna ¢oziim getirmek igin fotograf ceken
katilimailar aracili§iyla gerceklestirilir ve gekilen fotograflar daha sonra gergeklestirilen goriismeler
ile desteklenir (Povee, Bishop ve Roberts, 2014).

Fotoses tekniginde insanlara kameralar verilir ve belirlenen tema gergevesinde fotograf
cekmeleri istenir. Cektikleri fotograflar, kisilerin deneyimlerini yiikseltmelerini ve kendi benliklerini
farketmelerini igerir. Katilimcilar, kendilerini nasil temsil ettikleri ve durumlarini nasil tasvir
ettikleri konusundan kendileri sorumludur. Fotoses, tamamen bakis agist ile ilgilidir; kameray: tutan
kisinin bakis agis1 temeldir. Fotoses, insanlara fotografci ile ayni1 mercekte bakmaya ve deklansore
basan kisi i¢in fotografin ¢agristirdig1 hikayeyi anlamaya tesvik eder (Booth ve Booth, 2003).

Booth ve Booth (2003) fotosesin yedi asamasini su sekilde 6zetlemistir:

(1) Arastirma grubunun olusturulmasi,

(2) Fotoses kullanilarak arastirilacak temanin tanimlanmasi,

(3) Fotograf ¢ekimi,

(4) Hangi fotograflarin kullanilacaginin segilmesi (bireysel veya grup olarak),

(5) Goriintiilerin baglamsallastirilmasi/ fotograflardaki hikayelerin anlatilmasi (insanlarin ¢ektikleri
fotograflarin kendileri i¢in ne anlama geldigini agiklamalari);

(6) Katihmcilarin fotograflar1 arasinda ortaya ¢ikan kolektif temalari, konulari ve teorileri
tanimlamalar1

(7) Grubun 6tesinde bir kitlenin hedeflenmesidir (Booth ve Booth, 2003).

3.2. Katilimcilar ve Veri Toplama

Arastirmada amacghh Ornekleme yontemlerinden kartopu Ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Kartopu Ornekleme, nitel arastirma yontemlerinde kullanilan Orneklem
se¢imlerinde en yaygin olanlarindandir (Merriam, 2015). Bu teknik, zengin veri elde edilebilecek kisi
ve kritik durumlara odaklanmakta ve galisma grubuna, bu kisi ve kritik durumlar: takip ederek
ulagmaktadir (Creswell, 2013). Kartopu 6rneklemede calismada yer alan Olgiitlere kolayca uyan
katilimcilara yer verilir. Katilimcilar ile goriisiiliirken onlardan duruma uyan baska katilimcilara
yonlendirmesi istenir. Bu sayede kartopu biiyiitiiliir ve bilgi saglayacak yeni katilimcilara ulasilarak
yeni durumlar ortaya konulur (Merriam, 2015; Patton, 2015). Arastirma kapsaminda veri elde etmek
adina 48 kisi ile gortisiilmiis, 34 kisiden geri doniis alinabilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilara iligskin bilgiler

Katilimer  Cinsiyet Meslek EvTipi Oda Sayist  Balkon, Bahge, Teras  Yasadigi Sehir  Kisi Sayist”

K1 Erkek Mimar Daire 2+1 2 Balkon Adana 1
K2 Kadin Bankact Miistakil 4+1 1 Balkon Izmir 1
1 Bahge
K3 Kadin Ogretmen Daire 3+1 1 Balkon Istanbul 3
K4 Erkek Hakim Daire 2+1 - Istanbul 3
K5 Kadn Ogrenci Daire 2+1 2 Balkon Bursa 2
Ko Erkek Veteriner Daire 3+1 2 Balkon Denizli 2
2 Balkon
K7 Erkek Miihendis Miistakil 5+2 1 Teras Denizli 2
1 Bahge
1 Balkon
K8 Kadin Mimar Miistakil 4+2 1 Teras Denizli 1
1 Bahge
K9 Kadin Antrendr Daire 2+1 2 Balkon Denizli 1
K10 Erkek Emekli Daire 2+1 1 Balkon Bursa
K11 Kadin Kuafor Daire 2+1 1 Balkon Denizli 4
1 Bahge
K12 Kadin Hakim Daire 2+1 - Istanbul 3
K13 Erkek Miiteahhit Daire 3+1 2 Balkon Denizli 1
K14 Kadin Ogretmen Daire 1+1 1 Balkon Istanbul 0
K15 Kadn Isletmeci Daire 2+1 1 Balkon Bursa 1
K16 Kadin Emekli Daire 2+1 1 Balkon Bursa 2
K17 Kadin Ev Hanim Daire 2+1 1 Balkon Tzmir 3
K18 Kadin Ogrenci Daire 2+1 2 Balkon Denizli 2
K19 Kadin Emekli Daire 2+1 1 Balkon Bursa 2
K20 Kadin Miihendis Daire 3+1 2 Balkon Bursa 1
K21 Erkek Akademisyen Daire 1+1 1 Teras Denizli 0
K22 Kadin Pastaci Daire 2+1 1 Teras Denizli 0
) . 1 Bahge .
K23 Kadin Asistan Miistakil 4+2 ) Balktg)n Mugla 3
K24 Kadin Ogretmen Daire 3+1 - Istanbul 3
K25 Kadin Isletmeci Miistakil 3+1 1 Balkon Mersin 2
K26 Kadin Emekli Daire 3+1 2 Balkon Denizli 1
K27 Kadin Akademisyen Daire 3+1 1 Balkon Eskisehir 2
K28 Kadin Eczaci Daire 3+1 1 Balkon Denizli 3
K29 Kadin Borsaci Daire 3+1 2 Balkon Bursa 2
K30 Kadin Ogrenci Daire 1+1 - Ankara 1
K31 Kadin Satis Daire 2+1 2 Balkon Bursa 2
K32 Erkek Miihendis Daire 2+1 1 Teras Istanbul 1
K33 Erkek Sigortact Daire 3+1 3 Balkon Bursa 1
2 Balkon
K34 Kadin Emekli Miistakil 5+1 1 Teras Bursa 1
1 Bahge

(*aym1 evin icinde birlikte yasadigi kisi sayisini gostermektedir.)

Bu aragtirmada arastirmacilar ilk once katiimcailar ile goriismiis, goniilliiliik esasiyla
aragstirmaya katilmak isteyen katilimcilara konu hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilardan kendi imkanlar: ile gektikleri fotograflar1 veya internet iizerinden bulduklar
fotograflar1 kullanarak arastirma kapsamindaki sorulara yanit vermeleri ve hikaye olusturmalar:
istenmistir. Daha sonra gelen fotograflar igerisinden se¢im yapmalar1 istenmis ve en son haline
getirmek i¢in katilimcilar ile birebir goriismeler gergeklestirilmistir. Icinde bulunulan 6zel durum
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(COVID-19 pandemisi) sebebiyle bahsi gecen goriismeler telefon araciifiyla veya imkani olan
kisiler ile goriintiilii goriisme platformlar1 (Zoom, Skype, Google Teams vb.) araciligiyla
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler esnasinda katilimcilara her fotografi konuyla baglamlastirmaya
veya altta yatan hikayeleri ortaya ¢ikarmaya tesvik etmek igin, “bu fotograf size ne anlatiyor?”,
“fotografta neler oluyor?” seklinde sorular sorulmustur.

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler tematik igerik analizine tabi tutulmustur. Tematik analizde kodlama,
veriler icinde yer alan bir ciimle, sozciik, paragraf gibi boliimlerin adlandirilmasidir. Kodlamada
elde edilen veriler boliimlere ayrilmakta, incelenmekte, karsilastirilmakta, kavramlastirilmakta ve
birbiri ile iligkilendirilmektedir (Corbin ve Strauss, 2008). Icerik analizinin temelini olusturan
kavramlar veriler arasinda yer alan boéliimlere verilen isimlerdir. Kodlama siirecinde belirli
boliimler belirli kavramlarla adlandirilmaktadir. Kavramlar incelendikten sonra birbiri ile iligkili
olan kavramlar bir tema (kategori) altinda toplanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

4. BULGULAR

Calisma kapsaminda katiimcilardan istenen fotograflar ve gerceklestirilen goriismeler
araciligryla elde edilen veriler 151g1nda alt1 adet tema belirlenmistir. Bu temalar Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Calisma kapsaminda bulunan tema ve alt temalar

Denetim Odakl Haz Kesif Zaman Algisi Kaliteli Zaman Farkina Varma
Yolculugu Yolculugu
H 6z diizenleme| [ ichuzur | Kisisel duygusal keyfe SLingele:
gelisim yeme L[ - ={ farkina
o varis
ugras
. | | sanata deger
| slf:)]rdrgrlxgl sigima =1 an1 biriktirme bicilmis el
e ZAEIMET - ] ller
diirtiisii | | krizi firsata ro
| | bedenini gecmis gevirme
kesfetme -1 temelli
zaman
toprakla
tazelenme

Sekil T'e bakildiginda alt1 tema ve toplam 15 alt tema oldugu goriilmektedir. Bunlar;
“Denetim” temas: altinda 6z diizenleme ve sevdigini koruma diirtiisii; “Odakli Haz” temasi altinda
i¢huzur, sanata siginma, bedenini kesfetme ve toprakla tazelenme; “Kesif Yolculugu” temasi altinda
kisisel gelisim, am biriktirme ve ge¢mis temelli zaman; “Zaman algis1” temas: altinda duygusal
yeme ve deger bicilmis zaman; “Kaliteli Zaman Yolculugu” temas: altinda keyfe keder ugras ve krizi
firsata cevirme, “Farkina Varma” temasi altinda, bilingdis1 farkina varis ve karmasik roller alt
temalaridir.

4.1. Denetim

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan ilk tema
“Denetim” temasidir. Denetim temasinin igerisinde insanlarin igerisinde bulunduklar1 zor siirecte
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hem kendilerini hem de sevdiklerini diisiinerek hareket etmeleri ile sevdiklerini koruma
icglidiilerince gergeklestirdikleri faaliyetler bulunmaktadir. Bu temaya iliskin elde edilen veriler
arasindan arastirmacilar tarafindan secilen fotograf ve hikaye ornekleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Denetim temas: altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler

Ozdiizenleme Sevdigini koruma deirtzisii

Kendime kiigiik notlar yazdim evde. Stirekli kullandigim | Sevdiklerime bir sey olur diye ¢ok korkuyorum. Onlar:
yerlere ozellikle motive olmak i¢in. Evde hapsolmak korumak i¢in caliszyorum. Elimden dikis geldigi i¢in
sagliklz bir durum degil. Bag etmesi ¢ok zor.(K18) maske dikmeye baslad:m.(K16)

4.1.1. Ozdiizenleme

Bu alt temada katilimc1 “Kendime kiiciik notlar yazdim evde. Siirekli kullandigim yerlere ozellikle
motive olmak icin. Evde hapsolmak saglhkli bir durum degil. Bas etmesi ¢cok zor.(K18)” ifadesini
kullanmustir. Katilimcrya bu fotografin hikayesi soruldugunda evinde yalniz yasadigini, bu sebeple
igerisinde yalmizligin vermis oldugu bir kaygmin olustugunu, bunu atlatabilmek adina kendine
farkli yontemler aradigini ve bu yontemin onu hem arastirmaya tesvik ettigini hem de kendini
yalniz hissettirmedigini soylemistir.

4.1.2. Sevdigini Koruma Diirtiisii

Bu alt temada belirlenen katilimci fotografinda ise katiimer “sevdiklerime bir sey olur diye ¢ok
korkuyorum. Onlart korumak icin ¢alistyorum. Elimden dikis geldigi icin maske dikmeye basladim.(K16)”
seklinde bir ifade kullanmistir. Katilimcr sevdiklerine ¢ok deger verdigini, bu siirecte onlar:
goremese de elinden geldigince onlar1 korumak istedigini, bu yiizden de suan en 6nemli koruma
yontemi olan maskeyi sevdiklerine dikerek hediye ettigini belirtmistir.

4.2. Odakli Haz

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar aracilifiyla olusturulan diger
tema “Odakh Haz” temasidir. Odakl1 haz temasimnin igerisinde, kisilerin pandemi sebebiyle i¢inde
bulunduklar1 siirecte kendi i¢sel motivasyonlarim1 ve haz aldiklar1 faaliyetleri gerceklestirme
sekilleri ortaya konmustur. Bu temaya iliskin elde edilen veriler arasindan arastirmacilar tarafindan
secilen fotograf ve hikaye ornekleri Tablo 4'te gosterilmistir.
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Tablo 4: Odakl Haz temas1 altinda bulunan alt temalara iligkin fotograf ve hikayeler

I¢ huzur Sanata siginma
L

Dogada insanin kendiyle bas basa kalmasi, ¢ok haz COVID -19 salgini nedeniyle evdeyken yapilacak en
verici gelmeye bagladi bana. Meditasyon yapryorum rahatlatict aktivitelerden biri "Resim Yapmak”. Bu
yogaya merak saldim.(K23) siire¢ icerisinde “Mutlu Agaclar” cizerek resim
yapma yetenegimi geligtiriyorum. (K14)
Toprakla tazelenme Bedenini kesfetme

Bahgemle uzun zamandir ilgilenememistim. Biber, Normal zamanda ¢ok spor yapan biri degilim.

domates ve salatalikla organik yagsama gegtim hem Kalabalik sevmem. Evimde ve kisitlamalarin

sagliklt hem eglenceli. (K8) disindaki zamanlarda agik havada yapryorum
artik. (K9)

4.2.1. ic Huzur

Bu alt temada katilimc1 “Dogada insanin kendiyle bas basa kalmasi, ¢ok haz verici gelmeye basladi
bana. Meditasyon yapiyorum yogaya merak saldim.(K23)” ifadesini kullanmistir. Katilimciya daha sonra
bu fotografin hikayesi soruldugunda pandemi sebebiyle fiziki aktivitelerin bazi alanlarda
kisitlanmasindan dolay1 kendini rahatlatmak admna ruhani etkinlikleri de denemeye bagladigin
sOylemistir. Bu sebeple yoga, meditasyon gibi i¢sel huzuru saglayan aktiviteleri daha fazla yapmaya

basladigini ve bu aktivitelerin pandeminin olumsuz psikolojik etkilerini en aza indirdigini
belirtmistir.
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4.2.2. Sanata Si1ginma

Bu alt temada katilimc1 “COVID-19 salgin nedeniyle evdeyken yapilacak en rahatlatici aktivitelerden
biri  "Resim Yapmak”. Bu siire¢ icerisinde “"Mutlu Agaclar” c¢izerek resim yapma yetenegimi
gelistiriyorum.(K14)” ifadesini kullanmigtir. Aslinda daha 6nceden de resim yapmanin onun igin bir
hobi oldugunu, fakat hayat kosturmasinda buna firsat bulamadigini, simdi mesai durumunun hem
ev islerine hem de hobilerine vakit ayirabilecek derece rahatladigini belirtmistir. Ayrica insanin
sevdigi hobilerini gergeklestirirken zamanin nasil gectigini anlamadigini, bu sayede kendini
stirecten olabildigince uzak tuttugunu da eklemistir.

4.3.3. Toprakla Tazelenme

Bu alt temada katilimc1 “bahgemle uzun zamandir ilgilenememistim. Biber domates ve salatalikla
organik yasama gectim hem saglikli hem eglenceli.(K8)” ifadesini kullanmistir. Kendine ait bahgesinde,
saglikli tirtinler yetistirmenin ona hem fiziki agidan faydalari oldugundan bahsetmis, hem de icinde
bulunulan siirecte olumsuz ruh hallerinden kurtulmanin bir yolu olarak toprakla ilgilendiginde
kendini tamamen igsine adamasi sebebiyle kendini oyaladigini belirtmistir.

4.3.4. Bedenini Kesfetme

Bu alt temada katilimc1 “normal zamanlarda cok spor yapan biri degilim. Kalabalik sevmem. Evimde
ve kisttlamalarin disindaki zamanlarda sporu acik havada yapiyorum artik.(K9)” ifadesini kullanmistir.
Katilimc1 bu ifadesine aslinda normal hayatta fazlasiyla aktif oldugu igin kilo almadigini, simdi is
kisitlamalari ytiziinden fazla hareket edemedigini, kilo almasinin onu motive ettigini ve acik hava
sporlarina basladigini da eklemistir.

4.3. Kesif Yolculugu

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Kesif Yolculugu” temasidir. Kesif Yolculugu temasinin igerisinde insanlarin kendi ig
diinyalarinda var olan fakat daha 6nce hem vakit bulamadiklar1 hem de fark etmedikleri yetenekleri,
hobileri, ilgi alanlarmimn agiga ¢ikmasin igerir. Bu temaya iliskin elde edilen veriler arasindan
aragtirmacilar tarafindan segilen fotograf ve hikaye 6rnekleri Tablo 5'te gosterilmistir.
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Tablo 5: Kesif Yolculugu temasi altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler
Gegmis Temelli Zaman Ani Biriktirme

'——'H

Cocukken en sevdigim eylem sahilde deniz kabugu Koleksiyon yapmay: ¢cok severim. Bunlar benim hastalarim.

toplamakti ama_hayat sartlarindan dolay: ancak sahile Hepsinin ozel hikayesi var. Sahipleri ile goriisiip, tek tek
gidip denize girip giineslenecek zaman bulabiliyordum. Bu hem hikayelerini dinledim hem de Gzenle sectigim

siiregte diledigim kadar deniz kabugu da topluyorum. . . o
(K23) fotograflardan kendime bir kdge olusturdum. (K6)

Kisisel Geligsim

Termosta kahvemi alip bu koltugumda siivekli Rus dili egitimime ¢caligtim. Ne bulduysam Tiirk klasigi, Diinya klasigi hatta konusunu
begenmedigim anlamakta zorlandigim kitaplari bile okudum ¢iinkii zamanim vardi. (K7)

4.3.1. Ge¢mis Temelli Zaman

Bu alt temada katilimc1 “Cocukken en sevdigim eylem sahilde deniz kabugu toplamakt: ama hayat
sartlarindan dolay: ancak sahile gidip denize girip giineslenecek zaman bulabiliyordum. Bu siirecte diledigim
kadar deniz kabugu da topluyorum.(K23)” ifadesini kullanmistir. Katilimc1 bu ifadesiyle, uzun
zamandir yapmadig1 eski bir aniy1 tekrar kesfederek yillar sonra i¢indeki bu ilgiyi yeniden ortaya
cgikarmustir.

4.3.2. An1 Biriktirme

Bu alt temada katilimc1 “Koleksiyon yapmay: ¢ok severim. Bunlar benim hastalarim. Hepsinin ozel
hikayesi var. Sahipleri ile goriisiip, tek tek hem hikayelerini dinledim hem de 0zenle sectigim fotograflardan
kendime bir kise olusturdum.(K6)” iftadesini kullanmistir. Katilimei gortisme esnasinda koleksiyona
olan ilgisinin hep var oldugunu fakat normal zamanda yogun ¢alistig1 icin bir tiirlii buna
odaklanamadigin belirtmistir. Kisitlamalar sebebiyle yogunlugunun bir nebze azalmasiyla
beraber daha 6nce bunu neden yapmadigini diisiiniip bu fikrini hayata gegirmeye basladigim
ifade etmistir.

44



Cetin, E., Unver, O., Ding, H. & Argan, M. (2021). “Flow And Catch The Time!”: A Photovoice Study On
Flow Theory During The Covid-19 Pandemic, GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and
Sports Sciences (ATRSS), 4 (1): 33-52

4.3.3. Kisisel Gelisim

Bu alt temada katihme1 “Termosta kahvemi alip bu koltugumda siirekli Rus dili egitimime caligtim.
Ne bulduysam Tiirk klasigi, Diinya klasigi hatta konusunu begenmedigim anlamakta zorlandigim kitaplar:
bile okudum ¢iinkii zamanim vardi.(K7)” ifadesini kullanmistir. Yapilan goriisme esnasinda katilimci
aslinda her zaman meraki olan dil egitimine vakit bulabildigini, hatta artan vakitlerde de daha 6nce
alip okuyamadigi kitaplarina yonelerek vaktini yeni kesiflerle gegirdigini belirtmistir.

4.4. Zaman Algsi

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Zaman Algis1” temasidir. Zaman algis1 temasinda katilimcilar gegirdikleri zamanimn
(kisitlamalar sebebiyle ¢ogunlukla evde) onlara ne ifade ettigini belirmislerdir. Bu temaya iliskin
elde edilen veriler arasindan arastirmacilar tarafindan segilen fotograf ve hikaye ornekleri Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Zaman Algisi temasi altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler

Duygusal Yeme Deger Bigilmis Zaman

ik« "
NG DEBILgIN
AR S
SADECE 4
CrRNN ST

Benim i¢in zaman asla ge¢miyor. Gegmedikge kendimi Su  fotograf karantina  giinliiklerinin ~ 6n
yemege verdim. Son ¢are bunu yaptim artik.(K22) sayfalarinda yer almali. 2 ¢ocukla yapilan
etkinliklerin sonucunda yapilan temizlik de
cabasi. (K17)

4.4.1. Duygusal Yeme

Bu alt temada katilima1 “Benim i¢cin zaman asla gecmiyor. Gegmedikge kendimi yemege verdim. Son
care bunu yaptim artik.(K22)” ifadesini kullanmustir. Kronik hastaligi sebebiyle sokaga ¢ikmasi
yasaklanan katilimci, evde yapacak aktivite bulamadigimni ve bu yilizden siirekli kendini
buzdolabinda bir seyler ararken buldugunu ifade etmistir.

4.4.2. Deger Bicilmis Zaman

Bu alt temada katilima1 “Su fotograf karantina giinliiklerinin én sayfalarinda yer almali. Iki cocukla
yapilan etkinliklerin sonucunda yapilan temizlik de cabasi.(K17)” ifadesini kullanmistir. Goriisme
esnasinda katilimci normal zamanda etrafi dagitacak bu tarz etkinlikleri ¢ocuklariyla yapmadigini
belirtmistir. Bunun sebebi olarak daha sonraki temizlik isinin kendisine zor geldigini ancak onlarla
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vakit gecirmenin onu anda tuttugunu, daha sonrasinda ev isi yapmanin ona kiilfet gelmedigini de
eklemistir.

4.5. Kaliteli Zaman Yolculugu

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Kaliteli Zaman Yolculugu” temasidir. Bu temada katilimcilar daha ¢ok kaliteli zaman
gecirmek admna neler yaptiklarindan bahsetmis, aslinda kriz gibi goriinen bir durumun onlar
agisindan nasil da firsat oldugundan bahsetmislerdir. Bu temaya iliskin elde edilen veriler arasindan
aragtirmacilar tarafindan segilen fotograf ve hikaye 6rnekleri Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Kaliteli Zaman Yolculugu temas altinda bulunan alt temalara iligkin fotograf ve hikayeler

Keyfe Keder Ugras Krizi Firsata Cevirme

Sarap yapmak yillardir tutkum. Hem yapmasini seviyorum Bu siirecte bol bol tarifler deniyorum, yemek
hem de i¢mesini. Ayrica sarap yapmanin tadi da baska kendi istedigim seyleri onceden disarda yerken
mahsuliinii icmenin de...(K10) simdi evde yeni tarifler deniyorum. (K27)

4.5.1. Keyfe Keder Ugras

Bu alt temada katilimci “Sarap yapmak yillardir tutkum. Hem yapmasini seviyorum hem de i¢mesini.
Ayrica sarap yapmamn tadr da baska kendi mahsuliinii i¢menin de...(K10)” ifadesini kullanmistir.
Katilmc1 goriisme esnasinda bu ugrasimin yillardir bir arkadasi egli§inde gerceklestirdigini,
pandemi sebebiyle arkadag: ile goriisemedigi icin tek basma yapmaya bagladigimi belirtmistir.
Eskiden is boliimii ile tiim siireci kendi basina yapmadigini fakat evde sarap yapmaya devam etmek
istedigi igin tek basina tiim stireci iistlendigini ifade etmistir.

4.5.2. Krizi Firsata Cevirme

Bu alt temada katilimc1 “Bu siirecte bol bol tarifler deniyorum, yemek istedigim seyleri dnceden
disarda yerken simdi evde yeni tarifler deniyorum.(K27)” ifadesini kullanmistir. Goriisme esnasinda
katilimca1 ¢ok yogun is temposuna sahip oldugu icin yapamadig1 yemekleri evde denemenin aslinda
cok keyif veren bir ugras oldugundan bahsetmistir.

4.6. Farkina Varma

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Farkina Varma” temasidir. Farkina Varma temasinda katihmcilar pandemi sebebiyle daha
onceden kendilerine yiiklenmis olsa da bu denli farkinda olmadiklar: rollerin agiga ¢ikmasindan,
kendi i¢lerinde olmasina ragmen heniiz agiga ¢itkmamis olan bazi keyiflerinden bahsetmislerdir. Bu
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temaya iliskin elde edilen veriler arasindan arastirmacilar tarafindan secilen fotograf ve hikaye
ornekleri Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8: Farkina Varma temasi altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler

Karmasik Roller

Normal hayatimda acik hava sporlarina ¢ok vakit ayiramiyordum. | Evde dort duvar arasinda tiim rollerimin birbirine karistig
Sabahlar1 aksamiistleri canmim ne zaman isterse ormanda iistiim | giinler yasworum. Ayni ortamda hem 63retmenim hem
basim diken, toz; yagmur, souk hic aldirmadan vyiiriiyiisler | anneyim hem egim hem asci hem de temizlikciyim. Bir giin
yaptim.(K7) nasil bitiyor anlamiyorum bile 24 saat yetmiyor bu siirecte
bana.(K12)

4.6.1. Bilin¢dis1 Farkina Varns

Bu alt temada katilimc1 “normal hayatimda acik hava sporlarina ¢ok vakit ayiramiyordum. Sabahlart
aksamiistleri canim ne zaman isterse ormanda iistiim basim diken, toz; yagmur, so§uk hi¢ aldirmadan
yiiriiyiisler yaptim.(K7)” ifadesini kullanmistir. Katilimer gergeklestirilen goriisme esnasinda sporun
hayatinda hep oldugunu ancak kapali spor salonlarini tercih ettigini, pandemi ile beraber acik
havada spor yapmanin aslinda ona daha fazla keyif verdigini fark etmesini sagladigini belirtmistir.

4.6.2. Karmasik Roller

Bu alt temada katilimc1 “Evde dort duvar arasinda tiim rollerimin birbirine karishig giinler
yaswyorum. Aym ortamda hem 6gretmenim hem anneyim hem esim hem asct hem de temizlikciyim. Bir giin
nasil bitiyor anlamiyorum bile 24 saat yetmiyor bu siirecte bana...(K12)” ifadesini kullanmigtir. Katilimci
gortismede, aslinda bu rollerin hepsini normal zamanda da tistlendigini, ancak hepsini giiniin belirli
bir zamaninda yaparken suan hepsinin i¢ ige girmis oldugundan bahsetmistir. Kalabalik evde
olmaktan otiirii bir yandan temizlik yaparken, bir yandan Lise Giris Smavi (LGS)” na ¢alisan
oglunun yardim istegine kostugunu, ayni anda pisen yemege bakmak zorunda oldugunu ve hatta
tam bu esnada 6grencilerinin yardim istemek igin aradiklarini belirtmistir. Bu sebeplerle higbir isini
onlara 6zgii zamanlarda yapamadigini, tiim rollerinin birbirine girdigini soylemistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, COVID-19 pandemisi esnasinda alinan onlemler kapsaminda
bireylerin ne tiir deneyimler gerceklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin
neler oldugunu ortaya koymaktir. Akis kuramu ile ilgili yapilan ¢alismalarda pandemi gibi 6zel bir
durumun daha 6nce hi¢ incelenmemesi calismanin 6zgiinliiglinii ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica
COVID-19 pandemisi boyunca yapilan psikoloji temelli ¢alismalar bulunsa da bunlarin higbiri
bireylerin serbest zamanda yasadiklar1 psikolojik durumlara odaklanmadig goriilmektedir.

Calisma kapsaminda katilimcilardan iginde bulunduklar: siiregte yasadiklarini fotograflarla
anlatmalar1 ve onlardan fotograflarina birer hikaye yazmalar1 istenmistir. Gonderilen 82 fotograf
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arastirmacilar ve katilimcilar tarafindan incelenmis ve ortak karar sonucunda 6 tema ve 15 alt tema
belirlenmistir. Bu temalar; denetim, odakli haz, kesif yolculugu, zaman algisi, kaliteli zaman
yolculugu ve farkina varmadir. Denetim temasmin alt temalar1 6zdiizenleme ve sevdigini koruma
diirtiisii; Odakli Haz temasi alt temalar1 i¢ huzur, sanata siginma, bedenini kesfetme ve toprakla
tazelenme; Kesif Yolculugu temasimnin alt temalar: kisisel gelisim, an1 biriktirme ve ge¢mis temelli
zaman; Zaman algis1 temasinin alt temalar1; duygusal yeme ve deger bigilmis zaman; Kaliteli Zaman
Yolculugu temasmin alt temalars; keyfe keder ugras ve krizi firsata ¢evirme, Farkina Varma
temasinin alt temalar1 bilingdisi farkina varis ve karmasik rollerdir. Verilerden elde edilen sonuglar
incelendiginde, bos zaman aktivitelerinin yogun ve hareketli zamana kiyasla insanlar1 rahatlattig,
huzur verdigi ve zamanin akisina dahil ettigi ortaya ¢ikmistir. Oysa ki genel olarak bakildiginda
siirecin insanlara olumsuz ve negatif diisiincelere sevk etmesi gerekirken, bireyler bu siireci akisa
dahil olarak kaygilardan uzak kaldiklarinm belirtmislerdir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan ilk tema olan denetim temasi, pandemi esnasinda insanlarin
icerisinde bulunduklar zor siirecte hem kendilerini hem de sevdiklerini diisiinerek hareket etmeleri
ile sevdiklerini koruma iggiidiilerince gerceklestirdikleri faaliyetler bulunmaktadir. Bu temanin alt
temalar1 olan 6zdiizenleme ve sevdigini koruma diirtiisii daha 6nce literatiirde akig kuramu ile ilgili
bulunan kontrol (Csikszentmihalyi, 1975) ve kontrolde hissetmek (Trewino ve Webster, 1992)
boyutlari ile paraleldir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan diger tema olan odakli haz temasmin igerisinde, kisilerin
pandemi sebebiyle icinde bulunduklar: siirecte kendi i¢sel motivasyonlarmi ve haz aldiklar:
faaliyetleri gerceklestirme sekilleri ortaya konmustur. Odakli haz temasinin alt temalar:1 olan; i¢
huzur, sanata siginma, bedenini kesfetme ve toprakla tazelenme daha Once literatiirde bulunan
dalma ve igsel motivasyon (Bakker, 2005; 2008) ile keyif ve zaman ¢arpitmas: (Wu ve Chang, 2005)
alt boyutlari ile paraleldir.

Calisma kapsaminda bulunan bir diger tema olan kesif yolculugu temasmn igerisinde
insanlarin kendi i¢ diinyalarinda var olan fakat daha 6nce hem vakit bulamadiklar1 hem de fark
etmedikleri yetenekleri, hobileri, ilgi alanlarinin agiga ¢ikmasini igerir. Kesif Yolculugu temasinin
alt temalar1 olan; kisisel gelisim, ami biriktirme ve ge¢mis temelli zaman, akisin kuraminin alt
boyutlarindan olan merakl hissetmek ve igsel olarak ilgili olmak (Trewino ve Webster, 1992) ile
merak ve igsel ilgi (Csikszentmihalyi, 1975) ile paraleldir.

Calisma kapsaminda bulunan bir diger tema olan zaman algisi temasinda katilimcilar
gecirdikleri zamanin (kisitlamalar sebebiyle cogunlukla evde) onlara ne ifade ettigini ve bu zamanin
igcerisinde kendilerini nasil konumlandirdiklarindan bahsetmislerdir. Zaman algis1 temasinin
altinda duygusal yeme ve deger bicilmis zaman alt temalari literatiirde daha 6nce bulunan etkilesim
ve anda bulunma (Hoffman ve Novak, 2009) alt boyutu ile paraleldir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan bir diger tema kaliteli zaman yolculugunda katilimcilar
daha ¢ok kaliteli zaman gegirmek adina neler yaptiklarindan bahsetmis, aslinda kriz gibi goriinen
bir durumun onlar agisindan nasil da firsat oldugundan bahsetmislerdir. Kaliteli Zaman Yolculugu
temas: altinda bulunan alt temalar; keyfe keder ugras ve krizi firsata cevirme literatiirde daha 6nce
bahsedilmis olan beceri ve kontrol (Hoffman ve Novak, 2009) alt boyutu ile yakindan iliskili oldugu
distintilmektedir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan son tema olan farkina varmada katilimcilar pandemi
sebebiyle daha oOnceden iistlerine yiiklense de bu denli farkinda olmadiklar1 rollerin agiga
¢ikmasindan, kendi iglerinde olmasina ragmen agiga ¢ikmayan bazi keyiflerinden bahsetmislerdir.
Bu temanin altinda bulunan bilingdis1 farkina varis ve karmasik roller alt temalar1 Hoffman ve
Novak (2009)'1n calismasindaki miicadele ve uyarilma alt boyutu ile paralel oldugu tespit edilmistir.
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Sinirliliklar ve Gelecek Calismalara Oneriler

Calismamiz her ne kadar COVID-19 pandemisi esnasinda aliman onlemler kapsaminda
bireylerin ne tiir deneyimler gerceklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin
neler olduguna dair 6nemli bilgiler sunsa da i¢inde bulundugumuz miicbir sebeplerden dolay1 bazi
kisitlamalara ve sinirliliklara maruz kalmistir. Veriler kisilerden telefon gortismeleri veya imkani
olan kisiler ile goriintiilii goriisme platformlar1 (zoom, Skype, teams vb.) araciligiyla
gerceklestirilmistir. Ayrica fotoses yonteminde elde edilecek fotograflar kisitlamalar sebebiyle
katilimcilar tarafindan sinirli alanda cekilmis, bazilar1 ulasamadiklar: igin internet ortamindan
hikayelerine uygun fotograflar se¢mistir.

Katilimcilar ile yiiz ytize yapilan goriismeler ile daha genis kapsamli yapilabilecek bir calisma
gelecek arastirmacilara bir oneri olarak sunulmaktadir. Ayrica ¢alisma pandeminin kisitlamalarinin
caiktigr ilk zamanlarda gerceklestirildiginden ve herkesin ayni kisitlamalara maruz kaldigindan
herhangi bir ¢erceve olusturulmamaistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda yas, karantina durumu,
esnek calisma durumu gibi farkli cerceveler belirlenerek gerceklestirilebilir.
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KIRKLARELI UNIVERSITESI FITNESS MERKEZ BINASININ MiMARI
TASARIM SURECI

ARCHITECTURAL DESIGN PROCESS OF KIRKLARELI UNIVERSITY FITNESS
CENTER BUILDING

Soner Yeler!?

Ozet

Cagdas bir egitim ortami olarak iiniversiteler, temel islevleri olan egitim ve arastirma disinda, sosyal ve
kiiltiirel yonleri ile de 6n plana ¢itkmaktadir. Spor, tiim faaliyetler arasinda, 6grenci yasaminda merkezi bir rol
oynamaktadir ve Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve Kkiiltiirel bakimdan gelisimlerine katki
saglamaktadir. Spor aktiviteleri igerisinde fitness, saglikli bir yasam icin fiziksel etkinligin 6neminin
anlasilmasiyla 6n plana ¢ikmakta, kullanicilarinin yasam kalitelerini ve egitim kalitesini yiikseltme iddiasi ile
{iniversite ve kampiis yasaminda tercih sebebi olmaktadir. Bu galismada, Kirklareli Universitesi, Kayal
Kampiisiiniin sosyal ve sportif ihtiyaglarini karsilamak igin 6grencilere, akademik ve idari personele hizmet
veren Fitness Merkez Binasinin tasarim ve planlama siireci anlatilmaktadar.

Anahtar kelimeler: Spor, Fitness Merkezi, Mimari Tasarim, Kirklareli, Universite, Kampiis.
Abstract

As a contemporary educational environment, universities come to the fore with their social and
cultural aspects besides education and research, which are their basic functions. Among all activities, sports
play a central role in student life and contribute to the physical, mental, spiritual, social and cultural
development of students. Among the sports activities, fitness comes to the fore with the understanding of
the importance of physical activity for a healthy life, and it is preferred in university and campus life with its
claim to increase the quality of life and education of its users. In this study, the design and planning process
of the Fitness Center Building that serves students, academic and administrative staff in order to meet the
social and sportive needs of Kirklareli University, Kayali Campus is explained.

Keywords: Sports, Fitness Center, Architectural Design, Kirklareli, University, Campus.
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1. GIRIS

Universiteler, grencilerin sadece akademik egitimle meslek edindikleri yerler olmay1p, sosyal
ve kiiltiirel olarak da kendilerini gelistirdikleri kurumlardir (Ercevik ve Onal, 2011; 151-161).
Universitelerin, temel iglevleri olan egitim ve arastirma diginda, giiniimiiz egitim sisteminin
gerektirdigi; calisma, beslenme, alisveris, eglence, spor, rekreasyon, saglik, vb. islevlere cevap
verecek fiziki olusumlar1 da bilinyesinde bulundurmasini (Aydin, 2003) gerekli kilmaktadir. Sozii
edilen islevlerden spor, 21-25 yasaras: genclerin olusturdugu kampiis 6grenci yasaminda, merkezi
bir rol oynamaktadir. Spor, kurumsal kimlige katkida bulunmas: bakimindan hemen hemen tiim
uiniversiteler i¢in énemlidir (Harrison ve Hutton, 2013; 186). Agan (2000), Kampiiste, kapali ya da
acgik olarak Ogrenciler tarafindan en fazla tercih edilen mekanlarin arasinda, profesyonel ya da
rekreasyonel kullanima yonelik olarak tasarlanan spor alanlarmin yer aldigmi belirtmektedir.
Ogrencilerle birlikte tiim {iniversite personeli, bu alanlarda bog zamanlarini degerlendirerek rutin
islerden uzaklagsma imkan1 bulmaktadirlar.

Kampiis icinde bagimsiz ya da spor salonlar1 biinyesinde konumlandirilan fitness aktivite
alanlari, kullanicilar tizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda, glintimiizde, rekreasyon
sporlarinda en fazla biliyiime alanin temsil etmektedir. Kampiis fitness merkezleri; 6grencilerin
sosyal, psikolojik, fiziksel, zihinsel saghgmimn gelismesine katkida bulunmasi, korunmasini
saglamasi, bireylerin giinliik yasam kalitelerini artirmalar: bakimimndan ¢ok onemlidir (Cevik vd,
2019). Bu faydalarin elde edilebilmesinde 6grencilerin kampiis spor alanlarina diizenli katihm
sagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica, spor yapan Ogrencilerin akademik bagarilarinin da ytiksek
oldugu calismalarla ortaya konmustur (Harrison ve Hutton, 2013; 186) (Er, 2010).

Bu baglamda, fitness merkezlerini, kampiis yasaminda genel egitimin ve sosyo-kiiltiirel
programin bir parcasi olarak kabul etmek gerekmektedir. Fitness merkezlerinin boyutlar1 ve
diizenlenme kosullar1 (kaynak fitness yonetmelik); kullanicr profiline, merkezde yer verilmek
istenen aktivitelere, iiniversitenin yatirim olanaklarina ve yonetim kadrosunun tercih ettigi talimat
tarzina, tiniversitenin bulundugu boélge ve kampiis kosullara gore biiyiik olgiide farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu calismada, Kirklareli Universitesi, Kayal1 Kampiisii Fitness Merkez Binasinin
tasarim ve planlama siireci anlatilmaktadir.

2. FITNESS MERKEZ BINASININ TASARIM SURECI

Kayali Kampiisii Fitness Merkezi Binasi, Universitenin Saglk Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanligima bagl olarak, kampiisiin sosyal ve sportif ihtiyaglarin1 karsilamak igin dgrencilere,
akademik ve idari personele hizmet vermektedir. Binanin mimari tasarimi igin Kirklareli
Universitesi Rektorliigii tarafindan, Mimarhik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii Ogretim Uyesi Soner
Yeler gorevlendirilmistir. 2014 yilinda mimari tasarimi, 2015 yilinda da ingaat siireci tamamlanan
bina 26.07.2016 tarihinde hizmete girmistir.

Yerleske planlamasinda yeri dnceden belirlenmis olan binanin tasariminda, iiniversitenin
kampiis planlama yaklasimlari, ayrilan biit¢e belirleyici olmustur. Planlama yaklasimlarinda
tasarim alanmin, Diizenli'nin (2017) belirtigi gibi, diger spor alanlan ile iliskilendirildigi,
odaklanmis alanlar saglandi8i, yapilarin boyutsal biiytikliikleri goz ardi edilerek manzaraya
odaklanildig goriilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Odaklanmis A¢ik Alanlarin Planlanmasi

Kaynak: (Diizenli vd, 2017)

Fitness Merkezi Binasimin mimari tasarim siirecinde, bilgi toplama, analiz, sentez ve
degerlendirme asamalar1 dikkate alinmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Kirklareli Universitesi Fitness Merkez Binasinin Mimari Tasarim Siireci ve Gelisim Semast

KIRKLARELI UNIVERSITESI FITNESS MERKEZ BINASININ MiMARI TASARIM SURECI

Bilgi Toplama Analiz Sentez Degerlendirme
Dogal cevre Tasarim algisi,
Harita “g .. ¢ & oo
L Kiiltiirel Cevre Kullanicinin beklentileri
Ol¢iim . .. . . .
N . Sosyal Cevre Isverenin istekleri Kesin (Uygulama)Proje
Yasa ve yonetmelikler . . .
. Ekonomik Cevre Leke Calismalar: Detay (Imalat Detay1) Proje
Uydu goriintiileri .. - .
- . Teknolojik Cevre On (Avan) Proje
Ornek projeler
Algisal Cevre

KIRKLARELI UNIVERSITESI FITNESS MERKEZ BINASININ GELiSIM SEMASI

IIHI::> IIHI::>

Bilgi toplama asamasinda; literatiir arastirmalar1 yapilmis, ulusal ve uluslararas: 6lgekte
fithess merkezleri Ornekleri ile yonetmelikler incelenmistir. Ayrica, proje alami ile ilgili veriler,
haritalar, Ol¢timler, uydu goriintiileri elde edilmistir. Analiz asamasinda; elde edilen bilgiler
dogrultusunda iiniversite yonetimi ve Yapi Isleri Daire Bagkanligi ile goriigmeler yapilmis, bunun
sonucunda gevre kosullar1 (dogal, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, teknolojik, algisal...) da dikkate
alinarak mimari tasarima yon verecek kararlar ve ihtiya¢ programi olusturulmustur. Sentez
asamasinda; temel fikirler, istekler ve beklentiler dogrultusunda 6n eskizler yapilarak alternatif
tasarimlar olusturulmus ve {iiniversite yonetimine sunulmustur. Degerlendirme asamasinda;
alternatif tasarimlar islevsellik, konfor, giivenilirlik, ekonomiklik ve estetik nitelikler ¢ercevesinde
degerlendirilerek uygulamas: yapilacak projeye karar verilmistir. Uygulama ve ihale siireci igin
gerekli imalat detay ¢izimleri de hazirlanarak tasarim siireci tamamlanmistir.

Fitness Merkezi Binasi tasarimi genel olarak kare plan diizeninin iige bdliinmesi ile
olusturulmustur. Kiitle bi¢imlenisinde de vurgulanan bu pargalanma, i¢ mekanda sade, algilanabilir
ve kolay ulagsilabilir bir sirkiilasyonun yaratilmasina imkan tanimistir (Tablo 1).
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Tasarima ait degerlendirmeler, calisma kapsaminda yerlesim, kiitle bicimlenisi ve cephe kurgusu,
i¢ mekan organizasyonu bagliklar: altinda kapsamli olarak agiklanmaktadir.

2.1. Yerlesim

Kayali Kampiisii Kirklareli-Kof¢az yolunun sekizinci kilometresinde, Kirklareli ili kent
merkezine bagl ve 17 km uzaklikta konumlanmaktadir ve 3,580 doniimliik bir alana sahiptir. Fitness
Merkez Binasi, Kayali Kampiisiiniin yerleske planina gore (Sekil 2) kampiisiin giineydogusunda,
kuzeydogu-giineybati aksinda konumlanan, farkl: islevleri kapsayan spor tesisleri bolgesinde yer
almaktadir. Mevcut durumda, yerlesim planina gore, Fitness Merkez Binasinin sag tarafinda
stadyum, solunda ise kapali spor salonu bulunmaktadir (Sekil 2, 3).

Sekil 2. Kayal: Kampiisii yerleske plani (Google Earth, 2021)

W~ p Q‘ \,\
. N .
AN \

Stadyum

Fitness Binasi

Fitness Merkezine ulasim, kampiis meydaninin kuzeybati-giineydogu aksinda diizenlenen
yoldan, kampiis girisi ile baglantili ¢evre yolundan ve baglantili diger cevre yollarindan
saglanmaktadir. Planlama ilkelerine gore, spor alanlarinin giiriiltiiden soyutlanmis ana ulasim
aksindan uzakta konumlanmalar (Biiyiiksahin Siramkaya ve Cinar, 2012; 61-72) istenmektedir. Bu
yaklasim dogrultusunda yer se¢imi yapilmis binaya ulasim yaya olarak, bisiklet ile ve otomobil ile
saglanmaktadir. Bina, kampiis i¢i ulasim araglar1 heniiz hizmet vermediginden, ¢arst meydanina ve
fakiilte binalarina uzak (yaklasik 670 m.) kalmaktadir (Sekil 3).

Sekil 3. Kayali Kampiisii spor tesislerinin ve Fitness Merkez Binasinin planlama yaklasimlari, 2021

Fitness Binasi giris cephesi

Spor Salonu
- e ——
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Kampiis yerlesiminde spor alanlari, fakiilte binalarina gore daha {ist kottadir ve her yerden
goriilebilme imkanina sahiptir. Bu nedenle, araziye kuzeydogu-giineybati dogrultusunda
yerlestirilen binada, giris giineydoguda, fakiilteler yoniinde diizenlenerek binaya davetkar bir
ozellik kazandirilmistir. Ancak, iklim kosullarinin sert olmasindan dolayi, giriste ayrica riizgarhik
planlanmistir. Giris kotu, zeminden 80 cm yukaridadir ve herkesin erisebilirliginin saglanabilmesi
i¢in giriste ¢ift yonlii rampalar diizenlenmistir. Ayrica, girisin karsisinda diizenlenen otoparkta (40
aracglik) engelliler i¢in de 2 araglik yer ayrilmistir. 820 m2 kapali alana, 1073 m2 oturum alanina ve
3550 m2 de agik alana sahip olan merkezin gevresi, yollar ve otopark diginda kalan alanlar, yesil alan
olarak diizenlenmistir. Binanin ¢evresine yeni dikilen agaclarin kiigiik olmasindan dolay1 ¢evre ve
kampiis manzaras: aciktir (Sekil 3).

2.2, Kiitle Bicimlenisi ve Cephe Kurgusu

Tek kath ve kompakt olarak planlanan binada, plan semasi oldugu gibi kiitlede yansitilmigtir.
Kiitleyi hareketlendirmek icin yatay akslarla boliinerek bina ti¢ boliim seklinde diizenlenmistir. Bu
parcali diizenin ¢atida da hissedilmesi hedeflenmistir. Simetrik bir diizende planlanan ¢atida, 6n ve
arka boliimlerde tek yone egimli ¢at, ortadaki boliimde ise kademeli besik ¢at1 kurgulanmistir (Sekil
4).

Sekil 4. Bina plan semasin yansitan kiitle bi¢imlenisi

Kaynak: (Yazar, 2021)

Yapinin 6n cephesi ve arka cephesi tamamen camla kaplanmistir. Her iki cephede de belirli
bir diizende yerlestirilen tasiyici elemanlar, cepheden tagsmali olarak diizenlenerek cepheye hareket
kazandirilmigtir. I¢ mekan isleyisi de dikkate alinarak diizenlenen yiiksek cam cephelerde,
zeminden genisleyerek sacaklarda sonlanan tasiyici elemanlar ve bunlarin arasinda kalan giines
kiricilar cephe tasariminin ana kurgusunu olusturmaktadir. Giris cephesi, ¢ikintili olarak
diizenlenen siitunlu bir giris sagag1, genis merdivenler ve ¢ift yonlii diizenlenmis rampa ile vurgulu
hale getirilmistir. Sol yan cephede, ortadaki duvar cam olarak diizenlenirken sag yan cephe ise
tamamen sagir olarak diizenlenmistir. Kiitlenin parcali yapisindan dolay1 arada kalan agik
mekanlar, tuvalet, soyunma odasi, enerji odasi gibi ara mekanlarin dogal yoldan aydinlatilmasi ve
havalandirilmasini da saglamistir. Genel olarak degerlendirildiginde, bina yonelimine ve i¢ mekan
isleyisine gore olusturulan cephe diizeni, spor mekanlarinda aktivitelerin rahat bir sekilde
yapilmasina imkan verirken dogal manzaranin ve kampiis manzarasinin da izlenmesine imkan
tanimaktadir (Sekil 5, 6, 7, 8, 9).
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Sekil 5. Fitness Merkez Binasinin 6n goriiniisii, Uygulama Projesi, Yeler, 2014
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Sekil 9. Fitness Merkez Binasinin cephe 6zellikleri, 2021

Arka cephe Sag yan cephe On ve sag yan cephe

2.3. i¢ Mekéan Organizasyonu

Fitness merkezi, 820 m2 kapali mekanda, ayn1 anda 100 kisiyi bulundurma kapasitesine
sahiptir. Cok kapsamli tutulmayan yapi programi igerisinde, i¢ mekan organizasyonunun ana
hedefi, sirkiilasyon alanlarmi minimumda tutarak kullanicilarin kolay bir sekilde mekanlara
yonlenmesini saglamaktir. Bu nedenle dolasim, oldukga agik ve basit bir sekilde diizenlenmistir.
Giris aksinda diizenlenen giris holii ve tam merkezde planlanan squash stiidyosu etrafinda
diizenlenen 170 cm genisligindeki koridor ile tiim mekanlara ulasilmaktadir. I¢ mekan

organizasyonunda ii¢ pargali bir plan diizeni, islevlerin ayrilmasini ve mekanlarin algilanabilirligini
kolaylastirmistir (Sekil 10, 11, 12).

Sekil 10. Fitness Merkez Binasinin ihtiya¢ programi

No | Mekan Ismi Alan
1 Idari bsliim 36.80 m?

Revir 10.00 m2

Kadin soyunma+dus | 39.90 m?

Teknik birimleri 26.20 m?
Giris holil 42.65 m?
Kafeterya 60.20 m?
Squash atolyesi 62.40 m?

Erkek soyunma +dus | 39.90 m?

Kadin fitness boliimii | 115.20 m?2

10 Spin Bike Salonu 42.80 m?

11 Erkek fitness bolimii | 115.20 m2
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Sekil 11. Fitness Merkez Binasinin islevsel analizi, 2021
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Sekil 12. Fitness Merkez Binas1 Plani, Uygulama Projesi
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Kaynak: (Yeler, 2014)

[k béliimde; riizgarlikh bir giris holii ve bu hol ile baglantili, danisma, idare boliimii,
kafeterya, kadinlar ve erkekler i¢in soyunma, dus ve tuvaletler yer almaktadir. Bina girisinin
glineydogu yoniinde olmasina ragmen, dis mekandan kontrollii bir sekilde i¢ mekan ortamina gegis
yapmay1 saglayan bir riizgarlik tasarlanmistir. Giris holiinde bir danisma yer almaktadir. Girisin
saginda bir koridor ile ayrilmis idare boliimiinde revir, 2 adet idari oda ve tuvalete yer verilmistir.
Bu boliimde ayrica, spor dncesinde beklemek, sonrasinda ise dinlenmek ve sosyallesmek amaciyla
kafeterya diizenlenmistir. Kafeterya ve idari boliim, cam cephe diizeni ile dogrudan disariyla gorsel
baglanti saglayabilmektedir. Soyunma odalari, giris holiiniin sag ve solunda, cinsiyetlere gore ayr1

olarak diizenlenmislerdir. Kiyafet degistirme, saklama, dus alma ve tuvalet gibi temel islevlerin yer
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verildigi bu mekanlarda engelliler icin de tuvaletler tasarlanmigtir. Fitness merkezinde, saghk ve
temizlik kosullarmin 6n planda tutulmasi nedeniyle, binanin bu béliimii, disaridan gelenlerin ilk
karsilandig boliimdiir. Kullanicilar, ancak soyunma odalarinda kiyafetlerini degistirdikten sonra,
bu mekanlarla baglantili koridorlardan temiz olan spor mekanlarina gegebilmektedir. Danisma
masasl, bir bakima giris holiinden spor mekanlarina dogrudan gegisi engelleyecek nitelikte
konumlandirilmistir (Sekil 13).

Sekil 13. Fitness Merkez Binasinin giris holii, koridor, soyunma odasi, dus ve tuvaletleri, 2020

Danisma Koridor Koridor

Soyunma odas1 Dus ve tuvaletler
ikinci boliim ve iiciincii boliim spor mekanlarma ayrilmistir. fkinci bliimiin ve binanin tam
merkezinde; ortak kullanimli squash kortu ve karsisinda bekleme alani, solda spinbike salonu
bulunmaktadir. Ayrica, bekleme alanina bitisik, disaridan girisleri olan 2 adet teknik oda (elektrik
ve 1sitma-sogutma odast) yer almaktadir. Ugiincii boliimde; ayni1 boyutlarda kadin ve erkekler igin
ayr1 diizenlenmis fitness salonlar1 bulunmaktadir (Sekil 14).

Sekil 14. Fitness Merkez Binasinin spor mekanlari, 2020

Squash salonu izleme/bekleme salonu
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Spinbike salonu Kadinlar igin fitness salonu

Genel olarak tasarimda; 6n cephede yer verilen kafeterya ve idari birimler, arka ve sol cephede
yer verilen spor mekanlari, yiiksek cam cepheler sayesinde ¢evre ve manzara ile dogrudan iligki
kurabilmektedir. Binada, uygun hava degisimini dogal yollarla saglayacak bir tasarim anlayis
Ongoriilmiis, pasif havalandirma sistemlerine ek olarak mekanik havalandirma sistemlerine de yer
verilmigtir. Islak hacimlerin ve teknik birimlerin aydinlatma ve havalandirmalar ile teknik
birimlerin girisleri, kiitleler arasinda kalan agik mekanlardan saglanabilmektedir. Mekan
ylikseklikleri, mekanlarin islevlerini ve mekanik sistemleri g6z oniinde bulundurarak farkh
tutulmustur. Dogal aydinlatma ile iliskilendirilen cephe anlayisiyla biitiinlesen i¢ mekan kurgusu,

mekanlarin ¢ok ferah olarak nitelendirilmesine imkan saglamistir (Sekil 15, 16).

Sekil 15. Fitness Merkez Binas1 A-A Kesiti, (Uygulama Projesi-Yeler, 2014)
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Sekil 16. Fitness Merkez Binasi B-B Kesiti, (Uygulama Projesi-Yeler, 2014)
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3. SONUC

Diizenli (2019)'nin de belirttigi gibi, kampiis spor alanlar1 6grencilere saglikli yasam, fiziksel
olarak yeterli olma ve beceri gelistirme imkani sunmakta, Ogrencilerin {iniversite tercihini
etkilemekte, egitime devam etmelerini kolaylastirmakta, liderlik ve birlikte 6grenme gibi cesitli
konularda katkilar saglamaktadir. Spor mekanlar1 arasinda en ¢ok tercih edilen ise fitness
merkezleri olmaktadir. Bu bakis agisiyla, Kirklareli Universitesi Fitness Merkez Binasmun tasarim
stireci, kamptis yasamina katkilar1 goz ontinde bulundurularak gelisim gostermistir. Tasarimda, i¢
mekan kurgusunu yansitan kiitle bigimlenisi ve cephe diizeni ile modern bir tarz yaratilmis ve
tiniversitenin kurumsal kimlige de katkida bulunulmustur. Mekan tiirii, mekan boyutlari, i¢ mekan
yiiksekligi, malzeme se¢imi ve i¢ mekan konfor kosullarinin saglandig: ve kullanic1 ihtiyaglarma
cevap veren bir tasarim olmustur. Tasarimin getirdigi bu 6zellikler ile Fitness Merkezi Binasi; geng
ogrencileri, 0gretim elemanlar1 ve diger iiniversite ¢alisanlari ile bulusturan, siirekli olarak kullanim
yogunlugu olan, diger spor mekanlarina gore kampiis yasaminda odak noktas1 olan bir bina
olmustur. Sonug olarak, bir kampiis iginde yer alan Fitness Merkez Binasinin mimari tasarim
siirecine odaklanan bu c¢alisma, benzer nitelikteki spor yapilari igin ihtiya¢ programinin
olusturulmasi, mekan organizasyonlarinin ve mekan gerekliliklerinin tanmimlanmasina olanak

saglamaktadir.

BILGI: Bu galisma, yazarin mimari tasarimini yaptig1 Kirklareli Universitesi Kayali Kampiisii

Fitness Merkez Binasinin projesinden tiretilmistir.

KAYNAKCA

Agan, H., (2000). Design Criteria of in-Campus Sport Facilities with Reference to World University
Sports Competitions a Case Study in IZTECH Campus, Master Thesis, IZTECH, {zmir.

Aydm, D., 2003, “Universite Kampiis Tasarim Uzerine Diistinceler”, S.U. ileti@im Fakiiltesi
Uygulama Gazetesi, Say1 50, Konya.

Biiyiiksahin Siramkaya, S. ve Cinar, K. (2012). Universite Kampiis Yerleskelerinde Ortak Kullanim
Mekanlarinin Incelenmesi: Selguk Universitesi Alaeddin Keykubat Kampiisii Ornegi. Selcuk
Universitesi Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, 27(3): 61-72.

Cevik, H, Yilmaz, E , Korkmaz, A . (2019). Kampiiste Spor Deneyimi: Universite Ogrencilerinin
Kampiis Rekreasyonel Spor Deneyiminin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 4 (3) , 346-359.

Diizenli T., Mumcu S., Akyol D., (2017). Universite Kampiisii A¢ik Mekanlarmin Gengler Tarafindan
Kullanim Amaglarinin Belirlenmesi, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10:766- 772.

63



Yeler, S. (2021). Architectural Design Process of Kirklareli University Fitness Center Building. GSI Journals
Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 4 (1): 53-64

Er, F., (2010). Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk
Diizeyleriyle Akademik Basarilar1 Arasindaki iligskinin Karsilagtirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ercevik, B. ve Onal, F., (2011). Universite Kampiis Sistemlerinde Sosyal Mekan Kullanimlari,
MEGARON, 6(3):151-161.

Harrison, A. ve Hutton, L., (2013). Design for the Changing Educational Landscape: Space, Place
and the Future of Learning. Routledge, 1st Edition, p. 186.

Resmi Gazete, (2007). Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ozel Spor Salonlari
Talimat.

64



GSI JOURNALS SERIE A: ADVANCEMENTS IN TOURISM, RECREATION
AND SPORTS SCIENCES

Volume: 4, Issue: 1, p. 65-81, 2021
(Received: 30.11.2020 Published: 17.02.2021 — Review Article)

TURKIYE TURIZM DESTINASYON GORUNTULERINDE ALGISAL VE
MEKANSAL PEYZAJ ETKINLIGI

INVESTIGATION OF TURKISH TOURISM DESTINATION IMAGES IN TERMS OF
PERCEPTUAL AND SPATIAL LANDSCAPE EFFICIENCY

Esra Ozhanci!

Ozet

Turizm destinasyonlar: ulusal ve uluslararasi turizmin odaginda yer almaktadir. Genellikle hedef tek
bir varis noktasmnin bir siireligine ziyaret edilmesidir. Her nokta kendine 6zgii degerleri ile cazip etkiler
barindirmakta, yakin gevreleri ile bir biitiin olusturmaktadir. Giiniimiiz bilisim ve iletisim teknolojilerindeki
ilerlemeler, kitleleri interneti ve teknolojilerini kullanir hale getirmistir. Yasamsal gereksinim ve
planlamalarini internet iizerinden gergeklestiren insanlar, turizm pazariyla ilk temast bu yoldan
gerceklestirmekte, asina oldugu ya da ilk defa gordiigii peyzajlar hakkinda fikir sahibi olmaktadir. Bu
baglamda bu ¢alismada; iilke ekonomisi ve dogal /kiiltiirel degerleri agisindan biiyiik 6neme sahip turizm
tanitim stratejilerinin parcasi olan gorsellerin analiz edilmesi ve bilimsel yaklasimla etkin 6zelliklerin ortaya
konmasi amaglanmistir.

Turizm Bakanlig1 Goturkey Tiirkiye Seyahat Rehberinde bulunan destinasyon ve popiiler destinasyon
basgliklar1 altinda yer alan gorsel icerikler kullanilarak, goriintiilerin algisal peyzaj acisindan analizi
yapilmustir. Materyal olarak segilen 31 destinasyon goriintiisiine Algisal ve Mekansal Peyzaj Etkinlik Analizi
uygulanmis, goriintiiler peyzaj parametreleri ve algisal unsurlardan olusan 14 etkin unsur (kiiltiirel peyzaj,
tarihi doku, arazi formu, jeolojik/cografi olusum, bitki Ortiisii, su varligi, hayvan varligi, insan varligi vb)
acisindan degerlendirilmistir. Ayrica 46 popiiler destinasyon goriintiisii 17 etkin unsur kiiltiirel peyzaj, tarihi
doku, arazi formu, jeolojik /cografi olusum, bitki ortiisli, hayvan varligi, su varligi, insan varligi, kiy1 ¢izgisi,
suya dayali aktivite, nadir bulunma, yer diizeyinde vista gercekligi vb) agisindan degerlendirilmistir.

Secilen goriintiilerin basarili bir ¢esitlemeye sahip oldugu, nadir bulunma, hakim renk, kiiltiirel peyzaj,
arazi formu, yer diizeyinde vista gergekligi ve tarihi dokudan olusan algisal ve mekansal unsurlariin
etkinliginin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Destinasyon, algisal peyzaj, turizm tanitimai.
Abstract

Tourism destinations are at the center of national and international tourism. Usually the goal is to visit
a single destination for a period of time. Each point has attractive effects with its unique values and forms a
whole with its close surroundings. Advances in today's information and communication technologies have
made the masses use the internet and technologies. People who realize their vital needs and planning over the
internet make their first contact with the tourism market this way, and have an idea about the landscapes they
are familiar with or have seen for the first time. In this context, in this study; It is aimed to analyze the visuals
that are part of the tourism promotion strategies which are of great importance in terms of the national
economy and natural/cultural values, and to reveal the effective features with a scientific approach.

Using the visual contents under the destination and popular destination titles in the Ministry of
Tourism/Goturkey Travel Guide, the images were analyzed in terms of perceptual landscape. Perceptual and
Spatial Landscape Efficiency Analysis was applied to 31 destination images selected as material, the images
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were evaluated in terms of a total of 14 landscape parameters and perceptual elements (cultural landscape,
historical texture, land form, geological/ geographical formation, vegetation, water presence, animal presence,
human existence. etc). In addition, 46 popular destination images were evaluated in terms of 17 active elements
(cultural landscape, historical texture, land form, geological/ geographical formation, vegetation, animal
existence, water presence, human presence, coastline, water-based activity, rarity, ground level vista reality
etc.)

It has been determined that the selected images have a successful diversification, the efficiency of
perceptual and spatial elements consisting of rarity, dominant color, cultural landscape, land form, ground
level vista reality and historical texture stand out.

Keywords: Destination, perceptual landscape, tourism promotion.

1. GIRIS

Birlesmis Milletler Diinya Turizm C)rgiitijne gore; stirdiiriilebilir turizm gelisimi, genis katilim
ve fikir birligi olusturmay1 saglamak igin tiim ilgili paydaslarin bilingli katilimini ve giiglii siyasi
liderligi gerektirir. Stirdiirtlebilir turizmi basarmak stirekli bir siirectir ve etkilerin siirekli
izlenmesini, gerektiginde gerekli onleyici ve / veya diizeltici onlemlerin alinmasmni gerektirir
(Anonim, 2021).

Stirdiirtilebilir turizmin gergeklestirilmesinde temel 6n kosullar arasinda, ideal bir yonetim ve
pazarlama anlayisinin hakim olmasidir (Sezgin ve Karaman, 2008). Bilgi teknolojisindeki hizli
gelismeler, son yillarda, turizm ve seyahat sektoriinde farkli niteliklere sahip dagitim kanallarinin
ortaya ¢ikmasmna yol agmaktadir. Nitekim, bilgi teknolojilerinin kullanma yogunlugu ve turizm
bolgelerinin bu araglardan yararlanarak pazara ne kadar yaklagabildikleri gibi konularm, turizm
bolgelerinin gelecek yillarda rekabet edebilirligi tizerinde daha da etkili olacag: dile getirilmektedir
(Sar1 ve Kozak, 2005).

Insanlar her gecen giin daha fazla hayatin her alanindan memnuniyet elde etme tutumunu
sergilemekte ve seyahat, potansiyel turisti tatmin edici bir isten ve keyifli bir ev hayatindan
uzaklastirmak igin ekstra seyler saglamak durumundadir (Krippendorf, 1987). Destinasyon
pazarlamasi, bolgesel kalkinma stratejik plani ile koordine edilmesi gereken turizm politikasinin
gerceklestirilmesini  kolaylastirir. ~ Destinasyonlarin ~ pazarlanmasi,  turizm  etkilerinin
optimizasyonuna ve bolge i¢in faydalarin maksimize edilmesine de rehberlik etmelidir (Buhalis,
2000).

Destinasyonlar, tiiketicilere entegre bir deneyim sunan turizm {riinlerinin karigimidir.
Geleneksel olarak destinasyonlar, bir iilke, bir ada veya bir kasaba gibi iyi tanimlanmis cografi
alanlar olarak kabul edilir (Hall, 2000; Davidson & Maitland, 1997; Buhalis, 2000). Bununla birlikte,
bir destinasyonun, seyahat programlarina, kiiltiirel ge¢mislerine, ziyaret amaclarma, egitim
diizeylerine ve gec¢mis deneyimlerine bagh olarak tiiketiciler tarafindan 06znel olarak
yorumlanabilen algisal bir kavram olabilecegi giderek daha fazla kabul edilmektedir (Buhalis, 2000).

Tiirkiye turizm sektorii arz ve sosyo-ekonomik 0Ozellikleri agisindan bolgelere gore onemli
farkliliklar gostermektedir. Farkli bolgelerde gerceklesen i¢ ve dis turizm talebi de farkli kaliplara
sahip oldugundan, birbirine benzer oOzellikleri iceren yorelerin destinasyonlar halinde
gruplandirilmas: ve turizm planlama ve pazarlama faaliyetlerinin bu destinasyonlar itibariyle
uygulanmasi 6nem kazanmaktadir. Boylece turizmde deniz, kum, giines odakl talep yapisinin ve
bu tiriinlere dayal1 bolgelere baglh kalma riskinin azaltilmasi ve turistik tirtinlerin gesitlendirilmesi
mimkiin olabilecektir (Ersun ve Arslan, 2011).
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T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlhig: tarafindan, Tiirkiye Turizm Stratejisi 2023 Eylem Planinda
yer verilen Turizm Sektoriintin Gelistirilmesine Yonelik Stratejiler baghgi altinda Tanitim ve
Pazarlama Stratejisi; “ulusal, bolgesel ve yerel 6lgekte markalasmanin hedeflenmesi, ulusal tanitim
ve pazarlamaya ek olarak varis noktas1 bazinda tanitim ve pazarlama faaliyetlerine baglanmas:1”
olarak ifade edilmistir. Stratejiler maddeler halinde siralanmis, bilimsel destegin 6nemi, diinya
turizm pazarinin egilim ve 6zellikleri, pazarin giiglii, zayif yonleri ile firsat ve tehditlerinin (GZFT)
tespiti, halkla iliskiler, devlet ve 6zel sektor birlikteligi, bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimu gibi
konular tizerinde durulmustur. Tiim bunlarin yaninda imaj siirekliligi saglamanin 6nemi ifade
edilmistir (Anonim, 2020a).

Internetin tanitim ve pazarlamada etkin kullanimi vurgulanarak, diinya niifusu degisimi
paralelinde daha ¢ok tigiincii yas grubunun hedef alinmasi gerekliligi ifade edilmistir. Pazarlama
eylemlerinde; varis noktalar1 olarak ifade edilen degerlerin {istiinliigiiniin vurgulanmasi,
markalagma, gelir artisi, Akdeniz ¢anagindaki diger noktalardan iistiinliik, siirdiirtilebilir turizm
driinlerinin tanitim1 ve geleneksel ve ¢agdas olma gibi unsurlarin vurgusuyla pazardaki paymn
artirilmasi hedeflenmistir (Anonim, 2020a).

Turizm pazarlamasina iligskin arastirmalar incelendiginde bunlarin daha ¢ok; turist gruplarmi
tanimlayici, turist gruplarinin 6zellikleri ile turizme katilim bigimleri arasindaki iliskileri belirleyen,
turizm gekiciliginde rol oynayan faktorleri test edici ve turistlerin tilke tercihleri kararlarimi1 tahmin
edici aragtirmalar1 alaninda yapildig1 goriilmektedir (Ersun ve Arslan, 2011; Islamoglu, 1989).

Turizm destinasyonu; ayni kiiltiir, iklim ve doga kosullarina sahip, dogal ve Kkiiltiirel
zenginlikleri olan, miisterilere sunulabilecek o bolgeye 6zgii aktiviteler gelistirmis, konaklama,
beslenme, ulasim ve iletisim olanaklarmna sahip, kamusal hizmetlerin sunuldugu turist ¢ekim
merkezlerinden olusan, belli bir marka ve imaji1 bulunan cografik alandir (Bahar ve Kozak, 2005;
Ersun ve Arslan, 2011). Turizm destinasyonu, yerel Olgekte sunulan mal, hizmet ve tatil
deneyimlerinin bilesiminden olusan, turistler i¢in cazip kabul edilebilecek farkli dogal cekicilikler
ve Ozellikleri barmndiran yerlerdir. Bir diger tanima gore ise, tiiketicilerin, turizm igin tercih
edecekleri seyahat tiirtine, kiiltiirel ge¢mislerine, ziyaret amaglarina, egitim diizeylerine ve ge¢mis
deneyimlerine gore farkli sekillerde yorumlanan algisal bir kavramdir (Sengel vd., 2014).

Tim bu alg: Orgiisii iginde, turist kitlelerinin ilk algisal noktas: olan destinasyon goriintiileri,
icerdigi etkin unsurlarla 6nem kazanmaktadir. Algisal peyzaj analiz ¢calismalarinda gercek peyzajin
yerini tutucu olarak nitelendirilen peyzaj goriintiileri, destinasyon tanitiminda daha da 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Peyzaj algisin1 belirleyen, manzara gilizelligi algisinda etkin algisal faktor ve peyzaj
parametreleri, alg1 ve tercih ¢alismalarmin ana iskeletini olusturmustur (Ulrich 1986; Kaplan and
Kaplan, 1989; Arriaza et al., 2004 vb.). Peyzajin giizel, dogal, canly, etkileyici, ¢ekici, huzurlu giivenli
vb. bigimlerde tanimlanmasini saglayan dogal veri ve bilesenlerin neler oldugu belirlenmeye
calisilmistir.

Destinasyon tanitimlarinda yer verilen goriintiilerin algisal peyzaj yapisi agisindan analiz
edilmesi; genel gercevenin ortaya konmasi ve mevcut yaklagimin bilimsel tabanda degerlendirilmesi
acgisindan gereklidir. Uluslararas: bir doga ve kiiltiir alisverisi anlamina da gelen turizm faaliyetleri
bilingli ve bilimsel bir zeminde gerceklesmelidir. Bu amaclarla gerceklestirilen bu ¢alismada; tilke
turizm tanitim yaklasim ve stratejileri, hedef kitle ile ilk temasin saglandig1 gercek peyzajin yerine
gecen goriintiiler tizerinden ele alinmistir. Bu baglamda iilke ekonomisi ve dogal /kiiltiirel degerleri
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acisindan biiyiik 6neme sahip turizm tanitim stratejilerinin parcasi olan gorsellerin analiz edilmesi
ve bilimsel yaklasimla etkin 6zelliklerin ortaya konmas1 amaglanmustir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1.Materyal

Calismanin materyalini T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanligr tarafindan hazirlanan Goturkey
Tiirkiye Seyahat Rehberi Rehberinde (Anonim, 2020a) bulunan destinasyon ve popiiler destinasyon
bagliklar: altinda yer alan gorsel igerikler olusturmaktadir.

Destinasyon katalogu iilke cografi bolgeleri bazinda smiflandirilmus, iller diizeyinde
verilmistir. Calismada her cografi bolgede sayisi 3 ile 6 arasinda degisen, farkli illere (27 il) ait toplam
31 goriintiiye yer verilmistir. Popiiler destinasyon katalogu ise doga ve kiiltiir temali goriintiileri
icermektedir. Destinasyon katalogundan farki daha ¢ok deniz kiyisi ve deniz odakli goriintiilerin
fazla olmasidir. Bu goriintiiler igcinden doga temas: gozetilerek, kapali ¢ars: ve dinsel kapali mekan
goriintiileri, kent merkezi gece goriintiisii (Istanbul), fauna goriintiileri (Dalyan-iztuzu-Mugla
Caretta Caretta), salt kazi alani goriintiileri (Catalhoyiik) gibi goriintiilere calismada yer
verilmemistir. Bu katalogda toplam 46 goriintii calismaya materyal olarak almmustir. Bazi
destinasyonlarin ayni goriintiileri her iki grup goriintii i¢inde (Destinasyon ve Popiiler Destinasyon)
yer almistir (Karain Magarasi, Celsus Kiitiiphanesi- Efes, Kiz Kulesi, Nemrut Dagi-Benzer goriintii).

2.1.1.Destinasyonlar

Destinasyon goriintiileri Akdeniz, Ege, Marmara, Giineydogu Anadolu, I¢ Anadolu,
Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgeleri bazinda simiflandirilmistir. Her grup kendi sahip oldugu
degerleri ile farkli gorsel ve algisal unsurlar icermektedir.

Akdeniz Bolgesi goriintiileri Adana ve Antalya goriintiilerinden olugsmaktadir. Goriintii
iceriklerinde Anavarza kalesi, Alanya, Diiden Selalesi ve Karain magarasi yer almaktadir (Sekil 1)

Sekil 1. Akdeniz Bolgesi destinasyon goriintiileri

ANTALYA ANTALYA

Ege Bolgesi goriintiileri Izmir, Aydin, Denizli ve Mugla illerinde yer alan varis noktalarm
icermektedir. Bunlar; Celsus Kiitiiphanesi- Efes, Cesme, [zmir sahil, Afrodizyas Antik Sehri, Iztuzu
ve Giimbet goriintiileridir (Sekil 2).
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Sekil 2. Ege Bolgesi destinasyon goriintiileri

MUGLA MUGLA
Marmara Bélgesi goriintiileri Edirne, Canakkale, Bursa, Balikesir ve Istanbul’da yer alan varig

noktalarini igermektedir. Selimiye Camii, Assos Antik kenti (Behramkale), Cumalikizik, Cunda
Adas1 (Ayvalik) ve Kiz Kulesi igerikte yer alan unsurlardir (Seki 3).

Sekil 3. Marmara Bolgesi destinasyon goriintiileri

Sanhurfa, Diyarbakir, Adiyaman illerinde yer alan degerler Giineydogu Anadolu’ya ait
destinasyonlarda yer alan illerdir. Icerikte Balikligdl, Hevsel Bahgeleri (Dicle Nehri kiyisi) ve
Nemrut Dag1 (Kahta) yer almaktadir (Sekil 4).

Sekil 4. Giineydogu Anadolu Bolgesi destinasyon goriintiileri

v
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I¢c Anadolu Bolgesi varis noktalar1 Ankara, Nigde, Nevsehir, Kayseri, Eskisehir ve Konya
illerinde yer almaktadir. Bunlar; Ulus, Aladaglar, Kapadokya, Kiiltepe Antik kenti, Battal Gazi
Tiirbesi ve Meke Goludiir (Sekil 5).

Sekil 5. i¢ Anadolu Bolgesi destinasyon goriintiileri

=

Trabzon, Bolu, Samsun ve Amasya illerine ait varis noktalar1 Karadeniz Bolgesinde yer
almaktadir. Bunlar; Uzungol, Yedigoller, Vezirkoprii ve Amasya kent merkezidir (Sekil 6).

Sekil 6. Karadeniz Bolgesi destinasyon goriintiileri

Son olarak Dogu Anadolu Bitlis, Erzurum ve Van illerinde yer alan varis noktalar:; Ahlat
Selguklu Mezarlig1, Yedigoller (Ispir) ve Akdamar Adasidir (Sekil 7).

Sekil 7. Dogu Anadolu Bolgesi destinasyon goriintiileri
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2.1.2. Popiiler Destinasyonlar

Bahsedildigi tizere bu grup farkli tema ve niteliklere sahip 46 goriintiiden olusmaktadir. Daha
net algilanmasi agisindan bu grupta yer alan deniz unsuru temali popiiler destinasyon goriintiileri;
Kemer (Olimpos Beydag1 Milli Parki, Marina-2 goriintii), Kusadas1 (3 goriintii), Iztuzu-Dalyan,
Mugla-Gocek (2 goriintii), Mugla-Fethiye (Liman, Kelebekler Vadisi, Oliideniz-3 goriintii), Bodrum
(Yalikavak, Turgutreis, Guimiisliik, Glimbet, Goltiirkbiikii, Torba, Giindogan-12 goriintii), Aydin-
Didim-Altinkum, Balikesir-Ayvalik, Alagati, Istanbul goriintiilerinden olugsmaktadir (Toplam 27
goriintii) (Sekil 8).

Doga ve kiiltiir temal1 popiiler destinasyon goriintiileri ise; Demre-Antalya, Bergama, Dalyan-
Kaunos Antik kent, Pamukkale Hiyerapolis (Denizli), Apollon Tapinagr -Didim, Celsus
Kitiiphanesi- Efes, Gobeklitepe, Nemrut Dag1, Side Antik Kenti, Kapadokya, Safranbolu, Meke
Golii, Goniik Kanyon-Kemer, Bafa Golii-Didim, Alagati, Gocek, Karain Magarasi, Dalyan Kaya
Mezarlari, Ayasofya Camidir. Toplam 19 destinasyon goriintiisiine yer verilmistir (Sekil 8).

2.2.Yontem

Calismanin yontemi kapsaminda, algisal ve mekansal peyzaj degerlerinin ortaya konmasi
hedeflenmis, belirlenen her destinasyon grubu icin bir degerlendirme skalas1 olusturularak, goriintii
bilesenleri etkin unsurlar agisindan analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar literatiire ve alansal
ozelliklere gore degerlendirilmistir.

Sekil 8. Popiiler destinasyon goriintiileri
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Cografi bolgelere gore destinasyonlar igin Algisal ve Mekansal Peyzaj Etkinlik Analizi
uygulanmus, goriintiiler peyzaj parametreleri ve algisal unsurlardan olusan 14 etkin unsur agisindan
degerlendirilmistir. Bu unsurlar; kiiltiirel peyzaj, tarihi doku, arazi formu, jeolojik/cografi olusum, bitki
ortiisii, su varlig1, hayvan varlig, insan varlig, nadir bulunma, yer diizeyinde vista gercekligi, ayrintisal
netlik, mevsim hissi, hakim renk, 1sikt1.

Popiiler destinasyonlar icin Algisal ve Mekansal Peyzaj Etkinlik Analizi uygulanmuis,
gortintiiler 17 etkin unsur agisindan degerlendirilmistir. Bu unsurlar; kiiltiirel peyzaj, tarihi doku, arazi
formu, jeolojik /cografi olusum, bitki Ortiisii, hayvan varligi, su varligi, insan varligi, kiy: ¢izgisi, suya dayali
aktivite, nadir bulunma, yer diizeyinde vista gercekligi, ayrintisal netlik, ufuk ¢izgisi, mevsim hissi, hakim
renk, 1siktir.

Skala tizerinde degerlendirmeler antik-etkin, etkin, kent-etkin, kismen etkin, belirsiz ya da yok
seklinde belirtilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Destinasyonlar I¢in Algisal ve Mekansal Peyzaj Etkinlik Analizi

Cografi bolgelere gore destinasyonlar igin yapilan Algisal Peyzaj Acisindan Mekansal Etkinlik
Analizinde, nadir bulunma unsuru ilk sirada yer almistir. Hakim renk ikinci sirada yer alana etkin
unsurlar olurken, kiiltiirel peyzaj ve arazi formu onu izlemistir. Yer diizeyinde vista gercekligi
etkinlik orani agisindan besinci sirada yer almistir. Tarihi doku onu izleyen peyzaj parametresi
olmustur (Tablo 1, Grafik 1).

Grafik 1. Cografi bolgelere gore destinasyon goriintiileri igin algisal ve mekansal peyzaj etkinlik
grafigi
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Popiiler destinasyonlar igin yapilan Algisal Peyzaj Agisindan Mekansal Etkinlik Analizinde
ise, nadir bulunma unsuru ilk sirada yer almistir. Ayrintisal netlik ve hakim renk ikinci sirada yer
alana etkin unsurlar olurken, sirasiyla kiiltiirel peyzaj, arazi formu ve yer diizeyinde vista gercekligi
ve bitki Ortiisli onu izleyen etkinlik oranina sahip olmustur (Tablo 2, Grafik 2).
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Grafik 2. Popiiler goriintiileri i¢in algisal ve mekansal peyzaj etkinlik grafigi
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Deniz temal1 popiiler destinasyonlarda bunlarin disinda kiyz ¢izgisi, suya dayali aktivite gibi
unsurlar 6n plana gikmistir. Ayrica diger goriintiilerin aksine su varligi ve mevsim hissi giiglii
bi¢cimde 6ne ¢ikmustir.
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Tablo 1: Cografi bolgelere gore destinasyon goriintiileri icin Algisal ve Mekansal Peyzaj Etkinlik Analizi

ETKIN UNSUR
Jeolojik Yer
. Dest. Kiiltiirel Tarihi Arazi o ) ) Bitki Su Hayvan Insan Nadir diizeyinde Ayrintisal Mevsim Hakim
Bolge . /Cografi e . . N . . . . Isik
No peyzaj doku formu olusum ortiisii varlig1 varlig1 varlig: bulunma vista netlik hissi Renk
g gercekligi
1 Antik- | puin | Btkin - - . . - Etkin Etkin Etkin - - -
Etkin
N
5 2 Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin - - Etkin -
et
'ﬁ: 3 Etkin - - Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin
4 - - Etkin Etkin - - - Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin
1 Antik- Etkin Etkin ; - - - Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin -
Etkin
. Kismen . . Kismen .
2 Etkin Etkin - - Etkin Etkin - - Etkin - - - Etkin -
g 3 Etkin - - - - - - Etkin - Etkin Etkin - Etkin Etkin
m
4 Antik- Etkin - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin - - -
Etkin
5 - - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin - - - Etkin -
6 Etkin Etkin - - Etkin Etkin - - Etkin - - - Etkin -
1 Etkin Etkin - - - - Etkin - Etkin Etkin Etkin - Etkin -
2 - - Etkin - - - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin
< 3 Etkin Etkin Etkin - Etkin - - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin -
s
K
E 4 Etkin - Etkin - - Etkin - - 1Smen Etkin - - Etkin -
S Etkin
5 Etkin Etkin - - - Etkin - Etkin Etkin - - Etkin Etkin
- 1 Etkin Etkin - - Etkin - - Etkin Kismen Etkin Etkin Etkin Etkin | Etkin
A= Etkin
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2 Etkin Etkin Etkin - Etkin - - Etkin Etkin Belirsiz - Etkin Etkin Etkin
3 Antike 1 puin | Btkin ; ; ; ; Etkin Etkin - - - Etkin | Etkin
Etkin
Kent- Kismen . . .
1 Etkin - - - Etkin - - - Etkin - - Etkin - Etkin
2 - - Etkin - Etkin - - - Etkin Etkin Etkin Etkin - -
,_g 3 Etkin - Etkin Etkin - - - - Etkin Belirsiz - - Etkin -
=t
i Antik-
g 4 o Etkin | Etkin - Etkin - - - Etkin - - Etkin | Etkin -
o Etkin
5 Etkin Etkin | Etkin - Etkin - - - Kismen - Kismen Etkin Etkin -
Etkin Etkin
6 - - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin
1 Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin - - Etkin Etkin -
N 2 Etkin - Etkin - Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin
=
U
2 3 - - Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin - - - Etkin Etkin
bl
[+
P4
4 Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin - - Etkin - Kismen Etkin - -
Etkin
1 Etkin Ekin | Tusmen - - - - Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin -
. Etkin
<
)gn 2 - - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin Belirsiz Etkin Etkin Etkin Etkin
a
3 - - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin - - Etkin Etkin -
TOP. 23 16 22 10 15 14 1 12 30 17 15 13 25 13
5 Antik 15 Etkin | 21 Etkin | 10 Etkin | 14 Etkin | 14 Etkin 1 Etkin 12 Etkin 26 Etkin 17 Etkin 13 Etkin 13 Etkin | 25 Etkin 13
17 Etkin 1 1 1 4 Kismen 2 Kismen Etkin
1 Kent Kismen | Kismen Kismen Etkin Etkin
Etkin Etkin Etkin Etkin
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Tablo 2: Popiiler destinasyon goriintiileri icin Algisal ve Mekansal Peyzaj Etkinlik Analizi

ETKIN UNSUR
Tarihi lojik . Y
Dest. | Kiiltiirel | goku | Arazi Jeo IE | Bitki Su Hayvan | Insan | Kiy1 Suya Nadir & Ayrint. | Ufuk Mevsim | Hakim

. /Cografi | . .. . L. dayal1 diizeyinde . . .. . . Isik

No | peyzaj formu oOriisii varl. | varl varl. ¢cizgisi bulunma . netlik cizgisi | hissi Renk
olusum akt. vista gerg.
1 - - Etkin Etkin Etkin | Etkin - - Bkin | SSMON L pain - - - Etkin | Etkin -
Etkin

2 Etkin - - - Etkin Etkin - - - Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin -
3 Etkin - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin

. . . Kismen . . . . . Kismen . . .
4 Etkin - Etkin Etkin ) Etkin - Etkin - Etkin Etkin Etkin . - Etkin Etkin Etkin

Etkin Etkin
5 Etkin - - - - Etkin - - Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin -
6 - - Etkin Etkin Etkin | Etkin - - Etkin - Etkin - Kéigi“ - Etkin | Etkin | Etkin
7 - - Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin
8 Etkin - Etkin Etkin Etkin | Etkin - - Etkin | Etkin Etkin Etkin Kéi:;ﬁ“ - Etkin - -
9 Etkin - Etkin Etkin Etkin | Etkin - - Etkin | Etkin Etkin - Kéiﬂi“ Etkin | Etkin - -
19 | Ksmen - Etkin Etkin Etkin | Etkin - - Etkin - Etkin - - - Etkin | Etkin -
Etkin

11 - - Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - - Etkin Etkin Etkin

. Kismen . . R R . Kismen . R
12 Etkin - . - Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin - . - Etkin - Etkin

Etkin Etkin

13 - - - - - Etkin - - Etkin - Etkin - Etkin - Etkin Etkin Etkin
14 Etkin - - - - Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin -
15 Etkin - Etkin - Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin - -
16 Etkin - - - - Etkin - - - Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin - -
17 - - Etkin Etkin Etkin Etkin - Etkin - - Etkin - - - Etkin Etkin -
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18 Etkin - Kismen - Etkin | Etkin - Etkin | Etkin Etkin Etkin Kismen | puin | Biin | Btkin -
Etkin Etkin

19 - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - - - Etkin Etkin -

20 - - Etkin Etkin Etkin | Etkin Etkin - - Etkin Etkin K;Ei“ Etkin | FEtkin | Etkin | Etkin

21 - - - - - - Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin - - Etkin -

22 Etkin - - - - Etkin - Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin

. Kismen . . . . . Kismen .
23 Etkin - . - Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin . - Etkin - -
Etkin Etkin

24 Etkin - - - - Etkin - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin -

25 Etkin - Etkin - Etkin | Etkin - K;Ei“ Etkin Etkin Etkin Etkin | Etkin | Etkin - -

26 Etkin - Etkin - Etkin | Etkin - K;Ei“ Etkin Etkin - Etkin | Etkin | Etkin - -

27 Etkin Etkin - Etkin Etkin - - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - -
Antik- R R R . . . . . . . R

28 Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin -
Antik- . . . . . . . . . .

29 Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - - - Etkin - Etkin - Etkin Etkin Etkin
Antik- . . . . . . . . . .

30 Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin - - - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin -

31 Antik- Etkin Etkin - - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin -
Etkin

32 Antik- Etkin - - - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin
Etkin

33 Antik- Etkin - - - - - - - Etkin Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin
Etkin

34 Antik- Etkin | Kismen - - - - - - Etkin Etkin - - - Etkin Etkin
Etkin Etkin

35 Antik- Etkin Etkin - - - - - - Etkin Etkin - - - Etkin Etkin
Etkin
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36 Antik- Etkin - - - - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin
Etkin
37 - - - - - - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin
38 Etkin Etkin Etkin Etkin - - - - - - Etkin - Kismen - Etkin Etkin -
Etkin
39 - - Etkin Etkin - Etkin - - - - Etkin Etkin - Etkin Etkin Etkin Etkin
40 - - Etkin Etkin - Etkin - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin
41 - - Etkin - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin -
42 Etkin - - - Etkin - - - - - Etkin - - - Etkin Etkin -
43 Etkin - - - Etkin - - - - - Etkin - Etkin - Etkin - Etkin
44 - - Etkin Etkin - - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin Etkin
45 Antik - Etkin Etkin Etkin Etkin - - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - Etkin -
Etkin
46 Antik ve | Etkin - - Etkin Etkin - Etkin - - Etkin Etkin Etkin - - - -
Modern-
Etkin
TOP. 32 12 31 20 27 21 0 16 19 19 45 29 35 15 26 35 20
20 Etkin 12 27 Etkin | 20 Etkin | 26 Etkin 21 16 17 Etkin | 18 Etkin 45 Etkin 29 Etkin 26 Etkin 15 26 Etkin 85 20
1 Kent Etkin 4 1 Etkin Etkin 2 1 9 Etkin Etkin Etkin
Etkin Kismen Kismen Kismen Kismen Kismen
10 Antik Etkin Etkin Etkin Etkin Etkin
Etkin
1 Antik
ve
Modern
Etkin
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4. TARTISMA ve SONUC

Stiphesiz yirmi birinci yiizyilin nerdeyse tiim diinya toplumlarin hayatina getirdigi en
biiyiik yenilik bilisim ve iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerdir. Her yas ve her sosyal gruptan
insan az ¢ok interneti ve teknolojilerini kullanmakta, biiyiik bir boliimii tiim yasamsal gereksinim
ve planlamalarini internet tizerinden gergeklestirmektedir. Bu durum internet igerisinde olusan
pazarinda giicliniin onemsenmesi geregini dogurmaktadir.

Bu nispeten yeni durum 1siginda tanitimin her alaninda oldugu gibi iilke tanitiminda da
dinamikler degismektedir. Farkli alanlarda etkin enstriiman ve aracla, diinya turizm pazarinda hak
ettigimiz yerimizi koruma ve giiclendirme geregi agiktir. Bu baglamda destinasyonlara yonelik
tanitim goriintiileri, kapinin agildig: ilk nokta olmalar1 dolayisiyla olduk¢a onemlidir. Diinyanin
farkli yerlerinde yasayan ve dolayisiyla yapi, brikim ve dolayisiyla beklentilerinin gesitliligi genis
bir yelpazeye sahip olan hedef kitleyi, bu beklentilerin tiimii agisindan gorebilmek gereklidir. Her
iriin karsiligini buldugunda degerlidir.

Ulkemiz dogal ve kiiltiirel tiim degerleri ile ok genis bir kitlenin deneyimlemeyi isteyecegi
zengin bir hazinedir. Icinde bulundugumuz yili her alanda ve diinyanmn her yerinde etkileyen
pandemi (Covid-19 Salgini) nedeniyle uluslararas: seyahatler dip noktalara diismiis, bu yilin turizm
rakamlart normal dis1 gelismistir. Nitekim {ilke tamitimlarimin yer aldigi Goturkey Seyahat
Rehberinde pandemi sartlarindan dolay1 yeni bir diizenleme ile Giivenli Turizm Sertifikasi
(Certificate of Safe Tourism) tanimina yer verilmistir. Salginin alacag: pozitif seyir elbette normale
doniisii de beraberinde getirecektir.

Bu nedenle normallik durumundaki rakamlara bakmak gerekirse; turizm istatistiklerine gore
2019 yilinda turizm geliri, bir 6nceki yila gore yiizde 17 artarak 34 milyar 520 milyon 332 bin dolara
¢itkmis, bu gelirin %83,3'1 yabanci ziyaretgilerden, %16,7'si yurt disinda yasayan vatandas
ziyaretcilerden elde edilmistir (TUIK, 2020). Turizmin diinyay etkileyen olaylardan payin aldig
bir gercektir. Ancak Tiirkiye turizm rakamlari tilke gelirleri agisindan énemini ve etkinligini hep
korumustur.

Analizlere gore nadir bulunma unsuru 6ne ¢ikan algisal unsurdur. Destinasyon cazibesi
acgisindan elbette 6ne ¢ikan bir pazarlama yaklasiminin nadirlik ekseninde yakalanmasi beklenen
bir durum olarak ortaya c¢ikmistir. Ayrica goriintiilerde renk hakimiyeti de bariz bigimde
hissedilmektedir. Peyzajda etkin bir renk varlig: ifade kudretini giiglendiren bir faktor olmustur.

Yer diizeyinde vista gergekligi, gercek alan deneyiminin yasanabilmesi agisindan 6nemli bir
unsurdur. Goriintii ne kadar etkili olursa olsun, havadan ya da uzak bir yiikselti noktasindan
alinmis bir goriintii gergegi yansitma agisindan yetersiz ve yanilticidir. Nitekim destinasyon
gortintiileri de biiytik 6lctide bu anlayisa uygun 6zelliktedir. Goriintiiler alan deneyiminin kendisini
sergilemektedir.

Kiltiirel peyzaj, arazi formu ve tarihi doku ise destinasyon goriintiilerinde yer alan etkin
peyzaj parametreleridir. Aslinda bu {igli Tiirkiye’'nin turizm deseninin ve degerlerinin
tanimlanmasinda one ¢ikarilmas: gereken biiyiik parcay: ifade de etmektedir. Tiirkiye yalnizca bir
deniz turizmi yarimadasi olmanin ¢ok otesini temsil etmelidir. Goriintiilerde de bunu giiglii bi¢imde
sergilenmesi isabetli ve etkin bir tutumdur.

Ancak algisal peyzaj calismalarinda pozitif etkisi belirlenmis olan bitki oOrtiisii varliginin,
goriintiilerde etkinligi ortalama diizeydedir. Nitekim {ilkemiz bitki ortiisii kaynaklar1 agisindan
oldukga zengin oldugu icin, bu renkli kaynagin daha 6n planda yer almasi gereklidir.
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Bunlarin diginda popiiler destinasyon goriintiilerinde ayrintisal netlikte etkili bir algisal unsur
olarak belirmistir. Goriintiide yer alan unsurlar net olarak secilebilmekte, yorum geregi
olusmamaktadir. Bu da tereddiit ve belirsizlik olmamasi agisindan olumludur.

Deniz temal1 popiiler destinasyonlarda bunlarin disinda su varligi, kiy1 ¢izgisi, suya dayali
aktivite ve diger goriintiilerin aksine mevsim hissi gliglii bigimde 6ne ¢ikmistir. Deniz-kum-giines
turizminin aranan etkileri ve sembolleridir. Tiirkiye turizminin lokomotifi olan bu degerli peyzajlar,
biiytiik kitleler tarafindan popiilerligini her daim koruyan varis noktalaridur.

Calismanin giris boliimiinde de belirtildigi tizere; T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan,
Tiirkiye Turizm Stratejisi 2023 Eylem Planinda “ulusal, bolgesel ve yerel 6lgekte markalasmanin
hedeflenmesi, ulusal tanitim ve pazarlamaya ek olarak varis noktasi bazinda tanmitim ve pazarlama
faaliyetlerine baslanmas1” ifadesine yer verilmis bilimsel destegin 6nemi, imaj siirekliligi saglama,
varis noktalar1 olarak ifade edilen degerlerin iistiinliigtiniin vurgulanmasi gibi konular tizerinde
durulmustur. Elde ettigimiz sonuglar tanitim goriintiilerinde; nadir bulunma, yer diizeyinde vista
gercekligi, kiiltiirel peyzaj, arazi formu ve tarihi doku gibi varis noktalarinin 6zgiin
karakteristiklerini 6ne ¢ikaran ve siiregen imaj etkisini destekleyen ozelliklerin etkin bigimde
kullanildig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, tamitim goriintiileri basarili bir gesitleme sergilemektedir. Denizi, dogas1 ve
kiltiirti ile bir bliylik degerler ¢emberi olan Tiirkiye, goriintiilerde de boylesi bir zenginligi
icermektedir. Seyahat rehberleri siirekli giincellenerek, kitlelerin dikkatlerini farkli acilardan
yakalanan goriintiilere cekilmesi gereklidir. Insanlarm mekani kendi diizeyinde algilayabildigi,
goriintiide daha ¢ok insan olgeginin insan figiirleri ile hissedildigi yaklasimlar sergilenmeli, bu
sayede varig noktalar1 saglikli bicimde yansitilmalidir.
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ALMANYA VE INGILTERE ORNEKLERINDE KORUNAN ALAN
POLITIKALARI VE PLANLAMASI iLE ORMAN REKREASYON
ALANLARININ YASAL STATULERI VE MEVZUATLARI

PROTECTED AREA POLICIES AND PLANNING AND LEGAL STATUS AND
LEGISLATION OF FOREST RECREATION AREAS IN THE EXAMPLES OF
GERMANY AND ENGLAND

Seyhan Seyhan!, Oner Demirel?

Ozet

Koruma bilincinin diinya iizerinde yayilmaya baslamasiyla birlikte gelismis ve gelismekte olan bir¢ok
iilke, kendi simirlari igerisinde; hayvan ve bitki varligini, yasam alanlarini belirli kistaslar kapsaminda
koruyarak hem insan yasaminin hem de doganin siirdiiriilebilirligini saglayabilmek i¢in gereken doga
parcalarini “korunan alan” baslig1 altinda koruma altina almaktadir. Gelismis ve gelismekte olan {ilkeler, bu
alanlar1 ilgili kurum ve kuruluslarina bagli olarak ytiriitmekte, gesitli politikalar ve planlama yaklasimlari
gelistirilmektedir.

Bu caligmada ise gelismis iilkelerden Almanya ve Ingiltere 6rnek olarak segilerek bu iilkelerin korunan
alan politikalar1 ve planlama yaklasimlarini ortaya koyacak literatiir ¢alismasi yapilmistir. Ayni zamanda bu
iki tilkenin 6zellikle rekreasyon kullanimina izin veren korunan alanlarini ele alinarak yasal statiileri ve
mevzuatlar literatiir dogrultusunda agiklanmaistir.

Anahtar kelimeler: Orman, rekreasyon, orman rekreasyon alani, korunan alan, korunan alan planlamasi,
koruma mevzuati ve yonetimi.

Abstract

As the awareness of conservation begins to spread around the world, many developed and developing
countries are within their borders; it protects the existence of animals and plants, habitats within the scope of
certain criteria and protects the nature parts required to ensure the sustainability of both human life and nature
under the heading of "protected area". Developed and developing countries carry out these areas depending
on their related institutions and organizations, and various policies and planning approaches are developed.

In this study, Germany and Britain from developed countries were selected as examples and literature
studies were carried out to reveal the protected area policies and planning approaches of these countries. At
the same time, the legal status and regulations of these two countries are explained in line with the literature,
especially by addressing the protected areas that allow the use of recreation.

Keywords: Forest, recreation, forest recreation area, protected area, protected area, planning, conservation
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1. GIRIS

Dogal ve kiiltiirel miraslarin korunmalari konusundaki uluslararasi hareketlilik, kiiresel ¢evre
orgiitleri, uluslararas: sivil inisiyatiflerle baslayarak tiilkesel Olcekte cesitli kamu kurum ve
kuruluslar1 ile 06zel yapilanma statiileri igerisinde olan sivil olusumlarla ulusal koruma
hareketliligini besleyerek tetiklemis ve diinya tlizerinde korunan alanlar agini olusturan bir iradeyi
ortaya koymuslardir. Bu dogrultuda insanlar da doganin korunmasi, bozulmalarin énlenmesi ve
gelecek nesillere aktarilmasina yonelik dogal alanlarda dogay1 koruma bilinci olusmustur (Yesil,
2016).

Dogal alanlar, insan etkisinin olmadig1, doganin kendi yasalar1 kapsaminda bitki ve hayvan
varliginin devaminin saglanabildigi alanlardir (Giil, 2000). Gegmisten giiniimiize kadar
insanoglunun stirekli olarak doga ile etkilesim icinde olmasi, dogal alanlarda degisimlere ve
bozulmalara neden olmaktadir. Bu bozulma ve gerilemelerin giderilmesine yonelik uzun yillardan
beri diinyada koruma bilincinin gelismesiyle biyolojik gesitlilik bakimindan biiyiik bir zenginlik
sunan sosyal, kiiltiirel, ekonomik, ekolojik ve rekreasyon 6zellikleriyle de 6n plana ¢ikan ayricalikli
alanlarin yasal olarak korunmasina yonelik bir siire¢ baslatilmigtir. (Yesil, 2016). Baglatilan bu
stirecle birlikte, insan yasaminin vazgecilmez dogal kaynaklarindan biri olan orman alanlarinin,
diinyada yasamin baglamasiyla birlikte insanlarin yagsamlarini devam ettirebilme, ihtiyaclarimi
karsilayabilme, dogal afetleri 6nleme ve su kaynaklarini olusturma gibi fonksiyonlarini 6n plana
¢ikarmak ya da koruma altina almak amaciyla koruma alani olarak ilan edilmesi ile baglamistir
(Eryilmaz, 1990; Erdonmez, 1997; Velioglu, 2008).

Diinya’da en énemli dogal kaynaklardan bir tanesi ormanlardir. 19. yy. ikinci yarisina kadar
stiren sanayi devrimi sonucunda, dogal kaynaklara ve 6zellikle ormanlara olan talebin yapisinda
degisiklikler yasanmugtir. Onceleri sadece odun hammadde kaynag olarak goriilen ormanlar artik
hidrolojik, rekreasyon, toprak koruma, karbon depolama gibi ekolojik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri
on plana ¢itkmistir (OGM, 2015). Dogal kaynaklari toplu olarak sunabilen ormanlik alanlar, en
elverisli rekreasyonel yasam gevreleridir. Bu yasam ¢evrelerinde hem sahip olunan karakteristik
ozellikler bakimindan hem de sagladig: yararlar bakimindan olusan rekreasyon tiirii ise “Orman
Rekreasyonu” olarak tanimlanmaktadir (Pehlivanoglu, 1987).

Orman ici rekreasyon alanlarmin dogal veya yapay bir orman ekosistemi igerisinde varlik
alani bulmasi ve bu ekosistem sayesinde etkinlik ve etkinlik gruplarinin neler olduguna
bakilmaksizin yiiksek oranda ziyaretci cekmesi bu alanlarin en ayrit edici 6zelligidir (Demirel, 1997).
Ayrica insan-doga arasinda olusacak iliskide 6nemli rol oynayan orman ici rekreasyon alanlari buna
uyum saglayacak bir¢ok etkinligi igerisinde barindirmaktadir. Piknik yapmak, kampgilik, ytiriiytis
yapmak, gezintiler, dinlenmek, benlik kaygismi iyilestirmek, manzara seyretmek, tirmanmak,
balikgilik, ylizmek, doga ve vahsi hayat1 kesfetmek gibi bu etkinlikler; fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan sagladig: islevlerle bireyleri saglik ve refah igerisinde tutmaktadir (Giilez, 1983; Ramanpong,
et al., 2020). Diinya' da koruma bilincinin hizlica yayilmasiyla birlikte bir¢ok iilke koruma bilincine
yonelik doga koruma alanlarini, ilgili kuruluslarina bagh olarak yiiriitiilmekte ve ilgili yasal
statiilerle bu diisiince desteklenmektedir. Bu konuya iliskin &rnek olarak Almanya ve Ingiltere gibi
gelismis tilkeler 6rnek verilerek yasal statiiler ve mevzuat ile korunan alan yonetimi ile korunan
alan planlamasmna yonelik agiklamalar yapilmistir. Ayn1 zamanda doga koruma statiilerinden
ozellikle rekreasyona izin veren statiiler agiklanmustir.
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Diinya genelinde doga koruma bilinci olusmadan 6nce bugiinkii anlaminda kullanilmasa bile
bu konu ile ilgili bazi galismalar yapilmigtir. 1084 yilinda ise Ingiltere Krali William-I, koruma
amacina yonelik bir arazi etiidii ¢alismasmin yapilmasim emretmistir. Bu calismay1 “Domesday
Book” basligiyla ingiltere’nin tamaminda; ormanlari, balik¢iligi, tarim alanlarini, av rezervlerini,
verimli toprak kaynaklarmin degisimini igeren, {ilkenin de yonetimi ve gelismesi i¢in gergekgi bir
planlama yapilmasi igin alt yap1 olusturacak nitelikte hazirlatmistir. 1250 yilinda yine ingiltere’de,
kartal, dogan, atmaca ve balikcil kuslarin korunmasi istenmistir. 1343 yilinda Almanyanin
Dortmund kentinde tarim alanlar1 ve otlaklarin agaclandirilmasi belirli yasalara baglanmistir (Mac
Kinnon ve vd., 1986; Yiicel, 1995). Bugiinkii anlaminda doga koruma diistincesinin bilingli olarak
ortaya ¢ikmasinin, yasal ¢ergevede doga koruma ¢alismalarinin yapilmasinin, korunan alanlarin
ayrilmasinin, yasal onlemlerin alinmasmin ve konu ile ilgili bilimsel ¢alismalarin yapilmasmin
temelleri 19. yiizyilin ikinci yarist ve 20. ylizyilda atilmistir (Yiicel ve Babus, 2005; OGM, 2014).
Sanayi devrimiyle birlikte diger konularda oldugu gibi koruma konusunda da oldukga koklii
degisimlere yol acarak bugiinkii koruma anlayis1 ve korunan alan kavrammmn temellerinin
atilmasma neden olmustur. Koruma anlayisi ile baglayan hareketliligin sonug¢ vermesiyle,
Avrupa’daki koruma hareketliligi Amerika’dan 6nce gergeklesmistir (Erdonmez, 1997). Bunlardan
ilk defa Almanya’nin Bonn kenti ¢evresindeki Drachenfels Ormani 1829 yilinda, daha sonra da
Bohemya kentindeki Kubany Bakir Ormaninin bir kismmin 1838 yilinda ve Harz bolgesinde
Teufelsmauer mintikasmin 1852 yilinda koruma altina alinmasi rnek teskil etmektedir (Inal, 1949).

1.1. Almanya Ornegi

Almanya’da 1799 yilinda Humboldt'un “doga anit1” kelimesini ortaya koymasindan yaklagik
30 yil sonra 1802 yilinda Bechstein’in bitki ve hayvan tiirlerini koruma talebi Almanya i¢in doga
koruma adina atilan ilk somut adim olmustur. Bunu takiben Saksonya eyaletinde agaglar koruma
altina alinirken Konigswinter kenti yakinlarindaki Drachenfels izerinde, Alman topraklarindaki ilk
doga rezervi olusturulmustur (URL-1, 2018).

Almanya’daki doga koruma kavraminin tarihi herhangi bir kokene indirilmemekle birlikte ilk
olarak 1871 yilinda Alman natiiralist Philipp Leopold Martin tarafindan “Alman Reich (Devlet) ve
Uluslararast Hayvan Koruma” isimli ¢alismasinda kullanilmasiyla ortaya ¢ikmustir (URL-2, 2018).
Ayni zamanda estetik sehirciligin, koy kiiltiiriiniin ve giizel sanatlarin, medeniyetin teknik anlamda
ilerlemesine karsilik Almanya’da gerilemekte olmasina tiziilen sanatkar ve miizisyen Rudorff, bu
gerilemenin halk ve toprak arasindaki bagin giinden giine kopmasma ve dogal manzaralarin
bozulmasina sebep oldugunu agiklayarak bunun tizerine 1897 yilinda iilkenin korunmasi igin bitki
ve hayvanlarin, dogal manzaranin korunmasi gerektigini vurgulamis ve 1904 yilinda “Memleketi
Koruma Birligi'ni (Heimatschutz)” kurmustur.

Sanayilesme hareketlerinin sonuglanmasiyla birlikte ilk kez doga koruma ve bakimi igin
onlemler 1900’li yillarda Bavyera'da basladi. 1906 yilinda Bavyera’da devlet tarafindan “Tabiati
Bakim Komisyonu” ismiyle resmi bir kurum kurulmustur. Bu durum Almanya ile bagslayan
Avrupa’daki Doga Koruma adina yapilan ilk hareketlenme olarak goriilebilir (Inal, 1949). 1935
yilinda “Imparatorluk Doga Koruma Yasasi” ile imparatorluk genelinde yasal bir diizenleme
yapilarak doga korumanin yasal cergevesi ilk kez ortaya koyulmustur (URL-3, 2018). Almanya’da
yasal olarak belirli statiilere ayrilan doga koruma alanlari, “Federal Doga Koruma Yasasi
(BNatSchG)”, “Su Kaynaklar1 Yasas1 (WHG)” ve “Federal Orman Yasasi (BWaldG)” gibi yasalarla
tanimlanmigtir (URL-4, 2018). Bu yasalar incelendiginde her bir yasa, korunan alan olarak
belirledikleri doga ve peyzaj pargalarimni belirli bir statii altina almistir. Bu konuya iliskin ¢ikarilan
ilk yasa, Federal Hukuk Gazetesi'nde 1976 yilinda yaymlanan 147 sayili “Federal Doga Koruma
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Yasast (BNatSchG)'dir. Bu yasanin Dordiincii Boliimii'ndeki 12.maddesi'nde, doga ve peyzaj
parcalarin;; Doga Rezervi, Milli Park, Peyzaj Koruma Alani, Dogal Park, Dogal Anit ve Peyzaj
Koruma Birimleri olmak tizere 6 farkli koruma alani olarak tanimlamistir. Bu madde aymi zamanda
koruma amacini, amaca ulagsmak icin gerekli teklifleri ve yasaklari, gerektiginde bu amag icin gerekli
bakim ve gelistirme onlemlerini de belirlemektedir (BNatSchG, 1976).

2009 yilinda diizenlenerek Federal Hukuk Gazetesi'nde yaymlanan 51 sayil1 “Federal Doga
Koruma Yasast (BNatSchG)” nin dordiincii bolimiiniin birinci kismindaki 20.maddesi ile 1976
yilinda tanimlanmis koruma alanlarma ek olarak “Biyosfer Rezervi” alani1 eklenmistir. Boylece
Almanya igin 7 doga koruma alan statiisii belirlenerek yasa dahilinde bu alanlarin koruma ve
kullanimi agisindan nasil degerlendirmesi gerektigi farkli maddeler altinda bagliklarla agiklanmistir
(BNatSchG, 2009).

2009 yilinda yayimnlanan Federal Doga Koruma Yasast tizerinde ¢agdas diizeyde diizenlemeler
yapilarak 2017 yilinda tekrar yaymlanmistir. Bu yeni diizenleme ile doga koruma alanlar: sekiz statii
altinda tanimlanmustir. Bu sekiz statii igerisinde Ozellikle rekreasyon kullanimma imkan veren
alanlar hakkinda genel bilgi asagida agiklanmistir (BNatSchG, 2017; URL-5, 2018).

1. Doga Koruma Alanlar

2. Milli Parklar ve Ulusal Doga Anit1
3. Biyosfer Rezervleri

4. Peyzaj Koruma Birimleri

5. Peyzaj Koruma Alanlar1: Ekosistemin ve hizmetlerinin isleyisini siirdiirmek, gelistirmek
veya restore etmek icin peyzaj koruma alanlari, Federal Doga Koruma Yasasinin 26. maddesi
uyarinca olusturulur. Bunlar genellikle rekreasyona ayrilmis énemli genis alanlardur.

6. Doga Parklar:: Federal Doga Koruma Yasasi’'nin 27.maddesine gore gelistirilip yonetilen ve
biiyiik Olglide peyzaj koruma alanlar1 veya doga koruma alanlarindan olusan biiytikliikteki
alanlardir. Peyzaj varliklarindan dolay: ve stirdiiriilebilir turizmi tesvik etmek i¢in caba sarf edilen
alanlar olup, bélge planlamasinin gerekliliklerine uygun olarak rekreasyon amach alanlardir. Cesitli
kullanimlarla ve peyzajin sahip oldugu tiir ve biyotop cesitliligiyle karakterize edilen peyzajlarin
korunmasi, gelistirilmesi veya restorasyonuna hizmet eder. Siirdiiriilebilir ¢evre dostu arazi
kullanimina yonelik alanlardir.

7. Federal Orman Yasas1’'nin 30. Maddesi kapsaminda 6zel olarak Korunan Habitatlar

8. Uluslararas1 Oneme Sahip Sulak Alanlar: Federal Orman Yasasi ise, ormanlardan
ekonomik fayda, hava, su kaynaklar1 ve toprak verimliligi, peyzaj, tarim, altyapi, rekreasyon,
niifusu korumak ve gerektiginde artirmak, uzun vadede uygun yonetimini saglamak, ormancilig
tanitmak ve genel halkin ¢ikarlari ile orman sahiplerinin ¢ikarlar1 arasinda bir denge kurmak igin
¢ikarilan bir yasadir. Federal Hukuk Gazetesinde 1975 yilinda yaymlanan Federal Orman
Yasasi'nda doga koruma alanlarina iliskin olarak 12. maddesinde koruma ormani, 13.maddesinde
ise orman rekreasyonu basliklar1 altinda agiklamalar yaparak iki doga koruma alanini tanimlamistir
(BWaldG, 1975). Boylece koruma alanlari ile ilgili Federal Doga Koruma Yasasi'ndan 6nce bir adim
atilmistir.

1985 yilinda tekrar diizenlenerek yiiriirliigii koyulan yasada doga koruma iligkin bir
diizenleme yapilmamuistir. 1975 yilindaki yayinlanan yasada diizenlemeler yapilarak 2017 yilinda
bu yasa tekrar yaymlanmistir. Bu yasanin 13.maddesine gore; ormanlar, halkin refahini saglamak,
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ormanlari rekreasyon amaciyla korumak, beslenmek veya peyzajin1 diizenlemek igin gerektiginde
bir rekreasyon orman olarak ilan edilebilmektedir. Yine ayn1 yasanin 14.Maddesi'ne gére ormanin
rekreasyon amaclh kullanilmasina izin verilmektedir. Bu alanlar daha ¢ok yash agaclar ve yogun yol
aglar1 (bisiklet, yiiriiyiis yollari) ile karakterize edilir. Genellikle rekreasyon altyapisinda dogal
yollar, oyun alanlar1 ve depolama alanlari, sabit spor malzemeleri, spor parkurlari, ¢ocuk oyun
alanlari, kiiclik kuliibeler, hayvan siginaklar1 ve kiiltiirel unsurlar bulunmaktadir (Demirayak,
2006). Cagdas diizeyde yapilan son diizenleme ile asagida doga koruma statiileri ve &zellikle
rekreasyon kullanimina iliskin bilgiler verilmistir (BWaldG, 2017). Federal Orman Yasasi'ndaki
doga koruma alan stattileri su sekildedir;

1. Koruma Ormani

2. Orman Rekreasyonu: 13. Maddesine gore ormanlar1 muhafaza etmek ve korumak sartiyla
kamu yarar1 adina ormanlar, rekreasyon alani olarak kullanilabilir. Daha ¢ok yash agaglar ve yogun
yol aglar (bisiklet, ytiriiytis yollar:) ile karakterize edilir. Genellikle rekreasyon altyapisinda dogal
yollar, oyun alanlar1 ve depolama alanlari, sabit spor malzemeleri, spor parkurlari, ¢ocuk oyun
alanlari, kiiciik kuliibeler, hayvan sigmaklar ve kiiltiirel unsurlar bulunmaktadar.

Almanya’da toplam doga koruma alanlarinin sayis1 22,896’dir. Bu alanlar igerisinde ormanlik
alanlar, Almanya’da yogun olarak kullanilan en &nemli rekreasyon alanidir. Ozellikle kentlerde ve
koylerde bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan yenilenmesinde 6nemli bir rol oynayan rekreasyon
alanlari, bog zaman ve spor i¢in de ayrica yogun olarak kullanilmaktadir. Almanlarin yaklasik yiizde
70"i, belirlenen rekreasyon alanlarinin disinda bile rekreasyon amacli ormanlar1 diizenli olarak
kullanmaktadir (Waldbericht der Bundesregierung, 2017).

Almanya’nin Federal Doga Koruma Yasasi1 ve Federal Orman Yasasi ile ortaya konulan doga
koruma stattileri igerisinde rekreasyon kullanimina olanak veren alanlar Peyzaj Koruma Alanlari,
Doga Parklar1 ve Orman Rekreasyon Alanlaridir. Bunlardan Peyzaj Koruma Alanlarinin sayisi 8755
(UNEP-WCMC, 2018) iken Doga Parklarinin sayis1 ise 105’ dir (URL-6, 2018).

Almanya’da doga koruma statiileri kapsaminda rekreasyon amaclh kullanilan bazi ormanhk
alanlar1 asagida 6rnek olarak gosterilmistir.

Sekil 1. Barnim Doga Parki (URL-7, 2021)
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Sekil 2. Stadtwald Augsburger Rekreasyon Ormani (URL-8, 2018)

1.1.1. Almanya Ornegi/Korunan Alan Yonetim Planlamasi

Almanya’da doga korumanin yasal cergevesini cizen ilk “Imparatorluk Doga Koruma
Yasas1” 1935 yilinda yiiriirliige girmistir. 1976 yilinda ¢ikarilan “Federal Doga Koruma Yasas1”
cagdas diizeyde doga koruma kavrami gelistirmistir. Bu kanun, tiirlerin, ekosistemlerin, habitatlarin
ve peyzajlarin korunmasini da teminat altina alan farkli tarihlerde (1998, 2009, 2010) yapilan
glincellestirmelerle 2013 tarihinde son halini almistir. Almanya’da korunan alanlarin {ilke
ylizolglimiine orani1 %15,59 gibi oldukga yiiksek bir orandir. Almanya’da alt1 degisik koruma stattisii
bulunmaktadir. Bunlar; Milli Park, Tabiat Parki, Tabiati Koruma Alani, Tabiat Aniti, Biyosfer Rezerv
Alanlar1 ve Peyzaj Koruma Bolgeleri’dir.

Almanya’daki milli parklarin tamamina yakini biyolojik niteligi agir basan milli parklar
olup, igerisinde yerlesim alanlar1 bulunmamaktadir. Milli park i¢inde degisik koruma statiileri de
bulunmakta olup milli parklar ¢ogunlukla tabiat parklari, biyosfer rezerv alanlar1 veya diger
koruma statiileri gemberinin i¢inde yer almaktadir.

Almanya’da federal bir yonetim sistemi bulunmaktadir. S6z konusu sistem koruma alanlar1
yonetimine de yansimugtir. Ust diizeyde Cevre Bakanligma bagl olan koruma alanlari, federal
diizeyde farkli bakanliklarn sorumlulugunda yer almaktadir. Baz1 eyaletlerde Tarim ve Orman
Bakanligina, bazi eyaletlerde ise farkli bir bakanliga bagli olabilmektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Almanya’daki Milli Park Idaresi Yénetim Semasi

Kaynak: (Arda, 2003)
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Almanya’daki korunan alan yonetiminden sorumlu birimler, Tiirkiye’dekilere oranla daha
ozerk bir yap1 gostermektedirler. Almanya’da her bir koruma alani icin gerekli olan biitce, Federal
Hiikiimetlerin ilgili bakanliklar1 tarafindan karsilanmaktadir.

Almanya’da yonetim planlari etkili olmakla birlikte zorunlu olmasinin yani sira bagimsiz bir
hukuk kurumu anlaminda bir plan olarak yasal niteliklerine gore siiflandirilmis, doga koruma ve
peyzaj yonetiminin mekansal bir planlamasidir. Yonetim plani genel olarak baglayici bir diizenleme
icermez, ancak kendi gelecekteki davranisini kendisinin belirlemesi anlaminda i¢ planlamadir.
Yonetim planinin hazirlanmasi ve giincellenmesi, Federal Doga Koruma Biirosunun sorumlulugu
altindadir. Federal Doga Koruma Biirosunun temel gorevleri, korunan varliklarin koruma
durumunun degerlendirilmesini ve bazi bozulmalara karsi duyarliliklarin1 ve korunan alanlar
tizerindeki yoOnetmelikte belirtilen koruma hedeflerinin belirtilmesini igermektedir (Gorte and
Cody, 1995).

Almanya’da 1976 yilinda cikarilan Federal Doga Koruma Yasasi ile peyzaj planlama {ilke
capinda tanitilmigtir. Bu doga koruma ve peyzaj yonetimi igin merkezi planlama aracidir. Peyzaj
planlamasi ile formiile edilen spesifik hedefler, gereksinimler ve Onlemler, doga koruma
kurumlarma, binalarin mekansal planlamasindan sorumlu kuruluslara, uzman idarelere,
belediyelere, derneklere, ayn1 zamanda dolayli olarak kullanicilarina ve vatandaslara yoneliktir.
Peyzaj planlamasmin igerigi, kararlarinin planlama alanindaki dogay1 ve peyzaji etkileyebilecegi
tiim planlama ve idari prosediirlerde dikkate alinmalidir. Stirdiiriilebilir kalkinma ve planlama
gereksinimlerini karsilamak icin, doganin korunmasi ve peyzaj koruma endiselerini genel mekansal
planlamaya ve uzman planlamaya giderek daha basarili bir sekilde entegre etmek gerekmektedir
(Demirel, 2005) Doga koruma alanlarina ve peyzaj planlamaya yonelik yapilan planlama adimlari 5
temel baglik altinda ele alinmistir (Foresta, 2011) Bunlar;

1. Calisma alani iizerinde sorunun belirlenmesi

¢ Ekolojik sorunlar; arazi kullanimu {izerindeki istekler sonucunda ortaya ¢gikmaktadir.
* Hedeflerin belirlenmesi

¢ Planlamanin hayata gecirilebilmesi igin gerekli sartlar, plansal 6ncelikler

2. Arazi yapis1 ve dinamiginde ortaya ¢ikabilecek ekolojik sorunlar1 belirlemeye yonelik
amaclamis bilgi toplama c¢alismalarinin yapilmasi ve bunlarin yorumlanmasi

Bu adimda, alanin igerdigi dogal fonksiyon 6zellikleri, hassasiyetleri, kapasitesi ve alanin
kullanimindan kaynakli baskilar konu olarak ele alinir.

3. Amaclarin doga koruma ve peyzaj diizenlenmesi acisindan belirlenmesi

Bu adimin konusu ise gelisim amaglari, amaglarm konsepti, tiirleri, tartismalarimi onleyecek
diger alternatif ¢dziimlerin arastirilmasidir.

4. Peyzaj planlama faaliyetlerinin programlanmasinin farkl: dlcekteki yonetim alanlarina
uygulanmasi (Onlemler Katalogu)

¢ Peyzaj Programi (Eyalet)
¢ Peyzaj Cergeve Plani )
¢ Peyzaj Plan1 (lge)
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5. Planlamanin Hayata Gegirilmesi

Bu adimda diger soyut bilgilerin bulundugu ilgili alanlarda yer alan uzmanlar arasinda
cakisan planlama konularina iliskin karsilikli goriisme yapilmaktadir. Cakismalar sonucunda ortaya
cikan ekolojik-biyolojik-sosyal catismalarin ¢oziilmesi, zararlara karsilik alternatif ¢oziimler
tiretmek, alan kullanimlarmin yeniden diizenlenmesi, planlama siireci igerisinde ortak ¢alisma
gruplarmin olusturulmasi, katilimi saglama ve kamuoyuna gidilerek yapilan planlamanin hayata
gecirilmesi icin gerekli faaliyetleri icermektedir.

e Onlemlerin uygulamaya gecirilmesindeki mekanizmalar;

* Yerel yonetimler

¢ Kurumsal yonetimler

¢ Doga koruma kurumu

¢ Peyzaj ve doga koruma alanindaki sivil toplum inisiyatifleri
e Kamu 0zel araglari

¢ Yapilan uygulamadaki basarilarin kontrolii edilmesi

1.2. Ingiltere Ornegi

Ingiltere’de 18.ve 19. yiizyillarda belli sayida korunan alan kuruldugunu ve bunlarin 6ziinde,
iist tabakalarin avcilil i¢in yaban hayvanlariin korunmas: amacinin bulundugu belirtilmektedir.

ingiltere’de doga koruma tarihi, {ilke sakinleri, sporcular, giinliik turistler, iilke ve kasaba
planlayicilar1 ve bazen de korumacilar tarafindan sekillenmistir (Evans, 2003). Doga korumaya
yonelik kamu menfaatinin kokenleri, 19 yiizyilin baslarina dayanmaktadir. Wordsworth’un Goller
Bolgesi igin “Her insanin, algilayacagi bir goze ve zevk alabilecegi bir kalbe sahip oldugu bir hak ve
menfaatin sahip oldugu bir tiir ulusal miilkiyet” konusunda yazdig1 yaz etkili olmustur. Sistematik
olarak bakildiginda doga koruma cabalari, 19. yiizyilin ikinci yarisinda baglamustir. Tk olarak 1872
yilinda “Yabani Kuslar Koruma Yasas: (Wild Birds Protection Act)” ve peyzaj da dahil olmak iizere
tarihi oneme sahip anitlara dikkat ¢ekmek icin “1882 Antik Anitlar Yasasi (Ancient Monuments
Act)” gibi yasalar ile koruma mevzuati olusturulmustur. Ayrica tarihi ilgi ve dogal gtizellikteki
yerler igin ulusal giivenin yaratilmasi gibi 6zel gabalar da bulunmaktadir. Ozellikle, Goller
Bolgesinin bir vekili ve tecriibeli kirsal planlamaci olan Canon Hardwick Rawnsley’in Manchester
Kenti Thirmere Dernegi'ne karsilik olarak Gol Bolgesi Savunma Dernegi'ni 1876’da kurmasi bu 6zel
cabalardan bir tanesidir (URL-9, 2018).

1919'da ise Ingiltere’de ormanlarin korunmasi icin kapsamli orman yasalari gikarilmistir.
Ingiltere’de halen 14 adet milli park bulunmaktadir. Yasal agidan doga koruma, Ingiltere’de ulusal
bir strateji olarak 1947 yilinda (Ratcliffe, 2011) baslayip 1949'dan bu zamana kadar degisen bazi
hiikiimlerle yiirtirliigii devam etmektedir. Biiyiik Britanya Adasi’'nda 1949 yilinda Kabul edilen
Milli Parklar ve Kirsal Alanlar Yasas: ile Milli Parklar Komisyonu kurulmustur.

1949 yilinda ilan edilen “Milli Parklar ve Kirsal Alanlara Erisim Yasas1”, Milli Parklar ve Milli
Parklar Komisyonu kurulmas: igin gerekli hiikiimleri icermektedir. Ayrica bu yasa, doga
rezervlerinin kurulmasi ve bakimi icin doga koruma kurumlari ile yerel yonetimlerin yetkilerini
goriismek, kamu yollarmin kayit altina alinmasi, olusturulmasi, bakimyi, iyilestirilmesi ve erigsimin
saglanmasi ve yol haklari ile ilgili kanunun degistirilmesi i¢in daha fazla hiikiim hazirlamak, dogal
glizelligin korunmasi, gelistirilmesi ve yukarida belirtilen amaglarla baglantili konularda daha fazla
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yetki vermek icin olusturulmus bir yasadir (UK Public General Acts, 1949). Ayrica bu yasa, Ingiltere
ve Galler'deki Ulusal Parklar ve Olaganiistii Dogal Giizellie Sahip Alanlarin olusturulmasma
yonelik bir ¢erceve saglamis ve ayni zamanda kamu haklarina ve agik arazilere erisim haklarina da
hitap etmistir. Yasa, Milli Parklar, Olaganiistii Dogal Giizellige Sahip Alanlar, Ulusal Doga
Rezervleri ve Ozel Bilimsel Ilgi Alanlar1 gibi doga koruma alanlarinin nasil belirlenebilecegini ortaya
koymaktadir. Ingiltere'nin ilk 10 Milli Parki, gogunlukla “Kalitesiz Tarim Yaylasi Yasasi” altinda
1950’lerde belirlendi. 1951 yilinda Peak Bolgesi Milli Parkinin ilan edilmesiyle baglamis, on yilin
sonunda Goller Bolgesi, Snowdonia, Dartmoor, Pembrokeshire Sahili, North York Moors, Yorkshire
Dales, Exmoor, Northumberland ve Brecon Beacons Milli Parklar1 kurulmustur (URL-10, 2018).
Ingiltere ve Galler’de Milli Parklar ve Olaganiistii Dogal Giizelliklere Sahip Alanlar, 1949'da ilan
edilen “Milli Parklar ve Kirsal Alanlara Erisim Yasas1” altinda belirlenmistir.

Sekil 4. Peak Bolgesi Milli Parki (URL-11, 2021)
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Sekil 5. Gol Bolgesi Milli Parki (URL-12, 2018)

1968 yilinda ¢ikarilan bir yasa ile Milli Parklar Komisyonu, Kirsal Alanlar Komisyonu
(Countryside Commission)’'na ¢evrilmis ve etkinlik alanlar1 genisletilmistir. Ingiliz Milli
Parkciliginin ilging yani kapsadigi alanlarin %75 ten fazlasiin dzel miilkiyete ait olmasidir. ingiliz
Milli Parklari i¢inde ciftlikler, tarim alanlari, koyler ve kasabalar bulunmaktadir. Bu nedenle milli
parklarin korunmalar: ve yonetimi 6zel arazi sahipleri ile yapilan cesitli sozlesme ve anlagmalarla
olmaktadir. Her milli park idaresi 5’er yillik yonetim planlarini kendileri yapip Cevre Bakanligi'min
onayini almak zorundadir.

Kirsal Alanlar Komisyonu'nun Etkinlik Alanlar

Milli Parklar, Ustiin Dogal Giizelliklere Sahip Alanlar, Kirsal Parklar, Piknik Alanlari, Miras
Kiyilar

Biiyiik Britanya’da Kirsal Alanlar Komisyonu'ndan ayr1 olarak Dogal alanlarin korunmasiyla
ilgili bir diger kurulus ise Doga Koruma Konseyi (Nature Conservancy Council)’dir.

Doga Koruma Konseyi'nin Etkinlik Alanlar1
Doga Rezervleri, Bilimsel Ozel ilgi Alanlar1

Bu alanlarin ortalama %30’unun miilkiyeti Doga Koruma Konseyi'ne aittir. Geri kalan alanlar
icin ise ya kiralama ya da arazi sahipleriyle 6zel anlasma yapilmaktadir. Yukarida verilenlerin
disinda ayrica Biiyiik Britanya’da Ormancilik Komisyonu'nun etki alanina giren Orman Parklarn
bulunmaktadir.

Ingiltere’nin korunan alanlari, cevresel, tarihi veya kiiltiirel degerleri nedeniyle korunmasi
gereken alanlardir. Koruma yontemleri ve amaclari, kaynagin dogasina ve onemine bagli olarak
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degismektedir. Koruma, yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde gerceklesmektedir.
Mevzuat, uluslararasi antlasma tarafindan desteklenirken koruma statiilerinin belirlenmesinde
farkl yasalar ortaya ¢ikmistir (URL-13, 2018). Bunlar;

¢ 16 Aralik 1949 Milli Parklar ve Kirsal Alanlara Erisim Yasast
¢ 3 Temmuz 1968 Kirsal Alan Yasasi

¢ 30 Ekim 1981 Yaban Hayat1 ve Kirsal Alan Yasasi

¢ 19 Temmuz 1995 Cevre Yasasi

¢ 30 Kasim 2000 Kirsal ve Yol Haklar1 Yasasi

* 30 Mart 2006 Dogal Cevre ve Kirsal Topluluklar Yasas:

¢ 12 Kasim 2009 Deniz ve Kiy1 Erigim Yasasi

¢ 10 Mart 2010 Deniz (iskogya) Yasast

Ingiltere Ortak Doga Koruma Komitesi (JNCC), koruma statiileri konularinda yaptigi
calismalarla ayrica Uluslararas: sozlesmeler ve Avrupa direktiflerine esas olarak Ramsar siteleri,
Natura 2000 Avrupa Birligi Uluslararas1 Ekolojik Agi (Yabani Kus Direktifi- Yaban Hayati
Direktifi/SPA-SAC) kapsaminda belirlenen koruma statiileri ile Ingiltere, Denizagir1 bélgelerinin
doga koruma alanlarmin harmanlanmasindan olusan bir sisteme sahiptir. Bununla birlikte,
Ingiltere’de bir dizi diger uluslararasi, ulusal doga koruma ve peyzaj tanimlari bulunmaktadir.
Ingiltere'nin doga koruma statiileri ulusal, bolgesel ve uluslararasi olmak {izere asagida bagliklar
halinde belirlenmistir (URL-14, 2018; URL-15, 2018; UNEP-WCMC, 2018).

¢ Olaganiistii Dogal Giizellige Sahip Alanlar (AONBs): Milli parklara benzer gelisim
gostererek korunma seviyelerini ortaya koymaktadir. Ancak milli parklardan farkli olarak sorumlu
organlarin kendi planlama giigleri yoktur ve genis agik hava rekreasyonu i¢in daha smirli firsatlar
sunmaktadir (URL-15, 2018).

¢ Ozel Koruma Alanlar1 (AoSP) (Ingiltere ve Galler) ve Yaban Hayati Siginaklar1 (Kuzey
Irlanda’da)

* Yerel Doga Rezervleri (LNRs) (ingiltere, iskogya ve Galler) / Yerel Yonetim Doga Rezervleri
(LANRs) (Kuzey Irlanda)

* Deniz Koruma Bolgeleri (MCZs)
¢ Deniz Korunan Alanlar1 ( MPAs)
¢ Deniz Doga Rezervleri (MNRs)

e Miras Sahil Alanlari

¢ Ulusal Doga Rezervleri (NNRs): Habitatlarin1 korumak veya igerisinde temsil edilen habitat
topluluklarmin ve tiirlerin bilimsel agidan ¢alismasi igin 6zel firsatlar saglamak igin yoOnetilirler.
Buna ek olarak, dogal mirasin korunmasi sartiyla ve koruma amacina uyumlu halkin
rekreasyonunu saglamak igin yonetilebilirler.

¢ Ulusal Doga Koruma Alanlar1
¢ Ulusal Manzara Alanlar

* Doga Koruma Alanlar1
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¢ Bolge Parki
e Gonullii Rezerv Alanlar:
¢ Yabanil Rezerv Alanlari

e Milli Parklar: Milli Parklar, ingiltere’nin korunmus ilk koruma alanidir ve yonetimin
uyguladig1 politikalarinda dogal giizelliginin korunmasinin ve gelistirilmesinin hayati 6nemi
vurgulanmistir. Ingiltere’de gergek yabanil bir alan kalmamasina ragmen, Milli Parklar nispeten
vahsi, agik ve bozulmamis kalan genis ve acik hava rekreasyonu igin firsatlar sunan alanlardir.
1932’den itibaren, ulusal planlamanin ciftcilik, ormancilik ve rekreasyon alanlarini ayirmasina izin
vermek icin yasalar ¢ikarildi ve en kullanish kirsal alanin tamamen yapilasmaya izin verilmemesine
veya bozulmamasina dikkat edildi (URL-16, 2018)

¢ Natura 2000 (Avrupa Ekolojik Ag1) Alanlar1
* Ramsar Siteleri

e Ozel Bilimsel Ugi Alanlar (SSSI) (Ingiltere, iskogya ve Galler) ve Ozel Bilimsel Hgi Alanlar1
(ASSI) (Kuzey Irlanda)

e Ozel Hgi Alanlar (SSI) (Jersey) ve Ozel Ilgi Alanlar1 (PSSI)(Jersey)
* Yaban Hayat1 Direktifi (SAC) ve Kamu Koruma Siteleri (SCI)

* Yabani Kus Direktifi (SPA)

e Onemli Yasam Alan1 (Habitat Direktifi)

¢ Diinya Miras Siteleri

* Biyosfer Rezervleri

¢ Jeolojik Koruma Inceleme siteleri (ingiltere, iskogya, Galler) ve Yer Bilimi Koruma Inceleme
Siteleri (Kuzey Irlanda)

¢ Jeoparklar
¢ UNESCO-MAB Biyosfer Koruma Alan1

¢ Ormanlik Alan Parklari/Orman Parklari: Ormanlik Alan Parklari, Orman Parklarina benzer,
ancak daha kiigiik olgeklidir ve yerlesim merkezine yakindir. Orman Parklari, Orman Tabiati
Koruma Alanlar1 veya Ormanlik Alan Parklari, dncelikli olarak rekreasyon amagl olarak Ingiltere
Ormancilik Komisyonu, Iskogya Orman Komisyonu ve Galler Dogal Kaynaklari tarafindan
belirlenmekte ve yonetilmektedir (URL-33, 2018). Ingiltere ve Galler’de, neredeyse biitiin devlete ait
ormanlik alanlar, 2000 yilinda ¢ikarilan “Kirsal ve Haklar Yasas1” kapsaminda halka agik erisim igin
tahsis edilmistir. Kamu haklarma ek olarak Kamu miilkiyetindeki neredeyse tiim ormanlik alanlar
ve diger korunan alanlarin yaklasik %30'u, yasal ve izinli girise ek olarak halkin erigsimine ve
eglencesi igin 6zel bir hiikiimle ayrilmistir. Ingiltere gibi yogun niifuslu kentlerde ve kasabalarda
yasayan insanlarin yaklasik %901, ormanlarin ve ormanlik alanlarin rekreasyon amagh
avantajlarindan faydalanmaktadir. Ormanlar, hem fiziksel etkinliklerin yapilabilmesine firsat
tanimasiyla hem de modern yasamin baskilarindan kurtulmay: saglayarak toplumun saghigini
iyilestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda agaglar ve ormanlik alanlar, rekreasyon
ve 0grenme i¢in hayati bir kaynak saglar ve sosyal uyum, saglik ve rehabilitasyona katkida bulunur
(The Uk Forestry Standard, 2017).
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Sekil 6. Bedgebury Ulusal Cam Alani ve Ormani (URL-17, 2018)

\’_ ‘¥,

Sekil 7. Bellever Ormani (URL-18,

(9 | : e %2 \ “;‘“

Ingiltere yiizolgiimiiniin  %2,2’sini (2,938 km2) kaplayan 11,684 adet korunan alan
bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda korunan alanlarin %59"u kirsal, %411 ise kentsel alanda
bulunmaktadir. Ayni zamanda %39,03'1i karasal korunan alan iken, %61,491 ise deniz korunan
alanlaridir. Biitiin bu korunan alanlarin igerisinde rekreasyon kullanimina izin veren koruma
alanlar1 Olaganiistii Dogal Glizellige Sahip Alanlar, Milli Parklar, Ulusal Doga Rezervleri ve
Ormanlik Parklar / Orman Parklar’dir. Ulke genelinde Olaganiistii Dogal Giizellige Sahip Alanlarin
say1s1 38, Milli Parklarin sayis1 15, Ulusal Doga Rezervleri alanlarin sayisi ise 364’ diir (URL-19, 2018).

1.2.1. Ingiltere Ornegi/Korunan Alan Yénetim Planlamasi

Ingiltere’de yonetim planlari icin bir¢ok tanim bulunmaktadir. Temel olarak, genel planlama,
disiplinin alt kiimesidir. 20.yilizyilin ortalarindan bu zamana kadar gelismis diinyanin bazi
bolgelerinde korunan alanlara uygulanmigtir. Bir alanin bugiin ve gelecekte nasil yonetilmesi
gerektigine iliskin olarak yoneticilere ve diger ilgili taraflara rehberlik etmek icin bir aractir. Bir
yonetim araci olarak planlama, korunan alan yoneticilerinin korunan alanin gorevlerini yerine
getirmelerine yoOnelik tamimlamalar1 ve sonra da gorevlerini yerine getirmelerine yardimai
olmaktadir. Yonetim planlamas: bir siiregtir. Yonetim Plani tiim korunan alani kapsamalidir.
YoOnetim tarafindan neyin basarilacagi ve alinan yonetim kararlarinin ardindaki mantik hakkinda
bilgi icermelidir (Thomas and Middleton, 2003). lyi bir yénetim plani sdyle olmalidir (Clarke and
Mount, 1998);

1. Agik ve erigilebilir: kisiler tarafindan kolay olarak okunabilen ve kisiye iyi sunulmus
olmasidir.

2. Kisa ve kapsamli: gerektiginden fazla uzun olmamals, islevini yerine getirecek kadar bilgiye
sahip olmalidur.

3. Dogru ve nesnel: bugiine kadar yapilan muhtemel biiyiik hatalar veya ifadeler olmadan,
tim kararlarin kriterleri ile agik¢a agiklanmalidir.
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4. Sistematik ve mantiksal: sitenin degerlendirmesinden tiiretilen yonetim politikalar1 ve tiim
teklifler i¢in verilen agik bir gerekce vardir.

5. Kabul edilebilir ve motive edici: Siteye ilgi duyan ve duygusal baglilig1 olan herkes icin
kabul edilebilir seviyede ve motive edici olmalidir.

6. Kesin ve pratik: net hedeflerle birlikte bunlar1 basarmak icin gergekgi yontemler ve izlenmesi
istenen sonuglarla sonuglanmalidir.

7. Odaklanmis ve etkili: Site yOnetimi i¢in bir ara¢ olarak amacini yerine getirmek,
kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamak ve yasal veya diger yiikiimliiliikleri yerine getirmelidir.

2. SONUC

Korunan alanlarin klasik ve merkeziyetci yaklagimlar yerine etkin, biitiinciil ve uygulanabilir
bir anlayisla planlanmasi ve yonetilmesi gerekliliginin giindeme gelmesiyle birlikte “katilimcilik”,
“katilimcr yaklagim” ve “katilimci yonetim planlar1” gibi kavramlar artik planlama ve yOonetim
literatiirtine girmistir. Avrupa Birligi Habitat Direktifleri ve Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi
dogrultusunda ilgi gruplarinin planlamanin ilk asamasindan son agsamasina kadar katihimin temel
bir yaklagim olarak Kabul edilmesi gerektigi savunulmaktadir (Diizgiines ve Demirel, 2018). Bu
calismalarda tiniversiteler, meslek odalar1 ve sivil toplum 6rgiitleri ile yerel yonetimlerin ve halkin
katiliminin saglanmasi da biiyiik onem arz etmektedir.

Bu baglamda diger Oneri ise yapilacak kurumsal degisikliklerin uzun vadeli ¢0ziim
olusturacak ve kiiresel gelismelere uyumlu olarak yapilmasina yonelik kapsamli bir calisma
dogrultusunda sekillendirilmesidir. Almanya ve Ingiltere 6rnekleri dikkate alindiginda Tiirkiye’de
rekreasyonel ve turistik kullanimlarin 6n planda oldugu koruma statiilerinin sayisal degerlerine
bakildiginda, orman igi rekreasyon alanlarinin diger koruma statiilerine gore hem say1 olarak hem
de kapladig1 alan bakimindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, bu alanlara yonelik
yapilacak kapsamli ve biitiinlesik planlama ¢alismalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Tiirkiye’de koruma politikalarinin olusturulmasinda katilime bir yaklagimla gok
farkli kaynak degerlerine sahip korunan alanlarda farkli disiplinlerin ilgi alanlarmna giren
boliimlerin ortak akilla ele almarak degerlendirilmesi ile mevzuata tasiyacak diizenlemelerin bir an
once hayata gegirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda iilkemiz korunan alan mevzuatinda eksikligi
hissedilen sorunlar olarak 6zellikle korunan alanlarin rekreasyon amacl olarak kullanilan béliimleri
olan orman igi rekreasyon alanlarina yonelik planlama yontem oOnerilerini igeren metodolojik
kurgunun yonetim plani temelinde ele alinmasi ve katilimci planlama yaklasimiyla sekillendirilmesi
ile her gegen giin yogun insan kullanimlarma sahne olan bu alanlardaki bozulmalarin 6niine
gecilerek korunmalarina katki saglayacak bir ¢oziim olacaktir.

Dipnot: Bu yayin Prof. Dr. Oner Demirel'in danismanliginda Ars. Gér. Seyhan SEYHAN
tarafindan hazirlanan “Orman Rekreasyon Alanlarinda Hukuki, YoOnetsel ve Planlama
Yaklasimlar1” baslikl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

KAYNAKCA

Arda, S.S., (2003). Tiirkiye’de doga koruma alani uygulamalari ve Avrupa Birli§i Mevzuat: ile
karsilastirilmast, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

BNatSchG, (1976). Bundesnaturschutszgesetzes (Federal Doga Koruma Yasasi).
BNatSchG, (2009). Bundesnaturschutszgesetzes (Federal Doga Koruma Yasasti).
BNatSchG, (2017). Bundesnaturschutszgesetzes (Federal Doga Koruma Yasasi).

95



Seyhan, S. & Demirel, O. (2021). Protected Area Policies and Planning and Legal Status and Legislation of
Forest Recreation Areas in the Examples of Germany and England. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 4 (1): 82-98

BWaldG, (2017). Drittes Gesetz zur Anderung des Bundeswaldgesetzes (Federal Orman Yasasini
degistiren {iclincii yasa).

BWaldG, (1975). Bundeswaldgesetz (Federal Orman Yasasi).

Clarke, R., Mount, D., (1998). Management plans and planning: a guide. countryside commission,
Cheltenham, UK.

Demirayak, F., (2006). Tiirkiye’de korunan alanlar icin yeni bir yaklasim ortaklasa yonetim, (Doktora Tezi),
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Demirel, O., (1997). Coruh Havzast (Yusufeli Kesimi) dogal ve kiiltiirel kaynak degerlerinin turizm ve
rekreasyon potansiyeli agisindan degerlendirilmesi iizerine bir arastirma, (Doktora Tezi), Karadeniz
Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Trabzon

Diizgiines, E., Demirel, 0, (2018). Milli park planlamasinda ziyaret¢i yonetimi, Lambert Academic
Publishing, Isbn: 978-620-2-19691-8, 142 S.

Erdonmez, C., (1997). Bursa-Keles kirsal alanlarindaki toplumsal yapimn cevre sorunlari iizerine etkisi,
(Doktora Tezi), IU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Eryilmaz, A.Y., (1990). Cevre korumasimin cumhuriyet dénemi ormancihgimizdaki yeri. 1.U Orman
Fakiiltesi Dergisi, A40,2,123-131.

Foresta, R.A., (2011). America’s National Park and their keepers. Resources For The Future Library
Collection Forests, Lands, And Recreation, Volume 5. Rff Press Resources For The Future, New
York, London. Forestry and Urban Greening, 4-3-4,93-103.

Gorte, RW., and Cody, B.A., (1995). The forest service and bureau of land management: history and
analysis of merger proposals. Congressional Research Service Report For Report For Congress
95-117 ENR, Washington, DC: Committee for the National Institute for the Environment.

Giil, A., (2000). Peyzaj-insan iliskisi, peyzaj mimarlig1. Siileyman Demirel Universitesi, Orman Fakiiltesi
Dergisi. Seri: A 1.97-114.

Giilez, S., (1983). Orman igi rekreasyon planlamasi. Karadeniz Universitesi Basimevi, Karadeniz
Teknik Universitesi Dergisi, 6,2, Trabzon.

Inal, S., (1949). Tabiat: koruma kargisinda biz ve ormanciligimiz. Orman Genel Miidiirliigii Yayini, Ozel
Say1 84. Osmanbey Matbaasi, Istanbul.

Mac Kinnon, J., Mac Kinnon, K., Child, G., and Thorrell, J., (1986). Managing protected areas in the
Tropics. International Union for Conservation of Nature and Natural Resources and The United
Nations Environment Programme, Gland, Switzerland

OGM, (2014). T.C. Orman Genel Miidiirliigii, Proje Sonug Raporu Tabiat Parki —Mesire Yeri (Orman
Ici Dinlenme Yeri) Kavramlari ve Tabiat Parki Belirleme Kriterleri Uzerine Yeniden
Yapilandirma Onerisi: Belgrat Ormani Ornegi, Proje Numarasi: 10.8401/2013-2014, Marmara
Ormancilik Arastirma Enstittisti Miidiirlig, Istanbul.

OGM, (2015). T.C. Orman ve Su 1§1eri Bakanligl, Orman Genel Miudiirliigii, Erisim adresi:
https://www.ogm.gov.tr/ekutuphane/Yayinlar/T%C3%BCrkiye%200rman20Varl%C4
%B1%C4%9F %C4%B1-2016-2017.pdf, 15 Eyliil 2015.

Pehlivanoglu, M., (1987). Belgrad ormaminin rekreasyon potansiyeli ve planlama ilkelerinin tespiti,
(Doktora Tezi), 1.T.U., Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ramanpong, J., Yu, C. P., Chiang, P. N., & Tsai, M. ]., (2020). Risk management in suburban forest
recreation areas: a retrospective analysis of illness cases. Urban Forestry & Urban Greening,
126710.

Ratcliffe, D.A., (2011). A nature conservation review. volume 1: the selection of biological sites of national
tmportance to nature conservation in Britain, Cambridge University Press. Cambridge, London,
New York, Melbourne

96



Seyhan, S. & Demirel, O. (2021). Protected Area Policies and Planning and Legal Status and Legislation of
Forest Recreation Areas in the Examples of Germany and England. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 4 (1): 82-98

The Uk Forestry Standard, 2017. The governments approach to sustainable forestry, Fourth Edition,
Edinburgh. Erisim adresi: https://www .forestry.gov.uk /pdf/FCFC001
.pdf/$FILE/FCFC001.pdf, 17 Temmuz 2017.

Thomas, L., and Middleton, J., (2003). Guidelines for management planning of protected areas. World
commission on protected areas (WCPA) Best Practice Protected Area Guidelines Series No. 10,
IUCN Gland, Switzerland and Cambridge, UK. ix + 79pp.Series Editor: Adrian Phillips).

UK Public General Acts, (1949). National Park and Access to the Countryside Act (Milli Parklar ve
Kirsal Alanlara Erisim Yasas).

UNEP-WCMC, (2018). Protected area profile for Germany from the world database of protected areas,
october. Erisim adresi: www.protectedplanet.net.

UNEP-WCMC, (2018). Protected area profile for United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland
from the world database of protected areas, December. Erisim adresi: www.protectedplanet.net.

URL-1, (2018). U.S. Forest Service. Erisim adresi: https://www.fs.fed.us/recreation/ .14 Kasim 2018

URL-2,(2018). U.S. Forest Service.Erisim adresi: https://www.fs.usda.gov/Internet/FSE_DOCU-
MENTS/ stelprdb5346156.pdf.14 Kasim 2018.

URL-3,(2018).Erisim adresi: https://www.flickr.com/photos/forestservicenw/sets/72157662485 4514
32/, 15 Kasim 2018.

URL-4, (2018). Erisim adresi: https://www.flickr.com/photos/usfwsmtnprairie/sets/7215
7629666768844 /with /7171363174/, 15 Kasim 2018

URL-5, (2018). Erigim adresi: https://www.nps.gov/obed/planyourvisit/2017-photo-
contestwinners.htm,06 Kasim 2018.

URL-6, (2018).Erisim adresi:https://www flickr.com/photos/blmcalifornia/sets/7215765390
8108571/.06 Kasim 2018.

URL-7, (2021). Barnim Doga Parki. Erisim adresi: https://www.barnim-naturpark.de/en/ 13.02.2021

URL-8, (2018). Erisim adresi: https://www.rivers.gov/national-system.php, 06 Kasim 2018.

URL-9, (2018). Erisim adresi: https://www.blm.gov/programs/national-conservation-
lands/about/maps-data-and-resources, 06 Kasim 2018.

URL-10, (2018). Erisim adresi: https://www.blm.gov/sites/blm.gov/files/NLCS%20Summary
%?20Table _Q1 _2019.pdf, 06 Kasim 2018.

URL-11, (2021). Peak Bolgesi Milli Parki. Erisim adresi: https://www.peakdistrict.gov.uk/visiting
13.02.2021.

URL-12, (2018). Erisim adresi: https://de.wikipedia.org/wiki/Naturschutz#cite_note-17, 06 Kasim
2018.

URL-13, (2018). Erisim adresi: https://www.eh-resources.org/origins-nature-conservation-in-
britain/. 12 Aralik 2018.

URL-14, (2018). Erisim adresi: http://jncc.defra.gov.uk/page-1527, 13Aralik 2018.

URL-15, (2018). Erisim adresi: http://publications.naturalengland.org.uk/category/10001,13 Aralik
2018.

URL-16, (2018). Erisim adresi: https://web.archive.org/web/20080228002224/http://www.exm oor-
natio- nalpark.gov.uk/filex_01.pdf, 18 Aralik 2018.

URL-17, (2018). Bedgebury Ulusal Cam Alani ve Ormani, Erisim adresi: https://www.forestryen
gland. uk/bedgebury, 18 Aralik 2018.

URL-18, (2018). Bellever Orman, Erisim adresi: https://www.forestryengland.uk/bellever-forest, 18
Aralik 2018.

URL-19, (2018). Erisim adresi: https://historicengland.org.uk/listing/what-is-designation/local/
conservation-areas/.13Aralik 2018.

97



Seyhan, S. & Demirel, O. (2021). Protected Area Policies and Planning and Legal Status and Legislation of
Forest Recreation Areas in the Examples of Germany and England. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 4 (1): 82-98

Velioglu, N., (2008). Orman sinirlari disina ¢ikarma isleminin tanimi ve tarihsel gelisimi. Istanbul
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi. Seri: B 58,2, 0535-8418.

Waldbericht der Bundesregierung, (2017). Waldbericht der Bundesregierung Kurzfassung,
Bundesminis terium fiir Erharung und Landwirschaft (Federal Egitim ve Tarim Bakanligy).
Erisim
adresi:https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Broschueren/Waldbericht2017Langfass
ung.pdf? _ blob=publicationFile, 27 Eyliil 2017.

Yesil, M., (2016). Doga koruma yaklasimlarindaki degisimlerin diinyada ve Tiirkiye’deki tarihsel
suireci. Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi, 4/10, 867-876.

Yiicel, M., ve Babus D., (2005). Doga korumanin tarihgesi ve Tiirkiye’deki gelismeler. Dogu Akdeniz
Ormancilik Arastirma Miidiirliigii, Doa Dergisi (Journal Of Doa), 11, 151-175.

98



