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Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Yonetimi, Serbest Zaman
Egzersiz Katilimi ve Psikolojik lyi Olug Arasindaki lligkilerin
Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinde serbest zaman yonetimi, serbest zaman egzersiz katilimi ve psikolojik iyi olug
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Galismaya Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 100 kadin ve 110
erkek olmak uzere toplam 210 6grenci katiimistir. Calismada 6grencilerin serbest zaman yonetim diizeylerini 6lgmek igin “Bos
Zaman Yénetimi Olgegi”, serbest zaman igerisinde egzersiz aktifligini dlcmek amaci ile “Serbest Zaman Egzersiz Anketi” ve
psikolojik iyi oluslarini tespit etmek amaciyla “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde, Pearson korelasyon
analizi ve basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. iligkileri ortaya koyabilmek igin yapilan korelasyon analizi sonucu; serbest
zaman yonetimi ve serbest zaman egzersiz katilimi arasinda, serbest zaman yonetimi ve psikolojik iyi olus arasinda ve serbest
zaman egzersiz katihmi ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif dogrusal iligki oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonucu;
serbest zaman yonetiminin serbest zaman egzersiz katiimini ve psikolojik iyi olusu ve serbest zaman egzersiz katiliminin
psikolojik iyi olusu anlaml dizeyde agikladigi goriilmektedir. Sonug olarak, serbest zaman yonetimi serbest zaman egzersiz
katilimini ve psikolojik iyi olusu, serbest zaman egzersiz katilimi ise psikolojik iyi olusu anlamli dizeyde aciklamaktadir. Bu
sonuca gore serbest zamanini iyi yoneten bireylerin, serbest zaman egzersiz katilimlar ve psikolojik iyi oluglarinin artmakta
oldug@u sodylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Yénetimi, Egzersiz, Ogrenci, Psikolojik Iyi Olus

Examination of The Relationship Between Leisure-Time
Management, Leisure Exercise Participation and Psychological
Wellbeing in University Students

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between leisure time management, leisure exercise and psychological
well-being of university students. This research was conducted with relational screening method. 100 women and 110 men
participated in this study making a total of 210 students. In this study, “Free-time Management Scale” was used to measure the
level of leisure time management, “Leisure Exercise Questionnaire” was used to measure level of being active during leisure
and “Psychological Well-Being Scale” was used to measure the psychological well-being of participants. In data analysis,
Pearson correlation coefficient and simple linear regression analysis were used. Positive linear relationships were obtained
between leisure time management and leisure exercise participation, leisure time management and psychological well-being
and leisure exercise participation and psychological well-being. According to the results, it is observed that, leisure-time
management explains leisure exercise participation and psychological well-being and leisure exercise participation explains
psychological well-being significantly. Leisure-time management predicts leisure exercise participation and psychological well-
being and also leisure exercise participation predicts psychological well-being significantly. According to the results, the level of
leisure exercise participation and psychological well-being are expected to be higher in the individuals who manage their leisure
time more efficiently.

Key Words: Leisure-time Management, Exercise, Students, Psychological Wellbeing



Cerez MH., Yerlisu-Lapa T., Tercan-Kaas E., Gllsen DBA. (2021). L_?niversite Ogrencilerinde Serbest Zaman Yénetimi, Serbest
Zaman Egzersiz Katilimi ve Psikolojik lyi Olus Arasindaki lliskilerin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(1),
1-8.

INTRODUCTION

The increase in the leisure time in 20th century provided an increase in academic
studies dealing with leisure activities, the efficient usage and the utilization of leisure
time!. Although there are recent studies concerning time management?3. The studies
concerning leisure-time management are relatively smaller in number. However, due
to the increase in the importance given in leisure-time and the differences of the
characteristics of leisure time*, the concept of leisure-time management should be
more emphasized. When the literature was examined, it was found out that leisure-
time could be used in a healthy way or vice versa. In time management,
determination of targets and priorities, planning, organization, saving technigues and
attitude towards time are crucial®. In this study the authors reported that due to the
time spend more in internet environment, the other activities were allocated less time.
Individuals who can manage their leisure time efficiently are able to participate in
leisure activities more. Furthermore, there are studies presenting findings about
leisure time-management and quality of life and positive psychological perceptions
6.7, Karakliglik (2004)® tried to emphasize the efficient usage of leisure-time by
comparing leisure-time with a double-edged sword. Efficient management of leisure
time may contribute positively to development for individuals and the society,
meanwhile the inefficient management of leisure time may cause problems.

When we consider the contribution of efficient leisure time management to
individuals, one of the aspects is positive psychological perceptions. There is
evidence in the literature that efficient leisure management is related positively with
psychological well-being’. After the second half of 1900s, the concept of
psychological well-being was introduced which was defined as the outweighing of
positive feelings over negative feelings®. By nature, human beings possess both
positive and negative feelings. The essential point in the notion of psychological well-
being is experiencing positive feelings more frequently, on the contrary living through
negative feelings created by concern, stress or concern less often. Recently this
concept attracted attention from academics and studied often'®'2.  Among the
researchers studied psychological well-being 13-16 a model was developed by Ryff
(1989)* which explains psychological wellbeing in six dimensions:

Positive relationship with others: Developing, maintaining close relationship with
people, establishing empathy and feeling the happiness together with people.

Autonomy: Exhibiting selfhood in social environments and developing thinking and
showing behaviours according to individual standards even under social pressure.

Environmental Mastery: The ability of the individual to shape his/her environment and
meeting his/her own needs.

Personal Growth: Realizing the capacity of self-development, to be open to new
experiences for improving personal skills.

Purpose in Life: Having objectives during lifetime which are meaningful to them

Self-acceptance: Self-approval of individuals and developing positive attitudes
towards themselves?’.
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Individuals make an effort to achieve a good life and shape this good life with welfare
and happiness'®. When it is considered that leisure provides the best opportunity for
individuals to realize the things they want to do, for achieving happiness, welfare and
pleasure they should manage this time period as good as possible!®. For increasing
their life quality, individuals must manage leisure time efficiently and in a healthy way.
Among leisure preferences, exercise participation is an important choice. When the
research findings were examined, evidence showing the affect of leisure exercise
participation on psychological well-being could be observed’2%2!, In some studies
individuals participating in physical activities during leisure time showed higher levels
of psychological wellbeing??. In the light of above-mentioned studies, the aim of the
study is examining the relationship between leisure-time management, leisure
exercise participation and psychological well-being in university students and to
reveal their effects on each other.

MATERIALS AND METHODS

Research Model

The study is designed with a quantitative approach and according to data collection
the research is a cross-sectional research. As the aim of the study is to define the
relationship between variables and make predictions according to the relationships,
the model of the study is relational screening model.

Participants

100 women (Meanage=20.84+2.09) and 110 men (Meanage=21.55+£2.74) making a
total 200 university students attending to Akdeniz University Faculty of Sport
Sciences in 2016-2017 participated in the study.

Data Collection Tools

In this study “Free time Management” scale developed by Wang et al. (2011)° and
adapted Turkish by Akgil and Karakliglik (2015)* was used in order to measure the
leisure time management of students. In Validity analyses, 4 factors explaining the
61% of variance were found. The number of items was 15. Goodness of fit indexes
validated the factor structure (RMSEA=0.056; S-RMR=0.076; CFI=0.97; GFI=0.90
and RFI=0.87). Cronbach’s alpha level was 0.83 and test re-test reliability was 0.86.
In this current study the Cronbach’s alpha level was found as 0.84. For measuring
the physical activity levels of students in leisure time, “Leisure Exercise
Questionnaire” developed by Godin and Shephard (1985)%* adapted to Turkish by
Yerlisu Lapa and Yagar(2015)?® was used. Additionally, Psychological Well-Being
Scale developed by Diener et al.(2009)'¢, Diener et al. (2010)!® and adapted to
Turkish by Telef (2013)?% was used in order to measure the psychological well-being
of the students. In this current study the Cronbach alpha coefficient was found as
0.83.

Statistical Analysis

In order to test normality assumption; Kolmogorov-Smirnov test was applied, and
Skewness and Kurtosis values were examined. For data analysis, Pearson
Correlation and Simple Linear Regression tests were used. Significance level was
taken as .01.
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FINDINGS

Table 1. The Correlations Between Leisure-Time Management, Leisure Exercise
Participation and Psychological Well-Being of Participants

Variables 1 2 3

Leisure-time Management Levels (1) -

Leisure exercise participation (2) r=.206* -

Psychological well-being levels (3) r = .356* r =.250* -
*p< .01

When Table 1 is examined, leisure-time management showed positive correlation
with leisure exercise participation (r=.21; p<.01) and psychological well-being (r=.36;
p<.01). Leisure exercise participation showed positive correlation with psychological
well-being (r=.25; p<.01).

Table 2. Regression Results of The Relationships Between Leisure-Time
Management, Leisure Exercise Participation and Psychological Well-Being and
Psychological Well-Being

Variable Sl ord

B Error R R2 B t F
Leisure-time management
Leisure exercise participation 8.24 2.70 206 .043 .206 3.04* 9.24*
Leisure-time management
Psychological well-being 4.16 757 .356 .127 .356 5.50* 30.25*
Leisure exercise participation
Psychological well-being .073 .020 250 .062 .250 3.72* 13.81*
*p< .01

According to the simple linear regression results in Table 2, leisure-time management
is positively predicting leisure exercise participation significantly (R=.21, R2=.043,
F=9.24, p<.01). When R2 is considered, leisure time management explains 4.3% of
the variance in leisure exercise participation.

Another variable that leisure-time management positively predicts is psychological
well-being. (R=.36, R2=.127, F=30.25, p<.01). When R2 is considered, leisure time
management explains 1.27% of the variance in psychological well-being.

The contribution of leisure exercise participation in psychological well-being was also
calculated (R=.25, R2=.062, F=13.81, p<.01) and according to the results leisure
exercise participation explains 6.2% of the variance in psychological well-being.

DISCUSSION

According to the results of this study it could be concluded that leisure time
management predicts leisure exercise participation and psychological wellbeing;
leisure exercise participation predicts psychological wellbeing significantly. The
results indicate that individuals that can manage their leisure time efficiently can
increase their leisure exercise participation and psychological well-being.

Leisure exercise participation predicted psychological wellbeing significantly. In a
study by Edwards et al. (2005)??, individuals participating in physical activity had
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higher levels of psychological well-being than non-participants. Lloyd and Little
(2010)?° made a longitudinal study on a sample consisting of women and found out
that physical activity participation increased psychological well-being of women
participants. Ma et al. (2012)?® conducted a study on university students in Taiwan
and detected that leisure negotiation levels contributed positively on psychological
well-being. Hung and Lee (2013)?' proved in their research that participating in
leisure physical activity had relationship with psychological well-being, welfare and
feeling of achievement. The abovementioned research showed parallel results with
our study and indicated that physical activity participation affected psychological well-
being positively.

In the current study, according to another conclusion leisure time management levels
predicted leisure exercise participation and psychological well-being. In their study on
ethnical groups, Iwasaki et al. (1998)%’ found out that leisure time was both a cause
and a psychological well-being. With right purposes and by constructive management
of leisure time was related with psychological well-being. Searle et al. (1998)%°
conducted a study on elderly individuals and proved that leisure education and
participating in recreative activities increased psychological well-being. Searle et al.
(1998)%° repeated the study they had made in 1995 in order to see if the results had
changed or not and observed that the results of the first study were still valid°.

In this current study, leisure exercise participation showed to contribute positively to
psychological well-being. In the related literature, there are studies showing that
leisure exercise participants had higher psychological well-being??2%26.21, There are
also studies indicating that leisure exercise participation contributes to the
psychological levels of individuals?262t, According to Mannell (2007)%° studies show
that managing leisure time efficiently contributes positively to psychological well-
being.

In conclusion, leisure time management significantly predicts leisure exercise
participation and psychological well-being and leisure exercise participation
contributes positively psychological wellbeing. The efficient management of leisure
time is expected to increase leisure exercise participation and contribute positively to
psychological well-being of individuals.

One of the limitations of the study was the size and representation of the sample. A
sample representing the university students of Turkey would enable us to make
generalizations Additionally, in order to validate the results of the study concerning
the relationship between variables studied, different samples such as elderly people,
adolescents, disabled people, women could be studied. Besides the concept of
psychological well-being other psychological or wellbeing concepts could be put into
relationship with leisure time management.
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Serbest Zamanlarinda Fiziksel Aktivite Yapan ve Yapmayan Ogretim
Elemanlarinin Stres Dizeylerinin ve Sosyodemografik Ozelliklerinin
Incelenmesi

oz

Calismanin amaci; serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapan ve yapmayan 6gretim elemanlarinin stres diizeylerinin ve
sosyodemografik 6zelliklerinin incelenmesidir. Calismanin érneklem grubunu Konya ilindeki farklh Universitede gérev yapan
tarama modeli ile se¢ilmis 500 6gretim elemani olusturmaktadir. Calismaya yas araligi 25 (izeri olan 285 kadin 215 erkek 6gretim
elemani katilmistir. Katilanlara 5'li likert tipi lcek uygulanmistir. Verilerin analizinde (SPSS 21.0) paket programi kullanilmistir.
Orneklemden alinan verilere Tek yonlii varyans analizi ve t testi analizleri uygulanmistir. T testi sonuglarina gére; fiziksel aktivite
yapan ve yapmayan Ogretim elemanlarinin stres diizeylerinde anlamli duzeyde farklihk bulunmustur (p<0.05). Serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan 6gretim elemanlarinin stres diizeyleri yapmayanlara gére daha dusik gikmistir. Ayrica
fiziksel aktivite yapan kadin 6gretim elemanlarinin stres diizeyleri erkeklere gére anlamli derecede dusuk gikmistir (p<0.05). One
Way Anova testi sonuglarina gore; serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlarinin stres diizeylerinde
Uinvana gore farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gére 6gretim gorevlilerinin stres diizeyi diger Gnvanlara gére anlaml derecede
yiksek gikmigtir. Gorev yerine gore stres diizeyi kargilastirmasinda Necmettin Erbakan Universitesinde gérev yapan akademik
personelin stres diizeyinin hem KTO Karatay Universitesi hem de Selguk Universitesi akademik personelinden yiiksek stres
dlzeyine sahip oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Serbest Zaman, Stres

The Examination of The Stress Levels of Active and Non-Active
Academicians in Their Leisure Times According to
Sociodemographic Variables

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the stress levels and sociodemographic characteristics of faculty members who do physical
activity in their leisure time and those who do not.The sample of the study was consisted of 500 academicians who selected by
scanning models from different universities in Konya, Turkey. 285 female and 215 male whose ages 25 more, participated the
study, volunterely. A 5-Likert type scale was applied to participants to gather the data.To analyze the data One Way Analysis of
Variance (ANOVA) and Independent Samples t Test were used. According to the results of the t test, significant differences were
found between active and non-active academicians (p<0.05).The stress levels of physically active academicians were lower than
non-active academicians in leisure times. Moreover, the stress levels of physically active female academicians were significantly
lower than active males. The results of the ANOVA showed that there was a significant difference in stress levels of physcially
non-active academicians related to their academic title (p<0.05).The lecturers' stress levels were significantly higher than the
others.In stress level comparison according to place of duty, it was found that stress levels of academicians at Necmettin Erbakan
University were higher than the academicians both at KTO Karatay University and Selguk University.

Key Words: Physical Activity, Leisure Time, Stress
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GiRIiS

Bos zaman bireylerin hayatinin her asamasinda, zamanin akiginda yer alan
etkenlerden biridir. Bos zaman, gunliuk yapmak zorunda oldugumuz igleri
tamamladiktan sonra arta kalan zaman dilimi olmasinin yani sira kiginin mesleki, ailevi
ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra kalan zaman diliminde 6zgur iradesiyle
girisebilecegi dinlenme, egdlenme, bilgi veya becerilerini geligtirme, toplum yasamina
gonulli olarak katilma gibi bir dizi ugrasilar olarak tanimlamaktadir!. Bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmede kullandiklari aktivitelere katilimini sadece mutlu olmak,
eglenceli zaman gecirmek igin yaptiklari hi¢ bir zaman dagtintlmemelidir. Bog zaman
etkinlikleri katilimin stres faktoériini azaltmada 6nemli bir yaklasim oldugu? ve
insanlarin stresle basa ¢ikmada kullandi§i 6nemli bir arag oldugu belirtiimistirs. Diger
bir deyigle, bos zaman aktivitelerine katihmin kisilerin stres yogunluklarini azaltarak,
enerjilerini geri kazanmalari ile pozitif duygularini uyararak insanlarin stresle basa
cikmalarinda etkili bir yol oldugu ifade edilmistir*. Kim ve ark. (2018)° bos zaman
aktivitelerinin, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin korunmasinda yardimci oldugu
gibi insanlarin stresten kurtulmasina da yardimci oldugunu belirtmistir. Bog zaman
aktivitelerine katiim sonucunda bireyler stres dlizeylerini azaltabilecegi gibi® bos
zaman aktivitelerinden farkli diizeyde fayda ve doyum saglamaktadirlar’.

Bos zaman aktivitelerine katilimin gesitli psikolojik bozukluklari énlemesinin yani sira
bireyin gelisimine sagladigi etkiler yadsinamaz. Bos zamanda yapilan aktivitelerle
birey hem fiziksel hem bilissel gelisimine katki saglayabilir. Neulinger (1981)%e gore
bireyin bos zamani sadece kendisi ile ilgili degildir. insanlar bos zamanini
degerlendirirken gevresindeki insanlarla i¢ icedir. Bog zaman aktiviteleri bireyin biligsel
yonden gelisimini saglayip, kisiyi glinlik hayat i¢erisindeki eylemlerin siradanligindan
ayirip, sosyal ve Kigilerarasi iletisimin daha yuksek oldugu sosyal ortamlara ileten,
ahlak gelisimine yardimci olup, ayni zamanda ¢ikarci olmayan aktiviteleri igcerisinde
barindirmaktadir. Bu tarz faaliyetler, bireylerin fiziksel ve sosyal ¢okuntulerini gidererek
bireylere cgesitli yonden fayda saglar®.

GuUnumuz yasantisinda 6gretim elemanlari 6nemli gorevler tasiyan bireyler olarak
calisma sartlarina ve kendilerinden beklenilen isteklere bagh olarak bazi problemler
yasamaktadirlar. Ogretim elemanlarindan, ders verdigi 6grencilerin farkhlasan caga
ayak uydurarak yasam kosullarina uyum saglamasina rehberlik etmesi, onlari meslek
yasantisi anlaminda istenilen seviyeye getirmesinin yani sira birey olarak da kendisini
gelistirmesi ve guncel bilgilerle yenileyebilmesi, problemlerini gézebilmesi ve akademik
olarak geligsimine devam edebilmesi beklenmektedir. Tum bu beklentiler, beraberinde
kisiler arasi rekabeti de 6n plana c¢ikardigindan rekabet sonucu ortaya ¢ikan stres
etkileri ogretim elemanlart Uzerinde degisik etkiler yaratmaktadir. Butin bu
beklentilerin stres faktorl olmasinin yani sira, ©6gretim elemanlarinin sosyal
cevreleriyle etkilesimi, yas, Unvana bagh sorumluluklar, ¢alisilan kurum, yasanilan
bdlge gibi sosyodemografik degiskenlere bagli stres yaratan yasam olaylari da g6z
onune alinirsa, 6gretim elemanlarinin diger meslek gruplarindaki bireylere oranla daha
fazla strese maruz kaldiklari gorllebilir'®. Yapilan galismalar incelendiginde 6gretmen
ve akademisyenlerin yuksek diuzeyde strese maruz kaldiklarini ve bu durumlarinin
zaman zaman strese bagli sorunlara yol agtigini belirtmiglerdirt-13,

Yapilan bu ¢aligma tlkemizin bir nevi beyini sayilan 6gretim elemanlarinin, bos zamani

degerlendirme faaliyetlerine gore stresle basa ¢ikma yollarini 6grenmeleri ve stres
dizeylerinin azaltilmasi, is hayatinda basarinin daha da yuksege ¢ekilmesi i¢in dnem
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arz etmektedir. Bu sayede 6gretim elemanlarinin gorevleri geregi hem ulkemizin
bilimden uzaklasmamasini hem de yetistirdigi bireylerle toplumun yapisina pozitif etki
saglayacaktir. Ayrica galismanin bilimsel olarak hem Konya’daki Universitelere hem de
Tarkiye’'nin diger Universitelerinde goérev yapan 6gretim elemanlarini daha verimli
calisma sartlarina getirebilmek i¢in aydinlatici nitelikte oldugu belirtilmistir.

Buradan hareketle ¢alismanin amaci; bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan ve
katilmayan 6gretim elemanlarinin stres dizeylerindeki farkhligi belirlemektir. Ayrica
ana problemden hareketle sosyodemografik alt boyutlarin 6gretim elemanlarinin stres
duzeyi Uzerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
amacini gergeklestirebilmek igin asagidaki problem ve alt problemlere yanit alinmaya
calisiimistir.

Ana problem: Bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan &gretim
elemanlarinin stres duzeylerine gore fark var midir?

Alt problemler: Arastirmanin genel amacina uygun olarak bos zamanlarinda fiziksel
aktivite yapan ve yapmayan 6gretim elemanlarinin yas, cinsiyet, medeni hal, yasanilan
ilce, akademik unvan, gorev yili, egitim duzeyi, gorev yerine gobre Ogretim
elemanlarinin stres dizeyleri arasinda farklilik var midir?

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir. Tarama
modeli, var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Onemli
olan, bilinmek istenen seyin gozlenip belirlenebilmesidir.

Arastirma, KTO Karatay Universitesi, Selguk Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesinde gorev yapmakta olan 6gretim elemanlari arasindan basit tesadiifi
yontem ile secilmis 285 kadin, 215 erkek olmak Uzere toplam 500 o6gretim elemani
Uzerinde uygulanmigtir. Arastirma grubuna iligkin bilgiler asagida verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Sosyodemografik Ozellikleri

Kisisel Bilgiler Dedgiskenler f %
- Erkek 285 57
Cinsiyet Kadin 215 53
. Evli 285 57
Medeni Hal Bekar 215 53
25 ve Alti 69 13.8
26-35 190 38
Yas 36-45 106 21.2
46-55 _ 85 17
56 ve Uzeri 50 10
Lisans 68 13.6
Egitim Durumu YUksek Lisans 252 50.4
Doktora 180 36
. Okutman 26 5,2
Unvan Arastirma Gorevlisi 128 25.6
Odretim Gorevlisi 107 214
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Yardimci Doc. 79 15.8

Docent 108 21.6

Profesor 52 104

i Selcuklu 173 35.8
Yasanilan llce NMeram 591 242
Karatay 100 20

- Necmettin Erbakan 151 30.2
Sgirve‘;’rsite Yapilan —o 2 cuk 157 31.4
KTO Karatay 192 38.4

Toplam 100

Verilerin Toplanmasi

Calismamizda ogretim elemanlarina 2 kisimdan olusan anket uygulanmigtir 1.
bolimde 6gretim elemanlarinin kigisel bilgilerini belirleyen (medeni hal, yas, cinsiyet,
egitim durumu, gorev suresi, akademik Gnvan, gorev yeri) sosyodemografik sorular ve
fiziksel aktiviteye uyumluluk sorusu, 2. bélimde ise 'Algilanan Stres Diizeyi Olgegi'
kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katillan 6gretim elemanlarinin cinsiyet, yas, gorev suresi, egitim duzeyi,
yasanilan ilge, akademik tnvan, medeni hali ve haftalik fiziksel aktivite yapma durumu
hakkinda bilgi toplamak amaciyla kapali uglu sorulardan olusturulmustur.

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi

Cohen ve ark. (1983)4 tarafindan gelistirilen 6lgegin hazirlanmasinda 5l likert tipi soru
Olcedi kullanilmigtir. Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman (0)” ila “Cok sik (4)”
arasinda degisen 5’li Likert tipi Olcek Uzerinde de@erlendirmektedir. Maddelerden
olumlu ifade iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. Algilanan Stres Duzeyi Olgeginin
Ulkemizdeki kullanimi icin uyarlamalar Yerlikaya ve Inang (2007)14 tarafindan
yapilmistir. ASO'niin stres puan toplami 0 ile 56 arasinda degismektedir. Yerlikaya ve
inang'a (2007)15 gére puanin 11-26 arasi olmasi dislk stres diizeyine, 27-41 arasi
olmasi orta stres duzeyine, 42-56 arasi olmasi yuksek stres dlzeyine isaret
etmektedir. ASO gecerlik giivenirlik calismasini Yerlikaya ve inang (2007)15 tarafindan
yapilmistir ve dlgek gecerli-gtivenilir bulunmustur (cronbach alfa: 0.84).

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS istatistik programinda
degerlendiriimigtir. Katimcilarin sosyodemografik 6zellikleriyle ilgili tanimlayici
analizleri igin frekans(f), yuzde(%), ortalama(n), standart sapma(ss) teknikleri
kullaniimistir. Katilimcilarin 6l¢gek puanlarina iligkin goruslerinin karsilastiriimasindan
once veri setinin homojenligini test etmede Levene istatistigi, normallik varsayiminin
sinanmasinda Kolmogorov-Simirnov testinden faydalaniimistir. Parametrik test
varsayimlarinin gerceklestigi (p>0.05) belirlendikten sonra iki farkli grubun oldugu
karsilastirmalarda anlaml bir farkin olup olmadidini test etmek icin bagimsiz gruplarda
t-testi; ikiden fazla grubun bulundugu karsilastirmalarda Tek YonlU Varyans analizi
kullanilmigtir. Tek YonlU Varyans analizi sonucu ortaya gikan farklarin kaynaklandigi
gruplari belirlemede Tukey testinden vyararlaniimistir. Tukey testi; esit drneklem
gruplarina ait ortalamalar arasindaki farklarin test edilmesinde kullanilir. Tukey testi ile
yalnizca ikiserli kargilastirmalar yapilabilir. istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik
duzeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

13



Kocamaz, M., Erdogdu M. (2021). Serbest Zamanlarinda Fiziksel Aktivite Yapan ve Yapmayan Ogretim Elemanlarinin Stres
Diizeylerinin ve Sosyodemografik Ozelliklerinin Belilenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(1), 9-24.

BULGULAR
Tablo 2. Fiziksel Aktivite Yapma Durumuna Gore Farklilagsmasina lligkin T Testi
Tablosu
Grup N X Ss t sd p
Evet 223 40.26 3.36
Hayir 277 42.82 3.51 1.39 498 .003

p<0.05

Tablo 2 incelendiginde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan Ogretim
elemanlarinin stres puani ortalamasi 40.26, fiziksel aktivite yapmayan o6gretim
elemanlarinin stres puani 42.82 oldugu gérilmektedir. iki grubun puan ortalamasi
arasindaki farkin anlamliigini test etmek amaciyla p degerinin 0.05'ten kuguk
oldugu gdriilmektedir. istatistiksel olarak fiziksel aktivite yapma durumuna gére
ogretim elemanlarinin stres duzeylerinde farklihk vardir (p<0.05). Ortalamalar
incelendiginde bu farklihgin fiziksel aktivite yapan 6gretim elemanlarinin lehine
oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Yapanlarda Cinsiyete Gore Stres Duzeylerinin
Farklilagmasina lligkin T Testi Tablosu

Grup N X Ss t sd p

Kadin 124 41.8 3.27

Erkek 99 427 3.47 206 221 .004
p<0.05

Tablo 3 incelendiginde fiziksel aktivite yapan kadin ve erkeklerin toplam stres algisi
puanlari arasinda anlamli farkhlik oldugu anlasiimaktadir (p<0.05). Aritmetik
ortalamalar incelendiginde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan erkek 6gretim
elemanlarinin stres algisi puanlarinin kadin 6gretim elemanlarina goére daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Ayrica ortalama stres duzeyleri incelendiginde hem kadin
hem de erkek 6gretim elemanlarinin stres puanlarinin 28-42 araliginda oldugu
gorulmektedir. Buna gore her iki grubunda ortalama algilanan stres duzeyi yuksektir.

Fiziksel aktivite yapmayan ogretim elemanlarinin stres dizeylerinin cinsiyete goére
farkliigina bagimsiz gruplarda t test ile bakilmistir. Analiz sonuglarina gére p=0.74
olarak bulunmustur. Serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan ogretim
elemanlarinin stres dlzeyleri arasinda cinsiyete goére anlaml bir fark yoktur
(p>0.05).

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Yapanlarda Medeni Hale Gore Stres Duzeyinin
Farklilasmasina lligkin T Testi Tablosu

GI’Up N X Ss t Sd p

Evli 123 40.26 3.42

Bekar 100 42.82 331 -119 221 .90
p<0.05

Tablo 4 incelendiginde fiziksel aktivite yapan 6gretim elemanlarinin stres dizeylerinde
medeni hale gore fark yoktur (p>0.05). Evli ve bekarlarin ortalama stres dizeyleri
incelendiginde degerlerin ¢ok yakin oldugu gortulmustur. Bu degerler iki 6gretim
elemani grubunun da birbirine yakin seviyede stres duzeyine sahip oldugunu
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gostermektedir. Ayrica iki grubun da ortalama stres duzeyleri puaninin normale gore
yuksek oldugu anlasiimigtir.

Bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlarinin medeni hale gore
stres duzeylerinin farkina bagimsiz gruplarda t test ile bakilmigtir. Analiz sonucu
p=0.23 bulunmustur. Buna gore bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan ogretim
elemanlarinin stres duzeylerinde medeni hale gore farklilik yoktur (p>0.05). Evli ve
bekar 6dretim elemanlarinin ortalama stres dizeyleri incelendiginde fiziksel aktivite
yapmayan bekar ogretim elemanlarinin algilanan stres duzeyi puani evli 6gretim
elemanlarina goére az farkla disuk ¢ikmistir ancak bu farklilik anlamli degildir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Egitim Durumlarina Gére Stres
Puan Dagilimlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Durumu N X Ss

Lisans 39 42.6 2.63
Yiksek Lisans 86 42.3 3.51
Doktora 100 41.8 3.73
Toplam 223 42.2 3.36

Tablo 5 incelendiginde ortalama stres duzeyinin en ylksek oldugu grup Lisans egitim
dizeyinde mezun olan 6gretim elemanlaridir. Ortalama en distk stres dizeyine sahip
ise doktora mezunu olan ogretim elemanlandir. Calismaya katilan ogretim
elemanlarinin genel olarak algilanan stres duzeyleri ortalamasi yuksektir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan (")gretim Elemanlarinin Egitim Durumlarina Goére
Farklilasmasina lliskin Varyans Analizi Sonuglari
Varyans Kareler Kareler f

Kaynagi Toplami e Ortalamasi P
Gruplar Arasi 31.22 2 15.6

Grup ici 2483.69 220 11.2 1.38 0.29
Toplam 2514.91 222

Tablo 6'da egitim gruplarina gore grup i¢i ve gruplar arasi stres duzeylerinin
karsilastiriimasi igin gruba ait kareler toplami, serbestlik derecesi, kareler ortalamasi,
f degeri ve p degeri gdsterilmistir. Analiz sonucuna gore bos zamanlarinda fiziksel
aktivite yapan ogretim elemanlarinin egitim duzeyine gore stres algisi puanlarinda
anlamh farklihk yoktur (p>0.05). Tablo 5'te egitim durumuna gore stres duzeyleri
incelendiginde ufak farkliliklarin oldugu goérulecektir ancak bu farkhlik anlaml degildir.

Bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlarinin stres dizeylerinin
egitim duzeyine gore farkliigina tek yonlu varyans analizi ile bakilmistir. Analiz
sonucuna gore p=0.45 bulunmustur. Bu sonuca goére bos zamanlarinda fiziksel aktivite
yapmayan ogretim elemanlarinin egitim dlzeyine gore stres algisi puanlarinda anlamli
farklilk yoktur (p>0.05). Yine analiz sonuglarina gore bos zamanlarinda fiziksel aktivite
yapmayan ogretim elemanlarinin stres dizeylerinde dusiuk seviyede farkhlik vardir
ancak bu farklihk anlamh degildir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Yasa Gére Stres Puan
Dagihmlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
25 Yas Alti 31 42.4 3.31
26-35 83 42.1 3.69
36-45 42 42.5 2.88
46-55 45 42.1 3.51
56 ve Uzeri 22 42.3 2.91
Toplam 223 41.2 3.36

Fiziksel Aktivite yapan ogretim elemanlarinin yasa gore dagilimlarnin, ortalama stres
duzeyleri, standart sapmalari ile grubun ortalama stres duzeyi ve standart sapmasi
tablo 7'de gosterilmistir. Tablo incelendiginde ortalama stres duzeyinin en yuksek
oldugu grup 36-45 yas araligindaki 6gretim elemanlaridir. Ortalama en dusuk stres
dlzeyine sahip ise 26-35 yas arasindaki 6gretim elemanlaridir. Calismaya katilan
ogretim elemanlarinin genel olarak algilanan stres duzeyleri ve algilanan stres duzeyi
ortalamasi yuksektir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Yasa Gore Farklilasmasina
lliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler A Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi  6.122 4 1.53
Grup Igi 2508.79 218 11.50 .013 0.97
Toplam 2514.91 222

p<0.05

Tablo 8'de yas gruplarina gore grup ici ve gruplar arasi stres duzeylerinin
karsilastiriimasi igin gruba ait kareler toplami, serbestlik derecesi, kareler ortalamasi,
f degeri ve p degeri gosterilmistir. Analiz sonucunda p=0.97 ¢ikmistir. Buna gére bos
zamanlarinda fiziksel aktivite yapan 6gretim elemanlarinin yasa gore stres algisi
puanlarinda anlamh farkhlik yoktur (p>0.05).

Bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlarinin stres duzeylerinin
yasa gore farkhligina tek yonllu varyans analizi ile bakilmistir. Analiz sonuglarina gore
p=0.33 olarak bulunmustur. Buna gore serbest zamanlarinda fiziksel aktvite yapmayan
ogretim elemanlarinin stres dizeyi puanlarinda farkhlik yoktur (p>0.05).

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Unvana Gére Stres Puan
Dagihmlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Egitim Durumu N X Ss
Okutman 10 42.50 3.97
Ars. Goér. 65 42.16 3.63
Ogrt. Gor. 44 41.54 3.39
Yar. Dog. 39 42.84 2.71
Dogent 44 42.38 3.34
Profesor 21 42.57 3.38
Toplam 223 42.26 3.36

Tablo 9 incelendiginde fiziksel aktivite yapan 6gretim elemanlarinin ortalama algilanan
stres dizeyi en yuksek olan Unvan grunu 42.84 ile yardimci dogentlerken, en dusuk
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seviyede strese sahip olan 41.54 ile 6gretim gorevlileridir. Grubun ortalama algilanan
stres duzeyi siddeti yuksek ¢ikmigtir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Unvana Gére Farklilagsmasina
lligkin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler sd Kareler E D
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 39.71 5 7.94
Grup gi 2475.19 217 11.40 .069 0.67
Toplam 2514.91 222

p<0.05

Grup ici-grup disi kareler toplami, serbestlik dereceleri, kareler ortalamasi, f degeri ve p
degeri tablo 10'da gosterilmistir. Tabloda bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan
ogretim elemanlarinin ortalama stres duzeyleri farki p degeri ile gosterilmistir ve 0.67
bulunmustur. Buna gore bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan 0Ogretim
elemanlarinin stres diizeylerinde akademik tnvana gore farklilik yoktur (p>0.05).

Bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmayan ogretim elemanlarinin akademik
Unvanlarina gore stres duzeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek igin tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére p=0.008 olarak bulunmustur.
Fiziksel aktivite yapmayan ogretim elemanlarinin detayl stres duzeyinin incelenmesi
icin post hoc analizi uygulanmistir. Post Hoc analizine gore analizine gbre galismamiza
katillan fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlari arasindan dogentler ile 6gretim
gorevlileri arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (p<0.05). Buna gore 0ogretim
gorevlilerinin toplam stres algisi dogentlere gére daha fazladir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Universitelerine Gore Stres
Puan Dagilimlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gorev Yeri N X Ss
Necmettin Erbakan Universitesi 69 42.69 2.63
Selguk Universitesi 68 42.38 3.51
KTO Karatay Universitesi 86 41.81 3.73
Toplam 223 42.26 3.36

Aragtirmaya 3 Universiteden o6gretim elemanlari katilmistir. Tabloda fiziksel aktivite
yapan oOgretim elemanlarinin katildiklari Universiteye gore sayilari, ortalama stres
diuzeyleri ve standart sapmalari verilmistir. Tablo 11 ncelendiginde fiziksel aktivite yapan
ogretim elemanlar arasindan stres duzeyi en yuksek olan grup Necmettin Erbakan
Universitesi iken en diisik olan KTO Karatay universitesidir. Genel olarak 3
universitenin algilanan stres duzeyi ve ortalama stres duzeyi yuksektir denebilir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogretim Elemanlarinin Gorev Yerine Gére
Farklilagsmasina lligkin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi  31.22 2 15.61
Grup lci 2483.69 220 11.29 1.38 0.25
Toplam 2514.91 222

p<0.05
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Tablo 12 incelendiginde p=0.25 bulunmusgtur. Buna gore fiziksel aktivite yapan 6gretim
elemanlarinin stres dizeylerinde goérev yaptiklari Universiteye goére farklihk yoktur
(p>0.05). Tablo 9' da gorev yerine gore stres duzeyleri incelendiginde farkhligin oldugu
ancak bunun anlamli olmadigi anlagilacaktir.

Fiziksel aktivite yapmayan farkl Universitelerde gorev yapan 6gretim elemanlarinin
stres duzeyleri farkini belirlemek igin tek yonlu varyans analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglarina goére p=0.00 bulunmustur. Buna gore gruplar arasinda farklilik oldugu
goze carpiyor (p<0.05). Bu nedenle algilanan stres duzeyinin hangi Universiteler
arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc analiz testi uygulanmigtir. Analiz
sonugclarina gore fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlari arasindan Necmettin
Erbakan Universitesinde goérev yapan o6gretim elemanlarinin algilanan stres
dlzeylerinin hem Selguk Universitesi hem de KTO Karatay Universitesinde goérev
yapan akademik personelden daha yuksek oldugunu gostermektedir (p<0.05).

TARTISMA

Fiziksel aktivite, yasantimizin her déneminde ve farkh bircok alanda siklikla
kullandigimiz, bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak saglikh bir yasanti surmesinde
dnemli olan bir aractir. ilgili literatiir incelendiginde fiziksel aktivite, fiziksel aktivite ve
onemi, fiziksel aktivitenin tarihsel gelisimi, fiziksel aktivitenin farkli alanlara etkileri,
fiziksel aktivitenin bilissel bozukluklari (stres, kaygi, depresyon vb.) ne sekilde etkiledigi
bircok calisma ile arastiriimaktadir. Fiziksel aktivitenin yetigkin bireylerde sosyal,
biligssel gelisimlerine katki saglamasinin yani sira stresi azalttigina dair bir¢cok
calismaya rastlaniimistir’6-18, Calismamizdan elde ettigimiz sonuclara gore bos
zamanlarinda fiziksel aktivite yapan o6gretim elemanlarinin stres duzeyleri
yapmayanlara gore anlami dizeyde dusuk cikmistir. Alanyazin incelendiginde
calismamizla paralellik gosteren ¢alismalarin yani sira tezatlik gosteren galismalara
da rastlaniimaktadir. Coruh (2015)*° yapmis oldugu calismada stres ve saglik Gizerine
bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin etkisini ortaya c¢ikarmis; is hayatinda
yogunluk olarak ¢alisan ve bu yogunluga nazaran bos zamanlarini degerlendirmeyen
kigilerin stres duzeylerinin yuksek oldugu sonucuna varmigtir. Ayrica bos
zamanlarinda fiziksel aktivite yapan bireylerde stres ve strese bagli etmenlerin daha
dusiik dizeyde oldugu ortaya cikariimistir. Canan ve Ataoglu (2010)%° dizenli spor
yapmanin depresyon, anksiyete ve problem ¢6zme becerisi Uzerine etkisini
incelemistir. Calismalarinin sonucunda spor yapan bireylerin depresyon ve kaygi
duygularinin oranlari dusukken problem ¢6zme becerileri yuksek ¢ikmistir. Bu sonug
dolayli olarak bizim ¢alismamizla paralel sonug géstermistir. Cinku stres yogun olarak
hissedildiginde sonucunda anksiyete, depresyon gibi davranis bozukluklarina yol agar.
Duzenli olarak spor yapan insanlar stresten uzak kaldiklari i¢in dolayisiyla davranis
bozukluklarindan da uzak kalacaktir. Serdar ve Demirel (2020)%*' nin yapmis oldugu
calismada bireylerdeki algilanan stres dizeyi ile fiziksel aktivite bakimindan bos
zaman doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma sonuglari incelendiginde
bireylerin algilanan stres dlzeyi ile fiziksel aktivite agisindan bos zaman doyum dizeyi
arasinda anlaml farkhlik bulunamamistir. Eraslan ve Dunn (2015)?? 'in yapmis oldugu
'‘Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Stres Dizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gére incelenmesi' isimli galismada yetiskin bireylerin bazi degiskenlere
gore algilanan stres duzeyleri incelenmistir. Calismanin bir degisken sonucuna goére
lisansli olarak spor yapan bireylerin algilanan stres duzeylerinin sedanter
ogrencilerden daha dugslUk oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli bir farkin
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bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Soyer ve ark. (2019)?3 ve Yerlisu Lapa (2013)%*
tarafindan yapilan arastirmalarda bireylerin haftalik bog zaman aktivite surelerine gore
algilanan stres duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklliga ulagilamadigi
belirlenmistir. Haftallk 6 ile 15 saat arasinda bos zaman aktivitelerine sure ayiran
bireylerin algiladiklar stres duzeyleri diger katilimcilara oranla daha yuksek olmasina
ragmen anlamh farklihk bulunamamistir. Bireylerin haftallk bos zaman katilim
surelerinin  algiladiklari stres duzeylerinde Onemli bir degisken olmadigini
sOyleyebiliriz. Peluse ve Andrede (2005)%° yapmis oldugu calismada fiziksel aktivitenin
bireyin ruh sagligi Uzerindeki etkisini arastirmis, fiziksel aktivite yapmanin kisinin
psikolojik agisindan faydali yanlarini ortaya koymustur. Calisma sonuglarina gore;
bireyin aktif olarak bos zaman aktiviteleri yapmasinin stres dizeyine énemli dlgide
faydasina ulasilmistir. Ayrica bos zaman aktivitelerine katilimin sadece stresi
onlemekle kalmayip psikolojik saglikla ilgili bircok konuya katki sagladigi bilimsel
olarak ortaya konmustur.

Arastirmamizda fiziksel aktivite yapan &6gretim elemanlarinin stres dizeylerinde
cinsiyete gore istatistiksel olarak farkhliga ulasiimigtir (p<0.05). Analiz sonugclari
incelendiginde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan erkek 6gretim elemanlarinin
stres algisi puanlarinin kadin 6gretim elemanlarina goére daha yuksek oldugunu
gostermektedir. Uyan (2012)%6, calismasinda cinsiyet degiskenine goére yetiskin
bireylerin algilanan stres duzeyi Ol¢egi puanlarina gore anlamli bir farkhlasma
goruldigu ve kadinlarin stres olgceginden aldiklari  puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden anlamli olarak yiksek oldugunu belirtmistir. Akpinar (2013)?” ‘de
yapmis oldugu calisma sonucunda 6gretmenlik alaninda egitimine devam eden kadin
ogrencilerin stres duzeylerini erkek 6grencilere gore daha yuksek olarak bulmustur.
Ozyildirm (2015)28, yaptigi calismasinda cinsiyete gore algilanan stres dizeyini
incelemis, erkek hekimlerin algilanan stres puanini kadinlara gore istatistiksel olarak
daha duslik bulmus, hekimlerin stres puani ile ilgili olarak yas gruplarina gére farklilik
olmadigini, ancak yapilan analizde yas arttikga algilanan stres dizeyi puaninin anlamli
olarak azaldig1 sonucuna ulasmistir. Kara ve Kog (2009)2°'un yapmis oldugu 'Ogretim
Elemanlarinin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Bazi Degiskenlere Goére Belirlenmesi'
isimli calismada cinsiyet degiskenine goére stres dizeyini karsilastiriimis ve kadin
ogretim elemanlarinin erkeklere gore stres duzeylerinin daha dusuk oldugu
belirlenmistir. Savel (2014)% cinsiyetin Universite 6grencilerinin algiladigi streste etkili
bir faktor oldugunu ve kiz 6grencilerin algiladigi stres duzeyinin erkek 6grencilere gore
daha ylksek oldugunu bildirmektedir. Shaw ve ark. (2017)%! tarafindan Universite
caginda ogretimine devam eden ogrencilerin algiladiklari stres duzeylerini inceleyen
arastirmada cinsiyete gore anlamli farkhliga ulasiimistir. Calisma sonuclarina goére
kadinlar 6grencilerin stres puanlarinin erkek ogrencilere gére anlaml diuzeyde dusuk
ciktigi tespit edilmistir. Sahin (2018)%? 'in yaptigi ¢calismada strese etki eden cinsiyet
degdiskeni incelenmis elde edilen bulgular incelendiginde erkek ogrenciler ile
kiyaslandigi zaman kadin ogrencilerinin algilanan stres duzeylerinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde cinsiyetin stres uUzerine etkisini
arastiran birgcok calismada birgcok sonuca ulasiimakta ancak ortak bir sonug
bulunamamigtir. Bunun sebepleri arasinda cinsiyet degigkeninin tek basina stres
Uzerine etki eden bir degisken ¢esidi olamayacagindan kaynaklanabilir.

Calismamizin bir bagka degiskeni olan tGnvana gore stres dizeylerinin incelenmesi

sonucunda Ogretim elemanlari arasinda profesér Unvanina sahip 6gretim
elemanlarinin stres dizeyleri diger Gnvan gruplarina goére anlamli dizeyde farkh
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cikmigtir. Bunun sebepleri arasinda profesor Gnvanina sahip bireylerden beklentinin
yuksek olmasi, yogun calisma saatleri ve temposu, idari goérevlerin fazlaligi, Gcret
yetersizligi olabilir. Kara ve Kog (2009)28 'un yapmis oldugu 'Ogretim Elemanlarinin
Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Bazi Degiskenlere Goére Belirlenmesi' isimli galismada
profesor Unvanina sahip 6gretim elemaninin stres duzeyi diger 6gretim elemanlarina
gore daha yuksek ¢ikmistir. Bu ¢alisma bizim analizlerimizi destekler niteliktedir. Aydin
ve ark. (2011)* 6gretim elemanlari Gzerine yaptigi ¢calismada bulunan sonugta kadro
unvanina gore yardimci dogent kadrosunda olan ogretim elemanlarinin stres duzeyleri
diger akademik karolara gore anlamh diizeyde farklidir. Goksel ve Tomruk (2016)34
'nin ogretim elemanlarinin stres duzeyleri Uzerine yaptigi bir ¢alismada arastirma
gorevlilerinin stres duzeyi diger unvan gruplarina gore daha yuksek gikmistir. Bu
sonugta bizim calismamizda buldugumuz profesdr Unvanina sahip bireylerin stres
duzeyleri diger invan gruplarina gore yuksektir sonucu ile farkli sonuca ulagmistir.
Arastirmalar sonucunda farkli calismalarda farkli sonucglara ulasiimistir. Bunun
sebepleri olarak galismalara katilan 6gretim elemanlarinin kigisel stres durumlari etkili
olabilir.

Arastirmamizda ulasilan sonuglara gore 6gretim elemanlarinin yas faktériine goére
stres duzeylerinde anlamli farkllik bulunmamistir. Ancak 6gretim elemanlari arasindan
'36-45' yas en stresli grup olarak belirlenmigtir. Bunun nedeni yas ilerledikge artan
saglik problemleri, is verimi beklentisinin bu yas grubunda ylksek olmasi, sorumluluk
bilincinin daha fazla olmasi, fiziksel degisim, yasami sorgulama, hayat boyunca
yasadiklarini bastan sona sorgulama strese neden olabilir. Gokgoéz (2013)%° 'ln
ogretim elemanlari Uzerine yaptigi c¢alismasinda Ogretim elemanlarinin stres
dizeylerinde yasa gore anlamh farklihk bulunmadigi sonucuna ulasiimigtir. Goksel ve
Tomruk (2016)3 'nin akademisyenlerin stres kaynaklarini belirlemeye yonelik yapmis
oldugu calismada yasa gore anlamli farkhlik bulunamamigstir. Ancak '36-45' yas grubu
en yuksek stres diizeyine sahip olarak belirlenmistir. Kaya ve Keskin (2008)%¢ yapmis
olduklari calismada 50 yas ve uzerindeki yoOneticilerin stres duzeyinin diger yas
gruplarina gore daha yuksek oldugunu belirlemigtir. Bu grubun ardindan en yuksek
strese sahip 41-50 yas grubu olarak belirlemistir. Yildinm ve Tasmektepligil (2011)°
'in yapmis oldugu calismada Beden Egitimi ve Spor Ylksekokullarinda gorevli
akademisyenlerin orgutsel stres ve tukenmiglik dizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada elde edilen sonucglara gore '31-40' yas grubu akademik personelin
tukenmislik duzeyine bagli orgutsel stres duzeyi diger yas gruplarina gore anlamli
duzeyde yuksek cikmistir.

Arastirmamizda ulasilan sonuca gore fiziksel aktivite yapmayan 6gretim elemanlarinin
stres duzeylerinde gorev yaptiklari Universiteye gore anlamh farklhilik bulunmustur.
Sonuclara goére Necmettin Erbakan Universitesindeki akademik personelin stres
diizeyi KTO Karatay Universitesi ve Selguk Universitesinde gére yapan akademik
personele gére daha ylksektir. Ayrica KTO Karatay Universitesinde gérev yapan
akademik personelin stres diizeyi Selguk Universitesi personeline gére daha yiiksektir.
Bu durumu sebepleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesinin yeni kurulmus bir
Universite olmasi buna bagdli olarak is yukunin daha fazla olmasi, idari gorevlerin diger
Universitelere gore daha fazla olmasi olabilir. Gokgoz (2013)% 'Uin yapmis oldugu
'Stresin ¢alisanlar performansi Uzerine etkisi: 6gretim elemanlari Gzerine bir arastirma'’
isimli yliiksek lisans calismasinda Trakya Universitesi ve Kirklareli Universitesi 6gretim
elemanlarinda stresin neden oldugu sosyodemografik 6zellikler ile bireysel ve 6rgitsel
stres kaynaklari incelenmistir. Calisma sonucuna gore 'Trakya Universitesi ile Kirklareli
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Universitesinde gorev yapmakta olan 6gretim elemanlarinin stres duzeylerinde farkhlik
vardir' ulasilan sonuglardan birisidir. Buna goére bu sonu¢ bizim c¢alismamizda
ulagtigimiz 6gretim elemanlarinin stres duzeylerinde gorev yapilan Universiteye gore
anlaml farkhlik vardir sonucu ile paralel 6zellik géstermektedir.

Calismamizda ulastigimiz sonuglara gére bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan
ogretim elemanlarinin stres diuzeyleri yapmayanlara goére anlaml derecede dusuk
cikmistir. Ancak ulastigimiz istatistiki sonuglara gore ogretim elemanlarinin stres
duzeyleri beklenenden yuksek c¢ikmigtir. Ayrica ¢alismamizda sosyodemografik
Ozelliklere gore stres duzeyleri incelendiginde cinsiyet, akademik tUnvan ve gorev
yerine gore anlamh farkhlik bulunmustur. Calismamizdan hareketle 6gretim
elemanlarinin karsilastigi stres nedenlerinin arastirip bunu en alt seviyeye indirmek
igin fiziksel aktivite 6n plana gikarilabilir.

Sonug olarak bilimsel inceleme, arastirma yapma, makale yazma gibi etkinlikler
akademisyenligin 0zel hayata yer veremeyecek denli sorumluluk, emek ve Ozveri
gerektiren bir ugras oldugunu gostermektedir. Fakat yogun ders yuku altinda bunalan,
son bilimsel gelismeleri takip edemeyen, akademik unvan elde etmede, ylkseltiimede,
kadrolara atanmada 0znel kurallara maruz kalan akademisyenlik cekiciligini
kaybetmektedir. Ogretim elemanlarinin iginde yer aldigi Gniversite ortaminin yetersiz
fiziki kosullari, cok kisiden olusan siniflar, yetersiz arag-gere¢ ve materyal gibi sorunlar,
meslegin gerektirdigi evrensel bilgiye ulasmayi, arastirma ve pratik yapmaya engel
olmaktadir. Ayrica maddi yetersizliklerden olusan fazla ders yuku akademisyenlerin
bilimsel calismalarini engellemektedir. Ogretim elemanlarinin aldiklari maas ve ders
basina aldiklari Ucretlerinin yetersizligi, basarili mezunlarin bu meslege ilgi
gostermemesine neden olmakta, geng bilim insanlari i¢in Universitede kariyer yapmak
onemini ve cekiciligini yitirmektedir®”. Yetersiz maas ve (icret dagilimindaki
dengesizligi gidermek amaciyla ek ders ve gece ogretimi derslerinin verilmesi, ders
yukunun fazla olmasina sebep olmakta ve bu da 6gretim elemaninin is yogunlugunu
arttirmaktadir. is yiikiindeki artis da cevreye, aileye ve sosyal hayata vakit
aylramamaya sebep olmaktadir.

ONERILER

e Stres yaratan durumla basa cikilabilmesi icin; 6dretim elemanlari Ust dizey
egitime sahip olsalar da stres yonetimi ve etkili zaman yonetimi hakkinda ve bos
zamanlarinda duzenli olarak spor yapmaya ve fiziksel aktiviteye yonelmelerinin
yararlarini stresi azaltmada onemli bir etken oldugunu anlatan egitim almalari
saglanabilir.

o Ogretim elemanlarinin serbest zaman egitimi ile birlikte, sosyodemografik
Ozelliklerine gore gunlik serbest zamanlarini ya da uzun vadeli serbest
zamanlarini nasil degerlendirecekleri ile ilgili egitimler verilebilir.

e Bos zamanin fiziksel aktivitelerle de birlestiriimesi bireylerin psikolojik, fizyolojik
ve ruhsal yonlerine olumlu sekilde katkida bulunulabilir ve daha saglikh nesillerin,
bireylerin yetistirilebilmesine katki saglanabilir.

o Egitim-6gretim donemi boyunca yapilan rekreatif faaliyetlere katihm, aliskanlik
haline getirilerek, bireylere hayatlarinin geri kalan bélumunde de etkili olabilmesi
igin gerekli imkanlarin sunulmasi ve 6zendiriimesi gerekmektedir.
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e Toplum igerisindeki bireyler arasinda firsat ve imkan esitligi saglayabilmek igin

yerel yonetimlerle ortak ¢calismalar, dneriler sunulabilir. Cunku bir toplumda farkh
sosyoekonomik duzeye sahip bireyler olabilir. Alt duzey gelirine sahip kisilere de
serbest zamanlarini degerlendirme imkanlari sunulabilmelidir. Boylece fiziksel ve
ruhsal yonden de toplum yapisina katki saglanmis olabilir.
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Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyumlari ile Yagam
Doyumlari Arasindaki lligki

(04

Bu ¢alismanin amaci, universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile yagam doyumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Arastirmanin érneklemini Sinop Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren 144 erkek, 155 kadin olmak (izere toplamda
299 égrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve Yagsam
Doyum Olgegi (YDO) kullanilmigtir. Verilerin istatiksel analizinde ikili karsilagtirmalarda Independent samples t-test, goklu
karsilastirmalarda ise One-Way ANOVA ve Tukey HSD testinden yararlanilimistir. SZDO alt boyutlari ile YDO arasindaki iligki
ise Pearson korelasyon kat sayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; cinsiyet ve fakllte degiskeni agisindan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Diger taraftan SZDO alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu
gorilmustur. Sonug olarak; universite 6grencilerinin serbest zaman doyum dizeyleri arttikca yasam doyum dizeylerinin de
arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Doyumu, Yagam Doyumu, Universite Ogrencileri

The Relationship between University Students' Leisure Satisfaction
and Life Satisfaction

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between leisure satisfaction and life satisfaction of the university
students. 299 (144 male, 155 female) university students studied in different departments of Sinop University were recruited on
the principle of voluntariness in this research. Informed consent form, Leisure Satisfaction Scale (LSS) and Satisfaction With
Life Scale (SWLS) were used as data collection tool. Independent sample t-test for paired comparisons and, One-Way ANOVA
and Tukey’s HSD for multiple comparisons were employed in statistical analysis of data. The relationship between subdomains
of LSS and SWLS was analyzed using Pearson’s correlation coefficient. To the research findings; statistically significant
differences were revealed in terms of sex and faculty variables. Additionally, there was a positive significant relationship
between subdomains of LSS and life satisfaction. Consequently, it was found in this study that life satisfaction levels of the
university students would increase simultaneously as their leisure satisfaction levels increased.

Key Words: Leisure Time Satisfaction, Life Satisfaction, University Students

26



Acar K., Yilmaz AK. (2021). Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyumlari lle Yasam Doyumlari Arasindaki lliski. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(1), 25-35.

GiRIiS

GUnumuz dldnyasinda ruhsal ve fiziksel bir gereksinim olarak ortaya ¢ikan serbest
zaman etkinliklerine katilim, bireylerin saglikli bir yagsam surebilmeleri i¢in son derece
onemlidir. Monoton bir yasam tarzi ve gunlik basit yasamsal etkinlikler insanlarda
hem zihinsel anlamda hem de fiziksel anlamda belirli problemleri de beraberinde
getirebilmektedir. Dolayisiyla aragtirmacilar ¢esitli acilardan bireylerin serbest zaman
etkinlikleri, yasam doyumlari ve fiziksel aktiviteleri gibi konulara yogunlasmiglardir.
Serbest zaman doyumu, rekreasyonel aktivitelere katilim sonucu bireylerin tercihleri,
kazanimlari, beklentilerinin kargilanmasiyla orantili olarak yasadiklari olumlu algi
veya duygulari ifade eder. Kisaca bireyin serbest zaman deneyimi sonucu memnun
olma derecesidir. Algilanan bu memnuniyet, bireyin yoklugunu hissettigi veya
karsilanmadigini distindugi ihtiyaglarinin karsilanmasindan kaynaklanir!. Yasam
doyumu kavrami ise kisinin yasam sahasina iliskin degerlendirmelerini gosterir?.
Dolayisiyla yagsam doyumu; kisinin iyi bir yasam icin nelerin gerekli oldugu ile ilgili
kendi ozellikleri, kendi hayatina gore olusturdugu oOlcutler, hayatinin 6zel ve genel
kisimlarindaki niteligi gibi bir bltlin olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda insanin,
yasamini kendi kriterlerine gére dizenlemesi, negatif duygulardan daha ¢ok, pozitif
duygulari daha az yasamasi 6znel iyi olusun ve yasam doyumunun daha yuksek
olduguna isaret etmektedir®. Diger taraftan yasam doyumu arastirmamiz agisindan
ogrencilerin mental saglik ve olumlu dusunceler hakkinda fikir veren 6nemli
kavramlardan biri olmustur.

Bireyin kisiligi, ruh hali, yasamina yukledigi anlam, kultirel semboller, cevreye uyumu
ve sosyal iligkileri yasam perspektiflerine yonelik etki noktalari arasinda
sayllabilmektedir®. Bu baglamda Universite ¢agi 6grencilerin kimlik bulma, toplumun
ulusal ve evrensel normlarini benimseme, uyum saglama, yetigkin olma yolunda
cesitli sorumluluklar alma ve olgunluga erisme gibi sureclerin yasandigi zorlu
dénemlerden biridir®. Universite 6grencileri, farkli kiltirel gevreden insanlar ile
iletisim kurmak, birlikte yasamak, ekonomik, sosyal ve akademik konularda onemli
sorumluluklar tstlenmektedir’. Bu noktada yasam doyumu, fiziksel, zihinsel ve sosyal
refahi kapsayan yasam kalitesinin guvenilir bir 6lglistidiir®. Dolayisiyla, bu durumda
universite ogrencilerinin bulunduklari ortamlara uyum saglamalari, yasamdan keyif
almalari ve olumsuz dusuncelerden uzaklagmalari serbest zamanlarini iyi
degerlendirmeleri ile yakindan iligkilidir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, Universite
ogrencilerinin serbest zaman doyumlari ile yasam doyumlari arasindaki iligskinin farkh
degiskenler agisindan incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Universite ogrencilerinin serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasindaki
iligkinin incelenmesini amacladigimiz ¢alismamizda iligkisel tarama modeli
kullaniimistir. lliskisel tarama modeli; arastirmada bir durum veya olay meydana
gelmesini betimlemekte ayni zamanda bu duruma neden olan degiskenler arasindaki
iliskiyi, etkisini ve derecelerini belirlemek amaciyla kullaniimaktadir®.

Arastirma Grubu
Calismanin orneklem grubunu, 2019-2020 egitim-ogretim yili igerisinde Sinop
Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinden (n=149) ve diger fakilte
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ogrencilerinden (n=150) olmak Uzere basit tesadufi orneklem yontemiyle segilen 299
ogrenci (155 kadin, 144 erkek) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet, yas, fakulte, sinif, gibi sorular kapsamaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)

SZDO, Beard ve Ragheb, (1980)! tarafindan gelistirmis olup, Gokce ve Orhan,
(2011)!° tarafindan Tirkge'ye uyarlanmigtir. SZDO 6 alt faktérden (Psikolojik,
Egitimsel, Sosyal, Rahatlama, Fiziksel ve Estetik) olusmaktadir. Bu arastirmada
toplanan veriler Uzerinde hesaplanan alt boyutlarin guvenirlik katsayilari sirasiyla;
‘psikolojik’ .76, ‘egitimsel’ .83, ‘sosyal’ .72, ‘rahatlama’ .78, fiziksel' .77, ‘estetik’.81,
olarak tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

YDO, Diener ve ark. (1985)!, tarafindan gelistirilip, Kdker, (1991)12, tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek Likert tarzi 7 dereceli (1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 7
“kesinlikle katiliyorum”) ve toplamda 5 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en disik puan 7, alinabilecek en yiiksek puan ise 35'tir. Olgekten alinan
yuksek puanlar katiimcinin yagsam doyumunun yuksek olduguna isaret ederken;
Olcekten alinan duslk puanlar ise, yasam doyumu duizeyinin dusuk oldugunu
gostermektedir. Olgegin test-tekrar test ydntemi ile glvenirlik katsayisi .85 olarak
belirtiimigtir. Bu ¢alismada ise olgegin guvenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgek i¢ asamadan olusmaktadir. Olgegin ilk
asamasinda “Kisisel Bilgi Formu” ikinci asamada “Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)” uUglncl asamada ise “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” bulunmaktadir.
Olgekler uygulanmadan énce katihimcilara arastirmaya katilmada génulltlik esasinin
oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, arastirmanin baslangicinda, ortasinda ya
da sonunda herhangi bir yaptinrma ugramadan arastirmadan c¢ekilebilecekleri
hakkinda bilgi verilmis ve o0Olgege dair genel bilgiler aciklanmistir. Arastirmaya
katilmay! kabul eden 6grencilerden dlgekleri cevaplamalari istenmistir. Katilimcilarin
cevapladigi Olgek arastirmaci tarafindan toplandiktan sonra istatiksel ¢oztimleme igin
veri seti haline getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 (SPSS, Inc. Chicago, IL) programi
kullanildi. Elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi oncesinde hata
terimlerinin normal dagilim gosterip gdstermedigi kontrol etmek amaci ile Shapiro-
Wilk normallik testi uygulanmistir (p>0,05). Olgekten elde edilen puanlar igin ikili
karsilastirmalarda Independent samples t-test ¢oklu karsilastirmalarda ise One-Way
ANOVA ve Tukey HSD testinden yararlaniimigtir. Arastirma bulgulari, (%), ortalama
ve standart sapma olarak ifade edilmis olup, sonuglar p<0,05 6énem seviyesinde
anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

f

%

Cinsiyet Erkek 144 48,2
Kadin 155 51,8
19-20 yas 45 15,1
Yas 21-22 yas 123 41,1
23-24 yas 83 27,8
25 ve Ustl yas 48 16,1
Fakulte Spor Bilimleri Fakliltesi 149 49,8
Diger Fakiilteler 150 50,2
1. Sinif 84 28,1
Sinif 2. Sinif 77 25,8
3. Sinif 76 25,4
4. Sinif 62 20,7

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet, yas, fakllte, sinif degiskenlerine iliskin f ve %

degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet n X S.s t p

Psikolojik Doyum Eg;elﬁ 1‘51‘51 1223 ggi 1,071 0,285

Egitimsel Doyum Egﬁ 1‘5‘;‘ ii;g 2:22 2,342 0,020
szpo SosvalDoyum oy (88 0627

Rahatlama Doyumu Eg;elﬁ igg ﬁfg g:gg 2,000 0,046

Fiziksel Doyum E;ﬁﬁ Eg 5:28 gié 764 0,446

Estetik Doyumu Eﬁﬁ 1‘51;‘ ggg 2:;‘? 739 0,461
TN

p<0,05

Tablo 2 katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde SZDO alt
boyutlarindan “egitimsel doyum ve rahatlama doyumu” haricinde istatiksel anlamda
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). “Egitimsel doyum ve rahatlama doyumu” alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin puanlari erkeklere gore daha yuksek bulunmustur.
YDO erkek ve kadin acisindan karsilastiriimasina bakildiginda istatiksel olarak

anlamlilik gordlmemektedir (p>0,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Yag Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Yas n X S.s F p Fark
1) 19-20 yas 45 13,49 3,67
Psikolojik 2) 21-22 yas 123 13,10 354
Doyum 3) 23-24yas 83 1311 362 128 0343
4)25yasvelsti 48 13,71 3,57
1) 19-20 yas 45 14,47 3,88
o 2) 21-22 yas 123 14,43 3,38
Egitimsel Doyum 3) 23-24yas 83 14.05 384 450 0,772
4)25yasve isti 48 13,96 3,30
1) 19-20 yas 45 13,73 3,34
2) 21-22 yas 123 14,20 3,07
Sosyal Doyum 3) 23-24yas 83 1416 3.22 1,185 0,317
SzDO 4)25yasve st 48 1358 3,34
1) 19-20 yas 45 14,42 3,50
Rahatlama 2) 21-22 yas 123 14,90 2,96
Doyumu 3) 23-24yas 83 14,65 3,19 & e
4)25yasveustt 48 1496 3,48
1) 19-20 yas 45 12,33 3,62
/. 2) 21-22 yas 123 12,95 3,22
Fiziksel Doyum 3) 23-24yas 83 1308 349 2,056 0,087
4)25yasveustt 48 12,00 3,99
1) 19-20 yas 45 12,47 3,90
: 2) 21-22 yas 123 13,99 3,38
Estetik Doyumu 3) 23-24yas 83 1416 2.98 2,712 0,030 1<3
4)25yasve Usti 48 13,83 3,42
1) 19-20 yas 45 20,96 7,14
. 2) 21-22 yas 123 21,31 6,49
YOG 3) 23-24yas 83 20,71 7,13 LYY 0. 7$9
4)25yasveistt 48 19,79 7,59
p<0,05

Tablo 3’e gore katilimcilarin yas degiskeninde SZDO alt boyutlarindan “estetik
doyumu” haricinde istatiksel olarak farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Diger
taraftan katiimcilarin  YDO puanlarinin yas degiskenine gore farkhlagsmadig
gorulmustir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Fakiilte Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Fakiilte n X S.s t p
Psikolojik Spor Bilimleri Fakiltesi 149 13,26 3,75 020 0984
Doyum Diger Fakiilteler 150 13,25 341 ' '
- Spor Bilimleri Fakultesi 149 14,23 3,82
Egitimsel Doyum ~mia 0 Fokiilteler 150 1427 330 09 0926
Spor Bilimleri Fakiltesi 149 14,32 3,36
szpo SosvalDoyum  —Hie o kiilteler 150 13,72 300 018 0107
Rahatlama Spor Bilimleri Fakiltesi 149 15,17 3,26
Doyumu Diger Fakilteler 150 14,37 3,07 2,207 0,028
. Spor Bilimleri Fakultesi 149 1357 3,17
Fiziksel Doyum  —5ie r Fakiilteler 150 11,92 362 194 0000
, Spor Bilimleri Fakiltesi 149 14,14 3,49
Estetik Doyumu 50 Fokiilteler 150 13,43 327 1826 0,069
M Spor Bilimleri Fakultesi 149 2167 6,87
YDO Diger Fakiilteler 150 20,03 6,93 460 0,040
p<0,05

Calismada Tablo 4 fakllte degiskeni acisindan incelendiginde SZDO alt
boyutlarindan “rahatlama doyumu ve fiziksel doyum” spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin lehine istatiksel olarak anlamhlik géstermektedir (p<0,05). Spor bilimleri
fakultesi ogrencilerinin YDO puanlari diger fakilte dgrencilere gére daha yliksek
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gére SZDO ve YDO Puanlari

Alt boyutlar Sinif n X S.s F p
1. Sinif 84 13,17 3,43
. . 2. Sinif 77 12,86 3,62
Psikolojik Doyum 3 Sinif 76 1357 301 ,621 0,602
4. Sinif 62 13,50 3,31
1. Sinif 84 14,04 3,96
o 2. Sinif 77 14,53 3,48
Egitimsel Doyum 3 Sinif 76 14.36 352 ,329 0,805
4. Sinif 62 14,08 3,19
1. Sinif 84 13,93 3,34
2. Sinif 77 13,78 3,32
Sosyal Doyum 3 Simif 76 1457 2.97 1,150 0,371
SzDO 4. Sinif 62 13,76 3,06
1. Sinif 84 14,75 3,12
2. Sinif 77 14,55 3,05
Rahatlama Doyumu 3 Simif 76 1528 323 975 0,405
4. Sinif 62 14,45 3,38
1. Sinif 84 13,08 3,10
. 2. Sinif 77 12,55 3,23
Fiziksel Doyum 3 Sinif 76 12.87 376 ,612 0,608
4. Sinif 62 12,37 3,98
1. Sinif 84 13,18 3,78
. 2. Sinif 77 13,78 3,08
Estetik Doyumu 3 Simif 76 1446 331 1,913 0,128
4. Sinif 62 13,77 3,25
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1. Sinif 84 21,79 6,48
" 2. Sinif 77 20,25 7,01
Ybo 3. Sinif 76 21,47 6,88 1,646 0.179
4. Sinif 62 19,55 7,39
p<0,05

Tablo 5'de katilimcilarin sinif degiskenine gére SZDO alt boyutlari ve YDO ait
puanlar incelendiginde farklilk gérilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin SZDO ve YDO Arasindaki iliski

S7ZDO Psikolojik Egitsel Sosyal Rahatlama  Fiziksel Estetik
Doyum Doyum Doyum Doyumu Doyum Doyumu
YDO r ,283" 227" ,189™ ,266™ ,087 ,249”
p ,000 ,000 ,001 ,000 ,133 ,000
p<0,05

Tablo 6’ya gore katihmcilarin SZDO ve alt boyutlari ile YDO toplam puani arasinda
iligskiye bakildiginda SZDO alt boyutlarindan “psikolojik doyum, egitsel doyum, sosyal
doyum, rahatlama doyumu ve estetik doyumu” arasinda pozitif ydonde anlamh bir iligki
tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci uUniversite ogrencilerinin serbest zaman doyumu ile
yasam doyumu arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirma cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde SZDO ve alt boyutlarindan
“‘egitimsel doyum ve rahatlama doyumu” haricinde istatiksel anlamda farklilik tespit
edilmemistir. EQitimsel doyum ve rahatlama doyumu alt boyutlarinda kadin
katilimcilarin puanlari erkeklere gore daha yuksek bulunmustur. Arastirmaya iligkin
Sénmezogdlu ve ark. (2014)*3, genclik merkezi Uyeleri Gzerinde yaptiklari ¢alismada
editim ve rahatlama alt boyutlarinda kadinlarin serbest zaman doyum duzeylerinin
erkeklere oranla daha yuksek oldugunu belirlemiglerdir. Bu durumda kadinlarin
serbest zaman faaliyetlerinde egitim ve rahatlama agisindan daha tatmin oldugu
anlagiimaktadir. Ancak arastirmamiz ile paralellik gdéstermeyen bulgularda mevcuttur.
Ornegin Ardahan ve Lapa, (2010)!, tniversite dgrencilerinin serbest zaman tatminini
inceledikleri calismada cinsiyet agisindan bir farkhlik bulamamiglardir. Diger taraftan
Siegenthaller ve O’Dell, (2000)'°, Dibona, (2000)¢, Berg ve ark. (2001)'" ciftler
Uzerine yaptiklari calismalarda kadin ve erkek bireylerin serbest zaman tatmin
dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalarin
bu denli farkliik gdstermesi, rekreatif alanlarinin sinirliliklari ile iligkili olabilecegi
disunilmektedir. YDO puanlari erkek ve kadin acgisindan karsilastirimasinda
istatiksel olarak farklilik gorilmemektedir. Dost, (2007)!8, Universite 6grencilerinin
yasam doyumunu bazi degigkenler acgisindan inceledigi arastirmasinda cinsiyet
degiskeni acisindan bir farklilik gdstermedigini belirtmistir. Ote yandan Cenkseven ve
Akbas’in, (2007)*° Universite 6grencilerine iliskin galismalari mevcut arastirmamizin
bulgulari ile ayni dogrultudadir.

Arastirmamiz yas degiskeni acisindan incelendiginde katilimcilarin SZDO alt
boyutlarindan “estetik doyumu” haricinde istatiksel olarak farkllik gostermemektedir.
Diger taraftan YDO puanlarinda da farklilik bulunamamistir. Kiligc ve ark. (2016)%°,
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elde ettikleri bulgulara gore katilimcilarin yaslari ile serbest zaman doyumu ve yasam
doyum dlzeyleri arasindaki korelasyon katsayilari negatif yonde ve disik dizeyde
oldugunu bildirmislerdir.

Arastirmamizin  6nemli bir degiskeni oldugu dusunulen fakulte degiskeni
incelendiginde ise SZDO alt boyutlarindan “rahatlama doyumu ve fiziksel doyum”
spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin lehine istatiksel olarak anlamlilik gostermektedir
(p<0,05). YDO puanlari spor bilimleri faklltesi 6grencilerinin, diger fakilte 6grencilere
gore daha yuksek bulunmustur. Bu durumda spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin
serbest zaman doyumlari ve yasam doyumlarinin, diger fakllte égrencilerine gore
daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Lu ve Hu, (2005)%' arastirmalarinda
serbest zamanlarinda fiziksel aktivite gibi rekreasyonel etkinliklere aktif katilan
bireylerin serbest zaman doyum duzeyleri, pasif katilan bireylere gére daha yuksek
bulmuslardir. Konuya iliskin benzer bir calismada Dogan ve ark. (2018)%* spor
bilimleri fakultesi o6grencilerinin, diger fakllte ogrencilerine gore sosyallesme ve
mutluluk dizeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan Emir,
(2020)% 12 hafta siresince uygulanan pilates egzersiz programinin serbest zaman
doyumu Uzerine etkisini belirlemek icin yapti§i arastirmasinda, SZDO’nin 6 alt
boyutundaki son-test ortalama puanlari on-test puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamh dizeyde farklilastigini tespit etmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda ve literatur 1g1ginda fiziksel aktivite gibi bireylerin aktif ve bedensel katilim
saglayabilecekleri ¢ok yonlu fayda saglayan aktivitelere katilimin serbest zaman
doyumunu arttirdigini gostermektedir.

Katiimcilarin SZDO alt boyutlari ile YDO puani arasinda iligskiye bakildiginda SZDO
alt boyutlarindan “psikolojik doyum, egitsel doyum, sosyal doyum, rahatlama doyumu
ve estetik doyumu” arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin serbest zaman doyum duzeyleri arttikca, yasam doyumlari duzeyinin de
arttigini  gostermektedir. Huang ve Carleton, (2003)** tarafindan (niversite
ogrencilerine yapilan bir ¢calismada da serbest zamana katilim ve yagsam tatmini
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Konuya iliskin benzer bir galismada,
serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin, yasam doyumunu etkileyen en dnemli
belirleyici oldugunu ortaya koymustur?®.

Sonug olarak; bu ¢alisma bulgulari Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumu
ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla,
universite ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilabilecekleri alanlarin ve
rekreatif faaliyetlerin gelistiriimesi, 6grencilerin yasam doyum seviyelerini énemli
Olclde yukseltecegi dusunulmektedir.
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Kar Amaci Giitmeyen Kuruluglarda Gorevli Spor
Yoneticilerinin Orgiitsel Sinizm Algilarinin Incelenmesi

0y 4

Bu galismada Erzurum Buyuksehir Belediyesi biinyesinde Erzurum halkina hizmet veren Spor A.$.'de godrev yapan Spor
Ydneticilerinin érgutsel sinizm algilarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada iki bélimden olugan anket teknigi kullanilmigtir.
Katilimcilarin demografik degiskenlerini belirlemek amaci ile frekans analizi, 6lgeklerin normal dagilima uygun olup olmadigini
saptamak icin Skewness ve Kurtosis testi yapilmistir. Birinci bolumde katilimcilara demografik 6zelliklerinin soruldugu sorular,
ikinci bélimde ise Orgiitsel Sinizm Olgegi olan Brandes (1997) tarafindan olusturulan ve Erdost ve ark. (2007) tarafindan Tirkgeye
cevrilen 14 maddeden olusan “Orgiitsel Sinizm Olgegdi (OSO)” yer almaktadir. Olgek; biligsel, duyussal ve davranigsal olmak lizere
¢ alt boyut ve 5'li likert tipinden olusmaktadir. Veri toplama araglari 2020 yilinda Erzurum Biyiksehir Belediyesi bunyesinde
hizmet veren Spor As. Is gérenlerinden olusup 73 erkek, 21 kadin olmak (izere toplam 94 personele uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda Orgiitsel Sinizm cinsiyete gére tiim alt boyutta ve toplam puanda farklilasmadig tespit edilmistir. Ayrica yas
degiskeni agisindan tiim alt boyut ve toplam puanda 38 yas ve Uzeri katilimcilar lehine anlamli farkhliklara rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Orgiitsel Sinizm, Kar Amaci Giitmeyen

Examination of Perceptions of Organizational
Cynicism of Sports Managers in Non-Profit Organizations

ABSTRACT

In this study, Spor A.$, which serves the people of Erzurum within the Erzurum Metropolitan Municipality. it is aimed to examine
the perceptions of organizational cynicism of sports managers who also serve. In the study, a two-part survey technique was
used, frequency analysis was performed to determine the demographic characteristics of the participants, Skewness and Kurtosis
tests were performed to determine whether the scales were suitable for the normal distribution. In the first part, the questions
asking the participants about their demographic characteristics, and in the second part, the "Organizational Cynicism Scale (PSS)"
consisting of 14 items created by Brandes (1997) which is the Organizational Cynicism Scale and translated into Turkish by Erdost
et al. (2007). The scale consists of 5-point Likert type and has three sub-dimensions: cognitive, affective and behavioral. it is
formed. Data collection tools Sports Ag, which is serving under Erzurum Metropolitan Municipality in 2020. A total of 94 personnel
were employed, including 73 men and 21 women. As a result of the analysis, it was determined that Organizational Cynicism did
not differ in terms of gender in all sub-dimensions and in total scores. Also in terms of the age variable, in all sub-size and total
score significant differences were found in favor of participants aged 38 and over.

Key Words: Sport, Organizational Cynicism, Non Profit
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GiRIiS

GUnumuz kosullarinda bireyler hayatlarinin  blydk bir kismini is vyerlerinde
gecirmelerine neden olmaktadir. Bu sebepten o6tiri de kurum ortamlar kisinin
yasaminda bir hayli oneme sahiptir. Kurum igerisinde yasanan olumsuz veya olumlu
batin eylemler kurumdaki is gorenleri etkilemekte olup ve bu cereyan eden olaylar, is
gorenlerin calistiklari kuruma karsi davranislari Gizerinde etkili olabilmektedir. Orgiitsel
davranis boyutunda ele alindigi zaman gunumuzde kamu kurum ve kuruluslarinda
oldukga sik karsilasilan bir davranis olan sinizm kavrami, olumsuz davraniglardan biri
olarak kabul gormektedir. Sinizm temelde, “digerlerinden hoslanmama ve digerlerine
glivenmeme” olarak tanimlanan bir davranistir®.

Sinizm kavraminin genel tanimi bireyselliktir. Sinizm kavraminin Kokeni ise Antik
Yunancada “sinik (kinik)” kelimesinden ttiremis olup M.O. 500 yilinda ortaya ¢ikmakta
olan, bir yagsam bigimi ya da distince tarzi olarak 6niimiize gikmaktadir’. Sinizm, genel
olarak bireylerin baska kKisileri sahtekar, degersiz veya bencil kigi olarak adlandirdiklari
negatif bir gérus ve kigilerin sahte yluzler takinmak, yalan sdylemek ya da bencil
tutumlarda bulunma egilimini yansitan bir kavram oldugu soéylenebilir't. Orgltsel
sinizm kavrami, orgutlerde is goren personellerin kendi inanglari ve bakis acilari ile
kuruma ait degerler arasindaki uyumsuz durumlarin ortaya c¢iktigi zamanlarda
olusmaktadir. Bu gibi durumlarin meydana ciktigi kisiler bazi sinik tutumlarda
bulunabilirler. Kurumlarda goérilen sinizm kavraminin temel ilkeleri; ictenlik, samimiyet,
adalet, dogruluk ve diristlik gibi ilkelerin olmamasidir®.

Orgutsel sinizm, birgcok durum ile iligkilendirilebilir ve bir amagtan diger bir amaca
yonelik yapilabilen bir davranigi ya da deneyimler sonucunda elde edilen 6grenilmis
bir tutumlari temsil edebilmektedir>. Glnimiizde sinizm kavrami; kisileri kolay
begenmeyen ve memnun olmayan, orgut igerisindeki olaylara genellikle elestirisel
yaklagsan, kendi menfaatlerine digkun ve negatif fikirler ile dolu olgularla nitelendirilen
bir fikir durumudur®.

Orgtsel sinizm, orgiitlerin yonetilmesi sliresince, yonetimde séz sahibi olan bireylerin
dusunce yaklagimlar ile davranig tutumlarinda tutarsiz olduklari gértlmektedir. Sadece
iyi bir izlenim olusturabilmek maksadiyla golge tutum veya eylemlerinin sergilendiginin
yani sira kurumun ilerleme kaydettigi goruntisu gizilerek aslinda amacin tamamen
yoneticilerin menfaatleri 6n planda tutmak ve is gorenler arasinda var olan septik
davraniglar ve vesveselerin artmasi olarak soylenebilir’?. Bu baglamda galismamizin
amaci, kar amaci gutmeyen kuruluslarda gorev yapan spor yoneticilerinin orgutsel
sinizm algilarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya Erzurum Buyuksehir Belediyesi bunyesinde Erzurum halkina hizmet
veren Spor A.S. de gérev yapan spor yodneticilerinden olusup 73 erkek, 21 kadin olmak
Uzere toplam 94 personele uygulanmigtir. Katilimcilara 6n goérismede ¢alisma ile ilgili
bilgi verilmis olup ayrica arastirma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla iki bolumden olugan anket teknigi kullanilimistir.
Bu boélumlerin birincisi, katihmcilarin sosyo-demografik bilgilerini iceren 6 maddeden
olusan kisisel bilgi formu olugsmaktadir. ikinci béliimde ise katimcilarin gérev yaptiklari
kurumla ilgili algiladiklari érgutsel sinizm boyutunu ele alan 14 maddelik 5’li likert tip
Olcekten ibarettir. Calismada kullanilan Olgeklerden biri olan ve Brandes (1997)3
tarafindan olusturulan ve Erdost ve ark. (2007)° tarafindan Tlrkge'ye gevrilen 14
maddeden olusan “Orglitsel Sinizm Olgegi (OSO)” yer almaktadir. Bu dlgek, 5'li Likert
tipinde olup, bilissel (1,2,3,4,5), duyussal (6,7,8,9) ve davranigsal (10,11,12,13,14)
olmak lizere (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Calismada OSO’niin Cronbach Alpha degeri
tum Olgek icin 92, biligsel boyut igin ,89, duyussal boyut i¢in ,89, davranigsal boyut i¢in
, 77 olarak saptanmisgtir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS v22.0 istatistik yazilimini
kullaniimis olup cesitli istatistik analizlerine tabi tutulmustur. Yapilan bu analizler;
katihimcilarin sosyo-demografik durumlarinin belirlenmesi amaciyla Frekans Analizi
uygulanmig, toplanan verilerin normallik dagilima uygun olup olmadigini saptamak i¢in
normallik testi uygulanmis olup, verilerin normal dagildigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin sinizm dizeylerinin belirlenmesinde; cinsiyet, medeni durum, kurumdaki
pozisyon gibi degiskenlere tek yonlu varyans analizi (t-testi) yapilmis olup; egitim
durumu, yas, calisma sureniz gibi degiskenlere ise One- Way (Anova); testi
uygulanmigtir. Calismada anlamlilik dizeyi (p<0.05) olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bilgiler

(N) (%)

18-22 yas 2 2,1
23-27 yas 20 21,3
Yas 28-32 yas 36 38,3
33-37 yas 18 19,1
38 yas ve Uzeri 18 19,1
Cinsiyet Erkek 73 77,7
Kadin 21 22,3

iIkdgretim 3 3,2
Lise 17 18,1
Egitim Durumu On Lisans 15 16,0
Lisans 51 54,3

Lisans Ustii 8 8,5
Medeni Durum Evli 68 72,3
Bekar 26 27,7

1 yil ve alti 3 3,2
2-6 vl 40 42,6
Caligma Sduresi 7-11 yil 33 35,1

12-16 yil 5 53
17-21 yil 13 13,8

Kurumdaki Pozisyon Yonetici 9 9,6
Personel 85 90,4

Toplam 94 100
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Veriler incelendigin de; galigmaya katilan bireylerin yas degigkenine gore en ylksek
katilim 28-32 yas araliginda (%38,3) katilimcilardan olusmus, en dusik katilim ise 18-
22 (%2,1) arasi olusmaktadir. Calismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni araligina
bakildigi zaman erkek (%77,7) katihmcilardan olugsmus iken, kadin katilimcilar
(%22,3) kisidir. Katilimcilarin egitim durumu degigkeni araligina bakildiginda ise en
yiksek katilim Lisans mezunu (%54,3) olurken, en az katihm ise ilkégretim (%3,2)
olmustur. Medeni durumu degiskenine bakildigi zaman katilanlarin evli (%72,3),
bekar(%27,7) oldugu goérilmektedir. Katimcilarin ¢alisma suresi degiskenine
bakildiginda en yuksek katilim 2-6 yil ¢alisma suresi olan (%42,6)kisilerden olusmus
iken, en az katihm ise 1 yil ve alti olan (%3,2) kisidir. Calismaya Katilan Kigilerin
kurumdaki pozisyon degigkenine bakildigi zaman (%9,6) ile yoneticilerden olugurken,
personel ( %90,4) kisiden olugsmaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin Orgiitsel Sinizm ve Alt Boyutlarinin Normallik Dagilim Testi
(Skewness- Kurtosis)

Olgek Skewness Kurtosis
Alt Boyut N Statistic  Std. Hata  Statistic  Std. Hata
) Bilissel 94 -,459 ,249 -,356 ,493
Orgltsel Duyussal 94 -,015 ,249 -,938 ,493
Sinizm Davranissal 94 -,140 ,249 -,601 ,493
Toplam o 24 249 .,708 493
(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde oOrgutsel sinizm ve alt boyutlarinin normallik dagilhim
durumlarina bakildigi zaman basiklik ve garpiklik degerleri normal dagilim gosterdigi
tespit edilmigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Orglitsel Sinizm Algilarinin
Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar  Cinsiyet N X S.s. t p
ougee SO T3 328 182 oy g
Orgiitsel Duyussal ng:ﬁrlj Zf 323 1,’905259 »126 901
Sinizm Davranigsal E;I?ﬁrlj ;i ggg 2;3 , 723 475
R S 1 By
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde katihmcilarin érgutsel sinizm 0Olgedi alt bagliklarinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p<0.05).
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Tablo 4. Katiimcilarin Medeni Durum Degiskenine Goére Orgutsel Sinizm Algilarinin
Karsilastirilmasi (Independent — Sample T testi)

. Medeni
Olcek Alt Boyut Durum N X S.s. t p
. Evli 68 3,41 1,029
Bilissel 1,365 , 178

Bekar 26 3,13 ,835

Evli 68 2,88 1,001
. Duyussal — 1,433 , 159
Orgutsel Bekar 26 2,55 1,005

Sinizm Evli 68 3,09 784
Davranigsal - 1,269 ,213
Bekar 26 2,80 1,043

Evli 68 3,17 ,839
Toplam % 1,550 ,128
Bekar 26 2,88 ,819

(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin drgutsel sinizm olgegi alt basliklarinda medeni
durum degiskenine gére anlamh farkliliklar tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Pozisyon Degiskenine Gére Orglitsel Sinizm Algilarinin
Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Pozisyon N X S.s. t p
sigsol Yoo S LI % e o

Orgiitsel  Duyussal l‘é?fgfél 895 2:32 1,?00223 73 18P

T e e
T R R T
(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin érgutsel sinizm 6lgegi alt baslklarinda pozisyon
degiskenine gore anlamli farkhliklar tespit edilmemistir(p<0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Yag Degiskenine Gore Orgiitsel Sinizm Algilarinin
Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Anlamli
Olgek  Alt Boyut Yasg N X S.s. f p Fark
(a) 18-22 Yas arasi 2 320 ,282
(b) 23-27 Yas arasi 20 3,28 1,041
. (c) 28-32 Yas arasi 36 364 650
Biligsel (d) 3337 Yas arasi 18 337 1251 240 03 csE
(e) 38 Yas ve lUzeri 18 2,74 1,026
Toplam 94 3,33 ,938
(a) 18-22 Yas arasi 2 287 530
(b) 23-27 Yas arasi 20 2,76  ,852
(c) 28-32 Yas arasi 36 3,11 867 C>E
£ Puyussal (d) 33-37 Yas arasi 18 2,97 1,305 4,309,003 D>E
c (e) 38 Yas ve Uzeri 18 2,01 759
n Toplam 94 2,79 1,008
3 (a) 18-22 Yas arasi 2 320 282
'S (b) 23-27 Yas arasi 20 2,83 792
O (c) 28-32 Yas arasi 36 342 778 , a4 001
Davranigsal (d) 33-37 Yas arasi 18 2,92 884 ' ; C>E
(e) 38 Yas ve Uzeri 18 2,46 ,805
Toplam 94 3,01 ,867
(a) 18-22 Yas arasi 2 3,11 380
(b) 23-27 Yas arasi 20 2,98 767
(c) 28-32 Yas arasi 36 3,43 ,642
Toplam (d) 3337 Yas arasl 18 3,14 1,006 661 002 ¢
(e) 38 Yas ve Uzeri 18 2,47 686
Toplam 94 3,09 ,839
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine goére o6rgutsel sinizm alt
boyutlarinda ve toplam puanin tamaminda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmis olup, 28-32 Yas arasi katihmcilarin, 38 yas ve uUzeri katilimcilara oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklari gérulmektedir(p<0.05).

Tablo 7. Katiimeilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Orgiitsel Sinizm Algilarinin
Karslilastiriimasi (One- Way Anova)

Anlamli
Olgek Alt Boyut Egitim Durumu N X S.s. f p Fark
(a) IIkégretim 3 255 » 1 104
(b) Lise 17 2,80 1,230
Bilissel (c) On Lisans 15 3,29 1,148
£ (d) Lisans 51 354 782 200 044 D>B
= (e) Lisans Ustii 8 350 ,828
@ Toplam 94 333 ,938
2 (a) Tkdgretim 3 200 250
> 5 | (b) Lise 17 2,27 1,078
O uyussa (c) On Lisans 15 2,83 971 _
(d) Lisans 51 293 991 2,373 ,058
(e) Lisans Ustii 8 3,25 ,790
Toplam 94 2,79 1,000
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(a) ikdgretim 3 2,33 757
(b) Lise 17 3,04 844
Davranigsal  (c) On Lisans 15 2,69 ,925 _
(d) Lisans 51 309 860 1o 296
(e) Lisans Ustii 8 332,792
Toplam 94 3,01 ,867
(a) Tkégretim 3 2,35 697
Toplam (b) Lise 17 2,76 978
(c) On Lisans 15 2,98 1,939 _
(d) Lisans 51 324 755 1968 106
(e) Lisans Ustli 8 3,34 662
Toplam 94 3,09 ,839

(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore orgutsel sinizm
alt boyutlarinda sadece bilissel alt boyutunda anlamli farka rastlanmis olup, diger alt
boyut ve toplam puanda anlamli farkhlik bulunamamistir (p<0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Calisma Siiresi Degiskenine Gore Orglitsel Sinizm Algilarinin
Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olgek Alt Boyut Calisma Siiresi N X S.s. f p Fark
(a) 1 yil ve alti 3 293 503
(b) 2-6 yil 40 355 ,848
(c) 7-11 yil 33 3,18 1,210 Al
Biligsel (d) 12-16 yil 5 3,56 1,023 Liz7 349
(e) 17-21 yil 13 3,06 ,699
Toplam 94 3,33 ,983
(a) 1 yil ve alti 3 2,33 1,010
(b) 2-6 yil 40 3,03 871
(c) 7-11 yil 33 2,59 1,215 -
£ i (d) 12-16 yil 5 2,70 | 1,001 , QN6 388
IU§) (e) 17-21 yIl 13 2,73 688
5 Toplam 94 2,79 1,000
) (@) 1 yil ve alti 3 2,86 ,611
> (b) 2-6 yil 40 3,25 892
O () 7-11 yil 33 2,76 779 _
Davran|$sa| (d) 12-16 yll 5 2,96 1,089 < ,222
(e) 17-21 yil 13 296 ,897
Toplam 94 301 867
(a) 1 yil ve alti 3 2,74 697
(b) 2-6 yil 40 3,31 758
() 7-11 yil 33 291 969 _
Toplam (d) 12-16 yil 5 312 930 1,306 274
(e) 17-21 yil 13 295 ,646
Toplam 94 3,09 ,839
(p<0.05)

Tablo 8 de goruldugu Gzere katilimcilarin ¢alisma siresi durumu degiskenine gore
orgutsel sinizm alt boyutlarinda ve toplam puanlar da anlamh farkhliklara
rastlanmamistir (p<0.05).
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Tablo 9. Katiimcilarin Orgiitsel Sinizm ve Alt Boyutlari Arasindaki iligkinin
Arastiriimasi (Pearson Korelasyon)

Alt Boyut Biligsel Duyussal Davranigsal
R 1 , (28** ,631**
p ,000 ,000

Biligsel N 94 94 94
R ,728** 1 ,650**
p ,000 ,000

Duyussal N 94 94 94
R ,631** ,650** 1
p ,000 ,000

Davranigsal N 94 94 94

(p<0.05)

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin érgutsel sinizm 6lgegdi alt boyutlari olan, bilissel
alt boyutu ile duyussal alt boyutu arasinda (r = ,728) pozitif ydonde anlamli bir iligkiye
sahip oldugu ve yuksek duzeyde iligki oldugu tespit edilmistir. Davranigsal alt boyutu
ile biligsel alt boyutu arasinda (r = ,631) pozitif yonde anlaml bir iligkiye sahip oldugu
ve orta duzeyde iligki oldugu tespit edilmistir. Duyussal alt boyutu ile davranigsal alt
boyutu arasinda (r = ,650) pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu ve orta
duzeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Erzurum Buyuksehir Belediyesi Spor A.$. bunyesinde gorev yapan spor yoneticilerinin
orgutsel sinizm tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; arastirmaya
katilan bireylerin cinsiyetlerine iliskin orgutsel sinizm alt boyutlarinda ve toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklihga rastlanmamistir (p>0.05). Tablo 3’de
elde edilen bu sonuca goére orgutsel sinizm tutumlari agisindan kadin ve erkek
calisanlarin cinsiyet degiskenine gore sinizm tutumu uzerinde ayirt edici bir degisken
olmadigi soylenebilir. Copurun (2018)° 6gretim elemanlarinin 6rgitsel demokrasi
algilari ile orgutsel sinizm duzeyleri arasindaki iligkiyi ele aldigi calismasinda cinsiyet
durumlarina gore orgutsel sinizm alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Sarkaya (2019)%° yilinda, 6gretmenlerin 6rgitsel sinizm
tutumlarn ile sosyal kaytarma davranislari arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda,
cinsiyet durumlarina gore orgutsel sinizm alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhiliklar bulunmadigini tespit etmistir. Bingdl (2018)* yilinda Genglik Hizmetleri ve
Spor il Midurligii Antrenérlerinin érgiitsel sinizm ve baghhginin incelenmesi isimli
calismasinda, orgutsel sinizm alt boyutlarinda cinsiyet durumlarina goére herhangi bir
anlamli farka rastlamistir. Yesilcimen (2015)*2 yilinda hemsirelikte orglitsel sinizm ve
orgutsel guven iligkisi isimli calismasinda Cinsiyet durumlarina gore 6rgutsel sinizm alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmadigini tespit etmigtir.
Literatirde tespit edilen arastirmalar, calismamizi destekler nitelikte oldugu
gorulmektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine goére oOrgutsel sinizm alt boyutlarinda ve
toplam puaninda anlamli farklihklara Tablo 4’de rastlanmamistir (p<0.05). Bingdl
(2018)! yilinda Genclik Spor il Mudurliigi  Antrenérlerinin  6rgiitsel sinizm ve
baglihginin arastirilmasi isimli calismasinda orgutsel sinizm ve alt boyutlarinin medeni
durum degiskenlerine goére anlamli bir fark bulunulmus olup, duyussal ve davranigsal
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alt boyutlarinda bekar is gorenlerin evli is gorenlere gore daha fazla ortalamaya sahip
olduklari saptanmistir. Copur (2018)° yilinda 6gretim elemanlarinin 6rgltsel demokrasi
algilari ile érgutsel sinizm duzeyleri arasindaki iliskiyi ele aldigi ¢calismasinda medeni
durum degiskenlerine gore érgutsel sinizm alt boyut durumuna gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulundugu tespit etmistir. Yesilcimen (2015)*° yilinda hemsirelikte
orgutsel sinizm ve orgutsel guven iliskisi isimli calismasinda, 6rgutsel sinizm alt
boyutlarinin medeni durum degdiskenlerine gore biligsel alt boyutta istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugunu tespit etmis olup, bekar katilimcilarin evli katilimcilara oranla
biligsel alt boyutunda daha fazla ortalamaya sahip oldugu goérulmektedir. Literatur
inceliginde yapilan c¢alismalar ile bulunan sonuglar arasinda farkhliklar oldugu
gorulmektedir. Bu farkliliklarin evren Orneklemini olusturan katilimcilarin, meslek
gruplarinin  farkli olusu ve calisma ortamlarinin da degisik olmasindan
kaynaklandigindan soz edilebilir.

Katilimcilarin kurumdaki pozisyon durumlarina gore orgutsel sinizm alt boyutlarinda ve
toplam puaninda anlamli farkliliklara rastlanmamistir.(p<0.05). Buna gore; en yuksek
katihm bilissel alt boyutunda personel katilimcilar olustururken ( =3.39%,.970) yonetici
katihmcilar ( =2.77+,.982); en disik katihm ise davranissal alt boyutunda yonetici
katihmcilar ( =2.82+,.956) personel katilimcilar ( =3.03+,.861) ortalamalara sahip
olduklari gorulmektedir. Literatlr incelendiginde kurumdaki pozisyon degiskeninin
orgutsel sinizmi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlaniimamistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle 6rgutsel sinizm ve alt boyutlarinin tamaminda personel olarak
gorev yapan katilimcilarin yonetici olarak gorev yapan katilimcilara oranla daha fazla
ortalamaya sahip olduklari goérulmektedir ve personelin daha sinik oldugundan
bahsedilebilir.

Katilimcilarin yas durumu degiskenine gore orgutsel sinizm alt boyutlari ve toplam
puanlarinin timamde anlamli farkhliklara tablo 6’da rastlanmistir (p<0.05). Buna gore
orgutsel sinizm ve alt boyutlarinda en yuksek katihm Biligsel alt boyutunda 28-32 yas
katihmcilar olurken ( =3.64+,650), 38 yas ve Uzeri ( =2.74+,1,026), en dustk katilim
ise Duyussal alt boyutunda 38 yas ve Uzeri yas ( =2.01+,759) 28-32 yas ( =3.11+,867)
oldugu gorilmustir. Copur (2018)° yilinda 6gretim elemanlarinin 6rglitsel demokrasi
algilari ile orgutsel sinizm dazeyleri arasindaki iliskiyi ele aldigi ¢alismasinda algi
durumlarina dair galigmasinda yas degiskeni durumuna gore orgutsel sinizm alt boyut
durumlari Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Sarkaya (2019)°
yilinda ogretmenlerin orgutsel sinizm tutumlari ile sosyal kaytarma davraniglari
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢galismasinda 6rgutsel sinizm alt boyut durumlarinin yas
degiskeni durumuna goére anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. 51 yas ve
Uzerinde olan katilimci ogretmenlerin 21-35 ve 36-50 yas aralik duzeyinde olan
ogretmenlere nazaran daha fazla ortalamaya sahip oldugunu tespit etmistir. Bingdl
(2018)! yilinda, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidrligi Antrenérlerinin érgiitsel sinizm
ve baglihginin incelenmesi isimli ¢calismasinda, yas degiskeninin orgutsel sinizm alt
boyutu olan duyussal boyutunda anlamli fark bulunmus olup, 39 yas alti bireylerin 50
yas ve uzeri yasindaki bireylere gore daha yuksek ortalamaya sahip olduklari tespit
etmistir. Literatlr incelendiginde yapilan ¢alismalar ile bulunan sonuglar arasinda
paralellik oldugundan bahsedilebilir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore orgutsel sinizm alt boyutlarinda sadece

biligsel alt boyutunda anlamli farka rastlanmisken diger alt boyut ve toplam puanlar da
anlamli farkliliklara tablo 7’de rastlanmamistir (p<0.05). Yine katilimcilarin egitim
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durumu arttikga puan ortalamalarinin da arttigr gozlenmis olup egitim durumu yuksek
olan katihmcilarin sinizm durumuna daha fazla tepki verdikleri sdylenebilir. Bingdl
(2018)! yilinda Genglik Spor il Muadurliigi  Antrenérlerinin - 6rgiitsel sinizm ve
bagliliginin incelenmesi isimli galismasinda orgutsel sinizm alt boyut durumuna gore
egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak duyussal ve biligsel alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Yine
Yesilgimen (2015)*2 yilinda, hemsirelikte 6rgitsel sinizm ve érgitsel glven iliskisi isimli
calismasinda oOrgutsel sinizm alt boyutlarinin egitim durumu degigkenlerine gore
anlaml fark tespit etmis olup, Lisans mezunu katilimcilarin tim alt boyutlarda diger
egitim duzeyi olan katiimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
gorulmektedir. Literatir incelendiginde yapilan calismalar ile bulunan sonuglar
arasinda paralellik oldugundan bahsedilebilir.

Katilimcilarin ¢aligma suresi durum degiskenine gore orgutsel sinizm alt boyutlarinda
ve toplam puaninda anlamli farkliliklara tablo 8’de rastlanmamistir (p<0.05). Sarkaya
(2019)° yilinda 06gretmenlerin orgitsel sinizm tutumlar ile sosyal kaytarma
davraniglan arasindaki iliskinin inceledigi ¢alismasinda orgutsel sinizm alt boyut
durumuna gore ¢alisan suresi degiskenlerine gore anlamli fark tespit etmis olup, 16 ile
20 yil arasi hizmete sahip olan 6gretmenlerin daha ylksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Bingél (2018)! yilinda, Genglik Spor il Mudirliigi Antrendrlerinin
orgutsel sinizm ve baghliginin incelenmesi isimli calismasinda, calisma suresi
degiskenine gore istatistiksel olarak duyussal alt boyutunda anlamli bir fark tespit etmis
olup, 10 yil alti calisan katihmcilarin 16 yil ve uzeri ¢aligan katilimcilara oranla daha
fazla ortalamaya sahip olduklari gorilmektedir. Yesilgimen (2015)° vyilinda
hemsirelikte Orgutsel sinizm ve orgutsel guven iligkisi isimli calismasinda orgutsel
sinizm alt boyutlarinin galisma suresi degiskenlerine gére anlamli bir fark tespit etmis
olup,10 yil ve alti galisan hemsirelerin diger katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya
sahip olduklari gorulmektedir. Literatur incelendiginde yapilan ¢aligmalar ile bulunan
sonuglar arasinda farkhliklar oldugundan bahsedilebilir. Bu farkliliklarin, evren
orneklemini olusturan katiimcilarin, meslek gruplarinin farkh olusu ve calisma
ortamlarinin da degisik olmasindan kaynaklandigindan s6z edilebilir.

Erzurum Buyuksehir Belediyesi bunyesinde Erzurum halkina hizmet veren Spor A.S.
de gorev yapan spor yoneticilerinin drgutsel sinizm algilarinin dlguldugu bu calismada
katihmcilarin sinizm algi ortalamasi dusuk seviyede bulunmustur. Buna ek olarak
cinsiyet degiskeni durumuna gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara nazaran daha
fazla ortalamaya sahip olduklari, yas degiskenine gore 28-32 yas arasl olan
katihmcilarin diger yas gruplarindaki katilimcilara gore yuksek ortalamaya sahip
olduklari, medeni durum degiskenine gore evli bireylerin bekar bireylere gore daha
fazla ortalamaya sahip olduklari gértlmektedir. Yine katilimcilarin egitim degiskenine
gore lisansustu katihmcilarin diger katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklari gorulmustar. Yine katilimcilarin ¢alisma suresi degiskenine gore 2-6 yil arasi
olan katiimcilarin diger ¢alisma suresi gruplarina oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklari ve katilimcilarin kurumdaki pozisyon degiskenine gore personel olarak katilan
bireylerin yonetici olarak katilan bireylere oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
gorulmektedir.
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ONERILER

Sonug itibari ile Spor As. de gbrev yapan spor yoneticilerinin 6rgutsel sinizm algilarini
arastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda
sOylenebilir 6neriler soyle ifade edilebilir;

Erzurum Buyuksehir Spor A.S. Calisanlarini gesitli egitimler yaparak orgutsel
sinizm duygularini artirabilir.

Orgiit galisanlari uzmanlik alanlarinda gérev verilerek érgiite sinizm anlaminda
baglliklari artirilabilir.

Cesitli spor musabakalarinda kurumdaki calisanlara gorev verilerek tecrube
kazandirilarak orgutsel sinizm anlaminda desteklenebilir.

Calisan personelin egitim durumlari goz 6niinde bulundurularak gérevilendirilmesi
orgutsel sinizm duygularini artirilabilir.

Orgltte gorev yapan bireylerin esit tcret politikasi gldilerek orgitsel sinizm
duygusu gelistirilebilir.

Cesitli Seminerler yapilarak c¢alisanlarin katilmi saglanip 6rguatsel sinizm
anlaminda gelisim saglanabilir.
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Zihinsel Canlandirmanin Sirkadiyen Ritme Goére Dart Atis
Performansina Etkisi

(0 )4

Bu arastirmanin amaci zihinsel canlandirma becerilerinin sirkadiyen ritme gore dart atis performansina etkisinin incelenmesidir.
Arastirma 18-22 yas araliginda 24 katihmci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 6n test dlguimleri alindiktan sonra zihinsel
canlandirma sabah grubu (ZCS), zihinsel canlandirma égdleden sonra grubu (ZCOS) ve kontrol grubu olmak (izere (i¢ gruba
ayrilmistir. On test dlglimlerinden sonra zihinsel canlandirma gruplarina atanan katilimcilara15 giin boyunca sabah ve aksam
15’er dakika olmak Uzere ginde 30 dakika zihinsel canlandirma programi uygulanmistir. Zihinsel canlandirma antrenman
programinin tamamlandigi 15. giinden bir sonraki giin son test dlgimleri gergeklestirilmistir. Son test dlgimleri ZCS ve kontrol
gruplarinda sabah 9.00-10.00 saatleri arasinda, ZCOS grubunda ise 6§leden sonra 14.00-15.00 saatleri arasinda alinmis ve
veri olarak kaydedilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sirecinde,
betimsel istatistiklerle beraber grup ici analizierde Bagimhi Orneklemler t-Testinden ve gruplar arasi analizlerde Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) testinden yararlaniimis ve farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey HSD Testi
kullaniimistir. Arastirma sonucunda zihinsel canlandirma antrenmani yapan gruplarin dart performanslarinda olumlu yénde bir
gelisme gortlirken bu gelisme ZCS grubunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte gruplar arasi
dart atis performansina bakildigina, ZCS grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma bulunmustur (p<0,05). Sonug
olarak zihinsel canlandirma antrenmaninin dart gibi hedefe atisin gerceklestirildigi kapali beceri isteyen sporlarda performansi
arttirdid1, bu performansin ise giiniin saatlerinden etkilenerek sirkadiyen 6zellik gésterdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Canlandirma, Imgeleme, Sirkadiyen Ritim, Dart, Atis Performansi

The Effect of Mental Imagery on Darts Shooting Performance
According to Circadian Rhythm

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of mental imagery skills on darts shooting performance according to circadian
rhythm. The research has been carried out with 24 subjects between the ages of 18-22. After the pre-test measurements of the
participants were taken, they were divided into three groups: the mental imagery morning group (ZCS), the mental imagery
afternoon group (ZCOS), and the control group. After the pre-test measurements, the subjects, who were assigned to the
mental imagery groups, were given a mental imagery program for 30 minutes a day, 15 minutes in the morning and 15 minutes
in the evening for 15 days. The post-test measurements were made on the day after the mental imagery training program was
completed. Pos test measurements were taken between 9.00-10.00 am in the ZCS and control groups and between 14.00-
15.00 in the afternoon in the ZCOS group and recorded as data. The data obtained were analyzed by using the SPSS 23.0
statistical program. In the analysis process, along with descriptive statistics, Paired Samples t-Test was used for in-group
analysis and One-Way ANOVA test was used for inter-group analysis, and Tukey HSD Test was used to determine the
differences between groups. As a result of the research, a positive improvement was observed in the darts performances of the
mental imagery training groups, while this improvement was found to be statistically significant in the ZCS group (p <0.05).
Besides, considering the darts shooting performance between groups, a statistically significant difference was found in favor of
the ZCS group (p <0.05). As a result, it can be said that mental imagery training increases the performance in sports that require
closed skills such as darts, and this performance is affected by the hours of the day and shows circadian characteristics.

Key Words: Mental Imagery, Imagination, Circadian Rhythm, Darts, Shooting Performance
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GiRIiS

Sporda yeni bir becerinin 6grenilmesi ve iyi bir performans ortaya konulabilmesi
ancak fiziksel, psikolojik ve zihinsel performansin birlikteligi ve bunlarin gelistiriimesi
ile mumkun olabilir. Bu anlamda spora yonelik zihinsel antrenman, Ust duzey bir
performansin ortaya konulmasinda énemli bir faktor olusturmaktadir. Cunku fiziksel
bir hareketin i¢sellegtiriimesi, harekete odaklaniimasi, zihinsel yonden yarisma ve
musabakaya motive olunmasi, duygu, dusunce ve davraniglarin kontrol altina
alinmasi performansi etkileyen zihinsel sureglerin bir Grinudur.

Amaca yonelik belirli bir hareketin 6grenilmesi veya geligtiriimesi igin fiziksel bir
hareket olmadan yalnizca zihinsel ¢aligmalarin yapilmasi olarak tanimlanan zihinsel
antrenman, fiziksel ve psikolojik olarak sporcularin musabaka ve yarismalara hazir
hale gelmelerine ve performanslarini gelistirmelerine énemli katkilar saglamaktadir.
Bu sebeple zihinsel antrenman sporda teknik, taktik ve fiziksel antrenmanin yaninda
sik sik kullaniimaktadirt?. Sporcular ve antrendrler tarafindan en sik kullanilan
zihinsel antrenman yontemi ise zihinsel canlandirmalardirs.

Fiziksel uygulamadaki isleyisin benzer sekilde zihinsel yolla uygulanmasi* olarak
ifade edilen zihinsel canlandirma, genel anlamda ortaya konulacak becerilerin fiziksel
bir uygulama olmaksizin zihinde glgli bir sekilde imgelestiriimesi sirecidir>®. Kisaca
mental bir provadir. Bu yontemde beyin gergcekte yagsanmayan bir olayi zihinsel yolla
yasaniyormus gibi algilayarak ger¢cek yasam deneyimi olusturmaktadir.

Zihinsel canlandirma antrenmaninin temel amaci; sporcularin teknik, taktik
gelisimlerini ve performanslarini arttirmak, hatalarin dizeltimesini saglamak,
karsilasma aninda ortaya cikabilecek olumsuzluklarin énceden farkina varip éntne
gecmek, sporcuyu fiziksel ve gevresel sartlara, rakibe ve yarisma kosullarina karsi
hazir hale getirmektir”2.

Sporcunun Ust dizeyde bir performans gosterebilmesi sadece yapilan antrenmanin
tipi ile iligkili degildir. Basta genetik faktorler olmak Uzere antropometrik 6zellikler,
kalp, dolasim sistemi ve kas tipi gibi birbirleriyle iligkili bircok faktor sportif
performansi etkilemektedir. Ancak tum bunlarin etkili bir sonucunun ortaya
konulabilmesi bireyin biyolojik ritmi ile c¢alismalarin uyum igerisinde olmasina
baghdir®. Kisaca bir sporcunun ylklenmelere uyum gostermesi ve sporsal verimini
arttirabilmesi vicut fonksiyonlarini diizenleyen biyolojik ritimlerle iliskilidir. Baska bir
ifadeyle atletik performansla iligkili birgok zihinsel, psikolojik ve fizyolojik fonksiyon
zamana gore degiskenlik gostererek biyolojik bir ritim gdstermektediri®il12, Bu
ritimler, yasam boyu bir sureklilik ve tekrarlamalar halinde seyredip®, frekanslarina
gore circadian (gunlik), circaseptan (haftalik), circamentsrual (aylik) ve circannual
(yillik) dongu olarak siniflandiriimaktadir®®. 24 saat igerisinde meydana gelen ve her
gun belli bir dongu icerisinde degismeden devam eden biyolojik ritimler, sirkadiyen
ritim olarak adlandinimaktadir. Sirkadiyen ritimler, 1s1 ve zeitgebers olarak
adlandirilan 1s1ga gore senkronize olmaktadir®!4. Sirkadiyen ritimler, duyu-motor,
psikomotor, algisal ve bilissel islevin birgok unsurunda mevcuttur®®. Basta viicut Isisi
olmak Uzere neredeyse tim insan fonksiyonlarina etki etmektedir. Hemen hemen
tum hormonlarin salgilanmasi, 6grenme ve hafiza islemleri, kardiyak, pulmoner ve
metabolik aktiviteler, sinir sistemi aktivitesi, sindirim ve Ureme sistemleri, uyku-
uyaniklik doéngusu, bliyume ve yaslanma suregleri gibi insanin tim yasamsal
fonksiyonlari sirkadiyen 6zellik gostermektedir'416, Kisaca sportif performansla iliskili
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bircok psikolojik, fizyolojik ve zihinsel fonksiyon sirkadiyen ritimle yakin iligki
icerisindedirl®-12.17,

Buradan yola cikarak calismanin amaci zihinsel canlandirmanin sirkadiyen ritme
gore dart atis performansina etkisini arastirmak olarak belirlenmigtir. CUnki dart
sporunda performansi etkileyen, hedef isabetliligi, kapali beceri, odaklanma, dikkat
ve mantikll dugsunme seklinde kendini gosteren zihinsel ve motor becerilerin
sirkadiyen ritimden etkilendigi bilinmektedir®#416, Ayrica dart atisi sirasinda kontrol
altina alinmasi gereken kalp atim frekansi, solunum sayisi gibi bir takim fizyolojik
ozelliklerin de sirkadiyen ritimden etkilendigi® géz 6niine alindiginda bu durumun dart
atis performansina etki ettigi dugunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya herhangi bir saglik problemi bulunmayan ve daha once hi¢ dart atigi
yapmamis 18-22 (x=19.04) yas araliginda 12 kadin ve 12 erkek olmak Uzere toplam
24 gonulld katilmigtir. Katihmeilara atis dncesi ¢alismanin amaci ve igerigi ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Denekler on test atislari yaptirildiktan sonra yansiz olarak
kontrol grubu (N=8), zihinsel canlandirma sabah grubu (ZCS) (N=8) ve zihinsel
canlandirma 6gleden sonra grubu (ZCOS) (N=8) olarak gruplara atanmiglardir.

Arastirma Deseni

Arastirma nicel bir ¢alisma olup, 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen
niteligi tasimaktadir. On test son test kontrol gruplu deneysel desende katilimcilar
deneysel manipulasyondan once ve sonra bagimli degiskenle ilgili dlgime tabi
tutulmaktadirlar®. Deney ve kontrol gruplari grup igi ve gruplar arasi karsilastirmaya
tabi tutuldugu icin calisma karisik bir desen olarak ifade edilmektedir'8.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ol¢gumler Nigde 5 Subat Spor Salonu dart sahasinda alinmis olup, Hedef
atis1 icin Winmau Blade 5 Board ve Winmau 25 gr ok kullaniimigtir. Arastirmada
Olcimlerin sonucunu etkilememesi i¢in 6n test ve son test atislarinda ayni ok
kullaniimis ve deneklerin timune ayni okla atis yaptiriimigtir. Deneklere arastirmanin
amaci ve icerigi hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra ok tutus ve dart
atis teknigi bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan goésteriimis ve detaylari
anlatilmistir. Deneklerin 1sinmalarina imkan verildikten sonra ayni gin sabah saat
09.00-10.00 saatleri arasinda on test dlgtimleri alinmistir. ZCS ve ZCOS gruplarina
atanan deneklerin timine 15 glin boyunca hem sabah, hem aksam 15’er dakika
olmak Uzere her gin 30 dakika zihinsel canlandirma antrenmani yaptiriimistir.
Kontrol grubuna herhangi bir galisma yaptiriimamigtir. 15. giin zihinsel canlandirma
programi tamamlanmis ve bir sonraki gun deneklerin atandiklari zaman dilimine
uygun sekilde son test olguimleri alinmigtir. Atislar kontrol grubu ve ZCS grubuna
sabah saat 09.00 ile 10.00 arasinda, ZCOS grubuna ise 6gleden sonra 14.00 ile
15.00 saatleri arasinda yaptiriimigtir. Deneklerden 6n test ve son test dlgimlerinde
dart bordundaki en yuksek sayilara atis yapmasi istenmis ve 12 atis sonunda
aldiklari toplam puan skor olarak hanelerine yazilmigtir. Arastirmada veriler bizzat
arastirmaci tarafindan toplanmigtir. Deneklere uygulanan zihinsel canlandirma
antrenmani bizzat arastirmacinin direktifleri dogrultusunda denekler tarafindan
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uygulanmig, 0On test ve son test olgumleri yine arastirmacinin kendisi tarafindan
alinmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizi, SPSS 23.00 istatistik programi kullanilarak
yapilimistir. istatistiksel sonuglar %95 giiven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlere gegmeden 6nce veri setindeki dagiimin
normal olup olmadigini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi kullaniimistir. Shapiro-
Wilk testi anlamlilik sonucu Olgekten elde edilen 6n test ve son test veri seti iginde
p>,5 olarak tespit edilmigir. Ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine bakiimistir. Her
iki 6lcime ait bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu gorulmustar. Bu sonuglar
verilerin normal dagildigini gostermektedir’®. Katiimcilarin demografik 6zellikleri
yuzde ve frekans olarak gosterilmigtir. Verilerin analizinde gruplarin kendi icindeki
anlamhligini test etmek igin Bagimli Orneklemler t-Testi yapilmistir. Gruplar arasi 6n
test ve son test farklarinin anlamlihigini test etmek icin Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA) testi uygulanmis ve farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
igin Tukey HSD Testi yapiimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklere Ait On Test ve Son Teste iliskin Bagimli Orneklemler t Testi

Sonuglari

Grup N X S sd t p
Kontrol 8 -4,00 27,27 7 -42 69
Sabah Zihinsel Canlandirma 8 49,38 33,17 7 421 ,00*
Ogleden Sonra Zihinsel Canlandirma 8 11,38 26,67 7 1,21 27
*p<0,05

Tablo 1'de deneklere ait on test ve son teste iliskin Bagimli Orneklemler t-Testi
incelendiginde kontrol grubunun t(7)= -,42, p>,05, sabah zihinsel canlandirma
grubunun t(7)=4,21, p<,05 ve 0&gleden sonra zihinsel canlandirma grubunun
t(7)=1,21, p>,05 bulunmustur. Elde edilen sonuca gore kontrol grubu ile zihinsel
canlandirmaya katilan 6gleden sonra atis yapan gruplarin 6n test ve son test
sonuglari arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Ancak zihinsel canlandirmaya
katilip sabah atis gergeklestiren grubun 6n test ve son test sonucu arasinda anlamli
bir fark oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte 6gleden sonra zihinsel canlandirma
grubuna ait ortalamalarinin (x=11,38) kontrol grubundan (x= -4,00) daha ylUksek
oldugu gorulmektedir.

Tablo 2. Deneklerin Gruplar arasi On Test ve Son Test Arasindaki Farka iliskin Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Test Sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 9486,083 2 4743,042
Grup igi 17407,750 21 828,940 5722 0,01*
Toplam 26893,833 23

*p<0,05
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Tablo 2’de Gruplar arasi on test ve son test arasindaki farka iliskin Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) test sonuglari incelendiginde gruplar arasinda anlamh bir
fark bulunmustur F(2,27)=5,72, P<0,5.

Tablo 3. Gruplar Arasi Farkin Manidarlida iliskin Post Hoc Sonuglari

Grup Farklar Std. Hata p %95 Giliven Araligi
Ort. Alt Sinir ~ Ust Sinir

Kontrol SzZC -45,375* 14,396  0,01* -81,66 -9,09

0szC  -7,375 14,396 0,87  -43,66 28,91
Sabah Zihinsel Kontrol 45,375* 14,396 0,01* 9,09 81,66
Canlandirma OSzC 38,000+ 14,396  0,04* 1,71 74,29
Ogleden Sonra Kontrol 7,375 14,396 0,87 -28,91 43,66
Zihinsel Canlandirma SZzC -38000* 14,396 0,04~ -74,29 -1,71
*p<0,05

Gruplar arasi farkin manidarligini belirlemek igin yapilan Post Hoc sonucunda kontrol
grubu ile zihinsel canlandirma galismasina katillan ve sabah atig gerceklestiren grup
arasinda sabah zihinsel canlandirma grubu lehine (p<0,05), zihinsel canlandirma
calismasina katillan ve 0Ogleden sonra atig yapan grup ile zihinsel canlandirma
calismasina katilan ve sabah atis yapan grup arasinda yine sabah grubu lehine
(p<0,05) anlamli bir fark gorulmektedir. Kontrol grubu ile zihinsel canlandira
calismasina katillan ve 6gleden sonra atis yapan grup arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA

Guln icerisinde insanlarin biyolojik ritimlerinde meydana gelen degisimler bireylerin
zihinsel ve bedensel sureglerinde bir takim degisikliklere yol agmaktadir. Bu sebeple
sporda istenen hedeflere ulagilmasi ve organizmadan optimal bir seviyede verim
alinabilmesi ancak antrenman igin uygun bir zaman diliminin seg¢ilmesi ile mumkun
olabilir’. Sporda performansi arttirmaya yonelik yiklenmelerde fiziksel, teknik ve
taktik antrenmanin yaninda onemli bir yuklenme yontemi olarak kullanilan zihinsel
canlandirmanin sportif performansa yonelik etkisinin gunun saatlerine gore degistigi
dusunulerek yapilan bu calismada daha once hi¢ dart atisi yapmamis Kkigilerde
zihinsel canlandirmanin sirkadiyen ritme goére dart atis performansina etkisi

deneklerin dart atig puanlari dikkate alinarak incelenmisgtir.

Calisma sonucunda zihinsel canlandirmanin dart atis performansina olumlu yénde
etki ettigi gorulmustir. Zihinsel canlandirmanin dart atis performansina etkisi ginun
saatlerine gore degerlendirildiginde ise sabah saatlerinde yapilan atislarin 6n teste
gore dnemli bir ilerleme kaydettigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Straub (1989)%°, vyaptigi c¢alisma sonucuna dayanarak dart performansinin
gelistiriimesinde zihinsel egitimin fiziksel egitim kadar etkili oldugunu ifade etmigtir.
Wichman ve Lizotte (1983)2! tarafindan 130 6grenci ile yapilan bir galismada zihinsel
uygulamanin dart atigina etkisi incelenmis, denekler zihinsel uygulama yapan deney
grubu ve uygulama yapmayan kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Calismaya
gore zihinsel ¢calismalarin dart atig skoruna olumlu yonde etki ettigi bulunmustur. Bu
sonuglar elde ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir. Haghkhah ve ark.
(2014)?? tarafindan yapilan baska bir galismada, icsel ve dissal odakl zihinsel
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canlandirmanin, ¢ocuklarin dart atig teknigini 6grenmesine olumlu etkisinin oldugu
ancak bu etkinin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi bildiriimigtir. Begsiktas’in
(2013)23,120 lisansli sporcu ile yapti§i calismada, daha 6nce zihinsel canlandirma
antrenmanina katilmamig sporcularin zihinsel canlandirma becerilerinin anlaml
dizeyde dusuk oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte zihinsel canlandirma
antrenmaninin sporcularda zihinsel canlandirma becerisini ve fiziksel becerilerini
anlaml derecede arttirdigi galisma sonucunda ortaya konulmaktadir. Ayrica ¢alisma
bulgularindan ortaya c¢ikan sonuglar yapilan baska calismalarla da benzerlik
gostermektedir?#2526.27.28,29.30  Ancak Tekin (2018)3! tarafindan 14-20 yas arasi 3045
okcu ile yapilan calismada, sporcularin imgeleme becerileri ile performanslari
arasinda anlaml bir iligki olmadigi rapor edilmistir.

Her ne kadar zihinsel canlandirma sirasinda gergek bir hareket s6z konusu olmasa
da yapilan c¢alismalar zihinsel canlandirmanin fiziksel calismalarla hemen hemen
ayni etkiyi olusturdugunu ve zihinsel canlandirmanin performansi dogrudan
etkileyerek, hedefe ydnelik kapali beceriyi gelistirdigini gostermektedir. Bu durum
insan beyninin gercek ile hayali birbirine benzer sekilde algiladigini ve ayni tepkiyi
verdigini gostermektedir. Yapilan calismalar bir hareketin fiziksel olarak ortaya
konulmasi ile zihinde canlandiriimasi sirasinda ortaya ¢ikan elektriksel dlgimlerin
benzer oldugunu ortaya koymaktadir?®. Bu durum fizyolojik agidan incelendiginde,
hareketin  fiziksel  olarak gergeklesmesi sirasinda noromuskuler  yoldaki
norotransmitterlerin uyarilmasi ile ¢esitli kimyasal maddeler salinmakta, bu maddeler
noéromuskular yolda belli bir stire kalarak ayni hareketin daha sonra gergeklestiriimesi
sirasinda zorlanmadan yapilmasina imkan vermektedir. Ayni olaylar zinciri zihinsel
canlandirma sirasinda da gergeklesmekte ve kaslar gercek bir hareketin ortaya
konulmasina hazir hale gelmektedir3233, Carpenter'in "/deomotor ve Carpenter Etki
Kanunu" olarak adlandirdidi teoriye goére, bir algi sonucu olusan bilingli bir hareket,
algi olmadan yapilan bir harekete gore daha iyi sekilde gerceklesmektedir3+.
Carpenter'in yaptigi bir arastirmada, gercekte uygulanmayan bir hareketin zihinde
canlandirilmasi sirasinda ilgili kaslarda hareketle iligkili elektrik akimlarinin olustugu
tespit edilmistir®>. Yine Jacobson (1930)% tarafindan yapilan baska bir calismada
kolun hareketine yoOnelik yapilan zihinsel canlandirmanin kol kaslarinda dusuk
dizeyde kasilmalara neden oldugu bildirilmistir. Dolayisiyla hareketin zihinde
canlandiriimasi fiziksel olarak ortaya konulmasi kadar fizyolojik bir etki olusturdugu
sOylenebilir.

Yapilan galismada ayrica on test ve son test dlgimleri arasindaki farkin gruplar
arasinda farklilagsip farklilasmadigina bakiimis, elde edilen sonuclara gore gruplar
arasinda yuksek oranda anlamli bir farkllasma gorulmustar (Tablo 2). Bu
farklilasmanin ZCS ve ZCOS gruplari arasinda ZCS grubu lehine, ZCS ve kontrol
grubu arasinda yine ZCS grubu lehine anlamh diuzeyde oldugu gorulmektedir.
Bununla birlikte ZCOS grubu ve kontrol grubu arasinda ZCOS grubu lehine bir
farklilagsma goérulmus ancak bu farklilagma anlamli dizeyde bulunmamigtir (Tablo 4).
Gruplar arasi farklilasmadan hareketle dart sporuna yoénelik performansta sabah
saatlerinin daha etkili oldugu ortaya cikmaktadir. Bunun sebebinin insan biyolojik
ritmine gore dikkat ve konsantrasyonun sabah saatlerinde gunun diger vakitlerine
gore daha Ust duzeyde olmasindan kaynaklandigi disunulmektedir. Dart atisinda en
onemli etken, dogru atis ve tutus teknigiyle beraber, atisa konsantre olabilmek,
hedefe odaklanmak icin dikkatini toplayabilmek ve mantikli bir karar verebilmektir.
Kisaca iyi bir atis yapabilmek igin farkindalikla beraber iyi bir konsantrasyon ve iyi bir
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dikkat gereklidir. Tekin (2018)3! yaptigi calismada sporcularin dikkat diizeyleri ile
performanslari arasinda pozitif ydonde anlaml bir iliski oldugunu ifade etmektedir.

Farkindalik, dikkat ve konsantrasyon ise sirkadiyen ritme gore degiskenlik
gostermekte olup sabah saatlerinde en tepe noktaya ulasmaktadir'#16, Carciofo ve
ark. (2014)%’, tarafindan 18-22 yas araliindaki 1852 kisi ile yapilan bir calismada,
biligsel hatalar ile hayal kurma, farkindalik ve dikkat arasindaki iligki arastiriimistir.
Calisma sonucunda, zihinsel gezinme, hayal kurma ve dikkatle ilgili bilissel hatalarin
sabah saatlerinde daha az goéruldugu, farkindahdin ise sabah saatlerinde daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug tarafimizca yapilan galismanin sonugclarini
desteklemektedir. Hayal kurma zihinsel canlandirma ile dogrudan iligkili olup sabah
saatlerinde neden daha iyi skor elde edildigini aciklar niteliktedir. Yine dart atis
performansina onemli bir etkisi olan dikkat ve farkindaligin sabah saatlerinde daha iyi
olmasi ¢alisma sonucunda elde edilen verilerle ortismektedir. Bununla birlikte sinirli
biligsel kaynaklardan beslenen dikkat, zihinsel gezinmenin de ayni kaynaktan
beslenmesi sonucu zihinsel gezinmeden olumsuz etkilenmektedir3®. Bu sebeple
zihinsel gezinmenin sabah saatlerinde daha dusuk dizeyde seyretmesi performans
acisindan dart atisi gibi dikkat isteyen sporlarda sabah saatlerinin daha iyi oldugu
sonucunu dogurmaktadir. Ayrica dart atisini olumsuz etkileyen ve atis sirasinda
kontrol altina alinmasi gereken kalp atim sayisi, solunum frekansi ve kan basinci
ikindiden sonra en Ust diizeye ulagsmaktadir®. Bu durum ise 6gleden sonraki atislarin
daha zor fizyolojik sartlar altinda gerceklestigini gostermektedir.

Gunun farkl saatlerinde antrenmanin etkisini ve spora yoénelik verimi etkileyen en
temel etkenlerden biri de hormonlardir. Ortaya konulan cgalismalar neticesinde
sporsal verimi etkileyen adrenalinin (epinefrin) 6gleden sonra, noradrenalinin
(norpinefrin) ise sabah saatlerinde en yiiksek seviyede salgilandiklari belirlenmistir®.
Adrenalin, metabolizma hizinin, kalp atim frekansinin, kan dolasiminin ve solunum
sayisinin artmasinda ve anaerobik sistemin veriminin belirlenmesinde etkili iken,
noradrenalin, dikkat ve konsantrasyonun artmasinda etkili olmaktadir®. Dart atisi
sakinlik, konsantasyon ve dikkat istedigi igin 6gleden sonra zirve yapan adrenalinin
dart atisinda hedef isabetliligini zorlastirdigi, sabah saatlerinde zirve degerlere ulasan
noradrenalinin ise dart atisina olumlu etki yaptigi dugunulmektedir.

Zihinsel canlandirma ogrenilen bir hareketin hatirlanmasini ve zihinde tekrar
edilmesini icermektedir. Yeni bir hareketin 6grenilmesi, psikomotor hareketlerin
hatirlanmasi ve dogru bir sekilde ortaya konulmasi i¢in en uygun zaman diliminin
sabah saatleri oldugu ve bu durumun genel olarak sabah saatlerindeki uyaniklik,
canlilik ve ruhsal iyi olus ile iligkili oldugu ifade edilmektedir33°. Zihinsel yonden
uyanik ve canli olmanin ise hedef sporlarinda énemli olan motive olabilmeyi ve
odaklanabilmeyi kolaylastirdigi  sdylenebilir.  Sirkadiyen ritimle iligkili olarak
organizmada meydana gelen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin  zihinsel
canlandirmanin spora yonelik etkisine sabah saatlerinde daha fazla katki sagladigi
ve bununla birlikte hizli karar verme, hedef belirleme ve hedefe isabet ettirme gibi
becerilerin yer aldigi spor branslarinda performansi 6gleden sonraya kiyasla sabah
saatlerinde daha olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.

Sonug¢ olarak zihinsel canlandirmanin yeni bir becerinin 6gdrenilmesinde ve

gelistiriimesinde oldukga etkili oldugu soylenebilir. Bununla birlikte hedef atislarinin
sirkadiyen 0Ozellik gosterdigi ve sporda performansin arttirimasinda énemli bir etken
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olan zihinsel canlandirmanin da gunun saatlerinden etkilendigi gortulmektedir. Tum
bu sonucglardan hareketle dart gibi hedefe yonelik atis yapilan kapal beceri
sporlarinda zihinsel canlandirmanin sabah saatlerinde yapilan ¢aligmalara daha fazla
katki sagladigi bu sebeple hedef sporlarinda sabah yapilan c¢alismalarin verimi
arttiracagi ifade edilebilir.
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iki Boyutlu Hareket Analizinde Hareketli Kamera Aparatinin Uyum
Gegerligi: Bir Yuzme Caligmasi

(04

Bu galisma, video tabanli hareket analizlerinde kullaniimak tzere hareketli kamera aparatinin yapimini agiklamakta ve serbest
stil yizmenin yatay hizi igin sistemin gegerligini rapor etmektedir. Calismaya dokuz erkek ytiziict (boy = 178.3 £ 6.3 cm, agirlik =
82.6 + 5.8 kg, yas = 22.3 + 3.86 yil) katilmistir. Yirmi metre serbest stil yizme performanslari hem hareketli kamera sistemi hem
de sabit bir kamera kullanilarak kaydedilmistir. YUzucllerin bel bolgesine yerlestirilen bir isaretleyici yatay hizi hesaplamak
amaciyla hareket analiz yazihmi kullanilarak takip edilmistir. iki boyutlu hareket analizlerinin ardindan iki sistemden elde edilen
veriler incelenmistir. Sabit kamera kayitlar kullanilarak hesaplanan yatay hizlar referans olarak kabul edilmistir. Sonuglar, hareketli
kamera aparati kullanilarak hesaplanan yatay hizlarin zaman serilerinin higbir noktasinda referans degerlerden 0.05m/s’den fazla
sapmadigini gostermistir. Hoeffding'’in D testi, 18 veri giftinin anlamh dlgiide birbirine bagimh oldugunu (p<.05) ve veri serilerinin
benzer egriler gizdigini ortaya koymustur. Sonug olarak gelistirilen aparatin hassasiyeti yizmede kinematik analizlerin yapiimasina
izin vermektedir ve sabit kamera sistemlerine alternatif olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yizme, Video, Hareket Analizi, Kinematik

The Concurrent Validity of a Moving Camera Apparatus in 2-
Dimensional Motion Analysis: A Swimming Study

ABSTRACT

This study describes the building of a moving camera apparatus for use in video-based motion analysis and reports its validity in
the horizontal velocity of freestyle swimming. Nine male swimmers (height = 178.3 + 6.3cm, weight = 82.6 + 5.8 kg, age = 22.3 £
3.86 years) participated to the study. Twenty meters freestyle swimming performances were recorded using both a moving camera
apparatus and a stationary camera. A marker placed on the lumbar region of the swimmers was tracked to calculate horizontal
velocity. After 2D motion analyses, the data obtained by two different methods were investigated. Horizontal velocities calculated
using stationary camera recordings were taken as reference. Results showed that the horizontal velocities calculated using the
moving camera apparatus’s recordings did not deviate from reference values more than 0.05 m/s at any point of the time series.
Hoeffding’s D measure test revealed significant dependencies for 18 data couples (p<.05) indicating data series draw a similar
trajectory. In conclusion, the accuracy of the apparatus allows for kinematic analyses in swimming and the can be used as an
alternative to stationary cameras

Key Words: Swimming, Video, Motion Analysis, Kinematics
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INTRODUCTION

Biomechanical analyses provide essential information to researchers, coaches, and
athletes in many sports branches. Although the primary purpose is to analyze the
kinetics and kinematics, a wide variety of methods is used to collect data’. Video-based
motion analysis is one of the oldest and still the most preferred method for two and
three-dimensional kinematic analyses?.

It is possible to come across two types of kinematic analysis studies commonly used
in swimming. One of them is race analysis, frequently include temporary variables as
the start, free swim, turn and finish times and variables related to stroke characteristics
as stroke rate, stroke distance“. Even though race analyses give strong evidence
about swimming performances, the information is not adequate to explore swimmers’
techniques in detail. The primary cause for that is the distance between the
camera/cameras and the swimmers® Therefore, another type of analysis called
technical analysis is needed in which cameras are placed as close as possible to
record swimmers’ movements clearly. Using these close captured recordings, analysts
can do further kinematic calculations of acceleration, angular changes, intra-cyclic
velocities during propulsive and non-propulsive phases of the stroke etc.

Video-based motion analysis has some limitations, which are mostly related to
equipment costs and workload®’. For example, in 2D analyses in which the
performance does not fit into a single camera’s field of view, more than one camera is
needed?. In that case, as well as the cost, the workload increases due to post-
processing of the recordings and analyzing the images recorded by each camera. Lens
distortion is another problem that increases when multiple camera systems are used?®.
Some software-based techniques are developed to minimize lens distortion digitally.
However, there is a trade-off. After correction, images are reshaped, and indentations
occur at the edges that break the continuum of the images obtained by lined up
cameras (Figure 1).

Because of the difficulties mentioned above, researchers who are interested in 2D
analysis tried to create a new method and, consequently, trolley setups had emerged.
These setups are primarily made up of cameras placed on the trolleys, which are pulled
by a person® or a vehicle!® to record motion throughout the performance. For qualitative
analyses, this method is quite practical and useful. On the other hand, for the
guantitative analyses, one or more stationary reference points are needed so that the
software can calculate the actual distances seen on the image. Since most of the
software is built for stationary settings, it is particularly challenging to integrate the
calibration process to the videos recorded by moving cameras. Therefore, researchers
used additional measurement devices as tachograph®!? or speedometer®15 to
calculate the horizontal velocity. Although using these devices provide vital information
to researchers, a cord attached to athletes’ body is needed, which can cause
measurement errors'® and discomfort!’. It has been encountered only one peer-viewed
study indicating horizontal velocity (Hv) can be estimated without using any extra
apparatus. Lafontaine and Lamontagne (2003)'® demonstrated approximately 3%
deviation between the actual and experimental values using a sliding camera setup.
The authors stated that the camera was moved by an assistant at the same speed as
the object, which markers were placed on, and no estimation for the camera’s velocity
has been done.
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Figure 1. Images of Lined-Up Cameras

When pros and cons are considered, it seems the video-based motion analysis is still
the best option for technique analysis in swimming. As result of a detailed literature
review, it has not been encountered a moving camera apparatus tested under scientific
approaches or a study displaying results obtained by those apparatus for swimming.
Therefore, the first aim of this study was to build a moving camera apparatus allowing
kinematic measurements. The second aim of the study was to investigate the relation
between results obtained by traditional stationary camera recordings and moving
camera recordings regarding horizontal velocity.

MATERIALS AND METHODS

Kinematic Data Collection

Nine experienced male swimmers (height 178.3+6.3cm, weight 82.6+5.8 kg, age
22.3+3.86 years) participated in the study. The participants were asked to swim 25m
for 3 times at relatively slow speeds in freestyle. Besides, the participants were
instructed to swim in line with the bottom line (T-line) of the pool for 25m. To record
performances, two camera setups were prepared. First, a stationary camera (Sony,
PlayStation Eye, Japan) was connected to a notebook (Sony, VPCEB23FM, Japan)
and placed perpendicular to the longitudinal edge of the pool. The distance between
performance and the stationary camera was 10m. Second, two cameras were mounted
on a custom-made trolley (Figure 2), which was pulled by a person. The first camera
was placed on a modified tripod head at 0.8m height. The purpose of this camera was
to record the above water images of the swimmer. The second camera was mounted
facing down at the edge of the trolley. The purpose of this camera was to record images
of floor markers that were lined up with 0.1m intervals. A high-performance notebook
(ASUS, G53SX, Taiwan) is placed in a box mounted on the trolley to acquire data. The
iPi Recorder (Ver. 3.2.6) software was used to record videos at 60fps to track the
motion of a black marker which was placed on the lumbar region of the swimmers. Two
separate calibration sticks were used for each camera recordings (stationary-15m and
moving-2m). With the signal of the researcher, participants started to swim freestyle
and recording was started. The trolley was pulled approximately at the same speed
with the swimmer until his head reached 20m.
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Figure 2. Moving Camera Apparatus

Kinematic Data Analyses

Nine out of 27 trials’ recordings were included in the analyses. The rest were excluded
because of occultation or dropped frames during recordings. Right hand’s entry (the
touch of the fingertips to the water surface) at the beginning of third arm stroke hand
was determined as the beginning of the analyses. Therefore, images before this point
were trimmed and recordings were synchronized by a new initial frame. Beyond this
point, four sequential single arm strokes were included to the analyses. For the
stationary camera, Tracker (Ver. 4.96) was used to calculate Hv of a swimmer. The
marker was tracked by the auto-tracker feature of the software, and the calculations
were handled by the software’s own algorithm. To test the accuracy of the auto-tracker,
two points, 5m apart from each other were digitized 100 times by the same feature.

Two calculations were performed to obtain Hv from moving cameras. To calculate
trolley’s velocity using floor markers an eight-step protocol was designed using
National Instruments’ Vision Builder for Automated Inspection (Ver. 2012) module. The
aim of this protocol was to find the matches with the template images, which was the
image of the black dot itself, and the corresponding frame number. When a match was
found, that frame was accepted as a transition point of the camera (Figure 3). Frame
numbers of matched images used to calculate the time interval that trolley covers 0.1m
distances. The equation used for calculations was given below.

Vx2 = Dis / [(Fnn+1 — Fnn)*1/fps] ==> Vx2 = 0.1/[(Fnn+1— Fnn)*1/60],
Dis = distance between floor markers
fps = recording speed of the camera
Vx2 = Horizontal velocity of the trolley
Fn = Frame number

Figure 3. Transition Point of The Camera
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Swimmers’ Hv calculated independently from the trolley’s Hv using the same protocol
by following the marker on the swimmer. However, instead of the matching frames,
this time differences in horizontal position of the marker were used to calculate the Hv
of the swimmer as shown equation given below. The actual velocity of the swimmer
was calculated by the addition of two velocities.

Vi1 = (Pne1 = Po)(1/fps) ==> V1 = (Pav1 — Pr)/(1/60)

Vx1 = Hy of the swimmer
P = Position of the marker
fps = recording speed of the camera

Statistical Analyses

Velocity data obtained from the moving camera apparatus and stationary camera were
smoothed and interpolated by negative exponential interpolation with a sample size of
.03 and 3rd-degree polynomial function using Sigmaplot (Ver. 12.5). The first two
single-arm strokes were considered as the first cycle (C1) and the following two as the
second cycle (C2). By this assignment, 18-time series couples were created. Since the
Hv curve shapes very similar to sine association — non-linear — non-monotonic curves,
as defined in the study of Santos et al. (2014)%°, Hoeffding’'s D measure was used to
investigate the independence of data series. The alpha level was set at .05 for all tests.
Statistical analyses were carried on using Wolfram Mathematica Software (Ver.11.0).

FINDINGS

The descriptive statistics showed that the error rate of the auto-tracking tool of the
Tracker software was found below %0.1 (approx. £4cm) for the 5m distance. This non-
significant error rate indicated that the position of the camera and distortion of the lens
did not affect the reliability of the measurement.

For all couples, Hoeffding’'s D measure tests identified significant (p<.05)
dependencies between data series. Together with the statistical analyses results,
descriptive information about trials shown in Table 1. In addition, Trial 1’s data couple
was given below as an example to display the relation between data series (Figure 2).
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Table 1. Dependencies of the time series

Swimmer’s Horizontal

Hoeffding's D

Velocity (m/s) Measure

M SD Min. Max. D p
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Figure 4. Horizontal Velocities of One Armstroke Cycle
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DISCUSSION

The purposes of this study were to build a moving camera apparatus for kinematic
analyses and investigate the accuracy. The use of moving camera apparatus provided
some convenience and caused a reduction in workload during measurements. First,
there was no need to place a calibration object in the pool. The calibration tape placed
on deck was clearly visible without being affected by the water clarity or bubbles.
Second, since the pixel size did not change throughout the recording, only one
calibration frame was used at the beginning of the recording. Third, there was no need
to attach an extra apparatus (belt or cable) to the swimmer’s body.

In advance of the discussion on statistical test results, explaining why the smoothness
of data series (as can be seen on Figure 4) was different would be explanatory. The
swimmer’s velocity calculated by the stationary camera recordings were done using
positions of the marker in sequential frames. On the other hand, when moving camera
apparatus was used, swimmers’ velocities calculated by using 10cm transition points.
Since the 3rd-degree polynomial interpolation method used to equalize sample size,
the velocity curves became smoother.

The results of Hoeffding’s D measure test indicated significant dependencies for data
series calculated using the moving camera apparatus and the stationary camera
recordings. As seen in the presented example, the increase and decrease in intra-
cyclic horizontal velocity drew a very similar trajectory. When the couples were
reviewed, it seems the differences increased at the peak points (negative or positive)
relatively. However, the deviation never exceeded .05 m/s for all measurements. Also,
the deviation (or error) in this study was considerably less in comparison to Lafontaine
and Lamontagne’s (2003)* study.

There are very few studies in which kinematic analysis is performed from images
recorded using a moving camera. A study similar to our study in swimming has not
been encountered in the literature. The results of two different studies, one measuring
the amount of hoof slippage during the contact phase of horse stride?® and the other
examining human walking and running mechanics?! are in line with the results of our
study. The shared results of the studies show that the positions of the markers in 2-
and 3-dimensional space can be tracked using moving cameras. Consequently, both
the measurement capabilities of the moving camera apparatus and the results of the
analysis indicated that this apparatus is suitable for studies on 2-dimensional velocity
calculation.
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Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi (BESDDEOQ)
Gegerlik ve Guvenirlik Caligmasi

oz

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor dersi dederler egitimi 6lgedi gelistirmektir. Kaynak taramasi ile olusturulan olgek
maddeleri, basit tesadifi ydntemle ulasilan 550’si 7. sinif, 472’si 8. sinifta 6grenim goéren toplam 1022 ortaokul 6grencisine
uygulanmustir. Veriler rastgele 3 gruba ayrilarak birinci gruba Agimlayici Faktér Analizi (AFA), ikinci gruba Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ve Ggunci gruba test tekrar test analizi yapilmistir. Yapi gegerliginin belilenmesi amaciyla birinci galisma grubuna
yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %58,328'ini agiklayan 28 madde ve 5 faktdrden olusan bir yapi elde edilmistir. Bu
faktérler; sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk olarak isimlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik
katsayisi .93 olarak hesaplanmistir. Ikinci gruba yapilan DFA'ya gére (x%/sd: 2,851; GFI: .91; AGFI: .90; CFl: .93; RMSEA: .04;
RMR: .03; IFI: .93; TLI: .93) élgek kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahiptir. Ugiincii calisma grubuna yapilan test tekrar
test analizinde pozitif yonlu .99 mikemmel iligkili bulunmustur. Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi
Olgegi BESDDEO gegerli ve giivenilir bir veri toplama aracidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ortaokul, Degerler Egitimi, Olgek

Validity and Reliability Study of Physical Education and Sports
Lesson Values Education Scale (PESLVES)

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a physical education and sports lesson values education scale. The scale items created by
literature review was applied to a total of 1022 secondary school students, 550 of whom were 7th grade and 472 of whom were
8th grade, reached by simple random method. Data were randomly divided into 3 groups and Exploratory Factor Analysis (EFA)
was applied to the first group, Confirmatory factor analysis (CFA) to the second group and test-retest analysis to the third group.
As a result of the EFA made to the first study group in order to determine the construct validity, a structure consisting of 28 items
and 5 factors was obtained that explains 58.328% of the total variance. These factors are named as responsibility, justice,
helpfulness, self-control and friendship. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as .93.
According to the CFA made to the second group, (x?/sd: 2,851; GFI: .91; AGFI: .90; CFl: .93; RMSEA: .04; RMR: .03; IFl: .93;
TLI: .93) the scale has acceptable fit index values. A positive-directional .99 was found to be perfectly related in the test re-test
analysis conducted on the third study group. As a result, the Physical Education and Sports Lessons Values Education Scale
PESLVES is a valid and reliable data collection tool.

Key Words: Physical Education and Sport, Secondary School, Values Education, Scale

71



Kangalgil M., Ozgiil F., Temel A., Kural T., Karagdz Y. (2021). Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi (BESDDEO)
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(1), 70-80.

GiRIiS

Kisilere yasadigi toplum igerisindeki yerinin 6gretilmesinde ve topluma uyum saglama
slrecinde, farkh birgok degerin énemli roli oldugu bilinmektedirl. Deger inangtir ve
degisime acik toplumlar tarafindan kabul goéren genel yapilardir. Ayni kiltire sahip
insanlarin deger yargilari degisebilecegi gibi farkli iki toplumdan gelen bireylerin
degerlere yikledikleri anlam ayni olabilir'2. Degerler aracilifiyla toplum igin uygun
bulunan davraniglar, toplumsal birlik, beraberlik ve surekliligin saglanmasinda gok
onemlidir34°. Degerlerin toplumsallagsma siirecindeki bu etkin rolli, akademik alanda
bircok tanimin yapilmasina olanak saglamistir. Bu tanimlar; “belirli davraniglarin
bireysel ve toplumsal olarak kabul gorebilirligi’®, “neyin dogru neyin yanhs olduguna
dair ifadeler”’, “bireyden bireye degismekle birlikte insanlarin davranislarina rehberlik
eden kriterler, amaglar ve inanglar™®, “toplum tarafindan kabullenilen ideal davranis
bicimi”®, seklinde siralanmaktadir. Ogrencilere toplumun bir parcasi oldugunu
hissettirerek, insanlarla dayanisma icerisinde, kultirine uygun deder kazanimi
saglanmalidirt?. Oyle ki, toplumsal deger ihtiyaglarinin dgrencilere aktarilarak
degerlerin  o6grenciler tarafindan anlamlandiriima c¢alismalart degerler egitimi
olgusunu ortaya gikarmistir’.

Kisiler, degerleri kendi klltirinin bir karsiidi olarak farkli zamanlarda formal veya
informal sekilde igsellegtirirler. Deger 6grenme sureci, ailede informal olarak baslar
ve cocuklarin okullara devam etmesiyle birlikte planli ve programh bir hale
dénlsmektedir. Deger ogretiminde en etkin kurum okuldur. Ogrencileri akademik
olarak Ust O6gretime, birey olarak yasama hazirlama hedefiyle donatiimis okulda,
deger egitimi de hassasiyetle yapilmaktadirt!. Degerler egitimi, egitimin ana yapisini
olusturur. Farkh bir program veya konu alani olarak dugtnulmemelidir. Bu dogrultuda,
Talim Terbiye Kurulu Baskanhgi TTKB 18.07.2017 tarihinde dgretim programlarinin
yenilenmesi hakkinda yaptigi agiklamasinda 2017-2018 egitim ogretim yih itibariyle
51 mdifredati kapsayan oOgretim programi yenileme c¢alismasi yapildigini
aciklamistir’?. Buna gore okullarda benimsetilmesi hedeflenen ana dederler “adalet,
dostluk, durustlik, 6z denetim, sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik"dirt314, Deger egitiminin amaca uygun yapilabilmesi i¢in okul, her tirli
kultarel cesitlilige hitap edebilecek adalet, saygl ve dayanisma degerleri Uzerinde
egitim vermelidir”15,

Ogretim programlarinda yer alan degerlerin aktarilmasinda beden egitimi ve spor
dersinin énemli bir arag oldugu bilinmektedir. Oyle ki sporla ugrasan égrencilerin,
karakter gelisimlerinin 6zinl spor yoluyla kazandiklari degerler olusturur. Gigla
ahlaki karakterli bir kigi, spor mucadelesinde her turlu baskiya ragmen sorumluluk,
dirlstlik ve adalet gibi ahlaki dederleri uygulayabilecegi diisiintlir’. Beden egitimi
ve spor dersinde degerler (durustlik, saygi ve aidiyet) amaca uygun farkl etkinlikler
ile aktarildiginda ogrenciler degerleri yalnizca spor ortaminda degil sosyal yasam
icerisinde de surdirebilmektedirté1°

Degerler egitiminde karsilasilan sorunlarin basini ise 6grencilerde mevcut olan veya
kazandirilan degerlerin Olgliimesi cekmektedir!. Bu nedenle 6grencilerin deger
algilarinin égrenilmesi igin gegerli ve glvenilir dlgme araclarina ihtiyag duyulmaktadir.
Literatlr incelendiginde 2 farkli beden egitimi ve spor de@erler dlgedi ve 1 tane de
degerler egitimi anketine rastlanmistir. ilk olarak Yildiz ve Glven (2013)2, ortaokul
ve lise ogrencileri igin beden egitimi dersi deger yonelimi olgegini geligtirmigtir. 6
boyut ve 28 maddeden olusan dlgek genel itibariyle ders igeriginde ki degerlerle
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ilgilidir. Bu Olgek TTKB (2017)* ’in tavsiye degerleri arasinda bulunan aile ve
fedakarlik maddelerini icermemektedir. Gelistirmis oldugumuz dlgekte “Kendimi ailem
igin her tarlii fedakarliga hazir hissediyorum” benzeri maddelere yer verilmistir. Ikinci
olarak Yicekaya (2017)%! 'nin gelistirdigi 6lgek 23 madde ve 6 boyuttan olusmasina
karsin sorumluluk deger boyutunu igcermemektedir. Sorumluluk degeri, okullarda
oncelikli olarak veriimesi gereken ve spor yoluyla gelisim seviyesi artan bir
yapidadir?>?3, Son olarak Keles ve Yoncalik (2019)?* genel degerler egitimi
programinda yer alan ifadeleri soru formatina donustlrerek anket calismasi
yapmistir. Olgek maddeleri dogrudan beden egitimi dersleri ile iligkili degildir. Sadece
kapsam gecerliligi ile guvenirlik analizleri yapilan anket, standart Olcek gelistirme
slreglerini icermemektedir?®. Buradan hareketle 6grencilerin, beden egitimi ve spor
dersi icerigiyle ilgili ve sportif etkinliklerin sosyal yasama etkilerini de kapsayici bir
degerler egitimi dlgegi gelistiriimesi amaclanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor dersinde degerler egitimi oOlgeginin gelistiriimesi igin likert
toplam derecelendirme Olgegi kriterleri uygulanmistir. Kaynak taramasi yapilarak
olusturulan madde havuzunun kapsam gecerligi igin uzman gorusu alinmig, pilot
uygulama yapildiktan sonra ise yapisal gecerlik analizleri, i¢ tutarlik ve test tekrar test
guvenirlikleri hesaplanmistir?6:27,

Arastirma Grubu

Sivas’da 2017 — 2018 egitim 6gretim donemi ikinci yariyilinda, 6grenimlerine devam
eden 550’si 7. sinif, 472’si 8. sinif olmak Uzere toplam 1022 gonulla 6grenci
calismaya katilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)'nin farkli o6rneklemler Uzerinde yapilmasi
gecerliligi daha iyi kanitlanmaktadir?®. Faktor analizlerinde teori gelistiriimesi ve
teorinin test edilmesi igin toplanan veriler ikiye bolinerek AFA ve DFA analizleri
yapillmaktadir®®. Bu nedenle toplanan veriler rastgele (n=411, n=411) 2 gruba
ayrilmis ve birinci grubun verileri ile AFA, ikinci grubun verileri ile DFA analizi
yapiimigtir. AFA ve DFA analizi yapmak i¢in orneklem buyuklugunin en az 300
olmasi onerildiginden?8293031 grneklem yeterli bulunmustur. AFA ve DFA analizleri
sonrasi olusan oOlgegin guvenirligini 6lcmek amaciyla lGglinci g¢alisma grubundan
(n=200) 3 hafta ara ile veri toplanmistir. 150-200 kisiden olusan 6rneklem grubu
guvenirlik analizi icin yeterlidir?®®>. Sonug olarak, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
ulasilan 1022 o6grencinin galisma igin yeterli oldugu dusunulmektedir. Arastirma
grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri
AFA grubu DFA grubu  Test tekrar test grubu Toplam

N % N % N % N %
Cinsiyet Kiz 207 50,3 209 50,8 115 57,5 531 524
Erkek 204 49,7 202 49,2 85 42,5 491 44,6
Sinif 7 224 545 216 525 110 55,0 550 54,7
8 187 45,6 195 475 90 45,0 472 45,3

Olcek Gelistirme Siireci

Arastirmanin verileri igin ilk asamada yapilmis olan benzer caligmalar tarandiktan
sonra Olgme aracina konu olacak hangi sorularin degerlendiriimesi gerektigine dikkat
edilerek®? degerler egitimi kapsaminda ki temalar (sorumluluk, adalet, yardimseverlik
vb.) belirlenmig, ardindan temalari iceren taslak olgcek galismasi yapiimigtir. Bu
baglamda, MEB (2018)*>%in “ortaokul (5-8)*2 ile ortadgretim (9-12)* beden egitimi
ve spor dersi 6gretim programi” ve ilgili kilavuzlar temel alinarak 40 maddelik soru
havuzu olusturulmustur. Maddelerin sade, anlasilir ve bir maddenin birden fazla
disince icermemesine 6zen gosterilmistir3334,  Olgcek ile ilgili maddelerin
olusturulmasinin ardindan ifadeler dil birligi ve anlasilirlik agisindan Turkce
ogretmenlerinin gorusleri alinarak duzenlemeler yapilmistir. Ardindan maddelerin
kapsam gecerliligini tespit etmek amaciyla, her biri alanda uzman (en az doktora
yapmig) 8 oOgretim elemani tarafindan incelenmigtir. Her bir madde i¢in madde
kalabilir ve uygundur karari veren uzman sayisi n-(N/2) / N/2 formili?’ dikkate
alinarak, Kapsam Gegerlik Orani (KGO) .75 Uizeri kritere®® sahip 40 madde taslak
Olcedi olusturmustur. Taslak olgcekte olumlu ifadeleri iceren 40 madde, tesadufilik
esasina gore siralanarak yazim ve imla yonunden degerlendirilmistir. Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda derecelenen 5'li likert tipi
taslak olgek 400 kisiye uygulanarak pilot uygulama yapilmis ve Cronbach Alfa (a) ig-
tutarhk katsayisi .93 olarak hesaplanmisgtir.

Verilerin Analizi

Analiz iglemleri IBM SPSS Statistics 21 ve AMOS Graphics 21 paket programlari ile
yapilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda dis gegerligi saglanmasi igin Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) farkli veri setleri Gzerinden
analiz edilmelidir®'. Bu nedenle ilk etapta toplanan 822 ortaokul 6grencisinin verileri
ikiye bolunmus 411 veri setine AFA yapilmistir. Faktor analizi uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin  (KMO) katsayisi .94, Barlett testi 10242,272 ve p=0,000 olarak
hesaplanmistir. Orneklem blyUkliiginde KMO degerinin .70 lzerinde olmasi yeterli2®
iken .90 izerinde olmasi mikemmeldir3. Beden egitimi ve spor dersi dederler egitimi
Ol¢edi’nin yapi gegerligini belirlenmesi i¢cin Varimax dondirme temel bilesenler analizi
(maximum likelihood) kullaniimis, faktor yikleri .32 (zeri belirlenmistir3¢. Bu faktor
yuk{ Uzerindeki sonuglar, értiisen varyanslari makul diizeyde agiklamaktadir®. ikinci
calisma grubunda yer alan 411 kiginin cevaplari ile DFA yapiimigtir. AFA’dan elde
edilen sonuglarin uyumunu incelemek amaciyla yapilan DFA’da x?/sd < 5; GFI > .90;
AGFI > .90; CFI > .90; RMSEA < .08; RMR < .08; IFI > .90; TLI > .90 degerleri
dikkate alinmistir?>36:37 Faktor analizleri sonucu olusan 28 maddelik 6lgegin test
tekrar test guvenirligi icin (n=200) Pearson korelasyon testi analizi yapiimistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Faktér Yuk Degerleri Tablosu
Boyut Madde Faktor Yuku
26- Kendi sorumluluklarimi biliyor ve ona gére davraniyorum. , 759
N 25- Cevreme ve Ulkeme karsi olan sorumluluklarimi biliyorum. ,683
E] 24- Aileme ve akrabalarima karsi olan sorumluluklarimi biliyorum. ,666
é 23- Kendimi ailem igin her tiirlii fedakarliga hazir hissediyorum. ,640
= 22- Aile bireylerimi 6nemseyerek onlara her zaman deger veriyorum. 611
3 27- Beden egitimi ve spor dersi ile birlikte tim derslerde her zaman g¢ok 572
caligkan olmak istiyorum. '
29- Okul ve toplum kurallarina uymayi tercih ediyorum. 416
- 2- Sportif oyun ve yarigsmalar icin takimlari olustururken esit davraniyorum. ,900
% 1- Beden egitimi ve spor derslerindeki oyun ve yarigsmalarda adil olmaya ,841
2 calisiyorum.
4- Sportif oyun ve yarigmalarda rakiplerimin de haklarina saygi duyuyorum. ,483
37- Beden egitimi ve spor derslerinde kazanmayi ve kaybetmeyi her zaman 717
paylagiyorum.
38- Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan arag-geregleri birbirinden , 702
ayirmaksizin paylasmayi tercih ediyorum.
« 39- Sportif oyun ve yarismalarda kendime ve arkadaslarima yardimci ,664
% olabilecek her tirld bilgiyi paylagiyorum.
3 36- Derslerimize veya okulumuza yeni katilanlara oldukga misafirperver bir ,533
g sekilde davranmayi tercih ediyorum.
5 35- Sportif agidan benden daha zayif olan rakiplerime oldukga merhamet ,386
E gosteriyorum.
32- Sportif oyun ve yarismalarda arkadaglarima her zaman comert olmaya ,378
O6zen gosteriyorum.
34- Beden egitimi ve spor derslerinde arkadaslarim ve égretmenlerimle her 376
turlu isbirligini yapabiliyorum.
33- Takim arkadaslarim icin her tirli fedakarligr yapiyorum. 331
13- Tum etkinliklerde s6zimde durmaya 6zen gdsteriyorum. ,823
12- Sinif ici ve okul i¢i yarismalarda her zaman arkadaglarimin bana ,676
guvenmelerini istiyorum.
= 14- Tum oyun ve yarismalarda davranislarimi kontrol ederek kural disi ,613
ko davranislardan kaginiyorum.
o 15- Oyun igerisinde kendi davraniglarimin sorumlulugunu hemen ,494
ﬁ Ustleniyorum.
O 11- Sportif oyunlarda rakiplerime saygi duyarak kendi takim arkadaslarim gibi ,402
esit muamele ediyorum.
20- Sinif igerisinde arkadaslarima onlarin bana davranmasini istedigim 374
sekilde davraniyorum.
18- Takim igerisinde oyunlarda hata yapan arkadaslarima tahammiuil ,440
gOsteriyorum.
5 19- Oyun ve yarismalari kazandidimiz zaman sevinci abartmayip algak ,420
‘g‘ gonalld davraniyorum.
a) 7- Oyun igerisinde elenen arkadaslarimi teselli ediyorum. 410
8- Sportif oyunlarda arkadaslarimin da basarili olabilmeleri igin onlara yardim ,330
ediyorum.

Tablo 2'ye gore sorumluluk boyutu 7, adalet boyutu 3, yardimseverlik boyutu 8, 6z
denetim boyutu 6 ve dostluk boyutu 4 maddeden olmak Uzere Olgek toplam 28
maddeden olusmaktadir.
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Tablo 3. Aciklanan Varyans Tablosu

Faktor Toplam Aciklanan varyans % kiimulatif % Cronbach’s Alpha
1 10,680 38,144 38,144 ,87
2 1,768 6,313 44,457 ,80
3 1,596 5,700 50,157 ,86 .93
4 1,188 4,244 54,400 ,84
5 1,100 3,928 58,328 ,68

Tablo 3’de tum faktorlerin toplam varyansinin %58,328'ini acikladigi gorulmektedir.
Cronbach Alfa (a) ig-tutarlik katsayilari sirasiyla .87, .80, .86, .68 ve olgegin
genelinde .93 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4. Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilari Tablosu

Sorumluluk Adalet Yardimseverlik Oz denetim Dostluk
Sorumluluk 1 ,498** ,648** ,688** ,460**
Adalet 1 ,439** ,534** ,440**
Yardimseverlik 1 ,634** ,544**
Oz denetim 1 ,555%*
Dostluk 1

Tablo 4’e gore faktorler arasi korelasyonlarin .43 ile .68 arasinda degisen pozitif
yonlu iliski bulunmustur.

Tablo 5. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Degerleri

X2 sd x*/sd GFI AGFI CFI RMSEA RMR IFI TLI

Degerler 943,751 331 2,851 ,919 ,901 ,939 ,049 ,039 ,939 ,930
egitimi

Uyum indeksleri x?/sd: 2,851; GFI: .91; AGFI: .90; CFI: .93; RMSEA: .04; RMR: .03;
IFI: .93; TLI: .93 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 6. Test Tekrar Test i¢in Yapilan Pearson Korelasyon Tablosu

n Korelasyon p

Degerler egitimi 200 ,992 ,000**

Tablo 6’da degerler egitimi dlgedine iliskin 6n ve son test puanlarinin pozitif yonli
iliski oldugu gorulmektedir (r=,99).

Scree Plot

Eigenvalue
[}
|
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Sekil 1. Olgegin Faktér Yapisini Gésteren “Scree Plot” Grafigi
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Sekil 2. DFA Sonuglarina Goére Maddeler ve DFA Degerleri

Ayni faktor altinda birbiriyle iligkili 12-13, 18-19, 22-23, 22-24, 26-27, 27-29, 33-34 ve
38-39. maddeler arasinda kovaryans kurulmus ve diger maddeler serbest
birakilmigtir.

TARTISMA

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersinde degerler egitimi dl¢egi gelistiriimesi
amagclanmistir. 411 veri seti Uzerinde Acimlayici Faktér Analizi (AFA) yapilmig, faktor
yuku .33 ile .90 arasinda degisen Cronbach alpha (a) degeri .93 olan, 28 maddenin 5
faktorde toplandigi gortlmastir. Bu faktorler; sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z
denetim ve dostluk olarak belirlenmistir. Alanyazinda sorumluluk?°, dayanisma?°-2! ve
saygi-dostluk-adalet-diiristlik degerlerini kapsayan toplumsal ve dini degerler?*
isimlerinde faktorler vardir. Faktorlerin Cronbach alpha (a) degerleri sirasiyla .87, .80,
.86, .84 ve .68 olarak bulunmustur. Dostluk boyutu genel kabul goren, diger boyutlar
ylksek derecede giivenilir ve 6lgegin bltlini milkkemmel derecede giivenilirdir?>27:29,
Olgek bu yapisiyla toplam varyansin %58,328’ini agiklamistir. Bu oran, olgegin
aciklanabilirlik diizeyinin oldukga iyi oldugunu gostermektedir®®. Olgekte yer alan
faktorlerin korelasyonlari .43 ile .68 arasinda degisen pozitif yonlu iligkilidir. Bu
degerler mikemmel iligkiyi agiklamaktadir?®3.

Acimlayici faktor analizine ilaveten dogrulayici faktor analizi yapmak icgin ikinci veri
seti (n=411) analiz edilmistir. Uyum indekslerinin x?/sd: 2,851; GFI: .91; AGFI: .90;
CFI: .93; RMSEA: .04; RMR: .03; IFl: .93; TLI: .93 kabul edilebilir dizeyde oldugu
sonucuna ulagilmigtir?>36:37,

Uglincli galisma grubunun (n=200) verilerine test tekrar test pearson korelasyon
analizi yapiimis ve .99 ile pozitif yonla iligkili bulunmustur. Bu sonu¢ mukemmel
guvenirligi ifade etmektedir?>:38,

Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi degerler egitimi dlgegi, gegerli ve guvenilir
bir veri toplama aracidir. Buna goére 5’li likert tipindeki Olgekten alinabilecek toplam
puan 28 ile 140 arasinda degismektedir. Deger puanlari 0Olcege gore
derecelendirildiginde 28 ile 50 puan arasi ¢ok olumsuz, 51 ile 73 puan arasi olumsuz,
74 ile 96 puan arasi orta, 97 ile 118 puan arasi olumlu ve 119 puan uzeri ¢cok olumlu
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deger yargisidir. Aritmetik ortalama Uzerinden 1-1,79 puan arasi ¢ok olumsuz, 1,80-
2,59 puan arasi olumsuz, 2,60-3,39 puan arasi orta, 3,40-4,19 puan arasi olumlu,
4,20 puan Uzeri ¢gok olumlu deger yargilaridir. Olgekten alinacak yiksek puanlar,
degerler egitimine iliskin olumlu deger yargilarini ifade etmektedir.
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Spor Lisesi Ogrencilerinin Kariyer Kaygilarinin incelenmesi

0oz

Bu arastirmada spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilarinin cinsiyet, sinif ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore incelemesi
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Turkiye’de mevcut 74 spor lisesi olusturmaktadir.
Orneklemeyi ise Sivas, Malatya ve Van illerindeki spor liselerinde egitim géren 10. 11. ve 12. siniflardaki, 249'u erkek, 109'u kiz
olmak uUzere toplam 358 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, nicel ve nitel arastirma ydntemlerini iceren karma yontem
kullaniimistir. Nicel veriler elde edildikten sonra, bu veriler nitel verilerle desteklenmistir. Veri toplama araci olarak nicel kisim igin
Giindiiz ve Yilmaz (2016) tarafindan geligtirilen, “Kariyer Kaygisi Olcegi” kullanilmistir. Nitel kisim igin ise, aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimig gériisme formu kullanilmistir. Ornekleme belirlenirken nicel kisim icin kolay érnekleme
yontemi, nitel kisim igin maksimum ¢esitlilik drneklemesi kullaniimistir. Arastirma sonucunda nicel kisimda, 6drencilerin cinsiyet,
sinif ve gelir diizeyi degiskenlerine gore kariyer kaygisi duzeylerinde anlamli fark bulunamamistir. Nitel kisimda ise tematik
kodlama yo6ntemi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Analizde verilen cevaplara gore kodlar olusturulmustur ve bu kodlardan
benzer olanlar kategorize edilerek temalar olusturulmustur. Toplam 15 kategori olusmus ve bu kategoriler 4 tema (Aile, Okul,
Cevre ve Egitim Sistemi) altinda toplanmistir. Kariyer kaygisi dustk égrencilerin bagka alanlarda kendilerini gelistirmek istedikleri,
kariyer kaygisi yuksek ogrencilerin ise okullarinin, kendilerini gelistirmede yetersiz olarak goérdiklerini, istihdam sorunu
yasayabileceklerini ve 240.000 6grenci arasina girme barajindan dolayi kariyer kaygisi yasadiklarini sdylenebilir. Oneri olarak,
llkemizde bulunan spor liselerinin, fiziki sartlan iyilestiriimesi ve her tirli uygulamal derse uygun hale getiriimesi sdylenebilir.
istihdam sorununu gézmek igin, okullarimizdaki beden egitimi ve spor derslerinin haftalik ders sayilari artirilabilir ve sportif sosyal
tesislerin sayisi artirilarak, tniversitelerin ilgili alanlarindan mezun olan 6grencilerin istihdam edilmesi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Lisesi, Ogrenci, Kariyer, Kariyer Kaygisi

Analysis of Career Concerns of Sports High School Students

ABSTRACT

This study aimed to examine the career anxiety of sports high school students according to the variables of gender, class and
family income level. The nature of study consists of the current 74 sports high schools in Turkey in the 2017-2018 academic year.
The modelling consists of a total of 358 students, 249 boys and 109 girls, in the 10th, 11th and 12th grades of sports high schools
in Sivas, Malatya and Van provinces. Both quantitative and qualitative research methods were used together throughout the
research . After quantitative data were obtained, these data were supported along with the qualitative data. As a data collection
tool "Career Anxiety Scale" developed by Guindiiz and Yiimaz (2016) was used for the quantitative part. For the qualitative part,
a semi-structured interview form was used , which was laid out by the researchers. While determining the modelling, the easy
sampling method for the quantitative part and the maximum variation sampling for the qualitative part were used. As a result of
the research, in the quantitative part, no significant difference was found in career anxiety levels of the students according to the
variables of gender, class and income level. In the qualitative part, the data were analyzed using thematic coding method. Codes
were created according to the answers given in the analysis and themes were created by categorizing similar codes. A total of 15
categories have been formed and these categories have been gathered under 4 themes (Family, School, Environment and
Education System). It can be said that students with low career anxiety want to improve themselves in other fields, students with
high career anxiety think that their schools are inadequate to improve their skills and that they might struggle finding an
employment. As an admission requirement to a higher education , having to be among the first 240.000 students nationwide is
triggering the career anxiety that the students are facing. As a suggestion, it can be said that the physical conditions of sports high
schools in our country should be improved and made suitable for all kinds of applied lessons. Also, increasing the weekly numbers
of physical education and sports lessons in our schools and putting more social and sports facilities in place might create more
employment opportunities for the students who have graduated from related fields of universities.

Key Words: Sport, Sport High School, Student, Career, Career Concerns
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GiRIiS

Kariyer, insanlarin hayatinda énemli bir yeri olan ve birbirinden farkli birgok alanda
etkisini gosteren suregtir. Kariyer insanlarin sadece yapmis olduklari is degil, ayrica
hayattan bekledikleri, amaglari ve riskleri gibi sorularin da cevabidirl. Bireylerin tatmin
edici bir meslege ve meslegiyle birlikte gelisen kariyere sahip olmasi, bireyin mutlulugu
icin 6nemli bir etkendir?2. Dolayisiyla bireylerde meslek secimi hayatin tamamini
etkileyen bir karardir. Egitimine devam eden ergenler, surekli olarak degisen egitim ve
sinav sistemine maruz kalmakta ve bu durum meslek secimini etkilemektedir.
Mezuniyet sonrasi yasanmasi olasi issizlik durumu da bu sureci olumsuz etkilemeyen
bir faktordir. Bu kaygih slreg 6grencilerin kariyer gelisimlerine de etki etmektedir®.
Kariyer kaygisi, bu mesleki karar verme surecinde maruz kalinan zorluklar ile mesleki
kariyere yonelik kararsizliklarinin sebep oldugu bir uzanti seklinde tanimlanabilir®.

Kariyer kavrami henuz ¢ocukluk yillarinda olusmaya baglamaktadir ve hizl bir sekilde
gelismektedir. Kariyer gelisim sureci donemleri, bireyin yasam donemlerine paralel
olarak gelisim gosterir. Bu suregte kariyer kimligi, bireyin kendi kimligi ile
butinlesmesiyle ergenlik caginda ortaya ¢cikmaktadir. Ergenlik gaginda kariyer kimligi
ile birlikte mesleklere karsi ilgi de sekillenmektedir®. Bireyler meslek segiminin ve
kariyer kararinin getirdigi sorumluluklari, bu dénemde yavas yavas fark etmeye
baglarlar’. Boylelikle liselerde alinmis olan mesleki egitim ve meslege yonelik
faaliyetler ile birlikte kariyer karari sekillenme siirecine girmis olur®.

Bireylerin lise yillari, Universite sinavlarina hazirlanma sureci ile gelecek kaygisini
birlikte yasadiklari yillardir. Bunun yaninda egitim sistemimizde siklikla meydana gelen
degismeler, mesleki sorumluluk Ustlenme geregi, ailelerin gocuklarindan beklentileri ve
istekleri, sosyal cevrenin kisitlihgi ve igsizlik gibi nedenler 6grencilerinin kariyerlerine
yonelik karar almalarinda kaygi verici bir siire¢ yasamalarina neden olabilmektedir®.
Lise egitimine devam eden ogrenciler ilgi, yetenek ve ihtiyaglari dogrultusunda, meslek
alanini ve bu alanla ilgili dersleri se¢gmek durumundadirlar. Bu secimler ayni zamanda
ileride yerlesecekleri yuksekogretim programlarini ve mesleklerini de dnemli dlgtde
belirlemektedir. Bu bakimdan 6grencilerin mesleki egitim veren liselere yonlendirilmesi
potansiyel insan gicinin olusturulmasi konusunda 6nem arz etmektedirl®. Mesleki
egitim ve ogretim veren okul turleri igerisinde spor liseleri de vardir.

Spor liseleri 6grencilerin kendi alanlari ile ilgili temel bilgi ve beceri edinmeleri, yetenek
ve ilgileri dogrultusunda egitim gormeleri ve alanlariyla ilgili dunyadaki yenilikleri ve
gelismeleri takip ederek, Turk sporuna katki saglayacak ve Turk sporunu temsil edecek
basarili gen¢ sporcularin yetistirimesi amaciyla 2004—2005 egitim-6gretim yilinda
egitime aciimistir'L. ilk olarak 4 ilde kurulan spor liseleri, 2018-2019 Egitim-Ogretim yili
itibari ile 74’e ulagsmistir’?. Spor liselerine 6grenci aliminin 6zel yetenek sinavlari ile
yapilmasi spor liselerini diger liselerden ayirmaktadirt3. Karapinar (2007)!! tarafindan
yapilan arastirmada; spor lisesi 6grencileri, gelecekte iyi bir sporcu olmak ve sporu
meslek haline getirmek igin bu liseleri tercih ettiklerini agiklamiglardir. Ozel yetenek
sinavlarina girerek spor liselerini kazanan birgok 6grenci, mezun olduktan sonra kendi
alani ile ilgili lisans programina yerlesmekte zorlanmaktadir. Kiligaslan (2015)
tarafindan yapilan bir arastirmada, Universitelerin bu alanda yapmis olduklar 6zel
yetenek sinavlarini kazanarak basarili olan 6grencilerin ancak %13’Gnu spor
liselerinden mezun olan 6grencilerin olusturdugunu tespit etmistir. Kaldi ki ginimuzde
universiteyi okuyup bitirmek yeterli olmamakta ve mezuniyet sonrasi istihdam sorunu
ortaya ¢ikmaktadir. Sporun gitgide toplumumuzda bir kiltar haline gelmeye basladigi
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bir donemde, insanlarin hareket ihtiyacinin kargilanmasi ve insanlarin bu tarz fiziksel
aktiviteye dayali faaliyetlere ydnlendiriimesi spor alaninda egitim gérmus kisilerin bu
sektorde istihdamiyla ilgilidir. Ancak Ulkemizde hem sporun gittikge bilimsellikten
uzaklastigi ve spor egitiminin etkililigini yitirdigi, hem de bu alanda lisans egitimi alan
kisilerin istihdam imkanlarinin gitgide azaldigi goriilmektedir®.

Literatr taramasinda lise 6grencilerinin kariyer kaygilarini belirlemeye yonelik yapilan
calismalarin az oldugu gorilmektedirlé2°, Spor liseleri o6grencilerinin kariyer
kaygilarinin belirlenmesine yonelik ise daha once bir gcalisma yapilmadigi goralmugtur.
Bu nedenle arastirmanin bulgularinin literatire katki saglayacagr ve sonraki
arastirmacilar i¢in kaynak olacagi dustunulmektedir. Bu gergevede yapilan arastirmada
spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilarini gesitli sosyo-demografik 6zelliklere gore
belirlemek amacglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte oldugu karma (mixed
method) yontem kullaniimigtir. Nicel verilerin degerlendiriimesi yapildiktan sonra,
bulgular nitel verilerle desteklenmistir. Greene ve ark. (2005)?, karma yontemi, iki ya
da daha fazla analiz tekniginin veya veri toplama ydnteminin tek bir arastirmada birlikte
kullanilmasi olarak tanimlamiglardir. Arastirmanin nicel kisimda tarama (betimsel)
model kullaniimistir. Tarama modeli, gegcmiste olan veya devam etmekte olan bir
durumu, var oldugu sekliyle ortaya koymayi amagclayan veya durumu kendi kosullari
icinde tanimlanmaya calisan modellerdir?2. Nitel kisimda ise durum c¢alismasi yontemi
kullaniimigtir. Durum c¢alismasi deseni bir veya birka¢c durumu kendi batunltgu
icerisinde analiz etmek demektir?3. Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin kendine 6zgi
olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadir. Karma yontem, nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin olumsuzluklarini ortadan kaldirmaktadir ve olumlu yonlerimi on plana
cikarmaktadir. Karma yontem kullanilmasindaki asil amag verileri zenginlestirmek ve
teorik cerceveye katki saglamaktir?*,

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Turkiye’de mevcut 74 spor
liseleri olusturmaktadir. Ornekleme alinacak okullar kolay drnekleme ydntemi ile tespit
edilmistir. Kolay 6rnekleme yontemi, yapi olarak arastirmaciya istedigi veriye daha
cabuk ulasabilme imkani saglamaktadir?>. Ornekleme Sivas, Malatya ve Van illerinde
bulunan spor liseleri alinmistir. Nicel Kisim: Arastirma grubu sayisinin belirlenmesi igin
Cohen ve ark. (2000)%¢ tarafindan gelistirilen evren-6rneklem buyiklGgu tablosu
kullaniimigtir. Sivas, Van ve Malatya illerindeki, spor liselerinde egitim alan 10. 11. ve
12. siniflarda bulunan tim 6grenciler ¢alismaya katilmistir. Olgme aracini dizgiin
doldurmayan 32 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmamistir. 249’u erkek, 109’u
kiz olmak uzere toplam 358 ogrenci ile calisilmistir. Arastirma grubunu olusturan
ogrencilerin sehir, cinsiyet, sinif ve aile gelir duzeyi dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sehir, Cinsiyet, Sinif ve Aile Gelir Diizeyine Gére Dagihmlari

Kisisel Bilgiler Dediskenler f %
Sivas 131 36.6
Sehir Malatva 137 38.3
Van 90 25.1
o Kiz 109 30.4
Cinsiyet Erkek 249 69.6
10. sinif 148 41.3
Sinif 11. sinif 92 25.7
12. sinif 118 33.0
1600 TL ve alti 174 48.6
: P ; 1601-3000 TL 137 38.3
Aile Gelir DUzeyi 3001-5000 TL 33 9.2
5001 TL ve Uzeri 14 3.9

Toplam 358 100

Nitel Kisim: Arastirma grubu sayisinin belirlenmesinde, maksimum c¢esitlilik
orneklemesi kullaniimig ve kariyer kaygisinin yukseklik ve dusukluk derecesi
maksimum c¢esitlilik kaynagina temel olarak alinmigtir. Nitel arastirmalarda amag
bilginin maksimum derecede elde edilmesi oldugu igin, yeni drneklem birimlerinden
artik yeni ve farkh bir bilgi gelmedigi durumda o6rnekleme dahil etme durumu
sonlandinimalidir. Yani bilgilerin tekrarlanmaya baslamasi ilk 6lgut olarak kabul
edilebilir?’. Bu nedenle kariyer kaygisi en yiksek cikan 15 6grenci ve kariyer kaygisi
en dusuk c¢ikan 15 6grenci, arastirmaya gonulluluk esasina gore dahil edilmistir.
Katilan 6grencilere cinsiyet ve sinif degiskenine gore kod verilmistir. Ayni olan kodlar
harflerle birbirinden ayriimistir. Nitel veri toplama surecine katillan 6grencilerin
dagilimlari ve olusturulan kodlamalar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Dagilimlari ve Kodlamalar

Sira Kod Cinsiyet  Sinif Sira Kod Cinsiyet Sinif
s E-10a E 10 16 K-10c K 10
2 E-12a E 12 17 E-12h E 12
3 K-1la K 11 18 E-10c E 10
4 E-12b E 12 19 K-11c K 11
5 E-10b E 10 20 E-12i E 12
6 E-11la E 11 21 E-11c E 11
7 E-12c E 12 22 K-10d K 10
8 K-10a K 10 23 E-10d E 10
9 K-11b K 11 24 K-10e K 10
10 E-12d E 12 25 E-11d E 11
11 E-12e E 12 26 E-12] E 12
12 E-11b E 11 27 E-11e E 11
13 K-10b K 10 28 K-10f K 10
14 E-12f E 12 29 E-12k E 12
15 E-12g E 12 30 E-10e E 10

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada demografik Ozellikleri belirlemeye yodnelik arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket uygulanmistir. Nicel kisim igin Glind{iz ve Yilmaz, (2016)?® tarafindan
gelistirilmis olan, “Kariyer Kaygisi Olgegi” kullanilmistir. Olgek besli likert tipindedir. Aile
etkisi ve meslek secimine yonelik kaygilar olmak Uzere iki alt boyuttan ve toplam 14

maddeden olugsmaktadir. Olgedin meslek secimine yonelik kaygilar alt boyutuna ait
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guvenirligi 0.79, aile etkisine yonelik kaygilar alt boyutuna ait guvenirligi ise 0.74’tur.
Nitel kisim icin ise, secilen 6grencilerle yari yapilandiriimis gérisme formu ile
gorusmeler yapiimigtir. Bu gorusmelerde gerekli goruldugu takdirde foruma soru
eklenebilir veya bazi sorular sorulmayabilir?®. Gérlisme sorularinin hazirlanmasinda
alan ile ilgili akademisyenlerin gorugleri alinmis ve sorular 6grencilere uygun hale
getirilmistir. Gérlismeler nitel arastirma yontemlerine uygun yapilmistir®©, Réportajlar
okullarin spor odalarinda veya uygun olan siniflarda yapilmistir ve genel olarak 10-30
dakika civarinda sirmustir. izin alinan réportajlar ses kayit cihazi ile digerleri ise yazili
olarak kayit edilmis ve sonra Word dosyasina aktariimigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya iliskin nicel kisim igin istatistik programi kullaniimigtir. Yapilan Shapiro-
Wilk normallik testi sonucunda veri dagiliminin normal bir dagilim gosterdigi gorulmus
ve t-testi ile ANOVA (Varyans Analizi) yontemleri kullaniimigtir. Elde edilen bulgulara
iligkin istatistiksel analizlerde, tanimlayici istatistiksel analizler (frekans, ortalama,
standart sapma vb.), kullaniimistir. Nitel kisim icin Nvivo 9 paket programi
kullanilmigtir. Gorusme formlarina igerik analizi ve betimsel analiz uygulanmistir.
Analiz sonucunda 45 kod belirlenmistir ve bu kodlar 14 kategori altinda toplanmistir.
Elde edilen kategoriler 4 tema altinda toplanmigtir. Yapilan analize ait guvenirlik
katsayisini belirlemek icin Miles ve Huberman, (1994)3! tarafindan onerilen givenirlik
formald uygulanmistir. Bu nedenle bagimsiz bir arastirmaci tarafindan elde edilen
kodlari dort tema altinda tek tek toplamasi istenmistir. Bagimsiz arastirmaci tarafindan
yapilan kodlamalar ile yaptigimiz kodlamalar karsilastirildiginda 42 kod Gzerinde gorus
birligi, 3 kod Uzerinde ise gorls ayriligi oldugu gorilmustir. Formile goére (gorus birligi
/ gorus birligi + gorus ayrihgi=guvenirlik katsayisi) yapilan hesaplamada (42/45=0.93)
yapilan analizin guvenirlik katsayisinin 0.93 oldugu gorulmastur. Arastirma icin
guvenirlik katsayisinin 0,70'in Uzerinde olmasi gerektigi ifade edilmektedir®l. Bu
sonuca gore yapilan analizin guvenilir oldugunu soyleyebiliriz.

BULGULAR

Arastirmamizda bulgular kismi iki kisimdan olugmaktadir. Nicel kisim ile ilgili analizler
Tablo 3’te goruimektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin degiskenlere gére kariyer kaygilarinin kargilastiriimasi

Degiskenler N % X Ss Min Mak p
o Kiz 109 30,4 47,00 10,79 25,00 68,00
Cinsiyet 0,102
Erkek 249 69,6 48,71 12,04 17,00 69,00
10. sinif 148 41,3 49,51 11,18 18,00 69,00
Sinif 11. sinif 92 25,7 47,46 11,35 24,00 68,00 0,199
12. sinif 118 33,0 47,11 12,49 17,00 68,00
1600 TLve alti 174 48,6 48,37 11,70 17,00 68,00
Aile Gelir 1601-3000 TL 137 38,3 49,10 11,24 18,00 69,00 056
Dizeyi 3001-5000 TL 33 9,2 47,06 12,37 26,00 67,00 ’

5001 TL ve Uzeri 14 39 3861 1164 17,00 53,00

*p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif ve aile gelir
dlzeyi degiskenlerine gore, kariyer kaygisi ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml olmadigi gorulmustur (p>0,05). Nitel kisimda elde edilen verilere ise,
tematik kodlama yontemi dogrultusunda icerik analizi yapilmigtir. Bu analizler
sonucunda kariyer kaygisi ile alakali ogrencilerin verdikleri cevaplara gore kodlar
cikarilmistir ve bu kodlardan birbirine benzer olanlar kategorize edilerek temalar
olusturulmustur. Ogrencilerle yapilan gérigmeler sonucunda toplam 14 kategori
olusmus ve bu kategoriler dort tema (Aile, Okul, Cevre ve Egitim Sistemi) altinda
toplanmigtir. Birinci ana tema “Aile”dir. Aile temasinin altinda dort kategori mevcuttur

(Sekil 1).

Yapilan goérismelerde E-12h ve E-12k kodlu 6grenciler; “Annem ve babam okulumla
ve benimle fazla ilgilenmez” demistir. K-10a kodlu 6grenci: “Annem ve babam ayri
oldugu icin benimle yeteri kadar ilgilenemiyorlar” demistir. E-10a kodlu 6égrenci ise:
“Ozellikle annemle gelecegimle alakali konusuruz, bazen babamda sorar, bana destek
olurlar” demistir. Buradan hareketle “Ebeveyn ilgisi” kategorisi olusturulmustur. E-12b
kodlu 6grenci: “Ailem aslinda bana her konuda destek olur ama ailemde daha 6nce
sporla ilgilenen ve Universitede okuyan biri olmadigi igin bu konularda tecrubeleri ve
bilgileri pek yoktur. Bu nedenle bana yardimci olamiyorlar” demistir. E-11c ve E-12a
kodlu 6grenciler, ailelerinin gelecek ile ilgili konularda surekli olarak destek verdigini ve
bu konularda arastirmalar yaparak bilgi edinmeye c¢alistiklarini sdylemiglerdir. E-12c,
E-12f ve E-10e kodlu 6grenciler ise ailelerinin gelecekte yapabilecekleri meslek ile ilgili
pek bilgi sahibi olmadiklarini, anne ve babalarinin ilkokulun mezunu oldugu igin egitim
sistemi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmiglerdir. Buradan
hareketle “Bilgi ve Tecrube” kategorisi olusturulmustur. K-10f, E-12e, K-11c ve E-11a
kodlu ogrenciler, ailelerinin maddi durumunun iyi olmadigini, beslenme, spor
malzemesi alimi ve antrenmanlara gidis-gelis icin gereken maddiyati saglamadiklarini
ifade etmiglerdir. E-12g ve K-11a kodlu 6grenciler, alanlari ile alakali yiksekogrenime
yerlesseler bile, 6grenim hayatlarini devam ettirip ettirememe konusunda endise
duyduklarini belirtmiglerdir. K-11b, K-10c ve E-10c kodlu 6grenciler ise, maddi olarak
ailelerinden surekli destek gorduklerini ve bu destegin Universite egitimi stresince de
devam edecegine inandiklarini ifade etmiglerdir. Buradan hareketle “Ekonomik
Kosullar” kategorisi olusturulmustur. E-12f, K-10b, K-11c ve E-10e kodlu dégrenciler,
ailelerinin sporla ilgilenmelerini istemediklerini, Universitede ise sporla ilgili olmayan bir
bolimde okumalarn konusunda baski gosterdiklerini, mesleki kararlarina saygi
gostermediklerini ifade etmislerdir. Buna karsin E-12g, E-11b ve E-10b kodlu
ogrenciler, anne ve babasinin kendi kararlarina saygi gosterdiklerini ve bu konuda
destek verdiklerini ifade etmislerdir. Buradan hareketle de “Kararlara Saygi” kategorisi
olusturulmustur. Ikinci ana tema “Okul” dur. Okul temasinin altinda 4 kategori
mevcuttur (Sekil 2).

Sekil 1. Aile Temasina lligskin Alt Kategoriler
Ebeveyn
ilgisi

Bilgi ve Ekonomik
Tecrlibe Kosullar

Kararlara
Saysgi
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Sekil 2. Okul Temasina iligkin Alt Kategoriler

Fiziki Yapi

Yapilan gorismelerde E-10b, E-12d, E11a ve E-10c kodlu 6grenciler egitim gordukleri
okulun fiziki olarak yetersiz oldugunu, okula ait bir adet spor salonu oldugunu ve ayni
anda bazen 4 sinifla birlikte ders islemek zorunda kaldiklarini ifade etmiglerdir. E-12i,
E-11e ve K-10d kodlu 6grenciler ise okul spor salonunun ¢ok kalabalik olmasindan
dolay! derslerin verimli gegmedigini, okullarinin fiziki olarak yeterli olmadigini ifade
etmislerdir. Buradan hareketle “Fiziki Yapi1” kategorisi olusturulmustur. E-10b ve E-11d
kodlu &égrenciler, “Okulda yasanan baz disiplinsizlikler, bizi olumsuz etkiliyor. Bu
nedenle derslerde hem zaman kaybediyoruz hem de derslere adapte olamiyoruz”
demistir. Derslere adapte olamamanin ve yeteri kadar zaman ayiramamanin
ogrencilerin gelisimini etkileyecegdi dusunulerek “Disiplin” kategorisi olugturulmustur. E-
12c, E-12b ve E-12j kodlu 6grenciler ise: “Okulumuz bizi Gniversiteye hazirlamiyor, 12.
siniftayiz ve matematik dersi almiyoruz” ifadesini kullanmiglardir. E-12i kodlu 6grenci
ise, TYT sinavinda matematik sorularini nasil cevaplayacagini bilmedigini ve iyi puan
almasi igin sayisal sorulari gozmesi gerektigini ifade etmistir. Buradan hareketle de
“Universiteye Hazirlama” kategorisi olusturulmustur. Uglinci ana tema “Cevre” dir.
Cevre temasi 3 kategoriden olusmustur (Sekil 3).

L Universiteye
Disiplin
Hazirlama

Yapilan gorusmelerde, E-12e ve E-11a kodlu 6grenciler, bazen okula ve antrenmana
gitmediklerini ve arkadaslariyla online oyunlar oynadiklarini ifade etmiglerdir. E-11c, E-
12e, E-11e ve E-12h kodlu dgrenciler ise, arkadas gevresinden dolayi sigara icmeye
basladiklarini ve bu nedenle spordan yavas yavas koptuklarini ifade etmiglerdir.
Buradan hareketle “Arkadas” kategorisi olusturulmustur. E-12e ve E-1la kodlu
ogrenciler bilgisayarda ve telefonda cogu zaman oyun oynadiklarini ve bu aliskanhgin
kendilerini derslerden ve antrenmanlardan alikoydugunu ifade etmislerdir. E-11e ve E-
11c kodlu 6grenciler ise sigara icme aliskanligindan dolay1 spordan koptuklarini ifade
etmislerdir. Bu nedenle sporda kariyer ile alakali herhangi bir sey dusunmediklerini
soylemislerdir. Buradan hareket “Aliskanliklar” kategorisi olusturulmustur. K-10a ve E-
10a kodlu ogrenciler ileriye yonelik hedefi ve amaci olmayan arkadaslarina ayak
uydurduklarini ve kendilerinin de onlardan etkilenerek bu sekilde davrandiklarini ifade
etmislerdir. E-12i, E-12k ve E-12h kodlu ogrenciler okul gikisinda ve hafta sonlari,
okuldan 3-4 arkadasla birlikte bir araya gelerek, kutiphaneye ders ¢alismaya gittiklerini
ifade etmiglerdir. Bu cevaplardan hareketle “Cevreden Etkilenme” Kkategorisi
olusturulmustur. Dérdincl ana tema ise “Egitim Sistemi” dir. Egitim sistemi temasi dort
kategoriden olusmustur (Sekil 4).
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Sekil 3. Cevre Temasina iliskin Alt Kategoriler

Arkadas

Cevreden
Aliskanlhklar
Etkilenme

Yapilan gorusmelerde E-12c, K-11b ve E-12b kodlu 6grenciler, yuksekogrenime girig
sartlarinda devamli degisiklikler oldugunu bu nedenle sinava nasil hazirlanacaklarini
bilmediklerini ifade etmislerdir. E-12e ve E-12k kodlu 6grenciler ise sinavlarda surekli
degisiklik oldugu icin dlzenli ders ¢alisma temposuna giremediklerini ifade etmislerdir.
Buradan hareketle “Sistemsel Degisiklikler” kategorisi olusturulmustur. E-12b, E-12f,
E-12g ve E-11c kodlu 6grenciler beden egitimi 6gretmenligi bolimune girmek icin ilk
240.000 ogrenci icine girme barajinin zor oldugu bu sinav barajinin kaldiriimasi
gerektigini ifade etmislerdir. E-11e kodlu 6grenci ise sinav barajinin mantiksiz
oldugunu, okul tirinden dolayi baska boliumlere gidemeyeceklerini ve mesleklerini icra
edemeyeceklerini ifade etmigtir. Buradan hareketle “Sinav Barajl” kategorisi
olusturulmustur. E-10b ve E-12i kodlu 6grenciler Universitelere giriste spor liselerinin
avantajinin giderek azaldigini, bu durumlarin da gelecek kaygilarini artirdigini ifade
etmislerdir. E-12h kodlu ogrenci ise bu liseyi kazandiginda, Universiteye giriste
avantajinin oldugunu ve artik o avantajlarinin azaldigini ifade etmistir. Bu ifadelerden
dolay! “Spor Liselerinin Avantaji” kategorisi olusturulmustur. K-10e, E-11b, K-10b ve
E-12a kodlu ogrenciler, Universiteyi kazansalar bile mezun olduktan sonra ig
bulamayabileceklerini, beden egitimi o6gretmenligi bolimlerinden mezun olup
atanamayan ¢ok kisi oldugunu ifade etmislerdir. K-10f kodlu 6drenci ise Universiteden
mezun olduktan sonra blyuk olasilikla issiz kalacagini ve bu konuda kaygil oldugunu
ifade etmistir. Buradan hareketle de “istihdam” kategorisi olusturuimustur.

Sekil 4. Egitim Sistemi Temasina lliskin Alt Kategoriler

Sinav

Baraiji

Sisitemsel Spor
T, Liselerinin
Degisiklikle
gistider Avantaji

istihdam
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TARTISMA

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére kariyer kaygisi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamigtir. Alanda yapilan diger calismalar incelendiginde; Kayadibi (2019)%°
tarafindan yapilan “Lise dgrencilerinin kariyer kaygilari ile bes faktor kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu c¢alismada, cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin kariyer kaygisi dizeyleri arasinda anlaml dizeyde farklilagsma oldugu, kiz
ogrencilerin kariyer kaygisi duzeylerinin, erkek 6grencilerin kariyer kaygisi duzeylerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan “Meslek
lisesi son sinif 6grencilerinin sosyo-demografik ozelliklerine gore igsizlik kaygilarinin
incelenmesi” konulu galismada erkeklerin issizlik kaygl duzeylerinin kizlardan daha
ylksek oldugu bulunmustur. Akbas (2019)Y tarafindan yapilan “Lise 6grencilerinin
kariyer kaygisi Uzerine bir arastirma” adli ¢calismada 6grencilerin kariyer kaygisi
dizeylerinden aile etkisi alt boyutunda cinsiyete gore farkliiginin anlamh olmadigi
belirlenirken, meslek sec¢imi ve genel kariyer kaygisi alt boyutlarinda cinsiyete gore
farklilasmanin anlamli oldugu goériimustir. Kizlarin genel kariyer kaygi dizeylerinin,
erkeklere gore yuksek oldugu gorulmuastir. Bu sonuglar ulastigimiz sonuglar ile
ortismemektedir. Yapilan bu ¢aligmalarin Anadolu liseleri, meslek liseleri ve 0Ozel
liselerde okuyan dgrenciler Uzerinde yapildigi gorulmektedir. Spor lisesi 6grencilerinin
cinsiyet degiskeni bakimindan kariyer kaygisi dizeylerinde farklilasma olmamasi, spor
liselerinde okuyan kiz 6grencilerinde, en az bu okullarda okuyan erkek 6grenciler kadar
gelecege yonelik planlama vyaptiklari, sectikleri alanda basarili olabilmek igin
kendilerini gelistirmeye c¢alistiklari seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin sinif degiskenine gore, kariyer kaygisi duzeyleri
karsilastinildiginda, anlamh fark bulunmamistir. Sinif dlzeyinde kariyer kaygisi
acisindan farklilasma olmamasi, o6grencilerin henuz lise egitiminin basinda iken
kariyerleri ile ilgili arastirma ve planlama yaptiklari, lise egitiminin basinda iken
gelecege yonelik beklentilerinin yuksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda
yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Giindliz ve Yilmaz (2018)*8 tarafindan yapilan
“Lise 6grencilerinin kariyer kaygilarinin ¢esitli degiskenlere goére incelenmesi” konulu
calismada ogrencilerin kariyer kaygilari dizeyinin sinif degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi gorllmuUstir. Akbas (2019)Y7 - tarafindan yapilan “Lise
ogrencilerinin kariyer kaygisi uzerine bir arastirma” konulu ¢alismada, katilimcilarin
kariyer kaygisi duzeyleri ile aile etkisi ve meslek secimi duzeylerinin sinif turd
gruplarina goére anlamh fark bulunmamistir. Bu sonuclar arastirmada elde edilen
sonuglar ile ortigsmektedir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin aile geliri duzeyi degiskenine gore, kariyer kaygisi
dizeyleri karsilastinildiginda, anlamli fark bulunmamigtir. Alanda yapilan diger
calismalar incelendiginde; Akbas (2019)!' tarafindan yapilan arastirmada,
katimcilarin genel kariyer kaygisi ve meslek secimi kaygisi alt boyutlarinda, ailenin
aylik gelir durumuna gore farklilasmanin anlamli olmadigi gorulurken, aile etkisi duzeyi
alt boyutunda ailenin aylik gelir durumu goére farkhlasmanin anlamh oldugu
gbriilmistir. Sanli ve Sara¢ (2016)32 tarafindan yapilan “Universite dgrencilerinin
gelecek kaygisi” konulu ¢alismada; Ailenin gelir dizeyi arttikga, arastirmaya katilan
odrencilerin kaygl puanlarinin da gittikgce azaldigi gorulmektedir. Gokgce ve Tras
(2017)3 tarafindan yapilan “Lise 6grencilerinin kariyer karar verme glglikleri ve ego
kimlik statulerinin bazi deg@iskenlere gore incelenmesi” konulu ¢alismada, algilanan
sosyoekonomik diizeye gore bilgi eksikligi alt boyutunda anlaml farklilasma oldugu
bulunmustur. Buna gore algilanan sosyoekonomik durum yukseldik¢e, kariyer karari
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verme guglukleri puanlarinin da dustugu goralmustiur. Bu sonuglar elde edilen sonuglar
ile ortusmemektedir. Ortlismemesinin  nedeni olarak, spor liselerinde okuyan
ogrencilerin aile gelir dizeyi ne olursa olsun, ¢ocuklarin bir an 6nce is hayatina
atilmalar1 beklentisi icinde olmadiklari, 6grencilerin kendilerini kariyer konusunda
ailelerine dogru ifade edebildikleri ve ailelerinde bu konuda c¢ocuklarina baski
kurmadiklari seklinde dusunulebilir.

Kariyer kaygisi en yuksek ve en duguk 15 ogrenci ile yapilan yuz ylze gorusmede;
Kariyer kaygisi dusik duzeyde cikan spor lisesi ogrencilerinin, genellikle okulu
basamak olarak gérdugund, ailesi tarafindan hem maddi hem de manevi olarak
desteklendigini ve kendisine guven duygusunun yuksek oldugu gorulmektedir. Bu
nedenle kariyer kaygisi duzeylerinin dusuk ¢iktigl sOylenebilir. Kariyer kaygisi duzeyi
yuksek cikan ogrencilerin ise genellikle, egitim gordukleri okullarinin, kendilerini
alanlariyla ilgili gelistirmede yeterli olmadigini dugunduklerini, beden egitimi ve spor
ogretmenligi alaninda egitim almak igin Temel Yeterlilik Testi'nde (TYT) ilk 240.000
ogrenci siralamasina girme gartini  yerine getiremeyeceklerini  dusundukleri
gorulmustar. Ayrica kariyer kaygisi duzeyi yiksek olan 6grencilerin, neredeyse tamami
istihdam sorunu yasayacaklarini duginmektedir.

Sonu¢ olarak; Spor lisesi 0Ogrencilerinin cinsiyet, sinif dizeyi ve aile geliri
degiskenlerine gore, kariyer kaygisi duzeylerinde, istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamigtir. Kariyer kaygisi dusuk ogrencilerin baska alanlarda kendilerini
gelistirmek istedikleri, kariyer kaygisi yuksek ogrencilerin ise okullarinin, kendilerini
gelistirmede vyetersiz olarak gorduklerini, istihdam sorunu yasayabileceklerini ve
240.000 ogrenci arasina girme barajindan dolayl kariyer kaygisi yasadiklarini
soylenebilir.

ONERILER

Bu sonuglar dahilinde, ilkemizde bulunan spor liselerinin, fiziki sartlari iyilestirilebilir ve
her tarlG uygulamali derse uygun hale getirilebilir. Spor liselerinde 6grenim goren
ogrenciler bu okullara 6zel yetenek sinavlarinda basarili olarak yerlestikleri igin,
universitelere giriste Temel Yeterlilik Testi’'nde ilk 240.000 6grenci iginde olma sarti, bu
ogrenciler icin biraz daha esnetilebilir. istihdam sorununu ¢ézmek igin, okullarimizdaki
beden egitimi ve spor derslerinin haftalik ders sayilari artirilabilir ve sportif sosyal
tesislerin sayisi artirilarak, Universitelerin ilgili alanlarindan mezun olan 6grencilerin
istihdam edilmesi saglanabilir.
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Serbest Zaman Kuruluslarindan Yararlanan Genglerin Sosyallesme
Duizeyleri ve lletisim Becerilerinin Incelenmesi

0V 4

Bu arastirma, serbest zaman kuruluslarindan yararlanan genglerin sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerilerinin; yas, cinsiyet
egitim dizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegdi, anne-baba egitim dlizeyi ve serbest zaman kuruluslarini kullanma sikligi
gibi bazi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar tasiyip tagimadigini belirlemeye yonelik betimsel nitelikli iligkisel tarama
modelinde yuratilmustir. Arastirmanin evrenini, Konya Blylksehir Belediyesi ve Merkez ilgelerinde aktif olarak hizmet sunan
serbest zaman kuruluslar ve bu kuruluslardan hizmet alan gengler (13-28 yas) olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise;
Tum evrene ulagsmadaki maliyet ve zaman sinirliliklari nedeni ile arastirmanin érneklemini, 01 Eylil — 30 Aralik 2017 tarihleri
arasinda bu kuruluslardan diizenli olarak hizmet alan ve tesadifi 6rneklem yoluyla segilen 670 katilimci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan Genglerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"
kullanilarak elde edilmigtir. Genglerin sosyallesme duzeylerinin belirlenmesinde, Sahan (2007)'° tarafindan gelistirilen
“Sosyallesme Boyutundan” yararlaniimistir. lletisim becerisi diizeylerini belirlemek igin ise Korkut (1996)® tarafindan geligtirilen
"lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgedi" kullaniimistir. Verilerin analizinde ise; Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi,
Spearman'’s korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma bulgularinda Genglerin sosyallesme duzeyleri tim degiskenler
agisindan incelendiginde anlamli fark olmadigi genel olarak sosyallesme diizeylerinde artis oldugu sonucuna varilmigtr. iletisim
becerileri incelendiginde ise kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklerinkine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. iletisim
becerileri icin yas degiskenine gére 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16 yas grubunda yer alan
genglere gore iletisim becerilerinin daha yliksek oldugu gézlenmistir. Bu artigin Genglerin egitim diizeyleri arttikca iletisim beceri
dizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla serbest zaman kuruluglarindan yararlanan genclerin sosyallesme duzeyleri
artarken iletisim becerilerinin de arttigi gértilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Gengler, Sosyallesme, Iletisim Becerisi

The Levels of Socialization of Young People Benefiting from
Leisure Time Organizations and Investigation of
Communication Skills

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the level of socialization and communication skills of young people benefiting from free
time organizations; it was conducted in a descriptive qualitative relational screening model to determine whether there were
significant differences in terms of some variables such as age, gender education level, monthly income of the parents, parental
occupation, parental education level and frequency of using free time organizations. The universe of the research, the free time
organizations that actively serve in the Konya Metropolitan Municipality and Central Provinces, and the young people (13-28
years) receiving services from these establishments. The sample of the research is; The sample of the research on the reasons
of cost and time limitations reaching the whole of the world is composed of 670 participants who were regularly served from
these institutions between 01 September - 30 December 2017 and selected by chance sampling. Data on the demographic
characteristics of the youth participating in the research were obtained using the "Personal Information Form" developed by the
researcher. The "Social Dimension" developed by Sahan (2007)* was used to determine the level of socialization of young
people. The Communication Skills Evaluation Scale developed by Korkut (1996)% was used to determine communication skill
levels. In the analysis of the data; Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test, Spearman's correlation analysis were applied. In
the research findings, when the socialization levels of the youth were examined in terms of all variables, it was concluded that
there was no significant difference and the level of socialization generally increased. When the communication skills are
examined, it is determined that the communication skills of women are higher than that of men. According to the age variable for
communication skills, the young people in the 17-20, 21-24 and 25-28 age groups were observed to have higher communication
skills than the younger ones in the 13-16 age group. It can be said that this increase is the increase in the level of
communication skills as the education level of the youth increases. Therefore, it is seen that the level of socialization of young
people benefiting from free time establishments increases while communication skills increase.

Key Words: Leisure Time, Youth, Socialization, Communication Skill
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GiRIiS

Genglik dénemi, insan yasaminin hem bedensel, hem de zihinsel bakimindan en
hareketli ve degisken doénemini olusturur. Cocukluk doneminde olugsan temel kisilik
Ozellikleri yeni kazanilan zihinsel ve ruhsal yetenekler ve dinya gorusu isiginda
tekrar ele alinip degerlendirildigi bir donemdir. Bu nedenle bu donem, geng bireyler
icin ruhsal, fiziksel, sosyal ve kultirel agidan oldukga galkantili bir gelisim donemidir.
Bu donemde bireyler kendi gelisimini tamamlamaya, kimlik kazanmaya ve yetiskin
olmaya hazirlanirken, toplumda daha etkin bireyler olabilmelerini iletisim ve
sosyallesme  anlamindaki  davraniglarinin  ¢esitli  etkinliklerle  giderilmesi
gerekmektedir?l. Bu baglamda insanoglunun gecmis yillardan bugiine kadar, yasam
kosullarinda ve hayat seviyesinin ylkselmesinde farklilasmayan U¢ temel 6ge
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi is hayati, ikincisi uyuma, sonuncusu da diger
onemli ihtiyaglar olarak belirlenmistir. Bu unsurlardan geriye kalan zaman “serbest
zaman” olarak belirtimektedir. Insan hayatindaki serbest zamanin, fiziksel ve
sosyoekonomik dederlendiriimesi ise rekreasyon etkinlikleridir'4.

insanlar, uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme saglik, beraber olma,
heyecan duyma farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amacla, ev diginda veya ev
icinde, agik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde kent icinde veya kirsal
alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklari ve goniilli olarak katildiklari etkinlikleri ifade etmektedir??. Latince recreatio
kelimesinden gelen rekreasyon, etkinliklere katilan bireyin fiziksel, psikolojik, manevi
veya zihinsel olarak yeniden yaratilmasini, yenilenmesini, zenginlestiriimesini, yagsam
tecrlibesini ve rutinlerin Gstesinden gelebilmesini ifade etmektedir??> Genel anlamda
ise insanin yenilenmesini, yeniden yaratiimasini veya yeniden yapilanmasi anlamina
gelmektedir. GUnumuzde Turkce karsiiginda ise kapsamli bir sekilde serbest
zamanlari en iyi sekilde ve verimli degerlendirme olarak bilinmektedir. Diger bir ifade
ile bireylerin ya da gesitli gruplarin serbest zamanlarinda dinlendirici ve eglendirici
etkinliklere gonilli ve kendi secgimleriyle katildiklar etkinliklerin adidir??.,

insanlar materyal ve disiinsel yasamlarini her giin siirdiirmek icin birbirleriyle sosyal
iliski icerisine girerler. Bu iliskiyi de gergeklestirmek ancak iletisimle muUmkundur.
iletisim olmadan etkilesim dolayisiyla iliski de olmaz®®. Bireyler arasindaki etkilesim
iletisim yoluyla alicinin dogru bilgilendirmesi ikna edilmesi ve ona yon vererek iletigimi
keyifli hale getiriimesini amaclar. Birey karisisindaki insani etkilemek, bilgi vermek,
dusunce dunyasina yon vermek, ayrica eglendirme gibi bircok amag igerisine girer.
Amaclar genellikle gelecege yonelik beklentilerden olusmaktadir. iletisim ise
amagclarin hizli bir sekilde gerceklesmesi icin zorunlu bir aractir. insan ancak
deneyimleri sonucunda emir vermeyi, emir almayi, bagkalarindan bir seyler istemeyi
ve onlarin isteklerine yanit verebilmeyi 6grenmekte, olaylarin nasil ortaya c¢iktigi ve
nasil gelistigi hakkinda bilgi sahibi olmaktadir?®. Bu baglamda iligkilerin en kiigik
birimi iletisimdir. Bu nedenle iletisim insanlarin toplumda sosyal olarak yer
alabilmeleri igin oldukga 6nemlidirt®.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin evrenini, Konya Buyuksehir Belediyesi ve Merkez ilgelerinde aktif
olarak hizmet sunan serbest zaman kuruluglari ve bu kuruluslardan hizmet alan
gengler (13-28 yas) olusturmaktadir. TUm evrene ulasmadaki maliyet ve zaman
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sinirhliklar nedeni ile arastirmanin 6rneklemini, 01 Eylul 2017 — 30 Aralik 2017
tarihleri arasinda bu kuruluslardan dizenli olarak hizmet alan ve tesadufi 6rneklem
yoluyla secilen 670 katilimci olusturmakladir.

Tarama ve anket teknigi kullanilan bu arastirma, serbest zaman kuruluglarindan
yararlanan genglerin sosyallesme duzeyleri ve iletisim becerilerinin; yas, cinsiyet
egitim duzeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba mesledi, anne-baba egitim duzeyi ve
serbest zaman kuruluglarini kullanma sikligi gibi bazi degiskenleri agisindan anlaml
farklilklar tasiyip tasimadigini belirlemeye yonelik betimsel arastirma turlerinden
genel tarama modeli ve iligkisel tarama modeli kullaniimigtir.

Aragtirmada, serbest zaman kuruluglarindan yararlanan genglerin sosyallesme
duzeylerini belirlemek igin "Sosyallesme Boyutu" ve iletisim becerilerini belirlemek
icin de "iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" kullaniimistir. Ayrica, genclerin
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla da arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan yararlaniimistir.

Sosyallesme Boyutu

Arastirmada, genclerin sosyallesme diizeylerini 6lgebilmek icin Sahan (2007)* 'In
Hacettepe kigilik envanteri, sosyotropi otonomi 0Olgegdi, sosyal karsilastirma olceqi,
sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri gibi olceklerden yararlanilarak
gelistirdigi "Sosyallesme Boyutu" kullaniimistir. Sosyallesme Boyutu "Sosyallesme"
ve "Spor ile Sosyallesme" boyutlarindan olusmaktadir. Bu arastirmanin amacina
uygun olarak gergceklesmesi icin sadece sosyallesme boyutu kullaniimigtir.
Sosyallesme boyutu, sosyallesme kavraminin ortaya c¢ikariimasini amaglayan 34
sorudan meydana gelmektedir. Sorularin hazirlanmasinda kapali uglu ve agik uglu
soru tipi ile birlikte 5’li likert tipi soru o6lgegi kullaniimistir. Likert tipi Olgcekleme,
Olcekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan ve kurulus ve guvenirliligi agisindan
en kolay olanidir. Arastirmada kullanmis oldugumuz likert dlgegi puanlamasi “1:Hig
Katilmiyorum®,  “2:Katilmiyorum”, “3:Kararsizim’, “4:Katiliyorum”, “5:Tamamen
Katiliyorum™ seklindedir.

Sosyallesme Boyutunun Guvenirligi

Sosyallesme boyutunun guivenirligi igin likert tipi olcekler icin 6ncelikle kullanilan
Cronbach Alpha formuld ile guvenirlik katsayisinin hesaplanmasi yontemi
kullaniimisgtir. Buna gore sosyallesme boyutunun guvenirligi a =0.739 seklinde
hesaplanmigtirt®.

iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi

Korkut (1996)8 tarafindan 25 madde ve besli likert tipi olarak gelistirilen Olgek, ilk
olarak lise 6grencilerine yonelik hazirlanmig daha sonra Universite 6grencileri ile 61
yetiskin ~ Uzerinde  uygulanmigtir. Bireylerin  iletisim  becerilerini  nasil
degerlendirdiklerini anlamak amaci ile gelistiriimis 5-li likert tipi bir dlgek olan iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi, 25 ifadeden olusan dlgek higbir zamandan (1) her
zamana (5) dogru puanlanmaktadir. Tersine maddelerin olmadigi 6lgekten elde
edilen puanin fazlalisi bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu ydnde
degerlendirdikleri anlamina gelmektedir®. Becerileri Degerlendirme Olgeginin
Gegerlilik ve Guvenirlik calismasinda, lise o6grencilerinden elde edilen verilerle
yapilan varyans analizi sonuglarn 6lgegin tek boyutlu oldugunu gdsterir niteliktedir.
Olgegin Empatik Egilim Olgegi, Dokmen (1988)° ile yetiskinler igin ana babalarla
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yapilan benzer oOlgekler gegerligi sonucunda elde edilen gecerlik katsayisi .58 olarak
hesaplanmistir®. Testin tekrari yontemi ile yapilan glivenirlik calismasi sonucunda
dlgegin glvenirlik katsayisi.76 (p<.001) olarak elde edilmistir. i¢ tutarlilik katsayisi
olarak alfa degeri ise.80 (p<.001) olarak bulunmustur®. Olgegin yetiskinlere ydnelik
olarak U¢ haftalik arayla yapilan testin tekrari calismasi sonucunda guvenirlik
katsayisi.69 olarak hesaplanmistir®. Gegerlik ve giivenirlik gcalismalari yapiimis olan
Olcek, bireylerin iletisim becerilerini algilama dizeyini belirlemede veri toplamak igin
kullanilabilir 6zellikler gdstermektedir Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diguk puan 0’dir. Puanin yuksekligi bireyin kendini iletisim becerileri konusunda
basarili algiladidi biciminde degerlendiriimektedir®.

Verilerin Analizi

Arastirmanin bu boéliumuinde, arastirma grubunu olusturan dégrencilerin demografik
Ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim dizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegdi, anne-
baba egitim duzeyi ve serbest zaman kuruluglarini kullanma sikligi) betimleyici

frekan§ ve ylzde dagilimlari gikariimis, sonra olgeklerin puan ortalamalari igin, X,
ss, Shx degerleri tablolar halinde sunulmustur.

Yapilan bu arastirmada sosyallesme olgegine iligkin elde edilen verilerin ¢arpiklk
katsayisi -0,923 ve basiklik katsayisi 1,832 arasinda oldugu tespit edilmistir. iletisim
becerileri degerlendirme O6lgeginin c¢arpiklik katsayisi -1.026 ve basiklik katsayisi
2.099 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore verilerin normal dagilim
sergilemedigi gorulmektedir.

Veriler normal dagihim godstermedigi icin, normal dagilim ozelligi gostermeyen
dagihimlar i¢in non-parametrik analiz teknikleri kullaniimigtir. Bu baglamda:

1. Orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme ve iletisim becerileri
degerlendirme olgeklerinden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenlerine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi,

2. Orneklem grubunu olusturan genglerin sosyallesme ve iletisim becerileri
degerlendirme Olceklerinden elde edilen puan ortalamalarinin yas, egitim duzeyi,
ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim dlzeyi ve serbest zaman
kuruluslarini kullanma sikhdi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek igin Kruskal Wallis H testi,

3. Kruskal Walllis H testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkhliklarin
kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek Uzere her bir grup icin ayri
ayri Mann Whitney U testi,

4. Orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme ve iletisim becerileri
degerlendirme Olgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere Spearman's korelasyon
analizi uygulanmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢6zimlenmis anlamliliklar
minimum p<,05 dizeyinde sinanmistir.
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BULGULAR

Arasgtirmanin bu bélumunde orneklem grubunu olusturan genglerin sosyallesme ve
iletisim becerileri degerlendirme 6lgeklerinden aldiklari puanlarin cinsiyet, yas, egitim
dizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim dizeyi ve serbest
zaman kuruluglarini kullanma sikligi degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigi
sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 1. Genglerin Sosyallesme Olge_gi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
Sosya||e§me Kadin 368 343,68 126473,50 52558,500 0,227
Dizeyi Erkek 302 325,53 98311,50

p<0,05

Tablo 1’de goruldigu Uzere oOrneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
Olgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda;
gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi bulunmustur (U=52558,500; p>0.05).

Tablo 2. Genglerin Serbest Zaman Kuruluglarinda Katildiklari Etkinliklerin Oncelik
Siralamasi ve Dagilimlari
1. Oncelik 2. Oncelik 3. Oncelik

Etkinliklerin Oncelik Siralamasi

N % N % N %
Kigisel Gelisim Egitimleri 159 23,7 105 15,7 98 14,6
Sanatsal Faaliyetler 62 9,3 84 12,5 63 9,4
Sportif Faaliyetler 218 32,5 123 184 82 12,2
Sosyal ve Kdltirel Geziler 99 14,8 185 27,6 154 23,0

Seminer, Sempozyum, Panel ve Projeler 46 6,9 108 16,1 100 14,9
Gonullalik ve Topluma Hizmet Etkinlikleri 86 12,8 65 9,7 173 25,8

Toplam 670 100,0 670 100,0 670 100,0
p<0,05

Tablo 2'de goruldugu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin serbest zaman
kuruluslarinda katildiklari etkinliklerin 6ncelik siralamasinda birinci sirada "sportif
faaliyetler" (% 32,5), ikinci sirada "sosyal ve kulturel geziler" (% 27,6) ve Uguncu
sirada "gonullilik ve topluma hizmet etkinlikleri"(% 25,8) olarak siralanmistir.
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Tablo 3. Genglerin Sosyallesme Olgggi Puanlarinin Farkli Degiskenlere Gore
Farklilagip Farkhlasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Degisken n SrraOrt. Sd X? p

13-16 yas 130 303,28
. 17-20 yas 332 347,93

Sosyallesme Dizeyi 21-24 yas 177 326.88 3 7,498 0,058
25-28 yas 31 386,71
Ortaokul 59 345,70
Lise 257 330,86

Sosyallesme Dlzeyi On Lisans 80 346,76 4 0,672 0,955
Lisans 264 335,01
Lisansustu 10 317,45

1500 TL ve alti 148 332,38
1501-2500 TL 245 326,02
2501-3500 TL 167 348,50
3501 TL ve Uzeri 110 341,07

Sosyallesme Dizeyi 3 1,471 0,689

p<0,05

Tablo 3’de goruldigu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
Olgeginden aldiklari puanlarin farkh degiskenlere gore anlamli bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testine gére sonucunda;
yas degiskeni [X?@)= 7,498; p>0,05], egitim diizeyi degiskeni [X?w@= 0,672; p>0,05] ve
aylik ortalama gelir degiskeni [X?@)= 1,471; p>0,05] degerlerinde bulunmus. Gruplarin
sira ortalamalart arasindaki farka bakildiginda istatistiksel olarak anlamh
bulunmamigtir

Tablo 4. Genglerin Sosyallesme C")Ig_e(ji Puanlarinin Farkli Degiskenlere Gore
Farkhlasip Farklilagmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Degisken n SiraOrt. Sd X? P
isci 33 313,58
[ Memur 20 412,95
7 W 2 Serbest meslek 25 293,46
Sosyallesme Diizeyi é Emekl 24 3013 ° 10692 0058
< Ev hanimi 545 341,10
Diger 23 248,22
- i_§siz 17 229,79
2 Isci 152 333,50
. 2 Memur 116 333,70
Sosyallesme Dizeyi § Serbest meslek 167 339,90 5 9,704 0,084
& Emekli 140 362,80
Diger 78 306,69
Okur-Yazar 49 350,86
£ ilkokul 332 335,17
.. . Yy Ortaokul 140 330,18
Sosyallegsme Duizeyi 2 Lise 9% 307.47 5 1,995 0,850
< Lisans 40 367,34
LisanstustU 13 304,62
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Okur-Yazar 21 392,81
£ lIkokul 206 330,87
O)
Sosyallesme Diizeyi U Ortaokul 113 341,20 5 5435 0,756
8 Lise 159 326,78
m Lisans 148 341,10
Lisansusti 23 320,91

Haftada 7 kez 25 331,72
Haftada 3-4 Kez 201 335,01
Haftada 1 Kez 217 344,00
Ayda 1 Kez 227 328,22

Sosyallesme Dizeyi 3 0,751 0,861

p<0,05

Tablo 4’de goéruldigu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
Olgceginden aldiklari puanlarin farkli degiskenlere gére anlamh bir farklik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; anne
Meslek [X%s)= 10,692; p>0,05], baba meslek degdiskeni [X%s)= 9,704; p>0,05], anne
egitim dlzeyi degiskeni [X?s)= 1,995; p>0,05], baba egitim diizeyi degiskeni [X2@s)=
2,636; p>0,05], ve serbest zaman kuruluslarini kullanim sikhigi degiskeni [X?@3)=
0,751; p>0,05], degerlerinde bulunmus ve tum degisken gruplarin sira ortalamalari
arasindaki farka bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

Tablo 5. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Farkllagip Farklilasmadigini Belirlemek igin Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonugclari
Boyut Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p

Kadin 368 365,48 134497,00

lletisim Becerisi Erkek 302 298,97 90288,00 44535,000 0,000

p<0,05

Tablo 5'de goérildigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan genglerin iletisim becerileri
degerlendirme Olceginden aldiklarn puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (U=44535,00; p<0,05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, kadinlarin
iletisim becerilerinin erkeklerinkine gore daha ytksek oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 6. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilagsmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Anlamh
2
Boyut Yas n SiraOrt. Sd X p Eark
A 13-16yas 130 271,20 A<B
. <
lletisim B 17-20 yas 332 353,04
Becerisi C  2l24yas 177 34266 ° 18715 0,000 ﬁ:g
D 25-28yas 31 376,44
p<0,05
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Tablo 6’da goéruldugu Uzere érneklem grubunu olusturan genglerin iletisim becerileri
degerlendirme Olgedinden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur [X?@3)= 18,715; p<0,05]. Gruplar arasinda gézlenen anlamli farkin, hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tzere iletisim becerilerinin yas degiskeninin
ikili kombinasyonlari Uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmigtir. Bu test
sonuglarina gore; 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16 yas
grubunda yer alan genglere gore iletisim becerilerinin anlamli dizeyde daha yuksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegdi Puanlarinin Egitim
Duzeyi ve Aylik Ortalama Gelir Degiskenlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Egitim Durumu n SiraOrt. Sd X2 p
Ortaokul 59 296,92
Lise 257 322,01
iletisim Becerisi On Lisans 80 369,23 4 7,334 0,119
Lisans 264 345,17
Lisansustl 10 384,75

1500 TLvealti 148  328.66
lotibim Bodbic 1501-2500 TL 245  314.18 -, -
etisim Begernsi 2501-3500 TL 167 365,43 ’ ’

3501 TL ve Uzeri 110 346,75

p<0,05

Tablo 7°’da goéruldagu Uzere érneklem grubunu olusturan genclerin iletisim becerileri
degerlendirme Olgceginden aldiklari puanlarin egitim diuzeyi ve aylik ortalama gelir
degiskenlerine gére anlamh bir farklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; egiitm diizeyi degiskeni [X?w= 7,334;
p>0,05] ve aylik ortalama gelir degiskeni [X?3= 7,528; p>0,05] degerlerinde
bulunmus gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamisgtir.

Tablo 8. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi_ Puanlarinin Farkli
Degiskenlere Gore Farkhlasip Farklilagsmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Anne Meslek n SiraOrt. Sd X° p
isci 33 342,97
[ Memur 20 321,73
s . Q Serbest meslek 25 333,02
iletisim Becerisi § Emekli 4 31150 5 0,634 0,986
Z Ev hanimi 545 337,17
Diger 23 324,87
x i_§siz 17 276,68
? isci 152 319,27
iIetigim Becerisi § Memur 116 340,30 5 6,743 0,240
< Serbest meslek 167 324,23
- Emekli 140 365,36
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Diger 78 343,34

Okur-Yazar 49 293,91

E ilkokul 332 339,85

s . iy Ortaokul 140 339,43
lletisim Becerisi 2 Lise 9% 322,91 5 3,706 0,592

< Lisans 40 361,13

Lisansusti 13 353,15

Okur-Yazar 21 301,90

:g ilkokul 206 335,50

oo - vy Ortaokul 113 340,81
lletisim Becerisi E Lise 159 320.85 5 4,246 0,515

@ Lisans 148 357,32

Lisansusti 23 300,96

p<0,05

Tablo 8’de goéruldugu Gzere érneklem grubunu olusturan genclerin iletisim becerileri
degerlendirme O6l¢eginden aldiklari puanlarin farkli degiskenlere gore anlamli bir
farklihk goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; anne meslek degiskeni [X%s)= 0,634; p>0,05], baba meslek degiskeni
[X2E)= 6,743; p>0,05], anne egitim dizeyi degiskeni [X?s)= 3,706; p>0,05] ve baba
egitim diizeyi degiskeni ise [X?cs)= 4,246; p>0,05] degerlerinde bulunmus ve tim
degisken gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamisgtir.

Tablo 9. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegdi Puanlarinin Serbest
Zaman Kuruluslarini Kullanim sikligi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini
Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Kullanim Sikhgn n SiraOrt. Sd X2 p
Haftada 7 kez 25 362,86
) .. Haftada 3-4 Kez 201 329,55
lletisim Becerisi Haftada 1 Kez 217 328.48 3 1,464 0,691
Ayda 1 Kez 227 344,47

Tablo 9’da goéruldugu Uzere 6rneklem grubunu olusturan genclerin iletisim becerileri
degerlendirme oOlgeginden aldiklari puanlarin serbest zaman kuruluglarini kullanim
sikligi degiskenine goére anlamh bir farklihk goésterip gostermedigini belirlemek
amaclyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir [X?@3)= 1,464; p>0,05].

Tablo 10. Genglerin Sosyallesme Olgegi Puanlari ile iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi Puanlari Arasindaki lliskiye Ait Bulgular

Degisken iletisim Becerisi
r ,558"
Sosyallesme Duzeyi p ,000
n 670

Tablo 10°’da goruldugu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
puanlari ile iletisim becerisi puanlari arasinda pozitif yonde anlamh iligki (r=.558;
p<.01) bulunmustur. Yani serbest zaman kuruluglarindan vyararlanan genglerin
sosyallesme duzeyleri artarken iletisim becerileri de artmaktadir.
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TARTISMA

Genglerimizin serbest zamanlarini degerlendirmek icin katildiklari rekreatif etkinlikler
ginumuzde toplum yasaminin vazgecilmez unsurlari haline gelmigtir. Yapilan
sanatsal, kultirel ve sportif faaliyetlerle gencgler kendilerini yenilemekte ve
sosyallesme olarak toplumun her kademesinde yer almaktadirlar.

Sosyallesme gencin toplumsal kultirle butinlesmesini ve iginde yasadigi toplumla
uyum saglamasini mimkun kilan bir mekanizmadir. Sosyallesme, gencin dogustan
itibaren belli asamalardan gecerek kendisinden beklenen uygun rol ve normlardan
haberdar olma, toplumun Gyeligini kazanma surecidir. Bu suregte gencin
sosyallesmesinde basta aile olmak Uzere okul, akran grubu, is hayati ve kitle iletisim
araclari 6nemli bir yer tutar.

lletisim ise insanin gevreye uyum saglayabilmesi igin gerekli olan en 6nemli
dgelerden birisidir. iletisim yolu ile gencler zihinlerindeki kavram ve fikirleri aciga
vurma, onlarl paylasma ve degerlendirme olanagi bulurlar. Baskalarini etkileme,
onlardan etkilenme, yararlanma, yararli olma ve bir bagari gosterme iletigim
sayesinde gerceklesmektedir. Gunluk yasantilarin temeli insan iligkilerine dayanir ve
gencler iletisim sayesinde iliskilerini diizenler. insani insan yapan belki de en dnemli
Ozellik, iletisim yetenegi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan kulttrel birikimdir. Serbest
zaman etkinliklerinin = yararlarina iligkin yapilan arastirmalar serbest zaman
etkinliklerinin genclere 6zellikle psikolojik, sosyolojik, saglik, fiziksel, sosyallesme ve
iletisim alanlarinda yarar sagladigini ortaya koymaktadir. Bu yararlardan hareketle
ulkemizde de genclerin serbest zaman etkinliklerini iyi bir sekilde gecirebilmeleri igin
gerekli olan ortamin saglanmasi gerekmektedir.

Yapilan bu calismada, serbest zaman kuruluglarindan yararlanan genclerin,
sosyallesme duzeyleri ve iletisim becerilerini incelemek ve genclerin sosyallesme
duzeyleri ve iletisim becerileri cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin aylik geliri, anne
ve baba meslek durumu, faaliyetlere katihm taru ve faaliyetlere katihm sikhgr gibi
cesitli degiskenler acgisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmis, yorumlanmis ve
tartisilmistir. Bu arastirmanin sonunda genclerin sosyallesme duzeyini ve iletisim
becerileri birgok faktorin etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmamizin érneklem grubunu
olusturan genclerin ¢gogunun kadin oldugu ve cinsiyet degiskenine gore kadin ve
erkekler arasinda sosyallesme boyutu puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadigi goérulmektedir. Calismamiza katilan geng¢ kadinlarin oraninin fazla
olmasi serbest zaman kuruluslarinin gogunun kamu kurum ve kurulusu olmasi ayrica
guvenli noktalarda hizmet sunmasi, kadinlarin kendilerinin guvende hissetmelerine
ve bu tlr ortamlar sayesinde sosyallesmelerine ve mumkin oldugu kadar kapali
ortamlarda hizmet sunmalarina baglanabilir.

Ozding (2005)!2 yapmis oldugu calismada sporun sosyallesme sirecine olumlu
katkilar sagladigi dolayisiyla, spor egitimi alan bireylerin sosyallesme surecini daha
etkin bir bicimde yasayabilecekleri kaginilmaz oldugunu belirtmektedir. Ayrica spor
egitiminin topluma faydal bireyler saglayacagi goértusu kadinlarda; erkeklere gore,
daha baskin oldugu bir serbest zaman etkinligi olarak Sportif aktivitelerin kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sosyallesmelerine katki sagladigi belirlenmistir'2.

Yapmis oldugumuz galismanin sonuglariyla ortusen diger bir ¢galismada Sahan’in
(2007)*° galigmasidir. Galismanin 6rnekleminin geneli agisindan sporun 6grencilerin
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sosyallesme duzeyleri Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini; ancak cinsiyet
acisindan ise sporun kadin oOgrencilerin sosyallesmelerine katki sagladigini
belirtmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyet ayrimina gore, bayanlarin erkeklere gére
sosyallesme ve spor sosyallesme duzeyinin yuksek oldugu gorulmektedir. Bayanlarin
sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri, spor aktivitelerini micadeleden c¢ok
beden ve ruhsal geligsimlerini destekleyen bir unsur olarak gormelerinden dolayi spor
ve sosyallesme duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu sdylenebilir. Sahan
(2007)%°, Theberge (2000)*® ile Abraham (1998)! de yapmis olduklari calismalarda
da bayanlarin serbest zamanlarinda katildiklari etkinliklerin spor yoluyla
sosyallesmelerinde erkeklere gore daha yuksek duzeyde olduklari tespit edilmigtir.

Serbest Zaman Kuruluglarindan yararlanan genclerin Katildiklari Etkinliklerin Oncelik
Siralamasina  bakildiginda birinci sirada "sportif faaliyetlere" katildiklari
gorulmektedir. Bu nedenle sporun genglerin sosyallegsme araci olarak kullandiklari en
temel etkinlik turunun sportif faaliyetler oldugu soylenebilir ayrica ginumuzde spor,
yasamimizin bir pargasi haline gelmis ve insanlar zaman ve mekan fark etmeksizin
sportif faaliyetlere katilim saglamaktadirlar.

Ozcelik'in (2007)!* calismasinda okullarda beden egitimi derslerinin dgrencilerin
sosyallesmesine etkisi arastiriimig, uygulanan anketle bireyin sosyallesmesinde
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dneminin buyuk oldugu belirtilmistir.

Yildizin (2015)° calismasinda ise spor yapan o6grencilerin, haftallk spor yapma
sikliklarinin disuk oldugu, spor yapma bicimlerinin ve amaclarinin sosyallesme ve
mutluluk dlzeyleri Gzerinde etkisinin olmadigi goralmustir. Gok'in (2016)8
Arastirma sonucunda; Ortadgretim ogrencilerinin okuduklari okul tlrlerine goére
sosyallesme ve spor ile sosyallesme duzeyleri ortalamalari arasinda anlamh bir
farklilik géstermedigi belirlenmisgtir.

Yapilan bu c¢alismalar arastirmamizi destekler nitelikte ve calismamizla paralellik
gostermektedir. Bu degerlendirmelere gore cgesitli degiskenler agisindan genglerin
sosyallesme duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklihklar olmasa da genel
olarak gengclerin serbest zamanlarinda katiimis olduklari sosyal, sanatsal kulturel ve
sportif etkinliklerle kendilerinin her tiurli toplumsal gelisimlerine sosyallesmelerine
katki sagladigi yapilan ¢alismalarda gorulmektedir.

Yapmis oldugumuz calismanin iletisim becerileri degerlendirme Olgegi ve bazi
degiskenlerine gore inceledigimizde, Serbest zaman kuruluglarindan yararlanan
Genglerin lletisim Becerileri Degerlendirme Olgedi Puanlari Cinsiyet Degiskenine
gore bakildiginda sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, kadinlarin iletisim becerilerinin
erkeklerinkine gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu sonuglarin kadinlarin
serbest zaman kuruluslarini daha sik kullanmalari ve genel olarak sosyallesme
surecinin bir sonucu olarak degerlendirebilir.

Calismamiza paralel olarak, Korkut (1996)2 yapmis oldugu calismada kadin ve erkek
gruplarinin puanlarinin karsilastiriimasi ile yapilan gegerlik ¢alismasinda puanlar
arasinda kadinlarin lehine anlamli dizeyde fark oldugu bulunmustur. Yine bu da
cesitli etkinliklerde kadinlarin oransal olarak sosyallesme strecinin bir pargasi oldugu
belirtiimektedir®.
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Bulut'un (2004)2 ilkdgretim sinif 6gretmenlerinin, iletisim becerisine yonelik algilarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismada genel olarak
bakildiginda, kadin 6gretmenlerin erkek ddretmenlere gore iletisim becerisi "etkililik"
ve "yeterlilik" alt boyutlarinda daha yuksek ortalamaya sahip olduklari saptanmistir.
Ogretmenlerin mesleki verimlilik derecelerine iliskin algilamalarina gore iletisim
becerileri toplam puanlari ortalamalari arasinda ve iletisim becerileri alt dlgekleri olan
"empati, esitlik, etkillik ve "yeterlilik" puanlarinin ortalamalari arasinda fark
saptanmamistir. Bingdl ve Demir’in (2011)? de yaptigi Arastirmanin bulgularina gore
Amasya Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinin genel olarak IBDO puan ortalamalarinin
yuksek oldugu, iletisim becerisi algilarinin bolim ve akademik basari algisi
degiskenine gore anlamli bir farkhlik gOsterdigi, arastirma kapsamindaki diger
degiskenlere bagh olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir?.

Serbest zaman kuruluglarindan yararlanan gencgler arasinda gézlenen anlamli farkin,
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere iletisim becerilerinin yas
degigkeninin ikili kombinasyonlari Uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu
test sonuglarina gore; 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16
yas grubunda yer alan genglere gore iletisim becerilerinin anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu sonuca gore yas kategorilerine gére 17-28 yas
arasinda bulunan gen¢ kesimin serbest zaman kuruluslarindan daha fazla
yararlandigi ve genglerin yaslar ile iletisim becerisi dizeylerinde olumlu ydnde
kademeli olarak artis oldugu goértlmektedir. Calismamizin bulgularini genglerin egitim
seviyelerine gore baktigimizda buyuk bir bolumdnudn lisans egitimi alan ya da
mezunu oldugu gorulmektedir. Bu verilere gore Turkiye de Universitelesme sayisinin
gunden gune arttigi donemde bu surece esde@er olarak yaptidimiz calismaya
katilanlarin da lisans mezunu oraninin hayli yuksek oldugu soylenebilir.

Literatlirde calismamiza benzer birgok calisma bulunmaktadir. Lindsey’in (2012)°
Universite ogrencileri Uzerinde yaptigi calismada da kampus rekreasyonel spor
tesisleri ve programindan iletisim becerileri bakimindan égrencilerin %80'inin yarar
gordiigu belirtilmistiri®. Haines ve Fortman (2008)7 ‘da yaptiklari calismada Universite
spor kuluplerine katilan ogrencilerin ontest-sontest puanlarini karsilastirdiklarinda
iletisim becerisi puanlarinin arttigini gérmdaslerdir’.

Tepekoyli ve ark. (2011)6 Gniversite 6grencileriyle; yaptiklari calismada da ders disi
aktivite olarak spor takimlarinda spor yapan ogrencilerin iletisim becerilerinin spor
yapmayanlara gore daha ylksek oldugu belirlenmistir'é. Tepekoyli ve ark. (2009)*7
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencileriyle yaptiklari diger bir galismada da
orneklem grubunun iletisim becerilerinin yuksekligi, buylk bir cogunlugunun (%88.9)
sporcu olarak ya da serbest zaman aktivitesi olarak spor yapiyor olmalarina
baglanmistir!’. Camire ve ark. (2009)* lise 6grencileri lizerinde yapti§i ¢alismada
okul tabanl spor programlari kapsaminda okul spor takimlarinda olan 6grencilerin
sosyal becerilerini spor yolu ile geligtirdikleri goralmustar.

Gengclerin Sosyallesme Boyutu Puanlari ile iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi
Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular érneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme puanlari ile iletisim becerisi puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Genel olarak serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilan gencler sosyallesme duzeylerini artirirken ayni zamanda iletisim becerilerini
de olumlu olarak artirdiklari gorulmektedir. Yaptigimiz ¢alismanin bulgularina benzer
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durumundaki bir diger calisma, Tepekoyli ve ark. (2009)'” Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim Becerisi Algilarinin Bazi Degiskenler Acisindan
incelenmesi amaciyla yapmis olduklari galismadir. Calismanin anne egitim dizeyi ve
anne mesleginin ddrencilerin iletisim becerisi algilari bakimindan anlamli bir farklilik
yaratmadigi, Baba egitim duzeyinin ve baba mesleginin 6grencilerin iletisim becerisi
algilari bakimindan anlaml bir farklilik yaratmadigi, Ogrencilerin yasadiklari yerlesim
merkezi ve ailelerinin aylik toplam gelirlerine gore iletisim becerisi algilar bakimindan
anlamh bir farkhlik bulunmamis fakat cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi
algilarinda kadinlarin lehine anlamli bir farkhlik oldugu goérdlmuastir. Bu sonug
ogrencilerin blaylk bir ¢cogunlugunun (%88.9) sporcu olarak ya da serbest zaman
aktivitesi olarak spor yapiyor olmalarina baglanmistir'’,

Ozturk arastirmasinda arastirma bulgularina gore, sporla ilgili oyun uygulamalarina
katilan ogrencilerin iletigsim becerisi algilari son test puanlarinin katiimayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin cinsiyete gore iletisim becerisi algilari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadidi ve 6grencilerin sporla ilgili oyun uygulamalarina katilma
durumu ile cinsiyetin iletisim becerisi algilari Uzerindeki ortak etkisinin de istatistiksel
olarak anlamli bulunmadigi belirlenmistir®s.

Yapilan calismalardaki bulgular incelendiginde cesitli yas gruplarindaki genglerin
sosyallesme duzeylerini ve iletisim becerilerini gesitli degiskenler agisindan birgok
faktorun etkiledigi gorulmektedir. Bu Sonuglara ve yapilan tum arastirmalara gore
yas, cinsiyet ve bazi degiskenler acgisindan incelendiginde zaman ve mekan fark
etmeksizin rekreasyon etkinliklerine katillan ve serbest zaman kuruluslarindan
yararlanan genclerin sosyallesme duzeylerinde ve iletisim becerilerinde artis oldugu
gorulmektedir.

ONERILER

v' Rekreasyon etkinliklerinin, gencler Uzerindeki zararli aliskanliklari azaltip
azaltmadigr bakimindan inceleme yapilip, yeni metotlar gelistirebilir.

v' Yiksekogretim, ortadgretim ve tim egitim kategorilerinde egitim programlari,
ihtiyac analizleri yapilarak programlarin rekreasyon etkinliklerine ve toplum icinde
aktif rol almalarina yoénelik olarak yapilandirilabilir.

v" Gengligin bitin sorunlar tartigilarak yeni ¢ézimler Uretilip, sosyallesme alanlari
ve genig kapsamli genclik politikalar olusturulabilir.

v' Serbest zaman etkinliklerinin genclerin daha farkli becerilerine etkileri incelenip,
yeni onerilerle guclendirilebilir.

v' Genglerin iletisim ve sosyal becerileri sosyal uyum problemleri, stresle basa
cikma, dikkat ve algi gibi bazi degiskenler agisindan incelenebilir.

v" Genglerin iletisim ve sosyal becerilerini Olgecek yeni ve kapsamli olgekler
geligtirilip, daha kapsamli galigmalar yapilabilir.

v' Serbest zaman etkinliklerinin sosyallesme siireci ve iletisim becerisine olan etkisi
g0z Onune bulundurularak egitim kurumlarinin her yil dizenli olarak yaptiklar
rekreatif ve spor senliklerinin birka¢ gunde sinirlamak yerine egitim ve 6gretim
donemlerinin butinune yayilmasi saglanmalidir.
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Badminton Sporcularinin Zihinsel Dayanikhlik Dizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi

(04

Badminton sporcularin zihinsel dayanikhlik diizeylerini ve aralarinda (cinsiyet, yas, spor yili, milli olup/olmama) durumlarina gére
fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirmada tarama yontemi ve anket teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin
orneklemini ise zihinsel dayaniklilik Olgegini eksiksiz ve hatasiz dolduran 263 (Kadin: 114 ve Erkek: 149) gonilli sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, Turkgeye uyarlamasini Altintas (2015)'in yaptigi
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ve aragtirmacilarin hazirladigi kisisel bilgi formu kullaniimigtir. Olgegdin Cronbach Alpha
guvenilirlik katsayilari sirasiyla; Guven 0.72, Devamlilik 0.71 ve Kontrol 0.66 seklindedir. Analiz asamasina gecilmeden dnce elde
edilen verilere 6ncelikli olarak normallik testi uygulanmigtir. Bu durum g6z éniinde bulundurularak ikili karsilastirmalarda bagimsiz
iki grup icin T-testi veya alternatif test olarak Mann Whitney-U testi, ¢ ve Uzeri grup karsilastirmalarinda tek yonlid Anova testi
veya alternatif test olarak Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Veriler a= 0.05 anlamhlk dizeyinde sinanmistir. Sporcularin
zihinsel dayanikhlik puan ortalamalarinin yas degiskenine gére giiven alt boyutu ile toplam puan diizeylerinde 6nemli bir fark
oldugunu; cinsiyet degiskenine gore glven, kontrol ve devamlilik alt boyutunda ve toplam puan dlzeyinde olusan farkhhgin
erkekler lehine olmak Uzere istatistiksel olarak anlamli oldugunu; milli olma degiskenine gore gliven alt boyutu ve toplam puan
duzeyinde milli olan sporcular lehine olmak Uzere gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
oldugunu; spor yapma yili degiskenine gore sporcularin zihinsel dayaniklilik gliven alt boyutu ve toplam puan diizeyleri arasinda
onemli bir fark oldugunu gdstermistir. Sonug olarak Turkiye Badminton Sampiyonasi’na katilan sporcular 6zelinde, yas, cinsiyet,
spor yapma yili ve milli olup/olmama degiskenlerinin sporcularin zihinsel dayanikliliklari Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik, Badminton, Millilik Durumu

Investigation of Mental Toughness Levels of Badminton Athletes
According to Various Variables

ABSTRACT

The aim of this study was to determine mental toughness of badminton athletes and to examine mental toughness in terms of
different variables (gender, age, national/international, sports year). A total of 263 athletes, (114 men, 149 women) voluntarily
athletes participated in the study. Within the scope of the research, the data was collected by personal information form prepared
by the researchers and "Sport Mental Toughness Questionnaire (MTTQ)" developed by Sheard et. al (2009) and Turkish
adaptation was performed by Altintas and Korug (2016). Cronbach Alpha reliability coefficients of the scale are; Confidence is
0.72, Continuity is 0.71 and Control is 0.66. Firstly, a normality test was applied to the data obtained from the scale. As a result of
the normality test applied, T-test in binary group comparisons for data with normal distribution, One-way Anova Test in group
comparisons of three or more; In the data without normal distribution, Mann Whitneu-U and Kruskal Wallis H test was applied.
Data were tested at a = 0.05 significance level. The findings of the study showed that badminton athletes mental toughness levels
were influenced by age, gender, national /international status and sports year. According to the findings, it was seen that mental
toughness score of total scores and confidence sub-dimension scores significantly differs according to the age. According to the
gender variable, there is a significant difference between the average of confidence, control, Continuity sub-dimension scores and
total scores in the mental toughness of the athletes. According to the national/international variable, there is a significant difference
between the average of confidence sub-dimension scores and total scores in the mental toughness of the athletes. According to
the sports year variable, there is a significant difference between the average of confidence sub-dimension scores and total scores
in the mental toughness of the athletes. As a result, the special athletes who participated in the Turkey badminton championships,
age, sex, year and is the national sport do / not to say that the variables have an effect on mental toughness of athletes.

Key Words: Mental Toughness, Badminton, National/international Status
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GiRIiS

GUnumuz spor dunyasinin rekabetgi ortami dolayisiyla sporcularin zirve performansa
ulasmalarinda tek basina fiziksel olarak hazirlanmalari yeterli olmamaktadir.
Sporcularin fiziksel yeterliliklerini gelistirmelerinin yaninda sporun yapisi geregi;
yarigma oncesi, sirasi ve sonrasi bir takim olumsuzluk, stres, rekabet vb. gibi
durumlara karsin psikolojik olarak da hazir olmalarini gerektirmektedir. Bu psikolojik
Ozelliklerden birini olusturan zihinsel dayanikhlik, sportif performans igin en dnemli
Ozelliklerden biri oldugu ilk bildiriimesinden bu yana; zihinsel dayanikllik ile sportif
performans arasindaki iliski, bilim adamlarinin bu kavrama olan ilgisinin temelini
olusturmustur?.  Zihinsel olarak dayanikli sporculari genellikle durumlara
(olumlu/olumsuz) ve sartlara (antrenman ve yarisma) bakilmaksizin surekli olarak en
yuksek veya en uygun atletik performans seviyelerine ulagsmaya calisan sporcular
olarak tanimlanir3,

Buglne kadar yapilan zihinsel dayanikhlik arastirmalarinin buyuk cogunlugu bir
sporcuyu zihinsel olarak dayanikh kilan seyin ne oldugunu Dbelirlemeye
odaklandirmistir®. Zihinsel dayanikliigi tek boyutlu bir yapi olarak aciklayan
arastirmalarin aksine, genel kani zihinsel dayanikhligin ¢ok boyutlu bir yapida oldugu
yonindedir®®. Yani, zihinsel dayanikhlik, sporda mikemmel performansa ulagsmada
mukemmelliginin pesinde kosmayi, ulasmayi ve surduirmeyi kolaylastiran ozellikler
kiimesini kapsayan semsiye bir kavramdir®. Bununla birlikte, arastirmacilar, bir
sporcunun zihinsel olarak dayanikli sayilabilmesi icin gerekli olan 6zelliklerin nitelikleri
ve nicelikleri konusunda farkli goris bildirmislerdir’. Zihinsel dayanikllik literatlriinde
tanimi yapilan en tutarl nitelikler arasinda kiginin, basarma ve basarili olmada
becerilerine olan guveni veya inanci; olumsuzluklara ve zorluklara ragmen bagllik,
karar verme ve sebat etme; olaylar ve sonuglari tUzerindeki kontroll surdirme ve kisinin
bilissel-duygusal deneyimlerini kontrol etme seklinde siralanabilir®®19, Zihinsel
dayaniklihgin kavramsallastirmasi igin birka¢g yapi Onerilmis olsa da, bazi
arastirmacilar zihinsel dayanikhligin bu en genis tanimli bilesenlerini kapsayan pozitif
bir psikoloji bakis agisiyla zihinsel dayanikhlik hakkinda yeni bir kuram
olusturmuslardirt12, Bu bakis agisina gore, zihinsel olarak daha dayanikli sporcular,
daha olumlu sonuglar (basarili performanslar) elde etmek icin karsilastiklari zorluklara
ve/veya olumsuzluklara daha uyumlu bir sekilde (kontrol, giiven ve devam) yaklasma
ve cevap verme egilimindedir. Gegmisteki zihinsel dayanikhlik tanimlanmasindaki
belirsizlik goz 6nune alindiginda kavramsal ve tanimlayici ¢atismalarin ortaya ¢cikmasi
olasidir'3. En énemlisi, zihinsel dayanikliligin bir durum veya bir 6zellik benzeri bir yapi
olarak kavramsallagtiriimasi gerektigidir®. Bazi bilim adamlari, zihinsel dayanikliligi
duruma gore nispeten kalici olan ayni zamanda bir dereceye kadar da gelistirilebilen
bir kisilik o6zelligi oldugunu seklinde ifade etmislerdir’*. Davranissal genetik
arastirmalari, zihinsel dayanikliliktaki degiskenligi aciklarken benzer oranlarda kalitsal
ve cevresel faktorlerden etkilenebilecedi (yaklasik%50-%50'lik bir dagilim) goérisunu
blylk olgiide desteklemislerdirt>16, Bu galismalar, zihinsel dayanikliliktaki degisimin
yaklagik yarisinin genetik faktorlerle agiklarken, zihinsel dayanikhhidin Kkisilik
Ozellikleriyle iligkili olabilecedi seklinde yorumlamiglardir. Bu, bir dereceye kadar
zihinsel dayaniklihgin kalitsal oldugunu gosterse de diger yandan zihinsel
dayanikliligin gelistirebilir bir 6zellik oldugu anlamina da gelmektedir?”’.

Gulncel zihinsel dayanikhlik arastirmalari; zihinsel dayanikhihdin zamanla, yasam

boyunca ve bireylerin gelisim asamalarinca ve psikolojik mudahaleler yoluyla
gelistirebilecedi ve artirilabileceg@ini belirtmektedir'®1%20, Bunun gesitli popllasyon
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gruplarinda hedeflenen zihinsel dayanikllik duzeylerini saptamak ve zihinsel
dayaniklihk gelistirme caligsmalarinin belirli durumlara gore degisip degismediginin
belirlenmesi de dahil olmak Gzere birka¢ nedeni bulunmaktadir. Mevcut kavramsal
tanimlar incelendiginde bilim adamlarinin zihinsel dayaniklihgr nasil agikladiklari
konusunda farkliliklar bulunmaktadir?t. Jones ve ark. (2002)??, Zihinsel dayanikliligi
sporun dogasi geregi olusan bazi olumsuz durumlarda rakiplerine gore daha iyi baga
¢clkma, hedeflerine odaklanma, kendine guvenme, baski atinda kontroli saglama ve
slirdlirebilmeyi saglayan psikolojik bir 6zellik olarak tanimlamaktadir®. Gould ve ark.
(2002)?% ise zihinsel olarak dayanikli sporculari stres durumlarinda yilmayan, inatgl,
sebat gosterebilen 6zelliklere sahip bireyler olarak tanimlamaktadir. Clough ve ark.
(2002)?* ise zihinsel dayanikliigi olumsuzluk ve rekabet ortamlarinin etkilerine karsi,
kendi kaderini kontrol edebilme ve yénetebilmede, yetenegine olan sarsilmaz inang
duygusu olarak tanimlamigtir.

Zihinsel dayaniklilikla ilgili son yillarda yapilan ¢alismalar, konunun 6nemi anlasildik¢a
artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda arastirmamiz badminton
sporcularin zihinsel dayanikhlik dizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan ne duzeyde
sekillendigini belirlemek ve alana katki saglamak amaciyla tasarlanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, Tarama yontemi ve veri toplama teknigi olarak anket yontemi tercih
edilmistir?®>. Tarama modeli oldukga fazla sayida bireylerden olusan bir popilasyonda,
populasyon hakkinda genel bir kaniya varabilmek igin populasyonun timu ya da ondan
alinacak ornek, bir grup ya da 6rneklem Uzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir?®.
Toplam populasyondaki kisi sayisi dikkate alinarak kolayda 6rneklem ydntemi
uygulanmistir. Kolayda ornekleme yontemi evren arasindan arastirmaci tarafindan
belirlenen rastgele olmayan ornekleme yontemidir. Kolayda 6rnekleme yonteminde
veriler evrende belirlenen bir guruptan en kolay, hizli ve ekonomik sekilde
toplanmasidir?”: 28. 29,

Katilimcilar

Aragtirmanin evreni; 1-5 Mayis 2018 tarihlerinde Ankara’da duzenlenen Buyukler
Tarkiye Badminton Sampiyonasi’na katilan yaklasik 650 sporcudan olusmaktadir.
Arastirma o6rneklemini; sporda zihinsel dayanikhlik Olgcegi ve kisisel bilgi formunu
gonulli bir sekilde dolduran 114 kadin ve 149 erkek olmak Uzere toplamda 263 sporcu
olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda; mevcut literatar 1s1ginda kigisel bilgi formunun yani sira
“Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri” kullaniimistir. Sporda Zihinsel dayanikhlik
Envanteri, Sheard ve ark. (2009)12 tarafindan gelistiriimistir. Olgegin gecerlilik ve
guvenirlik ve Tirkge uyarlama calismasi Altintas ve Korug, (2016)% tarafindan
yapiimistir. Olgegin yapisi incelendiginde 14 madde ve Ug¢ alt boyuttan olustugu
goérulmektedir. Olgegdin ic tutarlilik katsayisi Kontrol 0.66, Devamhlik 0.71, Giiven 0.72
seklindedir. Olcek madde siralari ve alt boyutlarinin igerikleri;

Glven: (Madde: 1, 5, 6, 11, 13, 14). Zor sartlar altinda bireylerin rakiplerinden daha iyi
olma inancina sahip olmasi ve yeteneklerine givenmesidir.
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Kontrol: (Madde: 2,4,7,9). Beklenmedik sartlarda veya baski altinda kontrolini ve
sogukkanlligi koruma ve rahat olabilmesidir.

Devamlilik: (Madde: 3, 8, 10, 12). Hedeflere odaklanma, sorumluluk alma ve micadele
etme yetenegidir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerde analiz asamasina gegmeden once normallik testi uygulandi. Bu
asamada arastirmaci tarafindan Shapiro-Wilk testi tercih edildi. Ayrica verilerin
normalligi basiklik ve ¢arpiklik degerlerine gore incelendi. Verilerin normal dagihmi igin
George ve Mallery, (2010)3" e gore -2 ile +2 araliinda olmasi gereken Skewness ve
Kurtosis degerleri dikkate alindi. Normallik testi ve carpiklik-basiklik degerleri
incelendiginde verilerin; guven ve kontrol alt boyutlari ile toplam puan diuzeylerinde
dagiliminin normal oldugu, devamlilik alt boyutunda ise normal olmadigi goruldu.
Varyanslarin homojenliginin kontroll igin yapilan Levene testi sonuclarina gore
varyanslarin homojen oldugu goruldd. Bu durum g6z oninde bulundurularak ikili
karsilastirmalarda T-testi/Whitney-U testi, ¢ ve Uzeri grup karsilastirmalarinda One-
Way Anova testi/Kruskal Wallis H testi uygulandi. Ayrica Post Hoc testler olarak
Tukey’s HSD ve varyanslarinin homojenligi durumuna goére Tamhane testi anlaml
bulunan gruplar arasindaki farkliliklarin tespiti icin kullanildi. Veriler a=0.05 anlamlilik
duzeyinde sinandi.

BULGULAR

Arastirma grubunun demografik bilgileri ve sporda zihinsel dayaniklilik envanterinden
elde edilen veriler bagimsiz degiskelere bagl olarak istatistiksel analizleri asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Betimsel Istatistikleri

Degigkenler N %
Cinsiyet Kadin 114 43.30
Erkek 149 56.70
X Evet 117 44,50
Millilik Durumu Hayir 146 5550
15-16 95 36.10
Yas 17-18 91 34.60
19 Yil ve Uzeri 77 29.30
1-3 YIl 38 14.40
Spor Yapma Yl 4-6 YIl 88 33.50
7 Yil ve Uzeri 137 52.10

Arastirma kapsaminda 263 sporcu degerlendiriimeye alindi. Sporcularin spor yapma
yili, cinsiyet, millilik durumu ve yas degiskenlerine gore dagihmlari Tablo 1 de
verilmigtir. Buna goére, arastirmaya katilanlarin %56.70’i (n=149) erkek, %43.30’u
(n=114) kadin sporcu, %55.50’si (n=146) daha dnce milli olmayan, %44.50’si (n=117)
daha 6nce milli olan sporcudur. Sporcularin, %36.10'u (n=95) 15-16 yas, %34.60’|
(n=91) 17-18 yas, %29.30°u (n=77) 19 ve Uzeri yas araliginda, %52.10’u (n=137) 7 yil
ve Uzeri, %33.50’si (n=88)4-6 yil, %14.40'1 (n=38) 1-3 yil arasinda spor yapmis
sporculardan olusmaktadir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Yas N X Ss F p Fark
115-16 Yas 95 2,82 0,61
Gulven 217-18 Yas 91 2,81 0,58 6,553 0,002" 3>1-2
319 ve Ustli Yas 77 3,11 0,55
115-16 Yas 95 2,28 0,64
Kontrol 217-18 Yas 91 2,33 0,66 0,102 0,903
319 ve Ustii Yas 77 2,29 0,72
115-16 Yas 95 2,81 0,43
Toplam Puan 217-18 Yas 91 2,79 0,41 3,236 0,041~ 3>1-2

319 ve Ustli Yas 77 2,94 0,41

** p<0.01, *p<0.05.

Tablo 2’de yas dediskenine gore arastirma grbunun zihinsel dayaniklilik dizeyleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik dizeyinde
ANOVA testi sonuglar gorulmektedir. Sonuglar, arastirma grubunun zihinsel
dayaniklihk puan ortalamalarinda, yas dediskenine gore guven alt boyutu ile toplam
puan duzeyinde 6énemli bir fark oldugunu goéstermistir. Gliven alt boyutunda gruplar
arasi farklihgi belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda; 19 ve Ustu yas grubu
(x=3,11) katihmcilarin 15-16 yas grubu (x =2,82) katihmcilara ve 17-18 yas grubu (x
=2,81) katilimcilara gore daha yuksek zihinsel dayanikliik puan ortalamalarina sahip
olduklari goérllmustir (F2.260; 6.553; p<0.05). Toplam puan dizeyindeki farkin
kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda; 19 yas ve Ustu yas grubu
(x=2,94) katihmcilarin 15-16 yas grubu (x =2,81) katihmcilara ve 17-18 yas grubu (x
=2,79) katilimcilara gére daha yuksek zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarina sahip
olduklari saptanmistir (F2.260; 3.236; p<0.05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Yas N X Ss F p Fark
115-16 Yas 95 133,88 0,55
Devamlilik 217-18 Yas 91 121,99 0,55 2,909 2 0,233

319 ve Usti Yas 77 14151 050

*p<0.05

Tablo 3’te arastirma grubunun yas degiskenine gore devamlilik alt boyutu igin yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuclari gorilmektedir. Sonuclar, arastirma grubunun yas
degiskenine gore sira puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
ulagilamadigini gostermistir (X2 (2), n=263, 2,909 p>0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
TR e SR
Kontrol fadm e gég 8:22 2,137 0,034+
Toplam Puan Efli'ﬂ ﬁi g;g 8?3 3,525 0,001**

*p<0.05 * p<0.01

Tablo 4’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilk
dizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin a=0.05 anlamlilik
dizeyinde ikili gruplar i¢in bagimsiz gruplar t- testi sonuglari gorilmektedir. Test
sonuglari; guven, kontrol alt boyutunda ve toplam puan dizeyinde olusan farkliigin
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erkekler lehine olmak uzere istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermigtir
(t.261=3,148; p<0,05; t.261=2,137; p<0,05; t.261=3,525; p<0,05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Analiz Sonuglari

Cinsiyet N SiraOrt. Sira Toplami U p
Kadin 114 121,33 13831,00 .
Devamlilik Erkek 149 140,16 20884,00 7276,500 0,044
*p<0.05.

Tablo 5’e gore devamlilik alt boyutu igin yapilan Mann Whitney-U testi sonuglarina
gore katilimcilarin cinsiyet degigkenine gore sira puan ortalamalarinda erkekler lehine
olmak Uzere istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (U=7276,500 p<0.05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Millilik Durumu Degiskenine Gore Sonuglari

Millik Durumu N X Ss t p
o LW 500 L e
Kontrol E\:ﬁr 1}1(75 ggg 8:3 0,611 0,541
Toplam Puan E‘;‘i}lr ﬂg 2138 8:22 2,046  0,042*

*p<0.05

Tablo 6’da millilik durumu degiskenine goére katilimcilarin zihinsel dayaniklilk
dluzeylerini belirlemek amaci ile yapilan t-testi sonuglarina gore, given alt boyutu ve
toplam puan dizeyinde milli olan ve milli olmayan katihmcilar arasinda milli olanlar
lehine olmak Uzere istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t.2s1; 2,259; p<0,05,
t=2,046; p<0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Millilik Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Millilik Durumu N SiraOrt. Sira Toplami U p
Evet 117 137,84 16127
Devamlilik Hayir 146 127.32 18588 7857 0,259
*p<0.05

Tablo 7°'de devamhlik alt boyutu igin yapilan Mann Whitney U testi sonuglari
gorulmektedir. Sonugclar, katilimcilarin millilik durumu degiskenine gére milli olan ve
milli olamayanlarin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadigini géstermistir (U=7857,00 p<0,059).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Spor Yapma Yili N X Ss F p Fark
11-3 VIl 38 2,61 0,59

Guven 24-6 Y 88 2,84 0,61 8,093 0,000 3>1
37 Yil ve Uzeri 137 3,02 0,56
11-3 VIl 38 2,28 0,57

Kontrol 24-6 Y 88 2,28 0,717 0,121 0,886
37 Yil ve Uzeri 137 2,32 0,67
11-3 il 38 2,67 0,42

Toplam Puan 24-6 Yil 88 2,81 0,47 5,087 0,007 3>1
37 Y1l ve Uzeri 137 2,91 0,37

*p<0.05 ** p<0.01
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Tablo 8’de spor yapma yili degiskenine bagh olarak katilimcilarin zihinsel dayaniklilik
diUzeyleri arasindaki farkliligi belirlemek icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde ANOVA testi
uygulandi. Sonuglar, katiimcilarin zihinsel dayanikhlik guven alt boyutu ve toplam
puan duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermistir.
Farkliigin kaynaginin tespiti icin yapilan Tukey testi sonucunda; glven alt boyutunda,
7 yil ve Ustl spor yapan katilimcilarin (x =3,02), 1-3 yil spor yapan katihmcilarin (x
=2,61) puanlarindan anlamh bir sekilde ylksek oldugu gorulmustur (F2.260, 8.093;
p<0.05). Ayrica toplam puan dizeyinde ise 7 yil ve Ustl spor yapan katilimcilarin (x
=2,91), 1-3 yil spor yapan katilimcilarin (x =2,67) puanlarindan anlamli bir sekilde
yuksek oldugu gorulmustar (F2.260, 5.087; p<0.05).

Tablo 9. Arastirma Grubunun Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Spor Yapma Yili N Sira Ort. Ss X2 SD p
11-3 VIl 38 114,18 0,61

Devamhlik  24-6 Yil 88 137,39 0,59 2,642 2 0,267
37 Y1l ve Uzeri 137 133,48 0,48

Tablo 9’da arastirma grubunun spor yapma yili degiskenine gore devamlilik alt boyutu
icin yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari gértilmektedir. Sonuglar, katilimcilarin spor
yapma yili degiskeni gore puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigini géstermistir (X2 (2), n=263 2,642 p>0.05).

TARTISMA

Badminton sporcularinin zihinsel dayanikllik dizeylerinin gesitli degiskenler agisindan
ne duzeyde sekillendiginin ortaya konmaya calisildigi bu arastirmada; yas degiskenine
gore guven alt boyutu ile toplam puan duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorulmastir. Cinsiyet degiskenine bagl olarak given, kontrol alt boyutlarinda
ve toplam puan duzeyinde istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmustur. Milli
olup/olmama durumu ve spor yapma yili degiskenine gore, guiven alt boyutu ve toplam
puan duzeyinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.

Zihinsel dayanikllik literatirinde yapilan bazi ¢galismalar incelendiginde; yas, cinsiyet,
spor yili ve millik durumu gibi bazi degiskenlerin bireyin zihinsel dayaniklilik
duzeylerine etkisi incelenmis ve birbiriyle ile paralellik ve zithk gosteren sonuglar elde
edildigi goralmiist(ird?:33:34,35.36

Mevcut arastirmamiz sonuglarina gore; arastirma grubunun zihinsel dayaniklilik
dizeyleri, yas degiskenine bagli olarak guiven alt boyutu ile toplam puan dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi gértalmustir. Arastirma bulgularina gére
19 ve Ustl yas grubunda olanlarin, 17-18 yas ve 15-16 yas gruplarinda olanlara gore
zihinsel olarak daha ylksek puana sahip olduklari saptanmistir (Tablo 2). Sonug olarak
yas degiskenine gore sporcularin yaslarinin artisiyla paralel olarak; zor sartlar altinda
da olsa amagclarina ulasmak igin yeteneklerine guvenmede yuksek inang ve fiziksel ve
zihinsel olarak rakiplerinden daha iyi olduklarina dair inanglarinda bir artis oldugu
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde mevcut arastirma bulgularimizla benzer
sonuglar bildiren galigmalar bulunmaktadir. Crust ve ark. (2014)%7 yasin zihinsel
dayaniklhihdin belirlenmesinde énemli bir faktdr oldugunu ifade etmislerdir. Marchant
ve ark. (2009)3? yapmis olduklari galismada, yas degiskenine gore sporcularin zihinsel
dayaniklihk dizeyleri arasinda 6nemli bir farka ulagsmis ve yasin artisiyla birlikte
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zihinsel dayaniklihginda artis gosterdigini belirtiimiglerdir. Bir diger calismada Nicholls
ve ark. (2009)* arastirma grubunun yasin artmasiyla birlikte zihinsel dayanikhlik
puanlarinin da artis oldugunu belirtmiglerdir. Karademir ve Acak, (2019)3® niversite
ogrencileri ile yapmis olduklari ¢aligsmalarinda, yas degiskenine gore katilimcilarin
dayaniklihk duzeylerinde yasi bluyuk olanlar lehine olmak Uzere anlamh farklilk
bildirmiglerdir. Kalkavan ve ark. (2020)3 dag bisikletcilerinin zihinsel dayaniklilik
duzeylerinin incelenmesi amaciyla yapmis olduklari calismada; devamlilik, guven alt
boyutu ve toplam puan seviyelerinin yasla birlikte arttigi belirtiimigtir. Ayni sekilde
Yardimci ve ark. (2017)3°; Yarayan ve ark. (2018)#° arastirmalarinda, yasin sporcularin
zihinsel dayaniklilik dizeyleri Gzerinde énemli bir etken oldugunu, yasin artmasiyla
birlikte zihinsel olarak dayanikhlikta da bir artis oldugunu belirtmiglerdir. Mevcut
arastirmamiz sonuglarindan farkh olarak; Crust, (2009)3* yapmis oldugu calismada,
zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda bir iligkiye ulasamadigini belirtmistir. Ayni sekilde
Gilvendi ve ark. (2018a)%¢profesyonel giresciler Uzerine yapmis olduklari
calismalarinda, yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik duzeylerinde istatistiksel
anlamh farklihga rastlanmadigini bildirmislerdir. Bunun nedeni olarak o6rneklem
grubunun psikolojik, fizyolojik ve katilmis olduklari misabaka bakimindan benzer
ozellikler barindirmasi kaynakh olabilecegini bildirmislerdir3®. Benzer sekilde Givendi
ve ark. (2018a)%, Kalkavan ve ark. (2017)*' yapmis olduklar arastirmalarinda, yas
degigkenine gore sporcularin zihinsel dayanikhlik duzeylerinde istatistiksel olarak
anlamh bir farka ulasilamadigini belirtmiglerdir. Bu sonuglar mevcut arastirma
sonuclarimizla értismemektedir. Literatirdeki bu farkhliklarin arastirmalarda ele
alinan o6rneklem gruplarinin ozellikleri kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Mevcut
arastirmamiz sonucuna gore artan yasla birlikte sporcularin tecriibelerinde, micadele
yeteneklerinde, hedeflere ulasmada kendi yeteneklerine givenmede, beklenmedik
durumlara karsi soguk kanhhgini korumada, hedeflerine ulagsmada sorumluluk
alabilme yeteneklerinde gelisme oldugu ve olumsuzluklarda dahi konsantrasyonlarini
koruyabildikleri soylenebilir.

Badminton sporcularinin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayanikhlik diizeylerinde
devamlilik, given, kontrol alt boyutlarinda ve toplam puan duzeyinde erkekler lehine
olmak Uzere anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 4). Benzer sekilde Nicholls ve ark.
(2009)23 farkli spor bransi sporculari lzerine yapmis olduklari arastirmalarinda,
zihinsel dayanikhlik tim alt boyutlari ve toplam puan dizeylerinde erkekler lehine
olmak Uzere anlamli bir farka ulagsmislardir. Ayni sekilde Newland ve ark. (2013)#?
calismalarinda, erkekler lehine istatistiksel anlamli bir fark tespit etmislerdir. Ayrica
Findlay ve Bowker, (2009)* yapmis olduklari galisma sonuclari da cinsiyet
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik dizeyinde erkek sporcular lehine olmak Uzere
farklhilik oldugunu belirtmiglerdir. Bu farkhligi da erkek bireylerin bayanlara gére daha
fazla toplum destegi gérmelerine ve daha kiguk yaslarda yogun ve sert spor yapmaya
baglamalarinin gelistirdigi glivene baglamaktadir*. Gerber, (2012)** yapmis oldugu
arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlara gore daha yuksek
zihinsel dayaniklilik seviyelerine sahip olduklarini belirtmigtir. Benzer sekilde Golby ve
Sheard, (2004)* calismalarinda, erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit etmislerdir.
Benzer sekilde Solomon, (2015)*¢ kolej sporculari (izerine yapmis olduklari galismada,
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlara gore zihinsel olarak daha yuksek
dayanikliliga sahip olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde Karademir ve Agak, (2019)3®
calismalarinda, erkekler lehine istatistiksel anlamh bir fark tespit ettiklerini
belirtmiglerdir. Yarayan ve ark. (2018)*° elit diizeydeki bireysel ve takim sporculari
Uzerine yapmis olduklari ¢alismalarinda, takim sporu yapan erkek sporcularin zihinsel
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dayaniklihk devamlilik alt boyutu puanin kadin sporculardan daha yuksek oldugu
belirtilmistir. Baser, (2019)*’ tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
katihimcilarin, sporda zihinsel dayanikllik duzeylerinde; gliven, kontrol alt boyutlarinda
ve toplam puanlarinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka ulastiklari
belirtiimigtir. Mevcut literatirde incelendiginde elde etmis oldugumuz bulgularla
ortismeyen calismalarinda oldugu gorilmektedir. Sari ve ark. (2020)*, taekwondo
sporculari Uzerine yapmis olduklari ¢alismalarinda, zihinsel dayaniklilik duzeyleri
bakimindan kadin ve erkekler arasinda kayda deger bir farklilik bulunamadigini
belirtmiglerdir. Buhrow ve ark. (2017)*° yapmis olduklar c¢alismada, zihinsel
dayaniklihgin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigini belirtmislerdir. Ayni sekilde
Clough ve ark.’nin (2002)?* yani sira Crust, (2009)34 da yapmis oldugu calismada,
zihinsel dayanikhlik duzeyleri bakimindan kadin ve erkekler arasinda kayda deger bir
farkhlik bulunmadigi sonucuna ulasmiglardir. Benzer sekilde sporcularin zihinsel
dayaniklihk puanlarinda cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli  bir farklihk
saptanamayan calismalar bulunmaktadir®®®t, Sonug olarak, cinsiyet ve zihinsel
dayaniklilk Gzerine yapilan arastirmalarin farkli sonuclar ortaya koydugu soylenebilir.
Bu farklihklarin nedeni olarak zihinsel dayaniklihgin yapilan spor brangina, sosyo-
kulturel olarak toplumlarin cinsiyetlere yuklemis olduklari gorevler ve biolojik vb. gibi
yapllar tarafindan etkilenebilecegi ifade edilebilir®2.

Badminton sporcularinin zihinsel dayanikhliklarin belilenmesinin amaclandigi bu
calismamizin diger bir degiskeni olan milli olma/olmama degiskenine bagh olarak
katilimcilari zihinsel dayaniklilik duzeylerinde guven alt boyutu ve toplam puan
dizeylerinde milli sporcular lehine olmak Uzere anlamli farka ulasilirken; kontrol,
devamlilik alt boyutlarinda anlamli bir farka ulasilamamigtir (Tablo 6,7). Bu bilgiler
dogrultusunda ilgili alanyazin incelendiginde calismamizi destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Gilvendi ve ark. (2020)°*nin triatlon sporculari Uzerine yapmis
olduklari calismalarinda, milli olup/ olmama degiskenine gore zihinsel dayaniklihgin
guven alt boyutunda milli sporcular lehine anlamli fark saptanirken, devamllik ve
kontrol alt boyutlarinda herhangi bir anlamh fark saptanamamistir. Kuan ve Roy,
(2007)>*?un wushu sporculari lzerine yaptiklari calismada, madalyali sporcular ile
madalyasiz sporcular arasinda madalyal olanlar lehine anlamli fark bildirmiglerdir.
Mevcut arastirmamiz ve literatur sonuclarina gore millilik degiskeninin zihinsel
dayanikliik Uzerinde onemli etken oldugu soylenebilir. Zihinsel dayanikhlik Uzerine
yapilan kuramsal agiklamalar incelendiginde; Crust, (2008)°>° spor kariyerlerinde
yuksek basariya ulasan sporcularin, zihinsel olarak da yuksek dayanikhliga sahip
bireyler oldugu ifade edilmistir. Gucciardi ve ark. (2008)°¢’nin zihinsel dayaniklihgin
antrenorler, sporcular ve spor psikologlarinin basarili ve daha az basarili sporculari
ayirt etmede en onemli psikolojik faktorlerden biri oldugu gortusunu destekledigi ifade
edilebilir. Diger taraftan azda olsa farkli sonuglara ulasan g¢alismalar bulunmaktadir.
Guvendi ve ark. (2018a)3%, yaptiklari calismalarda zihinsel dayaniklilik 6lgeginde milli
olmayanlarin lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Dede, (2019)%" ise
arastirmasinda zihinsel dayaniklilik ile milli olma durumu arasinda anlaml bir fark
olmadigini belirtmistir.

Calismamizin diger bir degiskeni olan spor yapma yili degiskenine gore ise sporcularin
zihinsel dayanikhlik duzeylerinde, glven alt boyutu ve toplam puan dizeylerinde
istatistiksel olarak anlaml farkhlik saptanmigtir. Bu farklihgin 7 yil ve Ustl spor
yapanlarin lehine olmak Uzere 7 yil ve ustl spor yapanlar ile 1-3 yiIl spor yapanlar
arasinda oldugu saptanmistir (Tablo 8). Bu bulgulara gbre, spor yapma yih arttikga
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sporcularin kendilerine ve yeteneklerine olan guvenlerinin de arttigi soylenebilir.
Mevcut literatir incelendiginde; Eroglu ve ark. (2020)°8 calismalarinda, spor yapma yili
degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin guven alt boyutunda spor
yapma yili fazla olan sporcular lehine olmak Uzere anlamli bir farka ulasmiglardir.
Ayrica Connaughton ve ark. (2008)!2 calismalarinda, spor yasi fazla olan sporcularin
dUsuk olanlara gore zihinsel olarak daha ylksek dayanikhlik puanina sahip olduklarini
bildirmiglerdir. Ayni sekilde Nichols ve ark. (2009)33; Nicholls ve ark. (2011)%° yapmis
olduklari ¢alismada, sporcularin zihinsel dayaniklilik dizeylerinin sporculuk yasi ile
paralel olarak artig gosterdigini, zihinsel dayaniklilikta sportif anlamda deneyimlerin
onemli bir etken oldugunu bildirmiglerdir. Arastirma bulgularimizdan farkli olarak;
Tekkursun-Demir ve Tirkeli, (2018)%° spor fakiiltesi 6grencileri Uzerine yapmis
olduklari arastirmada, spor yapma yilina gore istatistiksel olarak anlaml farklihga
ulasamadiklarini bildirmislerdir. Ayni sekilde Dede, (2019)% elit gliresciler lzerine
yaptidi calismasinda, herhangi bir anlamli farkhlik tespit etmediklerini belirtmisler ve
bunun glres egitimi alan birgok sporcunun ayni ortamda yasam ve egitimlerini
surdurmeleri kaynakli olabilecegini ifade etmistir. Mevcut calismamizla értismeyen bu
calismalardaki farkliliklarin Tekkursun-Demir ve Turkeli, (2018)%%nin c¢alisma
grubunun Universite 6grencileri ile sinirl olmasi kaynakh ve Dede, (2019)°”nin de
belirtigi gibi g¢alisma grubunun sadece elit grup sporculardan olugsmasi kaynakl
olabilecegi dusunulebilir. Mevcut aragtirmamiz sonucuna gore deneyimlerin zihinsel
dayaniklihgin gelismesinde onemli bir faktor oldugu, spor yapma yilinin artmasiyla
paralel olarak sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttigi, sporcular bireysel
yeteneklerine daha fazla guvendikleri, zor ve stres gerektiren durumlarda daha sakin
kalabildikleri ve hedefleri dogrultusunda yeteneklerine glvendikleri soylenebilir.
Zihinsel olarak dayanikli sporculari; yiksek duzeyde rekabet, kararli, kendi kendine
gudulenebilen, stres durumlarinda konsantrasyonunu Kkoruyabilen ve olumsuz
durumlari ile basa c¢ikabilen, artan zorlu durumlara karsi direne bilen ve basarisizlik
durumlari/sonrasi  kendi yeteneklerine olan inanci yuksek bireyler olarak
tanimlanmaktadirt’.

Sonug olarak Turkiye Badminton Sampiyonasi’nda yarigsan sporcular Uzerine yapilan
bu calismada; yas, cinsiyet, spor yapma yili ve milli olup/olmama degiskenlerini
acisindan arastirma grubunun zihinsel dayaniklihk duzeylerinin belilenmesinin
amagclandigi bu g¢alismada elde edilen sonucglardan yola c¢ikarak, sporcularin yas
degiskenine bagh olarak guven alt boyutu ile toplam puan duzeylerinde yasi buyuk
olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérultrken devamlilik ve kontrol alt
boyutunda istatistiksel olarak manidar farklilik gorulmedi. Cinsiyet degiskeni agisindan
sporcularin, zihinsel dayaniklilik alt boyutlari ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlari
sonugclarina gore, devamhlik, given, kontrol alt boyutunda ve toplam puan dizeyinde
istatiksel olarak erkekler lehine olmak tizere anlamli bir fark tespit edilmistir. Badminton
sporcularinda milli olma/olmama degiskenine bagl olarak ise sporcularin zihinsel
dayaniklihk duzeylerinde guven alt boyutu ve toplam puan duzeyinde milli olan
sporcular lehine anlamli farka ulasilirken, kontrol ve devamlilik alt boyutunda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigini sonucuna ulasiimistir. Badminton
Sporcularinin zihinsel dayanikhliklarinda spor yapma yili degiskenine bagli olarak
zihinsel dayaniklilik toplam puan duzeyleri ve glven alt boyutunda spor yapma yili
fazla olanlar lehine pozitif yonli anlamh bir iligki oldugu goralirken, kontrol ve
devamlilik alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak manidar bir farklihga ulagiimamigtir.
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Sonug olarak Turkiye badminton sampiyonasina katilan sporcularin yas, cinsiyet, spor
yapma yili ve milli olup/olmama degdiskenleri sporcularin zihinsel dayanikliliklari
uzerinde etkili oldugu soylenebilir.
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Taraftarlarda Sosyal Kimligin Sosyal Medya Davraniglarina ve
Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarina Etkisi

(04

Calismanin temel amaci, Tirkiye’deki futbol taraftarlarinin sosyal kimliklerinin ve tuttuklar takimla 6zdeslesmelerinin sosyal
medya kullanim motivasyonlarina ve sosyal medya davraniglarina etkisini ortaya koymaktir. Sosyal kimlik, bireylerde bir gruba
ait olma gudusuyle ortaya c¢ikan ve bir sosyal roli beraberinde getiren bir kavramdir. Bireylerin sosyal kimliklerini ortaya
koyabilecekleri en etkili araglardan biri de sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya platformlarinin zaman ve yer siniri
olmaksizin etkilesim 6zelligi sunmasi taraftarlarin sosyal rollerini gergeklestirmesini saglamaktadir. Literaturde taraftar olmakla
edinilen sosyal kimligin sosyal medya lzerine yansimasi ile ilgili ¢galismalar sinirhdir. Bu dogrultuda Facebook ve Twitter
platformlarindan kolayda ¢rnekleme teknigi ile 1488 katilimciya ulasilmistir. Arastirmada nicel aragtirma yoénteminin tarama
metodu kullanilarak, taraftarlarin sosyal kimliklerinin ile 6zdeslesmelerinin sosyal medya kullanim motivasyonlarina ve sosyal
medya davranislarina etkisi Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Taraftarlarin medya
tiketiminde, sosyal medya kullanim motivasyonlari ve sosyal medya davraniglarinda taraftar olmakla edindikleri sosyal
kimliklerinin etkili oldugu, 6zdeslesmenin de sosyal kimlik gibi, taraftarlarin medya tiiketiminde, sosyal medya kullanim
motivasyonlarinda ve sosyal medya davranislarinda (Facebook icerik tiiketimi harig) etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arastirmanin sonuglarinin, spor kultplerine taraftarlari hakkinda bilgi edinmelerine, sosyal medya stratejileri gelistirmelerine ve
spor pazarlamasi literatiriine katki saglayacagi disunilmektedir.

Anahtar Kelime: Spor Taraftarligi, Sosyal Medya, Sosyal Kimlik, Ozdeslesme.

The Effect of Social Identity of The Fans on Social Media Behaviour
and Motivation to Use Social Media

ABSTRACT

The main objective of the study is to reveal the effects of the fans' social identities and their identifications with the club which
they support, on their motivation of social media usage and social media behaviours. Social identity is a concept that emerges
with the motive of belonging to a group in individuals and brings along a social role. Social media platforms are one of the most
effective tools by which individuals can reveal their social identities. The fact that social media platforms offer interaction feature
without time and place limits enables the fans to perform their social roles. Studies on the reflection of social identity acquired by
being a supporter on social media are limited in the literature. Accordingly, 1488 participants were reached using the
convenience sampling technique on Facebook and Twitter platforms. Using the scanning method of the quantitative research
method in the study, the effect of the identification of the fans with their social identities on their motivation to use social media
and their social media behavior was examined through Pearson Correlation and Multiple Regression analyzes. It has been
found that the social identity acquired by being a fan has an impact on their social media usage motivation and social media
behavior. Identification, like social identity, has been found to be effective in motivation to use social media and behaviors other
than Facebook content consumption. The results of the research are thought to contribute to the sports clubs gaining
information about their fans, developing social media strategies, and sports marketing literature.

Key Words: Sports Fanship, Social Media, Social Identity, Identification.
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GiRIiS

Bilgi teknolojisindeki gelismeler, canli spor etkinliklerinin tretimine ve tiketimine farkli
bir boyut kazandirmistir. Geleneksel medyada yayinlanan spor etkinliklerinde
izleyiciler pasif bir konumdaydi. Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte,
insanlar internette 6zgurce fikirlerini ifade edebilir ve canli maglar sirasinda etkilesime
girebilir hale gelmistirl. Yeni medya ve 0Ozellikle de sosyal medya platformlari,
kullanicilara istedikleri kisilerle etkilesim kurma firsati vererek, onlara 6zellestiriimis
sosyal ag ve sanal topluluklar olusturmalarina izin vermektedir?. Tiketiciler tarafindan
markalar veya uarunler ile ilgili olusturulan ¢evrim igi igerikler, diger tuketicilerin
Urinleri degerlendirmek igin kullandigi énemli bir kaynak haline gelmistirs. Sosyal
etkilesim, bir markanin sosyal medya hesaplarinin sosyal deger yonudur ve
tuketicilerin diger takipgilerle sosyal baglarini gelistirmesi beklenir. Tuketiciler bir
markayla ilgili igerik Uretirken, etkilesim ve is birligi motivasyonlarina sahiptir. Sosyal
ag siteleri, kullanicilara hem sosyal bag kurma hem de sosyal kimliklerini gelistirme
olanadi sunar. Bu nedenle sosyal medya yoneticileri, kullanicilarin marka sayfasi
araciligiyla sosyal kimliklerini glglendirmek ve memnuniyetlerini artirmak igin sosyal
etkilesimleri  kolaylastirmaldir®, Taraftarlarin sosyal medya kullaniminda ve
davraniginda taraftar olmakla kazanilan sosyal kimlik etkili bir faktordr®®.
Taraftarlarin bir grup Gyesi olarak kendilerini ifade etmek istemeleri sebebiyle sosyal
medya davranislarini anlamlandirmada sosyal kimlik kavrami incelenmelidir.

Sosyal kimlik, “bireyin bir sosyal gruba ait olmasiyla birlikte, grup Gyeliginin onlar igin
duygusal ve degerli olmasidir””. Grup temelli sosyal kimligi olusturan Ug¢ temel
psikolojik sure¢ oldugu kabul edilmektedir. Bu suregler; (i) sosyal siniflandirma, (ii)
sosyal karsilastirma ve (iii) sosyal 6zdeslesme olarak kabul edilmektedir. Sosyal
siniflandirma, bireyin toplumsal bilgileri dizenlemesine yardimci olan biligsel aractir.
Sosyal karsilastirma ise kisinin dahil oldugu grubunu ilgili diger gruplarla
karsilastirmali olarak degerlendirmesini ifade eder. Bireyin duygusal olarak gruba
katilimi ise Uclncl asama olan sosyal 6zdeslesmeyi olusturur. Sosyal kimligin
olusumunda Ug¢ boyuttan s6z edilebilir. Bu boyutlar; bilissel boyut, duygusal boyut ve
degder boyutu olarak ifade edilmistir. Bu siirecin sonunda sosyal kimlik ortaya ¢ikar®.
Ozdeslesme, sosyal kimligin olusumunu saglayan temel etkenlerden biridir.
Ozdeslesme, bireyin kendini bir grup Uyesi olarak tanimlamasini, grup etkinliklerine
katilmasini, grupla ilgili faaliyetlerden memnun olmasini, grup ile uyumlu ve etkilesim
icinde olmasini saglar®. Taraftar kimligine sahip bireyler, bir takimla 6zdesleserek
sosyal grubun (taraftar grubunun) Gyesi haline gelir. Ozdeslesmeyi saglayan faktorler
de degisebilir. Ornegin, Eskisehirspor'u tutan bir taraftarin takimla 6zdeslesme
nedeni Eskisehirli olmasi olabilir. Taraftar kimligine sahip bireyler igin takimin diger
taraftarlariyla etkilesimde olmak ve taraftar grubunun bir pargcasi gibi hissetmek
onemlidir. Taraftar olmakla edinilen sosyal kimlik, bir sosyal grubun pargasi olmak ve
grup Uyesi gibi davranmayi gerektirir. Sosyal kimligin getirdigi sosyal rol, sosyal
medya araciligiyla ifade edilebilir. Bu nedenle gunumuzde taraftarlar, sosyal kimligin
temsili ve belirli motivasyonlarla sosyal medyayi takimlariyla ilgili paylasimlar yapmak
amaclyla aktif olarak kullanmaktadir. Taraftarlar takimlarinin resmi sayfalarini,
taraftar sayfalarini veya spor haberi veren sayfalari takip ederken belirli
motivasyonlara sahiptir ve bu motivasyonlar taraftarlarin takimlariyla ilgili sosyal
medya davraniglarini olusturmaktadir. Taraftarlarin sosyal medya kullanim
motivasyonlari, sosyal medya platformlarina gore farklilik gosterebilmektedir. Tutku®,
etkilesim®, sosyal kimlik®, 6z saygi'!, marka sevgisi'®, mikafatlandirma?®,
yetkilendirme'®, bilgi edinme??, eglence'?, zaman gegirme'?, takima destek olma??,
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taraftar toplulugunu hissetme?3, takdir toplama??, kisisel kazanim*2 ve iletisim kurma!#
gibi motivasyonlar one ¢ikmaktadir.

Tlketiciler sosyal medya platformlarinda ihtiyaclarina en ¢ok cevap veren igeriklere
katilhr ve cevap verir!®>. Ayni zamanda kullanicilar sosyal medyada her konuda igerik
Uretebilmektedir. isletmeler icin tiiketicilerin markayla ilgili sosyal medya
davranislarini anlamak ve yonlendirmek onemlidir. Bununla birlikte davraniglarin
altinda yatan motivasyonlarin farkli olmasi, igletmelerin tlketicileri anlamasini
zorlastirmaktadir®®. Tiketicilerin markalarla ilgili gevrim ici davraniglari ilk olarak Shao
(2009)'7 tarafindan “Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi” baglaminda ele alinmis, bu
dogrultuda Muntinga ve ark. (2011)¢ tarafindan gelistiriimistir. Calismalarda
kullanicilarin markayla ilgili tiketim, katkida bulunma ve olusturma olmak Uzere Ug¢
cevrim ici davraniglari oldugundan s6z edilmigtir.

Kullanicilarin  sosyal medya platformlarindaki bu davraniglarinin altinda farkli
motivasyonlar bulunmaktadir. Ornegin, tiketim davranislari genellikle bilgi edinme ve
eglence motivasyonu ile olusurken katilma davranigi sosyal etkilesim ve toplumsal
kalkinma motivasyonu ile olusur. Kendini ifade etme ve kendini gerceklestirme
motivasyonlari ise kullanicilarin igerik olusturma davranisini gergeklestirmelerine
neden olur. U¢ davranis birbirinden ayri gibi goziikse de birgok agidan birbirleri
baghdir ve asamali olarak tezahur eder. Bilgi ve eglence motivasyonu ile kullanicilar
icerigi tuketmek Uzere sosyal medya platformlarini ziyaret eder, ancak bu
platformlara katilmaz veya katkida bulunmaz. Bazi engelleri astiktan sonra, bireyler
diger kullanicilarla etkilesime girerek katilim davraniginda bulunurlar. Bu etkilesim,
sanal topluluklarla birlikte kullanicilarin sosyal baglantilar kurmalarina ve bu
baglantilar siirdiirmelerine yardimci olabilir. icerik olusturma ve katilma davranisi,
kimlik olusturmayr amaclayan bir kendini ifade etme ve kendini gergeklestirme
eylemidirl’,

U¢ davranis arasindaki farklhliklarin daha iyi anlasilmasi agisindan Tablo 1’de
tuketicinin markayla ilgili gevrim ici faaliyet turlerine ve orneklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Tiiketicinin Markayla ilgili Cevrim Igi Faaliyet Tirleri ve Ornekleri'®

Tiiketicinin Markayla llgili Ornekler
Cevrim I¢i Faaliyet Turleri

Markayla ilgili videoyu goérintulemek
Marka ile ilgili sesleri dinlemek
Tuketim Marka ile ilgili goérselleri izlemek
Cevrim ici marka topluluk forumlarini takip etmek
Sosyal ag sitelerinde markayla ilgili yorumlari okumak
Uriinle ilgili elestirileri okumak
Markali ¢gevrim ici video oyunlarini oynamak
Markali telefon aplikasyonlari indirmek
Markali sanal hediyeler géndermek

Uriinleri ve / veya markalari oylamak
Bir sosyal ag sitesinde marka profilini katilmak
Katkida Bulunma Markayla ilgili konusmalar yapmak (gevrim i¢ci marka topluluk
forumlarinda veya sosyal ag sitelerinde)
Markayla ilgili blog, video, ses, resim vb. hakkinda yorum yapmak

Markayla ilgili bir blog yazisi yayinlamak

Olusturma Marka ile ilgili video, ses, resim, video ve fotograf yikleme
Markayla ilgili makalelerin yazilmasi
Uriin incelemesinin yazilmasi
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Spor yoOneticileri, sosyal ag sitelerini bilet satmak, taraftar tanimlamasi ve katilmi ve
taraftarlarin marka ve sporcularla olan yakinligini anlamak igin kullanirlar'®, Sosyal
medya, spor yoneticilerine yeni ve etkilesimli deneyimler yaratarak taraftarlarin
baglihgini ve katilimini artirmak igin bir sanal ortam sunar. Bu sanal ortamlar
sayesinde ekipler taraftarlarla dogrudan iletisim kurabilir ve dunyanin dort bir
yanindan taraftarlar gercek zamanl olarak birbirleriyle etkilesime girebilir. Bununla
birlikte, sosyal medya platformlarinin kullaniminin yayginlagsmasina ragmen, spor
yonetimindeki kullanimlarini inceleyen arastirmalar sinirhdirt®2°,  Taraftarlarin
motivasyonlarini anlamak ve davraniglarini tahmin etmek spor pazarlamacilari igin
degerlidir fakat bunu 6ngdérmek zordur. Taraftarlarin davranisi genellikle takim
performansindan ziyade, antrendrlerin ve oyuncularin etkisiyle sekillenir?. Wakefield
(2016)°> sosyal kimligin ve takimla Ozdeslesmenin taraftarlarin sosyal medya
kullanimini agiklamada onemli bir rolinin oldugunu ve bu konu Uzerinde yapilan
c¢alismalarin sinirh oldugunu vurgulamigtir. Bu baglamda spor kulUpleri igin sosyal
medya, taraftarlarla etkilesime gecebilmek, taraftarlari taniyabilmek ve isteklerini
anlayabilmek icin etkili bir iletisim aracidir. Spor kulUplerinin tlketicisi olan
taraftarlarin takimla ilgili motivasyonlarini gormek, takimla 6zdeslesme seviyeleri
bilmek, belirli 6zelliklere goére siniflandirmak (6rnegin, sosyal kimlik ve takimla
Ozlestirme seviyelerine gore) spor pazarlamacilarina hedef kitlelerini tanimalarina ve
onlara uygun strateji gelistirmelerine yardimci olur.

Sosyal medyanin toplum Uzerindeki etkisinin artmasi, spor kullplerini sosyal
medyaya daha ¢ok yatirim yapmaya yonlendirmistir. Fakat basaril bir sosyal medya
yonetimi icin kullplerin taraftarlarinin dijital ortamlardaki motivasyonlarini ve
davraniglarini  géziimlemeleri gerekmektedir'®. Sosyal medya platformlarinin
Ozellikleri, kullanicilara sosyal kimlikleri sunma ve gelistirme imkéani saglar.
Kullanicilar sosyal medya davraniglarinda (tuketim, katkida bulunma ve olusturma)
belirli motivasyonlara sahiptir. Taraftarlar sosyal medya platformlarinda diger
taraftarlarla, kullp yoneticileri, futbolcular, antrenorler ve diger takimlarin
taraftarlariyla etkilesime girebilir. Ayrica, takimla ilgili gelismeleri yakindan takip eden
taraftarlar igin sosyal medya platformlarinda hem takimin resmi sitesinde hem de
taraftar sitelerinde devamli olarak icerik Uretilmektedir. Taraftar kimligi, kisilerde bir
sosyal rolu de beraberinde getirir. Taraftar kimliginin getirdigi sosyal rol, sosyal
medya araciligiyla tezahir edebilir. Bu sosyal roliin bir geregi olarak taraftar kimligine
sahip kigiler, takima olan baglliklarini ve desteklerini gostermek isterler. Bu istek
maca giderek de gerceklesebildigi gibi sosyal medya davraniglariyla da
gerceklesebilir. Yogun bir is temposuna sahip bir kisi maga her zaman gidemezken,
sosyal medya platformlarini her zaman kullanabilir. Dolayisiyla taraftarlarin sosyal
kimliklerini  yansitmalari  i¢cin sosyal medya kullaniminin  6nemli oldugu
dusunulmektedir.

Literatirde, taraftar olmakla edinilen sosyal kimligin, taraftarlarin sosyal medya
kullanim motivasyonlarina ve davraniglarina yansimasi Uzerine ¢alismalar sinirhdir.
Bu nedenle bu galismada literaturdeki eksikligi gidermek ve Turk spor kulUplerinin
taraftarlarinin sosyal medya davraniglarini ortaya koymak icin, taraftar olmakla
edinilen sosyal kimligin ve 06zdeslesmenin taraftarlarin sosyal medya
motivasyonlarina ve sosyal medya davraniglarina olan etkisini arastirmak
hedeflenmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmigtir. Nicel arastirma yontemlerinde
arastirmacidan bagimsiz olan gergekligin, nesnel olarak goézlemlenip odlgulebileceqi
varsayllmaktadir. Taraftarlarin sosyal medya kullanim motivasyonlari ve davranislari
oldugu gibi (degistiriimeden) arastiriimak istendigi igin tarama arastirmalari uygun
bulunmustur. “Bir konuya ya da bir olaya iliskin cevaplayicilarin géruslerini ya da ilgi,
beceri yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore
gorece daha buyuk orneklemler Uzerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalari
denir’?2, Tarama modellerinde arastirilan konu oldugu gibi incelenir, durum ile ilgili
degistiriime yapilmaz?3.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini TUrkiye’de yasayan ve sosyal medya kullanan futbol taraftarlari
orneklemini ise, Facebook ve Twitter platformlarini  kullanan taraftarlar
olusturmaktadir. Bu dogrultuda 1488 katilimciya ulasiimis olup, ug¢ degerler
cikarildiginda ise arastirmada kullanilabilecek 1356 ankete erisilmistir. Orneklemin
demografik 6zellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
15-19 175 12,9%
20-24 377 27,8%
25-29 246 18,1%
30-34 218 16,1%
Yas 35-39 176 13,0%
40-44 98 7,2%
45-49 33 2,4%
50-54 18 1,3%
55-59 7 0,5%
60-64 6 0,4%
65-59 2 0,1%
70 ve Uzeri 0 0,0%
Cinsiyet Kadin 213 15,7%
Erkek 1143 84,3%
ikdgretim 10 0,7%
Egitim durumu Lise ve dengi okul 251 18,5%
Lisans 901 66,4%
Lisansustu 194 14,3%
Medeni Durum Bekar 895 66,0%
Evli 461 34,0%
0-1000 384 28,3%
1001-2000 134 9,9%
Aylik gelir durumu 2001-3000 204 15,0%
3001-4000 142 10,5%
4001-5000 147 10,8%
5001 ve Ustl 345 25,4%

Veri Toplama Yontemleri

Taraftarlarin sosyal medya kullanimina iliskin hazirlanan online anket formu
Facebook ve Twitter platformlari aracihdiyla paylasiimistir. Veriler 04.01.2019-
11.01.2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada kolayda 6rneklem yodntemi
kullanilmis olup galisma anketi spor sayfalari, taraftar sayfalari ve konuyla ilgilenen
bireylerin paylagimlariyla yayillmistir. Ankette demografik Ozelliklerle ilgili sorular,
takimla ilgili yasanilan gelismelerde taraftarlarin duygu durumunu dlgmeyi hedefleyen
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sorular, sosyal kimlik 6l¢edi, 6zdeslesme 0Olgegi, medya kullanim siklidi dl¢egdi, sosyal
medya kullanim motivasyonlari dlgegi ve sosyal medya kullanim davranigi olgegi yer
almaktadir. Arastirmada Wann ve Branscombe (1993)% tarafindan gelistirilen "Spor
Taraftari  Ozdeslesme Olgedi (Sport Spectator Identification Scale-SSIS)”
kullaniimigtir. Bu Olgek, taraftarlarin tuttuklari takimlarla 6zdeslesme duzeyini
gostermektedir. Glnay ve Tiryaki (2003)?° tarafindan Tirkge'ye uyarlanarak gecerlik
ve guvenirlik calismasi yapilan bu Olgek 7 ifadeden (8'li likert) olusmaktadir.
Geleneksel ve sosyal medya kullanimina iliskin 4 ifadenin bulundugu Wakefield’in
(2016)° calismasindan alinan dlgek ise 5'li likert formatindadir. Sosyal Kimlik 6lgegi
ise ilk olarak Ashforth ve Mael (1992)3 tarafindan orgitsel kimlik baglaminda
geligtiriimigtir. Bu arastirmada kullanilan ve taraftarlarin sosyal kimligini ortaya
koymak icin uyarlanan olgek ise Wakefield'a (2016)° aittir. Bu Olgekte bireyin bir
takimin taraftari olmasiyla olugsan sosyal kimligini 6lgmeye yonelik 6 ifade (5’li likert)
yer almaktadir. Taraftarlarin sosyal medya kullanim motivasyonlarini dlgmek
amaclyla Vale ve Fernandes (2018)° tarafindan kullanimlar ve doyumlar
yaklasimina gére hazirlanan 24 ifadeli élgek kullaniimistir. Tuketicilerin markayla ilgili
cevrim ici faaliyetleri ilk olarak Shao (2009)'’ tarafindan ortaya atiimis ve Muntinga
ve ark. (2011)%* tarafindan gelistirmistir. Taraftarlarin sosyal medya davranislarini
gormek igin ise Vale ve Fernandes (2018)° tarafindan gelistirilen 24 ifadeli ve 5li
likert tipi 6lgcek uyarlanmistir.

Guvenirlik analizinde 6zdeslesme oOlgeginin Cronbach Alpha skoru 0,78; sosyal kimlik
Olceginin Cronbach Alpha skoru 0,85; medya tuketimi 6lgegi 0,68; sosyal medya
motivasyonlari 6lgeginin  Cronbach Alpha skorlari etkilesim ve yodnlendirme
motivasyonu 0,94, topluluk motivasyonu 0,92 ve bilgi motivasyonu 0,83; sosyal
medya davraniglari 6lgedinin Cronbach Alpha skorlari Facebook icerik tlketimi
davranigi 0,98, Facebook katilim davranigi 0,96 ve Facebook igerik olusturma
davranigi 0,96; Twitter icerik tuketimi davranigi 0,94 ve Twitter igerik olusturma 0,92
olarak tespit edilmistir. Olgeklerin Cronbach Alpha skorlari glvenilir kabul
edilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmigtir. Veriler ortalama (mean),
frekans ve frekans ylzdesi dagilimi, Pearson Korelasyon ve Coklu Regresyon ile
analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan olceklerin yapi gecerliginin test edilmesi
amaciyla acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis ve guvenirligi icin Cronbach’s Alfa
katsayilari hesaplanmigtir.

BULGULAR

Calismanin bu boéliminde katilimcilara iligkin bilgilere, Agimlayici Faktor analizi,
Pearson Korelasyon analizi ve Coklu Regresyon analizine yer verilmigtir.

Tablo 3’'te katihmcilarin tuttuklarn takimlariyla alakali gelisen olaylarda duygu
durumlarina gbére sosyal medya platformlarinda paylasimda  bulunup
bulunmadiklarina, eger paylasimda bulunuyorlarsa duygu durumlarina gore hangi
sosyal medya platformlarini tercih ettiklerine yonelik bilgiler bulunmaktadir. Buna
gore, katihmcilarin %12,4’G (n=168) takimiyla ilgili mutlu olacagi bir olay oldugunda
sosyal medya platformlarinda paylasimda bulunmamaktadir. Diger katilimcilar ise
mutlu olacaklari bir olay oldugunda, %78,1'i (n=1059) Twitter, %44,8’i (n=608)
Instagram, %17,3’U (n=235) Facebook ve %2,9'u (n=40) Youtube ve diger platformlar
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uzerinden paylagim yapacaklarini belirtmiglerdir. Katihmcilarin %26,9'u  (n=365)
takimiyla ilgili Gzllecegi bir olay oldugunda sosyal medya platformlarinda paylasimda
bulunmamaktadir. Diger katilimcilar ise, %68’'i (n=922) Twitter, %20,9'u (n=284)
Instagram, %9,6’s1 (n=130) Facebook ve %1,9’u (n=26) Youtube ve diger platformlar
uzerinden paylagimda bulunmaktadir. Katilimcilarin %26,3’G (n=356) mag¢ sirasinda
sinirlenecegi bir olay oldugunda paylagsimda bulunmamaktadir. Diger katilimcilar ise,
%69,5’i (n=943) Twitter, %13,9’u (n=188) Instagram, %9,1’i (n=124) Facebook ve
%2,2’si (n=30) Youtube ve diger platformlar Uzerinden paylasimda bulunmaktadir.

Tablo 3. Taraftarlarin Takimla ilgili Duygularina Gére Sosyal Medya Kullanim

Durumu
N %

Paylasimda Bulunmam 168 12,40%
Takimla ilgili mutlu olunan bir olay Facebook 235 17,30%
oldugunda (magin kazanilmasi gibi) Twitter 1059 78,10%
paylasimda bulunulan sosyal medya Instagram 608 44,80%
platformu Youtube ve Diger Platformlar 40 2,90%

Paylagsimda Bulunmam 365 26,90%
Takimla ilgili ~ Uzulecek  bir  olay Facebook 130 9,60%
oldugunda (macin kaybedilmesi gibi) Twitter 922 68,00%
paylasimda bulunulan sosyal medya Instagram 284 20,90%
platformu Youtube ve Diger Platformlar 26 1,90%

Paylasimda Bulunmam 356 26,30%
Mag¢ sirasinda sinirlenilecek bir olay Facebook 124 9,10%
oldugunda (hakem Kkararlari, futbolcu Twitter 943 69,50%
davranigl, diger taraftarlarin tutumu vb.) Instagram 188 13,90%
paylasimda bulunulan sosyal medya " youtube ve Diger Platformlar 30 2,20%

platformu

Acimlayici faktor analizi, sosyal medya kullanim motivasyonu o6lgegi ve sosyal medya
davranisi Olcegi (Facebook-Twitter) cok boyut ve maddeden olustugu igin o6lgek
maddelerinin aralarindaki iliskiye gore gruplandirilmasi ve sadelestirmesi amaciyla
yapilmistir. Calismada dikey dondirme islemlerinden varimax tercih edilmistir. Bu
yontem ile faktor eksenleri arasinda dik ag¢i olusturulur ve faktorler arasindaki
korelasyon sifirlanir.  Faktorlerin  birbirinden bagimsiz olarak olusturulmasi,
gruplandiriimasini ve isimlendirmesini kolaylastiracagi igin bu yontem kullaniimigtir.

Sosyal medya kullanim motivasyonu o6lgedi icin yapilan faktor analizi sonucunda
(Bartlett testi = 24443,537, K.M.O. testi = 0.950, p = 0.000) olcegin 3 faktér ve 21
maddeden olustugu bulunmustur. Bu faktorler etkilesim ve yonlendirme motivasyonu,
bilgi motivasyonu ve topluluk motivasyonu olarak isimlendiriimistir. Facebook
kullanim davranisi 6lgegi icin yapilan faktor analizine gore (Bartlett testi = 27344,776,
K.M.O. testi = 0.943, p = 0.000) dlgegin 3 faktdér ve 12 maddeden olustugu
belirlenmistir. Twitter kullanim davranigi 6lgegi faktdr analizi sonucunda (Bartlett testi
= 21932,182, K.M.O. testi = 0.914, p = 0.000) Olgegin 2 faktdér 12 maddeden olustugu
goralmustar.
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Tablo 4. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonu Olgedi Tek Faktorlii Analiz Sonuglari

Maddeler Etkilesimve  Topluluk Bilgi Aciklanan Cronbach's
Yonlendirme Faktori  Faktorii Varyans Alfa
Faktori Orani

Diger insanlari etkilemek istiyorum. 0,844

Yorumlarimin diger Kisiler tarafindan 0,821 27,840 0,935

onaylanmasi, topluluga katiima istegimi

artiriyor.

Takimim hakkindaki bilgilerimle 0,767

bagkalarini etkilemek istiyorum.

Diger topluluk tyeleriyle fikirlerimi ve 0,738

yorumlarimi paylasmak, iyi hissetmemi

saglar.

Takima tutkuyla bagli olmam beni bu 0,666

topluluga katilmak i¢in motive ediyor.

Takimin yapacaklarini, birakacaklarini 0,652

veya baska seyleri etkilemek istiyorum.

Bu toplulugun bir pargasi olmak beni 0,643

daha az yalniz hissettiriyor.

Diger insanlarla takim hakkindaki 0,628

goruslerimi konusmak, tartismak ve
paylasmak istiyorum.

Takimimi hayatimin bazi 6nemli 0,582
olaylariyla iligkilendiririm.

Kendimi takimim ile tanimliyorum. 0,563

Taraftar topluluklari, beni rahatlatiyor. 0,844 22,831 0,924

Taraftar topluluklarina katiimayi 0,825 22,831 0,924
seviyorum ¢lnkl eglenceli.

Taraftar topluluklari, duygularimi ve 0,817
hislerimi harekete gegiriyor.

Taraftar topluluklari benim gunlik 0,715
rutinlerden uzaklagmami sagliyor.

Taraftar topluluklarina ¢inki takimimi 0,703
Onemsiyorum.

Bu tur ortamlarda/topluluklarda nasil bir 0,631
insan oldugumu ifade etmek istiyorum.

Takimin performansi, oyuncu profilleri, 0,840 17,235 0,830
olaylar ve planlanan oyunlar hakkinda
bilgi alabilirim.

Edindigim bilgiler takimim hakkinda bir 0,814
fikir sahibi olmama yardimci oluyor.

Takimla ilgili bilgiler benim igin 0,777
dnemlidir.

Sporla ilgili bilgiler bana goére faydaldir. 0,723
Baskalarinin takim hakkinda ne 0,499

distndigund bilmek istiyorum.

Sosyal medya kullanim motivasyonu 6lgedi icin yapilan faktér analizi sonucunda
Olcegin 3 faktdor ve 21 maddeden olustugu belirlenmigtir. Analize gore Olgekten
asagida verilen maddeler ¢ikariimistir.

e Bu topluluklar bana 6zguven veriyor.

e Bu toplulugun bir pargcasi olmak beni takima daha bagl hissettiriyor.

e Takima daha yakin hissediyorum.
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Tablo 5. Facebook Kullanim Davranigi Olgegi Tek Faktorlii Analiz Sonuglari

Maddeler Tiiketim
Faktori

Katki

Faktorii

Olusturma Aciklanan Cronbach's

Faktori Varyans Orani Alfa

Fotograflara ve resimlere bakarim. 0,899

Videolari izlerim. 0,888

38,419 0,979

icerigi okurum. 0,873

Takimim ile ilgili yayinlari, forum 0,840
konularini ve diger Kigilerin
yorumlarini okurum.

icerigi begenirim. 0,777

Resim, video veya kigisel gorinti
yayinliyorum.

0,866

32,312 0,961

Yayinlarima etiketler veya hashtagler
ekliyorum.

0,862

icerikleri baslatiyorum.

0,853

Yorumlar, forum konulari ve kisisel
g6rislimi yazarim.

0,829

Takimimla ilgili yayinlara, forum
konularina ve diger kisilerin
gonderilerine yorum yaparim.

0,811 21,011 0,955

Yazilara, videolara, resimlere veya
forumlara yorum yaparim.

0,796

icerigi paylasirim.

0,641

Tablo 6. Twitter Kullanim Davranisi Olgegi Tek Faktdrlti Analiz Sonuglari

Maddeler Tiiketim icerik Agiklanan Cronbach's

Davranigi Olusturma Varyans Alfa
Davranisi Orani

Fotograflara ve resimlere bakarim. 0,941

icerigi okurum. 0,940

Videolari izlerim. 0,940 41,847 0,943

Yayinlari, forum konularini ve diger Kisilerin 0,895

yorumlarini okurum.

icerigi favorilerime eklerim. 0,673

icerigi retweet yaparim. 0,669

Yayinlarima etiketler veya hashtagler ekliyorum. 0,873

Resim, video veya kisisel gérintu yayinliyorum. 0,872

Yorumlar, forum konulari ve Kkisisel gorusler 0,849

yazarim.

Yayinlari baglatiyorum. 0,808 36,704 0,920

Yayinlara, forum konularina ve diger Kisilerin 0,667

goénderilerine yorum yaparim.

Yazilara, videolara, resimlere veya forumlara 0,663

yorum yaparim.

Twitter kullanim davranigi 6lgegi igin yapilan faktor analizi sonucunda oOlgegin 2 faktor
ve 12 maddeden olustugu bulunmustur.
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Tablo 7. Sosyal Kimlik Temsilleri ve ('f)zdegl_e§me ile Sosyal Medya Davraniglari
Arasindaki lligki

Facebook Facebook Facebook Twitter icerik  Twitter igerik
icerik katilim olusturma tiiketimi olusturma
tiiketimi davranisi davranisi davranigi davranigi
Sosyal Kimlik ,180** ,202** ,207** ,311** ,348**
Ozdeslesme ,108** ,240** ,173** ,246%* ,330%*

**p<0,01

Analiz sonucuna gore sosyal kimlik ile Twitter igerik tuketim davranisi (r=0,311),
Twitter icerik olusturma davranisi (r=0,348) katsayilari arasinda pozitif yonla orta
kuvvetli iligki; Facebook icerik tuketimi davranisi (r=0,180), Facebook katilim
davranisi (r=0,202), Facebook olusturma davranisi (r=0,207) katsayilari arasinda
pozitif yonli zayif iliski bulunmaktadir. Ozdeslesme ile Twitter icerik olusturma
davranisi (r=0,330) katsayilari arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski; Facebook
igerik tuketimi davranisi (r=0,108), Facebook katihm davranigi (r=0,240), Facebook
olusturma davranigi (r=0,173), Twitter icerik tlketimi davranigi (r=0,246) katsayilari
arasinda pozitif yonlu zayif iliski bulunmaktadir.

Tablo 8. Sosyal Kimlik Temsilleri ve (")zde§le§me_ile Sosyal Medya Kullanim
Motivasyonlari Arasindaki lligki

Etkilesim ve yonlendirme Topluluk Bilgi
motivasyonu motivasyonu Motivasyonu
Sosyal Kimlik ,543** A37** A41**
Ozdeslesme ,397** ,386** ,381**

#p<0,01

Sosyal kimlik ile etkilesim ve ydnlendirme motivasyonu (r=0,543) arasinda pozitif
yonllu guglu iligki; topluluk motivasyonu (r=0,437) ve bilgi motivasyonu (r=0,441)
arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski vardir. Ozdeslesme ile etkilesim ve
yonlendirme motivasyonu (r=0,397), topluluk motivasyonu (r=0,386) ve bilgi
motivasyonu (r=0,381) katsayilari arasinda pozitif yonlu orta kuvvetli iliski vardir.

Tablo 9. Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlari ile Sosyal Medya Davranislari
Arasindaki lligki

Facebook Facebook Facebook Twitter Twitter
icerik katilim olusturma icerik icerik

tiketimi davranigi davranigi tiketimi olusturma

davranigi davranigi
Bilgi Motivasyonu ,169** ,195** ,187** 347+ ,286**
Topluluk Motivasyonu ,214** ,276** ,261** ,275** ,357**
Etkilesim ve Yonlendirme ,206** 27 1" ,288** ,306** ,380**

Motivasyonu
**p<0,01

Bilgi motivasyonu ile Facebook kullanim (tuketim, katihm, icerik olugsturma)
davranislar ve Twitter igerik olusturma davraniglari arasinda pozitif yonla zayif bir
iligki vardir ancak bilgi motivasyonu ile Twitter icerik tUketimi davranigi arasinda
pozitif yonll orta duzey bir iliski vardir. Topluluk motivasyonu ile Facebook kullanim
(tUketim, katilim, icerik olusturma) davraniglari ve Twitter igerik tiketim davranigi
arasinda pozitif yonlu zayif iligki bulunurken; topluluk motivasyonu ile Twitter igerik
olusturma davranigi arasinda orta diuzey bir iligki bulunmustur. Etkilesim ve
yonlendirme motivasyonu ile Facebook kullanim (tiketim, katihm, igerik olusturma)
davraniglar arasinda pozitif yonla zayif iligki bulunurken; etkilesim ve yonlendirme
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motivasyonu ile Twitter igerik tuketim davranigi ve Twitter igerik olusturma davranigi
arasinda pozitif yonli orta dizey iliski bulunmustur.

Tablo 10. Taraftarlarin Takimla Ozdeslesmeleri ile Sosyal Kimlik Algilarinin Sosyal
Medya Kullanim Motivasyonlarina Etkisi icin Regresyon Analizi

Bagiml Bagimsiz B Sh B T p F R?
Etkilesim ve  Ozdeslesme 0,371 0,043 0,210 8,644 0,00* 336,083 0,332
ybnlendirme  Sosyal kimlik 0,861 0,046 0,457 18,788 0,00*
motivasyonu
Topluluk Ozdeglesme 0,268 0,028 0,249 9,609 0,00* 216,600 0,243
motivasyonu  Sosyal kimlik 0,385 0,030 0,335 12,934 0,00*
Bilgi Ozdeslesme 0,115 0,012 0,241 9,306 0,00* 217,171 0,243
motivasyonu  Sosyal kimlik 0,174 0,013 0,343 13,227 0,00*

*p<0,05

Analiz sonuglarina gore Ozdeslesme (f=0,210) ve sosyal kimlik (=0,457)

degiskenlerinin sosyal medya kullanim motivasyonlarindan etkilesim ve yonlendirme
motivasyonunun uzerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. Etkilesim ve
yonlendirme motivasyonundaki degisimin %33,2’sinin 6zdeslesme ve sosyal kimlik
degiskenleri aciklamaktadir. Buna gore 6zdeslesmedeki 1 birimlik artis etkilesim ve
yonlendirme motivasyonunda 0,210 birimlik bir artisa yol acarken; sosyal kimlikteki 1
birimlik artis etkilesim ve yonlendirme motivasyonunda 0,457 birimlik bir artisa yol
acmaktadir.

Ozdeslesme (B=0,249) ve sosyal kimlik (B=0,335) degiskenlerinin sosyal medya
kullanim motivasyonlarindan topluluk motivasyonunun Uzerinde dogrudan ve pozitif
bir etkisi bulunmaktadir. Topluluk motivasyonundaki degisimin  %24,3’Unu
O0zdeslesme ve sosyal kimlik agiklamaktadir. Buna gore 6zdeslesmedeki 1 birimlik
artis topluluk motivasyonunda 0,249 birimlik bir artisa yol agarken; sosyal kimlikteki 1
birimlik artis topluluk motivasyonunda 0,335 birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Ozdeslesme (B=0,241) ve sosyal kimlik (B=0,343) degiskenlerinin sosyal medya
kullanim motivasyonlarindan bilgi motivasyonunun Uzerinde dogrudan ve pozitif bir
etkisi bulunmaktadir. Bilgi motivasyonundaki degisimin %24,3’4ni 6zdeglesme ve
sosyal kimlik aciklamaktadir. Buna goére oOzdeslesmedeki 1 birimlik artis bilgi
motivasyonunda 0,241 birimlik bir artisa yol agarken; sosyal kimlikteki 1 birimlik artis
bilgi motivasyonunda 0,343 birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Tablo 11. Taraftarlarin Takimla Ozdeslesmeleri ile Sosyal Kimlik Algilarinin Sosyal
Medya Davraniglarina Etkisi icin Regresyon Analizi

Bagiml Bagimsiz B Sh B T p F R?
Facebook icerik  Ozdeslesme 0,055 0,039 0,041 1,416 0,157 23,705 0,034
tlketimi davranisi Sosyal kimlik 0,231 0,041 0,163 5,574 0,00*

Facebook katlim  Ozdeslesme 0,183 0,028 0,189 6,566 0,00* 51,243 0,070
davranisi Sosyal kimlik 0,130 0,030 0,125 4,355 0,00*

Facebook olusturma  Ozdeglesme 0,078 0,021 0,107 3,680 0,00* 37,235 0,052
davranisi Sosyal kimlik 0,127 0,022 0,163 5,625 0,00*

Twitter igerik tliketimi Ozdeslesme 0,100 0,020 0,143 5,089 0,00+ 86,911 0,114
davranisi Sosyal kimlik 0,190 0,021 0,253 9,027 0,00*

Twitter igerik olusturma  Ozdeslesme 0,272 0,033 0,225 8,261 0,00+ 132,14 0,163
davranigi Sosyal kimlik 0,330 0,035 0,256 9,412 0,00*

*p<0,05
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Sosyal kimlik (B=0,163) degiskeninin, Facebook igerik tiketimi davraniginin Gzerinde
dogrudan ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. Facebook igerik tuketimi davranisindaki
degdisimin %3,4’Unu sosyal kimlik aciklamaktadir. Buna gbére sosyal kimlikteki 1
birimlik artis Facebook igerik tuketimi davraniginda 0,163 birimlik artisa yol
acmaktadir.

Ozdeslesme (B=0,189) ve sosyal kimlik (3=0,125) degiskenlerinin Facebook katilim
davranisinin Uzerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. Facebook katilim
davranisindaki degisimin %7,0’sini 6zdeslesme ve sosyal kimlik agiklamaktadir. Buna
gore Ozdeslesmedeki 1 birimlik artis Facebook katilim davraniginda 0,189 birimlik
artigsa yol agarken; sosyal kimlikteki 1 birimlik artis Facebook katilm davranisinda
0,125 birimlik bir artigsa yol agmaktadir.

Ozdeslesme (=0,107) ve sosyal kimlik (3=0,163) degiskenlerinin Facebook’da igerik
olusturma davranisinin Uzerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir.
Facebook olusturma davranisindaki degisimin %5,2’sini 6zdegslesme ve sosyal kimlik
aciklamaktadir. Buna gore oOzdeglesmedeki 1 birimlik artis Facebook olusturma
davranisinda 0,107 birimlik bir artisa yol agarken; sosyal kimlikteki 1 birimlik artis
Facebook olusturma davraniginda 0,163 birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Ozdeslesme (B=0,143) ve sosyal kimlik (B=0,253) degiskenlerinin Twitter'da icerik
tuketimi davraniginin Gzerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. Twitter
icerik tUketimi davranisindaki degisimin %11,4’Un0 6zdeglesme ve sosyal kimlik
aciklamaktadir. Buna gore 6zdeslesmedeki 1 birimlik artis Twitter icerik tuketimi
davraniginda 0,143 birimlik bir artisa yol agarken; sosyal kimlikteki 1 birimlik artig
Twitter igerik tuketimi davranisinda 0,253 birimlik bir artisa yol agmaktadir.

Ozdeslesme (B=0,225) ve sosyal kimlik (8=0,256) degiskenlerinin Twitterda icerik
olusturma davranisinin tzerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir. Twitter
icerik olusturma davranigindaki degisimin %16,3’Unu 6zdeslesme ve sosyal kimlik
aciklamaktadir. Buna gore ozdeslesmedeki 1 birimlik artis Twitter igerik olusturma
davranisinda 0,225 birimlik bir artisa yol agarken; sosyal kimlikteki 1 birimlik artis
Twitter igerik olusturma davranisinda 0,256 birimlik bir artisa yol agmaktadir.

TARTISMA

Son yillarda kulUplerin sirketlesmesi ve ticari faaliyetler nedeniyle, futbol bir spor turu
olmanin yani sira endustriyel de bir boyut kazanmistir. Futbolun endustrilesmesi,
sportif basarilar kadar ticari basarilarin da 6nemini gundeme getirmistir. Dernek
yapisindan girketlesmeye gegen spor kulupleri bir igletme ve tuketicileri de
taraftarlaridir. Taraftarlari tanimanin ve onlarla iletisim kurmanin en hizli, ucuz ve
kolay yolu ise sosyal medya kullanimidir. Sosyal medyay! geleneksel medyadan
ayiran o©Onemli &zelliklerden biri etkilesimdir. Etkilesim 6zelligi, taraftarlarin
gruplasmasini saglar ve bu da birlik ruhunu olusturur. Bireyler taraftar olarak sosyal
kimligini gostermek, takimini desteklemek, bilgi almak, eglenmek vs.
motivasyonlariyla sosyal medyayi etkin kullanmaktadir. Dolayisiyla kulUplerin etkili
sosyal medya kullanimi taraftarlari tanimak, iletisim kurmak ve yodnlendirmek igin
onemlidir. Bu calismada bireylerin taraftar olmakla edindikleri sosyal kimligin ve
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takimlariyla o6zdeglesmenin sosyal medya kullanimindaki (motivasyonlara ve
davranislara) etkisi incelenmistir.

Arastirmaya katilan taraftarlarin takimlariyla ilgili haberleri en ¢ok takip ettigi ve
duygu durumlarina gore paylasimda bulunduklari sosyal medya platformlari sirasiyla
Twitter, Instagram, Facebook, Youtube ve diger platformlardir. Taraftarlar icin her
sosyal medya platformu esit degere sahip degildir bu nedenle kullUpler Twitter'a
oncelik verebilir. Haugh ve Watkins'in (2016)'4 arastirmasi da taraftarlarin en g¢ok
Facebook, Twitter, Snapchat ve Instagram platformlarini tercih ettigini gostermistir.
Taraftarlarin geleneksel spor yayinlari yerine, Twittera odaklanma nedenleri; 6z
sunum, kullanim kolaylhgi, homophily egilimi (kendine yakin hissettigi sevme),
etkilesimde bulunma iste@i, sporcularin 06zel yasamlarina duyulan ilgi ve
taraftarlardaki bir toplulugun pargasi olma istegidir®’.

Arastirmanin bulgularina gore taraftarlarin bilgi motivasyonu ile Twitter icerik tiketimi
yaptigi gorilmektedir. Topluluk motivasyonuyla da Twitter'da icerik olusturulurken;
etkilesim ve yonlendirme motivasyonu ile Twitter icerik tuketim davranisi ve Twitter
icerik olusturma davranisi gerceklestiriimektedir. Taraftarlar takimlariyla ilgili bilgi
almak, diger taraftarlarla veya kultple etkilesimde bulunmak ve bir taraftar toplulugun
parcasi oldugunu hissetmek isterler. Bu nedenle kullplerin taraftarlarin
motivasyonlarina goére sosyal medya platformlarindan igerik  Uretmeleri
gerekmektedir. KulUplerin takimla ilgili taraftarlari harekete gecirecek paylasimliari
taraftarlarin motivasyonunu artirir. Motive edilmis taraftarlar kulibin resmi sayfasini
daha sik takip eder, takimini sosyal medyada daha ¢ok destekler, etkilesime girer ve
spor etkinliklerine katilmaya daha gonullu hale gelirler. Stratejik sosyal medya
kullanimi sadece resmi web sitelerinin yonetiminde degil, ticari kazanimlari da
artirmak icin 6nemli bir faktordiirl. Bu nedenle kulliplerin taraftar gruplarini taniyip
onlara uygun icerik Uretmeleri, sosyal medya yonetimi icin dnemlidir.

Bir sosyal psikoloji konusu olan sosyal kimlik kurami, bireylerin bir grup kimligini
benimsemelerini ve bu kimligin getirdigi sosyal rolu kabul etmelerini ifade eder.
Bireylerin sosyal rollerini en rahat yansitabilecekleri alan, sosyal medya
platformlaridir. Mudrick ve ark. (2016)%, tepkisel taraftar davranislarini inceleyip,
sosyal medyanin sosyal kimligi yansitmaktaki roline deginmislerdir. Sosyal
medyanin, taraftarlarin takimlarini desteklemesinde, etkilesim kurmasinda, taraftar
olmakla edindikleri sosyal kimligin gerceklesmesinde dnemli bir rolt vardir. Calisma,
sosyal kimligin taraftarlarin sosyal medya kullanim motivasyonlarini ve davraniglarini
pozitif etkiledigi ortaya konmustur. Wakefield’in (2016)° calismasi da sosyal kimligin
Facebook ve Twitter davranislarinda etkili oldugunu gostermistir.

Taraftarlarin takimlariyla 6zdeslesmesi, sosyal medya kullanim motivasyonlarini ve
davraniglarini (Facebook igerik tlketimi hari¢) pozitif etkilemektedir. Wakefield’in
(2016)° yaptigi arastirma da bu sonucu desteklemektedir. Bir grupla 6zdeslesen
bireyler, kendini bir grup Uyesi olarak tanimlar. Grupla 6zdeslesmek, gruba olan
baghhgi ve ait olmayi gosterir?®. Lianopoulos ve ark. (2020)?° calismasi takimla
O0zdeslesmenin, taraftar kimliginin, takimla iliskili sosyal baglantinin ve Yansiyan
Zafer Teorisinin (BIRG: Basking In Reflected Glory) benlik saygisiyla iligkisi oldugunu
gostermistir. Phua’nin (2010)3° arastirmasina goére medya, 6zdeslesme ve Ozsaygi
arasindaki iligkiyi gostermek icin bir aracgtir. Taraftarlar da basarili bir takimla
Ozdegleserek aslinda Ozsaygilarini artirmak istemektedir. Bu nedenle takimlari bir
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magi kazandiginda kendi basarilariymig gibi kabul ederler. Bu basariy1 gostermek
icin de sosyal medyada paylasimda bulunabilirler. Ozdeslesme, sosyal kimligin
olusmasi igin gerekli olan bir agsamadir. Bu nedenle sosyal kimlikten bagimsiz bir
faktor olarak duastnulmemelidir. Takimla yiksek dlzeyde 6zdeslesen bireylerin,
taraftar kimlikleri de gugludadr. Bununla beraber bireyler birden ¢ok sosyal kimlige
sahip olabilir. Cinsiyet, meslek, yas grubu, irk, din veya siyasi gorus olarak da
bireylerin sosyal kimlikleri vardir. Sosyal kimlik kavrami bireylerin sosyal rolunu
gerceklestirmek icin sosyal medyayl kullanmasindan dolayl, sosyal medya
arastirmalarina isik tutmaktadir.
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Spor Tarihinde Oncii Bir isim: Selim Sirr1 Tarcan’in Kadin
Gazetesindeki Yazilari

oz

Spor tarihi calismalarinda akla gelen ilk isim siphesiz Selim Sirm Tarcan’dir. Selim Sirrt hem Osmanli Devletinin son
dénemlerinde hem de Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda Beden Egitimi ve sporun gelismesine buylk katkilar saglamistir.
Beden Terbiyesi ve sporla ilgili ¢esitli kitaplarinin yani sira gazete ve dergilerde sayisiz makaleler yazmis ayrica konferanslar da
vererek Beden Egitimi’nin Tirkiye’'de gelismesi yoninde ciddi ¢abalar sarf etmistir. Bu ¢calismanin amaci Turkiye ‘de spor
tarihinin duayen isimlerinden biri olan Selim Sirr Tarcan’in Kadin Gazetesi'ndeki yazilar izerine bir degerlendirme yapmaktir.
Bu kapsamda Ankara Milli Kitliphane ’den temin edilen Kadin Gazetesi’'nin 1947 ve 1954 yillar arasindaki sayilari tek tek
taranmis ve Selim Sirm Tarcan’in bu sayilardaki 6zellikle spor ile ilgili yazilari ayrintil bir sekilde incelenmistir. Calisma,
gazetenin 1947 yilinda yayin hayatina baglamasi ve Selim Sirri Tarcan’in 2 Mart 1954 tarihinde vefat etmesi sebebiyle 1947-
1954 yillari arasinda sinirlandiriimigtir.

Anahtar Kelimeler: Selim Sirr Tarcan, Beden Egitimi, Kadin Gazetesi

A Leading Name in Sports History: Selim Sirrit Tarcan's Articles in
the Women's Newspaper

ABSTRACT

The first name that comes to mind in sports history studies is undoubtedly Selim Sirri Tarcan. In last period of the Ottoman
Empire and the development of physical education and sport in the early years of the Republic of Turkey has made great
contributions. Selim Sirri both in the physical education and sports, had contributed variety of related books that he has written
numerous articles in newspapers, magazines further serious efforts towards progress in Turkey's physical education by giving
conferences. The purpose of this study in Turkey, one of the former names in sports history: writing in the Journal of Women is
to make an assessment on Selim Sirri Tarcan. In this context, the issues of the Women's Newspaper obtained from the Ankara
National Library between 1947 and 1954 were scanned one by one and Selim Sirri Tarcan's articles on sports in these issues
were examined in detail. The study was limited between the years 1947-1954, since the newspaper started its publication in
1947 and Selim Sirn Tarcan passed away on March 2, 1954.

Key Words: Selim Sirn Tarcan, Physical Education, Women's Newspaper
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GiRIiS

Gegmisten glinumuze en etkili iletisim araglarindan olan gazeteler farkh haber ve
bilgilere yer vererek topluma hizmet etmektedir. Tarihsel slreg icerisinde bu hizmeti
Ustelenen gazetelerden biri de Kadin Gazetesi'dir. Kadin Gazetesi iffet Halim Oruz
tarafindan c¢ikarilan 1947’de baslayip 1979 yilina kadar Istanbul’da yayinlanan ve
genelde kadrosunu kadinlarin olusturdugu haftalik bir gazetedir. Kadin Gazetesi
ctktigi donemin toplumsal sorunlarini kadin gozuyle ele almistir. Kadin Gazetesi 1
Mart 1947 tarihinde yayin hayatina baslamis, 19 Kasim 1953’ten sonra Turk Kadinlar
Birligi’nin Istanbul yayin organi olarak intisar etmis ve 1962 yilindan itibaren de dergi
formati seklinde ¢ikmaya baglamigtir?.

Gazetenin yazar kadrosu ¢ok degerli isimlerden olugsmustur. Kimi zaman misafir
yazarlara ev sahipligi yapmistir. Bunlarin icinde Selim Sirri Tarcan’da Kadin Gazetesi
igin énemli bir sahsiyettir. Selim Sirri, dzellikle Isveg'te aldigi spor egitimi ve diger
yurtdigi deneyimlerinden hareketle Turk toplumunda Beden Terbiyesi kultarinun
olusmasina buyuk oOlgekte katki saglamistir. Ayrica ulkesi adina ilklere de imza
atmistir. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'nin kurulmasinda rol almis ve bu sayede
Tarkiye’nin -~ Olimpiyatlar’  da temsil ediimesini saglamistir.  Ozellikle okul
mufredatlarinda Beden Egitimi derslerinin yer almasi fikrini benimsetmis ve farkli
derecedeki okullarin programina girdirmeyi basarmistir. Ankara’da Gazi Universitesi,
Beden Egitimi Bolumié’nin kurulmasina katkida bulunmus ve ilk kadin Beden Egitimi
6gretmenlerinin yetistirimesine 6n ayak olmustur?2.

Ulkesine fikren, ruhen ve bedenen giicli nesiller yetistirmeyi amaglayan Selim Sirri
bu baglamda 50’den fazla kitap kaleme almis, sayisiz konferanslar vermis ve
makaleler yazmigtir. Sadece Beden Egitimi alaninda sinirli kalmayip kultirel, sosyal
ve siyasal konularla da ilgilenip, dusuncelerini cesitli gazete ve dergilerde yazarak
ifade etmistir*®>. Bu dogrultuda kadinlara her alanda rehberlik etmeyi amaclayan
Kadin Gazetesi spor konusunda kadinlari bilinglendirmek igin sayfalar ayirmig, Ustat
diye hitap ettikleri Selim Sirri Tarcan’in yazilarina gazete de yer vermislerdir.

MATERYAL VE METOT

Calismada, belgesel ve arsiv tarama yontemi kullaniimistir. Karasar, (2005)° var olan
kayit ve belgelerin incelenerek veri toplanmasini belgesel tarama yontemi seklinde
ifade etmistir. Arsiv tarama yontemi, tarihsel arastirmalarda, arsivde bulunan dosya,
evrak, belge, konuyla ilgili her tlrli dokimanlari arayarak bulmak ve arastirici
tarafindan bulunan malzemeleri yorumlayarak degerlendirmektir’. Calismada
gazetenin 1947 yilinda yayin hayatina baglamasi ve Selim Sirri Tarcan’in 2 Mart
1954 tarihinde vefat etmesi sebebiyle 1947-1954 yillari arasinda yayimlanan gazete
sayilarindaki Selim Sirrinin beden egitimi ile ilgili yazilar incelenmisgtir.

Kadin Gazetesi’ndeki Yazilari

Kadin Gazetesi, zaman zaman dénemin en taninan simalarinin yazilarina yer
vermistir. Bunlardan biri de Beden Terbiyesi denince akla gelen ilk isim olan Selim
Sirnt Tarcan’dir. Selim Sirr’nin Kadin Gazetesi'ne yazma serlveni 22 Subat 1952
tarinli sayi da gazete yazarlarindan Mahinur Hanimin kaleminden “Ustat S.Sirri
Tarcanla Bir Konugsma” mangetiyle baslamistir. Mahinur Hanim bu yazisinda Selim
Sirri Tarcan’dan daha 6nce randevu aldigini ve goérisme yapmak Uzere
kararlastirdiklari saatte evine gittigini yazmistir. Gérigsme sirasinda Mahinur Hanim,

143



Geri S.,Sariyar Sezan C. (2021). Spor Tarihinde Oncii Bir Isim: Selim Sirn Tarcan’in Kadin Gazetesindeki Yazilari. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 141-153.

Selim Sirr’ya Kadin Gazetesine yazi yazmasini rica etmistir. Selim Sirri gazeteye
olan sempatisini vurgulayarak, ricasini kirmamis ve Kadin Gazetesi'ne yazma
serlveni bu sekilde baslamistir®. Selim Sirr’nin Kadin Gazetesi’'nde yazilarinin
yayinlanmaya baslamasi okuyucular ve gazetenin diger yazarlari tarafindan biyuk
ilgiyle kargsilanmistir. Gazetenin 6 Kasim 1952 tarihli sayisinda gazetenin
basyazarlarindan olan Hasene ligaz, “Selim Sirn Tarcan ile Bir Konusma” basligiyla,
Selim Sirr hakkindaki dislincelerinden bahsetmistir. S6ze, Ustad Selim Sirri, bizim
Selim Sirri, Terbiye-i Bedeniyeci Selim Sirri, idealist Selim Sirri, hoca Selim Sirri diye
baglamasiyla Selim Sirri 'ya olan hayranligini gézler énine sermistir. Konusmanin
iceriginden okuyucularin  Selim Sirri’'yi ne denli merak ettigi su sdézlerden
anlasiimaktadir®:

“Uzun miiddet kendisini yakindan gbérme imkani bulamayanlar heyecanla soruyorlar. Yine
eski Selim Sirr1 mi? Tath tath konusuyor mu? Konugurken yliziinin ¢izgileri size glliimsiiyor
mu? Evet evet.. Hep o Selim Sirri, heyecanl, atesli, davali, Selim Sirr1.”

Bu sdzlerinden bahisle Selim Sirr’nin toplumda edindigi yerden ve idealist bir sekilde
yurattigd davanin pesinden hi¢ bikmadan devam ettigi gorilmektedir. Hasene
llgaz'da bu goérisu destekler nitelikte yazisina su sézlerle devam etmistir®:

“O her sabah 21 milyon vatandasin bes ve on dakika milli ibadetini yapmasini ve viicudunu
ihmal etmemesini bekliyor. Bu 6yle bir istek ki miizigin hareketiyle birlesmesinden hasil olan
adeta bir viicut orkestrasi. Muhakkak ki bunu yine radyo yoluyla tanzim etmek miimkiin
olacak. Konusmalarimiz derinlestikce diinin Selim Sirrisi ile bugiinin Selim Sirrisini
birbirinden ayirt edemez oldum. 20, 30, 40, 50, 60, 70 yil.. Ayni insan, ayni seyleri séylliyor,
ayni seyleri istiyor. Davasinin pegini birakmiyor.”

Kendini beden terbiyesi egitimine adayan Selim Sirri, bu konu hakkinda cesitli
kitaplar ve makaleler de yazmistir. Hasene llgaz yaptigi gorusme de Selim Sirr’'nin
ders ve gazete yazilarini topladigini ve 12 cilt olarak bir deftere yapistirdigini
ogrenmigtir. 12 cilde tekabul eden yazilarinin toplam sayisi 22 bin alti yuz
civarindadir®. Selim Sirri, gazetenin sayfalarinda bu denli glizel s6zlerle kendisine yer
veren Hasene llgaz’a kendi el yazisiyla bir mektup yazarak tesekkurlerini sunmustur?:

“Pek muhterem Hasene llgaz Hanimefendi

6 /11/ 1952 tarihinde ¢ikan Kadin Gazetesinde benden bahseden yazinizi blytik bir zevk ve
lezzetle okudum. Hakkimda gésterdiginiz tevecciihe nasil tesekklr edecegimi bilemem.
Bizlerden sonra gelecek nesillere temiz bir érnek olabilecek calismaktan bagka bir sey
yapmadigima kaniim. Bdtin gayem kuvvetli, diriist, caliskan bir Tlrk kitlesi yetistigini
gorebilmektir. Var olunuz kizim.”(EK. 1)

Selim Sirr’nin Hasene llgaz'a tesekkur igin yazdigi bu mektup da bile ne kadar
idealist bir 6gretmen oldugu asikardir. Selim Sirr, mektubunda butin amacinin
caligkan, kuvvetli ve durust gengler yetistirmek oldugunu dile getirmigtir.

Selim Sirn, gazetenin formati geregi ilk yazisina kadinlar ile ilgili distnceleriyle
baslamistir. Bu yazi 18 Subat 1952’de “Kadin meselesi hakkinda itiraflarim” bashgiyla
yayinlanmigtir. Yazisinda erkeklerin kadinlara kargi tutumlarindan bahsetmis,
erkeklerin kadinlara tarafsiz bir sekilde bakmasi gerektigini ve kadinla erkek arasinda
olan farkliliklari anlatmistir’®. Bir sonraki yazisi “Tirk Kadinlarindan beklediklerimiz”
baslidiyla yayinlanmis ve bir onceki yazdiklarini destekler nitelikte kadinlarin
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sefkatinden, yumusak kalpli olugsundan sdz etmistir. Ozellikle yardimseverlikte 6n
siralari kadinlarin doldurmasini annelik duygularina baglamistirtt.

Selim Sirn daha sonraki yazilarinda kadin ve guzellik kavramini bir arada kullanarak,
sporun guzellikle alakasini kurmus ve kadinlari spor yapmaya tesvik etmeye
baslamistir. isve¢'te bulundugu vyillarda da isvegli kizlarin fiziklerini énemsedigini,
uzun boylu, ince, saglikh ve guzel olmalarini spor yapmalarina baglamistir®. Bu
sozlerine binaen “Glizel kimdir? Glizel Nedir?” isimli yazisinda?.

“.Glzel nedir? Eskalin intizam ve ahenginden dogan bir seydir ki bizde hayranlik hissi
uyandirir... Viicudun heyeti umumiyesinin muntazam ve ahenkli olmasi da kafi degildir.
Durusun, oturusun, ylriylgtn, kollarin, bacaklarin ve harekatin da glizel olmasi lazimdir.
Bunlarin hepsi ¢alisilarak elde edilir. Bir cinsi ancak itina ile bakilmak sayesinde tekéamul
eder. Bugin Avrupa ve Amerika’da yapilan glizellik miisabakalarinda kadinlara mayo
giydirmelerinin sebebi viicudun hatlarindaki ahengi gbrmek icindir. Bizim kadin ve
erkeklerimiz igcinde fitren glizel yaratilmis olanlar vardir. Yalniz bizde Avrupalilar gibi
viicudumuza kiymet verir ve onu glzellestirmeye c¢alisirsak, bir vakitler cihana (Tirk gibi
kuvvetli) dedirttigimiz gibi, gliniin birinde (Tlirk gibi glizel) dedirtebiliriz. Bu ise bilgi igidir. Yolu
ile calismak lazimdir.”

Selim Sirri, 1932 yilinda yazdigi Beden Terbiyesi, Oyun, Jimnastik, Spor kitabinda
Ozellikle kadinlarin spor yapmasini “Mekteplerimizde tatbik ettigimiz beden terbiyesinin
umumi gayesi uzviyetin sihhat ve ahengidir. Kadinlarin beden terbiyesine ihtiyaci
erkeklerden daha fazladir.” s6zleriyle vurgulamistir'®., Gazetenin 30 Ekim 1952 tarihli
sayisinda kitabindaki soOzlerini destekler nitelikte “Bayanlar Viicutlarini  Nasil
Glizellestirebilirler” basligi adi altinda bir takim 6nerilerde bulunmus ve bunlari madde
madde siralamigtirt4:

1. Once ii¢ dakika viicudunuzu elinizin ulastigi yerlere muhitten merkeze dogru hafif bir
masaj yapiniz. Masaj séyle olacak: Yiiziinlizii yikadiniz, tabii ihtiyaclarinizi yaptiniz.
Sonra temiz havall bir odada énce sol elinizle sag kolunuzu parmaklardan baslayarak
omuza dogru deriye yakin olan siyah kanin seyrini takiben hafif hafif ovunuz. Sonra
ayni hareketi 6teki kolunuza yapiniz.

2. Sag ayaginizi bir iskemleye dayayiniz, iki el ile yine ayaktan kalgaya kadar iki el ile
bacaklarinizi elden gegiriniz. Bu hareket de (i¢ dakika kadar olmalidir.

3. Ayaklarinizi yana ac¢ini sag kasiktan yukari, midenin altindan ufki bir vaziyette sola ve
oradan sol kasikta bitmek lizere bliylik bagirsagin vaziyetini takiben karniniza yine
pijama lzerinden masaj yapiniz. Fazla yag bulunan mesel kalgcanizi minciklayiniz.

4.  Ayakta durup 6nce sag kolunuzu titretiniz. Sonra sag daha sonra sol bacaginizi
havada titretiniz. Nihayet blitiin viicudunuzu ayakta titretiniz. Bu hareket de nihayet iki
lic dakika sdrmelidir.

5. Ayakta kollarinizi yana agarak viicudunuzu iki tarafa gevirerek glizelce gerininiz.

6. En ¢ok on defa kadar genis nefes aliniz.

7. Kollarinizi gergin olarak omuz mafsall etrafinda bes ila on defa énden arkaya ceviriniz.
Kollarinizi gergin olarak yana acip gbégsintziin Ustiinde bes ila on defa kavusturup
aciniz.

8. Ayakta kollarinizi 6ne uzatiniz. Sag bacaginizi gergin olarak 6ne firlatip sol elinize
dokundurunuz. Ayni hareketi sol bacakla da bes ila on defa yapiniz.

9. Ayakta iken bacaklarinizi yana aciniz. Kollarinizi yukari kaldirip viicudunuzu saga
geviriniz. Bacaklarinizi blikerken kollarinizi 6nden gegirip sol taraftan yukari
kaldirirken bacaklarinizi geriniz. Ayni hareketi soldan sada tekrar ediniz. Bu hareketi
bes ila on defa tekrar ediniz.
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10. Ayakta teneffiislinlizii iyice saliverip kollarinizi yandan yukari kaldirirken cigerlerinize
temiz hava gbnderiniz. Kollarinizi yavas yavas indirirken yine yavas yavag
cigerlerinizi bogaltiniz. Bu hareketi de beg ila on defa tekrar ediniz.

“Bu hareketler on ila on bes dakikada bitmelidir. Sonra kolonyali suda islanmis hamam
kesesi ile viicudunuzun énce belden yukari kismini, sonra asagi kismini glizelce ovunuz.
Muntazam bir program dabhilinde yasarsaniz, gidaniza itina ederseniz, a¢ik havada gezmeyi
itiyat edinirseniz, her giin de bu jimnastikleri ihmal etmezseniz a¢ kalmaya, ila¢ almaya liizum
kalmadan glinden gline glizellesirsiniz.”

Selim Sirn, kadinlarin guzel ve sagliklh olmalarini spor yapmalarina baglamistir.
“Nasil Mesut Olabiliriz” isimli yazisinda saadetin ilk sartinin saglik oldugunu dile
getirmistir. Bunu bile bile insanlarin spor yapmaktan kagindigina da hayiflanmigtir®>:

“Icimizde binlerce insan vardir ki, acik havanin, giinesin, hareketin birer saadet menbai
oldugunu bildikleri halde émuirlerini havasi bozuk yerlerde gecirir, glinesten kaginir, harekete
tsenirler. Viicudumuz, iginde oturdugumuz ecdat yadigari bir yuvaya benzer. Daima
bakilmak ister. Onu hiisnii muhafaza edecek, yipratmaktan koruyacak, ara sira tamir edecek
olan sizsiniz. Onun miihendisi, mimari sizsiniz. Eger sanatinizin ehli degilseniz bina ¢abuk
eskir, harap olur ve yikilir.” (Ek 2)

Selim Sirri igin ¢ocuklarin 6zel bir yeri vardir. Clnkl yeni yetisen nesillere ruh ve
beden terbiyesi vermeyi kendine gaye edinmistir. Selim Sirri’'ya goére cgocuklarin
bireysel ve toplumsal gelismesinde en 6énemli ara¢c oyundur. Selim Sirri, oyunun
tanimini, “harigten higbir tesire tabi olmadan kendi kendine zuhura gelen bir hareket, hayat
ve sihhatin nazimidir” seklinde agiklamistir®. 1911 yilinda istanbul’da Terbiye ve Oyun
Mecmuasini gikarmistirt”28, Bu dergide bir¢cok gocuk, jimnastik ve sihhi oyunlara yer
vermigtir. Ayrica c¢ocuklarin beden gelisimlerini desteklemek icin “Sihhi Cocuk
Oyunlari” bashgiyla jimnastik hareketlerini fotograflar ile gorsel bir gekilde
anlatmistir’®. Yine ayni sekilde cocuk yetistirenlere rehber olmasi sebebiyle 1926
yilinda Giirbiiz Tiirk Cocugu Dergisi'ni yayinlamistir°.

Cocuklarin yetismesinde sayisiz makale ve kitaplarla rehberlik eden Selim Sirri,
elbette ki Kadin Gazetesi’'nde de g¢ocuk konusuna deginmeden gecemezdi. Culnku
Selim Sirri igin gocuk meselesi medeni dunyanin dort bucaginda cemiyetin en blyuk
en kaygil islerinden biri belki de birincisidir. Bu baglamda Selim Sirri, Danimarka
gezisi sirasinda oradaki ¢ocuklar hakkinda goérduklerini seyahat notlarina yazarak
Gazete’'nin 22 Ocak 1953 tarihli sayisinda “Danimarka Cocuklari” bashgiyla
yayinlamigtir. Orada cocuklarin gurbldz, saglam yasamasi igin yurt, belediye ve
hukumetin tam bir ahenk igerisinde c¢alistigini gormustur. Danimarkalilarin yasam
terbiyesine ¢ok merakli oldugunu buyuk bir hayranlikla izlemistir. Sofrada nasil
oturulur, yemek nasil yenir, kapi nasil acilir, muzik nasil dinlenir 6zetle insana
yasama bilgilerini daha kuguk yasta dgrettiklerinden bahsetmistir?:.

isvec¢’te bulundugu yillarda da ¢ocuklarla ilgili gdzlemler yapmis ve orada gérdiiklerini
tlkeye déniince uygulamaya calismistir. isveg'te sokak gocugu diye bir kavramin
olmadigini, ailelerin ilgilenmedidi ¢ocuklara devlet tarafindan sahip ¢ikildigini ve
ailelerin 7 yasindan 14 vyasina kadar c¢ocuklarini okula gondermeye mecbur
olduklarini gézlemlemistirt. Bu godzlemlerinden hareketle olsa gerek gazetenin 20
Mayis 1954 tarihli sayisinda ise “Yavrularimizi Taniyalim” basligi altinda anne ve
babalarin gocuklara nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgiler vermistir. “Eviat ne
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gonlil edlencesi bir oyuncak ne de tapilacak bir puttur” diye biraz da sert bir dil
kullanmistir. Anne ve babalarin gocuk yetistirme konusunda bilgi sahibi olmasi
gerektigini vurgulamistir. Cunku ona gore, annelik babalik bir sanattir ve sanatin en
gucudar. Cok yumusak davranarak cocuklari simartmamali, magrur bir hale
getirmemeli ya da sert davranip siddet gOstererek, onlari yalanci hilekar bir duruma
getirmemelidir?.

Selim Sirr’nin her yazisinda her konusmasinda beden terbiyesi kapsaminda bir
seyler bulmak mimkindir. Ornegin “Genglik ve Ihtiyarlik” baglikli yazisinda da daha
geng gorunebilmek icin Beden Egitimi’nin dnemini vurgulamigtir?:

“Intiyarlamamak igin kanaatimce yalniz ¢alismak dedil, dinlenmesini de bilmek lazimdir.
Durmamasiyla isleyen bir makinenin ¢arklari aginir. Gengligi uzun miiddet elinde tutan itidal
ve muvazenedir. Etrafimiza bir g6z atarsak, viicudu ihtiyarlamig, ruhu geng kalmis veya
bunun aksine, ruhlari ihtiyar, viicutlari geng pek ¢cok kimselere tesadiif ederiz. Oyle ise, geng
kalmak igin, ruhen ve cismen gen¢ kalmaya bakmali. Saf bir zevk bilmeli. Una bir diyecegim
yok!

Fakat zevk ve nes’e sagliktan dogar. Sihhati yerinde olmayanlarin ytizleri giilmez. Yapilacak
sey ¢ok kolaydir. Yalniz onu ihtiyag haline getirmek marifettir. Once viicuda bakmayi bilmeli.”

Selim Sirr’nin katildigi son uluslararasi organizasyon 2-9 Agustos 1953 tarihleri
arasinda Istanbul’da toplanan Milletlerarasi lll. Beden Egitimi Kongresi olmustur. 2
Adustos 1953’te Yildiz Sale Késki’'nde 32 devletin bayraklariyla stslenen binada
saat 10.30'da Selim Sirr’'nin konusmasiyla kongre baslamistir. Selim Sirri acilis
konusmasinda bu serefin kendisine verilmesinden duydugu mutlulugu dile getirmis ve
s6ze devam etmigtir?.

“...Beden Terbiyesi, kemal mertebesine erismis bir medeniyetin mahsullidlir. Tezahlirl bir
halkin fikren ve ahlaken inkisaf etmis oldugunu gésterdigi gibi usulti bir sukutu ictimainin
alametifarikasidir. Bizler Jivenalin “Saglam ruh saglam viicutta bulunur” sézlerini beden
mesaimizde bir remiz olarak kabul ediyoruz. Bu sgair Ustad “Allahtan ruh ile cismin
sagligindan baska bir sey istemem diyor.”

Bu soézlerinden de anlasildidi Uzere Selim Sirri bulundugu her yerde ve yaptigi her
konugsmada genellikle Beden Terbiyesinin nemine vurgu yapmistir.

Kadin Gazetesi sahibi iffet Halim Oruz, Tirk Kadinlar Birligi ve Kadin Gazetesi
kupalari i¢cin Kiz Liseleri ve Enstitileri arasinda voleybol, basketbol maglari
diizenlemistir. iffet Halim Oruz, bu maclari diizenlemekle beden egitiminin insan
vicuduna ve ruhuna verdigi gelismenin neslin i1slahi bakimindan ne kadar gerekli
oldugunu gostermek ayrica kadinligin da beden egitimine vermis oldugu onemi
belitmek amaciyla bu maglari tertip etmigstir. Oruz, bu maclara Selim Sirr’y1 da bizzat
davet etmistir. Kadinlarin spor ile ilgilenmesine yogun emek sarf eden Selim Sirri,
Oruz’a guzel bir hatirasindan bahsetmistir Oruz’da su sekilde nakletmistir®.

“Bilyiik Atatiirk’iin izmir'’e yapti§i bir seyahatte, (istada zeybek oyunu lizerinde yaptigi
reformu sormasi Uizerine cevaben demisgtir ki:

Efendim, siz igtimai hayatta kadinla erkegi beraber olmaya sevk ettiniz. Bende zeybek
oyununda kadinla erkegi karsilastirdim. Iste beginci figiirde erkek kadinin dizi éniinde
edilmektedir.” Selim Sirr’'nin burada bahsettigi besinci figur aynen sdéyledir?e:
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Besinci Figur: “Karsilikli duran kadin ve erkek geride bulunan sol ayaklarini ileri atarak, dért
zamanda sag dizlerini yere dokundururlar, ikinci dértte siiratle olduklari yerde geri dénerek
dort zamanda sirt sirta diz ¢bkerler, Uglinci dortte, karsilikli dért zamanda diz ¢bkerken
erkek fazlaca egilerek, basini kadinin dizine dokundurur. Dérdiincli zamanda, yine bir anda
arkasini dénmek suretiyle, dért zamanda ¢6klip kalkarlar. Bu suretle beginci figliriin 16 sayisi
bitince altinci ve sonuncu gezinti baslar ve 16 hatvede gittikge birbirine yaklasan ciftlerden
erkek kolunu kadinin omzuna dolayarak sahneden yavas yavas cekilirler..."

Selim Sirr’nin iffet Halim Oruz'a anlattigi bu hatirada toplumsal hayatta kadina
verdigi degerin yansimasi agikga gorllmektedir. Bu baglamda Kadin Gazetesi
yazarlari da Selim Sirri ’ya olan sukranlarini her firsatta 6vgu dolu cumlelerle
anlatmiglardir. En glzel 6rnedi ise Selim Sirri icin 77. yas gununde duzenlenen
kutlama da Iffet Halim Oruz’'un kullandigi kelimelerdir?’:

“Ihlamur ilkokulundan almis oldugumuz davetiyede 25 Mart 1952 Sali giinii saat 16.00'da
Ustad Selim Sirri’nin 77. Dogum yildéntimii kutlanacagi bildiriimekte idi. Onun gibi ize bir
omlir boyunca hizmet etmig vatan biyiginin bu mutlu giiniine istirak etmek vazife idi.

...téren bagladiktan sonra aldigimiz intiba ise ¢oktan beri duymadigim bir manevi haz
yaratmigtir. Selim Sirri Tarcan’in bu giin 65 yasinda olan &grencilerinden, 7-8 yasinda
bulunan yavrukurtlara kadar imanli bir millet kitlesi onun ardi sira ydrimis, davasina
inanmis, beden ve ruh egitiminin nurlu 1siginda gelismisti. Her hatip onun imanini belirtti.
Karanlk glinlerde megrutiyetin ilk anlarinda nihayet Cumhuriyetin nuru iginde onun nasil
calistigini anlatti. Bilhassa okul idaresinin tertip ettigi ve kliclik yavrularin hic aksamadan
ustadin hayatini anlattiklari canli tablo gézler yasartici idi. Bunun gibi ok sahneler gegti.

Ustada rica ettiler, ayaga kalkti; kumandayi eline aldi ve herkes ayakta sikiitii yirtan
heyecani ile bir inkilabi terenniim etmisgtir.

Dag basini duman almisg..
Gimls dere durmaz akar!
Gene yavrular sahnede, sayin Tarcan ayakta “Kirmizi Beyaz” oyununu oynatti.

Bircok tesekkiiller, okullar ona resimler, cicekler sundular. Bbylece Tiirk milletine canli,
ahlakll bir ruh agilamis olan adama, Tiirk milleti kadini, erkedi ve yavrusu ile siikran
duygularini sundu.

... Nihayet listad kiirstiye geldi ve o sirada topluluk benden séz istedi. Diyebilirim ki hitabet
hayatimin, Selim Sirri Tarcan’la karsi karsiya gelen su ani, az duyulan bir vecd ve heyecanin
ifadesidir. Zira inanmis, onun igin basarmig ve hayatinda bu basariyi hak etmis bir varlikla
karsi kargiya kalis, iman dolu halimin galeyan halidir.”

Bilindigi Uzere Turkiye'ye jimnastik ve idman bayram kutlamalarini getiren kisi de
Selim Sirr’dir. GUnimuzde 19 Mayis Atatirk’d Anma Genglik ve Spor Bayrami
olarak kutlanirken ilk defa 29 Nisan 1916 yilinda istanbul’da Selim Sirr’nin
onderliginde Kadikdy'deki ittihat Spor Kullibiiniin ¢ayirinda “idman Bayrami” olarak
dizenlenmistir®4, 1917 yilindan sonra savas nedeniyle yapiimayan idman
Bayramlari 1928 yilinda Selim Sirr’'nin dnderliginde yine yapilmaya baslamis ve
boylelikle basinda da yerini almigtir. 1929 yilinda 17 Mayis'ta yapilan Jimnastik
senlikleri basina, “Jimnastik Bayrami bu sabah stadyumda yapiliyor” seklinde
yansimistir?®. Daha sonraki yillarda gazete mansetleri Jimnastik Bayrami icin “Spor
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gencligin tilsimidir’”, “Yiirti, kos, atla, pinekleme!”, “Giizelligin temeli sagliktir’, “Temiz yiirek,
dogru séz, giizel viicut” gibi sloganlar kullanmistir®s.

Selim Sirri, kendisinin baglattigi bu bayramin tarihgesini Kadin Gazetesi'nde “Bizde
jimnastik senlikleri ve idman bayrami” mansetiyle uzunca anlatmis ve ©Onemine
deginmistir. istanbul’da yapilan ilk idman senliklerinde yaptigi konusmasindan
bahsederek senliklerin 6nemine su sozleriyle deginmistirs:

“... Bu senliklerin ifade ettigi mana sudur: Fert yok, cemiyet var. Fertlerin feragati cemiyetin
kuvvetini temin eder. Viicutlarini bir muallimin kumandasi ile isleten binlerce Tiirk yavrusu,
muazzam bir orkestradir. Bunda aranan, g¢alinan havanin zorlugu degil, intizam ve ahenkle
terenndmdidiir. Bir bliylik orkestrada takdire layik gériinen birkag virtlibziin bulunmasi, heyeti
umumiyenin muvaffakiyetini temin etmez. Hepsinin bir havayr mikemmel ¢almasi lazimdir.
Jimnastik senlikleri bir millette cemiyet hayatinin da timsalidir. Bir cemiyette matlup olan
ahenk ve vifaktir. Bunu temin eden yegane meziyet, cemiyetin menfaati ugruna sahsi
menfaatlerden feragat etmektir. Binaenaleyh, bu senliklerde ne san ne seref, ne maddi
kazang bahis mevzuu degildir. Her cocuk uhdesine terettiip eden vazifeyi hakkiyla kusursuz
yapmayi gaye bilir.

Meslektaslarimin yalniz bir dlsiincesi vardir: saglam, mlitenasip ve haluk bir geng
yetistirmek. 1928 yilindan beri vatanin her tarafinda yapilan jimnastik senliklerine istirak eden
kiz erkek Tiirk yavrulari lisanii hal ile millete:

Biz, yeni neslin g¢ocuklari, beraberlikle yaptigimiz jimnastik hareketleri ile fert yok, cemiyet
var. Birimiz hepimiz igin, hepimiz birimiz igin yasiyoruz! Diyorlar.”

Selim Sirrt yillar 6nce yaptigi bu konugsma da Turkiye’de jimnastik bayramini
kendisinin getirmesinden duydugu hakli gururu yasarken ayni zamanda bu
bayramlara katillan ve jimnastik hareketlerini ahenk icerisinde yapan c¢ocuklarin
dusuncelerini de dile getirmigtir.

SONUG
Osmanli Devleti'nin son donemlerine taniklik eden Selim Sirr, Turkiye’de Batili
tarzda spor ve beden egitiminin benimsenmesi igin emek vermis, spor tarihi
acisindan énemli bir sahsiyettir. Selim Sirri, yazi hayatina izmirde baslamis ve
istanbul’da devam etmistir. Bu yazilari yazmasindaki en temel amaci, toplumda
beden egitimi ve spor kultirinu olusturmaktir.

Batin hayatini spora adayan Selim Sirri, Turkiye’de spor konusunda oncu bir isim
olmustur. Ayrica spor basininin olusumuna buyuk katkilar saglamistir. Cok sayida
konferans vermis, radyo konusmalari yapmigtir. Sayisiz makale ve kitap yazmis,
gazetelerde c¢esitli makaleler yayinlamigtir. Yazilari genellikle beden terbiyesi, spor,
jimnastik ve oyun Uzerinedir.

Selim Sirri, yurtdigi tecribelerinden hareketle kadinlara sporu benimsetme yolunda
bir takim girisimlerde bulunmustur. Erkek okullarinin yani sira kadin okullarinin da
mufredatlarina Beden EQitimi derslerini yerlestirmeyi basarmistir. Bu sayede kadin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetismesini saglamistir.

Gazetenin yazarlarinin istedi Uzerine Kadin Gazetesi'nde de 1952 yilindan itibaren
cesitli yazilar yazmaya baslamistir. Selim Sirri, Kadin Gazetesi’'ndeki yazilarini daha
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¢ok kadin ve cgocuklar gercevesinde yurutmustir. Bunun sebebi de gazetenin
adindan da anlasilacagi uzere okuyucu kitlesinin genellikle kadin olmasidir. Hangi
konuda yazarsa yazsin satir aralarinda, dig gorunusten bahsetmis ve bdylece
kadinlari surekli spor ve egzersiz yapmaya tesvik ederek Beden Egitimi konusunda
bilgilendirmistir.
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Ek.1. Selim Sirri Tarcan’in Hasene ligaz’a kendi el yazisi ile yazdigi mektup?.
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Ek.2. Kadin Gazetesi'nde Selim Sirri’'nin yazi érnegi (5 Mart 1953)23.
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UEFA Avrupa Liginde Miusabakalardan Galip Ve Maglup Ayrilan
Takimlarin Bazi Parametreler Agisindan Karsilagtirmali Analizi

oz

Bu calisma UEFA Avrupa Liginden galip ve maglup ayrilan takimlari bazi parametreler agisindan karsilagtirmak amaciyla
yapilmistir. Aragtirma verileri UEFA resmi sitesinden alinarak turnuvaya katilan 48 takimin birbirleriyle yaptiklari 161 musabaka
Gzerinden yapilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkliligi tespit etmek icin Mann Whitney U testi uygulanarak, ortalama degerleri
ile standart sapma degerleri hesaplanmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara goére
musabakalardan galip ve maglup ayrilan takimlarin kaydedilen atilan gol sayisi, ilk yari ve ikinci yarida atilan gol sayisi, isabetli
pas ve isabetli orta sayisi, toplam sut ve isabetli sut sayisi, topla oynama ylzdesi ve korner sayisi ile ilgili sonuglarina bakildiginda,
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Musabakalardan galip ve maglup ayrilan
takimlarin toplam orta sayisi, isabetli pas ytizdesi, ikili micadele kazanma ytizdesi, sar kart ve kirmizi kart sayisi, ofsayt sayisi
ve faul sayisi ile ilgili sonuglarina bakildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlami bir farkllik tespit edilmemistir (p>0,05).
Sonug olarak misabakalardan galip ayrilan takimlarin bazi parametreler agisindan maglup takimlardan Ustin oldugu ve bu
sayede galibiyete ulastiklari gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, UEFA Avrupa Ligi, Mag¢ Analizi, Teknik, Taktik

A Comparative Analysis of The Teams Who Won and Lost The
Matches in The UEFA Europe League in Terms of Some Parameters

ABSTRACT

This study was done by comparing some parameters of the teams that won and lost the UEFA European League. It was made
over 161 competitions between 48 teams participating in the tournament. Research Purpose Taken from the official website of
UEFA. In order to determine the difference between two independent groups, Mann Whitney U test was applied and mean values
and standard deviation connections were calculated. Duration value was accepted as p <0.05. According to the findings, when
we look at the results of the winning and losing teams, the number of goals scored, the number of goals scored in the first half
and the second half, the number of correct passes and hit crosses, the total number of shots and hit shots, the percentage of
playing the ball, and the number of corners. group is a significant quotation as superior (p <0.05). The middle number of the teams
that won and lost from the competitions, the percentage of correct passes, the percentage of the double fight, the number of
yellow cards and red cards were not different between the two groups (p> 0, 05). As a result, it is seen that the teams that are
victorious from the competitions are superior to the teams other than some parameters and thus, they have won.

Key Words: Football, UEFA Europe League, Match Analysis, Technique, Tactics.
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GiRIiS

Futbol diinya ¢apinda 250 milyon kisinin icinde oldugu (oyuncu, teknik adam, ¢alisan
gibi) ve 1,4 milyar kisinin (taraftar ve seyirci gibi) katilim ve ilgi gosterdigi yillik 400
milyar dolar ile 1 trilyon dolar arasinda para buyUkligiine sahip 19. yiizyilda ingilizler
tarafindan gelistirilen ve 20. ylzyilda endustriyel ve kiresel boyut kazanarak tim
diinyada dikkatleri Gizerine geken ve en fazla takipgiye sahip olan en Unli spor dalidirt.
Futbolun, kitleleri coskuyla arkasindan yuriten devasa ekonomik yatirimlarin yapildigi
endustri haline gelmesiyle; gelirlerini artirmak ve marka imajini dinyaya duyurmak
isteyen kullipler basarili olmanin pesine diigsmistirt?. Basarili olma istegi glin gectikgce
artan futbolda, yapilan arastirmalar, teknoloji alanindaki gelismelerle beraber futbolu
daha baska bir seviyeye gotlirmistir'. Bilim insanlari farki yaratan unsurlar
ogrenmek istemisler ve bunun igin temel performans gdstergelerini incelemeye
baslamislardir®. Bu durumda teknolojik gelismelerden spor dallarinin faydalanmasi
kaginiimaz hale gelmistir. Oyle ki, uzmanlar gelisen teknolojiden faydalanarak, farkli
branglarda yeni sporcular yetistirirken bilgisayarlar ile mag analizi yaparak gelistirmeye
calismaktadirlar?®,

Magc analizi; antrentre objektif bilgiler aktaran ve galismalarina yardimci bir aragtir4.
Bu sebep ile antrendrlik mesleginin en 6nemli destekgisidir®. Ayni zamanda macg
analizi vazgecilmez bir performans degerlendirme ve performans artirma yontemi
olarak kullaniimaktadir’. Bu sebep ile mag analizi futbolda kaliteyi etkileyen en énemli
faktorlerdendir*. Oyuncu performansi analiz edilerek saglanan bilgiler futbol magini
anlamak igin ¢ok 6nemli katki saglar'®. Bitin bunlarla beraber analiz sonuglari,
antrendrlere musabaka oncesi oyuncu sec¢imi igin yardimci olurken, yoneticilere de
kulUplerinde transfer politikalarinin belirlenmesi agisindan yardimci olmaktadir. Mag
analizinin en buyuk yararlarindan bir bagkasi ise, takimin mag icinde yaptidi
hareketlerin sayisal olarak degerlendirmesine imkan saglamasidir®.

Gunumuzde artik musabakalarin farkli yontemlerle analizinin gerceklesmesi spor
bilimciler ve antrendrler tarafindan vazgecilmez gorulmektedir. Teknik adamlar icin
hizli ve tarafsiz destek saglamakta ve spor bilimlerindeki ¢alismalarda ise arastirma
araci olarak kullaniimaktadir®.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda mag¢ analizi ile ilgili birgok ¢alisma gorulmektedir.
Bunlardan bazilari gol oncesi pas sayisini degerlendirirken, bazilari gol bulunan
zaman dilimlerini, bazilari ma¢ basinda bulunan bir gol veya ilk golin musabaka
sonucuna etkisini arastirmiglardir. Bazi arastirmalar nasil gol atildigini arastirmis ve
olgun atak ve takim oyunlari sayesinde bulunan golleri konu yapmis, bazi
arastirmalarsa goliin atildigi bolgeyi konu edinmislerdir®. Bu ¢alisma UEFA Avrupa
Liginde musabakalardan galip ve maglup ayrilan takimlari bazi parametreler agisindan
karsilastirmak amaci ile yapimistir. Musabaka esnasinda meydana gelen
parametreler ile ilgili antrenorlere tarafsiz bilgiler sunarak takimlarini degerlendirme ve
analiz etme firsati sunmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu calismada UEFA Avrupa Ligine katilan 48 takimin birbirleriyle oynadigi
musabakalar incelenmistir. 90 dakika sonunda beraberlikle biten ve uzatmalar
oynanan musabakalar basari-basarisizlik faktorlerinin nedenleri tespit edilemeyecegi
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icin degerlendirmeye alinmayarak sadece galibiyetle ve maglubiyetle sonuglanan 161
musabakanin bazi parametreler agisindan karsilastiriimasi yapilmistir.

Turnuvada herhangi bir takim galip ve maglup grupta yer alacak olup, her bir
musabaka birbirinden bagimsiz olarak analiz edilecek ve 161 musabaka sonucunda
galip gelen takimlar A, maglup olan takimlar B olmak Uzere bagimsiz 2 gruba ayrilarak
bu gruplarin teknik ve taktik parametrelere gore karsilastiriimasi yapiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri UEFA (www.uefa.com) resmi sitesinden alinmistir. Galip ve maglup
takimlar arasindaki farklihgi belirlemek igin; toplam atilan gol sayisi, ilk yarida ve ikinci
yarida atilan gol sayilari, isabetli pas sayisi ve isabetli pas yuzdesi, toplam sut sayisi
ve isabetli sut sayisi, ikili mucadele kazanma yuzdesi, toplam orta sayisi ve isabetli
orta sayisi, topla oynama yuzdesi, sari kart ve kirmizi kart sayilari, ofsayt sayisi, faul
sayisl, korner sayisi parametreleri degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler paket SPSS 22 programinda kaydedilip, bulgularin dagilimlarini
gormek ve ortaya koymak icin Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve bulgularin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farkhligi
tespit etmek icin Mann Whitney U testi uygulanarak, ortalama degerleri ile standart
sapma degderleri hesaplanmistir. Anlamhlik duzeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir

BULGULAR
Bu boélimde, misabakalari kazanan ve kaybeden takimlar ile ilgili istatistiksel
analizlere ve tablolara yer verilmigtir.

Tablo 1. Takimlarin atilan gol sayisi, ilk yarida atilan gol sayisi, ikinci yarida atilan
gol sayisi, isabetli pas sayisi, isabetli orta sayisi, toplam sut sayisi, isabetli sut sayisi,
topla oynama yuzdesi ve korner sayisi dagilimlari ile ilgili Mann-Whitney U testi

sonuglari
N X+Sd U p

Atilan toplam gol sayisi Kazanan 161 2,40%1,19

Kaybeden 161 0,58+0,72 2442500 0,000*
ik yarida atilan gol sayisi Kazanan 161 1,03%0,95

Kaybeden 161 0,27%0,52 6779,500 0,000*
ikinci yarida atilan gol Kazanan 161 1,34+0,94
sayisl Kaybeden 161 0,30£0,57 4915,000 0,000*
isabetli pas sayisi Kazanan 161 386,27+136,57

Kaybeden 161 351,20%£105,44 11237,000 0,039*
isabetli orta sayisi Kazanan 161 42242 42

Kaybeden 161 3,452 24 10583,500 0,004*
Toplam sut sayisi Kazanan 161 13,83%5,39

Kaybeden 161 10,62+4,95 8310,500 0,000*
isabetli sut sayisi Kazanan 161 5,53+2,47

Kaybeden 161 2,83+1,91 4936,000 0,000*
Topla oynama yuzdesi Kazanan 161 51,64+10,95

Kaybeden 161 48,61+10,99 10843,000 0,011*
Korner sayisi Kazanan 161 5,27%3,03

Kaybeden 161 4,32+2 59 10565,500 0,004*

*p<0,05
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Musabakalardan galip ve maglup ayrilan takimlarin kaydedilen atilan gol sayisi, ilk yari
ve ikinci yarida atilan gol sayisi, isabetli pas ve isabetli orta sayisi, toplam sut ve
isabetli sut sayisi, topla oynama yuzdesi ve korner sayisi ile ilgili sonuglarina
bakildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 2. Takimlarin toplam orta sayisi, isabetli pas ylzdesi, ikili micadele kazanma
yuzdesi, sari kart sayisi, kirmizi kart sayisi, ofsayt sayisi ve faul sayisi dagilimlari ile
ilgili Mann-Whitney U testi sonuclari

N X+Sd U p

Toplam orta sayisi Kazanan 161 16,32+7,24

Kazanan 161 16,49%7,33 12796,500 0,844
isabetli pas yiizdesi Kazanan 161 78,79%9,35

Kazanan 161 77,63%+7,81 11237,000 0,084
ikili miicadele kazanma Kazanan 161 49,90%6,03
yuzdesi Kaybeden 161 49,64%6,70 12673,000 0,730
Sari kart Kazanan 161 2,04%*1,36

Kaybeden 161 2,04%1,32 12924,500 0,965
Kirmizi kart Kazanan 161 0,07%0,26

Kaybeden 161 0,14+0,37 12304,500 0,130
Ofsayt sayisi Kazanan 161 2,19+1 81

Kaybeden 161 2,31+1,89 12487,000 0,563
Faul sayisi Kazanan 161 13,34%4,57

Kaybeden 161 12,53+3,80 11972,500 0,235

*p>0,05

Musabakalardan galip ve maglup ayrilan takimlarin toplam orta sayisi, isabetli pas
yuzdesi, ikili micadele kazanma yuzdesi, sari kart ve kirmizi kart sayisi, ofsayt sayisi
ve faul sayisi ile ilgili sonuglarina bakildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci 2018-2019 UEFA Avrupa Ligi maclarindan galibiyet ve
maglubiyetle ayrilan takimlari bazi parametreler acisindan karsilastirmal analiz
etmektir. Elde edilen sonuclara gore iki grup arasinda atilan ilk yari, ikinci yari ve
toplam atilan toplam gol sayilari, isabetli pas sayilari, isabetli pas ytuzdeleri, toplam sut
sayllari ve isabetli sut sayilari, isabetli orta sayilari, topla oynama yuzdeleri ve korner
sayllari acgisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmustur. Benzer
¢alismalara bakildiginda ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu goértlmektedir. 3 sezon
boyunca 4 buyuk Avrupa liginde oynanan maglar Uzerine yapilan ¢alismada meydana
gelen toplam 10,885 golun %44,9’unun ilk yarida, %55,1’inin ise ikinci yarida meydana
geldigi saptanmistir?. 2010 Diinya Kupasi Uzerine yapilan ¢alismada atilan gollerin
ortalamasi 2,27 olarak tespit edilmis ve ikinci yarida ilk yariya oranla daha fazla gol
kaydedildigi saptanmistir'. 1930-2010 yillari arasinda meydana gelen toplam 19
Dunya Kupasinin analizini yaptigi ¢alismada gollerin %43,07 ‘sinin (951) ilk devre,
%54,44 ‘Gnin (1202) ikinci devre meydana geldigini saptamistir'é. Ayrica farkl
calismalarda gelistirilen Yapay Sinir Aglari modeli ile futbol liglerinin belirlenen giris
degdiskenlerine gore (1. ve 2. yarida atillan ve yenilen goller, topa sahip olma, pas
sayisl, toplam pas sayisi, gol 6ncesi pas sayisli, hicum pasi sayisi, toplam atak suresi)
analizi yapilarak yuksek dogruluk oranlarinda sezon sonu lig siralamasi tahmin
edilmistirl®2021 Bizim galismamizda da yapilan benzer calismalarda oldugu gibi ikinci
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yarida atilan gol sayisinin ilk yarida atilan gol sayisindan fazla oldugu saptanmistir.
2010 FIFA Dunya Kupasi Uzerine yapilan galigmada basarili takimlarin isabetli pas
sayisi ve isabetli pas yuzdelerini basarisiz takimlara oranla daha ylksek oldugunu
saptamistir®. Farklh liglere gore pas sayisinin arastirildigi calismada super lig
ekiplerinin ortalama 305,60 olumlu pas, 1. lig ekiplerinin ortalama 180,70 olumlu pas,
2. lig ekiplerinin ise ortalama 200,80 olumlu pas olarak saptamislardir®. isabetli pas
sayisiI ve pas yuzdeleri agisindan galip gelen takimlarla maglup olan takimlar arasinda
galip takimlarin maglup takimlara oranla daha Ustin oldugu literatlrdeki
arastirmalarda gorulmektedir. 2014 Dunya Kupasina yonelik yapilan arastirmada daha
fazla sut cekmenin %13, kaleye isabetli sut cekmenin ise %48 oraninda misabakalari
kazanmaya etkisi oldugu tespit edilmistirl’. Ispanya Liginde yapilan 380 futbol
karsilasmasinin incelenmesi sonucunda kazanan takimlarin kaybeden takimlara
oranla daha fazla sut kaydettigi gdzlemlenmistir??.Yapilan galismalarin bulgular ile
literatlr bulgulari benzerlik géstermektedir. 2012 Avrupa Sampiyonasi’nin analizinin
yapildigi bagka bir ¢calismada turnuvada basarili performans sergileyen takimlarin
toplam orta sayilari 228, olumlu orta sayilari ise 132, basarisiz takimlarin toplam orta
sayllari 188, olumlu orta sayilari ise 96 olarak saptanmistirtl. 2016 Avrupa
Sampiyonasi’'ndaki misabakalarda kazanan takimlarin ortalama orta sayisi 19,71,
olumlu orta ortalamasi 7,34, kaybeden takimlarin toplam orta ortalamasi 20,34 ve
mulsabakalari kaybeden takimlarin isabetli orta ortalamalari ise 6,43 olarak
saptanmistir’?. Literatlirde yapilan galismalarin bir kismi bizim galismamizdaki gibi
galip ve maglup takimlarin orta sayilarinin birbirine yakin oldugu sonucunu, maglup
takimlarin daha fazla orta yaptigini géstermekle birlikte, yapilmis bazi calismalarda da
basarili takimlarin daha fazla orta yaptiklari sonucuna ulasilmistir. ingiltere Premier
Ligi'nde futbolda topa sahip olmanin 6nemini anlamak uUzere gercgeklestirdikleri
calismada, herhangi bir takim %64 oranindan fazla topa sahip olursa, misabakadan
galip ayriima ve topa hakim olma yuzdesi arasinda olumlu yoénde anlamli bir iligki
saptamislardir?®. Topa sahip olma agisindan galip gelen takimlarla maglup olan
takimlar arasinda gunumuzde istatistiksel olarak ¢ok buyuk farkliliklarin bulunmadigi,
ancak bazi calismalarda da basarih takimlarin daha fazla topa sahip olduklari
gorulmektedir. 2016 Avrupa futbol sampiyonasindaki musabakalardan galip ayrilan
takimlarin korner ortalamalari 5,54, musabakalardan maglup ayrilan takimlarin korner
ortalamalari ise 4,60 olarak saptanmistir'3. Literatiirde yapilan galismalarin biyik
cogunlugunun calismamizi destekler nitelikte oldugu basarili takimlarin daha fazla
korner atigi kullandigi gorulmektedir.

iki grup arasinda toplam orta sayisi, ikili miicadele kazanma ylizdeleri, sari kart ve
kirmizi kart sayilari, ofsayt ve faul sayilari acisindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklillk bulunamamistir. Lig siralamasina gore basarili ve basarisiz takimlarin
analizinin yapildigi calismada en fazla olumsuz orta ve toplam ortanin ligin son Ug¢
takimi tarafindan yapildigini tespit etmislerdirs. 2012-2017 sezonlarinda toplam 1430
musabakanin analizinin yapildi§i Cin SUper Ligi'nde, musabakalari kazanan takimlarin
ikili micadele kazanma ortalamalari 52,5, misabakalari kaybeden takimlarin ikili
miicadele kazanma ortalamalari ise 50,7 olarak saptanmistir?®. 2016 Avrupa futbol
sampiyonasindaki musabakalari kazanan takimlarin sari kart sayillarn 1,77,
musabakalari kaybeden takimlarin sari kart sayilari 2,09 ve musabakalari kazanan
takimlarin kirmizi kart sayilari 0,00, musabakalari kaybeden takimlarin kirmizi kart
sayilari 0,09 olarak tespit edilmistir'3. 2014 Dinya Kupasi lizerine yapilan ¢alismada
kazanan takimlarin ofsayt ortalamalari 2,15, kaybeden takimlarin ofsayt ortalamalari
ise 2,17 olarak saptanmistir®. 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasi (izerine yapilan bir
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bagka calismada kazanan takimlarin ofsayt ortalamari 2,29, kaybeden takimlarin
ofsayt ortalamalari 1,50 olarak saptanmistir?*, Sampiyonlar Ligi final maglari Gzerine
yapilan bir bagka calismada musabakalari kazanan takimlarin faul sayilarn 10,
musabakalari kaybeden takimlarin faul sayilari 13,6 olarak saptanmistir®. 2004 Avrupa
Futbol Sampiyonasi Uzerine yapilan bir baska calismada turnuva sampiyonu
Portekiz'in  buldugu gollerin  %40'nin  kornerlerden geldigi saptanmistir?>.
LiteratUrerdeki calismalarda musabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan takimlarin
toplam orta sayisi, ikili mucadele kazanma yuzdeleri, sari kart ve kirmizi kart sayilari,
ofsayt ve faul ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, aralarinda buyuk farkliliklarin
bulunmadigi, bizim ¢alismamizda da musabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan
takimlarin toplam orta sayisi, ikili micadele kazanma yuzdeleri, sari kart ve kirmizi kart
sayllari, ofsayt ve faul ortalamalarinin birbirine benzer sonuglar gdsterdigi
gorulmektedir.

Sonug olarak musabakalardan galip ayrilan takimlarin gol, pas, sut, orta, korner gibi
parametrelerde rakiplerine Ustlnlik kurduklari ve bu sayede galibiyete daha fazla
yaklasmis olduklari goralmektedir. Musabakalardan galip ayriimak igin toplam orta, ikili
mucadele, sari kart ve kirmizi kart, ofsayt ve faul gibi parametrelerin ise tek basina
yeterli olmadigi gorilmektedir.
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Aksaray ilindeki Cocuk Oyun Alanlarinin Gesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

oz

Calismanin amaci Aksaray ilindeki gocuk oyun alanlarinin ebeveynler agisindan degerlendiriimesi, bu degderlendirmeler
neticesinde alanlarin eksikliklerinin ortaya konulmasi ve yapilmasi gerekenler hakkinda énerilerin sunulmasi amaclanmistir.
Calismada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ile Ulas ve Ayan tarafindan gelistirilen Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Toplam 17 maddeden olusan élgegin, “Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi’, “Genel Yeterlilik’, “Donanim
Yeterliligi” ve “Giivenlik ve Islevsellik Yeterliligi” olmak (izere 4 alt boyutu vardir. Calismaya bu alanlari kullanan, 149'u erkek
102’si kadin olmak Ulzere toplam 251 ebeveyn gonulli olarak katiimistir. Yapilan t-testi sonucuna gore, kadin ve erkek
ebeveynlerin gerek 6lgedin tamaminda gerekse alt boyutlarinda gézlenen ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Kadin katilimcilarin %73,5’i, erkeklerin ise %53’0 40 yas ve alti grupta yer almaktadir. Guvenlik ve
islevsellik alt boyutunda, 41 yas ve Ustu ebeveynler ile 40 yas ve alti ebeveynlerin ortalamalari arasinda gozlenen farkliligin
istatistiksel agidan 6nemli oldudu, 41 yas ve Ustl ebeveynlerin gocuk oyun alanlarinin glivenlik ve islevselligini 40 yas ve alti
ebeveynlerden daha yetersiz buldugu belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmada elde edilen ortalamalar, Aksaray ilindeki gocuk
oyun alanlarinin hem genel yeterlilik konusunda hem de alt boyutlarda yetersiz oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Oyun Alanlari, Cocuk, Oyun

Evaluation of Child Playgrounds in Some Variables: City of Aksaray

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the children's playgrounds in Aksaray in terms of parents. As a result of these evaluations, it
is aimed to reveal the deficiencies of the fields and to offer suggestions about what needs to be done. In the study, the personal
information form and the Children's Playgrounds Evaluation Scale developed by Ulas and Ayan were used. The scale,
consisting of 17 items in total, has 4 sub-dimensions: "Hygiene and Lighting Competence", "General Competence", "Hardware
Competence" and "Safety and Functionality Competence”. A total of 251 parents, 149 males, and 102 females, using these
areas, participated in the study voluntarily. According to the results of the t-test, no statistically significant difference was found
between the means of the male and female parents observed both in the entire scale and in its sub-dimensions. 73.5% of the
female participants and 53% of the men are in the age group 40 and below. In the safety and functionality sub-dimension, it was
determined that the difference observed between the averages of parents aged 41 and over and parents aged 40 and younger
was statistically significant. Parents aged 41 and over find the safety and functionality of children's playgrounds less than that of
parents 40 and younger. The averages obtained in the study show that the children's playgrounds in Aksaray province are
insufficient in terms of both general competence and sub-dimensions.

Key Words: Children's Playgrounds, Child, Game
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GiRIiS

insanoglu varolusundan bu yana dogasi geregi dirtisel olarak surekli hareket etme
ihtiyact duymakta, bu hareketlilik yasamin devamliligini saglamakta ve ayni zamanda
kisiyi slirekli olarak yenilemektedirt. Cocuklar ise harekete gegme eylemini glin iginde
oyun gibi cesitli yollarla gergeklestirmektedir. Demirel, (2003)? oyunun yapisinin
belirlenen kurallar dogrultusunda belirlenen hedeflere ulasmak igin tek basina veya
bir grupla birlikte is birligine dayali hareketler butinu olarak ifade etmigtir. Birlesmis
Milletlerin oyunun 6nemi adina imzalamis oldugu Cocuk Haklari sdzlesmesinde
“‘Madde 31.1: Taraf devletler dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama, yasina
uygun eglenceli etkinliklerine bulunma, kultirel ve sanatsal yasama serbestge
katilma hakkini tanirlar” olarak gocuk ve oyun hakkini korumaya almistirt®,

Cocuklar igin oyun sosyolojik, fiziksel, sadlik, psikolojik ve duygusal gelisim agisindan
blylk 6nem tasimaktadir®4°. Bununla birlikte oyun araciligiyla kesfederek motor
becerileri gelisimi agisindan fiziksel iyi oluslarina da katkisi olmaktadir®7:8° Qyun
icerisinde motor beceri gelisimi ve motor becerilerdeki yeterlilik, saghkh iligkili
kardiyovaskuler rahatsizliklarda ve depresyon/anksiyete gibi psikolojik slreclerin
iyilestiriimesini saglamakla birlikte ¢ocuklar igin fiziksel olarak aktif kalmanin olumlu
bir sonucu olarak gorilmektedirl®!l, Bu faydalara ragmen arastirmalar, erisim,
guvenlik, zaman ve ¢ikarlar icin rekabet gibi ¢ok sayida nedenden 6turu g¢ocuklar
arasinda acgik hava oyunlarina erisimin azalmaya devam ettigini gostermektedir'?.

Oyunun cocuklar igin gunlik temel hareket ihtiyaclarini karsilamasinin yaninda
gocuklarin bu oyunlari oynayabilecedi ¢ocuk oyun alanlari ve rekreatif alanlarin
varhgi da oldukga o6nemlidirt314, Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi
baska bir calismada ise c¢ocuk oyunlarindaki azalmanin endise verici oldugunu
vurgulamistirt®>. Cocuk oyun alani, gocuklarin oyun oynayabilecekleri, fiziksel ve
zihinsel faaliyetlerde bulunabilecekleri, akranlariyla sosyallesebilecekleri, becerilerini
gelistirebilecekleri ve c¢esitli oyun ekipmanlarinin bulundugu alanlar olarak
tanimlanmaktadir'6:17:18 Giderek artan bina ve yapi artisindan dolay! dogal gocuk
oyun alanlarinin giderek azaldigini ve bunun c¢ocuklarin yaraticilik duzeylerine ve
¢ocukluk anilarinda bir sinirlandirma sureci olusturdugunu ifade etmektedir. Bununla
birlikte bu sinirlandirma fiziksel aktiviteyi etkileyen énemli bir fark olabilecedi ve hangi
spesifik aktivite ve davraniglarin agik havada gergeklestigi, bunlarin yapilandiriimig
(spor, oyunlar) veya vyapilandirimamis (serbest oyun) olup olmadiklarinin
incelenmesi de 6nemlidir!®. Ayrica oyun alanlari kiz ve erkek gocuklarina uygun
sekilde tasarlanmalidir®°.

Gunumuzde teknolojinin hizli bir sekilde gelismesine bagl olarak ¢ocuklar teknolojik
aletlerle daha fazla zaman gecirmektedir?:. Bu baglamda, ekran temelli etkinliklerde
asiri zaman harcamanin, anti-sosyal davranis ve saldirganligin ve daha olumsuz
duygularin gelisimi ile dogrudan bir iligkisi olabilecegini gosteren kanitlar vardir??. Bu
noktada ¢ocuk oyun alanlarinin énemi daha fazla 6n plana g¢ikmaktadir. Ancak
Ozellikle metropol ve buylk sehir gibi yapilasmanin gin gectikte daha fazla sayiya
ulagsmasi gocuk oyun alanlarini yok etmektedirl. Bu Calismanin amaci, giinimiizde
giderek artan nufus orani ile blyuk sehirlesme yolunda ilerleyen Aksaray ilindeki
cocuk oyun alanlarinin gesitli degiskenler (Yas, cinsiyet ve gocuk sayisi) ve boyutlar
(Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi 5 madde, Genel Yeterlilik 4 madde, Donanim
Yeterlilik 5 madde ve Givenlik ve islevsellik Yeterliik 3 madde olmak iizere 4 alt
boyut 17 madde) agisindan incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Bu calisma, Aksaray ilindeki ¢ocuk oyun alanlarini 2-12 yas arasi g¢ocuklarin
ebeveynleri agisindan degerlendiriimesidir. Bu degerlendirmeler sonucu Aksaray
ilindeki gocuk oyun alanlarinin ebeveynler agisindan degerlendiriimesi amaglanmistir.
Calismaya bu alanlari kullanan 251 ebeveyn (149 erkek 102 kadin; ¢gocuk sayisi 3.53
+ .96; haftalik oyun alani kullanim sdresi 1.70 £ 1.03 gun gonullt olarak katiimistir.

Veri Toplama Araci

Katihmcilarin tanimlayici bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve gocuk oyun alanlarini degerlendirmek icin Ulas ve Ayan, (2016)2 tarafindan
gelistirilen Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme Olgegi (COADO) kullanilmigtir. Olgek
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi (5 madde). Genel Yeterlilik (4 madde). Donanim
Yeterlilik (5 madde) ve Giivenlik ve iglevsellik Yeterlilik (3 madde) olmak lzere 4 alt
boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .84 olarak
saptanmistir. Bu galismada ise Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme 6l¢egdi Cronbach
Alpha katsayisi .83 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi kullaniimistir. Olgek ortalama
puanlarini belirlemek icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Bununla birlikte gerek genel ortalamalarin gerekse “Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi”,
“Genel Yeterlilik’, “Donanim Yeterliligi” ve “Glivenlik ve islevsellik Yeterliligi® alt
boyutlarinda goézlenen ortalamalarin  cinsiyet ve vyas degiskenlerine gore
karsilastiriimasi icin bagimsiz orneklem t-testi, cocuk sayisi degiskenine gore
karsilastiriimasi icin tek yonli Anova testi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgede Ait Puan Ortalamalari
X tSs
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi 1.90 + .81
Genel Yeterlilik 2.63 + .81
Donanim Yeterlilik 2.44 + .82
Glivenlik ve islevsellik Yeterlilik 2.42 + .88
Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme Olgegi (COADO) 2.32 + .63

Tablo 1'de Cocuk Oyun Alanlari Degerlendirme 6lgedi ve alt boyutlarina ait ortalama
puanlar verilmektedir. Hijyen ve aydinlatma yeterliligi (1.90 + .81), donanim yeterliligi
(2.44 + .82), guvenlik ve iglevsellik yeterliligi (2.42 + .88) ve COADO genel ortalama
(2.32 £ .63) puanlarina goére ortalamanin altinda bir yeterlilige sahip oldugu
gorulmektedir. Alan genel yeterliligi alt boyutunda ise (2.63 £ .81) ortalamanin
ustiinde bir puan oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskenine Bagli COADO Puanlarina Gore t Testi
Sonuglari
COADO Alt Boyutlar N X*Ss t df p
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi Kadin 102 1.97 + .82
Erkek 149 265:.87 189 249 0236

Genel Yeterlilik Kadin 102 2.61+.76
Erkek 149 2.43% .79 341 249 0.734

Donanim Yeterlilik Kadin 102 2.44 + 83
Erkek 149 246:.99 166 249 0.868

Glvenlik ve iglevsellik Yeterlilik Kadin 102 240+ .79
] Erkek 149 235:.67 00 249 0627
COADO Kadin 102 2.30 + .60 613 249 0541

Erkek 149 1.85 £ .81

p<0.05

Tablo 2'de ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gére COADO dlgegine ait t testi
sonuglari verilmektedir. Cinsiyet degiskenine COADO odlgedi genel ortalamada ve
tum alt boyutlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas Degiskenine Bagli COADO Puanlarina Gore t Testi
Sonuglari
COADO Alt Boyutlar N X+Ss t df p
Hijyen ve Aydinlatma Yeterliligi 40 Yas ve Alti 62 1.88 + 83
A1 Yas vaUstil 50 1.93%.79 5 299 0587

Alan Genel Yeterlilik 40 Yas ve Alti 62 2.65+ .85
41Yagve Usti 50 2.50%.73 o0 249 05%2
Donanim Yeterlilik 40 Yas ve Alti 62 2.39 + .83

-1.229 249 0.220

41YasveUsti 50 2.52+.78
Gilivenlik ve islevsellik Yeterlilik 40 Yas ve Alti 62 2.33+.94
41YasveUsti 50 2.57+.75
COADO 40 Yas ve Alti 62 2.29 + .68
41YasveUsti 50 2.37+.52

-2.101 249 0.037*

-1.012 249 0.312

*p<0.05

Tablo 3’de ebeveynlerin yas degiskenine gore COAD 0&lgedine ait t testi sonuclari
verilmektedir. Yas degiskenine gére Glvenlik ve islevsellik Yeterlilik alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmektedir (p<0.05).
Buna gore, 40 yas ve alti ebeveynlere kiyasla 41 yas ve Ustu ebeveynlerin gocuk
oyun alanlarinin guvenligi ve islevselligi acisindan yetersiz goruldigune dikkat
cekiliyor.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuk Sayisi Degiskenine Bagl COADO Puanlarinin ANOVA
Testi Sonuglari

Kareler df Kareler = 0 Tukey
Toplami Ortalamasi
Hijyen ve Gruplararasi 2.467 5 .2933
Aydinlatma Grup lgi 164.163 245 .670 .438 0.822
Yeterliligi Toplam 165.630 250
Gruplararasi 7.540 5 1.508 6<1,2,3,4,5
Genel Yeterlilik Grup ci 155.628 245 .635 2.374 0.040*
Toplam 163.169 250
Gruplararasi .787 5 157
Donanim Yeterlilik Grup lgi 165.410 245 .675 .233 0.948
Toplam 166.197 250
Givenlik ve Gruplara_lrg& 3.438 5 .688
islevsellik Yeterlilik Grup lci 188.566 245 770 .893 0.486
Toplam 192.004 250
Gruplararasi 1.323 5 .265
COADO Grup gi 96.824 245 .395 .669 0.647
Toplam 98.147 250
p<0.05 1=Yok; 2= 1 Cocuk; 3= 2 Cocuk; 4= 3 Cocuk; 5= 4 Cocuk; 6= 5 ve Uzeri cocuk

Tablo 4’de Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina goére cocuk oyun alanlari degerlendirme
Olcegine ait ANOVA testi sonuglari verilmektedir. Cocuk sayisi degiskenine gore
genel yeterlilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu gorulmektedir (p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan Tukey post-hoc testi sonucunda 5 ve Uzeri gocuk sayisina sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuk oyun alanlarindaki genel alan yeterliligi konusunda diger
sayllarda c¢ocuklara sahip olan ebeveynlere gbére daha fazla yetersiz oldugunu
belirtmektedir.

TARTISMA

Erken cocukluk déneminde, fiziksel aktivite saglikli davranislari gelistirmek ve
yetiskinlige uzanan bir siire¢ oldugundan dolayi 6nemlidir?4. Bununla birlikte gocuklar
icin optimal motor beceri gelisimi ve yasam boyunca fiziksel aktivitenin sayisiz
faydasina ulasmak igin, dogumdan itibaren c¢ok fazla oyun imkani sunulmasini
saglamak icin caba sarf edilmesi gerekmektedir?>2¢. Calismamizin sonuglarina goére
COAD olgeginden alinan ortalama puanlarin gcocuk oyun alanlarinin yeterliliginin
ortalamanin altinda oldugunu gostermektedir.

En dusuk ortalama puanin ise Hijyen ve Aydinlatma alt boyutuna ait oldugu tespit
edilmistir. Metin ve Kilig, (2020)** yapmis olduklari ¢ahismada, Osmaniye ilindeki
cocuk oyun alanlarinda hijyen ve aydinlatma yetersizligini vurgulamiglardir. Onceki
calismalarda?”282° ¢cocuk oyun alanlarinin aydinlatma konusunda yetersiz oldugunu
belirtmigtir. Bu da bizim yapmis oldugumuz c¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Cocuklarin oyun sirasinda almig olduklari mutluluk g6z 6énudnde bulunduruldugunda
onlarin oyun sirasinda dikkat ettigi sey yalnizca haz ve Kkeyiftir. Cocuk oyun
alanlarinin hijyenidi acisindan bakildigindan ¢ok fazla temas halinde hijyen sorunlari
olusa bilecegini ve pek ¢ok arastirmacinin el hijyeninin gastrointestinal ve solunum
yolu enfeksiyonlarini 6nlemek igin basit ve etkili bir énlem olarak bilinmektedir3°-3L,
Calismamizda, gocuk oyun alanlarinin yeterliligi kadin ve erkek ebeveynler agisindan
degerlendirildiginde her iki grup tarafindan oyun alanlar yetersiz oldugu
belirlenmistir. Yapici ve ark. (2019)%? yapmis olduklari galisma da bizim yapmis
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oldugumuz galismaya destekler niteliktedir. Literatirde cinsiyet farkinin cocuk oyun
alanlari yeterliligi Uzerindeki arastirma sayisinin az olmasl ayni zamanda
ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte oyun alanlarinda birlikte vakit gecirmeleri dikkate
alindiginda cinsiyet ayrimindan ¢ok anne ve babalarin oyun alanlarinin yeterliligi
hakkindaki goruslerinin diguk ortalama puan gostermesinin daha belirleyici oldugunu
ortaya koymustur3?,

Calismamizin baska bir sonucunda ise, c¢ocuk oyun alanlarinin yeterliligi yas
degiskenine gore anlamh farklilik gostermistir. Glvenlik ve iglevsellik alt boyutunda
41 yas ve Ustu ebeveynler sehirdeki cocuk oyun alanlarinin yetersiz oldugunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde Yapici ve ark. (2019)%? de gocuk oyun alanlari ve yas
degiskeni arasinda anlamh olarak bir fark oldugunu belirtmistir. Farkh sehirlerde
yapilan &nceki caligmalarda cocuk oyun alanlarinin Giivenlik ve Iglevsellik
konusunda yetersiz olduklari saptanmistir'427:32. Yiimaz ve ark. (2006)33 givenlik
konusunda farkli bir yaklasim sergileyerek ¢ocuk oyun alanlarindaki farkh bitkilerin
(Acer rubrum. Aesculus hippocastanum. Ailanthus altissima. Armenica vulgaris vb.)
yuksek seviyede toksit seviyesine sahip oldugu ve guvenlik agisindan sorun
olusturabilecegini belirtmigtir. Cocuk oyun alanlarindaki glvenlik sorunlar ciddi
sakatlklar ve vyaralanmalara sebep olabilmektedir. Oyun alani yaralanmalari,
hastanelerin acil servislerinde tedavi edilen en sik gozlemlenen yaralanma
kaynaklarindan biri olmaya devam etmektedir*3%. Her yil 218.000 cocuk acil
servislerde tedavi ediliyor ve bu yaralanmalarin %75'inden fazlasi dismelerden
kaynaklanmaktadir®637. Birlegsmis Milletler Komitesi, bu artan sorunla ilgili buylk
endiselerini ifade etmekte ve bu sorunun nedenlerinden biri olarak glvenlik
endiselerine ve asiri ve kisitlayici bir guvenlik odagina isaret etmekte ve ayni
zamanda kuguk cocuklar Uzerindeki 6grenme ve akademik basari Uzerindeki artan
baskiyli gostermektedir'®>. Calismamizdaki baska bir sonug¢ ise, c¢ocuk oyun
alanlarinin gocuk sayisi degigkenine gore vyeterlilik duzeyidir. 5 ve Uzeri ¢ocuk
sayisina sahip olan ebeveynlerin genel alan yeterliligi alt boyutunda gocuk oyun
alanlarinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Metin ve Kilig¢ (2020)4
Osmaniye ilindeki gocuk oyun alanlarinda genel alan yetersizligi oldugunu ifade
etmistir. Parklarda, ormanlarda, i¢ avlularda, trafigin durdugu sokaklarda, oyun
alanlarinda veya oyun alanlarinda agik havada saglanan genis alan, daha genis bir
aktivite yelpazesini ve daha yogdun fiziksel aktiviteyi kolaylastirmaktadir. Reimers ve
Knapp, (2017)%8. Arastirmacilar oyun alanlarindaki yollardaki yiksek hizli, yliksek
hacimli trafik, sinirli yaya guvenlik yapilari, ylurime veya bisiklet tesisleri ve
rekreasyon tesislerine sinirli erisim, ¢ocuklarda ve ergenlerde agik havada fiziksel
aktiviteyi engelledigini belirtmistir3®4°, |warsson ve Stahl, (2003)*! kullanilabilirlik
kavramini, yapili ortama erisme ve onu kullanma becerisini destekleyen islevsellik
olarak ifade etmektedir. Ek olarak, cocuklarin fiziksel aktivite seviyesi ile oyun
alanlarinin 6zellikleri ve kullanimi arasinda bir iligki oldugu vurgulamistir®3. Son
yillarda, mesleki terapistler yapilarin yalnizca erigilebilirlik veya evrensel tasarima
degil, ayni zamanda kapsayici kullanilabilirlik kavramina da odaklanmaktadirlar®344.
Bu konseptin uygulanmasi, ¢ocuklarin sadece bir alana erigebilmeleri degil, ayni
zamanda oyun alanini diger cocuklarla ayni sekilde kullanabilmeleri gerektigini
onermektedir*l. Arastirmacilarin gogu fiziksel aktiviteyi tetikleyen énemli bir unsurun
da ortamin destekleyici bir 6nem tasidigi ve Ozellikle oyun alaninin fiziksel aktivite
icin olumlu bir etki olusturabilecegini belirtmistir®>46:47. Calismanin sonucuna gore,
Aksaray ilindeki ¢cocuk oyun alanlarinin hem genel yeterlilik konusunda hem de farkh
boyutlarda yetersiz oldugu gorulmustir. Yapilan ¢alismalarda gorulmektedir ki, oyun
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alanlarindaki yetersizlikler hem ebeveynler icin sorun olugturmakta hem de
cocuklarin motor gelisimine olumsuz yonde etmektedir. Ayni zamanda, oyun
alanlarinin genel alan ve guvenlik ve iglevsellik boyutundaki yetersizlikler ¢ocuklarin
fiziksel aktivite dulzeylerini etkileyebilecedi dustnulmektedir. Oyun alanlarinin
yeterlilik duzeyleri ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve oyundan alinan keyif iligkisi
konusunda yapilacak c¢alismalarin, bu konu Uzerinde bilime farkh agilardan isik
tutacag! dusuncesindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Ayan S., Ulas M. (2015). The examination of playground equipments which are

used in Turkey according to the models in developed countries. Route

Educational and Social Science Journal. 2(3), 130-145.

Demirel O. (2003). Egitim s6zIigli. Pegem, Ankara.

Ayan S., Memis UA. (2012). A research related to the importance of play in

early childhood. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi. 14(2),

143-149.

4. Ayan S., Dundar H. (2009). Egitimde okul oncesi yaraticiligin ve oyunun
onemi. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakultesi Dergisi. 28, 63-74.

5. Ginsburg KR. (2007). The importance of play in promoting healthy child
development and maintaining strong parent-child bonds. Pediatrics. 119(1),
182-191.

6. Tepe MG., Sahin I, Kalebozan T. (2020). Determination of the motor
development levels of 9-10 years old children. Turkish Journal of Sport and
Exercise. 22(2), 352-359.

7. Karaman B., Suel E. (2020). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel
etkinlige dayali oyunlarin psikomotor gelisimi Uzerine etkisi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 14(3), 529-539.

8. Caliskan O., Suel, E. (2020). Investigation of the psychomotor development
levels of girls and boys in the 8 and 9 age groups according to the TGMD-II
Test. Journal of Human Sciences. 17(4), 1285-1296.

9. Baglar S., Ayan S., Yapici H., Arikan V. (2017). Cocuk sporcularda fiziksel
performans ile agiz ve dis sagligi arasindaki iligkinin degerlendiriimesi. Turkish
Journal of Clinics and Laboratory. 8(1), 11-15.

10. Neelon S., E¢ B., Oken E., Taveras EM., Rifas-Shiman SL., Gillman MW.
(2012). Age of achievement of gross motor milestones in infancy and adiposity
at age 3 years. Maternal and Child Health Journal. 16(5), 1015-1020.

11. Williams HG., Pfeiffer KA., O’neill JR., Dowda M., Mclver KL., Brown WH., Pate
RR. (2008). Motor skill performance and physical activity in preschool children.
Obesity. 16(6), 1421-1426.

12. McCormick R. (2017). Does access to green space impact the mental well-
being of children: A systematic review. Journal of Pediatric Nursing. 37, 3-7.

13. Metin SN., Kilig MA., Ayan S. (2020). Osmaniye ili rekreatif alanlarinin gesitli
degigskenler acisindan degerlendiriimesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 22(3), 12-20.

14. Metin SN., Kihig MA. (2020). Evaluation of children's playgrounds in terms of
various variables in Osmaniye province. International Journal of Sport Culture
and Science. 8(3), 112-121.

15. UN. (2013). General comment No, 17 on the right of the child to rest, leisure,
play, recreational activities, cultural life and the arts (art, 31), Convention of the

w N

169



Yilmaz A., Ocal T. (2021). Aksaray llindeki Cocuk Oyun Alanlarinin Cesitli Dediskenler Agisindan Incelenmesi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 15(1), 162-171.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Rights of the Child, Geneva: United Nations Committee on the Rights of the
Child.

Silver D., Giorgio M., Mijanovich T. (2014). Utilization patterns and perceptions
of playground users in New York City. Journal of Community Health. 39(2), 363-
371.

Acar H. (2003). Cocuk oyun alanlarinda kullanicilarin bitki tercihlerinin
belirlenmesi Uzerine bir arastirma: Trabzon kenti 6rnegi. Yuksek lisans tezi,
KTU Fen Bilimleri Enstittisi, Trabzon.

Pyle R. (2002). Eden in a vacant lot: Special places, species and kids in
community of life. icinde: Kahn PH., Kellert SR. (Editér). Children and nature:
Psychological, sociocultural and evolutionary investigations, Cambridge, MA,
USA: MIT Press.

Dankiw KA., Tsiros MD., Baldock KL., Kumar S. (2020). The impacts of
unstructured nature play on health in early childhood development: A
systematic review. PloSOne, 15(2), e0229006.

Escalante Y., Garcia-hermoso A., Backx K., Saavedra JM. (2014). Playground
designs to increase physical activity levels during school recess: a systematic
review. Health Education& Behavior, 41(2), 138-144.

Kihg MA. (2020). 5-18 yas arasi okul sporlarina katilan 6grencilerin dijital oyun
bagimlihgi ile sosyal ve duygusal yalnizlik dizeylerinin incelenmesi. Kirikkale
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall.
Kirikkale.

Robertson LA., McAnally, HM., Hancox RJ. (2013). Childhood and adolescent
television viewing and antisocial behavior in early adulthood. Pediatrics. 131(3),
439-446.

Ulas M., Ayan S. (2016). Cocuk Oyun alanlari degerlendirme olcegi: Gegerlik-
glvenirlik calismasi, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 11(2), 10-24.

Centers for Disease Control and Prevention. (2018). Early care and education,
https://www,cdc,gov/obesity/strategies/childcareece,html [Erisim Tarihi:
10.03.2021]

Carson V., Rahman AA., Wiebe SA. (2017). Associations of subjectively and
objectively measured sedentary behavior and physical activity with cognitive
development in the early years. Mental Health and Physical Activity. 13, 1-8.
Venetsanou F., Kambas A. (2010). Environmental factors affecting
preschoolers’ motor development. Early Childhood Education Journal. 37(4),
319-327.

Sisman EE., Erding L., Ozyavuz M. (2010). The evaluation of the playgrounds in
respect of child safety: Tekirdag (Turkey). Tekirdag Ziraat Fakultesi Degisi. 7(2),
141-150.

Pain R. (2006). Paranoid parenting? Rematerializing risk and fear for children.
Social & Cultural Geography. 7(2), 221-243.

Chawla L., Malone K. (2003) Neighbourhood quality in children’s eyes, Iginde:
Christensen P., O"Brien M. (Editdér). Children in the city: Home, neighbourhood
and community. London: RoutledgeFalmer, s.118-141.

Jefferson T., Del Mar CB., Dooley L., Ferroni E., Al-Ansary LA., Bawazeer GA.,
Conly JM. (2011). Physical interventions to interrupt or reduce the spread of
respiratory viruses. Cochrane database of systematic reviews.

Ejemot-Nwadiaro RI., Ehiri JE., Meremikwu MM., Critchley JA. (2008). Hand
washing for preventing diarrhoea, Cochrane database of systematic reviews.

170


https://www,cdc,gov/obesity/strategies/childcareece,html

Yilmaz A., Ocal T. (2021). Aksaray llindeki Cocuk Oyun Alanlarinin Cesitli Dediskenler Agisindan Incelenmesi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 15(1), 162-171.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Yapict H., Ayan S., Orhan R., Unver R. (2019). Assessment of children's
playgrounds in Ankara province by parents. International Journal of Fitness,
Health, Physical Education & Iron Games. 2(6), 80-90.

Yilmaz H., Akpinar E., Yiilmaz H. (2006). Toxicological characteristics of some
ornamental plants used in landscape architecture. Suleyman Demirel University
of Faculty Forestry Journal. 1, 82-95.

Schwebel DC., Brezausek CM. (2014). Child development and pediatric sport
and recreational injuries by age. Journal of Athletic Training. 49, 780-785.
Phelan KJ., Khoury J., Kalkwarf HJ., Lanphear BP. (2001). Trends and patterns
of playground injuries in United States, children and adolescents. Ambulatory
Pediatrics. 1, 227-233.

Adelson SL., Chounthirath T., Hodges NL., Collins CL., Smith GA. (2018).
Pediatric playground-related injuries treated in hospital emergency departments
in the United States. Clinical Pediatrics. 57, 584-592.

Tuckel P., Milczarski W., Silverman DG. (2017). Injuries caused by fall from
playground equipment in the United States. Clinical Pediatrics. 57, 563-573.
Reimers AK., Knapp G. (2017). Playground usage and physical activity levels of
children based on playground spatial features. Journal of Public Health.
25, 661-669.

Ding D., Sallis JF., Kerr J., Lee S., Rosenberg DE. (2011). Neighborhood
environment and physical activity among youth: A review. American Journal of
Preventive Medicine. 41, 442-455.

Scott MM., Evenson KR., Cohen DA., Cox CE. (2007) Comparing perceived
and objectively measured access to recreational facilities as predictors of
physical activity in adolescent girls. Journal of Urban Health. 84, 346—-359.
Iwarsson S., Stahl A. (2003). Accessibility, usability and universal design-
positioning and definition of concepts describing person-environment
relationships. Disability and Rehabilitation. 25(2), 57-66.

Reimers AK., Knapp G. (2017). Playground usage and physical activity levels of
children based on playground spatial features. Journal of Public Health. 25(6),
661-669.

Prellwitz M., Skar L. (2007). Usability of playgrounds for children with different
abilities. Occupational Therapy International. 14(3), 144-155.

Prellwitz M., Skar L. (2006). How children with restricted mobility perceive the
accessibility and usability of their home environment. Occupational Therapy
International. 13(4), 193-206.

Cardon G., Van Cauwenberghe E., Labarque V., Haerens L., De Bourdeaudhuij
I. (2008). The contribution of preschool playground factors in explaining
children's physical activity during recess. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity. 5(1), 11.

Davison KK., Lawson CT. (2006). Do attributes in the physical environment
influence children's physical activity? A review of the literature. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 3(1), 19.

Sallis JF., Nader PR., Broyles SL., Berry CC., Elder JP., McKenzie, TL., Nelson
JA. (1993). Correlates of physical activity at home in Mexican-American and
Anglo-American preschool children. Health Psychology. 12(5), 390-398.

171



