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Editorden

Covid-19 pandemisinin etkilerini hem bireysel hayatlarimizda hem de kiiresel bir boyntta
en derin sekilde hissediyornz. The Journal of Turkish Sport Sciences/Tiirk Spor
Bilimleri Dergisi’ olarak incelikle bu orin durumia en on siperlerde miicadele eden saglik
personellerine  siikranlarmize  sunuyorug.  Bu - salgndan - kiti - sekilde  etkilenen  tim

vatandaglarmiza sabir ve gegmis olsun dileklerimizi de iletmefk istersz.

Spor Bilim diinyasinmn saygideder bilim insanlars, Dergimizin titizlikle hazurladigimnz; 4.
cildinin 1. sayisina (7. sayisi) ilgi ve dikkatlerinize sunuyoruz. Keymetli ¢alismalarime derginiz;
yolu ile paylasan arastirmacilara ve yaym dederlendirme siirecinde dederli goriisleri ile hakemlif
katkisinda bulunan akadenisyenlere cok tesekkiir ederiz. Bir sonraki saymnzda (Ekim 2021)
sizlerle yepyeni makalelerle bulusmatk dimidiyle. . .

Editor

Dr. Erkan Faruk SIRIN
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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik
Tutumlar ve Bog Zaman Motivasyonlarinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, tniversite diizeyinde egitim-6gretim géren 6grencilerin bos zaman tutumlarini ve bos
zaman motivasyonlarint ¢esitli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin Srneklem  grubunu,
Necmettin  Erbakan Universitesinde 6grenim géren ve tesadiifi yolla segilen 1071 gonilli 6grenci
olusturmaktadir. Calismada kullanilan, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:
LAS” “Bos Zaman Tutum Olgegi” nin Tiirkge uyarlamast Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilmustr,
diger 6lgek “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” ise Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére tarafindan gelistirilmistir,
6Sleegin Tiirkce uyatlamast giivenirligi ve gegerligi Mutlu tarafindan (2008) yapilmistir. Olgeklere yonelik
konularin farklilasma durumunu ortaya koymak amaci ile ANOVA testi kullanilmis olup, analizler sonucunda
anlaml farklihgin ortaya ¢ikmasi durumunda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir. Varyanslarin homojen olmast durumunda ¢oklu karsilastirma
testlerinden tukey testi kullanilmustir. Tki 6lgek arast iliskiyi degerlendirmede ise Korelasyon analizinden
yararlanlmugtir. Tanimlayict istatistik testi kullanilmugtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda,
p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Sonug olarak; Ogrenciler giinliik yeterli bos zaman siiresine sahip
olduklarint beyan etmislerdir ve giinliik bos zaman strelerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini ve
motivasyonlarint etkiledigi gérilmistiir. Ogrencilerin aylik gelir durumlart incelendiginde orta diizey bir aile
yapisina sahip olduklari gérilmis, bu da 6grencilerin bos zaman tutumlarint ve motivasyonlarini etkiledigi
ortaya ¢tkmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, motivasyon, rekreatif faaliyetler, tutum, iniversite 6grencileri

University Students Attitudes Towards Recreational
Activities and Examination of Leisure Motivations

Abstract

The aim of this study is to examine the leisure attitudes and leisure motivations of students studying at
university level in terms of various variables. The sample group of the study consists of 1071 volunteer
students studying at Necmettin Erbakan University and selected randomly. The Turkish adaptation of the
"Leisure Attitude Scale: LAS" "Leisure Attitude Scale" used in the study and developed by Ragheb and
Beard (1982) was made by Akgil and Gurbiiz (2010). The other scale "Leisure Motivation Scale" was
developed by Pelletier, Vallerand, Blais and Briére, and the Turkish adaptation, reliability and validity of the
scale was done by Mutlu (2008). The ANOVA test was used to reveal the differentiation status of the
subjects for the scales, and in the event of a significant difference as a result of the analysis, the homogeneity
of the variances was checked to determine between which groups the difference was. If the variances are
homogeneous, the Tukey test, one of the multiple comparison tests, was used. Correlation analysis was used
to evaluate the relationship between the two scales. Descriptive statistical test was used. In the statistical
analysis and interpretation of the data, p <0.05 significance level was taken into account. As a result, the
students declared that they had enough free time per day and it was observed that their daily free time
affected their attitudes and motivation towards leisure activities. When the monthly income of the students
were examined, it was seen that they had a middle-level family structure, and it was revealed that this affected
the students' leisure time attitudes and motivations.

Keywords: Leisure, motivation, recreative activities, attitude, university students

Auf igin; Arguz, 1., Erdogdu, M. (2021) Universite Ggrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlart ve bos zaman motivasyonlarmin
incelenmesi. Tsirk Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 1-9.

Bu galisma, Dr. Murat ERDOGDU danismanliginda birinci yazarim tamamlanmus yiiksek lisans tezinden hazirlanmistir
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GIRIS

Zaman,; diri ve 6li butiin var olanlarin yasam degeri olan, artirim yapilamayan, bor¢ olarak verilemeyen
sadece harcanan ve nihayetinde yitirilen, yenilenmesi imkansiz olan, objelerin uzaydaki devinimleriyle
Olgiilebilen ve kisimlara ayrilabilen bir kavrayistir (Ergenekon, 2013). Zaman gegmisten giiniimiize kadar
gelen, durdurulamayan, geri alinamayan sabit bir hizda akip giden ve herkesin esit sekilde sahip oldugu
o6nemli bir unsurdur. Gegen zamant geri dondiirmemiz imkansizdir. Zaman, herkesge ortak paylasilan bir
kaynaktir. Herkesin 24 saati, haftada yedi glinti bulunmaktadir. Yaslisindan gencine, erkeginden kadinina
herkes ayni sirelere ve gine sahiptirler. Zamant birbirimize 6diing veremeyiz, 6éding alamayiz, satin

alamayiz, kiralayamayiz yani hicbir sekilde degistirme imkanimiz bulunmamaktadir. Yapilacak en iyi sey
zamani en iyi ve verimli bir sekilde kullanmaliy1z (Scoot,1995).

Bos zaman bireyin ¢alisma zamani disinda kalan, zorunlu ihtiyaglarinin ve gérevlerini yerine getirdikten
sonra artakalan ve tercihi dogrultusunda kullanabilecegi zamandir (Kilbas, 2010). Bos zaman, yasamin
zorunlu ihtiyaglarint yerine getirdikten sonra bireye artakalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zaman
dilimidir (Torkildsen, 2005). Bu zaman diliminde kisi tek basina ya da herhangi bir topluluga baglt olarak,
aktif veya pasif bir sekilde rekreatif etkinlikle ugrasabilir. Kisiye ait bu bos zamanin nasil, kiminle, hangi
aktivite ile nerede gegirilecegi tamamen kisinin kendi iradesine baglidir. Bos zamani degerlendirmek icin
secilen rekreatif faaliyetin belirlenmesinde kisinin ilgi alanlari, yetenekleri, kisisel beklentileri, sosyal ve
ckonomik durumu son derece énemli belitleyici unsurlardir (Giger ve Bagar, 2014).

Rekreasyon insanlarin is hayatt disinda kalan sosyal, zihinsel ve ruhsal giidiilenmeler temelinde dinlenme,
eglenme, yenilenme ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amactyla 6zgiir iradeleriyle génullii olarak
katildiklart bos zaman aktiviteleridir (Karakiiciik, 2016). Ozellikle teknoloji alanindaki gelismeler, ev ici
aletlerin makinelesmesi, ulasimdaki kolaylik ve calisma saatlerinin kisalmasi gibi bircok etken, insanlarin
daha fazla bos zamana sahip olmasina imkan saglamistir. Bu gelismelerin neticesinde bos zamana olan ilgi
ve talep artmis, bos zaman etkinlikleri ¢esitlenmis ve bu etkinliklere ayrilan siirelerinde uzamasina neden
olmustur. Insanlarin yasam standartlari ve yasam kaliteleri degistigi icin bu degisimlerin dogal sonucu
olarak ta yeni sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenlerden birisi de insanlarin bos zamanlarinin artmast ve
bos zaman faaliyetlerinin ne sekilde degerlendirilecegidir (Fisek, 1998). Bireylerin psikolojik, sosyolojik ve
kiltirel yonden gelismelerinde etki bir faktdr olan bos zaman aktiviteleri insanoglunun, i¢inde yasadig
topluma ekonomik ve sosyal agidan faydast olacaktir. Bos zaman aktivitelerini 6énemli kilan bir diger
unsurda insanda doyumlara yol agmasidir. Bu nedenle bos zaman aktiviteleri, bireylerin sosyallesmesi
agisindan toplumla biitiinlesmesine yardimet olmaktadir (Ozkalp, 1997).

Universite 6grenimi, kisinin hayatinda yillar boyu siirecek olan davranslarinin olustugu 6nemli siireglerden
biridir. Bu siirec icerisinde elde edilen her olumlu adim kisiyi mutluluga bir adim daha yaklastiracak ve
ilerlemesine sebep olacaktir. Bundan dolay1 bos zaman faaliyetleri ve rekreasyon Sgrenciler icin akademik
hayatlarinda egitimin bir parcast olarak yer verilmeli, 6grenciler bos zaman faaliyetlerini degerlendirme
etkinliklerini kendi hayatlarindaki 6nemini iyi kavramaliditlar (Agaoglu, 2002).

Insanoglunun hayatinda ¢ok énemli bir yeri ve degeri olan Yiiksekégretimdeki geng Ogrencilerin,
tilkemizde 6nemli bir yeri vardir. Ulkemizin gelecegi olan gengler ahlakli, duyarls, saygili ve enerjik yapilart
ile ilkenin gelismesinde ve kalkinmasinda en biiyiik unsurlardan birisidir. Universite 6grencileri
zamanlarinin cogunlugunu siniflarda ve laboratuvarlarda gegirmektedirler. Bu nedenle her dgrencinin de
rekreatif faaliyetlere katilma ihtiyact bulunmaktadir. Ogrencilere bir plan ve program dahilinde rekreatif
etkinlikler diizenlenmeli, okul dist bos zamanlarinda Sgrenciler derslerin vermis oldugu yogunlugu
tzetlerinden atabilmeliditler (Kilbag, 2001).

Arastrmanin Amact

Bu aragtirmanin amact, Gniversite diizeyinde egitim-6gretim goren 6grencilerin bos zaman tutumlarini ve

bos zaman motivasyonlarini cesitli degiskenler acisindan incelemektir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 2
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YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yontemi ele alnmustir. Arastirmada kullanidlan model, evren ve 6rneklem,
verilerin toplanmast ve kullanilan istatistiksel teknikler aciklanmustir.

Arasgtirmanin Grubu

Arastirmanin evrenini, Necmettin Erbakan Universitesinde egitim ¢grenim goren 38,482 dgrenci, grenci
sayist adi gecen iniversitenin web sayfasindan alinmistir. Orneklemini ise Necmettin Erbakan
Universitesinde 6grenim géren ve tesadiifi yolla secilen 1071 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Toplamda
ogrencilere 1110 anket dagitilmis ve bu anketlerin 1071’1 6grenciler tarafindan doldurulmustur. 39 anket
verilerin ayni olmasinda veya birbirine yakin cevaplanmasindan dolayt degerlendirmeye alinmamistir.
Anketin 6rneklem grubuna uygulanmast icin arastirmact bizzat 6grencilerle goriiserek anketi yaptirmis ve
birinci elden bilgilendirme de yapmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degigkenler Frekans Yiizde (%)
Cinstyet

Kadin 514 48,0

Erkek 557 52,0
Yas

17-20 yas 520 48,6

21-24 yas 508 474

25 yas ve Ustil 43 4,0
Bolim

Fen Bilimleri 398 36,7

Sosyal Bilimler 500 33,6

Egitim Bilimleri 173 29,7
Bos zaman Stiresi

1-2 Saat 92 8,6

3-4 Saat 253 23,6

5-6 Saat 375 35,0

7 Saat ve Uzeri 351 32,8
Aylik Gelir Diizeyi

250-500 TL 572 53,4

501-750 TL 217 20,3

751-1000 TL 125 11,6

1001 TL ve Uzeri 157 14,7
Toplam 1071 100,0
Veri Toplama Araglari

Calismada, 6grencilerin bos zaman tutum diizeylerini 6lgebilmek icin "Bos Zaman Tutum Olgegi",
égrencilerin bos zaman motivasyon diizeylerini belitflemek icin ise "Bos Zaman Motivasyon Olcegi"
kullanimusgtir.

Kigisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerini beliflemek amactyla arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
fakiilte ads, tiniversite egitiminde kiminle kaldiklari, 6grencilerin aylik gelir durumu, 6grencilerin guinlitk bos
zaman saatlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Bos Zaman Turum Olgegi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure AttitudeScale:LAS” “Bos Zaman Tutum
Olgegi’nin Tirkce uyarlamast Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart
(Cronbach Alfa) Bilissel .81 ile Duyussal .92 arasinda degistigi ve toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil
ve Giirbiiz, 2011). Bos Zaman Tutum Olgegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranissal olmak iizere esit

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 3
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dagilimli (12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5li Likert tipi olan dlcekte
ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katlmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum
seklinde yanitlanmaktadir. Olcekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.

Olgegin Tiirke formunun yapisal gegerligini belirflemek icin yapilan temel bilesenler faktor analizi
sonucunda 3 faktoriin %54 ile agikladigt 36 maddelik Slgege ulasimistir. Ortaya ctkan bu faktorler, hem
otijinal yapiyla benzerlik tagimast i¢in hem de faktorler altinda toplanan maddelerin anlamsal icerigi icin (a)
duyussal (12 madde), (b) bilissel (12 madde) ve (c) davramssal (12 madde) alt boyutlar olarak
isimlendirilmistir. Ulastlan bu sonu¢ Ragheb ve Beard (1982) tarafindan bu 6lgegin gelistirilmesi
asamasinda elde edilen sonuglar ile 6rtiismektedir. Elde edilen veriler, Bos Zaman Tutum Olgegi'nin Tiirk
tniversite Ogrencilerinin bos zamana yonelik tutumlarini degerlendirmek igin gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir. Olgegin uygulanmast ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda, Sl¢egin i¢ tutarlilik katsayilarinin .83 Duyussal ve Bilissel ile
.87 Davranissal arasinda degistigi anlasilmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayist ise .92 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degetler yiiksek giivenirlik diizeyindedir. Olgegin toplam i¢ tutarliik
katsayisinin yiiksek olmast .92 eldeki calisma icin 6lgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve aynt
6zelligin 6gelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu géstermektedir (Celik, 2014).

Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Bos Zaman Motivasyon Olgegi, Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére tarafindan gelistirilmistir (Mutlu, 2008).
Olgek, bireyleri rekreasyonel egzersizlere katilima motive edebilecek faktérleri igeren (1) bilmek (igsel
motivasyon), (2) basarmak (i¢sel motivasyon), (3) durtiyli/uyartyt hissetmek (igsel motivasyon), (4)
belirlemek (dissal motivasyon), (5) introjected (digsal motivasyon), (6) dis diizen (digsal motivasyon) ve (7)
motivasyonsuzluk gibi 7 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hig
Katlmiyorum (1)” ve “Tamamen Katlmiyorum (7) seklinde 77l likert tipi oOleek tzerinde
degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkce giivenirligi ve gecerligi “Mutlu” tarafindan, 2008 yilinda yapilmustir. Olgegin Tiirkce
formu, toplam 22 maddeden ve (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4)
6zdesim/ ige atim ve (5) dissal diizenleme gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 51 likert tipindedir (
Tamamen Katilmiyorum 1 puan, Katilmiyorum 2 puan, Kismen Katiliyorum 3 puan, Katiliyorum 4 puan,
Tamamen Katiliyorum 5 puan). Motivasyonsuzluk alt boyutu 5,12 ve 19, bilmek ve basarmak alt boyutu
6,9,13,16 ve 20, uyaran yasama alt boyutu 11 ve 18, Ozdesim/ice atim alt boyutu 10,14,17 ve 21, dissal
diizenleme alt boyutu 1,8,15 ve 22 numaralt sorulardan olusmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayist.
777dir.  Olgegin Tiirkge™ye ¢eviri asamasinda ceviri tekrar ceviri (translation-back translation)

prosediriinde yer alan asamalar takip edilmigtir

Bos Zaman Motivasyon Olgegi'nin faktér yapisint test etmek amaciyla literatiirde siklikla kullanilan bir
metot olan varimax donistirmesine gore yapilan Temel Bilesenler Faktor analizi uygulanmustir. Analiz
sonugclart Bos Zaman Motivasyon 6lgegi icin 5 fakt6rli yapiyr desteklemekte ve 212 egzersiz katilimetsi icin
Olgegin %0601 aciklamaktadir. Acgimlayict faktor analizlerinde madde faktor yikd .40 olarak kabul
edilmistir. Buna gore, dlcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .402 - .833 arasinda degismektedir.Faktor
analizi sonucunda ortaya cikan faktorler ise; (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran
yasama, (4) 6zdesim/ ice attm ve (5) dissal diizenleme olarak adlandirilmistir (Mutlu, 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 paket programinda
yapilmustir. Tanimlayict veri analizinde %, ortalama, standart sapma analizlerinden yararlanilmistir. Bos
zaman tutumu ve Bos zaman motivasyonlara yonelik konularin farklilasma durumunu ortaya koymak
amaci ile ANOVA testi kullanilmis olup, analizler sonucunda anlamli farkliligin ortaya ¢itkmast durumunda,
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belitlemek i¢in varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir.
Varyanslarin homojen olmast durumunda ¢oklu karsilastirma testlerinden tukey testi kullanilmistir. ki
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6lgek arasi iligkiyi degerlendirmede ise Korelasyon analizinden yaratlandmistir. Tanimlayict istatistik testi
kullanilmistit.

BULGULAR
Bu béliimde caligmaya ait verilerin istatiksel sonuglart verilmistir.

Tablo 2. Bos zaman tutum Olgegi ve bos zaman motivasyon Olgeginin cinsiyet degiskenine gére
karsilastirilmast

Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma F P

§ éf)f Duyugsal Ej%ll? g% %g% §§§ 5,339 0,021%
:? § Bilissel E%;E g ?Z ; éz 8 g (2) 5313 0,021%

P Davrangsal Ejkell‘z . i 080 4755 0,029%
5 Motivasyonsuzluk Ejfi ;3—,3 ;?g 8;3 13,532 0,001
_g ; Bilmek Basarmak gjﬁi gé‘; ggg 8;; 9.265 0,002%
g :g Uyaran Yasama E?lgell? géé g:gg i:g; 21,931 0,001%*
[;i Ozdesim ice Atm g:f;ﬁ gé‘; 3:1(7) 8;; 1,887 0,170
A Dissal Diizenleme gjﬁi gé‘; gzg 8;? 3,507 0,061

#p<0,05 **p<0,01

Tablo 3. Bos zaman tutum 6lgedi ve bos zaman motivasyon Sl¢eginin aylik gelir durumu degiskenine gore
karsilastirilmast

Aylik Gelir Durumu N Ortalama Standart Sapma F P
250-500TT. 572 1,99 0,61
SED 501-750 TL 217 2,00 0,67
(9] > >
g Duyugsal 751-1000 'TL. 125 1,95 0,69 0,825 0481
g 1001 TL ve Uzeri 157 1,91 0,63
g 250-500 TL 572 1,84 0,60
= . 501-750 TL 217 1,85 0,68
§ Biligsel 751-1000 'TL. 125 1,83 0,62 Li6z 0,323
N 1001 TL ve Uzeri 157 1,74 0,54
z 250-500 TL 572 2,39 0,74
o8 501-750 TL 217 2,32 0,80
Davranigsal 751-1000 T 125 243 075 1,334 0,262
1001 TL ve Uzeri 157 2,28 0,77
250-500 TL 572 2,02 0,75
. 501-750 TL 217 2,09 0,80
Motivasyonsuzluk 751-1000 TL 195 203 0.83 0,456 0,713
1001 TL ve Uzeri 157 2,03 0,73
5 250-500 TL 572 2,16 0,72
o . 501-750 TL 217 2,15 0,76
3 Bilmek Basarmak 751-1000 TL 125 217 0.80 0,125 0,945
S 1001 TL ve Uzeri 157 2,17 0,68
z 250-500 TL. 572 2,90 1,04
>
‘g 501-750 TL 217 2,97 1,09
§ Uyaran Yasama 751-1000 TL. 125 295 1,09 1,970 0,117
g 1001 TL ve Uzeri 157 2,71 1,10
g 250-500 TL 572 2,46 0,71
N .. . s 501-750 TL 217 2,40 0,74
éﬂ Ozdesim Ice Atim 751-1000 TL 125 247 0.74 0,751 0,522
1001 TL ve Uzeri 157 238 0,74
250-500 TL 572 2,94 0,73
. 501-750 TL 217 2,93 0,75
Dissal Diizenleme 751-1000 TL 125 297 0.83 0,642 0,588
1001 TL ve Uzeri 157 2,86 0,79

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 5



Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yénelik Tutumlari ve Bos Zaman... Arguz ve Erdogdu, 2021

Tablo 2 incelendiginde, Bos zaman tutum 6lcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda alt boyutlarindan duyussal
degiskende (1,98%0,66) p<0,021, bilissel degiskende (1,83%0,62) p<0.021 ve davramssal degiskeninde
(2,3710,76) p<0.029 dizeyinde anlaml farkliik gérildi (p<0.05). Bos zaman motivasyon Olgegi ile
cinsiyet degiskeni arasinda 6lgegin alt boyutlarindan, Motivasyonsuzluk (2,0410,77) ve Uyaran Yasamada
(2,89%1,07) p<0,001 diizeyinde, bilmek basarmak (2,16%0,75) alt boyutunda p<0,002 diizeyinde anlaml
farklilk gorildi. Ozdesim ige atim ve digsal diizenleme alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamlt
farkhilik gérilmedi (p>0,05).

Tablo 3 incelendiginde, Bos zaman tutum Olcegi ile Bos zaman motivasyon 6lgegi aylik gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik g6riilmedi (p>0,05).

Tablo 4. Bos zaman tutum 6lgegi ve bos zaman motivasyon 6lgeginin okul dis1 giinltik bos zaman durumu
degiskenine gore karsilagtirilmasi

Guinliik Bog Saat Siiresi N Ortalama Standart Sapma F p
1-2 Saat 92 2,0 0,82
B0 ) 3-4 Saat 253 2,03 0,61
= Duyugsal 5.6 Saat 375 1,94 0,62 1,397 0,242
g 7 Saat ve Uzeri 351 1,96 0,65
g 1-2 Saat 92 1,95 0,79
I . 3-4 Saat 253 1,86 0,58
g Bilissel 5-6 Saat 375 182 0.58 2146 0,093
g 7 Saat ve Uzeri 351 1,78 0,61
N 1-2 Saat 92 2,48 0,91
o
e 3-4 Saat 253 236 0,73
Davranigsal 5.6 Saat 375 234 072 0,822 0,482
7 Saat ve Uzeri 351 2,37 0,78
1-2 Saat 92 215 0,92
. 3-4 Saat 253 210 0,80
Motivasyonsuzluk 5.6 Saat 375 2,01 0.72 1,569 0,195
7 Saat ve Uzeri 351 2,00 0,74
5 1-2 Saat 92 2,26 0,94
g 3-4 Saat 253 221 0,75
3 Bilmek Basarmak 5.6 Saat 375 210 0,69 1,628 0,181
g 7 Saat ve Uzeri 351 2,15 0,75
2 1-2 Saat 92 2,97 1,02
8 3-4 Saat 253 2,84 1,03
= > ,
§ Uyaran Yasama 5.6 Saat 375 2.86 107 0,779 0,506
= 7 Saat ve Uzeri 351 2,95 1,10
£ 1-2 Saat 92 2,57 0,80
N . L 3-4 Saat 253 2,43 0,71
z Ozdesim Ice Atim 5.6 Saat 375 241 070 1,146 0,329
= 7 Saat ve Uzeri 351 243 0,74
1-2 Saat 92 2,99 0,90
. 3-4 Saat 253 292 0,71
Dissal Diizenleme 5.6 Saat 375 2.90 078 0,833 0,476
7 Saat ve Uzeri 351 2,97 0,74

Tablo 4 incelendiginde, Bos zaman tutum 6lcegi ile Bos zaman motivasyon 6lgegi okul dist giinlik bos
zaman durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gorillmedi (p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde, Bos zaman tutum 6lcegi ile boliim degiskeni arasinda alt boyutlarindan duyussal
degiskendeki anlamh farklilik fen bilimleri ile sosyal bilimler ve sosyal bilimler ve egitim bilimleri arasinda
gorildi (p<0,000). Bilissel degiskende ki anlamli farklilik fen bilimleri ile sosyal bilimler, sosyal bilimler ve
egitim bilimleri arasinda gortldi (p<0,000). Davranissal degiskende ise anlamli farklilik fen bilimleri ile
sosyal bilimler, sosyal bilimler ve egitim bilimleri arasinda gérilda (p<<0,000).

Bos zaman motivasyon Ol¢egi ile bolim degiskeni arasinda Olgegin alt boyutlarindan, motivasyonsuzluk
degiskenindeki anlamh farkhilik sosyal bilimler ile egitim bilimleri arasinda gorildd (p<<0,006). Bilmek
basarmak degiskenindeki anlamli farklilik sosyal bilimler ile egitim bilimleri arasinda gorildi (p<<0,003).
Uyaran yasama degiskenindeki anlamli farklihk sosyal bilimler ile egitim bilimleri arasinda gorilda
(p<0,009). Ozdesim ice atim degiskenindeki anlamli farklilik sosyal bilimler ile egitim bilimleri, fen
bilimleri ile sosyal bilimler arasinda gérildi (p<<0,002).
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Tablo 5. Bos zaman tutum 6l¢edi ve bos zaman motivasyon 6lgeginin bélim durumu degiskenine gore

karsilastiriimast
. Bolim Adi N Ortalama  Standart Sapma F P
)QD Fen Bilimleri 398 2,05 0,62
® Duyussal Sosyal Bilimler 500 1,87 0,62 1,833 0,000%*
£ Egitim Bilimleri 173 2,09 0,69
1;5 Fen Bilimleri 398 1,91 0,59
g Biligsel Sosyal Bilimler 500 1,73 0,59 1,666 0,000%*
g Egitim Bilimleri 173 1,91 0,68
N Fen Bilimleri 398 2,48 0,77
é“ Davranigsal Sosyal Bilimler 500 2,23 0,71 1,758 0,000%*
Egitim Bilimleri 173 2,48 0,79
Fen Bilimleri 398 2,05 0,75
Motivasyonsuzluk Sosyal Bilimler 500 1,98 0,73 5,097 0,006*
s Egitim Bilimleri 173 2,19 0,89
= Fen Bilimleri 398 2,18 0,72
\é Bilmek Basarmak Sosyal Bilimler 500 2,09 0,72 5,735 0,003*
% Egitim Bilimleri 173 2,30 0,79
N Fen Bilimleri 398 2,95 1,09
;8 Uyaran Yasama Sosyal Bilimler 500 2,79 1,03 4,707 0,009*
i Egitim Bilimleri 173 3,05 1,09
& Fen Bilimleri 398 2,48 0,72
55 Ozdesim Ice Aum Sosyal Bilimler 500 2,36 0,70 6,522 0,002*
e Egitim Bilimleri 173 2,57 0,79
= Fen Bilimleri 398 2,95 0,74
Dissal Diizenleme Sosyal Bilimler 500 2,91 0,78 0,409 0,664
Egitim Bilimleri 173 295 0,72

*p<0,05

TARTISMA ve SONUGC

Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan analizde Bos zaman tutum Olcegi ile cinsiyet degiskeni arasinda alt
basliklardan duyussal, bilissel ve davranigsal degiskeninde anlaml bir fark oldugu gérillmistiir. Bos Zaman
Motivasyon O6lcegi cinsiyet degiskenleri arasinda alt bagliklardan motivasyonsuzluk, bilmek basarmak,
uyaran yasama degiskenlerinde anlamlt bir fark oldugu gériilmiistiir. Ozdesim ice atim ve dissal diizenleme
degiskenlerinde anlamh bir fark oldugu gériilmemistir. Cinsiyetin bos zaman tutumu ve motivasyonu
tzerinde erkekler acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Kadinlar acisindan ise erkeklere
oranla bos zaman tutumu ve motivasyonu, kadinlarin etkinliklere katiimda daha kisitlh kaldiklari
s6ylenebilir. Erkekler, kadinlara gbre bos zaman etkinliklerine katilmada daha ¢ok istekli gériinmektedirler.
Bu durumun olusmasinda Toplumumuzun ataerkil bir yapiya sahip olmasinin etkisi oldugu sdylenebilir.
Giiler (2017) "Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Bos Zaman
Engellerinin Bos Zaman Motivasyonlarina Etkisinin Aragtirilmast (Bartin  Universitesi Ornegi) adh
calismast ile paralellik gbstermektedir.

Ogrencilerin aylik gelir durumlarina yénelik sonuglart incelendiginde herhangi bir alt boyutta ve toplamda
anlamlt bir fark oldugu gérillmemistir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 250-500 TT. arast gelire sahiptir ve bu
durum Ogrencilerin bos zaman tutumlarini ve bos zaman motivasyonlarint olumsuz yonde etkiledigi
séylenebilir. Ogrencilerin bu gelir araligindaki harcamalari aile destegi ve part time calismalarina
baglanabilir. Ogrenciler tniversite egitimlerini devam ettirebilmek icin 6grenim kredisi ve bursluluk
sistemine de basvurduklart soylenebilir. Ogrencilerin gogunlugunun orta gelir bir aile yapisinda oldugu
diistiniilmekte olup, bu da rekreatif etkinliklere katilimi etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin gelir
durumlart katillacagi bos zaman etkinliklerinin siiresine, yerine gore degisiklikte gésterebilmektedir.

Sabbag ve Aksoy (2011)’un “Universite Ogrencileri ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinlikleri: Adiyaman
Ornegi” isimli ¢alismasinda gelir durumlarina bakildiginda 0-500 tl arasinda geliri olanlarin %52.6 ile en
yiksek oranda oldugu gorilmustir. Arastrmamizin bu ¢alismayla ayni yonde sonuglar verdigi
s6ylenilebilir. Akgiil (2011)” tin farkl kilttrlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin
degerlendirilmesine yonelik arastirmasinda bireylerin gelir diizeyleri ile bos zaman tutumlari arasinda
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anlamh farklilk olmadigint tespit etmistir. Gratton’un (2000) yilinda yaptigi arastirma neticesinde bireyin
rekreasyon etkinliklerine katilimindaki en 6nemli faktériin maddi durumu oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin okul dist giinliik bos zamanlari incelendiginde, 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik
yetetli bir bos zamana sahip olduklari soylenebilir. Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik yeteri
kadar bos zamanlarinin oldugu séylenebilir. Gelir diizeyi ile bos zaman faaliyetlerine katilim saglama
arasinda pozitif bir yonde iliskiden s6z edilebilir. Universite egitiminde 6grenciler okul dist bos zamanlarini
gecirmede ¢ok fazla bos vakitlerinin oldugu séylenebilir, bos zamanlarint faydalt ve kendilerini gelistirecek
etkinliklere katilarak bos zamanlarini daha faydali ve eglenceli bir zaman dilimine koyabilitler. Gengligin
bos zamanlarint daha faydali gecirebilmeleri onlarin ileri ki yasamlarinda da bu etkinlikleri yapmalarina
olanak saglayabilir. Celik (2014) “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik
Tutumlarinin Incelenmesi” adli galismasinda polis koleji égrencilerinin bos zaman siirelerine gére bos
zaman tutumlarina iliskin bulgulari incelediginde, bilissel, duyussal ve davranigsal alt boyutta anlaml
farkliligin olmadigint tespit etmistir. Celik (2014) ayrica polis koleji 6grencilerinin %13,3’tintin 0-2 saat,
%41,6’stnin 3-5 saat, %45,2’sinin ise 6 saat ve lizeri bos zamana sahip oldugunu bulmustur. Bitin bu
bulgular ¢alismamiz ile paralellik géstermektedir. Bagaran ve Erenci (2006) yapmis olduklari bir Gniversite
kampiisinde rekreasyon tercihinin belirflenmesi isimli ¢alisma bulgulariyla aymi dogrultudadir. Yine Balct
(2006) Ankara’daki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin Katilimlarinin Arastirilmast adlt
calismastyla paralellik géstermektedir. Terzioglu ve Yazict (2003), iniversite 6grencilerinin bos zamanlarin
degerlendirme anlayts ve aliskanliklarina yonelik Atatiirk Universitesinde 1000 gonillii égrenci ile
vaptiklart calismada, Ogrencilerin  ¢ok fazla bos zamanlarinin oldugu, ancak bunu ¢ok etkili
degerlendiremediklerini belitlemistir. Binbasioglu ve Tuna (2014)’nin “Universite Ogrencilerinin Bos
Zamanlarina Yonelik Tutumlart: Dogu Anadolu Bolgesindeki MYO Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma”
isimli ¢alismalarinda Sgrencilerin bircogunun giin icerisinde bos zamani oldugu ve yaptigimiz calisma ile
benzetlik gostermektedir. Yine Ekinci ve ark. (2014)’nin Universite Ogrencilerinin Sportif ve Sportif
Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katidmalarina Engel Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi adli calismalarinda,

tniversite 6grencilerinin bos zamanlarina yonelik ¢alismayla benzerlik gdstermektedir.

Ogrencilerin boliim durumuna yénelik gériisleri incelendiginde, ¢ogunlugunu sosyal bilimler béliimlerinde
okuyan 6grencilerin olusturdugu gérilmektedir. Sosyal bilimler ile Egitim bilimleri alaninda 6grenim gbren
6grencilerin Fen bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilere gére daha fazla bos zamanlarinin olduklar
s6ylenebilir. Fen bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin ders miufredatlarinin agir olmasi, 6grencileri
bu tiir etkinlikleri yapmada kisitladigi s6ylenebilir.

Sosyal bilimler ve Egitim bilimleri alaninda 6grenim géren 6grencilerin ders miifredatlarinin bu tir
etkinliklere katilmaya elverisli oldugu séylenebilir. Ustiin ve Kalkavan’in (2013)’tin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerini Rekreatif faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Arastirlmast adlt
calismast ile paralellik gbstermektedir.

Oneri olarak, tilkemiz hizla sanayilesen ve gelisen bir iilkedir. Buna baglt olarak ta insanlarimizin alisma
sonrast bos zamanlart artmustir. Bos zaman artisy, kisilerin gelir diizeyi, egitim diizeyi ve tlkenin
kalkinmisligina baglt olarak dogru orantilidir. insanoglunun sahip oldugu bos zamanint en etkili, verimli ve
sonuna kadar kullanabilmesi icin bos zamanlarini degerlendirme aliskanliklarinin  kazandirilmasi
gerekmektedir.

Gengclerimizin  bos zamanlarini  etkin ve verimli bir sekilde 6&grenecekleri kurumlarin  basinda
tiniversitelerimiz gelmektedir. Universiteler genglerimizi sadece meslek ve is hayatina degil, ayn1 zamanda
toplum ve insanlik icin faydali bireyler olarak yetistirmesi gerekmektedir. Farkli bir misyonu olan
universitelerin bos zaman faaliyetlerine yonelik olarak oOnciliik etmeli, kampiis alanlarinda rekreatif
etkinlilerin yapilabilecegi acik kapali alanlar yapmali ve ana unsuru 6grenci olan tGniversiteler bunlar etkin
bir sekilde diizenleyecek ve yonetecek uygulamalar yapmalidir. Universite kampiislerindeki rekreasyonel

alanlarin ve tesislerin Gcretleri, 6grencilerin gelir diizeylerine gére diizenlenebilir.
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Rekreasyonel organizasyonlarin planlanacagi tesisler universite kampuslerinde yapilmaya baslanilmal,
Saglk, Kdaltir ve Spor Daire Bagkanliginin koordinesinde 6zellikle bu alanda uzmanlasmis bireylerin
istthdam edilmesi saglanmaldir.
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Ozel Spor Merkezletinde Hizmet Alan Bireyleri
Rekreasyonel Egzersize Giidiileyen Faktorler

Ozet

Bu ¢alismanin amact 6zel spor merkezlerinde rekreasyonel egzersize katilan bireyleri bu faaliyetlere giidiileyen
faktorleri belitleyerek, bu nedenleri bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.
Arastirmada, betimsel taramaya (survey) yonelik bir yéntem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya
ilinde rekreasyonel egzersiz hizmeti veren 3 farkli 6zel spor merkezinde egzersiz yapan ve tesadifi 6rneklem
yontemiyle secilen, 343 erkek ve 124 kadin olmak tizere toplam 467 gonillii kisi olusturmustur. Arastirmada
veri toplama aract olarak, Rogers ve Mortis (2003) tarafindan gelistitilen ve Gurbiz, Asct ve Celebi (2006)
tarafindan  Tiirkce’ye uyarlanan “Rekreasyonel Egzersiz Giidillenme Olgegi  (Recreational Exercise
Motivation Measure, REMM)” ve aragtirmacit tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizinde, ikili kargilastirmalar icin T testi ve ¢oklu karsilastirmalar icin One-Way Anova Varyans
Analizi kullanilmustir. Arastirmada anlamlilik dtzeyi icin =0.05 secilmistir. Calismada ortaya ¢tkan sonuglara
gore, erkeklerin kadinlara goére rekreasyonel egzersize gudileyen durumlarinin daha yiksek oldugu
saptanmustir, bekar olanlarin, evli olanlara gére rekreasyonel egzersize giidilleyen durumlarinin daha yiksek
oldugu gorilmistiir. Akademik personel ile esnaf meslegine ait bireyletin iscilere gore, saglik ve viicut ve dis
gOriinim alt boyutlarinin 6zelliklerinin, esnaf meslegine ait olanlarin isgilere gore beceri gelisimi durumlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Universite/Yiiksekokul mezunu bireyler diger egitim dizeylerine sahip
bireylere gore tim alt boyut ortalamalart daha yiksek oldugu gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, rekreasyonel egzersiz, spor, 6zel spor merkezi

Article Title Factors that Motivate Individuals to
Recreational Exercise in PrivateSports Centers

Abstract

The aim of this study is to determine the factors that motivate the individuals participating in recreational
exercise in private sports centers and to determine whether these factors differ according to some variables.
In the research, a method for descriptive screening (survey) is used. The sample of the study consisted of
467 volunteer people (343 male and 124 female) who are selected by random sampling method and who
exercise in three different private sports centers which offer recreational exercise in Konya province. As a
data collection tool “Recreational Exercise Motivation Measure” (REMM), which was developed by Rogers
and Morris (2003) and adapted into Turkish by Gurbtz, Asct and Celebi (2006) and “Personal Information
Form”, which was developed by the researcher, are used. In the analysis of the data, T-test for binary
comparisons and One-Way Anova Variance Analysis are used for multiple comparisons. For the level of
significance in the study, « = 0.05 is selected. According to the results of the study, it was found that men
have higher motivation levels for recreational exercise than women, and single individuals have higher levels
of motivation forrecreational exercise than married ones. It was determined that the characteristics of the
healt hand body and appearance sub-dimensions of the academic staff and the individuals belonging to the
tradesman profession wete higher than the workers, and the skill development of those belonging to the
tradesman profession was higher than the workers. It has been obsetved that university / college graduates
have higher averages of all sub-dimensions than individuals with other educational levels.

Keywords: Recreation, recreative activities, sport, private sport center
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GIRIS

Sport, cagimizin en 6nemli sosyallesme araclarindan birisi olup, bunun yaninda insanlar fiziksel ve ruhsal
olarak ta gelistirdigi bilinmektedir. Bireylere bedensel ve mental olarak fayda saglayan spor; rekabet,
heyecan ve yarismalart kazanma hirst icin gOsterilen performans bitlini olarak ifade edilebilir. Son
zamanlarda rekreatif faaliyetlerin igerisinde yer alan spor, insanlarin hem ilgilerini ¢ekmis hem de spor
icerisinde yeni bir alanin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Insanlarin bos zaman degerlendirme faaliyeti
olan rekreasyon kavrami, bireyin hayat standartini yilkseltmek icin bos ve 6zerk zamanlarda tabiati
koruyarak, istemli ve gonullilik esast ile yapilan aktiviteleri iceren cok disiplinli bir alan olarak
tanimlanmaktadir (Tutlnct, 2012). Spor, fiziksel faaliyetlerin yaninda bireylere kisisel ve beseri kimlik

kazandirmast ve bir grubun parcast olma hissini tattirarak sosyallik elde etmesini saglayan bir olgudur
(Kigtik ve Kog, 2004).

Rekreasyon, kisiyi canli tutma, yenilenmesini saglama, insanlarin sorunlarini yok etme ve hos bir vakit
yaratmaktadir. Rekreasyon fiziki bir gelisim ya da olusumdan ziyade i¢sel bir diirtl olarak distintlmektedir.
Insanin hayat tarzinda bir tutum, gorgi, yaklasim ve ruhsal hareketlilige bir tepkisel davranis seklinde
distntlmektedir (Torkildsen, 2011). Rekreasyon, farklt bolgelerde farkli haz ve doyumlar olusturan, farkl
katthmcilarin farkll kaynaklarin tasarruf edilmesini tercih ettigi binlerce farkli olgudur (Somuncu, 2011).
Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda aktif olduklari, mutlak ¢alisma hayatlarindan 6zerk sekilde, bireyin
bos zamanint serbest olarak ve istedigi gibi kullanarak, fiziki durumunu yenileme ve psikolojik sagligint
giiclendirme yoniinde yapilan zoraki etkinliklere karsit, 6zgiir bir sekilde tercih edilen ve sosyal alanin
degismesi olarak sekillenen faaliyetleri ifade etmektedir (Karakiicik, 2008). Rekreasyon, fiziksel ve
psikolojik acidan yenilenmek adina aktif veya pasif pek ¢ok bos zamamt kullanmak igin aktivitelerin
yapilmasini ifade etmektedir (O’Sullivan, 2012). Kisilerin sosyal hayatlarinda olusan zihinsel ve fiziksel
yorgunlugu azaltan ve Onleyen rekreatif faaliyetler ile egzersiz, insanlarin bu aktivitelere glidilenmesine
sebep olmaktadir. Duzenli olarak egzersiz yapmanin fiziksel saglk tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira,
bireyin psikolojisinin diizenlenmesinde, stresten uzaklagsmasinda ve glnlitk yasamin getirdigi gerginlik veya
heyecanin azalmasinda 6nemli yararlart bulunmaktadir (Giingérmis, 2007).

Gudilenme ise, en genel haliyle, “kisiyi davranisa yonelten icsel bir gli¢” seklinde tamim yapilmaktadir.
Yani motivatdr olan itici gii¢, insant aktiflige zotlayan bir unsurdur. Gidilenme, bir davranisa start veren;
bu davranisin acisint ve devamliligini tespit eden icte olusan bir dirti seklinde de ifade edilebilmektedir.
Farkli bitr agidan bakildiginda ise giidilenme, bir amaca dogru gitme davranist/egilimidir. Yani hedefe
varmak adma gerceklestirilen ve bir amag igeren davramglardir (Solmus, 2004). Organizasyonlarin ve
insanlarin ihtiyaglarint giderebilecekleri bir is alani gelistirerek, insanlarin hedefe yo6nelmesi olan
gidiilenme, bir toplulukta faaliyetlerin daha etkili yapilmasini saglamaktadir (Gurlz ve Yaylact, 2004).
Gudilenme; insanlarin belli bir gayeyi gerceklestirmek icin kendi arzulart ile davranmalart ve
cabalamalaridir (Unlii, 2013). Baska bir deyisle bir bireyi belli bir gaye adina aktif kilan giictiir (Erdogmus,
2007). Bu bir gereksinim, tutku veya duygu olabilmekle birlikte insani harekete gegirme konusunda baski
unsuru olmaktadir (Kocgel, 2013).

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmada, 6zel spor merkezlerinde hizmet alan bireyleri rekreasyonel egzersize glduleyen faktorler
incelenmektedir. Cikan sonuclarla birlikte, spor merkezlerinde hizmet alan bireylerin rekreasyon
egzersizlerine yonelik yaklasimlarin gelistirilmesinde katki saglayacak yontem ve faktorler ortaya
konulmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu calismada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme metodu kullanilmugtir. Aragtirmanin
¢alisma grubunu, Konya’nin Sel¢uklu ilcesinde 6zel spor merkezlerinde hizmet alan bireyler
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olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken seckisiz Srneklem yolu ile Konya’nin Selcuklu
ilcesinden rastgele 3 spor merkezi belitlenmistir. Calismada 3 6zel spor merkezinden, toplam 467 katilimet

yer almugtir.
Veri Toplama Araglari

Egzersiz katilimeilarinin motivasyon diizeylerini élgmek icin Rekreasyonel Egzersiz Giidilenme Olgegi
(Recreational Exercise Motivation Measure, REMM) kullanilmistir. Rekreasyonel Egzersiz Gudilenme
Olgegi, Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orjinali 73 madde ve sekiz alt boyuttan
(ustalik, fiziksel durum, sosyal iligki, psikolojik durum, gorinis, digetlerinin beklentileri, zevk ve
rekabet/ego) olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamast Giirbiiz, Asct ve Celebi (2006) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkce formu 66 madde ve alti alt boyuttan (saglik, rekabet etme, dis gériiniim,
sosyallesme/eglenme ve beceri gelisimi) olusmaktadir. Kullanilan anket 1. kesinlikle katilmiyorum, 2.
Katilmityorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. kesinlikle katiliyorum seklinde besli likert tipi 6lcektir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasina ait cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .84 (beceri gelisimi alt boyutu) ile .93
(saglik alt boyutu) araliginda bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan cronbach alpha i¢
tutarhk katsayilar ise Saglik alt boyutu icin .90, Rekabet alt boyutu icin .87, Vicut ve dis gérinim alt
boyutu icin .85, Sosyal ve eglence alt boyutu icin .87 ve Beceri gelisimi alt boyutu icin .81 olarak

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in elde edilen veriler istatistik paket programina aktarimis ve sonrasinda analizler icin
temel varsayimlar incelenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Rekreasyonel Egzersiz Gudilenme
Olgegi alt boyutlarinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek icin basiklik ve carpiklik
katsayilart incelenmistir. Bu noktada carpiklik katsayilart saglik alt boyutu icin -.947, Rekabet alt boyutu icin
-.755, Vicut ve dig gériinim alt boyutu icin -.663, Sosyal ve eglence alt boyutu icin -.940, Beceri gelisimi
alt boyutu icin -.712 olarak; basiklik katsayilart saglik alt boyutu i¢in 1.700, Rekabet alt boyutu icin -.412,
Viicut ve dig gérinim alt boyutu icin 1.085, Sosyal ve eglence alt boyutu icin .072, Beceri gelisimi alt
boyutu icin 1.807 olarak bulunmustur. Katiimcilarin sosyo-demografik &zelliklerine ve egzersize
katilimlarina ait temel Ozelliklerine gbre bagimli degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik testlerden
olan bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir. Arastirmada hata payr .05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de yas gruplarina gdre egzersize katiim motivasyonunun karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gére Saglik (F=.625, p>.05),
Rekabet (F=.201, p>.05), Vicut ve dis goriinim (F=1.180, p>.05) ve Sosyal ve eglence (F=.257, p>.05)
alt boyutlarinda anlamlt farklilk gorilmezken, Beceri gelisimi (F=3.391, p<.05) alt boyutunda anlamh
farklilik vardir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey
coklu karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda 50 yas ve tizerinde yer alan bireylerin Beceri
gelisimi alt boyutundan aldigt puan ortalamasi diger yas gruplarina goére anlamlt oranda daha disik

bulunmustur.

Tablo 2.’de cinsiyetlere gére egzersize katilim motivasyonlarinin karsilastirilmasi amactyla yapilan bagimsiz
Orneklem t testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gére Saglik (t= .238, p>.05) ve Viicut
ve dis goriinim (t= .840, p>.05) alt boyutlarinda anlamlt farklihk gértlmezken, Rekabet (t= 6.217, p<.05),
Sosyal ve eglence (t= 5.136, p<.05) ve Beceri gelisimi (t= 3.200, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik
gorilmektedir. Anlamh farklilik gérillen bu alt boyutlarda erkeklerin puan ortalamasinin daha yiksek
oldugu goérilmektedir
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Tablo 1. Yas gruplarina gore egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmasi

Yas n Ort. Ss F P Tukey
A 18- 25 yas 283 429 56
B 26-33yas 102 4,34 48
Saglik C 34-41yas 53 4,26 44 ,625 ,64 -
D 4249 yas 13 440 52
E 50 yas ve tzeri 16 4,15 ,50
A 18- 25yas 283 335 79
B 26-33yas 102 3,36 ,87
Rekabet C 34-41yas 53 343 17 ,201 94 -
D 42-49 yas 13 3,50 1,02
E 50 yas ve tzeri 16 3,29 1,14
A 18- 25yas 283 415 65
B 26-33yas 102 4,19 ,65
Viicut ve Dig Gortinim C 34 -41yas 53 4,08 57 1,180 32 -
D 42-49 yasg 13 397 ,80
E 50 yas ve iizeri 16 3.86 95
A 18-25yas 283 378 82
B 26 -33yas 102 3,72 ,85
Sosyal ve Eglence C 34 -41yas 53 3,81 77 257 90 -
D 42-49yas 13 3,92 1,15
E 50 yas ve lzeri 16 3,69 1,17
A 18-25yas 283 424 64 AL
B 26 -33yas 102 4,19 58 BE
Beceri Gelisimi C 34-41yas 53 4,05 ,66 3,391 01" CE
D 42-49yas 13 4,13 90 DE
E 50 yas ve tzeri 16 3,67 1,09
*p<0,05
Tablo 2. Cinsiyetlere gére egzersize katilim motivasyonlarinin karsilastirilmasi
Cinsiyet n Ort. Ss t P
- Erkek 343 4,30 ,52
Saglik Kadin 124 429 55 238 81
Erkek 343 351 76 X
Rekabet Kadin 124 2,99 84 6,217 00
. - Erkek 343 4,15 ,65
Viicut ve Dis Gortinim Kadin 124 409 70 ,840 40
. Erkek 343 3,89 78 .
Sosyal ve Eglence Kadim 124 345 00 5,136 ,00
o Erkek 343 425 62 )
Beceri Gelisimi Kadin 124 402 74 3,206 ,00

*p<0,05

Tablo 3.’te medeni duruma gére egzersize katiim motivasyonlarinin kargilastirlmast amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi yer almaktadir.

Tablo 3. Medeni duruma gore egzersize katithm motivasyonlarinin karsilastirilmast

Medeni durum n Ort. Ss t P
Sagt Bl D
Relabe Bt s ok om0 T2 0
Viicut ve Dis Gériiniim nglqiar ;g ;“1)2 22 -1,481 14
Sosyal ve Eglence g;/'ll{jar éég g:gé :Z(Z) ,420 ,67
Beceri Gelisimi }];:‘eflilar ;}33 i:g; ’Z; -2,197 ,03*

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma gére Saglik (t=-.253, p>.05), Viicut ve dis gbriitnim (t=-1.481,
p>.05) Rekabet (t=.732, p>.05), Sosyal ve eglence (t=.420, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farkhlik
goriilmezken Beceri gelisimi (t=-2.197, p<.05) alt boyutunda anlamli farklilk gérilmektedir. Anlaml
farklilik g6riilen Beceri gelisimi alt boyutunda bekarlarin ortalamasi evlilerden daha yiiksek bulunmustur
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Tablo 4.’de mesleklere gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4. Meslege gore egzersize katilim motivasyonunun karsilagtirilmast

Meslek n Ort. Ss F P Tukey
A Ogrenci 285 4,34 53
B Akademik personel 16 4,50 28
B C Memur 50 423 A7 . B-E
Saglik D Esnaf 19 455 21 4180 00 D-E
E Ilsci 19 4,02 ;74
F Diger 78 4,15 53
A (5grenci 285 3,36 77
B Akademik personel 16 3,15 1,04
C Memur 50 3,39 87
Rekabet D Esnaf 19 346 70 ALT B84 .
E Isci 19 323 97
F Diger 78 341 91
A Ogrenci 285 4,20 ,63
B Akademik personel 16 4,30 56
. - C Memur 50 413 57 . B-E
Viicut ve Dig Gortinim D Fsnaf 19 42 45 4,174 ,00 D-E
E Isci 19 3,60 90
F Diger 78 3,99 ;75
A Ogrenci 285 3,79 81
B Akademik personel 16 3,46 99
. C Memur 50 3,81 92
Sosyal ve Eglence D Fsnaf 19 382 83 ,0645 ,67 -
E Isci 19 3,61 96
F Diger 78 3,76 87
A Ogrenci 285 4,28 59
B Akademik personel 16 4,09 54
. L C Memur 50 4,09 ;74 .
Beceri Gelisimi D Fsnaf 19 440 39 4,758 ,00 D-E
E lsc 19 3,90 35
F Diger 78 394 NE

#p<0,05

Yapilan analiz sonucunda mesleklere gére, Rekabet (F= .417, p>.05) ve Sosyal ve eglence (F= .645, p>.05)
alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmezken, Saglk (F= 4.180, p<.05), Vicut ve dis goriinim (F= 4.174,
p<.05) ve Beceri gelisimi (F= 4.758, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik vardir. Farklihigin hangi
gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey coklu karsilastirma testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Saglik ve Viicut ve dis gbriiniim alt boyutlarinda Akademik personel
ve Esnaf calisanlarinin ortalamasi iscilerden daha yiiksek bulunurken; Beceri gelisimi alt boyutunda
Esnafin Iscilerden daha yitksek ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir.

Tablo 5.’de egitim duruma gére egzersize katihm motivasyonunun karsilastirilmast amactyla yapilan tek
yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda egitim durumuna gore, Saghk (F=5.278,
p<.05), Rekabet (F=5.294, p<.05), Vicut ve dis gbériiniim (F=7.050, p<.05), Sosyal ve eglence (F=6.276,
p<.05) ve Beceri gelisimi (F=7.391, p<.05) alt boyutlarinda anlamh farkliik vardir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey coklu karsdastirma testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Saglik alt boyutunda Universite/Yiiksekokul 6grencilerinin Lise
mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu; Rekabet ve Beceri gelisimi alt boyutlarinda
Universite/Yitksekokul ogrencilerinin Hk(’jQr@tim mezunu ve Lisanststi 6grencilerinden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, Viicut ve dis gériiniim alt boyutunda Universite/yiiksekokul 6grencilerinin
[lkégretim mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, Sosyal ve eglence alt boyutunda
Universite/ yuksekokul Ogrencilerinin Lisansiistii 6grencilerinden daha yitksek ortalamaya sahip oldugu
bulunmustur.

Ayrica aylik gelir durumuna gére egzersize katithm motivasyonunun karsilastirilmast amactyla yapilan tek
yonli varyans analiz sonucunda aylik gelit durumuna gére, Saglik (F=1.038, p>.05), Rekabet (F=2.015,
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p>.05), Viicut ve dis gérinim (F=.418, p>.05), Sosyal ve eglence (F=1.216, p>.05) ve Beceri gelisimi
(F=.594, p>.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik belirlenememistit.

Tablo 5. Egitim durumuna gore egzersize katilim motivasyonunun karsilastiriimast

Egitim Durumu n Ort. Ss F P Tukey
A Tlkdgretim Mezunu 12 424 51
. B Lise Mezunu 117 4,14 ,65 .
Saglik C Universite/Yiiksek okul 204 437 46 5278 000 BC
D Lisansusti 44 425 51
A Tlkdgretim Mezunu 12 3,07 1,13
B Lise Mezunu 117 320 83 i C-A
Rekabet C Universite/Yiiksek okul 294 348 78 5,294 00 C-D
D Lisansusti 44 3,12 ,88
A 1Ik6gretim Mezunu 12 3,75 98
. e B Lise Mezunu 117 3,94 79 .
Vieutve Dis Gorlintm 540 ive /Yiiksek okul 294 424 56 7.050,00 A-C
D Lisansusti 44 4,08 ,63
A ilk(')'gretim Mezunu 12 3,66 92
. B Lise Mezunu 117 3,63 91 .
Sosyal ve Fglence C Universite/Yitksek okul 204 389 78 6,276 00" CD
D Lisanststi 44 3,38 ,86
A Tlkdgretim Mezunu 12 3,87 1,01
. L B Lise Mezunu 117 4,02 76 . C-A
Beceri Gelisimi C Universite/Yiiksek okul 294 429 59 7,391 00 C-D
D Lisanststi 44 3,97 ,02

*p<0,05

Tablo 6.’da egzersiz icin gidilen tesise gore egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast amactyla

yapilan tek yonll varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 6. Gidilen tesise gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmasi

Gidilen Tesis N Ort. Ss F p Tukey

A X Tesisi 308 429 ,52

Saghk B Y Tesisi 91 4,26 ,56 1,042 ,35 -
C Z'Tesisi 68 4,38 ,52
A X Tesisi 308 3,35 81

Rekabet B Y Tesisi 91 3,65 ,69 10,687 ,00" B-C
C 7 Tesisi 68 3,06 92
A X Tesisi 308 411 ,67

Viicut ve D1s Goriinim B Y Tesisi 91 4,18 ,62 1,180 31 -
C Z'Tesisi 68 422 ,65
A X Tesisi 308 3,77 ,83

Sosyal ve Eglence B Y Tesisi 91 3,99 ;70 8,013 ,00* B-C
C 7 Tesisi 68 3,45 97
A X Tesisi 308 414 ,68

Beceri Gelisimi B Y Tesisi 91 4,29 ,65 1,963 14 -
C 7 'Tesisi 68 423 ,56

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda tesise gore, Saglik (F=1.042, p>.05), Vicut ve dis géntim (F=1.180, p<.05) ve
Beceri gelisimi (F=1.963, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farkhilhik gbrilmezken, Rekabet (F=10.687,
p<.05) ve Sosyal ve eglence (F=8.013, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklihk vardir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey coklu karsilastirma testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Rekabet ve Sosyal ve eglence alt boyutlarinda Y Tesisi tesisine
gidenlerin ortalamast X Tesisi ve Z Tesisi tesisine gidenlerden daha yiiksek bulunmugtur.

Tablo 7.’de spor salonuna iiyelik siiresine gbre egzersize katilim motivasyonunun karsiastirilmast amactyla
yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda tyelik siiresine gore, Saglik
(F=15.533, p<.05), Rekabet (F=6.824, p<.05), Vicut ve dig gérinim (F=10.157, p<.05), Sosyal ve
eglence (F=4.683, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=14.530, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farkldik vardr.
Farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigin1 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu
karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Saglk, Vicut ve dis gérinim ve Beceri gelisimi
alt boyutlarinda 6 ay ve daha fazla stredir Gye olan bireylerin ortalamast 6 aydan daha az tye olanlara gére
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daha yiiksek bulunmustur. Rekabet ve Sosyal ve eglence alt boyutlarinda 12 ay ve daha fazla stredir Gye
olan bireylerin ortalamast 12 aydan daha az tye olanlara gbre daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Spor salonuna tyelik siiresine gore egzersize katithm motivasyonunun karsilastirilmasi

Uyelik Siiresi N Ort. Ss F p Tukey
A 6aydan az 115 3,98 72 AB
B 6-12ay 152 4,38 42 AC
Saglik C 12-18ay 83 4,40 38 15,533 ,00* AD
D 18-24ay 58 4,43 32 AL
E 24 ay ve tzeri 59 4,42 44
A 6aydan az 115 3,10 76 A-C
B 6-12ay 152 3,30 78 A-D
C 12-18ay 83 3,47 ,80 . A-E
Rekabet D 18-24ay 58 3,61 84 0,824 00 B-C
. B-D
E 24 ay ve tzeri 59 3,65 ,89 BE
A 6aydan az 115 3,81 79 AB
Viicut ve Dis B 6-12ay 152 4,24 ,56 AC
Gériiniim ’ C 12-18ay 83 4,20 57 10,157 ,00* AD
D 18-24ay 58 4,34 51 AL
E 24 ay ve tzeri 59 423 ,68
A 6aydan az 115 3,56 86 A-C
B 6-12ay 152 3,69 83 A-D
Sosyal ve Eglence g 1128_— 1;1 ?; 55;; g:g; :gg 4,683 ,00* g:g
. B-D
E 24 ay ve tzeri 59 3,97 ,82 B.E
A 6aydan az 115 3,80 84 AB
B 6-12ay 152 4,26 ,50 AC
Beceri Gelisimi C 12-18ay 83 4,32 53 14,530 ,00* AD
D 18-24ay 58 4,38 61 AR
E 24 ay ve lzeri 59 435 56

*p<0,05

Tablo 8.’de haftalik egzersiz yapilan glin sayisina gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmasi
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir

Tablo 8. Haftalik siklik durumuna gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast

Haftalik Siklik Durumu n Ort. Ss F p Tukey
A 1-2gtn 56 4,21 ,40
Saghk B 3gin 228 4,32 54 ,932 ,39 -
C 4giin ve fazlast 183 4,30 ,55
A 1-2gln 56 324 ,89
Rekabet B 3giin 228 3,30 ;79 3,067 ,048* A-C
C 4giin ve fazlast 183 3,48 84
A 1-2gltn 56 398 ,67
Viicut ve D1s Goriinim B 3giin 228 4,17 59 1,930 15 -
C 4giin ve fazlast 183 4,15 74
A 1-2gin 56 3,01 87
Sosyal ve Eglence B 3giin 228 3,72 ,88 3,044 ,049* A-C
C 4giin ve fazlast 183 3,88 ,78
A 1-2giin 56 391 ,05
Beceri Gelisimi B 3giin 228 4,19 61 6,027 ,00* A-C
C 4giin ve fazlast 183 4,25 71

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda haftalik egzersize gidilen giin sayisina gore, Saglik (F=.932, p>.05) ve Viicut ve
dis gonim (F=1.930, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik gérilmezken, Rekabet (F=3.067, p<.05),
Sosyal ve eglence (F=3.044, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=6.027, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farkhihik
vardir. Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Rekabet, Sosyal ve eglence ve Beceri gelisimi alt
boyutlarinda egzersize 4 gin ve daha fazla gidenlerin ortalamast 1-2 giin gidenlerden daha yiksek
bulunmustur.
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Tablo 9.da gunlik yapilan egzersizde gecirilen siireye goére egzersize katiim motivasyonunun

karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadur.

Tablo 9. Gunlik siklik durumuna gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast

Gunliik Siklik Durumu n Ort. Ss F P Tukey
A 1 saat 115 4,36 ,40
Saglik B 2 saat 293 428 57 1,152 32 -
C 3 saat ve fazlast 59 4,26 55
A 1 saat 115 348 77
Rekabet B 2 saat 293 332 83 1,418 24 -
C 3 saat ve fazlast 59 3,36 87
A 1 saat 115 428 53
Vicut ve Dig Gortinim B 2 saat 293 4,12 ,07 5,115 ,01* A-C
C 3 saat ve fazlast 59 3,96 ,80
A 1 saat 115 3,90 87 BA
Sosyal ve Eglence B 2 saat 293 3,69 85 3,493 ,03* B.C
C 3 saat ve fazlast 59 3,91 70
A 1 saat 115 423 ,60
Beceri Gelisimi B 2 saat 293 4,17 ,66 ,445 ,064 -
C 3 saat ve fazlast 59 4,15 77

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda glinlik

egzersize katilim stiresine gore, Saghk (F=1.152, p>.05), Rekabet

(F=1.418, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=.445, p>.05) alt boyutlarinda anlaml: farklilik g6rillmezken, Viicut
ve dis goériintim (F=5.115, p<.05) ve Sosyal ve eglence (F=3.493, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik
vardir. Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey c¢oklu

karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Viicut ve dis gériiniim alt boyutunda giinliik 1

saat egzersiz yapanlarin ortalamasi 3 saat ve daha fazla egzersiz yapanlardan daha yitksek bulunmustur.

Sosyal ve eglence alt boyutunda ise 1 saat ve 3 saat ve fazla egzersiz yapanlarin ortalamasi 2 saat egzersiz

yapanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10.’da bos zamanlarda yapilan aktiviteleri yeterli bulup bulmamaya gbre egzersize katithm

motivasyonunun kargilastirilmasi amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir

Tablo 10. Katlimcilarin bos zaman yeterlilik durumuna gore egzersize katihm motivasyonunun

karsilastirilmasi
Bos Zaman Yeterlilik n Ort. Ss F P Tukey
A Kesinlikle yetersiz 32 4,34 42
B Yetersiz 104 4,34 53
Saglik C Normal 140 4,34 55 970 42 -
D Yeterli 85 4,24 54
E Kesinlikle yeterli 106 4,24 52
A Kesinlikle yetersiz 32 3,23 95
B Yetersiz 104 3,58 75 C-B
Rekabet C Normal 140 3,17 89 4,164 ,00* C-D
D Yeterli 85 341 79 C-E
E Kesinlikle yetetli 106 3,41 72
A Kesinlikle yetersiz 32 4,08 87
B Yetersiz 104 4,23 ,64
Viicut ve Dis Gortinim  C  Normal 140 4,15 62 ,886 47 -
D Yeterli 85 4,07 ,63
E Kesinlikle yetetli 106 4,10 ,68
A Kesinlikle yetersiz 32 3,69 91
B Yetersiz 104 3,94 79 CB
Sosyal ve Eglence C Normal 140 3,57 91 3,676 01" cD
D Yetertli 85 3,90 ,69
E Kesinlikle yetetli 106 3,79 85
A Kesinlikle yetersiz 32 4,16 68
B Yetersiz 104 4,26 ,68
Beceri Gelisimi C Normal 140 4,16 67 ,543 71 -
D Yeterli 85 4,19 64
E Kesinlikle yeterli 106 4,13 ,05

#p<0,05
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Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin bos zaman yeterliligine gore, Saglk (F=.970, p>.05), Vicut ve dis
gbrinim (F=.886, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=.543, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmezken, Rekabet (F=4.164, p<.05) ve Sosyal ve eglence (F=3.676, p<.05) alt boyutlarinda anlaml
farklilik vardir. Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey
coklu karstlagtirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Rekabet alt boyutunda, kendini yetersiz,
yeterli ve kesinlikle yeterli olarak belirten bireylerin ortalamast kendisini normal olarak belirtenlerden daha
yiksektir. Sosyal ve eglence alt boyutunda ise kendini yetersiz ve yeterli olarak degerlendiren bireylerin
ortalamasi kendini normal olarak degerlendiren bireylerden daha yiiksektir.

Tablo 11’de bos zamanlart degerlendirmede giiclik yasayip yasamamaya gore egzersize katilim

motivasyonunun karsilastirilmast amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadur.

Tablo 11. Katiimecilarin bos zaman degerlendirme giigliigiine gére egzersize katthm motivasyonunun

karsilastiriimast
Bog Zaman Degerlendirme Gigliigii n Ort.  Ss F P Tukey
A Her zaman 52 4,30 47 CA
Saglik B Bazen 263 424 59 4530 01" CB
C Higbir zaman 152 440 41
A Her zaman 52 339 )79 CA
Rekabet B Bazen 263 328 86 3,113 045" CB
C Hicbir zaman 152 349 )75
A Her zaman 52 4,09 69 CA
Vicut ve Dig Goriiniim B Bazen 263 406 ,70 6,545 00" CB
C Higbir zaman 152 430 54
A Her zaman 52 3,77 85
Sosyal ve Eglence B Bazen 263 372 86 1,379 25 -
C Higbir zaman 152 3,86 .80
A Her zaman 52 417 59 CA
Beceri Gelisimi B Bazen 263 4,11 72 4613 01" CB
C Hicbir zaman 152 431 57
*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda katthmecilarin bos zaman degerlendirme giicliigiine gore, Sosyal ve eglence
(F=1.379, p>.05) alt boyutunda anlaml farklilik g6rillmezken, Saglik (F=4.530, p<.05), Rekabet (F=3.113,
p<.05), Vicut ve dis gorinim (F=06.545, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=4.613, p<.05) alt boyutlarinda
anlamli farkliik vardir. Farkhihigin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan
Tukey c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik gérillen bu Saglik,
Rekabet, Viicut ve dis gbrintiim ve Beceri gelisimi alt boyutlarinda egzersize katilimda hicbir zaman giiclitk
cekmeyenlerin ortalamast; bos zamanint degerlendirmede her zaman ve bazen glglik yasayanlardan daha
yiksek bulunmustur.

Tablo 12.’de bos zamanin nasil degerlendirildigine gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda bos zamanin nasil
degerlendirildigine gore, Saglik (F=.731, p>.05) ve Viicut ve dis gériinim (F=.914, p>.05) alt boyutunda
anlamh farklilik gériilmezken, Sosyal ve eglence (F=5.137, p<.05), Rekabet (F=4.293, p<.05) ve Beceri
gelisimi (F=2.815, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik vardir. Farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigint 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistr. Yapilan
analiz sonucunda Rekabet alt boyutunda Dinlenerek degerlendirenlerin puant Fiziksel etkinlikler ile
degerlendirenlerden daha yiiksek; Sosyal ve eglence alt boyutunda Dinlenerek degerlendirenlerin puant
fiziksel etkinliklerle degerlendirenlerden daha yiiksek; Beceri gelisimi alt boyutunda diger grupta yer alan
bireylerin puani sanatsal etkinliklerle degerlendirenlerden daha dusiik bulunmustur.
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Tablo 12. Bos zamanin nasil degerlendirildigine gbre egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast

Bos Zaman Degerlendirme T1irii n Ort. Ss F P Tukey
A Fiziksel etkinlikler 145 4,26 ,01
B Sosyal etkinlikler 81 4,29 ,51
. C Kulturel ve turistik etkinlikler 22 4,39 ,40
Saglik D Sanatsal etkinlikler 19 438 28 731,60 -
E Dinlenerek 190 4,32 ,49
F Diger 10 4,09 ,01
A Fiziksel etkinlikler 145 3,17 ,80
B Sosyal etkinlikler 81 327 ,78
C Kulturel ve turistik etkinlikler 22 3,50 ,86 . A-E
Rekabet 1y o natsal etkinlikler 19 350 63 429300 DE
E Dinlenerek 190 3,53 ,83
F Diger 10 3,02 ,82
A Fiziksel etkinlikler 145 4,08 ,05
Viteut ve B Sg -syg-I etkinh'kl;r . o 81 4,14 72
Dis C Kulturel ve Fur.lsnk etkinlikler 22 4,16 ,82 914 47 )
Gériiniim D Sa:natsal etkinlikler 19 4,37 ,55 ’ ’
E Dinlenerek 190 4,17 64
F Diger 10 3,97 57
A Fiziksel etkinlikler 145 3,55 ,81
B Sosyal etkinlikler 81 3,73 84
Sosyal ve C Kultirel ve turistik etkinlikler 22 3,88 84 .
Eglence D Sanatsal etkinlikler 19 3,97 75 5137 00 AR
E Dinlenerek 190 3,95 ,80
F Diger 10 3,20 1,25
A Fiziksel etkinlikler 145 4,08 ,67
B Sosyal etkinlikler 81 4,17 ,62
Beceri C Kulturel ve turistik etkinlikler 22 4,31 ,70 .
Gelisimi D Sanatsal etkinlikler 19 4,36 43 2,815 02 D-F
E Dinlenerek 190 4,26 ,66
F Diger 10 3,70 ,99
*p<0,05

Tablo 13’de bos zamanin kiminle gecirildigine gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 13. Bos zamanin kiminle gegirildigine gbre egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmasi

Bos Zaman Gegirilen Kisi n Ort. Ss F p Tukey

A Yalniz 90 433 51

Saglik B Ailemle 11 424 51 970 38 -
C Arkadas grubu ile 266 4,31 54
A Yalniz 90 3,06 ,89

Rekabet B Ailemle 111 331 ,89 9,778 ,00* A-C
C Arkadas grubu ile 266 3,49 74
A Yalniz 90 413 ,65

Vicut ve Dis Gorunim B Ailemle 11 401 71 3,078 ,047* B-C
C Arkadas grubu ile 266 4,19 ,64
A Yalniz 90 3,51 88

Sosyal ve Eglence B Ailemle 111 3,70 93 7,597 ,00" A-C
C Arkadas grubu ile 266 3,89 77
A Yalniz 90 4,16 58

Beceri Gelisimi B Ailemle 111 4,00 74 6,196 ,00* B-C
C Arkadas grubu ile 266 4,26 ,64

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda bos zamanin kiminle gecirildigine gére, Saglik (F=.970, p>.05) alt boyutunda
anlamh farklilik gériilmezken, Rekabet (F=9.778, p<.05), Vicut ve dis gériintim (F=3.078, p<.05), Sosyal
ve eglence (F=7.597, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=06.196, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilhk vardur.
Farkhihigin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi yapimistir. Yapilan analiz sonucunda Rekabet, Sosyal ve eglence alt boyutlarinda
Arkadas grubu ile bos zamanini degerlendirenler, yalniz degerlendirenlerden daha yiiksek ortalamaya
sahiptir. Vicut ve dis gérinim ile Beceri gelisimi alt boyutlarinda Arkadas grubu ile bos zamanin
degerlendirenlerin puan ortalamast bos zamanini ailesi ile degerlendirenlerden daha yitksek bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUG

Arastirmanin amact dogrultusunda gergeklestirilen analizlerin bulgulart degerlendirildiginde yas gruplarina
gbre beceri gelisimi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistit. Bu dogrultuda yas
gruplarina gore Beceri Gelisimi alt boyutunda farklilik vardir. 50 yas ve tzerinde yer alan bireylerin Beceri
Gelisimi alt boyutundan aldigt puan ortalamas: diger yas gruplarina gore anlamli oranda daha dustk
bulunmustur. Yast 50 ve lizerinde olan bireylerin egzersize katilmalarinda beceri gelistirme amacit diger yas
gruplarina gbre daha digiktir. Bu sonu¢ Gingérmis’un (2007) arastirmasiyla 6rtismektedir. Gling6rmiis
(2007)tn yapugi aragtirma sonucunda “beceri gelisimi” alt boyutunda, 18-25 yas grubunda yer alan
katilimcilar ile 34-41 yas grubunda bulunan katilimcilar arasinda bir farklilik oldugu s6ylenebilir. Nitekim
$6z konusu arastirmada 18-25 yas grubunda bulunan katithimecilarin “beceri gelisimi” alt boyutu puanlarinin
34-41 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Cinsiyete gbre Rekabet, Sosyal ve Eglence ile Beceri Gelisimi alt boyutunda farkhilik vardir. Bu alt
boyutlarda erkeklerin puan ortalamast kadmnlardan daha ytksektir. Yani egzersize katilmada rekabetin
olmast, sosyal bir ortamin olmast, eglenceli olmast ve bireyin becerilerini gelistirme durumu erkekleri daha
fazla motive etmektedir. Kadmlar bu alt boyutlarda erkekler kadar motive olmamaktadir. Bireylerin
rekreatif sporlara katilma nedenleri cinsiyete gére incelendiginde REMM’in 5 alt boyutundan saglik,
rekabet ve sosyal/eglence (Ardahan, 2013) arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Medeni duruma gore
Beceri gelisimi alt boyutunda farklilik vardir. Bekarlarin ortalamasi evlilerden daha yiksek bulunmustur.
Yani bekarlar i¢in beceri gelistirme amact egzersize katilim i¢in daha gliclii bir motivasyon kaynagidir. Bu
sonu¢ Gingdérmiis’in (2007) arastirmastyla 6rtiismektedir. Gingérmis (2007) yaptigi arastirma sonucunda
rekreasyonel egzersizlerle ilgili giidilenme seviyelerinin medeni hale gére farklilastigini sonucuna
ulagsmustir. Bekar katilimcilardan elde edilen “Rekabet”, “Vicut ve Dis G6riinim”, “Sosyal ve Eglence” ile
“Beceri Gelisimi” alt boyutlarindaki puanlarin, evli katthmciarin puanlarindan daha yiksek oldugu

bulunmustur.

Meslege gore Saglik, Vicut ve Dig Gorintim ile Beceri Gelisimi alt boyutlarinda farklilik vardir. Viicut ve
Dis Goérintim ile Saglik alt boyutlarinda Akademik personel ve Esnaf olarak calisanlarinin ortalamasi
iscilerden daha yiiksek bulunurken; Beceri gelisimi alt boyutunda Esnafin Iscilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Yani akademik personel ve esnaf ¢alisanlari, iscilere gore saglik
boyutuna ve viicut ve dig gériniim alt boyutlarina daha fazla 6nem vermektedir. Bu faktérler onlar icin
daha motive edici faktorlerdir. Beceri Gelisimi ise esnaf ¢aliganlart iscilerden daha fazla motive etmektedir.
Glng6rmis (2007) yapugl arastirma sonucunda rekreasyonel egzersizlere kattlimda “Saghk” alt boyutuna
iliskin olarak, 6grenci grubundaki katihimecilarin, serbest meslek ve emekli gruplarindaki katitlimcilara gére
daha az diizeyde etkilendikleri sonucu ortaya ¢tkmustir.

Egitim durumuna gore tim alt boyutlarda farklilik vardir. Saglik alt boyutunda Universite/Yiiksekokul
mezunlarinin Lise mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu; Rekabet ve Beceri gelisimi alt
boyutlarinda Universite/Yiiksekokul mezunlarinin Ilkégretim mezunlarindan ve Lisansiistii mezunlarindan
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, Viicut ve Dis Gériiniim alt boyutunda Universite/yiiksekokul
mezunlarinin [lkégretim mezunlarindan daha yitksek ortalamaya sahip oldugu, Sosyal ve eglence alt
boyutunda Universite/yiiksekokul mezunlarinin Lisansiistii mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu bulunmustur. Genel olarak Universite/Yiiksekokul mezunlarinin puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Giingérmiis vd. (2014)‘nin yaptigr calismada egitim durumu degiskenine gore katilimeilarin
sadece saglik alt boyutuyla ilgili puanlarinin anlamli bir farklilik olusturdugu ifade edilmistir. Karakas vd.
(2015) ise Egitim Diizeyi degiskenine gore, tniversite mezunu katilimcilarin Rekabet ve Beceri Geligimi

motivasyonlu katilimlarinin daha az oldugu goriilmiistir.

Gidilen tesise gore Rekabet ve Sosyal ve Eglence alt boyutlarinda farklidik vardir. Sosyal ve Eglence ile
Rekabet alt boyutlarinda Y TESISI tesisine gidenlerin ortalamast X TESISI ve Z TESISI tesisine
gidenlerden daha yiiksek bulunmustur.
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Spor salonuna tyelik stiresine gére tim alt boyutlarda farklilik vardir. Saglik, Viicut ve Dig Goriinim ile
Beceri Gelisimi alt boyutlarinda 6 ay ve daha fazla siiredir tye olan bireylerin ortalamast 6 aydan daha az
tye olanlara gére daha ylksek bulunmustur. Sosyal ve Eglence ile Rekabet alt boyutlarinda 12 ay ve daha
fazla stiredir tye olan bireylerin ortalamasi 12 aydan daha az tiye olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Genel olarak tdyelik stiresi ylksek olan bireylerin ortalamasinin daha yiksek oldugu goriilmektedir.
Gingbrmis (2007) katllimcilarin tesislere Uyelik strelerinin rekreasyonel egzersizlere yonelme gidi
seviyesine etkisi degerlendirildiginde; “sosyal ve eglence” alt boyutuna iliskin olarak elde edilen bulgular, 1
< yil grubunda yer alan katthimcilarin 2 yil, 3 yil ve 4 2 yil gruplarinda bulunan katilimcilara oranla daha
distk seviyede etkilendiklerini géstermektedir. Bu sonuca gore, tesislere daha uzun siire tyeligi bulunan
katiimcilarin daha az siire tyeligi olan katiimcilara gbre “Sosyal ve Eglence” faktoriinden daha yiksek
diizeyde etkilendikleri s6ylenebilir.

Haftalik egzersiz yapma sikligina gére Rekabet, Sosyal ve Eglence ve Beceri Gelisimi alt boyutlarinda
anlamh farklilbk vardir. Egzersize 4 glin ve daha fazla gidenlerin ortalamast 1-2 giin gidenlerden daha

yiksek bulunmustur.

Egzersiz icin giinlik stkltk durumuna gore Viicut ve Dis Gériiniim ile Sosyal ve Eglence alt boyutlarinda
fark var. Vicut ve Dis Goriintim alt boyutunda giinliik 1 saat egzersiz yapanlarin ortalamast 3 saat ve daha
fazla egzersiz yapanlardan daha yiiksek bulunmustur. Sosyal ve Eglence alt boyutunda ise 1 saat ve 3 saat

ve fazla egzersiz yapanlarin ortalamasi 2 saat egzersiz yapanlardan daha yitksek bulunmustur.

Katiimeilarin bos zaman yeterlilik durumuna gére Sosyal ve Eglence ile Rekabet alt boyutlarinda fark
bulunmaktadir. Rekabet alt boyutunda, kendini yetersiz, yeterli ve kesinlikle yeterli olarak belirten
bireylerin ortalamasi kendisini normal olarak belirtenlerden daha yiksektir. Sosyal ve eglence alt boyutunda
ise kendini yetersiz ve yeterli olarak degetlendiren bireylerin ortalamast kendini normal olarak
degerlendiren bireylerden daha yiiksektir.

Bos zamani degerlendirme giigliigline gbre Saglik, Rekabet, Viicut ve Dis Gériinim ile Beceri Gelisimi alt
boyutlarinda fark bulunmaktadir. Saglik, Rekabet, Viicut ve Dis Goértinim ile Beceri Gelisimi alt
boyutlarinda bos zamani degerlendirmede higbir zaman giiglik ¢ekmeyenlerin ortalamasi; bos zamantni

degerlendirmede her zaman ve bazen giigliik yasayanlardan daha yliksek bulunmustur.

Bos zamant nasil degerlendirildigine gére Rekabet, Sosyal ve Eglence ve Beceri Gelisim alt boyutlarinda
fark vardir. Yapilan analiz sonucunda Rekabet alt boyutunda Dinlenerek degerlendirenlerin puani Fiziksel
etkinlikler ile degerlendirenlerden daha yiksek; Sosyal ve eglence alt boyutunda Dinlenerek
degerlendirenlerin puant fiziksel etkinliklerle degerlendirenlerden daha yiiksek; Beceri gelisimi alt
boyutunda diger grupta yer alan bireylerin puant sanatsal etkinliklerle degerlendirenlerden daha disik
bulunmustur.

Bos zamani kiminle degerlendirildigine gére Rekabet, Viicut ve Dis Gériintim, Sosyal ve Eglence ve Beceri
Gelisim alt boyutlarinda fark vardir. Rekabet, ile Sosyal ve Eglence alt boyutlarinda Arkadas grubu ile bos
zamanini degerlendirenler, yalniz degerlendirenlerden daha yitksek ortalamaya sahiptir. Viicut ve Dis
Goruntm ile Beceri Geligimi alt boyutlarinda Arkadas grubu ile bos zamanini degerlendirenlerin puan
ortalamasi bos zamanini ailesi ile degerlendirenlerden daha yiiksek bulunmustur. Genel olarak arkadas
grubu ile bos zaman1 degerlendirenlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir.

Sonug olarak evli bireylerin ve ailelerin rekreasyonel etkinliklere daha fazla katiliminda etkili olabilecek
programlarin  gelistirilmesi ve hizmete sunulmasi, rekreasyonel amacli hizmet veren &zel spor
merkezlerinin; farkli yas gruplarinin, 6zellikle 50 yas ve tlizeri bireylerin farkli giidilenme diizeylerini
dikkate alarak programlar hazirlamasi, bu alani bir Gist seviyeye tastyacaktir. Toplumdaki bireylerin refah
diizeyi gbz Oniine alindiginda, tim kesimlere hitap edebilecek 6zel spor merkezlerinin acilmast ve bu
sayede toplumdaki bireylere rekreasyonel egzersizlere katilim bilincinin kazandirilmast saglanacaktir.
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Az Goren Bireylerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri ile Algilanan Stres iligkisi

Ozet

Bu calismanin amacy; az goren bireylerde rekreatif faaliyetlere katilmanin 6niindeki engellerin ve az géren
bireyletin algilanan streslerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda Rekreatif Faaliyetlere Katiimin Oniindeki
Engeller ol¢egi ve Algtlanan Stres Slceginden olusan anket formu 125 az géren bireye uygulanmustir. Anket
kapsaminda kullanilan 6lgek maddeleri arasindaki igsel tutarhlik Cronbach alpha katsayist ile 6l¢tilmistiir.
Calismada Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Slceginin yapisal gegerliligi 6lemek amaciyla faktor analizi
uygulanmustir. Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri degiskenleri ve Algilanan Stres arasindaki iligkinin
kuvvetini ve yonind belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmustir. Rekreatif Faaliyetlere Katidimin
Oniindeki Engeller boyutlarinin Algilanan Stres iizerindeki etkisini belitlemek amact ile regresyon analizi
gerceklestitilmistir. Elde edilen bulgulara gbre az gbren bireyletin Algilanan Stres diizeylerini etkileyen
Rekreatif Faaliyetlere Katilimin Oniindeki Engeller degiskenleri Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler, Maddi
Yetersizlikler ve Fiziksel Yetersizlikler olarak belirlenmistir. Algilanan Stres ile Psikolojik ve Sosyal
Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.
Regresyon analizinde elde edilen bulgulara gére, az goren bireylerin Algilanan Stres diizeylerini etkileyen
Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri degiskenleri Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler
olarak belirlenmistir. Bu kapsamda az goren bireylerin de bu faaliyetlere katilip kazanimlardan
faydalanmalarini saglamak amaciyla az goéren bireyin ailesi ve cevresinin daha duyarh olmast ve yerel
yonetimlerin bu engellere yonelik gelistirici diizenlemeler gerceklestirmeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, az géren bireyler, gérme engeli, rekreasyon

The Relationship between Barriers to Participation in
Recreational Activities and The Perceived Stress in Low
Vision Individuals

Abstract

The aim of this study is to examine the barriers to participation in recreational activities and perceived stress
of the people with low vision. In accordance with this purpose, a questionnaire, consisting of the Barriers to
Participation in Recreative Activities and the Perceived Stress scales, was applied to 125 people with low
vision. Cronbach’s alpha calculated to internal consistency of the scale items. In order to test construct
validity, exploratory factor analysis has applied to battiers to patticipation in recreational activities data set.
Correlation analysis was conducted to determine the strength and direction of the relationship between the
barriers to patticipation in tecteative activities variables and perceived stress. Regression analysis was
conducted to determine the effect of the dimensions of barriers to participation in recreative activities on
perceived stress. According to the findings, the variables of Barriers to participation in recreative activities,
which affect the perceived stress levels of individuals with low vision, were determined as psychological and
social disabilities matetial disabilities and physical disabilities. Positive relationship was found between
psychological and social disabilities and material disabilities. According to regression analyse, psychological
and social disabilities and material disabilities have positive effect on batriers to participation in recreational
activities. In this context, in order to enable individuals with low vision to participate in these activities and
benefit from the gains, the family and environment of the individual can be more sensitive and local
governments can make improvements for these barriers.

Keywords: Perceived Stress, low vision individuals, visually impaired, recteation
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GIRIS

Gorme keskinligi ve gérme alani ile ilgili bilgiler, gérme bozuklugu olan bireylerin ¢alisma, okula gitme,
araba kullanma veya bagimsiz olarak glnlik yasamin siradan faaliyetlerini yerine getirip getirememe
konusunda bilgiler sunmaktadir. (Massof vd., 2005). G6rme keskinligi ve gérme alanina gdre gbrme
engelliligi siniflandiridmaktadir. Bu siniflama kétler, az gérenler ve gérme yetersizligi olanlar seklindedir.
Kotler, gorme keskinliginin 20/200” ine sahip olan ve gérme alani sadece merkezdekiletle sinith olan
kisilerdir. Az goren birey ise gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilerdir. Bu bireyler
yardimel araglarla (buylteg, gbzlik vb.) cevreyi daha iyi gbrebilmektedir. Bunun yaninda cevre
diizenlemesine dikkat edilerek, daha buytk yazi karakteri kullanarak veya aydinlatmanin ayarlanmasiyla
gorme sikintilart hafifletilebilmektedir (Kale, 2020). Diinya Saglik Orgiitii gézleri gérmeyen bireyler ve az

gbren bireyler arasinda tanimsal bir farkliik yapmamis ve her iki grubu da gbérme engelli olarak
belirlemistir.

Go6rme problemleri hayatin her anini etkileyebilecek ve bireyin tiim yasaminin odak noktast olabilecek bir
durumdur. Gergeklestirilen arastirmalarda gérme bozuklugu olan bireylerin bos zamanlarint genellikle pasif
rekreatif faaliyetlerle (kitap okuma, TV izlemek, miizik dinlemek) gecirdikleri sonucuna ulasidmistr (Kelly
vd., 2015; Bashir vd.,, 2014; Roe, 2008). Go6rme bozuklugu olan bireyler rekreatif etkinlikleri
gerceklestiritken birtakim zorluklarla karsi karstya kalmaktadirlar. Sportif bir faaliyete katilitken gbrme
bozuklugu olan bireyler icin yonlendirmelerin yeterli olmamasi, yazi boyutlarmin kii¢ik yazilmasi,
aydinlatmayla ilgili problemler, yén bulma ile ilgili kisitliliklar bu zorluklara 6rnek olarak gosterilebilir.
Gorme bozuklugu olan bireyler faaliyetlere ulasma konusunda stkinti yasayabilecekleri gibi rekreatif
faaliyetleri gerceklestirecekleri mekanlarda da stkintilar yagayabilmektedir (Tutuncu ve Lieberman, 2016).
Bu sikintilar bireye Ozellikle zaman kaybi yasatmaktadir ve bireyin gerceklestirecegi faaliyete daha
baslamadan bir¢ok engeli asmak zorunda kalmasiyla sonuglanabilmektedir.

Fiziksel ve sosyal rekreatif faaliyetler, bireyin yeteneklerini gésterebilme, kendini ger¢eklestirebilme, 6znel
olarak tatmin olma, bagkalar: tarafindan takdir edilme gibi duygularin karsilanmasinda énemli bir role
sahiptir (Jessup vd., 2010). Yalnizca sosyal ve psikolojik ihtiya¢larin giderilmesi degil, bireyin fiziksel olarak
kendini daha iyi hissetmesi, daha saglikli olmasina da olumlu etkileri vardir.

Gorme bozuklugu olan bireylerin bos zaman etkinlikleri ile ilgili gerceklestirilen calismalar genellikle
cocuklar ve gengler tizerinde gergeklestirilmistir (Haegele vd., 2017; Giese vd., 2017). Bu calisgmalarda
cocuk ve gengclerin zihinsel ve fiziksel sagliklari, stres diizeylerinin azaltilmasi, yasam kalitesi, arkadas
edinme ve sosyallesme Uzerinde olumlu etkisi olan rekreatif amagh fiziksel aktivitelere katthm tzerine
odaklanilmistir (Labudzki ve Tasiemski, 2013; Brunes vd., 2017). G6érme bozuklugu olan ¢ocuklarin
akranlarina oranla daha az fiziksel faaliyetlere katildig1 yontinde bulgulara ulagilmistir (Augestad ve Jiang,
2015). Sportif rekreatif faaliyetlere katlmada olumsuz tutumlarin sergilenmesi, sosyal destegin
saglanmamast, gbrme bozuklugu olan cocuklar ve gencler icin agilamaz bir engel olabilir (Bruce vd., 2007).

Bos zaman faaliyetlerinin sekli ve sikhig1 yetiskinlige dogru degismektedir (Vucini¢ vd., 2020). Gorme
bozuklugu bireyin tim yasamini ilgilendiren bir durumdur ve yasam boyunca birey bu engelle yasamak
durumundadir. G6rme bozuklugu olan yetiskinler icin rekreatif etkinlikler yasam kalitesinin dizeyinde
o6nemli bir yer tutmaktadir (Stevens-Ratchford ve Krause, 2004). G6rme bozuklugu olan bireylerde
gerceklestirilen bir arastirmaya gore yetiskinlerin biiylik bir kisminin bos zaman etkinlikleri yaptigini; ancak
bu etkinliklerin genellikle fiziksel ¢caba veya hareket gerektirmeyen TV izleme, kitap okumak gibi etkinlikler
oldugu belirlenmistir (Kelly vd., 2015). G6rme bozuklugunun tiyatro, sinema, arkadaslarla bulusma gibi bir
topluluk icinde gerceklestirilen faaliyetler (Berger, 2012), spor yapmak ve bireyin hobileriyle ugrasmast
(Rees vd., 2007) tzerinde 6nemli bir etkisi vardir. Gorme bozuklugu olan yetiskinlerin arkadaslarini ziyaret
etmek veya sosyal etkinliklere katdmak gibi dis mekan faaliyetlerine zaman zaman katilmaktadirlar. Bunun
nedeni ise genellikle destege ihtiya¢ duyduklarindan dolayr aile dyelerinin refakatinin gerekmesidir
(Haegele, 2015). Bunun yaninda gérme bozuklugu olan bireylerde ulasim ¢ok 6nemlidir ve onlarin
hareketliligini etkilemektedir. Bu da gérme bozuklugu olan bireylerin sosyal yasamdan uzaklasmasina
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neden olmaktadir (Kelly vd., 2015). Gergeklestirilen calismalara bakildiginda gérme engelli bireyler sosyal
rekreatif faaliyetlere katilamamanin nedeni olarak maddi kosullatt 6n plana strmekteditler (Kelly vd.,
2015). Bu olumsuzluklar nedeniyle gérme bozuklugu olan yetiskinlerin fiziksel aktivite gerektiren rekreatif
faaliyetlerde daha az yer aldigi gériilmektedir (Perkins vd., 2013).

Go6rme bozuklugu olan bireyler engellerinden dolayt stresli bir yasam stirmekteditler. Bu bireyler icin actk
alanlarda gezmek oldukca zordur (Passini vd., 19806), ¢inkd bu alanlarda gérme bozuklugu olan birey
mekansal ve yonle ilgili bilgi eksikligi oldugundan dolay: stres icinde olacaktir (Marston ve Golledge, 2003).
Bunun nedeni ise gérme bozuklugu olan bireylerde gbrememe ve kaza yapma arasindaki iliskinin ¢ok
yitksek olmasidir (Evans ve Rowlands, 2004). Kentsel alanlar, bu alanlardaki uyaricilar ve ¢evredeki stirekli
degisiklikler nedeniyle 6zellikle ileri yastaki yetiskinlerin stresli oldugunu séylemek mimkindir. Gidilen
yere bireyin tanudik olmamasi, seyahat ile ilgili kisitlarin yasanmasi, diger sosyal ve psikolojik faktorler
gbrme bozuklugu olan bireylerde rekreatif faaliyete katilma onilinde engel teskil edebilir. Rekreatif
faaliyetlerin gerceklestirilmesi yontnde bireyleri motive etmek amaclanirken, bu faaliyetlere ulasim ve
faaliyetlerin gerceklestirilmesi stirecinde de bireyler stres yasayabilirler.

Arastirmanin Amact

Gorme bozuklugu olan bireyler yasamlarinin tamaminda bu engelle varhiklarini strdirmektedir. Bu
bireylerin, diger bireylere gore rekreatif faaliyetlere ulagma konusunda daha fazla psikolojik, fiziksel ve
sosyal engelle karsilastiklart séylenebilir. Genel olarak calismalarda rekreatif faaliyetlere kattimin stresi
azalttigina yonelik bulgular belirlenmistir. Bu baglamda az goren bireylerde rekreatif faaliyetlere katilmanin
ontindeki engellerin  bireyin algilanan stres diizeyine etkisinin incelenmesi ¢alismanin amacini

olusturmaktadir.
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Az goren bireylerde rekreatif faaliyetlere katilmanin Onitindeki engellerin ve az gbren bireyin algiladigt
stresin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen c¢aligmada arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmektedir.

Arastirma modeli dogrultusunda belirlenen hipotezler asagida siralanmaktadir.

Hi: Az gbren bireylerde rekreatif faaliyetlere katihm engelleri degiskenleri ve algilanan stres arasinda

anlaml iliski vardir.
Hy: Az gbren bireylerde rekreatif faaliyetlere katithm engelleri degiskenlerinin algilanan stres tizerinde etkisi
vardir.
Psikolojik we Sosyal Tetersizliker

2

14

g

= éﬂ Maddi Yetersirlilder Almlanan Stres

ik

ok

& Fiziksel Vetersizlikler

Sekil 1.Arastirma modeli

Orneklem

Izmir ilinde bulunan g6z hastaliklart konusunda hizmet veren bir 6zel dal merkezine basvuran az goren
bireyler ve bu bireylerin az gbren tamidiklar arastrma kapsamina alinmustir. G6z hastaliklart merkezine
basvuran ve anket uygulamasini kabul eden bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Bunun yaninda, bu
bireylerin kendileri gibi az géren tanidiklarina da bu anketi ulastirmalart ve tanidiklarinin anketi génallilik

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 25



Az Goren Bireylerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri ile Algilanan Stres iliskisi Aydin, 2021

esast ile doldurmalari istenmistir. Anket uygulamasint kabul eden az gbren bireyler ve bu bireylerin az
gbren tanudiklarina anket uygulanmustir. Bu dogrultuda arastirmada Orneklem ydntemi olarak kartopu
orneklem yontemine basvurulmustur. Toplamda gecersiz anketler kapsam dist brrakildiktan sonra 125
anket calisma kapsaminda degerlendirmeye alinmistir. Toplanan anketlerin 78 adedi merkeze bagvuran az

gbren bireylerden ve 47 tanesi bu bireylerin tanidiklarindan elde edilmistir.
Veri Toplama Araglari
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Olgegi

Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri 6lcegi Jakson (2009) tarafindan gelistirilmistir ve 15 ifade ile
Olgtilmektedir. Bu Ol¢ek Tirkee’ye cevrilerek uygulanmistir.  Bu Oleek Tirkce olarak ilk defa
uygulandigindan  gegerlilik ve giivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir. Olgegin ik  bolimiinde
katiimcilardan kendilerine yoneltilen ifadelere iliskin 7’li likert tipi “(1) Tamamen Katdmiyorum - (7)
Tamamen Katlliyorum” 6lgegindeki seceneklerinden diisiincelerine en uygun olanini isaretleyerek cevap
vermeleri istenmistir.

Algilanan Stres Olgegi

Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek kullandmistir. Bu 6lgek 10 sorudan olugsmaktadir. Bu Slgege
verilen yanitlar dogrultusunda her bir katlimcinin alglanan stres puant belitlenmistir. Algilanan Stres
Olgeginin Tirkce gecerlilik ve glivenirlik calismalart Baltas vd. (1998), Eskin vd. (2013) ve Yerlikaya ve
Inang (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Algilanan stres 6lcegi sorulan sorulara “(1) Asla — (7) Her
Zaman” skalasinda katilimcilarin kendilerine uygun olan cevabi vermeleri istenmistir.

Demografik Ozellikleri ve Gérme Bozuklugu Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim vb.) ve gérme bozuklugu (gérme engeli nedeni,
gbrme kabiliyeti ile ilgili sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Doldurulan anket formlarinin uygunlugu kontrol edilmis, uygun olmayan anket formlart veri setinden
ctkartilmistir. Veri analizi icin IBM® SPSS® 24 programi kullanilmistir. Anket kapsaminda kullamilan 6lcek
maddeleri arasindaki igsel tutarlilk Cronbach alpha katsayist ile Olcilmustir. Calismada Rekreatif
Faaliyetlere Katithm Engelleri Slgeginin yapisal gegerliligi 6lemek amaciyla faktér analizi uygulanmigtir.
Rekreatif Faaliyetlere Katthm Engelleri degiskenleri ve Algilanan Stres arasindaki iliskinin kuvvetini ve
yoninii belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmustir. Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri
boyutlarinin Algilanan Stres tizerindeki etkisini belirlemek amact ile regresyon analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin sayisal ve yiizdesel dagilimi

Say: Yiizde Y% X Ss

Cinsiyet (n=124) Ezif Z; 2?3)
Medeni Durum (n=112) E‘lejar (5’2 iﬁ

Lise 57 45,6
Egitim Seviyesi (n=125) Onlisans 18 14,4

Lisans 50 40,0

Tam zamanh ¢alistyor 74 69,6
Calisma Durumu (n=112) Emekli 20 16,0

Calismiyor 18 14,4
Yas 40,51 11,79

Arastirmaya katilmayt kabul eden az géren bireylerin demografik dagilimlarina iliskin tanimlayict istatistik
verileri Tablo 1°de gosterilmektedir. Anket kontrolleri sonucu veri analizinde kullanilabilecek 125 anket
elde edilmistir. Arastirmaya katlan az goéren bireylerin %58,1’1 kadin ve %41,9’u erkektir ve yas
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ortalamalari 40,51 (+11,79) olarak tespit edilmistir. Katimedarin %55,3°0 evli ve %44,7’si bekardur.
Ankete katdanlarin %45,6’s1 lise, %14,40 6n lisans ve %401 lisans diizeyinde egitime sahiptir.
Katilmcilarn calisma durumlart incelendiginde %069,6s1 tam zamanlt calismakta, %16,0’st emekli ve
%14,40 calismamaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin gérme bozukluguna iliskin verilerin sayisal ve ylizdesel dagilimi

Say1 Yiizde (%)

Dogustan 22 17,7

Ameliyat Edilmemis Katarakt 3 24

Go6rme Bozuklugunun Nedeni (n=124) Diizeltilmemis Mercek Hatalar 2 1,6
Glokom 20 16,1

Diger 77 62,1

. e Az goriiyorum destege ihtiyacim var 42 442
Gorme Kabiliyeti (n=95) Az ioruvorum dcstcée ihtiiraqm yok 53 55,8

Katilimcilarin gérme bozukluguna iliskin verilerin sayisal ve yiizdesel dagilima iliskin veriler Tablo 2’de
gosterilmektedir. Katilimeilara gérme bozukluklarinin nedeni soruldugunda %17,7’si bozuklugun dogustan
oldugunu, %24t ameliyat edilmemis katarakt nedeniyle oldugunu, %1,6’s1 dizeltilmemis mercek hatast
oldugunu, %16,1’inin glokom nedeniyle oldugunu ve %062,1’1 ise diger nedenlerden dolayt gbrme
bozuklugu oldugunu belirtmislerdir. Katiimcilara gérme kabiliyeti ve bagkalarina ihtiya¢ durumu ile ilgili
soru yoneltilmistir. Bu dogrultuda katiimcilarin %44,2’si az goérdiklerini ve destege ihtiyaclarinin
oldugunu, %055,8’1 ise az gérdigini ancak destege ihtiyacinin olmadigim belirtmistir.

Tablo 3. Fakt6r analizi (Rekreatif faaliyetlere katiim engelleri)

Faktor Yiikii Ozdegerler Aciklanan Varyans Yiizdesi
1. Faktor - Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler 3,97 30,50
PSY1 ,857
PSY2 817
PSY3 ,785
PSY4 ,783
PSY5 776
PSY6 ,689
2. Faktor - Maddi Yetersizlikler 344 26,50
MY1 947
MY1 945
MY1 ,891
MY1 ,885
3. Faktor — Fiziksel Yetersizlikler 1,46 11,20
FY1 ,761
FY2 ,095
FY3 ,689

Fakt6r analizinin uygunlugunu belitleyebilmek amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik
testi ve Barlett’in Kiresellik Testi sonuglari degerlendirilmistir. Bu kapsamda, KMO degeri 0,79 (p<,001),
Barlett’in Kiresellik Testi degeri 940,51 ve toplam varyansin aciklanma orani ise 0,68 olarak belirlenmistir.
Varimax faktor rotasyon yontemi kullanilarak gerceklestirilen faktér analizi sonucunda az gbren bireylerin
Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri ile ilgili ifadelerin ti¢ boyut altinda toplandig1 tespit edilmistir. Bu
boyutlar; Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler, Maddi Yetersizlikler, Fiziksel Yetersizlikler bagliklart altinda
ele alinmistir. Ug boyuttan olusan &lgegin maddelerine iliskin faktor yiikleri 0,95 ve 0,69 arasinda
degismektedir (Tablo 3). T¢sel tutarliligi belirlemek icin yapilan giivenilirlik analizine gére Cronbach’s alpha
katsayis1 0,67 (p<,001) olarak tespit edilmistir. Yapisal gecerliligi sinanmus ve kanitlanmis olan Alglanan
Stres Olcegine gerceklestirilen glvenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s alpha katsayist 0,64 (p<<,001)
olarak belitlenmistir. Calismada kullanilan Olcek ifadelerinin birbiri ile tutarli oldugunu ve Jlgeklerin
givenilir oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1967).

Rekreatif Faaliyetlere Katlim Engelleri boyutlarit ve Algilanan Stres arasindaki iliskinin yoniini ve
kuvvetini belirlemek amactyla korelasyon analizi yapilmistir. Algilanan Stres ile Psikolojik ve Sosyal
Yetersizlikler (r=,52; p<0,001) ve Maddi Yetersizlikler (r=,33; p<0,001) boyutlart arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski belirlenmistir. Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri boyutlart arasinda yalnizca
Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ile Fiziksel Yetersizlikler (r=-,24; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki belirlenmistir. Korelasyon analizi ile ilgili bulgular Tablo 4’te yer almaktadir. Elde edilen
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bulgulara goére H; Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler degiskenleri icin
desteklenmektedir.

Tablo 4. Korelasyon tablosu

Ort. SS 1 2 3 4
1. Algilanan Stres 50,86 10,83 1
2. Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler 5,71 1,44 ,52% 1
3. Maddi Yetersizlikler 2,65 1,99 ,33* -,03 1
4. Fiziksel Yetersizlikler 354 1,32 ,01 -, 24% ,06 1

* Korelasyon p<0.001 diizeyinde anlaml.

Tablo 5. Algilanan strese rekreatif faaliyetlere katilim engellerinin etkisine iliskin regresyon analizi

Degiskenler 8 t P
Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ,53 7.34 <.001
Maddi Yetersizlikler 35 4.85 <.001
SABIT 2333 6.92 <.001
R2 ,38

F 37,51

P <,001

Algilanan Strese Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin etkisi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Regresyon modeline Rekreatif Faaliyetlere Katihm Engelleri boyutlart olan Psikolojik
ve Sosyal Yetersizlikler, Maddi Yetersizlikler ve Fiziksel Yetersizlikler dahil edilmis ve bu boyutlarin
Algilanan Stres Uzerindeki etkisi arastirdmistir. Tablo 5 incelendiginde regresyon analizinin p<0,001
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gére, az gbren
bireylerin Algilanan Stres diizeylerini etkileyen Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri degiskenleri
Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler (p<,001 ve 3= 0,53) ve Maddi Yetersizlikler (p<,001 ve = 0,35) olarak
belirlenmistir. Bu degiskenler, Algilanan Stres ile ilgili az géren bireylerin gériislerini %38 oraninda
aciklamaktadir (R?=,38). Modele dahil edilen Fiziksel Yetersizlikler boyutunun Algilanan Stres tGzerinde
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gére Ha, Psikolojik ve Sosyal
Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler degiskenleri icin kabul edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Az gérme bir gérme bozuklugu olarak tanimlanmakta ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kérliik ile az
gbérme tanumlari ayri ayrt belitlenmediginden dolayr az gérme de genel olarak bir engellilik durumu olarak
cle alinmaktadir. Bireyler, rekreatif faaliyetlere katilmak icin bazt engellerle karsilasirken bu faaliyetlere
katilim stirecinde de ekipmanlar, aydinlatma, renk ve kontrast, tabelalar, yazi tipi boyutlar, isitsel bilgiler ve
dokunsal haritalarla ilgili farkh bircok engelle karsilasabilmektedirler (Tutuncu ve Lieberman, 2016). Bu
baglamda, az gbren bireylerin engellilik durumlarinda dolay: yiiz yiize kaldiklart farkli durumlarla miicadele
edebilmek, baslt bagina bir stres kaynagi olabilmektedir.

Bireyler, cesitli rekreatif faaliyetlere, fiziksel olarak aktif olmak (Dunn vd., 2005), rahatlama saglamak
(Butler vd., 2008; Khalsa vd., 2009), sosyal destek saglamak (Hutchinson, 2008), stres ve kaygt (Iwasaki,
2003) diizeyini diisiirmek amaciyla katilmaktadirlar. Diinya Saglik Orgiiti’niin olusturdugu Yasam Kalitesi
Degerlendirme Calisma Grubu (WHO, 1998) tarafindan gerceklestirilen aragtirmaya gére bos zamana
katilim ile yasam kalitesi ve stresin azaltilmasi arasinda pozitif bir iliski belitlenmistir.

Herhangi bir engeli olmayan bireylerde dahi rekreatif faaliyetlerin olumlu etkilerinden bahsetmemiz
mumkindir. Engelli bireyler icin de engelleriyle bas edebilme mekanizmast olarak rekreatif faaliyetler ele
alinmaktadir (Iwasaki vd., 20006). Rekreatif faaliyetlerin bireyin yasam kalitesi tizerindeki etkisi ve algilanan
stres Uzerindeki olumlu etkileri g6z 6ntinde bulunduruldugunda bireyleri engelli olsun olmasin bu
faaliyetlere tesvik etmek gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak 6zellikle engelli bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilmalart 6ntindeki engeller bu kazanimlardan mahrum kalmalarina neden olabilir.
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Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler

~

.53

Maddi Yetersizlikler 35 Algilanan Stres

Rekreatif Faaliyetlere
Katilim Engelleri

Fiziksel Yetersizlikler

Sekil 2. Regresyon analizi sonuglati

Gergeklestirilen calisma kapsaminda da az géren bireylerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinin 6ntindeki
engeller ve onlarin algiladiklar stres ile ilgili gbriisleri belirlenmeye ¢alisimistir. Bunun nedeninin rekreatif
faaliyetlerin stres tzerindeki olumlu etkilerinin belitlenmis olmasidir. Hutchinson vd. (2008), psikolojik
yonden iyi olmak ile stres arasindaki iliskinin ters yonde hareket etmesini saglayan bos zaman faaliyetlerini
tantmlamiglardir. Iwasaki vd. (2005) bos zamanin, sadece bireyin stresli hayatina bir ara vermeyi ve
kazanimlar icermedigini ayni zamanda bireylerin kendilerini olduklarindan daha ding ve yenilenmis
hissetmelerine de yardimei oldugunu vurgulamaktadir. Ek olarak, Dupuis ve Smale (1995), hobilere ve el
sanatlarina dizenli katilimin, arkadaslarla vakit gecirmenin ve yiizmenin daha yash yetiskinler icin daha

olumlu psikolojik iyi olma ve daha dustik depresyon seviyeleri ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Calisma kapsaminda kullandan Rekreatif Faaliyetlere Katithm Engelleri 6lgegi iilkemizde gerceklestirilen
diger caligmalarla faktér yapilari agisindan da benzerlik gostermektedir. Gurbiiz ve Karakicik (2007)
tarafindan  Ogretim elemanlart ile gerceklestirilen ¢alisma kapsaminda Bos Zaman Engelleri
degerlendirilmis ve tesis, ulagim, kentsel kosullar, arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, para, sosyal ¢evre ve
zaman boyutlari belirlenmistir. Titincd vd. (2011) tarafindan Universite 6grencileri ile gerceklestirilen
calismaya gore rekreatif faaliyetlere katihmi etkileyen unsurlar fizyolojik Ozellikler, alanlarin durumu,
negatif i¢sel deneyimler, ekonomik durum, yan nedenler, organizasyonel unsurlar ve ruhsal nedenler olarak
belirlenmistir. Gengler tGzerinde yapilan diger bir calismada ise katilim engelleri olarak tesis yetersizligi,
ulagim, finans yetersizligi ve zaman boyutlart belirlenmistir (Akyol ve Akkasoglu, 2020).

Calismanin amact dogrultusunda gerceklestirilen regresyon analizinden elde dilen bulgulara gére az géren
bireylerin algiladiklari strese iliskin distincelerine etki eden iki engel belirlenmistir (Sekil 2). Bunlardan ilki
ve ectkisi daha yiksek olam Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler boyutudur. Diger boyut ise Maddi
Yetersizliklerdir. Az gbren bireyler rekreatif faaliyetlere katilma engeli olarak psikolojik ve sosyal
yetersizliklerin artmasinin algiladiklart stresi etkiledigini distinmektedirler. Bu kapsamda, bu faaliyetleri
gerceklestiritken  arkadaginin  olmamasi,  ailesi  tarafindan  desteklenmemesi, bu  faaliyetleri
gerceklestirmekten utanmast veya c¢ekinmesi gibi nedenlerden dolayr algilanan stres artabilmektedir.
Iwasaki vd. (2006), engelli bireylerde bos zaman faaliyetlerine aktif katiimin bu bireylerin kendi engelleriyle
bas edebilmede etkili bir yol oldugu ortaya konmustur. G6érme bozuklugunun psikososyal iyi olusun
azalmasi, depresyon belirtilerinin artmasi, yasam doyumunun azalmast ve gérme kaybina uyumun azalmast
ile iliskili oldugunu destekleyen calismalar oldugundan bireyin psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesi
gerekmektedir (Brennan ve Cardinali, 2000). Ozellikle ileri yastaki yetiskinlerde duygusal destegin olmast,
kronik gérme bozukluguna uyum sirasinda birgok yaslt yetiskin icin kritik 6neme sahiptir (Lee ve Brennan,
2006). Bununla birlikte, spor yapan engelli bireylerin spor yapmayanlara gére daha olumlu tutumuna sahip
olduklari belirlenmistir (Kaya ve Sar1, 2018).

Maddi Yetersizlikler boyutu gergevesinde degerlendirildiginde, istenilen faaliyetleri gerceklestirmek icin
ekipmanlarin pahali olmasi, bu faaliyetlere giris ticretlerinin fazla olmast ulasim giderlerinin yitksekligi gibi
faktorler de bireylerin algiladiklart stres tzerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Benzer bicimde
gerceklestirilen  calismalara  bakiddiginda gérme engelli  bireylerin - sosyal —rekreatif faaliyetlere
katilamamalarinin nedeni olarak maddi kosullart ortaya stirdiikleri belitlenmistir (Kelly vd., 2015).

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 29



Az Goren Bireylerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri ile Algilanan Stres iliskisi Aydin, 2021

Sonug olarak, az gbren bireylerin de engelli sinifinda sayildigi ve bazi az gérenlerin destege ihtiya¢ duydugu
ve bazilarinin ihtiyag duymadigt g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Bu faaliyetleri gerceklestirmenin genel
anlamda bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik yonden kendilerini iyi hissetmelerine neden oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda az goren bireylerin de bu faaliyetlere katiip kazanimlardan faydalanmalart
saglanmalidir. Karsilagabilecekleri engellerin onlarin algiladiklari stres tizerinde etkili oldugu gerceklestirilen
calismada belirlenmistir. Bu kapsamda 6zellikle yerel yonetimlerin engellerin tiirtine gbre onlarin rekreatif
faaliyetlere katiiminin 6niinde olan engelleri ortadan kaldiracak diizenlemeler gerceklestirebilirler. Bunun
yaninda, yerel yonetimlerin saglayacagt kazaminlar genellikle maddesel olacagindan bu bireylerin aileleri ve
cevrelerinde bulunan diger bireylere de bazi sorumluluklar diismektedir. Onlarin psikolojik ve sosyolojik
yonden desteklenerek rekreatif faaliyetlere katilma oOniindeki engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik
¢abalar bu bireylerin algiladiklar stres tizerinde olumlu etkiye neden olabilecektir.
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Koronaviriisiin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri
Isiginda Sporcularin Yeniden Sahalara Déniigiiniin
Degerlendirilmesi

Ozet

Tum dinyay: etkisi altina alan ve 2020 yilinin en buyiik saglik sorunu haline gelen koronaviriis-19 (Covid-19)
enfeksiyonu endotel disfonksiyonuna yol acip tiim organlar etkilemesine ragmen temel etkilerini kalp ve
akciger tzerinde gostermektedir. Profesyonel sporcular tisk grubu olarak gosterilmemesine ragmen bir¢ok
takim veya sporcular viriis ile enfekte olmustur. Ozellikle sosyal mesafenin korunamadig: sportif faaliyetler
sirasindaki bulas sonrasinda semptomatik ve asemptomatik hastalar ortaya c¢ikmistir. Glinimiizde
enfeksiyonu gegiren sporcularin sahalara donist ile ilgili yeni algoritmalara ihtiya¢ duyulmaya baslanmustir.
Bu derlemede Covid-19 hastaligi geciren profesyonel sporcularda viriisiin kardiyovaskiler sistem tzerine
etkilerinin g6z 6niine alinarak sporcularda sahalara yeniden déniistiniin nasil olmasi gerektiginin tartisiimast
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, sporcu, saha, dénis, kalp

Evaluation of Returning to the Fields of Athletes in the
Light of the Effects of Coronavirus on the
Cardiovascular System

Abstract

Coronavirus-19 (Covid-19) infection affected the whole world and became the biggest health problem in
2020. Although Covid-19 infection causes endothelial dysfunction and affects all organs, its main effects are
on the heart and lungs. Although professional athletes are not shown as a risk group, many teams or
athletes have been infected with the virus. Symptomatic and asymptomatic patients have emerged, especially
after transmission during sports activities where social distance cannot be maintained. Today, new
algorithms are needed for the return of infected athletes to the fields. The aim of this review to discuss
return of the athletes to the fields after infection with considering the effects of the virus on the
cardiovascular system.

Keywords: Covid-19, athlete, return, field, heatt
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GIRIS

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde atipik pnémonili hastalarda tespit edilen ve bilinen pnémoni
enfeksiyonlarindan farklt bir etken oldugu saptanan koronaviriis enfeksiyonu 2019-nCoV  olarak
adlandirdmistir. Daha sonra aragtirmacilar bu yeni viriis genomu ile SARS-COV viriis genomu ile % 86.9
oraninda benzerlik oldugunu saptamuslardir. Bu virlise benzer genomik yapist ve benzer klinik
Ozelliklerinden dolayr “Akut Respiratuar Sendrom Coronavirus-2 (SARS-COV-2)” adint vermislerdir
(Chang, Yan ve Wang, 2020; Nicholas vd., 2020). Tim diinyay: etkisi altina alan ve 2020 yilinin en biytik
saglik sorunu haline gelen bu enfeksiyon, ciddi mali yiikke neden olmasinin yant sira bircok tllkede saglik
sistemlerini ¢6kme noktasina getirmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Aralik 2020°de yayinlanan

durum raporuna gére dinya ¢apinda 75 milyon vaka gériilmiis olup bu hastalarin 1.6 milyonunda hastalik
Slimle sonuglanmistir ve etkileri gintimiizde halen devam etmektedir (WHO, Aralik 2020).

Virtistin ilk basta geng ve sagliklt kisilerde asemptomatik seyrettigi distiniilmekteydi. Profesyonel sporcular
risk grubu olarak gosterilmemesine ragmen bir¢ok sporcu bireysel ya da takim olarak viriis ile enfekte
olmustur. Enfeksiyondan korunmak icin giniimiizde en etkili yontemlerden biri sosyal mesafe olarak
gosterilmektedir. Birebir yapilan ve temasa dayali sportif faaliyetlerde sosyal mesafeyi korumak miimkiin
olmayacagi icin sporcular arast bulag riski artmaktadir (Baggish vd., 2019; Barrero ve Cabrera, 2020).
Sporcular arasinda bulagin artmasi, sosyal mesafenin korunamadig sportif faaliyetler 6ncesinde tarama
amagh yapilan testler sonucunda semptomatik ve asemptomatik hastalar ortaya ¢ikmustir. Tim bunlarin
neticesinde enfeksiyonu geciren atletlerin sahalara déniist ile ilgili yeni algoritmalara ihtiya¢ duyulmaya
baslanmustir.

Sistemik bir enfeksiyon olan Covid-19 enfeksiyonu endotel disfonksiyonuna yol ag¢ip tim organlar
etkilemesine ragmen temel etkilerini kalp ve akciger Uzerinde géstermektedir. Enfeksiyon neticesinde
ortaya ¢tkan interl6kin-6 aracilikli hiperinflamatuar yanit akut respiratuar distres sendromu (ARDS)
nedeniyle akciger hasarina yol agmaktadir. Es zamanli gelisen vaskiler inflamasyon miyokardite ve
miyokardit zemininde aritmilere yol agmaktadir (Ruan vd., 2020; Xu vd., 2020). Ayrica interlékin 1-6 ve
timor nekrozis faktdr alfa (TNF-alfa) gibi inflamatuar sitokinler trombosit aktivasyonu ve endotel
hasarina yol agarak hiperkoagiilopatiye neden olup arteriyel ve vendz sistemde trombislerin olusuma
neden olmaktadir. Bunun neticesinde alt ckstermitede gelisen derin vendz trombisler pulmoner
tromboemboliye kadar gidebilen 6lumcil komplikasyonlara yol ac¢maktadir (Abou vd., 2020).
Kardiyovaskiiler sistem tizerindeki biitiin bu etkiler ile ani 6lime kadar varan klinik tablolar ile karsimiza
ctkabilmektedir.

Miyokardit

Miyokardit, iskemik nedenlere bagli olmaksizin gelisen inflamatuar hicre infiltrasyonu ile karakterize
kalbin inflamatuar bir hastahigidir. Ozellikle egzersiz esnasinda veya istirahat halinde aritmilere ve ani
kardiyak 6lime yol agabilmektedir (Phillips vd., 2010). Etiyolojide bircok sebep yer almasina ragmen en
basta gelen neden gegirilmis viral enfeksiyonlar ve post viral immtin reaksiyonlardir (Resim 1) (Tablo 1).

Tablo 1. Miyokarditlerin Viral Etkenleri 1948 1950s 19905 2000 2007 2019
Enterovirtsler Varisella : v
Coxackie A Kabakulak l ¢ ‘ . i \ x

. cve ENTEROVIRUS ADENOVIRUS  PVB19 Hev SARS-COV-2
Coxackie B Kizamik VA HHVE BV
Echovirtsler Parvovirus
Poliovirtsler Kuduz Enteroviros miyokardit
Adenovirusler Hepatit B
Sitomegalovirtis Hepatit C
HCL’pCSViI‘fiS Su (_;i(_;egi Non-enterovirUs miyokarditi
Influenza A Cicek
Ebstein-Barr virus Respiratuar sinsityal virus (RSV) Resim 1. Viral Miyokardit Etiyolojisinin Yillar
Sars-CoV-2 HIV

Igerisindeki Degisimi

Klinik asemptomatik olabilecegi gibi, fulminan ya da kronik seyir de gosterebilir. Viral miyokarditte
virlisiin miyokarda girisi ile bitlikte 3 asamali bir fizyopatolojik evre baglar. Bunlardan ilki viriistin direkt
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olarak lizis etkisi ile direkt miyokardiyal hasarin olustugu evredir. Tkinci evrede ise miyokardin otoimmiin
araciliklt hasart s6z konusudur. Son evrede ise matriks metalloproteinazlarin saliniminin gérildagi, T
hiicre aktivasyonu ile karakterize ve dilate kardiyomiyopatinin goriildiigii miyokardiyal yeniden sekillenme
evresidir (Dennert vd., 2008).

Tanida ayrintili anamnez, elektrokardiyografi (EKG) ve kardiyak enzimler ile ekokardiyografi genellikle
kullanilmaktadir. Tlk 48 saat icinde olgularin neredeyse % 57’sinde kendiliginden diizelme olmasina karsin,
kalp islevinde ilerleyici bozulma gézlenenlerde koroner anjiyograti (KAG) yapilmali, koroner arter hastaligt
dislantyorsa tanisal amacli endomiyokatrdiyal biyopsi alinmalidir (Dennert vd., 2008). Bir baska tanida
kullanabilen yontem ise kardiyak manyetik rezonans goriintilemedir (MRG). Yapilan calismalarda
sensitivitesi % 81, spesifitesi % 71 ve tant dogruluk orant % 79 olarak saptanmistir. Sporcularda
fonksiyonel kapasite normal sartlarda artmis oldugundan normal popiilasyona gore fonksiyonel kapasite
degerlendirmek daha gii¢ olmaktadir. Klinik stiphe duyulan EKG ve ekokardiyografi ile tanida giiclik
cekilen olgularda MRG tanida kullanilmaktadir. T2 sekans 6dem spesifik olup burada erken ve geg
gadolinyum tutulumu bakilmaktadir. Inflamasyonun aktif oldugu miyokard dokusundan tespit edilen
artmis sinyaller tant koydurucu olmaktadir. Ayrica bu ydntem sol ventrikill duvar hareket kusurunu
belirlemede ve ejeksiyon fraksiyonu (EF) belitlemede de yardimet olmaktadir (Lurz vd., 2016; Mayr, Klug
ve Peistritzer, 2017; Pan vd., 2018). Covid-19 ile enfeksiyonu geciren 26 sporcu ile yapilan bir ¢alismada
hastalarin troponin degerleri normal, ekokardiyografik incelemelerde duvar hareketleri ve kardiyak caplari
normal olmasina karsin %15 hastada MRG de T2 sekansta sinyal artist ile bitlikte ge¢ dénem gadolinyum
tutulumu izlenmis ve bulgular miyokardit ile uyumlu bulgular saptanmistir. Bu hastalarin ikisinde es
zamanli perikardiyal eflizyon izlenmistir. Hastalarin %31’inde gadolonyum tutulumu olmasina ragmen T2
sekansta sinyal artist gbzlenmemesi nedeniyle bulgular gecirilmis miyokardit ile iligkilendirilmistir (Rajpal
vd., 2020). Covid-19 enfeksiyonu gegciren ve miyokardit teshisi konmus sporcu olmayan hastalarda yapilan
bir ¢alisma neticesinde 10 hastaya kardiyak MR ile miyokardit teshisi konmustur. 6 hastada T2 sekansta
miyokardiyal 6demi disiindiiren diffiz sinyal artisi saptanmis 1 hastada ise apikal bélgede lokalize 6dem
saptanmistir (Ho vd., 2020).

Aritmiler

Covid-19 enfeksiyonu ile birlikte gézlenebilen bir bagka klinik durum ise aritmidir. Covid-19 enfeksiyonu
geciren profesyonel sporcularda aritmi gelisimini konu edinen spesifik bir calisma literatiirde
bulunmamaktadir. Cin’in Hubai kentinde 137 sporcu olmayan hasta ile yapilan bir ¢alismada gérillme
stkligr %7,3 olarak raporlanmistir (Liu, Fang ve Deng, 2020) (Tablo 2). Aritminin gelismesinde bir¢ok
neden olabilmekle birlikte en énemli neden arasinda miyokardit gelmektedir. Perrotto ve ark. yaptigt bir
calismada miyokardit geciren hastalarin %78,7’sinde gesitli ventrikiiler aritmiler saptanmustir (Peretto, Sala
ve Rizzo, 2020). Aritmi patofizyolojisinde, miyozit plazma membraninin direkt hasari, perikard
enfeksiyonun sebep oldugu masif 6dem, enfeksiyonun neden oldugu mikrovaskiler hasara sekonder
iskemi, miyokardiyal fibrozis ve skar olusumana sekonder gelisen re-entran aritmiler, kullanilan ajanlarin
EKG’de QT mesafesinde uzamaya yol agmasina sekonder gelisen aritmiler gibi nedenler sayilabilir
(Asimaki, Tandri ve Duffy, 2011; Chen, Li, Chen, Feng ve Xiong vd., 2020; Peretto, Sala ve Rizzo, 2019)
(Tablo 2).

Tablo 2. Akut Miyokarditte Goriilen Aritmiler

Ventrikiiler Fibrilasyon (%7)
Ventrikiiler Tasikardi (%024)
Supraventrikiiler Tagikardi (%034)
Atrial Fibrilasyon (%17)

Venéz Sistem Uzerine Etkiler

Covid-19 enfeksiyonu patofizyolojisinde temel hedef wvaskiler endotel hiicreleridir. Anjiyotensin
converting enzim-2 (ACE-2) resept6ri insanlarda temel olarak akciger endotelinde, miyokard hticresinde,
arteriyel ve vendz sistem endotelinde yer almaktadir. Viriisiin direkt hasart neticesinde meydana gelen

Tiirk Spor Bil Derg/ ) Turk Sport Sci; 4(1) 35



Koronaviriisiin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri Isiginda Sporcularin Yeniden... Cayirlivd., 2021

endotel disfonksiyonu ACE-2 reseptér aracilikli akut inflamasyona ve hiperkoagiilopatiye neden
olmaktadir (Hamming vd., 2004). Covid-19 enfeksiyonu ve hiperkoagiilopati iliskisi ilk kez Subat 2020°de
Guan ve digerlerinin yapmis oldugu ¢alisma neticesinde rapor edilmistir. Covid-19 nedeniyle hastane yatisi
olan 1099 hasta incelenmis ve hastalarin %46,4’tinde artmis D-dimer seviyeleri bulunmustur. Ayrica D-
dimer seviyeleri ile hastaligin ciddiyeti ve yogun bakim gereksinimi arasinda da anlamli bir iligki
saptanmistir (Guan vd., 2020). Ciu ve arkadaslart artan yasla birlikte immiin sistem disfonksiyonuna bagl
ven6z tromboemboli riskinin de arttigint saptamuslardir (Ciu vd., 2020).

Arteriyel Sistem Uzerine Etkiler

Covid 19 neticesinde tetiklenen artmis immiin yanit aterosklerotik plak erozyonu ve riptirine sebep
olarak tip 1 miyokard enfarktiistine neden olabilmektedir. Eslik eden hipoksi ve endotel disfonksiyonu
neticesinde ortaya ¢ikan sitokin firtinast patogenezde Onemli rol oynamaktadir. Yapilan calismalar
neticesinde makrofajlar tarafindan salinan kollojenaz enzimi aterosklerotik plagin fibréz bashiginin yapisint
zayiflatarak plak raptirini kolaylastirip, riptiir neticesinde miyokard enfarktiis gelisimine neden
olabilecegi ileri siirilmektedir (Musher vd., 2019).

Ani Oliim

Akut semptomlarin baglamasindan sonraki bir saat iginde ani biling kayb: ile kendini gdsteren kardiyak
nedenlere baglt 6lim ani kardiyak 6lim olarak tanimlanmaktadir. Normal popiilasyonda insidanst 1000
kiside yilda 0.36-1.28 arasinda degismektedir (Becker, Smith ve Rhodes, 1993). Covid 19 enfeksiyonu
hipotansiyon, sok, kardiyak aritmiler ve ani kardiyak 6lim ile kendini gosterebilen bir kinik bulgulara
sahiptir. Miyokardit zemininde gelisen dilate kardiyomiyopati ventrikiiler aritmiler icin risk olusturmaktadur
(Pan vd., 2003; Xiong vd., 2020). 35 yas altindaki sporcularda ani kardiyak 6limiin en sik sebebinin

miyokardit zemininde gelisebilecek aritmiler oldugu yapilan ¢alismalar neticesinde gosterilmistir (Maron
vd., 2009). Miyokardit hem sporcularda hem de hastalarda ani 6limiin en 6nemli sebeplerindendir.

COVID-19 Testi Pozitif Aktif Bir Sporcuyu Hastalik Sirasinda Nasil Takip Edelim?

Covid-19 testi pozitif saptanan tim sporcularda semptom olmasa bile en az 2 hafta siire ile izolasyon
yapilmalt ve egzersize ara verilmelidir (Schellhorn, Klingel ve Burgstahler, 2020). Hastalarin semptomlart
ayrintili olarak sorgulanmali ve eger semptom yoksa izolasyonda filyasyon ekibinin 6nerdigi antiviral tedavi
ile takip edilmelidir. Eger izolasyon sirasinda yorgunluk, halsizlik, carpinti, g6gis agrisi, gégiiste batma
hissi, cabuk yorulma, istirahat kalp hiz1 artisi, egzersiz intoleransi varsa sporcuya ayrintilt bir fizik muayene,
EKG ve laboratuvar testleri yapilmali, miyokardit yontnden siipheli saptanan olgular mutlaka bir
kardiyoloji uzmami tarafindan ckokardiyografi ile degerlendirilmelidir. Miyokardit saptanan hastalarda
semptomlarin siddeti ekokardiyografik olarak ejeksiyon fraksiyonunda diisme saptanip saptanmamasina
gore biiyiik degiskenlik gostermektedir. Ozellikle kalbin pompa fonksiyonu etkilenen hastalarda hastaneye
yatts yapilmali, glinlik sivi alimi kisitlandiridmali, diyetle alinan tuz miktart asgari diizeye indirilmelidir
(Feldman ve Mcnamara, 2000). Hastalar miyokardite sekonder ya da tedavide kullanilan ajanlara baglt
gelisebilecek ventrikiler aritmiler yoniinden de degerlendirilmeli, hemodinamiyi olumsuz etkileyen ve
sturekli ventrikiiler aritmileri olan hastalar antiaritmik tedavi acisindan degerlendirilmelidir (Schultheiss ve
Kuehl, 2001). Yayinlanan bir ¢alismada kardiyak semptomlar: olan ve aktif ya da gegirilmis Covid-19
Oykiisii olan sporcularda ilk asamada tim hastalarda oldugu gibi ayrintli bir anamnez ve fizik muayene
Onerilmektedir. Ardindan tim hastalara EKG c¢ekilmesi, transtorasik ekokardiyografi (EKO) planlanmasi,
akut koroner sendrom siiphesi halinde kardiyak troponin ¢alistimast 6nerilmistir. Ardindan miyokardit
yoniinden stphesi olan hastalara kardiyak MRI planlanmast 6nerilmistir. Eger ki stiphe Covid-19
enfeksiyonu sirasinda artan tromboembolik hadiselere sekonder bir koroner trombiis ve buna bagh akut
koroner sendrom ise ya da altta yatan stabil bir plagin enfeksiyon neticesinde artan miyokart is glicline
bagli hastada anjina olusturdugu dusiniliyor ise bilgisayarli koroner tomografi planlanabilecegi
Onerilmistir. Ayrica olast bir koroner arter hastalig1 stiphesinde hastalara dobutamin stres ekokardiyografi
de planlanabilecegi belirtilmistir. Ancak myokardit varliginda bu test kontraendike olacagt i¢in 6ncesinde
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bu ihtimal mutlaka ekarte edilmelidir. Son asamada tanida hala siiphe duyuluyor ise niikleer pozitif
emisyon tomografisinin de secilmis vakalarda ayirici tanida yardimet olabilecegi belirtilmistir (Phelan vd.,
2020).

COVID-19 Enfeksiyonu Sonrasi Sahalara Déniis Kararini Nasil Verelim?

Covid-19 enfeksiyonu sonrasi antrenman ve sahalara doniis konusunda giiniimiizde hala genis hasta
poptilasyonlari ile yapilmis biytik randomize ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bu konuda literattirde sinurlt sayida
ve farklt yaklasimlar 6neren algoritmalar mevcuttur. 2019 yilinda yaymnlanan bir makalede Covid-19 ile
enfekte olan profesyonel sporcularin antrenman programina donds icin Onerilerde bulunulmustur. Bu
Oneriler kapsaminda hastalarin tamamen asemptomatik hale geldikten ve kendilerinin enerjik hissetmelerini
takiben 72 saat sonra duisiik yogunlukta i¢ ortam egzersizlerine donebilecegi bildirilmistir. Ev izolasyonun
sonlandirilmasinin  ardindan  sporcunun yavas yavas egzersizlere tekrar baglayabilecegi bildirilmistir
(Toresdahl ve Asif, 2019). Ancak son yapilan caligmalar neticesinde genel tavsiyelerden ziyade sporcu
Ozelinde algoritmalara ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Mayis 2020°de yayinlanan bir raporda Covid-19 testi
porzitif saptanan ve asemptomatik olan sporcularda mutlak suretle en az 2 hafta egzersiz kisitlamasi, 2
haftanin sonunda semptomlar yontinden tekrar sorgulanmast ve tekrar asemptomatik saptanmalart halinde
bu sporcularin sportif faaliyetlerine doniis kararinin profesyonel saglik calisanlari onayi ile kontrollii sekilde
verilmesi 6nerilmistir. Ayrica hafif orta derecede semptomlart olan hastalara, kardiyak semptomlari yok ise
ayaktan tedaviye baslanmasi, kardiyak semptomlari var ise yatisinin yapilmasi, egzersize ara verilmesi,
semptomsuz 2 haftanin sonunda kardiyak troponin, EKG ve EKO yapilmasi 6nerilmistir. Normal
saptanan hastalara sahalara dénis onay1 verilitken bu testlerde anomali saptanan hastalara miyokardit
acisindan kardiyak MRG 6nerilmekte ve myokardit tanist kesinlesen hastalarin tedavi kilavuzlarina gére en
az 3 ay tedavi almasinin neticesinde sahalara doniis onayt verilmektedir. Ciddi semptomatik olan hastalar
ise yatirlarak tedavi edilmeli ve yatis esnasinda kardiyak troponin, EKG ve EKO yapimast normal
saptanan hastalara semptomsuz 2 hafta sonunda efor testi ile fonksiyonel siuf ve aritmi agisindan
degerlendirilerek déntis onayr verilmesi, miyokardit saptanan hastalarin ise 3-6 ay arast tedavi sonunda
kardiyolog tarafindan aktif spor yapmaya dénts acisindan tekrar degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Dermot
vd., 2020). Baska bir calismada asemptomatik olarak Covid-19 enfeksiyonu gegiren sporcularda ev
izolasyonu sonrasi rutin muayene sirasinda solunum ve kardiyak muayenesi normal saptanmast halinde ek
tetkik yapilmadan sportif faaliyetlere doénts Onerilmistirt. Covid-19 gecirip iyilesen (en az 7 gindur
asemptomatik olmak) sporcularda dénis sirasinda rutin 12 derivasyonlu EKG ¢ekilmesi ve EKO
planlanmasi 6nerilmistir. Bu hastalara asemptomatik olmalart halinde rutin solunum testleri 6nerilmemistir.
EKO ve EKG de miyokardit yontnden siipheli saptanan sporculara tantyr kesinlestirmek adina kardiyak
MR 6nerilmistir (Wilson vd., 2020).

Miyokardit zemininde gelisebilecek aritmiler atletlerde ani kardiyak 6liim sebebi olabilmektedir. Bu konuda
yayinlanan baska bir kilavuzda ise asemptomatik dahi olsa tim atletlere misabaka donis izni
verilmesinden 6nce kardiyak troponin degerinin kandan calisiimasi, EKO yapilmast ve aritmi yéninden
incelenmek tizere 24 saatlik ritim holter testinin yapilmasi 6nerilmektedir. Troponin degeri negatif, EKO
bulgulari normal ve holter EKG kaydinda ventrikiiler aritmi saptanmayan hastalara, sportif miisabakalara
katilim izni verilmesi gerektigi belirtilmistir. Testler neticesinde miyokardit teghisi alan hastalara ise yine 3-6
aylik tedavi Onerilmektedir. Tedavi sonunda ise ancak kalp sistolik fonksiyonlart normale dénen, 24-48
saatlik holter EKG kaydindan ventrikiiler aritmi saptanmayan sporculara aktif misabakalara doniis izni
verilmektedir (Helder vd., 2020).

Yayinlanan bir bagka algoritmada ise Covid-19 pozitif saptanan ve asemptomatik olan sporculara 2 hafta
istirahat ardindan ¢ekilen EKG normal olmasi halinde sahalara dénts onayt verilmektedir. Semptomatik
olan sporcularda miyokardit siiphesi ve bulgusu olmasa bile 2-4 hafta arasi istirahat 6nerilmektedir. Bu
stre sonunda kardiyolog ya da spor hekimi tarafindan muayene edilip tetkiklerin yapilmast ardindan onay
verilmesi halinde miisabakalara katiim izni verilebilecegi belirtilmistir. Miyokardit tanisi alan sporcularin
ise miyokardit tedavi kilavuzlarina gére tedavi edilmesi gerektigi belirtilmistir (Schellhorn vd., 2020).
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Kanada calisma grubu tarafindan yapilan bir calismada Covid-19 pozitif saptanan, kardiyak semptomu
olmayan (senkop, g6gls agrisi, aciklanamayan tasikardi gibi) ve egzersiz kapasitesinde diisme olmayan
sporcularin viral semptomlarin kaybolmasint takip eden bir hafta sonra ileri degerlendirme yapmaya gerek
olmadan egzersize geri dénebilecegi belirtilmistir. Kardiyak semptomu olan ve egzersiz kapasitesinde
azalma saptanan sporculara ise ayrintili anamnez ve fizik muayene, EKG de patoloji saptanmast (Q dalgasi,
ST segment depresyonu/elevasyonu, T dalga invetsiyonu, disiik voltaj, 2’den fazla ventrikiler ekstrasistol,
>1.derece atrioventrikiiler blok), troponin pozitifligi saptanmast durumunda ise myokardit agisindan ileri
tant ve tedavi amaclt kardiyoloji bakist 6nerilmektedir. Miyokardit acisindan EKO da siipheli duvar hareket
kusuru saptanmast durumunda kardiyak MRG planlanmast ve tant kesinlesmesi durumunda 3-6 ay arast
egzersiz kisitlanmasi ve istirahat 6nerilmektedir (McKinney vd., 2020). Bitiin bu bilimsel verilerin 1s1ginda

olusturulan algoritma Resim 2 ’de 6zetlenmistir.

| Covid 19 pozitif sporcu |

e S

=
} |

‘ ]
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stoplanmas:
ardmdan Egzersiz kapasitezinde
asemptomatik ise azalma? \\
zahalara donds 3
Ra
Kardivak semptom var Kardiyak semptom vok
Yada Yada
Egzzersiz kapasitesi Egzerziz kapasitesinde
azalmig azalma vok
J ,
Myokardit suphesi var ize 2 hafta egzersiz
i stoplanmas: ardmdan
EKG geidlip kardiyak apdan
degerlendirilir. a5 = ik iz, EKG
Troponin seviyesi bakil normal ise szhalara doniy
EKO yapilir.
Myolardit tams konulmaz ise 2 Kardivak MRG ile myokardit
hafta egzersiz stoplamr. Stre tamel kesinlesir ise 3-6 ay tedavi
sonunda tekrar kardivoloji verilir ve egzersiz stoplanr.
uzmanmca deZerlendirilir,

Resim 2. COVID-19 Enfeksiyonu Sonrast Sahalara Déniis Algoritmast

SONUC

Kardiyovaskiller sistem Uzerine bircok olumsuz etkileri olan Covid-19 ile enfekte olarak klinik bulgu
gosteren veya asemptomatik enfeksiyon geciren sporcularda bu olumsuz etkiler ¢ok iyi bilinmeli ve
degerlendirilmelidir. Sahalara doénts kararini ve zamanimt tek bir kisi degil etkiledigi sistemleri
degerlendirebilecek yetkin ve profesyonel bir saglik ekibi vermelidir. Her sporcu kendine 6zel bir sekilde
algoritmalara baglt kalarak kontrollii bir sekilde sahalara dondutrtilmelidir.
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Cocuklarda Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi:
Biyoelektrik Impedans Analizi

Ozet

Cocukluk déneminde viicut kompozisyonunun etkisi, yetiskinlik dénemi risk faktorleri hakkinda bilgi
vermektedir. Bu nedenle, ¢ocukluk déneminde, viicut suyu, kemik kiitlesi, yag kiitlesi ve yagsiz viicut
kitlesindeki degisimin takip edilmesi ve egzersizin bu degisimlere olan etkisi klinik saghk ve spor
bilimlerinin arastirma alant olmustur. Cocuklarin vicut agirthgint olusturan bilesenler farkli biyime ve
gelisim déneminde degismektedir. Biiyime ve gelisme déneminde viicut kompozisyonu 6lgiilmesi ve
degerlendirilmesinde, kullanish, gecerli ve glivenilir yontemin secilmesi en kritik noktadir. En dogru sonuca
ulasabilmek icin kullamilan laboratuvar yéntemlerinin ¢ogu uzmanlik gerektirmektedir. Laboratuvar ortami
olmayan buyik calisma gruplarinin él¢iiminde kolay saha yontemleri tercih edilmektedir. Cogu zaman
kullanim kolayligt ve tasinabilir olmasi nedeniyle bilimsel ¢alismalarda siklikla Biyoelektrik impedans Analizi
(BIA) secilmektedir. Popiilasyona uygun BIA modelinin ve formiiliiniin beliflenmesiyle dogru ve kesin
sonuglar elde edilmesi olduk¢a kolaydir. Bu detlemede, cocuklarin neden yetiskinlerden farklilastigs,
Olgimlerde kullanilan yoéntem ve gelistirilmis formullerin - sinurhiliklart ortaya konulmustur. Viicut
kompozisyonu bilesenlerinin belirlenmesinde kullanilan yntemlere ait galismalar tartigilmistir. BIA’dan elde
edilen ham verinin kullanimindaki yaklagimlar ve modele ait yazilimdaki formiil yerine poptlasyona 6zel
uygun regresyon formiiliiniin se¢imi ele alinmugtir. Bu derlemede ayrica, oldukga 6zel bir grup olan sporcu
cocuklardaki farkliliklar analiz edilmistir. Ayrica fizyolojik ve performans faktorlerini etkileyen yag ve yagsiz
vicut kiitlesinin belitlenmesinde dogru sonuglara ulasmak icin hangi verilerin dikkate alinmasi gerektigi bu
derlemede 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoelektrik impedans analizi, sporcu ¢ocuklar, yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, toplam
viicut suyu

Body Composition Determination in Children:
Bioelectric Impedance Analysis

Abstract

The effect of body composition during childhood gives information about risk factors of adulthood.
Therefore, monitoring the changes in body water, bone mass, fat mass and lean body mass in childhood
and the effect of exercise on these changes have been the research area of clinical health and sports
sciences. The components that make up the body weight of children change in different growth and
development periods. The most critical point is to choose useful, valid and reliable method in measuring
and evaluating body composition duting growth and development. Most of the laboratory methods used to
reach the most accurate result require expertise. Easy field methods are preferred in the measurement of
large groups that do not have a laboratory environment. Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) is
frequently chosen in scientific studies due to its ease of use and portability. It is very easy to obtain accurate
and precise results by determining the BIA model and formula suitable for the specific population. In this
review, the reasons why children differ from adults, the methods used in measurements and the limitations
of the developed formulas have been revealed. Studies on the methods used to determine body
composition component are discussed. Approaches in the use of raw data obtained from BIA and the
selection of population-specific regression formula instead of the formula in the software of the model are
discussed. This review also reveals the difference in children athletes, which is a very special group.
Moreover, which data should be taken into account in order to teach the correct results in determining fat
and lean body mass that affect physiological and performance factors were summarised in this review.

Keywords: Bioelectrical impedance analysis, athletes, fat mass, lean body mass, total body water
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiiniin verileri, 1975'ten 2016'ya kadar, 5-19 yas arast asirt kilolu ya da obez cocuk ve
ergenlerin diinya genelindeki gorilme oraninin %4'ten %18'e ¢ikarak dort kattan fazla arttigi rapor
edilmistir  (https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab 1 (25.02.2021). Asir1 kiloluluk ve
obezitenin artmasi viicut kompozisyonunun dogru ve kesin Sl¢imiiniin 6énemini 6n plana ¢ikarmaktadir

(Gutiérrez-Marin vd., 2021; Vermeiren vd., 2021). Vicut kiitle indeksi diinya ¢apinda yagliik indeksi
olarak kullanidmaktadir ancak bu veri dogrudan yag ve yagsiz kiitle bilgisini ayr1 degerlendirmemize olanak

vermemektedir. Viicut kompozisyonu belitflenmesinde yas, etnik kéken ve saglik durumuna gére farkl
yontemler kullanabilecegi gbz 6ntne alinmalidir (Ellis, Abrams ve Wong, 1999; Hills, 2001; Meleleo vd.,
2017; Sopher vd., 2005; Vermeiren vd., 2021).

Vicut kompozisyonunun dogrudan él¢imi, kadavra yontemi kullanilarak doku miktarinin belirlenmesiyle
saglanabilir. Bu nedenle referans yontemlerin hepsi dolaylt yontemlerdir. “Referans” ya da “Alun Standart”
olarak kabul edilen yontemlerde kullanilan doku yogunluklari kadavra ile belirlenmis dokularin
yogunluklariyla ayni oldugu varsayilarak gelistirilmis olmasi bastan potansiyel bir problem olusturmaktadir.
Vicut yogunlugu, yagsiz viicut kiitlesi ve yag kiitlesinin belirlenmesi i¢in, hidrostatik tartim, biyoelektrik
impedans analizi (BIA), hava yer degisimi plethismografi, potasyum 40 sayimi, nétron aktivasyonu analizi,
izotop dilisyonu, dual energy X-ray absorptiometri (DXA), manyetik rezonans gérintileme (MR) ve
antropometrik yontemler siklikla kullanilmaktadir (Bunc, 2001; Hills, 2001; Guo, Roche ve Houtkooper,
1989; Nielsen vd., 1993; Roche, 1993; Roemmich, Clark, Weltman ve Rogol, 1997; Salmi, 2003; Schaefer,
Georgi, Zieger ve Schirer, 1994; Thivel vd., 2018).

Cocuklarda klinik uygulamalarda ve bilimsel ¢aligmalarda siklikla kullandan Dual X-Ray Absorbtiometri
(DXA) ve Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) yontemleri viicudun farkli bilesenlerini ve segmentlerini
ayrt ayrt Slgme ve degerlendirmeye olanak saglamaktadir (Brantlov, Ward, Jodal, Rittig ve Lange, 2017;
Vermeiren vd., 2021). Cocuklarda kemik mineral icerifi, normal popiilasyondan farklilasan en 6nemli
viicut bilesenlerinden biridir. Referans yontemlerden DXA, “Altin Standart” olarak hem segmental hem de
toplam kemik mineral icerigini ve yogunlugunu belirlenmesi nedeniyle olduk¢a degerli bir yéntemitir.
Ancalk cihazin maliyeti yiiksektir. BIA, ikincil (duble) dolayh bir yéntemtir, birgok referans yéntemlerden
gelistirilen regresyon formillerinin kullanimasiyla, toplam viicut suyu, yagsiz vicut kiitlesi ve yag kiitlesi
belirlenebilmektedir (Brantlov vd., 2017; Guo vd., 1989; Meleleo vd., 2017; Oppliger, Nielsen ve Vance,
1991; Schaefer vd., 1994;). Farkli popiilasyonlarda gegerlilik ve giivenirlik calismalart rapor edilmis BIA
formullerinden ve modellerinden, dogru ve kesin sonuglar elde edilebilmektedir (Brantlov vd., 2017;
Kushner, Schoeller, Fjeld ve Danford, 1992).

Cocuklarin Viicut Kompozisyonu Yetigkinlerden Neden Farklilagir?

Cocuklar yetiskinlerin minyattrleri degillerdir (Hills, 2001). Bireylerin ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten
yetiskinlige kadar olusan gecis dénemi morfolojik ve fizyolojik acidan oldukea degiskendir. Yetiskin doku
icerigine ulagana kadar gecen blylime doneminde, ylksek su icerigi ve kemik mineralizasyonunun
tamamlanmamast vicut bilesenlerinde farklilasmanin nedeni olmaktadir (Van Eyck vd., 2021). Vicut
yogunlugu, yag ylzdesi ve yagsiz vicut yizdesinde meydana gelen oransal degisimler bircok bilimsel
¢alismada rapor edilmistir (Harsha, Frederichs ve Berenson, 1978; Haschke, 1983; Lohman, Boileau ve
Slaughter, 1984; Lohman, 1986; Maynard vd., 2001; Meleleo vd., 2017; Van Eyck vd., 2021). "Altn
standart" olarak kabul edilen hidrostatik tartim yontemiyle boylamsal takip edilen normal cocuklarda (8-18
yas, 201 erkek ve 186 kadin) viicut yag ylizdesi 14 yasindan sonra istatistiksel olarak azalirken 15 yasindan
sonra yagsiz vicut kitlesinde artma rapor edilmistir (Maynard vd., 2001).

Yagsiz vicut kitlesi; su, protein, karbonhidrat, kemikle ilgili ve kemikle ilgili olmayan minerallerden
olugmaktadir. Tlerleyen yas ile yag harici viicut kiitlesinin su icerigi azalirken protein konsantrasyonu ve

kemikle ilgili mineral igerigi artmaktadir. Kemik mineral icerigi ve yogunlugunun &zellikle hizli gelisim
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doéneminde (growth spurt) artmasi, yagsiz viicut kitlesinin yogunlugunun artmasina neden olmaktadir
(Haschke, 1983; Van Eyck vd., 2021).

Cocuk ve ergen sporcularda, yagsiz vicut ve kemik kitlesi miktarinin artmasi, vicut yogunlugunun diger
yasit popiilasyonlara gére daha da yiiksek ¢tkmasina neden olmaktadir. Bu nedenle farkli yas gruplart icin
6zel formiller gelistirilmistir (Ac¢ikada, Ergen, Alpar ve Sarpyener, 1991; Bunc, 2001; Guo vd., 1989; Hills,
2001; Kyle vd., 2001).

Yukarida bahsedilen bilimsel ¢alismalar 15181nda; biiyiime ve gelisim dénemlerine, yas gruplarina, cinsiyete,
astr1 yaglilik dizeyine (asir1 zayif ya da morbid obez ve benzeri gibi) ve spor bransina gore farklilasan
motfolojik ve fizyolojik bilesene 6zel degisimlerin Sl¢tilmesi ihtiyact dogmaktadir. Viicut suyu, protein ve
kemik mineral iceriginden olusan yagsiz vicut kiitlesi ve yag kitlesinin Sl¢iilmesi i¢in dogrudan referans
yontemlerin kullanilmast olduk¢a maliyetlidir ve ¢ogu uzmanlik gerektirmektedir. Bu nedenle olduke¢a
kullansslt bir yontem olan BIA kullanilarak, yagsiz viicut kiitlesi ve yag kiitlesi miktarinin hesaplanmasini

saglayan veriler elde edilebilmektedir.
Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) Kullanimi

BIA, non-invaziv, tekrar edilebilir, cabuk, basit, pahali olmayan ve taginabilir fakat deri kivrimi ve
antropometrik yonteme goére daha pahali bir yontemdir (Heyward ve Stolarsczyk, 1996; Kushner vd.,
1992).

Elektrik akimi insan viicudunda su igeren dokulardan gecer. Viicudun sulu dokulart ¢6ztinmis elektrolitleri
nedeniyle elektrik akiminin en 6nemli yoludur, miktarina gére elektrik akiminin gecisinin buytkligi
belirlenir. Viicut yagi ve kemikler cok zayif gecirgenlige sahiptirler (Brantlov vd., 2017; Heyward ve
Stolarsczyk, 1996; Salmi, 2003). BIA 6lcimlerinde iki parametre kullanilir; rezistans ve reaktans. Rezistans,
vicuttan gecen elektrik akimina karst olusan saf diren¢ Slcimiidiir. Reaktans ise elektrik akiminin tersine,
hiicre zar1 tarafindan tretilen kapasitansin neden oldugu ters akimdir. “Impedans” rezistans ve reaktansin
bir fonksiyonudur (Brantlov vd., 2017; Ellis vd., 1999b; Kushner vd., 1992). Klasik BIA yonteminde, insan
viicudunun silindir gibi oldugu varsayilir ve BIA toplam viicut suyunu 6lcer, boylece yagsiz viicut kiitlesi
ve yag kiitlesinin hesaplanmasint saglar (Brantlov vd., 2017; Kyle vd., 2004; Salmi, 2003).

BIA ile viicut kompozisyonu oSlciimiinde impedans degerini etkileyen faktorler bulunmaktadir. BIA
cihazlarinda kullanian elektrik akiminin tek ve ¢oklu frekansli olmast (single ve multi-frequency) ya da tim
vicut ve segmental 6lcim yapabilmesi en 6nemli faktSrlerdir. Elektrik akiminin tek ya da ¢ok frekanslt
olmast hiicre ici ve dis1 bilgiyi ayrt Slgerken; tim viicut ya da segmental Sl¢iim yapan cihazlar viicudun stvi
dagilimindaki farkliligr g6z ardi etmis olur. Elden-ele, ayaktan ayaga ya da toplam viicut él¢imleri yapan
farkli BIA cihazlarinda yag ve yagsiz vicut kitlesi dagiliminin farklt oldugu bireylerde toplam viicut
Olgiminiin farklilasabilecegi ihtimali dikkate alinmalidir (Brantlov vd., 2017). Farkli treticilerin impedans
analizotlerinin  kalibrasyonundan Oncesi ve sonrast Olgimleri bile degisebilmektedir (Shafer, Siders,
Johnson ve Lukaski, 2009). Bu nedenle, analizériin cesidine gbre regresyon formiiliiniin uygulanabilecegi

analizOtlerin secilmesi tavsiye edilmektedir.

BIA, viicut bilesenlerinin su igerigini kestirdiginden, gegerli 6lgiim igin doku hidrasyon durumu can alict
noktadir. BIA 6l¢imii, yemek ve bagirsaklardaki yiyeceklerin agirligini (Slinde ve Rossander-Hulthen,
2001), kiyafet, deri 1sist ve kan akimint da (Caton, Mole, Adams ve Heustis, 1988; Gudivaka, Schoeller ve
Kushner, 1996; Liang ve Nortis, 1993; Liang, Su ve Lee, 2000) icermesi nedeniyle dl¢timiin dogrulugunu
etkilemektedir (Salmi, 2003). Olgiim éncesinde agir egzersiz yapilmamast gerektigi Slgiimlerde kesin kural
olarak bildirilse de farkli siddetlerdeki egzersizlerde viicut yag ylzdesini ve yagsiz vicut kitlesinin
belirlenmesinde anlamh farklilik olan (Romanowski, Fradkin, Dixon ve Andreacci, 2015) ve olmayan
(Hazir, Kose, Bsatbeyoglu, Ekinci ve Isler, 2020) calismalar bildirilmistir. Ayrica gocuklarin uzun siire
yatay pozisyonda (supin) sabit kalmasi durumunda, viicut suyunun yer degisiminin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Kigtkkubas, Hazir ve Agtkada, 2006). BIA kullanilirken kullanim kurallarinin istisnasiz
uygulanmasi gerekmektedir. Elektrotlarin yanlis yerlestirilmesi, rezistans degerinin daha az ¢tkmasina ve
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hata yapilmasina neden olmaktadir (Lukaski ve Bolonchuk, 1988). Bu nedenletle, Slciimiin dogrulugunu
etkileyen tim faktotlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Yapilan calismalarda yas ve vicut buyiklikleri acisindan olduke¢a genis araliga sahip olmasina ragmen,
regresyon formiillerinde yitksek ve anlamli korelasyon katsayilart elde edilmistir (Bunc, 2001; Kushner vd.,
1992; Kiigiikkubas, 2007; Oppliger vd., 1991; Schaefer vd., 1994). Ayrica, yetiskin ve ¢ocuk BIA
calismalarinda farkli degiskenler kullanilarak aciklayicilik katsayisi daha yitksek regresyon formtlleri rapor
edilmistir (Chumlea, Baumgartner ve Roche, 1988; Goran, Driscoll, Johnson, Nagy ve Hunter, 1996; Guo
vd., 1989; Houtkooper, Going, Lohman, Roche ve Van Loan, 1992; Kushner ve Schoeller, 1986; Schaefer
vd., 1994).

Olgiimiin dogrulugu ve kesinligi icin regresyon formiilii secimini popiilasyona ve cinsiyete 6zel olmast
beklenmektedir. Kisaca kullanic, tiretici firmanin regresyon modellerini bilmesi gerekmektedir (Goran vd.,
1996; Kushner vd., 1992; Utczas, Troznai, Palinkas, Kalabiska ve Petridis, 2020). Gelistirilen regresyon
formilleri ¢alismalarinda toplam vicut suyunun hesaplanabilmesi icin boy/boy? ve vicut agithgt iyi
degiskenler olarak belirlenmistir (Tablo 1). BIA Sl¢timlerinde daha dogru ve kesin sonuglara ulagsmak icin
farkli antropometrik degiskenlerin kullanildigi formiiller de gelistirilmistir (Goran vd., 1996; Kushner vd.,
1992; Kigiikkubag, 2007).

Tablo 1. Cocuk popiilasyonuna 6zel gelistirilmis BIA regresyon formiil 6rnekleri

Kaynak Popiilasyon n Referans yontem  Regresyon Formiilleri R? s
Beyaz Hidrostatik Tartim YVE= 29316 * 0.6462(VA) N
Guo vd., 1989 7.25 va 140 erkek 0.1159(LateralBaldir dkk) - 0.375(Midaksilla dkk) ~ 0.98 2.31
yas + 0.475(Kalca cevre) + 0.156(Boy?/R)
Gutiérrez- Obes Erkek: 170 4-Bilesen Modeli YVK = -9.012 + 0.818(Boy)?/R + 0.742(yas) +
Marin vd., 8-14 yas Ka dln.' 145 (diizeltilmis YVK 0.648(cinsiyet) + VKI (kg/m?) 0.877 2712
2021 ’ i yogunlugu ) E=1K=2 Boy(m)
YVK = -9718 + 0.849(VA) + 0.0721(I)
- +0.04938(Xc) + 0.532(yag) - 0.217 (abdomen  0.97  1.473
sz)‘(l;“kk“b% f{i;g;;”;iek ifezrkck Hidrostatik Tartim  dkk) - 0.145(uyluk dkk)
P = YVK = -12374 + 0.226 (Boy)*/R) + 0.56 095  1.939
(VA)+ 1.209(yas) ) )
Chumblea vd, o o Brkek: 24 A0SR T gy g vy = 1234092 (Boy?/R) 088 402
1988 yas Kadin: 25 ) Kadin YVK = -1.38+0.96(Boy?/R) 084 419
Hidrostatik Tartim
Si‘.”uf;‘g’gpef’ ﬁ%{";z%@ }:{;1;1; —o4 Deuteryum YVK=1.31+0.61(Boy2/R)+0.25(VA) 095 2.1
’ Diliisyonu
Oppliger vd., 15f.7ir1'1 yas Erkek: 110 Hidrostatik Tartim YVK= 1.949+0.701(VA) +0.186 (Boy?/R) 0.96 1.89
1991 Gires
Schaefer vd., 3.9-19.3 yas, cocuk Kadin: 53 4K Spektrometri YVK = 0.65 - (Boy?/R) + 0.68-yas + 0. 15 0975 198
1994 ergen ve geng Erkek: 59 ’ ’
YVK (kg) = 0.16(Subskapular dkk) + 0.33(VA)
Goran, vd., Kadin: 49; . +  0.11(Triseps dkk) — 0.16(Boy*> /R) —
1996 (410 yas) Erkek:49 DXA O.43(cins<iyet) -pz.4 ) (o /B 091 0.94
Cinsiyet E=1 K=0
10-12 yas (farkh . TVS = 0.40 (Boy2/R) + 0.148 (VA) + 3.32 0.86
Bray vd., 2001  etnik ve yaglilik Brkek: 65 4 Bilesen (Modeli T =
yvd, yag Kadin:64 3 VY%= [ 0425 + 1353/(1/VY) 093

grubu)

0.83(IVS/VA) — 4.56 (KMi/VA)] x 100

VY: Viicut Yogunlugu(g/cm?); YVK: Yagsiz Viicut Kitlesi(kg); VY%: Viicut Yag Yiizdesi; VA: Viicut Agirhigi(kg); dkk: deri kiviim kalinhgi(mm); R: Resistans (€2); Xc:
Reaktans(€2): Z ya da RI: Impedans ya da Rezistans Indeks (Boy2/R); TVS: Toplam Viicut Suyu; KMI(kg): Kemik Mineral Ierigi; DXA: Dual X-Ray Absorbtiometri;
RH: Rezidual Hacim; E: Erkek; K: Kadin; Boy (cm): Boy uzunlugu; R%Agiklayicilik katsayis; s: Regresyon modelinin standart hatas

Cocuklarda Biyoelektrik Impedans Analizi Kullanim1

Cocuklarda viicut kompozisyonu, ergenligin sonuna kadar gecen degisim ve gelisim déneminde referans
poptilasyondan kemik mineralizasyonu ya da yagsiz viicut kiitlesi acisindan farklilasmaktadir (Van Eyck
vd., 2021). Bu nedenle 2-Bilesen modelinin sinirliliklart vardir. Cocuklar yetiskinlere gére daha ¢ok viicut
suyu ve daha az relatif kemik kiitlesine sahiptir (Lohman vd., 1984b).

Ayrica ¢ocuklarda sivi ve potasyum miktarinin diger poptilasyonlardan farkliligs uygun BIA cihazinin
kullaniminda problemlere neden olmaktadir (Boileau, Lohman ve Slaughter, 1985). Bu nedenle BIA’dan
elde edilen ham verinin uygun c¢ocuk grubuna gbre gelistirilmis formiilde yeniden hesaplanmasi
gerekmektedir. Cocuklarda viicut yagliliginin belirlenmesi, bu nedenlerden tam olarak ¢6ziimlenememistir
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(Boileau vd., 1985; Brantlov vd., 2017; Bray, DeLany, Harsha, Volaufova ve Champagne, 2001; Goran vd.,
1996; Lohman vd., 1984a; Lohman, 1986; Meleleo vd., 2017; Mukhetjee ve Roche, 1984). 4-Bilesen
modelinin referans olarak kullaniddigl, yagsiz viicut kitlesindeki farklilasmayr belitleyen ya da yaglilik
miktarina gére siniflandirma yapan dogru ve kesin sonuglara ulagilan kullanimi kolay regresyon formiilleri
gelistirilmistir (Bray vd., 2001; Gutiérrez-Marin vd., 2021). Béylece kemik mineral kiitlesi ya da vicut

suyunun miktarinin belirlenmesindeki problemler minimale indirilmeye ¢alisilmustir.

Cocuklarda ve ergenlerde, 4-Bilesen modeli, hidrostatik tarttm (Roemmich vd., 1997; Sopher vd., 2005;
Wells vd., 1999) ve diger referans yéntemler kullanilarak gelistirilen formiiller bulunmaktadir (Bray vd.,
2001; Bunc, 2001; Ellis, Shypailo, Abrams ve Wong, 2000; Haschke, 1983; Oppliger vd., 1991; Schaefer
vd.,, 1994). Doért bilesen modellerinin (yogunluk, su, kemik mineral ve yag yilizdesi) gelistirilmesi ve
kullanilmasi, yagsiz viicut kiitlesindeki iki varyasyonun (kemik, mineral ve su) dogrudan Olciilmesi
nedeniyle, viicut yogunlugunun belirlenmesinde en ideal yaklasimdir (Bray vd., 2001). Obez cocuklarin
uzun doénem takibinin yapilmast gereken calismalarda dogrudan referans yontemlerin kullanimi tercih
edilmistir (Vermeiren vd., 2021). Referans yontemlerin kullanimi tavsiye edilse de, su ve kemik mineral
yogunlugu ve icerigindeki farklilasma cocuklarin daha yaglt ¢tkmasina neden olmaktadir (Bray vd., 2001;
Gutiérrez-Marin vd., 2021). Obez c¢ocuklarin vicut agirhigindaki azalmanin 10 ay takip edildigi calismada
DXA ve BIS (Biyoelektrik impedans spektroskopi) yontemlerinin birbirinin yerine kullanilabilecegi ancak
yine de BIS 6lgiimlerinin viicut yagliligim DXA’ya gére daha yiksek kestirdigi bulunmustur (Vermeiren
vd., 2021).

Farkli poptlasyonlar icin gelistirilmis formillerin, ergenlik 6ncesi dénemdeki c¢ocuklarin  viicut
kompozisyonunun belirlenmesinde kullanildiginda, viicut yaginin %3-6 oraninda yiksek kestirildigi, yagsiz
viicut kutlesinin ise ayni oranda dusiik kestirildigi bildirilmistir (Harsha vd., 1978; Lohman vd., 1984a).
Cocuk ve genclerde, ergenlik dénemi boyunca, viicut yaghliginin belirlenmesinde, yag oranindan ¢ok yagsiz
vicut kitlesindeki kimyasal degisim 6nem kazanmaktadir (Slaughter vd., 1988). Bunun yaninda, Lohman
(1980), viicut yag yuzdesi hesaplamalarinda, ge¢ ergenlerin biyolojik yapilarinin yetiskinlere yakin olmasi
nedeniyle yetiskinler icin gelistirilen 2-Bilesenli regresyon modellerinin ge¢ ergen ¢ocuklarda da

kullanilabilecegini énermektedir.

Yagsiz viicut kiitlesinin kimyasal kompozisyonu ¢ocukluktan ergenlige kadar degiskendir (Van Eyck vd.,
2021). Kimyasal olgunlasma yagsiz viicut kiitlesindeki istikrar ile gosterilmektedir. Bir bireyin yagsiz vicut
kiitlesindeki kompozisyonu yetiskin bireyin degerlerine (su %73.8, mineral %0.8, protein %18.8)
ulastiginda kimyasal olarak yetiskin oldugu soylenebilir. Bu degerler 17-20 yaslar1 civarinda yetiskinlere
benzer degerlere ulasir (Van Eyck vd., 2021). Sonug¢ olarak, ¢ocuklarin relatif viicut yaglar geleneksel 2-
Bilesen modelinde daha ytiksek kestirilir (Hills, 2001). Bu nedenle ¢ocuklarda, yetiskinlere ait regresyon
formiilleri kullanilmas1 durumunda ytliksek yag orant kestirilecektir (Bray vd., 2001).

Sporcu Cocuklar Diger Cocuklardan Neden Farklidir?

Cocuklarin yiiksek fiziksel aktivite sonucu kemik mineralizasyonu ve kas kiitlesi artmaktadir ve bu artis
yagsiz vicut kitlesinin icerigini degistirmektedir. Bu nedenle belitlenen viicut yogunlugu kemik ve su
icerikleri degismekte ve viicut kiitlesini olusturan referans rakamlar uygulanamamaktadir (Meleleo vd.,
2017; Van Eyck vd., 2021). Cocuklardaki kimyasal olgunlasma ile ilgili bilgilerin yetersizligi nedeniyle
bir¢ok arastirmact deri kivrimi ve yogunluk iligkisindeki yasa bagimli degisimi incelemislerdir (Harsha vd.,
1978; Mukherjee ve Roche, 1984; Slaughter vd., 1984; Maynard vd., 2001). Vicut yogunlugu ayn: deri
kivrim kalinliginda, ergenlik 6ncesi ve sonrast erkeklerde 1.046 ile 1.057g/cm?, kadinlarda ise 1.038 ile
1.048 g/cm? arasinda degismektedir (Slaughter vd., 1984). Kugukkubas (2007) 15-17 yas arasinda ergen
155 erkek karma sporcu grubunda yapugi calismada altin standart olan hidrostatik tartim yéntemi ile
belirlenen viicut yogunluklarinin yukarida bahsedilen diger ergenlik Oncesi ve sonrasi gruplardan daha

yiiksek oldugunu gostermistir ()_( =1.070+0.011 g/cm? R = 1.034 - 1.091 g/cm?). Yapilan benzer bir
calismada, 16-17 yas arasi, atletizm, dalma, cimnastik ve glires branglarinda gencler olimpik ulusal
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sampiyona yarismalarina katilan 141 erkek ergen sporcu hidrostatik tartim yontemiyle Slctilmis, vicut
yogunlugunu 1.08010.010 g/cm3 ve vicut yag yuzdesini 9.05+3.84 bildirilmistit (Thotland, Johnson,
Tharp, Fagot ve Hammer, 1984). Ayrica, bir¢cok bilimsel ¢alismada, farkli spor branslarinda yarisan sporcu
cocuklarin sedanter bireylere gére dustik viicut yag ylzdesine sahip olduklari da rapor edilmistir (Ackland
ve Blanksby, 2001; Broder, Burrhus, Svanevik, Volve ve Willmore, 1997; Jakse vd., 2021). Tim bu
bulgular degerlendirildiginde, sedanter ¢cocuk ya da ergen popiilasyon icin gelistirilen formiillerin sporcu
poptilasyonu i¢in kullanimt yaniltict oldugu sonucuna varilabilir.

Sporcu Cocuklarda Biyoelektrik Impedans Analizi Kullanimi

Erken c¢ocukluk déneminde baglanan bale ve cimnastik gibi sanat ve spor branslarinda viicut
kompozisyonu hem estetik hem de performans nedeniyle kritik rol oynamaktadir. Relatif kuvvet ya da
dayaniklilik parametrelerini etkileyen yag ve kas kiitlesinin belirlenmesi de oldukc¢a 6nemlidir. Ancak
sporcu ¢ocuklarda, performanst etkileyen faktorlerden biri olan antropometrik 6zelliklerin ve viicut
kompozisyon parametrelerinin takibinde hangi yéntem ve formtllerin kullanilacagi 6nemli bir sorun olarak

ortaya ¢tkmaktadit.

Antrendrlerin ve sporcularin viicut kompozisyon parametrelerini takipte ya da bilimsel calismalarda
arastirma probleminin ¢6zimlenmesinde regresyon modelinin se¢imi olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin viicut
yag yizdesi ya da yagsiz vicut kiitlesi belitlenmesinde, yazilimlarinda sporculara 6zel gelistirilmis formil
kullanmayan BIA cihazlarinin verileri hata pay1 yiksek ve gercekei degerleri yansitmadigs da bildirilmistir
(Harbili, Hazir, Hazir, Sahin, Harbili Agikada, 2008; Kigtkkubas, Aytar, Agikada ve Hazir, 2020). Cocuk
sporcularda farkli BIA modellerinin hidrostatik tartim yéntemiyle gegerlilik ¢alismasi yapidmistir. Frekans
ya da 6l¢im pozisyonu farkliligs (tek ya da ¢ok frekansli, yatay (supin) ya da ayakta) olan cihazlarin ergen
erkek sporcular icin gecerli olan ve olmayan sonuglart bildirilmistir (Kigikkubasg, vd., 2020). Bu durumda
hangi BIA’y1 neden kullanmaliy1z sorusunun cevaby; spor bransi, sporcu yast ve cinsiyetine 6zel gelistirilmis
regresyon formullerini kullanan ya da regresyon formiillerinde kullanacagimiz ham veriyi saglayan cihaz

secimi olmalidit.

Spor bilimleri acisindan 6nemli ihtiyaglardan biri, yarisma kategorisinin viicut agirhigina gore belirlendigi
spor branslarinda viicut kompozisyonunun belitlenmesidir. Sporcunun vicut agirligina bagh olarak hangi
siklette en yitksek performansla yarisacaginin belirlemesi antrendtler ve spor bilimeiler i¢in kritik noktadir.
Giires, judo, boks gibi siklet sporlarinda dogru yasta yapilan antrenman yiiklenmesiyle, artirilmak istenen
yagsiz vicut kitlesinin ve azaltlmak istenen yag kiitlesi miktarimin belirlenmesi yarisma performansinda
daha da 6nem kazanmaktadir. Dayaniklilik sporlari, uzun mesafe kogulari, cimnastik gibi yarisma aninda
viicudun tastyacag yikiin 6nem kazandigt spor branslarinda ya da viicut kompozisyonunun performans ve
estetik acidan 6nem kazandigt bale gibi sanat dallarinda yag oraninin olabildigince az olmast gerekmektedir.
Sporcularin  viicut yapt ve kompozisyonunun atletik performans tzerinde 6nemli etkisi oldugu
bilinmektedir (Citarella, vd, 2021; Ishida, Travis ve Stone, 2021). Bu nedenle yapilan antrenman
planlamasinda, hedeflenen performans kriterleri takip edilitken yagsiz viicut kitlesi ve yag kitlesinin
miktarindaki degisiminin de takibi yapilmalidir.

Sporcu ¢ocuklarin tiim yapisal degiskenlerinin dogru O6lciilmesi, spor bilimcilere ve antrendre avantaj
saglamaktadir. Ancak BIA yontemi insan viicudunu silindir varsayar ve toplam su miktari silindirin
volumine esit oldugunu kabul eder. Antropometrik yapilari farklilasan bireylerin spor branslarinda viicut
segmentlerinin uzunlugu sonuclar1 etkileyebilir. Uzun boy gerektiren sporlarda, ireticinin regresyon
formiliinde “boy” degiskeninin kullanilmasi nedeniyle test edilen ¢alismada 12-18 yaslar1 arasindaki 738
erkek ergen sporcunun (490 futbol, 99 hentbol ve 149 basketbol branslarindaki) él¢timleri karsilastirilmistir
(Utczas vd., 2020). Vicudun farkhh segmentlerinin ve gévdenin yag ve yagsiz vicut kiitlesinin BIA
kullanilarak belirlendigi calismada, tretici firmanin regresyon formilinin referans yonteme gore ozellikle
basketbolcularda viicut yag oranini %8.8 daha dusiik; yagsiz viicut kiitlesini 5.3 kg yiksek belirlenmistir.
Vicut segmentlerinin uzunlugunun viicut kompozisyonunu etkiledigi basketbol gibi 6zel branglarda da
sadece o branga 6zel regresyon formiilii gelistirilmeli ve degerlendirilmelidir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarda viicut yogunlugu, viicut yag yizdesi, yag ve yagsiz vicut kitlesi regresyon formiillerinin
gelistirilmesinde siklikla iki yaklagim oldugu gbzlemlenmistir. Birincisi, “Altin Standart” olarak kabul edilen
2-Bilesen Modelinden yola ¢ikilarak “hidrostatik tartim” ya da “DXA” kullanilmustir. Tkincisi, 4-Bilesen
modeli referans yontem olarak kullanidmis, yagsiz viicut kiitlesi bilesenleri ayri ayri hesaplanmistir. Tablo
1°de farklt cocuk poptilasyonlari icin gelistirilmis 6rnek regresyon formiilleri yer almaktadir. Bu formillerin
bazilarinda hem BIA hem de antropometrik yontemlere ait veriler kullanilmis ve agiklayicilik katsayist daha
yiksek formiiller elde edilmistir. Cocuk popiilasyonunda viicut kompozisyonunun belitlenmesinde yagsiz
vicut kiitlesindeki farklilasmanin 6nemi nedeniyle, 6ncelikle bu bilesenlerin hesaplanmast ve viicut
agithgindan yagsiz vicut kitlesinin ¢tkarilmasi Onerilmektedir. Cunkd viicut yogunlugundan, yag
yuzdesinin ya da yag kitlesinin hesaplanmasi, yeniden bir regresyon formilii daha kullanilmasin
gerektirmektedir. Cocuklar icin ayrt formiller uygulansa da bu formiiller de ikincil bir regresyon
formiliiniin kullanilmasina ve hatanin artmasina neden olacaktir.

Butin bu sonuglar, farkli ¢cocuk popilasyonlart tizerinde yapilan ¢alismalarda, o poptilasyonlar: dikkate
alan regresyon modellerinin gelistirilmesi ya da kullanilmakta olan modellerin gegerli oldugundan emin
olunmast gerekliligini gbstermektedir. Cocuklarda 6zellikle yagsiz viicut kiitlesi igerigindeki kemik kiitlesi
ve vicut suyundaki farkliigin Slgildigi 4-Bilesen modelinin (ya da ¢ok-bilesenli modellerin) referans
alinarak gelistirilen regresyon formullerinin kullamlmasi tercih edilmelidir.

Sonug olarak, BIA cihazi yaziliminda 6zel segeneklerin sunuldugu firmalarin regresyon formiiliinde hangi
degiskenlerin kullanddigi énem kazanmaktadir. Farkli spor branslarina ait 6zelliklerin, yas ve cinsiyetin,
biyiime ve egzersizin etkiledigi kimyasal degisiminlerin dikkate alindig1 formiillerin kullanddigindan emin
olunmast gerekmektedir. Gelistirilen regresyon formiillerinde referans yontemin ne oldugu ya da ¢ok-
bilesenli modellerin kullaniminda bilesenlerin élgiim yontemleri de 6nem kazanmaktadir. Uretici firmaya
(va da cthazin modeline) ait yazihim, Sl¢im yapilan bireyin poptlasyon &zelliklerine uygun degilse bir baska
deyisle, popiilasyona 6zgii hesaplama seceneklerinin olmamast durumunda gelistirilmis popiilasyona &zel
regresyon modellerinin kullanimina ait degiskenlerin ham veri degerlerini saglayan markalarin kullanilmast

gerekmektedir.

Sporcu cocuklarin regresyon formillerini kullanirken ge¢ ergenlik déneminde yagsiz viicut kitlesindeki,
protein ve kemik mineral igeriginin artmasi viicut yogunlugunda artisa neden olacagindan yetigkinler icin
kullantdlan formullerin kullaniabilecegi bildirilmistir. Ayni zamanda ge¢ ergen ya da geng yetiskin
sporcularin da viicut yogunlugundaki artis kemik ve kas kiitlesi icerigindeki artis nedeniyle oldukea dikkatli

Slgtilmeli ve degerlendirilmelidir.

Uzmanlik ya da 6zel egitim gerektirmeyen, non-invaziv, taginabilir, tekrar edilebilir, cabuk, basit ve ¢ok
pahali olmayan viicut kompozisyonu belirleme yéntemi olan BIA kullaniminda birey ya da gruba uygun
cihaz ve formillerin kullanilmast zorunludur. Popilasyona uygun algoritmast olmayan cihazlarda,
formiillerde kullanilacak ham verilerin elde edilebilecegi modeller satin alinmalidir. Ham verilerden yola
ctkilarak, popiilasyona Ozel gelistirilmis regresyon formillerinin kullanidmasiyla, viicut kompozisyonu
bilesenlerinden viicut suyu, yagsiz viicut kiitlesi ve yag kiitlesi degerleri elde edilebilir.
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