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EDITORDEN...

Degerli meslektaslarim, sevgili okurlar,

Uluslararas: Bilim ve Egitim Dergisi (UBED) egitim, 6gretme ve bilim ile ilgili alanlarda
ulusal ve uluslararas: diizeyde bilimsel niteliklere sahip, giincel konular1 kapsamli bir sekilde
ele alan disiplinler arasi ¢alismalar1 yaymmlamay:r bu sayede bilimin ve bilim egitiminin
gelisimine katkida bulunmay1 hedefleyerek yola ¢ikmistir. UBED uluslararast hakemli, agik
erisimli ve ticretsiz bir dergi olarak yilda 3 say1 olarak yayimlanmaktadir. Dergimiz, bilim ve
bilimsel bilgi iireten tiim disipler kapsaminda, farkli alanlarda g¢alisan bilim insanlarinin
calismalarini ve aragtirmalarini bir araya getirerek disiplinler arasi ¢alisma ortami meydana
getirmek ve yeni bakis agilarmin olusmasina katki saglamay1 amaglamaktadir.

Bilim insanlarmin bilimsel bilgi birikime katki saglarken dikkat etmeleri gereken en 6nemli
konu ve baglica dayanaklar: ise dogruluk ve erdemlik gibi nitelikleri kapsayan bilim etigidir. Bu
kapsamda arastirmacilara hatirlatilmas1 gereken bazi Snemli husular sunlardir; UBED’e
yaymlanmak iizere gonderilen ¢aligmalarin 6zgiin nitelikte olmasi ve ayni anda birden fazla
derginin bagsvuru siirecinde bulunmamasi gerekmektedir. Yazar(lar)in baska c¢alismalardan
yararlanmalar1 veya bagka ¢alismalar1 kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde
atifta bulunmalar1 ve/veya alinti yapmalar1 gerekmektedir. Makalenin yazim kurallari, atif
gosterimi ve yapilacak etik ihlaller yazarin sorumlulugunda olup Uluslararasi Bilim ve Egitim
Dergisi'nin sorumlugunda degildir. Yazarlarin ve degerlendirme goérevindeki hakemlerin etik
ilkelere yonelik standartlara uymalarinin 6nem tasidigini belirtmek isterim.

Doérdiincii cilt birinci sayimizda, calismalari ile destek veren yazarlarimiz ve degerli
hakemlerimize en igten dileklerimle tesekkiir eder, egitimin ¢esitli alanlarinda calisan tiim
arastirmacilarin ¢alismalarini dergimizde gormekten mutluluk duyacagimizi bildiririm.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Giirbiiz OCAK

Bas-Editor
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Zenginlestirilmis Egitim Programinin Geometri Ders ve Gorsel Alg: Basarisi ile
Matematik Tutumuna Etkisi

Enes ULUC!, Kerim GUNDOGDU*?
Oz

Karma yontem kullanilarak gerceklestirilen bu ¢alismanin temel amaci Zenginlestirilmis Egitim Programinin
(ZEP) ilkokul 4. sinif dgrencilerinin geometri ders ve gorsel alg1 basarilar1 ile matematige iliskin tutumlarina
etkisini incelemektir. Aydin ili Efeler ilgesindeki &zel bir okulda 4. smifta 6grenim goren toplam 37 dgrenci
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu 6grenciler 10 hafta boyunca ZEP uygulamalari iceren derslere
katilmiglardir. Aragtirma verileri; Geometri Bagsar: Testi (GBT), Matematikle Hgili Diisiinceler Anketi, Gorsel Algt
Testi (GAT), 6grenci giinliikleri ve arastirmaci giinliigii araciligi ile toplanmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS
25.00 yardimiyla ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ile iligkili 6rneklemler igin t-testi ve
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Nitel analizlerde ise betimsel analiz teknigine basvurulmustur.
Yapilan t-testleri sonucunda, ilkokul 4. sinifta uygulanan ZEP’in, 6grencilerin geometri ders basarilarina ve gorsel
alg1 becerilerine anlaml bir katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak programin matematige iliskin olumlu
veya olumsuz diisiinceler iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir. ZEP derslerine iliskin yapilan 6grenci
goriismelerinde derste yer verilen uygulamalarin duyussal ve bilissel anlamda oldukca iyi etki biraktig:
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: zenginlestirmis egitim programi, geometri basarisi, gorsel algi, matematige yonelik tutum.

The Effect of Enriched Curriculum on Geometry and Visual Perception
Achievements, and Attitudes towards Mathematics

Abstract

The purpose of this study, carried out using the mixed method, is to investigate the effect of Enriched Curriculum
(EC) on 4th graders’ geometry and visual perception achievements, and attitudes towards mathematics. A total of
37 primary school fourth graders in a private school in the city center of Aydin formed the sample of this study.
These students participated in geometry lessons that included EC activities for 10 weeks. Research data were
collected by “Geometry Achievement Test (GBT)”, “Thoughts about Mathematic Questionnaire (Attitude Scale)”,
“Visual Perception Test (GAT)”, student diaries and researcher diary. In the analysis of the quantitative data, t-
test and Wilcoxon signed rank test were used for the samples related to descriptive statistics such as mean and
standard deviation by using SPSS 25.00. As a result of the t-tests, the enriched curriculum implemented for the 4th
graders provided a significant contribution to the students’ geometry and visual perception achievements.
However, the program has no significant effect on positive or negative thoughts about mathematics. In the student
interviews regarding the EC courses, it was observed that the applications included in the course had a very good
effect in terms of affective and cognitive.

Key Words: enriched curriculum, geometry achievement, visual perception, attitude towards mathematics

1 Classroom Teacher, Aydin Ozel Bahgesehir {lkokulu, aydin@bahcesehir.k12.tr
*2 Corresponding Author: Prof. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, kerim.gundogdu@adu.edu.tr
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Giris

Bir iilkenin gelismislik diizeyine etki eden 6nemli unsurlardan birisi de vasifl is giictidiir. Ulkeler
vatandaslarimin egitim diizeylerini ne kadar yiikseltirlerse ve mevcut egitim programlarimnin niteligini
ne derece artirirlarsa ayn1 oranda bir kalkinma elde edebilirler. Yapilan uluslararasi calismalar
incelendiginde bu durumu destekler nitelikte olan sonuglar PISA, TIMMS ve PIRLS gibi projelerde de
goze carpmaktadir. OECD tarafindan iig yillik periyotlar ile uygulanan PISA arastirmasinin sonuglarina
gore Tiirkiye 72 iilke igerisinde 50. sirada kendisine yer bulabilmistir. Anadilde okuma becerileri, fen
okuryazarli$1 ve matematik okuryazarlig1 olmak {izere ii¢ kategoride 6lgme degerlendirme yapan bu
uygulama sonuglarina gore PISA 2015’e katilan tiim iilkelerin matematik okuryazarliginda aldiklari
puanlarin ortalamasi 461, Tiirkiye'nin ise 420’dir (MEB, 2015). Tiirkiye'nin PISA sonuglarindaki bu
tablosu arastirmacilari yeni arayislara itmektedir.

Egitim sistemi Ogrencilere mevcut potansiyellerini gelistirme, yaratici diigtinme, bilimsel
diisiinme, akil ytiriitme, problem ¢6zme gibi becerileri kazandiracak 6zellikleri tasimali, giinlitk yasam
becerileri olan gormeye, gorsel algiya ve gorsel motor becerilerine katkida bulunacak sekilde
zenginlestirilmelidir. ‘Zenginlestirilmis Egitim Uygulamalar’’ denildiginde uygulanan egitim
programlarinin  gesitlendirilmesi anlagilmaktadir. Bu cesitlendirme bireyin ihtiyacina uygun
materyallerle, projelerle, deneylerle, kesfetmeye yonelik etkinliklerle, bilisim teknolojileriyle, cesitli
yarismalarla, zekd oyunlariyla, tasarimlarla gerceklestirilebilir. Ogrencileri dijital caga uyumlu
kilabilmek ic¢in egitim ve Ogretim siireci eglenceli ve ilgi cekici egitim ortamlar1 olusturularak
zenginlestirilmelidir. Mevcut programa ek olarak serbest etkinlikler dersleri kapsaminda 6grencilerin
cesitli zeka alanlarma hitap eden, o zeka alanlarinda 6grencinin kendi potansiyelinin iist limitlerine
ulagsmasini saglayacak etkinlikler gelistirilmeli ve bu etkinlikler icin gerekli olan gesitli materyaller ile
egitim programi zenginlestirilmelidir. Zenginlestirilmis Egitim Programi (ZEP) kavrami bu sekilde
anlasilmakta ve bilhassa 6zel egitim ve 6gretim kurumlar tarafindan bu anlamda kullanilmaktadir
(Cutts, 2001; Eng, 2004; Ozdemir, 2017; Roberts, 2005).

Tiirkiye’de egitim programlariin zenginlestirilmesi iizerine yogunlasmis bir¢ok calisma
bulunsa da ZEP uygulamalarinin gegmisi iilkemiz adina ¢ok eskilere dayanmamaktadir. Ozellikle son
on, on bes yillik siirecte 6zel okul sayisinin artmasi ile birlikte zenginlestirme faaliyetlerinin
uygulamaya baglanmas1 paralel bir gelisim gostermistir. Zenginlestirme uygulamalar1 arasinda
¢ogunlukla o6ne ¢ikan alt bashiklarin “Gorsel Alg1”, “Diisiinme Becerileri”, “Akil Oyunlar1” ve
Uretkenlik” gibi kategoriler oldugu goriilmektedir. Her okulda farkli isimlerle anilmakla beraber
yaygn kullanilan ismiyle ZEP, veliler tarafindan da ciddi ilgi gormektedir; fakat bu uygulamalara ve
zenginlestirme c¢alismalarmna yonelik iilkemizde yapilmis degerlendirme c¢alismalarmin yeterli
olmadig1 alanyazin taramasi sonucunda gériilmiistiir. Ozellikle 6zel okullarin uyguladigi bu program
ve kullandig1 ilgi ¢ekici materyaller ile hedeflenen kazanimlara ulasma durumlarini sinama ihtiyaci bu
calismay1 gerekli kilmistir. Bu nedenle alanyazina bu anlamda bir katkida bulunmak hedeflenmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde zenginlestirme, geometri bagarisi, gorsel alg
becerileri ve matematige yonelik tutuma iliskin bir¢ok ¢alisma goze ¢arpmaktadir. Bu ¢alismalardan
Sahin (2016), Ozdemir (2017) ve Marangoz'un (2018) elde ettikleri bulgular, zenginlestirme
etkinliklerinin yordanan bagiml degiskenleri olumlu ydnde etkilemeleri bakimindan benzerlik
gostermektedir. Duatepe (2004), Sar1 (2010), Aric1 (2012), Unlii (2014) ve Demirkiran’in (2018) ise drama,
origami, somut materyaller ile zenginlestirdikleri programin geometri bagarisin1 yordadig: arastirma
sonuglari, zenginlestirme calismalarinin ilgili degiskenleri olumlu yonde etkilemesi ya da uzamsal
becerilerle geometri basarisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilere isaret etmesi bakimindan benzerlik
gostermektedir. Zenginlestirme ve gorsel alg: becerisine yonelik yaptiklar: calismalarda Bayrak (2008),
Demirci (2010), Senger (2010), Ozat (2010) ve Altun’un (2017) ulastiklar1 sonuglar da zenginlestirme
uygulamalarinin  gorsel alg1 becerilerine ve 6grenci tutumlarma olumlu etkilerinin bulundugu
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¢ikarimlarina ulagmalar1 bakimindan benzerlik gostermektedir. Zenginlestirme uygulamalarinin
Ogrencilerin matematige iliskin tutumlarina etkilerinin arastirildig1 bazi ¢alismalarda ise Pilli (2008),
Ozdemirli (2011), Debreli (2011), Curaoglu (2012), Gengoglu (2013), Yilmazer (2013), Dénmez (2018) ve
Sahin’in (2018) bilgisayar destekli 6gretim, isbirlikli 6grenme, yaratici drama temelli 6gretim, kukla
modeli ile 6gretim, kavram karikatiirii destekli 6gretim gibi farkl kategorilerde uyguladiklar: program
zenginlestirme calismalarinin, bagimli degiskenler {izerindeki pozitif yonli etkilerinden
bahsedilmektedir.

Bu calismada, arastirmacilar gelistirilen ZEP’in ilkokul 4. siuf 6grencilerinin geometri ders
bagarilara, matematige iligkin tutumlarina ve gorsel algi becerilerine ne diizeyde katk:i sagladig:
belirlenmeye calisilmistir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:

1. ZEP 6grencilerinin geometri 6n-test basar1 puanlar: kontrol altina alindiginda, diizeltilmis geometri
son-test bagar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

2. ZEP 6grencilerinin 6n-test Gorsel Alg1 puanlari kontrol altina alindiginda, diizeltilmis son-test Gorsel
Alg1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

3. ZEP 6grencilerinin 6n-test matematik dersine yonelik tutumlari kontrol altina alindiginda diizeltilmis
son-test matematik dersi tutumlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

4. ZEP uygulamalarina iliskin 6grencilerin diisiinceleri ve arastirmacinin gézlemleri nelerdir?

Yontem

Bu arastirma yakinsayan paralel desene dayals, nicel ve nitel aragtirma tekniklerinin avantajlari
birlestirilerek kuvvetlendirilmis (Baki ve Gokgek, 2012) bir karma yontem aragtirmasidir. Creswell’in
(2003) tanumladig1 ve Delice'nin (2007, 2015) belirttigi {izere yakisayan paralel desende aragtirmac
nitel ve nicel verileri es zamanl toplar ve analiz eder. Ortaya ¢ikan bulgular birbirini tamamlayic1 ve
agiklayici rol oynar. Arastirmanin nicel kismi tek bir grupla ¢alisma olanag1 oldugundan zayif deneysel
desene, nitel kismi ise bu grubun almis oldugu dersten dolayy, var olan 6zellikleri durum ¢alismasina
gore kurgulanmistir. Durum calismas: “ne”, “nasil” ve “ni¢in” sorularmni merkeze alarak bir veya
birden fazla olayi, olguyu ya da durumu kendi dogal ve gercek ortaminda inceleyen, incelenen olay,
olgu ya da duruma yonelik birden fazla veri toplama araci kullanan ve elde edilen verilerin tek basina
ya da karsilagtirmali yorumlanarak olay, olgu ya da durumun derinlemesine incelenmesine olanak
saglayan gorgiil bir arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yapilan ¢calismada ZEP 6ncesinde
ve sonrasinda Ogrencilere geometri basar1 testi, gorsel alg: testi ve matematige iliskin tutum Olgegi
uygulanmustir.

Deneysel islem

On hafta siiren ZEP uygulamalar1 boyunca her ders sonras1 6grenci ve aragtirmaci gtinliikleri
tutularak yakinsayan desenin gereklerine uyulmustur. Bu veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis ve arastirma
sonucunu daha iyi yorumlayabilmek icin bulgular birlikte yorumlanmistir. Uygulamanin 6zel bir
okulda yiiriitiilmesi ve ZEP derslerine tiim simniflarin katiliyor olmasindan dolay: kontrol grubu
olusturmak miimkiin olmamustir. Bu kapsamda tek grup on test — son test deneme modeline gore
aragtirma kurgulanmigtir. Belirlenen iki smifa 10 haftalik ZEP uygulamas: oncesi 6n test, arastirma
sonrasinda da son test uygulanmis ve bagimsiz degiskenin (zenginlestirilmis egitim uygulamalari),
bagimli degiskenler (geometri ders basarisi, matematige iliskin tutum ve gorsel algi) {izerinde etkisinin
olup olmadig1 sinanmistir. Belirlenen kazanimlara ait belirtke tablosu olusturulmus ve bu kazanimlari
temele alarak her ders icin ayr1 ayr1 ders planlar1 hazirlanmigtir. Hazirlanan planlar dogrultusunda ders
materyalleri belirlenmis ve her materyal iki hafta siireyle sinifta kullanilmstir.
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Calisma Grubu

Calisma grubunu Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan 6zel bir okulda ilkokul 4. sinifta 18'i kiz ve
19'u erkek toplam 37 dgrenci olusturmustur. Ogrenciler her hafta 40 dakikalik bir oturumu igerecek
sekilde 10 hafta boyunca zenginlestirme derslerine katilmislardir. ZEP derslerine tiim smiflarin katilryor
olmasindan dolay1 kontrol grubu olusturulamamis ve tek grup 6n test-son test deneme modeline gore
arastirma yuirtitilmiistiir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan pilot calismalari yapilarak Bloom'un yenilenmis
taksonomisine gore gelistirilen, dorder secenekli 20 sorudan olusan bir ‘Geometri Basar1 Testi’ (GBT,
ort. zorluk=0.68); yine arastirmaci tarafindan pilot denemeleri yapilarak gelistirilen, coktan se¢meli 13
soruyu iceren bir ‘Gorsel Algi Testi’ (GAT, ort. zorluk=0.74) ve iﬂazoglu (1999) tarafindan gelistirilen 26
maddelik “Matematik Tutum Olgegi” araciligiyla toplanmistir. GBT'nin degerlendirmesi dogru
cevaplanan her soruya 5 puan verilerek toplam 100 puan {izerinden yapilmistir. Dolayisiyla testten
alinabilecek en diisitk puan 0, en yiiksek puan ise 100’diir. GAT'nin degerlendirmesi ise dogru
cevaplanan her soruya 7,69 puan verilerek toplam 100 puan tizerinden yapilmistir. Dolayisiyla testten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 100'diir. Matematik Tutum Olgeginde ise genel bir
puanlama yapilmayip puanlama “Matematikle flgili Olumlu Diisiinceler” ve “Matematikle Ilgili
Olumsuz Diisiinceler” alt boyutlarina gore ayri ayr1 yapilmistir. GBT'nin giivenirligi 0.85; GAT nin
glivenirligi 0.71 ve MDA giivenirligi ise 0.97 bulunmustur. Yildirim ve Simsek’in (2013) de belirttigi gibi
karma yontem arastirmalarinin énemli 6zelliklerinden bir tanesi de elde edilen nitel ve nicel verilerin
birbirlerini agiklamasini ya da desteklemesini saglamak ve bu yolla ¢calismanmn giivenirligini ve elde
edilen sonuglarin dogrulugunu artirmaktir. Bu baglamda, nitel verilerin toplanmasi siirecinde 6grenci
ve arastirmact giinliiklerinden faydalanilmistir. Giinliikler 6grencilerin igerige iliskin farkindaliklarini
olgmek, etkinlikler esnasinda anladiklarini ya da anlamadiklarini, yapabildiklerini ya da
yapamadiklarini tespit edebilmek, derste nasil vakit gecirdiklerini bizzat onlarin agzindan
Ogrenebilmek ve derse iliskin Onerilerine kulak verebilmek icin dort maddeden olusacak sekilde
yapilandirilmistir. Ogrenci glinliikleri ile es zamanli olarak yine karsilastirmayi kolaylastirmak
bakimindan ayni dort baslikta aragtirmac giinliigii tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Belirlenen iki sinifa 10 haftalik ZEP uygulamasi 6ncesi 0n test, aragtirma sonrasinda da son test
uygulanmis ve bagimsiz degiskenin (zenginlestirilmis egitim uygulamalari), bagimh degiskenler
(geometri ders basarisi, matematige iliskin tutum ve gorsel algr) lizerinde etkisi stnanmustir. Yapilan
calismada ZEP 6ncesinde ve sonrasinda 6grencilere geometri bagari testi, gorsel algi testi ve matematige
iliskin tutum 6lgegi uygulanmistir. Es zamanli olarak on hafta siiren Zenginlestirilmis Egitim Programi
boyunca her ders sonrasi 6grenci ve arastirmaci giinliikleri tutularak yakinsayan desenin gereklerine
uyulmustur. Bu veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis ve arastirma sonucunu daha iyi yorumlayabilmek igin
bulgular birlikte yorumlanmisgtir.

Arastirmaci, 6grenci giinliikleri ile 6grencilerin siirece aktif katilimlarini ve siiregle ilgili gercek
diisiincelerini elde edebilmeyi amaglamistir. Her hafta uygulama dersinin son bes dakikasinda
ogrenciler kendilerine ait giinliikleri arastirmacinin rehberliginde doldurmuslardir. Bununla birlikte
arastirmaci da ayni zamanda gozlemci oldugu icin her ders sonrasinda kendi gozlemlerini arastirmaci
glinltigiine aktarmigtir. On haftalik siire¢ sonunda 6grenci giinliiklerine ve arastirmaci giinliigiine
iliskin tema ve kodlar belirlenerek bu giinliikler betimsel analiz incelenmistir.
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Verilerin Analizi

Istatistik paket programi yardimiyla ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ile
iliskili 6rneklemler (paired samples) t-testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Testlerde
Ancova igin gerekli sart olan normallik ve en az iki grup sarti saglanmadig: icin kovaryans analizi
yapimamustir. T-testi sonuglarinda veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven araliginda
hesaplanmistir. Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde
kullanilirken, temel amag¢ goriisme ve gozlem sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve
yorumlanmus bir sekilde okuyucuya sunulmasidir. Veriler, bu ¢caligma kapsaminda yer verildigi iizere,
daha onceden belirlenmis temalara gore siuflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Bulgular arasinda
neden-sonug iliskisi kurulur ve karsilastirmalar yapilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Ogrenci ve
arastirmaci giinliikleri bu baglamda incelenmis ve igerik analizi yapilirken 6grenci goriisleri her
ogrenciye bir numara belirlenerek “O” harfiyle temsillenmistir.

ZEP Uygulamalarinin Geometri Ders Basarisi, Tutum ve Gorsel Algrya Etkisi

Tablo 1. ZEP Uygulamalarinin Geometri Ders Bagarisina Etkisine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Bulgulari

Geometri N Siralar N Sira Ort. Sira Top. zZ p
Bacari Teeti
On Test 37 Negatif 8a 11.75 96.0

Pozitif 22b 16,86 369,0 -2,884 0,004
Son Test 37 .

Esit 7c

ZEP uygulamalarmin geometri ders basarisina etkisini tespit etmek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo 1’de verilmistir. Buna gore, geometri basari testi
On test ve son test puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermistir (z=-2,884; p=0,004<0,05). Fark, son
test lehinedir. Yani, ZEP uygulamalarmin 6grencilerin geometri ders basarilarim1 anlamh olgiide
artirdig1 sdylenebilir

Tablo 2. ZEP Uygulamalarimin Gorsel Ayirt Etme ve Sekil-Zemin iligkisi Uzerindeki Etkisine fligkin
Bulgular

Gorsel Alg Testi N Stralar N Sira Ort. Sira Top. Z p
. if a 2 7
o O Test 37 Negati 6 6,25 37,50
orse Pozitif % 917 8250 1,151 0,250
Ayirt Etme
Son Test 37 )
Esit 22c
. Negatif 8a 10,21 71,50
Sekil — On Test 37 egat
Zemin Pozitif 14» 11,39 159,50 -1,436 0,151
Iligkisi SonTest 37
v on e Esit 15¢

aOn test < Son test, » On test > Son test, < On test = Son test.

ZEP uygulamalarinin gorsel alg1 basarisina etkisini tespit etmek amaciyla nonparametrik 6zellik
gosteren gorsel ayirt etme ve sekil-zemin iligkisi puanlar1 Wilcoxon Igaretli Siralar Testi ile
karsilastirilmistir. Ulasilan bulgular Tablo 2’de verilmistir. Buna gore, gorsel alg1 testinin ilk alt boyutu
olan gorsel ayirt etme On test ve son test puan ortalamalar1 anlamh farklilik gostermemistir (z=-1,1151;
p=0,25>0,05).Yani, ZEP uygulamalarinin 6grencilerin gorsel ayirt etme becerilerini anlaml o6lgiide
etkilemedigi sOylenebilir. Sekil-zemin iligkisi alt boyutunda da 6n test ve son test puan ortalamalari
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anlaml farklhilik géstermemistir (z=-1,436; p=0,151>0,05). Yani, ZEP uygulamalarinin 6grencilerin sekil
zemin iliskisi becerilerini anlaml 6l¢lide etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 3. ZEP Uygulamalarinin Sekil - Zemin Ayrimi ve Gorsel Algi Toplam Puarm Uzerindeki Etkisine
Mligkin Bulgular

Ort.
Gorsel Alg: Testi N Ort. Ss. Aras1 t Sd p*
Fark
On Test 37 1,56 1,08
Sekil — Zemin Ayrimi1 0,49 2,372 36 0,023
Son Test 37 2,05 1,13
On Test 37 9,89 2,09
Gorsel Algi 8,52 -3,788 36 0,001
Son Test 37 10,81 1,96

* p<0,05 anlamlhlik diizeyinde ve %95 giiven arali§inda.

Parametrik 6zellik gosteren sekil — zemin ayrimi ve gorsel algi toplam puani sonuglari ise iliskili
orneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 3’de verilmistir. Buna gore, sekil —
zemin ayrimi On test ve son test puan ortalamalari son test lehine anlaml farklilik gostermistir (t=-2,372;
p=0,023<0,05). Buna gore ZEP uygulamalarimin 6grencilerin sekil — zemin ayrimi becerilerine anlaml
olciide katki sagladigi soylenebilir. Genel toplamda ise gorsel alg1 6n test ve son test puan ortalamalar:
anlamh farklillk goOstermistir (t=-3,788; p=0,001<0,05). Fark, son test lehinedir. Yani, ZEP
uygulamalariin 6grencilerin gorsel algi becerilerini anlamli 6l¢iide artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 4. ZEP Uygulamalarimin Matematige fliskin Tutumlara Etkisine ligkin t-testi Bulgulart

.. Ort.  Arasi .
Faktor N Ort. Ss. Fark t Sd p
Olumlu Diisiinceler 7 1¢st 37 329 1M 0 0922 36 363

Son Test 37 3.21 1.08
1 On Test 37 2. :
Olumsuz OnTest 3 ¥ 0% 08 1031 36 309
Dustinceler
Son Test 37 2.51 0.99

* p<.05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giiven araliginda.

ZEP uygulamalarmin matematige iliskin tutumlara etkisini tespit etmek amaciyla yapilan iligkili
orneklemler t-testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 4'de verilmistir. Buna gore, Ogrencilerin
matematige iliskin olumlu diistinceleri 0,08 puan azalmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (t=-0.922; p=.363>0,05). Yani, ZEP uygulamalarinin dgrencilerin matematige iliskin olumlu
diisiincelerine anlamli bir katkida bulunmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin matematige iliskin olumsuz
diisiinceleri 0,08 puan azalmakla birlikte, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1.031;
p=-309>0,05). Yani, ZEP uygulamalarinin ogrencilerin matematige iliskin olumsuz diisiincelerine
anlaml bir katkida bulunmadig1 sdylenebilir. Bunun yaninda toplam 26 maddeye ait 6n test ve son test
ortalamalar: t-testine tabi tutuldugunda maddelerin higbirinde istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Yani ZEP uygulamalar1 hi¢bir madde ortalamasmi anlamli olarak
etkilememistir (p >.05).

ZEP Uygulamalarina iliskin Ogrenci ve Arastirmaci Goriisleri

Arastirmaci, 6grenci giinliikleri ile 6grencilerin siirece aktif katilimlarimni ve siirecle ilgili gercek
diisiincelerini elde edebilmeyi amaglamistir. Her hafta uygulama dersinin son bes dakikasinda
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ogrenciler kendilerine ait giinliikleri arastirmacinin yonlendirmeleriyle doldurmuslardir. Bununla
birlikte arastirmact da ayni zamanda gozlemci oldugu icin her ders sonrasinda kendi gozlemlerini
arastirmaci giinliigiine not almistir. On haftalik siire¢ sonunda 6grenci giinliiklerine ve arastirmaci
ginliigiine iliskin kodlar araciligiyla temalar belirlenmistir. Bu baglamda hem 6grenci giinliiklerinin
hem de arastirmaci giinliigiintin analizi icin gerekli temalar ”igerige iliskin farkindalik, Uygulamalara
iliskin anlasilan/yapilabilenler, Uygulamaya iliskin anlasilmayan/yapilamayanlar, Uygulama dersine
kars1 tutum, Uygulamalara iliskin yeni fikir ve 6neriler” olmak {izere belirlenmistir. Belirlenen tema ve
kodlar dogrultusunda bu giinliikler betimsel analizi ile incelenmistir.

Ogrenci Giinliiklerine Iligkin Bulgular
icerige iliskin farkindalik

Ogrenciler on haftalik siiregte yapilan uygulamalarda daha ¢ok grup calismalariin
gercgeklestirildigini belirtmislerdir. Bu gruplarin yapilan etkinligin veya kullanilan materyalin
durumuna gore iki ya da dort kisiden olustugu goriilmektedir. Birka¢ ornekle yakindan bakmak
gerekirse bazi 6grenci cevaplar: su sekildedir:

Bugiinkii Z.E.P. dersinde neler yaptim?

0.30. (1. hafta) - Look Look oynadik, kendimi iyi hissettim. Grup bagkan sectik.

O.3. (2. hafta)  Bu hafta gecen haftadan daha hizlyydi. Ciinkii kartlar: daha hizli bulduk. Bu sefer ben
stnif birincisi oldum.

Ogrencilerin cevaplarma bakildiginda ZEP dersine ydnelik olarak bazi §grencilerin not ettigi
tanimlamalar, duygular ve diistinceler su sekildedir:

0.15. (3. hafta) Abalone oynadik ve ¢ok eglenceliydi. Ben iki kere elendim ama her oyunda kazanmak da
var kaybetmek de. Ve arkadagimu tebrik ettim.

0.30. (5. hafta) Mimarlik oyunu oynadik. Oynamadan énce hoca oyunu bize anlattr. Cok zevkli gecti. Bu
oyun arkadasimla yarig yapma oyunu degildi.

Yukaridaki cevaplara bakildiginda gruplar halinde yapilan etkinliklerin ¢coklugunun 6grenciler
arasinda rekabete yol agtig1 sdylenebilir. Ogrencilerin cevaplarinda “kazanmak, birinci olmak,
kaybetmek, yenilmek, yarismak vb.” ifadelere siklikla rastlanilmistir. Bunun yani sira goriilen bir bagka
durum ise 6grencilerin derste gerceklestirilen faaliyetleri ve dersin kendisini siradan olarak tanimlamak
yerine dersi ve etkinlikleri eglenceli oyunlar olarak tarif etmeleridir. Dikkat ¢eken bir baska nokta da
ogrencilerin derste yapilan etkinlikleri bagka disiplinlerle iliskilendirmeleri ve bu etkinliklerin
kendilerine yapacagin diistindiikleri katkilardan s6z etmeleridir.

Uygulamalara iliskin anlasilanlar/yapilabilenler

Bu béliimde 6grencilerin ZEP derslerinde anlayabildikleri ve yapabildiklerini degerlendirmeleri
amaglanmistir. C)grencilerin cevaplari detayli olarak incelendiginde dile getirilen baz1 6grenci goriisleri
asagida verilmistir:

Daha iyi anladiklarim/yapabildiklerim:

0.18. (5. hafta) Sekilleri yapmada daha iyiyim.

0.6. (1. hafta) Toplama ve ctkarmay: normal yaptigimdan cok daha hizl ve eglenceli oldu.

0.32. (10. hafta) Ayn1 renkleri yerlestirmek.

Yukaridaki cevaplara bakildiginda 6grencilerin etkinlik amaglarini genel olarak anladiklar:
goriilmiistiir. Sekil bulma ve sekilleri eslestirmede de 6grenciler kendilerini basarili gérmiislerdir. Yine
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bunun yaninda matematiksel islem becerileri (toplama-gikarma) gerektiren etkinliklerde de iyi
olduklarini belirtmislerdir.

Uygulamaya iliskin anlasilmayan/yapilamayanlar

Bu boliimde o6grencilerin uygulamalarda yasadiklar1 zorluklara ve etkinliklere iliskin
anlayamadiklar1 veya yapamadiklar: noktalara mercek tutulmaya ¢alisitlmistir. Baz1 6grenci gortisleri
sOyledir:

Anlamadiklarim/yapamadiklarim:
0.20. (1. hafta) Stres oluyorum.
O.18. (2. hafta) Ikisinin arasindaki ayni sekli bulmay: daha yavas buluyorum.
0.19. (3. hafta) Bazi arkadaslarimi yenemiyorum.
O.6. (5. hafta) Bazilar hemen yikildi. Bazilarini dengede tuttum, bazilarim dengede tutamadim.

Yukaridaki cevaplar goz oniinde bulunduruldugunda bu goriislerin genellikle ilgili haftanin
etkinligi hakkinda oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler on haftalik uygulama siirecinde genel olarak
anlamadiklar1 veya yapamadiklari bir sey olmadigini belirtseler de olumsuz goriis bildiren 6grenciler
Look Look etkinliginde baz1 eslestirmelerde zorlandiklarini ve arkadaslariyla yaristiklar: igin stres
yasadiklarini, Abalone etkinliginde strateji gelistirmekte problem yasadiklarini, Equlibrio etkinliginde
taslar1 dengede tutmakta zorlandiklarini, Dizios etkinliginde ise Oriintii olustururken ii¢ veya dort renk
iceren kartlar1 dogru yerlere yerlestirmede takildiklarin belirtmislerdir.

Uygulama dersine yonelik tutum

Ogrencilerin ZEP dersinde gecirdikleri vakte iliskin degerlendirmeleri genel olarak olumlu
ifadeler etrafinda kiimelenmistir. Bu goriislerin yamn sira seyrek de olsa baz1 &grencilerin olumsuz
goriisleri de ilgili haftaya 6zel olarak goriilmiistiir. Bunlara birkag 6rnek vermek gerekirse:

Bu hafta Z.E.P. dersinde diger derslere g0re nasil vakit gecirdim?

0.30. (3. hafta) Cok giizel gecti. Matematikten daha giizel... Bu derste Abalone oynadigimiz icin cok giizel
gecti.

0.27. (6. hafta) Korku, heyecan, seving ve iiziintii yasadik. Ciinkii taglar iistiiste koymak ve dengede
tutmak bunlar zor ayarlanabildigi icin bu duygular: cok sik yasadim.

0.36. (2. hafta) Cok cok kdtii gecti. Zor sekiller geldi.

O.2. (4. hafta) ~ Hep yenildim, mutsuz oldum. Ama yine de giizeldi.

Ogrenci giinliikleri bu noktada gok net sonuglar vermis ve diger derslere nispeten 8grencilerin
ZEP dersine kars1 daha olumlu bir tutum takindiklari, dersi daha eglenceli bulduklar1 goriilmiistiir.
Olumsuz goriisler ise ZEP dersini diger derslere gore olumsuz gormemektedir. Baz1 6grenciler ZEP
dersini kendi igerisinde degerlendirerek dnceki haftalarla karsilagtirmalar yapmustir.

Uygulamalara iliskin yeni fikir ve oneriler

Bu boliimde 6grencilerin derse iligskin yeni Oneriler getirmeleri hedeflenmis ve tiim simifa beyin
firtinasi yaptirilmaya galisilmistir. Ogrenci degerlendirmelerine bakildiginda, énerilerin ilgili haftanin
materyali Ozelinde veya ZEP dersinin genel uygulams: {izerinde olmak {izere ikiye ayrildigi
goriilmektedir. Oncelikle spesifik 6nerilere gz atacak olursak bazi 6grenci goriisleri su sekildedir:

Sen olsan bugiinkii derste neyi farkli yapardin?
0.10. (1. hafta) Look Look’ta kartin anlamin iistiine yazsalard: iyi olurdu. (Look Look)
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O.1. (3. Hafta) Keske Abalone’da dértlii ilerleme olsayd:. (Abalone)

O.14. (6. hafta) Farkli geometrik sekiller de olsaydi. Mesela koni olabilirdi. (Equlibrio)
O.17. (6. hafta) Taslar yapiskanli olsayd: diismezdi. (Equlibrio)

O.15. (7. hafta) Keske renkleri (taslar1) yerinden kaldirmak olsayds. (Square Up)

Ogrencilerin hafta fark etmeksizin iizerinde fikir birligine vardigi bazi goriigler de bu
degerlendirme sorusu altinda bir araya getirilmistir. Ogrencilerin ortak goriise sahip olduklarinin goze
carptig1 bazi cevaplar ise su sekildedir:

0.21. (6. hafta) Daha biiyiik masalar olsayd:. Cok kisi otursaydi. Hosuma gitmedi.
O.18. (2. hafta) Daha sessiz olsaydi. Sonuncular da alkislanmals.
0.18. (5. Hafta) Daha az kisi, sessizlik ve daha ok vakit (siire) isterdim. Ciinkii bu oyuna bayildim.

ZEP uygulamalarmin kurgulanmasi konusunda 6grencilerden gelebilecek akilcl ve yenilikgi
fikirler son derece degerlidir. Uygulayicinin géziinden kagan aksakliklar: tespit etmek igin 6grencilerin
goriisleri 6grenilmeye ¢alisilmistir.

Ogrenciler bazi bireysel etkinliklerin yarisma seklinde yapilmasini yeglediklerini, smifta bulunan
masalarin daha biiyiik olmasi, yapilan etkinlikler esnasinda daha sessiz olunmasi ve derse katilan
ogrenci sayisinin daha az olmas: gerektigini belirtmislerdir. Bu goriislerin yaru sira 6grencilerin ZEP
dersinde siirenin daha uzun olmasin istedikleri de goriilmd{istiir.

Aragtirmaci Giinliigiine iligkin Bulgular
icerige iliskin farkindalik

Arastirmaci glinliigiindeki igerikle ilgili boliimlere ait bazi cevaplar su sekildedir:

(1. hafta) ZEP uygulamalarinn ilk haftas: olmas: sebebiyle oncelikle 6grencilere dersin icerigi ile ilgili
kisa bir bilgi verildi ve bu uygulamalar boyunca uyulmasi gereken simif kurallar: ile ilgili fikir alisverisine dayali
bir cerceve c¢izildi.

(9. hafta) Cocuklar etkinligi ilk kez gordiikleri i¢in daha onceden yapildig: gibi bir masa etrafinda toplanip
cocuklara materyal tanitild: ve etkinlik esnasinda uyulmas: gereken kurallar belirtildi.

(2. hafta) Bunun yerine bir 6nceki derste 6grencilerin etkinligi tamamlamadaki bagarilarina gore etkinlik
gruplarinda revizyona gittim. Bir Onceki arastirmact giinliigiimde Oneriler boliimiinde belirttigim iizere
ogrencileri bu sefer seviyelerine gore grupladim.

ZEP dersinde materyalleri tanitmak, hedefleri agiklamak ve kurallar1 benimsetmek ilk yapilmasi
gereken istir. Yukaridaki cevaplara bakildiginda arastirmacinin, materyallere iligkin kurallar
konusunda 6grencilerle tek yonlii bir iletisim kursa da sinif kurallar ile ilgili onlarin da katiliminm
saglayarak, tizerinde herkesin ortak bir goriiste birlestigi bir sablonu ortaya koydugu sdylenebilir.
Bunun yani sira bazi etkinliklerin bireysel baz1 etkinliklerin ise iki, iic veya dort kisilik gruplarla
stirdiiriilmesi gerektigi icin gruplar halinde devam ettirilecek etkinliklerde olas1 ¢atigmalarin oniine
gecilmeye calisildig1 da goriilmektedir.

Arastirmacinin gozlemledigi olumlu davranislar

Etkinlikler boyunca yapilan gozlemlerde ogrencilerin gesitli olumlu davramnslar
kaydedilmistir. Arastirmacinin buna iliskin aldig1 notlardan bazilar1 su sekildedir:

(1. hafta ) Ogrenciler ilk kez yaptiklart bu etkinlikte say: ve figiir bulma, toplama ve cikarma islemlerini
yapma konusunda yeterli basarty: gosterdiler.
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(6. hafta) Ogrenciler sekilleri algilama, tahmin etme, yerlestirme konularinda daha basariliydilar. Hangi
seklin silindir, hangisinin iicgen prizma, kare prizma, dikdortgenler prizmasi oldugunu daha hizli kavradilar ve
matematik dersinde 63rendikleriyle 6zdeslestirdiler.

(9. hafta) Ogrenciler genel olarak Oriintii kavramina matematik derslerinden hakim olduklart icin
etkinliin manti§ini cabuk kavradilar ve uygulamaya koyuldular.

(3. hafta) Ogrencilerin merak ettikleri bir etkinlige kars: §grenme heveslerinin arttigr acikti. ..

... Yarisma temelli bir oyun olmas: bakimindan yenilen 6grencilerin heveslerinin kirilabilece§ini ongdriiyordum
ama bu hususta yanildim. Kaybeden 6grenciler ayni motivasyonla etkinlige bastan basladilar ve arkadaslarini da
tebrik etme olgunlugunu gosterdiler.

Ders ders tutulmus olan notlarda o6grencilerin sif ve etkinlik kurallarina genellikle
uyduklarina ¢okga deginilmistir:
((8. hafta) Kurallar: ¢cignemeden ve siniftaki sessizligi bozmadan etkinlige odaklandilar.

Ogrencilerin etkinlikleri ve etkinlik kurallarini kavrama, etkinlige hevesle devam etme, etkinlik
ve sinif kurallarina uyma, grup ya da sinif arkadaslarini tebrik etme gibi davranislar gozlemlenmistir.
Ogrencilere iliskin gozlemlenen bir diger olumlu nokta da derse ve materyalleri 5grenmeye iliskin son
derece hevesli olmalari, bu yiizden ZEP derslerinin sayisinin artirilmasini istemeleridir. Ogrencilerin
verdikleri cevaplara bakildiginda arkadaslariyla yarisma fikrinin ok eglenceli geldigi ve bu
diisiincelerinin 6grencilerin motivasyonlarim dersin sonuna kadar korumalarin sagladig: sdylenebilir.
Bu hevesin meraktan ileri geldigi diistiniilmektedir. Bunun yani sira derse iliskin hevesleri onlar1
bencillestirmemis, ders sonunda 6grencilerin birbirlerini tebrik ettikleri goriilm{istiir.

Arastirmacinin gozlemledigi olumsuz davranislar

ZEP dersleri 6grencilerin genel anlamda iyi vakit gegcirdikleri ve etkinlikleri hevesle devam
ettirdikleri siireclerden olusmaktadir. Buna ragmen 6grencilerin kavramakta zorlandiklar: kurallar ve
detaylar olmustur. Arastirmaci giinliigiinde de buna iliskin alinmis notlar su sekildedir:

(1. hafta) Iki renkli kart icindeki ortak figiirii bulma konusunda 6grencilerin zorlandigim gozlemledim.
Bu durumun eslestirme konusundaki gegmis tecriibelerinin eksikli¢inden kaynaklandigim diisiinmekteyim.

(4. hafta) Strateji gelistirme konusunda 6grencilerden bazilarmn ileri gidemedigini fark ettim. Satrang,
Abalone gibi strateji gerektiren oyunlarda oyuncular fevri hareket etmez, bir veya birka¢ hamle sonrasimi
planlarlar. Ogrencilerin bazilar: bu beceriyi gosterseler de cogunluk “Nasil olsa yenilsem de tekrar oynayacagim.”
diisiincesiyle bir eylem plani kurqulamadan etkinligi siirdiiriiyorlard.

(5. hafta) Ogrenciler bu etkinlikte en cok materyalleri dengede tutma konusunda sikinti yasadilar.

(9. hafta) Bazi 63renciler bir kartin birden fazla kartla temas etmesi halinde temas ettigi tiim kartlarla
uyumlu olmas gerektigini ilk etapta kavramakta zorlandilar.

Yukarida birkag 6rnegi verilen 6grenci cevaplarina genel olarak bakildiginda olumsuz goriislerin
bir¢ogunun bireysel farkliliklardan ve 6grencilerin yeterli hazirbulunusluga sahip olmamalarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Ogrencilerin figiir bulma veya figiirleri eglestirmede zorlanma, baz1
materyallerde dengeyi kurma ve koruma, oyun kurallar1 anlatildig1 halde uygulama asamasinda kural
ihlali yapma, materyale yonelik strateji gelistirememe gibi problemlerle karsilastiklar: goriilmiistiir.

Uygulama dersine iliskin 6grenci tutumlarina yonelik gézlemler

ZEP dersleri oncesinde ve sirasinda 6grencilerin derse ve materyallere karsi son derece istekli
olduklar1 gozlemlenmistir. Arastirmaci gozlemlerinden bazilari su sekildedir:
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(3. hafta) Ogrenciler materyalin uygulanist geredi etkinlige daha motive goriindiiler. Bazi 6grenciler
dersin bittigi soylenmesine ragmen ek siire talep edip devam etmek istediler. Diger derslerde teneffiis ziliyle disar
kosan dgrenciler yerine zile ragmen yerinden kalkmayan 63renciler vardi.

(9. hafta) ZEP dersi her yeni materyalde ¢ocuklara farkli bir heyecan ve merak yiikliiyor. Dolayisiyla
yeni etkinlige gectigimiz bu haftada da 6rencilerin diger derslere gore daha kaliteli ve eglenceli vakit gecirdiklerini
soyleyebilirim. Bir yandan da bu derslerin mihver derslere yonelik cocuklarin bakis agilarin degistirebileceginden
ve motivasyonlarim diisiirebileceginden endise etmeye basladim.

Ogrencilerin ZEP derslerine ydnelik motivasyonlarinin haftadan haftaya diismesi olast bir
senaryo olarak beklenilmesine kargin, 6grencilerin hem kisa hem uzun vadede motivasyonlarmi
koruduklari, 6grenci giinliiklerinde oldugu gibi arastirmaci giinliigiinde de dikkat ¢ekmektedir.
Dolayistyla 6grencileri giidiileme noktasinda sorun yagsanmadigi tespiti yapilmistir. Gozlem notlarinda
da belirtildigi tizere 6grenciler eglenceli ve iyi vakit gecirdiklerini sikga dile getirmislerdir. Bu noktada
ZEP derslerinin mihver derslere gore daha renkli ge¢mesinin, 6grencilerin mihver derslere kars
tutumlarini olumsuz etkileyebilecegi tahmin edilebilir. Ayn1 sekilde matematik dersine kars: tutum
anketi de bu endiseyi destekler nitelikte sonuglar vermistir.

Uygulamalara iliskin yeni fikir ve 6neriler

Uygulamaya yonelik arastirmaci goriisleri birka¢ baslik etrafinda kiimelenmistir. Bu
goriislerden bazilar1 giinliikte haftalik olarak asagidaki sekilde yer almistir:

(1. hafta) Ogrenciler arasinda hazir bulunusluk farklar: oldugu icin gruplar olusturulurken bu farklar
gozetilerek eslestirmeler yapilmalidir. Aksi takdirde grup icerisinde geride kalan 6§renci demoralize olabiliyor.

(4. hafta) Bunun yam sira kazanan her masanin etkinlik skoru tutulabilir ve ders sonunda basarili
dgrencilere verilmek iizere olumlu pekistirecler planlanabilir. Iki 6grencinin birbiriyle yarismas: ve rakibinin
taslarin egale etmesi iizerine kurgulanmug bir etkinlik oldugu icin her 6grencinin, rakibinin hamlelerinin
dogrulugunu kontrol etmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu gorev 6grencinin aym zamanda strateji gelistirmesine
de katki saglayabilir.

(5. hafta) Bireysel bir etkinlik olmas: hasebiyle 6grenciler her gorev kart bitiminde 63retmeni ¢cagrrmak
durumundaydilar. Bu noktada smifta giiriiltii olustugunu séyleyebilivim. Bu giiriiltiiniin yok edilmesi icin
etkinligini tamamlayan her 6grencinin el kaldirip gozlemciyi cagirmasini 6nerebilirim. Dersin yarisindan itibaren
ben de bunu uyguladim.

(10. hafta) Dizios, renkler ve sekillerle iki boyutlu driintiiler olusturma esasina dayanan bir materyaldir.
Dolayistyla bu etkinligin matematik dersindeki ilgili kazanimla iliskilendirilmesi, gerekirse bir ders materyali
olarak kullamilmas: wve ilgili kazanmima iliskin materyal sayistmn  artinlmas: konunun  kavranmasini
kolaylastirabilir.

On haftalik siirecte ZEP uygulamalarina yonelik tutulan gézlem notlarinda 6nerilerin belirtildigi
konular, 6grencilerin hazirbulunusluklarinin dikkate alinmasi ve buna uygun gruplandirma-eslestirme
yapilmasi, kullanilabilecek pekistirecler ile materyal cesitliliginin artirilmas: ve smif yonetimi gibi
bagliklar etrafinda yogunlagsmistir. Bunlarin yam sira bir yandan gorsel algi becerilerinin iyilegtirilmesi
hedeflenirken bir yandan da bu becerilerin geometri basarisina olumlu katkis: arastirildig: icin ZEP
derslerinin islenisi esnasinda matematik ile ilgili kazanimlara gondermelerde bulunulmasinin faydal
olabilecegine iligskin goriisler de arastirmaci giinliigiinde yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug
Aragtirmada ZEP’in, 6grencilerin geometri ders basarilarin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde

artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, geometri ders basar1 tizerine yapilmis olan Kandil (2016) ve
Bedeloglu'nun (2016) calismalarindaki bulgular ile benzerlik gostermistir. Sirasiyla 7 ve 10. siuf



12 Enes ULUC, Kerim GUNDOGDU

diizeylerinde gerceklestirilmis olan bu ¢alismalarda ZEP uygulamalarinin geometri basarisina anlamli
katk1 sagladig1 tespit edilmistir. Ayrica, Ozcan’in (2014) matematik ders basarisi iizerinde, Ozmen’in
(2017) fizik ders basarisi iizerinde ve Ozdemir’in (2017) fen bilimleri basarisi iizerinde yaptig1
arastirmalarda da ZEP’in anlaml katki sagladigi bulunmustur. Dolayisiyla, alanyazina benzer bir sonug
elde edilmistir. 8. sinuf 6grencileri tizerinde yiirtittiikleri calismalarda Unlii’'niin (2014) ve Demirkan’mn
(2018) bulgular1 da galisma ile aym dogrultudadir. Unlii'niin (2014) geometri basarisi, duyussal
Ozellikler ve uzamsal gorsellestirme becerisi arasinda tespit ettigi pozitif ve istatistiksel olarak anlamh
iligki ile Demirkan’in (2018) uzamsal beceri ve geometri basarist arasinda buldugu pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli iliski, calismanin sonuglariyla ortiismektedir. Bu arastirmalara benzer alanda
Sar1 (2010) ve Aric (2012) da galismustir. Sar1 (2010) yaptig1 arastirmada somut materyallerle 6gretimin
geometri bagarisini artirdigini, Aricr (2012) ise yaptig1 calismada origami temelli 6gretimin uzamsal
gorsellestirme, geometri basarisi ve geometrik akil yiiriitme becerisini artirdigini tespit etmistir.
Alanyazina benzer sonuglarin bulundugu bu iki arastirmanin bulgular1 da calisma bulgulariyla
benzerlik gostermekte ve birbirlerini desteklemektedir. Duatepe (2004) drama temelli 6gretimin dort
farkli degiskene etkisini arastirdigi calismasimnin sonucunda da benzer bulgulara ulasmistir. Bu
arastirma sonucunda acilar ve ¢okgenler; cember ve iliskine basari testleri, bu basarilarin kalicilig: testi,
Van Hiele geometrik diisiinme diizeyleri testi, matematik ve geometri tutum Olgeklerinden alinan
puanlara gore deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka ulasilmistir. Bu bulgular da
calisma sonuglariyla ortiismektedir.

Arastirmada ZEP’in, 4. simif 6grencilerinin gorsel ayirt etme becerilerine istatistiksel olarak
anlamli dlglide katki saglamadigy; 6grencilerin sekil - zemin ayrimi becerilerine istatistiksel olarak
anlamli 6l¢iide katki sagladig: ve sekil - zemin iligkisi becerilerine ise istatistiksel olarak anlamli dl¢iide
katki saglamadig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda geometri alaninda yapilmig olan ve ZEP’in gorsel
alg1 tizerindeki etkilerini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla dogrudan
karsilastirma imkani bulunamamistir. Ancak Altun (2017) yapmis oldugu arastirmada mental aritmetik
etkinliklerinin gorsel alg: tizerindeki etkisini incelemis ve gorsel alginin anlamli olarak arttigini tespit
etmistir. Dolayisiyla ¢alismada Altun’un (2017) bulgularina benzer bir sonug elde edilmistir. Cengiz
(2002) g¢ocuklarin gorsel alg: gelisimini destekleyici egitim programinin etkisini arastirdigl calisma
sonucunda bes alt boyutta pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir farka ulasmistir. Bir diger
calismada Ozat (2010) 6grenme giigliigii yasayan cocuklarda Frostig gorsel algi egitim programinin
etkisini arastirmis ve programin cocuklarin gorsel alg1 gelisimlerini olumlu yonde artirdigini tespit
etmistir. Bayrak (2008) ise gorsel egitimin 6grencilerin uzamsal yeteneklerini gelistirdigini ve uzamsal
problemlere karsi olan tutumlarina olumlu bir etkisi oldugunu yaptif1 calisma sonucunda ortaya
koymustur. Bu ii¢ arastirmanin da bulgular: ¢alismanin bulgulari ile ortiismektedir.

Arastirmada Ontest ve son test sonuglarina gore, ZEP’e dayal: etkinlikler 4. sinif 6grencilerinin
matematige iliskin iliskin olumsuz diistincelerinin 1,22 puan (%3,2) kadar azalmasinda katki saglasa da
bu azalma istatistiksel olarak anlaml degildir. Diger taraftan olumlu diisiinceler de 1,57 puan (% 4,3)
azalmistir ancak bu azalma da istatistiksel olarak anlamh degildir. Ayrica, ZEP’in matematige iliskin
tutumlara bir katki saglamadiginin farkl bir gostergesi de madde ortalamalar1 olmustur. Uygulama
sonrasl tespit edilen madde ortalamalarma gore 6grenciler 11 olumlu maddeden 10'unda; 15 olumsuz
maddeden 8’inde kararsiz olduklarmi bildirmislerdir. Bunun yaninda madde ortalamalarimin
hi¢birinde anlamli bir artis meydana gelmemistir. Bu sonuglar Curaoglu (2012) ve Dénmez’in (2018)
uyguladiklar1 yontemler sonrasinda 6grencilerin matematige yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir
degisiklige ulasamadiklar1 bulgulari ile 6rtiismektedir.

Erdem’in (2015) 7. sif &grencilerinin matematige yonelik tutumlarmi inceledigi calismada
ZEP'in 6grenci tutumunu anlamli olarak iyilestirdigi sonucu da dikkate degerdir. Erdem’in (2015)
bulgularmma benzer olarak Gengoglu (2013) ve Ozdemirli (2011) de arastirdiklar: degiskenlerin
matematige iliskin tutumu farkli oranlarda olsa da olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.
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Buna benzer sekilde, Pilli (2008), Debreli (2011), Yilmazer (2013) ve Sahin’in (2018) uyguladiklari
etkinlikler yoluyla Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarmin olumlu yonde arttigina iliskin
sonuglar eldeki arastirma sonuglarindan ayrismislardir. Bu durum ortaokul 6grencileriyle ilkokul
Ogrencileri arasindaki farkliliklardan, matematige iliskin gelistirilmis programda yer alan etkinliklerin
farkliliklarmdan ve 6gretmen gibi farkl degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada kullanilan 6grenci giinliiklerine bakildiginda 6grencilerin ZEP derslerini eglenceli
bulduklari, bazi etkinliklerde zorlansalar da etkinligi bitirmek icin hevesle gayret ettikleri, diger
derslere gore ZEP dersinde daha iyi vakit gecirdikleri sonuglarma ulasilmistir. Bunun yani sira
ogrenciler ZEP derslerinin daha fazla olmasin, fiziki ortamun iyilestirilmesini ve etkinliklerin yarisma
formatinda gerceklestirilmesini 6nermislerdir. Ayrica on haftalik stiregte ZEP uygulamalarma yonelik
tutulan gozlem notlarinda onerilerin belirtildigi konular, 6grencilerin hazirbulunusluklarinin dikkate
alinmasi ve buna uygun gruplandirma-eslestirme yapilmasi, kullanilabilecek pekistiregler ile materyal
cesitliliginin artirilmasi ve smif yonetimi gibi basliklar etrafinda yogunlasmistir. Bunlarin yarn sira bir
yandan gorsel algt becerilerinin iyilestirilmesi hedeflenirken bir yandan da bu becerilerin geometri
basarisina olumlu katkisi arastirildig1 i¢in ZEP derslerinin islenisi esnasinda matematik ile ilgili
kazanimlara gondermelerde bulunulmasinin ve disiplinler aras: iligkilerin gozetilmesinin faydali
olabilecegine dair goriisler de arastirmaci giinliigiinde yer almaktadir.

Sonug olarak, ilkokul 4. sinifta uygulanan ZEP 6grencilerin geometri ders basarilarina ve gorsel
alg1 becerilerine anlaml bir katki saglamaktadir; ancak programin matematige iliskin olumlu veya
olumsuz diisiinceler tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Gorsel alginin pek ¢ok 6zelligi, matematik ve geometri ile ilgili temel beceriler ile gorsel algi
arasinda Onemli iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda ilkokul 4. smif 6grencilerinin
geometri ders ve gorsel algi basarisinin artirilmasi i¢in ZEP kullanilabilir. Tutum, diger duyussal
Ozelliklere gore kisa zamanda degismesi daha zor bir 6zelliktir. Bu nedenle ZEP’in farkli duyussal
ozellikler {izerindeki etkilerinin arastirilmasi Onerilebilir. Bu c¢alisma kontrol grubunun ise
kosulamadig: bir 6zel okulda gerceklestirilmistir. Devlet okullar1 ve 6zel okullarin karsilastirilmasinin
kontrol gruplu desenler araciigiyla tekrarlanmasi saglanabilir.
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Bu derleme ¢alismasinda, son yillarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de taninir bir yaklasim
olan mindfulness kavram ve uygulamalarina iliskin alan yazin taramas: ve yaklagimin kiiltiire
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cultural sensitivity. Accordingly, after discussing the definition and philosophy of the concept used as
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Giris

Budist psikoloji dili olan Pali dilindeki Smrit kokeninden gelen Sati kelimesinin gevirisi olan
mindfulness sozciigli 2500 yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Hem Dogu hem de Bati kiiltiiriinti
cevreleyen bu kavram antik yillardan itibaren gelismeye baslamistir (Alidina, 2010; Mace, 2008; Germer,
2005). Kavram ilk olarak Amerikali tip doktoru Jon Kabatt-Zinn tarafindan, Ingilizce zihin anlamina
gelen ‘mind’ ve dolu anlamina gelen “full’ kelimelerinin birlesimiyle olusmus dolu zihin anlamindaki
‘mind full’ kavramina karsilik olarak tiiretilmistir. Buna gore, sifat olan mindfull kavraminin isim hali
olan, mindfullness kelimesindeki ‘1" sesinin diismesiyle tiiretilen mindfulness kelimesinin Ingilizce
karsilig1 da yoktur. Kabat Zinn (2003) mindfulness kavramini zihnin bilingli ve yargisiz bir bi¢cimde
icinde bulunulan an’a getirilmesi olarak tanimlanmustur.

Mindfulness kavramina iliskin tanimlamalarin i¢inde bulunulan an’1t deneyimleme, yargilarin
farkinda olma, kabul etme, i¢sel gozlemleme gibi ortak bilesenleri oldugu goriilmektedir (Catak ve
Ogel, 2010). Terimin kavramsal igeriginin zengin olmasi, farkli dillere gevirisini de giiclestirmektedir.
Bu nedenle Tiirkge alan yazinda ayni kavrami ifade eden farkh terimlere rastlamak miimkiindiir. Buna
gore, Catak ve Ogel (2010) kavrami ‘farkindalik’ olarak kullanirken, Ozyesil (2011) ‘bilingli farkindalik’
olarak belirtmektedir. Karacaoglan ve Hisli Sahin (2016) mindfulness kavraminin Tiirkge karsiligin
‘bilgece farkindalik’ olarak kullanmistir. Uzun (2020a, 2020b) ise ‘mindfulness’ kavraminin Tiirkce
karsiligini, zihnin bilingli olarak i¢inde bulunulan an’a ¢ekilmesi anlamini igerdiginden hareketle ‘fark
etmek’ ve ‘anda kalmak’ kelimelerinin birlesimi olan ‘fark’andalik’ terimini Onermektedir. Bu
dogrultuda bu ¢alismada kavramin zengin igerigini daha iyi yansittig1 diisiiniilen ‘fark’andalik” terimi
kullanilmaktadir.

Dikkati maksath bir bicimde ve yargisizca icinde bulunulan an’a vermek (Kabat-Zinn, 2003)
olarak tanimlanan fark’andalik, kisinin bilinglilik halini simdiki gerceklikte tutma halidir (Hanh, 1987).
Buna gore fark’andalik aninin bazi ortak 6zellikleri vardir (Germer, 2005). Fark’andalik, an’a odakl,
kavramsal ve yargilayici olmayan, sdzciiklerden bagimsiz, 6zgiirlestirici ve kesfe dayali, maksatli ve
kisinin gozlemini gerektiren bir siirectir. Agik ve sevgi dolu bir tavirla i¢inde bulunulan an’da neler
olduguna dikkati yoneltmektir (Snel, 2016).

Fark’andalik (mindfulness) durumunun karsiti zihnin ge¢mis ya da gelecek diisiince ve
hayaller arasinda gezinmesi (mindlessness), halk dilinde ‘dalma’ olarak nitelendirilebilir. Tad1
alinmadan atistirilan yiyecekler, dikkatsizce kirilan nesneler, anda olmadan yapilan etkinlikler,
tanistiktan hemen sonra unutulan isimler, fark edilmeyen bedensel rahatsizliklar fark’andasizlik
(mindlessness) olarak Orneklendirilebilir (Brown ve Ryan, 2003). Fark’andalik diizeyi diisiik olan
bireyler, iletisimde olduklar: kisilerin davranislarina dikkat edemedikleri gibi diirtiisel ve otomatik
davranma egilimine sahiptirler (Ozyesil, 2011). Fark’andalik, kisinin yasadig1 durumu iyi-kétii, olumlu-
olumsuz, giizel-girkin gibi etiketleyici olmadan ve kategorilestirmeden, yargilamadan kabul eden bir
ruh haline ulasmaktir (Terzi ve Tekinalp, 2013). Fark’andas:zligin aksine, fark’andalik kaygi, endige,
{iziintii gibi yasantisal anilara odaklanmak yerine onlar1 serbest birakmay igerir (Catak ve Ogel, 2010).
Kag¢inma ve asir1 yiizlesmenin tam tersi olan fark’andalik duygusal olarak agiklik, kabullenici bir
yaklasim, duygu durumunu diizenleyebilme ve bilissel esneklik halidir (Hayes ve Feldman, 2004).
Fark’andalik gecmis ve gelecekleriyle, kayg ve beklentileriyle, pismanliklariyla ugrasan bireylerin an’a
odaklanmasini saglayarak uyanik bir zihne ge¢melerine yardima olur (Gilbert, 2005). Fark’andalik
becerilerinin kazaniminin sonrasinda birey, duygu ve diisiincelerin denizdeki dalgalar gibi gelip gecici
oldugu farkindaligina ulasabilir (Baer, 2003).
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Fark’andalik Becerileri

Fark’andalik temelde bes beceriye odaklanmaktadir. Bunlar; an’da olma, yargilarin farkinda
olma, mesafe koyma, serbest birakma ve kabul becerileridir. Fark’andalik alistirmalarinin tiimii bireyi
dikkatini bulundugu an’a gekmesini amaglar (Surrey, 2005). Duncan (2003), bireyin an’da olma becerisini
bes duyu organini da aktif bir sekilde kullanarak gelecek ya da ge¢misi diistinmeden dikkatini o andaki
duyumlarina yoneltmesi olarak agiklar. Gegmise dair duyulan pismanlik ve kontrol etme istegi ve
gelecege dair olan beklentiler nese, huzur ve mutluluk i¢in bir ara¢ degildir (Ginnivan, 2016). Ge¢misin
belirsizligi ve gelecegin beklentilerinden medet ummak yerine kisi kendi diinyasinda o an olup bitene
odaklanmalidir (Duncan, 2003). Yargilarin farkinda olma becerisi, bireyin hem kendisinde hem de
cevresinde gerceklesenlere elestiri, kategorilestirme, etiketleme ya da yargilamada bulunmadan
bakabilme becerisidir (Roemer ve Orsillo, 2008). Bu bakis agis1 kisiye kotii sonuglar: ve olumlu-olumsuz
duygulari kabul etme becerisi kazandirmakla birlikte tiim deneyimlerini de oldugu gibi kabul etmesini
saglar (Fiorillo ve Fruzetti, 2015). Birey deneyimi ile ilgili dogru-yanhs, iyi-kotii, glizel-cirkin gibi
etiketlemelerle degerlendirmek yerine onlari oldugu haliyle kabul eder. Suglama, elestiri, inkar gibi
ifadelerle kavga etmeyi durdurarak merhamet gosterir (Alidina, 2015). Alan yazmn incelendiginde
gozlemlenen fark’andalik becerilerinde, yargisiz kalmak terimi yerini yargilari farkinda olmak olarak
degismeye basladig1 gozlemlenmistir (Yildizhan, 2019). Fark’andalik yoluyla kazanilan becerilerden
biri olan mesafe koyma bireyin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmas: anlamina gelmektedir (Demir,
2014). Birey duygu, diisiince ve kendisi arasinda bir mesafe oldugunun bilincinde olmalidir.
Diistincelerin ve duygularin sadece bir diislince ve duygu oldugunu, kisinin kendisinin bir pargasi
olmadigini ifade eder (Germer, 2005). Fark’andalik becerilerinden serbest birakma becerisi, rahatsizlik
veren icsel deneyimlere tepki vermek yerine yanit vererek bu deneyimleri serbest birakabilmesini
saglamaktir (Ogel, 2012). Kisinin olaylar1 fark ettigi anda hosa giden ya da hosa gitmeyen haliyle kabul
etme arzusuna dayanir (Germer, 2005). Kabul etme bireyin yasantisindaki deneyimleri iyi-kétii, dogru-
yanhs olarak algilamamasii icermektedir (Fiorillo ve Fruzetti 2015). Kabul etme becerisi,
yargilamamanin bir uzantisidir. Bireyde rahatsizlik hissi uyandiran duygu ve diisiinceleri bastirmak ya
da onlardan kaginmak yerine onlara yaklasarak kabul etmesini saglamaktir (Demir, 2014).

Fark’andalik Felsefesi

Budizm felsefi temellerine dayandirilan (Baer ve digerleri, 2006) fark’andalik, i¢cinde bulunulan
an’da olusan deneyime ve deneyimin birey tarafindan an-be-an fark edilmesine vurgu yapar. Buna gore
her deneyim Onemlidir. Yasam, varolusla temas kurma ya da var olanla baglanma deneyimidir
(Janning, 2017).

Budizm, M.O. 4. Yiizyildan 6. yiizy1l ortalarna kadar kuzey Hindistan'da yagamis ruhani bir
lider olan Siddharta Gautama Buddha'nin 6gretilerinden dogan bir felsefedir. (Kumar, 2002). Budist
Ogretisi yasamin, ‘kalici olmama’, ‘ac1 gekme’ ve “i¢gorii” olmak {izere ti¢ 6zelligi oldugunu belirtir. Buna
gore yasam deneyimlerinin kalict olmadigini, an-be-an degisebildigi bilmek, kisinin kendi
1stiraplarindan arimmasimin yani sira benlik ve deneyimlerin kabuliinii de getirir (Kumar, 2002).

Ruhani lider Buda'nin 6liimiinden sonra, Budizm’in iki mezhepi olan Theravada ve Mahayana
Budizmi Hindistan ve Asya’nin {ist bolgelerine yayilmistir. Theravada Budistleri Buda'nin 6gretilerini
kat1 bir bicimde korurken, Mahayana Budistleri 6gretilerde daha liberal bir yorum izler. Daha sonra
liberal Budizm mezhebi Mogolistan, Tibet, Cin, Japonya, Kore, Vietnam, Nepal, Sri Lanka, Tayland ve
Burma gibi farkl iilkelere yayilmustir. 8. Yiizyila gelindiginde, Budizm'in farkli alt mezhepleri de
gelistirilmistir. Bunlardan biri, Mahayana Budizm'inin bir alt dal1 olan ‘Zen Budizmi’ dir ve 9. yiizyilda
Cin Budizm’i tarafindan Japonya'ya tanitilmistir. Hint ve Orta Asya Budizm’inin Cin kiiltiiriiyle
karsilagmasi sonucu yeni bir yorum katilarak Zen'in ortaya ¢ikmasini saglamstir. ‘Zen’ kelimesi, Cince
‘Ch’an’in Japonca telaffuzu olup ‘meditasyon’ anlamina gelir. Zen Budizm, esas olarak bireysel
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meditasyon deneyimine vurgu yapar. Tarih boyunca Budizm'in etkileri Bat1 Diinyasina ulasir. 19.
ylizyilin ortalarindan baslayarak, Japon Zen Budizm'i araciligiyla Budist meditasyonu Amerika Birlesik
Devletleri ve diger Bati {ilkelerine tamitilmaya baslar. Zamanla, Zen Budizmi Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD), Zen Budizmi, Psikanaliz, Dogu ve Bati Psikoterapisi (Watts, 1961) ve
Fark’andaligin giicii (Thera, 1972) olarak taninmaya baslamustur.

20. ytizyilin ortalarinda Zen meditasyonu, zamanin taninmis psikoterapistlerinin yazilariyla
ABD'de 6nem kazanmustir. Ornegin, uygulamalarin biling dis1 duygu ve diisiincelerin fark edilmesini
sagladig1 diistiniilmiistiir. Bu dogrultuda meditasyonun simdi ve burada, kendiligindenlik/spontanite
ve kabul {izerine yaptigi vurgu nedeniyle psikoterapiye uyumu fark edilmistir (Watts, 1961). Bu
donemde ayrica, biiylime ve degisim {izerinde 6nemli rol oynadig: diisiiniilen Zen Budizm’i, klinik
psikoloji alaninda varoluscu ve hiimanist yaklasimi benimseyen terapistler tarafindan benimsenmistir
(Kumar, 2002).

Giiniimiizde ruh saghgi uzmanlari, Budizm’in gretileriyle psikoterapinin yontemlerinin
entegre edilmis halini bireylerin sikintilarini azaltma ile deneysel uygulama ortami yaratmasi
bakimindan kullamsh bulmaktadir (Ozyesil, 2011). Birgok felsefi ve psikolojik gelenek gibi fark’andalik
da insanin iyilik halini arttirmay: amaglamaktadir. Budizm bakis agisiyla fark’andalik, evreni ve
evrendeki konumumuzun durumunu fark ederek bilingsizlik durumundan uyarustir (Salmon,
Santorelli, Sephton, ve Kabat-Zinn, 2009). Normal isleyise ara vererek tiim korku, kaygy, hirs, rekabet,
kosusturma, umut gibi esarete mahkum olmayan sade bir yasantiy1 deneyimlemektir (Rinpoche, 2006).
Williams ve Penman (2014), fark’andalik uygulamalarinin bir inang sistemi olmadigini, uygulama
yapan bireylerin herhangi bir dinin iiyesi olabildigi gibi, ateist ya da agonist olabilecegini de ifade
etmektedir.

Fark’andalik her ne kadar Budizm kokenlerine dayaniyor olsa da uygulamalarin Antik Yunan
felsefesi, Varolusguluk akimi, Bati kiiltiiriiniin Dogalciligl, Amerikan kiiltiiriiniin Hiimanizmi gibi
felsefelerle de ortak kavramlari bulundugu goriilmektedir (Demir, 2014). Benzer inang ve uygulamalara
Mevlana Celaleddin Rumi'nin Mesnevilerinde bulunan deyislerinde de rastlamak miimkiindiir (Uzun,
2019). Bu baglamda fark’andaligin bir inang, dini bir sembol ya da bir ibadet bicimi degil sagaltic1 bir
teknik oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore fark’andalik uygulamalari, dagilmis, parcalanmis olan
insan zihninin dinginlik ve siikunete kavusmasini hedeflemektedir (Rinpoche, 2006). Bu dogrultuda
uygulamalar Bat1 diinyas: tarafindan bir kiiltiir unsuru ve bir dini gérevden ziyade, bireylerde var olan
degerlerin birikimi olarak kabul edilerek (Kabat-Zinn, 2003) sekiiler bir bir yol gosterici yorumunu
kazanmigtir (Uzun, 2020).

Kuramsal Temellendirmede Fark’andalik

Fark’andalik yaklagiminin yasami ele aligi, felsefesi, amaci ve kavramlarinin, psikolojik
danigma ve psikoterapi kuramlariyla ortiistiigli anlagilmaktadir. Gelistirilebilen bir yetenek olan
fark’andalik, psikoloji bilimi igerisinde de kuramsal alanda ve uygulama alninda kendine yer
bulmustur (Germer, 2009). Ornegin, fark’andalik kavraminin Psikanalitik kuramin ‘ideal zihin’ (ideal
mind) kavramiyla biiyiik oranda Ortiistiigii goriilmektedir. Benzer olarak Erich Fromm farkindaligy,
Hint ve Cin kiiltiirliniin harmanlanmas: sonucu olusan bir aydinlanma yolu olarak tanimlamistir
(Demir, 2014).

Latner (1992), Gestalt yaklasiminin en temel kavraminin farkindalik oldugundan bahsetmis ve
kisinin biiyiime ve gelisiminin ilk kosulunu farkindalik olarak agiklamustir. Fark’andalik yaklasiminda
goriilen ‘degisimin yaparak degil, olarak’ gerceklesmesiyle (Killingsworth ve Gilbert, 2010) benzerlik
gostermektedir. Fark’andalik, kisinin duygu, diisiince ve davranislarinda dikkatini ‘simdi-ve-
burada’ya davet etmesidir. Ge¢miste yasamaya siginmak ya da heniiz gelmemis bir gelecegi beklemek
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yerine kisi an'1 yasayabilmelidir (Das, 2012). Benzer olarak Gestalt terapilerinde de psikolojik darisman,
bireyin anlattiklarini simdiki zaman eki kullanarak tekrar anlatmasini, bu yontemle danisanin yeni
seceneklerin farkina varmasini hedefler (Dag, 2012).

Yalom (2001), varolugsal psikoterapinin dayandig1 temel kavramlar: 6liim, anlam, yalitilmislik,
ozgiirliik olarak belirtmistir. Insanoglu dogasinda kagisi olmayan yaslanma, hastalik, 6liim ve
sevdiklerinin degisimi ya da ayrilmasi vardir. Bununla birlikte kisi, kendi yasadiklarinin
sorumlulugunu alabilecek tek kisidir (Hanh, 1998). Budist felsefenin ‘Bes Animsama’ olarak belirttigi
ilkeler (calma, canliya zarar verme, sarhos olma, istismar etme, yalan soyleme) ile dort temel 6gretisi
olan aciy1 kabul etmek, acinin sebebini aragtirmak, acinin son bulacagini ve sonlandirmaya giden yolu
fark etmek Ogretileri Varolussal ekoliin kavram ve temellendirmesiyle de ortiismektedir. Her iki goriiste
de oliimden kagis miimkiin olmadig; i¢in, yasamin anlaml kilinarak yasanmasi esastur.

Fark’andalik yaklasiminda Hiimanist yaklasimm da etkileri goriilmektedir. Buna gore, birey
kendine 6zglidiir ve yasamini anlamli kilma sorumlulugu kendisine aittir. Hiimanist hareketin énder
temsilcilerinden olan Carl Rogers, bireyin duygu ve diisiincelerini yargisizca ve dzglir bir bigimde
kesfedebilecegini ifade etmektedir (Dryden ve Still, 2006).

Hem Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT) yaklasimin hem de fark’andalik yaklasiminin diinyaya
bakis agisinin temelinde diisiinceler yatmaktadir. Bununla birlikte diisiincelerin nasil ortaya ¢iktigi, bu
diisiincenin sonucunda deneyimin ne oldugu, rahatsizlik veren diisiincelerle nasil bas edilecegi
konusunda zihni egitme bakis agisinda da bir benzerlik s6z konusudur (Gilbert, 2005). Fark’andalik
temelde diistinceleri rasyonel-irrasyonel, olumlu-olumsuz gibi kategorilestirmeden oldugu gibi kabul
etme ve gecip gitmelerini izleme temeline dayanmaktadir (Roemer ve Orsillo, 2008). Her iki goriise gore
de alg1 ve diisiincenin uyumsuz degisimi koklesmis bir 6z yikima neden olabilmektedir (Miller, Fletcher
ve Kabat-Zinn, 1995).

Fark’andalik temelli terapiler Bilissel Davramis¢i Terapilerin {iglincii dalgast olarak
nitelendirilmektedir (Hayes, 2004). Buna gore, davramsgi yaklasimi iceren birinci dalga terapi
uygulamalar1 kosullanmalarin olusma ve kirilma bicimine odaklanmistir. Ikinci dalga terapiler bilissel
davranisc terapi ve akilcl duygusal terapi olarak adlandirilmis ve davranisin degismesi igin diisiinceye
odaklanmustir. Ugiincii dalga terapiler ise ilk iki modelin yetersiz kalmasi ve uzun vadede
semptomlarin niiksetmesi nedeniyle olusmustur. Bireyin kendini kabul etmesini igeren fark’andalik ve
kabul etme temalarina odaklanmigstir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Bu terapilerin iginde yer alan
Diyalektik Davranisgt Terapi (DDT), diyalektik felsefeye dayanan ve kabul iizerine semalanan bir
tekniktir. Kisinin kendisi hakkinda karmasikligi, kisileraras: iliskilerindeki karisikhigi, diirtiiselligi ve
duygu diizenleme problemlerine odaklanir (Linehan, 2015; Cakir & Uzun, 2018). DDT problemi
belirleyerek bas etme yontemlerine odaklanir. Bireylerin yasadig1 kayg: ve ac1 gibi yogun ve yorucu
duygularla bas etmede etkili bir yontem oldugu goriilmektedir (Mckay, Wood ve Brantley, 2016). Diger
bir cagdas yonelim olan Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (KKT, Hayes, 2004a) amaci kaginma davranigini
azaltmak, bilissel ve davranissal esnekligi saglayabilmek icin beceri edinimini saglamaktir (Killen,
Fortmann ve Newman, 2008). Fark’andalik temelli KKT modelinde esneklik kavram i¢in 6 bilesen
onemlidir. Bunlar, anda olmak (simdi ve burada), ayrisma (diisiinceleri izleme), kabul emek (actk
olmak), baglamsal benlik (salt farkindalik), degerler (birey i¢cin degerli ve 6nemli olanlar) ve degerlere
yonelik eylemlerdir (gerekenin yapilmasi) (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). KKT'nin temel hedefi
rahatsizligin azaltilmasi degil rahatsizlik veren belirtilerin bireyle iliskisinin diizenlenerek an’a odakl
yasamasini saglamaktir (Harris, 2016).
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Giiniimiizde Fark’andalik Uygulamalar

Ugiincii dalga terapilerden olan Fark’andalik temelli terapiler, DDT ve KKT'nin yani sira
Fark’andalik Temelli Stres Azaltma Programi (FTSA, Mindfulness Based Stress Reduction—- MBSR),
Fark’andalik Temelli Biligsel Terapi (FTBT, Mindfulness Based Cognitive Therapy— MBCT) ve Oz
Sefkatli Fark’andalik Terapisi (OSFT, Mindfull Compassion Therapy) uygulamalarini igermektedir.
FTSA programi, Massachusetts Universitesi Tip Merkezinde tedavi alan hastalarin kronik agrilarint
hafifletmek amaciyla 1990 yilinda John Kabat-Zinn tarafindan gelistirilmistir. Hastaliklar1 iyilestirmede
birincil tedavi yontemi olmayan bu teknik, tibbi tedavilere ek olarak, hastamin aktif katilimi ile
uygulanir (Perry, 2017). En fazla 30 kisilik gruplarda her biri iki-iki buguk saat siiren 8 haftalik bir
program olarak yapilandirilmaktadir. Zihinsel siireglerin anlik deneyimini sistematiklestiren bu
program nefes egzersizleri, beden tarama egzersizleri, giinliik islerinin rutinine dikkati vermeyi
icermektedir (Dryden ve Still, 2006). FTSA programinda, programa katilan olan bireyin yasaminda
kontrol edemedigi bir¢ok seyin olabilecegi, bunlari kabul ederek diinyay: algilama bigimini
degistirmesi hedeflenir (Perry, 2017). Programin en 6nemli sonuglarindan biri de duyum, duygu ve
diisiincelerin denizdeki dalgalar gibi gelip gegcici oldugunun fark edilmesidir (Baer, 2003). Williams,
Teasdale ve Segal (2002) tarafindan depresyon yasayan bireylerin bir siire sonra ayn1 semptomlari
gelistirmesi tizerine bu yontemi kullanmiglardir (Williams ve Penman, 2015). FTBT, FTSA yontemleriyle
Biligsel Davranisci terapinin yontemlerinin birbirine entegre edilmesiyle olusan bir sistemdir (Teasdela
ve dig., 2002). Ek olarak biligssel davranis¢i terapilerin terapétik iliski yoniine onemli Olglide katki
saglamustir (Broderic, 2005). Bilissel terapi ilkelerini dikkat ve meditasyonla biitiinlestiren bu teknikle
depresyon tanisi alan kisilerle anlamli sonuglar elde edilmistir (Shirish, Prakash ve Shivarama, 2018;
MacKenzie, Abbott ve Kocovski, 2018). Son on bes yil igerisinde yapilan ¢alismalar ele alindiginda tig
ya da daha fazla kez depresyonu deneyimleyen bireylerin FTBT uygulamasi sonrasinda belirtilerin
niiksetme oranmin % 50 oraninda azaldig: goriilmiigtiir (Orsillo, Roemer & Holowka, 2005).

Oz Sefkatli Farkindalik Temelli Terapiler (OSFT) pozitif psikolojinin iyilik halini arttirma
amacim destekler. OSFT, 6z yargilamaya karsi 6z sevecenlik, dzdeslesmeye karsi fark’andalik,
izolasyona kars1 ortak biling olarak hem olumlu hem olumsuz pargasi olan ti¢ faktdrden olusmaktadir
(Neff, 2003b). Sefkat Odakl Terapi, terapotik ortamda kendine bakim verme ve sikintiy1 tolere etme
gibi becerilerini arttirmak ve kendini yargilamadan sicak duygular yasayabilmesine katki saglamaktir
(Gilbert, 2009).

Psikolojik Danisma Siirecinde Fark’andalik

Psikolojik danigman ve damigamin beraber yiiriittiigii terapotik ortamin simdi ve burada
ilkesiyle sekillenmesi, dikkatin verilecegi yonii ve empatiyi gliclendirir (Hick, 2008). Hanh (1987),
fark’andalik sahibi bireyi, kendi bilincini simdiki anda tutmas: olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda
birbiri ardina gelen bir¢ok olayin i¢inde alginin i¢ diinyasinda aslinda neler oldugunun fark edilmesini
engelleyen durumu ancak simdiki an’m igine dikkat verilerek goriilebilir (Thera, 1973). Son yillarda
psikolojik damigmanlar fark’andalik uygulamalarinin kendi kisisel gelisimlerinin yani sira, teropatik
iligkilerini gelistirmeye yonelik olarak da kullanmaktadir. Uygulamalarin, bireylerin ve iginde
bulunduklar1 durumlarin ihtiyacina uyacak sekilde bigimlendirilmesi kullanimin etkinligini
arttirmaktadir (Uzun, 2019; Pollak, Pedula & Siegel, 2014).

Psikolojik danismada fark’andalik uygulamalar: gesitli sekillerde goriiliir (Germer, 2013).
C)rnegin fark’andalik uygulamalarii diizenli olarak deneyimlendiginde, danisanlarla kurulan iliski
dogal olarak farklilasmaya baslamaktadir. Zihnin dikkat kapasitesi arttikga bunu danisma odasinda
gostermek, zihni odaklayarak hem danismanin kendine hem de danisana ait an-be-an ortaya ¢ikan
diisiincelerin ve duygularin farkina varmak daha da kolaylasmaktadir. Bu baglamda uygulamalarin
duygu tolerans: artisinda etkili oldugu bilinmektedir (Fulton, 2013).
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Fark’andalik temelli ¢alismalar psikolojik danismada bireysel uygulamalarin yani sira grupla
psikolojik danmisma ve psikoegitim gruplarinda da etkili bicimde kullanilmaktadir. Fikir alisverisine
dayali bu yontemler bir rehberin yardimiyla 6grenmeye ve materyallerle zenginlestirilmeye uygun bir
yapist vardir. Program, danisanlarm ihtiyaglar1 dogrultusunda her bir oturum igin belirli ¢erceveler
cizilerek ilerleyebilir (Mace, 2008).

Egitimde Fark’andalik Uygulamalar

Son yillarda fark’andalik becerilerinin egitimde uygulandigi alanlar artmakta ve egitim
alanindaki bilimsel ¢alismalara agirhk verilmektedir. 2009 yilindan giiniimiize egitimde
fark’andalik/bilingli farkindalik/mindfulness baslig siklikla arastirilmaktadir. Bu dogrultuda egitimde
fark’andalik uygulamalar1 {i¢ asamada ilerlemektedir. Calismalarin ilk asamasinda, uygulayici
Ogretmenlerin hem kisisel hem de mesleki alanlarinda fark’andalik uygulamalarini benimsemeleri,
ikinci asamasinda kendi kisisel fark’andalik siirecini tamamlamis olan Ogretmenlerin fark’andalik
becerilerini 6grencilerine Ogretmeleri ve {iclincii asamasinda ise egitim modelinin igeriginde
fark’andalik becerilerinin yerlestirilmesi bulunmaktadir (Meiklejohn, vd., 2012). Fark’andalik
becerilerinin egitim alanindaki etkileri incelenirken ¢ogunlukla psikolojik iyilik hali, duygu
regiilasyonu, dikkat becerilerinin artis;, empati ve 0z sefkat gibi sosyal becerilerin gelisimi
degiskenlerinin ele alindig1 goriilmektedir (bknz, Uzun & Sarag, 2020; Yildizhan, 2018; Kral, 2019;
Yazgan, 2019).

Ogretmen ve okul liderlerinin egitim anlayisi ve yasam becerilerine katilan fark’andalik
becerileri ile ilgili yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina gore Ogretmenlerin becerileri
benimsemelerinin ve kisisel yasamlarina dahil etmelerinin sonucu olarak o6grencilerin olumlu
etkilendigi goriilmiistiir. Ornegin, Meiklejohn ve arkadaslari (2012) tarafindan yiiriitiilen galisma
bulgulary, 14 hafta uygulanan FTSP'nin O6gretmenler aracilify ile Ogrencilere uygulanmasinin
ogrencilerde dikkat becerilerinin giiclendigi, akademik zorluklarla daha kolay bas edebildiklerini
ortaya koymustur. Benzer olarak, okul oncesinde hizmet veren Ogretmenlere uygulanan iletisim
becerileri ve teknikler ile fark’andalik becerilerinden olusan 8 haftalik programin, 6grencilerde etkili
dinleme ve saygi diizeyinde artis olustururken, olumsuz davramslarin sergilenmesinde azalma
oldugunu ortaya koymustur (Singh, Lancioni, Winton, Karazsia ve Singh, 2013). Flook ve ark. (2010)
tarafindan, yaslar1 7-9 arasinda degisen ¢ocuklarla yapilan grup calismasinin ardindan ¢ocuklarda
planlama, problem ¢6zme, diirtii kontrolii ve zihinsel esneklik ile ilgili farka rastlanmis ve bu fark
ebeveyn ve 6gretmenler tarafindan da sosyal hayatta gozlemlenmistir.

FTSP'nin 8 hafta siiren uygulamasmin sonucunda katilimcilardan alinan MR (Magnetic
Resonance) sonuglarina ve dntest-sontest puanlarina gore 6grenme ve duygu merkezi olan hipokampiis
boliimiindeki gri madde yogunlugunda artma, duygusal merkez olan amigdala bolgesinde ise madde
yogunlugunda azalma goriilmiistiir (Holzel ve ark. 2011). Dikkat ve konsantrasyon becerileri
tizerinden de arastirilan fark’andalik programi deneysel bir diizenek kullanilarak 4 giin boyunca
katilimcalara sunulmus ve programin sonunda katilimcilarin dikkat becerileri ve konsantrasyon
diizeylerinde artis saptanmistir (Zeidan ve ark., 2010). Benzer diisiinceleri siirekli olarak geri getirme
anlamina gelen ruminasyon ile fark’andalik arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmanin sonucuna
gore ise fark’andalik diizeyi yiiksek olan bireylerin ruminasyon diizeylerinin diisiik oldugu ortaya
konulmustur (Raes ve Williams, 2010). Okul 6ncesi diizeyinde uygulanan programin da ¢ocuklarda
dikkatli olma, sakin olma, 6z denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina kars: ilgili ve
yardimsever olma diizeylerini arttirdigr goriilmektedir (Collak, 2018). Fark’andalik Temelli Ofke
Yonetim Psikoegitimi programi (Yildizhan, 2019) ve Fark’andalik temelli kayg1 yonetimi (Kral, 2019)
psikolojik danmisma uygulamalar1 yoluyla ogretilen becerilerin 6grencilerin 6fke ve kaygi gibi zor
duygular1 yonetme becerileri kazanmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir.
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Universite 6grencileriyle yapilan psikolojik iyilik hali ve fark’andalik diizeyi galismasimn
sonucunda katiimalarin fark’andalik diizeyi ile duygulanum diizensizligi, kaygi ve depresyon
puanlarinda negatif; yasam doyumu, benlik saygisi, optimistlik diizeylerinde pozitif yonde iligkili
¢itkmistir (Brown ve Ryan, 2003). Cash ve Wittingham’in (2010) arastirma sonucu da yine benzer bir
veriyi ifade etmektedir. Fark’andalik, depresif ruh hali ve kaygi semptomlarmin arasindaki iliskiye
bakildiginda fark’andalik puani yiiksek olan bireylerin depresif ruh hali ve kaygi puanlarimin diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Algilanan stres diizeyi ve bas etme becerilerinin incelendigi baska bir
aragtirma bulgusu, fark’andalik diizeyi yiiksek olan bireylerin mantiksal bas etme yontemlerini
kullanurken, fark’andalik diizeyi diisiik olan bireylerin duygusal/kaginmaci bas etme yontemine daha
stk basvurdugu goriilmiistiir (Palmer ve Rodger, 2009). Genel anksiyetesi yiiksek olan {iniversite
Ogrencileriyle ist biligsel ve psikolojik siireclerinin ele alindig1 deneysel bir ¢alisma bulgularinda ise
tehlikenin kontrol edilemezligi, algilanan stres ve iyi olus halinde anlamli sonuglar ile iliskiyi yordadig1
gorilmistiir (Kegeli, 2017). Anksiyete sikayeti olan bireylerle yapilan calismada katihimecilarin
fark’andalik becerilerinin ve 6z sefkat diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Roemer ve
ark., 2008).

Kiiltiire Duyarl Fark’andalik Uygulamalar:

Fark’andalik yaklasiminin temeli olarak bilinen Budizm bir din degil yasam felsefesidir.
Bununla birlikte, biri digerinden farkli yaklasimlar olsa da Budizm, Taoism ve Sufizm’in ayni felsefi
temelden beslendigi bilinmektedir. Fark’andalik, bir kiiltiir unsuru veya dini bir gérev degil, bireylerde
var olan degerlerin birikimi olarak kabul edilmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Diger bir deyisle fark’andalik
uygulamalarinin her dinde farkli sekillerde uygulandig1 da goriilmektedir. Budizm’de meditasyon
uygulamalari, Sufizm’de tefekkiir, Hinduizm’de yoga, benzer felsefeyle farkl uygulamalarda sekil
bulmustur.

Diger yaklasimlardan farkli olarak fark’andalik yaklasimin bilimsel alt yapilarla agiklaniyor
olmasi, yaklasimi bu denli popiiler kilan faktorler arasindadir. Son yillarda hizla artan ulusal ve
uluslararasi arastirma bulgulari fark’andalik uygulamalarinin psikolojik ve somatik sorunlarin yani sira
ve kisilerarasi iligskilerde de etkin oldugunu ortaya koymaktadir (Baer 2003, Brown et al. 2007). Bunun
yani sira noropsikolojik arastirma bulgulari, uygulamalarin beyni giiclendirdigi ve noroplastisiteye
katki sunduguna iliskin kanitlar sunmaktadir. Tiim bu bilgiler 15181nda, bu denli etkili olan fark’andalik
uygulamalarmn tilkemizde de 6nem kazandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, baska bir kiiltiirden
alinmis uygulamalarmn {ilkemiz kiiltiir ve deger yapisina uyum saglayip saglamayacag soru isaretidir.
Budizm temelli oldugu bilinen uygulamalarinin 6ziinde bulunan yoga ve meditasyon giintimiiz nesline
uyum saglasa da, binlerce yillik siiregelen kiiltiiriimiizii biiyiik 6l¢lide yansitmadig goriilmektedir. Bu
dogrultuda, bagka bir kiiltiirden beslenen yapilandirilmis bir yaklasimin kopyalanmasi yerine igine
dogulan kiiltiire uyarlanmasinin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu gercevede FTSP, FTBT ve
FTOS gibi yapilandirilmis programlarin kiiltiire uyarlanarak uygulanmasi gerektiginin &nemi
vurgulanmaktadir (Uzun, 2020).

Sonug ve Tartisma

Cagin getirdigi hiz modas: olarak giinliik yasaminda bireyler haz alma pesinde kosarken
siirekli bir eylem ve aktivasyon halindedir (Uzun, 2020). Insanlar tipki bir kosu bandmnin {izerinde
kosuyormuscasina hareket ederken kendi diinyalarina dikkatini veremez hale gelmis ve an’t yasama
keyfinden uzaklasmaya baslamislardir. 21. Yiizyilin ‘becerisi’ zannedilen ¢ok yonliiliik, ayn1 anda
birden fazla isi yapabildigimiz yanilsamasmi beraberinde getirmektedir. Oysa, ayn1 anda birden fazla
seye odaklanma orani, mesgul olunan eylem sayisina béliindiigiinde her bir eylem icin yetersiz
odaklanmanin ortaya ¢iktig1 gercegini gostermektedir. Bu nedenle, son yillarda, modern ama kaotik
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diinyanin yarattig1 endise, stres ve tiikenmislik kisir dongiisiinii kirmak, olumsuz etkilerini azaltmak
ve insanlardaki mutluluk ve basar1 motivasyonunun yeniden kazanilmasin saglamak tizere giincel ve
tinsel bir yaklasim olusturulmustur. Fark’andalik olarak tanimlanan bu yaklasim siirekli hareket
halinde olan bireylerin yapma modundan olma moduna gegebilmelerini ve an’da kalabilmelerini
saglamay1 amaglamaktadir.

Orijinal dili olan Ingilizce’de de tek bir kelimeyle karsilig1 bulunmayan mindfulness kavraminin
zengin igerigi, Tlirkge karsiliginin olugsmasinda giigliik yaratmaktadir. Buna karsin, dilimizde kavramin
anlagilirhgim kolaylagtirmak amaciyla, igerigi biiyiik dlclide karsiladig: diistiniilen ‘an farkindaligmi’
yansitan fark’andalik kelimesi 6nerilmektedir. Temelini Budizm’den aldig: diisiiniilen yaklagimin farkl
din ve kiiltiirlerde yiizyillardir uygulandig: anlasilmaktadir. Bu baglamda sekiiler bir yaklasim olarak
kabul edilen fark’andalik, zihnin egitilerek bilingli ve yargisiz bigcimde iginde bulunulan an’a davet
edilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Degisen ve gelisen diinyada bir¢ok alanda oldugu gibi ruh saghg: alaninda da cesitli
degisimlerle kullarulan fark’andalik kavram ve uygulamalarina yer verildigi goriilmektedir. Son
yillarda gelisen {iglincii dalga terapilerin temeli olan fark’andalik uygulamalarinin, yetiskinlerin yamn
sira ¢ocuklarda da iyilestirici ve gelistirici etkileri oldugu ortaya konulmustur (Meiklejohn ve ark. 2012;
Yazgan, 2019). Kaygi, ofke gibi gii¢ duygularla bag etmede etkili oldugu goriilen bu uygulamalarin
(Germer, 2005) egitim alaninda kullanildiginda islevsel olacag: diisiiniilmekte ve buna yonelik adimlar
atilmaktadir (Yildizhan, 2018; Yazgan, 2019; Kral, 2019). Weare (2012), ruhsal ve fiziksel sagligin yamn
sira 6grenme becerilerine de katkisi nedeniyle okullara mindfulness uygulamalarina yer vermelerini
Oonermektedir. Alan yazin calismalar1 incelendiginde fark’andalik ¢aligmalarmin egitim alaninda
cogunlukla Avrupa ve ABD’de de yer aldig1 goriilse de son yillarda Tiirkiye’de de farkli 6rneklemlerle
smnandigl ve bulgularin uygulama yapilan gruplarda olumlu yénde degisimler gosterdigi
gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismalara dayanarak kiiltiire duyarliligin artirilmas: ve sarmal diizende
calismalarin devam ettirilmesinin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yapilandirilmis igeriginde bulunan yoga ve meditasyonun Tiirk kiiltiiriine dogrudan
uygulanmasinin miimkiin olmadig: fark edilmis, uygulamalarin dogrudan kopyalanmasi yerine
kiiltiire uyarlanmasinin gerekliligi vurgulanmstr.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Bilge Uzun %50, Tennur Kral %50

Cikar Beyani
Bu ¢alismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, sinf ogretmeni adaylarinin siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik tutumlarimni yasadiklar
sehrin gelismislik diizeyleri ve anne ve babalarinin egitim diizeyleri acisindan incelemektir. Arastirmada tarama
deseni kullanilmistir. Katiimailar, Tiirkiye genelindeki 12 iiniversitede 6grenim goren 1008 simif 6gretmeni
adayindan olusmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan tasarlanmis olan, demografik bilgiler ve tutuma yénelik
sorular iceren, iki boliimden olusan 5li Likert 6l¢egi ile toplanmustir. Verileri analiz etmek igin betimsel istatistikler
(MANOVA) kullanilmigtir. Betimsel istatistik analiz sonuglari smif 6gretmeni adaylarmin siirdiiriilebilir
kalkinmaya yonelik olumlu tutumlar1 oldugunu ortaya koymustur. MANOVA analizi sonuglari, smif 6gretmeni
adaylarmn siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik tutumlarmin yasadiklari sehrin gelismislik diizeylerine gore
farklilik gosterip, ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore ise farklilik gostermedigini ortaya ¢ikarmuistir.
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Attitudes of Pre-service Classroom Teachers Towards Sustainable Development

Abstract

The purpose of this study is to analyse the attitudes of pre-service classroom teachers towards sustainable
development regarding the level of development of the city they live in and their fathers' and mothers” education
level. The study based on a survey design. The participants consisted of 1008 pre-service classroom teachers in 12
universities across Turkey. The data was collected through a data collection tool of five-point Likert Scale designed
by the researcher including two parts related to demographic information and attitudes. For data analysis,
descriptive statistics and inferential statistics (MANOVA) were used. The results of descriptive statistical analyses
revealed that pre-service classroom teachers had positive attitudes towards sustainable development. The results
of MANOVA analysis indicated that the level of the development of the city they live in changes pre-service
classroom teachers’ attitudes towards sustainable development, whereas their parents” education level did not
change their attitudes.
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Introduction

With the beginning of globalization, the world has been a place where all cultures, nations,
histories and economies live interconnectedly. This diversity has required some basic skills to enable
people live equally together. Education is one of the keys that open the doors of equality to everyone.
Thus, the unity and interdependence of all societies, appreciation of cultural diversity, promoting social

justice and a sustainable future are needed to be included in all education programs.

Sustainable development is one of the basics of global education. In 2012, in Rio de Janeiro,
Brazil, the United Nations Conference on Sustainable development was held. In the conference,
eradicating poverty; maintaining sustainable development by integrated with economic, social and
environmental aspects; creating greater opportunities for everyone; reducing inequalities; raising basic
standards of living, promoting human rights and basic freedoms for all people without descriminating
their race, color, sex, language, religion, political or other opinion, national or social origin, property,
birth, disability or other status was indicated as the aims for an economically, socially and
environmentally sustainable future for the planet and for present and future generations (United
Nations Sustainable Development Knowledge Platform, 2012). The pillars of sustainability are indicated
as environmental, economic and social including culture in its social aspects. However, in the Four
Dimensions approach, culture is accepted as the fourth dimension and the conflicts and synergies

among the dimensions are emphasized (Mastrandrea and Santini, 2012; p.73).

There are many studies conducted on the concept of sustainable development analysing it
from both teacher and student perspectives. Some of the studies conducted focuses on the attitudes
and the perceptions of teachers towards sustainability (Birdsall, 2014; Borg, Gericke, Hoglund and
Bergman, 2014; Burmeister and Eilks, 2013; Corney and Reid, 2007; Jaspar, 2008; Jones, Trier, and
Richards, 2008; Nikel, 2007; Soysal and Ok, 2016a; Yang, Lam and Wong 2010; Ull, Agut, Pifiero and
Minguet, 2014) and some of them focuses on the perceptions and attitudes of students (Kagawa, 2007;
Lamp, Greculescu, and Todorescu, 2013; Leeuw, Valois, and Seixas, 2014; Sharma and Kelly, 2014;
Olsson, Gericke and Rundgren, 2016). In these studies, it was indicated that both students and the
teachers had positive attitudes towards sustainable development. Also, it is stated that they are in
tendency of conceptualizing the term with environmental aspects in general. The effects of different
demographic variables such as age differences, gender differences, school climate and subject matter
differences were examined through the studies as well. However, there is a gap in the literature for

analyzing the perspectives regarding socio-economic factors.

The studies conducted on teachers’ perspectives regarding sustainable development in the
world is comparatively high, but the ones conducted in Turkey is quite limited (Demirbas, 2015; Kaya,
2013; Kiling and Aydin, 2013; Sagdi¢ and Sahin, 2015; Sahin, 2008; Teks6z, Sahin and Ertepinar, 2010;
Tuncer, Tekkaya and Sungur, 2006; Oztiirk and Oztiirk, 2015). It was highlighted in these studies that
the concept of sustainable development was a recent term for students and teachers, and there was a
necessity for training on sustainable development. Moreover, they mostly focus on environmental
aspects of sustainable development. This indicates the need for analyzing the perspectives of teachers
for revising the curriculum of teacher education focusing on all aspects of sustainable education

accordingly to inform both the teachers and the students about sustainability.



30 Nese SOYSAL, Ahmet OK

The studies conducted in Turkey were analyzed emphasising the effects of different
demographic variables such as age differences, gender differences, training and subject knowledge
differences. However, there might be some other factors that might affect the attitudes towards
sustainable development. Parents” education level and the level of development of the regions are
some of these main factors. As Erkal et al. (2011, as cited in Soysal and Ok, 2016b) emphasized, family
is the beginning of the socialization process and also it is the first place where each individual is
prepared for society. Therefore, family plays a significant role in shaping the behaviors of the
individuals. For that reason, this study will analyse the differences the education level of their fathers

and mothers create on pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development.

There are some studies that indicate the importance of socio-economic factors on shaping the
attitudes of individuals. According to Kili¢ and Ydicel (2013) it is difficult for the individuals to focus
on environmental problems without the solution of socio-economic problems. Also, Iuzuka’s (2000)
study indicated the differences between the attitudes of the citizens of highly developed countries and
developing countries toward environmental issues. In addition, in Turkey, the Ministry of
Development has also conducted a study named as “The Research of the Socio-economic Order of the
Provinces and The Districts” (SEGE-2011) and sorted the provinces according to some indicators (The

Ministry of Development, 2013). These indicators might also be important for the analyses of attitudes.

The results of the study will support the development of pre-service teacher attitudes towards
sustainability. Also, the education level of pre-service teachers’parents and the development level of
the provinces pre-service teachers live in will shape the ideas of policy makers. Teacher education

programs and the activities can be designed according to these differences.

This literature review highlights the importance of sustainable development as a recent
concept for the world and the number of the studies conducted on it both in Turkey and the world.
There is a need for the studies for sustainable development both in Turkey and in the world to analyze
local and global differences.

The goal of this research is to analyze pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable
development with regards to the education level of their parents and the level of development of the

city in which they live in. For this aim, the following research questions are constructed:

1. What are the pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development?
1.1. Are there significant differences in pre-service classroom teachers’ attitudes towards
sustainable development regarding the level of development of the city they live in?
1.2. Are there significant differences in pre-service classroom teachers’ attitudes towards

sustainable development regarding the education level of their fathers and mothers?

Methods

In this design, as a quantitative study, a survey is used as it gathers data with the intention of
describing the nature of existing conditions for attitudes and preferences, beliefs and predictions or
behavior and experiences (Cohen, Manion & Morrison, 2007). The use of survey in this study aims to

examine pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development.
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The senior students enrolled in the department of classroom teaching in the state universities in
Turkey indicate the population of the study. The senior university students was thought to cover a large
proportion of the curriculum in their departments. Thus, the effects of the curriculum is thought to be

observed.

For the selection of the sample, six regions of Turkey that were determined according to “The
Research of the Socio-economic Order of the Provinces and The Districts” (SEGE-2011) conducted by
the Ministry of Development (The Ministry of Development, 2013) was analysed. The reason of the
analysis was the relation of sustainable development with economic and social factors in addition to
environmental ones. Thus, the effects of these factors was expected to be analyzed. Then, the provinces
that had universities with the department of classroom teaching were determined. The universities with
this department from each region were selected according to their experiences, accessibility and the

number of students they have. It could be reached 12 universities with 1008 participants.
Data Collection Tools

The scale for the attitudes of pre-service classroom teachers towards sustainable development:
The data were collected by a data collection instrument designed by the researcher. The data collection
instrument included two parts. In the first part, the questions focused on gender, age, university, and
the level of participants’ fathers” and mothers” education. In the second part, the questions were related
to the participants’ attitudes towards sustainable development in terms of environmental, socio-
economic and cultural aspects. Five-point Likert Scale ranging from (1) Strongly Disagree to (5) Strongly

Agree was used to reach this aim. It included 13 items.

For the construction of the instrument, the literature on ESD was reviewed. The demographic
questions were determined based on “The Research of the Socio-economic Order of the Provinces and
The Districts” (The Ministry of Development, 2013). The main themes are developed from the goals of
sustainable development and the literature were studied to determine the attitude statements to be
included in the survey (Kagawa, 2007; Mastrandrea & Santini, 2012; UNESCO, 2013; United Nations,
2015).

Also, factor analysis was conducted after checking the related assumptions. Normality was
assumed for Kurtosis and Skewness since all of the items are within the limits of +/- 3 around the ideal
value “0” (Tabachnick & Fidell, 2001). For the sampling adequacy, Kaiser Meyer Olkin (KMO) analyses
were conducted. The values of .60 and above are accepted good sampling adequacy (Tabachnick &
Fidell, 2001). In this study, sampling size is appropriate as KMO=.86. Bartlett test of Sphericity was also
found significant .000 (p<.05) (Field, 2005).

Table 1. Eigenvalue, Percentages of Variance and Cumulative Percentages for Factors of Pre-service
Teachers’ Attitudes

Factor Eigenvalues % of Variance Cumulative %
1 4.497 30.82 30.82
2 1.963 10.84 41.66
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3 1.021 3.53 45.19

Common Factor Analysis, principle axis factor extraction method and oblimin rotation was used
for factor analysis. As it can be seen from Table 1, there were three factors with eigenvalues greater than
1.00. Thus, dimensions of their attitudes were defined as “environmental” for the first factor, “socio-
economic” for the second one and “cultural” for the third factor. The results related to their attitudes

were presented based on these three factors.

Table 2. Reliability Analysis of Pre-service Teacher Attitudes

Cronbach’s  Number of

Alpha Items
Environmental .759 5
Socio-economic 614 4
Cultural 763 4

Regarding reliability, internal consistency was examined through Cronbach’s Alpha level for
each three factors (Table 2). Cronbach’s Alpha level for the first factor “environmental” is .76, for the
second factor “socio-economic” is .61, and for the third factor “cultural” is.76.

Data Analysis

The data of the study were analyzed through descriptive and inferential statistics. Firstly,
descriptive statistics was run to analyze the attitudes of pre-service classroom teachers towards
sustainable development and then, the effect of the level of development of the cities they live in and
their parents” education was analyzed through multivariate analysis of variance, MANOVA. As a result,

conclusions were drawn, and the findings were discussed.

Findings
Basic Characteristics of the Participants

The basic characteristics of the participants are summarized on the table below regarding their
gender, age, and university.

Table 3. Basic Characteristics of the Participants

Variables Groups N Yo
Gender Female 699 69
Male 309 31
Age 18-20 9 9
21-23 851 85
24-26 141 14
27-29 7 7
Name of university Uludag 112 11
Gazi 20 2
Canakkale 79 8
Karadeniz Technical 105 10
Afyon Kocatepe 75 7

Sivas Cumhuriyet 46 4
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Hatay Mustafa Kemal 120 12
Trakya 108 11
Gaziosmanpasa 102 10
Atatiirk 72 7
Kars Kafkas 96 10
Pamukkale 73 7

Regarding their fathers” and mothers’” educational level, their characteristics are summarized below.

Table 4. Education Level of Participants’ Parents

Variables Groups n Yo

Fathers’ education illiterate 16 2
literate without 31 3
diploma
primary school 405 40
secondary school 130 13
high school 241 24
college 51 5
university 121 12
master's degree 13 1

Mothers’ education  illiterate 101 10
literate without 60 6
diploma
primary school 538 53
secondary school 111 11
high school 153 15
college 10 1
university 34
master's degree 1 0.1

Pre-service Classroom Teachers’ Attitudes towards Sustainable Development

For the results about the attitudes of pre-service teachers’ attitudes towards sustainable
development, they were asked to rate their attitudes on a five-points scale ranging from Strongly Agree
(5) to Strongly Disagree (1). The findings indicated that teachers’ attitudes towards “environmental” (M
=4.13, 5D =.70.9, n=987) and towards “cultural” (M =4.12, SD = .68, n = 987) factors were rated as agree.

However, their attitudes towards “socio-economic” factor of sustainable development (M =

3.44, SD =

.73, n=987) indicated that pre-service classroom teachers rated socio-economic factor less positive than

the environmental and cultural ones

Table 5. Mean and Standard Deviations of the Attitudes of Teachers

Attitudes M Sd
Environmental 4.13 71

Socio-economic 3.44 .74
Cultural 4.12 .69

Pre-service Classroom Teachers’ Attitudes towards Sustainable Development

Environmental Factors

regarding
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As it can be seen from Table 6, many participants agree that alternative energy should be used
to protect the environment (M=4.24). Most of the participants agree that there is a need for sustainability
for the protection of the environment (M=4.18). When it is compared with the other items related to
environmental factors of sustainable development, as for the use of energy, less participants think that

less energy as possible should be consumed for the sustainable development (M=3.74).

Table 6. Environmental Factors of Sustainable Development

Items Yo M Sd n
SO D NA/ND A SA

4. The products suitable for recycling 1.1 39 144 383 424 4.38 86 987
should be used in all the places
possible.

3. Alternative energy should beusedto 1.3 34 135 33.5 482 424 90 987
protect the environment.

1. There is a need for sustainability for 22 17 145 38.7 429 4.18 90 987
the protection of the environment.

2. Less energy as possible should be 33 102 2138 39.8 248 3.74 1.1 987
consumed for the sustainable
development.

SD=Strongly Disagree; D=Disagree; NA/ND= Neither agree nor disagree; A=Agree; SA=Strongly Agree

Pre-service Classroom Teachers’ Attitudes towards Sustainable Development regarding Cultural
Factors

The participants’ attitudes related to sustainable development’s support on social development
look similar to their attitudes on economic support (M=4.17). High percentage of the participants agree
that people from different cultures should be able to live together (M=4.17). Furthermore, the
participants agree that cultural diversity in a society should be supported (M= 4.09). In addition, a few
participants agree that there is a need for sustainable development as there are enough natural resources
for future generations (M=1.96).

Table 7. Cultural Factors of Sustainable Development

Items % M 5d n
SD D NA/ND A SA
11. Sustainable development supports 4 4 148 383 426 419 86 987
economic development.
6. Sustainable development supports 1.1 39 144 383 424 417 89 987

social development.

10. People from different cultures should 1.2 3.3 144 394 416 417 .88 987

be  able to live together.

9. Cultural diversity in a society should 1.6 31 163 426 364 409 .89 987
be supported.

5. As there are enough resources for the ~ 51.5 21 119 11 47 19 12 987
next generations, there is no need for
sustainable development.
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Pre-service Classroom Teachers’ Attitudes towards Sustainable Development regarding Socio-

economic Factors

As it is indicated in Table 8, the participants agree that sustainable development can reduce
poverty (M= 3.77). In terms of gender equality, the participants partially agree that sustainable
development can provide gender equality (M= 3.38). Also, the participants partially agree that economic
development should be given priority rather than sustainable development (M=3.33) and that
sustainable development can provide equality for everyone (M=3.29).

Table 8. Socio-economic Factors of Sustainable Development

Items % M Sd n
SD D NA/ND A SA

12. Sustainable development can reduce 1.7 6.3 306 36.2 252 3.77 96 987
poverty.

7. Sustainable development can provide 6.0 145 384 266 145 338 1.08 987
equality between men and women.

14. Economic development should be 79 173 277 27.7 195 333 120 987
given priority rather than sustainable
development.

8. Sustainable development can provide 57 129 36.3 283 169 329 107 987
equality for everyone.

The Effect of the Level of Development on Attitudes towards Sustainable Development

A multivariate analysis of variance (MANOVA) was conducted to test whether there were any
differences between pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development
regarding the level of development of the cities they live in. The levels of development were divided
into six categories: as Level 1, Level 2, Level 3, Level 4, Level 5, and Level 6 according to the study of
Ministry of Development in Turkey named as “The Research of the Socio-economic Order of the
Provinces and The Districts (SEGE-2011) and their sorting the provinces according to some indicators
(The Ministry of Development, 2013). Level 1 represents the highest and Level 6 represents the lowest.
Their attitudes for sustainable development were divided into three factors as environmental, socio-

economic and cultural.

As it is indicated in Table 9, the results indicated that there are differences between the level of
development of the city pre-service classroom teachers live and their attitudes towards sustainable
development with respect to “environmental”, “socio-economic”, and “cultural” factors (Pillai’s
Trace=.121, F (15, 3) =8.27, p=.000, multivariate ]F2=.040).

Table 9. Multivariate Tests for Attitudes regarding Level of Development

Effect F Hypothesis Error Sig. Partial
df df P
Level of Pillai's Trace 8.27 15 3 .000 .040
developme Wilks' Lambda 8.50 15 3 .000 .042

nt Hotelling's Trace ~ 8.71 15 3 .000 043
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Roy's Largest 22.8 5 981 .000 .104
Root

Thus, since the multivariate main effects of the level of development were significant, the
univariate tests of main effects were also examined. Univariate analysis indicated that the effect of the

level of development on “cultural”, “socio-economic” and “environmental” factors was significant.

Table 10. The Effect of the Level of Development on Teachers” Attitudes on ESD

Dependent Variable  SS af MS F Partial IP?
Level of cultural 27.67 12.42* 060
development > 5.53

socioeconomic 19.79 5 3.96 7.57* .037

environmental 19.39 5 3.88 7.97%  .039
Error cultural 437.08 981 45

socioeconomic 512.88 981 .52

environmental 47723 981 49
Total cultural 17299 987

socioeconomic 12236 987

environmental 17348 987

*p<.025

The results showed that the level of development had statistically significant effect on pre-
service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development with respect to cultural factor F
(5,981) =12.42, p=.000, explaining 24 % of the variance in that variable, socio-economic factor F (5,981)
=7.57, p=.000, explaining 19% of the variance in that variable, and environmental factor F (5,981) =7.97

explaining 20% of the variance in “environmental” variable.

In addition, in order to examine the source of differences between pre-service teachers’ attitudes
towards sustainable development’s cultural, socio-economic and environmental factors, in terms of the

level of the development of the city they live, post hoc analysis was performed.

With regard to the cultural factor, Dunnett’s C test demonstrated that there were statistically
significant differences between the means of pre-service classroom teachers’ attitudes living in the 1st
level of development (M=4.47) and the 2" level of development (M=4.09), 4t level (M=4.03), 5t level
(M=4.17) and the 6% level of development (M=3.83). This result indicates that the pre-service classroom
teachers living in the 1%t level of development had more positive attitudes towards sustainable
development in terms of cultural factors compared with the ones living in the 2nd, 4th, 5t and the 6th level

of development. For level 3, the difference was not found significant.

Moreover, in terms of socio-economic factor, there were statistically significant differences
between the means of pre-service classroom teachers’ attitudes living in the 1% level of development
(M=3.15) and the 274 level of development (M=3.59), 5tlevel (M=3.48) and the 6% level of development

(M=3.57). This result indicates that pre-service classroom teachers living in the 1+t level of development
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had less positive attitudes towards sustainable development in terms of socio-economic factor

compared with the ones living in the 2nd, 5t and the 6t level of development.

In addition, with regards to the environmental factor, there were statistically significant
differences between the means of pre-service classroom teachers’ attitudes living in the 1st level of
development (M=4.38) and the 2nd level of development (M=4.08), 4" level (M=4.03) and the 6t level of
development (M=3.92). This result indicates that pre-service classroom teachers living in the 1+t level of
development had more positive attitudes towards sustainable development in terms of environmental

factor compared with pre-service classroom teachers living in the 2nd, 4t and 6t level of development.
The Effect of Parents” Education on Attitudes towards Sustainable Development

In order to examine the effect of the education level of pre-service classroom teachers’ fathers and
mothers on the pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development with respect

to “environmental”, socio-economic” and “cultural” factor, MANOVA analysis was conducted.

Table 11. Multivariate Tests for Attitudes regarding Parents Education

Effect F Hypothesi  Error  Sig. Partial I7?
s df daf
father Pillai's Trace .508 9 3 .870 .002
education Wilks' Lambda .508 9 .870 .002
Hotelling's Trace .507 9 871 .002
Roy's Largest .993 3 972 .395 .003
Root
mother Pillai's Trace 793 9 .622 .002
education Wilks' Lambda 793 9 .623 .002
Hotelling's Trace 793 9 .623 .002
Roy's Largest 1.91 3 972 126 .006
Root
Pillai's Trace .876 24 3 .638 .007
meducation

* feducation

Wilks' Lambda .876 24 3 .637 .007
Hotelling's Trace .877 24 3 .636 .007
Roy's Largest 1.92 8 972 .055 .016
Root

The results indicated that the education level of their fathers did not have statistically significant
effect on pre-service classroom teachers’ attitudes towards sustainable development with respect to
“environmental”, socio-economic” and “cultural ” factors, “Wilks” Lambda=.995, F (9,2)=.508, p>.025,
multivariate '12=.002.
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Similarly, the education level of their mothers did not have statistically significant effect on their
attitudes towards sustainable development with respect to “environmental”, socio-economic” and
“cultural” factors, Wilks’” Lambda=.993, F (9, 2) =.793, p>.025, multivariate Yk=002. In addition, the
interaction between father education and mother education was not statistically significant Wilks’
Lambda =979, F (24, 3) =.876, p>.025, multivariate Y= 007.

Conclusion and Discussion

The analysis of the attitudes of pre-service classroom teachers towards sustainable development
indicated that pre-service classroom teachers had positive attitudes towards sustainable development.
Also, the findings regarding the three dimensions of sustainable development indicated that teachers
had positive attitudes towards the environmental and cultural aspects of sustainable development.
However, in terms of their attitudes towards socio-economic aspects, it was seen that their attitudes
were less positive than the environmental and cultural aspects. The reason can be explained by the
study of Kagawa (2007) which indicates that the concept of sustainable development has appeared with
environmental aspects, and social and economic dimensions of sustainability were less focused.
Another reason of it can be explained by the emphasis the international reports and coursebooks
indicate for environmental aspects. As Soysal and Ok (2016b) emphasized in their studies, another
reason may be related to the difficulty of drawing the limits of the socio-economic dimension of
sustainability. As each dimension is interrelated to each other and it is not easy to draw a line between
them, it can be difficult for the pre-service classroom teachers as well to understand the concept of socio-
economic sustainability. Therefore, this indicates the need to emphasize the other dimensions of

sustainable development in teacher education curricula.

There are also many studies indicating the condensed understanding of sustainability focusing
only on the environmental aspect of sustainability (Alkis and Oztiirk, 2007; Birdsall, 2014; Kagawa, 2007;
Leeuw, et al.,, 2014; Summers, et al., 2004; Tuncer, et al., 2006). As it is highlighted in these studies as
well, pre-service classroom teachers are in a tendency to understand the environmental aspects of
sustainable development easily compared with the cultural and socio-economic aspects. This can also
be explained through the global attitudes towards sustainable development. Historically, the protection
of the environment was the main concern of environmental education. Thus, sustainability was
considered as focusing on mainly the environmental protection of the world for the next generations.
Also, the ease of defining environmental sustainability and the complexity of promoting socio-economic
sustainable development might be another reason for them to be less positive about this aspect of

sustainable development.

In addition to the descriptive findings on attitudes, the differences in pre-service classroom
teachers’ attitudes with respect to the level of development of the city they live, and the education level
of their parents were analysed. It has been found that pre-service classroom teachers’ attitudes towards
sustainable development change according to the level of the development of the city they live in. The
results also explained that the level of development had statistically significant effect on teachers’
attitudes of sustainable development with respect to cultural aspects more than the socio-economic and

environmental aspects respectively.
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Af for the cultural aspects, the study indicated that the pre-service classroom teachers living in
the cities of higher level of development presented more positive attitudes towards cultural
sustainability than the ones living in the cities of lower level of development. This could be explained
by the indicators of the level of development of the cities determined by SEGE (The Ministry of
Development, 2013). Firstly, demographic indicators such as population density, actual migration rate
and urbanization rate may create this difference. As the cities are categorised regarding the
demographic indicators, cities in the first level of development are more crowded, urbanized and the
rate of migration are higher in them. That is, there is more cultural diversity in these cities compared
with the other ones that are in the lower level of development. Therefore, pre-service classroom
teachers’ level of awareness regarding diversity could be higher and consequently, their attitudes
towards cultural sustainability, which includes diversity, could be more positive. As they observe that
it is easier to live together with people from different backgrounds in their cities that are in higher level
of development, they might think that people from different cultures should be able to live together as
a result of sustainable development. Also, as urbanization is closely related to economic development,
they may be more positive about sustainable development’s social and economic support on cultural

aspects of sustainability.

The differences in the pre-service classroom teachers’ attitudes can be explained through
educational indicators. The high rate of literacy can be among the factors that could shape the attitudes
of the people living in these cities. In that way, their attitudes towards cultural diversity and living

together with people from different cultures become more positive.

Regarding the environmental aspects, it is concluded that the pre-service classroom teachers
living in the cities of higher level of development had more positive attitudes towards environmental
sustainability, as compared to the pre-service classroom teachers living in the lower level of
development. This can be explained by the quality of life indicators of the level of development by SEGE
(The Ministry of Development, 2013). For instance, among the quality of life indicators, the electricity
consumption of a residential area per capita and the number of private cars per ten thousand are also
the causes of environmental problems of a city. Mostly, the higher the economic level of a city is, the
higher these consumptions are. Therefore, the people living in those places are more aware of the
environmental issues such as energy consumption, alternative energies, recycling and environmental
protection. For that reason, they might have positive attitudes towards sustainable development as a
solution to these problems. Moreover, as Kili¢ and Yiicel (2013) indicated in their studies, there is a
relationship between economic situation of a city and the protection of the environment. Sometimes
better economic situations cause environmental problems. Therefore, protection of environment

becomes more significant.

However, for the socio-economic factor, the pre-service classroom teachers living in the 1st level
of development, had less positive attitudes towards sustainable development in terms of socio-
economic aspects compared to the other levels of development. They stated that they were not sure that
sustainability can reduce poverty and they were not sure that sustainability can provide gender equality
or equality for everyone. The reason might be as they are living in a higher socio-economic region, they
may come across the problems of poverty and inequality. Therefore, they may not be sure that

sustainable development can be a solution to these problems. However, the pre-service classroom
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teachers living in the other cities might have a hope for the solution of these problems with socio-

economic sustainability.

The other factor that was assumed to influence the attitudes of pre-service classroom teachers
toward sustainable development was the education level of their parents. However, the results of the
study indicated that the education level of prospective classroom teachers’ fathers and mothers did not
have statistically significant effect on their attitudes towards sustainable development with respect to
“environmental”, socio-economic” and “cultural” factors. Although Erkal, et al. (2011) emphasized the
importance of family’s being the beginning of the sociolisation process and the role of it in shaping the
behaviors of the individuals; and Saracl, et al. (2014) emphasized the role of mothers” and fathers’
education level on students’ environmental behaviours, in this study, pre-service teachers’ attitudes did
not change according to the education level of their parents. The reason might be related to their
departments. Their knowledge, values, emotions and thinking skills may shape their attitudes rather
than what they learned and experienced from their parents’ education level (Kollmuss and Agyeman,
2002).

As a result, the results of the study might be used for the development of positive teacher
attitudes towards sustainability in terms of all the factors and it can be helpful for the reconstruction of
teacher education curricula and teaching policies. For future studies, the effects of these factors can be

analysed in different countries as well to be recognise global differences.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Etik kurul izinleri 20.02.2015 tarihinde, ODTU Uygulamali Etik Arastirma Merkezi nin 28620816/87-189 nolu karar
ile alinmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Makale 1. yazarin doktora tezinden {iretilmistir, 2. yazar tez danismanidir ve makale iizerinde goriis bildirip
diizenlemeler yapmustir.

Cikar Beyam

Bu ¢alismada yazarlar arasinda gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Bu aragtirmanin amact okul dncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlarin
gerceklesme diizeylerini 6gretmen goriisleri dogrultusunda inceleyerek belirlemektir. Arastirma, betimsel yontem
kullanilarak yapilmis bir arastirma olup bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Canakkale il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarinda calisan; 51 6gretmene anket formu
uygulanmigtir. 51 6gretmen, cevapladiklar1 her bir 6gretmen anketini sinifinda bulunan 10 ¢ocugu goz oniinde
bulundurarak toplamda (484) c¢ocuk igin cevaplamistir. Kullanilan anket sonucu alinan veriler bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Yapilan analizlerde oncelikle uygun test teknigi belirlenmistir. Bunun icin her bir
bagimsiz degiskenin alt gruplardaki cevaplayici sayist ve bagimli degiskenin bu alt gruplarda normal dagilim
gosterme durumu dikkate almmustir. Bagimsiz degisken alt gruplarinin 30'un altinda kaldigi durumlarda
dogrudan parametrik olmayan testler tercih edilmis, 30"un iizerinde cevaplayici sayis1 bulunan bagimsiz degisken
alt gruplarinda ise dagilimlarin normalligi igin Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Yapilan analizlerde,
Shapiro-Wilk testinin bu gruplar i¢in anlamli sonug {iirettigi (p>,05) goriildiigiinden, biitiin analizlerde parametrik
olmayan testlerin kullanim1 yoluna gidilmistir. Bagimsiz degiskenin iki alt grubunun oldugu durumlarda, “Mann-
Whitney-U”, bagimsiz degiskenin ii¢ ve daha fazla alt grubunun oldugu durumlarda ise “Kruskal-Wallis” testleri
kullanilmistir. Anlamli fark gosteren Kruskal-Wallis testi sonuclarinda ikili karsilastirmalarin yapilabilmesi icin
Mann-Whitney U testi ile alt gruplarin farkliliklar: tekrar test edilmistir. Kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili
Ogretmen goriislerinin betimsel olarak incelemesinde, her bir anketteki alt boyutlar igin toplam cevaplayici sayisi
(N), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (S.s.) degerleri kullanilmigtir. Arasgtirmada katilima 6gretmen
goriislerine gore egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri alanlariyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucuna ulasilirken, en az gergeklestigi diisiiniilen 6z bakim becerileri kazanimlar1 “saghg ile
ilgili 6nlemleri alir” seklinde karsimiza ¢tkmaktadir

Anahtar Kelimeler: Kazanimlar, okul 6ncesi egitim programi, 6z bakim becerileri.

* Bu calisma 1. yazarm "Okul Oncesi Egitim Programindaki Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerilerine iliskin Kazanimlarmn
Gergeklesme Diizeylerinin Incelenmesi' adl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Examining Self-Care Skills Acquisitions in Preschool Period in Terms Of Teachers
Opinions

Abstract

The general purpose of this study is to determine the level of realization of the acquisitions in the field of self-care
skills in the preschool education program by examining the teachers' opinions. The research was conducted using
descriptive method, and survey model was used in this study. In the research, working in independent
kindergartens in Canakkale city center in 2017-2018 academic year; A questionnaire form was applied to 51
teachers. 51 teachers answered each teacher questionnaire for a total of (484) children, considering 10 children in
their class. The data obtained as a result of the questionnaire used were analyzed in computer environment. In the
analysis, firstly, the appropriate test technique was determined. For this, the number of respondents in the
subgroups of each independent variable and the normal distribution of the dependent variable in these subgroups
were taken into account. In cases where the independent variable subgroups were below 30, non-parametric tests
were preferred, and the Shapiro-Wilk test results were examined for the normality of distributions in the
independent variable subgroups with more than 30 respondents. As it was seen in the analyzes that the Shapiro-
Wilk test produced significant results for these groups (p> .05), nonparametric tests were used in all analyzes. In
cases where the independent variable has two subgroups, "Mann-Whitney-U" tests were used, and in cases where
the independent variable has three or more subgroups, "Kruskal-Wallis" tests were used. In order to make paired
comparisons in the Kruskal-Wallis test results, which showed a significant difference, the differences of the
subgroups were retested with the Mann-Whitney U test. In the descriptive analysis of teachers' views on the
realization of the outcomes, the total number of respondents (N), arithmetic mean (X) and standard deviation (S.s.)
values were used for the sub-dimensions in each questionnaire. According to the opinions of the participant
teachers in the study, it is concluded that the acquisitions related to the self-care skills fields in the education
program are achieved at a "high level", while the self-care skills acquisitions that are thought to be the least occur as
"taking measures related to health".

Key Words: Acquisitions, preschool education program, self-care skills.

Giris

Okul 6ncesi egitim, gevresine karsi merak duygusu besleyen, kesfetmeye hazir, 6grenmek ve
diisiinmek i¢in giidiilenmis ¢ocuklarin var olan potansiyellerinde tasidiklar1 bu 6zellikleri gelistirme,
yonetme, tesvikle destekleme gibi ¢ok Onemli bir gorevi {istlenmektedir. Cocuklarda gelisimi
saglayabilmek, sistemli olarak karmasik becerileri kazanmalar1 noktasinda yol gostermek, gelisim
alanlarmi destekleyerek bireysel farkliliklari dogrultusunda kendi potansiyellerini bulmalarma
yardimct olabilmek adina uzman kisiler tarafindan hazirlanmis egitim programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Okul 6ncesi programi, egitim alan ¢ocuklarin gesitli 6grenim deneyimleriyle birlikte
saglikli biiytimelerini, sosyal-duygusal, psiko-motor, bilissel ve dilsel alanlara ait gelisimlerinin iist
seviyelere cikarilmasini, 6z bakim becerilerini yerine getirebilir hale getirilmelerini ve ilkdgretim
kademesine hazir hale gelmelerini hedeflemektedir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2013).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin dogduklar giin ile ilkogretime basladiklar: giine kadar gegen
sire zarfindaki tiim yasantilarini kapsayan bir egitim siirecidir. Bu donemde beyin gelisimi ve
sinaptik baglantilarin olusumu ¢ok yogun ve hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu gelisimle birlikte
psiko-motor, dilsel, bilissel, sosyal ve duygusal beceriler adina saglam temel atimlar1 saglanmaktadir
(Atay, 2005). Cocuklarin gelisimlerini desteklemeyi planladigimiz, onlara kazandirmay:
hedefledigimiz bilgi ve beceriler, var olan egitim sistemimiz araciligiyla gerceklestirilip aile, cevre ve
diger faktorler yoluyla desteklenmektedir. Egitim sistemi igerisinde yer alan egitim programlari
1s18inda egitim-Ogretim siireglerinin oncesinde planlanip daha sonra uygulamaya konulup en son
asama olarak ise degerlendirilmesi gerekmektedir.

Glinlimtiizde 2013 yilindan itibaren uygulamaya konan ve hala uygulanmakta olan “Okul
Oncesi Egitim Programi” 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin zenginlestirilmis ¢evresel kosullar igerisinde
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gelismelerini, sahip olduklari gelisim alanlarinin desteklenerek bu alanlarda ulasabilecekleri en iyi
noktaya gelmelerini, temel 6z bakim becerilerinin kazandirilmasiyla birlikte bir sonraki egitim
kademesine hazir durumda bulunmalarini hedeflemektedir (MEB, 2013).

Okul oncesi donemde 6gretmenlerin egitim-6gretim siireglerinde sahip olduklar yeterlilik
diizeyi, var olan programin etkili bir sekilde uygulanmasi ve 6grencilerin sonraki egitim kademelerine
saglam temellerle ilerleyebilmeleri agisindan son derece onemlidir. Bu alanda yapilan ¢alismalar:
inceledigimizde Koksal, Dogal ve Duman (2016)'nin okul Oncesi ogretmenleri ile yapmis olduklari
calisma karsimiza ¢gtkmaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin egitim programiyla ilgili sahip olduklar:
goriisler belirlenmeye calisilmistir. Arastirmadan c¢ikan sonuca baktigimizda Ogretmenlerinin
goriislerinin program kazamimlar1t ve gostergeleri noktasinda olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
Ogreticilerin kazanimlar1 ve gostergeleri belirlerken 6grenci ihtiyaglarini dikkat aldiklari yine
arastirma sonucu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda programin
ogretmenlerden alinan doniitler 1s1ginda degerlendirilip, programa bu dogrultuda eklenmesi
muhtemel yeni kazanimlarin ve gostergelerin tespit edilip, aile katilimina dair programlarin yeniden
degerlendirilerek revize edilmesi gerektigi gortilmiistiir. Arastirma sonuglarma bagh olarak okul
Oncesi egitimde program kalitesinin arttirilmasi igin ileri donemlerde bu alanda yapilacak olan
arastirmalarin varlifi 6nemlidir.

Bu arastirma okul Oncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri ile ilgili
kazanimlarin gerceklesme diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Programda yer alan
kazanimlarin Ogretmenlere uygulanan anketler sonucunda demografik bilgilerinde g6z oniinde
bulundurularak incelenmesi ve kazanimlarin gerceklesme diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmuistir.
Mevcut programda bulunan 6z bakim becerileri kazanimlarinin Ogretmen goriisleri agisindan
incelenerek gerceklesme diizeylerinin belirlenmesi, ileri donemlerde programin etkililiginin
arttirilmasi icin bu alanda yapilacak ¢alismalara yardimci olmay: hedeflemektedir. Bu dogrultuda
arastirma sorular1 asagidaki gibi belirlenmistir:

1) Okul oncesi egitim programinda bulunan 6z bakim becerileri alanina iligkin kazanimlarin

gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?

2) Okul oncesi egitim programinda bulunan 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlar

Ogretmen goriislerine gore hangi diizeyde gerceklesmektedir?
3) Okul oncesi egitim programinda bulunan 6z bakim becerileri alanina yonelik kazanimlarin
gerceklesme diizeyleriyle ilgili 6gretmen goriisleri:
a) Okul tiird,
b) Calisilan yas grubu,
¢) Caligilan sinif mevcudu ve
d) Hizmet yil1 degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Tarama modeli arastirmalar sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ve arastirmaya konu olan
ozellikleri belirlemek amaciyla yapilan betimsel arastirmalardir (Can, 2019). Tarama modeli
arastirmalarda ge¢mis donemde var olmus ya da hala var olmaya devam eden durumlarin, olduklar1
bi¢imde betimlenmesi amagclanip ortada var olan durumlar, kisiler yahut nesneler kendi kosullaria
baglh kalinarak var olduklar sekilde aktarilmaya ¢alisilir. Tarama modelinde durumun herhangi bir
degisiklige ugratilma gabasi s6z konusu degildir (Karasar, 2002). Bu aragtirmada okul 6ncesi egitim
programinda yer alan 06z bakim becerileri alamina iliskin kazanimlarmn, Ogretmen goriisleri
dogrultusunda gerceklesme diizeyleri belirlenmeye c¢alistilmistir. Program kazanimlarma dair
Ogretmen goriislerinin bir degisiklige ugramadan oldugu gibi arastirma sonuglarina yansimasi
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hedeflenmektedir. Bu sebeple bu arastirma tarama modelinde yapilmis olup ¢alisma olarak betimsel
bir calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Canakkale il merkezinde bulunan
bagimsiz anaokullar1 olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Canakkale ili merkezinde bulunan
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan; 51 6gretmen olusturmaktadir. 51 6gretmen, cevapladiklar: her
bir 6gretmen anketini sinifinda bulunan yaklasik 10 ¢ocugu goz 6niinde bulundurarak toplamda (484)
¢ocuk i¢in cevaplamustir.

“Ogretmen Anketi” igin cevaplayiclarin dagilimlari degiskenlere gore tablolastirilip
belirtilmistir.

Tablo 1. Ogretmen Anketi Igin Cevaplayicilarin “Okul Adi, Hizmet Yili ve Caligilan Sinuf
Mevcudu” Degiskenlerine Gore Dagilimi

Grup ) %
Atatiirk A.O. 10 19,6
Aliaga A.O. 13 25,5

Okulad: H.AT. AO. 12 235
Ziibeyde H. A.O. 16 31,4
0-5 yil 8 15,7
6-10 y1l 12 23,5

Hizmet y1l1 11-15 y1l 22 431
16-25 y1l 3 5,9
25 {izeri yil 6 11,8
10-15 8 15,7
16-20 18 35,3

Caligilan sinif mevcudu 9105 19 373
25+ 6 11,8
N:51*

Tablo 2. Ogretmen Anketi Icin Cevaplayicilarin “Calisilan Yas Grubu, Cinsiyet ve Hizmet I¢i Egitim”
Degiskenlerine Gore Dagilimi

Grup #H %
36-48 ay 7 13,7

Calisilan yas grubu 48-60 ay 26 51,0
60 ay tizeri 18 353

Cinsiyet Erkek 1 2,0
Kadin 50 98,0

Hizmet ici egitim Evet 20 980
Hayir 1 2,0
*N=51

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada okul oOncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerilerine iliskin
kazanimlarin gerceklesme diizeylerinin incelenmesini hedeflemektedir. Veri toplama araci olarak, 6z
bakim becerileri kazanimlarimi iceren MEB’in 2013 okul oncesi egitim programinda yer alan 6z bakim
becerilerine ait kazanimlarin diizenlendigi ve igerisinde, 0gretmenlere ait kisisel bilgilerin yer aldig1
“Ogretmen Anketi” kullanilmigtir. Ogretmen Anketi, MEB tarafindan hazirlanmis ve igerisinde
bulundugumuz dénemde uygulanmakta olan okul oncesi egitim programi kazanimlar: ve bu calisma
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alari ile ilgili olarak yapilmigs baglantili arastirmalara ait anketlerin incelenmesi sonucu
olusturulmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine anket hazirlanmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Anketin
birinci boliimiinde &gretmenlere ait kisisel bilgiler yer almaktadir. Tkinci boliimiindeyse programda
yer alan 6z bakim becerilerine yonelik kazanimlarin gerceklesme diizeylerine yonelik maddeler yer
almaktadir. Olusturulan maddeler calisma gruplarina uygulanmadan once bir pilot uygulama
yapilmistir. Uygulama sonucunda ulasilan veriler bilgisayar yazilimina aktarilarak giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Bu pilot uygulama sonucu olusturulan 6gretmen anketi giivenirlik katsayilari
yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Anketten soru c¢ikarilmasina ya da eklenmesine ihtiyag
duyulmamustir. Anket igerisinde yer alan kazanimlarin gerceklesme diizeylerini belirleyebilmek
amactyla “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Az Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum”
secenekleri kullanilmistir. Katilma diizeylerine baktigimizda; tamamen katiliyorum “gok yiiksek”,
katiliyorum “yiiksek”, az katiliyorum “orta”, katilmiyorum “diisiik” ve hi¢ katilmiyorum “gok
diisiik” olarak degerlendirilmistir. “Ogretmen Anketinin” kazammlarina gore madde sayilari ve
giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Anketi Kazanimlarinin Madde Sayilari ve Giivenirlik Analizi Sonuglart

Madde Ogretmen Anketi
Sayilan ()
Oz Bakim Becerileri Alanina 8 .953

iliskin Kazanimlar

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz siirecinde cesitli yazilimlardan yararlanilmistir. Anket
uygulamas1 sonucu toplanan veriler IBM SPSS 21.00 paket veri programi ile analiz edilmigtir. Elde
edilen verilerin analizinde ve yorumlanmasinda asagidaki ilkeler goz dniinde tutulmustur:

1) Programda bulunan 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin gergeklesmesiyle
ilgili 6gretmen ve veli goriislerinin betimsel incelemesinde her bir anketteki alt boyutlar
i¢in toplam cevaplayict sayist (N), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (s.s.) degerleri
kullanilmistur.

2) Programda bulunan 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazamimlarin &gretmen
goriislerine gore gerceklesme diizeyleri boyut bazinda incelenirken, boyutlarin aritmetik
ortalamalar1 (X) dikkate alinmig ve minimum ve maksimum ortalama deger aralig: (1,00-
5,00) bes esit alt araliga boliinerek katiim her bir boyuttaki kazamimlarin gerceklesme
diizeyleri bulunmustur. Tablo 4 boyutlar icin ortalama puan araliklara ve bu araliklara
karsilik gelen katilim diizeyini gostermektedir.

Tablo 4. Boyut Ortalamalarinin Yorumlanmasinda Kullamilan Puan Araliklar1 ve Kazanimlarin
Gergeklesme Diizeyleri

Ortalama puan Katilim diizeyi
1,00-1.79 Cok Diisiik
1,80-2,59 Diisiik
2,60-3,39 Orta

3,40-4,19 Yiksek
4,20-5,00 Cok Yiiksek

3) Ogretmen katilimcilarinin cevaplarinin analize uygun hale getirilebilmesi icin, her bir
ogretmenin farkli Ogrenciler i¢in doldurdugu anketlerin madde bazinda aritmetik
ortalamalar1 hesaplanarak 6gretmen bazinda madde puanlari elde edilmistir.
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4) Programda bulunan 6z bakim becerileri alanlarina yonelik kazanimlarin gerceklesme
diizeyleriyle ilgili 6gretmen goriislerinin gesitli bagimsiz degisken gruplarina gore anlaml
farkliliklar1 incelenirken oncelikle uygun test teknigi belirlenmistir. Bunun i¢in her bir
bagimsiz degiskenin alt gruplardaki cevaplayici sayisi ve bagimli degiskenin bu alt
gruplarda normal dagilim gosterme durumu dikkate alinmistir. Bagimsiz degisken alt
gruplarinin 30'un altinda kaldig1 durumlarda dogrudan parametrik olmayan testler tercih
edilmis, 30"un iizerinde cevaplayici sayisi bulunan bagimsiz degisken alt gruplarinda ise
dagilimlarin normalligi i¢in Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Yapilan analizlerde,
Shapiro-Wilk testinin bu gruplar i¢in anlaml sonug iirettigi (p>,05) goriildiiglinden, biitiin
analizlerde parametrik olmayan testlerin kullanimi yoluna gidilmigtir. Sonug olarak,
bagimsiz degiskenin iki alt grubunun oldugu durumlarda, “Mann-Whitney-U”, bagimsiz
degiskenin ii¢ ve daha fazla alt grubunun oldugu durumlarda ise “Kruskal-Wallis” testleri
kullanilmistir.  Anlamli  fark gosteren Kruskal-Wallis testi sonuglarinda  ikili
karsilastirmalarin yapilabilmesi igin Mann-Whitney U testi ile alt gruplarin farkliliklar
tekrar test edilmistir. (Biiytikoztiirk, 2010).

5) Anlamhlik diizeyi iki yOnlii olarak test edilmis ve anlamli farklilik (p<,05) diizeyinde
incelenmistir.

Bulgular

Bu kisimda, nicel veri toplama araglar1 yoluyla elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda
ortaya konan bulgular sunulmustur. Bu kapsamda 6nce okul 6ncesi egitim programinda yer alan 6z
bakim becerileri alanlarmna iligkin kazanimlarm gergeklesmesiyle ilgili 6gretmen goriigleri ortaya
konulmustur. Daha sonra, bu alanlara ait kazamimlar1 gerceklesme diizeyleri incelenmis ve bu
alanlarda 6gretmen goriislerindeki anlamli farkliliklarin bagimsiz degiskenlere gore incelenmesi
sonucunda anlamli farklilasma durumlar: analiz edilip elde edilen bulgular agiklanmistir.

Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanina iliskin Kazanimlarin Gergeklesmesiyle
flgili Ogretmen Géoriisleri

Calismanin birinci arastirma sorusu olan “Programda yer alan 6z bakim becerileri alanina
iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik bulgular
ogretmen anketindeki her alt boyut igin ayr1 ayr incelenmigtir. Tablolar 6gretmen anketinden elde
edilen bulgular: gostermektedir.

Tablo 5. Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanlarina iliskin Kazammlarin Gergeklesmesiyle
Igili Ogretmen Gériigleri

Madde/Cevap

Oz bakim becerileri X Ss.
1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarmi uygular. 428 63
2. Giyinme ile ilgili isleri yapar. 4,18 54
3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. 4,22 53
4. Yeterli ve dengeli beslenir. 411 ,60
5. Dinlenmenin 6nemini agiklar. 417 57
6. Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gereclerini kullanir. 4,26 /55
7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 4,09 ,66
8. Saglhg: ile ilgili onlemler alir. 404 ,63

*N=51

Tablo 5'te 6z bakim becerileri alaninda, bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygulama (X=4,28)
ve glnliikk yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanma (X=4,26) en ¢ok gerceklesen
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kazamimlar olarak goriiliirken, saghig: ile ilgili onlemler alma (X=4,04) ve kendini tehlikelerden ve
kazalardan koruma (X=4,09) en az kazanimin gerceklestigi beceriler olarak ifade edilmistir.

Ogretmen Goriislerine Gore Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanina iliskin
Kazamimlarin Gergeklesme Diizeyleri

Calismanin ikinci arastirma sorusu olan programinda yer alan 6z bakim becerileri alanlarina
ait kazanimlarin 6gretmen goriislerine gore gerceklesme diizeyi, katilimc grubu ve anket boyutu igin
incelenmistir. Tablo 5 6gretmen goriislerine gore egitim programinda yer 6z bakim becerilerine ait
kazammlarm gerceklesme diizeylerini gostermektedir.

Tablo 6. Ogretmen Goriislerine Gore Programda Yer Alan Oz Bakim Becerilerine Ait Kazanimlarin
Gergeklesme Diizeyi

Katilima grubu Boyut N X Gerceklesme diizeyi

Ogretmen Oz bakim becerileri 51 4,17 Yiiksek

Tablo 6’dan anlagilabilecegi {izere, katilimcr 6gretmen goriiglerine gore, egitim programinda
yer alan 6z bakim becerilerine (X=4,17) iliskin kazanimlar yiiksek diizeyde gerceklesmektedir.

Programda Yer Alan Oz Bakim Becerileri Alanina iliskin Ogretmen Goriislerindeki
Anlamli Farkliliklarin Bagimsiz Degiskenlere Gore Iincelenmesi

Calismanin iglincii arastirma sorusu, egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri
alanlarina iliskin 0gretmen goriislerinin gesitli bagimsiz degiskenlerin alt gruplarina gore anlamh
bigimde farklilasma durumunu incelemektedir. Bu arastirma sorusu ile ilgili bulgular, normal dagilim
varsayimi, bagimsiz degiskenlerin alt gruplar1 ve bu gruplardaki katilimc sayilar1 dikkate alinarak
Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore elde edilmis ve her bir anket boyutu icin ilgili degiskenlere gore
gruplanarak tablolastirilmistir. Tablo 7, 8, 9 ve 10 egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri
alanlarina iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeyiyle ilgili 6gretmen goriislerinde okul adi, ¢alisilan
sinif mevcudu ve ¢alisilan yas gurubuna gore anlamh farklilasmalar: gostermektedir.

Tablo 7. Oz Bakim Becerilerine Iliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle Tlgili “Okul” Degiskenine
Gore Ogretmen Goriiglerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Boyutlar Degisken/Okul N SwraOrt. Sd 2 p Fark
(1) Atatiirk A.O. 10 30.80
. . . (2) AliAgaoglu 13 25.77
Ozbakim b 1 3 1.386  .709
zbaiimbecerlletl — 3) HATA. 12 2475
(4) Zibeyde Hanim 16 2413

* p<,05

Tablo 7’de ¢alismaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklari okula gore 6z bakim becerileri
[x2=1.386, p>.05] boyutunda goriislerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 8. Oz Bakim Becerilerine Iliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle ﬂgﬂi “Sinif Mevcudu”
Degiskenine Gore C)gretmen Goriislerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1)

Boyutlar Degisken/ Sinif Meveudu N = SwiraOrt. Sd  x? P Fark
(1) 10-15y1l 8 22.88

Ozbalkam becerileri  (2) 16-20 yil 18 21.81 2 304 .859
(3) 21-25y1l 19 2418

* p<,05



50 Ozden Duygu CELIK, Cavus SAHIN

Benzer sekilde Tablo 8'de Ogretmenlerin ¢alistiklar1 siruflarin mevcuduna gore 6z bakim
becerileri [x2=.304, p>.05] boyutunda goriislerinin anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Oz Bakim Becerilerine iliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle Ilgili “Calisilan Yas
Grubu” Degiskenine Gore Ogretmen Goriiglerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari)

Boyutlar Degisken/  Gahgilan  Yag N SwraOrt. sd x? P Fark
Grubu
(1) 36-48 ay 7 15.7

Ozbakim becerileri  (2) 48-60 ay 26 2756 2 4397 111
(3) 60 ay tizeri 18  28.0

* p<,05

Tablo 9'u inceledigimizde, calismaya katilan 6gretmenlerin ¢alistiklar: 6grenci yas gruplarina
gore 6z bakim becerileri [x2=.4.397, p>.05] boyutunda goriislerinin anlaml bir sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir.

Tablo 10. Oz Bakim Becerilerine fliskin Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyiyle Ilgili “Hizmet
Yili” Degiskenine Gore Ogretmen Goriiglerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglari)

Boyutlar Degisken/ Hizmet Yili N  SwraOrt. Sd x? p Fark
(1) 0-5 yil 8 18.06
(2) 6-10 y1l 12 26.67
Ozbakim becerileri ~ (3) 11-15y1l 22 2741 4 2.855  .582
4) 16-25 yil 3 27.17
(5) 25 ve tizeri yil 6 29.50
* p<,05

Ayrica, calismaya katilan Ogretmenlerin kidemlerine (hizmet yilina) gore de 6z bakim
becerileri [x2=.582, p>.05] boyutundaki gortiislerinde anlaml bir sekilde farklilasma bulunmamustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmada okul Oncesi egitim programinda yer alan 6z bakim becerileri alanina iligkin
kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriislerine baktigimizda, katilimcr 6gretmenlerin, 6z
bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlardan en ¢ok “bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular
ve glinliitk yasam becerileri igin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir” kazanimlarmin gergeklestigini
diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimcr 6gretmenlerin, 6z bakim becerileri alaninda en az
gerceklestirildigi diistindiikleri kazanimlarin “kendini tehlikelerden ve kazalardan korur ve saghg: ile
ilgili onlemleri alir” oldugu sonucuna ulasilmistir. Katiimecr 6gretmen goriislerine gore egitim
programinda yer alan 6z bakim becerileri alaniyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucuna ulagilmstir. Ozsirkint, Akay ve Bolat (2014)'1n yaptiklar: ¢alismada, 2013
egitim doneminde pilot illerde bulunan pilot okullarda uygulamaya konulan programin, pilot
kurumlarda ¢alismakta olan o6gretmen goriisleri acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma
sonucuna baktigimizda egitmenlerin genelinde program hakkinda pozitif diisiincelerin yer aldig:
sOylenebilir. Ayn1 zamanda yapilan herhangi bir degisiklik noktasinda kazanim ve gostergeler
agisindan 6gretmenlerin pozitif tutum sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglar1 bu
calisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Oz bakim becerileri alanina iligkin kazamimlarin gergeklesme diizeyiyle ilgili 6gretmen
goriislerindeki anlaml farkhiliklara bakildiginda, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin “gorev yaptiklar
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okula, calistiklar1 sinif mevcuduna ve calistiklar1 hizmet yilina (kidemlerine)” gore anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasiimaistir.

Calismada ilk arastirma sorusu olan “programda yer alan 6z bakim becerileri alanlarina
iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen goriisleri nelerdir?” sorusu incelendiginde,
Ogretmenler genel olarak olumlu goriis bildirmislerdir. Katilimcr 6gretmen goriislerine gore egitim
programinda yer alan 6z bakim becerileri alaniyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucu goriilmiistiir. Kazanimlarin gergeklestirilmesi ve kazanim edinme ile ilgili
calismalari inceledigimiz noktada; Uzun (2007) yaptig1 aragtirmada, 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin
etkinlikleri hazirlarken hedefler dogrultusunda etkinlikleri planlayarak oOgrencilerin ilgi ve
ihtiyaclarmin goz 6niinde bulunduruldugu sonucuna ulasmaistir. Baska bir arastirmada ise Kay (2015)
yaptig1 calismada; kazanim ve gostergelerin gerceklestirilmesini zorlastiran durumlar1 her bolgeyle
uyumlu olamamasi, imkan eksikligi ve 6zel gereksinimli bireylere uygun kazanim ve gostergelerin
olmayisryla kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarm zorlaniyor olmasi seklinde ayrildigini belirtmistir.

Arastirmada 0z bakim becerileri alanina iliskin kazamimlarin gerceklesme diizeyiyle ilgili
Ogretmen goriislerine gore, calismaya katilan 6gretmenlerin “gorev yaptiklari okula, ¢alistiklar: sinif
mevcuduna ve caligtiklar1 hizmet yilina (kidemlerine)” gore anlamli bir farklilasma olmadig:
goriilmiigtiir. Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde; Is (2017) tarafindan yapilan
calismada okul Oncesi 6gretmenleri ve smif ogretmenleri tarafindan, 2013 programinda yer alan
kazanimlarin ¢ocuklardaki gerceklesme durumlarina yonelik sahip olduklar algilar incelenmistir.
Calismada nicel ve nitel yontem birlikte kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda nicel verilerle ilgili
olarak, okul Oncesi O0gretmenleri kazanimlari edindirmeye, programin uygulanabilirligiyle ilgili
anketteki ifadelere pozitif yonde goriis bildirdikleri goriilmiigtiir. Nitel sonuglara bakildiginda ise;
okul 6ncesi 6gretmenlerinin programdaki kazanimlar: edindirmeye yonelik goriisleri degismezken,
sinif 6gretmenlerinin, bazi alanlardaki yetersizliklere de dikkat ¢ekerek genel itibari ile programin
etkililigi yoniinde olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma
sonuglarini da destekler niteliktedir.

Okul oncesi egitim programinda yer alan kazanimlarin gerceklesme diizeyleri programin
etkililigi ve yeterliligi konusunda bizlere bilgi vermektedir. Bu konuda yapilan arastirmalari
inceledigimizde; Ozkesmen (2008) yaptig1 calismada okul dncesine kurumlarinda egitim almis ve bu
egitimden faydalanmamus, birinci sinif ¢ocuklarinin, uygulanan yeni programa gore akademik agidan
degerlendirilmelerini incelemistir. Arastirmada okul oncesi egitimi alan 6grencilerin sosyal, bilissel,
dilsel ve psiko-motor alanlarda, almayan 6grencilere nazaran daha iyi olduklar: sonucuna ulagmaistir.
Bununla beraber 6z bakim becerilerle ilgili ise her iki grup arasinda anlamli bir farklilasma
goriilmedigini ifade etmistir.

Alan agisindan benzeyen bir arastirmada Ekinci (2011) ¢ocuklarin okul 6ncesi kurumlarina
gitmelerinin ve bu egitimden yararlanmalarimin ilkogretime basladiklar1 zamanki etkisini
arastirmistir. Calismada okul Oncesi egitimi almis olan ¢ocuklarin; bilissel, duygusal-sosyal gelisim
tiirlerinde okul 6ncesi egitimi almamus ¢ocuklardan daha iyi bir durumda olduklar1 sonucunu tespit
etmistir.

Unutkan (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, okul Oncesi egitim almis ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklara nazaran dikkat ve hafiza gerektiren, siralama yapmayi, artirma
ve eksiltme yapmay1 gerektiren becerilerde olumlu yonde farklilasma gosterdikleri saptanmistir. Bu
durum okul Oncesi egitime sahip ¢ocuklarin bilissel gelisim agisindan daha hazir ve sanslhi oldugunu
gostermektedir. Yine bu 6grencilerin, sonraki egitim kademesinde 6zellikle akademik basar1 agisindan
daha {ist seviyelerde olmasi beklenmektedir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma sonuglarini da
destekler niteliktedir.
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Oz bakim becerileri ile ilgili aragtirmalari inceledigimiz noktada, Cetinkaya (2012) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada 60-72 ay doneminde okula baslayan ve 36-48 ay doneminde okula
baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gerceklesme durumlari aile goriisleri agisindan
incelenmistir. Calismanin sonucunda 36-48 ay doneminde okula baslayan &grencilerin 6z bakim
beceri diizeylerinin okula 60-72 ay doneminde baslayan Ogrencilerin 6z bakim becerileri
diizeylerinden daha gelismis oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bagka bir arastirmada, Tamkavas (2003) cinsiyet
ve okul Oncesi egitimi alma degiskenlerinin 60-72 ay doneminde olan ¢ocuklar agisindan 6z bakim
becerilerini etkilemesi konusu incelenmistir. Calismada okul 6ncesi egitimin bu becerilere olumlu etki
yaptigim tespit etmistir. Cocuklarin kigisel bakim, giyinme becerileri, smnif temizligi gibi konularda
bagarili olduklar: goriilmiistiir.

Konuyla ilgili bir bagka aragtirma ise Polat (2018) tarafindan yapilan, 6z bakim becerilerinin
ogretmen adaylarmin kullandig: giinliik planlarinda yer verilme durumu incelenmistir. Caligsmanin
neticesinde odak grup goriismesinde yer alan 6gretmenlerin 6z bakim becerilerinin kazandirilmas:
noktasinda bu durumun 6nemli oldugunu diisiindiikleri ve bu konuda yardima ihtiya¢ duyduklar:
kanisina ulasilmistir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir.

Arastirmada okul Oncesi egitim programindaki 6z bakim becerileriyle ilgili kazanimlarin
gerceklesme diizeyleri, 6gretmen goriigleri dogrultusunda incelenmistir. Bu kazanimlari egitim
siirecinde etkinliklerle 6grencilere kazandiran yine dgretmenlerdir. Ogretmenlere ve aragtirmacilara
yonelik oneriler su sekilde siralanmaktadir:

e Ogretmenlerin 6z bakim becerileri ile alakali en az gerceklestigini diisiindiikleri kazanimlar
“kendini tehlikelerden ve kazalardan korur ve sagligi ile ilgili 6nlemleri alir” sonucu ortaya
¢gikmustir. Ogretmenler ¢ocuklarin otokontrol kazanmalari, 6z disiplin ile tanismalar1 ve
herhangi bir durum karsisinda problem ¢ozme becerilerini gelistirebilmeleri agisindan
glinliik programlarina bu alanlar: destekleyici etkinlikler almalidir.

e Aragtirmada katilimcr  6gretmenlerin 60 ay ve {izerindeki ¢ocuklarin kazanimlar:
gerceklestirme diizeyleri, 48-60 ay ve 36-48 ay yas grubuna dahil ¢ocuklara oranla daha
yliksektir goriisiine sahip olduklar goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak egitim programi
igerisinde kazanim ve gostergelerin yas grubu degiskeni goz oniinde bulunarak gruplara
ayrilmasinin getirileri iizerine baska calismalar yapilabilir. Okul Oncesi 0gretmenleri ve
veliler ile yapilan bu calisma okul Oncesi 6gretmen adaylar: ile yapilabilir ve sonuglar
kargilagtirilabilir. Okul Oncesi egitim programinda yer alan diger alan kazanimlari da
gerceklesme diizeyleri acisindan incelenebilir.
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