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Oz

Amagc: Vestibiiler sistemin degerlendirilmesinde videonistagmografi (VNGQG) ile yapilan testler
siklikla kullanilmaktadir. Bu testlerden biri de kalorik testtir. Kalorik test rutinde binaural ve
bitermal (sicak ve soguk uyaranlar) olarak yapilmaktadir. 25-35 dakika kadar siiren kalorik test
esnasinda kalorik uyaran ile indiiklenen bulanti1 ve vertigo olusabilir. Bu durum hasta konforunu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu sebeple ¢aligmamizin amaci, monotermal kalorik test
sonuglart ile bitermal kalorik test sonuglarinin farkli cut-off degerlerinde uyumuna bakarak;
monotermal kalorik testin zaman ve hasta konforunun arttirilmasi ig¢in klinikte
uygulanabilirliginin degerlendirilmesi olarak planlanmistir.

Gerec ve Yontemler: Caligsma, retrospektif olarak planlandi. 303 katilimci verisi kullanilarak,
bitermal test sonucuna gore %25 ve %20 parezi oranlar1 altin standartlar olarak varsayildi.
Farkli parezi oranlarinin altin standartlara gore sensivite, spesifite ve genel dogruluk oranlari
hesaplandi. Her bir degiskenin altin standart ile uyumu Kappa katsayisi ile incelendi. Tiim

analizler icin istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 kullanilda.

*Sorumlu Yazar
Mehmet Kadir ERCAN
e-posta: mehmetkadirercan@gmail.com

ORCID: 0000-0003-2988-5204

Meltem TULGAR
ORCID: 0000-0002-2537-4573



Selcuk Saglik Dergisi 2021; 2 (1)

Bulgular: Istatistiksel ~analizler sonucunda aralarinda benzerlik bulunan ikili
karsilastirmalardan ~ bitermal test sonucu parezi oram1 %20 referans alindiginda soguk
irrigasyon %25 'in duyarliligi %62.3, segiciligi %84.2, pozitif tahmin degeri %53.8, negatif
tahmin degeri ise %88.3 olarak elde edilmistir. Bitermal test sonucu parezi orani %25 referans
alindiginda ise en yiikksek uyum gosteren soguk %25 cut-off degerinin se¢iciligi %81.3,
duyarlilig1 %75.6, pozitif tahmnin degeri %38.8, negatif tahmin degeri ise %95.5 olarak elde
edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢: Sensivite ve spesifite oranlarinin diisiik olmasi tarama testleri i¢in istenen
bir sonu¢ degildir. Yanlis negatif ve yanlis pozitif oranlarinin yiliksek olmasindan dolay1
bitermal kalorik teste devam etmek en dogru se¢enek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bitermal; Kalorik test; Monotermal; Parezi

COMPARISON OF THE EFFECT OF BIOTHERMAL AND MONOTHERMAL
QUALITY TEST RESULTS WHEN DIFFERENT PARESIS RATES ARE
REFERENCED
Abstract

Purpose: Tests performed with videonystagmography (VNG) are frequently used to evaluate
the vestibular system. One of these tests is the caloric test. The caloric test is routinely
performed as binaural and bithermal (hot and cold stimuli). During the caloric test, which lasts
for 25-35 minutes, nausea and vertigo may occur induced by the caloric stimulus. This situation
can adversely affect patient comfort. For this reason, the aim of our study is to look at the
harmony between monothermal caloric test results and bithermal caloric test results at different
cut-off values; it is planned to evaluate the clinical applicability of the monothermal caloric test

to decrease the time and to increase patient comfort.

Methods: The study was planned as a retrospective. Using data from 303 participants, 25% and
20% paresis rates were assumed as gold standards according to the bithermal test result.
Sensitivity, specificity and general accuracy rates of different paresis rates according to gold
standards were calculated. The compatibility of each variable with the gold standard was
analyzed using the Kappa coefficient. Statistical significance value p <0.05 was used for all

analyzes.

Results: As a result of statistical analysis, when the bithermal test result paresis rate was taken

as reference as 20%, the sensitivity of cold irrigation 25% was 62.3%, selectivity 84.2%,
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positive predictive value 53.8%, negative predictive value 88.3%. When the paresis rate of the
bithermal test result was taken as reference to 25%, the selectivity of the cold 25% cut-off value,
which showed the highest agreement, was 81.3%, the sensitivity was 75.6%, the value of the

positive guess was 38.8%, and the negative predictive value was 95.5%.

Conclusion: The low sensitivity and specificity rates are not a desired result for screening tests.
Due to the high rates of false negative and false positive, it is the best option to continue the

bithermal caloric test.
Keywords: Bithermal; Caloric test; Monothermal; Paresis
GIRIS

Vestibiiler disfonksiyona sahip hastalar yasam kalitelerinde 6nemli oranda diisiis oldugunu
ifade ederler (Agrawal vd., 2009). Vestibiiler sistemin degerlendirilmesinde klinik anamnez ve
diagnostik testler ile birlikte subjektif algi da 6nem tagimaktadir. Videonistagmografi ile
yapilan testler, subjektif degerlendirilmesi yapilan hastalarin diagnostik degerlendirilmesine ve
hastanin sikayetlerinin objektif olarak ortaya konmasina yardimei1 olmaktadir. Bu testlerden biri
de videonistagmografi gozIigli kullanilarak yapilan kalorik testtir. Kalorik test binaural ve
bitermal (sicak ve soguk uyaranlar) olarak yapilmaktadir. Kalorik testin binaural ve bitermal
olmasi klinikteki zaman yonetimini ve hasta konforunu etkilemektedir. 25-35 dakika kadar
stiren kalorik test esnasinda kalorik uyaran ile indiiklenen bulanti ve vertigo hasta konforunu

olumsuz yonde etkilemektedir (Murnane vd., 2009).

Test siiresinin azaltilmasi ve hastanin konforunun etkilenmemesi i¢in monotermal kalorik test
yapilabilecegi literatiirde belirtilmistir (Hart, 1965; Bernstein, 1965). Monotermal sicak
uyarimla yapilan kalorik test, literatiirde tarama testi olarak yapmak i¢in kullanish olarak
nitelendirilmesine karsin duyarliliginin diisiikliigiine de dikkat ¢ekilmistir (Becker, 1979; Keith,
1991). Bu ¢alisma monotermal irrigasyonla parezi miktarinin belirlenmesinde sicak ve soguk
irrigasyonlarin etkinliginin ayr1 ayr1 hesaplanmasini, farkli cut-off degerlerinde duyarliliginin
ve seciciliginin karsilagtirilarak tarama amacli kullanimlarinin uygunlugunu ve bdylece optimal
monotermal tarama kosullarinin belirlenmesini hedeflemistir.

GEREC VE YONTEMLER

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu'ndan alinan 30.11.2020 tarih ve 30 karar nolu
onay ile Ankara Sehir Hastanesi veritabaninda bulunan 300-350 hastanin kalorik test verisinin

taranmasi hedeflenmis ve bitermal kalorik test sonucu bulunan 303 hasta verisine ulasildiginda



Selcuk Saglik Dergisi 2021; 2 (1)

veritabani tarama islemi sonuclandirilmistir. Hasta verileri taranirken, benign paroksismal
pozisyonel vertigo bulgusu olmayan, 18-65 yas araliginda olan, okiilomotor testleri normal
olan, spontan nistagmusu olmayan, post head shake nistagmusu olmayan, bitermal binaural
kalorik test sonuglari bulunan hasta verileri ¢caligmaya dahil edilmistir. Hava kalorik test
irrigasyonlari; sicak uyaranlar i¢in 50 santigrat derecede, soguk uyarimlar i¢inse 24 santigrat
derecede yapilmistir. 60 saniye boyunca verilen irrigasyonla birlikte toplam kayit siiresi 2
dakika ile sinirlandirilmistir. Her irrigasyon arasinda 3 dakika bekleme zamani bulunmaktadir.
Sonrasinda ise toplanan veriler yas, cinsiyet ve kalorik test uyarim cevaplar1 ve parezi oranlari

bagliklarina gére SPSS programina girilmistir.

Bitermal binaural uyaranlar icin parezi oram hesaplamasinda Jongkees ve Philipszoon
tarafindan Onerilen hesaplama formiilii kullanild1 (Jongkees ve Philipszoon, 1964). Tek tarafli
zay1flig1 hesaplamak icin ilk olarak sag kulagin sicak ve soguk uyarimlarinda ayr ayr1 olarak
yavas faz hizlarmin tepe yaptig1 degerleri igaretlendi ve bu degerler toplandi. Daha sonra ayni
islem sol kulak i¢in de tekrarland1 ve sag kulagin bitermal cevabindan sol kulagin bitermal
cevaplar1 ¢ikarilarak kulaklar arasindaki fark bulundu.  Kalorik uyaranlar kalibre
edilmediginden ve tek tarafli zayiflik (kanal parezisi) kalorik yanitin biiyiikliigii ile orantili
oldugunda dolay1 kulaklar arasindaki bu farki normallestirmek i¢in daha dnceden bulunan
degeri her iki kulaktaki bitermal yanita, sicak ve soguk yanitlarin tiimiine, yani toplamda olusan
olusan dort yanitin toplamina boliindii. Bulunan sonug 100 ile ¢arpildi ve bir yiizde degeri elde

edildi. Anlatilanlar1 agsagida matematiksel olarak 6zetledik;

(SagSic + SagSog) — (SolSic + SolSog)

100 =% TTZ
SagSic + SagSog + SolSic + SolSog * &

SagSic kisaltmasi sag sicak kalorik uyarimin yavas faz hizinin (YFH) en yiiksek oldugu
noktadaki degeri, SagSog kisaltmasi sag soguk kalorik uyarimin yavag faz hizinin (YFH) en
yuksek oldugu noktadaki degeri, SolSic kisaltmasi sol sicak kalorik uyarimin yavas faz hizinin
(YFH) en yiiksek oldugu noktadaki degeri, SolSog kisaltmas1 sol soguk kalorik uyarimin yavas
faz hizinin (YFH) en yiiksek oldugu noktadaki degeri ifade etmektedir. TTZ kisaltmasi ise tek
tarafli zayifligin yiizde cinsinden ifadesidir. Yukaridaki formiilden elde edilen tek tarafli
zayiflik oran1 eger negatif bir degerse parezinin sagda oldugunu , eger pozitif bir degerse

parezinin solda oldugunu ifade etmektedir.
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Monotermal binaural uyarimlar i¢in parezi hesaplamasinda ise Barber ve arkadaslarinin
onerdigi hesaplama kullanildi (Barber vd., 1971). Bu hesaplamada ise su sekilde matematiksel
olarak ifade edilebilir:

Sicak uyarimlar igin;

SagSic — SolSic

100=%TTZ
SagSic + SolSic x %

Soguk uyarimlar igin;
SagSog — SolSog
SagSog + SolSog

x100=%TTZ

Bitermal binaural hesaplamaya benzer sekilde tek tarafli parezi oraninin negatif degerde olmasi

parezinin solda oldugunu, pozitif degerde olmasi ise parezinin sagda oldugunu ifade etmektedir.

Calismamizda bitermal binaural kalorik uyaran sonucunda olusan %20 ve %25 parezi oranlarini
(%20 ve %25 dahil) altin standart olarak belirledik. Belirledigimiz bu altin standartlar ile
monotermal binaural sicak ve soguk uyarimlart %15 ,%20 ve %25 oranlarinin her birinde ayri
ayr1 cut-off degerleri koyarak karsilastirdik ve monotermal testlerin tarama testi olarak

kullaniminin uygun olup olmayacagini degerlendirmeyi hedefledik.

Caligmaya dahil edilen hastalarin verileri %15 , %20 ve %25 parezi oranlarinda ayri ayri
karsilagtirildi. Hangi referans degerinin parezi orani hesaplamada monotermal test i¢in daha
uygun olacagini degerlendirmek amaciyla duyarhlik, secicilik, pozitif tahmin degeri, negatif
tahmin degeri ve genel dogruluk orani hesaplandi. Her birinin gold standart (bitermal
binaural %20 ve %25 oranlar1 ) ile uyumu Kappa katsayisi ile incelendi. Elde edilen uyum
katsayisi; 0.00 olmasi uyum olmadigini, 0.01-0.20 araliginda olmasi zayif, 0.21-0.40 araliginda
olmast makul, 0.41-0.60 araliginda olmasi orta, 0.61-0.80 aralifinda olmasi giiclii, 0.81-1.00
araliginda olmasi ise miikkemmel uyum olarak yorumlandi (Ranganathan vd., 2017).
Tsonug %20 ifadesi 4 irrigasyonun hepsinin yapildig1 kalorik testte altin standart olarak %20
parezi degerinin se¢ildigini , Tsonug %25 ifadesi ise 4 irrigasyonun hepsinin yapildig: kalorik

testte altin standart olarak %25 parezi degerinin secildigini ifade etmektedir.
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Her bir uygulama i¢in tanimlanan oranlarda belirlenen siniflama ile Tsonu¢ %20 ve
Tsonug %25°e gore belirlenen siniflamalardaki dagilimlarin benzer olup olmadigi McNemar
testi ile ayr1 ayr1 incelendi.

Istatistiksel analizlerde IBM SPSS Statistics for Windows 21.0 (Armonk, NY: IBM Corp.)
programi ve hesaplamalarda Microsoft excel programi kullanildh. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Caligmada yer alan 303 bireyin yas ortalamasi 42.60+12.98 (ortanca= 42; min= 18; maks= 65)
yil ve %68.3’1i (n= 207) kadindur.

Altin standart olarak belirlenen %20 ve %25 parezi oranlarina gore patolojik durum olan
strastyla 69 (%22.8) ve 41 (%13.5) hasta vardir. Monotermal irrigasyonla parezi miktarinin
belirlenmesinde sicak ve soguk irrigasyonlarin farkli cut-off degerlerinde (%15 , %20 ve %25
parezi oranlarinda) sensitivite, spesifite, genel dogruluk oran1 hesaplanmistir. Her birinin gold

standart ile uyumu Kappa katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 1 ve Tablo2’de

ozetlendigi gibidir.
Tablo 1. Tsonug %20 parazi oranina gore sicak-soguk irrigasyonlarin sonuglari
.. Duyarhhik Secicilik PTD NTD
Yontem | Oran (%gs GA) | (%95GA) | (%95GA) | (%95 GA) GDO K(SH)
Tsonu¢ %20 (Altin standart olan %20 parezi orani)
%15 84.1 60.7 38.7 92.8 66.0 0.316
(73.7,90.9) | (54.3;66.7) | (33.2;44.4) | (89.1;95.3) | (60.3;71.3) (0.046)
Soguk | %20 78.3 74.4 47.4 92.1 75.2 0.428
(67.2;86.4) | (68.4;79.5) | (41.7,53.2) | (88.3;94.7) | (69.9;79.9) (0.053)
9425 62.3 84.2 53.8 88.3 79.2 0.440
(50.5; 72.8) | (79.0;88.3) | (48.0,59.4) | (84.1;91.6) | (74.1;83.5) (0.059)
%15 82.6 55.1 35.2 91.5 61.4 0.256
(72.0; 89.8) | (48.7;61.4) | (29.9;40.9) | (87.6;94.3) | (55.6;66.9) (0.044)
Sicak | %20 73.9 70.1 42.1 90.1 71.0 0.348
(62.5; 82.8) | (63.9;75.6) | (36.6;47.9) | (86.0;93.1) | (65.4;75.9) (0.053)
0425 62.3 79.5 473 87.7 75.6 0.376
(50.5;72.8) | (73.9;84.2) | (41.5;53.0) | (83.4;91.1) | (70.3;80.2) (0.059)

%95 GA: %95 giiven araligi, PTD: Pozitif tahmin degeri, NTD: Negatif tahmin degeri, GDO. Genel dogruluk
orani, K(SH): Kappa (standart hata)

Altin standart olan %20 parezi orani ile uyum:
Yalnizca soguk uygulama yapildiginda; orta diizeyde olmakla birlikte en yiiksek uyum %25
oraninda (k= 0.440), en diisiik uyum ise %15 oraninda makul uyum (k= 0.256) olarak

belirlenmistir.
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Yalnizca sicak uygulama yapildiginda en yiiksek uyum makul diizeyde olmakla birlikte %25
oran alindiginda (k= 0.376), en diisiik uyum ise %15 oraninda makul uyum (k= 0.256) olarak
elde edilmistir.

Altin standart olan %25 parezi orani ile uyum:

Soguk uygulamada, en yiiksek uyum orta diizeyde %25 oraninda (k= 0.406), en diisiik uyum
ise %15 oraninda makul uyum (k= 0.222) olarak belirlenmistir.

Yalnizca sicak uygulama yapildiginda ise benzer sekilde, en yiiksek uyum makul diizeyde
olmakla birlikte %25 (k= 0.348), en diisiik uyum zay1f diizeyde %15 oraninda (k= 0.189) tespit

edilmistir.

Her bir yontem ve oran sonucunda belirlenen gruplama ile Tsonug¢ %20 ve Tsonug %25 oranlar1
alinarak belirlenen durum arasinda farklilik incelendiginde; yalnizca Tsonug %20 orani sonucu
ile soguk uygulamada %25 oram kullanilarak belirlenen gruplar arasinda benzerlik oldugu
tespit edilmistir (p= 0.166). Diger durumlarda belirlenen siniflama ile Tsonuc %20,

Tsonuc %25 sonuglar1 arasinda farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Istatistiksel analizler sonucunda aralarinda benzerlik bulunan Tsonug¢ %20 ve soguk
irrigasyon %25 durumlan i¢in Tsonug %20 referans alindiginda soguk irrigasyon %25 'in
duyarliligr %62.3, se¢iciligi %84.2 , pozitif tahmin degeri %53.8 , negatif tahmin degeri
ise %88.3 olarak elde edilmistir. Tsonug %25 referans alindiginda ise en yiiksek uyum gosteren
soguk %25 cut-off degerinin seciciligi %81.3 , duyarliligi %75.6 , pozitif tahmnin
degeri %38.8, negatif tahmin degeri ise %95.5 olarak elde edilmistir.

Tablo 2: %25 parazi oranina gére sicak-soguk irrigasyonlarin sonuglari

. Duyarhhk Secicilik PTD NTD
Yontem | Oran (%95 GA) | (%95GA) | (%95GA) | (%95 GA) GDO K(SH)
Tsonug (%25) (4/tin standart olan %25 parezi orani)

%15 90.2 56.9 24.7 97.4 61.4 0.222
(77.5,96.1) | (50.8;62.7) | (20.0;30.0) | (94.7;98.8) | (55.6;66.9) | (0.039)

Soguk 9420 87.8 70.2 31.6 97.7 72.6 0.331
(74.5,94.7) | (64.4;75.4) | (26.4;37.2) | (94.7;98.8) | (67.2;77.5) | (0.050)

9425 75.6 81.3 38.8 95.5 80.5 0.406
(60.7; 86.2) | (76.1;85.6) | (33.3;44.5) | (92.4,97.5) | (75.5;84.7) | (0.061)

%15 90.2 52.3 22.8 97.2 57.4 0.189
(77.5,96.1) | (46.3;58.3) | (18.3;28.1) | (94.4;98.6) | (51.6;63.0) | (0.035)

Sicak 9420 85.4 67.2 28.9 96.7 69.6 0.288
(71.6;93.1) | (61.3;72.6) | (24.0;34.4) | (93.8;98.3) | (64.1;74.7) | (0.048)

0425 75.6 77.1 34.1 95.3 76.9 0.348
(60.7;86.2) | (71.6;81.8) | (28.8;39.7) | (92.1;97.3) | (71.7;81.4) | (0.057)

%95 GA: %95 giiven araligi, PTD: Pozitif tahmin degeri, NTD: Negatif tahmin degeri, GDO: Genel dogruluk
orani, k(SH): Kappa (standart hata)
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TARTISMA

Kalorik testli VNG, klinisyenden 6nemli 6l¢iide zaman alir ve hastanin katilimini gerektirir.
Ideal olarak, tani testleri yiiksek duyarliiga ve segicilife sahip olmalidir. Bununla birlikte,
yanlig negatif sonug¢larini en aza indirmek i¢in tarama testlerinde yiiksek duyarliliga ihtiyag
vardir. Monotermal kalorik test, bir tarama testi olma potansiyeline sahiptir. Cilinkii monotermal
sonuglarin anormal oldugu tespit edilirse, hemen iki tarafli sonuglar elde etmek i¢in testin geri

kalan1 uygulanabilir.

Shupak ve arkadaslari, 218 hastanin kalorik test sonuglarinin geriye doniik olarak inceledi.
Diger vestibiiler anormallikleri olmayan hastalarda monotermal sicak hava kalorik testinin %

90 duyarlilik ve % 92 segicilikte oldugunu gosterdiler (Shupak vd., 2010).

Cunha ve arkadaglar ise , sicak hava monotermal kalorik testi kullanarak VNG'si olan 389
hastay1 inceledi ve tek tarafli zayiflik acisindan % 76 duyarlilik ve % 85 segicilik buldu.
Duyarlilik % 90'n altinda oldugu i¢in, monotermal testin yalnizca hastalarin vestibiiler hastalik
olasilig diisiik oldugunda bir tarama araci olarak uygun olabilecegi sonucuna vardilar (Cunha

vd., 2010).

Enticott ve arkadaslari tarafindan 744 hastanin bitermal hava kalorik uyaranlarinin incelendigi
calismada monotermal soguk kalorik testin yanlig negatif oram1 < % 1 , monotermal sicak
kalorik testin yanlig negatif oran ise <% 7.1 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére monotermal
soguk kalorik test tarama testi olarak kullanmak i¢in daha uygun olarak diisiiniilmiis fakat yanlis
pozitif  oram1 ise kabul edilemez derecede yiiksek oldugu i¢in monotermal testin
uygulanabilirliginin olmadig1 ifade edilmistir (Enticott vd., 2003).

Tek tarafli zayiflik oranin1 hesaplarken cut-off noktasinin degistirilmesi, duyarlilik ve segicilik
parametrelerini 6nemli 6lglide etkileyebilir. Lightfoot ve arkadaglar1 , 414 VNG sonucunun bir
analizini yaptilar ve sicak hava monotermal kalorik testte tek tarafli zayiflik orani i¢in % 15
degerini kullandilar. Bu kosullar altinda, duyarlilik ve 6zgiilliikk degerlerini sirastyla % 95 ve %
79 olarak hesapladilar (Lightfoot vd., 2009). Benzer sekilde, Murnane ve arkadaslar1 daha
diisiik bir tek tarafli zayiflik esigi ile yiiksek duyarliligi dogruladi. % 10 monotermal tek tarafli
zayiflik esigi kullanmanin % 99 duyarlilik ve % 40 6zgiilliikle sonuglandigini ifade ettiler
(Murnane vd., 2009).
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Monotermal kalorik testin bir tarama araci olarak kullanimini etkileyebilecek baska faktorler
de vardir. Kisilerin spontan nistagmuslar1 ve pozisyonel spontan nistagmuslari (kimi zaman
stirekli, kimi zaman aralikli olabilir) monotermal parezi hesaplamasin etkileyebilmektedir.
Clinkii bitermal kalorik testin tek tarafli zayiflik oran1 hesaplanirken spontan nistagmuslarin
etkisi hesaplama formiiliinde etkisiz olurken, monotermal kalorik testin tek tarafli zayiflik
formiilii kullanilarak yapilan hesaplamalarda ise parezi oranina etki etmektedir. Bu sebeple
kalorik test esnasinda her bir uyarimdan 6nce mutlaka hastanin spontan nistagmus durumunun

kontrol edilmesi gerekmektedir.

Yapilan literatiir taramalar1 neticesinde, monotermal hava sicak uyarimin soguk uyarima gore
genellikle daha yiliksek ozgiillik ve duyarliliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bazi
yazarlar bu durumun nedeninde genel olarak mutabik kalamamis olsalar da sicak uyarimin
genel olarak daha yiiksek Ozgiillik ve duyarliliga sahip olmasim Ewald kanunlan ile
iliskilendirmislerdir. Onlarin agiklamalarina gore sicak uyarim eksitasor bir uyarim oldugu ve
daha genis dinamik ranj1 nedeniyle inhibitor etkiye neden olan soguk uyarimdan daha efektiftir.

Fakat yine de bu agiklamalar fizyolojik a¢idan tatmin edici degildir.

Bizim buldugumuz sonuglarla uyumlu olan ise en az bir c¢alisma oldugu goézlenmistir.
Bulgularimiz gostermektedir ki altin standart olarak belirledigimiz bitermal hava kalorik
uyarimlarin %20 ve %25 cut-off degerlerinin her ikisinde de en yiiksek uyum monotermal
soguk irrigasyonun kullanildigi ve monotermal irrigasyon i¢in tek tarafli zayiflik oraninin %25
sec¢ildigi durumlarda elde edilmistir. Tsonu¢ %20 referans alindiginda monotermal soguk
irrigasyonun seciciliginin %84.2 (yanlis pozitif orant %15.8) , duyarliliginin ise %62.3 (yanlis
negatif oran1 %37.7) ; Tsonug %25 referans alindiginda ise monotermal soguk irrigasyonun
seciciliginin %81.3 (yanhis pozitif oramt %18.7) , duyarliliginin %75.6 (yanlhis negatif
orani %24.4) olmasi monotermal testlerin klinikte tarama amagli kullanilmasinin ytiksek yanlig
negatif ve yanlig pozitif oranlari nedeniyle uygun olmadig diistiniilmiistiir. Bush ve arkadaslari,
monotermal kalorik testin duyarlilifinin > %90 ve segiciliginin > % 50 olmasinin bir tarama
testi olarak kullanmada klinik olarak yeterli oldugunu ifade etmislerdir (Bush vd., 2013). Bu
kriterlere gore bizim sonuc¢larimiz arasinda sadece Tsonu¢ %25 ile monotermal soguk %15
irrigasyonu arasindaki duyarlilik (% 90.2) ve secicilik (% 56.9) oranlar1 bu sartlar1 tasimaktadir

fakat yanlis pozitif oraninin yiiksek olmasi dikkate degerdir.
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SONUC

Monotermal hava kalorik irrigasyon i¢in farkli duyarlilik ve segicilik oranlart olmasina ve
bazilarinin monotermal sicak hava irrigasyonun tarama testi i¢in uygun oldugunu belirtmesine
karsin bizim caligmamizdan elde edilen sonuglar bunun uygun olmadigin1 gostermistir. Hem
altin standart olarak farkli oranlar1 hem de tek tarafli zayiflik oran1 agisindan farkli oranlar
segsekte yiiksek segicilik ve duyarlilik oranini elde edemedik. Her ne kadar zaman ve hasta
konforu acisindan monotermal test yapilmasimnin uygun olabilecegi  diisliniilmiisse de
sonuclarimiz bunu desteklememektedir. Kisacasi var olan ¢alismalar ve bizim elde ettigimiz
veriler neticesinde monotermal kalorik testten ziyade bitermal kalorik teste devam etmek en

dogru secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Oz

Amag: Arastirma, hemsirelik O6grencilerinin erken yas evliliklere iligkin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

Gere¢ ve Yontem: Bu tanmimlayici arastirmanin 6rneklemini, Ocak-Mart 2019 tarihleri
arasinda bir iiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren
toplam 508 hemsirelik 0grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri, 6grencilerin sosyo-
demografik o6zellikleri, ebeveynlerine iliskin 6zellikleri ve erken evlilige iliskin goriislerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusan veri toplama formu kullanilarak toplanmstir. Elde edilen
veriler, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler, ylizde degerler ve ki kare
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin yas ortalamalar1 20,8+2,30°dir. Ogrencilerin %28,7 sinin
birinci sinifta 6grenim gérmekte olup, cogunlugunun (%82,9) Giineydogu Anadolu Bolgesinde
dogdugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin tamamina yakininin (%96,3) erken evlilikleri
dogru bulmadiklart belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin %88’1 erken yas
evliliklerin toplumsal bir sorun oldugu, %81,9’u erken evliliklerin egitim diizeyi diisiik ailelerle
gorildiigi, %81,1°1 kadin sagligimi olumsuz etkiledigi goriistine katildiklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile erken evliliklere iliskin goriisleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.005).
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Sonuc: Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin tamamina yakininin erken yas evlilikleri
dogru bulmadiklar1 ve ¢ogunlugunun erken yas evliliklerin toplumsal bir sorun ve istismar

davranisi olarak ifade ettikleri saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Siddet, Erken yas evlilikler

DETERMINATION OF THE OPINIONS OF NURSING STUDENTS ABOUT EARLY
AGE MARRIAGE

Abstract

Purpose: This descriptive study aimed to determine the views of nursing students on early

marriages.

Material and Method: The sample of this descriptive study consisted of 508 nursing students
studying at a university Faculty of Nursing and School of Health between January-March 2019.
The data of the research were collected by using the data collection form, which consists of the
questions regarding the socio-demographic characteristics of the students, their parents'
characteristics and their views on early marriage. The data obtained were evaluated by using
mean, standard deviation, minimum and maximum values, percentage values and chi-square

test.

Results: The average age of the students in the study is 20.8 &+ 2.30. It was determined that
28.7% of the students were studying in the first grade and most of them (82.9%) were born in
the Southeastern Anatolia Region. It was determined that almost all of the nursing students
(96.3%) did not find early marriages right. Almost all of the nursing students (96.3%) did not
find early marriages correct. 88% of the students within the scope of the study stated that early
age marriages are a social problem, 81.9% of the mare seen with families with low education
level, 81.1% of them have negative effects on women's health. It was found that there was no

statistically significant relationship between gender and opinions of early marriages (p> 0.005).

Conclusion: In our study, it was found that almost all of the nursing students do not find early
marriages correct and most of them express early marriages as a social problem and abuse

behavior.

Keywords: Nursing Students, Violence, Early Age Marriages
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GIRIS

Erken yas evlilikler, Insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Cocuk Haklar1 sdzlesmesi ve
Birlesmis Milletler sézlesmeleri gibi dnemli uluslararasi sézlesmelerde iizerinde durulan,
sadece Tiirkiye’de degil, gelismis tlilkelerde dahil olmak iizere bir ¢ok iilkenin 6nemli sosyal ve
kiiltlirel sorunlardan biridir (Anik ve Barlin, 2017:1827). Kiiltiirler, dinler ve etnik kimliklerin
Otesine gecen erken yasta evlilik ya da baska bir ifade ile ¢ocuk yasta evlilik, taraflardan en az
biri on sekiz yasindan kii¢iik iki kisinin, resmi, dini ya da geleneksel bir evlilik s6zlesmesiyle

birlesmesi anlamina gelmektedir (Anik ve Barlin, 2017:1827; UNFPA, 2012).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) erken yasta evlilikleri “fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik acilardan evlilik ve ¢ocuk dogurma sorumlulugu tasimaya hazir
olmadan, 18 yasindan once gergeklesen evlilikler olarak tanimlamaktadir (UNICEF 2004).
Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi tamamlanmadan ger¢eklesen bu evlilikler, ¢ocugun rizasi
olmadigindan dolay1, bir insan hakki ihlali ve istismar davranisi olarak kabul edilmektedir

(Kaptanoglu ve Ergdgmen, 2012:129).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) 2018 verilerine gore, diinyada 15 yas
alt1 evlilik oranminin %35, 18 yas alt1 evlilik oraninin %21 oldugu belirtilmistir (UNICEF, 2018).
Erken evliliklerin en yaygin oldugu bolgeler; Sahra-altt Afrika (%38), Gliney Asya (%30),
Latin Amerika ve Karayipler (%25), Orta Dogu ve Kuzey Afrika (%17), Dogu Avrupa ve Orta
Asya (%11) olarak siralanmaktadir (UNICEF, 2018; Ova, 2014:238). Insan haklari ihlali olan
‘Erken yas evlilik’ olgusu tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’nin de toplumsal giindeminde
onemli bir sorun olarak goriilmekte ve bu konu ilk evlenme yaslari, erken evliliklerin sonuglari
ve adolesan gebelikle r¢ergevesinde ele alinmaktadir (Ova, 2014:238). Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (TNSA) 2018 verilerine gore 15-19 yas grubundaki kadinlarin %5’inin evli
olduklar1, %4 iiniinde gebe kaldig1 yada ¢ocuk sahibi oldugu saptanmistir (TNSA, 2018).

Ataerkil donemden bugiine kadar varligim siirdiiren, erken yas evlilikler, her iki cinsiyet
acisindan sorun olarak goriilse de, Ozellikle kadinlar, erkeklere oranla daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Kiz ¢ocuklarini erken yasta evlilige iten nedenler, gelenekler ve dini inanglarin
yanlis algilanmasi, aile ici siddet, toplum baskisi, aile namusunu koruma kaygisi, evlilik 6ncesi
cinselligin onlenmesi ve bunlarin yanisira daha ¢ok kiiltiirel, ekonomik ve egitim yetersizligi
olarak siralanmaktadir (Boran ve ark., 2013: 956; Sen ve Kavak, 2011:35; Bulut ve
ark.,2008:37). Fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal agidan gelisimini tamamlamadan yapmis

olduklar evlilikler, ruhsal-bedensel gelisimlerinde olumsuz etkilenmeler, adolesan gebelik,
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istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), infertilite, prematiire eylem, ¢ok
diisiik dogum agirlikli bebek (CDDA) ve jinekolojik kanserler gibi sorunlarla sonuglanmaktadir
(Boran ve ark., 2013: 956;Bulut ve ark.,2008:37; Ozcebe ve Biger, 2013:86).

Kadin sagligi agisindan olusan riskleri Onlemek erken yas evlilikleri engellemek ile
miimkiindiir. Bu evlilikleri engellemek i¢in toplum ile birebir iletisime gegcen ebe ve
hemsirelere 6nemli gorevler diigmektedir. Saglik profesyoneli olarak ebeler ve hemsireler erken
yas evliliklerin azalmasina yonelik toplumu bilinglendirerek kadin sagliginin yiikseltilmesine
katkida bulunabilir. Bu baglamda erken evliliklerin ve addlesan gebeliklerin getirecegi riskler
konusunda hemsirelerin, 6grencilik doneminden itibaren egitimler ve ¢alismalar yaparak bu
konuda farkindalik gelistirmeleri ve konuya duyarli olmalar1 olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu
arastirmada, hemsirelik egitimi alan Ogrencilerin erken yasta yapilan evliliklere iliskin
gorlislerini saptayarak egitimlerinde erken yas evlilikler konusunun sosyal, dini ve psikososyal
boyutlu bir sekilde ele alinmasin1 ve miifredatta bu konuya iligkin diizenlemelerin yapilmasinin
erken evlilikler ile miicadelede yol gosterici olacagi ve literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Yurt i¢i ve yurt dis1 ¢calismalar incelendigi kadariyla hemsirelik 6grencilerinin
erken yas evliliklere yonelik ¢aligsmalarin sinirl sayida olmasi bu arastirmay1 yapmaya iten en
onemli nedenlerden biri olmustur. Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin erken yasta yapilan

evliliklere iligskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma hemsirelik Ogrencilerinin erken yasta yapilan evliliklere iliskin goriislerini

belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 bahar
doneminde egitim alan hemsirelik O6grencilerinin erken yas evliliklere iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip,
tiim hemsirelik 6grencileri (n=620) ¢aligmaya dahil edilmistir. Ancak, 6grencilerin gonilliigi
g0z Ontline alindiginda, arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen, anketleri tam olarak doldurmayan
ve okula devam etmeyen 112 Ogrenci calisma dis1 birakilarak 508 Ogrenci ile caligma

tamamlanmuistir.
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Veri Toplanmasi

Arastirmanin verileri; konuya iliskin literatiir taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan hemsirelik Ogrencilerinin erken yasta yapilan evliliklere iliskin goriislerinin
belirlenmesine yonelik anket formu ile toplanmistir (Anik ve Barlin, 2017:1827; Kaptanoglu
ve Ergdecmen, 2012:129; Bulut ve ark.,2008:37; Ozcebe ve Biger, 2013:86; Keskinoglu ve ark.,
2007:19). Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu, alaninda uzman olan bes 6gretim
iiyesine gonderilerek uzman goriisti alinmistir. Anket formu uygulanmadan 6nce 20/12/2018
tarihli 2017/466 sayil1 karar ile Mersin iiniversitesinin etik komite onay1 ile uygulamanin
yapildig1 okuldan kurum izinleri alimmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anket formunu

doldurmalar1 yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra SPSS 20.0 paket
programui (Statistical Packet for Social Sciences for Windows) bilgisayar programinda analiz
edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler
olarak ytizde, ortalama, standart sapma ve maksimum, minimum degerleri verilmistir. Kategorik
degerlendirmelerde ki kare testi kullamlmustir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi igin

p<0.05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya dahil olan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,8+2,30°dir. Ogrencilerin
%28,7’sinin birinci sinif, %61,4'lniin kadin oldugu, ¢ogunlugunun (%82,9) Gliney Anadolu
Bolgesi’nde dogdugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin, %78,5’inin ¢ekirdek

aileye sahip, %76,7’sinin de Anadolu lisesinden mezun olduklar1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri (n=508)

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER X+SS Min — Max
Yas 20.8+2.30 18-28
Sif n %
Birinci sinif 146 28,7
Ikinci smif 125 24,6
Ucgiincii sinif 142 28,0
Dordinct simif 95 18,7
Cinsiyet

Kadin 312 614
Erkek 196 38,6
Dogdugu bolge

Giiney Anadolu Bolgesi 421 82,9
Bat1 Anadolu Bolgesi 40 7,9
Dogu Anadolu Bolgesi 29 5,7
Orta Anadolu Bolgesi 14 2,8
Kuzey Anadolu Bolgesi 4 0,7

En uzun yasanilan yer

il 255 50,2
flge 187 36,8
Koy 66 13,0
Aile tipi

Cekirdek aile 399 78,5
Genis aile 109 21,5

Mezun oldugu lise

Anadolu lisesi 390 76,7
Meslek lisesi 65 12,8
Ozel lise/Kolej 42 8,3
Imam hatip lisesi 11 2,2
TOPLAM 508 100,0

*QOgrencilerin “Halen yasadigi yer” bes bolgeye ayrilmistir (Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast). (2008). Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara).
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Arastirmada Ogrencilerin tamamina yakininin (%96,3) erken evlilikleri dogru bulmadiklari
saptanmustir. Ogrencilerin %37,8’1 erken evlilikleri saglikli bulmadiklarimi, %26,4’{i zorla
yapilan evlilikler oldugunu, %17,5°1 ise kisisel haklarin elinden alinmasi olarak ifade ettikleri
belirlenmistir. Aragtirmada 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%63,0) Medeni Kanun'a gore
resmi evlilik yasini 18 yas ve ilizeri olarak belirttikleri saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
%61.4’1 kadin icin en uygun evlilik yasim 22-25 yas arasinda olmas1 gerektigini belirtirken,
%68.3’1 ise, erkek icin en uygun evlilik yasinin 25 yas ve iizeri olmasi gerektigini belirtmistir

(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin erken evlilik ve evlilik yas ile ilgili ifadelerinin dagilimi (n=508)

Erken evlilik ve evlilik yasi ile ilgili ifadeler n %
Erken evlilikleri dogru bulma durumu

Dogru bulmuyorum 489 96,3
Dogru buluyorum 19 3,7

Erken evlilikler ile ilgili ifadeler

Sagliksiz bir evliliktir 192 37,8
Zorla yapilan bir evliliktir 134 26,4
Kisisel haklarin elinden alinmasidir 89 17,5
Bir sey ifade etmiyor 47 9,3
Kadina kars1 uygulanan siddettir 42 8,3
Erkege kars1 uygulanan siddettir 4 0,7

Kadin icin en uygun evlilik yas1

18-21 yas 47 9,3
22-25 yas 312 61,4
25 yas ve lizeri 149 293

Erkek icin en uygun evlilik yas1

18-21 yas 13 2,6
22-25 yas 148 29,1
25 yas ve lizeri 347 68,3
TOPLAM 508 100,0

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun (%88,0) “Erken evlilikler toplumsal bir

sorundur” ifadesine katildiklar1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %77,4’iniin "Erken
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evlilikler en ¢ok kadilarda goriiliir" ifadesine katildiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin (%59,6)"Erken evlilikler akrabalar arasinda", %81,9’ununda "Egitim diizeyi diisiik
olan ailelerde daha fazla goriildiigi" ifadelerine katildiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya dahil
olan o&grencilerinin  %73,2°sinin  "Ekonomik yetersizliklerin erken evliliklere neden
olabilecegi", 9%44,3’linlin "Erken evliliklerde dini inanislarin etkili olacag1" ifadesine

katildiklar1 saptanmastir.

Arastirmada, Ogrencilerin %74,0’linlin “Erken yasta gebelik yasayan annelerden dogan
bebeklerin komplikasyonlara maruz kalacag1”, cogunlugunun (%81,1) "Erken evliliklerin kadin
sagligimi olumsuz yonde etkiliyecegi", %46,3’iiniinde "Erkek sagliini olumsuz yodnde
etkiliyecegi" goriisiine katildiklart belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin yaridan fazlasinin
(%69,3)"Erken evliliklerde kadinin daha fazla siddete maruz kalacag1", cogunlugunun (%86,8)
"Erken evliliklerin genclerin egitim hayatina engel olabilecegi" goriislerine katildiklar

saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. (")grencilerin erken evlilige iliskin goriislerinin dagilimi (n=508)

Katihyorum |Kararsizim | Katilmiyorum

Erken evlilige yonelik goriisler n | % n | %o n | %
Erken evlilikler toplumsal bir sorundur 447 88,0 46 9.0 15 3,0
Erken evlilikler bir istismar davranigidir 352 693 119 234 37 7,3

Erken evlilikler kadina kars1 siddet davranisidir 296 583 140 27,6 72 14,1
Erken evlilikler en ¢ok erkek cinsiyetinde goriiliir | 69 13,5 106 20,9 333 65,6
Erken evlilikler en ¢ok kadin cinsiyetinde goriiliir | 393 77,4 78 15,4 37 7,2

Erken evlilikler en ¢ok akrabalar arasinda goriiliir | 303 59,6 154 304 51 10,0
Erken evlilikler en ¢ok egitim diizeyi diisiik olan | 416 81,9 62 12,2 30 5,9

aileler arasinda goriliir
Ekonomik yetersizlikler erken yas evliliklere | 372 73,2 87 17,2 49 9,6
neden olabilir
Erken evliliklerde dini inanislar etkilidir 225 443 162 319 121 238
Erken yasta evlenen annelerden dogan bebekler | 376 74,0 93 18,3 39 7.7

komplikasyonlara maruz kalirlar
Erken evlilikler kadin sagligini olumsuz yonde | 412 81,1 75 14,8 21 4,1
etkiler
Erken evlilikler erkek sagligini olumsuz yonde | 235 46,3 179 352 94 18,5
etkiler
Erken evliliklerde kadin daha fazla siddete maruz | 352 69,3 115 22,6 41 8,1
kalir
Erken evlilikler genglerin egitim hayatini engeller | 441 86,8 51 10,0 16 3,2

Erken evlilikler madde kullanimini arttirir 148 29,1 211 415 149 294

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin 85,8'inin erken yasta yapilan evliliklerin 6nlenmesine

yonelik aile ve topluma egitimler yapilmasi, %61'1 riskleri onlemeye yonelik projeler
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hazirlanmasi, %60,6'sinin daha etkin yasal yaptirnmlar ve, %52,8'inin de erken evlilikler

hakkinda caligmalar yapilmasi gerektigini onerdikleri belirlenmistir (Tablo 4 ).

Tablo 4. Ogrencilerin erken evliliklerin 6nlenmesine yonelik énerilerinin dagilimi (n=508)

Oneriler Katilhlyorum Katilmiyorum
n % n %
Aile ve topluma yonelik egitimler yapilmali 436 85,8 72 14,2
Risklerini 6nlemeye yonelik projeler hazirlanmali | 310 61,0 198 39,0
Daha etkin yasal yaptirimlar olusturulmal 308 60,6 200 394
Erken evlilikler hakkinda ¢alismalar yapilmali 268 52,8 240 47,2
TV- Radyo programlar1 yapilmali 236 46,5 272 53,5
Ailelerin ve toplumun deger yargilar1 belirlenmeli | 226 44,5 282 55,5
Toplumun ekonomik seviyesi yiikseltilmeli 214 42,1 294 57,9

* Birden fazla sayida n degeri bulunmaktadir.
TARTISMA

Arastirmamiz kapsaminda arastirmaya dahil olan 6grencilerden erken evlilikleri tanimlamalari
istenmig; 0grencilerin % 37,8'1 erken evlilikleri "Erken yasta yapilan evlilik saglikli bir evlilik
degildir", %26,4'i ise zorla gergeklestirilen evliliklerdir" seklinde tanimlamiglardir. Evgin ve
ark.(2018:481) yaptig1 benzer ¢alismada saglik alaninda 6grenim goren tiniversite 6grencilerin
%24,5’1 erken evlilik kavramin1 “zorla gerceklestirilen evlilikler” olarak ifade ettikleri
saptanmistir. Coskun ve ark. (2016:1107) yaptig1 calismada da &grencilerin %16,4’1 erken
evlilikleri “18 yasindan Once zorla gergeklestirilen evlilikler” olarak tanimladiklari
saptanmistir. Calismalarda 6grencilerin erken yasta evlilik kavramini tanimlamalarinin diisiik
oldugu saptanmistir. Bu durumun erken yas evlilik kavramina yonelik belirsizliklerden ve bilgi

eksikliginden kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Erken yas evliliklerin doguracagi olumsuz sonuglar, yalniz bireyi etkilemekle kalmayip
toplumsal bir sorun olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmamiza katilan hemsirelik
ogrencilerin %88'1 erken yas evlilikleri toplumsal bir sorun, %69,3'i de istismar davranisi
olarak ifade ettikleri saptanmistir. Aydin ve Akay'in (2017:39) hemsirelik 6grencilerine yonelik
yapmis oldugu calismada 6grencilerinin tamamina yakininin (%92,2) erken yas evlilikleri
toplumsal bir sorun, %89,3’iliniin ise bir istismar davranisi olarak ifade ettikleri belirlenmistir.

Evgin ve ark (2018:481) yaptiklar1 ¢alismada ise saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin
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%88,1°1 erken evliligi istismar tiirli olarak belirttikleri saptanmistir. Arastirmamizda hemsirelik
ogrencilerinin erken yas evlilikleri bir istismar davranisi olarak ifade etmelerinin diger
caligmalara kiyasla daha diisiik oranda olmasinin nedeninin sosyo-kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Erken yasta evliliklerin nedenlerini, ailenin egitim ve
ekonomik durumu, aile i¢i siddet, ailenin sahip oldugu geleneksel kalip yargilar ve bunlarin
birer toplumsal baski unsuruna donilismesi, asiret ve tore gibi toplumsal faktorlerin olumsuz
etkisi, geleneksel din anlayigmin varligi, cinsiyet¢i bakis agisi ile toplumsal cinsiyet
esitsizliginin varlii, taciz ya da tecaviize ugrama ve yasal bosluklar seklinde siralamak
mimkiindiir (Boran ve ark., 2013: 956; Burcu ve ark., 2015: 63; Yakit ve Coskun, 2014: 3;
Kavlak ve ark., 2018: 37). Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerin ¢ogunlugunun (%81,9)
diisiik egitim seviyesi, (%78,0) baskict aile yapisi, (%73,2) ekonomik yetersizlikler ve dini
inanislarin (%44,3) erken yas evlilik nedenleri oldugu goriisiine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Atik ve ark (2018:16) saglik yiiksekokulu 6grencilerine yonelik yapmis olduklar ¢alismada
ogrencilerinin, addlesan gebelikleri egitim eksikligi, aile baskisi, ekonomik kaygilar ve
geleneksel gretiler sebebiyle gerceklestigini ifade ettikleri saptanmustir. iran’da yapilan nitel
bir ¢aligmada ise erken yasta yapilan evliliklerin nedenleri arasinda egitimsizlik, yoksulluk,
kiiltiire] ve geleneksel faktorlerin yer aldigi belirlenmistir(Matlabi ve ark., 2013: 227).
Envuladu ve ark (2016:122) Nijerya’da ortaokul 6grencileri iizerine yaptigi ¢alismada da ayni
sonuca ulagilmigtir. Calisma sonuglar1 aragtirmamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin erken yasta yapilan evlilik nedenlerine yonelik dogru saptamalarda bulunmalari
hemsirelik Ogrencilerinin bu konuda farkindaliklarinin oldugunu ve bu duruma aldiklarn
derslerin, yazili ve gorsel medyanin katki sagladigini diistindiirmektedir. Erken yasta yapilan
evliliklerin etkileri; kiz ¢ocuklarinin yasamlari boyunca devam etmekle birlikte, onlarin
cocuklarinda ve sonraki nesillerinde toplum sagligi acisindan olduk¢a Onemli sorunlar
olusturabilmektedir. Erken evlilikler egitimin engellenmesi, addlesan gebelikler, anne 6liimleri,
stres/depresyon, madde kullanimi, aile i¢i siddette artma, Ozgiiven eksikligi, toplumsal
faaliyetlerden uzaklagma gibi bircok olumsuz sonuglar dogurabilmektedir(Envuladu ve ark.,
2016; 122; Gezer,2018:2; Aydemir, 2011:8; Soylu ve Ayaz, 2013: 136; Duman ve Nur,
2019:268; Aktepe ve Atay, 2017:410). Arastirmamizda erken yasta yapilan evliliklerin
sonuclarina yonelik 6grencilerin goriisleri incelendiginde %86,8'inin “genclerin egitim hayatini
engelleyecegi” %81,1’inin “kadin sagligin1 olumsuz yonde etkileyecegi”, %80,7’sinin, “bireyi
fiziksel ve ruhsal olarak etkileyecegi”’, %74,6’s1 “toplumun egitim ve kiiltiirel seviyesini
diistirecegi”, %74’liniin “addlesan annelerden dogan bebeklerin komplikasyonlara maruz

kalacag1”, %70,1’inin ise “toplumda kadina verilen degerin diisecegi” goriisiine katildiklar
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saptanmistir. Yapilan calismalarin sonuclar1 ile arastirmamizin sonuglarn karsilastirildiginda
ogrencilerin benzer goriislere sahip olduklar1 saptanmistir(Evgin ve ark., 2018:481; Aydin ve
Akay, 2017: 39; Kavlak ve ark., 2018: 37; Atik ve ark. 2018: 16). Bu durum hemsirelik
ogrencilerin heniiz meslege baslamadan 6nce farkindaliklarinin olmasini yansitan sevindirici
bir sonugtur. Erken yasta yapilan evliliklerle miicadele de farkindalik sahibi olan hemsireler,
gelecegin saglikli nesillerini olusturacak ¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde

onemli bir yere sahiptirler.

Cinsiyete gore daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin magduriyeti ile sonuglanan erken evlilikler, sosyolojik
boyutuyla miicadele gerektiren Onemli bir konudur. Arastirmamizda erken evliliklerin
onlenmesine yonelik hemsirelik 6grencilerinin %85,8’1 aile ve topluma yonelik egitimler
yaptlmasini, %61°1 projeler hazirlanmasint  %60,6’s1 daha etkin yasal yaptirimlar
olusturulmasimt %52,8’1 ise erken evlilikler hakkinda goriislerini belirleyen ¢alismalar
yapilmasini onerdikleri saptanmistir. Yapilan ¢aligmalarla arastirma sonuglarimizla benzerlik
gostermektedir (Evgin ve ark., 2018:481; Aydin ve Akay, 2017: 39; Kavlak ve ark., 2018: 37).
Bu durum 6grencilerin egitim siirecinde aldiklar1 derslerin, internet, televizyon, gazete gibi
basin yayin organlarinin yapmis olduklar1 erken yasta yapilan evliliklerle miicadeleye yonelik

programlarin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda hemsirelik O0grencilerinin tamamina yakininin erken yas evlilikleri dogru
bulmadiklar1 ve ¢ogunlugunun erken yas evliliklerin toplumsal bir sorun ve istismar davranisi
olarak ifade ettikleri saptanmistir. Bununla birlikte 6grencilerin %46,3'liniin erken evliliklerin
erkek sagligin1 da olumsuz yonde etkiledigini ifade etmeleri dikkat c¢ekici bir sonuctur.
Oncelikle erken evliliklerin dnlenmesine yonelik dncelikle karmasa yaratan yasal metinlerin
diizenlenmesi, bu yasalarin igletilmesi Onemlidir. Bununla birlikte hemsirelik lisans
programlarina bu konunun se¢gmeli ders olarak yada belirli derslerin icerisine entegre edilmesi

Onerilebilir.
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Amag: Bu c¢alisma, gelecekte saglik politikalarinin belirlenmesinde rol alabilecek Saglik
Y 6netimi boliimiinde okuyan 6grencilerin genel ve 6zel saglik sigortalarina yonelik algilarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemi kamuya bagli bir {iniversitenin Saglik Yonetimi boliimiinde
okuyan ve calismaya katilmay1 kabul eden 125 6grenciden olusmustur. Veri toplamada Saglik
Sigortast Algis1 Olgeginden yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik
programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Veriler normal dagilim gostermedigi ic¢in verilerin analizinde nonparametrik
testlerden yararlanilmistir. Calismada katilimcilarin 5°1i likert tipi bir dlgek olan olg¢ekten
aldiklar1 puan ortalamasi 3,10 +£0, 49 olarak bulunmustur. Ayrica genel ve 6zel saglik sigorta
algisinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Sonu¢: Bu sonuglar dogrultusunda saglik yonetimi Ogrencilerinin politika belirleme ve

planlama yetkinliklerini gelistirmek i¢in egitim miifredatlarina konu ile ilgili derslerin
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eklenmesi Onerilmistir. Ayrica sosyal gilivenlik ile ilgili e8itim ve calismalarin yapilmasi
Onerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Y&netimi, Genel Saglik Sigortas1, Ozel Saglik Sigortasi

A RESEARCH ON THE EVALUATION OF HEALTH MANAGEMENT STUDENTS
'PERCEPTIONS OF GENERAL AND SPECIAL HEALTH INSURANCE

Abstract

Purpose: This study was carried out to determine the perceptions of students studying in the
Department of Health Management, who can play a role in determining health policies in the

future, towards public and private health insurances.

Methods: The sample of the study consisted of 125 students studying in the health management
department of a public university and agreeing to participate in the study. The Health Insurance
Perception Scale was used to collect data. The data obtained in the study were analyzed in the

SPSS statistical program.

Results: Since the data do not show a normal distribution, nonparametric tests were used in the
analysis of the data. In the study, the average score that the participants got from the scale,
which is a 5-point Likert-type scale, was found to be 3.10 + 0.59. In addition, it was determined
that the perception of general and private health insurance differed according to their socio-

demographic characteristics (p <0.05).

Conclusion: In line with these results, it was suggested to add subject-related courses to the
education curriculum in order to improve the policy-making and planning competencies of

health management students. In addition, training and studies on social security were suggested.

Keywords: Health Management, General Health Insurance, Private Health Insurance
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1. GIRIS

Bireylerin sahip olduklart mal veya hizmetlerin bir zarara ugramasi nedeniyle meydana gelen
ekonomik kayiplarin telafi edilmesi igin sigorta sektdrii ortaya cikmistir. Onceki yillara oranla
kisilerin sagliklarina daha fazla dikkat etmeye c¢aligmalar1 ve saglikli yasam siirme cabalari
kisiler icin 6nemli bir yer edinmeye baslamistir. Kisilerin saglik hizmetlerine duyacaklari
ihtiyac ve bu ihtiyacin zamani belirsiz ve dngoriilemez oldugu i¢in saglik harcamalarinin ne
zaman Yyapilacagi ve ne kadar tutacagi tam olarak bilinememektedir. Dolayisiyla
ongorillemeyen saglik harcamalarmin ve gelir kaybmin o6nemli bir miktarinin saglik
sigortalarinin yardimiyla oOnlenebilecegi disiiniilmektedir. Sigorta sahibi olmak, saglik
hizmetlerini talep edenler agisindan bu hizmetlerin fiyatin1 diisiirmektedir. Bunun yaninda
sigorta, gereksinin duyuldugunda saglik hizmetlerin maliyetini tamamen karsilarsa, birey saglik
hizmetlerini iicretsiz olarak alacagi i¢in talep miktarinda kisitlamaya gitmemektedir (Getzen,

2013: 362).

Literatlirde niifusun tiimiinlin Sosyal glivence kapsamina alinmasi iki boyutta ele alinarak
incelenmektedir (Mossialos ve Dixon, 2002: 272). Birinci boyut sigortaya erisebilmekten
olusurken ikinci boyut hizmete erismeden olusmaktadir. Genel Saglik Sigortast (GSS)
bireylerin maddi giicii ve isteklerine bakilmaksizin, ortaya ¢ikabilecek hastalik riskine karsi,
toplumdaki tiim fertlerin saglik hizmetlerinden yararlanmasini saglayan saglik sistemidir. GSS,
diinyada bilinen 6nemli bir saglik orgiitlenme modelidir ve bu modelde saglik hizmetleri
cogunlukla saglik hizmetleri kullanicilarindan dolayli ya da direkt olarak alinan primlerden
karsilanarak finanse edilmektedir (Orhaner, 2014:139). Genel Saglik Sigortasi: Bireylerin
oncelikle sagliklarini koruyan, saglik riskleriyle karsilagsmalart durumunda ise olusan

harcamalari finanse eden sigortadir (Sosyal Giivenlik Kurumu, 2016).

GSS emekli sandigi, sosyal sigortalar kurumu ve Bag-Kur sigortalilar1 arasindaki hizmet

farkliliklarinin ortadan kaldirilmasina imkan saglamistir. GSS, halkin saglik diizeyini mevcut
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kaynaklar1 kullanarak yiikseltmek amaciyla uygulanmaya baslanan kalkinma planlarinin bir
sonucudur (Ay, 2017: 102). 5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
31.05.2006 tarihinde kabul edilmis, 01.01.2007 tarihinde de ytiriirliige girmesi dngoriilmiistiir.
Fakat kanunun bazi maddelerinin Anayasa Mahkemesi tarafindan iptali ve kanuna ek yapan
veya degisiklik getiren mevzuatin ¢ikarilmasi gibi nedenlerle yiiriirliik tarihi; 6nce 01.07.2007
tarihine, sonra ise 01.01.2008 tarihine ertelenmistir. Saglik sigortasinin farkli kurumlar
tarafindan yonetilmesi sonucu yasanan sorunlar, yiiksek oranli harcamalarin yani sira yasanan
karmasalar gibi nedenlerle bu kanun 01.10.2008 tarihinde tiim hiikiimleri ile yiiriirliige
girmistir. Tiirkiye’de zorunlu olarak 01.01.2012 tarihi itibariyle uygulanmistir. Bu kanunla,
sosyal sigortalar ile genel saglik sigortasi bakimindan tiim iilke vatandaslarina giivence
saglanmasi amaglanmistir. Ayrica GSS’den yararlanacak kisiler ve bu kisilere saglanacak
haklar ile kisilerin bu haklardan yararlanma sartlar1 ve finansman yontemlerinin belirlenmesi

amaclanmistir (Ekinci, 2018: 31).

GSS sistemi niifusun biitlinii i¢in kamu saglik sigortasina erismeyi miimkiin hale getirmistir.
GSS ile sigortali olarak ¢alisanlar, Sosyal Giivenlik Kurumundan (SGK) gelir ya da aylik
almakta olanlarla bakmakla yiikiimli  olduklar1 kisiler saglhik hizmetlerinden
faydalanabilmektedir. Tiirkiye’de sosyal saglik sigortalarmin 2017 yilinda sosyal giivenlik
kapsaminda 70.363.848 kisiyle niifusun % 87.1’ini kapsamakta ve Genel Saglik Sigortasi
kapsaminda tescil edilenlerin 9.825.269 kisiyle niifusun % 12,1’ ini kapsamaktadir. GSS
kapsami toplami1 80.189.117 kisiyle niifusun % 99.2° sini kapsamaktadir (Yenimahalleli Yasar,

2019: 21).

Ozel saglik sigortalar1, dnceden belirlenemeyen saglik harcamalariyla gelir kaybmin 6niine
gecmeye caligsan, sosyal giivenlik sistemi tarafindan doldurulamayan bosluklari doldurmaya
calisan ve daha 6zel hizmet almayi talep edenlere hitap eden bir sistemdir (Tatar, 1996: 28).

Ozel saghk sigortasi zenginlestirme amaci giitmemektedir. Ozel saglik sigortalari, kisilerin
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sigorta baslangicindan itibaren olusabilecek risklerin teminat altina alinmasin1 amaglamaktadir.
Kisilerin sigorta baslangicindan 6nce olugmus bazi hastaliklar1 olursa bu durumu teminat dis1
birakmaktadir. Saglik riskinin gerceklesmesi durumunda sigortanin gorevi, sigortaliyr

sigortalama dncesi saglikli haline kavusturmaktir (Ince, 2014: 35).

Bireylerin saglik sigortalarina olan ilgilerinin, sigorta ve saglik sigortasi yaptirma oranlarini da
onceki yillara kiyasla artirdig1 ancak bu artisin hala yeterli seviyeye ulagsmadigi goriilmektedir.
Tirkiye’deki saglik sigortali kisi sayisina bakilarak bireylerin tamaminin sigortalar ve saglik
sigortalar1 hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip olmadiklar diisliniilmiistiir. Ayrica literatiirde
bu konu hakkinda olan ve buna benzer diger ¢alismalarin genellikle sinirli oldugu goriilmiistiir.
Sigorta kavrami ve de saglik sigortalari, 6nemi gitgide daha fazla anlasilmaya baslayan konular
arasinda yer almaktadir. Ayrica sigortalarla ve saglik sigortalariyla alakali teorik (Pusatli, 2006;
Bostanci, 2008; Tuag, 2009; Avsar, 2010) ve uygulamali (Giing6r, 2007; Tapan, 2008;
Hidiroglu ve arkadaslari, 2009; Kaya, 2010; Teke, 2011; Yildiz, 2012; Kirimli, 2013; ince,
2014; Ekinci, 2018; Unal, 2019) caligmaya rastlanmistir. Arastirmalarin gelecekte saglik
politikalarinin belirlenmesinde rol oynayacak Saglik Yonetimi egitimi alanlar ile yapilmadigi
gorlilmiistiir. Saglik Yonetimi egitimi alanlarin GSS ve 6zel saglik sigortalart hakkindaki bilgi
diizeylerinin/goriislerinin eski calismalara oranla farkli sonuglar verebilecegi de hesaba
katilarak Mus Alparslan Universitesi Saglik Yonetimi boliimii 6grencilerinin Genel Saglik

Sigortasina ve 6zel saglik sigortalarina bakis acilar1 ele alinmastir.
2. GEREC VE YONTEM
2.1. Amac, Evren ve Orneklem

Bu arasgtirma ile Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Genel Saglik Sigortasina (GSS) iliskin
algilarini belirlemek ve saglik yonetimi egitimi veren egitim kurumlara bu dogrultuda gerekli

farkindalik olusturmak amaglanmistir. Arastirmanin hipotezleri;
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Hi: Saglik Yonetimi 6grencilerinin GSS’ ye iliskin algilart yiiksektir.
H»: Demografik bilgilere gore, GSS algilar farklilik gostermektedir.

Arastirma evreni kamuya bagli bir iiniversitede Saglik Yonetimi boliimiinde okuyan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin yapildig: tarihte boliimde ders kaydi yapan 6grenci
sayist 226°dir. Arastirmada kolayda orneklem yontemiyle ders kaydi yapan tiim 6grencilere
ulasilmak amaclanmistir. Kisilerin uygulanan ankete katilmak istememeleri, anketlerin bos
verilmesi nedeniyle anket formlarindan 132’si geri donmiis, geri donen anketlerden 7 tanesi
eksik ve yanlis dolduruldugu i¢in degerlendirme disinda birakilmis ve geriye kalan anketlerin
125°{i analize uygun gériilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii % 95 giiven araliginda belirlenmistir

(Yazicioglu ve Erdogan 2014: 85).

Anketlerden elde edilen veriler SPSS veri tabanina aktarilarak istatistiki analizler yapilarak
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Analizler sonucu elde edilen bilgiler degerlendirilerek
yorumlanmistir. Orneklem gruplarinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek
amactyla, orneklem biyiikligii 50°den fazla oldugu icin Kolmogorov-Simirnov testi
kullanilmistir. GSS algis1 toplam puan ve {i¢ alt boyut ile ilgili dagilim (p<0.05) normal
olmadig1 ve basiklik ile ¢arpiklik degerleri normal sinirlar dahilinde olmadig: igin verilerin
analizinde parametrik olmayan testlerden istifade edilmistir. Eksiksiz doldurulan veriler
istatistiksel degerlendirmeye alinmis ve veriler degerlendirilirken, frekans dagilimi, yiizdelik
ve pearson korelasyon testlerinden yararlanilmistir. Iki alt grubu olan veriler igin Mann-
Whitney U Testi, ikiden fazla alt gruptan olusan veriler i¢in de Kruskal Wallis Testi

kullanilmastir.

Arastirmanin yliriitlilebilmesi i¢in gereken yazili izinler alinmistir. Konu ile ilgili 28.01.2021
tarihi ile Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik kurul

karar1 alinmistir (No: 31). Calismaya katilan katilimcilara, ¢alismanin amaci agiklanarak
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goniilli ve istekli olmalarina 6zen gosterilmistir. Calismaya ait veriler 9 Subat-12 Mart 2021

tarihleri arasinda toplanmaistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Kisisel bilgiler formu ve GSS Algist 6lceginden faydalanilmustir.

Kisisel bilgiler formu, katilimeilarin demografik bilgilerini iceren yas, cinsiyet, gelir durumu,

okudugu smif, durumuna iliskin sorulardan olusmaktadir. GSS Algis1 Olgegi: Ekinci (2018)

tarafindan gelistirilen GSS Algis1 6l¢egi 3 boliimden ve toplamda 26 ifadeden olusmaktadir.

Bu 6lcek 5°1i likert tipindedir. Bu calismada 6lgegin cronbach alfa degeri tarafimizca 0,840

olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore 6l¢ek oldukca giivenilirdir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iligskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo -Demografik Ozellikleri

N % N %
17-20 59 472 0-2.00 6 4,8
Yas 21-24 54 432 Not Ortalamast 2.01-3.00 50 40,0
25 ve Ustii 12 9,6 3.01-4.00 69 55,2
1. Siaf 46 36,8 1000 TL ve Alt1 65 52,0
2. Simif 38 30,4 1001-2500 TL 22 17,6
Smifi Gelir Durumu
3. Sif 20 16,0 2501-4000 TL 15 12,0
4. Simif 21 16,8 4000 TL tstii 23 18,4
Yok 36 28,8 Aile Sag. Merk. 13 10,4
GSS 69 55’2 Saghk Sorunu Devlet 109 87,2
Saglik - - Oldugunda Bagvurulan = : -
Giivencesi Ozel Sigorta 14 11,2 Yer Univ. Hastanesi 1 0,8
Tamamlayici 6 4,8 Ozel Hastane 2 1,6
Hig 11 8,8 Tamamlayici Saglik Evet 37 29,6
Yillik Saglik .
K 1-3 Kez 63 50,4 | Sigortasini Duyma Hayir 88 | 70,4
urumuna
- T
Ortalama 4-6 Kez 31 24,8 Saglik Hizmetleri ‘ama:men 9 7,2
Bagvuru 7-9 Kez 7 5,6 Ozellestirilmesi le Olumlu 78 62,4
Sayist - flgili Gorilsi e—
10 Kez ve Ustii 13 | 104 | '8 ¥ Olumsuz 38 | 304
Kadin 94 75,2
Cinsiyet
Erkek 31 24,8
TOPLAM 125 100 TOPLAM 125 100




Selcuk Saglik Dergisi 2021; 2 (1)

Tablo I’ e bakildiginda katilimcilarin yarisina yakim (%47,2) 17-20 yas araligindaki
ogrencilerden olugmaktadir. Tablo cinsiyet acisindan incelendiginde; katilimcilarin cogunlugu
(%75,2) kadinlardan olusmaktadir. Okudugu sinif agisindan, en yiiksek katilimi % 36,8 ile 1.
siniflar olustururken, bunu % 30,4 ile 2. Sinifta okuyanlar izlemektedir. Not ortalamasina
bakildiginda, en yiiksek katilimi % 55,2 ile 3,01-4,00 araliginda ortalamaya sahip 6grenciler
olusturmakta, bunu % 40 ile 2.01-3.00 araliginda ortalamaya sahip 6grenciler izlemektedir.
Katilimcilarin gelir durumuna bakildiginda, yarisindan fazlasi (%52) aylik 1000 TL ve alt1
gelire sahip olanlar goriilmekteyken, bunu % 18,4 ile 4000 TL iistii gelire sahip olanlar
izlemektedir. Katilimcilarin sosyal giivence durumlarina bakildiginda, GSS kapsaminda
sigortast olanlarin oran1 % 55,2 olarak goriilmekteyken, tamamlayici sigortasi olanlarin orani
ise % 4,8’dir. Saglik sorunu oldugunda katilimeilarin biiyiik bir ¢cogunlugu (%87,2) devlet
hastanesine bagvurmaktadir. Katilimcilarin yaris1 (%50,4) yilda ortalama 1-3 kez araliginda
saglik kurumuna basvururken %38.8’1 bir saglik kurumuna basvurmamaktadir. Katilimcilarin
saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesi ile ilgili goriisii soruldugunda % 62,4’tinlin bu durumu
olumlu goérmekle birlikte ¢ekincelerinin oldugu bunu %30,4 ile olumsuz diisiinceye sahip
ogrenciler izlemektedir. Tamamlayic1 saglik sigortasindan haberdar olma durumuna gore
bakildiginda katilimeilarin ¢ogunlugunun (%70,4) tamamlayici saglik sigortasindan haberdar

olmadigi, goriilmektedir.
3.1. Gegerlik ve Giivenirlige Iliskin Bulgular

GSS Algist Olgegi icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde maddelere iligskin degerleri
incelenmis ve 7 maddenin faktor yiik degerlerinin 0.30’un altinda oldugu goriilmiistiir. Bu
maddeler anketten c¢ikarilarak 19 madde iizerinden analize devam edilmistir. Anketin
giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayilar1 degerlendirilerek GSS algis1 dlgegi ve alt boyutlar i¢in

ayrica hesaplanmistir.
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Tablo II. GSS Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlariin Giivenirlik Sonuglart

Olcek n Cronbach a
GSS Algis1 Olgegi 19 0,840
Saglik Hizmetleri ile lgili Goriisler 3 0,738
Genel Saglik Sigortasi ile Tlgili Goriisler 8 0,751
Ozel Saglik Sigortasi ile Tlgili Gériisler 8 0,810

Alpar (2014: 581)’a gore anketin gilivenilirliginin test edilmesinde kullanilan Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayis1 60-79 arasinda oldugunda oldukga giivenilir, 80-100 arasinda oldugunda
ise Olcek yiiksek giivenilirlikte kabul edilmektedir. GSS algis1 Olceginin gecerliligi alt
boyutlarda incelendiginde 6zel saglik sigortasi alt boyutunda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisinin en biiyiikk (=0,810), saglik hizmetleri ile ilgili goriisler alt boyutunda ise
giivenirligin en diisiik (=0,738) oldugu tespit edilmistir. GSS algist dlgegi tiim alt boyutlari ile
birlikte degerlendirildiginde anketin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin (=0,840) olmasi

yiksek derecede giivenilir oldugunu gdstermistir.

Tablo III. Genel Saglik Sigortas1 Olgegi Alt boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

Degiskenler Min Max Ortalama | Standart sapma
Saglik Hizmetleri ile Tlgili Gériisler 1,00 4,67 2,53 0,82
Genel Saglik Sigortas: ile Tlgili Goriisler 1,00 425 3,22 0,58
Ozel Saglik Sigortast ile Hgili Goriisler 1,00 438 3,21 0,61
GSS Algis1 Olgegi Genel 1,00 5,00 3,11 0,49

Tablo III incelendiginde; Ogrencilerin GSS algist puan ortalamasinin 3,11+0,49 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin GSS algis1 6lceginde genel saglik sigortasi, 6zel saglik sigortast
ve saglik hizmetleri ile ilgili goriisler alt boyut puan ortalamalari sirast ile 3,22+0,58; 3,21+0,61
ve 2,53+0,82°dir. Bu sonuglar dogrultusunda; Saglik Yonetimi boliimii 6grencilerinin saglik
hizmetleri ile ilgili gorliglerinin vasat diizeyde, genel ve ozel saglik sigortasi ile ilgili

goriislerinin ise yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
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3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Tablo IV. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Ort S. Sapma 1 2 3 4
1- GSS Algis1 Olgegi Genel 31 4 R 1 ,509 | ,8407 | 8377
’ ’ P ,000 | ,000 | 000
2- Saglik Hizmetleri [le ilgili Gériisler 2,53 82 R 1 366 | 3107
P 003 | ,019
3- Genel Saglik Sigortasi Ile Ilgili Goriigler | 3,22 ,58 R 1 »03
P ,000

4- Ozel Saglik Sigortasi ile Tlgili Goriisler 3,21 ,61 R 1

P

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Korelasyon katsayisi 1 oldugunda, mitkemmel pozitif iliski; -1 oldugunda miikemmel negatif
bir iligki; 0 oldugunda ise iliski olmadigin1 gostermektedir. Korelasyon katsayisi1 yorumlanirken
iizerinde tam olarak wuzlast saglanmig araliklar olmamakla birlikte, korelasyonun
yorumlanmasinda su sinirlar kullanilabilir. Korelasyon katsayis1 mutlak deger olarak, 0,70-1,00
araliginda oldugunda, yiiksek; 0,70-0,30 araliginda oldugunda, orta; 0,30-0,00 araliginda
oldugunda ise, diisiik diizeyde bir iliski seklinde tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020: 32).
Tablo IV’e gore; GSS algis1 6lcegi ile genel saglik sigortasi ve 6zel saglik sigortasi alt boyutlari
arasinda yiiksek diizeyde, saglik hizmetleri ile ilgili goriisler alt boyutu arasinda ise orta

diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski vardir.

Arastirmada ayrica katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslekte
calisma stiresi, kurumda calisma siiresi, calisanin unvan bilgisi ve yoneticilik goérevi olma

durumuna gore GSS alg1 diizeylerinde bir farklilik olup olmadigina da bakilmastir.
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Tablo V. Yas, Smif, Not Ortalamasi, Gelir Diizeyi, Sosyal Giivencesi, Saglik Sorunu
Oldugunda Bagvurulan Yer, Saghk Kurumuna Ortalama Bagvuru Sayist ve Saghk
Hizmetlerinin Ozellestirilmesi Hakkindaki Goriigii Gruplarinin Karsilastirilmasi

N Toplam X? P
Puan
17-20 59 61,84
Y
” 2124 54 64.47 358 924
25 ve Ustii 12 62,08
1. Simif 46 57,17
Sinifi 2. Smuf 38 63,46 3,081 ,029
3. Siuf 20 67,23
4. Sinif 21 78,76
1000TL ve Al 65 58,09
GAehlrli)uzeyl 1001-2500 TL 22 67,93 2,497 476
(Aylik) 2501-4000 TL 15 68.73
4000 TL Ustii 23 68,41
Yok 36 68,01
Sosyal Giivencesi ?SS 69 57,38 3.370 338
Ozel Sigorta 14 76,58
Tamamlayici 6 69,50
0-2.00 6 56,08
Not Ortalamas
1 2.01-3.00 50 61,16 ,546 ,761
3.01-4.00 69 64,93
Aile Saglig1 Merkezi 13 43,46
Saglik Sorunu Devlet Hastanesi
Oldugunda — - 109 64,86 9,150 ,027
Basvurulan Yer Universite Hastanesi 1 18,00
Ozel Hastane 2 91,00
Hig 11 76,29
Yillik Saglik 13 Kez 63 63,38
Kurumuna Ortalama | 4-6 Kez 31 67,80 ,875 ,615
Basvuru Sayisi 7.9 Kez 7 78,20
10 Kez ve Ustii 13 91,12
§aghk Hi‘zmetlérinin Tamamen Olumlu 9 74,44
Ozellestirilmesi
Hakkindaki Gériigii | Olumlu Cekincesi Var 78 64,26 1,812 404
Olumsuz 38 57,70

Katilimcilarin GSS algilarinin  sosyo-demografik ozelliklere gore karsilastirildigi Kruskal
Wallis testine gore; GSS algisinin yas, gelir diizeyi, sosyal giivence, not ortalamasi, yillik saglik

kurumuna ortalama basvuru sayist ve saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesi hakkindaki goriisii
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gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigl; okudugu simif ve saglik sorunu oldugunda
basvurulan yer gruplar1 arasinda ise anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. 4. sinifta okuyan
ogrencilerin diger alt siniflarda okuyan Ogrencilere nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmistiir. Kurumda egitim gorme siiresi arttikga GSS algis1 puani ortalamasinin
yiikseldigi seklinde yorumlanabilir. Saglik sorunu oldugunda Ozel Hastaneye bagvuran
ogrencilerin diger kamu kurumlarina bagvuranlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
gorlilmiistiir. Bu durum 6zel sektore basvuranlarin GSS ile ilgili daha bilingli oldugu ve bu

dogrultuda hareket ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo VI. Cinsiyet ve Tamamlayici Saglik Sigortasini Duyma Gruplarinin Karsilastirilmasi

N Mean Rank U P
. Kadin
Cinsiyet 94 62,08 1370,50 ,620
Erkek 31 65,79
gfamatmla}ﬂ]g1 Saglik Evet 37 61,32 1566,00 737
igortasin1 Duyma Hayir 88 63,70

Katilimcilarin GSS algilariin demografik o6zelliklere gore karsilastirildigt Mann Whitney
testine gore; GSS algisinin cinsiyet ve tamamlayici saglik sigortasini duyma gruplar1 arasinda

ise anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuglara gore; hipotezlerin durumu (0,05 anlamlilik diizeyinde) asagidaki gibidir.

- H1: Saglik Yonetimi 6grencilerinin genel saglik sigortasina iligkin algilar yiiksektir hipotezi

kabul edilmistir.

- H2: Demografik bilgilere gore, genel saglik sigortasi algilar farklilik gostermektedir hipotezi

kismen kabul edilmistir.

4. SONUC

Sosyal giivenlik kavrami, sosyal risklerle karsilagsmis olan kisilere kisisel maddi glivencenin
saglanmas1 temeline dayanan, ulusal gelirin yeniden dagitimi konusunda yapilan

organizasyonlar biitiinlidiir (Giizel, Okur ve Caniklioglu, 2018: 5). Saglikta doniisiim programi
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ile gelen GSS uygulamasiyla devlet saglik hizmetini satin alma konumuna getirilmistir.
Kamuya bagli hastaneler dahil saglik hizmeti sunan tiim kurumlar rekabete agilmistir. Bu
rekabette basarinin kriteri olarak ta SGK’dan aliman paranin miktar1 goz Oniinde
bulundurulmaya baslanmistir. Ayrica olusan asir1 maliyetin karsilanabilmesi i¢in vatandasin

GSS ddemesi yiikiimliiligi genis tutulmustur (Kirmiz1 ve Hiiseyinli, 2019: 1227).

Arastirma sonuglari incelendiginde, 6grencilerin GSS puan ortalamasinin 3,11+£0,49 oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin demografik bilgilerine goére GSS algis1 diizeylerinde bir

farklilik oldugu da tespit edilmistir.

Katilimcilarin biiyiik kismi (%64,8) saglik hizmeti alirken ilk bagvuru yerinin kamu hastaneleri
oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, Ekinci (2018) ve Unal (2019) tarafindan yapilan arastirma
bulgulari (%53,3- %57,2) ile uyumludur. Bu durum saglik hizmetleri sunulmasinda sevk zinciri

isleyisine engel teskil etmekte ve saglik harcamalarinda artisa neden olmaktadir.

Arastirmada 6zel saglik sigortasi olan katilimcilarin oran1 %11,2 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu bulgu, Cezik (2015) tarafindan yapilan ¢alismada (%0,5); Ekinci (2018) tarafindan yapilan
calismada (%7,9) olarak tespit edilmistir. Bu sonuclar yillar gegtikce 6zel saglik sigortalar ile
ilgili farkindaligin arttig1 ve tesviklerin de etkisiyle 6zel sigortalara olan talebin arttig1 seklinde

yorumlanabilir.

Katilimcilara Tiirkiye'de saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesi hakkindaki diisiinceleri
soruldugunda kisilerin Tamamen olumsuz bakanlarin %30,4 oldugu; olumlu ama ¢ekinceleri
olanlarin (%62.,4) oldugu goriilmiistiir. Ekinci (2018) tarafindan yapilan calismada olumsuz
bakanlar (%37,3); olumlu bakanlar arasindan bu konu hakkinda ¢ekinceleri olanlarin da
(%35,8) diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yigit (2007) tarafindan yapilan ¢alismada saglik
hizmetlerinin 6zellesmesi konusunda katilimcilarin %64’ilinlin tamamen olumlu diisiindiigii

gorlilmiigtiir. Yillar gectikge bu arastirma sonuglarinin farkli ¢ikmasinin sebebi, 2007 yilindan
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glinlimiize saglik hizmetlerinde meydana gelen iyilestirmeler (kamuya bagli saglik
kurumlarinda hizmetlere erisim, kalite ve hasta memnuniyeti caligmalarinin yapilmast)

belirtilebilir.

Arastirmaya katilanlarin % 29,6’s1 tamamlayict saglik sigortasim1 duydugunu, %70,4’1 ise
tamamlayic1 saglik sigortasini duymadigini belirtmistir. Uzun (2015), tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin (%74,4)’linlin, Ekinci (2018) tarafindan yapilan calismada ise

katilimcilarin %70,6’sinin tamamlayici saglik sigortasindan haberdar olmadigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin GSS ye iliskin puanlari, okudugu sinif degiskenine gore istatistiki agidan anlaml
farklilik gostermektedir. Son sinif 6grencilerinin diger alt siniflarda okuyan 6grencilerden daha
yliksek GSS algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu saglik yonetimi egitimi aldikg¢a

GSS algisinin yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma sonuglar dogrultusunda saglik idarecisi yetistiren kurumlarin, mezunlarinin GSS ve
saglik sigortalart ile ilgili bilgi diizeylerini yiikseltmek ve toplumda etkili saglik hizmetlerini

sunmak igin:

Egitim kurumlar1 Geri Odeme Sistemleri, Saglik Hizmetlerinin Finansmani, GSS, Tamamlayic1

Saglik Sigortasi ve Ozel Saglik Sigortasi hakkinda egitim miifredatlarim zenginlestirmelidir.

Sosyal Giivenlik Kurumu ve Saglik Bakanlig1 gibi kurumlarin saglik hizmetleri talebini olumlu
yonlendirmek i¢in farkindalik ve bilinglendirme amaciyla kamu spotlar1 ve kitle iletisim

araclar1 vasitasiyla toplumu bilgilendirmelidir.

Etkili ve verimli saglik hizmeti sunmak icin sevk zincirini isletecek mekanizmanin
olusturulmasi ile birlikte hizmeti talep eden bireylerin de hizmetlerin kullanim1 konusunda

bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Calismanin ileride yapilacak c¢alismalara da yol gostermesi beklenmektedir. Arastirma,

Tiirkiye’de kamuya baglh bir iiniversitede okuyan saglik yonetimi 6grencilerine uygulanmistir.
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Tiim saglik yonetimi 6grencileri ile ilgili genelleme yapilabilmesi i¢in, diger iiniversitelerdeki
(kamu ve 6zel) saglik yonetimi 6grencilerine de benzer bir ¢alismanin uygulanmasi konuya
katki saglayacaktir. Ayrica saglik calisanlar1 ve hizmetleri talep eden hasta ve yakinlar ile
saglik alanindaki sivil toplum kuruluslarinda yapilacak caligmalar tiim toplum nezdinde

konunun farkindaligina katki saglayacaktir.
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Oz
Amagc: Arastirma, Covid-19 pandemisi ile ilgili Ocak 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye’de yayimlanmis olan lisansiistii tezlerde pandemiye yonelik genel egilimi belirlemek
amaciyla yapilmistir.
Yontem: Bu calisma nitel aragtirma yontemlerinden, durum calismasi deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismaya dahil edilecek tezlere, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi veri tabani lizerinden ulasilmistir. Excel ortaminda bir form hazirlanmis ve
“Covid-19, Koronaviriis, Pandemi, Salgm” terimleri ile yapilan tarama sonucunda ulagilan
tezler formda belirlenen gruplara islenmistir. Kodlama sonucu elde edilen veriler ylizde ve say1
olarak tablolar halinde sunulmustur. Ayrica, tezlerin ele aldigi konulara gore icerik analizi
yapilmigtir.
Bulgular: Arastirmanin amaci dogrultusunda, 28’1 yiiksek lisans, 26’s1 uzmanlik tezi olmak
iizere toplam 54 lisansiistii tez incelenmistir. Bu tezlerden sadece birinin “izinsiz/ulasilamayan”
oldugu, diger tiim tezlerin ise, “izinli/ulasilabilir” oldugu goriilmistiir. 2020 yilinda 43, 2021
(Nisan ayna kadar) yilinda ise 11 tez yazilmistir. Tezlerden 42 tanesi devlet, 12 tanesi de vakif

tiniversitelerinde yazilmustir.
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Sonuc: Arastirmada toplam, 13 farkli calisma grubu tespit edilmistir. En fazla ¢alisilan grubun;
“hastaneye gelenler-yatanlar” en az calisilan gruplarin da, “huzurevindeki yash bireyler, {ist
diizey banka yoneticileri” ve “O6gretmenler” oldugu goriilmiistiir. Veri toplama tekniklerine
gore; en ¢ok “anket”, en az “gdzlem” kullanilmistir. Tezlerde en ¢ok ele alinan konularin;
“saghiga yonelik etkiler/riskler”, en az ise yalnizca bir ¢alismada ele alinan, “olumlu ruhsal
belirtiler” oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Durum Calismasi; Icerik Analizi; Koronaviriis; Lisansiistii
Tezler.

A REVIEW ON POSTGRADUATE THESES ABOUT THE COVID 19 PANDEMIC
IN TURKEY
Abstract

Purpose: This study aims to determine the overall trend of the postgraduate theses on Covid-
19 pandemic, published between January 2020-March 2021 in Turkey.

Methods: This study was carried out using one of the qualitative research methods, the case
study design.The theses to be included in the study were accessed through the database of the
Council of Higher Education (CHE) National Theses Center. First of all, an excell form was
prepared and then the theses reached as a result of the screening with the terms "Covid-19,
Coronavirus, Pandemic, Epidemic" were processed into the groups determined in the form. As
a result of the coding, the data obtained were shown in tables as percentages and numbers. In
addition, content analysis was made according to the topics covered by the theses.

Findings: In line with the purpose of the research, a total of 54 postgraduate theses, 28 of which
were master's thesis and 26 of which were specialty theses, were examined. Only one of these
theses was "unauthorized/inaccessible", and all other theses were "authorized/accessible". 43
theses were written in 2020 and 11 theses in 2021 (until April). 42 of the theses were written in

state universities and 12 in foundation universities.
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Results: A total of 13 different study groups were identified in the study. While the most
studied group is"outpatients-hospitalized patients", the least studied groups are “elderly
individuals in the nursing home, senior bank managers” and “teachers”. According to data
collection techniques; "questionnaire method" was used the most and "observation method"
was used the least. The most discussed topics in the theses are "health effects/risks", and the

least "positive mental symptoms".

Keywords: Covid-19; Case Study; Content Analysis; Coronavirus; Postgraduate Theses.
GIRIS

Covid-19 pandemisi, ortaya ¢iktigr Aralik 2019°dan bu yana (Huang vd., 2020: 497) tiim
diinyanin glindeminde olmaya devam eden kiiresel bir salgindir. Viriisiin bulas riskinin herkes
icin ayni oldugu (Cobanoglu, 2020: 37), ancak en ¢ok 60 yas iistii olan ve ¢esitli kronik
rahatsizliklar1 bulunan yagh bireyleri etkiledigi bilinmektedir (Li vd., 2020: 1204). Ancak son
zamanlarda viriisiin ¢esitli mutasyonlara ugradigi ve pek cok iilkede mutasyon viriisiin tespit
edildigi rapor edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 23 Subat 2021 tarihi itibariyle
VOC 202012/01 varyant1 toplam 101 iilkede goriilmiistiir (WHO, Weekly Epidemiological
Update - 23 February 2021). Bu da mutasyona ugramis viriislerin ne denli hizli yayildigini
gostermektedir. Bununla birlikte giincel verilere gore diinyanin 192 {ilke ve bolgesinde etkili
olan Covid-19 kiiresel vaka sayis1 127 milyon 654 bin 979’dur. 2 milyon 792 bin 044 kisi de

yasamini yitirmistir (Johns Hophins University & Medicine Coronavirus Resource Centre,

2021).

Salginla miicadelede ilk baslarda Cin kat1 bir politika uygulamus, Ingiltere siirii bagisiklig
yontemini denemis, Tirkiye ise olusturulan Bilim Kurulu'nun tavsiyeleri dogrultusunda ve
salginin seyrine gore ¢esitli onlemleri hayata gecirmistir (Gencer, 2020a: 37). Son zamanlarda

as1 caligmalarinin olumlu sonuglar alinmasina katkisi olacagi diisiiniilse de 6zellikle maske,
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mesafe ve hijyen kurallarina siki sikiya riayet etmenin salginla miicadelede en etkili yol olarak

goriildiigii degerlendirilebilir.

Bireysel ve toplumsal yasamda bircok aligkanligi kdkten degistiren, yasam bigimlerine yeni
normlar getiren pandemi siireci, insan1 ve toplumu ilgilendiren pek ¢ok disiplinin de ilgi odagi
olmustur. Pandeminin basindan beri yerli ve yabanci alanyazinda Covid-19°u g¢esitli
baglamlarda ele alan ¢aligmalar yapilmistir. Bu konuda Tiirkiye’de de bircok makale ¢alismasi
yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Ornegin; Google Akademik iizerinde bu
arastirmanin anahtar kelimelerden olan “Covid-19”, yili 2020’den itibaren sinirlandirilarak
sadece Tiirkce sayfalarda taratildiginda 137 calismanin yapildigi goriilmektedir. Bu
calismalarda bireysel ve toplumsal pek ¢cok agidan Covid-19 pandemisi bilimsel arastirmalara
konu olmustur. Salginin turizm faaliyetlerine etkisi (Acar, 2020), Tiirkiye'nin karantina ve
tedbir politikalar1 (Erdem, 2020), e-ticaretteki degisiklikler (Giiven, 2020), sosyal yasam ve
etik diizlem iizerine etkileri (Ustiin ve Ozgiftci, 2020), kriz zamanlarinda egitim ydnetimi (Sar1
ve Sar1, 2020), pandemi sirasinda beslenme tedavisi ve 6nemi (Muslu ve Ersii, 2020), Kovid-
19 siirecinde yaslilik (Gencer, 2020a), toplum temelli onleyici girisimler ve onemi (Sermet

Kaya, 2020), koronaviriis korkusu (Gencer, 2020b) bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Covid-19 pandemisine yonelik bilimsel ilginin bir boyutu da koronaviriisii konu edinen tez
calismalaridir. Gegen bir yil1 agkin stirede 6zellikle yapilan tez ¢caligmalarinda arastirmacilarin
Covid-19 pandemisini hangi baglamlarda ve ne tiir degiskenlerle ele aldiklari, tezlerde hangi
yontemleri kullandiklari, 6rneklem tiirleri, tezlerin igerigi gibi hususlar merak edilmistir. Ancak
yapilan literatiir arastirmasinda giincel olan Covid-19 konusunda bu tiir bir ¢aligmanin
yapilmadig1 goriilmistiir. Oysaki herhangi bir alanin imkanlarmin, sinirliliklarinin tespit
edilmesi ve o alanda yeni perspektiflerin ortaya konulmasi agisindan tez incelemeleri oldukca
onemli goriilmektedir (Gencer, 2018: 734; Ozbey ve Sama, 2017: 214). Dolayisiyla ilk kez

yapilan bu c¢alismayla arastirmalarin Covid-19 pandemisine yonelik calisilan konularin
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saptanmasi ve genel egilimin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bununla birlikte ortaya ¢ikacak
sonuclarin sonraki ¢aligsmalar i¢in rehber niteliginde olacagi ve bu kapsamda ihtiya¢ duyulan

ve yeni yapilacak ¢alismalar i¢in arasgtirmacilara fikir verecegi de diisiiniilmektedir.

1.YONTEM

Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden, durum ¢alismasi deseni kullanilarak ger¢eklesmistir.
Hem nitel hem de nicel yaklasimla yapilabilen durum g¢alismalarinda, arastirilan duruma dair
sonuclara odaklanilir. Nitel durum calismast, belli bir olay ya da olgunun nasil ve ne gerekgeyle
ortaya ¢iktigini, derinlemesine arastiran bir arastirma desenidir. Bu ¢alismalarda arastirmaci,
olay ve olgular1 kontrol edemez ve buldugu sonuglar1 baska olaylara genelleyemez (Yildirim
ve Simsek, 2011: 277), olay ya da olguyu, kendi dogal cergevesinde yer ve zamanla sinirlh
olarak arastirir (Yilmaz, 2014: 282). Durum ¢alismalari, ornek olay ¢alismast seklinde de
adlandirilabilmektedir (Blyiikoztirk vd., 2012: 249). Burada arastirmaci, derinlemesine
betimlemeler yapabilir, olaylara yonelik mantiksal ¢ikarimlar ve yorumlarda bulunabilir.

1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmada kullanilan 2020 (Ocak) -2021 (Mart) arasinda yayimlanmis lisansiistii tezlerine,
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani1 kullanilarak ulasiimistir. Bu baglamda; sosyal, fen ve tip
bilimlerinden olusan toplam 54 lisansiistii tez (yiiksek lisans ve uzmanlik tezi) 6rneklem olarak
belirlenmistir.

1.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada lisansiistli tezler incelenirken, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaglari
dogrultusunda, Excel ortaminda bir kodlama formu gelistirilmistir. Bu formda tezlerin;
tlirlerine, yillarina, tiniversitelerine, ¢alisma gruplarina, veri toplama tekniklerine ve aragtirma
konularina” uygun basliklar olusturulmustur. Daha sonrasinda bu maddeler, kodlama formuna

islenerek istenen veriler toplanmistir.
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1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastrmada, YOK’iin Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlamlarak veriler
toplanmistir. YOK’iin resmi internet sitesindeki Ulusal Tez Merkezi sayfasindaki “Detayli
Tarama” seceneginden, “Covid-19, Koronavirlis, Pandemi ve Salgin” seklindeki tarama
terimleri kullanilmistir. “Aranacak Alan” kisminda ise “Tez Adi” segenegi kullanilarak, Covid-
19 pandemisi konusunda yazilan tamamlandi/onaylandi” seklindeki tezler taranmistir. Boylece
toplam 54 teze ulasilmis ve bu tezlere iliskin bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kodlama formuna aktarilarak bir tez listesi olusturulmustur. Calismada oncelikle, nitel veri
analizlerinden betimsel istatistik kullanilarak elde edilen verilere ait bilgiler, ylizde ve say1
olarak tablo halinde sunulmustur. Daha sonra ise, tezlerde gecen konulara yonelik, icerik analizi
yapilmustir. Igerik analizinde, benzer veriler bir tema kapsaminda toplanir, diizenlenir ve
yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2013: 259).

2. BULGULAR

Covid-19 pandemisinin giincelligini korudugu bir siirecte pandemiye yonelik caligiimig
konularin saptanmast ve genel egilimin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bu
kisminda, kullanilan tezlerle ilgili bulgular yer almistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, 28’1
yuksek lisans, 26’s1 uzmanlik tezi olmak iizere toplam 54 lisansiistii tez ayrintili bir sekilde
incelenmistir. S0z konusu verilere ait elde edilen bulgular, asagidaki tablolarda

gosterilmektedir.

Tablo 1. Yayimlanan lisansiistii (yiiksek lisans ve uzmanlik) tezlerin tiirlerine ve izin durumuna
gore dagilimi

Tiir Izinli Izinsiz/Ulasilamayan Toplam %
Yiiksek Lisans 27 1 28 51,85
Uzmanlik 26 0 26 48,14

Toplam 53 1 54 100
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Tablo I’de goriildiigii lizere, Covid-19 ile ilgili yazilan yiiksek lisans tezlerin 27’si izinli, 1
tanesinin de izinsiz/ulagilmayan oldugu, tipta uzmanlik tezlerinin ise, tamaminin (26) izinli
oldugu tespit edilmistir.

Tablo II. incelenen lisansiistii (yiiksek lisans ve uzmanlik) tezlerin yillara gére dagilimi

Tez Tiiri 2020 2021 Toplam
Yiiksek Lisans 18 10 28
Uzmanlik 25 1 26
Toplam 43 11 54

Tablo II’de gorildigi gibi yazilan tezlerin yayimlanma yillarina gore dagilimi
degerlendirildiginde, yiiksek lisans tezlerinin 18’inin; 2020 yilinda, 10’unun ise; 2021 yilinda
yazildig tespit edilmistir. Uzmanlik tezlerinin 25°1; 2020 yilinda, 1’inin ise; 2021 yilinda
yazildig1 saptanmaistir.

Tablo III. incelenen lisansiistii (yiiksek lisans ve uzmanlik) tezlerin yayimlandig: devlet ve

vakif iiniversiteleri ile yillara gore dagilimi

Yiiksek Tipta " . Tipta Toplam
Devlet Lisans Uzmanhk Vakaf Yiiksek Lisans Uzmanhk
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021
42 10 8 23 1 12 8 2 2 0 54

Tablo III incelendiginde, 2020 yilinda devlet iiniversitelerinde 10, 2021 yilinda ise 8 yiiksek
lisans tezinin yazildig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, 2020 yilinda 23, 2021 yilinda ise 1
uzmanlik tezi yazilmistir. Vakif {iniversitelerinin dagilimina bakildiginda ise; 2020 yilinda 8,
2021 yilinda ise 2 yiiksek lisans tezinin yayimlandigi ve 2020 yilinda 2 uzmanlik tezinin

yayimlandigi tespit edilmistir.
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Tablo IV. Calisma gruplarina gére dagilim

Calisma Grubu 2020 2021 Toplam
Hastaneye gelenler-yatanlar 13 2 15
Saglik personeli 10 10
Huzurevindeki yash bireyler 1 1
Gebeler 2 2
Ust diizey banka ydneticileri 1 1
Ebeveynler 2 2
Cocuk ve anneleri 1 1 2
Sosyal medya kullanicilar 2 1 3
Ogretmenler 1 1
Ergenler-yetiskinler 2 1 3
Ogretim elemanlari ve iiniversite dgrencileri 2 2 4
Sektor temsilcileri-calisanlart 3 3
Diger 5 2 7
Toplam 43 11 54

Tablo IV incelendiginde, 2020 yilinda yazilan tezlerin 13’iiniin ve 2021 y1linda yazilan tezlerin
2’sinin Orneklem grubunun, Covid-19 nedeniyle “hastaneye gelenler ya da yatanlardan”
olustugu tespit edilmistir. Ayn1 tabloda, 2020 yilinda yazilan 10 lisansiistii tezlerin 6rneklem
grubunun, saglik personeli ya da ¢alisanlar1 oldugu goriilmektedir.

Tezlerden 1 tane yiiksek lisans ¢aligsmasinin, “huzurevinde kalan yasl bireyler” ile, 2 tanesinin,
“gebeler” ile, 1 tezin, “iist dlizey banka yoneticileri” ile, 2 tezin “ebeveynler” ile, 2 tezin “cocuk
ve anneleri” ile, 3 tezin “sosyal medya kullanicilar1™ ile, 1 tezin “6gretmenler” ile ve 3 tezin de
“ergeneler-yetiskinler” ile gergeklestigi goriilmektedir.

Ayni tabloda, 2020 ve 2021 yillarinda “6gretim elemanlar1 ve 6grenciler” ile ilgili 4 tezin
yayimlandigi, 2020 yilindaki 3 tezin “sektor temsilcileri-¢alisanlari™ ile ilgili yazildig1 ve son
olarak da “diger” kategorisinde yer alan derleme-literatiire dayali tezlerden, 2020 yilinda 5,

2021 yilinda ise 2 ¢alisma oldugu goriilmektedir.
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Tablo V. Veri toplama tekniklerine gore dagilim

Veri Toplama Teknikleri Say1
*Anket 25
Dokiiman Incelemesi 12
*Goriisme 7
Derleme 8
Gozlem 2
Toplam 54

* [saretli gruplar tezde aym anda tercih edilmistir.
Tablo V incelendiginde, 2020 ve 2021 yillarinda Covid-19 ile ilgili yazilmis yiiksek lisans ve
uzmanlik tezlerin; 25’inin “anket”, 12’sinin “dokiiman incelemesi”, 7’sinin “gdriisme” , 8’inin

“derleme” ve 2’sinin ise “gozlem” tekniklerine dayanarak gergeklestigi goriilmektedir.

Tez Konularina Gore Dagilim
Tablo VI, incelenen tezlerin konularina gore dagilimini géstermektedir.

Tablo VI. Tez konularina gore dagilim

Konular Say1
Sagliga yonelik etkiler/riskler 16
Olumsuz ruhsal belirtiler (kaygi, korku, anksiyete, stres, depresyon, obsesyon, 11

yalnizlik, tiikenmislik, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), is gerginligi)

Dijitallesme, sosyal medya ve internet 9
Covid-19 farkindalig1-¢6ziim onerileri 5
Tiketim aliskanlig 5
Diger (ulasim, fiziksel aktivite) ¢caligmalar 3
Ekonomik etkiler 2
Giivenlik ve yonetisim 2
Olumlu ruhsal belirtiler (psikolojik dayaniklilik) 1
Toplam 54

1. Saghga Yonelik Etkiler/Riskler

Caligmada, saglhiga yonelik etkilerin ve sagliga yonelik risklerin ele alindig1 16 tez ¢aligmasi
oldugu goriilmektedir. 2020 yilinin baglarinda goriilen ve ilk alt1 ay igerisinde tiim diinyaya
yayilan bir viriis bigimi olan Covid-19, evrensel soruna doniismiistiir. Dolaysiya bu viriisiin,

kisi saglig1 iizerinde ne tiir etki ve risk tasidigi, lisansiistii tez calismalarinca da aragtirilmstir.
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Bu calismalar, en ¢ok kronik hastaliga sahip kisilerde Covid-19’un etkilerine odaklanmaktadir.
Bahsedilen ¢aligmalar; bobrek rahatsizligi olanlar, romatizmal hastaligi olanlar, akut respiratuar
distres sendromu olanlar ve hipertansiyon hastaligi olanlar gibi kronik hastalar1 igeren
calismalar seklindedir. Insan bagisiklik sisteminin bu viriise kars1 verdigi tepkiler, Covid-19’un
ne derece Oliim riski tasidigi, hastaneye bagvuran bireylerdeki vitamin degerlerinin bu siirecgte
ne derece dnemli oldugu, Covid-19 tanisi ile interne edilen 30-50 yas arasi hastalarda cinsiyetin
ne gibi bir etkisinin oldugu, ¢alisilan diger konulardir. Calismalarin bazilar1 da hastane ve saglik
calisanlarinin tagidig ¢esitli riskler konusunda olmaktadir. Bu riskler, psikolojik duruma ve
yiuksek enfeksiyona yoneliktir. Covid-19 virlisii tagiyan ve tasimayan Kkisilerin
karsilastirilmasina yonelik calismalarin da oldugu goriilmiistiir. Ornegin, testi pozitif ¢cikan ve
cikmayan hastalarin; akciger degerleri, kan ve bazi1 vitamin degerleri ve EKG degerleri
kiyaslanarak hastaligin riskleri tartigiimistir.

2. Olumsuz Ruhsal Belirtiler

Travmatik olaylar, insanlarin beklemedikleri bir anda aniden gelisen ve kaynaklarinin biiyiik
cogunlugunu islevsiz hale getiren olaylardir. Afetler, savaslar, salgin hastaliklar bu tiir
travmatik yasam olaylarindan bazilaridir. Dolayisiyla bu olaylar1 tecriibe eden bireylerin ruhsal
yapilarinda ciddi olumsuzluklar meydana gelmekte, hatta TSSB de gelisebilmektedir. Olumsuz
ruhsal belirtiler arasinda “kaygi, korku, anksiyete, stres, depresyon, obsesyon, yalnizlik hissi,
tilkkenmislik duygusu” gibi pek ¢ok olumsuz duygu durumu 6rnek olarak verilebilir. Bu
baglamda yapilan incelemede, tez ¢caligsmalarinda sagliga yonelik etkiler/risklerden sonra ikinci
sirada bireylerin ruhsal yapilarinda ortaya c¢ikan bu tiir olumsuzluklarin ele alindig
saptanmistir. Covid-19 salginin olumsuz ruhsal belirtileri baslig1 altinda toplanan 11 ¢alisma
tespit edilmistir. Bu ¢alismalardan ikisi pandemi siirecinde “kaygi” konusunu ele almaktadir.
Birisinde yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri incelenmistir. Calismada salginin yarattigi

olumsuz psikolojik etkileri azaltmak ve salgin sirasinda gelisen psikiyatrik bozukluklarin tedavi
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stratejilerini belirlemek icin bilimsel verilere ihtiya¢ duyuldugu belirtilerek yetiskinlerin kaygi
diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklar1 sema 6zellikleri agisindan ele alinmistir. Digerinde de
pandemi sirasinda kistik fibrozisli ¢ocuk hastalarin ve ailelerinin kaygi durumlar1 anket yoluyla
degerlendirilmis ve hastalarin klinik durumu ile iligkisi arastirilmistir. Bu ¢alismanin amaci;
kistik fibrozis hastalarinin yeni koronaviriis salgini sirasindaki kaygi diizeyini degerlendirmek
ve kaygi diizeyi yiiksek saptanan kistik fibrozis tanili ¢cocuklarin alternatif tedavi imkéanlarina
kavusmalarina olanak saglamak ve ¢ocuklarin hastanede izlenmesini saglamak olarak ifade
edilmistir.

Bir calismada, Covid-19 siirecinde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve annelerinin
iyimserlik-kotiimserlik iliskileri incelenmistir. Annelerde kotlimserlik diizeyi arttikga/azaldikga
cocuklardaki kaygi alt boyut ve toplam kaygi puanlarinin da arttigi/azaldigi bulunmustur.
Saglik calisanlari ile yapilan dort tez ¢alismasi bulunmaktadir. Bunlardan birisi, Covid-19
korkusu hakkindadir. S6z konusu arastirmada saglik personeli ve hastane ¢alisanlarinda Covid-
19 hastalig1 korkusu baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmaci bu ¢alismanin saglik
calisanlarinin ruh sagligin1 korumaya yonelik onlemlerin alinmasina ve gerekli tedavi edici
stratejilerin uygulanmasina katki saglayacagini, gelecekte olasi benzer durumlar igin yol
gosterici olacagint vurgulamistir. Hekimler ve arastirma gorevlileri ile gerceklestirilen diger
calismada, Covid-19 pandemisinin, stresi arttirdig1 ve sagligi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Bir diger ¢alismada ise pandeminin acil tip uzmanlik egitimine etkisi ve bu siirecin acil tip
asistanlarn {izerinde olusturdugu gerginlik arastirilmistir. Hemsirelerin koronaviriis salgini
kaynakli, anksiyete, obsesyon ve iliskili degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilan ve 111
hemsirenin katildig1 caligmada da salgindan kaynaklanan obsesif inanis diizeyinin ve kaygi
diizeyinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Hemsirelerde anksiyete arttikca obsesif inaniglar

da artmaktadir.
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Pandemi déneminde hem beden hem de ruh saglig1 acgisindan en riskli gruplardan birisi de
immiin yetmezligi olan cocuklarin ebeveynleridir. Bu konuda yapilan ¢alismada, immdiin
yetmezligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, Covid-19 siirecindeki anksiyete ve travma sonrasi
stres semptomlar1 degerlendirilmistir. Arastirmaci, elde edilen bulgularin hem Covid-19
pandemisi hem de gelecekteki olas1 pandemi siireglerinde ebeveynler i¢in hazirlanacak ruhsal
destek programlarina katki saglayacagi tespitini yapmaistir.

24 dgretmenin katilimiyla gergeklestirilen ve salgin siirecinde 6gretmenlerin yasadiklar stres
kaynaklarini ile davranigsal bagimlilik egilimlerinin incelendigi ¢alismada, 6gretmenlerin en
biiylik stres kaynaklarinin sosyal hayatin kisitlanmasi ve viriisti kapma korkusu oldugu, akill
telefon ve sosyal medya bagimlilig1 egilimleri tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlerin erkeklere
gore daha fazla depresyon ve anksiyete gelistirdikleri de arastirmanin bulgularindandir.
Ayrica tezlerde genel olarak, Covid-19 pandemisi sirasinda gebelerdeki anksiyete ve depresyon
siddeti ile pandemi siirecindeki maternal anksiyete ve depresyon puanlarini etkileyen
demografik ve ekonomik yonleri, rehabilitasyon merkezinde kalan yashilarin afetler
karsisindaki durumunun sosyal hizmet agisindan degerlendirildigi, Covid-19 salgininin etkisi
ve genel duygu durum, yalnizlik, kaygi, sosyal hayat ile salgin ve sosyal ¢alisma disiplini,
Covid-19 salgini siirecinde saglanan sosyal hizmete bakis ve yash bireylerin bu siirecte en ¢ok
kimden destek gordiikleri, huzurevinde kalan yaslh bireyler ile kendi evlerinde kalan yaslilar
arasindaki farklar ele alinmastir.

3. Dijitallesme, Sosyal Medya ve internet

Covid-19 pandemisi siirecinde bireyler ilizerinde en ¢ok etkili olan alanlardan birinin,
dijitallesme, sosyal medya ve internet oldugu diisliniilmektedir. Bu konuda yapilan tez
caligsmalar incelendiginde; halka ulasmada 6nemli araglar olarak goriilen sosyal medya ve
internet, birer teknolojik arag olarak goriilmektedir. Dolaysiyla bu konuda oncelikle kavramsal

tanimlamalara ve Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik araglarin, ne derece etkili olduguna
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dair ¢caligmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda; halkla iliskiler anlaminda
sosyal medya ve internet haberlerinin, kitleleri yonlendirme bi¢imi, yine baska bir ¢alismada
sosyal medya kullanicilarinin sahte haberlere yonelik tutumu, bu siirecteki bazi Twitter
paylasimlari, dijitallesme ve viriisiin bankaciliga etkisi, bireylerin teknolojik deneyimleri,
ergenlerin bu siirecteki internet bagimliligi ve yasam kaliteleri, ebeveynlere-arkadaslara
yonelik ret durumlari ile 6z-duyarlia yonelik tutumlarini igeren bazi degerlendirmeler yer
almaktadir. Son olarak da Covid-19 pandemisi siirecindeki egitime odaklanan ¢aligmalarda en
cok; uzaktan egitim, senkron egitim, BigBlueButton sistemine yonelik goriisleri iceren
caligsmalarin varlig1 dikkat cekmektedir.

4. Covid-19 Farkindahg-Coziim Onerileri

Tim diinyay1 etkisi altina alan boylesi tehlikeli ve 6liimciil bir viriisle miicadele, hayati 6nem
tasimaktadir. Dolaysiyla dogru ve gerekli adimlarin atilmasi igin 6ncelikle, neyle karsi karsiya
kalindigimin bilincinde olmak, oldukca 6nemlidir. iste bu amagcla olacak ki, konu hakkinda
birka¢ calismayla karsilasilmaktadir. Bu ¢alismalarin daha ziyade saglik alaninda yapildig:
goriilmiistiir. Ornegin; hastanede calisan saglik personellerinin Covid-19 ile ilgili bilgi, tutum,
farkindalik ve davranissal tutumlari, birinci basamak saglik hizmeti veren aile hekimlerinin,
konuya yonelik algilar1 ve yasadiklari sorunlar ile bu sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerileri ¢alisilan
konular arasinda yer almaktadir. Yine, mevsimsel degisimlerin salgin iizerindeki etkisi, vaka
sayilarindaki degisimleri 6ngorebilmek amaciyla vaka sayilarindaki artig oranlarinin takibini
iceren c¢alisma ile 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin, Covid-19 pandemisi siirecinde
cocuklarinin karsilastig1 sorunlara yonelik goriis ve deneyimleri de arastirilan diger konulardir.
5. Tiiketim Aliskanhg

Bu siiregte bireylerin tiiketim aligkanlhiginin degisip-degismedigi de merak konusu olmustur.
Zira hemen her seyin risk olarak kabul edilebilecegi boylesi bir donemde, tiiketilen her tiirli

nesnenin bir siizgecten gegirilerek tercih edilmesi, beklenen bir tutumdur. Konu hakkinda
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yapilan tez ¢calismalarina bakildiginda; bu siiregte tiiketicilerin satin alma tutumunda meydana
gelen degisimler ile para harcama konusundaki tutumlar, akademisyenler ile iiniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarindaki degisim ve gidaya yonelik bilgi ve uygulamadaki
tavirlari, tekrar satin alma tutumunda dikkat edilecek faktorler, saglik egitimi alan
ogrencilerinin besin tercihi konusunda, TV ve sosyal medya haberlerinden etkilenme durumlari
gibi konularin arastirildigi goriilmektedir. Bir calismada da lisans 6grencilerinin Covid-19
stirecindeki kahve tiiketim aligkanliklarindaki degisim ve bu degisimin sebepleri arastirilmistir.
6. Diger (ulasim, fiziksel aktivite) Calismalar

Covid-19’un beraberinde getirdigi riskleri ve gelecege yonelik zararlar1 en aza indirme
cabalarinin bu stirecteki nitelikleri de diger bir ¢alisma konusu olmustur. Bu baglamda, yapilan
tez arastirmalarindan biri; Covid-19’un etkisiyle farkli seyahat davraniglarinin ortaya ¢ikmasi
konusunda yapilmistir. S6z konusu g¢alismada, bircok yerlesim yeri ile ticaret merkezini
kapsayan M2 metro hatt1 secilerek, buradaki ¢esitli degisiklikleri agiklayan parametreler ele
alimmustir. Ayrica, global bir sektor olarak kabul edilen otomotiv sektdriiniin, global bir
sorundan nasil etkilendigini, nelerin risk olarak kabul edilebilecegini ve secilen bir firmanin
tedarik¢i se¢cimi konu edinmistir. Baska bir ¢alismada da Covid-19 siirecinde, spor bilimleri
alaninda egitim goren Ogrencilerin bazi fiziksel aktiviteleri ve buna bagli yasam kaliteleri
arastirilmistir. Bu baglamda, toplam 414 6grenciye ulasilmistir. Cinsiyetin fiziksel aktiviteye
etkileri ve 6rneklemin yagam kalitelerindeki degisim irdelenmistir.

7. Ekonomik Etkiler

Covid-19 bireysel ve sosyal alanin yaninda, ekonomik alanda da birtakim degisikliklere yol
agmistir. Bu siirecte bazi sektorlerde iiretimin durmasi, ekonomik faaliyetlerde kisitlamalarin
yasanmasi ve hayatin pek ¢ok anlamda rutininin degismesi ka¢inilmaz olmustur. Bu dogrultuda
iki tez calismasinin oldugu goriilmektedir. Caligmalardan birinde; Covid-19 siirecinde tarim ve

istthdam durumu ele alinmistir. Covid-19’un tarim sektoriinde yarattigi degisimler, bu
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degisimlerin yonii, ortaya ¢ikan sorunlar ve bunlarin tarim istthdamina ne gibi etkilerinin
olabilecegi ile bazi1 ¢6ziim Onerileri ele alimmustir. Diger ¢alismada ise; ii¢ farkli kitada lojistik
faaliyetleri ile Covid-19’un ekonomi {izerindeki etkisi arastirilmistir.

8. Giivenlik ve Yonetisim

Covid-19’un giivenlik ve yonetisim iizerindeki etkileri de tez ¢alismalarinda merak edilen bir
diger konu olmustur. Konu bazinda iki tez arastirmasindan s6z edilebilir. Bu ¢alismalardan biri;
Covid-19’un giivenlik ve yonetisim {lizerindeki etkileri; kiiresel diizeyde ne gibi degisiklik
yaratacagi, bu degisikliklere yonelik tutum ve tedbirlerin neler olacagi, kisacas1 Covid-19
pandemisi sonrasinda ne tiir degisim ve doniisiimlerin yasanabilecegi iizerinde durmustur. S6z
konusu calismada ayrica, Covid-19 pandemisinin ge¢cmisteki pandemiler ile benzerlik ve
farkliliklan karsilastirilmistir. Diger bir calismada ise; bu siiregte, is yerlerindeki is sagligt ve
giivenligi uygulamalarinin, konu uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmesine yer verilmistir.
Toplam 437 kisi ile hem nitel hem de nicel yonteme dayali gergeklestirilen caligmada, bu
stiregte 1§ saglig1 ve giivenligi konusunda yasanan zorluklar, aksakliklar, zayif kalinan noktalar
ve bu dogrultuda gelistirilecek olasi stratejiler arastirilmistir.

9. Olumlu Ruhsal Belirtiler (psikolojik dayanmikhihk)

Travmatik yasam olaylarindan etkilenen bireylerin yasadigi durumla basa ¢ikmasi sonucunda
olumsuz etkilerden kurtulmasi ve olay Oncesi durumuna geri donmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum “psikolojik dayanmiklilik” kavramiyla agiklanmaktadir. Pek cok
kaynakla iligkili yonii olmakla birlikte genel olarak psikolojik dayanikliligi, olumsuz olarak
algilanan travmatik yasantilardan ya da sorunlardan sonra kisinin onceki iyi duruma hizli
bigimde geri donebilme kabiliyeti (Soanes ve Stevenson, 2006) seklinde tarif etmek
mimkiindiir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan incelemede, bir tez ¢alismasinin psikolojik
dayanikliligr konu ettigi goriilmiistiir. 113 kanser hastalar1 lizerinde yapilan bu arastirmada

psikolojik dayaniklilik ile iligkili faktorlerin ele alindigi belirlenmistir. Calismanin amaci,
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kanser hastalarinin Covid-19 pandemisi sirasinda yasadiklar1 anksiyete ve depresyon belirti
diizeylerinin belirlenmesi, kanser hastalarindaki anksiyete-depresyon belirti siddetlerinin
saglikli goniilliilerle (293 kisi) karsilastirilmast; kanser hastalarindaki travma sonrasi biliglerin
degerlendirilmesi; kanser hastalarinda ve saglik calisani olmayan saglikli goniilliilerde
zihinsellestirme kapasitesi, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
tarzlarmin psikolojik dayaniklilik ve anksiyete-depresyon belirti siddeti ile iliskisinin
degerlendirilmesi olarak ifade edilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin anksiyete ve
depresyon belirti diizeyleri pandemi 6ncesinde yapilan epidemiyolojik ¢alismalardan yiiksek
bulunmustur. Kadinlarda ve sosyal medyay1 ¢ok kullananlarda, anksiyete ile koronaviriis risk
algis1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Zihinsellestirme kapasitesindeki artis ve psikolojik
dayaniklilik artis1 ile Covid-19 risk algisi, anksiyete ve depresyon belirti diizeyleri diigmektedir.
Kanser hastalarinda psikolojik dayanikliligin, stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve
zihinsellestirme kapasitesinin anksiyete, depresyon, TSSB ile iliskili oldugu saptanmistir.

3. Tez Katalogu

Bu baslik altinda 2020 (Ocak) - 2021 (Mart) arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“tamamlandi/onayland1” olarak gegen ve “Covid- 19 pandemisi” konusunda yapilan tezlerin
listesine yer verilmistir. Burada, listelenen tezlere ait yazar adi, tez adi, tez tiirii ve tez yili yer
almaktadir.

3.1. Yayimlanan Lisansiistii Tez Listesi

1.  Abdulkadir Karagdz, Salgin Dénemlerinde Tarim ve Istihdamin Durumu: Covid-19
Orneginin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

2. Ahmet Coskun Yildirim, The Impacts Of Digitalization and Covid-19 On The Business
Model Of Banking: A Qualitative Study On Turkish Banksi Yiksek Lisans Tezi, 2020.

3. Ahmet Tolga Erol, Yogun Bakimda Covid-19 Mortalitesinde Prediktif Gostergeler ve
Risk Faktorleri: Retrospektif Gozlemsel Calisma, Uzmanlik Tezi, 2020.

4.  Ash Akdas Giirocak, Tiirkiye'de Covid-19 Salgini Sirasinda Yetigkinlerin Kaygi
Diizeylerinin ve Psikolojik Dayamkliliklarinin Sema Ozellikleri Agisindan Incelenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2010.

5. Ayse Geren, Covid-19 Pandemisinin Gebelerde Olusturdugu Anksiyete ve Depresyon
Siddetinin Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.
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Aysegiil Demir, Yasli Bireylerin Afetler Karsisindaki Konumunun Sosyal Hizmet
Acgisindan Degerlendirilmesi: Covid-19 ve Suluova Hacit Muammer Koca Huzurevi Yagl
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Ayseglil Ersoz, Ankara Sehir Hastanesi 'ndeki Covid-19 Hastalarinda Bazi Mikrobesin
Degerlerinin Hastaligin Klinik Seyri Ile Iliskisi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Baha Sinan Karaday1, Covid-19 Pandemisinin Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmanlari
ve Arastirma Géorevlilerindeki Tiikenmislik Uzerine Etkisi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Bali Yildirmm, Kamuda Halkla Iliskiler Siirecinde Bir Ara¢ Olarak Sosyal Medya
Kullanimi: Covid-19 Pandemi Siirecinde Biiyiiksehir Belediyeleri Uzerinden Bir Analiz,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Berhan Akdag, Primer Immiin Yetmezligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinde Covid-19
Pandemi Siireci Ile Iliskili Anksiyete Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Burcu Pimar Senkalfa, Covid-19 Pandemisi Sirasinda Kistik Fibrozisli Cocuk Hastalarin
ve Ailelerinin Kaygi Durumlarimin Anketle Degerlendirilmesi ve Hastalarin Klinik
Durumu ile Iliskisinin Incelenmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Cemal Aksoy, Consumer Behaviour In Economic Downturn: A Qualitative Research
During Covid-19 Pandemic, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

Cihan Giil¢icek, Koronaviriis Salgiminin Kiiresel Giivenlik ve Yénetisim Uzerindeki
Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Cigdem Yildirim, Covid-19 Enfeksiyonunun Renal Fonksiyonlar Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Damla Tezel Yalkut, Yildiz Teknik Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu Kullanicilar:
ile Kovid-19 Onlemleri Doneminde “Bigbluebutton” Uzerine Bir Kullanici Deneyimi
Arastirmasi, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

Ece Ezgi Ozaykan, Aile Hekimligi Polikliniklerine Bagvuran Adolesanlarin Covid-19
Pandemi Siirecinde Internet Bagimliligi ve Yasam Kalitesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Ece Ozcan, Insights Into The Effects Of Covid-19 On Taxi Use Near M2 Metro Line In
Istanbul, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

Erdal Aydiner, Bir Isletmenin Lojistik Hizmet Saglayicilarimn Farkli Kitalar ve
Pandeminin Ekonomi Uzerindeki Etkisi A¢isindan Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020.

Erkin Oguz San, Covid-19 Pandemi Siirecinde Romatizmal Hastalarda
Telerehabilitasyonun Etkinliginin Arastiriimasi, Tezli Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Faraz Talebazadeh, Covid-19 ve Diger Viral Enfeksiyon Tanili Cocuklarda Koagiilopati
Degerlerinin Karsilastirilmasi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Fevziye Bulca Karadem, Saglik Calisanlarinda Covid Korkusunu Belirleyen Psikiyatrik
Degiskenlerin Incelenmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Funda Coktas, Saghk Calisanlarinda Covid-19 Hastaligi ile Ilgili Risk Faktérlerinin
Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Gonca Asut, Covid-19 Pandemisi Sirasinda Tedavi Almakta Olan Kanser Hastalarinda
Psikolojik Dayamiklilik ve Iliskili Faktorler, Uzmanlk Tezi, 2020.

Gokeen Sapa, Covid-19 Pnémonisinde Etkilenen Akciger Hacmi ile Klinik Seyir ve
Tedavi Yaklasimlar: Arasindaki Iliski, Uzmanlik Tezi, 2020.
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Giilsah Ezgican Kizilok, Covid-19 Salgin Siirecinde Ogretmenlerin Stres Kaynaklari ve
Davramssal Bagimlilik Egilimlerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Hande Unal, Yeni Koronaviriis Hastaligi (Covid-19) Hakkinda Aile Hekimligi Uzmanlik
Ogrencilerinin Bilgi Diizeyi, Algi ve Davramgi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Hatice Kiibra Tongar, Pandemi Siirecindeki Annelerin lyimserlik-Kotiimserlik Diizeyleri
ile Cocuklarinin Kaygi Seviyeleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: 'Tiirkive Covid-19
Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Hurrem Armagan Karakas, Covid-19 Pandemi Donemi Kahve Tiiketim Aliskanliklarinin
Giidiisel Tercihlere Gére Degisiminin Incelenmesi: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Lisans Boliimii Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Hiiseyin Gencer, Covid-19 Tamli Hastalarda Medikal Tedavilerin EKG Uzerine Etkisi,
Uzmanlik Tezi, 2020.

Ibrahim  Sarbay, Acil Servise Bagvuran Covid-19 Hastalarinda  Toraks
Ultrasonografisinin Degerliligi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Iffet Tiftik¢i, Covid-19 Pandemi Siirecinin Acil Tip Asistanlarimin Egitimine ve Ig
Gerginligine Etkisi, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

frem Dilaver, Covid-19 Pandemisi Sirasinda Is Saghigi ve Giivenligi Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Kadriye Ogiing, Aile Hekimlerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yasadiklar: Sorunlar
ve Céoziim Onerileri: Niteliksel Bir Arastirma, Uzmanlik Tezi, 2020.

Khin Zar L1 Aung, Covid-19 Ards Hastalarinda Favipiravir Mortaliteyi Azaltir Mi?
Retrospektif Gozlemsel Calisma, Uzmanlik Tezi, 2021.

Marzhan Doszhanova, Assessment Of Challenges Of The Internet Of Things In Supply
Chain During Pandemic Using Interval-Valued Neutrosopiic Analytical Hierarchy
Process, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

Mert Karaca, Indolamin 2, 3 Dioksijenaz (IDO) Gen Polimorfizminin Covid-19 ve Klinigi
Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Meryem Ozen, Covid-19 Salgim Ortaminda Otomotiv Yan Sanayi Sektoriinde Tedarikci
Se¢iminde Ahp, Bulanik Ahp ve Bulanik Topsis Yaklasimi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.
Mina Zoralioglu, Covid-19 Tams: ile Interne Edilen 30-50 Yas Arasi Hastalarda
Cinsiyetin Prognoz Uzerine Etkisi ve Bunu Etkileyen Diger Faktérler, Uzmanlik Tezi,
2020.

Nurullah Gériir, Koronaviriis (Covid-19) Pandemisinin Universite Ogrencileri ve
Akademisyenlerin Yeme Aligkanliklart ile Gida Giivenligi Bilgi ve Uygulamalarina Etkisi,
Yiksek Lisans Tezi, 2021.

Ogiin Akar, Covid-19'u Dezenformasyon ve Misenformasyon Baglaminda Inceleme:
Yanlis Bilgi Salginina Kesisimsel Bir Yaklasim, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Osman Dogan, Koronaviriis Salgiminda Sosyal Medya Kullanicilarinin Sahte Haberler
Karsisinda Tutumu; Istanbul Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Oznur Yildinim, Derin Ogrenme Yontemleri Kullanilarak Covid-19 Vaka Tahmini ve
Mevsimsel Etkilerin Analizi, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

Pinar Bakan, Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Covid-19 Pandemi
Deneyimlerine Iliskin Goriislerinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.
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Rakiye Ozdal, Egitimde Hizli Bir Degisim: Covid-19 Zamaninda Senkron (Es Zamanli)
ve Asenkron (Es Zamansiz) Ingilizce Dil Ogrenimi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Sat1 Giirel, Covid-19 Salgini Siirecinde Televizyonda ve Sosyal Medyada Yayinlanan
Gida Reklamlarinin Saghk Egitimi Alan Ogrencilerin Besin Secimi Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Secdegiill Coskun Yas, Covid-19 Pandemisinin Hastane Calisanlarimin Psikolojik
Durumuna Etkisi, Uzmanlik Tezi, 2020.

Selin Pektas, Tiiketicilerin Ozel Markali Uriinlere Yénelik Tutumlarina Etki Eden
Faktorlerin Tekrar Satin Alma Niyeti Uzerindeki Etkisi: Pandemi Déneminde Kisisel
Bakim Uriinlerine Yonelik Bilecik Ilinde Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.
Sema Yagci, Covid-19 Tanili Hastalarin Serum Eritropoetin, Hepsidin, Haptoglobulin
Diizeylerinin Hastalik Siddeti ve Diger Biyokimyasal Degerler ile Iliskisi, Uzmanlik Tezi,
2020.

Setenay Tetik, Covid-19 Pandemi Siirecinin Spor Bilimleri Ogrencilerinde Fiziksel
Aktivite ve Yasam Kalitesine Etkisi, Yiksek Lisans Tezi, 2020.

Stimeyra Demireli, Hemsgirelerde Koronaviriis Salgint Kaynakli, Anksiyete, Obsesyon ve
[liskili Degiskenlerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Umur Suadiye, Acil Servise Basvuran Covid-19 Tanist Almis Hastalarin Kan Gruplar
Ile Bilgisayarli Tomografileri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi,
2020.

Uygar Geng, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ameliyathanesinde Calisan
Saglk Personelinin Covid-19 ile Ilgili Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi,
Uzmanlik Tezi, 2020.

Varol Ardil, Parental Rejection, Best-Friend Rejection, and Self-Compassion As
Predictors Of Internet Addiction During The Covid-19 Pandemic, Yiiksek Lisans Tezi,
2020.

Zeynep Rumeysa Besisik Yilmaz, Covid-19 Pandemisi Siiresince Hipertansiyon
Hastalarimin ~ Kan  Basinct  Kontroliiniin ~ ve  Anti-Hipertansif  Kullaniminin
Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, 2020.

SONUC VE ONERILER

2020 yilimin mart ayinda baslayip, kisa siire igerisinde tiim diinyay etkisi altina alan, 6liimciil

olmasi hasebiyle tiim diinyanin en 6nemli giindemi haline gelen ve sik sik mutasyona ugramasi

gerekgesiyle giincelligini koruyan Covid-19 pandemisinin, bilimsel ¢alismalara konu olmasi

kacinilmaz olmustur. Konu hakkinda alanyazina bakildiginda, bir¢ok makale ve lisansiistii tez

calismasinin mevcut oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu calismada, yapilan lisansiistii tez

calismalarinda, konunun nasil ele alindigina yonelik bilgi vermek amaglanmistir. Ik kez

tarafimizca yapilan ¢alismada, Covid-19 pandemisine yonelik ¢alisilmis konularin saptanmasi
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ve genel egilimin belirlenmesi amaglandigindan, Covid-19 hakkinda yazilan ve 2020 Ocak-
2021 Mart arasinda yayimlanmis, toplam 54 lisansiistii tezle ilgili baz1 bagliklar ele alinmistir.
Bunlar tezin; “tlirii, yayimlanma yili, {iniversitesi (devlet-vakif), calisma gruplari, veri toplama
teknikleri” ve “arastirma konular1” seklindedir. Calismada betimsel istatistik ve igerik analizi
kullanilarak gerceklestirilen tezlere iligkin, baz1 ortak sonuglara ulagilmistir.

Oncelikle, konu hakkinda yayimlanmis tezlere bakildiginda; yayimlanmis yiiksek lisans
tezlerinin (n=28) uzmanlik tezlerinden (n=26) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan tez
calismalarin yayimlanma yilina bakildiginda, 2020 yilinda toplam 43; 2021 yilinda ise, 11 tezin
yayimlandig1r goriilmektedir. Bu c¢alisma, 2021 yilinin mart ayina kadar yayimlanmis
calismalar icermesi hasebiyle, sonug¢ beklenen bir sonugtur.

Yapilan calismada devlet {iiniversitelerinde yayimlanan tez sayilarinin (n=42), vakif
iiniversitesinde yayimlanan tez sayilarindan (n=12) fazla oldugu tespit edilmistir. Tezlerde
toplamda, 13 degisik calisma grubu (6rneklem) belirlenmistir. Bunlar icerisinde, literatiir
incelemesi ve derleme haricinde (n=7), en ¢ok calisilan grubun; “hastaneye gelenler-yatanlar
(n=15)"; en az c¢alisilan gruplarin da “huzurevindeki yash bireyler (n=1), iist diizey banka
yoneticileri (n=1)" ve “6gretmenler (n=1)" oldugu goriilmektedir.

Tezlerin incelenmesi sonucunda veri toplama tekniklerine gore; anket, dokiiman incelemesi,
gorlisme, derleme ve gozlem olmak {izere 5 baslik belirlenmistir. Bazi tez ¢caligsmalarinda anket
ve gorlisme, birlikte kullanilsa da toplam sayilara bakildiginda; en fazla anket (n=25), en az ise
gozlem (n=2) tekniginin kullanildig1 goriilmektedir.

Ayrica ¢alismada, yayimlanmis lisanstistii tezlerde, toplam 13 farkli konunun islendigi, en ¢ok
ele alinan konularin; “sagliga yonelik etkiler/riskler (n=16)”, en az ise yalnizca bir ¢alismada
ele alinan, “olumlu ruhsal belirtiler (n=1)" oldugu goriilmiistiir. Saglhiga yonelik etkiler/riskler

baslig1 altinda yapilan icerik analizine bakildiginda, kronik hastaliga sahip kisilerde Covid-



Selcuk Saglik Dergisi 2021; 2 (1)

19°un etkilerine odaklanan ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Olumlu ruhsal belirtiler
baslig1 altinda ise calisma 6rnekleminin, “psikolojik dayaniklilik” durumu degerlendirilmistir.
Bu arastirma gergeklesme tarihi dolaysiyla, 2021 yilinin Mart ayina kadar yayimlanmis
caligsmalan ele almaktadir. Ancak yilsonuna dogru sayilarin ne derece degisiklik gosterecegi
merak konusudur. Mart ay1 sonrasinda yayimlanan diger tez ¢alismalarina bakilarak Covid-19
pandemisinin etkileri arastirilabilir. Yine konu hakkinda alanyazin incelenerek Covid-19
hakkinda yazilan makale ve diger bilimsel yayinlar veya etkinlikler incelenerek konunun, daha
genis ve ayrintil bir sekilde ele alinmasi onerilebilir.
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COVID-19 TEDAVISINDE MiKROBiYOTANIN ONEMIi

Nida AYDIN'", Ezgi BAGRIACIK!

'Yakin Dogu Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, KKTC

Oz

Yeni koronavius hastaligi “COVID-19” diinyada bir¢ok insanin hayatini tehdit eden ciddi bir
halk saglig1 haline gelmistir. Bu yeni virlisten korunmada ve hastalifin seyrini iyilestirmede,
SARS-CoV-2 i¢in halen spesifik bir tedavinin olmadig1 da goz 6niine alindiginda, bagisiklik
sistemin aktif ve gliclii tutulmasi onemlidir. Bagisiklik sisteminde bagirsaklarin ve igerisindeki
mikroorganizmalarin ¢esitliligi ile olusturdugu mikrobiyotanin olduk¢a ©nemli yer
edinmektedir. Ayni1 bu yararli patojenlerin denge halinde siirdiiriilmesi bagisiklig
artirmaktadir. Epidemiyolojik ve deneysel c¢alismalar beslenme, bagisiklik sistemi ve
enfeksiyon iiggeninde yiyecek cesitliliginin 6nemine isaret etmektedir. COVID-19 salgini,
saglikli yasam, sagligin korunmasi, giiclendirme ve bagisiklik sistemi bilesenlerinin gibi
profilaktik yaklagimlarin 6nemini bir kez daha gostermistir. Mikrobiyota kaynaklarinin nasil
elde edilip kullanilacagi, mikrobiyota diizenleyici-destekleyici {iriinlerin uygulamasinin
standardizasyonu ve beslenmenin diizenlenmesinin tedavideki rolii gibi pek ¢ok konuda ileri

aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.
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THEIMPORTANCE OF MICROBIOTA IN COVID-19 TREATMENT
Abstract

The new coronavius disease "COVID-19" has become a serious public health threat to the lives
of many people around the world. In preventing this new virus and improving the course of the
disease, it is important to keep the immune system active and strong, given that there is currently
no specific treatment for SARS-CoV-2. In the immune system, the microbiota formed by the
diversity of the intestines and the microorganisms inside has a very important place.
Maintaining these same beneficial pathogens in balance increases immunity. Epidemiological
and experimental studies point to the importance of food diversity in the nutrition, immune
system and infection triangle. The COVID-19 outbreak has once again demonstrated the
importance of prophylactic approaches such as healthy living, health protection, strengthening
and immune system components. Further research is needed on many subjects such as how to
obtain and use microbiota resources, standardization of the application of microbiota regulator-

supportive products, and the role of regulation of nutrition in treatment.
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GIRIS

Koronavirlis gegmisten giliniimiize incelendiginde, insanlar {lizerine hastaliklara yol agarak
onemli pandemilere neden olmustur. Gegtigimiz 2019 yilindan bu yana diinyay1 etkisi altina
almig, yeni tip koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemisi yasanmaktadir (Acarkan vd.,
2020; Hamutoglu ve Sariaydin, 2020). Bu viriis iist solunum yolu veya oral-fekal yol ile viicuda
girmektedir. Hastalik yapis1 geregi bagisiklik problemi ve kronik hastaligi olan bireylere daha
cabuk bulagsmakta ve klinik seyri kotii ilerlemektedir. Virlislerde kesin bir tedavi sekli
bulunmamakla birlikte, immun sistemin islevi oldukca énem kazanmaktadir (Ozalp ve Sermet-
Kiirklii, 2020). Immun sistemin fonksiyonlarinin énemli oldugu kadar modiilasyonu da oldukca
onemlidir. Immun sistemin modiilasyonlarini, beslenme sekli, yas, egzersiz, vitamin C, vitamin
D, eser elementler gibi birgok faktor etkiledigi gibi mikrobiyotaninda 6nemi blyiiktiir
(Bomstein, 2020; Acarkan, 2020). Mikrobiyota en yogun olarak bagirsaklarda ve akcigerlerde
bulunmakta ve viicudun savunmasinda oldukg¢a etkili olmaktadir. Mikrobiyota zenginligi

enfeksiyon hastaliklariyla miicadelede viicudun savunma hattimi  6nemli  Olgiide

desteklemektedir (Acar-Tek ve Kogak, 2020).
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Korona Viriis

Korona viriis {ist solunum yollarini etkileyen ve tek sarmalli RNA virtisleridir. Bu viriisler
hayvanlar enfekte ederken zaman igerisinde mutasyona ugrayarak insanlara da bulagsmaya
baslamistir. {lk olarak SARS-CoV-2 korona viriisii ortaya cikmistir (Arslankilig, 2020).
Hastalik tanimlanirken kronolojik siraya isimlendirilmis ve ilk 2002 yilinda ¢iktig1 igin SARS-
CoV-2 admi almistir. Diinya capinda 8000 insami etkilemis ve 800 kisinin olimi
sonuglanmistir. Salgina neden olan viriisiin gii¢lii genetik degiskenlik gostermesi nedeniyle
yeni bir salgina neden olmasi 6ngoriildiigi bildirilmistir. Etkeni SARS-CoV-2 olan COVID-19
ilk olarak 2019 Aralik ayida tanimlamig ve dnemli solunum sikintilar1 ile seyreden yeni tip

korona viriis oldugu saptanmistir (Acarkan vd, 2020; Albuz ve Uludag, 2020).

COVID-19 tek sarmall1 bir RNA viriisii olup genom arastirmalar1 %79.5 ile yarasayla uyustugu
bildirilmistir. Viriisiin genom caligmalarina gore yarasanin viriis i¢in dogal konakg1 olabilecegi
ve SARS-CoV-2 gibi davranarak enfekte etmek icin anjiotensin 2 reseptorlerini kullandigi

bildirilmektedir (Ugras-Dikmen vd, 2020).

Viriisiin baslarda insanlara bulas sekli damlacik yolu ile gergeklesirken kisa bir siire sonra oral-
fekal yolla ile de bulastig bildirilmistir. Bulas gerceklesen vakalarin %80’inde yiiksek ates,
%56’1nda kuru oksiiriik, %22’inde yorgunluk ve %7’inde kas agris1 yasanirken bazilarinda
bogaz agrisi, bas agrisi, burun akintisi, solunum gii¢liigli, diyare ve hemoptizi sikayetleri
yasanmaktadir (Yiriik-Bal ve Celik, 2020). Baz1 bulas gerceklesen vakalarda akut respiratuar
distres sendromu (ARDS), sepsis ve sok tablosu yasanmakta ve ¢oklu organ yetmezligi ile
yasamlarini kaybetmektedirler. Hastaligin seyri, siddeti, belirti-bulgular1 ve yasattigi sonuglari
farklihk gostermektedir (Ozdemir ve Pala, 2020). Bilim adamlari klinik deneyimlerini ve
gozlemlerini paylasarak yasanan pandemiye ¢are aramaktadir. Liu ve Li (2000) ¢aligmalarinda
tipik ve atipik pndmoni gibi solunum sistemi yetmezligine odaklanmanin yaniltic1 oldugu, asil
sorunum hemoglobinin oksijen afinitesinin azalmasi ve hizla gelisen hipoksiyle organ hasari
oldugunu bildirmislerdir (Lui ve Li, 2020). Hastaligin fizyopatolojisinin net olarak
aciklanamamasi kesin tedavi seklinin olmamasindan dolay1 immun sistemin gii¢lendirilmesinin
onemini olduk¢a artirmaktadir. Viriitik hastaliklarin kesin tedavisinin olmamasi ve
semptomatik olmasinin yami sira bagisiklig1 giiclendirecek takviyeler oOnerilmektedir.
Bagisiklik sisteminin giiglendirilmesinde immun modiilasyon 6nemlidir (Acarkan vd, 2020;
Aydemir, 2017). Bu modiilasyonlar i¢in bireysel aligkanliklar, genetik 6zelliklerin yani sira

mikrobiyota olduk¢a 6nemlidir.
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Mikrobiyota

Insan viicudunda degisik bolgelerinde yasayan bakteri, viriis ve mikroorganizmalarin genel
adina mikrobiyota denilmektedir. Insan viicudundaki mikrobiyotasinda yasayan
mikroorganizmalarin sayisi konak hiicrelerin 10 kat1 oldugu diisiiniilmektedir. Sayica ¢cok fazla

olan bu mikroorganizmalarin genomuna ‘mikrobiyon’ denilmektedir (Dinleyici, 2020).

Mikrobiyotanin rolii genel olarak iyilik halinin siirdiiriilmesi ve hastaliklarin olugsmasinin
engellenmesi olarak tanimlanabilir. Dolayistyla mikrobiyota ve immun sistem arasinda oldukga
onemli 1iligki vardir.Diger yandan viicutta farkli lokasyonlarda bulunan mikrobiyota
topluluklarinin yapilar1 ve igerikleri birbirinden farkli olsada bir yandan da birbirleriyle
etkilesim i¢indedirler.Bu iliskiler bagirsak-beyin ekseni, bagirsak-akcigerekseni gibi tanimlarla
ifade edilmektedir (Akpinar ve Tiirkéz-Kaplan, 2019; Giiney ve Cinar, 2017). Bu nedenle
ozellikle bagirsak-akciger ekseninin, viral enfeksiyonlarin o6zellikle COVID 19’un

fizyopatolojisi, profilaksisi ve tedavisindeki rollerine odaklanilmaktadir.
Akciger Mikrobiyotasi

Akciger mikrobiyota kolonizasyonu dogum ile baglayarak yasamin ilk yillarina kadar devam
etmektedir. Orofarengeal sekresyonlarla sisteme dahil olan mikroorganizmalarla akciger
mikrobiyotas1 gelismektedir. ilerleyen yasam boyunca bu mikrobiyota cesitliligini korumaya
calisilir. Akcigerler dis ortama acik bir sekilde solunum iglevini yerine getirirken
mikroorganizmalara maruz kalirlar. Bu mikroorganizmalara karst kendini korurken, epitel
yapilar, mukosiliyer aktivite, mukus {iretimi, mast hiicreleri, pulmoner ve alveollerdeki doku
makrofajlart gérev almaktadir (Schuijt vd, 2016; Pamukcu vd, 2018). Bu sistemdeki antijen
sunan hiicreler, mast hiicreleri ve epitelyal hiicreler tarafindan, konak¢i ve mikrobiyal
materyalleri taniyan reseptorleri mevcuttur. Yapilan ¢alismalar epitelyal bariyer biitlinligilinii
korumak i¢in mikrobiyota tarafindan giiclendirilmesinde gerekli oldugunu gostermektedir. Son
caligmalar, akciger mikrobiyotasinin immiinolojik homeostaza katkida bulundugunu ve
potansiyel olarak viral enfeksiyona duyarlilig1 degistirdigini géstermistir (Dickson vd, 2017).
Saglikli bir akcigerde bir mikrobiyota paterninin varligi ve iirettigi ¢esitli maddeler patojenin
dogrudan eliminasyonuna vede baskilanmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Solunum sisteminin
baslangici olan burun boslugundaki mikrobiyotalardan salinan bazi proteinler influenza
viriisiine baglanarak inaktive ederler (Celik ve Yalgim, 2019). Ote yandan viriisler saglikli
mikrobiyota patternini degistirebildiklerinde daha ciddi enfeksiyonlara dontisme egilimindedir.

Korona viriislere karst uygun bir mikrobiyota ¢esitliligi bulunamamistir. Ancak bu viriislerin
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hizli mutasyon yeteneklerinin viicuda girdiklerinde giicli immun yanita maruz kalmalari
olabilmektedir (Aksu ve Aksu, 2020; Yilmaz ve Altindis, 2018). Bu verilerle yola ¢iktigimizda
bagisikligin 6nemli bir parcasi olan akciger ve bagirsak mikrobiyotasinin birbiri ile olan

iligskisinin 6nemini gostermektedir.
Bagirsak Mikrobiyotasi

Mikrobiyotanin biiyiik bir kismu1 yiizey alan genisliginden dolay1 bagirsakta yer almakta ve bu
alan ana bariyer bolgesi kabul edilmektedir. Mikrobiyotanin cesitliligi, immiinolojik ve
gastrointestinal fonksiyonlarda oldugu kadar mikroorganizmalar i¢inde oldukg¢a 6nemlidir. Bu
nedenden dolay1 bagirsak mikrobiyotasinin immun sistemin bir organi olarak diisiiniilmesi
gerekmektedir (Sanal-Alkan, 2020;). Bagirsak mikrobiyotasinin sindirim sisteminde koruyucu,
metabolik, trofik ve immiinolojik fonksiyonlar1 vardir.Bagisiklik sistemi gelisirken patojenlere
kars1 koruma goOrevinin yani sira mikrobiyotaya karst da tolerans gelistirme gorevi
bulunmaktadir. Bagisiklik sistemi ile bagirsak mikrobiyotas1 arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir (Kalip ve Atakan, 2018; Lu vd, 2018). Doguma kadar steril olan bagirsaklar,
dogum eylemi ile mikroplarla karsilagsmaya ve mikrobiyota kompozisyonu olusturmaya baslar.

Viicudun bagisikli hiicrelerinin %70-80’i bagirsaklarda bulunmaktadir (Ozer vd, 2019).

Bagirsak mikrobiyotasinin gesitliligi, dogum sekli, diyet, takviye gidalar, ilaglar, hormonal
dengesizlikler, cinsiyet, yas, genetik, stres, ¢cevresel faktorler, enfeksiyon, antibiyotik kullanimi
gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Normal kosullarda mikrobiyota ve patojenler arasinda
giiclli bir denge vardir ve buna bagirsak homeostazisi denir. Bu dengenin bozulmasina ‘bagirsak
disbiyozu’ denir ve patolojik kabul edilir (Ismailoglu ve Ongiin-Yilmaz, 2019; Yaronet vd,
2020). Buhomeostasizin korunmasinda hormonlar, cinsiyet, yas, ve yagl diyet oldukga
etkilidir. Mikrobiyotalar antimikrobiyal engel olusturarak patojenlerin hiicre tutulumlari
engellenmektedir. GIS icerisindeki mikrobiyotanin nétrofil kemotaksisini ve agregasyon
yeteneginde rolii bulunmaktadir. Ayni1 zamanda T lenfositlerin faklilasmasinda etkisi oldugu
gosterilmistir (Koca, 2015). Mikrobiyotadaki bazi bakterilerin B1, B2, B5, B6, B12, K, folik
asit ve biyotingibi vitaminlerin sentezindeyer alirlar. Bagirsak mikrobiyota bozukluklarinin
kronik hastaliklarin patolojisinde rol oynadigi, bakteriyel ve viral hastaliklarin immun yaniti
olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Dogan vd, 2018). Bacteroidetes/Firmicutes bakterilerinin
yetersizligi durumunda bagirsak dispiyozisi gelistigi ve bazi hayvan deneylerinde bu

bakterilerin yetersizliginde korona viriis pozitif ¢ikti§i belirtilmistir. Bagirsak hastaligi
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olmaksizin disbiyozis varliginda korona viriis pozitifliginin, mikrobiyota dengesinin virls

miicadelesinde ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Yaron vd, 2020; Meazzi vd, 2019).
Akciger Bagirsak Mikrobiyota Etkilesimi

Akciger ve bagirsak mikrobiyonlar1 birbirinden farkli oldugu bilinmektedir. Fakat sepsis,
travma ve ARDS’si olan hastalarda, akciger mikrobiyomu bagirsak mikrobiyomundan
etkilemektedir. Bu iki sistem arasinda lenfatik sistem araciligr ile ¢ift yonli bir etkilesim
bulunmaktadir (Acarkan vd, 2020). Lif bakimindan zengin bir diyetin bagirsakta lif
fermantasyonu ile tiretilen dolasimdaki kisa zincirli yag asitleri (SCFA) seviyelerinde bir artisa
neden oldugu gosterilmis ve bu fermantasyon siireci, alt hava yolunun alerjisini ve
enflamasyonunu onledigi goriilmiistir (Kiigiik ve Ulger, 2019). SCFA’lar enflamasyon
stirecinde lokositlerin alimini, aktivasyonunu ve bagisikli regiilasyonunu diizenlemek ve ayrica
T lenfositlerin farklilasmasini ve antikor iiretimini desteklemektedir. Tiim bu olaylar bize
akciger hastaliklarinda bagirsak mikrobiyotasinin 6nemini agiklar (Arslan ve Yilmaz, 2019).
Bagirsak mikrobiyotasi tarafindan olusturulan uyari akcigerlerde olugan bir enflamatuar yanitla
ve akciger mikrobiyotasindaki bir {irlin de bagirsagin kronik enflamasyonu ve disbiyozisi ile
iliskilidir (Acarkan vd, 2010). Hem bagirsak hem akciger mikrobiyotasinin dogal immun sistem
acisindan 6nemini degerlendirmemiz COVID-19 pandemisinin kontroliine katki saglayacak

gibi gortinmektedir.
Anjiotansin Déniistiiriicii Enzim 2 (ACE2)Reseptorii ve Mikrobiyota ile iliskisi

ACE2 reseptOrii renin-anjiyotensin aldosteron sistemindeki olduk¢a 6nemli bir rolii vardir.
ACE2 baslica akcigerlerde eksprese olurken, bobrek, kalp, testis, ince bagirsaklar ve
karaciger gibi diger bir¢ok dokuda da bulunur (Acarkan vd, 2020; Afacan ve Avci, 2020).
Ayrica ACE2 ince bagirsakta da yogun olarak bulunmakta ve yoklugunda kalin bagirsakta
kronik inflamasyon ve disbiyoziseneden olmaktadir. Bu reseptorler bazi viriisler igin giris
kapist olusturur. SARS-CoV2 gibi viriisler hiicrelere girebilmek igin bagirsaklarda da yaygin
olarak bulunan ACE2 reseptorlerini kullamirlar (Ozalp ve Sermet-Kiirklii, 2020). ACE2
reseptorleri mikrobiyotanin korunmasinda ve SARA-CoV-2 viicuda giris noktasi olmasi

acisindan olduk¢a 6nem kazanmig durumdur.
COVID-19’da Mikronbiyota’nin Onemi

COVID-19 6 ay1 geggin bir siiredir diinya giindemini mesgul eden ve DSO tarafindan pandemi

olarak kabul edilen bir hastaliktir. Hastaligin etkeninin bir viriis olmasi1 ve ¢ok hizli mutasyon
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yetenegi olmasindan dolay1 tedavi olanaklarini zorlastirmaktadir (Ugra-Dikmen vd, 2020).
Viriisiin bulas sekli oral- fekal yolla olmast yayilimi artirmaktadir. Hastalikta tedavi ve asi
yontemlerinin yetersiz kalmasi yeni careler aramaya siiriikklemektedir. Bu asamada devreye
mikrobiyota girmektedir. Mikrobiyota bagisikligin bir diger organi olarak kabul edilmekte ve
viriitik hastaliklarda etkisi yadsinamaz duruma gelmektedir. Yukarda belirtildigi gibi 6zellikle
bagirsak disbiyozisi olanlarda COVID-19 pozitif olmasinin mikrobiyotanin 6nemini
vurgulamaktadir (Acarkan vd, 2020; Meazzi vd, 2019). Bu hastaliklarda mikrobiyota

kompozisyonunu zenginlestirmenin faydasi olacag diisiiniilmektedir.
Mikrobiyotay1 Zenginlestirmenin Yollar:

Beslenme biciminin degigmesi nedeniyle mikrofloranin en 6nemli komponentleri olan
probiyotik bakterileri igceren besinlerin (probiyotikler) veya yararli mikroorganizmalarin
yasamasini/cogalmasini saglayacak besinlerin (prebiyotikler) tiiketilmesi son yillarda giderek
daha c¢ok oOnem kazanmaktadir. Bu komponentler; Probiyotik, Prebiyotik, Sinbiyotik,
Postbiyotikler olarak siralanmaktadir (Tasdemir, 2017; Urkek vd, 2011).

Probiyotikler:Intestinal pH’1 diisiiriir, salgiladiklar1 antimikrobiyal peptidlerle patojen
mikroorganizmalarin ¢ogalmalarini engeller, patojenlerle yarisarak reseptorlere baglanir ve
intestinal duvara tutunmalarini engeller, besinleri tliketerek patojenlerin yasama sansini

azaltirlar (Ozdemir ve Biiyiiktuncer-Demirel, 2017).
Probiyotikler ii¢ temel kaynaktan saglanir:

1- Fermente siit {irlinleri
2- Canli probiyotik bakteri eklenen gidalar

3- Canli probiyotik bakteri eklenen farmakolojik iirtinler

Probiyotikler: Tereyagi, peynir, boza, kimiz,siit, yogurt ve kefir gibi fermente siit lirlinlerinde
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira, tarhana, salgam suyu, soya iiriinleri, sofralik zeytin,
hardaliye, tursu, bira mayasi, sarap ve sirkede bol miktarda bulunmaktadir. En ¢ok bulunan
bakteri suslari, laktobasiller ve bifidobakterlerdir. Insan florasinda bulunan probiyotik tiirleri

kisiden kisiye degismekte ve bireylerin kimlik karti1 gibidirler. (Karakan, 2018; Kamarli, 2019).

Prebiyotikler:Probiyotiklerin gelismesini ve c¢ogalmasini saglayan, sindirilemeyen kisa
zincirli karbonhidrat bilesikleridir. Ince bagirsaklardan sindirilmeden geger ve kolonda
fermente olurlar. Prebiyotikler patojen mikroorganizmalar1 kendilerine baglayarak fegesle

atilmalarini saglarlar (Arduzlar vd, 2019).
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Prebiyotikler: Basta anne siitiinde olmak tizere lifli besinlerde (bugday, arpa, ¢avdar, sogan,

sarimsak, kereviz, pirasa, kuskonmaz, enginar, muz, elma vb.) bulunurlar (Karatay, 2017).

Sinbiyotikler:probiyotik ve prebiyotikleri birlikte bulunduran besinler veya besin destek

iirtiinleridir (Kdse vd, 2019).

Postbiyotikler: Besinlere eklenerek sagligi olumlu yonde etkileyen kisa zincirli yag asidi gibi

bakteriyel metabolitlerdir (Bilginar ve Cetin, 2019).

Sonuc: Gegtigimiz 6 ay boyunca diinyada hizla yayilan COVID-19 pandemisinin kesin tedavisi
aciklanmadikca hizla yayilmaya daha ¢ok insani etkileyebilecegi 6n goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarin yetersiz kalmasindan dolay1 yeni yollar aranmaktadir. Hastaligin dogas1 geregi
solunum yollarin1 olumsuz etkilemesi ile akciger mikrobiyotasi ve akciger-bagirsak
mikrobiyota eksenin etkilesiminden dolay1 viriisle miicadelede mikrobiyotanin Onemi
artmaktadir. Viriise karsi dogal bagisiklik o6zelliginden otiirii mikrobiyota zenginliginin
artirllmas1 gerekmektedir. Bagirsak dipiyozisini korumak ve bakteri agisindan florayi
gelistirmek yararl olacag: diistiniilmektedir. Bagirsak florasindaki bakteri zenginligini artirmak
icin probiyotik ve prebiyotik icerikli yiyeceklerin tiiketilmesi onerilmektedir. Bu durumun

akciger mikrobiyatasinin homeostazisinin saglanmasina katki sagladigi bilinmektedir.
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Oz

Sekere alternatif olarak kullanilan stevia, ¢ogu iilkede cesitli yiyecek ve igeceklerde oldukca
poplilerdir. Stevia diinyanin bir¢ok yerinde tatlandirici olarak kullanilmaktadir. Steviare
baudiana Bertoni, dogal tatlandiric1  6zelligini  steviol glikozit kaynagindan alan
Asteraceae familyasina ait dalli  bir bitkidir. Son zamanlarda, stevianin potansiyel
kullanimlarin1 kesfetmeye yonelik ilgi artmistir ve ¢esitli caligmalar, stevianin biyokimyasal
bilesiminin saglik iizerine yararlarinin oldugunu bildirmektedir. Hayvanlarda ve insanlarda
yapilan gesitli ¢alismalarda bu bitkinin glivenli olup olmadigi heniiz belirlenememistir. Gebelik
sirasinda fazla agirlik kazanimini engellemek amaciyla bir¢ok kadin, kalorisiz tatlandiricilar
iceren yiyecek ve icecekleri tiiketmeyi tercih etmektedir. Literatiirde gebelikte besin degeri
olmayan tatlandiricilarin tiiketimi i¢in belirli bir kilavuz bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
stevianin klinik etkinligi ve kullanimi hala tartisma konusudur. Bu nedenle, gebelerde stevia
kullaniminin giivenlik, saglik yararlart ve fizyolojik mekanizmalari hakkinda ayrintili bilgi
saglamak gerekmektedir. Giincel kanita dayali beslenme kilavuzlarindan haberdar olmak ve
tiiketicileri besin degeri olmayan tatlandiricilarin kullanimiyla iligkili potansiyel riskler

konusunda bilgilendirmek saglik profesyonellerinin gorevidir. Saglik profesyonellerinin stevia
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kullanimin1 6nermeden 6nce gebelere besin degeri olmayan tatlandiricilarin kullaniminin genel
bireysel faydalarini ve risklerini degerlendirmeleri, besin degeri olmayan tatlandiricilarin fetiis
icin giivenli olup olmadig1 ve gebelik sirasinda kullanmaya devam edip edemeyecekleri
konusunda bilgi saglamalar1 gereklidir. Bu derlemede gebelikte kalorisiz tatlandirici olarak

popiiler hale gelen stevia kullanimina iliskin mevcut kanitlar gézden gecirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Stevia rebaudiana, steviositler, gebelik, dogal tatlandirici, saglk

uzmanlari.
USE OF STEVIA IN PREGNANCY
Abstract

Stevia, used as an alternative to sugar, is quite popular in a variety of foods and beverages in
most countries. It is used as a sweetener in many parts of the world. Stevia rebaudiana Bertoni
is a branched plant belonging to the Asteraceae family, which derives its natural sweetener from
the steviol glycoside source. The interest in exploring the potential uses of stevia has recently
increased, and several studies report that the biochemical composition of stevia has benefits for
health. The safety of this herb has not yet been proved in various studies on animals and humans.
In order to prevent excess weight gain during pregnancy, many women prefer to consume foods
and drinks that contain non-calorie sweeteners. In literature, there is no specific guideline for
the consumption of non-nutritional sweeteners during pregnancy. However, its clinical efficacy
and use is still a matter of debate. Therefore, it is necessary to provide detailed information
about the safety, benefits, and physiological mechanisms of stevia use in pregnant women. It is
the duty of health professionals to be aware of current evidence-based dietary guidelines, and
to inform consumers about the potential risks associated with the use of non-nutritional
sweeteners. Before recommending the use of stevia, healthcare professionals should evaluate
the general individual benefits and risks of using non-nutritional sweeteners, and provide
information on whether non-nutritional sweeteners are safe for the fetus and whether they can
continue to use them during pregnancy. In this review, the current evidence on the use of stevia,

which has become popular among non-calorie sweeteners in pregnancy, will be reviewed.

Key Words: Stevia rebaudiana, steviosides, pregnancy, natural sweetener, health

professionals.



Selcuk Saglik Dergisi 2021; 2 (1)

GIRIS

Tatlandiricilarin ana islevi, Uriinlin tadin1 ve kalitesini artirmaktir. Tatlandiricilar, enerji
iceriklerine gore kalorili, diisiik kalorili ve kalorisiz bilesikler olarak siniflandirilabilmektedir
(Jahangir-Chugtai vd.,2020:165). Kalorili tatlandiricilar; siikroz, glukoz, fruktoz, maltoz,
laktoz ve trehaloz gibi dogal sekerleri icermektedir. Agirlikli olarak meyveler, bal, siit, siit
driinleri ve mantarlarda bulunmakta ve kalori degerleri ortalama 4 kcal/g olmaktadir.
Tatlandiric1 giicleri, referans seker olarak kabul edilen sakkaroza gore Olglilmektedir
(Grembecka 2015:3). Diisiik kalorili ve kalorisiz tatlandiricilar kalori saglamaz ya da ¢ok az
miktarda kalori saglarken ayni zamanda yiiksek tatlilik tadi ile karakterizedir. Diisiik kalorili
tatlandiricilar, bir aldehit grubunun bir hidroksil grubu ile degistirilmesinden elde edilen diistik
sindirilebilir bilesikler olan poliolleri veya seker alkollerini igermektedir. En yaygin polioller
olan sorbitol, ksilitol, maltitol, mannitol, eritritol, izomalt ve laktitol; dogal olarak meyvelerde,
sebzelerde ve mantarlarda bulunmaktadir (Jahangir-Chugtai vd.,2014:165). Besin degeri
olmayan tatlandiricilar ¢ogunlukla kimyasal sentezle elde edilmektedir (Stevia rebaudiana

hari¢). Bu tatlandiricilar arasinda; sakarin, aspartam, asesiilfam-K ve sukraloz sayilabilmektedir

(Shwide vd., 2012:105).

Besin degeri olmayan tatlandiricilar; besinlerde, gebe ve emziren kadinlar da dahil olmak iizere
toplumda siklikla tiiketilmektedir. Bu tatlandiricilar: aspartam, asesiilfam-K, sakarin, sukraloz,
neotam ve steviadir (Araujo vd., 2014:198). Bunlar arasinda, aspartam ve asesiilfam-K
besinlerde en yaygin kullanilanlaridir. Hem ¢ocuklar hem de dogurganlik ¢agindaki kadinlar
bu tatlandiricilari en sik kullanan gruplar arasinda sayilmaktadir. Tatlandirict alimim
hesaplamak olduk¢a zordur. Bu durumun nedeni olarak birka¢ besinde farkli tatlandiricilarin
kullanim1 gosterilebilmektedir (Maslova vd., 2013:2). Besin degeri olmayan tatlandiricilar ile

ilgili bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1. Besin degeri olmayan tatlandiricilarin Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan

onaylanan bilgileri (Liauchonak vd., 2019:644; Purohit ve Mishra 2018:198)

Tatlandiricilar Kabul edilebilir giinliik Tatlandiricl giicii | Avrupa Gida Giivenligi
miktar (mg/kg) Otoritesi (EFSA)
Asesiilfam-K 15 200 E950
Aspartam 40 200 E951
Sakkarin 5 300-500 E954
Sukraloz 5 600 E955
Steviol glikozit 4 200-300 E960
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Gebelikte tatlandiricilar agirlik artisini azaltmak amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Besin
degeri olmayan tatlandiricilarin tiiketiminin erken dogum riskine neden olabilecegi
diisiiniilmektedir (Englund-Ogge vd., 2012:555). Bu duruma ek olarak fetiis i¢in kisa vadede
olumsuz saglik kosullar ile iliskili olmadig1 bulunmustur. Ancak uzun vadede fetiis giivenligi
ile lgili olarak rat ¢alismalar1 mevcuttur (Araujo vd., 2014:198). Ratlarda yapilan bir ¢alismada
fetiisler, fetal yasamin 12. giiniinden itibaren aspartama maruz birakilmigtir ve yasamin
ilerleyen donemlerinde lenfoma, losemiler ve meme tlimorlerinin insidansinda artis
gozlenmistir (Soffritti vd., 2007:1294). Ek olarak Collison ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada, dogum 6ncesinden baslayarak yagamin besinci ayiin sonuna kadar ratlar aaspartam
(glinliik 55 mg/kg) verilmistir. Calismanin sonucunda yetiskin ratlarda viicut agirligi ve viseral

yag depolanmasinin arttig1, insiilin duyarliliginin azaldigi belirlenmistir (Collison vd., 2012:2).

Tatlandiricilarin  olumsuz etkinliginde O©ne siirlilen mekanizmalar, (a) tatlandiricilarin
bagirsaktaki glukozun emilimini arttirdigi, (b) bagirsak mikrobiyotasim1 degistirdigi, (c)
oksidatif stresi indiikledigi, (d) beyin noérotransmiterlerinde degisiklige neden oldugu
sayilabilmektedir (Araujo vd., 2014:198). Fetal gastrointestinal sistem neredeyse sterildir.
Ozellikle fetiisiin Bifidobacterium ve Bacteroides tarafindan kolonizasyonu, dogumda annenin
vajinal ve diski mikrobiyotasina maruz kalmasiyla baglar ve anne siitii kesilinceye kadar devam
eder (Mischke ve Plosch vd., 2013:1066). Tatlandiricilara erken maruziyet durumunda, bebegin
bagirsak mikrobiyotasinin etkilenecegi ve boylece yetiskinlikte metabolik hastaliklarin
gelisimine programlanabilecegi diisiiniilmektedir (Thompson ve Al-Hasan vd., 2012:3).
Yapilan bir c¢alismada sakarin, sukraloz ve stevia tiiketiminin mikrobiyota bilesimini
degistirdigi saptanmistir. Ozellikle sakarin, glukoz intoleransim siddetlendirebilecek etkiye

sahip disbiyozu uyarmaktadir (Ruiz-Ojeda vd., 2019:32).

Aspartamin gilinliik kabul edilebilir alim miktarindan daha yiiksek alinmasi durumunda,
glutatyon seviyelerinin artmasinin yani sira, ratlarin beynindeki oksidatif stres diizeylerini
artirdigt bulunmustur. Ayrica, oksidatif stres metabolik, kardiyovaskiiler ve ndrolojik
hastaliklarin fetal programlanmasinda 6nemli bir rol oynar (Abdel-Salam vd., 2012:247).
Aspartamin beyin norotransmiterlerinin diizeylerini azaltarak bilissel islev bozuklugunu
indiikleyebilecegi One siiriilmiistiir. Aspartam metabolizmasi sirasinda iiretilen fenilalanin,
diger biiylik n6tr amino asitlerle (6rnegin triptofan) rekabet edebilmektedir. Aspartam, fetus ve
yenidoganin kan-beyin bariyerinden gecerek beyindeki triptofan seviyelerini diistirmektedir ve

sonug¢ olarak dopamin, serotonin ve norepinefrin sentezini engellemektedir (Collison vd.,
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2012:2). Ancak bu hipotez hala tartisma konusu olmaktadir. Ciinkii bazi arastirmacilar,
insanlarda aspartamin yiliksek alimmin nétr amino asitlerin plazma seviyelerini

degistiremedigini iddia etmektedir (Magnuson vd., 2007:630).

Tatlandiricilarin istah ve enerji metabolizmasi lizerine etkili oldugu, yapilan ¢alismalar arasinda
yer almaktadir. Yeni doganlarda emzirme yoluyla tatlandirici maruziyetinin artmasi
durumunda, yemek sonrasi nérohormonal tepkilere (6diil, tokluk ve benzeri) karst hormon
salgilanmasinin aktivasyonu azalmaktadir ve sonug¢ olarak yeni doganlarda besin alimi
artmakta, doyma hissi gelismemektedir. Bu artis yavrunun viicut agirliginin artmasina neden

olmaktadir (Becker vd., 2020:79).

Insanlarda tatlandiricinin metabolik etkilerini degerlendiren iyi tasarlanmis klinik ¢alismalar
hala eksikligini korumaktadir. Ozellikle gebe ve emziren kadmlar tarafindan uzun siireli
tatlandiric1 aliminin etkilerinin daha detayli ve eksiksiz bir sekilde arastirilmasi 6nerilmektedir.
Tatlandiricilarin bebeklerin gastrointestinal, serebral ve kardiyometabolik yanitlarini incelemek
icin tasarlanmis biiylik, uzun vadeli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Araujo vd.,
2014:198). Stevia, son yapilan calismalarda gebelikte seker alimini azaltmak icin siklikla
kullanilan bir tatlandirici haline gelmistir. Bu nedenle yapilan bu derlemede gebelikte stevia

kullanimi1 hakkinda literatiire katki saglanilmasi amaclanmaktadir.
Stevia

Stevia rebaudiana Bertoni, Asteraceae familyasinin 950 cinsinden biridir. Yiizyillar once,
Paraguay yerlileri bu kiigiik, otsu, ¢ok yillik ¢alilarin yapraklarini aci i¢eceklerini tatlandirmak
icin kullanilmis ve bitki, Tayland dahil olmak iizere giineydogu Asya'ya kadar dagilmistir
(Gupta vd., 2013:3344). Tiiketim i¢in ham 06ziit olarak yilda 750 tondan fazla stevia yapragi
kullanilmaktadir. Tatlandirict bilesik, Doktor Ovidio Rebaudi tarafindan stevia yapraklarindan
izole edilmis ve "steviosit" olarak adlandirilmistir (Ahmad vd., 2020:2). Tath ot, tath yaprak,
bal yaprag: ve seker yapragi olarak da bilinmektedir (Madan vd., 2010:269).

Stevia; Giliney Amerika’nin vahsi dogasinda, otlaktan, ¢alilik ormanlara ve daglik araziye kadar
degisen yar1 kurak habitatlarda yetismekte, 65 cm ile 180 cm arasinda biiylimektedir. Kisa
giinltik bir bitki olup, Giiney yarimkiirede Ocak'tan Mart'a kadar ¢igek agmaktadir (Lemus-
Mondaca vd., 2012:1121). Stevianin en iyi biiylime ortami, toprak pH'sinin 4-6, sicakligin ise
20-24 °C oldugu ortamdir (Kobus-moryson ve Gramza-michatowska, 2015). Diinyanin bir¢ok
yerinde tatlandirict olarak yaygin olarak kullanilmaktadir. Orta Amerika, Kore, Paraguay,

Brezilya, Tayland ve Cin'de ticari olarak yetistirilmektedir (Madan vd., 2010:269).
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Stevia, 1964 ve 1968'de ticari olarak sirasiyla Paraguay ve Japonya'da yetistirilerek sakiz,
ekmek ve tursu iireticileri tarafindan yogun bir sekilde kullanilmistir. Japonya’da, 1970 yilinda
sakkarinin yasaklanmasindan sonra sakkarin yerine stevia kullanilmistir (Huang vd.,

2018:3163).

Steviosit, stikrozdan 250-300 kat daha yiiksek tatlandirma potansiyeline sahiptir, ancak siikroza
gore kalori degeri diisiiktiir. Stevia, pH olarak stabil, 1siya dayanikli ve fermente edilemez bir
bitkidir (Abdullateef ve Osman, 2012). Stevia, tatli tadindan sorumlu steviol glikozitler ve
ayrica terpenler, tanenler, steroller, vitaminler, karotenler, flavonoidler ve diger mikro
elementlerden olusan bir kompleks icermektedir (Carrera-Lanestosa, 2017:934). Onerilen
maksimum giinliik alim miktar1 4 mg/kg'dir ve daha yiiksek dozlarda giivenli olmadig1 kabul
edilmektedir (AB yonetmeligi 1129/2011) (EFSA, 2015). Bu miktar, giinde yaklasik dokuz
tablete karsilik gelir. Stevianin sekerden 200 ile 300 kat daha tatli oldugu diistintildiiglinde, bir
bireyin 24 saatlik bir siire boyunca maksimum 4 mg/kg dozunu almasi son derece diisiik bir

thtimaldir (Soejima vd., 2017:955).
Stevianin tedavi edici etkisi

Stevia, besleyici olmayan Ozellikleri nedeniyle diyabetik hastalara tavsiye edilmis ve besin
takviyesi olarak Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanmustir. Stevianin
kullanimi uzun bir ge¢mise sahiptir (EFSA, 2020). Stevianin yapraklar1 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, kanser, bobrek hastaligi, obezite, irritabl bagirsak sendromu ve dis

cliriikleri gibi ¢esitli hastaliklara kars1 bir tedavi olarak onerilmektedir (Gupta vd., 2013:3344).

Stevia metabolizmas1 bagirsak mikrobiyotasina baglilik gostermektedir. Memeli enzimleri
stevia  glikozitlerini  parcalayamazken, mikrobiyal enzimler stevia glikozitlerini
indirgeyebilmektedir (Nikiforov vd., 2013:263). Steviol glikozitlerin fermantasyonundan elde
edilen enerji (genellikle 2 kcal/g olarak degerlendirilir) diisliktiir. Steviol glikozitlerin,
memelilerin gastrointestinal kanalinda yasayan simbiyotik bir Lactobacillus tiirii olan
Lactobacillus reuteri suslarinin biiylimesini sagladigi saptanmistir (Denina vd., 2014:279).
Bununla birlikte, stevia kdklerinde bulunan iniilin ve fruktanlar, deneysel in vitro bir ¢alismada
bifidobakterilerin ve laktobasillerin ¢ogalmasini desteklemistir (Lopes vd., 2016). Stevianin
ayrica enterohemorajik Escherichia coli izerinde de etkili oldugu bulunmustur (Moriconi vd.,

2020:444).

Stevia yapragi ekstrakti geleneksel olarak diyabet tedavisinde kullanilmaktadir. Stevia tiiketimi,

plazma glukoz seviyelerinin baskilanmasina ve normal yetigkin insanlarda glukoz toleransinin
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onemli Ol¢lide artmasina neden olmaktadir (Thomas ve Glade, 2010:102). Steviol glikozitler,
pankreas adaciklarina etki ederek insiilin salgilanmasi iizerinde artiric1 bir etkiye sahiptir. Genel
olarak Stevia, hem hayvanlarda hem de insanlarda hiicre zarlari {izerindeki insiilin etkisini
diizenleme, insiilin lretimini artirma, glukagon salgilanmasini ve kan sekeri seviyelerini
stabilize etme ayrica sindirilen karbonhidratlarin glukoz toleransini gelistirme ve yemek sonrasi

kan glukoz seviyelerini diisiirme yetenegine sahiptir (Gupta vd., 2013:3345).

Stevianin bagirsak sistemindeki insiilin reseptdrleri i¢in bir ligand gorevi gorebilecegi, bdylece
ince bagirsagi kaplayan enteroendokrin hiicrelerden glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1)
salinimin artirarak insiilin sekresyonunu uyarabilecegi 6ne siiriilmiistiir (va der Wielen vd.,
2016). Glisemik kontrol tlizerindeki bu tiir etkiler, stevianin obezite ve iligkili metabolik
sendromun yonetimine yardime1 olabilecegini ve steviay1 sakkarine kiyasla potansiyel olarak
daha giivenli bir tatlandirict olarak konumlandirdigini diisiindiirmektedir (Philippaert vd.,

2017:3).

Yiiksek tansiyon durumunda kan basincinin artmasiyla birlikte arter duvarlarinin kalinlagsmasi
ve boylece arter ¢apinin kii¢iilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu durum, kalpte kalp krizi veya
felc riskini arttirmaktadir (Gupta vd., 2013:3345). Stevia, kan basinc1 seviyelerini
normallestirmek ve kalp atisim diizenlemek icin kullanilabilmektedir. Insanlarda, stevia
yapraginin sicak su ile 6ziitliniin ¢ikarilmasi durumunda hem sistolik hem de diyastolik kan
basmcinin diistiigii saptanmistir. Stevia 6zleri ve izole edilmis glikozitler {izerine yapilan
caligsmalar, stevianin kan basincimi diisiirmek i¢in arter duvarlarini genisleterek hipotansif
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Gardana vd., 2010). Stevia {izerinde yapilan bir ¢alisma,
stevianin, glomeriiler filtrasyon hizini arttirirken sistemik kan basincinda 6nemli bir diisiise

neden oldugunu gostermistir (Madan vd., 2010:269).

Stevia, viicudu zararli hastaliklara kars1 korumaya yardimci olan fenolik bilesikler bakimindan
zengindir (Thomas ve Glade, 2010:103). Stevia da bulunan fenolik bilesiklerin tiimoriin
baslamasini ve yayilmasini engelleyen, nihayetinde viicudu belirli hastaliklara karst koruyan
ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Chranioti vd., 2016:1152). Stevia, DNA metabolik
enzimlerine ve insan kanser hiicresi biiylimesine karsi inhibe edici aktivitelere sahiptir.
Steviositenin normal apoptotik durumun diizenlenmesini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Steviositenin idrar kesesi tiimorlii hiicrelere uygulandiginda anti-timor ve anti-kanserojenlik

etkisi oldugu kaydedilmistir (Olendzki vd., 2014:2)
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Bagirsak diiz kaslarinin kasilmasi, bagirsak mikrovillisinin asir1 hareketliligine ve ishale neden
olmaktadir. Ratlarda yapilan bir calismada stevia verilen ratlarin bagirsak kasilmasinin
onlendigi gozlemlenmistir. Bu durum stevianin Irritabl Bagirsak Sendromunun azalmasini

saglayabilecegini diisiindiirmiistiir (Olendzki vd., 2014:2).

Stevia, besin degeri olmayan bir tatlandirici olarak sofra sekerine alternatiftir. Stevia
antibakteriyal etki gostererek, dis ¢iirlimesi ve dis eti hastalig1 nedenini ortadan kaldirarak agiz
saghgina fayda saglamaktadir. Stevianin, dis c¢iiriigii ile miicadelede faydali oldugu
kanitlanmistir (Thomas ve Glade, 2010:103). Stevianin firincilik, sekerleme, mesrubat ve
icecek endiistrisinde ve ev iirlinlerinde seker yerine kullanimi gesitli aragtirmacilar tarafindan
onerilmektedir (Gardner vd., 2012). Steviol glikozitlerin kullanimi; seker kamisi, pancar sekeri,
bal gibi kalori bakimindan zengin sekere bagimliligl en aza indirmek i¢in gida katki maddesi

olarak tesvik edilmektedir (Romo-romo vd., 2017).
Stevia ve Toksisite

Stevia, Giiney Amerika yerlileri tarafindan yiizyillardir yiyecek ve igceceklerde tatlandirici bir
bilesen olarak kullanilmistir ve tiiketiciler i¢in herhangi bir bitki toksisitesi rapor edilmemistir
(Becker vd., 2020:79). Stevia yapraklari, Tayland'da seker hastalarinda seker tiiketimini
azaltmak i¢in diger bitki Uiriinleriyle karistirilarak bitki ¢ay1 olarak kullanilmistir. Bu hastalarda
5 yi1l devam eden tiiketimden sonra hi¢bir yan etki gézlenmemistir. Bu nedenle Tayland'da,
stevia yapraklarinin veya bunlarin ham 6ziiniin, Kamu Saglig1 Bakanlig1 tarafindan ticari olarak
bitkisel ¢ay seklinde kullanilmasina yasal olarak izin verilmistir. Insanlarda uzun vadeli
genotoksisite ve saglik riskleri ise tam olarak degerlendirilmemistir. (Suttajit vd., 1993).
Stevianin tedavi edici olarak kullanilmasi durumunda onerilen diizeyin iizerinde alindiginda
kan, karaciger, beyin ve dalak hiicrelerinde farkli seviyelerde lezyonlar olusturdugu tespit
edilmistir; en biiyiik etki ise karacigerdedir. Stevia ve steviositeden elde edilen iiriinlerin
giivenligine dair daha fazla kanit ve bunlarin genotoksisitesi hakkinda saglik riski
degerlendirmesine ihtiya¢ vardir (Madan vd., 2010). Toksikolojik ¢alismalar, Stevianin
karsinomlara, mutageneze, teratogeneze, belirli alerjik tepkilere karsi savunmaci bir rol
oynadigini, viicutta higbir genetik kusura neden olmadigini ve tatliligin 6tesinde antihipertansif,
diiiretik, anti-viral, anti-diyare, antikaryojenik, anti-mikrobiyal ve immiinomodiilator oldugunu

gostermistir (Yildiz-Ozturk vd., 2015).
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Gebelik ve Stevia

Besin degeri olmayan tatlandiricilar giinliikk yasamin 6nemli bir parcas: haline gelmekte,
gliniimiizde diyet ve tibbi {irlinlerde giderek daha fazla kullanilmaktadir. Gebeler, emziren
kadinlar, ¢ocuklar, diyabet, migren ve epilepsi hastalari, besin degeri olmayan tatlandiricilar
iceren iirlinlerin yan etkilerine duyarli popiilasyonu temsil etmekte ve bu iiriinleri son derece

dikkatli kullanmalar1 gerekmektedir (Sharma vd., 2016:238).

Cogu gebelikte onerilenden daha fazla kilo alim1 vardir, bu durum anne ve ¢ocugu i¢in ¢esitli
riskler tagimaktadir (Cavagnari, 2015:1). Gestasyonel kilo alma onerilerinin asilmasi halinde,
gestasyonel diyabet, arteriyel hipertansiyon, preeklampsi, sezaryen dogum, erken dogum, noral
tiip defektleri, makrozomi ve yenidogan yogun iinitelerine yatis riskinde artislar beraberinde
gelmektedir (Valsamakis vd., 2015:346). Bu nedenle kilo alma stratejisini azaltma amagli
sekerle tatlandirilmis yiyecek ve iceceklerin kalorisiz tatlandiricilar ile degistirilmesi gebelik
ve dogum sonrast donem i¢in bir secenek olusturmaktadir (Cavagnari, 2015:1). Bu iiriinlerin
gebelik sirasinda kullanimi artarken, gebe kadinlarin yaklasik %30'u besin degeri olmayan

tatlandiricilar tiikettigini belirtmektedir (Palatnik vd., 2020:212).

Besin degeri olmayan tatlandiricilarin emilimi ince bagirsakta gergeklesir ve plasenta yoluyla
fetiise, anne siitli yoluyla ise bebege aktarilabilir. Baz1 besin degeri olmayan tatlandiricilarin
emilimi tamamen bozulmus olsa da (aspartam), ¢ogu (sukraloz, asesiilfam K, sakkarin) viicutta
metabolize edilmeden dolagmakta ve kanda, idrarda ve diskida bulunmaktadir (Palatnik vd.,
2020:212). Yetiskinler arasinda besin degeri olmayan tatlandiricilarin tiiketimi kadinlarda
erkeklerden daha yiiksektir (Sylvetsky vd., 2017:444). Fuentealba Arévalo ve arkadaslarinin
(2019:893) calismasinda gebelerin %98'i besin degeri olmayan tatlandiricilar tiikettigi, en ¢ok
tiikketilen tatlandiricinin sukraloz (%95.6), ardindan asesiilfam k (% 80.6), stevia (%78.3),
aspartam (%75.1), sakkarin (%14.8) ve siklamat (%10) oldugu saptanmistir. Bireylerin
neredeyse tamaminin (% 82.5) stevianin giinliik kabul edilebilir tiiketim miktarina ulastig
saptanmistir. Skreden ve arkadaslar1 (2015:1190) gebelik oncesi doneme gore gebelikte besin
degeri olmayan tatlandiricilar tiiketiminde bir artis oldugunu belirtmistir. Danimarkali gebe
kadimnlarla yapilan iki biiylik kohort calismasinda ise gebelikte besin degeri olmayan
tatlandiricilar iceren iceceklerin tiiketilmesinden sonra erken dogum ve ¢ocukluk cagi astimi
riskinde kiiciik bir artis gdzlenmistir (Maslova vd., 2013:5; Englund-Ogge vd., 2012:557)
Benzer sekilde Halldorson ve arkadaslarinin (2010:630) 334 gebe kadinda yapilan bir
Danimarka caligmasinda, yapay olarak tatlandirilmis igecek aliminin, erken dogum riskinde

art1s ile iligkili oldugu bulunmustur. Besin degeri olmayan tatlandiricilara maruz kalma ile ilgili
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gozlemsel caligmalar daha yaygin hale gelse de, veriler hala sinirli ve yorumlanmasi karmagik

diizeydedir (Palatnik vd., 2020:212).

Stevia, yapay tatlandiricilara dogal bir alternatif olarak giderek daha popiiler hale gelen
kalorisiz bir tatlandirict olarak kullanilmaktadir. Literatiirdeki hayvan ve insan calismalari,
stevianin antihipertansif 6zelliklere sahip oldugunu gosterirken (Hsieh vd., 2003:2800), tip 2
diyabetli hastalarda yemek sonrasi kan sekerini diisiirdiigii belirtilmektedir (Gregersen vd.,
2004:74). Bu nedenle, gebelik sirasinda tarama testleri veya diyabet teshisi yapmadan once
steviadan kacginilmas1 gerektigi Onerilmektedir (Geuns vd., 2007:165). Yapilan hayvan
caligsmalarinda, stevianin rat embriyolarinda toksisiteyi arttirmadigi dogurganlig veya gebeligi
etkilemedigi belirtilirken (Saenphet vd., 2006:203), diger yandan stevianin insan gebeliklerinde

kullaniminin sonuglarina iligkin veri bulunmamaktadir.

Literatiirde gebeler i¢in besin degeri olmayan tatlandirici tiiketimi i¢in belirli bir kilavuz
bulunmamaktadir. Ayrica, besin degeri olmayan tatlandirict tiikketiminin gebelik ve dogum
sonras1 etkileri ve bebeklerde uzun vadeli sonuclar1 iizerine simirlh sayida klinik ¢alisma
mevcuttur (Palatnik vd., 2020:213). Yu ve arkadaslar1 (2020:2247) yiiksek lifli diyetlerdeki
stevia Oziitlerinin, gebe domuzlarin disk1 mikroorganizmalari lizerindeki etkilerini arastirmistir
ve yiksek lifli diyetler, gebe domuzlarda bagirsak florasinin bagirsak dengesini
tyilestirebildigi, faydali bakterileri artirabildigini saptamistir. Ayrica stevia Oziiniin optimal
takviye seviyesinin %30 oldugunu belirtmistir. Bir hayvan modeli kullanilarak yapilan
calismada sukralozun yenidoganlarin idrarinda bulunabilecegi ortaya c¢ikmistir bu da
muhtemelen kordon kani yoluyla intrauterin gegisi diisiindiirmektedir (Stichelen vd.,
2019:1360). Fakat bugiine kadar, steviositlerin plasenta bariyerini ge¢ip gegmedigi konusunda

ve anne siitii yoluyla atilmasina iliskin veri bulunmamaktadir (Palatnik vd., 2020:213).

Yapay tatlandiricilarin, sekere alternatif olarak giderek daha popiiler hale gelmesi, artan
obezite, diyabet ve metabolik sendrom insidansi, artan tiiketici bilinci ile birlestiginde, diisiik
kalorili yapay tatlandiricilarin kullanimina dogru istikrarli bir paradigma degisikligine yol
acmaktadir (Sharma vd., 2016:238). Gebelik kilo vermek i¢in uygun bir donem olmadig1 igin
hipokalorik diyetlerin yapilmasi tavsiye edilmemektedir. Bununla birlikte, gebelikte yeterli kilo
alimimi saglamak i¢in bircok kadin, kalorisiz tatlandiricilar igeren yiyecek ve igecekleri
tilkketmeyi tercih etmektedir (Cavagnari, 2015:1). Gebelik sirasinda besin degeri olmayan
tatlandirict kullanimina iliskin veriler smirli olmakla birlikte, toksisite riskinde, olumsuz
gebelik sonuclarinda veya neonatal sorunlarda artisa isaret etmemektedir (Nettleton vd.,

2020:1810). Olgiilii tiiketilmeleri ve gebe kadinlarin belirtilen diizeyde kullanmalari
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onerilmektedir (Pope vd., 2014:1004). Dileep Kumar ve Oommen’un yaptiklar1 ¢alismada
(2014:58) sulu stevia ekstresi ve steviositin disi lireme toksisitesi degerlendirilmis, sulu stevia
ekstresi ve steviositin oral alimimin, Isvicre albino faresinde disi iireme sistemi iizerinde toksik

etkisine neden olmadig1 saptanmustir.

Nettleton ve arkadaglar1 (2020:1811) gebelik ve emzirme doneminde annenin diisiik doz
aspartam veya stevia tiiketiminin gebe ve emziren annelerde glukoz toleransin1 ve bagirsak
mikrobiyotasini degistirip degistirmedigini incelemis ve stevia tiiketiminin hayvanlarin
dogurganligini azaltti31, ancak gebe kalan tiim hayvanlarin basarili bir dogum yaptigi, gebelikte
ve emzirme doneminde maternal aspartam ve stevia tiiketiminin gebelikte annelerde insiilin
duyarliligini etkiledigini, erkek ve disi yavrularda ise siitten kesimde adipoziteyi artirdigini ve

aspartamin erkek yavrularda insiilin ve glukoz toleransini bozdugunu saptamistir.

Cesitli yiyecek ve igeceklerde kullanilan seker alternatifleri, ¢ogu iilkede oldukga popiilerdir.
Giincel kanita dayali beslenme kilavuzlarindan haberdar olmak ve tiiketicileri besin degeri
olmayan tatlandiricilarin kullanimiyla iligkili potansiyel riskler konusunda bilgilendirmek
saglik profesyonellerinin gorevidir (Sharma vd., 2016:237). Herhangi bir yeni {irlinii
kullanirken, ¢ok kiiclik miktarlar tiiketildiginde bile ortaya ¢ikabilecek alerji veya intolerans ile
ilgili semptomlar izlemek 6nem tasidigindan optimum saglik i¢in hem sekerin hem de besin
degeri olmayan tatlandiricilarin yalnizca minimum miktarlarinin tiikketilmesi onerilir. Saglik
profesyonellerinin stevia kullanimlarini 6nermeden Once gebelere besin degeri olmayan
tatlandiric1 kullaniminin genel bireysel faydalarini ve risklerini degerlendirmeleri, besin degeri
olmayan tatlandiricilarin fetiis i¢in giivenli olup olmadigini ve gebelik sirasinda kullanmaya
devam edip edemeyecekleri konusunda bilgi saglamalari gerekir. Besin degeri olmayan
tatlandiricilarin kullanimint diizenleyen yasal ¢erceve ile ilgili olarak, ézellikle riskli grupta yer
alan gebe kadinlarda, cesitli iilkelerin saglik bakanliklarimin yénergelerini gdézden
gecirilmelidir. Stevia caligsmalarin ¢ogunun, yalnizca hayvanlarda gosterilen etkileri mevcut
olmas1 ve gebelikte alternatif tatlandiricilarin tiiketiminin gebelik sonuglarini ve uzun vadeli
bebek sagligini nasil etkiledigi hala belirsizdir. Gebelikte stevia tiiketiminin gebelik sonuglarini
ve bebek saglhigini nasil etkileyebilecegi konusunda daha fazla gozlemsel ve miidahale

arastirmalarina ihtiyac oldugu goriilmektedir.
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COGNITIVE ERRORS IN PANIC ATTACK AND PANIC DISORDER

Abstract

Panic attack (PA) and panic disorder (PD) are psychiatric conditions in which cognitive
processes and somatic symptoms interact. These two conditions have not yet been investigated
in terms of cognitive error levels. In this study, we aimed to compare the cognitive error levels
of the PA, PD, and healthy control groups. Our findings indicate that the cognitive error level
is the highest in PD, followed by the PA and control groups. Based on this, it is thought that
cognitive behavioral approaches can contribute to improvement by focusing on cognitive errors

in PD.

Keywords: Cognition, cognitive error, panic attack, panic disorder

Degerli Editor,

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1’nin besinci versiyonu (DSM-5) panik atagi
(PA) "dakikalar i¢inde zirveye ulasan ani yogun korku veya yogun rahatsizlik dalgasi" olarak
tanimlar. Panik bozuklugu (PB) i¢in DSM-5 kriterleri, bir veya daha fazla atagin ardindan en
az bir ay boyunca baska bir PA'dan korkma veya ataklarla iligkili 6nemli uyumsuz davranisla
tekrarlayan PA'larin deneyimlenmesini igerir (American Psychiatric Association, 2013). PA
gegiren kisilerin cogunlugu tekrarlayan PA'lara sahipken, bu kisilerin yalnizca %12.8'1 PB i¢in
DSM-5 kriterlerini karsilamaktadir (De Jonge ve ark., 2016). PA en sik goriilen anksiyete
tirlerinden biridir ve akut bir durumu ifade eder. Buna karsilik PB genellikle kronik bir
durumdur (American Psychiatric Association, 2013). Biligsel modeller, psikolojik ve biyolojik
yatkinlig1 olan kisilerin bir stresére bagli olarak ortaya ¢ikan bedensel belirtilerini yanlig
yorumlamalar1 sonucunda PB gelistirdiklerini 6ne stirmektedir (Manfro ve ark., 2008). PB’deki
bilissel siirecler cesitli arastirmalarda incelenmistir ancak PA ve PB’nin bilissel hatalar
acisindan karsilastirmasi heniiz yapilmamistir. Biz bu ¢alismada PA, PB ve saglikli kontrol

gruplariin biligsel hata diizeylerini karsilastirmay1 amacladik.

Bu kesitsel ¢caligmada, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) (Kilig, 1991), Global Degerlendirme
Olgegi (GAS) (Endicott, 1976), Panik Bozukluk Siddeti Olgegi-Eriskin Formu (PBSO)
(Monkul ve ark., 2004) ve Diisiince Ozellikleri Olgegi (DOO) (Ozdel ve ark., 2014) kullanildi.
Bilissel hatalar DOO araciligiyla kisilerarasi iliskiler (DOO-IP) ve bireysel basar1 (DOO-PA)
alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendirildi. PA ve PB gruplar1 hastanenin psikiyatri poliklinigine

ayaktan basvuran hastalardan olusturuldu. Hastalar en az son alt1 aydir herhangi bir tedavi
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almayan, ek psikiyatrik bozuklugu ve organik bir hastalig1 olmayan kisilerden; saglikli kontrol
grubu herhangi bir psikiyatrik ya da tibbi hastaligi olmayan hastane personelinden secildi.
Istatistiksel analizde SPSS’in 22. versiyonu kullanildi. Sayisal veriler ortalama ve standart
sapma olarak, kategorik veriler frekans ve yiizde olarak ifade edildi. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile gruplar arasindaki farkliliklar belirlendi. Post-Hoc Tamhane’s T2 gruplar
arasinda anlamlilik saptandiginda kullanilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi. Bu ¢aligma Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak; Adiyaman Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan ve hastalardan onam alinarak

gergeklestirilmistir (2020/11-24).

Her grupta 30 olgu olmak iizere toplam 90 kadin denek ¢alismaya dahil edildi. Ortalama yas
(p=0,103) ve egitim diizeyi (p=0,061) acisindan gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmadi.
ANOVA, SCL-90-R’nin tiim alt dlgekleri, DOO ve alt Slgekleri ile GAS agisindan gruplar
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (p<<0,001). Post-Hoc analiz sonuglar, tiim 6lgek
ve alt Olgekler acisindan ii¢ grubun kendi aralarindaki ikili karsilastirmalarinin da anlaml
farkliliklara sahip oldugunu gosterdi (p<0,05). PBSO acisindan, PB (27,50+6,52) ile PA
(11,46£3,31) arasinda anlamli farklilik saptand1 (p<0,001). PA ve PB’nin ikili karsilagtirmasina
gére DOO-IP, DOO-PA igin Cohen’s d degerleri sirasiyla 0,59 ve 1,47 olarak saptandi.
Gruplarin 6lcek verileri Tablo 1°de gosterildi.

Tedavi edilmeyen PA’lar PB’ye ve islevselligin azalmasina yol agabilir (De Jonge ve ark.,
2016). PB, bilissel siireclerle bedensel belirtilerin etkilesim halinde oldugu karmasik bir siirectir
(Manfro ve ark., 2008). Boke ve ark. (2015), PB’de ‘kontrol edilemezlik ve tehlike’ ile
‘diisiinceleri kontrol ihtiyact’ iist bilislerinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada
aragtirmacilar bu biligler ile beklenti anksiyetesi arasinda zayif bir iligki saptamistir. Bu
calismaya gore PB hastalar1 kendilerini glivende hissedebilmek i¢in endiselerini kontrol etmeye
calismakta, bununla birlikte yine ayni bilissel siire¢ bu endiseyi kontrol etmekten aciz olduguna
karar vermekte ve yetersizlikten de kendisini sorumlu tutmaktadir. Literatiirde dogrudan biligsel
hatalarin arastirildigt bir PB veya PA c¢alismasi bulunmamakla birlikte anksiyete
bozukluklarinda biligsel hatalar ¢alisilmistir. Weems ve ark. (2001) asir1 genellemenin stirekli
kaygimin en giiclii yordayicist oldugunu, felaketlestirmenin ve kisisellestirmenin anksiyete
duyarliliginin ve belirgin kayginin en giiclii yordayicist oldugunu bildirmistir. Anksiyete
belirtileriyle seyreden PB’de de biligsel hata diizeyinin artmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Calisma bu hipotezi destekler nitelikte sonuclara ulasmistir. Calisma bulgularina gore bilissel

hata diizeyi hem IP hem de PA alanlarinda PA ve PB gruplart arasinda anlamli farklilik
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gostermistir. Biligsel hata diizeyinin PB’de daha yiiksek saptanmasi, tedavide bilissel davranigci
yaklasimlara daha fazla rol diisebilecegini gostermektedir. Bu anlamli bulgularin yaninda
calismanin ¢esitli kisitliliklar1 bulunmaktadir. Biligsel hatalarin PB’ye ayri ayri etkilerinin
arastirildig1 ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Gegmis psikoterapi ya da farmakolojik tedavi

Oykiisiliniin mevcut ¢aligmaya etkisi bilinmemektedir.

Tablo 1. PB, PA ve Kontrol Gruplarinin Olgek Verileri

Degiskenler PB PA Kontrol p
Yas (y1l) 27,53+5,92 27,70+6,71 30,80+7,09 0,103
Egitim (y1l) 7,5342,19 7,70+3.21 9,16+3,16 0,061
GSI 1,99+0,62 1,49+0,30 0,2240,19 <0,001**
GAS 60,10+12,95 67,3349,01 89,23+4,56 <0,001**
DOO-IP 45,80+9,70 41,50+3,37 26,93343,03 <0,001**
DOO-PA 37,60+6,09 30,00+3,14 25,3042,97 <0,001**
DOO-T 83,73+15,32 72,56+4.86 52,23+4,29 <0,001**
PBSO 27,50+6,52 11,46+3 31 4,52+3 98 <0,001**

*#p<(),001; Istatistiksel analizde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilds;
Kisaltmalar: PB: Panik Bozuklugu; PA: Panik Atak; GSI: Genel Belirti indeksi (Belirti
Tarama Listesi-90-R’nin Alt Olgegi); GAS: Global Degerlendirme Olgegi; PBSO: Panik
Bozukluk Siddeti Olgegi-Eriskin Formu; DOO: Diisiince Ozellikleri Olgegi; IP: Kisilerarasi
Iliskiler; PA: Bireysel Basar1
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