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ABSTRACT

Equisetum arvense, commonly known as horsetail, is generally used in traditional medicine as a
therapeutic and pain reliever in wound, rheumatism, tuberculosis, skin diseases, hair loss, prostate, asthma,
and urinary system diseases. Equisetum arvense contains many phenolic components. These components
show high antioxidant activity.

The aim of this study is to determine the phenolic compound composition of water and ethanol extracts
of Equisetum arvense by High Performance Liquid Chromatography Equipped with Diode Array Detector
(HPLC-DAD) which is sold by herbalists at the local markets and used for treatment in folk medicine.
As a result of our study, the phenolic components of horsetail are found as 4-hydroxybenzoic acid (1.535
png/kg DW), rutin (14.383 pg/kg DW), salicylic acid (9.639 ng/kg DW), vanillic acid (2.32 pg/kg DW)
and chicoric acid (21.313 pg/kg DW) in water extract. Ethanol extract contains rutin (6.23695 pg/kg DW),
quercetin (32.9995 pg/kg DW), gallic acid (0.95 pg/kg DW.), epicatechin (24.97 ng/kg DW), p-coumaric
acid (5.97495 pg/kg DW), chicoric acid (39.98495 ng/kg DW), and cinnamic acid (1.7695 ng/kg DW).

Key words: Equisetum arvense, Horsetail, Phenolic compound, Traditional medicine
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At Kuyrugu (Equisetum arvense) Bitkisinin Su ve Etanol
Ekstrelerinin Fenolik Bilesik iceriginin Belirlenmesi

OZET

Equisetum arvense, halk arasinda bilinen adiyla atkuyrugu, geleneksel tipta genellikle, yara, romatizma,
tiiberkiiloz, deri hastaliklari, sa¢ dokiilmesi, prostat, astim ve iiriner sistem hastaliklarinda tedavi edici ve
agr1 kesici olarak kullanilir. Equisetum arvense yapisinda bir¢ok fenolik bilesen igerir bu bilesenler yiiksek
antioksidan aktivite gosterir.

Bu caligmanin amaci aktardan satin alinan atkuyrugu bitkisinin etanol ve su ekstrelerinin Diyot Array
Detektorlii  Yiiksek Performans Sivi Kromatografisi (HPLC-DAD) ile bireysel fenolik bilesik
kompozisyonunun incelenmesidir.

Calismamizin sonucunda atkuyrugunun halk arasinda kullanilan sekli olan su ekstresinde fenolik bilesik
miktarlar kilogram kuru bitki basina; 4-hidroksibenzoik asit (1.535 pg/kg), rutin (14.383 pg/kg), salisilik
asit (9.639 pg/kg,) vanilik asit (2.32 pg/kg) ve chicoric asit (21.313 pg/kg) olarak bulunurken etanol
ekstresinde rutin (6.23695 pg/kg), quercetin (32.9995 ng/kg), gallik asit (0.95 ng/kg), epikatesin (24.97
ng/kg), p-kumarik asit (5.97495 pg/kg), chicoric asit (39.98495 ng/kg) ve sinamik asit (1.7695 pg/kg)
olarak bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Equisetum arvense, Atkuyrugu, Fenolik bilesik, Geleneksel tip
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1. INTRODUCTION

Equisetum arvense, commonly known as
horsetail, is a perennial herb that usually grows in
moist areas. It grows widely in the northern
hemisphere (Jinous Asgarpanah, 2012). The plant
i1s often used in the treatment of tuberculosis,
urinary system diseases, rheumatic diseases,
wound healing, ulcers, and hair loss as folk
medicine. In Anatolian Medicine 2-3 cups a day
are drunk as a 1-2% infusion as a diuretic, wound
healing and stopping internal bleeding (Baytop,
1984). In addition, it is used in the treatment of
asthma, liver obstruction, and prostate (Carneiro
et al., 2013; Kelimeler, 2014; Melikoglu et al.,
2015). E. arvense contains  alkaloids,
carbohydrates, proteins and amino acids,
phytosterols, saponins, sterols, ascorbic acid,
silicic acid, phenol, tannin, flavonoids, and
triterpenoids (Al-Snafi, 2017).

It has been reported that the antioxidant
components of E. arvemse are caffeic acid,
chlorogenic acid, ferulic acid, campherol,
quercetin, isoquercetin, apigenin, and luteolin
(Garcia et al., 2012). In a study on ethanolic
extract of E. arvense, it was reported that the main
phenolic components were campherol, quercetin,
genkawin, hydrocinnamic acid derivatives, mono
and caffeoyl tartaric acid (Griindemann et al.,
2014). In another study on ethanolic extract of E.
arvense, it was determined that the main phenolic
components were apigenin, luteolin, luteolin-5-
O-B-D-glucopyranoside, isoquercetin, apigenin-
5-O-glucoside, ursolic acid and oleanolic acid
(Zhang et al., 2015). The hydroalcoholic extract
of E. arvemse, camphero-3-O-rutinoside-7-O-
glucoside, campherol dihexocide, quercetin and
caffeic acid phenolic compounds were found in a
previous report (Garcia et al., 2011). The main
phenolic compound of the aqueous extract of
Equisetium arvense was reported as di-E-
caffeoyl-meso-tartaric acid (Mimica-Dukic et al.,
2008). In addition, one study found that the
ethanolic extract of E. arvemse contains more
phenolic compounds than the aqueous extract
(Nagai et al., 2005). Phenolic compounds and
antioxidant activity may differ in different F.
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arvense extracts (Cetojevi¢-Simin et al., 2010).
The aim of this study is to determine the phenolic
compound composition of water and ethanol
extracts of Equisetum arvense which is sold by
herbalists at the local markets in Istanbul and used
for treatment in folk medicine.

2. EXPERIMENTAL
2.1. Plant materials

Equisetum arvense plant was purchased from
local markets in Eminonii district in Istanbul,
Turkey. The horsetail plant that we have
purchased is the product of a company that has
been approved by the Ministry of Agriculture and
Forestry for its production and sale and that
produces commercially standardized products in
accordance with the Turkish Food Codex. The
plant scientific name was written on the package
as Equisetum arvense.

2.2. Extraction

For preparation of the ethanol and water extracts,
5 grams of dry and crushed E. arvense were
weighed, 100 mL of ethanol added for ethanolic
extract and for water extraction, infusion was
prepared by adding 5g of horsetail to 100 mL of
boiled water. After incubation in a shaker for 2
hours, both were kept in an ultrasonic bath for 15
minutes. The solvent of the ethanolic extract was
removed using a rotary evaporator under lower
pressure. Removed of water in the infusion was
caried out by a freeze dryer.

2.3. HPLC Analysis

Shimadzu Nexera-i LC-2040C 3D Plus brand
HPLC device was used for quantitative analysis.
DAD detector (scanning at 254 nm) was used as
detector, Phenylhexyl 4.6 x 150 mm, 3 pum (UP)
(GL Sciences InterSustain Made in Japan) C18
reverse phase filler column was used for
discrimination. Pump program was given at Table
1. Solvent A is contained 0.1% formic acid in
water. Solvent B is acetonitrile (Merck, HPLC
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grade) as mobile phase. During the analysis, the
mobile phase flow rate was set at 1 mL/min. The
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to 30 °C. Stock solutions were prepared at 2
mg/mL for each extract and for standards stock

samples and standards injection volume are solutions were prepared at 1 mg/mL
adjusted as 10 pL. The column temperature is set concentration.
Table 1. Pump Program
Flow rate Time Solvent B Solvent A
Steps
(mL/min.) (min.) (%) (%)
Step 1 1.00 0.01 5 95
Step 2 1.00 7 9.5 90.5
Step 3 1.00 20 17 83
Step 4 1.00 35 40 60
Step 5 1.00 40 0 100
Step 6 1.00 40.01 Stop

3. RESULTS and DISCUSSION

In this study, individual phenolic compounds of
water and ethanol extracts of horsetail plant were
quantitatively analysed by HPLC. In our study,
using the standards of 15 phenolic compounds

mAU

given in Table 3, the amount of individual
phenolic compounds in the extracts was
determined according to the calibration graph
obtained in different concentrations by HPLC-
DAD. Extraction yield of both extracts were given
in Table 2.

The HPLC chromatogram of phenolic compounds

was used external standards given in Figure 1.
Jdcd

1254nm,4nnq
250

200
150

100

50

B L N ,
0 ] — N

I
0,0 5,0 10,0 15,0

. N\
A 0 O T T

— — —
20,0 25,0 30,0 35,0 min

Figure 1. Chromatogram of phenolic compounds used as standards.

While 7 phenolic compounds (Gallic acid,
Epicatechin, p-Coumaric acid, Rutin, Chicoric
acid, Cinnamic acid, and Quercetin) are detected
in ethanol extract, 5 phenolic compounds (4-

Hydroxybenzoic acid, Vanillic acid, Salicylic
acid, Rutin, and Chicoric acid) are detected in
water extract. Rutin and Cichoric acids were
found in both extracts, but their amounts were
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extract, Chicoric acid (39.98 pg/kg DW) was
found high in ethanol extract (Table 3).

Table 2. Equisetum arvense extraction yield of both extracts

Extraction method

Extraction yield (%)

Ethanol extraction

8.4

Water extraction

5.6

Table 3. Calibration curves of fifteen phenolic compounds used as standards in HPLC analysis and
concentrations in both extracts.

Phenolic Phenolic
Compoupd Compoun_d Retention . .
Phenolic Compounds Concentration of | Concentration time Eguatl'on of the Correlation
Ethanol Extract of Water . calibration curve* factor R2
(ng/kg dry Extract (ng/kg (min.)
weight) dry weight)
Gallic acid 0.95 ND 4.352 | y=29799.9x+6494.60 0.999
4'Hydrgzzibenzo“’ ND 1.535 10217 | y=40036.7x+1238.33 |  0.999
Chlorogenic acid ND ND 12.073 | y=28066.0x+25870.2 0.999
Vanillic acid ND 2.32 12.437 | y=48654.4x-26981.1 0.999
Caffeic acid ND ND 12.850 | y=16914.9x-1409.46 0.997
Epicatechin 24.97 ND 14.150 | y=4788.08x+789.457 0.998
p-Coumaric acid 5.97 ND 18.486 | y=64013.4x-19190.2 0..996
Ferulic acid ND ND 20.971 | y=46665.0x-14606.2 0.996
Salicylic acid ND 9.63 21.929 | y=23472.2x+25113.1 0.999
Rutin 6.236 14.38 23.494 | y=17392.1x-5957.13 0.995
Chicoric acid 39.98 21.31 27.011 | y=7443.82x+72438.6 0.988
Apigenin 7-0- ND ND 27.574 | y=39321.9x+1685.18 |  0.999
glucoside
Cinnamic acid 1.76 ND 30.234 | y=75026.0x-11276.0 0.998
Quercetin 32.99 ND 32.008 | y=26403.4x+1558.71 0.999
Naringenin ND ND 34939 | y=24207.0x+2212.93 0.992

*The calibration curves were plotted in linear regression analysis of the integrated peak area (y) versus
concentration (x). ND: not detected.
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The phenolics found in both extracts were rutin
and chicoric acid. The main peak in both
extracts was chicoric acid. The results of our
study are agreement with some previous studies
(Badole. 2014; Garcia et al. 2012).
Canadanovi¢-Brunet and colleagues were
found protocatechuic acid, caffeic acid,
syringic acid, ferulic acid, and rutin in their
studies (Canadanovié-Brunet et al. 2009). The
results of Canadanovié¢-Brunet and colleagues
was disagreement our results. In our results
gallic acid, epicatechin, p-coumaric acid, rutin
hydrate, chicoric acid, cinnamic acid, and
quercetin were detected in ethanol extract. In
previous  studies campherol, quercetin,
genkawin, hydroxy cinnamic acid derivatives,
apigenin, isoquercetin, campherol dihexocide,
and caffeic acid were found as phenolic
compounds in ethanol and hydroalcoholic
extracts of E. arvense (Badole. 2014; Garcia et
al..2012; Pallag et al. 2018; Zhang et al.. 2015).

When the results obtained in this study and the
previous studies on E. arvense were evaluated,
it was concluded that further research should be
done on the plant. We think that this important
herb, which is used for medical purposes in the
public, will gain new information to the
literature by bioassay guided isolation studies.
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OZET

Hickirik bireyi olumsuz yonde etkileyen ve depresyon, uykusuzluk, yetersiz beslenme, bitkinlik ile
beraber kisilerin yasam kalitesinde hizli bir diisiise neden olan bir deneyimdir. Hickirik, diyaframin ve
interkostal kaslarin istemsiz, aralikli, spazmodik kasilmasi nedeniyle olusur. Higkirigin afferent,
merkezi ve efferent bilesenlere sahip bir 'refleks ark' tarafindan iiretildigi yaygin olarak kabul edilir.
Hickirikta nedene yonelik tedavi yapilmalidir. Kronik hickiriklar genellikle farmakolojik yontemlerle
tedavi edilir. Akut hickirikta ise geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin etkili oldugu yapilan
calismalarda gosterilmistir. Literatiirde akut ya da kronik higkirigin tedavisinde yer alan bu
uygulamalarin kullanimai ile birlikte, hangi miidahalelerin etkili veya zararl olduguna dair ¢ok az bilgi
vardir. Higkirik ile ilgili olarak Tiirkce literatiirde derleme ¢aligmalarinin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Bu yazinin amaci higkirik tedavisinde kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin agiklanmasidir.

Anahtar kelimeler: Singultus, Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleri, Tedavi
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Traditional and Complementary Medical Methods in
Singultus (Hiccup) Treatment

This review study was presented as an oral presentation at the Gevher Nesibe, 6" International Health Sciences
Congress (13-15.11.2020).

ABSTRACT

Hiccups is an experience that negatively affects the individual and causes a rapid decline in the quality
of life of people along with depression, insomnia, malnutrition and exhaustion. Hiccups occur due to
involuntary, intermittent, spasmodic contraction of the diaphragm and intercostal muscles. It is widely
accepted that hiccups are produced by a 'reflex arc' with afferent, central and efferent components.
Treatment for the cause of hiccups should be done. Chronic hiccups are usually treated with
pharmacological methods. Studies have shown that traditional and complementary medicine methods
are effective in acute hiccups. In the literature, there is little information about which interventions are
effective or harmful with the use of these applications in the treatment of acute or chronic hiccups.
Regarding hiccups, it is seen that the Turkish literature review studies are not sufficient. The aim of this
article is to explain the traditional and complementary medicine methods used in the treatment of
hiccups.

Keywords: Singultus, Traditional and Complementary Medicine Methods, Treatment
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GIRIS
1. Epidemiyoloji ve Etiyoloji

Higkirik hemen hemen her insanin yasaminin
bir noktasinda karsilastigi nadir olmayan bir
olaydir. Latincesi singultus olan hickirik,
diyaframin ve yardimci solunum kaslarinin
istemsiz, genellikle tekrarlayan, ritmik,
spazmotik kasilmasindan ve ardindan kisa siire
sonra nefes borusunun aniden kapanmasindan
kaynaklanir (Cole ve Plewa, 2020). Baslangicta
diyafram ve interkostal kaslarda miyoklonus ve
hemen ardindan laringeal kapanma sonucu
kapali bir glottisle karsilasan hava, tipik
hickirik sesine neden olur (Federspil ve Zenk,
1999). Yani hickirik, hava hareketi ile ortaya
cikar (Chang ve Lu, 2012).

Kronik hickirigin sonuglarinda yaygin olarak;
0zofajit, viicutta yer alan bir insizyon hatt1 var
ise bunun ayrilmasi, yetersiz beslenme ve
dolayisiyla kilo kaybi, depresyon, uykusuzluk
ve bitkinlik ile karsilagilabilir (Howard, 1992;
Wilcox ve ark., 2009). Ara sira yasanan
higkiriklar genellikle “komik™ olarak algilanir;
bununla birlikte, uzun siireli higkirik kisinin
yasam kalitesinde ciddi sorunlara yol agar
(Onlrich ve Royl, 2017).

Literatiirde singultusla  1ilgili  yapilan
arastirmalara bakildiginda akut ya da kronik
hickiriklarin insidans ve prevalanslari hakkinda
yeterli bilgi yoktur. Ayrica hickirikla ilgili
olarak 1k, cografya veya sosyoekonomik
degiskenler bakimindan bir ¢alisma sonucuna
ulagilamamistir. 48 saatten kisa siiren kisa
siireli higkirik nobetleri  yaygin  olmakla
birlikte, genel popiilasyonda uzun siireli
higckiriklarin - genel insidanst ve yaygmligi
hakkinda c¢ok az sey bilinmektedir. Yapilan bir
calismada kadin hastalarda artan insidans i¢in
herhangi bir agiklama yapilmamis, ancak bu
artan riskin, menopozdan sonra bile yasam
boyunca devam ettigi belirtilmistir (Becker,
2010).
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Hickirik hayati direkt anlamda tehdit etmese
bile kisilerde; depresyon, uykusuzluk, yetersiz
beslenme ve bitkinlik ile beraber yasam
kalitelerinde hizli bir diisiise neden olabilir
(Hosaya ve ark., 2017). Higkirik ataklari;
genellikle asir1  yemek yemeye, asitli
iceceklerin asir1 tilketimine, aerofajiye (asir1 ve
tekrarli hava yutmaya) ve endoskopi esnasinda
mideye hava verilmesine bagli olarak olusan
gastrik distansiyonla ortaya c¢ikabilir (Howes
D., 2012). Diger sebepler arasinda; ¢evresel ya
da gastrointestinal 1s1nin ani degisiklikleri, agir1
alkol alimi, ani heyecan veya diger emosyonel
stresler sayilabilir.

2. Hickingin Fizyopatolojisi

Hickirik tiretimi, merkezi ve periferik sinir
sistemi icindeki coklu norotransmiterleri ve
anatomik  yapityr igeren karmagik  bir
mekanizmadir (Rouse ve Wodziak, 2018).
Hickirik, diyaframin ve interkostal kaslarin
istemsiz, aralikli, spazmodik kasilmasi
nedeniyle olusur (Kumar, 2005). Higkirigin
afferent, merkezi ve efferent bilesenlere sahip
bir 'refleks ark' tarafindan diretildigi yaygin
olarak kabul edilir. Afferent impuls vagus
siniri, frenik sinirler veya sempatik sinir lifleri
tarafindan tasinir. Higkirik yanitinda yer alan
santral sinir sistemi bdlgeleri, list omuriligi
(C3-C5), solunum merkezinin yakinindaki
medulla oblongatadaki beyin sapini, retikiiler
olusumu ve hipotalamusu kapsiyor gibi
goriinmektedir (Howes, 2012). Dopaminerjik
ve gama-amino-butirik-asit (GABA-ergic)
ndrotransmiterler bu merkezi mekanizmay1
modiile edebilir (Eisenacher ve Spiske, 2011).
Refleksin efferent yaniti, frenik sinir tarafindan
tek tarafli veya daha az siklikla iki tarafli olarak
kasildig1 gozlenen diyaframa taginir. Aksesuvar
sinirlerin aktivasyonu, interkostal kaslarin da
kasilmasina neden olur. Bu olaylar dizisi, vagus
sinirinin rekiiren laringeal dali tarafindan
glottisin refleks kapanmasi ile tamamlanir.
Glottisin aniden kapanmasiyla olusan durum
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sonucunda "hic" sesi duyulur. Hickirik
genellikle dakikada 4 ile 60 arasinda bir siklikta
goriiliir (Steger ve ark., 2015).

3. Higkarik Tiirleri

Cogu smiflandirma, hickirmayr kategorize
etmek i¢in rastgele zaman simirlart kullanir.
Genel olarak, bir giinden kisa siiren hickiriklar
gecici (akut), bir haftadan az siiren hickiriklar
kalic1 olarak, bir haftadan uzun siiren higkirik
ise kronik hickirik olarak tanimlanir. Ancak
hickiriklarin -~ siniflandirilmast  siirelerine
goredir. Akut hickiriklarin siiresi 48 saatten
azdir, 2 giinden uzun stiren hickirik kalici ve 1
aydan daha fazla siiren ise inat¢1 higkirik olarak
tanimlanmistir. Akut higkiriklar kendi kendine
sonlandigindan genellikle bireyler bu durumu
hastanelere  bildirmez ve kendiliginden
geemesini beklerler (Petroianu, 2015; Cole ve
Plewa, 2020). Akut hickiriklarin olasi nedenleri
arasinda midede gerginlik ya da sindirim
sorunlari, ani sicaklik degisiklikleri, kimyasal
maddeler (6rn. alkol, sigara) ve psikojenik
degisiklikler yer alir (Eisenacher ve Spiske,
2011). Insanlarin  bilyiik  ¢ogunlugunun
deneyimledigi gibi kisa higkirik donemleri
kesinlikle fizyolojiktir. Patolojik bir forma
gecis noktast iyi tanimlanmamistir. Akut bir
hickirik nébeti, refleks arkinin aktivasyonuna
yol acan ve daha sonra tetikleyicinin ortadan
kaldirilmastyla sinirlanan spesifik bir afferent
diirtii tarafindan iiretilirken, kronik higkiriklar,
mekanizmaya bagli bir neden olarak goriilebilir
(Eisenacher ve Spiske, 2011).

Tipik olarak hickirik kendiliginden diizelir
ancak bazi patolojilerde semptomlar devam
edebilir. Kronik higkirik, altta yatan patolojinin
bir igareti olarak kabul edilebilir (Reichebach
ve ark., 2020). Bununla birlikte, refleksin
kronik aktivasyonu, akut hickirik sonrasi
kademeli bir tahris slirecinden kaynaklanabilir.
Kronik higkiriklarin  tedavisi alta yatan
patolojik durumun ortadan kaldirilmasina
yonelik tibbi tedavi, cerrahi tedavi ve
geleneksel ve tamamlayici tedavi
yontemlerinin uygulandigi bilinmektedir (Cole
ve Plewa, 2020).
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4. Hickinnk Tedavisinde Kullanilan
Geleneksel ve Tamamlayicr  Tedavi
Yontemleri

Higkirik tedavisi, durumun altinda yatan
nedene yonelik olmalidir. Kronik higkiriklar
genellikle farmakolojik yontemlerle tedavi
edilir (Cole ve Plewa, 2020). Spesifik bir
patoloji tanimlanmadiysa veya kesin tedavi
miimkiin degilse, higkirik tedavisi i¢in ¢ok
cesitli non-farmakolojik ve farmakolojik
tedaviler tarif edilmistir (Chang ve Lu, 2012).
Higkirik i¢in 6nerilen ¢ok sayida ilacin olmast,
altta yatan patofizyolojiye iligkin bilgi
eksikliginin agik bir gostergesidir. Steger ve ark
2015 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada iyi
tasarlanmigs net bir farmakolojik tedavi
yontemlerinin bulunmadigi goriilmistiir. Akut
hickirigin siiresinin kisa olmasi geleneksel ve
tamamlayici girisimlerin etkisini arttirmakta ve
polifarmasiye olan gereksinimi azaltmaktadir
(Steger ve ark., 2015).

4.1 Akupunktur tedavisi:

Akupunktur  tedavisinin, geleneksel ve
tamamlayict tip alaninda bilimsel kanitlar
bulunmaktadir. Derideki cizgisel
meridyenler lizerinde bulunan bazi nokta ve
noktalara, bu islem i¢in yapilmis 6zel ignelerin
batirilmasiyla hastaliklar1 iyilestiren 6zel bir
tedavi seklidir (Kawakita ve Okada, 2014).

Inat¢1 ve inat¢1 olmayan hickiriklarin tedavisi
icin  akupunkturun  kullanimmi  bildiren
calismalar vardir (Moretto ve ark., 2013).
Ozellikle inme sonrast higkirk —sikayeti
baslayan hastalarda, farmakolojik tedaviye ek
olarak akupunktur tedavisinin uygulanmasi
sonucunda, hastalarda  olumlu  yanitlar
alinmistir (Yue ve ark., 2015). Akupunktur
uygulamasi sonrasinda 6zellikle hastalarin daha
rahat uyuyabildikleri ve kendini ¢ok daha rahat
hissettigini ifade etmesi, akupunkturun otonom
sinir sistemi {izerinde diizenleyici etkisi
oldugunun bir gostergesidir (Ozcan ve Dane,
2016).
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4.2.Vagal stimiilasyon

Vagus siniri, otonom sinir sisteminin énemli bir
kavsagidir, metabolik homeostazinin
diizenlenmesinde Onemli bir role sahiptir.
Vagus siniri (afferent ve efferent yollariyla)
homeostaz1 siirdiirmek i¢in noéroendokrin ve
immiin sistem ile rol alir. Vagal sinir
stimiilasyonu, kronik inat¢1 hickiriklarda bir
tedavi  secenegi  olarak  tanmimlanmustir.
Farmakoterapi, sinir blokaji veya frenik sinir
manipiilasyonuna yanit vermeyen hastalarda
vagus sinir stimiilasyon yontemi uygulanabilir
(Payne ve ark., 2005). Vagus sinir stimulasyon
yontemi inat¢1 idiyopatik hickiriklarda etkili
olmayabilir (Gravel ve ark., 2018). Ayrica
vagal stimiilasyonun, depresyon,
kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler, metabolik

biyobelirtegler {izerinde potansiyel olarak
olumlu etkileri vardir (Howes, 2012).
4.3. Valsalva  Manevrasy, Heimlich

Manevrasi, Supramaksimal inspirasyon ve
Hiperapne

Valsalva manevrasi bireyin glottis kapali iken
ekspiryuma zorlanmasi esasina dayanmakta
olup sol ventrikiil fonksiyonlarmin, kardiyak
iflirimlerin ve otonom ndropatinin ayirim ve
degerlendirilmesinde kullanilan bir yardimci
tan1 yontemidir (Cetiner ve ark., 1993).

Akut asamada, higckiriklarin  kanitlarla
desteklenen ¢esitli basit fiziksel manevralarla
sonlandirilmas1 muhtemeldir (Petroianu, 2015).
Fiziksel manevralarla birlikte verilen ampirik
tedaviler, ilk secenegi olusturur (Demirci ve
Giilsen, 2014).  Fiziksel = manevralarin
uygulanmasi kolaydir ve komplikasyonlara yol
acma ihtimalleri zayiftir. Valsalva, nefes tutma
ve bir kagit torbaya nefes almak terapotik
olarak etkili sonug verir. Dogrudan veya dolayl
olarak efferent vagal aktiviteyi arttirilmis olur
(Petroianu, 2012).

Heimlich manevrasi,
intratorasik basinci

diyaframi yiikseltir,
arttirtr ve  akcigerleri
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sikistirir. Diyafragmatik spazmu stabilize etmek
icin 10 saniyelik 3 itme hareketi ile higckirmay1
hemen sonlandirabilir (Warren ve Heymann,
2003).  Supramaksimal inspirasyon  ve
hiperapne de ise kiginin tamamen nefes verdigi,
daha sonra derin nefes aldigi ve 10 saniye
tuttugu, ardindan tekrar iki kez nefes vermeden,
her seferinde 5 saniye tuttugu bir tekniktir
(Petroianu, 2015; Petroianu, 2012).

4.4.Soguk Uygulamasi

Higkirigin farmakolojik tedavisinde lidokain
veya etil kloriir spreyi gibi damar daraltici
maddelerin ~ sogutularak  nazal  yoldan
uygulanmast semptomun hizli bir sekilde
hafifletilmesine yol agar. Geleneksel ve
tamamlayict tedavi yontemi olarak soguk
suyun nazal uygulamasinin esit derecede etkili
oldugu gergegi, bu terapotik stratejinin birincil
fiziksel etkisidir. Soguk icecekler kullanarak
burun, kulak ve bogaz yoluyla vagus sinirinin
uyarilmasi, soguk suyun nazal olarak
uygulanmasiyla  esit  derecede  etkilidir
(Orlovich ve ark., 2018).

4.5. Ogiirme ve Kusma

Ogiirme refleksi, hickirigin tedavisinde acil bir
care olarak uzun siiredir kullanilmaktadir. Olas1
mekanizma, suni ve gegici solunum durmasi
nedeniyle normal frenik sinir ritimlerinin
restorasyonunu igerir. Gargara yapma ve hatta
kendi kendine kusma yontemlerinde hickirik
tedavisi iizerinde olumlu etikleri bulunmaktadir
(Chang ve Lu, 2012).

4.6. Kupa Tedavisi

Sindirim sikayetleri, agri, kas spazmlari, cilt
bozukluklar1 vb. hastaliklarin tedavisinde eski
caglardan beri kullanilan kupa tedavisi de yer
almaktadir ~ (Jadhav, 2018).  Higkirigin
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geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemleri
arasinda yas kupa tedavisinin yer aldig
bilinmektedir. Ulkemizde kupa tedavisi
hacamat olarak da adlandirilmaktadir. Ozellikle
inme sonrasi gelisen higkiriklarin tedavisinde
kupa tedavisi uygulanabilmektedir (Ciftci,
2019). Serebrovaskiiler kazaya bagli gelisen
hickiriklar da akupunktur ve kupa tedavisinin
Ritaline tedavisinden daha etkili oldugu
bilinmektedir (Hongliang ve ark., 2006).

4.7. Osteopatik Manipiilatif Tedavi

Osteopatik manipiilatif tedavi (OMT) gelismis
batil1 iilkelerde sagligi koruma ve gelistirme
amactyla uygulanan bir tedavi yontemidir.
Hemoostatik diizeni saglayan bedeni bir biitiin
olarak ele olan OMT nin higkirik tedavisinde
de uygulandig1 bilinmektedir (Earley ve Luce,
2010). Postoperatif donemde osteopatik
manipiilatif tedavi alan hastalarda singultusun
gozle goriliir sekilde azaldigi bulunmus ve
diyafram spazminin baslangicindan itibaren
osteopatik manipiilatif tedavi alan hastalarda
singultusun hemen kesildigi ve 12-24 saatten
daha fazla baskilandig1 bilinmektedir (Seidel ve
Desipio, 2014).

4.8. Fitoterapi

Gilinimiizde giderek yayginlasarak kullanilan
fitoterapi yoOntemi, hastaliklarin tedavisinde
tibbi bitkilerin kullanimina dayanir (Daglar ve
Dagdeviren, 2018). Fonksiyonel
gastrointestinal sistem (GIS) hastaliklarinda
onemli bir terapotik secenektir. Bir¢ok bitkisel
bilesen GIS problemlerinde etkili olarak
kullanilmaktadir (Kelber ve ark. 2017).
Hickirik tedavisinde siyah hardal (Brassica
nigra) ise gii¢lii aromasi ile sinirsel uyariyi
artirarak higkirigin azalmasini saglar. Agac
kavununun (Citrus medica) ise; oksiiriik, astim,
higkirik, bulanti gibi semptomlarin tedavisinde
kullanildig1 bilinmektedir (Al-Snafi, 2018).
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4.9. Diger yontemler

Higkirgin geleneksel ve tamamlayici1 tedavi
yontemleri arasinda cinsel stimiilasyon ve
rektal masaj yer almaktadir (Petrroianu, 2014).
Ayrica burun i¢i sirke uygulamasi, kokulu
tuzlarin veya benzer uyarici / tahris edicinin (Or.
amonyak, eter) solunmasi gibi tekniklerin yan
etkileri gbz Oniinde bulundurulmaksizin
geleneksel olarak uygulandigr goriilmektedir
(Petrroianu,2014; Landers ve ark., 2008;
Becker, 2010).

SONUC

Akut ya da kronik hickirik kisinin fizyolojik ya
da psikolojik anlamda yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Akut hickiriklarin
tedavisinde  genellikle  geleneksel  ve
tamamlayici tedavi yontemleri
kullanilmaktadir. Kalic1 ve inat¢1 higkiriklarin
tedavisi i¢in c¢cok g¢esitli farmakolojik ve
farmakolojik olmayan miidahaleler
kullanilmaktadir. Literatiirde akut ya da kronik
hickirngin ~ tedavisinde yer alan  bu
uygulamalarin kullanimi ile, hangi
midahalelerin etkili oldugu ve bu yontemlerin
olast  yan  etkilerine  yeterli  kanit
bulunmamaktadir. Bu nedenle 06zellikle
deneysel caligsmalarin literatiire katki verecegi
distiniilmektedir.
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OZET

Geleneksel tipta saf yiin birgok hastaligin dnlenmesinde ve tedavisinde kullanilmistir. Kendi kiiltiiriimiizde
kullanim1 yaygin olan koyun yiinii, teknolojinin de etkisi ile daha endiistriyel ve kullanim kolaylig1
endiseleri barindirarak yerini sentetik liflere birakmistir. Fakat giiniimiizde yiiniin 6zellikle medikal
anlamda Oneminin tekrar anlasilmasi onu daha ilgi ¢ekici bir hale getirmistir. Sentetik lifler ve
kimyasallarin giinlik hayatimizda sik¢ca kullanimindan dogan rahatsizliklarin karsisinda dogamiz ile
uyumlu ve kadim kiiltiiriimiiziin ytlizyillar siiren deneyiminin bize sundugu kanita dayali bilgi neticesinde
dogala ve doga ile uyumlu olan “yiin”e ydnelmekteyiz. Ibn Sina’nin El-Kanin fi’t-T1bb adl1 eserindeki yiin
ile ilgili pratiklerin cogu giiniimiizde hala uygulama imkanina sahiptir. Yiin medikal olarak kas ve iskelet
sistemi hastaliklarinda, kalp ve damar rahatsizliklarinda, solunum yollar1 ile ilgili baz1 akciger
rahatsizliklarinda ayrica dolasim rahatsizliklar1 ve fizyoterapide gozle goriinen bir hizda tedaviye olumlu
yonde etki etmektedir. Bu makalenin amaci saf koyun yiiniiniin baz1 medikal kullanim alanlarin1 gostererek
yiinlin daha yaygin kullanimi1 konusunda farkindalik olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yiin, Saf yiin, Koyun yiinii, Geleneksel tip, Yiiniin medikal kullanimi, ibn Sina
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Medical Use of Wool from Traditional Medicine to
Modern Medicine

ABSTRACT

In traditional medicine, pure wool has been used in the prevention and treatment of many diseases. The
sheep wool, which is widely used in our own culture, has been replaced by synthetic fibers, with the effect
of technology, with more industrial and ease of use concerns. But today, the importance of wool, especially
in medical sense, has been understood again and this issue has made wool more interesting. We frequently
use synthetic fibers and chemicals in our daily lives. In the face of the inconveniences caused by this reason,
we turn to "wool" with our internal and in harmony with nature as a result of the evidence-based knowledge
provided by us from the centuries-long experience of our ancient culture. Most of the practices related to
wool in Avicenna's work named Al-Qanun fit-Tibb still have the opportunity to be applied today. Wool
medically positively affects the recovery of musculoskeletal system diseases, heart and vascular diseases,
some lung diseases related to respiratory tract, as well as circulatory disorders and physiotherapy. The aim
of this article is to show some medical uses of pure sheep wool and to raise awareness about the widespread
use of wool.

Keywords: Wool, Pure wool, Sheep wool, Traditional medicine, Medical use of wool, Avicenna
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GIRIS

Kadim tip dedigimizde, insanlik tarihi boyunca
dogaldan sentetige, dogadan teknige doniisiim
gecirdigimiz, teknolojinin bilime aktif bir
bicimde etki etmeye basladigi ve on sekizinci
ylzyillin sonlarina ve on dokuzuncu ylzyila
tekabiil eden siirecle baslayan moderniteyi ve
dolayisiyla modern tipla biten, hastaliklar1 tedavi
ve Onlem amacglh tim uygulama ve teknikleri
igeren siireci kastedilmektedir.

Ibn Sina El-Kanhn Fi’t-tibb’1 dérdiincii yiizyilda
yazmugtir. Hipokrat ve Galen'den sonra tip ilmine
yaptig1 onemli katkilardan dolayr Ebl Bekir er-
Razi ve Huneyn b. Ishak’mn calismalari tip
literatiirii i¢in 6nem arz etmektedir. ibn Sina’nin
ogrencisi Ebii’l-Kasim Abdurrahman b. Ali b.
Ebii’s-Sadik, Ibn Meymin, Abdiillatif el-
Bagdadi, Ibnii’l-Kuf, Ibnii’n-Nefis gibi hekimler
ve Abdiilaziz b. Abdiilcebbar es-Siilemi’nin
Imtihanii’l-elibba’ li-kaffeti’l-etibba’ adl1 eseri ve
Ali b. Abbas el-Mecisi’nin Kamilii’s-sina ‘ati’t-
tibbiyye kitabi, bu literatliriin genislemesine
katkida bulunmustur (Pormann, 2012). Arap tibb1
alaninda 3./9. yiizyildan gelen Huneyn b. Ishak'in
degerli kitaplar1 bulunmaktadir. Tip tarihsel
gelisimi bakimindan Endiiliisli hekim Ebu el-
Kasim Halefb. ‘Abbaz ez-Zehravi’nin daha 4./10.
ylizyilin sonuna dogru yazdigi eserleri mevcuttur
(Sezgin, 2007).

Tip felsefesinin temel sorularindan biri olan
sagligin ve hastaligin tanimi {izerine yapilan
tartismalar, kadim donemden modern doneme tip
tarihi icerisinde incelendiginde ozellikle saglikl
gidaya ulasma imkanmin azalmasi ve ilaclarin
dogal icerikten sentetik veya kimyasal igerige
dogru bir yer degistirisiyle sagligin ve hastaligin
ne oldugunun tanimlanmasi konusunda zorluklar
dogmustur. Ornegin modern tipta atese ates
digtirticii 6nerilmekte, bu kadim tip agisindan
bedenin viriisi yenmesi konusunda beynin
viicuttaki iyilestirici sinyalini kesen ve tedaviyi
kesintiye ugratan bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Boylelikle tip felsefesi sikint1 veren bir durumun
hastalik sayilip sayilmayacagi konusundaki
tartismalara da katilir. Bununla beraber genel
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bilim felsefesine ve oOzellikle aciklama,
nedensellik ve deney anlayislar1 ile birlikte
bilimsel bilginin uygulamalar1  {izerindeki
tartismalara da 6nemli katkilarda bulunur. Ayrica
tip felsefesi, tip ve saglik bilimlerinde hem
arastirma hem de uygulama i¢indeki yontemler ve
hedefler tlizerindeki tartismalara katkida bulunur
(Reiss, 2016). Modern tibbin indirgemeci ve
branglara  ayrilarak =~ uzmanlhik  alanlarini
cesitlendirmesi karsisinda kadim tip holistik
teshis ve tedavi yontemini benimsemistir.

Kadim Tip Ogretilerinde Doga-Insan iliskisi

Kadim Cin adetlerinde insanin viicudu doga ile
uyum halinde ve dogay1 bir yap-bozun pargalari
gibi bir biitiine uygun bir bigimde diizenleyen her
bir islevinin tamamini olusturmaktadir. Bu
sebeple Cin geleneksel tibbinda sagligi kazanmak
veya saglikli kalabilmek i¢in doga ile uyumlu
olmak ve insanin kendi dogasini (viicudunun, i¢
organlarinin isleyisini) bilip tabiatina uygun
hareket etmesi gerekmektedir (Schiffeler, 2015).
Sufi tibb1 da bu duruma benzer bir agidan bakar:
“Insan bedeninin her dogal eyleminin arkasinda
bedenin kendi kendisini sagiltmasina imkan
taniyan bir mekanizma (dogal bir bilgelik)
vardir.” (Cisti, 2019).

Eski Misir'da tip hekimi olmanin yolu “hayat evi”
adin1 verdikleri yasam okullarindan gegmektedir.
Aslinda tip okulu gorevi goren bu hayat evlerinin
hekimleri “yasam evi Ogretmeni” olarak
adlandirilirdi  (Sayili, 1991). Eski Misir ve
Mezopotamya tibbi, yiizden, gbézden, elden,
kokudan, deriden ve viicudun bir¢ok yerinde bize
rahatsizlifimizin hangi i¢ organlarin etkisi ile
oldugunu tespit edebilecegimiz ipuglar1 igerir
(Sayili, 1991). Geleneksel Cin tibbinda insanin
dogasi1 (fitrat) ile uyumlu olma g¢abasinin onun
saglhigint koruyacagi bir ¢esit koruyucu hekimlik
bilgisinin garantoridiir. Misirlilarda goriilen tip
bilgisinin hayat bilgisi ile eslesmesi tipki Cin
tibbindaki gibi insan sagliginin dogasina uygun
yasamla ve dolayisiyla hayat ile baglantisini
gostermektedir.
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Insan ile doga arasindaki bu baglantida doganin
icinden elde edilen ilag tiirlerinin yeri biiyiiktiir.
Hayvanlardan medikal acidan yararlanma
konusunda onlarin kiirkleri ve yiinleri tarih
boyunca biiyiilk 6neme sahip olmustur. Siimerli
hekimlerin  bitkisel, hayvansal ve mineral
kaynakli ecza dolaplarinda hayvansal iirlinlerin en
yaygin kullanimlarindan biri yiindiir (Karadz
Arthan, 2003).

Kadim Tipta Yiiniin Medikal Kullanimi

Ibn Sind’nin El-Kan(n Fi’t-Tib’bina
baktigimizda  yiiniin  farkli  kelimelerde
kullanildigint ~ goriiyoruz.  Bu  kelimeler

Anadolu’da bazi1 bolgelerde hala kullanilan
kelimelerdir. Buna gore hazz; tiftik ylin demektir.
Merguza, merv isi ylin anlamina gelir. Sif veya
stufe de yiin i¢in kullanilir, gogulu yiinler, safattir.
Veber ise yine ylin yerine kullanilmaktadir. Zifa-
i ratb; koyun kisminin kuyrugunda, uyluklar
araliginda ve karmi altinda olan yiiniinde
toplanmis ¢akildaga verilen isimdir (Tokadi,
2018). El-Kanin fi’t-T1ibb’1n Tiirk¢e ¢evirisi olan
Tokath Mustafa Efendi’nin Tahbizii’l-Mathiin’un
El-faslu el-evvelu fi tedbiri’l-mevlidi kema
yuvledu ild an yanhada [Birinci bolim:
Dogumundan ayaklanana kadar siit ¢ocugunun
tedbiri lizerine]'de yenidogan bebek bakiminda
annenin yedigi ictiklerinin yani sira kiyafetlerinin
nasil olacagina kadar ayrintili bir sekilde anlatir.
Emziren anne kig giinlerinde pamuktan ve tiftik
ylinliinden yapilmis veya samur benzeri kiirkler
giymesi gerektigini sdyler (Aciduman, 2014).

Emziren annenin ruh halinden, yediklerine,
yattig1 ortamin 1sisindan giydigi kiyafetin kumas
tiirline kadar birgok ayrinti anneyi ve bebegi
etkilemektedir. Tokatli Mustafa Efendi’nin
bahsettigi yeni dogum yapan annenin yattig1 yerin
sicakligi konusunda kadim uygulamada yiin yatak
ve yorganlar kullanilmigtir. Bunun nedeni kirk

! “"Haz@’inii’s Saddat: Yazari Esref B. Muhammed (?-?).
Bilinen tek niishasi Topkapi Sarayi hazine 557’dedir.
Eserinde yazar kitabi dért béliime ayirdidini ve bunun ilk li¢
béliimiinii  koruyucu hekimlik  bilgilerine  ayirdigini
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yas lizeri veya viicut direnci daha diisiik olan, agr1
esigi diisiik olan lohusa kadinlar gibi viicut
sicakliginin yeterince saglanamadigi ortamlarda
viicut agrilarinin hafifletilmesidir.

Geleneksel pratikte dogum yapan kadinlar i¢in
yiin sadece kiyafette yahut yatak ig¢in
kullanilmazdi. Dogumdan sonra bebegin kordonu
pak yilinden elde edilen bir ip ile baglanirdi. Bu
uygulama Haza’inii’s Saadat’ta' dogumdan sonra
bebegin  gobegi  lizerinden dort parmak
birakilacak bigimde saf, temiz bir yiin ile
baglamak gerektigi yazilidir (Safak, 2010).

Sivas yoresinde uygulanan geleneksel tip
uygulamasina gore romatizmal rahatsizliklarda,
iskelet ve kas sistemi hastaliklarinda agriyan yere
kirli ylin baglanmaktadir. Kirli yiline gerekli
yaglar ve bitkiler stirerek tedavi
desteklenmektedir (Koza, 2019). Ayrica yiin
corap giymek romatizma i¢in faydalidir (Salih,
2018). Yiin ¢orap tirnak batmasi tedavisinde de
kullanilir (Salih, 2018). Siyatik agrilar1 i¢in ise
agriyan bolgeye pelinotu, yabani kekik, kiikiirt,
cam sakizi ve defne yemisi dgiitiilerek act kavun
suyu ya da yagi ile kanstirilip agriyan bolgeye
stiriiliip yikanmamis yiin bastirilarak bantlanir,
aksamdan sabaha bekletilir (Salih, 2018). Tedavi
acisindan yikanmamis yiin yikanmis ylinden daha
etkilidir.

Kalp damar hastaliklarinda yardimei bir arag
olarak kullanilan ytin, varis olan yere papatya yagi
ile beraber uygulanir. Buna gore bir gece 6énceden
islatilan papatyanin suyu siiziiliir. Elde kalan
papatya posasi zeytinyagi ile iki saat boyunca
kaynatilip stiziilerek yiin bez yardimiyla varisli
bolgeye uygulanir (Deger, 1986). ibn Sina El-
Kanln Fi’t-tibb’ta yiinii papatya yagi ile birlikte
kullanarak, kas ve sinirlerdeki yaralar igin
papatya yagina batirilmis yiin siiriilmesini sOyler
(Tokadi, 2018).

agiklamistir. Ayrica eserde embriyolojik ve deontolojik
bilgiler de vardir. Eser Bedii Sehsuvaroglu tarafindan
tipkibasim olarak hazirlanmis ve yayinlanmistir” (Safak,
2006).
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Saf ylniin fizyoterapideki kullanimi
degerlendirildiginde  oncelikle 1s1  kaybinin
Onlenmesi acgisindan Onem arz etmektedir.

Fizyoterapinin de konusuna dahil olan periferik
vaskiiler, arteriyoskleroz  gibi  metabolik
rahatsizliklarda 1s1 terapisi Oonemlidir. Bu gibi
rahatsizliklarda kullanilan medikal korseler,
omuz askilari, diz pedleri eger yiin tercih edilirse
1s1 konusunda tedaviye destek saglanmis olunur.
Yiin veya dogal icerikler kullanilmayan bu gibi
medikal irlinlerin igerigindeki kimyasallardan
dolay1 tedaviye farkli acilardan olumsuz etkileri
olabilmektedir. Kiiciik ¢ocuklarin fizyoterapi
seanslarinda yiin silteler kullanilmasi yiiniin
iyilestirici 6zelliginin yani sira duyusal diirtiileri
uyandirarak motor becerileri gelistirmeye katki
saglar. Bununla birlikte yiin yatak Ortiilerinin,
yorgan, yastik ve carsaf alt1 yiin yataklarin uyku
diizeni tlizerinde olumlu etkisi gézlenmistir. Yiin
yatak tiriinlerinin termoizolasyon,
termoregiilasyon ve rejeneratif agidan olumlu
etkileri bulunmaktadir (Gieremek ve Ciesla,
2012).

Birincil dolasim rahatsizliklar, genellikle arterleri
etkileyen periferik vaskiiler hastaliktan ve
cogunlukla aterosklerozdan kaynaklanir. Saf
koyun yiinii uygulamalari; kas rahatsizliklari,
kutanoz ve dolasim bozukluklari, sinir sistemi
hasarlari, kronik agri1 yasayan ve kas gerginligi
olanlarda olumlu yonleri tespit edilmistir. Bu
nedenle, viicuda saf yiin sarma gibi viicut
isiticilarinin kullanimina  iliskin+~ doktor  ve
fizyoterapistin Onerileri tibbi agidan son derece
tavsiye edilebilirdir. Saf yilin sarmak, fizyoterapi
uygulamalarindaki egzersizler sirasinda artan
terlemeye neden olmaz. Fizyoterapi masalarinda
veya zeminlerde kullanilan saf yiin ortii ¢esitleri
cildi canlandirir ve boylece duyusal entegrasyon
terapisinin etkilerini -6zellikle nérolojik kusurlar
olan ¢ocuklarda- miikemmel bir sekilde gelistirir
(Gieremek ve Ciesla, 2012).

2 SGbén-I Siféi (Sléd obed), istanbul'da editim gbrmiis ve
1705 yihinda Ankara'da vefat etmistir. Unlii eserlerinden
olan Tedbirii’l-Mevlad, dodum ve ¢ocuk hastaliklari
konusunda Tiirkge olarak yazilmis ilk eserdir. Eser, yazarin
kendi gériisleri ve klasik islam tibbi ekseninde ele alinmistir.
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Tarihte, koyun yiinii, ke¢i yiinii, tavsan yiinii,
deve yiinli, kopek yiinii gibi hayvan yiinleri
medikal amacla kullanilmistir (Tokadi, 2018).

Anadolu’da  koyun postu bircok hastaligin
tedavisinde  uygulanmig ve  halen de
uygulanmaktadir.  Cilt  hastaliklari,  giines
carpmasi, sarilik, damar tikanikligi, soguk

alginligi, ates, tifo, sitma, yilan-akrep sokmasi,
karm agrisi, zayiflik ve verem, travma ve
yaralanmalar, gelincik, zor dogumu hizlandirmak
icin, hemoroid, sirt agris1 ve yaygin viicut agrisi
icin kullanilir. Ayrica romatizmanin tedavisinde
deriye ¢ekme yontemi denilen yeni kesilmig
hayvanin postu tedavi amachi kullanilir.
Anadolu'da "yiin sarmas1" olarak bilinen 6zellikle
romatizmali hastalarin tedavisinde kullanilan bir
yontem olarak yeni kesilmis bir hayvanin
derisinin icine girilir ve deri iginde bir siire
yatilirdi. Koyun postunun romatizmali hastaya
sarilmas1 Kars-Igdir yoresinde uygulanmaktadir
(Acar, 2018). Anonim rivayetlerde gegen bir
olayda, ugurumdan yuvarlanan bir ¢obanin diisme
haberi alininca hemen bir hayvan kesilip onu
posta sararlardi (Eyiiboglu, 2007).

Osmanli hekimlerinden Saban-1 Sifai'de? gectigi
iizere, kulaktaki yaralarin tedavisi i¢in kulaga baz1
yag veya bitkilerle uygulama yapilirken yiin
parcasi kullanilir. Yiini hem tampon hem de fitil
haliyle tedaviye dahil eder (Safak, 2006). Ibn Sina
El-Kanin Fi’t-tibb’ eserinin ikinci kitabinda
yakilmis yliniin yaradaki 61t dokular1 temizlemek
icin kullanildigini soyler (Anlar, 2019).

Yiiniin yardimci ara¢ olarak kullanilmasi; idrar
yollar1 tedavisinde sonda ile birlikte idrarin disar1
akitilmas1  gorevinde kullanilmigtir  (Sezgin,
2007). Yiin, kadim tipta tibbi aletlerin 1s1ya kars1
korunmasi ve onarilmasi i¢in de kullanilmaktadir.
Buna gore yiline farkli ilaveler yapilarak tibbi
aletlere siirtiliir ve cilalanir (Sar1 Akdeniz, 1986).

Eserin konulari: iireme, gebelik, yalanci gebelik, fetiisiin
tesekkiilli, gebeligin siiresi, gebelere ve yenidodan
cocuklara yonelik alinmasi gereken tedbirler, besigin ve
stitiin nitelikleri tizerine gesitli bilgiler, meme hastaliklari,
kizamik, cicek ve sucicegidir (Okumus, 2010).
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Galen ve ¢agdaslar1 ameliyat ve yaralanmalarda
dikis malzemesi olarak yiin kullanmistir. Yiiniin
dikis ipi olarak kullanilmasi Galen Oncesi ve
sonrast donemi de kapsamaktadir (Atici, 2010).
Ciinkl yiin dogal, antimikrobiyal ve kolay sekil
alabilir ozelligi ile dikisli yaralar i¢in ideal bir
malzeme olmustur.

Ali b. el-"Abbas el-Mecusi’nin Kamilu’s-
Sina‘ati’t-Tibbiyye (Kitabu’l Meliki) adh
eserinde gebelerin rahatsizliklarindan

bahsederken, ayaklari sisen hamilelerin dereotunu
sirke ile kaynatmasini ve bir yiinii karigima batirip
ayaklarina sarip baglamalarini sdyler (Aciduman,
2017). Ayrica ¢ocuk hastaliklar1 konusunda yeni
disleri ¢ikmaya baslayan ve dislerinin ¢iktig1 hafif
goriinen bebeklerin kafasi, boynu ve yanaklarinin
yumusak bir yiinle sarilmasi gerektigini soyler.
Disleri ¢ikarken ishal olan bebegin karnina bazi
bitki ve yaglardan ila¢ karisimi yapilip bir yiin
parcasina serpilip bebegin karnina sicak olarak
uygulanir (Aciduman, 2017). Anadolu’da karin
agrilarinda 1sitilan tugla kirli yiin ile beraber karna
uygulanirdi (Eyiiboglu, 2007).

On besinci yiizyll hekimlerinden Serefeddin
Sabuncuoglu'nun Cerrahiyet-iil Haniye adl
eserinde, goze inen su diye tabir edilen katarakt
tedavisinde bazi cerrahi uygulamalar1 anlattiktan
sonra goOziin disina giil yagi ve yumurta aki
karistminin uygulanmasint ve bunun bir yiin
parcast ile baglanmasi gerektigini sOyler
(Keskinbora, 2013).

Saf hayvan yiiniiniin tibbi ve cerrahi kullanimu ile
ilgili Norman Porritt, saf yiliniin viicudu hem sicak
tutmas1 hem de hava almas1 bakimindan pnémoni
(zatiirre), akciger rahatsizliklar1 ve astim
tedavisinde kullanildigin1 sdylemistir. Cerrahi
vakalar ve major ameliyatlarda hastalara
uygulanan yiin destekli tedavide yiiniin iyilestirici
etkisinin bulundugunu gostermistir. Ayrica ylintin
bir pansuman araci olarak kullanilmamasinin
sebebini yliniin maliyetinin yiiksekligine baglar.
Ancak yiiniin bu iyilestirici 6zelligi karsisinda bu
fazladan maliyetin diisiinmeye bile degmez
oldugunu soyler (Porritt, 1907).
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Yiiniin Tedavi Amach Olarak Pratikte
Kullanim

Geleneksel kiiltlirimiizde yiinden Oriilen saf yiin
atletler yerine gilinlimiizde yiinden {iretilen ve
tedavi amacgli kullanilan ¢ocuk ve yetiskin
atletleri iiretilmektedir. Bu atletlerin
pazarlamasinda “astim, Oksiirlik tedavisinde
yararlidir ve akcigerler i¢in sagliklidir” ibaresi yer
almaktadir. Giiniimiizde %100 yiin atletlerin hava
gecirebilmesi 6zelligi ile c¢ocuklarin uyurken
viicut sicakliklari korunur. Bu sebeple ¢ocuklar
icin yiinden iiretilen uyku tulumlari mevcuttur.
Ayrica koyun yiinii kendini temizleyen bir yapiya
sahiptir.

Sekil 1. Saf yiin ¢cocuk fanilas1

Koyun yiiniiniin kendini temizleme ve yazin serin
kisin sicak tutma oOzellikleri sayesinde ve hazir
bezlerin zararlarini (Boisits ve Mccormack, 1982;
Garg ve Sarkar, 2014) géz Oniine alarak koyun

yliniinden yikanabilir bebek bezleri
iiretilmektedir. Dogal merinos koyun yliniinden
iretilen bu bezlere sizdirmazlik  6zelligi
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kazandirmak i¢in  lanolinde (ylin  yag)
bekletilmelidir. Bu islemden sonra saf yiin bebek
bezi s1v1 gegirmez olur. I¢ kismma pamuk, keten
vb. dogal iiriinler eklenerek kullanilan saf yiin
yikanabilir bebek bezleri, bebek idrarini
yaptiginda tekrar yikanmaz. Sadece havalandirilir
ve lizerinde idrar kokusu kalmaz. Koti kokunun
olmamas: yiiniin kendini temizleyebilme 6zelligi
sayesindedir. Ayrica viicut 1sisin1  korumasi
ozelligiyle yiin donlar bebeklerde olusabilecek
gaz sancilarina ve kolik bebeklere iyi
gelebilmektedir.

Sekil 2. Saf merinos yiin don

Sekil 3. Yenidogan i¢in kullanilan saf yiin T
bezler

3 Udi-hindi bitkisi bizzat Hz. Muhammed (s.a.v.) tavsiye
etmigstir. Hadiste su sekilde ge¢mektedir: “Ben kiigclik bir
oglumla birlikte Resulullah (sav)'n huzuruna girdim. (o
sirada bogazindaki hastaligi sebebiyle ¢ocuga (i'lak denen)
tedavi uygulamistim. "Cocuklarinizin bogaz hastaligini niye
i'lak usuliiyle (elle sikarak) tedavi ediyorsunuz? Size su ud-u
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Balgamli oksiiriik tedavisinde, giinlilk agaci
bitkisi veya giinlik sakizi diye de bilinen
akglinliik bitkisinin dumani1 (Kahya, 2015) yiine
cekilip gogse kapatilarak tedavi uygulanir.
Uygulama sekli; akgiinliik bitkisinden bir miktar
alimip tavada dumanmi ¢ikana kadar yakilr,
dumanin iizerine yikanmamig yiin tutulur ve
yliniin dumanm 1iyice i¢ine c¢ekmesi beklenir.
Ardindan hemen 6n taraf gogiis bolgesine yiin
kapatilir ve Oylece aksamdan sabaha bekletilir.
Sabah ise tekrarlanan islem bu sefer arka taraf
gogiis bolgesine kapatilir ve sabahtan aksama
bekletir. Boylece akgiinliigiin etkisiyle balgamin
atilmas1 gozlenir. Uygulamadan sonra kusma
veya ishal goriilebilir. Akgiinliik antibiyotik
ozelligi tasir. Bronsit ve astim tedavisinde
kullanilmistir (Kéhya, 2015). ibn Sinid'nin El-
Kanlin Fi’t-tibb’min ikinci cildinde akgiinliik,
buhur-u meryem olarak gegmektedir (Kéahya,
2015). Aym eserde zeytinyagr ile giinliik
karistirlldiginda derideki catlaklara iyi geldigi
yazmaktadir. Ibn Sina igin “giinliigiin en etkin
oldugu hastaliklar solunum sistemi
hastaliklaridir. O edrumali ile karistirilarak,
balgam soktiiriicii olarak kullanilabilir.” (Kahya,
2015) der. Galen akgiinliik bitkisini ayn1 sekilde
oOksiiriik tedavisinde kullanmistir (Kéhya, 2015).
Anadolu'da kullanilan halk ilaglar1 arasinda yiin,
bademcik tedavisinde kirli yiiniin bogaza sarilip
bezle baglanmasi ile uygulanir. Ayni zamanda
udi-hindi kokii toz haline getirilip burna ¢ekilir

(Eytiboglu, 2007). Giiniimiizde bogaz ve
bademcik hastaliklar1 tedavisinde udi-hindi?
yagmin kullanomi daha yaygindir. Gogiis

hastaliklar1 tedavisinde Anadolu'da kirli koyun
yunii gégse sarilir (Eyiiboglu, 2007).

Yeni olusan eziklerde bir parca yiin sirkeye
batirilip yeni olusan ezige uygulanirsa sismeyi
engeller veya sisligi indirir ayrica agriy1 dindirip
kisa siirede iyilesme goriiliir. Bu islem on bes-
otuz dakika ara ile yenilenir (Salih, 2018).

hindi'yi (kust-u hindi) tavsiye ederim. Zira onda yedi tiirlii
sifa vardir. Zatii'l'cenb'in ilaci ondadir. Bogaz hastaligina
karsi burna damlatilir. Zatii'l-cenb'e karsi agizdan verilir"
(Buhari, Tibb 10, 21, 26; Miislim, Selam 139, (1214); Ebu
Davud, Tibb 13, (3877)).
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Eziklerde yagli denilen kirli koyun yiinii ezige
bastirilip sikica sarilir (Eytiboglu, 2007).

Viicut sicakliginin  diistiigii uyku esnasinda
adaleler ve eklemler sertlesir boylelikle daha da
gerginlesen eklemlerde ve kaslarda agri olusur.
Bu agrilarin tedavisi sicak su banyosu ve
harekettir fakat tek seansta agrilar gegmeyebilir.
Ingiltere'de Ornegini gordiigiimiiz sekilde felg
geciren veya uzun siire yatmak zorunda olan
hastalarin yataklarinin altina saf koyun postu
serilir. Bu viicudun 1sismni yiikseltip kronik viicut
ve sirt agrilarini azaltmaktadir (Efendigil Karatay,
2011). Geleneksel tibbimizda yoremize gore,
koyun postu, yiinii, tiftik ylinii gibi farkli yiin
malzemelerin yasama dahil edilmesinden hig
vazgecilmemistir. Ancak son zamanlarda
Tiirkiye'de de yayginlasan medikal koyun postu
kullanim1 bize teknoloji ile sagligi etkileyen
durumlart tekrar diistinme imkani1 saglamistir.
Siirt bolgemizde tiretilen el yapimi saf tiftik
yliinden yapilan battaniyelerin yatak altinda
kullanilmas1 kas, adale, bel, eklem ve romatizma
kaynakli viicut agrilarin1 hafifletebilir (Efendigil
Karatay, 2011). Bel agrisinin tedavisinde
Anadolu'da bele masaj yapilarak sicak uygulanir
ve kirli koyun yiinii sarilir. Bir siire bekletilip
sonra tekrarlanir. Burada koyun yiinliniin kirli
olmas1 gerektigi vurgulanir cilinkii kirli koyun
ylinii yikanmig yiinden daha etkilidir (Eyiiboglu,
2007). Kronik sirt agrilarinda Anadolu'da agriyan
yere masaj uygulandiktan sonra  sicak
uygulanarak yiin ile sarilir (Eyiiboglu, 2007).

Yiiniin Kumas veya Kiyafet Olarak Kullanim
ve Saghga Etkileri

Yiiniin kumas olarak kullanildiginda sagliga
faydalar1 su 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir:
ik ve soguk tutma oOzelligi vardir, nefes
alabilirdir, nemi absorblama ve yapisinda
tagsiyabilme Ozelligi vardir, esnektir, koku
absorblama yetenegi vardir, yumusaktir, gii¢

4 "Formaldehitin kolayca absorblanmasinin en &énemli
nedeni bunun arjinin ve tritofan amino zincirleri ve birincil
amino gruplariile kimyasal olarak reaksiyon verebilmesidir.
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tutusur ve biyolojik olarak ¢dziilebilirdir ve geri
doniistime uygundur (Oflaz, 2015). Ayrica
dogrudan medikal olarak sargilarda, basingh
bandajlarda, yara Ortlilerinde, yaralanmay1
onleme amacgli olarak ozel giysilerde, yatak
yarasinin 6nlenmesi amactiyla koyun postu olarak
kullanilir (Oflaz, 2015). Anadolu'da grip olan
veya lsiiten kimse kirli yiine sarinip iyice terlerse
istitmesi kisa siirede geger (Eyiiboglu, 2007).

Yiin lifi yanmaya dayaniklidir. Uzerinden alev
yayilmasi zordur ve sondiiriilmesi kolaydir. Yiin
antimikrobiyaldir. Yin kiyafetleri uzun siire
izerlerinden ¢ikarmayan denizci, dagci ve atletler
uzun siire kotli koku olusmadan yiin kiyafetleri
giyebilmektedirler (Oflaz, 2015). Bu sebeple yiin
ic camasirma artan bir ilgi olusmustur. Yiin,
bakteri ~ve mantarin {ireme  olanagini
azaltmaktadir.  Yiniin  kutikula  tabakasi
mikroplarin life tutunmasimi zorlastirmaktadir.
Yin kendi agirhginin %30'u  kadar nem
tutabilmektedir. Yiiniin en degerli 6zelliklerinden
birisi ise kimyasal yapisi geregi ev i¢cinde bulunan
azot oksit, kiikiirt dioksit ve mobilyalarin,
duvarlarin boyalarinda bulunan formaldehit gibi
insan sagligmma zararli maddeleri absorbe
edebilmektedir. Bu nedenle oda iginde yiin
halilarm kullanimi 6nemlidir.*

Raechel M. Laing ve Paul Swan'in yliniin insan
saghigr tlizerindeki iyilestirici etkisi hakkinda
yaptig1 arastirmanin sonucuna goére net bir
bigcimde, saf yiin insan sagligina yararhdir. Ciltle
yakin temas halinde olan yiin kumaslar, cildin
normal nem seviyelerini arttirir. Bu agidan cilt
saghgr icin faydalidir. Yiin kumaslarin insan
cildini kasindiracagi ve rahatsiz edecegi fikri
ylniin iiretim asamalart ve kalitesine gore
farklilik  gosterebilmektedir.  Yin  kiyafet
giydiginde kasinti, nefes daralmasi veya farkli
viicut tepkilerinin nedenleri yiin kaynakl
olmayabilir. Alerjik insan viicudundan gelen ter,
ylnlii kumaglar iizerindeki cilalara tepki
verdiginde reaksiyonlar meydana gelebilir. Giysi

Ayrica amonyak, kaprik ve asetik asit gibi ucucu yag asitleri
vb. vicut kokulari ile ilgili bilesikler de yiin tarafindan
absorblanmaktadir." (Odabasoglu, 2012)
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halindeki  yiin, termofizyolojik  durumu
yavaglatarak egzersiz sirasinda fayda saglar
(Laing ve Swan, 2015).

Kadim tip hekimlerden Aidin Salih, Gergek Tip
kitabinda, ylin gibi dogal kumas kullanilarak
giyilen kiyafetlerin kan dolagimini
kolaylastirdigin1 ayrica damar hastaliklarina ve
cilt hastaliklarina engel olabilecegini sdylemistir.
Fakat bu kiyafetlerin tamaminin dogal olmasi
gerektigini, iceriginde bulunan az miktarda dahi
olsa sentetik iplik veya kumaglarin bu akist
bozdugunu vurgulamistir (Salih, 2018). Hz.
Muhammed (s.a.v.) vefat ettiginde lizerinde yiin
kiyafet bulunmaktadir. Hadiste sOyle
geemektedir: “Resulullah’in vefatindan sonra bir
giin Hz. Aise kendilerine yiinden dokunmusg
yamali bir elbise c¢ikarip gosterdi ve bunun
Resiilullah vefat ettiginde iizerindeki elbisesi
oldugunu soyledi.” (Buhari, “Farzii’l-Humus”, 5).

SONUC

Kadim kiiltiirtimiiz tip konusunda bize koklii bir
bilgi birikimi miras brrakmgtir. Islam ile
biitiinlesen tip konularinda, sufi tibb1 gibi,
tedavinin fiziksel boyutu higbir zaman ruhsal
boyutundan ayri tutulmamistir. El-Hiiseyin ez-
Zeyyad'm Imamlarm Tibbi1 adli kitabinda Tibbi
Nebevi'den hastaliklarin = sifasi  i¢in  Onemli
receteler sunarken dikkat edilmesi gereken konu
ise hicbir hastaliZin recetesi, tavsiye edilen
ilaglarin haricinde, duadan ayri tutulmamistir. Bu
tedavi yontemleri ile tavsiye edilen dualarin en
onemli iki Ozelligi ise tenzih ve siginmaya
odaklanmasidir. Tedavi siirecinde tevbe ile
Allah'a yakinlasma, O'nu tiim noksanliklardan
tenzih etme ve yalnizca sifanin kaynagi olan
Allah't vurgulama vardir. Ancak giiniimiizde
hastaliklarin ruhsal boyutu yahut hastanin
psikolojisi hastaliktan ayr1 tutulmaktadir. Tip
felsefesinin de konusu olan bu sorun, tiptaki
teknolojik ilerlemeler ile hastalifin ve sagligin da
tanimlanmast  konusunda  zorluklar ortaya
cikarmistir.
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Tip felsefesi, teknolojik ilerleme ile birlikte
modern tibbin hastalik ve saglik konusundaki
tanimlar degisim gostermektedir. Kadim tipta
atesin kontrol altinda tutulmasi ile bugiinkii ates
distriiclilerin -~ kullanim  alanlar1  farkliliklar
gostermektedir. Dolayistyla hastalik  tanimi
hakkindaki tartismalar tip felsefesi agisindan
giincelligini  korumaktadir. Kadim  tibbin
hastaliklar karsisinda holistik bir bakisa sahip
oldugunu bunun karsisinda modern tibbin brans
cesitliligi ile tek bir konuya teknolojideki
gelisimin de etkisi ile daha derinlemesine
baktigini goriiyoruz.

Cin ve Eski Misir geleneksel tibbinda saglikli
olmak doga ile uyumlu olmakla miimkiindi.
Kendi kiiltiirlimiizde de aym sekilde insan
bedeninin hastaliklara kars1 i¢giidiisel tepkilerinin
altinda dogal bir bilgelik yatmaktadir. Arka
planda insan ile doga biitiinlesmesinin oldugu

geleneksel  tip  uygulamalarinda  dogadan
yararlanitken ve  dogal ecza  dolaplar
olusturulurken  bitkilerden = ve  hayvansal
iriinlerden  medikal  acidan  yararlanma

konusundaki bilin¢li tutum dikkat c¢ekicidir.
Anadolu’da bu hayvansal kullanimin en sik
goriildiigli  uygulamalardan  biri  ise yiin
iizerinedir. Ibn Sind’nin El-Kantn Fi’t-Tib adh
eserinde yiiniin hastalik tedavisinde kullanimi ile
ilgili 6nemli bilgiler yer almaktadir.

Yiniin insan saglig1 iizerindeki iyilestirici etkisini
arastiran Raechel M. Laing ve Paul Swan'a gore
ylinlin insan saglig1 tlizerinde gozle goriiniir bir
etkisi vardir. Buna gore, insan cildine degen saf
yiin cildin nem seviyesini artirir. Yiinilin alerjik
olarak algilanmasi esasen alerjik biinyeli kisinin
viicudundaki terin yiliniin de ¢esitli {iretim
asamalarindan gegerken farklilagmis hali ile ilgili
olabilecegini sdyler (Laing ve Swan, 2015).

Koyun postunun medikal kullanim1 arasinda; cilt
hastaliklari, giines ¢arpmasi, sarilik, damar
tikaniklig1, soguk alginligy, ates, tifo, sitma, yilan-
akrep sokmasi, karin agrisi, zayiflik ve verem,
travma ve yaralanmalar, gelincik, zor dogumu
hizlandirmak i¢in, hemoroid, sirt agris1 ve yaygin
viicut agris1 vardir. Bununla birlikte Anadolu'da
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deriye  ¢cekme  yontemi  yaygin  olarak
kullanilmistir. Yiin sarmasi olarak da bilinen
yontem ¢ok farkli hastaliklarin tedavisinde,
yaralanmalarda ve eziklerde kullanilmistir. Yiin
corap giymek romatizma i¢in faydalidir. Ayrica
yiin c¢corap tirnak  batmasi  tedavisinde
kullanilmistir.

Saf yiin, pndmoni (zatiirre), bronsit, astim ve
diger akciger rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Balgamli o6ksiiriik tedavisinde
saf yilin akgiinliik bitkisi ile beraber kullanilir.
Akgiinliigiin dumani yiine ¢ekilip gogse kapamak
suretiyle balgamimn akcigerlerden atilmasina
yardimc1 olunur. Bu sebeple modern dénemde
iretilen saf yiin atletlerin reklaminda, “astim,
bronsit ve Oksiiriik tedavisinde kullanilir”
yazmaktadir. Saf yiinden atletler haricinde
bebekler icin viicut sicakligini koruyan tulumlar,
pusetler, battaniyeler ve diger kiyafet tiirleri
tiretilmektedir. Hazir bezlerin zararlarindan
dolay1 yikanabilir bebek bezi tercih eden anneler
icin organik merinos yiin bebek bezleri
iiretilmektedir. Bu bezlere lanolin (yiin yagi)
uygulamasi ile sivi gegirmez 6zelligi kazanirlar.
Bebekler i¢in saf yiin donlar hem hazir bezlerin
zararlarindan korunmak hem de kolik bebeklerde
gaz sancismi hafifletmek i¢in kullamilir. ibn
Sind'nin El-Kanin Fi’t-tibb’imin ikinci cildinde
akgiinliik, “buhur-u Meryem” olarak
gecmektedir. Ibn Sina igin akgiinliigiin en etkili
tedavisi solunum rahatsizliklaridir.

Kadim tip hekimlerinden Aidin Salih'in Gergek
Tip kitabindan gectigi iizere yiin kiyafetler kan
dolasimi i¢in faydalidir. Damar ve cilt hastaliklar
icin tavsiye edilmektedir. Fakat tedavi amach
kullanilan bu kiyafetlerin tamami saf yiinden
olmalidir. Igerisinde az miktar dahi sentetik iplik
veya kumas olursa akis bozulmaktadir.

Gilinimiizde koyun yiiniiniin ¢cogu medikal amacl
kullanilabilen olmak iizere yararlanilan alanlari;
saf ylin atlet, medikal hasta yatag1 koyun postu,
medikal yiin dizlik, medikal ytin kolluk, medikal
yiin korse, tiftik yiin battaniye, koyun postu hali,
saf yiin kiyafetler, dis1 koyun derisi i¢i koyun
yiinii bot, yiin kece ayakkabi, yiin eldiven, bere,
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atki, gorap, yiin yastik, ylin yorgan, bebek ana
kucagi, yikanabilir bebek bezi, koyun yiinii
bebek-cocuk uyku tulumu, yiin ayak puseti ve
daha bir ¢ok alanda kullanilmaktadir.

Yiiniin gecmisteki kullanimi1 her ne kadar
imkansizliklardan veya insanlarin daha kolay
ulasabilecegi, yasamlarinin iginden, baktiklar
hayvanlardan elde ettikleri yiinli degerlendirmek
icin kumas, kiyafet, hali, yorgan vb. kullanim
amacgh olarak iiretilseler de bizim, modern
donemde yiinii terk ederek yerine koydugumuz
sentetik kumaslar, kiyafetler, sentetik elyaf yastik
ve yorganlar sagligimizi tehdit etmektedir. Yiin
dogal, dogadan bir malzemedir. Dogal olmayan
kumas kullanimindan bazen kisa bazen uzun
vadede ortaya c¢ikan bu olumsuz etkileri
gozlemledigimizde kadime, dogala, dogaya
doniisiim baslayacaktir.
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Homeopatinin Salgin Hastaliklar Tarihindeki Rolu
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OZET

Salgin hastaliklar, insanlik tarihinin en erken donemlerinden giiniimiize kadar olan siirecte, neden oldugu
yikimlar ve Kkitlesel 6liimler ile insanlik tizerinde biiyiik etki birakmuis; yarattiklart sosyal, siyasal ve
ekonomik etkiler ile tarihin akigin1 degistirmislerdir. Ayni zamanda, diinyanin pek ¢ok bolgesinde, birgok
kisiyi etkileyen bu salginlarin kontrol altina alinmasi, en 6nemli halk saglig1 problemlerinden biridir. Salgin
hastaliklar i¢in konvansiyonel tip tarafindan kullanilan standart tedaviler, asilar, anti-viral ilaglar ve
antibiyotiklerdir. Diger yandan, as1 gelistirme stirecindeki zorluklar, viriis mutasyonlar1 ve antibiyotiklere
direngli bakterilerin artmasi, salgin hastaliklarin kontrolii 6niinde engel olusturan ana problemlerdir. Her
salgin kendine has ozellikleri ile gelmekte, etkenin adi konup, etkili tedavi ve as1 bulunana kadar gegen
siirede biiylik can ve ekonomik kayiplar olusabilmektedir. Homeopati, en sik kullanilan ve en ¢ok tartisilan
alternatif ve tamamlayici tedavi disiplinlerinden biridir. 200 y1l1 gegen bir siiredir, bulasici ve enfeksiyon
hastaliklar1 dahil, her tiirlii hastaligin tedavisinde kullanmilmaktadir. Ilag secerken etkeni degil, etkenin kiside
olusturdugu semptomlar biitiiniinii g6z Oniine alir. Yani tedaviye baglamak i¢in etkenin belli olmasin
beklemek zorunda degildir. Bundan dolayi, salgin hastaliklarda vakit gecirmeden hizli ve etkin bir tedavi
secenegi sunar. Bu ¢aligmanin amaci, tarihsel ve epidemiyolojik veriler ve yapilan bilimsel arastirmalarin
derlenmesi ile homeopatinin salgin hastaliklarla miicadele konusunda, bir segcenek olarak bilimsel ¢alisma
ve tedavi programlarina dahil edilmesini desteklemektir.

Anahtar Kelimeler: Salgin hastaliklar, Homeopati, Salgin hastaliklar tarihgesi
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The Role of Homeopathy in the History of Epidemics

ABSTRACT

From the earliest ages of civilisation to up until today, epidemic diseases have made great impact on
humankind with the mass deaths and economic crisis’ it brought. They created social, political, and
economical problems, which have changed the course of history. One of the most important challenges of
public health is to control these epidemic outbreaks, which affect many individuals worldwide at the same
time. Vaccines, anti-viral medications, and antibiotics are the standard conventional treatments for these
diseases. However, the difficulties with developing immunizations, the problem of viral mutations, and the
growing issue of antibiotic-resistant bacteria are major obstacles to controlling epidemics. Every epidemic
comes with its private symptoms and characteristics; in the course of time until the disease’s agent,
treatment and vaccine are found, both economic losses and serious losses of life can be experienced.
Homeopathy, is one of the most frequently used and controversial systems of complementary and
alternative medicine that is used for the treatment of all kinds of diseases, including the infectious ones for
over 200 years. In homeopathy, to choose the right medicine, the physician takes into consideration the
organism’s response to the causative factor; the indicated remedy being selected based on the patient’s total
symptom picture and not on the cause of disease, means that for starting the treatment, homeopathy does
not have to wait until the medical researchers found the cause of the pathology. Therefore, not wasting
anytime, it allows a fast and effective response against the epidemic diseases. The purpose of this study is,
through the compilation and analysis of historical and epidemiological data and scientific research, to
support homeopathy as an option in times of epidemics diseases.

Key words: Epidemic diseases, Homeopathy, History of epidemic diseases
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Avci ve toplayict toplumlarda da var olan
bulasici hastaliklar, 10.000 yil 6nce, tarim
uygulamalarinin yayginlagsmast ile yerlesik
diizene gecilmesi ve hayvanlarin
evcillestirilmesini takiben salginlar
olusturmaya baglamiglardir. Sitma, tiiberkiiloz
(verem), lepra(ciizzam), enfliianza (grip) ve
cicek hastaligi ilk bu donemler ortaya ¢ikmustir.
Daha sonra uygarligin ilerlemesi, sehirlerin
kurulmasi, sehirler ve iilkeler arasi ticaretin
yayginlagmasi  ve  savaglar  sonucunda,
salginlarin daha genis alanlar1 etkiledigi,
pandemiler goriilmeye baglanmistir (Mbabazi J,
2020). Salgin hastaliklar olusturduklar kitlesel
Olimler ve yarattigi korkular ile insanlik
tarihinde biiyilik sosyal, ekonomik, demografik

ve siyasi etkiler yaratmiglar, savaslarin
sonuclarint  degistirerek {iilkelerin kaderini
belirlemislerdir.

Bir tedavi yontemi olarak homeopati, 11k kez
Almanya’da hem doktor hem de eczaci olan,
Samuel Hahnemann (1755-1843) tarafindan

uygulamaya  konulmustur. Hahnemann’in
yasadigt bu donem, salgin hastaliklarin
Avrupa’yr kasip kavurdugu zamanlardir.

Kudugz, cicek, grip, difteri, verem, kizil, frengi,
bel soguklugu gibi bulasict hastaliklar
toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Bakteri
ve viriislerin varliginin heniiz bilinmedigi bu
donemde, bulasict hastalik kavrami hala bir
gizemdi. Batil inanglara dayanan ilkel teoriler,
donemin tedavi yaklagimlari iizerinde belirgin
etkiye sahipti. Hastanin kaninin akitilmasi
(hacamat), siiliik tedavisi, arsenik ve civa gibi
metallerle degisik sekilde yapilan uygulamalar
baslica tedavi yontemleri idi (Kate B., 2007).
Boyle bir ortamda dogan homeopatinin, en
erken donemlerinden itibaren, kizil, kolera, tifo
ve grip gibi bir¢ok salgin hastaligin profilaksi
ve tedavisinde gosterdigi basar1 sayesinde
bilinirligi artmig ve yayginlagmistir.

Homeopati sozciik olarak Yunanca; Homeos:
Benzer, Pathos: Aci, 1stirap kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. En genel
anlami, benzer ile iyilesmektir. Saglam kiside
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hastalik bulgulari olusturan, baska bir deyisle
act c¢ekmesine neden olan bir madde, ayni
bulgulara sahip hasta kisilerde iyilesme saglar,
prensibine dayanir.

Halen tiim diinyada 200 milyondan fazla insan
tarafindan kullanilan homeopati, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan taninan, ikinci biiyiik
tedavi disiplinidir. On sekizinci yiizyilin ikinci
yarisindan beri hem akut hem kronik
hastaliklarin tedavisinde kullanilan biitiinsel bir
tedavi  metodudur.  Biitiinsel  demekle
kastedilen, zihin, duygular, diisiinceler ve ruhu
birbirinden = bagimsiz  parcalar  halinde
diisiinmeyip, hastaliklarin =~ 6nlenmesi  ve
tedavisinde hepsinin, birbiri ile iligski halindeki
bir biitlin olarak degerlendirilmesidir. Esas
olarak viicudun kendi dogal iyilestirme giiclinii
destekleyerek calisan, yan etkisi minimal olan
giivenli ve dogal bir tedavi yontemidir (Fisher
P. ve ark., 2002). Her bireyi kendine 6zgii kabul
eden ve kisiye uygun tedavi secenegi sunan,
homeopati’nin iki temel prensibi vardir:

1- Benzer benzeri tedavi eder. (like cure like):
Herhangi bir hastalik, ona neden olan madde ile
iyilestirilebilir. Ornegin kafein ¢ok miktarda
alindiginda uykusuzluk, sinirlilik, ¢arpint1 gibi
belirtiler olusturur, oysa kafeini, homeopatik
ilag olarak hazirlarsak, uykusuzluk ¢arpinti ve
sinirlilik tedavisinde kullanilabilen bir ilac
haline gelir. Herhangi bir hastaligin, ona neden
olan ya da hastaligin bulagmasini saglayan
etken ile tedavi edilmesi, eski toplumlarda,
deneysel tip uygulamalar1 sonucu kazanilmis,
en yaygin uygulamalardan biriydi. Bir¢ok ilkel
toplum, yilan zehirlenmesinden korunmak i¢in,
kendilerini, yilan zehrinden ya da yilanin zehir
ireten  organindan  alinmis  dokulardan
yaptiklar1 maddelerle birkac¢ defa asiliyorlardi.
Cinliler, ¢icek hastaligina yakalanmig bir
kisinin, hastaligin irinli dokiintiilerinin en fazla
oldugu donemde, giydigi kiyafetleri giyerek ve
bir yil boyunca saklanan kurumus c¢icek
pustiiliinii (irinli doku) soluyarak, bir ¢esit ¢icek
asis1 uygulamasi yapiyorlardi. Osmanlilar
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doneminde, 18. yilizyill baslarindan itibaren
cicek pistiillerinden alinan siirlintii ceviz
kabugunda karistiritliyor ve cigcek gecirmemis
cocuklarin giil dikeni ile ¢izilen ciltlerine bu
icerik uygulantyordu. Bu uygulama ilk as1
denemesi olarak tarihte yerini almistir. Eski
Yunan doktorlarindan Pliny, kuduz kdpegin
salyasinin kuduz hastaligini iyilestirebilecegini
sdylemistir.  Yine, Roma Imparatorlugu
zamaninda, Anadolu’da yasamis, donemin iinlii
hekimi Dioskorides Pedanius, hidrofobi gelisen
kuduz hastalarina, onu 1siran kopegin
karacigerini yemesini onermistir (Bellavite P.
ve Signorini A., 2002).

2-  En az doz yasast (law of minimum): Ne
kadar diisilk doz uygulanirsa, o kadar biiyiik
etki olusur anlamindadir. Homeopatik ilaglar
cogunlukla nano-partikiiler dozlardadir (Malik,
N., 2015). Bu kadar disik dozda
kullanilmalari, remedilerin hiicresel
membranlardan gecisini kolaylastirmakta hatta
kan-beyin bariyerini gecerek merkezi etki
yapabilme giiciinii saglamaktadir.

Insan viicudunun herhangi bir stres, patojen,
icten veya digsardan gelen etmenlere karsi
verdigi cevap, organizmada, birbiri ile iligkili
bir dizi sistemik diizenleyici mekanizmalarin
devreye girmesine neden olur. Homeopatik
ilaglar, dogal hastalik bulgularin1 taklit eden
bilgiyi tasimalari sayesinde bu diizenleyici
sistem ile iliski kurarlar. ilacin bu diizenleyici
sisteme uyumu ile olusan cevap, néro-immuno-
endokrin sistemlerde ve hiicresel diizeyde
iyilesmeyi baglatir (Bellavite P. ve ark., 2007).
On calismalar gostermistir ki; ultra kiigiik ve
asirt  diizeyde sulandirilmig ilaglar bile,
sulandirilan maddenin yapisal bilgisini ve
frekansin1  tagimakta ve  organizmadaki
elektromanyetik diizenler ve kaotik dinamikler
ile etkilesime gecgebilmektedir (Bastide M.
1998; Schulte J., 1999; Ir Bell LR, Mary
Koithan, 2012; Smith CW. 2004; Bonamin
LV., 2005; Tschulakow AV, Yan Y, Klimek
W., 2005). Ilging olan bir nokta sudur ki,
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immiinoloji ve homeopati, batida ayni1 yillarda
baslamistir. Edward Jenner ilk defa, 1796
yilinda c¢icek asis1 uygulamasi yapmistir.
Homeopatik diisiince ve immiinoloji arasindaki
derin  benzerliklerin nedeni, homeopatik
teorinin, bilyiik dl¢lide, organizmanin endojen
iyilesme  sisteminin  regiilasyonu {izerine
dayanmas1 gercegidir. Endojen iyilesme
mekanizmasini olusturan temel unsur ise,
bagisiklik sistemi ve onun noéroendokrin
tamamlayicilaridir. Homeopatik tedavi ile
hedeflenen sey, kisinin bagisiklik sistemini
diizenleyerek, enfeksiyonlarla daha etkin
miicadele edebilmesini saglamaktir.

Homeopatinin epidemilerde ilk defa giindeme
gelmesi, homeopatinin kurucusu Hahnemann
sayesinde olmustur. Hahnemann, homeopatik
ilag olan Belladonnay1 Kizil tedavisinde ve
profilaksisinde kullanmistir. Bu ilk girisimin
basarisinin  ardindan homeopatinin, daha
sonraki yillarda da kolera, Ispanyol gribi, kizil,
sar1 humma, difteri ve tifiis salginlarinda da
kullanilmaya devam edilmistir (Jacobs J.,
2018).

Salgin hastaliklar tarihinde homeopatinin
yerini, tedavi ve profilaksi olarak iki ana
baslikta degerlendirmek yerinde olur.

HOMEOPATIK PROFILAKSI (HP)

Homeopatinin profilaktik amacl ilk kullanima,
1799 yilinda, Almanya’nin Koningsliitter
kasabasinda ortaya ¢ikan kizil salgini sirasinda
olmustur. Dr. Hahnemann  hastaliga
yakalanmasi muhtemel c¢ocuklara tek doz
Belladonna vermis ve %95’in iizerinde bir
oranla koruma saglamistir. Kizil hastaligi ve
korunmasi ile ilgili olarak yazdigi makalesinde,
Hahnemann, Belladonna’y1r 1/24 000 000
oraninda sulandirarak nasil gli¢lendirdigini
(potentised) ayrintili olarak anlatmaktadir. Bu
makalede Hahnemann’in 6nerdigi doz, her 72
saatte bir, 0.0416 nanogramdir (Hahnemann, S.,
1801).
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Homeopati ile yapilan bu ik kizil
profilaksisinden 125 yil sonra, 1924 yilinda
Gladys Henry ve George Frederick kizil
hastaligi i¢in ilk asiy1 gelistirmislerdir.
Hahnemann’in bu basarisindan sonra birgok
alopatik (homeopatik olmayan) doktor da onun

protokoliinii  uygulamaya  baslamiglardir.
Dudgeon, o donem 10 alopatik doktor
tarafindan 1646 c¢ocukta Belladonna ile

profilaksi yapildigini ve bunlardan yalnizca 123
tanesinin kizila yakalandigini rapor etmistir
(Dudgeon, RE., 2002).

Yine o donem, Prusya’nin Onde gelen
doktorlarindan, Cristoph Hufeland, (1762-
1836) kizil  profilaksisinde  Belladonna
kullanimi1 ile ilgili sonuglart aciklamistir

(Teixeira M. Z., 2020; Hufeland M., 1829).
Hufeland’in yazdiklar1 o kadar etkili olmustur
ki, Prusya hiikiimeti 1833 yilindaki Kizil
salgininda Belladonna kullanimini  zorunlu
kilmigtir (Dunham, C., 2000). Homeopatik
tedavinin daha iyi anlasilabilmesi ag¢isindan,
daha sonraki yillarda yapilan ii¢ adet kontrolli
profilaksi calismasindan daha bahsetmek
gerekir. Bunlardan ilki, Dusterberg tarafindan
yonetilmis ve Bayle tarafindan yayinlanmistir.
Bu ¢alismada Dusterberg, her aileden bir ¢cocuk
secereck  ona  belladonna  vermemistir.
Belladonna verilmeyen tim ¢ocuklar kizila
yakalanmigtir (Chalmers ve B. Toth, 2009).
Dusterberg, birbirini takip eden ¢ kizil
salgininda profilaktik Belladonna kullanmis ve
bu salginlarda yasadigi deneyimleri sonucu
Belladonna’nin  as1  kadar etkili oldugu
sonucuna varmistir (Begbie JW., 1855). Diger
iki caligma ise yirmi y1l sonra gelen salginlarda
yapilmistir. Bunlardan birini Dr. Andrew
Wood, Edinburgh’da Heriot hastanesinde
yapmis, ¢ocuklar1 iki esit gruba bolerek bir
gruba Belladonna vermis diger gruptaki
cocuklara ise herhangi bir ila¢ verilmemistir.
Calisma haftalar boyu devam etmis ancak
Belladonna alan bir ¢ocukta dort hafta sonra
fatal bir kizil hastali§i goriiliince caligmay1
kesmistir (Begbie JW., 1855). ikinci calisma ise
askeri bir doktor olan Graham Balfour
tarafindan, Chelsea’de askeri bir hastanede,151
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yetim ¢ocuk lizerinde yapilmistir, Belladonna
verilen ve verilmeyen her iki grupta da ikiser
cocuk hastalanmistir (Balfour TG. 1854). Bu
bahsettigimiz son iki profilaksi calismasi da
homeopatik bir ilag secerek ama konvansiyonel

tip mantigt ile yapilmis c¢alismalardir,
profilaktik ila¢ secerken, Hahnemann’in
Organon’da  bahsettigi  genel  ilkelere
uyulmamigtir. Hahnemann, Organon adh
kitabinin 100, 101, 102, 147 ve 241.
boliimlerinde akut, sub-akut ve salgin
hastaliklardan, bu hastaliklarin tedavi ve
onlenmesi i¢in yapilmasit gerekenlerden
bahsetmektedir. Bu ilkelere gore, farkh

zamanlarda ve farkli yerlerde ortaya ¢ikan her
salgin, bir o6ncekilerden ayr1 degerlendirilmeli
ve asla hemen aymi ilag ile tedavi edilmeye
kalkilmamalidir. Yani yirmi y1l 6nceki salginin,
hastalarda olusturdugu ortak bulgulara gore
secilmis bir remedi (homeopatik ilag) 20 yil
sonraki  salginin  bulgularin1  yeterince
kapsamadigi icin etkili olmayabilir. Nitekim,
Hahnemann 1800-1808 yillar1  arasinda
Almanya’da bas gosteren kizil salginlari icin
Aconite adli bagka bir homeopatik ilaci
kullanmistir (Taylor, W., 2001).

Homeopatide “Genus epidemikus” denen bir
kavram vardir: Herhangi bir salgin hastalikta,
hastalarin ¢cogunda bulunan, ortak semptomlar1
kapsayan ilact ifade eder. Yeni bir salgin
hastalik bas gosterdiginde, bir¢ok hastadan,
hastaligina ait bulgular toplanir ve hastalarin
cogunda ortak olan bulgular segilerek bu
bulgularin toplami i¢in etkin olan bir ya da
birden fazla remedi “Genus Epidemikus” olarak
secilir. Bu remedilerden en etkili olan bir veya
birkac tanesi profilaktik olarak da kullanilmaya
baslanir. Bu konseptten, Samuel Hahnemann,
ilk defa, Organon adli kitabinda bahsetmistir
(Hahnemann, S., 2004a). Soyle demistir: “Her
salgin hastalik, ona yakalanan tiim hastalarda
kendine has ve ortak bulgular olusturur.
Hastaligin bu 6zgiin ve tiim vakalarda ortak
olan bulgular1 saptandiginda, bu bulgularin
toplami, salginda etkili olabilecek uygun
homeopatik remedinin bulunmasi igin yol
gosterici  olur” (Hahnemann, S., 2004b).
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Hahnemann bu sekilde belirledigi homeopatik
remedileri; kizil, kolera ve tiflis salginlarinda
kullanmis ve ¢ok iyi sonuglar almigtir (Teixeira
MZ.,2009). Mesela 1831 yilinda Almanya’da
gorlilen Asyatik kolera salginina bakarsak,
Hahnemann, bu salginin her sathasi i¢in ayr1 bir
icin genus epidemikus remedisi belirlemistir
(Teixeira MZ.,2009). Genus epidemikus
prensiplerine gore segilen remedilerle koruma
ve tedavi yapilan en biiyiik salgin 1918 Ispanyol
gribi salginidir. Bu salginda genus epidemikus
icin segilen dort ana remedi; Gelsemium,
Bryonia, Eupatorium perfoliatum, ve Rhus
toxicodendron’dur (Hoover, TA., 2001; Shalts
E. 2005; Baker WF., 1920).

Giliniimiiz homeopatlar1 tarafindan da yakin
geemiste, Chikungunya, Dengue Atesi, Japon
ensefaliti ve kolera, salginlar1 gibi bir¢ok
epidemide, genus epidemikus ¢aligmalari
yapilmistir (Jacobs J., 2018; Parikh N. ve
Parikh D., 2020). Yakin tarihte yapilan
caligmalardan biri, Janardanan ve arkadaslari
tarafindan, Hindistanin Kerela eyaletinde 2007
yilinda goriilen Chikungunya salgininda,
homeopatik genus epidemikus remedisinin
etkisini arastirmak amaci ile yapilan randomize
cift kor, kontrollii calismadir (Janardanan
N.K.R., 2014). Chikungunya, alfa viriisler
tarafindan olusturulan ve sivrisinek 1sirig1 ile
gecen, atesli bir viral hastaliktir. Hastaligin ana
bulgulari; 39 °C dereceye varan ates, govde ve

uzuvlarda  petesial ve  makiilopapiiler
dokiintiiler ve bircok eklemi tutabilen artrit ve
eklem agrilaridir. Agustos — eylil aylarn

arasinda iki ayr1 bolgede yapilan calismada,
oncelikle Hahneman’in, Organon (Hahnemann,
S., 2004a,b) adl1 kitabinda yazdig1 prensiplere
uygun olarak, 205 hastanin bulgusu analiz
edilmis ve Byronia alba, genus epidemikus
remedisi olarak secilmistir. Herhangi bir
hastalik belirtisi olmayan denekler rastlantisal
olarak iki gruba ayrilmais, bir gruba (n = 19750)
Byronia alba 30 C diger gruba (n = 18479) ise
plasebo verilmistir. Calismanin sonucunda
Byronia alba alan grupta hastalia yakalanma
sans1t %19,76 oraninda daha az bulunmustur.
Janardanan bu c¢aligmasinda, 2006 yilinda,
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Hindistan’in yine Kerela eyaletinde ama farkli
bolgelerinde, Rejikumar ve arkadaslar
tarafindan yapilan bagka bir Chikungunya atesi
profilaksisi calismasindan bahsetmektedir. Bu
calismada Eupatorium perfoliatum, genus
epidemikus remedisi olarak secilmis ve salginin
yaygin  oldugu  bolgelerde  dagitilmistir
(Janardanan N.K.R., 2014). Bu iki ¢aligmanin
da gosterdigi gibi genus epidemikus remedisi
aynt hastalikta yillara ve bolgelere gore
degisiklik gosterebilmektedir.

Isaac Golden, 2019 yilinda yaptig1 ¢alismada, 3
ayr iilkeden, toplam 26 homeoprofilaksi (HP)
girisimini  degerlendirmistir. Bu koruyucu
calismalar sirasinda 90 milyon {iizerindeki
kisiye homeopatik profilaksi yapilmistir. Yazar
basar1 oranini: %75- 95 arasinda vermektedir.
Bu c¢alismalarin ¢ogu, hiikiimetlerin izni ile ve
doktorlarin  gozetimi altinda  yapilmigtir.
Golden’e gore, Hindistan’in Andhra Pradesh ve
Telangana bolgelerinde yiiriitilen Japon
Ensefolapatisi (JE) ve Akut Ensefalit Sendromu
(AES) ve Brezilya’'nin Macae bolgesinde
yiiriitiilen Dengue Atesi homeopatik profilaksi
programlarinin sonunda elde edilen basari,
HP’nin hem kisa hem de uzun vadeli koruma
programlarinda kullanilmasi agisindan yeni bir
anlayis ortaya koymustur. Bu sonuclara
dayanarak, herhangi yeni bir salginda asinin
heniiz gelistirilemedigi durumlarda veya
hastaligin asis1 olsa bile yeterli miktarda asiya
ulagmanin miimkiin olmadig1 durumlarda, ya da
salgin hastalik profilaksisi ihtiyact1 dogan
herhangi bir durumda, homeopatik
profilaksinin hiikiimetlerin elinde pratik ve
ekonomik bir secenek olarak bulundugunu
bildirmistir (Golden 1., 2019).

Hindistan AYUSH (The Ministry of Ayurveda,
Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha and
Homoeopathy) Bakanlig1 tarafindan Arsenicum
album’un genus epidemikus remedisi olarak
secilmesinin ardindan, Parikh ve arkadaslari,
COVID-19"un 6nlenmesi amaci ile, Ocak-Subat
2020 arasinda, toplam 420 kisiye Arsenicum
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album 30 C regete etmislerdir. COVID-19 ile
iligkili semptomlar1 olmayan bu kisilerin
bir¢cogu zaten bronsiyal astim, hipertansiyon ve
seker hastalig1 gibi kronik hastaliklar nedeni ile
homeopatik takip ve tedavi altinda olan
kisilerdi. Alt1 haftadan daha fazla bir siire takip
edilen bu kisilerin hi¢birinde COVID-19
bulgular1 goriilmemistir ve 21 Nisan 2020 ye
kadar olan, bolgeye ait COVID-19 pozitif hasta
listesinde homeopatik profilaksi uygulanan bu
kisilerin hicbirinin adi yoktur. Oysa o bolgede
ayni donemde COVID-19 pozitif hasta sayisi
1500 1iin tizerindedir. Arsenicum album
alanlarin higbirinde herhangi bir yan etki
goriilmemistir (Parikh N. ve Parikh D., 2020).

HOMEOPATIK TEDAVI

Homeopatinin 19. Yiizyilda kolera, sart humma
ve tifiis gibi salginlar1 tedavi etmekteki basarisi
ona prestij kazandirmis ve kullaniminin
yayginlagsmasina neden olmustur.19. Yiizyilin
ortalarima gelindiginde, artitk c¢ok sayida
homeopatik hastane, klinik, eczane ve dergi
oldugunu goriiriiz. Homeopatik doktorlar tiim
diinyada yaygin olarak bulunabilmektedir, o
donemde sadece Amerika Birlesik Devletleri
blinyesinde 20’den fazla homeopatik fakiilte
vardir. Hering, Kent, Farrington gibi
Homeopati tarihinin {inlii figiirlerinin ¢aligtig
bu donemde, homeopati Amerika’da, hayli
popiiler  olmustur. Boston  Universitesi,
Michigan, Minnesota ve lowa {iniversiteleri
homeopati egitimleri vermektedir. 19. yiizyilin
sonlarina yaklasildiginda 29 tane homeopatik
dergi yaymlanmaktadir. 1844 yilinda Amerikan
Homeopatik  Enstitiisii  kurulmustur ki,
Amerika’da kurulan ilk ulusal tip birligidir
(Paolo B., 2005).

Kanadali iinli homeopat Andre Sein,
homeopatinin etkinligini ispat etmenin bir yolu
olarak, geemis donemlerdeki salgin

hastaliklarda kullanimin1 arastirmistir. 2003
yilindan itibaren, ¢ok genis bir veri tabaninda
yaptig1 ayrintili incelemelerin 1s181inda vardigi
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sonuca gore: homeopatik tedavi altindaki
hastalarin 6liim orami, tedavi eden doktor,
zaman, hastaligin yeri ve tipi ve hastaligin
kendi 6liim oranindan bagimsiz olarak, c¢ok
diisiik goriinmektedir ki bu hastaliklar arasinda,
pndmoni, sart humma, kolera, tifo ve difteri gibi
yiiksek 6liim oranlar1 olan hastaliklar da vardir
(Saine Andre ND., 2017).

Homeopatinin ilk kullanildig1 salginlarda biri,
1813 yilindaki Tifiis epidemisidir. Bu salgin
Rusya’ya saldirmak {izere = Almanya’ya
ilerleyen  Napolyon’un ordusuna biiyiik
kayiplar verdirmig ve ordu geri ¢ekilmek
zorunda kalmistir.1812 yilinda Napolyon
Fransa’dan ¢iktiginda ordusundaki asker sayisi
600 000 iken bir yil sonra bu ordudan geriye
sadece 3000 kisi kalmistir ki, 220 000 kisinin
Tiflis nedeniyle 61diigii tahmin edilmektedir.
Epidemi Leipzig sehrine ulastiginda, Fransiz
ordusu da sehirdedir. Bu sirada Leipzig de olan
Hahnemann 200 hasta tedavi etmistir ve
bunlardan yalnizca iki tanesi dlmiistiir. Oysaki
o zamanlarda konvansiyonel tip ile tedavi
edilenlerde 6liim oran1 %33 tiir (Bradford T. L.,
1900). Hahnemann’in, 1813 Tifiis epidemisi
icin  Onerdigi remediler: Bryonia alba,
Hyoscyamus niger ve Rhus toxicodendron’dur.
Bunlardan birinin tek basina veya hastaligin
evrelerine gore, degisen bulgulara uygun
olarak,  birbirini  takip eden  sekilde
kullanilabilecegini sOylemistir (Dudgeon RE,
1995a). 1830 yilinda Dogu’dan kolera salgini
oldugunda (Asyatik kolera) Hahnemann
hastaligin sathalarin1 ve hangi sathada hangi
ilaclarin gerekli olabilecegini analiz etmistir.
Profilaktik  olarak ~ Cuprum,  baslangic
asamasindaki tedavi i¢in Camphora, hastaligin
ileri asamalarinda ise yine Cuprum veya
Veratrum Onermistir. Bu ilaclar, her sathada
hastadaki ~ bulgularin  toplamina  gore
secilmektedir (Dudgeon RE., 1995b). T.L.
Bradford’un Logic of Figures adli kitabinda,
kolera kismi1 olduk¢a genistir (Bradford T. L.,
1900a). Bu kitaptan edindigimiz bilgilere gore;
salgin Avrupa’ya ulastiginda, konvansiyonel
tedavi ile 6liim orani, %40 (Imperial Council of
Russia) ila %80 (Osler's Practice of Medicine)
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arasinda degismektedir. Oysa, Dr. Quin,
Londra’da, 10 ayr1 homeopati hastanesinde,
1831-32 yillar1 arasinda tedavi edilen
hastalarda 6liim oranin1 %9 olarak bildirmistir;
Homeopatik tedavi altinda olan hastalarda
bildirilen diger 61liim oranlar soyledir: Bavyera
Kralligindan Dr. Roth: %7, ve Rusya Kraliyet
Konseyinden Amiral Dr. Wild: %10. Dublin
Quarterly Journal dergisinin alopatik editorii
Dr. Wild, Avusturya’da alopatik tedavi 6liim
oranini %66 ve homeopatik tedavi 6liim oranini
%33 olarak vermistir ve bu olaganiistii sonucun
etkisi ile, Avusturya’da homeopatik tedaviyi
yasaklayan yasa yiirlirliikten kaldirilmistir
(Bradford T. L., 1900a). Bu salgindan tam 24
yil sonra, 1854 yilinda Londra yeni bir kolera
salgini atagi ile sarsilir, bu salgin tarihsel olarak
onemlidir, ¢linkii ilk defa tip camias1 salginin
kaynagini, sehrin ana su pompasi olarak, tespit
etmistir. Pompa kapandiginda salgin da
bitmistir. Bu salginda da homeopatik tedavi
olim oram1 %9 iken alopatik tedavi ile 6liim
orant %59,2 dir (Bradford T. L., 1900a).
Homeopatik tedavinin basarist sonraki kolera
salgininda da devam etmistir.1892, Hamburg
salgininda  alopatik  6lim  oram1 %42,
homeopatik 6liim orani ise %15,5 dir.

Diger bir 6liimciil hastalik ise sar1 hummadir ve
1850’11 yillarda Amerika’nin gliney
eyaletlerinde bir¢ok Sar1 Humma salgin1 bas
gostermigtir.  Bu  hastaligin  sivrisinekler
araciligi ile bulastig1 bilinmektedir. O donemin
taninmis  doktorlarindan, William  Osler,
alopatik tedavi Oliim oranini, %15-85 olarak
rapor etmistir. Buna karsin, kendisi bir
homeopat olan, Holcome, 1853 yili Missisipi
eyaleti Natchez sehrindeki salginda homeopatik
tedavi altindaki hastalarda 6liim oranini %6,4,
baska bir homeopat, Dr. Davis ise %5,73 olarak
vermistir (Bradford T. L., 1900b). 1878°de ki,
New Orleans sart humma salgininda toplam
1945 hastada, alopatik tedavi 6liim oranm1 %50
buna karsilik homeopatik tedavi ile 6liim orani
%5,6 olarak bildirilmistir (Bradford T. L.,
1900b).
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Sari Humma ve hastaligin homeopatiyle
tedavisi hakkinda yazilmis iki onemli kitap
vardir. Bunlar: Holcome tarafindan 1856’da
kaleme alinmis olan, “Yellow Fever and It’s
Homeopathic Treatment” ve Neidhard’in
1860°’ta yaymnladigi sar1 hummada Crotalus
horidus remedisinin kullanimiyla iligkili “The
Efficacy of Crotalus Horridus in Yellow Fever”
isimli kitaplardir.

Homeopati ile tedavi edilebilen bir diger salgin
hastalik difteridir. Yaygin as1 uygulamasi
sayesinde gilinlimiizde ¢ok fazla goriilen bir
hastalik olmasa da periyodik olarak difteri
salginlar1 olmustur. Bu salginlar nadiren benzer
ozellikler gostermistir. Bu nedenle de salgin
icinde kisiye has belirtilerin saptanarak
tedavinin kisisellestirilmesi 6nem kazanmustir.
Bir dnceki salginda etkin olan bir ilag, sonraki
salginda etkisiz olabilmistir. New York,
Broome County 1862-1864 arasi, ii¢ yillik
difteri salgini kayitlarina baktigimizda alopatik
tedavi 6liim oran1 %83,6 iken homeopatik 6lim
orant %16,4 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bradford T. L., 1900c). Yasami boyunca
homeopatinin biiylik hayrani ve savunucusu
olan Lincoln, 1862 yilinda homeopatinin
kolera, difteri, sar1 humma ve grip
salginlarindaki biiyiik basarisindan dolayi, ic
savasta kullanilan bazi askeri hastanelerin
homeopatlarin eline verilmesine izin veren bir
belge imzalamistir (Spiegel AD. ve Kavaler F.,
2002; John S. H., 2005).

19.ylizyilin ortalarina dogru, “malign kizil”
diye bilinen kizilm en o6limcil formu,
Amerika’nin  Dogu  bdlgesindeki  birgok
topluluklart etkileyerek, genis capli cocuk
Olimlerine yol agmistir. Bu kizil tiirlinde
enfeksiyon ¢ok agir seyretmekte, mikrop kana
karisip septik soka neden olmaktadir. Sonugcta
coklu organ yetmezligi ve dolasim yetmezligi
ile hastalar kaybedilmektedir.
Pennsylvania’dan homeopatik bir doktor olan
Adolph Lippe 1849 yilinda,150’in iizerinde
kizil hastasini, hi¢ 6liim olmadan tedavi ettigini
bildirmistir. Konvansiyonel tip ile tedavi
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edilenlerde ise 6lim oranmi %90°in lizerindedir
(Bradford T. L., 1897).

Homeopatinin biiyiik bir epidemideki en yakin
kullaninm1 1918 Ispanyol gribi salgim
sirasindadir. Amerikan homeopati enstitiistiniin
1921 yilinda yayinladigi homeopatinin grip
epidemisinde kullanimi ile ilgili kapsamli bir
makale vardir (W. A. Dewey. 1920).
Hahnemann College’den Dr. W.A. Pearson bir
arastirma yapmak tizere 2000 kadar homeopata
anket formu gondermis ve tim edindigi
sonuclar1 bir tablo haline getirmistir. Bu
calisgmanin sonuglarma gore; 88 homeopat
tarafindan 26,795 grip hastasi tedavi edildigi ve
bu hastalardan yalnizca 273’tinlin hayatini
kaybettigi belirtilmis ve Oliim oranm1 %1.06’
olarak belirtilmistir. O dénem konvansiyonel
tip ile tedavi edilen hastalarda ortalama 6lim
orani ise %30 gibi verilmektedir (Pearson,
W.A., 1919). Dr. Dudley Williams, Arsenicum
album, Bryonia, Eupatorium perfoliatum,
Baptisia,ve Gelsemium’un Rhode Island’da
calisan homeopatlarin, enfliilanza tedavisinde en
cok kullandiklar1 remediler oldugunu ve
tedaviye erken baslanirsa zatiirre gelismesi
sansinin ¢ok diisiik oldugunu yazmstir (Dewey,
W.A., 1919). Dr. Herbert A. Roberts’in istegi
iizerine Connecticut’tan 30 doktor verilerini
toplamislardir. Bu verilere gore 6602 hasta
tedavi edilmistir, sadece 55 kisi hayatin
kaybetmistir ki bu sayilar %1’in altinda bir
mortaliteyi isaret etmektedir (Julian W., 1998).
I. Diinya savas1 sirasinda Dr. Roberts askeri bir
gemide doktor olarak c¢aligmaktadir. Avrupa
yolculugu sirasinda 81 grip hastasi olmustur.
Homeopatik tedavi géren bu hastalarin hepsinin
iyileserek karaya ¢iktigini rapor etmistir (Julian
W., 1998).

Glinlimiize yaklasirsak, polio hastalig1 (¢ocuk
felci), asisinin bulunmadigi donemlerde, biliyiik
salginlar yaparak ¢ok sayida ¢ocugun 6liimiine
ya da felg¢ kalmasmma neden oluyordu. Bu
salginlardan en fazla etki birakanmi 1950°1i
yillarda yasanan cocuk felci salginidir. 1957
yilinda San Francisco ve Chicago’da goriilen
cocuk felci salgininda, homeopatik Lathyrus
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sativa verilen 300 ¢ocugun hig¢birinde hastalik
olusmamigsken, Salk asis1 yapilan bircok ¢ocuk
hastaliga yakalanmistir (Kate B., 2012). Yine
1957 yilinda, Arjantinde goriilen polio
salgininda, Buones Aires’de, 40 000 kisiye,
koruyucu olarak Lathyrus sativa 30CH
dagitilmis ve Polio bulasan kisi kaydi
olmamigtir. Dr. John Bastyr, 1953, 1956 ve
1957 polio salginlarinda 5000’den fazla ¢ocuga
Lathyrus vermis ve bunlardan hi¢biri hastaliga
yakalanmamuislardir (Kate B., 2012).

Dengue (Dengue Fever), diinyada sivrisinek
1s1ir181 ile bulasan hastaliklar arasinda en yaygin
olanidir. Her yil 50 milyon kisiye Dengue
hastalig1 bulagmaktadir. Giiney-Dogu Asya’da
olim oran1 %1 iken, Myanmar, Hindistan ve
Endonezya’da bu oran %3-5 kadardir. Bagkent
Yeni Delhi de dahil olmak iizere, Hindistan’in
bircok bolgesinde endemik bir hastaliktir.
Dengue, hastaliginin, trombositopeni iceren
birgok hematolojik belirtileri vardir. Bu
hastalarda ~ kanama  riski  artmaktadir.
Trombositopeni, Dengue hastalig1 i¢in 6nemli
bir tam  kriteridir. Degisik  ¢alismalar
gostermistir ki; trombosit sayist 50,000/uL’in
altinda olan hastalarda 6liim orani alt1 kez daha
yliksektir (Chua M.N. ve ark., 1993). Dengue
hastalig1 i¢in halen etkili bir ilag tedavisi
yoktur, Homeopati ise 19 yiizyildan beri
Dengue tedavisinde kullanilmaktadir
(Cowperthwaite AC., 1904). Nayak ve
arkadaslari, 2015 Delhi, Dengue salgmi
sirasinda, homeopatinin tedavideki etkinligini
sinamak icin, Kkarsilastirmali bir calisma
yapmislardir. 145 hasta yalnizca normal tibbi
tedavi almis, 138 hastaya ise normal tibbi
bakim yaninda homeopatik tedavi de
verilmigstir. Her iki grupta da trombosit sayilar
ana bulgu olarak takip edilmistir. Sonugta
homeopatik tedavi alan hastalarda trombosit
sayilarinda erken yiikselme ve hastane yatis
stiresinde 2 giinliik azalma goriilmiistiir (Nayak
D. ve ark, 2019). Mahesh, Mallappa ve
Vithoulkas tarafindan, bildirilen 10 hastalik bir
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vaka serisinde, dengue atesi tanist konmusg ve
trombositopeni geligmis hastalarda,
homeopatik tedavi ile trombositopeninin
normale dondiigii rapor edilmistir (Mahesh S.
ve ark., 2018).

Akut ansefalit sendromu (AES), Hindistan’in
bircok bolgesinde endemik bir hastaliktir. Bu
hastalik i¢in tedavi se¢enekleri kisithidir. 2013-
2015 yillart arasinda, Hindistan’da, Oberai ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan randomize
kontrollii bir ¢aligmanin sonucunda homeopatik
tedavi goren hasta grubundaki Oliim orani
%14,8 iken, plasebo grubunda %29,8 dir. Baska
bir deyisle, homeopatik tedavi ile 6liim riski
%15 oraninda azaltilmistir. Bu c¢alismada
rastlantisal olarak iki gruba ayrilan 612 hastanin
analizi yapilmistir. Birinci grup homeopatik
tedavi alan hasta grubu (n:304) ikinci grup ise
plasebo grubudur (n:308) Calismaya pediatri
servisinde yatan 6-18 yas arasi ¢ocuklar dahil
edilmistir (Oberai P. ve ark., 2018).

Homeopatik tedavi sirasinda en ¢ok kullanilan
remediler; Belladonna (n=116), Stramonium
(n=33), Sulphur (n=18), Opium (n=17),
Arsenicum album (n=25) ve Nux vomica’dir
(n=10).

Heiner Frei tarafindan 2010-2011 donemi,
Isvigre’de goriilen grip salgininda bir calisma
yapilmistir. Swiss Federal Office of Public
Health (FOPH), verilerine gore, bu donem
Isvigre’deki grip hastalarmin %83’ten A/HIN1
(2009- domuz  gribi) virlisi  sorumlu
bulunmustur (Frei, H. 2014). Calismanin amact,
bu donemde goriillen grip salgmi sirasinda
bireysellestirilmis ~ homeopatik  tedavinin
etkinligini arastirmaktir. Homeopatik
remedinin se¢ilmesi, Polarite Analiz (PA)
denen, gdrece yeni bir yontemle yapilmistir.
Polarite analiz yOntemi, Boenninghausen’s
Therapeutic Pocket Book (PB 2000) kitabinin
giincellenmis basimina dayanarak olusturulmus
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bir yontemdir (Dimitriadis, G., 2000).
Homeopatinin domuz ya da Ispanyol gribi gibi
olimciil seyredebilen griplerde en biiyiik
roliiniin erken donemde dogru ilacin verilmesi
ile hastaligin ARDS gibi agir solunum
yetersizligi tablosuna gitmesini Onlemek
oldugunu diisiiniilmiis ve hizla en etkin
remediyi bulmak i¢in Polarite = Analiz
yonteminin bagarisin1 sinamak amacglanmistir.
Calisma 52 hasta iizerinde yapilmistir. Bu
hastalardan 32 tanesi (%62), ilk remedinin
verilmesinden sonraki iki giin i¢inde %50 den
fazla iyileseme gostermislerdir ve ikinci
remediye ihtiya¢c duyulmamustir.13 hasta ikinci
remediye ihtiya¢ duymus ve bundan sonra %50
nin iizerinde iyilesme olmustur. (%25) 6
hastada (%11,5) hi¢ reaksiyon olmamistir. Bir
kadin hastada ikinci remedi ile tamamen
iyilesme  olmus ama  sonra  hastalik
tekrarlamistir. Basar1 ile tedavi edilen 45
hastada en sik kullanilan remediler, Cocculus,
Natrium muriaticum, Phosphorus, Bryonia, Nux
vomica, ve Arsenicum albumdur. Organon da
yazdigr gibi genus epidemicus tespit
edilememistir. Homeopatik ilag  verilen
hastalarin higbirinde solunum yetmezIligi ya da
Olim goriilmemistir. Bu calismada tedavinin
baglanmasindan sonraki ortalama iyilesme
stiresi 78 saattir. (48-160 saat araliginda) Buna
karsin, anti- viral bir ila¢ olan Oseltamivir i¢in
yapilan Cochrane degerlendirmesine gore, grip
benzeri hastaliklarda, plasebo tedavisinin
baslamasi ile iyilesmenin baglamasi arasinda
gecen ortalama siire 160 saattir. (125-192 saat)
Oseltamivir bu silireyi yalnizca 21 saat
kisaltmaktadir (Jefferson T. ve ark., 2012). Frei,
bu verilere gore, grip ya da benzeri bulgular
veren hastaliklarin  tedavisi i¢in Polarite
analizinin etkin bir homeopatik tedavinin sansi
verebilecegini ve bu konuda daha fazla ¢alisma
yapilmasinin gerekli oldugunu yazmastir.

2017 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore, her yil
290.000-650.000 kisi, enfliianza viriisiine bagh
solunum yollar1 enfeksiyonlar1 nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir (Iuliano AD. ve ark.,
2018). Grip ya da grip benzeri hastaliklardan
olan oOliimlerin %98’ pndmoniye (zatiirre)
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bagli 6liimlerdir. Glinlimiiz tibbinda (alopatik
tip) olan tiim ilerlemelere ragmen, halen
geligmis iilkeler de dahi pndmoni ma;jor hastalik
ve Oliim nedenlerinden biridir. Tiim diinya
genelinde her yil, 5 yasin altinda, yaklasik 1
milyon ¢ocuk pndmoni nedeniyle dlmektedir:
bu rakam AIDS, sitma ve tiberkiilozdan
Olenlerin toplamindan daha ¢oktur. WHO nun
raporlarina gore, gelismekte olan iilkelerde, her
lic c¢ocuktan biri akut solunum yollar
enfeksiyonlarina bagli nedenlerden dolay1
hayatin1 kaybetmektedir. Yiiz yili askin bir

stredir, homeopati her tirli pnomoni
tedavisinde de basar1 ile kullanilmaktadir.
Gergekten de  homeopatinin,  Ozellikle

antibiyotik 6ncesi ¢agindaki pndémoni tedavisi
basarisina baktigimizda, sonuglar, siipheye yer
birakmayacak kadar etkilidir. Mesela cesitli
kaynaklardan (Willis A. Dewey. 1912; 1J.
Greenwood, R. H. Candy., 1911; William O.,
1888; Samuel H.D. 1867; O. Sturges, S.
Coupland. 1980; William O., 1912; Russell L.
C., 1927) toplanan verilere gore, Avrupa ve
Amerika’da 19. ylizyil, antibiyotik Oncesi
donemde, alopatik tip ile yatarak ve ayaktan
tedavi edilen pndmoni hastalarinin  Sliim
oranlari, %24,4’tir. 146.237 hasta tedavi
edilmis bunlardan 35.698 tanesi vefat etmistir
(Andre Saine ND., 2017). Homeopatik
kaynaklardan aldigimiz verilere gore ise, ayni
donem ve ayni bolgelerde, homeopati ile
ayaktan ve yatarak tedavi edilen pnomoni
hastalarindaki Oliim orani sadece %3,4’tiir.
25.216 hasta tedavi edilmis, 866 tanesi
kaybedilmistir (Andre Saine ND., 2017; R. del
Mas. 1914; E. Rodney Fiske, 1928; G. Harlan
Wells, 1922-1923).

1928°’de,  Hahnemann  ekoliiniin  sadik
savunucular1 olan Alfred ve Dayton Pulford,
homeopati ile pnémoni tedavisi kitaplarinda
(Homeopathic Leaders in Pneumonia), farkli
hastalik evresinde ve farkli risk gruplarinda 242
pndmoni hastasina baktiklarini ve bunlardan
sadece 3 tanesinin hayatin1 kaybettigini
yazmaktadir (Alfred P., 1928).
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21. yiizyilla geldigimizde de ileri bakim
olanaklar1 ve antibiyotik kullanimina ragmen
pndmoni hala biiylik capta 6liim nedeni olan
major bir hastaliktir. Gittikge artan antibiyotik
direnci pnomoni tedavisinde basar1 sansini
azaltan onemli bir faktdr olarak durmaktadir.
WHO verilerine gore 2017 yilinda 2,56 milyon
insan pndmoni nedeniyle hayatini kaybetmistir,
bu kayiplarin yaklagik iicte biri 5 yas alti
cocuklardir.2005 yili verilerine gore, yalnizca
Birlesik Devletlerde pnomoni nedeniyle 6len
cocuk sayisi ise (15 yas alt1) 60.000 kadardir.
Oliim oranlar1 farkli oldugu igin pnémonileri
hastane kokenli (HKP) ve toplum kdokenli
(TKP) diye ikiye aymrarak degerlendirmek
yerinde olur. Gelismis iilkelerde de bile
TKP’ler, %13,7 lik 61iim orani ile hala major bir
O0lim nedenidir. HKP o6liim oranlar1 ise c¢ok
daha ytiksektir, %5070 arasinda degigsmektedir
(M. J. Fine, et al. 1996). SARS (severe acut
respiratory syndrome) gibi bircok viral
pnomoni i¢in ise etkili bir tedavi yoktur, WHO
‘nun verilerine gore SARS’da o6lim oram
%14,5 tir (WHO, 2003).

Var olan son meta analize baktigimizda, Fine ve
arkadaslari, toplum kokenli pndmonilerde 6liim
oranini, %13,7 olarak hesaplamiglardir (M. J.
Fine, et al. 1996). Bu rakam ayaktan ve yatarak
tedavi edilen hastalarin toplamini icermektedir.
Antibiyotik tedavisi, gelismis oksijenasyon
teknikleri, daha iyi bakim ve beslenme
olanaklarina ragmen, antibiyotik dncesi donem
%24,4 olan zatilirreden 6liim orani, glinlimiizde
hala 13.7gibi yiiksek bir diizeydedir. Hastane
kokenli pndmonilerde 6lim orani ¢ok daha
yiiksek (%50-70) oldugu i¢in sadece toplumsal
kokenli pnémoni olim oranlarina
karsilastirmali olarak bakarsak bile, antibiyotik
oncesi donemdeki, %3,4 gibi diisiik bir 6liim
orant ile homeopatik tedavinin dikkate deger bir
basar1 gosterdigini gorebiliriz (Andre Saine
ND., 2017).

Unlii kimyager ve mikrobiyolog Louis Pasteur,
hayatinin sonlarina dogru, mikroplarin hastalik
nedeni degil, aksine hastaligin belirtilerinden
biri ya da hastalifin bir sonucu olabilecegini
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itiraf etmistir. Mikroplarin, ancak, kisinin
bagisiklik sistemi ve direnci yeterince giicli
degilse hastalik olusturabilecegi sonucuna
varmustir. Ipekbdcekleri ile yaptig1 bir aragtirma
sonucunda, Pasteur, ipek  boceklerinin
bagirsaklarinda bulunan cok sayida
mikroorganizmanin, hastalik nedeninden ¢ok
hastaligin  bir sonucu olabilecegini One
stirmistiir (Dubos R., 1959).

Dana Ullman, homeopatic tedavinin HIV
pozitif ve AIDS hastalarindaki etkilerini
degerlendirmek amaci ile, literatiir tarayarak bu
konuda yapilan c¢alismalara bakmistir ve
bunlardan bes adet kontrollii, ¢ift kor calismay1
analiz etmistir (Ullman D., 2003). Bu
calismalardan bir tanesi, 50 tane HIV pozitif,
evre I (asemptomatik) ve 50 adet HIV pozitif
evre III (yaygin, kalici lenfadenopati var) hasta
iizerinde, kigisellestirilmis yapisal ve tek
homeopatik remedi kullanarak yapilmis bir
calismadir. Bu calismada homeopatik tedavi
verilen evre III hastalarinda hem CDA4-T
lenfosit sayilarinda (p:0.008) hem de CDS-T
lenfosit sayisinda (p:0.04) anlamli derecede
yiikselme olmustur. Evre III hastalarinda
plasebo grubunda ise herhangi bir degisiklik
bulunmamistir (Rastogi DP., ve ark., 1999).
HIV'li kisilerin CD4 lenfositlerini stirekli
olarak azaltma egilimi oldugundan, bu bulgu
homeopatik ilaglarin hastalara bir fayda
saglayabilecegini gostermektedir.

Brewitt ve arkadaslar1 tarafindan yapilan iki
tane cift kor plasebo kontrollii ¢alismada ise
homeopatik biiylime faktorleri (growth factors)
kullanilmigtir (Brewitt B., ve ark., 2002). Bu
calismalar, Amerika Birlesik Devletleri'nde
sekiz farkli sehirde sadece dogal terapiler
kullanan  ve  antiviral  veya  steroid
kullanilmayan 77 AIDS 'li hasta {izerinde
yapilmuistir. Bunu izleyen iki takip
caligmasinda ise 2,5 yil boyunca homeopatik
ilaclarin hastalar {izerindeki uzun donem
etkileri, acik etiketli formatta (open-label
format), degerlendirilmistir.
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Bu c¢aligmalarda kullanilan homeopatik
remediler dort homeopatik biiylime faktori
kombinasyonundan olugmaktadir:

1- Insiilin benzeri biiyiime faktorii-1 (insulin-
like growth factor-1)

2- Trombosit tiirevli biliylime faktorii BB
(platelet-derived growth factor BB)

3- Doniistlirtici ~ biiytime ~ faktori -1
(transforming growth factor -1)

4-  Graniilosit-makrofaj koloni uyaric1 faktor
(granulocyte-macrophage colony
stimulating factors).

Bu c¢aligmalar ile homeopatik biiyiime

faktorlerinin fiziksel, immiinolojik, nérolojik,
metabolik yararlar1 oldugu ve yasam kalitesinin
arttirdiklar1 sonucuna varilmistir (Brewitt B, ve
ark., 2002).

Homeopatik ilaglarin esas etkilerini, viral
enfeksiyon ve replikasyon mekanizmalari
tizerinden degil immiinomodiilasyon yaparak,
gosterdikleri disiliniilmektedir. Davenas ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir laboratuvar
calismasinda, homeopatik ilag olan Silicea’nin,
makrofajlarin uyarilmasi tlizerinde %355,5-67,5
oraninda dramatik etkilere sahip oldugu
bulunmustur (Davenas E., ve ark., 1987). Bagka
bir c¢alisma, otoimmiin bir hastalik olan
romatoid artritli  kisilerin  tedavisi  i¢in
bireysellestirilmis homeopatik ilaglarin etkili
olabilecegini gostermistir (Gibson RG., ve ark.,
1980).

Diger yandan, 1985 yilinda, Singh ve Gupa
tarafindan yapilan bir ¢alismada homeopatik
ilaglarin antiviral etkisi gosterilmistir. Farelerde
yapilan bu c¢aligmada, bir grup homeopatik
ilacin, ansefalit yaparak oOliime gotiiren, iki
hayvan viriisii, Chicken Embryo Virus (CEV)
ve Simliki Forest Virus (SFV) iizerindeki
antiviral etkileri arastirilmigtir. 33 ayr1 potenste
(homeopatik ila¢ dozu) 10 adet homeopatik
ilag, CEV liizerinde denenmis ve 26 ayri
potensteki, 8 homeopatik ilacin, %50-%100

41




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

arasinda antiviral etki gosterdigi goriilmiistiir
(L.M. Singh ve Girish Gupa, 1985).

Sonug olarak, salginlar tarihine kisa bir bakisla
ve elimizdeki epidemiyolojik ve bilimsel
verilere gore diyebiliriz ki, homeopati, bulasici
hastaliklarda, oldukg¢a tutarli ve giiclii bir tedavi
edici ve koruyucu etkiye sahiptir. Salgin
hastaliklarin var olmaya ve insanlari etkilemeye
devam edecegi asikardir. Her salgin kendine
0zgl bir sekilde gelse ve ne kadar yeni ve ciddi
olursa olsun, homeopati, hizli ve etkin bir
miidahale sans1 sunmaktadir. Salgin hastaliklar
konusunda, homeopatinin en biiylik avantaji
homeopatik ilacin, etkene gore degil, etkenin,
hastada olusturdugu bulgulara gore
secilmesidir. Ilac1 vermek i¢in hastalig1 yapan
mikroorganizmanin cinsinin ve 06zelliklerinin
saptanmasini  beklemek  gerekmemektedir.
Rakamlar bu kadar olumlu iken ve aym
zamanda gilivenli ve ucuz bir secenek oldugunu
da g6z Oniline alirsak, toplum sagligi agisindan
kesinlikle g6z ardi edilmemesi gereken bir
secenektir. En azindan daha fazla sans
verilmeyi ve arastirmalar icin desteklenmeyi
hak etmektedir.
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