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RESEARCH ARTICLE

Durkheim’s Theory of Suicide: A Study of Adolescents in Turkey

Durmus Ali Yiiksek'

Abstract

Although Durkheim’s theoretical arguments of suicide have been widely studied, empirical research is largely limited to
Western populations, and few studies have focused on Muslim-populated countries. Using survey data, this study examines
the association between the predictors for three forms of suicide as theorized by Durkheim (i.e., egoistic, anomic, fatalistic)
and suicide attempts among Turkish adolescents at the individual level. Durkheim'’s theory has been found to still be applicable
over a century later in a religiously and culturally different context from its original framework. Almost all the predictors
associated with each form of suicide were found to have significant links with an increased risk of attempting suicide. As
a result, adolescents who are very weakly integrated into their social circles or who are very weakly or strongly regulated
by society are shown to be most at risk these days for suicidal behaviors. Other results, contributions, implications, and
limitations of the study are also discussed.
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Policy makers, social scientists, and health professionals consider adolescent
suicidality to be a major public health problem that needs to be prevented, given the
alarming prevalence over the last few decades (Bearman & Moody, 2004). Identifying
the determinants of adolescent suicidality is critical for being able to effectively identify
and protect adolescents who are at risk. While many studies are found to have focused
on the risk factors of suicidal outcomes, Emile Durkheim’s Suicide (1951) is one study
that has proposed a unique and prominent theory for understanding the root causes of
this complicated phenomenon. Since its first publication, this work has remained as a
point of departure for the vast majority of social epidemiological studies as well as a
dominant paradigm for research on suicide.

In Suicide, Durkheim (1951) challenges the reader to understand how the patterns
of one of the most psychological, intimate, and individual acts rests not upon
psychological foundations but upon the pattern of social facts (Berkman et al., 2000).
Durkheim (1951) showed that suicide can be explained etiologically through social
structures and their ramifications and that the structure of social relations are what
bind and constrain the individual and protect them from suicide. For Durkheim, even
though suicide is an individual act with individual reasons, suicide rates are the result
of social reasons, social facts more precisely, and they can be explained through two
dimensions of social structure: social integration and social regulation. Social integration
refers to the degree to which individuals are embedded in society and share collective
sentiments with others (Bearman, 1991), while social regulation refers to the degree
to which individuals are controlled and constrained by the norms and rules that society
applies to them (Hodwitz & Frey, 2016). In this context, the strength or weakness of
the forces that bind an individual to other people, integrate them into society (i.e., the
dimension of social integration), and regulate their desires and satisfaction (i.e., the
dimension of social regulation) determines one’s propensity to commit suicide. In
other words, social integration and social regulation are not harmful in and of
themselves, at least not at moderate levels. They often work in tandem to condition
suicide (Mueller & Abrutyn, 2016).

While many studies draw on Durkheim’s theory of suicide to validate the protective
features of social integration and social regulation against the risks of self-destructive
behaviors including suicide, these studies have mainly focused on Western contexts
(Bearman, 1991; Stack, 2004; Kushner & Sterk, 2005; Hodwitz & Frey, 2016; Mueller
& Abrutyn, 2016). Only a few studies have investigated the applicability of Durkheim’s
ideas in Muslim-populated countries (Pedahzur et al., 2003; Abdel-Khalek, 2004;
Leenars, 2004) such as Turkey. The findings from Western studies can be argued to
perhaps not be generalizable to non-Western populations, especially countries that
follow Islamic traditions as generally different cultural and religious influences on
suicidality exist in these countries, particularly in regard to suicide victims and their
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families (Lester, 2006). Durkheim would consider these results to be generalizable
because he believed suicide rates are stable over time and across contexts and that
variations in suicide rates do not relate to individual characteristics or contextual factors
but to the structure of social relations (Durkheim, 1951). Nevertheless, studying
Durkheim’s etiological forms of suicide in previously ignored Muslim-populated
countries like Turkey to see whether Durkheim’s argument is still applicable would
present a significant contribution to the current literature. Moreover, although plenty
of research has validated Durkheim’s ideas using aggregate-level data, only a handful
of studies have situated Durkheim’s ideas at the individual level. Using individual-
level data is crucial for avoiding the risk of committing ecological fallacy. Some
individuals may become isolated in an integrated society, whereas others may have a
strong personal network in a segregated society (Thorlindsson & Bjarnason, 1998).

In this paper, I will address how well Durkheim’s theory of suicide applies to
adolescents in Turkey. Although Durkheim suggested four etiological forms of suicide
regarding the combination created by the dimensions of social integration and social
regulation (egoistic, anomic, altruistic, and fatalistic), I will focus this paper on three
forms of suicide in the Turkish context: egoistic and anomic suicides as the most
studied and accepted forms and fatalistic suicide, which has been fairly overlooked.
I will do this using data collected through a self-reported survey (Youth in Europe
Survey of Istanbul) administered to high-school students in Istanbul’s Bagcilar District
in Turkey.

Conceptual Framework

Egoistic Suicide

Egoistic suicide occurs when an individual is strongly isolated from social circles
and thus strongly unregulated by the norms and rules of society. According to Durkheim,
suicide “varies strongly with the degree of integration of the social groups of which
the individual forms a part” (1951, p. 209). The more one gets isolated and alienated
from the groups to which one belongs, the more one depends only on themself and as
a consequence becomes individualized.

For Durkheim (1951), for a social group, whether family, church, or peer group,
that provides a powerful safeguard against suicide, the greater its presence in one’s
life, the greater its protection. Thus, when addressing adolescents, supportive family
and peer relationships as well as support from the school environment can be asserted
to play an important role in preventing suicidal thoughts and suicide. In this regard,
socially isolated or excluded adolescents may feel deep sadness and be susceptible to
suicide (Abrutyn & Mueller, 2014a), the reason being that isolated adolescents have
few or no ties to the remainder of the family, school, or friendship circles. In such
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situations, they may internalize isolation from family, school, or friendship circles as
being indicative of low self-worth or self-confidence and may be more likely to consider
suicide (Bearman & Moody, 2004).

In accordance with the above arguments, many studies focusing on egoistic suicide
have considered alienation as a key indicator of social isolation and consequently a
key incentive for egoistic suicide. While alienation from pro-social members of the
family, peer group, and school environments is not a perfect indicator of social isolation,
I argue that alienation structurally produces a certain amount of social isolation,
preventing the development of social relationships and leading to higher likelihood
of suicide. For instance, according to Hawton et al. (1982) and Dubow et al. (1989),
an adolescent at risk of suicide is one who is alienated from their family, consequently
receiving little support from them and not being integrated into their school environment.

In addition to alienation from family and school, alienation from peers also has a
powerful effect on adolescent suicidality. The reason might be that during adolescence,
individuals shift their attention from parental relations to peer relations due to the
increased struggle with identity and development issues. For this reason, the impact
from peer relations becomes highly influential in adolescence (Fuligni & Eccles, 1993).
For instance, lack of peer support was found to be a significant predictor in adolescents
attempting suicide (Perkins & Hartless, 2002). According to Johnson et al. (2002),
difficulty in making friends, frequent arguments or anger with peers, social isolation,
lack of close friends, and poor relationships with friends and peers are also risk factors
for subsequent suicide attempts. Based on these arguments, I anticipate the incidence
of suicide (egoistic suicide) to be related to the degree of parental, peer, or school
alienation an adolescent experiences. Therefore, I hypothesize that the more an
adolescent is alienated from their parents, peers, or school, the higher their likelihood
of attempting suicide (Hypothesis 1).

Anomic Suicide

Durkheim defined anomie as normlessness resulting from the absence of regulation
and argued that anomic suicide “results from man’s activities lacking regulation and
his consequent sufferings” (1951, p. 258). According to Durkheim, anomic suicide
differs from egoistic suicide in that it is based “not on the way in which individuals
are attached to society, but on how it regulates them” (1951, p. 258). Egoistic and
anomic suicide both “spring from society’s insufficient presence in individuals” (p.
258); in egoistic suicide however, the individual is alienated from truly collective
activity at their sole discretion, while in anomic suicide, the individual is alienated
from collectivity as a result of society leaving them unregulated and not reigned in.
According to Abrutyn (2019), people are anchored to specific persons and groups both
in a corporeal sense (e.g., through physical interactions) as well as in a social

10
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psychological sense (e.g., one develops an identity by interacting with those people
and groups). Having these anchorages be threatened or disintegrated is experienced
as tragedy or disaster, and an anomic state tends to occur. Accordingly, in anomic
suicide, the individual is integrated into their social circles but then gets detached from
their ties not of their own volition and therefore are no longer regulated by the norms
and rules of their social group. In this regard, anomic suicide is related to societal
crises that occur during times of rapid social change and turbulence. In these situations,
the regulatory function of integration is weakened due to weakened social controls
and normlessness (Berkman et al., 2000).

Regarding adolescents, Bearman (1991, p. 517) argued:

The teen today is often a member of two separate societies, the family of origin and the peer
group. In both, the adolescent is integrated and therefore subject to the normative demands and
regulation of each. The normative dissonance experienced by the teen is the same as anomy.

In this respect, when crises or sudden, unexpected shocks happen in adolescents’
social circles (whether familial or peer groups) or when a serious real or perceived
threat to a cherished, imagined, or desired social bond occurs, an anomic setting can
be asserted to tend to occur (Abrutyn & Mueller, 2014a). For instance, having an
adolescent completely integrate with their school and neighborhood leads to high level
of moral regulation as both are social environments with regulative forces providing
adolescents with sentiments of obligation and commitment and a set of common goals.
However, when this moral regulation weakens or disappears due to undesired
neighborhood or school changes (i.e., when one’s total integration weakens or
disappears even though one wants to maintain integration), anomy tends to occur. This
is because the contextual change resulting from compulsory neighborhood and school
change creates a contextual anomic state and implies a weakening of contextual
regulation.

Alongside this, family life with its domestic environment regulates adolescents’
attitudes and behaviors by providing restrictions. When an adolescent’s family life
suffers from losing a family member such as a parent or a sibling, anomy tends to
occur. The reason is that the dying of a family member implies weakness in both the
integrative and regulative functions of family environment, because without that family
member, the child loses a warm and integrative relationship and may become isolated.
Also, without an identification figure to provide a role model by modeling rigid rules,
the child loses a sense of control and may become unregulated. Therefore, this suffering
creates a domestic anomic state and implies a weakening of parental regulation.
Following this argument, I anticipate contextual and domestic anomic states to affect
the survivor (i.e., adolescent) who has not adapted to the new situation in which they
find themself, which thus offers less resistance to suicide and leads them to suicide.

11
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Past research provides support for my argument regarding the contextual anomic
state to lead to suicide. For example, assuming that obligatory neighborhood and school
change is similar to migrating to another city or country with regard to outcomes, as
undesirably losing existing ties with friends and neighbors in both situations damages
the regulatory function of integration, I argue this adolescent to be left with inadequate
regulation due to the disruption of social cohesion and diminution of support. Therefore,
the conditions for suicide tend toward a maximum. To illustrate, an analysis by Hjern
et al. (2002) showed those who’d migrated domestically and internationally to have
3 to 4 times higher odds of suicide and suicide attempts compared to the general
population in Sweden. Potter et al. (2001) also found that, during the 12 months
following either a domestic or international move, the odds of nearly lethal suicide
attempts doubled.

Previous research also supports my argument regarding the domestic anomic state
leading to suicide. For instance, experiencing negative life events such as the death
of a parent can strongly affect one’s mental health and may lead adolescents to first
consider and then attempt suicide (Agnew, 2001). Cohen-Sandler et al. (1982) found
adolescents who had either attempted or considered suicide to be more likely to have
experienced negative life events such as death of a grandparent compared to adolescents
who had not considered or attempted suicide. In addition, Niederkrotenthaler et al.
(2012) associated parental death due to causes other than suicide with a 170% increased
risk for suicide and 160% increase in attempted suicide among offspring with parental
non-suicidal death having the most detrimental effects when occurring in the offspring’s
adolescence or young adulthood. In line with these arguments, I hypothesize that
adolescents who have recently experienced a neighborhood or school change or lost
a family member will have a higher likelihood of attempting suicide (anomic suicide;
Hypothesis 2).

Fatalistic Suicide

Fatalistic suicide occurs when an individual is barely integrated into their social
group but is strongly regulated by the norms and rules of that group (Abrutyn &
Mueller, 2014a). Normally, low integration should lead to low regulation. Because an
individual’s weak integration to their social group can be linked to their weak
compliance with group norms, excess pressure on them to comply with group norms
may place an intolerable burden on this highly individuated person and lead to a
fatalistic state.

For Durkheim (1951), fatalistic suicide has very little contemporary importance,
and examples are practically unfindable in modern societies. Therefore, few studies
that followed Durkheim’s example of the childless wife as a fatalistic individual (1951,
p. 276) for assessing the validity of fatalistic suicide found married women without

12
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children to have stronger suicidal tendencies (Hughes & Gove, 1981; Bearman, 1991).
As Bearman (1991) indicated, the childless wife is not sufficiently integrated to her
family; however, she is highly regulated as a result of her occupying the role of wife
without an independent social identity as a mother. Her efforts to secure a tie to her
husband only as a wife and not as the mother of her husband’s child enslave her further
to others’ ideals (p. 521). Therefore, the excessive demands and obligations needed to
meet the socially legitimated demands of others in the household might promote suicide
if little or no hope exists for escape from this enslavement.

Nevertheless, I propose that this argument should not be restricted only to the
childless wife. The most important thing to know here is that fatalistic suicide occurs
when an individual is weakly integrated into a social group but is strongly regulated
by the group norms. In this regard and similar to the childless wife, when an adolescent
who is weakly integrated into their group and thus has weak compliance to the group
norms is expected by his/her peers to comply with the group norms and is threatened
to be expelled from the group in case of failure to comply, a fatalistic state tends to
occur as a result of strong regulation through group norms. The reason is that, in a
cohesive group such as a tightly-knit peer group, the group prevents opposition to
group norms and rules through excessive control and intolerance of undesirable
behaviors using its cohesive social relationships (Coleman, 1988). As a result, this
fatalistic state might lead to suicide. To summarize, high degrees of regulation imposed
by the peer group can translate into suicide when real, imagined, or potential failure
to meet group expectations or obligations results in severe mental, emotional, physical,
and/or social risks (Abrutyn & Mueller, 2018).

In this regard, imagine an adolescent who is marginally integrated into their peer
group and thus has weak compliance with the group norms. This individual is
nonetheless viewed and treated by the group members as fully integrated and thus
fully regulated. Substance use is a norm accepted by the group members and is very
common and also highly recommended. In this case, despite having a weak integration
to the peer group and group norms and being reluctant to use illicit substances, the
adolescent is expected by the group members to use substances in order to maintain
group membership and not be ostracized, ignored, or despised. Put differently, the
adolescent feels pressure to live up to the expectations of the group and thus tries to
fit in even if this individual grew up under very different circumstances and does not
necessarily fully agree with the group’s cultural directives (Mueller & Abrutyn, 2016).
In line with this reasoning, I hypothesize that the greater the propensity an adolescent
has toward using illicit substances in fear of being excluded from the peer group, the
higher the likelihood they will attempt suicide (fatalistic suicide; Hypothesis 3).
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Method

Data

The data for this study come from the 2008 Youth in Europe Survey and was
collected in Istanbul’s Bagcilar District in Turkey in 2007 by the European Cities
Against Drug Organization (ECAD). ECAD is a non-profit organization that has
member cities all over Europe and operates with the purpose of drug-free European
cities. Istanbul is one of the 11 cities participating in this survey. Participants were
mostly 14- and 15-year-old students attending the 9 and 10" grades of local secondary
schools. The survey questions were created by the Icelandic Center for Social Research
and Analysis (ICSRA) and measure several issues regarding social problems among
adolescents such as adolescent delinquency, health problems, academic achievement,
and suicidal attitudes. This study examines the responses from a total of 2,057 students.

Dependent Variable

The dependent variable in this study is suicide attempt. Students’ suicide attempt
was measured with two questions: (a) Have you ever attempted to commit suicide?
(b) Have you attempted to commit suicide this school year? Students who answered
yes to at least one of these questions were coded as “1”, and students who answered
no to both questions were coded “0”.

Independent Variables

The independent variables are parental alienation, peer alienation, and school
alienation for egoistic suicide; neighborhood change, school change, and losing a
family member for anomic suicide; and propensity to use illicit substances in fear of
exclusion from the peer group for fatalistic suicide.

In line with Yuksek and Solakoglu (2016), parental alienation and peer alienation
formed indexes that include five items referring to the ease or difficulty a student has
in deriving these items from their parents or friends: caring and warmth, discussions
about personal affairs, advice about studies, advice about other issues, and assistance
with things. The response categories for both variables range from very difficult (scored
as 1) to very easy (scored as 4). The answers are reverse scored, and then additive
scales were created to construct both variables. Higher values correspond to higher
levels of parental alienation (o= .73) or peer alienation (o = .80).

School alienation was measured using five items: (1) I find studies pointless, (2) I
am bored with studies, (3) I feel bad at school, (4) I want to drop out of school, and
(5) I want to change schools. The response categories range from almost never applies
to me (scored as 1) to almost always applies to me (scored as 5). An additive scale
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was created to construct the variable of school alienation. Higher values correspond
to higher levels of school alienation (o = .74).

Neighborhood change and school change were measured using the following items:
In the last 12 months, have you (a) moved to a different neighborhood/community or
(b) changed schools? Respondents who had moved to a different neighborhood/
community or changed schools were coded as 1, otherwise they were coded as 0 for
this variable.

Losing a family member was measured using the following item: Have you
experienced the death of a parent or sibling in the last 12 months? Those who
experienced the death of a parent or sibling were coded as 1, otherwise they were
coded as 0 for this variable.

Finally, for the propensity to use illicit substances, the following three items were
led into with the sentence “In order not to be left out in the peer group”: (a) smoking
cigarettes is sometimes necessary, (b) drinking alcohol is sometimes necessary, and
(c) smoking cannabis is sometimes necessary. Response categories range from strongly
disagree (scored as 1) to strongly agree (scored as 4). An additive scale was created
to construct the variable, and higher scores correspond to higher levels of propensity
to use illicit substances (o = .85).

Control Variables

The control variables included into the analyses are gender, age, religiosity, suicidal
suggestion, and depression. Gender was coded as 1 for female students and 0 for male
students. Age is an interval variable ranging from 13 to 17. Religiosity is measured
using the following five items: (1) I believe in God, (2) My faith is important to me,
(3) I pray to God on a regular basis, (4) [ would be able to get support from God if
needed it, and (5) I have sought support from God when I have needed it. Response
categories range from 1 (applies to me very poorly) to 4 (applies to me very well). I
created an additive scale to construct the variable of religiosity with higher scores
corresponding to higher level of religiosity (o= .84). Suicial suggestion was measured
using the following three items: (1) Anyone of your acquaintances at any time has
tried to commit suicide, (2) Anyone of your acquaintances has committed suicide, (3)
Anyone of your friends or someone else close to you has ever tried to commit suicide.
Response categories range from no (scored as 0) to yes (scored as 1). An additive scale
was created to construct the variable with higher values corresponding to higher levels
of suicidal suggestion (o = .76). Lastly, even though Durkheim rejected attempts to
explain human social phenomena in terms of various individual needs, desires, and
tendencies ascribed to human nature by philosophical psychology (Schmaus, 2010),
following a wide range of studies focusing on suicide (e.g., Bearman & Moody, 2004;
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Abrutyn & Mueller, 2014b; Yildiz & Solakoglu, 2017), the variable of depression was
included in the analysis. Including a psychological variable in the analysis is not
thought to contradict Durkheim’s arguments as he specifically said, “Every time a
social phenomenon is directly explained by a psychological phenomenon, we may
rest assured that the explanation is false” (Durkheim, 1982, p. 129). However, what
we do here with the variable of depression is not to measure its direct effect but to
control its effect when measuring the direct effects of the independent variables. To
construct the variable of depression, the students were presented with 11 statements
(e.g., I felt lonely, I cried or wanted to cry, I was not excited to do anything, I felt like
everyone had let me down) and were asked how often during the previous week each
statement applied to them. Response categories range from almost never (scored as
1) to often (scored as 4). I created an additive scale to construct the depression variable,
and higher values correspond to higher levels of depression (o= .91).

In addition to these control variables, I included three more variables in the analysis
to test Hypothesis 3. These variables are the frequencies for smoking cigarettes,
drinking alcohol, and smoking cannabis. The frequency of cigarette smoking is
measured with the following item: How much do you smoke in a day? Response
categories range from 0 to 25 cigarettes a day. The frequency of alcohol drinking is
measured with the following item: How often have you drunk alcohol in the last 30
days? Response categories range from 0 to 45 times a month. The frequency of cannabis
smoking is measured with the following item: How often have you used cannabis in
the last 30 days? Response categories range from 0 to 45 times. Descriptive statistics
regarding the dependent, independent, and control variables are displayed in Table 1.

Results

Table 2 shows the logistic regression results for suicide attempt.! Model 1 illustrates
the effects the control variables have on adolescent suicide attempts when no other
predictors are included in the model. The results indicate religiosity (b =-0.124; p <
.001), suicidal suggestion (b = .821; p <.001), and depression (b =.062; p <.001) to
significantly be associated with suicide attempts. Meanwhile, gender and age have no
significant links with suicide attempts. Examining the predicted probabilities when
each observed variable moves from its minimum value to its maximum value while
holding all other variables constant at their means, it can be seen that adolescents, who
are the least religious, associated most with suicidal others, and have the highest level
of depression are respectively 5, 8.6, and 12.3 times more likely than those who are
the most religious, have no association with suicidal others, and have the lowest level
of depression, to report suicidal attempt.

1 All the models were estimated using the program, STATA (version 15).
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Model 2 shows the logistic regression results when the dependent variable is
regressed on the predictors of egoistic suicide. After controlling for gender, age,
religiosity, suicidal suggestion, and depression, the coefficients of parental alienation
(b =.062; p <.05) and school alienation (b = .047; p < .05) are both significant and
in the expected direction. However, peer alienation does not have any significant links
with adolescent suicidal attempt. Thus, Hypothesis 1, which predicts that adolescents
with higher levels of parental, peer, and school alienation will show higher likelihoods
of attempting suicide, is supported except for peer alienation. Thus, adolescents with
the highest levels of parental and school alienation were seen to be almost three times
more likely to report having attempted suicide than those with the lowest level of
parental and school alienation.

Table 1
Descriptive Statistics (n=2,057)
Variable M SD Range
Dependent Variable
Suicide Attempt .099 299 0-1
Control Variables
Female .500 .500 0-1
Age 14.357 .681 13-17
Religiosity 18.844 2.333 5-20
Suicidal Suggestion 704 1.039 0-3
Depression 22.800 8.776 1-44
Independent Variables
Egoistic Suicide
Parental Alienation 6.231 3.211 1-20
Peer Alienation 4.794 3.175 1-18
School Alienation 10.553 4.322 2-25
Anomic Suicide
Neighborhood Change 144 351 0-1
School Change 130 336 0-1
Lost a Family Member .021 143 0-1
Fatalistic Suicide
Substance Use 3.847 1.906 1-12
Smoking Freq. .589 2.896 0-25
Alcohol Freq. .688 4.262 0-45
Cannabis Freq. 141 1.861 0-45
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Model 3 shows the results when the dependent variable is regressed over the
predictors of anomic suicide. When keeping the control variables constant, the
coefficients for school change (b = .449; p < .05) and losing a family member (b =
1.872; p <.001) are both positive and significant, while the coefficient for change in
neighborhood has no significant association with adolescents’ suicide attempt. Thus,
Hypothesis 2, which predicts that adolescents who’ve moved to a different neighborhood,
changed schools, or lost a family member will have a higher likelihood of attempting
suicide, is supported for all except change in neighborhood. In this sense, adolescents
who’ve changed schools or lost a family member are respectively 1.5 or 5 times more
likely than their counterparts to report having attempted suicide.

Model 4 shows the results when the dependent variable is regressed over the
predictor of fatalistic suicide. When keeping the control variables constant, the
coefficient of illicit substance use (b = .152; p < .001) is seen to have a positive and
significant relationship. Hence, Hypothesis 3, which predicts adolescents with greater
propensities to use illicit substances in order not to be left out of the peer group will
have a higher likelihood of attempting suicide, is supported. As can be seen from the
predicted probabilities in Model 4, adolescents with the greatest tendencies toward
using illicit substances in fear of being excluded from their peer group are 4.6 times
more likely to report having attempted suicide compared to those with the lowest
tendencies toward using illicit substances.

Research has shown illicit substance use to be a risk factor that is able to increase
adolescent suicidality (Dubow et al., 1989; Bearman & Moody, 2004). Because the
predictor of fatalistic suicide examined in Model 4 may include the effects of both the
oppressive nature of a fatalistic state as well as substance use on adolescent suicidality,
Model 5 contains the frequencies for cigarette smoking, alcohol drinking, and cannabis
smoking in the analysis in order to avoid spuriousness. After including the frequencies
for the variables of cigarette smoking (b = .05; p <.05), alcohol drinking (b =.027; p <
.05), and cannabis smoking, the predictor of fatalistic suicide remained significant (b =
.142; p <.001) with very little sign of mediation. Thus, adolescents who have the highest
tendencies to use illicit substances for fear of being excluded from their peer group are
still more than 4 times more likely to report having attempted suicide than those with
the lowest tendencies to use illicit substances. This means that this variable directly
measures the effect of the oppressive nature a fatalistic state has on adolescent suicidality
compared to the effect of substance use. Therefore, Hypothesis 3 is still supported.

Discussions and Conclusion

In this study, I addressed how well Durkheim’s theoretical arguments on suicide
still apply more than a century later in a religiously and culturally different context
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than its originating framework. To do this, I operationalized each form of suicide (i.e.,
egoistic, anomic, and fatalistic) as independent constructs with relevant predictors and
assessed their validity in relation to gender, age, religiosity, suicidal suggestion, and
depression. Hypotheses regarding each form of suicide were strongly supported with
the exceptions of peer alienation and change in neighborhood.

In this regard, consistent with the Durkheimian theorization, adolescents who (a)
are strongly alienated from their parents or schools, b) changed schools or lost a family
member, or (c) have greater tendencies to use illicit substances for fear of being
excluded from their peer group have been shown to have a higher risk of attempting
suicide.

In addition to the expected findings, the reason for the insignificant link between
peer alienation and attempted suicide might be that adolescents may easily break bonds
with their peers to establish new bonds with others who they feel are more akin to
their worldviews during adolescence. Also, the risks of peer alienation on suicidality
resulting from the easily breakable bonds with peers might be moderated by bonds
with pro-social others such as parents and school. As Drake et al. (2014) argued,
children who are securely attached to their parents compared to their insecurely attached
counterparts (e.g., peers) tend to have fewer behavioral problems and to be more
socially competent. During adolescence, school also becomes the primary formal
organization that can affect adolescents’ course of life by providing the context for
social interactions, one-on-one communication, cultivation of interpersonal skills, and
self-improvement (Henry & Slater, 2007).

In addition, the reason for the insignificant association between change in
neighborhood and attempted suicide might be that a change in neighborhood may not
be as important as a change in schools for adolescents. More specifically, a change in
neighborhood in Turkey generally means an adolescent unwillingly breaks bonds with
their neighbors, not their existing friends. If a change in neighborhood does not require
adolescents to also change their schools, this means that they do not have to worry
about finding new friends, establishing new ties, or getting used to the rules of a new
school. Even if they had good connections with their neighbors (probably more valid
to an adult than an adolescent), their bonds to pro-social others might easily moderate
the negative effects of this unintentional loss. Therefore, they do not have to experience
an intensely stressful, chaotic, and unpredictable situation and are less likely to use
suicide as a coping mechanism to get rid of this intolerable situation.

In addition to the key findings, this study has also found gender and age to not be
significant predictors of adolescents’ attempted suicide. Even if Durkheim (1951) and
many following studies found attempted suicide to be higher among women than men
(Dubow et al., 1989; Canetto & Sakinofsky, 1998; Abrutyn & Mueller, 2014b) and
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suicide rates to increase with age (Dubow et al., 1989; Yildiz & Solakoglu, 2017), the
current study has shown gender and age to not be significant predictors of adolescents’
attempted suicide.

To the best of my knowledge, the main contribution of this study is that it is the
first study to investigate Durkheim’s theory of suicide and the three etiological forms
of suicide (i.e., egoistic, anomic, and fatalistic) in one single paper. While many other
studies have addressed one or two forms of suicide within Durkheim’s typology of
suicide (Stack, 2004; Abdel-Khalek, 2004; Leenaars, 2004; Kushner & Sterk, 2005;
Hodwitz & Frey, 2016), most have ignored fatalistic suicide, probably due to the
unavailability of relevant data. For example, similar to what I found for egoistic suicide
in the current study, Thorlindsson and Bjarnason (1998) found youths who are strongly
integrated into their families to be less likely to succumb to suicidality. In other words,
they demonstrated the protective nature of social integration against suicidality and
validated Durkheim’s theory. In addition, Hodwitz and Frey (2016) focused on anomic
suicide and, unlike the current study, examined whether marriage and divorce have
any role in promoting the occurrence of an anomic state. They found supporting
evidence for Durkheim’s original theory and showed that, while marriage represents
regulation of desires for males, divorce represents deregulation of desires for both
males and females. Lastly and similar to the findings of the current study that has
demonstrated a close relationship between fatalistic social integration within peer
groups and the likelihood of attempting suicide, Braswell and Kushner’s (2012) study
as one of the few addressing fatalistic suicide showed how fatalistic social integration
in the military can be linked to high rates of suicide, especially with respect to the
military’s masculine social norms toward suicide.

Even though some have argued taking Durkheim’s hypotheses from the 19* century
and expecting them to be reasonable bases for empirical investigation in the 21* century
to no longer be realistic (Wray et al., 2011), this study and the above-mentioned studies
show the durability of Durkheim’s theory; this is truly impressive and validates the
Durkheimian perspective of suicide in the context of Turkey, which is different than
the theory’s place of origin. Because suicide has been a fairly avoided and ignored
topic for academic studies in Muslim-populated countries due to cultural and religious
reasons, providing insights about the suicidal behaviors of adolescents in a Muslim-
populated country will strongly contribute to the literature on suicidology.

Several limitations of this study must be noted. First, the models tested here did not
incorporate altruistic suicide due to data restrictions. The data here do not have appropriate
variables for a proper measurement of altruistic suicide. Moreover, although some rare
cases may truly fit the Durkheimian conceptualization of an altruistic suicide as indicated
by Mueller and Abrutyn (2016), the concept is not flexible enough to be empirically
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useful. Second, the responses to the key variables are self-reported assessments from
the study’s participants. Suicide is heavily condemned in Turkey due to religious,
community, and family sanctions. Therefore, some participants might be unwilling to
disclose their suicidal tendencies and may have failed to respond accurately to the
questions. Third, this study focused on a sample of adolescents residing in the biggest
and most populated city of Turkey. Therefore, it is unclear to what extent the findings
are generalizable to other samples. Future research with a larger community of adolescent
samples from diverse backgrounds such as rural Turkey will be helpful in further
understanding the correlates of adolescent suicidality. Fourth, while the dichotomous
measure of suicide attempt has been previously used by researchers (Bernburg et al.,
2009; Yildiz & Solakoglu, 2017), more well-constructed measures will provide a better
capture of adolescents’ suicidal behaviors. Finally, I examined suicide attempts to validate
the three etiological forms of suicide rather than official records of successful suicides.
In my defense, attempted suicide must be said to fit Durkheim’s definition of suicide as
a behavior except for the part “falling short of actual death” (1951, p. 44). Also, consensus
exists that attempted suicide is one of the best predictors of both a repeat attempt and
eventual successful suicide (Bernburg et al., 2009).

Despite these limitations, the results of the present study are generally consistent with
other studies focusing on adolescent suicidality (Pescosolido & Georgianna, 1989;
Bearman, 1991; Thorlindsson & Bjarnason, 1998; Berkman et al., 2000; Bearman &
Moody, 2004; Thorlindsson & Bernburg, 2004; Abrutyn & Mueller, 2014b). Over 100
years later, Durkheim’s theory still appears applicable. Still to this day, adolescents who
are weakly integrated (egoistic) into their social circles or weakly (anomic) or strongly
regulated (fatalistic) by society appear to be most at risk for suicidal behaviors. The
findings from this study underscore the importance of developing secure relationships
with pro-social others (family, peer, and school) that will thus provide adolescents with
social mechanisms they can consult for advice when needed. The findings also point to
the need to recognize that associating with others who are suicidal (suicidal suggestion)
and psychological risk factors should be considered to prevent suicide risks for adolescents.
In this context, the most efficient ways to prevent suicide among adolescents would be
to organize prevention programs that are designed to strengthen adolescents’ social
support networks and provide resources to cope with stress (Dubow et al., 1989) and to
have social skills training programs designed to equip them with the necessary skills,
knowledge, and self-efficacy to handle negative or unexpected life events.
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Motherhood is a position of social and political struggle for women in Iran. On the
one hand, the Iranian State’s pronatalist biopolitics have actively played into
traditionalist concepts of femininity that entail a naturalized and normative notion of
maternity, while on the other, motherhood continues to be a socially and culturally
valued role for women. However, despite the State’s and policymakers’ efforts, birth
rates have been gradually dropping, and the country’s young population is more
reluctant than ever to procreate. This has alarmed the country’s political conservatives
(Deutsche, 2020). In a defining moment, Iran’s Supreme Leader Ayatollah Ali Khamenei
gave a speech in 2012 criticizing Iran’s previous population control policies (Erfani,
2017) that had successfully curbed the population increase after the 1990s. The family-
planning policies that aimed for population control and reduction of birthrates were
enacted with involvement and endorsement from the country’s religious leaders, such
as Ayatollah Khomeini (Hoodfar, 2008). The new approach was a turning point in the
official approaches on addressing family planning, population management, and
biopolitics in Iran. Following the supreme leader’s assertion, the country curtailed the
provision of family planning services and information so as to boost its population.

Apart from the official attitudes toward reproduction and motherhood in Iran, a
Shi’ite Muslim majority country, motherhood continues to be considered an important
and essential part of women'’s social lives. The compulsory motherhood discourse is
part of the country’s mainstream discourses with high normativity and symbolic
hegemony. It is enforced and perpetuated by relying on traditional cultural gender
norms and using religious and nationalist discourses that emphasize the maternal as
the symbolic realm of the nation and the site of its reproduction (Rahbari, Longman,
& Coene, 2019). Despite being stigmatized, non-motherhood has been gaining
momentum as many [ranian women increasingly choose to be childfree. A widespread
fear is found about an uncertain future among Iranian youth that is coupled with the
society being perceived as unstable as well as socially and financially high-risk
(Ahmadi, Rafiey, Sajjadi, & Nosratinejad, 2019). Aside from the weakening traditionalist
views on compulsory motherhood, this uncertainty has led to the rise of non-motherhood
as a more desired social role for Iranian women. Therefore, the population decline in
Iran has gendered explanations, among which are the high costs of fertility for women’s
social and economic life (Erfani, 2019) in a country where gender inequality is
pervasively present and an everyday reality for women.

This study uses cyberethnography and critical discourse analysis to investigate
online users’ attitudes and perceptions toward non-motherhood and being childfree/
childless on Ninisite (www.ninisite.com), the Persian language discussion and mini-
blogging forum. The website’s name is a combination of the Persian word nini (meaning
infant) and site (the abbreviated form of website). Ninisite is one of the largest
interactive digital spaces in Persian dedicated to offering a platform to users for
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discussing issues such as family, motherhood, fertility, infertility, pregnancy, childbirth,
and childcare. The website’s tagline introduces it as a guide for pregnancy and childcare.
It is thus a space predominantly — if not specifically — designed for advice on maternity
and childbearing as well as their surrounding discourses. The website combines
advisory pieces and guidelines produced by specialists and open forums for registered
users to interact with each other. Ninisite enjoys great popularity in Iran. While it does
not explicitly aim to attract women, it is predominantly frequented by women who
seek information, support, or advice on an array of family-oriented issues, among
which pregnancy, fertility, infertility, and motherhood remain very central themes.
Despite this obvious orientation toward motherhood, a growing number of mini-blogs
and open discussions regarding voluntarily non-motherhood and child-freeness are
found to have begun appearing on Ninisite.

This study will explore users’ attitudes and perceptions on non-motherhood and
being childfree on Ninisite. The central question the research engages with is exploratory
and primarily investigates the user-created discourses on non-motherhood in the digital
environment of Ninisite. The study aims to inquire into whether or not and how far
these discourses perpetuate, resist, or deconstruct the gendered biopolitics promoted
by the Iranian State and conservative clergy. The participatory nature of Ninisite and
its stated orientation toward advice to parents and those seeking parenthood make
studying non-motherhood a specifically interesting case to study. The study is organized
as follows: The first section will provide a general overview of social and political
perspectives on non-motherhood in Iran. The next section will describe Ninisite’s
environment and locate it within the digital Iranian and Persian-language blogospheres.
The paper will then identify the research methods before analyzing the findings. The
final section is dedicated to a more in-depth discussion on Iranian women’s digital
discourses around non-motherhood and childfreeness on Ninisite.

Politics of Non-Motherhood in Iran: A Brief Overview

Former Iranian President Mahmoud Ahmadinejad (in office between 2005 and 2013)
was the one who first highlighted the need for increasing the country’s population,
stating that Iran could support a population of up to 150 million people (Iran’s
population was around 75 million at the time). He further declared the long-standing
family planning strategy of the country, which had focused on two children per family,
to have stemmed from a wrong and imported Western perspective (Karamouzian,
Sharifi, & Haghdoost, 2014). This standpoint was later supported and endorsed by the
country’s supreme leader Ayatollah Khamenei, who insisted that population increase
and having more populated families would be possible by “promoting and establishing
an Islamic Iranian lifestyle and confronting the negative aspects of the Western
lifestyle,” among other strategies (Khamenei, 2014).
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After Ayatollah Khamenei adopted this stance, the Iranian State biopolitics shifted
strategies of family planning dramatically. The swift shift meant that the State targeted
the national family planning program, discontinued all birth control education programs,
and limited permanent sterilization methods. The Iranian Parliament followed suit and
backed a pronatalist bill that outlined various incentives for childbearing, including
early retirement for mothers, tax relief, and child benefits for large families, as well
as punishments for unauthorized birth control providers (Rahbari et al., 2019). While
other studies have shown both marriage and fertility decline to be a reality and to have
created significant policy challenges for the country (Hosseini-Chavoshi, Abbasi-
Shavazi, & McDonald, 2016), others have argued the Iranian State’s approach to
tackling these challenges to hurt women and to have put them in a more vulnerable
social and economic position than before. In this paper, I do not intend to address
Iran’s demographic change or examine whether the new population strategies are
demographically viable; instead, I intend to trace the possible effects the changes in
policy, rhetoric, and political discourse have had on childfree women. With social and
financial benefits mostly allocated to families and mothers, childfree non-mothers have
specifically been left out of government support programs. With the prohibition of
information campaigns, the reduction of access to both temporary and permanent
contraceptive methods, and the unavailability of safe abortions, women who aspire to
stay childfree have become the epitome of an anomaly.

The Iranian society is not homogeneous and has diverse attitudes toward voluntary
non-motherhood (childfreeness) that vary dramatically based on many factors such as
but not limited to religiosity, education, socio-economic background, and rural-urban
settings. Motherhood is traditionally valued, especially among the majority of the
country’s Shi’ite population, who adhere to the Twelver Shi’a branch of Islam (Rahbari,
2020b). Overall, non-motherhood could be considered a less-privileged position in
both society and politics. The topics of family planning and non-motherhood, however,
have become even more politicized after these changes in the state’s policy approaches
and open endorsement by Iran’s top politicians. The excessive politicization of family
planning is highly gendered, as women have been the most highly affected by the
policy implications from the shift in family planning.

Non-motherhood in Iran is also entangled with other social stigmas and taboos,
such as singlehood (Rahbari, 2016) and infertility (Younesi, Akbari-Zardkhaneh, &
Ardekani, 2006). After the great transformations in Iranian women’s education in the
past few decades, women have increasingly chosen to stay unmarried and childfree.
While tracing a change in the perceptions of Iranians on childfree women is possible,
this shift of societal attitudes has neither been documented nor researched. This study’s
contribution is thus to investigate whether that evidence exists, by exploring the existing
perspectives on non-motherhood on a social platform aimed at mothers. I will introduce
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the digital environment and Ninisite’s position in Iran’s gendered biopolitics in the
following section.

Gendered Biopolitics in the Context of Ninisite

Ninisite is one of the largest digital spaces dedicated to providing platforms for
networking, debate, and discussion on issues regarding family, motherhood, fertility,
infertility, pregnancy, childbirth, and childcare in Iran. The website does not share
its origin story publicly, but its loyal users speculate that it was founded in 2006. If
this information is correct, Ninisite was launched only two years after the social
media platform Facebook and in the same year as Twitter (Lupton, 2014). The website
released a statement in 2017 about its number of users and visitors: 33 million visitors
per day and 10,000 new user accounts per month. Ninisite presents itself as an
educational and informative platform but warns users that it is only oriented toward
lifestyles, not health or expert advice. The platform is thus saturated with how-to
content on mothering.

Ninisite strives to stay as apolitical as possible. Users and platforms such as Ninisite
tend to actively present themselves under the mantles of lifestyle and health partly
because of the severe repercussions that explicit political activity or expressions would
have in digital spaces. Most expert advice on Ninisite tends to address popular
approaches to health and fertility, and avoiding topics that might be perceived as
controversial or not in alignment with government policies is a clear trend. While
Iran’s cyber-police monitors the nationally accessible Internet regularly and
systematically curbs access to political and critical voices, Ninisite’s place within the
Iranian digital platforms and blogosphere on lifestyle is a relatively safe one. This is
not only because of Ninisite’s engagements with topics that are considered non-sensitive
and non-controversial but also because of the platform’s conscious attempts and
content-deletion strategy to stay as far away as possible from politics.

Ninisite’s communication and community guidelines strictly ban all “immoral” and
socially unacceptable content in general and politically motivated and sexual content
in particular. Even despite these attempts, the platform found itself in the middle of a
media dispute sparked by the more conservative media platforms that accuse Ninisite
of leniency toward the non-Islamic and immoral content published on their platforms
(Mashreghnews, 2020). Ninisite reacted with a statement release explaining that
Ninisite not only complies with the policies and laws of the Islamic Republic of Iran
and Islam, and their rules, but it also has not overlooked the promotion of Iranian
Islamic culture (Tabnak, 2017). The emphasis on the elements of Iranian and Islamic
are an indication of Ninisite’s attempt to appeal to the State’s national political agenda
characterizing these two notions (Rahbari et al., 2019).
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Ninisite forums are interactive and, while predominantly frequented by women, are
open to everyone. Men’s relatively smaller levels of contribution to Ninisite’s
blogosphere, on which parenting and childcare advice is sought for and provided, is
partly an indication of the gendered division of labor that leaves women the responsibility
for childcare and other care activities (Torabi, 2020). Women often seek information,
support, or advice on many areas of family-oriented issues on Ninisite, on which
motherhood stays the central theme. Besides these dominant forms, however, mini-
blogs have become more frequent, and open discussions regarding infertility, non-
motherhood, and childfree-/childless-ness have appeared on Ninisite. The platform
offers the space to start a conversation on a certain topic. Two roles are foreseen for
those participating in a topic. Starter is the role of the person who starts a conversation
by asking a question or mentioning an important issue to motivate a discussion.
Discussants are all the other participants who react to the starter’s initial post. As the
discussions predominantly take place textually, the possibility remains that the debate
will not stay on topic. In my analysis of the discussions on Ninisite, I will adopt these
terms to refer to different participant roles on the platforms.

While Ninisite’s efforts to reduce political content have been an effective strategy
to some extent, the possibility has always been present for leaks such as political
messages making their way to the public sphere through implicit forms of political
expression. As discussed by Rahbari (2020a), the seemingly apolitical approach adopted
in online spaces could be interpretd as a political strategy of survival. My cyber-
ethnographic research into Ninisite has shown examples of politically charged
comments on women’s rights, the State’s problematic biopolitical approaches to
reproduction, and expressions of political dissent to have leaked and been present
within conversations, with topics ranging from breastfeeding to children’s yoga.
However, these leaks are actively eliminated from the website by the admins. Reports
are also found of user accounts being deactivated because of non-compliance with
Niniste’s rules of conduct regarding making political comments.

Methods

This study uses a combination of cyber-ethnography and discourse analysis to
investigate the attitudes and perceptions of Ninisite’s participants on non-motherhood
and being childfree/childless. The website’s interactive forums, content, interactions,
and mini-blogs have been explored within the purpose of this research. To clarify the
terminology users apply on Ninisite forums, a fopic is used to refer to the mini-blog a
starter creates. The topic will appear on top of the page, and other users can interact with
it by reading or reacting to it visually and textually. Every topic has reports on the number
of reads and posts. The number of reads refers to all the people who have opened and
viewed the blog post the starter posted. The number of posts refers to other users’
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responses in the form of small blog posts responding to the topic and appear under the
main discussion. The data for this paper were gathered through the cyber-ethnographic
research on Ninisite as well as a systematic thematic search on the platform using Persian
search terms such as bifarzandi [child-freeness), nini/bacche nakhastan, bacche nemikham
[voluntary childfreeness], and madari/madar nakhastan [not wanting to become a mother|
between November 2019 and April 2020. The initial research showed the topic of
childfreeness to prove to have a clear minority position among the shared topics; however,
20 entries were found addressing childfreeness that were shortlisted for further analysis.
These 20 topics were then further narrowed down to six based on the number of responses
and posts they received. Topics without posts or with less than 20 posts were excluded
from the analysis as they had not created enough engagement from the users. The study
thus consisted of data gathered from six topics: Topic 1 (Is not wanting children a sin?
812 reads and 92 posts). Topic 2 (I don’t ever want to have children, 5,422 reads, 44
posts). Topic 3 (So what if I don’t want children? 822 reads, 44 posts). Topic 4 (After
joining this website, I learned I do not want children. 1,593 reads, 70 posts). Topic 5 (I
don’t want children at all, 2,750 reads, 111 posts). Topic 6 (I do not want the child that
I am carrying, 1,996 reads, 197 posts).

Ninisite is not a networking platform and thus differs from social media, especially
in that the platform is predominantly designed for allowing conversations and questions-
and-answers without the burden of making personal profiles rather than social
networking. This approach has specifically resulted in attracting users who value
anonymity. Most users on the platform use fake account names and do not share
information that would facilitate identifying them. After gathering the data consisting
of textual and visual (mostly emoji) content, the analysis was conducted using Critical
Discourse Analysis (CDA). Critical discourse analysis reveals the relations of power
and dominance in discourses as well as how social forces are reproduced or contested
using linguistic and discursive strategies (Van Dijk, 1993). The analysis was first
conducted by finding nodal points and themes on linguistic and non-linguistic levels
through which the centralized and privileged concepts within the discourse were
identified (Erdogan, 2016). The lexical choices were generally explored, as were the
argumentations and lexical choices in relation to motherhood and childfreeness. The
discourse analysis process consisted of critical reading and rereading the links and
positioning the texts in the social and digital context (Leitch & Palmer, 2010) within
the media (KhosraviNik, 2017), which in this case is Ninisite.

It is important to add that the researcher’s familiarity with the Persian language (as
a native speaker) and her position as an Iranian woman facilitated her participation in
the digital platform. Selected posts were translated from Persian to English by the
author. Some quotations were selected and translated to illustrate the findings and
enrich the text. Because Persian is a genderless language and does not contain gender-
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exclusive grammatical or lexical structures compared to gender-specific languages,
special attention was given to the precision of gendered translation outcomes.

Findings

Childfreeness on Ninisite

Four topics are included in the data that are engaged directly with voluntary and
agentic rejection of motherhood: Topic 1 (Is it a sin not to want children? 812 reads
and 92 posts), Topic 2 (I don’t ever want to have children, 5,422 reads, 44 posts), Topic
3 (So what if I don’t want children? 822 reads, 44 posts), and Topic 5 (I do not want
children at all, 2,750 reads, 111 posts). The starter text for topic one is as follows:

1 have been married for two and a half years, and I really do not like [the idea of having] children,
and my husband does not either. I am 27 years old, and [we] really do not have any intention to
have children. Our financial situation is not bad — although we have been under lots of pressure
for some time — but in general, [our financial situation] is not bad, but we just do not want
children. Now, our relatives are putting us under pressure. I mean, it is impossible that we go
somewhere and [people] do not bring up that we should have children. For this, I do not like to
go anywhere at all, and the more they say it, the more I do not like [the idea of having] children.
I am so tired. This is my life. I do not want children. Why do people behave as if I am committing
a grave sin because I do not want to have children? (Starter, Topic 1)

This topic exemplifies the frustration women have who choose childfreeness when
they encounter compulsory, motherhood societal attitudes. The repetition of “do not
want” in Topic 1 indicates the emphasis put on the voluntary nature of childfreeness.
Several comments were made in response to this post that showed solidarity with the
starter. While most of these comments were from users who themselves had experienced
similar forms of social stigmatization and pressure to have children, mothers also
reacted to the topic, sometimes in solidarity. Some discussants shared their own stories
and frustration and encouraged the starter to ignore the pressure:

Do not pay attention to them. I do not want children either. It is only a group of uncultured people
who say [such things]. I was once even forced to say, “I hate children, do not keep mentioning
it to me.” (Discussant, Topic 1)

Another user questioned the presumption of the idea of non-motherhood as a sin
and critiqued the way this assumption depicts God, saying, “Only the grumblers who
think God is evil... [would think it is a sin not to have children]” (Discussant, Topic
1). Another participant suggested, “7ell them your husband is the one who does not
like [the idea of having] children” (Discussant, Topic 1). While this latter comment,
on the one hand, implies that women are under more pressure to have children, it also
connotes that it is more socially acceptable for men not to want to have children and
that men’s decisions on parenthood are considered more valid and justified. Some
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discussants used the opportunity to critique society’s fixation on other stereotypical
roles for women:

These [nagging] people are like this; when you are single, they ask when you will get married;
when you do the nikah [Islamic marriage], they ask you when the ceremony is; when you have
your ceremony, they ask when you will have children. They will just interfere in your life until
your death. (Discussant, Topic 1)

One participant humorously pointed out that women without children not only feel
the pressure to have children but also endure inappropriate comments that reveal gender
bias and son preference:

If you have a child, then they will comment on [the childs] gender... They will tell you that you
should have a boy first. As if children are ready-made, and I can simply go and pick one out
somewhere. (Discussant, Topic 1)

Other discussants, some of whom were mothers, suggested alternative motherhood.
This group of comments assumed pregnancy itself to be what is undesired, advising
non-mothers not to miss out on motherhood by considering adoption. In this line, one
discussant suggested:

[1f vou do not want to have a child and your husband insists] then adopt a child. It is a rewarded,
altruistic act with savaab [deeds that have a spiritual reward in Islamic ethics] and does not
contribute to the overpopulation [of the planet]. You will change a human being’s life forever.
(Discussant, Topic 3)

The supportive and solidarizing environment of the platform was revealed in Topic
4 (After joining this website. I learned I do not want children, 1,593 reads, 70 posts).
In this topic, the starter explained that attending Ninisite and reading about other
women’s experiences revealed to her that she had made the right choice not to have
children. This starter also distinguished between childfree and childless women and
invited everyone not to ask questions about women’s reproductive choices because
one can never know whether a woman is voluntarily childfree. This comment indicated
that, while childlessness and fertility issues are considered taboo and sensitive topics,
childfreeness as a voluntarily chosen position is not. This topic sparked interactions
and messages of support and solidarity among childless women who aspired motherhood
and struggled with fertility as well as childfree women who expressed frustration over
their stigmatized position in society. The women within the two groups bonded over
their shared experience of stigmatization and othering as well as the shared interest in
de-problematizing women’s non-mainstream reproductive choices.

Discourses on Compulsory Motherhood
While the general environment of Ninisite is supportive of non-mothers who declared
their preference for childfreeness, the starters were sometimes asked to explain how
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their choice of childfreeness had affected people around them, especially their husbands.
For example, Topic 6’s starter was asked to clarify whether she had always not wanted
children and if she had made her choice clear to her husband from the very beginning
of their relationship. The starter was compelled to explain herself:

Last night I wrote that I never want to have children, but my husband says, “Let us just wait until
you want them” ... Many of you told me that I should have told him during khastergari [the Persian
proposal ceremony]. [To be clear] I did inform him during dating as well as in khastegari. (Starter,
Topic 6)

In other instances, the starters were also warned by some discussants that not having
children can have consequences for the couple and might affect the spousal relationship:

Why do you not want children? How long do you think a couple’s life stays sweet [without
children]? Everything becomes repetitive after a while. (Discussant, Topic 3)

Other comments similarly showed strong advocation for the husband’s right and
preference to have children, sometimes giving more priority over the wife’s choice.
In some topics, women were asked if their husbands agreed with them, and if not, they
were invited to compromise for the sake of their “family.” Family as a word is
predominantly used to refer to couples who have children. A wife’s choice to not have
children when the husband really wants children was considered unfair: “You cannot
just reject children if your husband wants them,” said a discussant firmly (Topic 2).

Women were sometimes called selfish for not wanting children. One starter who
shared that she did not wish to have children despite her husband’s will was called
selfish and received comments such as, “I wish God will not grant you children even
if you want them,” (Discussant, Topic 5). However, responses of this type were in the
minority, as most discussants offered different advice and strategies to the starter, from
talking to the husband about the issue and getting counseling to playing safe and not
talking about the issue. Divorce as a result of the couple’s different aspirations was
very rarely discussed in the topics I studied. In five topics, only one comment (in Topic
3) suggested: “choosing a different path from that of her husband” to perhaps be the
best solution for the starter, who did not want children. The reluctance to even use the
term “divorce” reflects the general taboo on the dissolution of marriage in the context
of Iran, where it is specifically stigmatized for women.

In Topic 6 (I do not want the child that I am carrying, 1,996 reads, 197 posts), the
starter discussed that, besides not wanting to have children, she was also unhappy to
hear that her child was going to be “a girl.” She explained that she did not have gender
bias, but because of her own experience as a woman, she did not consider the sexist
social environment suitable for raising a daughter. This topic was the most controversial
and received mixed reactions. One discussant reproached the starter and asked her to
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work on her “mindset and personality.” The starter was called “ungrateful” for not
wanting the “gift of God” and was invited to change her attitude. Topic 6 was contested
relatively more by discussants because the starter was already pregnant. While there
was no mention of an intention to terminate the pregnancy, the fact the mother was
unhappy with being pregnant with a child was considered deeply problematic.!

Non-Motherhood and Motherhood Beyond Mothers

My observations on Ninisite showed religious beliefs to play diverse roles in the
experiences of both mothers and non-mothers. When discussing societal attitudes
toward non-motherhood and motherhood, religious references were made by starters
and discussants alike to contest compulsory motherhood. Religion was thus a source
of support for mothers and non-mothers alike. However, some discussants warned
non-mothers of their arrogance toward God by not wanting children. This view, which
interpreted childfreeness as a sign of ingratitude, stated that children were gifts of God,
and those who could have children should not abstain from it because so many women
struggle with fertility. Accepting or rejecting children is not up to the individual:

Dear... just see what your ghesmat [fate] is. There are so many who do not want children, but
God has granted them. If God gifis them to you, then be thankful. (Discussant, Topic 3)

Faith is not the only thing to provide spiritual support. Prayers are considered
effective for having one’s reproductive wishes granted. Various prayers were suggested
to women who struggle with fertility. In Topic 6, the starter explained that she wanted
to have a boy, and she was pregnant with a girl despite her efforts and prayers:

A woman who has three boys told me to recite a specific prayer from Mafatih al-Janan /a Shi’i
Islamic compilation book of narratives and prayers] for having sons. Whoever has recited it has
definitely had boys. I recited it so many times, and it was useless. (Strater, Topic 6)

While having a gender preference pre-pregnancy was not seen as problematic,
expressing a gender preference after pregnancy was not an accepted or welcome
discussion in the forum; many negative reactions were found toward this post-pregnancy
preference because of the indication that the mother is not respecting God’s will. When
this starter expressed regret for the gender of her child, she was told to:

Pray that despite your ungratefulness, God will grant you a healthy child. Otherwise, you will
have a curse upon yourself for a lifetime. (Discussant, Topic 6)

Another recurring theme apart from religion was childfreeness being a result of
Iran’s political instability. The politically motivated arguments attempted to build the
case against having children in Iran because of adverse socio-political situations. These

1 Termination of pregnancy is taboo in Iran, and despite the partial legalization of ‘medical abortions’ in the
case of pre-existing fetal and maternal conditions (Mahdavi, Jafari, Azimi, Dehghanizadeh, & Barzegar,
2020), it remains a highly controversial practice.
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comments often critiqued Iranian politics and the condition of the country’s economy
and human rights:

For the love of God, please do not have children in this country where no one's fate is clear. God
is my witness that my husband says the same thing... in this country where [the child] would
become more and more depressed and will be deprived of their most basic rights. (Discussant,
topic one)

Discussants in other topics expressed similar opinions, stating that having children
in Iran was ‘cruelty’ against the unborn child and not the right thing to do ‘under
current circumstances in this country.” While the discussions did not attempt to go
deeper into providing explanations on the social and political conditions that made
having children undesirable for the discussants, the general consensus was that this is
the case. Considering that political discussions on Ninisite are strictly forbidden, and
user accounts can be deactivated in case of non-compliance, these tacit forms of social
and political critique are some of the strategies Iranian users employ to avoid possible
repercussions. None of the posts criticizing Iran’s political situation received negative
replies or backlash, nor did they create substantial argumentation.

Discussion

This study used a combination of cyber-ethnography and discourse analysis to
investigate users’ attitudes and perceptions toward non-motherhood and childfreeness
on Ninisite, a lifestyle, advice, and interactive blogging forum. The central question
the study engaged with was exploratory and investigated the user-created discourses
on non-motherhood in the digital environment of Ninisite. The study aimed to (i)
inquire whether and/or how far the existing user discourses perpetuated, resisted, or
deconstructed the gendered biopolitics promoted by the Iranian state and maternalist
groups in Iranian society and (ii) to investigate the attitudes and perceptions of users
on non-motherhood.

The findings show the overall climate of Ninisite’s interactive blogosphere to be
participatory and solidarizing and to provide informative, spiritual, and affective
support, not only to mothers but also to non-mothers. While Ninisite is not closed to
men, it is widely considered a safe space for women to interact with each other. The
findings thus show that, even within a context where women’s infertility and non-
motherhood are highly stigmatized as well as socially and politically scrutinized, a
majority of Ninisite users did not adhere to strict maternalist discourses. The study
also revealed that even in digital spaces “officially” dedicated to motherhood, women
contest and resist compulsory motherhood. While some user discourses on the platform
were maternalist due to how they put excessive focus on and essentialized women'’s
reproduction, maternal health, and child care (Kashani-Sabet, 2011, p. ix), others were
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opposed to compulsory motherhood and considered it a choice that had to be made
by the parents.

However, even within the latter discussions that considered motherhood and
parenthood a matter of choice rather than a cultural, religious, or social obligation,
choice-making was not considered to be an individual act by the non-mother. In fact,
quite the opposite, the tendency toward individualistic decision-making that some
starters expressed was interpreted as egocentric and unfair to the husband. The starters
were invited to repent, to sacrifice their own desires, and to talk to, if not listen to,
their husbands. Therefore, while stepping outside of the maternalist and individualist
discourses, the notion of couple-centric and sometimes patriarchal parenthood was
still observed, as the right to decide not to have children was not reserved for women.
The man’s right to have a child, albeit sometimes through adoption, was emphasized
if not prioritized; women who prioritized their perspectives were told to sacrifice for
the family’s sake. This form of somewhat divine sacrifice from the woman has been
uncovered in other religious groups (see for e.g., Gallagher, Hall, Anderson, & Del
Rosario, 2013; Longman, 2008, p. for Christain and Orthodox Jewish mothers’
experiences).

Aside from the comments on personal experiences that showed solidarity and support
or sometimes dissent and disagreement with the presented topics, politically motivated
comments were also present on Ninisite. These comments criticized Iranian politics
and the condition of the country’s economy and human rights, which were deemed
unsuitable for having children. Childfreeness was thus presented as a conscious political
decision that was in the best interest of the parents as well as the unborn child.
Sometimes the decision was made despite the discussants’ desires to have children.
Religion was another theme that was brought up often both to support non-mothers
and their choice-making and to make maternalist arguments. Children were considered
gifts of God, and women’s reproductive decision-making was considered in this light.

Motherhood was not always presented as a merely personal or individual choice.
Discussants criticized the grip Iranian society has on women’s reproductive decision-
making and interpreted it as a generally harmful attitude. While many of the topics on
Ninisite did not directly engage in social criticism of motherhood as an institution, the
topics on non-motherhood did critique the mainstream notions of femininity, family,
social responsibility, and religious attitudes, as well as the socio-political and economic
context of Iran. These comments showed some of the contextual reasons why women
users did not aspire to have children in Iran. Women’s choices were embedded within
the country’s social and economic situation as well as the human rights profile. The
discourses showed that women who had chosen to stay childfree did so not only for
personal reasons but also because they were very conscious about how their socio-
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political environment would impact their future children. Traditionally impactful
discourses such as gender stereotypes and religious beliefs were neither insignificant
nor entirely conclusive on women’s reproductive decision-making.

Digital activities can include elements of disembodiment and anonymity (Rahbari, 2019)
that, in the context of Ninisite, made spaces safe and private for women to discuss otherwise
taboo and sensitive topics without revealing their identities. Partly because of the emergence
and growth of online spheres (Stalder, 2013) and partial democratization of access to digital
media in urban Iran in the past decade, women have gained access to alternative modes,
spaces, and networks of support and solidarity. This study thus showed that geographies
of solidarity with non-mothers and childfree women are increasingly diversified, and
through the everyday usage of digital platforms, even taboo and politically charged topics
that go against the State’s biopolitics may leak into the Iranian public space.
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ARASTIRMA MAKALESI

Risk Bilingli Annelik: Uzman Risk Soylemlerinin Annelik

Deneyimi Uzerindeki Etkisi*
Zehra Zeynep Sadikoglu'

Oz

Bu arastirmanin amaci diisinimsel bilimsellesme, estetik diisinim ve sagligin degisen kapsami gibi stireg ve etkilerle, cagdas
risklere dair artan farkindaligin annelik deneyimine ve ¢ocugu tehdit eden risklere yonelik algilarina etkisini betimlemektir.
Arastirma fenomenolojik aragtirma modeli ile desenlenmistir. Calisma grubu ylksek egitimli orta ve orta Ustil sosyoekonomik
statuiye (SES) sahip 0-6 yas araliginda ¢ocuga sahip 12, 7-12 yas araliginda gocuga sahip 12, 13-18 yas araliginda ¢ocuga sahip
12 katilimci, toplamda 36 katilimci ile gergeklestirilmistir. Veriler kategorik igerik analizi teknigi ile ¢6zimlenmistir. Arastirma
bulgularina gére uzman degerlendirmelerinde éne gikan hamilelik ve dogumun dogru yonetimi, anne-gocuk iliskisinde glivenli
baglanmanin ve etkili bir iletisimin saglanmasi ile iliskili cocuga dontik faydalar, annelerin bu faydalari elde edememenin tasidigi
risklere yonelik algilarini yogunlastirmaktadir. Ayrica ayni degerlendirmelerde katki maddeli Grtinlerin tiiketimi ve uygunsuz bir
sosyal gevre ile iligskilendirilen risklere gekilen dikkat, orta-orta tstti SES grubundaki annelerin habituslarinin Gnemli bir bileseni
olan ve gocuklarinin yasamlarini kontrol etmeyi annelerin bir gorevi olarak kabul eden risk bilingli annelik anlayisina katkida
bulunmaktadir. Anneler ise kendileri agisindan sonug ve/ veya bedellerine bakmaksizin cocuga yonelik gok kigiik veya ¢ok az
anlasilmis olsa dahi tiim riskleri azaltan davranis ve tutumlari kucaklamakta ve hem gocugun gelisimini destekleme hem de
onun refahini/iyiligini tehdit eden mevcut ve potansiyel tehlikelere kargi koruma sorumlulugunu ytklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Risk Bilinci « Dugtinimsel bilimsellesme e Estetik diislinim e Uzman bilgisi ¢ Annelik

Risk-Conscious Motherhood: The Impact of Experts’ Risk Discourses on Mothering Experience

Abstract

This research aims to describe the effects of the changes in the nature of contemporary risks and the increased risk perception
due to processes such as reflexive scientification, aesthetic reflexivity, and the changing scope of health on the mothering
experiences of well-educated Turkish women in the middle and upper socioeconomic status groups. The research was
designed using a phenomenological research model. The study group was conducted with a total of 36 participant mothers, of
whose children, 12 are between the ages of 0-6, 12 are between the ages of 7-12, and 12 are between the ages of 13-18. The
data were analyzed using categorical content analysis. According to the research findings, the benefits for children associated
with correctly managing pregnancy and birth, reducing or managing possible risks, and ensuring safe attachment and effective
communication in the mother-child relationship stand out in experts’ evaluations and intensify mothers’ perceptions of the
risks associated with not obtaining these benefits. In addition to these, these same evaluations paid attention to how the
risks connected to consuming additive products and having an unsuitable social environment contribute to the understanding
of risk-conscious motherhood, an important component of the habitus of well-educated mothers in the middle-upper
socioeconomic status groups. Accordingly, mothers accept controlling their children’s lives as their own duty regardless of their
consequences and costs. They embrace behaviors and attitudes that reduce risks and take responsibility for both supporting
their children’s development and protecting them against existing/potential dangers that threaten their well-being.
Keywords: Risk consciousness e Reflexive scientification ¢ Aesthetic reflexivity ¢ Expert knowledge ¢ Motherhood
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Extended Summa
Contemporary risks differ from the risks and dangers of the past in regard to their

inability to be restricted spatially or to calculate their long-term effects. This difference
has made expertise systems important in defining the risks and determining the
measures to be taken against risks. At the same time, the decreased opportunity to give
precise information about them has led to their being handled within different risk
scenarios. This change brought along an emphasis on avoiding danger to replace the
probability factor based on risk-taking by using the knowledge-of-loss option.
Developed in line with these changes, risk-conscious motherhood acknowledges that
children are at risk from the womb and takes into consideration the worst-case scenario
as probable rather than possible. Also, the fact that mothers’ responsibility of protecting
their children makes ignoring these risks impossible even if mothers have little first-
hand experience about the risks. Thus, risk-conscious motherhood includes preventing
and managing all kinds of risks, being prudent, and controlling the future of the child
as much as possible.

Method

This study applies the phenomenological design, a qualitative research method. In
line with the research subject and purpose, the study group contains 36 Turkish mothers
in the middle and upper socioeconomic status groups, of whose children 12 are between
the ages of 0-6, 12 are between the ages of 7-12, and 12 are between the ages of 13-18.
The data obtained from the semi-structured in-depth interviews have been analyzed
using categorical content analysis. Concerning the validity of the research, interviews
were conducted one at a time. In regard to the reliability of the research, the created
categories were associated logically and consistently.

Findings and Discussion

Pregnancy and childbirth stand out as the processes shaped in line with experts’
risk discourses where mothers’ risk perceptions are the most intense. The fact that
experts reveal more scientific and predictable risk arguments through different screening
and blood tests increases mothers’ risk perceptions toward pregnancy and childbirth.
However, when addressing children’s psychological and cognitive development,
mothers’ risk consciousness has gained attention. Any factor that puts secure attachment
at risk and requires mothers to perceive and interpret their children’s emotional signs
and to respond to them in a timely and appropriate manner is connected to possible
psychological problems. However, mothers’ inability to communicate well with their
children as they get older has begun to be considered as a risk factor. For good
communication, mothers’ sensitivity to their children’s development, correctly
understanding their needs, positioning themself appropriately toward their children,
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and empathizing are considered to be qualities that mothers should have. Thus, mothers’
being attributed with the responsibility of protecting and supporting children’s cognitive
and psychological health has expanded the ethical framework health represents for
mothers.

Other issues in which mothers have high risk consciousness relate to the use of
modern additives/carcinogenic substances and of technology. In the face of these risks,
the suggestions from experts who adopt an alternative medical approach are found
more valuable in terms of being scientific as well as representing greater health.
Therefore, increased risk perception stands out as a phenomenon of being disenchanted
with science in the reflexive scientification process. Also, mothers prefer to control
children’s use of technology and the content they access to the extent conditions allow
due to reasons such as spending quality time together, the desire to establish a secure
attachment, and distracting their children to limit decreases in academic performance.

Meanwhile, social environment also begins to be perceived as risky when children
reach school age. People outside the immediate social environment are seen as a threat,
and mothers get anxious about how to protect their children from other people. In this
context, news in the media on harassment and abuse raise awareness, causing mothers
to consider other people as dangerous. However, bullying from peers is also perceived
as a threat to their safety. For this reason, mothers are cautious when deciding about
which school to enroll their children in. They find criteria such as school’s social
environment and parent profiles to be significant. Therefore, choosing a school is a
result of not only academic risks and gains but also more subjective evaluations that
structure mothers’ habitus (i.e., aesthetic reflexivity). In addition, mothers worry about
their adolescent child’s friends who lack appropriate behaviors and values. Therefore,
mothers’ habitus also seem to be effective in the formation of different concerns and
certain risk perceptions. In a context where the objective risk parameters indicated by
the scientific risk arguments and the subjective risk parameters brought along by
lifestyle and habits, mothers’ being attributed with the responsibility of planning,
controlling, and managing their children’s lives to affect increases in mothers’ risk
consciousness.
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Risk Bilin¢li Annelik: Uzman Risk Soéylemlerinin Annelik
Deneyimi Uzerindeki Etkisi

Kirilgan ancak belirli haklara sahip ¢cocuk algisina ve annelik pratiklerinde daha
rasyonel bir tutuma dayanan risk bilingli annelik tarihsel siire¢ i¢erisinde hem bir
devamliligin hem de farkliligin iiriinii niteligindedir. Zira Ronesans ile ortaya ¢ikan
s0z konusu ¢ocuk algis1 giiniimiize dek inceltilerek desteklenmeye devam etmistir
(Meyer, 2007, s. 87-90). Bu dogrultuda bugiin ebeveynlik ¢ocuk gelisimi ile ilgili en
son arastirmalar1 takip etmek, ¢ocugun gelecekteki refahi icin belirli bir egitim
stratejisine baglilik gostermek gibi becerileri edinmeyi ancak diger taraftan ¢ocugu
stirekli izlemeyi ve ¢ocuga yonelik tehlikeler hakkinda bir farkindaliga sahip olmay1
gerektirmektedir (Faircloth, 2014, s. 31). Ote yandan XIX. yiizyilin sonu itibariyle
kadmlar ilk kez annelik yaparken kendilerine giivenmek yerine uzman bilgisini takip
etme yoniinde tesvik edilmistir. Modernlesme siirecine eslik eden rasyonellesme egilimi
ile gegmiste anneligi diizenleyen beklentileri tanimlayan yerlesik diisiince ve
uygulamalar yol gosterici olma 6zelligini kaybetmistir (Thurer, 1994, s. 224). Zaman
icerisinde anne ¢ocuk iliskisini ele alan tibbi-psikolojik-pedagojik kuramlarin
detaylandirilmasi ile bilimsel diisiinme tarzinin aslinda anneligin farkli yonlerini
kapsamina almasi ise rasyonellesme yoniinde bir devamlilik olusturmustur.

Ancak bugiin ge¢mistekinden farkli risk ve tehlikeler giindelik hayatin glindemine
¢ok daha fazla dahil olmaktadir. S6z konusu risklerin temel 6zelligi zaman-mekan
boyutlarinda sinirlandirilmalarinin zor olmasi ve dolayisiyla daha ¢ok uzman
degerlendirmeleri dahilinde var olabilmeleridir. Bu nedenle annelik dahilinde kalan
pek cok konuya dair risk ¢ergevesinde yapilan uzman degerlendirmeleri farkli kanallar
tizerinden toplumsallagarak annelerin giindemini sekillendirmektedir. S6z konu risklere
dair artan farkindalik ise ¢ocugun ge¢mistekinden daha kirilgan ve tehlike altinda
kabul edilmesi yoniinde etki gostermektedir. Bu baglamda ¢agdas annelik ¢ocuga
yonelik riskler ve bunlarin olasi sonuglart hakkinda diisiinme ve mesguliyet ile ayirt
edilmektedir. Zira kirilgan ve tehlike altinda cocuk kabulii ve gelencksel uygulamalarin
giindelik hayattaki gii¢c kaybina eklenen risk bilinglilik nasil annelik yapmak gerektigi
konusunda tibbi-psikolojik-pedagojik kuramlarin yol gosterici 6zelligini daha da
onemli kilmistir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s. 230).

Bu caligma ise annelerin ¢gocuga yonelik endise ve risk algilarinin hangi alanlarda
yogunlastig1 ve uzman risk sdylemlerinin annelik deneyimine nasil yansidigi sorusuna
yanit aramaktadir. Bu kapsamda ilk olarak risk toplumunu ortaya ¢ikartan gelismelerden
zaman ve mekan algisinda yasanan degisim dogrultusunda risklerin farklilagan dogasi
ve risklerin ele alinig tarzindaki degisimin ve ayni zamanda risklerin tanimlanip
yonetilmesinde uzmanlik sistemlerinin kazandigi giiven ile ortaya ¢ikan risk-bilgi
iligkisinin annelik deneyimine yansimalari tartigilmistir. Sonrasinda ise egitimli orta
ve orta-Uistii sosyoekonomik statii sahibi kadinlarin annelige dair mikro anlatilar risk
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toplumunun makro gelismeleriyle birlikte anlamlandirilmaya ¢aligilmis ve degisimin
niteligi lizerinde durulmustur. Bu baglamda caligma iki agidan 6nem tasimaktadir.
Birincisi risk bilingli anneligin risk toplumuna 6zgii ¢cagdas risklerin tanimlanip
yonetilmesinde uzmanlik sistemlerinin kazandig1 6nem, diisiiniimsel bilimsellesme,
estetik diisiiniim ve sagligin degisen kapsamu gibi siire¢ ve etkilerin bir {irlinii oldugunu
gostermesidir. Ikincisi ise s6z konusu siireg ve etkilerin Tiirkiye toplumunda annelik
deneyimine yansimalarini orta-orta tistii SES' grubundaki annelerin bakis agilarindan
yola ¢ikarak tasvir etmesidir. Boylece Tiirkiye baglaminda daha ¢ok psikolojik
degiskenler ve/veya toplumsal cinsiyet kavrami {izerinden tartisilan anneligin giindelik
hayat durumlarinin sosyolojik incelemesi ile literatiire katki saglamak hedeflenmistir.

Risk Bilincli Anneligin Sosyokiiltiirel Baglami

Modernite giindelik hayatin dogadan uzaklagmasina, varolugsal sorun ve ikilemlerle
iliskili bir¢ok farkli deneyimden kopmasina neden olmustur. Bilim, teknoloji ve
uzmanlik sistemlerinin etkisiyle hayati daha genel sorunlara baglayan hastalik, 6lim
gibi olay ve durumlarla dogrudan temasin seyrek ve kisa siireli olmas: anlamina gelen
s0z konusu “deneyimlerin tecridi” (Giddens, 2014, s. 19-20) baz1 alanlarin riskliligini
azaltmigtir. Bununla birlikte modernite ilerledik¢e ge¢miste hi¢ bilinmeyen yeni risk
alanlan giindeme gelmistir (Furedi, 2017, s. 60).

Degisen zaman-mekan algisi. Yeni riskler, en basta mekansal olarak
sinirlandirilamiyor ve zamansal olarak uzun vadeli etkilerinin hesaplanamiyor
olmalariyla gegmisteki tehlikelerden farklilik gostermektedir. Bu noktada 6zellikle
kiiresellesme siirecinin zaman ve mekan algisinda ortaya ¢ikardigi degisim 6nem
tagimaktadir. Zira mekansal olarak birbirinden uzak parcalarin birbirlerini etkilemeye
baslamasiyla mekan ayricalikli konumunu ve 6zel degerini kaybetmistir (Bauman,
2018, s. 178). Ote yandan enformasyon teknolojisinin gelisimi zamanin “zamansiz
zamana” yol acacak sekilde sikistirilmasina imkan vermistir. Artik toplumsal pratikler,
enformasyon teknolojilerinin miimkiin kildig1 bir iletisim ve etkilesim aginin
olusturdugu akislar uzaminda gergeklesmektedir (Castells, 2008, s. 575-631).

Risk tartismalariyla baglantili olarak zaman ve mekan boyutlarinda yasanan bu
degisim, toplumsal etkinligin i¢inde gelistigi toplumsal baglam ile baginin zayiflamasina
isaret etmektedir. Zira artan baglantililik uzak mesafelerdeki insanlarin etkilesimlerini
ve uzak/yakin bilgiye ulasimi kolaylastirarak, toplumsal etkinligi kiiresel etkilere acik
hale getirmektedir. Boylece gelenek ve aliskanliklar, maddi ve toplumsal gevreyi
diizenleme islevini kaybetmekte, yerel ile kiiresel arasindaki eklemlenmeyle giindelik
hayat yerel baglamindan kopmaktadir (Giddens, 2018, s. 109). S6z konusu kopma

1 Kalaycioglu, Celik, Celen ve Tiirkyillmaz’in (2010: 192) ¢alismasindan yola ¢ikarak bu ¢alismada sosyoe-
konomik statii kavrami annelerin sosyal hiyerarsi i¢indeki konumlarina isaret edecek sekilde kullanilmistir.
Metin icerisinde sosyoekonomik statii yerine SES kisaltmasi tercih edilmistir
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Giddens’in (2018, s. 42) simgesel isaretler ve uzmanlik sistemleri olarak adlandirdig:
iki temel yerinden ¢ikarict mekanizma ile gerceklesmektedir.

Yerinden ¢ikarici bir mekanizma olarak uzmanlik sistemleri giinlimiiz annelik
deneyimini anlamak adina 6nem tagimaktadir. Zira gliniimiizde anneler pek ¢ok konuyu
risk ve tehlikeler ¢ercevesinde ele alan uzman degerlendirmelerinin muhatabi
konumundadir. S6z konusu degerlendirmeler ise risklere karsi uyarilar: ve uygun
annelik tanimlariyla beklentileri giivence altina alarak giincel annelik deneyiminin
yerinden ¢ikmasina neden olmakta, ayn1 zamanda risk ve tehlikeleri azaltma ve
yonetme konusunda yerlesik ilke ve pratiklerin iistiinde konumlanan bilimsel bilgiyi
ireterek toplumsal diinyanin diizenlenmesinde giiven duyulan mekanizmalar temsil
etmektedir (Giddens, 2018, s. 32-41).

Bununla birlikte yeni risklerin kendi haklarinda tiretilen bilgi sayesinde varlik
kazanabiliyor olmasi, onlarin bilgi sahibi olmay1 gerektiren ancak ¢ogunlukla insanin
ger¢ek deneyiminde sahip olmadigi sonuglara sahip olmasi anlamini tagimaktadir.
Sebep-sonug iliskisinin kurulmasini zorlastiran bu durum, belirsizlik ve giivensizlik
algisini genigleterek beraberinde risklerle artan mesguliyete isaret etmektedir (Furedi,
2017). S6z konusu mesguliyetin bireye bakan énemli bir yonii bireyin ¢evresindeki
eylem ortamlarinin sabitligine olan giivene isaret eden ontolojik giivenligin® yerini
ontolojik kaygilara birakmis olmasidir (Esgin, 2008, s. 465-466). Ontolojik kayg1
durumuna bu gegis, annelik s6z konusu oldugunda hamileligin ilk doneminden itibaren
cocugun risk/tehlike altinda tanimlanmasi, ¢ocuk bakimi ve yetistirmesi dahilinde yer
alan hemen her meselenin risk ¢ercevesine yerlestirilmesi ile kendini ortaya koymaktadir.

Risk-Bilgi Iliskisi: Cagdas risklerin zaman ve mekan boyutlarinda sinirlandirmada
yasanan zorluk ayni zamanda onlar1 tanimlama siireclerini degisime ugratmistir.
Modern anlamiyla “risk” ilgili kayip veya kazanimlarin biiyiikliigii ile bir araya gelme
olasiligini gdsteren notr bir kavramken (Douglas, 1994, s. 23) giiniimiizde risk
kavraminin kullaniminin olasilik hesaplamalar ile ilgisi azalmistir. Cesitli risk
hesaplamalariin yerini makul derecelerde risk senaryolar1 almigtir. Bu kosullarda
bilime referans verilerek tanimlansa da risk, tehlike ile es anlamli kullanilmaya
baslamistir. S6z konusu degisim tehlikelerin herhangi bir somut failden bagimsiz bir
sekilde 6zerk bir varlik kazanmasin1 ve risk almaya dayanan olasilik faktoriiniin yerini
tehlikeden kaginma vurgusunun almasini beraberinde getirmistir (Furedi, 2017, s. 48).

Dolayisiyla giinlimiizde riski, matematiksel bir hesap olarak degerlendirmek
ozellikle annelik s6z konusu oldugunda pek dogru goziikmemektedir. Cagdas risk
tanimlariin durumsal, baglamsal ve miizakereye dayali 6zellikleri de bu argiimani

2 Ontolojik giivenlik, ¢cogu insanin kendi 6z kimliklerinin siirekliligine ve c¢evredeki toplumsal ve nesnel
eylem ortamlarimin sabitligine duyduklari itimada isaret etmektedir. Onem tastyan kisi ve seylerin giivenilir
olduklar1 duygusu ontolojik giivenlik duygularinin temelini olusturur (Giddens, 2018, s. 93).
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desteklemektedir (Prior ve ark., 2005, s. 111). Zira bugiin riskler ancak bilimin temsili
anlam bigimleri ile finansal, ekonomik, adli, politik ve idari kurumsal temsil sistemleri
arasinda ve ayn1 zamanda popiiler ahlaki ve pratik sagduyu arasinda karmagik bir
uyum sz konusu oldugunda gercek olabilmektedir (Van Loon, 2005, s. 165). Ancak
bu noktada risklere dair beyanlarin ne tam anlamiyla olgusal ne de yalnizca degerlerle
ilgili iddialar oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Riskler ayni1 zamanda dogrudan ve
dolayli olarak iyi bir yagamin kiiltiirel tanimlar1 ile de ilgilidir (Beck, 2005, s. 215).
Bu nedenle risklerin hem olgusal/rasyonel hem de deger/estetik diistiniim (Lash, 1993)
gerektiren matematiksel bir ahlaki temsil ettigini soylemek miimkiindiir.

Annelik s6z konusu oldugunda ise ¢esitli risk senaryolarmin farkl: bilgi kanallar
iizerinden tartismaya acilarak annelerin giindemine dahil olmas1 s6z konusu ahlaka
isaret eden risk bilin¢liligi arttirict bir etki gostermektedir. Zira bir seylerin yanlis
gitme olasiliginin gerceklesmesini muhtemel olanla esitleyen bakis ayni1 zamanda
muhtemel olarak neyin yanlis olabilecegi konusunda ¢esitli spekiilasyonlara kap1
aralayarak risk algisin1 manipiilasyona agik kilmaktadir (Beck, 2011, s. 262). Buna
bagli olarak risk yelpazesinde yasanan genisleme ile gelisen giinliik hayatin “ya dyle
olursa” olarak ifade edilen endisesi ise anneler agisindan ilk elden deneyimlerin az
oldugu ancak goz ardi etmenin de miimkiin olmadigi risklerle yogun bir ugras anlamina
gelmektedir (Lee, 2014a, s. 11).

Ote yandan bugiin riskleri tanimlamak ve sinirlandirmakla gorevli uzmanlk
sistemlerinin uzmanlik diizeyi ylikseldik¢e uzmanlik ilkelerinin uygulama sonuglari
acisindan tiimiiyle uzman olamamasi bilimsel teknik eylemin yan etkilerinin ve iirettigi
risklerin kapsamini ve hesaplanamazligini arttirict yonde etki gostermektedir (Giddens,
2018, s. 124). Bu durum, bilimi ve uzmanlik sistemlerini artik sadece dogay1, insanlar1
ve toplumu bilimsellestirmekle kalmay1p kendisini ve kendi iiriinlerini bilimsellestirdigi
disiiniimsel bilimsellesme (Beck, 2011) asamasina tasimistir. Bu asamada annelerin
bilim sayesinde bilimden 6zerklestigini ifade edebiliriz. Ancak Beck’e (2011, s. 260)
gore bilimin tirettigi bu 6zerklik sadece goriiniiste bir paradokstur. Clinkii bu 6zerklesme
bilimin 6nerilerinin ve bilimsel elestirel metodolojik diisiinmenin 6zgiil ¢ogullagsmasi
ile gergeklesmektedir.

S6z konusu ¢ogullasmanin arka planinda risk toplumunda doga bilimcilerin, sosyal
teorisyenlerin, piyasa, medya ve kamunun gerceklik, tarafsizlik ve kesinlik bakimindan
benzer yapisal konumlara gelmis olmasi bulunmaktadir (Adam ve Van Loon, 2005, s. 4).
Bu nedenle giinlimiizde risk bilinglilikteki artisin modernlesmenin sebep oldugu tehlike
ve risklere yonelik salt bir elestiri oldugunu diisiinmek dogru degildir. Bilakis risklerin
ve risk davraniglarinin sosyal olarak dnceliklendirilmesinde rasyonel tepkilerden ¢ok daha
fazlas1 bulunmaktadir (Irwin ve ark., 2005, s. 94). Bu baglamda 6zellikle medyanin, risk
sOylemlerini yayma suretiyle modern kurumlarim kontrol giiglerinin 6tesinde duygulart
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harekete gecirerek ve risk bilingli eylemi motive ederek risk iiretici bir gii¢ haline gelmesi
annelerin giindelik hayat deneyimlerini anlamak adina ayr1 bir 6nem tagimaktadir
(Castaneda, 2005, s. 152). Zira medya, {irettigi dolayli deneyim yapilar ile kiiltiirel bir
hassasiyete dokunan risklerin soyutluk ve anlagilmazlik gibi niteliklerinin agilmasini
saglayarak bir taraftan risklerin daha somut bir diizlemde algilanmasmin yolunu agmakta
diger taraftan sagduyuyu temsil ettigi disiiniilen belirli risk algilarin yayginlagsmasi
islevini yerine getirmektedir (Adam ve Van Loon, 2005, s. 19).

Bu nedenle gliniimiiz risk algis1 belirli bir olay veya teknolojiye verilen bir tepki
olarak agiklamak miimkiin degildir. Ustelik bu kaygilarin tehlikenin gergek boyutu ve
yogunlugu ile de pek ilgisi bulunmamaktadir (Furedi, 2017, s. 33). Bununla birlikte
yedigimiz gida, igtigimiz su, yasadigimiz bina, kullandigimiz cep telefonlari, internet
de dahil bir¢ok yeni teknolojinin hepsi riskli kabul edilebilmekte ve tasidiklari
tehlikelere dair haber ve bilgiler yayilmaktadir. Toplumun neredeyse biitiin alanlarinda
yasanan bu risk patlamasi ¢ocugun giivenliginin korku araciligiyla saglandigi bir
baglam olusturmaktadir (Furedi, 2017, s. 56). Tiim bu riskler karsisinda ¢ocugun nasil
korunacagina dair uzman gorils ve Onerilerini takip etmek, onlar1 yorumlamak ve
annelik pratiklerini bu ¢er¢evede gozden gegirmek, risk bilingli annelik olarak ifade
ettigimiz belirli bir ahlaki koda tekabiil etmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada fenomenolojik nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Fenomenolojik
yaklasim bireyin giindelik hayat durumlarina atfettigi 6znel anlam tizerinden toplumsal
gerceklik hakkinda derinlemesine bir kavrayisa ulagsmada ortak kaniya dayali durum
tanimlarimin 6nemine dikkat gekmektedir (Schutz, 2018, s. 304-305). Durum tanimlari
bireylerin ortak bir bilgi stokundan aldiklar1 kabulleri igermektedir (Handel, 1979, s.
867). Boylece bireylerin giindelik toplumsal diinyadan hayatin dogal gergekleri olarak
s0z etmesini, bunlar1 tamamen ahlaki gergekler olarak gérmelerini saglarlar. Bireyler
icin bu gergekler hem bildik ortamlarla iliskilidir hem de ahlaken dogru veya yanlis
olduklart i¢in dogal seylerdir (Garfinkel, 2015, s. 59). Anneler agisindan bugiin
uzmanlarin degerlendirmelerine kulak vermek ve bu degerlendirmelerde isaret edilen
risk bilingli tercihler yapmak sorgulanmayan dogal bir durum niteligini almistir.
Bununla birlikte bu ¢aligma annelerin uzman risk degerlendirmelerini kendi “kosullar1”
(hayat tarz1, anne ve ¢ocugun karakteri, cevresel kosullar) ¢ercevesinde degerlendirdikleri
ve annelik deneyimini buna gore olusturduklar: varsayimini tagimaktadir. Bu sebeple
annelerin anlatimlarinda yansimasini bulan sosyokiiltiirel olusumlar1 ve agik veya
ortliik 6znellikleri kesfederek anlamaya ¢aligmak (Kiimbetoglu, 2017, s. 28) bu
aragtirmanin hareket noktasini olugturmaktadir.
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Calisma Grubu

Risk bilingli anneligin riskler karsisinda ihtiyatli olmay1 ve miimkiin mertebe cocugun
gelecegini kontrol etmeyi ve risk bilingli tercihleri gerektiriyor olmasi sosyoekonomik
statliyii (SES) 6nemli kilmaktadir. Ayrica ilgili literatiiriin (Badinter, 2017; Hays, 1996;
Thurer, 1994) de orta ve orta {istii sosyoekonomik statiiye sahip anneleri kendine konu
edinmesine binaen bu arastirmada amacli 6rnekleme teknigi kullanilarak ¢alisma
grubuna orta ve orta {istii sosyoekonomik statiiye sahip katilmcilar dahil edilmistir.
Katilimcilarn gelir durumlari ve egitim diizeyleri kriter olarak belirlenmistir. istanbul un
Uskiidar, Kadikdy, Maltepe, Besiktas, Fatih gibi merkezi ilgelerinde ikamet eden, ev
ve/veya araba miilkiyeti bulunan, kendi gelir durumlarimi orta veya orta-iistii olarak
degerlendiren ve ayni zamanda en az lise mezunu katilimcilar ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Liseden mezuniyetin minimum kriter olarak belirlenmesinde 2018 yilinda
25 ve daha yukari yasta olup en az iiniversite mezunu olan kadinlarin toplam niifusa
oraninin %17,5’te (TUIK, 2019) kalmis olmast etkili olmustur.

Risk bilingliligin anneligi olusturan farkl: siireglere etkisine ve anneligin farkl
evrelerindeki deneyimlere 151k tutmak amaciyla amacl 6rnekleme modelleri arasindan
kotali drnekleme teknigine basvurulmustur (Kiimbetoglu, 2017, s. 99).1lgili literatiirde
(Ismen Gazioglu, 2019) cocuk gelisiminin 0-6 yas ilk gocukluk, 7-12 yas son ¢ocukluk
ve 13-18 yas ergenlik donemi olarak {i¢ alt donemde ele alinmasindan hareketle ¢caligma
grubu 0-6, 7-12, 13-18 yas araliginda ¢ocuga sahip anneler seklinde kategorilendirilmistir.
Her kategoride zengin bilgi saglayacagi, belirli bir duyarlilig1 ve deneyimi oldugu
diistiniilen 3 katilimer ilk etapta onceki tanisikliga bagli olarak tespit edilmistir
(Kiimbetoglu, 2017, s. 97).

Daha sonrasinda kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak goriisme yapilan ilk 9
katilimcidan baskalarini tavsiye etmeleri istenerek ¢alisma grubu genisletilmistir.
Katilimcilardan elde edilen bilgi belirli bir doygunluk seviyesine ulasana kadar ¢aligma
grubu genisletilmeye devam etmistir (Merriam ve Tisdell, 2016, s. 101). Her kategoride
12 katilimci, toplamda 36 katilimcr ile ¢alisma grubu sonlandirilmistir. Calisma
grubunda maksimum cesitliligi saglamak amaciyla her kategoride farkli diinya
goriigiine, ¢ocuk sayisina ve ¢alisma durumuna sahip katilimcilara ulasmaya dikkat
edilmistir. Birden fazla ¢ocuga sahip katilimeilara dahil edildikleri kategoriyi belirleyen
yas grubundaki ¢cocuklart ile ilgili sorular yoneltilmis ancak gerektiginde diger cocugu/
¢ocuklart ile ilgili bilgi vermesi istenerek elde edilen verilerde cesitlilik saglanmaya
caligilmuastir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bu aragtirmada risk bilingli annelige dair biitiinciil bir anlayisa ulasabilmek i¢in
veri toplama teknigi olarak derinlemesine goriigme teknigi kullanilmistir. Gorlismenin
siirdiirilmesinde arastirmaciya esneklik ve daha ayrintili sorularla goriismeyi
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zenginlestirme imkan1 tanimasindan dolay1 yari-yapilandirilmis goriisme tercih
edilmistir (Kiimbetoglu, 2017, s. 71). Goriisme formu olusturulurken ebeveynlik
kdiltiirii alaninda ortaya konan ¢aligmalar dikkate alinmis ve her kategori i¢in ayr1 bir
soru seti olusturulmustur. Ayrica her kategoriden iki katilimer ile yapilan pilot ¢calisma
ve konunun uzmanlarindan alinan goriislere dayanarak goriisme sorular1 gelistirilmistir.
Goriisme formu yapilan goriismeler sirasinda zamanin etkin kullanilmasi yoniinde bir
kontrol araci olarak kullanilmistir (Kiimbetoglu, 2017, s. 75).

Bununla birlikte goriismeler sirasinda katilimci kendini ifade yoniinde tesvik edilmis
ve katilimcinin kendini rahatga ifade edebilecegi bir ortam yaratilmaya ¢aligilmistir.
Ayrica gorlisme baslamadan Once arastirmanin amaci katilimciya net bir sekilde
aciklanmig ve verilerin bu aragtirma dogrultusunda kullanilacagi, kimlik bilgilerini
acgik edecek sekilde baska bireylerle paylasilmayacagi belirtilmistir. Katilimcilara
uzman bilgisi ile kurduklar iligkinin annelik deneyimlerini ne yonde etkiledigine dair
diisiinceleri ve risk bilingli annelige dair bakis agilar1 sorulmustur. Goriigmeler ses
kayit cihaziyla kayit altina alinirken 6nemli ifade ve durumlara dair not alinmstir. S6z
konusu notlar verilerin analizi ve kodlarin olugturulmasi sirasinda yardime1 olmustur.

Verilerin Analizi

Yorumlama yaklasimina baglh kalinarak yapilan analizde, dnemli ifade ve alintilara
indirgenen veriler ile katilimcilarin deneyimleri dokusal (katilimcilarin neyi deneyim
ettikleri) ve yapisal olarak (kosul, icerik ve durum agisindan nasil deneyim ettikleri)
betimlenmistir (Creswell, 2007, s. 80). Ayn1 zamanda veriler belirlenen kavramlar
cercevesinde sistematik olarak karsilastirilmis, benzer ve karsit noktalar belirlenerek
nedensel ve agiklayici bir yap1 olugturulmustur (Kiimbetoglu, 2017, s. 154). Yorumlama
yaklagimina bagli kalinarak yapilan veri analizinde kategorik icerik analiz teknigi
kullanilmigtir. Analizin ilk agamasinda goriismeler birebir ¢dziimlenmis ve meydana
gelen metinlerde kodlama yapilmistir, ifadeler birbiriyle iliskilendirilerek olugturulan
kodlardan kategoriler olusturulmustur. Sonrasinda ise veriler tanimlanan kategoriler
altinda 6nemli ifade ve alintilara indirgenmistir. Bu asamada arastirmaci ayni zamanda
tekrar eden temalar: belirleyerek ilgili kategorileri yapilandirmistir. Hamilelik ve
dogum, giivenli baglanma ve iletisim sorunlari, katki maddeli tirlinler ve antibiyotik,
teknoloji kullanim1 ve sosyal ¢evre tematik ¢ergeveyi olusturmustur. S6z konusu
temalar iizerinden risk bilingli annelige dair elde edilen veriler uzmanlik sistemlerinin
kazandig1 6nem, diigiimsel bilimsellesme, estetik diisiiniim ve sagligin degisen kapsami
gibi sosyokiiltiirel gelisme ve etkiler ¢er¢evesinde yorumlanmustir.

Gecerlilik ve Giivenirlilik
Nicel arastirmalardan farkli olarak nitel arastirmalarin gegerlilik ve giivenilirligi
i¢in gliven duyabilirlik ve verilerin hakikiligi 6l¢iitleri kullanilmaktadir (Kiimbetoglu,
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2017, s. 50). Bu arastirmanin gecerliligini/giiven duyulabilirligini tesise yonelik
gorligmeler birebir ¢dzlimlenerek katilimcilarin ifadelerindeki anlamin aktarilmasina
ve paylasilan deneyimin dogru bir sekilde yansitilmasina dikkat edilmis, ayn1 zamanda
stiregle 1lgili meslektas teyidi alinmistir. Bu kapsamda bagimsiz bir arastirmaci, ham
verilerin analizi sonucu elde edilen tema ve kodlar1 ve aragtirma sonuglarinin yazimin
elestirel bir gozle inceleyerek arastirmaciya geri bildirimde bulunmustur (Creswell,
2007).Verilerin hakikiligi/glivenilirligi 6l¢iitiinii tesis edebilmek i¢in ise veri biitiinlinii
analiz etmek i¢in olusturulan kategoriler mantikli ve tutarl bir sekilde iligkilendirilmis,
veri i¢inde siklikla ¢ikan kavramlara 6rnekler verilmis fakat ayn1 zamanda birbiri ile
celisen veya alternatif 6rnekleri de agiklanmigtir.

Ayrica aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu her kategori i¢in
ayri olacak sekilde hazirlanmistir. Goriisme formu sorular olusturulurken annelik ile
ilgili fenomenolojik arastirma deseninin kullanildig1 tez, makale ve aragtirmalardan
yararlanilmistir. Formda yer alan sorularin arastirmaya uygunluguna dair alanin
uzmanlarmin goriislerine bagvurulmustur. Her kategoride iki kisi, toplamda alt1 kisi
ile yapilan pilot calisma sonrasinda goriisme formu gdzden gegirilerek yeniden
diizenlenmistir. Goriisme formunda yer alan sorularin aragtirma probleminin ¢esitli
boyutlarini ortaya koymaya elverisli olmasi, 6grenilmek istenen bilgiyi ortaya ¢ikaracak
uygun bir bi¢im ve iislup ile sorulmasi ve aragtirmanin kapsami igerisinde yer almasina
dikkat edilmistir (Kiimbetoglu, 2017, s. 83).

Bulgular

Uzman degerlendirmelerinde vurgulanan risklere yonelik algilarin yogunlugu
annelik slireclerinde farklilagmaktadir. Bununla birlikte ¢aligmalar risk algisinin uzman
bilgisinin goriiniirde daha fazla bilimsel kesinlik ve tahmin edilebilirlik sagladig1
durumlarda daha fazla ortaya ¢iktigina isaret etmektedir (Beck ve Beck-Gernsheim,
2012). Nitekim bu arastirmada da “hamilelik ve dogum” uzmanlarin daha fazla bilimsel
kesinlik ve tahmin edilebilirlik sagladigi, dolayisiyla risk sdylemleri dogrultusunda
bi¢imlenen ve risk algisinin en yogun oldugu siiregler olarak dne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte cocuk biiytidiik¢e konu edilen riskler farklilagmakta ancak annelik deneyimini
sekillendirici giiciinii korumaya devam etmektedir. Bu baglamda “katki maddeli
iriinleri tilketmesi, teknoloji ile harcadig1 zaman ve ulastigi i¢erikler” ve ayni zamanda
“hem kendileri hem de sosyal ¢evre ile kurduklar iliskiler” risk ¢ergevesinde
degerlendirilmektedir.

Hamilelik ve Dogum

Baslangigta ¢ocugun fiziksel sagligina odaklanan bilimsel ¢aligmalarin zamanla
hem ¢ocugun biligsel ve psikolojik sagligin1 hem annenin duygu ve davraniglarini tibbi
incelemeye tabi tutmasi onlar1 miidahale gerektiren alanlar haline getirmistir (Kanieski,
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2010b). Bu gelismenin arka planinda XX. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren modern
rahatsizliklarin temel aciklamasi olarak mikrobun yerini bir dl¢glide stresin; tedavi
kavraminin yerini giderek rehabilitasyon ve bakim kavramlarmin almis oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Zira bu dénemden itibaren biyomedikal saglik anlayisinin
yerine zihin/beden ayrimini sorgulayan, hastaliklarin tek bir nedensel ¢erceveye
yerlestirilemeyecegini dne siiren ve hastay1 zihinsel, duygusal ve manevi biitiinliigii
icinde ele alan biitlinciil saglik anlayis1 gelismistir (Turner, 2017, s. 17-19).

Sagligin dogasina dair anlayisin bu degisimi ise 6nceden tibbi konular i¢inde
degerlendirilmeyen konularin tibbilesmesi ile sonu¢lanmistir. Yeni tibbi kategoriler
yaratilarak gilindelik yasamin 6nceden tibbi sayilmayan yonleri tibbi/medikal
problemler olarak kabul edilmis ve yeniden tanimlanmistir. Bu kapsamda annenin
duygu ve davraniglarinin bilimsellestirilmesi annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve
davranislarinda takip edecekleri normlarin saglikla baglantili hale gelmesine,
dolayisiyla anne olma sorumlulugunun zaman i¢inde genislemesine neden olmustur
(Beck-Gernsheim, 2005, s. 130).

S6z konusu genislemeye en basta kadinlarin en iyi ihtimalle hamile kaldiktan sonra,
ancak Waggoner’in (2017) “sifirinci ti¢ aylik donem/ the zero trimester” olarak
kavramsallastirdig1 dénemde, yani hamile kalmadan 6nce de potansiyel anneler olarak
¢ocuklarinin saglikli gelisimlerini desteklemek i¢in gerekli bakimi yapmalart hususunda
uyarilara muhatap olmasi drnek olarak verilebilir. S6z konusu uyarilar ¢ergevesinde
annenin fiziksel 6zellikleri; es ile akrabalik veya genetik hastalik dykiisii, sigara ve
alkol kullanimi, psikososyal durumu gibi anneye bagli faktorler hamilelik ve dogumu
tehdit eden en ciddi risk faktorleri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aydemir ve Uyar Hazar,
2014).Hamilelige dair risk algisin1 yogunlastiran bu bakis ile uyumlu bir sekilde
hamilelikleri boyunca en yogun hislerinin ne oldugu sorusu karsisinda katilimeilarin
¢ogu en ¢ok endise duygusu tizerinde durmustur.

Hamileligim siiresince hi¢ mutsuz hissetmedim ama korku hissetmis olabilirim. Hamile
kaliyorsunuz ama iste hamilelik siireci, o siirec nasil gegecek bilmiyorsunuz. ilk defa yastyorsunuz.
Hani belki bebegi kaybedebilirsiniz. Onu gegtim hamilelik cok iyi gitse bile dogum var. O da
¢ok, bir kadn igin travmatik bir siire¢ ¢iinkii. (K11, 31, 1)

S6z konusu ifadede hamilelik ve dogum iizerinde kontrol kuramamanin
travmatize edici nitelikte oldugunun vurgulanmasi annelerin kendi kontrollerinin
disinda kalan risklerle ilgili tutumunu gostermesi acgisindan dikkate degerdir.
Kontrol dis1 risklerin neden oldugu endiselerin savusturulmasinda ise uzman
bilgisine duyulan giiven annelerin Lupton’un (1999) kavramsallagtirmasiyla
koruyucu bir koza gelistirilmesine yardimc1 olmaktadir. Zira hamilelik ve dogum
s0z konusu oldugunda katilimcilar genel olarak kendi takiplerini yapan tip
doktoruna “teslim olmaktadir” (K2, 33, 2).
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Ote yandan giiniimiizde hamilelik izleme, 6l¢iim ile bebege yonelik riskler hakkinda
verdigi bilgi dogrultusunda hareket etmeye tesvik eden uzman tavsiyelerinden olusan
bir baglama sahiptir (Lupton, 1999). Ornegin bir hamileligin risk cercevesi disinda
degerlendirilebilmesi i¢in hamile kalan kadinin 24 yasinda, asla diisiik veya 6lii dogum
yapmamis olmast, en az {i¢ y1l 6nce normal dogum yoluyla saglikli bir bebek diinyaya
getirmis olmasi gibi kriterlerden bahsetmek miimkiindiir (Rothman, 2007, s. 30). Bu
kriterlerden hemen hemen her sapma ise hamileligin “riskli”” olarak nitelendirilmesi
icin yeterli olmaktadir (bk. Aydemir ve Uyar Hazar, 2014, s. 820). Bu siirecte uzmanlarin
anne karnindaki bebegin sagligmin farkli goriintiilleme yontemleri ve kan tetkikleri
yoluyla takibi her ne kadar kontrolde kalma hissini pekistirse de hamilelige dair risk
algisii arttirict yonde etki gostermektedir. Zira bu test ve tetkikler ne kadar ¢cok
uygulanirsa hamile kadimi ¢evreleyen risk soylemleri de o kadar yogunlagmakta ve
anne daha fazla se¢imle kars1 karsiya kalmaktadir (Lupton, 2003, s. 162). Bu argiimani
destekler bir sekilde esiyle genetik baglantis1 olmadigi i¢in ¢ocuklarinda herhangi bir
rahatsizlik olma ihtimalinin ¢ok diisiik oldugunu diigiinen bir katilimci her test, tetkik
ve ultrason goriintiilemesinde duydugu endiseye deginmistir.

Cok endiseyle giriyorsun. Bir sey ¢ikmayacagini az buguk biliyorum ¢iinkii genetik olarak bir
baglantimiz yok esimle. Bir akraba evliligi olusturacak durumdan dolay1, genetik bir bozukluk
yok. Dolayistyla hani bir seyin olmayacagina emin bir sekilde giriyorsun testlere ama yine de bir
tedirginlik hissediyorsun anne olarak. (K6, 38, 3)

Ote yandan uzman bilgisinin konu ettigi daha kesin ve tahmin edilebilir riskler,
hamilelik ve doguma dair risk algisinin artmasi yoniinde etki gostermektedir. Nitekim
hemgirelik alaninda uzmanliga sahip bir katilimer (K1, 41, 1) hem saglik alanindaki
kendi uzmanlik bilgisine hem de hamileliginin takibini yapan tibbi uzmanin uyarilarina
dikkat ¢cekerek nispeten ileri yasta hamile kalmasinin risklerine dair endisesinin down
sendromlu bir yegeninin diinyaya gelmesi ile daha da yogunlastigi lizerinde durmustur.
Ote yandan daha énceden sebebi agiklanamayan diisiikle sonuglanan bir hamilelik
gecirme de hamileligin riskli bir siirec olarak algilanmasi yoniinde etki gostermektedir.

ilk hamileligimde —kaybettigimiz bebegimde— 6grendigimde ¢ok heyecanlanmistim. Cok siirpriz
gibi olmustu ama ikincisinde birazcik daha tedirgin olma duygusu da vardi ¢linkii atlatmam
gereken agamalar var. Tekrar kayip olacak m1 olmayacak m1 bununla alakali kaygilar vardi. O
ylizden ikincisi biraz daha seydi baslangici, doktor takibini daha sik yapma, yolunda m1 degil mi,
kalbi durdu mu durmadi mz, her sey yolunda mi, kalp atisin1 ben de goéreyim gibi kaygilar vardi.
(K9,32, 1)

Hamile kalabilmek i¢in tibbi yardim almis olmak ise hem hamilelik hem de doguma
yonelik risk algisini kuvvetlendirmektedir. Bes y1l boyunca tedavi goren ve tiip bebek
tedavisi ile ikiz bebeklerini diinyaya getiren bir katilime1 (K4, 38, 2) en ¢cok miyom
hastas1 olmasina bagli gelisen hamileligin riskli durumlar1 nedeniyle ¢ocuklarini
kaybetmekten korktugundan bahsetmistir. Tiip bebek tedavisi ile hamile kalan diger
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bir katilimciya ait “doktor tiip bebekleri riske atmak istemiyor. O ylizden sezaryene
ald.” (K8, 36, 1) ifadesi de hem dogumun risklerine dair farkindalig1 hem de bu konuda
uzman otoritesinin kabuliinii gdstermektedir.

Ote yandan dogum séz konusu oldugunda bebege bagl faktérler ve dogum sirasinda
yasanan olumsuz gelismeler de risk algisini arttirmakta, yine uzmanlarin risk sdylemleri
bu durumlarda belirleyici olmaktadir. Ornegin bir katilimcinin (K11) bebeginin
hamilelik takibini yapan doktor tarafindan bes kilo ve iistiinde dogan bebekleri
tanimlamak i¢in kullanilan “tosun bebek” olarak teshisi ve bu teshisin dogumu
zorlastirici bir etken olarak sunumu doguma dair kayginin artmasi yoniinde etki
gostermistir. Diger bir katilimci ise dogumu normal seyrinde devam ederken bebegin
boynuna kordon dolanmasi nedeniyle sezaryen ile doguma alinmasini su sekilde
aktarmistir:

Benim ilk dogumum normal basladi, ¢ok da iyi gidiyordu, dogum esnasindayken, kordon rahimle,
¢ocugun bogazina dolandi, kordon dolanmadi da, kordon sikigsmasi diye baska bir sey var. Bu da
¢ocugun nefessiz kalip, zeka 6ziirlii olmasina sebep oluyor, ya da omuz ¢ikikligina sebep oluyor.
Dogumu 6zel hastanede yapinca, 6zel hastane boyle bir riske giremeyecegi i¢in beni hemen
sezaryene aldilar. (K6, 38, 3)

Bu baglamda hamilelik ve doguma yonelik risk algisindaki artisin kontrolde kalma
arzusunu pekistirdigi soylenebilir. Zira giiniimiize 6zgli yaygin risk bilinci temelde
risklerin tagidig1 belirsizlik ve tahmin edilemezligi aktif olarak kontrol etme gabasi ile
ayirt edilmektedir (Giddens, 2018, s. 26). Anneler de kendi kontrollerinin diginda olan
ve sadece uzmanin sundugu bilgi ¢er¢evesinde hakkinda bilgi sahibi olabildikleri
hamilelik ve dogumun riskleri kargisinda onlar1 kontrol etme imkani veren uzman ile
i birligini gerekli gormektedir.

Giivenli Baglanma ve Iletisim Sorunlar

Anneligin tibbilegsmesi sonucu dogum sonrasinda anne-¢ocuk iliskisi dahilindeki
sorumluluklarin genislemesi daha ¢ok ¢ocugun beyin gelisiminin spesifik ¢ocuk
yetistirme pratikleriyle iligskilendirilmesi ve anne-cocuk arasindaki hagin tibbi bir
dikkatle incelenmesiyle baglantilidir. Anneler, cocugun beyin gelisimi i¢in kritik
onemde olan ilk yillarda ona yogun bakim saglamanin ve beraber yapilan her seyin
cocugun biligsel gelisimi ve gelecek basarisi icin ne kadar énemli oldugu yoniinde
uyarilmaktadir (Wall, 2004, 2010). Bu ise Furedi’ye (2013, s. 106) gore sevmek,
uyarmak gibi gecmiste ebeveynligin dogasindan kabul edilen pek ¢ok seyin yeni
O0grenme teorisinin gerektirdigi mecburi ve rasyonel ¢ocuk yetistirme pratiklerine
doniisiimiine isaret etmektedir.

Anne-gocuk arasindaki bag ise ilk defa 1930-1940’11 yillarda kurum bakiminda
kalan ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlari ile Levy’nin (1937) “birincil sevgi agligi”
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olarak adlandirdig1 annenin siirekli eksikligi arasinda kurulan baglantiyla tibbi bir
konu niteligi kazanmigtir. Daha sonraki aragtirmalarda aile ortaminda yetisen ¢cocuklarda
da birincil sevgi acglig1 tespit edilmis olmasi ise odagin ¢ocuktan anneye dogru
kaymasina neden olmustur. Bowlby’in (1951) “anne yoksunlugu” kavramiyla ¢ocuktaki
olumsuz gelisimsel 6zellikler ile annelikteki eksiklikler arasinda kurdugu iliski ise
baglanma literatiirii tarafindan devam ettirilmistir (Kanieski, 2010a, s. 337-339).

Zaman igerisinde arastirmalarin odaginin davranis bozukluklarindan riske dogru
kaymasi ise basarili baglanmanin koruyucu bir faktor olarak insa edilmesini saglamustir.
Bu baglamda giivenli baglanma, akademik ve sosyal basariy1 6ngorebilecek gesitli
ozelliklerle iliskilendirilirken gilivenli baglanmanin ger¢eklesmemesi sorunlardan
kaginma ve kaygi/giivensizlik nedeniyle psikopatoloji riskleri ile eslestirilmistir
(Kanieski, 2010a, s. 339). Bilimsel argiimanlar temelinde giivenli baglanmanin
koruyucu bir faktor olarak teshisi ve eksikliginin ¢ocukta olast biligsel ve psikolojik
sorunlarla iligkilendirilmesi ise glinlimiizde annelerin kendi annelik etme kalitelerinde
azalmay1 bir risk faktorii olarak ele almalarina neden olmaktadir (Kanieski, 2010b).

Bu argiimani destekler bir sekilde cocugu 0-6 yas araliginda olan katilimcilarin
hepsi ¢ocuklarinin giivenli baglanma gergeklestiremeyeceklerine dair endigelerinden
bahsetmislerdir. Ustelik bu endiseler bebek heniiz anne karnindayken baslamaktadir.

Planlamadigim bir hamilelikti ve ben hayati ¢ok kontrol altina tutmaya ¢aligan bir insan oldugum i¢in,
bir anda ne yapacagimi sagirdim ve biitiin o hamilelik siirecim igerisinde ¢ok sikildim. Ciinkii aklimda
hep su soru vardi: bir yasinda bir cocugum var, dogdugunda 2 yasinda olacak ve ben bunlarin ikisini
de anneme emanet edicem, annem bu ikisiyle beraber nasil bag edecek, ben iki ¢cocuk, ev isi ve is
hayat1 bunlarin hepsini nasil stirdiiriicem. Kizim dogduktan sonra bu sefer daha kisir dongiiye doniip
“Ben bu ¢ocuga biitiin hamilelik boyunca neden bunlar1 hissettirdim, neden bunlar1 yasattim”, mesela
dogdu, uyumadi. Ben hep bunlara yordum: “Cocugu ¢ok stresli sey yaptim, hamilelik geg¢irdim, diizgiin
beslenmedim higbir seye dikkat etmedim bak ¢ocuk bdyle uyumuyor”. (K14, 38, 2)

Katilimeinin anlatimi giiniimiizde anne-gocuk iligkisinin yetigkinlik doneminde
giivenli bagliliklar gelistirebilmek i¢in yogun bir mahremiyet sunan saf bir iliski olarak
ele alindigini ve anne-gocuk arasinda kurulan bagin psikolojik agidan istikrarlastiric
niteligine atfedilen 6nemi (Giddens, 2014, s. 235) gostermesi agisindan dikkate
degerdir. Bu 6neme binaen anne karnindan itibaren giivenli baglanma basarilmasi
gereken bir sey olarak ele alinmaktadir. Giivenli baglanmanin nasil gerceklesecegi
konusunda iizerinde durulan énemli koruyucu faktorlerden biri ise emzirmedir.
Uzmanlik alani psikolojik danismanlik olan bir katilimcinin emzirmenin ¢ocuga
katkisina dair degerlendirmesi bu alginin ideal tipik bir 6rnegini sunmaktadir.

Emziriyorum halen daha. 14,4 aylik kizim. 2 yasma kadar da emzirecegim. Psikolojik bir bag
(kuruyoruz). Fizyolojik olarak da onu kuvvetlendiriyor. Esasinda psikolojik baglanmanin iki hattt
vardir. Biri fiziksel yakinlik digeri duygusal yakinlik. Emzirmede bu ikisi de var. ilk 24 ay,
baglanmada en 6nemli aylardir. O yiizden 24 aya kadar emzirmeye devam. (K8, 36, 1)
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Bu baglamda anne-¢ocuk arasinda emzirme ile kurulan fiziksel ve duygusal yakinlik
annelige ait dogal bir gelisme/ sonu¢ olmaktan daha ¢ok ¢ocuga yonelik potansiyel
riskleri dnlemek i¢in risk bilingli anne sorumluluklarindan biri olarak algilanmakta,
Afflerback ve arkdaglarinin (2013) de dikkat ¢ektigi gibi emzirme annenin bagarmasi
gereken Odnemli bir pratik olarak one ¢ikmaktadir.

Diger taraftan hem giivenli baglanmanin ger¢eklesebilmesi hem de ¢ocugun
optimum zihinsel becerileri edinebilmesi i¢in ¢ocukla kaliteli vakit gecirmeleri yoniinde
uyarilan anneler bu yonde gayret gostermektedir (Wall, 2004, s. 46). Ancak hem
“kaliteli vakit” ile ilgili somut bir standardin olmamasi hem de giindelik hayat
durumlarmin gosterilmek istenen gayretin dniinde engel olusturabilmesi annelerin
kaygilarmi arttirmaktadir. Ornegin bazi katilimcilar calisiyor olmalar1 nedeniyle
¢ocuktan uzun bir siire ayr1 kalmalarinin onun gelisimini olumsuz etkileyecegi yoniinde
kaygilara sahiptir.

Eve gittigim an, tamamen dis diinyay1 birakip, isi giicii vs. gocuguma odaklanmak istiyorum
¢linkii zaten 7 — 8 saat beni gormiiyor. Bu bende eksik, cocugumu eksik birakiyorum gibi
hissediyorum kendimi. (K3, 30, 1)

Diger taraftan ev hanimi olan bazi katilimcilar da ev isleri, birden fazla ¢ocuga
sahip olmak gibi etkenlere bagli olarak ¢ocuklarina yeterince kaliteli vakit ayiramadiklart
i¢in ¢ocuklarmin gelisiminde bir olumsuzlukla karsilasmaktan endise duymaktadir.
Bu nedenle ¢ogu katilimci ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin hem niteligini hem de
niceligini dnemsemekte, bu anlamda gosterilen gayret “cocukla kaliteli vakit
gecirdiginde onun hayati i¢in énemli bir sey” (K17, 34, 2) ifadesinde goriildiigii gibi
hayati 6nemde kabul edilmektedir.

Ancak yine de kaliteli vakit ge¢irme ve ¢ocugun gelecek hayati arasinda kurulan
baglant1 ile olusan endise cocuk biiylidiikce azalmakta ve katilimcilarin bazilar1 bu
anlamda yaptiklar1 6z sorgulamalar1 kendi kendilerine yaptiklari bir haksizlik olarak
degerlendirmektedir.

Onlara yeterince zaman harcayip harcamadigimi tartiyorum ama bunun kendime haksizlik etmek
oldugunu diigiiniiyorum sonra, ¢iinkii yeterince harcadigimi diistiniiyorum. Cocuklar simdi o
kadar hem sevgi arsiz1 hem zaman arsizi yani her seyi sizden ¢ok fazla istedigini diisiiniiyorum
—en azindan kendi ¢ocuklarim icin— baba olsun, diger biiyiikler olsun, ben olayim, kardesler
birbirine olsun, herkes birbirine yeterince zaman ayiriyor ama onlar i¢in yetmiyor, hep daha
fazlasini istiyorlar. (K13, 43, 3)

Annelerin kendilerini ¢ocuga yakin bakim ve ilgi sunmak zorunda hissettikleri
ancak belirli bir sinir1 olmayan bu zorunlulugun ister istemez lizerlerinde bir bask1
olusturdugu baglamda annelik deneyimlerini muhakeme ettikleri, kendilerini
rahatlatmaya calistiklar1 bir tablonun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak bu durum
endige ve kaygilarin geride birakildig1 anlamina gelmemektedir. Bilakis 13-18 yas
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araliginda ¢cocugu olan katilimcilarin ¢ogu ergenlik donemindeki ¢ocugun kendi kontrol
alaninin digina ¢ikip bagimsizlagsmasindan endise ettigini ve onunla kurulacak olan
iyi bir iletisimin olas1 problemleri asmada énemli oldugunu vurgulamistir. Ornegin
bir katilimer ergenlik ¢cagindaki ¢ocuguyla saglikl bir iletisim kuramaz ise kendi
iliskilerinin bozulmasindan duydugu endiseden yola ¢ikarak izledigi yolu su sekilde
aktarmigtir:

Sakin olabilirdim dedigim oluyor. Bagirdigim zaman onu kétii etkilemekten korkuyorum. (Bu
ylizden) mesela artik okul, ders konusunda, ders ¢alis demiyorum 1 senedir. Hani sen biiyiidiin
artik, bunu sana sdylememe gerek yok. Sen biliyorsun. Yaparsan bu firsatlar, kendi ¢alismanin
ontine ¢ikacak deyip, ona biraktim sadece. (K29, 41, 2)

Bu baglamda genel olarak ergen cocugun baski hissetmesine yol agmayacak sekilde
onunla iliskiyi sekillendirecek belli davranis standartlarini benimseme yoluna
gidilmektedir. Oneri literatiiriinde (bk. Giines, 2019) var olan annenin ergenlik
dénemindeki ¢cocugun gelisimine duyarli olmasi, onunla empati ve iyi bir iletisim
kurabilmesinin temel 6nemde oldugu goriigii anneler tarafindan desteklenmekte,
ergenlik cagindaki ¢ocukla olasi iletisim sorunlari risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir.

Katki Maddeli Uriinler ve Antibiyotik

Cagdas kiiltiirel bilim elestirisi, modern bilimin ekonomik avantajlara odaklanan
bakis agisinin risklerin artmasina ortiik olarak izin vermesini, Beck’in (2011, s. 89-94)
tabiriyle “risk korliigii”nii sorunsallagtirarak bilimsel teknik rasyonellige alternatif
iiretme hedefine sahiptir. Bu hedef ise bilimin bilimsel rasyonelligin kendi tirettigi risk
ve yan etkileri goriiniir hale getirdigi ve bir problematigin nesnesine doniistiigi
diisiiniimsel bilimsellesme asamasina tasimistir. Risklerin olusmasina neden olan bilim,
bu siirecte riskleri tanimlama ve riskler karsisinda ¢6ziim tiretme yoniinde aragsallagarak
analiz etmesi ve iistesinden gelmesi gereken sorunlarin hem {irtinii hem de tireticisi
konumuna gelmistir (Beck, 2011, s. 233).

Diistiniimsel bilimsellesme siirecinin annelik tizerindeki etkisi katki maddeleri
drilinlerin tliiketimin annelerin risk algilarinin yogunlastigi konulardan birini teskil
etmesidir. Cocugun oynadig1 oyuncak, tiikettigi besin, giyimi s6z konusu oldugunda
dogal olan tercih edilmekte, katki maddesi veya kanserojen bilesen iceren iiriinler
¢ocugun sagligma yonelik birer risk unsuru olarak degerlendirilmektedir. Bebeklik
doneminde s6z konusu kaygi daha ¢ok bebegin anne siitii ile beslenmesi, miimkiin
mertebe formiil mama ile beslenmekten kaginilmasi ile kendini diga vurmaktadir. Zira
birkag¢ on yil 6nce bebek beslemenin modern ve bilimsel yolu olarak emzirmeden
biberonla beslenmeye dogru degisim nasil ki annelere bilimsel bilginin rehberliginde
tegvik ediliyorduysa bugiin anneler tibbi ve nérobilimsel ¢alismalara referans verilerek
bebeklerini emzirme yoniinde tesvik edilmektedir (Faircloth, 2014, s. 162).Formiil
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siit/mama kullaniminin ¢ocugun immiin sisteminin yeterince gelisememesinden anne
cocuk arasinda giivenli baglanmanin gerceklesmemesine kadar farkli sorunlarla
iliskilendirilmesi neticesinde anneler formiil siit/ mama kullanimini bebegin sagligini
tehdit eden bir risk faktorii olarak ele almaktadir (Afflerback ve ark., 2013).

Biz geceleri kalkip ablamdan siit almaya gidiyorduk mama vermemek i¢in. Yani i¢inde ne oldugunu
bilmedigim bir seyi ¢ocuguma vermek istemiyordum. Dogal olmadigi i¢in ag kalsin ama o mamay1
yemesin modundaydim. Onu ¢ocuguma verirsem ileriki zamanlarda ¢ocugumda bir sorun olacagini
distiniiyordum. (K5, 31, 2)

Katilimeinin anlatimi, glinimiizde annelerin ¢ocugu sadece acil tehditlere karsi
degil ayn1 zamanda fiziksel, biligsel ve psikolojik olarak saglikli yetiskinlige dogru
gelisimlerine ket vurabilecek herhangi bir tehlikeye karsi da 6nlem alma sorumlulugunu
kendilerinde gordiiklerini gdzler dniinde sermektedir. Katki maddeli tirlinlerin titkketimi
baglaminda bu sorumluluk geregi cocugu 0-6 yas araliginda olan katilimcilar bebegin
kat1 gida tiiketmeye baslamasiyla “organik, sekersiz ve gliitensiz” iiriinleri tercih
etmektedir. Cocugun beslenmesi ve takip edilecek diyetin ne olacagi konusunda Canan
Karatay, Ibrahim Saragoglu ve Aidin Salih® gibi uzmanlarm yan1 sira bizzat ¢ocugun
saglhigini takip eden uzmanlarin yonlendirmeleri ve sosyal medya hesab1 kullanan
uzmanlarin paylasimlar dikkate alinmaktadir. S6z konusu uzmanlarin katki maddeleri,
seker ve gliiteni cocugun hem fiziksel hem de psikolojik sagligina yonelik birer tehdit
olarak ele almas1 annelerin tercihlerinde etkili olmaktadir. Ornegin bir katilime1 Aidin
Salih’in Ger¢ek Tip (Yitik Sifa) adli kitabindan yola ¢ikarak ¢ocugun beslenmesi
konusunda sunlara dikkat etmektedir:

Gergek Tip (Yitik Sifa). Su anda ¢ok popiiler bir kitap. Herkesin okuyup uygulamaya ¢alistigi
bir kitap. Orada biitiin katki maddelerinden bahsediyor. Sakizin i¢indeki katki maddelerini bile
okuyunca artik sakiz ¢ignemiyorum ve ¢ignetmiyorum. O kadar ¢ok fazla katki maddesi var ki.
Aspartam diye bir sey var mesela. Bunun beyne zarar verdigi yaziyor. Ben su an hicbir sey
yedirtmeyen, abur cubur yedirtmeyen anne modundayim. (K5, 31, 2)

Bu baglamda Szerszynski’nin (1996) de altin1 ¢izdigi gibi ekolojik bir duyarlilik
ile kendini ortaya koyan uzman onerilerinin modernitenin iirettigi risk ve tehlikelere
dair bilimsel ve tarafsiz iddialarinin olusturdugu ahlaki atmosferde ¢ocuklarini korumak
isteyen anneler s6z konusu iddialara referansla tercihlerini olugturmaktadir. Zira s6z
konusu uzmanlarin 6nerileri daha saglikli olani temsil etmektedir.

Hazir evde iste, nasil diyeyim, unla munla herhangi bir sey yapmadik, pirin¢ unuyla falan
yapiyorlarmis ya eskiden. Hani o konuda doktorun da gok destegi oldu ek gidada neler yapabiliriz,
nasil seyler hazirlayabiliriz. Ozellikle benim Instagram’da takip ettigim doktorlar var, onlarla
yazigtyorum mesela ek gidada falan... (K11, 31, 1)

3 Biyoloji, kimya ve tip alaninda uzmanliklar1 bulunan bu isimler, alternatif tip uygulamalarini temel tedavi
metotlar1 olarak kabul etmeleri ve bitkisel tedavi metotlarinin kullanimlart {izerine yaptiklari ¢alisma ve
aciklamalar ile 6ne ¢ikmaktadir. Kendi yaklasim, goriis ve tavsiyelerini popiiler kitaplar ile yayimlamig
olmalari ise onlarin anneler tarafindan bilinirligini arttirmistir.
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Faircloth’a (2014, s. 162) gore bugiin annelik baglaminda yetkin goriilen uzman
bilgileri, modern bilime kars1 bir savas olarak goriilen ancak, kendisinden uzaklagsmak
yerine sadece “dogaya geri doniis” ile yeni bir yliz kazanmig bir bilimdir. Annelerin
katk1 maddeli iiriinlerin ¢ocuk i¢in olusturdugu tehlikeler karsisinda alternatif bilimsel
arglimanlar1 dikkate almasi, ancak s6z konusu argiimanlarin bilimsel niteliklerinin
sagladigi otoriteyi onaylamalar1 bu argiimani destekler niteliktedir.

Cocuklar biiytidiikce de katki maddeli {iriinlerin tiiketimi konusunda s6z konusu
tutum devam etmektedir. Ancak bazi katilimcilar anneanne-babaanne tarzy/kiiltiirel
beslenme olarak tanimladiklar bir beslenme tarzini benimsedikleri tizerinde durmustur.
Bu noktada tiiketilen besinin “sekersiz, gliitensiz, organik™ gibi nitelikleri 6ne
¢ikmamaktadir. Buradan yola ¢ikarak risklere yonelik algilarin sadece nesnel olmadigini
ve annelerin habituslarinin* temel olusturdugu duygusal bir yapilanma iginde
sekillendigi yorumu yapilabilir. Zira dogal beslenme konusunda keskinlikler cocuk
yas aldikca biraz daha geride birakilmakta ve yapilan tercihlerde “biz boyle alistik”
seklinde ifade edilen bir motivasyonun etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla katk1
maddeli tiriinlerin tiiketimi ile ilgili risk ve tehlikelerin, ayn1 zamanda Lash’in (1993,
s. 9) estetik diisiiniimsellik olarak kavramsallastirdig: bireyin kiiltiirel olarak dgrenip
paylastig1 varsayim ve tercihlerine dayanan bir anlayis ¢cergevesinde degerlendirildigi
sOylenebilir. Ornegin iki cocugu da ergenlik doneminde bulunan Denizlili bir katilimc1
biber, ceviz, iizim, domates gibi tiriinleri kendi kdylerinden temin ettigi i¢in kendini
sansl gorse de dogal iiriinleri organik pazarlarda aramay1 anlamli bulmamaktadir.

Her sene koye gidip bir hafta minimum kalmaya ¢alistyorum, yani zaten tarhana odur budur bir
stirli dogal {iriin bana dogal olarak geliyor. Ben onlar1 gidip de organik pazarlarda aramiyorum.
Simdi bir de s6yle bir sey var, yani beslenme konusunda takik degilim. Ciinkii ben her seyi yiyen
bir insanim. {lla onun organigi... Hi¢ de inanmiyorum organik diye ya ben Tiirkiye’de organik
bir sey olabilecegine inanmiyorum. Her taraf ilag nasil olacak yani fabrika var, araba var onlarin
¢ok titopik seyler oldugunu, kandirmaca oldugunu diisiiniiyorum gergekten. Ama tabii ki paket
¢orba yapmam mesela. Yani ne bileyim miimkiin olmadiginca iste hazir salatalar, hazir bilmem
yemeklikler kofteler falan yani miimkiin olmadiginca bunlart yapmam. (K36, 49, 2)

Katilimcimin anlatimi1 dogal olanin kiiltiirel bir hassasiyet olarak onaylansa dahi
giinlimiizde dogal olarak tanimlanan seyin ne kadar dogal olabilecegini problematize
etmesi agisindan dikkate degerdir. Ayrica fabrika, araba, paket ¢corba, hazir salata gibi

4 Bourdieu’a gore “habitus” davranis ve diistinmeyi yonlendiren sosyal norm veya egilimlerdir. Bu baglamda
habitus, toplumun insanlara diisiince, his ve davranis diizeyinde kalici ve devamli yapilandirilmis egilimler
kazandirarak onlara yatirim yapma bi¢imidir. Bir bagka ifade ile nesnel sosyal yapimnin igsellestirilip bir
dizi kisisel, biligsel ve somatik nitelige donlismesini, bdylece bireysel aktorlerin 6znel eylem yapilari ile
sosyal alanin mevcut nesnel yap1 ve gereksinimleri arasinda belli bir orantinin olugmasini saglayan habitus,
bir egilim sistemi (siireg igerisinde edinilmis algilama, diisiince ve eylem semalari) olma &zelligi ile birey-
sel egilimleri karsilastiklar1 nesnel kosullar ¢ergevesinde gelistirici bir giice sahiptir (Nicolaescu, 2010, s.
4). Dolayistyla habitus bir baglamdan digerine aktarilabilir, devamlilik arz eden niteliginin yan1 sira ayni
zamanda belirli baglam ve zamanla iligkili olarak degisen kaliplara da yol agabilen toplumsal bir siiregte
yaratilir. Dolayisiyla habitus mutlak anlamda sabit ve kalic1 degildir, beklenmedik durumlarda ve uzun bir
tarihsel siiregte degisebilir (Navarro, 2006, s. 16).
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modern gelismeye 6zgii simgelere yonelik risk algis1 goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla
Stearney’nin (1994) de dikkat ¢ektigi gibi anneler modernitenin kendi tirettigi risk ve
tehlikeler karsisinda duyulan tepkiselligin motive ettigi ekolojik duyarlilig1 onaylasalar
da riskler karsisinda alinan bireysel dnlemlerin aslinda sorunlari ¢6zmedigi goriisii
kendine yer bulmustur. Bu baglamda uzmanlarin risk sdylemleri ve bilimsel olarak
kanitlanmis onerileri dikkate alinsa dahi bunlarin giindelik hayata intibaki ve risklerin
bireysellesmesi ile ortaya ¢ikan riskli tercihlerde bulunma zorunlulugu (Beck, 2011)
sorgulanmaktadir.

Ancak bireysel ¢abalarin yeterli olmadigina dair diisiinceler, 6nlem alma ve ihtiyath
davranma zorunlulugunu ortadan kaldirmamaktadir. Risk ve tehlikeler konusunda
taginan kaygilar ve onlar karsisinda hissedilen ¢ocugu koruma sorumlulugu her daim
varligini korumaktadir. Bununla birlikte birgok katilimcinin ¢ocuklar kii¢iikken babaya,
cocuklar bilylidiikce ¢ocugun beraber vakit gecirdigi arkadas ¢evresine isaret ederek
bunlarin destegi olmadig1 i¢in ¢ocugu yeteri kadar koruyamadiklarini diisiinmeleri ilgi
¢ekicidir. Bu baglamda annelerin ¢ocugun somut veya potansiyel risklerden
korunamamasi su¢unun kendilerinde olmadigina dikkat ¢ekerek ontolojik giivenlik
duygularini devam ettirmek istedikleri yorumu yapilabilir. Zira genel olarak ¢ocuga
yonelik her tiirli riski rasyonel bir sekilde ele alip yonetemeyen anneler suglayici bir
dile maruz kalmaktadir. Miller’in (2010, s. 17) de vurguladig: gibi suglayic bir dile
sahip degerlendirmelerin anneler iizerindeki en dnemli etkisi ise riski azaltan uygun
ve sorumlu bir ihtiyatliliga dayanan ontolojik giivenligi annelik boyunca muhafaza
etme ¢abasidir. Bu ¢aba dogrultusunda ihtiyatl ve risk bilingli kararlarin uygulanmadig:
durumlarin sorumlulugunun dislandig1 degerlendirmesi uygun goziikmektedir.

Ote yandan tek bir katilimct antibiyotik kullanimimin yan etkileri ve risklerine karst
¢ocugu hastalandiginda alternatif bir tedavi yontemi olan biorezonans ile tedavi yoluna
gittigini belirtmistir. Aslinda Gilingdr’iin (2019) de dikkat ¢ektigi gibi bilingsiz
antibiyotik kullanimi ¢ocugu yeni enfeksiyonlara acik hale getirme, cocugun mikroplara
kars1 direng gelistirmesi gibi riskler tasimaktadir. S6z konusu risklere dair bilginin
farkli mecralarda toplumsallasmast ile pek ¢ok anne ¢ocuklarin antibiyotik kullanimi
s0z konusu oldugunda en azindan riskleri sinirlandirmak istemektedir. Ancak bu 6rnek
modern bilimin {rettigi risklere dair farkindaliga bagli olarak annelerin alternatif
bilimin sundugu imkanlara yonelmesini 6rneklendirmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Biiyiik kizim siirekli antibiyotik kullandi. Hani o zaman ben bdyle bir olay1 bilmiyordum.
Biorezonans olayint ama artik ikinci kizimda bu kadar hastalik, yoruldum. Zaten siirekli ilk
kizimda doktorlar, antibiyotikler artik ikincisinde baktim siirekli ates, sabahlar olmuyordu hani,
siirekli ¢ocuk hastalaniyor. Boyle yoruldum artik yeter dedim. Bir anda da tevafuk iste sinif
arkadasinin annesi bu isi yapiyor 6grenince, dedim bu bana hikmettir. Bir de bunu deneyeyim
dedim. Sonucunu da gordiigiim i¢in ki ciddi goriiyorum. O yiizden geri adim atmak istemiyorum.
(K2, 33,2)
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Bu baglamda annelerin ¢ocugu modern bilimin iirettigi risk ve yan etkilerden
korumak i¢in karsilarina ¢ikan alternatif eylem imkanlar1 karsisinda diistiniimsel bir
tutum gelistirip tercihte bulunduklar1 séylenebilir. S6z konusu eylem imkanlari ise
kendilerini bilime dayandirarak anneler goziinde mesruiyet kazanmaktadir. Bu nokta
ise bugiin bilime giivenin bir inang meselesine doniisiimiine isaret etmektedir (Irwin
ve ark., 2005, s. 86).

Teknoloji Kullanimi

Cocuklarin teknoloji kullanim ile ilgili bilimsel ¢aligmalar teknolojik cihazlarin
kullanim siiresinin ve izlenen igeriklerin sinirlandirilmamasinin hem fiziksel saglik
risklerine neden oldugu hem de biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi olumsuz etkiledigi
iizerinde durmaktadir (Mustafaoglu ve ark., 2018). Dolayisiyla dogal tehlikeleri insanin
kontroliine tabi kilan bir gelisme olarak teknolojinin fiziksel, psikolojik, bilissel ve
sosyal olumsuz etkileri yeni risk alanlari olarak annelerin giindemini olusturmaktadir
(Furedi, 2017). Diisliniimsel bilimsellesmeyi 6rnekler bir bi¢imde teknoloji kullanim
siiresindeki artis ve ulagilan igerikler, katilimcilarin ¢ogu tarafindan bilimsel
arglimanlara yaslanarak birer risk faktorii olarak teshis edilmistir. Bununla birlikte
ozellikle ¢cocuk kiiciikken teknoloji ile fazla mesguliyet, daha ¢ok bilissel gelisimi i¢in
bir tehdit olarak goriilmektedir.

Ben bir de ¢ocuga cok fazla telefon, tablet verilmesi taraftart degilim. Cocugun tabletle izleyecegine
ver Oniine kalemi kagidi birlikte yazin ¢izin. Degil mi? Ben buna ¢ok karsiyim iste, teknolojiyle
cocuklarin uyutulmasina. Beyinleri de kotii etkileniyor bundan. (K12, 31, 1)

Cocuk biiytidiikce ise hem kaliteli vakit gegirme ve giivenli bir iligki tesis etme
istegi hem de ¢cocugun performansinin diismesi ve dikkatinin dagilmasi gibi riskler
one ¢ikmaktadir. Ornegin biri 9 digeri 5 yasinda iki gocugu olan bir katilimer (K17,
34, 2) aksam telefona bakilmasini istemedigi, teknolojiden uzakta ailecek beraber
vakit gecirmenin ¢ocugun sosyal gelisimi i¢in tagidig1 6nem lizerinde durmustur. Biri
14 digeri 10 yasinda iki ¢ocugu olan diger bir katilimci ise ¢ocuklarin izledikleri video
ve oyunlarin icerikleri konusundaki hassasiyetine dikkat ¢ekerek bunu nasil kontrol
etmeye caligtigini ve gereginden fazla teknoloji ile mesguliyetin risklerini su sekilde
dile getirmistir:

Yiikledikleri oyunlari, izledikleri ¢izgi filmleri siirekli takip edemiyorum. Serbest biraktigim
zaman ikisinde de olumsuz bir sey yasamadim. Ama yine de eline kumanda vermek bana kontrol
dis1 gibi, birakip gitmek gibi geliyor. Tam igeriklerini bilemesem de oynadig: ya da izledigi
seylerin ne oldugunu kontrol etmeye ¢alistyorum. Hangi yas grubuna yonelik, kotii yorum almis
mi diye bakiyorum. Yanimizda oynamasini istiyorum. Bir taraftan da performanslarini diisiiriiyor.
Dikkatleri dagiliyor. (K30, 37, 2)

Katilimcimin anlatiminda teknoloji kullaniminin siiresi ve ulagilan iceriklerin
kontrolii ile cocugun performansi arasinda kurulan baglant: dikkate degerdir. Ozellikle
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ergenlik donemindeki ¢ocugun teknoloji ile fazla mesai harcamasi egitim hayatindan
kopma seklinde ifade edilen bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bu noktada anneler hem
cocugun fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimini korumak hem de onun hayat
basarisini garanti edebilmek adina ¢ocugun teknoloji kullanimini sinirlandirma yoluna
gitmektedir.

Sosyal Cevre

Bugiin 6zellikle ¢ocuk istismari vakalar1 ve yabancilarin ¢ocuk i¢in teskil ettigi
tehlikelere dair haber ve hikayelerle medyanin tesvik ettigi risklerle ilgili ugras,
annelerin diger yetiskinleri cocuklarina yonelik bir tehlike kaynagi olarak gdrmesine
neden olmaktadir (Bristow, 2014). Baz1 katilimcilarin kendi yakin ¢evreleri disindaki
insanlar1 birer tehdit unsuru olarak algilamasi ve ¢ocuklarin1 bu ¢evreden nasil
koruyacaklarma dair tagidiklari endiseleri dile getirmeleri de bu dogrultuda yogunlasan
ve genisleyen risk algisin1 gdstermektedir. Ozellikle kozmopolit bir sehir olan
Istanbul’da farkli insanlarla ayn1 mekani paylasma zorunlulugu ¢ocugun giivenligi
i¢in riskli bulunmaktadir.

Hakikaten, kime nasil birakacaksiniz yani okudugum hikayeleri, hepimizin bloglarda surada
burada okudugumuz taciz hikayelerini diisiindiikten sonra, insan ¢ocugunu ders ¢alismaya bile
yan komsuya acaba oldugumuz bir noktadayiz ¢iinkii hepimiz, orada babasi var mi, orada dedesi
var m1? Falan gibi kabuslar goriiyoruz. (K15, 41, 2)

Bununla birlikte sosyal ¢evreye yonelik risk algisi sadece taciz ve istismar tehlikesiyle
baglantili degildir. Ornegin cocuklar1 okul cagina gelen bazi katilimcilar akran
zorbaligindan endise duymaktadir. Pek ¢ok ¢alisma akran zorbaliginin kaygi, kizginlik
ve caresizlik duygulari, depresyon, okulu sevmeme ve akademik basarida diisiis,
kendini degersiz ve mutsuz hissetme, diglanmislik ve yalniz kalma gibi sorunlara neden
olacagi tizerinde durmaktadir (bk. Gokler, 2009). Bu dogrultuda bazi katilimcilar
cocugunun diger cocuklar tarafindan fiziksel veya duygusal anlamda siddete maruz
kalma ihtimalini onun giivenligine yonelik bir risk olarak algilamaktadir.

Cocugumun giiven i¢inde olmasini istiyorum. Arkadaglar tarafindan kotii bir davranisa maruz
kalmamasini istiyorum. (K21, 35, 2)

Bu nedenle anneler okul tercihlerinde ¢ocugun sosyallesecegi ¢evrenin muhit, veli
profili, diinya goriisii ve degerler gibi 6zelliklerine dikkat etmektedir. Mesela bazi
katilimcilar okulun “gevresinin biraz daha nezih” (K24, 35, 2) olmasinin ¢ocugun
devam edecegi okula karar verirken kendilerini etkiledigini belirtmistir. Okulun
bulundugu muhitin 6zellikleri ise “egitimli bir kitle” (K17, 34, 2) olarak nitelendirilen
veli profili ile eslestirilmistir. Ote yandan cocuklari 13-18 yas araliginda olan katilimcilar
anlatimlarinda daha ¢ok ¢ocuklarin kendilerince uygun davranis ve degerlere sahip
olmayan arkadaglar edinmeleri ile ilgili endiselere deginmislerdir.
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Okulunda ¢ok fazla dévmeli, hizmaly, kiipeli tarzli insanlar var, etrafta ¢ok fazla insan var. Arkadaslari
Instagram’da bu yasta, hatta bu yasta degil, gecen seneki yasinda igkili fotograflar paylasiyorlardi.
Bunlart da bana gosteriyor bak bu bdyle yapmus, su sdyle yapmis diye. O yasta ¢ok asirt makyaj
yapip bunu yayinlayan ve sagma sapan pozlar veren arkadaglari var. (K27, 45, 1)

Katilimcinin ¢ocugun arkadas ¢evresi ile ilgili yargilari, orta-orta istii sosyoekonomik
statliye eslik eden hayat tarzinin briit bir sonucu olarak elde edilen kiiltiirlesme {iriinleri
olarak ele almak miimkiindiir (Hunter, 1993). Bununla birlikte ayn1 hayat tarzini
yapilandiran 6nemli bir kiiltiirel bilesen olan risk bilingli annelik, ¢ocugun gelecekteki
sanslarini optimize etmek i¢in anneye ¢ocugun hayatini planlama, kontrol etme ve
yonetme sorumlulugunu yiiklemektedir (Wall, 2010). Dolayistyla ergenlik doneminde
¢ocugun annenin kontrol alaninin disina ¢ikmasi ve ayni zamanda ¢ocugun diger
insanlar1 degerlendirme konusunda tecriibesiz olarak goriilmesi s6z konusu kaygiy1
pekistirici yonde etki gostermektedir.

Aileleriyle tanigmak istiyorum arkadaslarinin ¢linkii yanlis birileriyle tanigmasini, karsilasmasini
istemiyorum. Biraz tecriibesiz de bu konuda, herkesle arkadas olabilecegini diisiiniiyor ya da ne
bileyim dogru insanlart segebilir mi, segemez mi ondan bir sey yapiyorum. Kaygilaniyorum.
(K25, 43, 3)

Kisaca belirtmek gerekirse risklere dair alginin olusmasinda sahip olunan hayat
tarzi, ahlaki ve kiiltiirel olarak 6grenilen ve paylasilan varsayimlar da uzmanlarin
bilimsel risk argiimanlarinin toplumsal alana yayilmasi kadar etkili oluyor
goziikmektedir. Dolayisiyla risk algilariin bilimsel arglimanlarin isaret ettigi nesnel
parametreler ile hayat tarzi ve aligkanliklarin beraberinde getirdigi 6znel parametrelerin
bir arada bulundugu zeminde olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug¢

Cagdas risklerin miiphem dogas1 karsisinda annelik yaparken eski gelenek ve
aligkanliklar bir zamanlar sagladiklar1 kesinlikleri artik saglayamaz durumdadir. Bu
nedenle giinlimiiz anneleri igin kitabi, giivenilir ve bilimsel bilgiler, bu bilgileri kendi
¢ocuklarini yetistirme deneyiminden alan geleneksel annelik bilgisinin Oniine
gecmektedir (Teke, 2014, s. 43). Uzman goriis ve Onerileri ise ¢ocugun fiziksel,
psikolojik ve biligsel sagligini gelistirme ve/veya olumsuz gelisimini engellemeye
yonelik uygun davranis ve tutumlar1 tanimlayarak ve uygun olmayan davranis ve
tutumlarin sinirlandirilmasini destekleyerek annelik lizerinde etki gostermektedir.
Ancak bilimsel bilgi ve goriislerin diisiiniimsel bilimsellesme siireclerine tdbi olmasi
yenilenen, degisen ve ¢ogullasan uzman risk argiimanlariin takip edilmesi, onlar
arasindan tercihte bulunulmasi, annelik deneyiminin s6z konusu tercih dogrultusunda
gbzden gegirilmesi ve gerektiginde tekrar diizenlenmesi anlamini tasimaktadir. Ustelik
baslangigta daha c¢ok fiziksel eksende tanimlanan ¢ocugun ihtiyaglarinin gergevesi
zaman icerisinde biligsel ve psikolojik alanlara dogru geniglemistir.
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Bununla birlikte bu aragtirmanin ilk 6nemli bulgusu, Lupton (1999) ve Rothman’in
(2007) galismalarini destekler bir sekilde belirsizlik ve risk algisinin, bilimsel anlamda
daha kesin ve tahmin edilebilir risklerin konu edildigi hamilelik ve dogum siire¢lerinde
daha fazla ortaya ciktigidir. Ustelik kontrolde kalma hissini pekistirse dahi bebegin
farkl1 goriintiileme ve kan tetkikleri yoluyla takibi risk algisini azaltmak yerine arttiric
yonde etki gostermektedir. Diger taraftan ¢ocuk diinyaya geldikten sonra onun fiziksel,
zihinsel ve duygusal sagligina yonelik olasi riskler hakkinda gelisen bir farkindalik
bulunmaktadir. Cocugun fiziksel sagligina yonelik en basta modern bilimin {iriinii olan
katk1 maddeleri/kanserojen igerikler birer tehdit olarak ele alinmaktadir. S6z konu
iceriklerin tagidigi riskler karsisinda modern bilime alternatif yaklasimi benimseyen
uzmanlarin Onerileri daha tarafsiz olmalar1 ve daha saglikli olani temsil etmeleri
acisindan degerli bulunmaktadir. Bu baglamda annelerin risklere dair biling artisinin
Beck’in (2011) tabiriyle bilimin biiyiisiiniin bozulmasi ile es zamanh gergeklesen bir
olgu oldugu goéze carpmaktadir.

Ancak ¢ocuk biiylidiik¢e kanserojen/ katki maddeli {iriinlerin tiiketimi ile ilgili ilk
cocukluk donemindeki kadar idealist bir tutum sergilenmemektedir. Zira kanserojen/
katki maddeli {irlinlerin tagidigr riskler karsisinda alinan bireysel 6nlemlerin sorunu
tam olarak ¢6zmedigi ve dolayisiyla riskleri 6nlemek ve yonetmek konusundaki
¢abanin beyhude oldugu diisiiniilmektedir. Alternatif bilimsel oneriler dikkate alinsa
dahi bunlarin gergek giindelik hayata intibaki ile ilgili sorgulama, Beck-Gernsheim’in
(1996) de dikkat ¢ektigi gibi “cocugun yasam ¢iktilart i¢in daha genis bir alanda
sorumluluk alma ve bilgi iddialarin sundugu eylem imkanlarindan tercihte bulunma
zorunlulugu™na yonelik bir elestiri ile kendini disa vurmaktadir.

Ote yandan ¢ocugun psikolojik ve biligsel gelisimi s6z konusu oldugunda ¢ocukta
giivenli baglanma duygusunun gelisimini sekteye ugratabilecek herhangi bir faktor
olasi1 psikolojik ve duygusal sorunlarla eslestirilmektedir. Bu kapsamda Jordan ve
arkadaglarinin (1994, s. 5-6) caligmasinmi destekler bir sekilde hem ¢ocuga yeterli
seviyede duyarlilik gdstermenin hem de onun yetenek ve potansiyelini desteklemenin
bir yolu olarak ¢ocukla gegirdikleri vaktin en azindan belirli bir kisminin daha programli
ve belirli bir amaca yonelik olmasi gerektigine inanilmaktadir. Bu dogrultuda hem
¢ocugun teknoloji ile harcadigi hem de ¢ocukla birebir gecirilen vaktin niceligi ve
niteligini kontrol etme sorumlulugu kucaklanmaktadir. Bununla birlikte anne kendi
kosullar1 ¢ercevesinde bu anlamda ne kadar gayret gosterirse gostersin yetersiz ve
suclu hissetmektedir. Zira ¢ocugu tehdit eden risklerin yonetilmesi hususunda ¢izilen
idealin belirli bir smir1 bulunmamaktadir.

Ancak ¢ocuk biiyilidiik¢e sucluluk duygusunun bir 6l¢iide azaldig1 ve hatta bu tarz
bir sorgulamanin haksizlik olarak degerlendirildigi géze ¢arpmaktadir. Fakat bu,
cocugun saglikli gelisimi ile ilgili kaygilarin geride birakildig1 anlamina gelmemektedir.
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Nitekim ¢ocuk yas aldik¢a onunla iyi bir iletisim kurmak olasi problemlerin agilmasinda
kilit bir nem tagimaktadur. Iyi bir iletisimin nasil kurulacagi noktasinda ise Irwin’in
(2017) calismasi ile uyumlu bir sekilde annenin ¢ocugun gelisimine duyarli olmasi,
onun ihtiyaglarini ve gelisimini dogru okuyup kendini ona uygun konumlandirmasi
ve onunla empati kurabilmesi annenin sahip olmasi gereken hasletler olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte kazanilan tecriibe ile giindelik deneyimler
kargisinda kitabi bilgi muhakeme edilmekte, annenin kosul ve deneyimleri ¢ergevesinde
daha fazla yorumlanmaktadir. Bu durum, cocugu olsun veya olmasin pek ¢cok kadinin
etkisinde oldugu cagdas annelik idealini toplumsal cinsiyet kavrami tizerinden tartigsan
ve “baskict” olarak nitelendiren feminist literatiire (Badinter, 2017; Chodorow, 1978;
Thurer, 1994) karsilik kadinlarin aslinda goniillii olarak cagdas annelik idealinin
gereklerine uyduklari ve bu ideali kendi kosul ve sartlarina gore uyarladiklarinin altin
¢izen saha ¢aligmalar1 (Arendell, 2000) ile uyum gostermektedir.

Bunun yani sira giiniimiizde anne-gocuk ve diger yetiskinler-cocuk arasindaki
iliskiler de giderek risk ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Anne-¢ocuk iligkisini
kapsamina alan risk degerlendirmeleri 6ncelikle anne-¢cocuk arasindaki giiven iliskisine
ve ¢ocugun giivenli baglanma duygusunun gelisimine odaklanmaktadir. Ancak Hays’in
(1996, s. 48) de dikkat ¢ektigi lizere giivenli baglanmanin ger¢eklesebilmesi i¢in anne-
cocuk iliskisinde takip edilmesi gereken birtakim kriterlerin tanimlanmasi, annenin
sundugu sevgi, bakim gibi soyut niteliklerin rasyonellestirilmesine neden olmaktadir.
Bu durum ise Macvarish’in (2016, s. 84) de {lizerinde durdugu iizere giindelik hayatta
annelige 6zgii kendiligindenligin yerine amacg odakli bakis acisim1 pekistirici etki
gostermektedir.

Ayricariskle ilgili glincel ugrasi, ebeveynleri diger yetiskinleri potansiyel bir koruma
kaynag1 olmaktan ¢ok, ¢cocuklarina yonelik bir tehlike kaynagi olarak gérmeye tegvik
etmektedir (Bristow, 2014, s. 10). Sosyal ¢evreye dair yogunlagan risk algist bu
arglimani desteklemektedir. Bu baglamda 6zellikle bilgi ve iletisim sistemlerine artan
bagimlilik ile riski anlama ve kontrol etme kapasitesindeki azalmanin etkili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Zira Furedi’nin (2013) de dikkat ¢ektigi iizere bir ¢ocugun
kacirilis1 vb. hikayelerin medya vasitasiyla annelerin kisisel giindemlerine diismesi,
ayni tehlikelerin kendi ¢ocuklari i¢in de somut birer risk olusturdugu yoniinde olusan
algty1 arttirict yonde etki gostermektedir.

Ayrica risklere yonelik alginin her zaman rasyonalist bir siirecte ortaya ¢iktigini
distinmek pek dogru degildir (Lupton, 1999, s. 121). Bilingli bir sorunsallastirma
icermeyen risk algilarinin anlasilmasinda ise belirli aliskanliklar ve yonelimler
biitiinlinii iceren hayat tarzinin kaynaklik ettigi estetik diisiintimsellik riskleri
degerlendirme ve yonetme konusunda segeneklerin diizenli bir oriintii icerisinde
baglantilandirilmasina imkan verdigi i¢in 6nem tagimaktadir (Giddens, 2014, s. 112).
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Bu baglamda annelik yaparken ¢ocuga yonelik risklerin dnlenmesi ve yonetilmesi
konusunda bireysel olarak {iistlenilen sorumluluk, belirli bir hayat tarzina isaret eden
bir ahlak bigimi — ¢ocugu giivende tutmay1 birincil deger olarak kabul eden risk
yonetimi/risk alaninda uzmana giiven— olarak egemenlik kazanmigtir (Lee, 2014b).

Risk bilingli annelik olarak ifade ettigimiz bu kod, anne agisindan sonug ve/veya
bedellerine bakilmaksizin ¢ocuga yonelik ¢ok kiigiik veya ¢ok az anlasilmis olsa dahi
tlim riskleri azaltan davranig ve tutumlari kapsamaktadir. Ancak hem ¢ocugun gelisimini
desteklemek hem de kendi kontrol alaninin diginda da olsa ¢ocugu mevcut ve potansiyel
tehlikelere karsi korumak konusunda birincil derecede sorumlulugu anneye veren bu
bakis a¢is1 gocugun gercekten neye ihtiya¢c duydugu ile onun fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimi arasindaki ayrimi belirsizlestirmektedir. Bu durum ise toplumdaki
¢ocuklar ile yetiskinler arasindaki enformel kendiliginden etkilesimin faydali oldugu
anlayisini zayiflatmakta, ailenin temelinde yer alan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
kargiliklilik iligkilerinin ¢ocugun lehine zedelendigi ve aile i¢indeki sosyal iliskilerin
tersine dondiigii bir baglam ortaya ¢ikarmaktadir. S6z konusu baglama karsilik bu
aragtirma tibbi-psikolojik-pedagojik bilimsel argimanlarda yer alan risk sdylemlerinin
gelistirilmesi ve toplumsallagmasinda annelerin 6znelliklerinin ve sahadan alinan
doniitlerin de degerlendirilmesi ihtiyacina isaret etmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESI

Adanmigshiktan Tiikkenmislige, Tiikenmislikten Vazgegise: COVID-19
Pandemisi’nde istifa Eden/Emekli Olan Hekimlerin Cighg
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Oz

COVID-19 Pandemisi'nde haziran ayi itibariyle esnek ¢alisma dizeni sonlandiriimis, “normallesme” uygulamalarina gegilmis,
devlet memurlarina, 6zellikle saglik ¢alisanlarina uygulanan istifa/emeklilik yasagl kaldirilmigtir. Calismamiz, COVID-19
Pandemisi'nde istifa eden/emekliye ayrilan hekimlerin bu kararlarini sosyolojik agidan degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Nitel oOzellikteki bu arastirma, yari-yapilandiriimis, yuz ylze milakat teknigiyle, gevrimici olarak hekim goriismecilerle
gerceklestirilmistir. Yaslarinin ortancasi 50 olan 19 goriismeciden 9'u istifa etmis, 10'u emeklilik karari vermisti. Gorisme
ifadelerinin kodlarinda, isten ayrilma kararini etkileyen etmenler, organizasyon sorunlari, yonetimin yaklagimi, meslegi icra etme
kosullari, meslek anlayisi, kisilik 6zellikleri, yakin gevrelerinin yaklasimi arastiriimistir. Pandemi déneminde saglik ¢alisanlarinin
istifa ve emeklilik eylemi, enfekte olma-baskasina bulastirma korkusu, saglk sistemindeki sorunlar, agir calisma sartlari; stirecin
ne kadar stirecegini bilememekten kaynakli tiikenmislik hissiyle agiklanmaktadir. Bireyin toplumsala olan inancini yitirdigi ve
toplumsal dayanigsmanin ¢6zildugi bir anomi hali olarak kriz baglaminda, adaletsiz gérev dagilimi, organizasyon bozukluklari,
belirsizligin sorumluluk kavramini muglaklastirmasi, meslektaslarin gérevden kaginma davranislari, takdir ggrmeme ve kisilik
ozellikleri, ayrilma davranisina zemin hazirlayan baslica unsurlar olarak saptanmistir. Toplumla mibadeledeki dengesizlik,
bireyin adanmiglikla ¢alismasinin hak ettigine inandigi 6dulu kendi kendine vermeyi segmesine yol agmistir. Bu arastirmada,
COVID-19 Pandemi siirecindeki istifa ve emeklilik olgularinin arkasinda yatan etmenleri, vazgegis salginina déntsmesinin
onlenmesi igin yapilmasi gerekenleri anlamaya yonelik bir tlr otopsi yapiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 ¢ Pandemi e isten ayrilma ® Anomi e istifa » Emeklilik * Tiikenmislik ® Mobbing

From Dedication to Burnout to Turnover: The Cry for Help from Doctors Who've Resigned or Retired during the COVID-19 Pandemic
Abstract

In the COVID-19 pandemic, flexible work schedules were terminated in June 2020, normalization practices were initiated, and
resignation/ retirement bans on healthcare workers were lifted. This study aims to evaluate the decisions of doctors who've
resigned or retired during the COVID-19 pandemic from a sociological perspective. This qualitative research was conducted
online using the semi-structured face-to-face interview technique with physician interviewees. Of the interviewees (Mage =
50.9 years), 9 had resigned and 10 had decided to retire. When coding the interview statements, the factors affecting the
decision to leave employment were investigated such as organizational problems, managerial approaches, the conditions
for cognizance in performing and understanding the profession, personality traits, and approaches in their immediate
environment. During the pandemic, healthcare workers’” acts of resigning or retiring have been explained through the fear
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of being infected/infecting someone else, problems in the health system, intense work conditions, and feeling burned out
due to not knowing how long the process will take. In the context of the crisis as an anomie in which the individual loses
faith in society and social solidarity dissolves, the main factors setting the basis for leaving work have been identified as
unfair distribution of tasks, organizational disorders, ambiguity regarding the concept of responsibility due to uncertainty,
collegiate behaviors that shirk duty, lack of appreciation, and personality traits. The imbalance in exchange with society has led
individuals to choose to give themselves the rewards that they are unable to get from others. This research performs a kind of
autopsy to understand the factors behind cases of resignation and retirement during the COVID-19 pandemic and what needs
to be done to prevent this from turning into a contagion turnover.

Keywords: COVID-19 ¢ Pandemic ® Leave of employment ¢ Anomie e Resignation ¢ Retirement ¢ Burnout ¢ Mobbing

Extended Summa
The first three months of the COVID-19 pandemic began in Wuhan, China in

December 2019 and has been a peak period of struggle and increased workload for
healthcare workers all around the world. Turkey instated an official and general ban
on turnover for healthcare workers. After that period, the flexible work orders were
terminated in June 2020, normalization practices were initiated, and the resignation/
retirement ban on healthcare workers was lifted. The gradual increase in the number
of COVID-19 patients and the unfair shift of responsibilities to certain branches and
organizations have increased the workload on these healthcare professionals and
obliged them to maintain this pace without flexibility in their schedules. At that time,
the news of doctors who had resigned or taken early retirement started to be heard
sporadically, but that issue has become taboo, possibly due to those healthcare
professionals having refrained from giving interviews and the fragility of the situation.
Therefore, addressing this wave of renunciation is crucial from a sociological
perspective as it may have the potential to influence the future of the pandemic in
terms of public health. This study aims to evaluate the decisions of doctors who’ve
resigned or retired during the COVID-19 pandemic according to visible as well as
background factors, results, and future reflections.

This qualitative research was conducted online using the semi-structured face-to-
face interview technique with physician interviewees from different cities in Turkey.
Of the 19 interviewees (M, = 50), 11 are female and 8 are male; 9 had resigned and
10 had decided to retire. The interviews were completed between August 21 — September
1, 2020. Immediately designing and studying the subject is important due to the
likelihood of a new ban on the resignation and retirement of healthcare workers as a
result of the high frequency of similar resignation/retirement cases in addition to the
remarkable increase in the number of new COVID-19 patients, related issues, and
predictions that the workload might exceed the capacity of the health system.

In coding the interview statements, the factors affecting the decision to leave
employment have been investigated in terms of organizational problems, managerial
approaches, cognizance of the conditions for performing and understanding the
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profession, personality traits, and the approaches in their immediate environment.
Real-life experiences have been analyzed based on the interviewees’ expressions and
been discussed in accordance with theoretical approaches.

According to the results from our research, the backbreaking effect of increased
workload and the fear of being infected and transmitting it to others in particular are
the most common anxieties among healthcare workers who have decided to resign or
retire. According to our interviewees, the common reasons for their decision to resign
or retire are their intense working conditions, not knowing how long it would take to
end under these conditions, the appearance of psychiatric disorders, and increased
levels of burnout. However, our research has observed the negative effects of
organizational disorders and inequality in work distribution at various levels on
healthcare workers. The interviewers shared their experiences on the demanding
managerial policies in their work places and on situations where they were unable to
ensure team cohesion. The expectation for better and healthier working conditions is
prominent among the conditions that they stipulated for not resigning or retiring.

One can say the act of leaving that is realized by resigning or retiring is not a reflex
of avoidance of duty but an act derived from the experience of loneliness caused by
the weakening of social ties and trust systems in the clinic. The decision to quit from
healthcare professionals who lost faith in their institution due to ineffective or rights-
violating management or in their profession and division of labor due to their colleagues’
shirking duties, and who have experience a kind of loneliness is thus not only related
to individual causes but also to the essence of social relations that led the individual to
this behavior. In the context of the crisis that emerged as a kind of anomie in which
individuals had lost faith in the social order and solidarity had dissolved, this study has
determined the unfair distribution of tasks, organizational disorders, colleagues’ shirking
duties as a result of the uncertainty ambulating the definition of responsibility, the lack
of appreciation, professional disappointment, and personality properties as the main
factors predisposing them to resign/retire. Moreover, shirking duties among colleagues
has caused a kind of dissolution in the network of solidarity within the clinic, and this
dissolution of the bonds that hold the social fabric together has facilitated both a
questioning of professional belonging and feeling of isolation. The interviewees
emphasized resigning/retiring to have not only been a reflex response specific to the
crisis, but to also have been related to the problems in the pre-pandemic period.

Doctors who struggle with dedication at the level of not hesitating to risk death and
sacrifice their personal life to work since the pandemic began may choose to withdraw
from professional life because of anomia. The reasons for anomia might be the heavy
working conditions, organizational problems, unjust and ineffective management, and
burnout, in addition to the frustration caused by the lack of support from both patients
and society. Afterward, they have sought opportunities for rebirth while heading toward

75



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

different areas or changing their workplace for more optimum conditions. The
interviewees showed signs of having personalities such as fighters and altruists. The
imbalance in exchange with society has led them to choose to give themselves the
reward they were unable to get from others.

In conclusion, our study supports the documentation of sociological backgrounds
on and outcomes from the decisions to resign or retire made during the COVID-19
pandemic. Thus, a kind of autopsy has been performed to understand the factors behind
those cases and to help clarify what needs to be done to prevent this from turning into
a contagion turnover. Studies on social sciences would create valuable knowledge in
the near future to improve health systems and interrelated health policies.
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Adanmishktan Tiikenmislige, Tiikenmislikten Vazgecise: COVID-19
Pandemisi’nde Istifa Eden/Emekli Olan Hekimlerin Cighg

COVID-19, Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinden baglay1p biitlin diinyay1 hizla
etkisi altina alan, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) pandemi
olarak ilan etmesiyle bu niteligi tescillenen bir hastaliktir (WHO, 2020). Pandemi
doneminin ilk {i¢ ay1, hem saglik calisanlari acgisindan is yiikiiniin arttigi hem
miicadelenin en yogun oldugu dénemi olusturmaktadir. Resmi makamlarin, hasta
sayilarinin azalmasina dayandirilan karariyla, 2020 Haziran ay1 basindan itibaren,
ozellikle belli uzmanlik alanlarindan saglik ¢alisanlarinin adanmiglik ve dayanisma
icinde COVID-19 ile miicadelede yer aldig1 esnek ¢aligma diizeni (Ergur, 2020, s.
226) sonlandirilmistir. Bu kapsamda, pandemi hastaneleri listesi belirlenerek, bu liste
disinda kalan hastanelerde toplumun biitiin kesimleriyle birlikte “normallesme’
uygulamalar1 baglamistir. Ayni zamanda saglik ¢aliganlarina uygulanan istifa/emeklilik
yasagi da kaldirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bu agamada salginla miicadelenin
belli dallara ve kurumlara birakilmasi, s6z konusu alanlarda ¢alisanlarin i yiikiinii
¢ok artirmig, ayrica bu tempoyu esnek mesai uygulamasi olmadan siirdiirmeleri
gerekmistir. “Normallesme” déneminin diizenlemeleri sonucu kisitlamalarin
gevsetildigi toplu sosyal olaylar, toplumsal hareketliligin artmasina, hizli bulasma
ozelligi olan virlisiin toplumda yeniden yayilmasi sonucunda COVID-19 hasta
sayilarinda tedrici artisa yol agmustir.

Hasta sayilarinin azalmis olarak sabit kaldig1 ya da ¢ok az artig gosterdigi yoniindeki
aciklamalara karsin, saha deneyiminin farkli oldugu belirtilerek cesitli meslek orgiitleri
ve bazi valiliklerden salginda kontroliin kaybedilmekte oldugu uyarilart yapilmistr.
Saglik ¢alisanlarinin tikenmislikleriyle ilgili paylasimlar sosyal medya ortamlarinda
goriilmeye baslamustir. Ote yandan istifa eden, erken emeklilige ayrilan hekimlerin
haberlerine sik rastlanmamasina karsin sosyal medyadaki hekim gruplarinda dikkat
¢eker hale gelmistir. Ayrica yeni vak’a ve 6liim sayilarinda artisla dikkat ¢eken
Diyarbakir ilinde (Hiirriyet, 2020) bu donemde internetten yapilan bir ankete gore,
katilimeilarin %61°1 istifa etmeyi diistindtigiinii belirtmektedir (Medimagazin, 2000).

Bireyler organizasyon ve yonetim acisindan dogru bulmadiklari durumlara kars:
ses ¢cikarmay1 (voice) veya higbir sey yapmadan ayrilmayi (exit) secenler olmakta, bu
secimler kuruma sadakat (loyalty) lizerinden belirlenmektedir (Hirschman, 1970, s.
92). Pandemi siireci i¢in bu segeneklerden biri olarak ayrilma, bu zamana dek
yapageldikleri sekilde hekimlik meslegine devam etmemeyi se¢enlere karsilik
gelmektedir. COVID-19’un salgin 6l¢eginde yol act11 saglik sorunlartyla miicadelede
kilitrol oynayan meslek grubundan bireylerin vazgegis dalgasi olasiligini toplumbilimsel
agilardan ele almak, toplumsal bir¢ok sonucu olan bu hastalikla ilgili biitiin stiregleri
etkileme potansiyeli nedeniyle nem kazanmaktadir. Sosyolojik diisiinme goriinenin
arkasindaki gériinmeyeni ele alabilmesi acisindan 6nemlidir (Tecim, 2018, s. 46).
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“COVID Arastirma Grubu” biinyesinde bir araya gelen sosyologlar ve gogiis hastaliklari
uzmanlarimin ig birligiyle gerceklestirilen ¢alismamizin amaci, COVID-19 Pandemisi
sirasinda istifa eden veya emekliye ayrilan hekimlerin bu kararlarini sosyolojik agidan
degerlendirmektir.

Nitel teknik kullanilan arastirma, yapildigi kisa siire i¢inde istifa ettigi ya da emekli
oldugu 6grenilen, farkli sehirlerden hekimlere davet gotiiriilmiistiir. Kabul edenlerle
yari-yapilandirilmis yiiz ylize miilakat teknigiyle, ¢evrimici olarak goériismeler
gergeklestirilmistir. Aragtirma 6rneklemini belirlemek iizere maksimum ¢esitlilikte
orneklem ve kartopu 6rneklem yontemleri kullanilmustir. 1k asamada, uzmanlik alanlart
geregi COVID-19 hastalaria saglik hizmeti verdikleri bilinen gogiis hastaliklar1 ve
enfeksiyon hastaliklar1 hekimlerinden devlet hastaneleri ve 6zel hastanelerde ¢alisanlara
ulagilmasi hedeflenmistir. Ancak pandemi siirecinde yapageldikleri meslekten ayrilmay1
segen baska dallardan hekimlerin de oldugunun goriilmesi ilizerine, kararlarini
pandemiyle iliskilendiren bu katilimcilar aragtirmaya dahil edilmislerdir. Uzman hekim,
tniversite 6gretim tyesi, uzmanlik 6grencisi konumlarindaki goriismecilerin
mahremiyetlerine saygi geregi gorlisme i¢in onaylar alinirken taahhiit edildigi sekilde
kimlik, kurum ve hatta ¢aligilan sehir bilgileri sakli tutulmustur. Bireysel roportaj
davetlerine olumsuz yanit verdiklerinin 6zellikle belirtilmesi nedeniyle, goriismeci
ifadelerinin mahremiyet haklar1 korunarak, rastlantisal secilmis drneklerin kolektif bir
degerlendirmesi bigiminde sdylem analizine tabi tutulmasi, olgunun sosyal ayrintilarina
inmeyi miimkiin kilmistir. Sosyal aglar kullanilarak ulasilan 22 kisiden ii¢ii (yeniden
diizen kurma yogunlugu gerekgesiyle 1 enfeksiyon hastaliklari uzmani, goériisme yapma
konusunda tereddiit duyan 1 gogiis hastaliklari uzmani ve goriismeyi yapmanin kendini
strese sokacagini belirten 1 tiniversite 6gretim iiyesi) ile gorisiilememistir. Ulagilan
ve goriismeyi kabul ettiklerine dair bilgilendirilmis onamlar1 s6zlii olarak alinan 19
goriismeciyle bu goriismeler tamamlanmistir. Goriigmeler 21.08.2020 ve 01.09.2020
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Hasta sayisinin yeniden artisi ve is yiikiiniin
saglik sisteminin kapasitesini asabilecegi 6ngoriisii, istifa/emeklilik i¢in yeniden
yasaklama getirilme olasilig1 nedeniyle, bu deneyimlerin hizli bir sekilde kayda
gecirilmesine ¢aligilmigtir.

Goriismecilerin 11°1 kadin, 8’1 erkektir; yaslar1 32 ile 63 arasinda yer almaktadir
(ortanca 50). Dallara ve ¢alisilan kurumun niteligine gore dagilim, istifa/emeklilik
durumu, yas, meslek yili ile uzmanlik siiresi Tablo 1’de gosterilmistir. Hekimlik siireleri
6 ila 40 yil arasinda degismektedir (ortanca 26). Iki goriismeci heniiz uzmanlik
yapmamigken digerlerinin uzmanlik siiresi 3 ile 32 yil arasindadir (ortanca 22).
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Tablo 1

Gortismecilerin Karakteristikleri

Goriismeci # | Yas Kurum Brans Durum | Meslek yih* | Uzmanhk yili*
Gl 38 Devlet Gogiis H. i 13 7
G2 55 Devlet Gogilis H. E 31 22
G3 42 Devlet Gogiis H. i 18 12
G4 49 Ozel Gogiis H. E 26 18
G5 54 Devlet Gogiis H. E 29 24
G6 54 Universite Nefroloji E 31 24
G7 38 Devlet Gogus H. I 14 8
G8 63 Devlet Cocuk H E 40 32
G9 59 Devlet Enfeksiyon H. E 36 30
G10 50 EAH Gogus H. E 26 22
Gl1 40 Devlet Enfeksiyon H. i 12 3
G12 63 EAH Gogiis H. E 40 31
G13 47 Devlet Enfeksiyon H. i 22 9
Gl4 62 Ozel Gogis H. i 38 29
G15 56 Devlet Cocuk H. E 32 20
Gl16 40 Devlet Kadin-Dogum i 16 11
G17 34 EAH Gogiis H. i 7 -
G18 32 Universite Gogiis H. i 6

G19 53 Devlet Anesteziyoloji E 29 18

Not: EAH: Egitim Arastirma Hastanesi; I: Istifa eden; E: Emeklilik karari veren; *Y1l olarak belirtilmisgtir.

Karar oncesi ¢alisma kosullari, karar1 etkileyen etkenler, siireci bireyin nasil
yasadigma iligkin anlamlandirmalar, sonuglanma bi¢imi bilesenlerini nesnel olarak
irdelemeye olanak saglayacak, acik uglu sorulardan olusan gériisme formu, demografik
ozellikleri, goriismeciyi istifa/emeklilik kararini almaya yonelten siirecin ayrintilarini,
goriismecinin meslek tasavvurunu, pandemi 6ncesi ve sonrasinda yonetimin yaklagimini,
karara yakin ¢evrenin yaklagimini, gériismecinin gelecekten beklentisi ile salginin seyri
konusundaki Ongoriilerini 6grenmeye yonelik hazirlanmistir. Goriismelerde,
goriismecinin onay alinarak ses kaydi yapilarak, yanitlar biitiiniiyle kendi ifade ettigi
sekilde kayit altina alinmistir. Ses kayitlarinin yine arastirmacilar tarafindan
¢ozlimlenmesiyle birlikte anonim hal alan goriisme doékiimleri/notlari, sdylemlerin
igerigine gore tematik olarak tasnif edilmis, kavramsal soyutlamalara olanak saglayacak
etiketlemeler (kodlamalar) yapilmistir. Sik yinelendigi belirlenen kodlar/etiketler ifade
ettikleri ana gruplarda toplanarak analiz edilmistir. COVID-19 Pandemi siirecinde istifa
eden/emekli olan hekimlerin bu karar1 almalarindaki ana neden ve buna eslik eden tali
nedenler olarak {i¢ ana grup belirlenmistir: Organizasyon ve yonetim yaklagimiyla
iligkili etkenler, meslek anlayigini ve aidiyeti etkileyen durumlar, kisiye 6zel etkenler.
Goriismecilerin sdylemlerine dayali gergek yasam deneyimleri, bu gruplamalar temel
alinarak iligkili kuramsal zeminde irdelenmistir. Konu, yalnizca saglik sisteminin sorunu
goriilemeyecek ya da orgiit sosyolojisine sinirli ele alinamayacak denli genis bir
toplumsal boyuta sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenlerle, genelde isletme
alanindaki ¢alismalarda ele alinan bir konu olmasina kargin pandemiyle miicadele
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kapsamindaki organizasyonlarin bagari ya da basarisizligini da belirleyecek istifa/
emeklilik nedenli isten ayrilma davraniglarinin arastirilmasi dnemlidir.

Bulgular ve Tartisma

COVID-19 Pandemi déneminin ilk {i¢ ayinda istifa etmek, emekli olmak ve izin
almak resmi olarak yasaklansa da o donemde salgin miicadelesini bir savag metaforuyla
degerlendiren, ekip ruhunun olustugu bir ortamda dayanisma iginde iglerini yapan
saglik calisanlarmin bu konuya yaklasimi, genellikle ayrilma diisiincesine hi¢ sahip
olmadiklari, hatta miicadele ekibinden ayrilma girisimlerini dogru bulmadiklar
yoniindedir (Ergur, 2020, s. 189). S6z konusu ekipler, hekimler ve hemsirelerden
olusmaktadir. Saglik sisteminin yetismis, belli islerde uzmanlagmais, organik dayanigma
(Durkheim, 2020, s. 221) i¢inde is bolimiiniin geregini yerine getiren ¢alisanlarini
kaybetmek, orgiitte salginin yiikiine dayanacak omurganin zayiflamasi anlamina
gelmektedir. Orgiit, bir grup insanin belli amaglar dogrultusunda tasarlanmis, is
birligine dayanan birlikteligi ile olusan toplumsal bir sistemdir. Ortak bir amac1
gerceklestirmek i¢in toplanan bir grup insan, davraniglarint bigimsel kurallara gore
diizenler ve birbirleriyle etkilesim i¢inde bulunurlar (Ertekin, 2017, s. 65). Miicadele
stirecinin bagindan itibaren saglik kuruluglarinda, bu yap1 ve isleve sahip, bireylerin
dayanisma ya da ¢atisma temelinde etkilesimlerine sahne olan ekipler olusmustur.
Hastane sistemi, sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda ideolojik ve kiiltiirel cagdas
siyasi ¢atigmalar alani olarak tanimlanmaktadir (Turner, 2011, s. 181). Kuskusuz
toplumsalin bir¢ok bilesenine hastane sistemi i¢inde rastlamak olasidir. Yoneticiler
ve c¢alisanlar — son derece kozmopolit bir grup olarak — sinifsal bir ayrimi temsil
etmekte, “hastane” biirokrasi, hiyerarsi, iktidar kavramlarinin en az birer karsiligini
barmdirmaktadir. Hatta hastaneler, farkli mesleki sayginlik ve otorite odaklar1 igeren
yapilar olarak goriildiigii belirtilmektedir (Turner, 2011, s. 184).

Calisanlarin istifa gekilleri siklikla, organizasyon ve yonetimin yaklasimi hakkinda
diislindiiklerini yansitir. Bir 6rgiitiin (i, ulus ya da insanlarin grup halinde yer aldiklar
herhangi bir organizasyon) liyeleri, yapilan igin kalitesinde diisme ya da tiyelerin
yararlarinin gézetilmemesi durumunda bir tutum gelistirerek ya hoslanmadiklar
organizasyondan ayrilirlar ya da rahatsizliklarini dile getirerek diizelme saglamaya
caligirlar. Isten ayrilan ¢alisanlari bunu nasil yaptig1, o anki ve gelecekteki calisanlarin
da yaklagimlarin1 ve davraniglarini etkileyebilmektedir (Klotz ve Bolino, 2016, s.
1387; Klotz ve Zimmerman, 2015, s. 54). Pandemi dénemindeki istifa/ emeklilik
olaylarinin arka planinda yer alan etmenleri ortaya koyabilmek i¢in 6ncelikle bu
diistincenin ortaya ¢ikis kosullarini irdelemek gerekmektedir.

Isten veya herhangi bir organizasyondan ayrilma (exif) olanagi ne kadar fazlaysa
ses ¢ikarma (voice) seceneginin o kadar az kullanilacagi belirtilmektedir (Hirschman,
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1970, s. 83). Ses ¢ikarma davranisi, yoneticileri uyarma, iyi gitmeyen islerin diizelmesini
saglama, hatta ayrilma olasilig1 hakkinda dnceden fikir verme amacli olabileceginden,
organizasyona duyulan sadakat kavramiyla da etkilesim halinde olan bu davranisin
islevselligine dikkat etmek gerekir (Hirschman, 1970, s. 80). Aragtirmanin gézlemleri
arasinda da yer aldig1 {izere, ayrilma eylemi, birdenbire, diirtiisel olabilecegi gibi,
oncesinde denenmis ses ¢ikarma eylemlerinin sonug vermedigini gérmenin sonucunda
da olabilir. Bourdieu’ye gore pratigin sekillendigi alanlar (champ) iginde aslinda bir
oyun oynanmaktadir; oyunun siirmesi i¢in bazi kabullerin (doxa) sorgulanmamasi
gerekir (Bourdieu, 2006, s. 405). Bu bakisla, s6z konusu meslek icrasi oldugunda,
oyundan ¢ikmak ya da o kabulleri sorgulamak arasindaki se¢imi belirleyenin,
“pratiklerin otomatik orkestralanmasi” olan mesleki habitus oldugu sdylenebilir
(Bourdieu, 2000, s. 119).

Bireylerin igten ayrilma (istifa/emeklilik) kararmi verme ve bu karar1 uygulamaya
gecme siirecine etki eden etkenler arasinda, organizasyonda yasanan sorunlar, yonetimin
genel yaklagimi, meslegi icra etme kosullar1 yaninda bireyin meslek anlayisi, kisilik
ozellikleri, yakin ¢evresinin yaklagimi yer almaktadir.

Organizasyon ve Yonetim Yaklagimyla fliskili Etkenler

Klinik ¢alismanin akiskan organizasyonu, gerektiginde sosyal diizende acil
ayarlamalara izin verir (Georgopoulos ve Mann, 1972, s. 305). Ozellikle kriz
donemlerinde diizen yeniden insa edilebilir ve gorev dagilimi yeniden konumlandirilabilir.
Kriz yonetimi, pandemi gibi kriz donemlerinde normalin aksine, belirsizlik karsisinda
en dogru ve hizli sekilde karar verip uygulayabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan bir yonetim
seklidir. Kriz durumlari, kurulu bir siireklilik mantigini (Simmel, 2010, s. 493) bozdugu
icin orgiitlerin biitiinliigiinii tehdit eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Orgiitlenme, yalmzca teknik bir diizenleme degil, uzun bir zaman dilimine dayanan
deneyimler ve etkilesimler toplami olarak tezahiir eden bir yonetim {islibudur
(Lallement, 2001, s. 145). Olaganiistii durum, iiyelerince benimsenmis bu tisliibun
Olgiitlerinin Orgiit i¢inde yitirilmesi sonucunu dogurdugu i¢in, en azindan krizin ilk
zamanlarinda ekip biitlinliigiinii ciddi anlamda tehdit eder. COVID ekibinde de is
Orgiitiiniin biitiinliigiiniin saglanmasi i¢in i boliimil ve gorev dagilimi yeniden insa
edilmektedir. Beklenmeyen bir¢cok durumla karsilasildigi i¢in yonetimin 6nemi
artmaktadir. Liderlerin ekiplerini psikososyal yonden destekleyebilecek ozelliklere
sahip olmasi, ekibin uyumlu bir gsekilde hareket etmesi ve motivasyonlarinin devamliligi
bakimindan 6nem tasimaktadir (Tuncay, 2020, s. 491). Ayrica koruyucu teghizata
yeterli erisim, dengeli calisma-dinlenme saatleri, pandemi ekip iiyeleri arasindaki
sosyal ve duygusal destek iligkileri, yonetim birimlerinden saglanan destekleyici
hizmetler, bu siirecin saglik ¢alisanlar1 a¢isindan daha hafif gegmesini saglamaktadir
(Tuncay, 2020, s. 488). Gorlismecilerimizin istifa etmeme/emekli olmama kosulu
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olarak belirttigi sartlar arasinda daha iyi kosullarda ¢alisma beklentisinin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Yeni calisma Olgiitleri, deneyimlediklerinin kat kat iizerinde
tanimlanmaktadir.

COVID siirecinde, bdyle bir ortamda, ayrilmay1 kesinlikle diisinmedim. Eger tam donaniml
ekip i¢inde olsaydim ve benim ¢aligma kosullarim -¢aligma ortami ve ¢aligma grubu- pandemiye
uygun bir sekilde diizenlenmis olsaydi, ekonomik olarak da kayba ugramayacagimi bilseydim
-onu ¢ok on plana almiyorum ama- birakmayi diistinmezdim. (G4)

YOK *ten [Yiiksek Ogretim Kurumu] istifa ettim. Devlet atamam yapacak. Sartlar tekrar olumsuza
donecek olursa goreve baslamayacagim. Ana kriterim su: 30 giin icap tutamam. Artik tiikkenmis
durumdayim. Ayrica gittigim yerde emegimin karsiligini alamayacagim bir {icret alacaksam yine
ben yokum. Artik enfeksiyon hastaliklari da kendini geri gekmeye basladu. Is gogiis hastaliklarina
kaliyor gibi. Sanki pandemi bitti de bu hastalarin artik takip edilmesi gerekmiyor gibi bir algi
olugsmaya bagladi. Diger branslarin da salgina katki saglamadigi bir ortamda yine ¢alismam, bu
sistemin i¢ine girmek istemiyorum. (G18)

Bilinmeyen bir hastalikla miicadele ederken branslar aras1 tedirginlik artmakta,
dolayisiyla alanin bilgisine hakim olamamanin neden oldugu biz-onlar ayrimi (Bauman,
2000, s. 29) goze ¢arpmaktadir. Bu siirecte saglik ¢alisanlar1 agisindan, miicadeleye
katilan gruplar arasinda bu ayrim belirginlesmektedir. Viriisiin her yastan insam
etkilemekle birlikte yaglilar ve kronik hastaliga sahip kisilerde daha agir seyretmesi
(Shen ve ark., 2020, s. 224), baz1 saglik ¢alisanlarinin kaginma refleksini tetikleyen
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Homans’in Sosyal Degisim (social exchange)
teorisi agisindan bakildiginda, sosyal davranigin degisim gostermesinin amact, sosyal
iliskilerin potansiyel faydalarini ve risklerini tartarak faydalari en iist diizeye ¢ikarmak
ve maliyetleri en aza indirmektir. Ona gore, riskler ddiillerden daha agir bastiginda,
insanlar bu iligkiyi sonlandiracak veya terk edecektir (Homans, 1961, s. 61). Diger bir
deyisle, riskli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda ortaya ¢ikabilecek biitiin olumlu
ve olumsuz olasiliklar tartilir; alinabilecek bir risk s6z konusu ise eyleme devam edilir;
aksi durumda eylem sonlandirilir. Aragtirmamizda istifa etme/ emekli olma kararini
etkileyen en yaygin unsurun, artan is yiikiine bagli psikolojik ve fiziksel yipranma
oldugu saptanmustir.

Yogun bakima 6nceden anestezi uzmani arkadaglar [hasta] yatirirken déner sermaye verilmedigi
icin artik yatirmamaya bagladilar ve bu hastalarin ¢ogunu biz yatirmaya basladik. Giinliik yaklasik
100 hasta bakmak bile yormazken gece, mesai sonrasi evde, telefon hi¢ susmamaya basladi. (G1)

Haziran sonuna kadar aslinda birgok hekim ve diger branslardan arkadaslarimiz sadece poliklinik
kisminda ve PCR alma kisminda bize yardimci oluyorlardi. Esnek mesai vardi. Onlar poliklinik
yapiyordu, bize hastalar soruluyordu. Icapci oldugumuz giinlerde, giinde 250-300 telefon
goriigmesi oluyordu. “Su hastada ne diisliniiyorsun?” gibi siirekli telefon geliyordu ve biz de
bilgisayar basinda oturup bunlara bakip 6nerilerinde bulunuyorduk. (G7)

Poliklinige hasta geliyor, tabii digsarida zaten kuyruk. Siirekli boyle, yerel medyaya da yansiyor
artik; ¢linkii insanlar “saatlerce bekliyoruz” diye isyan ediyor. Ben bir hastanin kaydini altyorum,
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sonra kosa kosa gidiyorum baska bir odaya. Onun PCR’1n1 aliyorum. Sonra kosa kosa tekrar
poliklinige geliyorum. Eger tedavi diisiiniiyorsam recete yaziyorum. Cok fazla hasta var, ama biz
az kisi calistyoruz. (G7)

Cok yogun calisma tempomuz vardi. Ayda 3-4, bazen 5 nébete kadar ¢ikiyordu. Kidemlendikge
azalma yoktu yani; bir hafta dnce baglayan doktorun ¢aligma sartlar1 neyse ayn1 hastanedeki 30
yillik kidemli bir doktorun ¢alisma sartlar1 birebir ayniydi.” (G8)

Enfeksiyon hastaliklar1 klinigi olarak 6zellikle pandemi déneminde yiikiimiiz ¢ok arttr. Gogiis
hastaliklar1 ve dahiliye servisiyle akabinde birlestik. Oncelikle biz yiiriittiik pandemiyi. Bu 5 buguk
aylik siire i¢erisinde size anlatamayacagim, anlatilmaz yasanir diyecegim gercekten ¢ok yorucu,
yogun, Onii belirsiz ve giliclimiiziin ¢ok tiikendigi anlar yasandi. Zaten bu siirece gelene kadar kendi
alanimla ilgili olarak hastanenin yogunlugundan da kaynakli zaman zaman tiikenmigliklerim
oluyordu. Bu pandemi, iizerine tuz biber oldu. Artik gétiiremeyecegim noktaya geldi. (G13)

Saglik ¢alisanlarini ¢alistiklar1 kuruma duyduklari giivenin 6nemi, pandemi
doneminde daha da belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yonetici kadro tarafindan
organizasyonun dogru yapilmasi ve gorevlerin dagiliminda adaletli olunmasi, saglik
calisanlarinin ¢alisma istegini ve psikolojisini olumlu yonde etkilemektedir. Ote
yandan, klinik yapinin bir pargasi olan saglik ¢alisanlari, biirokratik yapinin bir parcasi
olan yoneticilerle iletisime girdiginde ¢atigmalar ortaya ¢ikabilir (Geist ve Hardesty,
1997, s. 12). Bu tiir olumsuzluklar, 6zellikle yonetim yetersizligi olan kurumlarda daha
belirgin goriilmektedir. COVID-19 nedeniyle saglik ¢alisanlarinin maruz kaldigi riskler,
(1) organizasyonel faktore bagh riskler (kisisel koruyucu ekipman eksikligi, gorev
tanimlarinin yeniden yapilmast, hizla degisen bilgilere iliskin endiseler, giincel bilgilere
erismede ve iletisimde eksiklik, gerekli ilaglarin yoklugu, ventilator ve yogun bakim
iinitesi yataklariin eksikligi, aile ve sosyal yagsamin bozulmasi ve belirgin sekilde
degismesi) ve (2) diger risk faktorleri (destek eksikligi, viriisli sevdigi birine bulastirma
korkusu, izolasyon veya sosyal damgalama, iste yiiksek stres ve agir is yiikii) olarak
iki gruba ayrilabilir (ElI-Hage ve ark., 2020, s. 576). Arastirmamizda da bu iki grupta
yer alan risklerin dile getirildigi gozlemlenmektedir. Ozellikle organizasyon
bozukluklari, gérev dagiliminda adaletin olmamasi1 veya temel gilivenlik
gereksinimlerinin yetersiz kalmasi, hekimlerin motivasyonunu yitirmesine ve ekibe
uyum saglayamamasina neden olmaktadir.

Siirece plansiz, hazirliksiz yakalandik. Tiim Tiirkiye’de mi boyle, yoksa sadece galistigim yerde
mi bdyle onu bilemiyorum. Ornek veriyorum; sabah toplaniyoruz ve “soyle bir caligma programi
yapalim” diyoruz; bunu yoneticiler bir sekilde kabul ediyorlar ve aksamina bize baska bir fikir,
dayatilan baska bir calisma sistemi geliyor. (G7)

Pandemi doneminde aktif olarak calistim. Nobet tutmadim, ama glindiiz siirekli ¢alistim. Yani o
esnek mesai kavrami hikaye bizim orada. Sonra pandemi bitmeden bashekim bey tekrar nobet
tutmami1 onerdi. Artik o kargasa donemi bittigi, normal diizene yavas yavas donme durumu
basladig1 i¢in ben tekrar ayrilma kararimi kesinlestirdim. Bunda pandeminin etkisi var m1? Var.
Ama asil etki, idari sebeplerden. (G15)
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Asistanlar ve uzmanlar biraz daha agir ¢alisti. Daha fazla nébet tutup daha ¢ok acilde, yogun
bakimda, riskin daha yiiksek oldugu alanlarda ¢alistilar. O anlamda egitim gorevlileri biraz daha
geri planda kaldilar, yani esit sekilde paylagilmadi risk. (G10)

Idarenin biraz acemiligi oldu, diyeyim ifadem ¢ok agir olmasin, kimseyi de kirmayayim. Ug giinde
2-3 defa liste degismesi, sanki biz lise cocuklartyiz. COVID Klinigi’ne her gittigimde zaten en az
70-80 hasta bakiyordum; enfeksiyon ve gogiisciiler i¢in konusuyorum. Bu arada diger poliklinige
psikiyatristi koymuslar; mecbur bize danisiyor, 30-40 da onun hastasina bakiyoruz. Bir 20 tane
cerrahin hastasina bakiyoruz. Zaten eve gittiimizde perisan oluyoruz. Bu arada yonetimden birileri
artyor ve diyor ki “ben sana iki saat sonraya ndbet koydum. Cik gel.” Benim 6niimde daha ndbet
tutmasi gereken alt1 kisi var. Diyor ki “bunun su 6zelligi var, onun su sorunu var”. (G11)

Kesin tedavisi olmayan bir hastalikla miicadele etmek, saglik ¢alisanlarinda enfekte
olma korkusunu artirmaktadir. Bu tiir kitlesel salginlarda riske en agik grubun saglik
calisanlar1 olmasinin baslica nedeni, salgina kars1 miicadele ederken hem agir bir viriis
yikii ile karsilasmalar1 hem yiiksek risk altinda yeterince dinlenemeden, eksik
olanaklarla ve giivensiz bir durumda ¢alismalaridir (Kaya, 2020, s. 124). Dolayisiyla
bu siirecte saglik calisanlarinin ¢aligma yiikii, buna bagli olarak bilinmeyen bir
hastalikla kars1 karsiya kalmanin neden oldugu stres ve endiseler belirgin derece
artmaktadir. Bu durum, bireyler {izerinde bilissel, fiziksel ve davranissal tepkilere
neden olabilmektedir (Corps, 1997, s. 22). Diger risk faktérleri olarak gruplandirilan
biitiin bu dig faktorler, hastalarin tedavisinde gorev alan saglik ¢alisanlarinda bazi
endiselere neden olmaktadir. Goriismecilerimiz arasinda da 6zellikle enfekte olma ve
viriisli bagkalarina bulastirma korkusu, en yaygin goriilen endiseler arasindadir.

COVID gecirdim. En biiylik sebebim o. Hastalik sonras1 ise basladigimda ¢ok yoruldum. Tekrar
hasta olma korkusu ister istemez var. (G5)

Idari izin veya iicretsiz izin alamamak, emeklilik karar1 vermemde asil nedenlerden biri oldu. O
donemde risk faktorlerime ragmen ¢alismak mecburiyetinde kalinca... Tansiyon ¢ok yaygin bir
problem; daha agir hastaliklar olmadikga idare izin alinmayacagini soyledi. Hatta emeklilik
diislindiim, onlarin da yasaklandig1 sdylendi. Stresli bir donem oldu. Bu yasak kalkar kalkmaz
hemen dilekgeyi verdim. (G8)

Bulasic1 bir hastalikla miicadele ederken artan hasta sayistyla birlikte kendilerinin
de kolay etkilenebildiklerini gdrmeleri, saglik ¢alisanlarinin meslege bakiglarini
degistiren bir unsur olarak gériilmektedir. Oliimle sonuglanabilen bu hastaliga kars
verdikleri miicadelenin birgok bilinmeyeni barindirmasi ve enfekte olmalari durumunda
yakinlaria hastalik bulagtirma korkusu nedeniyle uykusuzluk, depresyon, anksiyete,
travma-sonrasi stres bozuklugu gibi birgok psikolojik rahatsizlikla, ayrica titkenmislik
belirtileriyle de bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Uzun mesai saatleri ve agirlagsan
calisma ortami kosullar1 bu belirtileri tetiklemektedir (Ergur, 2020, s. 35). Ote yandan
psikolojik etkilenmelerin arastirildig1 ¢aligmalarin higbirinde istifa gibi sonuglarina
yonelik veri bulunmamasi, anket ¢alismasinda segilen sorularin konuya ancak belli
bir odakta kisith yaklasim saglamasina bagli olabilir.
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Ongoriilemeyen durumlarin ortaya ¢ikmasiyla yasanan kontrol kaybi hissi, bu
kararsizlik durumunun bir tehdit olarak algilanmasi1 (Bauman, 1991, s. 3), ilk kez
deneyimlenen ve tedavisi kesin olarak bilinmeyen bir hastalikla kargilasan saglik
calisanlari i¢in de gecerlidir. Psikolojik dengenin bozulmasinda rol oynayan en 6nemli
etkenlerin basinda zaman mevhumunun bulaniklagmasi ve zamansal siireklilik hissinin
yitimi gelir; zira toplum hayati, belli bir zamansallik anlayisinin ekseninde orgiitlenir.
Bireyin, toplumsal zamansalligin en 6nemli islevi olan éngdrme olanagindan yoksun
kalmasi, yalniz maddi-orgiitsel degil ayn: zamanda bireysel varolugsal bir krize de yol
acar. Gorligmecilerimizin ifadelerine gore, artan istifa ve emeklilik kararlarinin en sik
nedenlerinden bazilari, uzun siiredir maruz kaldiklar1 agir ¢alisma kosullari, siirecin
bu sartlar altinda ne kadar siirecegini bilmemek, ayrica psikolojik bozukluklarin ve
tiikenmiglik hissinin ortaya ¢ikmasi olarak gortilmektedir.

Serviste yatan hasta sayim kirk sekize ¢ikmisti. Tedavilerini diizenliyordum, art1 kendi islerimi
yaptyordum. Ne hafta sonu vardi ne hafta i¢i vardi. Ne gece vardi ne giindiiz vardi. Telefonumu
kapatamiyordum. Kendimi artik degersiz hissettim. Higbir sey yapamayan bir insan olarak
gormeye basladim. Neden? Ciinkii yetistiremiyordum, zaman yetmiyordu. Dinlenemiyordum,
uyuyamiyordum. Telefon ¢aldig1 zaman kalbim kit kiit kiit kiit. .. Psikiyatriye gittim, antidepresan
basladim. Kafamda “ne yapacagim, bu tempoyu ne kadar siirdiirebilirim” sorular1... Bilsem ki
pandemi {i¢ ay sonra bitecek, ne olursa olsun ben bu siireci gotiliriirdiim. (G7)

Arkadaslarimizin hepsi ¢ok yorgunlar. Ben de dyle... Yani hemsire arkadaslarimiz olsun, yogun
bakim ekibi olsun. Herkesin suratindan diisen bin parga, yorgun, yogun ve devam ediyor vakalar.
Ne kadar siirecegi belli degil. Simdiye kadar yogun ¢alismadik mi, yogun hasta yatirmadik mi?
Hastanemiz hep dolu degil miydi? Ama bu ger¢ekten ¢ok farkli... (G13)

Olaganiistii durumun getirdigi ani karar alma gerekliligi nedeniyle, COVID
Klinigi’nde baz1 yoneticiler veya st kademedeki kisiler ahlaki degerlere uygun
olmayan kararlar verebilmektedir. Mesleki alan iginde hiyerarsik yapilarin, bireysel
stratejiler ve miicadelelerin yeniden yapilanmasi (Bourdieu, 1997, s. 220) nedeniyle
burada iktidarin yarattig giic iligkileri ortaya ¢ikmaktadir. COVID ekibinin kurulug
agamasinda saglik calisanlarinin bu tip zorlamalara ve baskilara maruz kaldigi
goriilmektedir. Gliniimiizde hala yaygmligini koruyan saglik ¢alisanina mobbing/
siddet kavrami, bu siiregte de varligini hissettirmektedir. Mobbing uygulanan kisi,
duygusal yonden zarar goriir ve i tatmini azalarak olumsuz duygular yasayabilir.
Biitiin bunlar ¢alisanin is tatminini ve giivenligini zedeleyici unsurlar olarak
goriilmektedir. Organizasyonlarda is gorenlerin is tatmininin diigiik olmasi, bireysel
anlamda ve oOrgiitsel anlamda ise gitmede isteksizlik, orgiitten ayrilma, yetersizlik
duygusu, is birligi saglayamama, iste hata yapma, isten uzaklasma istegi, isabetsiz
kararlar verme gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Bozkurt ve Bozkurt, 2008,
s. 3). Yonetimin baskici tavirlari ile kars1 karsiya kalan goriismecilerimiz, bireysel
bencilligin yerine mesleki bencilligin konmasi (Durkheim, 2019, s. 34) sonucunda
meslek baglamindaki iligkilerin karmagik hale gelmesini deneyimlemekteydi.
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izin dénemi agildiginda, yillik izinler igin “li¢ kisiyiz, iki kisi izne ¢ikalim”, dedik. “Asla izin
kullanamazsiniz” dediler. Benim ayrilacagim belli oldu. “Kalan izinlerimi kullanayim” dedim.
Ona bile izin vermediler. “Sen ¢ikarsin, ama diger iki arkadasin ¢ikamaz” dediler. Ben de direkt
istifa ettim ki kalan iki arkadagim da daha rahat izne ¢iksinlar, dinlensinler. Ben, 50 giin iznimi
yakip ayrildim. (G1)

COVID Klinigi’'nde, ekibin motivasyonunu bozan faktdrlerin baskin oldugu
durumlar goze carpmaktadir. Farkli disiplinlerde uzmanligi olan aktdrleri bir arada
tutan ortak bilincin (Durkheim, 2020, s. 109) saglanamadigi durumlarda ekip uyumu
ve biitlinlesmesi tamamlanamaz. Buna ek olarak, salginla miicadele siirecinde iyi
yonetilmeyen hastanelerde, calisan giivenliginin saglanamamasi yaninda siddet de
yaygin olarak goriilmektedir. Bu siiregte kurumsal ve kisisel nedenlerle ortaya ¢ikan
siddetin yaygin oldugunu, psikolojik siddet ve ruhsal zedelemeden gelisim bozukluguna
kadar genis bir yelpazede sorunlara yol agan gii¢ kullanimlar1 goriilmektedir.
Iliskilendirme (attribution) teorisi, insanlarin anlam yiikleme ve nedensel ¢ikarim
yaparak kisisel atiflar yapma egiliminde olduklarini 6ne siirer (Weiner, 1990). Durumu,
zaman baskisi veya ig karmagikligi gibi insan dis1 faktorlere atfetmek yerine, bir eylem
i¢in diger insanlar1 su¢lamak tercih edilir. Bu teori, motivasyon kavrami ile ¢ok
yakindan iliskilidir. Ust kademede veya ydnetici konumunda olup astlarina mobbing
uygulayan kisilerin, organizasyon saglama gerekgesiyle bagvurduklari etik olmayan
yollar nedeniyle, saglik calisanlarina yersiz miidahaleler ve tehditlerde bulunarak
onlarin motivasyonlarin zedeledikleri goriilmektedir. Motivasyonun ve ¢abanin yiiksek
oldugu durumlar bagari ile, motivasyon ve ¢abanin diisiik oldugu durumlar basarisizlik
ile bagdastirilir (Weiner, 1972, s. 204). Dogru yonetilmeyen ekiplerde ortaya ¢ikan
organizasyon bozukluklari ve motivasyon diisiikligii bu duruma o6rnek olarak
gosterilebilir. Hastanedeki is boliimii akici ve etkilesimli (Freidson, 1976) oldugu icin
Orgiitiin biitiinliiglinlin saglanabilmesi, biitiinii olusturan bireylerin aidiyet duygusunun
gliclenmesi, birbirlerine duyduklar gliven, sadakat ve gosterdikleri dayanismayla
dogru orantili olarak artmaktadir. Psikolojik siddete maruz kalan saglik ¢aliganlarinin
psikolojik sagliklariin etkilendigi, bu durumun is tatminini azalttigi goriilmektedir.
Biitiin bunlar, ¢alisanin ekip uyumunu, biitiinlesmesini ve motivasyonunu, dolayisiyla
da miicadelede devamliligi olumsuz yonde etkilemektedir. Goriigmeciler tarafindan,
hastane yonetiminin ekip biitiinliigiini saglayamadigi durumlar sik olarak ifade
edilmektedir.

Beni bir-iki defa “sana doner vermeyecegiz” diye tehdit ettiler. Ben “paraya deger veren bir insan
degilim” dedim. Kag yildir kamuda calistim, bir giin bizi toplayip da “nasil daha iyi hizmet
veririz?” diye soran olmadi, ama muhakkak senede bir-iki kere sdyle bir toplantiya gittim:
Pandemiden 6nceki dénemde gogiis hastaliklarinin yatak doluluk orani, kigin %100 olurdu, bos
buldugumuz yere hasta yatirirdik. Yazin %80’e diisiince “neden siz %100 dolulukta
caligmiyorsunuz?” diye sorarlardi. Digaridan hasta ¢agirip yatirayim mi? Ben performans igin
hasta yatiramam. {lk giinden beri elestirdim. Performans mantigiyla calisabilecek bir hekim
degilim. (G7)
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COVID siirecinde her giin ekstra bir sey, hadi bakalim bu ay ii¢ kere poliklinik yapacaksiniz,
COVID nébeti tutacaksiniz, yok COVID poliklinigi yapacaksiniz. Her dakika baska bir sagmalik;
bu ay nasil ¢alisacagiz belli degil. Bu yaptiginin karsiligini kesinlikle almadigini da fark ediyorsun.
Mesela nobet iicreti bile servis ndbeti iicretinden yatirtyor, ama beni gecenin ikisinde kaldirip
hasta baktirtyorsun. Nasil servis ndbeti bu? Bir de malzeme pesinde mi kosacagim? Maske mi
arayacagim, eldiven mi arayacagim? Siirekli her seyi istemek zorundasin. Talep edeceksin. Gelecek
mi, gelmeyecek mi belli degil. Bir de dedigim gibi idarecilerin mobbingi, bunun adi artik mobbing,
bu baska bir sey degil. (G 16)

Meslek Anlayisini ve Aidiyeti Etkileyen Durumlar

Toplumsalin temel kosullarindan biri, bireyler arasinda ve birey ile kurumlar arasinda
karsiliklilik ilkesi tizerine insa edilmis bir diizen olmasidir. Bu baglamda, dngoriilebilir
eylem kaliplarinin, bireyler arasi gliven sisteminin, ortak deger diizleminin ve
dolayisiyla aidiyet hissinin ¢6zlilmeye ugradigi bir ¢esit bozulma/toplumsal ¢atlak
halini temsil eden kriz dénemleri, mevcut diizenin mahiyetinin ve simirlarinin
sorgulandig1 toplumsal bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal giiven
sistemine temel olan karsiliklilik ilkesinin ve bireyin toplum i¢inde varolusunun yegane
unsurlarindan olan taninma (acknowledgement-reconnaissance) beklentisinin
karsilanmadig1 durumlar, bireyin aidiyet hissini zedelemektedir. Bu da ortak deger
diizleminin kaybolmasi ve dayanisma baglarinin ¢6ziilmesi, yalnizlasma ve bireyin
toplumsalla olan baglarin zayiflamasiyla sonug¢lanmaktadir. Nitekim COVID-19
Pandemisi’nde istifa veya emeklilik seklinde hayata gecirilen isten ayrilma
davraniglarinin, bir gérevden kaginma refleksi degil, toplumsal baglarin zayiflamasi
ve gliven sistemlerinin zarar gérmesiyle olusan yalnizlasma deneyimi kaynakli bir
eylem oldugu sdylenebilir. Gorligmelerde agirlikli olarak yer alan sdylemler, miicadele
stirecinde yogun emek veren, ¢aba sarf eden, buna karsin saygi gormedigini, takdir
edilmedigini diisiinen, listelik kendilerini adaletsiz ¢alisma kosullari i¢inde bulan saglik
calisanlarinin, yalnizca bir titkkenmislik ve degersizlik hali deneyimlemekle kalmayip,
ayni zamanda toplumsala olan inancini da yitirdiklerini de ortaya koymaktadir.
Dolayistyla, ayrilma davranisi, bireyin orgiitle ve ayni topluluga bagl diger bireylerle
arasindaki iliskiden bagisik, yalnizca bireysel bir karar olarak ortaya ¢ikan bir durum
olmaktan ¢ok, bizzat bireyi bu davraniga sevk eden toplumsal iligkilerin dziiyle ilgili
goriinmektedir. Hatta Bradbury ve Lichtenstein, yalnizca bireyi ya da orgiit yagsamin
degil ikisi arasindaki alanda (space) yasananlar1 dinamik bir nesnellikle arastirmay1
onermektedir (2000, s. 554).

COVID-19 Klinigi i¢inde giiven sisteminin zedelenmesi ve adaletsiz is dagilimi ile
kirilganlasan toplumsal baglar, toplumsal is boliimiinde bir ¢6ziilmeye neden olmakta,
bireyselligi one ¢ikaran bir toplumsal zemin kurgulamaktadir. Yonetimin yaklagimi
nedeniyle kuruma, meslektaglarmin gosterdigi kagcinma davranisi nedeniyle meslege
ve meslekteki is boliimiine inancini kaybeden ve son tahlilde bir ¢esit yalnizlasma
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deneyimleyen saglik calisanlar1 6zelinde bu bireysellesme, aslinda toplumsal is
boliimiinden ¢ekilme kararina yol agmaktadir. Ayrica yonetimin haklari ihlal eden ya
da etkisiz yaklasimi sonucunda, is yerinde adaletsiz gorev paylasimi ve organizasyon
sorunlar1 yaganmakta, saglik ¢alisanlarinin bagli olduklar1 kuruma inanglarini
yitirmesine ve toplumsali bir arada tutan degerlerin kaybolmasina zemin olugmaktadir.
Kriz donemine 6zgii bir ¢esit anomi hdli olarak tanimlanabilecek bu durum,
goriismecilerimizin ifadelerinde yer almaktadir.

Higbir sey yapmadik; yapamryoruz. Bir yerde tek kaliyorsun. Yonetimsel anlamda destek bulmak
lazim. Bashekim olan gogiis¢ii hocalarimiz ya da miistesarlik yapan gogiis camiasindan kisiler
oldu. Insanlar farkli pozisyonlara gelip o zorlugun iginden ¢ikinca, kendisi yasamayinca, bu [onlar
icin] dncelikli olmuyor ya da ne yazik ki umursanmiyor artik.(G10)

Devlet hastanesinde yonetimin de yapabilecegi bir sey yok; ¢iinkii herkes her seyi goriiyor.
Ozellikle gogiisciiler olarak biz hi¢bir zaman isten kagmamistik. Ne kadar yorgun oldugumuzu
biliyorlar; ama onlarin da yapabilecegi bir sey yok. (G1)

Birlikte miicadele edecegim arkadaslarimin hepsi birer birer ayrilmaya basladilar. Burada
durmamin kimseye yarari olmadig: gibi artik bana da zarar verdigini hissetmeye baslaymca
emekliligimi hizlandirdim. Tabii ki COVID’in de etkisi var, ama COVID’le miicadelenin iginde
oldugumuz ilk aylarda bdyle bir sey aklimiza gelmedi. Miicadele de ettik, ama o kadar halk
sagliginin uzagina diismiis ve giivenilmez bir ortamday1z ki, ne bizim sagligimiz dikkate alinryor,
ne halkin saghg: dikkate aliniyor, ne de sayilar inandirici. Yapilan higbir seyin anlaminin
kalmadigini hissedince bir an 6nce ayrilmanin en dogrusu oldugunu diisiindiim ve beklememeye
karar verdim. (G12)

Goffman, bireylerin kendilerine ait biitiin kimlikleri sergilemek i¢in seyirci kitlesi yaninda
“birlikte danmigikl performanslar sergileyip sahne arkasinda gevseyebilecegi takim
arkadaslarr” gereksiniminde soz etmektedir (2014, s. 194). Takim arkadaglarryla dayanisma
ortamini yitirmek, performansin seyircilerinin ilgisizligi, bireyleri o oyunda kalma
nedenlerini sorgulanmaya itmektedir. Bununla birlikte, bireyin toplumsal varolusunun ana
kosullarindan olan ve karsiliklilik ilkesinin de temelini olusturan taninma ve takdir edilme
beklentisinin kargilanmadigi durumlar, karsiliklilik ilkesinin bir ihlali olarak, yalnizca
bireyin aidiyet hissinde bir bozulmaya neden olmayip ayn1 zamanda bireyin toplumdaki
varolugunu temsil eden toplumsal kimlik imgesinde de bir ¢esit parcalanmaya yol
acmaktadir. Arastirmamiz 6zelinde, toplumsal kimlikteki bu pargalanma hissinin, meslegi
algilayista, takdir ve destek gdrmemenin tetikledigi bir gesit hayal kiriklig1 seklinde ortaya
¢iktigr goriilmektedir. Taninma eksikligi, bireyin toplumsal varolusuna yon veren en dnemli
etkinlik olan meslek alanindaki anlam yitimine neden olmaktadir.

Hem isi yapiyoruz hem degeri bilinmiyor. Is ortaminda bir mutsuzlugumuz, tatminsizligimiz
oldu; takdir edilmeme buna eklendi. O nedenle de bir kagis diisiindiik. (G2)

Yillardir isimi yaparken inandigim, bildigim, uyguladigim seylerle ilgili olarak baktim ki etrafimda
cok farkli bir alem var. Cok farkli seyler konusuluyor, yapiliyor, sdyleniyor. Ben artik kendimi
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bdyle bilyiik bir aileye ait hissedemedim. Ne yapacaksam kendi kurallarimi koyacagim; kag tane
hasta bakacagim, nasil bakacagim, neler yapacagim hakkinda bireysel olarak hareket etmek
istedim, o yiizden bu karari aldim. (G6)

Sabah gidiyorum ve diyorlar ki “yonetim size ¢ok kizmis”. Sanki biz ¢ocuguz bu arada, sizinle
goriismek istemiyorlar. “Tamamdir, goriismek istemiyorlarsa benim de burada isim bitti artik”
dedim. Ben de o anda karar verdim ve ayrildim. Size daha koétiistinii soyleyeyim: Bu ifadelerin
karsida higbir etki uyandirmamasi, hi¢ empati kurulmamasi. (G11)

Uyelerin bir kimlik hissiyle birbirine baglandig1 kii¢iik bir toplumu temsil eden
meslek grubu (Goode, 1957, s. 194) iginde, kimlik hissinin 6nemli bir pargasini
olugturan meslek anlayisinda bu tiirden bir bozulma, yalnizca karsiliklilik ilkesinin
ihlalinin degil, klinik i¢indeki kriz baglamina 6zgii toplumsal iligkilerin de dogrudan
bir sonucudur. Krize 6zgii toplumsal iliskiler i¢inde, pandemi siirecinde deneyimlenen
aidiyet kaybi hissini tetikleyen unsurlardan biri biiyiik 6l¢iide yonetim adaletsizligi ve
organizasyon sorunlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan gérevden kaginma davranigidir.
Kag¢inma davranisina, kriz baglaminin en temel 6zelliklerinden olan belirsizlik halinde
sorumluluk ve gorev taniminin/simirlarinin muglaklagmasinin zemin hazirlamasi neden
olur. Bu durum, istifa/emeklilik karar1 veren goriismecilerin karsilastiklart meslektaglar
aras1 gorevden kacginma, klinik i¢indeki dayanigsma aginda bir ¢esit ¢oziilme
davranislarinin sonucunda toplumsali bir arada tutan dayanigma baglarinin ¢oziilmesi,
yalnizlagma ve mesleki aidiyetin sorgulanmasi nedeniyle meslekten ayrilma kararinin
onemli bir etkeni goriinmektedir.

Ortamdan uzaklasma istegi... Cok yogundu. Uzerimize giderek artan bir yiik biniyor ve hi¢ kimse
bunu paylasmiyor. Tek basimiza gogiislityoruz. (G2)

Baslangigta biitlin branslara yiik dagilimi1 yapildi biraz, sahada ya da 6zel hastanede her yer, diger
branslar, goz hekimine kadar, herkes isin icindeydi. Ugiincii, dérdiincii aydan sonra hepsi kenara
¢ekildi. Sonra sanki COVID-19 sadece pndmoni yapan, sadece gogiis hastaliklarmin problemiymis
gibi algiland1. Hatta ben sahadan soyle sdylemler duymustum, ¢ok iiziilmiistiim. Bir tirolog, “sizin
yliziiniizden bu durumday1z” demis. Sanki bu salginin nedeni de pndmoni olmalarinin nedeni de
biziz! (G10)

Pandemi siirecinde, gorev taniminin ve sinirlarinin muglaklagmasiyla gézlemlenen,
klinik i¢indeki toplumsal dayanismay1 zedeleyen gorevden kaginma davranisi,
dolayisiyla uzmanlik dallar1 arasinda orantisiz artan is yiiki, gorev dagiliminda
adaletsizlik, organizasyon sorunlari, pandemi 6ncesi donemdeki saglik sisteminin
isleyisiyle de yakindan iliskilidir. Nitekim kriz halinin sosyolojik bir aragtirma nesnesi
olarak degerli olusunun baslica nedenlerinden biri, normal zamandaki yapilari, ancak
ayni zamanda bu yapilardaki bozulmalari, ¢atlaklar: goriiniir kilan bir nitelik tagimasidir.
Kiiresel ekonomi dinamiklerinden bagisik kalmayip piyasa tesviklerinin artirilmast,
ozellestirmelerle gitgide rekabete dayali bir piyasa manti1 lizerinden orgiitlenmeye
baglayan saglik yaklagimi, artan is yiikii, meslekte itibarsizlastirma, tip egitiminde
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agiri-ozellesme ve tibbi bilginin pargalanmasi gibi (Davis, 2001, s. 141-172; Detsky,
2012, s. 463; Fan, 2016, s. 1; Keyder, 2007, s. 95-111; Yilmaz, 2017, s. 85-117;)
pandemi Oncesi doneme uzanan sorunlar, kriz halinde ve kriz baglamina 6zgii bir
bi¢imde belirginlesmektedir. Dolayisiyla, kriz baglaminin, toplumsalda, daha dnce de
var olan sorunlar1 ortaya ¢ikaran bir turndsol kagidi ve ¢oziilmeyi hizlandiran bir
katalizor olarak islev gordiigii soylenebilir (Ergur, 2020, s. 21). Arastirmamizda, isten
ayrilma hareketinin yalnizca krize 6zgii bir refleks olmayip, ayn1 zamanda pandemi
oncesi donemdeki sorunlarla da iliskili oldugu, goriismecilerimiz tarafindan
vurgulanmaktadir.

Devlet hastanesinde, doksan hasta kapida; herkes birbiriyle kavga ediyor. Herkes sira benimdi
kavgasinda. “Poliklinik baslamadi daha, neden orada degilsiniz de buradasiniz” sikistirmas...
Bunlar tabii bizi COVID 6ncesindeki donemde de acaba emekli olup ayrilsam mi, gitsem mi diye
diistindiiren seylerdi. (G2)

Aslinda siire¢ oncesinde de daha akademik, mesleki becerilerimi sunabilecegim, daha etkin
olabilecegim bir kurum artyordum; ¢iinkii devlet hastanesinde Korona dncesi giinliik 100 hasta
bakiyorsunuz. Telefon 15 giin hi¢ susmuyor. Ozellikle kis dénemi yatan hastalardan dolay:
arantyorsunuz. Bu yogunlugun iginde yeteri kadar mesleki becerilerimi sunamadigimi
hissediyordum. Onun i¢in daha 6nce de boyle bir arayisim vardi. (G3)

Tabii ki her sey giilliik giilistanlikt1, pandemi oldu, birden siyah beyaz gibi bir degisim oldu degil.
Universitede son on yildir cok belirginlesen degisiklikler de bu karar1 almamda etkili oldu. (G6)

Bana ¢ok ters diisen gelismeler oldu. Doner sermaye uygulamalari, itibarsizlagtirilma, siddetin
tirmanmasi olsun... Biitliin bunlar zaten meslekten adim adim uzaklasmama neden oldu.
Akademisyenlik kavraminin iginin bosalmasiyla birlikte artik bu isi ruhsal olarak da yiiriitememe,
hastalarla iletisimimizin giderek bozulmasi ve olan iletisimin de koparilmasi, bir yandan da
hekimler arasi bir yaris ortaminin ortaya ¢ikartlmasiyla hekim dayanismasinin da yavas yavas
ortadan kalkmasi, giderek bu meslegi yapamayacagim izlenimini vermeye basladi. Belki bir
seyler eskisi gibi kalir diislincesiyle emekliligi erteledim. Artik dyle bir noktaya geldik ki bir
salgin doneminde halk sagliginin hige sayarak yapilanlar1 da gordiikten sonra, inandigim,
giivendigim, hekim olarak yapilmasini istedigim higbir sey kalmadigini gérdiim. (G12)

Kisisel Etkenler, Yakin Cevrenin Yaklasim ve Gelecek Ongoriileri

Bireyi, tekil haliyle toplumu olusturan yapi tasi olarak gérmek miimkiinse de
toplumsalin bireyler arasindaki iligkilerle kuruldugu dikkate alinmalidir. Toplumsal
degisme siirecleri bireyin toplumda konumlanisina etki etmektedir. Bu konumun
olaganiistii durumlarda degisebilecegini ongérmek yanlis olmaz. Savas, afet, salgin gibi
durumlar bu kapsamda degerlendirilebilir. Is boliimiiniin dayanismaya engel olusturmayip
bir temel saglayacagi ileri siiriilmiis olsa da anominin varligi bu iligkisellikte bir yon
degistirmeye yol agabilir (Durkheim, 2009, s. 296). Her bireyde iki biling bulunur:
Grubun ortak bilinci (kolektif biling) ve kendine 6zgli olup onu birey kilan biling. Bireyin
hice sayilmadan toplum i¢inde yer bulabilmesi i¢in toplulugun o bireyde daha az yer
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tutmasi gerekir (Durkheim, 2020, s. 109). Dayanisma ve is boliimii kavramlar1 bu
noktadan hareketle ele alindiginda, her ne kadar modern toplumlarda goriilen organik
dayanigma is boliimiine dayansa da olaganiistii kosullarda bu is boliimiinde kolektif
bilince yansiyacak bazi diizenlemeler yapilmasi gerekebilir. Ornegin, orgiitte hakkaniyet
algis1 ve doyum iligkisi agisindan adaletin 6nemi vurgulanmaktadir (Greenberg, 1990,
s. 423). Iktidar diisiinceleri ve yalnizca ekonomik kaygilar gdzetilerek kararlar alinmasi
degil, toplumu bir biitiin halinde ele alarak bireylerin yararinin gézetilmesi énemlidir.
Adil davranildigini, is boliimiinde her bireyin iizerine diiseni yaptigini, 6zellikle de
yonetenlerin miicadeleye sahip ¢iktigini géremeyen hekimler i¢in onlar siirecin iginde
tutacak giiclii bir baglayicinin ortadan kalktigi gézlemlenmektedir.

Hizmetin siirdiiriilebilmesi onun bir amaci oldugundan, ydnetim senin maksimum ¢alismant
istiyor. Bence ¢alismada sosyal adalet yoktu. Bunu haksiz gériiyorum; ¢iinkii savasta komutan
onde gider. “Sen 6nden git, ben arkandayim” yaklagimini gériince bir yerden sonra bunun altinda
yatan refleksi anlryorsun. Herkes kendi canini korumak istiyor; ama bizim meslegimiz dyle bir
meslek ki zaman geliyor kendi canindan dnce hastanin canini diisiinmek zorundasin ya da senden
daha az tecriibeli olanin canini korumak zorundasin. (G10)

Yeni sistemi “bizim [diger] hastalari tedavi etmemiz lazim, anjiyolarin olmasi lazim. Hastanenin
su kadar borcunu ¢evirmemiz lazim” s6zleriyle kabul ettirmeye galistilar. Bu is gogiis ve enfeksiyon
bolimiine birakildi. Bu arada diger hekimler esnek mesaide calisiyordu, sayilari coktu. (G7)

Intihar, tibbi anlamda bir eylem olmasina karsin bireysellesme ve toplumsal
biitiinlesmenin u¢larindaki durumlarinda bir vazge¢me eylemi olmasi nedeniyle isten
ayrilmaya da uyarlanabilir. Yasamdan vazge¢meye yol agan intihar i¢in 6zgeci olarak
adlandirilan tiir, toplumsal biitiinlesmenin fazla olmasindan bireysellesmenin
olmamasindan kaynaklanmaktadir (Durkheim, 2009, s. 250). Toplumsal biitiinlesmenin
hekimlerdeki karsiligi, miicadele iginde hayatin1 vermekten ¢ekinmeyecek derecede
ve ozel alanin ise feda ederek adanmislikla calismalaridir. Ote yandan, ¢alisma
kosullarinin agirligi nedeniyle titkenmislik, organizasyon bozuklugu, adil ve etkin
yOnetim anlayis1 olmamasinin yol ac¢tig1 anomi, hastalardan ve toplumdan destek
gorememekten kaynaklanan hayal kirikligi sonucu meslek hayatlarini sonlandirmayi
secebilmektedirler. Sonrasinda farkli alanlara yonelmeyi ya da daha iyi kosullarda
mesleklerini sitirdiirmeyi diigiinenlerin gézlemlenmesi, “yeniden dogus” yollar1 arama
anlamu tasiyabilir. Miicadeleci, fedakér, 6zgeci davranislarin izleri goriismecilerin
ifadelerde agikca goriilebilmektedir.

Tiim hekimlerde bayle, 6liim korkusu vardi. Ozellikle yas: biraz biiyiik olan meslektaslarimda.
Onlara “6liirsek de meslegin i¢inde 6lecegiz. Bu, savasta asker olarak dlmek gibi, korkmaymn”
diyordum. Ben, hi¢bir zaman korkmadim; savasin ilk hattinda serefle 6liime gitmeye hazirdim.
Insan sadece gocuklarmi diisiiniiyor. (G1)

Pandemi yonetim ekibindeydim. Acil sorumlusuydum. Bir yandan da yonetime destek olan, akil
veren gruptaydim, ama senin Gtene gecemeyen bazi seyler oluyor. Onlar senin kadar hizli
olmayinca da yetersiz kalindigini hissediyorsun. Ekipman konusunda siirekli yonetimin
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basindaydik ve ¢ok hizli olmasi, siirdiiriilebilirligi i¢in siirekli tacizle cok miicadele verdik.
Kavgalar ettik, birbirimize kiistiik. Cok ¢irpindik aslinda. (G10)

[Agir depresyon nedeniyle] bir hafta rapor aldim. O hafta i¢cinde benim nobetlerim, icaplarim
diger arkadaglarima kaldi. Onlar da ¢ok yorgundu; ¢ok kétitydii. Muhasebe yaptim ve raporumu
erken sonlandirdim. Sirf arkadaslarim ne olacak diye diistindiigiim i¢in. (G7)

[Yogun bakimda yatmak] ¢ok zor bir siirecti. Yani kimseye vermesin Allah. Yani o 6liim korkusunu
yasamak, iste ailemi gorebilecek miyim acaba korkusu... Yani onlar beni tabii ki sevk etti
emeklilige. (G5)

Biz bu kadar bunlar diisiiniip ailemizden, her seyden fedakarlik yaparken toplumun birden bize
nerdeyse sirtin1 doniip hayatin1 yasamaya baslamasi, sadece “sikildik” demeleri ¢ok kiric1 oldu. (G3)

Kisisel 6zelliklerin ayrilma davranisina etkisi. Benzer sekildeki zor ¢alisma
kosullari, organizasyon bozukluklari, yonetim anlayislarina maruz kalarak ¢aliganlarin,
hayal kirikliklar1 ve yorgunlukla birlikte agirlasan tiikenmislik belirtileri gdstermelerine
karsin isten ayrilma girisiminde bulunmamalar, isten ayrilanlardan onlari ayiran bazi
kosullar olabilecegini akla getirmektedir. Bauman’in se¢gme Ozgirliigi
degerlendirmesinde, bu kavramin kisinin se¢imlerini hayata ge¢irmesini garanti
etmeyecegi gibi, 0zgiir iradeden bagska, basta para olmak {izere kaynaklara da gereksinim
oldugu yer almaktadir (Bauman, 1996, s. 32). Paranin disinda, diplomalar, gegmis
hizmet siireleri, edinilmis beceriler vb. de bu kaynaklar arasinda sayilabilecegine gore
aragtirmamiz 6zelinde hekim olmak, ¢alisma y1l1, edinilmis ek beceriler ya da sertifikalar
zgiir secim yapabilmeyi etkilemektedir. Ote yandan, isten ayrilma karar1 verebilmek
icin de Beck’in belirttigi gibi “risk durumlariyla basa ¢ikma, onlardan kaginma ya da
onlar telafi etme imkanlar1 ve yetenekleri, ¢esitli mesleki ve egitimsel tabakalar
arasinda esitsiz olarak boliisiilmektedir” (2011, s. 47).

Konustugum hemsire arkadaslarin ¢ogu ayni seyi soylityor: “Benim de gelirim iyi olsa ve
ayrildigim takdirde maddi sikint1 yasamayacak olsam hig diisiinmem ben de hemen istifa ederim”.
Hekim olsun, hemgire olsun bazi arkadaslar zaten dilekgelerini verdi. Yavas yavas emekli oluyorlar.
Emekliligi daha gelmemis olanlardan 6zel sektore gegis i¢in kendine bir kapi arayanlar var. Bunlar
mecburen sistemin i¢inde ¢alismaya devam ediyorlar, ama yorgunlar. Herkesin diisiiniip soyledigi,
stk duydugum: “ne kadar sanslisiniz; bizim de boyle imkanimiz olsa biz de ayrilirdik”. (G13)

Eylem tiirleri arasinda, iizerinde bilingli olarak kafa yorulmadan yapilan diisiiniimsiiz
eylemlerden biri olarak belirtilen Aissi eylem, akil yiiriitmeyi durduracak, biitiin amag
kaygilarini ve eylemin olasi sonuglarini askiya alacak kadar giiclii duygulanimlardan
kaynaklanir. Duygulardaki bir patlamay1 yakindan izlemesi, istifa etmeyi boyle bir
eylem olarak degerlendirmeye yol agsa da bazi yonleriyle, insanlarin ge¢gmiste bir
noktada edindigi, daha sonra hesaplama ve karar verme gerekliligi hissetmeden
yineledigi alisilmis eylemler arasinda da yer alabilir (Bauman, 1996, s. 125). Oyle ki
goriigmecilerimizden bazilari, kastedilenin hangi istifa siireci oldugunu 6grenmek
istemekte ya da onceki deneyimi aktarmakla baslayanlar bulunmaktadir.
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Karsidaki insanlar, arkadaslarimiz, hocalarimiz, meslektaslarimiz daha duyarli olsaydi, en azindan
dertlerimizle dertlenseydi, biz beraber bu isi gétiirebilirdik. Ben onlara hep sunu sdyledim; “bakin
ben istifa eden biriyim. Siz goriirseniz ki ben diisiiyorum, ben sdylemeden beni tutun ve bir kdseye
¢ekin. Deyin ki direnemedi.” (G11)

Gogiis hastaliklarmin tanimlanmis bir ciro yelpazesi vardir, 6zel hastaneler onun iizerine ¢ikmanizi
ister, hicbir 6zel hastane de size kazandirmadiginiz paray1 vermez, dyledir bu is. [Onceki istifamda],
ben cihazlarla ve uygulamalarla ilgili bir sikayet dile getirdik¢e direktdr, her seferinde “beyaz
kagidi getir” diyordu, yani “istifa et.”(G14)

Kamusal ve 6zel alan ayrimi, modern toplumun en belirgin 6zelligi olarak
goriilmektedir (Sennett, 1995, s. 81). Bu ayrimi1 yapabilmek, birbirine zit iki eylem
kistas1 arasindaki carpismay1 6nlemek i¢in dnemlidir. Hekimlik, dogas1 geregi ev i¢i
alanda da igin siirmesinin kaniksandig1 bir meslektir. Pandemi 6ncesi donemde, mesai
saati i¢inde goriilen ya da hastanede yatis1 yapilan hastalar, sorumlu olarak belirlenmis
hekimlere danisildiginda, bu hekimler ya saglik kurumuna giderek ya da teknolojinin
getirdigi olanaklarla ¢evrimigi sekilde 6zel alanlarina isi dahil etmekteydi (icap¢i
olmak). Ancak bu durumlarin sikliginin artmasi, bazi meslektaslarin gérevden kaginmasi
ya da yonetim tarafindan gorevlendirmelerin eksik yapilmasi nedeniyle, ayni kisilerin
iizerine binen yiik artmis, her giin, gece giindiiz ayrimi olmadan, iistelik zaten rutin
ve ndbet gorevlerinin is yogunlugu ¢ok artmisken diger zamanlarda bu sekilde ¢aligmak,
bir tlir somiirli diizeninin 6niinlii agmistir. Sonucun tikkenmislik, yorgunluk ve ev
ortaminin zarar gormesi olduguna siklikla rastlanmaktadir.

Bir siirii sebep var aslinda, ama sebep daha ¢ok bendim. Artik hastalarin riiyalarima girmesi,
normal hayatimi siirdiirememe, hastaneyi hastanede birakamama, dinlenme saatlerinde bile hasta
bakiyor olma ve biitiin hayatimin hastane olmast asil problemdi. (G17)

Hanim bazen “ya o stres neydi, hep balkondaydin, hep telefonla goriisiiyordun” diyor. O telefonla
goriismeler bizi mahvediyordu. (G11)

Mesela gece esimle yatiyoruz yan yana, telefon odada oluyor. Telefon galiyor, bir seyler sdyleyip
kapatiyordum ve en sonunda esim uyanmasin diye salona gegmek zorunda kaltyordum. (G1)

Istifa eden ve emekli olanlar arasinda kamu saglik kuruluslarindan 6zel sektdre
gecen veya gecmeyi planlayanlar bulunmaktadir. Bu tiirden bir gecisi anlamanin, “iten”
ve “geken” etmenler arasindaki farki anlamaktan gectigi belirtilmektedir; itenler
bireyleri bagka bir is aramaya yonelten is ortamlarindan memnuniyetsizlik gibi
etmenler, ¢cekenler ise bagka bir igyerinin yiiksek maas veya daha iyi kosullar teklif
ederek calisani kendilerinde ¢caligmaya ikna etmeleridir (Reyes ve ark., 2019, s. 15).
Goriismelerimizde, is ortamindaki memnuniyetsizlik daha siklikla belirtilmekteydi.
Bedenen ve psikolojik olarak yorgun olmanin yaninda bulasici bir hastaliga yakalanma
riski yiiksek ortamlarda ¢aligmalarina bagl olarak, yakin ¢evrelerinin kaygi duyarak
baski yapmasi ya da onlara bulastirmak konusunda goriismecilerin kaygi hissetmeleri
s6z konusuydu. Istifa edenlerle yapilan bir baska arastirmada, istifa sonras1 goriisme
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notlari, yazili ifadeler vb. kaynaklardan elde edilmis listedeki maddi gereksinimler,
taginma gerektiren yeni kosullar ve ailenin beklentileri olarak saptanmisti (Reyes ve
ark., 2019, s. 17). Arastirmamizdaki goriismeci ifadelerinde de bu etkenler yer
almaktaydi.

Calisiriz, hi¢ sorun degil. Sansimiza istifa ettigim hastane yogun, ama {izerine ne bir tesekkiir ne
bir manevi tatmin ne bir maddi tatmin olunca artik sikildik, yorulduk; ki ben mesela asistanlik
donemimde higbir ndbetim yogun gecti demedim. Nobette tabii uyumayacaksin sabaha kadar,
normali odur. Aslinda bu kotii kosullara ragmen istifa etmeyi diisinmiiyordum; ama 6zel
hastaneden teklif gelince diisiinmeye basladim. Konusunca devlet hastanesinde ne kadar
yoruldugumu ve ne kadar karsilik alamadigimi daha bir net anladim. (G1)

Yakinlarima zarar verebilirim korkusu [oldu]; aileme, 6zellikle evdekilere, ¢evremdeki
tanidiklarima; onlarla ayni ortamda yasadigim i¢in ve sonugta hepimiz bir biitiin oldugumuz
icin... O siireg beni psikolojik olarak da ¢ok yordu. Beden yorgunlugunu ¢ok énemsemiyorum;
ama psikolojik olarak daha kolay karar verebilmeme sebep oldu. (G4)

Kizim 8. simift1 bu sene. Siav sonuglar agiklandiktan sonra onun ¢ok 1srarla istedigi okul bagka
sehirde oldugu i¢in ikisi birlesti. Benim zaten buradaki tiikenmisligim ve onun oray1 da ¢ok
arzulamasi; akabinde iiniversite egitimi ve yasami i¢in ¢ok giizel bir kap1 agacagini ¢ekirdek aile
olarak diisiindiik ve karar verdik. Sonugta hem istifa edip bu yogunlugun i¢inde ¢ikacaktim, bir
de kizimla beraber gidip en azindan onun istedigi okulu okumasini ve benimle birlikte ev ortaminda
kalmasini saglayacaktik. (G4)

Yakin cevrenin/ ailenin yaklasimi. Hekimler, kendilerinin de insan olduklarinin,
saglik sorunlar1 olabileceginin, ailelerine kars1 sorumluluk tasidiklarinin bilinmesini
istemektedir. Aile basta olmak iizere yakin ¢evrelerindeki insan iliskilerinin kusattig
bireylerin eylemleri, biitiin halindeki bu toplulugu olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.
Ayrica etkilesimler, eyleme gegme asamasinda ve sonrasini planlamada etkili
olmaktadir. Ailelerin genelde isten ayrilma dncesinde bu yonde 1srar1, ayrildiktan sonra
destek seklindeki yaklasimlari s6z konusudur. Bulagici bir hastalikla miicadelede,
hastalarin basvuru ve tedavi merkezlerinde kaldirabileceklerinin {izerinde yiik tastyarak
calisanlarin hastalanma riskleri de yliksek oldugu i¢in, hekimler yakin ¢evrelerini
koruma giidiisiiyle hareket etmektedir. Aile ve yakin ¢evrenin yaklagimi, kimi durumda
isten ayrilma kararlarinin verilmesini saglamakta kimi durumda hayata gecirilmesinde
kolaylastirici rol oynamaktadir. Goriismeci ifadelerinde ayrica miicadeleden ¢ekilme
karar1 verenleri toplumun bir anlamda “damgalama”, bu sekilde itibarsizlastirma
(Goftman, 30, s. 30) 6rnekleri oldugu, bunun da aile iiyelerini kapsayacak sekilde
yipratici nitelik tasidig1 gozlemlenmektedir. Tam tersi, ayrilmay1 cesur bir karar olarak
ylicelten yaklasimlara da rastlanmaktadir.

Tabii bizim istifa haberlerimiz medyaya ve basina diistli. “Bu doktorlar paracidir, sdyledir,
bdyledir” dendi. O kadar iiziildiim ki, ben insanlar i¢in ¢aba sarf ettim, aslinda bu kendim i¢in
verdigim bir miicadele degildi. “Bunlar vatan hainidir, bunlarin diplomalarini yakmak lazim”
diyenler oldu. Ben bir sekilde bunu atlattim; ailem ¢ok {iziiliiyordu bunlar1 gériince. (G7)
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Etrafimdaki insanlarin, ¢ok agirlikli bir kesimin benim adima sevindigini ve beni tebrik ettigini,
beni ¢ok cesur buldugunu, kendilerinin de bdyle bir siirecte oldugunu, ama cesaret eksikligi
nedeniyle yapamadigini, liniversite i¢in iiziildiiklerini sdylediler. Ama kimse, “sen boyle bir seyi
nasil yaparsin, sen akilsiz misin, sen nereye gidiyorsun?”” demedi. (G6)

Gelecek ongoriisii

Mesleki gelecek dngdriisii. Baz1 mesleklerin uygulanma alani, bireylerin aldiklar
egitimle dogrudan ilgili olmak zorunda degildir. Siklikla temel egitimin ilintili
dallarinda ya da bambagka bir iste ¢alisilabilir. Tip alan1 bunun istisnasi olup hekimlik,
baska bir egitim alanindan gecilebilecek bir meslek olmadig1 gibi tip egitiminin secenek
olarak sundugu meslek tiirleri de oldukg¢a smirhdir. Istifa eden hekimlerin tamamu,
heniiz emeklilik kosullarini saglamadiklar1 donemde mesleklerinden bu sekilde
ayrilmak durumunda kalmiglardir. Bu nedenle, kendileri i¢in “daha iyi ¢alisma
kosullar1” olarak belirledikleri dlgiitler saglanirsa yeni bir ortamda hekim olarak
calisacaklar diislincesine sahiptiler. Emekli olan hekimler arasinda da bu beklenti 6ne
¢ikmaktaydi. Yasal emeklilik yagini doldurduklari halde bilgi ve deneyimlerini
kullanmak igin galismaktan vaz gegmemeyi diisiinmekteydiler. Isten ayrilma nedeni
tiikenmislik sonucu “kendini yetersiz olarak gérme” olan goériismecimiz de aradan
gecen kisa siirede dinlenebildigi, kendini dinleyebildigi i¢in yeniden g¢alisma
diistincesine sicak bakmaya baslayabildigini belirtmekteydi. Bir diger goriismeci, asil
hekimlik yagaminin o andan sonra baglayacagina inanacak kadar umutlu hissetmekteydi.

Pandemi déneminde giinde iki paket [sigara] bitiriyordum; bu beni ¢ok rahatsiz etti. Once onu
biraktim. Sonra tatilden geldim, istifam onaylandi, sanki bana sihirli bir degnek gelmis gibi
birden kendimi ¢ok iyi hissetim. Gittim [psikiyatri] doktorumla konugtum, [ilacim1] yarim doza
distiik. Birakmak istiyorum; ¢ok iyiyim, benim sorunum aslinda artik yetmemek, kendimi
eksik hissettigim anlarin baglamastydi. Su an higbir sorunum yok. Bu kadar emek verdim, sahip
oldugum bilgileri neden kullanmayayim, neden bosa atayim? Bu bir kayip bizim i¢in, fikrim
degisti, calisabilirim. (G7)

Bana hekimligim simdi bagliyor gibi geliyor. Yani oldum; meyveydim, olgunlagtim, belki 50 yas
sinirt da onu hissettiriyor. Yillarca biriktirdigim seyleri simdi daha biiyiik bir hevesle kullanacagim.
Daha 6nce sana verilmis kaliplarin i¢inde ya da bir saksida bilyiliyen agag gibisin. Aslinda daha
biiyiiyebilirsin, fakat koklerinin salinmasina izin verecek kadar yerin yok. Simdi ben o saksiy1
degistiriyorum. Kendimin patronu olacagim. Tabii 6zel sektor de bir yere kadar. Fakat git su kadar
hasta bak, git sunu yap, git simdi bu hafta buradasin denmeyecek en azindan. (G10)

Yasam baglaminda gelecek ongoriisii. Bireyler arasi iligkilerde ya da birey-o6rgiit
iliskilerinde karsiliklilik izerinden kaynaklarin degisimini temel alan Sosyal Degisim
Teorisi (Redmond, 2015, s. 19), hekimlerin isten ayrilma kararlarinin irdelenmesinde
bir bakis acis1 saglayabilir. Calisanin, emegi ve sadakati karsiliginda ¢alistigi isyerinden
maddi (maas gibi) ya da duygusal-sosyal (iliskiler kurma, deger gérme, takdir edilme,
goriisiinlin dinlenmesi ve kararlara katilma gibi) beklentilerinin karsilanmasina karsilik
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olarak o Orgiitiin gorev ¢agrisina adanmislikla yanit vermesi beklenir. Tersi senaryoda,
birbirine bagiml iki tarafin kaynak degisiminde karsiliklilik gozetilmemesi, sosyal
miibadeleyi dengesiz hale getirir ve bu kez olumsuz sonuglara yol acar (Greenberg,
1990, s. 565). Sosyal miibadelede, ekonomik miibadelenin aksine, daha soyut
yukiimliliiklerin karsilikli degisimi ele alinarak bu yiikiimliliiklerin igeriginin ve
miibadele zamaninin belirsiz, miizakere edilemez oldugundan s6z edilir; bu da
belirlenim ve yerine getirme asamalarini her iki tarafin bagimsiz isteklerine baglar
(Redmond, 2015, s. 5). Gorligmecilerimiz, bu isteklerini kaybetme nedenleri olan,
dinlendirilmeme, takdir edilmeme, maddi karsiligini alamama vb. durumlar karsisinda,
emegini iligkiden ¢ekerek 6diil beklentisini de kendi karsilamaya karar vermistir.
Goriigmelerde, isten ayrilma sonrasi sosyal yasamla ilgili beklentiler bu kararin
orneklerini igermektedir. Hekimligin, diger ilgi alanlar1 ve hayallerin 6niine ge¢mesi,
onlara zaman birakmamasi vurgusuyla birlikte, 6zellikle ¢ok yogun bir is doneminden
c¢ikilmasi bu anlamda bir firsat gibi goriilmektedir. Ancak isten ayrilan hekimlerin
gelecek ongoriileri, kimi durumlarda, bdyle dlgiileri bulaniklagsmis bir ortamda, kisa
vadeye ayarlidir.

Biz o kadar tip iginde olmusuz ki, bagka bir seyle ilgilenmeye hig vakit olmamis. Simdilik herhangi
bir planim yok, ama tabii sikilabilirim. Hekimlik yapar miyim, diye bir diisiindiim, ama
arkadaslardan 6grendigime gére emekli maasinda ciddi kesintiler oluyor. Simdilik kendime bir
sene istirahat verdim. (G5)

Hobilerime daha ¢ok zaman ayirmay1 diisiindiim. Baglama c¢aliyorum, bir miizik grubumuz var,
miizik yapiyoruz. Daha ¢ok miizige zaman ayiracagim. Miizikle ilgili baz1 seyleri hep alayli
6grendim; usuliiyle, mektepli olarak 6grenmek istiyorum. Bazi konularda ders alabilirim. Hep
icimde ukde kalan bir sey... Okumaya daha ¢ok zaman ayirmak istiyorum. Kendime koydugum
alanlar var, o alanlarda okumak istiyorum. Belki ikinci bir egitim, {iniversite egitimi olabilir.
Aileme daha ¢ok zaman ayirmay1 diigiiniiyorum. (G6)

Tarimla, dogayla ilgilenmek istiyorum. Hepimizin biraz ulastig1 bir sey bu; her hekimde vardir.
Uretmek ve meyvesini toplamak, alisik oldugumuz bir sey... Kiigiik bir arsamiz vardi. Bu kasim
ayinda oraya aga¢ dikecegiz. Biraz toprakla ugrasacagim. Cocuklarla ilgilenecegim. Hayatta bir
silkelenme, temizlenme ve arinma dénemine giriyorum. Yillardir hayatimizi dtelemistik, simdi
onlara kafam rahat olarak daha fazla zaman ayiracagim. En azindan umudum var. (G10)

Pandemi siirerken istifa eden ya da emekli olanlar, yakin ¢evrelerinden destek
gorseler de suglamalarla karsilasabilmektedirler. Buna itiraz ederken, eylemlerinin bir
kagma olmadigini dile getirirken yorgunluk ve yipranmiglik siirecinin gegmesinden
sonra yeniden ancak farkli alanda ¢alismaya, yine miicadeleyle doyum saglayacagi
zorlu ugraslara iliskin planlar dile getirilmektedir.

Daha 6nce yapamadigim, vakit bulamadigim, daha insani, yasamsal anlayisla sosyal projelerim
var. AFAD gibi bir baska tarz, meslek diginda, ama gene insanlara yardim edebilecegim ya da
faydali olabilecegim bir seyler diisiiniiyorum. (G4)
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Yan dal uzmanlik smavina calisip meslek hastaliklari [uzmanligi] yapabilirim; bu siirecte ders
calisarak zamanimi daha degerli kilabilirim. Ornek veriyorum, bes-alt1 aydir hig kitap okumanstim.
Bu benim i¢in ihtiyag, boyle bir saat-iki saat, kahveyle birlikte beni ¢ok rahatlatan bir sey. Simdi
kitap okumaya basladim tekrar, ¢ok giizel bir seymis, eskiye doniiyorum. (G7)

TUS’a [Tipta Uzmanlik Smavina] hazirlantyorum. Kafamda tabii ki bir béliim var, ama puanlari
¢ok yiiksek. ... Aklimdaki olana kadar ugrasacagim. (G17)

Isini severek yapan, son dénemdeki kosullar nedeniyle devam edemeyecegine karar
veren hekimler arasinda hobilerin ¢ekiciligi yaninda isinden de vazgegememek
nedeniyle bir ikilem goriilmektedir. Bu goériismeciler, iclerine sinen kosullarda
hekimlige devam etmek ile artik kendine zaman ayirabilmek, bir yerde ihtiyaclar
piramidinin (Maslow, 1943) kendini ger¢eklestirme basamagina farkli yollarla ¢tkmak
arasindaki dengenin pesinden gitmektedir.

Biraz daha kendime yatirim yaparak keyif aldigim seyleri yapabilirim diye diisiinliyorum, ama
bir yandan ilaveten mesleki anlamda tatmin edecek bir seyler olursa sanki daha iyi olacak. Ikisini
dengeleyebilirsem... Meslegimden tamamen uzaklagmak istemiyorum. O yiizden de sanirim ben
ikilemde kalanlardanim. (G2)

Oniimdeki siireg icerisinde mutlu olacagim bir is ortanu bulursam orada da ¢alisacagim. Calismayi
planliyorum. Saglikli oldugum siireg igerisinde iiretmek isterim. Hem para kazanmak hem iiretmek
isterim. Ama bunu hangi alanda ya da nasil yapacagim konusunda higbir fikrim yok. Hayat dniime
ne sunarsa o zaman diigiinecegim. (G13)

Olaganiistii kosullarda, hatta meslekten vazgegmeye yol agan sorunlarla bogusarak
gerceklestirilen meslek icrasi, bir grup hekimi bambaska kulvarlara yoneltmektedir.
Gelecek ongoriileri, tasarilart arasinda hekimlik-dis1 pek ¢ok ugras alanini siralayanlarin
olmast, o kisilerin egitimini aldig1, emegini ve yillarin1 verdigi hekimlik meslegini
yasamindan biitiiniiyle ¢ikarmay1 goze alacak diizeyde bir kopus yasadigina isaret
etmektedir.

Bu kis biraz durup kendimle ilgilenmek ve belki biraz hobilerimle ilgilenmek istiyorum. Okumak
istedigim, okuyamadigim seyleri okumak... Ama ¢ok ilging, ben tibba ¢ok severek girdim. Cok
severek yaptim. Bir giin bile pisman olmadim, ama COVID dénemi gegse de tibba donmem.
Giiciim var, ¢aligmak istiyorum; ama tip-dis1 bir seyler yapmak istiyorum; artik biraz daha keyifli
islerle ugrasmak istiyorum gibi bir psikolojideyim. (G19)

Salgin baglaminda gelecek ongoriisii. Miicadelenin 6n saflarinda calistiklar
ifadelerinde yer alan, ilk {i¢ aylik donemden sonra hem otoritelerin hem toplumun
onlemleri gevsetmesi ve halk saghig disindaki ¢esitli kaygilarla yonetsel kararlar
verilmesi sonucu mesleklerinden ayrilmaya karar verdikleri 6grenilen goriismecilerin
hemen tamami, salginin seyri konusunda kaygili oldugunu belirtmektedir. Etkisinin
ortalama iki y1l kadar daha hissedilecegi dngoriisii paylagilmaktadir. Asinin bulunmasini
bir umut olarak belirtenler arasinda ¢ogunluk, etkinliginin beklenen kadar yiiksek
olmayacagindan kaygiliyken, hasta sayilarinin artigini kaygiyla izleyenler de énlemlerin
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gevsetilmesi sonucu bu durumun daha da kétiiye gidecegini diistinmektedir. Mart
aymdan 6nce de benzer hastaliklar1 gordiiklerini, sosyal hareketliligin artistyla birlikte
son zamanlarda hasta sayilarinin ¢ok arttigini, meslektaglarindan 6grendigi sayilar
toplayarak giinliik agiklanan sayilari birkag hastanenin karsiladigindan hareketle resmi
aciklamalara glivenmedigini, 6liimlerin hastalik tanis1 yazilmadan kayda gegirilmesi
nedeniyle 6liim sayilarin gergegi yansitmadigini, kis aylarinda salginin iyice kontrolden
cikacagini belirten goriismeciler mevcuttur. Ifadelerin igeriginde salginda gelinen
noktaya iliskin ipuglar1 bulunan 6rnekler yer almaktadir.

Aksam beste, mesai bitip kiyafetlerimi degistirdigim zaman, resmimi esime génderdim, her
tarafim maskelerden ¢izgi ¢izgi; kendimi tantyamiyorum. O resme baktigim zaman yliregim
sizliyor. “Acaba, biz bu hallere bosuna mi1 geldik?” diyorum. Sadece kendimizi korumus olduk
bireysel olarak, toplumu koruyamadik; ¢iinkii toplumun korunma gibi bir derdi yok. (G15)

Bu sadece Tiirkiye’nin de sorunu degil, bu diinyanin sorunu, bu kapitalizmin de sorunu ayni
zamanda. Eger ekonomik kaynakli kaygilarla bir siire¢ yonetilirse higbir zaman bitmeyecek. Nasil
bitebilir? Viriis mii degisir, yoksa influenza gibi mevsimsel bir sey mi olur ya da hafifler mi, o
sekilde belki, biter mi ya da biz ona uyum mu saglariz... Yarin 6biir giin ¢ok farkli kaygilarla
ozel okullar agilacak. Insanlar, 6grenciler okula gidecek. Hani ben hangisi dogru, hangisi yanlis
bilmiyorum, bir sekilde hayatin da devam etmesi lazim gercekten. Ama bitmeyecek. (G7)

Sonug¢

Isyerlerinde, isletmelerde, farkli is drgiitlerinde bu konuda ¢ok gesitli yontemlerle
bilgi toplandig1, yine konunun insan kaynaklar1 alani tizerinden isletme yonetimi
yazininda 6nemli yer tuttugu dikkate alindiginda, saglik gibi toplumun biitiinlinii
ilgilendiren bir toplumsal kurumun, istege bagli isten ayrilmalarin artisini aragtirmak
ve etkin dnlemler almak yoniinde bir refleks gelistirmesi beklenirdi. Calismamiz bu
alandaki tek arastirma olarak, COVID-19 Pandemi siirecinde hekim istifa ve emeklilik
olgularmin arkasinda yatan etmenlerin sosyolojik anlamda belgelenmesini saglamustir.
Bu sayede, isten ayrilma mikrobu kaynakli bir salginin (Felps ve ark., 2009, s. 548;
Klotz ve Zimmerman, 2019, s. 58) dénlenmesi i¢in nedenlerini, yapilmasi gerekenleri
anlamaya yonelik bir tiir otopsi yapilmaktadir.

Simgesel Etkilesimcilik perspektifinin, toplumu icerden analiz ederek, belirli bir
durum veya yasam bigimiyle ilgili, bireyleri etkileyen temel etkenleri ortaya koyama
yonelimli oldugu belirtilmektedir (Slattery, 2015, s. 334). Arastirma ekibinde hekim-
sosyolog bakislarini ortaklastiran katki yaninda goriismeleri hekimlerin yapmasi,
konunun bu sekilde bu icerden ele alinmasini saglamaktadir. Tiirk Tabipleri Birliginin
kesin veriler bulunmamakla birlikte, Eyliil 2020 itibariyle pandemi doneminde 900
kadar hekimin istifa ettigini agiklamas1 (BBC News, 2020) ile bir istifa salgini
yasandigini ortaya koymasi, bu konuya bir anlamda refleks olarak egilmenin 6nemini
gostermektedir. Kendine 6zgii kosullari, toplumun her kesimini farkli etkilese de bu
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etkilenmelerinin birbirinin olumsuzlugundan bagisik olmamasi, bir kriz durumu olan
salgimi1 yakindan izlemeyi gerektirmektedir. Gilindelik etkilesim siiregleri, “toplumsal
diinya”da gerceklestigine gore bireylerin deneyimledikleri durumlar ve bunlari
anlamlandirma bigimleri, baglama gore degisen anlamlari ne sekilde dile getirdiklerinden
hareketle o toplumsalliga iliskin tespitler yapilabilir. Bireyin 6znelligi, toplumun yap1
ve diizenine karsilik gelmektedir.

Aragtirma verilerinin analizi, kuramsal tartismas1 disiplinler arasi is birligi ve
gelmekte olani hizla goriip “salginda mesleginden ayrilan hekimler” olgusunu ayrintili
bi¢cimde irdeleyen kapsami, bu arastirmanin 6zgiinliigiinii saglamaktadir. Pandemide
birbirini izleyen, her birine damgasin1 vuran olaylar ayirt edilen donemler olmasi
nedeniyle bir yilin1 geride birakmisken, aralarindaki iliskiselligi daha kolay gérmeyi
saglamaktadir. Bunlarin bilimsel olarak ortaya konabilmesi, bu konulara yonelen yeni
arastirmalar sayesinde gerceklesebilir. Boylece olaylar ve olgular silsilesi anlam
kazanacak, sosyolojik yaklasimin saglik politikalar1 gelistir, salgin gibi olaganiistii
durumlar i¢in diizenlemeleri yaparken 6nemli katkis1 olacaktir.
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ARASTIRMA MAKALESI

infodemide Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Davranislari
Mehmet Fatih Gomlekgi' ©, Esra Bozkanat?

Oz

Bu ¢alismanin oncelikli amaci tim diinyay: etkisi altina alan ve 2020 yili igerisinde kiresel bir saglk sorunu haline gelen
Covid-19 Pandemisi doneminde kullanicilarin dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve bilgiyi teyit etme davraniglari Gzerine
gegerli ve giivenilir bir 6lglim araci tasarlamaktr. ikincil amaci ise yeni medya kullanicilarinin saglik bilgisi edinmek ve bu bilgiyi
teyit etmek igin siklikla basvurduklari kaynaklari ortaya koymaktir. Aragtirma 551 kisinin katihmiyla anket teknigi kullanilarak
cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Analizler, “Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olcegi”nin 10 madde ve 3 faktérden
olusan gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. Kullanicilarin saglik bilgisi edinirken sosyal medyaya (web
2.0) kiyasla web sitelerine (web 1.0) daha fazla basvurmasi elde edilen diger bir sonugtur. Edindikleri saghk bilgilerini teyit
etmek igin ise bilimsel yayinlar ile bilim insanlarinin ve doktorlarin paylasimlarina yoneldikleri gorilmustir. Bu bulgular sonug
kisminda infodemi kavrami odaginda tartismaya agilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi » infodemi ¢ Saglik iletisimi » Teyit ® Yanlis bilgi » Saglik bilgisi ® Sosyal medya ® Covid-19

Behaviors on Obtaining and Verifying Health Information from Digital Media During the Infodemic

Abstract

The current study has two significant purposes. The primary aim of the study is to design a valid and reliable scale regarding
the behaviors users have for obtaining and verifying health information from digital media during the COVID-19 Pandemic,
which became a global health issue in 2020 by affecting the whole world. The secondary aim of the study is to reveal the
sources to which new media users frequently refer for obtaining and verifying health information. The research was conducted
online using the questionnaire technique with the participation of 551 people. The study demonstrates the “Obtaining and
Verifying Health Information from Digital Media Scale to be a valid and reliable measurement tool consisting of 10 items and 3
factors. Another result is that users refer to websites (Web 1.0) more than social media (Web 2.0) when obtaining online health
information. In order to verify the health information they have obtained, participants tend to check the online accounts of
scientists and doctors. The conclusion section discusses these findings around the concept of infodemic.
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Extended Summa

Introduction

In today’s digitally networked society, more and more people use digital media to
access information involving health-related issues. Since the COVID-19 pandemic in
particular, searching for health information on digital environments has increased is
a legitimate thing to say, considering the uncertainty about the pandemic. Furthermore,
with the process of digitalization and growing social networks, information can rapidly
spread globally. According to the World Health Organization (WHO, 2020, p. 1),
infodemic as a term refers to “too much information including false or misleading
information in digital and physical environments during a disease outbreak;” an
infodemic is an urgent threat as well as a pandemic. Thus, the need exists to address
this threat both at the institutional and individual levels. The spread of health information
can directly affect individuals’ health decisions and behaviors. Disinformation and
misinformation can create confusion and make people adopt risky behaviors that can
harm their health. In this sense, health literacy is a critical element for empowering
people who seek health information whether online or offline.

Health literacy aims to equip society with basic skills such as access to and the
analysis and use of health information gathered and accessed from online and offline
health services. Individuals with high levels of health literacy are expected to
understand and participate in health debates in the public sphere and to analyze
messages about health issues correctly. However, people with low levels of health
literacy may make harmful decisions about their health based upon misinformation.
Also, this tendency may adversely affect public health and the proper functioning
of the health system. Individuals with high health literacy will be able to determine
their health-related needs more accurately, and their communications with health
professionals will also improve. Health literacy is a dynamic concept, especially in
the age of new communication technologies. Individuals need to develop themselves
in this area by continuously learning, by developing verification skills, and by
thinking critically.

In this context, the primary goal of the present study is to develop a tool for measuring
individuals’ preferences for obtaining health information from digital media and their
habits and orientations for confirming the information they have acquired. The second
aim of the study is to determine which channels or platforms are most preferred for
obtaining and verifying digital information on health. The main questions of the
research are as follows:

1. Can a tool be developed to measure the preferred channels individuals use for
obtaining and verifying health information from digital media?
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2. Do websites (Web 1.0) or social media channels (Web 2.0) come to the fore in
the process of obtaining health information from digital environments?

3. Which sources are primarily preferred in the process of verifying health
information obtained from digital media?

Method

The population of the research consists of people who use digital media to obtain
health information. The convenience sampling method has been used to reach people
who seek digital information about health by accessing digital media. In this framework,
the study has collected 551 questionnaires. The research has benefitted from a
combination of a literature review, focus group meetings, and expert opinions while
creating the questionnaire. The responses were analyzed using the package programs
SPSS 21, LISREL 8.71, and SmartPLS 3. Procedures for the explanaory factor analysis
were conducted using SPSS 21, the confirmatory factor analysis was performed on
LISREL 8.71, and averages and suitability of the Fornell-Larcker criteria were
calculated using SmartPLS 3.

Findings and Discussion

The participants were observed to prefer websites (Web 1.0 platforms) more
compared to social media channels (Web 2.0) in the context of obtaining health
information from digital media (t=12.651; p=0.00). A closer look at their preferences
for obtaining information show the participants to mostly prefer health-related websites
(u=3.13) and news sites (u = 2.69) among websites. They also prefer personal blogs
about health (n = 2.2) at a more limited level.

When looking at the participants’ verification behaviors, they are seen to prefer
posts from health professionals (doctors, scientists) on digital platforms (n = 3.2),
from the Ministry of Health’s digital platforms (u = 3.07), and from digitally distributed
scientific publications (i = 3.06) the most. The media least preferred for verification
are the digital platforms of health institutions (e.g., hospitals, polyclinics; p = 2.8).

In line with the primary purpose of the study, a tool to measure which digital channels
users concentrate on while obtaining health information and which digital resources
they prefer for verification was designed first. As a result of the explanatory and
confirmatory factor analyses and convergent validity and internal consistency tests,
The Obtaining and Verifying Health Information from Digital Media Scale was
developed that consists of 10 items and three factors (i.e., Web 1.0 for obtaining health
information, Web 2.0 for obtaining health information, and digital verification). The
Obtaining and Verifying Health Information from Digital Media Scale has been
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determined to be a valid and reliable scale. In addition, seeking health information
from digital media was determined to have increased, especially during the COVID-19
pandemic.

According to the research results, a closer look at the preferences for obtaining
health information from digital media reveals users to refer to websites for health
information more than social media. This result can be interpreted as users preferring
and trusting information sources with more corporate characteristics compare to
personal sources. When looking at the behaviors users showed for verifying the health
information they obtained from digitial media, posts and messages from health
professionals (i.e., doctors, scientists) on digital platforms and digitally distributed
scientific publications were observed to be the primary sources referenced.

When considering the negative effects of science denialism and the harmful effets
of health disinformation and misinformation, the importance of scientists’ presence
on various digital platforms, especially on social media, and the circulation of their
recent research results and accurate scientific information are critical for protecting
public health. In this sense, increasing individuals’ digital media literacy and health
literacy levels through various public activities including training and raising awareness
about incorrect and harmful health information disseminated in the digital media are
also important.
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infodemide Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme ve Teyit Davramslart
Giris ve Kavramsal Cerceve: infodemiye Karsi Saghik Okuryazarhg

Toplumsal hayatin dijital mecralar {izerindeki akiginin her gecen giin hacmini arttirdigi
bir ortamda, insanlarin bilgiye erisiminde internetin sundugu olanaklar da genislemektedir.
Konu saglik bilgisi oldugunda da internet ve sosyal aglarin bilgi kaynag: olarak rolii
artmaktadir (Sbaffi ve Rowley, 2017; Xiao, Sharman ve ark., 2014). Dijital ortamlar
iizerinden bilgi arayisina ve bilgi edinimine olumlu perspektiften bakan arastirmacilar,
bilgi kaynaklarinin ¢esitlenmesi, saglikla ilgili kararlar 6ncesinde aragtirma imkanlarinin
artmasi, bu durumun endiseyi azaltirken 6z yeterliligi arttirmasi ve saglik profesyonelleri
tarafindan verilen bilgilerin kisilerce teyit edilebilmesi gibi konularin iizerinde
durmuslardir (Powell ve ark., 2011; Ybarra ve Suman, 2008). Ote yandan, dijital
ortamdaki saglik bilgilerinin kaynaklari, dogruluklar1 ve giincellikleri de siklikla
sorgulanmaktadir. Bazi arastirmacilarin post-truth (hakikat-sonrasi) olarak adlandirdig:
(Keyes, 2004; Mclntyre, 2018), sosyal medya kanaliyla yanhs bilgilerin ve
dezenformasyonun dolagiminin hizlandig1 (Bennett ve Livingston, 2018; Ferrera, 2017)
ve Ozellikle Covid-19 Pandemisi sonrasinda, “infodemi” olarak da adlandirilan
(Zarocostas, 2020), saglik alaninda da yanlis bilgilerin kirlilik yarattig1 bir donemde,
dogru bilgiyi segme/ayiklama baglaminda kisileri zorlu bir gérev beklemektedir. Infodemi
olarak adlandirilan déonemde, kullanicinin karsisina ¢ikan enformasyon yigininda dogru
bilgiler kadar yanlis bilgiler de yer almakta, hangi bilginin dikkate alinip hangisinin
gormezden gelinecegi zorluk derecesi yliksek bir problem olarak belirmektedir. Kaynagi
dogru segmek ve bunun 6tesinde o kaynagin sayginligi ile giivenilirligini degerlendirebilmek
belki de hi¢ olmadig1 derecede 6nem arz etmektedir (Corritore ve ark., 2012; Metzger
ve Flanagin, 2013). Ciinkii edinilen saglik bilgisi kisilerin saglikla ilgili aldiklar1 kararlari
ve davraniglarin1 dogrudan etkileyebilmektedir (Kitchens ve ark., 2014).

Bu noktada devreye giren “saglik okuryazarlig1” kavrami, toplumu olusturan
bireylerin saglik bilgisi edinme ve saglik hizmetlerine ulasma baglaminda erigim,
analiz ve kullanma gibi temel becerilere sahip olmasini ifade etmektedir (Gazmararian
ve ark., 2005; Ratzan ve Parker, 2000; Safeer ve Keenan, 2005). Konuya daha genis
ve toplumsal diizeyde yaklasildiginda ise, topluluklara faydali olan kamu sagligi
kararlarmn alinabilmesi ve uygulanabilmesi, yani toplumda kabul gérmesi i¢in, kisilerin
ve gruplarin saglik bilgilerini elde etme, anlama, degerlendirme ve buna gore hareket
etme baglaminda bilingli/okuryazar olmalari kritiktir (Freedman ve ark., 2009). Saglik
okuryazarlig: yiliksek olan bireylerin kamusal alandaki saglik tartismalarini anlamas,
bunlara katilmasi ve mesajlarin igerigini dogru ¢ézliimleyebilmesi beklenmektedir
(Berkman ve ark., 2010, s. 15). Temel saglik okuryazarligi seviyelerinin diigiik olmasi,
yanlis bilgilerle hareket eden kisileri zarar gorebilir hale getirebilecegi gibi (Diviani
ve ark., 2015), toplumsal anlamda da kamu sagligin1 ve saglik sisteminin igleyisini
olumsuz etkileyebilecektir (Berkman ve ark., 2011, s. 97).
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Kisilerin internette ya da sosyal medyada rastladiklar bilgilerle ilgili degerlendirme
yapma motivasyonlar1 diisiik olabilecegi gibi bununla ilgili gerekli becerileri
gelistirmemis de olabilirler. Chen ve arkadaslarinin (2014) da ifade ettikleri gibi, erisim
ve analiz/yorumlama baglaminda ortaya ¢ikan dijital esitsizlikler de bu siireci
etkileyebilir. Saglik okuryazarlig: yiiksek olan bireyler ise saglik hizmetleriyle ilgili
ihtiyaglarin1 daha dogru tespit edebilecek ve bu kisilerin doktorlariyla kurduklari
iletisim de iyilesebilecektir (Neter ve Brainin, 2012). Dijital saglik okuryazarligi
seviyelerinin yukar1 ¢ekilebilmesi i¢in ise ilkdgretimden baslayarak miifredatlara
yerlestirilebilecek egitim programlarinin dizayni ve saglik profesyonelleri ile
vatandaglar arasindaki etkilesimi ve bilimsel bilgi aktarimi siirecini iyilestirmek 6nem
kazanmaktadir. Ayrica, Berkman ve arkadaslarinin (2010, s. 17) da ifade ettigi gibi
saglik okuryazarligi dinamik bir kavramdir ve 6zellikle yeni iletisim teknolojileri
¢aginda bireylerin siirekli 6grenmeye, dogrulamaya ve elestirel diigiinceye bagvurarak
kendilerini bu alanda gelistirmeleri gerekmektedir.

Tim diinyay1 etkisi altina alan ve 2020 y1il1 igerisinde kiiresel bir saglik sorunu
haline gelen Covid-19 Pandemisi doneminde virlisten korunma ve agilanma gibi
konularda yanlis bilgilerin bu dijital ortamlarda yayilabildigi goriilmiistiir. Reuters
Enstitlisii’niin 2020 y1l1 Dijital Raporu’na gore, kullanicilar 6zellikle Covid-19 sonrasi
donemde saglikla ilgili yayilan yanlis bilgilerin genelde Facebook ve WhatsApp
kaynakli oldugunu diistinmektedir. Pandemiyle ilgili bilgi alma baglaminda en ¢ok
giiven duyulanlar sirastyla doktorlar ve bilim insanlari, ulusal ve uluslararasi saglik
kuruluslart ile kurumsal haber organizasyonlaridir (Newman ve ark., 2020). Dijital
ortam s6z konusu oldugunda ise arama motorlar1 saglik bilgisi aramak i¢in en fazla
giliven duyulan platformlardir. Video siteleri, sosyal medya ve anlik mesajlasma
uygulamalar ise gliven siralamasinda en altta yer almaktadir (Newman ve ark., 2020,
s. 12-13). Avrupa Birligi’nin yayinladig: raporlarda da saglik konusundaki yanlis
bilgilerle miicadele igin, saglikla ilgili kuruluslarin resmi paylasimlarini dijital
kanallarda 6n plana ¢ikartmak, dijital okuryazarlik programlarina ve haber dogrulama
platformlarina kaynak saglamak ve sosyal medya platformlarinin dezenformasyona
kars1 6nlemler almasini saglamak gibi maddeler 6n plana ¢ikartilmistir (European
Commission, 2020).

Paralel bi¢cimde Tiirkiye’de de saglik alanindaki yanlis bilgilerin yayilimi ile ilgili
proje ve aragtirmalar yiiriitilmektedir. “Covid-19 Baglaminda Tiirkiye’de Yanlis Bilgi
Yay1ilimin1 Medya Kullanicilarinin Géziinden Anlamak ve Onleyici Faaliyet Onerileri
Gelistirmek” isimli projenin 6n bulgularina bakildiginda, toplumun yarisindan
fazlasinin bilgilerinin dogrulugunu kontrol etmedigi ve egitim seviyesi yiikseldikce
bu konudaki farkindaligin da arttig1 goriilmektedir. Covid-19’a iligkin internet
iceriklerinin de incelendigi arastirmada, sosyal aglar arasinda en ¢ok yanlig bilginin
goriildiigii platform Facebook olarak dne ¢ikmistir. Pandemi doneminde agiklamalarina
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en ¢ok giliven duyulanlar ise Saglik Bakani1 Fahrettin Koca, Tiirk Tabipler Birligi ve
Bilim Kurulu Uyeleri olarak tespit edilmistir (Koger, 2021). Bir diger giincel proje
“Infodemi ile Etkin Miicadele i¢in Bireylerin Yanlis Bilgi Karsisindaki Tutumlarinin
ve Bu Tutumlarin Belirleyicilerinin Arastirilmasi: COVID-19 Ornegi” sonuglarma
gore ise, toplumdaki komplo teorilerine inang derecesinin as1 karsithigini ve saglik
konusundaki yanlis bilgilerin yayilimin tetikledigi, bilimsel bilgi eksikliginin dijital
ortamdaki “infodemi” olarak adlandirilan bilgi kirliligini destekledigi ve bu yanlis
bilgi ekosistemine kars1 miicadele eden dijital haber dogrulama platformlarinin da
toplumda yeterince taninmadigi goriilmektedir (Erdogan, 2020). Comlekgi ve Basol’un
(2019) arastirmasinda da kurumsal mecralar ve profesyonel gazetecilerin sosyal medya
haberlerine/paylasimlarina olan giivenin diger sosyal medya paylasimlarina oranla
daha yiiksek oldugu, haber teyidi konusunda toplumda bir farkindalik olusmaya
basladig1 ancak bunun dijital okuryazarlik egitimleri ile desteklenmesi gerektigi ortaya
koyulmustur.

Tiim bu soylenenler 1s181nda, bireylerin dijital ortamda saglik bilgisi edinme
bigimlerini anlamanin ve elde ettikleri verileri teyit ettikleri ya da dogruladiklar
kanallar tespit etmenin, saglik okuryazarligi ¢alismalari kapsaminda dnem arz ettigi
diistiniilmektedir. Boylece bir durum tespiti yapma ve bireysel egilimleri ortaya
¢ikarmanin yaninda yanlis bilgiyle miicadele baglaminda yogunlasilmas: gereken
dijital platformlar hakkinda bir tartisma baslatmak da miimkiin olacaktir.

Bu cercevede c¢aligmanin birinci amaci, bireylerin dijital ortamdaki saglik bilgisi
edinmek i¢in yaptiklari tercihleri ve elde ettikleri bilgileri teyit etme aligkanliklarini/
yonelimlerini 6l¢iimlemek i¢in bir ara¢ gelistirmektir. Calismanin ikinci amaci ise;
dijital ortamda saglik bilgisi edinme ve bilgiyi teyit etme siireclerinde en ¢ok hangi
kanallarin/platformlarin tercih edildigini tespit etmektir. Bu ¢ergcevede aragtirmanin
temel sorular1 su sekilde ifade edilebilir:

AS1: Dijital ortamda saglik bilgisi edinme siirecinde tercih edilen kanallar1 ve
kullanici teyit davraniglarini 6l¢timlemek igin bir ara¢ gelistirilebilir mi?

AS2: Dijital ortamda saglik bilgisi edinme siirecinde web siteleri mi (web 1.0) yoksa
sosyal medya mecralar1 (web 2.0) m1 6n plana ¢ikmaktadir?

AS3: Dijital ortamdan elde edilen saglik bilgilerinin yine dijital ortamda teyit
edilmesi siirecinde oncelikli olarak bagvurulan kaynaklar hangileridir?

Literatiir Taramasi

Dijital ortamdan saglik bilgisi edinme, bu bilgilerin giivenilirligi sorunu ve kisilerin
dogrulama/teyit egilimleri literatiirde kendine siklikla yer bulan konulardir. Jacobs ve
arkdaglarinin (2017, s. 6) ABD’de yaptiklar1 ¢alisma, yas azaldik¢a ve egitim diizeyi
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arttikca dijital ortamda saglik bilgisi arayisinin arttigim1 gostermektedir. Yine ABD’de
ogrencilerle yapilan bir calisma, dijital saghk bilgisi arayisinin yaninda saglik
profesyonelleri, aile ve arkadaglar ile geleneksel medya {izerinden saglik bilgisine ulagma
egilimlerinin hala etkisini korudugunu gostermistir (Percheski ve Hargittai, 2011, s. 385).
ABD’de 2017 y1linda yapilan bagka bir 6l¢limde ise, katilimcilarmn %38,4’li en son saglik
bilgisi arayislarinda interneti kullandiklarmi, %38,51 ise dijital ortamdaki saglik bilgisi
arayislarinin olumlu sonug¢landigini ifade etmistir (Finney Rutten ve ark., 2019, s. 621).
Birlesik Krallik’ta 6grencilerle gergeklestirilen bir aragtirmada ise, dijital saglik bilgisine
olan giivenin, temel olarak kaynak mecranin saygimligina/itibarma gore sekillendigi
ortaya koyulmustur (Rowley ve ark., 2015, s. 323). Sbaffi ve Zhao’nun (2020, s. 203)
tiniversite dgrencileri ile yaptig1 6l¢timde de dijital saglik bilgisinin alindig1 mecranin
sayginligini/itibarinin kullanici giivenini sekillendirdigi, bu baglamda sosyal medya
platformlarina duyulan giivenin daha diisiik oldugu bulgular arasinda yer almistir. Ayrica
literatiirde, 6zellikle genglerin dijital ortamda edindikleri saglik bilgilerini teyit etmeye
(kaynagi kontrol etme, farkli kaynaklardan teyit vb.) egilimli olduklarini gosteren eserler
de bulunmaktadir (Rowley ve Johnson, 2013; Sillence ve ark., 2007). Ren Deng ve
arkadaslar1 (2019, s. 153) ise dijital ortamda saglik bilgisi arayan ve bu bilgiyi kullanan
kisi sayisinin her gegen yil arttigini, ancak bu bilgilerin dogrulugunu teyit edebilmek
icin kullanicilarin dijital okuryazarlik diizeylerinin yiiksek olmasi gerektigini ortaya
koymuslardir. Diyabet hastalig ile ilgili bilgi veren saglik web siteleri lizerine bir baska
caligmada ise, bu platformlarin bazilariin bilimsel nitelik tagimayan ve kisilerin
sagliklarini riske atabilecek bilgiler ihtiva ettikleri; bu kapsamda kullanicilarin dijital
ekosistemdeki saglik bilgilerini degerlendirme ve analiz etmelerine yardim edebilecek
destek amach dijital araglarin gelistirilmesinin kritik oldugu vurgulanmistir (Keselman
ve ark., 2019, s. 8-9).

Tiirkiye’de de 6zellikle internet ve sosyal medya iizerinden saglik bilgisi edinme
konusuyla ilgili birgok arastirma yapilmistir. Kilit ve Eke’nin (2019, s. 401) Isparta’da
18 yas lizeri 408 kisi ile gergeklestirdikleri caligmada, en ¢ok saglik bilgisi edinilen
kaynaklar saglik personeli, internet ve sosyal medya olarak one ¢ikmistir. Ayrica
katilimcilar saglik personellerini en giivenilir kaynak olarak isaret etmislerdir. Aile
saglik merkezine basvuran 318 kisi ile gerceklestirilen calismada, saglik bilgilerinin
en fazla doktorlardan, ikinci sirada da internetten elde edildigi goriilmiistiir. Bunun
yaninda, saglik bilgisi kaynagi olarak en sik interneti kullananlarin siberkondri (internet
arastirmalarindan kaynaklanan saglik anksiyetesi) diizeyleri daha yiiksek olarak
saptanmistir (Erdogan ve ark., 2020, s. 7-8). Cerrahi kliniginde bulunan 219 hastadan
veri toplanarak gerceklestirilen arastirmada da internet, saglik ¢alisanlarinin ardindan
ikincil saglik bilgisi kaynagi olarak belirlenmis, internette ¢ogunlukla yanlis ya da
carpitilmig saglik bilgisi oldugunu diisiinen hastalarin oran1 %19,2 olarak bulunmustur
(Cetin ve Ozhanli, 2018, s. 46-48). Can ve arkadaslarinin (2014, s. 486) saglik bilgisi
iceren 475 web sitesi lizerinde yaptig1 aragtirmada ise, bu web sitelerinin %92’sinde
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kanita dayali bilgi bulunmadigi, %40,6’sinda hekim veya saglik ¢aliganina herhangi
bir yonlendirme bulunmadigi ve %65,9 unun reklam icerdigi bulgularina ulasilmistir.
Cumbhuriyet Universitesinde lisans dgrenimi goren 420 dgrenciyle yapilan anket
caligmasinda ise, sosyal medya lizerinden saglik iceriklerine ulagsma, kaynak tarama,
kaynaklar1 kullanma gibi egilimlerin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica caligmada, elde edilen
saglik bilgilerini degerlendirme, kaynaklar arasinda yiiksek/diisiik kaliteli olanlari
ayirma gibi birgok tutumun da dijital saglik alaninda gelisim gosterdigi ifade edilmistir
(Gencer ve ark., 2019, s. 51). Tiirkiye’deki bir devlet iiniversitesindeki akademisyenlerin
saglik ile ilgili web sitelerini kullanma durumlar {izerine yapilan arastirmada ise,
akademisyenlerin %94 {inlin en az bir kere internette saglik bilgisi aradig1, %83 iiniin
ise saglik ile ilgili web sitelerine “kismen” giivendigi ortaya ¢cikmustir (Ozer ve ark.,
,2012,s. 138). Bozkanat’in (2018, s. 301) Facebook gruplari lizerinden saglik bilgisi
arama davranigiyla ilgili ¢aligmasinda ise, bu gruplarin saglik bilgisi edinme disinda
“manevi destek arayis1” baglaminda da kullanildig1 ortaya koyulmustur.

Mevcut aragtirmanin ise, kisilerin dijital ortamda saglik bilgisi edinme baglamindaki
tercihleri/egilimlerini ortaya ¢ikarmanin yaninda onlarin saglik bilgisi teyit etme
kanallarini irdelemesi ve bu kapsamda bir dl¢iim araci gelistirmesi yoniiyle diger
caligmalardan ayrildig1 ve alanda gézlemlenen bu boslugu doldurarak literatiire katki
yapabilecegi diigiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Arastirmanin evrenini dijital ortam lizerinden saglik bilgisi edinen kisiler
olusturmaktadir. Bu nedenle 6rneklem belli bir diizeyde bilgi ve iletisim teknolojileri
kullanma becerisi olan kisileri kapsamaktadir. Anket verilerinin ¢evrimigi ortamda
toplanmasi nedeniyle ilgili 6rnekleme dogrudan ulagmak miimkiin olmustur. Béylece
¢evrimigi ortamda bulunup dijital saglik bilgisi edinen kisilere kolayda drneklem
teknigi ile ulagilmistir. Cesitli ¢gevrimi¢i medya lizerinden dagitilan anketi “dijital
ortamdan saglik bilgisi edinen” kisilerin doldurmasi istenmistir. Farkl biiyiikliikteki
evrenler i¢in drneklem biiyiikliikleri %95 kesinlik diizeyinde 384 olarak ifade
edilmektedir (Gill ve Park, 2010). Bu ¢alismada 6rneklem biiyiikliik sayis1 olarak
551’e ulagmak suretiyle bu gereklilik saglanmistir.

Anketin olusturulmasi siirecinde, kavramsal ¢ergeve ve literatiir taramasi1 kisminda
yer alan calismalar 15181nda taslak sorular hazirlanmis, daha sonra iletisim ¢alismalari
alaninda uzman olan iki kigiye sorular yollanarak onlarin geri bildirimleri dogrultusunda
bazi diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra bir ¢evrimigi iletisim platformu iizerinden
kurulan 6’sar kisilik 2 farkli grupla birlikte odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir.
Odak grup goriismelerinde dijital ortamda saglik bilgisi arayisi iginde olan kisilerin
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fikirleri alinmigtir. Bdylece sorularin anlagilabilirligi test edilmis ve yine soru formu
izerinde bazi ufak diizenlemeler yapilmistir. Odak grup gorlismesinin ardindan 30
kisilik bir gruptan anketi doldurmalar1 istenmis, bu 6n testten sonra sorularin anlagilabilir
ve anlamli oldugu goriilmiis ve uygulama safhasina gecilmistir.

Ornekleme ulasmak icin gerekli etik kurul izini ilgili kurumdan alinmis ve
yanitlayicilardan anketi cevaplamadan 6nce onamlari alinmistir. Anket formlar
yanitlayicilara dijital ortamda sunulmustur. Elde edilen yanitlar SPSS 21, LISREL
8,71 ve SmartPLS 3 paket programlari ile analiz edilmistir. Verilere iliskin agiklayict
faktor analizi islemi SPSS 21 paket programinda, dogrulayici faktor analizi LISREL
paket programinda, AVE degerleri ve Fornell-Larcker kriterinin uygunlugu ise
SmartPLS programinda incelenmistir.

Tanimlayici analizlere gore yanitlayicilarin %47’si kadin %52,8°1 erkektir. Bunlarin
%54,67s1 evli, %45,471 ise bekardir. Cocuk sahibi olma durumlarina bakildiginda ise
katilimeilarin %45,7’sinin ¢ocuk sahibi oldugu %54,3 " {iniin ise ¢ocuk sahibi olmadig1
goriilmektedir. En ¢ok katilim, iiniversitede lisans diizeyinde egitim almis kisiler
tarafindan gosterilmistir (%56,3). Yiiksek lisans ve doktora mezunlar1 katilimeilarin
%25,8’ini olusturmakta iken ilkdgretim mezunlar1 %2, lise mezunlari ise %6,7
oranindadir. Katilimeilarin %58,1°1 aktif bir iste calistyorken, %20,1’1 6grenci, %15,8’1
emekli, %6°si ise ¢calismamaktadir.

Bulgular

Oncelikle, konunun esas olarak saglik bilgisi edinmeye dayanmasi nedeniyle,
katilimcilara daha 6nce dnemli bir saglik sorunu gegirip gecirmedikleri sorulmustur.
Buna gore katilimcilarin %78,67s1 hayir cevabimi verirken %21,4’1 ise evet yanitini
vermistir. Buna ek olarak “Internette giinde kag saat gegiriyorsunuz?” sorusuna
katilimeilarin %39°u 3-4 saat yanitin1 verirken, %22,9°u 5-6 saat yanitin1 vermistir. 7
saat ve lizeri siire gegirdiklerini sdyleyenlerin orani ise %13,6°dir. 0-2 saat yanitini
verenlerin orani ise %24,5’tur. Bu siireler géz 6niinde bulunduruldugunda, dijital
ortamlarin saghk bilgisi edinme baglaminda ©nemli bir segenek olarak
degerlendirilebilecegi sdylenmelidir.

[lave olarak, katilimcilarin en ¢ok kullandig1 sosyal medya platformu %44,5 ile
Instagram olmustur. Ayrica katilimcilarin %54,4’i Covid-19 Pandemisi sonrasinda
dijital ortamda saglik bilgisi edinme davraniglarinda bir artig oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma sonucunda elde edilen temel bulgular ise 2 boliim olarak incelenmistir.
flk boliimde yap1 gegerligine iliskin, ikinci boliimde ise giivenirlige iliskin sonuglara
yer verilmistir.
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Yapi1 Gecgerligi

Mevcut arastirmada kullanilan “Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit
Olgegi’nin yap1 gecerligini ortaya koymak igin agiklayici ve dogrulayici faktor analizi
islemleri gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin agiklayici faktor
analizine uygunlugunu belirlemek igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem
Yeterliligi Testi ve Bartlett’s Kiiresellik Testi (Bartlett’s Test of Sphericity) uygulanmistir.

Tablo 1
KMO ve Barlett's Testi
KMO and Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 772
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1502,371
df 45

Tablo 1, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi ve Bartlett’s Kiiresellik
Testi sonuglarini gostermektedir. Bu sonuglar veri setinin agiklayici faktor analizi igin
uygun olduguna isaret etmektedir (KMO: 0.772; Ki-kare: 1502,371; Serbestlik derecesi:
45; Barlett’s p: 0.00). Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgegi i¢in en
diisiik faktor yiikii 0,45 olarak belirlenmistir (Bayram, 2004, s. 136). Boylece baslangigta
15 maddeden olusan dlgek bazi maddelerin 0.45’in altinda kalmasi nedeniyle dlgekten
¢ikarilarak 10 madde olarak degerlendirilmistir. Faktor yiikii diisiik oldugu i¢in ¢ikarilan
maddelerden biri, teyit amaciyla kullanilabilen, Yalansavar, Teyit.org gibi haber
dogrulama platformlarma bagvurmak ile ilgilidir. Literatiirde de ortaya koyuldugu gibi
(Kavakli, 2019; Kocabay Sener, 2018), bu durumun s6z konusu platformlarin toplumda
heniiz yeterince taninmamasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Dijital saglik bilgisi
edinme baglaminda ankete eklenen ancak daha sonra faktor yiikleri diigiik oldugu i¢in
Olcekten ¢ikarilan “Whatsapp gruplar” ile “Facebook gruplari” maddelerinin ise,
Reuters Enstitiisii 2020 Raporunda (Newman ve ark., 2020) bu kaynaklarin yanlig
bilgi kaynagi olarak tespit edilmesi bulgusuyla paralel sekilde, 6rneklemimizdeki
kullanicilarin géziinde “bir saglik bilgisi kaynagi1” olarak goriilmedikleri s6ylenebilir.

Aciklayici faktor analizi ¢aligmasinda faktor tiiretme yontemi olarak temel bilegen
analizi, dondiirme yontemi olarak da Kaiser Normallestiricili Varimax kullanilmistir.

Tablo 2
Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgeginin Kaiser Normallestiricili Varimax ile Faktor Yiik
Dagilimlar:

Maddeler Faktor Yiikleri
F1 F2 F3

S2 (Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, saglikla illgi web siteleri 0,77
araciligiyla edinirim.)

S1 (Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, gazetelerin web siteleri 0,73
araciligtyla edinirim.)
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S3 (Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, saglikla ilgili kisisel bloglar 0,65
araciligryla edinirim.)

S7 (Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, Twitter araciligiyla edinirim.) 0,81

S6 (Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, Instagram araciligryla 0,73
edinirim.)

S8 (Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, YouTube araciligiyla edinirim.) 0,064

T3 (Saglik konusunda edindigim bilgileri, saglik kuruluslarinin (hastane, 0,87
poliklinik vb.) dijital platformlari {izerinden teyit ederim.)

T4 (Saglik konusunda edindigim bilgileri, saglik profesyonellerinin 0,82
(doktor, bilim insani) dijital platformlardaki paylasimlari {izerinden teyit
ederim.)

TS5 (Saglik konusunda edindigim bilgileri, dijital ortamdaki bilimsel 0,75
yayinlar iizerinden teyit ederim.)

T2 (Saglik konusunda edindigim bilgileri, Saglik Bakanligi’nin dijital 0,73
platformlari izerinden teyit ederim.)

Ozdeger 1,82 1,73 2,65
Aciklanan varyans 18,17 17,28 26,55

Agciklanan toplam varyans %62,00

Tablo 2’de Aciklayict faktdr analizi calismasinda faktor tiiretme yontemi olarak
temel bilesen analizi; dondiirme yontemi olarak da Kaiser Normallestiricili Varimax
kullanilmis ve beklendigi tizere ii¢ faktor elde edilmistir. Faktor yiikleri 0,64 ile 0,86
arasinda degiskenlik gostermektedir. Ug faktdr ve on maddeden olusan Dijital Ortamda
Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit dlgeginin agiklanan varyans orani %62 olarak elde
edilmistir. Bu oranin, sosyal bilimlerde beklenen toplam varyans orani olan %50’yi
(Beavers, 2013, s. 8) karsilamas1 bakimindan kabul edilir oldugu goriilmektedir.

Aciklayicr faktor analizinin yeterli sonuglar: vermesinin ardindan {i¢ faktor ve on
maddeden olusan yapinin dogrulayici faktor analizi islemleri LISREL 8.71 paket
programu ile gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde, maddelerin anlamlt
sonuglar vermesi i¢in iki sart1 saglamasi1 beklenmektedir. Bu sartlardan biri modelin t
degerlerinin 1,96 dan biiyiik olmasi (Simsek, 2007, s. 86) diger ise standartlastiriimis
faktor yiiklerinin 0,50’ nin lizerinde olmasidir (Hair ve ark., 2010, s. 708).
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Chi-Sqguare=135.41, df=31, P-valus=0.00000, EMSER=0.078

Sekil 1. Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgegi’nin
standartlagtirilmig katsay1 ¢oztimleri.

Sekil 1, Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgegi’ne dair
standartlagtirilmis katsay1 ¢oziimlerini gostermektedir. Gergeklestirilen analize gore
madde ve faktorler arasindaki tiim yollarin anlamli oldugu (t>1.96) ve biri hari¢ tiim
maddelerin standartlagtirilmis faktor yiiklerinin 0.50°den biiyilik oldugu gorilmistiir
(faktor yiikleri 0,49 ile 0,88 arasinda degismektedir). Olgek maddelerinden bir tanesinin
faktor ylikiintin =,50’ye ¢ok yakin bir deger olan 0,49°da kaldig1 goriilmektedir. Daha
onceki ¢alismalar modelin genel yapisinin burada oldugu gibi anlamli oldugu
durumlarda maddenin 0,50’nin altinda kalmasi halinde bu degerin kabul edilebilir
oldugunu ifade etmektedir (Comlekei ve Basol, 2019, s. 68; Ertz ve ark., 2016, s. 3976;
Kurtuldu, 2016, s. 111; Sultan ve ark., 2009, s. 315). Buradan hareketle modelin genel
yapisini tamamlayan bu madde dlgekten ¢gikarilmamistir.

Bunlara ek olarak, birbirine yakin algilanan maddeler arasindaki hatalarin dikkate
almmamasi i¢in Lisrel programi tarafindan tavsiye edilen (Diilgeroglu, 2012, s. 122)
bir islem gergeklestirilmistir. “Set the Covariance Error Free” komutu kullanilarak
ki-kare degerinin en diisiik hale getirilmesi saglanmistir. Boylece aragtirmaya katilim
gdsteren kisilerin birbirine yakin olarak degerlendirdikleri maddeler saptanmis ve bu
maddeler arasindaki kovaryans hatalarinin dikkat alinmamasi saglanmistir (Simsek,
2007). Buradan hareketle caligmada maddeyi ¢ikarmak yerine, maddeler arasindaki
kovaryans hatasinin gérmezden gelinmesi tercih edilmistir. Boylece T2 ve T3
degiskenleri arasinda hatalarin dikkate alinmamas1 saglanmustir.
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Modeldeki tiim maddelerin anlamli ¢ikmasindan sonra ise modele iliskin uyum
tyiligi indeksi degerleri incelenmelidir.
Tablo 3

Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme ve Kullanici Teyit Alskanhiklar: Olgegine Iligkin Uyum lyiligi Indeksi
Degerleri

Uyum lyiligi indeksi Kabul Edilebilir Uyum Olgegin Uyum lyiligi
lyiligi Indeks Degeri Indeksi Degerleri

X%/sd <5 135,41/31=4,36
RMSEA <0,08 0,078

NFI >0,90 0,93

NNFI >0,95 0,95

CFI >0,95 0,95

GFI >0,90 0,95

AGFI >0,85 0,92

Tablo 3, Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgegine iliskin uyum
tyiligi indeksi degerlerini gostermektedir. Gergeklestirilen analizler Ki-kare/serbestlik
degerinin: 4,36; RMSEA: 0.078; NFI: 0.93; NNFI: 0.95; CFI: 0.95; GFI: 0.95 ve AGFI:
0.92 oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen degerlerin tiimii kabul edilebilir uyum
iyiligi degerlerinin tizerinde oldugu goriilmektedir. Boylece baslangigta oldugu gibi
dlcegin 3 alt faktor ile dogrulandigini sdylemek miimkiindiir. Olgegin yakisak gecerligi
(convergent validity) i¢in ise iki gereklilik s6z konusudur. Bu gerekliliklerden ilki
(AVE) degerinin 0.50°den yliksek olmasidir (Bagozzi ve Yi, 1988, s. 82). Digeri ise
c¢ikarilan ortak varyans degerinin karekokiiniin ilgili siitundaki korelasyon degerlerinden
yiiksek olmasidir (Fornell ve Larcker, 1981, s. 47). Olgegin yakinsak gegerlik degerleri
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Yakinsak Gegerlik Degerleri

Faktorler Yakinsak Gegerlik (AVE) F1 F2 F3
Fl1 0,55 0,74 0,395%* 0,309%*
F2 0,56 0,395%* 0,74 0,155%*
F3 0,64 0,309%* 0,155%* 0,80

Tablo 4 Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit dl¢eginin yakinsak gegerlik
degerlerini gostermektedir. Burada, ¢ikarilan ortak varyans degerlerinin (AVE) 0.50’den
yliksek oldugu ve her bir faktor i¢in elde edilen ¢ikarilan ortak varyans degerlerinin
karekokiiniin ilgili stitundaki korelasyon degerlerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Bagozzi ve Yi, 1988, s. 82; Fornell ve Larcker, 1981, s. 47). Buradan hareketle elde
edilen sonuglara gore Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgeginin gecerli
bir 6l¢ek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Giivenirlik

Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgeginin giivenirligini test etmek
amaciyla Cronbach’s Alpha igsel tutarlik testi uygulanmistir. Testin sonucuna gore
Olcegin i¢ tutarlilik degeri 0,758 oldugu goriilmiistlir. Bu degerin yeterli oldugunu
sOylemek miimkiindiir ¢iinkii sonug¢ sosyal bilimlerde kabul edilen 0,600 degerinin
(Taber, 2018, s. 1279) iizerindedir. Boylece Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve
Teyit Olgegi’nin i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilmektedir.

[T)e;]]?ilt(c)IISOrtamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgeginin Giivenirlik Sonuglart
Maddeler Madde-Toplam Korelasyonlar1 | Madde Silindiginde Cronbach’s Alpha Degeri
T2 45 73
T3 ,46 73
T4 ,58 72
TS ,46 73
S1 32 75
S2 ,53 73
S3 ,40 74
S6 32 75
S7 ,30 76
S8 44 74

Tablo 5’te Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme Teyit Olgegi’nin giivenirlik
sonuglarina yer verilmektedir. Buna gore belirtilen on maddeden herhangi birinin
silinmesi halinde 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin artmadigi bulunmustur. Bu nedenle
Olcegin on maddelik haliyle en yiiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
Madde toplam korelasyonunun ise 0,30’dan biiyiik olmas1 (De Vaus, 2002, s. 187)
Olcekte yer alan maddelerin ayirt edici 6zelliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Faktor 1, dlcekte “Web 1.0 ve Saglik Bilgisi Edinme”yi temsil etmektedir (Ornek
madde: Saglikla ilgili bilgileri gazetelerin web sitesinden elde ederim). Bu faktor
kullanicilarin web ortamlarinda saglik bilgisi ararken sosyal medya ortamlar1 yerine
etkilesimsiz ortamlari tercih ettigi durumlart agiklamaktadir. Bu faktor 5°1i likert tipi
degerlendirme ile 6l¢lilmiistiir ve Olgegin hesaplanmasi igin ilgili maddelerin
ortalamalarinin alinmasi1 gerekmektedir. Olgekten alinan puan 1 ile 5 arasinda
degismekte olup; dlgekten aliman puanin diigmesi, katilimcinin web 1.0 ile dijital
ortamlardan saglik bilgisi edinme tercihinin azaldigini; alinan puanin artmasi ise
katilimcinin web 1.0 ile dijital ortamlardan saglik bilgisi edinme tercihinin arttigini
gostermektedir.

Faktor 2, “Web 2.0 ve Dijital Saglik Bilgisi Edinme™yi temsil etmektedir (Ornek
madde: Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri Twitter araciligiyla edinirim). Bu faktor,
bir kullanicinin Instagram, YouTube ya da Twitter gibi sosyal medya platformlart
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tizerinden saglik bilgisine ulasmasi durumunu anlatmaktadir. Bu faktor 5°1i likert tipi
degerlendirme ile 6lcililmiistiir ve 6lcegin hesaplanmas: i¢in ilgili maddelerin
ortalamalarmin alinmasi gerekmektedir. Olgekten alinan puan 1 ile 5 arasinda degismekte
olup; 6l¢ekten alman puanin diigsmesi, katilimcinin web 2.0 ile dijital ortamlardan saglik
bilgisi edinme tercihinin azaldiini; alinan puanimn artmast ise katilimeimnin web 2.0 ile
dijital ortamlardan saglik bilgisi edinme tercihinin arttigini gostermektedir.

Son olarak F3 “Dijital Teyit” faktoriidiir. Kullanicilarin dijital mecralarda edindikleri
saglik bilgilerini hangi yontemlerle teyit ettiklerine aciklik getirmektedir (Ornek madde:
Saglik konusunda edindigim bilgileri saglik profesyonellerinin -doktor, bilim insani-
dijital platformlar1 lizerinden edinirim). Bu faktor 5°li likert tipi degerlendirme ile
Ol¢iilmiistiir ve 6l¢egin hesaplanmasi i¢in ilgili maddelerin ortalamalarimin alinmasi
gerekmektedir. Olgekten alinan puan 1 ile 5 arasinda degismekte olup; dlcekten alinan
puanin diismesi, katilimcinin dijital saglik bilgisi teyit aliskanliklarinin azaldigins;
alinan puanin artmasi ise katilimcinin dijital saglik bilgisi teyit aliskanliklarinin arttigin
gostermektedir.

Olgekle ilgili son dnemli durum ise 6lgegin tiim maddelerinin birlikte kullanilmamasi
gerektigidir. Her bir faktor ayr1 ayri degerlendirilebilecegi gibi F1 ve F2 birlikte; F3
ise ayr1 olarak degerlendirilmeli ancak tiim maddeler bir arada tek bir anlam ¢ikacak
sekilde degerlendirilmemelidir.

Diger Bulgular

Katilimcilarin dijital ortamda saglik bilgisi edinme baglaminda, sosyal medya
mecralari (web 2.0) ile karsilastirildiginda, web sitelerini (web 1.0 platformlar1) daha
cok tercih ettikleri goriilmiistiir (t: 12,651; p: 0,00). Web siteleri arasindaki bilgi edinme
tercihlerine daha yakindan bakildiginda ise, en ¢ok saglikla ilgili web sitelerine
(n=3,13) ve gazetelerin web sitelerine (1=2,69) bagvurduklari; saglikla ilgili kisisel
bloglara (u=2,2) ise daha kisitli diizeyde ragbet gosterdikleri gorilmiistiir

Katilimeilarin teyit davraniglarma bakildiginda ise, dogrulugundan siiphe edilen bir
saglik bilgisini teyit etmek i¢in en ¢ok “saglik profesyonellerinin (doktor, bilim insani)
dijital platformlardaki paylasimlari”na (u=3,2), ardindan ise “Saglik Bakanlig1’ nin dijital
platformlari™na (u=3,07) ve “djjital ortamdaki bilimsel yayimlar”a (u=3,06) bagvuruldugu
tespit edilmistir. Teyit davranisi olarak en az tercih edilen mecra ise “saglik kuruluslarinin
(hastane, poliklinik vb.) dijital platformlar” (u=2,8) olmustur.

Sonug ve Tartisma

Oncelikle ve galigmanin ilk amaci dogrultusunda, kullanicilarin saglik bilgisi
edinirken hangi dijital kanallarin kullanimina agirlik verdigini ve teyit amaciyla hangi
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dijital kaynaklara bagvurdugunu o6l¢iimlemek amaciyla bir ara¢ tasarlanmistir.
Gergeklestirilen agiklayict ve dogrulayicr faktdr analizleri ile yakinsak gegerlik ve
i¢sel tutarlilik testleri sonucunda, “Web 1.0 ve Saglik Bilgisi Edinme”, “Web 2.0 ve
Saglik Bilgisi Edinme” ve “Dijital Teyit” olmak tlizere 3 faktor ve 10 maddeden olusan
“Dijital Ortamda Saglik Bilgisi Edinme ve Teyit Olgegi nin (Ek-1) gegerli ve giivenilir
bir dlgek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada, 6zellikle Covid-19 Pandemisi
doneminde dijital ortamdaki saglik bilgisi arayisinin artisa gegtigi tespit edilmistir. Bu
bulgu uluslararas1 medya raporlar ile de drtligen bir sonugtur. Uluslararasi aragtirma
kuruluslarmin yayinladiklari raporlar (Edelman Giiven Olgegi Koronaviriis Ozel
Raporu”, “Global Web Index Coronavirus Arastirmasi” ve “Statista- Coronavirus:
Diinya geneli medya kullanimina etkisi) tiim diinyada dijital mecralarin kullaniminda
onemli diizeyde artis oldugunu ortaya koymaktadir (Bozkanat, 2021). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan “Infodemi” olarak da adlandirilan, dijital ortamda hizla yayilan
yanlis ve dogru bilgi yi1ginlarinin arasinda dogru secimleri yapmanin zorlastig1 bir
ortamda, kullanicilarin dijital ortamda saglik bilgisi edinirken hangi platformlara daha
¢ok basvurma egiliminde olduklarinin ve hangi dijital kaynaklar vasitasiyla elde
ettikleri bilgiyi teyit etmeye calistiklarinin tespit edilmesinin literatiirde 6nemli bir
boslugu doldurmaya aday oldugu diisiiniilmektedir. Kullanicilarin dijital saglik bilgisini
arama ve onu teyit etme egilimleri 6l¢iimlendiginde, dogru ve kaliteli saglik bilgilerinin
hangi kanallar vasitastyla dagitilmasinin toplumda karsilik bulacagi ve boylece saglik
okuryazarliginin gelistirilebilecegi hakkinda fikir yilirtitmek miimkiin olabilecektir. Bu
baglamda, kamu saglig1 ¢cergevesinde kritik pozisyonda olan saglik iletigimi i¢in hangi
mecralarin/kisilerin daha “glivenilir ve saygin” olarak addedildigi tespit edilebilecek
ve saglik mesajlarinin iletiminde 6ncelikler belirlenebilecektir.

Dijital ortamda saglik bilgisi edinme tercihlerine daha yakindan bakildiginda ise,
aragtirmadan ¢ikan sonuglara gore, kullanicilarin sosyal medyaya oranla web sitelerine
saglik bilgisi icin daha fazla bagvurduklari ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, Cinelli ve
arkadaslarinin (2020) ¢aligmasindaki, 6zellikle YouTube, Instagram ve Twitter gibi
platformlarin siipheli saglik bilgilerinin ve dedikodulariin yayilim hizini arttirdigi
bulgusuyla beraber degerlendirildiginde, kullanic1 perspektifinde sosyal medya
platformlarinin yanlis bilgilerin yayildig1 alanlar goériildiigii sonucuna varilabilir. S6z
konusu durum, kullanicilarin saglik bilgisine ulasmak i¢in neden sosyal medya
platformlarina degil de web sitelerine daha fazla ragbet gosterdiklerini bir 6l¢iide
aciklamaktadir. Web siteleri kendi icerisinde degerlendirildiginde ise, saglik bilgisi
edinme baglaminda saglik ile ilgili tematik yayin yapan web siteleri ile gazetelerin
web sitelerinin saglik haberlerine, kigisel bloglara oranla daha fazla bagvuruldugu
goriilmistiir. Bu sonug, kullanicilarin “kurumsal” niteligi olan bilgi kaynaklarina,
“kisisel” nitelikli kaynaklara gore daha fazla ragbet ettikleri ve giivendikleri bigiminde
yorumlanabilir.
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Kullanicilarin elde ettikleri saglik bilgisini dijital ortamda teyit etme davranislarina
bakildiginda ise, Reuters Enstitiisti’niin 2020 y1l1 raporunun bulgulariyla paralel
bigimde (Newman ve ark., 2020), saglik profesyonellerinin (doktor, bilim insani) dijital
platformlardaki paylasimlarinin ve dijital ortamdaki bilimsel yayinlarin 6ncelikle
basvurulan kaynaklar olduklari goriilmektedir. Ozellikle bilim inkarciligi ve saglik
konusunda yayilan yanlis bilgilerin kamu sagligina olan olumsuz etkileri
diigtintildiigiinde, bilim insanlarinin sosyal medya basta olmak tizere ¢esitli dijital
platformlarda varlik gostermeleri, gilincel aragtirma sonuglarini ve dogru olan bilimsel
bilgiyi dolagima sokmalarimin 6nemi iizerinde durulmaktadir (Comlekei, 2020; Thaler
ve ark., 2012). Mevcut ¢calismanin sonuglar1 da paralel olarak internet kullanicilarin
saglik bilgilerini teyit etmek icin en ¢ok bilimsel yayinlara ve s6z konusu bilim
insanlarinin ve doktorlarin paylagimlarina yéneldiklerini gostermektedir. Ozellikle
Covid-19 Pandemisi doneminde dijital ortamdan filizlenen yanlis bilgilerin bir salgin
halini aldig1 diisiiniildiigiinde, insanlarin saglikla ilgili kararlarini dogru bilgiler 15181nda
alabilmeleri i¢in bilimsel aragtirma sonuglarinin, saglik konularinda uzmanligi bulunan
bilim insanlarinin ve doktorlarin sosyal medya platformlarinda daha goriiniir hale
gelmeleri oldukga kritik hale gelmistir. Paralel bicimde, ¢esitli resmi ve 6zel egitimler
vasitasiyla bireylerin medya okuryazarligi ve saglik okuryazarlig1 seviyelerinin
arttirilmasi ve toplumda genel olarak dijital ortamda yayilan yanlis saglik bilgileri
konusunda bir farkindalik yaratilmasi da kritik bir husus olarak goériilmektedir

Gelecek ¢alismalarda kisilerin saglik bilgisine ulasmak i¢in hangi kanallari kullandig
ve elde ettigi bilginin dogrulugu ile ilgili ne dl¢iide ve hangi bicimlerde arastirma
yaptig1 konularinda daha detayli bilgi elde etmek i¢in; yas, gelir, bolge ve egitim
diizeyine gore gore genis temsiliyet saglayabilecek bir 6rneklemle derinlemesine
goriisme ve odak grup gorlismesi gibi yontemler kullanilarak ¢alismak miimkiindiir.
Ayrica, kisilerin dijital ortam haricinde saglik bilgisi edinmek ve teyit etmek i¢in hangi
kanallar1 ve mekanizmalari kullandigini arastirmak da anlamli olacaktir. Son olarak,
infodemi ve saglikla ilgili yanlis bilgi sorunu tiim diinyay1 ilgilendirdiginden ve
etkilediginden, uluslararasi projeler yoluyla farkli tilkelerden veri toplayip karsilagtirmali
¢aligmalar yapmanin da literatiire onemli katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 1
Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme ve Teyit Olcegi
g =
<
. S E| 5| 2] ¢
No | Ifade f =§ N = N
==
1 Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, gazetelerin web 1 2 3 4 5
siteleri araciligryla edinirim.
2 Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, saglikla illgi web 1 2 3 4 5
siteleri araciligiyla edinirim.
3 Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, saglikla ilgili 1 2 3 4 5
kisisel bloglar araciligiyla edinirim.
4 Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, Instagram 1 2 3 4 5
araciligryla edinirim.
5 Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, Twitter 1 2 3 4 5
araciligiyla edinirim.
6 Dijital ortamda saglikla ilgili bilgileri, YouTube 1 2 3 4 5
araciligiyla edinirim.
7 Saglik konusunda edindigim bilgileri, Saglik 1 2 3 4 5
Bakanligi’nin dijital platformlari tizerinden teyit ederim.
8 Saglik konusunda edindigim bilgileri, saglk 1 2 3 4 5
kuruluslarinin (hastane, poliklinik vb.) dijital
platformlari iizerinden teyit ederim.
9 Saglik konusunda edindigim bilgileri, saglik profesy- 1 2 3 4 5
onellerinin (doktor, bilim insan1) dijital platformlardaki
paylagimlari tizerinden teyit ederim.
10 Saglik konusunda edindigim bilgileri, dijital ortamdaki 1 2 3 4 5
bilimsel yayinlar iizerinden teyit ederim.

125







istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 41(1): 127-152

#5%e [sTANBUL

o\ 5 UNIVERSITESI DOI: https://doi.org/lO.ZGSSO/SJ.2921.41.1.0007

A R http://iusd.istanbul.edu.tr
——YAYINEVI

Bagvuru: 04 Subat 2020

istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi Revizyon Talebi: 29 Haziran 2020

Son Revizyon: 13 Temmuz 2020
Kabul: 15 Agustos 2020
Online Yayin: 05 Aralik 2020
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Sosyolojinin Piyasayi Kesfi: Ekonomi Sosyolojisi

Emrah Yildiz'

Oz

Ekonomi sosyolojisinin 1980’lerden itibaren yikselisi, iktisat ve sosyoloji arasindaki sinirlarin hig olmadigi kadar yakinlagmasina
imkan tanimistir. Sosyoloji bir bilim olarak kurulus evresinde iktisadi olgulara karsi yogun ilgi beslemis olmasina ragmen, bu
iki bilim arasindaki iliski 1970’lerin sonuna degin ¢ok sinirli bir diizeyde kalmistir. Bu sinirli iliski sosyoloji ve iktisadin bilimsel
sertivenlerinin bir sonucudur. Sosyolojinin ¢ok uzun bir dénem boyunca Amerikan sosyolojisinin temel glindem maddeleri
olan tabakalasma, toplumsal eylem gibi tartismalara sahne olmasi, kurucu isimlerden farkli olarak, sonraki kusaklarin iktisadi
olgulara karsi ilgisinin sinirli olmasina neden olmustur. iktisat cephesinde ise neoklasik diisiincenin hakimiyetiyle beraber
matematikle kurulan iliskinin artmasi, sosyal bilimlerin diger alanlariyla kurulan iliskinin temel belirleyeni olmustur. Bunun
yaninda iktisadin 6zellikle Amerikan akademisinde sosyal bilimlerin diger alanlarina nazaran prestijli bir konumda bulunmasi,
iktisadin sosyal bilimler tizerindeki etkisini arttiran diger bir faktordir. iktisadin sosyal bilimler tizerinde kurdugu tahakkiim
1970’lere dek stirmis, bu yillarda 6zellikle kurumsal iktisat ve rasyonalite lizerine yliritilen tartismalar iktisadi diger bilimlere
sinirlarini agmaya zorlamistir. Sosyolojinin neoklasik iktisadin merkezi olan piyasa mekanizmasi Uzerine getirdigi elestiriler;
kurumlar, rasyonalite ve organizasyon teorisi gibi iktisadi olgulari tartismaya agmistir. Bu gelismeler, 6zellikle kurumsal iktisat
icinde yanki bulurken, sosyoloji iginde yeni ekonomi sosyolojisini dogurmustur.

Anahtar Kelimeler: Neoklasik iktisat e Yeni kurumsalcilik ¢ Ekonomi sosyolojisi ® Yeni ekonomi sosyolojisi ® Yeni kurumsal
iktisat ® Organizasyon teorisi

Sociology Discovers the Market: Economic Sociology

Abstract

This study aims at clarifying the relationship between economics and sociology since their emergence as a science. The
boundaries between the two sciences have merged with one another due to the rise of economic sociology in the mid-1980s.
Although sociology has shown close attention to economic phenomena since its birth, the relationship between economics and
sociology had not advanced until the late 1970s. The main reason why economics and sociology had had their own territory
for a long time can be explained by referring neoclassical economics. The neoclassical approach has alienated economics from
the other social sciences due to economics being imbued with mathematics. Furthermore, economics’ prestige at American
universities allowed it to dominate over the social sciences. Though this domination over the social sciences has peaked in
the 1970s, sociology launched a counter attack on neoclassical economics. All these sociological critiques forced economics
to open its borders to the social sciences. These critiques provided sociology with the opportunity to revive economic
sociology, also known as new economic sociology, by importing economic phenomena such as market mechanism, rationality,
institutions, and organizational analyses onto the sociological agenda.
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Extended Summa

Introduction

This study aims at redefining the borders between economics and sociology from
the late 19th century to the present. The borders between economics and sociology
have closed twice since their emergence. In the midst of the 19th century, classical
sociologists were involved in economic phenomena to gain enlightenment regarding
why modernism had emerged in the West instead of anywhere else in the world.
Classical sociologists referred historical, comparative, and deductive analyses in their
explanations about the roots of Western modernization and the disparities of Western
societies. Although they tackled the puzzle from a different perspective, classical
sociologists found a middle ground for sociological methodology. After classical
sociologists, sociology backed into its own territory and economic phenomena remained
out of focus until the 1980s when the rebirth of economic sociology.

Economics has abstained from building an intellectual bridge with the other social
sciences, even though its history is the longest-standing among the social sciences.
The classics of economics involved in the mechanism of wealth and redistribution
in the society, however, they had little concern with sociological phenomena such
as institutions. In the mid-19th century, neoclassical economic thought, which
assumed that individuals act rationally and have perfect information about the market,
infiltrated into economics. For neoclassical economists, individual behavior is
analyzable using mathematics under these assumptions. By doing so, neoclassical
assumptions demote society and promote individual behavior by abstracting the
individual from society.

This assumption in neoclassical economics is point where economics diverged from
sociology because it created an unbridgeable methodological gap between them.
Sociological methodology is deductive, whereas economics rests on an inductive
methodology as neoclassical economics focus on individual behavior. As sociology
analyzes society by referencing historical and comparative methodologies to clarify
differences among societies, economics assumes the individual in every society to be
a rational actor.

The Birth of Economics and Sociology

Randall Collins (2005, 26-27) pointed out that economics is the first science to
have become involved in phenomenological knowledge. Collins’ argument is based
on many drastic changes that occurred in the 17th century, such as the emergence of
modern capitalism, nation states, and the bourgeoise as a consequence of European
overseas trade. During that century, the main economic thought of mercantilism had
been to collect precious metals and to expand foreign markets, thus economics emerged
as a knowledge of wealth.
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After a century, some liberal dissidents who believed mercantilist economic policies
were undermining the industrial class in England started scathing attacks on mercantilism.
Eventually, Adam Smith published his voluminous work The Wealth of Nations in
1776. However, economics in that century had remained a part of the moral sciences;
more than a century would need to pass in order for it to appear as the science of
economics (Uygur & Erdogdu, 2012, 3). In the mid-19th century, neoclassical efforts
gave birth to economics as a science; neoclassical economists, most prominent among
them being Leon Walras, Alfred Marshal, and Karl Menger, reduced economics to a
science of individual behavior. Finally, neoclassical economics found its place in London
School of Economics in 1864. It was the first economics department in the world.

The emergence of economics varied across countries and did not follow the same
pattern. While economics in England was shaped by liberal thought, it tended to be a
statist doctrine in Germany and France. At this juncture, the disparities existing among
these countries in the 19th century should be stressed. While economics in France
could not go beyond a political discourse, in Germany it was a social science with
solid foundations that would become a main source of German sociology.

Sociology, comparing against economics, can be thought of as the newest among
the social sciences. Sociology both as a science and as a profession emerged in the
late-19th century when industrialism caused economic and social turmoil. During this
period, classical sociologists pursued the roots of modern capitalism in Western Europe
and its ramifications on society. Karl Marx, Emile Durkheim, and Max Weber argued
the puzzle from different perspectives by referring comparative historical approaches
that considered economic phenomena from a sociological point of view.

The Rise of Economics: The Divergence with Sociology

Neoclassical domination had enabled economics to be perceived as “scientific”. Through
the efforts of neoclassical economists, economics had built its own scientific rules using
mathematical methods to winnow out any political discourse in the late-19th century, and
the first economic department was established at London School of Economics in 1864.
In these years, the science of economics spread around the world; however, the fact that
this scientific journey varied from country to country should be underscored.

Economics in America can be said to have pursued the European agenda, with its
first economics department being established at Harvard University only four years
after the one in England. Following Harvard University, many prestigious American
universities had founded economics departments by the turn of the century. Economics
education in America, like in England, had been developed under the canopy of
neoclassical economics; afterward, America became the epicenter of world economics.

Economics in Germany had its own peculiarities contrary to America and England
due to this tradition being embedded within the social sciences. In other words,

129



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

economics in Germany had ambiguous frontiers with history and sociology. The
German tradition during the 19th century, known as the German Historical School,
made the claim of economics’ collaboration with sociology, history, statistics, and law
to elucidate economy and society together. The German tradition materialized in the
writings of economists such as Friedrich List and Gustav von Schmoller as well as
sociologists such as Karl Marx and Max Weber, the prominent figures of sociology.

After WWII, economics gained prestige while sociology lost the popularity and
domain it had had at the beginning of 20th century. Between 1945-1970, economics
took advantage of its mathematical methodology to expand its domain over the social
sciences. Furthermore, economics had opportunity to bolster its expanding domain as
a profession. As is known, American post-war grand strategy of liberal world order in
that period was based on promoting American hegemony through the IMF and the
World Bank. During that period, economists played a crucial role in integrating non-
Western countries into the liberal world order.

American sociology proceeded under the canopy of Parsonian sociology in the
years after WWII. Parsons’ conceptualization of society is known to be based on
general equilibrium between societal subfields. In this perspective, the concepts of
agent, rationality, and organization were relegated, and thus sociology was focused
only on social integration to stabilize American society under the severe conditions
of'the Cold War. In this political atmosphere, American sociology lead by Parsons had
no room for economic phenomena such as class interests or individual behavior.

The Birth of Economic Sociology

After the Parsonian years, sociology brought men back into sociology in the 1960s.
This crucial change in the sociological agenda enabled sociology to analyze rationality,
organizations, and individual behavior. Thus, economic phenomena had entered into
a sociological territory. On the side of economics, neoclassical economics were being
criticized by the new institutional economics. According to the new institutionalists,
the science of economics needs a more realistic perspective because the neoclassical
approach assumes a heavily under-socialized individual.

The new institutional economics developed many theoretical approaches to close
the neoclassical economics gap at that time. With the rise of (neo)liberalism in the
mid-1970s, sociology turned its view toward the market. According to sociologists,
new institutional economists tried to close the gap between economy and society by
adding a dose of realism. However, for sociologists, they still weren’t considering the
social relations that penetrate economic life at different levels. To build a bridge
between economic phenomena and sociology, sociologists needed a new theoretical
approach, which they called new economic sociology (Granovetter, 1985).
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Sosyolojinin Piyasay1 Kesfi: Ekonomi Sosyolojisi

Kurulug déoneminde sosyolojinin klasik isimlerinin modern kapitalizmi anlamlandirma
gayretleri iktisadi olgulara yogun ilgi beslemelerine neden olmus, sosyoloji ve iktisadin
sinirlarim birbirine yakinlastirmustir. Iki bilim arasinda ilk sosyologlarin ¢abalariyla
baslayan bu yakinlasma neoklasik ekonomi diiglincesinin iktisat icinde hakimiyet
kurmasiyla beraber sekteye ugramis ve iki bilim arasindaki mesafe hizla agilmistir.
1980’lerin ikinci yarisindan itibaren, sosyolojinin neoklasik ekonomiye getirdigi
elestiriler sayesinde ekonomi sosyolojisi yeniden giindeme gelmis; klasikler sonrasinda
uykuya dalan ekonomi sosyolojisi bdylece uzun uykusundan uyanmustir.!

Sosyolojinin iktisadi olgulara duydugu ilginin azalmasi sadece neoklasik ekonomi
diisiincesinin iktisat i¢inde kurdugu hakimiyetle agiklanamaz. Ozellikle Amerikan
akademisinde hakimiyetini kuran Parsons sosyolojisinin toplumsal eylemi merkezine
almasi, Parsons’un ekonomi sosyolojisine sundugu katkilara ragmen?, iktisadi olgularin
gorece geri plana itilmesine sebep olmustur. 1960’larda Parsons sosyolojisine yoneltilen
elestiriler sayesinde birey, toplumsal eylem, organizasyon ve rasyonalite gibi konular
sosyolojinin giindemine girmis olsa bile ekonomi sosyolojisi Amerikan akademisi
icinde yer bulabilmek i¢in bir siire daha beklemek zorunda kalmistir. Bu yillarda
Amerikan akademisi i¢inde sosyoloji ve iktisat arasindaki is boliimiine dair kuvvetli
inanig, ekonomi sosyolojisinin bireysel ilgilerin 6tesine gegememesine sebep olmustur
(Swedberg, 1991, s. 264-265).

1960’11 yillarda Amerikan sosyoloji gelenegi iktisadin glindeminde kendisine yer
edinen tartigmalara ilgi duymaya baglamis; ancak, sosyolojinin kisitli ilgisi ekonomi
sosyolojisinin geri doniisiinde etkili olmamistir. Bu yillarda neoklasik iktisadin diger
sosyal bilimler iizerindeki niifuzu artmaya devam etmistir. Ana akim iktisattan elestirel
yaklagimla ayrilan kurumsal iktisat, tarih ve hukuk gibi alanlara neoklasik iktisadin
metodolojisini basariyla uygulayarak iktisadin sinirlarini genisletmeye devam etmistir.

Iktisadin sosyoloji iizerindeki niifuzu 1970’lerde zirve yapmus, iktisat giindelik
hayatin tiim alanlarina mikro ekonomik teoriyi uygulamistir. Ancak, bu yillar ayni

1 Sosyolojinin kurucu isimlerinin iktisadi olgulara alakasi ve ekonomi sosyolojisinin dogusu hakkinda su
calismalarin ilgili boliimlerine bakilabilir: Swedberg (2003) ve Trigilia (2002). Mark Granovetter yeni eko-
nomi sosyolojisini ilan ettigi ¢alismasinda neoklasik ekonomiye sert elestiriler getirir. {lgili calisma igin bkz.
Granovetter (1985).

Bunun yaninda Granovetter’in neoklasik ekonomi diisiincesinin temel varsayimlarindan biri olan atomize
birey yaklasimini bilhassa isgiicii piyasalar1 {izerine yaptig1 saha arastirmalariyla ¢liriittiigi diger bir calisma
i¢in bkz. Granovetter (1995).

2 Ekonomi sosyolojisinin Amerikan akademisi i¢indeki seriiveni hakkinda zengin bir literatiir degerlendirme-
si i¢in bkz. Swedberg (1991). Swedberg bu ¢alismasinda Parsons’in Neil Smelser ile beraber kaleme aldigi
Economy and Society (2001) adli ¢aligmasina dikkat ¢eker. Swedberg’e gore bu ¢alisma ekonomi sosyolo-
jisinin Amerikan akademisi i¢indeki 6nemli 6rneklerinden biri olarak degerlendirilmelidir. Ancak yazar, bu
¢alismanin ardindan Amerikan akademisi i¢ginde ekonomi sosyolojisini merkeze alan ¢alismalarin daha ¢ok
bireysel ilgi ve gayretlerin sonucunda ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

3 lktisadin bilimsel smirlarinin nasil genisledigi hakkinda kapsamli bir tartigma igin bkz. Hirshleifer (1985).
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zamanda sosyolojinin iktisadi olgulara ilgisinin basladigi doneme denk gelmektedir.
Talihin bir cilvesidir ki, iki bilimin bu yillardaki bulusma noktasi, neoklasik ekonomi
diisiincesinin merkezini teskil eden piyasa olmustur. Bu durumun en énemli nedeni
1960’lardan beri sosyolojinin kendi i¢inde yaptig1 tartismalardir. Bu ¢alisma 6zelinde
bahsedilecek olursa rasyonalite ve bireyin sosyoloji glindemine geri doniisii, piyasada
aktor davraniglarinin yeni bir diizlemde tartisilmasina zemin hazirlamistir. Bu
tartismalar organizasyon teorisi, kurumsalci yaklagimlar, firma davraniglart gibi
iktisadin ilgi alaninda olan konulara sosyologlarin ilgi gdstermesine yol agmistr.

Sosyolojinin neoklasik ekonomiye olan ilgisi, 1980’lerde sosyoloji ve iktisadin
sinirlarii yakinlastirmis; sosyologlarin piyasaya olan ilgisiyle (yeni) ekonomi
sosyolojisi yeniden -6zellikle de Amerikan akademisi i¢inde- sosyolojinin giindeminde
kendine yer bulabilmistir. Ekonomi sosyolojisinin klasik doneminden farkli olarak
yeni ekonomi sosyolojisi modernlik, modernite deneyimi gibi bilyiik sorularla ugragmak
yerine; kurumlar, organizasyonlar, gii¢ iliskileri, sosyal aglar gibi giindelik hayatin
icindeki biitiin siyasal, iktisadi ve toplumsal iligkileri aragtirma nesnesi olarak kabul
eder. Yeni ekonomi sosyolojisinin bu tercihi, onun neoklasik iktisat ¢atis1 altinda
gelistigi anlamina kesinlikle gelmez. Aksine, yeni ekonomi sosyolojisi neoklasik
ekonominin matematiksel modellerine ve soyut diinyasina sert elestiriler yonelterek
piyasay1 toplumsal sistem i¢cinde konumlandirmanin yollarini arar. Organizasyonlarin
verimlilik/rasyonalite ekseninde degil, sosyal ger¢eklik baglaminda degerlendirilmesi;
kurumlarin sadece formel kurum ve yapilardan olusmadigi, informel kurum ve yapilar
da barindirdig: gibi iddialar sosyolojinin iktisada sundugu kars1 argiimanlardan yalnizca
birkac¢idir. Yeni ekonomi sosyolojisinin bu gibi elestirileri iktisat i¢inde de yanki
bulmus, bilhassa kurumsal iktisat alaninda ¢ok sayida ismi etkilemistir (Ellickson,
1994; Williamson, 2000; Greif, 2006). Bugiin gelinen noktada sosyoloji ve iktisat
arasindaki bilimsel siirlar hi¢ olmadig1 kadar yakinlasmis goriinmektedir. Iki bilim
arasindaki bu yakinlagsma sosyologlarin iktisadi olgulara olan ilgisini her gegen giin
arttirirken, sosyolojinin elestirileri iktisat¢ilarin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir.

Bu ¢alisma iktisat ve sosyolojinin kurumsallagsma seriiveninde iki bilim arasindaki
bilimsel smirlarin nasil degistigini, nerede baslayip nerede bittigini sosyolojinin
penceresinden tartismay1 amaglamaktadir. Bu tartigma boyunca ilk olarak sosyolojinin
klasik isimlerinin iktisadi olgulara besledigi yogun ilginin hangi nedenlerden otiirii
ardillar1 tarafindan benimsenmedigi; iki bilim arasinda entelektiiel koprii olan ekonomi
sosyolojisinin iktisat cephesinde neden gérmezden gelindigi sorularina yanit aranacaktir.
Ardidan ekonomi sosyolojisinin 1980°li yillarda neden tekrar glindeme geldigi, bu
disiplinin iktisat ve sosyolojinin siirlarini nasil etkiledigi tartismaya agilacaktir.
Calisma boyunca bu sorular1 yanitlamak i¢in ekonomi sosyolojisi ve iktisadin diger
bilimlerle iliskisini merkezine alan literatiir degerlendirilecektir.
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Caligmanin amaglanan iki 6zgiin katkis1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki Tiirkiye’de
iktisat, sosyoloji ve ekonomi sosyolojisi literatiiriinde goreli olarak ihmal edilmis bir
alan1* uluslararasi literatiirdeki gelismeler ve teoriler lizerinden giincellenmesi ve
boylece s6z konusu bilim dallarinin sinirlar1 ve kesisim alanlarinin doniisiimiinde
vurgu yapilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢alismada amaglanan diger bir katki ise piyasay1
iktisat ve sosyolojinin bulugma noktas1 olarak ele almak; iktisat ve sosyoloji iliskisini
piyasa mekanizmasi lizerinden degerlendirmektir. Piyasa kavrami iktisat biliminin
merkezini tegkil etmesine ragmen iktisat¢ilar tarafindan yeterince ele alinmamas,
piyasanin toplumsal sistem igindeki konumu giindeme getirilmemistir. Iktisadin bu
tutumu onun sosyal bilimlerle iliskisini sinirlamistir. Buna karsin, bu ¢alismada da
goriilecegi lizere, (serbest) piyasanin sosyolojinin giindemini isgal ettigi donemlerde
ekonomi sosyolojisinin canlandig1 ve iktisat ile sosyolojinin sinirlarinin yakinlagtigi
goriilmektedir.

iktisat ve Sosyolojinin Birer Bilim Olarak Kurumsallasma Siireci

Toplumsal ve iktisadi sorunlarin 6zgilinliigii iktisat ve sosyolojinin her toplumda
farkli bir gelisme ¢izgisinde seyretmesine neden olmustur. 18. ylizyilda Adam Smith’in
ellerinde zenginligin bilimi olarak dogan iktisat, Fransa’da fizyokratlarin elinde daha
cok bir siyasal dgreti, Almanya’da ise sosyal meseleleri de giindeme alan bir bilim
hiiviyeti kazanmistir. Benzer sekilde sosyoloji de i¢ine dogdugu toplumsal kosullar1
yansitmis, giindemini igsgal eden problemler farkliliklar gdstermistir. Bdylece sosyal
mesele iktisat ve sosyolojinin giindemini belirleyerek kurumsallasma siireglerinin
farklilagmasina sebebiyet vermistir.’

Iktisadin sosyal bilimler arasindaki avantajli konumu, onun olgusal bilginin
toplandigi ilk alan olmasiyla baslar (Collins, 2005, s. 26-27). 17. yiizyilda Avrupa’da
ulus devletlerin dogmasi, denizasiri ticaretin i¢ politikada fazlasiyla giindem isgal
etmesi, ekonomi bilgisine olan ihtiyaci arttirmistir. Donemin ihtiyaglarina cevap olarak
iktisat; ilk kez felsefe, ahlak, hukuk gibi kiirsiilerde ders olarak okutulmaya baglanmistir
(Uygur ve Erdogdu, 2012, s.3). Bundan dolayidir ki 1776’da Adam Smith’in hacimli
eseri Milletlerin Zenginligi ile bir toplumda zenginligin {iretimi ve dagilimini inceleme
iddiasiyla seriivenine baslayan iktisat, uzun bir siire boyunca yolculuguna siyasal dgreti
olarak devam etmek zorunda kalmistir. Smith’in kendi ¢aginin hakim paradigmasi
olan merkantilist ekonomi politikalarmi elestirmesi; ardillar1 olan ve bugiin klasik

4 Ekonomi sosyolojisinin Amerikan akademisindeki yiikselisinin bugiin Avrupa, bilhassa Almanya’da da ta-
kip edildigi sdylenebilir. Ancak Tiirkiye’de sosyolojinin giindemi incelendiginde ekonomi sosyolojisine dair
¢aligmalarin oldukga geri planda kaldig1 vurgulanmalidir. Tiirkiye’de ekonomi sosyolojisinin diinii ve bugii-
nii {izerine bir degerlendirme igin bkz. Ozalatay (2011). Avrupa’da ekonomi sosyolojisi igin bkz. Rona-Tas
(2002), Nollert (2002), Wilkinson (2019).

5 Iktisat ve iktisatciligin Amerika, Ingiltere ve Fransa’daki seriiveni igin bkz. Fourcade (2009). Almanya’da
sosyal meselenin iktisat diigiincesini nasil sekillendirdigi konusunda kapsamlt bir degerlendirme igin bkz.
Grimmer-Solem (2003).
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ekonominin kurucu isimleri olarak kabul edilen David Ricardo, Robert Malthus ve
John Stuart Mill gibi isimlerin ddnemin siyasal agirlif1 da olan sirketlerde yonetici
olmalari, iktisadin siyasal 6greti olarak kabul gérmesinde etkili olmustur.

Bir siyasal 6greti olarak iktisat her ne kadar dénemin entelektiiel atmosferinde
karsilik bulmus olsa da, meslek olarak iktisat¢iliga gecis neredeyse bir asir stirmiistiir.
Bu dogrultuda yasanan ilk gelisme Ingiltere’deki baz1 iiniversitelerde politik iktisat
baslig altinda dersler okutulmaya baslanmasidir. Tlgingtir ki, iktisadin klasik isimleri
arasinda politik iktisat profesorii unvanina sahip tek isim Robert Malthus’tur. Iktisadin
siyasal bir 6gretiden sistemli bir bilim haline gelmesi ise neoklasik ekonomi
diisiincesinin dogusuyla baslar. Klasik iktisat¢ilarin zenginlige olan ilgisini elestiren
neoklasik iktisat¢ilar, matematik ve faydaci analizin iktisadin i¢inde olmasi1 gerektigini
savunmuslardir. William Stanley Jevons, Alfred Marshall, Leon Walras ve Karl
Menger’in Onciiliik ettigi neoklasik ekonomi yaklasiminda iktisat bir bilim olarak
kurumsallasma siirecini de baslatmistir.

Neoklasik iktisat¢ilarin iktisadi davranist agiklamaya olan meraklari, her yerde gegerli
olan bir piyasa modeline ihtiya¢c duymus; boylece toplumsalligindan tiim boyutlarryla
ayrilan, aktorlerin tam bilgi sahibi oldugu ve tam rekabet kosullarinin gegerli oldugu
varsayimina dayanan bir gercek iistii piyasa yaratilmistir. Bdyle bir piyasa mekanizmasinda,
piyasa iktisadi eylemin basladig1, sorunlarin yine kendi mekanizmalariyla ¢oziime
kavusturuldugu soyut alan olarak tasavvur edilmistir. Neoklasik ekonominin bu
varsayimlari, bir bilim olarak iktisad1 insa ederken, ayn1 zamanda onu sosyal gergeklikten
soyutlamis ve sosyoloji basta olmak tizere diger sosyal bilimlerin analizlerinin iktisada
muhtemel niifuzunu engellemistir. Tiim bu gelismeler Ingiltere’de, liberalizmin toplum
ve kamu kurumlarinda cisimlestigi bir ortamda kok salma imkan1 yakalamstir. 1864°te
Ingiliz iniversite sisteminde yapilan reformlarla neoklasik ekonominin akademi iginde
kurumsallagmasinin &nii agilmistir (Collins, 2015, s. 36). Nitekim, Ingiltere’de iktisat
bagta olmak {izere, sosyal bilimlerin diger alanlarinda da 6nemli bir yer isgal eden London
School of Economics bu dénemin bir tiriiniidiir.

Ingiltere deneyiminde oldugu gibi Fransa’da iktisat uzun bir siire boyunca siyasal
Ogretinin Otesine gegememistir. Fransa’da iktisadin kurumsallagsma deneyiminde
entelektiiellerin devlet-ekonomi iligkisi baglaminda yuriittiigii tartismalar belirleyici
olmustur (Fourcade, 2009). Fransa’da devletin ekonomiye miidahalesine elestirel
yaklagan diisiiniirler 19. yiizy1l basinda elde ettikleri siyasal konumlarini, egitim
kurumlaria genisleterek iktisat 6gretiminin daha teknik siyasal sdylemler seviyesinde
kalmasia neden olmusglardir. Bu sebeple Fransiz diistiniirlerin iktisada olan ilgisi
Ingiliz akranlarindakinin aksine bilimsel diizeyde gelismemis, hatta Collins’in de ifade
ettigi lizere Fransa’da neoklasik ekonomi diigiincesi uzun bir siire kabul gérmemistir
(Collins, 2015, s. 37).
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Almanya hem iktisat hem de sosyolojinin akademik bir disiplin olarak
kurumsallagsmasi konusunda Ingiltere ve Fransa deneyiminden farkli bir yerde
konumlanir. Ulusal birligini Avrupa’nin biiylik gii¢leriyle kiyaslandiginda geg
denebilecek bir zamanda -19. yiizyilda- kuran Almanya’da iktisat, her seyden evvel
Almanya’nin ihtiya¢ duydugu sanayilesme politikalarina hizmet etme gorevi
iistlenmistir. Almanya’nin i¢cinde bulundugu politik atmosfer, ekonomi ile ulus fikrinin
ayni potada eritildigi bir ekonomi diisiincesinin dogmasina yardim etmistir. Almanya’nin
modernlesme seriiveninde iktisadi ve sosyal sorunlarin ayni derecede dneme sahip
olmasi, iktisadin ydntemini de belirlemis; ingiliz liberal iktisatcilarn aksine, bugiin
Alman Tarih¢i Okulu ¢atisi altinda degerlendirilen iktisat¢ilar mukayeseli tarihsel
analizleri ve kurumsal ¢aligsmalar1 6ne ¢ikarmislardir (Shinoya, 2001). Alman Tarihgi
Okulu sosyoloji gelenegi i¢cinde de karsilik bulmustur. Sosyolojinin kurucu isimleri
arasinda yer alan Max Weber, karsilastirmali tarihsel analizlerin sosyolojide yontem
olarak kullanilmasini saglamustir.

Alman Tarihg¢i Okulu’nun toplumlarin 6znelligini vurgulayan yaklasimiyla neoklasik
ekonominin varsayimlar: arasindaki farkliliklar 19. yiizyilin ikinci yarisinda bu iki
diistince okulu arasindaki metodoloji tartigmalarinit dogurmustur. Bu tartisma neoklasik
ekonominin galibiyetiyle sonuglanmis, boylece neoklasik ekonomi 20.yiizyila rakipsiz
olarak girmistir. iktisadin bir bilim olarak insa siirecine ciddi katkilar sunan diger bir
isim, sosyolojinin kurucu isimleri arasinda yer alan Karl Marx’tir. Marx, iktisat heniiz
bir siyasal 6gretiyken, kendi teorik analizlerini ve yontemlerini Ingiliz klasik
iktisatgilarindan beslenerek gelistirmistir (Aron, 2004). Marx’mn gelistirdigi emek-
deger, arti-deger, yabancilagsma ve simif yaklagimlart hem iktisat hem de sosyoloji
icinde Marksist bir ekoliin dogmasina yol agmustir.

iktisatla kiyaslandiginda en az onun kadar uzun bir gegmise sahip olan sosyoloji,
uzun bir hazirlik cagindan sonra bir bilim olarak riistiinii ispat edebilmistir. Avrupa’da
19. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren yasanan biiyiik toplumsal degisim, sosyolojiyi
bir toplumsal sistem 6gretisi olmaktan ¢ikarmis ve bilimlesme siirecinin igine
sokmustur. Emile Durkheim’mn Intihar (2002) adli calismast sosyolojinin psikoloji
karsisinda riistiinii ispat etmesini saglamistir. Durkheim diger bir 6nemli ¢aligmasi
Toplumsal Is Béliimii’nde (2006) ise Adam Smith’in piyasa mekanizmastyla kurdugu
toplumsal sistemi mercek altina almistir. Durkheim bu ¢aligmasinda Smith’in goriinmez
el kavramindan farkli olarak, toplumsal sistemi organik ve mekanik dayanigma etrafinda
ele almis, is bolimil arttik¢a toplumdaki dayanismanin sinirlarinin ve derinliginin
genisleyerek modern kapitalizmin yikiciligini telafi edecegini 6ne slirmiistiir. Bagka
bir deyisle Durkheim, toplumsal is boliimiinii sadece Smith’in (2015) yorumunda
oldugu gibi ekonomik sistemin bir pargasi olarak gormek yerine, onu toplumu bir
arada tutan bir sosyal mekanizma olarak ele almistir. Durkheim, ¢alismalariyla
sosyolojinin bilim olarak insa siirecini baslatirken, 20. yiizyil baginda Fransa’da
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sosyoloji kiirsii baskanligi elde ederek sosyolojinin akademik bir disiplin olmasini
saglamistir.

Max Weber iktisadi olgularla en fazla ilgilenen sosyolog olmasina ragmen, ¢ok
uzun bir donem boyunca iktisadin sinirl ilgisine mazhar olabilmistir. Weber, iktisadi
hayat1 tiim ydnleriyle anlattigi iki ciltlik eseri Ekonomi ve Toplum’da (2012) bir
toplumsal sistem i¢inde iktisadi olay ve olgularin nasil konumladigina, hangi yontemle
aciklanabilecegine dair derin analizler sunar. Alman diislince geleneginden devraldig:
miras, Weber’i karsilagtirmali analizlerle toplumlari ve ekonomileri tartismaya tegvik
etmistir. Weber’in mukayeseli ¢alismalarinda yiriittigli tartismalar, bir asir sonra,
neoklasik iktisat i¢ginde heterodoks bir yaklagim olarak dogacak olan kurumsal iktisada
degin iktisat i¢inde ¢ok fazla yer bulamayacaktir.

Sosyolojinin klasik metinleri incelendiginde, aralarindaki yaklasim ve yontem
farkliliklarina ragmen, ortak arastirma nesnesi iizerinde bulustuklarini soylemek
miimkiindiir. Marx, Durkheim ve Weber gibi sosyolojinin klasik isimleri Bat1 Avrupa’da
yasanan degisimin nedenleri ve yarattig1 toplumsal sonuglar tizerine odaklanmaktadir.
Bu ag¢idan bakildiginda klasik sosyolojinin, iktisat i¢inde kabul gérmese bile, iktisadi
olgulara olan yogun ilgisi ekonomiyi toplumsal ger¢eklikten soyutlamadiklarinin
delilidir. Nitekim, ekonomi sosyolojisinin kurucu eserlerinin ayni zamanda sosyolojinin
ilk bilimsel metinleri olmasi da tesadiifi degildir.

Iktisadin Yiikselisi: Sosyolojiyle Yollar Ayrilirken

20. yiizy1l boyunca iktisat ve diger sosyal bilimler arasindaki iligki, biiylik oranda
iktisadin niifuz alaninin genislemesi seklinde seyretmistir. Iktisat ve sosyal bilimler
arasindaki ayriligin baslangici, onun kullandig1 soyut ve matematiksel yontemle, yani
neoklasik ekonominin varsayimlariyla bagladi. Ancak, bu ayriligi1 sadece iktisadin
yontemi lizerinden degerlendirmek, iktisat ve sosyoloji arasindaki iliskiyi tartismada
yeterli olmayacaktir. II. Diinya Savagi’ni takip eden siire¢te Amerikan {iniversitelerinin
yiikselisi, Amerika’daki orgiit kiiltiirliniin profesyonel iktisat¢ilara olan talebi arttirmasi
ve son olarak iktisat ve matematik arasindaki iligkinin daha da yogunlagmasi, bilimlerin
kraligesi olma iddiasiyla yolculuguna baglayan sosyolojinin kendi alaninda kalmasina
neden oldu.

Tartismanin bu kismini derinlestirmeden evvel Amerikan akademisinde sosyoloji
ve iktisadin kurumsallagma seriivenine dikkat ¢cekmek faydali olacaktir. Amerika’da
ilk iktisat boliimii 1871°de Harvard Universitesi biinyesinde kurulmustur. Harvard
iktisat boliimiinii Yale Universitesinde 1872’de agilan iktisat boliimii takip etmistir.
Bu donemde Amerika’da agilan iktisat bolimlerinin Avrupa’dakilere, 6zellikle
Almanya’dakine yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun en énemli sebebi, 19.
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Alman ve Amerikan akademileri arasindaki
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entelektiiel aligveristir (Collins, 2015; Uygur ve Erdogdu, 2012). Alman ve Amerikan
uiniversiteleri arasindaki yogun iliski, Amerika’daki iktisat diigiincesini de etkilemistir.
Amerikali iktisatcilar izerindeki Alman etkisinin en fazla goriildiigii isimlerden biri
Simon Patten’dir. 19. yiizyilin son ¢eyreginde Amerika’daki etkili ekonomistlerden
biri kabul edilen Patten, Almanya’da politik ekonomi egitimi almis bir isimdir. Bunun
yaninda Patten Almanya’da aldig1 bu egitime uygun sekilde, donemin Ingiliz iktisatcilar:
arasinda popiiler olan faydaciliga, bireyin sosyal yoniinii gormedigi gerek¢esiyle de
elestirel yaklagmistir (Patten, 1895, s. 120).

Amerikan akademisinde sosyolojinin seriiveni ise Almanya ve Fransa’da oldugundan
farkls bir seyir izler. Ilk iktisat boliimiiniin kurulusundan yaklasik ¢eyrek asir sonra,
1892 senesinde, ilk sosyoloji boliimii Albion Small tarafindan Chicago Universitesi’nde
acgilmistir. Amerika’da erken donem iktisat egitiminde Alman ekolii etkili olurken,
Amerikan sosyolojisinde Avrupa’nin etkisi sinirli kalmistir. Amerikan sosyolojisinin
refaha olan ilgisi nedeniyle sosyologlar Avrupali akranlarinin yaptigi1 gibi catisma,
smif, tabakalagsma gibi konulara ilgi duymak yerine, sosyal psikolojiyle yakin iliskiler
gelistirmeyi tercih etmistir (Collins, 2012, 5.50).

Amerika’da sosyolojinin kurulug dénemindeki giindeminin ekonomi sosyolojisinin
Amerikan sosyoloji gelenegi icinde daha ge¢ bir donemde kabul gérmesinde etkili
oldugu bir gergektir. Bunun yaninda Swedberg’in de vurguladigi iizere Amerika’da
iktisatgilarin sosyoloji karsisinda takindigi ayristirict tutum, iki bilimin ortak bir
zeminde bulusmasini engellemistir (Swedberg, 1991, 5.264). Sosyolojinin Amerika’daki
seriiveninde bu noktada iktisat¢i ve sosyolog kimligiyle Thorstein Veblen 6zel ilgiyi
hak eder. Veblen, akranlarindan farkli olarak ekonominin sosyal yaninit vurgular. Ona
gore ekonomi, toplumdan ayrik olmayan; sosyal kurumlara gomiilii olan ve bu sebeple
tam anlamiyla toplumsallig1 barindiran bir alandir (Hodgson, 2004). Veblen bu
yorumuyla Amerikan akademisi i¢inde iktisadi sosyolojiye yakin bir noktaya tasirken,
kurumsalct perspektifin ekonomideki ilk temsilcilerinden de biri olur.

II. Diinya Savasi’na kadar Avrupa’da iktisat ve sosyoloji ¢alismalarimin bu iki bilimin
Amerika’daki giindemine etkisinin devam ettigi sdylenebilir. Ingiltere’de Cambridge,
London School of Economics gibi tiniversiteler kitada hala etkilidir. Ancak savas
sonrast siirecte bu iki bilimin glindemi Amerikan akademisindeki tartismalara gore
belirlenmistir. Bunda, savas doneminde Amerika’ya go¢ eden akademisyenlerin ve
Amerikan tiniversitelerinin sahip oldugu arastirma fonlarimin etkisi biiyliktiir. Daha
sonralar1 sosyoloji ve iktisadin Amerikan akademisi igindeki seyri ise bu iki bilimin
bilimsel sinirlarini belirleyecektir.

Amerika’da iktisat egitimi Chicago, Yale, Princeton ve Pennsylvania gibi
iniversitelerde 19. yiizyil sonunda baglamisti. Harvard iktisat bolimii disinda, bu
iniversitelerdeki iktisat egitimleri biiyiik oranda matematiksel yontemler 6gretimine
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yonelikti (Mason, 1982). II. Diinya Savasi’na degin iktisat diislincesi biiyiik oranda
Avrupa liniversite sistemi tarafindan bi¢imlendirilirken, savas sonrasinda Harvard,
MIT ve Princeton iiniversiteleri iktisadin kaleleri haline geldi. Amerikan iiniversitelerinin
diinya 6l¢eginde sahip oldugu merkezi konum iktisadin giindemini de etkiledi. Bugiin
dahi Harvard, MIT, Chicago iiniversiteleri biinyesinde bulunan ekonomi boliimleri
iktisat biliminin giindemini belirlemektedir. Iktisat alaninda etki faktorii en yiiksek
olan dergilerde yapilan indeks analizleri Harvard, MIT ve Chicago {iniversitelerinde
gorev yapan akademisyenlerin ¢aligmalarinin, toplam ¢alismalarin %70’ inden fazlasim
olusturdugunu gostermektedir (Kocher ve Sutter, 2001).

Savas sonras1 donemde Amerikan akademisi sosyolojiye de cazip bir ortam
sunmustu. Bu dénemde sosyolojinin temel giindemini modernlesme tartigmalari ve
yapisal-islevselci yaklagim isgal etti. Modernlesme teorileri savag sonrast donemde
Amerika’'nin diinya siyasetindeki konumunun sosyolojiye yansimasi olarak gérmek
miimkiin (Reifer, 2006; Karakaya, 2017). Par¢alarin biitiinden soyutlanarak ele alindigi,
toplumsal analizlerin bireylere kadar indirgenmesi gerektigi postulatina dayanan
yapisal-islevselci yaklasim ise bireylerden miirekkep olan toplumun birbiriyle uyumlu
alt sistemlere sahip oldugu tezine dayanir. Parsons’in sosyoloji yorumunda zirveye
ulasan bu yaklasimin, soguk savas sartlar1 goz oniine alinarak degerlendirildiginde,
degisimden ziyade uyumu mercek altina alan, Amerika’nin toplumsal yapisini
korumaya yonelik bir ihtiyaca yanit iirettigi soylenebilir.

Amerikan sosyoloji geleneginin bu donemdeki glindemi i¢inde ekonomi sosyolojisi
ekseninde degerlendirilebilecek ¢aligsmalar gérmek miimkiindiir. Talcott Parsons’in
Neil Smelser’le beraber kaleme aldig1 hacimli ¢alisma Economy and Society, ekonomi
sosyolojisinin Amerika’daki seriiveninde 6nemli bir doniim noktasidir (Swedberg,
1991). Parsons ve Smelser ile sundugu katkinin disinda, bu dénemde Amerikan
sosyoloji gelenegi iginde endiistri sosyolojisi lizerine ¢alismalar gormek de miimkiindiir.
Elton Mayo’nun dnciiliigiinde baslayan bu akim Amerikan sosyolojisinde yer edinmeyi
basarmis ve sosyolojinin ilgisini endiistri iligkileri, endiistri psikolojisi gibi alanlara
cekmeyi bagarmistir (Swedberg, 1991).

1929 Biiyiik Buhrani sonrasi iktisadin sosyal bilimler i¢inde prestiji daha da artmigtir.
Bunun en 6nemli nedeni neoklasik ekonominin varsayimlar iizerinde gelistirilen
teorilerin, matematiksel yontemlerle desteklenmesidir. iktisatta matematiksel
yaklagimin onciilerinden Paul Samuelson’a gore iktisatta matematik kullanimi, ¢6ziimii
imkansiz olan problemleri dahi ¢6zmeye yardim edecektir. Samuelson iktisatta
matematiksel modellemeler kullanilmasi gerektigine dair inancini ... isleri el degmemis
bir gélde balik tutmak kadar kolaylastirir” sézleriyle dile getirmistir (Samuelson, 1948,
s. XV). Samuelson’un matematik ve iktisat arasindaki iliskinin uyumuna olan inanci
neoklasik ekonominin varsayimlariyla agiklanabilir. Piyasada tam bilgi sahibi, tam
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rekabet sartlarinda miibadele eden ve her tiirlii sosyal iligkiden soyutlanan taraflarin
davranislar ve eylemleri matematiksel modellemelerle /aboratuvar ortaminda analiz
edilebilmektedir. Matematigin biiyiisii donemin iktisat¢ilarindan sadece Samuelson’u
etkilememis, bugiin iktisadin bilinen en yaygin tanimini yapan Lionel Robbins’1, iktisat
bilimini bu baglamda tanimlamaya itmistir.

Daha evvel zikredildigi tizere Adam Smith’le beraber zenginligin bilimi olarak
ortaya gikan iktisat, Robbins’le beraber iktisadi bireyin bilimi haline gelmistir. Tktisad
siirl sayida arag ile kit kaynaga erismenin bilimi olarak tanimlayan Robbins (1935,
s. 16), iktisadi bireyin davranisini analize konu etmistir. Robbins’in kararlarinda
rasyonel olan, ¢ikarin1 maksimize etmeye ¢abalayan iktisadi birey; yine soyut bir
diizlemde insa edilmis piyasa mekanizmasi i¢cinde miibadele etmektedir. 1982 Nobel
Ekonomi Odiilii’nii kazanan Georg Stigler, yarim asir sonra bu gelismeleri, iktisat
emperyalizminin sonuglar: olarak tanimlayacaktir. Zaten Stigler’e gore iktisadin diger
bilimlere niifuz edebilmesinin en 6nemli nedeni, diger sosyal bilimlerden farkli olarak,
matematikle kurdugu yakin iliskidir (1984, s. 312).

Bu yillarda neoklasik iktisat matematikle kurdugu yogun iligski neticesinde sosyal
bilimlere hizla niifuz ederken, aynt ddnemde aykiri1 bir ses olarak Joseph Schumpeter,
iktisatta matematiksel modellemeler kullanim1 kargisinda takindigi dengeli tutumuyla
ilgiyi hak etmektedir. Schumpeter neoklasik ekonominin iktisadi davranisi analiz
ederken kullandig1 matematiksel yaklagimin, bireylerin davranisini etkileyen kurumlar
ile beraber ele alinmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir ki, Schumpeter bu 6nerisini
ekonomi sosyolojisi olarak ifade eder (Schumpeter, 1951, s. 287). Ancak Schumpeter
gibi déoneminin 6nemli bir iktisat¢isinin bu ¢agrisi karsilik bulmamis ve her iki bilim
kendi sinirlarina ¢ekilmek zorunda kalmigtir.

Karl Polanyi bu yillarda iktisat ve sosyoloji arasindaki iliski a¢isindan énem arz
eden diger bir isimdir. Polanyi II. Diinya Savas1 yillarinda kaleme aldig1 Biiyiik
Doniisiim (1986) adli ¢calismasinda, piyasa ekonomisine sert elestiriler getirir. Bu
¢alismasinda hareket noktasi neoklasik iktisat elestirisi olan Polanyi, ekonomi ve
toplumu birbirinden kopuk alanlar olarak ele almaz. Neoklasik iktisadin toplumu ve
ekonomiyi birbirinden ayri yapilar olarak ele almasi, iktisadi olgularin toplumsal
gercekliginden styrilmast anlamina gelir ki Polanyi’ye gore bu iktisadi eyleme etki
eden sosyal iliskilerin dikkate alinmamas1 demektir (Polanyi, 1971, s.70).

Klasik sosyologlarin ilgisiyle ortaya ¢ikan ekonomi sosyolojisi, 1940’lardan itibaren
sosyolojinin glindemini terk edince iktisadi olgular sosyologlarin yogun ilgisini
besleyecek zemini kaybetmis, bu donemde beliren ciliz ilgi ise biiyiik oranda iktisadin
niifuzu altinda tartismalara konu olmustur. Daha evvel ifade edildigi tizere, iktisat ve
sosyoloji arasindaki ayriligin en 6nemli sebebi, iktisadin sahip oldugu metodolojik
yaklagimla ilgilidir. Ancak, iktisat ve sosyoloji arasindaki metodolojik farkliliklar bu
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ayriligm izahmi tam olarak agiklamaz. ktisat¢iligin mesleki deneyimi de onu sadece
sosyoloji karsisinda degil, diger sosyal bilimler arasinda da dnemli kilmistir.

Savas sonrast donemde Amerika’nin kurdugu liberal diinya diizeni diinya
ekonomisine yon veren pek cok ulusal ve uluslararasi kurulusun kurulmasini
gerektirmistir. Dlinya Bankasi, IMF gibi uluslararasi kuruluslarin yaninda, Brookings
Institute ve National Bureau of Economic Research (NBER) gibi ekonomi politikalart
aragtirmalarina Onciilik eden hiikiimet dis1 organizasyonlar bir meslek olarak
iktisat¢iligin 6nem kazanmasini saglamistir. Tiim bunlarin yaninda, Amerikan orgiit
kiiltiiriinde sirket yoneticilerinin aldigi iktisat egitimi, 6nemli iktisat¢ilarin hitkiimete
danigmanlik yapmasi gibi olanaklar, iktisadin sosyal bilimler arasinda prestijli konumda
olmasina imkan saglamistir. Ayrica Amerikan siyasetinin bir parcasi olarak politika
olusturma siire¢lerine etki etmek isteyen hiikiimet disi organizasyonlarin varhigi da
iktisadin etki alanini genisletmesi i¢in 6nemli firsatlar sunmustur. 20. yiizy1l boyunca
bir meslek olarak iktisatgilik, iktisadin alanini genislettigi gibi sosyoloji karsisinda
oldukga kat1 bir tutum benimsemesine neden oldu. Bu tablo, iktisat¢ilart sosyolojinin
Comte’un simirlarina ¢ikmamasi gerektigine inandirmistir (Furner, 1975).

19. ylizyil ikinci yarisinda Avrupa’da kurumsallasan neoklasik ekonomi, 20. ylizyilin
basinda Amerikan akademisine taginmistir. Matematiksel modellerin iktisadin temeli
haline gelmesi, meslek olarak iktisat¢iligin nem kazanmasi ve Amerikan sosyolojisinde
yapisal-iglevselciligin hakimiyeti gibi nedenler iktisadi diger sosyal bilimler arasinda
prestijli bir konuma ¢ikarmistir. Sosyolojinin kendi sinirlari iginde kalmasi; iktisadin
sosyoloji, hukuk ve organizasyon ¢aligmalari lizerinde etkisini artirmistir. Bu bilimler
tizerinde iktisadin etkisi genislerken, diger yandan s6z konusu alanlarin iktisat
karsisindaki refleksleri farkli disiplinlerin dogmasina yol agmistir. Iktisadin sosyal
bilimler iizerinde artan niifuzu; kendi i¢inden heterodoks yaklagimlarin dogmasini,
ironik sekilde diger bilimlerle kurdugu iliskinin artmasini saglamistir.

Yollar Kesisirken: Ekonomi Sosyolojisi Uyaniyor

1-1929 Biiyiik Buhrani sonrasi yasanan toplumsal ve ekonomik ¢okiis, iktisadin
konumunu sarsmis olsa bile Keynes’in 1936’da yayimladigi Genel Teori neoklasik
ekonomi diislincesinin basarisizligini kabul etmekle beraber bir de kurtulus regetesi
sunmustu. 1940’larin sonlarindan itibaren neoklasik ekonominin, matematik ve
Ozellikle oyun teorisinin, iktisada tatbiki iktisat ve sosyal bilimler arasindaki mesafenin
hizla agilmasina neden oldu. S6z gelisi Kenneth Arrow belirsizlik problemini iktisadin
giindemine bu yillarda tagimisti (Arrow, 1959; 1963). Bireysel tercih, kamu mallari,
genel denge gibi neoklasik iktisadin temel konularinin matematiksel modellerle analizi
bu yillarda yerlesmeye baglamigti.® 1970°1i yillarin sonlarina degin iktisadin diger
bilimlerle kurdugu iliski, neredeyse tamamen, iktisadin sinirlarinin genislemesi

6 Iktisadin matematikle kurdugu iliskide kapsamli bir tartisma i¢in bkz. Weintraub (2002).

140



Yildiz / Sosyolojinin Piyasayi Kesfi: Ekonomi Sosyolojisi

yoniinde gelisti. Tarih, hukuk ve sosyoloji uzun bir donem boyunca iktisat¢ilarin ya
hic ilgisini ¢ekmedi ya da var olan ilgi iktisadin metodolojisi icinde somutlagtirildi.
Tiim bu gelismeler iktisadin kendisine tahkimati kuvvetli bir kale inga etmesine olanak
tanimisti. Ancak, paradoksal sekilde, iktisadin diger bilimler iizerindeki yayilimi,
sosyolojiyi iktisadi olgularla ilgilenmeye sevk etti. 1970’lerde iktisat diger bilimlere
niifuz etme hususunda altin cagini yasarken, iktisat¢ilar farkinda olmadan sosyolojiyi
iktisadi olgular1 incelemeye davet ettiler. 1970’lerin piyasa basarisizligi sosyologlarin
iktisadin sahasina yeniden girmesindeki en biiyiik motivasyon oldu.

Iktisadin diger bilimler iizerindeki emelleri ilk olarak 1933’te dile getirilmisti.
Matematigin iktisatla yogun iliskiler kurup, neoklasik ekonominin Amerikan
akademisinde kurumsallagmasini tamamladigi bir donemde, iktisat¢1 Ralph Souther
iktisadin emperyalizmi 'nden s6z etmisti (Souter, 1933). Souter, iktisat emperyalizmi
kavramiyla neoklasik ekonominin matematiksel modellerine sosyal bilimlerin
uyarlanabilecegini iddia ediyordu. Bu dénemde iktisadin emperyalist tutkularina
sosyolojiden ciddi elestiriler yiikseldi. Bu elestirilerden en dikkat ¢ekici olanlarindan
biri Talcott Parsons’in kaleminden ¢ikt1 ve etkili ekonomi dergilerinden biri olan
Quarterly Journal of Economics’te 1934 senesinde yayimlandi. Parsons’a gore (1934,
s. 512) iktisadin genisleyen etki alaninin, iktisat emperyalizmi 'nin, diger bilimlere
gelisme imkan1 tanidig bir gergekti; ancak iktisadin diger bilimler iizerinde hakimiyet
kurarak, sosyal bilimlerin ele aldiklari olgular iktisadin kaliplarina gore agiklamak
zorunda birakacagi da kuvvetle muhtemeldi. Parsons’in bu 6ngoriisii 1970’lerde
gerceklesti. Iktisadin hukuk ve sosyoloji ile kurdugu iliski, kapilarini diger bilimlere
agmasi acisindan olumlu bir gelismeyken, ele alinan konular iktisadin sinirlari i¢inde
analiz edildi.

Bu noktada iktisadin sosyoloji lizerinde nasil hakimiyet kurdugu, kendi alanini nasil
genislettigi sorular1 6nem kazanir. Ronald Coase’un islem maliyeti kuramiyla
yolculuguna baslayan yeni kurumsal iktisat, neoklasik iktisadin ihtiya¢ duydugu
gercekligi iktisadin giindemine getirmistir. Coase’un temel argiimani piyasa islemlerinin
vergi ve diger bir takim resmi/formel maliyet kalemleri diginda gériinmeyen maliyet
kalemleri barindirdigidir. Biraz daha agmak gerekirse Coase, neoklasik iktisadin
varsayimlarinin dogal sonucu olan sdzlesmelerin sadece digsal maliyet kalemleri
barimdirmadigt; aksine, kontratlarin gériinmeyen maliyet kalemleri barindirdigi i¢in
firmalarin dogdugunu iddia eder (Coase, 1937). Coase’un yaklasiminda firmalar, iglem
maliyetini minimize etmek ve verimliligi arttirmak i¢in viicut bulan organizasyonlardir.

Coase’dan evvel Richard Commons ve Thorstein Veblen gibi 6nemli iktisat¢ilar,
kurumlarin iktisadi analize dahil edilmeden bireysel eylem ve tercihlerin anlagiimasinin
miimkiin olmayacagina dikkat ¢ekmislerdir. Ancak iktisat¢ilar arasinda matematiksel
yontemlere olan ilginin artmasi, erken donemde yiikselen bu elestirilerin etkisini

141



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

sinirlamistir. 1972 Nobel Ekonomi Odiilii sahibi Kenneth Arrow’a gére iiyelerinin
arasinda Commons ve Veblen gibi 6nemli isimler olmasina ragmen, eski kurumsalcilarin
etkili olamamasinin nedeni iktisat teorisini yeni kurumsalcilarin yaptig1 klasik
problemlere uygulayamamis olmalaridir (1987, s. 734). Arrow’un dikkat ¢ektigi bu
ayrim Coase ve ardillarinin Commons ve Veblen gibi erken déonemde kurumlar iktisadi
analize dahil eden isimlerden hangi yonden ayrildigini da agiklar. Coase’un islem
maliyeti kuramindan hareketle olusturdugu kuramsal ¢ergeve neoklasik ekonominin
diger sosyal bilimler lizerinde niifuzunun artmasina kap1 aralamistir.

Yeni kurumsal iktisadin bir diger 6nemli figiirii Oliver Williamson, hocas1 Coase’un
islem maliyeti kurami lizerinde ¢aligmaya devam eder. Williamson, yeni kurumsal
iktisad1 bir adim daha ileri gotiirerek, firmalarin yaptiklar1 kontratlar sayesinde piyasada
Ongorii sahibi olabildigine dikkat ¢eker. Daha acgik bir ifadeyle, Williamson islem
maliyetini daha mikro diizeyde ve uzun donemli bir inceleme nesnesi olarak ele alir
(Williamson, 1981). Yeni kurumsal iktisadin 1970’lere damga vuran bu iki temsilcisi,
neoklasik iktisadin i¢inden teorik argiimanlarini gelistirmistir. Islem maliyeti kuramu,
iktisadin i¢inden yiikselen aykir1 sesler olmakla beraber, ekonomik teorinin sosyolojinin
temel inceleme alanlarindan biri olan kurum kavramina basarili bir uygulamasidir.

Coase ve Williamson’dan farkli olarak Douglas North, yeni kurumsal iktisatta ismi
sosyolojiye en yakin isim olarak karsimiza ¢ikar. North, Bat1 Avrupa’daki kurumsal
degisimlerin kapitalizmi nasil dogurdugu ve besledigi sorunsalina odaklanir. Ona gore
kurumsal farkliliklar ekonomilerin yiikselisi ve diisiisiiniin temel nedenidir (North,
1981). North, toplumlari karsilastirmali olarak analiz etmesi ve tarihsel verilere dnem
vermesiyle diger kurumsalcilardan ayrildigi gibi bu yoniiyle Max Weber’e yaklasir.
Bu baglamda Douglas North, iktisat ve sosyolojinin sinirlarini yakinlagtiran bir isimdir.

North’u kurumsal iktisat¢ilar arasinda farkli, sosyoloji acisindan ise dnemli kilan
diger bir 6zelligi ise kurucu isimlerden farkli olarak, informal kurumlara da dikkat
¢ekmis olmasidir. Coase ve Williamson i¢in kurum formel yapilart ifade ederken,
North kurum kavraminin smirlarimin genislemesi gerektigini diisliniir. Ona gore bir
toplum sadece hukuk, 6zel miilkiyet, sdzlesmeler gibi formel kurumlardan ibaret
degildir; aksine tabular, inanglar, dogmalar, din ve diger toplumsal kodlar da informel
kurumlar olarak toplumsal sistem i¢inde yer almaktadir (North, 1991, s. 97). North’un
yaklagimi informel kurumlarin iktisadin giindemine girmesine neden olmustur. Ancak,
iktisat uzun bir siire informel kurumlarin 6lglilemeyecegi gerekgesiyle onlart gormezden
gelmistir. North’un giindeme getirdigi, buna ragmen iizerinde yeterince durmadigi
informel kurumlar, nihayet ¢ok sonlar1 Avner Greif tarafindan mercek altina alinacaktir
(Greif, 2000).

Yeni kurumsal iktisadin yiikseliste oldugu bu déonemde, Amerikan sosyolojisinde
mikro-makro seviyede analizler tartisilmaya baglanmisti. 1950°lerden itibaren Parsons
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sosyolojisinin etkisi azalmaya baglamis, birey ve toplumun yeni teorik agiklamalara
tabi tutulmasinin gerekliligine olan inang artmisti. Bu yillarda Parsons’a ilk radikal
elestiri George Homans’tan geldi. Homans’a gore Parsons’un toplumsal sistemi onun
zihninde canlandirdig1 soyut analizlerden ibaretti. Homans bu sebeple bireyin giindelik
hayatina odaklanilmas: gerektigine inaniyordu, yaptig1 arastirmalar bireylerin formel
kurallar1 takip etmekten ziyade informel kurallar1 takip etmeye yatkin olduklarini
gostermisti (Homans 1950, 1961). Bu tartismalar sosyoloji i¢inde kurum ve ger¢eklik
tartigmalarinin yeniden alevlenmesine sebebiyet verdi. Sosyoloji i¢inde kurum
tartismas1 Harold Garfinkel dnciiliiglinde, etnometodoloji alaninin geniglemesine uygun
bir zemin sunarken; gerceklik, daha ¢ok bilgi sosyolojisi ekseninden Peter Berger ve
Thomas Luckman onciiliigiinde sosyoloji giindemine girdi. Her iki yaklasim da ne
toplumu yticeltiyor ne de toplumu bireye indiriyordu.

Garfinkel sosyolojinin uzun bir dénem boyunca gérmezden geldigi glindelik pratik
ve iligkilerin toplumsal hayati nasil etkiledigine odaklanmis; giindelik iliskiler, s6ylem,
beden dili gibi 6znel olan seylerin toplumsal sistemin bir yansimasi oldugunu
vurgulamist: (Garfinkel, 2015). Benzer sekilde, Berger ve Luckman, toplum ve bireyi
ayirmadan; bireye toplumun inga siirecinde rol veren bir yaklagimi sosyolojinin
glindemine tasidi (Berger ve Luckman, 2018). Bu yorumun bir adim &tesi yazarlari,
kagmilmaz gekilde, bireyin eylemini tarihsel ve kurumsal faktorlerin bicimlendirdigini
diistinmeye sevk etmisti. Boylece kurum kavrami sosyolojinin giindemine -etkisi bugiin
dahi siirmekte olan- bir tartismayla tekrar girdi. Ancak kurumsal analizler sosyolojinin
ajandasinda onemli bir yer iggal etmek i¢in 1980’li yilarin ortasina dek beklemek
zorunda kalacakti. Bu tartismay1 derinlestirmek, iktisat¢ilar ve sosyologlarin kurum
kavrami lizerinde yiirlittiigii tartigmalarin tiretkenligine delil sunacaktir.

Daha evvel Lionel Robbins tarafindan yapilan ve bugiin iktisadin en yaygin
tanimlaridan biri olarak kullanilan, kit kaynak-sinirli araglar iligkisinden bahsetmistik.
Robbins’in yaklasimi neoklasik ekonominin bireyin tam bilgi sahibi ve rasyonel oldugu
varsayiminin, matematiksel yontemlerle izahina da olanak tanimaktaydi. Sosyoloji ve
iktisat i¢inde yiikselen kurum tartigmalariyla beraber rasyonalite farkli baglamlarda
glindeme gelmeye bagladi. Rasyonel (faydaci) gelenek Bati diislincesinde uzun
koklerine ragmen, uzun bir uyku donemi yasamisti. Rasyonalite tartigmalari 1960’ lardan
itibaren tekrar iktisadin giindemine girdi.

Eger iktisadi davranis formel ya da informel kurumlar tarafindan sinirlaniyorsa, o
halde birey nasil rasyonel olabilir? Veyahut yeni bir rasyonalite tanimina ihtiya¢ var
mudir? 1978 Nobel Ekonomi Odiilii sahibi Herbert Simon’a gore eylem fail tarafindan
ne kadar rasyonel amaglar giidiilerek yapilirsa yapilsin, rasyonalitenin kendisi bizatihi
sinirli olabilir (Simon, 1957, s. xxiv). Simon’in rasyonalite hakkindaki ¢alismalari
organizasyon teorisi ve kurumsal iktisada ilham verdigi kadar, ekonomi sosyolojisi
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icin de 6nem arz eder. Analizlerini 6rgiit teorileri ile birlestiren Simon, bir organizasyonun
ne kadar verimli ya da ekonomik olabileceginin sinirlarini tartigir. Orgiit teorisinin
onemli isimlerinden biri olan James March ile vardigi sonug ¢agini agsmis gériinmektedir;
yoneticiler orgiitiin kapasitesini bildiginden onu maksimize etmez ve var olan ile
yetinmek zorunda kalir (March and Simon, 1958).

1960’11 yillarda rasyonalite tartismalarinda 6nemli olan bir diger isim Mancur
Olson’dur. Olson rasyonalitenin sinirlarini dogrudan giindemine almak yerine, bireyi
teorisinin merkezine alir. Ona gore bireyin tekil haldeyken aldig1 kararlar ile grup
icinde aldig1 kararlar farklilik gosterebilir. Rasyonel birey, devletin sagladigi kamusal
mallara bedel 6demek istemez ve bedel 6demeden de ¢ogu zaman bu mallar1 elde
edebilir. Bu ka¢inma ilk bakista en hafif anlamda etik bir problem olarak
goriilebilecekken, Olson’un analizinde bu (sug) bir tiir rasyonalitedir. Olson’un
teorisinde bu rasyonalitenin adi beles¢i yolcu’dur (free-rider) (Olson, 1965).
Rasyonalitenin iktisadin giindemine girmesi, sosyoloji ve iktisadi birbirine
yakinlastirmistir. Sosyoloji agisindan ironik olansa, iktisat-sosyoloji yakinlasmasinin
piyasa iizerinde ger¢eklesmesidir.

Piyasa’nin sosyologlar tarafindan kesfine gegmeden evvel, bir iktisat¢inin, Gary
Becker’in g¢alismalarina deginmek, sosyoloji-iktisat yakinlagmasini daha da
somutlastirmaya yardimei olacaktir. 1992 senesinde Nobel Ekonomi Odiilii’nii alan
Becker evlilik, sug, flort, beseri sermeye gibi sosyolojinin dogrudan ilgi alanini teskil
eden konulara yogunlagmistir. Bu konular tizerindeki 6nemli ¢aligmalarini 1960-1980
yillar1 arasinda veren Becker iktisat ve sosyolojinin sinirlarint en ¢ok yakinlastiran
isimlerden biri olarak karsimiza ¢ikar. Ancak burada bir serh diisiilmesi gerekir:
Becker’in sosyolojik meselelere olan ilgisi iktisadin sosyoloji iizerindeki alanini
genisletmistir. Zira, Becker mikro ekonomik yaklagsimlarin sosyolojik meselelere
basarili bir uygulayicisidir.

Bu iddianin en 6nemli kanitlarindan biri Gary Becker’in 1964°te yayimladigi Beseri
Sermaye (Human Capital) adli galismasidir. Becker bu ¢calismasinda mikro ekonominin
faydaci yorumunu beseri sermayeye uygulamig ve bireylerin egitim diizeyi arttik¢a
daha fazla egitim almak i¢in yatirim yaptiklarini tespit etmistir. Becker’in karmagik
bir veri seti kullanarak yaptig1 arastirmalara gore egitim ve fayda arasindaki pozitif
korelasyon, bireyleri egitime yatirim yapmaya tesvik etmektedir. Gary Becker’in beseri
sermaye lizerindeki ¢aligsmalari, sosyologlarin egitimin is hayat1 tizerindeki etkilerine
yonelmesine neden olurken; ekonomistleri isgiicli piyasalarinda beseri sermaye
faktoriinil incelemeye sevk etmistir (Coleman, 1993, s. 171).

Rasyonalitenin yeniden tartismaya agildigi donemde eserlerini veren Becker’1
sosyoloji agisindan énemli kilan diger bir husus su¢ ve cezanin alternatif maliyetini
tartigtigi bir ¢aligmasinda, su¢u kriminolojinin iddia ettigi gibi digsal ve toplumsal

144



Yildiz / Sosyolojinin Piyasayi Kesfi: Ekonomi Sosyolojisi

faktorlerle degil; aksine, rasyonel bir eylem olarak ele almasidir. Becker’a gore birey
sug ve ceza arasinda alternatif maliyet hesab1 yapabilir, alternatif maliyete katlanmay1
gbze alirsa sug isleyebilir (Becker, 1968). Bu calismasiyla Becker, su¢ sosyolojisi
tartigmalarinin sosyoloji i¢inde canlanmasini saglarken, diger yandan iktisadin etki
alanin1 sosyoloji ve kriminoloji lizerinde genisletmeye devam eder. Dénemin rasyonalite
tartigmalarini mikro ekonomik teoride en iyi kullanan isim olan Becker, sugun faydaci
analizini yaptig1 gibi aile kurumunu da rasyonel temelde ele alir. Becker’a gore aile,
bireylerin evlilikten bekledikleri ve elde ettikleri arasinda bir yerde konumlanir. Diger
bir ifadeyle, bireyler evlilik 6ncesi duruma gore evlilikle beraber kendi durumlarinda
iyilesme beklerlerse evlilik kurumuna adim atarlar. Hatta Becker iddiasini bir adim
Oteye tasir ve bir piyasa olarak flort ne kadar derinlesirse, evlilikten beklentilerin de
o derece maksimize olacagini iddia eder (Becker, 1991).

1980’li y1llarda iktisadin toplumsal meselelere olan ilgisini yine piyasa i¢inde tutup,
neoklasik ekonominin temellerinde analiz etmesine karsin; sosyologlarin iktisadin
alanina girerek daha ciiretkar bir tavir aldigini séylemek miimkiin. 1980°li yillarda
sosyolojinin piyasa mekanizmasina olan ilgisinin en giizide 6rneklerinden biri Harrison
White’dir. Neoklasik ekonominin atomize birey (aktdr) varsayimi karsisinda White,
piyasadaki ireticilerin atomize olmadigini; aksine, birbirlerinin {iretim ve fiyat
politikalarin1 gézlemlediklerini tespit etmistir (White, 1981). White’in yaklagiminda
piyasadaki aktdrler birbirini yakindan izler ve gerektiginde firmalar taklitten kaginmaz.
Kisacasi Harrison White, piyasalari soyut diizlemden alip, gergek hayata gore formiile
eder. White ile beraber atomize aktorlerin bulundugu piyasa yerini dretici aglar’a
birakmigtir. White’in bu katkisi, yeni ekonomi sosyolojisi i¢inde sosyal aglar
yaklagiminin temelini olusturacaktir.

Iktisat ve sosyolojinin klasik sosyologlardan itibaren piyasa iizerinde yeniden
bulusmasi neredeyse bir asirlik siirede ger¢eklesmistir. Harrison White’in ¢aligmalari
sosyolojinin iktisadi olgulara geri donmesini saglarken, sosyoloji kisa siire i¢inde
ilgisini firma davranislari, sosyal aglar, kurumlar gibi alanlara yoneltecektir. Yukarida
ifade edilen kurum ve rasyonalite tartigmalart bu baglamda degerlendirilmelidir.
Sosyolojinin bu tartigmalar ekseninden iktisatla yakinlastigi konu kurumlarken, ilging
sekilde sosyolojide kurumsal analizler ilk olarak organizasyon teorisi alaninda viicut
bulmustur. Bu durum iktisadin sosyoloji tizerindeki etkisinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.

Yukarida ifade edildigi iizere Ronald Coase’un islem maliyeti kuramina gore
organizasyonlar iktisadi aktivitede verimlilik ve karlilig1 arttirmak i¢in kurulmustur.
Kurumsal iktisat¢ilarin piyasaya olan ilgisi, organizasyon ¢alismalarinin uzun yillar
gblgede kalmasina sebep olmustu. Joseph Stiglitz’in ifadesiyle iktisat, organizasyonlari
o kadar ¢cok gormezden gelmisti ki, bu alan isletme bdliimlerine ve hatta “daha kétiisii”
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sosyologlara birakilmist1 (Stiglitz, 1991, s. 15). Sosyologlar ekonomi sosyolojisinin
uykuda oldugu, iktisadin sosyolojiye niifuz ettigi bu dénem boyunca, endiistri
sosyolojisi ve Orgiit calismalarina odaklanirken; 1980 sonlarindan itibaren
organizasyonel degisim, firma birlesmeleri, monopoller gibi dogrudan piyasayla alakali
konular1 ¢aligmaya basladilar. Sosyologlarin endiistri sosyolojisiyle ilgilendikleri
donemde iktisat¢ilar icin odak noktasi ise endiistri ¢alismalarindan ziyade is giicii
piyasalariydi. Bu yillarda iktisadin is giicli piyasalarindaki yogun g¢alismalarinin
yaninda sosyologlarin {irettigi ampirik ¢alismalarin iktisadin bulgularini destekledigi
de ayrica ifade edilmelidir (Baron & Hannan, 1994, s. 1125).

Iktisat ve sosyolojinin organizasyon ¢aligmalari iizerindeki is birligi, sosyolojiye
genig bir alani tartisma imkan1 vermistir. 1980’ler boyunca organizasyon alaninda
¢aligmalarimi yiiriiten bir grup sosyolog organizasyon i¢inde karar alma siiregleri ve
rekabetci piyasada firmalarin politikalarina odaklanmisti. Geleneksel organizasyon
teorisinde verimlilik onemliyken, bu yeni yaklagim organizasyonlar i¢in verimliligin
degil, mesruiyet kaygisinin 6n planda oldugunu iddia etti. Bu alanda yapilan ilk
calismalar degisimin hizli oldugu diinyada karar alma siireclerinde biligsel sinirlar ve
digsal degiskenlerin 6nemli oldugunu vurgular. Biraz daha agmak gerekirse,
organizasyonun karar alicilar1 biligsel sinirlarin limitini bilmek zorunda olmakla
beraber, dissal degiskenleri hesaba katarak gelistirdikleri politikalarin prosediirlere
uygun olmasini arzularlar (Cohen, March, and Olson, 1972). Zira organizasyonlar,
megru alanin digina ¢gikamaz, bu sebeple verimlilik i¢in uygulanan politikalar ne denli
rasyonel olursa olsun, mesruiyete sahip olmak zorundadir.

Organizasyon tartigmalarinda mesruiyetin giindeme gelmesi, rasyonalitenin bu
eksende tartisilmasina; sinirli rasyonalite tartismasinin baglamasia neden olmustur.
Tam da burada sosyolojide ve organizasyon teorisinde yeni kurumsalcilik inga olmaya
baslar. Kurumsalct yaklasim organizasyonlarin kaniksanmis oriintiiniin -verili olan
ritiiel, kurallar, rutinler, pratikler- kiiltiirel olarak yansimasi oldugunu iddia eder
(Meyer and Rowan, 1977). Organizasyonlarin sosyal yapilar olarak ele alinmasi,
organizasyonlarin verimlilik disinda kaygilarinin olmasi anlamina gelir ki, bu noktada
sosyoloji iktisattan keskin ¢izgilerle ayrilir. Sosyologlar organizasyonlarin ihtiyaglarina
gore rutinler, pratikler olusturdugunu; bunlarin organizasyonlarin gergekte yaptiklar
aktivitelerden bagimsiz olmayip, aksine birbiriyle ilintili oldugunu iddia ederler. Bu
acidan bakildiginda organizasyon verimlilik kurallarina gore insa edilmis ve kati
kurallari olan bir yap1 olmay1p; biinyesinde bulundurdugu yapilar ve aktiviteler arasinda
sembolik iligki bulunan, yiliksek oranda sosyallesme iceren yapilar olarak karsimiza
cikar (DiMaggio and Powell, 1991).

Organizasyonlarin sosyal olarak inga olmus yapilar olarak tasavvuru, sosyolojiye
iktisadi olgular1 analizde formel kurum ve yapilar dikkate aldig1 kadar, informel yap1
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ve kurumlar1 da dikkate alma olanagi tanimigtir. Bu agsamadan itibaren kiiltiir, din,
tarihsel kodlar, ritiieller gibi iktisadin kabul ettigi, ancak analizini miimkiin gérmeyip
geri planda tuttugu degiskenler sosyolojinin arastirma konular arasinda yerini almaya
baglamistir. Organizasyon teorisinde baglayan sosyolojik kurumsalcilik, zamanla
iktisad1 etkilemistir. Bu iddianin en 6nemli kaniti kurumsal iktisat¢ilarin informel
kurumlar1 analizlerine dahil etmesidir. Avner Greif, Douglas North’un kabul edip
analizlerine dahil etmedigi informel kurumlari, oyun teorisi yaklagimiyla incelemigtir
(Greif, 20006).

Organizasyonlarin sosyal bir yap1 olarak ingasi, sosyolojiye firma davraniglari,
biirokrasi, organizasyon sistemleri gibi pek ¢ok alanda s6z sdyleme hakki tanidi.
Richard Whitley’in Asya lilkelerindeki firma davraniglarini, firmalarin dogduklar
toplumsal baglam iginde ele alip analiz etmesi (Whitley, 2008); bir diger arastirmaci
Nicolas Biggart’in rasyonalitenin evrenselligini reddedip onu sosyal inga siirecinin bir
sonucu olarak ele almasi (Biggart, 1991) sosyolojide kurumsalci yaklagimlarin ilgi
c¢ekici ornekleri arasinda yer alir. Sosyolojinin organizasyon teorisine olan ilgisi ve
yeni kurumsalci yaklagimin rasyonalite ve organizasyonu sosyal olarak insanin bir
sonucu olarak gérmesi, neoklasik ekonomiye dogrudan bir elestiri olma 6zelligi
gosterir: yeni kurumsalct yaklasim piir, her yerde benzer olan rasyonel iktisadi
diisiinceyi reddeder.

Daha evvel iktisatcilar ile sosyologlarin piyasa’y1 bulusma noktasi olarak sectikleri
ifade edilmisti. iktisat ve sosyolojinin birbirlerine en yaklastig1 nokta olan ekonomi
sosyolojisi, bu bulugma noktasinda filizlenmistir. Harison White’in 6grencisi Mark
Granovetter, hocasinin analizlerini daha da derinlestirerek, piyasa mekanizmasinin
toplumdan ayrik bir alan olarak ele alinamayacagini iddia etmistir. Polanyi’nin (1986)
izinden giderek iktisadi olgular1 toplumsal sistem i¢inde konumlandiran Granovetter’a
gore bireyler ne tam bilgi sahibidir ne de atomizedir; piyasada aktorler arasinda
sanilandan daha yogun bir bilgi alisverisi vardir (Granovetter, 1985). Granovetter’a
gore piyasanin derinlemesine analizi onu ancak sosyal bir kurum olarak ele almakla
miimkiindiir ki, bu noktada yeni bir disiplinin varligi gereklidir. Bu disiplin yeni
ekonomi sosyolojisidir. Granovetter’in ¢agrisi kisa siirede sosyoloji i¢inde yanki
bulmustur. Yeni ekonomi sosyolojisi i¢indeki erken donem ¢aligmalari sosyal aglar
analizlerine odaklanirken, bu disiplin hizla sinirlarint genisletmistir. Bugiin yeni
ekonomi sosyolojisi sosyal aglar, kurumlar, politika olusturma siire¢leri, firma davranisi
gibi pek ¢ok alana ¢aligmalarini yogunlagtirmistir.

1980’11 y1llardan itibaren iktisat ve sosyoloji arasinda baslayan yogun iliski; iktisat
cephesinde kurumsal iktisatta, sosyoloji cephesinde ise yeni ekonomi sosyolojisinde
karsilik bulmustur. Sosyolojinin iktisadi olgulara olan ilgisi yeni ekonomi sosyolojisiyle
tekrardan canlanmistir. Sosyolojinin neoklasik ekonomiye olan ilgisi artmus, iktisadi
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olgular sosyolojinin dogrudan inceleme nesnesi haline gelmistir. iktisat agisindan yeni
ekonomi sosyolojisinin 6zellikle piyasa ve firma davranislar1 konusunda yiiriitiilen
tartigmalarda 6nemli oldugu sOylenebilir. Piyasanin toplumdan ayrik bir alan olarak
tasavvur edilemeyecegi ve organizasyonlarin sosyal yapilar olarak dogdugu savi,
iktisadin -6zellikle kurumsal iktisadin- mesafeli de olsa ilgisini ¢ekmis goriinmektedir.

Sonug¢

Iktisadin bilimsellesme seriivenine sosyal bilimlerin diger alanlarina nazaran daha
erken bir donemde baslamasi onun sosyal bilimler arasinda avantajli bir konum elde
etmesine olanak vermistir. Iktisadin elde ettigi bu avantaj kisa siire icinde hem
akademiye hem de piyasa ve devlete iirettigi pratik bilgi sayesinde prestije doniismustiir.
Bunun yaninda bilimsellesmenin geregi olarak iktisadin benimsedigi metodoloji uzun
bir miiddet boyunca iktisadin sosyal bilimlerin diger alanlariyla sinirh bir iligki
gelistirmesine neden olmustur.

Iktisada nazaran daha ge¢ bir donemde ortaya ¢ikan ve bilimsel olarak
kurumsallasmasini geg vakitte tamamlayan sosyoloji, ilk sosyologlarin iktisadi olgulara
olan yogun ilgisine ragmen, iktisat¢ilarin uzun bir donem boyunca ilgisinden uzak
kalmistir. Bugiin dahi ekonomistlerin sinirl diizeyde ilgisine mazhar olan sosyolojinin,
diger bilimlerle olan iligkisi, ilk olarak kendi riistiinii psikoloji karsisinda ispat etmek
olmustur. Her ne kadar Marx, Durkheim ve Weber gibi klasik isimler; ardindan Polanyi
ve Schumpeter gibi ekonomistler iktisadi olgulara sosyolojik yorum getirmis olsalar
bile sosyoloji ve iktisat arasindaki mesafenin temel nedeni her iki bilimin toplumsal
ve iktisadi olgular karsisinda aldiklari metodolojik pozisyonun bir sonucudur.

Iki bilim arasindaki metodolojik farkliligin 6tesinde, Amerikan akademisinde
Parsons sosyolojisinin bir sonucu olarak, sosyologlarin ekonominin alanina miidahil
olmadig1 bir ddnem yasanmasi ve bu yillarda iktisadin sosyoloji karsisinda daha
giiclenmesine neden olmustur. 1980°1i yillara degin iktisat sosyoloji ve hukuk basta
olmak iizere diger bilimler tizerinde niifuzunu hizla arttirmistir. 1970°1i yillar iktisadin
sosyal bilimlerin diger alanlari lizerindeki etkisinin zirve yaptig1 bir dénemdir. Bu
donemde iktisatcilarin kaleme aldigi pek ¢ok caligma bir yandan iktisadin metodolojisini
sosyal bilimlere, bilhassa sosyolojiye uygulama firsat1 verirken; sosyolojinin iktisat
karsisindaki tepkileri sosyologlarin neoklasik ekonomiye olan ilgisinin artmasina
neden olmustur.

1970’1er boyunca iktisat sosyolojinin alanina niifuz ederken, ayn sekilde sosyoloji
iktisada karsi atak baslatarak onun ilgi alanindaki problemlere sosyolojinin
penceresinden bakmaya calismustir. Tki bilim arasinda piyasa iizerinde gergeklesen
bulugma, sosyolojinin hizla iktisadin alanina girmesine olanak vermis, bu yillarda
sosyoloji organizasyonlarin analizine yonelik teorik yaklagimlar gelistirmistir. Tiim
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bu gelismelerde hem iktisat hem de sosyolojinin giindemine uzun bir ara sonra tekrar
gelen rasyonalite tartigmalarinin etkisi biiyiiktiir. Rasyonalite tartigmalar: iktisadin
giindemine toplumu sokarken, sosyolojinin giindemine bireyi getirmistir.

1960’larin ortasindan itibaren rasyonalite 6zelinde baslayan tartigmalarin bir sonucu
olarak ekonomi sosyolojisi daldigi uzun uykudan 1980’lerin ortasinda uyanmistir.
Yeni ekonomi sosyolojisi olarak adlandirilan bu alt disiplin, sosyologlarin neoklasik
ekonomiye olan ilgilerinin artmasina, iktisat metodolojisinin imkanlarindan
yararlanmasina olanak vermistir. iktisat ve sosyolojinin birbirine en yakin oldugu
nokta olan yeni ekonomi sosyolojisinin iktisat i¢inde gordiigii kabul her gecen giin
artmaktadir. Iktisat i¢indeki heterodoks akimlardan biri olan yeni kurumsal iktisat,
yeni ekonomi sosyolojisinin getirdigi elestirileri yakindan takip etmektedir. Yeni
ekonomi sosyolojisi iktisat ve sosyolojiye kendi bilimsel alanlarini koruyarak ig birligi
yapma imkani tanimaktadir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Universite 6grencilerinin sosyal etki diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lgme araci gelistirmek ve
psikometrik ydnden incelemektir. Olcek kendini ifade etmeye dayali (self-report) yedili likert tipindedir. Arastirmanin érneklemi
2019-2020 egitim-6gretim yilinda gesitli tniversitelerde (Marmara, Firat ve Mus Alparslan) aktif 6grenim goren 235’i kadin 81'i
erkek ve yas ortalamasi 23.08 olan toplam 316 6grenciden olugmaktadir. Yapilan faktor analizleri sonucunda 13 maddeden
olusan 6lgeginin tek faktérlii bir yapiya sahip oldugu ve agiklanan toplam varyansin %46,637 oldugu belirlenmistir. Olgegin
Cronbach’s alpha glvenirlik katsayisi .941 olarak bulunmustur. Madde toplam-kalan analizleri igin tim degerler (p<,000)
diizeyinde anlamlidir. Olgek toplam puanlarinin ayirt ediciligine iliskin yapilan analizler neticesinde de gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<,000). Bununla birlikte yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum iyiligi
degerlerinin uygun referans araliklarinda oldugu gérilmektedir (x2/sd=2,786; RMSEA=0,076; SRMR= 0,09; CFl= 0,929; GFI=
0,915). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Sosyal Etki Olcegi’nin (SEQ), liniversite 6grencilerinin sosyal etki diizeylerini
belirlemede gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Etki ¢ Uyum e Olcek Gelistirme * Gegerlik ® Giivenirlik

Development of the Social Impact and Psychometrical Examination Scale

Abstract

The aim of this study is to develop a measurement tool for determining and psychometrically examining the social impact
levels of university students. The scale is a 7-point Likert-type self-reported scale. The sample of the study consists of 316
students (235 females, 81 males; average age = 23.08 years) actively enrolled at various universities during the 2019-2020
academic year. As a result of the factor analysis, the scale has been determined to consist of 13 items and have a single-factor
structure that explains 46.637% of the total variance. Cronbach’s alpha of reliability for the scale is .941. For the item-total
and item-remainder analyses, all values are significant at the level of p <.000. As a result of the analysis on the discriminatory
power of the scale’s total scores, a significant difference was determined to exist between the groups (p <.000). However, as a
result of the confirmatory factor analysis, the goodness-of-fit values were seen to be within the appropriate reference ranges
(x2 / df = 2.786; RMSEA = 0.076; SRMR = 0.09; CFl = 0.929; GFI = 0.915). The findings obtained as a result of the research reveal
the Social Impact Scale (SIS) to be able to be used as a valid and reliable measurement tool in determining university students’
social impact levels.
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Extended Summa

Introduction

Human beings live within a social environment throughout their lives. One of the
basic qualities of being human is social interaction. The relationship between humans
and society is bidirectional, which means individuals both affect and are affected by
the society in which they live (Yiiksel, 2013). In other words, social environment has
an important effect on the formation of human behavior (Kagit¢ibas1 & Cemalcilar,
2014). The interaction between human behavior and society has been examined by
many disciplines in the field of social sciences from past to present and has been an
important area of research in social psychology (Yiiksel, 2013).

Social psychology aims to examine why and how people’s feelings, thoughts, and
behaviors are affected in a socio-cultural context (Taylor, Peplau, & Sears, 2000).
People have their own orientations, behaviors, and characteristics (Ertiirk, 2012).
Although individuals have various unique characteristics, they may have similar
feelings and thoughts as a result of their interaction with the social environment and
may react similarly to events (Gedikli, 2011). These similarities are of great importance
in the regulation and continuity of social life (Arkonag, 2005). Social norms are set
forth to ensure this social order, and individuals act within the framework of these
norms beginning in childhood (Eroglu, 2015). Thus, some similarities in human
behavior form as a result of the life-long joint learning that starts in childhood (Ertiirk,
2012; Kagiteibasi & Cemalcilar, 2014; Silah, 2005). Individuals can also sometimes
react similarly to events that occur without joint learning (Kagit¢ibasi & Cemalcilar,
2014). In such situations, individuals’ emotions, beliefs, and behaviors are consciously
or unconsciously affected by others (Lee et al., 2006; Vanclay, 2003). The literature
explains the occurrence of these changes in people as a result of the discourse and
behavior of those around them through the concept of social impact (Saglam, 2009).

Social impact is the direct or indirect change of people’s ideas, attitudes, feelings, and
behaviors as a result of their interaction with others (Rashotte, 2007; Bilgin, 2006 &
Choo, 2013). In this process, the decisions individuals make are affected by the
environment in which they live (Onurlubas, 2019). Venkatesh and Davis (2000) stated
another definition of social impact to be the influence from the person or groups that
one attaches importance to in their environment. Compliance behaviors occur in
individuals as a result of social impact. Studies from past to present have examined how
group norms affect people’s attitudes and behaviors (Arkonag, 2005). However, social
media, having recently gained importance in people’s lives, has had an undeniable effect
on the formation of social norms. In line with these developments, social psychologists
in particular are studying how the virtual world affects the compliance behaviors
individuals exhibit (Kagitcibasi & Cemalcilar, 2014). One study observed the obedience
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behaviors exhibited by anonymous accounts in the virtual world to be greater than the
obedience behaviors exhibited by accounts opened using one’s actual name (Lee, 2000).
Another study revealed that, as the questions asked in the virtual environment become
more difficult, people in the online communities of which they are members take the
answers given to questions as examples (Rosander & Eriksson, 2012).

Today, the most important issue parents and educators in particular complain about
is the level of social impact young individuals encounter. Moreover, this social impact
can sometimes lead to negative consequences. Meanwhile, although social impact is
prominent on both individuals and social life, a reliable and valid measurement tool
for directly determining individuals’ level of social impact does not exist in any country.
In this context, this study aims to develop a scale for determining university students’
social impact levels and is considered to contribute to the literature by fulfilling the
need for such a measurement tool.

Method

This study aims to bring a measurement tool for determining the social impact levels
of people to the literature and includes the steps for developing the Social Impact
Scale. The study group of this research consists of 316 university students between
the ages of 18-32 years studying in Turkey’s Istanbul, Elaz1g, and Mus Provinces. The
study uses the convenience sampling method because it facilitates access to students
in all three universities and the comparison among the selected sample groups. During
the formation of the study group, the participants were informed about the purpose of
the research and participated voluntarily. The average age of the students in the study
group is 23.08 years (SD = 2.68).

In the literature review, no measurement tool was found to have measured university
students’ social impact levels. In this respect, the aim is to develop a measurement
tool for gauging university students’ social impact levels. The obtained 23-item scale
has been applied to 316 university students studying in different provinces (Istanbul,
Elaz13, and Mus) in the 2020 spring semester. The data were initially collected face
to face. However, due to the pandemic process, the remaining (approximately 200
pieces) data were collected online. Meticulous care was taken during the implementation
process, and no data was lost. Thus, the scale development analyses began by entering
the data obtained from applying the scale to 316 participants.

Results

This heading includes the psychometric findings obtained as a result of the processes
carried out while developing and introducing the Social Impact Scale (SIS). The data
were analyzed by considering the procedures followed in the literature for scale
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development. After performing the procedures for exploratory factor analysis (EFA),
the obtained scale was concluded to have a single factor consisting of 13 items.
Accordingly, the highest item on the scale was found to have a load value of .783 and
the lowest item to have a load value of .594. A Cronbach’s alpha of internal consistency
greater than .70 was obtained for the overall scale, and the total internal consistency
coefficient was found to be .90. After this process, analyses were made regarding the
distinctiveness of total scores for the scale, and the independent samples t-test was
conducted to determine the difference between the upper and lower 25th percentiles
of scores. According to the results from the independent samples t-test performed to
determine the difference between the upper and lower percentile groups, a significant
difference is seen to exist between the groups (p <.000). When examining the average
scores of the groups, significant differences are seen between the scores for the upper
and lower percentile groups. As a result of the confirmatory factor analysis (CFA), all
items in the Social Impact Scale are understood to be contained in one dimension and
to have significant relationships. This result confirms the previously performed EFA
and shows that all the scale items can be considered as elements of a single construct.
Thus, the results from the CFA have confirmed the 13-item, one-dimensional structure
of the Social Impact Scale (SIS). Looking at the analyses made as a result of the CFA,
all item load values are seen to be greater than .50. This situation shows all items on
the scale to have sufficient load levels.

Conclusion and Discussion

The exploratory factor analysis was performed first by considering the responses
of 316 participants. According to the results from the EFA, the conclusion has been
reached that the first dimension explains 46.637% variance when the eigenvalue is
taken as 1. This amount is considered acceptable in the context of social sciences
(Scherer et al., 1988). The results from the factor analysis reveal the scale to have one
dimension consisting of 13 items. Confirmatory factor analysis was conducted to verify
this result. As a result of the analysis, the single-factor structure of the scale was
confirmed and the goodness-of-fit values were seen to be within acceptable limits (2
/ df) =2.786; RMSEA = 0.076; SRMR = 0.09; CFI=0.929; GFI = 0.915). According
to the results from this analysis, the scale has sufficient values for its validity and
reliability. The scale’s Cronbach alpha of internal consistency, difference in scores
between the upper and lower 25th percentile groups, and criterion validity tests were
also examined by carrying out the required tests. As a result, the Social Impact Scale
(SIS) is seen to have been developed in line with all these analyses and to provide
sufficiently valid and reliable scores.
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Sosyal Etki Olcegi’nin Gelistirilmesi ve Psikometrik Yonden incelenmesi

Insanoglu dogdugu andan itibaren toplumsal (igtimai) bir hayatin iginde kendine
yer bulur ve dliimiine kadar gecen siirede bu toplumsal ¢evrede yagar. Bu noktadan
hareketle insan olmanin temel niteliklerinden biri nedir? sorusuna verilecek muhtemel
cevaplarin baginda insanin sosyal etkilesime dayali bir yaratilisa sahip olmasi
gelmektedir. Sosyal bir varlik olan insan ve toplum arasindaki iliski iki yonlii olup bu
iliskide birey hem kisisel olarak i¢inde bulundugu toplumu etkilemekte hem de pargasi
oldugu toplumdan etkilenmektedir (Yiiksel, 2013). Bir baska ifadeyle sosyal ¢evre
insan davraniglarinin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2014). Insan davranislar1 ve toplum arasindaki bu etkilesim, sosyal bilimler alaninda
birgok disiplin tarafindan ge¢misten giinlimiize incelemekle birlikte 6zellikle sosyal
psikolojinin dnemli arastirma alanlarindan biri olmustur (Yiiksel, 2013).

Sosyal psikoloji, sosyo-kiiltiirel baglamda insanlarin duygu, diisiince ve davramislarmin
neden ve nasil etkilendiginin incelenmesini amaglamaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000).
Insanlarm kendine has yonelimleri, davramslar1 ve karakteristik ozellikleri vardir (Ertiirk,
2012). Bireyler her ne kadar bazi farkli karakteristik 6zelliklere sahip olsalar da sosyal cevreyle
kurduklar etkilesim sonucu benzer duygu ve diisiincelere sahip olabilir ve olaylara benzer
tepkiler verebilirler (Gedikli, 2011). Bu benzerlikler sosyal hayatin diizenlenmesi ve
devamlihig1 hususunda biiytik bir neme sahiptir (Arkonag, 2005). Bahsedilen bu toplumsal
diizenin saglanmasi i¢in sosyal normlar ortaya koyulur ve bireyler ¢ocukluk déneminden
itibaren bu normlar ¢ergevesinde hareket eder (Eroglu, 2015). Boylece insan davraniglarmdaki
benzerliklerin bir boliimii ¢ocukluk déneminde baglayan ve hayat boyu siiren “ortak
ogrenmeler’” sonucunda olusur (Ertiirk, 2012; Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014; Silah, 2005).
Bunun yaninda bireyler kimi zaman ortak 6grenme sdz konusu olmadan da meydana gelen
olaylar karsisinda benzer tepkiler verebilmektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014). Ornegin,
metrobiis ¢ikisim karistiran Adem’in kalabaligi takip etmesi veya yeni bir arkadas grubu
edinen Selma’nin pazar giinii yapilacak geziye arkadaslariyla ters diismemek adina katilmasi
gibi olaylarla giinliikk hayatta karsilasilabilmektedir. Daha bir¢ok 6rmekle ¢ogaltilabilecegi
gibi bu ve benzeri durumlarda bireylerin duygulari, inanglari ve davraniglar bagka kisiler
tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak etkilenmektedir (Lee ve ark., 2006; Vanclay, 2003).
Insanlarda ortaya ¢ikan bu degisikliklerin gevresindekilerin sdylem ve davranislari neticesinde
meydana gelmesi literatiirde sosyal etki kavramiyla agiklanmaktadir (Saglam, 2009).

Sosyal etki, insanlarin fikirlerinin, tutumlarinin, hislerinin ve davraniglarinin diger
kisi ya da kigilerle etkilesimi neticesinde dogrudan veya dolayli bir degisiklik
gostermesidir (Rashotte, 2007; Bilgin, 2006 ve Choo, 2013). Bu siiregte bireylerin
verdikleri kararlar iginde bulunduklari ¢evreden etkilenmektedir (Onurlubas, 2019).
Bir bagka tanimda Venkatesh ve Davis, (2000) sosyal etkiyi kisinin ¢evresinde dnem
atfettigi kisi ya da gruplardan etkilenmesi seklinde ifade etmistir. Bu sosyal etki
neticesinde bireylerde uyma davranislari meydana gelmektedir.
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Uyma (conformity), bireyin inanglarinin tutumlarinin ve davraniglarinin toplumsal
deger ve normlar gibi dig gii¢ler tarafindan etkilendigi bir siirectir (Jugert ve ark. 2009).
Bireylerin sergiledigi uyma davranisini etkileyen birgok farkli etmenden soz edilebilir.
Kagit¢ibasi ve Cemalcilar (2014), uyma davranmisini etkileyen faktorleri gevresel etmenler,
kisisel etmenler ve kiiltiirel etmenler olmak iizere {i¢ alt kategoride incelemistir. Sosyal
etki sonucu gosterilen uyma davraniginin boyutu etkinin derecesine gore degisir (Tolan,
Isen ve Batmaz, 1985). Bunun yanisira grup icerisindeki uzlasi ve fikir birligi de bireyin
sergiledigi uyma davranisi iizerinde etkili olmaktadir (Gedikli, 2011). Kara, Bulut,
Topkaya ve Taskiran (2014) Bireylerin normatif etki ve bilgisel etki olmak iizere iki
farkli sosyal siiregten dolay1 uyma davranigi gosterdigini ifade etmektedir. Normatif
etki, grubun belirledigi kurallara uyarak onay almaya ya da olasi cezalardan kaginmaya
dayali iken bilgisel etki 6zellikle bireyin bilgi eksikliginden ya da belirsizlikten kaynakli
durumlarda ortaya ¢ikar (Kara ve ark. 2014; Taylor vd. 2010). Gilovich, Keltner ve
Nisbett (2006)’a gore normatif etki ve bilgisel etki ile uyma davranisi arasinda dogrusal
bir iliski mevcuttur. Kelman (1958) sosyal etkinin tutum ve davraniglarda farkli diizeylerde
degisikliklere sebep olabilecegini ifade etmektedir. Sosyal etki sonucu meydana gelen
uyma davranisi Kelmann (1958)’a gore itaat (compliance), 6zdeslesme (identification)
ve igsellestirme (internalization) seklinde ortaya ¢ikar. Bu kavramlar uyma (conformity)
davranisinin ¢esitleri olarak da ifade edilmektedir (McLeod, 2007).

itaat (Compliance)

Itaat (compliance), bireylerin herhangi bir davranisi, benimsedigi i¢in degil, grup
iiyeleri tarafindan onaylanmak, 6diillendirilmek ya da ceza, dislanma veya zarardan
kacinmak amaciyla sergilemesidir (Kelman, 1958:53). Bireyler, sergiledikleri tutum
ve davramiglari i¢inde bulunduklari grubun kurallarma gore sekillendirir. itaat bir kisiye
uymanin yanisira bir gruba uygun hareket etmeyi de kapsamaktadir (Kagitcibasi ve
Cemalcilar, 2014). Ogretmenin verecegi cezadan ¢ekindigi icin simiftaki sessizligi
bozmayan dgrencinin ya da arkadaslar: tarafindan takdir edilme diisiincesiyle grubun
ortaya koydugu fikri savunan bir kisinin davraniglarinda normatif uyum goriilmektedir.
Wang ve ark. (2013)’a gore baskalarinin istek, zorlama ve baskilari neticesinde bu tip
uyma davranisi meydana gelir. itaat sonucu ortaya gikan davranis baski, istek vb.
ortadan kalktiginda durdugu i¢in gegici ve yiizeyseldir (Kati, 2016). Bir baska ifadeyle
davranista meydana gelen bu degisiklik benimsenmemistir (Y1ldiz, 2016). Milgram’in
deneyi bu tip uymaya ornektir (Kagit¢ibas: ve Cemalcilar, 2014).

Ozdeslesme (Identification)

Ozdeslesme (identification), bireyin saygin veya taninmis o bir kisi ya da grupla
bir iliski kurmak veya var olan iliskiyi devam ettirmek amaciyla davranis degisikliginde
bulunmasidir (Kelman, 1958; Wang, Darren ve Peter, 2013). Bu slirecte begenilen,
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saygi duyulan bireyin sahip oldugu 6zellikler benimsenir (Ertiirk, 2012). Uyma
davranig1 gosteren kisinin uyulan kisi ya da gruba atfettigi degerle uyma davranisi
arasindaki iliski dogru orantilidir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Grubun, bireyin
gozlindeki degeri ve cazibesi azalirsa bu tip uyma davranisinda da azalma goriilebilir.
Ornegin, insanlarmn toplumda saygin bir yere sahip olan kisileri érnek almasi ve
davraniglarini o kisiye gore sekillendirmesi ya da popiiler bir sanat¢inin giyim tarzini
kendisine 6rnek alan bir kiginin, sanat¢1 popiilerligini kaybettikten sonra o tarz
giyinmeyi birakmasi gibi davranis degisiklikleri 6zdeslesme sonucunda gergeklesir.
1971°de gergeklestirilen “’Stanford Hapishane Deneyi” de bu tip uyma davranisi
cercevesinde degerlendirilebilir (Yildiz, 2016).

icsellestirme (Internalizaiton)

Igsellestirme (internalizaiton), kisinin degerleriyle bagdasan diisiincelerden
etkilenmesi ve davranislarini bu dogrultuda sekillendirmesidir (Kelman, 1958; Wang
ve ark., 2013). Siiphe, tereddiit ve belirsizligin oldugu durumlarda meydana gelen bu
tiir uyma davranisi, yeni diislinceler kisinin kendi degerleriyle bagdastig1 icin daha
kalicidir (Yildiz, 2016). Kabul edilen diisiince bireyde biligsel degisim saglar (Hogg,
Vowghun, 2011: 287). Kisilerin, hakkinda bilgi sahibi olmadigi konularda grubun
verdigi karar1 benimsemesi ve desteklemesi bu tip uyma davranisina 6rnek olarak
verilebilir. Bunun yaninda insanlar bu tip uyma davranisint mevcut olan sorunun
¢Oziilmesi i¢in yararli olacagini diisiinerek sergileyebilirler (Gungor-Ilerler ve Altin-
Gulova, 2020). Igsellestirmede birey onay beklentisi veya cezadan kagimmak i¢in degil,
dogru kabul ettigi i¢in uyma davranigt gosterir ve bu davranisin temelinde grup normu
yerine kisinin kendi diisiincesi yatar. (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014). Bu siirecte
kisi gruba ait normlar igsellestirir ve baska durumlarda da benzer davranislar
sergilemeye devam eder (Ertiirk, 2012). 1936 yilinda Muzaffer Sherif’in *’Otokinetik
Deneyi” bu tip uyma davranigina 6rnek olarak verilebilir (McLeod, 2007).

Insanlar, bilgi sahibi olduklar1 belirgin bir durum hakkinda bile ¢ogunluga uyma
davranisi gosterebilirler (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2004). Sosyal etki sonucu
ortaya ¢ikan uyma davraniglari incelediginde bu davranislarin sergilenmesinin altinda
yatan motivasyonlar farklilik gdstermektedir. Itaat’in temelinde onay, 6diil ya da olasi
cezalardan kurtulma istegi; 6zdeslesmenin temelinde model alma ve 6rnek aldigi
kisilere benzeme; igsellestirmenin temelinde ise bilgi eksikligini tamamlama ve dogru
davranma ihtiyaci yatmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Bunun yaninda itaat
ve Ozdeslesme tipi uyma davranisinda normatif etki, igsellestirmede ise bilgisel etki
s0z konusudur (Ertiirk, 2012).

Gegmisten giinlimiize yapilan ¢aligmalarda grup normlarinin insanlarin tutum ve
davraniglarini nasil etkiledigi incelenmektedir (Arkonag, 2005). Bununla birlikte son
dénemde hayatimizda ¢ok onemli bir yer edinen sosyal medya toplumsal normlarin
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olugmasinda yadsinamaz bir etkiye sahiptir. Bu gelismeler dogrultusunda 6zellikle
sosyal psikologlar sanal alemin bireylerin sergiledikleri uyma davranislarini nasil
etkiledigi ile ilgili calismalar yapmaktadir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014). Yapilan
bir ¢alismada sanal alemdeki isimsiz hesaplarin sergiledigi uyma davranislarinin kendi
ismini kullanarak agilan hesaplarin sergiledigi uyma davranisindan daha fazla oldugu
goriilmistiir (Lee, 2006). Baska bir arastirmada insanlarin sanal ortamda sorulan sorular
zorlastik¢a dahil olduklari online topluluklarda bulunan kisilerin sorulara verdikleri
yanitlara uyduklar1 ortaya konulmustur (Rosander ve Eriksson, 2012).

Gilinlimiizde 6zellikle ebeveyn ve egitimcilerin sikayet ettikleri konularin baginda
geng bireylerin karsilastiklari sosyal etki diizeyleri gelmektedir. Ustelik geng bireyler
icin karsilagtiklari bu sosyal etki, kimi zaman olumsuz sonuglara sebebiyet
verebilmektedir. Bununla beraber gerek bireysel gerekse toplumsal yasantilar lizerinde
sosyal etki 6n plana ¢ikmasina ragmen yurti¢inde dogrudan bireylerin sosyal etki
diizeylerini belirlemeye yonelik giivenilir ve gegerli bir 6l¢gme aracina rastlanmamustir.
Bu baglamda, alanyazina katki saglayacagi ve yukarida bahsedilen 6l¢me araci
gereksinimini karsilayacagi diisiinililerek iiniversite dgrencilerinin sosyal etki
diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Kisilerin sosyal etki diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracini alan yazina
kazandirmay1 amaclayan bu aragtirma, 6l¢ek (sosyal etki 6l¢egi) gelistirme basamaklarimni
icermektedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu farkli illerde (Istanbul, Elazig ve Mus) egitim goren
18-32 yas araligindaki 316 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Calismada kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunun olusturulmasi esnasinda
katilimcilara, arastirmanin amacina iligkin bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina dayali
bir sekilde hareket edilmistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin yas ortalamasi:
23,08’d1r. (SS=2.68). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler Tablo
1’de verilmistir.
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2?1‘?11;‘)}‘"1(1 Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlart

Degisken Gruplar f %

Cinsiyet Kadin 235 74,4
Erkek 81 25,6

Yas 20 ve alt1 50 16,1
21-24 186 58,9
25-28 67 212
29-32 12 3.8

Olcek Gelistirme Siireci

Alanyazin taramasinda tiniversite 6grencilerinin sosyal etki diizeylerini 6lgmeye
yonelik bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Buradan hareketle tiniversite 6grencilerinin
sosyal etki diizeyleri ile ilgili bir 6lgme araci gelistirme siireci hedeflenmistir. Sosyal
etki 6lcegi gelistirme caligmasinin ilk asamasinda sosyal etki ile ilgili literatiir ayrintil
bir bigimde taranmig ve daha 6nce konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar ele alinmustir. Yapilan
detayli incelemeden sonra 17 tiniversite 6grencisinden “sosyal etki” ile ilgili bir
kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Ardindan literatiir bilgisi 15181nda kompozisyonlar
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerin sonucunda bireylerin sosyal etki diizeyini
ortaya koyabilecegi diisiiniilen toplam 36 maddelik havuz olusturulmustur. Hazirlanan
bu maddeler Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda doktorasini tamamlamis ti¢ akademisyen
tarafindan incelenmistir. Dil uzmanlarindan gelen geri bildirimler dogrultusunda gerekli
diizeltmelerin yapilmasinin ardindan maddeler tek bir form halinde egitim psikolojisi,
PDR ve sosyal psikoloji alaninda doktorasini tamamlamis olan 21 uzmanin goriislerine
sunulmustur. Uzmanlardan, hazirlanan maddeleri formdaki (Kalmali, Diizeltilmeli,
Kaldirilmali) kriterlerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Ek olarak maddelerle ilgili
diizeltme veya degisiklik onerilerinde bulunabilecekleri ifade edilmistir.

Olgcek maddeleriyle ilgili gonderilen formu 13 uzman yanitlamistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda bazi maddeler ¢ikartilmis bazilarinda ise diizeltmeler yapilmistir.
Ardindan cevaplar tek bir formda birlestirilmistir. Elde edilen maddeler Lawshe (1975)
teknigi ile degerlendirilmistir. Bu asamada kullanilan denklem ile her bir madde igin
kapsam gecerlilik orani belirlenmistir. Kapsam gecerlilik oran1 (KGO), herhangi bir
maddeyle iligkili “Gerekli” yanitin1 vermis uzman sayisinin toplaminin o maddeyle
ilgili goriis bildiren uzman sayisinin yarisina olan oraninin 1 eksigi ile elde edilir.

KGO =[NG /(3)]-1

Yukaridaki formiilde, KGO kapsam gegerlilik oranini, NG: madde ile ilgili “Gerekli”
cevabini veren uzman sayisinin toplamini ve N ise maddeyle ilgili goriisiinii bildiren
uzman sayisinin toplamini ifade etmektedir.
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Tablo 2 )

KGO lar Igin Minimum Degerler

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13* 0.54*
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

*P<0.05 anlamlilik diizeyinde

Tablo 2’ de goriildiigii lizere 13 uzman igin kapsam gecerlilik oranlarinin
minimum degeri 0,54 olarak ifade edilmistir. (Veneziano ve Hooper, 1997 akt.
Yurdagiil, 2005).

Degerlendirme siirecinde formdaki her bir madde ayr1 ayr1 incelenerek dncelikle
KGO degerleri eksi (-) ve sifir (0) olan maddeler basta olmak iizere kapsam gegerlilik
orani 0.54’{in altinda degere sahip toplam 13 madde de 6l¢ekten ¢ikartilmigtir. Yapilan
islemlerin ardindan kalan 23 madde random (tesadiifi) sekilde siralanmig ve taslak
form olusturulmustur. 7 dereceli likert tipinde olan bu formu, katilimcilarin (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz Katilmiyorum, 4=Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 5=Biraz Katiltyorum, 6=Katilryorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum) olacak
sekilde doldurmalar1 istenmistir.

Taslak formda gézden kagmis herhangi bir anlatim, bi¢im veya yazim hatasi olup
olmadigin1 gorebilmek adina 60 kisiden olusan 6grenci grubuyla pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanin ardindan yapilan gézlem ve 6grencilerden gelen
geri bildirimler dogrultusunda bazi diizeltmeler yapilmistir. Yapilan bu diizeltmelerin
ardindan yonerge de gbzden gecirilip 6lgege son hali verilmistir. Ek olarak kisisel bilgi
formu ve 8lgiit gegerligi i¢in Arkadas Baskisini Belirleme Olgegi de dahil edilerek
esas uygulamaya baslanmistir.

23 maddeden olusan bu 6lgek 2019-2020 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde
farkl1 illerde (Istanbul, Eliz1g ve Mus) 6grenim goren 316 iiniversite dgrencisine
uygulanmistir. Veriler ilk 6nce yiliz yiize toplanmaya baslanmistir. Ancak olusan
pandemi siirecinden dolay1 geri kalan (yaklasik 200) veriler online olarak toplanmustir.
Uygulama siirecinde titiz bir sekilde davranilmis ve veri kayb1 yasanmamustir. Boylece
316 6lgegin veri girisi yapilarak 6lgek gelistirme analizlerine baslanmistir.
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Bulgular

Bu baslik altinda Sosyal Etki Olcegi (SEO)‘nin gelistirilmesi ve alana kazandirilmast
ile ilgili siire¢ boyunca yapilan islemlerin neticesinde elde psikometrik bulgulara yer
verilmektedir. Olgek gelistirme igin literatiirde izlenen prosediirler dikkate almarak
yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular tablo haline getirilerek sunulmustur.

Gegerlik Analizlerine Ait Bulgular

Calisma kapsaminda gelistirilen “Sosyal Etki Olgegi” i¢in ilk dnce ¢alismada
kullanilan maddelerin birbirleriyle ve varsa alt faktorler ile olan iligkilerini tespit etmek
amaciyla agimlayici faktdr analizi kullanilmistir. Yapilan agimlayici faktdr analizinde
dikkat edilmesi gereken noktalardan biri olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
degerleri incelenmis, bu degerlerin uygun oldugu anlasildiktan sonra da dlgek
gelistirmenin diger prosediirleri yerine getirilmistir. Sosyal Bilimlerde her ne kadar
minimum yiik degeri 0,30 ve istii olarak kabul edilse de yiik degerleri ne kadar yiiksek
olursa dlgege iliskin giivenirligi de artirmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu bilgiler
baglaminda yapilan analizlerde 0,50 ve alt1 yiik degerine sahip olan maddelerin
elenmesi saglanmistir. Yapilan nihai analizler neticesinde elde edilen KMO ve Balett’s
Testi degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2
KMO ve Bartlett's Testi Degerleri
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 931
Ki-kare Degeri 1683,559
Bartlett’s Test of Sphericity S. Derecesi 78
P ,000

Tablo 2.’de goriildiigii tizere KMO degeri ,931°dir. Alanyazinda KMO degerinin
1’e yaklagsmasinin miikemmel, 0,50’ nin altinda olmasinin ise kabul edilemez oldugu
seklinde bir varsayim s6z konusudur. Tavsancil (2010), 0,90 ve iizerinin milkemmel,
0,80 ve tizerinin ¢ok iyi, 0,70 ve 0,60’larin ortalama(vasat), 0,50 ve lizerinin ise koti
oldugunu ifade etmistir. Yukaridaki tabloda da goriildiigii iizere bu ¢aligmada elde
edilen KMO degeri milkemmel (,931) kabul edilen degerler arasinda yer almaktadir.
Ayni sekilde yapilan Barlett’s testi sonucuna gore ise; 1683,559 (p<,000) degerleri
elde edilmistir. Bu sonuclara gore elde edilen degerler anlamli ve kullanilan veriler
ise ¢ok degiskenli ve normal dagilmaktadir.
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Tablo 3

Sosyal Etki Olgegi A¢iklanan Toplam Varyans Miktarlar

Toplam Aciklanan Varyans

Component Number

Sekil 1. Scree Plot grafigi.

Baslangi¢ Ozdegerleri Toplam Faktor Yiik Degerleri

Faktorler Toplam % Kiimiilatif % | Toplam % Kiimiilatif %
1 6,063 46,637 46,637 6,063 46,637 46,637
2 1,015 7,808 54,445

3 ,878 6,756 61,201

4 725 5,580 66,780

5 ,680 5,228 72,009

6 ,587 4,513 76,521

7 ,557 4,283 80,804

8 ,501 3,857 84,661

9 ,481 3,699 88,360

10 ,456 3,508 91,868

Scree Plot
£
1 2 3 5 6 7 8 g 10 11 12 13

Tablo 3. ve Scree Plot grafigi incelendiginde, Eigen degeri 1 olarak alindiginda, iki

faktorlil bir yap1 ortaya ¢ikmakla birlikte, ilk faktoriin yiikiin biiyiik cogunlugunu
aciklamasindan dolay1 6lgek tek faktorlii olarak ele alinmistir. Bu tek faktor toplam
varyansin %46,637’sini agiklamaktadir. Dolayisiyla tek faktorlii yapinin toplam

varyansa katkis1 %46,637 olarak elde edilmistir. Sosyal Bilimlerde agiklanan varyansin
%40’1n lizerinde olmas1 beklenmektedir (Akdag, 2011). Ortak yiik degeri analizleri
sirasinda ,50°den kiiciik yiik degerine sahip maddeler elenmis ve nihayetinde 6lgekte

daha giiclii olarak ifade edilen maddeler birakilmistir. Bundan dolay1 da 10 madde (1,
2,3,7,8,9,16, 18, 20, 22) 6l¢ekten elenmistir. Geri kalan maddeler ise 6lgegin nihai
halini olusturmaktadir.
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Tablo 4

Faktor Analizi Neticesinde Olusan Madde Yiik Degerleri

Maddeler Madde Yiikleri
M14 ,783
M12 742
M17 733
M10 ,726
Ml11 716
M15 J711
M6 ,696
M23 ,675
M4 ,638
MI3 ,632
M19 ,603
M5 ,596
M21 ,594

Yapilan tiim iglemlerin ardindan, elde edilen 6l¢egin tek faktorlii ve 13 maddeden
meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore 6lgegin en yiiksek maddesinin yiik
degeri ,783 ve en diigiigiiniin yiik degerinin ise ,594 oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 5

Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Olgekte Yiik Alan Maddeler

Faktorler Madde Sayis1 Maddeler Numarasi

Sosyal Etki 13 4,5,6,10,11,12,13,14,15,17,19, 21,23

Yukaridaki tablodan da anlasildig: tizere; 6l¢ek tek faktdrden ve 13 maddeden
meydana gelmektedir. Olgegin nihai halinde herhangi ters bir madde bulunmamaktadir.
Olgegin uygulanmasi neticesinde elde edilen yiiksek puan sosyal etki diizeyinin
yliksekligini gostermektedir.

Giivenirlik Analizleri ile Tlgili Bulgular

Bir 6lgme araci gelistirildiginde, o 6lgme araci igin ¢esitli giivenirlik analizlerinin
yapilmas1 onerilmektedir. Giivenirlik analizlerinden énemli birisi Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisina bakilmasidir. Kalayci (2010) 6l¢me aracindaki maddelerin kendi
aralarinda tutarhigiin istenen yapiy1 test etme noktasinda 6nemli oldugunu belirtmistir.
Genel olarak i¢ tutarlik katsayis1,70 ve iistii olarak kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk,
2015; Kalayci, 2010; Pedersen and Liu, 2003). 1’e yaklasildikca da i¢ tutarlilik
artmaktadir. Sosyal Etki Olgegi igin yapilan i¢ tutarlik katsayis1 analizleri sonucu
asagida tabloda sunulmustur.
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Tablo 6

Faktor Analizi Sonucunda Olgege Ait Giivenirlik Katsayilart

Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
Toplam 941

Tablodan da anlasilacag: iizere Sosyal Etki Olgegi (SEO) i¢ tutarlik katsayilarmin
istenilen degerler diizeyinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Olgek icin Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisi ,70’in {izerinde elde edilmis ve toplam i¢ tutarlik katsayisi
ise ,900 olarak bulunmustur. Yapilan bu islemin akabinde 6l¢ek toplam puanlarinin
ayirt ediciligine iligkin analizlere gegilmis, iist-alt ¢eyrek puanlar arasindaki farki
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmistir.

g%?l‘?cllt Toplam Puanlarimn Aywrt Ediciliklerini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart
Puan Gruplar N X ss Sh_ t P
Sosyal Etki Ust 85 50,18 6,69 72

Toplam Alt 85 19,89 3,01 32 38,037 000

Tablo 7 incelendiginde iist ve alt gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<,000). Gruplarin aritmetik puanlarina bakildiginda iist grup ve alt
grup puanlari arasinda énemli puan farklarinin oldugu agikca goriilmektedir.

DeVellis (2017) dlgek gelistirme ¢aligmalarinda madde analizi i¢in medde toplam
ve madde kalan analizinin yapilmasini 6rmektedir. Buna yonelik sonuglar tablo 8’de
goriilmektedir.

Tablo 8
Madde Toplam (Item-Total) ve Madde Kalan (Item-Reminder) Korelasyon Sonuglar
Olgek Olgek Madde-Toplam Cronbach’s Alpha
Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Madde Silinirse

M4 32,06 218,872 ,630 ,942

M5 30,88 220,334 ,549 ,943

M6 32,69 220,995 ,615 941

M10 32,94 225,997 ,643 ,941

MIl 32,75 223,018 ,688 941

MI12 32,16 210,162 752 939

M13 31,82 219,262 ,553 943

Ml14 32,51 217,731 ,701 ,940

MI15 32,66 218,806 ,693 ,940

M17 32,71 222,753 ,666 941

M19 33,14 230,780 ,590 ,945

M21 31,39 217,458 ,549 943

M23 32,79 219,999 ,637 ,942
*P<,000
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Tabloya bakildiginda, madde toplam-kalan korelasyon degerlerinin tiim maddeler
icin anlamli oldugu goriilmektedir (p<,000). Dolay1styla 6l¢ek maddelerinin tamaminin
bir yapi igerisinde yer aldig1 goriilmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Bir 6lgme araci gelistirilirken, alanyazinda kabul edilen uyum degerlerini saglayip
saglamadigini kontrol etmek i¢in dogrulayici faktor analizi kullanilir. Ozabaci (2011)
RMSEA ve SRMR degerleri igin hata kareleri ortalamalar1 ve standardize edilmis
ortalama hatalarin karekokii seklinde ifade kullanmistir. Genel olarak RMSEA degerinin
0,08’in altinda bir degere sahip olmasi beklenmektedir. Bu deger sifira yaklagtik¢a
daha iyi olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 durum SRMR degeri i¢in de gegerlidir.
Karsilastirilmis uyum indeksini veren CFI degerinin ise 0,90 nin {iistiinde olmasi
gerektigi kabul edilmekle birlikte 0,97 ve iistii ise miikemmel degeri belirtmektedir
(Ayyildiz, Cengiz ve Ustastileyman, 2006).
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Sekil 2. Sosyal Etki Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Path Diyagrami.
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Yapilan dogrulayici faktor analizi neticesinde elde edilen sonuglar yukaridaki sekilde
goriilmektedir. Buna gore Sosyal Etki Olgeginde yer alan tiim maddelerin tek boyutta
ve anlamli bir iligskide oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonug daha 6nce yapilmis
olan agimlayici faktor analizini teyit etmekte ve 6lgek maddelerinin hepsinin bir yapinin
elemanlar1 olarak ele alinabilecegini gdstermektedir. Bu baglamda Sosyal Etki
Olgegi’nin (SEO) 13 maddeli ve tek boyutlu yapisi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonucunda test edilmis ve dogrulanmistir. DFA sonucunda yapilan analizlere
bakildiginda, tiim madde yiik degerlerinin ,50’nin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu
durum o6lgekte bulunan tiim maddelerin yeterli diizeyde yiike sahip oldugunu
gostermektedir.

g?;rigagrt Uyum lyilik Olgiitleriyle Arastirma Verilerinin Kiyaslanmast

g’lyg“ﬁ'ﬁri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum E d‘;:?g;‘;‘;";g;‘l’eri
c2/df 0<c2=2df 2df<c2<3df 2.786

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.076

SRMR 0<SRMR<=0.05 0.05<SRMR<0.10 0.09

IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0.930

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 0.929

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85< GFI1 <0.90 0.915

Tablo 9. incelendiginde, yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen degerler
(Schermelleh-Engel ve ark. 2003) genel olarak iyi bir uyumu gosterdigi goriilmektedir.
Bu degerlerden ki-kare (y2/sd) = 2,786 olarak bulunmustur. RMSEA degeri=0,076;
SRMR degeri= 0,09 olarak elde edilmistir. CFI=0,929; GFI= 0,915 olarak belirlenmistir.
Elde edilen sonuclar 1181nda veriler, gelistirilmis olan 6l¢egin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Sosyal Etki Olcegi ve Arkadas Baskisi Ol¢egi Korelasyonu

[k defa gelistirilen bir dlgegin gegerlik ve giivenirligini test etmek icin daha énce
gegerlik ve glivenirligi yapilmis olan benzer 6l¢eklerle benzer 6rneklem gruplarina
uygulamak, gelistirilen 6l¢egin giivenirligi i¢in 6nemli bir husustur. Tavasancil (2010)
gelistirilen bir 6lgegin yap1 gegerliligi igin kriter gecerliliginin yapilmasini dnermektedir.
Bundan dolay1 da Sosyal Etki Olgegini benzer bir 6lcek ile kiyaslamak, gecerlik ve
giivenirligini test etmek amaciyla Arkadas Baskis1 Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgegin
kullanilmasiin sebebi, Sosyal Etki ile arkadas baskist 6lcegi arasinda benzerligin
bulundugunun diisiiniilmesidir. Dolayisiyla Sosyal Etki Olgegi arkadas baskis1 dlcegiyle
birlikte analiz edilmis ve asagidaki tabloda gosterilen sonuglara ulagilmigtir.
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gzg)lf(c)zlll(i)tki Olgegi Toplam Puani ve Arkadas Baskisi Olgegi ile Korelasyon Sonuglart

Degiskenler 1 2
Sosyal Etki 1 491*
Arkadas Baskist ,491% 1
*P<,001

Arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal Etki Olgeginin (SEO) Arkadas Baskist
Olgegiyle olan iliskilerini belirlemek amaciyla Pearson korelasyonu analizi yapilmis
ve yukaridaki sonuglar elde edilmistir. Arkadas Baskis1 Olgegi toplam puan olarak
hesaplandigindan, toplam puani alinmis, Sosyal Etki Olgegi toplam puani da birlikte
analizlere dahil edilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde, Arkadas Baskisi
Olgeginin Sosyal Etki Olgegi ile anlamli bir iliski i¢inde oldugu gériilmektedir (r=,491;
p<,001). Bu analizler neticesinde elde edilen sonug¢lardan da anlasildig1 iizere, Sosyal
Etki Olcegi benzer dzellikteki 6lgeklerle iyi bir iliski gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Bir dlgek gelistirilirken, literatlirde benzer ¢alismalarin olup olmadigina bakilir.
Eger benzer bir 6l¢gek var ise, neden bdyle bir 6l¢ege ihtiya¢ duyuldugu sorusuna
bilimsel noktada kabul edilebilir bir izahinin olmas1 gerekmektedir. Sayet benzer bir
Olcek gelistirilmemigse, boyle bir 6lgege olan ihtiyacin nedenlerinin iyice belirlenmesi
gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal etki ile ilgili literatiir olmakla birlikte,
bu konuda Tiirkiye’de gelistirilmis herhangi bir 6l¢egin olmadig1 goriilmektedir. Sosyal
bir varlik olmasi hasebiyle insan, siirekli bir etkilesim halindedir. Bu siiregte kimi
zaman arkadaslarindan kimi zaman i¢inde bulundugu ortamdan az ya da c¢ok
etkilenmektedir. Lee ve ark. (2006) insanin bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak
¢evresinden etkilendigini ifade etmektedir. Nitekim Saglam (2009) insan davranislarinda
cevrenin etkisiyle meydana gelen degisimlerin sosyal etki olarak tanimlandigini
s0ylemektedir. Bu noktadan bakildiginda, bireylerin sosyal etkilenme puanlarini
belirleyen bir 6lgme aracinin ne denli 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Zira her seyin
asirisinin ¢ogu zaman sorun tiretme potansiyeli oldugu gibi, siirekli sosyal etki altinda
kalan kisilerin de bireysellesmelerinde ciddi sorunlar meydana gelebilmektedir.
Dolayisiyla sosyal etki 6lgegi, sadece kisilerin sosyal etki puanlarinin degil ayni
zamanda diger psikolojik degiskenlerin de tahmin edilmesinde yardimci olacaktir.
Bununla birlikte gelistirilen bir dl¢egin yeterli gegerlik ve gilivenirlik degerlerine sahip
olmasi da olduk¢a 6nemli bir durumdur. Biiyiikoztiirk (2015) gegerligi, gelistirilmesi
planlanan 6lgme aracinin istenen yapiy1 gercekten dlcilip 6lgmedigi seklinde ifade
ederken; gilivenirligi ise, katilimcilarin verdigi cevaplar arasindaki tutarlik olarak ifade
etmistir. Calismanin asil amaci olan, kisilerin sosyal etki puanlarini hesaplayabilmek
icin gelistirilen sosyal etki 6lgegi i¢in ilk 6nce alanyazin incelenmistir. Yapilan alanyazin
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incelemesi sonrasinda 17 iiniversite 6grencisinden “sosyal etki” ile ilgili bir
kompozisyon yazmalar: istenmistir.

Akabinde literatiir baglaminda yazilan kompozisyonlar incelenmistir. Yapilan
incelemeler neticesinde, kisilerin sosyal etki diizeylerini ac¢ik bir sekilde ifade
edebilecekleri diisliniilen 36 madde meydana getirilmistir. Bu 36 madde Tirk Dili
alaninda uzman kisilere inceletilmistir. Geri doniisler sonucu hazirlanan taslak 21 uzmana
gonderilmistir. Uzmanlardan 13’1 geri dontis saglamis ve gesitli onerilerde bulunmusglardir.
Uzmanlarin onerileri dogrultusunda maddeler Lawshe teknigi ile analiz edilmis ve
nihayetinde 13 maddenin taslak formdan ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Olgek uygulama formu 23 maddeden olusturulmus ve agimlayici faktér analizi igin
katilimcilara uygulanmistir. 316 katilimeinin cevaplart dikkate alinarak ilk dnce
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan acimlayici faktor analizi sonucuna gore
eigen degeri 1 olarak ele alindiginda ilk boyutun agiklanan varyansin biiyiik bir kismini
acikladig1 sonucuna ulagilmistir. Birinci boyutun da varyansi %46,637 olarak agikladigi
goriilmiistiir. Bu oran Sosyal Bilimler baglaminda kabul edilebilir degerler arasinda
yer almaktadir (Scherer, Luther, Wiebe ve Adams, 1988). Yapilan faktor analizi
neticesinde 6l¢egin tek boyutlu ve 13 maddeden meydana geldigi sonucu elde edilmistir.
Bu sonucu dogrulamak icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analizler
neticesinde, 6lgegin tek faktorli yapist dogrulanmis olup uyum degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar iginde yer aldig1 goriilmektedir (¥2/sd) = 2,786; RMSEA =0,076;
SRMR degeri= 0,09; CFI= 0,929; GFI= 0,915). Bu analiz sonuglarina gore 6l¢ek
yeterli gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahiptir. Bununla birlikte 6lgegin i¢ tutarlik
katsayisina, Ust-alt gruplar arasi puan farkliligina ve 6l¢iit gegerligi testlerine de
bakilmis ve gerekli testler yapilmigtir. Tiim bu analizlere gore gelistirilen Sosyal etki
Olgegi (SEO) yeterli gecerli ve giivenirlik degerlerine sahiptir.

Siirhhiklar ve Oneriler

Insan eliyle yapilan her ¢calismanin gesitli sinirliliklarinin olmasi tabii ve normaldir.
Dolayistyla yapilan bu ¢calismanin da ¢esitli sinirliliklart bulunmaktadir. Bu ¢calismada
cesitli tiniversitelerde egitim goren 6grencilerden veri toplanmistir. Calismanin diger
yas gruplarina ya da toplum katmanlarina uygulanabilmesi i¢in o yas grubu ve
katmanlarla da ¢alisilmig olmas1 gerekmektedir. Bu ¢alismada gerek maddi imkanlar
ve gerekse de zaman kisitliligi sebebiyle bu gruplara ulagilmamistir. Bu ¢aligmanin
diger bir simirlilig1 ise, sosyal etki puanlarinin gesitli demografik degiskenlerce
incelenmesi yapilmamistir. Caligsmanin asil amact 6lgek gelistirmek oldugu igin,
demografik bilgiler i¢in yeniden veri toplama yoluna gidilmemistir.

*  Bu caligmadan elde edilen sonuglara gore arastirmacilar tarafindan gelecekte
yapilmasi planlanan ¢alismalar i¢in ¢esitli oneriler sunulmaktadir.
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*  Bucaligmada veriler tiniversite 6grencilerinden toplanmistir. Farkli diizeydeki
gruplardan da veriler toplanarak bu ¢aligmanin o gruplar i¢in de yeterli gegerli
ve giivenilir oldugu arastirilabilir.

» Bireylerin sosyal etki diizeylerini azaltic1 psiko-egitimler tasarlanabilir ve sosyal
etki 6lcegi dntest-sontest analizleri i¢in kullanilabilir.

e Qelistirilen sosyal etki 6lgegi farkli degiskenlerle kullanilarak gesitli
arastirmalara tasarlanabilir.

e Sosyal etki diizeyleri yiiksek ¢ikan bireylerde bu durumun sebeplerinin
aragtirildigi nitel ¢alismalar yapilabilir.
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