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Bolgesel ve Tiim Viicut Foam Roller Uygulamalarinin 1 Tekrar Maksimal Kuvvet
Ol¢iimiine EtKisi

Caglar EDiS*"' Hikmet VURGUN?

Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon.
?Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa.

Arastirma Makalesi / Research Article
Gonderi Tarihi (Received): 04/03/2021 Kabul Tarihi (Accepted): 10/06/2021 Online Yayin Tarihi (Published):30/06/2021

Oz

Bu ¢alismanin amaci sadece bolgesel olarak quadriceps-hamstring (BFR) ve tiim viicuda uygulanan (calf, hamstring, quadriceps, adductor
ve latisimusdorsi) foam roller (TFR) uygulamalarinin quadriceps ve hamstring (H:Q) 1 Tekrar maksimal (1TM) kuvvet iizerine etkilerini
arastirmaktir. Calismaya Tiirkiye bolgesel amator Liginde futbol oynayan toplam 14 goniillii sporcu katilim gosterdi (Yas: 20.8+3.9, Boy:
1.78+.054, Kg: 64.549.6, Viicut kiitle indeksi: 20.2+2.5). Sporculara ilk asamada BFR uygulamalar1 2x30 saniye olacak sekilde H:Q kas
gruplaria uygulatildi ve ardindan 1TM kuvvet 6l¢iimleri tiikeninceye kadar uygulatildi. 3 glin sonra FR uygulamasi tiim viicuda 2x30
saniye uygulandi ve ardindan sporcular 1TM kuvvet testini tiikeninceye kadar gerceklestirildi. Caligmanin istatistiksel analizlerinde
verilerin normal dagilim uygunluguna gore paired sample t-testi ve wilcoxon sirali igaretler testi uygulanip daha sonrasinda etki biytikligi
hesaplandi. Sonug olarak; BFR uygulamalarina gore TFR uygulamalarinin H:Q 1TM kuvveti {izerine olumlu etkisi ortaya cikarttigt
goriilmiistiir (p <0.05). Bu aragtirmanin sonuglari antrendrlere sporcularinin 1TM kuvvet 6lgiimleri dncesinde tiim viicuda uygulayacaklari
FR uygulamalari sonrasinda maksimal kuvvet sonuglarindan daha fazla verim alabilmeleri konusunda bilgiler verebilmektedir.

Anahtar kelimeler: 1 Tekrar Maksimum, Foam Roller, Isinma Seans:.

The Effect of Regional and Whole Body Foam Roller Applications on 1 Repetition
of Maximal Strenght Measurement

Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of local quadriceps-hamstring (LFR) and Foam Roller (WBFR) performed to the whole
body (calf, hamstring, quadriceps, adductor and latissimus dorsi) on quadriceps and hamstring 1 repeat maximal strength (1RM). The total
of 14 volunteers who play soccer in the regional amateur league, participated to this study (age: 20.85 = 3.97, Height: 1.78 +.054 Kg: 64.55
+9.61, BMI: 20:21 £ 2.57). In the first stage, foam roller (FR) were performed to the H:Q muscle groups for 2x30 seconds to the athletes,
and then 1RM strength measurements were performed until they were exhausted. After 3 days, FR was performed to the whole body for
2x30 seconds, and the athletes performed the 1RM strength test until they were exhausted. In the statistical analysis of the study, according
to the conformity of the data to normal distribution, paired sample t-test and wilcoxon signed rank test were performed, and then the effect
size was calculated. The results of the study showed that FR performed to the whole body produced more positive 1RM strength results
compared to local FR performs (p <0.05). According to the results of this research, it is thought that the athletes will get more efficiency
from the maximal strength results after FR performs they will perform to the whole body before 1RM strength measurements.

Keywords: 1 Maximal Repetations, Foam Roller, Warm-up.
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GIRIS

Farkli tiirlerdeki antrenmanlar i¢in 1sinma seansinda farklt yontemler iceren
uygulamalar kullanilmakta, bu yontemlerden biri olan miyofasyal gevseme yontemi (MGY)
popiiler bir aragtirma konusu haline geldigi bilinmektedir (MacDonald ve ark., 2013). Son
zamanlarda MGY yontemi ile 1sinma seanslarinin gercgeklestirilmesi sporcularin performans
diizeylerinde daha fazla kazanimlar saglanmasi amaciyla kullanildigi bildirilmistir
(MacDonald ve ark., 2013; Pagaduan, Pojski¢, Uzi¢anin ve Babaji¢, 2012). Bu yontem ile
yapilan uygulamalarda FR aparati en sik kullanilan ekipmanlardan bir tanesidir. Bu ekipman
ile sporcular kendi viicut agirliklarini kullanarak belli bolgeler dahilinde kaslarin baslangic ve
bitis noktalarma kadar belli set ve siire boyunca uygulama yapmaktadirlar. Daha 6nceki
arastirmalar MGY uygulamasi ile yapilan 1sinmalarin kas performansimnin devaminin
saglanmasi i¢in 6nemli bir uygulama oldugunu belirtmislerdir (MacDonald ve ark., 2013).
Ancak bu konu iizerine tartigmali sonuglarin oldugu da goriilmektedir (Monteiro ve ark., 2017).
Bu 1sinma seklinin sporcular iizerinde farkli olumlu ve olumsuz etkileri ortaya ¢ikartilmis ve
etkilerin neler oldugu hakkinda siklikla arastirmalar yapilmistir. FR uygulamalarinin yarattigi
olumlu etkiler acisindan arastirmalar incelendiginde; FR uygulamalari ile kaslardaki hasarli
bolgelerin onarildigi (kas fibrillerindeki toplanmalarin tedavi edildigi) (Mikesky, Bahamonde,
Stanton, Alvey ve Fitton, 2002), dolasimin daha iyi saglandig1 (Cafarelli ve Flint, 1992), ve
kaslarin hareket a¢1 genisliklerinin arttig1 goriilmistiir (Dishman ve Bulbulian, 2001). Ayrica
bu yontem ile yapilan uygulamalarin psikolojik olarak da rahatlama sagladigi da belirtilmistir
(Hemmings, Smith, Graydon ve Dyson, 2000). Olumsuz etkiler agisindan degerlendirildiginde;
ozellikle kaslarin bu tiir 1sinmalar sonrasinda esnekliklerinin gereginden fazla artmasiyla kas
boyunun daha fazla uzamasinin durdurulmasi i¢in gerime duyarli olan golgi tendon organinin
uyarildigi ve bunun sonucunda ise kuvvet, patlayict kuvvet ve hiz gerektiren performans
degerleri lizerine negatif etkileri oldugu belirtilmistir (Russell ve Wallace, 2005). Hem negatif
hem de pozitif yonlerinden dolayi, performans iizerine olumsuz etkiler yaratabilecek FR
uygulamalarini en aza indirebilmek i¢in farkli set, siire ve 1sinma sonrasi etki siireleri lizerine
arastirmalarin uygulandigi goériilmektedir (MacDonald ve ark., 2013; Monteiro ve ark., 2017;
Paolini, 2009).

Tek set lizerinden yapilan arastirmalarda FR uygulamalarinin, dinamik esnetme ile ayn1
sonuglart veren sigrama ve kuvvet performans degerlerini ortaya ¢ikarttigi goriilirken, eklem
hareket genisligine FR uygulamalarinin daha olumlu etkiler yarattig1 saptanmistir (Behara ve
Jacobson, 2017). Ayrica farkli bir arastirmada da FR uygulamalarinin dinamik ve statik
esnetmeye gore eklem hareket genisligine daha olumlu etki yarattigi, dinamik esneklik
uygulamasi ve FR uygulamasi sonrasi kas zirve gii¢ iiretiminin statik esnetmeye gore daha
olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir (Su, Chang, Wu, Guo ve Chu, 2017). Yukaridaki arastirmalarda
farkli sonuglarin oldugu goriilmekte ve yapilan arastirmalarin kuvvet dl¢timlerinde genellikle
az tekrara sahip olan cihaz ile dl¢limlerin gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak giincel olarak
tilkemizde izokinetik dinamometre test ekipmanlari gibi net sonuglar verebilen cihazlara
takimlarin ulasabilmesi pek kolay olmamaktadir. Bu nedenle manuel olarak fazla tekrar
tizerinden yapilan kuvvet Ol¢iim yoOntemiyle, bolgesel ve tim viicut Foam Roller
uygulamalarinin maksimal kuvvet Ol¢limlerine olan etkisinin arastirilmasi amaglanmastir.
Yukaridaki arastirmalarin sonuglarindan yola c¢ikarak; tim viicuda yapilacak olan FR
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uygulamasinin bolgesel kas gruplarina uygulanacak FR’ ye gore daha etkili olacag diisiincesi
hipotezimizi belirlemistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma sporcularin 1sinma seanslarinin farklilagtirilarak kuvvet testlerinden
maksimum verimi elde etmek i¢in akut deneysel yontem yoluyla gergeklestirilmistir. Saglikli
ve diizenli olarak spor yapan goniilli denekler calismaya dahil edilip sporcularin
performanslari akut olarak degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 18 yas iistiinde olan toplam 14 goniillii denek katilim gostermistir (Yas:
20.8+3.9, Boy: 1.78+.054, Kg: 64.5£9.6, Viicut kiitle indeksi: 20.2+2.5). Arastirma dncesinde
sporcularin herhangi bir spor yaralanmasina sahip olup olmadigi sorgulanmistir.

Arastirma Etigi

Calisma 6ncesinde Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulunun 20/01/2021 tarih ve 20.478.486 sayil1 karari ile ¢alisma izni alinmistir. Sporculara
uygulanacak testlerin bir hafta oncesinde testler hakkindaki olasi tiim zararlar ve riskler
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Goniillii olur formunu imzalayan sporcular testlere
alinmustir.

Antropometrik Olgiimler

Arastirmaya katilan 14 sporcunun viicut yag oranlar1 ve viicut kiitlesi Seca marka
stadiometre ile gerceklestirildi. Viicut kitle indeksi “kiitle (kg)/boy(m)? formiilii kullanilarak
hesaplandi. Viicut yag orani skinfold 6l¢iimii ile sadece viicudun sag taraftan veri alinarak
Harpenderkaliperi ile yapildi. Bu 6lgiimde “triceps, subscapular, axilla, chest, suprailiac,
abdomen ve thigh” olmak iizere viicudun 7-boélgesinden alinan (mm) veriler erkekler i¢in
olusturulmus esitlik kullanilarak (Durnin ve Rahaman, 1967) tahmini viicut yogunlugu
hesapland1 ve buradan elden edilen veriler Siri esitliginde kullanilarak (Siri, 1956) viicut yag
oranlar1 belirlendi.

Foam Roller ile Isinma

FR uygulamas1 6ncesinde sporcular kendi se¢imleri dogrultusunda 10 dakika dinamik
1sinma gerceklestirdi (5 dakika diisiik tempoda kosu, dinamik esnetme hareketleri). Dinamik
1sinmanin ardindan sporcular FR 1sinmalarina alindilar. MGY yontemi ile uygulanan isitnmada
kas yiizeyi i¢in Trigger Point Grid 1.0 marka Foam Roller kullanildi. Sporcular 6nce kendi
viicut agirliklarima kullanarak yere paralel olarak 6nce sag sonra sol bacak hamstring ve
quadriceps kaslarina 2x30 saniye siiresince kaslarin baglangi¢ ve bitis noktalar1 dahilinde masaj
uygulamas: gerceklestirdiler (Beardsley ve Skarabot, 2015) ve hemen sonrasinda 1TM,H:Q
kuvvet dl¢timii gerceklestirildi. Bu 6l¢iimden 3 giin sonra yine ayni 1sinma yontemi ile tim
viicuda 2x30 saniye siiresi boyunca FR uygulamasi gergeklestirildi (calf, hamstring,
quadriceps, adductor ve latisimusdorsi) ve hemen arkasindan yine 1TM, H:Q kuvvet dl¢timii
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gergeklestirildi. Sporcularin 30 saniye boyunca uyguladiklari masaj sayilarinin ayni ve standart
olmas1 i¢in digsaridan 1 dakikada 40 defa bip sesi veren bir hiz uyarani ile uygulama
gerceklestirildi (Beardsley ve Skarabot, 2015).

Kuvvet Testi Asamasi

Sporcularin kuvvet dlgtimleri i¢cin Leg Extension ve Leg Curl ekipmanlart kullanild.
Sporcular Leg Extension ekipmaninda bel ve kalgalar1 arasinda bosluk kalmayacak sekilde
ekipmana konumlandilar. Sporcular Leg curl testinde ise yiiz iistii ekipmana uzanip asil
tendolarinin hemen iistiine ekipmanin siinger kisimlari gelecek sekilde konumlanmalar
saglandi. Test basladiktan sonra sporcular 0:2:0:2 temposuyla (izometrik: konsantrik:
izometrik: eksantrik tekrar arasi) tiikkenene kadar testi uyguladilar (Kraemer, Ratamess ve
French, 1995; Edis, Ugan ve Vural, 2021). Testler sag ve sol bacak ayr1 ayr1 olacak sekilde
uygulandi. Sporcularin tekrarlar esnasinda kaldirabildikleri yiik miktar1 ve gergeklestirdigi
tekrar sayist 1 maksimum tekrar esitliklerinde kullanilarak sporcunun 1TM’si belirlendi.
Sporcularin maksimal kuvvet 6zelligi asagidaki formiil ile hesapland1 (Brzycki, 1993).

Brzycki yontemi Maksimum kuvvet hesaplama formiilii
=100 x yiik (kg) / (102.78 — 2.78 x Tekrar)

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS yazilimi siiriim 20, Chicago, ABD ile yapildi. Veriler
ortalama + standart sapma (S.s) olarak sunuldu. Degiskenlerin normal dagilim gosterip
gdstermedigi Shapiro Wilk testi yapilarak incelendi. iki 1s1nma tiirii sonrasinda verilerin normal
dagilima uygunluk durumlarina gére Paired Sample T-testi ve Wilcoxon sirali isaretler testi
uygulandi. Z degeri igin etki biiyiikliigii r= Z/VN formiiliiyle belirlendi. Tiim analizler i¢in
anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak secildi.

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici, fark ve etki boyutu kg tiiriinden istatistiksel sonuglar.

N Min. Max. Ort. S t p E.b
BFR Sag 64.37 109.22 84.97 13.62
Q -10.250 000 054
3 TFR Sag 70.81 117.03 92.64 14.57
]
g BFR Sol 61.32 109.22 85.32 13.77
o -2.301 039 061
TFR Sol 64.81 112.99 89.33 12.39
14
BFR Sag 43.41 84.43 57.32 11.33
o -4.084 001 049
-g TFR Sag 44.70 87.45 63.12 11.97
(72}
g BFR Sol 45.32 74.19 57.17 8.60
T -2.201 028 0.9
TFR Sol 48.01 76.51 57.03 18.98

p<0.05, TFR: tiim viicut Foam Roller uygulamasi, BFR: bolgesel Foam Roller uygulamasi.

Aragtirmaya katilan toplam 14 sporcuya ait tanimlayici istatistiksel sonuclar, fark
analizleri ve etki boyutlar1 tablo 1’de goOsterilmistir. Analiz sonuglarinda goére TFR
uygulamalariin BFR uygulamalarina gore daha yiiksek ciktigi, etki boyutlarinin ise katilimei
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grubunun %49 ile 54’{inii kapsadig1 goriilmektedir. Sonuclar total 14 kiside en az 7’sinde farkl
sonuclar alinabilecegi anlamina gelmektedir.

TFR ve BFR Sonrasi 1TM Degerleri

HAMSTRING
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p<0.05, TFR: tiim viicut Foam Roller uygulamasi, BFR: bolgesel Foam Roller uygulamasi.

Grafik 1. Iki farkli 1stnma tiiriiniin H:Q 1TM kuvvet dl¢iim ortalamalar1 ve istatistiksel farklari

Grafik 2’de yukaridaki tanimlayici istatistik ve karsilastirma verilerinin yani sira, 1TM,
H:Q kas gruplarinin kuvvet verilerinin ortalamasi ile istatistiksel anlamlilik diizeyleri grafik
olarak gosterilmistir. Calismanin etki boyutlar1 bir onceki tabloda gosterilirken (Tablo 1),
grafikte ortalama kuvvet diizeylerinin anlamliliklarinda TFR uygulamalari ile gerceklestirilen
1sinma seanslarinin daha yiiksek degerde maksimal kuvvet kilogramlar1 ortaya g¢ikarttigi
goriilmektedir (p <0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada BFR uygulamalari ve TFR uygulamalar ile gergeklestirilen 1sinma
seanslarin sonrasinda sporcularin 1TM H: Q kuvvet dl¢iimlerine olan etkileri arastirilip, TFR
uygulamalarindan sonra 1TM Ol¢lim sonuglarmin daha yiiksek degerler ortaya cikarttigi
saptandi.

FR uygulamalarmin bir¢ok olumlu yonlerinin oldugu bilinmektedir. Bu uygulama
sporcularin kaslarinin birbirine siirtlinme 6zelligini azaltarak koordinasyonu arttirdigi, eklem
hareket genisligi, uygun kas uzunlugu ve kaslarin kuvvet ve gii¢ iiretimlerini pozitif yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Barnes, 1997; Curran, Fiore ve Crisco, 2008). Ancak arastirmalarda
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda; 30 saniye boyunca tiim viicuda yapilan
masaj ve plank hareketlerini igeren 1sinma sonrasinda maksimal kuvvet test sonuglarinda bir
fark olmadigin1 belirtmis ancak miidahale olarak FR uygulamasinin yaninda statik viicut
merkez bolgesi kuvvet 1sinmasi gergeklestirilmistir (Healey, Hatfield, Blanpied, Dorfman, ve
Riebe, 2014). Farkli bir aragtirmada da 1x5 sn, 2x5sn, 1x10 sn ve 2x10 sn olarak uygulanan
FR 1smmmalarmin sporcularin kuvvet ozelliklerinde bir artis yaratmadigini saptamiglardir
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(Sullivan, Silvey, Button ve Behm, 2013). Benzer sekilde FR uygulamalarindan sonra
izokinetik dinamometre ile yapilan kuvvet ol¢iimlerini FR uygulamalarinin negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir (MacDonald ve ark., 2013). Ancak negatif etkilerin yani sira pozitif
etkilerin oldugu arastirmalarda literatiirde mevcuttur. Bu konu iizerine yapilan aragtirmalarda
dinamik 1sinma ve FR uygulamalari sonrasinda deneklerin gii¢ ve kuvvet liretimlerinin ayni
oldugu ayrica FR uygulamalarinin eklem hareket genisligine daha olumlu etki yarattig1 ortaya
cikmigtir (Behara ve Jacobson, 2017; Su, Chang, Wu, Guo, ve Chu, 2017). Ayrica aragtirmada
dinamik 1sinma yerine FR uygulamalarinin daha uygulanabilir oldugu da belirtilmistir (Behara
ve Jacobson, 2017). Farki bir arastirmada yine benzer sekilde FR uygulamalar1 sonrasinda
sporcularin H:Q kas gruplarinin kuvvet liretimlerinde herhangi bir diisiis yaratmadigi ve eklem
hareket genisliklerinin FR uygulamalar1 sonrasinda daha fazla artigindan bahsedilmistir
(Madoni, Costa, Coburn ve Galpin, 2018), FR uygulamalar1 sonrasinda gii¢ ve kuvvet
ozelliklerinde kayiplar olmaksizin sporcularin eklem hareket genisliginde de artislar oldugu
belirtilmistir (Grabow ve ark., 2018; MacDonald ve ark., 2013; Sullivan, Silvey, Button ve
Behm, 2013). Bu arastirmada ise literatlirden farkli olarak bolgesel veya tiim viicuda uygulanan
FR uygulamalarindan TFR uygulamalari sonrasindaki kuvvet tiretimlerinin daha fazla oldugu
yoniindeydi. Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglari1 degerlendirdigimizde bolgesel FR etkisine
gore TFR uygulamalari sporcularda tiim kas diizeyinde daha pozitif kan akig1 saglamasiyla
daha olumlu 1sinma saglamis olabilecegi ve BFR’ ye gore TFR uygulamalarinin daha fazla
rahatlama saglamasiyla daha yiiksek degerde kuvvet iiretimine neden olabilecegi seklinde
yorumlanmistir. Bu sonucu destekler nitelikteki arastirmalarin sonuglarinda; faysa, kaslar ve
kemikler arasindaki norotransmitterlerin daha giicli salinim gerceklestirmesini sagladigi
(Paoletti, 2011), bunun i¢inde fasyanin saglikli ¢alisabilmesi i¢in, FR uygulamalari ile en
uygun kuvvet {retiminin kaslardaki problemleri giderilmesiyle ortaya cikabilecegi
belirtilmistir. Ayrica FR uygulamalar1 ile kaslardaki noktasal birikimlerin onarilmasi
(Mikesky, Bahamonde, Stanton, Alvey ve Fitton, 2002), dolasimin daha iyi saglanmasi
(Cafarelli ve Flint, 1992), ve kaslarin hareket agilarinin artmasi ile daha fazla kuvvet iiretiminin
saglanacaginin belirtilmesi (Dishman ve Bulbulian, 2001) arastirmamizdaki sonuglari
desteklemektedir. Arastirmalarda en uygun diizeyde 1sinan kas yapisinin daha fazla gii¢ ve
kuvvet 6zelliginin ortaya ¢ikacagindan agik¢a bahsedilmektedir (Bergh ve Ekblom, 1979), bu
ylizden TFR uygulamalarinin daha pozitif 1sinma gergeklestirebildigi icin daha yiiksek
seviyede kuvvet lretimine neden olabilecegi seklinde diisiiniilebilir. Bu anlamda bu
arastirmada da tliim viicuda yapilan FR uygulamalarimin daha iyi sonuglar verdigi ortaya
cikmistir. Bu arastirmadaki sonuglarina benzer olarak Peacock ve arkadaslari, dinamik ve FR
ile yapilan 1sinma seanslarindan sonra sporcularin 1 maksimal tekrar kuvvet diizeylerinin tiim
viicuda uygulanan FR uygulamasinin daha yiiksek kilogramda kuvvet iiretimlerinin ortaya
ciktigini bulmuglar, MGY uygulamalarinin ise kas biitlinliigli dahilinde daha iyi bir 1s;nma
gergeklesmesi ile bu sonuclarin ortaya cikabileceklerini yorumlamiglardir (Peacock, Krein,
Silver, Sanders ve VonCarlowitz, 2014). Bu aragtirmada da TFR uygulamalarinin daha iyi
1sinma gergeklestirilebilme ihtimali yukaridaki calisma ile desteklenmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina goére 1TM kuvvet testleri dncesinde tiim viicuda 2x30 saniye
sliresince uygulanacak olan FR uygulamalar1 sonrasinda daha yiiksek degerlerde kuvvet testi
sonuglarina ulasilabilir. Ayrica yiliksek seviyede zorlanmalara neden olabilecek testler
oncesinde bu tiir bir 1sinma ile sporcularin yaralanma riskleri azaltila bilinir. Bunun yan1 sira
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antrenorler H;Q kas gruplarinin kuvvet degerlerini daha saglikli alabilmeleri i¢in TFR igeren
1sinma seanslarini uygulamalari daha net ve saglikli sonucglar elde etmelerine yardimei
olabilecektir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni-Caglar EDIS, Hikmet VURGUN,
Istatistik analiz- Caglar EDIS; Makalenin hazirlanmast, Caglar EDIS, Hikmet VURGUN;
Verilerin Toplanmasi- Caglar EDIS tarafindan gergeklestirilmistir.
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Oz

Bu aragtirmada hakemlik mesleginin siirdiiriilmesini etkileyecek, gecerli ve giivenilir, ¢ok yonlii bir 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
amaglamigtir. Bu baglamda Ridinger ve ark. (2017) tarafindan gelistirilmis olan “Referee Retention Scale (RRS), “Hakemlik Meslegini
Siirdiirme Olgegi (HMSO)”olarak Tiirkgeye uyarlanmistir. Arastirmaya 2020-2021 yilinda aktif hakemlik yapan 222 kisilik hakem grubu
dahil edilmistir. Bunlarin %50.5°1 (n:112) basketbol, %12.6’s1 (n:28) futbol, %24.8’1 (n:55) hentbol ve %12.2si (n:27) voleybol hakemidir.
Orneklem grubunun %19.8i (n:44) kadin, %80.2’sini erkek hakemler olusturmaktadir. Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 21 ve AMOS
programlar1 kullanilarak yapilmistir. Ceviri-tekrar ceviri teknigi ile Tiirkgeye ¢evirisi yapilan dlgegin yapr gecerligi igin temel bilesenler
analizi ve varimax dondiirme teknikleri kullanilmistir. HMSO’niin 6lgiit gecerligi Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ile
hesaplanmustir. Bilesenlerin analizi sonucu, 6z degerleri 1°den biiyiik yedi bilesenli bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgek bilesenleri igin alfa ic
tutarlik katsayilariin birinci faktor i¢in .88, ikinci faktor igin .79, ligiincii faktor igin .70, dordiincii faktor i¢in .80, besinci faktor i¢in .70,
altinci faktor icin .78 ve yedinci faktér igin .70 olarak hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin hesaplanan ig tutarlik katsayisi ise 83’diir. Olgege
uygulanan DFA analizi sonucunda x?/sd = 1.784, RMSEA = .06, CFI1 = .90, GFI = .85, RMR = .10 NFI = .81 ve IFI =90 oldugu gériilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Hakem, Hakemlik Siirdiirme, Olgek.

The Study of Adaptation of Referee Retention Scale (RRS) into Turkish
Abstract

This study aimed to adapt a valid, reliable, and versatile scale into Turkish to measure the factors reported to affect retention and attrition
in the refereeing profession. In this context, the "Referee Retention Scale” (RRS) of Ridenger et al. (2017) was adapted into Turkish as the
"Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olgegi" (HMSO). 222 actively serving referees in 2020-2021 was included in the study. Among the
participating referees, there were basketball (50.5%; n=112), soccer (12.6%; n= 28), handball (24.8%; n=55), and volleyball (12.2%; n=27)
referees. While 19.8% of the participants (n=44) were females, 80.2% were males. Data analysis was performed using SPSS 21 and AMOS
programs. The scale, which was translated into Turkish with the back translation technique, was subjected to a construct validity
measurement using principal component analysis and varimax rotation techniques. Criterion validity of HMSO was calculated with
Pearson's correlation coefficient. The relevant analysis yielded the result of a construct with seven components with eigenvalues greater
than 1. While Cronbach's Alpha internal consistency coefficients were calculated for each factor as .88, .79, .70, .80, .70, .78, and .70,
respectively, it was the total scale was 83. The CFA analysis revealed the fit indices as x2/df=1.784, RMSEA=.06, CFI=.90, GFI=.85,
RMR=.10, NFI=.81, and IFI=90.

Keywords: Referee, Referee Retention, Scale.

" Bu galisma, 21-23 Mayis 2021 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen 4. Uluslararas1 Herkes Icin Spor Kongresi’nde
sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Hakemler, tiim spor dallarinda miisabakanin adil ve keyifli bir sekilde siirdiiriilmesinin
onemli bir pargasidir. Rakiplerin kurallara uymasini saglayan tarafsiz bir otorite olarak hareket
edecek hakem olmadan, rekabet¢i bir spor ortamindan s6z etmemiz miimkiin degildir (Giel ve
Breuer, 2020). Hakemler, miisabaka sirasinda gorevlerini basariyla yerine getirmek ve
kararlarinda hata yapmamak icin baski altinda birden fazla gorevi yerine getirmek zorundadir.
Ornegin, hakemler, olumsuz kosullar ve baski altinda, mag sirasinda gergeklesen eylemleri
degerlendirmeli ve yargilamali, hizl1 kararlar almali, oyunu yonetmeli, dogru iletisim kurmali,
oyunun birden ¢ok yo6niine dikkat etmeli, diizenini siirdiirmeli, anlasmazliklar1 ve problemleri
¢ozmelidir (Tuero, Tabernero, Marquez ve Guillen, 2002; Karagam & Pulur, 2016).
Hakemlerin bakis agisina gore, bir oyun sirasinda hata yapma olasiligi, giiven kaybina, kaygi
ve stres diizeyinin artmasina ve tikkenmislige yol agmaktadir. Bu durum hakemlerde daha sik
meslegi birakmalarina neden olabilir (Ekmekgi, 2008; Ekmekgi, 2016; Guillén ve Feltz, 2011;
Weinberg ve Richardson, 1990).

Hakemler spor sektoriiniin devamliligi i¢in gereklidir. Hakemlerin oyuncular,
antrendrler ve seyirciler tarafindan baski altina alinmasi onlarin meslekte yipranmasina yol
acmaktadir (Kellet ve Shilbury, 2007). Sporda hakemlere yapilan bu baski giderek biiyiiyen bir
endise haline gelmistir ve diizenli olarak hakemlerin miicadele etmesi gereken bir sorun olarak
goriilmektedir. Devam eden bu baski ortami, hakemlerin hakemlik meslegini birakmalar1 veya
gorevlerine son verilmesiyle sonu¢lanmaktadir. Hakemlerin meslege baslamalarinda ve
meslegi siirdiirmelerinde bu baskinin 6nemli bir etkisi olmaktadir (Jacobs, Tingle, Oja, Smith,
2020). Hakemlerin yaptiklar1 is olduk¢a zor ve yipraticidir. Hakemler tiim bu olumsuz
etkenlere ragmen giiclii bir karakter ve basarili bir performans gdstermek zorundadir. Bu
baglamda spor organizasyonlarinin veya spor endiistrisinin basarili gelisimi i¢in hakemlerin
meslege baslamasi, hakemlik meslegini siirdiirmeleri ve mesleki egitimlerinin gelistirilmesi
onemlidir (Barr ve Hums, 2012; Chelladurai, 2014).

Alan yazinda spor hakemlerinin meslege katilmalarinda, silirdiirmelerinde ve
yipranmalarinda rol oynayan etkenleri inceleyen ve degerlendiren az sayida g¢alismaya
rastlanmaktadir (Furst, 1989; Kellet ve Warner, 2011; Purdy ve Snyder, 1985; Ridinger,
Warner, Kim ve Tingle, 2017; Tingle, Warner ve Sartore-Baldwin, 2014). Mevcut alan
yazinina dayanarak, hakemlerin mesleklerini siirdiiriilebilirligini tahmin edebilecek
degiskenleri 6lgmek icin daha fazla sayida gegerli ve giivenilir arag gelistirmeye ihtiyag vardir.
Hakemlikle ilgili mevcut bilgi durumu goz oniine alindiginda, bu araglarin sadece psikolojik
degiskenlere odaklanmanin Gtesine gegmesi ve hakem deneyiminin tiim asamalarin1 daha iyi
kapsamasi gerektigi agiktir.

Spor endiistrisinde, hakemler isgiiciinde 6nemli bir rol oynarlar ve meslege ilk
katilimlari, devam eden katilimlar1 ve hakemlik mesleginden ayrilmalariyla ilgili nedenleri
anlamak onemlidir. Bu faktorlerin daha 1yi anlagilmasi, spor yoneticilerinin hakemleri daha
etkili bir sekilde ise almak ve tutmak icin stratejiler gelistirmesine yardimci olabilir. ilgili alan
yazin incelendiginde hakemlerin mesleklerini siirdiirmelerine yonelik algilarin1 6l¢en Tiirkge
bir 6lcege rastlanamamistir. Bu baglamda alan yazina katki sunacag diisiiniilerek arasgtirmada
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Ridinger ve ark., (2017) tarafindan gelistirilen Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olgegi’nin
(HMSO) Tiirkceye uyarlanmasi amaclanmustir.

YONTEM

Bu boliimde, ¢aligma grubunun 6zellikleri ve 6l¢egin uyarlama siirecinin ayrintilari yer
almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma bir 6l¢ek uyarlama ¢aligmasidir. Bu baglamda elde edilen veriler uzman
gegerligi, yap1 gecerligi, coklu baginti ve i¢ tutarlik agisindan incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmada 6rneklem uygun 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Ulasilabilirlik
ve elverislilik esasina dayali olan uygun ornekleme yontemi bazi arastirma konularinda
bilgilerin hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Biyiikoztirk, 2010).
Aragtirmaya 2020-2021 yilinda Tiirkiye’deki Spor Federasyonlar1 biinyesinde aktif olarak
hakemlik yapanlar dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 222 kisilik hakem grubunun %50,5’1
(n:112) basketbol, %12,6’s1 (n:28) futbol, %24,8’1 (n:55) hentbol ve %12,2’si (n:27) voleybol
hakemi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan hakem grubunun %19,8’1 (n:44) kadin,
%80,2’sini erkek hakemler olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan hakemlerin yas ortalanmasi
30,90, hakemlik tecriibeleri ortalama 10,55 yildir. Arastirmaya katilan hakemlerin %10,8’1
(n:24) aday, %11,3’si (n:25) il ve %77,9’u (n:173) klasman hakemidir. Salgin siirecinin devam
etmesinden dolay1 arastirmaya katilan hakemlere 6l¢ek online anket formu seklinde mail
yoluyla uygulanmstir.

Olgeklere iliskin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda gerekli olan orneklem
biiytikliigii konusunda goriis birliginin olmadig1 goriilmektedir (Osborne ve Costello, 2004).
Baz1 kaynaklarda (Sapnas, 2004) 100 kisilik bir 6rneklem sayisinin dlgegin faktdr yapisinin
ortaya konmasi i¢in yeterli oldugu ifade edilirken baska bir kaynakta (Preacher ve MacCallum,
2002) orneklem biiyiikliigiiniin  100-250 arasinda olmas1 gerektigi belirtilmistir. Bazi
kaynaklarda oOrneklem hacminin her bir O6l¢ek maddesinin bes kati olmasi gerektigi
belirtilmistir (Tavsancil, 2014). Bu calismada ise Olgege iliskin faktor analizlerinin
gerceklestirilebilmesi i¢in veri toplanan katilimci sayis1 tanimlanan mutlak dlg¢iileri ve Kline’in
(1994) belirttigi madde sayisinin en az iki kat1 ve Tavsancil’in (2014) belirttigi madde sayisinin
bes kat1 olmas1 gerektigine yonelik bagil dlgiitleri de karsiladigi goriilmiistiir. Bu arastirmada,
Olcege iliskin faktor analizlerinin gergeklestirilebilmesi i¢in veri toplanan katilimei sayisinin
tanimlanan mutlak Slgiitleri ve bagil 6lciitii karsiladig gérilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olgegi’nin (HMSO) Tiirkgeye uyarlama ¢alismast igin
Referee Retention Scale (RRS) kullaniimistir.
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Referee Retention Scale -RRS (Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olgegi)

Referee Retention Scale (RRS) ilk olarak 2017 yilinda Ridinger ve ark., tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin besli likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 28 maddesi
bulunmaktadir. Olgekte 5 maddeden olusan Y®&neticinin Degerlendirmesi (6rnek madde: Mag
atamalart ile ilgili kararlar adildir), 6 maddeden olusan hakemlik yapma diirtiisii (6rnek madde:
Zor durumlarda karar verebilirim), 4 maddeden olusan Mentor (6rnek madde: Bir mentor veya
arkadasim beni hakem olmaya tesvik etti), 4 maddeden olusan 6diil (6rnek madde: Hakemlik
1yi bir ek gelir kaynagidir), 3 maddeden olusan camia algis1 (6rnek madde: Giiglii bir hakemlik
camiasina mensubum), 3 maddeden olusan stres olgusu (6rnek madde: Hakemlik yaparken
cogu kez asiri stresli hissederim) ve 3 maddeden olusan siirekli egitim (6rnek madde: Egitimim
beni, antrendrler, oyuncular ve taraftarlarla etkilesime hazirladi) olmak {izere 7 alt faktorii
vardir. Olgek maddelerine iliskin dereceleme segenekleri “Hig katilmiyorum=1" ve “Tamamen
katiliyorum=>5" bigiminde ifade edilmistir. Olcek maddelerinden 8, 15, 17, 25, 27 ve 28 ters
puanlanmaktadir. Olgegin her bir faktdriinden alman yiiksek puanlar, o faktdrdeki alginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ridinger ve ark., (2017) tarafindan yapilan AFA sonucunda
KMO degerinin .86 oldugu goriilmiistiir. Barlett kiirsellik testi sonuglar1 anlamli bulunmustur
[X2=1868,117,sd=153, p=0.000]. 28 maddenin Cronbach alfa degeri .83 olarak hesaplanirken
yedi faktor igin giivenirlikler (i¢ tutarliliklar) .72 ile .90 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgege
ait DFA sonuglart (y%/sd = 2.87, p=.00, RMSA=.04, CFI=.93 ve TLI= .92 olarak
hesaplanmustir.

Arastirma Etigi

Etik kurul onayi igin Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvuruda bulunulmus ve ¢alisma i¢in gerekli etik kurul onay1
(Tarih: 04.04.2021 - Sayi/Karar No: 2021/440) alinmustir.

Islem 1
Ceviri Calismasi

Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olgegi’nin (HMSO) Tiirkceye uyarlama calismalar
orijinal dlgek hakkinda bilgi toplanmasi ile baslamistir. Olgegi gelistiren arastirmacilardan
Tiirkceye uyarlama c¢alismasi igin mail yoluyla izin istenmis ve onay almmistir. HMSO
Olceginin Tiirk¢eye uyarlamasi ¢eviri-yeniden ¢eviri calismast yoluyla yapilmistir. Bu amagla,
yirmi sekiz maddeden olusan 6l¢ek arastirmaci tarafindan Tirkgeye gevrilmistir. Ayni dlgek
ic alan uzman tarafindan da Tiirk¢eye gevrilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan ¢evirinin
uygunlugu diger ii¢ ceviri ¢alismasi ile karsilastirilmistir. Uygulama 6ncesinde iki Tiirk dili ve
edebiyati uzmanindan dlgegin Tiirk¢e yazim, anlam ve kurgu biitlinliigii agisindan uygunlugu
incelenmis ve uzman tarafindan Onerilen degisiklikler yapilmistir. Tiirkge cevirisi yapilan
olcek taslagn iyi diizeyde Ingilizce bilen {i¢ alan uzmam tarafindan tekrar Ingilizceye
cevrilmistir. Arastirmaci ve geviriyi yapan uzmanlar birlikte calisarak yeniden Ingilizceye
dontstiiriilmiis Olgek ile orijinal Olgekteki birbirinin karsiligi olan maddeleri anlam birligi
acisindan degerlendirmis ve ¢evrilen 6lgek ile orijinal 6l¢cek maddelerinin ayni anlami ifade
ettigi belirlenmistir. Son halini alan Tiirk¢e ¢eviri 6lcek hakemlerin hakemlik meslegini
stirdiirmeye yonelik algilarin1 6lgme yeterligi konusunda dort alan uzmaninin goriislerine
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basvurulmugstur. Uzman degerlendirmelerinin olumlu olmasi sonucunda olcegin Tiirkge
formunun gegerlik giivenirlik caligsmalar1 i¢in uygulanmaya hazir hale geldigi kanaatine
varilmistir. Bu islem ayni1 zamanda 6l¢egin uzman gegerliginin de oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada Oncelikle uygulamanmn tiim katilimcilarina aragtirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 21 ve AMOS programlari
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger,
normallik ve ¢oklu baginti agisindan incelenmistir. Dagilimin normalligi Shapiro Wilk testi ile
incelenmistir. Dagilimin normal oldugu goriilmistiir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri
kapsaminda Ol¢egin faktor yapisini incelemek amaciyla verilere agimlayici faktér analizi
(AFA) yapilmistir. AFA sonucunda 6z degeri 1°den biiyiik olan faktorler {izerinde islem
yapilmustir (Eroglu, 2009). Olgegin giivenirligi i¢in alfa i¢ tutarlik katsayis1 kullanilmistir. AFA
sonucunda olusan yapinin ne 6lgiide uygun oldugunu belirlemek amaciyla verilere AMOS
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu analizde birgok
dogrulayict uyum indeksi kullanilmaktadir. Ki-kare/serbestlik derecesi uyum indeksinin 5’ten
kiigiik olmasi orta diizeyde, 2.5’ten kii¢lik olmas1 miikemmel uyumu gostermektedir. RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation) uyum indeksinin .06’dan kii¢iik olmast modelin
miikemmel uyumlu oldugunu, .10’dan kii¢ciik olmas1 uyum diizeyinin kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. NFI (Normed Fit Index) ve CFI (Comparative Fit Index) uyum indekslerinin
.95’¢ esit veya biiylik olmast modelin uyumunun iyi oldugunu gostermektedir. GFI (Goodness
of Fit Index) uyum indekslerinin .90 ve {izerinde olmasi iyi bir uyumun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Olgegin 6lgiit gecerligi icin Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi
kullanilmastir.

BULGULAR

HMSO’niin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasina iliskin Bulgular

Olgegin yap1 gecerligi i¢in faktor analizi ve varimax dondiirme teknikleri kullanilmistir.
HMSO niin faktdr analizi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. HMSO’niin Faktér Analizi Sonuglar

Déndiirme oncesi yiik degerleri Déndiirme sonrasi yiik degerleri
Faktor- Faktor-2 Faktor- Faktor-4 Faktor- Faktor- Faktor-

Madde Faktor ortak 1(camia ve (yOnetici 3(mentor) (hakemlikte 5(odiil) 6(hakemlik  7(stres

no varyanst egitim algid))  algisy) rekabet yapma olgusu)

algisi) diirtiisii)

1 65 77

2 58 70

3 .61 .63

4 .66 .76

5 .76 .84

6 64 5

7 53 66

8 37 51

9 .69 .79

10 .76 .80

11 .67 .76

1 64 5

13 .69 .80

14 62 5

15 44 56

16 .60 .67

17 .64 .78

18 73 .83

19 67 73

20 .80 .87

51 .56 54

22 .66 .70

23 .62 72

25 72 .83

26 .61 .66

27 .82 .86

28 .84 .88
?g:)ﬂ“r;‘f‘ﬂ el %14.42 %1142  %10.22  %09.19 %8.18 %6.38 %572
Cronbach alpha 88 79 70 80 70 .78 .70

Olgegin tiimii: .83
= Gegerlik calismasi kapsaminda verilere Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) degeri ve Barlett
Kiiresellik Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .81 oldugu goriilmiistiir.
Buna ¢k olarak Barlett kiirsellik testi sonuglar1 anlamli bulunmustur [XZ = 2938,526, sd=378,
p=0.000]. Barlett kiiresellik testi sonucu verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini

gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %65.56’smn1 agiklayan ve 6z degeri 1’den
biliyiik yedi faktor elde edilmistir. Faktorlerden birincisi 6lgege iliskin toplam varyansin
%14.42°sini, ikinci faktor %11.42°sini, tclincli faktor %10.22°sini, dordiincii faktor
%9.19’unu, besinci faktor %8.18’ini, altinct faktor %6.38’ini ve yedinci faktor %5.72’sini
aciklamaktadir.
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Faktor dondiirme sonrasinda 24. maddenin faktor yiikiiniin uygun bir sekilde dagilim
gostermedigi tespit edilmis olup bu madde 6l¢ekten cikarilarak geriye kalan 27 maddeye
uygulanan AFA sonucunda 6l¢egin birinci faktorii altt maddeden (18-19-20-21-22-23), ikinci
faktori dort maddeden (25-26-27-28), tigtincii faktorii dort maddeden (11-12-13-14), dérdiincii
faktorii iic maddeden (4-5-6), besinci faktorii dort maddeden (7-8-9-10), altinci faktorii iic
maddeden (1-2-3) ve yedinci faktorii i maddeden (15-16-17) olustugu belirlenmistir.

Yedi faktorlii yapi igin hesaplanan Cronbach alpha ig tutarlik katsayilari birinci faktor
icin .88, ikinci faktor icin .79, iiglincii faktor i¢in .70, dordiincii faktor icin .80, besinci faktor
i¢in .70, altinc1 faktdr igin .78 ve yedinci faktor igin .70 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii
icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .83 diir.

HMSO’niin DFA Sonuglar

Acimlayici faktor analizi sonunda ortaya ¢ikan faktor yapisinin toplanan veriler ig¢in ne
Olgtide uygun oldugunu belirlemek amaciyla AMOS programi kullanilarak DFA analizi
yapilmistir. HMSO’ye iliskin DFA sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. HMSO’ye Iliskin Dfa Sonuglart

2 sd (x2/sd) RMSEA CFI GFI NFI RMR IFI
535.205 300 1.784 .06 .90 85 81 10 90

HMSO’ye uygulanan DFA sonuglarina gére ki-kare (2) degerinin 535.205ve serbestlik
derecesinin (sd) 300 olarak bulundugu goriinmektedir. Ki-kare/serbestlik derecesine
bakildiginda degerin 1.784 oldugu goriinmektedir. Bu bulgu veri setinin faktdr yapisini
destekledigini gostermektedir (y2/sd = 1.784).
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HMSO’niin Olg¢iit Gegerligi Sonuclar:

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. HMSO’niin Alt Faktérleri ve HMSO Toplam Puam Arasindaki Korelasyon

A3
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.36

.60
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B4
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A1
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41

-.02

@
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Sekil 1. HMSO’niin DFA Sonucu Yol Diyagrami

Sekil 1’de her bir maddenin oOrtiik bagimli degisken tizerindeki etki miktarlar1 ve
korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. Yedi faktorlii olan Glgekte maddelerin korelasyon
katsayilarinin .36 ile .95 arasinda degistigi goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizinden elde
edilen bulgular, HMSO’niin faktér yapismin toplanan verilerle uyum gosterdigine isaret
etmektedir.

HMSO niin Alt Faktérleri ve HMSO Toplam Puani Arasindaki Korelasyon sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. HMSO Toplam 1.00 A4™ 48™ 27 53" 35" 76" 63"
2. Camia ve egitim 1.00 40 20" 16" 197 25" 25"
3. Yonetici algisi 1.00 16" 15" 24" 31 .30™
4. Mentor 1.00 224 A7 A7 .29™
5. Rekabet 1.00 14" 27 13"
6. Odiil 1.00 21" .30”
7. Hakemlik Diirtiisii 1.00 487
8. Stres 1.00

**p < 0L, *p < .05
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HMSO niin alt faktorlerinden ve dlgegin tamamindan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlarin .14 ile .76 arasinda degistigi ve bu katsayilarin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen korelasyon degerlerinin anlamli olmas1t HMSO niin ¢ok bilesenli bir yapisi oldugu

sekilde yorumlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada hakemlik mesleginin siirdiiriilmesini etkileyen hakem deneyimlerini
g6z Oniine alan, meslegi siirdlirmeyi ve yipranmayi etkiledigi bildirilen faktorleri 6lgmek icin
gecerli ve glivenilir, cok yonlii bir 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu baglamda
Ridinger ve ark. (2017) tarafindan gelistirilmis olan “Referee Retention Scale (RRS)”in
“Hakemlik Meslegini Siirdiirme Olgegi (HMSO)” olarak Tiirkgeye uyarlama galismasi
yapilmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikce hakemlerin hakemlik meslegini siirdiirmeye
yonelik egilimlerinin arttig1 ortaya konmaktadir. Faktor dondiirme sonrasinda 24. maddenin
faktor yiikiinlin uygun bir sekilde dagilim gostermedigi tespit edilmis olup bu madde 6l¢ekten
cikarildiktan sonra madde numaralari yeniden diizenlenmistir. Diizenleme sonrasi Slgek
maddelerinin son halinde 8, 15, 17, 24, 26 ve 27 ters puanlanmaktadir.

Gegerlik calismasi kapsaminda verilere Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) degeri ve Barlett
Kiiresellik Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .81 oldugu goriilmiistiir.
KMO degerinin .60 ve iizerinde olmasi verilerin faktdr analizine uygun oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002; Field, 2005). Bu arastirmada hesaplanan KMO degeri
dikkate alindiginda verilerin faktdr analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Ayrica Barlett
kiirsellik testi sonuglar1 anlamli bulunmustur [x?> = 2938,526, sd=378, p=0.000]. Barlett
kiiresellik testi sonucu verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %65.56’s1n1 agiklayan ve 6z degeri 1’den
biiyiik yedi faktor elde edilmistir. Faktorlerden birincisi dlgege iliskin toplam varyansin
%14.42°sin1, ikinci faktor %11.42°sini, tglincli faktor %10.22°sini, dordiincii faktor
%9.19’unu, besinci faktér %8.18’ini, altinc1 faktor %6.38’ini ve yedinci faktor %5.72’sini
acgiklamaktadir.

Faktor dondiirme sonrasinda 24. maddenin faktor yiikiiniin uygun bir sekilde dagilim
gostermedigi tespit edilmis olup bu madde 6l¢ekten cikarilarak geriye kalan 27 maddeye
uygulanan AFA sonucunda 6lgegin birinci faktori altt maddeden (18-19-20-21-22-23), ikinci
faktorii dort maddeden (25-26-27-28), tigiincii faktorii dort maddeden (11-12-13-14), dérdiincti
faktorii iic maddeden (4-5-6), besinci faktorii dort maddeden (7-8-9-10), altinci faktorii iic
maddeden (1-2-3) ve yedinci faktori i¢ maddeden (15-16-17) olustugu belirlenmistir.

Faktor analizi sonuclar ile orijinal 6lgegin faktor analizi sonuglar1 karsilastirildiginda
orijinal olgekte Hakemlik yapma diirtiisii faktoriinde yer alan 1. 2. 3. 4. 5. ve 6. maddelerin,
Tiirkce uyarlamasinda iki faktorlii bilesen olarak 1. 2. ve 3. maddeler altinci faktorde, 4. 5. ve
6. maddeler dordiincii faktérde yer aldigi goriilmiistiir. Bu durumun Tiirk¢e uyarlamada
arastirmaya katilan hakem grubunun kiiltiirel ve algisal farkliliklarindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ridinger ve ark., (2017) hakemlik yapma diirtiisii faktoriinde yer alan
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maddeleri “Hakem olarak sporun icinde kalarak, gorev yapmak ve rekabet etmekten haz
almak” seklinde aciklamistir. Bu arastirmaya katilan hakemler; “Hakem olarak sporun iginde
kalarak, gorev yapmak” ve “rekabet etmekten haz almak” durumlarimi farkli olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda uzman goriisii de alinarak 1. 2. ve 3. maddeler altinci
faktor olarak “Hakemlik yapma diirtiisi” ve 4. 5. ve 6. maddeler dordiincii faktor olarak
“Hakemlikte rekabet algis1” olarak adlandirilmistir.

Orijinal 6l¢ekte Camia algisi faktoriindeki 18. 19. ve 20. maddeler ile Siirekli Egitim
faktoriinde yer alan 21. 22. ve 23. maddeler Tiirk¢ce uyarlamasinda 1. Faktorde alt1 madde
olarak yer almistir. Bu durumun Tiirk¢e uyarlamada arastirmaya katilan hakem grubunun
kiiltiirel ve algisal farkliliklarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ridinger ve ark.,
(2017) camia algis1 faktoriinii “Hakem camiasina ait olma ve destek gorme” ve Siirekli Egitim
faktoriinii “Hakemlikte karsilasilan zorluklarla bas etmek i¢in siiregelen egitim ve 6gretim
sayesinde hazir olunus” olarak iki faktdrde agiklamistir. Bu arastirmaya katilan hakemler;
“Hakem camiasina ait olma ve destek gorme” ile “Hakemlikte karsilasilan zorluklarla bas
etmek i¢in siiregelen egitim ve Ogretim sayesinde hazir olunus” durumlarini birlikte
algiladiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda uzman goriisii de alinarak 18. 19. 20. 21. 22. ve 23.
maddeler birinci faktor olarak “Camia ve egitim algis1” olarak adlandirilmistir.

Orijinal Olcekte birinci faktorde yer alan 25. 26. 27. ve 28. maddeler Tiirkge
uyarlamasinda ikinci faktorde ayni maddelerle yer almis ve “Yoneticinin Degerlendirmesi”
olarak adlandirilmistir. Orijinal dlgekte tiglincii faktorde yer alan 11. 12. 13. ve 14. maddeler
Tiirk¢e uyarlamasinda yine tiglincii faktérde ayni maddelerle yer almis ve “Mentor” olarak
adlandirilmistir. Orijinal 6lgekte dordiincii faktorde yer alan 7. 8. 9. ve 10. maddeler Tiirkge
uyarlamasinda besinci faktdrde ayn1 maddelerle yer almis ve “Odiil” olarak adlandirilmustir.
Orijinal 6lgekte altinci faktorde yer alan 15. 16. ve 17. maddeler Tiirkge uyarlamasinda yedinci
faktorde ayn1t maddelerle yer almig ve “Stres olgusu” olarak adlandirilmistir.

Yedi faktorlii yapr i¢in hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari birinci faktor
i¢in .88, ikinci faktor i¢in .79, li¢ilincii faktor igin .70, dordiincii faktor icin .80, besinci faktor
icin .70, altinc1 faktor icin .78 ve yedinci faktdr icin .70 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimii
icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .83 diir.

Agimlayici faktor analizi sonunda ortaya ¢ikan faktor yapisinin toplanan veriler i¢in ne
Ol¢iide uygun oldugunu belirlemek amaciyla AMOS programi kullanilarak DFA analizi
yapilmistir. HMSO’ye uygulanan DFA sonuglarina gore ki-kare (x?) degerinin 535.205 ve
serbestlik derecesinin (sd) 300 olarak bulundugu goriinmektedir. Ki-kare/serbestlik derecesine
bakildiginda degerin 1.784 oldugu goriinmektedir. Bu bulgu veri setinin faktor yapisini
destekledigini gostermektedir (x%/sd = 1.784). Uyum indeksleri acisindan y2/sd’nin 5’ten
kiigiik olmasinin modelin kabul edilebilir uyum gosterdigine 2.5’ten kiiciik olmasinin
miitkemmel uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002; Yilmaz ve Celik, 2009;
Cokluk ve ark, 2010). Uyum indeks degerleri incelendiginde 06lgegin miikemmel uyum
gosterdigi goriilmektedir. Bunun yaninda elde edilen DFA sonuglarinin RMSEA = .06, CFI =
.90, GFI = .85, RMR = .10 NFI = .81 ve IFI =90 oldugu goriilmiistiir. Yilmaz ve Celik (2009)
Byrne (1998) ile Joreskog ve Sorbom (1993) RMSEA ve RMR degerlerinin .10’dan kiiciik
olmasin1 modelin kabul edilebilir diizeyde oldugu seklinde yorumlamaktadir. Benzer sekilde,
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Garson (Biiytikoztirk ve ark., 2004) Byrne (1998) ve Joreskog ve Sérbom (1993) CFI ve NFI
degerleri i¢in 0.80 ve tizerini kabul edilebilir bir deger olarak ele almaktadir. Byrne (1998) ile
Joreskog ve S6rbom (1993) GFI ve IFI’nin .90’dan ve CFI’nin .95’ten biiyiik olmas1 gerektigini
ifade etmektedirler. Olgekten elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdikleri goriilmektedir.

Her bir maddenin ortiik bagimli degisken iizerindeki etki miktarlar1 ve korelasyon
katsayilarina bakildiginda yedi faktorlii olan 6lgekte maddelerin korelasyon katsayilarinin .36
ile .92 arasinda degistigi goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular,
HMSO’niin faktdr yapisinin toplanan verilerle uyum gosterdigine isaret etmektedir. Tiim
Olciitler goz oniinde bulunduruldugunda yedi faktorlii yapinin iyi bir modele sahip oldugu
gorilmektedir.

HMSO niin 6l¢iit gegerligi icin yapilan analizlerde dlgegin alt faktdrlerinden ve dlgegin
tamamindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlarin .14 ile .76 arasinda degistigi ve bu
katsayilarin anlamli oldugu goriilmistiir. Elde edilen korelasyon degerlerinin anlamli olmasi

HMSO’niin ¢ok bilesenli bir yapisinin oldugunu gostermektedir.

HMSO’niin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen
bulgulardan hareketle, 27 maddeden olusan yedi faktorli bu 6lgegin hakemlerin hakemlik
meslegini silirdiirmeye yonelik algilarimi 6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni-Do¢. Dr. Aydin KARACAM;
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Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Ad: istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 04.04.2021

Sayr/Karar No: 2021/440

19



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2021, 16 (1), 9-21.

KAYNAKLAR

Barr, C.A. & Hums, M.A. (2012). Management principles applied to sport management. In L.P. Master Alexis, C.A.Barr, &
M.A. Hums (Eds.), Principles and practice of sport management (4th ed., pp. 65-44). Sudbury, MA: Jones & Bartlett
Learning, LLC.

Biiyiikoztiirk, S. (2002). Faktor analizi: Temel kavramlar ve olgek gelistirmede kullanimi. Egitim Yonetimi Dergisi,
32(32),470-473.

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Bilimsel arastirma yontemleri (5. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, K. E., Akgiin, E. O., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2010). Scientific Research Methods. Ankara:
Pegem Akademi, 206-207.

Byrne, B. M. (1998). Structural equation modeling with LISREL, PRELIS, and SIMPLIS: Basic concepts, applications, and
Programming. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Chelladurai, P. (2014). Managing organizations for sport and physical activity (4th ed.). Scottsdale, AZ: Holcomb Hathaway
Publishers.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik SPSS ve LISREL
uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi.

Ekmekei, R. (2008). Basketbol Hakemlerinin stres kaynaklart ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin tesbiti ve onleyici yonetsel
uygulamalarin gelistirilmesi (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Ekmekgi, R. (2016). Hakemlikte psikolojik hazirlik. Ankara: Detay Yayincilik.
Field, A. (2005). Discovering statistics using SPSS (2nd. edition). Thousand Oaks, CA: Sage Publications, Inc.

Furst, D.M. (1989). Sport role socialization: Initial entry intothe subculture of officiating. Journal of Sport Behavior, 12(1),
41-52.

Giel, T. & Bruer, C. (2020). The determinants of the intention to continue voluntary football refereeing. Journal of Sport
Management Review, 23, 242-255.

Guillén, F. & Feltz, D. L. (2011). A conceptual model of referee efficacy. Frontiers in Psychology, 2, 25.

Jacobs, L. B., Tingle, K. J., Oja, D. B. & Smith, A. M. (2020). Exploring referee abuse through the lens of the collegiate rugby
coach. Journal of Sport Management Review, 23 (1), 39-51.

Joreskog, K. G. & Sorbom, D. (1993). LISREL 8: Structurel equation modeling with the SIMPLIS Command Language.
Lincolnwood, USA: Scientific Software International.

Karagcam, A. ve Pulur A. (2016). Identification the relation between active basketball classification referees' empathetic
tendencies and their problem solving abilities. Universal Journal of Educational Research, 4, 1912- 1917.

Kellet, P. & Shilbury, D. (2007). Umpire participation: Is abuse really the issue? Sport Management Review, 10 (3), 209-229.

Kellett, P. & Warner, S. (2011). Creating communities that lead to retention: The social worlds and communities ofumpires.
European Sport Management Quarterly, 11(5),471-494.

Kline, R.B. (2011). An easy guide to factor analysis. New York: The Guilford Press.

Oshorne, J.W. & Costello, A.B. (2004). Sample size and subject to item ratio in principal components analysis. Practical
Assessment, Research & Evaluation.

Preacher, K.J. & MacCallum, R.C. (2002). Exploratory factor analysis in behavior genetics research: Factor recovery with
small sample size. Behavior Genetics, 32(2), 153-161. https://doi.org/10.1023/A:1015210025234

Purdy, D.A. & Snyder, E.E. (1985). A social profile of high school basketball officials. Journal of Sport Behavior, 8(1), 54—
65.

Ridinger, L. L., Kim, K. R., Warner, S. & Tingle, J. K. (2017). Development of the referee retention scale. Journal of Sport
Management, 31(5), 514-527.

Sapnas, K. (2004). Letters to the editor: Determining adequate sample size. Journal of Nursing Scholarship, 36(1), 4.

20



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2021, 16 (1), 9-21.

Tavsancil, E. (2014). Tutumlarin l¢iilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Tingle, J.K., Warner, S. & Sartore-Baldwin, M.L. (2014). The experience of former women officials and the impact on the
sporting community. Sex Roles, 71(1-2), 7-20.

Tuero, C., Tabernero, B., Marquez, S. & Guillen, F. (2002). Analisis de los factores que influyen en la practica del arbitraje
[Analysis of the factors affecting the practice of refereeing]. SCAPE, 1(1), 7-16.

Weinberg, R.S. & Richardson, P.A. (1990). Psychology of officiating. USA: Leisure Press.

Yilmaz, V. & Celik, E. H. (2009). Lisrel ile yapisal esitlik modellemesi-1: Temel kavramlar, uygulamalar, programlama.
Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

21


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences
Cilt: 16, Say: 1, 2021

E-ISSN: 2149-1046

DOI: 10.33459/cbubesbd.925805

URL: https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbubesbd

Li195e

Altyapi Sporcularinin Antrenér-Sporcu Iliskilerinin Ahlaki Karar Alma
Tutumlarina Etkisinin Belirlenmesi

Tiilay CANLI*”, Umut CANLI2"”, Ciineyt TASKIN®

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tekirdag.
?Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tekirdag.
3Trakya Universitesi, Kirkpmar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Edirne.

Arastirma Makalesi / Research Article
Gonderi Tarihi (Received):22/04/2021 Kabul Tarihi (Accepted):10/06/2021 Online Yayin Tarihi (Published):30/06/2021

Oz

Bu aragtirma altyap1 sporcularinin bazi degiskenler ile antrendr-sporcu iligkisi diizeylerinin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarina
etkisinin ortaya konulmasini amaci ile yapilmustir. Arastirmaya 109 erkek sporcu, 131 kadm sporcu (yas = 13,5+1,71) olmak toplam 240
sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Antrendr-Sporcu lliskisi Envanteri ve Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari
olgekleri veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde; betimsel istatistik, dogrulayici faktor analizi, Cronbach
alfa ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir. Alt yap1 sporcularin yasg, spor yasi, antrendr ile ¢alistigi siirenin 6zgiin katkisinin
anlamli oldugu ve hileyi benimsemek alt boyutunu (R=0,278; R?>=0,077; Diizeltilmis R?=0,065; F(3-235= 6,582; p<0,05) ve yarisma severlik
alt boyutunu (R=0,207; R?=0,043; Diizeltilmis R?=0,031; F-236= 3,538; p<0,05) etkiledigi belirlenmistir. Antrendr-sporcu iliskisinin
6zglin katkisinin da anlamli oldugu hem hileyi benimsemek hem de yarigma severlik alt boyutunu etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).
Antrendr-sporcu iligkisinin ise 6zgiin katkismin model igerisinde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug
olarak; yas ve spor yas diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde olsa hileyi benimseme diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Antrendr ve
sporcu arasinda karsilikli saygi, giiven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada olumlu tutum ve davranisi
temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Karar Alma, Altyap1 Sporculari, Antrendr-Sporcu {liskisi.

Determining the Effect of Coach-Athlete Relationships of Youth Athletes on Moral
Decision-Making Attitudes

Abstract

This research was conducted with the aim of determining the effect of the coach-athlete relationship levels on the moral decision-making
attitudes of the youth athletes with some variables. A total of 240 athletes, 109 male athletes and 131 female athletes (age = 13.5 £ 1.71),
voluntarily participated in the study. In the research, the scales of the Coach-Athlete Relationship and the Moral Decision-Making Attitudes
in youth sports were used as data collection tools. In the statistical analysis of the data; descriptive statistics, Confirmatory Factor Analysis,
Cronbach Alpha and hierarchical regression analysis were used. The sub-dimension of the youth athletes' age, sports age, and the original
contribution of the time they worked with the trainer was significant, and adopting cheating sub-dimension (R = 0.278; R?=0.077; Adjusted
R? = 0.065; F(-235) = 6.582; p <0.05) and the sub-dimension of affection for competition (R = 0.207; R? = 0.043; Adjusted R? =0.031; F .
236) = 3.538; p <0.05). In addition, it was determined that the original contribution of the trainer-athlete relationship was significant, affecting
both the adoption of cheating and the affectionate affection sub-dimensions (p<0.05). Original contribution of the coach-athlete relationship
was found to be highly significant within the model (p<0.05). As a result; It has been determined that there is a positive linear relationship
between the affinity sub-dimension, which expresses mutual respect, trust and value, between the coach and the athlete, and the sub-
dimension of gaining fairly, which represents positive attitude and behavior in moral decision-making.

Keywords: Moral Decision Making, Coach-Athlete Relationship, Youth Athletes.
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GIRIS

Spor ortaminda gerceklesen etkinlikler diger bireyler ile etkilesim saglamaktadir, bu
nedenle spora dair faaliyetlerin tiimii ahlak ile yakindan iliski i¢erisindedir (Arslan, Ziyagil ve
Bastik, 2018). Spor ortaminda, spor ahlakinin 6gretilmesi ve bu dgrenimlerin tiim yasamsal
stireglere yansitilmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Giilcan, 2015). Ancak, ¢esitli nedenlerle
sporcularda yaratilan ya da sporcunun kisiliginde var olan asir1 kazanma istegi ya da kazanma
hirs1 gibi duygular sporcunun spor ahlakindan uzaklagsmasina sebep olabilmektedir (Tiirksoy
Isim, Giivendi ve Toros, 2019). Bu ve buna benzer sporda ahlak dis1 davranislarin son yillarda
artt1igi ve bu ahlak dis1 davraniglar1 etkileyen bir¢ok unsurun oldugu bildirilmektedir
(Balgikanlt Sezen, 2017).

Spor ortaminda farkli faktorlerden etkilenerek farkli ahlak dis1 davranislarin ortaya
¢iktign bilinmektedir. Ornegin, cinsiyet degiskenin ahlaki yarg: diizeyi ve ahlaki karar alma
tutumlar1 gibi unsurlarda kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu gosteren galigmalar bulunurken (Akandere, Bastug ve Giiler 2009; Giirpinar, 2014b;
Koul, 2012), bu durumun tersi bulgulara sahip ¢alismalarin oldugu da belirlenmistir (Lee,
Whitehead ve Ntoumanis, 2007). Bunun yaninda; farkli spor branslarinda miicadele eden
sporcularin ahlaki gelisimlerini (Giirpinar ve Kursun 2013; Mouratidou, Chatzopoulos ve
Karamavrou, 2007), yas diizeyi agisindan ahlaki tutumlarim1 (Kaye ve Ward, 2010; Lee,
Whitehead ve Ntoumanis, 2007), sosyo-ekonomik diizey agisindan ahlaki karar alma
tutumlarmm (Caglayan, Ozbar, Duran ve Tarakgi, 2018), spor tiirii agisindan ahlaki karar
almalarmi (Yildiz, Yildiz ve Tutucu 2019), anne-baba egitim diizeyi agisindan ahlaki karar
alma tutumlarini (Altin ve Ozsar1, 2017; Arslan ve ark., 2018; Sivrikaya ve Sivrikaya, 2020),
ayrica spor yasi ile ahlaki karar alma arasinda iliskileri inceleyen arastirmalarin oldugu
belirlenmistir (Arslan ve ark., 2018; Glirpinar, 2014a).

Ozetle, yukarida belirtilen ¢alismalarin iceriklerini olusturan farkli bircok unsurun
farkli brans ve kategorilerde olan sporcularin ahlaki gelisim ya da karar alma tutumlarina
olumlu ya da olumsuz bir sekilde etki ettigi ortaya koyulmustur. Ancak, altyapr sporlarinda
gorev yapan antrendrlerin davranis ya da tutumlarinin sporcular tarafindan nasil algilandigi ve
bu algilamanin spor ortaminda ahlaki karar almay1 nasil etkiledigine dair alan yazinda sadece
bir arastirmaya rastlanilmigtir. Ancak, arastirmada belirlenen hipotezler ile bu arastirma da
belirlenen hipotezlerin birbirlerinden farklilagtigi goriilmektedir. Buradan hareketle; 6zellikle
altyap1 sporlarinda gorev yapan antrenorlerin sporculari ile olan iligkilerinin, sporcularin ahlaki
karar almaya etkisinin bilinmesi, spor ortamlarindaki olumsuz davraniglarin engellenmesine ya
da olumlu davraniglarin devaminin saglanmasinda etkili olabilir. Bunun yaninda, altyap1
sporculart bilindigi ilizere sporun temel insan kaynagini olusturmaktadir. Glinlimiizde birgok
bransin altyapis1 bulunmakta ve 6zellikle ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinda ve
profesyonel liglerde elde edilen basarilar ya da basarisizliklar altyapiyla iliskilendirilmektedir
(Caglayan ve ark., 2018). Altyapilarda olusturulmus dogru bir ahlaki gelisim siirecinin, daha
ileri yaslarda ya da profesyonellik boyutundaki spor ortamlarinda ahlak dis1 davraniglarin
ortaya ¢ikmasini engelleyebilecegi diistiniilmektedir. Bu perspektif ile bu arastirmadan elden
edilen sonuglar ile antrendr davraniglarinin degistirilmesi ya da gelistirilmesi agisindan
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antrendr ve egitmenlere dnemli Onerilerde bulunulabilir. Ayrica, antrenor egitimi ile ilgili
caligmalar yapan kurum ya da kuruluslara 6nem bilgiler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida belirtilen ifadeler dogrultusunda, arastirmanin amaci, altyapi sporcularinin
bazi degiskenler ile birlikte antrendr-sporcu iliski diizeylerinin sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarina etkisini ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modelinden iliskisel tarama modeline gére modellenmistir.
Katilimeilarin var olan 6zelliklerine higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanmisg, var olan
durum hakkinda katilimcilarin goriisleri alinmistir. Tarama arastirmalar1 gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2008). Korelasyonel olarak da adlandirilan iligkisel tarama modellerinde, iki ya da
daha fazla degiskenin birlikte degisimi incelenmektedir (Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2015).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tekirdag Ili Siileymanpasa ilgesinde, 11-16 yas araliginda
bulunan altyap1 sporlarindaki sporcular olusturmaktadir. Karate, tekvando, judo, basketbol,
futbol ve voleybol branglarindaki sporcular aragtirmaya dahil edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G Power Analiz Progranmi kullanilmustir.
Giig=0.05, etki biiytikliigi (d)=0.5, 0=0.05 kabul edilerek bireysel alt yap1 sporcularinda 105
sporcu, takim alt yap1 sporcularinda 105 sporcu olmak lizere toplam 210 sporcu drneklem
say1st olarak belirlenmistir. Ancak, 6l¢eklerin uygulanma noktasinda olasi eksik ya da hatali
doldurulabilecegi goz Oniine alarak toplam 260 sporcuya ulagilmasi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda, (Erkek = 109; Kadmn = 131) toplam 240 sporcu arastirmaya goniillii olarak
katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kisisel bilgi formu, Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar
Olgegi ve Antrendr- Sporcu lliskisi Envanteri katilmcilara uygulanmistir. Olgeklerin
kullanimlar i¢in gerekli izinler alinmistir. Bu arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve
Olceklere iliskin bilgiler asagida aciklanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu 6 maddeden olugmaktadir. Katilimeilarin cinsiyeti,
yas1, spor yasi, antrenorii ile calistigi siire, spor bransi ve spor tiirii bilgileri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yer verilen maddeler belirlenirken ilgili literatiir dikkate
aliarak olusturulmaya caligilmistir.

Antrenér-Sporcu iliskisi Envanteri: 14-17 yas aras1 sporcularin antrenérleri ile iliskilerini
dlemek i¢in Antrendr- Sporcu Iliskisi Envanteri kullanilmistir. Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ’ye uyarlamasi1 Altintas, Cetinkalp ve Asc¢1 (2012) tarafindan
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yapilan envanterin hem sporcu hem de antrenér i¢in 11 maddeden olusan iki formu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada sporcunun antrendriiyle olan iligkisini degerlendirdigi “Sporcu
Formu” kullanilmistir. Envanter yargilarin 7 degerlendirme basamagina gore yapildigi (1=
Kesinlikle katilmiyorum; 7= Kesinlikle katiliyorum) likert tipinde bir 6z degerlendirme
aracidir. Envanter Yakinlik (4 madde), Baglilik (3 madde) ve Tamamlayicilik (4 madde) olmak
iizere ii¢ alt boyut ve toplam 11 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyut toplam puan
katilimcilarin ilgili alt boyutu olusturan maddelere verdikleri yanitlar toplanarak elde
edilmektedir. Envanterin sporcu formu igin i¢ tutarlik degerleri Yakinlik ve Baglilik alt
boyutlari i¢in 0.90, Tamamlayicilik i¢in ise 0.82dir. (Altintas ve ark., 2012)

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olcegi: Lee ve ark. (2007) tarafindan
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarmi 6lgmek lizere gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas: Giirpinar (2014b) tarafindan yapilan Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlart Olgegi (Attitudes to Moral Decision-Making in Youth Sport Questionnaire-
AMDYSQ) kullanilmistir. Ug alt boyut ve dokuz maddeden olusan &lgek; Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda puanlanan 5°1i likert tipi bir dlgektir.
Olgek; Hileyi Benimsemek, Yarisma Severligi Benimsemek ve Adilce Kazanmay1 Korumak
alt boyutlarindan olusmaktadir. Ahlaki karar alma tutumlarini 6l¢meye y6nelik maddelerden 6
adedi olumsuz (1, 2, 4, 5, 6 ve 8. maddeler) ve 3 adedi de olumlu (3, 7 ve 9. maddeler) anlam
tagimaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken “kesinlikle katiliyorum” yanmiti “5” ile ve
“kesinlikle 38 katilmiyorum” yanitt ise “1” ile puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerin
puanlanmasinda da” kesinlikle katilmiyorum” yanit1 “5” ile “kesinlikle katiliyorum” yanit1 da
“1” ile puanlanmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksekligi, sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarinin daha olumlu; diisiik puanlar ise daha olumsuz oldugu anlamina gelmektedir.
Giirpinar (2014b) tarafindan yapilan Tiirk¢eye uyarlama galigmasinda Cronbach's Alpha
katsayis1 0,76 olarak bulunmustur.

Arastirma Etigi

Etik kurul onay1 igin Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu Bagkanligi’na bagvuruda bulunulmus ve calisma i¢in gerekli etik kurul onayi
(Protokol No: 2020.04.03-T2020-427) alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ¢evrimi¢i formlara doniistiiriilerek
katilimcilara mail ya da bir telefon iletisim programi tizerinden ulastirilmistir. Formlar her IP
adresinde bir adet form doldurulabilecek sekilde diizenlenmistir. Kayip veri igeren veri toplama
formlar1 kapsam diginda birakilarak katilimeilar tarafindan eksiksiz olarak doldurulan 240 form
verilerin analizi i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullandigimiz 6lgeklerden elde edilen verilerin analizleri icin AMOS 23
ve SPSS 18 (Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi; SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) paket
programlar1 kullanilmistir. Olgeklerin, veri elde ettigimiz evrene kiiltiirel olarak uygunlugunun
testi i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapisal olarak dogrulanan 6lcegin
hatalardan arinma derecesini yani giivenirligini test etmek iginse, tiim alt boyutlarda ve tek
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Olcek olarak kullanimi i¢in Cronbach Alfa (o) giivenirlik katsayilari tespit edilmistir
(CA>0,70). Cronbach Alfa katsayisina gore 0,70 degerinin altindakiler giivenilir olarak
degerlendirilmemis ve yapilan analizler bu dogrultuda sekillendirilmistir.

Verilerin tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart sapma ve frekans dagilimlar)
belirlenmistir. Verilerin normalligi Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine
bakilarak belirlenmis; homojenligi ise Levene Testi ile test edilmistir. Tiim verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (Basiklik ve Carpiklik degerleri +1,5) (Tabachnick ve Fidell,
2013). Coklu hiyerarsik regresyon analizi bagimsiz degiskenler olan sporcularin antrendr-
sporcu iligkisinin bagimli degisken olan altyapi sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini
belirlemedeki roliinii test etmek i¢in kullanilmistir. Bu aragtirmada yapilan ¢oklu hiyerarsik
regresyon analizinde bagimli degisken olan altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlarina
Olceklerine ait her alt lgek, bagimsiz degiskenler yas, spor yasi ve antrendr ile ¢aligma stiresi
kontrol degiskeni olarak modelin birinci adiminda dahil edilirken; antrendr-sporcu iligkisi
ikinci adimda dahil edilmistir. Tiim adimlarda, 0,05'ten diisiik alfa seviyeleri anlamli olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. DFA’da kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve normal degerleri

Kabul Edilebilir Ahlaki Karar Alma  Antrendr Sporcu Iliskisi

Indeks Iyi Uyum
Uyum Modeline Ait Degerler  Modeline Ait Degerler

p degeri p>0,05 - 0,385* 0,072*

X?/sd <3 <5 1,058* 2,935*

GFI >0,95 >0,90 0,978* 0,920*

AGFI >0,95 >0,90 0,958* 0,861

CFlI >0,95 >0,90 0,998* 0,978*
RMSEA <0,05 <0,10 0,016* 0,90*

RMR <0,05 <0,10 0,044* 0,042*

*: Uyum gosteren degerler

Ahlaki karar alma modeline ait uyum indekslerini inceledigimizde tiim degerlerde 1y1
uyum gdzlenmistir  (p=0,385, x?/sd=1,058, GFI=0,978, AGFI=0,958, CFI=0,998,
RMSE=0,016, RMR=0,044). Antrendr sporcu iliskisine ait model AGFI indeksi hari¢ diger
tiim indekslerde iyi uyum tespit edilmistir (p=0,072, x?/sd=2,935, GFI=0,920, CFI=0,978,
RMSE=0,90, RMR=0,042). Genel anlamda arastirmada kullandigimiz her iki Sl¢egin de
orijinalleri ile iyi uyum gosterdigi ve amacina hizmet ettigi dogrulayici faktor analizi ile tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Olgeklere ait giivenirlik degerleri

. Ahlaki Karar Alma Modeline Ait Antrenér Sporcu Iliskisi
Olc¢ek Alt Boyutlar:
Degerler Modeline Ait Degerler
F1 0,73 0,98
F, 0,77 0,94
Fs 0,85 0,95
Tiim Olgek 0,64 0,98

Ahlaki karar alma alt boyutlari: F1: Hileyi benimsemek F2: Yarigma severligi benimsemek Fs: Adilce kazanmak korunmak;
Antrendr sporcu iliskisi alt boyutlart: F1:Yakinlik F2:Baglilik Fa:Tamamlayicilik

Tablo 2°de verilen degerler incelendiginde, 9 maddeden olusan “Altyap1 Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi” 6l¢me aracinin alt boyutlarmin oldukca yiiksek
giivenirlige sahip oldugunu ifade edebiliriz. Yine 11 Maddeden olusan “Antrendr Sporcu
Iligkisi Envanteri Olgegi” alt boyutlarinda ayni sekilde yiiksek giivenirlik tespit edilmistir.
Olgeklerin tek basma giivenirliklerine bakildiginda: “Antrendr Sporcu Iliskisi Envanteri
Olgegi” oldukea yiiksek bir degerle kendi basina kullanilabilirken, “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki
Karar Alma Tutumlari Olgedi” ise sinira yakin bir deger alarak tek basina kullanimimin uygun
olmayacagi kanaatindeyiz. Fakat alt boyutlarinin ayr1 ayr1 kullanimindaki degerleri
aragtirmamizin bilimsel dayanagina destek olmaktadir. Sonug olarak her iki dlgekte; yapi
gecerligi ve giivenirligi bakimindan, kiiltiirel olarak arastirma evrenimize uygun birer dlgme
araci olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan spor bransina yonelik frekans sayilar

Cinsiyet Toplam
Spor bransi
Erkek Kadin

Judo 22 18 40
Tekvando 17 23 40
Karate 20 20 40
Basketbol 20 20 40
Futbol 20 20 40
Voleybol 10 30 40
Toplam 109 131 240

Arastirmaya judo bransinda 22 erkek, 18 kadin, tekvando bransinda 17 erkek, 23 kadin,
karate bransinda 20 erkek, 20 kadin, basketbol bransinda 20 erkek, 20 kadin, futbol bransinda
20 erkek, 20 kadin, voleybol bransinda 10 erkek, 30 kadin sporcu katilmistir. Arastirmaya 109
erkek sporcu ve 131 kadin sporcu olmak iizere toplam 240 sporcu katilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor branslarina ait sayilar Tablo 4’te
detayl bir sekilde gosterilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yas, spor yasi ve antrenori ile ¢alistigr siire agisindan tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Ss
Yas (yil) 11,00 16,00 13,58 1,71
Spor yasi (yil) 0,50 10,00 3,91 2,19
Ant. ile ¢ahstida siire (yil) 0,50 10,00 3,38 2,09

Katilimeilarin minimum yaslart 11,00 y1l, maksimum yaslar1 16 yil, ortalama yaslari
13,58 yil ve standart sapmalart ise 1,71 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin minimum spor
yaslar1 0,50 yil, maksimum spor yaslar1 10,00 yil, ortalama yaslar1 3,91 yil ve standart
sapmalar1 2,19 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin antrenérleri ile ¢alistigi minimum siire 0,5
yil, maksimum siire 10,00 yil, ortalamalar1 3,38 yil, standart sapmalar1 ise 2,09 olarak
belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin antrenor-sporcu iligkisinin hileyi benimsemek alt boyutunu etkilemesine iligkin
hiyerarsik regresyon analiz bulgulari

B t p R R?2  Diizeltilmis R*  sd F p
Model 1
Yas -0,178 -2,320 0,021 0,278 0,077 0,065 3 6582 0,000
Spor yas1 0,225 -1,988 0,048 236
Ant.cahst.siire 0,120 1,122 0,263 239
Model 2

Yas -0,174 -2,252 0,025 0,291 0,084 0,061 6 3583 0,002
Spor yasi -0,229 -2,022 0,044
Ant.cahst.siire 0,114 1,062 0,289 233
Yakinhk -0,066 -0,223 0,824
Baghlik 0,247 17318 0,189 239
Tamamlayicihk -0,162 -0,583 0,561

Modele birinci adimda dahil edilen yas, spor yasi, antrendr ile ¢alistig1 siirenin 6zgiin
katkisnin model icerisinde anlaml1 oldugu belirlenmistir (R=0,278; R?>=0,077; Diizeltilmis
R?=0,065; F(3-236= 6,582; p<0,05). Birinci adimda girilen yas, spor yas1, antrendr ile calistigi
stire degiskenleri hileyi benimsemek alt boyutunun % 7,7’sini yordamaktadir. Yas ve spor yasi
(swrastyla = B=-0,178; -0,225, p<0,05) ile hileyi benimsemek alt boyutu arasinda anlaml
negatif yonlii zayif iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Antrendr ile ¢alistigi siire ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Modele ikinci
adimda dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiin katkis1 model icerisinde diisiik olmakla
birlikte anlamlidir hileyi benimsemek alt boyutunu aciklamaya katkist %1’e yakindir. Yas,
spor yasi ve antrendr ile ¢alisma siiresi ile birlikte antrendr-sporcu iliskisi hileyi benimsemek
alt boyutunun % 8.4’iinii agiklamaktadir. (R=0,291; R?=0,084; Diizeltilmis R?=0,061; F.
233)=3,583; p<0,05). Yapilan regresyon analizi sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen
antrenoOr-sporcu iligkisinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin antrendr-sporcu iliskisinin yarisma severlik alt boyutunu etkilemesine iliskin
hiyerarsik regresyon analiz bulgular1

B t p R R2  Diizeltilmis R? Sd F p
Model 1
Yas 0,065 -0,832 0,406 3
Spor yasi 0,195 -1699 0,091 0,207 0,043 0,031 236 3538 0,015
Ant.gahstsire 0,041 0,375 0,708 239
Model 2
Yas 0,072 -0,946 0,345
Spor yasi -0,219 -1,962 0,051 °
Antgalstsire 0,081 0,767 0,444 -
Vol 0087 0229 081 0,341 0,116 0,093 233 5095 0,000
Baghlik 0,120 0,654 0,514 o
239

Tamamlayiecithk -0,315 -1,149 0,252

Modele birinci adimda dahil edilen yas, spor yasi, antrendr ile ¢alistig1 siirenin 6zgiin
katkisinin model icerisinde anlamli oldugu belirlenmistir (R=0,207; R?=0,043; Diizeltilmis
R?=0,031; F-236= 3,538; p<0,05). Birinci adimda girilen yas, spor yas1, antrendr ile ¢alistig
siire degiskenleri yarigsma severlik alt boyutunun % 4,3’iinii yordamaktadir. Yas, spor yasi ve
antrendr ile c¢alisma siiresi ile yarigma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05). Modele ikinci adimda dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiin
katkist model icerisinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Yarigsma severlik alt boyutunu
aciklamaya katkisi yaklasik % 7°dir. Yas, spor yasi ve antrenor ile ¢alisma siiresi ile birlikte
antrenor-sporcu iliskisi yarigma severlik alt boyutunun % 11,6’sin1 agiklamaktadir. (R=0,341;
R?=0,116; Diizeltilmis R?>=0,093; F(-233=5,095; p<0,05). Yapilan regresyon analizi sonucunda
ikinci adimda modele dahil edilen antrenor-sporcu iligkisinin baglilik, yakinlik ve
tamamlayicilik alt boyutlar ile yarigma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Katilimeilarin antrendr-sporcu iliskisinin adilce kazanmak alt boyutunu etkilemesine iliskin
hiyerarsik regresyon analiz bulgular1

B t p R R?  Diizeltilmis R> Sd F p

Model 1

Yas -0,098 -1,236 0,218 0,098 0,010 -0,003 3 0,768 0,513

Spor yas1 -0,008 -0,073 0,942 236

Ant.calist.siire 0,103 0,927 0,355 239
Model 2

Yas -0,086 -1,465 0,144 0,687 0,472 0,458 6 34,713 0,000

Spor yasi 0,048 0,559 0,576

Ant.calist.siire -0,003 -0,040 0,968 233

Yakinhk 0,541 2,395 0,017

Baghlik -0,008 -0,056 0,955 239

Tamamlayiecithk 0,152 0,720 0,472

Modele birinci adimda dahil edilen yas, spor yasi, antrendr ile galistig1 siirenin 6zgiin
katkisinin model icerisinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Yas, spor yas1 ve antrendr
ile caligma siiresi ile yarisma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(p>0,05). Modele ikinci adimda dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiin katkisinin model
icerisinde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Adilce kazanmaya iliskin alt
boyutunu agiklamaya katkist yaklasik % 46’dir. Yas, spor yasi ve antrendr ile ¢alisma siiresi
ile birlikte antrendr-sporcu iliskisi adilce kazanmak alt boyutunun % 47.2’sini agiklamaktadir.
(R=0,687; R?=0,472; Diizeltilmis R?=0,458; F-233= 34,713; p<0,05). Yapilan regresyon
analizi sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen antrendr-sporcu iligkisinin Yakinlik alt
boyutu ile adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit
edilmistir (f=0,541; p<0,05). Baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlar ile adilce kazanmak alt
boyutu arasinda ise anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma altyap1 sporcularinin antrenér iligkilerinin ahlaki karar alma tutumlarin
ne diizeyde etkiledigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Katilimcilarin yas, spor yasi, antrendr ile calistigi siirenin birlikte katkisinin hileyi
benimsemek alt boyutunu etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, yas ve spor yasi ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda anlamli negatif yonlii zayif iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Buradan hareket ile sporcularin yas ve spor yas diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde
hileyi benimseme diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Antrenor ile calistigi siire ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Literatiirde yas ile
ahlaki karar alma tutumlar1 alt boyutlar1 arasindaki arastirmalar incelendiginde; Tiirkiye’de
liniversitelerde egitim gdren dgrenci-sporcularin ahlaki karar alma tutumlarint belirlemeye
yonelik yapilan bir aragtirma 17-19 yas, 20-22 yas ve 23-25 yas araliindaki 6grencileri
kapsamaktaydi. Arastirma sonuglarina gore; 17-19 yas grubunda yer alan katilimcilarin hileyi
benimseme puani daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yonde bir sonucun ortaya
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cikmasinda gerek yasin, sportif olgunluga erismede heniiz yetersiz kaldigini sdylemek yanlis
olmayacagi ve 17-19 yas araliginin ani duygusal tepkilere neden olabilecek bir aralik olmakla
birlikte, ayn1 zamanda spor ortaminda istenmeyen tutum ve davraniglarin sergilenmesine neden
olabilecegi yoniinde bir yorum yapildig: tespit edilmistir (Atalay, 2016). Lee ve ark., (2007)
hileyi benimsemenin yasga biiyiik sporcularin (15 ve {istii) yas¢a kiiglik sporculardan (10-12)
anlamli sekilde fazla oldugunu belirtmislerdir. Yine, Kaye ve Ward (2010), hilenin ikinci
siiflarda birinci siniflardan daha fazla oldugunu biiyiikler kategorisinde spor yapanlarda ise
kiigtikler kategorisinde spor yapanlardan fazla oldugunu tespit etmislerdir. Spor yasi ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasindaki iligkiyi veya etki diizeyini inceleyen arastirmalari
inceledigimizde bir¢cok farkli sonucun tespit edildigi goriilmektedir. Spor yast ve hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda herhangi bir iliski olmadigini belirten arastirmalarin yani sira
(Arslan, 2018; Demirci, 2020), spor yasinin artmasi ile beraber hileyi benimseme diizeylerinin
de arttigin1 belirten aragtirmalar oldugu goriilmektedir (Glirpinar, 2014a). Antrendr ile ¢alistigt
stire ve hileyi benimseme arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar incelendiginde ise; Demirci
(2020), 14-17 yas arasi sporcularda ahlaki karar alma tutumlarinin alt boyutlarinda sporcularin
antrendrle ¢alisma siiresine gore anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Bu caligmada
antrendr ile ¢alisma siliresi acisindan anlamli bir fark bulunmamasinin nedeni olarak ise,
sporcularin cogunlukla takim sporcularindan olusmasi ve takim sporlarinda antrendrlerin yas
gruplarina gore degismesi nedeniyle sporcularin bir antrendrle deger yargilarini etkileyecek
kadar uzun siire ¢aligma imkan1 bulamamasi olarak agiklamaktadir. Literatiirde altyapi
sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini antrendrle ¢alisma siiresi agisindan ele almis
herhangi bir bagka aragtirmaya rastlanilmamustir.

Modele ikinci adimda dahil edilen antrenor-sporcu iliskisinin 6zgiin katkist model
icerisinde diisiik olmakla birlikte anlamli oldugu tespit edilmistir. Fakat, ikinci adimda modele
dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlart ile
hileyi benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Arastirmada tiim
alt boyutlarin birlikte etkisi hileyi benimsemek iizerinde etkisi olduk¢a diisiik ve hileyi
benimsemek ile tiim alt boyutlar arasinda bir iliski olmadig: da tespit edilmistir. Demirci (2020)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise baglilik alt boyutu ile hileyi benimseme arasinda iligki
oldugu belirtilmistir. Ayrica, buradan elde edilen sonuglar neticesinde; sporcularin rakibe veya
hakeme yakalanmadan ve ceza almadan kurallari ihlal etme egilimleri antrendrleri ile baglilik
diizeyleri arasinda dogru orantili olarak gelistigi ifade edilmistir. Arastirmalar antrendr-sporcu
iligkisi arasindaki bag ilerledik¢e, sporcularin antrendrlerinin ahlaki standartlarini kabul
etmeye daha egilimli oldugunu gostermektedir (Pelaez, Aulls, Rossi ve Bacon, 2013). Ayni
sekilde bagka bir calismada ise antrenorlerin kazanma beklentilerinin sporcularin sportmence
davranislarimi etkiledigi ve bu durumun 6zellikle spor deneyimi daha az olan sporcularda daha
belirgin oldugu goriilmiistiir (Stornes, 2001). Traclet, Romand, Moret ve Kavussanu (2011)
onemli bir pozisyon i¢in rekabet etmek, rakiplerin goziinii korkutmak veya antrendriin her ne
pahasina olursa olsun basar1 beklentileri, sporcularin hile yapma ve agresif olma ihtiyaci
hissetmesine neden olabildigini ve bu sebeple, sporcularin antrendrlere sorumluluklari
dolayistyla normalde kullanmayacaklar1 haksiz taktikleri kullanabildiklerini belirtmistir.

Katilimcilarin yas, spor yasi, antrendr ile ¢alistigi siire degiskenleri yarisma severlik alt
boyutunu etkiledigi tespit edilmistir. Ancak, yas, spor yasi ve antrendr ile caligma siiresi ile
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yarisma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Atalay (2016)
arastirmasinda, yas ve yarisma severlik alt boyutu arasinda herhangi bir iliski tespit etmedigini
ortaya koymustur. Yine buna bagli olarak Giirpinar (2014a) yapmis oldugu ¢alismasinda, hileyi
ve yarisma severligi benimseme davranisinin liseli ve tecriibeli 6grencilerde ortaokullu ve
tecriibesiz 6grencilerden daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Alan yazin incelendiginde spor
yas1 ve yarigsma severlik iliskisi ile ilgili farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Farkli yas ve
farkl1 branglardaki sporcularin yarisma severlik ile spor yasi arasinda bir iligki olmadigi ortaya
koyulmustur (Atalay, 2016; Arslan, 2018; Demirci, 2020). Bunlarin disinda spor yasi ile
yarisma severlik diizeyinin dogru orantili oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da
bulunmaktadir (Boyiikelhan, Ozdilek, Kaya ve Oztiick 2019; Giirpmar, 2014a). 14-17
yasindaki sporcular tizerinde yapilan bir aragtirmada da yarisma severlik ve antrendr ile ¢alisma
siiresinde arasinda bir iligski tespit edilmemistir (Demirci, 2020). Alan yazinda altyapi
sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini antrenorle ¢alisma siiresi agisindan ele almig
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Modele ikinci adimda dahil edilen antrenér-sporcu iliskisinin 6zgiin katkis1 model
icerisinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Yarisma severlik alt boyutunu aciklamaya katkisi
yaklasik % 7°dir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen
antrendr-sporcu iliskisinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 ile yarisma
severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. 14-17 yas arasi sporcularda
ahlaki karar alma tutumlarinin yordanmasinda antrenor-sporcu iligkisinin roli incelendiginde
antrendr-sporcu iliskisi, altyapi sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarinin yarismaseverligi
benimseme alt boyutunu etkilemedigi tespit edilmistir (Demirci, 2020). Long, Pantaléon,
Bruant ve d’Arripe-Longueville (2006) da miisabakalarda kurallarin nasil algilandigini
inceledikleri ¢alismada sporcular, antrendrlerin kurallara uymalarini istediklerini; fakat
miisabaka sonucunun 6nemli oldugu durumlarda antrenérlerin sporculart olumsuz ahlaki
davraniglara yonlendirdigini, bunlara izin verdigini veya bu nedenle sporcular1 kinamadigini
belirtmislerdir. Bolter’da (2010) antrendrlerini kazanmaya oncelik veren sporcularin rakiplere
kars1 yarisma severlik gibi anti sosyal davranislarda daha yiiksek puan aldiklarini bildirmistir.

Katilimeilarin yas, spor yasi, antrendr ile c¢alistigl siirenin 6zgilin katkisinin model
icerisinde anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, yas, spor yast ve antrendr ile ¢aligma siiresi
ile adilce kazanmak alt boyutu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Arslan (2018)
spor deneyimi ile ahlaki karar alma tutumlari arasinda anlamli bir iliski gézlemlememistir.
Universitelerde egitim goren dgrenci sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin incelendigi
calismada yas ve spor deneyimi ile adilce kazanmayi korumak alt boyutlarina arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: bildirilmistir (Atalay, 2016). Caglayan ve ark.
(2018), alt yap1 sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarinin incelenmesi adl1 arastirmalarinda
10-15 yas araliginda olan sporcular arasinda adilce kazanmak alt boyutunun farklilasmadigini
belirlemislerdir. Ortaokul ve lise dgrencisi sporcularla yapilan ¢alismada spor deneyimi ile
adilce kazanmay1 koruma diizeyinin farklilasmadigr gorilmistir (Giirpinar, 2014a).
Literatiirde altyap1 sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini antrendrle calisma siiresi
acisindan ele almis herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Modele ikinci adimda dahil edilen antrenér-sporcu iligkisinin 6zgiin katkisinin model
icerisinde c¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
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sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen antrenor-sporcu iligkisinin yakinlik alt boyutu ile
adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlar ile adilce kazanmak alt boyutu arasinda ise anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; antrenor ve sporcu arasina
karsilikli saygi, giiven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranisi temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Cairney, Clark, Kwan, Bruner ve Tamminen’de (2018)
sporcular ve antrendrleri arasindaki pozitif iliski ve uyumun, olumlu sosyal davranislar gibi
bir¢ok pozitif etkisi oldugunu ifade etmistir. Baska bir ¢alismada da benzer sekilde antrendr-
sporcu iligkisi kalitesi yiiksek olan sporcularda anti-sosyal davraniglarin seyrek, olumlu sosyal
davraniglarin ise daha sik goriildigi bildirilmistir (Rutten ve ark., 2007). Organize spor
faaliyetlerine katilim, genglerin arzulanan bir¢ok 6zelligi (6z disiplin, ahlaki gelisim, isbirligi
gibi) 0grenmesine yardimci olmakla birlikte ve psikolojik sagliklari agisindan da oldukga
yararlidir (Duda ve Ntoumanis, 2005). Alan yazin, aile disindaki 6nemli kisilerle kurulan
pozitif iligkilerin olumsuz davraniglari azaltmada ve olumlu gelisimsel deneyimler
yasanmasinda biiyiik roliiniin oldugunun altin1 ¢izmektedir (Ntoumanis, Taylor ve Thegersen-
Ntoumani, 2012).

Sonug olarak, sporcularin yas ve spor yas diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde
olsa hileyi benimseme diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Antrendr ve sporcu arasinda
karsilikli saygi, giiven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranisi temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iligkinin oldugu, bu iliskinin karsilikli olarak artmasi ile beraber sporcularin ahlaki karar alma
tutumlar1 da olumlu olarak artabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni-Tiilay CANLI, Umut CANLI
Istatistik analiz- Ciineyt TASKIN; Makalenin hazirlanmasi, Tiilay CANLI, Umut CANLI;
Ciineyt TASKIN; Verilerin Toplanmasi- Tiilay CANLI tarafindan gerceklestirilmistir.
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Orta Ergenlik Donemindeki Futbolcularda Yasin, Aktif ve Pasif Sicramaya Etkisi
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Oz

Caligmanin amaci, orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasin aktif ve pasif sigramaya etkisinin belirlenmesidir. Calismaya Konya ilinde
14-17 yas araliginda en az 2 yillik sporcu ge¢cmisine sahip ¢esitli futbol altyapi kuliiplerinde oynayan yas ortalamast 15,50+1,30 olan 88
goniilli erkek sporcu katilmigtir. Caligma hakkinda katilimcilara ve ailelerine detayli bilgi verildikten sonra, biitiin katilimcilardan velisi
ve kendi imzalartyla birlikte goniillii katilim formu alimmistir. Arastirmaya katilan tiim sporcularin sirasiyla boy uzunluklari, viicut
agirhiklari, kas ve kemik yogunluklari, aktif ve pasif sigrama degerleri antrenman 6ncesi olgiilmiistiir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 18
analiz programi kullanilarak yapilmistir. Calisma grubunun tanimlayicr istatistikleri yapildiktan sonra degiskenlerin dagiliminin normal
dagilim gosterip gostermedigi ve dagilimin homojen olup olmadigini belirlemek igin Kolmogrov- Smirnov ve Levene testi yapilmustir.
Olgiilen parametrelerde homojen dagilim gosteren verilerde gruplar aras1 farki belirlemek igin Tek Y&nlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) yapilmistir. Homojen dagilim gdstermeyen parametrelerde gruplar arasi farki belirlemek igin Kruskall Wallis testi uygulanmustir.
Homojen dagilim gosteren parametrelerde farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Post Hoc testlerinden Bonferroni
testi kullanilmistir. Calismanim sonucunda, 16,17 yasinda olan futbolcularin 14 yasinda olanlardan daha fazla aktif sigrama kuvvetine sahip
oldugu, 17 yasinda olanlarin da 15 yasindan daha fazla aktif sigrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 16, 17 yasinda olan
futbolcularm 15 yasinda olanlardan daha fazla pasif sigrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak sporcularda aktif ve pasif
sigramanin 14 yasindan 18 yasina kadar yasa bagli olarak diizenli olarak arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ergenlik, Futbol, Aktif Sigrama, Pasif Sigrama.

The Effect of Age on Active and Passive Jumping in Middle Adolescent Football
Players

Abstract

The aim of the study is to determine the effect of age on active and passive jumping in middle adolescent football players. In this study,
mean age of 15.50+1.30 88 volunteer male athletes who play in various football infrastructure clubs with at least 2 years of athlete history
in the 14-17 age range in the province of Konya participated. After giving detailed information to the participants and their families about
the study, a voluntary participation form was obtained from all participants, together with their parents and their own signatures. Height,
body weight, muscle and bone density, active and passive jump values of all athletes participating respectively in the study were measured
before training. The analysis of the obtained data was made using SPSS 18 analysis program. After the descriptive statistics of the study
group were made, Kolmogrov-Smirnov and Levene tests were performed to determine whether the distribution of the variables showed a
normal distribution and whether the distribution was homogeneous. One Way Analysis of Variance (One Way ANOVA) was performed to
determine the difference between groups in the data showing homogeneous distribution in the measured parameters. Kruskall Wallis test
was used to determine the difference between groups in parameters that did not show homogeneous distribution. The Bonferroni test, one
of the Post Hoc tests, was used to determine which groups caused the difference in the homogeneously distributed parameters. As a result
of the study, it was determined that 16,17-year-old football players had more active jumping power than 14-year-olds, and 17-year-olds
had more active jumping strength than 15 years old. In addition, it was determined that football players aged 16 and 17 had more passive
jumping strength than those aged 15. As a result, it can be said that active and passive jumping in athletes increases regularly depending
from 14 until 18 years of age.

Keywords: Middle Adolescence, Football, Active Jumping, Passive Jumping.
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GIRIS

Insan viicudunun gelisim asamalarinda énemli déniim noktalar1 vardir. Bu dénemler
ozellikle fiziksel degisimin oldugu donemlerdir (Mustafa, 2004). Erken ve orta ergenlik
donemleri; bireyin viicudunda fiziksel ve fizyolojik degisimlerin en hizli gorildigi
dénemlerdir (Malina, 2007). Orta ergenlik doneminde hizli boy uzamasi yerini hizli kilo alma
ve ani kuvvet gelisimine birakir (Emans, Laufer, ve Goldstein, 2005; Tekgiil ve Uslu Tek,
2005). Bu donemdeki bireyler arasindaki bir yas fark bile anatomik, fizyolojik, psikolojik ve
fiziksel ozelliklerdeki bakimindan bireylerde sportif avantaj saglamaktadir. Biiyiime ¢aginda
olan bu donemdeki bireylerin fiziksel degisiminin yaninda egzersiz, bireyin gelisiminde de
onemli bir etkiye sahiptir. Fiziksel degisim beraberinde kuvvete bagli gelisimleri de ortaya
koyar (Yildiz, 2007). Sigrama, futbol gibi spor dallarinda yasla birlikte kuvvet gelisiminden
etkilenen 6nemli bir performans birlesenidir (Nikolaidis, 2014). Sporda yas kategorilerinin
onemli oldugu donemlerde aktif ve pasif sigramanin kondisyonel etkileri sporcunun basarasini
etkilemektedir. Bu yiizden antrenér ve beden egitimi 6gretmenleri agisindan bu siirecin dogru
yonetilmesi ve sporcularin dogru yonlendirilmesi ad6lasanlarin gelecekteki sportif basarilar
acisindan onemlidir.

Ergenlik donemlerinin en belirgin 6zelligi fiziksel degisimdir ve bu degisim ergenlerde
birbirinden farkli fiziksel ve fizyolojik etkiler gosterebilir (Mustafa, 2004). Bu donemde
anatomik ve fizyolojik degisimlerinin orantisiz ve maksimum diizeyde oldugu bir siiregtir.
Adolesan birey, organizmasinda meydana gelen bu tiir degisikliklere uyum saglama siirecinde
bir takim problemler yasayabilir (Karadag, 2008; Malina, 2007). Kisi 3-5 y1l gibi oldukca kisa
bir siirede erigkin hayattaki antropometrik 6l¢iim degerlerine ulasir; i¢ organ ve salgt bezleri
biiyiikliiklerinde, kemik yag ve kas kitlelerinde belirgin artis olur (Kinik, 2000). Eriskin boy
uzunlugunun %20-25 kadar1 adolesan donemde kazanilir. Erkeklerde en hizli boy artis1 14-15
yaslarinda ve yaklasik 26-28 cm artis olmaktadir. Adolesanlarda agirlik artisi, boyun en hizli
uzadigr donemden yaklasik 6 ay sonra belirginlesmektedir. Agirlik ise ortalama 20 kg (7-30
kg) artar (Emans ve ark. , 2005; Tekgiil ve Uslu Tek, 2005). Bu donem orta ergenlik donemidir
(Uzun ve Boyali, 2020).

Literatiirde orta ergenlik doneminin 14 ya da 15 yasinda basladigiyla ilgili fikir
ayriliklar1 olsa da calismalar 17 yasinda bittigi konusunda fikir birligine sahiptir (Cuhadaroglu,
2000; Ekeland, Heian, ve Hagen, 2005; Ibrik, 2019; Rambaran ve ark. , 2017; Uzun, Akbulut,
Erkek, Pamuk, ve Bozoglu, 2020). Erken yaslarda kazanilan motor becerilerle cocukluk ve
ergenlikteki fiziksel aktivitelerin artis diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmistiir
(Draper, Achmat, Forbes, ve Lambert, 2012). Bu donemde bireylerdeki yas artiglart motorik
ozellikler iizerine etkisinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu yas artisindan 6zellikle hizli
fiziksel gelisimlerin goriildigli orta ergenlik donemlerinde kuvvet gibi temel motorik
ozelliklerde daha farkl etkiledigi belirtilmektedir (Erkek, Uzun, ve Emre, 2021). Ergenligin
baslamasiyla birlikte kas giliciinde net artiglar goriiliir. Kas kuvveti ve hiza dayanan sporlarda
gelisme, yas ilerledikge ortaya ¢ikar (Yildiz, 2007).

Sporsal verimin Onemli bilesenlerinden olan kuvvet performansinin gelisim
donemlerinde nasil degistiginin bilinmesi ¢ocuklarda kuvvet antrenman modellerinin
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gelistirilmesine katki saglamaktadir. Yas gruplarina gore c¢ocuklarda kuvvet gelisimleri
farklilik gostermektedir (Waugh, Korff, Fath, ve Blazevich, 2014). Bu yaslarda yapilan
egzersizin tiirli ve siddetine gore ergenlerin enerji gereksinimleri, bliylime egrisi, iskelet kas
sisteminin gelisimi yas ve cinsiyet faktoriine bagli olarak degiskenlik gdsterebilmektedir
(Keskindemirci, Ozbay, ve Gokeay, 2020). Addlesan donemin sonuna kadar kiz ¢ocuklarinda
kuvvet gelisimi dogrusal bir ilerleme gosterirken, erkek g¢ocuklarda kuvvet artisi 13-14
yaslarinda dnceki dénemlere kiyasla daha yiiksek artis gosterir (Ozer ve Ozer, 2001).

Orta ergenlik doneminde meydana gelen boy uzamasi ve agirlik artis1 yerini dengeli bir
bliyiime egrisine birakmaktadir. Bu donemde temel motorik becerilerin gelisimine onem
verilmekte ve ergenler optimal diizeyde antrene edilmektedir. Kas iskelet ve kas sinir
uyumunun gelisimine yoOnelik calismalar sportif basarinin alt yapisini bu siiregte
olusturmaktadir (Uzun ve Boyali, 2020). Yas gruplarina uygun diizenli ve programli bir sekilde
yapilan antrenmanlarin sigramanin 6n plana ¢iktig1 futbol, voleybol, basketbol, hentbol gibi
branglarda performansi pozitif yonde etkiledigi yapilan ¢aligmalarla vurgulanmistir (Reyment,
Bonis, Lundquist, ve Tice, 2006). Son déonemde yapilan ¢alismalarda antropometrik 6zellikler,
viicut kompozisyonu ve esneklikle kuvvet arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Buna bagh
olarak genelde geng futbolcularda bacak kas kuvvetini 6l¢gmek i¢in dikey sicrama kullanilmistir
(Nikolaidis, 2014). Ayrica ¢alismalar dikey sigrama ile 10 ve 30 metre siirat performansi
arasinda iliski oldugunu da desteklemektedir (Wisleff, Castagna, Helgerud, Jones, ve Hoff,
2004). Adolesan futbolcularin popiilasyonlarinin ¢okluguna ragmen motor yetenekler ve
fiziksel 6zelliklerin bacak kuvvetleri ile ilgili bu sporcularda yapilan ¢alismalar olduk¢a azdir
(Nikolaidis, 2014). Bu ¢alismalar 1s1g8inda; kuvvetin, sporda 6nemli bir kondisyonel bilesen
olmas1 ve performansi dogrudan etkilemesi 6zellikle orta ergenlik doneminde bireyler arasinda
daha belirgin fark olusturdugunu gostermektedir. Bu calismanin amaci da orta ergenlik
donemindeki futbolcularda yasin aktif ve pasif sigramaya etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modelinde tasarlanmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmaya Konya ilinde 14-17 yas araliginda en az 2 yillik sporcu ge¢cmisine sahip
cesitli futbol altyap1 kuliiplerinde oynayan ve yas ortalamasi 15,50+1,30 olan 88 goniillii erkek
sporcu katilmistir. Caligma “Helsinki Deklarasyonu ilkeleri” ne uygun olarak yapilmustir.

Arastirma Etigi
Arastirma igin, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu’nun 21.05.2021 tarihli 05
Say1 ve 2021/334 nolu karar1 ile arastirmanin etik uygunluk onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmaya katilan sporcularin sirastyla boy uzunluklari, viicut agirliklari, VKI, kas ve
kemik yogunluklari, aktif ve pasif sigcrama degerleri alinmistir. Calisma hakkinda deneklere ve
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ailelerine bilgi verildikten sonra, biitiin deneklerden velisi ve kendi imzalariyla birlikte gontillii
katilim formu alinmistir. Arastirmaya katilan sporcularin aktif ve pasif sicrama performanslari
ve viicut analizleri dl¢iilmiistiir. Orneklem grubunun boy uzunluklarini 8lgmek igin ¢iplak ayak
ile hassaslik derecesi 0.01 m olan Stadiometre, viicut agirliklarini belirlemek i¢in hassasiyet
derecesi 0,01 kg. olan elektronik baskiil kullanilmistir. Viicut kiitle indeksi (VKI) ise, viicut
agirhig (kg)/ boy (m)? formiiliiyle hesaplanmistir. Kas ve Kemik yogunlugu TANITA Weda
Naarden, Holland marka cihazla 6l¢iilmistiir. Sporcu ¢iplak ayakla cihazin uygun kisimlarina
basarak belirlenen degerler hesaplanmustir.

Aktif Sigrama Testi; Aktif sigrama testinde, dizler tam olarak ekstensiyonda ve dik
pozisyonda iken dizlerden hizla ¢Okiip squat pozisyonundan dikey olarak si¢cramasiyla
uygulanmustir.

Pasif Sigrama Testi; Pasif Sigrama testinde bacak kaslarinin maksimal kuvvete baglh
olarak sergiledigi patlayici kuvvet 6zelliginin 6l¢tildiigl pasif sicrama testinde, dizler 90 derece
fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller belde iken ¢émelmeden yukar1 dogru olarak tam bir
sigrama gerceklestirme seklinde uygulanmistir. Aktif ve pasif sigrama test dlgtimleri ise Fusion
Sport/Smart Jump test cihaziyla gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 18 analiz programi kullanilarak yapilmigtir. Caligma
grubunun tanimlayic istatistikleri yapildiktan sonra degiskenlerin dagiliminin normal dagilim
gosterip gostermedigi ve dagilimim homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogrov-
Smirnov ve Levene testi yapilmustir. Olgiilen parametrelerde homojen dagilim gosteren
verilerde gruplar aras1 fark: belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA)
yapilmistir. Homejen dagilim gdstermeyen parametrelerde gruplar arasi farki belirlemek icin
Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Homojen dagilim gosteren parametrelerde farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek ig¢in Post Hoc testlerinden Bonferroni testi
kullanilmigtir. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Orta Ergenlik Dénemindeki Futbolculardaki degiskenlerin normallik ve homojenlik testi

<. Kolmogrov-Smirnov Testi Levene Testi
Degiskenler
P p

Yas (yil) 0,183 ,000

Boy (m) 0,148 ,000 3,788 0,013
Agirhik (kg) 0,088 ,092 2,723 0,049
VKI (kg/m?) 0,085 ,159 5,772 0,001
Viicut Yag oram 0,229 ,000 0,130 0,942
Viicut kas oranm 0,102 ,025 3,869 0,012
Viicut kemik orani 0,113 ,008 1,993 0,121
Aktif sigrama (cm) 0,068 ,200 0,916 0,437
Pasif sicrama (cm) 0,064 ,200 0,616 0,606

Yapilan Kolmogrov Smirnov testi sonucuna gore yas, boy, viicut yag orani, viicut kas
orani, viicut kemik oran1 degerlerinin normal dagilim gdstermedigi (p<0,05), agirlik, VKI, aktif
ve pasif sigrama degerlerinin normal dagilim gosterdigi (p>0,05) belirlenmistir.
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Levene testi sonucunda boy (p=0,013<0,05), VKI (p=0,001<0,05), viicut kas oram
(p=0,012<0,05) degerlerinin heterojen dagilim gosterdigi ancak agirlik (p=0,049>0,05), viicut
yag orani (p=0,942>0,05) viicut kemik oran1 (p=0,121>0,05), aktif sigrama (p=0,437>0,05),

pasif sigrama (p=0,606>0,05) degerlerinin homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2: Orta Ergenlik Dénemindeki Futbolcularin antropometrik 6zellikleri ve sigrama kuvvetlerinin
yas gruplarina gore karsilastirmasi

Gruplar
Degiskenler 14 yas (n=18) 15 yas (n=25) 16 yas (n=24) 17 yas (n=21)
AO +SS AO £SS AO £SS AO £ SS F P
+
Boy (m) 1,580,090 1.67£0,09 1 730,06 1,75+0,06 18,31 )
<0,00
VA (k 4.64+5.4 12,2
(ko) 51,98+8.80 61,53+6,03 60,26+6,70 64,64x5,47 23 0,00
Ki (kg/m? 21,05+1,34 1
VKI (kg/m?) 20,87+3.93 22284355 20,30+2,62 05+1.3 89 0,13
. - +
Viicut yag 6,1942.48 6,78+2,08 6.1042.41 14.87+1,86 7902 4 oo
orani
: .
Zr':lc;t kas 46.23+8,08 54,58+4.82 53,70£5,68 52,80+4,97 804 0.00¢
.. , N
Viicut kemik 2,49+0,39 2,88+0,24 2.84+0,27 3,00+0,36 922 400
orani
AKtif 38.27+4.79 19,22
(Cm; sterama g 584318 31.23+4.61 34.90+437 SIS <0,00*
Pasif sicrama 277143 45 30,20+4,09 35.38+4.05 34,39+4,65 15,53 <0,00%

(cm)

*: One-Way Anova testine gore p<0,05

¥: Kruskall Wallis testine gore p<0,05

Tablo 2’de belirtildigi iizere yas gruplarina gore yapilan karsilastirmalarda VKI
parametresi hari¢ Olgiilen tiim parametrelerde gruplar arast anlaml fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 3: Orta Ergenlik Dénemindeki Futbolcularin aktif sigrama kuvvetinde yas gruplar1 arasindaki

farklar.

AKktif sicrama

Yas () Yas(J) (1-J) t p

15 yas -2,649 1,34 0,31
14 yas 16 yas -6,312 1,35 <0,00*
17 yas -9,69 1,39 <0,00*
0,03

15 yas 16 yas -3,66 1,24
17 yas -7,04 1,28 <0,00*
16 yas 17 yas -3,37 1,30 0,06

*: ANOVA sonrast yapilan post-hoc testi sonrasinda p<0,05 diizeyinde fark ¢ikan sonuglar.

Tablo 3’e bakildiginda aktif sigcrama kuvvetinin yas degiskenine gore hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc Bonferroni testi sonucunda 16,17 yasinda olan futbolcularin 14 yasinda olanlardan
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daha fazla aktif sigrama kuvvetine sahip oldugu, 17 yasinda olanlarin 15 yasindan fazla aktif
sigrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.0rta Ergenlik Dénemindeki Futbolcularin pasif sigrama kuvvetinde yas gruplari arasindaki
farklar

Yas (I) Yas(J) (1-J) t D
15 yas -2,49 1,28 0:33
14 yas < *
y 16 yas -7,67 1,29 0,00
<
£
<0,00*
f:‘; 17 yas -,6,68 1,34
= <0,00%
af 15 yas 16 yas -5,175 1,19
< *
17 yas -4,190 1,23 0,00
16 yas 17 yas 0,984 1,24 1,00

*: ANOVA sonrasi yapilan post-hoc testine gore p<0,05

Tablo 4’e bakildiginda pasif sigrama kuvvetinin yas degiskenine gore hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc Bonferroni testi sonucunda 16,17 yasinda olan futbolcularin 14 yasinda olanlardan
daha fazla pasif sigrama kuvvetine sahip oldugu 16, 17 yasinda olanlarin 15 yasindan daha
fazla pasif sigcrama kuvvetine sahip oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Kuvvet ile sicrama performansit arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundugu
bilinmektedir. Ancak addlesanlara uygulanacak agir ve yanlis sigrama antrenmanlarinin
sakatlik riskini arttirdigi bir gercektir. Bu nedenle bu donemde derinlik sigrama ¢aligmalarinin
cok dikkatli bir sekilde planlanmasi gerekir. Literatiirde yer alan arastirmalar degerlendirildigi
zaman, adolesan donemde bulunan c¢ocuklara uygulanan derinlik si¢rama c¢aligsmalarinin
baginda atlama ve sigrama drillerinin geldigi de goriilmektedir (Sattler, Sekulic, Esco,
Mahmutovic, ve Hadzic, 2015). Bu ¢alismada gostermektedir ki sigrama ile yas arasindaki
iliski ergenlik donemlerin de spor yapan bireyler i¢in olduk¢a dnemli bir durumdur.

Calisma bulgularinda orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasin, viicut kas, viicut
yag ve kemik oranlarinda 18 yasina kadar 6nemli artisa neden oldugu goriilmektedir. Fiziksel
parametrelerdeki bu artisin Ozellikle kuvvet gelisimini saglayacagi agiktir. Bu durumun
futbolcularda aktif ve pasif sigramaya etkilerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica yas
gruplarina gore yapilan karsilastirmalarda VKI parametresi hari¢ diger tiim parametrelerde
gruplar arasi1 anlamli fark oldugu belirlenmistir. Literatiirde yasin, kuvvete ya da sicramaya
(aktif-pasif) etkileri ile ilgili ¢alismalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Fransa’da 11-16
yas arast biiyiime c¢agindaki 240 erkek 239 kiz denekle yapilan ¢alismada dikey sigrama
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seviyelerinin erkeklerde 14,15 ve 16 yas arasinda diizenli ve anlamli arttig1, kizlarda ise 15
yasindan sonra bu artisin yavasladigi belirtilmistir. Bu sonuglarin farkli sigrama testlerinde
benzer sonuglar elde edilmesiyle desteklenmistir (Temfemo, Hugues, Chardon, Mandengue,
ve Ahmaidi, 2009). Tunus’ta ise 7-13 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarda yasin dikey sigramaya
pozitif etkisinin oldugu, azda olsa her yasta erkeklerin kizlardan daha yiiksek sigrama
seviyesine ulagtigi goriilmektedir (Aouichaoui ve ark. , 2012). Erken ergenlik donemindeki
bireylerle ilgili benzer ¢alismada da 11, 12 ve 13 yas grubundaki antrenman yapan ve
yapmayan kiz ve erkek cocuklarda yasin aktif ve pasif sicramaya etkisi arastirilmis, ¢alisma
sonunda antrenman yapan kiz ve erkek bireylerin yaslar arasinda aktif ve pasif sigramalarinda
anlaml artis oldugu gosterilmistir. Antrenman yapmayanlarda ise erkeklerde anlamli kizlarda
ise anlamsiz bir artisin oldugu bildirilmistir (Atabek, Colak, ve Agikada, 2010). Alan yazindaki
caligmalar bu donemde yasla sigrama seviyesi arasinda anlaml iligki oldugunu ve ¢alisma
sonuglarimiz1 destekledigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu sonuglar orta ergenlik donemde
bireylerdeki yas artisinin viicut kompozisyonu agisindan 18 yasina kadar 6nemli bir degisime
neden oldugunu da gostermektedir.

Calismada orta ergenlik donemindeki futbolcularin aktif sigrama degerleri arasindaki
fark 14 yasla 15 yas arasinda anlamli degilken 16 ve 17 yasla anlamli oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte 14, 15, 16 ve 17 yas arasindaki aktif sicrama degerleri arasinda diizenli bir
artisin oldugu da goriilmektedir. Benzer olarak pasif sigramada da 14 yasla 15 yas arasindaki
fark anlamli degilken 15 yas ile 16 yas arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar aktif sigrama da goriilmemistir. Bunun en 6nemeli sebebi ise futbolcularda aktif
sicrama modelinin antrenman ve maglarda ¢ok sik kullanilmasi olarak aciklanabilir.
Literatiirdeki aktif ve pasif sigrama caligmalarinda ise erken ve orta ergenlik doneminde olan
farkli yas grubundaki aktif futbolcularin tercih edildigi goriilmektedir. Nikolaidis (2014) ise
yas kategorileri U10, U12, Ul4, Ul6, U18 ve yas ortalamas1 21,7 yas olan 36 yetiskinlerden
olusan toplam 275 futbolcunun yaslar arasindaki kuvvet farklari incelemistir. Caligma sonunda
10 ile 18 yas arasinda genel bir artis egrisi oldugunu 12 yasindan 14 yasina gegiste kuvvet
farkliliginda 6nemli bir artig oldugunu ve bu artisin 16 yasina kadar devam ettigini gostermistir.
Ayrica 18 yasindaki futbolcularla yetiskin futbolcular arasinda kuvvet artisinin 6nemsiz
oldugunu da bildirmistir. Benzer sonuglar ise Italya Ulusal liglerinde U17, U20 ve U21
takimlarinda da dikey sigrama degerleri arasinda farkliligin olmadigi gosterilmistir (Castagna
ve Castellini, 2013). Keiner ve arkadaslar1 11-19 yas arasinda 801 aktif futbol oynayan ve hig
spor yapmayan erken ve orta ergenlik donemindeki bireylerin aktif ve pasif sigrama seviyelerin
sporcularda yasla birlikte diizenli arttigin1 ancak spor yapmayanlarda ise artisin diizensiz
oldugunu gostermistir (Keiner, Sander, Wirth, ve Schmidtbleicher, 2013). Ergenlerde yapilan
baska bir ¢alismada ise 11-16 yas aras1 60 adolesan futbolcuda yasin alt ekstremiteye etkisi
arastiritlmig ve sporculara durarak uzun atlama testi uygulanmistir. Calisma sonunda 12
yasindan sonra ve 16 yasindan Once kuvvetle birlikte kuvvetin uygulanmasinda diz
eklemlerinde ve ayaklarin yere temas agilarinda bile degisime neden oldugunu gostermistir (Yu
ve ark. , 2005). 9-17 yas arast 1140 sporcunun cinsiyet farkliliklarinin yasla birlikte kuvvet
diizeylerine etkilerinin ve bu etkinin 14 yasinda baslayip baslamadigi arastirilmistir. Calisma
sonunda kuvvet artigina bagl zirve torkun kizlarda 13 yasinda erkeklerde ise 14 yasinda ortaya
ciktigini bildirmislerdir. Ayrica 14-17 yas araliginda da erkelerin ayni yas grubu kizlara gore
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kuvvet artiglarinin yiiksek oldugu ve kuvvet farkinin belirginlestigi bir déonem olarak
vurgulamislardir (Barber-Westin, Noyes, ve Galloway, 2006). Bu ¢alismalar da gostermektedir
ki erken ergenligin bitisi 14 yas ve orta ergenligin baslangici olan 15 yasin da kuvvet artisinin
onemli oldugunu gostermektedir. Nikolidis’in (2014) yaptig1 ¢alismada 14 ve 16 yas dikey
sigrama degerlerinin yaptigimiz ¢alismada aktif sigrama sonuglarmmin ¢ok yakin degerler
oldugu goriilmektedir. Caligmamizdaki bulgular yasin kuvvetle olan iliskisini bagka bir
yontemle desteklenmesi olarak agiklanabilir. Ciinkii orta ergenlik donemindeki futbolcularda
sigrama kuvvetinin 14 yasindan sonra arttig1 ve 6zellikle 15 ile 16 yas arasinda bu farkin 6nemli
Olciide arttigini gostermektedir.

Sonug olarak orta ergenlik donemindeki futbolcularda yasla birlikte viicut kas, viicut
yag ve viicut kemik oranindaki artisin 14 yasindan 18 yasina kadar hizli sekilde gerceklestigi
goriilmektedir. Futbolculardaki aktif ve pasif sigramanin 14 yasindan sonra diizenli olarak
arttigi ancak yasla birlikte viicuttaki kas ve yag artisinin orantili olmamasina ragmen kuvvet
artisinin orantili oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlik doneminde sporculardaki bir yas
degisimin bile 6nemli fiziksel ve kondisyonel farklara neden olabilecegi soylenebilir. Bu
ylizden 18 yasina kadar farkli yas grubundaki futbolcularin ayni yas kategorilerinde
oynamamas1 gerektigi ve yasin sporcu performansi agisindan onemli bir degisken oldugu
belirlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar1 arasinda ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni-AU, Verilerin Toplanmasi- AU
istatistik analiz- AS; Makalenin hazirlanmasi, AU; AS.
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Oz

Bu galismanin amaci, Cumming, Smith, Smoll, Standage ve Grossbard (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Basar: Amaci Olgeginin alt
yap1 sporcularina yonelik gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin yapilmasidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, profesyonel ve amator
diizeyde faaliyet gosteren spor kuliiplerinin alt yapilarnda bulunan toplam 130 sporcu olusturmaktadir. Olcege uyarlama siirecinde dil
gecerliligi, dogrulayic1 faktor analizi, iraksak, yakinsak gegerlilik, 6lgiit gegerliligi, madde analizi, CR ve Cronbach Alpha ig¢ tutarlilhik
yontemleri uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi islemi sonrasi elde edilen uyum degerlerinin literatiirde yer alan uyum degerleri ile
uygunluk gésterdigi sonucuna vartmistir. Olgiit gegerliligi islemi sonucunda, dlgek benzer 6lgek ile orta derecede pozitif yonlii iliskiler
tespit edilmistir. Iraksak ve yakinsak gegerlilik igin Ave, VAve, Msv, ve Asv degerlerinden uygun sonuglar elde edilmistir. Veri toplama
aracinin giivenilirlik degerlerini 6lgmek icin Cronbach alpha testi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi, ,894 olarak tespit edilmistir. Ilaveten
6lgegin ego alt faktorii ve ustalik alt faktorlerine iligkin ,793 ve ,894 degerler tespit edilmistir. Madde analizi testi sonuglarina gore, sporda
basar1 amaci 6l¢egi madde toplam korelasyonu, ustalik faktorii i¢in ,785 ile ,616 arasinda degisiklik gosterirken ego faktorii igin ise ,765
ile ,401 arasinda degerlere ulasilmistir. Ayrica maddeler agisindan alt %27 ve tist %27 gruplarinin degerlendirilmesi sonucunda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; uyarlama c¢alismasi yapilan dlgegin, elde edilen sonuglar dogrultusunda kullanima
uygun oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Amaci Teorisi, Olgek Uyarlama, Spor.

Achievement Goal Scale In Sports: A Validity And Reliability Study For
Infrastructure Athletes (9-18 Years Old)

Abstract

The purpose of this study was to conduct a validity and reliability study of the Achievement Goal in Sports Scale which was developed by
Cumming, Smith, Smoll, Standage and Grossbard (2008), for infrastructure athletes. The study group comprised a total of 130 athletes in
the infrastructure of sports clubs operating at the professional and amateur level. In the scale adaptation process; the language validity,
confirmatory factor analysis, divergent-convergent validity, criterion validity, item analysis, CR and Cronbach’s Alpha internal consistency
methods were used. The confirmatory factor analysis process demonstrated that the adaptive values acquired were in agreement with the
adaptive values in the literature. As a result of the criterion validity process, moderately positive correlations were found with the similar
scale. For the divergent-convergent validity, appropriate results were obtained from the Ave, VAve, Msv and Asv values. In order to measure
the reliability values of the data collection tool, the internal consistency coefficient was found to be ,894 as a result of the Cronbach’s alpha
test. Additionally, the ego sub-factor and mastership sub-factor values of the scale were found to be ,793 and ,894, respectively. According
to the item analysis test results the total item correlation of the Achievement Goal in Sports Scale ranged from , 785 to ,616 for the mastership
sub-factor and from ,765 to ,401 for the ego sub-factor. Also as a result of evaluating the sub 27% and super 27% groups in terms of the
items, significant differences were determined (p<0.05). As a consequence, it is possible to state that the scale whose adaptation study was
conducted, is suitable for use in line with the results obtained.

Keywords: Achievement Goal Theory, Scale Adaptation, Sports.
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GIRIS

Bagar1 amaci teorisi, uzun bir siiredir egitim ile ilgili arastirmalarda en Onemli
motivasyon teorilerinden biri olarak gosterilmektedir. Bu teori, zamanla 6nemli degisikliklere
ve farkli tanimlamalara konu olsa da temel yaklasimi, performans hedeflerinin kritik 6zellikleri
olan coklu hedef perspektifinin ortaya ¢ikisini ve ustalik hedeflerinin performans hedefleri
tizerindeki pozitif potansiyelini ele almaktir (Bodmann, Hulleman ve Harackiewicz, 2011).
Basar1 amaci teorisi, akademik anlamda motivasyonu agiklamak ve irdelemek amaciyla
kullanilan bir yontem olup, 1980'lerden baslayarak ozellikle egitim psikolojisi alaninda
kullanilan ve en ¢ok kabul goren teorilerden biri olarak degerlendirilmistir (Maehr ve Zusho,
2009).

Basar1 amaci teorisinin, bireylerin inanglarini, duygularini, algilamalarini ve basari
iceren etkinliklere yonelik yaklasim bicimlerini etkiledigi ifade edilmektedir (Brdar, Rijavec
ve Loncaric, 2006). Ayrica egitim alaninda, 6grencilerin hedeflerinin belirli 6zellikler ile
(6zellikle ustalik ve ego hedefleri) yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Wolters, 2004).
Basar1 amaci teorisine gore, iki farkli yonelim durumu bulunmaktadir. Bunlar; Ego yonelimi,
kisinin akranlar1 tizerinde belli konularda yeterlilik gdstermek amaciyla kiginin istiinliigiinii
ortaya koymasini ele almaktadir. Bir diger yonelim olan gorev yonelimi ise, kisinin basariy1
daha olagan bir sekilde gostermis oldugu, performans durumuna bagli olarak kendini
gelistirmesini icermektedir (Nicholls, 1989). Gorev yonelimi kisinin yeterliligi elde etmesinde
gostermis oldugu c¢abanin 6nemli oldugunu temel almaktadir. Bu durumun tam aksine ego
yonelimi ise, olumlu bir sonug elde etmek icin gerekli olan her seyin cikarlar dogrultusunda
yapilabilecegini agiklamaktadir (Fry ve Newton, 2003). Bu teori hakkinda egitim alaninda
yapilan c¢esitli tanimlarin bir¢ogu, Ogrencilerin ustalik hedeflerine ulastiklarinda, goreve
gercekten hakim olmakla ilgilendiklerini belirtmektir. Diger taraftan, 6grencilerin performans
hedeflerini gergeklestirmek icin baskalarina kiyasla yeteneklerini gostermek, baskalarindan
daha iyi performans sergilemek ve bagkalar tarafindan akademik gorevlerde yetkin olarak
algilanmak ile ilgilendiklerini varsaymaktadir (Anderman ve Patrick, 2012).

Basar1 amaci teorisinin kullanilmis oldugu bir diger alan ise basarinin biyik
mikafatlarinin oldugu spor alanidir. Bu teori spor alanina uyarlandiginda, baska bir ifadeyle
sporda basar1 amaci teorisi, bireylerin spor ortamlarinda, hedefledigi yetkinlik temelli amaglar
bulundugunu ele almaktadir. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan arastirmalar, sporcularin
gorev ve ego yonelimlerinin, basarinin nedenleri hakkindaki inanglarla farkli sekilde iligkili
oldugunu gostermistir. Buna gore, gérev yonelimi sporda basarinin sarf edilen caba ile giiclii
bir sekilde iligkili oldugunu temsil ederken, aksine ego yonelimi ise sporcunun beceriye yonelik
duydugu inanglar ile iligkilidir. Ego yoneliminde, kisinin motivasyonu, yetenegi ile iliskiliyken
kisinin motivasyonu tizerinde gosterilen ¢gabanin etkisi bulunmamaktadir (Duda, 1993).

Bir sporcu, gorev odakli oldugunda, gorevlerin, yani gosterilen ¢abanin ustaligin
kazaniminda énemli bir etken oldugu seklinde bir degerlendirme yapmaktadir. Ote yandan ego
odakl1 bir sporcu ise diger sporculara gore listiin yetenek sergilemekle ilgilenir ve buna bagh
olarak kazanma duygusuna odaklanmaktadir. Sporcu ego odakli davrandiginda, algilanan
yetenegi karakteristik olarak degerlendirmektedir (Kristiansen, Halvari ve Roberts, 2012).
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Literatiirde mevcut ¢alisma ile benzer sekilde alt yap1 sporcular1 ve adélasanlarin basari
amaglarinin degerlendirilmesi i¢in yapilan farkli ¢alismalar mevcuttur (Hanrahan ve Cerin,
2009; Hogue, 2020; Koh ve Wang, 2015; Stuntz ve Weiss, 2009; Weltevreden, Van Hooft ve
Van Vianen, 2018; Zhang, Xiang, 2016).

Sporda basar1 amacini saptamak iizere mevcut Olgcege benzer gesitli 6lgme araglari
gelistirilmistir. Bu 6lgme araglarindan biri, Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen
sporda gdrev ve ego yonelim dlgegidir. Olgek, lise dgrencilerinin hem okul gérevlerine hem de
sportif agidan hedef belirleme siirecinde bireysel farkliliklarin ortaya konmasi amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6lcekte, gorev yonelimi hedeflere yonelen, siirece dnem veren kisileri temsil
ederken ego yonelimi ise bireysel olarak diger kisilerden daha iistiin olmaya odaklanan zirveyi
arayan kisileri temsil etmektedir (Toros, 2004). Bu alanda gelistirilen bir diger 6lgme araci,
Roberts, Treasure ve Balague, (1998) tarafindan gelistirilen sporda basar1 motivasyon
olgegidir. Olgek sporda basar1 yonelimini iki farkli kategori olan gore ve ego yonelimi ile
aciklamaktadir. Olgegin  katilimec1  grubunu iiniversitede Ogrenim gdren sporcular
olusturmaktadir. Alanda gelistirilen bir diger 6lgme araci ise Petherick ve Markland (2008)
tarafindan gelistirilen egzersiz dl¢limiinde hedef yonelimi 6l¢egidir. Bu 6lcekte, sporcularin
basariya yonelik gorev veya ego egilimini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgegin hedef
kitlesini 41 ve 42 yas ortalamasina sahip yetiskin bireyler olusturmaktadir. Bu 6l¢egin egoya
yonelik alt faktoriinde kisinin diger kisilere yonelik istiinliigli vurgulanmaktadir. Goreve
yonelik alt faktorde ise siirecin 6nemi vurgulanmaktadir. Yani siirecin sporcunun geligimine
katkisini1 vurgulanmaktadir.

Sporda beklenen basarinin ger¢eklesmesi, sporcunun alt yapi siirecinde sportif
normlara uymasi ve gelisim kazanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Takim olarak kazanmaya
odaklanmak, birlik ve beraberlik i¢cinde davranislarin sergilenmesi ile ayrica bencillikten uzak
davranis kaliplarmin spor alanina yansitilmasi sonucunda sportif yetenegin tecriibelerle
islenmesine baglidir. Sportif bir kariyer yolunun baglangici olan alt yapi siirecinde sporcularin
basariya iligkin gostermis oldugu yonelimin bilinmesi sporcunun ilerleyen kariyerinde
sergileyecegi performans standartlarini iizerinde bir belirleyici olmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Uyarlanmasi yapilan Sporda Basar1 Amaci Olgegi, ilgili alanda sporcularin gorev ve
ego yonelimlerinin bagari tizerindeki etkisini vurgulayan diger ¢aligmalara kiyasla amator ve
profesyonel spor kuliiplerinin alt yap1 sporcularina yonelik bir uygulama alanina sahip oldugu
icin benzer veri toplama araclarindan farklilagmaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, alt yap1 kategorisinde amator ya da profesyonel diizeyde sportif
faaliyette bulunun toplam 130 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin se¢iminde uyarlamasi
yapilan 6l¢ekte oldugu gibi benzer bir hedef grup olan alt yap1 sporculari tercih edilmistir. Bu
sporculardan cinsiyet agisindan (n= 81 erkek % 62,3, n=49 kadin % 37,7) sportif statii agisindan
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(n= 108 %83,1 amatdr n= 22 % 16,9 profesyonel) spor tiirii agisindan n=47 bireysel sporlar
(%36,2, n=83 takim sporlar1 % 63,8) ve yas grubu agisindan 9-18 yas araliginda sporcudan
olusturmaktadir. Arastirmada orneklem sayis1 6lgme aracinda kullanilan her bir maddenin en
az 5 kat1 olmasi1 arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015;
Tavsancil, 2006). Arastirma grubunun sayisi bu yontem ile belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglari:
Sporda Basari Amaci Olgegi (SBAO)

Sporda basar1 amac1 6lgegi, Cumming, Smith, Smoll, Standage ve Grossbard (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Sporda basar1 amaci Olgegin gegerlilik ve gilivenirliginin test edilmesi
asamasinda 9-14 yas grubu arasinda 1675 sporcunun katilimi ile ger¢eklesmistir. Arastirma
stirecinde birbirinden bagimsiz dort farkli 6rneklem grubu {izerinde calisma yiiriitiilmiistiir.
Buna gore, ¢aligmanin birinci asamasinda veri toplama aracinin dil agisindan anlasilir ve uygun
bir bicimde oldugunun degerlendirmesi yapilmistir. Bu safthada arastirmaya 8 ile 12 yas
arasinda 13 kadin ve 13 erkek sporcu katilmistir. Aragtirmanin ikinci agamasinda ise 9-14 yas
grubunda yiizme ve basketbol takimlarinda yer alan 477 sporcu yer almistir. Elde edilen veriler
neticesinde veri toplama aracina ait faktor yapisinin degerlendirilmesi agisindan agimlayici
faktor analizi islemi uygulanmistir. Arastirmanin {iglincii asamasinda, basketbol, voleybol,
futbol ve hokey Seattle New York ve Boston'daki yaz spor okullarina katilan 9 ile 14 yas
grubunda toplam 1162 sporcu arastirmaya katilmistir (11.59+1.68). Arastirma siireci i¢inde
acimlayict faktor analizi ile birlikte elde edilmis yapiyr dogrulamak icin dogrulayici faktor
analizi islemi uygulanmistir. Arastirmanin ikinci ve iglincii gruplarinda verilerin yas ve
cinsiyet degiskenleri agisindan normal dagilim sartlarina uymasi i¢in elde edilen 1422 veri
birlestirilmistir. Arastirmanin dordiincii yani son asamasinda 11 ile 14 yas grubu arasinda 11
erkek ve 12 kadin yarisma patencisine test-tekrar test giivenilirlik veri analizi yOntemi
uygulanmugtir (11.74+1.29). Veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek, dort farkli 6rneklem
grubu iizerinden degerlendirilmistir. Arastirmanin ana 6rneklemi 9 ile 14 yaslar arasinda 332
erkek ve 242 kadindan olusmustur. Sporda Basar1 amaci dl¢egi, ¢ocuklarda yasa uygun basari
amaclarinin ustalik ve ego yonelimi 6l¢iisiinii degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek 5 li
likert yapisinda bir veri toplama aracidir. Olgek, 12 sorudan ve iki alt faktérden olusmaktadir.
Birinci alt faktor, 1, 3,5, 7, 9, 11 sorularindan olusmaktadir. Bu sorular, uzmanhiga dayali alt
faktorii temsil etmektedir. Ikinci alt faktor ise 2, 4, 6, 8, 10, 12. sorularindan olusan egoya
yonelik alt faktorii temsil etmektedir.

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi

Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgegi Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek basar1 amaci teorisine dayandirilarak olusturulmustur. Olgek sporcu tarafindan
sergilenen motivasyon kaynagi olarak degerlendirilen, ego ve gorev yonelimi bilesenlerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek 5°1i likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgegin
degerlendirilmesi 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) seklindedir.
Olgekte toplam 13 soru bulunmaktadir. Bu sorulardan 7’si gérev yonelimi alt faktdriinii 6°s1
ise ego yonelimi alt faktdriinii temsil etmektedir. Olgege ait faktor yiikii degerleri ,629 ile ,838
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arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin alt faktoriine iliskin giivenilirlik katsayis1 olarak

ego yonelimi alt faktorii igin ,85 ve gorev yonelimi alt faktorii i¢in ise ,87 olarak bulunmustur
(Toros, 2004).

Verilerin Toplanmasyislem Yolu

Sporda Basart Amaci Olgeginin uyarlanabilmesi icin izlenen ilk yol &lgegi gelistiren
yazarlardan, Sean Cumming’den izin alinmasi olmustur. Uygulama siirecine baglamadan 6nce
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan GO 2020/251 karar numarali etik kurul raporu almmustir. Olgegin ingilizceden
Tiirkgeye ceviri sirasinda Ingilizceyi ana dili gibi bilen 4 uzman dil bilimciden destek
alimmigtir. Uzman degerlendirmesi icin 6l¢ek gelistirme ve uyarlama alaninda ¢aligsmalari olan
5 spor bilimcinin gortsleri alinarak soru maddelerinin degerlendirmesi yapilmistir. Uzmanlarin
sorular tizerinde fikir birligine dayanarak uyum yiizdesi hesaplanmis, soru maddeleri iizerinde
% 80 goriis birligine vardiklar1 tespit edilmistir. Uzman goriigleri alindiktan sonra, dlgek
maddeleri alan dis1 4 farkli spor bilimci tarafindan orijinal dile geri ¢evrilmistir. Yapilan geri
ceviri islemi sonucunda, 6l¢egin orijinal dili ile ¢evirisinin birbirine olduk¢a yakin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Olgegin gerceklestirilen pilot uygulama sonrasinda cevaplandirma
stiresinin yaklasik 1 dakika oldugu tespit edilmistir. Ayrica pilot uygulama sonrasinda
anlagilmayan ifadelere yonelik diizeltmeler yapilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirma 6ncesinde, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kuruluna basvurularak 02.09.2020 tarih ve 2020/9/ GO 2020/251 sayili
karar ile ¢alismanin Etik Onami alinmistir. Arastirma siirecinde tiim etik ilkelere titizlikle
uyulmustur.

Verilerin Analizi
Normallik Analizi

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigint degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda degerler almasi verilerin normal dagilim gosterdigini
varsaymaktadir (George ve Mallery, 2010). Elde edilen sonuglara gore arastirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Dil Gegerliligi

Dil gecerliligi, ¢evirisi yapilmis 6lgme aracinin 6rneklem grubuna uygulanmasi ve orijinal dile
sahip 6l¢egin ise yabanci dile hakim hedef gruba uygulanarak iki uygulama arasindaki iligkinin
stnanmasidir. Iki uygulama arasindaki iliskinin ,70 {izerinde olmas: dilsel gegerlilik agisindan
uygun sonug olarak degerlendirilmektedir (Secer, 2015).

Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Geligstirilen dlgegin mevcut yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayict faktor analizi islemi
uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi, 6l¢iim modelleriyle yani gozlenen degiskenler ile
gozlenemeyen degiskenler arasindaki iligskinin degerlendirildigi yapisal esitlik modellemesi
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tirlerinden biridir (Hoyle, 2012). Dogrulayic1 faktor analizinde ortaya ¢ikarilmis bir yapi
vardir. Bu yap1 yeni elde edilen verilerle yapinin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek igin
gerceklestirilmektedir (Erkus ve Selvi, 2019). Olgcek uyarlama siirecinde agimlayici yerine
dogrulayici faktor analizi islemi yapilmalidir. Cilinkii dogrulayici faktor analizi vasitasiyla var
olan bir yapinin dogrulanmasi gerceklestirilmektedir (Secer, 2015).

Cronbach Alpha (i¢ Tutarlihk) Katsayisi ve CR Degerleri

Sporda Basar1 Amaci Olgegine ait giivenirlik degeri, Cronbach Alpha yéntemi kullanilarak
smanmustir. Olgege ait Cronbach Alpha katsayisi,894 olarak tespit edilmistir. Ego alt faktdriine
iligkin gilivenilirlik katsayis1 ,793 ve ustaliga iligkin gilivenirlik katsayist ,894 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini stnamak igin yapilan bu yontem ile elde edilen degerler,
literatiire gore de Olgegin giivenilirligi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (Alpar 2010;
Biiyiikoztiirk 2015). Birlesim giivenilirligi olarak adlandirilan CR degerinin literatiirde ,70 den
biiyiik olmasi gerektigi belirtilmektedir (Glirbiiz, 2019). Ustalik alt faktoriinde birlesim
gecerliligi degeri ,91 ve ego alt faktoriinde bu deger ,86 olarak bulunmustur. Elde edilen
degerlerin birlesim giivenilirligi agisindan uygun sonuglar aldig1 goriilmektedir.

Yakinsak ve Iraksak Gegerlilik

Arastirmada gecerlilik ile ilgili kullanilan bir diger yontem yakinsak ve iraksak gecerliliktir.
Yakinsak (Benzesim) gecerliligi 6l¢ekteki bir faktdrde yer alan her bir sorunun ayni faktorlerde
yer alan diger sorularla olan iligkisini tanimlamaktadir (Giirbiliz, 2019). Iraksak (Ayrisim)
gegerligi ise faktore ait maddelerin kendi faktorii disinda yer alan maddelere oranla daha az
iligki halinde olmasidir. Birlesim gegerliligi olciitleri, AVE> .5; CR>.7 ve CR>AVE seklinde
iken ayrisim gegerliligi dlciitleri ise. 5; CR>.7 ve CR>AVE olarak kabul edilmektedir (Giirbiiz,
2019).

Madde Analizi Yontemi

Madde-toplam puan korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iligskiyi agiklar (Biiyiikoztiirk, 2015).

Olciit Gecerliligi

Arastirmada 6lcegin benzer dlgek ile arasindaki iligkinin sitnanmasi amaciyla dlgiit gegerliligi
tiirlerinden es zamanl Olgiit gecerligi yontemi uygulanmistir. Es zamanh 0l¢iit gecerliligi,
gelistirilen ya da uyarlanmak istenilen dl¢ege ait bulgularin gegerli ve giivenir bir bagka yapida
olan bir 6l¢ek ile elde edilen sonuglarin karsilastirilmasina dayanir (Seger, 2015).

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin tanimlayici istatistik verileri
Arastirmada Kullanilan (")lg:ekler N Ort. Ss. Carpikhik Basikhik

Olcek Sporda Basar1 Amaci Olgegi 130 3,67 913 -,964 470
1 Ustalik Alt Faktorii 130 3,83 1,081 -,856 ,027
Ego Alt Faktorii 130 3,49 ,944 -,635 -,177
(")lgek Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi 130 3,54 ,826 -, 775 1,177
2 Gorev Yonelimi Alt Faktori 130 3,38 ,818 -,441 ,539
Ego Yonelimi Alt Faktorii 130 3,54 ,826 -, 775 1,177
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Tablo 1’de arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerleri gibi 6lgege ait tamimlayici istatistik verilerine yer verilmistir. Arastirmada
kullanilan Sporda Basar1 Amaci Olgegi, Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegi ve alt
faktorlerine ait c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 deger araliginda oldugu

goriilmektedir Buna gore verilerin normal dagilim sartlarin1 sagladigi soylenebilir (George ve
Mallery, 2010)

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢ege iliskin dilsel gecerlilik sonucu

Dil Degiskeni 1 Ceviri Dili Orijinal Dil
Ceviri Dili r=1 r=,905
Orijinal Dil r=,905 r=1
N=30
P<0,01

Tablo 2’ye gore cevirisi yapilan 6lgek ile mevcut 6l¢egin orijinal dili arasinda uygulama
acisindan yiiksek derecede pozitif iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Buna gore, dil gegerliligi
icin literatiirde yer alan r=,70 degerinin iizerinde olmas1 6lgege iliskin dil gecerliligini kanitlar
niteliktedir (Seger, 2015).
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi: Birinci Diizey Cok Faktorlii Model

Tablo 3. Sporda basar1 amaci 6lgegine ait uyum iyiligi degerleri

X2/Df | RMSEA GFI CFI 1FI
Modifikasyondan Once 3,504 ,139 ,804 ,835 ,838
Modifikasyondan Sonra 1,923 ,080 917 ,955 ,956

Tablo 3’e gore dogrulayici faktor analizi islemi sonucunda elde edilen uyum 1yiligi degerlert;
Cmin/Df=1,923, RMSEA=,080, GFI=,917, CFI=,955 ve IFI=956 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerler, 6lgegin yapisinin dogrulandigini temsil etmektedir (Bayram, 2013;
Tabachnick ve Fidell, 2015).
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Tablo 4. Olgege ait benzesim ve ayrisim gegerliligi Sonuclari

. . Cronbach

e oy G AV AVE MV A Apig
Madde 1:.743
Madde 3:.747
Madde 5: .885

Ustalik Madde 7: .809 0,89 0,58 0,76 0,47 0,35 ,894
Madde 9: .706
Madde 11: .676
Madde 2: ,664
Madde 4: ,495
Madde 6: .920

Ego 0,79 0,51 0,71 047 0,35 ,793

Madde 10: .620
Madde 12: .557

Tablo 4’te Sporda Basar1 Amaci Olgegi maddeleri arasi giivenilirlik i¢cin CR ve Cronbach
Alpha kullanilmigtir. Elde edilen degerler neticesinde Olgegin giivenilir degerler aldigi
goriilmektedir. Alan yazinda, birlesim gegerliligi i¢in AVE> .5; CR>.7 ve CR>AVE olmasi,
ayrisim gegerliligi i¢in ise MSV<AVE, ASV<AVE seklinde olmasi 6nerilmektedir (Giirbiiz,
2019) Bu bilgiden yola ¢ikarak sporda basar1 amaci dlgeginin birlesim ve ayrisim gegerliligi
icin uygun sonuglar elde edilmistir.

Tablo 5. Madde analizi

t
Madde Madde Korelasyonu Alt%27-Ust %27

Madde 1 ,635 -8,200

Madde 3 ,616 -9,498

Faktor 1 Madde 5 , 785 -10,805

Ustahik Madde 7 732 -7,763

Madde 9 ,688 -10,538

Madde 11 ,652 -9,798

Madde 2 ,563 -6,994

. Madde 4 ,401 -5,036
Faktor 2

Ego Madde 6 ,765 -9,300

Madde 10 ,584 -7,473

Madde 12 ,453 -6,489

Tablo 5°te Sporda Bagar1 Amaci Olgegi madde analizleri, madde toplam korelasyonuna
ve %27 alt ve %27 iist grup maddeler arasindaki farka bakilarak degerlendirilmistir. Madde
toplam korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iliskiy1 aciklar (Biiyiikoztiirk, 2015). Madde analizi tablosu incelendiginde, sporda basari
amaci Olgegi madde toplam korelasyonu Faktor 1 (Ustalik) , 785 ile ,616 ve Faktor 2 (Ego)
,765 ile ,401 arasinda degisiklik gostermistir. Ayrica alt %27 ve iist %27 gruplarin maddeler
acisindan degerlendirilmesi sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Alt %27
ve Ust %27°lik gruplarin madde ortalama puanlar arasindaki farklarin iliskisiz t-testi
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kullanilarak smanmasidir. Gruplar arasinda farklarin anlamli ¢ikmasi (p<0.05) testin i¢
tutarliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Bir baska degis ile analiz sonuglari,
maddelerin bireyleri Olclilen davramis bakimindan ne derece ayirt ettigini gosterir
(Bliytikoztiirk, 2015).

Tablo 6. Olgiit gegerliligi sonuglar1 (benzer nitelikli dlgek)

Olcek ve Alt Faktorleri 1 2 3 4 5 6
1.Sporda Basart Amaci Olgegi 1
2.Ustalik ,926 1
3.Ego ,855 ,597 1
4.Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgegi ,512 412 ,523 1
5.Gorev Yonelimi , 485 ,392 ,492 ,970 1
6. Ego Yonelimi ,505 ,403 ,521 ,960 ,865 1

Tablo 6’ya gore sporda basar1 amaci ile benzer olgek 6zelligi tasiyan sporda ego ve
gorev yonelim 0lcegi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sonucunda orta diizeyde pozitif
yonli anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Cumming ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Basar1i Amaci
Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 gecerlilik ve giivenilirlik calismasmin yapilmasi
amagclanmistir. Olgek gecerliligine iliskin yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda,
Cmin/Df=1,923, RMSEA=,080, GF1=,917, CFI=,955 ve IFI=,956 degerleri bulunmustur. Bu
sonuglar, dlgegin kabul edilebilir ve iyi uyum degerlerine sahip olduguna isaret etmektedir
(Bayram, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2015). Elde edilen bu degerler Toros (2004) tarafindan
uyarlamasi yapilan Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olgegindeki gibi iki faktorlii yapimin
dogrulandigim1 gostermektedir. Alan yazinda, birlesim gegerliligi i¢in AVE> .5; CR>.7 ve
CR>AVE olmasi, ayrisim gegerliligi icin ise MSV<AVE, ASV<AVE seklinde degerlere sahip
olmasi gerektigi onerilmektedir (Giirbiiz, 2019). Bu bilgiden yola ¢ikarak sporda basari amaci
Olgeginin birlesim ve ayrisim gegerliligi i¢in uygun sonuglar elde edilmistir. Ayrica gevirisi
yapilan Ol¢egin uygulamasi ile orijinal dildeki 6l¢egin uygulamasi arasindaki iliskinin esas
alindig dilsel gegerlilik uygulamasi sonucunda elde edilen yiiksek iliskinin varligi r=,905
sonucunun Seger (2015) tarafindan literatiirde belirtilen r=,70’den biiyiik bir deger oldugu i¢in
olgegin dilsel olarak gegerli oldugu sonucu dogrulanmustir.

Olgegin giivenilirlik analizinden elde edilen Cronbach Alpha katsayis1 ,894 olarak tespit
edilmistir. Olgegin Ego alt faktdriine iliskin giivenilirlik katsayis1 ,793 ve Ustalik alt faktdriine
iliskin gilivenirlik katsayist ise ,894 olarak bulunmustur. Bu degerler Olgegin yeterli
giivenirlikte oldugu sonucunu vermektedir. Toros (2004) calismasinda elde edilen giivenilirlik
degerleri mevcut ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Goérev yonelimi alt faktoriinde ,85 ego
yonelimi alt faktdriinde ise ,87 sonuglar1 elde edilmistir. Bu sonug olgeklerin giivenilirlik
degerlerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Basar1 amaci 6l¢egi maddeleri arasi
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giivenilirlik i¢in kullanilan bir diger yontem birlesik giivenilirlik olarak bilinen (CR)
yontemidir. Uygulanan birlesik giivenilirlik islemi sonucunda elde edilen degerler 6lgegin
giivenilir bir yapida oldugunu géstermektedir.

Madde test korelasyonlar1 agisindan elde edilen degerler ,785 ile ,616 arasinda degisim
gostermistir. Toros (2004) calismasinda elde edilen degerler ise ,846 ile ,656 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu sonuglar her iki calismanin da test maddelerinden alinan puanlar
ile testin toplam puani arasindaki iligkinin benzer oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, Sporda Basar1 Amac1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi sonucunda
elde edilen bilgiler dogrultusunda 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir yapida oldugu ve diger
arastirmacilar tarafindan kullanima uygun oldugu sdylenebilir.

Uyarlamasi yapilan bu 6l¢ekte alt yap1 sporcularinin basar1 yonelimleri iki farkli unsura
baglanmigstir. Bunlar; Ego ve Ustaliktir. Bu iki farkli unsur sporcularin basariya giden yolda
benimsedikleri karakteristik ozellikleri temsil etmektedir. Bu ozelliklerin daha iyi analiz
edilebilmesi ve yonelimin nedeninin daha iyi anlasilmasi i¢in Olgegin farkli hedef gruplar,
farkli spor branglari ve farkli yontemsel metotlar kullanilarak c¢aligmalar yapilmasi
Onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaymi-Ahmet Yavuz Karafil, Istatistik
analiz- Ahmet Yavuz Karafil, Mehmet Ulas; Makalenin hazirlanmasi, Ahmet Yavuz Karafil,
Mehmet Ulas, Mehmet Hasim Akgiil; Verilerin Toplanmasi- Ahmet Yavuz Karafil, Mehmet
Ulas, Mehmet Hasim Akgiil tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu
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SPORDA BASARI AMACI OLCEGI

daha iyi olmaktir.
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1. Sporda amacim yeni beceriler 6grenmek ve
. 9 - 1 2 3 4 5
miimkiin oldugunca iyi olmaktir.
3. Sporda benim i¢in en 6nemli sey yeteneklerimi
o . 1 2 3 4 5
gelistirmektir.
v | 5. Sporda miimkiin olabilecek en iyi yere gelmek igin
= 1 2 3 4 5
2 | siki caligirim,
<
£ | 7. Sporda yeni beceriler 6grendigim zaman kendimi 1 5 3 4 5
DO | daha basarili hissederim.
9. Sporda en iyi performansi sergiledigim zaman
o . . 1 2 3 4 5
kendimi basarili hissederim.
11. Sporda amacim brangimdaki becerilere hakim
1 2 3 4 5
olmaktir.
2. Benim i¢in en 6nemli sey en iyi sporcu olmaktir. 1 2 3 4 5
4. Sporda amacim kendimi gelistirmektir. Bu ylizden
. . 9 e 1 2 3 4 5
diger sporculardan daha iyi oldugumu disiiniirim.
O .o . .
o 6 Spor bransimda diger sporculardan daha iyi olmak 1 2 3 4 5
| Isterim.
10. Diger sporculardan daha iyi oldugumu gostermek
S 1 2 3 4 5
isterim.
12. Sporda amacim bransimdaki diger sporculardan 1 2 3 4 5
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