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ERZURUM VIiLAYET SALNAMELERI’NE GORE KiGI KAZASI VE EGITiM
(1870-1900)"

Yonca OZEGE"™
Emine GUMUSSOY™

Ozet

Osmanl Devleti'nde 19. yiizyilin ortalarindan itibaren yayinlanmaya
baslanan salnamelerde, vilayetler ve buralara bagh bulunan kaza ve
nahiyelere dair idare teskilatindan ekonomik durumlarina, cografi ve
mimari yapilarina kadar birgok bilgiler kaydedilmistir. Erzurum’a bagh
bir kaza olan Kig1’ya dair bu tiir bilgiler de Erzurum Vilayet Salname-
leri'nde bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Kig1 kazasinin etnik yapisi, eko-
nomik faaliyetleri, cografi 6zellikleri, egitim kurumlari ve diger mimari
yapilari vb. Erzurum Vilayet Salnameleri’'nden faydalanilarak incelen-
mistir.

Toplamda 15 adet salnamenin taranmasiyla olusturulan c¢alisma,
1870’ten 1900 yilina kadar olan siireci kapsamaktadir. 1870’ten 1877
yilina kadar birer y1l arayla 8 adet salname basilmistir. Bu tarihten son-
raise 1881, 1887, 1892, 1894, 1897, 1899 ve 1900 yillarina tarihlenen
7 adet salname basilmistir. S6z konusu salnamelerde Kigi'daki egitim
faaliyetlerine dair ilk bilgilere 1872 yilina ait Erzurum Vilayet Salname-
si'nde rastlanilmaktadir. Miisliiman ve Hiristiyanlarin birlikte yasadig:
Kig1’da her iki tarafa ait mekteplerin mevcut oldugu goriilmektedir. Kig1
kazasinda genelde sibyan mekteplerinin cogunlukta oldugu, cocuklarin
ilk egitimlerini tamamlamalarina olanak tanindigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kig1, Erzurum, salname, niifus, egitim.

ACCORDING TO ERZURUM PROVINCIAL YEARBOOKS KiGI
DISTRICT AND EDUCATION (1870-1900)

Abstract

In the yearbooks that started to be puplished in the Ottoman Empire
since the middle of the 19th century, many information about the prov-
inces and the districts and sub-districts affiliated to these provinces,
from the administrative organization to their economic status, geor-
graphical and architectural stuctures were recorded. This kind of infor-

* Bu calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim
Dali, Yakingag Tarihi Bilim Dali’'nda Dog¢. Dr. Emine Giimiissoy danismanhiginda hazirla-
nan “Osmanl Devleti'nin Son Dénemlerinde Kigi’da Egitim” isimli Yiiksek Lisans Tezi'n-
den hazirlanmistir.

** Yiiksek Lisans, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, yonca.oze-
ge96@gmail.com ORCID: 0000-0002-5754-1647

*** Doc.Dr. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tarih Béliimii, egumussoy@ogu.edu.tr
ORCID: 0000-0002-1401-8493
(Makale Gonderim Tarihi: 28.04.2021-Makale Kabul Tarihi:14.06.2021)

DOI: https://doi.org/10.53440/bad.878215
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mation about Kigy, a district of Erzurum, is also available in Erzurum
Provincial Yearbooks. In this study, the ethnic structure, economic ac-
tivities, geographical features, educational institutions and other archi-
tectural structures of Kig1 district were examined through the use of
Erzurum Provincial Yearbooks.

This study, developed by reviewing fifteen yearbooks in total, covers
the period from 1870 to 1900. From 1870 to 1877, 8 yearbooks were
published at one year intervals. After this date, 7 yearbooks dated to
1881, 1887, 1894, 1897, 1899 and 1900 were published. In these year-
books, the first information about educational activities in Kig1 is found
in the Erzurum Provincial Yearbook of 1872. It is seen that there are
schools and places of worship belonging to both nations in Kig1 where
Muslim and Christian nations live together. It was also revealed that
chidren’s schools were predominant in number in Kig1 district and chil-
dren were given the opportunity to complete their primary education.

Keywords: Kigi, Erzurum, provincial yearbooks, population, educa-
tion.
Giris
Kig1, Dogu Anadolu Boélgesi'nin Yukar: Firat boliimi icerisinde yer alan
bir ilgedir. S6z konusu ilge, Bingo!l'iin kuzeybatisinda, Seydikasim Dagi’'nin
giineybatisinda ve Kerek Deresi vadisi yamacinda kurulmustur. Yikseltisi
yaklasik 1.500 metre ve gliniimiizde Bingol'iin yedi ilgesinden bir tanesidir.?
Etrafi, doguda Adakli, kuzeyde Tunceli iline bagh Puliimir, kuzeydoguda
Yedisu, batida Yayladere, giineyde Elazig iline bagh Karakoc¢an ile ¢evrilidir.
Engebeli bir arazi yapisina sahiptir ve biiyiik bir kismi1 daglardan meydana
gelmektedir. Bunlar, yiiksekligi 2.650 metreye ulasan Ha¢ Dagi, Karababa
Daglari, Bagirbaba Daglari ve Seytan Daglari’dir. En 6nemli akarsuyu ise Fi-
rat'in kollarindan biri olan Peri Cayr’dir.?2 Kig1'da yerlesim ilk zamanlar kale
icinde gelisme gosterirken, zaman icerisinde kalelerin 6nem kaybetmesiyle
Kerek vadisi yamacina dogru kaymistir:.?

Osmanli idari yapilanmasi icerisinde Kigi, cografi olarak yakin bulundugu
vilayetlere bagl bir kaza ve sancak merkezi olarak yer almistir.* Semseddin
Sami’'nin Kamus’ul-Alam isimli eserinde, Erzurum’un giineybatisinda yer al-
dig1 kaydedilen Kigi, kuzeyde Tercan ve Hinis kazalariyla, dogudan Bitlis, gii-
neyden Bitlis ve Diyarbakir, batidan ise Mamuretiilaziz vilayetleriyle komsu

1  Hasbi Soylu, “Tarihte Onemi Azalan Yerlesmelere Bir Ornek: Kig1”, Dogu Cografya Dergisi,
C: XII, S: 17, 2007, s.89.

2 Nevzat Saglam, “XVII. Yiizyi1lin Ortalarinda Kig1 Sancaginda iskan ve Toplum Yapis1”, Adi-
yaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, S: 33, Aralik 2019, 5.591.

3 Yasar Bas, “Kig1 Demir Madeni ve Humbarahanesi”, Turkish Studies - International Peri-
odical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume: 6/4, Fall:
2011, Turkey, s.411.

4  Bas,s.411.
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oldugu belirtilmistir.> Osmanl topraklarina katilmadan 6nce ilk olarak Ak-
koyunlularin daha sonra Safevilerin hikimiyetinde kalmistir.® Yavuz Sultan
Selim’in 1514 yilinda gergeklestirdigi iran Seferi sonucunda Osmanl toprak-
larina katilmistir.” Bu sefer esnasinda Yavuz Sultan Selim, Bayburt ve Kigi’'nin
zapti icin Dogu Anadolu’da 6nemli bir konuma sahip olan Biyiklh Mehmed
Pasa’y1 gorevlendirmistir. Bu gorevi basariyla yerine getiren Biyikli Mehmed
Pasa, Caldiran Seferi sirasinda 1514 yilinda Kig1 ve Bayburt'u Osmanh top-
raklarina katmistir.® Osmanli hakimiyetine girince ilk olarak Diyarbakir Bey-
lerbeyligi'ne baglanan Kigi, 1535’te Erzurum Beylerbeyligi’nin kurulmasiyla
buraya bagl bir kaza merkezi olmustur.’

Osmanli hakimiyetindeki Kig1 kazasinin etnik yapisina bakildiginda; Miis-
liman, Ermeni ve Rumlarin bir arada yasadig1 gorilmektedir. Niifus sayimla-
rinin yani sira arsiv belgelerinden de bu durumu tespit etmek miimkiindir.
Ornegin; Erzurum’a bagh bulunan kazalarin niifusunu gésteren bir arsiv bel-
gesinde Erzurum dahilindeki kazalar ayr1 ayri ele alinarak, kazalardaki hane
sayisl, icinde oturan etnik gruplar, kazaya baglh koy sayis1 ve ntiifusun durumu
(geng, yasly, cocuk, askeri sinif ve gelir oranina gore siniflandirilarak) kayde-
dilmistir.!® 1853 yilina ait belgeye gore Kig1 kazasinda, 3.878 Misliiman ve
1.342 Ermeni hanesinin bulundugu kaydedilmistir. Niifus olarak bakildigin-
da ise 10.625 Miisliiman ve 4.736’da Ermeninin yasamakta oldugu anlasil-
maktadir. Bu donem Kigi’da Miisliiman ve Ermeni niifusun karisik yasadig: 1
kasaba, 141 koy, 91 mezra ve 6 kom oldugu gorilmektedir.!* Kamus’'ul-Alam
eserinde 15 nahiye ve 217 kdyiin bulundugu Kig1 kazasinda, 41.225 ahalinin
iskan ettigi kaydedilmistir. Bu ahaliden 11.301’i Ermeni, 739’u Ermeni Pro-
testan ve geri kalanin da Miisliiman oldugu ifade edilmistir. Nufus bilgileri-
nin disinda ahalinin gecim kaynaklari, kazadaki mekanlar, ibadet yerleri ile
yeralti-yeristii kaynaklarindan da bahsedilmistir. 12

Osmanl déneminde Kig1’'da demir ve glimiis madeni isletmeciligi yaygin
is kollar1 arasinda sayilmistir. Ozellikle cikarilan demir madeni Erzurum vila-

5 Semseddin Sami, Kamus’ul-Alam, istanbul 1314, C.V, 5.3939.

6  Yilmaz Akbulut, Bingél Tarihi, Ankara 1995, s.81.

7  Yunus Kog, “XVL. Yiizyilin Yarisinda Kig1 Sancagi’'nda iskan ve Toplumsal Yap1”, Selcuk Uni-
versitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, S: 16, Giz 2004, s.130.

8 M. Mehdi ilhan, “Biyikli Mehmed Pasa”, DIA, C: VI, istanbul 1992,5.116-117.

9 Saglam, s.592.

10 Cevdet Kiiciik, “Tanzimat Devrinde Erzurum’un Niifus Durumu”, Istanbul Universitesi Ede-
biyat Fakiiltesi Tarih Enstitiisti Dergisi, Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, S: 7-8, [stanbul 1977,
s.189-192.

11 BOA, C.DH., 182/9060 (9 Cemaziyelahir 1269/ 20 Mart 1853).

12 Sami, C.V, s.3939.
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yetine nakledilerek, askeri malzeme yapiminda kullanilmistir. Bunun yanin-
da iplik, bez, sal, kilim, ¢orap, seccade, kundura ve pabuc¢ da imalati yapilan
diger yaygin iirtinler olmustur. Bolgede bu tiir islerle mesgul bircok meslek
sahibi oldugu anlasilmaktadir. Ayrica sarraflik ve kuyumculuk gibi meslekle-
rin de Kig1 kazasinda icra edildigi belirtilmektedir.*?

Miisliman ve Hiristiyan niifusun birlikte yasadig1 Kig1 kazasinda bir¢ok
cami ve Kkilise insa edilmistir. Bu yapilardan giiniimiize kalan Pilten Bey
Cami, Kig1'nin en eski tarihi yapilarindandir. Balaban Cami olarak da bilinen
yapinin, Akkoyunlular déoneminde 1575-76 yillarinda Pilten Bey tarafindan
insa edildigi tespit edilmistir. Cami hala saglam ve ibadete agik durumdadir.**
Bunun yaninda Osmanli Dénemi Kig1'da insa edilip glintimiize kadar gelebi-
len Ermeni ve Rumlara ait bazi kiliseler, hamam, kopri, ¢esme gibi yapilar
bulunmaktadir.*®

Osmanli déneminde Kigi’'daki egitim kurumlarina bakildiginda, Ka-
mus’ul-Alam’dan; Kig1 merkezde 1 riisdiye mektebi, 1 medrese ve Ermenile-
re ait biri erkekler digeri kizlar icin 2 mektebin bulundugu anlasilmaktadir.
Kaza genelinde ise 2 medrese, 1 riisdiye mektebi ve 12 sibyan mektebinin
bulundugu kaydedilmistir.'® Kigi’ya dair bu bilgilere Erzurum Vilayet Salna-
meleri'nde daha ayrintili olarak yer verilmistir.

1. Erzurum Vilayet Salnameleri’'nde Yillara Gore Kig1 Kazasi
(1870-1900)

Osmanl Devleti'nde 19. yiizyilin ortalarinda yillik olarak ¢ikarilan, bilgi-
lendirme amaciyla diizenlenen ve egitim calismalarinda énemli bir kaynak
niteligi olan eserlere “salname” denilmistir. Vilayet salnameleri yayimlandik-
lar1 vilayete gore farkli sekillerde diizenlenmis olsalar da genellikle vilaye-
tin idari yapisi, gorevli memurlari, buralarda bulunan mimari yapilari, eski
eserleri, cografi yapiyi, idari taksimati, kazalari, nahiyeleri, kasaba ve koyleri,
uretim faaliyetlerini, yeralti ve yeriistii kaynaklari, ticaret ve niifus hakkin-
da 6nemli bilgilere yer vermektedirler.!” Vilayet salnamelerinin hazirlandig:

13 Bilgehan Pamuk, “XIX. Yiizyi1lda Capakgur (Bing6l) ve Yoresinde Ekonomik Faaliyetler:
Madencilik ve Yaygin Is Kollar1”, Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C: 1,
S: 1, Bahar 2011, s.107-113.

14 Celalettin Uzun, Yasar Ugurlu, “Kig1 Piltan (Pilten) Bey Camisi”, Vakiflar Dergisi, Haziran
2019, Vakiflar Genel Miidurlagi Yayinlari, S.51, s.46-48.

15 Mehmet Top, “Bingél’deki Mimari Doku Uzerine Bir Degerlendirme”, I. Bing6l Sempoz-
yumu (10-11 Haziran 2006), Bingdl Tarih ve Kiiltiir Arastirmalari Dergisi Yayinlari, Subat
2007,s.173-191.

16 Sami, C.V, s.3939.

17 Bilgin Aydin, “Salname”, DIA, XXXVI, istanbul 2009, s.51-54.
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donemlerde Kigi, Erzurum’a bagh bir kaza konumundadir. S6z konusu sal-
nameler, 1870 ve 1900 yillar1 arasina tarihlenmektedir. Boylece yillara gore
Kig1 kazasindaki gorevli memurlar, bolgenin niifusu, hane sayisi, bolgede
bulunan mabetler ve diger kurumlari, ormanlari, maden ve kaplicalari, bol-
gede yetisen tarim uriinleri ve ge¢cim kaynaklar1 hakkinda ayrintili bilgilere
ulasmak mimkiindir.

1870 tarihli ilk vilayet salnamesinde, Kig1 kazasida o donemde gorevli
memurlarin (kaymakam, mal miidiirti, sandik emini, idare meclisi, dava mec-
lisi, nahiye miudiiri gibi) isimleri kaydedilmistir.'® Ayn1 salnamede vilayet-
lerde bulunan riisdiye mektepleri ile ilgili bir cetvele de yer verilmistir.'®* Bu
salnamede Kig1 Riisdiye Mektebi’'ne yer verilmemekle birlikte daha sonraki
salnamelerde yer aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu tarihte Kigi’da heniiz
bir riisdiye mektebinin mevcut olmadig1 anlasilmaktadir.

1871 tarihli vilayet salnamesinde, Kig1 kazasinda hangi ticari uriinlerin
imal oldugu kaydedilmistir. Buna gore iplik alacasinin imal edildigi ve kaza
icinde satildig1 anlasilmaktadir. Bunun yaninda Kigi’daki bazi karyelerde de
bez dokumalarin yapildig: ve yine kazada satildig1 belirtilmistir. Ayrica kaza-
daki ahalinin ihtiyacini karsilayacak miktarda yemeni ve pabug¢ imal edildigi
de kaydedilmistir.2°

1872 tarihli vilayet salnamesinde, Erzurum’a bagl bulunan kaza ve nahi-
yelerdeki han, hamam, hane, cami Kilise, mektep, medrese, diikkan gibi me-
kanlarin ve ibadet yerlerinin sayilari verilmistir. Buna gore Kigi’da bu déonem
hane sayis1 5.769’dur. Ayrica 35 diikkan, 92 cami, 45 adet de kilise oldugu
gorilmektedir.?! Bu dénem tretimi ve satisi yapilan triinlerde bir degisiklik
olmadig1 goriilmektedir. Kigi’'da ve civar karyelerde ayni iiriinlerin ticareti
yapilmaya devam edilmistir.?? S6z konusu salnamede Kig1 kazasinda kaplica-
nin bulundugu kaydedilmistir. Buna gore “suyu tahammiil edilemeyecek de-
rece sicak olan” ve Holnek’te bulunan bu kaplicanin viicutta meydana gelen
rahatsizliklara iyi geldigi ve sifali bir kaplica oldugu anlasilmaktadir.?® Gii-
niimuzde de Kig1 bolgesinde kaplicalar 6nemli bir turizm kaynagini olustur-
maktadir. Kigi'nin Sabirtasi kdytinde yer alan Horhor kaplicasi ve Bingol'iin
Yayladere ilgesine bagh Alinyazi kdytlinde yer alan Kipi kaplicalar1 bolgede

18 Salname-i Vilayet-i Erzurum (SVE), Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1287 (1870), s.55.
19 SVE, 1287 (1870),s.121.
20 SVE, 1288 (1871),s.120.
21 SVE, 1289 (1872),s.147.
22 SVE, 1289 (1872),5.160.
23 SVE, 1289 (1872),5.180.
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sifali su olarak kabul edilen ve her yi1l bircok insan tarafindan ziyaret edilen
onemli turistlik yerlerdir.

1873 tarihli vilayet salnamesinde, Kig1 kazasinda bu donem 80 adet cami
ve mescit, 85 kilise, 1 hiikiimet konagj, 42 adette diikkan oldugu goriilmek-
tedir. Bu donem Kigi'da hane sayis1 6.327 olarak kaydedilmistir.?* Kazada
iplik alacasinin ve bez dokumalarinin liretimi ve satisinin devam ettigi an-
lasilmaktadir.?® S6z konusu salnamede Kigi'nin madenlerinden de bahsedil-
mistir. Buna gore bir zamanlar demir madeninin imal edildigi ancak 1839
senesinden itibaren terk edildigi kaydedilmistir. Demir madeninden baska
tebesir madeninin de var oldugu goriilmektedir. Kig1 giiniimtizde yeralti kay-
naklariyla bilinen bir ilce olmasa da Osmanl Devleti'nde madenleriyle 6n
planda olan bir kaza olmustur. Nitekim Kig1 demir madenlerinin, Akkoyun-
lular doneminden oOnce isletildigi ve Osmanl hakimiyetine gectikten sonra
da isletilmeye devam edildigi belirtilmistir. Osmanli doneminde bolgede bir
humbarahane kuruldugu da goriilmektedir. Kazada ¢ikarilan demir madeni
ve humbaralar genellikle Erzurum vilayetine gonderilmistir.2¢

Salnamelerde zaman zaman ayrintil bilgilere yer verilerek bolgelerin cog-
rafi 6zelliklerinin de ele alindig1 gériillmektedir. Ornegin, 1873 tarihli Erzurum
Vilayet Salnamesi'nde bolgenin ormanlarindan da bahsedilmistir. Buna gore
Kig1 kazasinda keresteye elverisli bir orman bulunmasa da ahalinin ihtiyacini
karsilayacak mese ormanlarinin her tarafta mevcut oldugu kaydedilmistir.?”
Yine bu salnamede de Kig1 kazasinda yer alan kaplicanin yedi senede bir orta-
ya ¢ciktig1 ve i¢cine girilmeyecek derecede sicak olan bu suyun, clizzam ve viicut-
ta peyda olabilecek pullara faydali oldugu belirtilmistir.2®

1874 tarihli salnamede Kigi’'da 80 adet cami ve mescit, 85 kilise, 1 hii-
kiimet konagi, 1 kale ve 42 diikkan oldugu goriilmektedir. Hane sayisi ise
8.767’ye ylkselmistir.?° Bu salnamede de yine Kigi'da iplik alacasi ve bez do-
kumalarin imal edildigi ve halkin ihtiyacini karsilayacak miktarda yemeni ve
pabug tiretildigi kaydedilmistir.2° Ayrica ormanlar3! ve kaplicanin durumu da
ayni sekilde yer almaktadir.??

24 SVE, 1290 (1873), s.147-148.
25 SVE, 1290 (1873), s.164.

26 Bas,s.411-428.

27 SVE, 1290 (1873),s.173.

28 SVE, 1290 (1873),s.184.

29 SVE, 1291 (1874), s.147-148.
30 SVE, 1291 (1874),s.164.

31 SVE, 1291 (1874),s.173.

32 SVE, 1291 (1874),s.184.
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1875 yilina ait vilayet salnamesinde Kig1 kazasinda kdy ve hane sayisin-
da artis yasanmasina ragmen ibadet yerlerinin sayisinda diisiis oldugu dik-
kat cekmektedir. Bu donem 48 adet cami ve mescit, 48 adet de kilise oldugu
kaydedilmistir. Bunlarin yaninda sayisi artan ve 6nceki salnamelerde goril-
meyen baz1 mekanlarin eklendigi de goriillmektedir. Ornegin diikkan sayisi
260’a yiikselirken 3 han, 25 adet oda ve magaza oldugu da kaydedilmistir.
Hiikiimet konagi ve kale sayisi 1 olarak tekrar zikredilmistir.3?® Kaza icerisin-
de imal edilen ve satis1 devam eden triinlerde herhangi bir degisiklik olma-
mistir. Bu konuda kaydedilen bilgiler bir 6nceki salnamelerde verilenlerle
ayni kalmistir. Kigi’da demir madeni oldugu ve Golgoéren Dagi'ndan tebesir
madeni bulundugu kaydedilmistir. Kazada bulunan ormanlar ve kaplicalarin
durumunda da herhangi bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.?*

1876 yilina ait vilayet salnamesinde Kig1 kazasinda 52 adet cami ve mes-
cit, 53 kilise, 90 adet diikkdnin oldugu kaydedilmistir. Baz1 salnamelerde ve-
rilen mekan sayilarinin bazilarinda verilmedigi gériilmektedir. 1874 yilina
ait salnamede Kigi’da bulunan oda ve magazalarin sayisi belirtilirken 1875
yilinda bu mekanlara ait herhangi bir bilgi kaydedilmemistir.?* Imali yapilan
uriinler, madenler, ormanlar ve kaplicalarin durumu 6nceki salnamelerde ol-
dugu gibi kaydedilmis olup, herhangi bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.3®

1877 tarihli salnamede Kig1 kazasinda daha 6nce gorilmeyen mekanla-
rin kaydedildigi goériilmektedir. Buna gore, 53 adet cami ve mescit, 53 Kkilise,
100 dikkan, 10 oda ve magazanin yani sira 5 adet meyhane, 2 kirechane, 2
debbaghane, 2 firin, 7 yaylak, degirmen ve dinek gibi mekanlar eklenmigstir.3”
1877 tarihli salnameden sonra kaydedilen salname 1881 yilina aittir. Bun-
dan sonra gelen salnameler farkli zaman araliklariyla kaydedilmistir. 1900
yilin1 gésteren en geg tarihli salnameye kadar Kig1 kazasinda niifus artisi ya-
sanmaya devam etmistir.

1881 tarihli vilayet salnamesinde Kig1 kazasinda mevcut olan ibadet yer-
leri ve diger mekanlarin sayilari su sekilde belirtilmistir: 18 adet cami ve
mescit, 39 Kilise, 1 hiikiimet konagj, 9 kabristan, 95 ¢cesme, 10 képri, 80 diik-
kan, 190 oda ve magaza, 5 meyhane, 2 kirechane, 1 mumhane, 10 bezirhane,
1 boyahane, 2 debbaghane, 2 firin, 248 degirmen, 43 dinek, 2 han, 427 arsa,

33 SVE, 1292 (1875), s.145-146.
34 SVE, 1292 (1875),s.162,167,172-173, 185.
35 SVE, 1293 (1876), s.145-146.
36 SVE, 1293 (1876),s.162-185.
37 SVE, 1294 (1877),s.130-131.
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7 yaylak ve 3 kaplica.?® Kig1 kazasinda imal edilen tiriinler, madenler ve kap-
licalarin durumu bir 6nceki salnamelerde oldugu gibi kaydedilmistir.>

Bazi salnamelerde kaydedilen bilgiler bir sonrakinde ayni sekilde tekrar
edildigi gibi baz1 salnamelerde degisikliklerin yasandigi veya daha 6nce hig
karsilasilmamuis bir bilgiye yer verildigi goriilmektedir. Ornegin 1887 yilina
ait vilayet salnamesinde, Kig1 kazasinda sadece erkek niifusa degil kazada
yasayan kadin niifusa dair bilgilere de yer verilmistir.

1887 tarihli salnameye gore, Kig1 kazasinda bulunan mekanlar: 1 hukii-
met konagi, 18 cami ve mescit, 39 kilise ve manastir, 200 diikkdn ve magaza,
5 meyhane, 2 han, 2 kirechane, 1 mumhane, 10 bezirhane, 1 boyahane, 2
debbaghane, 2 firin, 248 degirmen, 427 arsa, 95 ¢cesme, 10 képri, 7 yaylak
ve 9 kabristan olarak kaydedilmistir. Bunlarin yaninda Kig1 kazasinda hangi
zirai Giriinlerin yetistigi ve ne tiir agac¢larin bulundugu da belirtilmistir. Buna
gore, arpa, cavdar, dari, nohut, mercimek, bakla, kavun, karpuz ve sogan gibi
tirtinlerin yetistirilmesine elverisli bir bolge oldugu goériiliir. Baz1 yabani
elma ve armut agac¢larinin yaninda bélgede kavak ve sogiit agaclarinin ¢o-
gunlukta oldugu kaydedilmistir. Kazada hala iplik alacasinin imal edildigi ve
bez dokumalarin iiretilmeye devam ettigi goriiliir. Ayrica ahalinin ihtiyacla-
rin1 karsilayacak miktarda sanatkar oldugu da belirtilmistir. Kazadaki ye-
ralti1 kaynaklarini olusturan kaplicalarin ve madenlerin durumu bir 6énceki
salnamelerde belirtildigi gibi kaydedilmistir. Daha 6nce imal edilen demir
madeninin 1839 yilindan sonra terk edilmis vaziyette oldugu bu salnamede
de belirtilmistir. Kig1’'nin orman bakimindan zengin bir araziye sahip oldugu
gorilir. Bu ormanlarda bolge halkinin ihtiyacini karsilayacak miktarda odun
bulundugu gibi Erzurum vilayetine nakledilerek satildig1 da kaydedilmistir.*

1892%, 189442 ve 1897* yilina ait salnamelerde Kig1 kazasinda yer alan
dogal kaynaklar, zirai tiriinler ve mekanlarin durumunda herhangi bir de-
gisiklik olmadigindan bir 6nceki salnamede belirtildigi gibi kaydedilmistir.

1899 yilina ait vilayet salnamesinde Kig1 Kazasina ait bilgilerin diger sal-
namelere gore oldukea farkl oldugu goriilmektedir. Kazada mevcut ibadet
yerleri ve diger mekanlarin sayisinda degisiklikler yasanmistir. S6z konu-
su salnameye gore kazada 27 cami ve mescit, 1 murahasahane, 41 kilise ve

38 SVE, 1299 (1881),s.156-157.
39 SVE, 1299 (1881),s.167-181.
40 SVE, 1304 (1887),s.257-258.
41 SVE, 1310 (1892),s.142-143.
42 SVE, 1312 (1894), s.194-196.
43 SVE, 1315 (1897),s.181-183.
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manastir, 405 diikkan ve magaza, 250 oda, 1 hamam, 7 meyhane, 5 han, 3
kirechane, 12 bezirhane, 10 boyahane, 5 debbaghane, 6 firin, 350 degirmen
ve dinek, 3.010 arsa, 210 ¢esme, 4 bag, 261 bahge, 39 kargir ve ahsap kopri,
20 yaylak, 72 mera, 5.250 anbar ve samanlik, 300 kabristan oldugu kaydedil-
mistir. Ayrica kazada, sal, kilim, halj, seccade, kundura ve ¢orap gibi triinle-
rin de imal edilmeye baslandig1 anlasilmaktadir. Kazada imali yapilan urtin-
lerin ahalinin ihtiyacin1 karsilayacak miktarda oldugu gibi civarda bulunan
bazi kazalara ve Erzurum vilayetine satildig1 da goriilmektedir.** 1900 yilina
ait en gec tarihli vilayet salnamesinde Kig1 kazasinda ayni1 mekanlar mevcut
kalmistir, ancak sayilar1 1899 salnamesinde kaydedildigi kadar yiliksek degil,
bir 6nceki salnamelerde kaydedilen bilgilerle daha yakindir.*®

Salnamelerden anlasildig: tizere Kigi, ekonomik olarak kendine yeten ve
bir¢ok is yerlerinin bulundugu bir kazadir. Kaza halkinin ihtiya¢larini karsi-
layacak miktarda meslek sahibinin bulundugu belirtilmistir. Uretimi yapilan
urinlerin Erzurum’a nakledilerek satildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla kaza-
da ticaretin gelismis oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda gayrimiislim niifusa
ait pek cok kilise ve onlara ait isletmeler olarak meyhanelerin mevcut oldu-
gu da gorilmektedir. Salnamelerde yillara gore Kigi'ya bagli bulunan koy ve
hane sayisi ile gayrimiislim ve Miisliiman niifusa dair bilgilerin kaydedildigi
cetvellere de yer verilmistir. Buna gore Kigi'ya bagl kdy, hane ve niifusa dair
bilgiler yillara gore su sekildedir:

Tablo 1: Erzurum Vilayet Salnameleri’'nde Yillara Gore Kig1
Kazasinin Koy, Hane ve Niifusu

Yil Koy Hane Niifus
1871 97 - 17.924
1872% 97 5.769 17.920
1873*8 97 6.069 18.427
1874* 97 6.069 18.427
1875 150 7.810 19.549
18765! 150 7.810 20.562

44 SVE, 1317 (1899), 5.236-238.
45 SVE, 1318 (1900), 5.347.
46 SVE, 1288 (1871), s.141.
47 SVE, 1289 (1872), s.141.
48 SVE, 1290 (1873), s.141.
49 SVE, 1291 (1874), s.141.
50 SVE, 1292 (1875), s.140.
51 SVE, 1293 (1876), 5.140.
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187752 81 7.075 18.714
188153 181 7.075 19.672
18875 217 7.058 37.005
18925° 217 7.701 45.385
189456 217 7.900 49.000
189757 217 7.900 48.729
189958 212 7.747 51.026
1900%° 212 7.747 47.229

1871’den 1881 yilina kadar Kig1 kazasindaki niifus, baz1 salnamelerde
Miisliiman ve Hristiyan bazilarinda ise Islam, Ermeni ve Rum olarak ayrila-
rak kaydedilmistir. 1877 ve sonrasinda ise erkek ve kadin olarak ayrilmaya
baslandigi gibi her milletten kadin ve erkek niifusun sayisi belirterek kayde-
dilmistir. Verilen bilgilere gore Miislimanlardan sonra bolgede en ¢ok Erme-
nilerin yasadigi anlasilmaktadir.

2. Erzurum Vilayet Salnameleri’ne Gore Kigi Kazasinda Egitim

Osmanl Devleti’'nde egitim alaninda tiim ilkeyi etkileyecek adimlar 18.
yuzyildan sonra atilmistir. I. Abdiilhamid, III. Selim ve II. Mahmud dénem-
lerinde temelleri atilan bati tarzi egitimde yenilesme hareketleri, 1839 yili-
na gelindiginde biiyiik bir hizla devam etmistir. 17. ve 18. ytizyillarda biiyik
yenilgilere ve kayiplara ugrayan Osmanli Devleti, sonunda Bati’nin tistlinlii-
ginii kabul ederek, reform hareketlerine baslamistir. Bu konuda atilan ilk
adim ordunun giiclenmesini saglamak icin askeri egitim alaninda degisim-
lere gitmek olmustur. Dolayisiyla egitim alanindaki ilk yenilesme hareketleri
askeri alanda baslamistir. Miihendishdne-i Bahri-i Hiimdyin (1776), Miihen-
dishdne-i Berri-i Hiimdyin (1795), Tiphdne-i Amire ve Cerrahhdne-i Mamu-
re (1827), Mekteb-i Fiiniin-1 Harbiye (1834) ve Mizika-1 Hiimdyiin Mektebi
(1834) gibi ordunun gelismesine katki saglayacak Bati tarz1 egitim kurumla-
r1 acilmistir. Askeri okullar disinda sivil alanda ag¢ilan ilk egitim kurumlari ise
Mekteb-i Madrif-i Adliyye (1839) ve Mekteb-i Uliim-i Edebiyye (1839) olmus-

52 SVE, 1294 (1877), s.127.
53 SVE, 1299 (1881), s.154.
54 SVE. 1304 (1887), 5.257.
55 SVE, 1310 (1892), s.141.
56 SVE, 1312 (1894),s.194.
57 SVE, 1315 (1897), 5.289-290.
58 SVE, 1317 (1899), 5.320-321.
59 SVE, 1318 (1900), 5.438-439.

16 Bahar 2021



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

tur. Bu egitim kurumlarinin agilmasindaki amac ise sivil memur yetistirmek
olmustur.®® Egitim alaninda gergeklestirilen reformlarin tilkenin her tarafina
yayilmasi gerekli goriiliince Istanbul disinda kalan vilayetlerde de egitim ku-
rumlari agilarak ahalinin egitilmesi i¢in calismalara baslamilmuistir. ilk olarak
egitim alanindaki konulardan sorumlu bir kurula ihtiya¢ oldugundan 1846
yilinda Meclis-i Madrif-i Umiimiyye adiyla bu kurul olusturulmustur. Egitim
alaninda yapilmasi gerekenlere dair meseleler bu kurulda tespit edilerek
hiikiimete sunulmus ve boylece yapilmasi gerekenlere dair fikir sahibi olun-
mustur. Aralik 1846 yilinda ise Meclis-i Maarif-i Ummiyye’nin alt bir birimi
olarak, Mekatib-i Umiimiyye Nezareti kurulmustur.®!

Osmanli Devleti'nde egitim ¢agina gelen ¢ocuklar ilk egitimlerini sibyan
mekteplerinde tamamladiktan sonra bir tist kurum olarak medreselere de-
vam ederlerdi. Aldiklar: egitim ise daha ¢ok dini konularda olurdu. Bu sis-
temde yetisen Kkisilerin iyi bir egitimden gecmedikleri ve bu durumun yeni-
lesme hareketlerine uyum saglamadigi fark edilince yeni egitim kurumlari-
na ihtiya¢ duyuldugu anlasilmistir. Boylece 1839 yilinda riisdiye mektepleri
acilmistin.®? 11k olarak istanbul’da agilan bu mekteplerin egitimin yayilma-
sim1 hizlandirmak icin tasrada da agilmasi gerekli gorilmistiir. Nitekim
1848 yilinda Bursa ve Edirne’de de riisdiye mektepleri acilmistir. Ardindan
1850’lerde Bosna’da riisdiye mektebi agilarak Balkanlara da bu gelismeler
gotirilmiustiir. Meclis-i Maarif tarafindan 5 Nisan 1853 tarihinde sunulan
bir 6neride bu mekteplerin tlilkenin pek ¢ok yerine ac¢ilmasi ileri stirtilerek
25 tasra merkezinde riisdiye mekteplerinin acgilmasi gerektigi ifade edilmis-
tir. Boylece Rumeli’den Anadolu’ya devletin pek ¢ok yerine ulasilmaya cali-
silmistir. A¢ilan ve agilmasi planlanan tiim bu mektepler 1869 yilinda c¢ikari-
lan Madrif-i Umiimiye Nizamndmesi etrafinda birlestirilmistir.®3

20. ylizy1ll baslarina gelindiginde Istanbul ve tasrada sayilar1 artan riis-
diye mektepleri icin birbirinden farkl i¢ idare talimati uygulandig: belirtil-
mektedir. Ornegin Istanbul riisdiye mekteplerinin genel idaresinden mektep
miudiiri sorumlu iken tasra riisdiyelerinde bu gérevi muallim-i evvel yerine
getirmistir. Bunun disinda istanbul mekteplerinde, mekteplerdeki konulara
dair alt1 adet defter bulunurken (demirbas, 6gretmen, memur ve hademe,
talebenin kayit ve sicil defteri, sinif, miisveddat ve teftis defteri) tasra mek-

60 Yahya Akyiiz, Tiirk Egitim Tarihi M.O. 1000-M.S. 2020, Kasim 2020, s.143-149.

61 Selguk Aksin Somel, Osmanli’da Egitimin Modernlesmesi (1839-1908) Islamlasma, Otokra-
si ve Disiplin, istanbul 2019, s.61-63.

62 Akyliz, s.67-71, 148.

63 Somel, s.94-97,118-123.
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teplerinde dort adet resmi defter (demirbas, esami, devam, masarif-i miite-
ferrika defterleri) bulunmaktaydi. idari alan gibi 6grenci islerinde de bazi
farklhiliklar olmustur. Ogrencilere derslerinde aldiklar1 notlara gére farkh
miikafatlandirmalar verilmistir. Bunun disinda 6grenci imtihanlar1 ve so-
rumluluklarini yerine getirmediklerinde 6grenciye uygulanan ceza sistemi
de Istanbul ve tasra mekteplerinde farkli olmustur.*

Salnamelerde de goriildigi tizere Kig1 kazasinda sibyan, ibtidai ve riisdi-
ye mektepleri mevcuttu. Sibyan mekteplerinde genellikle cocuklara okuma
yazma, islam dininin kurallar1 ve Kur’an égretilmekteydi. Bu okullarda oku-
tulan dersler arasinda: elifba, Kur’an, ilm-i hal, tecvid, Tiirk¢ce ahlak risalele-
ri, Tiirkce ve hat yer almaktaydu. Ibtidai mektepleri, 1882 yilinda faaliyete ge-
¢en ilkokul olarak nitelendirilen egitim kurumlariydi. II. Abdiilhamid déne-
mi yayilmaya baslayan bu egitim kurumlarina, Hamidi ibtidai Mektebi ismi
verilmistir. Riisdiye mektepleri ise ortadgrenim seviyesinde egitim verilen
kurumlardi.®®> Salnamelerden Kigr’da bu egitim kurumlarinin tam olarak ne
zaman acildiklarina dair bilgilere ulasilamasa da her ii¢ egitim kurumunun
da 20. ytizyilin baslarina kadar mevcut kaldigi anlasilmaktadir. En ge¢ 1900
yilina tarihlenen Erzurum Vilayet Salnamesi’de de Kig1 kazasinda riisdiye,
ibtidai ve sibyan mektebinin mevcudiyeti kaydedilmistir.?® Nitekim I. Diinya
Savasi'na kadar bu kurumlar Kigi’'da egitim vermeye devam etmistir. Fakat
savas yillarinda kapatilmislar ve Cumhuriyet donemine kadar da faaliyete
gecmemislerdir.®”

Mekteplerin yaninda Kig1 kazasinda medreseler de yaygin egitim kurum-
lar1 olmustur. Bingol ve cevresindeki medrese gelenegi ile ilgili bir calismada,
Kig1 ve Adakh®® ilgelerinde 12 adet medresenin var oldugu tespit edilmistir.
Erzurum Vilayet Salnameleri'nde ve Kamus’ul-Alam’da da Kig1 kazasinda
medreselerin bulunduguna dair bilgilere yer verilmistir. Ornegin 1900 yilina
ait salnamede Kigi'da 2 adet medresenin var oldugu belirtilmektedir.”

64 Ugur Unal, II. Mesrutiyet Oncesi Osmanh Riisdiyeleri (1897-1907), Ankara 2015, s.5-15.

65 Bayram Kodaman, Abdtilhamid Devri Egitim Sistemi, Ankara 1991.

66 SVE, 1318 (1900), s.347.

67 Mahmut Buyankara, “Osmanli’nin Son Déneminden Giliniimiize, Bingél’de Egitim Faali-
yetlerine Kisa Bir Bakis (Sorunlar ve Oneriler)”, Bingél Arastirmalart Dergisi, C: 1, S: 1,
2015, s.84.

68 Giinlimiizde Bingol’e bagh bir il¢e olan Adakli, Osmanli Dénemi Kig1 Kazasi’'na bagh bir
nahiye idi. Bkz. Tahir Sezen, Osmanli Yer Adlari, T.C. Basbakanlik Devlet Arsivleri Genel
Mudirlagi, Ankara 2017, s.7.

69 Abdulaziz Beki, “Klasik Medrese Geleneginin Bingol'iin Sosyo-Kiiltiirel Yapisina Katkis1”,
II. Bing6l Sempozyumu (25-27 Temmuz, 2008), Bing6l Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, Bingol
2009, s.707.

70 SVE, 1318 (1900), s.347.
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Miisliiman ve Hiristiyan niifusun birlikte yasadig: Kig1’da her iki tarafa ait
mektepler mevcuttu. Ermenilere ait mektepler 6n plandadir.”* Kamus’ul-A-
lam’da merkezde Ermenilere ait biri erkeklere digeri kizlara ait 2 mektebin
bulundugu ifade edilmektedir.”? Acilan bu mektepler devletin kontroliinde
ve bilgisi dahilindedir. Fakat gayrimiislimlerin zaman zaman misyonerlik fa-
aliyetleri i¢in izinsiz mektepler actigina da rastlanmaktadir. Nitekim Kig1 ka-
zasinda da bu tiir durumlarin yasandigina dair belgeler mevcuttur. Ornegin
1903 yilina ait bir belgede, Kigi'nin Timuran karyesinde Protestan oldugu
belirtilen Padoplis adinda bir kisi, usule uygun olmadan mektep insa ettir-
diginde ahali tarafindan fark edilip ihbar edilmistir. Bunun tizerine durumu
tespit etmek icin bolgeye bir ayligina kesif memurlar1 génderilmistir. Padop-
lis’in insa ettirmekte oldugu yapinin haneden ziyade bir mektebe benzedigi
ve birkag yi1ldir Harput’'taki misyonerler tarafindan egitilmekte olan 20 civa-
rinda 6grencinin Timuran karyesine gelmis olmasina bakilirsa, muhtemelen
bu mektebe nakledileceklerinin anlasildig: tespit edilmistir. Bunun {izerine
heniiz yapimi tamamlanmamis mektebe nasil bir ¢6ziim bulunacagi Maarif
Nezareti'ne sorulmustur.”® Konu ile ilgili bir baska belgede, eger bir yerde
mektep insa edilip egitime baslanacaksa, bunun ancak padisahin emri ile
miumkiin olacagi ve bunun harici meydana gelen durumlarda gerekli islem-
lerin baslatilacag bildirilmistir. Devletin izni olmadan mektep insa edilmeye
calisildigi icin buna yonelik miidahalelerde bulunulmustur. Boéyle bir durum-
da devlet, ilk olarak bilginin dogrulugundan emin olmak i¢in bir ayligina bol-
geye kesif memurlar: gondererek durumu takip ve tetkik etmistir.”*

Calismanin ana kaynaklarini olusturan 1870-1900 yillar1 arasini kapsa-
yan Erzurum Vilayet Salnameleri’'nde Osmanli Devleti’nin son donemlerinde
Kig1 kazasindaki egitimin durumunu tespit etmeyi saglayan 6énemli bilgile-
re rastlanilmistir. Erzurum Vilayeti ve buraya bagli olan kaza ve nahiyelerde
hangi kurumlarin mevcut oldugu ve sayilarini gésteren cetveller sayesinde,
Kig1 kazasinda bulunan egitim kurumlarini tespit etmek miimkiin olmustur.
Ele alinan salnamelerde, yillara gore Kigi'daki egitim kurumlarinin sayila-
rinda artislar ve diisiisler yasanmistir. En ge¢ tarihli 1900 yilina ait Erzurum
Vilayet Salnamesi’'nde Kig1'da 1 riisdiye mektebi, 9 sibyan mektebi ve 2 med-
resenin bulundugu bilgisi kaydedilmistir.”®

71 Buyankara, s.84.

72 Sami, C.V, s.3939.

73 BOA, DH.TMIK.M. 157/64 (22 Saban 1321/ 13 Kasim 1903).
74 BOA, DH.TMIK.M. 157/68 (24 Saban 1321/ 15 Kasim 1903).
75 SVE, 1318 (1900), s.346-347.
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Bunun yaninda salnamelerde, mekteplerdeki gorevli memurlar (muallim,
bevvab’® gibi) 6grenciler ve diploma alan 6grenci sayilarina da yer verilmis-
tir.

2.1. 1872 Yillina Ait Erzurum Vilayet Salnamesi’'nde Kigr'daki
Miisliiman ve Hiristiyan Sibyan Mektepleri

En erken 1870 en ge¢ 1900 yilina ait olan salnamelerde Kig1 mekteple-
riyle ilgili ilk bilgiye 1872 salnamesinde rastlanmaktadir. S6z konusu sal-
namede sibyan mekteplerinden bahsedilir. Buna gore 32 adet Miisliiman
sibyan mektebi, 18 adet de Hiristiyan sibyan mektebinin oldugu kaydedil-
mistir. Kazada herhangi bir medresenin bulunduguna dair bir bilgi kayde-
dilmemistir.”” 1870 yilindaki salnamede, Erzurum vilayetinde ve diger vi-
layetlerde bulunan mektepler ile ilgili bilgiler verilmesine ragmen Kigi’dan
hi¢c bahsedilmemistir. 1872 yilindan sonra gelen salnamelerde Kigi’daki
mekteplere yer verilmeye baslanmasi bu tarihten itibaren egitimin gelis-
tigini gostermektedir.

2.2.1873-1874 Yillarina Ait Erzurum Vilayet Salnameleri'nde
Kig1'daki Sibyan Mektepleri ve Medreselerin Mevcudiyeti

1873 tarihli vilayet salnamesinde, Kig1 kazasinda 31 sibyan mektebinin
ve 4 adet medresenin oldugu goriilmektedir. Kazalarda bulunan riisdiye
mekteplerinin sayilarinin da kaydedildigi salnamede, Kigi'ya dair herhangi
bir riisdiye mektebi sayisi1 verilmemistir.”®

1874 tarihli vilayet salnamesinde, Kig1 kazasinda sibyan mektebi sayi-
s1 21, medrese sayisi ise yine 4 olarak kaydedilmistir. Bu dénemde riisdiye
mektebi mevcut degildir.”?

2.3.1875 Yilindan 1877 Yillina Kadar Olan Erzurum Vilayet
Salnameleri’'nde Kig1’da Mektepler: Riisdiye Mektebi, Gorevli
Personeller ve Ogrencilere Dair Ilk Bilgiler

1875 tarihli salnamede, Kig1 kazasinda yer alan sibyan mekteplerinin
yaninda ilk defa riisdiye mektebine dair bilgilere de rastlanilmaktadir. Kig1
Riisdiye Mektebi’'nde muallim-i sani (ikinci 6gretmen) olarak Ismail Hakki
Efendi bulunmakta olup 6grenci sayis1 28’dir. S6z konusu salnamede Kig1

76 Kapicl

77 SVE, 1289 (1872), s.147.
78 SVE, 1290 (1873),s.147.
79 SVE, 1291 (1874),s.147.
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kazasinda bulunan riisdiye mektebi sayis1 1, sibyan mekteplerinin sayis1 68
ve medreselerin sayis1 4 olarak kaydedilmistir.?° 1872 yilindan 1875 yilina
kadar olan siirede Kig1’da sibyan mekteplerinin sayilarinda artis yasanmasi
ve bunun yaninda riisdiye mektebinin de oldugunun kaydedilmesi, kazada
egitim faaliyetlerinin gelismeye devam ettigini gostermektedir.

1876 tarihli vilayet salnamesinde yine 1 adet riisdiye mektebi, 4 adette
medrese oldugu kaydedilmistir. Sibyan mekteplerinin sayis1 68’den 113’e
yikselmistir®! Kig1 kazasinda hane ve niifus sayisinda artislar yasanirken
sibyan mekteplerinin sayisi da artmistir.

1877 tarihli salnamede; Kig1 Riisdiye Mektebi’nde ismail Hakki Efendi’nin
hala muallim-i sani gérevine devam ettigi ve 6grenci sayisinin 18 olarak kay-
dedildigi goriilmektedir.?? Risdiye mektebi, sibyan mektepleri ve medresele-
rin sayisinda herhangi bir degisiklik olmamistir.®?

2.4. 1881 Yilindan 1900 Yilina Kadar Olan Erzurum Vilayet
Salnameleri’'nde Kigi’daki Mektepler, Gorevli Personel ve
Ogrencilerin Durumu

1881 tarihli vilayet salnamesinde Kig1 kazasinda mevcut olan sibyan
mekteplerinin sayisinda ciddi bir diisiis oldugu goériilmektedir. 1877 yilin-
da kazada 113 sibyan mektebi oldugu belirtilirken, 1881 tarihli vilayet sal-
namesinde bu sayinin 9’a diistiigi goriilmektedir. Riisdiye mektebi sayisi1 1,
medrese sayisl ise 3 olarak kaydedilmistir.2*

1887 yilindaki Erzurum vilayet salnamesinde Kigi Riisdiye Mektebi'nde
52 6grencinin kayitli oldugu ve 1 6grencinin diploma aldig1 goriilmektedir.
Muallim-i sani olarak yine Ismail Hakki Efendi kaydedilmistir. Ayn1 salna-
mede, 1887 yilinda Kig1 kazasinda; 1 riisdiye mektebi, 9 sibyan mektebi ve 2
tane de medresenin var oldugu kaydedilmistir.®

1892 tarihli vilayet salnamesinde Kig1 kazasinda riisdiye mektebine ka-
yith 50 égrenci oldugu ve ismail Hakki Efendi’nin 6gretmenlige devam ettigi
anlasilmaktadir. Ayrica okulda Muhammed Efendi isimli bir bevvabin oldugu
da kaydedilmistir. ibtidaiye muallimligi gérevinde ise Muhammed Hurrem

80 SVE, 1292 (1875),.132,145.

81 SVE, 1293 (1876), s.145.

82 SVE, 1294 (1877),s.121.

83 SVE, 1294 (1877), s.130.

84 SVE, 1299 (1881), s.156. Bu siiregte siirlarin degismis olmasi ihtimali de g6z 6nilinde
bulundurulmahdir.

85 SVE, 1304 (1887),5.256-257.
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Efendi bulunmaktadir. Ogrenci sayis1 65 olarak kayitlara gecmistir. Kigr’daki
egitim kurumlarinda bir degisiklik olmamistir. Kazaya dair ayrintili bilgilerin
verildigi kisimda yine 1 riisdiye mektebi, 9 sibyan mektebi ve 2 medresenin
var oldugu bilgileri verilmistir.8¢

1894 yilina ait vilayet salnamesinde Kig1 Riisdiye Mektebi'ne kayithh 35
6grenci bulunmakta ve Ismail Hakki Efendi ikinci 6gretmen olarak gorevini
siirdiirmeye devam ettigi goriilmektedir. ibtidaiye muallimi gérevine Mu-
hammed Hurrem Efendi ve bevvap gorevine de Muhammed Efendi devam
etmistir. Kazada yer alan egitim kurumlarinin sayisi yine ayni kalmistir.®”

1897 tarihli vilayet salnamesinde, Kig1 Riisdiye Mektebi’'nde ikinci 6g8ret-
men olarak Muhammed Nureddin Efendi gérev yapmaktadir. Okulun bev-
vapligini ise Muhammed Efendi devam ettirmektedir. ibdidaiye muallimi
gorevinde yine Muhammed Hurrem Efendi bulunmakta olup 6grenci sayisi
35’e dusmiistiir. Egitim kurumlarinin sayisinda ise herhangi bir degisiklik
olmamistir.®®

1899 tarihli salnamede, 6nceki yillara gore bazi degisikliklerin oldu-
gu dikkat ¢cekmektedir. Bu donem Kig1 Riisdiye Mektebi'nde bir hiisn-i hat
mualliminin adi zikredilir. Ogrenci sayis1 52 olarak belirtilmistir. Daha énce
ibtidaiye mektebi olarak belirtilen mektebin ismi bu salnamede Hamidiye
ibtidaiye Mektebi olarak gegcmekte ve burada kiz ve erkek 6grenci sayilari
ayr1 ayr1 belirtilmektedir. Buna gore erkek 6grenci sayisinin 24, kiz 6grenci
sayisinin 29, toplam 6grenci sayisinin 53 oldugu kaydedilmistir. Kiz 6grenci-
lerinin sayisinin erkek 6grencilere gore fazlaligi dikkat cekmektedir. Ayrica
Kig1'ya dair ayrintili bilgilerin verildigi kisimda da diger salnamelerden fark-
1 bilgilerin kaydedildigi gériilmektedir. Riisdiye ve sibyan mektebi sayisinda
degisiklik olmamakla beraber 1 ibdidaiye mektebi oldugu ve 6nceki yillara
ait salnamelerde 2 olarak verilen medrese sayisinin bu déonem 20 olarak kay-
dedildigi goriilmektedir.?? 1900 yilina ait Erzurum vilayet salnamesinde ise 1
risdiye mektebi, 9 sibyan mektebi ve 2 medresenin oldugu ifade edilmistir.
1899 yilindaki salnamede verilen bilgilerle tek 6rtiisen bir ibtidaiye mekte-
binin var oldugunun belirtilmesidir. Kig1 Riisdiye Mektebi'nde 6grenim go-
ren 6grenci sayisinin 49, Hamidiye ibtidai Mektebi’nde ise 50 oldugu bilgisi
verilir.°

86 SVE, 1310 (1892),s.140-142.
87 SVE, 1312 (1894),s.193-195.
88 SVE, 1315 (1897),5.180-181.
89 SVE, 1317 (1899), s.235-236. Muhtemelen 2 yerine yanhslikla 20 yazilmistir.
90 SVE, 1318 (1900), s.346-347.
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1870-1900 yillar1 arasinda Kig1 kazasinin genel egitim durumu bu sekilde
idi. 20. yuzyilin basina kadar tarihlenen salnamelerden gorildigi tizere 30
yullik siirecte Kig1 kazasinda egitim faaliyetleri her donem stirdiirtilmeye de-
vam etmistir. Genelde art arda tarihlenen Erzurum Vilayet Salnameleri, 1881
salnamesinden sonra bir ara diizensiz yayinlanmistir. Bes-alt1 y1l arayla yazi-
lan salnamelerin oldugu goriilmektedir. Fakat egitim kurumlarinda gelisimin
bu dénemlerde de devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Clinkii sonrasinda
kaydedilen her salnamede sibyan, ibtidai ve riisdiye mekteplerinin varlikla-
rin1 koruduklarini ve gogunun bir 6nceki salnamelerde belirtildigi gibi kaldi-
gina rastlanmaktadir. 1899 yilina ait salname incelendiginde Kig1 kazasinda
artik sadece erkek cocuklar: degil, kiz ¢cocuklarinin da egitim gérmeye bas-
ladiklar1 dikkat cekmektedir. ilk zamanlar ibtidai olarak bilinen mektebin, I1.
Abdiilhamid dénemi Hamidiye Ibtidai Mektebi’'ne déniistiigii gériilmektedir.
1899 ve 1900 yillarina ait salnamelerde bu degisime rastlamak mimkiindiir.
Gunimiizde Kig1 merkezde mimari 6zelliklerinden dolay: II. Abdiilhamid d6-
neminde insa edildigi diistiniilen bir mektep yer almaktadir. Tek kath, dik-
dortgen planli ve anitsal formda insa edildigi tespit edilen bu mektep, halen
ayakta olup mesken olarak kullanilmaya devam edilmektedir.’!

Sonug

16. ytizyillda Osmanl hakimiyetine gecen Kigy, idari teskilatlanmada bir
kaza merkezi olmustur. Onceleri Diyarbakir’a bagh iken, 1535 yilinda Erzu-
rum Beylerbeyligi'nin kurulmasiyla buraya baglanmistir. Osmanli Devleti'nin
son donemlerine kadar da Erzurum’a bagh kalmistir. 1870 ve 1900 yillar
arasindaki Erzurum vilayet salnamelerinden Kig1 kazasinin mevcut duru-
munu tespit etmek miimkiindir. Kigi’'da Ermeni, Rum ve Miisliman niifusun
birlikte yasadig1 gorilmektedir. Hiristiyan ve Miisliiman niifusun bir arada
yasadigl bir kaza olmasindan dolay1 giiniimiize cami ve kilise gibi bircok mi-
mari yap1 ulasmistir. Kig1 pek ¢ok is yerinin mevcut oldugu ve dokuma sana-
yinin yapildig1 bir kaza merkezi olmustur. Ozellikle demir madeni agisindan
onemli bir yer oldugu anlasilmaktadir. Kaza ahalisinin ihtiyacini karsilaya-
cak miktarda liretimin yapildig1 anlasilmaktadir.

Erzurum Vilayet Salnameleri'nde Kig1 kazasinda egitime dair ilk bilgi-
lere 1872 salnamesinde rastlanmistir. S6z konusu salnamede Kigi’'da hem
Miisliiman hem de Hiristiyanlara ait sibyan mekteplerinin var oldugu anla-
silmaktadir. Sibyan, ibtidai ve riisdiye mekteplerinin yaninda medreselerin
de etkin egitim kurumlar1 oldugu anlasilmaktadir. Salnamelerden anlasildi-

91 Top, s.190.
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g1 lizere Kig1 kazasinda daha ¢ok ilk6gretim seviyesinde egitim verilen sib-
yan mekteplerinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Zaman zaman sibyan
mekteplerinin sayisinda artislar veya diisiisler yasanmasina ragmen riisdiye
mektebi sayisi ele alinan salnamelerde hep 1 olarak kaydedilmistir. Dolay1-
styla Osmanli Dénemi Kig1 kazasinda egitim ¢agina gelen ¢ocuklarin genel-
likle ilk egitimlerini tamamlamalarina; okuma yazma 6grenmelerine, islam
dininin kurallarini ve Kur’an’i tanimaya baslamalarina 6nem verildigi soy-
lenebilir. Genelde 6grenci sayilarinin 30-50 arasinda degistigi Kig1 Risdiye
Mektebi’'nde, mezuniyet bilgilerine pek yer verilmemistir. Yalniz 1887 yilina
ait salnamede 52 6grenciden 1 kisinin diploma aldigi bilgisi kaydedilmistir.
1875 salnamesinde muallim-i sani olarak ad1 gegen ismail Hakki Efendi’nin
uzun yillar Kig1 Riisdiye Mektebi’'nde gorev aldig1 anlasilmaktadir. 1897 sal-
namesinde Ismail Hakki Efendi’nin yerine Mehmed Nureddin Efendi’nin ta-
yin edildigi gorilmektedir. Kig1 kazasinda egitimin ¢ok gelismis bir seviyede
oldugunu sdylemek miimkiin olmasa da Miisliiman ve Hiristiyan ¢ocuklar
icin mekteplerin bulunmasina ve ilk egitimlerini tamamlamalarina 6énem ve-
rildigi gorilmektedir.

Calismanin ortaya ¢cikmasinda biiyiik bir yere sahip olan salnameler, Ki-
gr'daki egitim faaliyetlerini tespit etmede olduk¢a 6nemli kaynaklar olmus-
tur. Bir bolgede hangi egitim kurumlarinin bulundugu ve kag¢ adet olduklar,
muallimlerin gérevleri (muallim-i evvel, muallim-i sani, hiisn-u hat gibi) ve
isimleri, mekteplerde ka¢ adet 6grencinin egitim almakta oldugu gibi bilgiler
sayesinde, ele alinan bolgenin egitim durumunu tespit etmek miimkiindiir.

24 Bahar 2021



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

Kaynakca

1.Arsiv Belgeleri

Basbakanlik Osmanli Arsivi (BOA), Cevdet Dahiliye (C.DH.), 182/9060 (9 Cemaziye-
lahir 1269/ 20 Mart 1853).

Basbakanlik Osmanli Arsivi (BOA), Dahiliye Nezareti Tesri-i Muamelat (DH.TMiK.M.)
157/64 (22 Saban 1321/ 13 Kasim 1903).

Basbakanlik Osmanli Arsivi (BOA), Dahiliye Nezareti Tesri-i Muamelat (DH.TMiK.M.)
157/68 (24 Saban 1321/ 15 Kasim 1903).

2.Salnameler

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1287 (1870).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1288 (1871).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1289 (1872).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1290 (1873).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1291 (1874).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1292 (1875).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1293 (1876).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1294 (1877).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1299 (1881).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1304 (1887).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1310 (1892).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1312 (1894).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1315 (1897).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1317 (1899).

Salname-i Vilayet-i Erzurum, Erzurum Vilayeti Matbaasi, 1318 (1900).

3.Kitap ve Makaleler

AKBULUT, Yilmaz, Bingél Tarihi, Ankara 1995.

AKYUZ, Yahya, Tiirk Egitim Tarihi M.0. 1000-M.S. 2020, Kasim 2020.

AYDIN, Bilgin, “Salname”, DIA, istanbul 2009, XXXV]I, s.51-54.

BAS, Yasar, “Kig1 Demir Madeni ve Humbarahanesi”, Turkish Studies — International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Vo-
lume: 6/4, Fall: 2011, Turkey, s.409-430.

BEKI, Abdulaziz, “Klasik Medrese Geleneginin Bingél'iin Sosyo-Kiiltiirel Yapisina
Katkist”, II. Bing6l Sempozyumu (25-27 Temmuz, 2008), Bingol Belediyesi Kiil-
tir Yayinlari, Bingol 2009, s.673-710.

BUYANKARA, Mahmut, “Osmanli’'nin Son Déneminden Giiniimiize, Bing6l’de Egitim
Faaliyetlerine Kisa Bir Bakis (Sorunlar ve Oneriler), Bingél Arastirmalari Der-
gisi, C:1,S:1, 2015, s.81-97.

ILHAN, M. Mehdi, “Biyikli Mehmed Pasa”, DIA, istanbul 1992, VI,5.116-117.

KUCUK, Cevdet, “Tanzimat Devrinde Erzurum’un Niifus Durumu”, Istanbul Universi-
tesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Enstitiisii Dergisi, Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, S:
7-8, Istanbul 1977, s.185-224.

Bahar 2021 25



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

KOG, Yunus, “XVI. Yiizyilin Yarisinda Kig1 Sancagi’'nda iskan ve Toplumsal Yap1”, Sel-
cuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, S: 16, Giiz 2004, s.129-156.

KODAMAN, Bayram, Abdiilhamid Devri Egitim Sistemi, Ankara 1991.

PAMUK, Bilgehan, “XIX. Yiizyilda Capakcur (Bing6l) ve Yoresinde Ekonomik Faaliyet-
ler: Madencilik ve Yaygin Is Kollar1”, Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
sti Dergisi, C: 1, S: 1, Bahar 2011, 5.103-116.

SAGLAM, Nevzat, “XVII. Yiizy1lin Ortalarinda Kig1 Sancaginda iskan ve Toplum Yapi-
s1”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, S: 33, Aralik 2019,
s.590-631.

SEZEN, Tahir, Osmanli Yer Adlari, T.C. Basbakanlik Devlet Arsivleri Genel Midirligi,
Ankara 2017.

SOYLU, Hasbi, “Tarihte Onemi Azalan Yerlesmelere Bir Ornek: Kig1”, Dogu Cografya
Dergisi, C: XI1, S: 17, 2007, s.87-110.

SOMEL, Selgcuk Aksin, Osmanli’da Egitimin Modernlesmesi (1839-1908) Islamlasma,
Otokrasi ve Disiplin, [stanbul 20109.

Semseddin Sami, Kamus’ul-Alam, C.V, [stanbul 1314.

TOP, Mehmet, “Bing6l’deki Mimari Doku Uzerine Bir Degerlendirme”, I. Bingél Sem-
pozyumu (10-11 Haziran 2006), Bing6l Tarih ve Kiiltiir Arastirmalar1 Dergisi
Yayinlari, Bing6l 2007, s.171-194.

UZUN, Celalettin, Yasar Ugurlu, “Kig1 Piltan (Pilten) Bey Camisi”, Vakiflar Dergisi, Ha-
ziran 2019, Vakiflar Genel Midiirligi Yayinlari, S.51, s.45-72.

UNAL, Ugur, II. Mesrutiyet Oncesi Osmanli Riisdiyeleri (1897-1907), Ankara 2015.

26 Bahar 2021



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

BiNGOL'DE AVCILIK GELENEGI VE AVCI FIKRALARI

Omer Faruk ELALTUNTAS"

Ozet

Halk edebiyati, milletimizin yizyillar boyu siiregelen kultiir hazinesi-
dir. Bu engin hazine igerisinde destanlardan efsanelere, masallardan
halk hikayelerine kadar bir¢ok so6zli kiiltiir unsuruna rastlamak miim-
kiindir. Bu unsurlardan biri de fikradir. Tiirk milletinin mizah anlay1-
sinin en belirgin kiiltiir hazinesi olan fikralar, literatiirdeki yerini alma
siirecinde gecmisten giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmaci tarafindan
tanimlanmis, tasnif edilmis; derleme ¢alismalari sonunda 6rneklerle
ortaya konmustur.

Sadece Bingol’de degil, Tiirk kiltiiriiniin yasadig: her yerde 6nemli bir
yeri olan avcilik ise birgok anlati tiirtinde énemli yer edinmistir. Avci
fikralari, bu baglamda degerlendirilen diger anlati tiirlerine nazaran
daha mizahi bir yonde oldugu i¢in dikkat ¢ekicidir.

Bu calismada Bingol yoresinde énemli bir sosyal aktivite olan avciliga
bagli olarak anlatilan avci fikralari derlenerek bu konuda bir perde ara-
lanmaya gayret edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelenek, Halk Edebiyati, Fikra, Avcilik, Bingol

HUNTING TRADITION AND HUNTER ANECDOTES IN BINGOL
Abstract

Folk-literature has been the cultural treasure of our nation for centu-
ries. In this immense treasure, it is possible to come across many verbal
cultural elements from epic to legend, from fairy tale to folk tale. One of
these elements is anecdotes.

Anecdotes, which are the most prominent cultural treasures of the
Anatolian people’s sense of humor, have been defined and classified by
many researchers from the past to the present in the process of taking
their place in the literature and have been presented with examples at
the end of the compilation studies.

Hunting, which has a significant place not only in Bing6l but also in all
places that Turkish culture lives, has been important for many narra-
tive genres. The hunter anecdotes, compared to other narrative types
evaluated in this context in terms of having stronger sense of humour,
are more prominent.

In this study, through the compilation of hunter anecdotes emerged by
hunting experiences, which is an important social activity in Bingol re-
gion, it was aimed to shed a light upon this issue.

Key Words: Tradition, Folk-literature, Anecdote, Hunting, Bing6l.
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Giris
Avcilik, av hayvanlari olarak bilinen yabani hayvanlarin aranmasi, izlen-

mesi ve vurulmasi esasina dayanan insanlik tarihi kadar eski bir beslenme,
gecim, eglence ve spor tiiradur.

Kadim bir tarihe sahip olan bu ugras icerisinde avlanan hayvanlar, karada
avlananlar, havada ucar haldeyken avlananlar ve suda yasayan hayvanlarin
avlanmasi olmak tizere li¢ ana gruba ayrilmistir. En eski zamanlardan giinii-
miize kadar bu hayvanlarin avlanmasinda degisik yontemler kullanilmakla
birlikte ilk insanlar 6nceleri korunmak icin daha sonra ise beslenmek ama-
ciyla zor sartlarda ve ilkel yontemlerle avcilikla ugrasmislardir. Degisen doga
sartlarina ayak uydurarak gelisen insan ile birlikte avcilik ve avlanma usul-
leri de degismistir. Oyle ki avlanma esnasinda tuzaklar, atesli silahlar hatta
ehlilestirilmis hayvanlar bile kullanilmaya baslanmistir. Béylece baslangicta
korunma ve beslenme amagl yapilan avcilik, yavas yavas bir ge¢im kaynagi
ile soylularin, hiikiimdarlarin ve krallarin bos zamanlarini degerlendirdikle-
ri bir eglence haline gelmistir.

Ginimiizde avcilik eglenceli bir ugras ve sportif faaliyet olarak goril-
mektedir. Ozellikle giiniimiiz insanlar1 sehir hayatindan uzaklasip doga ile
bas basa olmak, ruhsal ve bedensel yorgunluktan kurtulmak icin avcilikla
ugrasmaktadirlar. Modern ¢agin insanlari i¢cin zorlu yasam sartlari, stresli is
hayat1 ve buna bagh olarak ortaya c¢ikan ruhsal yorgunlugun giderilmesin-
de avcilik, etkili bir faaliyet olarak goriilmektedir. Avcilik ile ugrasmayanlar
icin bedensel yorgunluk ve zaman kaybi olarak goriilen bu ugras aslinda be-
densel agidan biiyiik faydalar1 olan ve insanin bos vakitlerini iyi sekilde de-
gerlendirdigi bir etkinliktir. Insanin av esnasinda bol oksijen alarak, biriken
enerjisini topraga aktarmasi ve uzun soluklu yiriiyiisler yapmasi, viicudun
kendini tazelemesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Avciligin bir etkinlik ve sportif faaliyet olarak siirdiiriilmesi ve gelecek ne-
sillere aktarilmasi bu spor daliyla ugrasan insanlarin yani avcilarin sorumlu-
lugu altindadir. Her seyden 6nce avcinin gerek dogaya gerekse de avlayacagi
hayvana karsi bazi sorumluluklari vardir. Avci, yaban hayatina gesitli donem-
lerde katkida bulunarak kendisinin de dahil oldugu o muhtesem sisteme fay-
dali olmaya ¢alismalidir. Tabiatin dengesini sarsacak sekilde hayvan nesille-
rine zarar vermek hi¢bir avcinin haz duyacagi bir durum degildir. Daha fazla
avlanmak; bir yerine bes tane vurmak, bilin¢li bir avcinin davranisi olma-
makla birlikte kendi egosunu tatmin etmek isteyen avcilarin 6vgi duydugu
bir durumdur. Avci kendisine gore bir alt tiir olan hayvanlara kagma sansi
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vermelidir. Bu bilincte olan bir avci av hayvanlarini tiikenmez bir kaynak ola-
rak gérmedigi i¢in av hayvanlarina karsi saygilidir. Bilingli avc, av hayvan-
larini bu konuda ¢ikartilan kanunlarin ve yasalarin degil de yine kendisinin
koruyacagini bilir (Ozbay, 2006: 2).

Higbir yaptirimin olmadigi yiizlerce yil evvel, avcilarin davranis bicimle-
rinin bugiinkiinden daha saglikli oldugu, Dede Korkut Hikayelerinden Begil
Oglu Emre Destanr’'ndan alinmis asagidaki metinde agik¢a gorilmektedir:

“Ug yiiz altmigs atli Alp ata binerse,

Kanhl geyik tizerine yiiriiylis olsa,

Begil, ne yay kurardi ne ok atardi,

Hemen yayi bileginden c¢ikarirdi,

Boganin, yabani geyigin boynuna atardi, ¢ekip dururdu.

Zayif ise kulagini delerdi, avda belli olsun diye,

Ama semiz olsa bogazlardi.

Eger beyler geyik avlarsa,

Kulag delik olsa,

Begil sevincidir diye Begil’e génderirlerdi.” (Ergin, 1998: 166)

Dede Korkut Hikayeleri'nden alinan yukaridaki metinde, avcilik konu-
sunda ornek teskil edilebilecek davranislar sergilendigi gériilmektedir. Begil
zay1f gordiigi geyigi avlamamakla birlikte, baska avlanma zamanlarinda da
avlanmasin diye isaretlemektedir. Begil bu davranisi ile geyige yasama sansi
tanimaktadir. Bugiin, bu degerler bir 6l¢iide g6z ardi edilmektedir; fakat yine
de bu erdemli davranislarin varliginin kanitlanmasi, bizim i¢in hem teselli
hem de gelecek i¢cin umuttur.

Avciligin Kiiltiiriimiizdeki Yeri

Topluluk halinde yasayan ilk insanlari basit av aletleri yapmaya yonel-
ten zaruriyet, vahsi doga ile verilen miicadeledir. Onceleri canlarim koru-
mak adina vahsi hayvanlari 6ldiiren ilk insanlar, daha sonra 6ldiirdikleri
bu hayvanlarin etinden, derisinden ve kemiklerinden faydalanmaya basla-
mislardir ki bu durumu insanlik tarihinde bilin¢li avciligin baslangic ola-
rak kabul etmek mimkiindiir. Kuslar ile kii¢iik av hayvanlarini avlamak i¢in
yapilan ilk ilkel avcilik malzemeleri ile birlikte insanlarin beslenme alis-
kanliklar1 da degismeye baslamistir. Bununla birlikte ilk insanlar besin de-
geri yiiksek ve derilerinden olabildigince fazla yararlanabilecekleri biiylik
av hayvanlarini avlamaya baslamislardir. Gliniimiize kadar ulasan magara
resimlerinde insanlarin bu biiylik av hayvanlari ile yaptiklar: miicadeleler
tasvir edilmistir.
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flkel cagin arkaik insanlari, 6zellikle giiclii av hayvanlarim avlayabilmek
icin bir araya gelmislerdir. Toplu halde yapilan bu avlar sayesinde diger bazi
isleri de kolektif olarak yapmaya baslamislardir. Belirgin topluluklarin olus-
tugu bu déonemde insanlarin ilk yerlesim yerleri doga sartlar1 nedeniyle ma-
garalar ya da kaya siginaklar1 olmustur. Uretimden uzak, avcilik ve toplayici-
l1g1n esas oldugu bu ¢agda, gii¢lii bir bolgecilik gelisimi, is b6liimii ve yeni bir
uretim bicimi de dogmustur.

Tarim ve hayvanciligin gelismesi avciligl insanin tek gecim kaynagi ol-
maktan ¢ikarmistir; ama yine de 6zellikle tiriinlerin ve evcil hayvanlarin
korunmasi ile yiyecek saglamak icin avcilik stirdiirilmiistiir. Ayrica avciligin
kabile geleneklerinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir yeri olmustur.

“Proto-Tiirk Kiiltiirii; avci ve ati ehlilestiren bir kiiltiirdtir. Tiirkler, heniiz
bir devlet kurmadan énce de, belli bir diizen icinde yasamislardir. Kabile ve
boylarin hayati, belli bir teskilata dayanmistir. Tiirkler; at besleyen, av pesinde
kosan insanlardir. Av hayvanlarini izleyerek, uzun mesafeler kat etmislerdir.
Biitiin bir boyun katildigi, biiyiik stirek avlari tertiplemislerdir. Deri veya kil
cadirlarda oturan, kimiz icen ve hayvan besleyen Eski Tiirkler; avciligi, gtinliik
hayatlarinin bir pargasi olarak gérmilislerdir. Beslenme ve ekonomileri yari ya-
riya avciliga dayanir” (Ozbay, 1999: 33).

Avciliga dair bir¢ok inanis mevcuttur. Ozellikle Islamiyet’ten sonra avin
verimli ve basarili olmasi icin sahada bulunan evliya yatirlarindan yahut
avluk yani avin yapildig1 bolgedeki agactan vs. seytana karsi ugur dilen-
mektedir. Avcl, av esnasinda silah1 kendisine yar olmazsa seytani ortadan
kaldirmak i¢in yanindaki képegini silahinin listiinden atlatmakta, kopeksiz
bulundugunda ise bizzat kendisi atlamaktadir. Bu merasim bir nevi ates kiil-
tiinden kalma eski bir inancla, kétii ruhlardan temizlenme amacini goster-
mektedir. Yine eski zamanlardan itibaren av hayvanlarina saygi duyma, avin
ve avciligin ciddiyetini kavrama, ava ¢ikarken temiz ve arinmis olma gereKkli-
ligi olduk¢a 6nemli inanislardandir. Hatta konuyla alakali ¢esitli anlatilarda
gectigi kadariyla, bazi avcilarin ava ¢ikmadan 6nceki gece esleriyle bile bera-
ber uyumadiklari, baska bir odada inzivaya cekildikleri séylenmektedir. Bu
gibi inanclara aykir1 hareket edilirse, avin verimsiz olacagi diisiiniilmekte,
bu baglamda av kiiltiine ait ritiiellerin biitiinliyle uygulanmasi gerektigine
inanilmaktadir.

Anadolu’da avcilik, savaslar icin bir 6n tatbikat ya da savasa hazirlayici bir
egitim araci olarak da diisinilmiistiir. Bu vesileyle savas 6ncelerinde harp
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taklidi olarak biiyiik avlar diizenlenmistir. Avciligin yaninda aticilik ve binici-
lik de birlikte gelistigi icin savasta gerekli olan cesaret, beden giicii ve irade
kuvveti gibi nitelikler bu sayede siirekli olarak gii¢clendirilmistir.

Eski caglarda Anadolu’da avcilar, avladiklar: hayvanlarin et, deri, kemik
ve boynuzlarindan yararlanmiglardir. Biyiik ve kii¢iik hayvanlarin deri ve
kiirklerinin kiymetli olanlarini satmislar, digerlerinden elbise, kalpak ve
cizme, boynuzlarindan da yay ve ok yapmislardir. islamiyet éncesi kiiltiirii-
miizde 6nemli bir yeri olan avcilik, dini bir boyut da kazanmistir. islamiyet’in
kabuliiyle de avcilikla ilgili dini boyut daha da zenginlesmistir. Nitekim dini
merasim yaptiracak kadar bir kiilt degeri bulan avcilik muayyen bir kurum-
lasma haline gelmis, yorenin askeri giicliniin semboli karakterini tasimistir.
Buna paralel olarak, manevi toplum hayatinin gesitli cephelerinde koklesip
kalmistir.

Yiizyillardir Anadolu topraklarina yayilan c¢esitli uygarliklarin insanlari,
dogadan ve yaban hayvanlarindan siirekli yararlanmislar, yanginlar, savaslar
ve yeni yerlesmelerin de etkisiyle, pek cok yaban hayvani tiiriiniin azalmasi
veya yok olmasina yol agmislardir; fakat av ve yaban hayvanlarinin azalmasi
sadece asir1 avlanmaya baglanmamali; olumsuz ¢evresel faktorlerinin payi
da unutulmamalidir.

Avciligin Halk Edebiyatindaki Yeri

Bozkir kiiltiirtintin eski ve kokli geleneklerinden biri olarak dogada var
olani toplama ve evcillestirme etkinliginin hayvansal yoniinii olusturan av-
cilik, animizm ve orman kiilti anlayisinin da énemli bir parcasidir. Bu bag-
lamda avcilarin av esnasinda baslarindan gegen olaylar1 abartili bir sekilde
anlattiklar1 av efsaneleri dikkate deger s6zlii edebiyat tirtinlerindendir (Tiir-
kan, 2008: 70). Ayrica destanlar, halk hikayeleri, masallar ve fikralar da av
konusunun islendigi 6nemli s6zli edebiyat tiriinlerindendir.

Av konusunun 6n planda oldugu eserlerin basinda Dede Korkut Kitabi
gelmektedir. Dede Korkut’ta gecen boliimlerin hemen hepsinde av konusu
on plandadir. Oguz Beyleri ava ¢ikmadiklar: giinii bos ge¢mis saymislardir.
Salur Kazan’in Evinin Yagmalandig1 boyda, Salur Kazan, keskin sarabin et-
kisiyle avlanma istegini dile getirmektedir. Deli Dumrul, Azrail’i tanimamis
ve giivercin haline doniisiip ugan Azrail’i doganiyla avlamaya kalkmistir.
Begil Oglu Emren boyunda kutsallifa sayg1 géstermeme ve avda yapilan-
larla 6viinme sonucu bir cezalandirma s6z konusudur. Karisinin soéziiyle
ava cikan Begil, avin kutsalligina aykir1 davranmis, bu yiizden de cezalan-
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dirilmistir. Salur Kazan’in Tutsak Olup Oglu Uruz'un Kurtardigi boyda av-
lanirken asla yapilmamasi gereken bir hatanin tizerinde durulmaktadir.
Yine Bogac¢’'in azgin bogayi 6ldiirmesi sonucunda kendisine ad verilmesi de
Oguzlarin toresinde 6nemli yeri olan ad koyma geleneginde avin etkisini
gostermektedir. Ayrica Dede Korkut'ta herhangi bir olay1 kutlamak icin de
av diizenlenmektedir. Mesela Bams1 Beyrek bezirganlarin canini ve malini
kurtarinca Dede Korkut ona ad vermis ve sonra da ava ¢ikilmistir. Dede
Korkut Kitabi’'nda genellikle siirek avi diizenlenmesinden bahsedilmek-
tedir. Surek avlar1 sosyal dayanismay1 saglamaktadir. Kitapta, avin savas
kadar 6nem tasidig1 vurgulanmakta, askeri manevra kabiliyetini nasil ge-
listirdigi de anlatilmaktadir.

Avin 6nemli oldugu bir baska eserimiz de Manas Destani’dir. Manas
Destani’'nda kahramanlar daha ¢ocukken ¢ali ¢irpidan silah yapip oyalan-
maktadirlar. Manas’ta mizrak, kilig, balta, ok, stingti, hanger gibi silahlar sa-
vasta kullanilmaktadir. Bu silahlarin kullanimi gii¢, cesaret ve kivrak zeka
gerektirmektedir. Destanda kahramanlarin kuvvetini, fizigini ve cesaretini
ifade etmek i¢in ayi, kaplan, pars gibi yirtic1 avcl hayvanlarin isimleri kul-
lanilmaktadir. Manas Destani’nda kahramanlarin av kuslar1 ve av képekleri,
onlarin en yakin arkadaslaridir. Destanda kahramanlar vakit gecirmek icin
ava ¢ikmakta ve oyun oynamaktadirlar. Avlanma, yirtici kuslar ve tazilarla
yapilmaktadir.

Av kiiltli ve ona baglh olarak orman kiiltii ve dag kiiltii, sadece Dede Kor-
kut Kitabi’nda ya da Manas Destani’'nda degil; s6zli anlati tiirlerinin cogunda
hem tabiati1 ve insan hayatini hem de toplumu diizenleyen kutsalliklar olarak
islev gobrmektedirler. Bu anlat1 tiirlerinden bir digeri ise tiirkilerdir. Cesitli
s0z yapilarinda av konulu tirkiiler bulunmaktadir. Tirkiilerin ¢ogu keklik
aviile ilgilidir. Kekligin disinda turna, geyik, ceylan, biilbtil, 6rdek gibi av hay-
vanlarinin da konu olarak islendigi goériilmektedir. Konusu dogrudan avcilik
olmayan ama av hayvani olmalarindan dolay1 avcilig ¢agristiran, ¢ok bili-
nen ve sevilen tlrkiilerimiz de bulunmaktadir. Hatta Silifke yéresinde kek-
lik, Bolu yoresinde aman 6rdek, Bingol yoresinde kartal oyunlar1 gibi, halk
oyunlarimizda da avcilik konusunun islendigi ve tiirkiilerimizden yararlan-
dig1 goriilmektedir.

Kerem ile Ash Hikdyesi'nde Kerem, dagda avcilarin bir ceylana tuzak kur-
duklarim fark eder. Tuzak kurulan ceylan yavrulari olan bir ceylandir. Asik
Kerem sazi eline almis ve tiirkiisiiyle avcilarin kurdugu tuzagi ceylana haber
vermistir:
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“Kova kova indirirler yaziya

Tut ettiler al kinali taziya

Is basa diisiince bakma kuzuya

Kag¢ kuzulu ceylan yad avci geldi.” (Yiicel, 2015: 117)

Bazen avciya hitap, tiirkiiyli yakanin kimsesizligini ya da mahzunlugunu

ifade etmektedir:

“Aman avci vurma meni

Men bu dagin ay balam maraliyam

Maraliyam maraliyam

Avci elinden ay giiltim yaraliyam” (Yucel, 2015: 344)

Baz tiirkiilerde ise avci, gencg kizlar1 tuzaga diisiiren sembolik avciya do-
nusmustur:

“Caya indim oturmam

Elim suya batirmam

Ben bir giizel kekligim

Her avciya tutulmam” (Yiicel, 2015: 432)

Halk tiirkiilerinde en fazla kullanilan sembollerden biri olan keklik, bazi
yerlerde av hayvani, bazi yerlerde bir tabiat varlig1 olarak goriinse de ¢ogu
yerde sevgilinin ya da geng bir kizin sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Gel gel yanima keklik

Kastin canima keklik

Al kinali parmaklarin

Batir kanima keklik” (Yiicel, 2015: 571)

Halk tiirkiilerimizin bircogunda av-avci konusu én plandadir. Ornekleri
c¢ogaltmak muiumkiindiir. Bunun disinda avcilarin av sevgilerini belirttikleri

siirleri de vardir:

“Keklik éter kayalarda
Tavsan kosar ovalarda
Karda kista soguklarda
Bu sevdadan vazge¢cmem

Vurdum avi alamadim
Avlaklara doyamadim
Caresini bulamadim

Bu sevdadan vazge¢cmem
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Doga benim arkadasim

Hem yoldasim hem sirdasim
Hem ekmegim hem de asim

Bu sevdadan vazge¢mem” (K-15)

Avi konu edinen sozli gelenek tritinleri icerisinde maniler de vardir:

“Goénlildiir aldirinca

Ummana daldirinca

Ceylan géziine kurban

Avcilar saldirinca” (Elgin, 1990: 94)

Bu manide avci-ceylan iliskisinden bahsedilmektedir. Turkilerimizde de
sik rastladigimiz bu konu, avcinin zalimliginden bahsetmektedir. Burada av-
cinin rakip, ceylanin ise sevgili oldugunu diistinmek miimkiindiir.

“Av ben degilsem bile

Ava olmasin hile

Yer degistirsin avci

Sikiysa sikabile” (Elgin, 1990: 137)

Bu manide ise gergek av-ava iliskisinden bahsedilmektedir. Avda avci-
lar tarafindan av hayvanlarina karsi hile ve aldatma ¢ok oldugu i¢in avcinin
mertlikle av yapmasi gerektiginden bahsedilmektedir.

Masallarimizda da av konusunun siklikla yer aldig1 goériilmektedir. Av ko-
nulu masallarin olaganiistiiliikleri yoniiyle av konulu fikralara benzedigini
diistinmek de mimkiindiir. Av motifi masallarda su islevlerle yer almaktadir:

*Av, masallarda babadan ogula gecen ve genelde tercih edilmeyen bir
meslek olarak is gérebilmektedir.

¢Av, padisah ve sehzadelerin ya da diger masal kahramanlarinin, sikinti-
larini gidermek, daraldiklarinda kendilerini eglendirmek amaciyla miiracaat
ettikleri bir ugras olabilmektedir.

eMasallarda av, gtinliik yiyecek temini i¢cin kahramanlarin sik sik basvur-
duklari bir is olarak 6ne ¢cikmaktadir.

eNadir de olsa av motifi, ‘Dede Korkut Kitabi1’'nda, Dirse Han Oglu Boga¢’in
hikayesinde de goriildigi gibi bir insana tuzak kurup 6ldirmek i¢in kulla-
nilmaktadir.

eAv, sagaltim amaci ile de yapilmaktadir. Ak Atli Oglan masalinda bogazi
sisen padisaha, hekimler ancak av etinin suyunu icerek iyilesebilecegini soy-
lerler. (Tiirkan, 2008: 73)
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eMasallar, olaganiistiiliikleri yoniiyle 6n planda oldugu i¢in av konusu ba-
zen hayvanlarin birbirlerini avlamalar1 ya da birbirlerini avcilarin elinden
kurtarmalari seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bingol yoresinde anlatilan
Kurt ile Kaplumbaga masalinda kaplumbaganin, kendisiyle alay eden kurdu
avcilarin elinden kurtarmasi anlatilmaktadir. Bu masalda avc, zalim bir tip-
tir.

eMasallarin en 6nemli motiflerinden olan devler, insanlarin basina siirek-
li bela olmuslardir. Bu devlerin yok edilmesi ise gii¢lii avcilara diismektedir.
Yine Bingél yoresinde anlatilan Dev ile U¢ Kardes masalinda, kardeslere tiir-
Il tirld hileler yapan dev, bir avci tarafindan 6ldiiriilmiuistiir.

Av konulu efsanelere bakinca ¢alismamiza konu olan Bing6l ilinin adi-
nin ¢ikis efsanesi de énemli bir 6rnektir. Evliya Celebi, Seyahatnamesi’'nde
bu efsaneyi su sekilde anlatmistir. “Bir avci, bir keklik vurmus. Onu gélde te-
mizlerken, kus canlanmis ve géle dalip kaybolmus. Géltin ab-1 hayat kaynagi
oldugu ortaya ¢cikmigstir. Bu sir ortaya ¢ikinca gél Allah’in emriyle bin parcaya
béliinmiis ve hangisinin ab-1 hayat kaynagi oldugu bilinmez olmus. Bu bin par-
caya boliinen golii gérenler de ‘Hani nerde o bahsettigin gé1? Bu bir gol degil
ki hezar goldiir’ demislerdir. Béylece o géllerin bulundugu cevreye hezar (bin)
g6l denmigstir” (Alay, 2008: 15). Yine halk arasindaki inanisa gore yilda bir
kez Hizir Peygamber’in ab-1 hayat goliinde yikandigina ve abdest tazeledigi-
ne inanilmakta; ama hangi gole geldigi ve ne zaman geldigi bilinmemektedir.

Yukarida sayilan 6rneklerin disinda destanlarda, efsanelerde, masallarda,
halk hikayelerinde, siirlerde, manilerde ve diger bir¢ok s6zli anlati tiirtinde
av-avecl iliskisine rastlamak mimkiindiir.

Bingol’de Avcilik Gelenegi

Avcilik konusunun Bing6l’de uzun bir maziye sahip oldugu bilinmektedir.
Bingol; tabiaty, iklimi, bitki 6rtiisii ve bilhassa ormanlik alanlariyla biiytik bir
av potansiyeline sahiptir. Birgok av hayvaninin barindig: yérede son yillarda
avcilik cok daha 6nemli 6lciide artis gdstermektedir. Ozellikle yére insaninin
ava olan ilgisi dikkate degerdir. Arazi daglik ve giir ormanlarla kapli oldugu
icin av hayvanlarin barinmasi ve yasamasi miimkiin olmaktadir.

Av organizasyonlari, 1950 yilinda kurulan Bing6l Avcilar ve Aticilar Der-
negi tarafindan organize edilmektedir. Avcilar ve Aticilar Dernegi kuruldugu
giinden beri yoredeki avcilar i¢in cok 6nemli bir yere sahiptir. Avcilar sadece
av dontislerinde degil, giin igcerisinde de siirekli olarak kuliibii ziyaret etmek-
te, glinlerinin ¢ogunu burada gecirmektedirler. Ayrica sehrin merkezi bir ye-
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rinde bulunan Avcilar Kuliibii'nlin miilkiyetinin avcilar tarafindan alinarak
dernege bagislanmis olmasi da avcilik konusunun Bingél’de ne kadar 6nemli
bir yeri oldugunun gostergesidir.

Keklik ve bildircin Bingo6l dolaylarinda en ¢ok avlanan av hayvanlaridir.
Bildircinin avlanma mevsimi kisa oldugu icin, keklik avi halk arasinda daha
fazla tercih edilmektedir. Oyle ki baz1 avcilarin avda vurduklar yarali kekligi
sehre getirip tedavi ettirdikten sonra evlerinde besledikleri de siklikla g6-
rilmektedir. Buradan da anlasilacag lizere avcilik sadece av hayvanlarinin
etinden faydalanmak i¢in ugrasilan bir spor faaliyeti degildir. Keklik ve bil-
dircinin disinda en fazla ragbet géren av hayvanlari érdek ve tavsandir. ilde
agustos-eyliil aylarinda bildircin; eyliil-ekim-kasim aylarinda keklik, tavsan,
culluk, tilki; ocak-subat aylarinda da tavsan, keklik, kurt, sansar gibi hayvan-
lar avlanmaktadir. Ayrica bazen koylere ve koyliilere zarar vermesini engel-
lemek icin domuz avi da yapilmaktadir.

Av faaliyetleri bazen sehre yakin yerlerde, bazen de sehrin ytizlerce ki-
lometre uzaginda gergeklestirilmektedir. Ornegin bildircin av1 sehre yakin
olan Bingo6l Ovasi’'nda; keklik avi, mevsimine gore Geng, Sancak, Kig1 kirsal-
larinda yapilmaktadir. Ordek avi, dere ve géllerin oldugu yerlerde; tavsan avi
ise Sancak, Kig1, Yayladere, Yedisu, Karer kirsallarinda yapilmaktadir. Bunun
disinda Murat, Goyniik, Yayladere, Kig1, Gulbahar, Gayt ve Cabak¢ur nehirle-
rinde de balik avi yapilmaktadir.

Av sezonlarinda Bingoél’de sadece yerli avcilar degil, cevre illerden gelen
avcilar da farkl bir renklilik olusturmaktadir. Avcilar avlanabilmek i¢in 6n-
celikle Avcilar ve Aticilar Dernegi'nin actig1 kurslara devam etmekte, Cevre
ve Orman Miidirliikleri’'nden gerekli sertifikay1 edinmekte, bunun sonucun-
da avlanmaya hak kazanmaktadirlar. Yorenin avcilari genellikle iyi silah kul-
lanmakta, iyi avlanmaktadirlar. Obiir yandan av hayvanlarina saygihdirlar.
Av sezonlarinin disinda avlanmamaktadirlar.

Bingol’de yasayan avcilar genellikle ¢cok genc yasta av sporuna goniil ver-
mis, ava biiyiikleriyle baslamis, bu sayede merak salarak av yerlerini ve av
hayvanlarin1 tanimis, avlanma yontemlerini 6grenmislerdir. Bingol’de avin
bir tecriibe isi olduguna inanilmaktadir. Bu ylizden ava ilk gelenlere bir siire
tifek verilmemektedir. Gelen kisinin tiifegi varsa da o tiifek ortamdaki en
tecriibeli avciya teslim edilmelidir. Av esnasinda kullanilmasina miisaade
edilmez. Av bittikten sonra avci aday: tiifegini alip atis talimi yapabilmekte-
dir.
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Bingol’de av, belli bir kesimin ugrastig1 6zel bir spor degildir. Hemen her-
kesin belli donemlerde av faaliyetleri olmustur. Bingol’iin kii¢iik bir il olmasi
miinasebetiyle av sporuna goniil vermis insanlar genellikle birbirlerini tani-
maktadirlar. Bu durumda Avcilar ve Aticillar Dernegi'nin aktif olmasinin da
pay1 vardir.

Avcilar sadece birbirlerini tanimakla kalmaz, halk arasinda da taninirlar.
Bu anlamda Bingo6l’de uzun yillar av faaliyetlerinde bulunan ve gevrelerine
av sevgisini benimseten birka¢ isimden bahsetmek gerekir: Palulu Mahe
Day1, Gazeteci Abdurrezzak, Zabita Emin, Pasa Aybek, Arif Celikkaya, Litfa
Aydogdu, Sadin Aydemir, Mehmet Bozkus, Sitki Bori, Siddik Bazencir, Rifat
Elaltuntas, Ahmet Dursun, Cemal Celikkaya bu avcilardan birkag¢idir. Saydi-
gimiz avcilarin bazilar1 su an hayatta degildir; fakat hepsi Bingol’de gerek
halk arasinda gerekse de diger avcilar tarafindan saygiyla anilan degerli in-
sanlardir.

Fikralarda Avciligin Yeri

Anlatmaya dayali s6zlu kiiltiir tirtinlerinden biri olan fikra, “Kisa ve é6zIii
anlatimi olan, niikteli, gtildiirticii kiictik hikdye” (Ots 1995: 916) seklinde ta-
nimlanmaktadir. Dilbilimsel olarak kokeni Arapg¢aya dayanan fikranin kiltii-
riimiizdeki adlandirilma seriiveni ise Divani Liigati’t-Tiirk’te yer alan ve kii-
liit s6zciigiiyle baslayip bir edebi tiir olarak literatiirde asil kimligini bulun-
caya kadar latife, hikaye, kissa, destan, masal gibi adlarla diger anlat1 tiirleri
icinde degerlendirilmis; saka, niikte, mizah, latife ve fikra terimleriyle de son
donemde anlati geleneginde ve yazin hayatinda yerini alarak sonlanmistir
(Elgin, 1993: 566).

Vehbi Cem Askun, “Fikralar, gecmis olaylarin kiictiltiilmiis diyemleridir”
(Askun 1940:145) seklinde tanimladigi fikralarin hayatin gergeklerini icinde
gizledigini ve devirlerin kendine 6zgii 6zelliklerini ve inceliklerini yansittigi-
n1 ifade etmektedir. Eker vd. ise fikray1 efsane, masal, menkibe gibi tiirlerin
hepsini 6ziinde tasiyan bir bileske olarak tanimlamakta ve bu bileskeyi tem-
silen eriyik kabi1 terimini kullanmaktadir (Eker vd., 2003: 319).

Terim ya da kavram olarak fikray1 tanimlamaktan 6te, s6zlii gelenekte
anonim bir anlati tiiri olarak milli kiiltiir degerleri arasinda yer alan fikra-
y1 tanimanin daha verimli olacagi kanaatiyle kapsamli bir yaklasimla fikray1
soyle tanimlamak miumkiindiir: “Fikra, hikdye ¢cekirdegini hayattan alinmis
bir vak’a veya tam bir fikrin tegskil ettigi kisa ve yogun anlatimli, besert kusur-
larla ictimaf ve giinliik hayatta ortaya ¢ikan kétii ve giiliing hadiseleri, carpik-
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Liklari, ziddiyetleri, eski ve yeni arasindaki ¢catismalari sagduyuya dayali ince
bir mizah, hikmetli bir s6z, keskin bir istihza yoluyla yansitan; umumiyetle bir
fikra tipine bagh olarak nesir diliyle yaratilmis, sozlii edebiyatin miistakil se-
killerinden ibaret yaygin epik-dram tiirtindeki realist hikdyelerden her birine
verilen isimdir” (Yildirim, 1999: 3).

Anlatmaya dayali edebi metinlerin tiirlerini tanimlamak ve bigimlendire-
bilmek i¢cin diger pek cok edebi metinde oldugu gibi belli kriterler ve ayirt
edici unsurlar mevcuttur. Masallardaki formeller, hikayelerdeki motifler, fik-
ralardaki niikteler bunlardan bazilaridir. Béyle olunca anlati tiirleri i¢in de
bir kiltiir gé¢clinden veya uluslararasi etkilesimden bahsetmek miimkiindir;
fakat fikra, Anadolu insaninin sicak espri anlayisi ile farkh bir dinamizm ka-
zanmaktadir. Kiiltirel etkilesim ¢ercevesinde ayni konuyu belki neredeyse
ayni fikra tipini isleyen bir Ingiliz veya Amerikan fikrasi ile Tiirkce anlatilan
bir fikra arasinda esprinin canlilig1r ve sicaklig1 acisindan derin farkliliklar
gorilmektedir. Niikteye oturtulan ironi; soguk Amerikan esprilerinde du-
daklarda kiiclik bir tebessiim yaratirken, bir Nasrettin Hoca, Bektasi fikrasi
ya da bir aval fikrasinda giilmekten insanin karnini agritacak, gozlerinden
yas getirtecek bir dogal reflekse doniisebilmektedir. Bu da tarihsel siirecin
bu giline kadar tasidigi fikranin bizde yasamla ne kadar i¢ ice ve islevsel bir
anlati oldugunu géstermektedir. Bu tiirle ilgili olarak 6nemsenmesi ve ifade
edilmesi gereken asil nokta, anlatilarin yasantiya dayali olmasi ve niikteyi 6n
planda tutma 6zelligidir. Tim bu sdylediklerimizden hareketle fikrayi soyle
tanimlamak miimkiindiir:

Fikra; halkin diisiincesini, sosyal iletisim tercihlerini, yasam bi¢imini, to-
resini, toplumsal kurumlarini kisacasi halk kiiltiiriiniin herhangi bir elemen-
tini, zeki bir yaklasimla bir ileti haline getirip en sivri u¢larini térpiileyerek,
sezdirme yoluyla ifade eden ve merkezine niikteyi alan, 6zlii durum oykiile-
ridir. Fikranin anlatmaya dayali diger edebi tiirlerden farki ise, hayatla dog-
rudan i¢ ice olmasidir.

Tanimlarda da belirtildigi gibi fikralar, sozli kiiltiir ortaminda gelisen ve
durum belirten kisa dykiilerdir. Fikralarda ayrintilar pek yer almamaktadir.
Hayattan bir aninin en ¢arpict noktasini yakalayarak fotograflayan fikralar,
gercek ya da gerceklesmesi miimkiin olaylardan kaynaklanmaktadir.

Bazen yar1 fantastik olarak kurgulanan fikralarda yer alan fantastik un-
surlarin da bir alegori tasidig1 goriilmektedir. Avci fikralar1 bunun en belirgin
ornekleridir. Fikralar; toplumun, idarecilerin ya da kisilerin aksak yonlerini
elestirerek ironik bir ifadeyle, mevcut durumdan bir ders ¢ikarmay1 amagla-
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maktadir. Bu maksatla ahlak, gelenek, din, egitim, siyaset, talih, adalet, sos-
yal kurumlar gibi pek ¢ok konu fikralarda islenebilmektedir. Biitiin bu konu
cesitliligine ve kapsam genisligine ragmen fikralarda olay 6rgiisii miimkiin
olanin en kisasidir. Verilmek istenen mesaj niikteye saklanmakta ve hazir-
Iik kisminda pisirilen konu tek bir climleyle ortaya konmaktadir. Fikralar-
da elestirilen durum o kadar tanidiktir ki fikray1 dinleyen herkes anlatilan
fikradan kendi payina diisen hisseyi cikarmakta ve almaktadir. Bu yoniiyle
bakildiginda fikranin toplumsal bir 6zelestiri mekanizmasi oldugunu soyle-
mek miimkindir. Eger fikra kendisine ytliklenen bu islevi yerine getirebil-
mis ve elestiriye dayanan mekanizma islerlik kazanmissa tiir kendine 6zgi
bicime kavusmus demektir. Fikralarin kendine 6zgii bu bi¢imi, islevinin bii-
yukliigiiyle orantisiz bir hacme sahiptir. Yildirnm’in “Toplumsal sézel elestiri
dokumalari/metinleri” ( Yildirim, 1998: 234) adini verdigi fikralar, yine top-
lumun yarattigl dogrulari, kendi iiyelerince bilinir ve kabul edilir kilmakla
ilgili olarak buldugu bir yoldur. Bu yolla mesajlarini iletmekte ve dénttini
saglamaktadir.

Her fikra ayni gayeyi tasimasa bile, genel olarak fikralarin amaci giiler-
ken diistindiirmek ve bir ders vermektir. Fikralar, konulari itibariyle tanin-
mus iinlii tiplerin yasadigi olaylar1 anlatabilecegi gibi (Nasreddin Hoca, incili
Cavus, Bekri Mustafa vb.), bir toplulugu temsil eden (Bektasi, Baskilli, Kay-
serili, Karadenizli vb. ) veya bir meslek gurubunu temsil eden konularla ilgili
olarak da islenebilmektedir. Calisma konumuz olan avc fikralar1 da gerek
konulari itibariyle gerekse de mizahi yoniiyle dikkate degerdir.

Bingoél’de Avci Fikralar:

Aval fikralari; av hayatini, av-avel ya da avci-avcel iliskisini konu edinen
yogun mizah igerikli fikralardir. Bu fikralarda ilk bakista belirgin olan bazi
ozellikler vardir. Bunlarin basinda avci yalanlari, avda yasanan ilging olay-
larin abartilarak veya oviiniilerek anlatilmasi gelmektedir. Ayrica gencg avci-
larin yash avcilara nispet yapmasi, yash avcilarin altta kalmamak ic¢in tiirli
yalanlara basvurmasi, acemi avcilarin kiigiimsenerek alay konusu edilmesi
gibi durumlar s6z konusudur; fakat fikralar dikkatli incelendiginde konuyla
ilgili sadece basit mizahi durumlarin islenmedigi, ayn1 zamanda bu fikralarin
tarihi ve sembolik birtakim temelleri oldugu da goriilmektedir.

Tarihi boyunca silahi hep iyi kullanan, attigin1 vuran, mazisi ve savaslari
hep zaferlerle dolu olan bir milletin fertleri dogal olarak av sélenlerinden de
zaferle donmelidirler. Milletin fertleri hangi sosyokiiltiirel, sosyoekonomik
veya siyasi yapiya sahip olursa olsun bu durum karsisinda ortak bir tavir ser-
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gilemektedirler. Gii¢, Anadolu insaninin en énemli dayanak noktasi oldugu
icin savas meydaninda diismanini yenen birinin ava ¢iktiginda da dogaya, av
hayvanlarina ve diger avcilara kars ustiinliik saglamasi gerektigine inanil-
maktadir. Aksi takdirde gii¢siizliik ve yeteneksizlik durumu ortaya cikar ki,
bu da hos karsilanan bir durum degildir. Avci fikralar: da bu baglamda diisii-
niilecek olursa, fikralarda eski inanislarin ve geleneklerin sik¢a yer almasi
daha rahat anlasilacaktir. Hi¢cbir avci, avdan eli bos dondiigiinii anlatamaz.
Anlatirsa insanlarin onu ayiplayacagini ve ona giileceklerini diisiiniir. Boy-
le olunca da bereketsiz gegen av torenleri, av sonrasi anlatilardaki yalan ve
abartilarla bertaraf edilmektedir. Avcl fikralarinin asil konusunu da bu du-
rum olusturmaktadir.

Bing6l’de anlatilan ve bu ¢alismaya kaynaklik eden avci fikralari incelen-
diginde, fikralarin diger yorelerde anlatilan avci fikralariyla paralellik ol-
dugu goriilmektedir. Ortak bir suurla ortaya c¢ikip her yerde anlatilan avci
fikralarinin Bingol 6rneklemelerinde de abartinin, yalanin ve éviinmenin 6n
planda tutuldugu gorilmektedir. Avcilar, avda gosteremedikleri performansi
av donitisi anlattiklar: olaylarla gostermektedirler. Anlatilan fikralarin birgo-
gu avda gerceklesen durumu degil; olmasi istenilen durumu yansitmaktadir.
Yani avcilar hayal diinyalarinda gelistirdikleri olaylar1 avda yasanmis hissi
vererek anlatmaktadirlar. Boylece cevrelerinde itibar géormeyi hedeflemek-
tedirler.

Fikralar bazen gercege yakin gibi goriinse de bircogu gercek hayattan
uzaktir. Bu fikralarda 6zli s6zler pek yer almamakta; ama niikteli veya tep-
kili s6zler sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Fikralarda yer belli olmakla birlikte
zaman konusunda pek belirginlik yoktur. Sadece yapilan avin cinsine gore
yiulin hangi ay1 oldugu anlasilabilmekte; fakat bunun disinda genel bir zaman
dilimi belirtilmemektedir. Fikralar kisa ve yogun olmasina ragmen sonunda
ders verme gibi bir amag¢ tasimamaktadir. Mizahi yonii daha agirdir; giuldii-
rictdiir, eglendiricidir.

Fikralar incelendiginde bazilarinin farkli yorelerde farkl isimlerle var-
yantlastigini gormek miimkiindiir. Ornegin Bingél Daglari’nda avcinin biri
bir giin diye baslayan bir fikranin baska bir yerde Bolu Dagi’nda bir avci bir
gtin seklinde basladigl, sahis ve mekanin disinda ayni konuyla anlatildig1 g6-
rilmektedir. Bu durum metinler arasinda iliski oldugunun bir gostergesidir.
Ayni zamanda avcilarin baska yorelerdeki avcilardan dinledikleri av mace-
ralarini, kendileri yasamis gibi anlatmalar: da varyantlarin yayginlasmasini
saglamaktadir.
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Eski halk inanislarinin da Bingél’de anlatilan avci fikralar1 tizerinde
onemli etkisi vardir. Av kiltiiniin en 6nemli dayanaklarindan olan dag iyesi,
orman iyesi, su iyesi ve bununla birlikte fikralarda formelistik sayilarin sik
sik gegmesi avci fikralarini sadece giiliing ve abartili birer fikra konumundan
cikarip farkl bir boyuta getirir.

Ornek Fikralarin Tematik Yéonden incelenmesi

Bu calismada Bingo6l’den derlenen yiiziin tizerinde fikra icerisinden kirk
fikra 6rnegi secilmis ve 6rnek olarak kullanilmistir. Genel olarak derlenen
fikralar incelendiginde, fikra 6rneklerinin konulari itibariyle birbirine yakin
oldugu goze carpmaktadir. Blinyesinde biitiin mizah teorilerini bulunduran
avcl fikralari genellikle avcilarin birbirlerine gli¢ gosterilerini ifade ettikleri
bir s6zli anlati tiirti olarak literatiirdeki yerini almistir. Bu baglamda anlati-
larin 6viinme, yalan, kiigimseme, kurnazlik gibi konularin ekseninde olmasi
dogaldir. Ustiinliik teorisi, rahatlama teorisi ve uyumsuzluk teorisi avci fikra-
larinin mizahi yoniinii en iyi sekilde aciklayan teorileridir.

Uzerine en cok yorum yapilan ve en uzun siire kabul géren mizah teorisi
ustiinliik teorisidir. Bu teori Platon’dan beri tartisilmaktadir. Platon’a gore
giilme, zayif ve zararsiz olmak sartiyla, bir kisinin digerleri tizerinde tistiin-
lik kurma isteginin ifadesidir. Platon, gtilmenin temelinde kendini bilmeme
yatar. Kisi kendini oldugundan daha akilli, daha zengin, daha namuslu sandigi
stirece komiktir, demektedir. Aristoteles de ayni goriise katilmaktadir. Poeti-
cs’te giiltingliik alt diizeyden olan insanlarda gériiltir. Eger insanlar gercek ha-
yatlarindan daha iyi olarak tanitilirlarsa onlarin hatalari tragedyanin konu-
su olur, demektedir. Uyumsuzluk teorisi, giilmenin duygusal yoniinden ¢ok,
diisiince ve mantik yoniine agirlik vermektedir. Ustiinliik teorisinde ise ilgi-
miz daha ¢ok duygu yoniine kaymakta, eglence, zafer kazanma duygusu ve
galibiyetten dolay1 insanin kendi kendini kutlamasi s6z konusu olmaktadir.
Halbuki Uyumsuzluk teorisinde umulmadik, mantiksiz ve uyumsuz olan bir
seye kars1 zihnin tepkisi, giilmenin sebebi olarak kabul edilmektedir. Giilme
teorilerinden biri de rahatlama teorisidir. Sikintidan, stresten kurtulmaya
ve rahatlamaya agirlik veren bu teori, tistiinlik ve uyumsuzluk teorileriyle
birlesen bir alana sahiptir. Mesela, tehlikenin ortadan kalkmasi ile duyulan
rahatlama veya 6nceki durumumuzdan daha iyi bir halde bulunmamizin ver-
digi duygu giilme sebebidir diyen ustiinliik teorisiyle rahatlama teorisi ayni
alanda birlesmektedir (Tiirkmen, 1999: 25).

Nasreddin Hoca fikralarinin mizahi yoniinii degerlendirirken faydalani-
lan bu teoriler avc fikralarinin mizahi yoniinin agiklanmasinda da énemli
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bir yere sahiptir. Calismamizdaki 6rnek fikra metinlerine bakildiginda, fikra-
larin konusu ne olursa olsun bu mizah teorilerinin etkisi altinda oldugu an-
lasilmaktadir. Aval fikralari, avcilar arasindaki rekabetin ve giicii ispat etme
arzusunun neticesinde dogmus anlatilardir. Dolayisiyla birbirlerine giiciini
gostermek isteyen insanlar birbirlerine tistiinliik saglamak isteyeceklerdir.
Bu yilizden yaptiklarina kat kat eklemelerde bulunacaklar ve durumu bu se-
kilde izah edeceklerdir. Ustiinliik teorisine bagh olarak ava giden bir kisinin
yaptiklarina eklemeler katarak anlatmasi, anlatiy1 komik bir hale getirecek-
tir. Avda yaptiklarina olaganiistii eklemelerde bulunarak anlatan bir insan,
karsisindakilere karsi mantiksiz gelecektir. Uyumsuzluk teorisine bagh ola-
rak boyle mantiksiz ve umulmadik bir durum karsisinda zihnin tepkisi giil-
me olacaktir. Av her zaman tehlikelerle doludur. Avcinin basina her an her
seyin gelmesi mimkiindiir. Fikralarda avcinin zor bir durumdan kurtularak
rahatliga kavusmasi ise mizah teorilerinden rahatlama teorisine uygun ola-
caktir. Ekte sunulan 6rnek fikra metinleri, avla alakali bir¢ok farkli konu
ihtiva etmektedir. Avci fikralar1 genellikle av 6ncesinde, av esnasinda ve av
sonrasinda meydana gelen durumlarin abartiyla ve yalanla karisik anlatil-
dig1 fikralardir. Yalan ve abarti avci fikralarinin olmazsa olmazidir. Zaten bu
fikralarin mizahi agidan giicli hale gelmesinin sebebi yalana ve abartiya faz-
lasiyla yer verilmesinden kaynaklanmaktadir. Yalan hi¢cbir toplum tarafindan
hos karsilanmayan, insanlarin basina tiirli tiirlii belalar acan ve ortaya ¢ikti-
ginda kisi icin utang¢ kaynagi haline gelen bir olgudur. Durum béyleyken avci
fikralarinin en asli 6gesi olan yalan, insanlarin birbirlerine karsi tistinligi-
ni ispat etmek icin kullanilan bir ara¢ haline gelmektedir. Fikralarda yalan
soylenmesinden daha kotiisii ise yalanin ortaya ¢ikmasidir. Yalanin ortaya
c¢ikmasi bir yenilgidir. Her avci avla alakali anlattiklarina yalan eklemektedir;
fakat yalanin ¢ok belirgin olmasi, o avcinin yeteneksizliginin gostergesidir.

Bingol’de anlatilan avc fikralarinda, avcilarin acemilikleri de konu edil-
mektedir. Fikralarda avcilar, acemilik karsisinda ustaligin ne denli zor ve tec-
riibe gerektiren bir siire¢c oldugunu vurgulamaktadir. Bu fikralarda belirgin
bir sekilde uyumsuzluk teorisinin 6zellikleri gériilmektedir. Avcilarin acemi-
liklerini anlatan fikralarda, anormal olaylar karsisinda giiliing bir durumla
karsilasmak mimkiindiir.

Fikralarda tizerinde durulan konulardan biri avcilar arasindaki rekabet-
tir. Avcilar fikralarda kendi av stillerini, av ara¢ gereclerini 6vmekte, rakip
avcilari ise elestirmektedir. Avcilarin kendilerini yiiceltip rakip avcilar kii-
cimsedigi fikralar, Gistiinliik teorisiyle dogrudan uyumludur. Avcilik, yapilan
isin tabiat1 geregi dogaya ve diger avcilara karsi galip gelmeyi gerektirdigi
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icin, fikralarda avcilarin birbirlerini alt edip tistiin gelme gayretinde olmalari
anlasilabilir bir durumdur; fakat bu durum baz fikralarda avcilarin birbirle-
riyle alay etmeleri, uyumsuzluk teorisine baghh mantiksiz ya da umulmadik
hareketlerle karsilasmalari seklinde ortaya cikabilmektedir. Bununla bera-
ber kimi fikralarda avcilarin sadece birbirleriyle degil, av hayvanlariyla da
rekabet icerisinde olduklar1 gériilmektedir. Bu konunun islendigi fikralarda
avcilarin kendilerinde eksik kalan duygu, durum ya da becerileri av hayvan-
larina iistiin gelerek gidermeye calismalari s6z konusudur.

Fikralarda islenen konulardan bir digeri kurnazliktir. Avcilar anlattiklar
fikralarda gliciin ve becerinin bazen tek basina yeterli olmayacagini, bazen
gerek hayatta kalabilmek icin dogaya gerekse de avlanabilmek i¢cin av hay-
vanlarina karsi kurnaz davranmak gerekebilecegini vurgulamaktadirlar.

Genel olarak Bingoél’de anlatilan avc fikralari, farkl yorelerde anlatilan
mizah icerikli 6rneklerle benzerlik gostermekte; fakat avin ruhu, ciddiyeti,
avda paylasimin 6énemi, saglikli yasam i¢in av sporunun gerekliligi, avlakla-
rin temiz tutulmasi ve av hayvanlarina saygi gibi sosyal icerikli konularin da
yer tuttugu goérulmektedir.

Sonug

Toplumlarin kultiir tarihlerinin 6nemli bir pargasini olusturan halk bilgisi
tirtinleri, halk hayatinin her alaninda onu ifade eden bicimlerde yer almak-
tadir. Bu yer alis icinde mevcut bulunan estetik kaygi, insanin giizel olana
meraki nedeniyle onu kalici1 kilmaktadir. Kaliciligin ana dayanag ise gele-
neklesmis halk bilgisi tirtintiniin onu olusturan halkin biitiin liyelerince tani-
niyor olmasidir. Bu bakimdan halka ait olan bir folklor malzemesinin halkin
sosyal hayatindan izler tasimamasi1 miimkiin degildir. O halde biitiin folklor
tirtinlerinin yapisinda onu olusturan sosyal ¢evreden izler vardir.

Gelenegi, sozli kiiltiir aktarimi yoluyla siirekli kilan halk anlatilar1 da
biitiin olarak halk felsefesini ifade eden birer form olarak kabul edilmeli ve
muhtevasindaki her yapiya bir sosyal olay ya da olgu olarak bakilmalidir. Bu
bir yontem olarak belirlenmeli ve sahadan derlenen her halk anlatisi, yalniz-
ca bir metin tespiti olarak kalmamalidir.

Bu ¢alismalar yapilmakla hayatin her alaniyla ilgili gelenegi siirdiirmek
noktasinda birincil sozli kiltir ortaminda bir kiltiir tasiyicisi islevi yiik-
lenen fikralarimizi halk hafizasindan derleyip yazil kiiltiir ortaminda veya
elektronik kiiltiir ortaminda yeni kusaklara tasimak miimkiin olacaktir. Her
devirde sosyal hayatin aynasi olan bu temsiller, yaziya gectikten sonra bile
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dilden dile aktarim siirecinde yeni kazanimlarla 6ziinden kopmadan yepye-
ni sosyal olaylara misal olabilecektir. Bu da sozli kiiltlir aktarimi siirecinin
yaziya aktarimdan sonra da halka mal olma, yeni agizlardan birikimler edin-
me bi¢imiyle siirdiigiindi, her yeni anlatinin yeni bir metin oldugu gergegini
ortaya koydugunu gostermektedir.

Bu noktadan hareketle, Bingol’de Avcilik Gelenegi ve Avci Fikralar1 adl
calismamizi avcilik hakkinda genel bilgiler, avciligimizin edebiyatimizdaki
yeri ve 6rnek avci fikralarindan olusan giris ve iki ana boliimle ele aldik.

Yaptigimiz arastirma ile avciligin giice ve beceriye dayali bir aktivite ol-
masi neticesinde toplum nezdinde énemli bir yeri oldugunu goérdiik. Anado-
lu insani en eski ¢aglardan beri avciligl kendine diistur edinerek énemli faali-
yetlerde bulunmustur. Buna bagh olarak avcilik, s6zli kiiltiiriimiiziin hemen
her tiiriinde karsimiza ¢ikmaktadir. Toplum; av konusunu igeren destanlari,
efsaneleri, halk hikayelerini, masallari, tiirkiileri zevkle dinlemistir; fakat
avcl fikralari i¢in durum pek de boyle degildir. Avci fikralari, avi konu edinen
diger tirlerin aksine yalan, abarti, 6viinme, kiicimseme gibi konularla karsi-
miza ¢cikmaktadir. Boyle olunca da diger anlatilardaki gii¢lii, mert, cengaver
avcl modeli; aval fikralarinda kendini 6ven, yalan soyleyerek karsisindakile-
re karsi Gistiin gelmeyi hedefleyen avci modeline donlismiistir.

Bu calismay1 yaparken konunun bashgl dogrultusunda; yazilmis tezler-
den, cesitli siireli ve siiresiz yayinlardan faydalandik. Fikra derlemelerini ise
yakin akrabalardan ve arkadaslardan yaptik.

Bu calisma ile derlenen fikralarin, yerelden ulusala ve oradan da kiiresele
yayllma siirecinde yazil kiiltiir ortamina tasinmasiyla birlikte halk edebiya-
tinin sozlu kiltir unsurlarina bir katk: saglayabilmek, amaca ulasmanin en
onemli adimi olarak kabul edilmistir.
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Ek - Ornek Metinler

Bu Kadar da Olmaz ki
Avcinin biri geng avcilara anlatir:

-Ben sizin yasinizdayken vurdugum bildircinlarin yagini tenekelere doldurup ki-
sin yemeklerde kullanirdim. (K-1)

Kuyruk
Avci ogluna ikazda bulunmustu:

-Ben avcilar kuliibiinde arkadaslarla konusurken fazla atacak olursam, parmag-
ma baglayacagim ipligin ucundan cekersin, ben de anlarim durumu diizeltirim.

Aksam avci, kuliipte yine yiiksek perdeden atmaya baslamisti:

-Bugiin bir tilki vurdum, kuyrugu rahatlikla on bes arsin gelir, diye s6ze baslayin-
ca oglu ipligi ceker.

Avci anlaylp durumu diizeltmeye calisir:

-On bes degilse de on iki vardi.

Oglu yine ipi ¢ekince:

-Belki yedi sekiz de olabilir.

Yine parmagindaki ipligin ¢ekildigini fark edince:

-Ama kesinlikle ti¢ arsindan az degildi, der.

Fakat oglu ipligi tekrar ¢ekince dayanamaz ve der ki:

-Ula velet, bu miibarek hayvan kuyruksuz mu dolasiyordu? (K-1)

Bir Bildircin

Avdan donen bir avci, avcilar kuliibiine gelip arkadaslariyla oturur:
-Bugiin doksan dokuz tane bildircin vurdum, der.

Tabii ki arkadaslari inanmaz. Biri der ki:

-Bari yiiz deseydin de diiz hesap olsaydi.

Avci bozulur ama belli etmez:

-Simdi getirip bir bildircin i¢in yalan mi1 séyleyeyim. (K-1)

Tavsan Geliri

Halifan’da koyliiler aralarinda soyle bir karara baglanmislardi. Avcilar, avladik-
lar1 her tavsan icin kdy sandigina on kurus bagista bulunacaklardi. Bu karar yii-
rirliige hemen koyuldu. Ertesi giin avdan doénen avci her vurdugu tavsan kar-
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silig1 muhtara makbuz karsiliginda on kurus 6demeye basladi. Kéydeki avcilar
arasinda aticiligl ile tin yapmis olani muhtarin karsisina geldiginde yirmi kurus
uzatirken:

-Muhtar ben iki tavsan vurdum, diye konustu.

Bu so6zleri kdylin muzip avcisi da isitmisti. Usulca muhtarin yanina yaklasti, kula-
gina dogru egilip fisildadi:

-Muhtar bu adam iki degil {i¢ tavsan vurdu. Seni kandiriyor, der.

Muhtar daha ilk giinden bu isin boyle tatsiz sekle donlismesini engellemek i¢in
avcinin pesinden kostu, ¢cantasini agmak istedi. Avcl bu talep karsisinda 6nce
biraz direnmek ister gibi olduysa da sonunda ¢antasini agmak zorunda kaldi.
Muhtar ¢antanin icine baktiginda avcinin diiriip sardigi ceketinden bagka bir sey
olmadiginm gordi. (K-2)

Afrika Avcisi
Afrika’da avciligin zor oldugunu anlatan bir avci:

-Bir giin avda bir sivrisinek gérdiim, kirlangi¢ kadardi. Dolasirken bir c¢itaya rast-
ladim. Yanima geldi, elimi yaladi, sandim iki numara zimpara siirdiiler. (K-2)

Palavra
Karer Bolgesinin en biiyiik tavsanini vurdugunu iddia eden bir avci:

-Tavsan tam on kilo geliyordu, biyiklar1 ise bizim Pala Cemal’in biyiklarindan
daha uzundu. (K-2)

Sekiz Domuz

Bir avciya av doniisiinde arkadaslar1 sormuslarda:
-Nasil, bir seyler vurabildin mi bari?

Avci lakayt bir sekilde omzunu silkti:

-Ancak bir fisek atabildim.

Arkadaslarindan biri giilimseyerek bakti ytiziine:
-Onu da bosa attin herhalde.

-Hayir, tam sekiz tane...

-Sekiz tane ne?

-Ne olacak? Domuz! Tam sekiz tane domuz vurdum.
Arkadaslari biisbiitiin sasirmisti.

-Bir fisekle sekiz domuz ha?

-Attigim fisek dokuz giilleydi. Bu yiizden biri bosa gitti maalesef. (K-3)
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Atan Kazaniyor

iki eski ava arkadas bulustuklarinda séz hemen avcilia déniivermisti. Birisi bir
nefeste anlatt:

-Gegen y1l Sancak’ta avdaydim. Cok da acikmistim. Bir de baktim ki bir keklik! He-
men tiifegi dogrulttum. ilk atista tiiylerini yoldum, ikinci atista icini temizledim,
liclincil atista pisirdim.

Arkadasi biyik altindan giilimseyerek:

-0 da bir sey mi? Ben gecen yaz Genc¢’in daglarinda yiliksekten ucgan bir kusa ates
ettim. Meger hayvan yumurtlayici imis. Korkudan yumurtasini birakti. Sonra si-
zlilerek yumurta ile birlikte diismeye basladi. Yolun yarisinda yumurtadan yavru
cikti. Yere diisiinceye kadar yavru da biiytidii. Ugmaya baslayacakti ki onu da vur-
dum. ikisi birden ayagimin dibine diistii. (K-3)

Sinyal Veriyormus

iki avci otomobilleriyle avlanmaya gidiyorlardi. Avcilardan biri képegini arabaya
almamisti:

-Benim képegim yorulmak bilmeden kosar, demisti.

Kirk kilometre hizla giderken arkadasi1 bakmis, kopek arkadan geliyor. Altmis ki-
lometre hiza cikarmis, képek yine geliyor. Yiiz kilometreye ¢ikarmis hizi. Képek
yine arkada; fakat dili disariya ¢ikmis halde. KOpegin sahibine:

-Senin képek cok yoruldu, bak dili bir karis disarida. istersen arabaya alalim, di-
yecek olmus.

Kopegin sahibi giilmiis bu teklif karsisinda:

-Ne yorulmasi Allah agkina? Bizi sollayacak da onun i¢in sinyal veriyor bizim ko-
pek. (K-3)

Av Bereketi
Avci gevresini saran arkadaslarin anlatiyordu:

-Babamla ava gitmistik. Benim kopek bir ara ferma verdi. Baktim iki tilki yan
yana duruyor. Oniinde durduklar1 kayaya ates ettim. Parcalanip etrafa sagilan
tas pargalari iki tilkiyi cansiz yere serdi. Heyecanla oraya giderken ayagim kaydi,
dereye diistiim. Ceplerime bir anda siirii halinde baliklar doluverdi. O kadar ki,
suyun dibine battim. Bogulmamak i¢in yeri tepip suyun yiiziine ¢iktim. Ciktigim-
da ceketimin digmeleri kopup etrafa sagildi. Bunlardan biri orda u¢an kekligi
vurup yere diisiirdii. iki tilki bir keklik ve cepler dolusu balikla eve déndiim ben
de. (K-4)
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Keskin Nisanci

Ahmet ve Mehmet bir sabah ava ¢cikmislar. Mehmet, Ahmet’e ¢ok keskin bir ni-
sancl oldugunu anlatiyormus. O sirada Mehmet'in 6nilinden bir kus kalkmis ve
Mehmet arkasindan bir otomatik tiifegi bosaltmis. Ama karavana:

-Oglum niye vuramadin? Hani ¢ok iyi nisanciydin?
Mehmet giilerek:
-Su Allah’in hikmetine bak. Kus 61dii; ama hala uguyor. (K-4)

Kara Bildircin

iki avcl ava gcikmislar. Avlar hig iyi gitmemis. Dénerken biri agacta gérdiigii kar-
gaya ates etmis:

-Vurdum vurdum bildircini, diye sevinmis.

Diger avci:

-Ne bildircini be, baksana simsiyah bir karga bu.

-Hayir hayir, bildircindir. Ben gegcen bunun karisini vurmustum da tiziintiiden ka-
ralar giymis. O ylizden karga gibi gériniiyor. (K-4)

Bos Tiifek

Avcilar kuliibiinde cemaat toplanmis, konusuyormus. Birisi sonradan gelmis ara-
larina. Nerden geldigini sormuslar. Adam hararetli bir sekilde 6rdek avindan gel-
digini sOylemis. Baslamis anlatmaya:

-Ordegin biri geliyordu; aldim cifteyi elime, attim ve diisiirdiim. Baktim biri daha
geliyor, onu da vurdum. Baktim bir tane daha, onu da vurdum.

Oradakilerden biri girer araya:

-lyi de tiifegi ne zaman doldurdun?

-Ordekler arka arkaya gelince doldurmaya firsatim olmad ki. (K-5)

Ay1 Avi
Avcilar yine av maceralarini anlatirken biri s6ze atlar:

-Bir giin ormanda avlanirken baktim karsimda bir ay1. Hemen tiifegi dogrulttum,
bir siktim patlamadi. Allah Allah ne oluyor bu tiifege dedim. Cevirdim namluyu
baktim ki kursun geliyor. Hemen ¢evirdim ayiya vurdum. (K-5)

Kutup Ayisi
Avci evine gelen misafirlerine eski bir ay1 postunu gostererek:

-Bu ay1y1 Kig1’da meseliklerin i¢cinden vurdum.
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Misafirlerden biri bu palavraya inanmayarak:
-Nasil olur? Bu kutup ayisidir, Kigi’da bulunmaz ki, der.
Avc glilimser:

-Kardesim ay1 bu. Buranin kutuplar degil de Kig1 ormani oldugunu nereden bil-
sin? (K-5)

Yash Avcl

Avcinin biri yanindaki geng avcilarin birbirlerine anlattiklari av maceralarini din-
lerken dayanamaz, altta kalmamak icin kendisi de baslar anlatmaya:

-Bir giin Gistime tam ti¢ tane kurt saldirdi. Birini vurdum ama kursunum bitti. Bi-
rinin kafasini dipgikle dagittim; ama tiifegim kirildi. Uclinciisii beni kovalamaya
basladi. Etrafta agac magac yok. Oniim ucurum, arkam kurt. Derken dar bir kép-
riiye rastladim, hemen daldim. Bir de baktim kdépriiniin yarisi yikilmis, asagisi ti¢
yiz metre ugurum. Kurt da tistiime geliyor.

ihtiyar aska gelip kendini 6yle bir zora sokmus ki, kurtulmanin miimkiinii yok.
Gengler sormuslar:

-Eee sonra ne oldu?

ihtiyar:

-Kurt beni yedi, demis.

-Amcacim amma da attin ha. Iste yasiyorsun.

ihtiyar titreyen elini ve parmaklarin géstererek boynunu biikmiis:

-Buna da yasamak mi denir gencler. (K-6)

Acemi Avci

Geng delikanli babasina artik usta bir avcl oldugunu ve kendi hikayelerini anlat-
mak istedigini sdylemis. Babasi kabul etmis. Kuliipte geng avciya haydi sira sende
demisler. Geng ve bir o kadar da acemi olan avci baslamis anlatmaya:

-Bir giin elimde sadece tek fisek kaldi. Baktim kocaman bir tavsan karsimda. Ni-
san aldim, siktim, gidip baktim tavsani hem ayagindan hem de géziinden vurmu-
sum.

Avcilar inanmayip gilmiisler:
-Tek kursunla hem ayak hem de g6z nasil oluyor yav?
Geng avcinin babasi durumu diizeltmeye ¢alismis:

-0 giin ben de ordaydim. Oglum nisan aldig1 sirada tavsan ayagiyla géziinu kasi-
yordu. (K-6)
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Atip Vuramayanlar
Avcinin biri kdy kahvesinde anlatir:

-Diin arkadaslarla domuz avina ¢iktik. Karsimiza bir domuz ¢ikti. Mehmet atti,
vuramadi. Veli atti, vuramadi. Ben tifegimi dogrulttum, nisan aldim, tetigi cek-
tim.

Bu sirada biraz 6nce adindan bahsettigi Mehmet kahveye girmisti. Avci hi¢ istifini

bozmadan s6zilini tamamladi:

-Ben de vuramadim. (K-6)

Acemi Avcilar

Bes avcl, ava ¢ikmis. Yolda kiiciik bir delige rastlamislar. iclerinden en deneyimli
olani:

-Yatin yere buradan tavsan c¢ikacak.

Herkes yatmis yere az sonra gercekten tavsan ¢ikmis ve vurmuslar torbaya koy-
muslar. Ava devam ederlerken biraz daha biiylikce bir delik gérmiisler, yine tec-
riibeli avci:

-Yatin yere buradan tilki ¢ikacak.

Herkes yatmis tilki ¢ikmis ve vurmuslar. Ava devam ediyorlar, karsilarina daha
biiyiikge bir delik ¢ikmis, yine tecriibeli olan:

-Yatin yere buradan ay1 ¢ikacak.

Yatmislar, ay1 ¢cikmis ve vurmuslar. Herkes tecriibelinin her seyi bildigine karar
vermis, ne derse yapiyorlarmis. Devam ederlerken karsilarina oldukga biiytik bir
delik ¢ikmis ve Tecriibeli avci:

-Yatin yere.

Herkes yatmis iclerinden biri:
-Buradan ne c¢ikacak usta?
Tecriibeli diistinmiis:

-Valla ¢ocuklar buradan ne ¢ikacagini ben de bilmiyorum; ama ne ¢ikarsa bahti-

miza.

Ertesi sabah biitiin gazeteler “Tiinel ¢ikisinda bes avci tren altinda kalarak can
verdi.” diye yaziyormus. (K-7)

Akilli Ay1

Avcinin biri ormanda ay1 ile burun buruna gelmisti. Ayi, karsisindaki avciya sor-
du:

-Benden ne istiyorsun?
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-Havalar sogudugu ic¢in sicacik bir kiirke ihtiyacim var. Ya sen benden ne istiyor-
sun?

-Guizelce karnimi doyurmak isterdim sadece.
ikisi birlikte ayinin inine gitti. Ay1 avciy: tek lokma birakmadan yedi. Sonra da:

-ikimizin de istedigi oldu sanirim. Benim karnim doydu, avci da bir kiirkiin i¢ine
girmis oldu, demis. (K-7)

Bir Onlardan Bir Bizden

Gokdere Koyii'nde biri topraga tuz ekmis. Ektigi tuz bir tiirli ¢ikmamis. Koyl
bu durumu koéydeki zeki birine s6ylemis. O da sivrisineklerin birakmadigini ve
bu durumdan kurtulmak i¢in sivrisinekleri avlamalari gerektigini sOylemis. Tii-
feklerini alip sivrisinek avina ¢ikmislar. Tarlaya geldiklerinde bir sivrisinek tarla
sahibinin alnina konmus. Bu da karsisindakine 1slikla isaret ederek alnindaki siv-
risinegi arkadasina gostermis. Arkadasi tiifegi dogrultmus, cekmis tetigi. Adam
yere yigilinca:

-Kalksana kardesim yatma zamani degil, demis; fakat nafile, arkadasi kanlar icin-
de yerde yatiyor. Yapacak bir sey olmadigini anlayinca:

-E saglik olsun. Av bu, avlamak da var avlanmak da. Bir bizden gittiyse bir de
onlardan gitti. (K-7)

Acil Servis

Gokdere’de iki avcl ava ¢ikarlar. Yiirime esnasinda avcinin biri yere diiser ve ha-
reketsiz olarak yatar. Diger arkadasi gelir bakar ki, arkadasi nefes almiyor. He-
men acil servisi arar:

-Arkadasim 61di, ne yapmaliyim?

-Sakin olun, ben size yardim edebilirim; ama 6nce arkadasinin 6ldiiglinden emin
olmamiz lazim, der.

Birkag saniye sessizlik olur ve bir el silah sesi duyulur. Sonra:

-Tamam, kesin 6ldii. Simdi ne yapmaliyim? der. (K-8)

Kimden Yanasin

iki arkadas avda geziyorlardu. Biri sordu:

-Tam burada gecgen hafta bir ay1 gérdiim ve vurdum. Sen olsan ne yapardin?
Diger avci bozulur bu soruya:

-Tifegim yanimdaysa ¢eker vururdum.

-Olmasa ne yapardin?
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-Bicagimi ¢eker saldirirdim.
-Bicagin olmasa ne yapardin?
-Tas atardim.

-Ya tas bulamazsan?

-Agaca ¢ikardim.

-Ya civarda agag¢ olmazsa?
Avcinin tepesi atmis artik:

-Ulan bana bak. Sen benden taraf misin, yoksa ayidan taraf mi? (K-8)

Kuyruk
Avc, kuliipte ballandira ballandira anlatir:

-Avlaniyordum, baktim bir tilki. Hemen sarildim tiifege, vurdum baktim kuyrugu
1 metre 10 santimdi. Biraz ilerledim, baktim ki bir tilki daha. Yine sarildim tiifege
hakladim. Kuyrugunu 6l¢tiim, 1 metre 80 santim geldi. Derilerini yiliziip cantama
attim.

Kosede oturan yasl bir amca lafa girdi:

-Diin evde sobaya odun doldurdum, verdim atesi. Giiriil giiriil yanmaya basladi.
Bizim kedi bes yavrusuyla gelip sobanin yanina yatacak oldu; fakat borular dyle
bir ¢cekiyordu ki, bir anda kedi de yavrular1 da yattiklar1 yerden havalanip soba-
nin igine girdiler ve bacanin i¢ginden ¢ikip gittiler.

Avci itiraz etti:
-Amca avla ne ilgisi var bilmem amma, bu olacak sey degil.
Yasli adam giillimseyerek:

-Evlat, senin vurdugun tilkilerin kuyrugu o kadar uzun olsun da benim sobanin
havasi bu kadar iyi olmasin m1? (K-8)

Kopegin Boylesi
Ug avc1 avda bir mola esnasinda tartisirlar. Her biri kendi képeginin marifetlerini

anlata anlata bitiremez. Is 6yle biiyiir ki, neredeyse kavgaya tutusacak olurlar.
iclerinden en yash olani araya girer.

-Kavgaya giiriiltiiye ne hacet, salin kdpeklerinizi ormana gostersinler marifetle-
rini.

Avcilar képeklerini ormana salarlar. ilkinin képegi, agzinda ¢ok énceden 6lmiis
bir kekligin iskeletiyle déner. ikinci képek bir keklik heykeliyle déner. Ugiincii av-
cinin kopegi ise pagasindan yakaladig: bir adami ¢eke ceke getirir. Avcilar adami
kopegin elinden kurtararak:
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-Sen kimsin? diye sorarlar.
Adam nefes nefese:

-“Ben Ahmet KEKLIK, der. (K-9)

Zeki Kopek

Yine bir sohbette avcilar karsilikli olarak képeklerini 6viiyorlarmis. Birincisi de-
mis ki:

-Benim kopegim c¢ok akillidir. Bakkala gonderirim, ne istersem alip getirir.
Hemen ikinci avci atlamis:

-Benim kopegim istediklerimi almakla kalmaz, paramin istiini de dogru getirir.
Bu sirada ti¢iincii avcl kendinden emin bir tavirla:

-Sizin kopeklerinizin alisveris yaptig1 diikkkani benim képegim calistiriyor. (K-9)

Domuz Avi

Bir Gokdereli ile bir Cicekdereli ava ¢ikmislar. Derken karsilarinda bir domuz
gormiisler. Gokdereli sitkmis, vuramamis. Cicekdereli sikmis, o da vuramamais.
Sonra Cicekdereli oturup aci sonu beklemis. Gokdereli ise botlarini ¢ikarip spor
ayakkabilarini giymis. Cigekdereli:

-Ne o, domuzdan hizli mi1 kosacaksin?

-Yoo, senden hizli kogsam yeter, demis. (K-9)

Bacaklarimdan Taniyin

Avcilar aralarina yeni katilan avciy1 sinamak isterler ve ellerinde bulunan; av
kuslari ile ilgili kitabi ¢ikartip bir sayfa acarlar. Bu sayfada bulunan kusun gévde-
sini kapatip bacaklarini ¢aylak avciya gosterirler, cevap alamayinca diger sayfaya
gecerler. Ondan da cevap almazlar ve birka¢ resim sonra alayli bir bigimde:

-Senin iyi bir avci olman i¢in daha ¢ok calisman lazim, derler.

Caylak avcit mahcup ve lizgiin olarak aralarindan ayrilirken diger arkadaslarin-
dan biri:

-Ya, senin adin neydi? diye sorunca ¢aylak avci bacaklarini a¢ip gosterir:
-Hadi bilin bakalim. (K-10)

Aslanla Kars1 Karsiya
Avci, heyecanli heyecanh anlatiyordu:

-Aslanla aramda iki metre mesafe ya vardi ya yoktu. O bana gozlerini dikmis ba-
kiyordu, ben de ona. Bakislar: 6fke doluydu. Solugunu yiiziimde hissediyordum.

Bahar 2021 55



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

Dinleyenlerden biri merakla sordu:
-Eee, peki sonra ne oldu?
Avci omuz silkti:

-Bir sey olmadi. Aslani orada birakip maymunlarin oldugu kafesin dniine ge¢tim.
(K-10)

Neden issiz imis?

Bir avci, is bulmak i¢in is ve is¢i bulma kurumuna gider. Biiroda kayit yapan me-
mur sorar, avcl cevaplar:

-Adiniz?

-Hasan.

-Soyadinmiz?

-Atar.

-Mesleginiz?

-Avciyim.

-Ne avlarsimiz?

-Timsabh, fil, balina...

-Bunlar1 nerede avlarsiniz?

-Bingoél'de.

Kayit memuru hayret icinde basini kaldirip bakar:
-lyi ama timsabh, fil, balina Bing6l’de ne arar?

Avci boynunu btiker:

-Iste ben de bu yiizden issizim ya...(K-10)

Maasallah

Ko6ye yeni gelen biri ¢ok usta avci oldugunu soyler. Koyliiller merak ederler. Ertesi
giin hep birlikte ava ¢ikarlar. Usta avcl oldugunu sdyleyen sahis atar atar vura-
maz. Kéye donerken bir agacta duran kusu nasil olursa vurur. Yanindakiler:

-Masallah masallah, ne vurdun?
-Iri bir bildircin vurdum.
Koyliilerden biri dayanamaz:

-Cidden usta avciymissin. Hem bildircini agaca kondurdun hem de kukumav ku-
sunu bildircin diye vurdun, der. (K-11)

Bahar 2021



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

O Zaman is Baska

Geng adam Kkizina talip oldugu baba ile konusuyordu:

-ickim yok, kumarim yok. Iyi niyetliyim, caliskanim, bir evim, bir de tarlam var.
Askerligimi de yaptim.

Diyerek kendisini anlatmaya koyuldu. Kizin babasinin ytiziindeki ifadeden ada-

min bu ise aklinin yattig1 anlasiliyordu. Delikanli laf arasinda avci oldugunu sdy-
leyince baba birden ayaga kalkti:

-0 zaman is degisti. Hakkinda tahkikat yapmam lazim, bakalim dogru mu soéyli-
yorsun? (K-11)

Balik mi1 Koca m1?

Balikgl, nehirde avlayip getirdigi baliklar1 mahalle arasinda satarken bir kadin
pencereden seslenir:

-Baliklarin taze midir?
-Tazedir.

-Baliklarin yaglh midir?
-Yaghdir.

-Biyikli midir?
-Biyikhidir.

-Erkek midir, disi midir?
Balik¢1 dayanamaz:

-Abla sen balik m1 aliyorsun, yoksa koca m1 se¢iyorsun? (K-12)

Sadik Képek

Bir avci digerine sorar:

-Kopeginizi satin almak istiyorum; ama sadik midir?

-Hem de fazlasiyla sadiktir. Size bu konuda ytizde yliz garanti veriyorum.
-Nasil bu kadar emin olabilirsiniz?

-Simdiye kadar bes defa sattim. Her defasinda da geri geldi. (K-12)

Ay1 Neden Kayip Diistii?
Adamin biri avci arkadasina anlatir:

-Bir giin ¢ok yorulmustum, oturdum. Ayinin o sicak nefesini ensemde hissetmez
miyim? Derken ayinin ayagi kayip diistii. Ayinin gittigini sandim oturdum. Ayinin
sicak nefesi ensemde... Ayag1 kayip diisti yine.
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Avci arkadast:

-Ayiptir sdylemesi ben o olaylari yasasaydim altima ederdim.
Adam:

-Eeee. Ayinin ayagi nasil kayip disti saniyorsun? (K-13)

Ordek Avi

Avcinin biri kdy kahvesinde bir macerasini anlatir:

-Gegen ordek avina gittim. Dolma tiifegime kirk tane sagma doldurdum. Tesadiife
bak 6niimden de kirk tane drdek kalkti. Tifegi dogrulttum, siktim. Gittim 6rdek-
leri almaya, saydim otuz dokuz tane. Sasirdim kaldim nasil olur da bir tane eksik
olur. Bir de baktim ki, 6rdek havada sacma pesinde. Ordek kaciyor, sacma kova-
liyor. En son 6rdek agacin arkasina saklandi. Sagma gelip agacin 6niinde durdu.
Ordek bakt1 ki olacag yok, kanatlarini acip teslim oldu. Ben de gidip son érdegi
aldim. (K-13)

Avcinin Kurnazi

Aganin biri keklik etine hasret kalir. Kéyiin usta avcilarindan birini alip keklik
avina ¢ikarlar. Usta avc atar atar; fakat vuramaz. Cani son derece keklik eti ceken
aga, buna pek uziliir:

-Yahu ¢avus neden vuramiyorsun?

-“Haklisin agam; bu sabah tahsildarla karsilastim. Eger bir sar1 lira borcumu 6de-
mezsem varimi yogumu haciz edecegini sdyledi. Canim cok sikildi bu ise. Nisan
alirken hep onun yiiziini goérityorum. Bu ylizden dogru diiriist nisan alamiyo-

”»

rum.
Cebinden bir altin lira ¢ikaran aga uzatir:

-Cavus al bakayim su lirayl. Bundan sonra da arpacigin lizerindeki tahsildari in-
dirip oraya keklikleri koy, der. (K-14)

Ben Bile Goremiyorum

Atmakta yekta olan bir avci her av dontistinde tiirla tirlt hikayeler anlatir. Bir
giin yakin dostlarindan biri:

-Ya birader, hep anlatiyorsun. Su vurduklarindan ara sira bize getir, biz de gore-
lim.
Avcr:

-Kardes imkansiz vallah; ¢linkii ben bile géremiyorum, demis. (K-14)
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Kaz ve Kadi

iki avcr av déniisii vurduklarini paylasirken aralarinda anlasmazlik ¢ikmis. Biri
kaz digeri 6rdek vurdugundan bunun taksimi miimkiin olmamis. Sonunda ka-
dr'nin karsisina ¢ikip bu ise bir ¢are bulmasini istemisler. Kadi 6nce eline aldigi

avl avcilara sormus:

-Bu nedir?

-Kazdir.

-Bu kaz kadiya azdir. iki avciya bir 6rdek yeter. Siz de varin bunu paylasin. (K-15)
Cenaze

Adamin biri en iyi arkadasinin karisinin cenazesine gitmis. Cenaze merasimin-
den hemen sonra taziyelerini bildirmek iizere arkadasinin yanina gitmis. Bas
saghigi diledikten sonra:

-Tabutun iizerinde bir olta gérdiim. Herhalde esinle ilgili 6zel bir anis1 vardi? diye
sormus.

Adam da:

-Yooo, cenazeden sonra baliga gidecem de, ona hazirlik yaptim, demis. (K-15)
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BINGOL ZAZA KOYLERINDEN EMTAG’DA KULLANILAN
LAKAPLAR UZERINE BiR iNCELEME

Isa BULUKGIRAY"

Ozet

Tabiattaki biitiin canli ve cansiz varliklar hakkinda bilgi edinilmesi-
ni saglayan, duygu, diisiince, olay ve durumlari ifade etmeye yarayan
unsurlarin basinda siiphesiz isimler gelmektedir. Bir milletin kiiltiirel
gecmisini ve birikimini duygu ve diisiincelerini, inan¢ yapisini, olaylara
karsi yaklasim tarzini yansitan isimler bu hususta énemlidir. Isimlerin
ozellikle belli bir béliimiinii olusturan kisi adlar1 disinda, bireylerin
bazi 6zellikleri hakkinda bilgi edinilmesini saglayan unsurlar arasinda
lakaplar yer almaktadir. Arapga kokenli bir kelime olan lakap bir kim-
seye, bir aileye kendi adindan ayr1 olarak sonradan takilan, o kimsenin
veya o ailenin bir 6zelliginden kaynaklanan ad seklinde tarif edilebilir.
Tarih boyunca farkl cografya ve milletlerde lakap takma gelenegi var
olmustur. Bu gelenek gilinlimiize dek siiregelmistir. Her milletin kendi
kiiltiirel yapisina gore lakap verme tarzi farklidir.

Bu ¢alismada, Bing6l'iin merkeze bagh Zaza koylerinden biri olan Em-
tag’da kullanilan lakaplar ele alinmistir. Calisma, kaynak Kisiler tara-
findan derlenen veriler, nitel ¢alisma yontemine dayanan yiiz yiize go-
riisme teknigi neticesinde meydana gelmistir. D6rt mahallesi bulunan
koyde yaklasik olarak 30 kaynak Kisi ile goriisme yapilmistir. Calisma-
nin giris kisminda lakap ve lakap verme gelenegine iliskin kisa bilgiler
yer almaktadir. Akabinde Emtag koéytlinde derlenen Zazaca lakaplarin
ozellikleri ve verilme nedenleri esas alinarak tasnifi yapilmistir. Tespiti
yapilan lakaplarin Tiirk¢e anlamlar1 “Griiba Xebate ya Vateyi” s6zligin-
den ve Abdurrahman Yilmaz tarafindan hazirlanan “Zazaca-Tiirkce Soz-
liik (Geng-Bingol Yoresi)” adli yliksek lisans ¢alismasindan yararlanila-
rak yazilmistir. S6z konusu lakaplarin verilis sebebi, kaynak Kkisilerin
verdigi bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Lakaplar, Emtag Koy, Bingol, Zaza, Kiiltir.

A REVIEW ON THE NiCKNAMES USED IN EMTAG FROM BINGOL
ZAZA VILLAGES

Abstract

Providing information about all living and non-living beings in nature,
and the mostimportant elements that express feelings, thoughts, events
and situations, are undoubtedly names. Names that reflect a nation’s
cultural background and accumulation, feelings and thoughts, belief
structure, and approach to events are of particular importance in this
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regard. Nicknames are among the elements that provide information
about some characteristics of individuals, except for the names of indi-
viduals that make up a certain part of the names. The word nickname
(lakap), which is an Arabic origin word, is defined as a name attached
to a person, a family separately from their own name, originating from
a characteristic of that person or that family. Throughout history, there
has been a tradition of giving nicknames in different geographies and
nations. This tradition has survived until today. Each nation has a dif-
ferent style of giving nicknames according to its own cultural structure.

This study focuses on Zazaki nicknames used in Emtag village one of
the Zaza villages of Bingol. The study has a qualitative research method
design based on data collected by source people and face- to- face inter-
views. Approximately 30 resource people were interviewed in the vil-
lage, which has four neighborhoods. In the introduction section, brief
information is given about nicknames and the tradition of giving nick-
names. Subsequently, the Zazaki nicknames compiled in Emtag village
were categorized according to their characteristics and the reasons for
their being attached to specific persons. The Turkish meanings of the
predetermined nicknames were given through the use of Zaza-Turkish

dictionary named “Griiba Xebate ya Vateyi” and the master’s work by

Abdurrahman Yilmaz named as “Zaza-Turkish Dictionary (Gen¢-Bing6l
Region)”. The reason for giving these nicknames was examined in line
with the information provided by the source persons.

Key Words: Nickname, Emtag Village, Bingol, Zaza, Culture.

Giris

insanlar arasinda iletisimi saglayan isimler hem kisilerin, nesnelerin ve
varliklarin taninmasina hem de zihinde ¢agristirdig1 anlam acisindan bir
nevi “kodlamalar” olarak diisiiniilebilir. Dogadaki biitiin canli ve cansiz var-
Iiklar hakkinda bilgi edinilmesini saglayan, duygu, diistince, olay ve durumla-
r1 ifade etmeye yarayan unsurlarin en basinda isimler gelmektedir. Isimlerin
alinmasi, se¢ilmesi ve verilme tarzi bir kiiltiirtin tamamen yapisiyla ilgili bir
husustur. Kisiye isim verilirken din, dil, irk, yore, tarihi kisilik ve aile biliyik-
leri gibi unsurlar etkilidir. Bir milletin ge¢misini, kiiltiirel seviyesini, toplum-
sal ve inang¢ yapis1 hakkinda bilgi elde etmeye yarayan unsurlarin basinda
isimler geldigi icin bu konuda ayr1 bir 6neme sahiptir. Ad, Tiirkge so6zlikte “1.
Bir kimseyi, bir seyi anlatmaya, tanimlamaya, aciklamaya, bildirmeye yarayan
s6z, isim, nam. 2. Herkesce taninmis veya isitilmis olma durumu. 3. Canli ve
cansiz varliklari, duygu ve diistincelerli, cesitli durumlari bildiren kelime, isim.
4. Sayma. Sayilma” seklinde tarif edilmistir (Tirkge Sozliik, 2015: 64). Halk
bilimciler ise ady, “insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin yani sira bliytisel ve
gizemsel giiciinii de belirten simge” (Ornek, 1973: 11) seklinde tanimlamis-
lardir. Ismin insan hayatindaki 6nemi yapilan arastirmalarda da yadsinamaz
bir gercek oldugu miisahede edilmistir. Ornegin eski Misirlarda kisinin “ben
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ve ad”dan meydana geldigi diisiincesi ileri siirtilmiistiir. Biitiin toplumlarda
herhangi birinin, bir nesnenin veya manevi bir varligin adin1 anmak, onun
varligin1 kabul etmek anlamina gelmektedir. islamiyet’te Allah’in dogrudan
ismi yerine Rahman, Rahim, Kerim vb. sifatlarla anildig1 Hristiyan, Yahudilik
ve diger dinlerde de ayni1 tutumun sergilendigi gorilmektedir (Aksan, 2003:
96).

Adin insan hayatindaki bu éneminden dolay1 “ad bilimi”, canlilarin, nes-
nelerin ve kavramlarin, kisacasi cevremizde gordiigimiiz ve algiladigimiz
her seyin adiyla ilgilenen bir bilim dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Saka-
oglu 2001: 9). Ad bilimin ¢esitli alt dallar1 bulunmaktadir. Bunlardan birisi
“anthroponymie-anthroponymy” kisi adlar1 bilimidir. Kisi adlar1 6teki 6zel
isimlerin 6zelliklerini yansittig: gibi filoloji, dilbilim, kiltiir tarihi ve halk bili-
mi calismalari agisindan da 6nem tasimaktadir. Bir insana ad verilisi (gébek
adi, ad, soyadi, takma adlar ve sanlar) ile bir ulusun kiiltiirti arasinda cok siki
iliskili bulunmakta ayrica yukarida deginildigi gibi adin insan i¢in tasidig:
degere de 151k tutmaktadir (Aksan, 2003: 114).

Ad “Anthroponymie” biliminin inceledigi alt dallardan biri de lakap “pat-
ronymic” bilimidir. Antroponominin bir dali olarak incelenen lakaplar hem
dilbilimin hem de halkbilimin ortak ¢alisma alan1 kapsamindadir. Konunun
dilbilimini ilgilendiren y6nii yazimizin kapsaminda degerlendirilmeyecegi
icin lakaplarin halkbilimini ilgilendiren y6nleri incelenecektir. Lakap kavra-
mini, sozlik ve ansiklopedilerde kiigiik farkliliklara sahip olmakla birlikte
birbirleriyle 6rtiisen tanimlari yapilmistir. Lakap Arapg¢a kékenli bir s6zcilik
olup Tiirk Ansiklopedisinde 6vme, tarif ve tanima ile kotiileme ve hafife alma
seklinde li¢ amagcla kullanildig1 belirtilmektedir (Tiirk Ansiklopedisi 1975:
455). “Kisiye kendi adindan ayri olarak, sonradan konan ad” (Turk Ansiklope-
disi, C. 22, 1975: 455). “Bir kimseye kendi adindan ayri olarak sonradan taki-
lan ve o kimsenin bir ézelligini belirten ad” (TDE Ansiklopedisi, C.6,1986: 61).
“Bir aileye veya bir kisiye isminin disinda herhangi bir 6zelliginden veya du-
rumundan dolay1 baskalari tarafindan takilmis isim” (Kaya, 2014: 491). “Bir
kimseye asil adindan sonra takilan ikinci ad; seref payesi; halife ve sultanlarin
hdkimiyet aldmeti” (Bozkurt: 65) seklinde aciklanmaktadir. Tiim bu tanimlar
birbirlerini tamamlar niteliktedir. Bu tanimlara bakildiginda en biiytik eksik-
lik olarak alt kiiltiir diger bir ifadeyle grup kiltiiriiniin dikkate alinmamasi-
dir. Boyraz, alt/grup kiltiiriinii de dikkate alarak “kisiye her hangi bir 6zelligi
dolayisiyla kendi grup kiiltiirii baglaminda sonradan verilen isimdir.” (Boyraz,
1998: 113) seklinde tanimlayarak eksikligi 6nemli oranda gidermistir.
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Lakaplar yazili ve sozli kiiltiirde kullanilarak giinimiize kadar farkl se-
kil ve islevlerde gelmistir. Lakaplarin ¢ok eski donemlerden beri kullanildig:
tarihl kaynaklardan hareketle 6grenilmektedir. Ornegin Peygamberlere ta-
sidiklar1 vasiflardan ve Kur’an’da gecen ayetlerden hareketle cesitli lakap-
lar verilmistir. Hz. isd’ya “Mesih”, “Riihu’llah” ve “Kelimetu’lldh”, Hz. Y(inus’a
“Ziinntin”, Hz. Ya'’k(b’a “Isrdil”, Hz. Ibrahim’e “Halflu’llGh” ve Hz. M(isd’ya “Keli-
mu’lldh” gibi lakaplar verilmistir. Ayrica Hz. Muhammed’e ise genclik cagin-
da diritstliigiinden ve giivenilirliginden dolay1 kavmi tarafindan “el-Emin”
lakab1 takilmis ve Kur’an’daki bir¢cok ayetin delaletiyle “en-nebiyyii’l-iimmi,
hatemti’n-nebiyyin, hatemii’l-enbiyd, seyyidii’l-miirselin” gibi lakaplar da ve-
rilmistir. Restlullah’in ashabinda Hz. EbQ Bekir “el-Atik, zii’l-Hilal, Evvah,
es-Siddik, Seyhiilislam”; Hz. Omer “el-Faritk” ve Hz. Ebii Bekir ile birlikte “Sey-
heyn”; Hz. Osman “Ziinntireyn”; Hz. Ali “Haydar, el-Murtazd, Esedullahi’l-gdlib,
ebii-Tiirdb”; gibi lakap veya unvanlar verildigi miisahede edilmektedir (Boz-
kurt, 2003: 65).

Lakaplar toplumun her kesimine mensup kisilere verilebilmektedir. Yu-
karida zikredilen Peygamber ve Sahabe’nin yani sira devlet ricali icin kulla-
nilan lakaplar da vardir. Bunlardan Osmanli Padisahlari, sadrazam ve vezir-
leri icin kullanilan lakaplarin bir kac¢ini zikredecek olursak; Osman Gazi’'nin
“Fahriiddin, Kara”, Orhan Bey’in “Ihtiydrii’ddin, Seyfii’ddin”, 1. Murad’a “Ley-
sti’l-Islam, Sihabii’ddin”, 1. Bayezid’a “Celdlii’ddin, Seyfii’ddin, Yildirrm”, 1. Meh-
med’e “Kiris¢i”, II. Mehmed’e “Ebi’l-feth (Fatih)”, 11. Bayezid’a “Veli”, Sultan
Stileyman’a “Kanuni”, 11. Selim’e “Sar1 Selim’, 1I. Osman’a “Gen¢ Osman”, IV.
Mehmed’e “Avci”, 1. Mustafa ve 1. Ibrahim’e “Deli”, 11. Mustafa’ya “Dervis” gibi
lakaplar verilmistir (Keskinkilig, 2014: 1-22).

Osmanli dénemi biyografik metinlerinde de lakaplara yer verilmistir.
Saka’iku’n Nu‘mdniyye Zeyller’inde; viicudunun biytikliigiinden dolay: “Kaba
Receb Efendi”, ayaginin yapisindan dolay1 “Tabani Yassi Mehmed Pasa”, se-
sinden dolay1 “Hiidhiid Abdulkadir Efendi”, yaptig isten dolay1 “Tulumcu Hti-
sam” gibi bir¢ok lakap 6rnegi vardir (Ekinci 2014: 235).

Sozlu kiltiirde kazanilan, 6grenilen veya ezberlenen bilginin unutulup
kaybolmamasi i¢in siirekli tekrar gerekiyor (Ong, 2010: 37). Buna bagh ola-
rak Boyraz, yazinin egemen oldugu toplumlarda ezberin artik islevselligini
yitirecegini, yazili kiiltir gliclendikge lakap kullaniminda bir azalma olacagi
hatta bir siire sonra lakaplarin tamamen yok olacagi seklinde goriis beyan
etmektedir (Boyraz, 1998: 110). Bu goris oldukea ytliksek kiiltiir seviyesini
yakalamis olan toplumlar icin bir bakima dogru olabilir. Ancak grup kiltiri
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baglaminda degerlendirildiginde lakaplarin kolay kolay unutulamayacagi,
egitim seviyesi ne olursa olsun lakap takmanin devam edecegi goriisiinde-
yiz. Bu goriisiimizi destekleyecek ornekler mevcuttur. Saglik personels,
akademisyenler, 6grenciler vb. gruplar kendi aralarinda birbirlerine veya
baska gruplara kolaylikla lakap taktiklar1 bilinmektedir. Meslek gruplarin-
da lakaplarin kolay bir sekilde verilmesinde stereotiplerin etkisi belirgindir.
Stereotip, dnyargilari besleyen, koruyan 6nemli bir mekanizmadir. Belirli bir
kategoriye ait kisilere iliskin enformasyonlarin algilanmasindaki ve islen-
mesindeki rolleri yani sira, gruplar hakkindaki beklentileri de etkilerler. Bir
gruba ait 6zelliklerin tamami olarak da tanimlanan stereotipler, diinyadaki
olay ve insanlarin “kafamizdaki resimleri” olarak nitelendirilmektedir (Kara-
tas, 2017: 133-135; Ozdemir-Erdem, 2016).

Lakaplar ¢ogunlukla alt kiiltlirlere ait lirtiin olarak kabul edilmektedir.
Alt kiiltiir olarak tanimlanan gruplar giiniimiizde halk kavramiyla karsilan-
maktadir. En az ortak bir faktérii paylasan herhangi bir insan grubuna halk
denilmektedir (Dundes, 2006: 19). Halkin kendine has ag1z 6zellikleri, kulti-
rel unsurlarin tamami sadece ait oldugu ¢evrede anlamlandirilabilmektedir.
Halk dar bir bolgede yasayan insan toplulugu olabildigi gibi genis cografya-
lara yayilmis topluluklar veya herhangi bir meslek grubu da olabilmektedir.

Lakap, kisinin ailesi, anne-babasi, soyu, meslegi, fiziki 6zellikleri, inanci,
bir davranisi, memleketi, etnik kékeni gibi 6zelliklere bagli olarak verildigin-
den kisiyi tanimlamada kolayliklar saglamaktadir. Bu agidan kisinin lakabi
kisiligini yansitirken ad i¢in ise boyle bir durum s6z konusu degildir. Kisinin
ad1 anne, baba veya biyiikleri tarafindan dogdugunda gesitli dilek ve bek-
lentiler diisiiniilerek verilmekte bu nedenle isim ve Kisilik kimi zaman uyus-
makta kimi zaman da isim ve kisilik tamamen zit olabilmektedir. Lakap ise
dogrudan kisilik 6zelliklerini yansittigindan kisiyle kolay bir sekilde 6zdes-
lesir ve ¢ogu zaman isimden ziyade kisiler lakaplariyla taninirlar (Kardas,
2018: 4).

Bir kimseye kendisini seven, 6nemseyen biri tarafindan da kendisini sev-
meyen biri tarafindan da bir lakap yakistirilabilir. Bir lakabin yakistirilmasi
kadar bu lakabin topluluk¢a benimsenmesi de 6nemlidir. Eger toplulugun
da onayindan gecerse adlandirilan kisinin kimliginin énemli bir 6gesi olur.
Baslangicta sadece takan kisinin kullandigi lakap, toplum tarafindan kabul
goriir ve benimsenirse zamanla yayginlik kazanir ve grup kiltiiriiniin tiim
iyeleri tarafindan kullanilmaya baslanir. Lakap, zamanla dylesine islerlik ka-
zanir Ki kisinin asil adi kullanilmaz olur ve kisi sadece lakabiyla anilir.
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Arastirmalarimiza gore Zazaca lakaplar tizerine herhangi bir calisma ya-
pilmamistir. Bu ¢alisma Tiirkce lakaplar tizerine yapilan incelemelere dog-
rultusunda olusturulmustur. Tirkce lakaplar lizerine yapilan inceleme ve
tasniflerin bazilar1 sunlardir:

Asiye Mevhibe Cosar, lakaplar “1- Ozel Lakaplar (kisilik 6zelliklerine gore
verilen ve kisilerle é6zdeslesmis olan lakaplar), 2-Genel Lakaplar (kisilerin bir-
takim ozelliklerine gore verilen, kalici isim 6zelligi olmayan, bir an i¢in ve uy-
gun diisen durumda herkes icin kullanilabilen lakaplar)” olmak tlizere iki ana
kategoride incelemistir (Cosar, 2003: 27- 40). Nerin Kose, “I1-Kisiye ait olan
lakaplar, 2-Soya ait olan lakaplar” seklinde (Kose, 2004: 269), Nevzat Ozkan,
“1-Kisinin kendinden kaynaklanan lakaplar, 2- Kisinin ¢cevresinden kaynakla-
nan lakaplar, 3-Mensubiyete dayali lakaplar, 4- Anlami unutulmus lakaplar”
(Ozkan, 2016: 180-189) olmak iizere dért baslikta tasnif etmistir. Omer Ak-
dag ise “1-Uzun siire ve genis bir toplulugu ifade eden lakaplar (Kara Tekeliler,
Sar1 Kegililer vb.). 2-Birinci gruptaki kadar yaygin degil ama mensup oldugu
topluluk tarafindan kabul edilen lakaplar (Haci Musalar, Hact Gaffarlar vb.).
3-Kisiye mahsus lakaplar (Stirtiik, Dana, Tilki vb.)” (Akdag, 2015: 729) seklin-
de ti¢ kategoride siniflandirmistir.

Lakaplar tarih boyunca her kiiltiirde kullanildig1 bilinmektedir. Ancak 2
Ocak 1935 tarihinde yirtrlige giren 2525 sayili soyadi kanunu ile lakapla-
rin yerini soyadlarinin almasi amag¢lanmistir. Kanunun 3. Maddesiyle laka-
b1 hatirlatan riitbe ve memuriyet, asiret ve yabanci 1irk ve millet isimleriyle
umumi edeplere uygun olmayan veya igrenc ve giiliing olan soyadlarinin kul-
lanilmasi yasaklanmistir. 26 Kasim 1935’te ¢ikarilan 2590 sayili kanunun 1.
maddesiyle “Aga, Haci, Hafiz, Hoca, Molla, Efendi Bey, Beyefendi, Pasa, Hanim,
Hanimefendi ve Hazretleri gibi lakap ve unvanlar kaldirilmistir. Erkek ve kadin
vatandaslar, kanunun karsisinda ve resmi belgelerde yalniz adlariyla anilir-
lar.” hikmii getirilmistir (www.mevzuat.gov.tr erisim tarihi 22.04.2021).

Yukarida bahsedilen bu kanunlarla her aile bir soyadi almis, ancak lakap
kullanimi da devam etmistir. Yakin zamanlara kadar Anadolu’nun pek ¢ok
koy, kasaba ve sehirlerinde kullanilan lakaplar lizerinde yapilan arastirma-
lar, lakap takma ve lakap kullanma aliskanligimizin devam ettigini goster-
mektedir.

1. Emtag Koyiinde Kullanilan Lakaplar

Emtag, Bingdl ilinin Merkez ilgesine bagh bir koydir. Koyln eski adji,
1550 yili kayitlarinda Ermutak, 1928 yili kayitlarinda ise Armutak seklin-
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dedir. 1960 yilinda ad1 Kirkagil olarak degistirilen koy, sakinlerinin basvu-
rusu neticesinde 2015 yi1linda “Emtag” adin1 aldi. Kdytlin Bing6l il merkezine
uzakligl 17 km’dir. Kdytiin 2019 yilinin verilerine gore toplam niifusu 774’tiir
(https://tr.wikipedia.org erisim tarihi 04.05.2021). Toplamda 4 mahallesi

bulunmaktadir.

Bu calisma Bingol iline baglhi Emtag koytiiniin dért mahallesinde lakaplar
uzerine yapilan derleme calismasinda elde edilen veriler neticesinde mey-
dana getirilmistir. Konuyla ilgili olarak Buni, Barakun, Le Hosek, ve Le Saypil
mahallesinde toplam 30 kaynak kisiyle goriistilmiistiir. Tespiti yapilan lakap-
larin Tirkce anlamlar1 “Gritba Xebate ya Vateyi” sozliigiinden ve Abdurrah-
man Yilmaz tarafindan hazirlanan “Zazaca-Tiirkgce Sézliik (Geng-Bingdl Yore-
si)” adli yiiksek lisans ¢alismasindan yararlanilarak yazilmistir. S6z konusu
lakaplarin verilis sebebi, kaynak kisilerin verdigi bilgiler dogrultusunda de-
gerlendirilmistir. Tespiti yapilan bazi lakaplarin 6rnegi uygun gorilmedigi
icin verilmemistir. Sadece lakabin anlam ve verilis nedenine deginilmistir.
Bu tiir lakaplarin kime verildigi herkes tarafindan bilindigi icin bizzat ismin
karsisina lakabin yazilmasina gerek duyulmamistir. Tespiti yapilan bazi la-
kaplarin tam manasiyla anlasilmasi i¢in ¢ogul eki topluluk eki veya yapim eki
gibi ekler almissa bu eklere deginilmis ve bu kelimelerin dil bilimsel agidan
izah1 yapilmistir.

Calismamiz Emtag koyu ile sinirli kalmistir. Dolayisiyla lakaplar Emtag
koyluniin agiz o6zelliklerini yansitmaktadir. Civar koylerin kullandiklar la-
kaplar ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismada basvurulan kaynak sahislar
genellikle siilaleye dayali lakaplar1 s6ylemeye 6zen gostermislerdir. Kisinin
annesi, babasi, dedesi veya siilalesinin adindan hareketle verilen lakaplar
sikca kullanilmakla birlikte asagilayici, hafife alma veya dalga amach takilan
lakaplar kaynak Kisiler tarafindan sakincali ve ay1p karsilanmistir.

Derleme sahamizda tespiti yapilan bazi lakaplarin Zazaca halk tiirkiile-
rinde gectigi musahede edilmistir. Dolayisiyla lakaplar yazili kiiltiirde oldugu
gibi halk bilgisi iiriinlerinin bircogunda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin
calismamiza konu olan Emtag kdyilinde sdylenen Zazaca tiirkiilerde siilaleye
dayali lakaplar sik¢a kullanilmistir. Asagida verilen bir halk tiirkiisiinde siila-
leye dayali lakaplar su sekilde gegmektedir:

“Ismal Xélefun qabloy telefun, Silémun Emik mar cay demik, Silémun Emér
save simér, Resat Qesun wen arqosun, Eli Elun liyir qelun, Adem Feti run ¢ik-
leti, Seid Seyfi meske defi, Farday Musay korgyin resay, Ehmed Elikun munen
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qolkun, Sidqi Mallay gay Allay, Sabri Qesun wen zebesun, hay dile yemman
yemman esmere delale yemman...” (K.K. 37).1

Zazaca baska bir turkiide ise kullanilan siilaleye dayal1 bir lakap su sekil-
de ge¢cmektedir: “Hus Wasmunun ho cuward yen, day lero lero lero/Siknen
pasne solun o, pawe Fate xwi vinden...”?

Yukarida zikredilen siilaleye dayali lakaplarin izahati siilale, anne ve baba
baglaminda verilen mensubiyete dayali lakaplar bashigi altinda ele alinmistir.

Lakaplar, kullanildig1 bolgenin dil 6zelliklerini, mizah anlayisini, gézlem
guciini, deger yargilarini ve diinya gorusiunin anlasilmasinda énemli veri-
ler sunmaktadir (Oztiirk, 2016: 260). Bu acidan bakildiginda Emtag kdyiin-
de kullanilan lakaplarda agiz 6zellikleri, gézlem giicii ve mizahi anlayis goze
carpmaktadir.

Lakaplarin islevleri “1-Medih yolu, 2-Tarif ve tanitma, 3-Kétiileme ve hafife
alma” olmak tizere li¢ sekilde ele alinmistir (Tiirk Ansiklopedisi 1975: 455-
456, Cosar 2003: 27). Bunlarin disinda lakaplar, ayni ailedeki farkli nesiller
arasinda bag kurma ve iletisimin belirli 6l¢ciide de olsa devam etmesini sag-
lama bakimindan “nesiller arasinda iletisim/bag kurma” islevine de sahiptir.
Ozellikle aile biiyiiklerinin adinin veya lakabinin ailedeki bir kisiye ya da sii-
laleye lakap olarak verilmesiyle o bireyin birkag¢ neslinin de olsa hatirlanabi-
lir olmasini saglamaktadir (Atl;, 2017: 108).

Calismamizda, kaynak kisilerden alinan bilgilerden hareketle kéy halki-
nin siilale isimlerini de lakap olarak kabul ettiklerinden dolay1 derleme so-
nucunda elde edilen lakaplar, 1- Kisisel/Ferdi Lakaplar, 2-Siilale Lakaplari
seklinde iki ana baslikta incelenmistir. Elde edilen verilerden hareketle bu
iki baslik da kendi igerisinde alt basliklara ayrilarak mevcut malzeme ince-
lenmistir.

1.1. Kisisel /Ferdi Lakaplar

Kisisel/ferdi 6zellige gore verilen lakaplar derlenen malzemeye gére on
li¢ baslik altinda islenmistir. Derleme ¢alismasinda elde ettigimiz lakaplar;

1 Tirkiiniin Tiirkce Cevirisi: Halefogullarindan ismail telefon kablosuna benzer, Emine
oglu Siileyman bize ¢ay demlesin, Omer oglu Siileyman saman kiifesine benzer, Qes sii-
lalesinden Resat tavsan yer, Aliogullarindan Ali kargalarin yavrularina benzer, Fethi oglu
Adem siv1 yaga benzer, Seyfi oglu Sait davulun derisine benzer, Musa’nin kiz1 Feride’nin
armutlar1 olgunlasti, Alicikogullarindan Ahmet danalara benzer, Molla’nin oglu Siddik
Allah’in 6kiiziine benzer, Qes siilalesinden Sabri karpuz yer, hay goniil hay goniil glizel
esmerim yamman yamman...

2 (https://www.youtube.com/watch?v=yVL7qSNCXck 24.03.2021).
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kisilerin dis goriiniisiine, fiziksel olarak hayvanlara, bitkilere, nesnelere,
renklere, is ve ugrasina, geldigi ikamet yerine, konusma bi¢cimine, zevk ve
aliskanliklarina, ikamet ettigi cografi mevkiinin sekline bagh verilen lakap-
lar seklinde basliklar halinde ele alinarak incelenmistir. Son olarak da siilale
lakaplar1 ana bashigi altinda anne, baba ve siilaleye bagl takilan lakaplar bas-
liklar: altinda mevcut malzeme degerlendirilmistir.

1.1.2. D1s Goriiniise Gore Verilen Lakaplar

Bu baslik altinda tespit edilen lakaplar kisinin dis gériiniisii g6z 6ntiinde
bulundurularak verilen lakaplar olusturmustur. Yére halki kisinin ister dis
goriniisi diizenli, tertipli olsun ister diizensiz, kirli ve iistiine basina dik-
kat etmemis olsun lakap takmaktan geri durmamistir. Tespitlerimize gore
bu tiir lakaplarin verilis nedeni kisilerin iistiinii basini temiz tutmamasindan
(junin, aspicin, pilxin, mizin, gerin, ¢ilmin, cingil), diizensiz giyinisinden do-
lay1 (gelperi, rasayi), tertipli veya diizenli calistigindan (qutti), kose veya kel
olmasindan (d1 muy, kegel), sa¢ kiran hastaligina ugradig i¢in (hevring), yas-
Iilar gibi goriindigi icin (extiyar), iri yapili oldugu igin (qges), gibi hususlar
g6z onlinde bulundurularak verildigi goriilmektedir. Asagida bu lakaplarin
verilis sebebi maddeler halinde alfabetik olarak siralanmistir:

Aspicin: Zazacada aspic bit, aspicin ise bitli demektir (Vate Calisma Grubu,
2009: 36). -in yapim eki Tiirkcedeki -I1, li yapim ekinine karsilik gelmek-
te olup bir seyin kaynaklandig1 malzemeyi yahut iiretildigi malzemeyi veya
nispeti ifade eder. Kisinin basina bit diistiigl icin ve yikanmadigi icin aspicin
denmis ve bu sifat kisinin lakab1 haline gelmistir. Ornek olarak (Yusuf) “Wus
aspicin” verilebilir (K.K. 30).

Cilmin: Cilm Zazacada siimiik demektir (V.C.G. 2009: 108) Cilmin ise sii-
miikli anlaminda kullanilmistir. —-1in yapim eki Tiirk¢edeki -1, li yapim ekini-
ne karsilik gelmekte olup bir seyin kaynaklandig1 malzemeyi yahut iiretildigi
malzemeyi veya nispeti ifade eder. Kisiye siirekli simiigii aktig1 icin bu lakap
verilmistir. Ornek: (Osman) “Was cilmin” (K.K. 30).

D1 muy: Yore Zazacasinda di1 iki, muy ise kil demektir. Kelime iki kil anla-
minda kullanilmistir. Kisi seyrek sakalli veya kése olmasindan dolay1 di muy
lakab1 verilmistir. Ornegin: (Ahmet) “Ehm di muy” (K.K. 63).

Extiyar: Zazacada yash veya ihtiyar demektir (V.C.G. 2009: 165). Kelime
Arapca kokenli olup iki seyden birini digerine tercih etmek, secip ayirmak,
iistiin tutmak demektir. Ihtiyar kelimesi Zazacaya extiyar seklinde girip yash
insan anlami kazanmistir. Kisi hastaliktan dolayi cildi burusuk gen¢ oldugu
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halde yashlar gibi gériindiigii icin bu lakap verilmistir. Ornek olarak (Ferhat)
“Fer extiyar” verilebilir (K.K. 32).

Gelpert: Bu sifatin ¢alismamizda kistas olarak aldigimiz V.C.G soézligiinde
herhangi bir karsilig1 bulunmamistir. Ancak “Zazaca-Tiirkge S6zliik (Geng-Bin-
gol Yoresi)” adinda bir yiliksek lisans calismasinda bu kelimenin karsiligi
bakimsiz, pejmiirde anlamina geldigi tespit edilmistir (Yilmaz, 2015: 53).
Nitekim c¢alisma sahamizda da bu kelime tespit edilen anlamda kullanildi-
g1 gorilmistir. Lakap olarak kisi diizgiin giyinmediginden ve listiinii basini
tertipli tutmadigindan takilmistir. Ornek: (Aydin) “Ayd gelper1” (K.K. 32).

Gingil: Zazacada yumak veya i¢ ice girmis sa¢ demektir (Yilmaz, 2015:
55). Kisinin saclar kirli ve kivircik oldugu icin bu lakap verilmistir. Ornek:
(Idris) “Iid gingil” (K.K. 30)

Gerin: Zazacada ger uyuz, gerin ise uyuz hastaligina tutulmus olan de-
mektir (V.C.G. 2009: 186). Gerin kelimesindeki —1in yapim eki Tiirk¢edeki -11,
li yapim ekinine karsilik gelmekte olup nispeti ifade eder. Kisi siirekli kirli
dolastigl icin ve uyuz oldugundan bu lakap verilmistir. Ornek: (Serdar) “Serd
gerin” verilebilir (K.K. 30).

Hevring: Zazacada kirkma makasi demektir (Yilmaz, 2015: 65). Yore halki
bu kelimeyi sag¢lar1 veya sakali makasla kirkilmis gibi anlaminda kullanmak-
tadir. Saglari ve sakali sa¢ kiran hastaligindan dolay1 yer yer dokiilmiis oldu-
gundan kisiye bu lakap verilmistir. Ornek: (Mehmet) “Meh hevring” (K.K. 30).

Junin: Zazacada hastaliklhi demektir (V.C.G. 2009: 296). Jun, salgin hasta-
Iik anlaminda kullanilirken —-1n yapim eki de Tiirk¢edeki -1, li yapim ekinine
karsilik gelmekte olup hastalikli anlamini vermektedir. Kisi temiz ve diizenli
giyinmedigi icin ve uzun siire yikanmadig icin bu lakap verilmistir. Ornek:
(Cihan) “Cik junin” (K.K. 30).

Kecgel: Zazacada kel demektir (V.C.G. 2009: 257). Sac¢lar1 dokiildiigi icin bu
lakap verilmistir. Ornek olarak (Recep) “Rec kel” verilebilir (K.K. 40).

Mizin: Zazacada miz, sidik, mizin ise sidikli demektir (V.C.G. 2009: 260).
—-1n yapim eki Tiirkcedeki -11, li yapim ekinine karsilik gelmektedir. Kisi geng
denecek yasta hala geceleri altina isedigi icin bu lakap verilmistir. Ornek:
(Blinyamin) “Bin mizin” (K.K. 23).

Pilxin: Zazacada simiik demektir (V.C.G. 2009: 382). Yukarida da ifade
edildigi gibi -1in yapim eki Tiirk¢edeki -11, li yapim ekinine karsilik gelmek-
te olup bir seyin kaynaklandig1 malzemeyi yahut iretildigi malzemeyi veya
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nispeti ifade eder. Bu lakap kisi temizligine 6nem vermedigi icin takilmistir.
Ornek: (Eyiip) “Ek pilxin” (K.K. 32).

Qutti: Turkgesi kutu demektir (Yilmaz, 2015: 121). Kutu ismi Tiirkceden
Zazacaya qutti seklinde ge¢mistir. Kisiye her isinde diizenli ve tertipli oldugu
icin qutti diye lakap takilmistir. Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kulla-
nilir ve herkes kimin kastedildigini bilir (K.K. 24).

Qes: Zazacada kelimenin anlami parg¢a veya iri odun pargasi1 demektir (Yil-
maz, 2015: 116). Yore halki bu kelimeyi gii¢lt iri yapili kimse i¢in kullanmak-
tadir. Kisi iri yapili1 ve giiclii oldugu i¢in bu lakap verilmistir. (Vahap) “Vah
ges” (K.K. 30).

Qerpalin: Zazacda gerpal eskimis, yipranmis, deforme olmus giysi demek-
tir (V.C.G. 2009: 413). Qerpalin ise eski, yipranmis, deforme olmus giysi giyen
kisi demektir. —-1in yapim eki Tiirkgedeki -1, li yapim ekinine karsilik gelmek-
tedir. Kisi yirtik ve eski elbiseler giyindigi icin bu lakap verilmistir. Ornek:
(Besile) “Besa gerpalin” (K.K. 40).

Rasayi: Sifat, Zazacada anlami daginik, serpilmis, silkinmis demektir (Yil-
maz, 2015: 123). Bu sifat yore Zazacasinda daginik olan ve tertipli giyinme-
yenler i¢in kullanilmaktadir. Kisi oturdugu yeri daginik kullandig icin veya
diizenli giyinmedigi icin rasay1 lakabi ile lakaplanmistir. Ornek: (Kazim) “Kaz
rasayr” (K.K. 24).

1.1.3. Herhangi Bir Nesne, Sebze ve Bitki ile Benzerlik Ilgisi
Kurularak Verilen Lakaplar

Calisma sahamizda kaynak kisi veya kisilerden derledigimiz lakaplarin
cogunda bir benzerlik ilgisi gormek mimkiindiir. Genellikle tiirlii nesneler
ile sekilsel olarak benzerlik ilgisi kurulmus ve buna gore lakap yakistirma-
st yapildig1 gozlemlenmistir. Kisi dis gériiniisi itibariyle bir bitkiye, sebzeye
veya esyaya benzetilmis ve buna gore lakap verildigi gorilmustiir.

Kisi sisman oldugu i¢in (xilik/x1l), kafasinin kiiciik olmasindan dolay1
(Sare piyaz veya Sare kartol), biytlik bir agza sahip oldugu i¢in tuluk veya
degnek ile iliski kurularak (fek asir, fek usir), cok zayif veya burusuk bir cilde
sahip olmasindan 6tiirt (pueste, miciqaye), basinin kii¢iik olmasindan dola-
y1 (sare kondez), kisa boylu tombul oldugu i¢in ilkbaharda agag¢larin tomur-
cuguna benzetilerek (pindik), koti koktugu icin (arwiync), bulasik bezine
nispet edilerek (girresé firagan), kilime benzetilerek (erdis pilas), gézlerinin
iri olmasindan otiiri (¢im goz), kulaklarinin biiyiik olmasindan dolayi1 (gues/
gos qax), paray1 sevdigi icin (cuzdun), her iste parmagi oldugundan (kueg¢ika
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nésiti), diizgiin ve tertipli giyinisinden dolay1 (¢cicegé wusar) bogiirtlen dike-
nine benzetilerek (gurnig) lakaplar: yakistirilmistir.

Goruldagi tizere lakaplar nesneler arasinda iliski kurularak benzerlik yo-
luyla kullanilmistir. Burada verilen lakaplarin anlam ve verilis nedeni asagi-
da alfabetik olarak maddeler halinde ele alinmistir:

Arwiyenc: Zazacada bu kelime, icinde ¢dkelegin muhafaza edildigi torba
anlaminda kullanilir. Kisinin ¢ékelek torbasina benzer yagh bir viicudu ve
kokusu oldugu i¢in bu lakap verilmistir. Bu lakap kullanilirken isim verilme-
den kullanilir ve herkes kimin kastedildigini bilir (K.K. 24).

Cuzdun: Zazacada clizdan demektir (V.C.G. 2009: 97). Tiirkceden Zazaca-
ya bozularak cuzdun seklinde ge¢mis bir kelimedir. Kisi asir1 derecede cimri
oldugundan ve paray1 ¢ok sevdiginden dolayi clizdan ile ilgi kurularak yani
paray1 kendinde tutan, cimrilik yapan anlaminda bu lakap verilmistir. Bu la-
kap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kastedildigini
bilir. (K.K. 38).

“ An

Cicegé wusar: Ciceg, Zazacada cigek “-é” sesi ise Zazacada iki tamlama
ekinden biri olup “é, -i” Tirkcedeki “(n)in, -(n)in, -(n)un, -(n)tin, -im” tamla-
ma eklerine karsilik gelmektedir. Wusar, ilkbahar demektir (V.C.G. 2009: 55-
109). isim ilkbaharin ¢icegi anlamini karsilamaktadir. Bu Kisi tertipli diizgiin
giyindigi icin adeta bir c¢igegi andirdigindan bu lakap verilmistir. Bu lakap
kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kastedildigini bilir
(K.K. 23).

Cim goz: Cim Zazacada goz, goz ise ceviz demektir (V.C.G. 2009: 89-48).
Kisinin iri veya biiyiik g6zlii olmasindan dolay1 g6zii ceviz ile iliskilendiri-
lerek benzetme yoluyla ¢im goz lakabi yakistirlmistir. Ornek: (Cuma) “Cum
cim goz” (K.K.16).

Erdis pilas: Erdis Zaza dilinde sakal anlamina gelmektedir (V.C.G. 2009:
181). Pilas ise kilim anlaminda kullanilmistir (V.C.G. 2009: 134). Kisinin sa-
kali uzun ve giir olmasindan dolay1 erdis pilas lakabi ile anilmistir. (Agit) “Eg
erdis pilas” (K.K. 63).

Fek usir, fek asir: Fek Zazacada agiz usir degnek, asa, cubuk (uzun agiz-
11k); asir ise tuluk demektir (V.C.G. 2009: 37-542). Yore Zazacasinda hem fek
usir hem de fek agir tamlamalar1 kullanilmaktadir. Bu lakap kisinin agzinin
biytiklik acisindan normalin iistiinde olmasindan dolay: tuluk’a veya uzun
agizhi cubuga benzetilerek fek usir/fek asir lakabi takilmistir. Ornek: (Mah-
mut) “Meh fek asir” (K.K. 30).
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Girresé firaqgan: Isim tamlamasi, bu tamlama Zazacada bulasigin bezi an-
laminda kullanilmaktadir (V.C.G. 2009: 37). Girres Zazacada bez, firaq ise

An

bulasik demektir. Girresé kelimesindeki “-é” sesi Tiirk¢cede kullanilan “(n)
in, -(n)in, -(n)un, -(n)iin, -im” tamlama eklerine karsilik gelmektedir. Firagan
kelimesindeki “—an” eki ise Zazacada ¢ogul yapan iki ekten “-i/y ve —an” biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin sakalin1 bulasik bezine benzetildigi
icin bu lakap verilmistir. Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve

herkes kimin kastedildigini bilir (K.K. 29).

Gos qax: Gos veya gues, Zazacada kulak demektir (V.C.G. 2009: 195). Qax,
ise kurutulmus armut veya elma anlamlarini karsilamaktadir (V.C.G. 2009:
141). Kisinin kulaklari dilimlenmis kuru elma veya armutta benzetilerek bu
lakap verilmistir. Ornek: (Yadin) “Yad gos qax” (K.K. 29).

Gurnig: Zazacada bogiirtlen dikeni demektir (V.C.G. 2009: 141). insanlara
rahat vermeyen bu kisi yapistig1 insanlar1 kendisinden bezdiren bir karak-
tere sahip oldugu icin gurnig’a benzetilmis ve bu lakap verilmistir. Ornek:
(Hasan) “Hes gurnig” (K.K. 29).

Kakil veya dendik: Zazacada gekirdek, ceviz i¢i anlamlarinda kullanilan bu
kelimeler (V.C.G. 2009: 129) kisinin sarisin olmasi veya renk itibariyle ten
renginin sar1 olmasi benzerliginden iliski kurularak boéyle bir lakap takilmis-
tir. Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kaste-
dildigini bilir (K.K. 30).

Kuegika nesiti: Kuegik Zazaca sozliikte kasik, nesiti ise yikanmamis kirli
anlamini karsilamaktadir (V.C.G. 2009: 124) Nesiti kelimesinin ilk hecesi Za-
zaca’'da iki olumsuz eklerden “ne-, ni-“ biri olup kelimeye olumsuz bir ifade
katmistir. Bu ek Tiirkgede kullanilan “me, ma, siz, siz,” olumsuzluk eklerine
karsilik gelip climleye olumsuzluk anlami katar. Yére Zazacasinda bu ifade,
kisi olur olmaz her ise bulastigindan, iki kisi konusurken konusmaya dahil
olan ve burnunu her ise sokan yapisindan dolay1 kuecika nesiti ye benzetile-
rek bu lakap verilmistir. Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve
herkes kimin kastedildigini bilir. (K.K. 28).

Miciqaye: Zazacada burusuk anlaminda kullanilir (V.C.G. 2009: 422). Kisi
zayif, kirilgan ve cildi burusuk olmasindan dolay1 burusmus nesnelere ben-
zetilmis dolayisiyla bu lakap takilmistir. Bu lakap kullanilirken isim verilme-
den kullanilir ve herkes kimin kastedildigini bilir (K.K. 30).

Pindik: Zazacada pind, gonca, konca, tomurcuk anlamlarinda kullanilir
(V.C.G. 2009: 382). Pindik kelimesinin son hecesindeki “-ik” eki Tirk¢ede

Bahar 2021 73



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

kullanilan kii¢tiltme ekleri “-cik, -ce, -cek, -cegiz, -imsi, -imtirak, -rek” eklerine
karsilik gelmektedir. Bu kii¢iiltme ekleri Tiirkcede oldugu gibi Zazacada da
kiicuklik, sevgi, sefkat, azlik, yakinlik, acima gibi anlamlar yiikleyen ekler
olarak ifade edilebilir. Kisinin kii¢iik sevimli tombul ve ¢ocuksu bir yiizii ol-
dugu icin tomurcuk ile benzerlik iliskisinden hareketle pindik lakapi veril-
mistir. Bu lakap da kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin
kastedildigini bilir (K.K. 64).

Sare piyaz: Sare Zazacada bas/kafa, piyaz ise sogan demektir (V.C.G. 2009:
189). Kisinin basi kiiciik olmasindan 6tiirti sogana benzetilmis ve bu lakap
verilmistir. Yore halki kisinin basinin kiiciik veya biuyiik olmasindan dolay1
bu lakaplari sik¢a kullanmiglardir. Ornek: (Siracg) “Sir sare piyaz” (K.K. 30).

Sare kartol: Sare Zazacada bas/kafa kartol ise patates demektir (V.C.G.
2009: 172). Kisinin basi kiiciik olmasindan otiirii patatese benzetilmis ve bu
lakap verilmistir Ornek: (Veysel) “Wes sare kartol” (K.K. 30).

Sare kondez: Zazacada sare, kafa; kondez ise yemek kepcesi demektir
(V.C.G. 2009: 128). Kafas1 ¢alismadigindan ve yemek kepcesine benzerligin-
den dolay1 bu lakap verilmistir. Ornek: (Kadir) “Kad sare kondez” (K.K. 24).

Sare dueq: Sare Zazacada kafa, dueq ise kii¢iik tiimsek demektir (V.C.G.
2009: 212). Zazacada kullanilan bu lakap sekilsiz veya yamuk kafa anlamla-
rin1 karsilamaktadir. Kisinin kafasi sekilsiz veya yamuk oldugundan bu lakap
verilmistir. Ornek: (Fatih) “Fat sare dueq” (K.K. 24).

Viyerte: Zazacada ge¢mis, kart, eskimis, gencligi ve korpeligi kalmamis
olan anlamlarinda kullanilir (V.C.G. 2009: 563). Kisi ¢cok zayif veya hasta ol-
dugu icin eskimis ve kullanilamaz nesnelere benzetilerek bu lakap verilmis-
tir. Ornek: (Enes) “En viyerte” (K.K. 33).

Xilik veya Xil: Zazacada hem karin anlamina hem de xil olarak isimlendi-
rilen yuvarlak ¢émlek anlaminda kullanilmistir (V.C.G. 2009: 393). Kisi ¢ok
sisman oldugundan x1l veya xilika benzetilmis ve bu lakap verilmistir. Ornek:
(Ahmet) “Ehm x11” (K.K. 30).

1.1.4. RenkKler ile ilgi Kurularak Verilen Lakaplar

Bu baslik altinda degerlendirilen lakaplar kisinin ten ve sa¢ renginden
yola ¢ikilarak verilen lakaplar olusturmustur. Yore halk: bir kisinin sarisin,
ten rengini siyah veya cildinin kirmizi olmasindan dolay: renk iliskisinden
yola cikilarak lakap yakistirmasinda bulunmustur. Kisi sarisin oldugu icin
(zer1k) kirmizi sag¢ veya cildinin kirmiziligindan dolay1 (sur/surg) kara tene
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sahip olmasindan (res) lakaplari ile anilmistir. Yore Zazacasinda bu lakaplar
sik¢a kullanilmistir. Bu dort lakabin anlami ve verilis nedeni soyledir:

Res: Res, Kiirtce bir kelimedir. Anlami ise kara/siyah demektir. Zazacada
bu kelimenin karsilig1 “ger”dir (V.C.G. 2009: 189). Ancak yore Zazacasinda bu
kelime res olarak kullanilmaktadir. Yore halki bu kelimeyi kara tenli kisiler
icin kullanmaktadir. Kisinin ten renginin kara olmasindan dolay1 bu lakap

verilmistir. Ornek: (Ayhan) “Ayd res” (K.K. 30).

Sur, Sur¢: Zazacada sozlikte kirmizi anlaminda kullanilmistir (V.C.G.
2009: 482). Ten rengi, sac rengi veya cildinin kirmiziligindan dolay1 kirmizi
renk ile ilgi kurularak sur/sur¢ lakapi verilmistir. (Salih) “Sal sur” (K.K. 27).

Sitqer: Zazacada ger kara, sitger ise kapkara demektir. Calisma sahamizda
bu kelimenin lakap olarak kullanildig1 ve anlaminin kapkara oldugu tespit
edilmistir. “sit-“ eki Zazacada “ger” kelimesiyle birlestirilerek Tiirkcede pe-
kistirme ekleri olan “sim-siyah, yem-yesil, mas-mavi, sap-sar1 vb.”ne karsilik
gelebilecegi diisuniilmektedir. Bu lakap kisinin ten renginin kapkara olma-
sindan dolay1 pekistirilerek sitqer lakabiyla lakaplanmistir. (Yusuf) “Wus
sitger” (K.K. 24).

Zerik: Zazacada bu kelime sarilik, sap hastaligi (V.C.G. 2009: 612), anlamin-
da kullanilmakla birlikte kelime ayni zamanda sarisin i¢cin de kullanilmakta-
dir. Ayrica bu kelime “Zeriki sondi” tamlamasinda oldugu lizere aksamiizeri,
ikindi golgesi, alacakaranlik anlaminda da ifade edildigi gorilmistiir. Kisinin
sarisin olmasi ve sararan teninden dolay1 renk itibariyle ilgi kurularak zerik
lakap: takilmistir. Ornek: (Kazim) “Kaz zerik” (K.K.16).

1.1.5. Hayvanlara Benzetilerek Verilen Lakaplar

Calisma sahamizda derledigimiz lakaplarin ¢ogu hayvan benzetmeleri
ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Ancak kaynak sahislar bu lakaplar:1 sdyler-
ken ¢ekingen davranmislardir. Zira bu lakaplar toplum iginde rencide edici
anlamlar tasidigl icin pek dillendirilmedigi miisahede edilmistir. S6ylenen
bir¢cok lakap kaynak kisiler tarafindan kayit altina alinmasina izin verilme-
digi icin burada ele alinamamistir. Dolayisiyla kaynak kisiler tarafindan izin
verildigi 6l¢iide derlenen lakaplari inceledigimizde su durumla karsilasmak-
tay1z: Yore Zazacasinda kisinin ¢ok killi olmasindan dolay1 (bize), sisman ol-
dugu icin ( munga), kuvvetli, uzun boylu ve iri yapili oldugu i¢in (her Misir),
kurnaz oldugu icin (tirmar), disleri ve kulaklarinin biytikliglinden dolay1
(mus), zayif oldugu icin (malik), dis goriiniisiiniin ¢irkinliginden dolay1 (kef-
tar), sakar oldugu icin (kerge kor), Kertenkeleye benzetildiginden (kelte),
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Yine kurnazligindan dolay1 (luw ve mari bin simel), aktifliZinden dolay1 (cun
kutik) guguk kusuna benzetildigi icin (dik silémun) gibi lakaplarin kullanil-
dig1 tespit edilmistir. Asagida bu lakaplarin anlami ve verilis nedeni alfabetik
olarak maddeler halinde ele alinmistir:

Bize: Zazaca sozliikte ke¢i anlaminda kullanilmistir (V.C.G. 2009: 73). Kisi
asir1 derecede killi oldugundan kegi anlaminda bize lakabi verilmistir. Or-
nek: (Stikri) “Suk bize” (K.K. 30).

Cun kutik: Cun Zazaca sozliikte “gan” seklinde ge¢cmekle birlikte can anla-
min1 karsilamaktadir. Kutik ise kopek demektir (V.C.G. 2009: 47-138). Yore
Zazacasinda “gan” kelimesi “g/c, a/u” harf degisimine ugrayarak cun seklini
almistir. Kelimenin anlami képek ruhlu veya képek canli demektir. Halk bu
lakab1 aktif kimseler icin kullanmaktadir. Kisi aktifliginden dolay1 her tiirli
isin icinde oldugu i¢in hi¢bir seyden geri durmadigindan bu lakap verilmis-
tir. Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kaste-
dildigini bilir (K.K. 32).

Dik Silémun: Bu isim guguk kusu icin kullanilmaktadir. Guguk kusu Za-
zacada pepuk, gugu, ve dik Silémun olarak ii¢ ayri1 isimde ifade edilmekte-
dir (V.C.G. 2009: 372). Zazacada dik horoz demektir Silémun ise Siileyman
isminden bozulma 6zel isimdir. Yore Zazacasinda guguk kusu i¢in dik Silé-
mun ifadesi kullanilmakla birlikte lakap olarak da kisi dis goriiniisi itiba-
riyle bu kusa benzetilerek lakap yakistirmasi yapilmistir. Bu lakap kullani-
lirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kastedildigini bilir. (K.K.
37).

Her Misir: Zazacada Misir'in esegi anlaminda kullanilmistir. Her, Zazacada
esek demektir (V.C.G. 2009: 76). Misir ise lilke olarak bilinen Misir iilkesi
anlaminda ifade edilmistir. Eskiden hayvanlarin yasi, cinsi/tiirli ve ¢esidine
gore degeri belirlenirdi. Yore Zazacasinda bu tiir hayvanlarin cinsinin kalite-
li, kuvvetinin yerinde olusu ve biiyiikliik acisindan neredeyse bir at boyutun-
da olmasindan dolayi biiyiik ve kuvvetli esek, Misir’dan gelmis kadar kaliteli
esek anlaminda “her Misir” ifadesi kullanilmistir. Kisi uzun boylu ve iri yapili
oldugu i¢in her Misir lakabiyla anilmistir. Bu lakap kullanilirken isim veril-
meden kullanilir ve herkes kimin kastedildigini bilir. (K.K. 37).

Keftar: Zazacada sirtlan demektir (V.C.G. 2009: 258). Kisi cirkin gériiniisi
ve diizensiz giyinisinden dolayi keftar lakabiyla anilmistir. Bu lakap kullani-
lirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kastedildigini bilir. (K.K.
30).
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Kerge kor: Kerge Zazacada tavuk, kor ise kor demektir (V.C.G. 2009: 205-
138). Yore Zazacasinda halk bu sifat tamlamasini sakar anlaminda kullan-
mistir. Kisi sakar oldugundan kerge kora benzetilerek bu lakap verilmistir.
Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kastedildi-
gini bilir. (K.K. 24).

Kelte: Bu kelimenin Zazaca sozlikte bir karsiligi bulunmamistir. Yore
halki bu kelimeyi kertenkele anlaminda kullanmaktadir (K.K. 32). Kelime-
nin Tirkcede bircok anlama geldigi tespit edilmistir. TDK’de kelte kelimesi
“1-Tarikatten olmayan, yabanci. 2-Sanatinda ya da isinde ilerleyemeyen. 3-Kii-
clik, yash palamut agaci. 4-Kertenkeleden daha kiictik sirtindaki pullar sert ve
az olan bir stirtingen. 5-Kiife, sapsiz sepet. 6-Verimsiz toprak. 7-Kisa.” (https://
sozluk.gov.tr erisim tarihi: 15.05.2021) gibi anlamlarinda kullanilmistir. Yu-
karida da goruldiigu uizere kelime, Tiirkcede kertenkele anlaminda y6renin
Zazacasina kelte seklinde bozularak girmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Zira kertenkelenin Zazaca sozliiklerde kullanimi kelte degil “marula”dir
(V.C.G. 2009: 306). Ancak bu yo6renin Zazacasina kelime kelte olarak gecmis
ve kertenkele anlaminda kullanilmistir. Kelte kelimesi bazen “kelteyé miyer-
don” tamlamasinda da gorildiigi iizere, yigitlerin seckini gibi bir anlamda
da kullanilmistir. Ancak y6re Zazacasinda bu anlamda pek kullanilmadigi g6-
rilmistir. Dolayisiyla kisi goriiniis itibariyle kertenkeleye benzetilerek bu
lakap verilmistir. Ornek: (Enes) “En kelte” (K.K. 32).

Luw: Zazaca sozlikte tilki anlaminda kullanilmistir (V.C.G. 2009: 209).
Kisi hem dis goriinuisi itibariyle tilkiye benzetildigi icin hem de kurnazlik
yaptig1 icin bu lakap ile adlandirilmistir. Ornek olarak (Yunus) “Yun luw” gos-
terilebilir (K.K. 24).

Munga: Zazacada inek anlamina gelmektedir (V.C.G. 2009: 331). Kisi ¢ok

sisman oldugundan bu lakap verilmistir. Ornek: (Mazlum) “Maz munga”
(K.K. 27).

Mus: Zazaca sozlikte kostebek anlaminda kullanilmistir (V.C.G. 2009:
215). Bu kisi hem kulaklarinin ve dislerinin biiytik olusu hem de sir tuta-

mayan yapisindan dolay1 musa benzetilmis ve bu lakapla anilmistir. Ornek:
(Yadin) “Yad mus” (K.K. 28).

Malik: Zazacada solucan, yersolucani, bagirsak solucani demektir (V.C.G.
2009: 304). Bu kisi hasta ve zayif oldugundan ¢abaladig: halde kilo alamadig:
icin ince ve zayif anlaminda solucana benzetilerek malik lakabi verilmistir.
Ornek: (Biinyamin) “Bin malik” (K.K. 32).
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Marf bin simel: Zazacada mar, yilan, bin, alt, simel ise orak ile bicilen he-

« ap

niiz istiflenmemis bugday y1gin1 demektir. “-i” sesi, Zazacada iki tamlama

ekinden biri olup “é, -i” Tirk¢edeki “-(n)in, -(n)in, -(n)un, -(n)iin, -im” tamla-
ma eklerine karsilik gelmekte olup Zazacada “-deki” anlamini ifade eder. Bu
tamlama bugday yi1ginm altindaki yilan anlamina gelmektedir. Yore halki bu
kelimeyi kurnazlik anlaminda kullanmistir. Bu kisi ¢ok kurnaz oldugu i¢in bu
lakap verilmistir. Bu lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes

kimin kastedildigini bilir. (K.K. 24).

Tirmar: Zazacada tir, oklava mar ise yi1lan demektir. Yore Zazacasinda bu
kelime birlestirilerek anlam bozulmasina ugramis disi yilan anlamini kazan-
mistir. Bu kelime lakap olarak kullanildiginda ise yine anlam kaybina ugra-
yarak fitne ve fesat anlamina gelecek sekilde kullanildig1 gorilmistir. Kisi
turli fitne fesat kendisinde barindirdigi i¢in tirmar lakabi ile anilmistir. Bu
lakap kullanilirken isim verilmeden kullanilir ve herkes kimin kastedildigini
bilir. (K.K. 32).

1.1.6. Fiziki Engele veya Kusura Gore Verilen Lakaplar

insanlik tarihi boyunca hemen hemen her bélgede insanlarin engel du-
rumlarina gore lakaplar yakistirilmistir. Bu bazen devlet baskanlar: i¢cin
de kullanilmistir. Bunun en meshur 6rnegi Timur Leng’dir. Sosyal hayatta
siklikla karsilanan bu durumdan kaynakl lakaplar da Zazacada yogunluk-
la karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim arastirma sahamiz olan Emtag’da da bu
lakaplarin 6rnegine rastlanmistir. Kisilerin dogustan gelen ya da daha son-
radan yasanilan bir kaza sonucunda herhangi bir fiziksel engelinin kalmasi
nedeniyle bu engele bagh olarak verilen lakaplar bu baslhik altinda deger-
lendirilmistir.

Kisiye bir is kazasi sonucunda kopan parmagindan dolay1 (quet/qot), to-
pal oldugu icin (leng), paytak ytridigi icin (palvizd), kor oldugu icin (kor),
yamuk agzindan dolay1 (¢ot), sagir oldugu icin (ker), kambur oldugu icin
(kuz) konusamadigi i¢in (lal), zeka geriliginden dolay1 (sefyek) deli oldugu
icin (gej), sas1 oldugu icin (sas) denildigi goriilmistiir. Burada verilen lakap-
larin anlam ve verilis nedeni asagida alfabetik olarak maddeler halinde ele
alinmistir:

Cot: Sifat, Zazacada yamuk, egri demektir (Yilmaz, 2015: 32). Gec¢irdigi
bir hastaliktan dolay1 ¢cenesi hafif yamuk kalmistir dolayisiyla ¢ot lakab ile
anilmistir. Ornek olarak (Mehmet) “Meh cot” verilebilir. (K.K. 38).
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Gej: Sifat, Zazacada deli demektir (V.C.G. 2009: 60). Dogustan zeka geriligi
ile diinyaya geldigi icin bu lakap ile amlmistir. Ornek olarak (Sahin) “Sak gej”
verilebilir (K.K. 32).

Ker3: Sifat, Zazacada sagir anlaminda kullanilmistir (Yilmaz, 2015: 76).
Dogustan sagir olduklari icin bu lakap verilmistir. Ornek olarak (ismail ve
Hiiseyin) “Is ker, Hus ker” verilebilir (K.K. 38).

Kuz: Sifat, Zazacada kambur demektir (V.C.G. 2009: 287). Bu kisi dogustan
kambur oldugu i¢in bu lakap takilmistir. Ornek olarak (Veli) “Vel kuz” verile-
bilir. (K.K. 38).

Kor: Sifat, Zazacada kor demektir (V.C.G. 2009: 138). Sonradan gecirdigi
bir hastaliktan 6tiirii bir gézii gérmedigi icin bu lakap verilmistir. Ornek ola-
rak (Ferhat) “Fer kor” verilebilir (K.K. 38).

Lal: isim, Zazacada dilsiz demektir. (Yilmaz, 2015: 83). Kisi dogustan dil-
siz oldugu icin lal lakab1 ile adlandirilmistir. Ornek olarak (Talip) “Tal lal”
verilebilir (K.K. 32).

Leng: Sifat, Zazaca topal demektir (V.C.G. 2009: 210). Kisi dogustan bir
ayaginin topal olmasindan dolay1 bu lakap verilmistir. Ornek olarak (Osman)
“Was leng” verilebilir (K.K. 38).

Palvizd: Sifat, Zazacada paytak yiriyen demektir (Yilmaz, 2015: 104).
Yore Zazacasinda bu kelime paytak yiiriiyen kisiler i¢in kullanilmaktadir. Kisi
dogustan hafif fiziksel engelli oldugundan yiiriirken diizgiin ylriiyemedigi
icin bu lakap verilmistir. Ornek olarak (Mehmet) “Meh palvizd” verilebilir
(K.K. 32).

Quet/Qot: [sim, Zazacada kiitiik, kesik, yarim anlamlarinda kullanilmakta-
dir (V.C.G. 2009: 144). Lakap burada kesik anlaminda kullanilmistir. Cerkez
bir kaza sonucu sol elinin orta parmagini kaybettigi icin kesik Cerkez anla-
minda “Cerk quet/qot” lakabiyla anilmistir (K.K. 63).

Sefyek: Zazacada saf, temiz kalpli, gariban, zeka seviyesi diisiik anlamla-
rini karsilamaktadir (Yilmaz, 2015: 131). Bu sifat kisinin saf, temiz kalpli ve
gariban olmasindan o6tiirii lakap olarak uygun goriildiigi tespit edilmistir.
Ornek olarak (Aydin) “Ayd sefyek” lakabi verilebilir (K.K. 30).

Sas: Sifat, Zazaca sas1 demektir (Yilmaz, 2015: 31). Kisi sonradan gecirdigi
bir hastaliktan dolay1 sasi kalmis ve bu onun lakabi olmustur. Ornek olarak:
(Isa) “TIs sas” verilebilir (K.K. 28).

3 Buradaki “ker” sagir anlaminda kullanilmistir.
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1.1.7. Geldigi ikamet Yerine Bagh Olarak Verilen Lakaplar

Calisma sahamizda tespiti yapilan lakaplarin bazilari kisinin 6nceden ika-
met ettigi veya dogdugu yerin ismine gore verildigi gorilmiistir. Tarihte de
bu gibi lakaplarin 6rnegi olduke¢a fazladir. Bunun en giizel 6rnekleri Sems-i
Tebrizi, Sa’di-i Sirazi, Sadreddin-i Konevi, Ibrahim Hakki Erzurimi vb. isim-
lerdir. Sosyal hayatta siklikla karsilanan bu durumdan kaynakli lakaplar Za-
zacada da karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim arastirma sahamiz olan Emtag’da
da bu lakaplarin 6rnegine rastlanmistir.

Tespit edilen kisiler Sarican, Palu ve Baran’da daha 6nce ikamet ettigi ya-
hut dogdugu i¢in (Sarconuc, Paluic, Barunic) lakaplar: takilmistir.

Sarconic: Sarican, Elazig ilinin Karakocan ilgesine bagl bir beldedir. Zaza-
cada “ic, -1z, -1j” yapim ekleri Tirkgedeki “-/1, li” yapim eklerine karsilik gel-
mekte olup nispeti ifade eder. Dolayisiyla kelime Saricanli anlaminda ifade
edilir. Bu kisi Sarican beldesinde dogup biiylimiis gelin olarak Emtag koytine
gelmistir. Dolayisiyla daha 6nce mensup oldugu yerin adiyla anilmaya basla-
mustir. Ornek: (Arife) “Sarconic” (K.K. 32).

Paluic: Palu, Elaz1g’in bir ilcesidir. “~1c” Zazacada yapim ekidir. Dolayisiyla
kelime Palulu anlamini ifade eder. Palu’da dogup biiyliyen bu kisi Emtag’a
gelin olarak gelmistir. Daha 6nce yasadig1 yere mensubiyetinden dolay1 bu
lakap verilmistir. Ornek: (Naz) “Paluic” (K.K. 32).

Barunic: Baran, Bingol’e bagh Gokcekanat kdytliniin bir mezrasidir. Yuka-
rida da ifade edildigi izere “-ic” yapim ekinden dolay1 kelime Baranl anla-
mina gelmektedir. Emtag’a gelin gelen bu kisi daha 6nce yasadigi yerin is-
miyle anilmis ve bu lakap ile taninmistir. Ornek: (Halise) “Barunic” (K.K. 32).

1.1.8. ikamet Ettigi Cografi Yerin Sekline Gére Verilen Lakaplar

Calisma sahamizda kisinin oturdugu cografi yerin sekline bagh verilen la-
kaplar pek kullanilmamakla birlikte tespiti yapilan bir lakap asagida verilis
nedeniyle birlikte verilmistir.

Dert: isim, Zazacada dere demektir (V.C.G. 2009: 61). Dere kelimesi Tiirk-
ceden Zazacaya der1 seklinde bozularak ge¢mistir. Bu kisinin evi derede ol-
dugu icin (Cuma) “Cum der1” demisler ve lakap olarak kalmistir (K.K. 28).

1.1.9. Konusma Sekline Gore Verilen Lakaplar

Calisma sahamizda tespiti yapilan lakaplarin bir kismi da konusma sek-
line bagh olarak takilan lakaplardir. Yore halki kisi konusurken anlamli veya
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anlamsiz, stirekli konusma arasinda tekrar ettigi kelimeden hareketle lakap-
lanmistir. Bu lakaplar kullanilirken kisinin adi zikredilmeden sadece lakabi
ifade edilir. Dolaysiyla kisi bu lakabiyla taninir ve kim oldugu herkes tarafin-
dan bilinir. Tespiti yapilan bu kisiler konusurken laf arasinda siirekli (xalo,
yani, bira, xXora, aferem, edo), kendisinin inandirmak i¢in (hewt bar kitap,
Kelum Qedim) gibi kelimeler tekrar ettigi icin bu lakaplarla anilmis ve tanin-
mislardir. Asagida bu lakaplarin anlam ve verilis nedeni maddeler halinde
verilmistir:

Aferem: Unlem, Farsca kékenlidir. Kelime Tiirkce sozliikte “6vme, takdir,
begenme vb. duygulari belirtmek icin séylenen s6z” seklinde ge¢gmektedir (ht-
tps://sozluk.gov.tr erisim tarihi: 04.05.2021). Tiirkceden Zazacaya aferem
seklinde gecmis Tiirkcede de oldugu gibi takdir ve begenme anlamlarini ifa-
de eder. Bu kisi birini dinlerken iki de bir aferem dedigi i¢in bu lakap takil-
mistir (K.K. 29).

Bira: 1sim, Zazacada erkek kardes demektir (V.C.G. 2009: 121). Kisi konu-
surken laf arasinda ¢ok fazla bira demesinden dolay1 bu lakap ile anilmistir
(K.K. 29).

Edo: Lakap olarak anlamsiz bir kelime olmakla birlikte Abdurrahman is-
minin Zazacadaki ifade sekli anlami1 da mevcuttur. Kisi konusurken laf ara-
sinda ikide bir edo dedigi i¢in bu lakap verilmistir (K.K. 38).

Hewt bar kitab: Tamlama, Zazacada yedi yiik kitap anlamina gelmekte-
dir. Zazacada hewt, yedi; bar, yiik demektir. Yore Zazacasinda kitap denilin-
ce akla Kur’an-1 Kerim gelir. Dolayisiyla kisi inandiriciligini pekistirmek i¢in
soyledigi her ciimlenin ardindan vurgulama yontemiyle kitap veya bir kat
daha pekistirerek hewt bar kitap dedigi i¢in bu onun lakabi haline gelmistir
(K.K. 28).

Kelum gedim: Arapg¢a tamlama, Zazacada Kur’ani Kerim, Kadim kelam de-
mektir (Yilmaz, 2015: 76). Bu kisi de her konusmaya basladiginda ilk 6nce
kelum gedim diyerek s6ze basladigi icin bu tamlama onun lakabi haline gel-
mistir (K.K. 28).

Yani: Baglagtir. TDK’ye gore ya‘ni kelimesi koken bakimindan Arapc¢a bir
kelimedir. “demek oluyor ki, séziin kisasi, dogrusu” anlamlarinda kullanilir
(https://sozluk.gov.tr erisim tarihi: 04.05.2021). Bu bagla¢ Tirk¢ede kulla-
nildig1 gibi Zazacada da kullanilmaktadir. Zazacada da ayni anlami ifade eder.
Kisi konusma sirasinda ¢ok fazla yani baglaci kullandigi icin lakabi yani ola-
rak kalmistir (K.K. 28).
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Xalo: Xal, Zazaca sozliikte day1 demektir, xalo ise hitap halidir (V.C.G. 2009:
59). Kisi konusurken konusma arasinda xalo kelimesini ¢ok tekrar ettigi icin
xalo lakabiyla anilmistir (K.K. 28).

Xora: Zarftuir, Zazaca sozliikte “zaten, esasen” anlaminda kullanilmistir
(V.C.G. 2009: 595). Yore Zazacasinda da bu kelime zaten anlaminda kullanil-
maktadir. Kisi konusurken ikide bir xora dedigi i¢cin xora demisler ve onun
lakab1 olarak kalmistir (K.K. 38).

1.1.10. Karakteristik Ozelliklere Goére Verilen Lakaplar

Lakaplarin biiytik bir kismi kisinin karakteristik 6zelliklerini olusturan alis-
kanliklarina, tavir ve davranislarina bagl olarak verilmektedir. Derledigimiz
lakaplarin genel olarak kisinin ani ve dengesiz hareketlerine (tovtovuk), sii-
rekli goz kirpmasina (taptapik), gece dolasmasina (mierdé sew), ¢cok konus-
masina (fek fazil), vakitli vakitsiz her ortamda yemek yemesine (¢illek), yalan
sOylemesine (toré zurun), tembel olmasina (pintin), cok gezmesine (kuge ge-
zun), yaramaz olmasina (lir nefrét), cabuk sinirlenmesine (p1z), basibos veya
aylak gezmesine (bereday, zingur), fuzuli konustugu i¢in (fek fazil), kafasi ¢a-
lismadigi i¢in (qaf kundir) denildigi tespit edilmistir. Asagida bu bashk altinda
tespit edilen lakaplarin anlam ve verilis nedeni sirasiyla verilmistir:

Beredayi: Sifat, Zazacada calismayan, basibos gezen demektir (V.C.G.
2009: 57). Kisi basibos gezdiginden is gii¢le ilgilenmedigi i¢in bu lakap veril-
mistir (K.K. 68).

Cillek: Sifat, Zazacada a¢gozlii demektir. Yore Zazacasinda bu kelime pis-
bogaz veya a¢gozlii anlaminda kullanilmaktadir. Doymak bilmeyen olur ol-
maz yerde yemek yiyen bu kisiye cillek denilmis ve lakap olarak kalmistir
(K.K. 23).

Fek fazil: Fek, Zazacada agiz demektir (V.C.G. 2009: 172). Fazil ise bos
veya fuzuli konusmak anlaminda kullanilmaktadir. Fek fazil, agz1 bos laf ya-
pan demektir. Kisi fuzuli konustugu icin agzi bos laf eden anlaminda bu lakap
verilmistir (K.K. 28).

Kuce gezun: Zazacada kuge sokak demektir (V.C.G. 2009: 189). Gezun ise
gezen anlaminda kullanilmaktadir. Yére Zazacasinda tamlama basibos serse-
rilik anlaminda ifade edilmektedir. Bu kisi siirekli basibos gezdigi i¢in kuce
gezun lakabi takilmistir (K.K. 29).

Lir Nefrét: Tamlama, Zazacada lir, yavru demektir (Yilmaz, 2015: 85). Nef-
retise tiksinme, tiksinti duygularini ifade eder. Lir nefrét ise nefretten dogma
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demektir. Kisi yaramaz, aktif ve enerji dolu oldugu icin insanlarin nefretine
maruz kaldigindan bu lakap verilmistir (K.K. 28).

Miyerdé sew: Sifat, Miyerd1 Zazacada koca, sew ise gece demektir (Yil-
maz, 2015: 94-139). Ancak miyerdi1 kelimesi ayn1 zamanda hem yigit hem de
adam anlaminda kullanilmaktadir. Burada ise gece adami, geceleri dolasan
kisi anlaminda kullanilmistir. Sebebi de mitolojidir. Kirlu veya miyerdé sew
biraz da kdbus anlaminda kullanilmaktadir. Geceleri olumsuz isler pesinde
gezen kisi anlam1 da mevcuttur. Kisi geceleri goriiniip daha sonra ortaliktan
kaybolunca kisiye gecelerin adami anlaminda miyerdé sew lakab1 takilmistir
(K.K.57).

Pintin: Sifat, Zazacada cimri demektir (V.C.G. 2009: 383). Bu kisi asir1 cimri
oldugu i¢in pintin denmis ve bu kelime onun lakabi haline gelmistir (K.K. 24).

Piz: Sifat, Zazacada kelimeni manasi cabuk sinirlenen anlamindadir
(V.C.G. 2009: 392). Bu kisiye cabuk sinirlenen yapisindan dolay1 piz lakabi
takilmistir (K.K. 44).

Qaf kundir: Zazacada qaf sert kabuk veya bir tiir kabak ¢esidi demektir
(Yilmaz, 2015: 114). Kundir ise Kiirtge kabak demektir. Kelime Kiirtceden
alinip kullanilmistir. Yore halki bu tamlamay1 bos kabak anlaminda ifade et-
mistir. Kisiye bir seyin defalarca anlatilmasina ragmen anlamiyorsa 6zellikle
ders calisirken ezberi zayifsa bu lakap ile lakaplandirilir (K.K.28).

Taptapik: Sifat, Zazacada kelimenin anlami oyuncak tabancadir. Ancak
yore Zazacasinda tapik kelimesi g6z kapagi anlaminda da kullanilmaktadir.
Taptapik ise oyuncak tabanca anlami olmakla birlikte g6z kirpma halini de
ifade eder. Lakabin verilis sebebi kisi siirekli gozlerini kirptig1 icin taptapik
denilmis ve lakap olarak kalmistir (K.K. 38).

Tovtovik: Sifat, Zazaca sozliikte herhangi bir karsiligi yoktur. Yore halki bu
kelimeyi sagi solu belli olmayan ve dengesiz davranan Kkisi i¢in kullanmis ve
lakap halini almistir (K.K. 31).

Toré zurun: Tamlama, tore Zazacada torba zur ise yalan demektir. Zurun
kelimesinin son eki “~un” Zazacada ¢ogul ekidir. Dolayisiyla kelime yalanlar
anlamini ifade eder. Toré zurun, yalanlar torbasi anlamini karsilamaktadir: Bu
kisi yalan soyledigi icin toré zurun denmis ve lakap halini almistir (K.K. 37).

Zingur: Sifat, kelime Zazacada serseri, basibos anlamlarina gelmektedir
(Yilmaz, 2015: 175). Bu kisiye basibos ve serseriliginden dolay1 zingur denil-
mis ve onun lakabi olmustur (K.K. 28).
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1.1.11. Is ve Ugrasa Gére Verilen Lakaplar

Kisilerin meslegine ya da is ve ugrasina bagh olarak verilen lakaplar
vardir. Bu tiir lakaplara Anadolu’nun her sehrinde, kasabasinda yahut ko-
ylinde rastlamak miimkiindiir. Ancak ¢alisma sahamizda is ve ugrasa bagh
olarak takilan lakaplarin pek kullanilmadig1 gériilmekle birlikte kisinin ka-
cak sigara satmasina (Ehm Kacgax), yurtdisi seyahatlerinden dolay1 (Tucar
Halep), ¢cobanlik yapmasina (Ez gawun) denildigi tespit edilmistir. Tespit
ettigimiz bu U¢ lakabin anlam ve verilis nedeni asagida maddeler halinde
verilmistir:

Gawun: Zazacada ¢oban demektir (Yilmaz, 2015: 165). Meslegi ¢cobanhk
oldugu i¢in bu lakap verilmistir (Aziz) “Ez gawun” (K.K. 31).

Kagax: Zazacada kacak demek olup Tirkgeden Zazacaya bir harf degisik-
ligine ugrayarak kacax seklinde girmistir. Bu kisi kacak sigara sattig1 icin bu
lakap takilmistir. Ornek: (Ahmet) “Ehm kacax” (K.K. 28).

Tucar Halep: Halep tiiccar1 demektir. Bu kisi iran’da baklava diikkani ag-
mustir. Yilda en az bir iki defa iran, Irak gibi yerlere bal gétiiriip satmaktadir.
Dolayisiyla kisiye “Tucar Halep” lakabi verilmistir (K.K. 63).

1.1.12. Meshur Kisilere Benzerligi ya da Hayranligina Bagh Olarak
Verilen Lakaplar

Lakap verme geleneginde kisilerin meshur veya tinli kisilere benzerli-
ginden ya da hayranligindan dolay1 lakap verilebilmektedir. Kisi bir dizi ya
da filim karakterine benzerliginden veya hayranlik duymasindan meydana
gelen tavir ve davranis sekli lakap takilmasina olanak saglamistir. Ancak
bu baslik altinda tespit edilen lakaplar olduk¢a azdir. Bu gibi lakaplar yore
halki tarafindan pek tercih edilen lakaplar olmadigi miisahede edilmistir.
Takilan lakaplar da genellikle Tiirkce lakaplar oldugu icin ¢alismamizin di-
sinda tutulmakla birlikte ilerdeki ¢alismalara katki saglamasi veya 6rnek
olmasi agisindan tespit edilen iki tane lakap verilis sebebine gore deger-
lendirilmistir.

Mardinli: “Umudumuz Saban” filmindeki “Mardinli” filim karakteri gibi
giyindigi i¢in tavir ve davranislarinin benzerliginden dolay: bu lakap takil-
mistir (K.K. 38).

Polat: Bu kisi malum zikredilen dizi karakterine fiziksel olarak benzedigi
icin bu lakap takilmistir (K.K. 38).

84 Bahar 2021



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

1.1.13. Bilgi, Yas veya Tecriibeye Bagh Olarak Verilen Lakaplar

Bu baslik altinda degerlendirilen lakaplar, kisinin bilgisine veya hayat tec-
riibesine dayal verildigi tespit edilmistir. Bu gibi lakaplar da ¢alisma saha-
mizda yore halkinin pek tercih etmedigi miisahede edilmistir. Tespitlerimize
gore kisinin dini bilgi ve birikime gore (heco), yasa bagh olarak tecriibe sa-
hibi olmasina (keko), Kur ‘ani bilgisinden hareketle (hafiz), medrese ge¢misi
olmasina (malla), sadece yasinin buyukliigiinden (pil) denildigi tespit edil-
mistir. Asagida bu lakaplar ve verilis nedeni ele alinmistir:

Heco: Zazacada haci demek olup ifade sekli heco’dur. Insanlar bu kisinin
bilgi ve tecriibesinden yararlanir. Kéyde kisiler arasi husumeti ¢ozer. Kdyde
olumsuz bir davanin meydana gelmesi halinde ¢6ziime kavusmasi i¢in ken-
disine basvurulur. Dini anlamda Kisileri aydinlatir. Sohbet ve telkinleri dik-
kate alinir. Maddi ve manevi yardimlarinin yani sira miilayim yumusak ve
yapic kisiliginden hareketle bu lakap verilmistir (K.K. 38).

Keko: Zazacada agabey demek olup hitap hali keko’dur (V.C.G. 2009: 258).
Bu kisi ailede yas itibariyle biiylik olmasi ve tecriibeli olmasindan dolay1 be-
lirli islerde kendisine basvuruldugundan dolay1 bu lakap verilmistir (K.K.
28).

Hafiz: Bu kisi kurani bastan sona ezbere okur. Dini anlamda bazi durumla-
rin ¢o6zlilmesi i¢cin kendisine basvurulur. Dolaysiyla yore halki bu lakabi ken-
disine uygun gormiistir (K.K. 28).

Malla: Arapga molla, hoca demektir (Yilmaz, 2015: 86). Ge¢gmiste medre-
se okumustur. Dini bilgi ve tecriibeye sahiptir. Dolayisiyla halk kendisine bu
lakab1 takmistir (K.K. 28).

Pil: Zazacada pil kelimesi yasca biiyliik anlaminda kullanilmaktadir. Lakap
olarak kullanilmasinin sebebi ayni1 isimde olan iki kisiyi birbirinden ayirt et-
mektir. Gil yasca biiyiik oldugundan koéydeki diger Giil ismindeki kadindan
ayir etmek icin “Gula pil” demisler ve bu onun lakabi olarak kalmistir (K.K.
60).

1.2. Mensubiyete Dayali Siilale Lakaplar

Ailede daha 6nceden yasamis ya da hala hayatta olan ve genellikle aile
reisi/bliytigli olan kisilerin isimlerine bagh olarak o siilaleye veya o siilale-
ye mensup olan kisiye ad verilmektedir. Lakaplar konusunda tartisilan en

onemli husus siilaledeki bir kisinin adindan hareketle takilan ismin lakap
olarak kabul edilip edilmemesidir.

Bahar 2021 85



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

Derleme calismasi yaparken siilale isimlerinin lakap degil kiinye oldugu-
nu savunan bazi kaynak kisiler ile tartisilmistir. Buna delil olarak 1934 So-
yadi Kanunu’na kadar tilkemizde kisiler; baba, siilale adlar1 veya lakaplariyla
aniliyor, taniniyordu. Soyadi Kanunu’ndan sonra genellikle esraf, kokli aile-
ler soyadlarinin yani sira lakaplariyla da anilmay: siirdiirdiler. Clinkii ayni
koy, kasaba veya sehirden birbirini yeni taniyan iki kisi bir araya geldiginde
sorduklari ilk soru; “Kimlerdensiniz?” olmaktaydi. Farkli sehirlerden iki kisi
bir araya geldiginde ise ilk tanisma sorusunun; “Nerelisin?” oldugunu biliyo-
ruz (Izmirli, 2016: 103).

Bu konuda kriterimiz kaynak sahislarin bilgileri, sahada nasil kullanildi-
g1, kisilerin lakabi kullandig1 baglam ve lakap islevini tasiyip tasimadig: gibi
hususlardir. Siilale lakaplarinin biiytik bir kismi ailedeki bir kisinin isminden
ya da stlale adindan hareketle ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu konuda Seref
Boyraz su goriisii savunur: Etnik kdkeni, memleketi ve meslekleri bildiren
stilale adlar1 ortak kiiltiirtin bildigi manalari tasidigl i¢in lakap degildir. Eger
suilaleye adini1 veren Kisinin bir lakabi var ise ve buradan hareketle siilaleye
isimler verilmisse bunlara siilale lakab1 demek yine miimkiin degildir. Fakat
isim, siilaleye tesbih yoluyla verilmisse lakaptir. Clinkt Kiirtgil ismi o stilale-
ye Kiirt kokenli olduklarindan degil, stilalenin bireyleri dikkat ¢ekici bicim-
de esmer olduklar i¢in verilmistir. Yani Kirtgil ismi “Kiirtler cok esmerdir.”
bilincini tasiyan grup kiltiiriiniin bireyleri tarafindan o siilaleye benzetme
yoluyla verilmistir. O halde Kiirtgil kelimesi, kullanildig1 ortamda bu sekilde
degerlendirildigi i¢in stilalenin lakabidir (Boyraz, 1997: 112).

Ancak normal hayatta insanlar aileleri en kisa yoldan nasil tanimlamak
isterler buna bakmak gerekmektedir. Onlar i¢in ayirt edici ya da belirgin
ozellik neyse ona gore lakap verme yoluna gittikleri goriilmektedir. Hi¢cbir
zaman biitiin aile bireylerinin tasidigi ortak bir 6zelligi ya da buna benzer bir
hususu kistas almak gibi ayrima gidilmemistir. Ayrica ayni ortamda, ayni is-
lev ve gorevde kullanilan ifadeleri farkli adlandirmak ne kadar dogrudur? Bu
konuda kullanilan baglam g6z 6éniinde bulundurulmalhidir (Ath, 2017: 105).
Lakap takmak, eski bir gelenektir ve bir¢ok millette vardir. Ayni ad tasiyan
kisileri veya akraba aileleri birbirinden ayirmak amaciyla lakap takilmasi en
yaygin uygulamadir Dolayisiyla siilale adlar1 da lakap olarak alinmasi kana-
atindeyiz.

Tespitlerimize gore lakaplar siilalede yasamis veya hala yasayan aile bii-
yugiiniin, annenin, babanin, dedenin ve siilalenin isminden hareketle veril-
digi tespit edilmistir. Lakaplarin verilis sebebi ailedeki biiyiigiin ve siilale is-
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minden kaynaklandigi bilindigi i¢cin ayrica verilis sebebine deginilmemistir.
Dolayisiyla lakaplar herhangi bir farklilik arz etmedigi i¢cin sadece lakaplarin
isimleri ve anlamlari zikredilmistir.

1.2.1. Anne ismine Bagh Olarak Verilen Lakaplar

Bu baslik altinda incelenen lakaplar kisinin annesinin isminden hareketle
verildigi ve toplum tarafindan kabul goriildiigii tespit edilmistir. Kisi anilir-
ken kendi ismiyle degil annesinin ismiyle anilir ve boylece kim oldugu anla-
silir. Kisi kendi annesinin ismiyle Oyle biitiinlesmis ki halk tiirkiilerine bile
annesinin ismiyle konu olmustur. Ornegin “Silémun Emik mar ¢ay demik hay
dile yemman... vb.” Annenin ismine bagh verilen lakaplarin érnekleri: (Silé-
mun Emik), (Ehm Kib), (Méd Pak), (Hes Bes), (Envér Ays), (El Héw), (Ek Lut),
(Tal Sef), (Rehim Héwa). Bu lakaplarin anlamlari, asagida alfabetik olarak ele
alinmistir:

Ehm Kib: Ozel isim, Zazacada Ahmet ismi kisaltilarak Ehm seklinde Ki-
bar ismi ise Kib seklinde ifade edilir. Bu kisinin annesinin adi Kibar’dir. Kisi
annesinin ismiyle taninir hale gelmistir. Dolaysiyla halk Kibar oglu Ahmet
lakabin1 Ehm Kib seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 37).

El Héw: Ozel isim, Zazacada Ali isminin ifade sekli El, Havva isminin ifade
sekli ise Héw’dir. Bu kisi annesinin ismiyle taninir ve zikredilir. Dolaysiyla
Havva oglu Ali lakab1 halk tarafindan El Héw seklinde lakap olarak kullan-
mistir (K.K. 34).

Ek Lut: Ozel isim, Zazacada Eyiip isminin ifade sekli Ek, Liitfiye’nin ise
Lut’tur. Dolaysiyla halk Liitfiye oglu Eyiip lakabin1 Ek Lut seklinde lakap ola-
rak kullanmistir. (K.K.31).

Envér Ays: Ozel isim, Zazacada Enver ismi herhangi bir degisiklige ugra-
mamis. Ayse ismi Zazacada Ays seklinde ifade edilir. Bu kisi annesinin ismi
ile anilmis ve taninmistir. Dolaysiyla halk Ayse oglu Enver lakabini Envér Ays
seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 63).

Hes Bes: Ozel isim, Hasan ismi Zazacada Hes Besila ismi ise Bes seklinde
ifade edilir. Kisinin annesinin ad1 Besila'dir. Besila oglu Hasan lakabi halk ta-
rafindan Hes Bes seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 28).

Méd Pak: Ozel isim, Muhittin ismi Zazacada Méd, Pakize ismi ise Pak sek-
linde ifade edilir. Bu kisinin ismi Muhittin, annesinin ismi ise Pakize’dir. Do-
laysiyla halk Pakize oglu Muhittin lakabin1t Méd Pak seklinde lakap olarak
kullanmistir (K.K. 37).

Bahar 2021 87



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

Rehim Héwa: Ozel isim, Zazacada Rahim isminin ifade sekli Rehim, Havva
isminin ifade sekli ise Héw veya Héwa’'dir. Havva oglu Rahim lakabi1 Rehim
Héwa keklinde kalmistir (K.K. 28).

Silémun Emik: Ozel isim, bu kisinin annesinin ismidir. Arapca kékenli
olan Amine isminin Tiirkcelestirilmis hali Emine olarak adlandirili. Emine
ismi Tirkge’den Zazaca’'ya Em veya Emik seklinde bozularak ge¢cmistir. Fa-
tik, Emik, Remik, Zeynik, Elik, Samik, Hesik, vb. isimlerde bulunan “-ik, -mik,
-nik” ekleri Tirkcede kullanilan kiigtiltme ekleri “cik, -ce, -cek, -cegiz, -imsi,
-imtirak, -rek” eklerine karsilik gelmektedir. Bu kiigtiltme ekleri Tiirkgede ol-
dugu gibi Zazacada da kiigtikliik, sevgi, sefkat, azlik, yakinlik, acima gibi an-
lamlar ytikleyen ekler olarak ifade edilebilir. Dolaysiyla halk Eminecik oglu
Stileyman lakabini Silémun Emik seklinde lakap olarak kullanilmistir (K.K.
37).

Tal Sef: Ozel isim, Zazacada Talip isminin ifade sekli Tal, Sefika'nin ise
Sef‘dir. Dolaysiyla halk Sefika oglu Talip lakabini Tal Sef seklinde lakap olarak
kullanmistir (K.K. 37).

1.2.2. Baba ismine Bagh Olarak Verilen Lakaplar

Bu baslik altinda incelenen lakaplar kisinin babasinin isminden hareketle
verildigi ve toplum tarafindan kabul goriildigi tespit edilmistir. Arastirma-
miza gore kisi anilirken kendi ismiyle degil babasinin ismiyle anilir ve boyle-
ce kim oldugu anlasilmistir. Kisi kendi babasinin ismiyle adeta biitiinlesmis
halk tiirkiilerine bile babasinin ismiyle konu olmustur. Ornegin: “Silémun
Emer save simer, Adem Feti run cikleti, Seid Seyfi meske defi, Farday Musay
korgyin resay hay dile yemman ... vb.” Baba ismine bagl verilen lakaplarin 6r-
nekleri: (Adem Féti), (Silémun Emér), (Sid Téhar), (Cum Ez), (Hus Xél), (Yib
Rés), (Hus Wasmun ve Suk Wasmun), (Vel Heci), (Aysé Fézi), Bu lakaplarin
anlamlari, asagida alfabetik olarak ele alinmistir:

Adém Féti: Babasinin adi Fethi’dir. Fethi ismi Tirkce’den Zazacaya Féti
seklinde bozularak ge¢mistir. Dolaysiyla bu lakap babasina nispet olarak ve-
rilmis ve lakap olarak kullanilmistir (K.K. 63).

Aysé Fézi: Ozel isim, bu kisinin ad1 Ayse, babasininki Fevzi'dir. Zazalar
Ayse ismini Ays, Fevzi ismini Fezi seklinde ifade eder. Ays ismindeki “é¢” sesi
Zazacada “é, -i, -an” isim tamlamalarindan bir tanesi olup Fevzi'nin (kiz1)
Ayse anlaminda kullanilmistir. Dolaysiyla halk Fevzi'nin kizi Ayse lakabini

Aysé Fézi seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 28).
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Cum Ez: Ozel isim, bu kisinin adi Cuma Babasinin adi Aziz'dir. Zazalar
Cuma ismini Cum, Aziz ismini Ez seklinde ifade eder. Dolaysiyla Aziz oglu
Cuma lakab1 halk tarafindan Cum Ez seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K.
28).

Hus Xél: Ozel isim, bu sahsin ad1 Hiiseyin, babasinin adi ise Halef’tir. Zaza-
lar Hiiseyin ismini Hus, Halef ismini Xél seklinde ifade eder. Halk Halef oglu
Hiseyin lakabini Hus Xél seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 37).

Hus Wasmun ve Suk Wasmun: Ozel isim, Bu Kisiler kardestir. Adlar1 Hii-
seyin ve Sikrii’diir. Babalarinin adi ise Osman’dir. Zazalar Hiiseyin ismini
Hus, Stuikri ismini Suk, Osman ismini ise Was seklinde ifade eder. Dolaysiyla
Osman oglu Hiiseyin ve Stikri lakaplar: halk tarafindan Hus Wasmun, Suk
Wasmun seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 28).

Silémun Emér: Ozel isim, bu kisinin babasinin ismidir. Emer ismi Arapca
kokenli Omer isminden bozularak Zazacaya gecmistir. Zaza halki Omer is-
mini Emér seklinde kullanir. Dolayisiyla halk Omer oglu Siilleyman lakabini
Silémun Emér seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 37).

Sid Téhar: Ozel isim, bu kisinin ad1 Siddik babasinin ise Tahir’dir. Sid Arap-
ca kokenli olan Siddik isminden Téhar ise Tahir isminden bozularak Zazaca-
ya gecmistir. Zaza halki Siddik ismini Sid, Tahir ismini ise Téhar seklinde ifa-
de eder. Dolaysiyla halk Tahir oglu Siddik lakabini Sid Téhar seklinde lakap
olarak kullanmistir (K.K. 63).

Sidqi Mallay: Sidqi Mallay’in babasi geleneksel medrese egitim goren bi-
risi oldugu icin Zazaca Malla sifatiyla isimlendirilmektedir. Malla Zazacada
dini ilimlere vakif, cami hocasi, 4lim hoca anlaminda kullanilan bir kelimedir.
Si1dqi Mallay bir isim tamlamasidir. Malla, babasinin mesleginden dolay1 ba-
basina verilen lakaptir, dolayisiyla Sidqi de babasinin ismi yerine bu lakapla
anilmaktadir (K.K. 28).

Yib Rés: Ozel isim, Kkisinin ad1 Ibrahim, babasinin ad1 Resat’tir. Zaza halki
ibrahim ismini Yib, Resat ismini ise Rés seklinde ifade eder. Dolaysiyla Resat
oglu ibrahim lakabi halk tarafindan Yib Rés seklinde lakap olarak kullanmis-
tir (K.K. 63).

Vel Heci: Ozel isim, kisinin ad1 Veli babasinin ise Hacr’dir. Zazalar Veli is-
mini Vel, Haci ismini Heci seklinde ifade eder. Dolaysiyla Hac1 oglu Veli lakabi
halk Vel Heci seklinde lakap olarak kullanmistir (K.K. 63).
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1.2.3. Siilaleye Bagh Olarak Verilen Lakaplar

Calisma sahamizda tespiti yapilan siilaleye dayali lakaplar oldukg¢a faz-
ladir. Bu tiir lakaplarin anlam ve verilis nedeni hakkinda bir farklilik olma-
dig1 i¢in biitiin lakaplara burada deginilmemistir. Dolayisiyla bu lakaplarin
sadece bir kac¢ina deginilmis anlam ve verilis nedeni ele alinmistir. Siilale
ismine bagh verilen lakaplarin 6rnekleri: (Mehmedun), (Murun), (Xélefon),
(Wusun), (Hosun), (Qesun), (Elun). Bu lakaplarin anlam ve 6rnekleri asagida
alfabetik olarak siralanmistir:

Elun: Ozel isim, bu ailenin siilalesinin ismidir. Arapca kokenli bu isim Za-
zacaya El seklinde bozularak ge¢mistir. “-Un” eki de Zazacadaki “ler, -lar”
anlamindaki iki ¢okluk ekinden birisidir Elun kelimesindeki “-Un” eki Tiirk-
cedeki cogul eki “~ler, -lar, -gil, -giller, -ogullar1 -stilalesi” eklerinin anlami-
n1 karsilamaktadir. Dolayisiyla kelimeye ¢ogul anlami katarak topluluk ismi
olusturmustur. Elun kelimesi, Aliler, Aliogullari, anlaminda lakap olarak kul-
lanilmistir. Ornek: Eli Elun (Aliogullarn siilalesinden Ali) (K.K. 63).

Hosun: Ailenin silalesinin lakabidir. S6zliikte hos kelimesinin anlami avlu,
evin avlusu seklinde gegmektedir. (Yilmaz, 2015: 68). “-Un” eki de Zazacada-
ki “~ler, -lar” anlamindaki iki ¢okluk ekinden birisidir. Dolaysiyla -“-Un” eki
kelimeye cogul anlami1 katarak topluluk ismi olusturmustur. Arastirmamiza
gore siilale El Hos’a nispet edilerek hosun lakabini almistir. El Zazacada Ali
isminin ifade seklidir. Dolaysiyla Ali'ye neden hos lakabi takildig1 anlasilma-
mustir. Ornek: El Hosun (Hosun siilalesinden Ali) (K.K. 37).

Mehmedun: Ozel isim, ailenin siilalesinin ismi Mehmet’tir Mehmedun
kelimesindeki “~Un” eki Turkg¢ede “-ler, -lar, -gil, -giller, -ogullar1 -stilalesi”
eklerinin anlamini karsilamaktadir. Dolayisiyla bu ek kelimeye Mehmetogul-
lar1 veya siilalesi anlamini vererek topluluk ismi olusturmustur. Ornek: Hes

Mehmedun (Mehmet siilalesinden Hasan) (K.K. 63).

Murun: Ozel isim, ailenin siilalesinin ismidir. Murat ismi Zazacada Mur
seklinde ifade edilir. “-Un” eki de Zazacadaki “~ler, -lar” anlamindaki iki ¢ok-
luk ekinden birisidir. Ayrica Zazaca “-Un” eki Turkcedeki “-ler, -lar, -gil, -gil-
ler, -ogullar1 -siilalesi” eklerinin anlamini karsilamaktadir. Dolayisiyla “~Un”
eki kelimeye cogul anlami katarak topluluk ismi olusturmustur. Kelime, Mu-
ratogullari, Muratgiller, Murat siilalesi anlami alarak lakap olarak kullanil-
mistir. Ornek: Zufér Murun (Murat siilalesinden Zafer) (K.K. 63).

Qesun: Ozel isim, bu ailenin siilalesinin ismidir. Qés Zazacada 6zel isim
olarak kullanilmakla birlikte anlami anlasilmamistir. “~-Un” eki de Zazacadaki
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““ler, -lar” anlamindaki iki cokluk ekinden birisidir. Ayrica Zazaca “~Un” eki
Turkcedeki “ler, -lar, -gil, -giller, -ogullar: -siilalesi” eklerinin anlamini kar-
silamaktadir. Dolayisiyla “~Un” eki kelimeye cogul anlami katarak topluluk
ismi olusturmustur. Qesun kelimesi, Qes ailesi, Qes siilalesi veya Qesogullari
anlaminda lakap olarak kullanilmistir. Ornek: Resat Qesun (Qes siilalesinden
Resat) (K.K. 63).

Wusun: Ozel isim, ailenin siilalesinin ismi Yusuf’tur. Yusuf ismi Tirkceden
Zazacaya Wus seklinde bozularak girmistir. Wusun kelimesindeki “-~Un” eki
Tirkcede “~ler, -lar -gil -stilalesi” eklerinin anlamini karsilamaktadir. Do-
layisiyla bu ek kelimeye Yusufogullar: veya Yusuf siilalesi anlamini vererek
topluluk ismi olusturmustur. Ornek: Wus Wusun (Yusuf siilalesinden Yusuf)
(K.K. 63).

Xélefun: Ozel isim, bu ailenin stilalesinin ismidir, Arapg¢a kékenli bir isim-
dir, ikincil, vekil, kalfa, halife gibi anlamlara gelmektedir. “-Un” eki de Zaza-
cadaki “~ler, -lar” anlamindaki iki ¢okluk ekinden birisidir. Kelimeye Halefler
anlami vererek topluluk ismi olmasini saglamistir. Zazaca “~Un” eki Tiirkge-
deki “ler, -lar, -gil, -giller, -ogullari -siilalesi” eklerinin anlamini1 karsilamak-
tadir. Dolayisiyla Xélefun kelimesi de Halefler, Halefgil, Halefgiller, Halefogul-
lari, Halef siilalesi seklinde anlamlandirilabilir. Ornek: is Xélefun (Xélefogul-
lari siilalesinden Ismail) (K.K. 63).

SONUC

Yapilan derleme ¢alismasi sonucunda, Zazaca konusan halk arasinda la-
kap takma geleneginin canliligini hala belirgin bir bicimde devam ettirdigi
gorilmektedir. Calisma sadece Emtag koyiinde kullanilan lakaplarla sinirh
tutulmustur. Gézlem ve arastirma sonucunda lakaplar Emtag koéytlinde fazla
kullanildig: i¢in bu anlamda koye de bir lakap takildig1 gozlemlenmistir. Ci-
var koy ve mahalleler bu baglamda koyt “Dero Fesat” Fesat Deresi lakabiyla
tanimlamislardir.

Elde edilen Zazaca lakaplar, yore halkinin birbirleriyle siki ve samimi ilis-
kilerinin oldugunu, kisilerin yasanan olaylar ve durumlar karsisinda gézlem
ve degerlendirme kabiliyetinin ne kadar giiclii oldugunu géstermistir. Lakap
takilirken secilen ifadelerin kisinin karakter ve mizaciyla ne derece uyum-
Iu oldugunu gostermesi bakiminin 6nemlidir. Bu da kisilerin yaraticilik ve
mizahi yonlerinin ve gézlem giiciiniin ne kadar iyi oldugunun gostergesidir.

Calisma yapilirken fark edilen baska bir husus da sudur: Halkin lakaplarla
olan iliskisi dyle siki ve genis ki nerdeyse yore halkinin tiimiiniin bir lakabi-
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nin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum yo6re halkinin kiiltiir seviye-
sini, gozlem giiclinii, mizahi anlayisin1 géstermektedir. Lakaplar takilirken
kisilerin bir kusuruna, davranis sekline, giyim ve kusamina, temizligine, dis
goriiniisiine gore verildigi tespit edilmistir.

Yorede sadece erkekler arasinda degil kadinlar arasinda da lakap takma
geleneginin yaygin oldugu goriilmiistiir. Derleme sirasinda kadinlardan sag-
Iikli bilgi alinamamasina ragmen goriisiilen kaynak kisilerin ifadeleri ve elde
edilen lakaplar bu goriisii destekler niteliktedir.

Calismada tespiti yapilan lakaplarin temel islevlerinin tarif etmek/ta-
nitmak, kiiciik distirmek, stilaleye dayali lakaplar ve nesiller arasinda bag
kurmak oldugu goériilmektedir. Bu baglamda kisilerin davranis sekillerine,
karakteristik 6zeligine gore takilan lakaplar ve siilaleye dayal takilan lakap-
larin ¢cogunlukta oldugu gorilmistir.

Bing6l'iin Emtag koylinde yapilan lakap incelemesi, Zaza dili ve edebiyati
icin 6nem tasimakla birlikte bu tir ¢calismalarin ilklerinden biri olarak ele
alinmistir. Dolayisiyla bu calisma esas alinarak Bingél ili veya herhangi bir
ilcesi hakkinda daha ayrintili bir ¢alisma yapilabilir.
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SCHOOLS AND TEMPLES AS EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF
NON-MUSLIMS IN ANATOLIA IN THE XIIIth CENTURY

Tunay KARAKOK®

Abstract

In XIIIth century, after the Battle of Manzikert in 1071, Kutalmisoglu
Suleymanshah’ leadership of the organization has been largely realized
in Anatolia (Turkey) that a century Anatolian Seljuk Empire’s domina-
tion continued. So much so that the first half of the century in question
gives the image of Anatolia where a Seljuk rule was established, while
the second half is an Anatolia where Turkish political unity and the
authority of the Anatolian Seljuk State disappeared as a result of the
Babais’ Revoltin 1239 and the Késedag Wars in 1243, where confusion,
chaos and instability prevailed. In this century, when the Anatolian Sel-
juk domination basically existed in small regional political structures
known as the principalities in some places and which we see that they
reached more than twenty large and small political structures, in Ana-
tolia, besides Muslim subjects, there were also a considerable number
of non-Muslim subjects and We see that Muslim Turks, who have been
around two hundred years after their arrival, and these subjects live
together. In addition to being in political structures, the educational
activities of these subjects, who are seen to be in a religious, economic
and socio-cultural fusion with Muslims, also take an important place in
socio-cultural life. Here in this study; the institutions that have an im-
portant place in the education and training activities of Christian and
Jewish subjects such as Greek and Armenian living in Anatolia in the
XIlIIth century are discussed. The subject of education, which is tried
to be evaluated in terms of schools and mabeds serving as schools, has
been addressed by making use of the sources of the period and modern
sources written in parallel with these sources.

Key Words: XIIIth Century, Anatolia, Non-muslim, Education

XIII. YOZYIL ANADOLU’DA GAYRIMUSLIMLERIN EGITiM
KURUMLARI OLARAK OKULLAR VE MABEDLER

Ozet

XIII. ytizy1l; Anadolu cografyasinda 1071 Manzikert Meydan Muharebe-
si sonrasi iznik ve cevresinde Kutalmisoglu Siilleyman Sah énderliginde
kurulus stirecini biiylik oranda gergeklestirmis olan Anadolu (Tiirkiye)
Selguklu Devleti'nin hakimiyet siirdiirdiigii bir asirdir. Oyle ki s6z ko-
nusu asrin birinci yarisi tam bir Selguklu hiikiimranliginin tesis oldugu
Anadolu goritintiisti verirken, ikinci yarsi ise 1239 yilindaki Babailer
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Isyan1 ve 1243 yilindaki Késedag Savaslari neticesinde Tiirk siyasi bir-
liginin ve Anadolu Selguklu Devleti otoritesinin ortadan kalktigi, kari-
sikligin, kargasanin ve istikrarsizliklarin hakim oldugu bir Anadolu go-
riintlisii vermektedir. Temelde Anadolu Selguklu hakimiyetinin 6zelde
ise yer yer beylikler adi ile bilinen ve irili ufakh yirmiden fazla bir sayi-
ya ulasmis olduklarini gordiugimiz bolgesel kiigiik siyasal yapilarinda
varlik gosterdigi bu ytlizyillda Anadolu’da Miisliiman tebaanin yaninda
Miisliiman olmayan tebaanin da azimsanmayacak kadar sayida oldu-
gunu ve hali hazirda Anadolu’ya daha gelislerinin {izerinden iki yiiz
y1l kadar bir siire ge¢mis olan Miisliiman Tiirkler ile bu tebaanin i¢ ice
yasadigini gérmekteyiz. Siyasi yapilarin i¢inde yer almalarinin yaninda
dini, ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel olarak ta Miisliimanlar ile bir kaynas-
ma icine girdikleri goriilen bu tebaanin egitim 6gretim faaliyetleri de
sosyo-kiiltiirel hayatin icerisinde énemli bir yer edinmektedir. iste bu
calismada; XIII. ylizy1ll Anadolu’da yasayan Rum ve Ermeni gibi Hristi-
yan tebaa ile Yahudi tebaanin egitim ve 6gretim faaliyetlerinde 6nem-
li bir yer tutan egitim kurumlari ele alinmistir. Okullar ve okul gorevi
goren mabedler 6zelinde degerlendirilmeye ¢alisilan egitim kurumlar:
konusu, déonemin kaynaklari ve bu kaynaklara paralel olarak yazilmis
olan modern kaynaklardan da yararlanilmak sureti ile ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: XIII. ylizy1l, Anadolu, Gayrimiislim, Egitim

Introduction: The Political Structure of the Anatolia in the XIIIth
Century

The XIIIth century was a period of many political turmoil in Anatolia. Be-
tween 1095 and 1270, the crusader attacks of the European Catholic Chris-
tians to take the Middle Eastern lands in the hands of the Muslims, upon
various promises and demands of the Pope, affected Anatolia. In the XIIIth
century, Babai revolts broke out in 1239 as a result of the unjust adminis-
tration of Kaykhusraw II, the sultan of the Anatolian Seljuk state, against the
Turkmen who migrated to Anatolia from Azerbaijan and Khorasan with the
Mongol invasion.

With the victory of Manzikert, the gates of Anatolia were opened to Turk-
ish-Islamic culture, but the Byzantine Empire and culture, which had been
the baskin power in the Anatolian geography for many years, continued to
resist this new culture and its representatives. Just as the political authori-
ty of Byzantium in Anatolia was destroyed with the victory in 1071; having
been conquested by Muslim Turks, Anatolia had become an intense field of
activity. Besides Turks, different elements such as Iran and Arabs had mi-
grated to the region. In this respect, Anatolia had become a neighborhood
where many national cultures met and interacted with each other. The na-
tive Christian Greeks, Armenians and Assyrians of Anatolia had to come face
to face with the nations that were mostly Muslim and had to live together
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(Seker, 1997: 49; Seker, 2002: 66, 91). Undoubtedly, there were groups and
groups belonging to various religions and sects in Anatolia in these centu-
ries. However, in general, members of the religion of Islam and Christianity
were at the forefront. The fusion of those who belonged to the two religions
in question always favored Muslims and the Islamization of Anatolia took
place in a short time (Turan, 2012: 46-49; Turan, 2002: 65; Yiicel, 1995: 41-
44; Sevim-Mercil, 2004: 66-67; Agacanov, 2006: 91; Cahen, 2000: 59).

The Kosedag War ith the Mongols in 1243 reversed the fortune of the Ana-
tolian Seljuk State and three years later the Mongols set foot on the Anatolian
lands. This was the beginning of a half century full of ravages, looting, throne
fights among Seljuk princes and popular revolts. This period constitutes an
important period of Anatolia in terms of Islamization as well as politically. As
it is known, the Anatolian Seljuk State entered the Mongolian yoke, starting
from around 1250. The first years were spent with throne fights between the
Seljuk princes, which seemed to work well for the Mongols. For this reason,
sometimes the princes supported one, sometimes the other. But in the end,
they had to take over themselves because of the turmoil that ensued; Thus,
they established their own administrative mechanisms by appointing gener-
al governors to Anatolia from 1277. These events worried the Turkmen lords
and tribes. Especially those who were on the Byzantine border started to
act as if they were semi-detached with the advantages of staying away from
the control of the Mongolian central administration in these lands, they con-
quered with their own efforts. Turkmen sultans such as Aydinids, Mentese,
Hamidids, Sarukhanids, Karesids, Karamanids and Ottomans were trying to
expand in their own regions against Byzantium whenever possible, while
at the same time they made an effort to establish a solid social and cultur-
al structure (Bedirhan, 2004: 95-97; Cahen, 2000: 119-121; Baykara, 2002:
351-353). Towards the end of the XIIIth century, Byzantine lands in Anatolia
were now receding to the southern basin of the Marmara Sea. The politi-
cal, military, economic and religious struggles that took place between the
Anatolian Seljuk State, the Byzantine Empire and the Ilkhanid State, which
was an effective power in the Anatolian geography in the aforementioned
century, will not prevent a new political power from emerging and taking
the lead in the struggle for domination at the end of the century. This new
power, known as the Ottomans principality, became stronger in a short time
with political and military successes and finally, by the XVIth century, it man-
aged to dominate the entire Anatolian geography alone (Turan, 2012: 97,
104, 116; Yiicel, 1995; 66-69; Cahen, 2000: 74-75; Zeydan, 2012: 52; El Cez-
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vi, 2011: 69; Metin, 2012: 93; Kara, 2006: 109-116; Gordlevski, 1988: 72-74;
Non-Muslims Of Anatolia In The XIIIth Century

Before the Manzikert victory, while the Christian people were dominant
in Anatolia, the sources grouped them as Greeks, Armenians and Assyrians,
and the Jews stood like the parts of this dominant structure. After Manzikert,
it is seen that Anatolia’s Turkification and Islamization took place until the
XIIIth century with the Muslim-Turkish element emigrating from Central
Asia, Iran and other Islamic countries. Despite this, the Christian and Jewish
people continued their existence in the minority status. Before Manzikert,
the people in Anatolia were Christians. Christianity is among the religions
that have the most believers in the world and subsequently decayed. The
founder, Isa who Jews gave the title of Christ, the Greeks Christ, and those
who believed in him Christiens, which means consecrated (Ocak, 1983: 62-
63; Houtin, 1984: 439).

Before the Anatolian Seljuk conquests, peoples of different religions, reli-
gions and sects lived in Anatolia. Of these, the Greeks were the leading peo-
ple of the Anatolian people in terms of population and influence. Armenians
were especially deployed in the Eastern Anatolia region where the Seljuks
started their Anatolian conquests. Syriacs and relatively few Jews were also
in Anatolia. In other words, when we look at the table, the peoples of the
XIIIth century Anatolia are considered in three different groups with names
such as Christians, Greeks, Armenians, and Assyrians, and finally they ap-
pear as Jews (Kemaloglu, 2012: 171-172; Aktas, 1996: 424).

First of all, if we look at the Christians from the peoples of the period,
the first group we come across is the Greeks. Franz Babinger stated that the
word “Greek” was an expression indicating the Roman and Byzantine Em-
pires, sometimes used for “Roman state” and sometimes “Byzantine”. Tuncer
Baykara, in one of his works, stated that the Turks described those living
in the west of the former inhabitants of Anatolia as Greeks and those liv-
ing in the east of Anatolia as Armenian. What we mean here by the word
“Greek” will be the Byzantine people, who live in the Anatolian lands of Byz-
antium and are almost all Orthodox (Babinger, 1993: 766; Baykara, 1997:
60; Baily, 2006: 41-59). Greeks, before the Seljuk Conquests, were the most
crowded and it was the wealthiest, most educated and therefore the most
active non-Muslim nation (Benjamin-Petachia, 2001: 42). It is known that
the Greeks, who gave their names to Anatolia and formed the most crowded
part of the population before the Turks, have lived in Anatolia since the ear-
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liest ages, continued their existence in time, and adopted this religion with
the advent of Christianity. However, as these peoples accepted different sects
of Christianity, some were called Greeks and some were called Armenians
(Umar, 1988: 181; Baykara, 2004: 235). During the Seljuk period, the popu-
lation in the cities was composed of Muslim Turks, Greeks and Armenians.
However, the Greeks and Armenians, who were regarded as townspeople,
constituted almost half of the city’s inhabitants with the best estimate. Re-
gardless of the Greek Pontus State in the Eastern Black Sea Region, the small
Kingdom of Armenia in Cukurova and the Thrace regions, after the Seljuk
conquests, 90% of the Anatolian population was Turks and the remaining
10% consisted of other non-Muslim elements, mostly Greeks and Arme-
nians. During the period from the entry of the Turks to Anatolia to the end
of the Turkish National Struggle, the Greeks, including the principalities,
protected their religious and national identity under the roof of the Turkish
states. They were not recruited like other non-Muslim communities. They
were treated differently only in terms of taxes, and because of their trade,
they represented the wealthy in general and lived a prosperous life (Rice,
1961: 49, 66, 78, 115; Akdag, 1974: 14; Baykara, 2004: 235; Kafali, 1997:
14-15; Barkan, 1952: 285).

Looking at the Armenians, another non-Muslim people of Anatolia of the
period; The places that Armenians regard as “homeland” in the Eastern Ana-
tolia region remained under Roman, Persian, Byzantine, Seljuk and finally
Ottoman sovereignty, especially since they are located on the invasion routes
reaching Anatolia. Armenians, who are among the inhabitants of Eastern
Anatolia, have a long and troubled history. Non-Orthodox Gregorians sepa-
rated from Greeks.They formed the Armenian nation. As an ethnic commu-
nity, Armenians had adopted Christianity in the early fourth century. In the
country where the Armenians lived, an Armenian priest named Kirkor Lu-
savoric founded the first Christian church and Christianity started to spread
in this region for the first time under his leadership. For this reason, those
affiliated with this church were called Gregorian. The religious beliefs and
rituals of the Gregorians differed significantly from Orthodox and Catholics.
Since the Armenian Gregorian Church was a Monophysite, it was declared a
heretic by the Catholic and Orthodox churches. Although Orthodox Byzan-
tines made many attempts to establish religious unity with Gregorian Ar-
menians, they were not successful (Rice, 1961: 69). Especially starting from
the middle of the 11th century, after eliminating the Armenian political es-
tablishment in Eastern Anatolia, which attempted many bloody rebellions,
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it forced them to deport. As a result of these attempts, the conflicts between
the Byzantine official authority and the Armenians increased and the Byz-
antines abolished the Armenian Kingdoms and Principalities in the east and
dispersed their people by deporting them to different parts of the empire
lands in the Balkans and Anatolia (izgi, 2002: 6-7; Soykan, 1999: 210; Sevim,
1983: 13; Kiigiik, 1996: 557). Before the Seljuks, the Armenians were in the
form of small political associations, known as the kingdom, under the rule
of two large family branches (Bagratuni and Ardzruni), in the Eastern-Black
Sea coasts, Georgia and Armenia, and the Van lake basin named Vaspurakan,
subject to the Byzantine Empire. When the Seljuks started their conquests
in Anatolia, the Armenians started to migrate to the south. After the Turks
settled in Central Anatolia and then moved westward, Byzantium’s contact
with these regions was cut off. Philaretos, the Byzantine general of Armenian
origin, who was previously assigned to defend the Malatya- Antakya line by
the Byzantines against the Turks, took advantage of the turmoil and domi-
nated the Armenians who remained loyal to Byzantium. He settled his son
Barsam in Urfa, as he settled in Antakya by massacring the Greeks. Recogniz-
ing the sovereignty of the Great Seljuk ruler Malik-Shah I, Phileretos was able
to maintain his rule over the Armenians until 1085 by paying taxes to Su-
leyman Shah and the Syrian Seljuk ruler Tutush. When Suleyman Shah, who
captured Tarsus and Adana in 1082 and 1083, conquered Antakya in 1085,
Philaretos fled with his son Barsam in Urfa. However, since he was not ac-
cepted by his son, he became a Muslim and settled in Marash. The Armenian
principality founded by Philaretos came to an end. The continuous regres-
sion of Byzantium against the Seljuk moves made it possible for the regions
where Armenians lived to pass easily to the Turks. As a result of the Turkish
conquests, the Cilicia plain, Marash, Tarsus, Aintab, Edessa region were iso-
lated from Byzantium, and the region was left to the Armenians. Armenians
established small principalities here (Sevim, 1983: 41; Mergil, 2005: 73-74;
Kafesoglu, 1983: 69). Despite Turkish domination with the Seljuks, Erzincan
remained as a large Armenian city. The Armenians almost showed loyalty
to the sultans and thought that they were treated well, and only mourned
for their deceased king. Because of their loyalty, Armenians were described
as “millet-i sadika” in the sense of “loyal nation” in Ottoman history. How-
ever, they were also affected by the nationalism movement that spread to
the world with the French Revolution during the First World War and they
rebelled by taking advantage of the support of the imperialist powers in line
with their own interests (Topguoglu, 2010: 589-597; Vryonis, 1971: 238).
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Another period is the Anatolian people, the Assyrians. The population
of Syriacs in the world was around 3-4 million in the early 1990s. About
50,000 of them live in Mardin and Istanbul. There are active monasteries and
churches. For centuries, the Syriac Church has been regarded as a “heretic”
or “perverted” Christian sect by the Catholic and Orthodox Churches. Until
the arrival of Islam in the region, they were subjected to great prosecution.
Syriacs are actually members of the Antakya Church, which was established
in the early days of Christianity (Celik, 1987: 13). During the first conquest
period of the Seljuks, Syriacs and Armenians constituted the majority of the
population in Malatya and Edessa cities. During the Syrian campaign of Al-
parslan, there were 20,000 Syriacs and 8,000 Armenians in Edessa. XIII. Even
at the beginning of the century, the Syriac and Armenian population in these
cities were still in majority. Barsuma monastery, which was located around
Malatya during the Anatolian Seljuks period, was an important religious cen-
ter of the Syrians, gradually weakened, after the penetration of Islam into the
regions dominated by the Assyrian Church, it lost its supporters and became
today. Although the term Syriac belongs to various races, today it is used as
the name of the supporters of a Christian sect and church (Celik, 1987: 1, 2,
44, 71; Urfali Mateos, 2000: 98; Turan, 1980: 75).

Within the scope of this study, the Jews as the last non-Muslim commu-
nity of Anatolia were considered. Jews are also found in a small minority in
Anatolia in the XIIIth century. After the Roman Emperor Titus took Jerusa-
lem in 70 AD, he subjected the Jews to massacre. Jews who escaped from this
prosecution migrated to Anatolia, where they continued their religious and
cultural structures. It is known that there was a small Jewish community in
the inner parts of Anatolia during the Byzantine period. The Jews living in
Antalya continued their residence here after the conquest of the city by the
Seljuks. Information about the Jews in the Seljuk period is mostly included
in Eflaki’s work. Eflaki mentions that during the Mawlana period there was
a Jewish neighborhood in Konya and a rabbi drinking wine here. It is known
that there were Jews among the Seljuk Turks and even one of the Seljuk Sul-
tans of Konya was a Jewish vizier. Most of the Jews in the Seljuk country came
from outside, seeing the commercial development in the XIIIth century. Like
the Armenians and Assyrians, they were generally satisfied with living under
the Turkish rule. Since they had a valid profession like a doctor or a money
chancellor at that time, starting from the Seljuk palaces, they were treated
with respect by the rulers and in the big cities. A Jewish traveler named Ben-
jamin from Tudela, who traveled around Anatolia in the XIIIth century, saw
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the Jews as “allies of the Turks”. A Jewish writer who Avram Galanti, Jews, Sel-
juks and later Turks talking about the situation in the administration of the
Jews in Turkey as they always lived comfortably, the country that get along
well with the people and the government has mentioned that the protection
of the vault to which they comply with state laws (Barudel, 1994: 185, 191-
192; Eflaki, 1959: 213; Cahen, 2000: 213; ibn Batuta, 2007: 219; Tudela’l
Benjamin & Ratisbon’lu Petachia, 2001: 79; Galanti, 1947: 8; Aksarayi, 2000:
124).

Schools And Temples As Educational Institutions Of Non-Muslims
In Anatolia In The XIIIth Century

Schools and temples, a topic that gained importance in the educational
activities of non-Muslims living in Anatolia in the XIIIth century, are actually
considered as a pending title, which is generally included in the socio-cultur-
al activities of the societies, and mostly because there is not much informa-
tion in the sources. However, the period in Anatolia is a subject of education
that has an important place in the socio-cultural relations of non-Muslim
subjects and Muslim subjects. When approached from this framework, the
subject of non-Muslims’ educational institutions turns into an important
topic (Vryonis, 1971: 239, 241).

Anatolia has been under the cultural influence of the religion of Islam
since the Umayyad period. However, the majority of the indigenous people
were Christians. After the Turks conquered Anatolia, an intense cultural in-
teraction took place between Muslim and non-Muslim groups. These rela-
tions have continuously improved in favor of Muslims. As it is known, Islam
expresses a positive opinion for the prophets of both Judaism and Christi-
anity religions. For, all divine religions and prophets are venerable by Mus-
lims. In fact, belief in the prophet is one of the basic principles of the religion
of Islam. In XIIIth century Anatolia, religious communities that belong to
three religions (Christianity, Judaism, Islam) are found. These communities
are mostly Muslims, less Christians than them, and Jews as a small minority
community by population density. Muslims; Christians in mosques, madra-
sahs, lodges, lodges and scientific assemblies; In churches and monasteries,
Jews continued their religious lives in synagogues and synagogues. Educa-
tional institutions and educational activities of non-Muslim communities liv-
ing in major Anatolian cities such as Ahlat, Erzurum, Sivas, Konya, Malatya,
Erzincan and Harput are also important in terms of their application forms
and scope (Vryonis, 1971: 254-255).
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Education is always an important issue in all religions. For, it is an import-
ant event to include educated people and the society in these activities, even
if they are literate, in order to understand the orders and prohibitions of that
religion thoroughly and to read and comprehend the holy book. At this point,
the same was true for non-Muslim subjects in 13th century Anatolia. When
we look at this really in action; Churches and monasteries appear as educa-
tional institutions of non-Muslim subjects in Anatolia of the period. They did
not have madrasah type high schools like Muslims. Unfortunately, it is very
difficult to find too many resources on these issues. However the number
one educational institution for the Christian subject is churches and mon-
asteries. Awhad-al-din Kermani who visited these monasteries in Anatolia
during the period; In their relations in Mardin and Diyarbakir, those who are
economically strong are admitted to the church, the poor are not admitted, a
priestin the church in Diyarbakir guides the people, and mentions the accep-
tance of Islam as a result of his theological discussions shows that education
and training are carried out in churches and monasteries (Akdag, 1974: 99,
101,110, 126,432-433; Anonim, 1969: 121; Eflaki, 1959: 284; Turan, 1988:
43). In addition, by going to White Monastery (Aya Khariton), which is locat-
ed near Konya, Mawlana, the religious and cultural information exchange of
priests from various regions of the country sheds light on the issue. When
we look at it, the educational institutions that we see that educational activ-
ities are not carried out within the framework of a curriculum or program,
the non-Muslim schools that draw the picture, which serve as churches and
monasteries, have played an important role for the non-Muslim subjects in
Anatolia (Eflaki, 1959: 284-285; Cahen, 2000: 97-103; Tuncer, 2017: 75-79).

As can be understood from all this information, as it is included in the
sources, information about the educational institutions of the Christian ele-
ments is more frequently encountered in this period, while the Jews, which
are generally a closed community, can only go beyond saying that they fulfill
their needs in synagogues or in ruins. When we start to examine the subject
in more detail, religious places are the first places for educational activities
for all non-Muslim communities. These places, which we know as a kind of
temple, are not only places where religious activities are performed, but also
places where educational activities are performed. Among the non-Muslim
elements living in Anatolia during this period, the Greeks were orthodox, the
Armenians were Gregorian, Catholic and Protestant, but the Assyrians be-
longed to the Nasturi sect. Jews, on the other hand, were drawing the image
of a closed congregation.
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The oldest Christian temples of Anatolia were around Cappadocia. The
Turks did not touch these structures in the form of churches or monasteries
carved into the rocks after 1071 Manzikert. According to the records of the
Armenian Gregorian church, there were bishops in Kayseri, Malatya, Sivas,
Niksar, Goksun, Elbistan and Tzamandos in Anatolia in this century. These
psychopaths also asked for help or support from the Anatolian Seljuk State
from time to time. Erzincan and Erzurum were important Armenian cities
in this context. Sis (Kozan) Van (Akdamar) and E¢miyazin were the most
important patriarchate centers. In this context, the shrines of the Armenian
communities were mostly on the southeastern Anatolian borders (Cahen,
2000: 208, 211; Kugiik, 1983: 736-137; Turan, 1980: 231-232). Barsuma
Monastery, which was the patriarchal center of Assyrians among the Chris-
tian, nasturi and monophysite religious communities of Arab origin, was an
important cultural center with its large religious staff and rich foundations.
In addition, Antakya, Kayseri, Elbistan and Mardin Deyr ez Zor churches and
monasteries were also important religious centers of this community. At the
same time, these places, which are both a temple and an educational home,
perform important functions in the name of education in Anatolia for Chris-
tian subjects. Konya, Sivas, Kayseri, Aksaray, Ankara, Amasya, Kastamonu,
Denizli, Antalya, and Canik were among the other places where there were
temples and educational institutions for the Christian population. According
to Ak Manastir and Eflaki located in Konya-Sille, together with the Greek and
Armenian churches located in the south of Konya Alaaddin Hill, a Jewish syn-
agogue located in Konya and the rabbi assigned to this synagogue contribut-
ed to the educational activities of non-Muslim communities in the Anatolian
period (Cahen, 2000: 206, 211-213; Konyali, 1964: 1078, 1083; Eflaki, 1959:
463).

Acting on the foresights of the religion they believed in, Muslims tried to
extend the period and areas of rule by making them loyal to the state rather
than persecuting the non-Muslim subjects who were the inhabitants of the
lands they dominated in XIIIth century Anatolia. The non-Muslims of the pe-
riod who were left to their own in education and training activities as in all
areas of life; While carrying out these activities in their shrines, over time,
they reached a level that they can also take part in state positions. In these
times, when we see that the children of charity, who were raised as Muslims
in a system we call Devshirme, were able to take partin civil or military posi-
tions at the state levels; Nevertheless, we should not ignore the importance
of temples or educational institutions they call schools for non-Muslims.
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Churches, monasteries and synagogues, which continued their activities
with an understanding based on religious education, even though they were
not planned and scheduled, served as important educational institutions for
the Anatolian period. These places, which continue their activities with an
understanding aiming to be a good Christian or Jewish, also appear as plac-
es where basic religious knowledge, basic mathematics knowledge, basic
health and knowledge to be used in daily life are taught. The shrines, which
are known as priests, priests, rabbis or Virgo, but ultimately carry out edu-
cational activities through people who are clergymen, are known as institu-
tions that carry out educational activities in Anatolia until the establishment
of schools in a modern sense.

Conclusion

Regardless of the rate of the Turkish population in Anatolia, it is a fact
that there are not many Muslims everywhere. We sometimes see that polit-
ical or religious reasons lead to the development of relations between the
dominant Turks and the Christian church under their patronage. Non-Greek
Christians were generally very pleased with their situation under the rule of
the Turks, because they were now freed from the pressure of the Byzantine
Church. Since the differences between the various sects of Christians did not
concern the Seljuks, they did not tend to favor one sect over another. The
sultans, whose tolerance was spoken of with great praise, were the ones who
served the purposes of Islam the most: On the one hand, they gave Christians
the opportunity to manifest their beliefs in their own cities as they wish, on
the other hand they formed exemplary Muslim cities. They realized that cul-
tural dominance was just as important as political domination. As a result,
non-Muslims enjoyed the rights granted to them by Islamic law during the
Seljuk period, which was the dominant power in Anatolia. They settled some
of their legal issues through their own communities and also fulfilled their
duties against the state.

In XIIIth century Anatolia there was a social structure consisting of na-
tions belonging to various religions, languages, races and cultures. Looking
at the Seljuks who were the rulers of the period and the principalities, the
dominant element was the Turkish nation, and the non-Muslim elements that
continued to live under the rule of the dominant elements were governed
within the framework of certain legal statuses. In other fields, in accordance
with the privileges given to them and their socio-economic status, they have
established their schools in education and training activities besides their
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own institutions, and continued their education in their own language and
outside the state control, depending on their religious and cultural organi-
zations. As it is known, education and training is one of the most important
indicators of the socioeconomic situation. Non-Muslims have become a qual-
ified element with the opportunities provided by the state in terms of edu-
cation, have kept their own culture alive and have become conscious of their
independence. Dominant elements accepted education for non-Muslims as
part of religious and sect privileges. Non-Muslim nations established and
operated their schools through their own congregational organizations, just
as they managed their temples themselves. In addition to churches which
are schools and local communities in the first level of education for people,
synagogues and similar temples, each congregation had a school connected
to them. Secondary schools and teacher training schools were administered
by the nation organizations. Each church served as a true educational guard
under the supervision and supervision of its spiritual chiefs. The schools ad-
ministered by non-Muslim nations were completely independent. Non-Mus-
lims were able to teach in local languages in these community schools and
arrange their curriculums as they wished. The state had never inspected
these schools or did not require them to be inspected before. Non-Muslims
were given the opportunity to act in an autonomous status in the field of
education as well as in the field of religion and sect. Over time, community
schools have become institutions where non-Muslims are taught their own
history and culture, instilled in their ideas of independence, and even caused
foreign states’ politics for the sake of their national independence.
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BENLiGIN TASARIMI OLARAK TOPLUM VE BEDEN (BINGOL ORNEGI)*

Hakan ONALAN™

Ozet

Bir insan1 baska insanlardan ayiran, kendisini baskalarindan farki ola-
rak bilme (6zbilin¢) ve tanima anlaminda (6zvarlik) kullanilan benligin
olusumu her toplum ve zamanda 6tekinin varligi ile miimkiin oluyor-
sa da bireysel bir performans olarak - sahsin bizatihi kendi tercih ve
arzular1 dogrultusunda- sekillenmesi zamandan zamana ve toplum-
dan topluma farklilik gosterebilmektedir. Geleneksel topluma nazaran
icinde bulundugumuz tiiketim toplumunda benlik, hi¢ olmadig1 kadar
bedenin sembolik gériiniimiiyle i¢ ice ge¢cmis durumdadir. Daha acgik
ve kapsayici olarak bir Kisinin kendini nasil goriip algiladigi beden do-
layiminda daha bir gériiniir olmaktadir. Bu anlamda Bing6l gibi gele-
neksel toplumdan ge¢ modern topluma gecisin gerilimli iliskisini bir
arada tecriibe eden bir toplumda fitnes salonlarina gidenlerin beden
algilarini ve beden insalarini, yine onlarin bakis agisi 6l¢iisiinde ve ya-
pisal degisimler baglaminda degerlendirmek 6nemli gorinmektedir.
Bu amag¢ dogrultusunda ¢calisma nitel arastirma yontem ve teknikleri
esas alinarak yapilmaktadir. Ozellikle de Bingdl merkezde son yillar-
da sayilari gittikce artan fitness salonlarina giden bireylerin beden ve
benlik algilari ile beden ve benlik insalar tizerine yapilan bu ¢alisma,
fenomenolojik desenle oriili nitel bir ¢calismadir. S6z konusu ¢alisma
boyunca katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerden elde
edilen verilerin analizi, toplumun gec¢irdigi yapisal donilisiimlere bagh
olarak yayginlasan beden endiistrisinin araglari ile miimkiin olabilen
estetik dlizenlemelerin benligin bireysel tercihler dogrultusunda tasar-
lanmasinda 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Toplumun birey-
sel ideallere, tercih ve yasam tarzlarina gosterdigi miisamaha, ¢oziilen
kat1 toplumsal normlar, bireysellige ortam hazirlayan refah diizeyinde
yukselisler, kalabaliklasan kent niifusu, etkisi her gecen giin daha bir
ivme kazanan kiiresel iletisim aglarinin varlig1 ve onlar vasitasiyla her
yanimizi saran moda ve kozmetik reklamlarinin goriinirligi 6lgiisiin-
de benlik insasi; estetik ameliyatlar, fitness, diyetetik destek hizmetler
gibi bedensel endiistrisinin aracglariyla daha performatif bir hal almak-
tadir. Ki bu, calisma boyunca katilmcilardan elde edilen verilerle de
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Benlik, Geleneksel Toplum, Modern Top-
lum

* Bu calisma, inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Prof. Dr. Hiisniye CANBAY
TATAR danismanliginda yapilan “Fitness Salonlarina Gidenlerin Beden Algilari ve Beden
Insalari (Bingél Ornegi)” isimli doktora tezinden tiiretilmistir.

**  Doktor, Bingdl il Milli Egitim Miidiirliigii, 60 Yil Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi.
ORCID: 0000-0002-7562-7428
(Makale Gonderim Tarihi: 28.04.2021- Makale Kabul Tarihi: 22.06.2021)
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BODY AND SOCIETY AS THE DESIGN OF THE SELF
(BINGOL EXAMPLE)

Abstract

Although self-formation, which distinguishes one person from others
and is used in the sense of cognition (self-consciousness) and identi-
fication (self-existence), is possible with the presence of other people
in every society and time, its formation as an individual performance
- in accordance with the individual’s own preferences and desires - can
vary from time to time and from society to society. In the consumption
community we are in, compared to the traditional society, the self is
more intertwined with the symbolic appearance of the body than ever
before. More clearly and inclusively, the body becomes more visible be-
cause of how someone sees and perceives themselves. In this sense, in
a society such as Bingol, which experiences the tense relationship of
the transition from traditional society to late modern society together,
it seems important to evaluate the body perceptions and bodybuilding
of those who go to fitness center in the context of their perspective and
structural changes. The research carried out for this purpose is based
on qualitative research methods and techniques. This study, which fo-
cuses on body, self-perception and self-building images of individuals
who go to fitness halls that have increased in number recently, par-
ticularly in city center, is a qualitative study with a phenomenological
design.The analysis of the data obtained from the in-depth interviews
with the participants throughout the study shows that the aesthetic ar-
rangements that can be possible by the tools of the body industry, which
has become widespread depending the structural transformations that
the society has undergone, have an important role in designing the self
in accordance with individual preferences. The tolerance that society
has towards the individual ideals, choices and lifestyles has turned into
a more performative form due to social issues that were overcome, the
rises in the welfare level which makes society more sensitive towards
individuality, the growing urban population, the global communication
network of which effect has increased in time, fashion surrounded us
due to the global communication, self-construction in accordance with
cosmetic advertisements, body industry tools such as plastic surgeries,
fitness, and dietetic support services. This finding is also supported by
data from the participants throughout the present study.

Key Words : Body, Self, Traditional Society, Modern Society

Giris

Bir insanin kendisine dair duygu, disiince ve inang¢larin tamamini ige-
ren benlik olgusunun varlig1 en temelde insanlar arasi iligkilerle miimkiin-
diir. Daha dogrusu benlik toplumla birlikte anlasilabilir sosyo-psikolojik bir
olgudur. Benligin olusumuna yonelik biitiin kuramsal agiklamalarin ortak
noktasini da bu diistince olusturmaktadir. Benlik, her ne kadar toplumdan
bagimsiz tasavvur edilemeyecekse de her bireyin benligi Gizerinde tasarruf

hakkini daha fazla elinde tutabilme imkani toplumun niteligine gore degisik-
lik arz edebilmektedir. Ornegin kendine yeter, gecimlik ekonomisinin hakim
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oldugu, atalardan miras normlarin gecerliligine itimat edildigi, dinin basat
ve belirleyici bir kurum oldugu, aidiyet hislerinin birincil iliskilerle giivence-
ye alindigy, ferdin toplumun organik bir uzantisi oldugu goreli olarak kii¢iik
ve kapali toplumlarda benlik ¢ergevesi sosyal normlarla taniml rol ve sta-
tilerin baskin etkisi altinda sekillenir. Bunun aksine geliskin pazar ekono-
misinin hiitkiim stirdiigi, kiltirel alisverislerin yogun ve kentlesme oranin
yuksek oldugu, bireysel ideallerin 6nemsendigi ve dikkate alindigi, cemiyet
tipi toplumsal yapilanmanin sosyal iliskilere yansidigi modern toplumlarda
benligin tasarimi bireyin kisisel tercihleri 6l¢lisiinde daha miimkiin olmak-
tadir. S6z konusu ikili taslagin izlerini belirgin bir sekilde bagrinda tasiyan,
sinir ¢izgileri i¢ ice gegmis toplumlarda benligin tasarimi gerilimi ytliksek bir
hat lizerinde cereyan etmektedir. Bireyin talepleri ile toplumun kaniksan-
mis normlarindaki beklentileri arasinda sikismislik kimi zaman Kkisiyi ¢esitli
tereddiitlerle bas basa birakmis olsa da nihayetinde modern hayatin akis-
kanlig1 bireysel talepler dogrultusunda benligin tasarlanmasina imkan tanir.
Hele ki kiiresel etkilere acik kalindigi, kimligin pazar dolayiminda belirlendi-
gi, var olmanin imrenilir bir gériiniime endekslendigi post modern tiiketim
toplumuna yelken acan bir¢ok toplumda beden kisa bir zaman araliginda en
carpicl izlenimi birakmanin imkanidir. Bu cihetten hareketle icinde bulundu-
gumuz toplum benligin tasarimina -medyanin kilavuzlugunda edinilen imaj-
larin gesitliligi 6lciisiinde- bireysel bir alan agmaktadir. ilgili olgunun varhg,
Bingol ili sinirlar: icerisinde on sekiz yasindan biiyiik, cesitli meslek ve yas
kategorisinde olan sekizi kadin, altis1 erkek olmak tizere diizenli bir sekilde
fitnes salonlarina giden toplam on dort kisiyle yapilan derinlemesine goriis-
melerle de teyit edilmektedir. Benlik tasariminin toplumun gecirdigi yapisal
donitisiimler 6lciisiinde, beden temelinde edindigi yer ve 6neme odaklanan
calisma “geleneksel toplum” ve “modern toplum” gibi ideal tip dikotominin
Bingol 6zelinde yerel baglamina odaklanmaktadir.

Geleneksel ve Modern Toplum ikileminde Benlik ve Beden

Genel bir tanimiyla benlik, “sahsin kendisine bakis acisi, kendisini zih-
ninde temsil edis bicimi seklinde tanimlamak mimkiindir. Ayrica, benlik
kavrami sahsin kendisi ile ilgili algilamalarinin, kisisel atiflarinin (yiikleme-
lerinin), gecmis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin
onun zihninde temsil edilisi ve zihinde kavramsal ben olarak odaklasmasi-
dir” (Aydin, 1996: 41). Bir insanin kendisini tanimasini, kendisi hakkindaki
yargl, diisiince ve tutumlarinin bitiinselligini iceren benlik tasavvurunun
her sosyal ortamda goriiniire ¢ikisi ayni olmadigi gibi, her toplumda algilani-
s1 da farklilik gosterebilir.
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Ornegin modern éncesi dénemlerin “ben ve benlik” kavramindan anla-
diklarinin modern dénemden ¢ok farkli oldugunu soyleyebiliriz. $oyle ki,
modern 6ncesi donemlerde benlik bir insanin kemale ulasmasi icin terbiye
edilmesi gereken “normatif bir kavram”di. Kisinin kendini bilmesini ifade
eden “kendini bil” veyahut “nefsini bilen rabbini bilir” 6zdeyislerinde ag1-
ga cikan diisiince modern anlamdaki benlik bilincinden farklidir. Modern
oncesi donemlerde benlik kozmik alem icerisinde tek hakikat olan Cenab-1
Hakk’in bilinmesinin 6n sartidir. Varlik dleminin en serefli varligi olan insa-
nin kendisini tefekkiir etmesi, onun tstiinde daha yiice ve miikemmel bir
varlik oldugunu hayret, acziyet ve husu ile anlamasi demektir (Gliven: 2015:
36-38). Yine Ortagag diisiincesinde benligi ifade eden “self” tipki tensel haz-
lar gibi ruhsal kurtulus adina vazgecilmesi gereken bir seydir (Kara, 2014:
36). Burada benlik ilahi varliga yonelmesi 6l¢lisiinde anlamlidir. Ayrica top-
luma olan ferdi baglilik ve aidiyet hissi modern bir “ben” algisina da izin ver-
memektedir.

insan iliskilerinin daha kapal bir evrede siirdiiriildiigii, gecimlik ekono-
misine dayanan, kendine yeterli ve dis topluluklara pek de bagimli olmayan
“gecmisin klasik topluluklar1” tiyelerine kendilerini toplulugun diger tyeleri
ile 6zdeslestirdikleri guvenilir bir diilnya sunmuslardi. Toplumsal normlarin
baskin oldugu, biz duygusunun agir bastigy, iliskilerin yiiz yiize ve samimi bir
cercevede siirdiirildigi geleneksel toplumlarda “benlik topluluk icinde te-
mellenen ve onun tarafindan onaylanan gii¢lii bir sosyal duygusuyla tanimla-
nan istikrarh bir nesne” durumundadir. Burada “benlige devamliligini ve bii-
tinligini” toplum icerisinde sahip oldugu sosyal kimligi verir ve “insanlar
kimliklerini giivence altina alip siirdiirmek i¢in fazla enerji sarf etmezler.” Bu
toplumlarda modern anlamiyla kisinin kendini toplumdan yalitan, kimligini
bir performansa baglayan ve her ne olmak istiyorsa o olmasini ifade eden
kisisel kimlik duygular1 toplumca “kisinin yasam dogrultusunu” sabitleyip
tayin eden sosyal kimliklerinin altindadir (Hewitt-Shulman, 2019: 193-195).
Dolayisiyla insanlarin kim ve ne oldugunu segebildigi, kimligini kendi ter-
cihleri dogrultusunda belirli sinirlamalar 6l¢iisiinde kurgulayabildigi, her-
kesten farkli ve 6zel olduguna dair bir benlik bilinci bahsi gecen toplumlara
goreli olarak daha uzak bir deneyimdir.

Modern 6ncesi s6zli toplumlarindaki insanlarin modern anlamiyla “bilen
ve bilinen benlik” seklinde bir ayrim yapmadigini bir saha arastirmasinda
alinan sonuclar da gostermektedir. Arastirmaya gore koyliiler, “kendinizi na-
sil tanimlarsiniz?” sorusuna babalarinin ismi, ¢ocuklarinin sayisi, sahip ol-
duklari mal varliklari ile cevap vermislerdir. Soru daha ag¢iklayici 6rneklerle
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yeniden soruldugunda kendilerini “iyi insanlariz, misafirperveriz” gibi ‘biz’
zamiri ile tanimlamislardir. Sonug olarak kendini tanimlamak giiniimiiz mo-
dern psikolojinin “benlik” olgusu c¢ercevesinde degerlendirilmemistir (Ong
2018; Aktaran Giliven, 2015: 38-39). Dolayisiyla benlik her toplumda farkh
bir sekilde algilanmistir diyebiliriz.

Ben ve benlik bilincinin insanin kendi iradesi cihetinde kendisini bir “in-
celenme ve tasarim nesnesi” haline getirmesi modern zamanlarin triintidir.

” o« ” o PRI

S6z konusu durum “6z yoénetim”, “yeniden yaratim”, “6z kavrayis”, “6z biling-
lenme”, “kendi lizerine diisiinme” ve “yasam deneyimi” gibi olgularla dogru
orantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Berman, tiim tiyelerinin verili, basmaka-
lip, degismez norm ve statiilerle belirli aidiyetler cercevesinde cizildigi gele-
neksel toplumlarda “insan idealleri” diye bir olgudan bahsetmenin miimkiin
olamayacagini belirtir (2011: 22-24). Benzer dogrultuda J. S. Mill, insanin
baskalarinin kural ve istemlerine gore yasadigl yerlerde mutlulugun ve ken-
dilik hissinin eksik olacagini ifade eder. Yine Karl Marx, birey diistincesinin
dogusunu normatif anlamda olmasa da feodal toplumun ¢oéziliistiyle iliski-
lendirir (Aktaran Berman, 2011: 22-25). insanin kendini bir tasari, bir proje
haline getirmesi eski toplumsal yapinin ¢oziiliip yerine yeni bir toplumsal
yapinin gecmesiyle mimkiin olur. Ki bu, modern toplumdur. Burada karsi
karsiya getirilen toplum tiirleri geleneksel ile modern toplumlardir. Hatta
modern toplumun hanesine, post modern veya ge¢ modern toplum tiirlerini
de ekleyebiliriz.

Genel anlamda sosyoloji literatiiriine bakildiginda geleneksel toplumlar
diisiik kentlesme, diisiik okuma yazma orani, genis aile, yasa endeksli oto-
rite, gecimlik ekonomi, verili statilerin varligl, geliskin pazarlarin yoklugu,
teknolojik araglar1 kullanmada kisithilik, dinsel diistincenin baskin varligy,
yatay ve dikey sosyal hareketliligin sinirlilig1 gibi niteliklerle tanimlanir. Ne-
reden bakilirsa bakilsin geleneksel toplumlar duragan, degisim hizinin ol-
dukg¢a seyrek bir seyirde yol aldig, ice kapanik bir toplum olarak nitelendiri-
lir. Bu toplumlarda insanlar ailelerinden tevariis eden ekonomik ve kiiltiirel
mirasi ¢ok degistirmeden muhafaza eder; toplumsal statiileri de buna gore
belirlenir.

Yukarida nitelikleri yazilan toplum tipini Emile Durkheim mekanik top-
lum, Marx feodal toplum, Ténnies cemaat toplumu, Toffler ise birinci dalga
toplum olarak nitelendirir. Durkheim’e gére mekanik toplum; basit ve asgari
bir is boliimiiniin, ziyadesiyle imece usulii bir dayanisma tiiriiniin, tiyeleri
arasinda ortak duygusal birlikteligin ve birbirine benzerligin fazla oldugu
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tutarh bir toplumdur. Mekanik toplumda yasam, nihayetinde hicbir endise
ve slipheye yer vermeyen organize inanclar biitiiniinde bir araya gelir (Aron,
2006: 296). Mekanik dayanismaci bu toplumu Ténnies, ortak iradeleri din,
gelenek, orf ve adetler lizere olup ortak miilkiyet, inan¢ ve menfaatlerle bir
araya gelmis cemaat toplumu olarak nitelendirir (Sorokin 1975, Aktaran
Gezgin, 1998: 193-199). Cemaat toplumu, tliyeleri arasinda resmi iliskilerin
olmadigi ve yakin birlikteligin sevgi, samimiyet, fedakarlik, yardimlasma, gii-
ven ve dostluk duygular tistiine kurulu oldugu aile, kir, klan ve dini tarikat
gibi topluluklardaki iliski bicimine atfen “birincil grup” olarak da tanimla-
nabilir (Cooley 1966, Aktaran Coser, 2008: 273-276). Ezclimle bir taslak ile
sunlar1 sdylemek miimkiindir: Bireysel acidan topluluga baglilik, iliskiler
samimi ve yakin, sosyal farklilasma diisiik, topografik yer koy, anahtar ku-
rumlar din ve ailedir (Kivisto, 2008: 131-132). Karl Marx’'in liretim iligkileri
uzerinden inceledigi feodal toplum ise para ve pazar ekonomisinin sinirh
kaldigy, bir nevi toprak kélesinin yani serfin daha ¢ok efendisi i¢cin ¢calistigi
duragan bir toplum tipidir. En genel anlamiyla degisim hiz1 diisiik, 6rgitlia
uzmanlik sistemleri olusmamis, sosyal normlari gii¢lii, duygusal baglar ytik-
sek geleneksel toplumlarda ferdin kendini toplumdan ayr1 ve bagimsiz bir
kisi olarak degerlendirmesi nihayetinde zor gériinmektedir. Bdyle bir olasi-
ligin vuku bulmasi yani birey ve ¢ikarlarinin baskin bir deger haline gelmesi
bu toplumun ¢6ziilmesi ile miimkiin olur ki bu toplum modern toplumdur.

Modern toplum ve ona iliskin ge¢ modern ya da post modern toplumlarin
varligy, son iki yliz yildir siiregelen toplumsal ¢éziilmenin devinim hizindaki
artisla yakindan baglantilidir. Giddens, modern toplumu énceki toplum tip-
lerinden ayiran temel niteligin “degisim hiz1” ve “degisim alan1” oldugu dii-
siincesindedir. Geleneksel toplumlara kiyasla modern toplumun devingenlik
orani ¢ok daha yiiksektir. Degisimi bilim, teknoloji ve ekonomi alaniyla sinir-
lamak eksik bir okuma olur. Ciinkii modern toplum 6niine gelen her seyi sii-
piiren dev bir tsunami dalgasi gibidir. ikinci ayiric1 6zelligi olan degisim alani
ise modernlesmenin radikallesmesinin bir sonucu olan kiiresellesme olgusu
ile izah edilir (Giddens, 2010b: 12-14). Eisenstadt ise geleneksel toplumun
kiiltiirel olarak ¢o6ziilmesi, degismesi ve doniismesi ile hiz kazanan sekiiler-
lesmenin bireye ideallerini gerceklestirme noktasinda bir¢cok demokratik
firsat sundugu distincesindedir (Eisenstadt, 2007: 17-20). Taylor ise mo-
dernligi insanlarin yasamlarini, 6zgir tercih ve edimleriyle yonlendirebilme
giiciine atfen “bireysellik”, diinyay1 kutsal halesinden uzaklastiran bilim ve
teknolojinin artan hikimiyetine atfen “aragsal akil” ve toplumun yukaridan
asaglya dogru biirokratik mekanizmalarla kontrol edilmesine ve diizenle-
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mesine atfen de “siyasal diizlem” olmak iizere ii¢ nitelikle tanimlar (Taylor,
1995: 10-18). Touraine’ye gore de modernlik, Tanri imgesinden siyrilan in-
sanin akli ile toplumu sil bastan insa etmesidir (Touraine, 2004: 32). Moder-
nligin insan 6zerkligine, 6zgiirliigiine ve kendini yeniden gdézden gecirmeye
imkan tanima olarak geleneksel toplumdan oldukg¢a farkli bir dénemi imle-
digi soylenebilinir. Ayni vurgulara modernlesmenin safaginda bir Ronesans
manifestosu olarak takdim edilen Mirandola’nin ‘insanin Degeri Uzerine Bir
Soylev’ adli eserinde rastlamak miimkiindiir (2013: 20). Mirandola ticari ha-
reketliligin Akdeniz etrafinda yogunlastigi, burjuvazi ad1 altinda yeni bir si1-
nifin ortaya ¢iktig1, cumhuriyetci bireyselligin yiikseldigi, eski diisiintirlerin
tartisildigl, yeniye dair diisiincelerin arttigi, kilise otoritesinin yavas yavas
catladig1 bir zamanda insana asil deger kazandiran seyin 6zgur diisiince ve
bireysel otonomi oldugunu belirtir.

Giindelik hayat, geleneksel tarim toplumlarinda Giddens’in vurguladigi
‘ontolojik giivene’ karsilik gelir. Ontolojik giliven; toplumun deger, norm, rol
ve davranis kaliplarinin ferde vermis oldugu emniyet duygusuna bir atiftir
(Gardiner, 2016: 19). Yani fert, boyle bir giiven icinde toplumsal belirsizlik-
lerden kaynakli kaygilar: bertaraf etmekle kalmaz; muhtemel siirprizlere de
daha kapali olur. Ontolojik gliveni Giddens’ten aktaran Esgin ise onu belirli
rutinlerin devam edecegine dair bireylerde beliren inanc¢ olarak tanimlar.
Bunun karsisinda ise “giivensizlik” degil, “ontolojik kayg1” yer alir (Esgin,
2008: 465-467). Ontolojik kaygi ise modernligin tirettigi imal edilmis belir-
sizliklerden kaynaklanir. Bu ise risk sosyolojisi baglaminda modernlesmenin
distiniimselligini kosullar.

Konumuz ag¢isindan, modernligin trettigi 6ngoriilemez ve sonugclari kes-
tirilemez olan risklerin yarattig1 kaygilarin ortadan kaldirilmasina y6nelik
ikincil modernlesmenin imkanlarini1 seferber eden modernlesmenin diisi-
niimselligi olgusunu daha farkli bir noktadan isleyebiliriz. Beck ve Giddens
gibi risk sosyologlari acgisindan kiiresel 1sinma, niikleer facialar, bulasici has-
taliklar gibi kiiresel felaketlerin nedeni Beck’in ifadesiyle birincil modern-
lesmedir. Onlara gore sorun modernlesmeyse ¢6ziim de modernlesmededir
(Beck, 2011: 8-15). Bu risk sosyologlari icin modernligin kendisinden hala
umutlu olmamiz gerektirecek cesitli potansiyeller bulunmaktadir. Iste bu
potansiyellerin basinda bireyin yapip ettikleri tizerine diisiinebilmesi ve on-
lar1 kontrol edebilme becerisi gelir. Oyle ki bu imkan makro 6lcekteki cev-
resel, ekonomik, toplumsal sorunlarin ¢é6ziim kaynagi olarak goriliir. Mikro
olcekte ise insanin dissal etkilere daha acik kaldig: giiniimiiz kiiresellesme
c¢aginda insanlarin kendi varolussal sorunlarini degerlendirme ve ¢6zme ka-
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pasitelerinin daha bireysel bir hal aldigin1 diisiindiirmektedir. Onlara gore
bu imkan, bireyi benligini yapilandirma siirecinde daha aktif kilmaktadir.

Park ve Burgess, sehrin toplumsal haritasina odaklandiklari calismalarin-
da birincil gruplarda yasayan insanlarin birbirileriyle olan etkilesimlerinin
dogrudan, dolaysiz ve yansimasiz oldugunu; buna karsin sehrin toplumsal
bi¢cimi olan ikincil gruplarda ise etkilesimlerin kalic1 olmaktan ziyade gecici
ve tesadiifi oldugunu ifade ederler (Park- Burgess, 2016: 62-63). Sehirdeki
etkilesimlerin dogasinin bu sekilde tasviri énceden sinirlandirilmis, 6n belir-
lenmis rol ve beklentilerin daha diistiniimsel bicimde yeniden gézden gegi-
rilmesine imkan tanir. Ozellikle yirmi ve yirmi birinci yiizyillar modernligin
kurumsal olarak yiikselise gectigi on dokuzuncu yiizyildan daha fazla cogul
ve ¢ekismeli bir kiiltiirel alana ev sahipligi yapar. Clinkii ge¢ modern dénem-
de meslek tarzlari, cinsiyet ve sinif gibi kategoriler yerlerini tiikketim ve bos
zaman aktivitelerine bagli olarak ortaya ¢ikan yeni tiirde kimlik ériintiilerine
birakmaktadir. Daha dogrusu ge¢c modern donemde “bireyler kendi kimlik-
lerini giderek daha ¢ok kiiltiir ve medya endistrilerinden alinmis imgeler ve
nesneler kullanarak sekillendirdiklerinden... kiiltiir gittikce daha ¢esitli hale
gelen kimlik projelerini kapsayan son derece ¢ogul ve parcali bir hale gelir”
(Bennett, 2013: 14-15). Yani kimligin geleneksel parametrelere gore belirle-
digi zamanlar yerini bireyin kimligini kendi i¢sel parametrelerine gore belir-
ledigi bir doneme biraktigindan bireysel kimlik ve benlik daha refleksiflesir.
Bos zaman ve medya endliistrisi ile yeseren tiiketimciligin en ¢cok nesnelestir-
digi beden ¢cogul kimliklerin kerteriz noktasi olur.

Bireysel-kimlik anlatilari, toplumlarin kitle iletisim araglariyla uzaktaki
etkilesimlere daha a¢ik oldugu bir zamanda daha fazla refleksif olarak olus-
turulur ve siirdiirilir. Kimligi bireysellestirme ve onu kendince bir anlatiya
donitistiirme bireylerin kendini gerceklestirme olanaklarina kavustugu gec¢
modern toplumlara 6zgii bir gelismedir (Giddens, 2010a: 268). 1960’larda
‘kisisel olan politiktir’ sloganiyla siyasallasan yeni tiirde toplumsal hareket-
ler kimligi bireysel bir anlatiya doniistiirme noktasinda pekistirici bir rol
iistlendi. itirazlar her ne kadar siyasal taleplere kapi aralasa da post modern
kapitalizm bu tir isyanlar1 sermayeye ¢cevirmede gecikmeyecekti.

Giddens’e gore “gec modern ¢agda artik beden geleneksel ritiieller te-
melinde ‘alinmaz’, ‘bakilmaz’ ve ‘siislenemez’; o refleksif tasarimin mer-
kezi bir pargasi haline gelmistir” Yani beden bireysel kimligin ayrilmaz
parcalarindan biri olmaktadir. Giddens’e gore, beden cesitli yasam tarzlari
arasindaki secimlerle kendini tasarlamanin merkezi noktalarindan biridir
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(2010a: 225). Giddens, bedenin kisi agisindan yarattigi kaygilar1 denetim
altina almak i¢in onu kendince diizenleme ¢abasini refleksif benlik gelisi-
minin yolu olarak goriir. Hatta refleksif benlik, kiiresel ¢apta sayis1 artan
hayat tarzlar1 lizerine danismanlik yapan psikolog, diyetisyen, aile danis-
mani, imaj maker gibi otoritelerin fazlalig: ile bircok 6neriye acik hale ge-
lir. Yani ge¢ modern dénemde birey, farkli noktalarindan gelen o6nerileri
kendi perspektifinden gegirerek, benligini tercih ve istemlerine gore tasar-
layabilme imkanina kavusmus olur (2010: 102-109). Konumuz ag¢isindan
one c¢cikan husus bedenin ge¢ modern veya postmodern toplumda kimligin
ve benligin bir tasarimi olarak nasil 6éne ¢iktig1 ve bunun katilimcilarimiz
tarafindan nasil deneyimlendigidir. Bu ayn1 zamanda degisen toplumsal
kosullarin bireyin kendi benligini tasarlama noktasindaki itici giictini de
vurgulamak demektir.

Arastirma Yontemi

Arastirmanin amaci, konusu ve problemi dikkate alindiginda en uygun
yontem fenomenolojik desenle oriilii nitel arastirma yontemidir. Bedenlerini
duygu ve zihin diinyalarindaki ideale gére insa etmek isteyen bireyleri moti-
ve eden i¢sel ve dissal deneyimlerinin neler oldugunu bilmek ve anlamak ni-
tel bir ¢calisma ile daha miimkiindiir. Bu yontem bireylerin bedenlerini nasil
algiladiklari, nasil deneyimledikleri ve buna nasil bir anlam verdiklerini an-
lama noktasinda en dogru segenek olarak goriilmektedir. Nitel bir ¢alisma-
nin 6zi insan davranislarini, icinde bulundugu ortamda ve ¢ok yonlii olarak
ortaya cikarmaya calismaktir. Insanlarin bir fenomeni nasil algiladiklar ile
ilgili 6znel deneyimlerinin bilinmesi nitel bir ¢calismanin geregidir. Arastir-
maciya diisen gorev burada netlesir. O, bireylerle ayni ortami paylasmaly, yiiz
yuze gorusmeli ve onlarin davranislarini gozlemelidir (Yildirim-Sisek, 2003:
14-17). Arastirmaci ancak bu sekilde bireyin bakis agisini anlam diinyasini
ve diisiincelerini anlayabilir (Kus, 2003: 87).

Nitel bir arastirmada asil olan genelleme degil, biitiinciil ¢ercevede bir
resim elde edebilmektir. Bundan dolay1 nitel bir arastirma, ¢alisilan konuyu
derinlemesine ve tiim olasi yonleriyle incelemeye alir. Bu amag dogrultusun-
da arastirmaci, belirli bir evrenden 6rneklem grubu olusturmak zorundadir.
Cinki arastirma kaynaklarinin sinirliligi ¢ok sayida bireye ulasmayi giicles-
tirir. Dolayisiyla nitel bir arastirmada 6rneklem secimi probleme ve aras-
tirmacinin sahip oldugu kaynaklara gore belirlenir (Yildirim-Simsek, 2003:
68-73). Bu, arastirma alanina yakin durarak gozlem yapmay1 ve orneklem
dahilindeki bireylerle yiiz ylize gdériismeyi gerektirir.
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Arastirmanin yapis1 ve biitiinligii géz 6niine alindiginda en uygun or-
neklem alma teknigi amag¢h 6rnekleme teknigi gibi géoriinmektedir. Amag-
I 6rneklem, arastirmacinin 6rneklem seciminde aktif oldugu, katilimcilari
kendisinin belirledigi bir 6rnekleme seklidir. Amaclanan ise istedigi bilgilere
daha nitelikli bir sekilde ulasabilmektir. Amacli 6rneklem teknigi ve onun alt
tirevi olan farkl yas, cinsiyet, meslek, medeni durum gibi farkli kategorileri
icine almaya elverisli maksimum cesitlilik yoluyla belirlenen katilimcilarin
bakis acilari, duygulari, algilar1 ve deneyimleri éncellenir. Ornekleme gru-
buna dihil olanlarla giiven ve empati duygusu ile yiiz yiize derinlemesine
goriismeler yapilir. Nitel bir calismada goriismelere konu olan ‘degiskenlerin
ilgili diger degiskenlerden etkilendigi ve bu birlikteligin ilgili degiskene ger-
cek anlami kazandirdigy’ varsayimdan hareketle biitiinciil bir perspektif dik-
kate alinir (Yildirim-Simsek, 2008: 41-44). Belirtilen yonerge dogrultusunda
“yar1 yapilandirilmis gézlem formu” ile toplanan veriler betimsel ve icerik
analizine tabi tutulur. Bununla “toplanan verileri agiklayabilecek kavramla-
ra ve iligkilere” ulasilir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine gériismelerde
elde edilen veriler 6nce betimlenir, sonrasinda yorumlanarak analiz edilir.
Betimleme asamasi, verilerin dogrudan alintilanmasidir. Yani gériismecinin
“ne” soyledigini oldugu gibi aktarmaktir. Analiz asamasi alintilarin kavram-
sal olarak kodlanmasi ve belirli temalar altinda organize edilmesidir. Ugiincii
asama ise “bulgular arasindaki iliskileri agiklamak”, “neden sonug iliskilerini
kurmak” ve “bulgulardan birtakim sonuglara” varmay: icermektedir (Yildi-
rim-Simsek, 2008: 222-239). Arastirma, genel itibariyle yukarida cercevesi
cizilen nitel arastirma yontem ve teknikleri esas alinarak ytirtitilmiuistir.

Toplumun Yapisal DOniisiimii Baglaminda Benlik Tasarisi ve Beden
Temsilleri

Insanlar, nihayetinde hangi toplum icerisinde yasadigimiza bakilmaksi-
zin “rol yaparak ve alarak, belirli durumlarda anlatilar kurarak ve kendile-
rini daha genis toplumsal birimlerin tiyeleri olarak hayal ederek benlikle-
rini kurarlar” (Hewitt-Shulman, 2019: 191). Bu anlamiyla toplum, benligin
olusumunda, sekillenmesinde ve siirdiiriilmesinde 6énemli bir rol oynar. Her
ne kadar benlik ile toplum arasinda kopulmaz bir bag olsa da benligin tasa-
riminda toplumlarin edindigi yer, onlarin niteligine gére degisebilmektedir.
Gegmisin klasik toplumlarina nazaran i¢inde yasadigimiz giincel toplumlar-
da yasayan insanlar, bireysel kimliklerini yaratir veya siirdiiriirken daha 6z-
giir bir farkindaliga sahiptirler. Yani “gilincel insan geleneksel bir toplulugun
sakininden bir¢ok bakimdan daha fazla 6z-farkindaliga sahiptir” Bir ayrim-
la “modern benlik”, “bulunmasi, kesfedilmesi ve gelistirilmesi gereken bir
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seydir” (Hewitt-Shulman, 2019: 197). Dolayisiyla modern benlik, toplumun
birey lizerinde bir zamanlar ¢ergevesi kat1 sinirlarla belirlenmis normlarin
¢oziilmesine bagh olarak “kim” ve “ne” olacaklarina dair se¢imlerini bireysel
performanslarla tercih edebilir olmalarinin sonucudur. Bu olgu, hayatin bir-
cok alaninda tecriibe edilebilir. Ornegin giincel toplumlarda, bir birey yasin-
dan daha geng, ait oldugu sosyal sinifin liyelerinden ¢ok farkl bir gériiniimle
yasam tarzina dair simgesel isaretleri sergileyebilir veya fiziksel gériimiine
beden endiistrinin olanaklar1 araciligiyla miidahale edip oldugundan daha
“cekici” veya “glizel” goriinebilir. S6z konusu 6rnekler, bireyin sosyal kimligi-
ni tasarlayabilme noktasinda giincel toplumlarin artan miisamaha politika-
siyla yakindan ilgilidir. Benzer iliskiyi katilimcilarimizin deneyimlerinde de
gozlemleyebiliriz.

Ornegin Ayca Hanim, “Dis goriiniise verilen énemin arttigim diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna duyduklarindan ve tecriibelerinden hareketle verdigi
cevaplar, toplumun gecirdigi yapisal doniisiimlerin bireyin kendi benligini
tasarlama noktasinda belirleyici etkisini gostermektedir.

“Eskiden en fazla kollarina altin takarak siislenirlermis, oyle fiziklerine
cok dikkat etmezlermis diye duydum biytiklerimden. Yakin zamana kadar
ben bile ¢ok istedigim gibi giyinemiyordum. Ozel bélgelerin kapatilmasi ge-
rektigi soylenirdi. Su an dyle degil ama. Simdi herkes kendisine daha ¢ok ba-
kiyor. Moda, yeni tarz giyimler, farkl taki ve siis esyalari, zit kombinler daha
fazla deneniyor. Her gecen daha bir fark oluyor. Su an fizik daha 6n plana
cikmis gibi. Ozellikle de spor yapma oraninda bir artis olmus. Ben bu kadar
bilmiyordum. Mesela hi¢bir sey olmasa bile herkes daha fazla yiiriiyiis yapa-
rak formunu koruyor. Bir de suna inaniyorum: Cirkin kadin yoktur. Bakimli,
bakimsiz kadin vardir. Kendinize bakarsaniz giizel olursunuz.” (25, Mimar)

Ayc¢a Hanim gorislerini bildiren diger katilimcilara nazaran daha geng ol-
masina ragmen duyduklarindan ve gozlemlerinden yola c¢ikarak insanlarin
daha iyi bir gériiniime sahip olmak i¢in moday1 takip ettigini, yeni tarz kiya-
fetler giydigini, gosterisli siis takilar kullandigini ve spor yaptigini belirtmek-
tedir. O da beden insasinin her gegen giin daha fazla bir kisisel cabaya doniis-
tiigiini diisiinmektedir. Ozellikle de dis goriiniis lizerine yaygin kanaatlerde
azalan baskinin buna daha fazla katki sundugunu ifade etmektedir. Bu du-
rum, modern donemle birlikte benligin beden lizerinden nasil tasarlanabile-
cegini 6rneklemektedir. Daha dogrusu o, giiniimiiz kiiltirel atmosferinin ve
beden endiistrisinin insanlarin baskalarindan daha farkli bir gériiniime ka-
vusabilmesi noktasinda bir¢ok opsiyonu miimkiin kildigini vurgulamaktadir.
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Sevda Hanim da benzer dogrultuda fikirlerini soyle dile getirmektedir:

“Geg¢miste insanlar dis goriiniislerine ¢ok fazla dikkat etmiyordular. Belki
kiyafetlere dikkat edilse de kimse kilosuna ¢ok dikkat etmezdi. Su an ¢ok faz-
la bir dikkat var. Ozellikle kadinlar acik kapali, evli bekar ayrimi olmaksizin
cok spor yapiyor. Bence insanlarin fiziksel goériiniimlerine 6zen goéstermeleri
giizel bir seydir. Eskiden bir kadin evlenip ¢oluk ¢ocuga karistiginda kendini
salardi. Simdi oyle degil. Evlendikten sonra, hamile oldugunda veya ¢ocuk
yaptiktan sonra da kendisine bakmaya devam ediyor. Spor yapmaya c¢alisi-
yor. Beslenmesine daha dikkat ediyor. Kisisel bakimini ihmal etmiyor. Daha
iyi gériinmeye calisiyor” (Ogretmen, 48)

Sevda Hanim da eski donemlere nazaran kadinlarin evli bekar, acik ka-
pali ayrimi olmaksizin daha zinde bir viicuda kavusmak i¢in spor yaptiklari,
kisisel bakimlarina 6zen gosterdikleri, fiziksel gériiniimlerini daha 6nem-
sedikleri disiincesindedir. Hatta kadinlarin hamilelik ve dogum sonrasin-
da da kendi bakimlari icin titizlenmelerini olumlu karsilamaktadir. Ayrica
o, “kendini salmay1” kilolu olmakla, kendinden vazge¢meyle, bakimsizlikla
iliskilendirerek benligin tasarimini fiziksel goriiniime gosterilen 6zenle ilis-
kilendirmektedir. Burada benligin tasarimi, kisisel kimligin ¢esitli performa-
tif davranis setleriyle yapilandirilabilinmesine ve onu miimkiin kilan sosyal
degisimlere endekslenir.

Beden geleneksel toplum yapisinin hakim oldugu dénemlerde Tanrr’nin
bir ihsani ve emaneti olarak goriilmiis ve onun rizasi1 dogrultusunda sinirlan-
dirilmis, kontrol edilmis ve terbiye edilmistir. Modern dénemle birlikte be-
den “ihsan”, “lituf” ve “emanet” sdyleminden kopmakta, kisinin bizzat kendi
miilki olarak algilanmaya baslanmakta ve bu baglamada bir tasari ve proje
nesnesi olmaktadir. Beden hayat tarzlarinin ¢oklugu icerisinde tercih edilen
seceneklerle sekillendirilen, diizenlenen ve bu vesileyle kim ve ne olunacagi-
na dair sembollerin gériiniir yliziine déonilismiis durumdadir. Bunu ‘bedenim
benimdir’ sloganinda ortaya cikan hak séylemi mesrulastirmakta, tesvik et-
mekte, desteklemektedir. “Her insan tekinin bedeni tizerinde nihai so6z hak-
kina sahip olmas1” ve tiiketim kiiltiirtinde a¢iga ¢ikan ‘tercih’ ve ‘hayat tarzr’
gibi kiiltirel kavramlarla birlikte beden pazarin esareti altina girmektedir.
Bedenin bir imkan ve tercih meselesi olarak benligin olusumu ve tasarimi
dogrultusunda bir proje haline getirilmesi siireci “geng ve giizel beden ima-
jinin sarmalinda” kozmetik sanayiden estetik cerrahiye, spor salonlarindan
beslenme ve diyetetik merkezlerine varincaya kadar bir¢ok alanda tiiketim
kiiltiirtine olan bagimhilig1 kosullandirmaktadir (Sisman, 2016: 38-40). Ya-
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Iitik ve bireysellestirilmis bir toplumsalligin salik verildigi, insanin tiiketti-
giyle var oldugu, 6zkimligin pazardan toplanan parcalarla olusturuldugu bir
zamanda beden yasam tarzlarinin ¢oklugu 6lgtisiinde puzzle oyununun mal-
zemesi gibi heyecan veren bir miilk olmaktadir. Bu durum, katilimcilardan
elde edilen verilerle de desteklenmektedir.

Katilimcilarin bir¢ogu icinde bulunduklari dénemde azalan toplumsal
baski ve artan kozmetik endiistrisi, spor salonlari, ylizme havuzlar1 ve agik
spor alanlar1 sayesinde insanlarin kendi kisisel kimliklerini arzuladiklar:
gibi tasarlayabildiklerini ifade etmektedirler. Katilimcilarimizdan Zeynep
Hanim, toplumun ge¢irdigi doniisim ve artan bakim teknolojileri ile birlikte
benligin daha rahat ve 6zgiir bir sekilde tasarlanabildigini soyle ifade etmek-
tedir:

“Ilk gengligimde buralarda kozmetik iiriin satan bir diikkan bile yoktu.
Varsa da ben hatirlamiyorum. Dogru diizgiin kiyafet alabileceginiz bir ma-
gaza bile yoktu. Yeni yeni alisveris merkezleri yapiliyor. Hele ki bu tiir salon-
lar1 ancak televizyonlarda gorebilirdik. Sanirsam yiizme havuzlar: da agilal
birkag yil oldu. Yine o zamanlar kiiltlirel olarak da ciddi bir baski ile karsi
karsiyaydik. Yani Oyle siislenmek falan o kadar hos goriilmezdi. Biraz stislen-
meye ¢alissaydiniz farkl bir sekilde damgalanabilirdiniz. Oysa simdi durum
degismis gortiniiyor. Herkes istedigi gibi giyinebiliyor, spor yapabiliyor, mak-
yaj yapabiliyor. Dogrusu (tebessiim ederek) ben sagligim acisindan buraya
geliyorsam da buraya gelenlerin bir¢cogu bu durumdan gayet memnun gorii-
niiyor.” (48, Ev Hanimi)

Zeynep Hanmim'in ifade ettikleri ge¢ modern veya post modern diye tabir
edilen dénemin benligin tasarimini nasil tesvik ettigini, ona nasil bir zemin
hazirladig ile ilgili 6nemli ipuclar1 icermektedir. Zeynep Hanim, ilerlemis
yasina bagh olarak yaptig1 karsilastirma geleneksel toplum ile modern top-
lumun benligi sekillendirme agisindan farkini bedensel goriiniim tizerinden
ortaya koymaktadir. Bu anlamda onun ilk gen¢lik donemlerinde yasadigi bol-
genin sosyo-kiltiirel 6zellikleri daha ¢ok geleneksel bir toplumu andirmak-
tadir. Bu zamanlarda insanlarin her kimse 6yle olduklari, verili cinsel rolleri
oldugu gibi kabul ettikleri, en azindan kim ve ne olduklarina dair bir sorgu-
lama igerisinde olmadiklarini sdyleyebiliriz. Ferdin toplumsalin ayrilmaz bir
uzantisi oldugu bu toplumlarda farkl ve dikkat gekici bir sekilde gériinmek,
toplumdan ayr1 bir hayat tarzina sahip oldugunu géstermek, kolektif kabul-
leri zorlayic1 bir diisiinceye sahip olmak toplum ag¢isindan dislanma, kii¢iik
gorilme veya alay konusu edilebilirdi. Bunun aksine herkes gibi olmak, gze

Bahar 2021 123



BiNGOL ARASTIRMALARI DERGISI

gelmemek ise muteber olandi. Bu durum, kentlesme olgusunun yayginlasti-
g1, sosyal bag ve normlarin azalmaya basladigi, bireysellesmenin artan gelir
diizeyi ile birlikte arttigl, kiiresel etkilere sosyal medya imkanlari ile daha
acik kalindig1 son ¢geyrek ylizyildir degismektedir. Degisen hayat kosullari in-
sanlarin kendi benliklerini hi¢bir baski altinda ve herhangi bir elestiriye ma-
ruz kalmaksizin mevcut imkanlarin varligi ile daha fazla tasarlayabildikleri
Zeynep Hanim’in da ifadelerinde agiga ¢ikmaktadir. O her ne kadar fitness
salonlarini saghigi acisindan tercih ettigini belirtiyorsa da beden algisinin
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel degisimlerle i¢ ice gectigini sdyleyebiliriz. S6yle
ki, sosyal normlarin ¢ok gii¢lii oldugu dénemlerde kendisi de dahil olmak
uzere toplumun bircok liyesinin baski altinda oldugunu, bundan sebep ken-
dilerini farkli sunamadiklarini, boéyle bir ihtimalin ise yanlis anlasilmalara
mahal verecegini acik bir sekilde dile getirmektedir. icinde bulundugumuz
donem tam tersi bir mahiyet tasimaktadir. Yani bir birey, essiz ve benzersiz
bir gériiniim icin kendisini bir sanat eseri gibi tasarlayabilmektedir. Artik
herkes tipki bir ressam gibi resmini, bir heykeltiras gibi de kendi yontusunu
yapabilmektedir. Bu dogrultuda beden bir ressamin tuvalini, bir heykeltira-
sin da yontulmaya hazir bir malzemesini andirmaktadir. Daha dogrusu Zey-
nep Hanim i¢ginde bulundugumuz ge¢ modern veya post modern dénemdeki
diger bir¢ok katilimcimiz gibi “kendini yontan adam” heykelinde oldugu gibi
bedenindeki fazlaliklar1 atmakta, tiraslamakta, varsa piiriizlerini gidermekte
ve bu sekilde “kusursuz” bir gériiniime kavusmaya ¢alismaktadir.

Katilimcilarimizdan Giilten Hanim’in, “Insanlarin kisisel bakimlar1 6zen
gostermeleri acisindan kendi genglik doneminiz ile simdiki donem arasin-
da nasil bir fark gériiyor musunuz?” sorusuna verdigi cevap, gelenegin daha
verili bir giizellige 6ncelik verdigini, insanin bedeni lizerinde gliniimiizdeki
kadar tasarruf sahibi olamadigini soyle dile getirmektedir:

“Az evvel de size bahsetmistim. Bizim genclik donemlerimiz su anki gibi
degildi. Biz su anki genclere oranla daha az 6zgilirdiik. Bizden oncekilerde
bizden daha az 6zgirdiler. Simdiki gencligi kontrol etmek daha zorlu bir
¢aba istiyor. Kendi yegenlerimden biliyorum. Cok siikiir 6yle kot ahlaklar:
yok ama daha talepkarlar simdi. Her seylerini tam istiyorlar. Yemegi begen-
mezler, aldigin elbiseyi giymezler, odasini kimseyle paylasmak istemezler vs.
bir de bakimlarina daha fazla dikkat ediyorlar. Benim yegenler 6yle mesela.
Birkag y1ldir Gratis diye kozmetik iiriin satan bir magaza ac¢ildi. Her ay igeri-
sinde birkac¢ defa gidip alisveris yapiyorlar. Ablam ¢ok sikdyetci ama yapila-
cak bir sey yok. Yeni nesil biraz boyle artik...” (29, Memur)
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Giilten Hanim'in soylediklerine atfen “Yeni nesil daha mi fazla kisisel ba-
kimina dikkat ediyor?”, “Bu durumu kendiniz i¢in de gecerli oldugunu dii-
stiiniiyor musunuz?” seklindeki sorulara verdigi cevap, beden endiistrisinin
imkanlari 6lglisiinde benligin beden tizerinden daha kisisel bir tasarrufa agik
oldugunu gostermektedir.

“Evet, bu benim i¢in oldugu gibi yeni nesil icinde gecerli. Sadece onlar bi-
raz daha asiriya kaciyorlar. Ornegin saclarini sik boyatmalari, epilasyon yap-
malari, makyajlarini her giin tazelemeleri, tist baslarini sik degistirmeleri ve
kilolarina daha dikkat etmeleri vs. Bu salonlara bu kadar kisinin gelmesi de
bunu acikliyor” (29, Memur)

Gilten Hanim'in ifadeleri “beden” iizerinden benligin tasariminin her ge-
cen giin daha bir artarak, kusaklar arasi mesafelerin daha kisa zaman aralik-
larina béliindiigiini gostermektedir. Giilten Hanim, ilerlemis bir yasta olma-
masina ragmen kendi beden algis1 ile mevcut gengligin bedensel gériiniim-
lerini bir takintiya déntistiirmeleri arasinda gordiigi fark, ge¢c modern ¢agin
benligin beden tizerinden tasarimina daha fazla imkan tanidigina dair ipug-
lar1 icermektedir. Bu, “belirli bedensel dis goriiniis tipleri ve davranis tarzla-
r1 6zellikle modernitenin ortaya cikisiyla agik 6nem” kazandiginin kanitidir.
Onun ti¢ kusaktan genclerin dis goriiniimlerine verdikleri 6nemi toplumsal
yapinin zihinsel haritasina gore karsilastirildiginda ortaya ¢ikan manzara
toplumsal yapinin asinmasiyla birlikte benligin beden tizerinden daha fazla
bireysellestigi iizeredir. Ornegin modern ¢ag 6ncesine ait kiiltiirdeki cogu or-
tamda “dis goriiniis biiyiik 6l¢ciide geleneksel kriterlere gore standartlas”tig1
icin makyajdan giyim tarzina, cilt bakimindan sag¢ tasarimina, diyetten fizik-
sel aktivitelerine kadar bircok yol “bireysellesmenin araclar1 olsa da, bunun
muimkiin olma veya arzu edilme derecesi genellikle sinirli”ydi. Bu kiiltiirler-
de “dis goruniis esasen kisisel kimlikten ziyade toplumsal kimligin isaret”le-
riydi. Simdi ise artan serbestlik, glizellik sektoriiniin piyasaya sundugu uriin
cesitliligi, diinyanin geri kalaniyla artan temas, modanin devridaim hizindaki
artis gibi faktorler olgiistinde dis gorinis refleksif benlik tasarimina daha
fazla dahil olmaktadir (Giddens, 2010a: 132-133). Gilten Hanim'in ¢ocuk,
geng ve orta yas grubunu da i¢ine alan ve her gegen giin kapsam alani genis-
leyen dis goriinus takintisina dair diistinceleri modern ¢agla birlikte bedenin
sahsi tasarrufa daha acik hale gelmesiyle izah edilebilir. S6z konusu dénem-
de beden hem benlikle hem bireysel kimligin yapilandirilmasiyla daha fazla
ic ice gecmektedir. Bu ifade ve tespitlerden hareketle Giilten Hanim ve goz-
lemine konu ettigi genclerin liyesi oldugu toplumun cok degil, belki yirmi ya
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da otuz y1l 6ncesinde bedenleri tizerinde boyle bir tasarrufta bulunmalarina
yok denilmese de daha az imkan tanidigini séyleyebiliriz.

Benzer dogrultuda Mahmut Bey’in ifade ettikleri saglikli bir yasam i¢in
artan farkindaligin, azalan kiiltiirel baskilarin ve her gecen giin sayisi ¢oga-
lan spor merkezlerinin benligin tasarimina nasil dahil oldugunu toplumsal
degisimler 6lgceginde soyle dile getirmektedir:

“Kiugiik bir sehirde yasiyorsaniz gozler sizin daha ¢ok tistiine olur. Soru-
nuzla baglantili oldugu icin séylityorum. Ornegin eskiden birakin yetiskin bir
insani bir gencin bile boyle disarda esofmanla ya da sortla gezdigini gore-
mezdiniz. Buralarda bir dénem bdyle seyler ayip sayilir, hos karsilanmazdi.
Ben mesela giiniin belirli bir saatinde disarida esofmani veya sortuyla spor
yapant hi¢ hatirlamiyorum. Simdi 6yle mi? degil. Hemen hemen her mahalle-
de ytuiriiyis parkurlari, spor alanlari ve iclerinde ¢ok ¢esitli spor aletleri var.
Yaslis1 genci, erkegi kadini bir¢ok insan buralara spor yapmak i¢in geliyor.
Eskisi gibi kimse tuhafsamiyor. Clinkii insanlar sagliklarina ve bakimlarina
daha fazla dikkat gosteriyor. Cevreme bakiyorum ayni hassasiyeti gorebili-
yorum. Bakiyorsunuz c¢ok Kkisi sigarayi, ekmegi veya sekeri ya azaltiyor ya
birakiyor” (54, Memur)

Mahmut Bey’in séylediklerine yakin bir goriis bildiren Miijjgan Hanim da
benzer bir kiyaslamadan hareketle icinde bulundugumuz dénemde artan
hosgoruniin iyi bir goriiniime sahip olmay1 daha tesvik ettigini su distince-
leriyle vurgulamaktadir:

“Eski donemlerde kendilerine ¢ok bakan kadinlar géziimiin 6niine gel-
di. O donem yaptiklari bakimla daha fazla dikkat ¢ekiyordular. Haliyle bu da
riskli bir seydi. Bu da icinde yasadigimiz toplumun kapali olmasi ile ilgili bir
seydir. Cok bakim yapmak yanlis anlasilmalara neden olabiliyordu. Onlar
bir¢ok elestiriye maruz kaliyordular. Ama simdi 6yle degil. Simdi daha rahat
spora gidiliyor. Bir¢ok kadin estetik ameliyat yapiyor. Kendi bakimina daha
dikkat ediyor ve giizellesmek istiyor. Hatta tam tersine bugiin kendine bak-
mayan, paspal insanlar daha fazla dikkat ¢ekiyor.” (40, Ogretmen)

Teyit etme amaciyla “Gecmiste giizellesmek icin ¢aba sarf etmek, simdi ise
sarf etmemek mi ayipsaniyor?” sorusuna verdigi su cevap, iyi bir gériiniim
icin caba géstermenin ne kadar énemli ve gerekli oldugunu gosterir nitelik-
tedir:“Etrafinizda bakimli, géze hitap eden o kadar kadin var. Ki bunlar ¢cok
para harcayip ¢ok emek veriyorlar. Boyle bir ortamda siz kendinize bakma-
diginizda ya da kendinizi ihmal ettiginizde siliklesirsiniz gibi.” ifade edilenler
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benligin beden lizerinden bir tasar1 nesnesi haline gelmesinde artan hosgo-
riiniin 6nemini gostermektedir. Ayrica o, icinde bulundugu toplumun bir do6-
nem farkliliklara ve degisime kapali olmasindan o6tiirt glizellesme ¢abalarini
hos gérmedigini, ay1p saydiginmi ve kinadigini belirtmektedir. Oyle ki, bir ka-
din giizelligi ile sivrilmisse birtakim agir ithamlara dahi maruz kalabilirmis.
Oysa her seyin ¢ok degistigi, mevcut kiiltiirel ortamin daha 6zglr oldugu,
farklilik ve cesitlilige daha miisamaha gosterdigi kanaatindedir. Hatta toplu-
mun su an itibariyle giizel ve bakimli olmaya daha 6nem verdigi diistincesin-
dedir. Ona gore bir donemler glizelligine, giyimine, makyajina dikkat edenler
dislanmissa, giiniimiizde de kendine 6zen gdstermeyenler gozden diiserek
siliklesebilmektedir. Burada giizel, bakimli ve iyi bir gériiniime sahip olma
var olma ile es deger kilinmaktadir. Yani var olmak, goriinmeye deger dis
goriiniime ve fiziksel bir cazibeye sahip olmakla esitlenmektedir.

Icinde bulundugumuz hiper modern cagda benlik ve beden “diisiiniimsel-
likle i¢ ice ge¢mis” durumdadir. Bedene yonelik bir ilgi olagelmisse de “gii-
niimiuzde bedensel goriiniis ve denetimle ilgilenme tarzimizin, bariz sekilde
geleneksel kaygilardan farkli olmasinin nedeni”’ni modern dénemde bede-
nin verimliligini artirmaya déniik biyo-politik stratejiden daha fazla bir seyle
aciklamak gerekmektedir. Bu ise, bedenin “giderek artan bir sekilde bireyin
verdigi kararlar” 6l¢lisiinde benligin yani 6z kimligin tasiyicisi olmasiyla ya-
kindan ilgilidir (Giddens, 2014: 35-36). S6z konusu olgu, 6zen gosterilen di-
yetlerin, estetik ameliyatlara ve kozmetik tirtinlere ayrilan biitgelerin, fitness
salonlarinda bir forma gore sekillendirilen bedenlerin varligini agiklamak-
tadir. Beden modern 6ncesi ¢cagda oldugu gibi ulvi gerekcelerle veya sosyal
normlarla denetlenip kontrol edilmemekte, artik benligin 6zgiin bir tarzda
tasarlanmasi ve sunulmasi i¢in bireysel idealler dogrultusunda denetlen-
mekte, kontrol edilmekte ve gozden gegirilmektedir.

Dis goriiniise, kisisel bakima, glizellesme ve siislenmeye verilen 6nemdeki
artis, sadece gilizellik sektoriinde artan trin cesitliligi veya cinsiyet esitligi-
ne yonelik toplumsal degismeyle aciklanamaz. “Bunlara ayni derecede derin
bir degisim, kimlikle ilgili bir kopus, bireysel imgeye ve onun 6zel anlamina
0zel bir yatirim da eslik eder. Bu kimlik bugiin hi¢cbir zaman olmadig1 kadar
bireyin kendisine, buradaligina bedenine indirgenir” (Vigarello, 2013: 260).
Bu, her bir bireyin artik ne ve kim olmak ya da nasil algilanmasi gerektigiyle
ilgili kisisel kararlarinin daha bir 6n plana ¢iktigina génderme yapar. Miijgan
Hanim’in da anlatimlarinda a¢iga ¢iktig1 tizere birgok kisi kendi var olma bi-
cimlerine bedenlerini daha 6zgiin tarzlarda tasarlayarak karar vermektedir-
ler. Glizellik sektorii de verdigi 6nerilerle kisinin herkesten farkli ve benzer-
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siz olduguna dair bir benlik algisina ziyadesiyle katkida bulunmaktadir. Bu
baglamda beden, “kisinin ayricalikh ifadesi haline gelir” Daha dogrusu onu
daha gortinir kilan iirtinler bireye kendi kisiligini ortaya koyan, yansitan ve
yucelten bir imkan sunar. Béylece benligin “i¢csel hakikatine” dair bir anla-
tiya “kendinin en derin parcasini maddilestiren bir beden”le, yani lizerinde
calisilarak, oynanarak, degisiklikler yapilabilecek bir proje bedenle ulasilir
(Vigarello, 2013: 263-264). Bedenin bir proje nesnesi olarak goriilmesi, ben-
ligi yansitacak bir metne doniistiiriilmesi biiyiik resimde geleneksel yapinin
bireysellesme lehine ortadan kalmasiyla ilintilidir. Miijjgan Hanim ve diger
bir¢ok katilimcinin benzer dogrultuda aktardiklari benligin beden vasitasiy-
la yapilandirilmasini miimkiin kilan en énemli seyin geleneksel yapida mey-
dana gelen gii¢ asinmasi oldugunu géstermektedir.

“Yirmili yaslarinizda bugtinkii spor yapabilme sansiniz var miydi1?”, “O do6-
neminizle simdiyi kiyaslarsaniz kisisel bakimda artan bir artistan bahsede-
bilir miyiz?” sorularin1 Senay Hanim da geleneksel inang ve normlarin daha
kabul gordiigii ge¢mis zamanlar ile giinlimiz toplumunun kabul, norm ve
beklentilerini karsilastirmak suretiyle cevaplamaktadir.

“0 yaslarimizda spor yapabilme sansimiz cok yoktu. Ornegin sirf spor
yapma amaciyla disariya ¢ikilip ytiriinebilecegi lizerine bir bilincimiz yoktu.
Eskiden bir insanin 6yle tek basina spor amaciyla tempolu bir sekilde yiirt-
yus yaptigini hatirlamiyorum. Sanirsam bir kag¢ y1l evveldi. Bizim su ana kép-
riide bir geng kizin yalniz basina, esofmanlariyla spora ¢iktigini géordiigiimde
cok sevinmistim. Gergekten ¢ok mutlu olmustum. Niye? Boyle artik bir seyle-
ri astigimizi, diinyaya bakis agimizin degistigini gosterir. Yani aksamin bir sa-
atinde bir kizin o sekilde spor yapmasini kimse artik yanlis bir seye yorma-
masi glizel bir seydir. Ama on besli, on yedili yaslarimizda bir kizin o sekilde
cikip spor yapabilecegini tahayyiil bile edemezdiniz. Sadece o degil. Mesela
bir kadin ¢ok siisliiyse ya da kendine ¢ok bakim yapsaydi acaba bu kendine
bir sey mi ariyor diye bir dedikodu baslardi. Hele kadinlar arasinda bir de-
dikodu konusu olurdu. Daha dogrusu kendine bakmak olumsuz bir seymis
gibi algilanirdi. Yani bagkasini ayartmak i¢in mi yapiyor diye konusulurdu.
Simdi ise Oyle bir alg1 yok. Daha ¢ok kendisini ¢cok sevdigi icin yapiyor. Kes-
ke ben de Oyle kendime bakabilseydim deniliyor. Bir de imkanlar cogalmais.
Gecen PRP tedavisi (sac tedavisi) i¢in bir pasaja gittim. Tam olarak bes tane
guizellik merkezi bir yerde bulunuyordu. Bunun bir sebebi de benlik algisiyla
ilgili. Herkes nasil gériinmek ve algilanmak istiyorsa o sekilde kendilerine
bakiyorlar. Spora gideninden tutun da giizellik merkezine gidenlerine kadar
herkes boyle diistinliyor. Mesela ben botoks da yaptiriyorum. Alt1 yedi ayda
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bir gézden geciririm. Eger rahatsiz edici bir goriintiim varsa gider botoks
yaptiririm. Oncelikle kendime iyi gériinmem lazim. Yani yash gériinmek is-
temem haliyle.” (46, Ogretmen)

Senay Hanim’in ifadeleri, Higgins’in “ayrisik benlik kurami” geregince ti¢
tiirde tanimlanan mevcut durumumuzu ifade eden “gercek benlik”, olmasi-
n1 istedigimiz “ideal benlik” ile “ne olmamiz gerektigine dair diisiincemizi”
ve inancimizi karsilayan “olmasi gereken benlik” seklindeki benlik tiirleri ve
bunun modern diinya ile olan iliskisine dair diisiinceleri ile 6rtiismektedir.
Burada one ¢ikan husus, son iki tiirtin benlige kilavuzluk etmesidir. “Benlik
kilavuzlari’ndan olan ideal benlik, Seray Hanim’'in da kim “nasil algilanmak
ve goriinmek istiyorsa” ifadesinde oldugu gibi ulasilmak istenen hedeflerle,
“olmas1 gereken” benlik imgesi de kisinin kendisinde olmasi gerektigine
inandig1 6zellikler biitiintiiyle ilgilidir. Bireysel benligin beden tizerinden
tasarimi s6z konusu benlik kilavuzlariyla yakindan ilintilidir. Bu baglamda
beden bireysel benligin iceriden disariya, disaridan igeriye dogru diyalektik
etkilesimlerinin 6nemli bir vechesidir. O, ne ve kim olmak istedigimize dair
tasarilarin temsil edildigi, icerisine bir¢ok psikolojik gerilimlerinde dahil ol-
dugu sembollerle oriilii bir yiizey olmaktadir. “Olmaktadir” derken “gériintr
olanin altinda karmasik bir bireysel benligin yattig1 yolundaki diistince”nin
varligin1 mimkiin kilan biiyiik capli toplumsal degismenin yasanmasina atif
yapilmaktadir. S6z konusu doniisimiin evrildigi yer modern toplumu, hare-
ket noktasini da geleneksel toplum imler. Bu iki ucun bir ucunda yer alan
“toplumsal iliskilerin sabit ve istikrarli”, “din tarafindan mesrulastirildigt”,
sosyal normlar gii¢lii ve baskin oldugu geleneksel toplumlarda benlik bir
kisinin toplumsal diizendeki “aile, sosyal mevki, dogum yeri, dogum sirast”,
gibi sosyal konum ve mevkilere bagliydi. Denilebilir ki burada benlik verili
sosyal rol, statii ve konumlarla belirlenir, kisi 6liimiine kadar verili bir benli-
gin icinde yasardi. Oysa sekiilerlesme, sanayilesme, aydinlanma, sehirlesme,
bireysellesme ve kapitalizm ile miisahhas olan moderniteyle birlikte benlik
gecmise nazaran bir kisinin kendi tercih, arzu ve istekleriyle insa edilebilen
bir seye doniismektedir (Hogg-Vaughan, 2007: 138-146). Bunun imkani ise
beden ilizerinden her gegen giin daha bir artmaktadir. Estetik bir ameliyat,
moda bir kiyafet veya sportif aktivitelerle insa edilmis bir bedenle birey, Se-
ray Hanim’in da vurguladigi gibi “nasil gériinmek ve algilanmak” isteniyorsa
oyle olabilir. Simdiki durumunuz size cildinizin kiristigini, seliilitlerinizin
arttigini, viicudunuzun sarktigini ve bu halinizle yaslandiginizi veya yash go-
rindiigiini soyliiyorsa bir kararla ideal bir tasariniz olan genclige ulasmaniz
tipki Seray Hanim’in durumunda oldugu gibi kolaylasabilmektedir. O, mev-
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cut goriiniimiiyle yaslandigina dair bir benlik algisina sahip oldugunu dii-
sinmiisse de beden endiistrisinin olanaklarindan faydalanarak idealize etti-
gi kilavuz benlige birka¢ saati asmayan estetik bir operasyonla veya bundan
daha fazla emek ve ¢aba gerektiren fiziksel aktivitelerle kavusabilmektedir.
Daha dogrusu o, beden teknolojileri vasitasiyla bedenini arzu ettigi benli-
ge ulasma noktasinda insa edebilmektedir. Oysa ilk geng¢lik donemlerindeki
toplumsal yapiy1 veri alan aktarimlarini esas alirsak, bunun ilgili zamanlarda
cok da mimkiin olamadigl anlasilmaktadir. Ciinkii s6z konusu donemlerde
baskin olan sosyal normlarin, biz diisiincesine dair gii¢li aidiyet baglarin,
benligin bir tasar1 nesnesi olarak diisiiniilmemesi veya buna imkan taniyan
beden endiistrisinin yoklugu gibi belirleyici nedenlerin varligi hem bedene
hem benlige istikrarl bir yap1 kazandirmaktaydi. Yani beden ilizerinden ¢ok
biiyiik bir degisimin ve donlisimiin gerceklesmesi imkan dahilinde degildi.

Miijgan Hanim, Senay Hanim ve Mahmut Bey’in yasadig1 yerden hareket-
le ifade ettikleri eskiye nazaran giinimiiz toplumlarinda bireyin istemleri,
arzulari ve idealleri dogrultusunda benligini bedeni tizerinden tasarlayabil-
digini gostermektedir. Giinlimiizde benligin zemin buldugu bedenin edindigi
deger artikca, ona yiiklenen anlamlar da daha bir artmaktadir. Geleneksel
toplumlarda toplumun ve doganin verili bir unsuru olarak goriilen beden,
her ne ise o olarak goriilmiis ve kendisine bir islem nesnesi olarak bakilma-
mistir. Oysa gliniimiiz toplumlarinda beden, bireyin kendi kisisel anlatisinin
merkezi nesnelerinden biri olarak goriilmektedir. Bu anlamda beden, benli-
gin tasarlandig1 sembolik kodlarla 6riili bir yiizey olmaktadir diyebiliriz. Hal
boyle olunca beden sagligi ve giizelligi konularinda uzmanlasan otoritelerin
sayisinda hem bir artis olmakta hem de bu kisiler daha fazla dikkate alin-
maktadirlar. Dolayisiyla mesajlarin fazlaligi bireylere alternatifler arasinda
bir tercih yapmaya imkan tanimaktadir. Boylece birey bedenini daha fazla
gozden gecirme sansi1 edinmektedir. Konuya katilimcimiz Meltem Hanim’in
su soyledikleriyle a¢iklik kazandirabiliriz:

“Televizyonlarin sabah kusaklar: alabildigince saglik ve giizellik progra-
miyla dolu... Bir doktorun veya is yerinin bekleme salonunda mutlaka bu ko-
nularla ilgili dergiler goriirsiiniiz. Haliyle bir sekilde saglik ve giizellikle ilgili
bir¢ok 6neri ile karsilasiyorsunuz. Sahsim dahil bircogumuz bunlar1 dikkate
aliyoruz. Dolayisiyla bu dikkat tizere hem saghigimiza hem de giizelligimize
daha fazla yogunlasmak durumunda kaliyoruz. isin belki en ilging yan1 her
birimiz farkinda olmadan bir uzmana doénitisiiyoruz. Clinkii kendi arkadasla-
rimizdan bile bir¢ok tavsiye almaya basliyoruz.” (23, Serbest Meslek)
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Dogrusu giiniimiiz insani, otoritelerin ¢oklugundan memnun gériinmek-
tedir. Beden endiistrisinin uzmanlarindan alinan tavsiyeler ise birebir uygu-
lanmamakta aksine gozden gecirilerek degerlendirilmekte ve uygulanmak-
tadir. Katilimcilarimizdan Meltem Hanim’in, yukaridaki ifadelerine ek olarak
soyledikleri durumu izah etmektedir: “Evet, biz her ne kadar bu énerileri dik-
kate aliyor olsak da her énerinin geregini yapmiyoruz. Sagliga zarart var mi,
ileride bir hastaliga neden olur mu? diye diisiintiyoruz.” Burada beden bireyin
kendi diislincesi ve denetiminde yeniden gozden gegirilerek refleksiflestiril-
mektedir. Clinkii Meltem Hanim, uzmanlarin goérislerini mutlak bir dogru
olarak kabul etmemekte, onlari elestirel bir degerlendirmeye tabi tutmakta-
dir. Ozellikle de saglik ve giizellige iliskin kaygi diizeyinin arttig1 bir zamanda
o da bir¢ok kisi gibi bedeni konusunda daha fazla bir sorumluluk almaktadir.
Bu durum bedenin refleksiflestiginin yani kisinin diistintimsel alanina daha
fazla igerildigini géstermektedir. S6z konusu siire¢, modernligin radikal bir
evresini ifade eden kiiresellesme olgusuyla daha bir hiz kazanmaktadir.

Benligin tasarimi kiiresel etkilere a¢ik olma oraninda artmaktadir. Degi-
sim hiz1 diisiik ve dis etkilere daha kapali geleneksel toplumlarda benligin
olusumu toplumun baskin normlari dolayiminda gerceklestigi icin farkli bir
goriniim edinme arayislari pek mimkiin olmamistir. Gliniimtiz toplumlarda
ise gelisen iletisim ve ulasim teknolojileri ile birlikte insanlarin deger yargi-
larindan tiiketim aliskanliklarina kadar her sey de hizli bir degisim yasan-
maktadir. Oyle ki, insanlar benliklerini medyadan edindikleri izlenimler iize-
rinde tasarlayabilmektedirler. Bir insanin nasil bir gériiniime sahip olmasi
gerektigini ve bununla kendini ne hissedecegi artik sanal alem uygulamalari
veya televizyon araciligiyla gerceklesmektedir. Bu ise benligin refleksivite-
sini bedenin kisisel bir miilk olarak algilanmasi ile birlikte daha fazla kosul-
landirmaktadir. $oyle ki, hizla kiiresellesen bir diinya da benligin refleksivi-
tesi, “daha az dissal olarak daha ¢ok ‘verili’ bir sey haline” gelen bir beden
uzerinden daha cok insa edilmektedir. Daha acik olarak “bedensel dis gorii-
niisiin narsist terbiyesi yoniinde genel bir gelisme olarak goriilen sey, ger-
cekte bedenin daha ¢ok kapsamli aktif ‘insast’” ve kontrolliiniin temelinde”
kisisel bir cabaya déniismektedir (Giddens, 2010a: 19). Dolayisiyla kiiresel
medya endistrisinin yayginlastirdigi imajlarin varligi her gegen giin gercek-
lik kazanmakla kalmamakta bir 6rneklik olarak benligin tasarimina da dahil
olmaktadir. Katilimcilarimizla yaptigimiz gériismeler, beden algisinin sanal
medya uygulamalan ile nasil belirlendigini ve bunun benlik tasarimini ne
yonde etkiledigiyle ilgili ¢esitli verileri icermektedir.
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Katilimcilardan Erhan Bey, sanal medya uygulamalar ile popiiler olan ki-
silerin, insanlarin beden algilarini nasil belirlediklerini ve bu sayede popii-
lerlesen imajlarin bir 6rneklik olarak benligin tasarimina nasil dahil oldugu-
nu su aciklamalariyla ifade etmektedir:

“Son donemlerde viicut giizelligi daha 6nemli hale gelmektedir. Eskiden
de insanlar sag, makyaj, bakim gibi seylerine dikkat ediyordular. Ama kesin-
likle giiniimiiz kadar degil. Arada inanilmaz bir fark var. Mesela son dénemde
ozellikle geng kizlarin tek tip olma hevesi var. Ornegin resim cekinirken du-
daklarini sisirmeleri, gézlerini biiyiik gostererek poz vermeleri bunu goste-
riyor. Su anda birilerinden etkilendikleri cok acik ve bu asir1 bir derecededir.
Mesela tinlii biri bir akim baslatiyor. Béylece herkes o akima ayak uydurmaya
calisiyor. Dedigim gibi bir sey akim haline geldigi zaman herkes aynis1 yapi-
yor. Eskiden bdyle bir imkan yoktu. Sosyal medya ve internet falan olmadigi
icin bir gilizellik 6l¢iitii popiiler olmuyordu. Su an medyadan gordiikleri ile
kendi tistliine ¢ok daha fazla diismeye basliyorlar. Bir de yeni uygulamalarla
yuzint, vicudunu filtreliyorlar. Sosyal medya ortaminda bu fotograflarini
paylasiyorlar. Ya da makyaj kullanarak baska bir tipten ¢ok farkl bir tipe do6-
niisebiliyorlar. Hoslarina giden goriintiilerle kendilerini olduklarindan farkl
gosteriyorlar. Buradaki giizellik algisina gore yapiyor.” (39, Ogretmen)

Medya iletisim ve sosyoloji béliim mezunu Burak Bey, son yillarda sportif
aktivitelere artan ilgiyi kiiresellesme siireciyle birlikte diinya capinda popii-
ler olan Kkisilerin beden 6lgiileri ile iliskilendirmektedir. Ayrica o, kitle ileti-
sim araclari vasitasiyla insanlarin birbirilerinden daha fazla etkilendiklerini
ve bu olgunun da fitness salonlarina artan ilgiyi aciklayabildigi diisiincesin-
dedir. Daha dogrusu ona gore benligin beden tizerinden tasarimi kiiresel et-
kilere a¢ik olma ile yakindan baglantilidir. Baska bir baglamda dile getirdigi
disiincelere bakilirsa Burak Bey’in kendisi de fitness alaninda popiilerlesen
sporcularin fiziksel gériiniimiinden etkilenerek benligini tasarlamaya ¢alis-
t1g1n1 gorebiliriz. Yani o, 6rnek aldig1 tinli kisilerin bedenini kendisine model
alarak, onlar gibi bedenini insa ederek diger sporcu arkadaslarindan daha
farkli biri oldugunu goéstermek istedigini tespit edebiliriz. Nihayetinde bu
tespit, Giddens’in modernligin siireksizliklerinden biri olarak isaret ettigi
“degisim alan1” olgusuna gonderme yapar. Degisim alani ise modernligin kii-
resellesme siireciyle radikalleserek yayginlastigini ifade eder.

“Kiresellesen bir diinyadan bahsedebiliriz. Diinyanin bir ucunda meyda-
na gelen bir olay kitle iletisim vasitasiyla ¢abucak yayginlasabiliyor. Ya da
bir akim kitle iletisim araglariyla kolayca kabul edilip benimsenebiliyor. Ya
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da kitle iletisim teknolojilerinin insanlarin birbirinden etkilenme derecesini
artiriyor diyebilirim. Ben sporun da boyle yayginlastig1 kanaatindeyim. Me-
sela Tiirkiye’de 6zellikle de dogu bolgesinde bu kadar spor merkezleri yoktu.
Bu sekilde sporla ugrasan insanlarin sayisi epey artti. Ornegin Amerika’da
Arnold Schwarzenegger’i bir diistinelim. Onun viicudunu ¢ok kisinin taklit
etmesi veya ona 6zenmesi bunu acikhiyor. Eski donemlerde bizim koéyden
Ahmet’e, Mehmet’e sorsaydin onu tanimaz, bilmezdi. Bugiin belki onlar bil-
mese de onlarin ¢cocugu biliyor ve taniyor artik. Onun videolarini, resimlerini
gorup fitness salonlarina gidiyorlar. Bu sekilde herkes ‘Niye o kasl gorunii-
yor ben goriinmiiyorum’ deyip spora baslayabiliyor. Adam bdyle bir viicudun
daha cekici oldugunu, karsi cinsi daha etkileyebilecegini gériiyor ya da duyu-
yor. O da bu niyetle harekete geciyor. Bu da tek tiplesmeyi doguruyor. Boyle
bir arayistan bahsedebiliriz.” (25, Gilivenlik Gorevlisi)

“Genglik doneminizle bir kiyaslama yaptiginizda fiziksel gériiniime artan
bir ilgiyi gozlemleyebiliyor musunuz?” sorusuna Metin Bey’in verdigi cevap,
benligin beden tlizerinden her gecen giin daha fazla tasarlanabilindigine bir
kiiresellesme araci olan televizyonun etkisi ile agiklik kazandirmaktadir.

“Simdi oyle degil. Bircok fitness salonu var. Bildigim kadariyla hepsi de
dolu. Birg¢ok Kkisi televizyon programlarindan daha fazla etkileniyorlar. Ora-
daki viicutlara 6zeniyorlar. Onlar gibi olmak istiyorlar. Galiba bu da onlara
kendilerini iyi hissettiriyor. Su an eskisi kadar dikkat cekmiyoruz. Herkes
viicut yapmaya baslayinca eskisi gibi goze gelmiyorsunuz.” (44, Ogretmen)

ifadesine binaen “Daha iyi hissetmekten tam olarak kastiniz nedir?” soru-
suna verdigi cevap, beden insasinin benligin tasarimi ile dogrudan iliskisini
gozler 6niine sermektedir. “Sunu demek istiyorum: Insanlar kendilerini béyle
daha iyi gérmeye basliyor. Yani iyi bir viicudun bircok kisiye bir ézgtiven ka-
zandirdigi diisiintiyorum.” Metin Bey, fitness salonlarina her gecen giin artan
ilgiyi, insanlarin televizyon programlarinda goérdiigu kisilere 6zenmek sure-
tiyle daha 6zgtlivenli bir kisilige ve benlige sahip olma istemi ile agiklamak-
tadir. O da insanlarin benliklerini medya lizerinden popiiler hale gelen tunlii-
lerin beden 6lciileri ile tasarladiklarini belirtmektedir. Bir¢ok kisinin onlar
gibi bir goriiniime kavusmasini benligin olusumu a¢isindan 6nemli bir unsur
olarak degerlendirmektedir. Burada benlik, ¢esitli modeller arasinda yapilan
secimler esliginde sekillenmektedir. Gliniimiizde artik bir¢ok insan, nasil bir
benlige sahip olmasi gerektigine belirli gosterenlerle algilanan modellerin
hayat tarzlari, giyimleri, tiitketim aliskanhiklari, fiziksel goriintimlerine baka-
rak karar vermektedirler.
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Modern dénemle birlikte her gecen giin daha bir gelisen ve bir o 6l¢lide
hayatlarimiza daha fazla dahil olan sosyal medya uygulamalar: vasitasiyla
popiiler olan imajlarin birgok konuda oldugu gibi giizellik ve beden algisini
da yakindan belirledigi g6zlemlenebilir. Bu sekilde kiiresel ¢apta etkili olan
medya ikonlarinin beden 6lc¢iileri ve yiiz modellerinin beden insasina temel
bir motif oldugu soylenebilir. Hele ki, insanlarin birbirilerinden yalitik bir se-
kilde yasamaya basladig1 giinlimiiz diinyasinda insanlarin benliklerini arzu
ettikleri tarzda tasarlamalar, kimliklerini olusturmalar1 daha imkan dahilin-
de olmaktadir. Daha dogrusu gelenegin muteber toplumunda olmasi1 mim-
kiin olmayan béyle bir olgunun her gecen giin daha fazla goériiniir oldugu
ifade edilebilir.

Beden, sadece bireyin icinde yer aldig: fiziksel bir varlik olmanin 6te-
sinde kendi yasantisi i¢inde belirli bir tutarlilikla olusturdugu benliginin
onemli vechelerinden biridir. Bedenin bir ifade araci olarak benligi tem-
sil etmesi, ona dair mesajlar iletmesi modern ve ge¢ modern toplumlar
acisindan daha fazla olanaklidir. Bu ise ge¢ modern toplumlarda bireyin
bedenini benligi ile esgtidiimlerken onu algilamasi, gézden gecirmesi, de-
gerlendirmesi ile miimkiin olur. Daha dogrusu bu ¢aba, bedenini tanima-
s1 ve ona bakmasi ile gergeklesir. Boylece beden, list modern toplumlarda
daha bir bireysellesen hayat tarzlarina, yasam politikalarina baglh olarak
modernitenin refleksif bir unsuru olur. Hal boyle olunca bireyin temel so-
rumluluklarinin basinda bedeni tasarlamak, yapilandirmak ve insa etmek
gelir (Giddens, 2010a: 137-142). Burada beden, en nihayetinde bireysel
kimligin -saglik, giizellik, zindelik veya genclik adina- refleksif parcasi olur.
Bunun kaynaginda hastalik, ¢irkinlik, formdan diisme veya yaslilik kaygisi
yer alir. Kaygilar belirdikce kisi kendi benligini utanmayacagi, yabancilik
hissetmeyecegi, dislanmayacag1 veya sug¢luluk hissetmeyecegi bir sekilde
tasarlamak ister. Bunun icin birey kusur veya rahatsizliklarini beslenme
rejimleri, bedensel egzersizler veya tibbi yardimlarla gidermenin geregini
duyar. Dolayisiyla tehdidin boyutu, siddeti ve tehlikesi tedbirin ol¢iisiini
belirler. S6z konusu olguya iliskin bir¢cok veri, katilimcilarin deneyimlerin-
de aciga cikmaktadir.

Ornegin katihlmcilarimizdan Nuray Hanim’in, Okan Bey ve Mustafa Bey’in
fitness salonlarina kayit olma hikayeleri, dis goriiniislerinden duyduklari bir
kaygi ile baslar. Ornegin Nuran Hanim, viicudunda gérdiigii orantisizligin es-
tetik goriintimiine dair kaygilarini artirdigi i¢in spora basladigini soéyle be-
yan etmektedir:
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“Yine de spora baslamam gerektigine dair bir baski hissediyordum. Ciin-
kii bedenim beni geriyordu. Viicut hatlarim arasinda bir dengesizlik hissedi-
yordum ve her aynaya baktigimda bunu daha fazla goriiyordum. Eger dikkat
etmezsem daha kotiiye gideceginden endiseleniyordum. Bunun beni ileride
daha rahatsiz edeceginden emindim. Bu diisiinceler icerisinde spora basla-
maya karar verdim. Aslinda bana yine zahmetli geliyorsa da buna deger diye
disiiniiyorum.” (26, Sigortaci)

“Spor yapmaya baslamanizin gerekgesi neydi?”, “Nicin spora basladiniz?”
sorusunu Okan Bey de (36, Mimar), aynada gordiigii bedeninde bir oranti-
si1zlik sezinledigi icin spora basladigini belirterek cevaplamaktadir. “Ozellikle
de gébek ve bel cevresinde yaglanma olmustu. Durusumda ve sagligimda biraz
bozulma olmustu. Ondan dolay: spor salonuna gitmeye basladim. Saglik ola-
rak bana iyi geldigini diisiintiiyorum.” Okan Bey devamla “Beden él¢iistiine ¢cok
dikkat etmiyorum.” gibi bir ifade kullansa da viicudunda gérdiigii orantisiz-
l1g1 bir endise kaynagi olarak gordiigiinii ve bunun da spora baslamasinda
etkili bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Fitnessa baslamadan 6nce ¢ok siska, kuru ve ¢elimsiz biri olan ve bu ha-
liyle de ¢ok cekingen bir kisilige sahip oldugunu diisiinen Mustafa Bey, viicu-
dunu gelistirmekle benligini nasil tasarladigini soyle ifade etmektedir:

“Fitnessa baslamadan 6nce ¢ok c¢elimsiz ve zayif biriydim. Bu halimden
dolay1 ¢ok utangac¢ ve ¢ekingen biriydim. Bu halimden otiirii begendigim bir
kiza bile agilamiyordum. Bu da beni izliyordu dogrusu. Fitnessa baslamamla
birlikte her seyin nasil da degisebilecegini gorebiliyordum. Artik eskisi gibi
degildim. Bir 6zgliven gelmisti bana. Su an tanismak istedigim birine daha
rahat acilabiliyorum.” (21, Ogrenci)

Mustafa Bey, celimsiz ve zayif bir bedende kendisini 6zgiiveni diisiik, utan-
gac ve cekingen biri olarak gordigiini, dogru bir beslenme ve egzersizlerle
gelistirdigi viicuduyla 6zgiliven kazandigini ve bu haliyle eskisi gibi utangacg
ve ¢ekingen biri olmadigini belirtmektedir. Mustafa Bey, benligini memnun
kalabilecegi fit bir bedeni insa etmek suretiyle tasarladigini soéyleyebiliriz.

Nuray Hanim, Okan ve Mustafa Bey’in spora baslama hikayesi dis gortsle-
rine dair hissettigi endiselerden kaynaklanmaktadir. Nuray Hanim, Okan ve
Mustafa Bey gerilimlerinden kurtulmak, kaygilarindan uzaklasmak ve kendi-
lerini daha iyi hissetmek i¢in spora basladiklarini ifade etmektedirler. Boyle-
ce onlarin bedenlerini bireysel kimliklerini giiven icerisinde stirdiirecekleri
bir forma gore bicimlendirmek istedikleri gozlemlenebilir.
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Katilimcilardan elde edilen verilerden hareketle gec modernlik diye ta-
nimlanan dénemde politik olanda radikal diizeyde bir degisikligin oldugu
goriilmektedir. Modernligin ana eksenini olusturan “6zgiirlestirici politi-
kalar” hayat firsatlarina erisimi zorlastiran sémiiri, baski, esitsizlik gibi
engellerin miisebbibi olarak diistiniilen yapi, kurum, sinif veya ziimrelerin
sebep oldugu toplumsal ve politik baskilardan kurtulmaya yoéneliktir. Oz-
girlestirici politikalar, “konumlarindan dolay: temel toplumsal haklardan
mahrum olan gruplari 6zgiirlestirmek veyahut en azindan kolektifler ara-
sindaki glic dengesizligini” hayata standartlarinin saglanmasi noktasinda
azaltmaya doniiktiir. Oysa “gec modern” dénem, 6zgirlestirici politikalar-
dan yoneldigi hedefler ve kuramsal tabiiyeti bakimindan farkh bir politi-
kanin varligini goriinir kilmaktadir. Giddens bu yeni politikay:1 “hayat po-
litikas1” olarak tanimlar (Giddens 1990, Aktaran Lemke, 2017: 111-112).
S6z konusu politika kendi ifadesiyle “herkes i¢in hayatin yeni tatmin edici
ve doyurucu olanaklarinin arandigi radikal s6zlesmeler”i ifade eder. Lem-
ke’nin tasi gedigine koyan tespitiyle bu, 6zgiirlestirici politikalar gibi hayat
firsatlarina yonelik olmayan bizzat “bedenle benligin giderek daha fazla” i¢
ice gectigi, benligin beden tizerinden var kilindigi, tasarlandigi hayat tarzi-
na yonelik bir politikay1 icerir (Lemke, 2017: 113). Hayat tarzina yonelik
politikalar icerisinde “beden artik degismez fizyolojik-biyolojik bir varlik
olarak goriilmez; aksine disuniimsel modernlik projesiyle iliskisi icinde
goriliur” (Giddens 1991, Aktaran Lemke, 2017: 113). Bdylece beden ni-
hayetinde gelenegin rol, statii ve konumlari belirleyen giliciindeki disisle
birlikte bireysel kimligin referans noktasi haline gelir. Ge¢ modern dénem-
de beden doganin ve kaderin bir vergisi olmaktan ¢ikmakta, bireyin kendi
benligini biyoteknolojinin, tibbin, estetik ameliyatlarin, fitness salonlarinin,
modanin imkanlari 6lciisiinde tasarlayabildigi kisisel bir milk olmaktadir.
Bu ise Giddens’in ifadesiyle doganin sinirlarinin kiiltiir icerisinde berhava
edildigi, doganin bizzat “biyoteknolojik ve tibbi miidaheleler” ile sonunun
geldigini gosterir (Giddens 1991, Aktaran Lemke, 2017: 113) Daha dog-
rusu “beden gitgide organik bir t6z olarak degil de, okunabilir ve yeniden
yazilabilir molekiiler bir yazilim olarak gorilir” (Lemke, 2017: 105-106).
Oyle ki bedene “sekil verme, 6rtme, bastirma, takviye etme, bicimlendirme
ya da ‘terbiye etme’ ve hatta viicudun bazi béliimlerini aldirma konusunda
gosterilen ¢abalar, kolektif bilingdisimiza dylesine kazindi ki, artik ‘dogal’
bir” bedenden dahi bahsedemiyoruz (Yalom, 2002: 159). Doganin sonunu
getiren yeni teknolojiler ve bilimsel gelismeler bedenin de dogal halini ya-
pay bir goriinim adina donilisiime ugratabilmektedir. Geleneksel sonrasi
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bu toplumda artik her insan kendini nasil gérmek istiyorsa dyle gérebilece-
gi bir tasarim ile bedenini modifiye ederek benligini tasarlayabilmektedir.

SONUC

Ruhsal tekdamiil adina benligini “kendini bil” diisturu tizerine konumlan-
diran hikmet ehli ile bu kaygidan uzak ama benligini ¢ergevesi toplumsal
normlarla belirlenmis rol ve statiiler icerisinde olusturan, belirli bir yasa,
cinsiyete, mesleki konuma ve dinsel inanca iliskin kimlikleri deneyimleyen
geleneksel insanin benligini toplumdan gayri bir sekilde yapilandirmasi ya-
p1sal kosullarin yetersizligi 6l¢clisiinde imkan disi bir olguydu. Oysa ticari
hareketliligin yayginlasmasi, artan kentlesme orani, is béliminin yaratti-
g1 bos zamanlar, dinsel ve kozmik doga tasariminda yasanan paradigmatik
degisimler, insan aklina ve 6zgiirliigiine yapilan hiimanist vurgular, insanin
miikemmelligine ve ilerlemeye duyulan inancin paydasi olan aydinlanma
diistincesinin onciiliigiinde kurumsallasan modernlesmenin imkan tanidig:
bireyselligin varligi, benligi performatif bir ¢abaya doéniistiirebildi. Boylece
beden, benligin kisisel bir ¢caba ile yapilandirilmasinin kaygilarla, korkularla,
gerilimlerle, beklentilerle, heyecanlarla ve tutkularla dolu en karmasik hika-
yesinin yazildig1 bir ytizeye déniismektedir.

Bir insanin oldugundan daha geng, saglikl, giizel, bakimly, albenisi yliksek
biri olmas1 artik isten bile degildir. Estetik ameliyatlardan tutun da bedeni
biyonik bir varlik haline getiren tibbi ve teknolojik gelismelere, modadan
kozmetik tiriinlere, fitness salonlarindan diyetetik danismanliga kadar bir-
cok sahada viicuda gelmis giizellik sektori benligin kisinin iradesi, tercih
ve kararlariyla nasil olusturulabilecegine imkan tanimaktadir. Bu minvalde
bir¢cok katilimci ¢oziilen geleneksel bag ve normlarla birlikte benligini bede-
ni tizerinden yapilandirmaya olanak taniyan tibbi teknolojilerin, kozmetik
drinlerin ve fitness salonlar1 gibi bedensel formu belirli 6lgiiler dahilinde
bicimlendirme merkezlerinin yayginlasan varligiyla nasil bir gériiniime ka-
vusacagina karar vermektedirler.

Hele ki, Bingol gibi niifus artis hizi seksenlerden sonraya, kentsel doniisii-
mu yakin zamanlara denk gelen, birincil iliskilerle 6rilii toplumsal dokusu
ikincil iligkilerle, kiiresel etkilerle, goreli olarak artan kiiltiirel hosgoriyle ve
bireysel ideallere verilen 6nemle ¢6ziilen bir sehrin insan1 olan katilimcila-
rimizin benlik algilar1 da 6nemli bir degisim gecirmektedir. Ornegin birco-
gunun bireyin bedeniyle zihinsel olarak bu kadar mesgul olmasina izin ver-
meyen geleneksel yapinin baglayici normlarindaki artan ¢oziilmeyle birlikte
kendilerinde gormek istedikleri bir anlam tizerine bedenlerini insa ettikleri
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gozlemlenebilinmektedir. Eskiye nazaran daha modern nitelikleriyle 6n pla-
na ¢ikmaya baslayan yasadiklar1 yer, kendi benliklerini arzu ettikleri 6l¢ii-
de tasarlayabilmelerine imkan tanimaktadir. Bircogu artan fitness salonlari,
giizellik merkezleri, bireysellestirilmis tedavi kosullar, gesitliligi her gecen
giin artan moda kiyafet ve kozmetik tliriinlerle nasil biri olduklarini beden
modifikasyonlariyla sekillendirebilmektedirler. Onlarin bir¢ogu agisindan
geng, glizel veya saglikli bir gériinim Tanr1 vergisi, dogal bir sey olmaktan
cikmakta Kisisel bir basar1 hikayesinin en degerli ¢iktis1 olmaktadir. Bedeni
bir gosterge degerine doniistiiren bu bakis, nihayetinde beden ile benligin
belirli sembolik kodlarla i¢ ige gecerek bireyin arzulanir hedefleri dogrultu-
sunda donistiiriilebilir olmasina da génderme yapar.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJiK KIRILGANLIKLARI,

PSIKOLOJIK iYILIK HALLERI VE SOSYAL GUVEN
VE MEMNUNIYET DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKININ
KARDES SAYISINA GORE iNCELENMESI"

Kasim TATLILIOGLU™

Ozet

Bu arastirmada, Uiniversite 6grencilerinin psikolojik kirilganliklari, psi-
kolojik iyilik halleri, sosyal gliven ve memnuniyet diizeyleri arasindaki
iliski cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Arastirmada, “Psikolojik
kirtlganlik 6lgegi’; “Psikolojik iyilik 6lcegi’, “Sosyal giiven ve memnuniyet
diizeyi olcegi” olmak tizere 3 adet 6lgek uygulanmistir. ANOVA sonrasi
belirlenen anlamh farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belir-
lemek tizere tamamlayici post-hoc analiz teknikleri sonucunda, psiko-
lojik kirilganlik 6lgeginde kardes sayisinin karsilastirmasinda 2 ol¢ek-
te tek anlaml bir fark goriilmekte, ANOVA- Kardes Sayisi- psikolojik
iyilik halindeki gruplar arasindaki farkta 6l¢cegin yarisinda anlaml bir
farkin oldugu ve kalan diger gruplarin kardes sayilarina gére anlamh
bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen
post-hoc analiz sonucunda kardes sayisi- psikolojik iyilik hiline gore
karsilastirmada sadece 2 maddede anlaml bir fark var, geriye kalan
maddelerin tiimiinde anlamsiz bir fark ortaya ¢ikmigtir ANOVA sosyal
giiven ve memnuniyet 6l¢ceginde kardes sayisina gore belirlenen grup-
lar arasindaki farkta sadece 2 maddede anlaml bir fark oldugu geriye
kalan kisimda anlamli bir fark olmadigl bulunmustur. ANOVA sonrasi
belirlenen post-hoc analiz sonucunda sosyal giiven ve memnuniyet
dizeyleri 6lgeginde kardes sayisina gore ise tek bir maddede anlaml
bir fark var oldugu ve kalan diger maddeler arasinda anlaml bir fark
olmadig belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Universite 6grencisi, psikolojik kirilganlik, psiko-
lojik iyi olus, sosyal giiven ve memnuniyet.
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A RESEARCH OF THE RELATIONSHIP AMONG THE
UNDERGRADUATES’ PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY OF
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, SOCIAL TRUST AND SATISFACTION
LEVELS ACCORDING TO THE NUMBER OF SIBLINGS

Abstract

In this study, some variables are analysed in terms of the relationships
among the undergraduates’ psychological vulnerability, psychological
well-being, social trust and satisfaction levels according to the gender
variable. Three scales; named as “Psychological vulnerability scale”,
“Psychological well-being scale”, “Social trust and satisfaction level
scale” are applied in the frame of the study. As a result of the comple-
mentary post-hoc analysis techniques in order to determine which
groups caused the significant difference after ANOVA, it is seen that
there is only one meaningful difference in 2 scales in the compari-
son of the number of siblings in the psychological fragility scale. It is
also concluded that there is a meaningful difference in the half of the
scale between groups in ANOVA - Number of Siblings - psychological
well-being. It is concluded that there is no meaningful difference for the
number of siblings in the remaining groups. As a result of the post-hoc
analysis determined after ANOVA, there is a meaningful difference in
only 2 themes when comparing the number of siblings-psychological
well-being criteria, a meaningless difference is emerged in all of the
remaining themes. It is found out that there is a meaningful difference
in only 2 themes in the difference between the groups determined by
the number of siblings in the ANOVA social trust and satisfaction scale
and no significant difference was found in the rest of the themes in the
rest of the themes. As a result of the post-hoc analysis determined after
ANOVA, itis revealed that there is a meaningful difference in one theme
according to the number of siblings in the social trust and satisfaction
level scale, and there is no meaningful difference among the remaining
themes.

Key Words: Undergraduate, gender, psychological vulnerability, psy-

chological well-being, social trust and satisfaction.
1. Giris

Psikolojik kirilganlik basariya ya da dissal onaya bagimli olarak benlik
degerine yonelik gelistirilen bilissel inanc¢lar1 ifade etmektedir. Psikolojik
kirilganligin operasyonel taniminda 6ne ¢ikan sosyal onay ve basar1 kavram-
lar1 ve bu kavramlarla iliskili olabilecek yapilar diistiniildiigiinde, bireyin
icerisinde bulundugu sosyal yap1 kendisinin psikolojik kirilganligini etkile-
yebilmektedir (Sinclair & Wallston, 1999). Ayrica, psikolojik agidan kirilgan
bireyler sosyal anlamda kendilerini toplumda yetersiz gorebilmektedirler
(Ingram ve Price, 2010; Levine, 2004: 395; Akt: Sarigcali1 & Satici, 2017: 657).
Buna baglh olarak da, kompleksli duygular gelistirebilmektedirler.
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Tarihsel olarak psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda, cogunlukla
bireyin psikolojik iyi olma diizeyini belirlemek icin psikopatolojik 6l¢iitlere
basvurulmus ve bu arastirmalarin 6nemli bir boliimii patolojiye, mutsuzluga
ve bireysel sorunlara odaklanmistir. Benzer bicimde, psikologlar saglikl ye-
rine sagliksiz davranislar, duygular ve diistincelerle daha fazla ilgilenmistir
(Akin, 2008: 723-724). Ayrica psikolojik iyi-olus olumlu psikolojik saglikla
ilgili iyi olus durumudur. Psikolojik iyi olusun insanlarin yasamlarina getirdi-
gi olumlu katkilar bulunmaktadir. Bu katkilar arasinda saghikl ve daha uzun
yasam, sosyal iliskiler, iste ve performansta basarinin artmasi, gelirin art-
masi sayilabilir (Diener & Chan 2011). Psikolojik bir yap1 olarak mutluluk,
bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in farkh kiiltiir ve disiplinlerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle mutluluk, sosyal iliskiler, is ve evlilik dahil
olmak tlizere yasamin farkli boyutlarinda kisinin olumlu isleyisine katkida
bulunmaktadir (Lyubomirsky, King & Diener, 2005).

Bireyler arasi iliskilerde 6nemli yer tutan kavramlardan biri de giiven-
dir. Solomon & Flores’e (2011) gore insan yasami dostluklardan, ortaklik-
lardan, evliliklerden, birlikteliklerden, 6rgiitlerden, kurumlardan ve tani-
diklardan olusur. Bireyin iyi bir yasama sahip olabilmesi i¢in giivene dayali
insan iliskilerinin tasidig1 6nemi ve insanin sosyal yonunii hesaba katmasi
gerekir. Sosyolojinin gli¢lii gelenegine gore birlikte yasama, basit bencil ¢1-
kar hesaplarindan baska seylere dayanmali ve toplumun varligini saglayan
ve sosyal karmasay1 6nleyen temel etkenlerden biri olan giiven temelli ol-
malidir (Weber, 1998; Akt: Akin, Uysal & Citemel, 2013: 34-40). Bireyin
kendini sosyal yonden giivende hissetmesinde ve buna bagl olarak duygu
durumlarinin diizenlenmesinde sosyal iliskileri ve baglanma deneyimleri
de 6nemlidir. Bireylerin sosyal iliskilerinden elde ettikleri olumlu duygular
onlarin olumlu ruh haline sahip olmalar1 ve sosyal derecelerini gérmeleri
adina ¢ok 6nemlidir.

Bu calismada, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyilik ve sosyal giiven ve
memnuniyet diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Kapsamli bir projem-
den tiiretilmis olan bu makalede, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyi olus,
sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri ile kardes sayis1 arasindaki iliski ele
alinmistir. Diger degiskenleri de burada ele aldigimizda, ¢alismanin kapsami
¢ok genis olacagindan dolayi, sadece kardes sayis1 degiskeni bu makalede ele
alinmistir.
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2. Calismanin Amaci

Bu calismada, “liniversite égrencilerinin psikolojik kirilganhiklari, psikolo-
jik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri ile kardes sayisi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.

3. Cahismanin Onemi

Yasamin her evresinde var olan psikolojik kirilganlik, psikolojik iyilik ve
sosyal giiven ve memnuniyet diizeylerinin detayli bir sekilde arastirilmasi
Onem arz etmektedir.

4. Literatiir Taramasi

4.1. Psikolojik Kirilganlik: Psikolojik kirilganlik, basariya bagimlilig: ya
da bireyin 6z-deger anlayisini disa aktarim kaynaklarini yansitan bir bilis-
sel inan¢ kalibidir. Bu durum, Kkisinin kendine olan hissini, baskalarinin koti
davranislarina veya hayatin tiziicii hadiselerine karsi savunmasiz hale getir-
mekte ve kisinin hedefe ulasma kabiliyetine acik bir sekilde ket vurmaktadir
(Akin & Eker, 2011). Psikolojik kirilganligin taniminda éne ¢ikan sosyal onay
ve basar1 kavramlari ve bu kavramlarla iliskili olabilecek 6geler diisiintildii-
glinde, bireyin i¢cinde bulundugu sosyal yapi, kendisinin psikolojik kirilgan-
Iigin1 etkileyebilmektedir. Clinkii insan biyo-psisik 6zelligi geregi cok hassas
ve kirilgan bir yapiya sahiptir (Alkayis, 2021: 234). Psikolojik acidan kirilgan
bireyler, sosyal anlamda kendilerini toplumda yetersiz, degersiz, sevilmeyen
ve ise yaramayan bireyler olarak degerlendirmektedirler. Psikolojik kirilgan-
lik, bireyin dissal onay temelli gelistirdigi bilissel siirec¢lerini de icermekte-
dir. Bu yoniiyle ele alindiginda dissal geribildirimlere asir1 duyarl olan birey-
lerin psikolojik anlamda daha kirilgan olabilecekleri akla gelmektedir (Akin,
Eroglu, Kayis & Satici, 2013: 524; Satici, 2016: 71). Kirilganlik, psikolojik
acidan ele alindiginda kaynagi ve diizeyi bireyin fonksiyonel olmayan 6gren-
meleriyle, yasantilariyla iliskili olup, stres, kaygi ve depresyon basta olmak
uzere cok sayida psikolojik rahatsizligi tetiklemektedir. Psikolojik kirilganhk
ve incinebilirlik bireyin Kisilik 6zellikleri ile de ilgilidir (Tatlihoglu, 2015).
Oz-saygida artis ya da azalmalarin siirekliligi kirllganlik duygularini da art-
tirabilmektedir. Oz-degerde ve 6z-saygida zayiflik durumunda ise bireyin
yetersizlikleri ve degersizlikleri kirillganliga yol agabilmektedir. Psikolojik
kirilganliklar, ruhsal bozukluklarin asil nedeni degil, daha ¢ok risk olusturan
faktorlerdendir (Crocker, 2002; Eksi, Erok-Ozkapu & Ummet, 2019: 185). Ki-
rilganlik; psikolojik, sosyal ve fiziksel nitelikli olup, zarar veren etkilere kar-
silik bireyi dogrudan hedef alan bir durumdur (Scanlon & Lee, 2007).
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4.2. Psikolojik lyilik Hali: Keyes, Smotkin & Ryff (2002) psikolojik iyi
olus kavramini “psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olus” olarak ele almislar-
dir. Bu durum, kaygili durumdan ya da diger ruhsal problemlerin olma-
masindan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Kayginin en biiyiik nedenlerinden
biri, cogu duruma olumsuz anlam yiikleyerek sonucun kotii olacagina dair
birtakim yanlis diisiincelerin zihninde yerlesmesine izin vermesidir. (Alka-
y1s, 2020a: 3). Bu nedenle ruh sagligi; problemlerin yoklugunun yani sira,
olumlu psikolojik fonksiyonlara sahip olmanin, kendini iyi hissetmenin ve
olaylara pozitif bakmanin da 6nemini ifade etmektedir. Ryff’a (1989) gore,
psikolojik iyi olma; “pozitif ve negatif duygu ile yasam doyumunun basit bir
birlesiminden ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir kavram”
olarak tanimlanmistir. Seligman’in temsilci oldugu pozitif psikoloji, psiko-
patolojiye odaklanan geleneksel psikolojinin bakis acisina karsi ¢ikarak,
psikolojik hizmetler alaninda 6én plana cikmistir (Eksi, Erék-Ozkapu & Um-
met, 2019: 183). Yakin tarihli bir ¢alismada, Bes Biiyiik Kisilik Modeli’'nin
(Buytik Besli) kullanildig sekliyle, Donnellan & Lucas (2008), Disadonitik-
lik ve Deneyime acikligin yasla ters orantili, Uyumlulugun ise yasla pozi-
tif iliskili olduguna dair bulgular elde etmislerdir. Orta yastaki bireylerin
Vicdanlilik ile ilgili olarak anlamli derecede yiiksek puan aldiklari, Duygu-
sallik ise yasa gore tutarsiz sonuclar gosterdigi bulunmustur (Barmanpek
& Steele, 2020). Belen & Barmanpek’in (2020) calismalarinin bulgularina
gore, mutluluk korkusu, minnettarlik 6l¢eginin alt 6l¢ekleri (basit takdir ve
yoksunluk duygusu yoklugu) ve yasam doyumu arasinda anlaml diizeyde
iliski bulunmustur. Yapisal esitlik modeli analizlerinden elde edilen bul-
gularda ise minnettarligin unsurlarindan basit takdir ve yoksunluk duy-
gusu yoklugunun, mutluluk korkusu ile yasam doyumu arasindaki iliskide
tam aracilik etkisi gosterdigi goriulmistir. Rogerian yaklasimda, bireyin
merkeze alindig1 miidahale temelli uygulamalar iyi olus da énemli bir et-
kiye sahiptir. Bu uygulamalarda bireyin tiim potansiyelini gérmek i¢in onu
serbest birakma ve benligini gliclendirme, birincil hedeftir. Ciinkii bireyin
dogustan sahip oldugu giicler, ¢esitli sebeplerle ya kaybedilmis ya da kes-
fedilmemis olabilir (Rogers, 1995; Akt: Keskin, 2021). Tim bu durumlar,
bireyin psikolojik sagligin1 olumsuz etkilediginden, psikolojik iyilik halini
de koti etkilemektedir.

4.3. Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet: Kisinin memnuniyet ve
hosnutluk duygularina sahip olmasi, olumlu duygulanim, iyi olma, sakinlik
ve dinginlik duygulari ile de iliskilidir. Sosyal glivende hissetme farkh sekil-
lerde tanimlanmistir: “Bireyin yasadigi sosyal diinyayi, giivenli, huzur verici
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ve rahatlatici olarak algilama derecesi’; “bireyin cevresindeki diger insanlara
karsi baglanma, ait olma duygularini ve sosyal durumlarda yasadiklart mem-
nuniyet” (Akin, Uysal & Citemel, 2013: 34; Akin & Akin, 2015) olarak tanim-
lanabilir. Belli bir sosyal ¢evrede yasayan, bireylerin iligkilerinin temelini
olumlu sosyal iliskiler olusturur. Insan hayatindaki yenilikler ve degisimler
onu olumlu anlamda etkiler (Alkayis, 2020a: 11). Bu baglamda, insanin sos-
yal yont, digerleriyle kurdugu saglikli iliskilerinin anlamli olmasina baghdir.
Ozbek’e (2008) gore, kisilerin kendini sosyal ydnden giivende hissetmesinde
ve buna bagl olarak duygu durumlarinin diizenlenmesinde sosyal iliskileri
belirleyici bir isleve sahiptir. Glivenli sosyal iliskilerin iyi olus ve dayaniklilik
uzerinde olumlu etkisinin oldugu; giivensiz sosyal iliskilerin ise psikolojik
kirilganlik ve psikolojik iyi olma tlizerinde olumsuz yansimalarinin oldugu
yapilan calismalarla desteklenmistir. Psikolojik iyilik hali diisiik olan birey-
lerin de sosyal giiven diizeylerinin diisiik olacagini ¢ok rahat sdyleyebiliriz.
Memnuniyet duygularina sahip olmak, iyi olma ve sakinlik duygulari ile bag-
lantili oldugu, bu alanda yapilan ¢ok sayida arastirma bulgular ile de kanit-
lanmistir. Bireylerin memnuniyet yasamasi, sakinlik, giiven hislerini ortaya
cikarmakta, bireyin yasadig tehdit duygularini azalttigindan, bireylerde bu
durum psikolojik iyilik ve psikolojik dayaniklilik halinin de giiclenmesinde
onemli bir faktordiir. Kendini giivende hissetmeyen bireylerin korkulu, kay-
gili ve saplantili baglanma tarzlarina sahip olduklari; diismanlik, saldirgan-
lik, utang, boyun egici davranislar ve asagilik kompleksine sahip olduklari
yapilan ¢alismalarla dogrulanmistir (Gilbert, 2010; Kelly, Zuroff, Leybman &
Gilbert, 2012; Akt: Berber-Celik, 2018: 30). Minnettarlik, “genellikle hayirse-
verlere yardimlari icin tesekkiir ederek diger kaynaklara karsi ifade edilebi-
len, hayata karsi duyulan merak, siikran ve takdir duygusu” olarak tanimlan-
maktadir (Emmons ve Shelton, 2002).

5. Yontem
5.1. Arastirma modeli

Bu calisma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma tiirtinde bir
calismadir. Betimleyici tarama modelleri ge¢miste, bugiin ya da belli bir sii-
recte var olan olaylari, durumlar: ve olgular1 ortaya koymaya yonelik yak-
lasimlardir. Var olan1 degistirmeye ya da etkilemeye c¢alismadan olgunun
bilimsel portresinin ortaya konulmasi siirecini icermekte; nelerden olustu-
gunu ve neler ile iliskili oldugunu sorgulamaktadir. (Karasar, 2005; Biiyiikoz-
tiirk, 2007).
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5.2. Evren ve Orneklem

Tablo: 1. Katilimcilarin kardes sayisina gére dagilimi

Degerler Frekans Oran
1 Kardes 62 4.6
2 Kardes 141 10,5
3 Kardes 236 17,5
4 Kardes 224 16,6
5 Kardes ve Uzeri 685 50,8
Toplam 1348 100,0

Tablo 1’'de gorildiigi tizere katilimcilardan 62 kisi (%4.6) tek kardese,
141 kisi (%10.5) iki kardese, 236 kisi (% 17,5) 3 kardese, 224 kisi (%16,6) 4
kardese ve 685 kisi (%50,8) 5 ve tizeri kardese sahip oldugu goriulmektedir.
Katilimcilarin yarsindan fazlasi 5 kardes ve tizeri oldugu tespit edilmistir. Bu
verilerden hareketle, katilimcilarin kalabalik ailelere sahip olduklarini séy-
leyebiliriz.

Arastirmaya 585’i (%44,4) kadin, 763l (%56,6) erkek olmak iizere
toplam 1348 katilimcr dahil olmustur. Arastirmanin evreni Bingol Univer-
sitesi’'nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi
ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren 8.000 6grenci olusturmak-
tadir. Olgekler, toplam 7 fakiilteden, 13 béliimden 6grenciye uygulanmistir.
Olgekler, 6grencilere random (tesadiifi) 6rnekleme yéntemiyle uygulanmis-
tir. Arastirma evrenini ise 585 kiz (%44,4), 763 (%56,6) erkek olmak lizere
1348 kisi olusturmaktadir. Olgekler 1500 égrenciye uygulanmis, ancak 152
O0grencinin verdigi cevaplar dikkate alinmamistir. Arastirmadan elde edilen
nicel verilere iligkin sayisal degerler bulgular baslig: altinda verilmistir. Ali-
nan 6rneklem, istatistiksel analizlerin yapilmasi i¢in yeterli oldugu diistinil-
mektedir.

5.3. Veri Toplama Arac¢lar:

=«

Arastirmada; “Psikolojik kirilganlik 6l¢egi”, “Psikolojik iyilik hali 6l¢egi”
ve “Sosyal gliven ve memnuniyet diizeyi 6lcegi” 6l¢cekleri kullanilmistir. Ay-
rica, demografik bilgilere ulasmak i¢in kullanilan, “Kisisel bilgi formunda”;
yas, cinsiyet, kardes sayisi, fakiilte, boliim, sinif, yasadiklar: yer, gelir duru-
mu, ebeveyn egitimi, ebeveynin sag ya da 6li, ayr1 ya da beraber olup olma-
digy, vb. degiskenlere yer verilmistir. Tablolarda Psikolojik kirillganlik 6l¢egi-

nin maddeleri “a” semboliyle; Psikolojik iyilik hali 6l¢eginin maddeleri “b”
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semboliiyle; Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi 6l¢ceginin maddeleri ise “c”
semboliiyle gosterilmistir. Tezbasaran’a (1996) gore arastirmalarda kullani-
labilecek 6l¢me aracglari icin 6ngortilen giivenirlik diizeyi .70’tir. Bu seviyede-
ki 6lceklerin gecgerli ve giivenilir olduklar1 kabul edilmektedir.

5.3.a. Psikolojik Kirillganlik Olcegi (PKO): Sinclair & Wallston (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk kiltiiriine uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalariise Akin & Eker (2011) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Kirilgan-
lik Olcegi yetiskin Kkisilerin psikolojik kirilganlik diizeylerini belirlemeye y6-
nelik toplam 6 maddeden olusan, 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir. Olcekten alinan
yuksek puan ytiksek psikolojik kirillganliga isaret etmektedir. Psikolojik kiril-
ganlik modelinin dogrulanmasi amaciyla 371 iiniversite 6grencisinden elde
edilen verilere gore, uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgcegin
orijinal formda oldugu gibi tek boyutta iyi uyum verdigi tespit edilmistir (x*=
7.82, sd= 9, RMSEA=.000, NFI= .97, CFI= 1.00, GFI= .99, AGFI= .98, RFI= .95,
SRMR=.025). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .75 olup
Olcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .26 ile .44 ara-
sinda degistigi bulunmustur (Sarigam, 2015: 195).

5.3.b. Psikolojik iyi Olma Olcegi (PI00): Akin ve Fidan (2012) tarafin-
dan gelistirilmis ve gecerlik ve giivenirligi test edilmistir. Olcek katilimcila-
rin psikolojik iyilik haline iliskin algilarini degerlendiren ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 6l¢me aracidir. Toplam 8 maddeden
olusan bu 6lgek, olumlu iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amaglh bir
yasama sahip olmaya kadar insan bir dizi 6zelligi 6l¢mektedir. Psikolojik
iyilik hali 6lcegi 8 maddeden olusur ve 7’li likert tipi bir élcektir. PI00’niin
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara gore, dlgegin
kullanima hazir oldugu kabul edilmistir. Acimlayici faktor analizi, agiklanan
toplam varyansin %41.94 oldugunu géstermistir. Olcek maddelerinin faktor
yukleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi, uyum
iyiligi indeks degerlerinin RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94,
RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olus
ya da gelisme 6lcegi psikolojik iyi olus 6l¢ceklerinin alt boyutlari ile farkh dii-
zeylerde iliskisel iliskilere sahiptir: 6zerklik .30, cevresel kontrol .53, kisisel
gelisim .29, baskalariyla olumlu iliskiler .41, yasam amaglari . 38, kendini ka-
bul .56 ve toplam psikolojik iyi olus .56. Ayrica alt boyutlar olan 6zerklik ile
.30 diizeyinde, yeterlilik ile .69 diizeyinde, iliskili olma ile .57 diizeyinde ve
toplam ihtiya¢ doyumu ile .29 diizeyinde pozitif yonde iliski vardir. ihtiyac
tatmin 6l¢eginin 6l¢egin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa katsayis1 .80
olarak hesaplanmistir. Test tekrar test puanlari, 6lgegin birinci ve ikinci uy-
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gulamalar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu
gostermistir (r= 0.86, p<.001). Psikolojik iyi olus 6l¢eginin madde-toplam
korelasyonlari .41 ile .63 arasinda degismekte olup t- degerleri anlamlidir
(p<.001). Tiirkiye’de tniversite 6grencileri ile yapilan uyarlama ¢alismasi
sonucunda psikolojik iyi olus 6lgeginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu,
psikolojik iyi olus ile ilgili arastirma yapmak isteyen arastirmacilar tarafin-
dan kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Telef, 2001).

5.3.c. Sosyal Giiven ve Memnuniyet Olcegi (SGHMO): Gilbert ve digerleri
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Akin, Uysal & Citemel (2013) tarafindan ise
Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi, Hendek (Sakarya) il-
cesinde, 350 lise son smif 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Olcek formu top-
lam 11 maddeden olusmaktadir. Olcek tek boyuttan olusmakta ve 5’li likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Dogrulayic1 faktor analizinde, 11 madde-
den olusan tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi tespit edilmistir (x*=71.82,
sd=40, p=0.00149, RMSEA=.048, NFI=.96, CF1=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.96,
SRMR=.042). Olgcegin standartlastirilmis regresyon agirliklari .41 ile .74 arali-
ginda degismektedir. Madde toplam korelasyon katsayilari ise .34 ile .61 ara-
sinda degismektedir. Olcegin ic tutarlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglar SGHMO’niin Tiirkce formundan elde edilen &l¢iimlerin yiiksek dii-
zeyde gecerli ve giivenilir oldugunu géstermektedir. Olcek, her sorunun karsi-
sinda bulunan; (0) Hi¢ Bir Zaman, (1) Nadiren, (2) Arada Sirada, (3) Genellikle
ve (4) Her Zaman anlamina gelmektedir. Sosyal gliven ve memnuniyet 6l¢egin-
den, alinabilecek puanlar O ile 44 arasinda siralanmaktadir.

5.4.Islem

Ik olarak, 6l¢egi uyarlamak icin elektronik posta yoluyla izin alinmistir.
Sonra Olgekleri uygulayacak kisilerin egitimi saglanmistir. Yardimci perso-
nelin egitiminde 6ncelikle arastirma hakkinda detayl bilgi verilmistir. Aras-
tirmanin amaci, 6nemi ve arastirma sorular1 aciklanmistir. Arastirmada kul-
lanilan 6l¢ekler ve dlgceklerin her bir maddesinin arastirmanin hangi amaci
ve arastirma sorusu ile iliskili oldugu, her bir maddenin segenekleri, her bir
soru maddesinde nasil veri toplanmasi gerektigi ayri1 ayr1 aciklanmis ve her
bir soru maddesi ve seceneklerinin katilimcilar tarafindan tam ve dogru an-
lasilmasi saglanmistir. Daha sonra uygulayicilara, 6grencilere uygulanacak
olceklerin birer kopyasi verilmistir. Arastirmanin verileri Eylil 2019 tarihin-
de toplanmaya baslanmis olup bu siire¢ yaklasik 6 ay stirmiistiir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler SPSS (23.00) ve AMOS istatistik programlar
araciligiyla analize tabi tutulmustur.
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6. Bulgular
Tablo: 2. Psikolojik kirilganlik ile kardes sayisi ile iliskisinin Anova
sonucglari
Psikolojik kirilganlik dl¢egi maddeleri | Kareler Ortalama
(a) Toplam1 Df Kare F Sig.
SMEAN (al): Gruplar arasi
Eger hedeflerime fark. 8,464 5 1,693 /786 560
ulagamazsam, kendimi | Grup ici
bagarisiz bir insan farklljlll(;klar 2890,080 1342 2,154
olarak goriirlim. Toplam 2898,544 1347
SMEAN (a2): Gruplar arasi
insanlarin bana fark. 25,137 > 5027| 2,581 025
davrandiklarindan Grup ici
daha iyi davranislari farkrl)lllcklar 2614,031 1342 1,948
hak ettigimi
hissederim. Toplam 2639,167 1347
?{?fﬁii(z?g);r gﬁ{plar arast 10,599 5| 2120 1,345 243
insanlardan daha Grup ici
degersiz hissettigimin farkll)lllcklar 2114,502 1342 1,576
¢ogunlukla
farkindayim. Toplam 2125,101 1347
;’Xiﬁgi{f}? grr‘liplar arast 6,712 5| 1,342 ,714| 613
hissetmek i¢in Grup ici
digerleri tarafindan farkll)llfklar 2524,225 1342 1,881
onaylanmaya ihtiya
duyzllrlm. Y yag Toplam 2530,936 1347
SMEAN (a5): Gruplar arasi
Hedeflerimi ¢cok fark. 6,804 5 1,361 709 616
yliksek belirleme Grup ici
egilimindeyim ve rar 2574,841 1342|1919
onlara ulasmaya
lisirken hayal Toplam
galisir Y 2581,645 1347
kirikligina ugrarim.
SMEAN (a6): Gruplar arasi
Diger insanlar benden | fark. 6,053 > 1211 12 /767
faydalandig1 zaman Grup ici
cogunlukla alngan | pyrtliedar 3169,944| 1342 2,362
hissederim. Toplam 3175997 1347

Tablo 2’de goriiltigii lizere; psikolojik kirilganlik 6lgeginin kardes sayi-
larindaki degiskenlige gore arada anlaml bir fark olup olmadigini belirle-
meKk icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu gruplar arasindaki fark
sig degerine gore yorumlandiginda psikolojik kirilganlik dl¢eginin sadece
2. maddesinde; “insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislari
hak ettigimi hissederim” maddesinde 0.025<0.05 verilen araliktan kii¢iikttir
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bundan dolay1 2. madde de psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kardes sayisina
gore degiskenliginde anlamli bir fark vardir. Bu yargi, tiim kardes sayilarinda
anlamli farklilik géstermistir. Fakat, psikolojik kirilganlik 6l¢eginin 1. mad-
desinde; “Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak
gortirtim”, 3. maddesinde;“Kendimi diger insanlardan daha dedersiz hisset-
tigimin cogunlukla farkindayim”, 4. maddesinde; “Kendimi iyi hissetmek ig¢in
digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim”, 5. maddesinde; "Hedefle-
rimi ¢ok yliksek belirleme egilimindeyim ve onlara ulasmaya ¢alisirken hayal
kirtkligina ugrarim” ve 6. maddesinde; “Diger insanlar benden faydalandigi
zaman ¢ogunlukla alingan hissederim” maddelerinde ise p degeri olarak be-
lirtilen sig degerleri p>0.05 oldugu ve psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kar-
des sayisinin degiskenligine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur
(Can, 2013).

ANOVA sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynak-
landigini belirlemek lizere tamamlayic1 post-hoc analiz teknikleri yapilmis-
tir. 2. madde: “Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislart hak
ettigimi hissederim” maddesinin psikolojik kirilganlik 6l¢ceginde kardes say1-
sinin karsilastirmasinda kardes sayisi 2 ve 4 olan kardes sayisi ile 5 ve 2 olan
kisiler arasinda anlaml bir fark gorilmektedir. Kalan diger gruplarin kardes
sayilarina gore anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo: 3. Psikolojik iyilik hadli ile kardes sayisi iliskisinin Anova

sonuclari
Psikolojik iyilik hali 6lcegi Kareler Ortalama
maddeleri (b) Toplami Df Kare F Sig.
SMEAN (b1): Gruplar 61,629 5| 12,326| 3,494 004
Amagli ve anlamli arasi fark.
bir yasam Grup ici
siirdiiriiyorum. farkﬁ’ﬂfklar 4734,420| 1342| 3,528
Toplam 4796,049 1347
SMEAN (b2): Gruplar
Sosyal iligkilerim arasi fark. 28,924 5 5,785 1897 092
destekleyici ve Grup ici
mutluluk verici. o e 4092,178| 1342| 3,049
Toplam 4121,102 1347
fﬁiﬁg (b3): grr;gl;rrk 43,471 5| 8694 2711 ,019
aktivitelerimle Grup ici
mesgul oluyorum | parloklar 4303,226| 1342| 3,207
ve onlara ilgi
duyuyorum, Toplam 4346,698 | 1347
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SMEAN (b4): Gruplar 8,915 5/ 1,783 ,645| 665
Diger insanlarin arasi fark. ’ ’ ! ’
mutluluklarina ve Grup ici
iyi olmalarina aktif farkllgllfklar 3710,436| 1342 2,765
bicimde katkida Tool
bulunuyorum. oplam 3719,351| 1347
SMEAN (b5): | Gruplar 25,382 5| 5076 1988 078
Benim i¢in 6nemli arasi fark.
olan aktivitelerde Grup ici
yeterli ve Eurldihiclar 3426,698| 1342 2,553
yetenelkllyim Toplam 3452,081| 1347
SMEAN (b6): Gruplar 34,598 5| 6920 2398| 035
Iyi bir insanim arasi fark.
ve iyi bir yasam Grup ici
siiriiyorum farklihklar 3871,807 | 1342 2,885
Toplam 3906,405| 1347
SMEAN (b7): Gruplar
Gelecegim hakkinda | arasi fark. 21,620 > 43241 1,190 312
iyimserim. Grup ici
farklihiklar 4878,120| 1342 3,635
Toplam 4899,740 1347
SMEAN (b8): Gruplar 30,711 5| 6142 2369 ,038
Insanlar bana sayg1 | arasi fark.
gosterir. Grup ici
farkliliklar 3480,170 1342 2,593
Toplam 3510,881 1347

Tablo 3’te goriildiigu lizere; gruplar arasinda anlaml bir fark olup olma-
digina bakildiginda belirtilen kriterler p degeri (p), p>0.05 oldugunda grup-
lar arsinda anlaml bir farkin olmadigy, fakat p<0.05’ten kiiciik oldugunda ise
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu gézlemlenir (Can, 2013). Psikolojik
iyilik hali 6lgeginin kardes sayisina gore belirlenen gruplar arasindaki fark;
psikolojik iyilik 6l¢ceginin 1. maddesinde: Amacl ve anlaml bir yasam stirdii-
rtiyorum” (,004); 3. maddesinde; “Giinliik aktivitelerimle mesgul oluyorum ve
onlara ilgi duyuyorum” (,019); 6. maddesinde; “Iyi bir insanim ve iyi bir yasam
stirtiyorum” (,035); 8. maddesinde, “Insanlar bana saygi gésterir” (,038) mad-
deleri p<0.05’ten kii¢iik oldugu icin burada anlaml bir fark oldugu goértilir
Kalan diger yargilarda ise anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Anlaml
farkin olmadigi diger 6lcek maddeler; 2. madde: “Sosyal iliskilerim destekleyici
ve mutluluk verici”; 4. madde; “Diger insanlarin mutluluklarina ve iyi olmala-
rina aktif bicimde katkida bulunuyorum?”; 5. madde; “Benim icin énemli olan
aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim’, 7. madde; “Gelecegim hakkinda iyimserim”
maddelerde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark ¢ikmadig:
goriilmektedir.
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Anova testinden sonra sig degerine gore belirlenen anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda var olup olmadigini belirlemek i¢cin post-hoc analiz
yontemine gore yorumlanmistir (Can, 2013: 150). Psikolojik iyilik 6l¢eginin
3. maddesinde; “Glinliik aktivitelerimle mesgul oluyorum ve onlara ilgi duyu-
yorum” ve 6. maddesinde “Iyi bir insanim ve iyi bir yasam siiriiyorum” soru-
larinda kardes sayisi 5 ve 3 olan kisiler arasinda anlamli bir farkin oldugu;
devaminda gelen 8. maddedeki “Insanlar bana saygi gésterir” sorusunda kar-
des sayisi1 3 ile 5 olan kisiler arasinda da anlaml bir fark vardir. Kalan diger
yargilar arasinda (1.2.4.5.7. maddeler arasinda) anlaml bir fark gézlenme-
mistir. Herhangi bir farkin olmadigi 6l¢cek maddeler; 1. maddeleri; Amacli ve
anlamli bir yasam stirdtirtiyorum”; 2. madde: “Sosyal iliskilerim destekleyici ve
mutluluk verici’, 4. madde: “Diger insanlarin mutluluklarina ve iyi olmalarina
aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 5. madde: “Benim i¢cin 6nemli olan akti-
vitelerde yeterli ve yetenekliyim”; 7. madde: “Gelecegim hakkinda iyimserim”
maddeleri arasinda anlamli bir farkhilik ¢ikmamaistir.

Tablo. 4. Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi ile kardes sayisi
arasindaki iliskinin Anova sonuglari

Sosyal giiven ve memnuniyet Kareler Ortalama
diizeyi olgegi (c) Toplami Df Kare F Sig.
SMEAN (c1): Gruplar arasi
iliskilerimden fark. 9,937 5 1,987 1,947 084
memnunum. ici
grr‘f(ﬁ’ll‘flllar 1369,613 1342 1,021
Toplam 1379,550 1347
Eg%ﬂ(g;g grr‘]‘(plar arasi 18,011 5 3602| 2540 027
insanlar beni Grup ici
kolaylikla AR 1902,929 1342 1,418
sakinlestirebilir. Toplam 1920,939 1347
SMEAN (c3): Gruplar aras1
Kendimi diger | fark. 7,801 5 1,560 974 432
insanlarla Grup ici
baglantil ok ilar 2148,922 1342 1,601
hissediyorum. - ) 2156,723 1347
;?iﬁrljﬁ(m: grr‘ll(plar arast 9,418 5 1,884 1,506| ,185
toplumun Grup ici
bir parcas! P AR 1678,430 1342 1,251
hissediyorum. = 1687,847 1347
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%%E;aﬁa(cs)’ grr‘l‘(plaram‘ 12,512 5 2502| 1,648 144
dikkate alinan Grup ici
biri oldugum | garldoklar 2037,404 1342 1,518
distndyorum  Fro 2049,916 1347
i?iﬁﬁi(%): grr‘f(plararam 9,221 5 1,844 1429 211
giivende Grup ici
ve onemli PR 1732,115| 1342 1,291
hissediyorum. ' 1741,336 1347
%%ﬁéﬁgu grr‘l‘{plarara“ 15,499 5 3,100 2115/ 061
hissediyorum. ici
?arr‘f(ﬁ’ﬂ‘flllar 1966,584 1342 1,465
Toplam 1982,082 1347
?ﬁﬁﬁ’;fcg): ?arr‘f(plararag 9,403 5 1881 1,991 077
tarafindan Grup ici
kabuledilen | farlilklar 1267,567| 1342 945
biri oldugumu Tool
hissediyorum. oplam 1276,971 1347
pMEAN (c8): | Gruplar aras: 17,679 5 3,536 2,686 020
tarafindan Grup ici
anlasildiimt | parldoklar 1766,506 1342 1,316
hissediyorum. ') 1784,185 1347
gMEAN (c10): ) Gruplar arast 9,400 5 1880 1,789] 112
sicak iliskiler Grup ici
kurdugumu o Il 1410,377 1342 1,051
hissediyorum.  'r 1 1419,778 1347
sikinti Grup ici
anlarimda beni | gyl 1 klar 2082,416| 1342 1,552
sakinlestirebilir. Toplam 2088,493 1347

Tablo 4’te goruldigi iizere, gruplar arasinda anlamli bir fark olup ol-
madigina bakildiginda belirtilen kriterler p degeri (sig), p>0.05 oldugunda
gruplar arsinda anlamli bir farkin yok oldugu fakat p<0.05 oldugunda ise
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenir (Can, 2013). Sosyal gii-
ven ve memnuniyet 6lceginde kardes sayisina gore belirlenen gruplar ara-
sindaki fark; 2. maddede; “Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebi-
lir"; (,027) ve 9. maddede; “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissediyorum”;
(,020)<0.05’ten kii¢iik oldugu icin burada istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu gorilmektedir. Kalan diger maddelerde ise istatistiksel olarak anlam-
I1 bir farkin olmadig: goriilmektedir. Anlamli bir farkin olmadig1 maddeler:
1. madde; "fli;kilerimden memnunum”; 3. madde; “Kendimi diger insanlarla
baglantili hissediyorum”; 4. madde; “Kendimi toplumun bir pargcasi hissedi-
yorum”; 5. madde: “Diinyada dikkate alinan biri oldugum diisiiniiyorum”; 6.
madde, “Kendimi gtivende ve 6nemli hissediyorum”; 7. madde; “Ait oldugumu
hissediyorum”; 8. madde; “Insanlar tarafindan kabul edilen biri oldugumu his-
sediyorum”; 10. madde; “Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu hissediyorum”
ve 11. madde; “Yakinlarim sikinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddele-
rinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
saptanmistir.

Anova testinden sonra sig degerine gore belirlenen anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda var olup olmadigini belirlemek i¢in post-hoc analiz yontemi-
ne gore degerlendirilir. (Can, 2013:150). Sadece 9. madde; “Insanlar tarafin-
dan anlasildigimi hissediyorum” maddesinde kardes sayis1 3 ile 5 olan Kkisiler
arasinda anlaml bir fark oldugu ve kalan diger yargilar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goézlemlenmistir. Anlamh farkin olmadig1 diger maddeler ise
(1.2.3.4.5.6.7.8.10. ve 11.) sunlardir: 1. madde: “Iliskilerimden memnunum?; 2.
madde: “Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir’; 3. madde: “Ken-
dimi diger insanlarla baglantili hissediyorum”; 4. madde: “Kendimi toplumun
bir pargast hissediyorum”; 5. madde: “Diinyada dikkate alinan biri oldugum dii-
stintiyorum”; 6. madde: “Kendimi gtivende ve 6nemli hissediyorum”; 7. madde:
“Ait oldugumu hissediyorum”; 8. madde: “Insanlar tarafindan kabul edilen biri
oldugumu hissediyorum”; 9. madde: “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissedi-
yorum”; 10. madde: “Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu hissediyorum” ve 11.
madde: “Yakinlarim sikinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddelerinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkhlik ¢itkmamistir.

7. Tartisma

Yapilan bu arastirmanin bulgularina gore, tiniversite 6grencilerinin psiko-
lojik kirilganliklari, psikolojik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet dii-
zeyleri baz1 maddelerde farklilik gosterirken, bazilarinda ise farkliik goster-
memistir. Buna gore, tiniversite 6grencilerinin psikolojik kirilganliklari, psiko-
lojik iyilik halleri, sosyal gliiven ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu soéylenebilir. Psikolojik olarak dayanikl bireylerin, psikolojik
iyilik hallerinin de iyi olacagini, psikolojik iyilik hali iyi olan bireylerin de sos-
yal gliven ve memnuniyet diizeylerinin daha iyi olacagini ve buna bagl olarak
da daha saglikly, glivenilir ve kaliteli sosyal iliskiler kuracaklari sdylenebilir.
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Psikolojik kirilganlik 6lgeginin kardes sayilarindaki degiskenlige gore, ara-
da anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans
analizi sonucu gruplar arasindaki fark sig degerine gore yorumlandiginda psi-
kolojik kirilganlik 6lceginin sadece 2. maddesinde; “Insanlarin bana davran-
diklarindan daha iyi davranislart hak ettigimi hissederim” maddesinde p de-
geri 0.025<0.05 verilen araliktan kuciiktiir; Bu ytizden, 2. madde de psikolojik
kirilganlik 6lceginin kardes sayisina gore degiskenliginde istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Bu yargi, tim kardes sayilarinda anlamh bir farklilik
gostermistir. Psikolojik kirilganlik 6lgeginin, 1. maddesinde; “Eger hedefleri-
me ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriirim”, 3. maddesin-
de;“Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢cogunlukla farkin-
dayim”, 4. maddesinde: “Kendimi iyi hissetmek icin digerleri tarafindan onay-
lanmaya ihtiya¢ duyarim”, 5. maddesinde: "Hedeflerimi ¢ok yliksek belirleme
egilimindeyim ve onlara ulasmaya ¢alisirken hayal kirikligina ugrarim” ve 6.
maddesinde: “Diger insanlar benden faydalandigi zaman ¢ogunlukla alingan
hissederim” maddelerinde ise p degeri olarak belirtilen sig degerleri p>0.05
oldugu ve psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kardes sayisinin degiskenligine gore
anlaml bir fark yoktur (Can, 2013). Psikolojik kirilganlik 6l¢eginin, 2. madde-
sinde; “Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislart hak ettigimi
hissederim” maddesinin psikolojik kirilganlik 6l¢eginde kardes sayisinin karsi-
lastirmasinda kardes sayisi 2 ve 4 olan kardes sayisi ile 5 ve 2 olan kisiler ara-
sinda anlaml bir fark goriilmektedir. Kalan diger gruplarin kardes sayilarina
gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bireyin kirilganligi, onu psikolojik rahatsizliklara tasiyacak duyarhlik ge-
listirmis olmasina neden olmaktadir (Crocker, 2002; Sarigam, 2015: 193).
Eksi, Er6k-Ozkap1 & Ummet’in (2019) yapmis oldugu “iiniversite égrencile-
rinde psikolojik kirilganlikla é6znel zindelik arasindaki iliskide genel psikolojik
saghgin aract rolii” adl1 arastirmanin bulgularina gore, liniversite 6grenci-
lerinin iyi oluslar ile psikolojik kirilganliklari arasinda negatif bir iliskinin
oldugu; genel psikolojik sagligin psikolojik kirilganlikla ve 6znel iyilik ara-
sinda bir araci rolii oldugu sonucu elde edilmistir. Satic’'nin (2016) yapmis
oldugu “psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being: The
mediating role of hope” adli arastirma bulgularina gore, psikolojik kirilgan-
Iigin psikolojik iyi olusu yordadig: ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, psikolojik
kirilganlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, 6znel zindelik diizeylerinin dii-
siik olmasi bulgusunu desteklemektedir. Celik & Topguoglu (2017) tiniversi-
te 6grencileri Gizerinde yaptiklar: arastirmasinda, olumlu bir kisilik 6zelligi
olan ve psikolojik kirilganlig1 icermeyen proaktif kisilik 6zellikleri ile 6znel
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zindelik arasinda pozitif anlamlh bir iliski oldugu bulgusuna ulasmislardir.
Bu arastirmalar ruhsal ve bedensel olarak iyilik halinde olmayan bireylerin
0znel zindeliklerinin de diisiik olmasini ifade etmektedir.

Psikolojik iyilik 6l¢eginin kardes sayilarindaki degiskenligine gore; grup-
lar arasinda anlaml bir fark olup olmadigina bakildiginda belirtilen kriterler
p degeri (p), p>0.05 oldugunda gruplar arsinda anlaml bir farkin olmadi-
g1, fakat p<0.05 oldugunda ise gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
gozlemlenir (Can, 2013). Psikolojik iyilik hali 6l¢eginin kardes sayisina gore
belirlenen gruplar arasinda; 1. maddede; Amagli ve anlamli bir yasam siir-
diirtiyorum” (,004); 3. maddede; “Giinliik aktivitelerimle mesgul oluyorum
ve onlara ilgi duyuyorum” (,019); 6. maddede; “Iyi bir insanim ve iyi bir ya-
sam siiriiyorum” (,035); 8. maddede; “Insanlar bana sayg: gésterir” (,038)
p<0.05’ten kiigiik oldugu icin bu maddelerde istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilir. Kalan diger yargilarda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig diger
maddeler ise sunlardir: Psikolojik iyilik 6l¢ceginin2. maddesinde; “Sosyal ilis-
kilerim destekleyici ve mutluluk verici”; 4. maddesinde; “Diger insanlarin mut-
luluklarina ve iyi olmalarina aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 5. maddede:
“Benim i¢cin 6nemli olan aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim’, 7. maddesinde:
“Gelecegim hakkinda iyimserim” maddelerinde ise gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmadig gériilmektedir. Anova testinden son-
ra sig. degerine gore belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda var
olup olmadigini belirlemek i¢in post-hoc analiz yontemine goére yorumlan-
mistir (Can, 2013: 150). Psikolojik iyilik 6l¢ceginin 3. maddesinde; “Giinltik
aktivitelerimle mesgul oluyorum ve onlara ilgi duyuyorum” ve 6. maddesinde:
“lyi bir insamim ve lyi bir yasam stirtiyorum” maddelerinde, kardes sayis1 5
ve 3 olan Kkisiler arasinda anlaml bir fark var oldugu; 8. maddedeki “Insan-
lar bana saygi gésterir” sorusunda kardes sayisi 3 ile 5 olan Kkisiler arasinda
da anlaml bir fark vardir. Kalan diger yargilar arasinda (1.2.4.5.7. maddeler
arasinda) ise istatistiksel olarak anlamh bir fark gézlenmemistir. Bu madde-
ler; 1. madde: Amacli ve anlamli bir yasam stirdiirtiyorum”; 2. madde: “Sosyal
iliskilerim destekleyici ve mutluluk verici’, 4. madde: “Diger insanlarin mut-
luluklarina ve iyi olmalarina aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 5. madde:
“Benim icin 6nemli olan aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim”; 7. madde: “Gele-
cegim hakkinda iyimserim” maddeleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir.

Savci & Aysan’in (2016) yaptiklar arastirmada kisilik 6zellikleri ile bireyle-
rin psikolojik iyi oluslarinin anlamh bir iliski ortaya ¢ikmistir. Cecen & Cenkse-
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ven'in (2007) “liniversite 6grencilerinde yalnizligin yordayicilari olarak psikolo-
jik iyi olma” adli arastirma sonuglarina gore, iyi olusun boyutlarindan biri olan
digerleriyle olumlu iligkilerin yalnizlig1 en fazla yordadig gorilmiistir. Tath-
lioglu'nun (2015) “liniversite égrencilerinin aylik gelir diizeyi ile psikolojik iyilik
hali” adl yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore, harcanan para miktari
farkli olan tliniversite 6grencilerinin “Bireysel gelisim” puan ortalamalar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu gérilmiistiir. Gelir diizeyi
ile psikolojik iyilik halinin diger alt boyutlar1 arasinda ise anlaml bir iliski-
nin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ryff & Keyes’e (1995) gore, psikolojik iyi
olus, bireyin yasama yodnelik amaclarinin farkinda olmasi, saglikh kisiler arasi
iliskiler gelistirmesi ve siirdiirmesiyle iliskili iken; Keyes, Shmotkin & Ryff’a
(2002) gore, bireyin benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarini kabul etmesi,
kendisiyle biitiinlesmesi, ¢cevresini kisisel ihtiya¢ ve isteklerine cevap verecek
bi¢cimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin farkinda
olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler psikolojik iyi olmayla dogrudan
iliskili durumlardir. Diener’e (1984) gore, bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen
faktorler; cinsiyet, yas, biyolojik ve sosyal degisiklikler; 6z saygi ve disa doniik-
lik gibi kisilik degiskenleri ve aile, is doyumu gibi sosyal destek degiskenleri
olarak siralanmistir. Diener & Diener’e (1996) gore bireylerin sosyo-ekonomik
durumlari, yaslar1 ve cinsiyetleri 6znel iyi olusla giicli iliskiler gostermekte-
dir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari iizerinde (Bertocci ve dig. 1992; Hayes,
1997; Humphrey & McCarthy, 1998; Monk & Mahmood, 1999; Tanhan, 2007:
78) ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Wilson’a (1967) gore yas, 6znel iyi olusta
onemli bir yordayicidir. Ona gore, yas degiskeni mutluluk i¢cin énemli bir et-
men olup, geng¢ insanlarin yasl insanlardan daha mutlu oldugunu belirtmekte-
dir. Ryffin (1989b) Psikolojik iyi olus ile demografik veriler arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirma sonucuna gore, yas ile psikolojik iyi olus arasinda dogru-
dan bir iliski g6zlememis ancak, yas ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan
“olumlu iligkiler” ve “kisisel gelisim” boyutlarinin iliskili oldugunu bulunmus-
tur. Bu durum ayrica Ryff’in kuramini gelistirirken etkilendigi, “Yasam Boyu
Gelisim” kuramlari ile de paralellik gostermektedir. Bu kurama gore, gelisim
sadece ¢ocukluk ve gen¢lik donemi ile sinirli olmadigindan, “yas” psikolojik is-
levselligin anlaml bir yordayicisi degildir (Tatlilioglu, 2012). Ingram & Price’e
(2010) gore, psikolojik kirilganlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, sosyal ilis-
kilerde basarisizlik yasadiklari, sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz olarak
algiladiklar ve anti-sosyal davranislar sergiledikleri gorilmustiir.

Sosyal giiven ve memnuniyet 6lceginde kardes sayisina gore belirlenen
gruplar arasindaki fark; Sosyal giiven ve memnuniyet 6l¢eginin, 2. maddesin-
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de; “Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir” (,027) ve 9. madde-
sinde; “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissediyorum” (,020) p<0.05’ten kii-
cik oldugu icin burada istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortiilmek-
tedir. Kalan diger maddelerde ise; 1. maddede, [liskilerimden memnunum”;
3. maddede, “Kendimi diger insanlarla baglantili hissediyorum”; 4. maddede;
“Kendimi toplumun bir parg¢asi hissediyorum”; 5. maddede; “Diinyada dikkate
alinan biri oldugum diistiniiyorum”; 6. maddede: “Kendimi gtivende ve énemli
hissediyorum”; 7. maddede, “Ait oldugumu hissediyorum”; 8. maddede, “In-
sanlar tarafindan kabul edilen biri oldugumu hissediyorum”; 10. maddede,
“Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu hissediyorum” ve 11. maddede, “Ya-
kinlarim sikinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddelerinde ise gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadig1 saptanmistir. Anova testinden sonra
sig. degerine gore belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda var
olup olmadigini belirlemek icin post-hoc analiz yontemine gore degerlendi-
rilir. (Can, 2013:150). Sadece 9. maddede, “Insanlar tarafindan anlasildigimi
hissediyorum” ifadesinde, kardes sayis1 3 ile 5 olan kisiler arasinda anlam-
1 bir fark oldugu ve kalan diger yargilar arasinda anlaml bir fark olmadig:
gozlemlenmistir. Anlamh farkin olmadig1 diger yargilar (1.2.3.4.5.6.7.8.10.
ve 11.) ise sunlardir: 1. maddede, “Iliskilerimden memnunum”; 2. maddede,
“Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir’; 3. maddede, “Kendimi
diger insanlarla baglantili hissediyorum”; 4. maddede, “Kendimi toplumun bir
parcasi hissediyorum”; 5. maddede, “Diinyada dikkate alinan biri oldugum dii-
stintiyorum”; 6. maddede, “Kendimi giivende ve 6nemli hissediyorum”; 7. mad-
dede, “Ait oldugumu hissediyorum”; 8. maddede, “Insanlar tarafindan kabul
edilen biri oldugumu hissediyorum”; 9. maddede, “Insanlar tarafindan anla-
sildigimi hissediyorum”; 10. maddede, “Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu
hissediyorum” ve 11. maddede,“Yakinlarim sikinti anlarimda beni sakinlesti-
rebilir” maddelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik cikmamistir.

Berber-Celik’'in (2018: 27) “baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve sosyal
gtivende hissetme: Aralarindaki iliski ne?” adli yapmis oldugu arastirmanin
bulgularina gore, giivenli baglanma arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski-
nin oldugu; psikolojik iyi olus ile saplantili baglanma arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu; psikolojik iyi olus ile sosyal giivende hissetme
ve memnuniyet ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir ilis-
ki oldugu sonucu elde etmistir. Depue & Morrone-Strupinsky’e (2005) gore,
“bir insanin memnuniyet duygularina sahip olmasi, olumlu duygulanim ve
iyi olma ile baglantilidir”. Sinclair & Wallston’a (1999) calismalarina gore,
psikolojik kirilganlik diizeyi yliksek olan bireylerin diger insanlara gére daha
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fazla olumsuz duygu durumu icerisinde olduklar: tespit edilmistir. Sonug
olarak, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyi olma, sosyal giiven ve memnuni-
yet ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin oldugu; olumsuz genel psikolo-
jik sagliklar ile psikolojik kirilganliklar1 arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Oneriler:

Universite 6grencilerinin psikolojik iyilik hallerinin, psikolojik dayanikli-
liklarinin, sosyal giiven ve doyum diizeylerinin gelistirilmesinde, iiniversite-
lerin medico-sosyal birimlerine biiyiik is diismektedir. Bunun i¢in egitimcile-
re biiyik bir is diismektedir. Clinkii 6grencilere, bireysel veya grup terapileri
yapilarak, psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik ve sosyal giiven konula-
rina psikolojik danismanlik hizmetleri vermeleri faydali olacaktir. Bireyle-
rin bu ruh halini ve sosyal dokularinmi giiclendirecek terapétik yaklasimlar
faydali olacaktir. Psikolojik iyi olusu etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi,
negatif yonde etkileyen faktorlerin azaltilmasina yonelik 6énlemlerin alin-
masi, bireylerin ileriki yasamlarinda daha mutlu bireyler olmalarini sagla-
yacaktir. Dinginlik, giiven hislerini ortaya ¢ikarirken, bireyin yasadig: tehdit
duygularini ise azaltir. Bu durumda, terapotik yaklasimlar faydali olmakta
ve psikolojik rahatsizliklara olan kirilganlhigl azaltmaktadir (Carter, 1998;
Gilbert, McEwan, Irons, Cheung, 2007 ; Gilbert & Procter, 2006, Mayhew &
Gilbert, 2008; akt: Akin, Uysal & Citemel: 2013: 35). Bireylerin kendini gii-
vende hissetmesinde, duygu durumlarinin diizenlenmesinde digerleriyle
iliskileri belirleyicidir. Bireylerin sosyal iliskilerinden elde ettikleri olumlu
duygular onlarin olumlu ruh haline sahip olmalari ve sosyal derecelerini gor-
meleri adina ¢ok dnemlidir. Alkayis (2020b) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, bireylerin kiiclik yaslarda yeteneklerini kesfetmeleriyle birlikte za-
manla ¢evresini olumlu yonde degistirecek bireyler olmasini saglamaktadir.
Arastirma dahilinde elde edilen bulgularin bundan sonraki ¢alismalara 151k
tutmas1 beklenmektedir. Ne tiir davranislarin psikolojik kirilganhig: azaltti-
g1, psikolojik iyilik halini ve sosyal giiven ve memnuniyet diizeyini arttirdigi
tespit edilmesi gereken bir konudur. Bu konuda farkindalik olusturulmasi
onerilebilir. Gerek psikolojik danisma yoluyla gerekse rehberlik etkinlikle-
ri aracilig ile bireylere gelisimsel agidan destekler ve imkanlar sunulmali,
rehabilite edici, 6nleyici, gelisimsel yaklasim ve kapsayici psikolojik danis-
manlik hizmetleri ilkeleri baglaminda, pozitif psikoloji temelinde bireylerin
kapasitelerinin, terapotik becerilerinin, yeteneklerinin gelistirilmesi faydal
olacaktir (Eryilmaz, 2013: 10).
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