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OZET

Teknolojinin gelismesi ile birlikte yenilikci ve yaratici Grtnlerin kullanimi giderek
artmaktadir. Bu artisla birlikte giyilebilir teknolojilerin kullanimi da dne cikan bir kanu
olmustur. Kullanicilarin giysilerine, (zerlerinde tasidiklar herhangi bir materyale
entegre edilebilen veya viicuduna giyilebilen teknolojik cihazlar giyilebilir teknoloji
olarak adlandinimaktadir. Bu cihazlarin gelisimi hem isletmeler, hem de tiiketiciler
agisindan oldukga hizli ilerlemektedir. isletmeler agisindan ele alindiginda; biiyiik bir
pazar potansiyelinin olmasi yenilikgi ve yaratici fikirlerin dogmasinda ve uygulamaya
gecisinde énemli bir etken olmaktadir. Tiketiciler agisindan bakildiginda ise yasami
kolaylastiran ve kalitesini arttiran driinlerin piyasaya gikmasi umut verici bir gelisme
olmaktadir. Giyilebilir teknoloji tirtinleri amaclari ve viicuttaki yerlerine gére kategorize
edilmektedir. Giyilebilir teknoloji Griinleri arasinda akilli giysiler, akilli takilar, akilli
saatler, akilli gozlikler ve akilli yiziikler yer almaktadir. Yapilan bu galismada giyilebilir
teknoloji driinlerinden biri olan akilli yiizikler ele alinmaktadir. Akilli yiziikler ile basta
spor takibi olmak tzere kullanicinin saglik analizinin yapilmasi ve akilli telefona erisimi
saglanabilmektedir. Akilli yiiziikler sayesinde akilli telefonlar hafif sade ve sik bir
tasarimla parmaginizda yonetmek mimkiin olabilmektedir. Giyilebilir teknolojiler
yalnizca akilll olma o6zelliginden dolayr degil ayni zamanda sagladi§i estetik ve
kolaylik nedeniyle de tercih edilmektedir. Bu dogrultuda akilli yiiziklerin spor ve
moda diinyasindaki yeri saptanarak, ortak kullanim ile yenilikgi Griin tasarimlar
degerlendirimektedir. Giyilebilir teknolojilerden biri olan akill yiziklerin spor ve
modaya olan faydalar incelenmistir. Bununla birlikte fiziksel performans takibi
yapan ayni zamanda sik tasarimlara sahip olmasiyla moda diinyasinda yer alan akilli
yliziklerin degerlendiriimesi ve segimi yapilimistir. Calisma dogrultusunda kriterler ve
alternatifler belirlenmis ve Cok Kriterli Karar Verme (CKKV) yéntemleri kullanilarak
¢6ziim yapilmigtir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Akilli yizikler, Spor, Moda, Giyilebilir teknolojiler, CKKV
Key Words: Smart rings, Sports, Fashion, Wearable technologies, MCDM

1. Giris

Kullanicilarin giysilerine, viicutta tasinan materyallere
entegre edilebilen, verilerin bir ag ve cihaz arasinda degistirilmesi
saglanarak gelen bilgileri aktaran, aga bagli cihazlara giyilebilir

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

With the development of technology, the use of innovative and creative products is
gradually increasing. With this increase, the use of wearable technologies has also
become a prominent issue. Technological devices that can be integrated into the
clothes of the users, any material they carry or womn on their body are called wearable
technology.The development of these devices is progressing very quickly both for
businesses and consumers. Considered in terms of businesses; The existence of a
large market potential is an important factor in the emergence and implementation of
innovative and creative ideas. In terms of consumers, on the other hand; It is a hopeful
development that products that make life easier and increase their quality are put on
the market. Wearable technology products are categorized according to their purpose
and location in the body. Wearable technology products include smart clothing, smart
jewelry, smart watches, smart glasses and smart rings. In this study, smart rings,
one of the wearable technology products, are discussed. With smart rings, health
analysis of the user, especially sports tracking, and access to smart phones can be
provided. Thanks to the smart rings, it is possible to manage smartphones with a light,
simple and stylish design on your finger. Wearable technologies are preferred not only
because of their smartness, but also because of their aesthetics and convenience. In
this direction, the place of smart rings in the world of sports and fashion is determined
and innovative product designs are evaluated with common use. The benefits of smart
rings, one of the wearable technologies, to sports and fashion have been examined.
In addition, the smart rings, which are in the fashion world, have been evaluated and
selected, as they follow physical performance and also have stylish designs. In line
with the study, criteria and alternatives were determined and a solution was made
using Multi-Criteria Decision Making (MCDM) methods.
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teknoloji tirtinleri adi verilmektedir. Giyilebilir teknolojiler,
titketicilere giinliik yasamlarinda her yonii izleme yetenegi
kazandirmis ve kisiler hareket halindeyken bilgiye ulagmalarini
kolaylagtirmistir. (Kilig, 2017). Teknolojinin gelismesiyle,
bilisim, mithendislik, elektronik ve tekstil gibi alanlarin
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uzmanlariyla ortak ¢alisarak ortaya ¢ikan yenilikei tirtinlerden
birisi de giyilebilir teknolojiler olmaktadir. Giyilebilir {irtinlerin
temel kullanim alanlari saglik, spor, iletisim, savunma ve moda
alanlaridir (URL 1). Amaglar1 ve viicuttaki yerlerine gore
kategorize edilebilen giyilebilir teknolojiler; akill1 giysiler, akilli
takilar, akilli saatler, akilli gozliikler ve akilli ytziikler olarak
degerlendirilmektedir. Giyilebilir teknoloji tirtinleri sayesinde
aktivite ve fiziksel takip, saglik verilerinin analizi, akilli telefona
erisim saglama gibi glinliik yasamda hayati kolaylastiran bir¢ok
ozelligin kullanimi saglanabilmektedir (Rutherford, 2010).

Giyilebilir teknolojiler yalnizca akilli olma ve ileri
teknolojisinden dolay1 degil ayn1 zamanda sagladig: estetik
nedeniyle tercih edilmektedir (Degerli, 2018). Uriinlerin
estetik ozelligi ve moda olarak kabul edilebilmeleri i¢in belirli
bir bilinirlige ulasmasi ve kitlelerce tercih edilmis olmasi
beklenmektedir (Baydemir, 2019).

Giyilebilir teknolojiler, giinliik hayatin ¢esitli alanlarinda
kolayliklar sunarken farkl:i ¢esitlerin ortaya ¢ikmasiyla
sektoriin dinamigini olusturmustur (Sen, 2020). Giyilebilir
teknolojilerin en kiigtik boyutlu, taginabilir ve kolaylikla
kullanilabilir adaylarindan bir tanesi de akill yiiziiklerdir. Akill
yuziikler sayesinde, kartvizit paylasimi ile iletisim bilgilerini
kolaylikla aktarabilmek, tek dokunusla cihazdan diger mobil
cihazlara resim ve karakter iceren 6zel mesajlar gonderebilmek,
akilli kilit 6zelligi ile gtivenligi saglayabilmek miimkiin
olmaktadir. Ayni zamanda birden fazla uygulamayi akill ytiziik
sayesinde tek dokunusla otomatik olarak ¢aligtirmak miimkiin
olmaktadir (URL 2). Akill1 yiiziikler, kullanicinin fizyolojik
durumunun (kan basinci, kalp atis hizi, viicut 1sis1 vs.) ve
davranisinin (aktivite takibi) farkli parametrelerini izlemek
amaciyla kullanilan bir giyilebilir algilama platformu olarak
gelistirilmistir (URL 3).

Bircok islevselligi bir arada bulunduran akilli ytzikler,
taginabilir ve giyilebilir cihazlarin arasinda yerini alarak
kullanicilar tarafindan hizla kullanilmaya basglamistir.
Bununla birlikte yapilan bu ¢aligmada fiziksel performans
takibi yapan ayni zamanda sik tasarimlara sahip olmasiyla
moda diinyasinda yer alan akilli yiiziiklerin degerlendirilmesi
ve secimi yapilacaktir. Spor ve moda alanindaki giyilebilir
teknolojiler siniflandirilarak, iiretimde ve tiiketimde bu pazarin
arttirilmasina ve akill ytiziiklerin degerlendirme ve segimine
yonelik bir arastirma yapilmaktadir. Yapilan degerlendirmede
kullanicinin “Fiziksel aktiviteyi takip eden ve g1k bir tasarima
sahip olan, gtinliikk hayattaki isleri de kolaylagtiran akilli
yuiziik hangisidir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Yapilan bu
caligmada spor yapanlar i¢in hem spor aktivite takibi yapan
hem de modaya uygun, estetik gorsellige sahip akill yiiztiklerin
CKKYV yontemleri ile se¢iminin yapilmasi amag¢lanmigtir.

2. Literatiir Taramasi

Moda alaninda giyilebilir teknolojiler ve akilli tiriinlerin
tasarimlar1 hakkinda bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.
Narayanaswami vd. (2000), giyilebilir cihazlarda bulunan
alarmlar ve bildirimlerle verimli bir sekilde etkilesim kurmak
i¢in kullanilan bir kullanici ara yiizii kesfetmislerdir. Cobanoglu
vd. (2015), yaptiklar1 calismada, siiper kapasiteli kumas yapilar1
gelistirmeyi amaglayan 6rnek bir projenin son donemdeki 6n
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sonuglarini gézden gegirerek, teknik tekstil aragtirmalarina
yonelik multidisipliner yaklasima genel bir bakis saglamislardir.

Giyilebilir teknolojinin tekstil alanlarinda kullanimi
sayesinde, giyilebilir tirtinlerin modaya uygun olarak iiretilmesi
saglanmustir. Yildiran (2016), moda ve tekstil tasarimi alaninda,
teknolojinin kullanimina genel bir bakis saglamayi, teknoloji
ile moda entegre edilerek kullanilmasini incelemiglerdir. igmal
ve Yiiksel (2016), yaptiklar: calismada giyilebilir teknolojilerin
onemli bir alani olan renk degistiren kromik materyaller
sayesinde hem teknolojik hem de estetik ve gorsel 6zellikleri
zenginlestirilmis tekstil tirtinleri arastirmis ve bu materyallerin
siniflandirilmasi, tekstil ve moda agisindan 6nemi, kullanim
alanlarini ele alip uygulama 6rneklerine yer vermislerdir.

Oymen (2017) yaptig1 calismada, modanin teknolojik
gelismeler dogrultusundaki degisimini one ¢ikarmak
amactyla moda endiistrisinin; toplumsal, ekonomik, siyasal,
kaltiirel ve teknolojik gelismelerden etkilenen bir alan
oldugunu ortaya koymaktadir. Moda ile ilgili yapilan bir
diger c¢alismada Degerli (2018), moda, sanat ve teknoloji
arasindaki etkilesimleri ele alarak sanat akimlarindan etkilenen
moda tasarimcilarinin sanat eserlerini incelemektedir. Sozii
edilen bu ¢alismada, giyilebilir teknoloji kullanilarak moda
diinyasinda 21.ytizy1ll modacilarinin tirettigi giyilebilir tirtinler
tizerinde durulmaktadir. Aga¢ ve Balkis (2018), yaptiklar:
calismada duygulara tepki veren moda tasarimlar: dokiiman
incelenmesini yaparak degerlendirmislerdir. Giyilebilir tirtinlere
moda diinyasindan farkli bir bakis acist getirmeyi amaglayan
Baydemir (2019), yaptig1 calismada modaya uygun giyilebilir
teknolojinin 21. yiizy1l giysi tasarimlarina yer vermistir.

Akilli cihazlarin ele alindig: ¢aligmada Kegek ve
Yiiksel (2016), karar alternatiflerinin ¢oklu kriterlere gore
siralanmasini ve se¢im yapilmasini saglayan AHP ve karar
verme problemlerinde, alternatiflerin tercih fonksiyonlarina
gore ikili karsilastirmasi yapilarak kismi ve tam oncelikleri
belirleyen PROMETHEE yontemleri kullanarak akilli telefon
secimi problemini ele almiglardir. Bir bagka calismada ise Turgut
vd. (2020), AHP ve PROMETHEE yontemlerini kullanarak spor
yapanlar icin en uygun akilli saatin se¢imi konulu ¢aligmay1
olusturmusglardir.

Bulgurcu (2019), akilli teknolojilerin se¢imini yaparken
CKKV problemlerinde en ¢ok fayday: saglayan kriteri
se¢meyi amaglayan Cok Nitelikli Fayda Teorisi ile kriter nem
diizeylerinin tespit edilmesinde kullanilan CRITIC yontemlerini
kullanmigtir. Sahin ve Aydemir (2019) ise yaptiklar: calismada
akalli telefonun teknik 6zelliklerinin dnem derecesini, faktorler
aras1 karmasik iliskilerin bulundugu karar problemlerine
uygulanabilen bir ¢6ziim yontemi olan AHP Agirlikli Gri
fliskisel Analiz yoéntemini kullanarak belirlemislerdir. Yapict
vd. (2020), CKKV yontemleri ile medikal depo yeri secimi
yapmiglardir. Ozcan vd. (2020), hidroelektrik santrallerde
bakim planlamasi i¢in CKKV yaklagimlariyla desteklenen yapay
bir sinir ag1 modeli geligtirmiglerdir.

CKKYV yontemlerini kullanarak Dering6z vd. (2021a),
Covid-19 siirecinde hasta takibinde giyilebilir saglik
teknolojilerinin se¢imini yapmiglardir. Bir bagka calismada
Dering6z vd. (2021b), endiistriyel giyilebilir teknolojilerin
CKKYV yontemleri ile degerlendirme ve se¢imini yapmuslardur.



Turgut et al.

Giyilebilir saglik teknolojileri ile ilgili bir diger ¢alismay1
yapan Akinci vd. (2021) ise, obezite hastalar1 i¢in uygun
giyilebilir teknolojileri CKKV yo6ntemlerini kullanarak
degerlendirmislerdir.

Aytekin ve Yiicel (2017), yaptiklar1 ¢alismada giyilebilir
odeme teknolojileri ele alinarak akilli saat, 6deme ytzugi,
akilli bileklik gibi giyilebilir aksesuarlarin olumsuz olumlu
yonlerini incelemiglerdir. Han vd. (2017), akilli ytiziiklerin
kullaniciya dogal ¢ikti saglamasi amaciyla pasif kinestetik
kuvvet geri besleme yontemi kullanilarak, kullanici tarafindan
akalli yiiziigiin tasarlanabilir, programlanabilir ve hissedilebilir
hale getirilmesi saglanmistir. Yapilan bu calisma ile birlikte
akilli yiiziik kullanan katilimecilarin kuvvet profillerini
%94 dogrulukla ayirt edebildigi gosterilmistir. Giyilebilir
teknolojilerin benimsenmesine iligkin ¢alisma gerceklestiren
Kalantari (2017), giyilebilir teknolojilerin se¢iminde etkili olan
fikirleri incelemis ve gelecek i¢in 6neriler sunmugtur.

Giyilebilir teknoloji iirtinlerinden olan akilli yiiziiklerin
incelenmesine yonelik Parki (2018) ise yaptig1 caligmada akilli
yiiziiklerin birincil cihazla eslestirilmesi icin gerekli sistemler
ve yontemleri anlatmigstir. Bityiikgoze (2019), yaptigi calismada
saglik alaninda kullanilan giyilebilir teknolojilerden olan sensor
yamalarindan bahsetmis, sensér yamalarinin giinlitk hayati
nasil etkiledigi ve sagligin kontrol edilmesinde nasil rol aldig:
tizerinde durmustur. Zhang vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada,
enfeksiyonlarin ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemenin 6niine
gecmek amaciyla el hijyeni uyumlulugunu izleyen akilli ytiziik
tasarlamiglardir. Li vd. (2019), akill bir yiiziik izerinde birden
fazla termoelektrik sogutma elemaniyla termal geri bildirim
kesfedilen bir arastirma yapmislardir. Yapilan calismada,
kullanicilarin halka i¢i termal geri bildirimi ¢ farkli ayarla ne
kadar iyi yerellestirebilecegi arastirilmistir.

Acikgoz (2019), yaptigr calismada yenilikgi tiiketime etki
eden faktorleri incelemek ve titketime etkisini ortaya koyma
amaciyla akilli saatlerin incelemesini ele almustir. Ercan (2020),
Turkiyede faaliyet gosteren, giyilebilir teknoloji gelistiren
firmalar1 tespit etmek ve iirtinlerde var olan problemlerin
¢oziimiinde tasarim disiplininin potansiyel katkilarini
ortaya koymak amaciyla, giyilebilir teknoloji girisimciliginin
tasarim yoniinden incelenmesi konusunu ele alan bir ¢aligma
yapmustir. Yiice vd. (2020), giyilebilir teknolojiye sahip spor
drinlerini kullanan bireyleri tespit ederek ve kullanim algis:
tizerine gegerlilik ile glivenilirlik analizi yaparak, giyilebilir
spor teknoloji tiréinlerinin kullanim algisi tizerinde &lgek
uyarlamasini yapmiglardir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda
moda alani, CKKV yontemleri ve giyilebilir teknoloji
alanlarinda ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

3. Yontem

Yapilan bu ¢alisma CKKV yontemlerinden AHP, TOPSIS
ve PROMETHEE yontemleri ile belirlenen alternatif ve
kriterlere ait veriler kullanilarak ¢6ziim yapilmistir.

AHP Yontemi: AHP, ¢ok kriterli karar verme
yontemlerinden biri olan, 1977 yilinda Thomas L. Saaty
tarafindan gelistirilen matematiksel bir yontemdir. AHP,
nitel ve nicel faktorleri birlestirme olanagi sunan, karar
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verme problemlerinde kullanilan bir yontem olmaktadir
(Dagdeviren vd., 2004). Kriterler goz 6niinde bulundurularak
alternatifler belirlenerek, kriterler bazinda en uygun alternatifin
kargilagtirilmasi ve se¢imi yapilmaktadir (Dagdeviren ve Eren,
2001). Karar problemi i¢in en iyi alternatif, en yiiksek degeri
alan alternatif olmaktadir. AHP y6nteminin adimlar: asagida
verilmektedir (Saaty, 1980):

Adim 1: Hiyerarsik Yapinin Olugturulmasi

Amag¢ dogrultusunda kriterlerin ve alternatifler ile
hiyerarsik yapinin olusturulmas: AHP y6nteminin ilk adimini
olusturmaktadir.

Adim 2: Karar Matrislerinin Olugturulmasi

Her bir kritere gore alternatiflerin karsilagtirilmasi ve
kriterlerin kendi aralarinda karsilagtirilmasi AHPnin ikinci
adimini olusturmaktadir. Kargilagtirma yapilirken Saaty
tarafindan belirlenen 6nem skalas: kullanilmaktadir. Tablo 2'de
gosterilen 6nem skalasi baz alinarak karar matrisleri olusturulur
(Dagdeviren ve Eren, 2001).

Tablo 1. Onem Skalast

Onem Derecesi Tanim1
1 Esit 6nemli
3 Orta derecede onemi
5 Kuvvetli derecede onemli
7 Cok kuvvetli derecede 6nemli
9 Kesin 6nemli

Adim 3: Normalize Matrisinin Olusturulmasi

Her bir kriter i¢in yiizde 6nem agirliklar1 kullanilarak ve
alternatiflerin ylizde 6nem degerlerinin belirlenmesi AHP’nin
3.adimin1 olusturmaktadir. Normallestirme islemi Es.1
kullanilarak yapilmaktadir. Es.2 kullanilarak da her bir kriterin

agirhigi hesaplanmaktadir.
P

IJ= E:.I | ﬂ'ij (1)

T (2)

Adim 4: Tutarlilik Oraninin (CR) Hesaplanmasi

Normalize islemi yapildiktan sonra alternatiflerin 6ncelik
vektorleri hesaplanir. Oncelik degerleri elde edildikten sonra,
karar vericinin tutarli davranip davranmadigini 6l¢mek
igin CR degerinin hesaplanmasi gerekmektedir. CR degeri
hesaplanirken, ikili kargilastirma matrisini en biiyiik 6z vektor
degeri Es.3 ve Es.4 kullanilarak hesaplanir. Tutarhilik Indeksi
(CI) Es.5 kullanilarak hesaplanmaktadir.

[;._'1”]”“1 * [ﬁ""'i:lmxl = [di]nxl (3)

Amae=( ) =) "
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(‘]‘max_n:]
(n-1) (5)

Tablo 2de verilen rassal indeks (RI) degeri belirlenmek
i¢in kullanilmaktadir.

Cl=

Tablo 2.RI Degerleri

n RI
1 0

2 0

3 0.58
4 0.9
5 1.12
6 1.24
8 1.41
9 1.45
10 1.49
11 1.51

Es.6 kullanilarak CR degeri, CI degerinin RI degerine
oranlanmasi sonucunda hesaplanmaktadir. Tutarlilik orani
0,10dan kiigiik ise yapilan ¢6ztim tutarlidir denilebilir. Tutarlilik
orani 0,10dan buyiik ¢ikarsa yapilan iglemler tekrar gozden
gecirilmelidir.

cR CI
ORI (6)
Adim 5: Her Bir Kriter ve Alternatif I¢in Agirliklarinin
Hesaplanmasi

Bu adimda her bir kriter i¢in ylizde 6nem dagilimlar:
belirlenir. Yapilan islemde ikili kargilastirmalar ve matris
islemleri, kriter sayis1 kadar tekrarlanmaktadir. Degerlendirilen
kriterlerin karar noktalarina gore ylizde dagilimlarini gsteren
S siitun vektorleri elde edilir.

Adim 6: Alternatiflerin Agirliklarinin Belirlenmesi

Kriter ve alternatiflerin 6nem agirliklar1 6z vektorleri
olusturmaktadir. Oz vektérlerin garpimi, karar noktalarinin
onem diizeyini gosteren siralamayr vermektedir. Her bir
alternatife ait 6ncelik degerinin bulunmasi bu adimda
yapilmaktadir. Bu degerlerin toplami 1’ esit olmaktadir. Karar
problemi i¢in en iyi alternatif, en yiiksek degeri alan alternatif
olur.

TOPSIS Yontemi: 1980 yilinda, Hwang ve Yoon tarafindan
gelistirilmis ve bir¢ok alanda uygulama imkén: bulabilen
TOPSIS, alternatiflerin karsilastirilmasi, pozitif ideal ¢oziim
ve negatif ideal ¢6ziim olmak {izere iki temel noktaya
dayanmaktadir. TOPSIS yonteminde, pozitif ideal ¢6ziime en
kisa mesafedeki ve negatif ideal ¢oziime en uzak mesafedeki
karar seceneginin belirlenmesi hedeflenmektedir (URL 4).

TOPSIS yontemi, 6 adimdan olugmaktadir. TOPSIS
Yonteminin algoritmik adimlari asagida verilmektedir (Hwang
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ve Yoon, 1981):
Adim 1: Karar Matrisinin Olusturulmasi

Karar matrisi olusturulurken, satirlarda alternatifler,
stitunlarda ise karar vermede etkili olan kriterler yer almaktadr.
Baslangi¢ matrisi olarak da adlandirilmaktadur.

Adim 2: Standart Karar Matrisinin Olugturulmasi

Standart karar matrisinin olusturulmasi Es.7de verilen
formil ile bulunmaktadir.
L
Lj=—F——
[Zm, &
\

(7)

Adim 3: Agirlikli Standart Karar Matrisinin
Olusturulmasi

Normalize edilmis karar matrisi elemanlari, kriterlerin
tasidigr onem derecesine gore agirliklar: belirlenmektedir.
Kriterlerin tagidig1 oncelige gore agirlik degerleri belirlenir,
daha sonra Es.8 kullanilarak agirlikli standart karar matrisi
olusturulur.

n

Z T\'i =1
=1 (8)
Normalize edilmis karar matrisinde en uygun performans
degerlerini iceren ¢oziim ideal ¢oziimil, en kétii performans
degerleriigeren ¢ztim ise negatif ideal ¢6ztimii olusturmaktadir.
Ideal ¢oziim seti olusturulurken Es.9 kullanilir ve agirlikly
standart matrisinde yer alan degerlendirme faktorlerinin en
bityiikleri se¢ilmektedir. Negatif ideal ¢6ziim seti olusturulurken
de, degerlendirme faktorlerinin en kiigiikleri segilmektedir
(Eren, 2012)

A= [[maxVU [ieT) (min Vi lie T)]: A= [(min Vi [ieT) (max Vi lie l)] (9)
Adim 5: Ayrim Olgiitlerinin Hesaplanmasi

Her bir karar noktasina iliskin degerlendirme faktérlerinin
ideal ve negatif ideal ¢oziimlerinden sapma degerlerini
bulmak i¢in Euclidian Uzaklik Yaklagimlar: kullanilmaktadr.
Elde edilen karar noktalarina iliskin sapma degerleri ise
Ideal Ayrim (SI*) ve Negatif Ideal Ayrim (SI-) Olgiisii olarak
adlandirilmaktadir. Hesaplanacak Si* Es.10% gore ve Si- degeri
Es.11°e gore karar noktasi sayisi kadar olmaktadir (Eren, 2012).

| n
S.;: ||Z(1..rij_\.r} )2 i=1,...,m
i=l
N

| n
5= |Z[\-’ij Vi )2 1=1,....m
‘\.Il j-1 (11)

Adim 6: Ideal Coziime Géreli Yakinligin Hesaplanmast

(10)

Her bir karar noktasinin ideal ¢6ziime goreli yakinhiliginin
(CI*) hesaplanmasinda Es.12’ye gore ideal ve negatif ideal ayrim
ol¢iilerinden yararlanilmaktadir. Negatif ideal ayrim 6lgiistiniin
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toplam ayrim ol¢iisii i¢indeki pay, kullanilan ol¢tttiir (Eren,
2012).

5
C; = _—E* I= l_,...._,m
5, -5 (12)

Bulunan Ci* degerleri 0 ile 1 arasinda deger almakta
ve ilgili karar noktalarinin ideal ¢oziime yakinligini, negatif
¢oztime ise mutlak yakinligini gostermektedir. Ci* degerleri
1 oldugunda, ilgili alternatifin pozitif ideal ¢6ziim noktasinda
oldugu anlagilmaktadir ve Es.13’te gosterilmektedir.

0= =1 (13)

PROMETHEE Yontemi: PROMETHEE yontemi
literatiirdeki mevcut 6nceliklendirme yontemleri kullanilarak
gelistirilmigtir. Karar vericinin belirledigi kriterler ve
alternatifleri baz alarak, belirlenmis tercih fonksiyonlarina
gore degerlendirir. Alternatifleri ikili karsilastirma teknigi
kullanarak, kismi siralama (PROMETHEE I) ve tam siralama
(PROMETHEE II) sayesinde 6ncelikler belirlenmektedir
(Dagdeviren ve Eraslan, 2008). Toplamda yedi adimdan olusan
PROMETHEE yonteminin adimlar1 asagida verilmektedir:

Adim 1: Veri Matris Tablosunun Olusturulmasi

Kriterler tarafindan degerlendirilen alternatiflerin veri
matris tablosu olusturulur.

Adim 2: Kriterler I¢in Tercih Fonksiyonlarin Tanimlanmast

PROMETHEE yonteminde karar verici alternatifleri ikili
olarak kargilastirir ve karar verici bu kargilastirmada her bir kriter
i¢in daha 6nceden belirlenmis 6 sabit tercih fonksiyonundan
bir tanesini secerek tercihini ortaya koymaktadir. Alternatifler
i¢in belirlenen ortak tercih fonksiyonlary, ikili alternatiflerin

Sekil 1. Tercih Fonksiyonlar1

Kaynak: Dagdeviren, M., Erarslan, E. (2008) PROMETHEE Siralama Yontemi
Ile Tedarikgi Secimi, Gazi Univ. Mith. Mim. Fak. Dergisi, 23(1), 69-75.
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karsilastirilmas: sonucunda $ekil 1’de gosterilen veriler
kullanilarak yapilmaktadir.

Adim 3: Ortak Tercih Fonksiyonlarindan Hareketle Her
Alternatif Cifti I¢in Tercih Indekslerinin Belirlenmesi

Ortak tercih fonksiyonlarindan hareketle her alternatif ¢ifti
i¢in tercih indeksleri belirlenir. a ve b alternatiflerinin tercih
indeksi w, (j=1,2,...k) agirliklarina sahip olmaktadir ve k kriter
i¢in Es.14’teki formiil ile hesaplanmaktadir.

n

m(a, b) = ij. Pifab)

i=1 ( 1 4)
Adim 4: Tercih Indekslerinin Belirlenmesi

Her alternatif cifti i¢in tercih indeksleri Es. 15 ile
belirlenmektedir.

= $n . . n )

m(a, b) = XL, w;. Pj(a. b) / XL, w; s

Adim 5: Alternatifler I¢in Pozitif ve Negatif Ustiinliikler
Belirlenmesi

Her bir alternatif icin pozitif ve negatif Gistiinliik degerleri,
kendilerine ait matematiksel formillerle hesaplanir. A
alternatifi icin pozitif ve negatif Gistiinliik E5.16 ve Eg.17 ile
hesaplanmaktadir.

$d*(a)= X mw(a,b) (16)
¢ (a)= Zm(b,a) (17)

Adim 6: PROMETHEE 1 ile Alternatifler Icin Kismi
Onceliklerin Belirlenmesi

Kismi onceliklerin belirlenmesiyle, alternatiflerin
birbirlerine gore tercih edilme durumlarinin, birbirinden
farksiz olan alternatiflerin ve birbirleriyle karsilastirilamayacak
olan alternatiflerin degerlendirilmesini saglamaktadir.
PROMETHEE I’ de kismi 6ncelikler belirlenmektedir.
PROMETHEE I kismi karsilastirma yontemi, karar vericiye
bir grafik seklinde kargilastirilabilen ve kargilagtirilamayan
alternatifleri gostermekle karar vericiye fayda saglamaktadir
(Asoglu ve Eren, 2018).

Adim 7: PROMETHEE 1I ile Alternatifler I¢in Tam
Onceliklerin Belirlenmesi

Her bir alternatif i¢in tam dncelikler hesaplanir. Hesaplanan
tam Oncelik degerleri ile biitiin alternatifler ayn1 diizlemde
degerlendirerek tam siralama belirlenmektedir. PROMETHEE
IT" de tam Onceliklerin hesaplanmasi yapilmaktadir (Asoglu ve
Eren, 2018).

4. Bulgular

Alalli ytiziikler spor odakl: olarak giinlitk yasama uygun
tasarlanmis olup, ayni zamanda g1k tasarimi ile moda alaninda
da ilgi gormektedir. Kullanici, akilli bir yiiziik almak istediginde
hem giinlitkk yasamdaki fiziksel aktivitesini akilli yiztik
sayesinde gorebilecek, hem de sik tasarimiyla giinliik yasaminda
da kullanabilmesi miimkiin olabilecektir (Godfrey, 2018). Bu
kapsamda giinlitk yasamda spor yapan, ayni1 zamanda her an
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kisinin parmaginda tasiyabilecegi ve sik tasarimlara sahip
olan akilli yiiziiklerin se¢imi yapilmaktadir. Calismada yer
alan 6rneklem grubunu literatiir taramasi sonucunda segilen
alternatifler olusturmaktadir.

Akall yiiziiklerin spor ve moda alanindaki seciminde
etkili olan alternatifler: Moda ve sanat arasindaki etkilesimler
giyilebilir akilli Girtinlerin tretimini etkilemekle beraber
moda tasarimcilarini da etkilemektedir. Bu dogrultuda moda
alaninda yer alan ayni zamanda aktivite takibinin kontroliiniin
yapilmastyla spor yapanlara hitap eden akilli yiiziik tirtinleri,
alternatifler olarak belirlenmistir. Akilli yiiziiklerin spor ve
moda alanindaki se¢iminde etkili olan alternatifler asagida
verilmektedir:

a) Quadro Akalli Yiiziik Sr-98
b) Xenxo S-Ring

¢) NFC Akilli Dijital Yaziik
d) JAKCOM Akilli Yiizitk

e) ORII Akilli Yuziik

Alkally yiiziiklerin spor ve moda alanindaki seciminde
etkili olan kriterler: Giyilebilir teknoloji tiriinlerinin spor
ve moda alaninda tiiketiciye yansittiklari, tiiketicinin akilli
bir yiiziik satin alirken goz 6ntinde bulundurdugu kriterler,
giyilebilir teknoloji pazarini 6nemli derecede etkilemektedir.
Yeniliklerin benimsenmesi, algilanan 6zelliklere ve yeniliklerin
kisa siirede yayilabilmesi ve kitleler tarafindan kabul edilmesi,
teknolojinin benimsenmesini hizlandirmaktadir (Kabukcu,
2018). Bu kapsamda spor ve moda alaninda akill yiiziiklerin
seciminde kriterler belirlenmistir.

a) Modaya uygunlugu ve estetiklik

Moda alaninda iirtin tasarlanirken teknolojik gelismelerin
takibi, problemlerin 6ngériimil, estetik, iglevsellik, ergonomi,
malzeme bilgisi ve pazarlanabilirlik gibi birgok faktor goz 6nitinde
bulundurulmaktadir. Teknolojinin getirilerinden faydalanarak,
tiriinlerde yeni malzeme ve teknikler kullanilmasiyla birlikte,
modacilarin katma degeri yiiksek olan akilli yiiziiklere
yonelmesi kaginilmaz olmaktadir (Balkis ve Agag, 2017).

Tablo 3. Alternatifler ve Kriterler Ozet Tablo
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Yapilan bu ¢alismada “Modaya Uygunluk” kriteri,
¢aligmanin 6nemli faktorlerinden birisi olmaktadir. “Modaya
Uygunluk” kriteri ayni zamanda pazarlanabilme ve iglevsel
ozelliklerle de baglantili olmakta, bu 6zellik de giyilebilir
teknoloji alaninda se¢im yapilmasini kolaylastirmaktadir.

b) Isletim Sistemi Destegi

Isletim sistemi kriterine gére kargilastirilma yapilirken
Android, i0S ve windows kullanicilar: tespit edilmis ve en ¢ok
talep edilen igletim sistemine gore karsilastirma yapilmstir.
Birden fazla isletim sistemine uyumlu akill yiiziikler, kullanic
i¢in daha avantajli olmaktadur.

c) Baglant1 Ozelligi

Alallt cihazlarda veya akilli yiiziiklerde segim yapilirken
drinin, kiginin 6zelliklerini tam ve dogru bir sekilde
gostermesi, analiz sonuglarinin dogru bir sekilde verilmesi
kullanic1 i¢in 6nemli bir faktor olmaktadir (Belge,2020). Bu
kapsamda akilli yiiziiklerin, baglant1 6zelligi de kullanicilar
i¢in 6nemli olmaktadir. Akilli yiiziiklerde Bluetooth ve NFC
olmak tizere iki ayr1 baglant1 6zelligi bulunmaktadir. Baglanti
ozelligi seceneginin fazla olmas: kullanicinin tercihi yoniinde
olacag1 ongoriilmektedir.

d) Pil Omrii

Pil (sarj) 6mri kriterine gore kargilastirma yapilirken
kullanim halindeki akill ytiziiklerin ortalama pil omiirleri temel
alinarak karsilastirma yapilmigstir. Kullanicilar maksimum pil
omriine sahip triinleri tercih etmektedirler.

e) Fonksiyonellik

Teknoloji ve artan trendlerle birlikte tasarimcilarin
daha az kaynakla, ¢ok fonksiyonlu ve uzun omiirli trin
tasarlamasini saglamaktadir. Giyilebilir teknoloji tiriinleri
sensorler, algilayicilar veya islem gipleri sayesinde kullanicilarin
kiyafetlerine baglanmas: sonucunda verileri kayit ve analiz
edebilen cihazlar olmaktadir (Kilig, 2017). Bu kapsamda her
alanda kullanilan akalli tiriinlerin konfor ve kolaylik saglamas:
da 6nemli bir 6l¢iit olmaktadir. Verilerin 6zeti Tablo 3’te
sunulmugtur.

. . Moda ve Lo . Baglant1 Lo . .
Alternatifler/kriterler Estetiklik Isletim Sistemi Ozelligi Sarj Omrii Fonksiyonellik
QUADRO AKILLI Var Android ve NEC Sinrsiz Kablosuz iletisim, Program Kilidi,
YUZUK SR-98 Windows Phone Link Paylag, Uygulama Gizleme
Android, iOS, Akilli anahtar, temassiz 6deme,
XENXO S-RING Var Windows, Mac ~ Bluetooth, NFC 5 Giin panik diigmesi, SOS uyarisi, hareket
OSX sensori
NFC AKILLI DIJiTAL Android ve Kilit fonksiyonu, Bilgi paylagim1 ve
YUZUK Yok Windows NEC Snirsiz aktarimy, akalli kilit 6zelligi
JAKCOM AKILLI A1'.1dr01d, IOS ve Telefon k111d1.,' hizh ba@langu;: bilgi
- Var Windows Phone NFC Sinirsiz paylagma, 6deme karti, saglik
YUZUK . .
sistem modiilii
R Android 6.0 ve . - N N
ORII AKILLI YUZUK Yok {0811 Bluetooth 4.0 2 Giin Miizik Kontrold, akilli ev kontroli
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En Iyi Akilli
Yiiziik Secimi

Sekil 2. Hiyerarsik yap1

Moda ve
Estetiklik

Isletim
Sistemi

Baglanti
Ozelligi

Sarj Omrii

Fonksiyonellik

Xenxo S-Ring
NFC
Jakecom
QRO

Quadro SR-98
Xenxo 3-Ring
NFC
Jakcom
OFI

1 oo oo )
Quadro SE-98

Xenxo 5-Ring
NFC
Jakeom

o op oo
Quadro SR-98

Xenxo 3-Ring
NFC
Jakeom

ORIL
| S

Quadro SR-98
Xenxo S-Ring
NFC
Jakcom
ORII

Problemin AHP ile Coziimii: AHP yonteminde spor ve
moda alaninda akill yiiziiklerin se¢iminde kriterler temelinde

Tablo 4. Kriterlerin Ikili Karsilastiriimasi
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alternatiflerin hiyerarsik yapis: Sekil 2’'de gosterilmektedir.
Adim 1: Hiyerarsik Yapinin Olusturulmasi
Adim 2: Kriterlerin Karsilagtirilmasi

Tablo 4’teki verilere bakilarak, kriterlerin karsilastirilmas:
sonucunda birincil kriter fonksiyonellik kriteri olmugtur. Tkinci
sirada baglanti kriteri gelmektedir. Daha sonra sirasiyla moda,
sarj omril ve isletim sistemi kriteri dncelik sirasini izlemektedir.
Yapilan her adimda tutarlilik saglanmustir.

Adim 3: Her Bir Kritere Gore Alternatiflerin
Karsilastirilmasi

Belirlenen 5 alternatif icin her bir kritere gore, alternatifler
onem derecesi skalasina gore karsilastirilmistir. Tablo 5’te
moda kriterine gore alternatiflerin karsilagtirilmas: yer
almaktadir. [sletim sistemi, baglanti, sarj mrii ve fonksiyonellik
kriterlerinin her biri i¢in ayni isle yapilir.

Adim 4: Kriterler Temelinde Alternatif Onceliklerinin
Belirlenmesi

Tablo 6'daki kriterler temel alinarak alternatiflerin
oncelikleri belirlenmigtir. Moda kriterine gére Quadro SR-98,
Xenxo S-Ring ve NFC akalli yiiziikler, isletim sistemi kriterine
gore Xenxo S-Ring akilli yiiziik, baglanti 6zelligi kriterine gore
Xenxo S-Ring, sarj 6mrii kriterine gére Quadro SR-98, NFC ve
JAKCOM akalli yiiziikleri ve fonksiyonellik kriterine gore Xenxo
S-Ring akill ytiziik 6ncelikli alternatifler olmustur.

Kriterler Moda ii‘:z:: Baglant1 Sarj Omrii Fonksiyonellik Agirhik
Moda 1,00 3,00 0,20 0,33 0,20 0,141
Isletim Sistemi 0,33 1,00 0,20 0,20 0,14 0,054
Baglant1 5,00 5,00 1,00 3,00 0,33 0,224
Sarj Omrii 3,00 5,00 0,33 1,00 0,20 0,088
Fonksiyonellik 5,00 7,00 3,00 5,00 1,00 0,493
Tablo 5. Moda Kriterine Gore Alternatiflerin Karsilagtirilmasi
Moda Quadro SR-98 Xenxo S-Ring NFC JAKCOM ORII Agirhik

Quadro SR-98 1,00 0,20 0,50 0,20 0,14 0,273
Xenxo S-Ring 5,00 1,00 3,00 0,50 0,33 0,273
NFC 2,00 0,33 1,00 0,20 0,20 0,273
JAKCOM 5,00 2,00 5,00 1,00 0,50 0,091
ORIIL 7,00 3,00 5,00 2,00 1,00 0,091
Tablo 6. Kriterler Temelinde Alternatif Oncelikleri Ve Tutarlilik Oranlari

Kriterler/Alternatifler Moda Isletim Sistemi Baglant1 Sarj Omrii Fonksiyonellik
Quadro SR-98 0,273 0,153 0,123 0,283 0,268
Xenxo S-Ring 0,273 0,444 0,403 0,098 0,429

NEFC 0,273 0,053 0,280 0,283 0,036
JAKCOM 0,091 0,262 0,123 0,283 0,163

ORII 0,091 0,089 0,072 0,055 0,105
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Adim 5: Yapilan Karsilastirmalara Gore En Uygun Akilli
Yiiziik Se¢imi

Belirlenen bes marka i¢in ¢arpim sonucu Tablo 7'de
verilmektedir.

Tablo 7. Alternatiflerin Oncelik Degerleri

Alternatif Onem degerleri
Quadro SR-98 0,231
Xenxo S-Ring 0,373
NFC 0,146
JAKCOM 0,159
ORII 0,090

Tablo 7'de bulunan verilere gore birinci oncelikli akilli
yliziik Xenxo S-Ring, ikinci 6ncelikli alternatif Quadro SR-98,
sonra JAKCOM akulli ytiziik, daha sonra NFC akilli yiiziik,
son olarak da ORII akilli yiiziik 6nem sirasini olugturmaktadir.
Problemin AHP ile ¢6ziimii sonucunda Xenxo S-Ring
markasina ait akilli yiziigiin kriterler bazinda en iyi alternatif
oldugu bulunmustur.

Problemin TOPSIS ile Coziimii: Caligmanin bu
boliimiinde TOPSIS ile ¢6ziim yapilmaktadir. Adimlar ve 6rnek
uygulama asagida verilmektedir:

Adim 1: Karar Matrisinin Olusturulmasi
AHP yo6nteminin ¢oziimiinden elde edilen alternatiflerin

Tablo 8. Alternatiflerin Oz Vektérleri fle Olugturulan Karar Matrisi
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0z vektorleri tablosu ele alinarak karar matrisi Tablo 8de
gosterildigi gibidir.
Adim 2: Standart Karar Matrisinin Olusturulmasi

Karar matrisi tablosu, Tablo 9da gosterilmektedir.

Adim 3: Agirlikli Normalize Karar Matrisinin
Olusturulmasi

Olusturulan agirlikli normalize karar matrisi Tablo 10da
gosterilmektedir.

Adim 4: Ideal (A*) ve Negatif Ideal (A) Coziimlerin
Olusturulmasi

Olugturulan ¢6ztim Tablo 11'de gosterilmektedir.
Adim 5: Ayrim Olgiilerinin Hesaplanmasi

Hesaplanan degerler Tablo 12°de gosterilmektedir.
Adim 6: ideal Coziime Goreli Yakinligin Hesaplanmast

Ideal ¢oziime goreli yakinligin hesaplanmasi adimi TOPSIS
yonteminin son adimi olmaktadir.

Tablo 13’te gosterildigi gibi 1’e en yakin alternatif Xenxo
S-Ring alternatifi oldugu i¢in en iyi alternatif 2. Aday olmaktadir.

Spor ve moda alaninda akilli yiziiklerin karsilastirilmasi
ve secimi yapilirken AHP ve TOPSIS yontemleri kullanilmistir.
AHP yontemi sonucunda en iyi alternatifin Xenxo S-Ring
alternatifi oldugu tespit edilmistir. TOPSIS yontemine gore
¢oziim yapildiginda da en iyi alternatif iirtiniin Xenxo S-Ring
markasina ait akilli yiiziik oldugu belirlenmistir.

Alternatifler/ Kriterler Moda Isletim Sistemi Baglant1 Sarj Omrii Fonksiyonellik
Quadro SR-98 27,273 15,281 12,266 28,251 26,795
Xenxo S-Ring 27,273 44,362 40,261 9,787 42,857
NEC 27,273 5,261 27,958 28,251 3,585
JAKCOM 9,091 26,180 12,266 28,251 16,287
ORII 9,091 8,916 7,248 5,460 10,476

Tablo 9. Standart Karar Matrisi

Alternatifler/ Kriterler Moda fsletim Sistemi Baglant1 Sarj Omrii Fonksiyonellik
Quadro SR-98 0,5571 0,2793 0,2337 0,5628 0,4940
Xenxo S-Ring 0,5571 0,8107 0,7669 0,1950 0,7901
NFC 0,5571 0,0961 0,5326 0,5628 0,0661
JAKCOM 0,1857 0,4785 0,2337 0,5628 0,3002
ORII 0,1857 0,1629 0,1381 0,1088 0,1931

Tablo 10. Agirlikli Normalize Karar Matrisi

Alternatifler/ Kriterler Moda Isletim Sistemi Baglant1 Sarj Omrii Fonksiyonellik
Quadro SR-98 7,868 1,498 5,239 4,928 24,367
Xenxo S-Ring 7,868 4,348 17,197 1,707 38,973
NFC 7,868 0,515 11,942 4,928 3,260
JAKCOM 2,622 2,566 5,239 4,928 14,810
ORII 2,622 0,874 3,096 0,952 9,526
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Tablo 11. ideal ve Negatif Ideal Céziim

JSAR 2021, 3 (1) 1-11

Ideal Coziim 7,868 4,349 17,198 4,928 38,974
Negatif Ideal Coziim 2,623 0,516 3,096 0,952 3,260
Tablo 12. Pozitif ve Negatif Ayrim Olgiileri

Pozitif ayrim 6l¢iimleri Deger Negatif ayrim 6l¢iimleri Deger

S1 POZITIF 19,091 S1 NEGATIF 22,235

S2 POZITIF 3,221 S2 NEGATIF 38,950

S3 POZITIF 36,301 S3 NEGATIF 11,026

S4 POZITIF 27,523 S4 NEGATIF 12,571

S5 POZITIF 33,487 S5 NEGATIF 6,276

Problemin PROMETHEE ile Co6ziimii: Spor ve moda
diinyasinda akilli yiiziiklerin se¢imi probleminde PROMETHEE
Visual programi kullanilarak problem ¢ozilmistir.
PROMETHEE ile ¢oziim Sekil 3’te goriildigi gibidir.

Tablo 13. ideal Coziim

Alternatif Ideal Coziim

Quadro SR-98 0,538
Xenxo S-Ring 0,924
NEC 0,233
JAKCOM 0,314
ORII 0,158

Karar vericinin karar matrisini olusturmasi sonucunda
AHP yontemiyle belirlenen kriter agirliklar: baz alinarak
PROMETHEE Visual programina degerler girilmistir.
PROMETHEE Visual programini kullanilarak ¢oziilen
problemin sonucu Sekil 4’te gosterilmektedir.

Sekil 3. Problemin PROMETHEE Visual Coziimil

Sekil 4. PROMETHEE Visual Coziim Sonuglar1

5. Tartisma ve Sonug

Giyilebilir teknoloji alaninda ragbet gérmeye baslayan
ve kullanim kolaylig1 saglayan akilli yiiziikler, teknolojinin
de ilerlemesiyle birlikte bu tiriinlere olan ilgi artmistir. Akilli
yiiziikler, minimalist dizayni ile 7/24 giyilebilir cihazlar olma
ozelligiyle kullaniciya avantaj saglamaktadir. Bu kapsamda, spor
ve moda alaninda akilli yiiziiklerin degerlendirilmesi, giyilebilir
teknolojiler ile kullanicinin fizyolojik durumunun ve spor
aktivite takibinin kontrol edilmesi miimkiin olabilmektedir.
Giyilebilir teknoloji tirtinlerinden olan akilli ytiziiklerin
yapilan ¢alisma ile fonksiyonelligi ortaya konulmus ve se¢cimi
yapilmistir. Yapilan calismada birden fazla alternatif ve kriter
belirlendigi i¢cin CKKV yontemlerinden AHP, TOPSIS ve
PROMETHEE yontemi kullanilarak akilli yiizitk segimi
yapilmuistir.

AHP, TOPSIS ve PROMETHEE yontemleri kullanilarak,
spor ve moda diinyasinda akilli yiiziiklerin degerlendirilmesine
yonelik ¢6ztim yontemlerinin karsilastirilmasi asagida
verilmektedir:

Coztim Yontemlerinin Karsilagtirilmasi: Caligma
kapsaminda; akilli yiiziiklerden Quadro SR-98, Xenxo S-Ring,
NFC, JAKCOM, ORII markalar1 se¢ilmistir. Kriterleri temel
alan ve talep edilen bes alternatif belirlenerek, alternatiflerin
ozellikleri arastirilmisgtir. Alternatifler dogrultusunda modaya
uygunluk, isletim sistemi, baglant1 6zelligi, pil 6mri ve
fonksiyonellik kriterleri belirlenmistir. Belirlenen kriterler ile
AHP yontemi kullanilarak kriterlerin agirliklari hesaplanmistir.
Giinlitk yasaminda spor yapan ve taginabilirlik agisindan
hafif ve sik tasarima sahip olan akilli yiziikler secilerek,
kullanicinin énceliklerine gore karar matrisi olusturulmustur.
Yapilan ¢alisma dogrultusunda; problemin AHP, TOPSIS ve
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PROMETHEE yontemleri kullanilarak yapilan ¢oziimiin her
ti¢ yontemle de ayni1 oldugu goriillmektedir.

Spor ve moda diinyasinda en iyi akilli yiiziik segiminde,
elde edilen oncelik degerlerine gore “Fonksiyonellik” kriteri
en onemli degerlendirme faktorii olarak belirlenmistir.
Fonksiyonellik kriterine en uygun alternatif ise “Xenxo
S-Ring” markasina ait akilli yiiziik olmustur. Problemin AHP
yontemiyle ¢6ziimiinden sonra, alternatiflerin kiyaslanmasi
icin TOPSIS yontemi kullanilmistir. TOPSIS yontemine gore
¢Oziim yapildiginda ise en iyi alternatif tiriiniin Xenxo S-Ring
markasina ait akilli yiiziik oldugu belirlenmistir. Problemin
¢6ztimiit PROMETHEE Visual programu ile de ¢oziilmiistiir. Her
ti¢ yontem sonucunda da birinci 6ncelikli akilli ytziik, Xenxo
S-Ring tirtinii olmugtur. Tutarhilik oranlari farkli oldugundan ve
birinci 6ncelikli Xenxo S-Ring tiriintiniin diger tiriinlere gore
fonksiyonellik 6zelliginin yiiksek olmasi ti¢ yontemde de ayni
¢tkmasini saglamugtir.

Artan yapay zeka teknolojisinin kullanimini
yayginlagtirmak amaciyla aragtirma calismalar: yapilabilir.
CKKYV yontemlerine literatiirde daha fazla yer vermek adina,
giyilebilir teknolojilerden olan akalli bileklik, akilli gozliik ve
akalli giysi alanlar1 degerlendirilerek ¢aligmalar yapilabilir.

Yapilan bu ¢aligma sonucunda, giyilebilir akilli ytiziiklerin
moda, isletim sistemi, baglanti, sarj 6mrii ve fonksiyonellik
ozelliklerinden dolayi tercih edildigi ortaya konularak, kriterler
ve alternatifler dogrultusunda spor ve moda alaninda 6ne
¢ikan akall yiiziik se¢imi yapilmistir. Coztim sonucunda diger
triinlerden 6ne ¢ikan Xenxo S-Ring iiriind, en iyi akilli ytziik
olarak se¢ilmistir.
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OZET

Covid-19 salgini diinyada ve iilkemizde hizla yayilarak milyonlarca kisinin hayatini
olumsuz yonde etkilemistir, etkilemeye de devam etmektedir. Hatta olimle
sonuglanan vakalara neden olmustur ve bu durum artarak devam etmektedir. Salginin,
kisiler Uzerinde fiziksel, psikolojik ve sosyolojik gibi gok yonlii olumsuz etkileri olmusgtur.
Salgindan korunabilmek icin alinan tedbirlerden biride vatandaslara sokaga cikma
kisitlamasi getirilerek, kisilerin evde kalmalarinin saglanmasidir. Evde kalmak zorunda
olan ilkégretim 6grencilerinin yeme tutum ve davranislar ile depresyon durumlarinin
farkl degiskenler agisindan incelenmesi ve aralarindaki iliskiyi belirlemek calismamizin
amacini olusturmaktadir. Arastirmanin galisma grubuna 44 erkek ve 49 kadin olmak
iizere toplam 93 ilkdgretim 6drencisi gonilli olarak katilmistir. Arastirmanin verilerini
toplamak igin kisisel bilgi formu, Hollanda yeme davranisi (DEBQ) ve CES-Depresyon
(CES-D) anketleri kullaniimistir. Elde edilen verilerin dederlendiriimesinde SPSS
22 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdstergeleri Kolmogorov-
Smirnov testi, Q-Q Plots ve histogram grafikleriyle incelenmis ve verilerin normal
dagiima uydugu tespit edilmistir. Verilerin istatistiki analizinde 6lceklerden alinan
puanlarin ikili karsilastirmalarinda Independent Sample T-Testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastinimasinda One Way Anova Testi ve bagimli degiskenler arasindaki iliskinin
tespiti icinse Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Degdiskenler arasinda anlamlilik
derecesi 0.05 olarak alinmigtrr.

Sonug olarak, covid-19 salgini ilkdgretim caginda okuyan dgrencilerin etkiledigi,
yeme tutum ve davraniglan, fiziki gériiniimleri ve depresyonlarini olumsuz bir sekilde
etkiledii tespit edilmistir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Orenci, Yeme tutum ve Davranis, Depresyon, Covid-19
Key Words: Students, Eating Attitude and Behaviour, Deppression, Covid-19s

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The Covid-19 outbreak has spread rapidly in the world and in our country, and has
adversely affected the lives of millions of people, and continues to affect.

It has even caused cases of resulting of death, and this situation continues to increase.
The epidemic has had multiple negative effects on individuals such as physical,
psychological and sociological.

One of the measures taken to be protected from the epidemic is to impose a curfew
to citizens and to provide that people stay at home. The aim of our study is to examine
the eating attitudes and behaviors of primary school students who have to stay at
home and their depression status in terms of different variables and to determine the
relationship between them. A total of 93 primary school students, 44 male and 49
female, voluntarily participated in the study. Personal information form, Dutch eating
behavior (DEBQ) and CES-Depression (CES-D) questionnaires were used to collect the
data of the study. SPSS 22 package program was used to evaluate the obtained data.
Normal distribution indicators of the data were examined with Kolmogorov-Smirnov
test, Q-Q Plots and histogram graphics, and it was determined that the data fit the
normal distribution. In the statistical analysis of the data, the Independent Sample
T-Test was used for binary comparisons of the scores obtained from the scales. For the
comparison of more than two groups, the One Way Anova Test and Pearson Correlation
Analysis were used to determine the relationship between dependent variables. The
significance level between variables was taken as 0.05.

As aresult, it was determined that the covid-19 epidemic affected students studying in
primary school age, negatively affecting their eating attitudes and behaviors, physical
appearance and depression.
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1. Giris

Gegmis tarihten bu yana insanlar hayatta kalmak i¢in
her zaman miicadele i¢inde olmuslardir. Bu miicadeleler
gerek savaslar, gerek dogal afetler gerekse salgin hastaliklarla
olmustur. Bu felaketlerde de ytizbinlerce ya da milyonlarca
can kayiplar1 meydana gelmistir. 2019 Aralik ay1 igerisinde
Cin'in Vuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve sonraki siirecte biitiin
diinyaya yayilan ve etkisi altina alan yeni koronaviriis (covid19)
hayatin ve devlet kurumlarinin birinci giindem maddesi haline
gelmistir (Beltekin & Kuyulu, 2020). Diinyada ve tilkemizde de
goriilen ve pandemi olarak nitelendirilen yeni tip koronaviriis
salgini kisilerin hayatini kaybetmesine neden olmaktadir
(Giimiisgiil & Aydogdu, 2020). Bu salginin olumsuz etkilerini
azaltmak igin, bir¢ok tilkede oldugu gibi tilkemizde de bir dizi
onlemler alinmaktadir. Bu 6nlemler arasinda kisilerin mecbur
olmadik¢a evden ¢ikmamalari, maske, mesafe ve temizlik
kurallarina uyulmas: gibi bazi 6nlemler bulunmaktadir. Bu
onlemler beraberinde; bireylerin spor yapmasin1 kisitlayan,
enerji tiiketiminde azalmalar meydana getiren ve diizensiz
beslenme gibi birgok olumsuz etmeni de ortaya ¢ikarmuistir.
Bu olumsuz etmenler fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi
ve boylelikle diyabet, obezite gibi hastaliklarin yayilmasina
neden olabilmektedir (Kartal vd., 2020). Fiziksel aktivitede
bulunmanin kardiyovaskiiler hastaliklar ve kardiyovaskiiler
olimler tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve bu 6liim
oranlarini diisiirdiigii bilinmektedir (Simgek & Okmen, 2020).
Fiziksel aktiviteler bireyleri hastaliklardan korumakla birlikte,
yasam kalitesi ve refahinda da artis saglamaktadir. Salgin
stiresince fiziksel, ruhsal ve psikolojik olarak eskisinden daha
giiclii olmal1 ve bunu devam ettirmeliyiz. Ortaya ¢ikan salgin
nedeniyle devletler tarafindan getirilen kisitlamalar bireylerin
fiziksel etkinlik yapmasini kisitlamugtir. Ogrencilerimizin bu
zor siirecle miicadele ederken beslenme durumlarinin nasil
oldugu, psikolojik olarak ne durumda olduklarini ve bu siireci
nasil hissederek gecirdiklerini bilemedigimiz zor bir dénemi
evde kalarak gecirmek mecburiyetindeyiz (Kartal vd., 2020).

Bireylerin hayatlarini devam ettirebilmesi i¢in bir¢ok
ihtiyacinin karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglardan biride
beslenmedir (Eken, 2018). Hayatimizi devam ettirmek, biiytime
ve gelisim, sagligimizin korumak ve hastaliklardan korunmak
i¢in beslenme hayati bir 6neme sahiptir (Tuber, 2015). Beslenme
ayni zamanda ruhsal durumun korunmas, fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlarin korunmasi ve immiin sistemin giiglii olmasinda
onemli bir rol tistlenmistir. Immiin sistem ise bizleri koruyan
dogal bir savunma sistemimizdir. Beslenme diizenimizin saglikli
ve diizenli olmas1 immiin sistemin giigli olmasini saglamakla
birlikte viral enfeksiyonlardan korunmamiza da yardimci
olmaktadir (Tiiba, 2020). Cocuklar en 6nemli donemlerini
okulda gegirmektedir. Ozellikle 12 -13 yas araliginda olan
¢ocuklarda biiyiime, sosyal ve psikolojik gelisimin oldugu bir
donemi kapsamaktadir (Dikmen, 2006). Bu déonemde yetersiz
beslenmenin olmasi ¢ocuklarin siirekli hastalanmasina, derslere
girememesine ve sonugta ders basarilarinin diismesine neden
olabilmektedir (Ormeci,1987).

Yeme bozukluklar1 giiniimiizde giderek artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bunun énemli bir durum
oldugunu ve ciddiye alinmas: gereken halk sagligi oldugunu
aciklamistir (Janout & Janoutova, 2004). Yeme bozuklugunun
ortaya ¢ikmasi beraberinde bireylerde anoreksiyanervoza,
bulimianervoza, tikinircasina yeme sendromu ve gece yeme
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sendromu gibi bir¢ok yeme bozuklugu sorunlariyla kars:
karsiya kalinmaktadir (Tam vd., 2007). Yeme bozukluklar:
diinyada oldugu gibi iilkemizde de var olup son 25 yilda
artma egilimindedir. Genel olarak yeme bozuklugu kisilerin
agirlik kaybetme, viicut agirhigini korumak igin ortaya ¢ikan
anormal ve zararl yiyecekleri yeme aligkanliklar: olarak ifade
edilmektedir. Yeme bozuklugu yasayan kisiler genel olarak
kendini sisman olarak gormesi, yasanan duygusal olaylarda
asir1 yemek yeme isteginin artmasi ve stirekli olarak zayif
kalma isteginin olmasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Bas
& Doénmez, 2009). Kisilerin yeme davraniglar: birgok olaydan
etkilenmektedir. Bunlarin basinda da fizyolojik, sosyal, cografi,
demografik, kiiltiirel ve maddi kosullar, kisinin algis1 ve daha
once yasamis olduklar1 deneyimler gelmektedir. Duygularin
yeme davranislarini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkiledigi
bilinen bir olaydir(Altintas & Ozgen, 2017). Kisilerin negatif
duygular yasamasi sonucunda ortaya ¢ikan yeme sorunu
bozuklugu duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
yeme durumunu ¢ogunlukla obez bireyler, ergenler, bir tehlike
durumunda olanlar ve ¢ocuklarda daha ¢ok goriilmektedir.
Stres, kaygi, depresyon, kizginlik, can sikintis: ve neseli olma
gibi durumlarda duygusal yemeyi tetikleyebilmektedir (Inalkag
& Arslantas, 2018).

Beslenme aligkanliklari, bireyin i¢inde bulundugu durum,
yaptig1 is veya topuma gore degisiklik gosterebilmektedir.
Bilingsiz bir sekilde beslenme, kisa zaman araliklar1 veya yemek
yemenin gegistirilmesi kisilerin beslenme aliskanliklarini
olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Celik vd., 2016).
Yasamis oldugumuz bir¢ok olay bireylerde depresyon ve stres
olusmasina neden olabilir. Ornegin yasadigimiz saglik sorunlari,
ailevi nedenler, dogal afetler ve ekonomik sorunlar bunlardan
bazilaridir (Ustiin & Bayar, 2015). Depresyon ve yeme bozuklugu
arasinda 6nemli bir iligki vardir. Yeme bozuklugu neticesinde
bireylerin yasam kalitesinin azalmasi, saglik sorunlar1 ve hatta
olim gibi olaylar meydana gelebilmektedir (Celik vd., 2016).
Psikolojik teorilere bakarak kisith yeme, duygusal yeme ve digsal
yeme olmak tizere Van Strien ve arkadaslar1 (1995) tarafindan
ti¢ yeme davranis1 ortaya ¢ikarilmustir. Bunlardan ilki olan kisith
yeme durumundaki bireyler bilerek aglik durumlarini baski
altina alarak besin alimlarini azaltmaktadirlar. Bununla birlikte
kendilerini kontrol edemediklerinde ise normal bireylerden
daha fazla yeme isteklerinde artis meydana gelmektedir.
Duygusal yeme durumu ise bireylerin yasadiklar: olumsuz bir
olaydan kurtulmak i¢in kendilerini yemek yiyerek kurtulacagina
inanirlar. Son olarak digsal yeme durumundaki bireyler ise tok
olmalarina ragmen koku, tat ve goriiniige aldanarak yemek
yeme isteginde ortaya ¢ikan artig olarak tanimlanmaktadir
(Snoek vd., 2013).

Covid-19 salgini diinyada ve iilkemizde hizla yayilarak
milyonlarca kisinin hayatini olumsuz yonde etkilemistir,
etkilemeye de devam etmektedir. Hatta 6liimle sonuglanan
vakalara neden olmustur ve bu durum artarak devam
etmektedir. Salginin, kisiler tizerinde fiziksel, psikolojik
ve sosyolojik gibi ¢ok yonlii olumsuz etkileri olmustur.
Salgindan korunabilmek i¢in alinan tedbirlerden biride
vatandaglara sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilerek, kisilerin
evde kalmalarinin saglanmasidir. Evde kalmak zorunda
olan ilk6gretim 6grencilerinin yeme tutum ve davranislari
ile depresyon durumlarinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi ve aralarindaki iligkiyi belirlemek ¢alismamizin
amacini olusturmaktadir.
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2. Yontem

2.1. Aragtirma Grubu

Aragtirma evrenini Kayseri Kiziloren Parlaklar Ortaokulunda
6grenim goren ilkogretim ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu koronaviriis salgin stirecinde
evde kalan ilkdgretim 6grencileri olusturmaktadir. Caligmaya
44 erkek ve 49 kadin olmak tizere toplam 93 kisi gonillii olarak
katilmigtir. Veriler 6grencilerin okula geldikleri ilk giin anket
formunu doldurmasiyla elde edilmistir. Bu ¢alisma betimsel
yontem ve iligkisel tarama modeline gore planlanmistur.
Verilerde herhangi bir degisiklik yapilmadan var olan durumlari
hakkindaki goriisleri alinmistir. Betimleme yontemi ise var olan
durumu oldugu sekliyle agiklamay1 hedefleyen bir aragtirma
yontemidir. Burada kisiler icinde bulunduklar:i durumu
tanimlarlar. Bulunduklar: durumu degistirmeden oldugu
gibi betimlemeye ¢alisirlar (Senytizlii, 2013). Betimsel tarama
modeliyle ¢aligmaya katilan 6grencilerin yeme tutumlar: ve
depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik
ozelliklere gore dagilimi asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore 44’ti
(%47,3) kadin, 49’1 (%52,7) erkek olarak dagilim gostermektedir.
Katilimeilarin yas dagilimlar: 49'a (%52,7) 12 yas, 44’1 ise
(%47,3) 13 yas olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kendini
Covid-19 siirecinde izole etme durumuna gore61’i (%65,6) evet,
32’si (%34,4) hayr olarak belirtmistir. Katilimcilarin Covid-19
hastalig1 6ncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor
musunuzsorusuna72’si (%77,4) evet, 21'i ise (%22,6) hayir
olarak cevap vermistir. Katiimcilarin Covid-19 déneminde
evinizde diizenli olarak fiziksel bir aktivite yaptyor musunuz
sorusuna64’ii (%68,8) evet, 29’uise (%31,2) hayir olarak cevap
vermistir. Katilimcilar Covid-19 déneminde beslenmeyi nasil

Tablo 1. Tanimlayici Ozellikler
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gerceklestigi sorusuna 87si (%93,5) evde, 6’s1ise (%6,5) disarida
olarak isaretlemistir. Katilimecilarin Covid-19 siirecinde viicut
agirhginin 401 (%43,0) artty, 211 (%22,6) azaldi ve 32’i ise
(%34,4) degismedi olarak cevap vermislerdir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in kisisel bilgi formu,
Hollanda yeme davranigi (DEBQ) ve CES-Depresyon (CES-D)
anketleri kullanilmigtir.

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan ilkogretim 6grencilerin demografik
ozelliklerini belirlemek icin kullanilan kisisel bilgi formus;
cinsiyet, yas, Covid-19 salgini siirecinde kendinizi izole
ettiniz mi? Covid-19 Salgini 6ncesinde diizenli olarak fiziksel
aktivite yapryor muydunuz? Covid-19 Salgini siirecinde
diizenli olarak “EVINIZDE?” fiziksel aktivite yaptyor musunuz?
Covid-19 Salgini siirecinde beslenmeyi nasil gergeklestirdiniz?
Sorularindan olusmaktadir.

2.2.2. Hollanda Yeme Davranis1 Anketi(DEBQ)

Hollanda yeme davranis anketi Van Strein ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. 33 sorudan olusan anket; duygusal
yeme davraniglarini, digsal yeme davraniglarini ve kisitlanmig
yeme davranislarini degerlendiren 3 alt 6lcekten olugturulmustur.
Olgegin ilk 1-10. sorular: digsal, 11-23. sorular1 duygusal, 24-
33. sorulari kisitlayict yeme davranislarini 6l¢mektedir. Besli
likert ile cevaplanmis olan 6lgekte “1:Hi¢bir zaman’, “5:Sik sik”
degerlerini karsilik gelmektedir. Olgekteki 31. soru ters olarak
sorulmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: duygusal
yeme davranigi alt 6lgegi; 0.95, digsal yeme davranisi alt
Olgegiicini0.81, kisitlanmisyemedavranisialtolegiise;0.950larak
hesaplanmistir. Ulkemizde Hollanda yeme davranisi anketi
oOlgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Bozan ve arkadaslar:

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Kadin 44 47,3
Cinsiyet

Erkek 49 52,7

12 yas 49 52,7
Yas

13 yas 44 47,3

Evet 61 65,6
Covid-19 siirecinde kendinizi izole ettiniz mi?

Hayir 32 34,4

Evet 72 77,4
Covid-19 oncesinde diizenli fiziksel aktivite yapryor muydunuz?

Hayir 21 22,6

Evet 64 68,8
Covid-19 siirecinde evinizde diizenli fiziksel aktivite yapiyor musunuz?

Hayir 29 31,2

Evde 87 93,5
Covid-19 siirecinde beslenmeyi nasil gergeklestirdiniz?

Disarida 6 6,5

Artt1 40 43,0
Covid-19 siirecinde viicut agirliginiz degisti mi? Azald 21 22,6

Degismedi 32 34,4
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tarafindan yapilmistir (Bozan vd., 2011). Alt dl¢ekler i¢in
Cronbach Alpha degerleri 0.90 (digsal yeme) ile0.97 (duygusal
yeme) arasinda oldugu agiklanmistir. Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik
kat sayis1 ise 0.94olarak bulunmustur.

2.2.3. CES-Depresyon Olgegi (CES-D)

CES-Depresyon Ol¢egi Amerikan
Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisi tarafindan
depresitbelirtilerinindegerlendirilmesiigingelistirilmisolgektir
(Radloff, 1977). Olgek 20 sorudan olusmaktadir. Ankette
yer alan sorular, 4’li likert skalas: ile degerlendirmektedir.
Olgekte, “Genellikle canimi sikmayan seyler canimi siktr”,
“Kendimi depresyonda hissettim” gibisorulara“0:Hi¢birzaman-
Nadiren(lgiindenaz)”ve“3:Cok¢a-Coguzaman(5-7 giin)”
seklinde cevaplar verilmistir. Puanlama: “Hi¢bir Zaman-
Nadiren (1 giinden daha az)” cevabi 0, “Birazcik-Birka¢ Kez
(1-2 gin)” cevab1 1, “Arada Sirada-Bazen (3-4 giin)” cevab1 2 ve
“Cokea-Cogu Zaman (5-7 giin)” cevabi 3olarak hesaplanmustir.
Puanlamada 4, 8, 12 ve 16 numarali sorular ters yonlii olarak
hesaplanmistir. Katilimcilar verdikleri cevaplara gore 0 ile 60
arasinda puanlar alabilmektedirler. Yiiksek puan alan kisilerin
yiiksek diizeyde depresyonda olduklarini belirtilmektedir.
Her ne kadar genel kabul gormiis kesim noktalar1 olmasa da
olgegin kullanildig: bircok ¢alismada 0-15 arasinda puan alan
kisiler depresyonda icerisinde olmadiklari,16-20aras1 puan
alanlarin hafif diizeyde bir depresyonu oldugu, 21-30arast
puan alanlarin orta dereceli bir depresyon diizeyine sahip
olduklar belirtilmektedir. Otuzbir ve tizeri puan alanlar ise
ciddi bir diizeyde depresyona sahip olduklar: belirtmektedir.
Ulkemizde CES-Depresyon Olgeginin Tiirkge *ye uyarlanmasi
ise Tatar ve Saltukoglu tarafindan 2010 yilinda yapilmigtir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin 0,84 ve
tekrar test uygulamasinin ise 0,88 oldugu bildirilmistir (Tatar
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& Saltukoglu, 2010). Buna ek olarak iki uygulama arasinda 0.69
diizeyinde bir iliskinin oldugunu agiklamiglardir (Ozdemir &
Tatar, 2019)

2.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin ¢oztimlenmesi asamasinda SPSS 22 programi
kullanilip, yeme tutum 6l¢egi ve depresyon dlcegi ile degiskenler
arasinda ortalama puanlar acisindan farkliliklarin olup
olmadi@ arastirilmustir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginm
belirlemek amaciyla yapilmis olan normallik testi sonucunda
verilerin normal dagilim 6zelligine sahip olduklarindan dolay:
iki grup arasinda Independent Sample T-Testi kullanilmistir.
Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda ise One Way Anovatesti kullanilmigtir.
Bagimli degiskenler arasindaki iliskinin tespiti i¢cin Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Analizlerde giiven aralig
%95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir. Bu
calismada Yeme Tutum Olgeginin Cronbach Alpha korelasyon
katsayisinin, 87 oldugu ve Depresyon Olgeginin Cronbach
Alpha korelasyon katsayisi, 76 oldugu belirlenmistir.

3. Bulgular

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni
ile digsal yeme puanlari, duygusal yeme puanlari ve kisitlayici
yeme alt boyut puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin depresyon
olcegi puanlari cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlaml
farklilik oldugu gorilmektedir (p<,0,05).

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siirecinde
kendini izole etme degiskenine gore digsal yeme ve duygusal
yeme puanlarinin evet diyenler lehine anlaml bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Kisitlayic1 yeme puanlarinin ve

Tablo 2.Katilimcilarin yeme tutum 6l¢egi alt boyutlar: ve depresyon 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X SS t P
Drssal Kadin 44 22,7045 7,81049 0833 e
lgsal yeme Erkek 49 23,9184 6,21771 ’ ’
Kadin 44 21,1818 6,14655
D 1 137 171
uygusatyeme Erkek 49 23,102 717125 379 0,17
Kisitlayici yeme Kadin 4 23,5909 6,03986 0,868 0,388
1 -Uy >
yiery Erkek 49 24,6735 5,97002
Kad 44 10,7727 2,90039
Depresyon adin -8,021 0,001
Erkek 49 20,3469 7,77429

Tablo 3. Katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlari ve depresyon dlgegi puanlarinin covid-19 siirecinde kendini izole etme degiskenine gore

sonuglar
Kendinizi izole ettiniz mi? N X SS t p
Evet 61 26,0984 6,87436
Dissal ’ ; 7,597 0,001
gsal yeme Hayr 32 18,0938 3,2761
Evet 61 23,2459 7,46247
Duygusal yeme 2,449 0,016
Hayir 32 20,1875 4,5468
Evet 61 24,459 6,35236
Kisitlayict yeme ve 0,659 0,511
Hayir 32 23,5938 5,29674
Evet 61 14,9508 5,33987
D -1,253 0,218
cpresyon Hayr 32 17,4688 10,69213
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Tablo 4. Katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlar1 ve depresyon 6lgegi puanlariin covid-19 siireci 6ncesinde diizenli fiziksel aktivite

yapma degiskenine gore sonuglar

Fiziksel aktivite yapma n X SS t P
Digsl yeme Hapr I L
R B
Kisitlayici yeme E‘;e;lr Z ;i:gi? gjgggzg -0,066 0,947
Depresyon o 0 e om0 0e0

depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde kendini izole etme
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
gorilmistiir (p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siireci
oncesinde diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gore
digsal yeme ve duygusal yeme puanlarinin fiziksel aktivite
yapanlar lehine anlaml farkliliklarin oldugu goériilmektedir
(p<0,05). Kisitlayic1 yeme puanlarinin ve depresyon puanlarinin
da covid-19 siireci 6ncesinde diizenli fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore anlamli farklilik olmadigr gértilmiistiir
(p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde bagimsiz gruplar t testi sonucunda
katilimcilarin covid-19 siirecinde evde diizenli fiziksel aktivite
yapma degiskenine gore digsal yeme ve duygusal yeme
puanlarinin aktivite yapanlar lehine istatiksel olarak anlaml
farklilik oldugu gorilmiistir (p>0,05). Kisitlayict yeme
puanlarinin ve depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde evde

diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi gortlmiistiir (p>0,05).

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siirecinde
beslenmenin nasil gerceklestirildigi degiskenine goére digsal
yeme, duygusal yeme, kisitlayic1 yeme puanlarinin ve
depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde beslenmenin nasil
gerceklestirildigi degiskenine gore istatiksel olarak anlaml bir
tarkliligin olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05).

TTablo 7 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siirecinde
viicut agirhiginin degismesi degiskenine gore digsal yeme
puanlarmin kilo artis1 olanlar lehine anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Duygusal yeme, kisitlayici
yeme puanlarinin ve depresyon puanlarinin covid-19 stirecinde
vilcut agirliginin degismesi degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli farkhilik olmadig1 gortilmistiir (p>0,05). Bonferroni
¢oklu karsilastirma testi soncuna gore dissal yeme puanlari
ve viicut agirlig arasinda artti, azaldi ve degismedi belirtenler

Tablo 5. Katilimcilarin yeme tutum olgegi alt boyutlari ve depresyon 6lgegi puanlarinin covid-19 siirecinde evde diizenli fiziksel aktivite yapma

degiskenine gore sonuglar

Evde fiziksel aktivite yapma N X SS t P

Evet 64 25,8438 6,81087

Digsal yeme 7,628 0,001
Hayir 29 17,8276 3,31737
Evet 64 23,2813 7,44817

Duygusal yeme 2,938 0,004
Hayir 29 19,7931 3,96754
Evet 64 24,4219 6,30647

Kisitlayic: yeme 0,621 0,536
Hayir 29 23,5862 5,30173
Evet 64 14,8125 5,28512

Depresyon -1,494 0,144
Hayir 29 18,0345 11,05339

Tablo 6. Katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlar: ve depresyon dl¢egi puanlarinin covid-19 siirecinde beslenmenin nasil gergeklestirildigi

degiskenine gore sonuglar

Beslenme N X SS t P

Evde 87 23,2529 7,00866

Dissal yeme -0,476 0,635
Disarida 6 24,6667 7,44759
Evde 87 22,1379 6,64756

Duygusal yeme -0,302 0,764
Digarida 6 23,0000 8,6487
Evde 87 23,8966 6,05601

Kisitlayic1 yeme -1,636 0,105
Disarida 6 28,0000 3,40588
Evde 87 15,8966 7,81328

Depresyon 0,379 0,706
Digarida 6 14,6667 5,08593
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Tablo 7. Katilmcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlart ve depresyon olgegi puanlarinin covid-19 siirecinde viicut agirliginin degismesi

degiskenine gore sonuglar

Viicut Agirhgr N X SS t P
Artt 40 28,3250 6,80644

Dissal yeme Azaldi 21 21,8571 4,75695 33,349 0,001
Degismedi 32 18,0938 3,2761
Artt 40 23,7500 8,08211

Duygusal yeme Azald: 21 22,2857 6,18177 2,571 0,082
Degismedi 32 20,1875 4,5468
Artt 40 25,7250 6,41707

Kisitlayic yeme Azaldi 21 22,0476 5,60782 2,927 0,059
Degismedi 32 23,5938 5,29674
Artt1 40 14,0000 3,67946

Depresyon Azald: 21 16,7619 7,34101 2,081 0,131
Degismedi 32 17,4688 10,69213

Tablo 8. Yeme tutum 06l¢egi alt boyutlari ile depresyon 6lgegi puanlar: arasindaki korelasyon analizi sonuglar:

Depresyon Digsal yeme (Y1) Duygusal yeme (Y2) Kisitlayict yeme
X) (Y3)
1 -0,163 ,0,33 -,094
Depresyon (X) 118 751 372

arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gériilmistiir (p<0,01).
Viicut agirhiginin degismedi ve azaldi arasinda da anlamli bir
farkliligin oldugu gorilmistir (p<0,038). Duygusal yeme
puanlari ve viicut agirliginda arty, azaldi ve degismedi arasinda
anlaml bir farkliigin olmadig: goriildii (p<0,05). Kisitlayic
yeme ve viicut agirliginda artti, azaldi ve degismedi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: gorildi (p<0,05). Depresyon
toplamu ile viicut agirhiginda artty, azaldi ve degismedi arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmedi (p<0,05).

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt
boyut puanlariile depresyon 6l¢egi puanlar arasindaki iliskide
depresyon ile digsal yeme arasinda negatif yonde bir iligki vardir
(r=,-0,163). Depresyon ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde
bir iliski vardir (r=,0,33). Depresyon ile kisitlayic1 yeme arasinda
negatif yonde bir iliski vardir (r=, -,094).

4. Tartigma ve Sonug

Calismamiza konu olan olumsuzluklardan biride;
koronaviriis (covid-19) salgin siirecinde olusan, kisilerin evde
kalmak zorunda kalmas1 durumudur. Bu durum neticesinde,
¢alisgmamiz evde kalmak zorunda olan 12-13 yas araliginda
ki ilkogretim 6grencilerinin yeme tutum ve davranislar: ile
depresyon durumlarini incelemek ve aralarindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Duygusal yeme, meydana gelen herhangi bir olumsuz bir
olayda aglik duygusunun olusmadan yemek yeme isteginde
artig olarak tanimlanir (Sevinger vd., 2016). Duygusal yemeyi
etkileyen en énemli sebebin stres/kaygi, depresyon, anne ve
babanin modellenmesi, kizginlik durumu, can sikintis1 ve
neseli olma gibi durumlarin oldugu belirtilmistir (Inalka¢ &
Arslantag, 2018). Kisitlayict yeme durumu, bireylerin genel
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olarak yedikleri yemeklerin ¢ok fazla oldugu hissine kapilip,
yeme davranislarinda meydana gelen azalma olarak ortaya
¢ikmaktadir (Canetti vd., 2002). Dissal yeme durumu ise; birey
yemek yemeyi stirekli diisiinmez, sadece yemekle ayni ortamda
bulunuldugunda ortaya ¢ikan yeme isteginde artisin olmasi
durumudur. Kisitlayic: yeme durumundaki bireyler yemegin
kokusu ve goriintiisiinden etkilenirler. Bu durumlar olmazsa
yemek yeme istegi algilarinda herhangi bir degisiklik olmaz
(Strien vd., 1995).

Depresyon, bireylerin yasam standartlarin etkileyerek
yasam kalitelerini azaltan, ruhsal bir sorun olarak
tamimlanmaktadir (Odom vd., 2010). Calismamizda cinsiyet
degiskeni ile yeme tutumlar:r arasinda anlamli farklilik
goriilmezken, cinsiyet ile depresyon arasinda erkekler lehine
istatiksel olarak anlaml farkliigin oldugu goralmistiir.

flgili literatiir incelendiginde; {iniversite 6grencilerinde
yapilan ¢alismada kadinlarda depresyon diizeyinin erkeklerden
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir (Serin & Kog, 2020).
Benzer bir ¢alismada kadinlarin bu durumlarda erkeklerden
daha hassas olduklar: ve depresyon prevalansinin erkeklerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Seo & Je, 20018). Obez
bireylerde yapilan ¢alismada ise cinsiyet ile depresyon arasinda
anlaml bir farklihgin olmadig: belirtilmistir (Cihan, 2019).
Kisitlayic yeme tutumlarinin kadinlarda fazla oldugu ve
bedenlerinden memnun olmadig ifade edilmistir (Striegel
vd., 2003).Camurcu’nun yaptig1 ¢alismada kadinlarin
duygusal ve kisitlayici yeme puanlarinin erkeklerden fazla
oldugunu belirtmistir (Camurcu, 2017).Bir diger ¢alismada
kiz 6grencilerinin yagadiklar1 kaygi durumlarinda daha fazla
yemek yedikleri ifade edilmistir (Demir, 2019). Depresyon, yas
ve cinsiyet gibi sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorlerin sebebi
ya da sonucu olabilecegini sdylemistir (Cihan, 2019).
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Kirsal kesimde kiz ¢cocuklari, oyun oynamakla birlikte
genel olarak evde ev islerine yardim eder. Kiz ¢ocuklarinda
evde vakit gecirme durumu, salgin kaynakli digar1 ¢ikamama
durumunun olumsuz etkilerinin kiz ¢ocuklarinda daha diisiik
seviyede goriilmesine neden olabilir; fakat kirsal kesimde
erkek ¢ocuklari siirekli olarak digarida oyun oynamak ister.
Erkek ¢ocuklari zamanin ¢gogunu bahgede, bagda evin disinda
gegirirler. Salgin nedeniyle ¢ocuklarin digar1 ¢ikamamalari,
erkek cocuklarin depresyon diizeyini kiz gocuklardan daha fazla
etkileyebilir. Cocuklarin kirsal kesimde yasamast ve yaglarinin
kii¢tik olmasi caligmamizin diger ¢aligmalardan farkli olmasinin
nedeni olabilir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan biride covid-19
stirecinde kendini izole etme degiskenine gore digsal yeme
ve duygusal yeme puanlarinin evet diyenler lehine anlamli
farklilik gostermesidir. Coronaviriis salgininin 6niine ge¢cmek
i¢in devlet tarafindan sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaktadir.
Duygusal yeme ve dissal yeme puanlarinin evet diyenler lehine
anlamli ¢ikmasinin nedeni bu yas grubunun coronaviriis
salgini nedeniyle ilk defa sokaga cikamama durumu ¢ocuklarin
yeme isteklerindeki artiga neden olmus olabilir. Cocuklarin
can sikintisindan dolay siirekli olarak yeme isteklerinde artig
meydana gelebilir. Siirekli evde olan bu yas grubundaki ¢ocuklar
karni tok olsa bile yemegin kokusu ¢ocuklarda yemek yeme
isteklerinin artmasina neden olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde; benzer bir calisgmada kendini
izole etme degiskenine gore digsal yeme puanlarinin evet
diyenler lehine ve kisitlayici yeme puanlarinin hayir diyenler
lehine anlaml farklilik gosterdigini belirtmislerdir (Serin &
Kog, 2020). Ilkogretim 6grencilerinin depresyon puanlarinin
covid-19 siirecinde kendini izole etme degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi gorilmustiir.
Korku,, belirsizlikler, sosyal ve fiziksel sinirlamalar ¢ocuklarin
sinirli olma, dikkati toplayamama, uyku sorunu ve istahsizlik
gibi sorunlar1 beraberinde getirebilir (Jiao vd., 2020). Bununla
birlikte cocuklarin depresyon diizeylerinin yiikselmesine sebep
olabilir (Xie vd., 2020). Caligmaya katilan 6grencilerin koyde
yasamasli, koyde evlerin komgulariyla olan mesafenin uzak
olmasi 6grencilerin kolayca kendini izole ederek ev bahgesinde
zaman gegirmesine digar1 ¢ikip kardegleriyle veya tek bagina
oyun oynamasina imkan tanimaktadir. Bu gibi sebeplerden
dolay1 ¢ocuklarin depresyon diizeyi etkilememis olabilir.

Dengeli ve saglikli bir beslenme bireyin biiytime ve
gelisimini saglamakla birlikte fiziksel olarak da korunmasina
yardimcr olmaktadir (Altun & Kutlu, 2015). Bagisiklik
sistemimizi giiglendirmek i¢in saglikli beslenme ile birlikte
egzersiz yapilmasi gereklidir (Naja & Hamadeh, 2020).

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de
6grencilerin covid-19 siireci 6ncesinde diizenli olarak fiziksel
aktivite yapma degiskenine gore digsal yeme ve duygusal
yeme puanlarinin fiziksel aktivite yapanlar lehine anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Saglikli ve kaliteli bir yasam
stirdiirmemiz igin; yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig:
kazanmamiz gereklidir.

Ilgili literatiir incelendiginde; iiniversite égrencilerine
yapilan ¢aligmada covid-19 siireci 6ncesinde diizenli fiziksel
aktivite yapma degiskenine gore dissal yeme puanlarinin
fiziksel aktivite yapanlar lehine ve kisitlayici yeme puanlarinin
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tiziksel aktivite yapmayanlar lehine anlamli farklilik oldugunu
belirtmislerdir (Serin & Kog,2020). Calismamizda 6grencilerin
covid-19 siireci oncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore depresyon puanlarinda anlaml farklilik
olmadig1 gortilmistiir. Ancak yapilan fiziksel aktivitenin
depresyonu azaltip stresle nasil basa ¢ikacagini 6grettigi
aciklanmistir (Soyuer & Soyuer, 2008). Benzer bir ¢aliymada
covid-19 siireci 6ncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore depresyon puanlarin da anlamli farklilik
olmadig ifade edilmistir (Serin ve Kog, 2020). Bu ¢aligmanin
¢aligmamizla benzerlikler gosterdigi gorilmektedir.

Diger taraftan Simsek vd (2020), yaptiklar1 aragtirmada
izolasyon siirecinde fiziksel aktivite yapmanin kisilerin uyku
diizenlerini ve yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigi
belirtilmistir. Bu sonuglar, o6zellikle yasadigimiz Covid-19
salgininin sebep oldugu evde izolasyon siirecinde; insanlarin
evlerinden ¢ikamamalar: ve hareketsiz kalmalari, bunun
yaninda salginin yarattig1 endisenin dniine gegebilmek icin
hafifte olsa yapilacak fiziksel aktivitenin hem bedenen hem de
psikolojik olarak bir rahatlama saglayacag: distintilmektedir
(Simgek vd., 2020). Bu durumun da hem depresyonu hem de
stresi olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir. Ayni zamanda
fiziksel olarak hareketsiz bir yasam siirmek birgok kronik
hastalig1 da beraberinde getirmektedir. Yetersiz ve saglikli
olmayan beslenme sekli ise diyabet, kanser gibi birgok hastaligin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ding vd., 2017). Biitiin
bunlarin yaninda grup antrenmanlarinin iptal edilip bireysel
antrenmanlara yonelme, sosyal mesafe koyma onlemleri,
izolasyon tedbirleri vb sebeplerden 6tiirti sporcularin da
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi s6z konusu olmusgtur
(Y1ld12,2020) .

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel
aktiviteyi artirmak ve bagisiklik sistemini giiclii tutmak
gerektigi belirtilmektedir. Ozellikle evde kaldigimiz siiregte
yapabilecegimiz gii¢, denge ve kontrol egzersizleri sagligin
korunmasinda gerekli fiziksel aktivitelerdir (Kartal vd.,
2020). Evde yapilan aerobik egzersizlerin bagisiklik sistemini
gliclendirdigi belirtilmistir (Barazzoni vd., 2020). Nitekim
Chen ve arkadaglar1 da saglikli kalmak i¢in evde oldugumuz
stirece fiziksel aktivitenin yapilmasi onerilmektedir (Chen
vd., 2020).

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de
ogrencilerin depresyon puanlari, covid-19 siirecinde evde
diizenli olarak fiziksel aktivite yapma degiskenine gore anlaml
farklilik olmadig: goriilmistiir. Anlaml bir fark olmamasinin
nedeni sporun salgin hastaliga kars: olan etkisinin tam olarak
anlasilmamasi ve spor i¢in gerekli ortamin olmamasindan
dolay1 olabilecegini diisiinmekteyiz.

Ilgili literatiir incelendiginde; depresyon puani ile
salgin siirecinde evde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadigini ifade etmiglerdir
(Serin & Kog, 2020). Bu ¢alisma yaptigimiz ¢aligmayla benzerlik
gostermektedir. Yaptigimiz caligmada digsal yeme, duygusal
yeme, kisitlayici yeme puanlarinin ve depresyon puanlarinin
covid-19 siirecinde beslenme degiskenine gore anlamli bir
farklilik gorillmemistir.

Saglikli bir yasam icin dengeli beslenmeye 6zen
gosterilmelidir. Bireyin dengeli beslenmeye 6zen gostermesi
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biiyiime ve gelismeye 6nemli bir katki saglamakla birlikte
viicudumuzun dis etkenlere kars1 direncli olmasinda da 6nemli
bir yer tutmaktadir (Altun & Kutlu, 2015). Ozellikle gelisim
¢aginda olan ortaokul ¢cagindaki 6grencilerin saglikli ve dengeli
beslenme aligkanliklarini kazanmasi ¢ok daha fazla 6nem arz
etmektedir (S6nmez & Seyhan, 2013).

Caligmamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri
de 6grencilerin covid-19 siirecinde beslenmenin nasil
gergeklestirildigi degiskenine gore digsal yeme, duygusal yeme,
kasitlayic1 yeme puanlari ve depresyon puanlari arasinda anlaml
bir farkliligin olmadig1 gorilmiistir. Ortaokul ¢agindaki
ogrencilerin kéyde yasamas: ve salgin hastalik 6ncesinde de
salgin doneminde de yemeklerini aile bireyleri ile birlikte
yemesi ve salgin hastaligin ciddiyetinin farkina varilamamasi,
¢alismamizda anlaml farkliligin ¢itkmamasinin nedeni olabilir.

Igili literatiir incelendiginde; iiniversite 6grencilerine
yapilan ¢aligmada ise duygusal yeme puanlarinin disarida
beslenenler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmistiir (Serin
& Kog, 2020). Caligmanin tiniversite 6grencileri tizerinde
yapilmis olmasi, 6grencilerin aile bireylerinden uzakta olmasi ve
salgin hastaligin olumsuz etkilerinin farkinda olunmast, bizim
¢alismamizdan farkli sonuglar ortaya ¢tkmasinin nedeni olabilir.

Stres ve diger yagsanan duygularin viicut agirligi ve besin
alimini etkileyebilecegi aciklanmistir (Demir, 2019).

Calisgmamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de
ogrencilerin covid-19 siirecinde viicut agirliginin degisim
degiskenine gore digsal yeme puanlarinin kilo artis1 olanlar
lehine anlamli bir farkliligin oldugu, diger degiskenler
arasinda ve depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde viicut
agirliginin degismesi degiskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 goériilmiistiir. Ogrencilerin salgin siirecinde evde
olmasi neticesinde evde yapilan yemek veya tath gibi yiyecekleri
karinlar1 tok olsa da goriintisii ve kokusundan etkilenerek
yemesi dissal yeme puaninin kilo artist olanlar lehine anlaml
¢ikmasinin nedeni olabilir.

Igili literatiir incelendiginde; covid-19 siirecinde viicut
agirliginin degismesi degiskenine gére duygusal yeme
puanlarinin kilo artist olanlar lehine ve kisitlayict yeme
puanlarmin da kilo artis1 olanlar lehine anlamli farkliliklar
oldugunu acgiklamislardir (Serin & Kog, 2020). Salginin
psiko-sosyal olarak olumsuz etkileri en ¢ok ¢ocuklar {izerinde
goriilmektedir (Ghosh vd., 2020). Bu dénemde yasanan korku,
endise, sosyal sinirlamalar gocuklarin sinirli olma duygularinda
artisa neden olabilir (Jiao vd., 2020).

Calisgmamizda depresyon puanlar: ile viicut agirlig:
degiskenine gore anlamli farkliligin olmamasinin nedeni
ogrencilerin kdyde olmasi neticesinde digar1 kolaylikla ¢ikmast,
kardegleri ile digsarida oyunlar oynayabiliyor olmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Benzer bir ¢alismada depresyon
puanlarinin da covid-19 siirecinde viicut agirlhiginin degismesi
degiskenine gore kilo azalmasi olanlar lehine anlamli bir sekilde
farklilastigi agiklanmigtir (Serin & Kog, 2020). Universite
ogrencilerinin salgin hastaligin olusturacag: zorluklardan
dolay1, disari ¢ikamamasi, kendini karantinaya almasi
¢aligmanin bizim ¢alismamizdan farkli ¢itkmasinin nedeni
olabilir.

Caligmamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de yeme
tutum 6lgegi alt boyut puanlari ile depresyon 6lgegi puanlari
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arasindaki iliskide depresyon ile dissal yeme arasinda negatif
yonde bir iliskinin var oldugudur (r=,-0,163). Depresyon ile
duygusal yeme arasinda pozitif yonde bir iligki vardir (r=,0,33).
Depresyon ile kisitlayict yeme arasinda negatif yonde bir iliski
vardir (r=, -,094).

Ilgili literatiir incelendiginde; aragtirmanin sonunda
kadinlar da viicut agirlik artisi, duygusal yeme ve depresyon
arasinda nedensel bir iliski oldugu ve depresif belirtilerin
duygusal yeme ile iliskili oldugu agiklanmistir (Demir, 2019).

Universitede yapilan ¢aligmaya (664 kiz ve 789 erkek) 1453
ogrenci katilmigtir. Calisma sonunda BKI, depresif belirtilerin
duygusal yeme ile iligkili oldugu belirtilmistir (Demir, 2019).
Yapilmis olan ¢aligmalarin ¢aligmamizi destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Duygusal yeme ve kisitlayict yeme
tutumlarinin tanimlarinda psikolojik terim ve tanimlamalar
yer almaktadir. Caligmamizda da duygusal yeme de pozitif
yonde, kisitlayict yeme arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Depresyonun yeme bozukluguna neden
oldugu, bunun sonucunda da aglik ve kilo kaybi gibi olumsuz
durumlarla ortaya ¢iktig: ifade edilmistir (Celik vd., 2016).
Yapilan ¢aligmalarda aglik veya protein malniitrisyonu ile
kortikotropin salgilatict hormon artisi veya serotonin islevinde
meydana gelen azalmanin yeme bozukluklarinda depresif
belirtilerin artmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Celik
vd., 2016).

Sonug olarak, covid-19 salgin1 ilkégretim ¢aginda
okuyan 6grencilerin, yeme tutumu ve davranislarini, fiziki
gortinimlerini ve depresyon diizeylerini olumsuz bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Gelisim ¢aginda olan 6grencilerin
okullar agildiginda haftanin belli giinleri okul rehber 6gretmeni
tarafindan gerekli psikolojik desteklerin verilmesinin
ogrenciye olumlu katkilarinin olacagini diistinmekteyiz.
Beden egitimi 6gretmenlerinin de sosyal mesafe kurallarina
dikkat ederek 6grenciyi stresten uzaklastiracak ve zinde
kalmalarini saglayacak fiziksel aktiviteler yaptirmasinin ve
hatta 6grenciyi video konferans veya telekonferans yontemiyle
evde sportif aktivitelere katiliminin saglanmasi ve 6grencinin
takip edilmesinin gerekliligini diigtinmekteyiz. Ayrica
¢aligmanin 6rneklem sayisinin arttirilmasinin, birgok il, ilge
ve kéyde 6grenim géren 6grenciler ile aligmalar yapilmasinin,
¢aligmanin 6neminin ¢ok daha iyi anlasilmasina katki
saglayacagini diistinmekteyiz.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Gnerilen Avrupa Sitper Ligi'nin degerlendirilmesidir.
Arastirmada nitel arastrma yontemini temel alan durum calismasi deseni
kullanilmistir. Arastirmada Avrupa Siiper Ligi'ni dneren kuliipler ve ligleri incelenmistir.
Avrupa Siiper Ligi'ni éneren kullplerin gelir bakimindan Avrupanin ilk 20 kullbi
icerisinde olduklari, yayin sozlesme bedelleri ve mag degerlerinin diger kulliplerden
oldukga yiiksek dizeyde oldugu, kulip sahiplerinin cogunun ozel sahislar oldugu
ve sirket seklinde yonetildikleri, ayrica UEFA gelirlerinin 6nemli bir bélimunin odil
olarak dagtildi§i bulunmustur. Sonug olarak, Avrupa'min st diizey 12 kultbiniin,
gelirlerini artirmak distincesiyle hareket ettikleri, bu kuliiplerin, elde edilen finansal
getiriyi nispeten daha distik gelire sahip kuliip ve organizasyonlarla paylagmak
istememeleri, dolayl olarak Avrupa futbolunun gelisimine ve desteklenmesine
kaynak ayrmak istememeleri ve tamamen kar amacl sirket olarak hareket etme
diisiincesinde olduklan anlasimaktadir. Arastirmada, bu olusumun, gerceklesmesi
durumunda gegici olarak destek bulsa dahi uzun vadede gerekli ilgiyi ggrememesinin
s6z konusu olabilecegi, Avrupa futboluna 6nemli bir darbe vurabilecegi, futbolun
finansal getiri aracina doniismesi sonucuna razi olunamayacagi dikkate alinarak asla
izin verilmemesi gerektigi sonucuna vanimistir. Bu kapsamda tiim futbol paydaslan
tarafindan is birligi icerisinde hareket edilmesi bu ve benzeri olusumlan engelleyecek
hukuki diizenlemelerin stiratle uygulamaya konmasi ve Avrupa futbolunun korunarak
giiclendirimesi kapsaminda atilacak tim adimlara destek verilmesi onerilmektedir.

MAKALE BILGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Avrupa, futbol, UEFA, Siiper Lig.
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1. Giris

Futbol, diinyada yaklagik 4 milyar taraftar1 bulunan ve
yaklasik 270 milyon kisinin oynadig: spor dali olarak dikkat
gekmektedir (Campelli, 2021). Futbol kiiresel anlamda ilgi goren
ve bu ilgi nedeniyle her gegen giin ekonomik biyiiklugiini
artiran bir spor dalidir. Futbolun ekonomik biytikligi,
finansal getiri saglamak {izere gesitli sektorlerden sirketler
tarafindan yatirim yapilmaya deger olarak goriilmektedir. Bu
nedenle futbol giderek endiistrilesmeye baglamistir. Ozellikle
ticari gruplar tarafindan satin alinan futbol kuliipleri kar

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

The purpose of this research is to evaluate the proposed European Super League. In
the research, the case study design based on the qualitative research method was
used. In the research, the clubs and leagues that recommend the European Super
League were examined. The clubs that propose the European Super League are
among the top 20 clubs in Europe in terms of income, the broadcast contract fees
and match values are at a much higher level than other clubs, most of the club owners
are private individuals and they are managed as a company. found to be distributed.
As a result, the top 12 clubs in Europe acted with the idea of increasing their income,
these clubs did not want to share the financial return with clubs and organizations
with relatively lower incomes, they did not want to allocate resources indirectly to the
development and support of European football, and it was a purely for-profit company.
It is understood that they intend to act as In the research, it has been concluded
that this formation should never be allowed, considering that even if it is supported
temporarily, it may not receive the necessary attention in the long run, it can deal a
significant blow to European football, and the result of football turning into a financial
income tool cannot be accepted. In this context, it is recommended that all football
stakeholders act in cooperation, implement the legal regulations that will prevent this
and similar formations, and support all steps to be taken within the scope of protecting
and strengthening European football.
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artirimi saglayacak sekilde gesitli ekonomik ve ticari yontemler
izlemektedirler. Bu durum futbolun spor olmaktan uzaklagarak
ticari bir kazang sahasi haline dontistiigii tartigmalarini da
beraberinde getirmistir.

Futbolun degisim siireci, Sampiyonlar Ligi organizasyonuyla
birlikte hizlanmistir. Futbolun degisim siirecinin ekonomik
boyutu bu kadar 6ne ¢ikaracagy, futbolla ilgili herkes tarafindan
onceden tahmin edilebilir hale gelmistir. Futbolseverler kabul
etmek istemeseler de endistriyel futbol olarak nitelendirilen
bu agamada, futbolun oyunsal halinin tamamen devre dis1
kaldig1 s6ylenebilir. S6z konusu gelismelerle ortaya ¢ikan yeni
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futbol kurgusu, futbolun artik bir oyun degil, bir “is” oldugudur

(Talimciler, 2021).

Szymanski (2007)e gore futbolda 6zellikle son yillarda
giderek artan finansal canlanmanin nedenleri;

- Yayin haklarinin satigindan elde edilen gelirdeki biiyiik
artiglar,

- Reklam ve sponsorluk gelirindeki biiyiik artislar,

- Bilet fiyatlandirmasinin giderek ticari bir yaklasimla ele
alinmasidir.

Ayrica, biiytik kuliipler Sampiyonlar Ligini hem Avrupa
icinde hem de kiiresel olarak pazarlama ve ticari satiglarina
erisimi genisletmenin bir yolu olarak gormektedirler. Ulusal
temeli olan takimlar i¢in uluslararas: bir izleyici kitlesine
ulagmanin kesin yolu budur. Kuliipler arasinda artan gelir
dagilimindaki esitsizlik diisiincesi nedeniyle Sampiyonlar Ligi
yaygin bir sekilde suglanmaktadir (Szymanski, 2007).

Tosifidis vd. (2015)’ne gore, 1980’lerden itibaren, Avrupada
6demeli TV, spor haklarinin edinilmesinde baskin gii¢ haline
gelerek iicretsiz kanallar1 geride birakmaya baglamustir. Ozellikle
1990’lardan itibaren uydu hizmet saglayicilar1 pahali yerel
futbol haklarini ve Avrupa Sampiyonlar Ligi haklarini elde
etmeyi bagardigindan 6demeli TV kanallarina gecis yaganmustir.

Avrupa Siiper Ligi diisiincesinin gelisimi

Avrupa Stiper Ligi diistincesi yeni bir distince degildir.
Mason (1975), Avrupa Siiper Liginin potansiyeline iliskin
tartigmalarin 1970’lerde yapilmaya baslandigini belirtmektedir.
Bu diisiince, 1990’1arda ciddi sekilde ilgi gormeye baslamistir
(Independent, 1998).

Avrupa Sampiyonlar Ligi'nde, 1997-1998 sezonunda 200
milyon sterlinden fazla gelir elde edilmis bunun 100 milyon
sterlini kuliiplere dagitilmistir. Ozel italyan spor yonetimi
sirketi Media Partners tarafindan, 1998 yilinda, Avrupa Siiper
Ligi 6nerilmis ve bu lige katilacak kuliiplere toplam yaklagik
750 milyon sterlinlik bir 6deme yapilacagi agiklanmigstir. UEFA
ise onerilen Avrupa Stiper Ligi ¢alismalarini bosa ¢ikarmak
amactyla, Avrupa kuliip miisabakalarinda reform yapma
planlarini agiklamig ve bu agiklama Avrupanin iist diizey 12
kuliibiiniin de destegini almistir (Independent, 1998).

G-14 olarak isimlendirilen futbol birligi, 2000 yilinda,
ana hedefleri uluslararasi federasyonlar: uluslararasi maglarda
oyuncu sigortasiyla ilgilenmeye zorlamak, kuliiplere gelir
saglamak ve milli takim takvimini kuliiplere karli maglar
diizenlemeleri icin kolaylastirmak seklinde belirlenerek
kurulmus ve 2008'de Avrupa Kuliipler Birliginin (ECA)
kurulmasiyla kapatilmistir. UEFA Bagkani Michel Platini,
G14’tn kapatilmasiyla birlikte, Avrupa Stiper Ligi tehdidinin
de ortadan kalktigini belirtmistir (BBC, 2008).

G-14’tn kurulus asamasinda sekiz takim yer almigtir.
Bunlar, Real Madrid, Barcelona, Juventus, Liverpool, Milan,
Inter, Ajax ve Bayern Miinih’tir. Bu takimlara Dortmund,
Manchester United, Marsilya, PSV Eindhoven, Porto ve Paris
St-Germain'in katilimiyla say1 14’ yiikselmistir. 2002 yilinda
bu olusuma Valencia, Bayer Leverkusen, Arsenal ve Lyon da
katilmis ve kuliip sayis1 18 olmustur (Ulagay, 2003).
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Szymanski (2007), Mart 2006da G14’ten sizdirilan
bir belgede, buytik kuliiplerin yerel liglerden tamamen
ayrilarak sadece bir Avrupa sampiyonasina odaklanmak ve
hakimiyetlerini kalic1 olarak saglamlastirmak i¢in kapali bir
sistem olusturmak istediklerinin yer aldigini belirtmistir.

Real Madrid Bagkani Florentino Pérez, 4 Temmuz 2009'da
Avrupanin en buytik kuliiplerini ulusal ligleri terk etmeden
yeni bir “Stuper Lig” kurmaya ¢agirmis ve Sampiyonlar Ligini
elestirerek “En iyilerin her zaman en iyiyi oynamasini garanti
eden yeni bir Avrupa Stiper Ligine karar vermeliyiz, Sampiyonlar
Ligi'nde olmayan bir sey” agiklamasinda bulunmustur. Perez,
UEFA bu takimlarin her yil birbirleriyle oynamasini saglamak
i¢in daha fazlasini yapmazsa Avrupanin en iyi kuliiplerini iceren
ayr1 bir lig i¢in adim atacagini belirtmistir (Eurosport, 2009,
The Telegraph, 2009).

Amerikan futbol takimi1 Miami Dolphins’in sahibi
Stephen M. Ross, 2016 yilinda Premier Lig kultipleri Arsenal,
Chelsea, Liverpool, Manchester City ve Manchester United’in
temsilcileri ile Avrupa Siiper Ligi 6nerisini tartisan bir toplanti
diizenlemistir (Dufty, 2016)

Der Spiegel Dergisi (2018), Football Leaks belgelerinde
2016 yilinda Avrupa Siper Liginin kurulmas: hazirliklar:
kapsaminda yapilan bazi yazismalar oldugunu iddia etmis,
Kasim 2018de Stiper Lig fikrinin yeni bir ivme kazandigini
belirtmistir. Buna gore Siiper Lig’in 2021 sezonunda faaliyete
baslayacagini belirtmistir.

Avrupa Stiper Ligi Sirketi tarafindan 18 Nisan 2021de
yapilan basin agiklamasiyla Avrupanin 6nde gelen on iki
futbol kuliibiiniin (Milan, Arsenal, Atlético de Madrid,
Chelsea, Barcelona, Internazionale Milano, Juventus, Liverpool,
Manchester City, Manchester United, Real Madrid ve Tottenham
Hotspur), Stiper Lig adinda yeni bir lig olusturduklari
duyurulmustur. Miimkiin olan en kisa siirede baslamasi
planlanan agilis sezonundan 6nce ti¢ kultibiin daha katilmasinin
beklendigi belirtilmistir. Siiper Lig’in, 15 kuliibe ilave olarak
her sezon belirlenecek 5 kuliibiin katilimiyla (toplam 20
kuliip) 10’arl: iki grup halinde ve ¢ift devreli diizenlenecegi
belirtilmigtir. Aciklamada, kiiresel salginin Avrupa futbol
ekonomik modelindeki istikrarsizlig1 hizlandirdigi, mevcut
Avrupa miisabakalarinin kalitesini ve yogunlugunu iyilestirme
ve en iyi kuliipler ile oyuncularin diizenli olarak rekabet etmeleri
i¢in bir format olusturma hedefine sahip oldugu, daha kaliteli
maglarla genel futbol piramidi i¢in ek mali kaynaklar saglama
ihtiyaci da dahil olmak tizere temel sorunlarin ¢oziilecegine
inandiklar: belirtilmistir. Real Madrid Kuliibii ve Siiper Lig’in
Bagkani Florentino Pérez, “Futbola her seviyede yardimci
olacagiz ve diinyadaki hak ettigi yere gotiirecegiz. Futbol, dort
milyardan fazla taraftari olan diinyadaki tek kiiresel spor daldhr.
Biiyiik kuliipler olarak bizim sorumlulugumuz onlarin isteklerine
cevap vermektir “ agiklamasinda bulunmugstur (Thesuperleague.
com., 2021)

UEFA Kongresi tarafindan, s6z konusu basin agiklamasi,
20 Nisan 20217de, 55 iiye federasyonun oybirligi ile kabul
edilen bildiriyle siddetle kinanmistir. S6z konusu bildiride
UEFAnin Avrupa futbol modeline atif yapilarak “UEFA ve iiye
Federasyonlari, tiim futbol paydaslarina agik miisabakalarla,
dayanisma ve yeniden dagitim iizerine kurulu gercek bir Avrupa
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futbol modeline inanmaktadir” agiklamasina yer verilmistir.
Ayrica, bu kuliplerin bulunduklar: duruma, tim kuliiplerin
destegiyle geldikleri vurgulanarak; “Komplocu kuliipler,
bugiinkii durumlarini tek basina elde etmediklerini, Avrupa
sisteminin parcasi olduklarimi gorememislerdir. Bu kuliiplerin,
ortak inga edilen futbol mirasim bélme hakkina sahip olduklarim
varsaymalari, Avrupa degerlerine ve sportif liyakate hakarettir”
ifadesine yer verilmis, kuliip sahiplerine kars: futbolun
korunmaya devam edilecegi belirtilmistir (UEFA, 2021).

Yukaridaki agiklamalar kapsaminda bu aragtirmanin amaci,
uygulanmak istenen Avrupa Siiper Ligini degerlendirmektir.

2. Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemini temel alan
durum calismasi deseni kullanilmistir. Bu maksatla literatiir
taramasi yapilmig, resmi kuruluglar ile basin yayin organlarinda
yer alan rapor ve agiklamalar, kuliiplerin mali degerleri, gelir
durumlar1 UEFA gelirlerinin dagilimi ve kuliip miilkiyetleri
bakimindan incelenmis ve elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir.

Nitel arastirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigy, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biittinciil bir bi¢cimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma
olarak tanimlanir (Simsek ve Yildirim, 2003). Elde edilen nitel
veriler betimsel ya da igerik analizi yontemleriyle analiz edilir
(Yaldirim ve Simsek, 2011).

Durum caligmasi ise; “arastirmacinin zaman igerisinde
sinirlandirilmig bir veya birka¢ durumu ¢esitli veri toplama
araclar1 (gozlemler, goriigmeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar,
raporlar) ile derinlemesine inceledigi durumlarin ve duruma
bagli temalarin tanimlandig: nitel bir arastirma yaklagimidir”
(Creswell, 2013). Aragtirmalarda, bir durumu meydana getiren
ayrintilar1 tanimlamak, bir duruma iligkin olast agiklamalar:
gelistirmek ve bir durumu degerlendirmek amaciyla da durum
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¢alismast yontemi kullanilabilir (Gall, Gall ve Borg, 2007).
Durum ¢aligmasi agirlikli olarak nitel aragtirma yontemlerinin
sahip oldugu o6zellikleri tasiyan bir yontemdir. (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bununla birlikte, durum ¢alismasinda dogasi
geregi hem nitel hem nicel veriler bir arada kullanilabilir. Bu
nedenle durum ¢alismasi hem nitel hem de nicel arastirma
yontemleri icerisinde yer alabilir. Durum ¢alismasinin nitel ve
nicel verileri bir araya getirerek kullanmaya imkan tanimast,
durum ¢alismasini daha giiglii bir yontem haline getirmektedir
(Yin, 2003).

3. Bulgular

Avrupa kuliiplerinin 2021 yili mali degerleri siralamast (ilk
20 kuliip) Tablo 1'de gosterilmistir (Forbes, 2021).

Tablo 1 incelendiginde, Avrupa kuliiplerinin 2021 yili
mali degerleri siralamasinda ilk 20 kuliibiin toplam degerinin
45.594 milyar avro oldugu goriilmektedir. Avrupa Sampiyonlar
Ligi 6nerisinde bulunan 12 kuliibiin ise ilk 20 kuliip igerisinde
yer aldigi, mali degerlerinin 34.362 milyar avro oldugu, bu
degerin 20 kuliibiin degerinin % 75.3’tine karsilik geldigi
anlagilmaktadir.

UEFAnin son bes sezon gelirleri ve dagitilan miktar Tablo
2'de gosterilmistir (UEFA, 2021a).

Tablo 2 incelendiginde 6zellikle son iki sezonda miisabaka
gelirlerinin yaklagik % 80’ninin dagitildig1 goriilmektedir.

UEFA tarafindan dagitilan gelirin son iki sezonda
miisabakalara gore dagilimi Tablo 3de gosterilmistir (UEFA,
2021a).

Tablo 3 incelendiginde toplam gelirin yaklasik olarak %
65’inin Sampiyonlar Liginde dagitildig1 gorilmektedir.

UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Liginde 2019-2020
sezonunda 12 kuliibiin elde ettikleri gelir durumu Tablo 4de
gosterilmistir (UEFA, 2021a).

Tablo 1: Avrupa kuliiplerinin 2021 yili mali degerleri siralamast (flk 20 kuliip)

Sira

Sira

No. Takim Mali deger No. Takim Mali deger

1. Barcelona 4.76 milyar dolar 11. Juventus 1.95 milyar dolar
2. Real Madrid 4.75 milyar dolar 12. Borussia Dortmund 1.93 milyar dolar
3. Bayern Miinih 4.22 milyar dolar 13. Atletico de Madrid 1 milyar dolar
4. Manchester United 4.2 milyar dolar 14. Inter Milan 743 milyon dolar
5. Liverpool 4.1 milyar dolar 15. Everton 658 milyon dolar
6. Manchester City 4.0 milyar dolar 16. AC Milan 559 milyon dolar
7. Chelsea 3.2 milyar dolar 17. Roma 548 milyon dolar
8. Arsenal 2.8 milyar dolar 18. West Ham United 508 milyon dolar
9. Paris Saint Germain 2.5 milyar dolar 19. Leicester City 455 milyon dolar
10. Tottenham Hotspur 2.3 milyar dolar 20. Ajax 413 milyon dolar

Toplam: 45.594 milyar avro

12 kuliip toplamu: 34.362 milyar avro (% 75.3)

(Kaynak: Forbes, 2021)
*12 kuliip kalin yaziyla gosterilmistir.
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Tablo 2. UEFAnin son bes sezon miisabaka gelirleri ve dagitilan miktar (milyon avro)

Milli Takim miisabakalari ve

Kuliip miisabakasi geliri diger gelirler Toplam Dagitilan Miktar Dagitim orani
2015/16 2.416.8 2.163.0 4.579 2.269 % 49.5
2016/17 2.487.4 348.5 2.835 2.119 % 60
2017/18 2.508.9 280.9 2.789 2.061 % 75
2018/19 3.217.2 640.0 3.857 3.093 % 80
2019/20 2.730.3 307.9 3.038 2.417 % 79.5
(Kaynak: UEFA, 2021a)
Tablo 3. UEFA dagitilan gelirin son iki sezonda miisabakalara gére dagilimi (milyon avro)
2019-2020 (milyon Toplam dagitilan 2018-2019 (milyon Toplam dagitilan

avro) miktara oranm1 avro) miktara oran1

fgiu\i y dlzlsegsi‘;l“agg A Uluslar 278.4 %115 551.6 %17.8
UEFA Sampiyonlar Ligi 1.646.4 % 68.1 1.968.9 % 63.6
UEFA Avrupa Ligi 478.6 % 19.7 559.2 % 18
UEFA Siiper Kupas1 8.0 % 0.3 8.0 % 0.2

21 Yas Alt1 Avrupa Sampiyonasi - - 4.0 % 0.12
UEFA Kadinlar $ampiyonlar Ligi 5.6 % 0.23 1.3 % 0.04
Diger miisabakalar 0.4 % 0.016 0.1 % 0.003
Toplam 24174 % 100 3.093.1 % 100
(Kaynak: UEFA, 2021a)
Tablo 4. UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Liginde 2019-2020 sezonunda 12 kuliibiin elde ettikleri gelir durumu (avro)

Kuliip Toplam gelir Pazar havuzu geliri Pazar havuz1‘1 gelirinintoplam Basar1

gelire orani

1. Barcelona 100.251.000 20.474.000 % 20.4 Ceyrek final.
2. Manchester City 94.748.000 23.644.000 % 24.9 Ceyrek final.
3. Atlético de Madrid 91.454.000 17.454.000 % 19 Ceyrek final.
4. Juventus 84.090.000 16.614.000 % 19.7 Son 16.

5. Real Madrid 80.848.000 12.754.000 % 15.7 Son 16.

6. Liverpool 79.575.000 18.234.000 % 22.9 Son 16.

7. Chelsea 78.569.000 14.828.000 % 18.8 Son 16.

8. Tottenham 63.700.000 11.421.000 % 17.9 Grup agamasl.
9. Manchester United* 30.167.000 15.490.000 % 51.3 Yar1 Final.
10. Arsenal* 18.404.000 8.961.000 % 48.6 Grup asamast

11. Internazionale Milano* 16.889.000 7.350.000 % 43.5 Finalde 2’nci.**

12. Milan Katilamadi

Toplam 654.605.000 167.224.000 % 25.5

*Avrupa Ligi, **Avrupa Ligi Sampiyonu Sevilla olmugstur. Sampiyonlar Ligi Sampiyonu Bayern Miinchen, 2’nci PSG olmusgtur.

(Kaynak: UEFA, 2021a).

Tablo 4 incelendiginde, UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa
Ligi'nde 2019-2020 sezonunda en fazla geliri Barcelonanin
en az geliri ise Inter kuliibiiniin elde ettigi goriilmektedir. 12
kuliibiin Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Liginde toplam gelirinin
654.605.000 avro oldugu, bunun % 25.5’inin Pazar havuzu
geliri oldugu anlasilmaktadir. Ayrica Sampiyonlar Ligine
katilan kuliiplerin (sekiz kuliip) ise ¢eyrek finalden ileriye
gidemedikleri gérilmektedir.

UEFAnin son iki sezona gore medya ve ticari hak gelirleri
Tablo 5.de gosterilmistir (UEFA, 2021a).
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UEFA miisabakalarinin 2018-2019 ve 2019-2020
sezonlarinda medya ve ticari hak gelirlerinin yaklagik % 85’ini
medya haklarinin olusturdugu gorilmektedir.

Avrupa Sampiyonlar Ligini 6neren 12 kuliibiin oynadig1
yerel liglerin yayin s6zlesme bedelleri Tablo 6da gosterilmistir
(UEFA, 2019).

Tablo 6 incelendiginde en fazla yayin gelirinin Premier
Ligde (ti¢ sezon i¢in 10.872.000 avro) oldugu gorilmektedir.
2019-2020 sezonunda Premier Ligde yayin geliri toplami 3.602
milyon avro oldugu bu gelirin La Liganin yaklagik 1.76 kat1
oldugu anlasilmistir.
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Avrupa Stiper Ligini 6neren 12 kuliibiin yerel liglerindeki
tek mag degerleri Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7 incelendiginde en yiiksek tek ma¢ degerinin
Premier Ligde (10.06 milyon avro) en diisiik tek mag degerinin
La Ligada (2.23 milyon avro) oldugu gériilmektedir. Bir
baska ifadeyle Premier Ligdeki bir magcin yaklasik olarak, La
Ligadaki bir magtan 4.51 kat, Seri Adan ise 3.85 kat daha fazla
ticretlendirildigi anlagilmaktadur.

JSAR 2021, 3 (1) 21-29

Avrupa Stiper Ligi olusumunu baglatan 12 kuliibiin
miilkiyet durumu Tablo 8de gosterilmistir (KPMG, 2020).

Tablo 8 incelendiginde, iki La Liga kuliibiiniin dernek, diger
10 kuliibtin ise 6zel miilkiyet (sirket) olduklar: goriilmektedir.
Ozel miilkiyet olan kuliiplerin, ABD (dért kuliip), Rus (bir
kuliip), ingiliz (bir kuliip), Ispanyol (bir kuliip), Cin (bir kuliip),
BAE (bir kuliip) ve Italyan (bir kuliip) sirketlerine ait oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5. UEFAnin son iki sezona gore medya ve ticari hak gelirleri (milyon avro)

Medya haklar1  Ticari hak

Medya haklarinin toplam  Ticari haklarin toplam hak

geliri geliri Toplam hak gelirleri hak gelirlerine oran1 gelirlerine orani
2018/19 2.716.1 458.3 3.174.4 % 84.4 % 14.2
2019/20 2.318.8 407.6 2.726.4 % 84.9 % 14.9
(Kaynak: UEFA, 2021a)
Tablo 6. Avrupa Sampiyonlar Ligini 6neren 12 kuliibiin yerel liglerinin yayin s6zlesme bedelleri (milyon avro)
2021-2022 2020-2021 2019-2020 2018-2019 2017-2018 2016-2017
Toplam 3.635 3.635 3.602 3.555 3512 3.643
Premier Lig Yurt ici 5.531 (3 y1l) 7.241 (3 y1l)
Uluslararast 5.127 (3 yil) 4.590 (3 y1l)
Toplam 2.049 2.049 2.049 1.808 1.688 1.688
La Liga Yurt ici 3.455 (3 Yll) 1.118 998 998
Uluslararasi 4.485 (5 y1l-2024 dahil) 2.070 (3 y1l)
Toplam - 1.313 1.313 1,313 1.151 1.151
Seri A Yurt ici - 2.919 (3 yil) 2.895 (3 y1l)
Uluslararast - 1.020 (3 yil) 557 (3 yil)

(Kaynak: UEFA, 2019).

Tablo 7. Avrupa Siiper Ligini 6neren 12 kuliibiin yerel liglerindeki tek mag degerleri

Lig

Sozlesme Sezonlari Bir magin degeri

Premier Lig
La Liga
Seri A

2019-2022 10.06 milyon avro
2019-2022 2.23 milyon avro
2018-2021 2.61 milyon avro

(Kaynak: Arastirmacilar tarafindan UEFA raporlarindan yararlanarak olusturulmustur.)

Tablo 8. Avrupa Stiper Ligi olusumunu baglatan 12 kuliibiin milkiyet durumu

Kuliip Miilkiyet

Milan Elliott Management Corporation-ABD

Arsenal Stan Kroenke-ABD

Atlético de Madrid Idan Ofer, Gil Ailesi, Wanda Grubu ve Enrique Cerezo- 1sp.
Chelsea Roman Abramovich-Rus.

Barcelona Dernek

Internazionale Milano
Juventus

Liverpool

Manchester City
Manchester United
Real Madrid

Tottenham Hotspur

Suning Holdings Group-Cin

Andrea Agnelli-ita.

Fenway Group- John William Henry-ABD

Abu Dhabi United Group- Mansour bin Zayd Al Nahyan-BAE.
Glazer ailesi-ABD

Dernek

ENIC Group-Joe Lewis-Joseph Lewis, Daniel Levy-Ing.

(Kaynak: KPMG, 2020).
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4. Tartisma ve Sonug

Avrupa Sampiyonlar Ligi 6nerisinde bulunan 12 kuliibiin
en yiiksek mali degere sahip ilk 20 kuliip icerisinde yer aldig:
mali degerlerinin ilk 20 kuliibiin % 75.3 oranina karsilik geldigi
bulunmustur (Tablo 1). Bu durumun, s6z konusu 12 kuliibiin,
kiiresel marka haline gelmis olmalari, yildiz oyunculara
sahip olmalar1 ve yerel ve uluslararas: taraftar/takipgilerinin
bulunmasi (KPMG, 2020), nedenleriyle gelirlerinin artmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ik 20 kuliibiin
Avrupanin bes biiyiik liginde miicadele ettiklerine dikkat
edilmelidir (UEFA,2021b).

Arastirmada, son iki sezonda UEFA'nin misabaka
gelirlerinin yaklasik % 80’inin katilimcilara dagitildig:
bulgusuna ulasilmistir (Tablo 2). Ayrica UEFAnin toplam
gelirinin yaklagsik % 65’inin $ampiyonlar Ligi'nde (Tablo 3)
dagitildig1 bulunmustur. Federasyonlara yapilan katkilar,
hakem ve mag gorevlilerinin ticretleri, teknolojik harcamalar,
calisanlarin ticretleri ve vergiler gibi giderler goz 6niinde
bulunduruldugunda, bu oranlarin 6nceki sezonlara goére yiiksek
bir oran oldugu soylenebilir. Dagitilan miisabaka 6diillerinde
en yiksek payin Sampiyonlar Liginde yer alan kuliiplere
verilmesinin, Sampiyonlar Ligi'nin Avrupanin énem derecesi
en yiiksek futbol sampiyonas: olmasindan kaynaklandig:
distiniilebilir.

Doyle’a (2021) gore, futbol son on yilda hizli bir finansal
biiylime yagamigtir. Avrupanin en zengin ve fakir kuliipleri
arasindaki ugurum hizh bir sekilde artmaktadir. Kuliiplerin
ana gelir kaynaklari, yerel lig yayin anlagmasi, kendi ticari
sozlesmeleri ve Avrupa miisabakalaridir. Gelirleri disitk
olan kuliiplerin Sampiyonlar Ligi'ne katilmalar: gittikce
zorlagmaktadir. Bu durum, disiik gelire sahip bu kuliiplerin
sadece yerel liglerinde rekabet edebilecegi anlamina gelen bir
kisir dongtidiir. UEFAnn sadece Sampiyonlar Liginde oynayan
kultipleri degil, Avrupanin diger kultiplerini de korumaya
caligmasi gerekmektedir. Avrupa miisabakalarinda gelirlerin
biiyiik kisminin Sampiyonlar Ligi ile Avrupa Ligi katilimcilarina
dagitildigi, eleme turlarinda elenen kuliiplere ise kiigiik bir
miktar verildigi bilinmektedir.

Avrupa Siiper Liginin gelirlerinin paylasgiminda, kurucu
15 kuliip gelirin yiizde 32,5’ini, ligde yer alacak 20 takim
yizde 32,5’unu paylagacak, performansla ilgili olarak yiizde
20 verilecek ve son yiizde 15’in dagitimini ise yayin izleyicileri
belirleyecektir. Ayrica kuliipler biletlerden ve sponsorluk
anlagmalarindan elde edilen tiim gelirleri kendileri kontrol
edeceklerdir. Bu dagitim modeli, bu kuliiplerin aralarindaki
dengeyi saglama niyetlerini gostermektedir. Siiper Lig
katilimcilari, gelirlerinin yalnizca yiizde 55’ini oyuncu
maaslarina ve transfer ticretlerine harcayabileceklerdir. Bu
durumun kuliiplerin yatirim harcamalarinda azalmaya neden
olacag goriilmektedir (Bolavip.com,2021).

UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Liginde 2019-2020
sezonunda en fazla geliri Barcelonanin en az geliri ise Inter
kultibiiniin elde ettigi 12 kuliibiin $ampiyonlar Ligi ve
Avrupa Liginde toplam gelirinin 654.605.000 avro oldugu,
bunun % 25.5’inin pazar havuzu geliri oldugu (Tablo 4)
bulunmustur. Kultiplerin elde ettikleri gelirin o sezondaki
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sportif basarilari, 10 yillik bagar1 katsayilar: ve havuz gelirlerine
gore hesaplanmasinin gelirlerini belirleyici faktorler olmast,
bu gelirlerin % 25’ini havuz gelirlerinden elde etmelerinin ise
mevcut dagitim sisteminden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cretton (2015), UEFA gelirlerinin dagitiminda 2016
yilinda yapilan diizenleme 6ncesinde 6ngoriilen diizenlemeyi
elestirmistir. UEFA'nin gelir dagiliminda bes buytk lig
kuliiplerinin gelirleri performans sonuglarina bagh olacagindan
onlar i¢in daha fazla finansal risk anlamina gelecektir. Bes
buyiik lig kuliiplerinin hosnutsuzlugu en iyi takimlar arasinda
Avrupa Siiper Ligi ad1 verilen kapali bir lig olusturulmasina
yol agabilecektir.

UEFA miusabakalarinin 2018-2019 ve 2019-2020
sezonlarinda medya ve ticari hak gelirlerinin yaklasik %
85’inin medya haklarindan, kalaninin ise ticari haklardan
olustugu (Tablo 5) bulunmustur. Medya haklarinin yaklagik
2,5 milyar avro olan degerinin oldukga yeterli bir rakam oldugu
bu rakamin elde edilmesinde st diizey kuliiplerin marka
degerlerinin biinyelerinde yildiz oyuncularin bulundurmalari ve
kiiresel anlamda taraftar/izleyicilere sahip olmalar1 nedenleriyle
yayincilarin ilgisini ¢ekmesinin etkili oldugu soylenebilir.

Avrupa Sampiyonlar Ligini 6neren 12 kuliibiin oynadig:
yerel liglerin yayin s6zlesme bedelleri (Tablo 6) incelendiginde
en fazla yayin gelirinin Premier Ligde (ii¢ sezon i¢in 10.872.000
avro) oldugu goriilmektedir. Chaudhary (2021)% gore, Premier
Lig'in en yiiksek yayin sozlesmesi bedeline sahip olmasinin,
diinyanin rekabeti en yiiksek ligi olmasi, diinyanin en 6nemli
sporcularinin ¢ogunlukla bu ligde yer almalari, sonucu 6nceden
tahmin edilemeyen ¢ok sayida miisabakanin oynanmasidir.
Bu tespitlerin bulgularimizla paralellik gosterdigi s6ylenebilir.

Epsteina (2021) gore Avrupa Siiper Liginin agiklanmasinin
birinci nedeni geliri artirmaktir. Bu gelirin ¢ogu lig maglarini
diinyaya yaymlamak i¢in istekli olan TV aglarindan gelecektir.
Planlanan ligin merkezinde televizyon bulunmaktadir. Avrupa
tutbol ligleri halihazirda biyiitk TV haklar: anlagmalari
gerceklestirmektedir. Ornegin Ingiltere Premier Ligi’nin (EPL)
toplam yayin haklar ti¢ yilda 12 milyar dolar degerindedir.
Bu gelir ligin 20 takimi arasinda dagitilmaktadir. Ayni durum
Avrupa Sampiyonlar Ligi'nin tirettigi 2,4 milyar dolarlik yillik
TV geliri i¢in de gegerlidir. Onerilen Siiper Lig'in hafta ici
oynanacak gekilde planlanmasinin bir nedeninin bu gelirden
mahrum olmamak istemeleri oldugu da diigiiniilebilir.

Bu bulguya paralel olarak Szymanski ve Hoehn'na (1999)
gore, Stiper Lig olusturmak isteyen kuliiplerin sorunu, en iyi
uluslararas: rakiplerle daha diizenli rekabet ve ayni zamanda
yerel liglerinde de miicadele etmeye devam etmek istemeleridir.

BT Sportun baskani Simon Green, ayrilik¢t bir Avrupa
Stiper Liginin bir yayin {iriinii olarak yerel miisabakalar ve
Sampiyonlar Ligi'nin mevcut kombinasyonundan daha az
degerli olacag1 konusunda uyarmstir (Independent, 2021).

Chetcuti’e (2008) gore rekabet hukukunun gergek
mantiginin futbol yayinciliginda da yerine getirilmesi
gerekmektedir. Avrupa futbol medya haklar: alaninda saglikli
rekabeti saglayabilecek su 6nlemler alinabilir: Birincisi, haklar,
diizenli araliklarla adil, makul, ayrimci olmayan ve seffaf sartlar
altinda rekabetgi bir ihale siireciyle satilmali ve tiim potansiyel
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alicilara rekabet firsat1 verilmelidir. Ikinci olarak, yayinci
kuruluglarin hi¢ birine avantaj saglanmamasi i¢in sozlesme
siireleri sinirlandirilmahidir. Ugiinciisii ise medya haklarinin
ayr1 paketler halinde sunulmasi 6nerilebilir.

Birnbaum’a (2019) gore, mevcut sistemde, uluslararasi
alanda taninan st diizey kultipler her yil Sampiyonlar Ligine
katilmaya hak kazanmak i¢in miicadele etmek zorundadirlar.
Ancak basarili olmalar: garanti edilemez. Sampiyonlar
Ligi miisabakalar1 devam ettigi siirece yayin anlagmalar:
uygulanabilir olma egiliminde olsa da Avrupanin en popiiler
kuliiplerinden bazilarinin olmadig: bir sgampiyona, yayincilari
anlagmalarini yeniden diisiinmeye zorlayabilir.

Aragtirma bulgularindan biri de en yiiksek tek mag
degerinin Premier Lig'de (yaklagik10.06 milyon avro) en
dusiik tek mag degerinin La Ligada (yaklasik 2.23 milyon
avro) oldugu, Premier Ligdeki bir ma¢in yaklagik olarak La
Ligadaki bir magin degerinden 4.51 kat, Seri Adan 3.85 kat daha
fazla ticretlendirildigi bulgusudur. Bu durumun yapilan yayin
sozlesme bedellerinin yiiksek olmasi ve mag degerinin de bu
nedenle yiikselmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tosifidis ve vd. (2015) 'ne gore, spor miisabakalarinin
sonuglarinin 6nceden tahmin edilememesi, takipgileri i¢in
degerini artirmaktadir. Bu nedenle taraftarlar spor etkinligi
i¢cin 6deme yapmaya isteklidirler. Yayincilar tarafindan, yeni
medya teknolojileri kullanilarak spor miisabakalar: ¢esitli
platformlarda sunulmaktadirlar. Bu hizmetleri karsihiginda
takipgilerden ticret almaktadirlar. Ancak, sporun sosyal ve ortak
bir mal olmasi nedeniyle tiim takipgiler tarafindan ulagilabilecek
sekilde ticretsiz kanallarda gosterilmeleri gerekmektedir.

Avrupa Siiper Ligi'ni teklif eden 12 kuliibiin, iki kultip hari¢
(Real Madrid ve Barcelona) 6zel miilkiyet ve sirket yapisinda
olduklari, bu kuliiplerin dérdiiniin ise ABD kokenli sirketler
oldugu bulunmustur. Bu durumun, 12 kuliibiin yer aldig: tig
ligde (Premier Lig, La Liga ve Seri A) kuliiplerin sirketlesmesine
ve 6zel miilkiyet olmalarina izin verilmesinden kaynaklandig1
soylenebilir.

Bell vd. (2021)’ne gore, Siiper Lig'in kurucular: olan
kuliiplerden dordii, sadece daha fazla gelir elde etmeyi diisiinen
ABD kokenli sirketlere aittir. Bu sirketler, Avrupada, futbolun
yaratacag: tim geliri elde etmek isteyecekleri diistiniilebilir.
Bu tehdide kars: koymak i¢in hiikiimetler ve federasyonlar 12
takimi kendi liglerinde tutmaya devam etmelidirler.

Goriuldigii tizere, Avrupa Siiper Ligi olusumu diistincesinin,
st diizey kultiplerin gelirlerini artirma temelinde hareket
etmelerinden kaynaklandig: soylenebilir. Bu durum Avrupa
futbolu ile ilgili bir ¢ok kurum, kurulus ve sirket dahil olmak
tizere paydaslarin tamamini etkileme potansiyeline sahiptir.
Stiper Lig olusumunu kazananlar ve kaybedenler seklinde
ayiran goriislerden biri Dunbar’a aittir. Dunbar’a (2021) gore,
Avrupa Siiper Ligimin kurulmasindan kazang¢h ¢ikacaklar
sunlar olacaktir:

Kuliip Sahipleri: Stper Lig, katilan kuliiplerin hisse
senetlerinde yiikselmeye neden olacak ve kuliip sahipleri karh
cikacaklardir.

Ust diizey oyuncularin iicretleri: Daha fazla kuliip geliri,
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oyuncular i¢in maas artis1 ve kaginilmaz olarak menajerler i¢in
bir kesinti anlamina gelecektir. Stiper Lig kultipleri ile diger
kultipler arasinda iki kademeli bir maas yapis1 olusturacak
sekilde sekillenecektir.

Avrupa disindaki taraftarlar: Arastirmalara gore, Siiper
Lig kuliiplerinin Asya ve Kuzey Amerikada potansiyel olarak
yiiz milyonlarca takipgisi olacag: gorillmektedir.

Yeni yayincilar: Yeni bir rekabet, diinyanin en iyi
oyuncularmin yer aldig1 maglar1 satmak igin biiyiik teknoloji
sirketleri dahil olmak {izere yeni bir pazar yaratacaktir.

Dunbar’a (2021) gére, Avrupa Stiper Ligden kaybi olacaklar
ise sunlardir:

UEFA: Sampiyonlar Ligi organizatorii statiisii ile birlikte
ve diinya ¢apinda en genis capta taraftarlara, yaymncilara ve
sponsorlara sahip 6nemli kuliipleri kaybedecektir.

Diger ligler, takimlar ve oyuncular: Stiper Lig, Avrupadaki
¢ok sayida kuliip ve oyuncularin finansal beklentilere zarar
verecektir. Stiper Lig’in futbolun piramit seklindeki yapisindan
kopmas1 durumunda yerel liglere olan ilginin azalmasi riskiyle
kars1 karsiya kalinacaktir.

Avrupa’daki taraftarlar: Avrupa liglerindeki rekabet
dengesi bozulacaktir. Taraftarlar uzun mesafeli yolculuklar
yapmak zorunda kalacaklardir. Stiper Lige kars: taraftarlarin
kars1 tepkileri, bu kuliiplerin itibarini azalacaktir.

Sampiyonlar Ligi yayincilart: Yayincr sirketler, yaptiklar:
sozlesmeler nedeniyle, kultip miisabakalarinda 12 kultibiin yer
almamasi durumunda fazla fiyat 6demek zorunda kalacaklarini
diistineceklerdir (Dunbar, 2021).

Goff (2019), tarafindan Washington Post gazetesinde
yaymlanan analizde, futbol devlerinin Siiper Lig’i olusturarak
sporu geleneklerinden kopacagini, sporun ekonomik modelinin
bu kuliiplere digerlerinden daha fazla zarar verecegini, kuliip
sahiplerinin mahkemelerin kendilerini destekleyeceklerini
digtindiiklerini belirtilmektedir. Mabert (2012)’gore ise, Avrupa
Stiper Liginin olusturulmasi, insanlarin futbol izleme ve zevk
alma nedenlerinin ¢ogunu ortadan kaldiracaktir.

Solberg ve Gratton (2004), Avrupa futbol kuliiplerinin
bir stiper lige katilmaktan fayda saglayip saglamayacagini
analiz ettikleri ¢aligmalarinda gelir rakamlarina dayanarak
en iyi futbol tlkelerinden en zengin kuliipler igin yerel ve
uluslararasi liglerin mevcut kombinasyonunun en iyi ekonomik
¢6ziim olabilecegini savunmaktadirlar. Avrupa Stiper Liginin
bu gelirin yerini alacaginin kesin olmadigini, kuliiplerin yurt
i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda oynamay1 birakamayacaklarini
belirtmislerdir. Daha kiigiik futbol {ilkelerinden bazi kuliipler
i¢in, ¢ok uluslu bir lig ekonomik olarak optimal olabilir,
¢uinkil yerel liglerde oynamayi biraktiklar: icin kaybedecekleri
gelir orta diizeyde olacaktir. Ancak, bir Siiper Lig icin ticari
degerleri nedeniyle bunlarin katilmaya davet edilmesi pek olas1
goriinmemektedir.

Aksar’a (2021) gore, son 10 yildir Avrupa futbolunda
zengin ligler ile yoksul ligler (merkez ligler ile ¢evre ligler)
arasinda dengesiz ve haksiz bir rekabet bulunmaktadir. Avrupa
tutbol gelirlerinin yaklasik yiizde 60’1n1 merkez ligler, yiizde
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4011 da diger elli ilke ligi paylasmaktadir. Avrupa Siiper
Ligi'ni 6neren kuliiplerin amaci, UEFAdan daha fazla gelir elde
edebilmektir. Tiirkiye Stiper Ligi cevre ligler kategorisindedir.
Bu gelismeden en ¢ok cevre liglerin kuliipleri etkilenecektir.
Rekabet giigleri zayiflayacak ve buna bagli olarak sportif
performanslari da diigsecektir. Bunun sonucunda daha az gelir
elde edilecektir. Merkez ligler gelirlerini artirirken gevre ligler
azalan gelirleri nedeniyle rekabet edemez hale geleceklerdir.

Duffy’ye (2016) gore, “ayriliker” lig insanlar korkutmaktadr.
Boyle bir lig, futbolun biiyiikler ve kiiciikler arasindaki
ucurumunu siddetlendirecektir. Bu, biiyiik olasilikla, Amerika
Futbol Ligi (NFL) tarz1 bir Avrupa Siiper Ligine dogru gidisin
ilk adimi olacaktir. Béyle radikal bir degisikligin birgok 6rnegi
gorilebilecektir. Benzer sekilde Aba’ya (2021) gore, Perez
ve ekibi, futbol camiasinda yeterli rizay1 tiretmeden hizli bir
degisiklik girisiminde bulunarak hata yapmuislardir. Bir sonraki
girisimi daha uygun kosullarda ve sert bir sekilde yapacaklari
beklenmelidir.

Bu gorislerin bulgularimizla paralellik gosterdigi
soylenebilir.

Farkli goriis olarak, Avrupa Siiper Ligini destekleyen su
goriis de dikkat gekicidir.

Vroomanna (2007) gére, UEFAnin “Vision Europe 2005”
te, futbolun kontrolii, UEFAnin dayanigmasiyla bir arada
tutulan demokratik bir piramit olarak bi¢imlendirilmistir.
Stiper lig kuliiplerinin kendi kendini y6netmesi, kuliiplerin
dikey olarak entegre olmus oyuncu gelisimini kesinlikle
engellememektedir. Ekonomik ¢6ztim, Avrupa futbolunun
en {ist kademesinin dogal olarak kopmasina izin vermek ve
ardindan siyasi olarak bolitnmiis tabani Avrupa Birligindeki
acik uluslararast liglerle yatay olarak yeniden birlestirmektir.

Sonug olarak, Avrupanin iist diizey 12 kuliibiiniin sahip
olduklar: mali degerlerinin biyukligi basta olmak tizere
tiim avantajlarmni kullanarak gelirlerini artirmak diistincesiyle
hareket ettikleri diigiiniilmektedir. Bu kuliiplerin elde edilen
finansal getiriyi nispeten daha diisiik gelire sahip kuliip ve
organizasyonlarla paylasmak, dolayli olarak Avrupa futbolunun
gelisimine ve desteklenmesine de kaynak ayirmak istememeleri,
tamamen kir amach sirket olarak hareket etme diigiinceleri
acikea anlagilmaktadir. Bu olusumun ger¢eklesmesi durumunda
gecici olarak destek bulsa dahi uzun vadede gerekli ilgiyi
gorememesinin s6z konusu olabilecegi, ayn1 zamanda Avrupa
futboluna 6nemli bir darbe vurabilecegi, futbolun finansal getiri
aracina doniismesi sonucuna razi olunamayacagi bu nedenlerle,
asla izin verilmemesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Bu kapsamda, UEFA basta olmak {izere tim futbol
paydaslar tarafindan is birligi icerisinde hareket edilmesi, bu
ve benzeri olusumlar1 engelleyecek hukuki diizenlemelerin
stiratle uygulamaya konulmasi ve Avrupa futbolunun korunarak
giiclendirilmesi kapsaminda atilacak tiim adimlara destek
verilmesi 6nerilmektedir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmenlerinin, zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini farkli degiskenlere gére betimlemektir.
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 167 erkek ve 43 bayan
olmak iizere toplam 210 beden egitimi dgretmeni katimistir. Arastirma grubuna
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve ilhan vd. (2016) tarafindan
geligtirlen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olcegi
(ZEBSEYTO)" elektronik ortamda uygulanarak veriler toplanmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22,0 istatistik programi kullanilmistir. Tanimlayict analizler yapildiktan sonra
gruplann  dagilimini belirlemek igin yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi
sonucu, gruplar normal dagilim gdstermedidi icin non-parametric testlerden Mann
Whitney-U ve Correlations Spearman’s Rho testleri kullanilmistir. Verilerin analizi
sonucunda beden egitimi d§retmenlerinin cinsiyet, yas, calisilan kurum, calisma
yili, 6zel bireylerle ilgili ders/seminer alip almama, ailede/ yakin akrabada dzel egitim
gereksinimli birey olup olmadidi degiskenlerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum bakimindan beden egitimi
6gretmenleri arasinda fark olmamasi sonucuna bagl olarak, son yillarda egitim-
ogretim ortamlarinda, medyada, sosyal hayatta resmi ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan engellilere yonelik farkindalik etkinliklerinin artmasi, 6gretmenlere yonelik
engelli bireylerle alakali hizmet ici egitimlerin yayginlasmasinin olumlu bir yansimasi
olabilecedi diistinilmektedir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel, sportif etkinlik, tutum
Key Words: Mental disability, sportive activity, attitude

1. Giris

Gunlik yasamda engelli bireyler duyusal, islevsel,
zihinsel ve ruhsal yonden eksiklikleri veya yetersizlikleri
sebebiyle insanlarin onlara kars: sergiledikleri davranig
ve tercihler sonucunda kimi zaman birtakim engellerle

ABSTRACT

The aim of this study; Describing the attitudes of physical education teachers towards
the sportive activities of individuals with intellectual disabilities according to different
variables. In the research, general screening model was used. A total of 210 physical
education teachers (167 male and 43 female) participated in the study. Data were
collected by applying the “Personal Information Form” developed by the researcher to
the research group in electronic environment and “Attitude Scale of Individuals Having
Mental Disabilities towards Sports Activities” (ASIHMDSA) developed by ilhan et al.
(2016). SPSS 22.0 statistical program was used for data analysis. After the descriptive
analysis, Kolmogorov-Smirnov normality test was used to determine the distribution
of the groups. Mann Whitney-U and Correlations Spearman'’s rho tests were used as
non-parametric tests because the groups did not show normal distribution. As a result
of the data analysis, there was no difference between the groups in the attitudes
of the physical education teachers towards the sportive activities of the mentally
handicapped individuals according to the variables such as gender, age, institution,
working year, whether or not to take courses / seminars about special individuals,
whether they have special education needs in the family / close relatives (p>
0.05). As a result of the fact that there is no difference between physical education
teachers in terms of attitude towards the sportive activities of mentally disabled
individuals, increasing awareness activities for disabled people in education-teaching
environments, media and social life in social life in recent years.
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karsilagabilmektedirler (Giizel & Kafa, 2016: 1). Engelli
bireylerin yasam kalitesi, yasamlarini siirdiirdiikleri toplum ile
cevrenin engellilere bakis agisina baglidir. Eger toplumda engelli
bireylerin yagamlarinin sonuna kadar aile, akraba gibi baska
insanlara bagimli olarak yagamlarini devam ettireceklerine

*Bu makale 2-6 Ekim 2019 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen 5th International Eurasian Congre"ss on Natural Nutrition, Healthy Life &
Sport, kongresinde s6zli bildiri olarak sunulmus ve kongre bildiri kitabinda basiimis “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zihinsel Engelli Birey-
lerin Sportif Etkinliklerine Yoénelik Tutum Profilleri” baglikl bildirinin genisletilmis halidir.
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iliskin bir disiince hakimse, engelli bireylerin hi¢bir sey
yapamayacaklari inanci 6n plana gikar ({lhan & Esentiirk, 2014).

Engellilik dogum 6ncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi
etkenlerine (Ozer, 2017: 19) bagh olarak ortaya ¢ikan fiziksel,
zihinsel, duygusal sosyal ve ruhsal fonksiyonlarinin bazilarini
kaybetmesiyle sosyal yasantilarda uyumsuzluk, giinlik
ihtiyaglarini kargilamada sorun yasama ve 6z bakim becerilerini
gerceklestirmede dezavantajli olma durumudur (Zengin vd.,
2016). Spor bilimleri agisindan engelli kisiyi ise Giir (2001)
“fiziksel ve sportif aktivitelere iliskin 6zel egitim almadan, cihaz
kullanmadan ve baz: etkinliklerde diizenlemeler yapilmadig:
takdirde sportif organizasyonlara katilmas: olanaksiz olan
bireyler” olarak ifade etmektedir (6).

Kalitim, gevre ve kisilik 6zellikleri gibi birgok faktoriin veya
oOzelligin bir araya gelmesi nedeni ile ortaya ¢ikan (Savunucu,
2015: 293) zihinsel yetersizligin yillarca cesitli tanimlar:
yapilmis ve yapilan tanimlar stirekli tartigitlmistir. Tanimlarin
goklugu ve siirekli degismesinin nedeni zihinsel yetersizlikle
ilgisi olan bilim dallarinin bu yetersizligi kendileri agisindan
yorumlamalaridir (Tekinarslan, 2014: 137). Eripek (2012)e gore
de bilimdeki gelismeler ve toplumun farkliliklar1 olan bireylere
yonelik tutumlarindaki degismeler kullanilan terimlerde
ontumizdeki yillarda da degisikliklere yol acabilecektir (47).

Zihinsel engel bireyin genel zihinsel fonksiyonlarinin
normal diizeyin altinda olmasi ile birlikte uyum saglayici
davraniglar olarak ifade edilen “iletisim”, “6z bakim”, “sosyal
beceriler” vb. davraniglarin iki ya da daha fazlasinda goriilen
yetersizliklerdir (ilhan vd., 2016). Zihinsel yetersizligi olan
gocuklar akranlarinin gerisinde gelisim gostermeleri ve
olumsuz davranislar sergilemeleri nedeniyle, ¢evreye uyum
saglamada, arkadas iliskilerinde ve okul ortaminda birtakim
sikintilar yasamaktadirlar (Eskicioglu, 2016: 25). Than (2008)da
zihinsel engelli cocuklarin, diger engelli ¢cocuklara gore en sik
karsilagilan engelli grubu olmasina ragmen toplum igerisinde
yeterince taninmamalarina bagli olarak, toplumda zihinsel
engelli cocuklar icin hi¢bir seyin yapilamayacag: inanci gibi
baz1 6n yargilarin bulundugunu ifade etmistir.

Tutum bireylerin davranislarini sekillendiren, algilarini,
diistincelerini belirleyen en énemli psikolojik 6zelliklerden
biridir (ilhan vd., 2016). Olumlu veya olumsuz sekillenebilen
tutumlar insanlarin bir nesne, durum veya olaylara kars: ne
hissettigini ifade eder (Kirimoglu, vd., 2017).

Toplumun yapisindan kaynaklanan fiziksel ve sosyal
engeller sebebiyle kisisel gelisimini gergeklestirememis
engelli birey, sosyal hayatin icerisinde bulunma ve kendini
gergeklestirme imkanini sportif etkinliklerde bulacaktir (Giir,
2001: 16). Engelliler icin spor, engelli bireylerin birtakim
becerilere sahip olamayacagini diisiinen insanlara bu fikrin
dogru olmadigini gosterme, fiziksel, psikolojik ve zihinsel
unsurlarini giiglendirme ve kararliliklarina katk: saglamak
anlamina gelmektedir (Eskicioglu, 2016: 73).

Bedensel gelisimleri yontinden akranlari ile hemen hemen
ayni seviyede olan zihinsel engelli cocuklar, motorsal yetenekler
bakimindan ise farklilik gosterirler. Bunun nedeni olarak
cevrelerinde sportif etkinlikler i¢in gerekli ortami bulamamalari
ile onlarin yetersizlikleri ve engelleri gosterilebilir. Bu noktada
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okullardaki beden egitimi dersleri onlar agisindan oldukga fazla
onem arz etmektedir (Ozdogan, 2016: 6). Sportif etkinlikler
zihinsel yetersizligi olan bireylerin olumsuz 6zelliklerini
ortadan kaldirabilecek etkili bir rehabilitasyon aracidir (ilhan
& Esentiirk, 2014). Sportif etkinlikler bireylerin fiziksel ve
psikolojik yonden gelisimlerine katki saglamasi ile birlikte
koruyucu ve tedavi edici ozellikleri ile de bireylere yararli
olmaktadir (Kemeg vd., 2018). Sportif etkinlikler engelli
bireylerin engellerinden dolay1 iginde bulunduklar: durumdan
ve toplumun onlara bakis agisindan kaynaklanan olumsuz
davranislarini kontrol etmelerini saglar. Spor insanlarin
sosyallesmesini saglayan en 6nemli aragtir (Kardas vd., 2017).

Engelli insanlar i¢in sportif etkinlikler, fiziksel ve psikolojik
faydalarinin yaninda uyum, bakim ve iyilestirme agsamalarini
etkileyen en 6nemli aktivitelerdendir (Giir, 2001: 16). Aktif
olarak spor yapan bireyler bu sayede 6n plana ¢ikip, toplumsal
kisilik kazanarak ¢evrelerini tanimalari ile birlikte yalnizliktan
kaynaklanan problemlerinin 6niine gececektir (Ag¢ak, 2005:
s.17). Engelleri nedeniyle ruhsal sikintilar yasayan bireyler
sportif etkinlikler sayesinde kendini ve yeteneklerini taniyarak
hayata baglanirlar. Bunun sonucunda da yasam sevinci
kazanarak sosyal gevreden uzaklagmazlar (Ilhan & Esentiirk,
Zihinsel Engellilerde Spor, 2016: 160).

Sportif faaliyetler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
cevre ile iligkiler kurma firsat1 saglamasinin yaninda spor
saha ve salonlar1 gibi ortamlarda bagimsiz olarak giyinme,
tuvalet ihtiyacini giderme, su igme gibi kigisel ihtiyaclarini
kargilayabilecek tutumlar ve davranislar kazandirir (ilhan,
vd., 2015). Oyun ve spor diger ¢ocuklarda oldugu gibi
6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarda da kendine giiven
diizeylerini artirmaktadir. Oyun oynayarak birileri ile bir
seyleri paylagmak, kazanma-kaybetme ve mutlu olmak
duygusunu yasamalarini beden egitimi 6gretmenleri sportif
etkinlikler yoluyla saglayabilirler. Beden egitimi 6gretmenleri
bu etkinlikleri gergeklestirirken normal gelisim gosteren
Ogrencilerin sergiledigi performans ile 6zel egitim gereksinimli
bireylerin gosterecegi performansin bir olmayacagini bilmesi
gerekmektedir (Ozdogan, 2016: 2).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik olarak idarecilerin, okul 6ncesi ve 6zel egitim bransi
ogretmenlerinin, 6grencilerin, 6gretmen adaylarinin veya
ailelerin tutumunu belirlemek tzerine ¢esitli ¢caligmalar
yapilmistir. Kirirmoglu vd. (2016) tarafindan okul 6ncesi
ogretmenleri ile okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde okuyan
tiniversite o6grencilerine, Kirimoglu vd. (2017) tarafindan
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretmen yetistirme bolimi
ogrencilerine, Dursun vd. (2018) tarafindan iniversitelerin
Beden Egitimi, Sinif ve Ozel Egitim gretmenliginde okuyan
ogrencilere, Kirimoglu (2017) tarafindan Spor Bilimleri
Fakiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
yoneticilik yapan akademisyenlere, Kardas vd. (2017)
tarafindan zihinsel engelli ¢cocuklara sahip olup 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine giderek 6zel egitim alan ¢ocuklarin
ebeveynlerine, Aslan (2018) Ozel egitim okullarinda gorevli 6zel
egitim Ogretmenleri ile bu okullarda 6grenim goren 6grenci
ebeveynleri ile yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica
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zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olarak
tutum kavramryla yakindan ilgili olan farkindalik kavramu ile
iligkili aragtirmalarda mevcuttur (ilhan & Esentiirk, 2015).

Okullarda beden egitimi derslerine girerek sportif
etkinlikleri uygulatan beden egitimi 6gretmenlerinin derse
girmis olduklari siniflarda normal gelisim gosteren 6grencilerle
birlikte zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde olabilmektedir.
Bunun igin sportif etkinlik faaliyetlerinin bizzat uygulaticist
olan beden egitimi dgretmenlerinin bu konu hakkindaki
distinceleri ve tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Arastirmamiz
okullarda normal gelisim gosteren 6grencilerle birlikte zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere beden egitimi ve sportif faaliyetleri
uygulatmakla gorevli olan beden egitimi 6gretmenlerinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinlikleri
hakkindaki tutumlarini belirleyecek olmasi bakimindan dolay:
6nem arz etmektedir.

Zihinsel engelli bireylerde sportif etkinliklerin amacina
ulagabilmesi ve zihinsel engellilerin gelisimlerini saglayabilmeleri
i¢in bu etkinlikleri yaptiran 6gretmenlerin zihinsel engellilere
ve bu bireyler i¢in uyarlanmis bedensel aktivitelerin faydalarina
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi gerekmektedir. Arastirma
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinlikleri hakkindaki tutum diizeylerini
farkli degiskenler bakimindan belirleyerek gruplar arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaci ile yapilmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin sportif etkinliklerine iliskin tutumlarini
tespit etmek amaci ile yapilan bu arastirmada genel tarama
metodu uygulanmistir. Karasar (2018)’a gore genel tarama
modeli “Cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir”.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara, Balikesir, Gaziantep, Istanbul,
Kayseri, Mersin, Mugla, Sakarya, Sivas, Tokat, Yozgat illerindeki
ortaokul ve liselerde gorev yapan elektronik ortamda ulasilip
calismaya katilmay1 kabul eden 210 beden egitimi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirma grubunun tespit edilmesinde
“katilimcilarin ¢alismaya istekli ve uygun olduklar1 i¢in
secildikleri 6rnekleme tirii olan elverisli 6rnekleme teknigi”
tercih edilmistir (Avc & Yildirim, 2014)

2.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formunun yaninda ilhan vd. (2016) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO)” elektronik ortamda
farkli illerde gérev yapan ulagilabilen istekli beden egitimi
Ogretmenlerine uygulanmis olup, 213 katilimei 6l¢ek sorularinm
cevaplandirmigstir. 1 kisi galistig1 okulu, 2 kisi de cinsiyetlerini
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yazmadiklar: i¢in 3 kisinin verileri degerlendirme dis1
birakilmigtir.

ZEBSEYTO, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum (SEYOT)” ve “Sportif Etkinliklere fligkin Olumsuz
Tutum (SEIOT)” alt boyutlarindan olugmaktadir. SEYOT 21
maddeden “1, 2, 3, 5, 6,7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 21,
22,23, 25,26,27” SEIOT ise 7 maddeden “4, 8, 12, 16, 20, 24,
28” olusmaktadir (ilhan, vd., 2016).

5 likert tarzi olarak gelistirilen veri toplama aracinda
maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4
puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2 puan), Kesinlikle
Katilmiyorum (1 puan)” seklinde derecelendirilmistir. SEIOT
alt boyutunda yer alan maddeler ise ters puanlanarak analizler
yapimustir. 28 maddelik 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 28,
en yiiksek puan ise 140dir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar:
olgegin genelinde 0,96, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum (SEYOT)” alt boyutunda 0,97, “Sportif Etkinliklere
Mliskin Olumsuz Tutum (SEIOT)” alt boyutunda ise bu deger
0,82 olarak tespit edilmistir ({lhan vd., 2016).

2.4. Verilerin Analizi

SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak yapilan verilerin
analizinde 6l¢gek maddelerinden elde edilen toplam puanlar
dikkate alinarak yapilan Cronbach’s Alpha testi sonucuna gore
oOlgegin tamamu icin 0,948 giivenirlik katsayisi elde edilmistir.
Elde edilen verilere uygulanan Kolmogorov-Simirnov normallik
testine gore gruplarin dagilimi normal olmamasindan dolay:
“cinsiyet, caligilan kurum, 6zel bireyler ile ilgili ders/seminer alip
almadigy, ailede/yakin akrabada 6zel egitim gereksinimli birey
olup olmadig1” degiskenlerine non-parametrik testlerden olan
Mann Whitney-U testi uygulanarak beden egitimi 6gretmen
gruplar: arasindaki farka bakilmistir. Correlations Spearman’s
Rho testiile de beden egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeyleri
ile yas ve ¢alisma yillar1 arasindaki iligkilere bakilmistir. Analiz
sonuglar1 %95 giiven seviyesinde ele alinmis olup, istatistiki
olarak p<0,05 degerleri anlaml olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 210 beden egitimi 6gretmeninin
43’t bayan, 167’si ise erkeklerden olusmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin 125’1 ortaokulda, 85’i ise lisede
gorev yapmaktadir. 23-52 yas araliginda dagilim gosteren
katilimcilarin caligma yillariise 1-30 yil arasinda degismektedir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin 76’s1 6zel bireylere yonelik ders
veya seminer aldiklarini, 134t ise 6zel bireylere yonelik ders
veya seminer almadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 49 beden
egitim 6gretmeni ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitim
ihtiyaci olan bireyin bulundugunu, 161 beden egitimi 6gretmeni
ise ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitim ihtiyac1 olan
birey bulunmadigini ifade etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda
beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0,05). Bayan beden egitimi 6gretmenlerinin
erkek beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiiksek tutum
diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (tablo-1).

Caligilan kurum degiskeni ele alinarak yapilan analizler
sonucunda beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli bir



Yasin & ilhan

JSAR 2021, 3 (1) 30-35

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplarin Toplam Gruplarin Puan
Cinsiyet N Puanlarina Gore Ortalamasina Gore S.0. S.T. 1§) P
X Ss X Ss
Erkek 167 123,05 13,69 4,39 0,48 101,69 16982,00
Toplam Bayan 43 127,37 8,66 4,54 0,30 120,30 5173,00 2954,00 0,073
Total 210
Tablo 2. Calistig1 Kurum Degiskenine Gore Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
5 Gruplarin Toplam Gruplarin Puan
cl?liii;gll N Puanlarina Gore Ortalamasina Gore S.0. S.T. U P
X Ss X Ss
Ortaokul 125 123,88 13,79 4,42 0,49 106,72 13340,50
Toplam Lise 85 124,02 11,60 4,42 0,41 103,70 8814,50 5159,50 0,723
Total 210

fark elde edilmemistir (p>0,05). Ortaokul ve liselerde gorev
yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin birbirlerine esit
diizeyde tutumlara sahip olduklar: tespit edilmistir (tablo-2).

Yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda 6zel bireylerle
ilgili ders veya seminer alan beden egitimi 6gretmenleri ile
almayan beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli bir fark
elde edilmemesine ragmen (p>0,05), 6zel bireylerle ilgili ders
veya seminer aldigini ifade eden beden egitimi 6gretmenlerinin
daha yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklar: tespit edilmistir
(tablo-3).

Aile veya akrabalarinda 6zel egitim ihtiyaci bulunan
bireyin olup olmama durumuna goére yapilan analizler
sonucunda beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh

bir fark elde edilmemigstir (p>0,05). Aile veya akrabasinda
ozel egitim gereksinimli birey olan ve olmayan beden egitim
6gretmenlerinin birbirlerine yakin diizeyde tutumlara sahip
olduklar: tespit edilmigtir (tablo-4).

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
yapilan Spearman’s Rho testine gore anlamli bir fark elde
edilmemistir (p>0,05). Korelasyon katsayisinin 6niindeki “-/+
isaretleri iligkinin yontnt”, “-1 ile +1 arasindaki degerler de
iliskinin giicini” gostermesinden (Pallant, 2017), dolay: yas
ile beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine iligkin tutumlar: arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski tespit edilmistir (tablo-5).

Tablo 3. Ozel Bireylerle {lgili Ders veya Seminer Alma Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglar

.. . Gruplarin Toplam Gruplarin Puan
?ezlfllifzeﬁ:l;??gﬂi Ders/ N Pu;l?_llarma (l};i;re Or’;l_lfmasma SGsiire S.0. S.T. U P
Evet 76 12510 12,71 4,46 0,45 111,71 8490,00

Toplam v 134 12328 13,04 440 0,46 101,98 1366500 4620,00 0,264
Total 210

Tablo 4. Ailesinde veya Yakin Akrabasinda Ozel Egitim [htiyaci Olan Birey Olup/Olmadigi Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Ailede/Yakin Akrabada Ozel

Gruplarin Toplam

Gruplarin Puan

Egitim Gereksinimli Birey Var N Puanlarina Gére  Ortalamasina Gore S.0. S.T. U P
mi1? X Ss X Ss
Evet 49 123,79 16,39 4,42 0,58 112,15 5495,50
Toplam  Hayir 161 123,98 11,72 4,42 0,41 103,48  16659,50 3618,00 0,381
Total 210
Tablo 6. Calisma Yil1 Degiskenine Gore Spearman’s Rho Testi Sonuglar1
Calisma yili Toplam
Correlation Coefficient 1,000 -0,050
Calisma yili Sig. (2-tailed) 0,471
N 210 210
Spearman's Rho
Correlation Coefficient -0,050 1,000
Toplam Sig. (2-tailed) 0,471
N 210 210
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligma yili degiskenine
gore yapilan Spearman’s Rho testine gore anlaml bir fark
elde edilmemistir (p>0,05). Beden egitimi 6gretmenlerinin
¢aligma yillar ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinlikleri
hakkindaki tutumlari arasinda biiyiik diizeyde negatif bir iliski
bulunmustur (tablo-6).

4. Sonug ve Oneri

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerini
“cinsiyet, yas, ¢alisilan kurum, ¢aligma yili, 6zel bireylerle
ilgili ders/seminer alip almama, ailede/ yakin akrabada 6zel
egitim gereksinimli birey olup olmadig1” degiskenlerine gore
belirleyerek gruplar arasinda farklilik olup olmadigin: tespit
etmek amaci ile yapilan aragtirmada beden egitimi 6gretmen

gruplari arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi 6gretmenleri
arasinda fark elde edilmemis olmasina ragmen bayan beden
egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeylerinin erkek beden
egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeylerinden daha ytiksek
oldugu sonucu tespit edilmistir.

Kirmmoglu vd. (2016), Kardas vd. (2017), Kirimoglu (2017),
Kirimoglu vd. (2017), Dursun vd. (2018) ve Aslan (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da aragtirmanin sonuglarinda
oldugu gibi erkek ve bayan beden egitimi 6gretmenlerinin
tutum diizeyleri arasinda fark tespit edilmemistir. Bayan beden
egitimi 6gretmenlerin tutum diizeylerinin erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin tutum diizeyine gore daha yiiksek ¢ikmasi
Dursun vd. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucu ile
paralellik gostermektedir.

Calisilan kurum degiskenine gére beden egitimi
ogretmenleri arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir.
Liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tutum
diizeyleri ile ortaokullarda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin tutum diizeylerinin birbirine yakin diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Arastirma ile benzer sekilde Kirimoglu
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada da galigilan boliime gore
anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Ozel bireylerle ilgili ders veya seminer alip almama
durumuna gore beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh
bir fark bulunmamugtir. Ozel bireyler ile ilgili ders veya seminer
alan beden egitimi 6gretmenlerinin tutum diizeylerinin ders
veya seminer almayan beden egitimi 6gretmenlerinin tutum
diizeyine gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kirrmoglu
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Kirimoglu vd. (2016)
ile Kirtmoglu vd. (2017) yapmus olduklar galigmalarda ise
aragtirmamizdan farkli olarak ozel bireylerle ilgili ders veya
seminer alip almama kriterine gore gruplar arasinda anlamh
bir fark tespit edilmistir. Calismalar arasindaki farkliligr 6zel
bireylerle ilgili ders alsin ya da almasin, engelli bireylerin
sportif etkinlikleri ile ilgili stireclerde aktif rol oynayan Spor
Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
idari gorevlerde ¢aligan akademisyenler ile beden egitimi
Ogretmenlerinin tutumlarinin diger brans 6gretmenlerine ve
ogrencilere gore daha olumlu olabilecegi fikri ile aciklanabilir.
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Ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyin olmasi veya olmamasi durumuna goére beden
egitimi 6gretmenleri arasinda anlaml bir fark elde edilmemistir.
Bununla birlikte ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel
egitim gereksinimli birey olan ile olmayan beden egitimi
ogretmenlerinin benzer diizeyde tutumlara sahip olduklari
tespit edilmigtir. Kirtmoglu vd. (2017), Aslan (2018) ve Dursun
vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da ¢alismamiz ile
benzer sekilde ailesinde veya yakin akrabalarinda 6zel egitim
gereksinimli bireyin olmasi veya olmamasi durumuna gore
anlaml bir fark elde edilmemistir. Bu durumun son yillarda
egitim-0gretim faaliyetlerinin ytrutaldigi ortamlarda, sosyal
medyada, giinliik hayatta cesitli kuruluglar tarafindan 6zel
egitim gereksinimli bireylere yonelik farkindalik etkinliklerinin
artmasi ile 6gretmenlerin her bireye ayni gozle bakip ona gore
davranmalarindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas ve ¢alisma yillarina
gore yapilan Spearman’s Rho testi sonucu gruplar arasinda
iligki bulunmamistir. Kardas vd. (2017) ile Aslan (2018)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da arastirmamaizla benzer
sekilde katilimcilarin yas degiskeni bakimindan zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari arasinda fark
bulunmamistir. Buradan basta beden egitimi 6gretmenleri
olmak tizere insanlarin hangi yasta olurlarsa olsunlar zihinsel
engellilere ve onlara yonelik yapilan sportif etkinliklere yonelik
olumlu ve benzer tutumlara sahip olduklar1 séylenebilir.

Arastirmanin sonucunda agagida belirtilen hususlar;

o Spor Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi Spor
yiiksekokullarinda “Engellilerde Beden Egitimi” dersi
2000 yilindan itibaren zorunlu ders olarak konulmaya
baslamis olup bu tarihten 6nce mezun olan beden egitimi
ogretmenleri engellilerle ilgili herhangi bir ders almamalar:
muhtemeldir. Ozellikle 2000 yilindan énce mezun olan
Ogretmenler olmak tizere beden egitimi 6gretmenlerine
ve sinif 6gretmenlerine 6zel egitim gereksinimli bireylerle
ilgili teorik ve uygulamali seminer, hizmet i¢i egitim ve
kurslarin verilmesi,

o Ilkokul 1-4. siniflardaki Beden Egitimi ve Oyun dersine
sinif 6gretmenleri, 6zel egitim siniflarindaki Beden
Egitimi ve Oyun derslerine de 6zel egitim 6gretmenleri
girmelerinden dolay1, 6zel Egitim ve Sinif 6gretmeni
yetistiren yiiksekdgretim programlarinin Ozel Egitim
ve Kaynastirma vb. adlarla verilen derslerin icerigine
engelliler ile ilgili spor ders igeriklerinin konulmasi ya da
engellilerde spor dersi ad1 ile bir dersin zorunlu olarak
okutulmasi,

o Ozel egitim ve rehabilitasyon kurum ve kuruluglarina
beden egitimi ve spor 6gretmeni ¢alistirma zorunlulugun
getirilmesi,

o Engelli bireylerin engellerini asabilmeleri ya da etkisini
azaltabilmesi en basta ailelerinin, 6gretmenlerinin,
arkadaslarinin ve toplumun onlara kars: takindiklar:
tutuma bagldir. Bundan dolay1 her alanda ve ortamda
engeli olmayan bireylerin katilimiyla engellilere yonelik
farkindalik faaliyetleri diizenlenerek olumlu tutumlar
gelistirebilir.
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o Ailelerin sportif etkinlikler hakkinda bilin¢lendirilerek
¢ocuklarini sportif etkinliklere aktif olarak katilimini
saglamalari,

o Engellilere yonelik sportif tesislerinin artirilmasi ve
tesislerde engelli gruplarina gore diizenlenmelerin
yapilmast,

o Engellilere yonelik sportif faaliyetlerin her tiirlii yerlesim
yerinde yayginlastirilarak engelli bireylerin toplumla
kaynagtirilmasi,

o  Engellilerde spor vb. konularda farkindalik ve tutumlar
artirmak i¢in yapilacak akademik galigsmalarin tesvik
edilmesi,

e Bu ¢aligmanin sinif 6gretmenleri ile de yapilmas:
onerilmektedir.
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OZET

Bu arastrmada, milli takim diizeyinde (elit) yarisan grekoromen ve serbest stil
giirescilerin farkli anaerobik test yontemleri olan Margaria Kalamen, Dikey Sicrama,
Tekrarl Anaerobik Sprint Testi (RAST) ve Anaerobik Basamak Testi (AST, ) ile anaerobik
giiclerinin dlctilmesi ve iki stil arasindaki farklarin karsilastinimasi amaglanmistrr.
Katilimcilarin dolayli ve dogrudan 6lcildigti tarama modeli kullanilmigtir. Galismamizin
arastirma gurubunu Antalya kepez belediye spor kuliibii giires takimindan 32'i serbest
stil, 32'i grekoromen stil giiresci olmak iizere toplam 64 géndilli sporcu olusturmustur.
Tiim sporcular icin sikletler arasi anaerobik glic farkinin incelenmesi igin katilimeilara
uygulanan Rast, Ast30, Margaria Kalemen ve Dikey Sicrama testlerinin ortalama
giic verilerinin tek yonlii varyans analizi incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmamizin sonuglarini dzetlersek; serbest stilde miicadele
eden giirescilerin grekoromen stildeki girescilere gore daha yiiksek anaerobik giig
seviyesine sahip olduklar gozlemlenmektedir. Ayrica Serbest ve grekoromen stilde
miicadele eden giirescilerin RAST test degerlerinde siklet artisi ile azalma meydana
geldigi fakat AST,, Margaria-Kalamen ve Dikey Sigrama test verilerinde siklet artigi
ile beraber artis meydana geldigi goriilmektedir.

MAKALE BiLGiSi/ARTICLE INFO

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giic, Serbest ve Grekoromen Giires, Anaerobik Test

Key Words: Anaerobic Strength, Freestyle and Greco-Roman Wrestling, Anaerabic
Tests

Giris

Insanoglu, erken ¢aglardan beri kendi dogasini anlama
miicadelesine girmistir ve bu miicadele, miitkemmellik
arayisindan kaynaklanmaktadir. Bu arayislarin icerisinde ilk
caglarda giires sporu bityiik bir yer tutmustur. Ilk insanlar
oncelikli olarak hayatta kalmak ve beslenmek, giyinmek
amaciyla avlanmaya ihtiya¢ duymustur, avlanmak i¢in silahlar
ve metotlar gelistirdigi asamada hayvanlarin bogusmalarindan
ilham alinarak ortaya cikan giires, nesiller boyunca insanligin
vazgecilmez brangi halini almistir. Sonraki yillarda olimpiyatlara
dahil edilmis ve zaman igerisinde farkls stillere ayrilmistir.

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to measure the anaerobic power of Greco-Roman and
freestyle wrestlers competing at the national team level (elite) by using different
anaerobic test methods, Margaria Kalamen, Vertical Jump, Repetitive Anaerobic
Sprint Test (RAST) and Anaerobic Step Test (AST, ), and the differences between the
two styles. intended to be compared.A survey model was used, in which participants
were measured indirectly and directly. The research group of our study consisted of 64
volunteer athletes, 32 of whom were freestyle wrestlers and 32 were Greco-Roman
style wrestlers from Antalya Kepez municipal sports club wrestling team. \When the
one-way analysis of variance of the average power data of the RAST, AST30, Margaria
Kalamen and Vertical Jump tests applied to the participants to examine the difference
in anaerobic power between all athletes, it was observed that there was a significant
difference. If we summarize the results of our research; It is observed that freestyle
wrestlers have a higher anaerobic power level than Greco-Roman-style wrestlers. In
addition, it is seen that the RAST test values of wrestlers fighting in the freestyle and
Greco-Roman style decrease with the increase in weight, but an increase occurs with
the increase in weight in the AST, , Margaria-Kalamen, and Vertical Jump test data.
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(Bromber vd., 2014; Yard & Comstock, 2008; Rahmani-Nia
vd., 2007). Giires bransinda iki ana temel stil bulunmaktadir
ve bu stiller serbest ve grekoromen olarak ikiye ayrilmaktadir.
Serbest stil giires alt ve tist ekstremite i¢in, tutus ve atiglara izin
verirken, grekoromen stil giireste ise alt ekstremiteye yonelik
tutuglar ve teknik hamleler yasaktir (Yard & Comstock, 2008).
Tum stillerde giires miisabakalarimin siiresi 30 saniyelik aralar
ile 3%er dakikalik iki periyottan olusmaktadir (UWW, 2020).
Yarigmanin siiresi ve kuvvetli fiziksel aktivitesi nedeniyle
giires, oncelikle giirescilerin ATP-CP ve laktik asit enerji
sistemlerinden ihtiya¢ duyduklar: enerjinin yaklagik yiizde
doksanini kullandig1 anaerobik bir spor dalidir (Jay & Mark,
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2012). Elit diizeyde yarisan giireg¢ilerin olimpiyat oyunlarinda
ve ulusal, uluslararas: diger miisabakalarda basarili olmak i¢in
mitkemmel bir fiziksel uygunluk seviyesine ihtiyaglar1 vardir
(Mirzaei, vd., 2011).

Caligmamizda en eski fiziksel aktivite olan giiresin serbest
ve grekoromen stillerinde yarisan sporcularin anaerobik
giiclerinin ve anaerobik performans test protokollerine
verdikleri fizyolojik cevaplarin incelenmesi amaglanmugtir.
Sporcularin fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin tam olarak
bilinmesi 6ncelikle antrenman bilimi agisindan spora
kiigiimsenemeyecek yenilikler ve ilerlemeler kazandiracaktir.
Bu aragtirmada grekoromen ve serbest stil giires¢ilerin farkl
test yontemleri ile anaerobik giiglerinin 6l¢tilmesi ve uygulanan
bu anaerobik gii¢ testlerinin 6l¢iimlerinin farkl: stildeki
giirescilerin verecekleri fizyolojik cevaplarin tespit edilmesi ve
iki stil arasindaki farklarin karsilastirilmas: amac¢lanmaktadur.

1. Yontem

1.1. Arastirma Modeli

Arastirmamizda giires branginda serbest ve grekoromen
stilde gengcler kategorisinde yarisan erkek giirescilere fiziksel
ve fizyolojik testler uygulanmustir. Katilimcilara boy uzunlugu,
agirlik gibi fiziksel 6zelliklerin 6l¢timleri ve anaerobik saha
testleri uygulanmustir. Katilimcilarin dolayli veya dogrudan
olgiildiigii tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmadaki ana
amacimiz anaerobik alan testlerin uygulanmasi sonrasinda
ortaya ¢ikan fizyolojik cevaplar: belirlemek, serbest ve
grekoromen stil giiresciler arasinda farklari incelemektir.

1.2. Evren Orneklem

Aragtirmamizin evrenini Tiirkiyede yer alan ve gengler
kategorisinde elit seviyede yarisan sporcular olusturmaktadir.
Calismamizin 6rneklemini ise Antalya kepez belediye spor
kuliibii giires takimindan 32’1 serbest stil, 32°i grekoromen stil
giiresci olmak tizere toplam 64 goniillii sporcu olusturmustur.

1.3. Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak katilimcilara
Margaria-Kalamen (kas giiciiniin merdiven basamaklarindan
3 basamak atlamak suretiyle yukar: dogru sprint yapilarak
olgiilebilecegi esasina dayanmaktadir), Dikey Sigrama, Tekrarh
Anaerobik Sprint Testi (RAST), Anaerobik Basamak Testi
(AST,)) protokolleri uygulanmustir.

1.4. Tekrarli Anaerobik Sprint Testi (RAST)

RAST testi, ‘46 metrelik bir sahada yapilir ve 35 metre
sprint sonrasinda sporcunun yavaslamasi i¢in her iki u¢ nokta
5,5 metrelik diiz bir ¢izgi’ ile stnirlandirilmistir. Test, her deneme
arasinda 10 sn’lik bir dinlenme ve 35 m mesafeyi kapsayan
maksimum hizda 6 sprintten olusmaktadir. Katilimcilarin
sprint siireleri ve her deneme esnasindaki dinlenme araliklar
telemetrik zamanlayiciyla (Sprintomat, Tiirkiye) saniyenin
1/1000 hassasiyetinde kaydedilerek bilgisayar programina
aktarilmistir (Queiroga, ve digerleri, 2013).

Dikey Sigrama Testi

Sporcularin dikey sigrama performanslar: elektronik
smart speed lite sistemi ile 6l¢tilecektir. “Dikey sigrama testi 15
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dakikalik aktif istnma; 5 dakika kogu, 5 dakika kisa hizli ¢ikiglar,
5 dakika agma ve germe hareketleri sonrasinda uygulanir.
Sporcular kendisini hazir hissettigi anda sigrayabildigi en
yitksek noktaya kadar sigrar ve tekrar met tizerine iner”
Sporcularin sigrama mesafeleri elektronik olarak cm cinsinden
olgiiliir ve 3 denemenin en iyisi kaydedilir (Taskin, Bastiirk,
Gozdil, & Tagkin).

1.5. Anaerobik Basamak Testi (AST,))

Katilimcilardan AST,  testine baglamadan 6nce 1sinma
periyotlarint uygulamalari istenmistir. Adimlama teknigi ‘genel
aerobik basamak testlerinden farkli olarak, AST teknigi bir
bacak tizerine daha fazla 6nem’ vermektedir. Katilimcilardan
baslangi¢ pozisyonunda, 40 cm yiiksekligindeki basamagin yan
tarafinda ve ayakta durmasi istenmistir. “Serbest bacak olarak
adlandirilan diger bacak, viicut yukar: dogru itilirken basamaga
dokunmaz. Testte destek bacaginin her konsantrik kasilma
hareketi viicudu basamak tizerinde yukar: dogru kaldirir.
Serbest bacak yukari yiikselis sirasinda diiz bir pozisyondadir ve
topuk 40 cnr’lik basamak yiikseklige ulagir. Basamak tizerindeki
ayak, test boyunca orada kalir. Bacaklar ve sirt her adimda diiz
pozisyonda olmalidir. Katilimcinin yukari ilk adimur ile 30 sn'lik
stire baglatilir ve testi yapan kisi dogru adimlar: sayilir. Test
ritmi i¢in “bir” yukar1 ve “iki” asag1 seklinde isitsel uyarilar
verilmesiyle ve katilimcidan dogru pozisyonunu degistirmemesi
soylenerek “Bacak diiz ve kollar yanda olmali”. 30 si’in sonunda
tamamlanir (Ozcan, 2019).

1.6. Margaria-Kalamen Testi

Bu test, kas giiciniin merdiven basamaklarindan yukar:
dogru sprint yapilarak olgiilebilecedi esasina dayanmaktadir.
Denek miimkiin olan en yiiksek hizla kosarak ve her adimda 3
basamak atlamak suretiyle. 3. 6. Ve 9. Basamak basarak yukar1
dogru kosar. Birey start aldiktan sonra miimkiin oldugu
kadar hizli bir sekilde kogarak merdivenlere yaklasir; 3, 6 ve
9. basamaklara basarak maksimum hizla merdivenleri ¢ikar.
Denegin 3, 6 ve 9. basamaklar1 daha iyi tespit edebilmesi i¢in
buralara renkli bantlar yapistirilir. Birey bunlar1 yaparken 1.
kapidan gectiginde calismaya baslayan fotosel aleti birey 2.
kapidan gegtiginde durur. Ancak bu seferde birey 3. Basamaga
bastiginda ¢aligmaya baslayan ve 9. Basamaga bastiginda duran
zaman Ol¢egi denegin merdiveni ¢ikis hizini tespit eder. Bu
olay 3’ti deneme olmak tizere 3’er dk. araliklarla toplam 8 defa
gerceklesir (Imamoglu, Bostanci, & Kabadayi, 2004).

2. Bulgular

Aragtirma grubunu olusturan katilimecilarin tanimlayici
istatistikleri (Yas, Boy, Agirlik) Tablo 1'de gosterilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 64 katilimcinin yaslar1 (X=18,629 +
0,921 yil), boy (X=173,629 * 5,855 cm), ve agirlik (X=75,086
+ 6,108 cm) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas,
Sapma Degerleri

Boy, Agirlik Ortalama ve Standart

Katilimcr N X Std. Sp
Yas 64 18,629 0,921
Boy 64 173,859 5,855
Agirlik 64 75,086 6,108
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Tablo 2. 67 Kg Grekoromen Stildeki Giirescilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giireggilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Rast Ort. Giig

Ast, Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig Dikey Si¢. Ort. Giig

X SS P X SS P X SS P X SS P
70 kg SR -49,84 20,24 0,47 -41,90 23,67 1,00 -64,63 35,36 1,00 -74,34 31,81 0,65
72 kg GR 26,63 20,24 1,00 -65,33 23,67 0,22 -103,49 35,36 0,14 -158,33 31,81 0,00
74 kg SR 5,24 20,24 1,00 -84,94 23,67 0,02 -137,97 35,36 0,01 -202,27 31,81 0,00
77 kg GR 70,70 20,24 0,03 -70,29 23,67 0,12 -186,35 35,36 0,00 -246,92 31,81 0,00
79 kg SR 51,71 20,24 0,37 -118,44 23,67 0,00 -257,04 35,36 0,00 -283,00 31,81 0,00
82 kg GR 148,67 20,24 0,00 -120,69 23,67 0,00 -280,74 35,36 0,00 -314,49 31,81 0,00
86 kg SR 109,92 20,24 0,00 -154,45 23,67 0,00 -327,47 35,36 0,00 -380,10 31,81 0,00

Tablo 2. incelendiginde, 67 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki
giirescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlamli bir farkliik oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore,
67 kg grekoromen giirescilerin, 77 kg grekoromen, 82 kg
grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler ile arasinda anlamh
farklilik bulundugu gézlemlenmistir. 67 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST30 testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 74 kg serbest, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen
ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu goézlemlenmistir. 67 kg grekoromen stilindeki
giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 74 kg serbest, 77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gézlemlenmistir. Ayrica 67 kg
grekoromen stilindeki giirescilerin Dikey Sigrama testlerinin
ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 72 kg grekoromen, 74

kg serbest, 77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen
ve 86 kg serbest stildeki giiresgiler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu gozlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 3. incelendiginde, 72 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkl: sikletlerde ki
glrescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlaml bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore,
72 kg grekoromen giirescilerin, 70 kg grekoromen, 82 kg
grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler ile arasinda anlamh
farklilik bulundugu goézlemlenmistir. 72 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST30 testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlaml farklilik bulundugu tespit edilmistir. 72 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen,
86kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlaml farklilik

Tablo 3. 72 Kg Grekoromen Stildeki Giiresgilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giiresgilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilastirilmas:

Rast Ort. Gii¢ Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig¢ Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -26,63 20,24 1,00 65,33 23,67 0,22 103,49 35,36 0,14 158,33 31,81 0,00
70 SR -76,46 20,24 0,01 23,43 23,67 1,00 38,86 35,36 1,00 83,99 31,81 0,30
74 SR -21,38 20,24 1,00 -19,61 23,67 1,00 -34,48 35,36 1,00 -43,93 31,81 1,00
77 GR 44,07 20,24 0,94 -4,96 23,67 1,00 -82,87 35,36 0,63 -88,58 31,81 0,20
79 SR 25,09 20,24 1,00 -53,11 23,67 0,81 -153,55 35,36 0,00 -124,66 31,81 0,01
82 GR 122,04 20,24 0,00 -55,35 23,67 0,64 -177,25 35,36 0,00 -156,15 31,81 0,00
86 SR 83,30 20,24 0,00 -89,11 23,67 0,01 -223,98 35,36 0,00 -221,77 31,81 0,00

Tablo 4. 77 Kg Grekoromen Stildeki Giiresgilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giiresgilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Rast Ort. Giig

Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Gii¢ Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -70,70 20,24 0,03 70,29 23,67 0,12 186,35 35,36 0,00 246,92 31,81 0,00
70 SR -120,53 20,24 0,00 28,39 23,67 1,00 121,73 35,36 0,03 172,57 31,81 0,00
72 GR -44,07 20,24 0,94 4,96 23,67 1,00 82,87 35,36 0,63 88,58 31,81 0,20
74 SR -65,46 20,24 0,06 -14,65 23,67 1,00 48,38 35,36 1,00 44,65 31,81 1,00
79 SR -18,98 20,24 1,00 -48,15 23,67 1,00 -70,68 35,36 1,00 -36,08 31,81 1,00
82 GR 77,97 20,24 0,01 -50,40 23,67 1,00 -94,39 35,36 0,28 -67,57 31,81 1,00
86 SR 39,22 20,24 1,00 -84,16 23,67 0,02 -141,12 35,36 0,01 -133,19 31,81 0,00
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bulunmugtur. Ayrica 72 kg grekoromen stilindeki giiresgilerin
Dikey Sigrama testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda,
67 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen ve 86 kg
serbest giiresciler ile arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir. (p<0,05)

Tablo 4. incelendiginde, 77 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki
giirescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore,
77 kg grekoromen giires¢ilerin, 67 kg grekoromen, 70 kg
grekoromen ve 82 kg grekoromen giiresgiler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. 77 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST,  testlerinin ortalama giig verilerine
bakildiginda, 86 kg serbest stildeki giires¢iler ile arasinda
anlamh farklilik bulundugu gozlemlenmistir. 77 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest ve
86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu gézlemlenmistir. Ayrica 77 kg grekoromen
stilindeki giiresgilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama gii¢
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 77
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gézlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 5. incelendiginde, 82 kg grekoromen giirescilerin
serbest ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki
giirescilere gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde
anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore,
82 kg grekoromen giires¢ilerin, 67 kg grekoromen, 70 kg
serbest, 72 kg grekoromen, 72 kg grekoromen, 74 kg serbest,
77 kg grekoromen, 79 kg serbest giiresciler ile arasinda anlamh
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farklilik bulundugu gozlemlenmistir. 82 kg grekoromen
stilindeki giirescilerin AST30 testlerinin ortalama gii¢ verilerine
bakildiginda, 67 kg grekoromen ve 70 kg serbest giiresciler
ile arasinda anlamli farklihk bulundugu goriilmistiir. 82 kg
grekoromen stilindeki giireg¢ilerin M.KALAMEN testlerinin
ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg
serbest, 72 kg grekoromen, 74 kg serbest stildeki giiresciler ile
arasinda anlaml farklilik bulundugu gézlemlenmistir. Ayrica
82 kg grekoromen stilindeki giiresgilerin DIKEY SICRAMA
testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg
grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen ve 74 kg serbest
stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmigtir. (p<0,05)

Tablo 6. incelendiginde, 70 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giirescilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamh
bir farklilik oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore, 70 kg
serbest giirescilerin, 72 kg grekoromen, 77 kg grekoromen,
79 kg serbest, 82 kg grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler
ile arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 70 kg serbest
stilindeki giirescilerin AST, testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 82 kg grekoromen ve 86 kg serbest
stildeki giiresciler ile arasinda anlamli farklilik bulundugu
tespit edilmistir. 70 kg grekoromen stilindeki giirescilerin
M.Kalamen testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda,
77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82 kg grekoromen ve 86
kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda anlaml farklilik
bulundugu goézlemlenmistir. Ayrica 70 kg serbest stilindeki
glirescilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama giig verilerine
bakildiginda, 74 kg serbest, 77 kg grekoromen, 79 kg serbest, 82
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gézlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 5. 82 Kg Grekoromen Stildeki Giiresgilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki
Giiresgilerle Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Gii¢ Dikey Sig. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -148,67 20,24 0,00 120,69 23,67 0,00 280,74 35,36 0,00 314,49 31,81 0,00
70 SR -198,50 20,24 0,00 78,79 23,67 0,04 216,11 35,36 0,00 240,15 31,81 0,00
72 GR -122,04 20,24 0,00 55,35 23,67 0,64 177,25 35,36 0,00 156,15 31,81 0,00
74 SR -143,42 20,24 0,00 35,74 23,67 1,00 142,77 35,36 0,00 112,22 31,81 0,02
77 GR -77,97 20,24 0,01 50,40 23,67 1,00 94,39 35,36 0,28 67,57 31,81 1,00
79 SR -96,95 20,24 0,00 2,24 23,67 1,00 23,70 35,36 1,00 31,49 31,81 1,00
86 SR -38,75 20,24 1,00 -33,76 23,67 1,00 -46,73 35,36 1,00 -65,62 31,81 1,00

Tablo 6. 70 Kg Serbest Stildeki Giirescilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki Giiresgilerle
Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Kargilastirilmasi

Rast Ort. Giig

Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig¢

Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR 49,84 20,24 0,47 41,90 23,67 1,00 64,63 35,36 1,00 74,34 31,81 0,65
72 GR 76,46 20,24 0,01 -23,43 23,67 1,00 -38,86 35,36 1,00 -83,99 31,81 0,30
74 SR 55,08 20,24 0,24 -43,04 23,67 1,00 -73,34 35,36 1,00 -127,92 31,81 0,00
77 GR 120,53 20,24 0,00 -28,39 23,67 1,00 -121,73 35,36 0,03 -172,57 31,81 0,00
79 SR 101,55 20,24 0,00 -76,54 23,67 0,06 -192,41 35,36 0,00 -208,66 31,81 0,00
82 GR 198,50 20,24 0,00 -78,79 23,67 0,04 -216,11 35,36 0,00 -240,15 31,81 0,00
86 SR 159,76 20,24 0,00 -112,55 23,67 0,00 -262,84 35,36 0,00 -305,76 31,81 0,00
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Tablo 7. incelendiginde, 74 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giires¢ilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamli bir
farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore, 74 kg serbest
giirescilerin, 82 kg grekoromen ve 86 kg serbest giiresciler ile
arasinda anlamli farklilik bulundugu gozlemlenmistir.74 kg
serbest stilindeki giirescilerin AST, testlerinin ortalama gii¢
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen stildeki giiresciler
ile arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. 74 kg
serbest stilindeki giirescilerin M.Kalamen testlerinin ortalama
gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 79 kg serbest,
82 kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresgiler ile
arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Ayrica 74 kg serbest
stilindeki giirescilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama giig
verilerine bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 82
kg grekoromen ve 86 kg serbest stildeki giiresciler ile arasinda
anlamli farklilik bulundugu gozlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 8. incelendiginde, 79 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giires¢ilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamli bir
farklilikomen stil giiresciler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir.79 kg serbest stilindeki giires¢ilerin
AST testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg
grekoromen stildeki giirescilere gore daha fazla gii¢ seviyesine
sahip oldugu goriilmektedir. 79 kg serbest stilindeki giirescilerin
M.Kalamen testlerinin ortalama giig verilerine bakildiginda, 67
kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen, 74 kg serbest
stildeki giirescilere gore daha fazla gii¢ seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica 79 kg serbest stilindeki giirescilerin Dikey
Sigrama testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67 kg
grekoromen, 70 kg serbest ve 72 kg grekoromen giiresciler ile
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arasinda anlaml farklilik bulundugu gézlemlenmistir. (p<0,05)

Tablo 9. incelendiginde, 86 kg serbest giirescilerin serbest
ve grekoromen stillerinde ve farkli sikletlerde ki giiresgilere
gore RAST testlerinin ortalama gii¢ verilerinde anlamli bir
farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore, 86 kg serbest
giirescilerin, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen
ve 74 kg serbest stil giires¢iler ile arasinda anlamli farklilik
bulundugu gorillmistiir. 86 kg serbest stilindeki giirescilerin
AST, | testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda, 67
kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen ve 77 kg
grekoromen stildeki giiresciler ile arasinda anlaml farklilik
bulundugu gozlemlenmistir. 86 kg serbest stilindeki giirescilerin
M.Kalamen testlerinin ortalama gii¢ verilerine bakildiginda,
67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg grekoromen, 74 kg
serbest ve 77 kg grekoromen stildeki giiresciler ile arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Ayrica 86 kg serbest stilindeki
giirescilerin Dikey Sigrama testlerinin ortalama giig verilerine
bakildiginda, 67 kg grekoromen, 70 kg serbest, 72 kg
grekoromen, 74 kg serbest, 77 kg grekoromen stildeki giiresciler
ile arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.
(p<0,05)

3. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada milli takim diizeyinde (elit) yarisan
grekoromen ve serbest stil giirescilerin farkli anaerobik test
yontemleri olan Dikey Sigrama, AST,, RAST ve Margaria
Kalamen testleri ile anaerobik giiclerinin 6l¢iilmesi ve farkl
stildeki giirescilerin verecekleri fizyolojik cevaplarin tespit
edilmesi ve iki stil arasindaki farklarin karsilastirilmas:
amaglanmustir.

Tablo 7. 74 Kg Serbest Stildeki Giirescilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama Testlerinin Diger Stil ve Sikletlerdeki Giiresgilerle

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Kargilasgtirilmasi

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig M.Kalemen Ort. Giig Dikey Si¢. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -5,24 20,24 1,00 84,94 23,67 0,02 137,97 35,36 0,01 202,27 31,81 0,00
70 SR -55,08 20,24 0,24 43,04 23,67 1,00 73,34 35,36 1,00 127,92 31,81 0,00
72 GR 21,38 20,24 1,00 19,61 23,67 1,00 34,48 35,36 1,00 43,93 31,81 1,00
77 GR 65,46 20,24 0,06 14,65 23,67 1,00 -48,38 35,36 1,00 -44,65 31,81 1,00
79 SR 46,47 20,24 0,71 -33,50 23,67 1,00 -119,07 35,36 0,04 -80,73 31,81 0,39
82 GR 143,42 20,24 0,00 -35,74 23,67 1,00 -142,77 35,36 0,00 -112,22 31,81 0,02
86 SR 104,68 20,24 0,00 -69,50 23,67 0,13 -189,50 35,36 0,00 -177,84 31,81 0,00

Tablo 8. 79 kg serbest stildeki giirescilerin RAST, AST, Margaria Kalamen, Dikey Sigrama testlerinin diger stil ve sikletlerdeki giirescilerle

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin kargilastiriimas

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig M.Kalemen Ort. Giig Dikey Sig. Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -51,71 20,24 0,37 118,44 23,67 0,00 257,04 35,36 0,00 283,00 31,81 0,00
70 SR -101,55 20,24 0,00 76,54 23,67 0,06 192,41 35,36 0,00 208,66 31,81 0,00
72 GR -25,09 20,24 1,00 53,11 23,67 0,81 153,55 35,36 0,00 124,66 31,81 0,01
74 SR -46,47 20,24 0,71 33,50 23,67 1,00 119,07 35,36 0,04 80,73 31,81 0,39
77 GR 18,98 20,24 1,00 48,15 23,67 1,00 70,68 35,36 1,00 36,08 31,81 1,00
82 GR 96,95 20,24 0,00 -2,24 23,67 1,00 -23,70 35,36 1,00 -31,49 31,81 1,00
86 SR 58,21 20,24 0,16 -36,01 23,67 1,00 -70,43 35,36 1,00 -97,11 31,81 0,10
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Tablo 9. 86 kg serbest stildeki giirescilerin RAST, AST,  Margaria Kalamen, Dikey Sigrama testlerinin diger stil ve sikletlerdeki giirescilerle

Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin kargilagtirilmasi

Rast Ort. Giig Ast30 Ort. Giig

M.Kalemen Ort. Giig Dikey S1¢.Ort. Giig

Kg X SS P X SS P X SS P X SS P

67 GR -109,92 20,24 0,00 154,45 23,67 0,00 327,47 35,36 0,00 380,10 31,81 0,00
70 SR -159,76 20,24 0,00 112,55 23,67 0,00 262,84 35,36 0,00 305,76 31,81 0,00
72 GR -83,30 20,24 0,00 89,11 23,67 0,01 223,98 35,36 0,00 221,77 31,81 0,00
74 SR -104,68 20,24 0,00 69,50 23,67 0,13 189,50 35,36 0,00 177,84 31,81 0,00
77 GR -39,22 20,24 1,00 84,16 23,67 0,02 141,12 35,36 0,01 133,19 31,81 0,00
79 SR -58,21 20,24 0,16 36,01 23,67 1,00 70,43 35,36 1,00 97,11 31,81 0,10
82 GR 38,75 20,24 1,00 33,76 23,67 1,00 46,73 35,36 1,00 65,62 31,81 1,00

Aragtirmamizda, serbest stilde miicadele eden giires¢ilerin
grekoromen stildeki giirescilere gore daha yiiksek anaerobik gii¢
seviyesine sahip olduklari gozlemlenmektedir. Ayrica Serbest
ve grekoromen stilde miicadele eden giirescilerin RAST test
degerlerinde siklet artisi ile azalma meydana geldigi fakat AST, ,
Margaria-Kalamen ve Dikey Sigrama test verilerinde siklet artis
ile beraber artis meydana geldigi sonucuna varilmigtir. Serbest
stilde miicadele eden sporcularin daha yiiksek anaerobik giig
verilerine sahip olmalarina sebep olarak alt ekstremiteye yonelik
¢aligmalarinin daha yogun olmasi ve daha aktif ¢alismasi ve
ayrica serbest stilde miicadele eden giiresgilerin tiim viicutlarim
kullanarak miicadele etmeleri ve buna yé6nelik antrenmanlar
yapmalar: diisiiniilebilir.

flgili literatiir incelendiginde, ilgili alanda serbest ve
grekoromen stilde miicadele eden sporcularin baz: fiziksel
parametreler ve performansa dayali unsurlarin incelendigi
¢alismalarin mevcut oldugu goralmistiir. Fakat yapilan
tarama sonucunda serbest ve grekoromen stilde miicadele
eden giirescilerin sikletler arasi anaerobik gii¢ verilerindeki
farkliliklarini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Grekoromen ve serbest stilde miicadele eden sporcularin benzer
anaerobik gii¢ seviyesine sahip oldugunu savunan ¢aligmalar
oldugu gibi grekoromen stildeki giirescilerin serbest stildeki
giirescilerden daha fazla anaerobik gli¢ seviyesine sahip oldugunu
belirten ¢aligmalar mevcuttur. Bayraktar & Kog, 2017 Greko-
Romen ve Serbest stil sporculari ile yaptiklar: bir ¢alismada,
sporcularin sigrama yiiksekliklerine SJ, CM], DJ (squat jump,
the counter movement jump, drop jump) iliskin anaerobik
giigte herhangi bir farklilik gézlenmedigini tespit etmistir.
Lopez-Gullon vd., 2011, yaptiklar1 ¢calismada, hem CMJ hem
de Wingate test sonuglarina iligkin dikey sigrama yeteneklerinin
ve anaerobik gii¢ degerlerinin Greko-Romen ve Serbest stil
gliresleri arasinda farklilik gostermedigini bildirilmistir. Kara,
2019 yaptig1 doktora tezinde, elit grekoromen ve serbest stil de
miicadele eden giirescilerin maksimal kuvvet (mutlak, rolatif
ve allometrik) ve anaerobik gii¢lerinin karsilagtirilmasinda
anlamli bir farklilik olmadig tespit etmistir. Caligmada her iki
stildeki sporcularin maksimal kuvvet ve anaerobik gii¢lerinde
benzerlik oldugu belirtilmistir. Calismada tespit edilen bu
sonucun diger literatiir ile karsilastirildiginda olusan farkin
anaerobik giicii belirlemek i¢in kullanilan dikey si¢rama
yonteminin oldugunu belirmislerdir. Arastirmaci, ¢alismada
uygulanan dikey sigrama testinin eller belde squat sigrama
ile yaptigini fakat literatiirde duvara isaretli olan 1 cm aralikhi
skala yardimu ile yapildigini bildirmistir. Dikey sigrama testinde
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ellerin belde olmasi, dikey si¢crama test degerlerinin diisiik
¢ikmasina ve dolayisiyla anaerobik giiciin de diigiik ¢ikmasina
sebep oldugunu belirtmislerdir. Kiling & Ozen, 2015, serbest ve
grekoromen giirescilerle yaptiklar1 bir aragtirmada, giirescilerin
miicadele ettikleri stillere gore anaerobik gii¢ degerleri ve
kalp atim hizi degerleri bakimindan istatistiksel olarak
farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Bunun sebebi olarak;
antropometrik olarak benzer 6zelliklere sahip olan sporcularin
anaerobik gii¢ ve kalp atim hizi degerlerinin bu sporculara
uygulanan antrenmanlarin bu parametrelerde herhangi
bir degisiklige neden olmadigi belirtilmistir. Ayrica bazi
caligmalarda giires stilleri arasinda alt viicut i¢in anaerobik gii¢
degerleri agisindan farkliliklar tespit edilmemistir (Yoon, 2002;
Horswill, 1992). Demirkan vd., 2014, grekoromen ve serbest
stil giirescileri arasinda anaerobik kol giicii ve kapasitesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu dogrulamuis,
ancak anaerobik bacak giictinde benzerlik tespit etmislerdir. Bu
sonuglarin ayni zamanda tist diizey grekoromen giiresgilerinin
tist ekstremiteler de daha yiiksek seviyede anaerobik gii¢ ve
kapasiteye sahip oldugunu gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica
aragtirmacilar bu degisikliklerin bityiik olasilikla, yarigmacilarin
hem antrenman hem de giires sirasinda dinamik hareketler
gerceklestirmeleriyle (yani, iist viicut giicii gerektiren rakiplere
kaldirma, firlatma ve direnme) ve grekoromen giiresindeki tiim
tekniklerin zorunlu olmasiyla ilgili oldugunu belirtmislerdir.
Baykus, 1989, grekoromen ve serbest Tiirk Umit Milli
Takim giirescileri ile yaptig1 tez ¢alismasinda, grekoromen
stilinde miicadele eden giirescilerin daha fazla anaerobik gii¢
seviyesine sahip olduklari goriilmektedir. Bayraktar vd., 2012
yaptiklari calismada 15-17 yas grubu Tiirk giires¢ilerin fiziksel
parametrelerinin giires stillerine gore kargilastirmiglardir.
Aragtirma grubundan elde edilen verilere gore grekoromen
stilde miicadele eden giireg¢ilerin anaerobik test degerlerinin
daha iyi oldugu gozlemlenmistir.

Yapilan literatiir aragtirmast ile birlikte aragtirmamizin
sonug degerleri ile benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanmadig:
gibi ilgili alanda serbest ve grekoromen stilde miicadele eden
sporcularin bazi fiziksel parametreler ve performansa dayali
unsurlarin incelendigi caligmalarin mevcut oldugu gortlmustiir.
Bu ¢aligmalar incelendiginde ise grekoromen ve serbest stilde
miicadele eden sporcularin benzer anaerobik gii¢ seviyesine
sahip oldugunu savunan ¢alismalar oldugu gibi grekoromen
stildeki giirescilerin serbest stildeki giirescilerden daha fazla
anaerobik gii¢ seviyesine sahip oldugunu belirten ¢aligmalar
mevcuttur. Bunun nedeni olarak literatiirde kullanilan test
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6l¢im yontemlerinin arastirmamizda kullanilan 6lgtim
yontemlerinden farkli olmasi ya da arastirmaya dahil edilen
gruplarin tecriibe, yas ve siklet bakimindan farklilik gostermesi
seklinde diistintilebilir.

Arastirmamizin sonuglarinin mevcut literatiirle farklilik
gostermesi, literatiirde kullanilan test 6l¢iim yontemlerinin
arastirmamizda kullanilan 6l¢iim yontemlerinden farkl
olmasi ya da aragtirmaya dahil edilen gruplarin tecriibe, yas ve
siklet bakimindan farklilik gostermesi seklinde diistintilebilir.
Aragtirmamizin sonuglari ve literatiirdeki verilerin dogruluk ve
kesinlik kazanmasi i¢in serbest ve grekoromen stilde miicadele
eden giirescilerin biitiin sikletlerinde yarisan sporculara,
kapsamli ve belirleyici olan tiim 6l¢iim yontemlerinin
uygulanmas, bizden sonra yapilacak olan ve konumuzla iligkili
tiim ¢aligmalar i¢in daha giivenilir bir yol olmasi ve ayrica
literatiirde farklilik gosteren aragtirmalarin netlik kazanmasi
acisindan 6nem arz etmektedir.
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OZET

Bu calisma, profesyonel ligde yer alan Muglaspor futbol takiminda basarili ve basarisiz
sezon performanslarinin bazi teknik parametreler agisindan degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda calismada, i¢ sahada ve di sahada atilan ve yenilen gollerin
15'er dakikalik periyodlar halindeki dagiimlari, atilan ilk golin magin skoruna etkisi
ve ilk goliin atildigi maglarda mag bagina diisen puan ortalamalari, ev sahibi olma
avantajl, basarili ve basarisiz sezon performanslan agisindan arastinimistir. Arastirma
kapsaminda, ttim veriler SPSS programinda kaydedilerek, frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmis, sonrasinda arastirmacilar tarafindan yorumlanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gére; basarili sezonlarda mag bagina 1,14 gol atilirken, 1,24 gol
yenilmistir. Basarisiz sezonlardaise bu ortalamalar sirasiylamag basina 1,05 ve 1,30'dur.
Oynanan maglarda, atilan gollerin %23.7'sine 76-90. dakikalar arasinda ulagiimis,
yenilen gollerde ise gollerin %22,9'u 61-75. dakikalar arasinda gerceklesmistir. Basaril
ve basarisiz sezonlarda atilan ilk golin magin skoruna etkisine bakildiginda; basaril
sezonlarda ilk goliin atildigi maglarin %66'si kazanilirken, maglarin yalnizca %10'u
maglubiyetle, %24l ise beraberlikle sonuglanmistir. Basarisiz sezonlarda ise gene ilk
goliin atildigi maclardan maglubiyetle ayriima oraninin oldukga diisiik (%13,3) kaldigi,
maglardan galibiyetle aynima oraninin ise %46,7 oldugu belirlenmistir. Genel olarak,
basarili sezonlarda ilk goliin atildigi maclarda, mag basina diisen puan ortalamasi
2,22 olurken, basarisiz sezonlarda bu oran mag bagina 1,80 olarak tespit edilmistir.
Diger taraftan basarili sezonlarda i¢ sahada oynanan miisabakalarda magtaki ilk gole
ulasildiginda, mag basina diisen puan ortalamasi 2,39 olurken, basansiz sezonlarda
bu oranin mag basina 1,94 oldugu bulunmustur. Sonug olarak, gollerin cogunlukla
miisabakalarin ikinci devrelerinde ve son 15 dakika icerisinde yogunlastigi goriilmekle
birlikte, ortaya ¢ikan bulgulardan hareketle, futbolda atilan ilk golin hem maglarin
kazaniimasinda hem de istenilen mag basina diigen puan ortalamalarina ulasmada
oldukga dnemli bir etken olarak gériilmesi gerektigi sdylenebilir.
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ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the successful and unsuccessful season
performances of Muglaspor football team in the professional league in terms of some
technical parameters. In this study, the distribution of goals scored and conceded in
the home and away fields in 15-minute periods, home advantage, the effect of the
first goal scored on the score of the match and the average points per match in the
matches where the first goal was scored, were investigated in terms of successful
and unsuccessful season performances. All data were recorded in the SPSS program,
frequency and percentage values were calculated, and then interpreted by the
researchers. According to the findings obtained in the research; In successful seasons,
while 1.14 goals were scored per match, 1.24 goals were conceded. In unsuccessful
seasons, these averages are 1.05 and 1.30 per game, respectively. In the matches
played, 23.7% of the goals scored were reached between 76-90. minutes, and 22.9%
of the goals in the conceded goals were realized between 61-75. minutes. Considering
the effect of the first goal scored in successful and unsuccessful seasons on the score
of the match; In successful seasons, 66% of the matches where the first goal was
scored were won, while only 10% of the matches ended in losses and 24% in draws.
In unsuccessful seasons, it was determined that the rate of leaving the matches with
a loss in the matches where the first goal was scored was very low (13.3%), and the
rate of leaving the matches with a win was 46.7%. In general, in the matches where
the first goal was scored in successful seasons, the average score per game was 2.22,
while in unsuccessful seasons this rate was determined as 1.80 per game. On the
other hand, in successful seasons, when the first goal in the match is reached while
playing in the home field, the average score per game is 2.39, while in unsuccessful
seasons this rate is 1.94 per game. As a result, it is seen that the goals are mostly
concentrated in the second half of the matches and in the last 15 minutes. Based on
the findings, it can be said that the first goal scored in football should be seen as a
very important factor in both winning the matches and reaching the desired average
points per game.
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1. Giris

Hig stiphesiz diinyanin en popiiler sporu olan, farkl
kiiltiirlere ve miraslara sahip bireyler arasinda ortak bir koprii
gorevi goren futbolun, hem oyuncular hem de seyirciler
acisindan cazip olmasinin sebeplerinden birisi de takim oyunu
olmasidir. Futbol giiniimiizde en fazla ilgi goren ve profesyonel
anlamda da en ¢ok yapilan spor dallar1 arasinda bulunmaktadir
(Donuk & Senduran, 2006; Polat, 2016).

Futbolda bir futbol takiminin misabakalar: i¢ veya dig
sahada oynamasi beraberinde bazi avantaj ve dezavantajlar
da getirmektedir. Nitekim bu konuyla ilgili olarak, Giinay
vd., (2017) i¢ saha avantajlarindan bazilarini, seyirci faktori,
seyahat olmamasi ve takimin kendi sahasini daha iyi bilmesi gibi
etkenler olarak, dis saha dezavantajlarindan bazilarini ise rakip
takimin seyircilerinin yarattigi baski ortami, seyahat sonrasi
olusan yorgunluk ve aligik olunmayan sahalar gibi etkenler
olarak belirtmiglerdir. Legaz-Arrese vd., (2013) miisabakalari i¢
sahada oynama avantajinin rekabetin 6n planda oldugu takim
sporlari agisindan, literatiirde yer alan bir¢ok ¢aligma sonucu
net bir gekilde ortaya konuldugunu ifade etmislerdir.

Sportif performansin gelistirilmesinde baslica faktorlerden
birisi de geri bildirimdir. Son zamanlarda, teknolojideki ve
bilgisayarlardaki gelismeler, sporcularin antrenmanlar ve
miisabakalar sirasinda aldiklar1 geri bildirimlerin artmasini
ve daha da iyilestirilmesini mimkiin kilmistir (Armatas
& Yiannakos, 2010). Sportif oyunlarda, miisabakalar ve
turnuva seklinde diizenlenen organizasyonlarda, atilan goller
hem takimlarin bagarili olmasi agisindan hem de nitelikli
analiz gerceklestirilebilmesi noktasinda olduk¢a 6nemli rol
oynamaktadirlar (Michailidis vd., 2013).

Miisabaka sonrasinda gerceklestirilecek ¢aligmalarda,
alman verim sonucunun degerlendirilmesi ve ¢éztimlenmesi
s6z konusudur. Her olumlu miisabaka sonucu antrendr ve
sporculara izlenilen yolun ve antrenmanlarin dogru oldugunu
ifade edebilirken, basarisiz sonuglar ise sebepler analizine
yoneltmelidir. Miisabakalar ne kadar objektif degerlendirilir
ve geri bildirim yapilirsa sporcularin miisabaka deneyimleri
ve bilgileri de o kadar etkili gelisebilir (Muratl vd., 2007).
Futbolcularin antrenmanlar: diizenlenirken, futbolcularin
maglardaki verim diizeyleri goz 6ntinde bulundurulup
planlanmali ve uygulanmalidir. Bu nedenle de sistematik olarak
mag gozlem analizlerinin yapilmasi gerekir (Ozkara, 2002).

Futbol gibi spor dallarinda takimlarin basarisina katk:
saglayabilen 6nemli araglardan biri de nitelikli bigimde yapilan
miisabaka analizleridir. Miisabaka analizleri hem antrenorlere
hem de sporculara, miisabakalarda ortaya ¢ikan teknik ve
taktik performanslar agisindan geri bildirim olanag sunan
olduk¢a 6nemli araglardir. Miisabaka analizlerinde ortaya
konan énemli degiskenlerden birisi de “gol"diir. Bu baglamda bu
calisma, profesyonel ligde yer alan bir futbol takiminin basarili
ve basarisiz sezon performanslarinin, i¢ sahada ve dis sahada
atilan ve yenilen gollerin 15%r dakikalik periyodlar halindeki
dagilimlari ile atilan ilk goliin maglarin skoruna etkisinin
aragtirilmas: amaciyla yapilmistir.
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2. Yontem

Bu ¢aligmada, Muglaspor futbol takiminin profesyonel
liglerde miicadele ettigi baz1 sezonlarda (2.Lig - 4 sezon ve
3.Lig - 6 sezon) ortaya koydugu performansin bazi teknik
parametreler acisindan degerlendirilmesi yapilmistir. Calisma
oncesinde, Muglaspor Kuliibiinden gerekli izinler alinmis ve
oynanan sezonlardaki miisabaka bilgileri temin edilmistir.

Bu baglamda, oncelikle incelenen 10 sezon, bagarili ve
basarisiz sezonlar olarak iki boliime ayrilmistir. Basarili sezonlar
kiime disme potasindan uzak siralarda bitirilen sezonlari,
basarisiz sezonlar ise bulunulan profesyonel ligden bir alt lige
diisiilen sezonlari ifade etmektedir.

Calisma kapsaminda 10 sezon boyunca oynanan toplam
318 mag agagida belirtilen degiskenler bazinda incelenmistir.

-I¢ sahada ve dis sahada atilan ve yenilen gollerin 15%er
dakikalik periyodlar halindeki dagilimlar1 (1-15 dk. / 16-30 dk.
/ 31-45 dk. / 46-60 dk. / 61-75 dk. / 76-90 dk.)

-I¢ sahada ve dig sahada atilan ilk goliin magin skoruna
etkisi (Galibiyet, beraberlik, maglubiyet)

-I¢ sahada ve dig sahada ilk goliin atildig1 miisabakalarda
mag bagina diigen puan ortalamalari

-Ev sahibi olma avantajt

Ev sahibi olma avantaji, tamamlanan bir sezonda, bir
takimin i¢ sahada oynadig1 maglarda kazandig1 puanlar, hem
i¢ sahada ve hem de dis sahada oynadig1 maglarda kazandig:
puanlarin toplaminin bir yiizdesi olarak ifade edilmektedir
(Pollard, 1986).

Verilerin Analizi: Aragtirmada elde edilen verilerin SPSS
programinda kaydedildikten sonra frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar da arastirmacilar
tarafindan yorumlanmustir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi
sonucunda asagida tablolar halinde verilen bulgulara
ulasilmustir.

Muglasporun profesyonel liglerde oynadig1 ve arastirma
kapsaminda incelenen tiim sezonlarda atilan gollerin zaman
dilimlerine gore dagilimlarina bakildiginda; hem 2.Ligde yer
aldig1 dort sezonun (%22,07) hem de 3.Ligde yer aldig1 alt:
sezonun (%25) toplam ortalamalarinda en fazla goliin 76-90.
dakikalar arasinda atildig1 goriilmektedir.

Arastirmada tim sezonlarda yenilen gollerin zaman
dilimlerine gore dagilimlari incelendiginde; toplam 38 golle
(%23,60) en fazla goliin 2.Ligde oynanan miisabakalarda 61-75.
dakikalar arasinda yenildigi ve bunu hemen 37 golle (%22,98)
76-90. dakikalar arasindaki zaman diliminin takip ettigi; benzer
bir durum olarak 55 golle (%22,44) en fazla golin 3.Ligde
oynanan miisabakalarda 61-75.dakikalar arasinda yenildigi
ve bunu hemen 51 golle (%20,81) 76-90. dakikalar arasindaki
zaman diliminin takip ettigi belirlenmistir. Tiim sezonlarin
genel toplamina bakildiginda da, incelenen 10 sezonda yenilen
toplam 406 goliin %22,9’u 61-75.dakikalar arasinda, %21,67’si
ise 76-90. dakikalar arasinda gerceklesmistir.
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Tablo 1. Tiim sezonlarda atilan gollerin zaman dilimlerine gére dagilimlar:

Zaman dilimleri

Lig Sezon 0-15 dk % 16-30 dk % 31-45 dk % 46-60 dk % 61-75 dk % 76-90 dk % TOPLAM
2003-2004 7 17,07 5 12,19 7 17,07 5 12,19 9 21,95 8 19,51 41
2004-2005 6 12,5 8 16,66 9 18,75 5 10,41 8 16,66 12 25 48

%: 2005-2006 3 11,53 4 15,38 4 15,38 3 11,53 6 23,07 6 23,07 26
2006-2007 8 20,51 3 7,69 8 20,51 5 12,82 7 17,94 8 20,51 39
TOPLAM 24 15,58 20 12,98 28 18,18 18 11,68 30 19,48 34 22,07 154
2007-2008 5 21,73 5 21,73 1 4,34 2 8,69 3 13,04 7 30,43 23
2016-2017 4 9,75 5 12,19 10 24,39 3 7,31 8 19,51 11 26,82 41
2017-2018 4 12,12 0 0 6 18,18 5 15,15 7 21,21 11 33,33 33

§ 2018-2019 3 9,67 4 12,90 4 12,90 6 19,35 7 22,58 7 22,58 31
2019-2020 9 23,07 7 17,94 9 23,07 4 10,25 5 12,82 5 12,82 39
2020-2021 6 20,68 4 13,79 2 6,89 4 13,79 5 17,24 8 27,58 29
TOPLAM 31 15,81 25 12,75 32 16,32 24 12,24 35 17,85 49 25 196

;gll\:[LiElinONLAR 55 15,71 45 12,85 60 17,14 42 12 65 18,57 83 23,71 350

Aragtirmada bagarili ve bagarisiz sezonlarda atilan gollerin
zaman dilimlerine gore dagilimlar incelendiginde; en fazla
goliin atildig1 zaman dilimi, hem basarili (%23,16) hem de
basarisiz (%25,27) sezonlarda 76-90. dakikalar arasinda
gerceklesmistir.

Arastirmada basarili ve basarisiz sezonlarda yenilen
gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlar1 incelendiginde;
basarili sezonlarda toplam 68 golle (%24,19) en fazla goliin
61-75.dakikalar arasinda yenildigi ve bunu hemen 67 golle
(%23,84) 76-90. dakikalar arasindaki zaman diliminin takip
ettigi goriliirken; basarisiz sezonlarda 25 golle (%20) en fazla
goliin 61-75.dakikalar arasinda yenildigi ve bunu hemen 23
golle (%18,40) 1-15. dakikalar arasindaki zaman diliminin takip
ettigi belirlenmistir.

Aragtirmada bagarili-basarisiz sezonlarda atilan ilk goliin
magin skoruna etkisi ve mag bagina diisen puan ortalamalar:

incelendiginde; bagarili sezonlarda ilk goliin atildig1 maglarin
%66 gibi ¢ok biiyiik bir oraninin galibiyetle, maglarin yalnizca
%10’unun maglubiyetle, %24’tintin ise beraberlikle sonuglandig:
belirlenmistir. Bagarisiz sezonlarda ise gene ilk goliin atildig:
miisabakalardan maglubiyetle ayrilma oraninin %13,3
gibi oldukg¢a diisiik bir oranda kaldigi, maglarin galibiyetle
sonuglanma oraninin %46,7 beraberlikle sonu¢lanma oraninin
ise %40 oldugu tespit edilmistir. Genel olarak, basarili
sezonlarda miisabakalarda atilan ilk gole ulagildiginda mag
bagina diigen puan ortalamasi 2,22 olurken, basarisiz sezonlarda
ise bu oran mag bagina 1,80 olarak bulunmugtur.

Arastirmada basarili-basarisiz sezonlarda i¢ sahada atilan
ilk goliin macin skoruna etkisi ve mag¢ bagina diisen puan
ortalamalar: incelendiginde; basarili sezonlarda ilk goliin
atildig1 maglarin %72,9 gibi ¢ok biiyiik bir oraninin galibiyetle,
maglarin yalnizca %6,8’inin maglubiyetle, %20,3’iiniin ise
beraberlikle sonuglandig: belirlenmistir. Basarisiz sezonlarda

Tablo 2. Tim sezonlarda yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlar

Zaman dilimleri

Lig Sezon 0-15 dk % 16-30 dk % 31-45 dk % 46-60dk %  61-75dk % 76-90 dk % TOPLAM
2003-2004 7 15,90 4 9,09 5 11,36 6 13,63 11 25 11 25 44
2004-2005 7 15,55 8 17,77 3 6,66 8 17,77 7 15,55 12 26,66 45

%: 2005-2006 4 12,12 2 6,06 4 12,12 4 12,12 13 39,39 6 18,18 33
2006-2007 8 20,51 3 7,69 8 20,51 5 12,82 7 17,94 8 20,51 39
TOPLAM 26 16,14 17 10,55 20 12,42 23 14,28 38 23,60 37 22,98 161
2007-2008 8 21,62 10 27,02 5 13,51 4 10,81 7 18,91 3 8,10 37
2016-2017 3 5,55 8 14,81 11 20,37 6 11,11 12 22,22 14 25,92 54
2017-2018 3 8,33 7 19,44 5 13,88 5 13,88 4 11,11 12 33,33 36

éﬁi 2018-2019 4 12,12 3 9,09 6 18,18 3 9,09 10 30,30 7 21,21 33
2019-2020 7 19,44 5 13,88 2 5,55 6 16,66 11 30,55 5 13,88 36
2020-2021 7 14,28 7 14,28 6 12,24 8 16,32 11 22,44 10 20,40 49
TOPLAM 32 13,06 40 16,32 35 14,28 32 13,06 55 22,44 51 20,81 245

;gl}\:[LiI;iONLAR 58 14,28 57 14,03 55 13,54 55 13,54 93 22,90 88 21,67 406
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Tablo 3. Basarili ve bagarisiz sezonlarda atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlar:
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Zaman dilimleri

Lig Sezon 0-15 dk % 16-30 dk % 31-45 dk % 46-60 dk % 61-75 dk % 76-90 dk % TOPLAM
2.Lig  2003-2004 7 17,07 5 12,19 7 17,07 5 12,19 9 21,95 8 19,51 41
2.Lig  2004-2005 6 12,5 8 16,66 9 18,75 5 10,41 8 16,66 12 25 48
. 2Lig  2005-2006 3 11,53 4 15,38 4 15,38 3 11,53 6 23,07 6 23,07 26
E 3.Lig  2016-2017 4 9,75 5 12,19 10 24,39 3 7,31 8 19,51 11 26,82 41
Z" 3.Lig  2017-2018 4 12,12 0 0 6 18,18 5 15,15 7 21,21 11 33,33 33
= 3.Lig  2018-2019 3 9,67 4 12,90 4 12,90 6 19,35 7 22,58 7 22,58 31
3.Lig  2019-2020 9 23,07 7 17,94 9 23,07 4 10,25 5 12,82 5 12,82 39
TOPLAM 36 13,89 33 12,74 49 18,91 31 11,96 50 19,30 60 23,16 259
N 2.Lig  2006-2007 8 20,51 3 7,69 8 20,51 5 12,82 7 17,94 8 20,51 39
% 3.Lig  2007-2008 5 21,73 5 21,73 1 4,34 2 8,69 3 13,04 7 30,43 23
ZY 3.Lig  2020-2021 6 20,68 4 13,79 2 6,89 4 13,79 5 17,24 8 27,58 29
a TOPLAM 19 20,87 12 13,18 11 12,08 11 12,08 15 16,48 23 25,27 91
Tablo 4. Basaril1 ve basarisiz sezonlarda yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimlari
Zaman dilimleri
Lig Sezon 0-15dk %  16-30 dk % 31-45dk % 46-60 dk % 61-75 dk % 76-90 dk % TOPLAM
2.Lig  2003-2004 7 15,90 4 9,09 5 11,36 6 13,63 11 25 11 25 44
2.Lig  2004-2005 7 15,55 8 17,77 3 6,66 8 17,77 7 15,55 12 26,66 45
_, 2.Lig  2005-2006 4 12,12 2 6,06 4 12,12 4 12,12 13 39,39 6 18,18 33
E 3.Lig  2016-2017 3 5,55 8 14,81 11 20,37 6 11,11 12 22,22 14 25,92 54
Z" 3.Lig  2017-2018 3 8,33 7 19,44 5 13,88 5 13,88 4 11,11 12 33,33 36
= 3.Lig  2018-2019 4 12,12 3 9,09 6 18,18 3 9,09 10 30,30 7 21,21 33
3.Lig  2019-2020 7 19,44 5 13,88 2 5,55 6 16,66 11 30,55 5 13,88 36
TOPLAM 35 12,45 37 13,16 36 12,81 38 13,52 68 24,19 67 23,84 281
N 2.Lig  2006-2007 8 20,51 3 7,69 8 20,51 5 12,82 7 17,94 8 20,51 39
% 3.Lig  2007-2008 8 21,62 10 27,02 5 13,51 4 10,81 7 18,91 3 8,10 37
Z)« 3.Lig  2020-2021 7 14,28 7 14,28 6 12,24 8 16,32 11 22,44 10 20,40 49
a TOPLAM 23 18,40 20 16 19 15,20 17 13,60 25 20 21 16,8 125
Tablo 5. Basarili ve bagarisiz sezonlarda atilan ilk goliin magin skoruna etkisi
Lig Sen G % B % M % macsas___ puen ortlamen
2.Lig 2003-2004 7 58,33 3 25 2 16,66 12 2,00
2.Lig 2004-2005 12 63,15 6 31,57 1 5,26 19 2,21
. 2lLig 2005-2006 6 50 4 33,33 2 16,66 12 1,83
E 3.Lig 2016-2017 11 61,11 5 27,77 2 11,11 18 2,11
2« 3.Lig 2017-2018 10 76,92 1 7,69 2 15,38 13 2,53
= 3.Lig 2018-2019 11 78,57 3 21,42 0 0 14 2,57
3.Lig 2019-2020 9 75 2 16,66 1 8,33 12 2,41
TOPLAM 66 66 24 24 10 10 100 2,22
N 2Lig 2006-2007 6 54,54 4 36,36 1 9,09 11 2,00
% 3.Lig 2007-2008 5 55,55 3 33,33 1 11,11 9 2,00
ZD* 3.Lig 2020-2021 3 30 5 50 2 20 10 1,40
= TOPLAM 14 46,7 12 40 4 13,3 30 1,80

G: Galibiyet B: Beraberlik M: Maglubiyet
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Tablo 6. Basarili ve basarisiz sezonlarda i¢ sahada atilan ilk goliin magin skoruna etkisi

g  Seon G % B % oM % RO o xtalamass
2.Lig 2003-2004 4 66,66 2 33,33 0 0 6 2,33
2.Lig 2004-2005 7 63,63 3 27,27 1 9,09 11 2,18

- 2.Lig 2005-2006 5 83,33 1 16,66 0 0 6 2,66
~) 3.Lig 2016-2017 7 70,00 2 20,00 1 10,00 10 2,30
Z‘ 3.Lig 2017-2018 5 71,42 1 14,28 1 14,28 7 2,28
& 3.Lig 2018-2019 10 76,92 3 23,07 0 0 13 2,53
3.Lig 2019-2020 5 83,33 0 0 1 16,66 6 2,50
TOPLAM 43 72,9 12 20,3 4 6,8 59 2,39
N 2.Lig 2006-2007 4 57,14 2 28,57 1 14,28 2,00
S 3Lig  2007-2008 5 7142 1 1428 1 1428 228
%« 3.Lig 2020-2021 1 25,00 2 50,00 1 25,00 1,25
A  TOPLAM 10 55,5 5 27,8 3 16,7 18 1,94
G: Galibiyet B: Beraberlik M: Maglubiyet
Tablo 7. Basaril1 ve basarisiz sezonlarda dis sahada atilan ilk goliin magin skoruna etkisi
Lig  Seron G % B % oM % puan ortalamass
2.Lig 2003-2004 3 50 1 16,66 2 33,33 6 1,66
2.Lig 2004-2005 5 62,5 3 37,5 0 0 8 2,25
- 2.Lig 2005-2006 2 28,57 3 42,85 2 28,57 7 1,28
=~ 3.Lig 2016-2017 4 44,44 4 44,44 1 11,11 9 1,77
‘:’:" 3.Lig 2017-2018 5 83,33 0 0 1 16,66 6 2,50
a 3.Lig 2018-2019 1 100 0 0 0 0 1 3,00
3.Lig 2019-2020 5 71,42 2 28,57 0 0 7 2,42
TOPLAM 25 56,82 13 29,54 6 13,64 44 2,00
N 2.Lig 2006-2007 2 50 2 50 0 0 4 2,00
E 3.Lig 2007-2008 0 0 3 100 0 0 3 1,00
c;g 3.Lig 2020-2021 2 33,33 3 50 1 16,66 6 1,50
A TOPLAM 4 30,77 8 61,54 1 7,69 13 1,54

G: Galibiyet B: Beraberlik M: Maglubiyet

ise ilk goliin atildig1 miisabakalardan maglubiyetle ayrilma
orani %16,7dir. Maglarin galibiyetle sonu¢lanma orani %55,5
beraberlikle sonu¢lanma orani ise %27,8 olarak tespit edilmistir.
Bagarili sezonlarda i¢ sahada oynanan miisabakalarda magtaki
ilk gole ulagildiginda, mag basina diigen puan ortalamasi 2,39
gibi oldukea yiiksek bir puan ortalamasi olurken, basarisiz
sezonlarda dahi bu oranin mag basina ortalama 1,94 oldugu
bulunmustur.

Arastirmada basarili-bagarisiz sezonlarda dis sahada
atilan ilk goliin macin skoruna etkisi ve mag basina diisen
puan ortalamalar1 incelendiginde; basarili sezonlarda ilk
goliin atildig1 maglarin %56,82’sinin galibiyetle, %29,54"tiniin
ise beraberlikle ve yalnizca %13,64’iiniin maglubiyetle
sonuglandig: belirlenmistir. Basarisiz sezonlarda ise ilk goliin
atildig1 miisabakalardan maglubiyetle ayrilma orani %7,69dur.
Maglarin galibiyetle sonu¢lanma orani %30,77 beraberlikle
sonuglanma orani ise %61,54 olarak tespit edilmistir. Bagarili
sezonlarda dis sahada oynanan miisabakalarda mactaki ilk gole
ulagildiginda, mag basina diigen puan ortalamasi 2,00 olurken,
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basarisiz sezonlarda bu oranin mag basina ortalama 1,54 oldugu
tespit edilmistir.

Aragtirmada basarili-bagarisiz sezonlarda yenilen ilk goliin
magin skoruna etkisi ve mag bagina diisen puan ortalamalari
incelendiginde; basarili sezonlarda ilk goliin yenildigi maglarda,
miisabakalar %75 oraninda maglubiyetle ve sadece %7,69
oraninda galibiyetle sonuglanmistir. Bagarisiz sezonlarda ise
gene ilk goliin yenildigi miisabakalardan galibiyetle ayrilma
oraninin %5,66 gibi oldukga diisiik bir oranda kaldig1, maglarin
maglubiyetle sonu¢lanma oraninin %73,58 oldugu tespit
edilmistir. Genel olarak, basarili sezonlarda miisabakalarda
gerceklesen ilk gol yenildiginde mag basina diisen puan
ortalamasi 0,40 olurken, basarisiz sezonlarda ise bu oran mag
basina sadece 0,37 olarak bulunmustur.

Arastirmada basarili-basarisiz sezonlarda i¢ sahada
yenilen ilk goliin ma¢in skoruna etkisi ve mag bagina diisen
puan ortalamalar1 incelendiginde; basarili sezonlarda
ilk goliin yenildigi maglarin %70,00 gibi ¢ok biyiik bir
oraninin maglubiyetle, %25’inin ise beraberlikle sonuglandig:
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Tablo 8. Basarili ve basarisiz sezonlarda yenilen ilk goliin magin skoruna etkisi

Lig  Seron G % B % oM w MO oot oralamees
2.Lig 2003-2004 4 21,05 3 15.78 12 63.15 19 0.78
2.Lig 2004-2005 2 16,66 1 8.33 9 75.00 12 0.58
- 2.Lig 2005-2006 0 0 3 23.07 10 76.92 13 0.23
& 3.Lig 2016-2017 0 0 3 20.00 12 80.00 15 0.20
‘:’:" 3.Lig 2017-2018 0 0 2 13.33 13 86.66 15 0.13
a 3.Lig 2018-2019 0 0 2 12.50 14 87.50 16 0.12
3.Lig 2019-2020 2 15,38 4 30.76 7 53.84 13 0.76
TOPLAM 8 7,69 18 17.30 78 75.00 104 0.40
N 2.Lig 2006-2007 1 5.55 5 27.77 12 66.60 18 0.44
E 3.Lig 2007-2008 1 6.25 12.50 13 81.25 16 0.31
Z)« 3.Lig 2020-2021 1 5.26 4 21.05 14 73.64 19 0.36
A TOPLAM 3 5,66 11 20.75 39 73.58 53 0.37
G: Galibiyet B: Beraberlik M: Maglubiyet
Tablo 9. Basarili ve bagarisiz sezonlarda i¢ saha maglarinda yenilen ilk goliin magin skoruna etkisi
g Sen G % B % oM % MO i otalams
2.Lig 2003-2004 1 12,50 2 25,00 5 62,50 8 0,62
2.Lig 2004-2005 1 20,00 0 0 4 80,00 5 0,60
= 2.Lig 2005-2006 0 0 2 28,57 5 71,42 7 0,28
=~ 3.Lig 2016-2017 0 0 1 16,66 5 83,33 6 0,16
‘Z" 3.Lig 2017-2018 0 0 2 28,57 5 71,42 7 0,28
a 3.Lig 2018-2019 0 0 1 50,00 1 50,00 2 0,50
3.Lig 2019-2020 0 0 2 40,00 3 60,00 5 0,40
TOPLAM 2 5,00 10 25,00 28 70,00 40 0,40
N 2.Lig 2006-2007 1 12,50 3 37,50 4 50,00 8 0,75
E 3.Lig 2007-2008 1 20,00 0 0 80,00 5 0,60
cjn« 3.Lig 2020-2021 0 0 4 36,36 63,63 11 0,36
A TOPLAM 2 8,33 7 29,16 15 62,50 24 0,54
G: Galibiyet B: Beraberlik M: Maglubiyet

belirlenmistir. Bagarisiz sezonlarda ise ilk goliin yenildigi
miisabakalardan maglubiyetle ayrilma orani %62,5'dir.
Maglarin beraberlikle sonuglanma orani ise %29,16 olarak
tespit edilmistir. Basarili sezonlarda i¢ sahada oynanan
miisabakalarda magtaki ilk gol yenildiginde, mag basina diisen
puan ortalamasi 0,40 gibi oldukea diisiik bir puan ortalamasi
olurken, basarisiz sezonlarda da bu oranin mag bagina ortalama
0,54 oldugu bulunmustur.

Arastirmada basarili-basarisiz sezonlarda dis sahada
yenilen ilk goliin mag¢in skoruna etkisi ve mag¢ bagina diisen
puan ortalamalar1 incelendiginde; basarili sezonlarda ilk goliin
yenildigi maglari %77,77’sinin maglubiyetle, %12,69’unun ise
beraberlikle sonu¢landig: belirlenmistir. Basarisiz sezonlarda
ise ilk goliin yenildigi miisabakalardan maglubiyetle ayrilma
orani %82,75dir. Basaril1 sezonlarda dis sahada oynanan
miisabakalarda magtaki ilk gol yenildiginde, mag basina diisen
puan ortalamasi 0,41 olurken, basarisiz sezonlarda bu oranin
mag basina ortalama 0,24 oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada incelenen basarili-basarisiz sezonlarda
oynanan toplam 318 magta, Muglasporun ev sahibi olma
avantaji, basarili sezonlarda %59,57 ve basarisiz sezonlarda
%62,79 olarak tespit edilmistir. Tiim sezonlarin geneline
bakildiginda ise ev sahibi olma avantaji %60,32 olarak
bulunmustur.

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, profesyonel ligde yer alan Muglaspor futbol
takiminda basarili ve basgarisiz sezon performanslarinin bazi
teknik parametreler agisindan degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Bubaglamda ¢aligmada, i¢ sahada ve dis sahada atilan ve yenilen
gollerin 15%r dakikalik periyodlar halindeki dagilimlari, atilan
ilk goliin magin skoruna etkisi ve ilk goliin atildig1 maglarda
mag bagina diigen puan ortalamalari, basarili ve basarisiz sezon
performanslari agisindan incelenmis ve ortaya ¢ikan sonuglar
degerlendirilmistir.
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Tablo 10. Basarili ve bagarisiz sezonlarda dis saha maglarinda yenilen ilk goliin magin skoruna etkisi

g  Sem 6 % B % M % o “puan ortalamass

2.Lig 2003-2004 3 27,27 1 9.09 7 63,63 11 0,90

2.Lig 2004-2005 1 14,28 1 14,28 5 71,42 7 0,57
= 2.Lig 2005-2006 0 0 1 16,66 5 83,33 6 0,16
& 3.Lig 2016-2017 0 0 2 22,22 7 77,77 9 0,22
‘:’:" 3.Lig 2017-2018 0 0 0 0 8 100 8 0,00
a 3.Lig 2018-2019 0 0 1 7,14 13 92,85 14 0,07

3.Lig 2019-2020 2 25,00 2 25,00 4 50,00 8 1,00

TOPLAM 6 9,52 8 12.69 49 77,77 63 0,41
N 2Lig  2006-2007 0 0 2 20 80 10 0,20
E 3.Lig  2007-2008 0 0 2 18.18 81,81 11 0,18
CZ)~ 3.Lig 2020-2021 1 12,50 0 0 87,50 8 0,37
A  TOPLAM 1 3,44 4 13.79 24 82,75 29 0,24

G: Galibiyet B: Beraberlik M: Maglubiyet
Tablo 11. Basarili ve bagarisiz sezonlarda ev sahibi olma avantaji
f¢saha Digsaha fIgsaha Digsaha i¢saha Dissaha
Lg  Sen G G BB om w T e ()

2.Lig 2003-2004 5 5 6 2 5 9 32 55,26

2.Lig 2004-2005 8 6 3 5 5 5 32 54
- 2.Lig 2005-2006 4 2 5 5 5 7 28 60,71
~) 3.Lig 2016-2017 7 4 4 5 6 8 34 59,52
2’“ 3.Lig 2017-2018 6 5 5 3 6 9 34 56,09
a 3.Lig 2018-2019 10 1 6 3 1 13 34 85,71

3.Lig 2019-2020 5 6 4 4 5 4 28 46,34

TOPLAM 45 29 33 27 33 55 222 59,57
5 2.Lig 2006-2007 5 2 6 6 5 8 32 63,64
2
g 3.Lig 2007-2008 6 0 5 6 5 10 32 79,31

Aragtirma kapsaminda incelenen tiim sezonlarda
Muglasporun oynadig: maglarda, zaman dilimi degiskeni
acisindan, en fazla gole 76-90. dakikalar arasinda ulasilmus,
yenilen gollerde ise en fazla gol 61-75.dakikalar arasinda
meydana gelmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore;
basarili sezonlarda mag bagina atilan gol ortalamasi 1,14 iken
mag bagina yenilen gol ortalamasi 1,24 diir. Bagarili sezonlarda
ic sahada oynanan miisabakalarda ilk gole ulasildiginda
maglar %72,9 gibi ¢ok biiyiik bir oranla, dig sahada oynanan
miisabakalarda ilk gole ulasildiginda ise maglar %56,82’lik bir
oranla galibiyetle sonuglanmigtir. Basarisiz sezonlarda bile ilk
goliin atildig1 maglardan maglubiyetle ayrilma oran: oldukea
digiik (%13,3) kalmigtir. Basarili sezonlarda i¢ sahada oynanan
miisabakalarda magtaki ilk gole ulagildiginda, mag bagina diigen
puan ortalamasi 2,39 gibi oldukea yiiksek bir puan ortalamasi
olurken, basarisiz sezonlarda dahi bu oran mag bagina ortalama
1,94diir. Basarili sezonlarda dis sahada oynanan miisabakalarda
atilan ilk gol sonrasi mag bagina diigen puan ortalamasi 2,00 ve
basarisiz sezonlarda 1,54 olarak tespit edilmistir. Arastirmada
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incelenen toplam 318 magcta, Muglasporun ev sahibi olma
avantaji, bagarisiz sezonlarda basarili sezonlara oranla daha
yitksek bulunurken, tiim sezonlarin genelinde ise ev sahibi
olma avantaj1 %60,32 olarak belirlenmistir.

Literatiirde yer alan bir¢ok ¢aligmada bizim ¢aliymamizin
bulgulari ile benzerlik gostermekte ve futbol miisabakalarinda
atilan gollerin en fazla oranda 76-90. dakikalar arasindaki zaman
diliminde gergeklestigini gostermektedir. Bu ¢alismalardan
bazilarina bakildiginda; Ozkara’ya (2002) gére, maglarda
goller %24’liik bir oranla en fazla 76-90. dakikalar arasinda
atilmaktadir. Armatas & Yiannakos (2010) 2006 Diinya
Kupasinda atilan gollerin en fazla oranla 76-90. dakikalar
arasinda meydana geldigini belirtmislerdir. Dogan vd., (2004)
tarafindan yapilan ¢aligmada, Tiirkiye Super Liginde atilan
goller en fazla 76-90. dakikalar arasinda gerceklesmektedir.
Imamoglu vd., (2011) tarafindan yapilan galismada, 2010 Diinya
Kupasinda en fazla goliin atildig1 zaman dilimi 76-90. (%24,83)
dakikalar arasi olurken, hemen arkasindan %17,93’lik bir
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oranla 61-75. dakikalar arasinda yer alan 15 dakikalik dilimin
geldigi belirlenmistir. Armatas vd., (2007) tarafindan yapilan bir
caligmada, hem 1998 hem de 2006 Diinya Kupalarinda atilan
goller zaman dilimleri agisindan incelendiginde, gollerin en
fazla oranda 76-90. dakikalar arasinda atildig tespit edilmistir.
Imamoglu vd., (2007) tarafindan 2006 Diinya Kupasinda atilan
goller tizerine yapilan bir baska ¢alismada da, benzer bigimde
en fazla goliin 76-90. (%29,25) dakikalar arasi atildig: tespit
edilmistir.

Carmichael & Thomas (2005) Ingiltere Premier Liginde
oynanan maglarda i¢ sahada oynayan takimlarin miisabakalarin
%48’inden; Armatas vd., (2007) Yunanistan stiper liginde
oynanan maglarin %47,3 tinden; Lago-Penas & Lago-Ballesteros
(2011) ispanya Liginde oynanan maglarin %61,95'inden; Géral
(2015) Tiirkiye futbol stiper liginde oynanan maglarda, i¢ sahada
oynayan takimlarin maglarin %46,47’sinden; Giirkan vd., (2018)
Tiirkiye futbol 2. liginde oynanan maglarda, i¢ sahada oynayan
takimlarin maglarin %43,8’inden ve Guirkan vd., (2017) bir
baska caligmada Tiirkiye futbol 1. liginde oynanan maglarda, i¢
sahada oynayan takimlarin maglarin %43,07’sinden galibiyetle
ayrildigini bulmuslardir. Goéral (2015) yaptigr caligmada,
maglarin sonucunu etkileyen faktérlerden biri olarak futbol
takimlari i¢in sampiyonluk veya kiime diisme miicadelesinde
sadece i¢ sahada kazanilan puanlarin yeterli olmayacagindan
soz etmektedir.

Futbol gibi disiik skorlu olan bir sporda, bir magta ilk
golii atmak mag1 kazanmak agisindan ¢ok 6nemli olabilir
(Pratas vd., 2016). Armatas & Yiannakos (2010) 2006 Diinya
Kupasrnda atilan gollerin analizini ve degerlendirilmesini
yaptiklar: ¢aligmalarinda, diinya kupasinda ilk golii atan
takimlarin mag¢1 kazanma oraninin %73,21 iken, kaybetme
oraninin ise sadece %7,14 oldugunu belirtmislerdir. Armatas
vd., (2007) Yunanistan siiper liginde 240 magta atilan 558
golii inceledikleri ¢alismalarinda, miisabakada gerceklesen ilk
golii atan takimlarin magi1 kazanma oranlarinin %71,43 iken,
berabere bitme oraninin %16,19 ve kaybetme oraninin ise
%12,38 oldugunu bulmuslardir.

Turkiyedeki futbol liglerinde ma¢ basina diisen puan
ortalamalar1 ve takim performansi puan ortalamalar:
indekslerine gore, 2.Ligde “2.063-3.000” puan araligy, 3.Ligde ise
“2.243-3.000” puan aralig1 “‘cok iyi”, 2.Ligde “1.558-2.062” puan
araligy, 3.Ligde ise “1.660-2.242” puan aralig1 “iyi” simiflamasina
girmektedir. Lig sampiyonlugu i¢in, mag basina puan ortalamasi
olarak, 2.Ligde “2.063+0.116” puan, 3.Ligde ise “2.243+0.204”
puan, ligi 2 ile 5. siralar arasinda bitirebilmek i¢in ise 2.Ligde
“1.558+0.087” puan, 3.Ligde ise “1.660+0.111” puan yeterli
olabilmektedir (Goral ve Aycan, 2014). Arastirmada ortaya
¢ikan sonuglara gore, hem basarili sezonlarda i¢ sahada (2,39
puan) ve dis sahada (2,00 puan) hem de basarisiz sezonlarda
i¢ sahada (1,94 puan) ve dig sahada (1,54 puan) toplanan mag
basina diisen puan ortalamalar dikkate alindiginda hedeflenen
noktalara ulasmada miisabakalarda ilk gole ulagmanin ne kadar
onemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada oldugu
gibi yapilan bu arastirmada da maglarin son bolitimlerinin en ¢ok
gol atilan zaman dilimleri oldugundan hareketle, antrenérlerin
ve futbolcularin misabakalarin son kisimlarina daha fazla

50

JSAR 2021, 3 (1) 43-51

dikkat gostermelerinin gerektigi; miisabakalarda gol yemeden
ilk gole ulagsmanin futbol maglarinin sonucuna dogrudan etki
edebilecek diizeyde olduk¢a 6nemli bir faktor oldugu, yapilacak
antrenman planlamalar1 ve uygulamalarda bu bulgularin
ozellikle goz ontinde bulundurularak degerlendirilmesi
gerektigi soylenebilir.
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