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Y Kusagimin Dijital Oyun Bagimliliginin incelenmesi!

Fatma Hilal AKKAYA? Aylin TUTGUN-UNAL? Nevzat TARHAN*

Oz: Bu arastirmamin amaci Y kusagmin dijital oyun bagimliligiin incelenmesidir. Arastirmada var
olan durumun tespit edilmesi amaglandigindan niceliksel betimleme yontemi kullanilmistir.
Orneklemi; 1980-1999 yillar1 arasinda dogan dijital oyunlara ilgisi olan 497 kisi olusturmustur.
Katilimcilarin yaglar: 20 ile 40 arasinda degismektedir. Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve tiniversite dgrencilerinin dijital oyun bagimhiligini 6l¢ebilmek
amaciyla Hazar ve Hazar (2019) tarafindan gelistirilen ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi yapilan
“Universite Ogrencileri i¢in Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi” kullarularak toplanmistir. Aragtirmada,
veri toplama aragclar1 katilimcilara hem basili hem dijital olarak uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS
25 programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile calisilmistir. Analizlerde parametrik yontemler
kullanilmistir. Arastirma elde edilen birtakim bulgular su sekildedir: (a) Y kusagmin dijital oyun
bagimliligr Riskli Grup’ta bulunmustur; (b) Erkeklerin asir1 odaklanma ve erteleme, duygu degisimi
ve dalma, dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir; (c)
Lise mezunlarinin agir1 odaklanma ve erteleme, yoksunluk ve arayis, dijital oyun bagimlihig: diizeyleri

en yiiksektir; (d) Ilkokul mezunlarinin duygu degisimi ve dalma diizeyi en yiiksektir. Aragtirma
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sonucunda Y kusagmin dijital oyun bagimliligina yonelik 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir. Aile iletisimi ve giiven ortaminin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Dijital Oyun Bagimlilig1, Y Kusag, Aile.

Examining the Digital Game Addiction of Generation Y

Abstract: The purpose of this research is to examine the digital game addiction of Generation Y. The
aim of the study was to determine the existing situation, so the quantitative description method was
used. The sampling consisted of 497 Y-Generation participants whose ages ranged from 20 to 40 with
an interest in digital games born between 1980 and 1999. Data in the study was collected using
“Personal Information Form” prepared by researchers and “digital game addiction scale for university
students” developed by Hazar and Hazar (2019) and conducted a validity and reliability study in
order to measure university students ' digital game addiction. In the study, data collection tools were
applied to participants both in print and digitally. The analysis of the data was done with the SPSS 25
program and studied with 95% confidence level. Parametric methods were used in the analyses. Some
of the findings of the study are as follows: (a) it was revealed that Generation Y was in the digital
game addiction risky group; (b) Men were found to have higher levels of excessive focus and
procrastination, emotion change and thoughtfulness, and digital play addiction than women; (c) High
school graduates have the highest levels of extreme focus and procrastination, deprivation and
seeking, digital game addiction; (d) Primary school graduates have the highest level of change in
emotion and immersion. As a result of the research, the necessity of preventive studies against digital
game addiction of the generation Y was revealed. The importance of family communication and trust

atmosphere is emphasized.

Keywords: Digital Game, Digital Game Addiction, Generation Y, Family.
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Giris

Dijital oyunlarn oldukg¢a yaygin oldugu giiniimiizde her yastan bireyin eglence,
sosyallesme, vakit gecirme gibi pek ¢ok amagla dijital oyunlar1 oynadig1 goriilmektedir.
Teknolojik gelismelerle birlikte sanal diinyanin giderek cazip hale gelmesi kisileri duygusal
olarak etkiledigi gibi iletisim bicimlerinde, amag yonelimli kullanimlarinda degisiklikleri de

beraberinde getirmistir.

Dijital oyunlar her yastan bireyin farkli amagclar dogrultusunda oynadigi bir tiir
ugras1 haline gelmis olsa da ¢ogunlukla gencler ve cocuklar1 hedef alan bir tiir eglence araci
olarak goriilmektedir (Kowert vd. 2012; Kirkpatrick, 2015; Bergstrom vd. 2016). Hatta
hayatinin vazgegilmez bir eylemi haline gelen dijital oyunlarin kisilerin giinliik
yasamlarindaki davranislarinda problemler olusturmas: dijital oyun bagimlilig: calismalarinm
ortaya ¢ikarmustir (Topal ve Aydin, 2018; Hazar ve Hazar, 2017; Tiiziin ve Ozding, 2010;
Demirtas ve Ferligiil, 2014, Savci ve Aysan, 2017). Birtakim arastirmalarda gengler arasinda
madde bagimhilig1 goriilme sikliginin azaldig bildirilirken, diger taraftan dijital teknoloji
bagimlilig1 davramiglarinin ise giderek artis gosterdigi bildirilmektedir (Lin ve Tsai, 2002;
Mericle vd. 2015; Tarhan ve Nurmedov, 2019).

Bagimlihlk kavrami bir maddeye fiziksel olarak baglanma hali olarak ifade
edilmektedir (Young, 1996a; Holden, 2001). Internet bagimliligi, cep telefonu bagimliligs,
sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliig1 gibi dijital tabanli bagimliliklar1 ifade
etmede ise, DSM-IV'te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1995) yer alan madde bagimlilig:
Olctitlerinden ve patolojik kumar oynama olgiitlerinden yararlamilmistir (Bianchi ve Philips,
2005; Brown, 1993; Caplan, 2010; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Choliz, 2010; Davis, 2001;
Fisher, 1994; Goldberg, 1996a; Griffiths, 2005; Ha ve digerleri, 2008; Orzack, 2005; Young,
1996a,1996b).

Oyun oynamaya yonelik bagimlilik durumu incelendiginde, “oyun oynamanin asir
kullanim1” (Charlton ve Danforth 2007), “takintili bicimde oyun oynama” (Griisser vd. 2007),
“problemli bigcimde oyun oynama” (Desai vd. 2010), “dijital oyun bagimhlig” gibi farkl

kavramlarla agiklandigimma rastlanmaktadir. DSM 5'te ise, “internet'te oyun oynama
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bozukluklar1” olarak ele alindig1 goriilmektedir. Arastirmalar igerisinde bagimliliktan so6z
edilebilmesi i¢in duygu durum diizenleme, tolerans, ¢ekilme, catisma ve niiksetme belirtileri
tasindiginda bagimlilik olarak degerlendirildigi belirtilmekte olup (Andreassen vd. 2013;
Griffths, 2005), dijital oyun bagimliligi da bu bagimlilik bilesenleri modeline gore davranigsal
bagimliligin alt grubunda degerlendirilmektedir. Boylece dijital oyun bagimlilig, kisinin
hayatinda sorunlar yaratmasina karsin kontrol edilemez davranislar gostermesi ve siirekli
agir1 kullanim davranigini tekrarlayarak oyun oynamaya yogun istek duymasi ve davranigsal
bagimlilik olarak kendini gosterdigi seklinde agiklanmistir (Potenza, 2014; Black, 2013;
Mann, 2017).

Farkl yas gruplarindan dijital oyuncularin yer aldig1 pek ¢ok arastirmada dijital oyun
oynama amaglari, oynama tercihleri, oynama siireleri gibi konular incelenmekte olup dijital
oyun bagimhilig: ile iliskisi ortaya koyulmaktadir (Aktas, 2018; Anderson ve Carnagey, 2009;
Bartholow vd., 2005; Gentile vd. 2004; Gokgearslan ve Durakoglu, 2014; Mentzoni vd. 2011;
Yalgin ve Bertiz, 2019; Young, 1997; Young, 1998). Asir1 kullanima yo6nelik aragtirmalarda,
gengler ve ergenlerin yas, cinsiyet, egitim durumu, aile yapis1 gibi pek ¢ok degiskene bagh
olarak olumsuz etkilerinin farklilastig1 belirtilmektedir (Charlton ve Danforth, 2007; Chiu vd.

2004; Griffiths, Davies ve Chappell, 2004; Jeong vd. 2016; Oggins ve Sammis, 2010).

Alanyazin incelendiginde farkli yas gruplarina yonelik yapilan giincel g¢evrimigi
bagimlilik arastirmalarinda “kusak” kavraminin siklikla kullanildigma rastlanmaktadir.
Boylece ¢evrimigi bagimhiliklarin ¢alisildigi daha kiigiik gruplardan olusan odak grup
calismalarinda kusak kavraminin kullanilarak vyas araliklarina gore c¢alismalarin
yuritildiigu gorulmektedir. Kugak kavrami incelendiginde, diinya genelinde kabul gormtis
belirli yas gruplarma gore kisiler Sessiz Kusak (1927-1945), Baby Boomer (1946-1964), X
(1965-1979), Y (1980-1999), Z (2000 ve sonrasi) gibi kusak isimleriyle adlandirilmaktadir
(Berkup, 2014; Deniz ve Tutgun-Unal, 2019; Tas, Demird6gmez ve Kiiglikoglu, 2017; Tutgun-
Unal, 2013; Tutgun-Unal ve Deniz, 2020a, 2020b; Zemke vd., 2013).

Ortak aligkanliklar igerisinde yer alan kusaklar kendi igerisinde de 6zelliklere gore
ayrilmakta olup kusaklarla ilgili pek ¢ok arastirmanin yer aldig1 goriilmektedir (Agirdir,
2013; Akdemir vd. 2013; Howe ve Strauss, 2007; Eksili ve Antalyali, 2017; Keles, 2011;
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Kupperschmidt, 2000; Latif ve Serbest, 2014, Morsiimbiil, 2014; Ozdemir, 2017; Toruntay,
2011; Tutgun-Unal, 2020a).

Diger yandan, Y kusagmnin farkh arastirmalarda pek c¢ok agidan ele alindig:
goriilmektedir (Acilioglu, 2015; Adigiizel vd. 2014; Kuyucu, 2014; Kuyucu 2016; Pinder
Grover ve Groscurth, 2009; Tashyan vd. 2014;). Birtakim arastirmalarda Y kusag:
farklilhiklarmn en belirgin goriildiigti kusak olarak nitelendirilmektedir (Deniz ve Tutgun-
Unal, 2019; Ozdemir, 2017; Tutgun—Unal, 2013; Tutgun—Unal ve Deniz, 2020a, Tutgun—Unal,
2020b). Bu baglamda dijital oyunlarin da 1980-2000 yillar1 arasinda dogan Y kusag:
oyuncularmi farklh etkileyebilecegi s6z konusu olmaktadir. Sanal bagimliliklar arasinda ele
alman dijital oyun bagimliliginin kontrol edilemediginde teknoloji tiryakiligine kadar
gidebilecegi ve geng¢ gruplarin daha fazla tehlike altinda oldugu bildirilmektedir (Tarhan,
2018; Tarhan ve Nurmedov, 2019; Tutgun—Unal, 2020c, 2020d).

Ozellikle gengler i¢gin bildirilen s6z konusu kritik ve problemli yonelim durumunun
fark edilerek Oniine gegilebilmesi admna varolan durumun belirlenmesi Onemli
goriilmektedir. Boylece, bu aragtirmanin problem ciimlesi “Y kusaginin dijital oyun

bagimliliginin incelenmesi” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Y kusaginin dijital oyun bagimhiliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir;
1) Y kusaginin dijital oyun bagimhilig1 ne seviyededir?
2) Y kusagmin djjital oyun bagimlilig1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?
3) Y kusagmin djjital oyun bagimlilig1 6grenim diizeylerine gore farklilasmakta midir?

4) Y kusagmin dijital oyun bagimlilig art arda farkli oyun oynama aliskanliklarina gore

farklilasmakta midir?

5) Y kusaginn dijital oyun bagimlilig1 giinliik oynama siiresine gore farklilasmakta

midir?

6) Y kusag dijital oyun bagimlili§1 duygu durumlarina gore farklilasmakta midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada Y kusagmin dijital oyun oynama aliskanliklarmin ve dijital oyun
bagimliliginin cinsiyet, giinliilk oynama siiresi, oynama tercihi gibi gesitli degiskenler
agisindan incelenmesi amaglandigindan niceliksel betimleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmada verilerin nicel analizi yapildigindan genel tarama modeli ile yiirtitiilmiistiir.
Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemani iceren evrende evren hakkinda durumu
degistirmeden genel yargiya varmak amaciyla yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,

2018).
Calisma Grubu

Aragtirmada calisma grubunu 1980 ve 1999 yillar arasi doganlar1 kapsayan ve Y
kusag1 olarak kabul edilen 497 katilimci olusturmustur. Katihmalarin yaslari 20 ile 40
arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan erkeklerin oran1 %56,1 (n=279), kadinlarin orani
%43,9 (n=218) olup yas ortalamasi 29'dur. Boylece c¢alisma grubu uygun (ulasilabilen)

ornekleme yoluyla belirlenmis olup Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Orneklemi

Y Kusag N %
Tlkokul 35 7,0
Oigrenim Ortaokul 64 12,9
dorumu Lise 107 21,5
Lisans 180 36,2
Lisanstistii 111 22,3
Cinsiyet Erkek 279 56,1
Kadin 218 43,9
Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada dijital oyun oynayan Y kusag katiimcilarmimn
dijital oyun oynama aliskanliklarina ve tercihlerine yonelik veriler arastirmaci tarafindan

gelistirilen dijital oyun oynama aligkanliklar1 kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Bu ankette
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cinsiyet, 0grenim diizeyi, yas gibi demografik bilgiler ile gilinlitk oyun oynama siiresi,

baglant: tercihleri gibi birtakim sorular yer almaktadar.

Universite Ogrencileri i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi: Universite Ogrencileri
icin Dijital Oyun Bagimlilign Olgegi, iiniversite 6grencilerinin dijital oyun bagimliligin
Olgebilmek amaciyla Hazar ve Hazar (2019) tarafindan gelistirilmistir. 21 maddeden ve {ig
faktorden olusan, 5'li likert tiirtindeki olgege katilimcilar; 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5
(Tamamen Katiliyorum) arasindaki katilim diizeyini belirterek cevap verebilmektedir (Ek 1).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan ile en yiiksek puan dikkate alinarak elde edilen araligin
5e boliinmesiyle bagimlilik seviyeleri “Normal Grup”, “Az Riski Grup”, “Riskli Grup”,
“Bagimli Grup” ve “Yiiksek Diizeyde Bagimli Grup” olarak derecelendirilmistir (Hazar ve
Hazar, 2019). Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ,92 olarak bulunan 6lgegin bu calismada
93 degeri aldig1 goriilmiistiir. Yine bu calismada faktorlerin cronbach alpha degerleri

sirasiyla, ,89, ,82,,77 olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmas ve islem

Arastirma icin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulunun 27/11/2019 tarihinde yapilan 11. nolu toplantisinda serhli olarak izin almnmustir.
Ayrica gecerlilik ve giivenilirligini yapan oOlgek sahibinden arastirmada Olgegin
uygulanabilmesi icin elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Arastirmada veriler hem basili
hem cevrimici ortamdan ulagilabilen dijital oyun oynayan Y kusagindan goniilliiliik ilkesine
uygun olarak toplanmigtir. Katihmecilarin anketi doldurmalar igin 15 dakika siire yeterli

olmustur.
Verilerin Coziimlenmesi

Kisisel bilgi formunda yer alan bagimsiz degiskenlere frekans analizi uygulanarak
sonuglara ulasilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi
ile calistlmistir. Dijital Oyun Bagimhligi puanlarinin normal dagilima uygunlugunun
incelenmesi igin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Olgek puanlarindan elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli

goriilmektedir. Arastirmada yapilan normallik testi sonuclarna gore verilerin normal
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dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Analizlerde parametrik yontemler kullanilmigtir. Calismada
test tekniklerinden bagimsiz gruplar t-testi ANOVA testi ve tek yonlii varyans analizi
sonucu elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin LSD

testi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde Hazar ve Hazar'in (2019) “Universite Ogrencileri icin
Dijital Oyun Bagimhligi Olgeginin” uygulandig1 dijital oyun oynayan 497 katilimcinin dijital
oyun bagimhilig1 seviyeleri ve dijital oyun oynama tercihleri arastirma sorular1 egliginde

istatistiksel olarak incelenmistir.

Y kusaginin dijital oyun bagimlilig1 seviyesine yonelik bulgular

Tablo 2. Dijital oyun bagimlilig1 seviyelerine yonelik bulgular

Olcek / Alt Olgek X ss

Asir1 Odaklanma ve Erteleme 24 87 9,40
Yoksunluk ve Arayis 12,85 5,32
Duygu Degisimi ve Dalma 11,57 3,96
Dijital Oyun Bagimlilig: 49,30 16,76

Tablo 2'ye gore olgege cevap verenlerin “Agir1 Odaklanma ve Erteleme” puan
ortalamas1 24,87, “Yoksunluk ve Arayis” puan ortalamas: 12,85, “Duygu Degisimi ve
Dalma” puan ortalamas: 11,57, “Dijital Oyun Bagimlilig1” puan ortalamas: 49,30’dur. Elde
edilen ortalama puanlar incelendiginde, dijital oyun bagimliligi Olgeginin toplamindan

alinan puanin 49,30 oldugu goriilmektedir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105 oldugu goz oniine
almarak elde edilen aralik hesaplamalarma gore Y kusaginin dijital oyun bagimhliginin
Riskli Grup’ta (43-63) yer aldig1 ortaya ¢ikmustir. Asir1 Odaklanma ve Erteleme boyutunda
Az Riskli Grup’ta (22-42) oldugunu ortaya ¢ikmistir. Yoksunluk ve Arayis ‘da dijital oyun
bagimlilig1 seviyesi Normal Grup (1-21) olarak belirlenmistir. Duygu Degisimi ve Dalma

boyutunda dijital oyun bagimlilig1 seviyesi Normal Grup (1-21) olarak bulunmustur.
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Y Kusaginin Dijital Oyun Bagimliliginin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Y kusagmin dijital oyun bagimhiliginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin
tespit edilebilmesi igin dijital oyun bagimlilig1 6lgeginden ve alt 6lgeklerden alinan puanlar

bagimsiz grup t-testi ile ¢dziimlenmis olup elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Dijital oyun bagimlili1 puanlarmin cinsiyete gore farklilasmasi

Olcek / Alt Olgek Cinsiyet N X ss t p
Yoksunluk ve Arayig IE<1:;kdellr(1 iZZ Eig Z;i: 1,612 0,108
Duygu Degisimi ve Dalma I]E<21:1e11:1 ;Z: 13;;; i:é; 3,511  0,000*
Dijital Oyun Bagimhilig I}i]::ieli iiz Zi:;i ﬁiii 5,591  0,000*

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok; bagimsiz gruplar t testi

Arastirmada yer alan; erkekler ile kadinlar arasinda “asir1 odaklanma ve erteleme”,
“duygu degisimi ve dalma”, “dijital oyun bagimlilig” puanlar1 bakimindan fark
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore, erkeklerin dijital oyun bagimlilig1 kadinlardan daha

yliksektir.
Y kusaginin Dijital Oyun Bagimliliginin Ogrenim Diizeylerine Gore Farklilasmasi

Y kusagmin dijital oyun bagimmhiliginin 6grenim diizeyine gore farklilasmasina

yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dijital oyun bagimlilig1 seviyelerinin 6grenim diizeylerine gore dagilimi

Ogrenim diizeyleri N X ss
Ikokul 35 47,94 9,05
Ortaokul 64 52,66 12,20
Lise 107 55,98 17,71
Lisans 180 49,48 15,99
Lisanstistii 111 44,29 17,64
Toplam 497 49,30 16,76

Tablo 4 incelendiginde, dijital oyun bagmliliginin 6grenim diizeyine gore
farklilagtigi bulunmustur (p<0,05). En yiiksek bagimlilik puan lise 6grenim diizeyinde

(X=55,98) goriilmiis olup, en diisiik puan lisansiistii ogrenim diizeyindedir (X=44,29).
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Farkliligin hangi O6grenim diizeylerinde oldugunu belirlemek igin yapilan LSD analizi

sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Dijital oyun bagimlilig1 puanlarmin 6grenim diizeyine gore farklilasmasi

Olgek / Alt i
C?l::k / Ogrenim diiz. N X ss F p Fark
Tlkokul 35 20,80 5,38 .
e ool Ortaokul 64 2466 7,34 Hk;l;urolrtﬁ"kul
s DCACanmave  jce 107 2741 10,00 4038 0,003% . oL o1s€
Erteleme ) Ilkokul<lisansustu
Lisans 111 25,13 9,06 . .
Lisans<lise
Lisansusti 180 24,08 10,16
Tlkokul 35 13,66 2,82 Ilkokul<Lise
Ortaokul 64 1497 3,75 Lisans<ilkokul
Lise 107 15,60 5,55 Lisans<Ortaokul
Yoksunluk ve Arayis Lisans 111 1269 499 22,747 0,000* L.istii<Ortaokul
’ ’ Lisans<Lise
Lisansiistii 180 10,41 5,12 L.tstii<Lise
Lisans<L.ustli
Tlkokul 35 1349 3,03 Lisans<ilkokul
Ortaokul 64 13,03 2,79 L.iistii<ilkokul
.. Lise 107 1297 372 Lisans<Ortaokul
Duygu Degisimi ve ¢ ¢ Lo
Dalma Lisans 111 11,66 371 18,962 0,000* L.iistii<Ortaokul
Lisans<Lise
Lisansiistii 180 9,80 4,07 L.istt<Lise
Lisans<L.ustii
Tlkokul 35 4794 9,05 flkokul<Lise
. Ortaokul 64 52,66 12,20 Lisans<Ortaokul
Dijital Oyun . . .
g . Lise 107 55,98 17,71 9,600 0,000* Lisans<Lise
Bagimlilig ) e T
Lisans 180 49,48 15,99 L.ustii<Lise
Lisansiistii 111 44,29 17,64 Lisans<L.tsti

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml: fark yok.

Ogrenim diizeyi farkli olan Y kusag1 arasinda “Asir1 Odaklanma ve Erteleme”,

/A7

“Yoksunluk ve Arayis”, “Duygu Degisimi ve Dalma”, “Dijital Oyun Bagimlilig1” puanlar:
bakimindan fark bulunmaktadir (p<0,05). Lise mezunlarmin asir1 odaklanma ve erteleme,
yoksunluk ve arayis, dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri en yiiksek iken ilkokul mezunlarmin

duygu degisimi ve dalma diizeyi en yiiksektir.

Y Kusagimmin Dijital Oyun Bagimliliginin Artarda Farkli Oyun Opynamasina Gore

Farklilagmasi

Y kusaginin dijital oyun bagimliliginin artarda farkli oyun oynama aligkanligina gore

farklilasmasina yonelik olarak bagimsiz grup t-testi yapilmis, sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

e
10



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2021, 8(1), 1-22.

Tablo 6. Dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin art arda farkli oyun oynamaya gore

farklilasmasi
Olgek / Alt Olgek A1:flr?da N X ss t P
R R R R
Yoksunluk ve Aray1g I]?I\:;tlr i’gi 1411:82 :ﬁ; 6,390  0,000*
Duygu Degisimi ve Dalma El‘;eytlr i’gi 13:;1; igé 5,855  0,000*
Dijital Oyun Bagimhlig: E‘:;H ‘;’gi Zg; 1?;; 6,495  0,000*

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlaml1 fark yok

Tablo 6 incelendiginde, artarda farkli oyun oynayanlarmn “Asir1 Odaklanma ve

Erteleme”, “Yoksunluk ve Arayis”, “Duygu Degisimi ve Dalma” ve “Dijital Oyun

Bagimhilig1” diizeyleri daha yiiksektir.

Y Kusaginin Dijital Oyun Bagimliliginin Giinliik Oynama Siirelerine Gore Farklilasmasi

Dijital oyun bagimliliginin giinlitk oynama siiresine gore farklilasip farklilasmadig:

varyans analizi ve LSD testi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen veriler Tablo 7’de yer

almaktadir.

Tablo 7. Dijital oyun bagimlilig1 puanlarmin giinliik oyun oynama siiresine gore

farklilasmasi
Olgek / Alt Olgek  Giinliik Siire N X ss F p Fark
1 saatten az 163 18,86 7,30 1saatten az<1-3 saat
1-3 saat 163 23,72 7,60 1saatten az<4-6 saat
4-6 saat 38 2936 796 1saatten az<6 saatten fazla
Asir1 Odaklanma ve ! ’ 1 saatten az<siirekli bagh
. S | 6 saatten fazla 27 33,04 8,04 64,77 0’000* 1-3 saat<4-6 saat
rteleme 1-3 saat<6saatten fazla
Sireklibagl 56 3473 8,02 1-3 saat<siirekli bagls
4-6 saat<6 saatten fazla
4-6 saat<stirekli bagl
1 saatten az 163 10,12 4,60 1saatten az<1-3 saat
1-3 saat 163 11,85 4,31 Isaatten az<4-6 saat
4-6 saat 88 1475 4,50 1saatten az<6 ?aatte.n fzizla
6 tten fagla 27 1678 485 1 saatten az<stirekli bagh
saa 4 4 1-3 saat<4-6 saat
%
Yoksunluk ve Aray1s 51,33 0,000 1-3 saat<6saatten fazla
1-3 saat<siirekli bagl
Siirekli bagli 56 18,86 4,48 4-6 saat<6 saatten fazla

4-6 saat<stirekli bagh

11
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Olcek / Alt Olgek  Giinliik Siire N X ss F p Fark
1 saatten az 163 9,19 3,76 1saatten az<1-3 saat
1-3 saat 163 11,10 3,28 1saatten az<4-6 saat
4-6 saat 38 13,60 3,30 1saatten az<6 saatten fazla

1 saatten az<stirekli bagh

Duygu Degisimi ve g gaatten fazla 27 13,89 2,58 53,89 0,000* 1-3 saat<4-6 saat

Dalma 1-3 saat<6saatten fazla

1-3 saat<siirekli bagh
4-6<siirekli bagl

6saatten fazla<siirekli bagh
1 saatten az 163 38,17 14,17 1saatten az<1-3saat

1-3 saat 163 46,67 12,23 lsaatten az<4-6saat

4-6 saat 38 5772 12,81 Isaatten az<6§aatte'n falzla
1saatten az<siirekli bagl

6 saatten fazla 27 63,70 12,15 80,95 0,000* | .

1-3 saat<6saatten fazla
Siirekli bagh 56 69,18 12,88 1-3 saat<stirekli bagh
4-6<stirekli bagl

Siirekli bagh 56 15,59 2,19

Dijital Oyun
Bagimlilig1

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Gunlik dijjital oyun oynama stiresi arttikca “Agir1 Odaklanma ve Erteleme”,
“Yoksunluk ve Arayis”, “Duygu Degisimi ve Dalma”, “Dijital Oyun Bagimlilig1” diizeyleri
artmaktadir. Boylece siirekli bagli kalanlarin dijital oyunlara daha bagmli oldugu

sOylenebilir.
Y Kusaginin Dijital Oyun Bagimliliginin Duygu Durumuna Goére Farklilasmas:

Dijital oyun bagimmliiginin oyun oynama anindaki duygusal duruma gore
farklilasmasina yonelik tek yonlii varyans analizi ile LSD testi yapilmis, sonuglar Tablo 8'de
verilmistir.

Tablo 8. Dijital oyun bagimliliginin dijital oyun oynarken duygu durumuna gore
farklilagsmast

Olgek / Alt Olgek Duygu Durum N X s F p  Fark

Mutluluk 73 21,84 6,54 Mutluluk<Heyecan
Eglence 226 23,28 9,23 Mutluluk<Korku, 6fke,

Asir Odaklanma  Heyecan 1432673 917 14419 g000¢ ST

ve Erteleme Eglence<Heyecan
Korku, ofke, stres 54 30,57 10,76 Eglence<Korku, 6fke, stres

Heyecan<Korku, ofke, stres

Mutluluk 73 13,29 4,37 " |

Yoksunlukve ~ Eglence 226 11,35 5,02 Eglence<Mutluluk

Aravi - 143 1443 540 12,700 0,000* Eglence<Heyecan

yis cyecan ¢ ¢ Eglence<Korku, ofke, stres

Korku, ofke, stres 54 14,41 5,90

Duygu Degisimi  Mutluluk 73 11,14 3,32 13497 0.000* Mutluluk<Heyecan

ve Dalma Eglence 226 10,58 3,99 ! ! Mutluluk<Korku, 6fke,

e
12
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Olgek / Alt Olgek Duygu Durum N X ss F p  Fark

Heyecan 143 12,66 3,75 stres
. Eglence<Heyecan
Korku, ofke, stres 54 13,44 3,95 Eglence<Korku, dfke, stres
Mutluluk 73 46,26 12,23 Mutluluk<Heyecan
Eglence 226 45,22 16,45 Mutluluk<Korku, 6fke,
Dijjtal Oyun Heyecan 143 5382 1627 15463 0000+ SIS
Bagimlilig Eglence<Heyecan
Korku, 6fke, stres 54 58,43 18,51 Eglence<Korkuy, Gfke, stres

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlaml: fark yok

Tablo 8 incelendiginde, dijital oyun oynarken daha ¢ok korku, oOfke, stres
hissedenlerin “Agir1 Odaklanma ve Erteleme”, “Duygu Degisimi ve Dalma”, “Dijital Oyun
Bagimlilig1” diizeyleri en yiiksek iken heyecan hissedenlerin “Yoksunluk ve Arayis” diizeyi

en yliksektir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada Y kusaginin dijital oyun bagimliligina yonelik pek ¢ok sonuca
ulasilmistir. Y kusaginin dijital oyun bagimlilig1 seviyeleri “Asir1 Odaklanma ve Erteleme”,
“Yoksunluk ve Arayis”, “Duygu Degisimi ve Dalma” boyutlarmi iceren “Universite
Ogrencileri Igin Dijital Oyun Bagimliligi Olgeginden” alman puanlar dogrultusunda tespit
edilmistir. Buna gore Olgegin toplamindan almman puanlara gore Y kusagimin dijital oyun
bagimliliginin Riski Grupta yer aldig1 ortaya ¢ikmustir. 43-63 arasi puan araliginin riskli

grupta oldugunu ortaya koyan 6lgekten Y kusaginin 49,30 puan aldig1 belirlenmistir.

Y kusagmn dijital oyun bagmliligi cinsiyet acisindan degerlendirildiginde,
erkeklerinin dijital oyun bagimlilig1 kadinlardan yiiksek bulunmustur. Y kusag: erkeklerinin
kadinlara gore daha fazla oyuna odaklandigi, yapilacak islerini erteledigi, duygu degisimi
gecirdigi ve oyuna daldig1 ortaya cikmustir. Erkeklerin dijital oyun bagimlhilig: kadinlara gore
diger bir arastirmada da yiiksek bulunmustur (Cengiz, Peker ve Demiralp, 2020). Ayrica,
O0grenim diizeyine gore yapilan incelemede, lise 6grenim diizeyindeki Y kusaginda dijital
oyun bagimhligi seviyesi diger kademelerden yiiksek bulunmustur. Yapilan detayh

incelemeler liseden lisansiistii seviyesine dogru dijital oyun bagimlilig1 seviyesinin giderek

13
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diistiiglinti ortaya koymustur. Bu baglamda, 6grenim diizeyinin dijital oyun bagimliliginda

etkili oldugu goriilmiistiir.

Diger taraftan, Y kusagmin artarda farkli dijital oyunlar1 oynamasmin dijital oyun
bagimlilig1 seviyesini farklilastigi bulunmustur. Buna gore artarda oyun oynayanlarin agiri
odaklanma ve erteleme, yoksunluk ve arayis ile duygu degisimi ve dalma boyutlarinda
dijital oyun bagimlilig: yiiksek seviyede seyretmistir. Giinliik oyun oynama siirelerine gore
yapilan incelemede ise, siirekli baglantida kalanlarin bagimlilik puani yiiksek bulunmustur.
Boylece, giinliik oyun oynama siiresi arttik¢a dijital oyun bagimhiliginin arttigr goriilmiistiir.
%18’lik bir grubun giinde 4-6 saat oyun oynamasi diger dikkat ¢eken bulgudur. %5 de olsa
giinde 6 saatten fazla oyun oynayanlarin olmasi ise asir1 kullanima isaret etmekte olup bu
kisilerin mutlaka takip edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Alanyazin incelendiginde, her ne
kadar asir1 kullanim tek basina dijital bagimliliklarin belirleyicisi olmasa da giinde 4 saat ve
tizeri internet kullaniminin internet bagimlilii ve sosyal medya bagimlilig: ile birlikte
seyrettigine siklikla rastlanmaktadir (Hazar, 2011; Tarhan ve Nurmedov, 2019; Tutgun—Unal,
2020a; Young, 1996a, 1996b, 1998). S6z konusu asir1 kullanim durumunun dijital oyun

bagimlilig1 agisindan da risk olusturdugu gortilmektedir.

Y kusagmin oyun oynarken ne hissettiginin sorgulanmasi sonucunda, daha cok
korku, 6fke ve stres hissedenlerin dijital oyun bagimlilig1 puani yiiksek bulunurken, eglence
ya da mutluluk gibi daha olumlu duygularda olanlarin puani daha diisiik bulunmustur.
Ikinci sirada yiiksek puan ise heyecan duyanlarda goriilmiistiir. Buna gore dijital oyun
oynarken korkan, dfke duyan veya strese girdigini belirtenlerin oyuna asir1 odaklandig: ve
yapilacak islerini erteledigi, daha fazla duygu degisimine maruz kaldig1 ve oyuna daldig:
ortaya ¢ikmugtir. Diger yandan %81,5 oraninda Y kusagmnin oyun oynarken eglendigi ve
bagimlilik puanin korku, 6fke ya da stres duyanlardan (%10) daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Dijital oyun bagimlilig ile kisinin ruh halinin iliskisinin de arastirildig1 diger bir
arastirmada mutlulugun bagimhligin yordayicr oldugu ortaya koyulmustur (Cengiz, Peker
ve Demiralp, 2020). Diisiik diizeyde negatif yonde iligkisinin bulundugu ortaya ¢ikmastir.
Buna gore mutluluk diizeyi artarken bagimlilik diismektedir. Boylece mutluluk, ofke, stres

ve korku duygularmin dijital oyun bagimlhilig ile iliskisinin oldugu goriilmektedir.
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Kusaklar1 “Radyo Kusag1”, “Televizyon Kusag1l” ve “Sosyal Medya Kusag1” olarak
smiflandiran Tarhan (2020a), geng kusaklara dogru politikalar iiretemedigimizde “kayip
kusak” olacagr yoniindeki vurgusu ile dijital dontistimiin hizh tiiketen bir nesil ortaya
cikarttigini ve iiretime yonelik ¢alismalarin bir an 6nce baslatilmasmin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte, yapilacak calismalara dijital teknolojiye yatkin geng
kusaklarin etkilesimde bulundugu ailelerinin de katilmasi onem az etmektedir. Aile
iletisiminde 55+1M giiven kurali hayata gegirilerek aile baglar1 giiglii tutuldugu taktirde
dijital bagimliliklarin azalmasinda ailenin olumlu etki yaratacag: diistiniilmektedir (Tarhan,

2019; Tarhan, 2020b).

Aile igi iletisimin sanal bagimliliklar1 6nleyebilecegini belirten Tarhan’a (2020b) gore
55+1IM kuralindaki basamaklar uygulanarak (Sevgi, Saygi, Sabir, Sadakat, Samimiyet ve
Maneviyat) aile bireyleri bilinglenebilir ve giiven ortam1 saglanabilir. Aile igerisinde saglikl
iletisimin kurularak giiven ortaminin yaratilmasmi kolaylastiran bu basamaklarin sosyal
medya bagimhiligini konu alan bazi arastirmalarda da modellenerek bagimliligin
azaltilmasinda &nerildigine rastlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2020c; Tutgun-Unal; 2020d).
Ayrica arastirmada Y kusaginin oyun oynarken ofke, stres, korku hissettiginde oyun
bagimlilig1 puanlarmin yiiksek seyretmesi, aile iletisimi ile sosyallesme ihtiyacin1 ortaya
koymustur. Bu sebeple bu ¢alismada sonucunda 55+1M kuralinda yer alan basamaklarin

uygulanarak aile i¢i iletisimin arttirilmasma yonelik calismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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Beliren Yetiskinlik Doneminde Romantik fliski Diizeylerinin

Yordayicis1 Olarak Sosyal Medya Bagimlilig:

Bilal KAYA!

Oz: Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik déneminde sosyal medya bagimliligmin romantik iliski
boyutlar ile iligkisi incelenmesidir. Calisma grubu Istanbul'un gesitli semtlerinde yasayan beliren
yetiskinlik doneminde olan 442 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak sosyal medya
bagimlilik 6lcegi yetiskin formu (Sahin ve Yagci, 2017), cok boyutlu iliski 6l¢egi (Biiyiiksahin, 2005) ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde Spss 25 paket programi kullanilmistir.
Bu arastirmada korelasyon model kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde ise Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 ve Coklu Dogrusal Regresyon ile Basit Dogrusal
Regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal medya bagimlilig1 boyutlar:
iliskide kendine giiven, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/kaygisy, iliskide izlenim
ayarlama, dissal iligki kontrolii, iliski doyumu boyutlariyla anlaml olarak iligkilidir. Ayrica sosyal
medya bagimhili§1 boyutlar: iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/kaygisi, iligkide
izlenim ayarlama, dissal iliski kontrolii, iliski doyumu boyutlarini anlamli sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, sosyal medya bagimliligi, romantik iligki.

1 Milli Egitim Bakanhdi, RPD Anabilim Dali (Yiiksek Lisans), bilal00790@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-6246-
3540
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Social Media Addiction as a Predictor of Romantic Relationship Levels During

Emerging Adulthood

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship between social media addiction
levels of emerging adults with romantic relationship dimensions. The working group consists of 442
participant living in various districts of Istanbul. Social media addiction scale adult (Sahin ve Yagci,
2017), multidimensional relationship questionnaire scale (Biiyiiksahin, 2005), and personal data form
were used as data collection tools. The SPSS 25 package program was used to analyze the data. A
correlational model was used in this research. Pearson Moments Product Correlation Coefficients,
Multiple Linear Regression and Simple Linear Regression analyses were used in the analysis of the
study. According to the results of research, social media addiction dimensions was sagnificantly
associated positive with romantic relationship dimensions (focus on relationship extremely, fear of
relationship/relational anxiety, relational assertiveness, relational monitoring, external relational
control, and relational satisfaction).  Also, social media addiction dimensions was sagnificantly
predicts focus on relationship extremely, fear of relationship/relational anxiety, relational monitoring,

external relational control, and relational satisfaction.

Keywords: Emerging adult, social media addiction, romantic relationship.
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Giris

Modern zamanda hayatin bir parcasi olmaya baslayan internet kullanimi son yillarda
giderek artis gostermektedir. Internet kullammindaki bu artis diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yilinda gergeklestirdigi
evlerde internet kullanimi arastirmasina gore 16-74 yas arasi bireylerin %79’u interneti aktif
olarak kullandiklar1 tespit edilmistir. Internet kullanimindaki temel amaclar arasinda
aligveris yapmak, kamu kurumlarindan bilgi edinme ve sosyal medya gibi cesitli kullanim
amaglar1 yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Interneti aktif olarak kullanimi
icerisinde yer alan bu yas gruplardan biri de beliren yetigkinlerdir. Arnett’a (1998) gore 18 ile
25 yas arasinda yer alan bu bireyler, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki bir donemi

kapsamaktadir.

Internetin evlere girmesinin yani sira akilli telefonlarm da yasam alanlarina
girmesiyle internet ve akilli telefondan sosyal medyaya anlik ulasim saglama imkani
olusmustur. Bu olanak sosyal medya kullanimini modern insanin hayatnin bir parcasi
haline getirmis ve sosyal medya kullanimi son yillarda dramatik bir sekilde arttirmigtir (Sha,
Sariyska, Riedl, Lachmann ve Montag, 2019). Fakat geng bireylerin sosyal medya kullanimi
ile yasam alanlarma yeni olanaklar katmasina karsin uyumsuz sekilde sosyal medyanin
kullanim1 bir¢ok sorun alani da olusturmaktadir. Bunlardan biri de sosyal medya

bagimliligidir (Hong, Chiu ve Huang, 2012).

Sosyal medya bagmhligi, davranigsal bagimhiliklardan biri olan internet
bagimliliginin 6zel bir sekli olarak kabul gormiistiir (Griffiths, 2005). Sosyal medya
bagimliligi, bireylerin sosyal medya platformlarinda asir1 vakit gegirmesinden kaynakli,
yasamlarinin diger alanlarinda gerilemeye yol agan bir bagimhilik olarak tanimlanabilir
(Grau, Kleiser ve Bright, 2019). Bu tiir bagimlilik bireyin yasaminda bir¢ok sorun alani
olusturmaktadir (Dilsiz ve Kandemir, 2020). Bu bagimhiligin1 belirtileri arasinda; bireyin
kullanim1 devamli arttirma gereksinimi hissetmesi yani tolerans gelistirmesi ve asiri
kullanimdan kaynakli yasam gorevlerinde ¢atismalarin bas gostermesi yer alir. Ayrica birey
icin kritik bir 6nem ve 6ncelik haline gelmesi, bireyin duygu durumunu diizenlemesi icin

siirekli kullanmasini igerir. Bunlarin yaninda bireyin toplumdan zamanla izole olmas1 ve bu

e
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bagimlilig1 birakmay1 denese dahi tekrardan baslamasi yani niiks etmesi yer almaktadir

(Griffiths, 2005).

Bu belirtiler ile bireylerin yasam alanlarinda gerilemeye yol agan bu bagimlilik,
bireyin gelisim gorevlerini de aksatmasina sebebiyet vermektedir. Erken yaslarda asir1 sosyal
medya kullanimi bireylerde ¢ocukluktan baglayarak yetiskinlige degin gelisim goérevlerinde
sorunlar yaratmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2020). Sorun yaratacak bu gelisim gorevlerinden
biri de Erikson'un psikosoyol gelisim kuraminda beliren yetiskinlik yillarmi icine alan
donemin gelisimsel gorevi olan “yakinliga karsi yalitilmishik”tir (Erikson,1968). Bireylerin
beliren yetiskinlik doneminde yakinlik kurma ihtiyaci ve bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin karg: cinsle kuracag iligkiyi nasil etkileyecegi akla romantik iligki boyutlarin

diistindiirmektedir.

Snell ve arkadaslar1 romantik iliski boyutlarini belirlemislerdir (Snell, Schicke ve
Arbeiter, 2002). Bu romantik iliski boyutlar:1 arasinda yer alanlardan boyutlardan biri iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanilmasidir (Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002) Bu boyut bireylerin
iligkilerinin hayatlarmin merkezi haline getirmeleri ve iligki tizerine asir1 mesgul olmalarmi
icermektedir (Biiyliksahin, 2005). Baska bir boyut ise iliski doyumudur (Snell, Schicke ve
Arbeiter, 2002). fliski doyumu boyutu ise bireyin yakin iligki igerisinde oldugu kisiyle
yliksek diizeyde olumlu hisler yasamasidir (Hendrick ve Hendrick, 1995). Baska bir boyut
olan iliski korkusu/ kaygisi ise bireyin romantik iligki icerisinde olmasinin bireyde kayg: ve
korku tepkileri ortaya ¢ikarmasidir (Weisskirch, Drouin ve Delevi, 2017). liskide izlenim
ayarlama boyutu ise, bireyin romantik iliski i¢inde iken diger bireylerin iliskisini nasil
degerlendirdigini dikkate almasidir (Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002). Tliskide kendine guven
boyutu ise, bireyin romantik iligki siirecinde kendi kabiliyetine ve potansiyelini olumlu
olarak degerlendirmesidir (Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2015). Dissal iligski kontrolii boyutu
ise, bireylerin romantik iligkilerinin temel olarak cevresel faktorlerin etkisiyle sekillendigine
inanmasidir (Hou vd., 2017). Baska bir boyut olan igsel iliski kontrolii ise, bireylerin
romantik iligkilerinin temel olarak bireysel faktorlerin etkisiyle sekillendigine inanmasidir
(Snell, Schicke ve Arbeiter, 2002). Son boyut olan iligki giriskenligi ise, bireyin yakin iligkide

aktif bir rol oynama durumudur (Biiyiiksahin, 2005).
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Sonug olarak beliren yetigkinlik yillarin1 da kapsayan ve Erikson'un (1968) belirledigi
temel gelisim gorevi olan romantik iligki kurma ihtiyaci giiniimiiz diinyasinda yogun sekilde
kullanim alani bulan sosyal medya bagimlilig: ile iligkisi incelenmesi 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliligmin romantik iligski boyutlarmni
agiklayip agiklamadig1 ortaya koymak ve alanyazina 6zgiin sonuglar ile katkida bulunulmasi
diistintilmektedir. Bu gergevede yapilan bu arastirma ile beliren yetiskinlik déneminde olan
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin romantik iligki diizeyleri ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu calismada beliren yetiskinlik doneminde sosyal medya
bagimlilig1 boyutlarinin romantik iliski boyutlarinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig:

sorusu bu ¢alisma cercevesinde incelenecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan bu aragtirma iligkileri ortaya c¢ikarmayr hedefleyen korelasyonel bir
arastirmadir. Karasar” a gore korelasyonel arastirma modeli yapilan ¢alismadaki degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyen ve bu iligkinin ne yonde oldugunu ortaya cikarmay:

hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
Calisma Grubu

Bu calismadaki katilimcilar segilirken basit seckisiz drneklem yontemi kullanilmistir.
Basit seckisiz orneklem yontemi ile evrende bulunan her bir katihmcnin esit ve bagh
olmayacak sekilde segilme sansi vardir (Tanriogen, 2012). Bu yontem cergevesinde
calismanin evrenini Istanbul'un Kartal ve Maltepe semtlerinde yasayan beliren yetigkinlik
doneminde olan bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise, bu semtlerde yasayan
beliren yetigkinlik doéneminde olan 442 kisiden olusmaktadir. Arnett (1994) beliren
yetiskinlik donemi 18 ile 25 yas arasinda olan ergenlik ve yetiskinlik arasinda olan bir evreyi

kapsamaktadir. Katilimcilarin 301 (%68,1) kadin, 141(%31,9) erkekten olusmaktadir. Ayrica
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18 ile 25 yas araliginda olan katilimcilarin yas ortalamasi 21,71 olarak bulunmustur. Bu

calismada veriler goniillii katilim esas alinarak elektronik ortamda toplanmustir.
Veri Toplama Araglar:

Bu calismada veri toplama araglar1 olarak sosyal medya bagimlilik 6lgegi yetiskin

formu, ok boyutlu iliski dlgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Yetigkin Formu (SMBO-YF)

Sosyal medya bagimlilik 6lcegi yetiskin formu, 18 ile 60 yas arasinda olan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla $Sahin ve Yagca (2017) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmstir. Olcek 5'1i likert ve 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekte sosyal iletisim ve sosyal tolerans olmak iizere iki alt boyut yer almaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en alt puan 20 en iist puan ise 100 olarak hesaplanmigtir. Puan arttikca
bagimlilik diizeyi yiiksek oldugu soylenebilir. Sanal tolerans alt boyutu i¢in Cronbach alfa ig
tutarlilik giivenirlik kat sayis1 0.92, Sanal iletisim alt boyutu igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
guvenirlik kat sayis1 0.91 bulunmustur. Kili¢ (2020) sosyal medya bagimlilik 6lgegi yetigkin
formundan almilabilecek en alt puan ve en iist puanlar1 ve dikkate alarak bagimlilik
diizeylerini aritmetik ortalama puanlar1 kullanarak kategorize etmistir. Bu gergevede 1.00 ile
1.80 ¢ok diisiik diizeyde, 1.81 ile 2.60 aras1 diisiik diizeyde, 2.61 ile 3.40 aras: orta diizeyde,
3.41 ile 4.20 aras1 yiiksek diizeyde, 4.21 ile 5.00 arasm ¢ok yiiksek diizeyde bagimlilik

oldugu seklinde hesaplayarak kategorize etmistir.

Yapilan bu c¢alismada sanal tolerans alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
glivenirlik kat sayis1 0.73, Sanal iletisim alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
kat sayis1 0.82 bulunmustur. Bunun yaninda sosyal medya bagimlilik 6lgegi yetiskin formu
aritmetik ortalama puami 2.71 olarak bulunmustur. Bu sonug gercevesine katilimcilarin

toplamda orta diizey bagimlilik kategorisinde olduklar1 sdylenebilir.
Cok Boyutlu iliski Olcegi(CBIiO)
Romantik iligkileri kapsayan cesitli psikolojik yonelimleri incelemek icin olusturan

Olcegin gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismas: Biiyiiksahin (2005) tarafindan yapilmaistir. Olgek

51i likert tarazda 53 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin bes tanesi ters kodlanmuistir.
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Olgekte iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iligkisi korkusu/kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontroldj, iliski giriskenligi, igsel iliski
kontrolii alt boyutlar1 yer almaktadir. Bu 6lgegin alt boyutlarmin giivenirlik degeri igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi hesaplanmistir. Bu degerler; 0.73 ile 0.91
arasinda bulunmustur. Yapilan bu calismada da alt boyutlarin giivenirlik degeri icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 hesaplanmistir. Bu degerler 0.76 ile 0.90

arasinda bulunmustur.
Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturula bu formda yas, cinsiyet ile iligkili sorular yer

almistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada ilk olarak ug degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzaklig
hesaplanmistir. Mahalanobis uzakligi bir degiskenin diger degiskenlerin ortalamalarina,
merkezlerine ne kadar uzak oldugunu belirlemeye yaramaktadir. Bu yolla ug degerler tespit
edilebilmektedir (Esen ve Timor, 2019). Bu gercevede calismada ug¢ deger oldugu tespit
edilen 8 veri verilerden ¢ikarilmis ve calismaya 442 katihlmcidan elde edilen veri ile devam

edilmigtir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin skewness ve
kurtosis degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi icin skewness ve
kurtosis degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda deger almas1 beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu gercevede sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarmin skewness degeri 0.03 ile 0.53
bulunurken kurtosis degeri -0.42 ile 0.07 olarak bulunmustur. Cok boyutlu iliski Olgegi alt
boyutlarindan skewness degeri -0.67 ile 0.41 arasinda bulunurken kurtosis degeri -0.73 ile
0.17 arasmda bulunmustur. Bu analiz sonuglarina gore verilerin normal dagildig:

sOylenebilir.

Normal dagilan veriler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla Pearson Momentler
Carpmmi Korelasyon Katsayilar1 analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi alt

boyutlarmin yakin iligki alt boyutlarmi anlaml sekilde agiklayip agiklamadigini belirlemek
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icin regresyon analizi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskenleri ne yonde
acgikladigini belirlemek icin regresyon analizi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018). Yapilan
bu calismada korelasyon analizi sonucunda anlaml:i iliskili bulunmayan boyutlar
regresyon analizine dahil edilmemistir. Coklu dogrusal regresyonu igin c¢oklu baglant:
problemi olup olmadigini belirlemek amaciyla VIF ve Tolerans degerlerine bakilmistir. Hair,
Black, Babin, Anderson ve Tatham (1998) ¢oklu baglanti problemi olmadigin1 belirlemek igin
belirledikleri kritere gore VIF degeri 10"un altinda tolerans degeri ise 0.10"un iistiinde olmasi
gerekmektedir. Bu calismada yapilan analizlerde VIF 1.63 deger almakta ve Tolerans 0.63
deger almakta, alinan degerler bu kriterleri sagladigindan c¢oklu baglanti probleminin
olmadig: sdylenebilmektedir. Ayrica Durbin Watson katsayilar1 analizi yapilmistir. Bu analiz
ile otokorelasyona bakilmakta ve elde edilen degerlerin 1.5 ile 2.5 degerleri icinde olmasi
beklenmektedir (Kalayci, 2009). Yapilan analizler sonucunda Durbin Watson katsayilarini 1.8
ile 2.01 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonug ¢ergevesinde arastirmada otokorelasyon
probleminin olmad: sdylenebilir. Ayrica genel yontem yanlilig1 icin Herman’in tek faktor
analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda tek faktorlii yapr ile %181 agiklanmigtir. Podskoff
vd. (2003) belirledigi genel yontem yanlili$1 olmamasi igin gerekli olan tek faktorlii yapinn

%50'nin altinda aciklamasi gerektigi kriterini sagladig1 goriilmektedir.

Bulgular

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlar: ile romantik iliski boyutlar1 arasindaki iliski

Sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar: ile romantik iliski alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Sanal Tolerans 1 627 26" 11" .29 33" 11" 35" -08 .18
2.Sanal iletisim - 1 35 -05 35" 39" 11" 35" -.07 .24
3.Yiiksek Diizeyde Odaklanma - - 1 JA27 30" 45 49" 29¢ 16 .44~
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Tablo 1 devami. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4.iliski Doyum - - - 1 .48 -16" .55* -18~ 517 36"
5.1liski Kokusu/Kaygis1 - - - - 1 S4™ -10" 52 .-317 11T
6. Izlenim Ayarlama - - - - - 1 0™ 460 <197 26
7.1liskide Kendine Giiven - - - - - - 1 g2+ 53" .58
8.Digsal iliski Kontrolii - - - - - - - 1 -0.5" .26™
9.1liski Giriskenligi - - - - - - - - 1 45"
10.i¢sel iliski Kontrolii - - - - - - - - - 1

*p<.05 *p<.01

Tablo 1" de goriildiigii tizere sanal tolerans ile iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma (r
= .26, p<.01), iliski korkusu/kaygis1 (r = .29, p<.01), iliski izlenim ayarlama (r = .33, p<.01),
iliskide kendine giiven (r = .11, p<.01), dissal iliski kontrolii (r = .35, p<.01) ile pozitif yonde ve
anlamli bir sekilde iliski bulunmustur. Bunun yaninda iliski doyumu (r = -.11, p<.01) ile
negatif yonde ve anlaml bir sekilde iliski bulunmustur. Ancak iliski giriskenligi (r= -.08,
p>.01) ve igsel iligki kontrolii (r= .18, p>.01) ile herhangi bir anlamu iliski bulunmamustir.
Ayrica sanal iletisim ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma (r = .35, p<.01), iligki
korkusu/kaygzsi (r = .35, p<.01), iliski izlenim ayarlama (r = .39, p<.01), iliskide kendine giiven
(r = .11, p<.01), dissal iliski kontrolii (r = .35, p<.01) ile pozitif yonde ve anlaml bir iliski
bulunmustur. Ancak iliski doyumu (r= -.05, p>.01) iligki giriskenligi (r=-.07, p>.01) ve igsel

iliski kontrolii (r=.24, p>.01) ile herhangi bir anlamu iliski bulunmamustir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlar ile romantik iliski boyutlar1 arasindaki regresyon

analizi sonuglar1

Tablo 2. fliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlariyla

Yordanmasina {liskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r

Sabit 1.79 17 - 1038 .00
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Tablo 2 devamu. iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi

Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t P ikili r Kismi r
Sanal Tolerans .10 .08 .08 1.39 17 .07 .06
Sanal iletisim 33 .06 30 5.19* .00 24 23
R=.35R2=.12

F=30.80

*p<.05 **p<.01

Tablo 2'de goriildiigii lizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar: beraber, iliskiye
yliksek diizeyde odaklanma boyutunu anlamli sekilde agikladig1 goriilmektedir (R =.35, R?=
12, F= 30.80, P < .01). Bu iki boyut iligkiye yiiksek diizeyde odaklanmadaki varyansmn
%12’sini agiklamaktadir. Ayrica sanal tolerans boyutu (= .08, P>.01) iliskiye ytiiksek diizeye
odaklanma boyutunu anlamli sekilde yordamamaktadir. Bunun yaninda sanal iletisim
boyutu (3 =.30, P < .01) iliskiye yiiksek diizeye odaklanma boyutunu pozitif yonde anlamh
sekilde yordamaktadir.

Tablo 3. fliski Korkusu/ Kaygis1 Boyutunun Sosyal Medya Bagimlhiligi Boyutlariyla Yordanmasina

Mliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t p ikili r Kismir
Sabit 1.47 .16 - 9.01 .00

Sanal Tolerans 15 .07 12 2.13* .03 .10 .10
Sanal fletisim 28 .06 27 4.74* .00 22 21
R=.36 R*=.13

F=32.23

*p<.05 *p<.01

Tablo 4'te goriildiigii lizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar1 beraber, iliski
korkusu/ kaygisi boyutunu anlaml sekilde acikladigr gortilmektedir (R =.36, R? = .13, F=
32.23, P < .01). Bu iki boyut iliski korkusu/ kaygisindaki varyansmn %13’iinii agiklamaktadir.

e
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Ayrica sanal tolerans boyutu (3 =.12, P<.05) ve sanal iletisim boyutu ( =27, P < .01 iligki

korkusu/ kaygis1 boyutunu pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

Tablo 4. iliskide Izlenim Ayarlama Boyutunun Sosyal Medya Bagimlilig1 Boyutlariyla Yordanmasina
Mligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t P ikili r Kismir
Sabit .96 20 - 4.86 .00

Sanal Tolerans 21 .09 14 242* .02 A2 A1
Sanal letisim 40 .07 31 5.56** .00 26 24
R= 41 R2=.17

F=43.53

*p<.05 **p<.01

Tablo 4'te goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar1 beraber, iligkide
izlenim ayarlama boyutunu anlaml sekilde acgikladig1 goriilmektedir (R =41, R? = .17, F=
43.53, P <.01). Bu iki boyut iliskide izlenim ayarlamadaki varyansin %17’sini agiklamaktadir.
Ayrica sanal tolerans boyutu (3 =14, P<.05) ve sanal iletisim boyutu (8 =31, P < .01 iligkide

izlenim ayarlama boyutunu pozitif yonde anlaml sekilde yordamaktadir.

Tablo 5. iliskide Kendine Giiven Boyutunun Sosyal Medya Bagimlilig1 Boyutlariyla Yordanmasina

fligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B t P ikilir Kismir
Sabit 3.19 .19 - 16.80 .00

Sanal Tolerans .08 .08 .06 1.03 .30 .05 .05
Sanal iletisim .08 .05 .07 1.13 26 .05 .05
R=.12R2=.01

F=3.08

*p<.05 **p<.01
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Tablo 5te goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlari iliskide kendine
giiven boyutunu anlaml sekilde agiklamadigi goriilmektedir (R =12, R?= .01, F= 3.08, P >
.01).

Tablo 6. Digsal liski Kontrolii Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlariyla Yordanmasia

Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 1.16 .20 - 5.81 .00

Sanal Tolerans .33 .09 22 3.90** .00 18 17
Sanal iletisim 27 .07 21 371% .00 17 .16
R=.39R2=.15

F=38.25

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’da goriildiigii tizere sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlar1 beraber, dissal
iliski kontrolii boyutunu anlaml sekilde acikladig: goriilmektedir (R =39, R?2= .15, F=38.25, P
< .01). Bu iki boyut digsal iligski kontrolii boyutundaki varyansin %15’ini agiklamaktadir.
Ayrica sanal tolerans boyutu (3 =22, P<.01) ve sanal iletisim boyutu (8 =21, P <.01) digsal

iliski kontrolii boyutunu pozitif yonde anlamli sekilde yordamaktadir.

Tablo 7. iliski Doyumu Boyutunun Sosyal Medya Bagimliligi Boyutlarindan Sanal Tolerans ile

Yordanmasina [ligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 3.71 17 - 22.18 .00
Sanal Tolerans -13 .06 11 -2.33% .02
R=.11R?>=.01

F=5.46

*p<.05 **p<.01
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Tablo 7'de goriildiigii lizere sanal tolerans boyutunun iliski doyumu boyutunu
anlamli sekilde agikladig1 goriilmektedir ( R =11, R? = .01, F= 5.46, P < .05). Sanal tolerans
boyutu iligki duyumu boyutundaki varyansin %1’ini agiklamaktadir. Ayrica sanal tolerans

boyutu (3 =.-11, P<.05) iligski doyum boyutunu negatif yonde anlaml sekilde yordamaktadur.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan bu c¢alismada sosyal medya bagimliligi boyutlarin romantik iligki
boyutlariyla anlamh sekilde iligkili olup olmadig1 ve romantik iligki boyutlarmi anlamh
sekilde yordayip yordamadigi sorularn test edilmistir. Elde edilen bulgular literatiir

kapsaminda tartisilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarinin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma boyutunu
yordayip yordamadigma yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore anlamli
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagimhilig: iliskiye yiiksek diizeyde odaklanmanin
%12’sini agiklamaktadir. Yani beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arttik¢a yakin duygusal iliskilerine daha fazla odaklanmaktadirlar.
Sosyal medya platformlar1 bireylere yakin iliskide oldugu kisinin paylasimlarini, sanal
arkadaslarin1 ve gesitli begenilerini inceleme imkani sunabilmektedir (Marshall, Bejanyan,
Castra ve Lee, 2013). Bunun yaninda sosyal medya platformlarinda online olan partnerin
siirekli neler yaptiginin izlenmesi olanag1 bireylerin yakin iliskide olan kisiye daha fazla
odaklanmasima sebebiyet vermektedir. Ayrica yakin iliskide olan bireyler sosyal medya
araciligryla fotograflarini, gilinliik rutinlerini ve yagsantilarmi birbirleriyle ve sanal
arkadaslariyla paylasmaktadirlar (Utz ve Beukeboom, 2011). Buna ek olarak Yildurm (2019)
yaptig1 calismada sosyal medya mesguliyetinin artmasi yakin iligki ile ilgili ugraslarin
artmasina etki ettigini bulgulamistir. Sonug olarak pandemi déneminde olunan bu giinlerde
romantik iligkide olan bireyler yiiz yiize goriisme olanagi bulmakta zorlanmaktadirlar. Tiim
bu etmenler gercevesinde sosyal medya ile bagimlilik diizeyinde ugras: olan bireylerin yakin
iliskide olduklar1 kisiyle iletisimini siirdiirmek, onun paylasimlarini takip etmek, onunla
yasantilarin1 paylasmak gibi sebepler de eklenince bu bireylerin yiiksek diizeyde iligkilerine

odaklandiklar1 soylenebilir.
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Sosyal medya bagimliligi boyutlarinin iliski korkusu/kaygis1 boyutunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamli
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagmmlilig: iliski korkusu/kaygisinin %13"iint
agiklamaktadir. Yani beliren yetigkinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arttik¢a duygusal iligki iginde olmaya yonelik korkulari/kaygilar1 artmaktadir.
Literatiir ele alindiginda Andreasssen, Pallesen ve Griffiths (2017) yaptiklar1 ¢alismada
sosyal medya bagimliliginin bireylerin kendilerine bakis acilarini olumsuz yonde etkiledigini
bulgulamislardir. Bunun yaninda Zell ve Moeller (2018) yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore
sosyal medya platformlarinda bireylerin paylasimlarina yonelik siirekli begenilme ve ilgi
beklentisi icinde olmaktadirlar. Séner ve Yilmaz (2020) yaptiklar1 calismada sosyal medyada
begenilme korkusunun bireylerin benlik tasarimlar ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.
Sonug olarak bireyin sosyal medyaya yonelik bagimlilik diizeyinde ugrasi onun siirekli
begenilme beklentisini tetiklemekte ve sosyal medyada olusan yiiksek standartlar bireyin
kendisine bakis agisina ve benlik tasarimina olumsuz etkisi olabilmektedir. Tiim bu korku ve
kaygilarmn bireylerin yakin iliskiye yonelik korkusunu/ kaygisin1 da artmasina sebep oldugu

diistinilebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarinin iliskide izlenim ayarlama boyutunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamh
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagimlilig iliski izleniminin %17’sini agiklamaktadir.
Yani beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a
iliskilerinde izlenim ayarlama diizeyleri artmaktadir. Literatiir ele alindiginda Boursier,
Gioia ve Griffiths (2020) ele aldiklar1 ¢alismaya gore problemli sekilde internet kullanimi
bireylerin sosyal goriiniis kaygismi arttirmaktadir. Trekels, Ward ve Eggermont (2018)
bulgularina gore sosyal medya kullanimi ile bireyin nasil goriindiigiine yonelik ugras
artmaktadir. Ayrica Kaya-Erdem ve Kaya (2019) gore bireyler sosyal medya kullanimi ile
kendilerini izlediklerini diisiindiikleri bireyleri dikkate alarak daha fazla davranislarim
diizenlemektedirler. Bunun yanminda Harmanci, Dayioglu ve Kirkpinar (2019) yaptiklar
¢alisma sonucuna gore sosyal medya kullanimi arttik¢a bireylerin sosyal gevre tarafinda
olumsuz degerlendirme kaygilar1 artmaktadir. Sonug olarak alanyazini dikkate aldigimizda

bireylerin sosyal medyaya yonelik bagimlilik diizeyinde ugraslari, onlarin yakin iliski
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icindeyken sosyal goriintimlerini dikkate alarak davrandiklar1 ve yakin iligkilerinde

baskalarinin degerlendirmelerini dikkate alma egilimlerinin arttirdig1 sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliligi boyutlarinin digsal iliski kontrolii boyutunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamli
sekilde yordamaktadir. Sosyal medya bagmmliligr dissal iliski kontroliiniin %15"ini
acgiklamaktadir. Yani beliren yetigkinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arttikga digsal iliski kontrol diizeyleri de artmaktadir. Literatiire bakildiginda Chak
ve Leung (2004) yaptiklar1 calismada sanal bagimlilik, bireylerin hayatinda bagkalarmin ve
sans faktoriiniin etkisine olan inanglarmni arttirdigini1 bulgulamiglardir. Bunun yaninda Hou
ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya platformlarmin asir1 kullanilmasi ile
dissal kontrol odag1 olunmasi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Hou vd., 2017). Ayrica
Yildiz-Durak (2018) calismasin sonucuna gore sosyal medya bagimhilig arttikca bireyin
yasaminin kontroliiniin kendisinde olmadigina yonelik algilama egilimleri artmaktadir.
Sonug olarak sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireyler yasamlarinda kontroliin
kendisinde olmadig1 yoniindeki inanci artiyor olabilir, sansa ve digsal faktorlerin yasamina
etki ettigi inana da artiyor olabilir. Bu da bu bireylerin romantik iligkilerinde digsal

faktorlerin kontroliiniin arttirdigini diistindiirmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarindan sanal toleransin iliski doyumunu yordayip
yordamadigina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore anlamh
sekilde yordamaktadir. Sanal tolerans boyutu iliski duyumunun %1’ini agiklamaktadir. Yani
beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a iliski
doyumu azalmaktadir (8 =.-11, P<.05). Alinyazina bakildiginda bireylerin sosyal medyaya
yonelik gelistirdikleri bagimliliklar yakimn iligkilerinden aldiklar1 doyumu azalttig:
goriilmektedir (Alimoradi, Lin, Imani, Griffiths ve Pakpour, 2019; Abbasi, 2019). Bunun
yaninda yapilan ¢alismalarda sosyal medya platformlarinda harcanan zaman arttik¢a yakin
iliski i¢indeki doyumlarmin azaldigini bulgulamistir (Kurt, 2019; Kilig, 2020). Sonug olarak
bireylerin sosyal medyaya yonelik bagimliliklar1 arttikga yakin iligkilerini tatmin edici
sekilde siirdiirmeleri gereken dikkati, zamani ve emegi ayirmamaktadirlar. Bunun sonucu

olarak da ilisiklerinden aldiklar1 doyumun azaldig1 sdylenebilir.
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Elde edilen bulgular ¢ercevesinde sosyal medya bagimlilig1 boyutlarinin igsel iliski
kontrolii ile anlamli iliskide olmadigr goriilmektedir. Literatiire bakildiginda sosyal
medyanin asir1 kullanilmasi ile bireyin sosyal goriiniisiine daha fazla odaklandig1 (Boursier,
Gioia ve Griffiths, 2020), dis goriiniise olan ilgisini arttirdig: (Trekels, Ward ve Eggermont,
2018) ve bireylerin kendilerini gozledigini diistindiikleri kisilere gore davranislarmi
diizenledikleri (Kaya-Erdem ve Kaya, 2019) goriilmektedir. Ayrica sosyal medyay1
bagimhilik diizeyinde kullanan bireyler dissal kontrol odaklarindan daha fazla
etkilenmektedirler (Hou vd., 2017). Sonug olarak cevresel ve dis faktorlerin sosyal medya
platformlarinda birey iizerinde etkisi literatiirde goriilmektedir. Sosyal medyanin genel
olarak bireyin yakin iliskisinde digsal ve gevresel etmenlerle iligkili olmasindan dolay1 sosyal
medyanin bagimhili§inin romantik iliskilerde igsel iligki diizeyiyle iliskisi olmamas1 beklenen

bir sonug oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sosyal medya bagimliligi boyutlarinin iliskide kendine giiven ve iligki giriskenlik
boyutunu yordamadig goriilmektedir. Literatiire bakildiginda Kircaburun, Alhabash,
Tosuntas ve Griffiths (2020) yaptiklar1 ¢alismada sosyal medyay1 problemli kullanilmas: ile
kendine giiveni yiiksek, disa dontik kisilik Ozellikleriyle arasinda anlamh iligki
bulmamuislardir. Ayrica Isik ve Kaptangil (2018) yaptiklar: calismada akilli telefon bagimlilig:
ile iligkilerinde girisken ve giiveni yiiksek olan bireyler arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Sonug olarak bireyin yakin iliskilerinde aktif olmas: ve iligkilerinde kendi
becerilerini sergilemesi bireyin sosyal medya ugrasmi ve bagimhilia egilimini azalttig
sOylenebilir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimliliginin iligkilerinde girisken ve kendine

gliven boyutunu acgiklamadig1 sdylenebilir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunun Istanbul ili ile stnirlandirilmasi, olusan ¢alismanin
genellenmesi yoniinden belirli smirhiliklar olusturmaktadir. Ancak buna ragmen sosyal
medya bagimhiliginin romantik iliski boyutlar1 arasinda acgiklayici bilgiler vermesi
alanyazma yeni ve Ozgiin katkilar sundugu distiniilmektedir. Ciinkii sosyal medya
bagimliliginin romantik iliski boyutlarimi aciklayip aciklamadigr yoniinden ayrintili bulgular
sunmaktadir. Bu gercevede arastirmacilarin sosyal medya bagimliliginin yakin iliskiyle ilgili

her bir alt boyutuyla iliskili nitel ve nicel calismalar yapilabilir. Beliren yetiskinlik
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donemlerinde olan bireylerin faydalanmasi amaciyla sosyal medyanin bagimhilik diizeyini
ele alan ve bu bagimhlikla bas etmeyle ilgili gesitli psikososyal egitimler olusturulabilir.
Ayrica sosyal medya bagimliliginin bireylerin romantik iligkilerini olumsuz etkilemesinin

oniine gegmek amaciyla onleyici caligmalar yapilabilir.
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Cocuga Yonelik Teknolojik Thmal ve Istismar

Hakan KARAMAN! Hiilya AYHAN?

Oz: Cocuk ihmal ve istismari gegmisten giiniimiize kadar giincelligini koruyan bir konu olmustur.
Genel anlamiyla bir ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarini goz ardi etmek ihmal, ¢ocuga bilerek zarar
verecek her tiirlii soz ve davranis ise istismar olarak tanimlanabilir. Gelisen teknoloji ile birlikte dijital
aletler giinliik yasamin vazgecilemez bir parcasi haline gelmistir. Bu dijital cihazlar insanlara ¢ok
biiyiik imkan ve kolayliklar sunmaktadir. Ancak dogru ve dengeli kullanilmadiginda cesitli zararlar1
olabilmektedir. Cocuklarin dijital aletleri kontrolsiiz sekilde kullanmalar1 sonucu zararh igeriklere
maruz kalmalar1 ve bagimli hale gelmeleri tipki istismar gibi ruhsal, bedensel ve sosyal agidan
gelisimlerine zarar vermektedir. Cocuklarin bakim ve saghgindan ebeveynleri ve ilgili diger
yetiskinler sorumludur. Dolayisiyla ¢ocuklarin dijital aygit kullanim aliskanliklar1 genelde ailede
olusmaktadir. Arastirmalara gore ebeveynler dijital cihazlar1 ¢ocuklarma; kendi islerini yapmak,
yemek yedirmek, sakinlestirmek ve 6diil seklinde bir bakici gibi kullandirmaktadirlar. Kullanim yag1
bebeklik donemine kadar gerilemistir. Bu sorunlar gorece daha ¢ok bilinen istismar tiirleri olan
tiziksel, duygusal ve cinsel istismar sonucunda da yasanabilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci
“teknolojik ihmal ve istismar” kavrammna yonelik agiklik getirmektir. Internet ve ilintili dijital
cihazlarin yetigkinler tarafindan ¢ocuk istismari amaciyla kullanilmasina veya g¢ocugun bedensel,
ruhsal ve sosyal acilardan gelisimsel ve saghk sorunlarina yol agacak sekilde kullanmasinin
onaylanmasina veya buna zemin hazirlanmasina teknolojik istismar denilebilir. Teknolojik ihmal ise,

dijital cihaz kullanim bigiminin ¢ocuk i¢in zararli olmasina ragmen bu durumun goz ard: edilmesi
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veya c¢ocuga dijital cihazlar1 saghkli kullanmak konusunda rehberlik yapilmamas: seklinde
aciklanabilir. Cocuk sorumlulugu tasiyan bireyler, ¢ocuklarina teknolojik imkanlar1 ve 6zellikle dijital
cihazlar1 saglikli ve yararli bir sekilde kullanmay1 6gretmeli, siber diinyada yasayacaklar1 sorunlara
karsi onlar1 korumalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Teknolojik Ihmal, Teknolojik Istismar, Ebeveyn ve Cocuk.

Technological Neglect and Abuse Against Children

Abstract: Child neglect and abuse has been a current issue from past to present. In general, ignoring a
child's developmental needs can be defined as neglect, whereas any word or behavior that will
knowingly harm the child can be defined as abuse. With the developing technology, digital devices
have become an indispensable part of daily life. These digital devices offer people great possibilities
and conveniences. However, if it is not used properly and in a balanced way, it can cause various
damages. Exposure and addiction of children to harmful content as a result of their uncontrolled use
of digital devices, just like abuse, it harms their mental, physical and social development. Parents and
other relevant adults are responsible for the care and health of the children. Therefore, children's
digital device usage habits are generally formed in the family. According to research, parents use
digital devices to do their own chores, feed their children, calm their children, and as a caregiver in the
form of rewards. The age of use of digital devices declined until infancy. These problems can also be
experienced as a result of physical, emotional and sexual abuse, which are more common types of
abuse. In this context, the aim of our study is to describe the use of technological equipment in a way
that causes health problems in children as "technological negligence and abuse". The use of the
internet and related digital devices by adults for child abuse or the approval or preparation of the use
of the child in a way that causes developmental and health problems in terms of physical, mental and
social aspects is called technological abuse. Technological negligence, on the other hand, is that
although the use of digital devices is harmful for the child, this situation is ignored or the child is not
guided to use digital devices properly. Individuals with responsibility for their children should teach
their children to use technological devices in a healthy and beneficial way and protect them against

the problems they will experience in the cyber world.

Keywords: Technological Neglect, Technological Abuse. Parent and Child.
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Giris

Tarihte yasanan olaylarin arkasinda yatan motivasyonlar1 psikoloji ve tarih biliminin
verilerini kullanarak agiklamaya calisan “psikotarih” biliminin tizerinde g¢alistig1 en temel
konulardan biri de ¢ocuk istismaridir (DeMause, 1995). Psikotarihe gore hangi ¢agda
olunursa olunsun gocuk yetistirme stilleri, toplum-ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki araci roliinii
devam ettirmektedir. Uzun vadeli diisiiniildiiglinde ise bu stillerin destekleyici-gelistirici
olmasmin toplumu ve insanhg; ileri tasidig, siddet ve istismar odakli olmasinin ise savaslar
ve siddet olaylar1 gibi olumsuz yasam olaylarina sebep oldugu goriilmektedir. Psikotarihe
gore insanlik tarihi ¢cocuk ihmal ve istismar {izerine kuruludur ve ge¢gmisten gilintimiize
kadar olan siirece bakildiginda gocuk yetistirme stillerinin daha ¢ok siddet odakli olmaktan
sevgi ve empati odakli olmaya dogru ilerledigi goriilmektedir. Tarihe bakilinca ¢ocuklarin
kurban edildigi, cocuk terbiyesi adi altinda igkencelere maruz kaldigi, agir islerde
calistirildigy, cinsel somiiriiye maruz kaldig1 toplumsal ve kiiltiirel yapilardan sevgi, saygi ve
empati odakli gocuk yetistirme tarzlarmna dogru yavas seyirli bir ilerleme oldugu
goriilmektedir (DeMause, 1995; Oztiirk, 2016). Bu baglamda yapilan arastirma, yayin ve
aktiiel yasam olaylarma bakildiginda ¢ocuk istismarinin hem Tiirkiye’de hem diinyada uzun

yillardir giincelligini koruyan bir konu oldugu soylenebilir (Ziyalar, 2020).

Istismar olaylar1 teknolojik gelismelerin yansimast ile giiniimiizde kendisine yeni bir
mecra bulmustur. Ornegin internet {izerinden ¢ocuk cinsel istismari &nemli bir sorun olarak
karsimiza gikabilmekte veya dijital cihazlar1 dogru ve dengeli kullanmayan ¢ocuklar saglik
sorunlar1 yasayabilmektedir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Caliskan, 2019). Giinliik
yasamimizi ¢okg¢a kolaylastiran dijital cihazlarin kullamilis sekline ve amacma gore hem
yararli hem zararli olabildigi ¢cok aciktir. Ancak yasanan tiim sorunlara ragmen sagladig:
kolayliklardan ve degisen toplum yapilarindan dolay1 kullamim alanlarinin genisledigi

gozlenmektedir.

Hizli kentlesme ve niifus artis1 yasanmasi, sosyal baglarin zayiflamasi, ¢ocuk ve
genglerin spor ve kiiltiir ekinliklerine ulagiminin kisithi olmasi, bunlara karsin teknolojiye

ulagimin rahat ve hizli hale gelmesiyle akilli cihazlara yonelim artmigtir (Albayrak ve Balc,
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2014). Fotograf, bilgi, yazi, haber vb. iceriklerin kolayca aktariliyor olmasi beraberinde oyun,
eglence ve is amaciyla kullanilan internet ve baglantili cihazlar evde ve egitim ortamlarinda
vazgecilmezimiz haline gelmistir (Plowman, Stevenson, Stephen ve McPake, 2012; Kirik,
2014). Tirkiye Istatistik Kurumu (2020) “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi1” verilerine gore 16-74 yas arasi bireylerde internet kullanim oran1 2009 da %38
iken 2020 yilinda %79 olmustur. Yine aynu istatistik verilerine gore 2009'da internet erisimi
olan hanelerin orami % 38,1 iken 2020 yilinda bu oran %90,7 olmustur. Hane halk:
arastirmasinda ¢ocuklarin kullanim oranlari ile ilgili ayrica istatistik bulunmamaktadir ancak
glinliik yasamda bu denli yayginlasan kullanimin ¢ocuklarinda kullanim oranimni artirdig:

sOylenebilir.

Gelisen ve yayginlasan teknoloji insanliga yeni siber ortamlar ve imkanlar
sunmaktadir. Egitim, is, eglence, sosyallesme, evlilik, aile, ¢ocuk yetistirme gibi olgular yeni
zamanlarda yeni zeminler bulmustur. Gerek anne babalar gerekse diger sorumlu yetiskinler
teknolojiyi saglikli kullanmak ve ¢ocuklarina saglikli kullanmay1 6gretmekle sorumludurlar.
Ancak aragtirmalar ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmak ve ev islerini yapmak amaciyla
¢ocuklarina dijital cihaz kullandirdiklarini gostermektedir (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci ve
Akbulut, 2016). Bu sagliksiz kullanim seklinin ¢ocuklara, bagimliliktan obeziteye, uyku
sorunlarindan siddet egilimine kadar uzanan genis bir alanda zararlar1 olmaktadir
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018). Bu zararhi durumlar, genelde daha ok
bilinen ve uzun yillardir gesitli arastirmalar yapilan istismar tiirleri olan fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar sonucunda da g¢ocuklarda goriilebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Bu
agidan calismanin amact dijital cihazlarin ebeveyn ve cocuklar tarafindan problemli bir
sekilde kullanilmasi sonucu ¢ocuklarda olusan zararlardan yola ¢ikarak teknolojik ihmal ve
istismar kavramina agiklama yapmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ilk boliimde teknolojik
ihmal ve istismar kavramlar1 agiklanmis, ikinci boliimde teknolojik ihmal ve istismar
kapsaminda degerlendirilebilecek arastirma Orneklerine yer verilmis, {iglincii ve son
boliimde ise genel degerlendirme yapilarak oneriler sunulmustur. Bu ¢alismanin ana temasi

arastirmalardan yola ¢ikarak ¢ocuk ihmal ve istismarina farkli bir agidan bakilmasimi
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saglayabilecegi diisliniilen ¢ocuga yonelik teknolojik ihmal ve istismar konusuna agiklama

getirmektir.

Istismardan Teknolojik Istismara

"

Arapga kokenli olan istismar kelimesi “birinin iyi niyetini kotiiye kullanma “ ve
“somiirme” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Cocuga yonelik istismar konusunda ise
bugiine kadar, birbirinden kiiciik farklarla ayrilan bircok tarum yapilmistir. Cocugun
sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum
veya iilke tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak yapilan davraruslar istismar olarak kabul
edilmektedir (Diinya Saghik Orgiitii, 2020). Bu tamimlama aym zamanda gocugun istismar
olarak algilamadigi veya yetiskinin istismar olarak gormedigi davraniglar1 da kapsar
niteliktedir. Yani istismarin ¢ocuk tarafindan kesin olarak algilaniyor olmas: veya yetiskin
tarafindan bilingli olarak yapiliyor olmas: sart degildir. Cocuga yonelik kotii muameleler;
ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar olarak 4’e ayrilmaktadir. Cocuk
ihmali ise fiziksel ihmal ve duygusal ihmal gibi alt kategorilere ayrilabilir (Ziyalar, 2020).
Ozet olarak denilebilir ki bir cocuga fiziksel, duygusal ve cinsel yonden kotii davranilmasi

cocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilir (Koca, 2012).

Siber ortam cesitli firsatlar1 barindirdig1 gibi hem yetiskinlerin hem de g¢ocuklarin
zarar goriip magduriyet yasamalarma da sebep olabilmektedir. Istismar olaylarinin internet
ortaminda gergeklesmesine emniyetin kriminal literatiiriinde “gevrimici gocuk istismar1”
denilmektedir (Caliskan, 2019). En sik karsilagilan durum ise ¢ocuklara karsi temas
icermeyen cinsel istismar sugunun islenmesi ve sonrasinda materyal elde edilerek bu
materyalin cinsel doyum icin ve tehdit-santaj yoluyla da teshircilik, rontgencilik ve fiziksel
birliktelik altyapist icin kullanilmasidir. Internet ve ilintili aygitlarin yaygm kullanimi bir
taraftan faillerin yakalanmasi konusunda faydali olurken diger taraftan maalesef
istismarcilara bu kanaldan da bir kapr agmistir. Tekrar vurgulamak gerekirse failler cinsel
tatmin ve/veya materyal saglamak icin online ortamda ¢ocuklara ulasabilmekte ve ¢ocuk ruh

saglig1 icin ciddi riskler olusturmaktadir (Caliskan, 2019; Ozcalik ve Atakoglu, 2021).
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Daha ¢ok romantik ve genel insan iligkilerinde teknolojinin kotiiye kullanilmasi
anlaminda kullanilan dijital taciz ve istismar kavramlari ¢evrimigi istismar mantigina benzer
sekilde kullanilmaktadir. Dijital istismar bir insanin teknolojik aygitlar vasitas: ile baska
insanlar1 taciz etmesi, zarar vermesidir (Powell ve Henry, 2017). Bunlar daha ¢ok; sosyal
medyada sahte hesap agip insanlar1 kandirmak, baskasmin cihazinin igine erismek, konum
izlemek, baskasinin Ozelini sanal platformlarda paylasmak, riza disi cinsel fotograflar
yollamak, sahte telefon, mail ve konum kullanmak ve bagkasima ait ses ve yiiziin pornografi
benzeri videolara eklenmesi yoluyla gerceklesen teknolojinin kotiiye kullanimi seklinde

agiklanmaktadir (Yale University, 2021).

Yukarda bahsedilen ¢evrimigi ve dijjital istismar konusu ile ilgili kaynaklar (Caliskan,
2019; Powell ve Henry, 2017) incelendiginde aktiiel yasamda var olan gocuk cinsel istismari
gibi bir sugun fail tarafindan teknolojik imkanlar marifetiyle gerceklestirilmesinin
kastedildigi goriilmektedir. Yani direkt olarak bir fail ve isledigi suctan magdur olan bir
baska insan soz konusudur. Bu calismada bahsedilen teknolojik ihmal ve istismar ise
cevrimigi istismar1 da kapsar nitelikte ancak daha genis bir kavramdir. Ciinkii bir gocugun
cesitli sebeplerle telefon/tablet/bilgisayar gibi teknolojik aletler ile saatlerce kontrolsiiz bir
sekilde vakit gegirmesi de bilinen istismar tiirleri gibi ruhsal ve bedensel zararlar ile
sonuclanabilmektedir. Dolayisiyla bu durumda bir tiir istismar olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde teknolojik ihmal ve istismar: “Internet ve ilintili dijital cihazlarin
yetiskinler tarafindan ¢ocuk istismar1 amaciyla kullanilmasina veya cocugun bedensel, psikolojik ve
sosyal agilardan gelisimsel ve saglik sorunlarina yol agacak sekilde kullanmasinin onaylanmasina veya
buna zemin hazirlanmasina teknolojik istismar denilebilir. Teknolojik ihmal ise, dijital cihaz kullanim
biciminin ¢ocuk icin zararli olmasina ragmen bu durumun goz ardi edilmesi veya cocuga dijital
cihazlar1 saghikli  kullanmak konusunda rehberlik yapilmamasidir.” seklinde acgiklanabilir.
Teknolojik ihmal ve istismar davranislari; gocugun kontrolsiiz-sansiirsiiz-filtresiz bir sekilde
ekranla bag basa birakilmasi, yemek, uyku, tuvalet gibi fizyolojik ihtiyaclarini gidermesi igin
kullanilmasi, ¢ocugu oyalamak, susturmak veya kendi iglerini yapmak icin dijital alete
yonlendirilmesi, ¢ocugun her tiirlii 6zelinin yazili ve gorsel olarak paylasilmasi, ¢ocukla

iliskileri diizenlerken 6diil veya ceza olarak sunulmasi gibi durumlar ile bir istismarci
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tarafindan gevrimigi cinsel istismara maruz kalmasina kadar uzanan genis bir spekturumda
yer alabilmektedir. Cocuklarin egitim, saglik ve kisisel bakimlarindan genelde ebeveynler
veya devletin belirledigi kisi ve kurumlar sorumlu olmaktadir. Dolayisiyla bu sorumlu
yetiskinler cocuklarin teknolojiyi saglikli ve yararli kullanmasi konusunda da birinci
derecede sorumludur. Cocuklarla ilgilenen bir yetiskinin teknolojiyi saghkli kullanma
gerekliligini goz ardi etmesi beklenemez. Bu konuda saglanan farkindalik ve verilen 6nem,
hem ¢ocuklarin dijital alet basinda adeta patolojik kiiciiklere doniismelerini engelleyebilir

hem de siber ortamdan gelen tehlikelere kars1 korunmalarina katki saglayabilir.

Teknolojik Thmal ve Istismar Kapsaminda Degerlendirilen

Arastirmalar

Dijital aletlerin kullanimimin fayda ve =zararlar1 konusunda goriis ayriliklar
olabilmektedir. Ornegin Palmer (2006) yedi yas alt1 cocuklarin dijital teknolojilere maruz
kalmasinin beyin saglig1 acisindan zararli oldugunu ifade etmekte ve maruz kalan ¢ocuklar
icin “toksik ¢ocukluk” deyimini kullanmay1 tercih etmektedir. Dijital cihazlarn sagliksiz ve
zararli olacak sekilde kullanilmasi, gorece bilinen diger istismar tiirleri (fiziksel, duygusal,
cinsel) gibi ¢ocuklara biyopsikososyal agidan zarar verebilmektedir (Mustafaoglu ve Yasaci,
2018; Taner ve Gokler, 2004). Bu baglamda devam eden paragraflarda dijital cihazlar
cocuklarin sagliksiz kullanimina neden olan aile dinamikleri ve gocuklar tizerindeki etkileri

paylasilacaktir.

Arastirmalara gore ebeveynlerin saglikli dijital teknoloji kullanimi, fayda ve zararlar: gibi
konularda yeterince bilgili ve bilingli olmadiklar1 ve ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimini
denetleme konusunda sorun yasadiklari ifade edilmistir. Bu konuda cgesitli gruplar
olusmustur. Bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin telefon/tablet/bilgisayar vb. kullanim
konusunda kontroliiniin ¢ok zayif oldugu ya da hi¢ olmadigi, bazilarmin ise zararh
kullanimin farkinda olmasina ragmen yasam sartlarindan dolay1 kontrol altina alamadiklari,
bazilarinin konuyu 6nemsemedigi hatta 6rnegin yemek yedirmek yedirmeyi sagladig: icin
yararh gordiigii, baz1 ebeveynlerin sinirlama getirmeye calismas: sonucu iligkisel ¢atismalar

yasadiklar ifade edilmistir. (Giinii¢ ve Atli, 2018; Ozsoy ve Atilgan, 2018; Ozyiirek, 2018).
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Bazi ebeveynlerin teknolojiyi ¢ocuklar iizerinde “dijital emzik” gibi kullandiklari
goriilmektedir (Hars, Chakrabarty ve Mahajan , 2018). Arastirmalara bakildiginda
ebeveynlerin ¢ocuklarm dijital cihazlara egitsel ve sanatsal amaglarla yonlendirmesinin yam
sira; ev islerini yapmak, kendine vakit ayirmak, misafirlik gibi kalabalik ortamlarda rahat
etmek, arkadaslari ile vakit gecirmek, susturmak-oyalamak, sakinlesmesini saglamak, odiil
olarak kullanmak, yemek yemesini saglamak, uyutmak, oyun ve eglence gibi amaglarla
yonlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. (Glindogdu ve Ark., 2016; Glinii¢ ve Atli, 2018; Ozsoy ve
Atilgan, 2018; Ozyﬁrek, 2018; Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019; Aksoy, 2020; Darga, 2021;

Durmus ve Oviir, 2021).

Dijital cihazlar insanlara gesitli yararlar saglamakla beraber, bilgi kirliligi, sahtecilik yasa
dis1 cesitli igleri kolayca yiiriitme ve bagimlilik gibi sorunlara neden olabildigi de
bilinmektedir (Fuchs, 2003). Ancak tiim sorunlara ve yanlis kullanimlara ragmen dijital
teknolojiler ile ilgili etkinlikler ¢ocuklarin giinliik yasaminda artarak etkili olmaya devam
etmekte ve cocugun fiziksel ve duygusal anlamda diinyasmi dogrudan etkiler hale
gelmektedir. (Kabak¢ Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013). Hatta ¢ocuklarin direkt
olarak dijital alet kullanmadiklar1 zaman diliminde dahi onlarn etkileyebilmektedir.
Norveg'te 527 ¢ocuk iizerinde yapilan ¢alismada 2 yas alt1 ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore
arka planda calismaya devam eden televizyon yayinlarindan daha fazla etkilendikleri
belirlenmistir. Yani yetiskinler tarafindan izlenen ancak ¢ocugun saglik ve gelisimi agisindan
uygun olmayan yayinlar ¢ocuklarin ruh saghgimi olumsuz etkileyebilmektedir (Tomopoulos,
Cates, Dreyer, Fierman, Berkule ve Mendelsohn, 2014). Kiiglik ¢ocuklarda gercegi
degerlendirebilme yetisi zayiftir. Bu zayiflik medyada onlara sunulan olay ve goriintiilerdeki
duygular1 derinden ve gergek¢i bir sekilde yasamalarina neden olabilmektedir. Bu
durumdan ve yasam tecriibesinin az olmasindan dolay1 medyada yer alan kurgusal her tiirlii
icerigi kendi yasamsal durumuna ve hayal diinyasmna gore yeniden kurgulayarak

yasayabilmektedirler (Hoffner, 1997).

Aile ve cocuklarla ilgili yapilan arastirmalar c¢ocuklarin ilk dijital teknoloji
deneyimlerinin heniiz bebek denilebilecek caglarda oldugunu gostermektedir (Giinii¢ ve

Atli, 2018; Toran ve ark., 2016). Eger aile yeterli ve dengeli kullanim konusunda rehberlik
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sunmuyorsa bu durumun cesitli zararlar1 olacagi soylenebilir. Cocuklar dijital aletleri
kullanirken genelde sanal oyun, video, eglence, egitim ve sanatsal igeriklerle vakit
gecirmektedir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019). Ebeveynler, mobil cihazlara alisan bebek
ve ¢ocuklardan ilgili aleti ellerinden almaya ¢alisinca 6fkeli ve agresif olduklarini, bazilarmin
siddet uyguladigini, cihazi verince ise mutlu olduklarin belirtmistir (Aral ve Dogan Keskin
2018; Gilindogdu ve ark., 2016; Giinti¢ ve Atli, 2018). Dijital teknoloji kullanim

aligkanliklarinin zararlari ile ilgili yapilan aile arastirmalarina gore cocuklarda;

e Kotii tasarlanmis oyunlarin antisosyal ve saldirgan davranislar 6grenmesine ve hatta

bu davraniglarin 6diillendirildigini benimsemesine yol acabildigi,

o Agresif ve ofkeli davranislari olup saldirganlikta artmaya sebep oldugu,

e Kayg ve depresyon gibi ruhsal belirtileri oldugu,

e Sosyal gelisim, sosyallesme ve 6zgiiven sorunlar: yasadiklars,

e Tanimadiklari kisilerle arkadaslik kurup 6zelini paylasabildikleri,

e Dikkat ve konsantrasyon sorununa baglh akademik basarisizlik yasadiklari,

e Uyku ve yemek aligkanliklarinda sorun yasadiklari,

e GO0z kurulugu, kas-iskelet problemleri yasadiklari,

e Dil gelisimi sorunlar1 yasadiklari,

e Bazilarmin artik bagimlilik seviyesinde olduklari belirtilmistir (Harman, Hansen,

Cochran ve Lindsey, 2005; Palmer, 2006; Calvert ve Wilson, 2008; Mentzoni ve ark.,
2011; Giindogdu ve Ark., 2016; Giinii¢ ve Atli, 2018; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018;
Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019; Aksoy, 2020).

Cocuk ihmal ve istismarina kapsaml bir sekilde psikotarih, travma ve dissosiyasyon
ekseninde bakan Oztiirk (2020)'e gére dijital cihazlar saghkl kullanilmadig durumlarda bir
takim psikososyal sorunlar yasanabilir. Teknoloji bagimliliklari, sosyal yasamin sekteye
ugramasi gibi gorece bilinen sorunlar bunlar arasinda sayilabilir. Ancak ¢ok daha kompleks
ve saghk agisindan riskli durumlarda yasanabilir. Dijital diinyada maruz kalinan asir
uyaran ve bilgi bombardimani, kullanilan siber kimlikler, yasanan siber travmalar ve
magduriyetler sonucu “siber dissosiyasyon” (biling, bellek, ¢evre algis1 ve kimlik dagilmasi)

durumu yasanabilir. Baslarda dijital diinyaya uyum amaciyla kullanilan siber kimlikler bu

51



Beliren Yetiskinlik D6neminde Romantik iliski Diizeylerinin Yordayicisi Olarak Sosyal Medya Bagimlilii

dissosiyojen zeminde zamanla siber alter kisilik haline doniiserek insanin gergek kimligi ile
kontrol miicadelesine girmektedir (Oztiirk ve Calici, 2018). Siber alter kisilik bireyin gercek
yasam kimligini olumsuz etkileme ve kapsama alanina alma potansiyeline sahiptir. Asir1
uyaranlt ve ¢oklu kimliklerin hakim oldugu bu dijital diinya bireyi kusatarak adeta siber
travma yasamasina ve entegrasyon krizlerine yol agmaktadir. Dolayisiyla siber diinyada
kullanilan siber kimlik ile aktiiel yasamin gercek kimligi arasindaki entegrasyon ne kadar
zayiflarsa dissosiyasyon o derece yogun yasanmaktadir (Oztiirk, 2020a). Siber
dissosiyasyonun temel belirtileri ise sunlardir: Bireyin siber ortamda zamanin nasil gectigini
anlayamamas ve giinde en az dort saat tizeri kontrolsiizce vakit gecirmesi, siber uzamda 15-
30 dk ve iizerinde dalginlik yasamasi, internette neler yaptigini1 unutmas: hatirlayamamasi,
siber uzamdan ayrilmak istememesi ve 6fke kontrol sorunu yasamasi, gercek yerine siber
iletisimi tercih eder hale gelmesi, siber kimliginin kontroliinii kaybetmesi, siber alter kisilige
dontisen siber kimliklerin bireyin davrarnislarmi kontrol altina almasi, kendini oldugundan
farkli ve parcali gibi hissetmesi, siber ortamda ve gercek yasamda biling kesintileri ve
amneziler yasamasi, sosyal iliskilerden geri cekilme ise ya da okula gitmeyi reddetme
(Oztiirk, 2020b). Tiim bu siber travmatik sorunlar ve siber dissosiyatif yasantilar kapsaminda

degerlendirilen konular hem ¢ocuklar hem yetiskinler i¢in ciddi bir risk tegkil etmektedir.

Bir diger onemli konu ise ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarma ait
video, fotograf gibi gorselleri ve kisisel bilgileri paylagsmasidir. Bu durum “sharenting”
(paylasan ebeveynlik) olarak adlandirilmaktadir (Colins Dictionary, 2021). Cogunlukla
cocuklarin 6zel glinlerine ait gorsellerin paylasilmasi, ebeveynin hem kendi internet
bagimliligindan hem de sanal ortamda 6nemli gordiigii insanlara mesaj verme ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Sosyal medyada varligmi gostermek ebeveyne her ne kadar iyi
hissettirse bile ¢ocuklar agisindan ruhsal ve gelisimsel sorunlara, dijital kimlik hirsizliklarma
maruz kalmaya ve ebeveyn c¢ocuk iliskisinin bozulmasi gibi ciddi sorunlara neden

olabilmektedir (Cimke, Giirkan ve Polat, 2018; Oztiirk, 2020b; Ayhan ve Oztiirk; 2021).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Cocuklarin dijital cihazlardan fayda yerine zarar gormemesi icin dogru ve dengeli
kullanim gerektigi goriilmektedir. Bu durum, ¢ocugun iginde bulundugu aileye ve topluma
baglidir. Cocuklar yasam becerileri ve pratikleri konusunda yetigkinlerin bilgi ve
tecriibelerine ihtiyag duyarlar ve yetiskinleri rol model alirlar. Cocuk yetistirme sorumlulugu
olan bireylerin modern yasamin kagmilmazi haline gelen dijital teknolojilerin saghkh
kullanim1 konusunda ¢ocuklara bilgi vermesi, yardim etmesi, rehberlik sunmas: gereklidir.
Aksi halde ¢ocugun ugradig1 veya ugrayacagi biyopsikososyal zararlar ¢ocuga kars: fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar ile benzer sonuglar verecektir. Ornegin bagimlilik, agresyon,
anksiyete, depresyon ve Ozgiivensizlik gibi sorunlar hem dijital cihazlarin sagliksiz
kullanim1 sonucu hem de ihmal ve istismar sonucu yasanabilmektedir (Taner ve Gokler,
2004; Mentzoni ve ark., 2011). Bu ytlizden aslinda yasami kolaylastiran ve bir¢ok insanin
onemli is ve islemlerini yiiriitttigli dijital cihazlar1 aile ve ¢ocuklar saglikli kullanmadig:

zaman ¢ocuklara kesilen fatura “teknolojik ihmal ve istismar” olabilmektedir.

Giintimiizde dijital cihazlar1 faydali ve saglikli sekilde kullanmanin énemli ve gerekli
oldugu goriilmektedir. Calismanin amaci teknolojik aygitlar giinliikk yasamdan uzak
tutulmali gibi gercek¢i olmayan soylemler gelistirmek degildir. Fakat konumuz ¢ocuklarin
ve ailelerin dijital aygitlarla iliskide yasadigi sorunlara odakli oldugundan Oneriler,

teknolojik ihmal ve istismar karsisinda koruyucu ve onleyici tedbirler sunmak yoniindedir.

Ebeveynler oOncelikle kendileri akilli cihazlar1 yararli ve dengeli bicimde
kullanmalidirlar. Dijjital diinyadaki zararli igerikler konusunda ¢ocuklar: bilgilendirmeli,
yararl igeriklere yonlendirmelidirler. Dijital cihazlar1 bakic gibi kullanmak yerine miimkiin
oldugunca kendileri ¢ocuklarina vakit ayirmali, ¢ocugun yasina ve gelisim gorevlerine
uygun oyun oynamali etkinlikler yapmalidirlar. Eger bilmiyorlarsa bunlar1 6grenmelidirler.
Ayrica cocuklarin stirekli evde dijital cihazlarla vakit gecirmesi yerine akranlari ile
sosyallesebilecekleri ortam ve firsatlar olusturulmalidir. Yemek ve uykudan 1 saat 6ncesinde
telefon, bilgisayar, tablet vb. kullanimi durdurulmalidir. (Ozyﬁrek, 2018; Ates ve Saltals,
2019; Aksoy, 2020; Durmus ve Oviir, 2021)
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Cocuklarin dijital cihaz kullanimai icin giinliik smirl bir siire belirlenmeli, bu stirenin
tizerine ¢ikilmamali ve rehberlik sunulmalidir. Anne ve babalar bu konuda tutarli bir
yaklasim sergileyerek, kullanim siirecinde ¢ocugun yasma ve ihtiyaglarina uygun c¢izgi
filmler izleyip faydali oyunlar oynamasina imkan tanimalidirlar. Zararli yayin ve oyunlar
konusunda ebeveynler oOzellikle dikkatli olmali, gerektiginde miidahale edebilmelidirler

(Johnson ve Dinger, 2012; Glindogdu ve ark., 2016; Ozyijrek, 2018; Darga, 2021).

20 aile ile yapilan arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca hem ¢ocuklarda
hem kendilerinde dijital bagimlilik konusunda bilingli olduklar: ve aile olarak haftanin belli
glinlerinde higbir teknolojik alet kullanmadan birlikte vakit gecirebildikleri belirlenmistir.
Bunlara bagli olarak cocuklarmi dogru ve bilingli internet kullanimi konusunda iyi
yonlendirdikleri de soylenebilmektedir (Akgay, 2020). Ebeveynlerin kendi Kkisisel

gelisimlerine yatirim yapabiliyor olmasi, ¢cocuga ve aileye de olumlu yansiyacaktir.

Oztiirk (2018)'iin gelistirdigi “dogal ve rehber ebeveynlik” stiline gore anne babalar
cocuklarin1 hem travmatize edici yagsantilardan korumali hem de olumsuz yasam olaylar ile
bas etme becerileri kazandirmalidirlar. Giiven temelli ve duygusal karsili1 olan bir zeminde
bilgi ve yasam tecriibelerini ¢ocuklarma aktarmalidirlar. Giiniimiizde ise bunlara ek olarak
dijital iletisim araglarin1 optimal diizeyde kullanmay1 ergenlik oncesine kadar ¢ocuklarmna
ogretmeleri gerekmektedir. Tabi bunun igin Oncelikle kendileri optimal kullanic
olmaldirlar. Teknolojiyi ¢ocuklara odiil veya ceza gibi sunmanin duygusal istismar
oldugunu bilerek hareket etmeli ve ¢ocuklarin dijital diinyada siber travmalara ve siber

dissosiyasyona acik hale gelmesine sebep olmamalidirlar (Oztiirk, 2020b).

Ebeveynlerin kendi teknolojik bagimliliklar1 olmasi durumunda cocuklarini ve
eslerini ihmal etme olasiig1 yiiksektir. Bu durumda hem kendileri hem ¢ocuklar1 zarar
gormiis olacaktir. Varsa Once sagliksiz kullanimin oniine ge¢gmek igin tedavi segenekleri
muhakkak degerlendirilmelidir. Devlete ait ya da 6zel kuruluslarda bagimlilik konusunda

¢alisan bir ruh saglig1 profesyonelinden yardim almalidirlar.
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