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Engelli Bireylerde
Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olcegi
Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi

Sevim Handan YILMAZ' (") , Ekrem Levent ILHAN2(™), Yunus Emre YARAYAN2

1 Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, ANKARA
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Arastirma Makalesi DOI:10.53434/gbesbd.900837

Oz

Engelli bireylerin toplumsal uyum ve rehabilitasyonunun saglanabilmesi ig¢in yeni diizenlemeler
yapilmast ve bu sayede engelli bireyler icin spora erigsilebilirligin kolaylastirilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, engelli bireylerin spora katilimlarinin éniindeki zorlanmalar hakkinda bir bilgi kaynagina
ihtiyac vardir. Bu dogrultuda arastirmanin amact “Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki
Zorlanmalar Olgcegi’ni gelistirmek, gecerlik ve giivenirlik calismast yapmaktir. Arastirma karma
modelde desenlenmistir ve bedensel, isitme, gérme engelli bireylerden olusan 298 kisi géniillii olarak
katilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde élcegin yapi gecerliligi icin acimlayici
faktor analizi, bu analiz neticesinde elde edilen yapinin dogrulanmasi icin ise, dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Bu analizler sonucunda; 6lgegin yakinsak gecerligine kanit saglamak amactyla agiklanan
ortalama varyans (AVE) degderlerininyani sira, yapi giivenirligi (CR) degerleri de hesaplanmstir. Olgegin
giivenirlik degerlendirmesi igin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmus, i¢ tutarliligin belirlenmesi adina
madde toplam test korelasyonlari da incelenmistir. Acimlayici faktér analizi sonucunda élgme aracinin
Cevresel Zorlanma, Farkindalik ve Duyussal Kagcinma olmak iizere 3 boyut ve 14 maddeden olustugu
tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degerlerinin ise; 0.79 ile 0.91 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda; “Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu séylenebilir.

Anahtar soézciikler: Engelli birey, Spor, Zorlanma, Gegerlik, Gtivenirlik.
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Validity and Reliability Study of the
Difficulties Sports Participation Scale for Persons with Disabilities

Abstract

It is necessary to make new regulations in order to ensure the social adaptation and rehabilitation of the
disabled individuals and thus to facilitate the accessibility to sports for the disabled individuals. For this
reason, there is a need for a source of information about the difficulties for disabled people to participate
in sports. In this direction, the aim of the study is to develop the "Difficulties Sports Participation Scale
for Persons with Disabilities" and to study its validity and reliability. The research was designed in a
mixed model, and 298 individuals with physical, hearing and visual impairments participated
voluntarily. In the analysis of the data obtained within the scope of the research, exploratory factor
analysis was used for the construct validity of the scale, and confirmatory factor analysis was used to
verify the structure obtained as a result of this analysis. As a result of these analyzes; In addition to the
mean variance (AVE) values explained to provide evidence for the convergent validity of the scale, the
construct reliability (CR) values were also calculated. Internal consistency coefficients were calculated
for the reliability assessment of the scale, and item-total test correlations were also examined in order to
determine internal consistency. As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that the
measurement tool consists of 3 dimensions and 14 items, namely Environmental Strain, Awareness and
Affective Avoidance. The cronbach alpha values of the scale are; It was found that it varied between 0.79
and 0.91. As a result, it can be said that “Difficulties Sports Participation Scale for Persons with
Disabilities” is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Disabled person, Sport, Strain, Validity, Reliability

Giris

Tiim bireyler esit sartlarda diinyaya gelir, kimileri ise birtakim farkhliklara sahiptir.
Bireyler arasindaki bu farkhliklar, gelisimin tiim boyutlarini olumlu veya olumsuz
etkileyebilmekte, yeterlilikleri ve yetersizlikleri noktasinda da belirleyici olabilmektedir
(ilhan ve Esentiirk, 2014). Ancak egitim, farklilifi ne olursa olsun tiim bireyler icin
vazgecilmez bir haktir. Farkh yeterlilikleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim almalari
firsat esitligi baglaminda anayasal bir zorunluluktur. Fakat bireysel farkhliklarindan ve
6zel gereksinimlerinden kaynakli olarak bazi bireylerin uyarlama olmaksizin egitim
faaliyetlerinden yararlanabilmeleri miimkiin olmamaktadir (Ersoy ve Avci, 2000). Fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim ozellikleri bakimindan normal gelisim gosteren
bireylerden ayrilan, bu bireylerin topluma entegre olabilmeleri agisindan 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Altinkurt, 2008).

Bireylerin gelisim alanlarindaki yetersizliklerden etkilenme oranlarinin artmasiyla
birlikte, toplumun beklentilerini karsilamayamamaktadir.

Baska bir deyisle, bireyin herkes gibi olamamasi farkliligin en belirgin sekilde ortaya
ciktigl noktadir (Giingdr, Yilmaz ve flhan, 2019). Bu degerlendirmeler cercevesinde
bireyler farkli siniflandirmalar yolu ile tamimlanmaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014). Diinya
Saghk Orgiitii (WHO, 2001) tarafindan yetersizlik; saghk yoniinden “fiziksel yap: ve
fonksiyonlardaki” eksiklik ya da anormallik olarak tanimlanirken; bu yetersizlikten
kaynakl olarak yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel etmenlere bagl olarak bireyden beklenen
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roliin yerine getirememesi engel olarak tanimlanmaktadir. Nitekim engelli bireyler hayatin
her alaninda pek ¢ok engelle karsilagsabilmektedir. Kendi kendine yeten bir birey olarak
yasayabilmek, topluma uyum saglayabilmek perspektifinden bakildiginda faydal
olabilecek miidahalelerden biri de siiphesiz ki spordur (Gallahue, 1987). Engelleri
sebebiyle, engelli bireylerin ruh halleri ve toplumun kendilerine yonelik tavirlarindan
kaynakl olarak olusan saldirganlik diirtiisii, 6fke ve kiskang¢lik duygularinin kontrol altina
alinmasi hususunda, spor oldukea etkili olabilmektedir (ilhan, 2008).

Spor kavrami tiim insanlar i¢cin énemli oldugu kadar, engelli bireylerin giinliik
yasamlarina hareket katabilmeleri, yeni bir pencere acabilmeleri bakimindan farkl bir
misyonu da bulunmaktadir (Tekkursun, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018), normal gelisim
gosteren bireylere olumlu kazanimlar sagladig: gibi engelli bireylere de pek cok kazanim
sagladig1 bilinmektedir (ilhan, 2008). Engelli bireylerin topluma ve iiretime katilmasinin
disinda fiziksel acidan da giiglendirerek giinliikk yasaminin kolaylasmasini (Kalyon, 1994)
sosyal roliinii kazanmasini saglamaktadir (ilhan, 2008). Bunlarin yani sira spor engelli
bireylerin sosyal rollerini gerceklestirerek topluma uyum saglamalar1 agisindan énemli bir
firsat, toplumsal bir deneyim aracidir (Tekkursun ve digerleri, 2018). Ozellikle “fiziksel,
psikolojik ve sosyal” agindan bireylerin gelisimlerini destekleyerek topluma kaynasmalari
noktasinda da katki saglayabilmektedir (Savucu ve Biger, 2009). Bu baglamda da spor;
engelli bireylerin tiim gelisim boyutlarin1 desteklemekte (Tekkursun ve digerleri, 2018)
toplumda Kkendilerini ifade edebilecekleri, engellerini unutabilecekleri, 6zgiiven
duygusunu arttirabilen sosyal iliskileri giiclendiren kaynasmayi saglayan bir arag
olabilmektedir (Kabasakal, 2007). Sporun tiim bu faydalar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik durumlar: dikkate alinarak
belirlenen, takim sporlar1 ya da bireysel sporlara katilimlar1 desteklenmeli, katilmalarina
engel teskil edebilecek tiim etmenler ortadan kaldirilmali, engelli bireylerin de engeli
olmayan bireyler gibi spor egitiminden faydalanabilmeleri hususunda firsat esitligi
saglanmalidir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Ancak engelli bireylerin pek ¢ogu sportif
aktivitelere katilm saglayamamaktadir (Demir ve ilhan, 2019). Ulkemizde engelli
bireylerin spora katihmlari {izerinde bir¢ok arastirmanin oldugu gériilmektedir (inal ve
digerleri, 2007).

Ozellikle sporun engelli bireylerin beden, ruh ve sosyal sagliklar: iizerindeki olumlu
etkileri glincel arastirma konularindandir (Esatbeyoglu ve Karahan, 2014). Hareket ederek
zevk alma, eglenme ve basar ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda sporun engelli
bireyler i¢in 6nemini vurgulayan (Savucu ve Bicer, 2009), bu bireylerin sporda giidiilenme
yonelimlerini konu alan (Esatbeyoglu, Balmumcu, Ozdamar, Altintas ve As¢1 2009) ve yine
bu bireylerin fiziksel uygunluklar: izerindeki pozitif etkilerini inceleyen (Savucu, Sirmen,
Inal, Karahan ve Erdemir, 2006) arastirmalar mevcuttur. Gelismis toplumlarda engellilere
sunulan hizmetler siir tamimamaktadir. Ulkemizde de son yillarda engelli
vatandaslarimizin sosyal yasamlart, istihdamlari ve egitimleri gibi konularda ge¢mis yillara
gore bazi olumlu gelismeler yasanmaktadir. Ozellikle Avrupa Birligi uyum yasalar
dezavantajli gruplarin yasamlarina dogrudan fayda saglayacak igerikleriyle 6n plana
cikmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Cikarilan kanunlar tam manasiyla hayata gegirildiginde tiim vatandaslarin sosyal
hayatinda olumlu etkiler olusturdugunda anlam ifade etmekte ve asil hedefine
ulasmaktadir. Farkli derecelerde yetersizlikten etkilinmis bireylerin en basta yasam
kalitelerinin artmasi, toplumsal farkindaligin gelismesi, hareketsiz yasamlar kiiltiiriiniin
olumsuzluklarindan kurtulmalari bakimindan son yillarda farkli cevreler tarafindan
o6nemli ¢abalar ortaya konulmaktadir. Bu ugurda sayilar: her gegen giin giderek artan sivil
toplum orgiitlerinin yanisira 6zellikle spor federasyonlar1 da dogrudan bir etkiye sahiptir.
Ulkemizde faaliyet gésteren tiim spor federasyonlarinin en temel amaci, sporu topluma
yaymak, lisansli sporcu sayisimi arttirmak, sporun pek cok faydasindan ve dinamik
yapisindan dolay1 saglikli, biitiinlesik bir toplum olusturmaktir. Diizenli olarak organize
edilen bilimsel toplantilarin en giindemde olan konular1 arasinda engelli bireylerin yasam
kosullarinin iyilestirilmesi, zorlanmalarin giderilmesi, 6zel egitimin yayginlastirilmasi ve
bu stirecteki uygulamalar yer almaktadir. Benzer olarak “spor ve engellilerde spor” konulu
pek c¢ok calistayda ise, iilke ihtiyaclarina paralel olarak degisen tavsiye kararlari
alinmaktadir (Nalbant ve Izgar, 2018). Fakat bu baglamda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, tiim bunlara ragmen iilkemizde firsat esitliginin saglanamadigi, engelli
bireylerin bireysel etmenlerin disinda, biiytik ¢ogunlugunun bireysel olmayan etmenler
dolay1 spor yapamadig belirtilmektedir (Demir ve ilhan, 2019). Bu baglamda bireylerin
spor yapmasini zorlastiran ya da spordan uzaklastiran faktorlerin olabilecegi fikri bu veri
toplama aracini gelistirmek i¢in arastirmacilara ilham kaynagi olmustur. Engelli bireylerde
spora katilimin 6niindeki zorlanmalar; farkli derecelerde yetersizlikten etkilenmis olan
bireylerin spor yapmasini zorlastiran duygusal kaginma, farkindalik ve ¢evresel zorlanma
gibi unsurlarin timind ifade etmektedir.

Duygusal kac¢inma; bireyin duygusal agidan karsilasabilecegi olumsuzluklardan
kacinmasi, bu olumsuz duygulara karsi geri adim atmasidir. Kacinma aslinda “edimsel
tepkinin itici bir uyaricinin verilmesini engelledigi” bir kosullama bi¢imidir (Domjan,
2015). Watson’a (2002) gore, duygular olumlu ve olumsuz duygular seklinde iki bagimsiz
faktorden olusur. Olumsuz duygular “korku, kizginlik, Gziinti, sugluluk, asagilanma ve
nefret”i kapsarken, olumlu duygular ise “ nese, ilgi ve giiven” gibi duygular1 kapsamaktadir.
Bu baglamda bireyin 6nceden hissettigi olumsuz duygulara bagh olarak bu olumsuz
duygular1 bir daha yasamamak adina kacinma yolunu izlemesi duygusal kacinma
davranisin olusturur. Spora katilimin 6niindeki zorluklar baglaminda duygusal kaginma,
bireysel bir faktor olarak degerlendirilip, bireyin kendi iradesi ile duygusal agidan kaginma
davranisim karsilik gelmektedir. Farkindalik kavrami, bireyin biitiin duyulari ile yasadigi
cevreyi anlamlandirmasinin yani sira bilinmesi gerekenlerden haberdar olmasi,
kavranmasi gereken seylere odaklanmasi veya hassasiyet gostermesi durumudur (ilhan ve
Esentiirk, 2014). Spora katilimin 6niindeki zorluklar baglaminda farkindalik, bireyin spor
ve spora katilima dair tiim konulardaki farkindaligina karsilik gelmektedir. Cevresel
zorlanma, zorluk “sikint1 veya giigliikkle yapilma durumu, zor olma, gii¢liik, zahmet, bir iste
engelle karsilasmak durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bu baglamda, ¢evresel
zorlanma ise ¢evreden kaynaklanan zorluklardan etkilenme olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin kendisinden kaynakli nedenlerden zorlanmasi bireysel zorlanma, ¢evresel
faktorlerden kaynakl olarak zorlanmasi ise gevresel zorlanma olarak ifade edilebilir.

2021, 26 (3), 315-332



Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi 319

Spora katilimin 6niindeki zorluklar baglaminda gevresel zorlanma, bireyin ¢evresel
faktorlerden kaynakl olarak spora katihmda zorlanmasina karsilik gelmektedir. Cevresel
faktorler ise, spor ortamina dair fiziki sartlar, ulasim, tesis ve donanimi ifade etmektedir.
Bu dogrultuda literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde goriilmektedir ki, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli bireylerin ihtiyaclarina gére tasarlanmis
sportif aktiviteleri yapabilecekleri alanlarin, aktivite sirasinda kullanabilecekleri
materyallerin ve bu alanda faydalanabilecekleri uzman egitmenlerin olmayis1 engelli
bireylerde spora katilm &niindeki zorlanmalarin basinda gelmektedir (ilhan, Orhan ve
Yarimkaya, 2018).

Chinn, White, Howel, Harland ve Drinkwater (2006) engelli bireylerde fiziksel
aktiviteye katilm oniindeki zorlanmalar1 inceledikleri arastirma sonucunda, engelli
bireylerin “evi yalniz birakmama, fiziksel aktiviteden hoslanmama, bireysel saglik sorunu,
beraber fiziksel aktivite yapacak birisini bulamama” gibi nedenlerden kaynakli olarak
fiziksel aktivite yapamadiklarini tespit etmistir. Tenenbaum ve Eklund (2007) ise, engelli
bireylerde spor katilm Oniindeki en biiyiik engelin zaman ve motivasyon eksikligi
oldugunu ileri stirmektedir. Kirchner, Gerber ve Smith (2008), farkli engel gruplarina sahip
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen zorlanmalari belirlemek amac ile
yapmis oldugu arastirma sonucunda, yaya kaldirimlarinin, insaat faaliyetlerinin, pervaz ve
kanalizasyonlarin bireyler i¢cin engel teskil ettigini tespit etmistir.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014), engelli bireylerde fiziksel aktiviteye katiliminin
oniindeki zorlanmalar1 belirlemek amaci ile yapmis olduklari arastirma sonucunda,
katilimin 6niinde sosyal, fiziksel, bireysel, ekonomik, psikolojik ve engel durumuna bagh
zorlanmalar olabilecegini tespit etmistir. Zorlanmalarin belirlenmesi ve giderilmesinin
engelli bireylerin dzellikle toplumla entegre olabilmesi acisindan oldukca énemli oldugu
(Jaarsma, Dijkstra, Geertzen ve Dekker, 2014) dikkate alindiginda, sartlarin her gecen giin
iyilesmesi gerektigi sdylenebilir. Bu amagla 6ncelikle rehabilitasyon merkezlerinde ve
yerel belediyelerde, engelli bireylerin rahathikla ulasabilecegi ve konforlu sekilde
kullanabilecegi ¢ok amagli spor alanlarinin olusturulmasi (Cevik ve Kabasakal, 2013), spor
ile ilgili her tiirlii bilgi edinebilme amaciyla, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
beden egitimi 6gretmeni bulundurma zorunlulugu ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi
(Nalbant ve Izgar, 2018), ailelerin sporu tanimalari amaci ile bilgilendirme faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi ({lhan, Orhan ve Yarimkaya, 2018), engelli bireylerin toplumsal
entegrasyon ve rehabilitasyonunun saglanabilmesi i¢in sporun ne kadar énemli oldugunun
egitim kurumlarinda anlatilmas1 (Konar ve Yildiran, 2012), iilkemizin mevcut durumu
gozden gecirilerek yeni diizenlemeler yapilmasi ve bu sayede engelli bireyler i¢in spora
erisilebilirligin kolaylastirilmasi gerekmektedir.

Bu nedenle engelli bireylerin spora katiimlarinin 6ntindeki zorlanmalar hakkinda
bilgi kaynagina ihtiyac¢ vardir ve zorlanmalarin tiim boyutlariyla dl¢iilebilmesine amaci ile
bir veri toplama aracinin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci, engelli bireylerin spora katilimlarinda engel olusturabilecek faktorleri 6lgebilecek
gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci gelistirmektir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel ve nitel verilerin ayni zamanda ya da ardisik (sirali) olarak
toplandig1 ve analiz edildigi, ¢alismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda verilerin
biitlinlestirildigi karma yontem modeli (Creswell, 2013) ile tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya bedensel, isitme ve gorme engelli bireylerden 139’u kadin (Xyas=
69+9,30), 159’u erkek (Xyas =28,73+11,27) olmak lizere toplam 298 kisi goniillii olarak
katillm saglamistir. Katilimcilar kolay ulasilabilirlik ve ekonomiklik goéz Oniinde
bulundurularak uygun érnekleme yontemiyle se¢ilmistir (Gravetter ve Forzano, 2012).

Bu arastirma, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu'nun
30.07.2020 tarih ve 2020-SBB-0157 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayucl istatistiki bilgiler

Degiskenler n %
Kadin 139 46.6
Cinsiyet Erkek 159 53.4
Toplam 298 100.0
Bedensel Engelli 106 35.6
Engel Tiirii (.}6rme Engelli 90 30.2
[sitme Engelli 102 34.2
Toplam 298 100.0
Dogustan 188 63.1
Engel Durumu Sonradan Olusan 110 36.9
Toplam 298 100.0
Var 151 50.7
Spor Deneyimi Yok 147 49.3
Toplam 298 100.0

Tablo 1’de arastirma kapsamina alinan bireylerin demografik bilgilerine yonelik
frekans ve yiizdelik dagimlari goriilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin %46.6’sinin (n:139)
kadin, %53.4’tiniin (n:159) erkek oldugu tespit edilmistir. Engel tiirii incelendiginde,
%35,6’sin1n (n:106) bedensel engelli, %30.2’sinin (n:90) gérme engelli ve %34.2’sinin
(n:102) isitme engelli oldugu goriilmektedir. Engel durumuna bakildiginda, %63.1’'inin
(n:188) dogustan engel grubunda, %36.9’'unun (n:110) sonradan olusan engel grubunda
oldugu belirlenmistir. Son olarak spor deneyimi degiskeni incelendiginde, %50.7’sinin
(n: 151) spor deneyiminin oldugu, %63.1'inin (n:147) spor deneyiminin olmadig tespit
edilmistir.
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Islem

Elde edilen veriler degerlendirildikten sonra islem bdliimiine gecilmis ve Olgegin
gelistirilme siirecinde izlenen boliimler asamali olarak sunulmustur.

Olcegin Gelistirilme Stireci
Yari Yapilandirilmis Gériisme ve Literatiir Taramasi

Olgegin gelistirme siirecinde ilk olarak, bedensel, isitme ve gérme engelli 11 sporcu
ile antrendrlerinin de eslik etmeleriyle, yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir  Bu goriismeler arastirmanin nitel asamasini
olusturmaktadir. Bu kapsamda elde edilen bilgiler arastirmacilar tarafindan madde haline
getirilmistir. Bu asamadan sonra ilgili alanyazin incelenmis ve engelli bireylerin spora
katilimini engelleyebilecek faktorler iizerine farkli maddeler yazilmistir. Bu dogrultuda iki
uygulama sonrasi yazilmis olan maddeler iizerine tartisilmis ve toplam 32 ifadeden olusan
madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen bu form besli Likert derecelendirmesine uygun
olacak sekilde "kesinlikle katilmiyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" arasinda degisen
secenekler ile degerlendirilmistir.

Uzman Goériisiiniin Alinmast (Icerik-Kapsam Gegerliligi)

Bu asamadan sonra hazirlanan 32 soruluk deneme formu uzman gorisleri alinmak
lizere faal olarak engelli bireylerle calisan Ozel Beden Egitimi ve Spor alanindan ii¢ uzman,
Tiirk Dili ve Edebiyati alanindan iki uzman, Egitimde Olgme ve Degerlendirme alanindan
ise iki uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda ayni
durumlar 6l¢tiigii disiiniilen 5 madde taslak formdan g¢ikarilarak 6lcegin 27 maddeden
olusan uygulama formu olusturulmustur.

Pilot Calisma Uygulamast

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarina gecilmeden énce uygulama formu icin
olusturulan 27 ifadenin anlagilabilirligini kontrol etmek amaciyla 15 engelli bireyin katilimi
ile pilot uygulama yapilmistir. Gerceklestirilen uygulama sirasinda bireylerin anlamakta
zorlandiklari bir ifade daha 6lcekten ¢ikarilarak elde edilen 26 maddelik nihai formun 6lcek
gelistirme asamasinda kullanilmasina karar verilmistir.

Veri Toplama Araglari
Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi

Gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan, “Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki
Zorlanmalar Olcegi” 14 madde ve 3 alt boyuttan (Cevresel Zorlanma, Farkindalik ve
Duyussal Ka¢inma) olusmaktadir. Engelli bireylerin spor yapmamasina neden olan
zorluklar1 ortaya koymak amaciyla gelistirilen o6lgek 51i likert tipi seklinde
degerlendirilmektedir (Ek-1). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir ve élgek
toplam puan vermektedir. Gelistirilen 6l¢ek, katilimcilarin aldigl puanlar arttik¢a bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarin arttigy, puanlar distiikce bu zorluklarin azaldigi yoniinde

degerlendirilmektedir.
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Ol¢cegin Uygulama Asamast

Veriler yiiz ylize ve ¢evrimi¢i form aracilifiyla toplanmistir. Yiiz ytlize goriismelerde
formlar katilimcilara dagitilmadan dnce ¢alismanin bilimsel boyutundan bahsedilmistir. Bu
dogrultuda verilen cevaplarda samimi ve tutarli olunmasinin en dogru sonuca ulasmayi
saglayacagl belirtilmistir. Verilerin toplanmasinda herhangi bir siire kisitlamasi
yapilmamistir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda ulasilacak sonuglar hakkinda bilgi
verilebilecegi belirtlilerek, talep dogrultusunda katilimcilardan e-posta adresi alinmistir.

Verilerin Céziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi icin Microsoft Excel, SPSS 22 ve AMOS 22 bilgisayar programlari
kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak bos verilerin degerlendirmesi yapilmistir. Bu
asamadan sonra Mahalanobis uzaklig1 géz éniinde bulundurularak u¢ deger analizleri
gerceklestirilmistir. Bu islemler sonucunda, hatali ve eksik dolduran 12 Kisinin,
Mahalanobis uzakligl géz oniinde alindiginda ise 11 Kkisinin vermis oldugu yamitlar
arastirma kapsami disinda birakilarak kalan 298 kisinin verileri izerinden analizler
yapilmistir.

Literatiir taramasi iizerine (Carpita ve Manisera, 2011; Downey ve King, 1998) bir
deger atamak veya analiz dis1 birakmak gibi tekniklerin oldugunu belirtmektedir. Bu
kapsamda arastirma grubunun sayisi ve bu 23 verideki 6lcek maddelerine verilen
cevaplarin eksikligi g6z dniline alinarak bu verilerin ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Bu asamadan sonra ilk olarak gozlenen degiskenlerin normallik varsayimlar: i¢in
Tabachnick ve Fidell (2013) 6nerdigi -1,5 1,5 ¢arpiklik basiklik degerleri dikkate alinmig
ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Bu dogrultuda olgegin yapi gecerligi icin faktor yapisimi belirlemek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) kullanilmistir. Bu analiz sonucunda
elde edilen yapinin dogrulanmasi gozlenen ve ortiik degiskenlerin uyum iyiligi indeks
degerleri icin ise Dogrulayici Faktér Analizi (Confirmatory Factor Analysis) kullanilmistir.

Ayrica 6lgegin yapi gecerligine kanit saglamak amaciyla alt boyutlar arasi korelasyon
degerleri de hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢cegin yakinsak gecerlik
icin ise aciklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin yani sira, yap1 giivenirligi (CR)
degerleri hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bununla birlikte her bir maddenin gegerligine ve ayirt
edicilik 6zelligine kanit saglamak amaciyla madde toplam test korelasyon degerleri de
incelenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde dlgege iliskin katihmcilardan elde edilen veriler lizerinde
yapilan analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda Tablo 2’de dl¢cegi
olusturan 14 gozlenen degiskene ait ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik
degerlerine iliskin tanimlayici istatistiki bulgular sunulmustur.
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Tablo 2. Olgege iliskin tammlayic istatistiki bilgiler

Maddeler (Gozlenen Degiskenler) Ortalama Ss Carpiklik  Basiklik

1  Sporigin ayiracak zamanim yok 2.29 1.24 .617 -.586

2 Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine inaniyorum 2.12 1.36 .872 -.526

3 Sporyapmaya ilgi duymuyorum 2.36 1.37 .539 -921

4  Spora yonelik bir yetenegim olmadigina inaniyorum 1.99 1.21 991 -.038

5 BlI‘ spora baglasam devam edemeyecegimi 277 137 188 1100
diisiiniiyorum

6 Antrendrlerin er}gelliler kf)nust.l'm?a gerekli 2.81 131 063 -1.097
formasyona sahip olmadigmni diisiiniiyorum

7 Sp.ot OEtamlarmda sosyal olarak dislanacagimi 274 133 256 978
diisiiniiyorum

8 Spor yapmak icin bana eslik edecek / destek olacak 3.03 131 050 -1.007
kimse yok

9  Spora katilim i¢in ne yapacagimi bilmiyorum 3.16 1.33 -.095 -1.051

10 Spor te_.51$ler1 ic d?namrpl?rlfnn (erisim, dus, wc vb.) 3.16 1.30 080 944
bana gore olmadigini diisiiniiyorum

11  Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir 2.95 1.20 .074 -.694

12 Spor orta.ml"ar{ gevreseﬂl duz.enlevr-nﬂer yada 2.90 1.23 .160 -.786
ergonomi yoniinden giivenli degildir

13 S[:)'or t?51sler1ne ulasimda zorluk yasayacagimi 302 135 018 1103
diisiiniiyorum

14  Gelir diizeyim diisiik oldugu i¢in spor yapamiyorum 2.96 1.41 .029 -1.241

Tablo 2'de dlgegi olusturan maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir.
Gozlenen degiskenlere iliskin ¢carpiklik degerlerinin -.018 ile.991 arasinda oldugu, basiklik
degerlerinin ise -.038 ile -1.241 arasinda oldugu belirlenmistir.

Olcegin Yapi Gegerliligi
Acimlayici Faktér Analizi

AFA analizini gercgeklestirmek icin verilerin uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett kiiresellik testiyle belirlenmistir. Bu sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olcek KMO ve barlett testi sonu

Orneklem Olgiim Uygunlugu Degerler
KMO .892

x?2 2355.529
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 91

P .000*
* p<0.01

Tablo 3’te yapilan analiz sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin degerinin .89 oldugu, Bartlett
kiiresellik testinin sonucunun da anlamli (x?= 2355.529, sd = 91, p =.000) oldugu tespit
edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) gore elde edilen bu degerler degiskenler i¢in faktor
analizinin uygun oldugunu gostermektedir.
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Bu kapsamda uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen alt boyutlarin
faktor yiikleri ve agikladigl varyans Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgege iliskin faktér analizi sonuglar:

Faktor Acikladignt  Toplam

Alt Boyutlar Maddeler Yiikleri % Varyans Varyans

15 Spor tesisleri i¢ donanimlarinin (erisim, dus, wc

vb.) bana gore olmadigini diisiiniiyorum 871
16 Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir 825
Cevresel 17 Spor ortamlari ¢evresel diizenlemeler ya da
R N S 783 25.123
Zorlanma ergonomi yoniinden giivenli degildir.

14 Spor tesislerine ulasimda zorluk yasayacagimi

diisiiniiyorum 735

18 Gelir diizeyim diisiik oldugu i¢in spor yapamiyorum  ¢1g

21 Spora katilim i¢in ne yapacagimi bilmiyorum 789
12 Spor ortamlarinda sosyal olarak dislanacagimi 710
diisiiniyorum ’ 66.785
9 Bir spora baglasam devam edemeyecegimi 706 '
Farkindahk diisiiniiyorum : 21.762
11 Antrendrlerin engelliler konusunda gerekli
. o o - .652
formasyona sahip olmadigimi diisiiniiyorum
13 Spor yapmakicgin bana eslik edecek / destek olacak
kimse yok 623
8 Spora yonelik bir yetenegim olmadigima 845
inaniyorum ’
Spor i¢in ayiracak zamanim yok.
Duyussal poricin ay M 742 19.900
Kacinma 5 Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine 700 '
inaniyorum. ’
6 Spor yapmaya ilgi duymuyorum. 656

Tablo 4’te yapilan faktor analizi sonucunda olusan tg faktorlii bir yapidan olustugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu faktorler varyansin %66.785’ini agikladig1 goriilmektedir.
Cevresel Zorlanma alt boyutunun agiklanan varyansa katkist %25.123, Farkindalik alt
boyutunun varyansa katkis1 %21.762, Duyussal Ka¢inma alt boyutunun varyansa katkisi
ise, %19.900 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlara iliskin faktor yiikleri
incelendiginde, Cevresel Zorlanma, 0.70 - 0.87, Farkindalik, 0.62 - 0.79, Duyussal Kaginma,
alt boyutunun faktor yiiklerinin ise 0.66 - 0.85 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA analizi neticesinde {i¢ boyuttan olusan yapiy1 dogrulamak amaciyla AMOS
programi kullanilarak dogrulayic1 faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA analizi igin
kriter alinan ¢oklu uyum indeks degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Olcege iliskin modifikasyon éncesi dogrulayici faktér analizine iliskin uyum indeks degerleri

X2 df p x2/df RMSEA SRMR CFI GFI IFI
303.818 74 0.00 4.106 0.102 0.059 0.90 0.88 0.90
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Tablo 5te li¢ faktorlii yapiya doniik olarak gerceklestirilen dogrulayici faktor
analizinde model iizerinde 6nerilen modifikasyon yapilmadan énce elde edilen uyum iyiligi
indeksleri degerleri gorilmektedir. Modifikasyon o6ncesi 6l¢iim modeline iliskin
14 gozlenen degiskenin standardize edilmis faktor ylk degerlerinin, .60 ile .86 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Bu kapsamda modelin uyum iyiligi indeks degerleri incelendiginde, RMSEA degerinin
literatlir kapsaminda belirtilen degerler altinda olmasi sebebiyle énerilen modifikasyon
yapilmis ve uyum indeks degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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F1: Cevresel Zorlanma, F2: Farkindalik, F3: Duyussal Kaginma

Sekil 1. Modifikasyon 6ncesi dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami

Tablo 6. Olgege iliskin modifikasyon sonrasi dogrulayici faktor analizine iligkin uyum indeks degerleri
X2 df p x2/df RMSEA SRMR CFI GFI IFI
278.503 73 0.00 3.815 0.097 0.057 091 0.90 091
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Tablo 6’da ayn1 alt boyutta bulunan m14-m18 arasinda gergeklestirilen modifikasyon
onerisi sonrasi uyum indeks degerleri incelendiginde, x2/df degerinin 3.815 oldugu tespit
edilmistir. Kline (2015), x?/df degerinin 3’lin altinda olmasinin modelin miikemmel uyumu
ifade ettigini, 5'in altinda olmasinin ise kabul edilebilir uyum gostergesi oldugunu
belirtmektedir. RMSEA degeri incelendiginde, 0.097 olarak tespit edilmistir. Kline (2015)
ve Steiger (2000), 0.08 ve 0.10 arasindaki deger araliklarinin modelin orta diizeyde bir
uyum gosterdigini ifade etmektedir. SRMR degerine bakildiginda, 0.057 olarak tespit
edilmistir. Kline (2015) bu degerin 0,10’un altinda olmasinin modelin iyi uyum gostergesi
oldugunu ifade etmektedir. CFI degeri 0.91, GFI degeri 0.90, IFI degeri ise 0.91 olarak tespit
edilmistir. Literatiir kapsaminda 0.90 ve isti bir degerin iyi uyum diizeyi oldugu
gorilmistiir (Byrne, 2010; Kline, 2015; Thompson, 2004).

Ayrica 14 gozlenen degiskeninin standardize edilmis faktor yiik degerlerinin, .60 ile
.86 arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar
dogrultusunda 14 maddelik “Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar

Olgegi’nin 3 faktorli yapisinin dogrulandigl ve DFA analizi sonucu elde edilen modelin
kabul edilebilir bir uyum gosterdigi ifade edilebilir.

F1: Cevresel Zorlanma, F2: Farkindalik, F3: Duyussal Kaginma

Sekil 2. Modifikasyon sonrasi dogrulayici faktor analizine iliskin path diyagrami
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Tablo 7. Olgek alt boyutlarina iliskin korelasyon AVE ve CR degerleri

?Illt=B20 g ;)t lar Zc:;;;(;s:l; Farkindahik 2:(};’:1:;22 AVE CR
Cevresel r 1 647" .360" 0.599 0.879
Zorlanma p .000 .000
Farkindalik r .647" 1 574" 0.557 0.862

p .000 .000
Duyussal r .360" 574 1 0.511 0.804
Kagimma p .000 .000
* p<0.01

Tablo 7’'de yap1 gegerligine kanit saglamak i¢in literatiir kapsaminda (Devellis, 2016)
alt boyutlar arasi korelasyon degerlerinin hesaplanmasini énermektedir. Bu kapsamda
yapilan analiz sonucunda 6l¢egin alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmus,
biitiin alt boyutlar arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir (p<.01).

Bagka bir ifade ile Kline (2015), dl¢egi olusturan ortiik degiskenlerin farkli 6zellikleri
Olcerken birbirileri ile de uyum icerisinde olmasi gerektigini ifade etmektedir. Baska bir
literatiirde ise, ortiik degiskenler arasindaki iliski diizeylerinin .90 ve {izerinde olmamasi
onerilmektedir (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998). Bu kapsamda 6l¢ek alt boyutlari
arasindaki korelasyon degerinin 0.647 korelasyon katsayisini gecmedigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte yakinsak gecerlige kanit saglamak amaciyla faktor yiik degerlerinden
yola ¢ikarak AVE ve CR degerleri de hesaplanmistir. Literatir kapsaminda arastirmacilar
AVE degerinin .50’den yiiksek (Fornell ve Larcker, 1981), CR degerinin ise .70’in (Hair ve
digerleri, 1998) iizerinde bir deger olmasi gerektigini belirtmektedir. Nitekim alt boyutlar
icin hesaplanan en diisiik AVE degerinin 0.51, en diisitk CR degerrinin ise, 0.80 oldugu
tespit edilmistir.

Ol¢egin Giivenirligi

“Engelli Bireylerde Spora Katihmin Oniindeki Zorluklar Olcegi’ne iliskin Cronbach
alpha (a) i¢ tutarhik katsayisi hesaplanmistir. Bu asamadan sonra o6lcegi olusturan
maddelerin ayirt edicilik 6zelligine iliskin madde toplam test korelasyon degerleri de
hesaplanmistir. Bu iki analize ait degerler Tablo 8 ve 9’da sunulmustur.

Tablo 8. Olgek alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar

Alt Boyutlar Cronbach Alpha ()
Cevresel Zorlanma .88
Farkindalik .86
Duyussal Kaginma .79
Olcek Toplam 91

Tablo 8'de gorildiigli gibi, alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach Alpha degerleri,
Cevresel Zorlanma i¢in .88, Farkindalik i¢in .86 ve Duyussal Kaginma i¢in .79 iken, 6lcek
icin genel i¢ tutarlilik katsayisi ise . 91 olarak bulunmustur. Tezbasaran (1996), .70 ve iizeri
degerlerin yeterli diizeyde oldugunu belirtmektedir.
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Baska bir literatiirde ise, Nunnally ve Bernstein (1994), dlgegin yiiksek diizeyde
giivenirlige sahip olmasi i¢cin Cronbach alpha katsayisina iliskin degerlerin .70 ila .90
araliginda olmasini 6nermektedir.

Tablo 9. Olgek alt boyutlarina iliskin madde toplam test korelasyon degerleri

Maddeler Ortalama Madl((iz;;grs);il:uTest Madde :ll:)lll‘ll:lglnde
M4 2.29 463 904
M5 2.12 416 906
M6 2.36 572 900
M8 2.77 560 893
M9 1.99 733 900

M11 2.81 575 900
M12 2.74 691 895
M13 3.03 752 893
M14 3.16 .687 895
M15 3.16 649 897
M16 2.95 673 896
M17 2.90 700 895
M18 3.02 410 906
M21 2.96 606 899

Tablo 9°da madde-toplam test korelasyon degerleri incelendiginde, sonugclarin .41 ile
.70 arasinda oldugu goriilmektedir. Nunnally ve Bernstein (1994) madde-toplam test
korelasyon degerinin .30 ve lizeri olan maddelerin ayirt edici 6zelliginin iyi oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte 6lcekten madde atilmasinin Cronbach alpha («) i¢ tutarlik
katsayisini degistimeyecegi de tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Literatiir kapsaminda engelli bireylerde spora katilim 6niindeki zorlanmalari belirlemeye
yonelik 6lcme aracina rastlanmamistir. Bu boslugun giderilmesi diisiincesinden hareketle,
arastirma kapsaminda engelli bireylerde spora katilim éniindeki zorlanmalar1 gegerli ve
giivenilir olarak 6l¢ebilen bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda
arastirmaya bedensel, isitme ve gdérme engelli bireylerden 139’u kadin, 159’u erkek olmak
lizere toplam 298 kisi goniilliiliik esasi ile katiim saglamistir. Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda yari1 yapilandirilmis goriisme ve literatiir taramasi sonucu olusturulan
32 ifadeden olusan madde havuzu ilk olarak 7 uzman goriisiine sunularak kapsam gecerligi
saglanmistir. Uzmanlardan gelen doniisler dogrultusunda form 27 maddeye
diisiiriilmiistiir. Bu asamadan sonra pilot ¢alisma sonrasi olusturulan 26 maddelik nihai
form iizerinden gegerlik giivenirlik ¢calismalar1 yapilmistir.

Syl

“Engelli Bireylerde Spora Katihmin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi"ne verilen
yanitlarin normal dagilima uygunlugu icin ¢arpiklik basiklik degerlerine bakilmis ve
dagilimin normal oldugu soucuna ulasilmistir. Bu kapsamda 6l¢cegin yap1 gecerliginin test
edilmesinde agimlayici faktor analizi kullanilmis ve bu analiz sonucunda elde edilen yapi
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sonrasi dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi olusan ii¢ faktor
yapisinin varyansin %66.785’'ini acgikladig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda aym faktor
altinda toplanan toplanan maddelerin kapsami ve kuramsal bilgiler dikkate alinarak bu
boyutlar, “Cevresel Zorlanma”, “Farkindalik” ve “Duyussal Kag¢inma” olarak
adlandirilmistir.

Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ise,
modifikasyon dncesi elde edilen degerlerin yeterli diizeyde olmadig tespit edilmistir. Bu
kapsamda 6nerilen modifikasyonun yapilmasi sonucunda arastirma kapsaminda modelin
degerlendirilmesi i¢in ele alinan uyum indeks degerlerinin (x2/df, RMSEA, SRMR, GF], IFI)
literatiir baglaminda kabul edilebilir diizeyde uyum oldugunu gostermektedir (Byrne,
2010; Kline, 2015; Steiger 2000; Thompson, 2004). Dogrulayici faktdr analizi sonrasinda
yakinsak gecerlige kanit saglamak amaciyla agiklanan ortalama varyans (AVE) degerlerinin
yani sira, yap1t givenirligi (CR) degerleri de hesaplanmistir. Elde edilen bu degerlerin
6lcegin yap1 gecerligine kanit olusturdugu séylenebilir.

Olcegin yap1 gecerliligine kanit saglamak icin diger bir yéntem olan alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerleri de hesaplanmis ve bu analiz sonucunda tiim alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerlerinin pozitif ve anlaml oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ulasilan bu sonug¢ kapsaminda 6l¢egin ayrisma gecerligine (1iraksak gegerlik) sahip oldugu
soylenebilir.

Bununla birlikte 6l¢egin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 Cevresel
Zorlanma (a = 88), Farkindalik (a = 86), Duyussal Kaginma (a = 79) olarak tespit edilirken
6lcek icin genel i¢ tutarlilik katsayisi ise (a = 91) bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar alt
boyutlarda yer alan maddelerin birbirleriyle tutarli oldugunu géstermektedir.

Bununla birlikte arastirma kapsaminda olcek maddelerinin Madde-toplam test
korelasyon degerleri .41 ve .70 arasinda degistigi testpit edilmistir. Elde edilen bu bulgu
6lcegi olusturan maddelerin iyi derecede ayirt edici 6zellige sahip oldugu ve bununla
birlikte maddelerin 6lgiilmek istenen ozelligi Olctiigiine iliskin kanit olusturdugu
soylenebilir.

Tiim bu verilerden hareketle arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢cek veri toplama
aracinin 14 madde ve 3 alt boyutlu modeli ile engelli bireylerin spora katiliminin édniindeki
zorlanmalari gegerli ve gilivenilir bir sekilde 6l¢ebilecek nitelik tasidigi s6ylenebilir.
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Ek 1: Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi

g g 3
Q= o E E Q E
=5 g2 92 £ =E
= 5 e No o = 0o
s = ES =25 5 s 5
$E 22 82 £ g3
SE 2% £ FE &3
8 2 M X 3
1. Sporicin ayiracak zamanim yok. 1 2 3 4 5
2. _Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine 1 2 3 4 5
inaniyorum.
3. Spor yapmaya ilgi duymuyorum. 1 2 3 4 5
4.  Spora yonelik bir yetenegim olmadigina inaniyorum. 1 2 3 4 5
5. Bir spora baglasam devam edemeyecegimi
o 1 2 3 4 5
disiiniiyorum.
6. Antrenorlerin engelliler konusunda gerekli
. o o - 1 2 3 4 5
formasyona sahip olmadigini diisiiniiyorum.
7.  Spor ortamlarinda sosyal olarak diglanacagimi
o 1 2 3 4 5
disiiniiyorum.
8. Spor yapmak i¢in bana eslik edecek / destek olacak
: 1 2 3 4 5
kimse yok.
9. Spora katilim i¢in ne yapacagimi bilmiyorum. 1 2 3 4 5
10. Spor tesisleri ic donanimlarinin (erisim, dus, wc vb.)
N - o 1 2 3 4 5
bana gore olmadigini diisiiniiyorum.
11. Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir. 1 2 3 4 5
12. Spor ortamlari ¢cevresel diizenlemeler ya da
o - S 1 2 3 4 5
ergonomi yoniinden giivenli degildir.
13. Spor tesislerine ulasimda zorluk yasayacagimi 1 2 3 5
disiiniiyorum.
14. Gelir diizeyim diisiik oldugu i¢in spor yapamiyorum. 1 2 3 4 5

Alt Boyutlar

¢ Duyussal Kaginma: Madde No: 1, 2, 3, 4
e Farkindalik: Madde No: 5,6, 7,8, 9
e Cevresel Zorlanma: Madde No: 10, 11, 12,13, 14
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Bu g¢alismanin amact kadin voleybolculara uygulanan core ve diizeltici egzersizlerin,
Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS) test skorlarina etkisinin incelenmesidir. Calismaya 13
kadin voleybolcu (yas= 27,53 # 5,12 yil) géniillii olarak katilmistir. Katiimcilarin fonksiyonel
hareketleri FMS test kiti ile belirlenmistir. Voleybolculara haftada 3 giin olmak iizere 8 hafta
boyunca core ve diizeltici egzersiz programi uygulanmistir. Voleybolcularin FMS alt testleri
ve FMS toplam puanlart ile én test ve uygulanan egzersiz programi sonrasi son test
puanlarinin istatistiksel farklart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda voleybolcularin omuz hareketliligi, gévde rotasyon dengesi ve
FMS toplam puanlar:t son testte istatistiksel olarak anlaml fark gésterdigi, diger alt
testlerden alinan puanlarin ise anlamli fark olmamasina ragmen gelistigi belirlenmistir.
Uygulanan core ve diizeltici egzersizlerin voleybolcularda fonksiyonel hareket kaliplarini
gelistirdigi ve yaralanma potansiyelini azalttigi bulunmustur. Voleybolda sporcularin
yaralanma risklerini azaltmak ve fonksiyonel hareket kaliplarini gelistirmek i¢in antrenman
programlarina core ve diizeltici egzersizlerin de eklenmesi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Core egzersizler, Diizeltici egzersizler, FMS

Gelis Tarihi/Received: 05.05.2021 Kabul Tarihi/Accepted: 21.06.2021 Yayin Tarihi/Published: 02.07.2021
Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu’nun 16.02.2021 tarih ve 59 sayili
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.


https://www.doi.org/10.53434/gbesbd.932956
https://orcid.org/0000-0003-0603-9478
https://orcid.org/0000-0002-5102-4331
https://orcid.org/0000-0002-1524-6295
https://orcid.org/0000-0001-6231-0950
https://orcid.org/0000-0002-7010-5065

334 Altundag, Aka, Aktug, Akarcesme, Soylu

The Effects of Core and Corrective Exercises Applied to Female
Volleyball Players on Functional Movement Screen Test Results

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of core and corrective exercises on Functional
Movement Screen (FMS) test results. Thirteen female volleyball players (age = 27.53 + 5.12)
participated in the study voluntarily. The functional movements of the participants were
determined with the FMS test kit. Core and corrective exercise programs were applied to
volleyball players for 8 weeks, 3 days a week. The statistical differences between the volleyball
players’ FMS subtests and FMS total scores and the pre-test and post-test scores after the
exercise program were determined by the Wilcoxon Signed-Ranks Test. As a result of the
statistical analysis, it was determined that the shoulder mobility, rotary stability and FMS
total scores of the volleyball players showed a statistically significant difference in the
posttest, and the scores from the other subtests improved although there was no significant
difference. It has been found that applied core and corrective exercises improve functional
movement patterns and reduce injury potential in volleyball players. In volleyball, it may be
recommended to integrate core and corrective exercises to training programs to reduce the
risk of injuries and improve functional movement patterns.

Key words: Volleyball, Core exercises, Corrective exercises, FMS

Giris

Voleybolda temel fiziksel becerilerin istenilen seviyede uygulanabilmesinde genel
kuvvetin; hiicum organizasyonlarinda ise ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi
koordinatif yeteneklerin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir (Aslan, Kog¢ ve

Karakulluk¢u, 2015). Bu nedenle g¢alistiricilar sporcularin kuvvet becerilerini farkl
yontemler kullanarak gelistirmeyi amaglar.

Sporcularda kuvvet gelisimini saglayan yontemlerden birisi olan core egzersizler,
bireyin kendi viicut agirligini kullanarak lumbopelvik kaslar1 ve omurgay1 dengede tutan
derin kaslarin gelisimini saglar (Atan, 2013). Core bélgesi, insan viicudunun agirlik merkezi
ile birlikte bel, pelvis, kalca ve karin kisimlarim1 kapsayan farkh kaslarin bulundugu
boélgenin ismidir (Behm, Drinkwater, Willardson ve Cowley 2010; Samson, 2005).
Anatomik agidan core bdlgesi, govde bolgesinin iskelet sistemi (gogiis kafesi, omurga,
pelvis, omuz kemeri) ve yumusak dokular (kikirdak ve bag dokular) ile baglantili viicudun
stabilitesini saglayan, aktif hareketlerde rol alan kaslarin biitliniidiir (Axel, 2013; Behm,
Drinkwater, Willardson ve Cowley 2010; Fig, 2005; Samson, Sandrey ve Hetrick, 2007;
Hibbs, Thompson, French, Wrigley ve Spears, 2008). Core kaslarina yonelik olarak
uygulanan direng ve dayaniklilik antrenmanlari sonucunda kol ve bacak hareketleri sportif
performansta daha etkin bir rol oynar. Core kaslarindaki zayiflik veya dengesizlik ise spor
yaralanmalarina yol acabilir (Willardson, 2014).
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Sporda meydana gelebilecek yaralanmalarin tahmin edilerek 6nlem alinmasi,
sporcularin performans verimliligi agisindan hayati derecede dnemlidir (Kiesel, Plisky ve
Voight 2007). Fonksiyonel Hareket Taramasi (FMS) testi, sporcularda olusabilecek
yaralanmalarin tahmin edilmesinde bir laboratuvara ya da pahali ekipmanlara ihtiyag
duyulmadan saha icerisinde hizli ve kolay bir sekilde uygulanabilen bir tarama aracidir.
FMS test bataryasi sporculardaki temel hareket kaliplarinin basit yontemlerle analizini
saglar (Kraus, Schiitz, Taylor ve Doyscher, 2014). Bu test ile gbzlemsel degerlendirmeler
yapilmasina ragmen testin sonuglar1 giivenilirdir (Minick ve digerleri, 2010; Onate ve
digerleri, 2012). FMS ile yapilan taramalarda, fonksiyonel hareketlerdeki kisitlilik, asimetri
ve islevsizlikler belirlenir (Chorba ve digerleri, 2010).

Literatiirde FMS test bataryasi ile fonksiyonel hareket paternlerindeki giiclii ve zayif
yonlerin tanimlandig1 ve yaralanma risklerinin belirlendigi kabul edilir (Cook, Burton ve
Hoogenboom, 2006a; Cook, Burton, Hoogenboom ve Voight, 2014). Sporcularda
fonksiyonel hareket kaliplarindaki kisithlik nedeniyle olusan asimetri ve islevsizlikler
sonucunda performans kayiplar1 ve yaralanmalar olabilecegi belirtilmektedir (Kiesel,
Plisky ve Voight, 2007). Fonksiyonel hareketleri degerlendiren bir¢ok c¢alismada FMS
skorlarindaki diisiik puanlarin ve asimetrilerin, sporcularda yaralanma olasiliklarini
artirdigl bulunmustur (Chorba ve digerleri, 2010; Kiesel, Plisky ve Voight, 2007; Kiesel,
Plisky ve Kersey, 2008).

Sporcularda fonksiyonel hareket kaliplarinin gelistirilmesi, sporcularin verimliligini
artiricl bir unsur olarak diisiiniilebilir. Son yillarda sporcularda fonksiyonel hareket
kaliplar, diizeltici egzersizler kullanilarak gelistirilmeye baslanmistir (Mokha, Sprague ve
Gatens, 2016). Voleybolda smag ve servis gibi temel teknikler, dominant tarafla uygulandigi
icin sporcularin fonksiyonel hareket kaliplarinda asimetriler ve islevsel kayiplar
olabilmektedir. Bu nedenle voleybolculara uygulanacak core ve diizeltici egzersizlerin
hareket paternlerini gelistirecegi, asimetrileri 6nleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde kadin voleybolculara uygulanan diizeltici egzersizlerin FMS test
skorlarina etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Aktug, Aka, Akarcesme,
Celebi, Altundag, 2019). Voleybolculara uygulanan core ve diizeltici egzersizlerin, FMS test
skorlarina etkisini inceleyen bir calisma ise bulunmamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin
amaci, voleybolculara uygulanan core ve diizeltici egzersizlerin FMS test skorlarina
etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Calismaya Kalecik Belediyespor Kadin Voleybol Takimi'ndan 13 voleybolcu (yas= 27,53 *
5,12 yil) katilmistir. Katilimcilarin son 6 ay igerisinde herhangi bir yaralanmaya maruz
kalmamasi, en az 3 yildir lisansh olarak voleybol oynamasi, uygulanacak testlere ve
egzersizlere asina olmasi ¢alismaya dahil edilme kriterleri olarak kabul edilmistir.
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Testler miisabaka déneminde voleybolcularin izin yaptiklary, menstriiasyon
déneminde olmadiklar1 ve son 24 saat igerisinde herhangi bir sportif aktiviteye
katilmadiklar1 zamanda uygulanmistir. Calismaya goniilli olarak katilmay: kabul eden
sporcularin s6zli onamlart alinmistir.

Helsinki Deklerasyonu prensipleri’'ne uygun olarak uygulanmis ¢alismanin etik kurul
onayl, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu'nun 16.02.2021 tarih ve 59 nolu
toplantisinda 2021-59 arastirma kodu ile alinmistir.

Veri Toplama Araglar
Antropometrik Olgtimler

Voleybolcularin boy uzunlugu ve viicut agirligl boy 6lcerli baskiil (Seca 700; Seca
GmbH & Co. KG., Hamburg, Germany) kullanilarak ciplak ayak ile iizerlerinde sort ve tisort
varken belirlenmistir.

Fonksiyonel Hareket Tarama (FMS) Testi

Voleybolculara uygulanan yeni tip FMS testi, Gray Cook tarafindan gelistirilen FMS kiti
(Functional Movement Systems Inc., Virginia, USA) kullanilarak 2. Seviye sertifikasi olan bir
uzman tarafindan yapilmistir. FMS sporcularda kas dengesizligi, dominant ve dominant
olmayan tarafta fonksiyonel performanslari ve asimetriyi degerlendiren bir analiz
sistemidir.

Bu test Gray Cook, Burton ve Hoogenboom (2006a) tarafindan belirlenen 7 temel
parametreden (derin ¢comelme, yiiksek adimlama, tek cizgide hamle, omuz mobilitesi, aktif
diiz bacak kaldirma, govde stabilitesi sinavi, rotasyon stabilitesi) olusur. Ancak FMS
kuruculari tarafindan 7 temel hareketten birisi olan rotasyon stabilitesi alt parametresinde
cogu kisinin kolay bir sekilde 2 puan almasi ve testin giivenirliligini azaltmasindan dolay1
hareketin daha zor hale getirildigi bir glincelleme yapilmistir (FMS, 2020).

Bu ¢alismada sporculara yapilan mevcut glincellemelerin oldugu yeni tip FMS testi
uygulanmistir. FMS Kkriterlerine gore sporculara her test i¢cin 0-3 arasi bir puan alirken
7 testin besine (derin ¢okme, engel adimy, ileriye diiz ¢okme, omuz hareketliligi, aktif diiz
bacak kaldirma, sinav, gévde rotasyon dengesi) viicudun sol ve sag taraflari i¢cin bagimsiz
puanlar verilmistir. Toplam skor 21 puan olarak belirlenmistir. Hareketi eksiksiz ve
kompansasyon olmaksizin tamamlamaya 3 puan, kompansasyon mekanizmasinin devreye
girmesi durumda 2 ve hareketin talimat verildigi gibi tamamlanamadigl durumda 1 puan
verilmistir. Hareket gerceklestirilirken agr bildirildiginde sporculara 0 puan verilmistir.

Toplam FMS skorlar:1 <14 olan sporcular yaralanma agisindan risk tasidiklar sekilde
tanimlanmistir ve sol ve sag tarafta farkli puan alan oyuncular asimetrik olarak kabul
edilmistir (Aka, Yilmaz, Aktug, Akar¢cesme ve Altundag, 2019; Altundag, Soylu, Akarcesme
ve Yildirim, 2019; Cook, Burton ve Hoogenboom, 2006a; Cook, Burton ve Hoogenboom,
2006b).
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Degerlendirmeler 6nden ve yandan olmak tizere iki farkli kamera ile kaydedilerek
incelendikten sonra sporcularin FMS puanlar1 hesaplanmitir. Sporculardan FMS analizi
oncesinde, test prosediirii geregi analiz sonuglarini etkilememesi icin, antrenmana
baslamamasi ve hi¢cbir germe egzersizi yapmamasi istenmistir. Her bir sporcunun FMS
analizi ortalama 20 dakika siirmiis ve biitiin sporcularin 6lciimleri ayni giin icinde
tamamlanmistir.

Egzersiz Programi

Katilimcilara verilen egzersizler ana antrenman disinda ayr bir ¢alisma programi
olarak verilmistir. Uygulanan diizeltici ve core egzersizler, 8 hafta boyunca haftada 3 giin
antrenmanlarin ana bolimini aksatmayacak sekilde, antrenman 6ncesinde uygulanmistir.

Bu c¢alismada FMS kurucular tarafindan belirlenen diizeltici egzersizler arasindan,
sporcularin genel olarak FMS alt parametrelerindeki yetersizlik durumlarina gore ve
voleybola 6zgii temel hareket kaliplarini gelistirebilecegi diisiiniilen hareketler se¢ilmistir.
Diizeltici egzersizler (foam roller, sopa, thera bant, pilates topu) 10 tekrar ve 2 set olacak
sekilde uygulanmistir. Core egzersizler ise katilimcilara 30 saniye boyunca ve 2 set olarak
uygulanmistir.

Tablo 1. Sporculara uygulanan egzersiz programi

Egzersiz Tiirii Siire-tekrar-set

Foam roller Hamstring

Foam roller Kuadriseps

Miyofasial
Gevsetme Foam roller Addiiktorler 30 snx 10 tekrar
Egzersizleri Foam roller {liotibial bant

Foam roller Ust-Alt sirt

Dorsiflexion from Half Kneeling with Dowel

Assisted Leg Lowering
Diizeltici Chop and lift from half kneeling 10 tekrar x 2 set
Egzersizler Single Leg Hip Hinge

Hard Roll

Quadruped rock back

Plank prone hold

Side Prone hold
Core Glute Bridge 30snx2 set
Egzersizler Plank with Arm extension

Side Plank Rotation
Glute Bridge

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



338 Altundag, Aka, Aktug, Akarcesme, Soylu

Resim 1. Foam roller ile yapilan diizeltici egzersizler (Miyofasial Gevsetme)

Hamstring Kuadriseps Addiiktorler fliotibial bant Ust-alt sirt

Resim 2. Diizeltici egzersizler

Sopaileyarim  Yardimladiiz ~ Yarimdiz iistii  Tek bacak Sert Quadruped
diziistiinde bacak pozisyonda kalga yuvarlanma rock
dorsifleksiyon kaldirma chop ve lift mentese (hard roll) back
’

Resim 3. Core egzersizler

Plank prone Side prone Glute Plank with arm  Side plank Glute bridge
hold statik hold statik ~ bridge statik  extansion statik rotation one leg
statik statik

e ——

Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizi i¢in SPSS 24.0 paket programi (IBM, Chicago, IL, ABD)
kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi Shapiro Wilk testi ile sinanmis, veriler normal
dagilim goéstermediginden dolay1 voleybolculara uygulanan egzersiz programi 6éncesi ve
sonrasi FMS alt testlerinin toplam puanlar1 arasindaki farkin belirlenmesinde Wilcoxon
[saretli Siralar Testi kullamlmistir. Calismada anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.
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Bulgular

Tablo 2. Voleybolcularin demografik bilgileri

X*Ss
Yas (y1l) 27,53 £5,12
Boy uzunlugu (cm) 181,00 + 9,86
Viicut agirhig: (kg) 69,38 +9,94

Tablo 3. Voleybolculara uygulanan diizeltici ve core egzersizler dncesi ve sonrasi FMS test skorlari

Degisken Esli Grup n X +Ss Z p
On Test 13 1,61+,76

Derin ¢okme -1,890 ,059
Son Test 13 2,00+,40
On Test 13 2,00+,00

Engel adimi -1,414 ,157
Son Test 13 2,15+,37

) On Test 13 1,84+,55

[leriye diiz ¢okme -1,890 ,059
Son Test 13 2,23+,43
On Test 13 2,00£1,29

Omuz hareketliligi -2,041 ,0417
Son Test 13 2,76+,43
On Test 13 2,92+,27

Aktif diiz bacak kaldirma -1,000 ,317
Son Test 13 3,00+,00
On Test 13 2,38+,86

Sinav -1,342 ,180
Son Test 13 2,69+,48
On Test 13 1,23+,59

Govde rotasyonu dengesi -3,31 ,001*
Son Test 13 2,07+,27
On Test 13 13,92+1,75

FMS toplam skor -3,19 ,001"
Son Test 13 17,00+1,00

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde voleybolcularin FMS alt testlerinden; omuz hareketliligi,
govde rotasyon dengesi ve FMS toplam skor degiskenlerinde on test - son test arasinda son
test lehine anlamh fark belirlenmistir (p<0,05). Ayrica FMS testinin diger degiskenlerinde
anlaml fark belirlenmemesine ragmen son testte skorlarin gelistigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Fonksiyonel hareketler, kinetik zincir boyunca kontrolii saglarken lokomotor, manipiilatif
ve stabilize edici hareketleri gerceklestirme yetenegi olarak tanimlanir (Cook, Burton ve
Hoogenboom, 2006a; Lockie ve digerleri, 2015). Fonksiyonel bir hareket paterni dogru
sekilde gerceklestirilemediginde bu hareketlerde islevsel bozukluklar meydana gelebilir.
Fonksiyonel hareket paternindeki islevsizlik ise kas kuvvetindeki dengesizlik,
noromiiskiiler kontroldeki eksiklikler ya da asimetrilerden kaynaklanir ve bireyin fiziksel
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performansini tehlikeye atan bir duruma yol agabilir (Cook, Burton ve Hoogenboom 2006b;
Cook, 2010; Cook, Burton, Hoogenboom ve Voight, 2014).

Yapilan bir ¢alismada iist diizeyde aktif olan bireylerin basit hareketleri
uygulayamadiklarinda, bu hareketleri uygulama esnasinda telafi edici hareket kaliplarini
kullandiklar1 bildirilmistir (Cook, Burton, Hoogenboom ve Voight, 2014). Bu nedenle
sporcularin fonksiyonel hareketleri gerceklestirme yeteneklerinin belirlenmesi, fiziksel
performansin izlenmesinde ve yaralanma risklerinin tespit edilmesinde 6nceden yardim
saglayabilir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, voleybolculara uygulanan core ve diizeltici
egzersizlerin FMS test skorlarina etkisinin incelenmesidir.

Calismada voleybolculara uygulanan 8 haftalik core ve diizeltici egzersizler
sonucunda sporcularin omuz hareketliligi ve govde rotasyon dengesi puanlarinin son testte
anlamh olarak arttig1 tespit edilmistir. Bu sonucun voleybolda tekrarli bir sekilde
uygulanan bazi temel tekniklerde sporcularin dominant tarafi baskin olarak kullanmasi ile
viicutta olusabilecek asimetriyi dnleyebilecegi diisiiniilmektedir. Sporcular 6zellikle servis
ve smag¢ hareketlerinde, dominant taraf omuz eklemi ve harekete katilan diger kas gruplari
tek yonlii olarak asir1 sekilde kullanilmaktadir. Omuz eklemlerinde, bir tarafta dis rotasyon
meydana geldigi anda kars1 omuz ekleminde i¢ rotasyon ve adduksiyon hareketinin olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Cook, Burton ve Hoogenboom, 2006b). Voleybolcularin
fonksiyonel hareket paternlerinin gelismesi tek yonlii olarak asir1 kullanim sonucu
olusabilecek kuvvet dengesizliklerine ve islevsel bozulmalara karsi koruyucu strateji
olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada degerlendirilen diger bir degisken olan FMS
toplam skorlarinin uygulanan core ve diizeltici egzersizler sonucunda son testte anlaml
olarak artis sagladigl belirlenmistir. Calismanin basinda FMS toplam skorlar1 yaralanma alt
sinirinin altinda oldugu (13,92), uygulanan core ve diizeltici egzersizler sonucunda ise
kritik sinirin iistiine ¢ciktig1 (17,00) tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda FMS toplam skorunda yaralanma kritik sinirinin 14 puan oldugu
ve bu puanin altinda bir deger alan sporcularda yaralanma risklerinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Giizel ve Kafa, 2017; Kiesel, Plisky ve Voight, 2007). Calisma sonucunda
FMS toplam puanindaki bu gelisme, sporcularin kuvvet asimetrisi, fonksiyonel
hareketlerdeki islevsizlik gibi nedenlerden dolay1 yaralanma potansiyellerindeki azalma
olarak diistiniilebilir. Ayrica bu sonu¢ fonksiyonel hareketlerin uygulanmasindaki
verimliligi artirarak sporcularda performans gelisimini de saglayabilir. Calismamizda FMS
alt testlerindeki diger skorlarin istatistiksel analiz sonuglarina goére anlamh fark
olmamasina ragmen alt testlerin tamaminda puan artisi olmasi dikkat ¢ekmektedir.

Literatiir incelendiginde core ve diizeltici egzersizlerin birlikte uygulanarak
fonksiyonel hareketlerin degerlendirildigi bir calisma bulunmamaktadir. FMS test skorlari
ile core egzersizler veya diizeltici egzersizleri ayri ayr1 degerlendiren sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Aktug, Aka, Akarcesme, Celebi ve Altundag (2019) kadin voleybolculara
uygulanan 12 haftalik diizeltici egzersizlerin FMS test skorlarina etkisini arastirdig
calismalarinda diizeltici egzersizlerin omuz hareketliligi ve FMS toplam puanlarini son
testte anlamli olarak artirdigini bulmuslardir. Aktug, Aka, Akarcesme, Celebi ve Altundag
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(2019) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda FMS alt testlerindeki diger skorlarinda
anlamli fark olmamasina ragmen gelistigini bildirmislerdir. Kiesel, Plisky ve Butler (2011)
profesyonel futbolculara yonelik olarak yapilan calismalarinda, uygulanan diizeltici
egzersiz programi sonucunda FMS toplam puanin gelistigini saptamigslardir. Diizeltici
egzersizlerin kas kuvvetine etkisine yonelik calismalarda da bir program dahilinde
uygulandiginda genel viicut kaslarini (Choi, Hur, Yang ve Park, 2005) ve sirt ekstansor
kaslarinin kuvvetini artirdigi belirtilmektedir (MajidiSiahtan ve Behbudi, 2015). Core
egzersizlerin FMS test skorlarina etkisini inceleyen ¢alismalara bakildiginda ise tek bir
calismaya rastlanilmistir. Kurt (2019) yaptigi calismasinda 10-12 yaslar1 arasindaki
ylziciilere uygulanan core egzersizler sonucunda FMS toplam puanlarinin son testte
anlaml olarak arttigini bulmustur.

Ayrica literatiirde uygulanan core egzersizlerin ve yiizme antrenmanlarina ilaveten
yapilan kuvvet egzersizlerinin temel motor becerileri ve yiizme performansini
gelistirdigini belirten calismalar da bulunmaktadir (Afyon ve Boyaci 2013; Bassett ve
Leach, 2011). Sporcularin fonksiyonel hareket paternlerini farkl egzersiz programlari
uygulayarak gelistirmeye odaklanan c¢alismalar da bulunmaktadir. Linek, Saulicz,
Mysliwiec, Wojtowicz ve Wolny (2016) gen¢ voleybolcularda stabilizasyon
antrenmanlarinin; Sprague, Mokha ve Gatens (2014) profesyonel voleybolcular ve
futbolcularda miisabaka dénemi antrenmanlarinin; Goss, Christopher, Faulk ve Moore
(2009) tek bacak sigrama, dikey sicrama ve tekme atma egzersizlerinin FMS test skorlarini
artirdigini bulmuslardir.

Genel olarak yapilan calismalarda uygulanan farkl yaralanma énleme programlari ile
FMS puanlarinin ortalama 4-6 hafta arasinda gelistirilmeye baslandig1 belirtilmektedir
(Butler ve digerleri, 2013; Cowen, 2010; Goss, Christopher ve Faulk, 2009; Kiesel, Plisky ve
Butler, 2011).

Yukarida belirtilen arastirmalardaki kurgularin c¢alisma sonuglariyla kismen
benzerlikler gostermesine ragmen bu calismalarda fonksiyonel hareket kaliplarinin
gelistirmesine odaklanarak farkli egzersizlerle FMS test puanlarinin artirilmis olmasi,
calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Aktug, Aka, Akarcesme, Celebi ve Altundag
(2019) kadin voleybolculara 12 hafta uyguladig1 diizeltici egzersizler ile FMS toplam
puanin1 12 haftada 2,5 puan artirirken calismamizda diizeltici egzersizler ile birlikte
uygulanan core egzersizlerin 8 haftada FMS toplam puanini 3,08 puan gibi yiiksek bir
degerde artirmasi dikkat cekmektedir. Bu sonug voleybol gibi haftalik antrenman ve mag
yiikiinlin fazla oldugu spor branslarinda, antrenmanlara ilave edilen diizeltici ve core
egzersizlerin, sporcularin fonksiyonel hareket becerilerini kisa stlirede gelistirerek
yaralanma potansiyellerini azaltacagi ve fonksiyonel hareket verimliligini artiracagi
diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, voleybolculara 8 hafta boyunca uygulanan core ve diizeltici
egzersizlerin omuz hareketliligi, rotasyon stabilitesi ve FMS toplam puanlarini son testte
anlaml olarak artirdigy; diger alt testlerden alinan puanlari ise anlaml fark olmamasina
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ragmen gelistirdigi belirlenmistir. Voleybolda sporculara uygulanan diizeltici ve core
egzersizlerin, servis ve smag¢ gibi sik tekrarlanan temel tekniklerin asir1 kullaniminin
sonucunda olusan asimetrilerin 6nlenmesine ve fonksiyonel hareket kaliplarinin
gelistirilmesine 6nemli bir katki saglayacagi diistinilmektedir. Voleybolda ¢alistiricilarin
sporcularin yaralanma risklerini azaltmak ve fonksiyonel hareket kaliplarini gelistirmek
istedigi durumlarda antrenman programlarina core ve diizeltici egzersizleri eklemeleri
Onerilebilir.
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Oz

Bu ¢alismanin amacy; geng futbolcularda statik ve dinamik germe egzersizlerinin tekrarl sprint
performansina etkisini incelemektir. Bu amacla, ¢alismaya amatér bir futbol takiminin alt yapt
takimlarinda yer alan 17 geng futbolcu (yas: 16.47#0.62 yil, boy: 174.91+6.54 cm, viicut agirhigi:
63.08+9.74 kg, viicutyagd %: 6.41+4.59%) katilmistir. Geng futbolculara iki ayr1 giinde statik germe (SG)
veya dinamik germe (DG) egzersizleri yaptirildiktan sonra 5 dakika pasif dinlenmenin ardindan 6x30m
Tekrarli Sprint Testi (TST) uygulanmugstir. TST sirasinda en lyi sprint zamani (EISZ), ortalama sprint
zamani (0SZ), toplam sprint zamani (TSZ) ve performans diists yiizdesi (PDY) degerleri belirlenmistir.
Isinma ve TST sirasindaki kalp atim hizi (KAH) él¢giimleri de degerlendirmeye alinmistir. SG ve DG
egzersizlerinin TST performansina etkisi bagimli gruplarda t-testi ile belirlenmistir. Bagimli gruplarda
t-testi sonuglari, SG ve DG egzersizleri sonrasinda uygulanan TST sonucunda EISZ, 0SZ, TSZ ve PDY
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gdstermistir (p>0.05). Germe
egzersizleri sirasindaki KAH degerleri incelendiginde, DG-KAH degerleri SG'den anlamli sekilde yiiksek
[t(16)=-4,234; p<0.05], ancak TST sirasinda élciilen KAH degerleri benzer bulunmugstur (p>0.05). Bu
calismanin sonuglart TST éncesi uygulanan SG ve DG egzersizlerinin fizyolojik etkilerinin farkl oldugunu
ancak bu farkliligin tekrarli sprint performans ciktilari iizerinde etkili olmadigini géstermistir.

Anahtar sozciikler: Isinma, Aralikli sprint, Geng sporcular
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The Effect of Static and Dynamic Stretching Exercises on
Repeated Sprint Performance in Young Football Players

Abstract

The aim of this study was to examine the effects of static and dynamic stretching exercises on repeated
sprint performance in young football players. For this purpose, the study data were collected from
17 young football players from the youth teams of an amateur football team in Ankara. Football players
participated in static stretching (SS) or dynamic stretching (DS) exercises on two different days randomly
followed by a 6x30m Repeated Sprint Test (RST) applied with a 30-second rest interval after a 5-minute
passive recovery. During the RST, best sprint time (BST), average sprint time (AST), total sprint time
(TST) and percentage of performance decrement (PPD) were determined. Heart rate (HR)
measurements during the warm-up and RST were also evaluated. The effect of SG and DG exercises on
RST performance was determined by paired samples t-test. The t-test results showed that there was no
significant difference between BST, AST, TST, and PPD values after SS and DS exercises (p>0.05). When
the HR values during stretching exercises were examined, DS-HR values were found to be significantly
higher than the SS-HR, however the HR values during the RST were similar. The results of this study
indicated that although the physiological effects of SS and DS exercises before RST were different, this
difference did not affect the RST performance outputs.

Keywords: Warm-up, Intermittent sprint, Young athletes

Giris

[sinma viicut sicakhgini arttirmak, kan akisini hizlandirmak ve viicudu egzersize
hazirlamak i¢in tasarlanmis hareketler biitiini olarak tanimlanmaktadir. Her tiirli sportif
etkinlikte 1s1nma ile buna bagh olarak germe egzersizleri yaygin olarak kullanilmakta ve
gerek antrenmanlarda gerekse yarismalarda bu c¢alismalardan sonra antrenmanin ana
boliimiine gecilmektedir (Fletcher ve Jones, 2004). Sporcular ve antrenorler, genellikle
yalnizca kisisel tercihlerine dayanan bir¢ok farkli germe tiirii kullanmaktadir, ancak en
uygun germe tiirii veya germe hareket sayisi net bir sekilde belirlenmemistir. Bilindigi
lizere balistik germe, proprioseptif noromiiskiiler fasilitasyon (PNF), statik germe (SG) ve

dinamik germe (DG) gibi cesitli germe ¢esitleri bulunmakta ve yaygin olarak
kullanilmaktadir (Sekir, Arabaci, Akova ve Kadagan, 2010).

Spor performansindan énce SG yaygin olarak uygulanmakta olan bir germe ¢esididir
ve genellikle 1sinmanin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir. SG kas1 hareket
genisliginin sonuna kadar gétlirmeyi ve bir slire orada sabit olarak kalmay igerir. SG,
yaralanma riskini ve tipik olarak yorucu aktiviteden sonra ortaya ¢ikan kas agrisi
derecesini azaltmak i¢cin de kullanilmaktadir. Ek olarak, eklem hareket genisligini
iyilestirmek, esnekligi artirmak ve potansiyel olarak atletik performansa fayda saglamak
icin de SG diizenli olarak kullanilan bir germe cesididir (Sim, Dawson, Guelfi, Wallman ve
Young, 2009). Ancak son dénemde yapilan calismalar SG’'nin tekrarl sprint testi (TST) en
iyi sprint zamani (EISZ) performansinda farkliliga neden olmadigin1 (Wong, Chaouachi, Lau
ve Behm, 2011), 10, 20 ve 50m sprint performansini olumsuz etkiledigini (Alemdaroglu ve
Koz, 2009), sigrama performansinda ise diisiise neden oldugunu (Bradley, Olsen ve Portas,
2007; Fletcher ve Anness, 2007) gostermistir.
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Her eklem i¢in aktif hareket genisligi boyunca kontrolli hareketi iceren DG egzersiz
protokollerinin ¢esitli varyasyonlari bulunmasina ragmen, ¢ogu siirekli ve ritmik
hareketleri igerir (Fletcher, 2010; Manoel, Harris-Love, Danoff ve Miller, 2008).
Arastirmacilarin DG egzersizlerinin esnekligi gelistirme konusuna kaygiyla yaklasmasina
ragmen (Shrier ve Gossal, 2000), diisik siddetten orta siddete dogru yapilan DG
hareketlerinin hem yetiskinlerde hem de c¢ocuklarda SG egzersizlerine alternatif
olabilecegini ileri siiriilmektedir (Faigenbaum, Bellucci, Bernieri, Bakker ve Hoorens, 2005;
Herbert ve Gabriel, 2002; Shrier ve Gossal, 2000). Bu tiir germe egzersizlerinin dikey
sigrama (Young ve Behm, 2003) performansi iyilestirdigi ve bacak kuvvetini (Yamaguchi,
[shii, Yamanaka ve Yasuda, 2007) artirdig1 gézlemlenmistir. Ancak, bu bulgularin aksine
Nelson ve Kokkonen (2001), DG egzersizinin maksimal diz fleksiyon ve ekstansiyon
kuvvetini disiirdigiinii belirtmislerdir. Bu nedenle, DG'nin kas performansi tizerindeki
etkisi konusunda net bir fikir birligine ulagilamamustir.

Kisa stireli ve kisa toparlanma araliklariyla uygulanan sprint kosularini tekrarh
uygulayabilme yetenegi, literatiirde tekrarli sprint performansi olarak adlandirilmaktadir
(Mujika, Spencer, Santisteban, Goiriena ve Bishop, 2009). Tekrarl sprint performansi,
ozellikle takim sporlarinda 6nemli bir performans bileseni olarak kabul edilmektedir
(Gharbi, Dardouri, Haj-Sassi, Chamari ve Souissi, 2015). Ornegin futbolcular miisabakalar
sirasinda kisa ve uzun mesafe sprintleri oldukea fazla sayida gergeklestirmektedir ve bu
sprintlerin tekrarl bir seklide gerceklestirilmesi futbol i¢cin olduk¢a dnemli bir performans
belirleyicisidir (Mujika ve dig, 2009). Tekrarli sprint performansinin profesyonel
sporcularda lige seviyesine (Impellizzeri ve dig., 2008), geng¢ futbolcularda ise yasa (Mujika
ve dig,, 2009; Ozdemir, Yilmaz ve Kin Isler, 2014) gore farklilik géstermesi oyuncu segimi
ve degerlendirilmesinde kullanilabileceginin acik bir gostergesidir. Mujika ve digerleri
(2009) geng futbolcularda tekrarh sprint performansinin 11-15 yas araliginda geliserek
arttiginl rapor etmisler, ancak 15-18 yas araliginda istatistiksel olarak bir artis
gozlemleyememislerdir. Benzer sekilde Ozdemir ve digerleri (2014) ise, 14-16 yas genc
futbolcularda tekrarhl sprint performansini inceledikleri ¢alismalarinda, yas arttikca
tekrarll sprint performansinin EISZ ve toplam sprint zamani (TSZ) gibi bilesenlerinin
arttigini ve bu artisin kronolojik yas ile birlikte fiziksel ozelliklerdeki degisimden
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Futbol, tekrarlanan yiiksek siddetli kisa siireli motor yetilerden kaynakli anaerobik
enerji sisteminin kullanildig1 (Eniseler, Camliyer ve Gode, 1996) ancak miisabaka sirasinda
¢ok sayida diisiik siddetli aktivitenin (durma, yiiriime vb.) de yer aldig1 aerobik temelli bir
takim sporudur (Mohr, Krustrup ve Bangsbo, 2003). Ayrica hiz, gii¢, kuvvet ve ceviklik gibi
motor bilesenlerinde miisabaka sirasinda éneme sahip oldugu belirtilmistir (Fletcher ve
Monte-Colombo, 2010). Bir futbol miisabakasi sirasinda ¢ok sayida negatif ve pozitif
ivmelenmeler iceren tekrarli sprint performansi sergilenmektedir. Miisabaka sirasinda
toplam kat edilen mesafenin %1-11'ini sprint aktiviteleri olusmaktadir. Miisabaka
analizleri bu sprintlerin yaklasik 90 sn’de bir tekrarlandigini ve ortalama 2-4 sn. siireyle
devam ettigini gostermektedir (Stglen, Chamari, Castagna ve Wislgff, 2005). Uygun bir
1sinma ve germe egzersizinin, siirat (Little ve Williams, 2006), ¢eviklik (Amiri-Khorasani,
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Sahebozamani, Tabrizi ve Yusof, 2010) yon degistirmeli tekrarh sprint (Little ve Williams,
2006), dogrusal tekrarh sprint (Zmijewski ve dig., 2020), si¢crama (Young ve Behm, 2003)
gibi takim sporlar1 sirasinda kullanilan bir¢ok motorik 6zellik tlizerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Iyi bir 1sinma protoKoliiniin sporcularin miisabaka performansina katki
saglayabilecegi ve yaralanma riskini de azaltabilecegi diisiiniilmektedir (Behm, Blazevich,
Kay ve McHugh, 2016; Little ve Williams, 2006).

Literatiirde egzersiz Oncesi uygulanan germe egzersizlerinin performans
parametrelerine akut etkisi izerine celigkili sonuglar rapor edilmistir (Fletcher ve Anness,
2007; Fletcher ve Monte-Colombo, 2010; Marinho, Gil, Marques, Barbosa ve Neiva, 2017;
Nelson ve Kokkonen, 2001; Sim ve dig., 2009; Turki-Belkhiria ve dig., 2014; Yamaguchi ve
dig., 2007; Young ve Behm, 2003). SG ve DG egzersizleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin
cogunlukla yetiskin sporcular iizerinde gerceklestirilmesi, gen¢ futbolcular tzerinde
yapilan germe egzersizlerinin TST lizerine etkisini inceleyen ¢alismalarin sinirlilign bu
calismanin temelini olusturmustur. Bu amagla ¢alismada geng futbolcularda SG ve DG
egzersizlerinin TST performansi iizerine etkisi incelenmistir.

Yontem

Bu calismaya Ankara ili amatdr bir futbol kuliibiinde yer alan, 15-17 yas araliginda
17 futbolcu gonilli olarak katilmistir. Katihmcilarin fiziksel o6zellikleri Tablo 1'de
verilmistir. Arastima igin Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik
Kurulu'ndan 15.12.2020 tarih ve 16969557-09 sayili karar ile etik onay alinmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin ait fiziksel 6zellikler

Degiskenler X-SS

Yas (y1l) 16,47+ 0,62
Boy Uzunlugu (cm) 174,91+ 6,54
Viicut Agirhigi (kg) 63,08+ 9,74
Yag Yiizdesi (%) 6,41+ 4,59

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan testlerden 24 saat 6nce fiziksel aktivite yapmamalari, alkol ve kafein
iceren icecekler tiiketmemeleri istenmistir. TST oncesi Oncelikle katilimcilara ait boy
uzunlugu portatif stadiometre (Holtain, Ingiltere) ile viicut agirlig élciimleri elektronik
baskiil (Tanita TBF 401 A, Japonya), viicut yag yiizdesi 6l¢limleri ise biyoelektrik impedans
analizori ile (Tanita TBF 401 A, Japonya) gerceklestirilmistir.

Bu dl¢timlerin ardindan 1sinma ve TST sirasinda KAH cevaplarinin takip edilebilmesi
icin katihmcilara telemetrik KAH monitori (Polar 810i, Kempele, Finlandiya) takilmis ve
veriler 1 sn araliklarla kaydedilmistir. Issnma protokolleri 5 dakikalik diisiik siddetli 1sitnma
kosusu sonrasinda rastgele sirayla belirlenen germe protokolii (SG veya DG) seklinde
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uygulanmistir (Sekil 1). Germe protokoliiniin sonrasinda 5 dakikalik pasif toparlanma
verilmis ve ardindan katilimcilar TST’ne katilmislardir. TST’leri futbol takimina ait suni ¢im
antrenman sahasinda, sirkadiyen ritmin fizyolojik etkileri goéz 6niine alinarak giiniin ayni
saat diliminde (17:00-20:00), TST sonrasi yorgunluk etkisinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in
48 saat arayla ve rastgele sirayla gerceklestirilmistir.

Statik Isinma

4 Statik Germe
15 Saniye 2 Tekrar
12 Saniye Dinlenme Araligt

: z 6x30 m
Isinma Kosusu Dinlenme Araligi
(O |m | eear

Sprint Testi

Dinamik Isinma

11 Dinamik Germe
15 Saniye 2 Tekrar
10 Saniye Dinlenme Aralidi

Sekil 1. Arastirma deseni

Isinma Protokolleri

Katilimcilara TST’i 6ncesinde rastgele sirayla SG ve DG protokolleri uygulanmistir.

Statik germe protokolii

Bu protokol 4 alt ekstremite kasina yonelik diizenlenmis SG hareketinden
olusmaktadir. SG uygulamalar:1 yavasca (aktif germe), kisi duyarlilik noktasina ulastig
noktada (agr1 esiginde) 15 saniye siireyle 2 kez uygulanmis ve tekrarlar arasinda 12 saniye
dinleme aralig verilmistir (Thompsen, Kackley, Palumbo ve Faigenbaum, 2007).

SG egzersizleri yaklasik 3:45 dakika stirmiistiir ve uygulanan hareketler asagida
belirtilmistir.

1. Kalf Gerdirmesi (Calf Stretch)

2. Bacagi Gogiise Cekerek Gerdirme (Knee-to-Chest)
3. Hamstring Gerdirmesi (Hamstring Stretch)

4. Quadriceps Gerdirmesi (Quadriceps Stretch)

Dinamik Germe Protokolli

Bu protokol 11 DG egzersizinden olusmaktadir. Katihmcilar her bir DG egzersizini 15
sn boyunca, gittikce artan siddet ile uygulamis ve 10 saniye dinlendikten sonra ayni
egzersizi tekrar baslangi¢ noktasina kadar tekrarlamiglardir (Thompsen ve dig., 2007).
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DG egzersizleri yaklasik 9:15 dakika slirmiistiir ve uygulanan hareketler asagida
belirtilmistir.

Diz Cekerek Yiiriime (High Knee Walk)

lleri Dogru Bacaklar Kaldirarak Yiiriime (Forward Gate Swings)
Geri Geri Bacaklar1 Kaldirarak Yiiriime (Backward Gate Swings)
Eller Yukari Kaldirilarak ileri Dogru Yiiriime (Overhead Lunge Walk)
Dizler Biikiilmeden One Dogru Yiiriiyiis (Straight Leg Walk)
Asker Yiiriiytisii (Toy Soldier Walk)

Bacak Acarak Yan Yan Yiirtime (Lateral Lunge Walk)

Dizi Kaldirarak ileri Dogru Sigrama (High Knee Skip)

Dizi Kaldirarak ileri Dogru Kosu (High Knee Run)

10 Hareketli Topuk Vurusu (Heel Kick)

11. ileri Dogru Sicrama (Power Skip)

O 0N oW N

Tekrarli Sprint Testi Performansinin Belirlenmesi

TST, Mujika ve digerlerinin (2009) gelistirdigi test protokoliine gore 30 sn pasif
dinlenme araligiyla 6 x 30m dogrusal sprint kosusu olarak uygulanmistir. Testte fotosel
kapilar (Fusion Sport, Avusturalya) baslangig ve bitis noktalarina yerlestirilmis ve 6 tekrar
0-30m skor zamanlar1 saniye cinsinden kaydedilmistir. Test sonunda asagidaki
parametreler hesaplanmistir;

En iyi Sprint Zamani (EISZ): 6 tekrarh sprintte kosulan en iyi siire dikkate alinmistir.
Ortalama Sprint Zamani (OSZ): 6 tekrarin sprint zamani ortalamasi hesaplanmstir.
Toplam Sprint Zamani (TSZ): 6 tekrarin toplam sprint zamani hesaplanmistir.

Performans Diistis Yiizdesi (PDY): PDY degerleri Wadley ve Le Rossignol'ye (1998) ait
asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir

Toplam Sprint Zamani x 100
PDY % = - 100
En lyi Sprint Zaman x Tekrar Sayis1

Verilerin Analizi

Calismaya katilan tiim sporculardan toplanan verilere ait ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmis ardindan verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk testi
kullanilarak bakilmistir. Verilerin normal dagilim gésterdigi belirlendikten sonra SG ve DG
egzersizlerinin TST parametrelerinden EISZ, TSZ, 0SZ ve PDY’ne etkisinin belirlenmesi icin
bagiml gruplarla t-testi kullanilmistir. Istatistiksel islemler icin Windows SPSS 22.0
programi kullanilmig ve tiim istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.
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Bulgular

Katilimcilara ait 1sinma ve TST sonucu elde edilen KAH yanitlarina iligkin t-testi bulgular:
Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin germe egzersizi ve TST sirasindaki kalp atim hizi cevaplari

Statik Dinamik p t
germe KAL 1298242531 1571941650 0,001* 4234
(atim/dk)
TST KAH
(atim/dk) 173,06 £ 12,41 176,40 = 9,96 0,354 -1,112
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde TST 6ncesi katilimcilara ait DG egzersizi KAH cevaplar1 SG KAH
cevaplarindan anlamh diizeyde ytiksek oldugu goriiliirken [t(16)=4.308; p<0.05], TST
sirasinda 6lciilen KAH degerleri arasinda ise anlamli fark olmadig1 gériilmistiir (p>0.05).

Katilimcilarin TST sonucu elde edilen EISZ, 0SZ, TSZ ve PDY yamitlarina iliskin t-testi
bulgulari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Farkli germe egzersizleri sonrasi katiimcilara ait TST sonuglarina iliskin bulgular

Statik Dinamik p t
EISZ (sn) 4,41 +0,21 4,40 £ 0,24 0,787 274
OSZ (sn) 4,54 0,20 4,54 +0,24 0,882 -151
TSZ (sn) 27,21+1,22 27,24 +1,46 0,837 -,209
PDY (%) 2,98 £1,27 3,32+1,77 0,438 -795

Tablo 3 incelendiginde, farkli germe protokollerinin ardindan uygulanan TST
performansinda EiSZ, OSZ, TSZ ve PDY degerleri arasinda anlaml farkhhk olmadig
goriilmektedir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Farkli germe egzersizleri sonrasi uygulanan TST performansinin degerlendirilmesi
amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular TST 6ncesi DG-KAH
degerlerinin SG-KAH’ye gore daha ytliksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu beklenen bir
sonuctur ve literatiirdeki calismalarda desteklenmektedir. Ornegin farkll germe
protokollerinin kuvvet performansina etkisinin incelendigi bir calismada 1sinma KAH
degerlerinde anlaml fark rapor edilmistir. En yiiksek 1sinma KAH degerlerinin DG
protokoliine, en diisiik 1sitnma KAH degerlerinin ise SG protokoliine ait oldugu
belirlenmistir (Kafkas ve dig., 2018). Fletcher ve digerleri'nin (2010) 27 futbolcu iizerinde
3 farkli 1sitnma protokoliiniin (Aktif 1sinma, SG, DG) farkli motorik 6zelliklere etkisini
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inceledikleri calismalarinda, DG protokolii KAH cevaplari hem aktif 1sinma hem de SG
protokoliine gore daha yiiksek bulunmustur. DG hareketlerinin metronom yardimiyla
farkli hizlarda gercgeklestirildigi bir diger c¢alismada ise (50 vurus/dakika, 100
vurus/dakika) DG egzersizi sirasinda hiz arttikga KAH cevaplarinin da buna paralel olarak
artis gosterdigi gozlemlenmistir. Buna ek olarak farkli DG egzersizleri sirasinda 6lciilen
KAH degerlerinin de germe egzersizi yapmayan gruba (kontrol) gére daha yiiksek oldugu
goriilmiustir (Fletcher, 2010). DG egzersizleri SG egzersizlerine gére daha yiiksek siddette
uygulandigl i¢in viicut sicakliginda daha fazla artisa neden olmaktadir (Fletcher, 2010) ve
bu artis KAH cevaplarina da yansimaktadir. Benzer sekilde bu ¢alismada DG egzersizleri
hem daha fazla hareket sayisina sahiptir ve hem de SG egzersizlerine gore daha yiiksek
siddette uygulanmistir. Bu siddet artis1 kaslarda daha fazla O2 ihtiyacina neden olurken,
kardiyovaskiiler sistem bu ihtiyaci yiiksek KAH cevaplariyla karsilamistir. Sonuc olarak DG
egzersizleri daha yiiksek KAH’a neden olmustur.

Germe KAH cevaplarinin aksine TST’leri sirasinda 6l¢iilen KAH degerleri arasinda
anlaml fark olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu uygulanan her iki germe protokoliiniin de
TST performansi sirasinda benzer fizyolojik etkilere neden oldugunu gostermektedir ve
literatlirdeki bazi calismalarla desteklenmektedir. Marinho ve digerleri (2017) germe
egzersizi yapmayan kontrol grubu ile SG ve DG egzersizi yapan katiimci grubunun 60
metrelik siirat performansini karsilastirmislardir. Siirat testi sirasinda kontrol grubunun
KAH yanitlar1 SG ve DG grubuna gore yliksek bulunmus, ancak SG ve DG egzersizi yapan
grup bu calismada oldugu gibi benzer KAH cevaplar1 gostermistir. 3 farkli germe egzersizi
ve kombinasyonu (DG, DG+SG, SG+DG) sonras1 uygulanan TST sirasinda farkli germe
egzersizlerinin KAH cevaplarini farklilastirmadigl da gézlemlenmistir (Sim ve digerleri,
2009). TST kisa dinlenme araliklariyla maksimum hizda uygulanan siiratte dayaniklilik
performansinin degerlendirildigi bir testtir. Test sporcu tlizerinde yilksek fizyolojik
yiliklenmeye neden olmakta ve kardiyovaskiiler sistemin sinirlarini zorlamaktadir. Bilindigi
lizere, organizma yiiksek siddetli sprintler sirasinda enerji harcamasinin nerdeyse
tamamini ATP-PCr depolarindan karsilamakta ve bu durum devam eden egzersizle birlikte
02 agigina neden olmaktadir (Gaitanos, Williams, Boobis ve Brooks, 1993). Bu dogrultuda
bu ¢alismada TST sirasinda olusan Oz borcunun yerine konulmasi igin KAH yanitlari
maksimum atim noktasina ulasmasina ve dolayisiyla farkli germe egzersizi protokollerinin
KAH iizerine etkisinin sinirlanmasina neden olmus olabilir.

Bu c¢alismanin bulgular1 farkli germe egzersizleri sonrasinda uygulanan TST
sonuclarina goére EISZ degerleri arasinda anlamh farklilik olmadigini géstermistir. EISZ
patlayici kuvvet ve siirat performansiyla iliskili bir parametredir (Newman, Tarpenning ve
Marino, 2004). Uygulanan germe protokollerinin bu parametreler iizerine etkisini
inceleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir ve bu ¢alismalarda germe egzersizinin patlayici
kuvvet ve siirat performansina etkisi net degildir (Fletcher, 2010; Fletcher ve Monte-
Colombo, 2010; Kokkonen, Nelson ve Cornwell, 1998). Farkli SG protokolleri ile DG'nin
tekrarll sprint ve ceviklik performansi iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada
uygulanan 3 farkli germe protokoliiniin EISZ performansim etkilemedigi rapor edilmistir
(Wongve dig., 2011). 8 haftalik kronik etkinin degerlendirildigi bir baska ¢alismada 2 farkli
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DG protokolii ve germe egzersizi yapmayan (kontrol) grup lizerinde uygulanan TST
performans parametrelerinden EISZ bulgular1 hem kontrol grubuyla hem de én test son
test sonuglarinda anlaml farklilik géstermemistir (Turki-Belkhiria ve dig., 2014). Sim ve
digerleri (2009) hem DG'nin hem de DG ve SG'nin farkh sirayla uygulanmasinin TST
performans parametreleri lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma sonucunda farkl
germe protokollerinin EiSZ performansini etkilemedigi rapor edilmistir. Bilindigi gibi, EISZ
tekrarlar sirasinda tek seferde uygulanan en iyi sprint siiresini temsil etmektedir ve siirat
performansiyla dogrudan iligkilidir (Pyne, Saunders, Montgomery, Hewitt ve Sheehan,
2008). Yapilan ¢calismalar da farkli germe egzersizlerinin siirat performansinda diisiise
neden olabilecegini gostermektedir (Marinho ve dig., 2017). Uygulanan her iki germe
protokolii de siirat performansini etkilememis veya diisiise neden olmus ve EISZ
performansini olumsuz etkilemis olabilir. Bu diisiis protokoller aras1 EISZ degerlerinin
farklilasmamasinin nedeni olarak gosterilebilir.

TST’lerine ait OSZ ve TSZ degerleri germe protokollerine gore farklilik
gostermemistir. Literatiirde germe egzersizleri ve OSZ ve TST iligkisini inceleyen
calismalarda farkh sonuglar elde edilmistir. Ornegin kadin hentbolcularda yapilan bir
calismada SG ve DG protokollerinin bisiklet ergometresi tlizerinde uygulanan TST
performansina etkisi incelenmistir. DG egzersizi ortalama gii¢ ¢iktis1 kontrol grubuna goére
daha ytiksek, SG egzersizi ise kontrol grubuna gore daha diisiik degerler gostermistir
(Zmijewski ve dig., 2020). 13 erkek takim sporcusu iizerinde gergeklestirilen TST testi
sonuglari ise farkli germe protokollerinin TSZ degerlerini farklilagtirmadigini géstermistir
(Sim ve dig.,, 2009). Futbolcular iizerinde yapilan bir baska ¢alismada da uzun siireli
uygulanan DG egzersizi kontrol grubuyla (germe egzersizi yapmayan) karsilastirildiginda
TSZ tizerine etkisi anlamli bulunmamistir (Turki-Belkhiria ve dig., 2014). Yine bir baska
calismada futbolcular iizerinde gerceklestirilen {i¢ farkli 1sitnma protokoliiniin (Isinma,
Isinma+SG, Isinma+DG) TST performansi lizerine etkisi incelenmistir. Sadece 1sitnma ve
1sinma+ DG uygulayan gruplarin OSZ degerleri benzer bulunurken, bunun aksine her iki
grup OSZ degerleri 1sinma+SG uygulayan gruba gore daha iyi sonug¢ gostetmistir (Taylor,
Weston ve Portas, 2013). Germe egzersizi hem viicut 1sisin1 arttirmak hem de tendon ve
kaslar1 performansa hazirlamak amaciyla gerceklestirilmektedir. Uygulanan 2 farkli germe
egzersizi ayn1 amaca yonelik olsa da uygulanma sekilleri ve motorik 6zellikler tizerindeki
etkilerinin farklhilastigl yapilan ¢alismalarda gériilmektedir (Fletcher ve Monte-Colombo,
2010; Marinho ve dig., 2017; Taylor ve dig., 2013; Turki-Belkhiria ve dig., 2014; Zmijewski
ve dig., 2020). Isinmanin performans tizerindeki etkileri viicut sicakliginin yiikselmesi,
1sinmanin siddeti ve siiresi, ayn1 zamanda egzersiz tiirii gibi ¢esitli faktorle gore farklihik
gostermektedir (Bishop, 2003). Planlanan germe egzersizinin icerigi bransa veya
gerceklestirilecek performansin yapisina uygun olursa germe egzersizinden pozitif etki
saglanabilmektedir. Bu c¢alismada futbol bransina uygun SG ve DG protokolleri
uygulanmamis olabilir ve TSZ ile OSZ degerleri germe protokollerine gére anlaml farklilik
gdstermemis olabilir.

Bu ¢alismada iki farkli germe egzersizinin TST performans parametrelerinden PDY
lizerine etkisi benzerdir. PDY yiiksek siddetli egzersizler sonrasinda olusan yorgunlugun
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performansa yansimasi olarak gosterilmektedir (Ozdemir ve dig., 2014). Bu bulgu
uygulanan germe egzersizlerin sporcular iizerinde yorgunlugu uzaklastirmada benzer
etkiyi gosterdigini gostermektedir. Sim ve digerleri (2009) hem DG'nin hem de farkh
sirayla uygulanan DG ve SG'nin TST performans parametreleri iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda PDY degerlerinde SG {izerine uygulanan DG egzersizi
diger protokollerden 1. sette anlamli farklilik géstermistir fakat 3 set ortalama degerleri
dikkate alindiginda anlamhlk ortadan kalmistir. 8 hafta uygulanan DG egzersizi
protokoliiniin TST 6n test son test degerlendirmesinde PDY’sini farklilastirmadigi, ayni
zamanda kontrol grubuyla da benzer skorlar gosterdigi gézlemlenmistir (Turki-Belkhiria
ve dig., 2014). Germe egzersizleri arasinda PDY’sinin benzerlik gostermesi futbolcularin
TST sirasinda yorgunluk seviyelerinin de farkli germe egzersizlerinden etkilenmedigini
gostermektedir.

Geng futbolcular iizerinde uygulanan SG ve DG egzersizleri sirasinda farkl fizyolojik
yanitlar gozlemlense de bu farklilik germe egzersizleri sonrasi uygulanan TST fizyolojik ve
performans verilerine yansimamistir. Bu ¢alisma sonucunda, TST 6ncesi uygulanacak SG
veya DG egzersizlerinin performansi degistirmedigi ve her iki germe egzersizi yonteminin
de kullanilabilecegi sdylenebilir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin spora yénelik tutumlarinin tiniversite
yasaminda sosyal uyumlari lizerine etkisini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021
egitim égretim yilinda bir kamu iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
203 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formunun yani sira,
Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen Spora Yénelik Tutum Olgegi ve Aslan (2015) tarafindan
gelistirilen Universite Yasamina Uyum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari dikkate alindiginda;
katilimcilarin spora yénelik tutumlart ve yasam uyumu diizeyinin ortalamanin lizerinde oldugu ifade
edilebilir. Bununla beraber; spora ilgi duyma ve aktif spor yasami ile iniversite yasamina uyum
iliskisinde anlamli bir etki oldugu belirlenmistir. Son olarak; tiniversite yasamina uyumun %.05inin
yordayici degiskenler olan spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yasami tarafindan agiklandigi
belirtilebilir.
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Attitude towards Sports as a Predictor of Social Adaptation
in University Life

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of sports science faculty students’ attitudes towards sports
on their social adaptation in university life. The study group of the research consists of 203 students
studying at the sports sciences faculty of a public university in the 2020-2021 academic year. In addition
to the personal information form, the Attitude towards Sports Scale developed by Sentiirk (2012) and
the Scale of Adaptation to University Life developed by Aslan (2015) were used as data collection tools
in the research. Considering the research results; It can be stated that the attitudes of the participants
towards sports and the level of life adjustment are above the average. However; It has been determined
that there is a significant effect on the relationship between interest in sports and active sports life and
adaptation to university life. In addition; It can be stated that .05% of adaptation to university life is
explained by the predictive variables of interest in sports, living with sports and active sports life.

Keywords: Life harmony, Sport, University

Giris

Tutum, insan davranigini anlamak igin énemli bir kavramdir. inanglar1 ve duygulari iceren
karmasik bir zihinsel durum olarak tanimlanir (Latchanna ve Dagnew, 2009). insanlar
devamli olarak cevrelerini algilamakta, karsilastig1 kisiler yasadigi olaylar karsisinda
bilgiler toplamakta ve toplamis oldugu bu bilgileri sentezleyerek diisiince inanc ve degerler

olusturmaktadir. Insanlarda olusan bu diisiince, inang ve degerler onlarin diger canh ve
cansiz varhiklara farkli bir sekilde davranmalarina neden olur (Céllii ve Oztiirk, 2006).

Giuinliik hayatimizda ¢ok sik kullandi1gimiz tutum kavrami bir¢ok davranisi ve davrams
degisikliklerini aciklamamiza yardimeci olur. Kuskusuz bu davranis degisiklerinin meydana
getirdigi durumlardan birisi de spordur. Sporla i¢ ice bir toplum olusturmak i¢in yapilmis
tiim ¢alismalarin 6ziinii dikkate alarak, kisinin spor yapmaya yatkinligi, spora karsi bakis
agisy, spor ile ilgili aliskanliklari, spor yoluyla kisinin kendini nasil egitebildigi gibi 6nemli
konularin, 6zetle bireylerin spora yoénelik tutumlarinin irdelenmesi gerekmektedir
(Sentiirk, 2012).

Anayasanin 58. ve 59. maddelerinde belirtilen devletin, gencleri alkol
bagimhiligindan, uyusturucu maddelerden, suglardan, kumar ve buna benzer koti
aliskanliklardan ve bilgisizlikten koruyabilmesi yine sporun Kkitlelere yayilabilmesi icin
spora yonelik olumlu tutum gelistirmek elzem bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
acidan ilk olarak ergenlik cagindaki bireyleri olumsuz aligkanliklardan korumak ve aktif
olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan ding¢ tutabilmek i¢in geng¢ yaslardan baslayarak
yapilandirilan spora yonelik pozitif bir bakis a¢is1 6nemli goriilmektedir (Goksel, Caz, Yazici
ve ikizler, 2017).

Cagimizda  spor, icinde bulundugumuz  toplumsal yasamdan farkh
diisiiniilmemektedir. Sporu sosyolojik ve felsefi olarak inceleyen bilimsel calismalar
(Ayyildiz-Durhan, 2020, Ayyilidiz-Durhan ve Karakiigiik, 2020; Bindesen ve Bindesen,
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2020; Cengiz ve Tasmektepligil, 2016; Halici, Parasiz ve Yetim, 2020; Yarayan, Yildiz ve
Giilsen 2018; Yarayan, Yildiz, Giilsen ve ilhan, 2020; Yetim, 2000), sporun toplumsal
yapinin bir yansimasi oldugunu géstermektedir. Toplumlari ilgilendiren bir diger konu ise
sosyal uyumdur.

Uyum, bireyin kendisinden, bagkalarindan ya da c¢evresinden gelen talepler
karsisinda verdigi reaksiyondur (Napoli, Kilbride ve Tebs, 1996). Sosyal uyum ise bir
toplumda itimat, katilim, yardim ve baglanma duygularini icine alan bir dizi tutum ve
kurallarin yani sira davranissal tezahiirlerini de kapsayan bir kavramdir (Chan, Zhang ve
Wang, 2006). insanlarin hayatlarindaki her tiirlii degisim, uyum siirecini de birlikte
getirmektedir. Bu degisimde c¢evre, aile, arkadas grubu, egitim ve spor biiyik rol
oynamaktadir.

Universite hayatinda bir gruba iiye olmabilme, kariyer sahibi olabilme ve gelecege
yon verebilme hedefleri ile yeni bir egitim kurumuna, bir sehire ve yabanci bir ¢evreye
uyum saglayabilme ugraslar1 ¢cogu gencte bazi uyum sorunlarinin meydana gelmesine
sebep olmaktadir (Aktas, 1997). Bu problem karsisinda liniversite 6grencilerinin 6zellikle
spora yonelik tutumlarinin iiniversite hayatindaki sosyal gelisimine etkilerinin olabilecegi,
dolayisiyla 6grencilerin ilgili donemde ve akademik yasamdan sonraki siiregte sosyal
uyumu daha kolay saglayabilecegi diislincesi bu arastirmanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Buradan hareketle, bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin iiniversite yasaminda sosyal uyumlar1 iizerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yiirttilmiistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan bireylerin spora yonelik
tutumlarinin tniversite yasaminda sosyal uyumlar1 ilizerine etkilerinin incelendigi bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2013) bu modeli, “iki ve daha
¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir” ifadesi ile agiklamigtir.

Arastirmanin etik kurul onayl, Gazi Universitesinin Etik Komisyonu'ndan 20.04.2021
tarih ve E-77082166-604.01.02-97963 sayili karar ile alinmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim o6gretim yilinda bir kamu
liniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 91'i (%45.82) kadin,
110’'u (%54.12) erkek katilimci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem se¢iminde, amaglh
orneklem yontemlerinden o6l¢iit ornekleme ile kolay ulasilabilir érnekleme metodu
uygulanmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 20.8+2.13'diir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada, Spora Yonelik Tutum ve Universite Yagamina Uyum Olgekleri ile kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Spora Yénelik Tutum Olgegi

Olgek, Sentiirk (2012) tarafindan literatiire kazandirilmistir. Toplamda 25 madde ve
3 alt boyuttan olusan 6lgek 5li likert bir yapidadir. Alt boyutlari; spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma olarak isimlendirilmistir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi spora yonelik tutumunda artisi anlamina gelmektedir. Veri setinden elde edilen
dogrulayic1 faktdér analizi sonuglari, Spora Yénelik Tutum Olceginin 3 boyutlu faktér
yapisini dogrulamaktadir (x2/sd= 3.35, RMSEA=.07, PGFI= .73, PNFI= .74, GFI= .89, AGFI=
.88, CFI=.91). Olgegin tamamu icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .91; alt boyutlara ait i¢
tutarlik katsayisi ise sirasiyla .88, .73 ve .67 olarak elde edilmistir.

Universite Yasamina Uyum Olgegi

Universite Yasamina Uyum Olcegi, Aslan (2015) tarafindan gelistirilerek gecerlik ve
glivenirlik calismasi yapilmistir. Olcegin orijinal formu; kisisel uyum, sosyal uyum ve
akademik uyum olarak 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir alt boyut ayr1
ayr1 da kullanilabilmektedir. Bu nedenle arastirmada sosyal uyum alt boyutu ayri olarak
kullanilmistir. Sosyal uyum alt boyutu 20 maddeden ve 5’li likert bir yapidan olusmaktadir.
Olcekten alinan puan yiikseldikce sosyal uyum diizeyi de artmaktadir. Puan siniflandirmasi
ise su sekildedir; 0-70 puan ¢ok az uyum, 71-91 puan az uyum ve 72-100 puan ise yiiksek
uyum anlamina gelmektedir. Bununla beraber, Universite Yasamina Uyum Olceginin Sosyal
Uyum alt boyutunun tek faktorli yapist dogrulanmistir (x2/sd= 2.20, RMSEA=.06, PGFI=
.93, PNFI= .72, GFI= .88, AGFI= .85, CFI=.97). Arastirmanin veri setinden elde edilen i¢
tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Veri setinin analizi isleminde 6ncelikle u¢ degerlere sahip olan 8 arastirma formu
cikarilmistir. Sonrasinda, veri setinin normal dagilip dagilmadiginin belirlenebilmesi
amaciyla Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucu incelenerek ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Arastirmada yer alan 6l¢me araglar icin ilgili degerler -1.5 ile +1.5
arasindadir (SYTO: -.92,.89; SUO: -.41, -.05). Bu sonuc verilerin normal dagilim gosterdigini
ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Olgeklerin faktér yapilarinin  testi amaciyla Dogrulayict  Faktér —Analizi
gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi
amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmistir. Spora yonelik
tutum alt boyutlari ve liniversite yasamina uyum arasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Ayrica, 6lgeklerden alinan puan ortalamalarini belirleyebilmek amaciyla
betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan analizler AMOS 22, SPSS
22 Paket Programlari ve Excel veri tabani araciligl ile gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin spora yonelik tutum ve iniversite yasamina sosyal uyum o0l¢eklerinden
aldiklar1 ortalama puanlarin dagilimi

Olgekler N Min. Maks. X Ss
Spora ilgi Duyma 203 1.00 5.00 3.68 .78
Sporla Yasama 203 1.29 5.00 3.62 .73
Aktif Spor Yasami 203 1.00 5.00 3.47 .82
Spora Yonelik Tutum 203 1.28 4.92 3.61 .70
Universite Yasamina Sosyal Uyum 203 2.40 4.55 3.70 43

Katihmcilarin Spora Yénelik Tutum Olceginden aldiklar ortalama puan %=3.61 iken,
Universite Yasamina Sosyal Uyum alt boyutunda ise %=3.70 olarak tespit edilmistir.
Bununla beraber, Spora Yénelik Tutum Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen ortalama
puanlar “spora ilgi duyma” i¢in X=3.68, “sporla yasama” i¢in X=3.62 ve “aktif spor yasam1”
icin X=3.47 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Degiskenler arasi iligkinin Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu

si SY AS SYrT  Uysu
Spora ilgi Duyma (Si) 1
Sporla Yasama (SY) 75" 1
AKktif Spor Yasami (AS) .68™ .65 1
Spora Yonelik Tutum (SYT) .94~ .88 .83™ 1
Universite Yasamina Sosyal Uyum (UYSU) 16" 27 .015° 13" 1

**p<.01, *p<.05

Tablo 2 incelendiginde; SYT ile UYSU arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir
iliski tespit edilmistir. Buna ek olarak; S, SY ve AS ile UYSU arasinda ise yine pozitif yonlii
ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Sosyal uyumun yordanmasina iliski ¢oklu regresyon analizi sonuclari

Standardize Standart Kritik
- RZ
Degiskenler 8 Hata Oran p
Spora I. Duyma Universite 14 06 2.28 02
Sporla Yasama Yasamina .03 .07 .53 .60 .05
AKktif S. Yagami Sosyal Uyum -10 05 2.01 04

Tablo 3’e gore, spora ilgi duyma ve aktif spor yasami ile liniversite yasamina sosyal
uyum iliskisinde anlaml bir etki oldugu gorilmektedir ($1=.14; p<.05; B3=-.10; p<.05).
Sporla yasama degiskeninin ise, iniversite yasamina sosyal uyum {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 belirlenmistir, (82=.03; p>.05). Ayrica, iniversite yasamina sosyal
uyumun %.05’inin yordayici degiskenler olan spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor
yasaml tarafindan agiklandig belirtilebilir.
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Tartisma ve Sonug

Spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gormekte olan bireylerin spora yonelik tutumlarinin
liniversite yasaminda sosyal uyumlar1 iizerine etkilerinin incelendigi arastirma
kapsaminda, katilimalarin Spora Yénelik Tutum Olceginden yiiksek diizeyde puan
ortalamasi (k=3.61) elde ettikleri ifade edilebilir. Ayn1 zamanda spor bilimleri fakiiltesi
égrencilerinin, Spora Yénelik Tutum Olgegi alt boyutlar1 olan spora ilgi duyma (%= 3.68),
sporla yasama (X=3.62) ve aktif spor yasami alt boyutlarinda (x=3.47) da ortalamalarin
tizerinde tutum diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine
yonelik yapilan arastirma bulgularina paralel olarak yapilan ¢alismalar, 6grencilerin spora
yonelik tutum diizeylerinin genel olarak orta ve yliksek seviyede oldugu yoniindedir (Atal,
Uzuner, Colak ve Bayazit, 2018; Birsin-Yildiz, Ar1 ve Yilmaz, 2017; Caz, Bicakel ve
Nakipoglu- Firuzan, 2019; Cakir ve Ozdurak-Slngm, 2019, Giingor ve Celik, 2020; Nacar,
Gacar ve Tutar, 2019; Simsek ve Karahitiseyinoglu, 2020; Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol
ve Gokdag, 2016; Varol, Varol ve Tiirkmen, 2017; Zaman, Mian ve Butt, 2018).

Antrenoérliik egitimi, beslenme, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve diyetetik
boéliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin belirlendigi bir
diger arastirma bulgulari, sporla yasama alt boyutunda fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimii 6grencilerinin lehine anlamh farkliliklar ortaya koymustur (Goksel ve dig., 2017).
Farkli bir arastirmada elde edilen bulgular, benzer sekilde 6rneklem grubu icinde
cogunlugu spora aktif katilmayan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu
yoniindedir (Simsek ve Karahiiseyinoglu, 2020). Dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri
lizerinde yapilan bir diger arastirmada ise bulgular, spor etkinligi dersine diizenli olarak
katilim gosteren 6grencilerin %86,5’inin spor etkinligi dersinin kendilerinde olumlu bir
katkisi oldugu bicimindedir (Kalfa, 2019). Literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda
spor etkinlikleriyle i¢ ice olmanin spora yonelik tutumu gelistirdigi sdylenebilir.

Spor yapmanin spora yonelik tutumu, psikososyal, fiziksel ve zihinsel ozellikleri
olumlu etkiledigi saptanan arastirma bulgular (Sar1 ve Taylan, 2020), spor bilimleri
fakiiltesi ogrencileri agisindan ortaya ¢ikan olumlu tutum diizeyi bulgularini destekler
niteliktedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin aktif olarak spor faaliyetlerine
katilimina benzer sekilde, katilimcilarin okullararasi miisabakalarda gérev alma durumlari
ve spora yonelik tutumlarinin kargilastirilmasinda; sporla yasama ve aktif spor yapma
degiskenleriyle spora yonelik tutum arasinda anlamh farkliliklara rastlanmazken; spora
ilgi duyma alt boyutunda bu miisabakalarda gorev alan 6grenciler lehine anlaml farkliliga
rastlanmistir (Mizrak, Biricik ve Belli, 2017). Bununla beraber, alanyazinda yer alan
arastirmalar spora yonelik tutumun pek cok farkli degiskenle (Atah ve dig., 2018; Birsin-
Yildiz, Ar1ve Yilmaz, 2017; Baskonus, 2020; Gékdag, 2018; Tukel, 2018; Varol, 2017; Varol,
Varol ve Tiirkmen, 2017; Yanik ve Camliyer, 2015; Yavuz ve Yiicel, 2019; Yildirim, Arag-
Ilgar ve Uslu, 2018) ve farkli dl¢lim araglariyla (Belli, Bedir ve Turan, 2019; Caz, Bicake1 ve
Nakipoglu-Firuzan, 2019; Cakir ve Ozdurak-Singin, 2019; Coban, 2019; Demir, 2020)
incelendigini gostermektedir.
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal uyum diizeyinin ortalamanin {izerinde
oldugu (%=3.70) belirlenmistir. Arastirma bulgularina paralel olarak farkli bolimlerde
O0grenim goren Ogrencilerin Universiteye uyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Karahan,
Sakdogan, Ozkamal ve Dicle, 2005a; Yilmaz ve Zembat, 2019) saptanmistir. Universite
ogrencilerinin uyum diizeylerinin incelenmesine yonelik yapilan bir arastirmada
6grencilerin son siniftaki kisisel, sosyal ve genel uyum seviyelerinin birinci siniftaki uyum
seviyelerinden anlamli derecede daha iyi oldugu belirlenmistir (Aktas, 1997). Ogrencilerin
okulda gecirdikleri siire ve sosyal, sportif etkinlikler vasitasiyla sosyal uyum diizeylerinin
artis gosterdigini s6ylemek miimkiindiir. Aktif olarak sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilan
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve kisisel iliskileri ile tiniversite ortamina uyum
diizeylerinin, katilmayan 0Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu arastirmalar ile
desteklenmektedir (Karahan, Sakdogan, Ozkamali ve Dicle, 2005b). Bu arastirmalarin
aksine Temel Egitim Boliimii birinci sinifta 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin tiniversite
yasamina uyum siire¢lerinin incelendigi arastirma kapsaminda, dgrencilerin liniversite
yasamina uyum diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadig1 belirlenmistir (Esen-Aygiin ve Sahin
Taskin, 2019). Ortaya ¢ikan bulgunun 6grencilerin 1. Sinifta olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Universitede gecirilen siire ve edinilen sosyal iliskilerin uyum siirecini
pozitif yonde yordayacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmada spora yonelik tutum ile liniversite yasaminda sosyal uyum arasinda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Buna ek olarak; spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yasamu ile iiniversite yasamina sosyal uyum arasinda ise pozitif
yonlii ve diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda spora yonelik
tutumun tniversite yasaminda sosyal uyumu yordadigini gosteren mevcut arastirma
bulgularina benzer olarak, {niversite ogrencilerinin sportif tutumlarinin, yasam
kalitelerini agiklamada %?5,4 etki yarattig1 saptanmistir (Coban, Bayazit ve Uca, 2020). Bir
diger arastirmada 6grencilerin spora yonelik tutumlari arttik¢a okul iklimi algilarinin da
olumlu yonde arttig1 goriilmektedir (Kargin-Goktas ve Sentiirk, 2019). Dolayisiyla, spora
yonelik tutumun artmasi farkh 6zellikleri de olumlu etkileyebilmektedir.

Universiteye uyum agamasinda temel sorunlar arasinda sosyal problemler oldugunu
belirten ¢alismalar (Arici, 2019; Erdogan, Sanh ve Simsek Bekir, 2005; Ozkan ve Yilmaz,
2010; Seving ve Gizir, 2014), sosyal yetkinligin iiniversiteye olan uyumu olumlu yénde
degistirdiginin altim cizmektedir (Seving-Tunahanioglu ve Gizir, 2019). Universite
yasamina uyum silirecinde yasanan sorunlarin dniine gegmede sosyal etkinliklerin énemi
yadsinamaz bir katki saglamaktadir (ikiz ve Mete-Otlu, 2015). Sosyal ve sportif etkinlikler
cercevesinde 6grencilerin sosyalleserek akran destegi ile karsilasmasi muhtemeldir (Kiye,
Yoncalik ve Nazli, 2020; Ozliik ve Karaaslan, 2017; Oztiirk, 2020). Spor ortamlarinda
bulunmalari olasi olan dgrenciler, sportif faaliyetler ile sosyal uyum diizeylerini de
arttirabilmektedirler. Spor yalnizca bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan gliclenmesi i¢in
fayda saglayan faaliyetler biitiinii olmaktan ¢ok daha ileri boyuta gitmistir. Bunlarin yani
sira spor, mesuliyet ve is birligi ile bir diizen olusturma yetenegini ortaya ¢ikararak bireyin
sosyallesmesine katki saglayan 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiigiik ve
Kog, 2004).
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Dolayisiyla, tiniversiteye uyumu etkileyen pek ¢ok parametre oldugunu séylemek
miimkindiir (Akhan ve Arik Karamik, 2019; Akhunlar-Turgut, Sariot-Ertiirk, Karsh ve
Sakiroglu, 2020; AKyiiz, Yilmaz, Aykul ve Pulat, 2019; ikiz, Asic, Savci ve Yoriik, 2015; Mert
ve Cetiner, 2018; Saging, 2011; Yilmaz ve Zembat, 2019). Arastirma bulgularini destekleyen
farkli bir arastirmada, liniversiteye uyum saglama diizeyinde 6grencilerin spor yapip
yapmama durumlarina goére farklilk olup olmadigl incelenmistir. Calismaya farkl
fakiiltelerden katilan 1. sinif 6grencileri ile yiirtitillen arastirma sonucuna gore, spor yapan
Ogrencilerin iiniversiteye uyumlarinda spor yapmayanlara gére daha ¢ok zorlandiklari
soylenebilir (Baba-Kaya ve Kacay, 2017). Yiksek6grenim hayatina ve bu yeni hayatin
beraberinde getirdigi degiskenlere uyum diizeyine olumlu katki sunan bu parametreler
(Bulut ve Bulut Serin, 2016), 6grencilerin yasama ve topluma entegre olmasi adina énemli
kaynaklar sunmaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda sonug olarak, spora yénelik tutumun liniversite yasaminda
sosyal uyumu olumlu bi¢cimde yordadigi belirlenmistir. Bu noktadan hareketle;
liniversitelerin boliim farketmeksizin 6grenim géremekte olan 6grencilere yonelik sportif
etkinliklerin planlanmasi ve tesvik edilmesi, Universitede O6grenim gormekte olan
ogrencilerin spor bilimleri fakiiltesi miifredatindan yararlanabilmesinin 6niiniin acilmasi
ve ¢esitli demografik degiskenlerinde calismaya katilarak arastirmanin derinlestirilmesi
onerilmektedir.
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Bu sistematik derlemenin amaci, Tiirkiye’de spor motivasyonu ile ilgili arastirmalarin giincel
durumunu ve ézelliklerini inceleyerek bu konuda kapsamli bilgi sunmaktir. Sistematik derlemeler ve
meta-analizler icin tercih edilen raporlama égeleri (PRISMA) rehberi kullanilarak Dergi Park, TR dizin
ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda, “motivasyon* ve spor*”, “giidiilenme* ve spor*” ve “spora
katilm*” anahtar kelimeleri ile taramalar gergeklestirilmistir. Ulasilan toplam 1466 arastirma iginden
dahil etme kriterlerini karsilayan 203 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Analizler Excel programinda
gergeklestirilmistir. Arastirmalar belli ézellikleri agisindan kategorize edilerek yiizde ve frekanslari
incelenmigstir. Kalite degerlendirmesi icin The Mixed Methods Appraisal Tool kullanilmistir. Bulgulara
gore; en ¢ok kullanilan motivasyon yaklasimlart sirasiyla basari motivasyonu, spora katilim
motivasyonu ve Hiir Irade Kuramy’dir. Tiirkce arastirmalarin Ingilizce yayimlanan arastirmalara gére;
makalelerin ise tezlere gére daha fazla sayida oldugu belirlenmistir. Arastirmalarin %96,55’i nicel
yéntemi kullanirken %3,45 oranindaki az sayida arastirma ise nitel ve karma yéntemi kullanmistir. Ote
yandan, giiniimiize yaklastikca nitel ve karma yontem arastirmalar artmaktadir. Arastirmalarin biiyiik
bir kisminda (%70,94) érneklem grubu karma gsekilde kadin ve erkeklerden olusmustur. Ayrica,
motivasyon konusu engelli sporcu, e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcu gibi nispeten daha dzel
gruplarda da ele alinmistir. En ¢ok yayin yapilan ii¢ dergi sirastyla; Spormetre, Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi ve Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi’dir. Spor motivasyonu konusundaki
arastirmalarda en sik kullanilan élgme araglari ise sirasi ile Sporda Giidiilenme Olgegi, Spora Katilim
Giidiisti Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi’dir. Son
olarak, rapor edilmesi gereken énemli bilgileri eksik olan ve élgme araglarinin hatali kullanildigi
arastirmalar bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: Giidiilenme, I¢csel, Dissal, Spora katilim, Spor, Sporcu
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Sport Motivation Researches in Turkey: A Systematic Review

Abstract

This systematic review aims to evaluate the current situation and the characteristics of sports
motivation research in Turkey and to provide comprehensive information. Using the preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses (PRISMA) guidelines, the databases of Dergi
Park, TR index and the National Thesis Center were searched by the keywords “motivation* and
sport*”, “participation in sports.” A total of 203 researches out of 1466 were evaluated. The analyses
were carried out in Microsoft Excel software. The studies were categorized according their
characteristics and the frequencies along with the percentages of these categories were evaluated.
Study quality was assessed by The Mixed Methods Appraisal Tool. The most used motivational
approaches were sport participation motivation, achievement motivation and Self-determination
Theory approach. More Turkish studies compared to English ones and more articles compared to thesis
were determined. 96.55% of the studies adopted the quantitative method, while the remaining few
studies (3,45%) adopted the qualitative or mixed method. On the other hand, it was seen that
qualitative and mixed method researches have increased as we approach today. In 70.94% of the
studies, women and men participants constitute the sample groups together. In addition, sport
motivation has been researched in relatively special groups such as disabled athletes, e-sports players
and extreme athletes. Top three scientific journals in which sport motivation researches are published
were Spormetre, Hacettepe Journal of Sport Sciences and International Journal of Human Sciences. The
most used measurement tools were Sport Motivation Scale, Participation Motivation Questionnaire,
Sport-Specific Achievement Motivation Scale and Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire.
Finally, there are some researches with incomplete information along with incorrect use of the
measurement tools.

Keywords: Motivation, Intrinsic, Extrinsic, Sport participation, Sport, Athlete

Giris

Motivasyon, en basit sekliyle, bir kisinin ¢abalarinin yoénii ve yogunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu haliyle motivasyon, bir hareket ya da
eylemin ortaya ¢ikmasinin ardindaki bir gii¢ olarak diistintilebilir. Sporcularin motivasyon
diizeyi disiik oldugunda bircok problem ortaya cikabilir. Motivasyon diizeyinin yiiksek
olmasi ise 6grenmeyi ve performansi olumlu olarak etkilemektedir (Pelletier ve digerleri,
1995). Sporda motivasyon konusunda cesitli kuramsal yaklasimlar olmakla birlikte,
ulusal alan yazinda bu konuda birkag¢ yaklasimin yogun olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Bunlar: 1) Spora Katihm Giidiilenmesi Yaklasimi, 2) Basar1 Motivayonu Yaklasimi ve
3) Hiir irade Kuramr'dir.

Spora Katilim Giidiilenmesi Yaklasimi bireylerin spora katilim giidiilerine odaklanir.
Bu dogrultuda bireylerin spora katilimindaki nedenlerin hangilerinin ne kadar etkili
oldugunu ortaya koymak amaciyla bir¢ok arastirma yapilmistir (Dalkiran ve Aslan, 2016;
Kaman, Giindiiz ve Gevat, 2017; Temel, 2018; Yildirim, 2017b). Bu arastirmalarin alan
yazina sagladifi énemli katkilar bulunmaktadir. Ornegin, spora katilim motivasyonu
hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen veriler, antrenérler ve spor yoneticilerine
fikir saglamaktadir. Ayrica spora katilim giidiileri belirlenen ve bu dogrultuda sportif
etkinliklere yonlendirilen bireylere ideal spor deneyimleri sunulabilir (Gould, 1982).

2021, 26(3), 373-405



Tiirkiye’de Sporda Motivasyon Arastirmalari: Sistematik Derleme 375

Spora katilim motivasyonu ile ilgilenen arastirmacilarin kullandigi en popiiler élgme
araclarindan birisi Spora Katilim Giidiisii Olcegi’dir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Oyar,
Asc, Celebi ve Miilazimoglu, 2001). Bu olgek ile arkadaslik, eglence, yarisma ve beceri
gelisimi vb. bireyleri spora yonlendiren farkli unsurlar incelenebilmektedir. Spora katilim
glidilenmesi sadece geng¢ sporcularla sinirli degildir, yetiskinlerin de spora katilim
nedenlerinin belirlenmesi 6nemlidir. Boylece bireylerin spor deneyimleri onlarin
tercihlerine ve ihtiyaglarina gore ideal sekilde planlanabilmektedir (Gill, Williams, Dowd
ve Beaudoin, 1996).

Bir diger yaklasim ise basari motivasyonu yaklasimidir. Basar1 motivasyonu,
ulasilmasi giic hedefleri belirlemek ve gerceklestirmek icin biiyiik ¢aba harcamayi; gii¢
motivasyonu, statii kazanma ve cevresine hakim olma gibi davranislara yonelmeyi ifade
eder (Ozbezek ve Paksoy, 2018). Basar1 Hedefi Kurami ve Basari ihtiyaci Kurami gibi
kuramlar, iilkemizde sporda basari motivasyonu konusundaki arastirmalarda en sik
kullanilan kuramsal yaklasimlardir. Basar1 Hedefi Kurami'na gore (Nicholls, 1984)
sporcular Gorev yonelimi (ustalik) ve ego yénelimi (performans) olmak tizere iki tiir hedef
yonelimine sahiptirler. Goérev yoneliminde Kkisi performansini kendi gecmis
performanslariyla kiyaslayarak degerlendirir. Son performans ge¢mis performanslardan
iyiyse kisi kendini basarili sayar. Ego yoneliminde ise basari kriteri digerlerini gegmektir.
Kisi performansinin ne olduguna bakmaksizin, diger herkesi gectiginde kendini basaril
sayar (Toros, 2001). Bu kuram cercevesinde Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olcegi
(SGEYO) gelistirilmis (Duda, 1989) ve Tiirkce’ye uyarlanmistir (Toros, 2004). Sonrasinda,
bu konuyla ilgili tilkemizde de bir¢ok arastirma yapildig1 goriilmektedir (Ceki¢c ve Kurt,
2017; Dogru, 2019). Sporcularin goérev ve ego yonelimlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan diger
Tiirkge O6lgme araclart da bulunmaktadir (Kazak-Cetinkalp, 2006; Kazak-Cetinkalp ve
Dogan, 2006). Basar1 Hedefi Kurami’'nda ifade edilen gorev ve ego yonelimleri sonrasinda
yeniden gozden gecirilerek yeni bir yap1 dnerilmistir (Elliot ve McGregor, 2001). Bu yeni
yap1 icin Ingilizce bir 6lcme arac gelistirilmis (Conroy, Elliot ve Hofer, 2003) ve
sonrasinda Tiirk¢e’'ye uyarlanmistir (Kazak-Cetinkalp, 2009). Basar1 motivasyonu
konusundaki bir diger kuram Bagari Thtiyaci Kurami’'dir. Bu kurama gore basarili olma
gldisii basarisizliktan kaginma gilidiisiinden ne kadar yiiksek ise kisi yarismalara o
Olciide katilmakta, aksi durumda ise yarismalardan uzaklagsmaktadir (Hosseinalipour,
2015). Sporcularin basari ihtiyaclarini belirlemek amaciyla Willis (1982) tarafindan Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlanmistir (Tiryaki ve
Godelek, 1997).

Ulusal alan yazindaki bir¢ok arastirma tarafindan benimsenen iigiincii yaklasim ise
Hir Irade Kuramudir. Bu kurama gére icsel giidillenme, digsal giidillenme ve
glidiilenmeme olmak {izere ii¢ tiir motivasyon vardir. Birey bir aktiviteye keyif ve doyum
gibi i¢sel nedenler ile katilim saghyorsa bu i¢sel giidiilenmeye ornektir (Ingledew,
Markland ve Sheppard, 2004). i¢sel giidillenme durumunda tamamen aktivitenin kendisi
o6nemlidir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilenmeme ise ilgili davranisin yapilmasi i¢in bir
sebebin olmamasini ifade eder. Son olarak, dissal giidiilenme ise bireyin digsal édiiller ya
da dis kaynakl sonuglar igin aktiviteye katildigini tanimlamaktadir (Ingledew ve digerleri,
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2004). Spor ortaminda bu motivasyon tiirlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bazi o6lgekler
bulunmaktadir. Bu ol¢ceklerden en ¢ok tercih edilenlerden birisi Sporda Giidillenme
Olgegi’dir (Kazak, 2004; Pelletier ve digerleri, 1995). Bu élcek, Sporda Giidiilenme Olgegi-
Il adiyla da farkh bir yap1 ve daha az madde ile tekrar olusturulmustur (Ocal ve Sakalls,
2018; Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci ve Ryan, 2013; Yildiz, Altintas, Elmas ve Asci,
2019;). Spor alaninda gergeklestirilen arastirmalarin artisina paralel olarak, bu konudaki
6lceklerin Tirkce'yve uyarlanmasinin gectigimiz son birka¢ yila kadar devam ettigi
goriilmektedir (Cetinkaya ve Mutluer, 2018).

Teknolojideki degisimler, elektronik ortamda sporun artmasi ve e-spor
federasyonlarinin kurulmasi gibi gelismelerle birlikte e-spor ile ilgilenen bireylerin
motivasyonlarini inceleme gerekliligi olusmustur (Giil, Giil ve Uzun, 2019; Oz ve Ustiin,
2019). Ayrica, sporda motivasyon arastirmalarinin yayginlasmasi ile engelli sporcular ve
ekstrem sporcular gibi bazi 6zel gruplarda da motivasyon arastirmalari yapilmaya
baslanmistir (Simsek, 2012; Tekkursun-Demir, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018). Bu nedenle,
sporda motivasyon konusunun iilkemizde genis bir arastirma alanina sahip oldugu
soylenebilir.

Ulusal alan yazinda, sporda motivasyon konusunda bir¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Fakat sporda motivasyon konusunda tlkemizde uzun yillardan beri
kullanilan kuramlarin ve o6lgme araglarinin sistematik olarak derlenmesine yonelik
bilimsel bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bahsi gecen kuramlarin ve dlgme
araglarinin tek bir yerden kolayca ulasilip incelenebilmesi bu konuda c¢ahsacak
arastirmacilar ve sahadaki uygulamacilara onemli bir kolaylik saglayacaktir. Ayrica,
motivasyon konusundaki arastirmalarin hangi 6zellikteki sporcularda ve hangi arastirma
yontemleri ile yapildiginin belirlenmesi ileride yapilacak arastirmalar icin yol gdsterici
olacaktir. Son olarak, bu konudaki arastirmalardaki hatalar ve eksikliklerin belirlenmesi
ileride yapilacak olan ¢alismalar i¢in yol gosterici olacaktir.

Bu ag¢iklamalar 1s18inda, bu sistematik derlemenin amaci, Tirkiye’de spor
motivasyonu ile ilgili arastirmalarin giincel durumunu ve o6zelliklerini inceleyerek bu
konuda kapsamli bilgi sunmaktadir. Ele alinan arastirma sorular1 asagidadir:

1) Motivasyon yaklasimina gore arastirmalarin sayilari ve oranlari nedir? 2) Yazim diline
gore arastirmalarin sayilar1 ve oranlari nedir? 3) Yayin tiirtine gore (makale/tez)
arastirmalarin sayilar1 ve oranlari nedir? 4) Kullanilan arastirma yaklasimina gére (nicel,
nitel, karma) arastirmalarin sayilar1 ve oranlar1 nedir? 5) Kullanilan arastirma
yaklasimlar1 (nicel, nitel, karma) yillara gore nasil bir degisim gostermektedir? 6)
Orneklem grubunun spor bransina gore (bireysel, takim vb) arastirmalarin sayilar ve
oranlari nedir? 7) Orneklem grubunun cinsiyetine gére arastirmalarin sayilar: ve oranlari
nedir? 8) Orneklem grubunun tiiriine gére (ekstrem sporcu, e-spor oyuncusu vb.)
arastirmalarin sayilar1 ve oranlari nedir? 9) Yayimlanan dergiye gore arastirmalarin
sayllar1 ve oranlar1 nedir? 10) Spor motivasyonu ile ilgili hangi 6l¢me araglari
kullanilmaktadir? Bunlarin sayilari ile oranlar1 nedir?
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Yontem

Bu arastirma sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme protokoliiniin
olusturulmasinda ve makalenin yazim siirecinde PRISMA Bildirimi'nden yararlanilmistir
(Karagam, 2013; Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, the PRISMA Group, 2009). Bu
arastirma bir sistematik derleme olmasi nedeni ile etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Tarama Stratejisi

Taramalar Dergi Park ve TR dizin veri tabanlar ile Yiiksek Ogretim Kurulu
Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda, 20 Haziran 2020 ile 28 Temmuz 2020
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Taramalar gerceklestirilirken makale ve tezlerin
ozetleri icinde anahtar kelimeler ile tarama yapilmistir.

1) motivasyon* ve spor*, 2) giidiilenme* ve spor*, 3) spora katilim*

Veri tabanlarina ek olarak, sporda motivasyon ile ilgili Tiirkce 0lceklerin
uyarlandigi/gelistirildigi arastirmalarin kaynakea listeleri ve bu arastirmalara atif yapan
arastirmalar da incelenmistir.

Sistematik Derlemeye Dahil Etme Kriterleri

1) Orijinal arastirma olmasi. 2) Tiirkiye’de gerceklestirilmis ve spor motivasyonunu konu
edinmesi. 3) Spor yapan bireyleri icermesi. 4) Tam metin olarak ulasilabilmesi. 5) Tam
metnin Tiirkce veya ingilizce olmasi. 6) Bilimsel bir dergi makalesi veya tez olmasi.

Veri tabanlarindan ulasilan Kaynakg¢a taramasi ve baslica
calismalar. arastirmalara yapilan
atiflarin incelenmesi sonucu
Dergipark ve Tr dizin (337) ulasilan ¢aligsmalar.
Ulusal Tez Merkezi (215) (914)

v v

Ayni olan calismalar ¢ikarildiktan sonra )
(1361)

Baglik ve 6zet asamasinda
dislanan makaleler

Tam metin incelemesinde
dislanan makaleler (164)

Tam metni incelenen arastirmalar > Dislama sebepleri
(367) Derleme makale (16)

Editoryal (1)

Kongre bildirisi (2)

Spor motivasyonuyla ilgili

olmayan (115)

Tam metni olmayan (2)

Dahil edilen arastirmalar Yabana 6rneklem (19) .
(203) Mak.ale c.)lar.ak zaten analize

dahil edilmis olan tezler (9)

Sekil 2. PRISMA akis diyagrami (Moher ve digerleri, 2009)
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Dahil Edilen Arastirmalarin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemelere dahil edilen arastirmalarin kalite degerlendirmeleri yapilir
(Karagam, 2013). Bu arastirmada Kkalite degerlendirmesi i¢cin The Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT) kullanilmistir. MMAT  kullanilirken arastirmalarin
puanlanmamasi Onerilmektedir. Bunun yerine, degerlendirmedeki her kriterin ayrintil
olarak ifade edilmesinin daha uygun oldugu belirtilmistir (Hong ve digerleri, 2018).
Yapilan kalite degerlendirmesi (Ek 1) sonucuna gore herhangi bir arastirma analiz
disinda birakilmamistir.

Arastirmalarin Kategorize Edilmesinde Kullanilan Gruplar
Motivasyon yaklasimi kategorisi asagidaki sekilde gruplanmistir.

1. Basar1 Motivasyonu: Basar1 Hedefi Kurami ve Bagari Ihtiyaci Kurami gibi basan
motivasyonuna ait unsurlar1 iceren arastirmalar ile kazanmak ve kaybetmek
gibi 6gelere odaklanan arastirmalar bu kategoride siniflandirilmistir.

2. Hiir irade Kuramu: i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme gibi Hiir
irade Kuramr’'ndaki unsurlarini ele alan arastirmalar.

3. Spora Katihm Motivasyonu: Spora Katihm Giidiisi Olgegi'ni kullanan
arastirmalar veya bireylerin neden spora katildigina odaklanan arastirmalar.

Orneklem tiirii kategorisi asagidaki sekilde gruplanmistir.

1. Ekstrem sporcu: Arastirma grubundakilerin tamaminin ekstrem sporculardan
olustugu arastirmalar.

2. E-spor oyuncusu: Arastirma grubundakilerin tamami e-spor oyuncularindan
olusan arastirmalar.

3. Engelli sporcu: Arastirma grubundakilerin tamami engelli sporculardan olusan
arastirmalar.

4. Ogrenci-sporcu: Orneklem gruplarindaki katilimcilarin hem sporcu hem de
6grenci oldugu net bir sekilde ifade edilen arastirmalar.

5. Diger sporcular: Yukaridaki dért gruba dahil olmayan sporcularla yapilan
arastirmalar.

6. Spor yapan/yapmayan karma: Arastirma grubu icinde hem spor yapan hem de
spor yapmayan bireylerin karisik olarak bulundugu arastirmalar.

Bulgular

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin hepsi cesitli 6zellikleri ile Tablo 1’de
goriilebilir. Daha sonraki tablolarda ise, arastirmalar her bir 6zellige gore detayh olarak
sunulmustur.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

s = g . £
2 & : S .
5 e SE S5 E. 8 g e EE
= =) = ) gz a8 = 2 = = ] = a
8 = 8 3 sz S5 sz Z 2 S g
: $ 53 T B & : ES
g = = s © & £ <>
= 5
. . Diger .
Abakay ve Kuru 2000 TR M  BM SOBMO 776 E T Nicel
sporcular
Abakay ve Kuru 203 TR M BM  SOBMO 56 K T Diger Nicel
sporcular
o Diger .
Agar 2016 TR YL BM-SKM AF 210  KRM B Nicel
sgorcular
Akgiil 2019 TR YL SKM AF 571 KRM  KRM e
sporcu
Akman ve Can 2019 TR M  HiK GO 182 KRM B Diger Nicel
sporcular
.. Diger .
Aksoy 2019 TR YL BM SGEYO 357 B} T Nicel
sporcular
Aktas vd. 20060 TR M  BM SOBMO 83 KRM T Diger Nicel
sporcular
Altintas vd. 2013 TR M HIK DGO 222 KRM  KRM IDifgei Nicel
sporcular
: SKGO- Diger .
Altintas vd. 2010 TR M BMHIK e 134 E T sporcalar el
Altintas vd. 202 TR M BM SGEYO 287  KRM T Diger Nicel
sporcular
Altintas ve Korug 204 TR M  SKM SKGO 896 KRM  KRM Diger Nicel
sporcular
) Spor yapan
Altunbas 2018 TR YL SKM SKGO 250 KRM  YOK yapmayan  Nicel
karma
. Diger )
Ariburun ve As¢l 2006 TR M BM SGEYO 102 YOK T Nicel
sporcular
Arslan ve Altay 2000 TR M SKM SKGO 200 E T Digar Nicel
sporcular
.. Diger .
Artut 2016 TR YL SKM SKGO 100 E T Nicel
sporcular
Aslan ve Kuru 2002 TR M BM SOBMO 84 YOK T Diger Nicel
sporcular
Aycan ve Yildiz 2006 TR M  SKM SKGO 149  KRM T 2%29;25‘ Nicel
Aydogdu vd. 208 TR M BM SOBMO 61  KRM B e Nicel
sporcular
Aygiin ve Yetim 2015 TR M SKM SKGO 80 KRM T Diger Nicel
sporcular
Aygiin ve Yetim 2017 TR M  SKM SKGO 540  KRM T i Nicel
sporcular
. SGEYO- Diger .
Balkis 2019 TR YL BM SOBMO 253 KRM B sporcular Nicel
Basar 2019 TR YL BM-HIK  SGO 218 KRM  KRM IDifgei Nicel
sporcular
- Diger .
Basoglu 2017 TR M  BM BAECV 36 E B Nicel
sporcular
Bastug 2002 TR YL BM-SKM AF 100 KRM  YOK Ogrenci Nicel
sporcu
Bayrak Ayas 2020 ING M  SKM EKMO 457  KRM E-SPOR E-spor Nicel
oyuncusu
Bayrakdarogluvd. 2020 ING M BM-HIK SGEYO-SGO 183 K T IDigge Nicel
sporcular
SKGO- Ogrenci )
Baysal 2019 TR YL BM-SKM s o 241  KRM  KRM sporeu Nicel
Bezci 2016 NG M BM-HIK SGEYO-SGO 406  YOK B Diger Nicel
sporcular
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Ogrenci

Bingol 2017 TR YL SKM SKGO 370 KRM KRM
sporcu

Nicel

TR YL BM-SkM  SKGO- 715 KRM  KRM Ogrenci

Bozkurt BAECY sporcu Nicel

2014

Ogrenci
sporcu

Canpolat ve Kazak

etinkal, Nicel

2011 TR M BM BAECV 431 KRM KRM

Diger

aglar vd. 2009 ING M SKM SKGO 147 YOK T
g
sporcular

Nicel

Diger

Cakaloglu vd. 2019 TR M BM-HIK SGEYO-SGO 121 YOK T
sporcular

Nicel

SKGO- 172 E T Diger

Caya 2019 TR YL BM-SKM SGEYO sporeular

Nicel

Cepikkurt ve 2019 ING M BM 2x2 BHE, Diger

Kizildag Kale SYKAO sporcular Nicel

Diger

Cetin 2020 ING M HIK SGO 11 95 KRM B
sporcular

Nicel

Diger

Cetin ve Ozman 2019 TR M SKM UMMO 309 KRM B
sporcular

Nicel

Ogrenci
sporcu

Dalkiran ve Aslan 2016 TR M HIK SGO 390 KRM YOK Nicel

Ogrenci
sporcu

Demir 2017 TR YL SKM SKGO 650 KRM T Nicel

Spor yapan
Dereceli 2019 TR M BM BAECV 304 YOK YOK yapmayan Nicel
karma

Diger

Nicel
sporcular

Dogru 2019 TR M BM SGEYO 72 E T

Diger

Dut vd. 2020 ING M HIK SGOCV 554 E T
sporcular

Nicel

Diger

EKinci vd. 2017 ING M SKM SKGO 206 YOK B
orcular

Nicel

\

Emamvirdi vd. 2020 TR M  HIK ESKMO 132 KRM YOK  Engellisporcu  Nicel

Diger

Erdem 2008 TR YL HIK SGO 153 YOK T
sporcular

Nicel
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Diger

Nicel
sporcular

Ergin vd. 2019 TR M SKM SKGO 365 KRM B

Diger

Nicel
sporcular

Eroglu 2018 TR YL BM SOBMO 226 YOK B

Diger

Ersoz vd. 2015 TR M BM 2x2 BHE 820 KRM KRM
orcular

Nicel

\

Ogrenci
sporcu

Filiz ve Demirhan 2018 TR M BM SOBMO 167 KRM T Nicel

Diger

Gharehbaba 2015 TR YL SKM SKGO 300 KRM B
orcular

Nicel

\

Ogrenci
sporcu

Gorgiit ve Giillii 2016 ING M SKM SKGO 700 KRM T Nicel

Spor yapan
Giilbahge vd. 2018 ING M  SKM SKGO 100 KRM YOK yapmayan Nicel
karma

Diger

Nicel
orcular

Giirer 2017 ING M SKM SKGO 93 KRM B

\

Spor yapan
Hazar vd. 2018 TR M SKM SKGO 297 KRM YOK yapmayan Nicel
karma

Ogrenci
sporcu

ilhan ve Gencer 2013 TR M SKM SKGO 78 KRM B Nicel

Diger

Nicel
orcular

Kaman vd. 2017 TR M SKM SKGO 126 KRM B

\V

Diger

Karadag 2013 TR YL BM SOBMO 97 KRM B
sporcular

Nicel

Diger

Nicel
sporcular

Karakas 2019 TR YL BM SOBMO 210 KRM T

Diger

Kartal vd. 2017 TR M BM SOBMO 152 KRM T
orcular

Nicel

\

Diger

Nicel
sporcular

Kaygusuz vd. 2016 TR M BM SGEYO 188 KRM YOK

Diger

Kazak 2004 TR M HIK SGO 285 KRM KRM
orcular

Nicel

\
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Diger

Kazak Cetinkalpvd. 2011 TR M BM-HIK DGO-BAEYV 267 KRM T
sporcular

Nicel

Diger

Kazak vd. 2004 TR M HIK SGO 218 KRM YOK
orcular

Nicel

\

Diger

Kelecek vd. 2016 TR M HIK SGO 207 KRM KRM
orcular

Nicel

\

Diger

Kelecek ve Korug 2018 TR M  HIK SGO 200 E T
sporcular

Nicel

Diger

Kesler 2020 TR YL HIK SGO 140 KRM B
orcular

Nicel

\

Diger Nicel

Kizildag Kale 2013 TR DR BM-HIK SGEYO-SGO 40 KRM B
sporcular D

Diger

Kocaeksi ve Korug 2012 TR M HIK SGO 51 E T
sporcular

Nicel

Diger

Kolayis 2012b ING M HiK SGO 61 KRM B
sporcular

Nicel

Diger

Kolayis vd. 2015 TR M HIK SGO 69 K T
sporcular

Nicel

Diger

Korkmaz vd. 2019 TR M SKM AF 90 K KRM
orcular

Nicel

\

Diger

Korug 2009 TR M BM-HIK SGEYO-SGO 94 KRM B sporeular

Nicel

Diger

Kurudirek 2017 ING M BM 2x2 BHE 133 YOK T
orcular

Nicel

\

Diger

Kiigiikibis ve Giil 2019 ING M HIK SGO 110 KRM KRM
sporcular

Nicel

Diger

Mumcu 2011 TR YL HIK SGO 239 KRM KRM
orcular

Nicel

\

Ogrenci

Oyar vd. 2001 TR M SKM SKGO 977 KRM YOK
sporcu

Nicel

Spor yapan
0z 2014 TR YL SKM AF 3771 KRM YOK yapmayan Nicel
karma
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Diger

Ozaslan 2019 TR YL HIK SGO 588 KRM KRM
sporcular

Nicel

SOBMO- Diger

SGO 208 KRM B sporeular Nicel

Ozen 2019 TR YL BM-HIK

Diger

Nicel
sporcular

Ozsar1 ve Cetin 2019 TR M BM SGEYO 426 E T

Diger

Nitel
orcular

Oztiirk ve Koca 2017 TR M SKM GF 27 K KRM

\

Ogrenci
sporcu

Polat vd. 2019 TR M BM SOBMO 359 KRM T Nicel

Diger

Polat vd. 2018b TR M HIK SGO 250 KRM YOK
orcular

Nicel

\

Diger

Nicel
orcular

Sar1 2015b ING M BM SGEYO 403 KRM KRM

\

Diger

Nicel
sporcular

Sar1 ve Bayazit 2017 ING M  HIK SGO 289 E B

Diger

Nicel
orcular

Serin 2016 TR YL HIK SGO 35 KRM B

\

Diger

Nicel
sporcular

Soyer vd. 2010 TR M BM SOBMO 120 KRM T

Diger

Nicel
sporcular

Sahin ve Bastik 2019 TR M HIK SGO 243 KRM B

Ogrenci
sporcu

anl 2014 TR M HIK SGO 314 E KRM Nicel

v

Ogrenci

Sen 2018 TR YL SKM SKGO 410 KRM KRM
sporcu

Nicel

Diger

Simsek 2010a TR M SKM GF 19 KRM B
sporcular

Nitel

Diger

Nitel
sporcular

Simsek 2019 TR YL SKM GF 9 E B

Diger

iraz 2008 TR YL SKM SKGO 259 KRM T
orcular

Nicel

\
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Sirinve 2007 TR M  SKM SKGO 121 KRM B Diger
sporcular

. Nicel
Hamamioglu

Diger
sporcular

Tagpinar 2019 TR YL BM SOBMO 530 E T Nicel

Tekkursun- 1.A HIK ESKMO 303 KRM YOK  Engellisporcu Nicel
Demir 2018 TR M .
vd. 2.A HIK GF 15 YOK YOK Engelli sporcu  Nitel

Tekkursun-Demir

: 2019 TR M HIK ESKMO 80 KRM KRM  Engellisporcu  Nicel
ve Ilhan

Ogrenci

Toktas 2017 TR DR HIK SGO 856 KRM KRM sporcu

Nicel

Diger

Toros 2004 TR M BM SGEYO 305 KRM T
orcular

Nicel

\

Diger

Toros 2006 TR M BM SGEYO 187 E T
orcular

Nicel

\

Diger

Toros vd. 2010 TR M BM SGEYO 85 KRM B
orcular

Nicel

\

Diger

Toros ve Korug 2005 TR M BM SGEYO 156 E T
sporcular

Nicel

Diger
orcular

=

oy 2015 TR YL BM SGEYO 317 YOK B Nicel

\

Diger

Ural 2008 TR YL BM SOBMO 130 YOK T
orcular

Nicel

\

Diger

Ustiin 2018 ING M SKM SKGO 280 KRM T
orcular

Nicel

\

Spor yapan
ar 2018 TR M SKM AF 1981 K KRM yapmayan Nitel
karma

<

Ogrenci
sporcu

Yanar vd. 2017 TR M BM SOBMO 210 KRM B Nicel

Ogrenci
sporcu

Yildirim 2017a TR YL HIK SGO 282 KRM KRM Nicel
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Ogrenci

Yildiz 2019 TR DR BM SOBMO 1204 KRM  KRM Nicel
sporcu
Yildiz vd. 2019 TR M HIK SGO 11 409 KRM KRM Diger Nicel
sporcular
Yilmaz 2019a TR YL SKM SKGO 2000 KRM  YOK Diger Nicel
sporcular
Yilmaz 2019b TR YL SKM SKGO 199  YOK KRM  Engellisporcu Nicel
Spor yapan
Yilmaz vd. 2020 ING M BM SOBMO 275 KRM YOK yapmayan Nicel
karma
Yilmaz vd. 2019 TR M BM SOBMO 74 KRM B Engelli sporcu  Nicel
Yilmaz vd. 2000 TR M  BM SGEYO 130 E T Diger Nicel
sgorcular
Yigit 2011 TR YL HIK SGO 365 KRM  YOK Ogran] Nicel
sporcu
.. Diger .
Yiiksel 2018 TR M SKM AF 570 YOK KRM Nicel
sporcular
Yiiksel ve Bayar 2015 TR M SKM SKGO 2135 KRM  YOK IDifgei Nicel
sporcular
Zorlu vd. 2020 TR M BM SOBMO 342 KRM B Diger Nicel
sporcular

1.A, 2.A= 1. ve 2. arastirma, ayni ¢alisma i¢inde birden fazla arastirma oldugunu ifade etmektedir; YL=Yiiksek lisans tezi,
DR=Doktora tezi, M=Makale, SKM=Spora Katihm Motivasyonu, BM=Basar1 Motivasyonu, HiK=Hiir irade Kurami,
AF=Anket formu, SGEYO=Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi, SGO=Sporda Giidiilenme Olgegi, SKGO=Spora Katilim
Giidiisit Olgegi, SOBMO=Spora Ozgii Basari Motivasyon Olcegi, 2x2 BHE=Sporda 2x2 Bagari Hedefleri Envanteri,
SYKAO=Sporculara Yénelik Kazanma Algisi Olgegi, BAEGCV=Basar1 Algisi Envanteri Gocuk Versiyonu, DGO=Durumsal
Giidiilenme Olgegi, BAEYV=Bagar1 Algis1 Envanteri Yetiskin Versiyonu, ESKMO=Engelli Bireylerde Spora Katiim
Motivasyon Olgegi, EKMO=E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi, ESTO=Ekstrem Spor Tiiketim Olgegi, STGO=Spor Tiiketim
Giidiisii  Olgegi, GF=Gériisme Formu, UMMO=Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgegi,
PMSES=Participation Motivation Scale for E-Sports, SDDO=Sporda Davranigsal Diizenlemeler Olgegi, SGO II=Sporda
Giidillenme Olgegi-1, BAE=Basar1 Algis1 Envanteri, SGOGV=Sporda Giidillenme Olgegi Cocuk Versiyonu, KRM=Karma,
K=Kadin, E=Erkek, Yok=Belirtilmemis, B=Bireysel, T=Takim, D=Deneysel arastirma.

Tablo 2. Arastirmalarda incelenen motivasyon yaklagimi

Motivasyon Yaklagimi n %

Basar1 Motivasyonu 66 32,51
Spora Katilim Motivasyonu 64 31,53
Hiir irade Kurami 53 26,11
Basar1 Motivasyonu ve Hiir frade Kurami 12 591
Basar1 Motivasyonu ve Spora Katilim Motivasyonu 8 3,94
Toplam 203 100

Analize dahil edilen arastirmalarin motivasyon yaklasimi Tablo 2’de goriilmektedir.
Arastirmalarda en ¢ok kulanilan motivasyon yaklasimlar sirasi ile basar1 motivasyonu,
spora katiim motivasyonu ve Hiir irade Kuramr'dir.

Tablo 3. Arastirmalarin yazim dili, yayin tiirii ve aragtirma yontemi

Arastirma Yazim Dili Yayin Tiirii Arastirma Yontemi
Kategori n % Kategori n % Kategori n %
Tiirkce 170 83,74 Makale 142 69,95 Nicel 196 96,55
ingilizce 33 16,26 YL Tezi 54 26,60 Nitel 5 2,46
DR Tezi 7 3,45 Karma 2 0,99
Toplam 203 100 Toplam 203 100 Toplam 203 100

Tablo 3’te yazim dili, yayin tiirli ve arastirma yaklasimina gore arastirmalarin analizi
gorilmektedir. Arastirmalarin %83,74’0i Tirkge yazilmistir. Yayin tiiriine gore ise
%69,95’i makale digerleri ise tezdir. Analize dahil edilen arastirmalarin %96,55’i ise nicel
arastirmalardan olusmaktadir.
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Tablo 4. Kullanilan arastirma yéntemlerinin yillara gore analizi

Periyot Nicel Nitel Karma Toplam
2000-2005 16 0 0 16
2006-2010 27 1 0 28
2011-2015 41 0 0 41
2016-2020 112 4 2 118
Toplam 196 5 2 203

2000-2005 ve 2011-2015 donemlerindeki tiim arastirmalar niceldir. 2016-2020
arasinda yayimlanan arastirmalarin ise 112’si nicel, 4'ii nitel ve 2 tanesi karma yontemdir
(Tablo 4).

Tablo 5. Spor bransi ve cinsiyete gore arastirmalarin 6rneklem gruplar:

Spor Bransi Orneklem Cinsiyeti

Kategori n % Kategori n %
Bireysel 56 27,59 Erkek 28 13,79
Takim 66 32,51 Kadin 11 5,42
Karma 50 24,63 Karma 144 70,94
E-spor 3 1,48 Belirtilmemis 20 9,85
Belirtilmemis 28 13,79

Toplam 203 100 Toplam 203 100

56 arastirmada bireysel, 66 arastirmada takim sporlar1 kullanilmistir. 28
arastirmada ise arastirma grubunun bransi hakkinda net bir bilgi verilmemistir. Analize
dahil edilen arastirmalarin %70,94’tinde (144) arastrma grubu hem kadin hem
erkeklerden olusmustur. Arastirmalarin %9,85’inde (20) ise 6rneklem grubunun cinsiyeti
net olarak belirtilmemistir (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirmalarin 6rneklem tiiriine gore siniflandirilmasi

Ust Kategori Orneklem Kategorisi n %
Ekstrem sporcu 3 1,48
E-spor oyuncusu 3 1,48
Sporcu Engelli sporcu 12 591
Ogrenci-sporcu 40 19,70
Diger sporcular 133 65,52
Spor Yapan/Yapmayan Karma Spor yapan/yapmayan karma 12 591
Toplam 203 100

Dahil edilen arstirmalarin 6rneklem gruplari en ¢ok sirasi ile, diger sporcular
(%65,52) ve 6grenci-sporculardan (%19,70) olusmaktadir.

Tablo 7. Sporda motivasyon konulu arastirmalarin en ¢ok yayimlandig: dergiler

Dergi Ad1 Aragtirma sayisi %
Spormetre 15 10,56
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 11 7,74
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 8 5,63
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 6 4,23
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 5 3,52
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 4 2,82
Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi 4 2,82
Diger Dergiler 89 62,68
Toplam 142* 100

* Bu arastirmaya dahil edilen 203 aragtirmanin 142’si bilimsel dergilerde yayimlanmigtir.
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Arastirmalarin yayimlandig1 ilk ti¢ bilimsel dergi sirasi ile; Spormetre Dergisi,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi’dir
(Tablo 7).

Tablo 8. Spor motivasyonu konusunda kullanilan veri toplama araglari

Olgme Aracinin

No Veritoplama Araci n % Kuramsal Yaklasim

1  Sporda Giidiilenme Olgegi 49 21,97 Hiir irade Kurami

2 Spora Katilim Giidiisti Olgegi 47 21,08 Spora Katilim Motivasyonu

3 Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi 38 17,04 Basar1 Motivasyonu

4 Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi 28 12,56 Basar1 Motivasyonu

5 Anket Formu 14 6,28 -

6 Bagari1 Algis1 Envanteri Cocuk Versiyonu, 9 4,04 Basar1 Motivasyonu

7 Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri 7 3,14 Basar1 Motivasyonu

8 Gorisme Formu 4 1,79 -

9  Durumsal Giidiilenme Olgegi 4 1,79 Hiir irade Kurami

10 Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyon Olcegi 4 1,79 Hiir irade Kurami

11 g;zlelgl Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler 3 135 Spora Katilim Motivasyonu

12 Sporda Giidiilenme Olgegi-II 3 1,35 Hiir irade Kurami

13 Ekstrem Spor Tiiketim Olcegi 2 0,90 Spora Katilim Motivasyonu

14  E-Spor Katiim Motivasyonu Olgegi 2 0,90 Spora Katilim Motivasyonu

15 Basari Algisi Envanteri Yetigkin Versiyonu 2 0,90 Basar1 Motivasyonu

16 Basari Algisi Envanteri 2 0,90 Bagar1 Motivasyonu

17 Sporculara Yonelik Kazanma Algis1 Olgegi 1 0,45 Bagar1 Motivasyonu

18 Participation Motivation Scale for E-Sports 1 0,45 Hiir irade Kurami

19 Sporda Davranissal Diizenlemeler Olgegi 1 0,45 Hiir irade Kurami

20 Sporda Giidiilenme Olgegi Cocuk Versiyonu 1 0,45 Hiir irade Kurami

21  Spor Tiiketim Giidiisii Olgegi 1 0,45 Spora Katilim Motivasyonu
Toplam 223 100,00

Analize dahil edilen 203 arastirma i¢inde toplam 223 dlgme aracinin kullanildigi
goriilmiistiir. Sporda motivasyon konusunda sirasiyla en cok; Sporda Giidiilenme Olgegi,
Spora Katihm Giidiisii Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Sporda Gorev ve
Ego Yénelimi Olceklerinin kullanildig goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, Tirkiye’de spor motivasyonu ile ilgili yayimlanmis makale ve tezlerin,
anahtar kelimeler ile belirli veri tabanlarn {izerinden taranarak sistematik olarak
derlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin dahil etme Kkriterlerini saglayan
toplam 203 arastirma belirlenerek, belirli 6zelliklerine gore siniflandirilmistir. Dahil
edilen arastirmalar detayl bir sekilde incelenip analiz edildiginde baz1 6énemli noktalarin
6n plana ciktig1 tespit edilmistir. On plana ¢ikan noktalar asagida kisaca tartisiimistir.

Dahil edilen 203 arastirma, yayimlandig1 yillara goére bes yillik dénemler seklinde
kategorize edilmistir. Elde dilen bu donemler 2000-2005, 2006-2010, 2011-2015 ve
2016-2020 seklinde doért déonemdir. Kullanilan arastirma yoéntemleri bu dért dénem
acisindan analiz edildiginde; 2000-2005 yillar1 arasinda hi¢ nitel arastirma olmadigi,
2006-2010 ve 2011-2015 yillarinda ise birer tane nitel arastirma oldugu goriilmektedir.
Son olarak 2016-2020 yillarinda ise dort tane nitel arastirma ile iki tane de karma yontem
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arastirma yayimlanmistir. Ayrica, tiim arastirmalar degerlendirildiginde, %96,55’inde
nicel yaklasim kullanilirken %3,45 oranindaki az sayida arastirmada nitel ve karma
yontem benimsenmistir. Bu bulgular sporda motivasyon konusunda nicel yaklasimin
hakim oldugunu gostermektedir. Spor bilimlerindeki diger sosyal alanlarinda da nitel
yaklasima kiyasla nicel yaklasimin ¢ok daha fazla kullanildigi goriilmektedir (Elmas,
Acikgoz ve Ascl, 2018). Nicel yaklasimin baskin sekilde tercih edilme nedeni pozitivist
yaklasimin alandaki baskinligi ve alternatiflerinin zayiflig1 olabilir (Elmas ve digerleri,
2018). O’Neill (2002) bu durumu bilimsel paradigmalarda “gogunlugun hakimiyeti”
olarak nitelendirmekte ve analizlere gére sporda motivasyon konusunda da bu durum
pozitivist paradigma lehine islemeye devam etmektedir. Elde edilen degerler bes yillik
donemlere gore incelendiginde ise, gecmisten glinlimiize yaklastik¢ca sporda motivasyon
konusunda nitel ve karma yontem arastirmalarin arttig1 sdylenebilir. Benzer sekilde, spor
bilimlerinde sosyal alanlarda yapilmis olan tezlerin incelendigi bir arastirmada da nitel
arastirma yaklasiminin ge¢misten giiniimiize daha fazla tercih edildigi belirtilmistir
(Elmas ve digerleri, 2018).

Bu sistematik derlemede ortaya ¢ikan bir diger 6nemli husus ise degerlendirmeye
alinan arastirmalarda eksik bilgilerin olmasidir. Ornegin, baz1 arastirmalarda
katilmcilarin 6zellikleri (cinsiyet, spor bransi) tam olarak belirtilmemistir (Tablo 5).
Bilimsel arastirmalarda, drneklem grubunun bilgisinin eksik olarak verilmesi veya
yontemin detayl olarak agiklanmamasi bazi olumsuzluklara yol agabilir. Ornegin, meta-
analiz veya sistematik derleme ydntemleri kullanilacagl zaman, dnceden yayimlanmis
olan arastirmalarin yontem ve bulgularindaki detayh bilgilere ihtiya¢ duyulur. Eksik
bilgiler iceren arastirmalar, meta-analiz veya sistematik derleme tiirli ¢alismalarin
analizlerini olumsuz olarak etkileyebilir. Ayrica, okuyucularin bilimsel arastirmalar1 daha
saglikll bir sekilde anlamalari, 6rneklem gruplarinin 6zelliklerini kavrayabilmeleri ve
arastirma bulgularini gerekli oldugunda gercek hayatta kullanabilmeleri i¢in okuduklari
metinlerin eksik bilgiler icermemesi gerekmektedir. Orneklem grubunun ézellikleri, veri
toplama araci ve verilerin analizi gibi hususlarin bilimsel arastirmalarin raporlarlanmasi
stirecinde eksiksiz ve net olarak ifade edilmesi gerekmektedir. Bu sistematik derlemeye
dahil edilen arastirmalarin %10’una yakin bir kisminda 6rneklem grubunun cinsiyeti ile
ilgili net bir bilgiye ulasilamamaktadir. Ayrica, arastirmalarin %10’undan fazlasinda ise
katilimcilarin spor branslari net olarak ifade edilmemistir. Bu nedenle, ileride yapilacak
arastirmalarda, bu ve benzeri bilgilerin eksiksiz ve net bir sekilde ifade edilmesi gerektigi
soylenebilir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bir diger nokta, sporda motivasyon konusunda
tilkemizde yapilan bazi arastirmalarda veri toplama araglarinin uygun olmayan sekilde
kullanilmasidir. Ulkemizde spor motivasyonu icin kullanmlan élgme araglari, amacina
uygun olarak, spor yapan bireyler icin gelistirilmis veya Tiirkce'ye uyarlanmistir. Yani, bu
Olceklerin spor yapan bireylerin spora yonelik motivasyonlarini belirlemek amac ile
kullanilmas: gerekmektedir. Fakat bu sitematik derlemeye dahil edilen baz
arastirmalarda, sporcu orneklem gruplarinda kullanilmasi gereken olgeklerin spor
yapmayan kisilerde de kullanildig1 belirlenmistir. ifade edilen bu arastirmalarin érneklem
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tiric Tablo 1'de spor yapan/yapmayan karma seklinde belirtilmistir. Sporcular igin
kullanilmas1 gereken odlgeklerin, sporcu olmayan bireylerde kullanilmasi arastirmalarin
gecerlik ve giivenirligi ile ilgili problemlere neden olabilir. Gegerlik, bir 6lgme aracinin
kullanildigr amaca hizmet etme derecesidir ve bu nedenle 6lgme araglarinin gecerligi
uygulandig1 gruba ve uygulama bicimine gére degisebilir (Oncii, 1994). Ayrica bir 8lgegin
gelistirildigi 6rneklem grubundan farkli grupta uygulanmasi odlgegin gegerlik ve
giivenirligi agisindan ciddi sorunlar igerir. Bir dlgek belli bir ortama ve 6rneklem grubuna
uygun olarak gelistirilmektedir. Bu nedenle o 6l¢cegin her duruma uyarlanabilecegi ve her
durumda uygulanabilecegi varsayllmamahdir (Meadows, 2003). Ornegin, Sporda
Giidiilenme Olgegi II'de bulunan (Ocal ve Sakall, 2018) “ciinkii spor yapmaya yeterli vakit
ayirmasaydim kendimi kétii hissederdim” ifadesi, spor yapmayan birisi i¢in hicbir sey ifade
etmeyecektir. Alan yazindaki spor motivasyonu 6lgeklerinde bulunan sorular, bu érnekte
belirtilen ifadeye benzer sekildedir ve spora katim ile ilgilidir. Bu nedenle spor
motivasyonu ile ilgili 6lceklerin sporcu olmayan bireyler i¢in hi¢bir anlam ifade
etmeyecegi sOylenebilir. Bu agiklamalar dogrultusunda, sporda motivasyon ile ilgili
kullanilan o6lgeklerin amacina uygun sekilde kullanilmasi 6nemlidir. Bu konuda daha
hassas olunmasi gerektigi ifade edilebilir.

Bu sistematik derleme kapsamindaki arastirmalarin oOrneklem gruplar1 bazi
ozelliklerine gore kategorize edilmistir (Tablo 6). Bulgulara gore, lilkemizdeki engelli
sporcu, e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcu gibi nispeten daha 6zel gruplarda da sporda
motivasyon konusu ele alinmistir. Ote yandan, dgrenci sporcular ve diger branslardan
sporcular ile daha fazla arastirma yapilmistir. Sporda motivasyon konusunda tilkemizde
yapilan erken donem arastirmalar ilk olarak basketbol, hentbol ve futbol gibi daha genel
sporcu gruplarinda incelenmistir (Tiryaki ve Godelek 1997; Toros, 2001). Engelli sporcu,
e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcular ile yapilan arastirmalarin ise daha yakin tarihlerde
yapildig1 goriilmektedir (Bayrak Ayas, 2020; Ceylan, Altiparmak ve Ak¢akoyun, 2016; Giil
ve digerleri, 2019; Oz ve Ustiin, 2019; Sénmez, 2019; Simsek, 2012; Tekkursun-Demir,
2019; Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020; Yilmaz, Aydin, Bahadir ve Soyer, 2019). Bu agidan
degerlendirildiginde, 6niimiizdeki yillarda farkl spor dallar1 ortaya ¢iktikca ve insanlarin
spor aliskanliklar1 degistikce, bu yeni spor dallarinda da spor motivasyonu ile ilgili
arastirmalar yapilacagi on goriilebilir. Ayrica, spor motivasyonu konusunun yeni spor
dallarinda incelenmesi ile birlikte, o gruplara 6zel yeni 6l¢me araglarina ihtiyag
duyulacagi da soylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore tilkemizde spor motivasyonu konusunda gerceklestirilen
arastirmalarda en ¢ok basari motivasyonu ve spora katilim motivasyonu yaklasimi
kullamilmustir. Ugiincii en ¢ok kullanilan yaklasim ise Hiir irade Kurami’dir. Bunun sebebi
basar1 motivasyonu ile spora katilim motivasyonunu belirlemeye yonelik o6lceklerin
Tiirkce’ye daha 6nce uyarlanmis olmasi olabilir. Ornegin, basar1 motivasyonunu
belirlemek amac ile kullanilan élceklerden birisi olan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi 1997 yilinda (Tiryaki ve Gédelek, 1997) Tiirkge’ye uyarlanmistir. Spora katihm
motivasyonunu belirlemek amac ile kullanilan Spora Katilim Giidiisti Olgegi ise 2001
yilinda (Oyar ve digerleri, 2001) Tiirkce’ye uyarlanmistir. En ¢ok kullanilan ilk iki
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yaklasim olan basari motivasyonu ve spora katilim motivasyonuna en yakin motivasyon
yaklasimi Hiir Irade Kurami'dir. Hiir frade Kurami’'na yonelik olarak, iilkemizde spor
alaninda kullanilan 6l¢gme araglarinin en eskisi ise 2004 yilinda Tiirk¢e’'ye uyarlanan
Sporda Giidiilenme Olcegi’dir. Yani 6zetle, sporda motivasyon yaklasimlarina yénelik
olarak kullanilan 6l¢eklerin daha erken bir tarihte Tiirkce’ye uyarlanmasi, o yaklasimin
arastirmacilar tarafindan daha fazla ele alinmasina imkan tanimis olabilir.

Bu arastirma Tiirkiye’de spor motivasyonu ile ilgili yayimlanmis makale ve tezlerin,
Dergi Park, TR dizin ve Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhigi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlarindan belirli anahtar kelimeler ile taranarak sistematik olarak derlenmesi amaci
ile gerceklestirilmistir. Yapilan taramalar sonucunda bu arastirmaya toplam 203
arastirma dahil edilmistir. Analize dahil edilen arastirmalarda en ¢ok kullanilan
motivasyon yaklasimi basar1 motivasyonu ve spora katilim motivasyonudur. Ayrica, Hiir
Irade Kuram: da ¢ok sik kullamlmaktadir. Tiirkce arastirmalarin Ingilizce yayimlanan
arastirmalara gore ¢ok daha fazla oldugu belirlenmistir. Makaleler ise tezlere gére daha
fazla sayidadir. Arastirmalarin %96,55’'inde nicel yaklasim benimsenirken %3,45
oraninda az saylda arastirmada ise nitel ve karma yaklasim benimsenmistir. Fakat
arastirma yaklasimi yillara gore analiz edildiginde, giiniimiize yaklastikca nitel ve karma
yontem arastirmalarin arttig1 belirlenmistir. Arastirmalarin biiyiik bir oraninda (%70,94)
kadin ve erkekler karma olarak orneklem grubunu olusturmaktadir. Aragtirmalar
orneklem gruplarinin 6zelliklerine goére kategorize edildiginde; 6grenci sporcu, engelli
sporcu, ekstrem sporcu, e-spor oyuncusu, diger sporcular ve spor yapan-yapmayan
karma kategorileri olusmustur. Bu kategoriler daha yakindan incelendiginde, motivasyon
konusunun engelli sporcu, e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcu gibi 6zel gruplarda da ele
alindig1 ve bu 6zel gruplardaki arastirmalarin nispeten giinimiize daha yakin yillarda
gerceklestirildigi soylenebilir. Sporda motivasyon arastirmalarinin en ¢ok yayimlandigi
bilimsel dergilerin ilk {icii Spormetre, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi’dir. Spor motivasyonu konusundaki arastirmalarda en
sik kullamilan ii¢ 6lcme araci ise sirasi ile Sporda Giidiilenme Ol¢egi, Spora Katihm Giidiisii
Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi ve Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olcegi'dir.
Son olarak, analize dahil edilen arastirmalarda okuyucuya sunulmus olmasi gereken bazi
bilgilerin eksik oldugu tespit edilmistir. Ornegin, arastirmalarin %10’una yakin bir
kisminda 6rneklem grubunun cinsiyeti ile ilgili net bir bilgiye ulasilamamaktadir.
Arastirmalarin = %10’undan fazlasinda ise spor bransi bilgisi belirtilmemistir.
Arastirmalardaki bir diger sorun ise veri toplama araglarinin uygun olmayan sekilde
kullanilmasidir. Spor motivasyonunu belirlemeye yo6nelik olan 6l¢gme araglarinin spor
yapmayan bireyler icin de kullanildig: belirlenmistir.

Bu arastirmada bazi simirhliklar da bulunmaktadir. ilk olarak bu arastirma sadece
Tirkiye’deki sporcular ile yapilan arastirmalari kapsamaktadir. Ayrica motivasyon
konusunu sadece spor alani ile sinirlandirmistir. Yani, egzersiz, beden egitimi dersi ve
rekreasyon motivasyonu gibi konular bu sistematik derlemeye dahil edilmemistir. Son
olarak bu arastirma kongre bildirisi olarak yayimlanan arastirmalar1 kapsamamaktadir.
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Bu c¢alismadaki tiim bulgular ve simirhliklar ele alindiginda, sporda motivasyon
konusunda ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in bazi 6neriler asagida sunulmustur.

e Yapilacak olan arastirmalarin yéntem béliimi detayh yazilmahdir. Ozellikle
arastirma grubunun 6zellikleri tam olarak belirtilmelidir.

e Sporda motivasyon konusundaki 6l¢gme araglar1 uygun sekilde kullanilmaldir.

e Egzersiz, beden egitimi ve /veya rekreasyon motivasyonuna yonelik sistematik
derleme yapilabilir.

e  Spor motivasyonu konusunda, diger iilkelerdeki arastirmalar incelenebilir.

e Tiirkiye’de spor motivasyonu konulu kongre bildirileri incelenebilir.
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Abstract

The aim of this research was the comparison of mental toughness (MT) and emotional intelligence (EI)
of youth soccer players based on their soccer experience and player positions. Participants of the study
composed of totally 458 youth male soccer players who are between 17-20 years old (x=17,75) and 1-14
(%=7,22) years of soccer experiences. Data obtained by using demographic questionnaire, Sport Mental
Toughness Questionnaire (MTIS), and Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQ). According to
homogeneity and normality test results, The One-way ANOVA was used for the analysis of data. The
findings demonstrated that there is no significant difference between sports age and position variables
in terms of MT. In addition, results indicated that soccer experience make differences on well-being and
emotionality subscales of TEIQ. Besides, according to player positions and TEIQ subscales, there were
significant differences between sociability. In conclusion, soccer experience is one of the factors that
influence well-being and emotionality positively. Moreover, it observed that midfield players’ social
abilities are higher than winger players and defensive midfield players.
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Geng Futbolcularin Duygusal Zeka ve Zihinsel Dayaniklilik
Diizeylerinin Oynadig1 Mevki ve Spor Yasi1 Degiskenleri Acisindan
Karsilastirilmasi

0z

Bu arastirmanin amacit geng futbol oyuncularinin zihinsel dayaniklilik (ZD) ve duygusal zekd (DZ)
diizeylerinin mevki (oyun pozisyonu) ve spor yasina (az deneyimli-orta deneyimli-deneyimli) bagl
deneyim degiskenleri agisindan karsilastirmaktir. Katiimcilar Tiirkiye'nin cesitli kuliiplerinde aktif
olarak futbol oynayan 17-20 yas araliginda (X=17,75) ve 1-14 spor yasi araliginda (X=7,22) toplam 458
erkek oyuncudan olusmaktadir. Arastirmanin verileri demografik bilgi formu, Sporda Zihinsel
Dayanikhilik Envanteri (SZDE) ile Duygusal Zeka Ozellik Olgegi (DZOO) uygulanarak elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler normallik ve homojenlik varsayimlari karsilandigi incelendikten sonra
tek yénlii varyans analizi araciligiyla incelenmistir. Bulgular, ZD agisindan spor yasi ve sporcu pozisyonu
acisindan anlamli farklilik bulunamamigsken, DZ agisindan spor yasi degiskeninin iyi olma ve duygusallik
boyutlart ile sporcu pozisyonu agisindan yalnizca sosyallik boyutunda anlamli bir fark oldugunu
gdstermistir. Sonug olarak spor yasi arttikca duygu durum degiskenlerinden iyi olma ve duygusallik
pozitif degisim géstermektedir. Ayrica iletisim becerilerinin sahada da yiiksek olmasi beklenen, orta saha
pozisyonundaki oyuncularin diger pozisyonlara gére daha yliksek sosyal beceriye sahip olduklari
arastirmada ortaya ¢ikan diger bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Zihinsel dayaniklilik, Futbol, Spor yasi, Oyuncu pozisyonu

Introduction

In the sports environment, individuals are generally evaluated morphologically, physically,
and physiologically. Nevertheless, it should not be forgotten that human beings are living
being with social, cultural, and psychological characteristics. Intense emotional reactions
such as extreme excitement, anxiety, uncontrolled joy and enthusiasm may begin in a
competitive environment where there is intense competition such as winning, becoming a
champion, breaking a record, reaching an award, not falling into the lower league or sub-
category. These abnormal reactions can have a significant positive or negative impact on
motor performance. For this reason, the mental and emotional state of the athlete in the
sports environment may produce results closely related to his performance on the field.
Lazarus and Folkman (1984) emphasized that the ability to create and maintain
appropriate emotional conditions before and during the competition is very important to
achieve the desired success in sports and stated that this is the purpose of many mental
training programs. Hanin (1997) drew attention to the importance of developing the ability
to manage and control emotions for the best possible performance. The definition of
performance in sports is made as all of the physiological, biomechanical, and mental
processes revealed by the athlete during the competition (Altintas & Akalin, 2008). In
addition, psychological skills such as mental toughness, emotional skills, and the ability to
feel and manage emotions are stated as mental skills that athletes should have (Cox, 2011).
As can be understood from the definitions mentioned above, the place of the psychological
state of the athlete in motor performance is important.

Two of the key concepts that affect the psychological state, mental toughness and
emotional intelligence have a positive correlation (Yazic1 & Giiglii, 2019). Sheard (2013)
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defined MT as the ability to control the emotions of the athlete against the stimuli
encountered during the match, to maintain his performance and to maintain his self-
confidence. Another researcher emphasized the importance of MT as an important
phenomenon that can be effective in the transition of athletes from amateur to professional
sports life (Yazici, 2019). When examining the studies on demographic characteristics such
as age, gender, and income, it was observed that there were significant differences in MT
between the positions in which the athletes were in the team (Asamoah & Grobbelaar,
2016). In addition, a positive relationship was observed between the number of years of
doing sports and MT (Horsburgh, Schermer, Veselka & Vernon, 2009; Nichols, Jones,
Polman & Borkoles, 2009). Sports age is defined as the years that a person has spent on
sports throughout his life. The training age is specific to the sports branch and defined as
the years that the athlete spends in a certain sports branch (Balyi, Way & Higss, 2013).
Clough, Earle, Perry and Crust (2012) defined MT as a phenomenon that can enable the
athlete to be more sociable and social due to the ability of the athlete to remain comfortable,
controlled, and calm during the competition. MT appears as the ability to have lower levels
of anxiety compared to other athletes in an intensely competitive environment and to
transform this into a sportive performance.

According to Salovey and Mayer (1990), emotional intelligence (EI) is the ability to
recognize, understand and expressing emotions, understand and analyze others' emotions,
and control emotions. It also includes the ability to control the feelings and emotions of the
individual and other individuals, to distinguish between these feelings and to use this
information to guide the attitudes of the individual. El is also defined as a subset of social
intelligence (Salovey & Mayer, 1990). In another definition, EI, which is defined as the
complement of emotion and intelligence (Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000; Roberts, Zeidner
& Matthews, 2001), consists of some skills that interact with each other (Lopes, Salovey,
Coté, Beers & Petty, 2005).

Various El-based models are used to explain the relationship between sporting
performance and emotions. When these models are examined, it is seen that Salovey and
Mayer (1990) are the ability model, Goleman (1995) is the mixed emotional intelligence
model, Bar-On (1997) and Petrides (2010) are the perceived emotional intelligence model.
Trait EI, proposed by Petrides (2010), focuses on the subjectivity that underlies emotional
experience. In this model, EI as a personality trait is defined as a cluster of emotional self-
perceptions (Petrides, 2010; Petrides, Pita & Kokkinaki, 2007). According to Petridesand
Furnham (2001), individual well-being, self-control, emotional and sociability skills also
constitute the dimensions of EL

When the literature is examined, it is noteworthy that although there are studies that
examine the relationship between MT and EI in different branches (Yazici, 2019) and MT
and soccer experience (Asamoah & Grobbelaar, 2016), there is a lack of studies that
examine MT and EI in soccer. Therefore, it is important to invesigate MT and EI in soccer
asitwill contribute to the relevantliterature on team sports. This research aims to examine
the MT and EI levels of youth soccer players in terms of sports age and game position
variables.
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Method
Participants

458 soccer players between the ages of 17 and 20 (X = 17.75) participated in this study.
Participants are youth soccer players who played in Super, 1t, 2nd and 3td leagues during
2018-2019 season in Turkey soccer leagues. Players' soccer experience average is x = 7.22
and 16 of participants (3.5%) played at least once at the national team level. Based on thier
playing positions; 43 (9.4%) of them were goalkeepers, 84 (18.3%) of them were stoppers,
83 (18.1%) of them were fullback, 42 (9.2%) of them were defensive midfield, 68 (14.8%)
of them were midfield, 37 (8.1%) of them were offensive midfield, 63 (13.8) of them were
wing, and 38 (%). 8,3) of them was determined to be a striker. Distribution of the players
displayed in Table 1.

Table 1. Distribution of the participants according to their positions

Positions N %
Goalkeeper 43 9.4
Stoper 84 18.3
Fullback 83 18.1
Defensive midfield 42 9.2
Midfield 68 14.8
Offensive midfield 37 8.1
Wing 63 13.8
Striker 38 8.3
Total 458 100

As the literature was examined, it was seen that Asamoah (2013) divided the players
as 4x4 according to the age-specific to the sports branch. However, in this study, a
distinction was made into three groups in order to have a harmonious distribution of
moderately experienced and experienced groups. For the inexperienced group, the interval
of 4 years is considered and distribution of participants to each training age category
displayed in table 2.

Table 2. Participants' sports branch (soccer) specific training age distributions

Training Age N %

Less experienced (L,1-4 years) 50 10.9
Middle experienced (M, 5-7 years) 212 46.3
Experienced (E, 8 and above) 196 42.8
Total 458 100

Data collection

Correlational research method was used in this study. The demographic information
of the participants was obtained through the demographic information form created by the
researchers.

Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ): To measure mental toughness, the
Turkish version of Mental Toughness Inventory in Sports (Sheard, Golby & van Wersch,
2009) was used. The Turkish version of the inventory was conducted by Altintas and Korug
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(2016). The inventory consists of 14 items and 3 sub-dimensions (control, confidence, and
constancy sub-dimensions) with a 4-point Likert scale.

Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQe): Emotional intelligence
measurements were made with the Emotional Intelligence Trait Scale, originally named
Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQ), which was developed based on the
perceived (trait) emotional intelligence model of Petrides (2009) and adapted into Turkish
by Ulutas (2017). The questionnaire was composed of a 7-point Likert structure, TEIQ
consists of 30 items and has 4 sub-dimensions: well-being, self-control, emotionality, and
sociability.

Ethics Approval

The research protocol was approved by the Gazi University Ethical Commision
(Protocol No: 2021-273).

Statistical Analysis

After homogeneity and normality assumptions were met, One-way analysis of
variance (ANOVA) was performed to compare the SMTQ and TEIQe sub-dimension scores
of the data in terms of soccer experience and position variables. For Post-Hoc comparisons,
the Tukey test was used to determine which groups had significant differences. The
significance level was determined as p <.05 for the comparisons.

Results
Sports Age and Mental Toughness ANOVA Findings

The results of the analysis One-way analysis of variance comparing the MTIS sub-scale
scores of the participants showed that there is no statistically significant difference
between the categories of subsclaes of MTIS. The scores of each subscales were observed
for Confidence sub-dimension (p =.205> .05), for constancy sub-dimension (p =.130>.05)
and for control sub-dimension (p =.069>.05). The mean scores of the subscales were above
the avarege and closed to each other. The Sports Age and Mental Toughness One Way
ANOVA results are displayed in table 3.

Table 3. Sports age and mental toughness ANOVA findings

N sd df Ss MS F p
L 50 3,17 ,468  Intergroup 2 856  ,428 1,59 205
Confidence M 212 3,26 ,507  Withingroups 455 122,6 ,270
E 196 331 ,543  Total 457 123,55
L 50 3,45 ,569  Intergroup 2 1,193  ,597 2,05 ,130
Constancy M 212 338 ,585  Withingroups 455 1326 ,291
E 196 348 ,477  Total 457 1338
L 50 1,98 ,599  Intergroup 2 1,193 ,597 2,68 ,069
Control M 212 219 ,688  Withingroups 455 132,6 ,291
E 196 208 ,679  Total 457 1338

L: Less experienced, M: Middle experienced, E: Experienced*p<.05
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Sports Age and Emotional Intelligence ANOVA Findings

The One Way ANOVA was conducted to examine the each TEIQsubscale scores and
participants’ soccer experience categories. Results showed a significant difference were
observed between sports age groups for the well-being subscale (F(2, 455)=7.723, p=.001
<.05) and emotionality subscale (F(2, 455)= 4.199, p=.016 <.05) .

For Well-being subscale, Tukey Post-Hoc test was conducted to determine which
groups differ from each other among age groups. According to the Tukey results, less-
experienced youth soccer players group (X=4.99, Sd= 1.05) statistically differ from middle
experienced (X = 5.36, Sd=.91) and Experienced (x = 5.55, Sd=.91) groups.

For Emotionality subscale, Tukey Post-Hoc test was conducted to determine which
groups differ from each other among age groups. According to the Tukey results, the
Experienced youth soccer players group (x = 5.54, Sd=.77) have statistically higher score
than less-experienced (X=5.23, Sd=.76) and middle experienced (X = 5.34, Sd=.95) groups.
The Sports Age and Emotional Intelligence ANOVA findings are displayed in table 4.

Table 4. Sports age and emotional intelligence ANOVA findings

N Sd df SS MS F P

L 50 499 1,05 Intergroup 2 13,29 6,65 7,72 ,001*
Well-being M 212 5,36 91 Withingroups 455 3917 ,86

E 196 5,55 91 Total 457  405,0

L 50 512 ,93 Intergroup 2 ,122 ,06 ,058 ,943
self control M 212 515 1,10 Withingroups 455 476,7 1,04

E 196 5,12 ,95 Total 457 4768

L 50 5,23 ,76 Intergroup 2 6,194 3,09 4,02 ,016*
Emotionality M 212 5,34 ,95 Withingroups 455 335,6 ,738

E 196 554 77 Total 457 4,33

L 50 4,86 ,85 Intergroup 2 470,3 2,16 2,10 ,124
Sociability M 212 493 1,01 Withingroups 455 474,66 1,03

E 196 5,11 1,05 Total 457 4,33

L: Less experienced, M: Middle experienced, E: Experienced, *p<.05

Position and Mental Toughness ANOVA Findings

One-way analysis of variance was conducted to compare the MTIS sub-scale scores of
the participants according to the position played. Analysis findings showed that there is no
statistical difference between the scores of all sub-dimensions of the MTIS according to the
positions.
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Table 5. Position and mental toughness ANOVA findings

N Sd df SS MS F P
Confidence G 43 3,27 ,515 Intergroup 7 1,021 ,146 ,536 ,807
84 3,33 ,502 Withingroups 450 122,5 272
F 83 3,23 ,603 Total 457 123,5

DM 42 3,24 467
M 68 3,25 555
oM 37 336 ,528

w 63 3,27 ,478
S 38 3,19 425
Constancy G 43 3,47 ,519 Intergroup 7 2,252,322 1,10 ,361
S 84 3,55 ,554 Withingroups 450 131,5 ,292
F 83 342 511 Total 457 133,8

DM 42 3,32 ,513
M 68 3,35 ,589
OM 37 341 ,583

w 63 3,33 ,559
S 38 3,40 ,448
Control G 43 2,13 ,686 Intergroup 7 2,145 ,306 ,664 ,703
S 84 2,20 ,696 Withingroups 450 207,8 ,462
F 83 2,18 , 769 Total 457 209,9

DM 42 211 ,584

M 68 2,08 ,708
oM 37 2,14 ,544

w 63 2,07 ,666
S 38 1,96 ,599
G:Goalkeeper, S:Stoper, F:Fullback, DM:Defensive midfield, M:Midfield, OM:Offensive Midfield, W:Wing, ST:Striker, *p<.05

Emotional Intelligence ANOVA Findings with Position

The One-Way ANOVA was conducted to examine the TEIQ sub-scale scores of the
participants in terms of their playing positions. The analysis findings showed that only a
statistically significant difference was observed in the sociability [F (7, 450) = 2.796, p=
.007 <.05] sub-scale of the TEIQ in terms of the positions the participants played. Post-hoc
Tukey analysis was conducted in order to examine in which position the responses given
by the athletes to the sub-dimension of sociability differ from each other.

According to the analysis results, the average score given by the midfielders (X =5.29,
SS =.872) in the sociability sub-dimension was higher than the average score given by the
wing (X = 4.74, SS = 1.055) and defensive midfield (X = 4.68, SS = 1.204) players. It was
observed to be high.
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Table 6. Emotional intelligence ANOVA findings with position

N Sd df SS MS F p
43 5,55 ,938 Intergroup 7 5,599 ,80 ,901 ,505
84 5,32 ,882 Withingroups 450 399,5 ,88

83 5,23 1,01 Total 457 405,0

42 542 719

68 547 981

37 541 857

63 554  ,987

38 541 1,06

43 5,26 1,16 Intergroup 7 6,86 ,98 ,940 475
84 513 1,10 Withingroups 450 469,9 1,04

83 511 1,05 Total 457 476,8

42 4,99 946

68 519 ,959

37 522 ,823

63 527 1,01

Well-being

Self-control

4,83 951
Emotionality 43 5,46 ,991 Intergroup 7 5,20 74 ,993 ,435
84 5,36 ,912 Withingroups 450 336,6 74
83 541 926 Total 457 341,8
42 520 ,825
68 562 ,826
37 540 ,696
63 539  ,909
38 541 611
Sociability 43 5,41 ,894 Intergroup 7 19,78 2,82 2,80 ,00%*

84 4,99 ,993 Withingroups 450 454.8 1,01
83 4,85 1,05 Total 457 474,6

42 4,68 1,20

68 5,29 ,872

37 5,06 1,05

63 4,74 1,05

38 517 ,883

G:Goalkeeper, S:Stoper, F:Fullback, DM:Defensive midfield, M:Midfield, OM:Offensive Midfield, W:Wing, ST:Striker, *p<.05

mégggmmomégggmmomggzgmmomégggmmm
&

Discussion and conclusion

The aims of this study examine the MT and EI levels of youth soccer players in terms of
sport age and game position variables. When the researches in the field of sports
psychology were examined, it was observed that Gucciardi and Gordon (2009) stated that
it is a concept for MT that can be affected by different variables. When the literature is
examined, the relationship between MT and success (Nichols, Jones, Polman & Borkoles,
2009), intercultural impact (Yazicr & Giiglii, 2019), gender influence (Masum, 2014),
psychological skills (Gill, Lane, Thelwell & Devonport, 2011), and interaction with sports
type (Nichols, Jones, Polman & Borkoles, 2009) and the effects of personal performance
improvement studies (Yazici, Savas & Gilinay, 2018) have been investigated. Horsburgh,
Schermer, Veselka, and Vernon, (2009) stated that MT may change according to the year of
doing sports and can be associated with some personality types. Nichols, Jones, Polman,
and Borkoles (2009) emphasized that MT increased in terms of struggle, control and
commitment, which are sub-dimensions of MT, compared to the year of doing sports.
However, the results obtained from this study do not differ as clearly as the results of the
studies conducted by Nichools, Jones, Polman, and Borkoles (2009) and Horsburgh,
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Schermer, Veselka, and Vernon (2009). According to the findings obtained from the
research, no statistically significant difference was observed between the years of doing
sports and MT levels, but it is seen that the average of the sub-dimension scores obtained
from the MT inventory increases as the years of doing sports increase. According to Cox
(2011), MT is one of the psychological phenomena that should be in performance athletes
and it is a skill that can be developed and where positive psychological approach plays a
fundamental role.

When Table 4 is examined, it is observed that there is a constancy increase between
the well-being and emotionality sub-dimensions of EI and the age specific to the sport
branch (depending on the training age). It can be said that besides being a feature that
characterizes self-confidence, the well-being sub-dimension includes understanding the
emotions of other individuals and empathy skills in the emotional dimension (Petrides &
Furnham, 2001). Therefore, the well-being and emotionality sub-dimensions of the
participants' EI sub-dimensions gradually improved depending on the age of training.
Emotional skills, such as understanding or evaluating emotions, develop with age,
experience, and learning, just like numerical and verbal abilities. Bar-On (1997), who
developed one of the most valid theoretical model and measurement tools related to the
concept of El, reported that EI develops with age. Derksen, Kramer, and Katzko (2002)
suggested that scores obtained from EI tests increase with age. In addition, according to
Petrides and Furnham (2001), the emotionality dimension consists of components such as
the participants' ability to affect the feelings of other individuals, being determined,
adapting to new conditions, and self-motivation. It can be said that these components are
among the skills thatincrease with experience. Considering that the increase in the training
age means the increase in the experience, this result (Table 4), which appears especially in
the EI model, is an expected situation due to the relationship of EI with personality.

In Table 5, MT levels of soccer players are compared according to their positions.
Findings obtained from the research results revealed that there is no significant difference
between the positions of the players and their MT levels. When the literature was
examined, it was observed that MT scores of athletes working in the midfield were higher
than other players in the study by Asamoah (2013), in which MT levels were investigated
according to the positions played in soccer. However, the findings obtained from this study
show that there is no similar difference for this study. From this point of view, it is thought
that one of the reasons for the lack of a significant difference between positions is due to
the high MT scores of all the participants in the study. In addition, according to Yazici, Savas,
and Gilinay (2018), a positive MT development is expected at the end of personal
performance studies planned for basketball players according to the positions of the
athletes.

Within the scope of the study, it was examined whether the EI skills of the participants
differed according to the positions they played (Table 6) and it was observed that the
players in the midfield had higher social skill scores than the athletes who played in other
positions. Midfielders provide the link between offense and defense. During the defense,
the midfield players increase the pressure on the opponent and narrow the field, while they
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carry the technical features that create free space for the strikers and prepare the position
during the attack (Asamoah, 2013). In addition, tasks such as setting up a game, directing
the game, making quick decisions, controlling the positions of teammates on the defense
and offensive line and providing the necessary communication during the match are among
the tasks that midfielders should frequently do in soccer. Therefore, midfield players in
soccer are the people who provide the most communication and coordination compared to
the players in other positions. Therefore, it can be expected that players serving in the
midfield will have higher EI scores compared to athletes in other positions. Asamoah
(2013) stated that the players serving in the midfield have higher skills compared to the
wing and defensive positions, as they have both offensive and defensive functions. EI
consists of four main skills (Bar-On, Handley & Fund, 2005; Mayer, Caruso & Salovey, 1999;
Mayer, Salovey & Caruso, 2004; Lopes, Salovey, C6té, Beers & Petty, 2005) and one of these
skills is to be able to use emotions, It is known to involve focusing the attention, thinking
logically, and generating, using and feeling emotions for correct communication. It is very
important for this sub-skill of EI to be able to realize the effect of emotions on mental
processes such as problem solving, creativity and communication. In addition, this sub-skill
plays an important role especially on decision-making processes and strategies. Therefore,
it can be expected that the EI levels of the midfield players who direct their teammates
during the competition, determine the strategy according to their position on the field or
shape the game, and who are in constant communication with their friends while doing
these, will be higher than the players working in other positions.

According to results there was no difference between the experience levels and
positions of young soccer players in terms of MT; some differences were found in terms of
EL Although, The English Football Association (FA) (2019) stated that social skills are one
of the features that should be present in youth soccer players and are also indispensable to
be developed. Therefore, it is thought that the results obtained from this study will help the
coaches working with youth soccer players to understand the relationship between the
concepts of MT and EI and the sports-specific training ages and the positions they play. In
addition, according to Gucciardi and Mallett (2010) coaches are responsible of develop
athletes psychological skill such as MT. But, coaches has to improve and develop their self
to knowledge about to how to improve athletes psychological skills. Therefore, sports
psychologists can help to coaches understanding to MT and EI environment in sport.
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Bu arastirmanin amaci profesyonel futbolcularin sendikalasmaya iliskin algilarini belirlemektir.
Profesyonel futbolcularda sendika faaliyetlerine katilim ve sendika bilincinin olusmasi, futbolcu-kuliip
ihtilaflarinin ¢oztimtinde sendikanin rolii bu ¢calismanin teorik alt yapisini olusturmaktadir. Arastirmada
nitel arastirma ydntemlerinden goriisme teknigi uygulanmistir. Maksimum ¢esitlilik drnekleme
yontemine gére segilen 44 profesyonel futbolcuyla yari yapilandirilmis gériisme sorulart hazirlanarak
gortisme yapilmistir. Profesyonel futbolcularin sendikalarin isleyisine, faaliyetlerine ve sorunlarina
yénelik gériisleri belirlenmeye calisilmistir. Tiirkiye liglerinde profesyonel futbolcularin, futbol
sendikalarina yénelik diisiincelerini belirlemek icin toplanan veriler Maxqda programi kullanilarak
icerik acisindan analiz edilmistir. Bu siirecte kodlar, kategoriler ve temalar haline déniistiiriilmiistiir.
Arastirmanin tema Ozetlerine gére; profesyonel futbolcularin sendika konusunda olumlu bir algiya sahip
olmadiklart saptanmistir. Bunun yani sira bir¢ok futbolcunun etiketlenme korkusu nedeniyle
sendikalara iiye olmadigi, sendikalarin diizenlemis oldugu etkinliklere katilimin ¢ok diisiik oldugu,
futbolcularin kuliipleriyle ihtilaflarinin ¢éziimde sendikanin sinirli rol oynadigi, hak arama noktasinda
menajerlerin daha fazla yol gésterici oldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonuglarina dayali olarak
sendikacilikta sadece futbol calisanlarint degil, diger spor ¢alisanlarint da igine alacak sekilde ortak
platformlar yaratilmasi énerilebilir.
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Unionization Perception of Professional Football Players in Turkey

Abstract

The aim of this study is to determine the perceptions of professional football players about unionization.
Participation in trade union activities and the formation of union consciousness in professional football
players, the role of the union in the solution of football-club disputes constitute the theoretical
infrastructure of this study. Interview technique, one of the qualitative research methods was used in the
research. Semi-structured interview questions were prepared and interviews were conducted with
44 professional football players selected according to the maximum diversity sampling method. The
opinions of professional football players on the functioning, activities and problems of the trade unions
were tried to be determined. Professional football league in Turkey, the main ideas collected to determine
their thoughts for football unions, have been analyzed in terms of content using in Maxqda. According to
the study summary of the research; it is determined that professional football players do not have a
positive perception about trade union. In addition to this, it is understood that many football players are
not members of the trade unions because of fear of being tagged, participation in the activities organized
by trade unions is very low; Based on the results of the research, it may be suggested to create common
platforms in trade unionism to include not only football staffs but also other sports employees.
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Giris

Her insan faaliyetinde oldugu gibi, futbol i¢in de gereksinim olan sendikalasma, futbol
calisanlarinin kuliip iliskilerinde ortaya ¢ikan ve tek baslarina ¢6zemeyecekleri, hatta ifade
bile edemeyecekleri ekonomik, saglik ve giivenlik gibi istismar edici davranislara karsi

demokratik, ekonomik ve 6zliik haklarini korumak ve gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikmis
bir birlesme hareketidir (Kayikei, 2013; Sisman, 2004).

Kelime anlami olarak sendika, Tiirk Dil Kurumu giincel Tiirkge sézliigiinde "iscilerin
veya isverenlerin is, kazang, toplumsal ve kiiltiirel konular bakimindan ¢ikarlarini korumak
ve daha da gelistirmekicin aralarinda kurduklari birlik" olarak belirtilmektedir. 2821 sayili
Sendikalar Kanunu madde 2’'de ise, sendika “iscilerin veya isverenlerin c¢alisma
iliskilerinde, ortak ekonomik ve sosyal hak ve menfaatlerini korumak ve gelistirmek i¢in
meydana getirdikleri tiizel kisilige sahip kuruluslar” seklinde ifade edilmektedir
(Sendikalar Kanunu, 1983).

Daud ve Tumin (2003) ise sendikay1; tazminat hakky, is giivenligi, haksiz isten ¢cikarma
gibi bircok konuda, ¢alisanlarin hakkini savunan, isveren ile ¢alisanlarin haklari konusunda
toplu pazarliklar yiiriiten bir organizasyon olarak tanimlamistir. Bu tanimlara gore
sendikalardan, sosyal taraflardan birisi olan ve federasyonu temsil eden kuliiplerle stirekli
temas halinde olmasi, iliyelerinin menfaatlerini korumasi, istihdam, transfer piyasasi ve
egitim politikalar1 gibi alanlarda yeni ve yenilik¢i politikalar iiretmesi beklenmektedir
(Tekes, 2010). Bu misyonun gergeklestirilmesi adina 1983’te Fulmer (aktaran Aksu, 1998)
ise, sendika fonksiyonlarini; licret arttirimi, ¢alisma kosullarinin diizenlenmesi, ¢alisanlara
licret disinda fayda saglanmasi, isgérenin korunmasi, politik giiclerin harekete gecirilmesi,
iletisim ve isgorenlerin kisisel ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi olarak belirtmektedir
(Akcan, Polat ve Olgiim, 2017).
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Sendikalar demokrasi, insan haklar1 ve bu haklarla bir biitiin olan sendikal haklarin
en genis bicimde yasam buldugu toplumsal bir 6rgiitlenmedir (Giil, 2007). Bu sendikalarin
icinde faaliyet gosteren ve yeni bir kurumsal silire¢ olan “spor sendikalar1” da
bulunmaktadir (Sasmaz-Atacocugu ve Zelyurt, 2016). Tirkiye'de sendikalilasma siireci,
kuliiplerin ve bireysel olarak futbolcularin artan gelirleriyle birlikte 6nemli oranda artmis
ve bu artis da gesitli uyusmazliklar1 beraberinde getirmistir. Bu baglamda kiiresel
ekonominin etkisiyle endiistriyel bir iskoluna doniisen profesyonel futbolda;
sozlesmelerden dogan hak ihlalleri, kisitlama ve yasaklamalara karsi futbolcularin
haklarim koruma, gelistirme ve miizakere etme ihtiyaci olusmustur. Bu amagla 2 Aralik
1907 tarihinde ingiltere Profesyonel Futbolcular Sendikasi olan adini daha sonra
Profesyonel Futbolcular Birligi (PFA) olarak degistiren ve dort binden fazla tiyesi bulunan
profesyonel futbolcu sendikasi kurulmustur (Uluyol, 2014). Bu olusumun en bilinen ve
gliclii 6rnegini de Uluslararast Profesyonel Futbolcu Sendikalar1 Federasyonu (FIFPro)
olusturmaktadir (Aydin, Yiice, Yalhz ve Demirkaya, 2017). Kurulan sendikalarin
faaliyetlerine bakildiginda ise Fransa Ulusal Profesyonel Futbolcular Birliginin (UNFP)
sozlesmeleri bitmis ve yeni bir takim bulamamis futbolcular icin yaz aylarinda antreman
seans diizenledigi, futbolcularin korunmasi ve gelismesi ile ilgilendigi; italya Futbolcular
Birliginin (AIC) profesyonel ve amator liglerinde oynayan futbolcularin 6zliik haklarina
sahip ciktig1; ispanyol Futbolcular Derneginin (AFE) futbolcularin, gerek sportif kariyerleri
boyunca gerekse futbolu biraktiktan sonraki haklarin1 koruma gayesi ile ¢alistigi; Almanya
Sozlesmeli Futbolcular Birliginin (VDV) FIFpro’da iiyesi bulunan VDV {iyelerinin hak ve
menfaatlerini korumak adina hukuki yardimda bulunmakla birlikte, emeklilik primlerinin
geri 0denmesi, prim anlagmalarinin incelenmesi hususunda yardimda bulunmakta ve
sozlesmesi biten futbolculara antrenman olanagi sundugu goriilmektedir (Aydin, Yiice,
Yaliz ve Demirkaya, 2017; Yensi-Giiven, 2013).

Modern futbolun temel sorunlar1 arasinda futbolcularin ekonomik ve ¢zliikk haklari
yer almaktadir. Profesyonel futbolcu ise ekonomik ve 6zliik haklarini korumakigin transfer
oldugu kuliipte futbol oynamak zorundadir. Futbolcu bu siiregte performansinin karsiligini
almak isteyecek ve kuliip yoneticilerinin ekonomik ve 6zliikk haklarini ihlal etmesine olanak
tanimayacaktir. Bu miicadele giicii 6rgiitler aracilig1 ile yani sendika ile saglanabilir.

Sendikalarin, ekonomik ve 6zliik haklar1 korumasina ydnelik Avrupa’da yer alan
futbolcu sendikalarina bakilacak olursa, bu sendikalarin kurumsal bir yapi icerisinde
yaygin ve etkin olarak faaliyet gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alisma sisteminin, Arsenal
FC'nin 1886 yilinda Kraliyet Cephane fabrikasi iscileri tarafindan, Aston Villa'nin 1874
yilinda Villa Cross Sapeli tarafindan, Eveton FC'nin 1878 yilinda St. Domingo kilisesi ve
Manchester United Newton Heath’teki Demiryolu iscileri tarafindan kurulmasiyla,
profesyonellik kadar isci sinifinin miicadelesiyle gelistigi bu silirece organizasyon
yeteneginin de katki sagladig1 sdylenebilir (Irak, 2013). italya’da ise artan irk¢iliga karsi
tepki gostermek adina profesyonel futbolcu sendikasi karar1 dogrultusunda maglarin
5 dakika geg¢ baslatilmasi karar1 ahnmustir. Sili Profesyonel Futbolcular Birligi (SIFUP)
tarafindan yapilan a¢iklamada ise, 2016-2017 sezonunda, futbol ligleri yonetmeliginde
kiime diisme ve yiikselme konusunda yapilan degisiklikler ile futbolcu maaslarinin
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6denmemesini protesto etmek amaciyla liglerin ertelenmesi i¢in oy birligiyle greve gitme
kararinin alinmigtir. Ingiltere’deki duruma yénelik PFA’in faaliyetlerini &6zetlemek
gerekirse; Ingiltere’deki profesyonel futbolcularin yilda 4 hafta iicretli izin hakkina sahip
olmasi, futbolcularin kuliip izni olmaksizin medyada 6zgiirce agiklama yapma hakkini elde
etmesi, sakatlanan futbolcuya sakatlik doneminde de tlicret 6denmesi, hayatin1 kaybeden
futbolcunun ailesine maddi yardim (40.000 pound) saglanmasi, futbol liginin sagladig1 6zel
saglik sigortasi ile sakatlanan futbolculara ekonomik yiik olmaksizin tedavilerinin
saglanmasi, is piyasasindaki igveren (kullip) ve federasyonun (FA ve FL) tek yonli
uygulamalarinin kaldirilmasi, sporcu ortalama {licretlerinin artirilmasi, transfer sisteminde
futbolcularin aleyhine olan ve o6zellikle transfer iicreti ile futbolcuya 6denen ticretin
sinirlandirilmasina yol acan “tavan iicret” uygulamasinin kaldirilmasi gibi diger
kazanimlarin sendika araciligi ile elde edildigi gortilmektedir (Aydin, 2009).

Tiirkiye’de spor alanindaki sendikalasma siirecine bakildiginda, 31 Mayis 1965
tarihinde, Istanbul Genel isler iskolunda, Tiirkiye Profesyonel Futbolcular Sendikasi adiyla
ilk sendika kurulmustur. 1969 yilindaki Genel Kurulda ise tiiziik degisikligi ile sendikanin
ad1 “Tirkiye Profesyonel Futbolcular, Antrendrler, Menajerler ve Monitorler Sendikas1”
olarak degistirilmis, 1975 yilindaki Genel Kurulda ise “Futbol-is (Tiirkiye Futbolcular,
Antrenérler, Masérler Sendikas1))” olarak tekrar degistirilmis ve  Tirk-is
Konfederasyonu’'na iiye olma karari alinmistir. Amator sporcular agisindan da 70’li yillarda
Amator Sporcular Dernegi catisi altinda orgiitlenme faaliyetleri yiriitiilmis ve dernek
biinyesinde yaklasik 70 bin sporcu yer almistir. Dernek sendikalagsma ¢abasi icindeyken
12 Eyliil ile birlikte tiim faaliyetler son bulmustur (Alay, 2007). 12 Eyliil 1980 darbesi
sonrasi kapatilan AFD ile tikanan 6rgiitlenme siireci, Spor Sen (2009) ve Spor Emek-Sen
(2010) ile yeniden baslamistir. Bu sendikalardan giiniimiizde aktif olan tek sendika ise,
2012 yilinda resmi olarak kurulan ve 2013 yilinda HAK-IS Sendikasina katilma karari alan
Futbol Calisanlar1 Sendikasi’dir. Bu sendika yeni bir olusum olup yeterince iiye sayisina
ulasamadigi i¢in heniiz bir giicii ve etkinligi s6z konusu degildir. Bu nedenle, profesyonel
futbolcularin sendikal orgiitlenme siire¢ ve dogasini incelemenin ihtiya¢ oldugu
diisiintilmektedir (Furtun, 2013).

[lgili literatiir incelendiginde; sorunlarin tek bir elden ¢éziilmesi, calisma ve sézlesme
kosullarindaki olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi, iiyelerin menfaatlerinin korunmasi,
calisma sartlar1 ve antrenman kosullarinin iyilestirilmesi, kamp siklig1 ve siirelerinin
diizenlenmesi, transfer, maas ve primlerin zamaninda ve tam 6denmesi, sakatliklarda
olusacak ekonomik kayiplarin karsilanmasi, sahip olunan haklar konusunda bireylerin
bilin¢lendirilmesi ve onlarin sosyal ve Kkiiltiirel anlamda desteklenmesi, is ve sosyal
glivence gibi yasanan pek ¢ok karmasik sorunun ve ¢arpikligin ortadan kaldirilmasi igin
sporcularin sendikalasmasini isaret ettigi goriilmektedir (Alay, 2007; Atalay, 2012; Aydin,
Yiice, Yaliz ve Demirkaya, 2017; Balci, 2013; Bostanci, 2013; Nasoz ve Demirkol, 2014;
Yensi-Giiven, 2013; Zelyurt ve Sasmaz Atagocugu, 2014). Gergeklestirilen ¢alismalar
dogrultusunda, bu arastirmanin, profesyonel futbolcularin sendikaya yonelik algi
diizeylerini tespit ederek, literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Soylemlerde tespit edilen mesrulastirma bigimlerinin ve c¢esitli anlamlandirma
¢abalarinin, var olan durumun degismeden siirmesine neden olan ve ortak ¢dziim
cabalarini engelleyen bir islevi oldugunun saptanmasi, profesyonel futbolcularin
yasananlari nasil ele aldiginin, anlattifinin, ne tiir mesrulastirma siirecleri icerisinde
oldugunun gosterilmesi acisindan, bu betimsel arastirmanin oldukca 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Bu calismada kiiresel ekonominin etkisiyle endiistriyel bir iskoluna déniisen futbolda,
profesyonel calisanlarin sendikaya iiye olup olmadiklarinin tespiti éncelikli olmayip,
calisma kosullarinin insani ve sportif gereksinimlere uygun olup olmadigl, sendikanin bu
gereksinimine yanit verip vermedigi; sendikali olma amaci ve elde edilen sonug¢larinin
neler oldugu, sendikal kazanimlarin 6ngoriisiine sahip olup olmadiklarinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada, futbol sendikalarinin isleyisi ve
faaliyetlerinin sendikaya liye olan ve olmayan profesyonel futbolcularin algisi ile tespit
edilmesi hedeflenmekte, sendikalarin isleyisine yonelik sorunlarin bilimsel bir ¢alisma ile
ortaya konulmasinin, Tirkiye’'de spor alaninda sendikaciligin gelisimine katk: saglayacag:
diistiniilmektedir.

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alisma
kosullar1 ve sendikalasma konusundaki diisiince ve goriislerinin belirlenmesidir. Bu amaca
yonelik olarak agsagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Futbolcularin kuliip ortaminda yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
2. Futbolcularin sendikal érgiitlenmeye yonelik goriisleri nelerdir?

Yontem

Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullari ve sendikalasma konusundaki
diisiince ve goriislerinin belirlenmesinin amag¢landigi bu ¢alismada nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirmalar, gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama
yontemleri kullanilarak arastirilan durumun, dogal ortaminda gercekgi bir sekilde ortaya
konulmasinin amacglandigi, diger bir deyisle durum belirlemeye yonelik bir arastirma
yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Profesyonel futbolcularin goriislerinin ve énerilerinin betimlenmesinin katilimecilarin
bakis agisin1 gérmeye imkan taniyan, derinlemesine veri toplamay1 amaglayan arastirma
yontemi olan nitel arastirma yaklasimiyla miimkiin oldugu diisiiniilmiistiir (Creswell,
2005).

Betimleyici ve var olan durumun belirlenmesine izin veren bir aragtirma yontemi olan
nitel arastirma yontemi, bir konuya iliskin katilimcilarin goriis, ilgi, beceri, yetenek, tutum
vb. ozelliklerinin belirlenmesinde kullanilmasi uygun olan bir arastirma ydntemidir.
Nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin, olaylarin dogasini ve ézelliklerini tanimlamak ayrica
bu yontemin amaglari arasinda yer almaktadir.

Nitel veri toplama yontemlerinden en sik kullanilani gériismedir ve bireylerin bakis
acilarini, deneyimlerini, deger, duygu ve algilarini ortaya koyma o6zelligi gostermektedir
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(King ve Horrocks, 2010). Gériismenin amaci, bireylerin arastirma konusuna iliskin sahip
oldugu kiiltiirel kategorileri derinlemesine incelemektir (Rummel, 1968). Arastirma i¢in
yapilan goriismelerin tliriiniin belirlenmesinde sistematik bilgi toplamaya hizmet edecek
ve arastirmaciya esneklik saglamasi nedeniyle yar1 yapilandirilmis goriisme formundan
yararlanilmaya karar verilmistir.

Calisma kosullar1 ve 6rgiitlenme konusundaki diistincelerin belirlenmesine iliskin
olarak profesyonel futbolcularin goriisleri, kendi kosullar1 icerisinde ve var oldugu sekliyle
betimlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan calismada veriler derinlemesine incelenmis ve veriler
arasindaki iligkiler ortaya konulmaya ¢alisiimistur.

Katilimcilar

Arastirmanin nitel ¢alisma grubunu 2015-2017 futbol sezonunda, Tirkiye Futbol
Federasyonu'na bagh Spor Toto Siiper Lig, PTT 1. Lig, Spor Toto 2. Lig ve Spor Toto 3.
Liglerinde micadele eden kuliipler ile sbézlesme yapan 44 profesyonel futbolcu
olusturmaktadir. Bu ¢alismada verilerinin toplanma gli¢cliigii nedeniyle 6rneklem alma
yoluna gidilmis ve katilimcilarin belirlenmesinde maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Calisma grubunu olusturan profesyonel futbolcularin demografik
ozelliklerine yonelik bilgiler de Tablo 1’de ifade edilmistir.

Arastirmanin ikinci boyutunda ¢alismaya goniillii olarak katilan 44 profesyonel
futbolcunun goriisleri gériisme yontemi kullanilarak yiirttilmiistiir. Calismanin bulgular
kisminda verilen goriisme metinleri, her bir goriisiilen kisi (GK) i¢in GK 1, GK 2,... GK44
seklinde numaralandiriimistir. Deneklerin isimleri etik nedenlerle gizli tutulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (n:44)

Ozellikler Grup n %
16-20 6 13,6
21-25 13 29,5
Yas 26-30 23 52,2
31+ 2 4,5
Siiper Lig 11 25,0
o _ 1.Lig 11 25,0
Lig Diizeyleri 2.Lig 11 25,0
3.Lig 11 25,0
Lise 24 55,4
Egitim Diizeyi Lisans 15 34,0
Lisanstisti 6 13,6
Diigitk 8 18,1
Gelir Diizeyi orta 22 50,0
Yiiksek 12 27,2
Sendikaya Evet 7 15,9
Uyelik Durumlari Hayir 37 84,3
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Tablo 1’e bakildiginda katihmcilarin 23’iiniin (%52.2) 26-30 yas araliginda, 11'inin
(%25.0) 3. lig futbolcusu, 24’liniin (%55,4) lise mezunu oldugu, 22’sinin (%50,0) orta
diizey gelir seviyesinde 37’sinin (%84,0) ise spor sendikasina iiye olmadig1 gorilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gerekli olan verilerin toplanabilmesi i¢in katilimcilara sorulmak {izere
yar1 yapilandirilmis 4 tane soru hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasi 6ncesinde konu
analizi yapilmis olup sorular yapilan bu analize dayali olarak hazirlanmistir. Hazirlanan
sorular goriis alinmak lizere biri 6l¢cme degerlendirme alaninda, digeri de nitel arastirmalar
alaninda uzman olan 2 égretim lyesine gonderilmistir. Uzman goriisii sonunda bazi
sorularin iceriklerinde bazi sorularin da anlatim 0Ozellikleri {izerinde diizeltmeler
yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis sorulara iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir.

Futbolculara, Tiirkiye liglerinde oynayan profesyonel futbolcu olarak ne tiir ekonomik
sorunlar yasamaktasiniz?” ve “Tiirkiye liglerinde oynayan profesyonel futbolcu olarak ne
tlir sosyal sorunlar yasamaktasiniz?” gibi yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur.

Goriismeler, bazi yonetici, antrendr ve futbolcularla yapilan éngériisme sonrasinda

]

44 aktif profesyonel futbolcuyla “yiizyiize” ve “telefon gériismesi aracili1” ile yapilmistir.

Goriisme esnasinda ses kayit cihazina izin verilmediginden futbolcularin gortsleri, bir
bilgisayar araciligiyla word belgesine yazili olarak aktarilmistir. Word belgesine aktarilan
goriisme metinleri icerik ¢oziimlemesine tabi tutularak konuyla ilgili belirli sorunsallari
yansitan temalara ayrilmistir. Sadelestirilen ve arastirma konusunu ilgilendiren metinleri
temsil eden temalar; sendikal orgiitlenmeye bakis acisi, kuliip ortaminda yasanilan
sorunlarin ¢oziimiinde sendikanin rolii, arastirma sorunsali olarak 3 baglik altinda
kategorize edilmistir.

Arastirmanin verileri arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin goriisleri ve elde
edilen bulgular veri toplama araci ile smirhdir. Arastirmaya katilan profesyonel
futbolcularin goriislerinde samimi ve gercek diisiincelerini ifade ettikleri varsayilmaktadir.

Arastirmanin veri toplama siireci 2018 yili éncesinde gerceklestigi i¢in etik kurul
raporu gerektirmemektedir.

Verilerin Analizi

Yapilan literatiir arastirmalarina dayanarak sendika sorunlar ile ilgili hazirlanan
sorular sendikali olma-olmama nedenleri ve beklentiler bashklar1 alinda toplanmistir.
Yapilan goriismeler i¢in yar1 yapilandirilmis sorulardan yaralanilmistir. Tiirkiye liglerinde
profesyonel futbolcularin, futbol sendikalarina yonelik disiincelerini belirlemek i¢in
toplanan ana fikirler, Maxqda programi kullanilarak icerik agisindan analiz edilmis; kodlar,
kategoriler ve temalar haline doniistiirilmuistir.
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Gegerlik ve Glivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik olciitleri belirlenirken ¢alismanin tiiri
dikkate alinmalidir. Nitel durum g¢alismasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun
derinligine arastirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmanin gegerligi icin diger
arastirmacilarin ¢alisilan durumun kendi durumlarina ne kadar uydugunu anlamalarini
saglayacak kadar yeterli bilgi verilmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada durum ¢ok 6zel olmakla
birlikte durumun 6zelligini ortaya ¢ikaracak tiim bilgiler sunulmaya ¢alisilmistir. Durum
¢alismalarinda ¢alisma sonucunun anlaml ve anlasilir olmasi i¢in arastirmaci yeterli tanim
yaptiklar ve tiim siliregleri ayrintili bir bicimde ag¢ikladiklar1 konusunda ikna eder. Bu
calismada tiim veri toplama ve analiz stirecleri yeterli bir bicimde agiklanmistir. Veri analiz
yonteminde goriismeler yazili metin haline dontstiirilmiis ve iki farkli arastirmaci
tarafindan analiz edilmistir. Daha sonra karsilastirilan sonuglarda farkli kategorilerde
kodlanan kisimlar birlikte tekrar gézden gegirilmis ve yeniden kodlanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Futbolcularin kuliip ortaminda yasadiklari sorunlar
Kategori Alt kategori Kodlar Kodlarin tanimlanmasi
Zamaninda almama
Maas Sozlesmeye uymama
Ekonomik
Ucret Adeletsizligi Yabanci futbolcunun kayirilmasi
5 Adamcilik
Kulii Kiskanglik, Dedikodu
uliip K sunlus
ortaminda Cevre amp yogunlugu
Calisma sartlari
yasanilan Sosyal :
sorunlar Aileye zaman ayirmama
Aile/Arkadas Sosyal yasantinin olmamasi
Arkadaslarla vakit gecirememe
Sakatliklar
Ozliik Haklar1  Adeletsizlik/Ilgisizlik Tesisler
Beslenme

Yapilan gortismeler sonunda futbolcularin yasadigl sorunlar Tablo 2’de gorildiigi
gibi 3 alt kategoride toplanmistir. Bunlar sirasiyla ekonomik, sosyal ve 6zliikk haklaridir.
Ekonomik sikintilar alt kategorisine yonelik futbolcular, maaslarin ge¢ yatmasi ve iicret
adeletsizliginden oldukca fazla behsetmektedirler. Ornegin; GK3; “Onceki senelerde
alacaklarim i¢in kuliibii sikayet ettim, kiime diistince kuliibiin ismini degistirdiler, param
uctu gitti” seklinde goriis belirtirken, yine GK35; “Maaslarimiz ¢ok ge¢ yatiyor, adamini
bulan transfer yapiyor, bosta kalmamak i¢cin mecbur parasiz oynuyoruz” seklinde demecler
vermistir. Sosyal sorunlar alt kategorisi ile ilgili olarak ise GK27; “Hemen her yerde
kiskanglik, cekememezlik, gruplasma ve dedikodu var, yenildigimiz mag¢ sonrasi ¢arsiya
cikamiyoruz, taraftar bunaltiyor” seklinde yanit verirken; GK41; “Kamp siireleri ¢ok uzun,
kamplardan ¢ocuklarima zaman ayiramiyorum, hayatimiz kamplarda ge¢iyor, kamplar ¢ok
sikicy, bunaltiyor” seklinde goriis belirtmistir. Futbolcularin 6zliik haklar: alt kategorisine
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yonelik olarak ise GK18; “Alt liglerde imkanlar ¢ok yetersiz, 3. ligin amatér kiimeden farki
yok, malzeme kalitesiz, saha yok, kaldigimiz tesisler ¢ok kotii” seklinde goriis belirtmistir.

Tablo 3. Katihimcilarin sendikal drgiitlenmeye yonelik goriisleri

Kategori Alt kategori Kodlar Kodlarin tanimlanmasi
Menajer hakkimi korur
ihtiyac Yok fyi Futbolcuyum
Orgiitlenme Ne degisecek ki?
Gereksiz Bagskan ne derse o olur
Etkisiz/Yetersiz Miicadele Gugleri Zay1f

Sendikal Faaliyet Glivenmiyorum

Haksizliga Karsi

. Glvence Adetsizlige Kars1

Orgilitlenme

Gerekli ) Futbol is kolu futbolcu isg¢i
Orgiitlenme Endiistri

Tesvik etmek

Tablo 3’te katiimcilarin sendikalasmaya yonelik goriisleri ortaya konulmustur.
Yapilan goriismeler sonucunda futbolcularin sendikal drgiitlenmeye yonelik goériisleri
orgiitlenme gerekli ve gereksiz olmak tlizere 2 alt kategori altinda toplanmistir.
Futbolcularin belirli bir kismimin ise sporda sendikalagsmaya yonelik bilgisi
bulunmamaktadir. Orgiitlenme gereksiz alt kategorisine yonelik futbolculardan GK10 bu
durumu; “Hakkimi menajerim ariyor, neden sendikaya ihtiya¢ duyayim?” seklinde
aciklarken; GK18; “Yine bos anlasmalara imza atilacak, yine primler zamaninda
odenmeyecek, ne degisecek?” seklinde sendikalarin anlamsizligina deginmistir.
Orgiitlenme gerekli alt kategorisine yénelik futbolculardan GK30; “Alt liglerde sartlar ¢ok
zor, tesvik etmek gerekiyor, haksizlik ¢ok fazla oluyor, giivencemiz yok, sendika sart,
birilerinin korkmadan miicadele etmesi lazim, diye iliye oldum” diyerek goriis belirtmistir.
Sendikanin gerekliligini savunan GK41; “Seneye futbolu birakacagim, sigorta ve primlerimi
hesaplattim, hep eksik yatmis, sendikah olsaydim, olmazdi” diyerek yanit vermistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada Tiirkiye’deki profesyonel futbolcularin ¢alisma kosullar1 ve sendikalasma
konusundaki disiince ve gorusleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin ana amaci,
katilimcilarin sendikali olmasi ya da sendikali olmamasi degiskeninden bagimsiz olarak,
futbolcularin sendikaya ve sendikalasmaya bakis acisini ortaya koymaktir. Bu baglamda
sendikalara liye olan ve iiye olmayan futbolcularla gériismeler yapilmis ve futbolcularin
sendikalara karsi olan algilar arastirilmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada futbolcularin yasadiklar1 ekonomik sorunlar incelendiginde,
katilimcilardan sendikall GK3; “Onceki senelerde alacaklarim igin kuliibii sikayet ettim,
kiime disiince kuliibiin ismini degistirdiler, param uctu gitti” seklinde goriis belirtmis
dolayisiyla futbolcularin iist liglere gore ¢ok koti sartlarda ve diisiik iicretlerle calistiklar:
ve 6demeler konusunda ciddi sorunlar yasadiklari saptanmistir. Bir iicretlendirme sistemi
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olarak goriilmemekle birlikte, futbol sektdriinde genellikle motivasyon aract ya da
odiillendirme olarak, degisen miktarlarda olmak iizere, galibiyet veya beraberliklerde
verilen primlerin de zamaninda ve tamaminin 6denmedigi anlasilmaktadir. Sasmaz
Atacocugu ve Zelyurt (2016)’a gore Ucretlerinin bir kismi pesin, bir kismi taksitlendirilen
futbolcularin, ticretlerini zamaninda ve tamamini alamama gibi durumlarla karsilastiklari
bilinmektedir. Aydin vd. (2016) tarafindan yapilan bir calismada da profesyonel
futbolcularla ilgili ¢alismasinda katilimcilarin “Tirk futbolunda iicretler zamaninda
6denmiyor” sorusuna %55,7 oraninda katiliyorum yaniti vermeleri arastirmadan elde
edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Bu goriislere karsin sendikasiz GK11 (Siiper Lig) “Bazilarina gore daha avantajh
hissediyorum. 2. ve 3. Ligde oynayan arkadaslarimiza gore ekonomik ag¢idan daha
avantajliyiz” demistir. Bu séylem, katilimcinin bazi dezavantajlari Kisisel telkinle telafi
ettigi izlenimi uyandirmistir. Nitekim bagka bir katilimci olan sendikali GK3 (Siiper Lig),
“Takima giremedigi gilinlerde alacaklarinin 6denmesi konusunda yoneticilerin sikinti
cikarmadiginm” ifade etmistir. Bu noktada katilmcilardan sendikali GK3 ile sendikasiz
GK171'in ifadelerinin benzer olmasi dikkat c¢ekmektedir. Elde edilen goriislere gore
futbolcularin daha koétli ¢calisma kosullariyla karsilastirma yaparak, yasadiklart durumu
normallestirdikleri goriilmiistiir. Bunun yerine daha iyi secgeneklerle karsilastirma
yapildiginda olasi sonuglarin neler olacagi, bunun nasil anlamlandirilacagl ve anlatilacagi
ise bir bagka arastirmanin konusudur. Sasmaz Atagocugu ve Zelyurt (2016)’un profesyonel
futbolda emek sermaye iliskisini konu alan arastirma sonuglarina gore 2. ve 3. ligde
oynayan futbolcularin, st liglere gore diisiik ticret aldiklari, imzaladiklar: sézlesmelerin,
yoneticilerle anlastiklari ticretlerle 6rtiismedigi bulgular: arastirma bulgular ile paralelik
gostermektedir. Karaman (2018) tarafindan yapilan bir arastirmanin Siiper Lig'de futbol
oynayanlarin ekonomik durumu {i¢ biiyiik kuliip oyuncular1 kadar olmasa da giiniimiiz
kosullarinda iyi sayilir. Asil sikintiyi, TFF 1. Lig'deki bazi takimlar ile ikinci ve tigiincii ligde
ter akitan oyuncular yasiyor. Kuliiplerin ekonomik sorunlarindan 6tiirii ¢ogu transfer
paralarini aylarca, hatta yillarca alamiyor, ¢aresizleri oynuyorlar” saptamasi da ligler
arasindaki adeletsizligi vurgulamaktadir.

Sporcularin karsilastiklar1 diger sorunlar ise sosyal sorunlardir. Selamoglu (2003),
ortak degerlerin ve amaglarin tanimlanmasi, isgiiciiniin, sosyal risklerinin kontrol altina
alinmasi, sosyal risklerin olasi sonuglarinin yonetilmesi ve sosyal dislanma ve sosyal
fonksiyonlarla ilgili engellerin, futbol kuliiplerinin kurumsal ydnetim becerisi, kuliip
kiiltiird, orgiit baghhg ve is doyumu ile ilgili oldugunu belirtmistir. Cengiz (2008)’e gore
sosyal sorunlar; sosyal ¢evreden izole etme, cirkin bir lakap takarak seslenme, toplum
ontinde kiiciik diisiirme, uzun siireli her tiir kotii muamele, su¢lama, ima, kinaye, dedikodu,
tehdit ve asagilama gibi tekrarlanan olumsuz davramslar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Katilmcilardan sendikasiz GK8 (Siiper Lig) “Her yerde kiskanclik ve dedikodu var”,
sendikasiz GK11 (1. Lig) “Her yer ayni, dedikodu yapiliyor”, sendikasiz GK25 (2. Lig)
“Kiskanglik, insanin dogasinda var, onun yerinde olmak istiyorsun”, sendikasiz GK34 (3.
Lig) “Bu kadar kamp ortami var, insanlar ne konugacak. ister istemez bir mevzu agilyor,
dedikodu yapiyoruz”, sendikasiz GK21 (2. Lig) “Sadece keyfi olarak kadroya alinmama,
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yedek bekletilme, 6demeleri geciktirme, sakathik siiresince sahip ¢ikmama gibi bazi
engelleme ve baski altina almalar var, bunun disinda kiskanglik ve dedikodu edenleri
saymiyorum. Bunlar zaten her yerde var” ifadeleriyle futbolcularin sosyal sorunlarla ilgili
diisiincelerini genel olarak bizlere aktarmaktadir. Karsilastirmalarin kimi zaman her yerin
ayni oldugu yargisiyla ve kisilerin durumu normallestirebildikleri bir sosyal psikolojik
siire¢le sonuclandigl diisiiniilmektedir. Aragtirmamizda yer alan futbolcularin bir kismi
“her takim ayn1” sdylemini ortaya koymusken ve bunu normallestirme, durumu
kabullenme, bireysel veya kolektif bir karsi ¢ikis sergilememe gibi durumlar ile birlikte
anlatmigken, ti¢ katilimci “istisna” sdylemine bagvurmustur.

Futbolcularin karsilastiklar1 sorunlara yonelik olarak ortalama, on yil alti farkh
kuliipte futbol oynayan katilimcimiz sendikalh GK4 (Siiper Lig), “Dedikodu futbolda
normaldir, futbol goreceli bir oyundur ve herkes herseyi konusur” seklindeki ifadesiyle
dedikodunun futbolun dogasinda oldugunu belirtmistir. Katilmcinin “Sampiyonluk
amaglariyla, kurulan pek ¢ok takim var. Lig uzun bir maraton; sakatlik, ceza veya formunda
olmama durumlari olabiliyor. Bazen takimda rekabet yaratmak i¢in transfer yapiliyor. Bu
nedenle kadro genis tutuluyor. Dogal olarak herkes oynamak, para kazanmak istiyor. Bu
ortamda gruplasmalar, kiskangliklar veya dedikodu edenler oluyor” seklindeki sdyleminde
ortaya koydugu “Asir1 rekabet var. Herkes oynamak, para kazanmak istiyor” sdylemine
gore dedikodu ve kiskan¢lhigin varliginin kabul edildigi disiiniilmektedir. Katilimcinin
sendikal miicadelenin zaten bir seyi degistirmeyecegi, kisinin yalmizca kendi vaktinin
harcanmasi ve futbol camiasinda kuliip yonetimleri tarafindan mimlenmekle kalinacaginin
kabul edilmis oldugu diisiincesinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Siiper ig
takim yoneticisi CC’ nin istifa demecinde "Gorev aldigim sehrin icindeki dedikodularin
disinda, genel itibariyle Tiirk futboluna hizmet etmeye ¢alisan insanlara karsi bir karalama
kampanyas1 yapiliyor” (Hurriyet, 2018) sozleri goriismeci futbolculart destekler
niteliktedir.

Kuliip ortaminda yasanan sorunlardan bir bagka unsur da olumsuz ¢alisma sartlarinin
varlig1 oldugu diisiiniilmektedir. Profesyonel sporcularin ¢alisma kosullarinin zor olmasi,
tistiinde durulmasi gereken bir sorun olarak goriinmekte, bu durumun, kuliip ile futbolcu
arasindaki orgitsel bagy, futbolcular arasindaki kaynasmayi, grup biitiinliigiini ifade ettigi
gibi gruplasma, dedikodu, kiskanclik gibi olumsuzluklara da davetiye ¢ikarma riski tasidigi
soylenebilir. Diinya Kupasi i¢in stadyumlar insa edilirken, Brezilya’daki profesyonel
oyuncularin hala idealden uzak sartlara katlanmak durumunda oldugunu soéyleyen,
Brezilya milli takim1 oyuncularindan Gilberto Silva “Kétii sahalar, pespaye soyunma odalari
ve son zamanlarda gordiigiimiiz gibi glivenlik meseleleri. Avrupa iilkeleriyle Brezilya
arasindaki altyapt ve mali durum farklarini biliyoruz. Ama bu, ¢dziilebilir sorunlari
gormezden gelmemiz icin bir sebep olmamali” demeci bu sorunun futbolun genel bir
sorunu oldugunu gostermesi acisindan anlamlidir (Diken, 2014).

Balc1 (2017)’ya gore sporcularin antrenman veya miisabakalarda sakatlanmasi ve is
kaybina ugramasi durumunun kuliip tarafindan bir dereceye kadar karsilanmasi,
futbolcular1 tedirgin eden davranislarin varligina isaret etmektedir. Bu durum
futbolcularin ¢ogunun sakatlanmalardan kaynaklanan bir kriz yasamasina, sakatlik nedeni
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ile sahalardan uzak kalma ve gelecek korkusunu asamamasina, Tiirkiye'de profesyonel
ligdeki saglk denetimlerinin diisiintildiigii kadar iyi olmamasina yorumlanabilir.
Gilinlimiizde profesyonel futbolcu s6zlesmelerindeki kuliibe yiliklenen yiikiimliiliiklerde
“Hastalik ve sakatliga dair maddelerdeki esaslar dahilinde futbolcunun saghg: ile
ilgilenmek, miisabaka, antrenman, kamp ve seyahatlerde gerekli tedbirleri almak” gibi bir
madde yer aldig1 gériilmektedir (TFF). Ancak bunun siiresi ve ¢esidinin belirtilmedigi
goriilmekte; bu eksikligin 6zel hiikiimlerle saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
sendikal haklar ve sdzlesme hiikiimlerinin goriildiigii alanlar genellikle profesyonel
futbolcu sozlesmelerinde tanimlanmis olmasina ragmen yayginlastirilmis uygulamalarin
sorgulanmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Profesyonel futbolcularin s6zlesme yapmadan dnce doktor muayenesinden gecmeleri
ile sakatlanmalar1 karsiliginda kuliibiin ya da sakatlayan tarafin nasil bir tazmine
gidecegine yonelik (sozlesmelerde kismen yiikiimlilik yer alsa da) bugilin agikliga
kavusmus ¢alisma haklarinin olmadig1 gériillmektedir (Petek, 2002).

Arastirmanin bir baska degiskeni olan 6zlik haklarinin korunmasi konusunda
futbolcular arasinda ciddi anlamda bir belirsizligin oldugu goériilmektedir. Sendikasiz GK39
(3. Lig) transfer ve prim ddemesi icin federasyona sikayetini iletmis, ancak bunun
arkasindan “kadro dis1 birakilma, sehir merkezine 40 km uzaklikta ilge sahasinda alt yap1
antrendrii esliginde antrenman yapmak gibi” yonetimin daha da agir kosullar dayatarak
kendilerini “cezalandirdigin1” anlatmistir. Bunun iizerine diger arkadaslar1 “Sana bir sey
degismez demedik mi? Bu adamlar giiclii, niye sikayet ediyorsun? Sorun olmayan kuliip mii
var? Bizimde paramiz icerde, sikayet ediyor muyuz?” diyerek kendisini elestirmistir. Bu
deneyimin kendisini “yiprattigin1” anlatan sendikasiz GK39, “Genel olarak yanlizlik, insani
direngsiz birakan bir sey, bu psikolojiden kurtulmak kolay degil” demistir. Bu durum biitiin
lig kategorilerinde yasanmakla birlikte, alt liglere gidildikce bu etkinin arttigi
diisinilmektedir.

Sendikali katilimcilardan GK5 (Siiper Lig) “Federasyona sikayet etmeye, kaygil
yaklasiyorum. Acaba bu benim futbol ve sonrasi antrendrliik hayatimda éniime ¢ikar m1
korkusu var”, sendikal katihmcilardan GK 7 (1. Lig) ise, “Bu sezon transferim var, transfer
yapmak kolay degil, o ylizden kuliipleri sikayet etmeye c¢ok olumlu bakamiyorum”
gorislerini belirtirken, sendikasiz GK 19 (2. Lig) “Sorunlu bir futbolcu olarak gériilmek
istemiyorum.” gériisiinii belirtmistir. Bu noktada katilimcilardan sendikali GK5 ve GK7 ile
sendikasiz GK19’un ifadelerinin benzer olmasi dikkat ¢ekerken, ayrica futbolcularin neleri
gbze alamayacagini ortaya koyan bu sozler, kolektif bir miicadeleye girmektense bireysel
seceneklere yonelmeyi tercih ettigini de ortaya koymaktadir. Bu duruma ydnelik
goriismecilerin de belirttigi gibi “Bu sartlarda ¢alisan, ekonomik 6zgiirligii ve calisma
glivencesi olmayan futbolcularin herhangi bir kullip ve federasyon yonetimine karsi
gelmesi son derece zor” olacagi soylenebilir. Futbolcularin, sikayet etmemenin daha dogru
olacag diistincesinin, 6grenilmis ¢aresizlik gibi islev gérdiigii de sdylenebilir. Bu giigsiizliik
hissinin dogurabilecegi bir 6zsaygi yitiminden kag¢inmak i¢in de haksizliklara itiraz
edilmedigi goriilmektedir. Ayrica olaya herhangi bir tesiri olamayacagindan emin olan
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goriismeci, itiraz ederse futboldan uzaklastirilabilecegi olasiligindan hareket ederek,
kendini giivenceye alabilecegini diistinmektedir.

Alacaklar yiiziinden TFF'ye sikayette bulunan katilimci futbolcunun;, kuliip bagkani
ve yakinindaki kisilerce darp edilmesi, bir baska futbolcunun kadro dis1 birakilmasi,
bireysel antrenoér tarafindan baska tesislerde antrenman yapmaya mecbur birakma, medya
yolu ile taraftar gruplara hedef gosterilmesi veya Kkeyfi cezalar verilmesi gibi etik dis1
davraniglara maruz kaldigi saptanmistir (Birgiin, 2017). Spor medyasinda, alacaklari
yiliziinden TFF'ye sikayette bulunan bir futbolcu i¢cin de “Ceza gelebilir” manseti bu gibi
durumlarda beklenen yonetici tutumun gostermesi agisindan da anlamhdir.

Kisa bir ¢alisma hayatinin olmasi ve faal spor hayati sona eren sporcularin
yasamlarini giivence altina alabilmeleri icin sendika kavraminin énemli bir kavram haline
gelmesi gerektigi diistiniilmektedir. Sendikalasma, sporcularin ve spor isyerlerinin saghk
sartlar1 ve dopingle miicadele konusundaki uygulamalarla sporculara 6nemli yararlar
saglamaktadir (Ucisik, 2011). Buna karsin futbol sektériinde sendikalagsmaya olumsuz
etkide bulunan faktdrlerden bir tanesi aktif futbol yasamimn bitirilmesi korkusudur.
Sendikali GK6 ile sendikasiz GK9, GK24 ve GK31’in “kuliipler transfer zamani birbirlerini
araylp soruyor, futbol hayatim biter” ifadeleri de bu saptamay1 destekler niteliktedir.
Ayrica Brezilyali milli futbolcu Silva’nin, futbol sendikasim kastederek, bu sagduyu
hareketine katilmasinin ardindan Atlético Mineiro kuliibiiniin s6zlesmesini yenilemedigi
ve hicbir kuliipte forma bulamadigini belirtmesinin, ¢galisma bulgularini destekler nitelikte
oldugu diisiiniilmektedir (Diken, 2014).

Katilimci futbolcularin érgiitlenme yaklasimlarinin, olumlu ve olumsuz olmak iizere
iki tema altinda toplandigl sonucuna ulasilmistir. Mevcut tablonun genel hatlarina
bakildiginda; spor calisanlar: arasinda sendikal drgiitlenmenin ¢ok diisiik oranda oldugu,
var olan orgiitlenmenin ise ¢alisanlar lehine olumlu sonuclar saglayabilecek yeterli giice
sahip olmadigi anlasilmaktadir. Sendikali katilimcilardan GK3’e goére “ozellikle siiper
lig’deki futbolcular érgiitlenemez! Neden mi? Ciinkii herkes kendinin lideri, futbolu ¢ok iyi
biliyor, ¢cok yetenekli, yaratici, yonetici ve egosu kabarik. Bu nedenle, sendikanin bir hak
arama orgitii oldugunun farkinda degiller. Ozellikle geng¢ futbolcular sendikay1r ve
sendikanin yararlarini bilmiyor” ifadesi alanyazinda Yildiz (2015) tarafindan kaleme alinan
“Tirk futbolunda sendika olur mu?” baslhkl kése yazisinda; donemin Bursaspor Teknik
Direktorii Senol Giines'in, bir televizyon kanalinda Tiirk futbolunun sorunlarini siralarken
bir futbol sendikasinin olmamasindan yakinmasina dair arastirma bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir. Bununla birlikte sendikasiz katilimcilarin goriislerini ele aldigimizda ise
GK18 “Hakkimi federasyon yoluyla arayabiliyorsam, neden sendikaya ihtiya¢ duyayim?”,
GK12 “lyi bir futbolcunun sendika iiyesi olmanin getirecegi giivenceye zaten ihtiyac
yoktur. Ben de st diizey bir futbolcuyum, sendikaya iiye olmaya niye ihtiyacim olsun ki?”,
GK9 “Bir araya gelinebilir, ama sonug¢ odakl bir degisim yaratilabilecegini diislinmiiyorum.
Bir de tabii karsiniza aldigimz sistemler diisiiniildiiglinde, ¢cok da gergekei gelmiyor agikeasi
maalesef. Ust liglerde kimse umursamiyor, alt ligler de oynayanlar baska havalarda,
diisiinmek isteyenlerde gii¢siiz. Bagskan ne derse, o oluyor, ne degisecek ki” seklindeki
futbolcularin neleri goze alamayacagini ve sendikalasmanin anlamsiz oldugunu ortaya
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koyan bu soézler, futbolcularin kolektif bir miicadeleye girmektense bireysel seceneklere
yonelmeyi tercih ettigini de ortaya koymaktadir. Futbolcularin, érgiitlenmeyi (¢ok isteseler
de) mimkiin gérmediklerini kinayici bir tarzda ifade ederken, ¢cogunun hi¢bir érgilitlenme
cabasi icine girmeden var olan dayanisma agindan habersiz oldugu bulgularinin, oldukga
dikkat ¢ekici oldugu diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira, futbol insanlarinin 6rgiitlenmeye siiphe ve umutsuzlukla
yaklagsmasinin temelinde, Tiirkiye kosullarina duyulan giivensizligin, kuliipten kovulma
veya transfer yapilamamasi korkusu ve Tiirkiye'deki orgiitli miicadele ge¢misinin
zayifhgindan kaynaklanan inangsizh@in da oldugu séylenebilir. Ornegin sendikali GK3;
“Futbolcu odakl bir degisim yaratilabilecegine inanmiyorum” derken, sendikali GK2, GK7
ve sendikasiz GK11 ise; “Daha once futbolcu sendikasi kurma deneyimlerinin kuliipten
kovulmalarla sonu¢lanmis olmasindan da hareketle, Tiirkiye’de profesyonel futbol
adamlar i¢in sendika kurmanin zor oldugu sonucuna varmaktadir.” Goriislerini ileri
siirmektedirler. Buna ilaveten sendikali GK4 ile sendikasiz GK8 ve GK12 ise 6zellikle aktif
futbolcularin bir araya gelerek koleftif ¢6ziim aramalarinin pek miimkiin gérmedigini
belirtmslerdir. Elde edilen bu bulgu, futbolcular ve sendikalar arasindaki birlik ve
dayanisma duygusunun zayif ve yeterli bilincin olusmadigini gosterirken, ayni zamanda
futbolcularin sendikal orgiitlemeye yonelik bir yabancilasma yasadiklarina isaret
etmektedir (Yildiz, 2015). Bu bulgu 1s181nda sendikali ve sendikasiz futbolcularin ortak bir
kaygi sahibi oldugu da ortaya koyulmaktadir. Konuyla ilgili futbol piyasasinin 6zellikleri,
ekonomik kaygilar, futbolcularin hissettikleri kadro disi birakilma ve kuliipten
uzaklastirilma gibi sosyal dislanma korkusuna ek olaraksendikalarin giivenilirlikleri
sendikal orgiitlenme imkanlarini etkileyen faktorler arasindadir. Bunun 6tesinde, lilkemiz
futbol yonetimi hususunda yapilan degerlendirmelerde, futbolcularinda s6z hakkina sahip
olabilmesi kisa vadede 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilmemektedir. Futbolcularin
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak i¢ine girdikleri umursamazligin, mesleki dayanismay1
yipratan bir iklimin olusmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Futbol sektoriinde sendikalarin diisiik 6rgilitlenme diizeyinde olmasinin bir baska
sebebinin de genel olarak sendikalara yonelik alg1 ve degerlendirmelerin negatif yonde
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Sendikasiz GK15 “Nedense giivenmiyorum.”
sdylemiyle, sendikalara olan giivenin diisiik olmasi ve sendikalarin, futbolcularin haklarini
yeterince savunmasina olan inancin yetersizligi, futbol sektériindeki sendikalara olan
ilginin olumsuz etkilendigini diistindiirmektedir. Zelyurt ve Sasmaz Atagocugu’'nun(2014)
sendikaya liye olmayan futbolcularin anket ve goriisme sonuglarinda 6n plana ¢ikan
“giivensizlik” oraninin %79 olmasi da arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Oztuna
(2016)’'ya gore spor alaminda sendikalarin diisiik oOrgiitlenme diizeyinde olmasinin
sebeplerinden biri sendikalara yonelik diisiincenin olumsuz olmasidir. Bununla birlikte,
fazla gelir elde etmenin, futbolcular1 sendikaya iiye olma fikrinden uzaklastirdigi, buna
karsin fazla gelir elde edemeyen futbolcularinda kuliiplere karsi pazarlik giiglerinin az
olmasinin 6nemli etkenlerden oldugu séylenebilir. Futbolcularin, sendikaya giivenmesiyle
ahlaki normlar arasinda yakin bir iliskinin bulunacagi varsayilirsa, bu sonucun sendikaya
liye olmayan futbolcularin algis1 a¢isindan ahlaki standartlarda bir diisiisti isaret ettigi
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soylenebilir. Bu baglamda sendika yoneticilerinin diiriist, adil ve ahlakli davrancaklarina
olan inanglarinin oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Ancak, sendikanin faaliyetleri
hakkinda giivensizlik yaratacak bir ipucu olmamasina ragmen bu alginin “neden” ve “nasil”
olustugu baska bir arastirma konusudur. Giivensizlik yaratan faktorler iki onemli gosterge
lizerinde yorumlanabilir. Birincisi sendika yonetiminin herhangi bir yolsuzluk ve riisvet
gibi yasa dis1 islere bulagmis olmasi olupikinci neden, sendika yoneticilerinin ¢aliskanlik,
sorumluluk, sorun ¢dzme gibi becerilerine olan giivensizlik oldugu soylenebilir. Bu soruya
cevap veren sendika liyesi GK35 “bu tamamen bir ényargi, bizim hakkimizda herhangi bir
yolsuzluk, sike, tesvik veya usulsiizlik gibi konularda agilan bir dava yok. Ustelik bu
arkadaslarimizla giivensizlik yaratacak bir iletisim ve etkilesimimiz olmamis, sendikamizin
faaliyetlerine katilmamuslar, tiye degiller... Nasil bu kaniya vardilar, anlasilir degil. Bu
soylemlere gore, futbol calisanlar1 sendikasinin olmasina ragmen futbolcularin, kuliiplere
karst haklarini miidafaa etmesi anlaminda bu tir girisimlerde bulunduklar:
anlasilmaktadir” seklinde yorum bildirmistir. Yukarida sayilan birtakim engellerin disinda
sendikal bilincin diisiik olmasi da énemli bir sorundur. Calisanlarin sendikalarin fonksiyon
ve faydalarina yonelik yetersiz veya yanls bilgilendirilmis olmalar1 sendikal bilincin
olusumu ve gelisimine ket vurmaktadir. Sendikali GK7'nin ifade ettigi gibi futbol
sektoriiniin (kamp, antrenman, seyahat vb.) siirekli yogun yapisinin, bu sektérde
calisanlarin, sendikal bilince sahip olsa bile sektoriin sendikalasmaya izin vermeyecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle Siiper lig ve 1. lig futbolcularinin sendikalar altinda birlesme
egilimlerine pek sicak bakmadiklari, sorunlarinin ¢éziimiinde menajerleriyle ortak hareket
ettikleri, sendikayi risk olarak algiladiklar: sdylenebilir.

Bu goriislere karsit olarak bazi katilmclar; zamaninda 6denmeyen licretler,
sporcularin lehine olmayan sdzlesmeler, kotii ¢alisma kosullar1 gibi nedenlerden dolay1
sporcularin haklarini koruyacak bir ¢atinin olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ornegin,
sendika iiyesi olmayan katihmcilardan GK9 (Siiper Lig), “lyi olur, umutluyum”, GK14
(1.Lig) “Olmamasi biiyiik bir eksiklik”, GK16 (1.Lig) “Geg¢ bile kalindi, 6rgiitlenmek gerekir.”
GK34 “Futbolun 1slahi i¢in ¢ok 6nemli bir yol olur.”, GK40 “Sorunlarin ¢ézimii i¢in
orgiitlenmek sart”, sendika tiyesi GK35 “Bu konuda da Avrupa'nin 100 y1l gerisindeyiz”
demislerdir. Spor Toto Siiper Lig 4 biiyiigiiniin kaptanlarinin bir araya gelip sendikalasma
karar1 almalari, kagit lzerinde kalsa da olumlu bir gelisme olarak diisiiniilmektedir
(Sasmaz Atagocugu ve Zelyurt, 2016). Futbolcularin sendikalara ydnelik algilar1 her nasil
olursa olsun, giinlimiiz futbol kuliiplerinde ekonomik vesosyal kosullar ile 6zliikk haklar:
sorunlari, sendikalara olan ihtiyacin devam ettigini isaret etmektedir. Bu saptamada
herhangi bir deger yargisi olmayip gerceklestirilen uygulamalarin eskisinden daha iyi ya
da daha kotii olup olmadigr diisiiniilmemektedir. Ancak yasanilan ve tanik olunan birgok
olayin, toplumsal bir sorunun yaninda, yénetimsel bir sorunu da yansitmasinin, miimkiin
olmadig1 diisiiniilmemektedir. Ancak sendikanin orgiitsel ve kurumsal yapisinin,
toplumsal hayat etkinlikleri i¢inde nicel ve nitel olarak ¢ok énemli bir yer tuttugu, bu
iliskinin azimsanamayacak boyutlarda oldugunun da kabul edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.
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J. Maguire ve R. Pearton (2000), takim sporlarinda oyunculara verilen haklarin farkl
kitalarda oynanan sporlara gore degisiklik gostermekte oldugunu ifade etmektedirler.
Onlar; Amerikan futbolu, buz hokeyi, basketbol ve beyzbol gibi spor dallarindaki Kuzey
Amerikali sporcularin sendikalasip, kuliip sahipleri ile miizakereler ytiriitmelerine ve grev
eylemlerine katilmalarina ragmen, daha fazla istihdam hakki elde etmede yalnizca sinirh
derecede basarili olduklarini belirtmektedirler (Beamish, 1988; Kidd, 1988; Maguire ve
Pearton, 2000; Sage, 1990). Diger yandan futbol 6zelinde yaptifimiz arastirmanin
sonucunda; profesyonel futbolcularin sendika konusunda olumlu bir algiya sahip
olmadiklari, sendikalarin iiye bulmakta zorlandiklari, 6zellikle 2. ve 3. lig futbolcularinin
kuliipleriyle ihtilaflarinin ¢6ziimii i¢in ihtiya¢ hissedilmesine karsin sinirh rol oynadiklari
saptanmistir. Sendikal érgiitlenmeyi diistinmeyen futbolcularin, sendikanin yararlarindan
haberdar olmamasina ragmen algisal olarak sendikaya gerek duymadiklar
anlasilmaktadir. Bir diger tespit, bu alginin dayanag olarak sunulan ekonomik rahatlik,
transfer goriismeleri ve 6zliik haklar1 sorunlarinda menejarlerin kullanilmasindan dolay1
gerek duyulmadigy ifadeleri olup bu futbolculardan daha iyi kariyer ve ekonomik 6zgiirliige
sahip diinya y1ldizi futbolcularin sendikal faaliyetlerde aktif rol oynadiklaridir. Ornegin Eric
Cantona, "Sendikalara zaman zaman bizlerin tavsiyelerde bulunmasi gerekir (BBC, 2010)”
derken, ingiliz Oyuncular Birligi adh sendika ise Manchester United1 David Beckham'l
"ikinci el bir araba gibi" satmaya ¢alismakla suclamisti (NDTV Sports, 2007). Bununla
birlikte aralarinda donemin Real Madrid kaptam Iker Casillas ve donemin Barcelona
kaptani Carles Puyol gibi ispanyol futbolunun énde gelen isimleri bulunan Ispanyol Futbol
Oyuncular1 Sendikasi, temeli “oyuncular ve kuliipler arasindaki édemeler konusunda
yasanan uzlasmazliga” dayanan bir grev baslatmisti. llgili grevde; futbolcularin
6dememelerin devam edebilmesi i¢in giivence altin alinmis bir maas fonu olusturulmasini
istedikleri ifade edilmektedir (BBC, 2011). Bu yanlis alginin sézkonusu futbolcularin
ekonomik oOzgiirligiinden degil, entelektiiel birikim eksikliginden kaynaklandgini
diisiindiirmektedir. Ornegin; italya Birinci Futbol Ligi (Serie A) takimlarinda top kosturan
futbolcular birliginin (AIC), olusturmak istedigi yeni s6zlesme sartlarini protesto amaciyla
grev kararini basina agiklayan AC Milan'in savunma oyuncusu Massimo Oddo; “besinci
hafta maclarinda forma giymeyeceklerini, yeni getirilen sézlesme sartlariyla oyuncularin
herhangi bir obje gibi alinip satilabilecegini, bu durumun insan haklarina aykir1 oldugunu”
ifade etmistir (Futbol Ekonomi, 2018). Oddo’nun "Yiiksek maas aliyor olmamiz,
haklarimizdan vazgectigimiz anlamina gelmez" (Futbol Ekonomi, 2018) agiklamasi,
ekonomik 6zgiirliigiin sendikadan uzak durma gerekgesi olmadigini destekler niteliktedir.

Bunun yani sira bir¢ok futbolcunun etiketlenme korkusu nedeniyle sendikalara iiye
olmadigl, sendika icin calismaya isteksiz oldugu, sendikalarin diizenlemis oldugu
etkinliklere katilimin ¢ok diisiik oldugu, futbolcularin kultipleriyle ihtilaflarinin ¢6ziimde
sendikanin sinirh rol oynadigi, hak arama noktasinda menajerlerin daha fazla yol gosterici
bir nitelige sahip oldugu, sorunlar1 sendikal miicadele yerine bireysel ¢abalariyla asmaya
calistiklari, sendikalarin diger sendikalarla ortak hareket etme kabiliyeti gosterdigi tespit
edilmistir.
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Bu baglamda, profesyonel futbolcularin sendikalagmaya karsi olumsuz egilimlerinde;
futbolun maddi ¢ikarlar pesinde kosulan riskli bir alan olmasi, ¢alisma kosullarindaki
belirsizligin pratik kaygilara yol agmasi ve kullip yoneticilerinin egemen olmasinin
belirleyici oldugu saptanmistir.

Arastirma sonuclarina dayali olarak, sendikacilikta sadece futbol ¢alisanlarini degil,
diger spor calisanlarini da igine alacak sekilde ortak platformlar yaratilmasi 6nerilebilir.
Ayrica ileri arastirmalara yonelik, gelisen ve degisen sartlara gére sendika liyelerinin de
goriisleri alinarak amaglarin belirli araliklarla yeniden gézden gegcirilmesi 6nerilmektedir.
Calisanin  ozlik haklarinin  korunup gelistirilmesinde sendikal orgiitlerin roli
kiicimsenmemelidir. Ancak futbol sektdriinde sendikalasma oraninin bu kadar diisiik
diizeyde kalmis olmasinin siiphesiz bircok nedeni vardir. Bu nedenlerin daha net bir
bicimde ortaya konulabilmesi i¢cin en azindan sektor calisanlarinin ve sendika
yoneticilerinin goriislerine bagvuran ampirik arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Sonu¢ olarak sendikalarin, kuliip futbolcu iligkisinin gelistirilmesinde o6ncii rol
oynamasl istenmekte, sadece iiyelerine degil tiim futbol ¢alisanlarina destek olmasi
beklenmekte, kendileri hakkinda tiim futbol c¢alisanlarini bilgilendirmesi gerektigi
diisiiniilmektedir.
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