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Oz

Bilginin hizla yayginlagsmasiyla toplumlar, bilimsel ¢alismalara ve bilim insanlarina yénelik tutumlarin,
olumlu ve gelistirilebilir diizeyde olmasini onemsemektedirler. Calismada, Spor Bilimleri alaninda
Ogrenim goren Ogrencilerin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlarinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde, segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun Srneklem ydntemi kullanilmis ve galisma betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. MSKU
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 118’ kadin (X=22,63), 223’4 erkek (X=22,79) toplam 341
ogrenci (X=22,25) ¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, Korkmaz, $ahin ve
Yesil tarafindan geligtirilen (2011) “Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum” dlgegi (BAYTO) ve aragtirmaci
tarafindan olusturulan, “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemekicin frekans ve ylizde analizi, kullanilan 6l¢ekten elde edilen veriler
ile degiskenler (gruplar) arasindaki farki bulmak amaci ile t-testi ve teky6nlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, cinsiyet degiskeni incelendiginde; “arastirmalara
yonelik olumsuz tutum” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, yas ve 6grenim
tiiri degiskenlerinde herhangi bir farklilik bulunmamuistir. Katilimcilarin 6grenim goérdiigii boliime gore
ise, Rekreasyon boliimii 6grencilerinin, Antrendrliik Egitimi béliimii 6grencilerine gore anlamli diizeyde
aragtirmacilara yardimei olmaya daha isteksiz oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira “aragtirmalara
yonelik olumlu tutum” alt boyutunda yine Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin diger tiim 6grencilere gore
anlamli diizeyde diisiik ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; 6grencilerin bilimsel
arastirmaya yonelik tutumlarinin ilgili bazi boyutlarinda cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore istatistiksel
acidan anlaml farkliliklar oldugu bulunmusgtur. Ozellikle Rekreasyon Boliimii égrencileri igin bilimsel
aragtirmaya yonelik olumlu tutum kazandiracak galigmalarin arttirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, bilim aragtirmaya yonelik tutum, spor bilimleri 6grencileri.
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Abstract

This study, it is aimed to examine the attitudes of students in the department of Sports Sciences towards
scientific research according to different variables. In determining the participants, a convenience
sampling method, one of the non-random sampling methods were used and the study was conducted
with a descriptive scanning model. 341 students (118 female 223 male) educated in the Faculty of Sport
Sciences at MSKU the sample of the study. As a data collection tool, the scale of “Attitude towards Scientific
Research,” developed by Korkmaz, Sahin, and Yesil (2011) and “Personal Information Form” was utilized.
In the analysis of the obtained data, frequency and percentage analysis were applied to determine the socio-
demographic features of participants, t-test and unilateral variance analysis (ANOVA) was applied to find
out the difference between the variables and the data obtained from the scale used. In light of the findings
obtained from the research, when the gender variable is examined, a statistically significant difference was
found in the sub-dimension of “negative attitude towards researches’, there was no difference in age and
education type variables. According to the department where the participants study, it has been determined
that the students of the department of Recreation are significantly more reluctant to help researchers
than the students of the Department of Coaching Education. Also, in the sub-dimension of “positive
attitude towards researches’, it has been determined that the students of the department of Recreation had
significantly lower average scores compared to all other students. In conclusion, especially for Department
of Recreation students, it may be suggested to increase the studies that will provide a positive attitude
towards scientific research.

Keywords: Attitude, attitude towards science research, sports sciences students.

GIRIS

Diinya, ilk ¢agdan icinde bulundugumuz yakin ¢aga kadar ve hatta 1990’lardan beri kullanilan
bilgi ¢ag1 terimi dahil olmak tizere gecen zamanda siirekli gelismis ve yenilenmistir. Bu gelisim ve
yenilenmenin temel nedeni zamanin baglangicindan beri insanoglunun bitmez titkenmez meraki ve
ilgisidir. Clinkii dogay1 ve evreni bilme arzusu, icerdigi olaylar1 anlama istegi insanoglunun temel
davraniglarindan birisidir (Dombayci ve Ercan, 2017).

Bilim kavrami da diinya ve insan ile birlikte gelismekte ve yenilenmektedir. Bilimsel ve teknolojik
gelismelerin giiniimiizde en {ist seviyede olmasinin en 6nemli faktorii bilgi ve bilimdir (Uyanik,
2018). Ozellikle 20. ve 21. yiizyilda bilgi ve bilim anlayis1 teknolojinin gelisimi ile siirekli degismekte
ve kiiresellesmektedir (Cakmak, Tagkiran ve Bulut, 2015). Bu takip edilmesi zor olan degisim
slirecinin sonucunda sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecis yasanmaktadir (Seref, Yilmaz ve
Varisoglu, 2012).

Unlii diistiniir Herakleitos'un dedigi gibi “degismeyen tek sey degisimin kendisidir” Bilgi toplumuna
gecis yapan iilkelerde hizli bir degisim ve gelisim siirecinin yaganmakta oldugu disiiniilmektedir.
Bu degisime adapte olamayan {ilkeler ekonomik, sosyal ve toplumsal olarak problemler yasarken
gelisime ayak uyduran iilkeler bu alanlarda kendilerini giincelleyerek giiglenmislerdir (Al-Hilali ve
dig., 2016). Diinyada gelismis olarak goriilen ¢agdas tilkelerin ayni zamanda bilimsel gelismislik
diizeylerinin de ileri oldugu bilinmektedir (Polat, 2014).

Bilimsel arastirmalar, bilimin somut ve yenilenebilir iiriinleri olarak diigiiniilebilir. Glinimiizde
yasadigimiz diinyada ortaya ¢ikan problemlere karsi ¢oziim saglamak icin dinamik bireyler ve
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profesyonellere ihtiya¢ vardir (Demetrion, 2004). Bu dinamikligi saglamanin en temel yolu bilime ve
bilimsel aragtirmalara verilen 6nemin artmasidir (Bassafar ve Almasri, 2017). Egitim kurumlarinin
amaci bilgi caginda yasanan degisim ve gelisimlere adapte olan, bilgi ve iletisim teknolojileri ile bilgiye
ulagan, ulastig1 bilgileri kullanan, uygulayan ve degerlendirebilen bireyler yetistirmektir (Asiroglu,
2016). Bu noktada en 6nemli gorev yiiksek egitim kurumu olan tiniversitelere diigmektedir.

Universite dgrencilerininkariyer firsatlarindan biri olan akademisyenlik mesleginin temelini olusturan
bilimsel aragtirmaya yonelik tutum olduk¢a 6nemlidir (Heerwegh ve dig., 2016). Bilimin gelisebilmesi
ve siirekliligini saglayabilmesi igin bilimsel arastirma isgiiciiniin yiiksek olmasi gerekmektedir; bu
nedenle tiniversiteler gelecegin bilim insani rezervi olan dgrencilere bilimsel aragtirmanin 6nemini
iyi anlamalar1 yoniinde kendilerini gelistirme imkanlarini saglamalidirlar (Ping, 2015). Bu amagla
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universitelerde “Bilimsel Arastirma Yontemleri”, “Arastirma Projesi”, “Bilimsel Arastirma Projesi’,
“Alan Egitiminde Arastirma Projesi” vb. dersler okutulmaktadir. Bilimsel aragtirmalara olumlu tutum
gosteren Ogrenciler diger dgrencilere gore zihinsel ve biligsel olarak bir¢ok yeti kazanmaktadirlar
(Haseeb, ve dig., 2016). Ogrencilerin bilimsel arastirmalara katilmas1 6zellikle iletisim becerileri,
zaman yonetimi, analitik diigiinme yetileri gibi yetilerini gelistirmektedir (Kasulkar ve dig., 2013).
Ayrica bilimsel arastirma projelerine katilan 6grenciler sadece analitik ve kendi kendine 6grenme
becerisini kazanmanin yaninda sozlii ve yazil iletisim becerilerini gelistireceklerdir (Devi ve dig.,
2010). Gelistirilecek bu 6zeliklerle birlikte 6grenciler hem toplumun problemlerine ¢6ziim getirecek

hem de yasam boyu 6grenme ilkesi sayesinde kendilerini yenileyebileceklerdir (Cogaltay, 2016).

Spor bilimleri de diger modern bilimler gibi giinden giine biiylimekte ve gelismektedir. Spor bilimleri
egitimi veren kurumlar sadece nitelikli beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetistirmenin disinda
toplumsal sorunlara da ¢6ziim getirebilecek 6gretmenler yetistirmeyi ilke haline getirmelidir. Ciinki
spor bilimciler sadece iyi sporcular yetistirmenin disinda toplumun gelisiminde de etkili olabilecek
rol modellerdir (Guo ve Li, 2017).

Spor bilimleri alaninin iginde saghk egitimi, saglikli yasam, spor fizyolojisi ve anatomisi, spor
psikolojisi gibi uzmanlik alanlar1 bulunmaktadir (Saracaloglu, 2005). Bu uzmanlik alanlar1 diger
alanlarda oldugu gibi hizla gelismekte ve toplumsal fayda saglamaktadir. Beden egitimi ve spor alan
ile ilgili 6gretmen, antrendr, rekreasyon uzmani ve spor yoneticisi yetistiren kurumlar bu uzmanlik
alanlarini hem kendilerine hem de 6grencilerine iyice empoze etmeli ve toplumun bu konularda
bilinglenmesi i¢in bilimsel ve sosyal ¢alismalarini arttirmalidirlar.

Alanyazin incelendiginde, 6gretmen adaylarmin akademik ¢alismalara yonelik tutumlarinin
incelendigi yurtigi ve yurtdisi calismalara rastlanmistir (Bahtiyar ve Can, 2016; Polat, 2014; Yenice
ve dig., 2019). Kirsad (2015), 6gretmen adaylari {izerine bilimsel arastirmaya yonelik tutum
ve epistemolojik inan¢ kavramlarini inceledifi c¢alismada, “Arastirmacilara Yardimci Olmaya
Isteksizlik” boyutunda béliimler agisindan anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Kes &
Sahin (2019), hemsirelik 6grencilerinin bilimsel aragtirma yapmaya yonelik kaygi ve tutumlarini
inceledikleri aragtirmalarinda, katilimcilarin bilimsel aragtirmalara yonelik hem olumlu hem de
olumsuz tutumlar: arasinda sinif diizeylerine gore anlaml farkliliklar tespit etmisler ve cinsiyet ile
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“Aragtirmacilara Yardimci Olmaya Isteksizlik” boyutu ve arastirmacilara yonelik olumlu tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu ifade etmislerdir.

Spor bilimleri alaninda ise bireylerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin incelendigi yeterli
sayida calismanin yapilmadigi, yapilan ¢alismalarin da bilimsel aragtirmalara kargi tutumlari ve
aragtirma basarilart ile sinirli kaldigr gérillmiistiir (Guo ve Li, 2017; Saracaloglu, 2005). Bu sebeple
alan yazindaki eksikligin kapatilmasina katki saglamak ve mevcut durumu ortaya c¢ikarmak
amaciyla calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlar
incelenmistir. Aragtirmanin spor yoneticilerine, spor bilimcilere, 6gretmen yetistiren ve gérevlendiren

kurumlara, bilimsel ¢alisma yapacak akademisyen ve 6grencilere katk: saglayacag: disiiniilmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda tiim toplumlar agisindan bilim ve bilime verilen deger, iilkelerin refah ve
gelismigligini saglamada temel felsefe olarak benimsenmektedir. Ozellikle iginde bulundugumuz
cagin gerektirdigi sorunlara daha giivenilir ¢6ztimler tiretmek amaciyla bir¢ok alanda bilimsel
aragtirmalar yapilmaktadir. Temelde, bilinmeyeni bilinir kilma, 6grenme, karanliga 151k tutma,
kisaca bir aydinlanma siireci olan bilimsel aragtirma, planli ve programli bir sekilde yapilan
akademik calismalardir (Kiiglikoglu ve dig., 2013). Bu akademik ¢aligmalarda 6ncii olabilmek ve
diger toplumlarin gerisinde kalmamak i¢in ise bireylerin bilimsel aragtirmalara yonelik tutumlarinin
olumlu ve gelistirilebilir diizeyde olmasi bityiik 6nem tagimaktadir. Bu noktada, toplumda bilimsel
aragtirma kiltiriiniin nasil olusturulacagi sorusuna cevap aranmasinin onemi giin gectikce
artmaktadir.

Gelismis birgok iilke, egitim sistemleri ve kurumlarimi ilerletmek amaciyla, bagimsiz olarak
aragtirma yapan ve diger aragtirmalari elegtirebilen bireyler yetistirmektedir (Polat, 2014). Ulkemizde
tiniversitelerin bircok boliimlerinde bu amaca yonelik “Bilimsel Aragtirma Yontemleri” ve “Aragtirma
Projesi” dersleri yiiriitiilmektedir. Ancak yine de bilimsel aragtirmalar: takip eden ve bilimi 6grenme-
ogretme siireclerine entegre eden bireylerin sayist azinliktadir (Yapict, 2017). Universitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren bireylerde de bilimsel arastirma kiltiirtintin olusturulmast,
onlarin bilimsel aragtirmaya yo6nelik olumlu tutum gelistirmelerinin ve mesleklerinde daha etkin
bireyler olmalarimin saglanmasi agisindan yukarida belirtilen dersler diginda miifredatlara bilim
felsefesi, temel istatistik, istatistiksel yazilimlarla ilgili dersler zorunlu olarak konulmalidir. Béylece
ogrenciler karsilarina ¢ikan bilimsel bir calismayi daha bilingli ve elestirel bir tarzda degerlendirmeleri,
spor bilimleri alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin daha dogru ve genellenebilir sonuglar ortaya
¢ikarmasina katki saglayacaktir. Bu siiregte 6grencilerin aragtirmact kimligi ile birlikte bilimsel
aragtirma yontem, teknik ve siirelerine dair bilgi ve becerileri de kazanmasi beklenilmektedir.

Ttim bu bilgiler 1s181nda ¢aliymanin amacini, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin
bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi olusturmaktadir.

Bu amag cercevesinde asagidaki problemlere cevap aranacaktir:

1. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar ne diizeydedir?
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2. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasmakta
mudir?

3. Ogrencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari béliim ve égrenim tiirii degiskenlerine gére
farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirmanmin Modeli: Bu ¢aligma betimsel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama
modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini 2018-2019 yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim ve 6gretimlerine devam eden 1492 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin
orneklem grubunu ise arastirmaya kendi istegi ile katilan 118 kadin, 231 erkek toplam 349 6grenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun Orneklem yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Funda
Demirel, 2018).

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ézelliklerine iligkin bilgiler

Degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 118 34.6

Erkek 223 65.4

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 77 22,6

e Antrenérliik Egitimi 75 22.0
Boliim R

Spor Yoneticiligi 104 30.5

Rekreasyon 85 249

20 Yag ve Altt 123 36.1

Yas 21-22 Yas 130 38.1

23 Yas ve Uzeri 88 25.8

Orenim Tiiri I\llohrm'fllggre.tim 211 61.9

Ikinci Ogretim 130 38.1

Toplam 341 100

Tablo-1de SBF 6grencilerinin demografik bilgileri hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore arastirmaya
katilan 6grencilerin %34,6’1 (n=118) kadin; %65,4ti (n=223) ise erkektir. Katilimcilarin egitim
aldiklar1 béliimlere bakildiginda %22,6’1 (n=77) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %22,0’si
(n=75) Antrendrliik Egitimi, %30,5'i (n=104) Spor Yoneticiligi ve %24,9u (n=85) Rekreasyon
Bolimii 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya goniilli olarak dahil olan dniversite
6grencilerinin yaslarina bakildiginda %36.1’nin (n=123) 20 yas ve altinda, %38,1’inin (n=130) 21-22
yasinda, %25,8’inin (n=88) 23 yas ve iizeri yasta oldugu anlagilmistir. Ogrencilerin 6grenim tiirleri
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incelendiginde %61,9unun (n=211) normal &gretimde okudugu, %38.1'inin de (n=130) ikinci

ogretimde okudugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari: Mevcut aragtirmada veriler Korkmaz, Sahin ve Yesil (2011) tarafindan
gelistirilen ve gegerlilik-giivenilirligi yapilmis “Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi” ile elde
edilmistir. Ayrica arastirmacilarin olusturdugu, katiimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri
bolim ve 6grenim tiiriinii belirlemek tizere hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bilimsel
Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi toplam 30 madde ve 4 alt boyuttan (arastirmacilara yardimci
olmaya isteksizlik, arastirmalara yonelik olumsuz tutum, arastirmalara yonelik olumlu tutum ve
aragtirmacilara yonelik olumlu tutum) olugmaktadir. Ogrencilerin, verdikleri cevaplardan elde
edilen puanlarin ytikselmesi birinci ve ikinci faktorler i¢in olumsuz tutumun arttigini, tigiincii ve
dordiincii faktorlerde ise olumlu tutumun arttigini gostermektedir. Arastirmada katilimcilarin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmryorum
(1), Katilmiyorum (2), Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5)”
seklinde 5°1i Likert tipi olcekle degerlendirilmistir. Calismada kullanilan “Bilimsel Arastirmalara
Yénelik Tutum Olgeginin giivenilirlik analiz sonucu .806 olarak bulunurken, faktorlere ait degerler
Fak-1 i¢in .818, Fak-2 i¢in .845, Fak-3 i¢in .860, Fak-4 i¢in .871 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda toplanan veriler dncelikle hatali ya da eksik belirlenen
formlarin ¢ikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim
gosterme durumlar: incelenmistir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilarinin - 1.5 ve +1.5
araliginda olmasindan dolay1 verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Alpar, 2006). Elde edilen
verilerin analizinde; katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek igin frekans ve yilizde
analizi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini 6grenmek
amaciyla t-testi ve tekyonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortaya ¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigini belirlemek
amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde ve

yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmuistir.

BULGULAR

Tablo 2. Faktorlere Gore Olgek Puan Dagilimi

N Min. Max. Ort. Ss Carpiklik  Basiklik
BAYTO 341 52.00 144.00 2.896 0.435 .349 1.061
Ara?t“ma“;:::k‘s{fzrl‘iil‘(ma Olmaya 50 go0 3900 255 0811 227 -240
Aragtirmalara Yonelik Olumsuz Tutum 341 9.00 43.00 2.206 0.706 .698 564
Aragtirmalara Yonelik Olumlu Tutum 341 7.00 35.00 3.368 0.850 -.280 -.162
Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 341 6.00 30.00 3.8348 0.803 -.626 .106
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Arastirma kapsaminda MSKU Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin “Bilimsel Arastirmaya Yonelik
Tutum Olgeginden” (BAYTO) aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2.896'dir. Carpiklik (.349) ve
basiklik (1.061) katsayilar1 incelendiginde katilimcilardan toplanan verilerin normal bir dagilima
sahip oldugu goriilmektedir. Standart sapma degeri ise .435dir (Tablo-2). Bu baglamda elde edilen

verilere, parametrik testler uygulanmigtir.

Tablo 3. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet n X (Y t p
Arastirmacilara Yardimcr Olmaya Kadin 118 2.536 .840 314 699
Isteksizlik Erkek 223 2565 797 ’ ‘

Kad 118 2.096 .620

Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum aam -2.206 .037*
Erkek 223 2.264 742
Kad 118 3.435 815

Aragtirmalara Yonelik Olumlu Tutum adim 1.068 234
Erkek 223 3.332 868
o Kadin 18 3915 810

Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 1.347 454
Erkek 223 3.792 .798

p<.05*

Tablo-3'de SBF 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore BAYTO'den aldiklar1 puanlar incelendiginde,
kadin ve erkek 6grenciler arasinda “aragtirmalara yonelik olumsuz tutum” (p=.037<.05) alt boyutunda
erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmacilara
yardimci olmaya isteksizlik (p=.699>.05), aragtirmalara yonelik olumlu tutum (p=.234>.05) ve
aragtirmacilara yonelik olumlu tutum (p=.454>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark

tespit edilmemistir.

Tablo 4. SBF &grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin yas degiskenine gére ANOVA testi

sonuglari
Alt Boyutlar Yas n X o F p
20 Yas ve Alt1 123 2.495 .743
Arastirmacilara Yardimci Olmaya Isteksizlik 21-22 Yag 130 2.565 819 637 530
23 Yag ve Uzeri 88 2622 .888
20 Yas ve Alt1 123 2.114 .631
Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum 21-22 Yas 130 2209 744 2394 093
23 Yas ve Uzeri 88 2.329 735
20 Yas ve Alt1 123 3.341 .818
Arastirmalara Yonelik Olumlu Tutum 21-22 Yas 130 3.390 .857 105900
23 Yag ve Uzeri 88 3373 .891
20 Yas ve Alt1 123 3.837 .765
Aragtirmacilara Yonelik Olumlu Tutum 21-22 Yas 130 3.885 794 689 503
23 Yas ve Uzeri 88 3755 868
p>.05
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Tablo-4'deki yas degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, 23 yas ve lizeri 6grencilerin bilimsel

aragtirmaya yonelik tutumlarinin olumsuz anlamda degistigi gortilmektedir. Ancak bu degisimin

tiim alt boyutlarda da istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarimin bolim degiskenine gore ANOVA testi

sonuclar1
Alt Boyutlar Boliim n X o F p  Post-Hoc
1)BES Ogretmenligi 77 2.555 873
Arag?tlrmaq!ara Y‘ar(.:hmq Z)Antrenor.luk Egltlml 75 2.396 813 333 000F 452
Olmaya Isteksizlik 3)Spor Yoneticiligi 104 2.489 802
4)Rekreasyon 85 2.775 723
1)BES Oretmenligi 77 2284 820
Arastirmalara Yonelik 2)Antrenérlitk Egitimi 75 2.071 730 1907 .18 ]
Olumsuz Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 2.165 705 ' '
4)Rekreasyon 85 2.304 544
1)BES Ogretmenligi 77 3.673 728 1>4
Aragtirmalara Yonelik Olumlu ~ 2)Antrendrliik Egitimi 75 3.460 814 8541  .000% 2>4
Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 3.348 902 3>4
4)Rekreasyon 85 3.033 810 1>3
1)BES Ogretmenligi 77 3.889 712
Arastirmacilara Yonelik 2)Antrendrliik Egitimi 75 3.855 .846 824 181 )
Olumlu Tutum 3)Spor Yoneticiligi 104 3.875 838 ' '
4)Rekreasyon 85 3.717 .800

p<.05*

Tablo-5de SBF 6grencilerinin boliim degiskenleri hakkinda bilgi verilmektedir. Boliim degiskenine

iliskin katilimcilarin BAYTOden aldiklar1 puanlara bakildiginda, aragtirmalara yénelik olumsuz

tutum (p=.128>.05) ve arastirmacilara yonelik olumlu tutum (p=.481>.05) alt boyutlarinda

istatistiksel acidan anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir. Ancak aragtirmacilara yardimci olmaya

isteksizlik (p=.020<.05) alt boyutunda ise Rekreasyon ve Antrenorlitk Egitimi boliimleri arasinda

anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica aragtirmalara yonelik olumlu tutum (p=.000<.05) alt boyutunda

tiim boliimlerin 6grencileri ile Rekreasyon bolumii 6grencileri arasindan anlaml farklilik oldugu

gortilmektedir.

Tablo 6. SBF 6grencilerinin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarinin 6grenim tiirti degiskenine gore t testi

sonuglari
Alt Boyutlar Ogrenim Tiirii n xX (4] t p
. N 1 Ogreti 211 2.537 .790
Arastirmacilara Yardimcr Olmaya Isteksizlik 'o.rm'f; R Vgre' m -.495 286
Ikinci Ogretim 130 2582 .846
Normal Ogretim 211 2.161 675
Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum L ug ) -1.488 .069
Ikinci Ogretim 130 2278 751
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Normal Ogretim 211 3421 850

Arastirmalara Yonelik Olumlu Tutum o 1.465 871
Ikinci Ogretim 130 3282 .846
Normal Ogreti 211 3.873 797

Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum .o.rm? < Vgrel m 1137 751
Ikinci Ogretim 130 3.771 811

p>.05

Tablo-6’ya bakildiginda SBF &grencilerinin 6grenim tiirlerine gore bilimsel arastirmalara yonelik
tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Buna gére normal 6gretimde okuyan 6grencilerin
bilimsel arastirmalara ve arastirmacilara yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriiliirken bu
farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yirmi birinci yiizyilin en giiclii tilkelerinin, bilimsel arastirmalar 1s18inda bilim ve teknoloji tireten
tilkeler oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada, SBF 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlarimi inceleyerek, tilkemizdeki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine onciilik etmek ve
gelecek caligmalara képrii kurmak amaclanmustir. Elde edilen veriler; katilmcilarin cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen bolim ve bolim tiirli degiskenleri hususunda bulgulara doniistiirtilmiistiir.

Arastirma bulgularinda, SBF 06grencilerinin bilimsel arastirmalara yonelik olumlu tutum
puan ortalamalarinin Fak-3 (3.36+.85) ve Fak-4 (3.83+.80) boyutlarinda degerlendirildiginde
iyilestirilebilir bir diizeyde oldugu soylenebilir. Maalesef giinimiizde bilgiye ulasma yolunun medya
ile sinirl kalmasi, bilimsel arastirma kiltiriinin gelismesi ve yayginlasmasinda negatif etkiler
yaratabilmektedir. Kiigiikoglu ve dig. (2013)’nin 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirma siirecine
iliskin goriislerini inceledikleri nitel calismada, bilimsel aragtirmaya yonelik kavramlarin 6gretmen
adaylar1 tarafindan tam ve dogru olarak algilanamadigi vurgulanmaktadir. Yine, Tagdemir ve
Tasdemir (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, gretmen adaylarinin bilimsel aragtirmalari
inceleme yeterlilikleri arastirilmis ve katilimcilarin bilimsel arastirma yapmay1 gereksiz bulduklar
ve tam olarak anlayamadig: belirtilmistir. Fakat bu duruma paralel olmayan ve alan yazinda yer alan
bir¢ok arastirma da bulunmaktadir (Duran & Sahin-Sarkin, 2019; Sec¢kin-Kapucu, 2018; Bas, 2017).

Aragtirmanin diger bulgularinda, SBF 6grencilerinin bilimsel arasgtirmaya yonelik tutumlarinda
cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, “aragtirmalara y6nelik olumsuz tutum”
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=.037<.05). Bu farklilig1 erkek 6grencilerin daha
yiksek olumsuz tutum puan ortalamasina sahip olmas: olusturmaktadir. Kiz ve erkeklerin 6zellikle
ilgi, tutum, psiko-sosyal gelisim yoniiyle birtakim farkhiliklar gosterebildikleri bilinmektedir.
Ulkemizde genellikle kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore daha disiplinli ve ebeveyn destegi
gorerek egitilmesi onlarin okuma ve arastirma tutumlarina olumlu bir katki saglamis olabilir.
Batyra (2017), Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programinin (PISA) 2015 yilina ait bulgularini
degerlendirmis ve Tiirkiyede cinsiyete dayali bagari farkini incelemistir. Arasgtirmada 15 yas
grubundaki kiz 6grencilerin ayni yastaki erkek 6grencilerden ortalama olarak daha yiiksek notlar
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aldiklarini ve daha iyi okullarda egitim gordiiklerini belirmistir. Ayrica genel olarak kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden daha hirsh ve okula aidiyet hislerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.
Bu noktada calisjmamizin sonuglarini desteklemektedir. Korkmaz ve dig., (2011), 6gretmen
adaylarinin bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmada, kadin ve erkek adaylarin, “aragtirmalara yonelik olumsuz tutum” alt boyutunda anlamh
diizeyde farklilagtiklarini belirtmislerdir. Bu farklilik, ¢aliymamiza benzer sekilde kadin 6gretmen
adaylarin puan ortalamalarimin erkeklere gore daha diisitk olmasindan kaynaklanmaktadir. Alan
yazinda bulunan iniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; cinsiyet
degiskenine iligkin arastirmamiz sonucu ile paralellik gostermeyen ¢alismalarin yani sira bilimsel
aragtirmaya yonelik tutumlarin cinsiyet a¢isindan farklilik gostermedigini vurgulayan ¢aligmalarda
dikkat gekmektedir (Cakmak ve dig., 2015; Polat, 2014).

Bolim degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, “Aragtirmalara yonelik olumlu
tutum” alt boyutunda Rekreasyon Bolimii 6grencilerinin, diger tiim boliimlerdeki 6grencilere gore
bilimsel aragtirmalara yonelik olumlu tutumlarmin diisiik oldugu ve bu farkliligin da istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p=.000<.05). Yine benzer sekilde “Arastirmacilara Yardimci
Olmaya Isteksizlik (p=.020<.05)” alt boyutunda, Rekreasyon béliimii égrencilerinin, Antrenérlitk
Egitimi bolimii 6grencilerine gore arastirmacilara yardimc: olmaya daha isteksiz oldugu ve bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Maalesef tilkemizde Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin Rekreasyon boliimlerinden mezun olan Ogrencilerin istithdam ve kendilerini
rekreasyon lideri olarak tanimlamasma yonelik problemler yasanmaktadir. Bu baglamda,
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin bilimsel aragtirmalara olan ilgi ve isteklerinin, bu bilgilerden
nasil ve nerede yararlanacaklarina olan inangsizliklarindan dolayr diisitk oldugu distintlebilir.
Ziyagil (2011) yapmis oldugu “Spor Bilimlerinde Tiirkiyedeki Rekreasyon Boélimlerinin Avrupa
Yiiksekogretim Yapisi ile Uyumlastirilmasi” adli ¢aligmasinda, fiziksel aktivite ve rekreasyonel
sportif faaliyetleri yonetecek liderlerin yeterlilik diizeyleri ve niteliklerini ayrica rekreasyon boliimii
programinin ve uygulamalarinin yetersizligi gibi temel problemleri rapor etmistir. C6ziim olarak
“saglik ve fiziksel uygunluk icin serbest zaman egitmenligi” adiyla yeni bir yap1 olusturulmasini
onermektedir. Bunun yani sira iilkemiz genelinde Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretmenlik boliimi
ogrencileri, daha ytiksek akademik ve sportif basarilara sahip 6grenciler arasindan se¢ilmektedir.
Bu durum, 6gretmen adaylarinin, bilimsel arastirmaya yonelik daha yiiksek olumlu tutum puanina
sahip olmalarini agiklayabilir. Asiroglu (2016), 6gretmen adaylarinin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlar: ile bilimsel arastirma dersindeki basarilari arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda,
katilimcilarin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarmin, kayith olunan bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak degistigini belirtmistir. Bu sonu¢ béliimler aras: farklar bazinda aragtirmamizla
paralellik gostermektedir.

Calismada katilimcilarin BAYTO’nden aldiklari puanlar incelendiginde, 6grencilerin yaslari arttikga
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin olumsuz olarak arttig1 ancak bu olumsuz artigin tim alt
boyutlarda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>.05). Genel olarak,
aragtirma grubunun bilimsel arastirmaya y6nelik tutum puan ortalamalarinin daha iyi bir diizeye
getirilmesi ihtiyac1 goz oniine alindiginda, SBF 6grencilerinin bilime ve bilim insanina yonelik ilgi,
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merak ve heyecandan yoksun olduklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin yaslar1 arttikca dzellikle is bulma
ve sinav kaygisi gibi etkenlerle, bir bilgiyi derinlemesine arastirip inceleme yerine ezbere dayali
ogrenmeye yoneldikleri digiiniilebilir. Ayrica spor bilimleri fakiiltelerinde yer alan fen ve sayisal
agirlikli derslerin simirli olmast 6grencilerin daha ¢ok yiizeysel 6grenme yaklagimini kullanarak,
arastirma ve sorgulamadan uzaklagmalarina sebep olabilmektedir. {lhan Beyaztas ve Senemoglu
(2015), Tiirkge Ogretmenligi, Hukuk ve Tip Fakiiltesi olmak iizere 90 iiniversite 6grencisi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, bagarili &grencilerin 6grenme yaklasimlarini etkileyen faktorleri
incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda, ders tiiriiniin s6zel olmasi ve ezbere dayali olmasi durumunda
Ogrencilerin ylizeysel 6grenme yaklasimina yoneldikleri, ders tiiriiniin sayisal ve sorgulamaya
dayali olmas1 durumunda ise 6grencilerin derinlemesine 6grenme yaklasimina yoneldiklerini tespit
etmislerdir. Bu baglamda diisiinildiigiinde, bilimsel aragtirmaya yonelik tutumun da olumsuz yonde
etkilenebilecegi soylenebilir.

Aragtirmada son olarak katilimcilarin 6grenim tiirlerine gore bilimsel arastirmalara yonelik tutumlari
incelenmis ve normal 6gretimde okuyan 6grencilerin bilimsel aragtirmalara ve arastirmacilara
yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasina ragmen, bu farkin istatistiksel agidan anlaml diizeyde
olmadig1 belirlenmistir (p>,05). SBF 6grencileri, iniversiteye giris sirasinda hem genel yetenek puani
hem de OSYM puanlari ile birlikte degerlendirilerek tercih sirasina gore yerlestirilmektedir. Genel
olarak, daha yiiksek ortalama puana sahip 6grencilerin dncelikle normal 6gretimi tercih ettikleri
bilinmektedir. Anlaml diizeyde olmasa da olusan bu farkliligin, akademik ve sportif anlamda daha
basarili profile sahip 6grencilerin normal 6gretime yerlesmesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Bunun yani sira Ulkemizde “bilimsel arastirma” 6zellikle lisansiistii egitimin temel islevi gibi
algilanmaktadir. Bu baglamda; bilimsel aragtirma kiiltiiriiniin 6grencilere kazandirilmasimnin bir
egitim sorunu oldugu, {iniversitelerde bilim ve egitimin birbirini biitiinleyen temel olgular olarak
algilanmasi gerekliligi vurgulanmalidir. Ilhan, Celik ve Aslan (2016), iiniversite dgrencilerinin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini inceledikleri ¢aliymada, 6grencilerin arastirmaya iligkin
tutumlari ilgi, 6nem, motivasyon ve yararlilik alt boyutlar: agisindan diisiik diizeyde oldugunu ve
ogrencilerin aragtirmaya yonelik tutumlarinin diigiik oldugunu vurgulamuglardir. Ozkan, Ozeke,
Giiler ve Senocak (2017), iiniversite 6grencilerinin bilim insan1 imajlar1 ve bu imajlar1 etkileyen bazi
faktorleri arastirdiklar: calismalarinda, katilimcilarin genel olarak geleneksel bilim insani imajindan
uzak olduklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak, SBF 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yoénelik tutumlarinin gelistirilebilir diizeyde
oldugu soylenebilir. Bu baglamda hem aragtirma sonuglarina hem de gelecek caligmalara yonelik
oneriler olugturulmustur.

ONERILER

Ozellikle Rekreasyon bélimii dgrencilerinin tutumlarinin olumsuz olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durumun nedeninin nitel veya karma modellerde yiiriitillecek ¢alismalar 151§1nda aragtirilmasi
onerilebilir. Bunun yani sira sadece okul dersleri olarak degil, 6grencilerin yasamlarinin tiim
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donemlerinde bilimsel yontemlerden yararlanabilmelerini saglamak amaciyla, derslere ek olarak
proje kapsaminda bilimsel aragtirmalar yapmalarina, imkan taninmalidir. Bunun yani sira spor
bilimlerinde alaninda ¢alisan nitelikli bilim insanlar1 ile belirli araliklarla 6grencilerin bir araya
getirilmesi ve pozitif bir etkilesimin olusturulmas: planlanabilir. Fakiiltelerin kendilerine ait bir
kiitiiphanelerinin bulunmasi ve 6gretim elemanlarinin dersleri kapsaminda 6grencileri aragtirmaya
tegvik edici 6dev ve programlara yonlendirmeleri saglanabilir.
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Ust Diizey Tenis Sporcularinin Tenisi Birakma Nedenlerinin
Incelenmesi’

Examining the Reasons Why Elite Tennis Players Quit Their Tennis
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, toplumsal bir kurum olan sporun dallarindan biri olan tenise ilginin giderek
artmasina ragmen buna karsit olarak gesitli nedenlerden dolayi iist diizey sporcularin tenisten uzaklagma
nedenlerinin incelemek ve bu nedenleri ortaya koymaya ¢alismaktir. Diinyada 6zellikle iist seviyede oynanan
tenisin fiziksel performans diizeyinin insanoglunu zorlayacak sekilde artmasi ile birlikte sporcularin
artan i yiikleri, maddi zorluklar, sporun kendi igindeki dogas: ve gereklilikleri ve sair durumlarla baga
¢ikmasi zorlasmis bunun sonucu olarak da tenis oynamaktan vaz ge¢me egilimleri igine girmislerdir.
Bu ¢alismada, sporcularin tenis birakma konusunda deneyimlerini derinligine ve ¢ok boyutlu olarak
belirleyebilmek i¢in yontem olarak niteliksel aragtirma yontemi kullanilmas: planlanmigtir. Veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat kullanilmistir. Gortigme yapilacak tenisi birakmis sporcu sayist
12 olarak belirlenmistir ve 16 ve 30 yas araliginda iist diizey tenis oynamig olmasi géz 6niinde tutulmustur.
Arastirmada elde edilen veriler niteliksel betimsel analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin
sonunda sporcularin tenisi birakma nedenlerine iliskin goriiglerinde ise bazilarinin géniillii olarak tenisi
birakmayi istedikleri, bazilarinin ise zorunlu olarak tenisi birakmak durumunda kaldiklar: gériilmektedir.
Ozetle arastirmamizda, bazi sporcularin saglik sorunlarindan dolayi bazilarinin ise maddi kosullarindan ve
basarisiz olma kaygisindan 6tiirii tenisi birakmak zorunda kaldiklari sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, tist diizey tenis oyuncusu, tenisi birakma, nitel aragtirma modeli

Abstract

Despite the increasing interest in tennis, which is one of the sports branches, that is a social institution we
are witnessing separation of elit athletes from tennis. The aim of this dissertation is to reveal the reasons
for separation of top level athletes from tennis and to examine the reasons. Considering the physical
performance level of tennis, especially played at the top level in the world, it has forced human beings,
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coping with physical, mental and socioeconomic conditions has become harder and their tendency to
cessation tennis has increased. As a method, it is planned to use qualitative research method in order
to determine athletes experiences in tennis cessation in depth and in multidimension. As data collection
tools, individual interviews will be conducted. With the consideration of senior tennis players are being
ages of 16 and 30, the number of people to be interviewed was determined as 12. The data obtained in the
research will be analyzed by qualitative content analysis method. At thr end of the research, it is seen that
some of them want to quit voluntarily and some of them have to leave compulsory in their opinions about
the reasons for leaving the tennis. In the opinions of the athletes about the reasons for quitting tennis, it is
seen that some of them want to quit tennis voluntarily and some of them have to quit tennis. Accordingly,
it was observed that some athletes had to quit tennis because of their health problems, while others had to
quit tennis because of their financial conditions and anxiety to fail.

Keywords: Tennis, qutiing tennis, elite tennis players, qualitative research method

GIRIS

Tenis bransinda amator spordan profesyonel spora gecis 1960’larin sonlarinda baglamistir. Turnuva
sayilar1 ve para odiilleri artisiyla beraber geng sporcular tam zamanl is olarak tenisi se¢mis ve bu
sayede tenis sporu daha da biiyiik bir sektére dontismiistiir. Fakat profesyonel diizeyde tenis sporu
ile ilgilenen sporcular igin, elit tenis kariyerine odaklanmak zamanla hayatin diger alanlarindan
feragat eden bir yapiya dontigsebilmektedir. Sporcular tenis kariyerlerine odaklanarak egitimlerinden,
diger caligma firsatlarindan ve sosyal hayatlarindan fedakdrlik yapmak zorunda kalabilir ve
performans sporcusu olma yolunda fiziksel ve psikolojik bir¢ok zorlukla karsilagabilmektedirler.
Bu yasanan zorluklar dogrultusunda sporcular tenis sporuna devam etme noktasinda sorunlara
yasayabilmektedirler. Sporu erken yasta birakma egilimin artmasi, spor davraniginda etkili olan
faktorlerin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar yapmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu
baglamda spor psikolojisi alaninda spora katilim nedenleri, sporda devamlilig: etkileyen faktorler ve
sporu birakma nedenlerini inceleyen teorik ve deneysel olarak bircok ¢alisma mevcuttur (Bauman,
Sallis, Dzewaltowski, ve Owen, 2002). Spora katilimi ekonomik, psikolojik ve sosyal teoriler ana
bagliklari altinda toplanmuistir. Ekonomik agidan kaynaklarin dagilimini, gelir diizeyi ve yeterli serbest
zaman kavramlarimi vurgulayan gelir-serbest zaman modeli tizerinde dururken (Gratton & Taylor,
2000), psikolojik teoriler spora katilim davranisinin ardinda yatan giidiisel yonelimleri arastirmigtir
(Beaton, Funk, ve Alexandris, 2009). Sosyal teoriler ise spor ve fiziksel aktivitenin ekonomik, sosyal
ve kiltiirel 6zelliklerinin kimlik ile nasil iligkili oldugunu arastirmiglardir (Bourdieu, 1997). Bu
caligmada ise spora katilim ve sporu birakma konular: psikolojik teoriler kapsaminda nitel aragtirma
yontemleriyle derinlemesine degerlendirilecektir.

Spora baglama, devam etme ve sporu birakma konulari spor psikolojisi alaninda en ¢ok giidillenme
kavrami tizerinde aragtirilmugtir (Ersoz, Oztiirk, Kiling, Koskan - ve Cetinkaya, 2012). Sporda
glidiilenme konusunda pek ¢ok teorik yaklagim vardir fakat son yillarda genglerde spora katilim
konusunda sosyal biligsel bir yaklagimin aragtirmalara hakim oldugu gériilmektedir (Keshtidar ve
Behzadnia, 2017; Fernandez Rio, ve Méndez-Giménez, 2017). Deci ve Ryan’ in “Hiir [rade Kuram1”,
“Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami” ve Nicholls (1989)’ un “Basar: Hedefi Yaklagimi” bunlardan en
siklikla kullanilanidir. Hiir irade Kurami’na gore, Spora katilim gostermemize neden olan diirtiiler
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¢ok boyutlu bir yap1 gosterirler ve gesitli derecelerin oldugu, igsel giidiilenme, digsal giidillenme
(butiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme, iceatimla dizenleme, digsal diizenleme) ve
giidiilenmeme geklinde bir skala iizerinde var olurlar (Deci ve Ryan, 2000). Igsel, biitiinlestirilmis ve
Ozdesimle diizenlemeler hiir iradeli (6zerk) giidiisel davranislar: temsil ederken; iceatimla ve digsal
diizenlemeler diisiik diizeyde hiir iradeli veya kontrol eden giidiisel diizenlemelerdir (Thegersen-
Ntoumani ve Ntoumanis, 2006). Spor ortamlarinda yapilan ¢alismalar, i¢sel glidiilenmenin spora
devamhiligin saglanmasinda digsal giidiilenmeden daha etkili oldugunu gostermektedir. Igsel
giidillenmenin yiikse olmasi, sporcunun yaptigi spordan zevk alma, sportif branginda daha iyi
performans gosterme, sporda devamliligi saglama, daha yogun bir konsantrasyonla ilgiliyken;
yiksek seviyedeki digsal giidillenme sporcularda kayg: ve spora devamliligin saglanamamasi ile
iliskilendirilmistir (Kingston, Horrocks ve Hanton, 2006).

Hiir Irade Kuramr’ nin bir alt kurami olan Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami perspektifinden de spor
katilim olgusu aragtirilmaktadir. Bu kuramin temel varsayimi, insanlarin kalitimsal olarak sosyal
gevrelerini olusturmaya meyilli oldugu ve 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi temel psikolojik
ihtiyaclarini gidermeye ¢aligtiklaridir. Ozerklik (autonomy), bireyin farkli tercihler arasinda se¢im
yapabilmesi; yeterlik (competence), bireyin bir isi yapmak i¢in gerekli olan giice, bilgiye, beceriye
sahip olmasy; iligkili olma (relatedness), bireylerin baskalari ile iliski kurma ihtiyaci, tatmin edici
ve destekleyici sosyal iliskilere sahip oldugunu hissetmesi olarak tanimlanir. Spor ortami 6zelinde
diistiniilecek olursa, sporcular ugrastiklarin spor bransinda temel psikolojik ihtiya¢larini tatmin
ederlerse, spor davranigina uyum saglar ve spora devam ederler (Deci ve Ryan, 2000; Ersoz, 2021).

Sporda Basar1 Hedefleri Kurami ise “performans (ego)” ve “ustalik (gérev)” olmak tizere iki hedef
yonelimi geklinde ele alinmigtir. Ego yonelimi kavramyi, digerlerinden daha iyi yapma seklinde diger
bireyleri hedef alan bir yaklasim ile spora yonelmemizi ifade ederken; gorev yonelimi daha onceki
performansindan daha iyisini yapma, yeni seyler 6grenme ve bir gorevde ustalagma gibi kendisini
hedef alan hedef yonelimini anlatmaktadir (Duda, 1989; Ersoz, Cetinkalp ve Eklund, 2015). Bagar1
hedefi yaklasimi perspektifinden spora katilim ve sporda devamlilik konularini arastiran ¢alismalar,
gorev ile iliskili hedef yoneliminin spor katilim ve devamlilik ile pozitif, ego ile iliskili hedef
yoneliminin ise spora katilim ve devamlilik ile negatif iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Gjesdal,
Appleton, ve Ommundsen, 2017; Hardy, Jones, ve Gould, 1996).

Spora devamlilig: etkileyen faktorleri anlamak icin aragtirilmasi gereken bir diger konu sporcularin
sporu birakma nedenleridir. Bu konu hakkinda literatiirde farkli branslarda pek cok aragtirma
mevcuttur (Pehlivan, 2013; Deliktag, Yildirnm ve Korug, 2018; Tungkol, 2007). Salguero ve
arkadaslar1 (2003), geng,rekabetci ylizme sporcularinda sporu birakma nedenlerini belirlemek icin
14-30 yas aras1 62 yiizme sporunu birakan birey {izerinde anket uygulamislardir. Yaptiklar1 caligma
sonucunda keyif almama, basarisizlik ya da diisiik yetenek algisi, basariyla iligkili unsurlarin az
olmasi gibi nedenlerin sporu birakma konusunda etkili rol oynadigini belirtmislerdir. Andronikos
ve arkadaglar1 (2019) ise yaptiklar: caligmada, elit diizeye ulasmadan sporu erken birakan bireylerde
sporu birakma nedenlerini aragtiran oldukg¢a az ¢aligma oldugunu belirtmis ve sporcularin neden elit
seviyeye ulasamadan sporu biraktiklarini belirlemek i¢in uzun siire spor ile ugrasmis fakat elit diizeye
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gelmek tizereyken sporu birakmis olan alt1 sporcu ile goriisme gergeklestirilmistir. Yaptiklar: caligma
sonucunda genglerin elit seviyeye gegmede basarisiz olmalarinda zayif iletigim, yetersiz destek, okul
hayatiyla beraber yiirtitememe, asir1 baski veya siirekli kazanmaya odakli olma faktorlerinin rol
oynadigini belirlemislerdir. Gélleroglu (2010) Tiirkiyede yiizme bransi ile ugrasan sporcularin spor
yasamlarimin erken yasta sona ermesinin nedenlerini arastirdiklar: arastirmada ytizme bransiyla
ugrasan bireylerin ylizmeyi birakma sebepleri icerisinde egitimin en etkin faktor oldugunu, yiizmeyi
tercih etme konusunda biiyiik oranda aileden etkilenildigini ve okul saatlerinin tam giin olmasinin
sporu birakma konusunda etkili oldugunu belirlemistir.

Spora katilim nedenleri, sporda devamlilig1 etkileyen faktorler ve sporu birakma konularinin
arkasinda yatan nedenlerin ortaya konulmasi, bu konunun agikliga kavusturulmasi ¢ocuk ve
genglerin hayatinda fiziksel, psikolojik ve sosyal bir¢ok faydasi olan spor aligkanligini kazanma ve
devam ettirme siirecine katk: saglayacagi i¢in ¢ok 6nemlidir. Literatiire bakildiginda tenis oynayan
amator bireylerin ya da elit sporcularin tenisi birakmasinin nedenleriyle ilgili cok az sayida ¢aligma
oldugu goriilmektedir (Young, Pearce, Kane, ve Pain, 2006; Deelen, Ettema, ve Kamphuis, 2018). Bu
baglamda tenis sporcularinin tenise baglama, spor hayat: siirecinde karsilastig1 zorluklar ve tenisi
birakma nedenlerinin i¢in daha fazla ¢alisma yapilmas: gereklidir. Yapilan ¢alismalar géz oniine
alindiginda nitel aragtirma yontemi kullanilarak daha derinlemesine incelemeler yapilmasi gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bu caliymanin amaci, tilkemizde iist diizeyde tenis oynayan

sporcularinin tenise baglama ve tenisi birakma nedenlerinin derinlemesine arastirilmasidur.

YONTEM

Bu arastirma hem veri toplama siireci agisindan hem de veri analizi agisindan nitel bir desene gore
yapilmaktadir. Bu baglamda nitel analiz teknikleri uygulanmaktadir. Bu yontemin tercih edilmesinin
nedeni ilk asamada arastirma sorusuna yonelik bir durumun tespitini yapabilmek ve daha sonra
bunun nedenlerine déniik bilgileri ortaya koyabilmektedir (Yildirim ve $imsek, 2008). Bu dogrultuda
secilen drneklemde yer alan katilimcilarin konuya yonelik kisisel bakis agilar ve deger yargilar: ele
almmaktadir.

Nitel arastirma, nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, problemlerin ve olgularin kendi dogal
ortamlarinda ¢ok yonlil, gercekgi ve ayrintili bir sekilde ortaya ¢ikarildigy, arastirmacinin da siiregte
aktif bir sekilde bulundugu, arastirmanin deseninde cesitlilik ve esnekligin oldugu ve derinlemesine
analize sahip oldugu nitel siirecin ytriitildigt aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

Bu arastirma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan “durum g¢aligmasi” deseni kapsaminda
yuritilmektedir. Durum ¢alismasi, nigin ve nasil sorularmnmn 6n plana ¢iktigl, arastirmacinin
olaylar tizerinde ¢ok az miidahale sansinin oldugu ve gercek yasamla ilgili olgulara odaklanilan bir
stratejidir (Yin, 2003). Durum ¢alismasinda nasil ve neden sorularina yanitlar aranmaktadir. Bu
caligmada da tenis sporcularinin tenis sporunu birakma nedenlerinin sporcularin ger¢ek yagam
cercevesi igerisinde ele alinacak olmasi ¢alismay1 durum ¢alismasina yonlendirmektedir. Nitel durum
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aragtirmalarinin en temel 6zelligi bir veya birka¢ durumun derinlemesine incelenmesidir. Bu noktada
bir duruma yo6nelik ortam, birey, olay ve siire¢ gibi etkenler biitiinciil bir bakis agisiyla aragtirmakta
ve bu etkenlerin durumu nasil etkileyip durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanilmaktadir
(Yaldirim ve Simsek, 2008).

Calisma grubu: Arastirmanin hedef kitlesi Istanbul ilinde ikamet eden ve iist diizeyde tenis oynayan
kisilerdir. Aragtirmanin temsili 6rneklem biytikligliniin belirlenmesinde ise amagli 6rneklem
kullanilmaktadir. Amagcli 6rneklem derinlemesine aragtirma yapabilmek amaciyla ¢caligmanin amaci
baglaminda bilgi agisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir (Bitytikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda iist
diizeyde tenis oynayan 12 tenis sporcusu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Aragtirmanin

stnirlig1 ise Istanbul ilinde ikamet eden sporcularla aragtirmanin gergeklestirilmesidir.

Arastirmada veri toplama araci nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme
formudur. Goriigme sorulari sporculara yoneltilecek ve problemin ¢oziimiini destekleyecek
nitelikte ilgili literatiirden faydalanilarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Veri toplamada
kullanilmak tizere gelistirilen gortisme formu hazirlanmadan 6nce literatiir taramasi yapilmustir.
Hazirlanan goriisme formunun, ¢aliymanin amacmna ulagsmasini gergeklestirmede yeterli olup
olmadiginin degerlendirilmesi; yani sorularin diizeninin, gerekliliginin, ifadelerin anlagilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla, katki sunabilecegi diistiniilen konu tizerine ¢aligan akademisyenlerin
gorigler alinmigtir. Goriigme sorularinin gelistirime ve katilimecilara uygulanma asamasinda sorularin
acik ve anlagilir olmasina 6zen gosterilmektedir. Bu baglamda a¢ik uglu olan sorularin bir anlam
sirasina gore siralanmasina da dikkat edilmektedir. Katilimecilara yari yapilandirilmis sorulardan
olusan goriigme sorular1 derinlemesine miilakat tekniginden faydalanilarak uygulanacaktir. Kapali
uglu sorular arastirmacinin net ve somut bilgi almasina yonelik olusturulmustur. Miilakat esnasinda

elde edilen bilgiler not alinarak ve daha sonra bu bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Tablo 1. Caligma grubunun (n=12) tanimlayicr istatistikleri

Yas grubu f %
25 yas ve agag1 2 16,6
26-34 yas 6 50
35-44 yas 2 16,6
45 ve Gistii 2 16,6
Cinsiyet
Kadin 5 42
Erkek 7 58
Egitim
Lisans 10 76
Yiiksek Lisans 1 12
Doktora 1 12
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Verilerin Analizi: Gorisme yontemi ile elde edilen veriler metin belgesine doniistiiriildiikten sonra
betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenmektedir. Betimsel analizlerde goriismecilerin her birinin ayr1
ayr1 gorigleri degerlendirilmektedir. Betimsel analiz stirecinde katilimcilarin gériisme formunda
belirtilen sorulara verdikleri yanitlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Ayrica katiimecilarin siklikla
tekrar ettikleri carpici ifadeler ve gorisler ise dogrudan alintilar ile 6rneklendirilmektedir. Bunun
yaninda katilimcilarin gizliligini saglayabilmek icin analiz siirecinde katilimer sayis1 kadar K1, K2
kodlar1 kullanilmistir.

BULGULAR
Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin tenise baslama nedenlerine iligkin goriislerinde katilimecilar
ailelerinin yo6nlendirmeleri ile tenise basladiklarmi belirtmislerdir. Bu noktada katilimcilardan
bazilar1 anneleri tarafindan; bazilari ise babalari tarafindan yonlendirildigini belirtmislerdir. Tenise
baslama konusunda anneleri tarafindan yonlendirildigine vurgu yapan katilimci goriisleri soyledir:

— “..annem burada en biiyiik 6nciilerden birisi” (K6)
— “Tenise annemin istegiyle bagladim.” (K10)

Tenise baslama konusunda babalari tarafindan yonlendirildigine vurgu yapan katilimci goriisleri ise
soyledir:

— “Beni de aslinda 4 yasinda babam baglatt1” (K2)

— “Tenise ilk baglangicim aslinda babamun tenisle ilgilenmesiyle basladi” (K7)
— “Babam 11 sene tenis oynamis.” (K8)

— “Annem sayesinde tenise bagladim.” (K1)

Goriildigli gibi katihmecilar ailelerinin  destekleriyle tenis sporuna basladiklarina vurgu
yapmaktadirlar. Ancak buradaki 6nemli hususlardan birisi de katilimcilarin ailelerinden gelen bir
gelenekle tenis sporuna yoneldikleridir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin ailelerinden tenis sporuyla
ilgilenen birilerinin olmasi onlarin da tenis sporuna yonlenmeleri iizerinde belirleyici olmustur.
Nitekim katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda annelerinin, babalarinin, abilerinin,
ablalarin veya ailenin tiyelerinden birinin veya birkaginin tenis sporu ile ilgilendigi gortilmektedir.
Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile agiga ¢ikmaktadir:

— “Bu ¢ok biiytik bir sanst1 ¢iinkii babam tenis oynuyordu. O tenis oynamasaydi belki de ben
baslamayacaktim.” (K2)

— “Annem ve babam Ankara tenis kuliibtine iiyelerdi. O vesileyle abim ve ablamda tenis
oynuyordu onlarla birlikte gidiyorduk” (K3)
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— “..gittigimiz yerde ailecek tenis kuliibiine yazildik. Kuliipte yarim saat kardesim yarim saat
ben olmak iizere 6zel ders almaya bagladik. Annem ve babamda yan kortta oynard, ailecek spor
olsun diye bagladik” (K4)

— “...aslinda ailemizde tenis oynayan bir¢ok kisi vardi. Ama en yakin olan o kuzenimdi. Kendisi
tenis antrendriiydii” (K5)

— “Spora agik bir ailenin ¢ocuguyum. Babam 11 sene tenis oynamis. Annem ve babam tenis
kortunda tanigmig.” (K8)

Buradaki bir diger husus da katilimcilarin tenis sporunu bilingli bir tercihle mi yoksa bagka
nedenlerle mi sectikleridir. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda 6nemli bir boliimiiniin genellikle
hos vakit gegirmek, enerjilerini bosaltmak ve olumsuz arkadas cevresinden uzaklasmak amaciyla
tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Katilimcilarin asagida verilen goriisleri de bu duruma
ornek olarak gosterilebilir:

— “Biraz hiperaktif bir gocuktum doktorlar aileme enerji atmam icin bir spor yapmam gerektigini
onermigler” (K4)

— “Birde ailevi baz1 sikintilarimiz vardi. Annem babam ayrilik atlatmigti. Annem de benim
kafamin dagilacagini bagka seylere yonelmemi istedigi i¢in tenise gitmemi istedi.” (K5)

— “Tenise ¢ok kiiciik yasta basladigim i¢in fazla bilingli bir sekilde baglamadim.” (K6)
— “Ilk baglarda eglenmeye gidiyordum.” (K7)
— Annem beni mahalleden sokaktan uzak tutmak i¢in boyle bir sey yapmak istedi.” (K10)

Katilimcilar her ne kadar bilingli bir tercihin sonunda tenis sporuna yonelmeseler de baslangicta
bu isi bir oyun olarak veya eglence olarak gordiiklerini ama zaman igerisinde bu alanda basarili
olduklarini goriince tenis sporunun kendileri agisindan bir tutkuya dontstiigiini tenisi daha ¢ok
ciddiye aldiklarini belirtmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile agiga
¢ikmaktadir:

— “Dolayisiyla da aslinda neden basladiginizin cevabi aslinda, ailemin istegiyle bagladim ama
neden devam ettin diye sorarsan tenisi gok sevdigim i¢in ve iyi yapryor oldugumu diisiindiigim
i¢in devam ettim” (K2)

— “Aslinda zorlama bir nedenden gitmis olsam bile gok sevdim. Ozellikle oradaki arkadas
grubum hala en yakin arkadaslarim diyebilirim?” (K5)

— “Yani ailemin yonlendirmesiyle baslayip tabi ki tutkulu bir sekilde 6 yasimdan itibaren
senelerce oynadigim bir spor..” (K6)

— “Aslinda ilk baslarda bir oyun gibi gorityordum. Sonrasinda tabi zaman ilerledik¢e daha ciddi
bir hale geldi” (K7)
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— “..mahalleden sokaktan uzak tutmak i¢in boyle bir sey yapmak istedi. Dogruda yapmigi iyi de
yapmuis. Kuliip benim igin bir yuva oldu, tenis ise hayatim oldu” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise tenis sporuna bilingli bir tercih sonucu yoneldiklerine vurgu
yapmaktadirlar. Katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile bu durumu a¢iga ¢ikmaktadir:

— ...raket elime geldi ve ondan sonra “bu ¢ocuk tenis raketi tutabiliyor” deyip sonrasinda ben 4
yasimda tenise baslamaya karar verildi”. (K2)

— “Tenisle ¢ok kiiciik yasta tanistim. Sonrasinda 5 yasimda ablamin tenis oynadig: kuliipte yaz
kis okuluna girdim. Daha sonra takima girdim ve ondan sonra yaklagik 12-13 sene boyle devam
etti baglama sebebim bu.” (K9)

— “Kazanmay1 da kaybetmeyi de kendin segebildigin bir spor se¢mek istedim. Bunu da
sOylemistim 8 yasimda. O yiizden tenisi tercih ettim” (K11)

— “Raketi topla bulusturup istedigin yere atabilmek ya da karsiya atabilmek ¢ok giizel bir histi”
(K12)

Katilimcilarin tenis sporuna bagladiklar1 donemde hissettikleri duygularina iligkin goriislerinde ise
katilimcilar tenise bagladiklarinda genellikle mutluluk, heyecanli ve eglenceli vakit gecirmek gibi
duygular: yasadiklarini belirtmektedirler. Katilimcilarin agagida verilen goriisleri bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir:

—“Baglangicta net bir duygu hatirlamiyorum ama yapabildigimi hissedince ok mutlu olmustum.”
(K3)

— “..su duygular1 ¢ok net hatirliyorum. Evden oynadigim kuliibe ya da okuldan ¢ikip kuliibe
giderken agir1 heyecan sariyordu.” (K6)

— “IIk baslarda eglenmeye gidiyordum.” (K7)
— “Ilk duygum eglenceli olmastydi” (K11)
Sporcularin Tenis Oynarken Kargilastiklar1 Zorluklara Iligkin Goriisleri

Diger spor dallar1 gibi tenis de sporcular agisindan kazanmaya doniik olarak taktik, teknik ve fiziksel
ozellikler iceren ve yiiksek diizeyde efor gerektiren bir spor dalidir (Olgiicii ve ark., 2012). Bu nedenle
tenis sporunun yogun bir antrenman programi igerisinde periyotlanmasi gerekmektedir (Unierzyski,
2003). Bu durum tenis sporcularina ¢esitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Aragtirma kapsaminda sporcularin tenis oynarken karsilastiklar1 zorluklara iliskin goriiglerinde
cesitli zorluklarla karsilastiklart konusunda hemfikir olduklari goériilmektedir. Buna gore bazi
katilimcilar genellikle maddi zorluklar yasadiklarina vurgu yapmaktadirlar. Tenis oynarken maddi
zorluklarla kargilastiklarina vurgu yapan katilimci goriislerinden bazilar: soyledir:
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— “Tabi ki maddi zorluklar oldu. Yeterli sponsor hi¢bir zaman bulunamadi” (K1)

— “Epey zorluklar ¢ektim. Bunlardan biri kuliip idarecilerinin tasarruf etmesinden dolay1 ¢ok
kotii yerlerde kaldigim oldu” (K3)

— “Bizim zamanimizda sponsor bulmak ¢ok zordu” (K4)

— “Bir turnuva giderken ka¢ giin kalirim, kag¢ para harcarim psikolojisiyle turnuvaya gitmen
baski altinda olursun ve basarili olman ¢ok zor maddi destek almiyor olman turnuvaya gitme
amaciin digina ¢tkmani sagliyor” (K9)

Katilimcilar tenis oynarken yalnizca maddi zorluklarla karsilasmadiklarini bunun yaninda bilgi
eksikliginden kaynaklanan birtakim zorluklarla da karsilastiklarini vurgu yapmaktadirlar. Tenis
oynarken bilgi eksikliginden kaynaklanan zorluklarla karsilagtiklarina vurgu yapan katilimc
goriislerinden bazilar: séyledir:

— “O zamanlar uluslararasi turnuvalara nasil gidilir, nasil oynanir, nasil kayit yapildigim
antrenorler de bilmiyordu. Ilerleyen yaslarda farkina vardik ki 16-17 yasinda bir oyuncunun
yilda yaklasik 60-70 mag yapmas gerektigini 6grendik” (K5)

— “Benim i¢in biri antrendrlerin yanlis yonlendirmesiydi. Fazla antrenman yapmak, dogru
antrenman yapmamak” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise bireysel bir spor olmasi ve yiiksek diizeyde efor gerektirmesinden
otarii tenis oynarken kisisel zorluklar yasadiklarini belirtmektedirler. Tenis oynarken Kisisel
zorluklarla kargilagtiklarina vurgu yapan katilimci goriislerinden bazilari soyledir:

— “Isteyemiyorsunuz, kimse size yardim edemiyor, tek basiniza savasmaniz lazim. Bazen bunun
zorluklarini yagtyordum?” (K6)

— “En bityiik zorluk benim Hisar okullarina gidip ayn: zamanda da ¢ok fazla antrenman yapiyor
olmamd1” (K8)

— “Benim i¢in okul ve tenisi bir arada devam etmesi benim i¢in en biiyiik zorluktu” (K11)

— “Benim igin zorluklardan biri tiimgiin okula gitmekti. 3.30'da okul bitiyordu antrenmanda 4’te
basliyordu. Tabi okul enerjimin bir kismini aliyordu. Az bir kismi antrenmana kaliyordu.” (K12)

Katilimcilar ne tiir zorluk yasarlarsa yasasinlar bu durumun kendilerini olumsuz anlamda
etkiledigini ve bu noktada kargilastiklar1 zorluklardan sonra giidillenme ve performans distikligi
yasadiklarini belirtmektedirler. Kargilastiklar1 zorluklarin giidillenme ve performans diisiikliigiine
neden olduguna vurgu yapan katilime goriisleri soyledir:

— “..bundan sebep giidillenme distikliigi yasiyordum.” (K3)

— “..bu da tabi bizim performans ve gelismemizi etkiliyordu.” (K4)
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— “..kag para harcarim psikolojisiyle turnuvaya gitmen baski altinda olursun ve basarili olman
ok zor oluyor” (K9)

Sporcularin Tenisi Birakma Nedenlerine Iliskin Géoriigleri

Her meslekte oldugu gibi sporculuk mesleginin de bir sonu vardir ve sporcular goniillii veya goniilsiiz
sekilde sporu birakmak zorunda kalmaktadirlar. Goéniillii olarak kariyerlerini sonlandirmakla
birlikte zorunlu olarak da yas, sakatlanma, gézden diisme ve baska 6zel nedenlerden 6tiirii sporu
birakmak durumunda kalmaktadirlar (Alfermann ve ark., 2004). Tenis sporu da fiziksel 6zellikler
iceren ve yiiksek diizeyde efor gerektiren bir spor dali oldugu igin sporcularin sakatlanma
ihtimalleri yiiksektir. Nitekim arastirma kapsaminda katilimcilarin tenisi birakma nedenlerine
iliskin gortslerinde sporculardan bazilar: saglik sorunlarindan 6tiirti sporu birakmak durumunda
kaldiklarini belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak saglik sorunlarina vurgu yapan katilimei
goriislerinden bazilar: soyledir:

— “Omuzumdan ameliyat olmustum, Amerikada {niversiteler arasi lig oynarken omzumun
baglarini koparttim?” (K1)

— “Birakma sebebim aslinda omuzumda bir yirtik olmastydi. Universiteden sonra ¢ok ¢ok iyi
oynarken birakmak zorunda kaldim. Omuzumda yipranmusti. Tekrardan tedavi stirecine baslayip
her seye sifirdan baglamak tatbiki zor geldi. Sonrasinda zaten 2016 yilinda Eczacibasrndan is
teklifi geldi. Bende 1-2 seneyi bosa harcamamayi tercih edip ise baslamaya karar verdim ve bu
sekilde biraktim.” (K8)

Katilimcilardan bazilar1 ise maddi kosullardan dolay: tenis sporunu birakmak zorunda kaldiklarin
belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak maddi kosullara vurgu yapan katilimci gériislerinden
bazilar1 soyledir:

— “...tabi burada ekonomik durumunuz da ¢ok énemlidir. Hem kendi ailenizin hem de tilkenin
ekonomik sartlar1 bu kararda ¢ok etkili oluyor, eger iilkenizin ekonomik sartlar: iyi degilse
uluslararas: turnuvalar getiremiyorlar iilkeye, federasyonun tutumu burada ¢ok 6nemli” (K2)

— “Bunun en biiyiik nedenlerindense maddi ve federasyonun ve kuliiplerin desteklememesi.”
(K5)

— “Benim i¢in birakma nedenlerimin en biiytigii maddi olarak getiri getirmemesiydi benim i¢in?”
(K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise bagaramama kaygisi ve gelecege doniik herhangi bir beklentilerinin
olmamasindan 6tiirii tenis sporunu birakmak zorunda kaldiklarini belirtmektedirler. Katilimeilarin
asagida ifade edilen goriisleri bu durumu agiga ¢ikarmaktadir:

— “..tenis¢i olmayacagimi da biliyordum. Boguna zaman kaybetmek istemedim. Ilk 100%
giremeyecegimi biliyordum daha ¢ok zaman kaybetmemek i¢in {iniversite bitince profesyonel
tenisi biraktim.” (K4)
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Katilimcilardan bazilar1 ise maddi kosullardan dolay: tenis sporunu birakmak zorunda kaldiklarin
belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak maddi kosullara vurgu yapan katilimci gériislerinden

bazilar1 soyledir:

— “..tabi burada ekonomik durumunuz da ¢ok 6nemlidir. Hem kendi ailenizin hem de iilkenin
ekonomik sartlar1 bu kararda ¢ok etkili oluyor, eger iilkenizin ekonomik sartlar: iyi degilse

uluslararasi turnuvalar getiremiyorlar tilkeye, federasyonun tutumu burada ¢ok 6nemli” (K2)

— “Bunun en biiylik nedenlerindense maddi ve federasyonun ve kuliiplerin desteklememesi.”
(K5)

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci iilkemizde st diizey tenis oynayan turnuva oyuncularinin tenisten uzaklagma
nedenlerini ortaya koymak ve onlarin tenisi birakma sebeplerinin neler olabileceginin derinlemesine

incelemektir.

Aragtirmada sporcularin tenis sporuna baslama nedenlerine iliskin goriisleri degerlendirildiginde ise
genellikle aileler tarafindan yonlendirildiklerine vurgu yaptiklari gorillmektedir. Literatiirde yer alan
sonuglar bu bulgular1 destekler niteliktedir (Yildirim, 2007). Nitekim Tiirkiyede performans tenisi
yapan sporcularin tenise baslama nedenleri ile beklentilerini ele aldig1 ¢alismasinda sporcularin tenise
baglama nedenlerinde anne, baba ve kardesin etkisini yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bayraktar ve Sunay
(2004) da caligmalarinda sporcularin spora yonelme nedenlerinde ailelerinin yonlendirmesinin
etkili oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonunda katilimecilarin ailelerinden gelen bir gelenekle
tenis sporuna yoéneldikleri gériilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin anne ve babalarinin bir veya
her ikisinin daha 6nce tenis sporuyla ilgilendigi gortilmustiir. Bu durum sporcularin tenis sporuna
yonelmede ailelerinden etkilendiklerini de ortaya koymaktadir. Sunay ve Saracaloglu (2003) da
caligmalarinda bu sonugla paralel sekilde sporcularin spora yonelme konusunda ailelerinden 6nemli
oranda etkilendiklerini ortaya koymaktadirlar (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Sporcularin tenisi birakma nedenlerine iligskin goriislerine bakildiginda ise bazilarmimn gonillii
olarak tenisi birakmay: istedikleri, bazilarini ise zorunlu olarak tenisi birakmak durumunda
kaldiklar1 goériilmektedir. Buna gore bazi sporcular saglik sorunlarindan dolay: tenisi birakmak
durumunda kaldiklarini belirtirken bazilar1 ise maddi kosullarindan ve basarisiz olma kaygisindan
oturd tenisi birakmak zorunda kaldiklarimi belirtmektedirler. Bu sonuglar1 destekler nitelikte bir
caligmada Alfermann (2004), sporcularin gonillii olarak tenis hayatini sonlandirmakla birlikte yas,
sakatlanma, gozden diisme ve bagka 6zel nedenlerden 6tiirii zorunlu olarak da sporu birakmak
durumunda kaldiklarini belirtmektedirler. Sunay ve Saragoglu da sporcular agisindan sporun hayatin
vazgecilmez bir parcasi olabilmesi i¢in sporcularin sakatlik riskinin en aza indirilmesi gerektigini

belirtmektedirler (Sunay ve Saracaloglu, 2003).
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Diger taraftan sporcularin tenisi birakma siirecine iligkin goriislerinde ise tenisi bir anda birakmaya
karar vermedikleri zaman igerisinde yasananlarla tenisi birakmaya karar verdiklerini belirttikleri
goriilmektedir. Sporculardan bazilar1 her ne kadar tenisi birakmaya karar vermis olsalar da bu
kararin kendileri agisindan zor bir karar oldugunu ve bu siiregte birtakim zorluklarla karsilastiklarini
ve kendilerini boglukta hissettiklerini ifade etmektedirler. Weir ve arkadaglars, elit sporlarla ugrasan
sporcularda sporu birakmanin birgok sporcu agisindan 6nemli bir kayip oldugunu belirtmektedir
(Weir, Jackson ve Sonnega, 2009). Ciinkii, sporcular agisindan sporla ugrasmanin olumlu etkileri
olan kimlik, 6zsaygi, statii, ekonomik giivenlik gibi unsurlar sporu birakmayla birlikte yavasca
kaybolmaya baglamaktadir.

Sporcularin tenis oynarken karsilastiklar: zorluklar iligkin goriisleri ise genellikle maddi zorluklarla
karsilagtiklarina vurgu yaptiklar: bazi katilimecilarin ise kisisel birtakim zorluklarla karsilastiklarini
belirttikleri goriilmektedir. Bu sonucun aksine Olgiicii ve arkadaslar1 (2012) maddiyatin tenis
sporculari agisindan 6nemli olmadiginy, ¢tinkii tenis sporunun maddi kaygilardan uzak bir ekonomik
duruma sahip olan kisiler tarafindan yapildigini belirtmektedirler.

Yapilan ¢aligmada ¢ikan sonuglar dogrultusunda sporcularin maddi sikintilarin giderilmesi ve
tenisi meslek edinebilmeleri i¢in federasyon tarafinda tesvik sistemleriyle sporcular1 desteklemek
ayrica bagarili oyunculara sponsor bulmalari i¢in yine federasyon tarafindan departman kurarak
sporcularin tenisi birakmasini engellenebilinir. Diger bir zorluk olarak ise bireysel performans
sporu olmasindan 6tiirii sporcular tarafindan daha fazla psikolojik dayanakliga yonelik calismalarin
yapilmasi onerebilinir. Ve bu sayede bireysel zorluklardan kaynakli olan tenisi birakmanin azalacag:
disiiniilmektedir. Ayrica sporcularin yasadiklar: zorluklarla bas edebilmelerinde kendilerine zihinsel
destek saglamas ve maglara psikolojik hazirlik agisindan, tenis kuliiplerinin biinyesinde biitiinciil
saglik modeli dogrultusunda spor psikologu ve/veya mentorlar: istthdam etmeleri sporcular:
destekleyecegi diisiiniilebilinir. Bir sonraki ¢aligmalar alanin ve arastirmalarin zenginlestirilmesi
amaciyla diger aragtirmacilar tarafindan daha genis calisma grubuyla derinlemesine miilakat veya

karma yontemlerinin kullanildig, yeni arastirmalarin yapilmasi onerilir.
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Abstract

This study aims to investigate how different types of regular physical activity affect cardiac functions in
school children.

This is a cross-sectional review of 15 children who are not engaged with any regular physical activity
(controls) and 60 athletes who swim (n=15), play basketball (n=15), play volleyball (n=15), and play tennis
(n=15) regularly. The mean age of the control children was computed as 11.3£1.8 years whereas the mean
ages of swimmer children, the children who play basketball, volleyball and tennis regularly were calculated
as 10.7+1.5 years, 12.0£1.9 years, 12.6+2.2 years and 10.6+1.4 years respectively.

The children who are not engaged with any sports, the children who swim, and the children who play
basketball, volleyball, and tennis are statistically similar with respect to age, sex, height, weight, and body
mass index (p>0.05 for all). When compared to the controls and other athletes, the swimmer children
have significantly higher left ventricle diastolic mass, higher left ventricle posterior wall systolic thickness,
lower mitral A wave, higher mitral annular plane systolic excursion, and higher mitral E/A ratio (p=0.006,
p=0.035, p=0.030, p=0.025 and p=0.043 respectively). The swimmer children have significantly lower
interventricular septum E and A waves and significantly longer left ventricle isovolumic relaxation time
than the controls and other athletes (p=0.001, p=0.040 and p=0.004 respectively). When compared with
the controls and other athletes, the swimmer children have significantly lower p-wave dispersion and QT
dispersion values (p=0.038 and p=0.035 respectively). The swimmer children have significantly higher
total power and SDNN values than the controls and other athletes (p=0.046 and p=0.026 respectively).
Swimming might contribute to the growth of cardiac muscles and help to improve the cardiac conduction
system and enhance parasympathetic innervation of the heart in children.
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Oz

Bu ¢aligma, farkl: fiziksel etkinlik tiirlerinin okul gocuklarindaki kalp fonksiyonlarini nasil etkiledigini
incelemeyi amaglamaktadr.

Bu kesitsel ¢alismada; higbir fiziksel etkinligi olmayan 15 gocuk (kontrol grubu), diizenli olarak ytizen 15
gocuk, diizenli olarak basketbol oynayan 15 ¢ocuk, diizenli olarak voleybal oynayan 15 ¢ocuk ve diizenli
olarak tenis oynayan 15 gocuk karsilastirilmistir. Kontrol grubundaki olgularin ortalama yag: 11.3+1.8
yil olarak hesaplanirken diizenli olarak yiizen, basketbol, voleybol ve tenis oynayan gocuklarin ortalama
yaslari sirasiyla 10.7£1.5 yil, 12.0£1.9 yil, 12.6+2.2 yil ve 10.6£1.4 y1l olarak kaydedildi.

Kontrol grubunda bulunan gocuklar ile diizenli olarak yiizen, basketbol, voleybol ve tenis oynayan
¢ocuklar; yas, cinsiyet, boy, viicut agirhigi ve viicut kitle indeksi bakimindan istatistiksel olarak benzer
bulunmugtur (hepsi i¢in p>0.05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ve diger sporlar1 yapan ¢ocuklar ile
kargilastirildiginda, ytiziicti gocuklarda sol ventrikiil diastolik kiitle, sol ventrikiil posterior duvar sistolik
kalinligs, mitral annular plan sistolik ekskursiyon ve mitral E/A orani degerlerinin anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlendi (sirasiyla p=0.006, p=0.035, p=0.025 ve p=0.043). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar
ve diger sporlar1 yapan ¢ocuklara gore, ylziicii ¢ocuklarda mitral A dalgasi, interventrikiiler septum E
ve A dalgalar1 da anlamli olarak diisiiktii (sirasiyla p=0.030, p=0.001 ve p=0.040). Yiiziicii ¢ocuklarda sol
ventrikiil izovolumik dinlenme zamani anlamli olarak uzun bulundu (p=0.004). Kontrol grubunda yer alan
¢ocuklar ve diger sporlar1 yapan ¢ocuklar ile kiyaslandiginda, yiiziicli gocuklarda p dalgasi dispersiyonu
ve QT dispersiyonu degerleri anlamli olarak diisiiktii (sirastyla p=0.038 ve p=0.035). Ayrica, yiiziicl
¢ocuklarin toplam giig¢ ve SDNN degerleri anlamli olarak daha yiiksekti (sirasiyla p=0.046 ve p=0.026).
Yiizme sporu, ¢ocuklarda kalp kaslarinin gelismesine katkida bulunabilir ve kalbin parasempatik
innervasyonunu hizlandirarak kalpteki ileti sisteminin iyilesmesine katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ekokardiyografi elektrokardiyografi, kalp hiz1 degiskenligi, spor

INTRODUCTION

Heart rate variability (HRV) is defined as the variation in the time interval between consecutive
heartbeats in milliseconds. This physiological phenomenon designates the autonomic innervation of
the heart, indicating the current status of wellbeing and long-term health consequences(Cygankiewicz
& Zareba, 2013 ; Xhyheri, Manfrini, Mazzolini, Pizzi, & Bugiardini, 2012). It has been reported that a
decrease in HRV might predict mortality after myocardial infarction (Brateanu, 2015 ; Sen & McGill,
2018). Decreased HRV can be also associated with diabetic neuropathy, cardiac transplantation and
sudden cardiac death (Islam, Kim, Lee, & Moon, 2018 ; Lin et al., 2017 ; Sessa et al., 2018).

It has been hypothesized that interventions that increase HRV may be protective against cardiac
mortality and sudden cardiac death. These interventions consist of beta adrenergic blockade, anti-
arrhythmic drugs, muscarinic receptor blockers, thrombolysis, and physical activity (Kur’yanova,
Tryasuchev, Stupin, & Teplyi, 2017, 2018 ; Larosa et al.,, 2005). Amongst these, regular physical
training might contribute to cardiac health by modulating the autonomic functions. A body of
evidence for this hypothesis is the “training bradycardia” of the individuals who do physical exercises
routinely (Besnier et al., 2017 ; Doyen, Matelot, & Carré, 2019 ; Larosa et al., 2005).

As for the young adults, studies focusing on the impact of physical activity on HRV have yielded
discrepant outcomes (Sandercock, Bromley, & Brodie, 2005). A study that has examined the effects
of physical activity habits in different age groups is unable to report significant results in young
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adults (Prodel et al., 2017). On the other hand, similar studies have demonstrated that adolescents
who are physically active have greater HRV than their sedentary counterparts (Felber Dietrich et
al,, 2008 ; Henje Blom, Olsson, Serlachius, Ericson, & Ingvar, 2009 ; Kaikkonen et al., 2014 ; Vivek,
Senthil, Vinayathan, & Rajathi, 2015). Additionally, it has been shown that autonomic cardiovascular
regulation is improved in obese adolescents who have been engaged in regular physical training
(Lucini et al., 2013 ; Nagai & Moritani, 2004). However, the major limitation of these studies is
the negligence of different types of physical activity. That is, either individual or team sports were
considered as one type of physical activity. Moreover, some studies evaluated just total physical
activity (Felber Dietrich et al., 2008 ; Kaikkonen et al., 2014) and other studies assessed leisure-time
physical activity (Lucini et al., 2013 ; Nagai & Moritani, 2004 ; Vivek et al., 2015). This study aims to
investigate how different types of regular physical activity affect echocardiography findings and heart
rate variability in school children.

METHODS

The parents of all participants were informed about the study and their written informed consents
were obtained for the participation of their children. The study was conducted in accordance with the
Declaration of Helsinki, and the protocol was approved by the Ethics Committee of Afyonkarahisar
Health Sciences University (Grant no: 2019/1-10).

This is a cross-sectional review of 15 children who were not engaged with any regular physical activity
or sports (controls) and 60 athletes who swam (n=15), played basketball (n=15), played volleyball
(n=15), and played tennis (n=15) regularly. An athlete has been identified as a student, beginning
from the age of 7 years, who routinely participates in sporting events like matches, games, and
tournaments and undergoes supervised physical conditioning training for a minimum of 25 hours a
week or does vigorous-intensity physical activity exercises to achieve physical strength, speed and/or
endurance exercises for at least 30 minutes per day, three times a week (Coe & Fiatarone, 2014 ; Fox,
2011 ; World Health Organization, 2011). This study has been designed to investigate the benefits
of different physical activity types on echocardiography findings and heart rate variability of the
athlete children. That’s why children who belonged to the same age group but vigorously involved in
different physical activities were recruited to make up the study groups.

The children with cardiovascular diseases, diabetic children, children with neurological disorders, and
handicapped children were excluded. The use of alcohol, tobacco, and/or other drugs; consumption
of caffeine 12 hours preceding the HRV analysis, and performing any physical exercise 24 hours
before the clinical evaluations were the other exclusion criteria.

Data related to age, sex height, and weight are recorded. Body mass index (BMI) is computed as
follows: Body mass index= Weight (kg) / Height?> (m?). The mean ages of the control, swimmer
children, the children who play basketball, volleyball and tennis regularly were calculated as were
computed as 11.3+1.8 years, 10.7+1.5 years, 12.0£1.9 years, 12.6+2.2 years and 10.6+1.4 years
respectively.
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Echocardiography Examination: Echocardiography examination was made by using equipment with
3-5 MHz transducers (Vivid I, GE Healthcare, Chicago, IL, USA). The patients were made to rest for
5 minutes before the measurements and breathe slowly throughout the procedure. Recordings were
performed with subjects in the supine or left lateral positions. All children underwent M-mode,
Doppler-continuous, and pulse wave-echocardiography examination.

M-mode tracings were obtained at the level of the tips of mitral leaflets in the parasternal long-
axis position, and measurements of the left ventricular end-systolic and end-diastolic dimension
were performed according to the recommendations of the American Society of Echocardiography
(Nagueh et al., 2016). Left ventricular end-systolic and end-diastolic dimensions, as well as aorta and
interventricular septum dimensions, were measured from the parasternal long-axis window. Left
ventricular ejection fraction and fractional shortening were provided using Teichholtz in M-mode
echocardiography.

Tissue Doppler measurements were performed to measure the myocardial velocities during systole,
early diastole and late diastole. The isovolumic contraction time (IVCT) was the time period between
the end of the myocardial wave during late diastole (Am) and the beginning of the myocardial wave
during systole (Sm). The isovolumic relaxation time (IVRT) was the time period between the end of
the Sm wave and the beginning of the myocardial wave during early diastole (Em). Ejection time was
the duration of ventricular outflow. Myocardial performance index (MPI) was the sum of IVCT and
IVRT values, divided by ejection time.

The mean values were recorded by averaging the results of three consecutive measurements.

Electrocardiography Evaluation: All children had 12-lead electrocardiography (ECG) which was
saved at a paper speed of 50 mm/hour and gain of 10 mm/mV (Cardiofax V; Nihon Kohden
Corporation, Tokyo, Japan) in supine position. The patient was allowed to breathe spontaneously,
but speaking was not permitted during the recording. All measurements were done manually
by using a magnifying glass and the mean values were recorded by averaging three consecutive
measurements.

The electrical axis of the heart in the frontal plane was represented by the QRS-axis. P-wave
duration was measured in lead II, from the beginning to the end of P-wave. PR interval was also
measured in lead II, from the beginning of P-wave to the beginning of R-wave. QRS complex
duration was measured in lead V, from the beginning of Q wave to the end of the S wave. The
measurement of the QT interval was started from the onset of the QRS complex until the end
of the T-wave. Corrected QT interval was specified by Bazett’s formula (Bazett, 1920). P-wave
dispersion was calculated by subtracting minimum P-wave duration from maximum P-wave
duration. QRS dispersion was the difference between the maximum and minimum QRS complex
durations. Corrected QT dispersion was found by subtracting minimum corrected QT interval
from maximum corrected QT interval. T-peak to T-end the interval was measured as the distance
between the peak and end of T wave.
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Heart Rate Variability Analysis: Holter monitoring was performed for 24 hours by means of
a digital monitor (DL800, Compact Flash Card Holter Recorder, Minnesota, USA). Holter
monitoring was started between 8 and 9 a.m. during the working days of the week and all
patients were asked to continue their normal daily activities during the test days. In order to
specify HRV parameters, the data stored were processed by Holter software (Cardiolight FMC.A,
Medizintechnik, Hamburg, Germany). Before HRV analyses were performed, the precision
of computer-assisted methods was provided and ectopic beats, noisy data, and artifacts were
identified and excluded from the analysis. All Holter recordings were interpreted by the same
investigator (A.P.). At least 21 hours of analyzable signals with a less than 2 hours difference
between consecutive recordings were analyzed using the time-domain method. The parameters
analyzed included standard deviation of all the adjacent NN intervals (SDNN), the standard
deviation of the averages of NN intervals in all 5-min segments (SDANN), square root of the
mean of the sum of the squares of the differences between adjacent NN intervals (RMSSD) and
geometric measure of the integral of the density of the RR interval histogram divided by its
height (triangular index).

Statistical Analysis: Collected data were analyzed by Statistical Package for Social Sciences version
20.0 (SPSS Inc., SPSS IBM, Armonk, NY, USA). Continuous variables were expressed as mean +
standard deviation (range: minimum-maximum) and categorical variables were denoted as numbers
or percentages. Kolmogorov-Smirnov test was used to test the distribution of data while Mann
Whitney U test and Wilcoxon test were used for the comparisons. Two-tailed p values less than 0.05
were accepted to be statistically significant.

RESULTS

Table 1. Demographic Characteristics of the Participants

Basketball Volleyball Swimming Tennis Controls p
(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
Age (years) 12.0£1.9 12.6£2.2 10.7£1.5 10.6+1.4 11.3£1.8 0.688
Male/Female 9-6 5-10 8-7 9-6 8-7 0.577
(60%-40%)  (33.3%-66.7%) (53.3%-46.7%)  (60%-40%) (53.3%-46.7%)
Height (cm) 155.2+28.4 159.4+31.6 149.1+24.7 148.9+22.3 149.4+25 0.133
Weight (kg) 46.9£3.5 53.5+4.2 40.3+2.6 43.243.1 52.3+4 0.452
BMI (kg/m?) 19.4+1.7 20.7£2.1 17.9£1.2 19.3£1.8 23.4+2.2 0.379

BMI: body mass index

Table 1 shows the demographic characteristics of the participants. The children who are not engaged
with any sports, the children who swim, and the children who play basketball, volleyball and tennis
are statistically similar with respect to age, sex, height, weight and BMI (p>0.05 for all).
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Table 2. Echocardiography Findings of the Participants

Basketball ~ Volleyball Swimming Tennis Controls
(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15) P
Ejection fraction 74.4+1.9 75.2+1.8 75.9+1.7 71.6x1.9 73.3%1.5 0.573
Fractional shortening 45.2+2.1 44.1+1.7 444+1.8 40.5+1.7 43.2+.6 0.226
Systolic volume 54.6%4.2 59.8+5.4 54.2+3.1 49.7+3 55.7+4.8 0.189
End-diastolic volume 72.6+4.7 77.8+7.2 71.4+3.6 69.9+3.4 74.5%6.3 0.344
Left ventricle systolic mass 119.8+10.7 121.7£11.1 112.3£11.6 102.8+6.3 114.5£9.2 0.189
Left ventricle diastolic mass 130.5+2.9 109.2£6.8 138.7+9.9 124.8+10.4 128.6£8.4  0.006*
LVPW systolic thickness 1.58+0.2 1.60+0.3 1.62£0.3 1.50£0.1 1.38+0.1 0.035*
LVPW diastolic thickness 0.91+0.1 0.94+0.04 0.88+0.1 0.89+0.01 0.9240.02 0.804
Mitral E wave 1.19+0.06 1.10.06 1.140.1 1.13£0.1 1.15£0.04  0.292
Mitral A wave 0.7£0.03 0.72+0.04 0.59+0.04 0.62+0.03 0.75+0.05  0.030*
Mitral E/A ratio 1.76+0.1 1.55+0.09 1.9+0.1 1.84+0.1 1.88+0.08 0.043*
Tricuspid E wave 0.82+0.07 0.78+0.04 0.7+0.05 0.78+0.1 0.8+0.06 0.361
Tricuspid A wave 0.47+0.04 0.48+0.02 0.4+0.04 0.48+0.03 0.5%0.02 0.315
Tricuspid E/A 1.78+0.1 1.68+0.08 1.81+0.1 1.66£0.1 1.77£0.06 0.513
TAPSE 3.770.15 3.99+0.21 3.840.17 3.6410.2 3.8240.24  0.567
MAPSE 3.33+0.1 3.16+0.14 2.89+0.2 2.9+0.2 3.54+0.2 0.025*

*p<0.05 was accepted to be statistically significant

LVPW: left ventricle posterior wall

TAPSE-MAPSE: tricuspid-mitral annular plane systolic excursion

Table 2 demonstrates the echocardiography findings of the participants. When compared to the

controls and other athletes, the children who swim have significantly higher left ventricle diastolic

mass, higher left ventricle posterior wall systolic thickness, lower mitral A wave, higher mitral

annular plane systolic excursion and higher mitral E/A ratio (p=0.006, p=0.035, p=0.030, p=0.025

and p=0.043 respectively).

Table 3. Tissue Doppler Echocardiography Findings of the Participants

Basketball

(n=15) (n=15)

Volleyball ~ Swimming

(n=15)

Tennis

(n=15)

Controls

(n=15)
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Left ventricle E wave

Left ventricle A wave

Left ventricle S wave

Left ventricle MPI

Left ventricle IVRT (ms)

Left ventricle IVCT (ms)
Interventricular septum E wave
Interventricular septum A wave
Interventricular septum S wave
Interventricular septum MPI
Interventricular septum IVRT (ms)
Interventricular septum IVCT (ms)
Right ventricle E wave

Right ventricle A wave

Right ventricle S wave

Right ventricle MPI

Right ventricle IVRT (ms)

Right ventricle IVCT (ms)

0.2+0.01 0.19+0.01 0.19+0.01

0.08+0.01 0.08+0.01 0.1+0.01

0.12+0.01 0.11£0.01 0.11£0.01

44.7£3.1 42213 40.3£1.6

56.9+2.4 53.0+2.7 60.9+2.5

56.9+3.2 53.7+2.3 52.5%3.3

0.14+0.01 0.15+0.01 0.13+0.01

0.08+0.01 0.11+0.01 0.07+0.01

0.08+0.01 0.09+0.01 0.1x0.01

45.4£2.6 47.6£1.9 44.1+1.7

55.1£2.6 56.4+3.1 58.7+2.9

57.7+2.1 58.5+2.1 57.7£2.6

0.17£0.01 0.18+0.01 0.17+0.01

0.12+0.01 0.12+0.01 0.11+0.01

0.13+0.01 0.13+0.01 0.14+0.01

48.9£2.5 51.4+3.9 48.4+2.9

58.3+2.2 60.1£2.6 59.7+2.3

60.8+3.7 57.4+2.8 53.3+2.2

0.21£0.01
0.1+0.01
0.11£0.01
47.1+£3.4
59.7+3.8
532424
0.16+0.01
0.09+0.01
0.14+0.01
43.7£1.6
58.4+2.6
54.9+2.5
0.19+0.01
0.11+0.01
0.15£0.01
49.3£2.7
62.0+3.1
61.2+2.6

0.20£0.01
0.09+0.01
0.10£0.01
46.4£2.6
55.4+3.3
55.7+2.8
0.18+0.01
0.1£0.01
0.15+0.01
46.1£2.5
57.3+2.8
59.1+3.2
0.2£0.02
0.14+0.01
0.14+0.01
50.5+3.0
61.1£2.8
62.0+3.1

0.312
0.782
0.424
0.946
0.001*
0.390
0.040%
0.004*
0.362
0.525
0.309
0.440
0.846
0.653
0.170
0.906
0.742
0.263

*p<0.05 was accepted to be statistically significant.

MPI: myocardial performance index, IVRT-IVCT: isovolumic relaxation-contraction time

Table 3 displays the tissue Doppler echocardiography findings of the participants. The children who

swim have significantly lower interventricular septum E and A waves and significantly longer left
ventricle IVRT than the controls and other athletes (p=0.001, p=0.040 and p=0.004 respectively).

Table 4. Electrocardiography Findings of the Participants

Basketball Swimming Tennis Volleyball Controls p
(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
Heart rate 89.6+0.8 83.9+3.7 85.1+4.1 85.6+3.1 86.1+3.5 0.582
p-wave duration 62.3+2.3 63.9£1.9 61.9£1.8 66.4+2.2 65.6+2.1 0.407
p-wave dispersion 42.9+2.7 38.7+1.3 48.614.5 42.5£3.1 452433 0.038*
PR interval 114.4+4.7 120.1+4.6 117.3+4.1 121.5+5.4 122.7+6.1 0.673
QRS complex duration 69.7+3.8 73.8+3.9 75.9+4.5 752424 77.4%3.6 0.547
QT interval 334.6+6.2 336.9+5.4 343.6+5.4 328.4+4.6 346.5+6.1 0.104
QT dispersion 64.3+5.2 60.3+4.9 62.916.2 68.8+7.1 70.7+5.4 0.035*
Corrected QT interval 389.1+6.7 396.2+4.9 408.3+8.4 397.245.1 394.7+8.1 0.190
Corrected QT dispersion 81.918.6 80.345.5 88.2+8.5 92.6+8.4 86.617.7 0.721
T-peak to T-end interval 64.1+2.3 64.0+2.3 62.3+1.6 65.6%2.7 64.2+1.9 0.453

*p<0.05 was accepted to be statistically significant.
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Table 4 summarizes the electrocardiography findings of the participants. When compared with the
controls and other athletes, the children who swim have significantly lower p-wave dispersion and
QT dispersion values (p=0.038 and p=0.035 respectively). Table 5 enlists the heart variability of the
participants. The children who swim have significantly higher total power and SDNN values than the
controls and other athletes (p=0.046 and p=0.026 respectively).

Table 5. Heart Rate Variability of the Participants

Basketball Swimming Tennis Volleyball Controls P
(n=15) (n=15) (n=15) (n=15) (n=15)
Total power 4505.4+775.6 5019.3£663.4 2689.1+433.1 3728.5+529.3  1788.9+387.5  0.046*
VLF 2954.4+605.3 3277.7+465.9 2057.9+224.1 2446.5+356.1  1556.4+326.4  0.196
LF 975.7+112.4 979.5+125.4 663.5£116.6 752.8+118.2 546.3£96.3  0.140
HF 528.5+91.7 707.9+97.7 422.7+101.8 479.4+82.6 249.2+57.5 0.115
LF/HF ratio 2.2+0.2 1.6+0.2 2.1+0.3 1.7+0.1 2.240.4 0.208
SDNN (msec) 144.7£10.9 153.949.1 106.5+11.2 137.5+12.1 79.6+8.5 0.026*
SDANN (msec) 132.8+10.4 141.1£10.3 97.5+13.4 123.5£11.9 84.3+9.2 0.079
SDNN index 66.6+5.5 72.3+4.9 56.8+3.2 62.6+4.3 55.1+2.8 0.108
RMSSD 50.3£6.8 52.5+4.2 45.3+4.8 48.2+4.4 37.6%3.5 0.671
PNN50 24.1+4.7 26.1+2.7 21.4+3.9 22.3+2.8 19.1£2.2 0.662

*p<0.05 was accepted to be statistically significant.

DISCUSSION

Physical activity is an important factor in the establishment and maintenance of good health. That’s
why; World Health Organization recommends structured physical activity for both children and
adolescents (Fox, 2011 ; World Health Organization, 2011). Beneficial effects of physical activity
on cardiorespiratory health have been reflected by attenuated heart rate and increased oxygen
consumption during exercise (Felber Dietrich et al., 2008 ; Lavie, Church, Milani, & Earnest, 2011).

Children dealing with sports have significantly lower resting heart rate than the children with
sedentary lifestyle because they have larger hearts in size and higher stroke volumes (Vivek et al.,
2015). Decreased heart rate in association with increased stroke volume leads to a rise in maximum
oxygen consumption because the highest heart rates recorded during exercise are similar in physically
active and sedentary individuals (Lavie et al., 2011 ; Vivek et al., 2015).

In fact, heart rate is the result of a balance between sympathetic and parasympathetic nervous
activities. Parasympathetic nervous activity is enhanced and sympathetic nervous activity is
weakened in individuals who have good cardiorespiratory health status (Besnier et al., 2017). One
reason for the enhancement in parasympathetic activity is vigorous exercise as it has been shown that
doing physical activity for three months improves vagal activity (Sandercock et al., 2005). Regular
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physical training might induce repetitious stimulation of sympathetic activity, which is followed
by deactivation of sympathetic activity and reciprocal acceleration in parasympathetic activity
subsequently (Kaikkonen et al., 2014).

The HRV analysis has been adopted as a non-invasive and practical technique which can be used
to assess the activity of autonomic nervous system and, more specifically vagal activity, by means
of different time and frequency domain measures. This technique allows the investigation of short
and long term health consequences and monitorization of performance in athletes (Plews, Laursen,
Stanley, Kilding, & Buchheit, 2013). However, studies focusing on the HRV analysis of children/
adolescents dealing with sports are still scanty in number and yield controversial results (Moraes et
al., 2019 ; Sharma et al., 2017).

It has been reported that all parameters of HRV can be used to predict mortality or transplantation in
a cohort of children with severe pulmonary hypertension (Lammers, Munnery, Hislop, & Haworth,
2010). Another study claimed that total cavopulmonary connection leads to a significant reduction in
overall cardiac autonomic tone which had been interpreted as a good prognostic factor for children
undergoing univentricular heart repair (Madan et al., 2014). Similarly, a Turkish study found that
transcatheter closure of secundum atrial septal defect improves HRV which reduces morbidity and
improves prognosis (Ozyilmaz et al., 2015).

Swimming is a popular physical activity which may help to reduce pain and alleviate psychological
symptoms (Maged et al., 2018 ; Tian et al.,, 2018). Prior research has highlighted the benefits of
swimming in the prevention and treatment of cardiovascular diseases (Nualnim et al., 2012 ; Tanaka,
2009).

Several studies have described the adaptive remodeling of the heart in swimmers. Swimming in
prone position accelerates venous blood flow to the right atrium and ventricle which subsequently
causes a disproportionate increase on the load of the right ventricle. This may lead to an acute
dilatation in right ventricle but this dilatation is not usually associated with the dysfunction of right
ventricle (D’Andrea et al., 2015 ; Martinez et al., 2019 ; Shoemaker et al., 2019). Prior research has
specified that individuals who regularly train swimming have left ventricular dilatation, normal
wall thickness to dimension ratio and increased stroke volume with normal diastolic filling (Lazar,
Khanna, Chesler, & Salciccioli, 2013). In contrast, this study found that the swimmer children who
had significantly higher left ventricle diastolic mass, significantly higher posterior wall systolic
thickness, significantly lower mitral A wave and significantly lower interventricular septum E and A
waves. Such discrepancy might be attributed to the relatively small cohort size, lack of longitudinal
data and technical variations in the measurement and recording of echocardiography, ECG and HRV
parameters.

P wave dispersion has been addressed as a marker for atrial remodeling and as an indirect predictor
for atrial fibrillation. Increased p wave dispersion reflects the delay in intra-atrial and inter-atrial
conduction time and this delay can be due to the lack of a well-coordinated conduction system
within the atrial muscles (Izci et al., 2015). QT dispersion is an electrocardiography parameter which
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depends on the heterogeneity of repolarization. This marker might be used to predict ischemia
related cardiac dysrhythmias in patients with ischemic heart diseases (Izci et al., 2015). Accordingly,
this study specified the significant reduction in p-wave dispersion and QT dispersion values of the

swimmer children.

The SDNN is a time-domain measurement which is accepted as the “gold standard” for identifying
the risk of cardiac morbidity and mortality when it has been recorded over a period of 24 hours
(Shaffer & Ginsberg, 2017). Total power is a frequency-domain measurement which refers to
overall autonomic activity to which sympathetic activity contributes primarily (Shaffer & Ginsberg,
2017). An animal study has concluded that parasympathetic activity is the possible physiological
mechanism for the resting bradycardia determined in swimmers (Medeiros et al., 2004). Complying
with literature, the children who trained swimming in this study had significantly higher total power
and SDNN values than the controls and other athletes.

CONCLUSION

Swimming is a physical activity type which can be practiced by children and young adults. This
activity differs from other sports as it is related with prone positioning and immersion in water.
The alterations in echocardiography, electrocardiography and HRV measurements of the swimmer
children suggest that this sport might contributes to the growth of cardiac muscles, improve the
cardiac conduction system and enhance parasympathetic innervation of the heart in children.
However, the findings of the present study should be interpreted carefully as their power is limited
by the cross-sectional study design, relatively small cohort size and lack of longitudinal data. Further
research is warranted to clarify the effects of regular training in different physical activity modalities
on the cardiac well being of children and adolescents.
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Kurumsal Iletisimde Sosyal Medya Kullaniminin Kadin Voleybol
Spor Kuliibii A¢isindan Incelenmesi

Investigation of the Use of Social Media in Corporate Communication

from the Perspective of Women’s Volleyball Sports Club

Erman MUTLU"
Mehmet Mustafa YORULMAZLAR"™

Oz

Bu ¢aligmada, Eczacibagi VitrA Spor Kuliibtiniin kurumsal iletisim araci olarak kullandig1 resmi sosyal
medya platformlari olan Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube hesaplari tizerinden elde edilen verilerin
sayfa goriiniimi, hesap igerigi, paylasim tiirii ve hesaplarin kullanim diizeyleri agisindan incelenerek
yorumlanmasi amaglanmistir. Caligmanin ¢ikis noktasi, Eczacibagi VitrA Spor Kuliibtintin 2019 yili diinya
kuliipler siralamalarinda ilk 5 (bes) igerisinde yer almis olmasidir. Nitel 6zellige sahip bu aragtirmada
belgesel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni, tilkemizde faaliyet gosteren tiim kadin
voleybol spor kuliipleridir. Bu baglamda, kuliibiin resmi sosyal medya hesaplarinin agilis tarihlerinden
19 Mayis 2020 tarihine kadar olan siire¢ aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Elde edilen veriler
betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Calisma neticesinde, Eczacibagi VitrA Spor Kuliibiiniin sosyal
medyayt etkin bir sekilde kullandig1, kadin voleybolunda sosyal medyay1 diinyada en aktif kullanan ti¢ spor
kuliibii icerisinde yer aldigi, bununla birlikte hesaplarinin genel goriiniimii ile bazi paylasim tiirlerinde
eksiklikler oldugu ve paydaslariyla etkilesiminin yeterli diizeyde olmadigi saptanmistir. Caligmadaki
verilerin Eczacibagi VitrA Spor Kuliibii ile diger spor kuliiplerinin sosyal medya mecrasindaki iletisim
noksanliklarini giderebilmelerine ve paydaslariyla daha etkili bir iletisim kurabilmelerine yardimci olacag:
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eczacibag1 VitrA Spor Kuliibii, kurumsal iletisim, sosyal medya, voleybol.

Abstract

In this study, it was aimed to examine and interpret the data obtained through the official social media
platforms like Facebook, Twitter, Instagram and YouTube used by Eczacibasi VitrA Sports Club as
corporate communication tools. The collected data were evaluated in terms of page view, account content,
types of sharing and account usage levels. Eczacibagt VitrA Sports Club’s 2019 world club ranking (top 5)
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was chosen as a starting point of the study. From the qualitative research methods, documentary survey
model was used in the study. Universe of the study was the all women’s volleyball teams operating in Turkey.
In this context, the period starting from the opening dates of the clubs’ official social media accounts to 19
May 2020 constituted the sample of the study. The obtained data were analyzed with descriptive analysis
method. It was concluded that Eczacibas1 VitrA Sports Club used the social media effectively and they
were among the three sports clubs that use social media actively in women’s volleyball, but there were some
deficiencies in the general view of their accounts and some types of sharing and their interaction with their
stakeholders. It is thought that the data obtained from the study will help Eczacibas1 VitrA Sports Club
and other sports clubs to overcome their communication deficiencies in their social media channels and to
establish more effective communication with their stakeholders.

Keywords: Eczacibag1 VitrA Sports Club, corporate communication, social media, volleyball.

GIRIS

Geridebiraktigimiz yiizyilin ikinci yarisindanitibaren hizla bityiiyen bilisim ve iletisim teknolojilerinin
etkilesimiyle sonucunun kestirilmesinin ¢ok gii¢ oldugu bir dénemin baslangici ortaya ¢ikmustir. Bu
etkilesimin bir sonucu da dev bir paylasim platformu olan sosyal medya olgusunun insanoglunun
hayatina girmesidir (Kahraman, 2010).

Sosyal medya, genis kitlelere aninda ulagma ve biitiin insanlarla ¢evrim ici iletisim kurabilme olanag:
sunmaktadir (Vural ve Bat, 2010). Spor kuliiplerinin yeni medya tiiriiniin bu &zelliklerinin farkina
varmasy; bilinirligi ve marka imajini artirmak, taraftar ile baglar: kuvvetlendirmek, kuliip hakkinda
bilgi paylagsmak, reklam ve pazarlama stratejileri gelistirmek, sponsor bulmak vb. énemli birgok
imkén1 beraberinde getirmektedir. Sosyal medya kullanimu ile elde edilen bu imkéanlar1 kesfeden
spor kuliiplerinin amaglarina ulagmak i¢in sosyal medya platformlarini kullanmalar1 kaginilmaz héle
gelmistir (Barutgu ve Tomas, 2013).

Eczacibagi VitrA Spor Kuliibii, elde ettigi basarilarla iilkemizin tanmirhigini artiran ve tilkemiz
insanini olumlu anlamda etkileyen bir kuliiptiir. Sosyal medyanin da toplum ile 6rgiitler tizerindeki
etkisi ve sagladig1 faydalar agikdrdir. Dolayisiyla bu ¢alisgmanin 6zgiin yapisi ve ortaya koydugu
verilerin hem Eczacibas: VitrA Spor Kuliibiiniin sosyal medya kullanimini degerlendirmek hem de
bu konuda gelecekte yapilacak ¢aligmalara katki saglamak agisindan 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Kurumsal iletigsim; kurum kimliginin, kiiltirtiintin, felsefesinin, degerlerinin ilgili cevrelere dogru ve
eksiksiz bir gekilde aktarilmasini iceren iletisim siirecidir (Bat, 2012). Bir bagka ifadeyle kurumsal
iletisim; bir kurumun miisterileri, tedarikgileri ve tiim paydaslariyla dogrudan kurdugu iletisimdir
(Johan ve Noor, 2013; Ozel, 2014).

Sirket i¢i ve disinda gergeklesen diyaloglarda iletisimin kalitesi biiytik bir 6nem kazanmistir. S6z
konusu iletisim kalitesinin saglanmasi i¢in gesitli kurumsal iletisim araglarindan yararlanilmaktadir
(Herand ve Calisir, 2014). Bu araglar yazili, sozlii, gorsel-isitsel ve elektronik iletisim araglar1 olarak
siniflandirilmaktadir (Peltekoglu, 2004). Bu ¢alismada, kurumsal iletisim araci olan elektronik
iletisim araclarindan sosyal paylasim aglari/platformlar: kullanilacaktir.
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Yeni iletisim ara¢larinin gelismesi ve yayginlasmasiyla birlikte kurum ve kuruluslar internet ortamini
irlin, mal ve hizmet bilgilerini tiiketicilere iletmek, onlarla iletisime ge¢mek, onlarin ihtiyag ile
isteklerini anlamak ve bu dogrultuda satis stratejisi gelistirmek, dogrudan satis yapmak gibi bir¢ok
farkli amagla kullanmaktadir (Akytiz, 2017).

Spor kultiplerinin temel paydaslarinin taraftarlar, kultip tiyeleri, yayinci kuruluslar, finansal kuruluslar,
yerel yonetimler, topluluklar, ulusal ve uluslararasi yasa koyuculardan olustugu diisiiniildigiinde
kuliiplerin isleyisleri icerisinde bu paydaslar ile iliski kurmak ve bu iligkiyi yonetmek biiyiik 6nem
tasimaktadir (Binns, 2003).

Spor kuliiplerinde kurumsal iletisim kavrami; kuliibin hedef kitlesine yonelik tim iletisim
faaliyetlerinin amagcli, planl;, etkin, uyumlu ve bilingli bir sekilde yiritilmesi olarak
tanimlanabilmektedir (Ayan Giirsoy, 2019).

Sosyal medya; Web 2.0 teknolojileri iizerine kurulmus, sosyal etkilesime imkéan veren, kisilerin bilgi
ve deneyimlerini ¢evrim i¢i olarak ¢evreleriyle paylasmalarini saglayan web sitelerinden olusmaktadir
(Fox, 2009).

Sosyal medya; insanlara ve kurumlara hiir bir tartima ortami doguran, bireylerin kendi aralarinda
ve Orgiitlerle olan bildirisimini saglayan bir aragtir. Bunun yani sira hedeflenen gruplarla cift yonlii
iletisim gerceklestirmek, kurum imajini yiikseltilmek, pazarlama ve halkla iligkiler faaliyetlerinde
bulunmak gibi olanaklar sunmaktadir (Yamamoto ve Sekeroglu, 2014). Sosyal medya araglarinin
spor kuliiplerine sundugu firsatlar sadece sporcular ve taraftarlar ile sinirli kalmamaktadir. Markalar
ve sponsorlar gibi diger tim paydaslar ile yeni iletisim alani icerisinde iletisim kurulmasini da
saglamaktadir (Ozgaglayan, 2012). Bu firsat1 iyi degerlendirebilen kuliiplerin bir adim éne gikmast
beklenmektedir.

Kurumsal iletisim araci olarak kullanilan sosyal medya hesaplar: ile ilgili literatiirde yer alan
caligmalar ayrintili bir sekilde incelenmistir. Bu inceleme sonucunda kadin voleybol spor kuliiplerinin
sosyal medya hesaplari ile ilgili bir ¢alismanin yapilmadig gézlemlenmistir. Bu ¢alisma, alanindaki
ilk ¢alismadir. Bu konuda yapilacak farkli ¢alismalara yol gosterecek olmasi sebebiyle, ¢aligma
sonucunda ortaya ¢ikan verilerin ehemmiyet arz ettigi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalardan elde edilen veriler 1s181inda su sorulara yanitlar aranacaktir:

o Eczacibag1 VitrA Spor Kullibiiniin sosyal medyay: kullanimi (genel gériiniim, hesap igerigi,
paylasim tiirit) ne diizeydedir?

o Ulusal ve uluslararasi kadm voleybol spor kuliipleri ile karsilagtirildiginda sosyal medya

hesaplar1 goriiniimi nasildir?

Bu caligmada, Eczacibas1 VitrA Spor Kuliibiiniin kurumsal iletisim araci olarak kullandig: sosyal
medya platformlar1 olan Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube hesaplar1 iizerinden elde
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edilen verilerin sayfa goriiniimii, paylasim icerikleri ve kullanim diizeyleri agisindan incelenerek
yorumlanmas: amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmamin  Modeli: Nitel arastirma desenine sahip bu caligmada belgesel tarama modeli
kullanilmistir. Belgesel tarama; belli bir amaca yonelik olarak kaynaklar: bulma, okuma, not alma
ve degerlendirme basamaklarindan olusur (Karasar, 2010). Nitel arastirmalarda dogrudan gozlem
ve goriigme olmadiginda arastirma problemiyle ilgili yazili ve gorsel materyaller arastirmada
kullanilabilir. Dolayisiyla belgesel tarama tek bagina bir aragtirma modeli olabilir (Yildirim ve $imsek,
2013). Isbu model, dokiiman incelemesi ve belgesel gézlem olarak da adlandirilmaktadir.

Arastirmanmin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, iilkemizde hizmet veren tiim kadin
voleybol spor kuliipleri olusturmaktadir. Uluslararasi Profesyonel Voleybol Kuliipleri Birligi (ACPV),
Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB) ve Avrupa Voleybol Konfederasyonunun (CEV) resmi
web sayfalarinda yayimlanan 2019 yili kultipler siralamalarinda Eczacibagi VitrA Spor Kuliibiiniin
ilk 5 (bes) spor kuliibii igerisinde yer almasi ¢alismanin ¢ikig noktasini meydana getirmistir.

Kuliibiin en sik kullandig1 kurumsal sosyal medya platformlar1 olan Facebook, Twitter, Instagram ve
YouTube hesaplarinin agilig tarihlerinden arastirmaci tarafindan en son inceleme yapilan 19 Mayis
2020 tarihine kadar olan siire¢ arastirmanin drneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Aragtirmanin verileri, belirtilen tarihler araliginda Eczacibasi
VitrA Spor Kuliibiiniin sosyal medya hesaplarindaki dokiimanlarin incelenmesiyle elde edilmistir.
Dokiimanlar literatiirde fiziksel veri olarak da adlandirilmakta ve materyal kiiltiiriiniin 6nemli
bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Dokiimanlar bilgisayar veya internet iizerinden elektronik
formatta da incelenebilmektedir (Bas ve Akturan, 2013).

Dokiiman incelemesi teknigiyle ulagilan verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz yonteminde verilere sahip olunmadan 6nce belirli temalar olusturulur. S6z konusu
temalar, arastirmaci tarafindan ya da yapilan bagka bir arastirmanin boyutlar1 temel alinarak
gelistirilebilir. Akabinde ise elde edilen veriler; daha evvel belirlenen temalara uygun bir sekilde
yerlestirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmig
bigimde okuyucuya aktarmaktir (Yildirim ve Simgsek, 2013).

Bu arastirmada oncelikle, literatiirde incelenen c¢aligmalar da g6z 6niinde bulundurularak basari,
goriiniim, hesap igerigi, paylagim tiirii ve kargilastirma olmak tizere 5 (bes) tema belirlenmistir.
Ardindan ulasilan veriler, olusturulan temalara uygun bir sekilde islenmis; son olarak da tanimlanmig
ve yorumlanmugtir.

Belirlenen temalara iligkin bilgiler, arastirmada olusturulan ¢ercevenin daha kolay anlagilabilmesi
acisindan agagida sunulmustur.
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1. Basari: Kuliibiin kurulus tarihi ile ulusal ve uluslararasi sampiyonluklarina iliskin bilgiler

icermektedir.

2. Goriiniim: Kuliiblin sosyal medya hesaplarindaki profil adlari, logosu, tanitim gorseli/videosu,
iletisim bilgileri, kurumsal web adresi ve diger sosyal medya hesap uzantilarina iliskin degiskenler

ele alinmigtir.

3. Hesap Igerigi: Kuliibiin sosyal medya hesaplarinin agili tarihlerinden 19 Mayis 2020 tarihine
kadarki takipgi sayisi, takip sayisi, toplam begeni sayisi, toplam gonderi/paylasim sayisi, paylagim
sikligl, toplam goriintiilenme/izlenme sayisi, toplam yorum sayist ve yer bildirimi ile ilgili sayfa

icerigine iliskin degiskenler ele alinmustir.

4. Paylagim Tiirii: Kullibiin sosyal medya hesaplari tizerinden hangi tiir paylasimlar yapildig: ile ilgili
bilgiler icermektedir.

5. Kargilastirma: 2019 FIVB Kadinlar Diinya Kuliipler Sampiyonasrnda ilk 5 (bes) icerisinde yer alan
spor kuliiplerinin sosyal medya hesaplar1 agilis tarihlerinden 19 Mayis 2020 tarihine kadarki abone/
takipgi sayilari, toplam begeni sayilar1 ve toplam paylasim/tweet sayilarina gore karsilastirilmasina

iliskin degiskenler ele alinmaktadir.

Yukarida verilen yer alan kavramlardan yola ¢ikilarak kodlama cetveli ¢aliymada uygulanabilir héle

getirilmistir.

Patton’a (2014) gore nitel aragtirmalarmn inanilirhg: birbiri ile iligkili ti¢ farkli arastirma Ggesine
baglidir. Bunlar: arastirmacinin inanilirligs, nitel arastirmanin degerine olan inang ve titiz ¢alismadar.
Bu arastirmada elde edilen bulgularin i¢ ve dis gecerlilik ile giivenirlilik problemlerini agmak i¢in
literatiirde yer alan benzer ¢alismalar ile bu ¢alismalarin arastirma metotlar titizlikle incelenmistir.
Inceleme sonucunda calismaya uygun olan degiskenler aragtirmaci tarafindan arastirmaya déhil

edilerek temalar altinda siniflandirilmistir.

BULGULAR

Eczacibas1 VitrA Spor Kuliibiiniin kurumsal iletisim araci olarak kullandig1 sosyal medya platformuna
ait resmi hesaplar1 olan Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube {izerinden elde edilen veriler

belirlenen temalara islenerek asagida sunulmustur.

Bagaritemasialtinda, Eczacibasi VitrA Spor Kuliibiniin kurulustarihi, Tiirkiye altyapisampiyonluklars,
Tiirkiye lig sampiyonluklari, Tiirkiye lig kupast sampiyonluklari, Avrupa sampiyonlugu ve diinya

sampiyonluklari ile ilgili istatistiksel veriler yer almakta ve Tablo 1'de gosterilmektedir.

46



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢« Cilt 6, Sayi | « Haziran 2021, ss. 42-55

Tablo 1. Eczacibasi VitrA Spor Kuliibii bagarilarina iligkin bulgular

Tiirkiye
Kurulus Tiirkiye Altyapt  Tiirkiye Lig Avrupa Diinya
Kuliip Lig Kupas1
Tarihi  Sampiyonlugu Sampiyonlugu Sampiyonlugu  Sampiyonlugu
Sampiyonlugu
Eczacibast
VitrA Spor 1966 23 kez 28 kez 9 kez 1 kez 2 kez
Kuliibii

Tablo 1 incelendiginde, 1966 yilinda kurulup 1968 yilinda voleybol ligine katilan Eczacibast VitrA
Spor Kuliibiiniin 23 kez Tiirkiye altyaps, 28 kez Tiirkiye ligi, 9 kez Tiirkiye kupasi, 1 kez Avrupa kupasi

ve 2 kez diinya kupas: sampiyonluklar: elde ettigi goriilmektedir.

Gortinim temasi altinda, Eczacibag VitrA Spor Kuliibiiniin sosyal medya hesaplarindaki profil ads,
logosu, tanitim gorseli/videosu, iletisim bilgileri, kurumsal web adresi ve diger sosyal medya hesap

uzantilari ile ilgili bulgular yer almakta ve Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Eczacibasi VitrA Spor Kuliibii sosyal medya hesaplarinin goriintimlerine iliskin bulgular

Tanitim - .y
Sosyal Medya Profil Ads Logo Gorseli / Il'etl?lm' Kurumsal. Diger Hesap
Uygulamasi . Bilgileri ~ Web Adresi ~ Uzantilari
Video

Facebook @EczacibasiSporKulubu Var Var Var Var Yok
Twitter @EczacibasivitrA Var Var Yok Var Yok
Instagram eczacibasisporkulubu Var Var Yok Yok Yok
YouTube EczacibasiSK Var Var Yok Yok Var

Tablo 2 incelendiginde, Eczacibasi VitrA Spor Kuliibii sosyal medya hesaplar1 olan Facebook,
Twitter, Instagram ve YouTube sayfalarinda profil isimleri farkli olup logo ve tanitim gorseli/videosu
yer almaktadir. Kuliip iletisim bilgileri sadece Facebook hesabinda bulunurken kuliibiin kurumsal
web adresinin sadece Facebook ve Twitter hesaplarinda, diger hesap uzantilarinin (sosyal medya

hesaplar) ise yalnizca YouTube sayfasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Hesap igerigi temas: altinda, Eczacibagi VitrA Spor Kuliibiintin sosyal medya hesaplarinin agilis
tarihlerinden 19 May1s 2020 tarihine kadarki takipci sayisy, takip sayisi, toplam begeni sayisi, toplam
gonderi /paylasim sayisi, paylasim sikligi, toplam goriintiilenme/ izlenme sayisi, toplam yorum sayisi

ve yer bildirimi ile ilgili sayfa icerigine ait bulgular yer almakta ve Tablo 3’te gosterilmektedir.

47



Erman MUTLU ¢ Mehmet Mustafa YORULMAZLAR

Tablo 3. Eczacibasi VitrA Spor Kuliibii sosyal medya hesaplarinin igeriklerine iligkin bulgular

Degiskenler Facebook Twitter Instagram YouTube
Hesap A¢ma Yili 2012 2012 Bilinmiyor 2012
Takipgi Sayist 454 B 21,6B 98,7 B 4,66 B
Takip Sayist Bilinmiyor 42 53 Bilinmiyor
Toplam Begeni Sayist 449B Bilinmiyor Bilinmiyor Bilinmiyor
Toplam Gnderi/ Bilinmiyor 109 B 54B 179
Paylasim Sayist
Ortalama Her Giin Ortalama Her Giin Ortalama 20 Giinde
Paylasim Siklig Bilinmiyor En Az Bir Paylagim En Az Bir Paylagim .
. . . s En Az 1 Video
(Fotograf, Video) (Fotograf, Video)
Toplam
Goriintiilenme / Bilinmiyor Bilinmiyor Bilinmiyor 7222 B
izlenme Say1s1
Toplam Yorum Sayisi Bilinmiyor Bilinmiyor Bilinmiyor Bilinmiyor
Yer Bildirimi Bilinmiyor Bilinmiyor Bilinmiyor Yok

Tablo 3 incelendiginde, Instagram uygulamasinin bu 6zelligi olmadigindan hesap agma yili
bilinmemekte olup diger hesaplarin 2012'de acildig1 goriilmektedir. Takipgi sayisina gore bakildiginda
98,7B ile ilk sirada Instagram yer alirken onu 45,4B ile Facebook, 21,6B ile Twitter ve 4,66B ile
YouTube uygulamalar: takip etmektedir. Facebook ve YouTubeda takip ettikleri sayfalarin sayis
gizli oldugundan bilinmezken Twitterda 42, Instagramda 53 sayfay: takip ettikleri goriilmektedir.
Twitter, Instagram ve YouTube hesaplarinin toplam begeni sayist bilinmezken Facebook’ta 44,9B
oldugu gortlmektedir. Facebook'taki toplam gonderi/paylasim sayist bilinmezken Twitterda 10,9B,
Instagramda 5,4B, YouTubeda 179 oldugu gorillmektedir. Paylasim sikligina bakildiginda Twitter ve
Instagramda “ortalama her giin en az bir paylasim (fotograf, video)”, YouTube hesabinda “ortalama
20 giinde en az 1 paylagim” yapildig1 belirlenmis olup Facebookta bu say1 bilinmemektedir. YouTube
hesabinda 722,2B goriintillenme/izlenme sayisi belirlenirken Facebook, Twitter ve Instagram
hesaplarinda bilinmemektedir. Sosyal medya hesaplarinda gerceklesen toplam yorum sayisi
bilinmemektedir. Yer bildirimi faaliyetleri Facebook, Twitter ve Instagram hesaplarinda bilinmezken
YouTubeda yer bildirimi yapilmamistir.

Yukarida bahsi gecen “Bilinmiyor” kisimlarina ait veriler Eczacibas: VitrA Spor Kuliibii sosyal medya
sorumlularindan e-posta yoluyla istenmis olup zaman, is yogunlugu, pandemi vb. sorunlardan dolay:
olumsuz geri doniis alinmistir. Dolayisiyla bu bolimlere ait bilgiler tabloda yer almamustir.

Bu tema ve diger temalar altindaki “B” ifadeleri 1000 (bin) sayisina karsilik gelmekte olup “yaklasik
deger” olarak ifade edilmektedir.

Paylagim tiirii temas: altinda, Temel'in (2019) ¢aliymasinda yer alan “sosyal medyay1 kullanim
amaglarr” maddelerine arastirmaci tarafindan kuliibiin sosyal medya hesaplar1 iizerinden
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gerceklestirilen paylagimlarin igeriklerinin incelenmesiyle bazi eklemeler yapilarak elde edilen

bulgular yer almakta ve Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Eczacibas VitrA Spor Kuliibii sosyal medya hesaplarindaki paylagim tiirlerine iligkin bulgular

Degiskenler Facebook Twitter Instagram YouTube
Resmi Agiklamalar + + + +
Haber ve Duyurular + + + +
Etkinlik Bilgileri + + + ¥
Mag Skorlar1 + + + ¥
Antrenman Fotograf ve Videolar1 + + + +
Mag Fotograf ve Videolar1 + + + +

Oyuncular Hakkinda Bilgi/Fotograf/Video/Soylesi N

ve Roportajlar * * *
Ozel Giin / Taziye / Kutlama /Tebrik Mesajlar1 + + +

Anlik Tletiler +

Lisansh Uriin Tanitim1 ve Satis Yonlendirme +

Bilet Satis1 Yonlendirme yok yok yok yok
Cekilis, Hediye, Promosyonlar + + + +
Taraftar ve Sporculara Yonelik Yarigmalar + + + +
Taraftar Anketleri yok yok yok yok
Taraftar Kartlar1 Tanitimi ve Satis Yonlendirme yok yok yok yok
Spor Okullar1 Hakkinda Bilgiler + + + yok
Sosyal Sorumluluk Projeleri + + + +
Sponsor(luk) Paylagimlar + + + +

Tablo 4 incelendiginde, resmi a¢iklamalar, haber ve duyurular, etkinlik bilgileri, mag skorlar,
antrenman fotograf ve videolari, mag fotograf ve videolari, oyuncular hakkinda bilgi/fotograf/video/
soylesi/roportajlar, 6zel giin/taziye/kutlama/tebrik mesajlari, anlik iletiler, lisansh {iriin tanitimi ve
satis yonlendirme, cekilis, hediye ve promosyonlar, taraftar ve sporculara yonelik yarismalar, sosyal
sorumluluk projeleri ve sponsor(luk)lar ile ilgili paylasimlarin her sosyal medya hesabinda yapildig:
goriilmektedir. Ancak spor okullar1 hakkinda bilgi Facebook, Twitter ve Instagram sayfalarinda yer
alirken YouTube sayfasinda yer almamaktadir. Bunun yani sira bilet satis1 yonlendirme, taraftar
anketleri, taraftar kartlar1 tanitimi ve satig yonlendirme gibi faaliyetlerin paylasiminin hi¢bir sosyal

medya hesabi {izerinden gergeklestirilmedigi belirlenmistir.

Kargilagtirma temast altinda, 2019 FIVB Kadinlar Diinya Kuliipler Sampiyonasrnda ilk 5 igerisinde
yer alan spor kuliiplerinin hesap a¢ma yili, abone/takipci sayisi, toplam begeni sayisi ve toplam
paylasim/tweet say1si gibi sosyal medya hesap igeriklerine ait degiskenlerle ilgili bulgular yer almakta
ve Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5. 2019 FIVB Kadinlar Diinya Kuliipler Sampiyonasrnda ilk 5 igerisinde yer alan spor kuliiplerinin sosyal

medya hesap igeriklerine gore karsilastirilmasina iligkin bulgular

Kuliip Degiskenler Facebook Twitter Instagram YouTube
Hesap A¢ma Yili 2012 2012 - 2012
Eczacibagi VitrA Abone/Takipgi Sayist 454 B 21,6 B 98,7 B 466 B
Spor Kuliibii Toplam Begeni Say1st 449B - - -
Toplam Paylagim/Tweet - 10,9B 54B 179 Video
Hesap A¢gma Yili 2012 2012 - 2014
Igor Gorgonzola Abone/Takipgi Sayist 28,7B 57B 31,9B 435
Novara Toplam Begeni Sayist 28B - - -
Toplam Paylagim/Tweet - 54B 2B 41 Video
Hesap A¢ma Yili 2012 2012 - 2013
Imoco Volley Abone/Takipgi Sayist 42,8 B 8B 45B 1,6B
Conegliano Toplam Begeni Say1st 41B - - -
Toplam Paylagim/Tweet - 5B 24B 184 Video
Hesap A¢ma Yili 2018 2009 - 2012
Ttambe Minas Abone/Takvipc;i. Sayist 14B 41B 51B 17,8B
Toplam Begeni Sayist 13,6 B - - -
Toplam Paylagim/Tweet - 32,6 B 669 317 Video
Hesap A¢ma Yili 2011 2012 - 2016
Vakafbank Abone/Takvipc;i' Sayis1 64,6 B 24,6 B 108 B 8,68
Toplam Begeni Say1st 64 B - - -
Toplam Paylagim/Tweet - 6,6 B 39B 143 Video

Tablo 5 hesap agma yili degiskenine goére incelendiginde Eczacibagi VitrA Spor Kuliibiiniin
biitiin sosyal medya hesaplarini 2012 yilinda a¢tig1 gozlenmektedir. Kuliiplerin hesap agma yillari
birbirlerine yakin olmakla birlikte Itambe Minas'in Facebook hesabini rakiplerinden ¢ok ge¢ (2018)
ve Twitter hesabini rakiplerinden erken (2009) agtig1 géze carpmaktadir. Instagram uygulamasinda
bu ozellik olmadig: i¢in kuliiplerin Instagram hesaplarinin ne zaman agildig bilinmemektedir.
Abone/takipgi sayis1 degiskenine gore incelendiginde Eczacibasi VitrA Spor Kuliibiiniin Facebook’ta
45,4B takipgiile 2., Twitterda 21,6B takipgi ile 3., Instagramda 98,7B takipgi ile 2. ve YouTubeda 4,66B
takipgiile 3. sirada yer aldigina ulasilmaktadir. Toplam begeni sayis1 degiskenine gore incelendiginde
Eczacibast VitrA Spor Kuliibiiniin Facebook’ta 44,9B begeni ile 2. sirada oldugu belirlenmektedir.
Twitter, Instagram ve YouTube hesaplarinin toplam begeni sayisi, uygulamalarda bu 6zellik olmadig:
i¢in bilinmemektedir. Toplam paylasim/tweet sayis1 degiskenine gore incelendiginde Eczacibasi
VitrA Spor Kuliibii Twitter hesabinda yaptig1 10,9B paylasim ile 2., Instagram hesabinda yaptig:
5,4B paylasim ile 1., YouTube hesabinda yaptig1 179 paylasim ile 3. sirada yer almaktadir. Facebook
uygulamasinda bu 6zellik olmadig: i¢in paylasim/tweet sayis1 bilinmemektedir.
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TARTISMA VE SONUC

[letisim teknolojilerinde yasanan gelismeler diisiiniildigiinde iletisimin giiniimiizde onlenemez bir
ivme ile yiikseliste oldugu goriilmektedir. Televizyon, gazete, dergi ve radyo gibi geleneksel medya
araglarinin icerisine sanal diinyalar, sosyal aglar gibi sosyal medya ortam ve araglari yeni medya olarak
eklenmistir. Sosyal aglar, iilkemizde ve diinyada paydaslarin aninda bilgi edinmelerine ve birbirleriyle
etkilesimde bulunmalarina imkén tanimaktadir. Bu nedenle spor kuliiplerinin paydaslarini tanimak,
onlarin istek ve sikdyetlerini anlamak, bu dogrultuda yonetim stratejileri olusturarak sonuglarim
onlara aktarip aninda geri bildirim almak adina yeni medya olarak tanimlanan sosyal medya
icerisinde var olmalar1 gerekmektedir (Karakog, 2019).

Aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular yorumlanarak benzer ¢alismalar ile birlikte
degerlendirilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar asagida sunulmustur. Literatiir taramasi sonucunda benzer
caligmalara ait bazi alt basliklara iligkin karsilastirma yapilabilirken ¢alismanin alaninda ilk olmasi
sebebiyle bazi alt bagliklar ile ilgili karsilastirma yapilamamuistir.

Eczacibast VitrA Spor Kuliibii, Voleybol Kadinlar 1. Liginde en fazla sgampiyonluk elde eden ve Tiirk
kadin voleybolunda ilk Avrupa kupasi sampiyonlugu yasayan kuliiptiir. Bu yoniyle Tiirkiyenin
en 6nemli ve degerli kadin voleybol spor kuliiplerinden biri oldugu gérilmektedir. S6z konusu
bilgilerden yola ¢ikilarak genglere bu spor dalinin sevdirilmesinde, elde ettigi basar1 hikayeleri ile
kadinlarin spora olan sevgisinin ve toplumdaki sayginliklarinin arttirilmasinda 6nemli rol oynadigy,
Tiirk kadin voleyboluna ve tilke bagarisina biiyiik katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Gorliniim temasina ait bulgular degerlendirildiginde (Tablo 2), resmi sosyal medya hesaplar: olan
Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube sayfalarinda logo ve tanitim gorseli/video kullandiklar:
gozlemlenmistir. Karakog (2019), Tiirkiyedeki belediyelerin sosyal medya hesaplari tizerine yaptigi
aragtirmada, kurumlarin, hesaplarinda logo, resim, video vb. tanitim icerikleri gibi kurumsal
davraniglar1 drettikleri her tiirli ¢iktiyl, var olduklari ve paydaslariyla etkilesime girdikleri her
alana entegre etmeleri gerektigini ifade etmektedir. Karakog’un (2019) ¢aliymasindan da hareketle,
Eczacibast VitrA Spor Kuliibtintin sosyal medya hesaplarinda logo ve tanitim gorseli bulunmasinin
kuliibiin kurumsal kimliginin saglamlagsmas: adina olumlu bir durum oldugu sonucuna ulagilabilir.

Kuliip iletisim bilgilerinin sadece Facebook, kurumsal web adresinin sadece Facebook ve Twitter,
diger sosyal medya hesap uzantilarinin ise yalnizca YouTube hesabinda olmasinin kurumsallagma
ve erisilebilirlik agisindan bityiik bir dezavantaj yarattig1 soylenebilir. Kocabas (2016), Argelik ve
Bosch markalarinin sosyal medya hesaplarini inceledigi ¢alismada, ¢agr1 merkezi ve kurumun web
sayfasina yonlendirici link gibi bilgilerin sosyal medya sayfalarinda yer almamasini, sosyal medya
tizerinde tam anlamiyla kurumsallig1 yakalayamamanin bir gostergesi olarak ifade etmektedir. Bu
anlamda, iletisim bilgileri, kurumsal web adresi ve diger hesap uzantilarina ait bilgilerin kuliibiin
tiim sosyal medya hesaplarinda aktif olarak yer almasi, Eczacibast VitrA Spor Kuliibiiniin sosyal
medyada kurumsal bir goriinti sergilemesine katki saglayacaktir. Ayrica bu durumun taraftarlar,
finansal kuruluslar (sponsorlar ya da sponsor adaylari), yaymci kuruluslar, ulusal ve uluslararasi
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spor kuruluslar: gibi paydaglarin her platformda kuliibe ulagsmasi ve kuliip hakkinda bilgi edinmesi
acisindan bityitk 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

Kuliibiin incelenen sosyal medya hesaplarinda kullandig1 profil isimlerinin farkli oldugu géze
carpmaktadir. Bu durumun kullanim kolayligi ve paydaslarin kuliibe erisebilirligi acisindan
olumsuzluk yaratabilecegi dustintilmektedir. Tek bir profil isminin belirlenip tiim sosyal medya
hesaplarinda bu ismin kullanilmasinin kuliibiin kurumsal kimligini pekistirecegi 6ngériilmektedir.

Hesap icerigi temasina ait bulgular (Tablo 3) toplam begeni saysi, toplam gonderi/paylasim sayist,
paylasim siklig1 ve toplam goriintiilenme/izlenme sayist agisindan incelendiginde sosyal medya
hesaplarinin gok aktif kullanildig1 gériilmektedir. Ayrica ¢ogu ulusal ve uluslararas federasyonun/
kurulusun 2019 yilinda resmi web sayfalarinda yayimladiklar1 puan cetvellerine gore ilk bes sirada
yer alan kadin voleybol kuliiplerinin sosyal medya hesaplar1 arasinda, yukarida belirtilen degiskenler
g6z Oniine alindiginda Avrupa ve diinyada ilk ii¢ icerisinde yer aldig1 sonucuna varilmustir.

Gergeklestirilen faaliyetlerde yer bildirimi yapilmamasinin, taraftari/sponsoru olduklari takimin
nerede oldugunu gérmek ya da belirtmek isteyen taraftarlar/sponsorlar agisindan bir eksiklik olacag:
distiniilmektedir.

Paylagim tiirti temasina ait bulgular degerlendirildiginde (Tablo 4), resmi agiklamalar, haber ve
duyurular, etkinlik bilgileri, mag skorlari, antrenman fotograf ve videolari, mag fotograf ve videolarr,
oyuncular hakkinda bilgi/fotograf/video/soylesi/roportajlar, 6zel — giin/taziye/kutlama/tebrik
mesajlari, anlik iletiler, lisansh tirtin tanitimi ve satig yonlendirme, ¢ekilis, hediye ve promosyonlar,
taraftar ve sporculara yonelik yarismalar, sosyal sorumluluk projeleri ve sponsor(luk)lar ile ilgili
paylagimlarin sosyal medya hesaplar: tizerinden ¢ok aktif bir sekilde icra edildigi goriilmektedir.
Lisansli Uiriin tanitimi ve satig yonlendirme, ¢ekilis/hediye/promosyon, taraftar ve sporculara yonelik
yarigmalar, spor okullar1 hakkinda bilgi, sosyal sorumluluk projeleri ve sponsor(luk) faaliyetleri gibi
konularla ilgili daha az paylasim yapildigi belirlenmistir. Bu durumun meydana gelmesinde zaman/
maliyet gibi kisitlamalar ile sezon basi ve sonu gibi dénemlerin etkili oldugu séylenebilir.

Bilet satigi yonlendirme, taraftar anketleri, taraftar kartlar1 tanitimi ve satis yonlendirme gibi
faaliyetlerin hicbir sosyal medya hesab: iizerinden paylasiminin gerceklestirilmemesi kurumsal
acidan biryiik bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Katirci ve Uztug (2009), spor kuliiplerinde iletisim
yonetimini inceledikleri ¢aligmada, stadyumlarindan gelir elde etmekten daha fazla bilet satigina
kadar bir¢ok farkli gelir kanalini olusturmak i¢in paydaslarla kisisel bir iliski kurmanin ve onlarda
memnuniyet olusturarak satin alma davraniginin tekrarlanmasini saglamanin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler. Bunun da spor kuliiplerinin taraftarlariyla daha kisisel bir iligki kurarak veri tabani
olusturmasr ile gergeklesebilecegini ifade etmektedirler. Dolayisiyla taraftarlara uygulanacak anketler
sonucunda alinacak geri doniislerle taraftarlarla kuliip arasinda kisisel bir iliski kurulacagi, boylelikle
de kuliibiin ekonomik yapisina katki saglanacag: diisiintilmektedir. Yine taraftar kart olusturma/
bilgilendirme/satis yonlendirme ile taraftarlarin biletleri hangi platformdan alacagi konularinda,
takiminin resmi sosyal medya hesaplari tizerinden gorerek/tiklayarak ulasmasinin taraftar agisindan
daha giiven verici bir durum oldugu diigiiniilmektedir.
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Spor okullar1 hakkinda bilgi Facebook, Twitter ve Instagram sayfalarinda mevcutken YouTube
sayfasinda yer almamaktadir. Spor okullarinda gergeklestirilen voleybol egitim/mag videolarinin
kuliibiin YouTube hesabinda yer almasinin ¢ocugunun/sporcusunun durumunu ve gelisimini
gozlemlemek isteyen veliler/antrendrler agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica soz
konusu egitim videolarmin kuliibiin YouTube sayfasinda yayimlanmasinin kuliip adina etkili bir
tanitim stratejisi olabilecegi, dolayisiyla bu videolarin en kaliteli video paylagim platformlarindan
biri olan YouTubeda paylasilmas: gerektigi 6ne siiriilmektedir.

Literatiirde kadin voleybol kuliibii karsilagtirma temasina iligkin benzer bir ¢alisma olmadig: icin
2019 FIVB Kadinlar Diinya Kuliipler Sampiyonasinda ilk 5 (beg) sirada yer alan spor kuliiplerinin
sosyal medya hesaplar; hesap agma yily, takipgi sayisi, begeni sayisi, paylagim sayist degiskenlerine
gore (Tablo 5) degerlendirilerek yorumlanmuistir.

Diinyada 2004-2005 yillar1 aras1 Facebook, 2005-2006 yillar: arast YouTube, 2006-2007 yillar: arast
Twitter ve 2010-2011 yillar1 arasinda ise Instagram uygulamasi kullanilmaya baglanmuistir. Sosyal
medya hesaplarinin kurulus tarihlerine bakildiginda Eczacibas: VitrA, Vakifbank, Igor Gorgonzola
Novara ve Imoco Volley Conegliano ve Itambe Minas spor kuliiplerinin sosyal medya mecrasina
katilmada ¢ok ge¢ kaldiklar1 gozlemlenmektedir. Bu durumun nedeninin dijital dontisiimiin sonucu
olusan yeni medya olgusunun bu kadar biiyiik bir kitleye ulasarak etki saglayacagini éngérememeleri
oldugu soylenebilir.

S6z konusu bes kadin voleybol kuliibii sosyal medyadaki takipei, begeni ve paylagim sayilari agisindan
degerlendirildiginde Eczacibagi VitrA Spor Kuliibiiniin bazi alanlarda birinci ve ikinci olmakla
birlikte her alanda ilk ii¢ arasinda yer aldig1 sonucuna ulagilmaktadir. Bu bes kuliibiin 2019 yilinda
diinyanin en basarili kadin voleybol kuliipleri olduklar1 ve biinyelerinde genis taraftar kitlelerini
barindirdiklar1 gz éniinde bulunduruldugunda bu veriler, Eczacibag VitrA Spor Kuliibiiniin kadin
voleybolu dalinda diinyada sosyal medyay1 en aktif kullanan kuliiplerden biri oldugu diistincesini
desteklemektedir.

Yukarida agiklanan bilgiler 1s1ginda, Eczacibagi VitrA Spor Kuliibiiniin popiiler sosyal medya
hesaplarini kullanmaya karar vermesinde teknolojideki ilerlemeler ile olusan yeni medya anlayigini
benimsemesi ve taraftarlar: ile iletisim kurarak onlara ulasma, taleplerini degerlendirme, reklam
olusturma ve marka imajin: giiglendirme nedenlerinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Eczacibasi
VitrA Spor Kultibiiniin etkin bir marka imaji olusturmas: ve markasini taraftar zihninde siirekli
kilmas1 adina, aktif olarak kullandig1 sosyal medya hesaplarinda arastirmada eksiklik olarak belirtilen
yonlerini gelistirerek taraftarlariyla iki yonlii iletisim kurmast gerektigi distintilmektedir. Kulip
taraftarlarinca yapilan yorumlarda, kuliibiin sosyal medya yonetimi tarafindan ilgili hesaplarda
paylasimlar yapildig: fakat taraftarlarla diyalog kurulmadig gézlemlenmistir. Halbuki hedef kitle ile
birlikte ortak degerler tireterek taraftar bagliligini arttirma yontem ve stratejileri gelistirmenin siklikla
aktif olarak paylasim gerceklestirmekten ¢ok daha 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Bu nedenle,
taraftarlarda olusturulacak pozitif yonde etki ile taraftarlarin bagliliklarina, memnuniyetlerine,
hesap yonetimi kalite algilarina, kuliibe duyulan giivene, maglara gitme ve bilet/iiriin satin alma
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niyetlerine ve marka imaji hakkindaki goriislerine yonelik taraftar tutumu olusturulmas: biiyiik
6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin Eczacibagt VitrA Spor Kuliibii ile diger spor kuliipleri i¢in sosyal medya yonetimi
ve taraftarlarla etkilesim anlaminda kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica spor kuliipleri
ile ilgili gerceklestirilecek arastirmalara 1s1k tutmak ve spor kuliiplerinin sosyal medya igerikleri
ile bunlarr kullanim diizeyleri konusunda fikir olusturmak agisindan literatiire katki saglayacagi
umulmaktadir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlar:

Secondary School Students’ Attitudes towards Physical Activity

Hiiseyin OZTURK"

Oz

Bu ¢aligma ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarina
etkisini belirlemek amaci ile aligilmustir.

Aragtirma igin 2019/2020 egitim 6gretim yilinda Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan uygulanan
“Okulda Senlik Var” projesine katilan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini
belirlemek amact ile “Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmis. On alt1 hafta ve haftada iki giin
uygulanan “Okulda Senlik Var” proje kapsaminda yapilan fiziksel aktivite 6ncesi ve sonras1 6grencilerden
veriler alinarak istatistiksel analizler yapilmustir.

Caligmaya katilan ortaokul 6grencilerin fiziksel aktivite tutumlarinda (6lgegin tiim alt boyutlarinda) pozitif
yonde gelisim oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gore fiziksel aktivitenin ortaokul 6grencilerinin fiziksel
olarak gelisimine olumlu katkilar saglayacag sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencisi, Fiziksel Aktivite, Tutum.

Abstract

This study was studied to determine the effect of middle school students’ participation in physical activities
on their attitudes towards physical activity

For the research, the “Attitude Scale towards Physical Activity” was used to determine the attitudes towards
physical activity of secondary school students participating in the “There is Festivity in School” project
implemented by Gaziantep Metropolitan Municipality in the 2019/2020 academic year and a physical
activity study was carried out for 16 weeks and two days a week. Statistical analysis was made by taking
data from the students who participated in the before and after study.

It is seen that there is a positive development in physical activity attitudes (in all sub-dimensions of the
scale) of middle school students participating in the study. According to this result, it can be said that
physical activity will contribute positively to the physical development of middle school students.
Keywords:Secondary School Student, Physical Activity, Attitude.
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GIRiS
Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte gerek caligma hayati gerekse sosyal hayat igerisinde

hareketli yasamin yeri giderek azalmaya baslamistir. Fiziksel aktivitelerin azalmasitiim insanlar i¢in
ciddi bir saglik riski olusturmaktadir.

Fiziksel aktiviteye diizenli katilan ¢ocuklarda ve genglerde tiim hayatlar: siirecinde saglikli bir yagam
tarzina sahip olmalarina katki saglamaktadir (McKenzie, ve dig., 2000; Strong, ve dig., 2005).Cocuk
yaslarda fiziksel aktiviteye katilim saglayanlarin, yasamlarinin ileriki yillarinda daha aktif gencler ve
yetigskinler olmalarina imkén taniyarak, kronik hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar riskini daha
diisiik olmasini katk: sagladig: gériilmektedir (Telama ve dig., 1997).

Diizenli fiziksel aktivite saglikla ilgili fiziksel uygunlugun gelismesine, kilo kontrolii, kas ve kemiklerin
kuvvetlenmesi gibi birgok olumlu etkisi yaninda pozitif sosyal ve zihinsel sagligin gelismesine katki
sagladigi goriilmektedir (Burrows, 2007; Kallings, 2008). Fiziksel aktivitelerin stresin getirdigi etkileri
azalttig1, depresyonu engelledigi ve bagisiklik sistemini giiclendirdigi gorillmektedir (Moraska ve
Fleshner, 2001; Strohle, 2009).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ¢ocuklarda gerek sosyal gerekse fiziksel olgunlagma tizerindeki
olumlu katkis1 oldugu bilinmektedir (Hills, King ve Armstrong, 2007), diger yandan diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin ¢ocuklar ve ergenler igin saglik agisindan faydalarinin yaninda olumlu psikolojik
etkilerinin de oldugu bilinmektedir (Bunker, 1998; Ekelund ve dig., 2007).

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalar1 ileriki yaslarinda fiziksel aktivite icin pozitif tutum
gelistirmesine sebep olabilecegi. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin olumlu olmast
ogrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarini saglayacaktir (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Basar1 ve fiziksel aktiviteye arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok ¢aligma, 6grencilerin dersteki bagarisi
arasinda olumlu bir iligki oldugunu géstermistir (Peker ve Mirasyedioglu 2003; Sen ve Koca, 2005).
Fiziksel aktiviteye katilim konusunda ve fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi konusunda ¢ocuklarin
ve genglerin yararlanacaklar1 en kapsamli yaklagimi okullar sunmaktadir (Glickman ve dig., 2012).

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerine uygulanan fiziksel aktivitelere katilimlarinin, fiziksel aktivite
yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaci ile caligilmistir. Sonug olarak, ¢alismaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite tutumlarinda pozitif yonde gelisim oldugu ve fiziksel aktivitenin
¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglayacag: soylenebilir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesinin “Okulda Senlik Var” projesi kapsamindaki
ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinda etkisini belirlemek amaci ile
16 haftalik program ¢ercevesinde haftada iki giin ve bir saat olmak tizere yapilan fiziksel aktivite
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parkuruna katilanlardan veriler toplanmasi icin betimsel tarama modelinden yararlanilmigtir.
Aragtirma 5, 6, 7 ve 8. smuf 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Arastirmaya toplam 423 kisi (254
kadin, 169 erkek) goniillii olarak katilmis ve yapilan fiziksel aktivite 6ncesi ve sonrasi tutum 6lgegi
uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama iki bolimden olusmaktadir. Bu ¢alismada arastirmacilar
tarafindan tasarlanan ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif ve herhangi bir kuliipte spor yapip
yapmadiklarini iceren kisisel bilgi formu kullanilmus, ikinci bolimde ise, ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilimlim tutumlarini belirlemek i¢in 25 sorudan ve 5 alt boyutlu “Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Olgegin alt boyutlar: ise sevgi, isteklilik, fayda,
sosyallesme ve ozgiiven dir. Ol¢ek daha once Yildiz ve digerleri tarafindan gelistirilmis seklinden
yararlanilmistir (Yildizer ve dig., 2018). Olgek 5’li Likert tipinde diizenlenen 6lgme aracinda
cevaplama gosterge ¢izelgesi “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum’, “3=Kararsizim”,

» «

“4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiltyorum” seklinde maddelerden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmas: Yontemi: Verilerin toplanabilmesi i¢in “Okulda Senlik Var” proje yetkililerinden
ve okul yonetiminden gerekli izin alinarak uygulanmistir. Daha sonra goniillii katilim formu ve
arastirma bilgi formu uygulanmustir. Arastirmaya gonillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara
“Okulda Senlik Var” proje ekibi tarafindan fiziksel aktiviteye iliskin tutum 6l¢egini calisma 6ncesi ve
sonrasi uygulanmustir.

Verilerin Analizi: Arastirma igin tutum olgegi uygulanmis verilerini analiz etmek i¢in SPSS 23.0
istatistik yonteminden yararlanilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk kontroliinde
Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olduklar1 sonucuna
varilmis olup 6n test ve son test karsilastirmasi i¢in paired samples t-testi yapilarak analiz yapilmistir.
Kargilagtirmalar i¢cin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri secilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilanlara yonelik istatistik analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubuna ait kisisel bilgiler

Degiskenler N Yiizde (%)
Kadin 254 60
Cinsiyet Erkek 169 40
5.s1nif 150 35.5
Sinif 6.s1nif 99 234
7.Sinif 99 23.4
8.Sinif 75 17.7
Kuliip sporcusu olma Evet 116 274
Hayir 307 72.6
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Tablo 1de aragtirma grubunun Kkisisel ozellikleri ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilimi
verilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel aktivite tutum 6lgegi 6n test ve son test verileri

Degisken Ortalama Say1 Std. Sapma t p
Isteklilik 6n test 1.9460 423 0.8132 7.746 0.00°
Isteklilik son test 1.5160 423 0.7509

Sevgi on test 3.6142 423 0.9887 -10.02 0.00"
Sevgi son test 4.2891 423 0.9655

Fayda 6n test 3.3102 423 0.9907 -11.42 0.00"
Fayda son test 4.1012 423 1.0255

Sosyallesme 6n test 3.6702 423 1.0604 -8.503 0.00"
Sosyallesme son test 4.2730 423 0.9490

Ozgiiven 6n test 2.6596 423 0.9963 -12.40 0.00°
Ozgiiven son test 3.6998 423 1.4000

p<0.05

Tablo 2de arastirma grubunun fiziksel aktivite tutum olgegi On test ve son test karsilastirilmasi
verilmektedir. Bu sonuca gore 6grencilerin fiziksel aktivitelerin tutumlarinda 6n test ve son test
sonuglarinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmis olup bu sonuglara gore isteklilik alt boyutunda
ortalamalarinin olumlu yonde azaldidi, sevgi, fayda, sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise
olumlu yénde gelisme oldugu séylenebilir. Isteklilik alt boyutunda ortalamalarin diismesi olumlu
yonde gelisme oldugu soylenebilir, ¢iinkii isteklilik alt boyutu olumsuzluk igeren sorulardan
olusmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda ortaokul Ogrencilerinde fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinda olumlu yonde degisim oldugu soylenebilir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteler katilimlarinin, fiziksel aktivite yonelik
tutumlarina etkisini belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmada sonucuna gore; 6grencilerin fiziksel
aktivitelerin tutumlarinda 6n test ve son test sonuglarinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmis
olup, bu sonuglara gore isteklilik alt boyutunda ortalamalarinin olumlu yonde azaldigy, sevgi, fayda,
sosyallesme ve dzgiiven alt boyutlarinda ise olumlu yonde arttig1 oldugu soylenebilir. Isteklilik
alt boyutunda ortalamalarin azalmasi olumlu olarak kabul edilebilir, ¢iinkii isteklilik alt boyutu
olumsuzluk igeren sorulardan olusmaktadir. Literatiirde ¢alismalara bakildiginda; Spruijt-Metz ve
Saelens (2016) yaptiklari, Adolesan ve ¢ocuklarda, fiziksel aktivite davranisinin ortaya ¢ikmasindaki
en 6nemli bilesenlerden bir tanesi fiziksel aktiviteye yonelik olumlu yonde tutumdur.

Giillii ve Giiglii (2009), Hacicaferoglu ve Oztiirk (2020), Koca ve Asc1 (2004), Sentiirk’iin (2015)
yapmis olduklar: Tiirkiyede ergenlerle ilgili fiziksel aktivite tutumunun 6l¢timiine iligkin yiiriitiilen
caligmalar incelendiginde, aragtirmalarin genel olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda olumlu katki sagladigi bulunmugtur. Corbin ve dig., (2014), Oztiirk ve dig., (2018)
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yaptiklari fiziksel aktivitenin tiim sportif etkinliklerin tizerinde bir semsiye terim oldugunu ve hayata

yonelik genel bir tutum oldugu bulunmustur.

Cox, ve dig., (2008), Kangalgil ve dig., (2004) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda, 6grencilerin bos
zamanlarindaki fiziksel aktiviteleri, beden egitimi dersindeki motive olmalarina olumlu katki
sagladigy goriilmektedir. Hacicaferoglu ve Siimer (2019) ve HiiniiKiin (2006) ilkogretim diizeyinde
yapilan arastirmalarda aktif olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin,
sosyallesme siire¢ puanlarinin spor yapmayan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu
bulundugu goriilmektedir. Alparslan (2008), Bakker (1990) ve Ryan ve dig., (1997) yapis olduklar1
arastirmalarinda 6grencilerin beden egitimi dersi ile ilgili olan tutum 6lgegi puanlarinin 6grencilerin
toplam tutum puaninda lisansh 6grencilerin lisanssiz 6grencilere gore beden egitimi dersine kars1

olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Chatterjee (2013) ve Yaldiz (2013) tarafindan yapilan ¢aligmalarinda 6grencilerin, eglenceli oldugu
i¢in beden egitimi dersini sevdikleri ve bunun yaninda sosyal ve kiiltiirel farkliliklarin da beden

egitimi dersine iligkin tutumlari etkiledigi gortilmektedir.

Figley (1985), Chung ve Phillips (2002), Hicks (2004), Balyan (2009) ve Jaureguy'un (2013) yaptiklar:
caligmalarin sonuglari da fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Sallis ve dig. (2000), Oztiirk ve dig. (2007), Efe ve dig.
(2008), Eytiboglu (2012) ve Ridgers’in (2012) yapmus olduklar1 ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik 6z-yeterlik diizeyleri ile ilgili calismalarinda 6grencilerin tutumlarinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Diger yandan Reigal ve dig., (2014) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel olarak

aktif olan 6grencilerin daha yiiksek tutum diizeyine sahip oldugu saptanmustir.

Balyan (2009) tarafindan yapilan beden egitimi dersi alan 6grencilerin genel 6z-yeterliklerinin
olumlu sonuglar dogurdugu gozlemlenmistir. Ayrica Hacicaferoglu ve Bakircrnin (2019) yaptiklar
spor etkinliklerin sporcu 6grencilerin 6zgiivenlerine, iletisim diizeylerinin artmasina olumlu yonde
katk: sagladig1 sonucuna varilmistir. Brustad (1993), Hagger ve dig., (2001), Isikgoz ve dig., (2018)
bazi benzer bilimsel ¢aligmalarda ise ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
oz-yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Hilland
ve dig., (2009) yaptiklar: aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ise beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur. Bu ¢aliyma sonuglardan farkl
olarak Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlar olumsuz yonde gelisme oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢aligma sonucunda katilimcilarin 6lgek sorularina vermis olduklar: cevaplardan hareketle;
fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelerine yonelik tutumlarinda olumlu yonde
etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore isteklilik alt boyutunda ortalamalarinin olumlu
yonde diistis, sevgi, fayda, sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise olumlu yoénde artis oldugu

sOylenebilir.
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Bu aragtirma, profesyonel sporcularda fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin cinsiyet degiskenine
gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 22.34 + 529 olan, farkli spor
branslarindan (Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Fitness, Tenis, Boks), 68 erkek, 98 kadin olmak
tizere toplam 166 sporcu katilmustir. Sporcularin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet diizeylerini
belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir taramasi (Bulut, 2012; Kilig, 2019) yapilarak hazirlanan
anket uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans analizi, Crosstab ve t testi analizleri
uygulanmustir. Sonug olarak, sporculara fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.)
seceneginden sonra antrendr segeneginin yiiksek degerde oldugu tespit edilmistir. Sporcular, psikolojik
siddete en fazla antrendr tarafindan ve antrenmana geg geldiginde maruz kaldigini belirtmistir. Ekonomik
siddet boyutunda, spordan elde edilen ekonomik gelirin yetersiz oldugu, prim ve maaglarin geciktirildigi
veya verilmedigi, takim igi ticret esitsizliginin oldugu belirlenmistir. Cinsel siddet boyutunda, cinsel siddeti
uygulayan kisi sorusuna diger (flort, arkadas ve dig.) seceneginden sonra antrenor segeneginin yiiksek
degerde oldugu tespit edilmistir. Psikolojik siddet ve ekonomik siddet boyutunda cinsiyet degiskenine
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gore anlamli farklilik bulunmustur. Erkek sporcularin ekonomik siddete daha fazla maruz kaldigi, kadin
sporcularin ise fiziksel ve psikolojik siddete erkek sporculara gore daha fazla maruz kaldig: tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu, fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel siddet.

Abstract

This study was conducted to examine physical, psychological, economic, and sexual violence in professional
athletes in terms of gender. A total of 166 active athletes, 68 men, and 98 women, from different sports
branches (Athletics, Basketball, Volleyball, Football, Fitness, Tennis, Boxing), with an average age of 22.34
+ 5.29, participated in the study. To measure the physical, psychological, economic, and sexual violence
dimension of the athletes, a questionnaire prepared by the researcher doing the relevant literature review
(Bulut, 2012; Kilig, 2019) was applied. In the evaluation of data, frequency analysis, crosstab, and t-test
analyzes were applied. As a result, it was determined that the trainer option, after the other (dating, friend,
etc.) option, was found to be of high value as the person who used physical violence to the athletes. Athletes
stated that they were exposed to psychological violence most by the coach and when they came to training
late. In the dimension of economic violence, it has been determined that the economic income obtained
from sports is insufficient, premiums and salaries are delayed or not given, and there is inequality within
the team. In the sexual violence dimension, it was determined that the trainer option was found to be of
high value after the other (dating, friend, etc.) option to the question of the perpetrator of sexual violence.
A significant difference was found in terms of psychological violence and economic violence according to
the gender variable. It was found that male athletes were exposed to economic violence more, and female
athletes were more exposed to physical and psychological violence than male athletes.

Keywords: Athlete, physical, psychological, economic, sexual violence

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti: 6liim, yaralanma, psikolojik zarar, kétii gelisme veya yoksunluk
ile neticelenen veya sonuglanma olasilig1 yiiksek olan, tehdit edilen veya fiili olarak kendisine,
bagka bir kisiye veya bir gruba veya topluluga kars: fiziksel gii¢ veya giictin kasitl kullanimi olarak
tanimlar (WHO, 2014). Uygulanan siddet tipine gore yaptigimiz siniflamada ise gu alt bashklar
karsimiza c¢ikmaktadir; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, siber
siddet (Polat, 2014). Fiziksel siddet en ¢ok saptanan ve gozlenen siddettir. Fiziksel gli¢ kullanarak
karsisindakini hirpalamak, dovmek eylemleriyle baslayan fiziksel siddet 6liimle sonuglanan olaylara
da neden olabilir (Neugebauer, 2000). Fiziksel siddet toplumsal yasamda ve sporda siddetin en
sik ve gorinir sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel siddet daha ¢ok bedene yoneliktir ve
bedensel giice dayalidir. Miisabaka esnasinda sporcularin birbirlerine vurma, tekme atma, tiikiirme,
yumruklama, yaralama gibi eylemler icerisine girmesi fiziksel siddet olarak tanimlanir. Futbolcunun
kale duvarlarini veya ¢imleri tekmelemesi, tenisginin raketini yere vurarak parcalamasi, seyircilerin
oyunculara ya da hakeme pet sise, bozuk para atmalari, sporda fiziksel siddete 6rnektir. Sporda
psikolojik siddet; sporcunun, seyircinin, antrenoriin rakibe, kendi takiminin oyuncularina ya da
hakeme kiifiir etmesi, bagirmasi, hakaret etmesi, onu asagilamasi, jest ve mimiklerle elestirmesi
seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi, miisabaka diginda da gergeklesebilir. Antrenmanlarda ya da
miisabaka arasinda antrendriin kisiyi asagilayici soylemlerde bulunmasi, aktif spor miisabakasina
katilmasina firsat vermemesi ve yedek oynatmasi da psikolojik siddet olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Spor miisabakalarinda taraftar gruplarinin birbirlerine, sporculara ya da hakeme yo6nelik asagilayici,
alayli ve kiifiir igerikli soylemlerinin siradanlagmasi sporda psikolojik siddetin normallestirilmesine
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sebebiyet vermektedir. Sporda ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin sporcular
tizerinde bir yaptirim, iktidar ve tehdit araci olarak kullanilmasidir. Elit spor baglaminda, sporcularin
caligma yagaminda ilerlemesine engel olma, maasina, gelirine el koyma, az para verme, priminden
kesme, prim sozii verip-prim vermeme, ¢ok az para verip yapilmasi miimkiin olmayan seyleri
talep etme, yedek oynatma, kadroya almama, saglik hizmetlerinden yararlanmasini engelleme
gibi soylem ve eylemlerle kargimiza ¢ikmaktadir. Diger siddet tiirleri ile baglant: igerisinde olan
ekonomik siddet olgusu, sporcularin yasam kalitesini, performansini ve motivasyonunu etkileyen
olumsuz bir faktordiir (Kilig, 2019). Kisinin bir cinsel obje olarak goriilmesi, gozle ya da sozle
taciz edilmesi gibi durumlarda cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir (Kilig, 2017). Tecaviiz,
sporcunun fiziksel veya duygusal baskiyla cinsellige zorlanmasi, cinsellikte tamamen bir obje olarak
kullanilmas1 ve cinsel taciz bu siddet tiirtiniin yansimalaridir. Sporda cinsel siddet olgusunu daha
da netlestirmek gerekirse; seyircinin sporcunun belli cinsel bolgelerine odaklanmasy, fiziksel temas
gerektiren sporlarda ya da antrenmanlarda antrendr sporcu arasinda spor ahlakina aykir: eylemlerde
bulunulmasi ve bu durumun mesrulastirilmasi i¢in sporcunun kariyeri {izerine tahakkiim kurulmasi,
sporla ilgili olmayan reklamlarda ya da programlarda sporcularin bir meta olarak kullanilmasi,
kameralarin sporcularin cinsel bolgelerine odaklanmasi gibi durumlarin bir¢ogu sporda cinsel siddet
unsuru olarak ele alinmalidir (Kilig, 2019). Tiirkiyede yapilan bazi ¢alismalarda spor alanlarindaki
siddetin sorumlusu olarak; %34,9 medya, %21,6 kuliip yoneticileri, %16,2 sorumsuz seyirciler, %10,8
amigolar, %6,6 taraftar dernekleri, %5,8 hakemler ve %4,1 oraninda siyasiler oldugu belirlenmistir.
Antrenorler, her zaman farkli branglarda 6nemli rol oynayan birincil aktorlerdir. Antrendrler
tarafindan desteklenen degerler ve beceriler, oyuncularin rakiplerine karst nasil oynadiklarini etkiler
(Jamieson ve Orr, 2009). Antrendrler ve hakemler miisabaka ortaminda sporcularla birlikte sonucu
belirleyen ayni zamanda seyirciyi de etkileyen bireylerdir (Acet 2005; Arikan 2007; Sahin 2003;
Giimiisdag 2004; Oztiirk ve ark. 2004). Spor dallar1 agisindan, miicadele sporlar1 arasinda yer alan
futbol, basketbol, hentbol, boks ve buz hokeyi gibi dallarin sporcularinda siddet daha biiyiik oranda
gorilmektedir. Oysa yiizme ve jimnastik gibi dallarda siddet olaylarina rastlanmamaktadir (Tiryaki,
2000). Sporcular yarismalar sirasinda saldirgan olma egilimindedirler (Widmeyer ve ark., 2002).
Thmal ve fiziksel istismar gibi baz1 siddet bigimleri, cinsel siddet kadar ilgi gsrmemistir fakat siddet
sporda gercek bir sorun teskil etmektedir (Mountjoy ve dig., 2016). Spor dogas1 geregi, istismara kars1
biiyiik riskler barindirmakta olup sporun denetimsiz ortaminda, kii¢iik ¢ocuklara bir temas firsati
dogmaktadir. Bu ortamlarda ¢ocuklar hem fiziksel hem de duygusal istismara agiktir. Cocuklarin
korunmasi ve haklari, antrendrlere yoneticilere ¢aliganlara, goniilliilere ve ailelere emanettir. Nitekim
sporda ¢ocuk istismari olaylar1 zaman zaman su yiiziine ¢ikmakta ve medyada yer bulmaktadir.
Ancak maalesef bunlar sadece buz daginin goriinen ytziinti olusturmaktalar. (Domnhall, 1996).
Sporda goriilen fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet olaylar1 sporda ¢ocuk koruma programini
ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin katilim sagladig: spor faaliyetlerini yoneten ve uygulayan biitiin 6rgiit
ve organizasyonlarda, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel ve etnik olmak iizere
tim yonlerden korunmasi, spor organizasyonlarin da gorev alan tiim unsurlarin konu hakkinda
egitilmesi, ¢ocuk istismar1 olaylarinin olusmadan 6nlenmesi ve ihbarlara en hizli ve uygun sekilde
miidahale edilebilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin uygulamada ve hukuki zeminde saglanmas1”
seklinde tanimlayabiliriz (Kerr, 2008; Brackenridge, 2012). Spor ortamlarinda seyirci, hakem,
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sporcu, antrendr kaynakl: siddet olaylarinin gozlenmesi, basinda ve sosyal medyada sik¢a yer alan
sporda siddet haberlerinden yola cikilarak, sporcularin kendi yasantilarina ve gézlemlerine yonelik
sorular ile siddet boyutlarinin incelenmesi diisiiniilmistiir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda sporda
siddet olgusu; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet boyutlarinda derinlemesine biitiinciil bir
bakis acistyla ortaya konulmamustir. Siddetin farkli boyutlari ile incelendigi ¢alismalarin az ve sinirh
olmasi yapilan bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir. Bu arastirma, profesyonel sporcularda fiziksel,

psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla yapilmistur.

YONTEM

Bu ¢aligma, sporcu genglere uygulanan siddetin boyutlarini belirlemeyi amaglayan bir betimsel
aragtirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2005). Arastirmaya, yas
ortalamasi 22.34 + 5.29, spor yas1 ortalamasi 2,27 + 0,993 olan, farkli spor branslarindan (Atletizm,
Basketbol, Voleybol, Futbol, Fitness, Tenis, Boks), 68 erkek, 98 kadin olmak tizere toplam 166 sporcu
katilmistir. Katihimeilara gevrimigi anket uygulanmigtir. Anket sorular: arasgtirmac tarafindan ilgili
literatiir taramasi (Bulut, 2012; Kilig, 2019) yapilarak hazirlanmigtir. Arastirma dogrultusunda,
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinin sporcular {izerindeki etkisini ortaya
koyabilecek temalara odaklanilmistir. Sorularin igerigini sporcularin kisisel bilgileri yaninda (yas,
cinsiyet, spor yast), siddet ve siddet tiirlerinin hakkindaki goriisleri olusturmaktadir. Sorularin
icerigini sporcularin yasam oyKkiileri, siddet ve siddet tiirlerinin spor alaninda etkileri hakkindaki
gorigleri olusturmaktadir. Bu baglamda, sporda fiziksel siddet, sporda psikolojik siddet, sporda
ekonomik siddet ve sporda cinsel siddet seklinde dort ana tema belirlenmistir. Literatiir bilgilerine
dayanilarak hazirlanan 49 soruluk anket katilimcilarin maruz kaldiklar1 fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve cinsel siddet hakkindaki sorular igermektedir. Ol¢egin Cronbach’s alpha degeri ,645 tir.
Anket ¢aligmasi sonrasinda elde edilen veriler SPSS 11 paket programi kullanilarak istatistik uzmani
yardimlariyla analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans analizi, Crosstab ve t testi

analizleri uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcularda fiziksel siddet boyutunun incelenmesi

n %
Fiziksel siddete maruz kaldiniz m1? Evet 43 25.9
Hayir 123 74.1
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Tokat atma 34 20.5
Fiziksel siddet olarak en ¢ok hangi davranisa maruz kaldiniz? Tekme atma 34 20.5
Popoya vurma/ 16 6.6
Cimdikleme
Sarsma/ Bir cisim ile 9 5.4
vurma
Hicbiri 99 59.6
Antrenor 32 19.3
Size fiziksel siddet uygulayan kim di? Beden Egitimin 13 7.8
Ogretmeni
Takim arkadast 7 4.2
Seyirci 6 3.6
Diger (flort, arkadas ve 108 65.1
di)
Hig etkisi olmad1 81 48.8
Fiziksel siddetin performansiniza etkisi oldu mu? Olumsuz etkiledi 36 21.7
Hirslandirdi 23 13.9
Olumlu etkiledi 17 10.2
Sporu birakmay1 9 5.4
digiindiim
Takim arkadaginiz veya baska bir sporcu fiziksel siddete maruz kaldi mi? ~ Evet 93 56.0
Hayir 73 44.0
Antrenor 50 30.1
Cevabiniz evet ise fiziksel siddeti uygulayan kim di? Beden Egitimi Ogretmeni 18 10.8
Takim arkadast 16 9.6
Seyirci 7 42
Diger (flort, arkadas ve 75 452
di)

Tablo 1'de goriildiigii tizere, fiziksel siddet olarak tokat atma ve tekme atma davranist %20,5 oraninda,
fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) segenegi %65,1 oraninda, takim
arkadagina veya baska sporcuya fiziksel siddeti uygulanma orani %56,0 ve fiziksel siddeti uygulayan
kisi olarak antrendr seceneginin %30,1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Fiziksel siddeti uygulayan

kisi olarak Antrendr segeneginin yiiksek degerde olmasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularda psikolojik siddet boyutunun incelenmesi

n %
Psikolojik siddeti hangi nedenlerden dolay maruz Antrenmana geg geldigimde 142 85.5
kaldiniz? Antrenmana gelmedigimde 17 10.2
Antrenmani bozan davraniglarda 7 42
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Antrenor 68 41.0
Psikolojik siddete en ¢ok kim tarafindan maruz Seyirci 52 313
kaldiniz Takim arkadast 19 11.4
Beden egitimi 6gretmeni 15 9.0
Aile 8 4.8
Yonetim 4 24
Takim arkadaginiz veya baska bir sporcu psikolojik Evet 114 68.7
siddete maruz kaldi m1? Hayir 52 31.3

Tablo 2'de goruldigi tizere, sporcularda psikolojik siddete maruz kalma orant %68,7, sporcular
%85,5 oraninda antrenmana geg geldiginde psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Psikolojik

siddeti uygulayan kisi olarak antrenér %41,0 oraninda en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan sporcularda ekonomik siddet boyutunun incelenmesi

n %
Yaptiginiz sporun karsiliginda verilen maddi karsihik sizi tatmin ediyor mu? Evet 43 259
Hayir 123 74.1
Yonetim tarafindan pirim ve maaglariniz gecikmeden veriliyor mu? Evet 42 253
Hayir 124 74.7
Takim iginde ticret esitsizligi var mi? Evet 119 71.7
Hayir 47 28.3
Kazanilan her mag sonrasi maddi 6diiller aliyor musunuz? Evet 43 259
Hayir 123 74.1
Kliip tarafindan size spor malzeme (ayakkabi, esofman, yagmurluk vb) yardimi Evet 96 57.8
yapiliyor mu? Hayir 70 42.2
Spordan kazandiginiz ekonomik gelir ile asgari sartlarda Evet 36 217
Yagayabilir misiniz? Hayir 130 78.3

Tablo 3de goriildiigii tizere, sporcularin ekonomik siddete maruz kalma oranlari incelendiginde,
maddi karsihi§in sporcuyu %74,1 oraninda tatmin etmedigi, prim ve maaglarin %74,7 oraninda
geciktirildigi veya verilmedigi, takim ici iicret esitsizliginin ise %71,7 oraninda, ekonomik gelir

yetersizliginin %78,3 oraninda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan sporcularda cinsel siddet boyutunun incelenmesi

n %
Hicbir zaman 151 91.0
Cinsel taciz/siddet e maruz kaldiniz mr? Nadiren/ Bazen 14 8.4
Her zaman 1 0.6
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Sozlii taciz 59 35.5
Ne tiir Cinsel taciz/siddete maruz kaldiniz? Ozel bolgelere dokunma 39 235
Tecaviiz 37 22.3
Oksama/Gpme 21 12.6
Rontgencilik 10 6.0
Antrendr 46 27.7
Cinsel taciz/siddeti uygulayan kim di? Seyirci 14 8.4
Takim arkadagt 13 7.8
Kuliip Yoneticileri 10 6.0
Beden Egitimi Ogretmeni 9 5.4
Aile 8 4.8
Diger (flort, arkadas ve dig.) 66 39.8
Takim arkadaginiz veya bagka bir sporcu cinsel Evet 116 69.9
taciz/ siddete maruz kaldi m1? Hayir 50 30.1
Antrendr 25 15.1
Cevabiniz evet ise cinsel taciz /siddet uygulayan Beden Egitimi Ogretmeni 12 72
kim di? Aile 7 42
Seyirci 5 3.0
Takim arkadagt 3 1.8
Kuliip yoneticisi 2 1.2
Diger (flort, arkadas ve dig.) 112 67.5
Spor ortamlarinda kendinizi cinsel bir obje gibi Evet 20 12.0
hissediyor musunuz?
Hayir 146 88.0

Tablo 4de goriildiigii lizere, sporcularin cinsel siddet boyutu incelenmis ve takim arkadas: veya
baska bir sporcunun cinsel siddete maruz kalma oran1 %69,9 oraninda, sozlii cinsel siddete maruz
kalma %35,5 oraninda, 6zel bolgelere dokunma %23,5 oraninda, cinsel siddeti uygulayan kisi olarak
antrendr segenegi %27,7 oraninda oldugu tespit edilmistir. Cinsel siddeti uygulayan kisi sorusuna

diger (flort, arkadas ve dig.) segenegi %39,8 oraninda en yiiksek degere sahiptir.

Tablo 5. Fiziksel siddetin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Degiskenler Evet Hayir

Cinsiyet Kadin 27 71 98
Erkek 16 52 68

Toplam 43 123 166

Tablo 5de gortldugl iizere, fiziksel siddet boyutunda erkek ve kadin sporcularin olumsuz yanit
orani yitksek olmakla birlikte, kadin sporcularda fiziksel siddet degerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Psikolojik siddetin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Degiskenler Evet Hayir

Cinsiyet Kadin 37 61 98
Erkek 35 33 68

Toplam 72 94 166

Tablo 6de goriildiigi iizere, psikolojik siddet boyutu erkek ve kadin sporcularin olumsuz yanit
orani yiiksek olmakla birlikte, kadin sporcularda psikolojik siddet degerinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 7. Psikolojik siddetin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Cinsiyet N Mean Sd t P
Psikolojik siddet toplam puan ~ Kadin 98 42,9184 10,53778 .
,388 ,699
Erkek 68 42,2059 13,08703

Tablo 7de gorildiigi tizere, psikolojik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Kadin sporcularin psikolojik siddet ortalamasinin erkek sporculardan yiiksek
olmasi, kadin sporcularin psikolojik siddete daha fazla maruz kaldigini gostermektedir.

Tablo 8. Ekonomik siddetin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Cinsiyet N Mean sd t p
Ekonomik siddet toplam puan ~ Kadin 98 9,4082 2,30569 .
-2,194 ,030
Erkek 68 10,1618 1,97454

Tablo 8de gorildiigi tizere, ekonomik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmugtur (p<0.05). Erkek sporcularin ekonomik siddet ortalamasinin kadin sporculardan yiiksek
olmasi, erkek sporcularin ekonomik siddete daha fazla maruz kaldigini géstermektedir.

TARTISMA

Calismanin amaci, profesyonel sporcularda fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular bu bélimde

yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Fiziksel siddet boyutunda, tokat atma ve tekme atma siddet davranist %20,5 oraninda, fiziksel siddeti
uygulayan kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) secenegi %65,1 oraninda, takim arkadasina veya
baska sporcuya fiziksel siddeti uygulama orani %56,0 ve fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak
antrendr se¢eneginin %30,1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Fiziksel siddeti uygulayan kisi olarak
antrenor seceneginin yiiksek degerde olmasi da dikkat ¢ekici bir bulgudur (Tablo 1). Spor kurumunda
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fiziksel istismar ile ilgili yasanan bazi deneyimler diger kurumlarda (aile, okul vb.) goriilen
deneyimlerle benzerlik gostermektedir. Tokat, yumruk, vurma, itekleme, sarsma gibi dayak altinda
kiimelenecek davranislarin yani sira, bir alet ile vurma, yapilan spora 6zgii cisim firlatma gibi zarar
verici davraniglarin oldugu bildirilmistir (Cetin, 2019). Psikolojik siddet boyutunda, sporcularin
psikolojik siddete maruz kalma oran1 %68,7, sporcular %85,5 oraninda antrenmana geg geldiginde
psikolojik siddete maruz kaldigini belirtmistir. Psikolojik siddeti uygulayan kisi olarak antrenor %41
oraninda en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Usta cirak iliskisi ¢ercevesinde
olusan hiyerarsi i¢inde iktidar1 elinde bulunduran antrenér, ¢ocuk sporcularin 6zel alanina miidahale
etme gibi bir hakkinin oldugu diigiincesine sahiptir. Tehdit, gii¢ veya giiven iliskisiyle kurulan bu
diizen, spor ortamindan ¢ocuklarin bedenleri tizerinde her tiirli tasarrufa sahip oldugu fikri ile
gelismektedir. Eril bir séylemle gelisen bu ast-iist iligkisi antrendriin disindaki diger aktorler (idareci,
akran, masor vb.) ve farkl istismar sekilleri (fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal) ile devam
edebilmektedir (Foucault, 2000). Cinsel istismar konusunda yapilmis ¢alismalar faillerin biiytik bir
kisminin (%98) sporcu ile dogrudan ilgilenen antrenér, 6gretmen veya egitimcilerden olustugunu
gostermektedir (Brackenridge ve ark., 2008). Ekonomik siddet boyutunda, sporcularin gosterdikleri
performansin karsiliginda aldig1 maddi kazancin %74,1 oraninda tatmin etmedigi, prim ve maaglarin
%74,7 oraninda geciktirildigi veya verilmedigi, takim igi ticret esitsizligin %71,7 oraninda oldugu,
spor yaparak elde edilen ekonomik gelirin %78,3 oraninda yetersiz oldugu belirlenmistir. (Tablo 3).
Diger siddet tiirleri ile baglant: i¢erisinde olan ekonomik siddet olgusu, sporcularin yagam kalitesini,
performansini ve motivasyonunu etkileyen olumsuz bir faktérdir (Kilig, 2019). Cinsel siddet
boyutunda, takim arkadast veya bagka bir sporcunun cinsel siddete maruz kalma oran: %69,9
oraninda, sozlii cinsel siddete maruz kalma %35,5 oraninda, 6zel bolgelere dokunma %23,5 oraninda,
cinsel siddeti uygulayan kisi olarak antrenor segenegi %27,7 oraninda oldugu tespit edilmistir. Cinsel
siddeti uygulayan kisi sorusuna diger (flort, arkadas ve dig.) secenegi %39,8 oraninda en yiiksek
degere sahiptir (Tablo 4). Elit bireysel sporcularin katildig: bir ¢calismada, cinsel istismar bulgulars,
genelde erkek antrendr ve magdur kadin sporcu seklinde gelismistir. Kadin goriigmeciler cinsel
istismar olarak cinsiyetci saka, beden ile ilgili cinsel yorumlar, rahatsiz edici kotii bakis ve iliskiye
zorlanmaya karg1 korumasiz kaldiklarini beyan etmigstir. Spor ortamlarinda antrendér ve sporcunun
yakin temasa bagli beden iliskilerinin yogun yaganmasi, rahatsiz edici temas, masaj, sokulma, taciz
gibi eylemler ile karsilagmalarina neden oldugu belirtilmistir (Cetin, 2019). Antrendrliik ihlallerinin
yaklasik %80’1 dolayli niteliktedir (yani direkt olarak sporcuya yonelik degil), bu da gen¢ sporcularin
heniiz tam olarak anlagilmayan sekillerde zarar yaratabilecek istismar, ihmal ve siddete maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Raakman ve dig., 2010). Tirkiyede degisik spor branslarindaki elit
bayan sporcularin karsilastiklar: cinsel taciz olaylarinin aragtirildigi bir ¢aligmada, kadin sporcularin
%56,2’s1 cinsel tacize ugradiklarini belirtmislerdir (Giindiiz ve ark., 2002). Sporcularda fiziksel
siddete maruz kalma sorusuna olumsuz yanit oran: yiiksek olmakla birlikte, kadin sporcularda
fiziksel siddet degerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Sporda yasanan siddet
olaylarinda saldirganliga neden olan faktérler arasinda cinsiyet farkliliklary, kiiltiir diizeyi, seyirciler,
kargilikli iliskideki tutum ve anlayzs ile hakemin tarafli tutumu da bir etken olarak kabul edilmektedir
(Mutza - Baurb, 2009). Sporcularda psikolojik siddet boyutu erkek ve kadin sporcularda olumsuz
yanit orani yiiksek olmakla birlikte, kadin sporcularda psikolojik siddet degerinin daha yiiksek
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oldugu gorilmektedir (Tablo 6). Bir antrenoriin psikolojik siddeti sporculara uyguladiginda, magdur
olan sporcularda ofke, diisitk 6z-yeterlik duygusu, diisiik benlik saygisi, kaygi, zayif beden imaj,
giiven eksikligi ve agagilanma duygusu, depresyon ve kendini kiigiimseme duygular: olusur (Gervis
ve Dunn, 2004; Kerr ve Stirling, 2013). Psikolojik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunmugtur (p<0.05). Kadin sporcularin psikolojik siddet ortalamasinin erkek sporculardan
yiksek oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularin psikolojik siddete daha fazla maruz kaldigini
soyleyebiliriz. (Tablo 7). Spor ortamlarinda sporculara yonelik, egitimin amacina ulagsmamasi ya da
basarisizligin getirdigi moral bozuklugu gerekgesi ile asagilama, dalga ge¢me, isim veya lakap takma,
bagirma ve kifiir davranglar ile spor kiiltiiriiniin 6zelliklerini yansitacak sekilde ¢ocuklarin hedef
tahtasina konuldugu goériilmiistiir. Yine rekabet, performans, hedef, basar1 gibi degiskenlerden dolay:
baski olusturma, tehdit, santaj, sporcuyu gormezden gelme, ilgiden mahrum etme ve cezalandirma
gibi antrenor eylemlerinin yogun oldugu tespit edilmistir (Cetin, 2019). Ekonomik siddet boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Erkek sporcularin ekonomik
siddet ortalamasinin kadin sporculardan yiiksek olmasi, erkek sporcularin ekonomik siddete daha
fazla maruz kaldigini géstermektedir (Tablo 8). Sporda ekonomik smirlilik/yoksunluk yasanmasi
ekonomik siddet olarak ortaya ¢ikarken, sporda ekonomik siddete maruz kalan sporcularin iyi bir
performans sergilemesi zorlasmaktadir (Kilig, 2019). Taraftarlarin, oyuncularin, antrenoérlerin ve
ebeveynlerin bir takima kargi sahip olduklar1 baghlik, rakip takim taraftarlarinin kotiye
kullanilmalarina ve dolayisiyla siddet iceren davraniglarda bulunmalarina yol agabilir (Jamieson ve
Orr, 2009). Tiirkiyede sporcularin cinsel taciz algilar: ve deneyimlerine iligskin yapilan bir ¢alismada,
kadin sporculara cinsel yasam hakkinda sorular sorulmasi (%76), viicudu ile ilgili cinsiyetgi sakalar
(%66), 6vgli ya da yorum yapilmasi (%71), erkek sporculara ise cinsel icerikli materyaller gosterilmesi
(%70), tekrarlanan istenmeyen flort teklifleri (%51) ve mistehcen bakislar (%72) cinsel taciz
davraniglari olarak goriilmektedir. Erkek sporcularin %27’si soyunma odalarinda cinsel tacize maruz
kaldiklarini belirtirken, kadin sporcularin %26,3’ii spor alanlarinda cinsel tacize maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Kadin sporcularin %24,2’si uyararak cinsel tacize tepki gosterdiklerini, %24t tepki
gostermediklerini ifade ederken, erkek sporcularin %27’si cinsel tacizi saka gibi algilayip yok
saydiklarini, %11,2%si fiziksel tepki gosterdiklerini ifade etmislerdir. Genel anlamda bu ¢alisma
Tiirkiyede kadin ve erkek sporcularin cinsel taciz deneyimleri oldugunu ortaya koymaktadir (Ozen,
Emir ve Koca, 2018). Siddete yonelik yapilan bazi ¢caligmalarda, istenmeyen fiziksel temaslar, cinsel
icerikli sakalar, iltifatlar, materyaller (e-posta, mektup, mesaj) srarci teklifler, rahatsiz edici kesintisiz
bakislar ve cinsel teklife uyuldugu takdirde bazi kazanglar saglanacagi ya da uyulmadig: takdirde
spor hayati ile ilgili bedeller 6denecegi hakkinda sporcularn, 6zellikle kadin sporcularin cinsel taciz
deneyimleri oldugunu ortaya koymaktadir (Auweele ve Opdenacker, 2008; Fasting, Brackenridge ve
Walseth 2007). Spor ortamlarinda goriilen fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olaylar1
cocuk sporcular agisindan tehlike olusmaktadir. Bu nedenle diinyanin birgok iilkesinde sporda ¢cocuk
koruma programlari gelistirilmis ve uygulanmaktadir. Sporda Cocuk Koruma Programi uygulamalari
Ingiltere ornegi incelendigi bir calismada, Ingilterede sporun yénetiminden sorumlu tiim
(Federasyonlar, Olimpiyat komiteleri, spor kuliipleri gibi) bagimsiz spor 6rgiitleri i¢in ¢ocuk koruma
programlarinin yasal bir zorunluluk oldugu tespit edilmistir (Parasiz, Sahin ve Celik, 2015). Sporcu
ailelerin sporda ¢ocuk koruma hakkinda farkindalik diizeylerine iligkin yapilan bir ¢aligmada, aileler
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sportif ortamlarin ¢ocuk istismari agisindan korunakli olmadigini diisiinmekle birlikte, ailelerin %
83.2” si antrendrler i¢in sporda ¢cocuk koruma programina ihtiya¢ oldugunu diigiinmektedir (Kigiik,
Arman ve Bozkurt, 2016). Sporcu ailelerin beklentileri {izerine yapilan bir aragtirmada, ailelerin
%11.6’s1 gocuklarinin spora devam edebilmesi yoniinde gordiikleri engeller arasinda antrenérlerin
uygunsuz davranislarini (asagilama, siddet, cinsel suiistimal vb.) gostermislerdir (Pehlivan, 2009).
Spor alanindaki, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddete yonelik yapilan bu ¢aligmalar bizim

caligmamizi destekler niteliktedir.

SONUC

Bu arastirma, profesyonel sporcularda fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularda, fiziksel siddet
boyutunda takim arkadasina veya bagka sporcuya fiziksel siddeti uygulama oranu ile fiziksel siddeti
uygulayan Kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) segeneginden sonra sonra antrendr segeneginin
yiiksek degerde oldugu tespit edilmistir. Sporcularin psikolojik siddeti antrenér tarafindan,
antrenmana ge¢ geldiginde yasadigi tespit edilmistir. Ekonomik siddet boyutunda, spordan
kazanilan gelirin tatmin etmedigi, prim ve maaslarin geciktirildigi veya verilmedigi, takim ici ticret
esitsizliginin oldugu, spordan elde edilen ekonomik gelirin yetersiz oldugu belirlenmistir. Cinsel
siddet boyutunda, takim arkadas: veya bagka bir sporcunun cinsel siddete maruz kaldigy, sozlii cinsel
siddet ile 6zel bolgelere dokunmanin daha fazla yagandig: belirtilmistir. Cinsel siddeti uygulayan
kisi olarak diger (flort, arkadas ve dig.) secenegi en yiiksek degerde iken antrenor secenegi ise
ikinci sirada oldugu tespit edilmistir. Kadin sporcularda, fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalma
oraninin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporcularin psikolojik siddet
ve ekonomik siddet boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Kadmn
sporcularin psikolojik siddete, erkek sporcularin ise ekonomik siddete daha fazla maruz kaldig:
tespit edilmigtir.

ONERILER

Siddet tiirleri birbirini etkilemektedir. Bu nedenle sporcu aileleri, sporcunun kendisi, antrendr, beden
egitimi Ogretmeni, malzemeci, tesis gorevlisi gibi spora ortaminda bulunan bireylerin spor etigi,
spor ahlaki, siddet ve boyutlar1 konusunda bilgilendirilmesi, dogru spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi
onerilmektedir. Sporda siddet olaylarinin 6ntine ge¢mek, ¢ocuklarin spor yaparken giivende olmalarr,
fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bir sekilde gelismeleri ve spordan kopmamalar1 amaciyla Sporda
Cocuk Koruma Programinin, Spor Bakanlig1 koordinatérliigiinde tiim spor federasyonlarini da
kapsayacak sekilde Sporda Cocuk Koruma ile ilgili yasal diizenlemeler genisletilmesi dnerilmektedir.
Spor yoneticileri ve antrendrlerin sporda siddet ve sporda ¢ocuk koruma egitimlerine katilmalar

zorunlu hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Liderlik Davranislarina iliskin Oz
Algilart ile Yaratici Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligki*

The Relationship Between Self-Perceived Leadership Behaviors and
Creative Personality Traits of Undergraduates Who Study Sports Sciences

Nurdan GOKBARAZ"
Elif BOZYIiGIT™
Hiiseyin GOKCE™

Oz

Aragtirmanin amaci spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin liderlik davranislarina iliskin 6z algilar1
ile yaratici kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢aligma, genel tarama modelinde ve nicel
veriler elde edilecek sekilde tasarlanmigtir. Arastirmaya Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérlitk
Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren ve yas ortalamasi 21.78+3.016 olan
236 tiniversite 6grencisi (kadin=74, erkek=162) katilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak; kigisel
bilgi formu, “Lisans Ogrencilerinin Liderlik Davranislarina iliskin Oz Algi Olgegi” ve “Yaratici Kisilik
Ozellikleri Olgegi” kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesi igin bir istatistik programi kullanilmugtir.
Analizler igin betimsel istatistikler ve korelasyon tekniklerinden yararlanilmistir. Spor bilimleri egitimi
alan tiniversite 6grencilerinin liderlik davranislarina iliskin 6z algilari ile yaratici kisilik 6zellikleri arasinda
bazi boyutlar agisindan orta diizeyde, pozitif ve anlaml iliskiler vardir. Sonug olarak, 6grencilerin liderlik
davranislarina iliskin 6z algilari ile yaratici kisilik 6zelliklerine iligkin puanlarin beraber arttig1 sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Liderlik davransslari, 6z algy, yaratici kisilik, spor bilimleri, 6grenci

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between the self-perception of leadership behaviors
of university students who receive sports education and their creative personality traits. This study was
designed in general screening model and in a way to obtain quantitative data. 236 university students
(female = 74, male = 162) studying in Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education,
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Recreation and Sports Management departments and having an average age of 21.78 + 3.016 participated
in the study. As data collection tools in research; Personal Information Form, “Self-Perceived Leadership
Behaviors of Undergraduates Scale” and “Creative Personality Traits Scale” were used. A statistics program
was used to evaluate the data. Descriptive statistics and correlation techniques were used for analysis. There
was a moderate, positive and significant correlation between the self-perceived of leadership behaviors
and creative personality traits of sport sciences undergraduates in terms of some dimensions. As a result,
it can be said that students’ scores of self-perceived of leadership behaviors and creative personality traits
increased together.

Keywords: Leadership behaviors, self-perceived, creative personality, sports science, undergraduate

GIRIS

Liderlik, yonetim alan yazininda oldukga ilgi ceken ve iizerinde ¢ok durulan konulardan biri olarak
goriilmektedir. Bu baglamda ge¢misten giiniimiize klasik ya da ¢agdas yaklasgimlar olarak alan
yazinda ¢ok sayida liderlik modeli ve liderlik ile ilgili olduk¢a fazla bilimsel ¢alismaya rastlanmakta
ve her gegen giin merakla ortaya ¢ikarilan arastirma konular1 bulunmaktadir.

Giiniimiizde toplumlarin, kurumlarin, orgiitlerin giderek cesitlenmesi {izerine de egitimde, is ve
sanayi alaninda, sporda kisaca toplumun her kesiminde ihtiya¢ duyulan liderlik, mevcut kosullara
gore icerigi ve anlami farklilagan tarihi cok eskilere dayanan ¢agdas bir kavram haline gelmistir
(Scott, 2014; Ozbek ve Kizilyalli, 2017). Liderlik, bircok kez bireysel 6zellikler, lider davranis etkilesim
kaliplar, rol iliskileri, takipgi algilari, takipgi tizerindeki etkisi, gorev hedefleri tizerindeki etkisi ve
orgut kiltirt tuzerindeki etkisi agisindan tanimlanmustir (Yukl, 1989). Liderlik ile ilgili tanimlara
bakildiginda Stogdille (1974) gore, fikir birligi ve karsilikli davranig ile yapinin harekete gecirilmesi
ve devam ettirilmesi, Degirmenci’ye (2012) gore ise yaraticilik, analitik diisiinme, problemlerle baga
cikabilme, yenilik ve degisim anlamlarina gelmektedir. Liderlik, insanlarin davranislarini kendi
istegi dogrultusunda etkileyen ve bu eylemini gergeklestirirken yol goésteren, aydinlatan, ileriyi
goren, birlikte calistig1 kisilerin istek ve ihtiyaglarini zamaninda sezen yaratici kisilerde olan bir
yetenektir (Bakan, 2008). Liderligin dogasini igeren bir¢ok alan oldugu gézlemlenmis ve liderligin
icerigini anlamak i¢in yapilan c¢aligmalarda bir¢ok yaklasim/kuram ortaya ¢ikmistir ve ¢ikmaya
devam etmektedir.

Degisen is diinyasi, gelisen teknoloji, bilginin tiretim sekli ve etkin bir sekilde kontrol edilmesi
ihtiyaci, rekabetin artmasi, yonetici/lider ve orgiit davranisi gibi konularm 6n plana ¢ikmasina
ve bununla birlikte bir¢ok liderlik kuraminin ortaya konmasma neden olmustur. Liderlikle ilgili
kuramlary; ozellikler yaklasimi, davranigsal yaklasim, durumsal yaklasim ve modern/cagdas
yaklagimlar olmak iizere dort grupta toplamak miimkiindiir (Bozyigit, 2019; Ozbek ve Kizilyalls,
2017). Liderlik 6zelliklerinin ¢ogunun ayni anda bir kiside bulunamamasi ve bu 6zelliklerin kolaylikla
ol¢tilememesi, liderlikle ilgili yeni arayiglar: giindeme getirmistir. Yapilan ¢aligmalarda modern ¢agin
gereklerine uygun olarak, degisen liderlik davranislari ele alinmaya baslanmistir. Bunun izerine
liderin sahip oldugu 6zellikler yerine izleyicilerin 6zelliklerine ve liderin nasil davrandigi konusuna
agirlik verilmis ve ortaya “Davranigsal Liderlik Teorisi” ¢ikmis ve bu konuda oldukga fazla aragtirma
kuramlar: ortaya atilmistir (Tengilimoglu, 2005; Bozyigit ve Sartik, 2018; Mutlu ve dig., 2020).
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1940’larda liderlik siirecini agiklamaya galisan davranissal yaklasimlar, liderleri basarili ve etkin
yapan unsurun liderin 6zelliklerinden ¢ok liderlik siireci igerisinde sergiledigi davranislar1 oldugu
ana fikrini savunmaktadirlar (Bozyigit, 2019). Davranissal yaklasim ¢alismalar: kapsaminda, liderin
neyi nasil yaptigina odaklanilmig ve liderlik siirecinde kisisel 6zelliklerden ziyade liderin davranist
o6nem kazanmistir (Kiziloglu ve dig., 2012). Davranigsal yaklasimda yazarlarin da belirttigi gibi
liderin kisilik 6zelliklerinden ziyade davranislari ele alinmis olsa da gelisen is diinyasi ve teknolojinin
hizli ilerleyisiyle liderleri ayiran kisilik 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmaya bagladig: séylenilebilir.

Orgiitsel davranis bilimcilerine gore liderlik, bir grup icerisinde yer alan bir bireyin yine grup
icerisinde oynadig1 role ve bu roliin diger grup tiyelerinin beklentilerini bi¢imlendirmesine dayanan
karsilikl etkilesim siireci icinde olusmaktadir. Grup igerisinde gosterilen bu davranislarin, bireyin
kisilik 6zelliklerinin disa vurulmasi ya da yansimast oldugu séylenebilir. Farkl kisilik 6zellikleri
tagtyan bireyler belli durumlarda farkli davranislar (tepkiler) sergileyebilirler (Burke ve Litwin,
1992). Zel (2002) insani anlamanin zor ve karmagik bir stire¢ olduguna deginerek, oOrgiitsel
performansin artmast i¢in ¢alisanlarin etkin, verimli kullanilmasi gerektigini ancak kisilik ile
liderlik tarzlar1 arasindaki iligkinin ikinci planda kaldigini vurgulamistir. Yapilan bir aragtirmada
yoneticilerin hiyerarsik yapinin her hangi bir birimine y6netici atarken kisilik fakt6riiniin dikkate
almarak yapilmasmin orgiit ya da kurumlarin lehine olacag: belirtilmektedir (Korkmaz, 2006).
Liderlik davraniglarimin kisilik 6zellikleriyle bire bir baglantist oldugu diistiniildigiinde ginimiiz
is dlinyasinda “yaratici kisilik 6zelligi” bir liderde bulunmas: gereken 6nemli kisilik 6zelliklerinden
biri olarak sayilabilir. Bu baglamda, Bakan'in (2008) taniminda liderlikten, bireylerin davraniglarini
kendi istegi dogrultusunda etkileyen ve bu dogrultuda yol goésteren, onlarin isteklerini ve
ihtiyaglarini 6nceden tahmin eden, aydinlatan ve vizyon sahibi bir yaratici kisilik yetenegi olarak
bahsedilmektedir. Cagdas organizasyonlarda bir¢ok projenin en yeni {iriin, hizmet ve siire¢ ya da en
yeni ¢alisma yontemleri gelistiren hem iiretken hem de yaratici olmaya ¢alisan profesyonel ekipler
tarafindan yapildig1 ve insanlarin bu kuruluglardaki ¢alisma ortamini en iyi etkileyen, tiim giiglerde
en hizli ve en giiclii olan kisinin bu ekiplerin “lideri” oldugu bilinen bir gercektir (Amabile ve dig.,
2004). Ergetin (2000) 6rgiitlerin yonetim anlayislarinin yonlendiricilik, etkileyicilik ve yaraticilik gibi
liderlik siiregleri igermesi gerektigini belirtmekte, Atar ve Ozbek (2009) de érgiitlerin temel gérevinin
yonetim isini tistlenecek lideri kesfetmek ve gorev bagina getirmek oldugunu ifade etmektedirler.
Giinlimiiz sartlarinda bir liderde bulunmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden birinin yaratic1 kisilik
ozelligi oldugu goz o6ntine alindiginda yaraticilik kavramini yakindan ele almanin olduk¢a 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu'nun (TDK, 2020) 1974 yilinda yayimladigi Egitim Terimleri Sozliigiinde yaratici
diigtinme kavrami “buluscu, yenilik arayan ya da eski sorunlara yeni ¢6ziimler getiren ve 6zgiin
diigiincelerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir diigiinme bi¢imi” olarak tanimlanmistir. Yaraticilik, insan
ihtiyaglarinin karsilanmasi ugrunda yapilan yenilikei, kazanilmis ilgi alanlarina dayanan galigmalar
sonucu elde edilen ilklerdir (Degirmenci, 2012; Sternberg, ve dig., 2003). Yapilan bir arastirmada
bireylerin farkli alanlardaki yaraticiliklar: incelenmis ve bu bireyler; icgiidiisii ve giizel duyular1
yiiksek, farkli bakis agilarina sahip ve zengin ilgi alanlari olan, risk alan, bagimsiz karar veren, aktif,
0z giivenli ve sorgulayici kisiler olarak tanimlanmistir (Barron ve Harrington, 1981). Yaraticilik, yeni,
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farkli ve diger bireylerde goriilmeyen formlarda diisiinme yetenegidir. Yaraticilik ve yaratici problem
¢Ozebilme yetenegi ise vizyon sahibi bir liderde olmasi gereken baslica 6zelliklerdendir (Bosiok, 2013;
Tiirksoy, 2008). Sahin ve Danisman (2017) yaratici kisilik 6zelliklerini orijinal diigiinme, yaratict
farkindalik, mantiksal olma, sira dist diisiinme, gelismis sorgulama becerileri, bilgi ve tecriibe sahibi
olma, risk alabilme, merakli olma, bilinmeye kars: ilgi duyma, gelismis hayal giicii, agik goriisliiliik,
sezgisel ve gelismis etik degerlere sahip olma gibi maddeler ile 6zetlemislerdir. Alan yazinda liderlik
ve yaraticilik ile ilgili tarama yapilirken “yaratici liderlik” kavrami da goriilmiistiir ve yaratici liderlik
ile ilgili yerli ve yabanci birgok galigmaya rastlanilmistir (Uzungarsili ve Ozdayi, 1997; Oztiirk ve
Zembat, 2015; Sahin ve Danigman, 2017; Keskin ve Giindiiz, 2019; Basadur, 2004; Stoll ve Temperley,
2009a; Soemartono, 2014; Rolling Jr, 2016). Yaratici liderlikten de kisaca bahsedecek olursak, yaratici
liderlik, her diizeyde 6grenmeyi engelleyen problemlere ve zorlu konulara yaratici diisiintilmiis
bir yanittir. Yaratici liderler bagkalarinin da yaratici olmasi i¢in kosullari, ortami ve firsatlar1 da
saglayan kisilerdir (Stoll ve Temperley, 2009b). Yaratici liderlik, degisime ayak uydurmayi saglayacak
stratejik kivrakliga, yaratici zekaya ve esneklik yeteneklerinin artirilmasi kapasitesine, yapisal,
teknolojik ve sosyal konularda yenilikler yapabilme kapasitesine sahip bir bireyi tanimlamaktadir
(Keskin ve Giindiiz, 2019). Yaratici liderlik, kolektif ve kiiltiirel bagari i¢in bir aragtir. Hepimizin
daha az yalniz, daha az savunmasiz olmasini saglamak i¢in kaynaklarimizi adapte etmemize,
baglamamiza, iliskilendirmemize, gii¢lere katilmamaiza ve bir araya getirmemize izin veren yaratici
etkinlik stirekliligini {ireten bir tiir zeka bigimidir (Rolling Jr, 2016). Demir Uslu’ya (2011) gore ise
yaratici liderlik, hizli karar veren, risk alabilen, karmagikligin yonetilmesinde, gizlenmesinde veya
ortadan kaldirilmasinda tamamen farkli varsayimlari temel alabilen bireylerin sahip oldugu liderlik

davranigidir.

Giintimiiz kogullarinda daha etkili, daha yaratici, daha yenilik¢i ve hizli kararlar alabilen liderlere
sahip olmanin daha iyi bir toplum ve daha iyi bir diinya olusturmak i¢in 6nemli oldugu ve bu
ozelliklere sahip liderlerin gelisiminde egitimin, bilhassa iiniversite deneyimlerinin kritik bir parca
oldugu disiiniilmektedir. Astin ve Astin (2000) liderlik gelisiminin énemli ve yararli oldugunu
savunmus, iiniversite egitimindeki liderlik gelisiminin lisans deneyimini zenginlestirdigi, 6grencileri
giiclendirdigi ve yasamlari tizerinde daha fazla kontrol hissi verdigini belirtmislerdir. Zimmerman-
Oster ve Burkhardta (2000) gore tniversiteler miifredat ve es miifredatlar araciligiyla liderleri
ise almak ve gelistirmek igin zengin firsatlar sunmaktadir. Ortak miifredat deneyimleri sadece
6grencilerin resmi sinif ve miifredat deneyimlerini desteklemek ve arttirmakla kalmaz, ayni zamanda
kuruma veya topluma hizmet veren ortak grup projeleri yoluyla liderlik gelisimi i¢in giiglii 6grenme

firsatlar1 yaratabilmektedir.

[lgili alan yazina dayanarak bu aragtirmanin amaci, spor bilimlerinde egitim alan lisans 6grencilerinin
liderlik davraniglarina iliskin 6z algilari ile yaratici kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amagla, lisans 6grencilerinin liderlik davranislarina iliskin 6z algilari ile yaratic kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadur.
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YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada kaynak belgelerin incelendigi ve sayisal verilerin kullanildig:
nicel aragtirma yontemlerinden var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan tarama yontemi
kullanilmistir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu: 2018-2019 egitim ogretim yilinda Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 496 Ogrencinin 236’1 arastirmaya goniilli olarak katilmigtir (kadin
n=74, erkek n=162). Kolayda 6rnekleme yonteminin kullanildig1 arastirmaya katilan 6grencilerin
yas ortalamast 21.78+3.016dir. Ogrencilerin %17.8’i Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %19.1’i
Antrendrlitk Egitimi, %19.9'u Rekreasyon ve %43.2’si Spor Yoneticiligi egitimi almaktadir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araglar olarak Ozbek ve Kizilyalli (2017) tarafindan
gelistirilen “Lisans Ogrencilerinin Liderlik Davranislarina Iliskin Oz Algi Olgegi” (LDIOAO), Sahin
ve Danigman (2017) tarafindan gelistirilen “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi” (YKOO) ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmstir.

V)

“Lisans Ogrencilerinin Liderlik Davranislarina Iliskin Oz Algi Olgegi” 20 madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; “katilimcr lider, kendine giivenen lider, ilkeli lider ve kararh
lider” seklindedir. 5°1i Likert tiirii olan 6lcek ifadelerine verilen yanitlar “hi¢ katilmryorum” ve “tam
katiliyorum” seklinde 1 ile 5 puan arasinda derecelendirilmektedir. Alt boyutlar i¢cinde artan puanlar,
ogrencilerin liderlik 6z algilarinin olumlu oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach’s alpha
degerleri 6lcegin geneli i¢in .91, alt boyutlari i¢in “katilimci lider” .81, “kendine giivenen lider” .70,
“ilkeli lider” .82 ve “kararli lider” .74’tiir.

“Yaratici Kisilik Ozellikleri Olgegi” 17 madde ve dort alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar; “amag
yonelimlilik, i¢sel motivasyon, merak ve risk alma” seklindedir. 5’1i Likert tiirii olan 6l¢ek ifadelerine
verilen yanitlar “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde 1 ile 5 puan arasinda
derecelendirilmektedir. Uygulama formunda ters puanlanan maddeler bulunmaktadir. Ol¢me
aracindan her alt boyuticin ayr1 puan elde edilebilecegi gibi toplam puan elde edilerek de kullanilabilir
ve toplam puan igin en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 85’tir. Puanlar yiikseldik¢e olgiilmesi
hedeflenen ozellik yitkselmekte, tam tersi durumda ise gozlenen 6zellik daha az ortaya ¢tkmaktadir.
Olgegin Cronbach’s alpha degerleri genel dlgek igin .67, alt boyutlari igin “amag yonelimlilik” .65,
“igsel motivasyon” .60, “merak” .64 ve “risk alma” .64’tiir.

Veri Toplama Yontemi: Ogrenciler ile derslik ortaminda goriisiilerek, once aragtirmanin énemi ve
veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmis, gontilli katilim saglayan 6grencilerden onay alinmis ve
daha sonra 6l¢ek formlar1 6grencilere uygulatilarak veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmis, betimsel istatistikler ve
Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayisinin hesaplanmasi iligkinin miktar:
konusunda yorum yapabilmek i¢in kullanilmaktadir. Korelasyon katsayisi (r), iki degisken arasindaki
iligkinin 6l¢iistidiir ve — 1 ve +1 arasinda degisim gosterir (Bityiikoztiirk, 2018). Bu arastirma icin
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olgeklerin Cronbach’s alpha degerlerine bakildiginda “Lisans Ogrencilerinin Liderlik Davraniglarina
Iligkin Oz Alg: Olgegi” icin toplam puan .86, alt boyutlary; “katilimct lider” .72, “kendine giivenen
lider” .62, “ilkeli lider” .75, “kararl lider” .67 dir. “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi” icin Cronbach’s
alpha degerleri ise bu arastirma i¢in toplam puanda .78, alt boyutlary; “amag yonelimlilik” .75, “i¢sel
motivasyon” .76, “merak” .84 ve “risk alma” .60 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Spor bilimlerinde 6grenim goren iniversite 6grencilerinden elde edilen bulgular asagida tablolar
halinde verilmistir.

Tablo 1. Olceklere ait ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerleri

Olgekler ve Alt Boyutlar: ls\’f;(li:e Ort. Ss Carpiklik Basiklik Min.  Mak.
Liderlik Davranislarina iliskin

0z Alg Olgegi 20

Katilimei Lider 6 24.05 3.472 -461 167 11 30
Kendine Giivenen Lider 4 14.62 2.786 -.349 -192 6 20
flkeli Lider 6 26.01 3.146 -.885 754 13 30
Kararli Lider 4 15.85 2.637 -.529 480 6 20
Yaratic Kigilik Ozellikleri Olgegi 17 63.08 8831  -.026 -4l1 39 83
Amag Yonelimlilik 5 16.43 4.046 -134 -472 7 25
I¢sel Motivasyon 5 20.57 3.434 -1.002 1.211 7 25
Merak 3 10.89 3.103 -.403 -.620 3 15
Risk Alma 4 15.18 3.167 -.486 -.125 5 20

Tabloda da goriildugt gibi, 6lgekten alinabilecek en yiiksek puanlar diistiniildiigiinde 6grencilerin
“katilimcr lider” ve “ilkeli lider” boyutlarindaki 6z algilarinin yitksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin YKOO toplam puan ortalamasi 63.08dir. YKOO'nden alinabilecek en yiiksek puan
degerinin 85 oldugu goz 6ntine alindiginda spor bilimlerinde egitim alan 6grencilerin orta diizeyin
tizerinde bir yaratici kisilik 6zelliklerine sahip olduklari sdylenebilir. Degiskenlerden elde edilen
puanlarin normal dagilim 6zelligi icin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin + 1.5
araliginda oldugu tespit edilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve bu dogrultuda iki 6l¢ekten de elde
edilen verilerin normal dagildig: varsayilmistir.

Tablo 2. Liderlik davranislarina iliskin 6z alg ile yaratic1 kisilik 6zellikleri arasindaki iliski (n=236)

Liderlik Davranislarina iligkin Oz Algt

Katilimer Lider Kendine Giivenen Lider [lkeli Lider Kararli Lider

I P L] P I p r P
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Yaratict Kisilik 326% 000 237 000 A76% 000 303 000
Ozellikleri

Amag Yonelimlilik A7 .008 .029 652 293 000 .156* 016
Motivasyon 357000 310% 000 410% 000 211 001
Merak 141 031 .030 649 1887 004 204 002
Risk Alma 164 011 259% 000 323000 216% .00l
*p<.05 **p<.01

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda, égrencilerin LDIOAQ alt boyutlarindan aldiklart
puanlar ile YKOO'nden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore, 6grencilerin yaratici kisilik
ozellikleri ile liderlik davranislarina iliskin 6z algilarinin bazi alt boyutlar i¢in birlikte arttig
sOylenebilir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada, spor bilimlerinde 6grenim goéren iniversite ogrencilerinin liderlik davraniglarina
iliskin 6z algilar1 ile yaratici kisilik Ozellikleri arasindaki iligki incelenmeye calisilmigtir. Bu
dogrultuda belirlenen aragtirma sorusunun yaniti olarak, spor bilimleri 6grencilerinin “Liderlik
Davraniglarina Iliskin Oz Algilar1 Olgegi” puanlar ile “Yaratici Kisilik Ozellikleri Ol¢egi” puanlari
arasinda bazi boyutlar i¢in orta diizeyde, pozitif ve anlaml iliskiler oldugu bulunmugtur (Tablo
2). Bizim g¢alismamizin aksine Cobanin (1999) yoneticiler {izerinde yaptig1 arastirmada liderlik
tarzlari ile yaraticilik arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Bakan ve Biiyitkmese'nin
(2010) egitim kurumu yoneticilerinin liderlik tiirleri ve gli¢ kaynaklari ile ilgili yaptiklar1 aragtirma
sonucunda degisimlere adapte olamayan, kendini siirekli gelistirerek yenilik yaratmayan, eskimis
ilkelerin yerine yeni ilkeler gelistirmeyen ve bu konuda gereken riskleri goze almayan yo6neticilerin
basarisiz oldugu goriisiine ulagilmistir. Bizim ¢alismamiz da bu ¢alismayi destekler nitelikte sonuglara
ulagmustir. Bir bagka ifade ile yaratici kisilik 6zellikleri bulunan ve bunlar: gelistirecek olan bireylerin
liderlik davranislarina yonelik 6z algilarinin da olumlu yonde bir degisime ugrayacag: séylenebilir.
DiLiello ve Houghton (2011) da yaraticilik ve 6z liderligin gelecegin orgiitsel liderlik kapasitesini
birlikte artirabilecek 6nemli bir husus ve yaratici ve yenilik¢i olmaya ayak uyduran ¢alisanlarin
orgiitlerine daha faydali olacaklarini belirtmektedir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada tiniversite
egitimi alan 6grencilerin yaratici kisilik ve liderlik davranislar1 6z algilarinin birlikte arttig1 ve orta
diizeyde anlaml bir iliski bulundugu g6z 6niine alindiginda, 6grencilerin yaratic: kisilik ve liderlik
0z algillarmin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin ya da derslerinin olmasi gelecekte calisacaklar:
kurumlarda daha bagarili olmak adina faydali olacag: disiiniilmektedir.

Yukl’a (1989) gore yaratici ve diiriist bir kisilik ile sosyal ve katilimei bir ruha sahip olma bir liderde
bulunmasi gereken ézelliklerdir. Yaptigimiz bu ¢alismada da 6grencilerin “Yaratici Kisilik Ozellikleri
Olgegi” toplam puani ve “katilimci lider” alt boyut puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iligki gortlmiistir. Katilimer liderin en 6nemli kisilik 6zelliklerinden birisinin yaratici kisilik
ozelligi oldugu ve orgiitsel yaraticiliga 6nem verdigi sdylenilebilir.
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Yapilan ¢aligmada “Yaratici Kisilik Ozellikleri Olgegi” toplam puani ve “Liderlik Davranislarina
Mliskin Oz Alg1 Olgegi” alt boyutlarindan “kendine giivenen lider” alt boyutuyla diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Alkin ve Unsar (2007) bir liderin giiven uyandirmasinin
on sartinin 6zgliven oldugunu belirtmislerdir. Liderleri kendine giivenen ve paylagilan hedeflere
nasil ulasilacagini bilen Kisiler olarak algilayan izleyicilerin lidere giivenlerinin artacagi ve onun
stratejisini gerceklestirebilmek i¢in goniilden ¢aligacaklarini belirtmektedirler.

Bulgulara bakildiginda “Yaratici Kisilik Ozellikleri Ol¢egi” toplam puant ile liderlik davranislarina
iliskin 6z alg1 alt boyutu olan “ilkeli lider” arasindaki iliski, diger alt boyutlara ve toplam puana
gore daha yiiksek ¢ikmustir. Bu dogrultuda ilkeli lider davranigina sahip 6grencilerin yaratici kisilik
ozelliklerinin de gelismis oldugu soylenebilir.

“Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgeginin” toplam puani ve “Liderlik Davranislarina iliskin Oz Alg
Olgeginin” “kararli lider” alt boyut puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmustir. Kararlarin etkili bir sekilde verilmesi gerektigi diistintildiigiinde, bir liderin tiim
liderlik stillerinden tamamen haberdar olmas: gerekir. Béylece esnek olabilir ve duruma 6zgii stiller
uygulayabilir. Karar almada esneklik, duruma farkli bir bakis acisi1 getirme, yenilik¢ilik ve yeni
fikirlerle risk almaya istekli olma, iyi konumlandirilmis bir is organizasyonu olusturabilen yaratici
liderlerin ozellikleridir (Bosiok, 2013). Bahsedilen ¢aligmada savunulan gorii bizim bulgumuzu
destekler niteliktedir. Bir liderin kararli olma 6zelligi onun yaraticr kisilik 6zelliklerinin yiiksek
diizeyde olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlar: arasindaki iligkiler incelendiginde (Tablo 2) yaratici
kisilik ozelliklerinden “amag yonelimlilik” ile “katilimc, ilkeli ve kararl liderlik” arasinda diisiik
diizeyde, bir bagka yaratici kisilik 6zelligi olan “motivasyon” ile “katilimci, kendine giivenen ve ilkeli
liderlik” 6z algilar1 arasinda orta, “kararh lider” 6z algisi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde,
yaratici kisilik 6zelliklerinden “merak” ile “katilimcy, ilkeli ve kararli lider” 6z algist arasinda diistik
diizeyde, pozitif yonde ve yaratici kisilik 6zelliklerinden “risk alma” ile “katilimci, kendine giivenen
ve kararli lider” 6z algis1 arasinda diisiik, “ilkeli lider” 6z algis1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonli
iligkiler saptanmugtir. Onen ve Kanayranin (2015) arastirmasinda, liderin baslica gorevlerinden
birinin ¢alisanlarin 6rgiitsel amaglar dogrultusunda motivasyonlarini saglamak oldugu vurgulamaistir.
Calisanlar: isteklendirmeye ve Orgiitte verimli ¢alismaya yonelik kisisel ihtiyaglarin karsilanmas:
stireci olarak motivasyon sayesinde, liderler ve calisanlar arasinda bir etkilesim baslatilarak ve 6rgiitsel
hedefler dogrultusunda is birligi yapilarak yiiksek bir performansa ulagsmanin miimkiin olabilecegi
ileri stiriilmiistiir. Bizim ¢aligmamizda 6grencilerin liderlik davranigina iliskin 6z algilari ile yaratici
kisilik ozelliklerinden motivasyon arasinda orta diizeyde iliski bulunmas: yapilan c¢aligmalari
destekler niteliktedir. Dolayisiyla, liderin orgiitte ¢alisanlarin motivasyonunu artirarak onlar: daha
etkin ve verimli hale getirmesinin anahtar bir rol oynayacag: disiiniilmektedir. Bassa (1990) gore,
riske giren yoneticiler/liderler, riske girmeyenlere oranla daha ikna edici, etkileyici ve daha giiven
vericidirler. Erarslanin (2006) yaptig1 calismaya gore risk alma, liderin geri adim atamayacagi bir yola
girme cesaretini ifade eder. Liderin, oniine ¢ikan firsatlar1 iyi degerlendirmesi ve kullanmak zorunda

olmasi 6nemlidir. Ortamin ve gelecegin belirsizligine ragmen, lider, firsat maliyetlerinin yani sira
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potansiyel bagarisizlik maliyetini de hesaba katmak durumundadir. Bu anlamda arastirmamizda
risk alma ile ilgili elde edilen bulgu diger arastirmacilar1 destekler niteliktedir. Bir baska ifade ile
ogrencilerin liderlik 6z algilar: yiikseldikge risk alma 6zelliklerinin de yitkselmesi onlarin gelecekte
iyi birer yonetici ya da lider ozellikleri sergileyebilecegi anlamina gelebilir. Liderlik i¢in yapilan
tanimlardan da hatirlanabilecedi {izere risk alabilen, insanlar1 amaglar1 dogrultunda etkileyebilen
bireyler lider kisiler olarak ge¢cmektedir. Bu dogrultuda, risk almanin liderlik davranislari ile iligkili
bir unsur oldugunu séyleyebiliriz.

SONUC ve ONERILER

Bu caligmada spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin liderlik davraniglarma iliskin
oz algilari ile yaratici kisilik ozellikleri arasindaki iligki incelenmistir. “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri
Olgegi” toplam puani ve “Liderlik Davraniglarina iliskin Oz Algi Olgegi” alt boyutlarindan “katilimct
lider”, “ilkeli lider” ve “kararli lider” arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler, “kendine
glivenen lider” alt boyutuyla ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmigtir. Alt
boyutlar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iliskilere bakilacak olursa “motivasyon” ile
“katilimct lider”, “kendine giivenen lider” ve “ilkeli lider” arasinda ve “risk alma” ile de “ilkeli lider”

arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir.

Giindelik hayatin ve teknolojik gelismelerin getirdigi yeniliklere uyum saglamak, mevcut problemlere
yeni yaklagimlar getirmek giintimiiz sartlarinda olduk¢a 6nemli bir noktaya gelmistir. Yeni kosullara
ayak uydurmak i¢in ortaya konan yaratici fikirler, yenilik¢i adimlar, dinamik faaliyetler is diinyasinda
6n plana ¢ikma ve diger insanlarin 6niine ge¢mek agisindan sahip olunan kisisel 6zellikler ve liderlik
davranglar1 olduk¢a &nemlidir. Ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin lisans déneminde gelisim
gosterdigi ve 6grencileri giiglendirip donanimli hale getirdigi calismalar tarafindan da desteklenen bir
konudur. Universite egitiminin sagladig1 imkanlar, projeler, calismalar ise 6grencilerin yaratici kisilik
ozelliklerini destekleyen firsatlardir. Universite sonrasi meslek hayatinin basladig: diisiiniildiigiinde
egitim stirecinde 6grencilerin kendilerini kisisel 6zellikler agisindan ne kadar tanidig: ve edindikleri
kazanimlarin ne derece farkinda olduklari olduk¢a énemlidir. Bu nedenle bu aragtirmanin konusu
olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin liderlik davraniglarina iliskin 6z algilar ile yaratici kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak o6grencilerin kendilerine kars1 liderlik algilarini ve
yaraticiliklarini gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Bu ¢alisma, arastirmaya katilan ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren lisans 6grencileri
ile sinirhidir. Bu arastirmada kullanilan 6l¢im araglar: arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya
rastlanilmamast ve spor bilimleri alaninda konu ile ilgili ¢ok az sayida ¢alisma bulunmasi aragtirma
verilerinin diger ¢alismalar ile karsilagtirilmasini giiglestirmistir.

Gelecek caligmalar i¢in iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goéren 6grencilerin
yaratici kisilik 6zellikleri ile liderlik davranislarina iligkin 6z algilar1 arasindaki iliski incelenerek
daha fazla 6rneklem grubuna ulasilabilir. Bu konu ile ilgili spor alanindaki farkli meslek gruplar:
lizerinde arastirmalar yapilabilir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin liderlik davraniglarina
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iliskin 6z algilar1 ve yaratici kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin orta diizeyde ¢ikmasinin nedenleri
arastirilabilir.

Yazar Notu: Bu ¢aligma 25-28 Nisan 2019 tarihleri arasinda Alanya-Tiirkiyede diizenlenen 2.
Uluslararast Herkes Igin Spor ve Wellness Kongresinde sézel bildiri olarak sunulmustur. Bu
caligmada kullanilan verilerin 2020 y1li 6ncesine ait oldugu ve etik kurallara uyuldugu arastirmacilar
tarafindan onaylanmustir.
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