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Akademik Yasam Doyumu Ol¢egi’nin Tiirkce Versiyonu

Hatice Odac1', Feridun Kaya? ve Ozge Kinik"™

0Oz

Bu calismanin amaci, Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkce formunun psikometrik
Ozelliklerini arastirmaktir. Aragtirmanm 6rneklemini 133’1 (% 56.6) kadmn, 102’si (% 43.4) erkek,
toplam 235 tiniversite dgrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi
Formu, Akademik Yasam Doyum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve
iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmustir. Elde edilen veriler dogrulayici faktér analizi,
korelasyon analizi ve bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizleriyle degerlendirilmistir. Faktor analizi
sonuglart dlgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu dogrulamistir. Akademik Yasam Doyumu
Olgegi’nin 6lgiit bagmtil gegerliginin tespiti kapsaminda iiniversite dgrencilerinin akademik yasam
doyumlari ile yasam doyumlari, pozitif duygu durumlari, benlik saygisi ve genel not ortalamalari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken negatif duygu durumlari ile negatif yonde anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s1gmda Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin akademik yasam doyumlarini 6lgmede kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Sozciikler

Akademik yagsam doyumu
Yasam doyumu
Olgek uyarlama

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi
10 Eyliil 2020
Kabul Tarihi
03 Mart 2021
Makale Tiirii

Arastirma Makalesi
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Turkish Version of the Academic Life Satisfaction Scale

Abstract

The aim of this study was to examine the psychometric properties of the Turkish version of the
Academic Life Satisfaction Scale. The sample in the research comprised a total of 235 university
students, including 133 females (56.6 %) and 102 males (43.4 %). Instruments used in the research
included the Demographic Information Form, Academic Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale,
Positive and Negative Affect Scale, and Two-Dimensional Self-Esteem Scale. Confirmatory factor
analysis, correlation analysis, and the independent samples ¢ test analysis were used in the analysis of
the data. Factor analysis results confirmed the scale had a two-factor structure. Within the scope of
criterion-related validity for the Academic Life Satisfaction Scale, positive significant correlations were
detected between academic life satisfaction and life satisfaction, positive affect, self-esteem and
academic achievement, while a negative significant correlation was identified between academic life
satisfaction and negative affect among university students. In light of the obtained findings, the
Academic Life Satisfaction Scale is a valid and reliable instrument to measure academic life satisfaction
among Turkish university students.
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Life satisfaction
Scale adaptation
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Hatice Odaci, Feridun Kaya ve Ozge Kimk

Extended Abstract
Introduction

The university years are an important period when the individuals progress on their path to obtaining a profession
and works to fulfill their responsibilities while living independently of their family for the most part. Additionally,
the university years are equivalent to the first stages of the adult period in terms of development, which is a time
when individuals begin to think about the need to fulfil responsibilities of the adult world like finding a job and
starting a family (Levinson, 1986). The developmental characteristics and responsibilities encountered by
university students brings up the issue that their performance during the university period may be affected by many
social and psychological factors. One of these factors is predicted to be satisfaction related to academic life.
Academic life satisfaction includes the individual’s satisfaction with experiences on campus, adjustment to the
academic environment, and positive assessments about learning activities (Nogueira, Antunes, & Sequeira, 2019).
Just as the performance displayed by university students in their academic lives is important for them, it is
considered to be important in terms of contributing to a well-educated labor force for countries. It appears that in
order for university students to be able to display full performance in their academic lives, they must obtain
satisfaction from their academic lives. Thus, studies focusing on psychological and demographic variables related
to the academic life satisfaction of individuals become more important. There are studies in the literature dealing
with general life satisfaction of university students (Bukhari & Saba, 2017; Kupcewicz, Grochans, Mikla,
Kaducakova, & Jozwik, 2020; Mahanta & Aggarwal, 2013). However, in spite of all situations indicating the
importance and necessity of studies mentioned above, there are a limited number of studies found about the
academic life satisfaction of individuals. There may be different reasons for this gap in the literature. One of these
reasons may be that there are limited numbers of psychometric measurement tools to measure the academic life
satisfaction of individuals. When studies with participation of Turkish university students are examined, there is
no adapted or originally developed scale to perform psychometric investigations which make it possible to
quantitatively measure the satisfaction that Turkish university students obtain from their academic lives.

In light of this information, this study aimed to adapt the Academic Life Satisfaction Scale developed by Nogueira,
Antunes and Sequeira (2019) into Turkish. Additionally, within the scope of the research, the correlations between
academic life satisfaction among university students with a variety of variables (life satisfaction, positive-negative
affect, self-esteem) were investigated.

Method

The study group in the research comprised 235 university students (133 female, 102 male) attending Bayburt
University. The ages of participating university students varied from 18 to 30 years. Students who participated in
the research were attending the faculty of education, faculty of health sciences, and faculty of humanities and
social sciences. When the relevant literature was investigated, it appeared that each marker measured required at
least 15 units in terms of sample size (Stevens, 2009). According to this criterion, the number of participants in
the study group was sufficient. The research used the Academic Life Satisfaction Scale, Life Satisfaction Scale,
Two-Dimensional Self-Esteem Scale, Positive-Negative Affect Scale, and Demographic Information Form.

Before adapting the Academic Life Satisfaction Scale to Turkish, necessary permission was granted by the
researchers who developed the original form, and ethics permission was requested from Bayburt University Ethics
Committee. After receiving ethics committee permission, the translation to Turkish, validity and reliability studies
for the Academic Life Satisfaction Scale were completed. With the aim of identifying the linguistic validity of the
scale, items on the scale were translated to Turkish by three academics with advanced proficiency in English. Later
the scale form prepared online was sent to students by the researchers in order to determine the validity and
reliability of the scale. The scales were completed online and lasted around 15 minutes.

Findings

Confirmatory factor analysis (CFA) was used with the aim of testing the construct validity of the Academic Life
Satisfaction Scale. Before beginning confirmatory factor analysis, missing data or mistaken entries, anomalous
and end values were determined. After determining there were no anomalous or end values among the data, the
normality assumption was tested. The skewness and kurtosis values were examined for normality analysis. For the
8-item scale, the skewness values were between -.91 and .88 with kurtosis values from -.92 to .18. Data in the
research abided by the normality assumption as the skewness and kurtosis values for the data were between (+2
and -2) (George & Mallery, 2019). After determining that the normality assumption was met, confirmatory factor
analysis studies began. Within the scope of confirmatory factor analysis, multiple fit indices were investigated.
Findings from multiple fit indices (%> / df = 2.16, NNFI = .96, CFI = .98, SRMR = .042, RMSEA = .070) showed
the model was suitable according to the fit index values (Bayram, 2016; Kline, 2016; Meydan & Sesen, 2011;
Tabachnick & Fidell, 2014).
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Within the scope of the criterion-dependent validity studies, correlations were investigated between points
obtained by university students from the Academic Life Satisfaction Scale (ALSS), with the Life Satisfaction Scale
(LSS), Positive-Negative Affect Scale (PNAS), and Two-Dimensional Self-Esteem Scale (TDSES). The results
of correlation analyses indicated that the total points obtained from the academic life satisfaction scale had positive
significant correlations with positive affect (» = .46, p <.01), life satisfaction (» = .46, p < .01), self-liking subscale
(r= .37, p <.01), and self-efficacy subscale (» = .33, p < .01) of self-esteem, total self-esteem (» = .39, p <.01),
and general mean grades (r = .24, p <.01). The total points obtained from the academic life satisfaction scale had
a negative significant correlation with negative affect (» = -.34, p <.01).

Within the scope of reliability studies for the Turkish version of the Academic Life Satisfaction Scale, corrected
item-total correlations and differences in item points between upper 27 % - lower 27 % groups were documented
to be significant and at desired levels. Additionally, within the scope of reliability studies for the Academic Life
Satisfaction Scale (ALSS), the internal consistency coefficient for the scale was (a) .82, with split-half reliability
correlation coefficients (7 = .70), test-repeat test reliability (» = .76) and construct reliability coefficient calculated
as .86.When the findings are assessed within the context of existing knowledge in the literature (Field, 2013; Hair,
Hult, Ringle, & Sarstedt, 2016; Kalayci, 2009; Nunnally & Bernstein, 1994; Sencan, 2005), it was determined the
scale had sufficient levels of reliability.

Discussion and Conclusion

CFA confirmed the 8-item and two-dimensional original factor structure of the Academic Life Satisfaction Scale
for a sample comprising Turkish university students. This structural model, created as a result of CFA, was
identified to have good levels for all fit indices (Bayram, 2013; Tabachnick & Fidell, 2014). Additionally, the
study concluded that the mean total points for the Academic Life Satisfaction Scale were positively significantly
correlated with positive affect, life satisfaction, total points and subscales (self-liking and self-efficacy) for self-
esteem and general mean grades. Mean points on the Academic Life Satisfaction Scale had negative significant
correlation with negative affect. There are limited numbers of studies in the relevant literature supporting the
research results (Balkis & Duru, 2016, 2017). As the satisfaction that university students receive from academic
life increases, it is considered they may assess their life in general more positively. It may be assessed as an
expected outcome that individuals satisfied with academic life have increased positive affect and reduced negative
affect linked to this situation. Additionally, individuals satisfied with their academic lives may display their
academic capabilities in the best way, and linked to this, are expected to have increased school success. Within the
scope of the research, limitations are assessed and recommendations are made for future studies.
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Giris

Pozitif psikolojinin siklikla ele aldig1 fenomenlerden biri olan 6znel iyi olus, bireylerin yasamlarina dair 6znel
degerlendirmeleri sonucu ortaya c¢ikan iyi olma durumudur (Diener ve Ryan, 2009). Bireylerin yasamlarinin
geneline yonelik bu 6znel degerlendirmeleri, olumlu ve olumsuz duygulanimlariyla beraber, yasamlarinin
genelinde ve belirli alanlarda (is, aile, bos zaman, ekonomik, saglik) duyduklar1 doyum ile iligkili bulunmustur
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Oznel iyi olusun anahtar gdstergelerden biri olarak kabul edilen yasam
doyumu ise, genel yasam kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Diener ve Diener 1995). Bireylerin yasamlarinin
geneline yonelik duyduklart doyumun, onlarin benlik saygisini (Hawi ve Samaha, 2017), psikolojik
dayanikliliklarin1 (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013), yasam amaglarim (Olcar, Rijavec ve Ljubin Golub, 2019)
akademik basarilarini, akademik 6z yeterliklerini ve stres diizeylerini (Antaramian, 2017) etkiledigini ortaya koyan
calismalar mevcuttur. Bireyler yasam doyumlarini degerlendirebilmek igin ¢esitli yasam alanlarindan
memnuniyetlerini dikkate alirlar. Is, saglik ve finansal yasam alanlarinda duyulan memnuniyet, genel yasam
doyumunu tahmin etmede bagimsiz olarak etkilidirler (Ilies, Yao, Curseu ve Liang, 2018). Bireylerin yasamlarinin
geneline yonelik doyumlarinin gesitli degigkenler ile ele alindig1 ¢alismalar olmakla beraber, yasamin 6zel bir
alan1 olarak akademik yasamlarina yonelik duyduklari doyumu ele alan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu tespit
edilmistir. Oysaki akademik yasam doyumu, 6grencilerin kampiisteki yasam deneyimlerini, akademik ortama
uyum kalitelerini gosteren karmasik ve ¢ok etkenli dnemli bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bunlarin
yani sira akademik yasam doyumu, 6grencilerin 6grenme faaliyetlerine karst olumlu duygu ve tutumlarini da igerir
(Nogueira, Antunes ve Sequeira, 2019). Akademik yasam doyumu ile ilgili kisith literatiirde, 6grencilerin
akademik yasam doyumlarmin akademik ertelemeleri, akademik performanslari, olumsuz negatif inanglari,
olumsuz duygulanimlari ile negatif yonde iliski gosterdigi gézlemlenirken; olumlu duygulanim ve 6z diizenleme
becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugunun (Balkis, 2013, 2016, 2017) alt1 ¢izilmektedir. Akademik yasam
doyumunun g¢esitli psikolojik degiskenler ile iliskisini ortaya koyan sinirli sayidaki ¢aligmalar, bu alanda yapilacak
farkli ¢aligmalarin gerekliligini akla getirmektedir. Bireylerin akademik yasam doyumlartyla ilgili ¢alismalarin
yapilabilmesi ise psikometrik incelemeleri yapilmis Olgme araglarmin gelistirilmesi ihtiyacini ortaya
cikarmaktadir. Literatiirde bireylerin akademik yasam doyumlarini 6lgen bazi dlgme araglari (Kumar, 2006;
Nogueira, Antunes ve Sequeira, 2019; Schmitt, Oswald, Friede, Imus ve Merritt, 2008) mevcuttur. Bunlardan bir
tanesi de Nogueira ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam Doyumu Olgegi (Academic Life
Satisfaction Scale)’dir. 8 maddelik kisa bir 6lcek olan Akademik Yasam Doyumu Olgegi, diger 6lceklerden farkl
olarak akademik yasama yonelik doyumu tek bir boyutta degil, akademik ve kisisel doyum boyutlar1 ile ele
almaktadir. Olcegin bu 6zelliginin akademik yasama ydnelik doyumun daha derinlemesine ele alinmasini sagladig
diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde Tiirk kiiltiirii i¢in hazirlanms ya da Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis bir
akademik yasam doyumu &lgegine rastlanmamistir. Konuyla ilgili yukarida ifade edilen literatiir boslugu g6z
Oniline alinarak bu c¢alismada, Nogueira, Antunes ve Sequeira (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmas1 amaglanmustir.

Bireylerin akademik yasam doyumlarim &lgmeyi amaglayan Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk
kiiltiiriine uyarlandigt bu c¢aligmanin, kapsami icine aldigi Orneklem grubu agisindan da oOnemli oldugu
diisiiniilmektedir. insan yasaminda kritik 6neme sahip erken yetiskinlik donemi iiniversite yillarin1 da icine
almaktadir. Erken yetigkinlik, gengler i¢in sosyal ve psikolojik agidan isteklerini olugturma ve siirdiirme, toplumda
bir ig bulma, bir aile kurma ve dénemin sonunda yetiskin diinyasinda istenilen bir konuma ulasma dénemidir. Bu
sorumluluklar ayn1 zamanda ezici stres kaynaklarini da beraberinde getirmektedir (Levinson, 1986). Universite
ogrencilerinin iiniversite 6grenimlerinden bir meslege ya da lisansiistii egitime hazirlanma, istihdam imkanlar
yakalama, kendini gelistirme gibi ¢esitli beklentileri vardir (Korukoglu, 2003; Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011).
Bu beklentileri gerceklestirmeye caligan liniversite 6grencileri ayn1 zamanda akademik sorunlar bagta olmak {izere
sosyal ve duygusal sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar (Cizir, 2005; Erkan, Ozbay, Cankaya ve Terzi,
2012). Universite 6grencilerinin yasam amaglarim gergeklestirebilmeleri ve iiniversite yillarini verimli bir sekilde
gecirmeleri, doyum sagladiklar bir akademik yasantiya sahip olmalar1 ile miimkiin gériinmektedir. Bu durum,
bireylerin akademik yasam doyumlarini ele alan ¢aligmalar1 ve bu ¢aligmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglarini
onemli héle getirmektedir.

Tiim bu gelisimsel 6zelliklerin yam sira iilkelerin gelismislik diizeylerinin en 6nemli gostergelerinden birinin iyi
yetigmig insan giicii oldugu gdz oniine alindiginda, {iniversite 6grencilerinin akademik performanslarinin onlarin
kisisel basarilar1 kadar iilkelerin bilimsel gelismeleri i¢in de 5nemli olacag: sdylenebilir. Universite dgrencilerinin
iiniversitede gosterdikleri performansin en Onemli yordayicist ise akademik performanslaridir. Akademik
performansi etkileyen faktorlerin belirlenmesi, akademik ve duygusal yonden problem riski altindaki 6grencilere
yonelik miidahalelerin ve destek hizmetlerinin verilmesini kolaylastirabilir (McKenzie ve Schweitzer, 2001).
Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin psikometrik galigmalari yapilarak Tiirk kiiltiiriine kazandirilmasinin,
Tirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin akademik yasam doyumlarini psikolojik ve demografik degiskenlerle
derinlemesine ele alacak olan arastirmalar1 miimkiin hale getirecegi ongoriilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci Nogueira ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir.

Yontem
Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkceye Cevrilmesi ve Uyarlanmasi

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanma asamasinda 6lgek uyarlama islemleriyle ilgili gerekli
izinler alindiktan sonra geviri islemi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ger¢eklestirilmistir. Bu baglamda dncelikle
6l¢ek maddelerinin ¢evirilerini gergeklestirmek amaciyla Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda uzman ve
Ingilizceye hakim olan ii¢ akademisyen tarafindan 6lgek maddeleri Tiirkceye cevrilmistir. Arastirmacilar daha
sonrasinda bir araya gelerck geviri yaptiklar1 6lgek maddelerini karsilastirmiglardir. Yapilan karsilagtirma
sonrasinda her madde i¢in ortak karar verilmis ve Tiirk¢e bir taslak form elde edilmistir. Arastirmacilar taslak
formu, 6lgme ve degerlendirme ilke ve tekniklerine uygunlugu agisindan degerlendirmesi igin bir 6lgme ve
degerlendirme uzmanina; Tiirk diline uygunlugu agisindan degerlendirmesi igin bir Tiirk¢e uzmanina ve konu ile
ilgili calisma yapan iki psikolojik danigsma ve rehberlik alan uzmanina bagvurmuslardir. Génderilen formlara gelen
yanitlar sonrasi dlgek maddelerinin tamaminin uygun oldugu bildirilmis ve Tiirk¢e dlgegin nihai uygulama formu
olusturulmustur.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Bayburt Universitesinde dgrenim goren 133’1 (% 56.6) kadin, 102’si (% 43.4)
erkek toplam 235 6grenci olusturmustur. Katilimeilarin yaslar1 18 ile 30 arasinda (X = 21.23, SS = 2.16)
degismektedir. Ogrencilerden % 51.5i (121 6grenci) egitim fakiiltesi, % 21.7’si (51 dgrenci) saglik bilimleri
fakiiltesi ve %5 26.8’1 (63 6grenci) insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde 6grenim gordiiklerini ifade etmislerdir.
Katilimeilardan %5 28.5°1 (67 6grenci) birinci sinifa, % 26.0°1 (61 6grenci) ikinci sinifa, % 19.6°s1 (46 6grenci)
iiciincii sinifa ve % 26.0°1 (61 dgrenci) dordiincii sinifa devam ettiklerini bildirmislerdir. Kisisel bilgi formunda
calismanin sonuglarinin kendileriyle paylagilmasini isteyenlerden olusan 54 kisiye yapilan goriismeler sonucunda
Olcek 3 hafta sonra tekrar uygulanmis ve boylece test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Alanyazin
incelendiginde drneklem biiyiikliigi ile ilgili olarak 6l¢iilen her bir gosterge degiskenin 15 birime sahip olmasinin
gerekliliginden séz edilmektedir (Stevens, 2009). ifade edilen 6lgiitlere gére arastirmanin galisma grubunda
bulunan katilimci sayisinin yapilan ¢alismalar i¢in yeterli oldugu ifade edilebilir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile ¢alismaya katilan tiniversite
Ogrencileri hakkinda betimleyici bilgilerin toplanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda yas, cinsiyet, 6grenim
gordiikleri fakiilte tiirii, sinif diizeyi ve genel not ortalamalarimin sorgulandigi ifadeler Kisisel Bilgi Formuna dahil
edilmistir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi (AYDO). Akademik Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin akademik
yasamlarindan aldiklar1 doyumlarini belirlemek amaciyla Nogueira ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Maddeler “1” kesinlikle katilmiyorum ile “5” kesinlikle katiltyorum arasinda 5°li likert derecelendirme anahtari
iizerinde yanitlanmaktadir ve 6lgek toplam 8 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Nogueira ve digerleri (2019)
6lcegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri agimlayici faktdr analizi sonucunda iki alt boyutun
toplam varyansin % 57.24’sini agikladigi belirlemislerdir. Bu boyutlar1 kisisel doyum ve akademik ortamdan
doyum olarak isimlendirmislerdir. Bulgular incelendiginde 6l¢egin madde faktor yiiklerinin akademik ortamdan
doyum alt boyutu i¢in .50 ile .80 ve kisisel doyum igin ise .68 ile .74 arasinda degistigini tespit etmislerdir. Olgegin
giivenirlik analizleri sonucunda ise kisisel doyum alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 (@) .72, akademik ortamdan
doyum alt boyutu i¢in (@) .74 ve 6lcegin geneli i¢in ise (o) .80 oldugu belirlemislerdir (Nogueira ve digerleri,
2019). Olgegin puanlanmasi ise kisisel doyum ve akademik ortamdan doyum alt boyutlar1 igin en diisiik 4, en
yiiksek 20; toplam 6lgek igin ise en diisiik 8 en yiiksek 40 puan seklinde hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
yiiksek puanlar akademik yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO). Bireylerin yasamdan aldiklari doyumu belirlemek amaciyla Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. 5 maddeden olusan ve 7’li likert tipi bir 6lgme aracidir. Olcegin
giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi (o) .87 olarak bildirilmistir. Tiirk kiiltiirii i¢in uyarlanma ¢aligmasi,
Durak, Durak ve Geng6z (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilan 6lgegin i¢
tutarhilik katsayisi (@) .81 olarak rapor edilmistir. Bu arastirma kapsaminda ¢aligma grubundan toplanilan verilere
iligkin i¢ tutarlik katsayisi ise (@) .91 olarak hesaplanmustir.

Pozitif - Negatif Duygu Olgegi (PNDO). Bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanim diizeylerini 6l¢mek amaciyla
Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipi ve iki farkli alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin ic tutarlik katsayisi () .85 ve .89 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiirii i¢in uyarlama
calismast Gengdz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama calismasi kapsaminda dlgegin ic tutarlik
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katsayisi (@) .83 ve .86 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ¢alisma grubundan toplanilan verilere iliskin
pozitif duygu icin i¢ tutarlik katsayisi ise (o) .87, negatif duygu i¢in i¢ tutarlik katsayisi ise (o) .85 seklinde
hesaplanmustir.

Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi (IBBSO). Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan iki Boyutlu Benlik Saygist
Olgegi (kendini sevme ve 6z-yeterlik) bireylerin benlik saygisim 6lgmek amaciyla Tafarodi ve Swan (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 5°li likert tipi 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan maddelere drnek
olarak kendini sevme boyutunda “Kendimle oldukg¢a barigigim” ve 6z-yeterlik boyutunda ise “Bir¢ok konuda
oldukca bagariltyimdir” maddeleri gosterilebilir. Tirk kiiltiirii i¢in uyarlama ¢aligmast Dogan (2011) tarafindan
yapilan Olcegin yapr gecerligi DFA ile yapilmis ve 6lgegin iki boyutlu faktér yapisinin dogrulandigi tespit
edilmistir. Uyarlama ¢aligmasi yapilan dlgegin i¢ tutarlik katsayisinin 6z yeterlik alt boyutu i¢in i¢in (o). 74,
kendini sevme alt boyutu icin (a). 83 oldugu bildirilmistir. Olgekte “Kendimle oldukca barisigim” ve “Kendi
degerimden eminim” gibi maddeler bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda g¢alisma grubundan toplanilan
verilere iliskin 6z yeterlik alt boyutu i¢ tutarlik katsayisi () .83, kendini sevme alt boyutu igin (@) .90 ve toplam
6lgegin i¢ tutarlik katsayisi (a) .91 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama ve veri toplama islemlerinden 6nce gerekli kisi ve
kurumlardan izin alma siireci gerceklestirilmistir. ilk olarak Akademik Yasam Doyumu Olgegl ni gelistiren
arastirmacilardan dlgegin Tiirkgeye uyarlanabilmesi i¢in elektronik posta yoluyla izin istenmistir. Olgegin orijinal
formunu gelistiren arastirmacilarin onay1 alindiktan sonra, Bayburt Universitesi’nin Etik Kurulu’ndan Etik Kurul
Belgesi almmustir. Arastirmacilar dlgegin Tiirkceye cevrilmesi c¢aligmalarini yiiriiterek 6lgegin Tiirk¢e nihai
formunu olusturmuslardir. Tiirkge formun olusturulmasiyla birlikte veri toplama siireci baglatilmistir. Veri toplama
siireci 2020-2021 akademik yilinda gerceklestirilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek icin
aragtirmacilar tarafindan gevrimigi olarak hazirlanan veri toplama araglar1 8grencilere génderilmistir. Olgeklerin
ogrencilere elektronik ortamda ulastirilmasinda diger akademisyenlerden yardim alinmistir. Veri toplama
araglarinin cevaplandirilmasina gegilmeden Once katilimci 6grenciler arastirmanin amacint ve verilerin gizli
tutulacagim belirten bir metin yoluyla bilgilendirilmislerdir. S6zii edilen bu bilgilendirme sayfasinin sonunda
Ogrencilerinin arastirmaya katilmaya goniillii olup olmadiklarini soran bir madde konulmustur. Sadece goniillii
oldugunu beyan eden dgrenciler arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarini doldurmuslardir.

Veri Analizi

Tiirkgeye uyarlanan Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin yap1 gegerligini incelemek i¢in Dogrulayici Faktor
Analizi’nden (DFA) yararlanilmistir. Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin 6lgiit bagimtili gecerlik calismasinda
literatiirde giivenirlikleri hesaplanmis arastirmalarda genel olarak kullanilan Yasam Doyumu Olgegi
(YDO;)Deiner ve dig., 1985; Durak, Durak ve Gengdz, 2010), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) (Watson
ve dig., 1988; Gengdz, 2000) ve Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (IBBSO) (Tafarodi ve Swan, 2001; Dogan,
2011) ve genel not ortalamalarindan yararlanilmistir. Ayrica 6lgegin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla yapisal
giivenirlik, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi ile iki yar1 giivenirlik diizeyi ve test tekrar test giivenirligi hesaplanmustir.
Bu ¢aligsmalara ek olarak maddelerin ayirt etme giiciinii ortaya ¢ikarmada bagimsiz 6rneklemler ¢ testi kullanilarak
her bir madde igin iist % 27 ve alt % 27 grup ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olup olmadigina bakilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.0, LISREL 8.71 programlar1 araciligiyla incelenmistir.

Etik Konular

Arastirma i¢in, etik kurul izni alinmigtir. Tiim katilimcilara arastirma ile ilgili bilgilendirilmis onam formu
sunulmustur. Veriler, arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerden toplanmistir.

Bulgular

Tiirkceye ceviri islemi tamamlandiktan sonra 8 maddelik Slgek, 235 {iniversite Ogrencisine uygulanmistir.
Dogrulayict faktdr analizine gegilmeden once verilerde eksik veya yanlis girislerin olup olmadigi kontrol
edilmistir. Sonraki asamada veri setinde ug deger ya da aykir1 deger olarak ifade edilen degerlerin olup olmadigina
da bakilmustir. Veriler arasinda aykir1 degerlerin olmadigi belirlendikten sonra normallik varsayim test edilmistir.
Normallik analizleri i¢in garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. 8 maddeli 6lgek maddelerinin degerleri
incelendiginde carpiklik degerlerinin -.91 ile .88 arasinda, basiklik degerlerinin ise -.92 ile .18 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Veri setinde bulunan degerlerin 0’a yakin olmasi ve ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (+2, -2)
arasinda olmasi normallik varsayiminin karsilandigini (George ve Mallery, 2019) gdstermektedir.

Yap1 Gegerligi Calismasi

Dogrulayict faktdr analizi (DFA), ortiik degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesi yontemine dayanan gelismis
bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2014). DFA kapsaminda maksimum olasilik faktor analizi faktorlestirme
teknigi kullanilmigtir. DFA icin ¢oklu uyum indekslerinden yararlanilmistir. Uyum indekslerinde genelde oldugu
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gibi CFI ve NFT i¢in > .90, ve RMSEA ve SRMR i¢in < .08 6lgiit olarak alinmistir (Bayram, 2016; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2016; Simsek, 2007). Ayrica RMSEA degeri igin .05’in altinda olanlarin iyi uyum verdigi, 0.08’in
altinda olanlarin kabul edilebilir oldugunu .10’nun iistiinde degerlerin kabul edilmemesi gerektigi ifade edilirken
.08 ile .10 arasinda bulunan degerlerin vasat uyum verdigi belirtilmektedir (Brown, 2015). Akademik Yasam
Doyum Olgegi’nin tek diizeyli DFA sonuglari ve hata varyanslar1 Sekil 1’de sunulmustur.

0.31%= AYDI

0.3z AYDZ

€1 AYD3

-7e=1 AYDM4

0.45=1 AYDS

0.53%=1 AYDS

f?.el"" AYD?

S €0  AYDS

Chi-Square=36.67, df=17, P-value=0.00373, RMSEaA=0.070

Sekil 1. Akademik Yasam Doyumu Olgegi tek diizeyli DFA sonuglari ve hata varyanslar

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin yapr gegerlili§inin dogrulanmasi amaciyla yiiriitiilen tek diizeyli DFA
sonucunda modelin uyum degerlerinin bazilarinin belirlenen 6lgiitler araliginda olmadigi belirlenmistir (> =
56.18; sd =19, y* / sd = 2.96; NFI = .94; CFI = .96; RMSEA = .091; SRMR = .050). Yapilan alanyazin taramasi
sonucu LISREL programinin arastirmacilara bazi diizeltmeler 6nerebilecegi (Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve
King, 2006) goz 6niine alinarak modifikasyon dnerileri incelenmistir. Ayrica dnerilen diizeltmelerin aragtirmacinin
kurdugu modeli iyilestirme amaciyla yapildigi belirlenmistir. Bu amagla incelenen modifikasyon dnerilerinde 8
ile 7 ve 4 ile 3 maddeleri arasinda modifikasyon 6nerildigi belirlenmistir. Bu 6nerilerden ilk olarak y2 degerinde
daha fazla degisme olusturacak 8 ile 7 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmis ve modelin uyum degerlerinin
bazilarimin belirlenen 6lgiit araligina ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir (%2 = 43.97; sd = 18, ¥* / sd = 2.44; NFI =
.95; CFI = .97; RMSEA = .079; SRMR = .045). Ilk modifikasyon sonucunda elde edilen uyum degerlerinin kabul
edilebilir olgiitlere ¢ok yakin olmasi ayrica LISREL programinin tekrardan 4 ile 3 maddeleri arasinda
modifikasyon Onerdigi dikkate alimarak ikinci modifikasyon yapilmistir. Alanyazin incelendiginde Onerilen
diizeltmelerin modelin uyum degerleri i¢in belirlenen 6lgiitleri elde edebilmesini saglayamadigi durumda modelin
teorik yapiya uygun olarak yeniden kurulmasi 6nerilmektedir (Schreiber ve dig., 2006). Ayrica modifikasyonlar
uygulanacaksa teorik olarak da mantikli olmasinin alt1 ¢izilmektedir (Diamantopoulos ve Siguaw, 2000). Biitiin
bunlar géz 6niine alindiginda yapilan modifikasyonlarin ilgili boyutlara ait maddeler arasinda oldugu ve yapilan
diizeltmelerin farkli yapilar olabilecegine yonelik herhangi bir durum olusturmadigi i¢in 6lgme hatalarinin
iligkilendirilmesinin kuramsal a¢idan uygun oldugu diisiinilmiistiir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin uygulanan drneklem iizerinde gegerliligini tespit edebilmek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin uyum indeks degerlerinin belirlenen 6l¢iilere uygun oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1

Akademik Yagam Doyumu Olgegi Tek Diizeyli DFA Sonucu Model Uyum Indeksleri Tablosu
Uyum Indeksleri ik Model 1. Modifikasyon 2. Modifikasyon
Ki-kare/sd 2.96 2.44 2.16
NNFI .94 .95 .96
CFI .96 97 98
SRMR .050 .045 .042
RMSEA .091 .079 .070

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda yapilan tek diizeyli
dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda dnerilen modifikasyonlar tamamlandiktan sonra model uyum indeksleri (y?
=36, 67; sd = 17, y?/ sd = 2.16; NFI = .96; CFI = .98; RMSEA = .070; SRMR = .042) olarak bulunmustur.
Analizler sonrasinda uyum indeksleri incelendiginde Akademik Yasam Doyum Olgegi’nin tek diizeyli dogrulayici
faktor analizi degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi (Bayram, 2016; Kline, 2016; Meydan ve Sesen, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2014) ifade edilebilir.

Olgekte dogrulayici faktdr analizine iliskin her bir maddeye ait standardize ¢oziimleme degerlerinin anlamlilig
icin belirlenen ¢ degerleri incelendiginde 5.97 ile 13.87 arasinda oldugu goriilmektedir. Hesaplanan ¢ degerleri tim
maddeler igin p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica Joreskog ve Sorbom (1996) ¢ degerleri ile ilgili
kirmizi ok bulunmamasinin tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade ettigini bildirmektedir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda maddelere ait hata varyanslart .31 ile .81 arasinda degistigi gézlenmistir.
Akademik Yagam Doyumu Olgegi’nin belirlenen yapisini ortaya koymak amaciyla ikinci diizey DFA yapilmistir.

Akademik Yagam Doyum Olgegi’nin ikinci diizey DFA sonuglari ve hata varyanslar1 Sekil 2°de sunulmustur.

AYDl |[|=e0.32

AYD2 |=*0.40

AYD3 *0.5*

AYD4 -'0.7:‘

0.20
AYDS |~=o0.51
AYD6 |[=e0.sS
AY D7 _.D'NY

AYDS -00.5?

Chi-Square=36.67, df=16, P-value=0.00234, RMSEA=0.074
Sekil 2. Akademik Yasam Doyumu Olgegi ikinci diizey DFA sonuglari ve hata varyanslari

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin yap1 gegerliliginin dogrulanmasi amaciyla yiiriitiilen ikinci diizey DFA
sonucunda modelin uyum degerlerinin bazilarinin belirlenen Olciitler araliginda olmadigi belirlenmistir (y° =
56.18; sd = 18, ¥*> / sd = 3.12; NFI = .94; CFI = .95; RMSEA = .095; SRMR = .050). Yapilan alanyazin taramasi
sonucu LISREL programimin arastirmacilara bazi diizeltmeler énerebilecegi géz 6niine alinarak modifikasyon
Onerileri incelenmistir. Bu amagla incelenen modifikasyon onerilerinde 8 ile 7 ve 4 ile 3 maddeleri arasinda
modifikasyon dnerildigi belirlenmistir. Bu 6nerilerden ilk olarak y? degerinde daha fazla degisme olusturacak 8 ile
7 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmis ve modelin uyum degerlerinin bazilarinin belirlenen dl¢iit araligina
cok yakin oldugu tespit edilmistir (y*> =43.97; sd = 17, ¥* / sd = 2.59; NF1 = .95; CFI = .97; RMSEA = .082; SRMR
= .045). 1lk modifikasyon sonucunda elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir dlgiitlere ok yakin olmasi
ayrica LISREL programinin tekrardan 4 ile 3 maddeleri arasinda modifikasyon 6nerdigi dikkate alinarak ikinci
modifikasyon yapilmstir (y?> = 36.67; sd = 16, > / sd = 2.29; NFI = .96; CFI = .98; RMSEA = .074; SRMR =
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.042). ikinci diizey DFA sonrasinda yapilan modifikasyonlarm ilgili boyutlara ait maddeler arasinda oldugu ve
yapilan diizeltmelerin farkl1 yapilar olabilecegine yonelik herhangi bir durum olusturmadigi igin dlgme hatalarinin
iligkilendirilmesinin kuramsal agidan uygun oldugu diistiniilmiistiir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2

Akademik Yasam Doyumu Olcegi Ikinci Diizey DFA Sonucu Model Uyum Indeksleri Tablosu
Uyum Indeksleri ik Model 1.Modifikasyon 2. Modifikasyon
Ki-kare/Sd 3.12 2.59 2.29
NNFI .94 .95 .96
CFI .95 97 .98
SRMR .050 .045 .042
RMSEA .095 .082 .074

Akademik Yasam Doyumu Olgegi icin yiiriitilen ikinci diizey DFA sonucunda onerilen modifikasyonlar
tamamlandiktan sonra model uyum indeksleri (x> = 36.67; sd = 16, > / sd = 2.29; NFI = .96; CFI= .98; = .074;
SRMR = .042) olarak bulunmustur. Analizler sonrasinda uyum indeksleri incelendiginde Akademik Yasam
Doyum Olgegi’nin iki diizeyli dogrulayici faktor analizi degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi (Bayram, 2016;
Kline, 2016; Meydan ve Sesen, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2014) ifade edilebilir.

Olgekte dogrulayici faktor analizine iliskin her bir maddeye ait standardize ¢oziimleme degerlerinin anlamlilig
icin belirlenen ¢ degerleri incelendiginde 4.53 ile 11. 41 arasinda oldugu goriilmektedir. Hesaplanan ¢ degerleri
tiim maddeler igin p < .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica Jéreskog ve S6rbom (1996) ¢ degerleri ile ilgili
kirmizi ok bulunmamasinin tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade ettigini bildirmektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda maddelere ait hata varyanslart .32 ile .74 arasinda degistigi gozlenmistir.
Sonug olarak tiim bu bulgular Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin evrende dogrulandigini géstermistir. Bir
diger ifade ile 8 maddelik Akademik Yasam Doyumu 6lgme aracinin iyi bir uyum gosterdigi ve uygulanabilir
oldugu soylenebilir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi icin iki diizeyli dogrulayici faktor analizi sonucunda ilk olarak standardize
edilmis regresyon katsayilarinin anlamliligi incelenmistir. Sekil 2’de goriildiigii iizere faktor yiik degerleri .51 ile
.82 arasinda degismektedir (p <.01). Modelin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in uyum iyiligi indeksleri
ele alindiginda verinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik Yasam
Doyumu Olgegi’ne ait Lamdax degerleri (standardize edilmis faktor yiik degerleri), agiklayicilik varyans degerleri
ve orijinal 6l¢egin agiklanan varyansi, Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Akademik Yasam Doyumu Olcegi’nin Uyarlama Sonucuna Ait Lamdax ve A¢iklayicilik Varyans Degerleri ile Orijinal Olcegin
Aciklanan Varyans Orani ve Madde Faktor Yiik Degerleri

Maddeler J. R’ Orijinal Olgegin Aciklanan
Varyans Oran1 ve Madde
Faktor Yiik Degerleri

Akademik Ortamdan Doyum 86 .74 % 29

1. Bulundugum yiiksekdgrenim kurumundan memnunum. 82 .69 .70

2. Aldigim egitimden memnunum. 18 .62 .50

3. Bulundugum yiiksekdgretim kurumunun ders dis1 faaliyetlerinden .65 .39 .70

memnunum.
4. Bulundugum yiiksekdgretim kurumunun kampiisiindeki ¢alisma 5224 .80

kosullarindan memnunum.

Kisisel Doyum .80 .63 % 28
5. Aldigim derslere olan katilimimdan memnunum. 70 .55 71
6. Akademik performansimdan memnunum. .67 47 73
7. Kampiis igerisinde ayni1 egitimi aldigim arkadaglarimla olan iliskilerimden .51 .19 .68
memnunum.
8. Ogretim elemanlari ile olan iliskilerimden memnunum. .68 .40 .74
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Tablo 3’te goriildiigi lizere, standardize edilmis faktor yiik degerlerinin yani sira 6l¢gme modelindeki gozlenen
degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskeni agiklama varyanslarimin da oldukga yiiksek (R°= .19 ile .69 arasinda)
oldugu anlagilmaktadir.

Olciit - Bagintii Gegerlik Calismasi

Olgiit-bagmtil gegerlik calismasi kapsaminda 235 kisilik 6rneklem iizerinden Tiirkceye uyarlanan Akademik
Yasam Doyumu Olgegi ile 6lciit 6lgme araglarindan (YDO, PNDO ve iBBSO) ve genel not ortalamalarindan elde
edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal
dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Olgiit bagimli gecerlik kapsaminda elde edilen korelasyon degerleri,
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Akademik Yasam Doyumu Olgegi ile olgiit 6lgme araglarindan (YDO, PNDO ve IBBSO) ve genel not
ortalamalarindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Uygulanan 6lgeklerden elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Olgiit bagimli gegerlik kapsaminda elde edilen korelasyon
degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Akademik Yasam Doyumu Olcegi(AYDO) ile Olciit Araclarmdan Elde Edilen Ortalama Arasindaki Korelasyonlar

X SS Car.  Bas. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KD 14.66 3.31 -38  -25 1

AOD 11.69 3.61 11 -48  .53%* 1

AD 26.34 6.05 -02 -20 .86*  .88* 1

PD 3041 7.67 -09  -15  45% 36*  46% 1

ND 24.29 7.90 54 -13 0 -29*%  -31% -34*%  -38% 1

YD 20.89 7.44 =21 =74 40%  41*  46* 42% -36% 1

KS 28.68 7.42 -45 -46  34*  31*  37%  55% -47%  48%* 1

(0)' 25.81 5.72 .04 .26 28% 0 29% 0 33%  52%  -45%  50*%  .65%* 1

BS 5449 1197 -26 12 5% 0 33% 0 39%  59%  _51*%  54%  93%  B8* 1
GNO 80.77 1096  -98 .63 25% 17 24 .09 -09. .04 .05 .05 .06 1

KD: Kisgisel Doyum Alt Boyutu; AOD: Akademik Ortamdan Doyum Alt Boyutu; AD: Akademik Yasam Doyumu
Toplam Puani; PDUYGU: Pozitif Duygu Alt Olgegi; NDUY GU: Negatif Duygu Alt Olgegi; YD: Yasam Doyumu;
KS: Kendini Sevme Alt Boyutu; OY: Oz-yeterlik Alt Boyutu; BS: Benlik Saygist Toplam Puani, GNO: Genel Not
Ortalamasi.

Elde edilen korelasyon analizi sonucunda akademik yasam doyumu alt boyutu olan kigisel doyum ile akademik
ortamdan doyum (» = .53, p < .01), toplam akademik doyum (» = .86, p < .01), olumlu duygulanim (» = 45, p <
.01), yasam doyumu (» = .40, p <.01), kendini sevme alt boyutu (» = .34, p <.01), 6z-yeterlik alt boyutu (» = .28,
p <.01), toplam benlik saygis1 (= .35, p <.01) ve genel not ortalamasi arasinda (» = .25, p < .01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger taraftan kisisel doyum ile olumsuz duygu (r = -.30, p < .01)
arasinda ise negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. Bir diger bulgu incelendiginde akademik yasam doyumu alt
boyutu olan akademik ortamdan doyum ile toplam akademik doyum (» = .88, p < .01), olumlu duygulanim (» =
36, p <.01), yasam doyumu (7 = .41, p < .01), kendini sevme alt boyutu (» = .31, p <.01), 6z-yeterlik alt boyutu
(r=.29, p <.01), toplam benlik saygis1 (»=.33, p <.01) ve genel not ortalamasi arasinda (»= .17, p <.01) arasinda
pozitif yonde anlaml1 iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger taraftan akademik ortamdan doyum ile olumsuz duygu
(r=-.31, p <.01) arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica akademik doyum 6lgeginden elde
edilen toplam puan ile olumlu duygulanim (» = 46, p < .01), yasam doyumu (r = .46, p <.01), kendini sevme alt
boyutu (» =.37, p <.01), 6z-yeterlik alt boyutu (» = .33, p <.01), toplam benlik saygis1 (» = .39, p <.01) ve genel
not ortalamasi arasinda (r = .24, p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan akademik doyum 6lgeginden elde edilen toplam puan ile olumsuz duygu (» = -.34, p < .01) arasinda ise
negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgular Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin 6lgiit
bagintili gegerlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Olciit - Bagmtii Gegerlik Calismasi

Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nde yer alan her bir madde i¢in madde ortalamalari, standart sapmalar1, madde-
toplam korelasyonlar1 ve iist %5 27 ve alt % 27’lik gruplarin madde puanlar arasindaki farkin anlamlilif i¢in ¢ testi
sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Akademik Yasam Doyum Olgegi’ne iligkin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam Korelasyonlari ve % 27 lik Ust-Alt Grup
Farkina Iliskin Bagimsiz Gruplar igin t testi Degerleri

Madde X SS Diizeltilmis Madde Madde Cikarildiginda Cronbach ¢ (Ust % 27 alt % 27)
No Toplam Korelesyonu Alpha Giivenirlik Katsayisi (n1 =n2 =63)
Aydl 3.41 1.16 .66 .79 15.82"
Ayd2 3.39 1.11 .62 .79 12.92
Ayd3 2.09 1.12 .52 .80 10.52"
Ayd4 2.80 1.24 49 .81 11.50
Ayd5 3.51 1.15 .57 .80 11.94"
Ayd6 3.49 1.08 .53 .80 11.29"
Ayd7 3.83 1.14 41 .82 7.79*
Ayd8 3.83 1.07 .56 .80 10.92"
p<.01

DFA sonucunda iki boyuttan meydana gelen 8 maddelik dlgegin madde analizleri yapilarak Slgekte bulunan
maddelerin dl¢lilmek istenen dzelligi 6lgme amacina hizmet edip etmedigi ve dl¢lilmek istenen 6zellige sahip olan
bireylerle olmayan bireyleri ayirt edip etmedigi belirlenmeye ¢aligilmistir. Buna gore 6lgegin diizeltilmis madde-
toplam test korelasyonlari incelendiginde degerler (» = .41) ile (r = .66) arasinda degismektedir (Tablo 5).
Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .30 ve daha yiiksek olmasi, dlgek maddelerinin giivenirligine bir
kanit olarak kullanilmaktadir (Field, 2013). Bu sonuglar, dl¢cekteki maddelerin giivenirliklerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, dlgek maddelerinin 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6l¢gme amacina hizmet ettigine isaret
etmektedir. Tablo 5 incelendiginde maddenin ¢ikarildiginda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin degismedigi
sonug olarak biitiin maddelerin 6l¢egin tamamina yonelik giivenirligine olumlu yonde katki yaptig1 da sdylenebilir
(Field, 2013). Elde edilen bir diger sonugta ise 6lgegin % 27 ist ve alt gruplarmin madde puanlari arasindaki
farklara iligkin ¢ degerlerinin 7.79-15.82 arasinda degistigi ve hepsinin de anlamli oldugu (p < .01) gériilmektedir.
Akademik Yasam Doyumu Olgegi nin ig tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve yapisal giivenirlik ¢aligmasi 235 kisiden
elde edilen veriler iizerinde gergeklestirilirken test tekrar test giivenirligi ise 54 kisilik 6grenci grubundan elde
edilen veriler iizerinde gergeklestirilmistir. Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi,
test tekrar test giivenirligi ve yapisal giivenirlik katsayilar: Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Akademik Yasam Doyumu Olgegi I¢ Tutarlik ve Test Tekrar Test Giivenirligi ve Iki Yar1 Giivenirlik Katsayilar
Olgek i¢ Tutarlik iki Yari Test-tekrar Test  Yapisal Giivenirlik
Giivenirlik Giivenirligi
Kisisel Doyum Alt Boyutu 78 72 78 72
Akademik Ortam Doyum Alt Boyutu 73 .65 .82 19
Akademik Yasam Doyumu Olgegi .82 .70 76 .86

Tablo 6 incelendiginde giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda 6l¢egin kisisel doyum alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi
() .78 ve iki yar1 glivenirlik korelasyon katsayisi (» =.72), test-tekrar test giivenirligi (» = .78) ve yapisal glivenirlik
ise .72 olarak hesaplanmustir. Diger alt boyut olan akademik ortam doyumunun i¢ tutarlik katsayis1 (a) .73 ve iki
yar1 glivenirlik korelasyon katsayisi (» = .65), test-tekrar test giivenirligi (» = .82) ve yapisal giivenirlik ise .79
olarak belirlenmistir. Olgegin geneli icin hesaplanan i¢ tutarlik katsaysi () .82 ve iki yar1 giivenirlik korelasyon
katsayis1 (r = .70), test-tekrar test giivenirligi (» = .76) ve yapisal giivenirlik ise .86 oldugu ortaya ¢ikmustir.
Literatiir incelendiginde i¢ tutarlik ve yapisal giivenirlik katsayilari i¢in .70 ve yukarisinin yeterli oldugu (Hair,
Hult, Ringle ve Sarstedt, 2016; Kalayci, 2009; Nunnully ve Bernstein, 1994; Sencan, 2005), bunun yani sira iki
yar1 giivenirlik ve test tekrar test igin de yliksek diizeyde korelasyon degerlerinin yiiksek diizeyde giivenilir
sonuglar ortaya ¢ikardiginin (Field, 2013) vurgulandigi tespit edilmistir. Bu bulgular 6lgegin tatmin edici diizeyde
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu aragtirmanin amaci Nogueira ve dig., (2019) tarafindan gelistirilen Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6l¢iimlerinin yapilmasidir. Olgegin dilsel esdegerli_k calismasi Ingilizce ve
Tirkce dillerine hékim akademisyenlerden gelen doniitlerle gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi
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kapsaminda yapilan DFA analizi ile Akademik Yasam Doyumu Olgeginin 8 maddeli ve iki boyutlu orijinal faktor
yapisinin Tiirk {iniversite Ogrencilerinden olusan Orneklemde dogrulandigi gozlenmistir. DFA sonucunda
olusturulan bu yapisal modelin uyum indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bayram, 2013;
Tabachnick ve Fidell, 2014). Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
yuriitiildiigii ¢alismada, iki boyutlu faktdr yapisinin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Bu faktorler yakindan
incelendiginde kisisel doyum ile akademik ortamdan doyum olarak adlandirildig: tespit edilmistir. Bunlardan
kisisel doyum alt boyutunda bulunan maddelerin 5., 6., 7. ve 8. maddeler oldugu, faktor yiik degerlerinin .68 ile
.74 arasinda degerlere sahip oldugu ve agilanan varyans oraninin ise % 29 oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan
akademik ortamdan doyum alt boyutunda bulunan maddelerin ise 1., 2., 3. ve 4. maddeler oldugu, faktor yiik
degerlerinin .50 ile .80 arasinda degerlere sahip oldugu ve agiklanan varyans oranin ise % 28 oldugu tespit
edilmistir. Biitiin bunlara ek olarak Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin giivenirliginin ise gelistirilme
caligmasinda i¢ tutarlik katsayisi degeri incelenerek belirlendigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisinin
kisisel doyum alt boyutu i¢in .72, akademik ortamdan doyum alt boyutu i¢in .74 ve dlgegin geneli i¢in ise .80
olarak rapor edildigi belirlenmistir. Tiirk 6rneklemden elde edilen veriler tizerinde yiiriitiilen analizler sonucunda
da dlgekte bulunan 5., 6., 7. ve 8. maddelerin kisisel doyum alt boyutunda yer aldigi, bu maddelerin .52 ile .82
arasinda faktor yiikiine sahip olduklar1 bu boyutun agiklanan oraninin (R’=.74) oldugu tespit edilmistir. Bir diger
boyutu olusturan 1., 2., 3. ve 4. maddelerinde Tiirk 6rnekleminde akademik ortamdan doyum alt boyutunda yer
aldig1, bu maddelerin .51 ile .70 arasinda faktor yiikiine sahip olduklar1 ve boyutun agiklanan oraninin ise (R’ =
.63) oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan giivenirlik analizleri sonucunda da i¢ tutarlik katsayisinin kisisel
doyum boyutu i¢in .78, akademik ortamdan doyum alt boyutu icin .73 ve 6l¢egin geneli i¢in ise .82 oldugu
gorillmiistiir. Yapilan ¢alisma sonucunda hem yapi gegerligi sonuglart hem de giivenirlik sonuglarinin, orijinal
dlgegin sonuglari ile oldukga benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Akademik Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi kapsaminda elde edilen bu bulgular, 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, bireylerin akademik ve psikolojik durumlari ile ilgili arastirmalar yiiriiten
aragtirmacilara, calismalarinda kullanabilecekleri psikometrik bir 6l¢iim araci sunmaktadir.

Olgegin 6lciit bagimhi gegerli calismalar1 kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda, Akademik Yasam
Doyumu Olgegi toplam puan ortalamasinin ve alt boyutlarimin (Kisisel Doyum ve Akademik Doyum); pozitif
duygulanim, yasam doyumu, benlik saygisi toplam puan ve alt boyutlar1 (kendini sevme ve 6z yeterlik), genel not
ortalamast ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica Akademik Yasam Doyumu Olcegi
toplam puan ortalamasinin ve alt boyutlarmin (Kisisel Doyum ve Akademik Doyum) negatif duygulanim ile
negatif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgular {iniversite
ogrencilerinin akademik yasam doyumlarinin akademik ve psikolojik iyi olma durumlariyla iliskilendirilebilecek
onemli bir kavram oldugunu diisiindiirmektedir. Ilgili literatiirde akademik yasam doyumunun, pozitif
duygulanim, akademik performans ile pozitif yonde, olumsuz duygulanim ile negatif yonde iliskili oldugunu
ortaya koyan calismalar vardir (Balkis ve Duru, 2016, 2017). Ayrica, ilgili literatiir incelendiginde genel yasam
doyumunun benlik saygisi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan g¢aligsmalara rastlanilmakla beraber
(Hawi ve Samaha, 2017; Senol-Durak ve Durak, 2011) akademik yasam doyumu ile benlik saygisini ele alan bir
calismaya rastlanmamustir. Universite dgrencilerinin akademik yasamlarina dair akademik ve kisisel doyumlar1
arttikca, yasamlarint daha olumlu degerlendirme egiliminde olabilecekleri ve bu egilimin de olumlu
duygulanimlarin artmasini saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica akademik yasamlarindan doyum alan bireyler
akademik yasamin gereklerine daha iyi uyum gosterecekleri i¢in akademik basarilarinin da yiliksek olmast
muhtemel bir durum olarak degerlendirilebilir. Akademik yagamlarindan doyum alan bireyler, gerek aldiklari
egitimden gerekse kampiis yasamindan genel olarak memnuniyet duyarlar. Akademik yasamlarina yonelik
degerlendirmeleri olumlu olan bireylerin kendi benliklerine yonelik genel degerlendirmelerinin de olumlu yonde
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bireylerin benlik saygilar1 arttikga kendilerini engellemelerinin azaldigi
bilgisi 1s181inda (Barutcuoglu ve Demir, 2017), benlik saygisi yiikksek olan bireylerin akademik hedeflerine
ulagmalar1 noktasinda kendilerine engeller olusturmadiklar1 bu ylizden de akademik yasamdan daha ¢ok doyum
aldiklan diisiiniilebilir.

Bu ¢alisma, ortaya koymus oldugu sonuglarla birlikte bazi sinirliliklara sahiptir. Aragtirmanin 6rneklemi Bayburt
Universitesinde egitimlerinde devam eden 235 iiniversite dgrencisi ile sinirhdir. Tleride yapilacak ¢alismalar, daha
genis Orneklem gruplariyla gerceklestirilebilir. Farkli gruplarin kapsam igine alindigi calismalar ile 6lgme
degismezligi sinanabilir. Bunun yaninda Akademik Yasam Doyumu Olgegi bireylerin kampiis yasantisina ve
egitim ortamina yonelik degerlendirmelerini kapsadigi igin farkl: iiniversitelerden 6grencilerin katilimer oldugu
calismalar yapilabilir. Ayrica bu c¢alismada dil es degerliligi alan uzmanlarinca verilen doniitler ile
gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak galismalarda dil esdegerligi ¢aligmalar1 kapsaminda, Ol¢egin Tiirkce-
Ingilizce taslak formlar1 dgrencilere belirli zaman araliklari ile uygulanabilir. Bu arastirmanin verileri 6z bildirime
dayali, nicel veri toplama teknikleri ile elde edilmistir. fleride yapilacak olan galismalarda nitel ve nicel veri
toplama tekniklerinden beraber yararlanilarak karma desenli ¢caligmalar yapilmasi onerilebilir. Aragtirmanin ortaya
koydugu bulgular tiniversitelerde gorev yapan ruh sagligi ¢alisanlarinin yapacagi calismalar icin de yol gosterici
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olabilir. Universitelerde gérev yapan ruh sagligi alisanlari {iniversite dgrencilerinin benlik saygilarin, akademik
basarilarini, yasam doyumlarini incelerken akademik yasamlarina yonelik doyumlarini degerlendirmeye yonelik
calismalar yiriitiilebilirler. Buna bagli olarak {iniversite yetkilileri tarafindan 6grencilerinin akademik yasam
doyumlarin1 artirmaya yonelik calismalar gergeklestirilebilir. Boylece iiniversite 6grencilerinin akademik ve
psikolojik iyi oluslarina katki saglanabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Bayburt Universitesi Etik Kurulunun 05/08/2020 tarihli 2020/60 sayili
karart ile alinan izinle yiiriitilmiistiir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Psikolojik Saglamlik i¢in Koruyucu Faktdrler Olgegini (PSKFO) Tiirkgeye
uyarlamak ve psikometrik incelemesini yapmaktir. Arastirmanin katilimeilari 256 bireyden (% 65°i kadin)
olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30.78’dir. Arastirmada oncelikle dlgegin dilsel es degerlik
cahigmalar1 yapilmistir. PSKFO’niin yap1 gegerligi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA
sonucunda Olgegin orijinal formdaki gibi ii¢ boyutlu ve 15 maddeli yapisinin dogrulandigi ve Tiirkge
formun iyi uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir (° / sd = 1.99; p <.001; CFI = .98; NNFI = .97;
SRMR = .053; RMSEA = .062). Olgegin i¢ tutarhlik giivenirligi icin Cronbach alpha katsayisi hesaplanmig
ve PSKFO’niin i¢ tutarhik katsayis1 toplam puan igin .93, bireysel boyut i¢in .76, akran boyutu i¢in .87, aile
boyutu igin .92 olarak saptanmustir. Olgiit bagmti gegerligi icin, PSKFO ile Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) arasindaki iliskiye bakilmis ve lgek puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Analizler sonucunda PSKFO’niin Tiirk 6rnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu sonucuna ulasilmistir.
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The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Protective Factors for Resilience Scale

Abstract

The aim of the study was to adapt the Protective Factors for Resilience Scale (PFRS) into Turkish and to
examine its psychometric properties. The participants of the study consist of 256 individuals (65 % women,
mean age is 30.78). At first, linguistic equivalence studies of the scale were carried out. For the construct
validity of the PFRS, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed. CFA showed that the three-
dimensional and 15-item structure of the original scale was acceptable for the Turkish sample and had
acceptable goodness of fit values (y2 / df = 1.99; p < .001; CFI = .98; NNFI = .97; SRMR = .053; RMSEA
=.062). Cronbach alpha coefficient was calculated for the reliability analysis. The internal consistency of
the scale was found to be .93 for the total score, .76 for the individual dimension, .87 for the peer dimension,
and .92 for the family dimension. For criterion-related validity, the relationship between PFRS and the Brief
Resilience Scale (BRS) was examined and a positive relationship was found between scale scores.
Consequently, the findings of the study showed that PFRS is a valid and reliable measurement tool in
Turkish sample.
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Extended Abstract
Introduction

Individuals may encounter adverse situations such as war, terror, earthquake, flood, and loss of relatives
throughout their lives. The capacity of a person to adapt to the changes experienced after these negative situations
with the effect of risks and protective factors is explained by the concept of resilience (Karairmak, 2006). The
concept of resilience is defined as endurance to emotional dysfunction and psychopathology after traumatic events
that cause distress and stress in life and make the person feel helpless (Foa, Cahill, Boscarino, Hobfoll, Lahad,
Nally, & Solomon, 2005); the end of vulnerability or endurance to psychopathology and emotional dysfunction
(Morland, Butler, & Leskin, 2008); the ability to overcome or cope with problems caused by trauma (Wagnild &
Young, 1993; Windle, 2011); and the ability to maintain the psychological functionality level or the capacity to
maintain a healthy functionality (Bonanno, Galea, Bucciarelli, & Vlahov, 2006; Morland et al., 2008).

Individuals with low psychological resilience may experience distress, dysfunction, and psychopathology when
faced with a minor stressor that many people can easily overcome (Morland et al., 2008). Therefore, it is
emphasized that risk and protective factors are important in terms of resilience of individuals (Karairmak, 2006;
Zakeri, Jowkar, & Razmjoee, 2010). Risk factors for the resilience are adverse events or situations that affect a
person’s psychological health and healthy adaptation capacity (Karairmak, 2006; Yazici, 2019). Situations such
as, low IQ, communication difficulties, chronic illnesses, low self-esteem, neurotic personality trait, divorce,
parental conflict, negative mental health of parents, physical, sexual and emotional abuse, alcohol and substance
abuse, parental loss, domestic violence, low economic income, war or natural disaster, social violence, etc. are
among the risk factors for resilience. Another important variable for resilience are protective factors, which
facilitate the individual's constructive response to negative experiences (Karairmak, 2006), reduce the effect of
risk factors by preventing the problem before it occurs, and increase the resistance of individuals (Terzi, 2006).
Normal or high intelligence, academic achievement, autonomy, social competence, having a sense of humor, good
health, problem solving skills, self-efficacy, self-confidence, positive family relationships, supportive parents,
realistic expectations for the child, peer support, effective social resources (quality schools, youth centers, etc.) are
some examples of protective factors (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Oz & Yilmaz, 2009; Sahin & Giiglii, 2019).

In summary, it is emphasized that persons with high resilience can effectively cope with the negative consequences
of traumatic events such as earthquakes, floods, loss and war, and have high recovery and adaptation capacities. It
is stated that protective factors have an important role in increasing the resilience level of individuals (Dias &
Cadime, 2017; Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen, & Stiles, 2011; Steinhardt & Dolbier, 2008). In the literature, there
are many scales related to resilience; however, no measurement tool was found related to protective factors for
resilience. Therefore, the main purpose of this study was to adapt the Protective Factors for Psychological
Resilience Scale (PFRS) developed by Harms, Pooley and Cohen (2017) into Turkish and to examine its
psychometric characteristics. Consequently, it is hoped that the study will make an important contribution to both
mental health professionals and the literature.

Method

The purpose of the study was to adapt PFRS to Turkish and to examine its psychometric properties. The original
form of the PFRS is scored in 7-point Likert type (1- Strongly disagree, 7- Strongly agree) and consists of 15 items
and three sub-dimensions (personal, family, peer). Descriptive survey design was used in this study. The data of
the study were collected from 256 participants, 166 female (65 %) and 90 male (35 %) with a mean age of 30.78
(df = 8.4). PFRS and Brief Resilience Scale (BRS) were used as data collection tools in the study. CFA was
performed for the construct validity of the scale. For the reliability of the PFRS, Cronbach alpha coefficients were
calculated. For the item analysis, corrected item-total score correlations were examined. Pearson moments
correlation coefficient between PFRS and BRS was calculated for criterion-related validity.

Findings

The results of the analysis showed that the items in the Turkish and English forms of the PFRS were understood
as similar by participants. For the the construct validity of the scale, CFA revealed that the three-dimensional
structure of the scale has good fit values also in the Turkish form (32/ df'=1.99, p <.001; CFI = .98; NNFI = .97;
SRMR = .053; RMSEA = .062). The factor loads of the items varied .35 and .87. Corrected item-total score
correlations of the PFRS ranged between .33 and .84. The Cronbach alpha coefficient of the scale was found as
.93 for the total score. Additionally, a significant and positive correlation between PFRS and BRS was found. As
a result of the analysis, it was found that the Turkish version of PFRS, which consists of 15 items and three sub-
dimensions, has a valid and reliable structure.
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Discussion and Conclusion

Individuals may face adverse or traumatic situations such as war, earthquake, flood, fire, or loss throughout their
lives. However, no one is affected by these negative and destructive events at the same level and thanks to the
protective factors individuals may have, they can cope with these difficult situations (Karairmak, 2006; Terzi,
2000). In this study, it was aimed to adapt the PFRS developed by Harms et al. (2017) into Turkish and examine
its psychometric properties.

As a result of the CFA performed for the construct validity of the scale, CFA revealed that the three-dimensional
structure of the scale has good fit values also in the Turkish form (Kline, 2015; Marsh, Hau, Artelt, Baumert, &
Peschar, 2006). For the criterion-related validity, a significant and positive correlation was found between PFRS
and BRS. These results are supported in the literature (Dias & Cadime, 2017; Hjemdal et al., 2011; Steinhardt &
Dolbier, 2008). Therefore, it is safe to conclude that as the PFRS scores increase, the resilience level of the
individual will also increase.

For the reliability of PFRS, Cronbach alpha coefficient of the scale was found as .91 for the total score. Reliability
values for the sub-dimensions of the scale are .76 and above. Cronbach alpha coefficients of .70 and above are
considered sufficient (Tabachnick & Fidell, 2013). According to these findings, the whole scale and its sub-
dimensions are reliable. In addition, the corrected item-total score correlations of the items in the scale vary
between .33 and .84. Corrected item total correlation values between .30 and .39 are considered good, and 40 and
above as very good (Aiken & Groth Marnat, 2006).

The results of data analysis indicated that the PFRS is a valid and reliable measure. In the literature, no scale related
to protective factors for psychological resilience adapted to Turkish was found. The results of this study are
expected to make a significant contribution to mental health profession and the literature.
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Giris

Psikoloji ilk baslarda insanin zayif yonleri tizerinde dururken, bu geleneksel anlayisin zor yasanti ve travma
durumlarini ¢ézmede yetersiz kaldig1, insanin degigsme ve gelisme giiciinii arka plana attig1 goriilmiigtiir. Bunun
sonucunda insanin dogustan getirdigi giiclii yanlari oldugu ve bu giiclii yanlarin ortaya konulmasinin ve
gelistirilmesinin yaganilan sorunlarla miicadele etme konusunda daha etkili olacagi {izerinde durulmustur. Bu
diistince yasanilan olaylar karsisinda farkli tepkiler veren ve iyilesme siirelerinin degistigi insanlar {izerinde
arastirmalar yapilmasini saglamis ve psikolojik saglamlik (resilience) kavramini gliindeme getirmistir (Apaydin
Demirci ve Mersin, 2020; Dogan, 2015; Tiimli, 2012; Unli, 2018).

Bireyler yasamlar1 boyunca yangin, sel, deprem, go¢, kayip, savas, terdr gibi zor ve travmatik durumlarla
karsilagabilirler. Bazi insanlar bu zorlu yagsam olaylarindan olumsuz olarak etkilenseler de sonrasinda bu durumlara
bir sekilde uyum saglamaktadirlar. Bazilar1 ise bu travmatik olaylarin etkisini uzun siire yasarlar. Bu uyum saglama
stirecini etkileyen en temel faktor bireylerin kendilerini toparlamalar1 konusunda miicadele etmelerini ve ¢aba
gostermelerini saglayan psikolojik saglamlik olgusudur (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik saglamlik kavramu,
Oxford Ingilizce-Tiirkce Sozlikk’te “geri firlama; elastikiyet, esneme; bir felaketten sonra kendini cabuk
toparlama” (iz ve Hony, 1978) gibi anlamlara gelmektedir.

Tirkge alanyazinda ‘resilience’ kavramina karsilik olarak kendini toparlama giicii (Terzi, 2006), yilmazlik
(Aydogan ve Eryigit Madzwamuse, 2019; Giirgan, 2006); dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Isik, 2016; Yilmaz,
2019) ve saglamlik (Arslan, 2015; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Dogan, 2015; Karairmak, 2006; Varicier,
2019) kavramlariin kullanildigi goriilmektedir. Bu c¢alismada ise psikolojik saglamlik kavrami kullanilacaktir.
Psikolojik saglamlik kavrami, yasamda sikint1 ve stres yaratan ve kisiyi ¢aresiz hissettiren travmatik olaylar
sonrasinda duygusal islev bozuklugu ve psikopatolojiye kars1 dayaniklilik (Foa, Cahill, Boscarino, Hobfoll, Lahad,
Nally ve Solomon, 2005); psikopatoloji ve duygusal islev bozukluguna karst savunmasizlik ya da dayaniksizlik
halinin son bulmasi (Morland, Butler ve Leskin, 2008); travmanin neden oldugu sorunlarin iistesinden gelme ya
da bas etme yetenegi (Wagnild ve Young, 1993; Windle, 2011); psikolojik islevsellik diizeyini koruma kabiliyeti
ya da saglikli ve semptom igermeyen bir islevselligi siirdiirmedeki kapasite (Bonanno, Galea, Bucciarelli ve
Vlahov, 2006; Morland ve dig., 2008) olarak tanimlanmaktadir.

Kisiler hayatlar1 boyunca olumsuz durumlarla karsilasabilirler. Bu olumsuz durumlar karsisinda risk faktorleriyle
koruyucu faktorlerin etkilesime girmesi sonucu yasanilan degisikliklere karsi kisinin olumlu bir uyum gdsterme
durumu psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik konusunda
yapilan ¢aligsmalara bakildiginda stres yaratan durumlar karsisinda bireylerin igsel ve digsal faktorlerden etkilendigi
(Zakeri, Jowkar ve Razmjoee, 2010), risk ve koruyucu faktorlerin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
acisindan onemli oldugu ifade edilmektedir (Karairmak, 2006).Bu kisimda ¢alismanin problemi agik ve net bir
bigimde tanimlanir, okuyucuya nigin problem oldugu alanyazindan kamtlarla sunulur. ilgili alanyazin elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirilir. Alanyazindaki bosluk vurgulanarak aragtirmanin 6nemi ortaya konur. Giris kismi,
calismanin amaci ve s6z konusu amaca ulasmay1 saglayacak nitelikteki uygun soru/problem ciimlesinin ya da
hipotezlerin (denence) belirtilmesiyle tamamlanir.

Psikolojik Saglamhgi Engelleyen Risk Faktorleri

Bireyin psikolojik sagligin1 ve saglikli uyum kapasitesini etkileyen olumsuz olay ya da durumlar, psikolojik
saglamlik acisindan risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Karairmak, 2006; Yazici, 2019). Bu risk
faktorlerini Oz ve Yilmaz (2019) ve Gizir (2007) bireysel, ailesel ve cevresel; Varicier (2019) ve Yazict (2019)
bireysel, ailesel ve toplumsal; Sahin ve Giiglii (2019) ise kisisel, ailesel ve ¢evresel olarak siniflamiglardir. Kisisel
risk faktorleri genetik etkiler, diisiik IQ, 6grenme gii¢liigii, gelisim geriligi, iletisim giicliigii, kronik rahatsizliklar,
akademik yetersizlikler, diisik 6z saygi, diirtiisellik, diisiitk sosyal beceri (Aydogan ve Eryigit Madzwamuse,
2019); erken dogum, algilanan ebeveyn tutumu, nevrotik kisilik 6zelligi, duygu odakl1 basa ¢ikma stili, kanser, dis
kontrol odaginin yiiksek olmas1 (Varicier, 2019) gibi kavramlari icermektedir. Ailesel risk faktorleri pargalanmig
aile, degisken ve belirsiz ebeveyn disiplini, ebeveyn ¢atigmasi, ebeveynin olumsuz ruh sagligi, fiziksel, cinsel ve
duygusal istismar, ebeveynin suca yatkinligi, alkol ve madde kullanimi, ebeveyn kaybi, aile igi siddet (Aydogan
ve Eryigit Madzwamuse, 2019); otoriter ve izin veren ebeveyn tutumu (Masten, 2001); tek ebeveyn, bosanma,
ailede siddet (Masten ve Powell 2003) gibi kavramlar1 kapsamaktadir. Cevresel risk faktorlerinde ise
sosyoekonomik durumun diisiikliigii, serbest zaman etkinliklerine ulasamama, evsizlik, savas veya dogal afet,
ayrimciliga maruz kalma, toplumsal siddet, yasanilan bolgede riskli davranislarin fazlaligi (Aydogan ve Eryigit
Madzwamuse, 2019) gibi kavramlar yer almaktadir.

Psikolojik Saglamhk I¢cin Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlikta diger onemli faktor, yasanan olumsuz deneyimler karsisinda bireylerin yapict tepki
vermesini saglayan koruyucu faktorlerdir (Karairmak, 2006). Problemlerin ortaya ¢ikmadan 6nce 6nlenmesi, risk
faktorlerinin etkisinin azalmasi ve bireyin direncinin artmasinda koruyucu faktorler etkili olmaktadir (Terzi, 2006).
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Harms, Pooley ve Cohen, (2017) koruyucu faktorleri bireysel, ailesel ve akran olmak {izere ii¢ grupta siniflamustir.
Gizir’in (2007) derleme ¢aligmasinda ise koruyucu faktorler ii¢ grupta ele alinmistir:

Bireysel Koruyucu Faktéorler. Normaliistii zek@ya sahip olma, akademik basari, olumlu mizag, 6zerklik, sosyal
acidan yetkinlik, mizah duygusu (Gizir, 2007); etkili problem ¢6zebilme, 6z yeterlik, 6z saygi, 6z giiven, olumlu
bakis acis1 (Arslan, 2015; Gizir, 2007; Karairmak, 2006), sosyal becerilere sahip olma, yumusak basli ve herkes
tarafindan sevilen biri olma (Karairmak, 2006); giivenli baglanma deneyimi (Aydogan ve Eryigit Madzwamuse,
2019); stresle basa ¢ikma stilleri (Varicier, 2019) gibi kavramlari igermektedir.

Zeka seviyesinin yiiksek olmasi riske karsi koruyucu bir etki olustururken ayni zamanda bireylerin etkili problem
¢dzme becerilerini gelistirmelerini de saglamaktadir. Bu da bireylerin sorunlarinin iistesinden daha rahat bir
sekilde gelmelerini ve karsilastiklari sorunlari daha ¢abuk bir sekilde agsmalari saglamaktadir (Gizir, 2004). Oz
giiven, 0z yeterlik ve benlik saygisi olan kisiler zorluktan kagmak yerine onun {izerine giderler, basarisiz olunan
durumlardan bir seyler &grenirler. Yasanilan olumsuz durumlar kendilerini olumsuz algilamalarina sebep
olmazken, kendilerine karsi daha affedici ve yapici davranirlar. Diger bir faktor ise iyimserlik ve umuttur.
Bireylerin hayata olumlu ve gelecege umutla bakmalari onlarin hayata ve yasadiklarma karsi daha gilicli
durmalarini saglamaktadir (Gizir, 2004).

Ailesel Koruyucu Faktorler. Aile igi olumlu iliskiler, egitimli ebeveyne sahip olma, aileyle birlikte yasama (Oz
ve Yilmaz, 2009); destekleyici anne-baba, ¢ocuga yonelik yiiksek ve gercekeci beklentiler (Gizir, 2007) gibi
kavramlar1 icermektedir. Psikolojik saglamlik, erken ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumuyla
dogru orantili olarak gelismeye baslamaktadir (Sahin ve Giiglii, 2019). Baumrind (1971) ebeveyn tutumlarini
otoriter, izin verici ve demokratik olarak iice ayirmistir. Demokratik ebeveyn tutumunda kontrol, agik iletigim,
olgunluk beklentisi ve bakim 6zellikleri yiiksek; otoriter ebeveyn tutumunda agik iletisim ve bakim; izin verici
ebeveyn tutumunda ise kontrol ve olgunluk beklentisi diisiik olarak goriilmektedir. Otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlarindaki diisiik 6zellikler psikolojik saglamligi olumsuz olarak etkilerken, demokratik ebeveyn tutumunda
ozelliklerin yiiksek ¢ikmasi psikolojik saglamligi olumlu yonde etkilemektedir (Akt. Yilmaz, 2000).

Cevresel Koruyucu Faktorler. Y akin gevredeki yetigkinlerle olumlu ve destekleyici iliskilere sahip olma, akranlar
tarafindan desteklenme, nitelikli okul ve genglik organizasyonlar1 gibi etkili sosyal ¢evre kaynaklarina sahip olmak
cevresel koruyucu faktdrlere drnektir (Gizir, 2007). Okula baslamayla birlikte bireyler toplumsallagma yolunda
ilk adim1 atmaya baslarlar. Oncesinde sadece aile 5nemliyken okulla birlikte bireyin ¢evresi daha da genisler. Bu
cevreye Ogretmen, arkadas gruplari ve bireyin katildig: ¢esitli kurs ve etkinliklerdeki diger bireyler girmekte ve
bunlar bireyi etkilemektedir. Bu nedenle ailenin birey iizerindeki etkisi ilk yillarda ¢ok fazla olsa da sonrasinda bu
etki ¢evreye de dagilmakta ve okul, is yeri, komsuluk iligkileri gibi farkli ortamlardaki farkli iliskiler bireyin
psikolojik saglamlik durumunu etkilemektedir.

Ozetle koruyucu faktérler icsel ve digsal kaynakli olmak {izere iki grupta ele almabilir. Oz yeterlik, basa ¢ikma ve
aidiyet duygusu psikolojik saglamliga katkida bulunan i¢ kaynaklar olarak; sosyal destek ve ¢evresel faktorler ise
dis kaynak olarak siniflandirilabilir (Pooley ve Cohen, 2010).

Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireyler, pek ¢ok insanin kolayca iistesinden gelebilecegi kii¢iik bir
stresorle karsilastiginda bile bilyiik bir sikinti, islevsizlik ve hatta psikopatoloji yasayabilirler (Morland ve dig.,
2008). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan insanlarin deprem, sel, kayip ve savas gibi travmatik olaylarin
olumsuz sonuglart ve zorlu yagam kosullartyla etkili bir sekilde bas edebildikleri, toparlanma ve uyum saglama
kapasitelerinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla psikolojik agidan saglam bireylerin yetistirilmesi ve
zorlu yagsam olaylar1 karsisinda insanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasinda koruyucu faktorlerin
rolii yadsinamaz (Dias ve Cadime, 2017; Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve Stiles, 2011; Martinez Torteya, Anne
Bogat, Von Eye ve Levendosky, 2009; Steinhardt ve Dolbier, 2008). Alanyazin incelendiginde psikolojik
saglamlik ile ilgili bircok 6l¢ek bulunmaktadir (Arslan, 2015; Basim ve Cetin, 2011; Bulut, Dogan ve Altundag,
2013; Dogan, 2015; Giirgan, 2006; Karairmak, 2010). Ancak psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorleri ortaya
koyan bir 6l¢ege ulagilamamistir. Bu nedenle arastirmada, Harms ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Saglamlik I¢in Koruyucu Faktorler Olgeginin (PSKFO) Tiirkceye adaptasyonu ve psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi hedeflenmistir. Dolaysiyla bu ¢alismadan elde edilen bulgularin ruh sagligi caligsanlarina
ve alanyazina 6nemli katki sunacagi beklenmektedir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, Psikolojik Saglamlik icin Koruyucu Faktorler Olgegi’nin (PSKFO) Tiirkceye adaptasyonu ve
psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi amacglanmigtir. Yetenek ve tutum testlerinin gelistirilmesi veya
uyarlanmasini amaglayan arastirmalarin betimsel arastirma grubuna girdigi ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Dolayisiyla bu ¢aligmanin amact dogrultusunda arastirmada nicel
arastirma tiirlerinden betimsel tarama deseni kullanilmustir.
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Calisma Grubu

Bu c¢aligmanin veri toplama asamasi Covid-19 pandemisi siirecinde gerceklestiginden katilimeilarin
belirlenmesinde uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmamin katilimecilarina Internet {izerinden
elektronik ortamda ulasilmistir. Arastirmanmin katilimcilarim Marmara Universitesi Fen Edebiyat ve Egitim
Fakiiltelerinde 6grenim gdren 150 6grenci ile devlet okullarinda ¢alisan 106 dgretmen olmak iizere toplam 256
kisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 60’1 rehberlik ve psikolojik danismanlik, 32’si Ingilizce 6gretmenligi, 10’u okul
oncesi 6gretmenligi, 15’1 psikoloji, 10’u felsefe, 13’ii tarih ve 10’u cografya boliimlerinde grenim gérmektedir.
Ogretmenlerin 49°u smif dgretmeni ve 57’si ise psikolojik danismandir. Yas ortalamasi 30.78 (SS = 8.4) olan
katilimeilarin 90’1 (% 35) erkek ve 166’s1 (% 65) kadindir. Katilimcilara ait demografik veriler Tablo 1°de
sunulmusgtur.

Tablo 1 )
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Katilimeilar f %
Kadin 166 65
Cinsiyet
Erkek 90 35
Diisiik 50 19.53
Ekonomik Diizey Orta 160 62.5
Yiiksek 46 17.97
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 60 23.44
Egitim Fakiiltesi Ogrencileri Ingilizce Ogretmenligi 32 12.5
Okuloncesi Ogretmenligi 10 3.9
Psikoloji 15 5.86
) . o Felsefe 10 3.9
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri
Tarih 13 5.1
Cografya 10 3.9
. Sinif Ogretmeni 49 19.14
Ogretmenler
Psikolojik Danisman 57 22.27

Veri Toplama Araglar

Bu calismanin verileri kisisel bilgi formu, Psikolojik Saglamlik i¢in Koruyucu Faktérler Olgegi (PSKFO) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Katiimcilarin cinsiyeti ve yasi gibi demografik bilgilerine iligskin veri toplamak
amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Psikolojik Saglamlik icin Koruyucu Faktirler Olgegi. Psikolojik Saglamhik Igin Koruyucu Faktorler Olgegi
(PSKFO), psikolojik saglamlig1 etkileyen koruyucu faktérleri belirlemek igin gelistirilen bir 6lgme aracidir. Harms
ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 15 madde ve 3 boyuttan (bireysel, akran ve aile) olugsmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. 7'li likert yapida olan dlgek “Kesinlikle katilmiyorum (7)” ile “Kesinlikle
katiltyorum (1)” arasinda puanlanmakta ve Olgekten alinan yiiksek puan ise yiiksek saglamlik diizeyini
belirtmektedir.

Olgegin toplam puan icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak saptanmustir. Olgekteki madde faktdr
yiiklerinin .40 ve istiinde oldugu goriilmiistiir. Dogrulayict faktor analizi (DFA) sonucunda Olgegin uyum
indekslerinin (y* / sd = 2.33, p = .000; RMSEA = .056, CFI = .99; SRMR = .05; GFI = .89) iyi diizeyde oldugu
belirtilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO). KPSO, Smith ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin psikolojik
saglamligini 6lgebilmek amacryla gelistirilen KPSO, 6 maddelik, tek faktérlii bir 6lgme aracidir. Olgme aract “Hig
uygun degil (1)” ile “Tamamen uygun (5)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekte 2, 4 ve 6. maddeler tersten
kodlanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama caligmast Dogan (2015) tarafindan yapilmustir.
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Olgegin ig tutarlik kat sayisi .83 olarak hesaplamustir. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari .49 ile .66
arasinda degigsmektedir. DFA sonucunda, 6l¢egin iyi uyum degerlerine (y?/ sd = 1,83, NFI=.99, NNFI = .99, CFI
=.99, GFI=.99, AGFI=.96, RMSEA = .05, SRMR =.03) sahip oldugu ve madde faktdr yiiklerinin .52 ve listiinde
oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmanin verileri Mayis-Haziran 2020 tarihlerinde Internet iizerinden Google Formlar uygulamasi
araciligiyla toplanmustir. Veri Toplama Formunun linki, Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi 6gretim elemanlar1 araciligiyla ders amacli agilan 6grenci WhatsApp gruplarinda ve arastirmanin ilk
yazarinin dahil oldugu bilgi paylasim amaciyla agilan O6gretmen WhatsApp gruplarinda paylasilmistir.
Katilimeilarin bilgilendirilmis onamlart alinmistir. Bilgilendirilmis onamda aragtirmanin amaci, kisisel bilgilerin
gizli kalacagi ve verilerin yalnizca arastirma ic¢in kullanilacagi, katilimcilarin istedigi anda g¢aligmay1
sonlandirabilecekleri ve ¢aligmaya katilim igin goniilliiliik sart1 gibi bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin veri
toplama araglarini yaklagik olarak 15 dakikada yanitladiklar1 goriilmiistiir.

Veri Analizi

PSKFO’niin adaptasyon ¢aligmasinda dlgegin dilsel es degerligi icin eslestirilmis gruplar t testi yapilmistir.
Uyarlama calismalarinda daha 6nceden belirlenen yapr test edildigi icin DFA onerilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012). Bu nedenle PSKFO’niin yap1 gegerligi icin DFA tercih edilmistir. Olgiit bagint1 gecerligi
acisindan PSKFO ile KPSO arasindaki iliskiler icin Pearson moment korelasyon katsayisina bakilmustir.

PSKFO’niin giivenirligi icin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari incelenmistir. Olgekteki maddelerin ayirt

edicilik giiciiniin belirlenmesinde ise diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmistir. Calismada
verilerin analizi i¢in SPSS ve LISREL programlarindan yararlanilmistir.

Etik Konular

Aragtirmada &ncelikle PSKFO’yii gelistiren yazarlardan 6lgek uyarlama izni almnugstir. Tiim katilimcilardan
elektronik ortamda bilgilendirilmis onamlari alinmis, goniillii katilimeilardan aragtirma verileri toplanmustir.

Bulgular
Dilsel Es Degerlige iliskin Bulgular
Olgek maddeleri 5 uzman tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve bu maddeler anlasilirhik ve dil bilgisi agisindan 4 alan
uzmaninca kontrol edilerek 6l¢egin Tiirk¢e formu hazirlanmigtir. Daha sonra 6lgek maddeleri Tiirkgeden

Ingilizceye geri cevrilmis ve son degerlendirmelerden sonra Tiirkge forma son sekli verilerek uygulamaya
gecilmistir.

Olgek, Ingilizce 6gretmenligi son smif dgrencilerine 2 hafta arayla (6nce Ingilizce sonra ise Tiirkce form)
uygulanmistir. Olgegin dilsel es degerligine iliskin analiz sonuclar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
PSKFO'niin Dilsel Es Degerligi icin Yapilan Eslestirilmis Gruplar t Testi Sonuglar

— ¢ testi
Maddeler N X SS Sh.
X t sd p

Ingilizce 1 32 5.69 1.28 0.23

1.40 31 17
Tiirkge 1 32 5.22 1.50 0.26
Ingilizce 2 32 5.41 1.39 0.25

-.587 31 .561
Tiirkge 2 32 5.56 1.01 0.18
Ingilizce 3 32 5.06 1.87 0.33

-1.52 31 .14
Tiirkge 3 32 5.56 1.41 0.25
Ingilizce 4 32 5.47 1.67 0.29

0.00 31 1.00
Tiirkge 4 32 5.47 1.63 0.29
Ingilizce 5 32 5.97 1.31 0.23

0.00 31 1.00
Tiirkge 5 32 597 1.31 0.23
Ingilizce 6 32 5.44 1.50 0.27

-26 31 79
Tiirkce 6 32 5.50 1.37 0.24
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Tablo 2 - Devam
PSKFO'niin Dilsel Es Degerligi i¢cin Yapilan Eglestirilmis Gruplar t Testi Sonuglart

— t testi

Maddeler N X SS Sh.
X t sd P

Ingilizce 7 32 5.44 1.34 0.24
=22 31 .83

Tiirkge 7 32 5.50 1.34 0.24

Ingilizce 8 32 5.53 1.50 0.27
1.13 31 27

Tiirkge 8 32 5.94 1.56 0.28

Ingilizce 9 32 5.41 1.48 0.26
-1.15 31 26

Tiirkge 9 32 5.56 1.58 0.28

Ingilizce 10 32 5.94 1.63 0.29
.26 31 79

Tiirkge 10 32 5.84 1.53 0.27

Ingilizce 11 32 5.50 1.52 0.27
102 31 .92

Tiirkge 11 32 5.47 1.65 0.29

Ingilizce 12 32 5.69 1.40 0.25
.57 31 .58

Tiirkge 12 32 5.50 1.59 0.28

Ingilizce 13 32 5.44 1.56 0.28
1.29 31 21

Tiirkge 13 32 5.03 1.80 0.32

Ingilizce 14 32 5.84 1.17 0.21
.65 31 .52

Tiirkge 14 32 5.69 1.47 0.26

Ingilizce 15 32 6.28 1.22 0.22
49 31 63

Tiirkge 15 32 6.16 1.25 0.22

Tablo 2’de goriilebilecegi iizere, dlgegin ingilizce ve Tiirkge formlarindaki maddelerin aritmetik ortalamalarina
iligkin eslestirilmis gruplar t testi sonucunda anlamli bir fark gériillmemistir (p > .05). Bu bulgulardan hareketle
6lcegin dilsel es degerlik 6lgiitlerini karsiladigi sdylenebilir.

Yapi Gegerligi

PSKFO’niin orijinal formu bireysel, akran ve aile olmak iizere ii¢ faktorden olusmaktadir. DFA sonucunda elde

edilen uyum indeksleri (y%s7, v=256)= 179.80, p < .001; CFI = .98; NNFI = .97; SRMR = .053; RMSEA = .062)
incelendiginde 6lgegin ii¢ boyutlu yapisinin Tiirk¢e formda da iyi uyum (Kline, 2015) verdigi gorilmiistiir.

Olgekteki maddelerin yol katsayilarina iliskin faktor yiikleri .35 ile .87 arasindadir. PSKFO’niin ii¢ boyutlu faktdr
yapist ve DFA sonucunda ulasilan standardize degerler Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. PSKFO’niin yol diyagrami ve faktor yiikleri

Olciit Bagint1 Gecerligi
PSKFO’niin 6lgiit-bagintili gecerligi icin KPSO ile arasindaki iliskiye bakilmis ve sonuglar Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3
PSKFO ve KPSO Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilar

Olgekler 1 2

1. PSKFO 1

2. KPSO 282" 1

Ortalama 84.14 18.66

Standart Sapma 12,06 4.13
*k < 0.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi PSKFO ile KPSO puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon (r = 282, p <
.01) bulunmustur.

Madde Analizi ve Giivenirlik
Olgekteki maddelerin toplam puani yordayici giicii ve ayirt ediciligini saptamak amaciyla yapilan analize iliskin

sonuclar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
PSKFO 'niin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlart ve Betimsel Istatistikler

Madde No Min Max X SS Fimda Fmdt
M1 1 7 4.97 1.66 47 .50
M2 1 7 4.79 1.99 .26 33
M35 1 7 5.88 1.48 72 .70
M6 1 7 5.43 1.50 .64 71
M13 1 7 4.99 1.68 .56 .50
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Tablo 4 - Devam
PSKFO '’niin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari ve Betimsel Istatistikler

Madde No Min Max X SS Tmda Vmdt
M3 1 7 5.28 1.75 .56 .60
M7 1 7 4.93 1.63 .50 .60
M9 1 7 5.56 1.41 73 74
M1l 1 7 5.31 1.62 .61 75
M14 1 7 5.33 1.56 .65 77
M4 1 7 5.99 1.64 .70 74
M8 1 7 5.98 1.50 73 .84
M10 1 7 6.15 1.49 .76 .84
M12 1 7 5.97 1.55 1 81
MI15 1 7 6.23 1.34 74 78

mat= Olgegin tamami madde toplam puan korelasyonu, rmas= Alt boyutlar i¢in madde toplam puan korelasyonu

Tablo 4’te goriildiigu tizere dlgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari .33 ile .84,
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist toplam puan igin .91, bireysel boyut i¢in
.76, akran boyutu i¢in .87 ve aile boyutu i¢in .92dir.

Sonug¢ ve Tartisma

Yasam boyunca insanlar savag, deprem, sel, yangin, kayip gibi pek ¢ok olumsuz durumla karsilagabilirler. Ancak
herkes bu olumsuz ve yipratici olaylardan ayni diizeyde etkilenmemekte ve sahip oldugu koruyucu faktorler
sayesinde bu giic durumlarin tstesinden gelebilmektedirler (Karairmak, 2006; Terzi, 2006). Dolayisiyla bu
calismada PSKFO’niin (Harms ve dig., 2017) Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik analizlerinin yapilmasi
amaclanmustir. Arastirmada oncelikle dilsel es degerlik calismasi yiiriitiilmiis, 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge
formlarindaki maddelerin anlam agisindan birbirlerine yakin oldugu anlasilmistir. Dilsel es degerlik ¢calismasindan
sonra Glgegin yap1 gecerligi icin DFA yapilmis, giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayist hesaplanmis ve 6lgiit
bagmntili gegerligi icin ise KPSO ile arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir.

PSKFO’niin orijinal formundaki ii¢ faktrlii yapinin mevcut ¢alismada da tekrar edip etmedigini belirlemek iizere
yapilan DFA sonucunda 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu (Kline, 2015;
Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006) ve 6lgegin ii¢ boyutlu yapisinin bu arastirmada da gegerli oldugu
sonucuna ulasilmstir. Olgekteki maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla yapilan madde analizi sonucunda
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlarinin .33 ile .84 arasinda degistigi saptanmigtir. Diizeltilmis madde
toplam korelasyon degerlerinin .30 ile .39 arasinda olmasi iyi, .40 ve istiinde olmasi ise ¢ok iyi olarak kabul
edilmektedir (Aiken ve Groth Marnat, 2006). Bu verilerden hareketle PSKFO niin madde ayirt edicilik giiciiniin

iyi diizeyde oldugu soylenebilir.

PSKFO’niin élgiit-bagintili gegerligi igin KPSO (Dogan, 2015) ile arasindaki iliskiye bakilmis ve dlgek puanlari
arasinda pozitif ve anlaml bir iligki saptanmig, ancak bu iliskinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Tiirkce
alanyazinda psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorleri 6l¢en bir dl¢me aracina rastlanmadigindan bu ¢alismada
olgiit bagmti gecerligi i¢in KPSO kullamlmistir. KPSO bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
degerlendirirken; PSKFO ise bireylerin psikolojik saglamliklarmi arttiran koruyucu faktédrlere ne diizeyde sahip
olduklarin1 degerlendirmektedir. Dolayisiyla her iki 6l¢me aracinin da aymi olguyu Olgmemesi nedeniyle
aralarindaki korelasyon degeri diisiik cikmus olabilir. Ancak KPSO ile PSKFQ arasindaki korelasyon degeri diisiik
¢ikmis olsa da psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktdrler puanlari arttikga bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin
de artacagi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde de bu sonuglarla ortiisen bulgular goriilmektedir. Martinez
Torteya ve digerlerinin (2009) 190 ¢ocuk ve anneleriyle yaptig1 calismada aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan risk ve koruyucu faktdrlerin rolii incelenmis ve sonugta psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha fazla koruyucu faktorlere ve daha az risk faktdrlerine sahip olduklar
bulunmustur. Steinhardt ve Dolbier’in (2008) iiniversite ogrencileri 6rnekleminde gergeklestirdigi deneysel
calismada psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin etkili basa ¢ikma stratejileri ve koruyucu faktorler
(olumlu duygulanim, benlik saygis1 ve 6z liderlik) agisindan yiiksek puanlara sahip olduklari bulunmustur. Dias
ve Cadime (2017) psikolojik saglamligin hedef belirleme ve diirtii kontroliiniin yani sira okul, ev, topluluk ve
akran ortami gibi koruyucu faktorlerle pozitif korelasyon gosterdigini bulmustur. Baska bir ¢aligmada ise yiiksek
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psikolojik saglamlik puanlarinin daha diisiik depresyon, anksiyete, stres ve obsesif-kompulsif belirtiler gibi risk
faktorleri puanlar1 yordadigt bulunmustur (Hjemdal ve dig., 2011).

PSKFO’niin toplam puan icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlarina bakildiginda ise i¢ tutarlik katsayilar1.76 ile .92 arasinda degismektedir. Harms ve digerlerinin (2017)
calismasinda ise PSKFO’niin i¢ tutarlilik katsayis1 toplam puan igin .93 olarak hesaplanmus, alt boyutlarda ise i¢
tutarlik katsayisi .70 ile .86 arasinda degismektedir. Giivenirlik agisindan 6lgegin Cronbach alpha degerlerinin .70
ve iistiinde olmasi yeterli goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bulgulardan hareketle 6l¢egin giivenirlik
oOlciitlerini kargiladig1 soylenebilir.

Bu galismanin siirliliklart bulunmaktadir. Olgek 6z bildirim yoluyla cevaplandigi igin sosyal begenirlik, merkezi
yigilma gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir (Caputo, 2017; Dag, 2005; Tavsancil, 2010). Diger yandan &lgegin
yanitlanmasinin kisa zaman almasi ve pratik olmasi arastirmacilara kolaylik sunmaktadir. Bu ¢aligma Fen Edebiyat
Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerle ve devlet okullarinda calisan Ogretmenlerle
yapilmistir. Sonraki ¢aligmalarda ise farkli bolimlerde dgrenim goren 6grenciler ve dzel sektor galisanlar1 da
aragtirma siirecine dahil edilebilir. Calisma 18 yas ve ustiindeki bireylerle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
katilimcilari, psikolojik rahatsizliklar ve travma Oykiisiine sahip olma acisindan ele almmamigtir. Sonraki
caligmalarda ise klinik 6rneklemin de dahil edildigi karsilastirmali aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, riskli ve stresli durumlar karsisinda bireyin psikolojik
saglamligin1 koruyan faktorleri belirlemeyi amaglayan PSKFO Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda Tiirk¢eye uyarlanmis koruyucu faktorler ile ilgili 6l¢eklerin bulunmadigi
diistiniildiiglinde bu ¢calismanin ruh saglig1 ¢alisanlarina ve alanyazina dnemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 25/08/2020 tarihli 2000223293 sayili karari ile alinan izinle yiiriitiilmiigtiir.

26



Cigdem Tanko, Fiisun Eksi, Osman Hatun ve Halil Eksi

Kaynakca / References
Aiken, L., & Groth Marnat, G. (2006). Psychological testing and assessment. Boston: Allyn and Bacon.

Apaydin Demirci, Z. ve Mersin, S. (2020). Pozitif psikolojinin krizle bas etmede 6nemi. Humanities Sciences
(NWSAHS), 15(1), 36-44. doi: 10.12739/NWSA.2020.15.1.4C0233

Arslan, G. (2015). Ergenlerde psikolojik saglamlik: Bireysel koruyucu faktorlerin rolii. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 5(44), 73-82.

Aydin, M. ve Egemberdiyeva, A. (2018). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi.
Tiirkiye Egitim Dergisi, 3(1), 37-53.

Aydogan, D. ve Eryigit Madzwamuse, S. (2019). Okullarda yiimazhig: gii¢lendirme el kitabt tiim okul yaklagima.
Ankara: Pegem Akademi.

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin giivenirlilik ve gegerlilik
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-116.

Bonanno, G. A., Galea, S., Bucciarelli, A., & Vlahov, D. (2006). Psychological resilience after disaster: New York
City in the after math of the September 11th terrorist attack. Psychological Science, 17(3), 181-186. doi:
10.1111/5.1467-9280.2006.01682.x

Bulut, S., Dogan, U. ve Altundag, Y. (2013). Adolescent Psychological Resilience Scale: Validity and reliability
study. Suvremena Psihologija, 16(1), 21-32

Biiyiikoztiirk, $., Kilig Cakmak, E., Akgiin, 0. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma
yontemleri (24. baski). Ankara: Pegem Akademi Yaymevi.

Caputo, A. (2017). Social desirability bias in self-reported well-being measures: Evidence from an online survey.
Universitas Psychologica, 16(2), 245-255.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin ¢ok deSiskenli istatistik: SPSS ve
LISREL uygulamalar: (2. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Dag, 1. (2005). Psikolojik test ve dlgeklerde gecerlik ve giivenirlik. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi,
13(4), 17-23.

Dias, P. C., & Cadime, 1. (2017). Protective factors and resilience in adolescents: The mediating role of self-
regulation. Psicologia Educativa, 23(1), 37-43. doi: 10.1016/j.pse.2016.09.003

Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirkce'ye uyarlanmasi: Gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Foa, E. B., Cahill, S. P., Boscarino, J. A., Hobfoll, S. E., Lahad, M., Mc Nally, R. J., & Solomon, Z. (2005). Social,
psychological, and psychiatric interventions following terrorist attacks: Recommendations for practice and
research. Neuro Psychopharmacology, 30(10), 1806-1817.

Gizir, C. A. (2004). Academic resilience: An investigation of protective factors contributing to the academic
achievement of eight grade students in poverty. (Unpublished doctoral dissertation). Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara.

Gizir, C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler lizerinde bir derleme ¢aligmasi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28),113-128.

Giirgan, U. (2006). Y1lmazlik Olcegi (YO): Olgek gelistirme, giivenirlik ve gecerlik calismasi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 45-74.

Harms, C., Pooley, J. A., & Cohen, L. (2017). The protective factors for resilience scale (PFRS): Development of
the scale. Cogent Psychology,4(1), 1-16. doi: 10.1080/23311908.2017.1400415

Hjemdal, O., Vogel, P. A, Solem, S., Hagen, K., & Stiles, T. C. (2011). The relationship between resilience and
levels of anxiety, depression, and obsessive — compulsive symptoms in adolescents. Clinical Psychology &
Psychotherapy, 18(4), 314-321. doi: 10.1002/cpp.719

27


https://doi.org/10.1016/j.pse.2016.09.003
https://doi.org/10.1080/23311908.2017.1400415
https://doi.org/10.1002/cpp.719

Psikolojik Saglamlik icin Koruyucu Faktorler Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirligi

Isik, S. (2016). Psikolojik dayaniklilik 6lceginin gelistirilmesi: Gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast. The Journal
of Happiness & Well-Being, 4(2), 165-182.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktdrler. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.

Kararrmak, O. (2010). Establishing the psychometric qualities of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC) using exploratory and confirmatory factor analysis in a trauma survivor sample. Psychiatry Research,
179(3), 350-356. doi: 10.1016/j.psychres.2009.09.012

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling (4th ed.). New York: Guilford
Publications.

Marsh, H. W., Hau, K. T., Artelt, C., Baumert, J., & Peschar, J. L. (2006). OECD’s brief self-report measure of
educational psychology’s most useful affective constructs: Cross-cultural, psychometric comparisons across
25 countries. International Journal of Testing, 6(4), 311-360. doi: 10.1207/s15327574ijt0604 1

Martinez Torteya, C., Anne Bogat, G., Von Eye, A., & Levendosky, A. A. (2009). Resilience among children
exposed to domestic violence: The role of risk and protective factors. Child Development, 80(2), 562-577.
doi: 10.1111/5.1467-8624.2009.01279.x

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American Psychologist, 56, 227-238.
doi: 10.1037//0003-066X.56.3.227

Masten, A. S., & Powell, J. L. (2003). A resilience framework for research, policy, and practice. In S. Luthar (Ed.),
Resilience and vulnerabilities: Adaptation in the context of childhood adversities (pp. 1-25). New York:
Cambridge University Press.

Morland, L. A., Butler, L. D., & Leskin, G. A. (2008). Resilience and thriving in a time of terrorism. In S. Joseph
& P. A. Linley (Eds.), Trauma, recovery, and growth: Positive psychological perspectives on posttraumatic
stress (pp. 39-61). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Oz, F. ve Yilmaz, E. B.(2009). Ruh saghgimin korunmasinda énemli bir kavram: Psikolojik saglamlik. Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 82-89.

Pooley, J. A., & Cohen, L. (2010). Resilience: A definition in context. Australian Community Psychologist, 22,
30-37.

Steinhardt, M., & Dolbier, C. (2008). Evaluation of a resilience intervention to enhance coping strategies and
protective factors and decrease symptomatology. Journal of American College Health, 56(4), 445-453. doi:
10.3200/JACH.56.44.445-454

Sahin, T. ve Giigli, M. (2019). Sporda psikolojik dayaniklilik. Ankara: Pegem Akademi.
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Boston, MA: Pearson Education.
Tavsancil, E. (2010). Tutumlarin élgiilmesi ve SPSS ile veri analizi (4. baski). Ankara: Nobel Yayincilik.

Terzi, S. (2006). Kendini toparlama giicli 6lgeginin uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart. Tiirk
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 26, 77-86.

Timli, G. U. (2012). Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkls iiniversite ogrencilerinin temas engellerinin
incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Unlii, Z. R. (2018). Sosyal medya bagimliligi ve psikolojik dayaniklilik. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Varicier, S. E. (2019). Yetiskin psikolojik saglamhig iizerine bir inceleme: Algilanan ebeveyn tutumu, kontrol
odagi, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma stilleri. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). ibn-i
Haldun Universitesi, Istanbul.

Wagnild, G. M., & Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation of the Resilience Scale.
Journal of Nursing Measurement, 1, 156-178.

28


https://doi.org/10.1207/s15327574ijt0604_1
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2009.01279.x
https://doi.org/10.3200/JACH.56.44.445-454
https://doi.org/10.3200/JACH.56.44.445-454

Cigdem Tanko, Fiisun Eksi, Osman Hatun ve Halil Eksi

Yazici, E. (2019). Aile degerleri ile aile yilmazligi arasindaki iligkinin incelenmesi. (Y ayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Yilmaz, M. (2019). Ogretmenlerin psikolojik dayamkhliklar: ile is yasam kaliteleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Erzincan.

Zakeri, H. Jowkar, B., & Razmjoee, M. (2010). Parenting styles and resilience. Procedia Social and Behavioral
Science, 5, 1067-1070. doi: 10.1016/j.sbspro.2010.07.236

29


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.236

EGE EGITIM DERGISI
EGE JOURNAL OF EDUCATION

ISSN: 1307-4474

22(1), 2021, 30 - 39

Cift-Kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Ol¢egi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi”
y y g ye Uy

S. Burcu Ozgiiliik Ugok™! ve Zeynep Hatipoglu Siimer?

Oz

Bu caligmada ¢ift-kariyerli (her ikisi de ¢alisan) c¢iftlerin iligkilerinde, ¢ift-kariyerli yasam tarzimin kisiye
sagladifi doyumu Slgen tek boyutlu, kisa ve kolay uygulanabilen, Cift-Kariyerli Yasam Tarzi Doyumu
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanma sonuglari ile gegerlik ve giivenirligine dair kanitlar incelenmistir. Olgekte
yer alan 5 maddenin Oncelikle Tiirkge ceviri, daha sonra geri-geviri ve dil-es degerlik ¢aligmalari
yapildiktan sonra 6l¢ek, agiklayict faktor analizi i¢in 137 ve dogrulayici faktor analizi igin 127 ¢ift-kariyerli
ve galigmaya goniilli olarak katilmis evli bireye uygulanmistir. Agiklayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi sonuglari, lgegin tek boyutlu oldugunu gostermistir. Olgegin es zaman gegerligini test etmek
amaciyla yapilan ¢alismalar, 6lgegin iliskiye baglilik ve iliski doyumu ile beklenen yonde iligkili oldugunu
gosterirken ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumunun ise cinsiyete gore anlamli diizeyde farkliliklar
gdstermedigini ortaya koymustur. Olgege iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Bu bulgular 1s181nda, Tiirkce Cift-Kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir lgme
arac1 oldugu sonucuna varilmistir.
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Abstract

In this study, the Turkish adaptation and psychometric examination of a short, one-factor, and easy to apply
Satisfaction with Dual-Career Lifestyle Scale (SWDCLS) -which measures the satisfaction a dual-career
lifestyle provides in dual-career relationships- was investigated. After the translation and back- translation
of 5-item scale was completed, language equivalency of the scale was tested. In order to examine the
psychometrics of the scale, exploratory factor analysis was conducted with 137 and confirmatory factor
analysis was conducted with 127 married individuals who were in dual-career marriages and volunteered
to participate in the study. The results of the exploratory and confirmatory factor analyses yielded a one-
factor structure scale. Concurrent validity studies revealed significant relationships with commitment and
satisfaction measures. There were no significant gender differences in participants’ satisfaction with their
dual-career lifestyle. Cronbach Alpha was found as .83. These results posited that the Turkish Satisfaction
with Dual-Career Lifestyle Scale is a valid and reliable measure.
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Extended Abstract
Introduction

In the field of close relationships, dual-career couples are defined as two people in a committed relationship, each
having a career (Hester & Dickerson, 1984; Rapoport & Rapoport, 1969) and each actively working (Perrone &
Worthington, 2001). The number of dual-career couples has increased in recent years (Neault & Pickerell, 2005)
due to the striking changes in the world of work and nature of the family (Bhowon, 2013). Thereby, most of the
people who are in dual-career relationships report to have difficulties in terms of balancing work, family, and
personal time (Neault & Pickerell, 2005). The empirical findings have also indicated that dual-career couples
experience hardships at individual level, such as lower levels of job satisfaction, life satisfaction, marital, and
family satisfaction and increased distress (Allen, Herst, Bruck, & Sutton, 2000; Boles, Johnston, & Hair, 1997;
Frone, Yardley, & Markel, 1997; Kinnunen & Mauno, 1998; Ernst Kossek & Ozeki, 1998). Satisfaction with dual-
career lifestyle is the level of satisfaction dual-career couples both of whom are actively working, experience in
their relationships. There are limited studies on the nature of satisfaction with dual-career relationships. However,
particularly, satisfaction with dual-career lifestyle has been found to mediate the relationship between job-family
role strains and marital quality in Perrone and Worthington’s (2001) study.

In Turkey, there is only one study which has investigated the mediating role of satisfaction with dual-career
lifestyle in the association between commitment and tangible/intangible and past/planned investments (Ugok,
2019). In spite of a few studies, “satisfaction with dual-career lifestyle” is a recent topic to be studied in the
literature and there is only one instrument measuring couples’ level of satisfaction with their dual-career lifestyle:
Satisfaction with Dual-career Lifestyle Questionnaire (SWDCLS). In this study, reliability and validity studies of
the questionnaire has been investigated and reported below.

Method

The sample of the study comprised 264 dual-career married couples aged between 19 and 60, and of whom 178
are females 82 are males. 4 of the participants did not mention their gender. The duration of marriage ranged from
6 months to 65 months.

The data was randomly split into half to conduct exploratory and confirmatory factor analyses. The first data set
comprised 137 married individuals between the ages of 19 and 54. The second data set comprised 127 married
individuals between the ages of 25 and 60.

The permission for the study was granted by the Human Subjects Ethics Committee of the university. The sample
was selected via purposive and snowball sampling techniques. The criteria to be involved in this study were to be
married for at least 6 months and to be in a dual-career marriage. The data were collected online via Satisfaction
with Dual-career Lifestyle Scale, Commitment and Satisfaction Subscales of Investment Model Scale, and a
demographic form.

Before the main analyses, the data were cleaned. Prior to exploratory factor analyses, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
value and Bartlett’s test of sphericity were calculated. The results of confirmatory factor analyses were evaluated
via chi square, comparative fit index, goodness of fit index, adjusted goodness of fit index, Tucker Lewis index,
and root mean square error of approximation. Except for exploratory and confirmatory factor analyses, the data
sets were collapsed for further reliability, validity, and correlational analyses.

Findings
As a result of exploratory factor analyses conducted with 137 participants in the data set 1, KMO value was found

.85 and Bartlett sphericity test was found y?=293.799 (p <.001). The eigenvalue for one factor structure explaining
53.92 % of the variance was found 3.10. Factor loadings ranged between .89 and .47.

The confirmatory factor analyses conducted with 127 participants in the data set 2, revealed good fit (y?(4) =4.71,
p=.32,CFI1=1.00, AGFI = .95, GFI = .99, TLI = .99, RMSEA = .04) after the item 1 and item 4 were correlated.
All parameters were found significant and they ranged between .92 and .25. In conclusion, modified one-factor
model was confirmed with the second data set.

The evidence for scale’s concurrent validity was provided by examining the relationship of SWDCLS to
commitment and relationship satisfaction. The results showed that SWDCLS showed a significant and positive
relationship with Commitment Subscale (» = .28, p <.05) and Satisfaction Subscale (» = .47, p <.05).

Independent samples t-test was conducted to test whether SWDCLS differed with respect to gender and the results
indicated no significant gender differences (¢ 253 = .49, p = .81).

Lastly, the reliability studies of the scale via Cronbach Alpha formula indicated an internal consistency coefficient
of .83 which is acceptable.
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Discussion and Conclusion

The aim of the current study was to adapt Satisfaction with Dual-career Lifestyle Scale into Turkish and to examine
its psychometric properties. The results indicated that one-factor structure of the scale was confirmed with the
current data set. Since the factor structure of the scale was not examined before, having found evidence for the
validity of the scale is thought to contribute to the literature in terms of the scale’s use with various populations.
The evidence for scale’s concurrent validity posited that as the couples’ satisfaction with dual-career lifestyle
increased, their satisfaction with and commitment to their relationship increased, as well. These findings displayed
consistency with the findings of Perrone and Worthington’s (2001) study. Although finding no gender differences
in terms of satisfaction with dual-career lifestyle is consistent with literature, there is still the need to conduct
future studies investigating the role of gender for further evidence on the validity of SWDCLS. Overall, when
evidence for validity and reliability studies of SWDCLS are considered, SWDCLS is a reliable and valid measure
to be used in Turkish culture.

Despite its contributions, this study has limitations. Firstly, since the participants of the current study were selected
via snowball and purposive sampling techniques, it is not possible to generalize the results to a whole population.
Hence, it is recommended to utilize random sampling in future studies to promote generalizability of the results.
Another limitation is not being able to have tested confirmatory factor analyses separately for women and men,
due to the limited sample size. It is recommended for future studies to investigate whether the factor structure of
SWDCLS differs for women and men or not. Lastly, further studies are suggested to examine the association of
satisfaction with dual-career lifestyle with different variables, which will in the end contribute to the validity of
the scale. For example, in this study it was found that women and men did not differ with respect to their
satisfaction with their dual-career lifestyle. In order to understand the possible reasons for this indifference,
whether women are exposed to the gender roles the society poses on them such as being a working woman, being
a housewife, and a mother at the same time or if the roles of dual-career men and women have equalized in the
family setting, is worth investigating.
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Giris

Yakin iliski alan yazininda ¢ift-kariyerli ¢iftler, bir baglilik iliskisinde yer alan partnerlerden/eslerden her birinin
kariyer sahibi oldugu (Hester ve Dickerson, 1984; Rapoport ve Rapoport, 1969), aktif bir sekilde ¢alisan (Perrone
ve Worthington, 2001) ¢iftler olarak tamimlanmaktadir. Is diinyas: ve aile yapisindaki degisimler nedeniyle
(Bhowon, 2013) cift-kariyerli ¢iftlerin sayisinda son yillarda artis gézlenmektedir (Neault ve Pickerell, 2005). Bu
artigla beraber, ¢ift-kariyerli iligkileri olan bireylerin bir¢ogunun, isini, ailesini ve kisisel zamanin1 dengelemede
zorluklar yasadig: belirtilmektedir (Neault ve Pickerell, 2005). Ayrica ampirik bulgular, ¢ift-kariyerli ¢iftlerin,
disiik diizeyde is doyumu, yasam doyumu, evlilik/aile doyumu ve artan stres gibi bireysel diizeyde giicliikler
yasadiklarini da gostermistir (Allen, Hurst, Bruck ve Sutton, 2000; Boles, Johnston ve Hair, 1997; Frone, Yardley
ve Markel, 1997; Higgins, Duxbury ve Irving, 1992; Kinunnen ve Mauno, 1998; Thomas ve Ganster, 1995). Tiim
bu belirtilen zorluklara ragmen, Nye’in (1974), 210 giftle yaptig1 arastirmasinda, eslerin birbirine esit davrandigi,
gelirin paylasimi kadar ¢ocuk bakimi ve ev islerinin de boliisiildiigii cift-kariyerli evliliklerde, evlilik kalitesinin
yiiksek oldugu saptanmustir.

Cift-kariyerli iligkilerde yer alan giftlerin, geleneksel olarak erkegin evi gecindirdigi, kadinin ev isleriyle
ilgilendigi bir iligki modelinden ¢ikarak yeni bir yasam tarzi gelistirdikleri goriilmekte (William, Appiah ve
Botchway, 2015) ve bu yeni yasam tarzi da cift-kariyerli yasam tarzi olarak adlandirilmaktadir. Bu yasam
tarzindan alinan doyum ise ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumu olup, her ikisi de aktif olarak c¢alisan ¢ift-kariyerli
ciftlerin yasamdan aldiklart1 doyum anlamina gelmektedir. Simirh sayidaki ¢alisma, cift-kariyerli yasam tarzi
doyumunun, giftlerin aldiklar1 sosyal destek ve ¢iftler arasi iletisim ile olumlu ve anlamli bir iligkisi oldugunu
gdstermektedir (Perrone ve Worthington, 2001). Oyle ki, cift-kariyerli yasam tarzi doyumunun, evlilik doyumu
ile is-aile rol catismas1 arasindaki iliskide arac1 roliiniin oldugu da kanitlanmustir. Is-aile rol catismasi arttikea, ¢ift-
kariyerli yasam tarzindan aliman doyum azalirken, cift-kariyerli yasam tarzi doyumunun artmasinin, evlilik
doyumunu da arttirdign bulunmustur (Perrone ve Worthington, 2001). Ote yandan, ¢ift-kariyerli evliliklerde
eslerden her ikisinin de calistyor olmasi ile ailenin dnemli bir gelir artis1 oldugu da goriilmektedir. Bu gelir
artisinin, ¢iftlerin yasam standardini yiikselttigi, bu sayede birlikte etkinlikler planlayip tatile ¢ikabildikleri
belirtilmektedir (Hanson ve Ooms, 1991). Perrone ve Worthington (2001) da aragtirmalarinda gelirdeki artisin ¢ift-
kariyerli yasam tarzi doyumu ile olumlu ve anlamli yondeki iliskisine dikkat cekmiglerdir.

Tirkiye’de ise gift-kariyerli iligkilerde, ¢ift-kariyerli yagam tarzi doyumunun iliskiye baglanim ile iligkiye yapilan
maddi-manevi ve ge¢mis-gelecek yatirnmlar arasindaki iliskide araci roliiniin incelendigi tek bir caligmaya
rastlanmstir (Ugok, 2019). Bu ¢alismanin bulgularma gore hem kadilarin hem de erkeklerin iliski doyumlar ile
cift-kariyerli yagam tarzi doyumlar1 arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, erkeklerin
cift-kariyerli yasam tarzi doyumlarinin iliskiye baglanimlariyla iligkili oldugu da bulgular arasindadir. Birtakim
bulgulara ragmen, ¢ift-kariyerli yagsam tarzi doyumu, alan yazininda heniiz yeni yeni ¢alisilmaya baglanmustir.
Ulusal ve uluslararasi alan yazininda ise, gift-kariyerli yagsam tarzi doyumunu 6lgen sadece bir 6lgiim araci oldugu
goriilmiistiir. Bu 6lgme aract, kisinin i¢inde bulundugu ¢ift-kariyerli yagam tarzindan ne kadar memnun oldugunu
dlgen “Cift-kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Olgegi”dir (Satisfaction with Dual-career Lifestyle Questionnaire,
SWDCLS). Bu ¢alismada bu dlgegin ceviri, gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 gerceklestirilmis ve psikometrik
ozellikleriyle ilgili bilgiler agagida sunulmustur.

Cift- kariyerli Yasam Tarzi1 Doyumu Olgeginin Psikometrik Ozellikleri

Cift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Olgegi, global kisisel yasam doyumunu 6l¢meyi amaglayan Yasam Doyumu
Olgegi’nden (SWLS; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) uyarlanarak, Perrone ve Worthington (2001)
tarafindan, ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumunu dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte yer alan toplam 5 madde,
Yasam Doyumu Olgegi ile ayn1 formatta hazirlanmis, ¢ift-kariyerli giftlerin yasam tarzi doyumlarini 6lgmek iizere
diizenlenmistir. Perrone ve Worthington (2001) 6l¢egin faktor yapisina dair bilgi vermemislerdir; ancak, 6lgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisini .87 olarak rapor etmislerdir. Ayrica, dlgegin, Evlilik Doyumu Olgegi (Olson
ve arkadagslari, 1989) ile olan iliskisinin (» = .57, p < .0009) olumlu ve anlaml diizeyde oldugu bildirilmistir
(Perrone ve Worthington, 2001).

Son yillarda, her ikisi de ¢alisan, ¢ift-kariyerli ¢iftlerin sayisindaki artigin yakin iligkilerdeki doyumu, baglilig1 ve
yasam doyumunu nasil etkiledigine iligkin ¢aligmalar hiz kazanmistir (Bhowon, 2013, Nicola ve Hawkes, 1986.
Oysaki iilkemizde cift-kariyerlilik {izerine arastirmalar siirdiiriilse de (Mert ve Bekmezci, 2016; Alparslan, Oztiirk
ve Carikg1, 2018) ciftlerin ¢ift-kariyerli yasam doyumlarini incelemeye yonelik yukarida da belirtildigi gibi sadece
bir ¢alismaya rastlanmistir. Bu durumun ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumunu 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmis
bir 6lgme aracinin daha Once var olmamasindan kaynaklandigi sdylenilebilir. Bu baglamda, alan yazinina bu
Olcegin kazandirilmasiin, cift-kariyerli ciftlerle yapilacak olan g¢aligmalarin Oniinii agacagi, aym1 zamanda
kiiltiirlerarasi ¢aligmalara da olanak saglayacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, bu 6l¢egin cift-kariyerli ¢iftlerle
caligsan ruh saglig1 uzmanlari tarafindan, giftlerin her ikisinin de ¢alistigi bu yeni yasam tarzindan aldiklart doyumu
degerlendirebilmek i¢in kullanabilecekleri etkili, kisa ve kolay uygulanabilir bir 6lgme aract oldugu

33



S. Burcu Ozgiiliik Ugok ve Zeynep Hatipoglu Siimer

211

diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede, bu ¢alismanin amaci, “Cift-kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Olgegi nin (Perrone
ve Worthington, 2001) Tiirk¢eye uyarlanmasini saglamak, gegerlik ve gilivenirligine dair kanitlar1 aragtirmaktir.
Olgegin yap1 gecerliligine iliskin daha dnceki arastirmalarda bilgi verilmedigi icin, 6lgegin faktor yapist ilk kez bu
arastirmada incelenmistir.

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmanim Srneklemi, yaslar1 19 ile 60 arasinda degisen (X = 33.16; SS = 6.72) 178’1 kadin, 82’si erkek ve 4’ii
cinsiyet belirtmemis, 264 ¢ift-kariyerli evli bireyden olugsmaktadir. Evlilik stireleri 6 ile 65 ay (yaklasik bes sene)
arasinda degismektedir. Katilimcilarim 159°u (% 60.2) tiniversite mezunu ve 66’s1 (% 25) yiiksek lisans
mezunudur.

Arastirmada Cift-kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Olgegi’nin agiklayici ve dogrulayici faktdr analizlerini yapmak
amaciyla veri seti rastgele yontemle ikiye ayrilmig ve iki ¢alisma grubu olusturulmustur. Olusturulan birinci
calisma grubunda agiklayici faktdr analizi ile 6l¢gek maddelerinin faktdr yapisinin belirlenmesi amaglanirken,
ikinci ¢aligma grubunda bu yapinin, dogrulayici faktor analizi ile test edilmesi hedeflenmistir. Birinci ¢aligma
grubu, yaslar 19 ile 54 arasinda degisen (X = 33.07; SS = 6.86), 94°ii kadin (% 68.6), 39°u erkek (% 28.5) ve 4’ii
cinsiyetini belirtmemis olan (% 2.9) toplam 137 evli bireyden olugsmaktadir. Katilimcilarin evlilik siireleri 6 ay ile
65 ay arasinda degismektedir. Tkinci ¢aligma grubu ise, yaslar1 25 ile 60 arasinda degisen (X = 33.25; SS = 6.60),
84’1 kadmn (% 66.1) ve 4371 erkek (% 33.9) toplam 127 evli bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin evlilik siireleri
yine 6 ay ile 65 ay arasinda degismektedir.

Orneklem secimi i¢in amach drnekleme ve kartopu drnekleme yontemlerinden yararlanilmistir. Bu calismaya
katilimin temel 6lgiitleri, ¢ift-kariyerli bir evlilikte yer almak ve en az alt1 aydir evli olmaktir.

Veri Toplama Araglar

Cift-Kariyerli Yasam Tarz Doyumu Olgegi. Kisinin cift-kariyerli yasam tarzindan sagladigi doyumu dlgmeyi
amaclayan Cift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Olgegi (Perrone ve Worthington, 2001) 5 maddeden olusmaktadir
(6rnegin, “Benim igin, kariyerimin olmasi ve kariyeri olan bir ese sahip olmak ideal yasam tarzidir”).
Katilimeilarin her bir maddeyi 7°li Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi ile (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 =
Kesinlikle katiliyorum) puanlamalari istenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 5 ila 35 arasinda degismekte
ve alian yliksek puan, ¢ift-kariyerli yasam tarzindan saglanan doyumun fazla oldugunu gostermektedir.

Baglamim Olgegi. Baglamim Olgegi, Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Yatirrm Modeli
Olgegi’nin bir alt dlgegidir. Olgek, iliskiye baglanim derecesini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup, Tiirkceye
uyarlanmasi Biiyiiksahin ve Taluy (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 7 maddeden olusan, 9’lu Likert
tipi bir derecelendirme (1 = Hi¢ katilmiyorum, 9 = Tamamen katiliyorum) 6lgegidir. Olcegin iki maddesi ters
yonde kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 0 ila 56 arasinda degismekte ve yiiksek puan yiiksek
baglanim diizeyini gostermektedir. Olgegin, Cronbach alfa katsayist Toplu-Demirtas ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan, .93 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise, Cift-Kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Olcegi’nin es zaman
gecerligine kamit aramak i¢in kullanilan Baglanim Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 a = .84 olarak bulunmustur.

Doyum Diizeyi Olgegi. Doyum Diizeyi Olgegi, Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Yatirim
Modeli Olgegi’nin bir alt dlgegidir. Olgek, iliski doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin ilk bes maddesi 4°lii Likert
tipi derecelendirme iken, son bes maddesi 9°1u Likert tipi bir derecelendirme (1 = Hig katilmiyorum, 9 = Tamamen
katiliyorum) 6lgegidir. Olgekten alinabilecek yiiksek puan, yiiksek iliski doyum diizeyini gostermektedir. Olgegin,
Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak bulunmustur (Biiyiliksahin ve dig., 2005). Bu ¢alismada, Cift-Kariyerli Yagam
Tarzt Doyumu Olgegi’nin es zaman gegerliginin test edilmesi amactyla, Doyum Diizeyi Olgegi kullanilmis ve ig
tutarlilik katsayisi o = .94 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formunda, katilimcilarin hem kisisel hem de iligkisel 6zelliklerine
dair sorular sorulmustur. Kisisel bilgileri edinmek i¢in sorulan sorular yas, cinsiyet, egitim seviyesi bilgilerini
igerirken, iligkisel bilgileri edinmek i¢in sorulan sorular aile yapisi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma durumu
gibi sorular1 igermektedir.

Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismanin verileri 2016-2017 seneleri arasinda toplanmstir. Veriler, duyurusu sosyal medya iizerinden yapilan
¢evrimigi anket yoluyla toplanmistir. Cevrimigi bir veri toplama platformuna girisi yapilan 6lgek seti, calismanin
kriterlerini saglayan drneklem grubuyla ¢evrimigi olarak paylasilmistir. Cevrimigi veri toplama platformunda
veriler otomatik olarak kaydedilmis ve gizliligi korunmustur. Veri setinde yer alan 6lgeklerin doldurulmasi
yaklagik 20 dakika stirmiistiir.
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Veri Analizi

[lk olarak, veri tarama ve veri temizleme siirecleri gerceklestirilmistir. Aciklayici faktr analizi 6ncesinde, verilerin
analiz i¢in uygun olup olmadigm kontrol etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett
kiiresellik testi incelenmistir. KMO degerinin 1’e yaklagmasi, ¢alisma grubunun biiyilikligiiniin analizleri
gerceklestirmek i¢in daha uygun oldugunu gosterirken (Tabachnick ve Fidell, 2007), Bartlett kiiresellik testi, 6l¢ek
maddelerinin arasindaki korelasyon katsayilarinin uygun olup olmadigini1 gostermektedir (Field, 2005)

Arastirmada dogrulayici faktor analizi ile elde edilen sonuglar ise Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani,
orantili uyum indeksi (comparative fit index, CFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (adjusted goodness of fit index,
AGFI), uyum 1iyiligi indeksi (goodness of fit index, GFI), Tucker Lewis indeksi (Tucker Lewis index, TLI) ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (root mean square error of approximation, RMSEA) ile degerlendirilmistir.
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin 2 veya daha kiigiik olmasi, iyi diizeyde uyumu gostermektedir
(Ullman, 2001). CFI, AGFI, GFI ve TLI degerleri 0 ile 1 arasinda degismekte (Brown, 2006) ve .95’ten biiyiik
degerler iyi model uyumuna isaret etmektedirler (Hu ve Bentler, 1999). RMSEA degeri igin ise .10’dan biiyiik
degerlerin kotii uyumu, .05 ile .10 arasindaki degerlerin orta diizeyde uyumu ve .05’ten kii¢iik degerlerin iyi uyumu
gosterdikleri belirtilmektedir (Hu ve Bentler, 1999).

Arastirmada faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi disinda kalan, gegerlik ve giivenirlige dair yapilan diger
analizler ve korelasyon analizleri i¢in ¢aligma gruplar1 birlestirilmis ve analizler toplam veriler iizerinden
yiirtitiilmiistir.

Etik Konular

Bu ¢alisma i¢in dncelikle aragtirmacilarin bagh oldugu iiniversitenin Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan gerekli
izinler alinmistir. Daha sonra, 6lgegin Tiirkgeye adaptasyon galismasinin yapilabilmesi i¢in Kristin M. Perrone ve
Everett Le Worthington’dan izin alinmis, iznin ardindan veri toplama agamasina gegilmistir. Katilimcilara 6lgek
setinden Once, bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Bilgilendirilmis onam formunda, ¢alismanin amaci,
herhangi bir kimlik bilgisi istenmedigi, bilgilerinin gizli tutulacagi, ¢alismaya katilimin tamamiyla goniilliilik
esasina dayali oldugu ve katilimeilarin, istedikleri zaman caligmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Onamlari
alman ve goniillii bir sekilde aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar, 6lgek setindeki sorular1 yanitlama
asamasina ge¢mislerdir.

Bulgular
Cift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Ol¢egi’nin Ceviri ve Dil Es degerligi Calismasi

Olgegin cevirisi Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi diizeyde bilen, psikolojik danisma alaminda calisan 3 akademisyen
tarafindan yapilmustir. Olgegin cevirileri incelenmis ve Tiirkce formu hazirlanmustir. Hazirlanan Tiirk¢e formun
dlgegin orijinaliyle tutarli olup olmadigini anlamak amaciyla, Tiirkge formun orijinal dili olan ingilizceye geri
cevirisi bir Ingilizce 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e formun orijinal form ile tutarlilik gdsterdigi
saptanmustir. Bunun ardindan, psikolojik danigmanlik alaninda galigan bir uzman ve alaninda deneyimli bir Tiirkce
Ogretmeni Olgegi, akicilik, anlagilabilirlik ve Tiirkgeye uygunluk agisindan tekrar degerlendirmislerdir.

Sonrasinda, Collins (2003) tarafindan da Onerildigi sekilde, cinsiyet, yas ve sosyoekonomik statii acgisindan
farklilik gosteren, fakat dlgegin test edildigi drneklemi de yansitan 4 kisi ile biligsel goriismeler yapilmis (cognitive
interviewing) ve Olgegi sesli okuyup cevaplamalart istenmistir. “Cift-Kariyerli” teriminin tam anlasilmadigi
gozlemlenmistir. Bu sebeple, 6l¢egin giris kismina, terimi agiklayict sekilde “her ikisi de c¢aligan™ agiklamasi
eklenmistir.

Son olarak dlgegin dil es degerligi test edilmistir. Hem Tiirk¢e hem Ingilizce bilen, gift-kariyerli bir evlilikte yer
alan, yaslar1 29 ile 47 arasinda degisen (X = 34.35; SS = 4.44), 11’i kadin (% 47.8), 12’si erkek (% 52.2) toplam
23 kisiyle dil es degerligi alismasi gergeklestirilmistir. Oncelikle dlgegin orijinal Ingilizce formu, yaklasik 3 hafta
sonra ise olusturulan Tiirk¢e formu katilimcilara verilmis ve olgekleri doldurmalari istenmistir. Cift-kariyerli
Yasam Tarzi Doyum Olgegi’nin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasindaki korelasyon, Pearson Korelasyon Katsayisi
ile hesaplanmis ve .81 bulunarak, 6l¢egin dil es degerligi kanitlanmistir.

ift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Olgegi’nin Yap1 Gegerlik Calismalari
ift-kariyerli Y T Doy Olcegi’nin Yap1 G lik Cal 1

Verilerin analize uygunlugunu kontrol etmek amaciyla, agiklayici faktdr analizi 6ncesinde Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri ve Bartlett kiiresellik testi incelenmistir. KMO degeri, érneklem sayisinin analiz i¢in yeterli olup
olmadigin1 gosterir ve bu deger 1’e ne kadar yaklasirsa, veri setinin analiz ig¢in uygunluguna isaret eder
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bartlett kiiresellik testi ise maddeler arasi korelasyon katsayilarinin uygunlugunu
gosterir (Field, 2005).

Cift-kariyerli bir evlilikte yer alan 137 bireyin olusturdugu ilk ¢aligma grubu ile yiiriitiilen agiklayici faktor analizi
sonucunda, KMO degeri .85 ve Bartlett kiiresellik testi degeri, > =293.799 (p <.001) bulunmus, verilerin faktor
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analizine uygun oldugu saptanmistir. Olgegin faktor yapisin belirlemek amaciyla ¢oklu benzerlik metodu ve egik
(oblique) dondiirme yontemi kullanilarak agiklayict faktdr analizi yapilmistir. Tek faktorlii ve varyansin %
53.92’sini agiklayan yapinin 6zdegeri 3.10 bulunmustur. Maddelere ait faktor yiikleri .89 ile .47 arasinda
degismektedir.

Arastirmanin 127 evli bireyden olusan ikinci ¢alisma grubu ile yiriitillen dogrulayici faktor analizi sonucu elde
edilen degerler, modelin orta seviyede bir uyum gosterdigine isaret etmektedir, (x? (5) =9.99, p = .08, CFI = .98,
AGFI = .92, GFI = .97, TLI = .97, RMSEA = .09). Elde edilen modifikasyon onerileri incelendiginde madde 1
(Benim i¢in, kariyerimin olmasi ve kariyeri olan bir ese sahip olmak ideal yasam tarzidir,) — madde 4 (Bu zamana
kadar, ¢ift-kariyerli yasam tarzimdan istedigim, dnemli seyleri elde ettim.) arasindaki iliskinin modelin uyum
iyiligi indekslerine 6nemli derecede olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Teorik olarak, cift-kariyerli yagam
tarzinin idealligine vurgu yapan bu iki madde iliskilendirildikten sonra, modelin tekrar analizi sonucunda modele
ait uyum iyiligi indekslerinin ¢ok iyi diizeye (y? (4) =4.71, p = .32, CFI1 = 1.00, AGFI = .95, GFI = .99, TLI = .99,
RMSEA = .04) geldigi goriilmiistiir. Biitiin parametre degerleri anlamli bulunmustur ve .92 ile .25 arasinda
degismektedir. Sonug olarak, modifiye edilmis tek faktdrli model, ikinci grup veri ile dogrulanmustir (Sekil 1).

dualcareer

Sekil 1. Cift-kariyerli Yasam Tarzi Doyum Olgegi i¢in modifiye edilmis tek faktérlii model

Cift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Ol¢egi’nin Es Zaman Gegerligi

Cift-kariyerli Yasam Tarzi1 Doyumu Olgegi’nin es zaman gecerligine kanit sunmak icin 6lgegin Baglanim Olgegi
ve Doyum Diizeyi Olgegi ile olan iliskileri, Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Veri setinin normal
olmayan dagilimimin etkilerinin ortadan kaldirtlmasi amaciyla Bootstrap metodu kullanilmistir (Kline, 2011).
Analiz sonuglar, Cift-Kariyerli Yasam Tarzi Doyum Olgegi’nin Baglanim Olgegi (» = .28, p < .05) ile zayif,
Doyum Diizeyi Olgegi (r= .47, p <.05) ile ise orta diizeyde olumlu ve anlaml1 bir iliskisi oldugunu gostermektedir.
Yani, ¢ift-kariyerli yasam tarzindan alinan doyum arttik¢a, ¢iftlerin evliliklerine baglanimlar1 ve evliliklerinden
aldiklar1 doyum seviyesi de artmaktadir.

Cift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Olgegi’nin Cinsiyete gore incelenmesi

Olgegin cinsiyete gore farklilagip farkhilagmadigini test etmek amaciyla, bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir. Analiz
sonuglari, kadinlarla (X = 27.21; SS = 6.12) erkekler (X = 26.80; SS = 6.24) arasinda ¢ift-kariyerli yasam tarzi
doyumlarina gore anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur (¢ 253 = .49, p = .81).

ift-kariyerli Yasam Tarzi1 Doyumu Ol¢egi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular
y M g g g

Cift-kariyerli Yasam Tarzi Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlilk katsayist Cronbach alfa formiilii kullanilarak
hesaplanmis ve .83 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger 6lgegin giivenirlik degerinin kabul edilebilir ve
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada Cift-karjyerli Yasam Tarz1 Doyumu Olgegi Tiirkgeye uyarlanmis ve gegerlik ile giivenirligine dair
kanitlar incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligine iliskin agiklayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, dlgegin
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tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi 6l¢egin 6nceden yapilmis, yapi
gegerligine dair herhangi bir kanit bulunmamaktadir.

Olgegin es zaman gegerligine kamt saglamak icin yapilan analiz sonuglari, ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumu
yiiksek olan ¢ift-kariyerli evli bireylerin, iliski doyumlarinin ve iliskiye baglanim diizeylerinin de yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu zamana kadar yapilmis olan sinirli sayidaki calismalara gore, ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumu,
evlilik kalitesi (Perrone ve Worthington, 2001) ve iliski doyumu (Ugok, 2019) ile anlaml1 ve olumlu y&nde bir
iliski gosterirken, iliskiye baglanim ile anlamli bir iliski gdstermemektedir (Ugok, 2019). Bu ¢alismada da iliskiye
baglanim ile ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumu arasindaki iliskinin zayif bir iligki oldugu dikkate alindiginda, bu
iki degiskenin birbiriyle iligki igerisinde degil, etkilesim igerisinde olabilecekleri diisiincesi akla gelmektedir. Yani,
cift-kariyerli yasam tarzi doyumunun iliskiye baglanimi yordayan degil, iligskideki baglanim ile degisen bir yapisi
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda, bu iliskide, ¢iftlerin ne kadar zamandir ‘¢ift-kariyerli bir evlilik’
i¢inde yer aldiklarinin da etkisi olabilir. Bu ¢alismanin bir sinirlilig olarak, ¢iftlerin ne kadar siiredir ¢ift-kariyerli
bir evlilik i¢inde olduklar1 ve ne kadar siire daha ¢ift-kariyerli bir evlilik icerisinde olmay1 planladiklarinin
bilgisinin edinilmemis olmasi, ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumunun dogasina dair bilgiyi genisletmek noktasinda
smirlayict kalmaktadir. Iliskiye baglanimin, iliskinin siiresi arttikga arttig1 bilimsel bulgular arasinda yer
almaktadir (Rusbult, 1980; 1983) fakat ¢ift-kariyerli evlilik siiresinin, iliskiye baglanim ile ¢ift-kariyerli yasam
tarz1 doyumu arasindaki iliskiye etkisine dair heniiz bir bulgu bulunmamaktadir. Ileride yapilacak olan
calismalarin, bu dinamikleri de dikkate alacak sekilde genisletilerek yapilmasi dnerilmektedir.

Ote yandan, bu ¢alismada kadin ve erkeklerin cift-kariyerli yasam tarzi doyumlarma gore farklilasmadiklari,
benzer diizeyde doyum sagladiklar goriilmektedir. Alan yazininda, ¢ift-kariyerli yagam tarzi doyumunun cinsiyete
gore nasil farklilastigini arastiran tek calismada (Perrone ve Worthington, 2001) da cinsiyet farkina
rastlanmamigstir. Perrone ve Worthington’a (2001) gore, kadin ve erkegin is birligi igerisinde oldugu, sorumlu
olduklar1 isleri paylastiklart ve hem ¢alisma hem de aile hayatinin getirdigi sorumluluklarla birlikte basa ¢ikabilme
yontemleri gelistirdikleri durumlarda, ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumlari artig géstermektedir. Fakat bu durumun
kadinlarin kendilerine kiiltiirel olarak yerlesen toplumsal cinsiyet rolleri ile ¢alisan kadin roliinii birlikte
gotlirebildiklerinden mi, yoksa esitlenen aile i¢i rollerden mi kaynaklandigi hakkinda kesin bir sonug
cikarilamamaktadir. Cinsiyet rolleri ile ¢ift-kariyerli yasam tarzi doyumu arasindaki iligkiye yonelik gelecekte
yiiriitillecek ¢alismalarin bu konuda bilgi verecegi diisiiniilmektedir.

Cift-kariyerli yasam tarzi doyumu {iizerine sinirlt arastirma bulunmasi nedeniyle, yasam tarzi doyumu {izerine
yapilan arastirmalar incelenip agiklanmaya galisildiginda ise birbiriyle ¢elisen farkli bulgularin oldugu goze
carpmaktadir. Ornegin, Clemente ve Sauer’in (1976) 1000 kisiyle yaptiklar1 arastirma sonuglarma gére, kadin ve
erkeklerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, Tay, Ng, Kuykendall ve Diener’in (2014)
calisan kadin ve erkeklerle yaptigi ¢alisma, kadimlarin erkeklere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklarini gostermektedir. Tiirkiye’de yasam tarzi doyumunun cinsiyete gére nasil degistigini arastiran ¢alismalar
da tutarli sonuglar gostermemektedir. Cinsiyet farki bulan (6rn. Sahin, Zade ve Direk, 2009; Uz-Bas, 2011) ve
bulmayan (Cecen-Erogul ve Dingiltepe, 2012; Cetinkaya, 2004; Telef, 2011) ¢aligmalar bulunmaktadir.

Olgegin giivenirlik arastirmas1 i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi incelendiginde, .83 olarak
bulunan degerin kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmektedir. Biitiin bu kanitlar birlikte degerlendirildiginde,
Cift-kariyerli Yasam Tarz1 Doyumu Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriinde de kullanima uygun oldugu sonucu cikarilabilir.
Sonug olarak, dlgegin kisa, kolay uygulanabilir, kolay puanlanabilir, gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 kabul
edilebilir diizeyde olan bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu c¢alismada da sonuglar yorumlanirken géz 6niinde bulundurulmas: gereken bazi
siirliliklar bulunmaktadir. Bu ¢aligmada katilimcilara amagh ve kartopu 6rnekleme yontemiyle ulagilmistir ve bu
durum, sonuglarm genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Tleride yapilacak olan calismalarda, rastgele érnekleme
yonteminin kullanilmasi ve farkli egitim diizeylerini de temsil eden genis bir 6rneklemle galisilmasi sonuglarin
genellenebilirligine destek saglayabilir. Caligmadaki bir diger sinirlilik, dogrulayici faktér analizinin 6rneklem
sayisinin yeterli olmamasina bagl olarak, kadinlar ve erkekler icin ayr1 ayri test edilememis olmasidir. Gelecekte
yapilacak olan caligmalarda, 6lcegin faktor yapisinin kadinlar ve erkekler i¢in farkli sonug verip vermedigini
kontrol etmek amaciyla hem kadinlar hem erkekler i¢in ayr1 ayr1 test edilmesi 6nerilmektedir. Son olarak, ¢ift-
kariyerli yasam tarzi doyumu ile iliskili olabilecek farkli degiskenlerle yapilacak yeni ¢aligmalar, 6lgegin gegerlik
ve gilivenirlik kanitlarina yenilerini ekleyecek olup, bu konudaki alan yazininin da gelismesine katki saglayacaktir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastrma, ODTU Uygulamali Etik Arastirma Merkezi, Insan Arastirmalart
komisyonunun 27 /01/2016 tarihli 28620816/14 sayili karart ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.

37



S. Burcu Ozgiiliik Ugok ve Zeynep Hatipoglu Siimer

Kaynakca / References

Allen, T. D., Herst, D. E., Bruck, C. S., & Sutton, M. (2000). Consequences associated with work-to-family
conflict: A review and agenda for future research. Journal of Occupational Health Psychology, 5(2), 278-
308. doi: 10.1037//1076-8998.5.2.278

Alparslan, A., Oztiirk, M. ve Carikg1, 1. H. (2018). Cift kariyerli akademisyenlerin is yeri ve evdeki iyi oluslart
iizerine bir saha arastirmasi. Is ve Insan Dergisi, 5(2), 145-155. doi: 10.18394/iid.368544

Bhowon, U. (2013). Role salience, work-family conflict, and satisfaction of dual-earner couples. Journal of
Business Studies Quarterly, 5(2), 78-90.

Boles, J. S., Johnston, M. W., & Hair Jr, J. F. (1997). Role stress, work-family conflict and emotional exhaustion:
Inter-relationships and effects on some work-related consequences. Journal of Personal Selling & Sales
Management, 17(1), 17-28. doi:10.1080/08853134.1997.10754079

Brown, T. A. (20006). Confirmatory factor analysis for applied research. New York: Guilford.

Biiyiiksahin, A. ve Taluy, N. (2008). iliski istikrar1 Olgeginin gdzden gegirme ¢aligmasi. Yayimlanmamis
aragtirma raporu.

Biiyiiksahin, A., Hasta, D. ve Hovardaoglu, S. (2005). Iliski Istikrar1 Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi.
Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(16), 25-37.

Clemente, F., & Sauer, W. J. (1976). Life satisfaction in the United States. Social Forces, 54(3), 621-631. doi:
10.1093/st754.3.621

Collins, D. (2003). Pretesting survey instruments: An overview of cognitive methods. Quality of Life Research,
12,229-238. doi: 10.1023/A:1023254226592

Cecen-Erogul, A. R. ve Dingiltepe, T. (2012). Pargalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yasam doyumu
diizeyleri ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasi. [/kégretim Online, 11(4), 1077-1086.

Cetinkaya, H. (2004). Beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilagmasi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Mersin Universitesi, Mersin.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of
Personality Assessment, 49(1), 71-75. doi: 10.1207/s15327752jpa4901 13

Ernst Kossek, E. ve Ozeki, C. (1998). Work-family conflict, policies, and the job-life satisfaction relationship:
A review and directions for organizational behavior-human resources research. Journal of Applied
Psychology, 83(2), 139-149. doi: 10.1037//0021-9010.83.2.139

Field, A. P. (2005). Discovering statistics using SPSS. (2nd ed.). London: Sage.

Frone, M. R., Yardley, J. K., & Markel, K. S. (1997). Developing and testing an integrative model of the work-
family interface. Journal of Vocational Behavior, 50, 145-167. doi: 10.1006/jvbe.1996.1577

Hanson, S. L., & Ooms, T. (1991). The economic costs and rewards of two-earner, two parent families. Journal
of Marriage and the Family, 53(3), 622-634.

Hester, S. B., & Dickerson, K. G. (1984). Serving dual-career families: Problem or opportunity? Journal of
Extension, 22, 21-27.

Higgins, C. A., Duxbury, L. E., & Irving, R. H. (1992). Work-family conflict in the dual-career family.
Organizational Behavior and Human Decision Processes, 51(1), 51-75. doi: 10.1016/0749-
5978(92)90004-q

Hu, L., & Bentler, P. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria
versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55. doi:
10.1080/10705519909540118

Kinnunen, U., & Mauno, S. (1998). Antecedents and outcomes of work-family conflict among employed women
and men in Finland. Human Relations, 51(2), 157-177. doi: 10.1177/001872679805100203

38



S. Burcu Ozgiiliik Ugok ve Zeynep Hatipoglu Siimer

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling (3rd ed.). New York, NY: Guilford
Press.

Mert, 1. S. ve Bekmezci, M. (2016). iki kariyerli aile ¢alisanlarinda is ve yasam tatmini. Tiirk Sosyal Bilimler
Aragtirmalart Dergisi, 1(1), 46-56.

Neault, R. A., & Pickerell, D. A. (2005). Dual-career couples: The juggling act. Canadian Journal of
Counselling, 39(3), 187-198.

Nicola, J. S., & Hawkes, G. R. (1986). Marital satisfaction of dual-career couples: Does sharing increase
happiness? Journal of Social Behavior and Personality, 1(1), 47-60.

Nye, R. B. (1974). Society and culture in America, 1830-1860. Harper Collins Publishers.

Olson, D. H., McCubbin, H. 1., Barnes, H. L., Larsen, A. S., Muxen, M. J., & Wilson, M. A. (1989). Families:
What makes them work. Beverly Hills, CA: Sage.

Perrone, K. M., & Worthington Jr, E. L. (2001). Factors influencing ratings of marital quality by individuals
within dual- career marriages: A conceptual model. Journal of Counseling Psychology, 48(1), 3-9. doi:
10.1037/0022-0167.48.1.3

Rapoport, R., & Rapoport, R. N. (1969). The dual career family: A variant pattern and social change. Human
Relations, 22(1), 3-30. doi: 10.1177/001872676902200101

Rusbult, C. E. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations: A test of the investment model.
Journal of Experimental Social Psychology, 16(1), 172-186. doi: 10.1016/0022-1031(80)90007-4

Rusbult, C. E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The development (and deterioration) of
satisfaction and commitment in heterosexual involvements. Journal of Personality and Social Psychology,
45(1), 101- 117. doi: 10.1037/0022-3514.45.1.101

Rusbult, C. E., Martz, J. M., & Agnew, C. R. (1998). The investment model scale: Measuring commitment level,
satisfaction level, quality of alternatives, and investment size. Personal Relationships, 5(4), 357- 387. doi:
10.1111/.1475-6811.1998.tb00177.x

Sahin, F. S., Zade, B. M. ve Direk, H. (2009, Ekim). Ogretmen adaylarinin ésretmenlik meslegine yénelik tutum
ve yasam doyum diizeyleri. XVIIIL. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay1, Izmir.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). Needham Heights, MA: Allyn
and Bacon.

Tay, L., Ng, V., Kuykendall, L., & Diener, E. (2014). Demographic factors and worker well-being: An empirical
review using representative data from the United States and across the world. In P. L. Perrewe, C. C. Rosen
ve J. R. B. Halbesleben (Eds.), The role of demographics in occupational stress and well- being (pp. 235-
283). Emerald Group Publishing. doi: 10.1108/S1479-355520140000012007

Telef, B. B. (2011). Ogretmenlerin 6z-yeterlikleri, is doyumlari, yasam doyumlar: ve tiikenmisliklerinin
incelenmesi. Ilkégretim Online, 10(1), 91-108.

Thomas, L. T., & Ganster, D. C. (1995). Impact of family-supportive work variables on work-family conflict
and strain: A control perspective. Journal of Applied Psychology, 80(1), 6. doi: 10.1037/0021-9010.80.1.6

Ullman, J. B. (2001). Structural equation modeling. In B. G. Tabachnick ve L. S. Fidell (Eds.), Using multivariate
statistics (4th ed.) (pp. 653-771). Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Uz-Bas, A. (2011). Investigating levels and predictors of life satisfaction among prospective teachers. Eurasian
Journal of Educational Research, 44, 71-88.

Ugok, S. B. (2019). Mediating roles of satisfaction with dual-career lifestyle and relationship satisfaction in the
association between investments and commitment. (Yayimlanmamis doktora tezi). Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

William, O., Appiah, E. E., & Botchway, E. A. (2015). Family roles and dual career marriages in Ghana: Benefits
and challenges to emerging families in Ghana. Historical Research Letter, 6, §-11.

39


https://doi.org/10.1016/0022-1031(80)90007-4
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.45.1.101

EGE EGITIM DERGISI
EGE JOURNAL OF EDUCATION

ISSN: 1307-4474

22(1), 2021, 40 - 56

Teknolojik Bir Yaklasim: Sanal Gerg¢eklik Maruz Birakma Terapisi

Bade Vardarli™!

Oz

Sanal gergekligin ruh saglig1 alaninda kullanimu, bilgisayarli modeller yoluyla insan algilarinin yapay nesne
ve yerlerle gergekte varmiscasina degistirilmesine dayalidir. Sanal gergeklik maruz birakma terapisi,
giivenli, ekonomik ve kontrol edilebilir bir yontem olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. Diger yandan
sanal gergeklik uygulamalarinin gelistirilmesinin karmasikligi, kullanilan donamimlarin yiiksek maliyetli
olmasi ve sanal ger¢eklik kullanimmin neden oldugu olasi yan etkiler, bazi sinirliliklara neden olmaktadir.
Bu yan etkiler, 6zellikle ¢ocuklarla yapilan sanal gergeklik uygulamalarinin gérece daha geg baslamasina
neden olmustur. Bu derleme makalesi kapsaminda hem yetigkinlerle hem de ¢ocuklarla yiiritilen
caligmalara yer verilmektedir. Bu makalede ilk olarak sanal gerg¢eklik maruz birakma terapisinin ne oldugu
aciklanmis, ardindan sanal gergeklik terapisi ile siklikla calisilmis olan 6zgiil fobiler, kapali alan ve agitk
alan korkusu, sosyal fobi, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile otizmde kullanilan sanal gergeklik temelli uygulamalar ele alinmigtir. Daha
sonra sanal gerceklik uygulamalari, etkililikleri, yararlari, olasi zararlari ve smirliliklart agisindan
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The use of virtual reality in the field of mental health is based on the change of human perceptions with
artificial objects and places as if they exist in reality through computerized models. Virtual reality exposure
therapy emerges as a preferred method because of being safe, economic and controllable. On the other
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Extended Abstract

This paper describes what virtual reality exposure therapy (VRET) is, its scope, effectiveness, benefits, and
potentially harmful aspects. The use of virtual reality in mental health is based on changing human perceptions
with artificial objects and places as if they existed through computerized models. Thus, the client faces the
environment which is controlled and changed according to his needs. Unlike in vivo exposure and imaginal
exposure, in virtual reality exposure, (in virtuo exposure) the client is exposed to the environment created in
computer. This is a technology, which enables client to be exposed to a situation in fully controllable environment.
The level of difficulty of exposure is chosen by the counselor.

Virtual environments provide the sense of existence in controllable conditions. In these controllable conditions,
the person is able to interact with virtual environment. Thus, it is possible for a person with a fear of heights to
look down from the top of a high building, and for a person with a fear of dogs to slowly face the dog approaching
him. Virtual reality enables creation of virtual environments similar to the real life situations. Thus, the skills can
be transferred to the counseling process. For example, it enables the observation and evaluation of the client’s
behavior in a subway in the counseling room. Presenting the desired situation as often as needed is possible. For
example, creating a situation where the plane takes off 10 times in a row for someone with flight phobia, or
allowing the elevator to move without stopping on any floor for five minutes can be created. Virtual reality makes
it possible to repeat therapeutic goals such as coping with an anxious situation and relaxation as often as desired
under necessary conditions. It also provides a personalized plan specific for the client.

Gutierrez (2002), states that virtual reality offers a higher level of privacy compared to in vivo exposure. Because
it is possible for the person to be exposed to an anxious situation in the counseling room with virtual reality. A
counselee who hesitates to use public transport does not need to be brought into this environment and react to
stress in front of other people. Facing the situation where counseling is performed and only under the supervision
of the expert, “getting on the subway” is reassuring and ensures the privacy of client. In addition, environments
that are not often experienced in real life such as the moment of storm, take-off of a plane can be created as often
as desired. This is especially helpful for clients with low imagination. Virtual reality therapy enables clients who
avoid confronting the real situation or who have difficulty in visualizing the anxious situation to face their concerns
in a controlled environment. Experiencing the stressful situation in counseling room ensures that the client is not
seen by others while facing his fears, thus minimizing embarrassment (North, North, & Coble, 1997a).

VRET was first used to treat post-traumatic stress disorder in war veterans. Over time, VRET was started to be
used in the treatment of specific phobias, anxiety disorders, obsessive-compulsive disorder, alcohol and substance
addiction. It is noteworthy that virtual reality therapy programs, were mostly designed for adults and they were
treatment-oriented. By the time, VRET programs have started to be designed for young people and children for
healing, improvement, and preventive purposes. In addition, various virtual reality programs have been designed
for social skills development of children who lack social skills such as school anxiety, social anxiety, asperger,
and autism diagnoses.

VRET has begun to be used in diagnosing as well as treating psychological disorders. Self-report scales are
frequently used in research in the field of psychology. In self-report scales, it is possible for clients to evaluate
their experiences retrospectively, so the data obtained from these scales are limited to what the client remembers
about the problem. Unlike self-report scales, virtual reality applications allow symptoms to be reported while they
are occurring. For example, a virtual classroom environment has been created in the diagnosis of attention deficit
and hyperactivity disorder. It has been shown that distracting stimuli is less disturbing for undiagnosed children
(Adams, Finn, Moes, Flannery & Rizzo, 2009; Parson, Bowerly, Buckwalter, & Rizzo 2007; Rizzo et al., 2000).
In addition, this study is important because of providing the opportunity to observe children's difficulties and what
kind of reactions they give. In addition, virtual reality applications also allow the measurement of the physiological
responses of the client during the exposure. Thus, it is possible to evaluate the client’s reactions in a multiple way
(Othmer & Kaiser, 2000; Yan et al., 2000).

Efficacy studies of VRET have been rapidly increasing. Studies comparing the effectiveness of in virtuo exposure
and in vivo exposure methods have shown that VRET can be as effective as experiential exposure. Increase of
smart phone and tablet applications for VRET are remarkable in recent years. These applications are in a form of
homework or self-help practices, rather than treatment tools. VRET emerges as a preferred method because of
being safe, economic, and controllable. The frequency and severity of the exposure can be adjusted, reproducible,
and can be closed at any time, allowing the client to participate in the experience with less resistance, and it is a
practical method for counselors. VRET provides the opportunity to re-experience the impossible repetitive
experiences such as a war, an attack, and an earthquake. In addition, virtual reality applications allow measurement
of the client’s physiological responses during exposure.

The difficulty of developing virtual reality applications and the high cost of the virtual reality hardware systems
causes a limitation in the use of virtual reality. In addition, very few studies focused on the possible negative sides
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of virtual reality. It is known that virtual reality may cause side effects such as dizziness, nausea, and eye fatigue.
It is also known that side effects are more common in individuals prone to epileptic seizures. If the exposure lasts
more than half an hour, possibility of having side effects increases. Also, moving head fast during VRET
implementation and having asthma increases the risk of experiencing side effects.

In Turkey, virtual reality therapy applications and efficacy studies have recently started. Virtual reality applications
for adults to threat flight anxiety, arachnophobia, fear of dog, and fear of heights have been developed. Also,
applications to develop children’s social skills exist (Vardarli, 2020). It is believed that new applications on VRET
and efficacy studies will contribute to the field of mental health counseling.
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Giris

1965 yilindan bu yana gelistirilen sanal gerceklik sistemleri, bircok alanda kullanilmaya baslamistir (Baker, 2008).
Basta eglence amacli kullanilmaya baslanan sanal gerceklik teknolojisi, giiniimiizde egitim, saglik, turizm, tasarim,
ticaret gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. “Sanal gerceklik” kelimesi, insan algisini yaniltabilecek unsurlarin
bilgisayar ortaminda hazirlanmasiyla yapilan deneyleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Sanal gercgeklik ile
kullanicilar gercekmis hissi verilen, bilgisayarlar tarafindan yaratilmis ortamlara maruz birakilirlar. Sanal
gerceklik gozliikleri ve pozisyon izleyici aletlerin kullanimu ile kullanici, yaratilan bilgisayar ortaminda istedigi
yere gidebilir, yiiriiyebilir ve baktig1 dogrultuyu belirleyebilir (Bayraktar ve Kaleli, 2007). Kisinin yaratilan sanal
ortamda var olma hissi ile gergek hayattakine benzer kontrol edilebilir ortamlar yaratilir. Bu kontrol edilebilen
ortamlarda kisinin ¢evre ile etkilesim halinde olmasi saglanir. Boylece yiikseklik korkusu olan birinin yiiksek bir
binanin tepesinden asagiya bakmasi, kopek korkusu olan birinin kendisine yaklasan kdpekle yavas yavas yiiz ylize
gelebilmesi, yiliksek bir binanin en st katina ¢ikmadan ya da kopekle gercek hayatta yiiz yilize gelmeden miimkiin
olabilmektedir.

Sanal gergekligin ruh sagligi alaninda kullanimi, bilgisayarli modeller yoluyla insan algilarinin yapay nesne ve
yerlerle gercekte varmiscasina degistirilmesine dayalidir. Boylece daniganin korktugu durumla, kontrol edilebilen
ve ihtiyacina gore degistirilebilen bir ¢evre araciligryla karsi karsiya gelmesi saglanmaktadir. Buna baglh olarak
yaratilan ¢evrenin karmagiklik diizeyi, uyaranlarin miktari, zorluk diizeyi gibi 6zellikler, uzman tarafindan kontrol
edilebilmektedir(Emmelkamp, 2005). Ayrica daniganlar gorsel ve isitsel uyaranlarin etkisi ile motive olmaktadir.
Bazi uygulamalarda danisanlarin avatarlarla etkilesim i¢inde bulunmasi ve danisana aninda geribildirim
saglanmast miimkiin olmaktadir. Bu sekilde daniganin aktivitelere katiliminin arttirilmasi hedeflenir (Romano,
2005).

Sanal gergeklik, terapide ilk kez savas gazilerinde travma sonrast stres bozuklugunun tedavisinde kullanilmis, Irak
Savasi gazilerinin tedavisinde kullanimi ile devam etmistir. Zamanla anksiyete bozukluklarinin tedavisi, obsesif
kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile otizm tedavisi gibi cesitli alanlarda da
kullanilir olmustur (Akdeniz, Ah¢1 ve Yumusak, 2020; Baker, 2008; Demirci, 2018; Herbelin, 2005). Oncelikli
olarak yetigkinlere yonelik olarak tasarlanan sanal gerceklik terapisi programlari, zamanla ¢ocuklara yonelik
olarak da tasarlanmaya baslamgtir. Okul fobisi (Maldonado, Neri, Calafell ve Salazar, 2009), sosyal fobi
(DeRosier, Craig ve Sanchez, 2012; Parrish, Oxhandler, Duron, Swank veBordnick, 2016; Sarver, Beidel ve
Spitalnick, 2014; ThienAnn ve Beidel, 2017), asperger ve otizm tedavilerine yonelik (Didehbani, Allen, Kandalaft,
Krawczyk ve Chapman, 2016; Ke ve Lee, 2016; Lorenzo, Lledo, Poares ve Roig, 2016)oldugu kadar sosyal
becerilerde eksiklik yasayan ¢ocuklarin beceri gelisimine yonelik olarak da (Sarver, Beidel ve Spitalnick, 2014;
Vardarli, 2020) ¢esitli sanal gergeklik programlari hazirlanmistir.

Bu derleme makalesi kapsaminda oncelikle sanal ger¢eklik maruz birakma terapisinin ne oldugu agiklanmis,
ardindan sanal gerceklik terapisi ile siklikla ¢alisilmig olan 6zgiil fobiler, kapali alan ve agik alan korkusu, sosyal
fobi, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, otizm ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda kullanilan sanal gerceklik temelli uygulamalar ele alinmistir. Daha sonra, sanal gerceklik
uygulamalari etkililikleri, yararlari, olas1 zararlar1 ve sinirhiliklari agisindan degerlendirilmistir.

Sanal Gerg¢eklik Maruz Birakma Terapisi

Fobilerin tedavi edilmesinde maruz birakma terapisi, siklikla kullanilan bir yontemdir. Genelde danisanin kaginma
davranig1 gosterdigi uyaran ya onun hayal giiciinde var olan ya da ger¢ek hayatta karsilagtigi bir seydir. Bazi
danisanlar kaygi yaratan ve kacinilan uyarani zihinlerinde canlandirmakta zorlanirlar ve gercek yasamda da bu
uyaran ile kars1 karsiya gelmekten yogun bi¢cimde kaginirlar.

Yasantisal maruz birakmada (in vivo exposure) gercek hayatta kaginilan duruma maruz birakma s6z konusudur.
Bir diger maruz birakma, zihinsel imgelemedir (imaginal exposure). Bu yontem danisanin kagindigr durumu
zihninde canlandirmasina, o durumun hayalini kurmasina dayalidir. Sanal gergeklik maruz birakma terapisinde ise
(in virtuo exposure) danisan bilgisayar ortaminda yaratilmis olan ¢evreye maruz birakilir. Sanal gergeklik maruz
birakma terapisinin etkili olabilmesi i¢in daniganin yaratilan ¢evrenin iginde gergekten bulunuyormus gibi
hissetmesi, maruz birakilan ortamin fizyolojik belirtileri ortaya ¢ikaracak kadar kaygi yaratabiliyor olmasi ve
gercek hayat ortamu ile benzerlik gosteriyor olmast énemlidir (Uziimeii, Akin, Nergiz, indzii ve Celikcan, 2018).

Sanal gerceklik, gercek duruma benzer ortamlarin psikolojik danigma siirecine aktarilmasini saglar; 6rnegin
danisanin metrodaki davraniglarinin gézlemlenmesinin ve degerlendirilmesinin psikolojik danigmanin yapildig:
odada gergeklesmesini miimkiin kilar (Emmelkamp, 2005). Istenen durumun istenen siklikta sunulabilmesi,
ornegin ucus fobisi olan biri i¢in arka arkaya on kez u¢agin kalktig1 durumun yaratilmasi ya da bes dakika boyunca
hicbir katta durmadan asansoriin hareket etmesinin saglanmasi gibi gercek hayatta miimkiin olmayacak durumlar
yaratilabilmektedir. Endiseli bir durumla bas etme, gevseme gibi terapdtik hedeflerin istenen kosullarda istenen
siklikta tekrar edilmesini miimkiin kilar ve danisana 6zgii kisisellestirilmis bir plan yapilmasini saglar (Romano,
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2005). Gutierrez (2002), sanal gercekligin gercek maruz kalmaya kiyasla daha yiiksek diizeyde gizlilik sundugunu
belirtmektedir. Ciinkii sanal gerceklik sayesinde psikolojik danismanin yapildigi odada, kisinin kaygi verici
duruma maruz birakilmast miimkiindiir. Toplu tasima kullanmaktan ¢ekinen bir danisanin bu ortama sokulmasi ve
stres tepkilerini baska insanlarin oniinde vermesi gerekmez. Psikolojik danigmanin yapildigi alanda ve sadece
uzmanin gozetiminde kacinilan durumla yiizlesmek, 6rnegin “metroya binmek” giiven vericidir ve danisanin
gizliligini korur. Ayrica firtina ani, u¢agin kalkisi gibi ger¢ek hayatta deneyimlenmesi sik olmayan ortamlar
istenen siklikta yaratilabilmektedir. Bu durum 6zellikle hayal giicii az olan danisanlar i¢in kolaylastiricidir (North,
North ve Coble, 1997a).Sanal gerceklik terapisi ger¢ek durumla yiizlesmekten kaginan ya da kaygi veren durumu
zihninde canlandirmada zorlanan danisanlarin, kontrollii bir ortamda kaygilari ile yiizlesmelerini saglar. Terapinin
6zel bir odada yapiliyor olmasi, danisanin korkulari ile yiizlesirken bagkalar1 tarafindan goriilmemesini saglar;
bdylece utanma en aza indirgenmis olur.

Sanal gergeklik terapisi yasantisal maruz birakmadan daha giivenli, ekonomik ve kontrol edilebilir olmasi
acisindan daha tercih edilebilir bir yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Emmelkamp, 2005; Romano, 2005). Maruz
birakmanin sikliginin ve siddetinin ayarlanabilir olmasi, maruz birakmanin tekrarlanabilir olmasi ve istendigi
zaman kapatilabilir olmasi, hem danisanin daha az direng gostererek deneyime katilmasini hem de uygulayici igin
yontemin pratik olmasini saglar (Valmaggia, Latif, Kempton ve Calafell, 2016). Ayrica ortamin istenen kosullara
gore diizenlenebilir olmasi, yani giindiiz mii aksam m1 olacagi, havanin giinesli mi yoksa yagmurlu mu olacagi
gibi degisikliklerin yapilabilmesi, danisanin ihtiyacina uygun olan ortamin sunulmasini saglar. Danisan, olaylarin
gercek hayatta gergeklesmesini beklemek zorunda olmadigindan, ancak istedigi zaman onlar1 iretip
cogaltabildiginden, 6grenme siirecini hizlandirir (Emmelkamp, 2005). Ornegin, sanal gerceklikle ugus fobisi olan
danisanin arka arkaya ugagin kalktigi an1 yasamasi saglanabilmektedir. Ayrica psikolojik danigmanin daniganin
gordiiklerini bilgisayar ortamindan izleyebilmesi, danisanin tepkilerini daha iyi gézlemlemesini saglar (Gutierrez,
2002). Sanal gerceklik maruz birakma terapisinin bahsedilen yonleri ile pratik ve tercih edilen bir miidahale
yontemi oldugu diistiniilmektedir.

Bilindigi kadariyla sanal gergeklik teknolojisinin psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmasi ilk kez
Atlanta Universitesinde yiiriitiilen bir calisma ile 1992 yilinda gergeklestirilmistir ve o zamandan itibaren 6ncelikle
ucus korkusu, karanlik korkusu, hayvan korkusu, topluluk 6niinde konusma korkusu gibi agirlikli olarak 6zgiil
fobilerin tedavisine yonelik programlarin gelistirilmesi ile hiz kazanmistir (North ve dig. 1997a; North, North ve
Coble, 1997b). Teknolojideki hizli gelismelerle beraber sanal gercekligin terapide kullanimi yaygimlagmistir ve
gelistirilen programlarda avatarlarin da kullanilmasi ile sanal gergeklik otizm, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal
fobi gibi farkli bozukluklarin tedavisinde de kullanilan bir ydontem haline gelmistir.

Ozgiil Fobi

Ozgiil fobi, belirli bir duruma ya da nesneye kars1 duyulan asir1 ve mantik dis1 korkunun, bireyin giinliik yasamini
olumsuz yonde etkilemesi durumudur (American Psychology Association [APA],2013). Sanal ger¢eklik maruz
birakma terapisinde siklikla 6zgiil fobiler ¢alisilmistir ve bu alanda yapilan gesitli meta analiz ¢aligmalari da sanal
gerceklik uygulamalarin 6zgiil fobilerin tedavisinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Parsons ve Rizzo,
2008; Powers ve Emmelkamp, 2008). Bu kisimda 6zgiil fobi basligi altinda yiikseklik fobisi, ugus fobisi, hayvan
fobisi ve siiriis fobisine yonelik yiiriitiilen sanal gergeklik ¢aligmalarina yer verilmektedir.

Yiikseklik Fobisi (Akrofobi).Sanal gergeklige dayali en ¢ok ¢alisilan fobilerden biri yiikseklik fobisidir. Bu alanda
yapilan ilk ¢alismalar sanal gergeklik maruz birakma terapisinin yiikseklik fobisinin tedavisine yonelik hizli
sonuglar verdigini ortaya koymaktadir(North ve dig. 1997b; Rothbaum ve dig., 1995).

Yiikseklik fobisinin tedavisinde sanal gerceklik terapisinin kullanimina yonelik ilk galigmalar, sanal gergeklik
terapisinin tek basina bir uygulama olarak etkili olup olmadiginin arastirildig: ¢aligmalardir (Rothbaum ve dig.
1995). Ardindan, yasantisal maruz birakma gibi geleneksel yontemlere kiyasla etkililigi incelenmis (Emmelkamp
ve dig., 2002) ve son yillarda hem tedavi hem de Onleyici amaglarla gelistirilen daha kolay ulasilabilir sanal
gerceklik sistemlerinin kullanildig1 uygulamalarin etkililik ¢aligmalar: yiiriitiilmustiir (Donker, Esveld, Fischer ve
Straten, 2018; Freeman ve dig., 2018).

Rothbaum ve digerleri(1995) yiiriittiikkleri yedi haftalik sanal gerceklik maruz birakma tedavisine yonelik
calismada, deney grubundaki {iniversite 6grencilerine sanal gerceklik maruz birakma tedavisi grup uygulamasi
yapmis ve kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir miidahalede bulunmamislardir. Deney grubuna farkl
yiiksekliklere iliskin sanal ¢evrelerin bulundugu asamali maruz birakma uygulanmistir ve zorlayici durumlara
asinalik gelistirmeleri amaglanmistir. Caliymanin sonucunda deney grubunun kaygi diizeyinin kontrol grubuna
gore anlamli bigimde azaldig1 bulunmustur. Sanal gergeklik maruz birakma terapisi ile yasantisal maruz birakma
tedavisinin karsilastirildign baska bir ¢aligmada, sanal gergeklik maruz birakma terapisinin yasantisal maruz
birakma tedavisi kadar etkili oldugu bulunmustur (Emmelkamp ve dig., 2002). Abdullah ve Shaikh (2018),
yiikseklik fobisi tanisi almis kisilerle yaptiklari ¢aligmada bir gruba sanal gerceklik maruz birakma terapisi
uygularken diger gruba gercek maruz birakma terapisi uygulamislardir. Calismanin sonuglari, sanal gergeklik
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maruz birakma terapisi uygulanan grubun kaygi diizeyinin, gercek maruz birakma terapisi uygulanan gruba gore
daha fazla azaldigini ortaya koymaktadir. Celik, Alptekin ve Yavuz (2020) yiikseklik fobisi tanisi almus iki kigiyle
yuriittiikleri alt1 haftalik programda kabul ve baglilik terapisi ile sanal gerceklik teknolojisini bir arada
kullanmislardir ve katilimeilarin uygulama sonunda sanal ¢evrede beklenen davranisi gerceklestirdikleri ve
kaginma tepkilerinin azaldig1 ortaya konmustur.

Sanal gerceklik terapisinin yiikseklik fobisinin tedavisinde kullaniminin etkililiginin test edildigi ¢alismalarin yan
sira bazi ¢aligmalar, kullanilan donanimin tedavi {izerindeki etkisini arastirmaya ydneliktir. Diger bir ¢alismada
ise kullanilan bilgisayar sistemlerinin terapinin etkililigi iizerindeki etkisi arastirilmustir. iki farkli sanal gerceklik
teknolojisinin karsilagtirilmasini iceren ¢alismada, pahali ve temel iki sistem karsilastirilmistir ve bu ikisi arasinda
terapinin etkililigi agisindan bir fark bulunmadig ortaya konmustur (Krijn ve dig. 2004). S6z konusu ¢alisma,
daha ulagilabilir donanimlarla da sanal gerceklik terapisinin uygulanabilecegini ve etkili sonuglar elde
edilebilecegini ortaya koymasi agisindan énemlidir. Bagka bir ¢alismada ise sanal kogun, uzman miidahalesinin
ve kontrol grubunun kayg1 diizeyleri ¢alisma éncesinde ve sonrasinda karsilastirilmustir. iki haftada toplam alt1
oturumluk sanal gergeklik maruz birakma terapisi uygulanan deney grubu katilimeilarinin bir grubu sanal kog ile
diger grubu ise gercek terapist ile ¢alismay1 yiiriitmiiglerdir. Deney gruplarinin kontrol grubuna gére hem
uygulama sonrast hem de izleme siirecinde kaygi diizeylerinin azaldifi ortaya konmustur. Bu caligmada
oncekilerden farkli olarak uygulama terapist gézetiminde yapilsa da danisan, programda olusturulmus sanal kog
tarafindan yonlendirilmistir. Calismanin klinik bulgulari, uygulamanin gercek terapist ile yiiz yiize etkilesimde
oldugu kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Freeman ve dig. 2018). Son olarak, sanal gergeklik maruz
birakma terapisinin ulasilabilirligini arttirmak amact ile akilli telefon kullanimina yonelik yiikseklik fobisinin
tedavisi i¢in uygulama gelistirilmistir ve uygulamanin etkililigine iliskin ¢aligmalar devam etmektedir (Donker ve
dig. 2018). Mevcut bulgular, sanal ger¢eklik maruz birakma terapisinin yiikseklik fobisinin tedavisinde etkili bir
yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Son yillarda yapilan caligmalar, mobil uygulamalar ya da avatar
terapistlerin kullanimi ile uygulamalarin maliyetini azaltmay1 ve ulagilabilirligini arttirmay1 hedeflemektedir.

Ucus Fobisi. Ugus fobisi olan kisiler u¢aga binmek zorunda kaldiklarinda ugagin diisecegine, kaza olacagina dair
siddetli bir korku yasarlar; ucagin her hareketi ve her sarsintisi bu kisiler i¢in asir1 bicimde korku vericidir. Ucus
fobisinin tedavisinin sanal gergeklikle tedavisine dair yiiriitiilen c¢aligmalar ilk olarak vaka calismalar1 ile
baglamustir. Yapilan ilk ¢caligmalar sanal ger¢eklik maruz birakma terapisinin tek basina bir yontem olarak etkili
olup olmadigini anlamaya yoneliktir (North ve dig., 1997b; Rothbaum, Hodges, Watson ve Kessler, 1996).
flerleyen yillarda yapilan ¢aligmalar ise gercek maruz birakma ve sanal gerceklik maruz birakma terapisinin
etkililiginin karsilagtirildigt ¢caligmalardir (Rothbaum, Hodge ve Smith, 1999; Rothbaum ve dig. 2006).

Rothbaum ve digerleri (1996) ucus fobisi olan bir kisiyle alt1 hafta yiiriitillen sanal ger¢eklik maruz birakma
terapisi sonucunda danisanin kaygi diizeyinde anlamli bir azalma oldugunu ortaya koymuslardir. North ve digerleri
(1997a) tek katilimei ile benzer bir ¢alisma yiiriitmiis ve benzer sonuglar elde etmislerdir. Her iki ¢alismada da
benzer bir yol izlenmistir: Zihinde canlandirma ve gevseme egzersizleri gibi kaygi azaltma yontemleri kullanilmus,
ardindan katilimer sanal gergeklik uygulamasina maruz birakilmistir. Ger¢cek maruz birakma terapisi ile sanal
gergeklik maruz birakma terapisinin etkililiginin karsilastirildigi bir diger arastirmada ise her iki yontemin de etkili
oldugu ortaya konmustur (Rothbaum ve dig., 1999). Rothbaum ve digerleri (2006), iki yontemin etkililigini
kargilagtirdiklar: baska bir arastirmada da benzer bir sonug elde etmislerdir ve iki yontemin etkililiginin alt1 ve on
iki ay sonrasinda alinan kalicilik dl¢imlerinde de benzer nitelikte oldugunu bulmuslardir. Cardos, David ve David
(2018), yiriittikleri meta analiz calismasinda, sanal gerceklik ile yasantisal maruz birakmanin etkililik
diizeylerinde fark olmadigimi, ancak sanal gergeklik maruz birakma tedavisinin giivenli, kontrolli ve
uygulanabilirliginin daha pratik ve daha ekonomik bir yontem olduguna deginmislerdir.

Yapilan caligmalar ugus fobisinin tedavisinde sanal gergeklik terapisinin etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Teknolojinin gelismesi ve sanal gergeklik programlarina ve donanimlarina ulasilabilirligin artmasi
ile bu tedavi yonteminin klasik tedaviye gore daha ekonomik bir yontem olacagi 6ngoriilmektedir.

Hayvan Fobisi. Hayvan fobisi, 6zgiil bir hayvanla ilgili belirgin bir korku ya da kaygi duyma durumudur (APA,
2013). Hayvanlara yonelik fobilerin tedavisinde sanal gergeklik terapisi sik kullanilan bir yontemdir. Hayvan
fobisi ¢ogunlukla boceklere yoneliktir. Hayvan fobisinin tedavisinde yasantisal maruz birakma kisa siirede etkili
sonuglar verirken, aktif imgeleme yoluyla maruz birakmanin ayni etkililikte olmadigi bilinmektedir. Ancak,
yasantisal maruz birakma ¢ok stresli bir yontem oldugundan bazi danisanlar bu yontemi tercih etmemektedir
(Bouchard, Cote, St-Jacques, Robillard ve Renaud, 2006). Sanal gergeklik terapisi hem gergege yakin gevresel
kosullarin saglanmast hem de yasantisal maruz birakma kadar stres verici olmamasi nedeni ile alternatif bir yontem
olmustur.

Palacios, Hoffman, Carlin, Furness ve Botella (2002) gelistirdikleri uygulamada 6nce uzakta olan, sonra gitgide
yakinlagan driimcege katilimcilart maruz birakmislardir; son olarak katilimeinin 6riimcege dokunmasi agamasina
kadar ilerlemislerdir. Yaptiklar1 c¢alismada sanal gerceklik maruz birakma terapisinin Oriimcek fobisinin
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tedavisinde etkili bir yontem oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer bigimde, daha ekonomik olmasi yoniinden bir
bilgisayar oyununda diizenlemeler yapilarak sanal ger¢eklik programi gelistirilmistir ve uygulamanin &riimecek
fobisinin tedavisinde etkili bir yontem oldugu ortaya konmustur (Bouchard ve dig. 2005). Taffou, Guerchouche,
Drettakis, Viaud-Delman (2013) kopek korkusuna yonelik gelistirdikleri sanal gerceklik uygulamasinda sanal
gercekligin hangi kosullarda daha gercekei etki yarattigini arasgtirmislardir ve sadece gorsel ya da sadece isitsel
uyaran yerine iki uyaranin ayni anda kullanilmasinin daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Isikli, Baran ve
Aslan (2019), 6zgiil fobi tanist almis katilimeilarla yiiriittiikleri ¢calismada, kopek ve Oriimcek fobisi olan
katilimcilarin sanal ger¢eklik senaryolarina agamali bicimde maruz birakilmalarinin ardindan katilimeilarin korku
tepkilerinin azaldigin1 ortaya koymuslardir. Bahsedilen orneklerden de anlasilacagi iizere, sanal gergeklik
uygulamalarinin hayvan fobilerinin tedavisinde hizla gelistigi goriilmektedir.

Siiriig Fobisi. Siiriis fobisi yaygin karsilagilan bir durum olmasina karsin, diger 6zgiil fobilere kiyasla tedavisinde
sanal gergeklik programlarinin kullanilmasi bakimindan daha az ¢alisilan bir alan olmustur. Sanal ger¢eklik maruz
birakma terapisi ile farkls siiriis kosullarini (giinliik siiriis, yagmurlu havada, karli havada siiriis vb.) risk almadan
denemek miimkiin olabilmektedir. Wald (2004) yaptig1 ¢aligmada katilimcilart her biri {i¢ bes dakika siiren alt1
farkli senaryoya maruz birakmistir ve bes katilimcidan ii¢ tanesinin semptomlarinda azalma oldugunu ortaya
koymustur. Costa, Carvalho, Ribeiro ve Nardi (2010), bu alanda yapilan ¢aligmalar1 inceledikleri meta analiz
aragtirmasinda, sanal gercekligin siirlis fobisi igin etkili bir yontem olabilecegini ancak sanal gerceklik
uygulamasindan sonra yagantisal maruz birakmanin kullanilmasinin da tedavinin daha etkili olmasini
saglayacagini belirtmislerdir. Bu goriisiin temel nedeni sanal gergeklikle katilimcryr gorsel ve isitsel uyaranlara
maruz birakmak miimkiin olsa da sarsinti, riizgar vb. diger duyusal uyaranlarin yeterince kullanilamamasidir.
Benzer bi¢imde Costa ve digerleri (2010), sekiz kadinla yiiriittikleri deneysel g¢alismada siiriis fobisinin
tedavisinde sanal gergeklik maruz birakma terapisinin tek basina yeterli olmadigini belirtmislerdir. Genel olarak
bu alanda yapilan ¢aligmalarin sayisinin az olmasi, daha kesin yargilara varabilmek i¢in bu alanda daha fazla
kontrollii ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Klostrofobi ve Agorafobi (Kapal Alan Korkusu ve Acik Alan Korkusu)

Klostrofobi; asansor, toplu ulagim araglari, altgecitler, algak tavanli mekanlar gibi kapali ve basik yerlerden
korkma durumudur. Klostrofobisi olan kisiler temelde, bulunulan yerde sikisip kalma, nefes alamama, o yerden
¢tkamama gibi durumlardan korkarlar (Botella ve dig., 1998). Bu kisiler genellikle sinema ve tiyatroya
gittiklerinde rahat hissedemezler; yakasi kapali-bogazli giysilerle rahat edemezler ve kapali havalarda kendilerini
huzursuz hissederler. Agorafobisi olan kisiler ise evi terk etmekten ve toplumla temas: gerektiren kalabalik
ortamlara girmekten kaginirlar. Klostrofobiye benzer bi¢cimde sikisik, dar, kalabalik ortamlara girmekten rahatsiz
olurlar (Uziimcii ve dig., 2018). Klostrofobi ve agorafobinin tedavisi i¢in kullanilan sanal ortamlar dar, sikisik,
kalabalik ortamlar1 igermektedir. Yontemin ve kullanilan ortamin benzer olmasi nedeniyle sanal gerceklik maruz
birakma tedavisinde bu iki rahatsizliga yonelik yapilan ¢alismalar birlikte ele alinmistir (Botella ve dig., 1998;
Malbos, Mestre, Note ve Gellato, 2008; Uziimcii ve dig., 2018).

Klostrofobinin sanal gergeklikle tedavisine yonelik yapilan ilk ¢aligmalar, vaka galigsmalaridir. Yapilan ilk vaka
calismalar1 daniganin kaygi verici duruma agamali bigimde maruz birakilmasina dayalidir (Botella ve dig., 1998;
Botella ve dig., 1999). Baska bir ¢alismadaysa bilinen bir oyunda kullanilan mekanlar, klostrofobinin tedavisinde
kullanilmistir (Malbos ve dig., 2008). Kullanilan sanal gerceklik sisteminin kalitesinin sonuglara etkisinin
arastirildig1 bu calismada, basit sanal gerg¢eklik donanimlart ile etkili sonuglar elde edilebilecegi ortaya konmugtur
(Bruce ve Regenbrect, 2009).

Botella ve digerleri (1998) sanal gergeklikle kapali alan korkusunu tedaviye yonelik yiiriittiikleri vaka
caligmasinda, katilimciy1 bir oda ve bir asansdre agamalari zorlasacak bigimde maruz birakmiglardir. Yiiriitiilen
bagka bir vaka ¢alismasinda da benzer bir yontem kullanilmistir (Botella, Villa, Banos, Perpina ve Palacious,
1999). Yapilan bu caligmalarda katilimcilarin kaygi ve kaginma diizeylerinde anlamli diisiis gézlendigi ve
uygulamadan ii¢ ay sonra da degisikliklerin siirdiiriildiigii bulunmustur. Asansorler, tiineller, magaralar gibi
mekanlar iceren “Game of the Year Edition” oyunun doniistiiriilerek sanal gerceklik mekanlarinin yaratildigi baska
bir ¢alismada, ev 6devlerine de yer verilmistir ve kullanilan yontemin etkili oldugu bulunmustur (Malbos ve dig.,
2008). Bruce ve Regenbrecht (2009), kullanilan sistemin kalitesinin uygulamanin etkililigi tizerindeki etkisini
arastirmislardir ve yaptiklar1 ¢alismada ¢cok donamimli olmayan bilgisayar sistemlerinin kullanimimin da sanal
gerceklik terapisinin etkililigini azaltmadigini ortaya koymuslardir.

Agorafobinin sanal gergeklikle tedavisine yonelik olarak yapilan ¢alismalarda aligveris merkezi, ev, yol, otobiis,
banka, tlinel gibi mekanlar kullanilmistir (Botella, Palacious, Villa ve Quero, 2004; Martin, Botella, Palacious ve
Osma, 2007) Yapilan etkililik arastirmalarinda sanal ger¢eklik maruz birakma terapisi ile bilissel davranisci
terapiden elde edilen sonuclar karsilastirilmigtir (Martin ve dig, 2007; Penate ve dig., 2008).

Acik alan korkusuna ydnelik ilk calismalar, diger fobilere gérece geg baslamustir. {lk olarak Botella ve digerleri
(2004), bilissel davranigg1 terapi programina entegre ettikleri sanal gerceklik terapisi i¢in aligveris merkezi, ev,
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yol, otobiis, tiinel gibi sanal ortamlar yaratmiglardir. Martin ve digerleri (2007)ise, banka, aligveris merkezi,
otopark, havaalani, plaj, otoban ve teleferik olmak iizere yedi farkli alanin kullanildig: bagka bir ¢alismada, sadece
bilissel davranisci terapi alan grupla sanal gerceklik maruz birakma tedavisinin uygulandigi gruptan elde edilen
sonuglari karsilastirmig ve her iki yontemin benzer etkililikte oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alisma daha az
seansta sanal gercekligin ayni etkililigi ortaya koydugunu gostermesi agisindan 6nemlidir (Penate ve dig., 2008).
Wiederhold ve Wiederhold (2003), agorafobi tedavisinde sanal gerceklik kullanimini tartistigi makalesinde, sanal
gerceklik terapisinin istendigi zaman sonlandirilabilir olmasi, maruz kalmanin asamalarinin ihtiyaca gore
belirlenebiliyor olmasi ve yasantisal maruz birakmadan ka¢ian danisanlar icin daha az kayg verici bir yontem
olmasi yoniiyle sanal gergekligin agorafobi tedavisinde tercih edildigini belirtmislerdir.

Bu alanda yapilan caligmalar klostrofobinin ve agorafobinin tedavisinde sanal gerceklik terapisinin etkili bir
yontem oldugunu ancak daha kapsamli ve biiyiik 6rneklemle yapilacak c¢aligmalarla desteklenmesi gerektigini
gostermektedir.

Sosyal Fobi

Bireyin bagskalar: tarafindan degerlendirilebilecek oldugu toplumsal durumlardan belirgin bir kaygi duymasi
durumudur. Karsilikli konugma, yeni bir sosyal ¢evreye girme, baskalarinin 6niinde konusma yapma gibi
durumlarda kisi olumsuz degerlendirilecegine inanarak olumsuz davranmaktan ya da kaygi duyduguna iligkin
belirtiler gdstermekten kaginir (APA, 2013). Sanal ger¢eklik maruz birakma terapisi ile sosyal fobinin ¢alisilmasi,
gercekei avatarlarin yaratilmaya baglanmasi ile yayginlasmustir.

Sosyal fobinin tedavisinde sanal gergekligin kullanimina dayali ¢alismalar hem yetigkinler hem de ¢ocuklar icin
yiriitiilmektedir. Yetigkinlerle yapilan calismalar; sanal gerceklik maruz birakma terapisi ile biligsel davranisct
grup terapisinin etkililiklerinin karsilastirilmasini (Klinger ve dig., 2005), biligssel davranis¢i terapi ile sanal
gerceklik maruz birakmanin bir arada kullanilmasini (Anderson, Zimand, Hodges ve Rothbaum, 2005; Yildiz, Giil
ve Birgek, 2020) ve sanal gergeklik maruz birakma terapisinin tek basina bir yontem olarak kullanilmasini
(Herbert, Forman, Goetter, Corner ve Bradley, 2013) i¢ermektedir. Cocuklarla yapilan ¢alismalarda sosyal fobisi
olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ger¢cek maruz birakma ve sanal gergeklik maruz birakma
yontemlerinin etkililigi karsilastirilmig ve her iki yontemin de ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini destekledigi
ortaya konmustur (ThienAnn ve Beidel, 2017). Parrish ve digerleri (2016) sanal ger¢eklik maruz birakma
tedavisini kullanarak katilimeilarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik bir ¢aligma yiiriitmiigler ve yiiriittiikleri
calismanin, katilimcilarin sosyal becerilerini arttirdigini ortaya koymuslardir. Baska bir ¢alismada ise sosyal
etkinlik terapisi ile sanal gergeklik maruz birakma terapisi bir arada kullanilmis ve deney grubunun sosyal kaygi
diizeyinde anlaml1 bir azalma oldugu ortaya konmustur (Sarver, Beidel ve Spitalnick, 2014). Kim ve digerlerinin
(2017) yurittigi ¢alismada, akilli telefonlarda kullanmaya yonelik gelistirilen sanal ger¢eklik uygulamasi, sosyal
kaygiy1 azaltmak amaciyla kendi kendine yardimi miimkiin kilacak bi¢cimde gelistirilmis ve bunun etkililigi test
edilmistir. Calismanin sonucunda sekiz haftalik kendi kendine yardim uygulamasinin, katilimcilarin sosyal
anksiyete diizeylerinde azalma sagladigi ortaya konmustur.

Klinger ve digerleri (2005) aksam yemegi konusmasi, topluluk 6niinde konusma, bir baskasinin bakis agisina
meydan okuyan konusma ve baskasi tarafindan izlenirken gorevi yerine getirmeye yonelik yaratilan dort sanal
gerceklik ortamina katilimeilari maruz birakmig ve sanal gergeklik terapisinin biligsel davranisci grup terapisine
gore daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Baska bir calismada ise sanal gergeklik terapisinin sekiz oturumluk
bilissel davranis¢i terapi programi ile kullanilmasinin topluluk dniinde konusma kaygisinin tedavisinde etkili bir
yontem oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada ilk dort oturum sirasinda sosyal fobi ile bag etme yontemleri
katilimeilara 6gretilmis, sonraki dort oturumda ise katilimeilarin, sanal gergeklik ortamindaki senaryolarda
ogrendiklerini pratik etmeleri saglanmistir (Anderson ve dig., 2005). Yildiz ve digerleri (2020), biligsel davranisci
temelli terapinin ardindan sanal izleyici 6niinde konugmay1 gerektiren sanal gerceklik terapisini uyguladiklar1 vaka
caligmasinda, sanal ger¢ekligin sosyal fobi belirtilerinin azalmasina katki saglayabilecegini belirtmiglerdir.
Kampmann, Emmelkamp ve Morina (2016), biligsel davranis¢1 terapi ile sanal gerceklik terapisinin etkililigini
karsilastirdiklar1 meta analiz ¢aligmalarinda, sosyal fobinin tedavisinde her iki yontemin de etkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Sanal bir diinyada yasamay1 ve diger oyuncularla iletisim halinde olmay1 miimkiin kilan “Second
life” oyununun degistirilmis halinin kullanildig1 baska bir ¢aliymada ise oyundaki iletisim gerektiren senaryolara
maruz birakilan katilimcilar, caligmanin hem uygulama siirecinde hem de sonrasinda yapilan kalicilik
6l¢timlerinde sosyal fobi belirtilerinin azaldigini belirtmislerdir(Herbert ve dig. 2013).

Sosyal fobinin tedavisinde sanal gerceklik terapisinin kullanimi yetiskinlerle sinirli kalmamustir. Son yillarda
cocuklar i¢in gelistirilen uygulamalar da dikkat ¢ekmektedir. ThienAnn ve Beidel (2017) 7-14 yas arasindaki
sosyal kaygist yiiksek Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in olusturduklari sanal gerceklik
uygulamasinda farkli okul ortamlar1 yaratarak bu ortamlarda Ogrencilerin selamlasma, sohbeti baslatma ve
stirdiirme, sorun ¢dzme gibi becerilerini geligtirmeye yonelik sosyal durumlara maruz kalmalarina yonelik
uygulamalar yapmuslardir. Arastirmanin kontrol grubundaki 6grenciler, gercek durumlara maruz birakilmistir.
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Hem deney hem kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal kaygi diizeyinde azalma goriildiigii ancak uzmanlarin
sanal gergeklik uygulamasinin daha pratik ve uygulanmasinin daha kolay oldugunu belirttikleri ortaya konmustur.
Parrish ve digerleri (2016), sosyal kaygi bozuklugu tanis1 almis ergenler lizerinde sanal gergeklik maruz birakma
tedavisinin etkililigini arastirmislardir. Bir partiye katilma ve topluluk Oniinde konusma durumlarina sanal
gerceklik ortaminda maruz birakilan bireylerin kaygi diizeylerinin zamanla azaldig1 ortaya konmustur. Sarver ve
digerleri (2014), 8-12 yas araligindaki sosyal kaygi bozuklugu tanisi almis c¢ocuklarla yaptiklari ¢aligmada,
oncelikli olarak calismaya katilan cocuklar igin sosyal etkinlik terapisi uygulamis, ardindan sanal gerceklik
uygulamalarint yiiriitmiislerdir. Siiregte ebeveynlerden ve ¢ocuklardan sanal gerceklik uygulamasina iliskin
goriisleri alinmigtir ve ¢ocuklar sanal ortami yiiksek kaliteli bir program olarak degerlendirirken, ebeveynler de
sanal ortamdaki zenginlestirilmis tedaviden memnun kaldiklarini belirtmislerdir.

Yapilan bazi ¢aligmalar sosyal kaygiya yonelik sanal ger¢eklik kullanimini yayginlastirmay1 amaglamaktadir. Kim
ve digerlerinin (2017) sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan kisilere yonelik olarak gelistirmis olduklari akilli telefon
sanal ger¢eklik uygulamasinda, sekiz adet kendi kendine egitim oturumu planlanmistir. Bu uygulamada okul, is
ve glinliik hayata dair se¢enekler vardir ve her bir segenegin farkli zorluk diizeylerinde senaryolar1 bulunmaktadir.
Bireyler bagarili oldukga bir sonraki agamaya gecmektedirler. Her bir asamadaki basari, g6z kontagi kurma, yanitin
uzunlugu ve ses tonuna gore uygulama tarafindan otomatik olarak hesaplanmaktadir ve yapilan ¢aligma, bu
oranlarda anlamli bigimde artis oldugunu ortaya koymustur (Kim ve dig. 2017). Yetigkinlerde sosyal kaygiy1
ortadan kaldirmaya yonelik olarak sanal gerceklik terapisinin kullanilmasi 6nceleri topluluk 6niinde konusma gibi
durumsal kaygilara yonelik olarak gelistirilmis olsa da zamanla avatar ve ortamlarin ¢esitlendirilmesi ile farkli
sosyal fobilere yonelik olarak ve ¢ocuklar iizerinde de kullanilmaya baglanmistir Ayrica mobil uygulamalar gibi
daha ulasilabilir uygulamalarin {iretilmeye baslanmasi, sosyal kayginin azaltilmasinda kendi kendine yardima
yonelik sanal gerceklik uygulamalarinin artmasini saglayacagini diisiindiirmektedir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), dogrudan o6rseleyici bir olay yasama veya baskalarinin basina gelen
olaylara taniklik etme yoluyla, 6liimle veya agir yaralanma ile karsilasma sonucunda gelisebilen, kisilerde yogun
korku, dehset ve caresizlik hissi uyandiran, travma ile ilgili olay1 yineleyici bir bicimde yasama ve travma ile
iligkili uyaranlardan kaginma gibi birtakim belirtilere sahip olan bir bozukluktur(APA, 2013). Travmaya yol acan
olaylarin tekrarlanmasinin miimkiin olmamasi, zihinde canlandirilmasinin ise gogunlukla kagcinma nedeniyle tercih
edilmemesi nedeniyle sanal ger¢eklik uygulamalari bu bozuklugun tedavisinde dnemli bir alternatif olarak ortaya
¢ikmaktadir.

TSSB’nin sanal ger¢eklik maruz birakma terapisi ile ¢alisilmasi, vaka ¢aligmalariyla baglamistir. Rothbaum ve
digerleri (1999), Vietnam savagina katilmis bir askerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda, travmatik ortami tetiklemek
i¢in biri helikopterlerin Vietnam istiinden ugtugu bir an1 gosteren, digeriyse ormanda savas anini gosteren iki
senaryo tasarlamiglardir. Vietnam savagina katilan askerlerle yapilan baska bir ¢alismada katilimcilarin
belirtilerinde anlamli bigimde bir azalma oldugu ortaya konmustur (Rothbaum, Hodges, Ready, Graap ve Alarcon
2001). Bagka bir vaka ¢alismasinda ise 11 Eyliil saldiris1 sonrast TTSB tanisi almis, aktif imgeleme ile maruz
birakmaya direng gosteren bir katilimci, patlama anina asamali olarak zorlasan sanal ortamda maruz birakilmistir
ve danisanin belirtilerinin uygulama sonrasi azaldigi bulunmustur (Difede ve Hoffman, 2004). Difede ve digerleri
(2007), 10 katilimci ile yaptiklar1 deneysel calismada sanal gergeklik terapisinin etkililigine iligkin benzer sonuglar
elde etmiglerdir. Irak ve Afganistan’dan donen askerlerle yapilan ¢aligmalarda 6rneklem sayisi daha genistir ve
daha kontrollii ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Beidel ve digerleri (2017), Afganistan ve Irak Savasi’na katilmig 92
askerle yaptiklar1 ¢alismada, travmayla bas etme terapisi ile sanal gercekligi ve psikoegitim grubu ile sanal
gergekligi bir arada kullandiklar1 gruplardan elde edilen sonuglar1 karsilagtirmis ve her iki grupta da anlamh
farkliliklar oldugunu ortaya koymuslardir. Schweitzer ve digerleri (2018), TSSB tanis1 almamis katilimecilarin
maruz birakma sirasindaki stres diizeylerini Olctiikleri ¢caligmalarinda, sanal gerceklik maruz birakma terapisi ile
aktif imgeleme maruz birakma tedavisinin gercekeiligi arasindaki fark: incelemislerdir. Her iki yontemin de stres
belirtilerini ortaya ¢ikardigini ancak sanal gerceklikle maruz birakmanin daha etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Yapilan ¢aligmalar sanal gerceklige dayali uygulamalarin TTSB’nin tedavisinde etkili bir yontem oldugunu ortaya
koymaktadir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisiler, artan kaygiya neden olan miidahaleci, istenmeyen diisiincelerden
kaynaklanan endiseyi azaltmak amaciyla tekrarlayici davranislar tecriibe ederler. Obsesyonlar zihinde beliren
istem dig1 diislince, goriintii veya diirtiileri ifade ederken kompulsiyonlar, obsesyonlarin neden oldugu kaygiy1
azaltmak amaciyla istemli olarak yapilan tekrarlayici davraniglardir (APA, 2013). Biligsel davranis¢1 terapiye
dayali OKB tedavisinde, rahatsiz edici duruma yasantisal ya da imgeleme yoluyla maruz birakma ile danigsanin
kompulsif davraniginin engellenmesi s6z konusudur. Ancak, yasantisal maruz birakma kaygi yaratici oldugundan,
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danisan bu yontemi reddedebilmektedir. imgeleme ile maruz birakmada danisan rahatsizlik verici ortami zihninde
canlandirmakta zorlanabilmektedir (Rachman ve De Silva, 2009).

Yasantisal ve imgeleme dayali maruz birakma yontemlerine alternatif olarak sanal gergeklik maruz birakma
terapisinin kullanilmasi, diger bozukluklarin sanal gergeklikle terapisine kiyasla gec ¢alisilan bir alan olmustur ve
bu alanda ¢ok fazla kontrollii caligma yapilmamistir (Kim, Kim, Kim, Roh ve Kim, 2009). Bu alanda yapilan
calismalarin terapinin etkililigini degerlendirmekten c¢ok, yaratilan sanal ortamin gergek¢i olup olmadigini test
etmeye yonelik oldugu goriilmektedir (Belloch ve dig., 2014; Kim ve dig., 2008; Martine, Kasanmoentalib, Koning
ve Denys, 2017).

OKB tanist almig ve tan1 almamis katilimeilarla yiiriitiilen bir caligmada, katilimcilar rahatsiz edici sanal gergeklik
ortamlarina maruz birakilmiglardir ve OKB tanist almig grubun ¢alismadan sonra daha ¢ok kaygi ve stres yasadigi
ortaya konmustur (Kim ve dig., 2008). Belloch ve digerleri (2014), OKB tanisi almis dort katilimei ile yaptiklar
calismada, sanal gerceklik ortaminin katilimcilar igin gergekeiligini aragtirmig ve katilimcilar: sanal gergeklik
ortamindaki mutfakta rahatsizlik verici dort farkli aktivite i¢eren senaryoya maruz birakmiglardir. Calismanin
sonucunda sanal gerceklik ortaminin gercekei algilandigi, katilimeilarda kaygi ve tiksinme duygularin tetikledigi
ortaya konmustur. Martine ve digerleri (2017), OKB tanist almis 15 katilimer ile yiiriittiikleri ¢aligmada, OKB
semptomlarini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen sanal gerceklik oyununun, katilimeilarin oyunu oynarken daha fazla
semptom gostermelerine neden oldugunu ortaya koymuslardir. Laforest, Bouchard, Bosse ve Mesly (2016),
yiriittiikleri pilot calismada OKB tanist almig {i¢ katilimer ile biligsel davranisgi terapi ve sanal gerceklik maruz
birakma terapisini bir arada kullanmiglardir ve uygulamanin sonucunda katilimcilarin semptomlarinda azalma
goriildiigiinii ortaya koymuslardir. indzii, Celikcan, Akin ve Mustafaoglu-Cigek (2020), tiksinme ve korku
tepkilerini azaltmay1 amagladiklari ¢alismalarinda, OKB tanis1 almamig ancak korku diizeyi yiiksek katilimcilarin
sanal gergeklik uygulamasi sonucunda kontrol grubuna gore daha az tiksinme ve kaygi tepkileri gosterdiklerini
ortaya koymuslardir. Caligmalar, sanal gerceklik maruz birakma terapisinin gercek¢i ortamlar yaratma ve
danisanlarin kaygi, tiksinti gibi duygularini tetiklemede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, terapinin
etkililigini test etmeye yonelik daha fazla kontrollii ¢alismanin yapilmasina ihtiyag oldugu goériilmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), giinliik gérevleri ve rutinleri yerine getirmekte zorlanmaya
neden olan, organizasyon giigliikleri, planlama ve plana uygun hareket etmede zorluklara neden olan, diigiinmeden
hareket etmenin sik¢a goriildiigii bir durumdur (APA, 2013).

DEHB’de sanal gergeklik teknolojisi iki amagla kullanilmistir: Bazi ¢aligmalar DEHB tanis1 koyarken sanal
gercekligin nasil kullanilabilecegine odaklanirken (Adams, Finn, Moes, Flannery ve Rizzo, 2009; Parson,
Bowerly, Buckwalter ve Rizzo, 2007; Rizzo ve dig., 2000), bazi ¢alismalar ise tedavide sanal ger¢eklik
kullaniminin etkililigini ortaya koymaya yoneliktir (Othmer ve Kaiser, 2000; Yan ve dig., 2008).

Rizzo ve digerleri(2000),DEHB’in degerlendirilmesini amaglayan sanal bir sinif ortami tasarlamiglardir. Dikkat
dagitici uyaranlarin oldugu bu sanal sinifta, normal ve DEHB tanisi almis ¢ocuklara odaklanma gerektiren gorevler
verilmistir ve ¢ocuklarin performanslarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. DEHB belirtilerini 6l¢gmek i¢in sanal
siif ortaminin kullanildigi baska ¢alismalarda da DEHB tanist almis katilimcilarin normal katilimcilara gore
gorevi yerine getirmekte zorlandiklar1 ve tant almig katilimcilarda kaydedilen belirtilerin 6z bildirim 6l¢eklerinde
belirtilen belirtilerle tutarli oldugu bulunmustur (Adams ve dig., 2009; Parsons, Bowerly, Buckwalter ve Rizzo,
2007).

Sanal gergekligin bir diger kullanim alani ise DEHB’in tedavisine yoneliktir. Neurofeedback uygulamasinin sanal
gerceklik teknolojisi ile kullaniminin etkililiginin test edildigi bir aragtirmada 120 katilimci degerlendirilmistir.
Degerlendirmenin sonucunda tedavinin katilimcilarin biligsel performansini gelistirdigi ve sanal gercekligin
normal neurofeedback uygulamasina gore daha ¢ok fizyolojik aktivite yarattigi bulunmustur (Othmer ve Kaiser,
2000). Yan ve digerleri(2008), sanal gerceklik ile neurofeedback uygulamasini birlestirdikleri ¢alismalarinda 20
oturumluk uygulamanin ¢ocuklarin dikkatini gelistirdigini bulmuslardir. Yapilan ¢aligmalar, sanal gercekligin
okul ortaminda gozlenenden farkli sorunlarin degerlendirilmesi ve tedavisi i¢in gecerli bir yontem oldugunu
gostermektedir. Ayrica, sanal gergekligin degerlendirme ve tedavide kullanilmasinin ¢ocuklar i¢in motive edici
bir rolii oldugu belirtilmektedir (Pardo ve Garcia, 2012).

Otizm

Otizm, olagandis1 toplumsal yaklasima, toplumsal etkilesime girmekte zorlanmaya ve kisiler aras1 paylasimda
bulunma konusunda eksikliklere neden olan bir iletisim bozuklugudur (APA,2013). Otizmin tedavisinde sanal
gercekligin kullanilmasi, ilk olarak otizmde siklikla kullanilan kum havuzunun sanal gergeklik ortaminda
yaratilmasi ile baglamistir (Hirose, Kijiwa, Shirakawa, Nihei, 1997). Otizmli bireylerin sosyal becerilerini
arttirmaya yonelik olarak tasarlanan bir ¢alismada “sanal kafe” ortami olusturulmus ve bu kafede otizmli bireylerin
saglikli bireylerle iletisime gecerek sosyal becerilerini gelistirmelerini desteklemek hedeflenmistir (Parsons,
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Mitchell ve Leonard, 2004). Sanal gerceklikte avatarlarin kullaniminin artmasiyla birlikte otizmde sosyal becerileri
gelistirmeye yonelik olarak avatarlarla iletisime gegmeyi gerektiren uygulamalar iiretilmeye baglanmistir. Lorenzo
ve digerleri(2016), 7-12 yag arasi otizm tanist almis ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirmaya yonelik olarak
gelistirdikleri sanal gerceklik uygulamasinda, ¢cocuklari farkli sosyal beceriler kullanmalarini gerektiren ortamlara
maruz birakmiglardir. Didehbani ve digerleri (2016), 7-16 yas arasi otizm tanisi almis cocuklarin duygu
diizenleme, sosyal katilim ve dikkat becerilerini arttirmaya yonelik olarak sanal gergeklik uygulamasinin
etkililigini test etmiglerdir. Uzmanin avatarlardan birini konusturarak ¢ocugun tepkilerine yanit verdigi bu
uygulamada etkilesime dayali bir ortam olusturulmugtur ve uygulamanin ¢alismaya katilan otizmli ¢ocuklarin
beceri gelisiminde etkili oldugu bulunmustur. Otizmle ilgili yapilan sanal gergeklik ¢alismalari, dzellikle sosyal
beceri gelisimine katkisi yoniinden umut vericidir.

Tiirkiye’de otizm agilimi kapsaminda bozukluk tanisi almis bireylere bilgisayar destekli programlarla sosyal beceri
egitimi vermeye yonelik bazi programlar gelistirilmistir. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan sosyal dykiilerin
(Gray, 2004) bilgisayar ortaminda tasarlanmasi ve Ogrencilere geri sunulmasimin etkililigini arastiran bu
calismalarda, sosyal dykiilerin ¢ocuklara bilgisayar ortaminda verilmesine dayali yontemin etkililigi arastiriimigtir.
Sosyal oykiilerin bilgisayar ortaminda sunulmasinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde olumlu bir etki yarattigi
ve tekrar tekrar uygulamayi1 miimkiin kilmasi agisindan pratik bir ydntem oldugu ortaya konmustur (Bozkurt, 2016;
Turan, 2015). Ancak, Tiirkiye’de heniiz bu alanda sanal ger¢eklige dayali bir program gelistirilmemistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sanal ger¢eklige dayali maruz birakma uygulamalarinin, yiikseklik fobisi, ugak
fobisi, hayvan fobisi, kapali alan korkusu, agik alan korkusu, sosyal fobi, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile otizm gibi rahatsizliklarin tedavisinde
kullanimin yayginlastigi ve bu alanda yapilan ¢alismalarin siirdiigii goriilmektedir. Kontrol gruplarinin ya da
karsilagtirma gruplarinin kullanildigi ¢alismalar, sanal ger¢eklik maruz birakma terapisinin etkililigine isaret
etmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sanal gergeklik maruz birakma terapisi, danisanlarin tamamen kontrol edilebilir ortamlarda, terapistin uygun
gordiigli zorluk diizeyinde maruz birakmayr miimkiin kilan bir teknolojidir. Psikolojik rahatsizliklar1 tedavi
etmenin yani sira, tan1 koymada da kullanilan sanal gerceklik (Adams ve dig., 2009; Parson ve dig., 2006; Rizzo
ve dig., 2000), terapistin kontrolii altinda danisanin sanal ¢evre iizerinden aligkanlik geligtirmesini ve bas etme
becerilerini arttirmasini hedefler. Her ne kadar gegmisi 199011 yillara dayanan gorece yeni bir yontem olsa da bu
alanda yapilan g¢aligmalarin sayisinin giin gectikce arttigt ve farkli psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde
kullaniminin hizla yayginlastigi gériilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu ve 6zgiil fobilerin tedavisinde
kullanilmaya baslayan sanal gerceklik, zamanla uygulamalara avatarlarin da eklenmesi ile sosyal fobi, otizm,
obsesif kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi farkli psikolojik rahatsizliklarin tani
ve tedavisinde de kullanilmaya baglanmustir.

Psikoloji alanindaki aragtirmalarda 6z bildirim &lgekleri siklikla kullanilir. Oz bildirim 6lgeklerinde danisanlarin
deneyimlerini ge¢mige doniik olarak degerlendirmeleri s6z konusudur; bu nedenle bu 6l¢eklerden elde edilen
veriler danisanin probleme iligkin hatirladiklar1 ile sinirlidir. Sanal gerceklik uygulamalart 6z bildirim
Olceklerinden farkli olarak belirtilerin ortaya ¢iktig1 anda raporlanmasini saglar. Bu alanda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun tanilanmasinda sanal bir sinif ortami yaratilmistir ve dikkat dagitict uyaranlarin tani
almamis ¢ocuklar i¢in daha az rahatsiz edici oldugu ortaya konmustur (Adams ve dig., 2009; Parson ve dig., 2006;
Rizzo ve dig., 2000). Ayrica yapilan bu calisma, ¢ocugun 6zellikle hangi durumlarda zorlandiginmi ve ne gibi
tepkiler verdigini birebir gdzlemleme imkani sunmasi yoniinden énemlidir. Ustelik sanal gerceklik uygulamalari,
maruz birakma esnasinda danigsanin fizyolojik tepkilerinin ol¢iilmesine de imkan saglar. Boylece danisanin
tepkilerinin ¢ok yonlii bicimde degerlendirilmesine olanak saglanmis olur (Othmer ve Kaiser, 2000; Yan ve dig.,
2000).

Sanal gerceklikle maruz birakma ile yasantisal maruz birakma yontemlerinin etkililiginin karsilastirildig bazi
calismalar, sanal ger¢eklik uygulamalarinin yasantisal maruz birakma kadar etkili olabildigini ortaya koymustur
(Cardos ve dig., 2017; Emmelkamp ve dig., 2012; Rothbaum ve dig., 1999; Rothbaum ve dig., 2006). Ayrica
yasantisal maruz birakmaya direng gosteren bazi danisanlar, daha kontrollii ve daha az riskli oldugu i¢in sanal
gergeklik maruz birakma yontemine daha sicak bakabilmektedir. Ozellikle yasantisal olarak maruz birakmanin
miimkiin olmadig1 savas, kaza, deprem gibi durumlarda sanal ortamlar iizerinden maruz birakma, dnemli bir
alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak sanal gergeklik uygulamalarinin gelistirilmesi ve uygulamada
kullanilan donanimin maliyetinin yliksek olmasi, sanal ger¢ekligin kullanimda sinirliliga neden olabilmektedir.
Gergek yasam deneyimine benzer ortam sunan CAVE benzeri donanimlar, yiiksek maliyetlidir. Sanal gerceklik
gozligiiniin kullanildig1, bilgisayar ekranindan danisanin maruz kaldigi ortamin takip edilebildigi ekipmanlar ise
hem daha ulasilabilir maliyettedir hem daha kolay tasiabilir (Romano, 2005) hem de son yillarda bu iiriinlerin
cesitli versiyonlar1 piyasada daha kolay bulunabilmektedir. Bu alanda diisiik ve yiiksek maliyetli donanimlarla
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yapilan uygulamalarin etkililiginin karsilastirildig arastirmalar, her iki yontemin etkililik agisindan anlamli olarak
farklilagsmadigini ortaya koymaktadir (Bruce ve Regenbrech, 2009; Krijn ve dig., 2004).

Son zamanlarda sanal gerceklik teknolojisinin bilgisayar ve akilli telefonlarda kullaniminin artmasi ile birlikte,
tablet ve akilli telefonlar iizerinden kullanilabilen sanal gergeklik tedavisine yonelik uygulamalarin da
gelistirilmeye baglandig1 dikkat ¢cekmektedir (Donker ve dig., 2018; Kim ve dig., 2017). Bu uygulamalar tek basina
bir tedavi olmaktan ziyade tedaviyi destekleyici ddevler ya da kendi kendine telkin uygulamalar1 olmaktadir. Bu
gelismeler, daniganlara verilen ev Odevlerinde sanal gercekligin kullanilmasi, uygulamalara ulasilabilirligin
kolaylagmas1 ve tan1 almamus kisilerce kullanilmasinin yayginlagmasi ile tedaviden ziyade, onleyici caligmalarda
sanal ger¢ekligin kullanilmasini arttirabilecektir. Yeni yapilan bazi ¢aligmalarin ise yetiskinler ve gocuklarda farkli
sosyal duygusal becerilerin gelistirilmesini amagladig1 dikkati cekmektedir. Buna bagli olarak, psikolojik danigma
alaninda gerek onleyici koruyucu gerekse iyilestirici ¢aligmalar kapsaminda kullanilmak iizere akademik, sosyal,
duygusal pek ¢ok farkli gelisim alanina iliskin katki saglayacak sanal gergeklik uygulamalari gelistirilebilir.

Sanal ger¢eklik maruz birakma terapisi yirmi yi1ldan uzun bir siiredir psikolojik bozukluklar i¢in bir tedavi segenegi
olarak ortaya ¢ikmistir ve zaman, maliyet, uygulanabilirlik agilarindan avantajlidir. Ancak, bu konuda yapilan
calismalarin ¢ok azi sanal gercekligin olasi olumsuz &zelliklerine odaklanmustir. Sanal gercekligin terapide
kullanildigr ilk yillarda 6zellikle sizofreni gibi gerceklik algisinda bozukluklarin ortaya ¢iktigi rahatsizliklar i¢in
bireylerin gerceklik algisini bozabilecegine yonelik bir endise olmustur. Ancak TSSB’nin tedavisine yonelik
yapilan ¢aligsmalar haricinde maruz birakmanin olast olumsuz etkilerinden bahsedilmemistir (Fernandez-Alvarez
ve dig., 2018). Fiziksel olarak sanal gercekligin bas donmesi, mide bulantisi, g6z yorgunlugu gibi yan etkilere
neden oldugu bilinmektedir (Chang, Kim ve Yoo, 2020). insan hareketlerinin bilgisayara aktariminda gegen siire,
hareketle goriintiiniin tam olarak es zamanli olmamasina ve buna bagl olarak bag déonmesi, mide bulantis1 gibi
istenmeyen yan etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Bayraktar ve Kaleli, 2007). Ayrica epileptik
nobetlere egilimli kisilerde yan etkilerin daha fazla goriildiigii ve yarim saatten fazla siiren maruz birakmanin da
yan etki olasiligini arttirdig1 bilinmektedir (Romano, 2005). Bu nedenle uygulamanin 15-20 dakikay1 gegmemesi
ve uygulama esnasinda danisanin ani bas hareketlerinden kaginmasi 6nerilmektedir. Ayrica danisan maruz kaldigi
senaryoda oturur pozisyondaysa gergekte de oturmali, ayakta duruyorsa gergekte de ayakta durmalidir; uygulama
esnasinda masa, sandalye gibi bir seye dokunuyor olmasinin da yan etkileri azalttig1 diistiniilmektedir.

Sanal gercekligin olasi yan etkileri konusunda yeterince ¢alisma yapilmamis olmasi ve belli bir siireden fazla
kullanimin ne tiir yan etkilere neden olabileceginin bilinmesi, bu caligmalara dahil edilecek olan bireylerin
oncesinde detayli tibbi gegmis Oykiistiniin alinmast ve uygulamalarin miimkiin oldugunca kisa siireli olacak
bicimde tasarlanmasi gibi dnlemler almay1 gerekli kilmaktadir.

Tiirkiye’de, sanal gergeklik terapisi ile ilgili yaymlanan derleme ¢aligmalar1 (Akdeniz ve dig., 2020; Ozer ve
Yéntem, 2019; Uziimcii ve dig., 2018) bulunmaktadir. Ayrica 6zgiil fobi tedavisine (Isikli ve dig., 2019), kapali
alan fobisine (Celik ve dig., 2020), tiksinme ve kaygi tepkilerinin azaltilmasina (Indzii ve dig., 2020), sosyal
kaginma tepkilerinin azaltilmasmna (Yildiz ve dig., 2020) ve sosyal duygusal O6grenme becerilerinin
desteklenmesine yonelik (Vardarli, 2020) sanal gergekligin kullanildig: etkililik ¢aligmalart yiirtitiilmiistiir. Heniiz
etkililik ¢alismalari tamamlanmamis olan yetiskinlere yonelik ugus korkusu, driimcek korkusu, kopek korkusu ile
yiikseklik korkusunu tedavi etmeye yonelik olarak TUBITAK destegi ile gelistirilmis bir uygulama bulunmaktadir.
Heniiz gelistirilen uygulamanin etkililik calismalarina devam edildigi bilinmektedir. TUBITAK destekli benzer
bagka bir projede ise topluluk dniinde konusma korkusuna yonelik uygulamanin gelistirilmesi ¢aligmalarina devam
edildigi bilinmektedir. Sosyal fobinin tedavisine yonelik gelistirilen baska bir uygulamada ise dokuz farkli sosyal
ortamda daniganlarin uzman tarafindan belirledigi avatar tepkilerine maruz kalmasina imkan saglanmaktadir. Bu
uygulamada avatarlarin soyleyecekleri ve kabul edici / notr / reddedici gibi verecekleri tepkinin tiirli, uzman
tarafindan belirlenebilmektedir. Son olarak yine TUBITAK destegi ile gelistirilmis olan baska bir uygulama, 8-12
yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Uygulamada, ¢cocugun farkli okul
ortamlarina maruz birakilarak farkindaligimin arttirilmasi, iletisim ve bas etme becerilerinin arttirilmasi
hedeflenmektedir. Bahsedilen son uygulama, yazar tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen uygulamalarin kontrollii
ortamlarda etkililiginin test edilmesinin ruh sagli§i alan yazinina ve bu alandaki uygulayicilara biiyiik katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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