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Oz

Caligsma aym lig diizeyinde (2. lig) rekabetgi hentbol takimlarinin, takim uyumu
diizeyine gore basari siralamasini degerlendirmek ve takim uyumu ile basari siralamasi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Takim uyumu Carron ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen, Tiirk sporcularina Unutmaz ve ark. (2011) tarafindan
uyarlanan Takim Birlikteligi Envanteri (Group Environment Questinnaire-GEQ) ile
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, miisabakada 1. olan takimlar ile diger takimlarin
gbrev uyumu diizeylerinin benzer oldugu bulunmustur. Miisabakay1 1. ve 2. olarak
tamamlayan takimlarin sosyal uyum diizeyleri en diisiik, sonuncu olarak tamamlayan
takimlarin ise en ytiksek oldugu bulunmustur. Erkek takimlarinin gérev uyumu diizeyi
kadin takimlarindan yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyal uyum ile takim basarisi
arasinda, gorev uyumu ile cinsiyet arasinda iliski belirlenmistir. Sonug olarak
takimlarin basarili siralamasinda {ist noktalara ¢ikmalari igin gérev uyumunun gerekli
olmakla birlikte yeterli olmadigi, en alt lig diizeyindeki takimlarda yiiksek sosyal
uyumun basarisizliga neden olabilecegi ve erkeklerin kazanmak i¢in kadinlardan daha
fazla gorev uyumu sergiledikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hentbol, 2. Lig, Basar siralamasi, Sosyal uyum, Gérev uyumu.

The Relationship between Group Cohesion and Team
Achievement: The Case of University Handball 2.
League Teams

Abstract

The purpose of the study is to evaluate the success ranking of competitive handball
teams at the same league level (2nd league) according to the group cohesion level and
to determine the relationship between success ranking and group cohesion. Group
cohesion was determined according to the Team Environment Questinnaire (GEQ),
which was developed by Carron et al. (1985), and adapted to Turkish athletes by
Unutmaz et al. (2011). As a result of the research, it was found that the task cohesion
level of the teams that came first in the competition and the other teams were similar.
It was found that the teams that completed the competition as 1st and 2nd had the
lowest social cohesion levels, and the teams that completed the last place had the
highest. The task cohesion level of the men's teams was higher than that of the women's
teams. In addition, a relationship was determined between social cohesion and team
success, and between task cohesion and gender. As a result, it has been concluded that
although task cohesion is necessary, it is not enough to achieve top positions, high
social cohesion in the teams in the lowest league may cause failure and men exhibit
more task cohesion than women in order to win.

Keywords: Handball, 2nd league, Team cohesion, Social cohesion, Task cohesion.



https://orcid.org/0000-0002-7405-375X?lang=en

194

Introduction

From the beginning of the history, people came together in groups to achieve a wide variety
of purposes (Shaw, 1981). All groups (music / study groups, committees, social clubs, sports teams)
have a purpose and instrumental basis for getting together (Carron & Brawley, 2000). It can be said
that the sports teams, which are one of these groups, come together with the instrumental basis of
being successful. The team is a community of people with shared responsibility, who demonstrate a
level of performance bigger than the summation of individual inputs, creating positive synergies
through coordinated efforts to achieve the same goal (Soyer et al., 2010). Sports teams differ from
most other teams at some points. Sports teams have a unique clarity and consistency in terms of
members (such as ability, goals, role definitions and relationships, team structure, rules and
procedures) compared to organizational teams (Wolfe et al., 2005). Most groups have the potential
for dispute between team members or between team and team management due to various structural
issues (team goals, roles, overlapping roles or procedures to be followed). The disagreements are less
due to the structures of sports teams (Pescosolido & Saavedra, 2012).

According to studies, group cohesion is critical to team performance in stressful and task-
oriented environments (Charbonneau & Wood, 2018). Sports aim to win through competition due to
its nature. In sports teams focused on winning, competitions can create intense pressure and stress on
athletes. A high level of group cohesion facilitates the task and reduces social anxiety (Hardy et al.,
2005) and this explains why cohesion is an important component for success in sports (Kozachuk et
al., 2016). Cohesion is defined as a dynamic process reflected in part by the pursuit of the instrumental
goals of a group and / or the tendency to stay and stay together in meeting the emotional needs of
members (Carron & Brawley, 2000). We usually see that there is a positive effect of group cohesion
on the individual's contribution to the group (Carron et al., 2002b). From the point of view of the
athlete, we can understand the importance of the cohesion of the individual to the team with the words
of Michael Jordan (2010) “Talent wins games, but teamwork and intelligence win championships."
In addition, many studies concluded that there is a relationship between cohesion and performance
achievement in sports (Carron et al., 2002a; Carron & Chelladurai, 1981; Heuzé et al., 2006a). Mullen
and Copper (1994) stated that the strongest relationship between cohesion and group success is in
sports teams, followed by military groups and then non-military groups. In this context, we can state
that sports teams come together in cohesion to be successful. Cohesion in sports groups
conceptualized by Carron et al. (1985) on the basis of task and social cohesion as a four-dimensional,
dynamic structure that includes individual (individual attractiveness) and group (group integration)
dimensions. Carron et al. (2002b) reported in their last meta-analysis that the study found a significant

positive relationship between cohesion and performance, and they reported that task cohesion and
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social cohesion were mutually related to performance (Carron et al., 2002b). Similarly, Carron et al.
(2002a) stated that a strong relationship between task cohesion and team success in team sports was
found (Carron et al., 2002a). Cohesion is a structure that can be examined in relation to both individual
and group results (Hoyle & Crawford, 1994). Similarly, in team handball, the individual skills of each
athlete constitute team performance (Heuzé et al., 2006a). In addition, the fact that every athlete has
a key role in the functioning of the team affects group cohesion (Marcos et al., 2010). Members of
cohesive groups have a tendency to put more effort to fulfill their tasks (Bray & Whaley, 2001). It
has been shown that strong cohesion accelerates individual effort and persistence to reach the goals
of the team, and thus group actions are in cohesion (Mach et al., 2010). Moreover, players in cohesive
teams tend to have stronger shared beliefs about the competence of their teams. It has been stated that
these tendencies of the players can lead the team to success (Paskevich et al., 1999). It has been stated
in studies that a high level of group cohesion facilitates the task (such as better performance) and
reduces social anxiety (such as less conflict) (Hardy et al., 2005). Nevertheless, it should be
considered that high group cohesion has potential disadvantages as well as these advantages. It is
stated that group cohesion is not always seen as a force that leads to productivity, as cohesion will
strengthen both functional and dysfunctional behavior patterns, and high social cohesion is not always
desired (Pescosolido & Saavedra, 2012). Langfred's (1998) suggests that cohesion is a double-edged
sword. For example, he stated that in a group of students when the attention of students focused on
subjects not related to academic work, the person who works hard or encourages the group to work
will encounter resistance and this resistance will be stronger the more cohesive the group is. There
are concerns that teams that have high social cohesion will fail to perform tasks efficiently, the team
is likely to make fun of instead of working in practice, and that the group may decrease performance
by reducing the task attention. Since socially cohesive teams will socialize together, it has been stated
that athletes will sometimes get tired of their teammates as a natural result of the team's excessive
interaction and socialization (Hardy et al., 2005). Also, in highly coordinated teams whose main focus
Is winning, if only the best players contribute to the team, other players will take small roles. This
situation will cause the belief that the distribution of responsibilities of athletes in teams becomes
narrower (Hardy et al., 2005). As a result, it is stated that although cohesion boosts the group
performance, the tendency of the group to experience cohesion after successful performance may be
stronger (Mullen & Copper, 1994).

There have been studies in the literature evaluating the different effects of the level of cohesion
on various components. Marcos et al. (2012) stated that players whose success expectations did not
match their performance had higher levels of cohesion at the beginning of the season compared to the
end of the season, and that players whose success expectations matched their performance did not

change during the season. Akpinar et al. (2011) stated that the cohesion levels (excluding individual
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attractions to group-task (ATG-T sub-dimension) / the dimension reflecting the perceptions of
individual members regarding their personal participation in group task) of the groups that participate
in martial arts training were higher than the groups that participate in- aerobic training. They stated
that the lack of interaction and contact in aerobic practices, and the fact that most of the martial arts
are performed with a partner (as a couple) can be factors that explain this difference in cohesion. Rusu
(2020) stated that task cohesion is similar between the teams playing in the first / second league
(volleyball, basketball, handball), and that the teams playing in the second leagues are more socially
cohesive than the teams playing in the first leagues. Hgigaard et al. (2006) concluded that there is a
negative relationship between football players' group cohesion and their perception of social loafing.
When high task cohesion combined with high social cohesion the perception of social loafing will be
lower. Eys and Carron (2001) stated that athletes who tend to be uncertain about the scope of their
responsibilities in the basketball team have a lower perception of their team's task commitment. In
addition, it has been reported that the uncertainty regarding the scope of responsibility in basketball
teams is inversely related with task cohesion. They stated that if there is role ambiguity in the team
(not being sure about who will do what when, where), there will generally be the absence of unity or
cohesion in the team. Dorak and Vurgun (2006) found that volleyball players have higher group
cohesion than handball players, and footballers have higher group cohesion than handball and
basketball players. They stated that the group cohesion of the inexperienced athletes (who played for
five years or less) was higher than the experienced athletes (those who played for eleven years or
more), and experienced athletes are more egoist. Hatem and Aydin (2009) stated that athletes who
find the group more socially attractive perceive their teams as more successful in the current season.
In their evaluation of future success expectation, they stated that the athletes who find the group
attractive in terms of social and duty, think that their teams will be more successful in the next season.
In the study, they found that task attractiveness of the group did not contribute to the interpretation
of perceptions about performance, on the contrary, social attraction predicted perceptions about
performance. As a result, various studies have been conducted about group cohesion and different
sports branches (Carron et al., 2002a), different intervals of the season (Heuzé et al., 2006a; Heuzé et
al., 2006b), win / loss ratios (Bray & Whaley, 2001), successful / unsuccessful teams (Kocaeksi &
Korug, 2012), professional (Heuzé et al., 2006a), semi-professional (Marcos et al., 2010) and
performance relations of teams playing at different league levels (Rusu, 2020) that include variables
and effects that can be associated with group cohesion (such as role ambiguity, collective
effectiveness, leadership). However, there is no study investigating the group cohesion level of teams
(men / women) competing at the same league level (2nd league) with competitive purposes has been
found. In addition, the 2nd league handball teams are the lowest level teams in the university league.

It is thought that revealing the group cohesion in a way that supports the individual effort, persistence
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and productivity of the athletes at the lowest league level will allow the team performance to be
displayed successfully. For this reason, the purpose of this study is to determine the place of
competitive handball teams at the 2nd league level in the success rankings according to their group

cohesion levels and to reveal the relationship between group cohesion and success rankings.

Method
Participants

Twelve university handball teams (6 women, 6 men) and 145 people (women: 73, men: 72)
participated in the Inter-University Handball 2nd League competitions. The average age of handball
players is 21.17 + 1.94 and their handball game experience is 3.90 + 3.40 years. University handball
competitions are held in three categories: Super League, 1st League and 2nd League. Those who are
successful in their categories are promoted to the higher league, while the unsuccessful teams are
relegated to a lower league. Teams that have completed at least a 3-month preparation period before
the competitions were included in the study. All teams and players participating in the competitions

in the Nevsehir group agreed to be a part of this study voluntarily.

Team Success

Team success is calculated on the basis of the points obtained by each team as a result of the
matches played in the competition program. At the end of the competitions, evaluation was made by

giving 2 points for each win, 1 point for a draw and 0 points for a loss.
Measures

To analyze the group environment, the Team Environment Questinnaire (GEQ) which was
developed by Carron et al. (1985) and adapted for sports group in Turkish population by Unutmaz et
al. (2011) was used. The inventory is composed of a total of 18 questions and 4 sub-dimensions
(group integration-social (GI-S); individual attractions to the group-social (ATG-S); individual
attractions to the group-task (ATG-T); group integration-task (GI-T)). In order to test the reliability
of the inventory and its sub-dimensions, internal consistency coefficients calculated as .61 for
individual attractions to the group-social sub-dimension (ATG-S), .67 for individual attractions to the
group-task sub-dimension (ATG-T), .63 for group integration-social sub-dimension (Gl) -S) and .65
for group integration-task sub-dimension (GI-T). The total internal consistency coefficient of the
inventory was determined as .82. Each variable that constitutes the inventory is measured with 9-

point Likert scale (1-Completely Disagree, ... 9-Completely Agree) rating scale. Inventory has 5 items
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in individual attractions to the group-social sub-dimension (1, 3, 5, 7, 9), 4 items in individual
attractions to the group-task sub-dimension (2, 4, 6, 8), 4 items in group integration-task sub-
dimension (11, 13, 15, 17) and 5 items (10, 12, 14, 16, 18) in the group integration-task sub-
dimension. ATG-T and GI-T were combined for task cohesion, and ATG-S and GI-S sub-dimensions
were combined for social cohesion. Similarly, there are studies in the literature (Gardner et al., 1996;

Light Shields et al., 1997) combining social cohesion and task cohesion levels.

Procedure

For this study, head coaches of the handball teams were contacted after receiving the official
approvals from Turkey University Sports Federation (TUSF) and handball technical board members.
Necessary information was given to the head coaches of the 2nd League level men and women
handball teams in the technical meeting about the content of the study. Considering that the success
and failure of the team during the competition process may affect group cohesion, inventory
applications were completed before the start of the competitions. Nevsehir group (6 female and 6
male total 12 teams) was included in the study. After the competitions are completed, the highest
ranking (1st) men's and women's teams in the handball table will advance to the next league (i.e., 1st
League). Universities Handball competitions occurred in 3 leagues from the highest level down to
2nd league. (Super league, 1st and 2nd league). Teams in the 2nd league level play in the lowest
division. Therefore, the fact that only one of the men's and women's teams will be promoted to the
upper league (1st league) increases the importance of the competition for success among teams. In
addition, the 2nd League Handball Competitions were played in 2 different groups (Aydin and
Nevsehir groups). The study was officially supported by TUSF and the ethics committee approval
was obtained from Karamanoglu Mehmetbey University (E-95728670-100-3900).

Analysis

All statistical analyses were performed using SPSS 25.0. Continuous variables were defined
by the mean + standard deviation, median (minimum - maximum values) and categorical variables
were defined by number and percent. Kolmogorov Smirnov test and Shapiro Wilk tests were applied
to determine if the data represents the properties of normal distribution. The skewness (-.186; .037)
and kurtosis (-.960; -.365) values related to task cohesion and social cohesion levels were indicated,
respectively. For the comparisons of the independent groups, we applied Independent samples t test
and One Way Analysis of Variance (post hoc: Tukey test) when parametric test assumptions were
provided. When parametric test assumptions were not provided, we used Mann-Whitney U test and

Kruskal Wallis Variance Analysis (post hoc: Mann Whitney U test with Bonferroni Correction).
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Spearman correlation analysis was used for analyzing the relationships between continuous variables.

Statistical significance was determined as p< .05.
Findings

As a result of the study, the comparisons of the teams participating in the university handball
competitions according to their task and social cohesion levels, team success (Table 1) and gender
(Table 2), were given respectively. In addition, in Table 3, the relationship between task/social

cohesion and team success and gender was specified.

Table 1

Comparison of Task/Social Cohesion Level and Team Success

Team success N Task cohesion Social cohesion

1 o5 64.4 +12.36 47 +11.76
68 (43 - 81) 46 (29 - 68)

) o4 54.46 + 11.55 48.46 + 7.65
53 (35 - 80) 48 (39 - 69)

3 23 59.61 + 15.78 52.61 +10.84
55 (28 - 81) 53(35-73)

4 31 54.03 + 14.02 50.03 + 6.26
55 (33 -81) 51 (36 - 60)

. 19 70.58 +8.19 54.63 +7.11
74 (51 - 81) 52 (45 - 70)

6 ’3 64.61 + 11.65 56.61 + 9.99
62 (43 - 81) 56 (36 - 73)

Inter-group  p 145  0.0001* (kwh=25.878)  0.004* (kwh=17.115)
(2-5, 4-5) (1-6, 2-6)

p< .05 statistically significant; all descriptive statistics were shown as Mean + Standard deviation; median (minimum —

maximum values); kwh: Kruskal Wallis Variance Analysis

When Table 1 was analyzed, we can conclude that task and social cohesion levels and team
success are statistically significantly different. When the task cohesion is evaluated, the scores of the
teams that finished 5th in the competitions are significantly higher than the teams that finished 2nd
and 4th. When the social cohesion is evaluated, the success ranking of the teams that finished 1st and
2nd in the competitions is statistically significantly lower than the teams that completed the
competitions 6th. The team completing the competition in the last place has the highest level of social

cohesion.
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Table 2

Comparison of Task/Social Cohesion with Gender

Gender N Task cohesion Social cohesion
57.51 + 14.66 51.04 +8.81
Woman 72
55 (28 - 81) 50 (35-72)
63.68 +12.1 51.56 + 10.28
Man 73
65 (35 - 81) 52 (29 - 73)
Between groups p 145 .008* (z=-2.647) 744 (t=-.327)

p< .05 statistically significant; All descriptive statistics were shown as Mean + Standard deviation; median (minimum —

maximum values); t: Independent samples t test; z: Mann Whitney U test

When Table 2 is examined, task cohesion level of men is significantly greater than women (p
<.05). In addition, no difference was found between the social cohesion levels of the teams according

to gender (p> .05).

Table 3

Task/Social Cohesion Level and Team Success and Gender Relationship

Variables Task cohesion Social cohesion
. 124 .308*
Success Ranking
137 .00
r .225** .027
Gender
p .006 744

p< .05 statistically significant correlation; r: Spearman Correlation Coefficient

When Table 3 is examined a significant relationship between team success and task cohesion
was not found. A significant positive relationship was determined between team success and social
cohesion scores. A significant relationship was determined between gender and task cohesion. No

relationship was determined between social cohesion and gender.

Discussion and Conclusion

The purpose of the study is to compare the group cohesion level of competitive handball teams
participating in interuniversity handball 2nd league competitions according to various variables (team
success, gender) and to determine the relationship with these variables. The difference between the
cohesion level and team success was determined. These differences occurred at the level of task
cohesion as indicated in Table 1 (between 2nd & 5th and 4th & 5th). Differences in social cohesion
levels are between teams which finished the competition 1st & 6th and teams which finished 2nd &
6th. The social cohesion scores of the teams that completed the competitions in the 1st and the 2nd

place are lower than the other teams. In addition, it has been determined that the level of social
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cohesion and team success are related. When the literature is examined, different results were
concluded in many studies expressing the relationship between cohesion (task / social) and
performance. First of all, there are studies reported that there is a positive relationship between
cohesion and performance (Carron & Ball, 1977; Carron et al., 2002a; Carron & Chelladurai, 1981,
Carron et al., 2002b; Widmeyer & Martens, 1978), insignificant relationship (Boone et al., 1997
Davids & Nutter, 1988; Tziner et al., 2003), negative relationship (Hardy et al., 2005; Landers &
Lischen, 1974; McGrath, 1962) and even an inverted 'U-shaped relationship (Wise, 2014). In
addition, there are studies reporting that social cohesion is related to performance more than task
cohesion is related (Bray & Whaley, 2001; Slater & Sewell, 1994). Also, there are studies stating that
social cohesion is perceived as a negative performance factor more than task cohesion is perceived
(Hardy et al., 2005).

The reason for these differences in the literature may be due to the change in the effect of
cohesion on performance depending on the nature of the task that the group performed (Carron et al.,
2002b; Dyaram & Kamalanabhan, 2005; Matheson et al., 1997; Williams & Widmeyer, 1991). In the
literature, there is a lot of information about the positive side of the cohesion-performance
relationship, but there are only a few studies that conclude to have negative or insignificant effects.
This situation showed that it is necessary to analyze the cohesion-performance relationship in more
detail from different angles. When looking at the studies in the literature, it has been reported that
social cohesion may differ in teams that come together for different purposes, in this case it may be
due to interest towards the application, or the cohesion levels of the teams may vary at different times
of the season (beginning / middle / end), and this variability may have an effect on success. In
addition, it is stated that the level of matches the team competes in (high school, university,
professional team) is one of the issues to be considered. For this purpose, in our study, we will briefly
mention a few studies that have examined the points we specifically mentioned (success & task /
social cohesion; success & handball team; success & pre-competition; success & universities league;
success & gender) in the cohesion/performance relationship.

In their study, Akpinar et.al (2011) found that the cohesion levels (in sub-dimensions other
than ATG-T dimension) of the martial arts training group (aikido, taekwondo, karate, and kendo)
were significantly higher from aerobics training groups (aerobics, aero-steps, high-low aerobics and
physc-gym). The research suggests that all individuals have task cohesion perception levels similar
to their groups in ATG-T dimension. When the sub-dimensions that are significantly different are
evaluated, the high ATG-S dimension in the martial arts group was attributed to the effects on the
structure of the sport. In other words, since the majority of technical practices in martial arts are
performing with a partner (with a couple), it provides an environment of strong individual friendship,

socialization and trust. Almost no interaction in movements in aerobic practices has been cited as a
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possible cause of the lower cohesion level. It was stated that the high scores of the martial arts group
in GI-T and GI-S dimensions may be due to the philosophical / spiritual purposes and the effect of
the special clothes used in the applications. It was also stated that task cohesion is important for the
participants who practice aerobics training, but they perceive the tasks individually, not as a group,
during the applications. They stated that they concluded both task and social cohesion were important
in martial arts training groups.

Carron et al. (2002a) investigated the relationship between task cohesion and team success,
and evaluated elite university basketball (n = 18) and club football teams (n = 9) in terms of cohesion
and winning rates. As a result of the study, it was reported that the relationship between cohesion and
achievement in the ATG-T dimension was statistically significant in basketball and football groups.
On the other hand, in the GI-T (Group Integration-Task) dimension, they indicated a strong
significant relationship for basketball, while for football; they reported that there is no statistically
significant relationship. Dorak and Vurgun (2006) investigated the level of group cohesion according
to sports branches and reported that volleyball players had higher mean scores than handball players,
and footballers had higher mean scores than handball and basketball players. He also stated that the
experience levels of the players are effective in group cohesion, that the inexperienced athletes (five
years and six) have greater levels of cohesion than the experienced athletes (eleven years and above),
and the players think of themselves individually as they become professional. Gioldasis et al. (2016)
reported that for football teams, cohesion positively or negatively affected performance during the
season. Task cohesion was examined at the beginning of the season and mid-season, and they stated
that it positively affected the team performance at the end of the season and mid-season. Looking at
the relationship between social cohesion and performance, the study showed that social cohesion at
the beginning of the season negatively affected performance at the end of the season, and social
cohesion in the middle of the season positively affected the team's performance in the middle and end
of the season. The results were attributed to the fact that teams with high social cohesion rates at the
beginning of the season were likely not qualified enough to reach their goals.

Marcos et al. (2012) investigated cohesion, effectiveness and their relationship to success
expectations throughout the season. In the results of the study, cohesion levels (social cohesion, task
cohesion) of players whose success expectations did not match performance (ENP) are significantly
higher at the beginning of the season than at the end of the season. It has been reported that there is
no significant change in the cohesion levels (task, social) of the players whose expectations match
performance (EMP), according to the season (beginning / end of the season). They stated that the
reason for this situation was the high expectation at the beginning of the season as the players thought
they would have a good season and their tendency to combine their efforts and perseverance by

carrying more hope to succeed. They attributed the decrease in cohesion at the end of the season to
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the fact that their expectations were not realized by perceiving the goals scored and conceded. On the
other hand, it was stated that the cohesion levels of the teams whose expectations match performance
at the end of the season were more consistent. It was stated that clearly defining the main goals of the
season and matching the expectations of the player with the expectations of the team could be
effective in the good final performance. It was stated that if the expectations of the players exceed the
possibilities of the team, their level of cohesion may decrease, and this situation may also decrease
the performance. Similarly, in handball (Heuzé et al., 2007) and basketball (Heuzé et al., 2006a) it is
stated that the levels of all cohesion factors decrease as the season progresses and approaches to the
end.

In another study conducted with professional basketball players, Heuzé et al. (2006a) reported
that in the evaluations of the teams’ pre-performance cohesion, the significant relationship was only
with the GI-T sub-dimension. They also stated that the final performance was not related to the
cohesion values (ATG-T, GI-S and GI-T). Similarly, Carron et al. (2002b) stated that the cohesion-
performance relationship is strong in high school and inter-university sports, and weak in professional
sports.

In his study, Rusu (2020) stated that the level of task cohesion was not different between the
teams playing in the first / second league (volleyball, basketball, handball), and that the teams playing
in the second leagues were more socially cohesive than the teams playing in the first leagues.

In summary, in studies conducted, applying with one type of clothing may increase cohesion
(Spink & Carron, 1993), and the levels of cohesion and sub-dimensions may decrease as the season
progresses and approaches the end of the season (Heuzé et al., 2007; Heuzé et al., 2006b), the levels
of cohesion of the teams whose expectations match performance at the end of the season are more
consistent (Marcos et al., 2012), the levels of cohesion in the teams playing in the first / second league
are similar (Rusu, 2020) is indicated. Based on this, we can state that cohesion is a multi-dimensional
structure and not all factors are equally important in all situations (Carron & Brawley, 2000), and
many factors, including the structural differences of teams, can be effective in the cohesion and
performance relationship. In our study, the level of task cohesion of the teams that finished the
competition in the first place and the other teams is similar. However, the level of task cohesion for
the teams that completed the competitions in the top (2nd) ranks is significantly lower than of the
teams that finished in the last places (5th). This situation showed that high task cohesion is not enough
to bring success. The main reason for us to make this inference is that the teams that complete the
competitions in the last place (5th ranked teams) have high scores on task cohesion, but their success
level is low. In short, we can state that high task cohesion will not predict success. The findings are

similar to the studies stating that high cohesion failure teams do not show productivity (Wise, 2014),

203
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 2 Ozdemir & Sevilmis



204

but successful performance will increase group cohesion (Bakeman & Helmreich, 1975; Carron &
Ball, 1977).

The level of social cohesion is the lowest for the teams that finish 1st and 2nd (the most
successful), while it is the highest for the teams that complete the competitions in the last place. The
difference between the teams that finished 1st and 2nd and the teams that finished 6th in the
competition is statistically significant. The level of social cohesion is significantly lower for the teams
that finished 1st and 2nd compared to the 6th. Teams with a low social cohesion level were more
successful than teams with a high social cohesion level. Findings are similar to the study that stated
that high social cohesion is perceived as a negative performance factor (Hardy et al., 2005).
Furthermore, it was determined that no significant relationship between task cohesion and team
success was found, but social cohesion and team success were related. While the findings contradict
with studies suggesting that task cohesion is more closely related to performance than social cohesion
(Kozub & Button, 2000; Salminen & Luhtanen, 1998; Williams & Widmeyer, 1991), social cohesion
is more related to performance than task cohesion (Bray & Whaley, 2001; Slater & Sewell, 1994) and
social cohesion is perceived as a negative performance factor rather than task cohesion (Hardy et al.,
2005).

We can evaluate the reasons for these differences and similarities multidimensional. First of
all, as stated in the studies in the literature, the studies were completed before the start of the matches
with the idea that the time interval in the season and the results (success / failure) of the competitions
will affect the cohesion level. The teams participating in the research were evaluated after the
preparatory season for the competitions and before the matches started. Another point that can have
an impact on cohesion is the league level of the teams. If university teams are participating in the
competition for the first time, they must start at the 2nd league level and some of the teams that are
successful according to the status in their groups can promote to the higher league. The most
successful women's and one men's team in the group which is studied (Nevsehir) will be promoted to
the upper league next year. Based on this information, we can state that the teams participating in the
competition are not experienced in the handball league and are at the beginning level. This
information we have mentioned about the status of the teams is known by the teams and athletes
participating in the competition. For this reason, each team will compete fiercely to achieve the
success of playing in a more prestigious league next year. In order to conclude the competition
successfully in handball, it is necessary to show team performance in a way that will score more goals
than the opponent in each match. In demonstrating team performance, each athlete will have to push
their limits individually in order to win. Also, in encouraging the team to perform, members must
develop attractive and strong bonds with other members and with the team (Beal et al., 2003; Mullen

& Copper, 1994). On the other hand, it was stated that high cohesion in teams does not always predict
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high productivity (Wise, 2014), while good performance leads to cohesiveness, cohesiveness does
not lead to good performance (Bakeman & Helmreich, 1975).

In the study, no difference was determined between the success of the teams that completed
the game in the first place and the other teams, and the teams with the lowest social cohesion (1st and
2nd) performed significantly more successfully than the teams with the highest level (such as 4th and
5th). Findings contradicts the popular view that there is a positive relationship between cohesion and
performance (Carron & Ball, 1977; Carron et al., 2002a; Carron et al., 2002b; Evans & Dion, 1991;
Williams & Hacker, 1982). On the other hand, it is stated that unsuccessful teams do not show
productivity (Wise, 2014), cohesion will not lead to more successful performance, but successful
performance will increase group cohesion (Bakeman & Helmreich, 1975; Carron & Ball, 1977). The
high level of cohesion in unsuccessful teams allows the members to share the responsibility in the
times of failure, allowing the members to endure the negative consequences of the event (Brawley et
al., 1987). Based on the studies stating that the high level of cohesion positively affects the
performance, it is predicted that the cohesive but unsuccessful teams (for example, the last ranked
team in the league) will be able to be candidates for the more successful league rankings by reflecting
the team performance to the field in the following years. On the other hand, the low social cohesion
of the teams that finished the league in first place in the group gave them an advantage and enabled
them to demonstrate their performances successfully in the field. As stated in the studies stating that
the cohesion and performance relationship may vary at different times of the season, a similar result
has emerged with the view that the high cohesion at the beginning of the season is not always
consistent with the success goals. In addition, considering the studies indicating that successful
performance will create greater cohesion (Bakeman & Helmreich, 1975; Carron & Ball, 1977), it is
in line with the view that the cohesion of teams that successfully complete the league will be affected
by success in performance and that they can increase steadily as their next goals are reached. Based
on the mentioned reasons, the level of cohesion (task / social cohesion) in order for the newly joined
teams in the league to be successful and to show the team performance that can compete in the upper
leagues should increase with high performance and should led to the idea that they can be more
successful.

In the study, a significant relationship was determined between gender and task cohesion.
Task cohesion is higher in men than in women. It has been determined that there is no difference by
gender in the level of social cohesion. In addition, it was determined that task cohesion is related to
gender. Studies in the literature show different results between gender and level of cohesion. Rusu
(2020) stated that men's and women's sports teams are not different in terms of social cohesion and
task cohesion. Similarly, Akpinar et al. (2011), stated that there difference was not found between the

cohesion levels of men and women who received martial arts training. On the other hand, Eys and
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Carron (2001) reported that female athletes have a higher perception of task cohesion than male
athletes. In addition, when the relationship between group cohesion and gender is evaluated, many
studies stating that there is no relationship (Smith et al., 1994) or there is a negative relationship
(Harrison et al., 1998).

The different results that indicate the difference between the cohesion level & gender and the
relationship between the cohesion level and gender in the literature may be due to the differences of
the study groups and tasks.

As a result, in the study, we thought that task cohesion was not sufficient in team success, and
that high social cohesion in the newly joined teams in a short time could bring failure (such as the
teams that ranked as the last). On the other hand, the low social cohesion of the teams that qualified
for the upper league made us think that social cohesion that develops slowly in the upper leagues is
advantageous. In addition, the fact that the task cohesion is higher in men's teams than women's teams
has led us to think that being successful is more important for men and as a result they can take a
more competitive approach.

For researchers for future studies, longitudinal examinations (beginning, middle and end of
the season) are recommended by adding various variables (such as satisfaction, motivation,
leadership) that can mediate the relationship between cohesion and success according to league levels.
In addition, by following the success expectations of the teams, it can be followed up how the

expectations and facts affect the cohesion at different intervals of the season.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii cocuklarda fiziksel aktiviteye katilimim oldukg¢a énemli oldugunu
(WHO, 2007) belirtmesine ragmen, son yillarda ¢ocuklarin daha ¢ok sedanter bir yasam tarzi
benimsedikleri gorilmektedir (American Academy of Pediatrics, 2011). Glnimizde
cocuklarin ¢ok fazla bos zamana sahip olmalarina karsin motor becerilerini (MB) gelistirecek
fiziksel aktivite ve oyunlara yeterince zaman ayirmadiklar1 bilinmektedir (Poulsen ve Ziviani,
2004). Motor beceri, deneyimler neticesinde olusan 6grenmenin etkisiyle uygulanan hareket ve
hareket grubu olarak tanimlanir. Temel beceriler (yiirlime, kosma, si¢crama, firlatma vb.)
yasamin ilk yaslarindan itibaren gelisim siirecine girer ve yeni hareketlerin kazanimi ve beceri
ogrenimi ile yasam boyunca devam eder (Sayim, 2011). Bu beceriler 6zellikle erken yaslarda
yapilan fiziksel aktivitelere bagli olmakla beraber, yasam boyu siirecek sportif etkinliklere etkin
olarak katilma aliskanliklarinin kazanilmasinda da etkili rol oynar (Kayisoglu, 2017). Nitekim
yapilan bir ¢alismada motor yeterliligi yliksek olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde
daha basarili olduklar1 ve sportif aktivitelere daha sik katildiklar1 bildirilmistir (Fransen ve
digerleri, 2014). Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisiminde 6n sartlarindan olan fiziksel
aktivite, cocuklarin motorsal, biligsel, duyusal ve dil gelisimini hizlandirici bir etkiye de sahiptir
(Oz, 2017).

Biligsel aktivitelerden olan dikkat, bir hedefe yonelik bilingli, yogun bir alg1 (Banich,
1997) ya da baska seyleri disarida birakip, bir sey lizerine segici olarak odaklanma siireci olarak
tanimlanir ve baz1 farkindaliklarin kazanilmasini saglar (Mesulam, 2004). Tanimlarindan da
anlasilacagi tlizere, bireyin dikkat kapasitesi sinirlidir ve organizma yalnizca sinirlt sayida
uyaran i¢in davranimda bulunmaya hazirdir (Tiryaki, 2000). Literatiirde dikkat diizeyinin (DD)
sportif performans iizerinde énemli bir etken oldugu ve fiziksel aktivitenin DD’ni artiracagi
belirtilmistir. Bu dogrultuda Tung, Akandere ve Bastug (2014) tarafindan yapilan bir calismada
14-15 yaslarindaki ¢ocuklara uygulanan 8 haftalik golf antrenmanlarinin ¢ocuklarda DD’ni
gelistirdigi rapor edilmistir. Benzer bir calismada Gelisli ve Yazict (2016) tarafindan
gerceklestirilmis ve igerisinde fiziksel aktiviteler bulunan egitsel oyunun, 5-6 yas ¢ocuklarinin
dikkat gelisimine onemli katkisinin oldugu rapor edilmistir.

Literatirde cocuklarda fiziksel aktivite seviyesi (FAS), MB ve DD’ni arastiran
calismalarda smirlihk oldugu (ibis ve Aktug, 2018; Piskin ve Alpay, 2019); MB, FAS ve
DD’nin birlikte degerlendirilmesine yonelik bir ¢aligmanin ise bulunmadigi goriilmektedir.
Buradan hareketle bu ¢alismada;

[1] 11yasindaki kiz ve erkek gocuklarin FAS, MB ve DD’lerinin belirlenmesi,
[2] 11 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin FAS, MB ve DD’leri arasinda iliskininin olup

olmadiginin tespit edilmesi amaglanmustir.
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Gereg ve YOntem

Calismaya 11 yasinda 101 erkek ve 121 kiz olmak iizere toplam 222 ¢ocuk goniillii
olarak katilmistir. Calismada ¢ocuklarin FAS’leri ilkdgretim 6grencileri igin fiziksel aktivite
soru formu (PAQ-C) ile, MB’leri, biiyiik kas becerilerini &l¢gme testi (BUKBOT) ile, DD’leri
ise D2 dikkat testi ile belirlenmistir.

Ilkogretim Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Soru Formu

Calismada ¢ocuklarin FAS’leri Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski ve Mcgrath, (1997)
tarafindan gelistirilen, gegerlilik giivenilirlik c¢alismalar1 yapilmig, “’Physical Activity
Questionnare for Older Children PAQ-C’’ 8-14 yas 6l¢eginin; Sert ve Temel (2014) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan *’{lkdgretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu’’ ile
belirlenmistir. Smif ortaminda kolaylikla uygulanabilen ve katilimcilarin genel fiziksel aktivite
yapma sikliklar1 hakkinda bilgi veren bu dlgek, kisinin son 7 giin igerisinde yaptig: aktivitelerin
degerlendirmesine olanak saglamaktadir. Bu 6lcekte 5 puan en yiksek FAS’ni, 1 puan ise en
diisik FAS’ni gostermektedir. Caligmaya katilanlarin fiziksel aktivite puanlari sorularin

tamaminin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir.

Blylk Kas Becerilerini Olgme Testi

Katilimcilarin temel MB’lerinin belirlenmesi amaciyla Tepeli (2007) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan BUKBOT kullanilmistir. BUKBOT, 2000 yilinda Ulrich tarafindan
Amerika norm degerleri dikkate alinarak standardize edilen “Test of Gross Motor Development
Second Edition” gore gelistirilmistir. BUKBOT iin lokomotor ve nesne kontrolii olmak iizere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Lokomotor alt testinin igeriginde; kosu, at yiiriiyiisii, tek ayak
iizerinde sicrama, sicrayarak atlama, yatay atlama ve yana kayma becerilerinin oldugu toplam
6 beceri bulunmaktadir. Nesne kontrol alt testinde ise duran topa vurma, top sektirme,
yakalama, topa ayakla vurma, el iistiinden topu atma ve el altindan top yuvarlama becerilerinin
bulundugu toplam 6 beceri yer almaktadir. Hem lokomotor hem de nesne kontrol alt testlerinde
ayr1 ayr1 24 MB kriteri vardir. Alt testlerin igerisinde bulunan her bir MB, performans kriteri
olarak belirlenen 3-5 arasinda degisen davranig boliimlerinden meydana gelmektedir. Bu
davranislar becerinin bir bolimiinii simgelemektedir. Testlerdeki her bir beceri ¢ocuga iki kez
uygulatilmig ve her iki deneme de puanlandirilmistir. Cocuk bir davranis boliimiinii dogru
olarak yaptiginda 1 puan; dogru yapamadig: takdirde O puan verilmistir. Her iki denemenin de
puanlanmasindan sonra her bir beceri (kosu, hizl yiiriime, sigcrama gibi) ile ilgili bir ham puan
elde edilebilmesi i¢in iki denemenin de puanlar1 toplanmistir. Elde edilen beceri puanlar alt

test satir puanina (lokomotor, nesne kontrol) eklenerek standart bir puana dontstiirilmiistiir.
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Son agamada ise alt testten elde edilen standart puanlar toplanip biiyiik kas beceri puan1 (BKBP)
belirlenmistir (Tepeli, 2007).

Tablo 1.
Alt Test Standart Puanlar ve Biiyiik Motor Derecesi I¢in Tanimlayic1 Oranlar
Alt Test Standart Puanlar: BUKBOT puam Tanimlayic1 Simiflar
17-20 > 130 Cok Ustiin
15-16 121-130 Ustiin
13-14 111-120 Ortalamanin Ustii
8-12 90-110 Ortalama
6-7 80-89 Ortalamanin Alt1
4-5 70-79 Zayif
1-3 <70 Cok Zayif

D2 Dikkat Testi

Bu test Brickenkamp tarafindan 1962°de gelistirilmis, D2 Dikkat Testi’nin 11-14 yas
grubuna Tirkiye i¢in uyarlamasi yapilmistir (Toker, 1988; Toker, 1990). D2 testi secici dikkat
ve zihinsel konsantrasyon duzeyinin 6lgim yontemlerinden birisidir. Bu testin 6n sayfasinda
katilimcmin kisisel bilgileri ve performans sonuglarinin kaydedilecegi kisim ve bir deneme
satir1 bulunmaktadir. Testin sonraki sayfasinda standart test formu yer almaktadir. Testin her
bir sayfasinda 47 isaretli harf bulunan 14 satir vardir. Her satirda bir, iki, {ic ve dort kiiciik isareti
olan “p” ve “d” harflerinden olusan 16 farkli harf yer almaktadir. Testin uygulama esnasinda
katilimcey, ilgili olmayan diger harfleri gormezden gelerek iki igareti olan “d” harflerini bulmak
ve lizerini ¢izmek i¢in satirlar1 taramas1 gerekmektedir. Katilimciya her bir satir i¢in 20 saniye
stire verilir. D2 Test puanlar1 ve anlamlar1 agagida verilmistir (Brickenkamp ve Zillmer, 1988;
Spreen ve Strauss, 1998). Islenen Toplam Madde Sayis1 (TN): Ilgili olan ilgili olmayan, tiim
islenen maddeler icin performansin niceliksel olarak Olciilmesidir. Toplam Hata (E);
Isaretlenmemis (E1) ve yanhs isaretlenmis harfleri (E2) kapsar. Hata Yuzdesi (%E);
Performansin niteliksel yoniiniin dl¢iilmesinde kullanilan bir degiskendir. islem géren tiim
maddeler igerisinde yapilan hata oranmini gosterir. Hata oraninin azalmasi; katilimcinin
dogrulugunu, isin niteligini ve dikkatlilik derecesini artirir. Konsantrasyon Performansi (CP);
Dogru olarak isaretlenmis ilgili maddelerin sayisindan, E2’nin c¢ikarilmasi sonucunda
bulunmaktadir. Dalgalanma Oran1 (FR); Islem géren maksimum sayidaki madde ile minimum
sayidaki madde sayis1 arasindaki farktir. Toplam Madde-Hata (TN-E); Taranan toplam madde
sayisindan hata puaninin ¢ikarilmasi ile belirlenir. TN-E, toplam performansi gdsteren bir
puandir, yiiksek oranda giivenilirdir ve performansin dogrulugu ve hizi arasindaki iligkinin
Olcimuni gosterir. Elde edilen TN-E puanin yiizdelik dilimlerine bakildiginda % 50-60 kotu,

% 60-70 vasat, % 70-85 normal, % 85 iizeri iyi olarak tanimlanmaktadir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 2 Ibis, Aka, Kurt & Aktug



214
Istatiksel Analiz
Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. FAS, MB ve DD’leri arasindaki iligki
verilerin normal dagilim gostermesinden dolay1 pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ve test 6l¢iimlerinin tanimlayicr istatistikleri
Erkek Kadin
Degisken N x S.S N x S.S
Boy (m) 101 1,45 0,07 121 1,47 0,07
Viicut Agirligi (kg) 101 39,43 9,24 121 41,07 9,99
BMI (kg/m?) 101 18,60 3,38 121 18,86 3,45
TN 101 371,39 91,38 121 348,85 76,50
El 101 57,52 44,25 121 44,18 43,46
E2 101 19,11 20,38 121 13,52 14,83
TNE 101 317,76 83,87 121 316,52 79,94
CP 101 82,55 38,95 121 92,39 35,81
FR 101 24,02 13,94 121 22,29 9,99
FAS 101 341 0,76 121 3,19 0,77
Lokomotor 101 37,74 5,72 121 37,38 5,44
Obje Kontrol 101 37,94 4,95 121 34,94 5,29
BKBP 101 79,45 12,40 121 80,88 10,73
TN: Islenen Toplam Madde Sayis1 E1: Isaretlenmemis Harfler E2: yanlis isaretlenmis harfleri TNE: Toplam
Madde-Hata  CP: Konsantrasyon Performansi FR: Dalgalanma Oran FAS: Fiziksel Aktivite Seviyesi

BKBP: Biiyiik Kas Beceri Puani

Tablo 3.

Katilimeilarmn BUKBOT motor beceri test dl¢iimlerinin yiizde, frekans dagilimlari

Kategorik Gruplar Erkek Kadin Toplam

N % N % N %

Cok lyi 0 0 0 0 0 0

Iyi 0 0 0 0 0 0
Ortalamanin Ustii 1 1 0 0 1 0,5
Ortalama 21 20,8 31 25,6 52 23,4
Ortalamanin Alt1 22 21,8 29 24,0 51 23,0
Kot 39 38,6 46 38,0 85 38,3
Cok Kot 18 17,8 15 12,4 33 14,9

Tabloda 11 yas kiz ve erkek ¢ocuklarin MB 6l¢iimlerinin frekans ve yiizde degerleri incelendiginde
erkek %78,2°s1; kizlarin ise %74,4°1 ortalama alti, kot ve ¢ok kotii kategorilerinde oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin D2 dikkat test dl¢limlerinin yiizde, frekans dagilimlar
Kategorik Gruplar Erkek Kadin Toplam
N % N % N %
Kotu 41 40,6 23 19 64 28,8
Vasat 9 8,9 2 1,7 11 5,0
Normal 16 15,8 2 1,7 18 8,1
Iyi 35 34,7 94 71,7 129 58,1

Katilimcilarin D2 dikkat test 6l¢iimlerinin yiizde ve frekans degerlerine bakildiginda

erkelerin % 49,5°1; kizlarin ise %20,7’sinin kotii ve vasat kategorisinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.
Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile dikkat testlerinin karsilikli iliskileri
TN El E2 TNE CP FR
n 222 222 222 222 222 222
FAS p 0,07 0,32 0,30 0,67 0,20 0,10
r 0,12 -0,07 0,07 0,03 0,09 0,11
*p<0,05 TN: Islenen Toplam Madde Sayis1 El: Isaretlenmemis Harfler E2: yanls isaretlenmis harfleri

TNE: Toplam Madde-Hata CP: Konsantrasyon Performansi FR: Dalgalanma Orani

Katilimcilarin FAS ile DD alt parametreleri arasinda anlamu bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 6.
Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile motor beceri testlerinin karsilikli iliskileri
Lokomotor Obje Kontrol BKBP
n 222 222 222
FAS p 0,05 0,09 0,08
r 0,13* 0,11 0,12
*p<0,05 BKBP: Biiyiik Kas Beceri Puant

Tabloya gore katilimcilarin FAS ile MB alt testlerinden lokomotor beceriler arasinda

pozitif yonlii anlaml iligki belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 7.

Katilimcilarin dikkat testleri ile motor beceri testlerinin karsilikli iligkileri

TN El E2 TNE CP FR
n 222 222 222 222 222 222
Lokomotor p 0,34 0,02 0,02 0,10 0,00 0,71
r 0,06 -0,16* -0,16* 0,11 0,21* -0,03
Obje n 222 222 222 222 222 222
Kontrol p 0,11 0,18 0,84 0,01 0,04 0,72
r 0,11 -0,09 0,01 0,18* 0,14* 0,02
n 222 222 222 222 222 222
BKBP p 0,31 0,02 0,05 0,03 0,00 0,91
r 0,07 -0,16* -0,13* 0,15* 0,23* -0,01
*p<0,05 TN: Islenen Toplam Madde Sayis1  E1: Isaretlenmemis Harfler E2: yanlis isaretlenmis harfleri TNE:
Toplam Madde-Hata ~ CP: Konsantrasyon Performansi FR: Dalgalanma Oram

Tablo incelendiginde katilimeilarin lokomotor beceriler ile E1 ve E2 arasinda negatif
yonlii; CP ile pozitif yonlii; obje kontrol ile TNE ve CP arasinda pozitif yonlii; BKBP ile E1 ve

E2 arasinda negatif yonlii; TNE ve CP arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki belirlenmistir.

Tartisma

Cocukluk donemlerinde yapilan fiziksel aktivitelerin MB gelisimine biiyiik katkis1
oldugundan (Fransen ve digerleri, 2014; Drenowatz ve Greier, 2019), kiiciik yaslarda ¢ocuklari
fiziksel aktivitelere yonlendirmek hayati bir 5neme sahiptir (Zahner ve digerleri, 2009). Fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin saglik ve fiziksel gelisimlerine ilaveten dikkat eksikligi {izerine de
onemli katkilar1 oldugu belirtilmektedir (ibis ve Aktug, 2018). Literatiirde ¢ocuklara uygulanan
oyun ve fiziksel aktivitelerin dikkati gelistirebilecegini gosteren g¢alismalar bulunmaktadir
(Yurdakul, Camliyer, Camliyer, Karabulut ve Soytirk 2012; Goktepe, Akalin ve GoOktepe,
2016; Kartal, Dereceli ve Kartal, 2016; Renk, Ibis ve Aktug, 2020). Alan yazinda ¢ocuklarda
FAS, MB ve DD’ni arastiran ¢alismalarda smirlilik oldugu (Ibis ve Aktug, 2018; Piskin ve
Alpay, 2019); MB, FAS ve DD’nin birlikte degerlendirilmesine yonelik ise bir ¢alismanin
bulunmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada [1] amacimiz 11 yasindaki kiz ve
erkek ¢ocuklarin FAS, MB ve DD’lerinin belirlenmesi [2] amacimiz ise FAS, MB ve DD’leri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Calismamizda 11 yas c¢ocuklarin MB puanlarinin frekans ve ylizde degerlerine
bakildiginda erkeklerin %78,2’s1; kizlarin ise %74,4’1i ortalama alti, koti ve cok koti
kategorisinde oldugu belirlenmistir. Caligma sonucuna gore kiz ¢cocuklarin MB seviyelerinin
erkelerden daha iyi ¢ikmasina ragmen, hem erkek hem de kiz cocuklarin MB diizeylerinin
gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Cocuklarin MB diizeylerindeki bu diisiik oranlar
yasam aligkanliklarindaki degisimin dogal bir sonucu olarak hareketsiz bir yasam tarzinin

benimsenmesinden kaynaklanmis olabilir. Literatiirde ¢ocuklarin MB seviyelerinin arastirildigi
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calismalar bulunmaktadir. Aktug ve iri (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada 8-10 yas
arasi kiz ve erkek ¢ocuklarin MB seviyeleri TGMD-2 testi ile belirlenmis ve sonug olarak
cocuklarin MB diizeylerinin kotii ve ¢cok kotii kategorilerinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
MB dizeylerinin TGMD-2 testi ile belirlendigi baska bir ¢alismada, ¢ocuklarin %10’nun MB
seviyelerinin diisiik ve ¢ok diisiik kategorisinde oldugu ayrica ortalama ve ortalama alti
kategorilerinin en yiiksek yilizdelik dilime sahip oldugu belirlenmistir (Kit, Akinbami, Isfahani
ve Ulrich, 2012). Mukherjee, Jamie ve Fong, (2017) 6-9 yas aras1 ¢ocuklarin MB diizeylerini
TGMD-2 testi ile belirlemis ve ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin MB seviyelerinin ortalama ve
ortalama altinda oldugunu belirtmislerdir. Vandorpe ve digerleri, (2011) 6-12 yas aras1 2740
Belgikali ¢ocuk lizerinde yaptigi ¢alismada g¢ocuklarin MB diizeylerini Korperkoordinations
Test fur Kinder (KTK) ile belirlemis ve 1974 yilindaki Alman ¢ocuklarin ile belirlenen MB
sonuglari ile karsilastirmistir. Bu calismadaki sonuglara gore Belgikali ¢ocuklarin 35 yil 6nceki
Alman ¢ocuklara gére MB diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Yukarida belirtilen
calismalarda farkl iilke ve yas gruplarindaki ¢ocuklarin MB’leri ¢esitli 6l¢lim yontemleri ile
degerlendirilmis ve bizim sonug¢larimizi destekler nitelikte cocuklarin MB diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin D2 dikkat test 6l¢iimlerinin yiizde ve frekans degerlerine bakildiginda
erkelerin % 49,5’i; kizlarin ise %20,7 nin kotii ve vasat kategorisinde oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore ayn1 yas grubunda bulunan ¢ocuklarda kizlarm, erkeklere oranla daha yiiksek
DD’lerine sahip oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin DD’lerindeki oranin daha diisiik
olmasinin nedeni erkek cocuklarm dijital oyunlara yonelimlerinin daha fazla olmasindan
kaynaklanabilir. Nitekim Aka (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada 10-14 yas arasindaki
erkek cocuklarin dijital oyunlara kizlardan daha fazla yonelimlerinin oldugu ve dijital oyun
bagimlilig1 egilimlerinin de daha fazla oldugu belirtilmistir. Orhan, Aktug ve Ibis (2018)
tarafindan yapilan ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligina yonelik bagka bir ¢alismada ise erkek
cocuklarin %16,2’sinin, kiz ¢ocuklarm ise sadece %5,3’niin bagimli veya yiiksek diizeyde
bagimli kategorisinde oldugu tespit edilmistir.

Caligmamizda, katilimcilarin FAS ile MB alt testlerinden lokomotor becerileri arasinda
pozitif yonli anlamli iligki belirlenmistir. Bu sonucun ¢ocuklarda atlama, sigrama, kosu gibi
lokomotor becerilerin hem ¢ocuk oyunlarinda hem de katildiklart sportif branslarin igerisinde
sikla yer almasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Lokomotor becerilerin uygulandigi
esnada yeterli diizeyde kuvvete ihtiyag duyulur. Bu nedenle, 6zellikle atlama ve sigrama gibi
lokomotor becerilerde alt ekstremite kas kuvveti énemli bir uygunluk parametresidir (Okely ve
Booth, 2004; Pang ve Fong, 2009). Cocuklarin oynadigi oyunlara bakildiginda genellikle

iceriginde yakalama, sigrama ve atlamanin oldugu oyunlar ile futbol, basketbol ve voleybol gibi
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sportif oyunlari tercih ettikleri ve bu durumun da lokomotor becerilerinin gelismesini sagladigi
diistiniilmektedir.

Calismamizda yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin lokomotor beceriler ile E1
ve E2 arasinda negatif yonlii; CP ile pozitif yonlii; obje kontrol ile TNE ve CP arasinda pozitif
yonlii; BKBP ile E1 ve E2 arasinda negatif yonlii; TNE ve CP arasinda ise pozitif yonlii anlaml1
iliski belirlenmistir. Literatlir incelendiginde ¢ocuklarda MB’nin 6nemli oldugu sportif
performans ile DD’i arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar oldugu gériilmektedir. Ibis ve Aktug
(2018) tarafindan cocuklarda dikkat eksikligi kategorilendirilmesi (TN-E diizeyi) Uzerine
yapilan bir ¢alismada spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore iyi sinifinda daha fazla oldugu
ve sporun dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda olumlu bir etki yarattigi belirtilmistir. Adsiz
(2010) ¢aligmasinda, spor yapan ilkdgretim 6grencilerinin spor yapmayanlara gére DD’lerinin
%83 daha iyi oldugunu bulmustur. Ayrica literatiirde yapilan farkli sportif aktivitelerin de
cocuklarin DD’lerini gelistirdigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Goktepe ve digerleri
(2016) kayak sporu yapan g¢ocuklarin DD’lerinin spor yapmayan c¢ocuklara gore daha iyi
oldugunu; Tung ve digerleri (2014) 8 hafta boyunca golf sporu yapan ¢ocuklarin DD’lerinin
arttigini; Kartal ve digerleri (2016) eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin,
yapmayanlara goére DD’lerinin daha iyi oldugunu; Gelisli ve Yazic1 (2016) igerisinde fiziksel
aktiviteler bulunan egitsel oyunlarin 5-6 yasindaki c¢ocuklarin DD’lerini artirdigini tespit
etmislerdir. Yukarida belirtilen calismalar MB’leri gelisen ¢ocuklarin DD nin de benzer sekilde
gelistigine vurgu yaparak ¢alismamizdaki sonuglar1 dogrular niteliktedir.

Katilimcilarin FAS’leri ile DD’nin karsilikli iliskilerinin analiz sonuglarma gore
degiskenler arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu durum yapilan egzersizlerin
siddet, siklik ve siirelerinin yetersiz olmasmndan ya da g¢ocuklarn FAS’lerinin kendi
raporlagtirma  (anket) yOntemleri ile belirlemesi esnasinda dogru  hatirlayip
kodlayamamalarindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak ¢ocuklarin MB’leri ile DD’leri arasinda ve FAS ile lokomotor beceriler
arasinda 1iliski oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarda temel hareket
paternlerindeki verimliligi artirarak fiziksel uygunluk duizeylerini ve gilinlik aktivitelerindeki
DD’ini gelistirecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin MB’leri ve DD’lerini gelistirilmek igin
icerisinde fiziksel aktiviteler bulunan oyun ve sportif faaliyetlere yonlendirilmesi Onerilebilir.
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Covid-19 pandemisi nedeniyle bireysel ve sosyal sagligi korumak igin cerrahi yiiz
maskelerinin kullanilmas: otoriteler tarafindan dnerilmektedir. Bununla birlikte farkli
egzersiz tlirlerinde maske kullanimimin kisileri nasil etkiledigini gosteren ¢aligma
sayist oldukca azdir. Bu baglamda bu calismanin amaci pilates egzersizi yapan
kadinlarda maskeli ve maskesiz yapilan egzersizlerin algilanan zorluk derecesi (AZD)
ozelinde degerlendirilmesidir. Caligmaya diizenli olarak pilates egzersizleri yapan 30
kadin (yas 26.1+0,98 yil, boy 166.6+£1.37cm, viicut agirhigi 57.3+1.29kg) gonullu
olarak katilmistir. Capraz gruplu ¢alisma metodu uygulanmistir. Tiim katilimcilar 2
giin ara ile cerrahi maskeli ve maskesiz olmak {izere ayni siddette 45 dakikalik pilates
egzersizleri yapmislardir. Maskeli ve maskesiz egzersizin sirasinda katilimcilarin AZD
skorlar1 her 5 dakikada kaydedilmistir. Sayisal degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek igin Shapiro-Wilk testi ve gruplar arasinda fark olup
olmadigmi belirlemek i¢in Paired Sample T-Test kullanilmistir. Yapilan
degerlendirmede, cerrahi maskeli ve maskesiz yapilan pilates egzersizleri esnasinda 5.
ve 10. dakikalarda AZD skoru iizerinde anlamli bir fark tespit edilemezken, 10.
dakikadan 45. dakikaya kadar her 5 dakikada anlamli fark tespit edilmistir. BORG
skalas1 6zelinde degerlendirildiginde maskeli yapilan pilates egzersizlerinin maskesiz
yapilana gore daha fazla egzersiz siddeti olusturdugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: BORG skalasi, Cerrahi maske, Covid-19, Pilates

Evaluation of the Effects of Wearing a Surgical Face
Mask During Pilates Exercise with BORG Scale in the
Covid-19 Pandemic

Abstract

Due to the Covid-19 pandemic, the use of surgical face masks is recommended by the
authorities to protect individual and social health. However, there are few studies
showing how the use of masks in different types of exercise affects people. In this
context, the aim of this study is to evaluate the exercises performed with and without
masks in terms of rating of perceived exertion (RPE) in women who do pilates
exercises. Thirty women (age 26.1 + 0.98 years, height 166.6 + 1.37cm, body weight
57.3 £ 1.29kg) who regularly do pilates exercises participated in the study voluntarily.
This was a multiple cross-over trial of healthy volunteers. All participants performed
45 minutes of pilates exercises two days apart at the same intensity, with or without a
surgical mask. During the with and without mask exercise, the RPE scores of the
participants were recorded every 5 minutes.The Shapiro-Wilk test was used to
determine whether the numerical variables were normally distributed, and the Paired
Samples T-Test to determine whether there was a difference between the groups. In
the evaluation, no significant difference was found on the RPE score at the 5th and
10th minutes while a significant difference was detected in every 5 minutes from the
10th minute to the 45th minute. It can be said that pilates exercises performed with
masks create more exercise intensity than performed without a mask.

Keywords: BORG Scale, Surgical Mask, Covid-19, Pilates
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Giris

Covid-19 salgin1 yasamin her alaninda biiyiik etkiler gdsterdigi gibi (Epstein ve digerleri,
2021). insanlarin egzersiz yapma rutinleri lizerinde de etkileri olmustur (Chen ve digerleri, 2020).
Yine de bu salgin siiresince bir tiir fiziksel aktiviteye katilim ya da giivenli bir ortamda diizenli
egzersiz yapmak saglikli bir yasam i¢in 6nemli bir aractir (Cheng, Lam ve Leung, 2020). Bununla
birlikte, viriisiin yayilimini azaltmak i¢in yliz maskelerinin kullaniminin klinik olarak kabul géren bir
yontem olmasi nedeniyle, uluslararasi, ulusal ve yerel yOnetimler tarafindan yiliz maskelerinin
kullanimi 1srarla onerilmekte (CDC, 2020). maske takmak, kamu ve spor kuliipleri tarafindan
giindelik hayatta, bulasiciligi 6nlemek amaciyla fiziksel aktivitenin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilmektedir (Gontjes, Gibson, Lansing, Cassone ve Mody, 2020). Buna ¢k olarak, kosma veya
bisiklete binme gibi aerobik aktiviteler sirasinda bu 6nlem daha da 6énemli olabilir, ¢iinkli bazi 6n
calismalar kiigiik damlaciklarin 4 km/s hizla yiiriirken 5 metreye kadar yayilabilecegini ve 14,4 km/s
hizla kosarken 10 metreye kadar yayilabilecegini gostermektedir (Epstein ve digerleri, 2021).

Covid-19 salgin1 nedeniyle maske zorunlulugu ve diger kisitlamalarin fiziksel aktiviteyi
azaltmak suretiyle, obezite, kardiyovaskiiler morbidite ve depresyon gibi rahatsizliklarin artmasina
neden olacag da diisiiniilmektedir (Chen ve digerleri, 2020). Ayrica yine maske takma gerekliligi ve
kisitlamalar neticesinde hem profesyonel hem de rekreasyonel sporcular ile spor kuliibii sahipleri, bu
kriz sirasinda belirli zorluklarla kars1 karsiya kalmislardir (Hull, Loosemore ve Schwellnus, 2020;
Timpka, 2020).

Biitiin bu bilgiler ile birlikte insanlar acaba egzersiz esnasinda maske takmanin saglik
acisindan bir risk teskil edip etmeyecegi noktasinda net bir bilgi edinemediler. Diinya saglik orgiitii
maskelerin rahat nefes alma yetenegini azaltabileceginden ve egzersiz sirasinda ter ile islanan
maskenin hem nefes almayi hem de mikroorganizmalarin biiylimesini tesvik edeceginden maske
yerine sosyal mesafeyi korumay1 tavsiye etmis (WHO 2020). Buna ek olarak ta bazi uzmanlar yine,
yliz maskelerinin nefes almay1 zorlastirdigini, daha dnce solunan karbondioksitin bir kismi her
solunum dongiisiinde solundugunu ve bu iki olgu nefes alma sikligini ve derinligini artirdigini 6ne
stirmiislerdir (Lazzarino, Steptoe, Hamer ve Michie, 2020). Maske ile fiziksel aktivitenin zor
oldugunu c¢linkii akcigerlerde ayni miktarda hava almak i¢in daha fazla oksijen almak gerektigini
belirtmislerdir (Lipman ve digerleri, 2015; Eijsvogels, Molossi, Lee, Emery ve Thompson, 2015).
Biitiin bunlarin aksine baska bir ¢aligmada ise, egzersiz esnasinda maske takmanin giivenli oldugunu,
ozellikle orta ve siddetli derecede egzersizlerin KAH, solunum frekansi, kan basinci, O2 seviyesi ve

egzersiz tiikenme zamanlarini etkilemedigini bildirilmistir (Epstein ve digerleri, 2021).

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, bu siirecte insanlarin 6zellikle kadinlarin fiziksel ve mental
sagligini koruma adina, saglik ve fiziksel uygunluk i¢in faydalar1 kanitlanmis olan pilates egzersizinin

maskeli yada maskesiz yapildiginda egzersizden algiladiklar1 zorluk derecelerinin (AZD)
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belirlenmesidir. Yine pandemi ile birlikte insanlarin kafasinda biiylik bir soru isareti olan acaba
maskeli egzersiz yaptigimda bunun etkileri ne olur? Sorusuna egzersiz siddetinin tahmini ve

belirlenmesinde bir yontem olarak kullanilan BORG skalasi1 kullanilarak cevap aramaktir.
Yontem

Calismaya diizenli olarak pilates egzersizleri yapan, sigara icmeyen, kronik hastaligi olmayan,
diizenli olarak ila¢ kullanmayan toplam 30 kadin (yas 26.1+0.98 y1l, boy 166.6+1.37cm, viicut agirhigi
57.3+1.29kg) goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin viicut agirliklari, Inbody 270 marka cihaz ile
boy uzunluklar1 ise Holtain marka stadiometre ile Olclilmiistiir. Capraz gruplu calisma metodu
uygulanmustir. Her katilimcer ayn1 zamanda kendi kontroliinii saglamistir. Tiim katilimcilar 2 giin ara
once maskesiz daha sonra EN 14683 standarlarinda Tip 1 tibbi cerrahi yiiz maskeli olmak iizere 45
dakikalik aletli pilates egzersizleri yapmislardir. Katilimcilarin maskesiz uygulama sirasinda
uygulamalar1 yapma sayilar1 ve stireleri kaydedilmis, maskeli uygulamada da ayni say1 ve silirede
yapmasi saglanmigtir. Maskeli ve maskesiz egzersizin sirasinda katilimcilarin AZD skorlar1 her 5
dakikada kaydedilmistir. Katilimcilardan egzersiz gilinleri Oncesi beslenme rutinlerini
degistirmemeleri, 24 saat Once yiiksek siddetli aktiviteye katilmamalari, egzersiz Oncesi alkol

tilketmemeleri ve egzersizlerden 2 saat once yiyecek tiikketimi yapmamalar1 istenmistir.
Aletli Pilates Uygulamas

Tim katilimcilar son donemlerde mental, fiziksel gelisimi sagladigi, esnekligi arttirdigi,
ventilasyonu diizenledigi, kalori yakimini arttirdigi, bel be boyun fitigina yakalanma riskini azalttig1,
sikilagmay1 ve fit bir viicuda sahip olmay1 hizlandirdig: siklikla bildirilen aletli pilates uygulamasini
once maskesiz daha sonra cerrahi maskeli olarak uygulamiglardir. Pilates uygulamasi footwork,
supine arm work, hundred, feet in straps, long box swan, long box pulling straps, elephant, long
stretch, short box-round, knee stretch, lunge, side stretch hareketlerini 1x15 tekrar ve her hareket
sonrasi 30 saniye dinlenme araliklar1 verilmek suretiyle uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz

Sayisal degiskenlerin normal dagilip dagilmadigimni belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi ve

gruplar arasinda fark olup olmadigim belirlemek igin Paired Samples T-Testi kullanilmustir. Istatiksel

olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1.

Maskeli ve maskesiz pilates grubunun ortalama AZD degerlerinin karsilastiriimasi

Algll;nan quluk Grup Ort+ss t D
erecesi
Maskeli 7.12+0.07
5 Dakika 1.2 331
Maskesiz 7.04+0.04
Maskeli 9.24+0.21
10 Dakika ) 5.88 .051
Maskesiz 8.08+0.12
] Maskeli 10.9+0.21
15 Dakika 9.33 .000*
Maskesiz 9.28+0.18
Maskeli 12.5+0.19
20 Dakika 13.7 .000*
Maskesiz 10.4+0.22
Maskeli 13.9+0.27
25 Dakika 12.1 .000*
Maskesiz 11.7+0.24
Maskeli 15.5+0.28
30 Dakika 12.1 .000*
Maskesiz 13+0.26
Maskeli 16.940.2
35 Dakika 145 .000*
Maskesiz 14.4+0.26
Maskeli 18.1+0.21
40 Dakika 12.9 .000*
Maskesiz 15.8+0.23
Maskeli 18.9+0.18
45 Dakika 15.5 .000*
Maskesiz 16.7+£0.21
p<0,05

Yapilan degerlendirmede, maskeli ve maskesiz yapilan pilates egzersizleri esnasinda gruplar
arasinda 5. ve 10. dakikalarda AZD skoru tlizerinde anlaml bir fark tespit edilemezken, 10. dakikadan

45. dakikaya kadar her 5 dakikada anlamli fark tespit edilmistir. (p<0.05).
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Sekil 1. Katihmcilarin 45 dakika cerrahi maskeli ve maskesiz yapmis oldugu pilates uygulamasindaki

ortalama AZD degerleri

Tartisma ve Sonug

BORG skalast bir bagka adiyla, algilanan zorluk derecesi (AZD), egzersizin siddetini
belirlemede kullanilan yontemlerden bir tanesidir. Bu yontem egzersize katilim saglayan kisilerin
egzersizden algiladiklar1 zorluk derecelerini kendilerinin belirledigi bir yontemdir. Yani subjektiftir.
BORG skalasinda 6’dan 20’ye kadar rakamlar ve bunlarin karsiliginda bu rakamklara karsilik gelen
zorluk ifadeleri yer almaktadir. Literatiir incelendiginde egzersiz sirasinda BORG skalasi ile bir diger
egzersiz siddetini belirleme yontemi olan kalp atim hizi arasinda 0.80-0.90 arasinda korelesyon
bulunmustur (Borg,1982). Bu baglamda BORG skalasi subjektif bir yontem olsada egzersiz
siddetinin belirlenmesi noktasinda etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Covid-19 pandemisinin giincel bir konu olmasi nedeniyle simdiye kadar yapilan ¢alismalar
daha c¢ok egzersiz yaparken maske takmanin saglik acisindan zararli olup olmadig1 konusu tizerine
odaklanmis ancak bu konu ile ilgilide net bir sonu¢ ortaya konamamistir. Fakat egzersiz disinda
maske 6zelinde yapilan ¢aligmalarin birinde, maske takmanin solunuma ve fizyolojik parametrelere
olan etkisi incelenmis ve hemodiyaliz sirasinda dort saat boyunca N95 maske takmanin, son donem
bobrek hastaligi olan kisilerde PaO2'yi 6nemli dl¢ilide azalttig1 ve solunum iizerinde olumsuz etkileri
oldugu bildirilmistir. Calismanin bobrek hastalari iizerinde uygulanmis olmasi ve N95 maskenin
teknik Ozellikleri diisliniildiigiinde bu sonu¢ normal kabul edilebilir (Kao ve digerleri, 2004). Bu
bulgular1 destekler nitelikte olan bir bagka calismada ise, N95 maskenin saglik ¢alisanlarinda nefes
almay1, gaz aligverisini engelledigi ve metabolik sistemine ek bir is yiikil yiikledigi sonucu
bildirilmistir (Tong ve digerleri, 2015). Cerrahi maske 6zelinde yapilan bir bagka caligmada ise
operasyonlar sirasinda cerrahi maske takildiktan bir saat sonra 53 cerrahin kalp atim sayilarinin arttig1

ve Sa02 degerlerinin azaldigini bildirmislerdir (Beder, Biiyiikkogak, Sabuncuoglu, Keskil ve Keskil,
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2008). Bu bulgularin ise maske ile birlikte yapilan cerrahi islemin yarattigi psikolojik etkenlerden
kaynaklanabilecegi de diisiiniilmektedir. Fernando ve arkadaslarinin, 8 kisi lizerinde yapmis oldugu
calismada, 6-8 MET siddetindeki yapilan maskeli egzersiz sirasinda kalp atimi, oksijen satiirasyonu
ve karbondioksit degerleri dl¢lilmiis sonug olarak, O2 alimin oraninda bir azalma, CO2 {iretiminde
artis tespit edilmistir. Ayrica O2 satiirasyon degeri egzersiz baslangicinda %97.6 £ 1.5 iken, egzersiz
sonrast %92.1 + 4.12° ye kadar diigmiistiir. (p<0.002). Bu dramatik diisiisiin saglik agisindan risk
yaratabilecegi ve bu diislislin egzersiz siddeti ile alakali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ayni
calismada oksijen seviyesinin %3.2 azaldigi ve CO2 seviyesinin %20 arttig1 rapor edilmistir (Pifarre,
Zabala, Grazioli ve Maura, 2020).

Yine cerrahi maske takmanin incelendigi 60 erkek iizerinde yapilan ¢alismaya gore ise, kisa
stireli yorucu egzersiz sirasinda cerrahi veya N95 maske takmanin fizyolojik olarak giivenli ve
uygulanabilir oldugu, yine maskelemenin egzersiz sirasinda fizyolojik parametreler iizerinde sadece
kiiciik ve anlamsiz etkileri oldugu gosterilmistir (Chen ve digerleri, 2015). Maske ile egzersiz
yapmaya bagka bir bakis agis1 ile yapilan ¢alismada ise maske ile egzersiz yapmanin bireyde
fizyolojik gelisimeler gosterdigi bildirilmisitr. Person ve arkadaslar1 ve Chen kisa ylirliylis sirasinda
(5-6 dakika) maske takmanin (cerrahi maske veya N95) solunum kaslarmin gelisimine katki
saglayacagini bildirmistir (Person, Lemercier, Royer ve Reychler, 2018; Santos-Silva, Greve ve
Pedrinelli, 2020). Ayn1 bakis agisi ile yapilan diger ¢alismalarda maske ile egzersiz yapmanin ilk
kullanim zamanlarinda performans: diisiirdiiglinii ancak zamanla bir adaptasyon meydana gelecegi
bildirilmistir. Ayrica maskenin haftalarca veya aylarca kullanilmasi akciger kaslarmin giiciinii
artirdig1 dolayisiyla maskenin ¢ikarilmastyla akcigerler daha fazla oksijen alacagindan performansin
artabilecegi bildirilmistir (Fikenzer ve digerleri 2020). Burada dayaniklilik gelisiminde uzun yillardir
faydalari bildirilen hipoksik kosullara yapilan antrenman uygulamalarina vurgu yapilmistir. Yine bir
baska c¢alisamda maskeli ve maskesiz yaptirilan tempolu ylirlime aktivitesi sirasinda gruplarin
ortalama kalp atim hizlar1 arasinda farklilik tespit edilemezken, maskeli yliriiylis yapan grubun
oksijen saturasyonunun diistiigli ama bu disiisiinde saglig1 olumsuz etkileyecek diizeyde olmadigi
bildirilmistir (Akgiil, Ozcan, Uzun, Giirses ve Baydil, 2021).

Aksi ¢aligmalara bakildiginda ise, Fikenzer ve arkadaslari, tibbi yiiz maskelerinin, (6zellikle
N95) yorucu, fiziksel ve mesleki aktiviteleri 6nemli Ol¢lide bozan, kardiyopulmoner kapasite
tizerinde belirgin olumsuz etkisi olan ve bunlara ek olarak, tibbi maskelerin kiginin yasam kalitesini
onemli 6lciide bozdugunu belirtmislerdir. Yine baska amagla kullanilan antrenman maskelerinin de
psikolojik olarak rahatsizliga neden oldugunu, performansi biraz diistirdiiglinii ve adaptasyon siiresi
gerektirdigini belirten Porcari ve Jaim, antrenman maskenin nemlenmesiyle, akcigerlere hava akisina
kars1 direncin artirdigini, solunum kaslari i¢in daha fazla ¢aba gerektiginini ifade etmislerdir (Porcari

ve digerleri, 2016; Jagim ve digerleri, 2018). Bu bilgilere ragmen saglik perpektifinde viriis
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partikiillerine kars1 bariyer gorevi gordiiglinden, her kosulda kullanilmasinin giivenilir ve COVID-
19 siiresince tesvik edilmesi gerektigine dair baska ¢alismlarda vardir.

Biitiin bu bilgiler 151g1inda simirh literatiire gore saglikli bireylerde orta ve diisiik siddette
yapilan aerobik egzersizlerde cerrahi maske takmanin kalp atim hizi ve kan basinci 6zelinde olumsuz
etkisinin olmadigi, yine bu egzersizlerde oksijen saturasyonu i¢in ise anlamli diisiisler goriilse de,
diisiisiin saglik perspektifinde olumsuz etkisinin olmadigi bildirilmektedir. Bizim ¢alismamizda
maskeli ve maskesiz aletli pilates egzersizleri sirasinda algilanan zorluk dereceleri degerlendirilmis,
gruplar arasinda 10. dakikadan 45. dakikaya kadar olan her 5 dakikada istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir. Gruplar arasi farklar istatistiksel olarak anlamli olsa da, ortalama AZD degerleri
incelendiginde maske takmanin fizyolojik olarak asir1 bir yiik yiiklemedigi goriilmektedir. Bu farkin
ortaya ¢ikmasinda maskenin psikolojik bir etkisininde olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla beraber maske takma ile viriis yayi1limini engelledigi bilimsel olarak ispatlandigindan
ozellikle kalabalik yerlerde diisiik ve orta siddette yapilan egzersizlerin maske ile yapilmasinin daha
dogru olacagi soylenebilir. Fakat insanlarin olmadig1 ortamlarda da egzersiz yapilirken kesinlikle
maske takilmamasi gerektigi uzmanlar tarafindan siklikla bildirilmektedir. Gelecek caligmalarda ise
maske takmanin negatif fizyolojik etkilerinin yani sira, makeli egzersizin hipoksik kosullar yaratmak
suretiyle dayaniklilik 6zelinde acaba uzun vadede yararli etkileri olabir mi? Sorusuna cevap

aranabilir.
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Oz

Bu arastirmada beden egitimi &gretmenlerinin ise baglilik diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirma grubunu, basit tesadufi 6rnekleme yéntemine gore secilen ve
arastirmaya goniillii olarak katilan 78’1 kadin, 105’1 erkek olmak iizere toplam 183
Beden Egitimi Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada “Is Yasaminda Oznel Iyi Olus:
Utrecht Ise Baglilik Olgegi” (UWES) kullamlmustir. Verilerin analizinde, Beden
Egitimi Ogretmenlerinin demografik &zelliklerine ait bulgular icin frekans ve yiizde;
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlik diizeylerini belirlemek igin aritmetik
ortalama ve standart sapma; iliskisiz 6l¢iimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmast
icin Varyans analizi (Tek Yonli ANOVA, bagimsiz orneklem t-testi), anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Tukey testi kullanilmigtir.
Yapilan aritmetik ortalama analizi sonucunda Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise
baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. (x:4.09, 4.22, 4.17, ortalama toplam
4.15). Ayrica, kadin katilimer 6gretmenlerin kendilerini islerine daha ¢ok adadiklari,
yiiksek lisans mezunu olan katilimer dgretmenlerin islerine daha az yogunlastiklar
gOrillmiistiir

Anahtar kelimeler: ise baglilik, 6gretmen, beden egitimi 6gretmenleri.

Examination Work Engagement of Physical Education

Teachers

Abstract

In this study, it was aimed to examine the work engagement levels of physical
education teachers according to various variables. In the research, general survey
model was used. The research group consisted of a total of 183 Physical Education
Teachers, 78 of whom were female and 105 were male, who were selected according
to the simple random sampling method and participated in the research voluntarily. In
the research, “Subjective Well-Being at Work: Utrecht Work Engagement Scale”
(UWES) was used. In the analysis of the data, frequency and percentage for the
findings of the demographic characteristics of the Physical Education Teachers;
Arithmetic mean and standard deviation to determine physical education teachers'
work engagement levels; Analysis of Variance (One-Way ANOVA, independent
sample t-test) was used to compare mean scores in unrelated measures, and Tukey's
test was used to determine between which groups there was a significant difference.
As aresult of the arithmetic average analysis, it was seen that the level of commitment
to work of the Physical Education Teachers was high. (x:4.09, 4.22, 4.17, average total
4.15). In addition, it has been observed that female participant teachers are more
devoted to their work, and participant teachers who have a master's degree focus less
on their work.

Keywords: work engagement, teacher, physcial education teachers.
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Giris
Insanlar yasamlar1 boyunca gegimlerini saglamak ve ihtiyaglarii karsilasmak igin bir gaba
gosterirler. Insanlarin bu dogrultuda gosterdigi caba profesyonellik kazandiginda, ise déniisiir. Is
sahibi olan insan maddi ve manevi bakimdan kendisini ispatlar, 6zgiiven kazanir ve bdylece hayatini
daha emin bir sekilde siirdiiriir. Bir is sahibi olmak insanin toplumdaki sayginligini arttirir, maddi
olarak baskalarina muhta¢ olmadan yasamasina yardimci olur, kisiyi tiikketen bireyden iireten bireye

dontstiiriir (Basaran, 2020). Bu baglamda ¢aligmak, is sahibi olmak bir insanin hayatindaki en 6nemli

olgulardan birisidir.

Calismak, insan hayatmin énemli bir kismmi olusturmaktadir. Insanlarin, zamanlarmin
onemli bir kismini ¢alisarak gecirdikleri dikkate alindiginda, isin insan hayat1 {izerinde etkileyici bir
giice sahip oldugu goriilmektedir (Keser, 2004). Is hayatinda ortaya ¢ikan bu etkileyici giic, insanin
kendisi ile yaptig1 is arasinda giiglii bir bag kurmasina neden olmaktadir. Arastirmacilar insanin

kendisiyle isi arasinda kurdugu bu iliskiyi, ise baglilik olarak tanimlamiglardir.

Ise baglilik, ilk olarak Lodahl ve Kejner (1965) tarafindan tanimlanmistir. Bu tanima gore ise
baglilik, insanin ¢alismasiyla 6zdeslesme derecesi veya calismanin insan yagaminda 6nemli bir yere
sahip olmasidir. Bagka bir tanima gore ise baglilik, insanin isine karsi olusturdugu duygusal bir bag
ve inancgtir (Budak, 2009). Ise baghlik insanin yaptig1 ise ve calisma eylemine karsi olumlu tutum
gosterme halidir. Yaptigi ise kars1 olumlu tutum gosteren insan islerinde kendini mutlu ve enerji dolu
hisseder, yaptig1 isle gurur duyar (Giil, 2015). Ise baglilik, yapilan ise dair aidiyet ortaya koyma
halidir. ise baglilikta insanin kendisini yaptig1 ise ait hissetmesi n plandadir. Insanin isine kars
gosterdigi bu hissiyat ise bagliligin duygusal bir yonii oldugunu gdstermektedir (Chusmir, 1982). Ise
baglilik bir anlamda insanin isini dnemsemesi, yaptig1 isten haz almasi ve isine yogunlasmasidir. ise
baglilik belirli bir nesneden, olaydan veya kisiden bagimsiz gerceklesen ve siireklilik arz eden
duygusal ve bilissel bir durumdur. Isine bagli olan insan calisirken yiiksek enerjili, hevesli ve
dayanikli olur, yaptigi isin bir anlami1 ve amaci oldugunu bilir. Bir insanin yaptig1 ise istek duymasi,
kendisini isine adamasi, isine yogunlagmasi onun isine bagli oldugunun bir gostergesidir. (Hakanen,
Bakker ve Schaufeli, 2006; Eryilmaz ve Dogan, 2012).

Ise baglihgin calismaya, orgiite veya meslege baglhlik gibi kavramlarla iliskili oldugu,
dogrudan veya dolayl1 olarak bazi faktdrlerden de etkilendigi gériilmektedir. Ornegin, bireysel
farkliliklar, ¢alisma kosullari, hizmet yili, calisilan meslek alani, yapilan isin 6zelligi, yoneten ve
calisan arasindaki iliski ve buna benzer faktdrler insanin ise bagliligim etkileyebilir (Kurt, 2013). Ise
baglhiligin insanlar lizerindeki etkileri arastirmacilar tarafindan merak edilen bir konu olmustur.
Aragtirmacilar bu dogrultuda ¢esitli gruplardan c¢alisan insanlarin ise baglilik diizeyleri iizerinde

durmuslardir. Konuyla ilgili arastirmacilarin iizerinde durdugu gruplardan biriside egitim
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kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerdir (Hoigaard ve dig., 2012; Skaalvik ve Skaalvik, 2014; McLennan
ve dig., 2017).

Egitim kurumlari, toplumlarin kiiltiirel degerlerinin yasatildigi ve bu degerler 1513inda caga
ayak uydurabilmek icin bireylerin yetistirildigi kurumlardir. Egitim kurumlarinda ¢alisan kisilerin
olumlu o6zelliklerini gelistirmesi, giliclendirmesi, olumsuz davranislardan kaginmasi, is yapma
potansiyelini aciga ¢ikarmasi ve bu potansiyeli gelistirmesi gerekmektedir. Bu baglamda egitim
kurumlarinin 6nemli aktorlerinden birisi olan Ogretmenlere biiyiik sorumluluklar diismektedir.
Ogretmenlerin sorumluluklarini yerine getirebilmeleri ise ¢esitli faktorlere bagldir (Ozdemir, 2016).
Ornegin dgretmenlerin, kisilik dzellikleri, ¢alistig1 kurumdaki amirleri, meslektaslar1 ve ¢evresiyle
olan iligkileri, gorev yaptiklar1 okul tiirii, karsilastiklar1 6grenci profilleri, hizmet y1li, mesleki hayatta
karsilagtigi sorunlar ve bu sorunlar1 algilama bigimleri, sorunlarla bas edebilme becerileri
Ogretmenlerin  sorumluluklarint yerine getirmesinde etkili olan faktorlerdendir. Bu faktorler

ogretmenlerin ise bagliliklarini etkileyebilmektedir (Akt: Onen, 2012).

Alan yazinda 6gretmenlerin ise bagliliklar1 ve orgiitsel baghiliklar {izerine ¢esitli arastirmalar
yapildigir goriilmektedir. Arastirmalar Ogretmenlerin ise bagliliklarinin  ¢esitli  faktorlerden
etkilenebilecegini ortaya koymaktadir (Collie ve digerleri, 2011). Konuyla ilgili benzer arastirmalara
bakildiginda; Kirkpatrick (2007) yikict 6grenci davraniglarinin 6gretmenlerin ige bagliliklarini
azalttig1, Ozdemir (2016) 6gretmenlerin, miidiirlerin yonetsel yeteneklerine iliskin algilari ile pozitif
duygularinin ise baghliklarint olumlu yonde etkiledigi, Weinreich (2014) tiikenmislik sendromu
yasayan oOgretmenlerin ise bagliliklarimin ve is performanslarinin diisiik oldugu, Karakaya ve
Karademir (2013) 0Ogretmenlerin mesleklerine ve calistigi kuruma baglh olduklari, yas, cinsiyet,
mesleki kidem faktorlerinin 6gretmenlerin Orgiitsel baglhiliklarin1 ¢esitli  sekillerde etkiledigi
goriilmiistiir. Jackson (2004) ve Popoola (2009) 6gretmenlerin cinsiyete gore ise baglilik diizeylerinin
degisebilecegi goriilmiistiir. Aycan ve digerleri (2012) 6gretmenlerin hizmet yili arttikca orglitsel
baghliklarmin da arttigi, Oke¢u ve digerleri (2015) orgutsel sinizmin o6gretmenlerin Orgiitsel
bagliliklarin1 negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Y apilan arastirmalar 6gretmenlerin ise bagliliklar
tizerinde bircok faktdriin etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum ogretmenlerin is
hayatinda basarili olabilmeleri, karsilastiklart sorunlara karsi etkili ¢6ziim yollar1 bulabilmeleri i¢in

ise baglilig1 etkileyen faktorler lizerinde durulmasi gerektigini gostermektedir.

Ogretmenlerin ise bagliliklarmin tespiti, egitimde belli standartlarm yakalanmasina katki
sunmasi bakimindan 6nemlidir. Ogretmenlerin ise bagliliklarmin ve performanslarmin, egitimde
ulasilmak istenen hedeflerle baglantili oldugu unutulmamalidir. Bu dogrultuda her brans grubundaki
Ogretmenlere biiylik gorevler diismektedir. Bu 06gretmenlerden biriside Beden Egitimi
Ogretmenleridir. Egitim 6gretim siirecinin 6nemli yap1 taslarindan biri olan Beden Egitimi

Ogretmenleri ders anlatmanin yaninda dgrencilerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglari ile ilgilenmeli
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kisacasi iglerini en iyi sekilde yapabilmelidir (Ugras, 2013). Beden egitimi dersi 6grencilere ¢ok yonli
ozellikler kazandirmak i¢in etkili bir derstir. Cok yonli 6zelliklere sahip 6grenci yetistirmek i¢in
Beden Egitimi Ogretmenin isini sevmesi, bir is gdren olarak isine bagli olmas1 gerekir. Beden Egitimi
Ogretmeninin isine bagli olmas1 6grencilerin ¢ok yonlii ozelliklerini gelistirmesi ve tecriibe
kazanmalarma yardimci olmasi bakimindan énemlidir. Alan yazinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin
ise bagliliklar ile ilgili aragtirmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla bu 6gretmenlerin ise bagliliklar

lizerine aragtirma yapmanin onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin ise baghlik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmigtir. Béylece Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise bagliligini etkileyen
nedenlerin ortaya cikarilmasi ve bu dogrultuda cesitli Onerilerde bulunulmasi amaglanmistir.
Aragtirmanin 6gretmen basarisi ve egitim 0gretimin niteliginin arttirilmasi agisindan 6énemli oldugu

distiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da bugiin var
olan bir durumu, aragtirmaya konu olan olay1 veya nesneyi belirli sartlar dogrultusunda tanimlamay1

saglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2009).
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen, 78’1 kadin, 105’1 erkek
toplam 183 Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmaya katilan dgretmenlere ait

demografik bilgiler Tablo 1°‘de verilmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerine ait demografik bilgiler
Degisken Duzey n %
o Kadin 78 42.6
Cinsiyet
Erkek 105 57.4
22-25 yas 14 7.7
26-30 yas 45 24.6
Yas 31-35 yas 40 21.9
36-40 yas 56 30.6
41 ve lstii yas 28 15.3
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Lisans 139 76.0
Egitim durumu Yuksek lisans 37 20.2
Doktora 7 3.8
Mesleki hizmet yili  1-5 yil 38 20.8
6-10 y1l 39 21.3
11-15y1l 41 22.4
16 y1l ve iizeri 65 35.5
Kurum degistirme 1 kez 42 23.0
say1sl 2 kez 38 20.8
3 kez 39 21.3
Calistig1 kurum Devlet 122 66.7
Ozel 61 33.3
Toplam 183 100

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan sporcularin 78’1 (% 42.6) kadin, 105’1 (% 57.4) erkektir;
141 (% 7.7) 22-25 yas, 4571 (% 24.6) 26-30 yas, 40’1 (% 21.9) 31-35 yas, 56’s1 (% 30.6) 36-40 yas,
28’1 (% 15.3) 41 ve iistii yas araligindadir; 139°u (% 76.0) lisans, 37’si (% 20.2) yiiksek lisans, 7’si
(% 3.8) doktora egitim diizeyindedir; 38’1 (% 20.8) 1-5 yil, 39’u (% 21.3) 6-10 y1l, 4171 (% 21.4) 11-
15 yil, 65’1 (% 35.5) 16 ve daha iistii hizmet yilina sahiptir; 42°si (% 23.0) 1 kez, 38’1 (% 20.8) 2 kez,
39°u (% 21.3) 3 kez, 26’s1 (% 14.2) 4 kez, 38’1 (% 20.8) 5 kez ve iistii kurum degistirmistir; 122’si
(% 66.7) devlet, 61’1 (% 33.3) 6zel okulda gérev yapmaktadir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada “Is Yasaminda Oznel lyi Olus: Utrecht Ise Baglilik Olgegi” kullanilmustir.
Is Yasaminda Oznel Lyi Olug: Utrecht Ise Baghlik Olcegi
Utrecht Work Engagement Scale (UWES): UWES, Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan

calisanlarin ige bagliliklarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Eryillmaz ve
Dogan (2012) tarafindan yapilmustir. Olgek *‘ise istek duyma’’, “‘ise adanma’’ ve ‘‘ise yogunlasma’’
olmak Uzere (¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Toplami 17 maddeden olusan 6lgegin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayilari, 6grenci ve ¢alisan gruplar igin ise istek duyma alt boyutunda .80, ise adanma alt
boyutunda .91, ise yogunlasma alt boyutunda .75 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise dlgegin
toplam puaninin i¢ tutarlik katsayisi .97, birinci alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 .93, ikinci alt
boyutun i¢ tutarlilik katsayisi .91, iiclincii alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak hesaplanmustir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 en yiiksek puan ise 85’tir.
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Veri Analizi

Verilerin analizinde, Beden Egitimi Ogretmenlerinin demografik dzelliklerine ait bulgular
icin frekans ve yiizde; Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilik diizeylerini belirlemek igin
aritmetik ortalama ve standart sapma; iliskisiz 6lglimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi igin
Varyans analizi (Tek Yonli ANOVA, bagimsiz orneklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmstir. Istatistiki analizlerin ¢dziimlenmesinde

SPSS Windows Paket Programindan (SPSS 20.0) faydalanilmistir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6lgekten aldiklart puanlarin  carpiklik ve basiklik
katsayilarinin-1.5 ve +1.5 araliginda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildig:
kaydedilmistir. Bu degerlerin normallik dagilim1 i¢in uygun oldugu bildirilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ayrica 6rneklemin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve p degeri .05'ten yiiksek
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore veri setinin parametrik testlere uygun olduguna karar

verilmistir.
Arastirmanin Prosediirleri

Aragtirma X Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulunun 03.06.2021 tarih
ve 2021/11-6 sayili etik kurul izni dogrultusunda gerceklestirilmistir. Arastirmadaki veri toplama
slireci ise salgin siireci nedeniyle dijital ortamda ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir. Veri toplama
formu dijital ortamda arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve cesitli haberlesme aracglari, sosyal
medya uygulamalar1 ve ¢esitli dijital ortamlardan katilimcilara ulastirilmistir. Aragtirmanin igerigi
hakkindaki tiim bilgiler, veri toplama araci katilimcilara gonderilmeden hemen 6nce yine ¢evrimigi
dijital ortamlardan katilimcilar ile paylasiimistir. Arastirmaya katilimda goniilliik ilkesi esas alinmis

ve goniilli 6gretmenlerin izinleri dogrultusunda uygulanmistir.
Bulgular

Bu bolimde, Beden Egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet, ¢alistig1 kurum, egitim durumu, yas ve

hizmet yilina gore ise baglilik diizeylerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilik diizeyleri
Alt boyutlar n X Ss Minimum Maksimum
Ise istek duyma 183 4.09 .60 2.17 5.00
Ise adanma 183 4.22 54 2.20 5.00
Ise yogunlagma 183 417 .59 2.00 5.00
Toplam 183 4.15 57 2.12 5.00
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Tablo 2°de Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlik diizeylerinin “ise istek duyma” (4.09 +

.60), “ise adanma” (4.22 £ .54), “ise yogunlagma” (4.17 + .59) alt boyutlarinda ve toplamda (4.15 +
.57) ytiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlik diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglari
Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Ise istek duyma Kadin 78 4.13 .64 681 49
Erkek 105 4.06 .58
Ise adanma Kadin 78 4.32 .53 2.087 .03*
Erkek 105 4.15 .53
Ise yogunlagma Kadin 78 4.22 .62 .878 .38
Erkek 105 4.14 .58
*p<.05

Tablo 3’e gore, Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlik diizeylerinin cinsiyete gore ise

adanma (t= 2.087, p<.05) alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuca gore, kadin Beden

Egitimi Ogretmenlerinin ise adanmaya gore ise baglihk diizeylerinin erkek Beden Egitimi

Ogretmenlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlarda anlamli fark tespit

edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlik diizeylerinin ¢alistig1 kuruma gore t testi sonuglari
Alt Boyutlar Kurum n X Ss t p
Ise istek duyma Devlet 122 4.13 .55 1.188 .23
Ozel 61 4.01 .69

Ise adanma Devlet 122 4.26 49 1.217 .22
Ozel 61 4.16 .62

Ise yogunlagma Devlet 122 4.21 54 1.221 22
Ozel 61 4.09 .69

Tablo 4’e gore, Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilik diizeylerinin ¢alistign kuruma gore

alt boyutlarda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilik diizeylerinin egitim durumuna gére One Way ANOVA
sonugclari
Degiskenler Egitim N X Ss Sd F p Tukey
Ise Lisans 139  4.23 .55 2 Lisans> Y liksek
yogunlasma  Yuksek lisans 37 3.95 .67 180 3.373 .03* lisans
Doktora 7 4.16 .76 182
*p<.05
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Tablo 5’e gore, Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilik diizeylerinin egitim durumuna gére
ise yogunlagma [F(2,180)= 3.333, p<.05] alt boyutunun puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik
belirlenmistir. Ise istek duyma [F(2,180)= 2.203, p>.05] ve ise adanma [F(2,180)= 1.074, p>.05] alt
boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir. Coklu karsilastirma test sonuglarmna gore, egitim
durumu lisans olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin ylksek lisans olanlara gore ise yogunlasma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, Beden Egitimi Ogretmenlerinin bazi demografik degiskenlere gore ise
baglhilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan istatiksel analizler dogrultusunda su
sonuclara ulasilmistir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlik diizeylerinin “ise istek duyma”, “ise adanma”,
“ise yogunlagsma” alt boyutlarinda ve toplamda yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
Basikin (2007), Adekola (2010) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul Ogretmenlerinin ise
bagliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Basibiiyiik (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
smif ogretmenlerinin ise baghilik diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Kabar
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmenlerin ise baglilik diizeylerinin ortalamanin tizerinde

oldugu goriilmiistiir. Mevcut aragtirma sonugclari ile bu arastirmadan elde edilen sonuglarin benzer

oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, kadin Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilik diizeylerinin, ise adanma alt
boyutunda erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu sonuca gore,
kadm ve erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baghlikla ilgili goriisleri ve motivasyonlarinin
kismen farklilastig1 sdylenebilir. Akbulut (2009), kadin ve erkeklerin ise baglilik diizeylerinin farkli
duygular, gerekgeler ve nedenlere bagli olarak degisebilecegini belirtmistir. Buna gore kadin ve erkek
Beden Egitimi Ogretmenlerinin farkli duygular veya nedenlerden dolayi islerine baglanabilecekleri
sOylenebilir. Nitekim Clark (1997)’in kadinlarin ise baglhilikla ilgili farkli beklentilerinin oldugu
gorilisiiniin bu arastirma sonucuyla Ortiistiigii soylenebilir. Diger taraftan Savery ve Luks (2000),
kadinlarin ev isleri ve ¢ocuklarmin bakimlariyla zaman gecirmek zorunda kaldiklari i¢in kismi
zamanli islere, esnek ¢alismaya karsi1 daha ilgili olduklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlik mesleginin
kismi zamanli olabilmesi kadinlarin ev isleri ve annelik gorevleri disinda farkli alanlarda
yeteneklerini gdstermelerine imkan verdigi icin kadin Beden Egitimi Ogretmenlerini kendilerini
islerine daha fazla adadiklar1 sdylenebilir. Akbulut (2009), Kadinlarin ¢alistiklar: meslek gruplarinda
daha istikrarli olduklarini, is ortamindaki sorunlara karst motivasyonlarinin yiiksek oldugunu ve
yaptiklart igle aralarinda duygusal bir bag olusturduklarini belirtmistir. Beutel ve Marini, 1995).
Adanma duygusunun kadinlarda daha ¢ok gelistigini belirtmistir. Rokeach (1973b), kadinlarin sevgi
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ve aile gibi kavramlar1 onemsediklerini belirtmistir. Buradan hareketle kadinlarin bahse konu
ozellikleri ve 6gretmenlik mesleginin ¢ocuk egitimi, annelik duygusu vb. kavramlarla gucli bir
bagmin olmasi kadin Beden Egitimi 6gretmenlerinin kendilerini islerine adamalarinda etkili oldugu
sOylenebilir. Arastirma sonucu Onceki aragtirma bulgulartyla kiyaslandiginda Cigek ve Alparslan
(2016), Kabar (2017) arastirmada kullanilan 6l¢egin ise adanma alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Buradan hareketle kadmlari kendilerini yaptiklar1 ise adama konusunda farkli
sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir. Farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda meslek, gelir diizeyi,

cevre, aile yapis1 vb. nedenlerin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin ¢alistig1 kuruma gore ise baglilik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Bu sonuca gore devlet veya ©zel okulda calismanin katilimer
Ogretmenlerin ise bagliliklarini etkilemedigi bir baska deyisle kamu ve 6zel okullarda calisan
katilme1 Ogretmenlerin ise baghliklarinin benzer diizeylerde oldugu sdylenebilir. Ek olarak
ogretmenlik mesleginin kutsal bir meslek olarak goriilmesi kamu veya 6zel okul farki gézetmeksizin
tiim katilimer 6gretmenlerin bu bilingle meslegini icra ettikleri diisiiniilebilir. Konuyla ilgili benzer
arastirmalara bakildiginda, bu arastirma bulgularindan farkli olarak Nergiz ve digerleri (2011) kamu
sektOriinde ¢alisan bireylerin ise baglilik diizeylerinin 6zel sektorde ¢alisan bireylere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tortop (2006), calisan bireylerin calistiklar1 yerden ve yaptiklari isten,
calisma ortamindaki sosyal iligkilerden memnun olmalarinin, onlarin yaptiklar1 ise ve calistiklar
kuruma bagliliklarini arttirdigini belirtmistir. Buna gore katilime1 6gretmenlerin ¢alistiklar: kurum ile

ise bagliliklar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada lisans mezunu olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglhlik diizeylerinin
arastirmada kullanilan 6l¢egin ‘‘ise yogunlasma’’ alt boyutunda yiiksek lisans mezunu olan katilimc1
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Celikten ve digerleri (2005) Ogretmenlik
mesleginde kariyer yapma imkaninin sinirli olmasinin 6gretmenlerin mesleki motivasyonlarini
olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir. Psikologlar bireylerin yaptiklar1 isin yaninda farkli
ugrasilar i¢inde bulunmalarmin asil islerine yogunlagmalarina engel oldugunu ifade etmislerdir
(BBC. 2017). Diger taraftan egitim durumu lisans olan dgretmenlerin bu yonde bir ¢aligmalarinin
olmamasi nedeniyle islerine daha fazla yogunlastiklart sdylenebilir. Benzer aragtirmalara
bakildiginda, Kuruiiziim ve digerleri (2010) egitim durumu diisiik olan hizmet sektorii ¢alisanlarinin
ise baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lodhal ve Kejnerin (1965) yaptigi arastirmada
ise yliksek egitim diizeyine sahip olan calisanlarin ise baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Onceki arastirmalarda elde edilen sonuglar ise bagliligin genel boyutlariyla ele alindig:
goriilse de bu arastirmanin ise baglilikla ilgili sadece ‘‘ise yogunlagsma’’ alt boyutunda kismi bir sonug

elde edilmesi bu arastirmayla ilgili genel bir degerlendirme yapmay:1 zorlastirdigi sdylenebilir.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglliklarini bazi demografik degiskenlere gore
incelendigi bu arastirmadan elde edilen sonuglar alan yazindaki benzer arastirma sonuglariyla kismen
tutarlilik gostermektedir. Arastirmada Beden Egitimi Ogretmenlerinin ise baglilhk diizeylerinin
yuksek olmasi, bu 6gretmenlerin yaptiklari ise karsi bir sorumluluk duygusuyla hareket ettiklerini
gostermektedir. Arastirmanin ilging sonuglarindan birisi kadin katilime1 6gretmenlerin kendilerini
erkek katilimer 6gretmenlerden daha fazla islerine adamis olmalaridir. Bu sonu¢ kadin katilimei
ogretmenlerin 6gretmenlik meslegini kendilerini gergeklestirmeye, yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya en
uygun mesleklerden birisi olarak gordiklerini ve dolayisiyla islerine daha fazla adadiklarini
gostermektedir. Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger ilging sonug yiiksek lisans mezunu olan katilimci
ogretmenlerin islerine daha az yogunlasmasidir. Bu sonug yuksek lisans mezunu katilimei
ogretmenlerin yaptiklar1 isin yaninda kariyer yapmak, alaninda yiikselmek gibi farkli bir

beklentilerinin olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmada katilimc1 6gretmenlerin ige bagliliklar: {izerinde etkili oldugu varsayilan “‘gelir
seviyesi’’, ‘‘6grenci davraniglar1’’, ‘‘okul imkanlar1 ve okul yoneticilerin tutumlar1’’, *‘gérev yapilan
yer’’ gibi degiskenler ile ise baghlikla ilgili kisisel goriislerini 6grenmeye yonelik nitel sorulara yer
verilmemis olmas1 bu arastirmanin temel siirliliklaridir. Ek olarak, arastirmanin 6rneklem sayisinin
kiiciik olmasi, sadece bir ilde gorev yapan dgretmenler lizerinde yapilmasi arastirmanin giiclinii ve
arastirmadan genel bir sonu¢ c¢ikarmayi1 smirlandirmaktadir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak
arastirmalarda demografik formun daha detayli bilgi elde edilecek sekilde hazirlanmasi, ise baglilikla
ilgili nitel sorulara yer verilmesi ve arastirmalarin daha biiyiik Orneklem sayilari {izerinde

uygulanmasi mevcut aragtirma sonuglarini daha anlamli kilmak, konuyla ilgili yapilan arastirmalarin

gucunu arttirmak acisindan yararli olacaktir.

Ogretmenlerin yaptiklar: isten memnun olmalari yaptiklari ise bagh olmalar1 agisindan
onemlidir. Ogretmenlerin mesleklerini severek yapabilmeleri icin islerinde kendilerini yalniz
hissetmedikleri bir anlayisin benimsenmesinde yarar vardir. Bu nedenle Ogretmenler her agidan
desteklenmeli, ¢alistig1 okullarda kendilerini 6nemli ve degerli hissetmeleri saglanmali, egitimle ilgili

konularda goriislerine kiymet verilmeli ve alinacak kararlarda katilimlart saglanmalidir.
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Bu c¢aligmanin amaci insan yasaminin her alaninda yer verilen spor ve miizik
olgusunun 6grenciler {izerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu arastirmada tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmaya Ahi Evran Universitesi BESYO’da 6grenim goren
576 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Veriler Karayol ve Turhan (2020) tarafindan
gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi 6l¢egi ile toplanmigtir. Arastirma
verilerinin analizinde demografik degiskenler igin betimsel istatistikler yapilmustir. Tki
iliskisiz 6rneklem ortalamas arasindaki farki test etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler t
Testi, iligkisiz ti¢c ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisini belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla
degisken arasinda iliski olup olmadigini belirlemek icin ise Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyete gore sportif uygulamalarda miizigin
etkisi sportif uygulama 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda erkekler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Analiz sonuglarma gore; erkeklerin sportif
uygulama oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kadinlara oranla aritmetik ortalamalari
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet degiskeni sportif uygulamalarda
miizigin etkisini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Yags ve boliim degiskenlerine
gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamli farklilik bulunmamustir. Analiz
sonuglarina gore beden egitimi ve spor yiiksekokulu o&grencilerinde sportif
uygulamalarda miizigin etkisi yas ve bolim degiskenlerine gore anlamli bir etkiye
sahip olmadig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Miizik, Sportif uygulamalar, Sportif uygulamalarda miizigin etkisi

Music in Sports Activities: A Research on Kirsehir Ahi Evran
Umversity Phyiical Education and Sports School Students

Abstract

The aim of this study is to reveal the effects of sports and music, which are included
in all areas of human life, on students. 576 students studying at Ahi Evran University
Phyiical Education and Sports School Students voluntarily participated in research.
The data were collected with the scale of Effect of Music on Sportive Practices
developed by Karayol and Turhan (2020). In the analysis of the research data,
descriptive statistics were made for demographic variables. Independent Samples t-
Test was used to test the difference between two unrelated sample means, and single-
factor analysis of variance (ANOVA) was used to determine the effect of three or more
unrelated independent variables on the dependent variable, Pearson correlation
analysis was applied to determine whether there is a relationship between two or more
variables. As a result of the research, a statistically significant difference was found in
favor of men according to gender in the effect of music in sports activities before,
during and after sports practice. According to the analysis results; It was seen that men
had higher arithmetic averages than women before, during and after sports practice.
Accordingly, it can be said that the gender variable is a factor affecting the effect of
music in sportive avtivities. There was no significant difference in the effect of music
in sportive avtivities according to age and department variables. According to the
results of the analysis, it can be said that the effect of music in sports activities in
physical education and sports school students does not have a significant effect
according to age and department variables.

Keywords: Music, Sports activities, Impact of music in sportive activities
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Giris

Insanoglunun yaradilisinin temelinde hareket biiyiik rol oynamaktadir. insanlarm var olan
kosullara uyum siireci, dogayla biitiinlesmeye baslamasi, benliginde var olan basarma ve kazanma
giidiileriyle yagaminin her alaninda harekete olan gereksinimi artmis, yapilan fiziksel aktiviteler
gelistirilerek spor kavrami ortaya ¢ikmistir. Alpman (1972)’a gore spor; insanin zihin ve ruh
yapilariin es kosumla hareketi sonucu viicudun belli amaglar i¢in egitilmesi fikriyle, insanoglunun
evrendeki olusumu kadar eskidir. Canliligin en etken gostergesi olan hareket ayn1 zamanda bedensel
egitimin de en 6nemli aracidir. Spor; estetik, eglence, zevk, oyun, saglik, bos zaman etkinlikleri ve
sosyal ve bireysel iligkileri gelistiren bir eylemdir (Fisek, 1998). Spor toplu veya ferdi olarak yapilan,
kendine has kurallar1 olan biitiiniinde bir yarisa dayali zihinsel ve bedensel yetilerin gelisimini
saglayan egiten ayni zamanda eglendiren aktivitelerdir. Spor, kisiyi sosyallestiren, becerilerini
gelistiren, bos zaman etkinliklerini de icinde barindirmaktadir (Kilcigil, 1985). Spor, savas¢1 giigleri
gelistiren, yaris ve rekabet iizerine kurulmus disiplinli bir oyundur (Erkal, 1978). Insan yasantisinda
ve toplum sagliginda en 6nemli ve biiyiik yer tutan olaylar kiimesidir spor (Ozbaydar, 1983).
Insanoglunun varligiyla ortaya ¢ikan spor gegmisten giiniimiize amaci ve araglar1 degismis ve pek
cok acidan gelisim gostermis olsa da sportif aktiviteler ile birlikte ortaya ¢ikan performans, kiginin
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik durumu gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.

Sportif performans yapisinin karmasiklasmasiin nedeni, neticeyi etkileyen faktorlerin
cesitliligidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Bu faktorler arasinda insan1 harekete geciren ve ortaya
cikan performansi etkileyen olgular arasinda miizigin yadsinamaz bir yeri bulunmaktadir. Miizik
kigilerin ve toplumlarin her alanma niifuz etmis, onlarla biitiinlesmis ve yasamin her boyutunda
karsilagabilecegimiz bir kavram haline gelmistir. Toksoy (2005)’a gore miizik, yaratici, iiretken,
diisiinen ve sorgulayan bireyler yetistirmek maksath etkili bir egitim aracidir. Miizigin yap1 tasini,
icinde bulundugumuz evrenin dogal ritmik akisina ve uyumuna baglayan ilk¢ag diisiiniirleri, insan
viicudunun yapisini ve isleyisini de miizik gibi ritim ve uyum Ogelerini tagimasina baglamiglardir
(Ilyasoglu, 2001). Sosyal bir varlik olan insan, var oldugu donemlerden beri duyumsadig: sesleri
algilay1p, ¢ozlimleyip, degerlendirmis ve zamanla anlatim sekline doniistiirmiis ve bu sekilde
gerceklestiren sesli anlatim sanatina “miizik” denilmistir (Say, 1994). Miizik, tarih boyunca bireyleri
ve toplumlart siirekli ilgilendiren, en kiigiik toplumsal kiimeden en genis toplumsal kiimeye kadar,
farkli islevleriyle biitiinlesen, diinyaca kullanilan en genis ve yaygin ortak bir dildir (Kiigiikdncii,
2000). Farkli bir deyisle miizik; belli bir hedef ve yontemle, belli bir giizellik algisina gore
Oziimsenerek birlestirilen seslerin meydana getirdigi estetik bir biitiindiir (Ucan, 1994). Yapilan
tanimlamalar incelendiginde miizik ve spora ydnelik pek ¢ok farkli tanim bulunmakla birlikte

hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan bu olgular birbirleriyle i¢ igedirler.
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Sportif uygulamalarda performans durumunu etkileyen faktorler arasinda miizik bir pekistireg
olarak kullanilabilir. Stevens ve Lane (2001)’e gore miizik, pek ¢ok sporcu tarafindan, “ruh halini
ayarlama” stratejisi seklinde kullanilmaktadir. Sporcularin antrenman esnasinda yiiksek yogunlugu
yakalayabilme ve bu durumu uzun siire koruyabilmelerini saglayan etkeni a¢iklamak adina birgok
fikir ortaya atilmistir. Sporcularin en iist diizey performansa ulasabilmesi i¢in miizikten faydalanma
diisiincesi yurt disindaki bilim insanlarinin bu konuda ¢aligmalar yapmalarina neden olmustur. Sportif
uygulamalar esnasinda kiside 6z giiven, motivasyon, stres vb. etkenlerle basa ¢ikabilme ve fiziksel
aktiviteye isteklilik gibi durumlar {izerinde miizikten yararlanma fikri biiylik 6nem tasimaktadir
(Erdal, 2005). Miizigin ¢ok ¢esitli kullanim alanlarinin olmasi yaninda sportif uygulamalarda
performansi arttirmak ve var olan performans direncinin korunmasini saglamak amagli da kullanildig:
sOylenebilir.

Bu ¢alismanin amac1 insan yasaminin her alaninda yer verilen spor ve muzik olgusunun beden

egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri lizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir grubun belirli 6zelliklerini

belirlemek icin yapilan ¢alismalardir (Biiytikoztiirk vd., 2012).
Arastirma Grubu

Arastirmaya AEU BESYO’da 6grenim goren 384’ii kadi, 192’si erkek olmak iizere toplam
576 6grenci goniillii olarak katilmistir. Tipik durum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun

belirlenerek bilgi toplanmasidir (Blyukoztirk vd., 2012).

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Frekans (n)  Yuzde (%) Toplam
Kadin 384 66.7

Cinsiyet Erkek 192 33.3 576
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290 50.3

Bolim Antrenérliik Egitimi 170 29.5 576
Spor Yoneticiligi 116 20.1
18-22 235 40.8

Yas 23-27 199 34.5 576
28 ve lzeri 142 24.7

Tablo 1’e gore katilmecilarin %66.7°si kadin (n:384), 9%33.3’i erkek (n:192)’tir.
Katilimcilarin %50.3°1 (n:290) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %29.5’1 (n:170) antrendrliik
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egitimi ve %20.1°1 spor yoneticiligi boliimlerinde egitim gdérmektedir. Katilimeilarin yas araligi

%40.8°1 18-22, %34.5°1 23-27 ve %24.7°s1 28 ve tizeridir.

Veri Toplama Araci

Veriler Karayol ve Turhan (2020) tarafindan gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin

Etkisi 6l¢egi ile toplanmuistir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi: 5°1i likert tipi dereceleme kullanilan lgek 18
maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar; Motivasyon (1, 2, 3, 4, 5/ min. 5 max. 25),
fiziksel gu¢ ve performans (6, 7, 8, 9, 10, 11 / min. 6 max. 30), psikolojik saglamlik
(12,13,14,15,16,17,18 / min. 7 max. 35). Olgegin genel giivenirligi Alpha=0.885"dir. Toplam madde
degerleri 0,43 ile 0,57 arasindadir. Olgek, Sportif uygulama oncesi, Sportif uygulama esnas1 ve

Sportif uygulama sonrasi olarak {i¢ asamada uygulanmaktadir.
Islem

Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden tliniversite 6grencilerine arastirmanin amact
konusunda bilgi verilmistir. Katilimeilarin goriislerini Sportif Uygulama Oncesinde, Esnasinda ve
Sonrasinda olmak {izere {i¢ asamada ifade etmeleri istenmistir. Daha sonra Sportif Uygulamalarda
Miizigin Etkisi Olgegi'nin google formlar {izerinden 6lgme araci uygulanmustir. Arastirma icin
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu’ndan 25.05.2021 tarihli ve 2021/3/5 karar sayili etik kurul raporu almmustir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programindan yararlanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde demografik degiskenler i¢cin yiizde (%), frekans dagilimlar1 ve
betimsel istatistikler yapilmistir. iki iliskisiz 6rneklem ortalamas: arasindaki farki test etmek igin
Bagimsiz Orneklemler t Testi, iliskisiz {i¢c ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken
uzerindeki etkisini belirlemek icin tek faktorlt varyans analizi (ANOVA), iki ya da daha fazla
degisken arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir

(Secer, 2013).
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Bulgular
Tablo 2.
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olg¢egi Alt Boyutlarmin Betimsel Istatistik Analiz Sonuglar1
Alt boyutlar N X S Min. Max.
Motivasyon 576 22.28 3.72 5.00 25.00
< D
"é E = Fiziksel Gug ve Performans 576 24.96 4.98 6.00 30.00
S S &
& Sg g Psikolojik Saglamlik 576 28.82 5.82 7.00 35.00
Toplam 576 76.07 13.43 18.00 90.00
© o Motivasyon 576 21.82 3.97 5.00 25.00
= EE Fiziksel Gli¢ ve Performans 576 24.38 5.50 6.00 30.00
:,8)- ;g;% Psikolojik Saglamlik 576 29.03 6.05 7.00 35.00
Toplam 576 75.44 14.48 18.00 90.00
© .8 Motivasyon 576 21.65 4.25 5.00 25.00
E E § Fiziksel Gug ve Performans 576 24.78 5.25 6.00 30.00
<
& é % Psikolojik Saglamlik 576 29.32 5.98 7.00 35.00
S a Toplam 576 75.76 14.66 18.00 90.00

Tablo 2’de sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutlarinin betimsel istatistik

analiz sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gore Independent Samples t Testi Sonuglari

Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Cinsiyet N X Ss t P
Sportif Uygulama Oncesinde Iéflfel E igg ;gglgg ﬁ%’ -4.937 .000
Sportif Uygulama Esnasinda Iéﬁi: E igg ;ggg 1‘21;3 -4.996 .000
Sportif Uygulama Sonrasinda Iéﬁfel E ?gg ;ggg Ezg -4.180 .000

Tablo 3’te cinsiyete gore sportif uygulamalarda miizigin asamalarina bakildiginda, sportif
uygulama Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Analiz sonuglaria gore; erkeklerin sportif uygulama 6ncesinde (x=79.90),
esnasinda (x=79.62) ve sonrasinda (x=79.32), kadinlara oranla aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet degiskeni sportif uygulamalarda miizigin etkisini etkileyen

bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Yas N X Ss sd Foop

18-22 235 76.37 13.70

Sportif Uygulama Oncesinde 23-27 199 76.01 12.43 2/573 123 894
28 ve lzeri 142 75.66 14.39
18-22 235 75.44 14.79

Sportif Uygulama Esnasinda 23-27 199 75.42 14.11 2/573 .001  .999
28 ve Uzeri 142 75.47 14.55
18-22 235 75.77 14.75

Sportif Uygulama Sonrasinda 23-27 199 76.00 14.43 2/573 .064  .938
28 ve Uzeri 142 75.42 14.93

Tablo 4’teki yas degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamlilik tespit

edilmemigtir (p>0.05). Analiz sonuglarina gore beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinde

sportif uygulamalarda miizigin etkisi yas degiskenin gore anlamli bir etkiye sahip olmadigi

soylenebilir.

Tablo 5

Boliim Degiskenine Gore One-Way ANOVA Analiz Sonuglari

Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Boldm N X S sd B p

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290 75.94 12.78

Sportif Uygulama Oncesinde Antrenorliik Egitimi 170 75.81 15.04 2/573 .198 .821
Spor Yoneticiligi 116 76.76 12.59
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290 75.35 13.75

Sportif Uygulama Esnasinda Antrenérliik Egitimi 170 75.41 15.82 2/573 .026 .975
Spor Yoneticiligi 116 75.71 14.29
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 290  75.88 13.77

Sportif Uygulama Sonrasinda Antrenérliik Egitimi 170 74.78 16.65 2/573 .736 .479
Spor Yo6neticiligi 116 76.90 13.73

Tablo 5’teki boliim degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamlilik

tespit edilmemistir (p>0.05). Analiz sonuglarina goére beden egitimi ve spor yiiksekokulu

ogrencilerinde sportif uygulamalarda miizigin etkisi boliim degiskenin gore anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 6
Sportif Uygulama Oncesi, Sonrasi, Esnasi1 ve Alt Boyutlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari
sud ] SUE Sus
. Fiziksel SUO Fiziksel SUE Fiziksel SuUS
. SUO gug ve Psikolojik SUE gug ve Psikolojik SUS guc ve Psikolojik
SUO SUE SUS Motivasyon perf. saglamhk  Motivasyon perf. saglamhk Motivasyon perf saglamhk
SuUo r 1
p
SUE r 008~ 1
p ,000
SUS r 884" 878" 1
p ,000 000
Sud r 899”794”793 1
Motivasyon p ,000 ,000 ,000
SUO. Fiziksel  r 936~ 845" 828" 810" 1
pe?f‘frr‘r’]zns P 000 000 000 000
Sud r 931" 865" 824~ 742 786™ 1
Psikolojik P 000,000 000 000 000
saglamhk
SUE r 8617 910”802 833" 776™ 790" 1
Motivasyon p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUE Fiziksel  r 818~ 926 789" 673" 828" 747" 759" 1
uc ve
pe?fogrmans P 000,000 000 000 000 000 000
SUE Psikolojik  r 864" 953”  855™ 740™ 758" 871" 830 807" 1
saglamlik p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUS r 838”808”932 817" 772" 750 824" 673" 780" 1
Motivasyon p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUS Fiziksel  r 826” 838" 045~ 708~ 827" 745™ 722" 836 770™ 826™ 1
Ee?fﬁn‘gzns P 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
SUS Psikolojik ~ r 846™ 841" 950" 742" 754" 832" 746 722" 865 ,848™ 850 1
saglamlik p 000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 576 576 576 576 576 576 576 576 576 576 576 576
**<.001

Tablo 6’da korelasyon analizi sonug tablosu goriilmektedir. sportif uygulama dncesi, sonrasi, esnast
ve alt boyutlar arasindaki pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda pozitif yonde anlamli bir

iliskinin oldugu bulunmustur (p<.01).

Tartisma ve Sonug

BESYO o6grencileri iizerinde sportif uygulamalarda miizigin etkisinin incelendigi bu
aragtirmada; cinsiyete gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi sportif uygulama Oncesinde,
esnasinda ve sonrasinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Analiz
sonuclarina gore; erkeklerin sportif uygulama oncesinde, esnasinda ve sonrasinda kadinlara oranla
aritmetik ortalamalari daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore cinsiyet degiskeni sportif
uygulamalarda miizigin etkisini etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Erkek katilimcilarin bazilari
spor miizik iligkisini su sekilde belirtmektedirler: “Spor yaparken miizik dinlemek odaklanmayt
artirtyor bu da kaslart daha iyi kullanmay1 ve psikolojik olarak yorulmayr geciktiriyor.” “Miizik
dinledigim zamanlarda tekrarlarim daha ¢ok artiyor miizige odaklandigim icin yaptigim harekete

kendimi kaptirtyorum biitiin giictimii kullaniyorum daha iyi hissettiriyor ama miizik dinlemedigim
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zaman daha az yoruluyorum ¢iinkii hemen bitiriyorum spora odaklandigim icin.” “Miizik
Motivasyonumu ve odaklanmami arttirtyor, kaslarimi daha ¢ok zorlayabilmemi sagliyor.” “Miizik
sayesinde sikilmadan spor yapabiliyorum.” Bu ifadelerden yola ¢ikilarak miizigin motive edici yonii
erkek katilimcilarda daha yiiksek ¢iinkii spor yaparken miizik sayesinde dis ¢evreden ve uyaranlardan
kendilerini daha kolay soyutlayip tamamen spora odaklanmis olduklar1 goriiliiyor. Bu durum
erkeklerin kadnlara oranla dis uyaranlara daha agik oldugu miizik ritminin olusturdugu enerji

ortamina erkeklerin kendini daha ¢ok kaptirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Yas ve boliim degiskenlerine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisinde anlamli farklilik
bulunmamaistir. Analiz sonuglarina gére beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde sportif
uygulamalarda miizigin etkisi yas ve boliim degiskenlerine gore anlamli bir etkiye sahip olmadigi
soylenebilir. Ogrencilerin ders programina bakildiginda genel olarak béliimlerde step, aerobik ile

ritim egitimi ve dans derslerini aldiklar1 goriilmiistiir.

Sportif uygulama Oncesi, sonrasi, esnasit ve alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Karayol ve Turhan (2020) sportif uygulamalarda miizigin etkisi genel
6l¢ek puanlari ile motivasyon, performans, psikolojik saglamlik, fiziksel gii¢c ve performans arasinda

pozitif iliski bulmuslardir.

Literatiire bakildiginda; Kartal ve Ergin (2018) sporcularin segtikleri muziklerle
performanslarini yUkselttiklerini gormiislerdir. Yenigin vd. (2007) antrenman uygulamalarini
miizikli olarak yaptiklarinda kas kuvvetini arttigini ve hizli yapilan aerobic ve step egzersizlerinde
diz ekstansor ile fleksor kaslarimin dayanikliligini gelistirdigini saptamiglardir. Vatansever vd. (2018)
hizli tempolu miizik dinlemenin maksimal egzersiz aninda aktivite siiresinin uzamasina ve kalp atim
hizinin artmasina neden oldugunu ve egzersiz sonrasi yavas tempolu muzik dinlemenin toparlanmaya

katk1 sagladigini bildirmiglerdir.

Becket (1990) miizigin yiiriiyiis sirasinda kalp atimini anlamli derecede yiikselttigini ve daha
cok mesafe yiirtimeye katki sagladigini belirtmistir. Pates vd. (2002) netball oyuncular: lizerinde
asenkron miizigin etkilerini inceledikleri calismada miizigin atletik performansi arttirabilecegini
vurgulamiglardir. Stuart vd. (2006) sportif performans esnasinda kullanilan es zamanli miizigin,
muziksiz bir performanstan daha iyi sonuglandigini belirtmislerdir.Muzik, dinleyicisine ruhsal haz
kazandirmaktadir. Muzik dinlenmesi kadar miizigin segimi de ¢ok 6nemlidir. Etkinlik dncesi, esnasi
veya etkinlik sonunda dinlenen miizigin viicudun etkinlige tepkisini etkiledigi goriilmektedir
(Curtseit, 2010).

Ayan ve Kaya (2016 ) muzik ve aktivitenin etkin olarak kullanildigi deney grubundaki
basarmin, pasif olan kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Mavi (2012)

tempolu miizigin tekvandocularin deney ve kontrol grubu arasinda teknik uygulama degerlendirmesi
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acisindan anlaml bir farklilik oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki ¢cok az ¢alisma benzer bir yapiya
sahiptir ve kullanilan 6l¢ek ilk kez beden egitimi ve spor 6grencileri lizerinde uygulanmaktadir bu

durum bulgularin karsilastirmasini gii¢lestirmektedir.

Sonug olarak kisinin i¢inde bulundugu ¢evrede bir¢cok uyaran bulunmakta ve bu uyaranlarin
basinda miizik kavrami gelmektedir. Cok yonlii ve derin kapsami sayesinde miizigin insan yasaminda
oldukca biiyiik bir yer edindigi sdylenebilir. Hareketli miizikler sayesinde kisinin performansinda
fiziksel ve psikolojik bir iyilesme goriiliirken, daha duygusal ve slow miiziklerde tam tersi bir durum
goriilebilir. Bu da miizigin ¢ok yonlii oldugu ve siirekli gelisen ve degisen bir olgu oldugunu

gostermektedir.

Spor ve miizik ile ilgili yapilan bu ¢aligmalarin genellikle performansa dayali deneysel
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Sonraki yapilacak ¢alismalarda farkli spor barnglarinin, amator
ve profesyonel sporcularin karsilastirilmasina, sportif uygulamada miizigin etkisinin Sl¢tildiigii

deneysel ¢aligmalara yer verilerek bilime farkl katkilar yapilabilir.
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Bu aragtirmanin amaci voleybol antrendrlerinin mesleki 6z yeterlik diizeylerinin bazi demografik dzelliklere
gore farklilagip farklilagmadigimi belirlemektir. Arastirma konusu, nicel arastirma yontemlerinden,
betimleyici arastirma deseninde incelenmistir. Arastirma kapsaminda ulagilabilen 120 voleybol
antrendriiniin (34 kadin (%28,3) ve 86 erkek (%71,7) mesleki 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Kocak ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilen Voleybol Antrenérii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi (VAMYO)
kullanilmigtir. Ayrica demografik 6zelliklerin belirlenmesine yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Uygulamaya gecilmeden nce VAMYO? niin kullanimina iliskin izin, ilgili
bilim insanlarindan yazili olarak alinmistir. Aragtirmaya baslamadan 6nce etik kurul raporu alinmistir.
Olgekler, elektronik ortamda hazirlanarak, sosyal medya ve/veya e-mail iletisim kanallari vasitastyla
ulagilabilen voleybol antrendrlerine iletilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 20.0 paket programi
kullanilmistir. Caligmada yer alan kategorik veriler frekans ve yiizde ile surekli veriler ortalama ve standart
sapma ile ifade edildi. Veriler normal dagilim agisindan Kolmogorov-Smirnov ve dagilim grafikleri ile
incelendi. Surekli verilerin iki grup arasinda karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubun
kargilagtirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Post-hoc analizler Bonferroni diizeltmesi kullanilarak
Mann-Whitney U testi ile yapildi. Hata payr 0,05 plarak kabul edilmistir. Sonug¢ olarak, voleybol
antrendrlerinin mesleki 6z yeterlik 6l¢egi toplam puanlarinda antrenérliik kademesine gore anlamli bir fark
ortaya ¢iktid1; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, antrendr belgesi edinme yolu, antrendrliik deneyimi ve mesleki
durumu degiskenlerine gore ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Antrendrlerin 6z yeterlik algilarinin
incelenmesi, onlarin daha fazla yeterlige sahip olmalarina inanmalarin1 ve dolayisiyla daha fazla mesleki
egitime ihtiyaclar1 olabilecegini anlamalarina izin verir. Ayrica bu konuda yapilan ¢aligmalar hem bagarili
sporcular yetistirmek hem de antrendr egitim programlari gelistirmek i¢in faydali bilgiler saglar.

Anahtar kelimeler: Antrenér, Voleybol, Antrendrliik Egitimi, Oz-Yeterlik

Investigation of the Professional Self-Efficiency Levels of Volleyball

Coaches According to Some Demographic Characteristics

Abstract

The aim of this research is to determine whether the professional self-efficacy levels of volleyball coaches
differ according to some demographic characteristics. The research subject was examined in the descriptive
research design, one of the quantitative research methods. The Volleyball Coach Professiyonal Self-Efficacy
Scale (VAMYO) developed by Kogak and Giiven (2018) was used to determine the professional self-efficacy
levels of 120 volleyball coaches (34 female (28.3%) and 86 male (%71.7)) who could be reached within the
scope of the research. The personal information form created by the researchers was used to determine the
characteristics. Before the application, the permission for the use of VAMYO was obtained in writing from
the relevant scientists. The ethics committee report was obtained before starting the research. The scales were
prepared in electronic environment, social media and/or e-mail. It was communicated to the volleyball
coaches who could be reached through communication channels. The SPSS 20.0 package program was used
for the analysis of the data. The categorical data in the study were expressed as frequency and percentage,
and the continuous data were expressed as the mean and standard deviation. The data were analyzed in terms
of normal distribution with Kolmogorov Smirnov and distribution charts. The Mann-Whitney U test was
used to compare the attached data between two groups, and the Kruskal-Wallis test was used to compare
more than two groups. Post-hoc analyzes were performed with the Mann Whitney U test using Bonferroni
correction. The margin of error was accepted as 0.05. As a result, there was a significant difference in the
total scores of the professional self-efficacy scale of volleyball coaches according to the level of coaching;
It was seen that there was no significant difference in terms of gender, age, education level, way of obtaining
a trainer's certificate, coaching experience and professional status. Examining trainers' perceptions of self-
efficacy allows them to believe that they have more competence and therefore understand that they may need
more vocational training. In addition, studies on this subject provide useful information for both raising
successful athletes and developing coach training programs.

Keywords: Coach, Volleyball, Coach Education, Self-Efficacy
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Giris

Spor baglaminda, spora hizmet edenlerin bireysel ve grup davranislarinin incelenmesi énemli
ve bilgilendirici bir ¢abadir. Ancak cok az calisma voleybol antrendrlerin kendi rollerini yerine
getirmedeki 6z yeterlik inanclarini arastirmistir. Oz yeterlik, Bandura’ nin sosyal bilissel teorisinin
temel kavramidir. Bandura (1986)’ ya gore 6z yeterlik inanci “insanlarin belirli performans tiirlerini
elde etmek i¢in gerekli olan eylem planlari, organize etme ve uygulama yeteneklerine iliskin
algilaridir.” Mesleki yeterlik kavrami, meslek dalinin gerektirdigi gorevlerin yerine getirilmesi i¢in
gereken mesleki bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Kogak ve
Giiven, 2018). Insanlarin yapmay1 istedikleri ya da yapmakta olduklar1 meslekler, kisiliklerinin bir
yansimasidir (Holland, 1997; akt. Kocak ve Giiven, 2018). Antrenor yeterligi ise,” antrendrlerin
sporcularinin  6grenme ve performansint etkileme kapasitesine sahip olduklarina ne oOlgilide
inandiklar1” seklinde agiklanir (Feltz, Chase, Moritz ve Sullivan, 1999).

Oz yeterlik bir bireyin bir gérevi yerine getirme kabiliyetine ne kadar giivendigini ifade
ettiginden, kendine giiven ile yakindan iliskilidir (akt. Papastergiou, 2010). Kisinin ne kadar ¢aba sarf
edecegini ve engellerle karsilagtiginda goreve ne kadar devam edecegini, 6z yeterlik inanci belirler
(Mesquita, Borges, Rosado, and Batista, 2012).

Oz yeterlik teorisi, bilissel, motivasyonel, duygusal ve islevsel siireclerin kisisel inanglar
tarafindan kontrol edildigini ve yonetildigini 6ne siirer. Uluslararasi arastirmalarin yani sira farkli
analitik ve metodolojik stratejilerle elde edilen kanitlar, yiiksek diizeyde 6z yeterligin olumlu duygu
ve diisiinceler, benlik saygisi, daha yiiksek hedefler ve yiiksek motivasyon ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir (Tojjari, Esmaelli and Bavandpour, 2013). Bu agilardan degerlendirilecek
olursa antrendrlerin mesleki 6z yeterlik inaclarinin 6nemi daha da belirginlesmektedir.

Antrendr yeterlikleri, son arastirmalar ve uluslararasi egitim programlar: tarafindan da teyit
edildigi lizere temel olarak egitim, yarigsma ve yonetim alanlaria ayrilmistir (Duffy, 2008; Demers,
Woodburn, Savard et al. 2006; Mesquita vd., 2012). Ayrica antrenorliik dinamik ve siirekli gelisen
bir meslek oldugundan antrenérliik etkinligini artirmak i¢in yeni yetkinlikler kazanmak 6nemlidir.
Bu nedenle antrendrlerin iletisim kurma, sorumluluk alma, 6grenme gibi becerilerini temsil eden
sosyal ve kisisel yeterlikleri, gerek sporculariyla gerekse spor ¢evreleriyle etkilesimlerinin temelini
olusturur. Bu yeterliklerin antrendre kazandirilmasi ya da artirilmasi asamasinda antrenor egitim
programlarinin hazirlayicilarina da dnemli gorevler diigsmektedir.

Uzun yillardan beridir oynanan voleybol, dinamik, farkli pozisyonlarla, farkli oyun
varvasyonlarini igceren, ¢cok boyutlu sportif becerilere ihtiya¢ duyulan bir takim oyunudur (Wulf,
2007; akt. Kogak ve Giiven, 2018). Voleybol antrenérlerininde voleybol sporunun dinamik yapisina
uyum saglayacak sportif becerilerini gelistirmesinin yani sira sosyal becerilerini de gelistirmesi,

uzmanlik gerektiren bir ¢ok konuda sorumluluk almasi gerekir.
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Bir bireyin 6z yeterligi, dis deneyimlerinden ve bir¢ok kosulun sonucuna iliskin kisinin kendi
algisindan etkilenir. Ayni1 zamanda bireyin motivasyonu ve basarisi lizerinde de 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bir¢ok c¢alisma, 6z yeterlik inanglariin baglamsal ve goreve 6zgii olduguna isaret eder
(Bandura, 2012; Klassen, Tze, Betts and Gordon, 2011). Bandura (1997)’ ye gore 6z yeterlik
inanglar1 dort farkli yoldan kazanilan bilissel bir siirectir:

Etkin uzmanlik deneyimi: Benzer gorevleri yerine getirmekten kazanilan deneyim

Dolayli yoldan deneyim: Baskalarin1 gozlemleyerek kazanilan deneyim

Sosyal ikna: Diger kisilerin bir gorevi yerine getirme yeteneklerine iligkin algilari

Fizyolojik ve psikolojik durumlar: Bireyin bir gorevi yerine getirirkenki fiziksel ve ruhsal
durumu.

Bunlardan en etkili olani etkin uzmanlik deneyimidir (Pajares, 2002; Usher ve Pajares, 2009).

Gliclii 6z yeterlik algisina sahip insanlar, hayatlarindaki olaylarin sonuglarini etkili bir sekilde
kontrol edebileceklerine inanirlar. Bu algi, onlara 6z yeterlik duygusu zayif olanlardan farkli bir bakis
acis1 verir. Clinkli bu duygu, davraniglar1 lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, 6z
yeterlik yasam boyunca basar1 ve basarisizlikta ¢ok Onemli bir faktor olabilir (Luszczynska,
Gutierrez-Dona and Schwarzer, 2005). Oz yeterlik teorisi, kisinin kendi yeteneklerine olan inancinin,
onu istenen sonuglara ulasmak i¢in gerekli davranislara gotiirdiigiinii ileri stirmekte ve onu ek c¢aba
gostermeye tesvik etmektedir (Tojjari vd., 2013).

Antrendrlerin yeterlikleri tizerine yapilan aragtirmalarda ortaya cikan sonuglar, takim
sporcularina yiiksek yeterlik inang¢larini yansitan antrendrlerin takimlarinin, daha etkili hale geldigini
ve performanslarinin arttigini gostermektedir (Hoyt, Murphy, Halverson and Watson, 2003). Sporda
basarili bir grafik ¢izmek icin antrendrlerin verimliligini artirmaya yonelik egitimler ve stratejiler
belirlenmelidir.

Voleybol iilkemizde en ¢ok sevilen ve takip edilen spor branslarindan biridir. Profesyonel
olarak kapali salonda ve plajda oynanabilen voleybol, halk arasinda bahgede, avluda bile oynanabilen
eglenceli bir oyundur. Bu kadar ragbet goren voleybol sporunun daha fazla nitelik kazanmasi ve
alandaki basarinin artmasi i¢in voleybola hizmet eden kisilerin yiiksek standartlarda egitilmesi ve bu
konuda desteklenmesi gerekmektedir. Bu kisilerin basinda takim liderleri olan antrenérler
konumlanmaktadir.

Bu nedenle, antrendrlerin 6z yeterlik algilarinin incelenmesi, onlarin daha fazla yeterlige sahip
olmalarina inanmalarin1 ve dolayisiyla daha fazla mesleki egitime ihtiyaclar1 olabilecegini
anlamalarina izin verir. Ayrica bu konuda yapilan ¢caligmalar antrendr egitim programlar1 gelistirmek
icin faydali bilgiler saglar.

Bu aragtirmanin amaci voleybol antrendrlerinin mesleki 6z yeterlik diizeylerinin bazi

demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Arastirmanin bagimsiz
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degiskenleri cinsiyet, yas, egitim durumu, antrendrliik kademesi, antrendrliik belgesi edinme yolu
antrenOrliik deneyimi ve mesleki durumdur. Bagimli degiskeni ise, mesleki 6z yeterlik diizeyleridir.
Aragtirma kapsaminda olusturulan ve test edilecek hipotezler sunlardir;

HI1: Voleybol Antrendrlerinin cinsiyet degiskeni ile mesleki 6z yeterlik diizeyleri arasinda
fark vardir.

H2: Voleybol Antrendrlerinin yas durumu degiskeni ile mesleki 6z yeterlik diizeyleri arasinda
fark vardir.

H3: Voleybol Antrendrlerinin egitim durumu degiskeni ile mesleki 6z yeterlik diizeyleri
arasinda fark vardir.

H4: Voleybol Antrenérlerinin antrendrlilk kademesi degiskeni ile mesleki 0z yeterlik
diizeyleri arasinda fark vardir.

HS5: Voleybol Antrendrlerinin antrendrliik belgesi edinme yolu degiskeni ile mesleki 6z
yeterlik diizeyleri arasinda fark vardir.

H6: Voleybol Antrendrlerinin antrendrliik deneyimi degiskeni ile mesleki 6z yeterlik
diizeyleri arasinda fark vardir.

H7: Voleybol Antrenorlerinin mesleki durum degiskeni ile mesleki 6z yeterlik diizeyleri

arasinda fark vardir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma konusu nicel arastirma yoOntemlerinden, betimleyici arastirma deseninde
incelenmistir. Bu arastirma ile voleybol antrenorlerinin mesleki 6z yeterlik diizeyleri tespit edilmis

ve 0z yeterliklerinin bazi demografik 6zelliklere gore farklilasma durumlari ortaya konulmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Voleybol Federasyonu’ nun belirledigi kriterleri karsilayarak,
resmi antrendrliik belgesine sahip olan voleybol antrendrleri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
arastirma evreni igerisinden arastirmacilarin ulasabildigi, yaslar1 20 ile 49 arasinda degisen 120 (34
kadm ile 86 erkek) voleybol antrendrleri olusturmustur. Katilimcilar rastgele 6rnekleme yolu ile

secilmistir.

Veri Toplama Araglar
Aragtirmanin amaci dogrultusunda kullanilan form iki béliimden olugmaktadir.

1. Kisisel Bilgi Formu
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Bu form demografik verilerin (Or. cinsiyet, yas) ortaya ¢ikmasi amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. 7 maddeden olusmaktadir.

2. Voleybol Antrenérii Mesleki Oz Yeterlik Olcegi (VAMYO) (Kocak ve Giiven, 2018)

Voleybol antrendrlerinin mesleki 0z yeterlik diizeylerini 6lgmek zere, 29 maddelik, likert tipi
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 5= Tamamen katiliyorum) bir 6l¢ek olan Voleybol Antrenorii Mesleki
Oz Yeterlik Olgegi (VAMYO) kullanilmustir. Olgek kullanilmadan 6nce, &lgegi gelistiren bilim
insanindan yazili onay1 almmustir. Olgek, motivasyon yeterligi, teknik 6gretim yeterligi, kisilik
kazandirma yeterligi, liderlik ve takim yonetimi liderligi, kondisyon ve taktik yeterligi olmak tizere
5 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek maddeleri, tamamen katiliyorum=>5 puan, ¢ok katiliyorum 4 puan,
orta diizeyde katiliyorum=3 puan, az katiliyorum:2 puan ve hi¢ katilmiyorum=1 puan seklinde
puanlanmaktadir. Kogak ve Giiven (2018), yapmis olduklari gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
sonucunda alt boyutlara ait Cronbach alfa katsayilarini motivasyon yeterligi, .89; teknik 6gretim
yeterligi, .89; kisilik kazandirma yeterligi, .85; liderlik ve takim yonetimi yeterligi, .81; kondisyon ve
taktik yeterligi, .90 olarak bulmustur. Bu ¢alismada 6lg¢ek toplami i¢in Cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma igin, Istanbul Medipol Universitesi tarafindan 16.06.2021 tarihinde ve 58 no’lu
karari ile etik kurul onay1 verilmistir. Olgekler, elektronik ortamda hazirlanarak, sanal ag kanallar
(sosyal medya, e-mail) vasitasiyla ulasilabilen voleybol antrendrlerine iletilmistir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas durumu, egitim durumu, antrendrliik
kademesi, antrenorliik belgesi edinme yolu, antrenorliik deneyimi ve mesleki durumdur. Bagiml
degiskeni ise mesleki 6z yeterlik diizeyleridir.

Calismada yer alan kategorik veriler frekans ve yuzde ile stirekli veriler ortalama ve standart
sapma ile ifade edildi. Veriler normal dagilim agisindan Kolmogorov-Smirnov ve dagilim grafikleri
ile incelendi. Siirekli verilerin iki grup arasinda karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. Post-hoc analizler Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak Mann-Whitney U testi ile yapildi. Veriler SPSS 20.0 paket programi ile analiz
edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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Bulgular
Tablo 1.
Katilimeilarm Demografik Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikleri (N) ve (%)
n %
Cinsiyet
Kadin 34 28,3
Erkek 86 71,7
Yas
20-25 33 27,5
26-31 56 46,7
32-37 23 19,2
38-43 6 5,0
44-49 2 1,7
Egitim Durumu
Lise 33 27,5
Lisans 70 58,3
Lisans Ustii 17 14,2
Antrendrlik Kademesi
1. Kademe 34 28,3
2. Kademe 32 26,7
3. Kademe 41 34,2
4. Kademe 11 9,2
5. Kademe 2 1,7
Antrendrlik belgesi edinme yolu
Denklik (Universiteden) 59 49,2
Antrenorlik Kurslari 61 50,8
Antrendrlik Deneyimi
0-5 yil 54 45,0
6-10 yil 42 35,0
11 ve Uzeri 24 20,0
Antrenérliik Asil Meslek mi?
Evet 111 92,5
Hayir 9 7,5

Katilimcilarin %71,7’si erkek olup %46,7°si 26-31 yas grubundandir. Lisans mezunu
katilimc1 orani %58,3°tiir. %34,2’sinin antrendrlilkk kademesi 3. kademedir. %50,8’1 antrendrliik
belgesini antrendrliik kurslari ile edinmistir. %45°1 0-5 yillik antrendrliik deneyimine sahip iken

%92,5’inin asil meslegi antrenorluktir.
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Tablo 2.
Voleybol Antrendrlerinin VAMYO Puanlarmin “Cinsiyet”e Gére Mann-Whitney U Test Sonuglari
Kadin Erkek
n=34 n=86 U
Motivasyon Yeterligi 1,66 + 0,43 1,53+0,38 1213,0 0,144
Teknik Ogretim Yeterligi 1,82 +£0,49 1,75+0,43 13475 0,502
Kisilik Kazandirma 1,82 +0,49 1,69 + 0,46 12210 0,156
Liderlik ve Takim Y6netimi 2,19+0,40 2,35+ 0,41 11495 0,066
Yeterligi
Kondisyon ve Taktik Yeterligi 1,88 £0,48 1,69 +£0,55 1172,5 0,089
Olgek Toplami 1,86 £0,35 1,78 0,33 1250,0 0,216

U: Mann whitney U testi

Katilimeilarm Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut

puanlarinda cinsiyete gore anlamli fark yoktur (p>0.05). Cinsiyet degiskeni, Voleybol Antrenori

Mesleki Oz Yeterlik Olgegi puanlarmi etkilememektedir.

Tablo 3.

Voleybol Antrendrlerinin VAMYO Puanlarmin “Yas”a Gore Kruskal Wallis Test Sonuglari

20-25

26-31

32-37

38 ve Uzeri

2
n=33 n=56 n=23 n=8 X P

Motivasyon Yeterligi 165+041 1562032  148+042  148+070 4930 0177
Teknik Ogretim Yeterligi 1,86+0,49 1,76+0,36 1,68+0,42 1,75+0,78 2,267 0,519
Kisilik Kazandirma 1782051  1,73+043  170+039  160+078 2128 0,546
A R L 223+047 2313037 2424039 2204039 3219 0359
Yeterligi

Kondisyon ve Taktik Yeterligi ~ 1,7840,56  1,76+0,49  173+057  156+0,65 0917 0821
Oleek Toplami 1854035  1,80+026  177+036  170+061 2426 0,489

x2: Kruskal Wallis testi

Katilimeilarin  Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut

puanlarinda yas grubuna gore anlamli fark yoktur (p>0.05). Yas grubu, Voleybol Antrenérii Mesleki

Oz Yeterlik Olgegi puanlarmi etkilememektedir.
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Tablo 4.
Voleybol Antrenérlerinin VAMYO Puanlarmm “Egitim Durumu”na Gore Kruskal Wallis Test
Sonuglari
Lise Lisans Lisans Ustii
n=33 n=70 n=17 X? p
Motivasyon Yeterligi 1,67+0,37 1,53+0,40 1,51+0,45 3,699 0,157
Teknik Ogretim Yeterligi 1,79+0,49 1,78+0,42 1,70+0,46 0,422 0,810
Kisilik Kazandirma 1,81+0,51 1,72+0,45 1,60+0,49 2,131 0,345
Liderlik ve Takim Yonetimi 2,27+0,49 2,32+0,38 2311036 0260 0878
Yeterligi
Kondisyon ve Taktik Yeterligi 1,84+0,54 1,71+0,53 1,70+0,57 1,506 0,471
Olgek Toplami 1,86+0,33 1,79+0,32 1,74%0,40 1,832 0,400

x2: Kruskal Wallis testi

Katilimeilarm Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut

puanlarinda egitim diizeyine gore anlaml fark yoktur (p>0.05). Egitim diizeyi, Voleybol Antrendri

Mesleki Oz Yeterlik Olgegi puanlarmi etkilememektedir.

Tablo 5.

Voleybol Antrendrlerinin VAMYO Puanlarmin “Antrendrliik Kademesi’ne Gére Kruskal Wallis

Test Sonuglari

1. 2. 3. 4.veb.
Kademe Kademe Kademe Kademe

n=34 n=32 n=41 n=13 X2 p post-hoc
Motivasyon Yeterlizi ~ 1,68+0,40 1,55+0,30  1,54+0,47 1,3620,30 7,296 0,063 -
Teknik Ogretim 1,85+0,48 1,81#0,33 1,762049 1,54+0,39 4,990 0,173 -
Yeterligi
Kisilik Kazandirma 1,81+0,49 1,80+0,35 1,71+0,53 1,42+0,39 7,849  0,049* 254
Liderlik ve Takim 2,34+0,49 244+0,32 2725+0,38 2,03+0,31 11,053  0,011* 254
Yonetimi Yeterligi
Kondisyonve Taktik ) 7,054 1950037 1624059 129:033 10016 <0001*  123>4
Yeterligi 2>3
Olgek Toplami 1,89+0,34 1,88+0,17 1,76+0,39 1,51+0,22 19,832 <0,001*  1.2,3>4

x2: Kruskal Wallis testi, *: p<0.05

Katilimeilarin Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi puanlarinda antrendrlik

kademesine gore anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).
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Farkin hangi gruptan kaynaklandigina yonelik yapilan post-hoc analizde “Kisilik kazandirma”
alt boyutunda 2. Kademe voleybol antrendrlerinin puaninin 4. ve 5. Kademe antrendrlerden anlaml
derecede yiiksek oldugu gorilmiistir (p<0.05). Benzer sekilde “Liderlik ve Takim Yonetimi
Yeterligi” alt boyutunda da 2. Kademe voleybol antrendrlerinin puani 4. ve 5. Kademe antrendrlerden
anlamli derecede ylksektir (p<0.05).

“Kondisyon ve Taktik Yeterligi” alt boyutunda 4. ve 5. Kademe antrendrlerin puani diger
kademelerden anlamli derecede diisiiktlir (p<<0.05). 2. Kademe antrenorlerin puani 3. kademeden
anlamli derecede yiiksektir (p<0.05).

Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplam puanmna bakildiginda, 4. ve 5. Kademe

antrendrlerin puaninin diger kademelerden anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 6.
Voleybol Antrendrlerinin VAMYO Puanlarinin “Antrenérliik Belgesi Edinme Yolu”na Goére Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Denklik Antrenorlik
(Universiteden) Kurslar
n=59 n=61 U p

Motivasyon Yeterligi 1,56 £ 0,32 1,57 £ 0,47 1074,0 0,655
Teknik Ogretim Yeterligi 1,81+ 0,35 1,74 +£0,52 1057,0 0,567
Kisilik Kazandirma 1,73+0,40 1,73+0,54 1096,0 0,777
Liderlik ve Takim Y onetimi 238+ 0,36 223+ 0,44 9250 0,119
Yeterligi

Kondisyon ve Taktik Yeterligi 1,79+ 0,46 1,70+ 0,60 977,5 0,243
Olgek Toplamu 1,83+ 0,26 1,77 +0,39 1066,0 0,615

U: Mann whitney U testi

Katilimeilarin  Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut
puanlarinda antrendrliik belgesi edinme yoluna gore anlamli fark yoktur (p>0.05). Antrenorliik
belgesini denklik yoluyla alanlar ile antrendrliik kurslari ile edinenler arasinda 6lgek puanlar1 benzer

diizeydedir.
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Tablo 7.

Voleybol Antrendrlerinin VAMYO Puanlarinin “Antrendrliik Deneyimi”ne Gore Kruskal Wallis

Test Sonuglari

0-5yil 6-10 y1l 11 ve Uzeri

n=54 n=42 yil n=24 X2 p
Motivasyon Yeterligi 1,58 +0,41 1,53+0,32 1,60 £ 0,50 0,192 0,909
Teknik Ogretim Yeterligi 1,79 + 0,45 1,72 +0,38 1,83+ 0,54 1,032 0,597
Kisilik Kazandirma 1,73+0,48 1,72+0,43 1,75+ 0,55 0,100 0,951
Liderlik ve Takim Y dnetimi 2234042  236+038  237+040 3108 0211
Yeterligi
Kondisyon ve Taktik Yeterligi 1,68 £ 0,59 1,79+0,43 1,83 +0,58 1,902 0,386
Olgek Toplami1 1,78 + 0,33 1,80 £ 0,24 1,85+ 0,45 1,212 0,546

x2: Kruskal Wallis testi
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Katilimeilarm Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut

puanlarinda antrendrliik deneyimine gore anlamli fark yoktur (p>0.05). Antrendrliik deneyimi,

Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgeginden alinan puanlari etkilememektedir.

Tablo 8.
Voleybol Antrenérlerinin VAMYO Puanlarinin “Mesleki Durumu”na Goére Mann-Whitney U Testi
Sonuglari
Antrenorliik asil mesleginiz mi?
Evet Hayir
n=111 n=9 U p
Motivasyon Yeterligi 1,57+0,39 1,52+0,58 437,0 0,531
Teknik Ogretim Yeterligi 1,80 £ 0,43 1,44+0,48 281,0 0,028*
Kisilik Kazandirma 1,75+ 0,46 1,47+0,59 326,5 0,082
Liderlik ve Takim Ygnetimi 2,32 40,40 2,1140,52 3620 0,166
Yeterligi
Kondisyon ve Taktik 1774053 1,46:0,61 3490 0,130
Yeterligi
Olgek Toplami1 1,82 +0,32 1,59+0,42 329,0 0,089

U: Mann whitney U testi, *: p<0.05

Katilimcilarin Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgeginin “Teknik Ogretim Yeterligi”

alt boyut puanlarinda mesleki duruma gore anlamli fark goriilmistiir (p<0.05). Antrendrliikk asil

meslegi olan katilimcilarin puani istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir.

Olgek toplaminda ve diger alt boyutlarda alman puanlar mesleki duruma gore

farklilagsmamaktadir (p<0.05).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin konusu voleybol antrenérlerinin kendi antrendrliik yeterliklerine inanglarinin
incelenmesidir.

Arastirmanin birinci hipotezi (H1) ile ilgili analiz sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni,
Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi puanlarini etkilememektedir. Segkin Agirbas vd.
(2020)’ nin, kamu ve 6zel kurumlarda ya da kuliiplerde aktif olarak gorev yapan 283 antrenor
tizerinde yaptiklari aragtirmada, erkek antrendrlerin kadin antrendrlere gore 6z yeterlik degerlerinin
diisiik seviyede oldugunu belirlemislerdir. Kavussanu, Boardley, Jutkiewicz, Vincent and Ring
(2006) ise, erkek antrendrlerin kadin antrendrlere kiyasla, antrendrliik yapma ve takimlarini basariya
ulastirma konusundaki yeteneklerine daha fazla inandiklarin1 6ne siirmiislerdir. Kogak (2019),
antrendrlerin 6z yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigin1 bulmustur.
Huang, (2006), Tayvan’ daki okullarda gdrev yapan 332 voleybol antrendrii {izerinde yaptigi
arastirmasinda antrenorliik yeterligi ac¢isindan erkek ve kadin arasinda anlamli bir fark olmadigini
ileri stirmiistiir. Literatiirde benzer sonuglara ulasan baska arastirmalarda mevcuttur (Sullivan ve
Kent, 2003).

Arastirmanin ikinci hipotezi (H2) ile ilgili analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Voleybol
Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut puanlarinda yas grubuna gére anlamli
fark bulunmamistir. Seckin Agirbas vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6z yeterlik seviyesinin
yas grubu degiskenine gore farklilasmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekilde Kogak (2019)’ un
arastirma sonuglar1 da antrendrlerin 6z yeterlik diizeylerinde yasa gore anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Kowalski (2007), futbol antrendrleri iizerinde yaptigi ¢alismasinin sonuglarina gore
yas degiskeninin antrendrlerin 6z yeterligine bir etkisinin olmadigini ifade etmistir. Literatiirdeki
arastirmalarin sonuglari ile aragtirmamizin sonuglarinin yas degiskeni acisindan paralellik gosterdigi
sOylenebilir.

Aragtirmanin tigiincii hipotezi (H3) ile ilgili analiz sonuglar1 dogrultusunda egitim diizeyinin,
Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi puanlarmi etkilemedigi ortaya gikmistir. Ayni
sekilde Cik (2019)’ de, antrendr 6z yeterliginin, antrenorlerin egitim diizeylerine gore farklilagsmadigi
sonucuna ulagmistir.

Arastirmanin  dordiincii  hipotezi (H4) ile 1ilgili analiz sonuglarina gore, voleybol
antrendrlerinin antrendrlik kademesine gére mesleki 6z yeterliginin tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.Buna gore “Kisilik kazandirma” ve “Liderlik ve
Takim Yonetimi Yeterligi” alt boyutlarinda 2. Kademe voleybol antrenorlerinin puaninin 4. ve 5.
Kademe antrendrlerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Kondisyon ve Taktik

~ 299

Yeterligi” alt boyutunda 4. ve 5. Kademe antrendrlerin puani diger kademelerden anlamli derecede
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diisiiktiir. 2. Kademe antrenorlerin puami 3. kademeden anlamli derecede yiiksektir.Voleybol
Antrenérii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplam puanina bakildiginda, 4. ve 5. Kademe antrendrlerin
puaninin diger kademelerden anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Seckin Agirbas vd. (2020)
antrendrlerin 6z yeterlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, antrendrlilk kademesine goére 6z
yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklili§a rastlamamislardir. Benzer sonuglara Toklu (2010) ve Cik
(2019)° da ulasnmustir. Ermis, Satici, Bostanci, Imamoglu ve Tasmektepligil (2019), tenis
antrendrlerinin yeterlik diizeyini aragtirdiklari ¢aligmada ise, antrendrlerin antrendrlitk kademelerine
gore, benzer sekilde anlamli farklilik tespit etmislerdir. Ancak bu sonuca gore antrendrlerin
kademeleri ile 6z yeterlik seviyeleri dogru orantil1 bir sekilde artmaktadir. Bagka bir calismada da 1.
ve 3. Kademe antrendrlerin 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmus ve katilimcilarin
antrendrlitk kademesi diistiik¢e 6z yeterlik diizeyinde de diisiis goriilmiistiir (Koksal, 2008). Malete
ve Feltz (2000), antrenor egitim modiillerini alan antrendrlerin, almayan antrendrlere gore antrendr
0z yeterliklerini inceledigi ¢aligmalarinda, egitim alan antrendrlerin lehine anlamli bir farkliliga
rastlamiglardir. Bu sonuglar arastirmamizin sonuglariyla ¢elismektedir. Arastirmamizdaki sonuglar
antrendrlerin mesleki bilgi ve becerilerinin artmasinin yaninda mesleki deneyimlerinin de artmasi ile
mesleki olgunluga erismeleri ve 6greneceklerinin siirinin olmadigini farketmeleri sonucunda ortaya
cikmis olabilir. Voleybol antrendrlerin gorevlerine yonelik miikemmeliyet¢i yaklasimlart da bu
sonucu dogurmus olabilir.

Aragtirmanin besinci hipotezi (HS) ile ilgili analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Voleybol
Antrenérii Mesleki Oz Yeterlik Olgegi toplami ve alt boyut puanlarinda antrendrliik belgesi edinme
yoluna gore anlamli farka rastlanmamistir. Antrenorliik belgesini denklik yoluyla alanlar ile
antrenOrliik kurslari ile edinenler arasinda 6l¢ek puanlart benzer diizeydedir. Literatiirde bu sonucu
tartisacak herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu sonug¢ gelecek arastirmalar igin kaynak
niteligindedir.

Arastirmanin altinct hipotezi (H6) ile ilgili analiz sonuglarma gore, antrendrliik deneyimi,
Voleybol Antrendrii Mesleki Oz Yeterlik Olgeginden alinan puanlari etkilememektedir. Huang,
(2006), yaptigi arastirmanin bulgularina gore antrenérliik deneyimi fazla olan antrendrlerin |,
antrendrliik deneyimi az olanlara gore daha fazla mesleki 6z yeterlik 6zelligi gosterdigi ortaya
cikmistir. Antrendr yeterligi kisinin gegmis performans ve deneyimlerinden etkilenmektedir (Feltz ve
digerleri, 1999). Kavussanu ve digerlerinin (2006), ingiliz {iniversite takimlarinda gérev yapan 26
antrenOr tlizerinde yaptiklar1 c¢alismada, artan antrendrliik deneyiminin sporculardaki teknik
eksikliklerin tespit edilmesi ve giderilmesi i¢in 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin yedinci hipotezi (H7) ile ilgili analiz sonuglarina gore, katilimeilarin Voleybol
Antrenérii Mesleki Oz Yeterlik Olgeginin “Teknik Ogretim Yeterligi” alt boyut puanlarmda mesleki

duruma gore anlamli fark goriilmiistiir. Antrendrliik asil meslegi olan katilimcilarin puani istatistiksel
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acidan anlamli derecede yiiksektir. Olgek toplaminda ve diger alt boyutlarda alinan puanlar mesleki
duruma gore farklilasmamaktadir. Demir ve Kabak¢i (2020), kano antrendrlerinin 6z yeterliklerini
arastirdiklar1 ¢calismada, mesleki durum degiskenine gore anlamli bir fark bulamamustir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore, antrentrliik kademesinin mesleki 6z yeterlik
diizeyinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, antrenor
belgesi edinme yolu, antrendrliik deneyimi ve mesleki durumu degiskenlerinin ise bu arastirma
ornekleminde mesleki 6z yeterlik diizeyinin bir belirleyicisi olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglarla,
arastirmanin hipotezlerinden sadece H4 kabul edilmis, H1, H2, H3, HS5, H6 ve H7 hipotezleri red
edilmistir.

Baz1 arastirmacilar, antrendrliik yetenekleri konusunda yiliksek 0z yeterlige sahip
antrendrlerin, sporculariin performansini artirmaya yonelik onlar1 daha fazla motive ettigini ve
gelistirdigini vurgulamustir (Feltz ve digerleri, 1999; Moritz vd., 2000). Bu antrenérler genellikle yeni
fikirlere daha acik ve yeni yontemler denemeye hazirdir. Antrendrliigiin yani sira kisisel egitime ve
gelisime baghdirlar (Feltz vd., 2008; akt. Mesquita vd, 2012).

Bu caligma, her ne kadar kapsamli bir 6l¢ek vasitasiyla antrendrlerin 6z-yeterlik algilarina
iligkin temsili bir portre sunsa da, antrendr algilarinin ve davraniglarinin kendine 6zgii dogasini
kaybetmemek i¢in niteliksel olarakda arastirilmasi gerekir. Bu konuyu derinlemesine anlamak ve
olas1 sorunlar1 kesfetmek igin daha fazla nitel arastirmalara ihtiyag vardir.

Arastirma daha genis 6rneklem grubuna uygulanirsa daha gecerli kanitlar sunulabilir.

Aragtirmacilar, antrendrlerin mesleki 6z yeterliklerine iligkin gelecek arastirmalarda

uluslararasi karsilastirmalarla ilgilenebilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci aticilik sporcularinin bilingli farkindalik diizeylerinin g¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmaya 120’si erkek
Kyas=24,99+8,18 (%61,2), 76’s1 kadin (%38,8) Xy.s=23,68+7,06 olmak lizere toplam
196 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu ile Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi kullamlmustir. Verilerin
analizinde ilk olarak normallik varsayimlart carpiklik basiklik degerleri ile test
edilmistir ve dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda sporcularin cinsiyet
ve milli durum degiskenlerine gore T-Testi, spor yasi ile Olgek arasindaki iliskiyi
belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda
ulasilan bulgular incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére gruplar iginde bilingli
farkindalik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken, milli durum degiskenine
gore gruplar i¢in anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte spor yas1
degiskenine gore yapilan korelasyon analiz sonuglari incelendiginde, bilingli
farkindalik toplam puan ve yeniden odaklanma alt boyutunda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; bilingli farkindaligin
milli durum degiskenine gore farklilasmadigi, spor yapma yili degiskenine gore
farkindalik kavraminin bir iliski i¢cinde oldugu ve son olarak cinsiyet degiskenine gore
sporcularin farkindalik diizeylerinin farklilagtig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Aticilik, Bilingli Farkindalik, Spor
Mindfulness in Sports: A Study on Shooting Sports

Branches

Abstract

The aim of this research is to examine the mindfulness levels of the athletes in the
shooting branch according to various variables. For this purpose, a total of 196 athletes,
including 120 male M,,=24.99£8.18 (61.2%) and 76 female (38.8%)
Mage=23.68+7.06, participated in the study voluntarily has joined. Within the scope of
the research, the Personal Information Form and the Athlete Conscious Awareness
Scale were used as data collection tools. In the analysis of the data, firstly, normality
assumptions were tested using skewness - kurtosis values. And the distribution was
found to be normal. In this direction, T-Test was used according to the gender and
national status variables of the athletes, and Pearson-Correlation analysis was used to
determine the relationship between the sports age and the scale. When the findings
obtained within the scope of the research were examined, it was determined that while
there was a significant difference in mindfulness sub-dimensions within the groups
according to the gender variable, there was no significant difference for the groups
according to the national status. However, when the correlation analysis results
according to the sports age variable were examined, it was determined that there were
positive low-level significant relationships in the mindfulness total score and refocus
sub-dimension. As a result; It can be said that mindfulness does not differ according
to the national status variable, the concept of awareness is in a relationship according
to the variable of the year of doing sports, and finally, the awareness levels of the
athletes differ according to the gender variable.

Keywords: Shooting, Sport, Mindfulness
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Giris

Gunlimizde performansa etki eden psikolojik faktorlerin 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Nitekim ilgili literatiirde farkindalik ile birlikte performans bilesenine etki eden
psikolojik faktorlere odaklanan bir¢cok arastirmanin oldugu goriilmektedir (Yarayan ve
digerleri, 2020; Ar ve digerleri, 2020; Yarayan ve Ayan 2018; Giilsen ve digerleri 2018;
Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018). Bilingli farkindalik (mindfulness), kokiinii dogu tabanli
meditasyon geleneklerinden almis bir dikkat odaklama big¢imidir; ancak bati koklii kiiltiirlerde
de yayginlasarak konusulmaya ve kullanilmaya baslanmistir (Kabat ve Zinn, 2003). Budizm
tabanli psikolojinin ana temasina gore biling iki koldan meydana gelmektedir. Bunlar,
farkindalik cagristiran nesneler ve farkindaliktir (Nydahl, 2008). Bir baska ifadeyle bilingli
farkindalik, duygusal ve zihinsel olarak yasanilan zamanda olma halidir (Kalafatoglu ve
Turgut, 2015, s.772). Farkindalik kisinin duygulartyla hissettigi yasantilarda yiikselme
yasamasi olarak tanimlanir. Bilingli farkindalik ise ¢ogunlukla bireyin odagini o slrecte
yasananlara sorgulamadan ve razi olmus bi¢cimde dikkat kesilmesi seklinde agiklanabilir
(Brown ve Ryan, 2003).

Bilingli farkindalik uygulama temelli yaklagimlarla kisilerin dikkatlerini nefes
aligverisine ve diisiinme bigimlerine odaklayarak duygulari, hisleri, aligkanliklar1 diizenleme
yontemidir (Leary ve Tate, 2007). Bilingli farkindalig1 arttirmaya yonelik yapilan ¢caligmalar
cogunlukla klasik meditasyon yontemlerinden farkli olarak uygulanmaktadir. Dolayisiyla
konsantrasyonu yonlendirici uygulamalar kisinin dikkatini tek bir kelime veya ciimle, mum
alevi ya da kendi nefesi gibi tek bir farkindalik iizerinde siirdiirmeyi kapsar (Celik, 2019).
Yapilan arastirmalarda bilingli farkindaligi yiiksek olan kisilerin uyum saglayarak
gergeklestirdigi basa ¢ikma uygulamalarini nispeten fazla, ¢ekingen tavirli basa ¢ikma
uygulamalarin1 daha diisiik ve stres olusturan yasanmisliklarla basa ¢ikma uygulamalarini
daha yiiksek Olciide sarf ettikleri ortaya konulmustur (Weinstein, Brown ve Ryan, 2009).
Ayrica bilingli farkindalik i¢in, kendini denetleme ve diizenleme uygulamalarinin ve pozitif
duygu hissettiren olusumlarin bir belirleyicisi olarak goriildiigli neticelerine varilmaktadir
(Brown ve Ryan, 2003).

Bilingli farkindalik, fiziksel ve ruhsal agidan deneyimlenen biitiin olumsuz hislerin
daha az olmasina yardim etmekte ve olumlu kisilik olusumunu kolaylastirmaktadir (Kinay,
2013). Qlgili literatiirden yola ¢ikarak bilingli farkindalik ¢alismalari, spor yapan bireylerin
sportif amaglarina erismelerine yardim edecek olup, zihinlerini odaklamalarina fayda
saglayacag1 yorumu yapilabilir. Ornegin, Biihlmayer ve digerleri (2017) bilingli farkindaligin

sportif performanslarda yaptigi degisiklikleri gozlemledikleri meta-analiz c¢alismasinda,
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bilingli farkindalik uygulamalarmin sportif faaliyetlerdeki sonuglar1 pozitif olarak etkiledigi
neticesine varmiglardir. Yine Schwanhausser (2009) ¢alismasinda, bilingli farkindaligi spor
ortamina adapte ederek, sportif performansi artirmaya caligmis olduklarini belirtmektedir ve
bilingli farkindalik, kabul, kararlilik protokollerinin sportif performansin arttirilmasinda etkili
yontemler oldugu sonucuna varmistir.

Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin kapsaminda, &zellikle dikkat ve konsantrasyon
gerektiren bir brans olan aticilik sporcularinda bilingli farkindaligin ¢esitli degiskenlere gore

incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig bir ¢aligmadir. “Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez”
(Karasar, 2017).
Arastirma Grubu

Aragtirmaya aticilik branglarinda faal olarak spor hayatina devam eden 120’si erkek
Xyas=24,99+8,18 (%61,2), 76’s1 kadin (%38,8) Xy.s=23,68+7,06 olmak Uzere toplam 196
sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin ortalama spor yapma yilmin,
erkek katilimeilar i¢in 6,7746,35, kadin katilimcilar igin ise, 6,37+5,25 oldugu tespit edilmistir.
Veri Toplama Araglar
Kigsisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan sporcularin cinsiyet, yas, spor deneyimi, spor bransi ve
milli olma durumu ile ilgili demografik bilgilerini iceren sorulardan olugmaktadir.
Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi

Sporcularin bilingli farkindalik diizeylerini 6l¢gmeyi amaclayan o6lgek Thienot ve
digerleri (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Tingaz (2020),
tarafindan yapilmistir. Olgek, farkindalik (5 madde) (0=0.81), yargilamama (5 madde)
(0=0.70), yeniden odaklanma (5 madde) (a=0.77) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 15
maddeden olusmaktadir. 6’11 likert tipi yapisinda olan 6lgek, (1) “hemen hemen hicbir zaman”
ve (6) “hemen hemen her zaman” bi¢giminde puanlanmaktadir. Ayrica 6lgek toplam puan da
vermektedir. Olgekte yargilamama alt boyut maddeleri ters kodlanmaktadir. Bu arastirmada

envanter geneli i¢in Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 (0=0.80) olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmast

Olcekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin Microsoft Excel ve SPSS 22.0
bilgisayar programi kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve
varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin degerlendirilmesi yapilmig ve hatali doldurulan veriler
tespit edilmistir. Bu islemler neticesinde 3 kisinin verileri analiz dis1 birakilmistir. Bu asamadan
sonra ug verilerin degerlendirilmesi i¢in mahalanobis uzaklig1 gz oniinde bulundurulmus ve
belirlenen 2 kisinin daha verileri analiz dis1 birakilarak toplam 196 kisinin verileri lizerinden
analizler yapilmistir. Devam eden siirecte analiz yontemlerini belirlemek adina normallik testi
islemleri yapilmustir. Olgek alt boyutlarina ait toplam puan dagilimu igin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu dogrultuda sporcularin cinsiyet ve milli durum degiskenlerine gére 6l¢ekten alinan
puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla verilere T-Testi, Spor yasi ile 6lgek

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise Pearson-Korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 1

Arastirma Kapsamida Kullanilan Olgege Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Olgek Alt Boyutlar N Ort Ss Carpiklik Basiklik

Sporcu Bilingli Farkindalik 196 24,5357 4,00944 -1,137 1,498

Farkindalik Olgegi Yargilamama 196 14,7041 4,75709 571 ,337
Yeniden Odaklanma 196 23,4235 4,07485 -,611 ,676
BF Toplam 196 62,6633 8,68177 ,155 ,956

Tablo 1’de carpiklik degerlerinin -1,137 ile ,571 arasinda basiklik degerlerinin ise ,337 ile 1,498
arasinda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell, (2013) 6nerdigi -1,5 +1,5 carpiklik
basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.
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Sporcularm Cinsiyet Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Olgeginden Almis Olduklari

Puanlara iliskin T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss f t df p

Farkindalik Erkek 120 24,9250 3,52700 4,726 1,717 194 ,108
Kadm 76 23,9211 4,62965

Yargilamama Erkek 120 14,8250 4,99018 ,806 446 194 ,656
Kadin 76 14,5132 4,38936

Yeniden Odaklanma Erkek 120 24,0750 3,54126 6,553 2,864 194  ,008*
Kadin 76 22,3947 4,63919

BF Toplam Erkek 120 63,8250 8,01958 2,226 2,382 194  ,018*
Kadin 76 60,8289 9,39984

Tablo 2°de sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,

farkindalik (ta94)=1,717, p>.05) ve yargilamama (t@197)=,464, p>.05), alt boyutlarinda bilingli

farkindalik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Yeniden odaklanma (ta94=2,864, p<.05) ve toplam puan (taes=2,382, p<.05) agisinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar

incelendiginde erkek sporcularin puan ortalamalarinin kadin sporculara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3

Sporcularin Milli Durum Degiskenine Gére Bilingli Farkindalik Olceginden Almis Olduklari

Puanlara iliskin T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Milli Durum N Ort Ss f t df p

Farkindalik Evet 62 245968 4,11100 ,180 ,145 194 ,885
Hayir 134 24,5075 3,97690

Yargilamama Evet 62 14,6452 440974 573 -118 194 ,906
Hayir 134 14,7313  4,92525

Yeniden Odaklanma Evet 62 23,2419 3,75777 812 -,423 194 ,673
Hayir 134 23,5075 4,22443

BF Toplam Evet 62 62,4839 954496 1,017 -196 194 ,845
Hayir 134 62,7463 8,28867

Tablo 3’te sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri milli durum degiskenine gore

incelendiginde, farkindalik (taes)=,145, p>.05), yargilamama (t@u97)=-,118, p>.05), yeniden
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odaklanma (ta97)=-,423, p>.05) ve toplam puan (tae7)=-,196, p>.05) acisinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4
Sporcularin Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Olgeginden Almis

Olduklar1 Puanlara Iliskin Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

(n=196) Farkindalik Yargilamama Yeniden Odaklanma BF Toplam
Spor Yapma r ,094 ,046 174" ,150"
Yih p ,190 ,527 ,015 ,036

Tablo 4’te sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri ile yeniden odaklanma puanlari arasinda
(r=,174; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde ve toplam puan arasinda (r=,150; p<.05) pozitif
yonde diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu ve elde edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, spor yapma yil1 arttikca yeniden odaklanma ve

genel bilingli farkindalik diizeyinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug¢
Cinsiyet Degiskenine Iliskin Tartisma

Sporcularin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
bilin¢gli farkindalik alt boyutlarindan farkindalik ve yargilamama boyutlarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi ancak yeniden odaklanma ve toplam puanda erkek sporcularin
puanlarinin ortalamasmin kadin sporculara nazaran yiiksek bulundugu sonucuna varilmstir.
Bilingli farkindaligin cinsiyet degiskenine gore incelendigi benzer ¢aligmalara bakildiginda
Gilindiiz (2016) yetiskinler iizerinde uyguladigi yiiksek lisans tez calismasinda katilimcilar
arasinda erkeklerin kadinlara kiyasla bilingli farkindalik puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir. Kesler (2020), elit giirescilerle yaptigi calismada erkek
giirescilerin kadin giirescilerden daha yiiksek bilingli farkindalik puan ortalamasina sahip
oldugunu belirtmistir. Bir diger calismada Giir (2020) farkli branslardaki engelli sporcular ile
yaptig1 arastirmasinda gorsel, fiziksel ve isitsel engel tiirlerinde erkek sporcularin bilingli
farkindalik diizeylerinin kadin sporculardan yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Bunun yani
sira Tingaz (2020) tarafindan spor bilimleri fakiiltesindeki sporcu 6grenciler iizerinde yapilan
aragtirma ile Acar (2019) tarafindan psikolojik danisman adaylar1 iizerinde yapilan arastirmada,
bilingli farkindaligin cinsiyete gére anlamli bir degisiklik gostermedigi ve yine Baer, Samuel

ve Lykins (2011) bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgularina ulasilmistir.
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Dolayisiyla konu ile ilgili farkli sonuglar elde edilen arastirmalarin olmasi, daha fazla ¢alismaya

gerek duyuldugu yorumunu da beraberinde getirmektedir.

Milli Durum Degiskenine Iliskin Tartisma

Bilingli farkindalik diizeyi milli durum degiskenine gore incelendiginde farkindalik,
yargilamama, yeniden odaklanma ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Milli durum degiskenine gore yapilmis arastirmalarin kisitli olmasiyla
birlikte Tingaz (2020) bilingli farkindalig1 en yiiksek basari degiskenine gore inceledigi
calismasinda bilingli farkindalik toplam, yargilamama ve farkindalik puan ortalamalari belirgin
bicimde farklilasmadigini fakat, yeniden odaklanma alt boyutunda, sporcular arasinda Tiirkiye
derecesine sahip olmus olanlarin puan ortalamalarinin herhangi bir sportif derece elde
edememis olanlara gore anlamli bir bigimde yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla
konu ile ilgili yapilacak caligmalarin artmasi, daha belirgin sonuglarin ortaya ¢ikmasi icin

faydali olacaktir.

Spor Yapma Yili Degiskenine Iliskin Tartisma

Sporcularin  bilingli farkindalik diizeyi spor yapma yili degiskeni agisindan
incelendiginde; spor yapma yili ile yeniden odaklanma alt boyutu ve toplam puan arasinda
pozitif yonde diistik diizeyde bir iligki bulundugu, elde edilen bu iliskinin istatistiksel acidan
anlamli oldugu sonucuna varilmigtir. Ulasilan bu sonuca bakildiginda spor yapma yili arttik¢a
yeniden odaklanma ve genel bilingli farkindalik diizeyinin de artacagi yorumu yapilabilir.
Benzer ¢alismalara bakildiginda, Kesler (2020) tarafindan elit giiresciler ile yapilan arastirmada
ve Maragh (2018) tarafindan gen¢ hentbolcular ile yapilan arastirmada, calismaya katilan
sporculari spor yasiyla bilingli farkindalik seviyeleri puan ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlaml bir iligkisi olmadig1 gortilmektedir.

Sonug olarak; bilingli farkindalik 6l¢eginin genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen
sonuglar mevcut ¢alima grubunda milli durum degiskenine gore farklilasmamaktadir. Cinsiyet
ve spor yapma yili degiskenine bakildiginda ise farkindalik ve yargilamama alt boyutlarindan
alinan sonuglarda mevcut sporcularda anlamli bir farklilasma goriilmemesine karsin yeniden
odaklanma ve bilingli farkindalik toplam puaninda erkek sporcularin puan ortalamalarinin
kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine ayni alt boyutlarin spor yapma
yil1 ile anlaml1 bir iliskisi oldugu, spor yapma yihi arttik¢a yeniden odaklanma ve genel bilingli

farkindalik diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.
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Bilingli farkindalik ile ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda; bilingli farkindalik
uygulamalarinin, bireyin zihinsel degisimine ve sportif performansina olan etkisi yok
sayilamayacak bicimde goriilmektedir. Temeli oldukca eskiye dayanan bilingli farkindalik
uygulamalari hakkinda yapilan ¢alismalarin artarak devam etmesi, konu ile ilgili daha belirgin
ve ayrintili sonucglar1 doguracagi gibi, sportif basarilarin akibeti agisindan da 6nem arz

etmektedir.
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Isitme Engelli F utbolcular ile Engeli Olmayan Sedanter Bireylerin Baz:
Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi
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ve Spor Yiiksekokulu Bu ¢aligmada spor yapan engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz bireylerin
Hatay/Tirkiye baz1 motorik ozellikler agisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. 12 isitme engelli

amator futbolcu ile 16 sedanter erkek bu arastirmaya gonullu olarak katilmislardir.
Arastirmaya katilan goniilliilerin yaslar1 ortalama 26,32+4,07 yil, boylart ortalama
1,7540,07 metre ve viicut agirliklar: ortalama 72,79+12,39 kilogramdir. Karsilastirma
amactyla segilen bazi motorik Ozellikler sunlardir: reaksiyon zamani, denge,
koordinasyon ve surat. Verilerin normallik sinamalari Shapiro-Wilk testi ile yapilmig
dagilimlar1 normal olmadigindan gruplara gore verilerin karsilastirilmasinda
parametrik olmayan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bu arastirmada anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Veriler incelendiginde reaksiyon zamani
agisindan sedanterler ile isitme engelli futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamlt
bir farklilik bulunmus ve sedanterlerin daha iyi degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin denge, koordinasyon ve siirat agisindan sedanter ve isitme engelli
futbolcularin benzer diizeyde olduklar saptanmistir. Sonug olarak engelli bireylerin
bir spor bransiyla ilgilenmesi veya egzersiz yapmalar1 bazi motorik ozellikler
acisindan engelli olmayan bireylerle benzer diizeyde performans sergileyebilmesini
saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Isitme engelli, Futbol, Motor beceri.
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Abstract

Lavn Bilgisi This study aimed to compare the disabled individuals who do sports and the aged-
Gonderi Tarihi: 29.07.2021 matched non-disabled individuals in terms of some motoric characteristics. 12 hearing
impaired footballers and 16 sedentary males voluntarily participated in the study. The
Kabul Tarihi: 26.08.2021 average age of the volunteers participating in the study was 26.32+4.07 years, their
average height was 1.75+0,07 meters, and their body weight was 72.79+12.39
kilograms. Some motoric parameters selected for comparison purposes included
28.08.2021 reaction time, balance, coordination, and speed. The Shapiro-Wilk test was conducted
to test the normality assumption and was found to be significant. For this reason, a
non-parametric Mann-Whitney U test was used to compare the data by groups. In this
Doi: 10.38021/ashid.975967  Study, the level of significance was determined as p<0.05. Statistical analysis displayed
a significant difference between sedentary and hearing-impaired football players in
reaction time; the sedentary group had a faster reaction time than hearing-impaired
footballers. On the other hand, there was no significant difference between the groups
for the other variables, balance, coordination, and speed. As a result, participating in
sports or exercise for disabled individuals may enable them to perform at a similar
level with non-disabled individuals in terms of some motoric features.

Online Yayin Tarihi:

Keywords: Hearing impaired, Football, Motor skill.
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Giris
Isitme bozuklugu, iletisim agisindan 6nemli bir kisitlamadir ve bu durum psikolojik gelisimi,
sosyal becerilerin gelisimini ve motor gelisimi engelleyebilir. Isitme engelli ¢ocuklarda motor
becerileri  Ozellikle denge olmak {izere optimum alti seviyelerde sergilediklerini
gorulmektedir (Vidranski ve Farkas, 2015). Hareketi ger¢eklestirmek i¢in hem statik hem de dinamik
postirel kontrol gereklidir (Shumway-Cook ve Woollacott, 1995). Postiiral kontroliin gelistirilmesi
ve surdirulmesinin, yetenekli hareketin performansi i¢in bir 6n kosul oldugu bilinmektedir. Basit
veya karmasik kaba ve ince motor gorevler, kiginin agirlik merkezini destek tabani lizerinde tutmasini
gerektirir. Postiiral stabilitenin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi, duyusal sistem, merkezi sinir sistemi,
motor ¢iktinin koordinasyonu ve vestibiiler sistem gibi ¢oklu sistemlerin dahil edilmesini gerektiren
karmasik bir siirectir (Rajendran ve Roy, 2011). Crowe ve Horak (1988), kesitsel bir ¢alismada
duyusal organizasyon eksikligi olan isitme engelli ¢ocuklarin birgok alanda zayif denge ve motor
yeterlilige sahip oldugunu belirtmiglerdir. Sagir ilkokul ¢ocuklarinda motor performansi inceleyen

bir ¢alismada ise sagir ¢ocuklarin motor problemleri oldugunu bulmuslardir (Hartman, Houwen ve

Visscher (2011).

Motor becerilerin gelisimi ¢cocugun dis diinya ile etkilesimini, akademik becerilerini, yagsam
icin gerekli diger becerilerin kazanilmasini ve hareket kabiliyetinin gelisimini etkileyeceginden
isitme engelli cocuklar i¢in ¢ok 6nemlidir. Engelli cocuklar i¢in fiziksel aktivite katiliminin 6niindeki
engelleri arastiran bir caligmada engelli bireylerin en ¢ok zaman kisitliligindan, erigilebilir imkanlarin
azligmmdan ve Onceliklerinin farkli olduklarindan yakindiklar1 vurgulanmigtir (Wright, Roberts,
Bowman ve Crettenden, 2019). Yine bagka bir ¢aligmada isitme engellilerde spora katilimda
motivasyonsuzlugun diger engel (bedensel ve gérme) gruplarina gore daha fazla oldugu belirtilmistir

(Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020).

Cok sayida calisma, diizenli ve uygun fiziksel egzersizin isitme engelli ¢ocuklarin motor

becerilerini, 6zellikle dengeyi gelistirebilecegini dogrulamistir (Vidranski ve Farkas, 2015).

Fiziksel aktiviteye diizenli katilmin ¢ocuklar ve ergenler i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalar1 vardir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020; Janssen ve Leblanc, 2010). Fiziksel aktiviteye
katilim, kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sagliginin iyilestirilmesi, saglikli kilonun korunmasi, benlik
saygisinin artmasi ve anksiyete ve stresteki azalma (Bloemen ve digerleri, 2015) gibi fiziksel,

fizyolojik ve psikolojik saghgr iyilestirebilir (Xu, Li ve Wang, 2020).

Spor ortamina katilmanin isitme engelliler acisindan en 6nemli 6zelligi; isitme engelli
sporcularin yas, cinsiyet, egitim, spora ilgi derecesi ne olursa olsun bir gruba katilma yolu ile grup ici

ve gruplar arasi etkilesim ve iletisimde bulunarak, sosyal kimlik olusumunu kolaylastirmasidir
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(Stewart ve Ellis, 2005). Nitekim Spanaki, Skordilis ve Lambropoulou (2015) isitme engelli
cocuklarda beden egitimi, oyun ve spor programlarmin motor becerileri gelistirebilecegini ve bu
durumun da c¢ocuklarda kendine giliveni artirma ve sosyallesme yoOniinden olumlu katki
saglayabilecegini belirtmislerdir. Bu agidan sporun engelli bireyler iizerindeki 6nemi daha da

artmaktadir.

Bu anlamda isitme engelli bireylerin uygun kosullarda fiziksel aktiviteye katilabilmeleri i¢in
evde, okulda ve spor kuliiplerinde gerekli imkanlar olugturulmalidir. Bu sekilde engelli bireylerinde
spor aracilifiyla toplumda normal bireyler gibi yasamasi ve hayatin1 devam ettirebilmesi mimkun

olabilir.

Bu nedenle bu caligmada spor yapan engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz

bireylerin bazi motorik 6zellikler agisindan karsilastirilmasi: amaglanmastir.
Gerec ve YOntem
Arastirma Grubu

Arastirmaya yaslar1 ortalama 27,75+5,72 yil, boylar1 ortalama 175+0,09 cm ve viicut agirlig1
ortalama 74,17+16,17 kg olan géniillii 12 isitme engelli amatdr erkek futbolcu (IEAF) ile yaslar:
ortalama 25,25+1,73 yil, boylar1 ortalama 175+0,06 cm ve viicut agirlig1 ortalama 71,75+9,04 kg olan

16 isitme engeli olmayan iiniversitede 6grenim goren goniillii erkek sedanter katilmistir.
Veri Toplama araglari ve Verilerin Toplanmast
Boy ol¢umdi

Katilimeilarin boy 6l¢iimleri ayakkabisiz, topuklar birlesik, viicut ve bas dik, kollar viicudun
yaninda serbest duracak sekilde Holtain marka stadiyometre ile £1 mm hassasiyetle metre (m)

cinsinden Ol¢lilmiistiir.
Viicut agirligi ol¢iimii

Katilimeilarin viicut agirhigi dl¢limii ayakkabisiz bir sekilde ve iizerlerinde sadece sort ve
tisort olacak sekilde Fakir marka baskiil ile 0,1 kg hassasiyetle 6l¢iilmiis ve sonug¢ kilogram (kg)

cinsinden kaydedilmistir.
T Testi

Dort trafik kulesi resim 1°de gosterildigi gibi yerlestirildi. Elektronik kronometre A kulesine

konuldu. Bireylerden kendilerini hazir hissettiklerinde A kulesinden B kulesine diiz kosup sag eli ile
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daha sonra C kulesine dogru yan kosu seklinde kosup sol el ile ardindan D kulesine yan kosu seklinde
giderek sag eli ile sonra yeniden B kulesine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra A kulesine
geri kosu seklinde kosmalari istendi. Her katilimciya 2 hak verildi ve en iyi olan siiresi saniye (sn)

cinsinden kaydedildi (Semenick, 1990).

l 0 Baslangig / Bitig

Sekil 1: T testi semast
Flamingo Denge testi

Flamingo denge testi i¢in 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde bir
lata kullanildi. Katilimcr yalin ayak ile latanin iizerinde olabildigince uzun siire flamingo durusuna
benzer bir sekilde (denge ayaginin lizerinde ve diger ayagi dize temas edecek sekilde biikiilii olarak)
durmaya calisti. Katilimcr yardimeinin elinden tuttu ve kendini hazir hissedip biraktiginda siire
baslatildi, denge bozuldugunda zaman durduruldu. 1 dk icerisindeki denge bozukluklar1 kaydedildi.
Ik 30 saniyede 15’ten fazla denge kayb1 oldugunda test sonlandirilarak sifir puan verildi (Wood,
2008).

Nelson El Reaksiyon Testi

Bu test i¢in goniilliiden 6n kol ve el sehpanin {izerinde rahat olacak bi¢cimde oturmalari
istenmistir. Goniilliilere baskin kullandiklar1 ellerinin bas ve isaret parmaklar1 sehpadan biraz uzak
ve aralarinda bosluk olacak sekilde parelel tutmalari sdylenmistir. Goniilliilerden cetvelin orta
noktasina odaklanmalar1 ve arastirmacinin cetveli biraktigi anda cetveli yakalamalar1 istenmistir.
Goniillii cetveli yakaladiginda parmaklarinin {ist tarafindaki deger kaydedilmistir. 5 dl¢iimden en
bliyiik ve en kiiciik deger c¢ikarilmis kalan dl¢iimlerin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak
kaydedilmistir ve asagidaki formiil kullanilarak goniilliillerin reaksiyon zamanlar1 belirlenmistir.

Reaksiyon Zamani= \2 x Mesafe (cm) / 980 msn (Tamer 2000).
Strat Testi

Bu testte 30 m mesafenin baglangi¢ ve bitis noktalarina elektronik kronometre yerlestirilmis

ve katilimcilarin ¢ikiglart baslangic ¢izgisinin 50 cm gerisinden baslatilmigtir. Katilimcilardan
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kendileri hazir olduklarinda ¢ikis yapmalar1 ve kosabildikleri en hizli sekilde mesafeyi kat etmeleri

istenmistir. Yapilan iki deneme sonrasinda en iyi siire sn cinsinden kaydedilmistir.
Verilerin Analizi

Tim verilere iliskin betimleyici istatistik olarak ortalama (Ort) ve standart sapma (SS)
degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik sinamalar1 Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Verilerin
dagilimlar1 normal olmadigindan gruplara gore verilerin karsilastirilmasinda parametrik olmayan
Mann-Whitney U testi kullamlmistir. Istatistiksel islemler SPSS 15 paket programi ile yapilmis ve

anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Katilimcilarin yas (yil), boy (m) ve viicut agirhigina (kg) iliskin betimleyici istatistik Tablo 1°

de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin betimleyici istatistigi

N Ort SS Min Maks
v Sedanter 16 25,25 1,73 23,00 28,00
s {EAF 12 2775 5,72 20,00 41,00
Bo Sedanter 16 1,75 0,06 1,65 1,83
y I[EAF 12 1,75 0,09 1,64 1,94
Sedanter 16 71,75 9,04 56,00 89,00
Viicut agirligi .
IEAF 12 74,17 16,17 54,00 106,00

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minumum, Maks: Maksimum

Arastirmaya katilan sedanter ve IEAF yaslar1 ortalama 26,32+4,07 yil, boylar1 ortalama 1,75

m’dir. IEAF’larin sedanterlere gére viicut agirligi biraz daha fazladur.

Sedanter ve Isitme Engelli Futbolculari bazi motorik 6zelliklerinin karsilastirilmas1 amaciyla
yapilan bu ¢alismada reaksiyon zamani, denge, koordinasyon ve siirat parametrelerine iliskin veriler

ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

Sedanter ve IEAF’lerde motorik 6zelliklerin karsilastiriimasi

N Ort SS Ort. Sira  Sira Toplami  Mann Whitney U

Reaksiyon zamani Sedanter 16 14,17 4,43 8,81 141,00 500%

IEAF 12 26,92 6,13 22,08 265,00 '
Denge sedanter 16 8,31 5,61 12,56 201,00 65.00

IEAF 12 12,67 8,94 17,08 205,00 '

. Sedanter 16 11,30 0,78 13,13 210,00

T test {EAF 12 1177 086 1633 196,00 74,00
Siirat $edanter 16 4,50 0,71 14,25 228,00 92.00

IEAF 12 4,38 0,29 14,83 178,00 '

* p<0,05

Sedanter bireylerin reaksiyon zamani 14,17+4,43 iken IEAF’larin 26,92+6,13 olarak tespit
edilmistir. Isitme engelli futbolcularin Nelson reaksiyon zamanlar1 sedanter bireylerden daha yiiksek
cikmistir. Reaksiyon zamanlart agisindan gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05).

Tablo 2 incelendiginde denge parametresi ile ilgili olarak sedanter bireylerin denge
puanlarinm IEAF’dan daha diisiik oldugu (sirastyla 8,31£5,61 ve 12,67+8,94) buna karsin Mann-
Whitney U testi sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Koordinasyonu belirlemek amaciyla yapilan T testi sonuglar1 incelendiginde sedanter
(11,30+0,78) ve IEAF (11,77+0,86) degerlerinin birbirlerine cok yakin olugu goriilmektedir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucu da iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir p>0,05).
Benzer seklide siirat testi sonuclarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Ortalamalara bakildiginda IEAF ile sedanter bireylerin siirat agisindan benzer diizeylerde olduklar:

hatta isitme engelli futbolcularin biraz daha siiratli olduklar1 soylenebilir (Sekil 2).

Reaksiyon zamani Denge
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Sekil 2. Motorik 6zelliklerin gruplara gore karsilastiriimasi
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Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada spor yapan isitme engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz bireylerin
reaksiyon, denge, koordinasyon ve sirat verileri karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda spor
yapan engelli bireyler ile kendi yas gruplarindaki engelsiz spor yapmayan bireyler arasinda sadece
reaksiyon zamaninda bir farklilik bulunmus buna karsin denge, koordinasyon ve siirat parametreleri

acisindan bir farklilik saptanmamastir.

Isitme engelli bireylerin vestibuler sistemindeki problemler ve duyusal girdi (isitme)
yoksunlugundan kaynaklanan sebeplerden dolay1 motor gelisimlerinde gecikmeler goriilebilmektedir
(Ebrahimi, Jamshidi, Movallali, Rahgozar ve Haghgoo, 2017). Bununla birlikte motor gelisimlerinin
gecikmesinde cevresel faktorlerde (aile, arkadas, sosyal cevre vb) etkili olabilmektedir. Ornegin aile
engelli olan ¢ocuklarmi koruma giidiisiiyle hareket ortamlarini kisitlayabilmektedirler bu durumda

onlarin motor agidan kendi yas gruplarina gore geride kalmalarina sebep olabilmektedir.

Bu c¢alismaya katilan isitme engelli amatdr futbolcularin yaptiklart antrenman (kondisyon,
teknik) ve bu antrenmanlarda kullanilan gesitli driller sayesinde denge, koordinasyon ve surat gibi
motorik oOzelliklerinin gelistigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle isitme engeli olmayan sedanter
bireylerle benzer Ozellikler gosterdikleri sdylenebilir. Buna karsin futbol bransinin 6zelliginden
dolay1 daha ¢ok ayaklara yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Bundan dolay1r Nelson el reaksiyon
testinde isitme engelli amator futbolcular engeli olmayan sedanter bireylere gore daha koti

performans sergilemis olabilirler.

Literatiir incelendiginde isitme engelliler ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok denge Uzerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Bununla birlikte diger motorik 6zelliklerin karsilastirildigi ¢alismalarda
bulunmaktadir ancak ¢alisma sonuclari incelendiginde sporun engelliler iizerine olumlu etkisi oldugu
yoniinde goriis birligi olmasima ragmen engelli engelsiz karsilastirmalarinda ise sonuglarin agik ve

net olmadig1 goriilmektedir.

9-15 yas grubu isitme engelli ve isitme engelli olmayan 6grencilerin bazi fizyolojik ve motorik
Ozelliklerinin degerlendirildigi bir arastirmada isitme engeli olan ve olmayan sedanter erkekler
arasinda reaksiyon zamanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna
karsin isitme engeli olan ve olmayan voleybolcularda bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Bununla
birlikte her ne kadar arastirmada istatistiksel bir karsilastirma yapilmasa da reaksiyon siireleri
acisindan voleybol oynayan isitme engelli bireylerin sedanter isitme engellilere gore daha iyi degerler
gosterdigi saptanmistir. Yine ayni ¢aligmada denge acgisindan igitme engeli olan voleybolcularin
isitme engeli olmayan voleybolculardan daha kotii olduklar1 goriilmiistiir. Buna karsin siirat agisindan

ise bu caligma bulgularina benzer sonuglar goriilmiistiir (Cigerci, Aksen, Cicioglu ve Giinay, 2011).
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Elioz, Sitti, Kog, Murt ve Kog¢g’un (2013) yaptiklar1 calismada isitme engelli futbolcularin

isitme engelli sedanterlerden daha iyi dengeye sahip olduklarini belirtmislerdir.

Coskun, Unlu, Golshaei, Kogak ve Kirazci’nin (2019) yaptigi bir arastirmada sag bacak statik
dengede isitme engeli olmayan giirescilerin isitme engeli olan bireylerden daha iyi oldugu

bulunmustur.

Walowska, Bolach ve Bolach (2018) 13-24 yas aras1 80 isitme engelli 6grenci ile yaptiklari
calismada standart beden egitimi ve pilates egzersizlerini 6 hafta boyunca uygulamiglardir.
Caligmanin sonucunda pilates egzersizlerinin viicut dengesi ve kontroliinii gelistirmede daha etkili

oldugunu bulmuslardir.

Eli6z ve digerlerinin (2013) ayn1 yas grubundaki isitme engelli sedanter (SHI), isitme engelli
futbolcu (HIFP) ve saglikli futbolcularin (HFP) denge performanslarinin incelenmesi amaciyla
yaptig1 arastirmada isitme engelli futbolcularin statik denge performansi, isitme engelli hareketsiz
insanlardan daha iyi oldugunu bulmuslardir. Bunun da spora diizenli katilimdan kaynaklandigini

vurgulamiglardir.

Sonug olarak bu arastirmada denge, koordinasyon ve siirat agisindan isitme engelli amatér
futbolcular ile engeli olmayan sedanter bireylerin benzer oOzellikler gosterdikleri saptanmistir.
Dolayisiyla engelli bireylerin egzersiz ve spor ortamina yonlendirilmesi onlarin fiziksel ve motorik

gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek giinliik yasam aktivitelerine katki saglayabilir.
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Arastirmanin amaci spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin spordan ve spor kuliiplerinden beklentilerinin kargilanma diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma tarama modelinde olup, uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Malatya’da spor kuliiplerine
devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynler olustururken, 6rneklemini ise
spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireye sahip 62 ebeveyn olusturmustur.
Veri toplama araci olarak arastirmacilarin hazirladigi Demografik Degiskenler Bilgi
Formu ve Bing6l (2010) tarafindan gelistirilen Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-
Smirnov Normallik Testi ile, bagimsiz gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-
testi ve tek yonli varyans analizi ile tespit edilmistir. Degerlendirmede; ebeveynlerin
Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi’nden elde ettikleri
6lgek toplam madde puan ortalama degerlerine gore %8043 oraninda beklentilerinin
karsilandigy, yas, cinsiyet, egitim durumu, sahip olunan zihinsel engelli bireylerin ne
kadar stredir spor kulliplerine devam etme durumu ve spor kulliplerinde her seansta
ne kadar siire gegirdikleri durumu degigskenlerine gore ise spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeyi degerlerinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmigtir. Sonug olarak; Malatya kentindeki spor kuluplerine devam eden zihinsel
engelli bireylere sahip ebeveynlerin spordan ve spor kullplerinden beklentilerinin
yiiksek oranda karsilandig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Zihinsel Engelliler, Beklenti, Spor, Spor Kuliipleri

The Levels of Meeting the Expectations of The Parents
with The Mentally Disabled Attending Sports Clubs
from Sports and Sports Clubs

Abstract

The aim of the study is to explore the levels of variability that parents with mental
disabilities who continue to sports clubs are satisfied with their expectations from
sports and sports clubs. In the research scan model, the appropriate sampling method
is used. The universe of research has been created by parents with mentally disabled
individuals who continue to play sports clubs in Malatya, and 62 parents with mental
disabilities who continue to sample sports clubs. As a data collection tool, the
Demographic Variables prepared by researchers were used as the Information Form
and the Level of expectations Comparison Scale from Sports Centers developed by
Bing6l (2010). The normality distribution of the data was determined by the
Kolmogorov-Smirnov Normality Test and independent groups differences were
determined by independent sampling t-test and unidirectional variance analysis. The
assessment, the scale that parents get from the Welcome Level Scale of expectations
from their Sports Centers meets their expectations of 80% + 3% based on the total
point average values, age, gender, education status, it has been determined that the
status of mentally challenged individuals who have had their sports clubs for how long
and how long they have spent in each session in sports clubs, however, the level of
expectations from sports centers are not significantly different. As a result, it can be
said that parents with mentally disabled individuals who continue sports clubs in
Malatya have a high expectation of sports and sports clubs.

Keywords: Parents, Mentally Challenged, Expectations, Sports, Sports Club
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Giris
Spor “Genellikle yarisma esaslt olan ve belirli kurallar ¢ergcevesinde yapilan, bireysel veya
grupla oynanilan, ayrica bireylere faydali olmasi beklenilen bir dizi hareketler biitliniidiir” (Kalyon,
1997). Belirli sportif etkinlikleri yapmak amaciyla kurulan spor kullpleri ise Genglik ve Spor Genel
Midirliigiine bagh derneklerdir (Dernekler Kanunu, 2004). Spor kuliiplerinin uygulamadaki en
onemli amact; devletin ulasamadig1 durumlarda spor ortamini {ilkenin geneline yayarak ayni zamanda
toplumsal 6zellikler g6z oniine alinarak, genel kurallar dahilinde spor saha, tesis, arag-gereg, yonetici,
egitim vb. programlar ile gergeklestirilebilmesidir (Cankalp, 2002). Engellilik “Bireyin giinliik
hayatta kendi basina yapabilecegi sosyal ve kisisel ihtiyag ve isleri fiziksel ya da ruhsal olarak kalitsal
ya da gevresel etmenlerden dolay1 yapamamasi halidir” (Tatar, 1995). Zihinsel engellilik ise
“Norogelisimsel bir bozukluk olan ve gelisimsel donemlerde kendini gosteren hem fonksiyonel
olarak hem de uyarlanabilirlikte bireyi etkileyen bir rahatsizliktir” (Purugganan, 2018). Sporun hem
saglikli bireyler icin hem de engelli bireyler i¢in hayatimizdaki yeri yadsmamaz gercekliktir. Spor
sayesinde toplum tarafindan kabul edilmeyen engelli bireyler kendilerine 6zel bir alan olusturup
toplumsal veya ruhsal sebeplerden 6tiirii kendisinden var olan saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi
duygularin kontroliinii daha rahat gergeklestirir (Kinali, 2003). Spor saglikli bireyler ile engelli
bireyleri bir araya getiren entegrasyonda 6nemli iglevi olan bir etkinliktir. Ayrica spor vicudumuzda
bulunan kas ve sinir sistemini, fizyolojik ve metabolik olaylar1 diizenleyen bir iglevsel ara¢ oldugu ve
fiziksel aktivitelerin rehabilite edici 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Atay, 1995). Kuskusuz
engellilerin rehabilite edilmelerinde sportif etkinliklerin rolii ve dnemi yadsinamaz. Engellilerin
topluma kazandirilmalarinda kendileriyle barisik yasamalarinda sportif faaliyet ve etkinlikler olduk¢a
onemlidir. Dogduay (2013) sportif faaliyetleri; “Ebeveynler ve ¢ocuklarin aktif olarak katilabilecegi,
zihinsel ve fiziksel yonden kendilerini zinde hissedebilecekleri, rekreasyon aktivitelerine de zaman
ayrabilecekleri bir alan” (s.2) olarak tanimlamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin sportif etkinliklere
katilmini ne kadar ister ve tesvik ederler ise cocugun pozitif diisiinme becerisi kazanmasi ve
sosyallesmesi o kadar kolay olur. Saglikli bir ruhsal ve zihinsel yapiya sahip olan ¢ocugun basarisi
da o orandaartar (Dever, 2010). Beklenti, i¢cinde yasanilan toplumsal alanin birey tarafindan algilanan
anlam, tutum ve bir bekleyis siireci olarak ifade edilir (Jussim, Jacquelynne ve Stephanie, 2010).
Spora ve spor kuliiplerine devam eden bireylerin ve ebeveynlerinin ¢ogunda fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik, zihinsel, saglik ve rekreasyon aktiviteleri agisindan beklenti diizeyleri yuksektir. Bireyler
diizenli fiziksel aktivite ile viicut goriintislerini diizeltir, dayanikliliklarin1 ve i¢ dengelerini artirir
(Tatar, 2005). Ayrica yapmis olduklar1 egzersiz ile de endorfin hormonunun salgisini artirarak stres
ve kaygisini azaltir (Zorba, 2011). Bunlarin yani sira spor bir beceriyi tiim yonleriyle (teknik, yontem,
terim) Ogrenebilmesini saglar (Araci, 2001). Bireylerin sosyal ve kisisel gelisimleri igin ise

ebeveynlerle birlikte yapilan egitici, eglendirici, rekreasyon aktiviteleri dnemlidir (Kilbas, 2001).
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Cocugunu spor kuliiplerine gonderen ebeveynlerin birgogu, cocuklarinda olumlu anlamda
beklentilerinin karsilanmasini istemektedirler. Bu bilgiler dogrultusunda; spor kuliiplerine diizenli bir
sekilde devam eden zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlerin Malatya il merkezinde bulunan spor
kuliiplerinden beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini, bazi degiskenler acisindan farklilik
bulunup bulunmadigmin incelenmesi ve bu konu hakkinda gerekli bilgilerin ve yapilan analiz

sonuglarinin yorumlanmasi amaglanmastir.

Gerec ve YOntem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, arastirmanin
prosediirleri ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler detayli olarak verilmektedir.
Arastirmanin Modeli

Betimsel bir ¢aligma olan bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun
olarak gergeklestirildi. Tarama modelleri; gecmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli
ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlarindan biridir (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada 6rneklem secimi, uygun (convenience) 6rnekleme modeline uygun olarak
gerceklestirildi. Sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biri uygun
orneklemedir. Uygun érnekleme yonteminde, arastirmacilar katilimcilari ulagsmasi kolay, arastirma
icin uygun ve gonulli bireylerden se¢mektedir (Gravetter ve Forzano, 2012). Uygun(convenience)
ornekleme; arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci, yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durumu seger. Bu 0rnekleme yontemi ¢ogu zaman aragtirmacinin diger
ornekleme yontemini kullanma olanaginin olmadigi durumlarda kullanilir. Bu yontemde yanlilik
fazladir. Ornekleme secilme olasiligi bilinmez. En iyi veya en kotii segenek olabilir (Dawson ve
Trapp, 2001).

Arastirmanin evrenini Malatya ilindeki spor merkezlerine devam eden zihinsel engelli
bireylere sahip ebeveynler olustururken; 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ve Malatya’da farkli spor merkezlerinde devam eden zihinsel engelli bireylere sahip olan, yaslar1
26(y1l) ile 64(y1l) arasinda degisen, 32 kadin ve 30 erkek olmak tizere toplam 62 ebeveyn olusturdu.

Bir aragtirmada n veya N'i temsil ettigi, 6rneklem boyutunun, giivenilir bir sonucu saglamak
icin bir yeterli sayry1 elde etmek genel kuraldir. Orneklemin temsiline iliskin olarak yapilan
hesaplamalarda giiven araliginin 0.80’den daha az olmamasinin ve kabul edilebilir hata paymin ise
en fazla 0,10 olarak kabul edilmesinin yeterli 6rneklem sayisina ulagsmakta gecerli oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklem biiytikligi hesaplanirken giiven araligi 0.10, kabul

edilebilir hata pay1 ise 0,10 olarak kabul edilmistir. Yapilan islem sonucunda %10 giiven araliginda
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ve %10 kabul edilebilir hata pay1 dikkate alindiginda; bu arastirmanin yaklasik 600 birimlik olan
evreni temsil edecek olan minimum 6rneklem sayis1 61 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuca
gore 62 birimden olusan orneklemin c¢alisma evrenini temsil etme giiciiniin yeterli oldugu sdylenile
bilinir. (Kog-Basaran, 2017).

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacia uygun olarak hazirlanan ve
katilimcilar1 tamimlayict bilgiler igeren demografik degiskenler formu ile birlikte Bingdl (2010)
tarafindan gelistirilen “Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi” temel veri
toplama araglar1 olarak kullanildi.

Demografik Degiskenler Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, spor
kuluplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek, zihinsel engelli bireylerin ne kadar stredir spor kuliiplerine devam etme durumu ve zihinsel
engelli bireylerin spor kuliplerinde her seansta ne kadar sure gegcirdikleri durumunu iceren
degiskenlere yer verildi.

Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Ol¢cegi

Bingol (2010) tarafindan gelistirilen “Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi
Olgegi” 18 maddeden olusan 5’ 1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
.93, Bartlett degeri 21140.84, ve Cronbach alpha degeri .92 olarak bulundugu belirtilmektedir (Bing6l
ve Dogan, 2010). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa degerleri 6l¢ek toplam puani i¢in 0,83 olarak
bulundu.

Olgekte ters olarak kodlanmis ifade bulunmamaktadir. Olcekteki ifadelere verilebilecek olan
yanitlar "Hi¢ katilmiyorum: 1", "Katilmiyorum: 2", "Az Katiliyorum: 3", "Katiliyorum: 4" ve
"Tamamen katiliyorum: 5" bigimindedir.

Arastirmanin Prosediirleri

Arastirmadaki veri toplama siireci Covid-19 salgini siireci nedeniyle dijital ortamda gevrimici
olarak gerceklestirildi. Veri toplama formu dijital ortamda arastirmacilar tarafindan hazirlandi ve
cesitli haberlesme araglari, sosyal medya uygulamalar1 ve gesitli dijital ortamlardan katilimcilara
ulastirildi. Arastirmanin igerigi hakkindaki tiim bilgiler, veri toplama aracit katilimcilara
gonderilmeden hemen 6nce yine ¢evrimici dijital ortamlardan katilimcilar ile paylasildi. Aragtirmaya
katilimda goniilliik ilkesi esas alindi.

Verilerin Analizi
Verilerin ¢ozimlenmesi Windows igin SPSS 22.0 istatistik paket programinda yapildi.

Demografik bilgiler ve veri toplama araclarindan elde edilen parametreler i¢in aritmetik ortalama(X),

standart sapma (Ss.), maksimum (Maks.) ve minimum (Min.) degerler belirlendi. Ardindan verilerin
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basiklik-carpiklik degerleri hesaplandi. Parametrik testlerin varsayimlarinin saglanmasinin ardindan,
bagimsiz guruplar arasi farkliliklar bagimsiz drneklem t-testi (Independent Samples T-Test) ve tek
yonlu varyans analizi ile birlikte post hoc LSD ve Bonferroni testleri (One-Way-ANOVA — LSD ve
Bonferroni Post Hoc Test) kullanilarak belirlendi. LSD (en 6nemsiz fark) yontemi standart t-testlerini
miimkiin olan tiim grup ortalamasi ¢iftlerine uygular. LSD testi farkliligin belirlenecegi grup sayisinin
(k means) 3’ten fazla olmas1 durumunda tercihi sakincali goriilen bir post-hoc istatistigidir (Efe, Bek
ve Sahin, 2000). Matematiksel olarak da I. tip hataya karsi olduk¢a korunmasiz bir ozellik
tagimaktadir. Ciinkd, I. tip hata diizeyi (o) %5 seg¢ilmesine karsin, grup sayisi arttik¢a grup basina
hata miktar1 da artmaktadir. Bundan dolayi, karsilastirmasi yapilan grup sayisinin ¢ok olmasi veya
3’ten fazla olmasi durumunda LSD ¢oklu karsilastirma istatistiginin kullanilmamas1 gerekmektedir
(Kayri, 2009). Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edildi (Alpar,
2014).

Spor kuluplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerden elde edilen Spor
Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi dlcek toplam puani sd. degeri 50, p degeri
410, basiklik degeri .914, garpiklik degeri ise-.738 bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore
normal bir dagilima sahip olduklari agik¢a goriilmektedir (p>0.05).

Bulgular

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ebeveynlere Ait Tanimlayici1 Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken (Birimi) f(Frekans) %(Ylzde)
Cinsiyet (Erkek/Kadin)

Kadin 32 51.6
Erkek 30 48.4
Yas (Y1)

24-40 19 30.6
41-50 39 62.9
51-64 4 6.5
Egitim Durumu (Kademe)

[lkdgretim Mezunu 18 29.0
Ortadgretim Mezunu 16 25.8
Yiiksekdgretim Mezunu 28 45.2
Meslek (Tar)

Emekli 1 1.6
Ev Hanim 24 38.7
Isci 14 22.6
Memur 20 32.3
Serbest Meslek 3 4.8

Zihinsel Engelli Bireylerin Ne Kadar Suredir Spor Kuliplerine Devam

Etme Durumu (Yil)

1< 27 43.5
1> 35 56.5
Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Kullplerinde Her Seansta Ne Kadar

Sure Gegirdikleri Durumu (Dakika)
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90< 28 45.2
90> 34 54.8
Toplam 50 100.0

f: Frekans, %: Yizde
Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan ebeveynlerin %51,6’s1 kadin(n=32), %48.,4’l

erkektir(n=30). Katilimcilarin %30,6’s1 24-40 yas(n=19), %62,9’u 41-50 yas(n=39) ve %6,5’1 51-64
yas(n=4) grubunda bulunmaktadir. Ebeveynlerin %29,0’u ilkdgretim mezunu(n=18), %?25,8’i
ortadgretim mezunu(n=16) ve %45,2’si yliksekdgretim mezunu(n=28) durumundadir. Katilimcilarin
%1,6’s1 emekli(n=1), %38,7’si ev hanim1 (n=24, %22,6’s11s¢i (14), %32,3’1i memur(n=20) ve %4,8’1
ise serbest meslek(n=4) sahibidir. Ebeveynlerin sahip olduklar: zihinsel engelli bireylerin %43,5’i 1
yil ve daha az siiredir spor kuliiplerine devam ettigi(n=28), %54,8’inin de 1 yi1ldan daha siiredir(n=34)
spor kuliiplerine devam ettigi goriilmektedir. Buna ek olarak; ebeveynlerin sahip olduklar1 zihinsel
engelli bireylerin %45,2’si(n=28) devam ettikleri spor kuliiplerinde her seansta 90 dakika ve daha
altinda, %54,8’1(n=34) ise 90 dakikadan daha fazla zaman gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Spor Katilim Giidiisii Olgegi’nden Elde Ettikleri Puanlar

Parametre (Puan) n Min. Maks. X Ss.

Spor Merkezlerinden Beklentilerin

Karsilanma Diizeyi Olgegi 62 10 4.6 4.0 0.6

X: Ortalama, Ss.: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum
Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere

sahip ebeveynlerin Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi’nden elde ettikleri

0lcek toplam madde puan ortalama degerleri 4,0+0,6 puan olarak belirlendi.

Tablo 3
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Degerlerinin Karsilastirilmast

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden Kadn 32 3.9 0.5
Beklentilerin Karsilanma -1.514 60 .078
Diizeyi (Toplam) Erkek 30 4.1 0.3

*p<0.05

Tablo 3’e gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskeni acisindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi

puan ortalamasi degerlerinin anlaml bir farklilik géstermedigi saptandi(p>0.05).
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Tablo 4
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yaslarina Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Kargilanma
Diizeyi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden <40 Y1l 19 4.0 0.8
Beklentilerin Kargilanma -.364 60 171
Diizeyi (Toplam) >41 Y1l 43 4.0 0.6

*p<0.05

Tablo 4’e gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin yas degiskeni bakimindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi

puan ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi(p>0.05).

Tablo 5
Spor Kuliiplerine Devam Eden Otizmli Bireye Sahip Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Spor
Merkezlerinden Beklentilerin Kargilanma Diizeyi Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Grup/Grup no n X Ss. F Sd. p
Spor Merkezlerinden Tkdgretim/1 18 3.9 0.4
Beklentilerin Karsilanma Ortadgretim/2 28 4.0 0.5 2914 2 .088
Duzeyi (Toplam) Yiiksekogretim/3 16 3.8 0.6

*p<0.05
Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere

sahip ebeveynlerin egitim durumu degiskeni agisindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma

diizeyi puan ortalamasi degerlerinin anlaml bir farklilik géstermedigi bulundu(p>0.05).

Tablo 6

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Bireylerin Ne Kadar Siiredir Spor
Kuliiplerine Devam Etme Durumuna Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden <1 Y1l 27 4.0 0.6
Beklentilerin Karsilanma -.384 60 .702
Diizeyi (Toplam) >1 Y1l 35 4.0 0.5

*p<0.05

Tablo 6°ya gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin sahip olduklar1 zihinsel engelli bireylerin ne kadar siiredir spor kuliiplerine devam
etme durumu degiskeni bakimindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi puan

ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlendi(p>0.05).

Tablo 7
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Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Kuliiplerinde Her
Seansta Ne Kadar Siire Gegirdikleri Durumuna Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma
Diizeyi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden <90 Dakika 28 4.0 0.7
Beklentilerin Kargilanma 232 60 817
Diizeyi (Toplam) >90 Dakika 34 4.0 0.5

*p<0.05

Tablo 7’ye gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin sahip olduklari zihinsel engelli bireylerin spor kuliiplerinde her seansta ne kadar
stire gecirdikleri durumu degiskeni acisindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi

puan ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edildi(p>0.05).

Tartiyma ve Sonug¢

Arastirmamizin amact spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin spordan ve spor kuliiplerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerini yas, cinsiyet,
egitim durumu, meslek, zihinsel engelli bireylerin ne kadar siiredir spor kuliiplerine devam etme
durumu ve zihinsel engelli bireylerin spor kuliplerinde her seansta ne kadar sure gegirdikleri
durumunu igeren gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelemekti.

Spor ve spor merkezlerinden bireylerin beklenti duzeylerinin karsilanma diizeyleri ile literatiir
incelendiginde;

Calismamiza katilan spor kulliplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip 32 kadin,
30 erkek ebeveynlerin spordan ve spor kuliiplerinden beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasindaki
farkliligin arastirilmasi sonucunda, cinsiyetler arasi istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. (p>0.05). (Erkek 4.1+0.3 puan, kadin 3.9£0.5 puan)

Bingol (2010) tarafindan spordan ve spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyinin
incelendigi bir arastirmada ise cinsiyet degiskeni agisindan erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit
edildigi belirtilmistir. (Erkek 4.12+0.64 puan, kadin 3.83+0.65 puan).

Bu arastirmanin sonuglar1 bizim arastirmamiz ile ¢elismesine ragmen; hesaplanan beklenti
diizeyi puanlar1 birbirini desteklemektedir.

Aragtirmamiza katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin yas degiskeni bakimimdan spor merkezlerinden beklentilerin kargilanma diizeyi puan
ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. (p>0.05). (40 yas ve alti
4.0+0.8 puan, 41 yas istii ebeveyn 4.0+0.6 puan)

Yerlisu Lapa ve Bastac (2012) tarafindan yapilan Antalya’da Fitness Merkezlerine Devam
Eden Bireylerin Yas, Cinsiyet ve Egitimlerine Gbére Bu Merkezlere Yonelik Hizmet Kalitesi

Degerlendirilmelerinin Incelenmesi adli calismada ise Katilimcilarm hizmet kalitesi memnuniyet
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diizeyi puanlari ile yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (p>0.05). Bu bakimdan
caligmamizla paralellik gostermektedir. (30 ve alt1 yas .055+0.594 puan ve 31 ve istii yas .175+.668
puan)

Zihinsel engelli bireylerin ne kadar siiredir spor kuliiplerine devam etme durumu degiskeni
bakimindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi puan ortalamasi degerlerinin
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. (p>0.05).(1 yil alt1 4.0+0.6 puan, 1 yil ve {izeri i¢in
ise 4.0£0.5 puan

Ozdogan (2021) tarafindan yapilan Ozel Fitness Merkezlerine Uye Olan Bireyleri Spora
Yénelten Etkenler Beklentileri ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeylerinin Iincelenmesi (Erzurum
[li Ornegi) adli calismada ise spor merkezine iiyelik siiresi gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). (Toplam puan 37.52+8.92). Bu bakimdan ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Arastirmamiza katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin egitim durumu degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05). (Ilkdgretim 3.9+ 0.4 puan, Ortadgretim 4.0+ 0.5 puan ve Yiiksekdgretim 3.8+
0.6 puan)

Arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerin
sahip olduklar1 zihinsel engelli bireylerin spor kuliiplerinde her seansta ne kadar sure gecirdikleri
durumu ve degiskenleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
(p>0.05).

Sonug olarak; arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Malatya kentindeki spor kuliiplerine
devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerin spordan ve spor kullplerinden
beklentilerinin yiliksek oranda karsilandig1 sdylenebilir.

Oneriler

e Buaragtirma diizenli olarak spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireye sahip
ebeveynler iizerinde yapildigindan dolay1 gelecekteki arastirmalar spor kuliiplerine
devam etmeyen ve eden zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlerin spor ve spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerinin kiyaslanmasi seklinde
yeniden tekrarlanabilir.

e Spor merkezlerine Uye olan bireylerin ebeveynlerine beklentilerinin agik¢a yer aldigi
anket veya oOlcekler uygulanabilir

e Spor merkezine liye olan bireylerin ebeveynlerine sporun kazanglar1 net bir sekilde

anlatilabilir

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 2 Ilkim, Ozoglu, Kalayci, Paktas & Keskin



292

e Spor merkezine devam eden Uyelerin ebeveynlerine donutler yapilabilir ve spor
sonucu ¢ocuklarinin viicutlarinda meydana gelen degisimler ve kazandirdiklar:
gosterilebilir,

e Bu arastirmanin 6rneklemini Malatya ilinde ki ebeveynler olusturdugu i¢in gelecekte
ki arastirmalar daha genis 6rneklem grubu iizerinde tekrarlanabilir.
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Bu caligmanin amaci futbol hakemlerinin futbol maglart sirasinda algiladiklar: stres
kaynaklarim1 ve yasam doyumlarimi demografik o6zelliklere gore incelemektir. Bu amag
dogrultusunda katilimeilara hazirlanan demografik sorular ile hakemlerin stres kaynaklarini
belirleyebilmek i¢in Koca ve Yildiz (2018) tarafindan gelistirilen “Futbol Hakemlerini
Strese Iten Faktérler Olgegi” ile yasam doyumlarini belirlemek i¢in Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilen Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Yasam Doyumu
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanm Orneklemini 90 Akdeniz bélgesi futbol hakemi
olugturmaktadir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistik yontemleri, t-testi ve anova
analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda futbol hakemlerinin medeni durum ve klasman
degiskeni ile stres kaynaklart arasinda anlamli farlilik bulunur iken (p<.05) bu iki degisken
ile yasam doyumlar ile arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmadi (p>.05). Arastirmanin
diger bir sonucu olarak hakemlikten 6nce futbol oynama degiskeni ve egitim durumlari ile
stres kaynaklari ve yasam doyumlari arasinda herhangi bir farklilik goriilmedi (p>.05).
Hakemlerin yas ve egitim durumlari degiskenleri ile stres kaynaklart algilamalart arasinda
farklilik bulundu (p<.05). Ancak yasam doyumlar: ile herhangi bir farkliliga rastlanamadi.
Aragtirma sonucunda futbol hakemlerinin algiladiklari stres faktorlerinin diisiik diizeyde
yasam doyumlarinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde
bekar olan hakemlerin evli olan hakemlere gore stres kaynaklari ortalamalarinin yiiksek
oldugu bulundu. Ayni zamanda yag aralig1 16-21 olan ve aday hakem klasmaninda goérev
yapan hakemlerin stres kaynaklarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasildi. Gelir seviyesi diigiik
olan hakemlerin stres kaynaklar1 ortalamalar1 yiiksek ve yasam doyumlari diistik bulundu.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hakem, Stres Faktorleri, Yasam doyumu

Investigation of The Sources of Stress and Life Satisfaction Perceived by

Football Referees

Abstract

The aim of this study is to examine the sources of stress and life satisfaction perceived by
football referees during football matches according to demographic characteristics. For this
purpose, in order to determine the demographic questions prepared for the participants and
the stress sources of the referees, the "Factors Pushing Football Referees to Stress Scale™
developed by Koca and Yildiz (2018) and Diener et al. (1985) and adapted into Turkish by
Koker (1991), the Life Satisfaction scale was used.The sample of the study consists of 90
Mediterranean region football referees. Descriptive statistical methods, t-test and anova
analysis were used in the analysis of the data. As a result of the research, while there was a
significant difference between the marital status and classification variable of football
referees and the sources of stress (p<.05), no difference was found between these two
variables and their life satisfaction (p>.05).As another result of the study, no difference was
observed between the variable of playing football before refereeing, educational status,
sources of stress and life satisfaction (p>.05). A difference was found between the age and
educational status variables of the referees and their perception of stress sources (p<.05).
However, no difference was found in life satisfaction. As a result of the research, it was
determined that the stress factors perceived by the football referees were low and their life
satisfaction was high. When the results were examined, it was found that the average stress
sources of the single referees were higher than the married referees. At the same time, it was
concluded that the stress sources of the referees, whose age range is 16-21 and who work in
the candidate referee classification, are high.The average stress sources of the referees with a
low income level were found to be high and their life satisfaction was low.

Key Words: Football, Referee, Stress Factors, Life satisfaction
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Giris

Gegmisten gilinlimiize spor toplumlari bir araya getirmek de genis kitleler tarafindan takip
edilmektedir. Spor branglar1 arasinda en cok ilgiyi goren sliphesiz ki futbol bransinin oldugu
bilinmektedir. Birgok bransta oldugu gibi futbolun da 6nemli bir dinamigi olan hakemler mag
boyunca bir¢ok karar verme durumunda kalmaktadirlar.

Spor kavramu igerisinde herhangi bir miisabakay1, kargiliklr iki takimin haklarini ¢ignemeden
ve tarafsizlik ilkelerine bagli kalarak, en iyiyi ger¢eklestirmek amaciyla, oyun kurallarini uygulama
isi icin oyun alaninda bulunan kisiye “hakem”; bu kisinin saha igerisinde yaptigi hareketlerle,
verdigi kararlarla ve uyguladig1 yontemlerle, icra ettigi ise ise ‘’hakemlik’’ denir (Kargiin ve Albay,
Cenikli ve Gilli,2012).

Futbol hakemleri saha igerisindeki olaylar, pozisyonlar konusunda en son karari verecek
kisidir. Hakemlerin kararlar1 dogru ya da yanlis olsun her durumda baski1 altinda hissetmektedirler.
Magin 6nemi, futbolcularin sozlii tacizi, seyirci baskisi, medya elestirisi, miisabaka glnu
fiziksel/psikolojik sorun, sahada yanlis yerde bulunma, partnerle iletisim ve karar problemi yasama,
yanlig ve hatali karar verme ihtimalini diisiinme, hakemleri stres altinda hissettiren etmenlerden
bazilaridir. Futbolda en fazla sportmenlik dis1 davranisi seyircilerin, ardindan sporcularin, {iglincii
olarak da teknik ekiptekilerin yaptig1 ve sportmenlik dis1 davranisin en fazla hakemlere, sporculara,
seyircilere son olarak da teknik ekibe kars1 yapildig1 goriilmektedir (Giirpinar ve Giiven, 2011).

Yapilan tiim etik ve sportmenlik dis1 davranislar hakemlerde gerginlik ve beraberinde stresi
getirmektedir. Stres kavrami, kisilerin hayattan aldiklar1t doyumu azaltan ve hayat ile aralarindaki
bag1 zayiflatabilen bir duygu durumu olarak ifade edilmektedir (Gériin, Ontlirk, Engin, Bingol ve
Bayrakdaroglu, 2020). Stres, bireyler lizerinde etki yapan ve onlarin davranislarini, bagka insanlarla
iliskilerini etkileyen bir kavramdir. Stres, durup dururken ya da kendiliginden olusan bir durum
degildir. Stresin olusmasi i¢in insanin i¢inde bulundugu ya da hayatin1 siirdiirdiigli ortam ve ¢evrede
meydana gelen degisimlerin insani etkilemesi gerekir (Giiclii, 2001). Miisabaka sirasinda meydana
gelen pozisyonlarda, olaylarda futbolcularin, antrendrlerin, seyircilerin tepkileri futbol hakemleri
tizerinde stres olusturmaktadir. Olusan bu stres hakemlerin kararlarini etkilemektedir. Stres diizeyi
yiikseldiginde karar verme beceri degerlerinde diisme meydana gelmektedir. Bu durum
miisabakanin dogru sekilde yonetilmesini, kurallar1 tam olarak uygulanmasini engelleyen bir faktor
haline dontismektedir. Bastug, Duman, Akcakoyun ve Karadeniz, 2016).

Yasam doyumu kavrami, bireyin yasantisi igerisinde 6znel olarak kendisini nerede gordiigii
yasamindan beklentilerinin hangi 6l¢iide ve ne kadar karsilandig1 olarak ortaya ¢ikmaktadir

Shin ve Johnson, (1978) ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, (1985) yasam doyumu,
yargisal/biligsel zamani vurgulamakta ve bireylerin kendileri belirledikleri standartlara gére yagam

kalitelerinin 6zel ve genel degerlendirmesi olarak tanimlanir. Yasam doyumunun yargisal sireci,
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kisinin iginde bulundugu sartlarin dogru standartlarla karsilastirmasina dayalidir. Kisinin ne derece
yasam doyum elde ettikleri ile ilgili yargilarinin, sahip oldugu sartlar ile bireyin kendi igin tesbit
ettigi (disaridan dayatilmamis) standartlarin kiyaslanmasina dayali oldugu belirtilir.

Shin ve Johnson (1978) gore de yasam doyumu, genel olarak bireyin hayatinin kalitesini
kendisinin belirlemis oldugu kriterlere gore degerlendirmesi (Veenhoven, 1996 ) olarak
tanimlanmistir. Bir bagka tanima “genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyet”
olarak tanimlanmistir (Telman ve Unsal 2004, 2012).

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir: Olagan gunluk
yasantidan haz almak, mutlu olabilmek, giinlik yasam igerisinde farkli etkinliklerden haz
alabilmek, kendi hayatina kiiglik dokunuslarda bulunmak (kiciuk hedefler koymak), hedeflere
olagabilmek i¢in her tirlii zorlugun {istesinden gelebilmek, asil hedeflerden sapmamak,
olumsuzluklardan kag¢inmak, yasadig1 zorluklarin iistesinden gelebilmek, fizyolojik ve psikolojik
olarak iyi olma hali, ¢evresi ile dogru, diizenli iligkiler kurmak, maddi agidan gelecek kaygisi
yasamamak ve kendini glivende hissetmektir. Yasam doyumunu etkileyen bu tutum ve davranislarin
yani sira; kendini rahat hissetme, saglikli olma, uygun fiziksel 6zelliklere sahip olma, beslenmesine
O0zen gosterme, kendine giivenme, aile olarak sevgi ve saygi icerisinde olma,yakin akrabalar ve
yakin ¢evre ile dogru iletisim kurma,dogru es se¢imi, ¢ocuk sahibi olma ve gelismesine,egitimine
0zen gosterme, ¢evreye duyarli olma zorda olana yardim etme, kendini anlama, kisisel gelisime agik
olma, iilke degerlerine duyarli olma, bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme (mizik dinleme,
kitap okuma, tiyatro, sinema izleme, spor yapma v.b.) etkinliklere katilma, olarak gruplandirilabilir
(Dagdelen, 2008, 12; Otacioglu, 2008, Schmitter, 2003);

Inanlarin hayatlarinin sadece bir kismindan degil, her asamasmda aldigi doyum yasam
doyumu olarak tanimlanabilir. Yasam doyumunun devamu i¢in ise aile, is ve ¢evre ile hayatinin her
doneminde dogru iletisim igerisinde olmalar1 gerekir (Ozdevecioglu,2003). Insanlarin yasamlari
icerisindeki pozitif olaylarin, negatif olaylardan daha fazla olmasi ve bu durumun siirdiiriilebiliyor
olmasi, onlarin yasam kalitelerinin yiiksekligi olarak goriilebilecegini belirtilmistir (Myers ve
Diener, 1995). Appleton ve Song (2008) yaptiklar1 arastirmada yasam doyumunu alt1 farkli madde
ile aciklamaya ¢aligmislardir.

1- Kisinin gelir diizeyi,

2- Meslegi ve sosyal status,

3- Sahip oldugu imkanlar ve sosyal hareketliligi,

4- Refah kosullari,

5 -Mevcut devlet politikasi,

6- Cevre, aile ve sosyal iligkiler.
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Futbol hakemlerinin maruz kaldiklar1 stres her birey i¢in farkli diizeylerde olabilmektedir.
Eger hakemin stres diizeyi olumlu olursa pozitif ve yiiksek performans ile iliskisi stres
(yapici/iyi/olumlu stres) olarak adlandirilir. Asirt stres veya kotii yonetilmis stres ise saglik tizerinde
negatif etkiye neden olabilir, performansin diismesine ve hatali karar almaya neden olabilir, bu ise
distres (sikinti/endise/iiziintli) olarak adlandirilmaktadir (Donuk ve Giilld, 2018; Gilld, ve Yildiz.
2019). Hakemlerin yasadiklar1 yogun endise ve kaygi, yaptiklar: antrenmanlar ile bildikleri bir cok
seyli pekistirmeye c¢alismalarina ragmen, tecriibe ettikleri bir takim deneyimleri yanlis
uygulayabildikleri, davraniglarinda tutarsizliga neden olan olumsuz bir ¢ok tavir ve davraniglari
tekrar etmelerine neden olabilmektedir ( Gokse, Adem ve Zorba, 2016).

Bir futbol miisabakasi sirasinda hakemlerin, miisabakanin normal seyrini degistirecek kararlar
vermesi, gereksiz yere oyuna miidahale etmeleri, oyuncular ile gereksiz dialoga girmeleri,
pozisyonlar1 net siizememeleri, miisabaka sonucuna dogrudan etki ettiginde, bazen bu sonuglarin
takimlarin ekonomik olarak sarsilmasina, taraftarlarini hem maddi hemde manevi olumsuz sekilde
etkilemesine ve kuliip yonetiminde kaotik haftalar gegirmesine neden oldugundan, ait olduklar1
camia (hakem kurullar1) ile birlikte, o hakem grubunun tartigilmaya baslanmasina neden
olabilmektedir. Bir futbol mag¢inin seyir zevkinin, hakemlerin verdigi kararlar ile dogrudan iliskili
olmasi, hakemlerin performanslarin1 etkileyen sebeplerin ne oldugu ve bu sebepler ile farkli
degiskenlerin iligkisinin neler oldugunun netlesmesi énemli goriilmektedir (Koca ve Yildiz, 2018).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak bu calismada futbol hakemlerinin futbol maglar1 sirasinda
algiladiklar stres kaynaklarin1 demografik 6zelliklere gore incelemek ve stres kaynaklar ile yagsam

doyumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir.

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Futbol hakemlerinin yasadiklar1 stres faktorlerinin belirlenmesi ve demografik ozelliklerine
gore farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesinin amaglandig1 bu ¢aligmada asagidaki hipotezler
gelistirilmistir:

H1:Futbol hakemlerini strese iten faktorler alt boyutlar: ile demografik ozellikleri arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iliski vardir

H2: Futbol Hakemlerinin yasam doyumlar: ile demografik 6zellikleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 futbol sezonunda Akdeniz boélgesinde gdérev yapan 90

futbol hakemi olusturmustur. Olgek formlar1 il hakem kurullarindan alinan yazili izin ile futbol
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hakemlerinden toplanmustir. Olgek formlar1 Google Formlar’dan olusturulan link ile hakemlere
ulastirilmustir.

Veri Toplama Aract

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
“Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmas1 Koker (1991) tarafindan yapilmstir. Olgegin
0zgin formu bir faktdr, bes madde ve likert tipinde 7°li derecelendirmeden olusan kendini
degerlendirme 6l¢egidir.

Futbol hakemlerini strese iten faktorler élgegi: Futbol hakemlerinin strese iten faktorleri
belirlemek i¢in Koca ve Yildiz (2018) tarafindan futbol hakemlerine yonelik gelistirilen “Futbol
Hakemlerini Strese Iten Faktorler Olgegi” kullamlmustir. Bu dlgek 14 maddeden ve ii¢ boyuttan (dis

faktorler, sosyal faktorler ve ) olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS paket programinda analiz edilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde;
yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir.
Parametrik veya parametrik olmayan testlere karar vermek i¢in “Yasam Doyumu” ve “ Futbol
Hakemlerini Strese Iten Faktorler Olgegi” sonuclarmin dagiliminin carpiklik katsay1 degerlerine
bakilmis, her iki degiskenin de ¢arpiklik katsay1 degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Bu sebeple parametrik testler kullanilmistir. Ikili karsilagtirmalarda bagimsiz érneklem T-Testi
kullanilirken, ¢oklu karsilastirmalarda Anova Testi kullanilmistir.

Bulgular

Tablol.

Futbol Hakemlerinin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler

Gruplar f %
16-21 yas 28 31,1
22-27 yas 29 32,2
28-33 yag 16 17,8
Yas 34-39 yas 11 12,2

40 yas ve lizeri 6 6,7
Evli 31 34,4
Medeni Durum Bekar 59 65,6
Lise 21 23,3
... Lisans 58 64,4
Egitim Durumu Lisans Usti 11 12,2
1-3 yil 34 37,8
4-7 yil 28 31,1
. 8-11 yil 12 13,3
Hakemlik Y1l 12-15y1l 16 177
1500ve alt 38 42,2
Gelir Seviyesi 1501-3000 20 22,2
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3001-4005 16 17,8

4501-6000 16 17,8

Aday Hakem 17 18,9

i1 Hakemi 34 37,8

Klasman Bdlgesel Hakem 25 27,8
Klasman Hakem 14 15,6

Evet 62 68,9

Futbol Oynama Hayir 28 31,1

Tablo 1’e gore calismaya katilan futbol hakemlerinin %31,1’i 16-21 yas araliginda,
%65,6’s1n1n medeni durumu bekar; % 64,4’tiniin lisans mezunu %37,8’nin hakemlik tecriibesinin 1-
3 yil arasi oldugu; %42,2’sinin gelir seviyesinin 1500 ve alt1 oldugu; % 18, 9’u aday hakem,
%37,8’1 il hakemi, %27,8’i bolgesel hakem, % 15,6’s1 ise klasman hakem kategorisinde yer
almaktadir. Yine futbol hakemlerinin %68,9’u daha 6nce futbol oynadigim1 %31,1’1 daha Once
futbol oynamadigini belirtmistir.

Tablo 2.
Stres Kaynaklar1 Alt Boyutlar1 ve Yasam Doyumuna Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Olgiileri

Alt Boyutlar N Min Max X Ss

Dis Faktorler 1,00 4,25 2,16 0,82
Kisisel Faktorler 1,00 5,00 2,26 1,06
Sosyal Faktorler 90 1,00 5,00 2,60 1,00
STO Toplam 1,00 4,71 2,35 0,89
Yasam Doyumu 2,20 6,00 4,56 0,90

Tablo 2’de Stres Kaynaklar1 6l¢egi ve alt boyutlar1 incelendiginde, hakemlerin “Dis Faktorler
ortalama ve standart sapmalar1 (2,16+,82); Kisisel Faktorler alt boyutunda (2,26+1,06); Sosyal
Faktorler (2,60+1,00); stres kaynaklar1 genel ortalamasi ise (2,32+,894) olarak bulunmustur. Yasam
Doyumu 6l¢eginin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi (4,56+,90) olarak bulunmustur.

Tablo 3.

Futbol Hakemlerinin Yasam Doyumu ve Stres Kaynaklar1 Boyutlarinin Medeni Durum gore t-testi

sonuglari

Boyutlar Medeni Durum N X SD t p
Evli 31 4,68 0,86

Yasam Doyumu Bekar 59 4,50 0,92 0.92 0.35

Stres Kaynaklari
Evli 31 1,88 0,63

Di1s Faktorler Bekar 59 2,30 0,87 -2,62 0.01
Evli 31 2,01 0,76

Kisisel Faktorler Bekar 59 2,40 1,17 -1,88 0,06
Evli 31 2,31 0,84

Sosyal Faktorler Bekar 59 2,75 1,06 -2,13 0,03
Evli 31 2,08 0,64

SKT Bekar 59 250 0.97 2,40 0,01
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p<0.05

Tablo 3’e gore futbol hakemlerinin Yasam Doyumlar: ile medeni durum degiskeni ile
aralarinda anlamli farklilk bulunmamistir (t=.924, p=0.35). Hakemlerin stres kaynaklari
boyutlarindan dis faktorler (t=-2,622, p=0.01) ve sosyal faktorler (t=-2,134, p=0.03) boyutlar1 ve
stres kaynaklar1 toplami (t=-2,407, p=0.01) ile medeni durum arasinda anlamli farklilik bulundu.
Ortalamalar incelendiginde bekar olan hakemlerin ortalamalar1 evli olan hakemlere gore yliksek
bulundu. Kisisel faktorler boyutu ile medeni durum arasinda (t=-1,887, p=0.63) herhangi bir

farkliliga rastlanmada.

Tablo 4.
Futbol Hakemlerinin Yagsam Doyumu ve Stres Kaynaklar1 Boyutlarmin Futbol Oynama

degiskenine gore t-testi sonuglari

Futbol -
Boyutlar Oynama N X SsS t p
Evet
Yasam Doyumu 28 2,67 0,97 0.049 096
Hayir 62 4,55 0,92 ' !
Stres Kaynaklari
Di1s Faktorler Evet 62 4,76 1,01
Hayir 28 4,75 1,02 -1,28 0,20
.. . Evet 62 2,49 1,07
Kigisel Faktorler Hayir 28 2,79 1,01 11,66 0.10
Sosyal Faktorler Evet 62 1,93 0,92
Y Hayir 28 2,40 1,32 -1,69 0.09
Evet 62 2,62 0,99
SKT Hayir 28 3,01 1,00 -L.73 0,09

p<0.05

Tablo 4’e gore futbol hakemlerinin Yasam Doyumlar1 ile daha once futbol oynama
degiskenine gore aralarinda anlamli farklilik bulunmamistir (t=-,049 p=0.96). Hakemlerin stres
kaynaklar1 toplam puani ve alt boyutlar1 olan Disg Faktorler (t=-1,282, p=0.20); Kisisel Faktorler
(t=-1,668, p=0.10); sosyal Faktorler (t=-1,699, p=0.09); ile futbol oynama degiskeni ile aralarinda
anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 5.
Futbol Hakemlerinin Yasam Doyumu ve Stres Kaynaklari Boyutlarinin Klasmanlarina gére Anova

Analizi sonuclar1

Boyutlar Klasman N X sd F p
Aday Hakem 17 2,54 0,68

Dissal il Hakemi 34 2,30 0,94

Kaynaklar Bolgesel Hakem/Bolgesel Yard. Hakem 25 1,78 0,62 3,847 0,01*
Klasman Hakem/Klasman Yard.Hakem 14 2,03 0,71

Kisisel Aday Hakem 17 2,52 1,00

Kaynaklar il Hakemi 34 2,72 1,25 6,818 0,00*
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Bolgesel Hakem/Bolgesel Yard. Hakem 25 1,64 0,60
Klasman Hakem/Klasman Yard.Hakem 14 1,94 0,56

Sosyal Aday Hakem 17 3,01 0,84

Kaynaklar il Hakemi 34 2,81 1,14
Bolgesel Hakem/Bolgesel Yard. Hakem 25 2,12 0,86 3,813 0,01*
Klasman Hakem/Klasman Yard.Hakem 14 2,44 0,74

Stres Aday Hakem 17 2,70 0,79

Kaynaklart | Hakemi 34 263 1,06

Toplam Bélgesel Hakem/Bélgesel Yard. Hakem 25 1,85 0,56 5,627  0,00*
Klasman Hakem/Klasman Yard.Hakem 14 2,14 0,59

YD Aday Hakem 17 4,68 1,05
il Hakemi 34 4,47 0,87 0,33 0,80
Bolgesel Hakem/Bolgesel Yard. Hakem 25 4,65 0,76
Klasman Hakem/Klasman Yard.Hakem 14 4,48 1,07

p<0.05
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Tablo 5’e gore futbol hakemlerinin klasmanlar1 ile digsal kaynaklar (F=3,847, p=0.01);
Kisisel Kaynaklar (F=6,818, p=0.00) ; Sosyal Kaynaklar (F=3,813, p=0.01) ve stres kaynaklar1

toplam (F=5,627, p=0.01) algilamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini

bulmak i¢in yapilan Bonferroni testi sonuclarina gére Aday Hakemlerin algilamalari, il hakemi,

bolgesel hakem/ bolgesel yardimcr hakem ve klasman ve klasman yardimci hakemlerden yiiksek

cikmistir. Hakemlerin yagam doyumu algilamalari ile klasmanlar1 arasinda herhangi bir farkliliga

rastlanmamistir (F=,330, p=0.80)

Tablo 6.
Futbol Hakemlerinin Yasam Doyumu ve Stres Kaynaklar1 Boyutlarinin Yasa gére Anova Analizi
sonugclari
Boyutlar N X sd F p
16-21 yas 28 2,62 0,92
22-27 yas 29 1,89 0,67 3,78 0,00
Digsal Kaynaklar  28-33 yas 16 2,03 0,68
34-39 yas 11 2,06 0,67
40 yag ve lizeri 6 1,83 0,80
16-21 yas 28 2,67 1,36
22-27 yas 29 2,07 0,91
Kisisel 28-33 yas 16 1,83 0,75 2,01 0,10
Kaynaklar 34-39 yas 11 2,36 0,81
40 yag ve lizeri 6 2,26 0,75
16-21 yas 28 3,05 1,14
Sosyal 22-27 yas 29 2,40 0,84
Kaynaklar 28-33 yas 16 2,18 0,89 2,58 0,04
34-39 yas 11 2,69 1,06
40 yag ve lizeri 6 2,40 0,60
16-21 yas 28 2,79 1,09
22-27 yas 29 2,14 0,73 2,94 0,02
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SKT 28-33 yas 16 2,01 0,66

34-39 yas 11 2,39 0,82

40 yag ve iizeri 6 2,19 0,55

16-21 yas 28 4,47 1,05

22-27 yas 29 4,56 0,84 0,20 0,93
Yasam Doyumu  28-33 yas 16 4,71 0,61

34-39 yas 11 4,63 1,15

40 yag ve Uzeri 6 4,46 0,82
p<0.05

Tablo 6’ya gore futbol hakemlerinin yaslar ile digsal kaynaklar (F=3,789, p=0.00); ve Sosyal
Kaynaklar ( F=2,589, p=0.04) ve Stres Kaynaklar1 toplam (F=2,948, p=0.02) algilamalar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagimi bulmak icin yapilan Bonferroni testi
sonuclarina gore 16 - 21 yas araliginda olan hakemlerin algilamalarinin; diger yas gruplarina gore
daha fazla oldugu goriilmistiir. Futbol hakemlerinin yaslari ile Kisisel Kaynaklar (F=2,013, p=0.10)
algilamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Hakemlerin Yasam doyumlar1 ve yaslari
arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir (F=,207, p=0.93)

Tablo 7.
Futbol Hakemlerinin Yasam Doyumu ve Stres Kaynaklar1 Boyutlarinin Egitim Seviyelerine gore

Anova Analizi sonuglari

Boyutlar Egitim N X sd F p
lise 21 2,52 ,94

Digsal Kaynaklar lisans 58 2,06 7 2,75 0,06
lisanstistl 11 2,02 ,68
lise 21 2,53 1,26

Kisisel Kaynaklar lisans 58 2,17 1,02 0,87 0,42
lisansisti 11 2,23 ,80
lise 21 2,97 1,05

Sosyal Kaynaklar lisans 58 2,45 1,02 2,10 0,12
lisansisti 11 2,67 ,64
lise 21 2,68 1,04

SKT lisans 58 2,24 ,86 1,947 0,14
lisansuistl 11 2,33 ,63
lise 21 4.40 1,00

Yasam Doyumu lisans 58 4,65 .84 0,88 0,41
lisansiistii 11 4,36 1,06

p<0.05

Tablo 7’ye gore futbol hakemlerinin Yasam Doyumlari ile egitim seviyeleri degiskeni ile
aralarinda anlamli farklilik bulunmamistir (t=-,887, p=0.41). Hakemlerin stres kaynaklari toplam

puani (t=-1,947, p=0.12 ve alt boyutlar1 olan D1s Faktorler (t=-2,750, p=0.69); Kisisel Faktorler (t=-
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,887, p=0.14); sosyal Faktorler (t=-2,107, p=0.12); ile egitim degiskeni ile aralarinda anlamli
farklilik bulunmamustir.

Tablo 8.

Futbol Hakemlerinin Yasam Doyumu ve Stres Kaynaklar1 Boyutlarinin Gelir Seviyelerine gore

Anova Analizi sonuglari

Boyutlar Gelir N X sd F p
1500ve alt 31 2,52 0,88
1501-3000 13 1,82 0,66 3,55 0,01*
Dissal Kaynaklar 3001-4005 15 2,08 0,82
4501-6000 31 1,98 0,70
1500ve alt 31 2,77 1,22
1501-3000 13 1,69 0,61 4,96 0,00*
Kisisel Kaynaklar 3001-4005 15 1,86 1,01
4501-6000 31 2,19 0,84
1500ve alt 31 3,02 1,07
Sosyal Kaynaklar 1501-3000 13 2,04 0,70 3,71 0,01*
3001-4005 15 2,45 0,86
4501-6000 31 2,48 0,97
1500ve alt 31 2,79 1,00
SKT 1501-3000 13 1,85 0,59 4,83 ,000*
3001-4005 15 2,13 0,82
4501-6000 31 2,23 0,74
1500ve alt 31 4,69 0,81
Yasam Doyumu 1501-3000 13 3,92 0,86 2,92 ,030*
3001-4005 15 4,50 0,96
4501-6000 31 472 0,90
p<0.05

Tablo 8’e gore futbol hakemlerinin gelirleri ile digsal kaynaklar (F=3,552, p=0.01); Sosyal
Kaynaklar (F=3,711, p=0.01); Kisisel Kaynaklar (F=4,967, p=0.03); ve Stres Kaynaklar1 toplam
(F=4,838, p=0.00) algilamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Farkliligin kaynagini bulmak
icin yapilan Bonferroni testi sonuglarma gore 1500 ve alt1 gelir seviyesine sahip olan hakemlerin
algilamalar yiiksek bulunmustur. Futbol hakemlerinin gelirleri ile Yasam Doyumlar1 arasinda
(F=2,928, p=0.03) anlaml1 farklilik bulunmustur. Gelir seviyesi 4501-6000 arast olan hakemlerin

algilamalar1 daha diisiik gelir seviyesine sahip hakemlere gore yiiksek ¢cikmustir.

Tartisma ve Sonug¢

Futbol hakemlerinin futbol maglar1 sirasinda algiladiklart stres kaynaklarini demografik
ozelliklere gore incelemeyi ve stres kaynaklari ile yasam yonelimleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi

amaglayan bu ¢alismada; Hakemlerin yiliksek yasam doyumu igerisinde oldugu (X=6,00) ve diisiik
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diizeyde stres kaynaklar1 (X=2.35) algilamasi igerisinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sirin ve
Dosyilmaz (2017) siiper lig hakemleri lizerine yaptiklar1 arastirmada hakemlerin yiiksek i tatmini
icerisinde oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonug ¢alisma sonucumuzla paralellik gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore Futbol hakemlerinin yasam doyumlar1 ile medeni durumlar
arasinda faklilik bulunmamig fakat medeni durumlari ile stres kaynaklari alt boyutlarindan olan dis
ve sosyal faktorler ve stres kaynaklar1 genel toplami arasinda faklilik bulunmustur. Sonuglara gore
bekar olan hakemlerin stres kaynaklar1 algilamalar1 evli olan hakemlere gore yiiksek bulunmustur.
Arastirmamizdaki bu sonug¢ literatir de bir¢ok arastirmayla farklilk gosterdigi goriilmiistiir.
Uzunoglu (2008) Futbol hakemlerinin karar verme stillerinin klasmanlarina ve bazi degiskenlere
gore incelenmesi arastirmasinda futbol hakemlerinin medeni durumlar1 ile kagingan puan
ortalamalar1 ele alindiginda, evli olan hakemlerin puan ortalamalarinin, evli olmayan hakemlerin
puan ortalamalarindan daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Farli bir sonug¢ olarak ise Eratli, Sirin
ve Aydin (2018) futbol hakemlerinin sosyal baski algilamalar1 lizerine yaptiklar1 arastirmada evli
olan hakemlerin sosyal baski1 algilamalarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bu farkliligin nedeni; arastirma grubundaki hakemlerin genelinin medeni durumundan
kaynaklandig1 veya bu arastirmaya ait bir sonug olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore futbol hakemlerinin yasam doyumlar1 ve stres kaynaklar
algilamalar ile daha 6nce futbol oynama durumlarina gore herhangi bir farliliga rastlanmamistir.
Bu sonuca gore hakemlikten once futbol oynama tecriibelerinin olmasi veya olmamasi her iki
degiskeni de etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ geg¢miste futbol oynayan hakemlerin
daha tecriibeli olabilecegi gergegini degistirmeyebilir. Sirin ve Dosyilmaz (2017) futbol hakemleri
lizerine yaptiklar1 arastirmada hakemlerin hakemlik den once futbol oynama degiskeni ile is
tatminleri arasinda herhangi bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Futbol hakemlerinin gorev yaptiklar1 klasmanlar1 ile yasam doyumlar1 arasinda farklilik
bulunmamis, fakat stres kaynaklar1 toplami ve boyutlar1 arasinda farklilik bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde aday hakemlerin stres kaynaklarindan etkilenme diizeyleri daha yiiksek klasman
grubunda bulunan hakemlere gore yiiksek c¢ikmistir. Bunun nedeni olarak; Aday hakemlerin
aldiklar1 sorumlulugun farkinda olmalari, verdikleri kararlar neticesinde, mag¢ sonucuna etki
edebilecekleri diislinceleri, onlarin stres ve kaygi diizeylerini artirdigi sdylenebilir. Yonettikleri
maclarda elde edecekleri basari veya basarisizlik, hakemlerin iist klasmana g¢ikmalarii veya
cikamamalarmi belirlemektedir, bu duygu meslek hayatlar1 boyunca onlarla birlikte olabilecegi,
basar1 ve basarisizliklarini etkileyebilecegi sdylene bilir. Yaslarini ve hakemlik deneyimlerinin, Ust
klasman hakemlerine gore daha az olmasi, aday hakemlerin kaygilarini artirdigi sdylenebilir.

Satman, Ogiilmiis ve Miiniroglu (2001) arastirmalarinin sonucunda, ismi bélgesel hakem

olarak anilan (C klasman) hakemler ile aday hakem ve il hakemleri arasinda kaygi puanlarini
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karsilastirmislar ve istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmislerdir. Can, Coban ve Soyer, (2011)
yaptiklar1 arastirmada, futbol hakemlerinin gorev yaptiklar siire uzadikca tecriibeleri de artmis ve
maruz kaldiklar stres seviyesinin diistiigiinii ortaya koymuslardir.

Futbol hakemlerinin yaslar1 ile digsal kaynaklar, sosyal kaynaklar ve stres kaynaklari genel
algilamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonuglara gore 16 - 21 yas araliginda olan
hakemlerin algilamalarinin; diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Futbol
hakemlerinin yaslar1 ile kisisel kaynaklar algilamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
Baldwin (2013) bir arastirmasina gore hakemler deneyim sahibi olup tecriibelerini artirdik¢a
karsilagabilecekleri stres ve kayginin, diisiik seviyede kaldigi tespit edilmistir. Guillen ve Feltz
(2011) galigmalarinda, stresin hakemlerin dikkat odagini zayiflattigini vurgulamistir. Bunun disinda
Giirpmar ve Giiven (2011) caligmalarinda hakemlerin yonettigi ortalama mag arttik¢a saygisizlik,
tahrik, protesto, psikolojik baski, konsantrasyon bozma ve hakemi sikayet davranislarinin, hakem,
lisansli sporculuk yapmamigsa saygisizlik ve itiraz davraniglarmin arttigi sonucuna ulastigini
gormekteyiz. Arastirmanin diger bir sonucu olarak hakemlerin egitim durumlar1 ile stres kaynaklari
ve yasam doyumlar ile arasinda bir farkliliga rastlanmamustir.

Futbol hakemlerinin gelir seviyeleri ile stres kaynaklar1 boyutlar1 ve yasam doyumlari arasinda
farklilik bulunmustur. Sonuglar incelendiginde hakemlerin gelir seviyeleri arttikga stres kaynaklari
algilamalarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde gelir seviyesi arttikca yasam
doyumlarinin da arttig1 sonucuna ulagilmigtir. Yasam standardi, gelir seviyeleriyle birlikte artan
hakemlerin, gelecek kaygisini daha az hissettikleri, bu durumda daha az stres yasadiklar1 sonucuna
ulasilabilecegi sOylenebilir. Sonug olarak; Futbol hakemlerine stresle basa ¢ikma konusunda hali
hazirda verilen egitimlerin disinda siirekli ya da araliklarla egitimler verilebilir. Hakemler, onlar1
etkileyen digsal faktorler en aza indirgenerek olumlu yasam yoOnelimi gelistirme konusunda
desteklenmelidir. Ozellikle geng yastaki hakemlerin streslerini en aza indirmek ve tecriibe
kazanmas1 adma ¢alismalar yiiriitiilebilir. Daha fazla maca c¢ikarilarak stresle basa cikabilme
yontemleri gelistirmelerine imkan verilebilir. Bunlarin disinda hali hazirda verilen seminer ve
egitimlere ek olarak fazla maca ¢ikamama durumlarini da g6z onunde bulundurarak simulasyon
sistemi olusturulup gercege yakin mag atmosferinde egitimler verilebilir. Futbol hakemlerinin stres
kaynaklarim1 en aza indirmek ve yasam doyumlarini arttirma kapsaminda belirli araliklarla spor
psikologlarindan yardim alinip, var olan seminerlere ek olarak tiim hakemlerin yararlanabilmesi
saglanabilir.

En alt seviyeden baslayarak, basarili olan hakemlerin, belirli performans testlerine tabi
tutulduktan sonra, bir iist klasmana yiikselmesi saglanmaktadir. Ayni sekilde iist klasmanda yeteri
kadar basarili olamayan hakemler de bir alt klasmana diisiiriilmektedir. Bu uygulamanin aday

hakemler {iizerinde olumsuz baski yarattigi ve gelisimlerinde Onemli bir engel teskil ettigi
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yasadiklar1 kayginin nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir. Aday hakemlere klasman yiikseltme
uygulamasi yerine, dncesinde iist klasmanda, zorluk derecesi farkli maglarda (kolaydan zora dogru)
belirli araliklar ile gorev verilerek, o seviyeye adaptasyonlar1 daha kolay saglanabilecegi

soylenebilir.

Kaynakca

Appleton, S. ve Song, L. (2008). Life satisfaction in urban China: components and determinants. World
Development, (36), 11.

Baldwin, C. (2013). The ref must be blind! Identifying pre-and post-game stresses of Australian sports referees and
match officials. Sociology Study, 3(1), 13-22.

Bastug, G., Duman, S., Ak¢akoyun, F., ve Karadeniz, F. (2016). Football referees; stress, selfconfidence, decision
making. Journal of Human Sciences, 13(3), 5399-5406.

Can, Y., Coban, U., ve Soyer, F. (2011). Negatif duygusallifin stres iizerindeki etkisi: Faal futbol hakemleri
iizerinde bir arastirma. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 165-174.

Dagdelen, M. (2008). Uretim ve Hizmet Sektériinde Calisan Iscilerde Ruhsal Saglik Diizeyi, Ruhsal Belirti
Dagilimi,  Algilanan  Saghk, s Doyumu, Yasam Doyumu ve Sosyo demografik Ozelliklerinin
Karsilastiriimasi, Inonti Universitesi, Tip Fakiiltesi Uzmanlik Tezi.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J. ve Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of
Personality Assessment, 49 (1), 71-75.

Donuk, B., ve Giillii, S. (2018). Stres y6netimi, iginde her y&niiyle fitness ve saglikli yasam. , . In Ceviri Ed:
Mehmet Uzel, (Total Fitness and Wellness, Scott K. Powers and Stephen L. Dodd) (Vol. Bélim 11, pp.
295-317).

Eratli Sirin Y., Sirin T., ve Aydm O. (2018). Sosyal Bilimlerde Egitim Arastirmalar1. (1. Bask1). Béliim adi: Futbol
Hakemlerinde Sosyal Baski ve Hakemlik Yetkinligi: Tirkiye Siiper Lig Omegi. (Editor:Giilenaz Selguk,
Erkan Atalmis). Lambert Academic Publishing.

Erath Sirin Y., ve Dosyilmaz E. (2018).Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (Tohm Projesi) Kapsamindaki
Giiresgilerin Yalmzlik Ve Yasam Doyumlariin incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi, 12(2), 119-127

Guillén F, ve Feltz D.L. (2011). Conceptual model of referee efficacy. Front Psychol. 18(2) 25. 1-
5.DOI: 10.3389/fpsyg.2011.00025

Goriin, L., Ontiirk, Y., Engin, E., Bing6l, E., ve Bayrakdaroglu, Y. (2020). Futbol Hakemlerinin Benlik Saygilari
ve Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi (Diizce ili Ornegi). Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi 3(1), 127-140.

Guglii, N. (2001). Stres yonetimi., Gazi Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1).

Giillii, S., ve Yildiz, S. M. (2019). Stres Kaynaklarinin Futbol Hakemlerinin Performansina Etkisinin Incelenmesi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(1), 146-155

Giirpmar, B. ve Giiven, O. (2011). Futbol hakemlerinin karsilastiklar1 sportmenlik dis1 davranislarin incelenmesi.
Spormetre. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1); 7-14.

Kargiin, M., Albay, F., Cenikli, A., ve Giilli, M. (2012). Tiirk futbol hakemlerinin is doyumu ve mesleki
tilkenmislik diizeylerinin incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 3(2), 30-38.

Koca, S., ve Yildiz, S. M. (2018). Futbol hakemlerini strese iten faktorler, is tatmini ve is performansi iliskisinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi, 3(2), 195-207.

Koker, S. (1991). Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastirilmast (Yaymlanmamig
Yiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittsdi.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 2 Sirin


http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2011.00025

307
Myers, D.G. ve Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, (6), 1:10-16.

Sirin Y., ve Dosyilmaz E (2017). Investigation of Job Satisfaction and Burnout Levels of Turkish Super League
Football Refereesl. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 11, Say1 1, 2017

Otacioglu, G.S., (2008). Analysis Of Job And Life Satisfaction Of Music Teachers, Turkish Journal Music
Education, The Refereed Scholarly journal of the Muzik Egitim

Ozdevecioglu M. (2003). Is tatmini ile yasam tatmini arasindaki iliskinin belirlenmesine yénelik bir arastirma, XI.
Ulusal Yonetim ve Organizasyon Kongresi Bildiriler Kitabt, Afyon, 22 — 24 Mays 2003, 693 — 710.

Satman, C., Ogﬁlmﬁs, S., ve Miiniroglu, S. (2001). Ankara flindeki Futbol Hakemlerinin Hakemlik Seviyelerine
Gore Siirekli Kaygi Durumlarinin incelenmesi, 2. Uluslararast Spor Psikolojisi Sempozyumu, 11-12.

Schmitter, C. (2003). Life Satisfaction In Centenarians Residing In Long-Term Care (21 Subat, 2003).
http://www.mmbhc.com/articlessNHM9912/cutillo.html. 19 Nisan 2011.

Shin, D. C., ve Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an overall assessment of the quality of life. Social
Indicators Research, 5, 475-492

Telman N., ve Unsal P, (2004). Calisan Memnuniyeti. Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Uzunoglu, O.F., (2008). Tiirk Futbol Hakemlerinin Karar Verme Stillerinin Klasmanlarina Ve Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Konya: Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,.
www.fifaworldcup.com, Erisim Tarihi: 17.06.2016.

Veenhoven, R. (1996a). Chapter 1 in: Saris, W.E., Veenhoven, R., Scherpenzeel, A.C. and Bunting B. (Eds.). 'A
comparative study of satisfaction with life in Europe. Eotvos University Press, 2, 11-48.Yayinlari, January,
Year: 1, 1(1): 37-45.

Zorba, E., Goksel, A. G., Adem, P., ve Zorba, N. (2016). Futbol hakemlerinin miisabaka Oncesi siirekli kaygi
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi (Ege Bolgesi 6rnegi). SPORMETRE Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 175-181.

'Bu ¢galisma “Cok Disiplinli Bakis A¢istyla Sporda Esitlik ve Cesitlilik Uzerine Uluslararas1 Konferans, Avrupa Birligi, Erasmus +
Programu destegiyle GESPORT, Online Kongre, 2021°de 6zet bildiri olarak sunulmustur.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 2 Sirin


http://www.mmhc.com/articles/NHM9912/cutillo.html

‘ Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

‘ Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Universite Ogrencilerinin Yalmizhk ve Yabancilasma Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi'
Aylin UGURLU

ORIJINAL ARASTIRMA

Gazi Universitesi Saglik Oz

Bilimleri Enstitlist, Doktora . o )
Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin yalnizlik ve yabancilagma diizeyleri

arasindaki iligkinin bazi1 degiskenler agisindan incelemesi ve yalnizlik ile yabancilasma
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amagla arastirmay1r Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde (81 kadin, 181 erkek) lisans diizeyinde 6grenim goren toplam
263 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Ol¢egi ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO)
birlikte uygulanmigtir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinde  yiritilmiistir. Arastirmaya iliskin olarak bagimsiz  gruplarin
kargilagtirilmasinda igin t-test, iki veya daha fazla grubu test etmek icin MANOVA,
ortalamalar arasinda farklilik tespiti igin ANOVA teknikleri uygulanmistir. Ayrica
verilerin normal dagilim durumunun tespiti i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri, frekans
aritmetik ortalama ve standart sapmalari incelenmistir. Analizler sonucunda yalnizlik
Olcegi ortalama puanlart ile yabancilagsma Olgegi kuralsizlik, soyutlanmiglik ve
anlamsizlik alt boyutlarinda pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir. Calismada
bagimsiz degiskenlerde herhangi bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bununla birlikte
ormeklem grubunun yalnizlik hislerinin artmasiyla birlikte yabancilagsma algilarinin
arttig1 soylenebilir.
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Yayin Bilgisi This research study aims to examine the loneliness and alienation levels of university
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the means. In addition, skewness and kurtosis values, frequency arithmetic mean and
standard deviations were examined to determine the normal distribution of the data.
As a result of the analyzes, positive significant relationships were found between the
average scores of the loneliness scale and the sub-dimensions of the alienation scale
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independent variables in the study. However, it can be said that with the increase in
the loneliness feelings of the sample group, the alienation perceptions increase.
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Teknolojik ilerlemeler, degisen deger anlayislar1 ve insan iliskilerinin farklilagsmasi sonucu
her gecen giin yalnizlik ve yabancilagsma gibi kavramlar yayginlasan bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle iiniversite dgrenci adaylar1 okul egitim ve &gretim donemlerine baslarken
kisisel, egitsel ve sosyal hayatlarinda yeni sorumluluklara goglis gerebilirler. Bir¢cok 6grenci
acisindan iiniversite hayatina baglangic yapmak yeni yasantilara kap1 agmaktir (Ath ve dig.,2015).
Ozellikle pek c¢ok Ogrenci {iniversite dgrenimine baslayabilmek igin bilyiidiigii, diger 6grenim
donemlerini bitirdigi yerden farkli bir yasam alaninda, ailesinden uzak bir ortamda yasamak gibi bir
takim psiko-sosyal degisikliklerle (6zellikle yurt, ev bulma gibi) karsilasmaktadir. Boylelikle, egitim
doneminde iliski kurma giicliigii yasayan ya da kendini bulundugu ortama ait hissedemeyen
ogrencilerin, hem okul hayatlarinda hem de ileriki yasamlarinda gesitli sorunlar yagayabilmektedirler
(Stiriicti ve Bacanli, 2010).

Insanoglu sosyal bir varliktir ve yasaminin her déneminde digerleriyle yakin iliskiler kurmaya
ithtiyaci vardir. Gilinlimiiz modern yasantida insanlar her gegen niifus oranindaki artis ve yogunlasan
biiylik sehir yasamda yalniz bir varlik haline doniismekte ve kendine yabancilasmaktadir (Karahan
ve dig., 2004). Kavramsal ¢erceve igerisinde sirasiyla ifade edildiginde, yalnizlik; insanlarin énem
verdigi toplumsal iliskilerin eksik olmasi nedeniyle yasadig1 6znel bir rahatsiz olma duygusu olarak
ifade edilebilir. iginde bulunulan iliskilerin tatmin edici olmamasi ya da nicelik olarak yetersiz
kalmasi, yalnizlik duygusuna sebebiyet verebilmektedir. Kisiden kisiye degisen bir duygu olan
yalnizlik kavramu, ait olabilme kavramu ile baglantilidir (Kili¢ ve Alver, 2017). Ekonomik, psikolojik
ve sosyal bakimdan kendini bir ortama ait olma hissedemeyen Ggrenciler, yalnizlik duygusuyla
miicadele etmektedirler. Hatta yiizlerce kisi arasinda yer alan insan, kendini olduk¢a yalniz
hissedebilmektedir. Egitim kurumlar1 fazlasiyla kalabalik yerler olmasina ragmen, &grenciler
yukarida ifade edilen sebepler neticesinde yalmizlik yasayabilmekte ve bu durum {niversite
ogrencilerinin sosyal fonksiyonunu olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Gegtan, 2005; Duyan ve
dig., 2008).

Yalnizlik olgusu evrensel bir problem olup, son yillarda bu konu iizerine yapilan
incelemelerin sayisinda artis goriilmektedir. Bu durumun zemininde insanlik tarihi boyunca yalnizlik
algisinin sosyo-kiiltiirel yap1 ve dinamiklerle baglantili olarak daha yogun yasanmaya baslanmasi ve
yalnizliga sebebiyet veren nedenlerin daha travmatik bir duruma gelmesi yatmaktadir. Bu noktada,
yalniz insanlarin sahip oldugu genel yapilarinin basinda yatan sebep, iclerinde ordiikleri kozanin
disina ¢ikamamalar1 gelmektedir. Bu sorunun sebebi olarak yalniz insanlarin sahip oldugu biling ve
duygularmi ifade etmemeleri, boylece dis diinya ile olan aidiyet baglarini1 koparmalar1 gosterilebilir.
Diger taraftan, insan ¢evresiyle etkilesim ve iletisim halinde oldugunda s6z konusu kozanin duvarlar1

asinmakta ve diger duygular biitiinleserek insanin insan olmasini saglayan bilince anlam
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kazanmaktadir. Bu perspektiften degerlendirildiginde, yalnizlik kavrami multidisipliner bir goriisle
ele alinmasi gereken, sadece bilimsel agidan degil, ayn1 zamanda felsefe ve sanat olgularini olusturan
tema ve boyutlar1 da kapsayan bir alan olarak degerlendirilmektedir (Armagan, 2014)

Yabancilagma, kisinin sahip oldugu 6zel hayat ve is hayati ile sosyal yagsaminda kendinden
uzaklagmasina yol agan, bunun yaninda kisinin dogal isleyis diizenini olumsuz yonde etkilenmesine
sebep olan bir durumdur. Kavramsal agidan degerlendirildigimde ise yabancilasma; bireyin sahip
oldugu varligina iligkin psiko-sosyal temellerin birbirinden kismen ya da tamamen uzaklagmasi
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla yabancilagma, bireyin dogal ve sosyal c¢evresinden,
birikimlerinden ve en sonunda kendi 6ziinden kopmasini ifade etmektedir. Yabancilagma kavraminin
temeli uzun bir siirece dayanmakla birlikte, akademik olarak kullanim alanlariin yayginligi nispeten
daha yenidir (Ergur ve dig., 2012; Mizrahi, 2020).

Yabancilasma; bireyin Oziinde koparak var olma olgusunun dagilmasi, ayrismasi ve
birbirinden uzaklasmas1 olarak da ifade edilebilir. insanlarin herhangi bir olay, ortam ya da durumdan
uzaklasarak (Marshall, 1999), toplum arasinda sahip oldugu iliskilere kars1 giivensizlik duygusu ya
da toplumsal hatta sistematik olarak kurumla alakali sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum birey
tizerinde gilicsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmishk ve bireyin kendine yabancilagsma
duygularin1 gerceklesmektedir (Seeman, 1959; Atli ve dig., 2015). Yabancilasma kavrami son
ylizyilda filozoflarin, yazarlarin ve sanatcilarin da ilgilerini ¢eken konularin baginda gelmektedir.
Oncelikle Hegel’le baslayan ve Karl Marx’in iizerinde durdugu yabancilasma kavram, felsefe
diinyas1 olmak tizere diger birgok alanlarin da ilgisini ¢ekmistir ve ¢ekmeye de devam etmektedir.
Wegner’e (1975) gore hig stiphesiz ki bu kavram, modern toplumun yer aldig1 yasantida bireyin en
onemli deneyimini yansitmaktadir. Oyle ki, tiim insanhigin tarih boyunca iirettigi kiiltiir, alg1 gibi
insan edinimlerinin bir iirlinii olup onun tecriibelerinin, giiciiniin disa yansimasidir. Birey elde
ettiklerinin disinda saglam bir gii¢ olarak benligine devam ettikge ve daha yiiksek otoriteye sahip
oldukc¢a yabancilasma sorununu yasamaya devam edecektir (Aydogan, 2015; Yilmaz ve Sarpkaya,
2009).

Gelismis toplumlarda kisiler; depresyon, kaygi, stres, mutsuzluk, umutsuzluk, anlamsizlik,
doyumsuzluk, kotiimserlik gibi pek ¢ok kavramsal problemle yilizlesmektedirler. Bu problemlerin

1

temelinde " yalnizlik" ve yabancilasma" merkezi bir rol oynamakta ve bu iki olgu ¢ok farkl
boyutlarda sorunlarin yasanmasi konusunda da kayda deger bir potansiyel barindirmaktadir.
Dolayisiyla bu kavramlar, giiniimiiz insaninin mutlu ve huzurlu bir yasam arasindaki en biiyiik iki
problem olarak goriilmektedir. Huzurlu bir yasam, ancak yalnizlik ve yabancilasma problemlerine
¢Oziim {iiretilebildigi noktada gergeklestirilebilecek bir sistemdir (Yakut ve dig., 2016).

Yalnizlik ve yabancilasma; toplumsal ve kiiltiirel degerler, spor, siyaset, aile, dil, edebiyat,

tarth ve egitim gibi bir¢ok alanda kendine tartisma alani1 bulan kavramlar arasinda yer almaktadir
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(Yakut, 2020). Universite dgrencilerinin okudugu béliimiin kiiltiiriine uyumlu olmalar1 ve alana hitap
etmeleri, onlarin kisisel verimliliklerini ortaya koymalarina ve topluma katk1 saglamalar1 bakimindan
olduk¢a onemlidir. Bu amagla, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin yalnizlik ve
yabancilagsma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenerek nedenleri ve sonuclarini tartismanin dnemli

oldugu diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Universite dgrencilerinin yalnizlik ve yabancilasma diizeylerini baz1 degiskenlere gére incelemek ve
yalnizlik ve yabancilagsma arasindaki iligskiyi belirlemek amaglar1 dogrultusunda bu arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
gunimuizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde
istenen davranislarin gelismesi igin uygulanan siireclerin tiimiidiir. Iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya c¢alisilir
(Karasar, 2011)

Calisma Grubu

Kolaylama 6rnekleme metodu ile segilen ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans diizeyinde 6grenim goren 82 kadin (%31.2) ve 181
erkek (%68.8) toplamda 263 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin okuduklar1 béliimler
sirastyla beden egitimi ve spor 0gretmenligi (%32.3), antrendrliik egitimi boliimii (%24.7), spor
yoneticiligi bolimii (%25.1) ve rekreasyon (%17.9) olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglart ve Analiz

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin cinsiyet, sinif ve lisansh sporcu
olma durumu bilgilerinin yer aldig kisisel bilgi formu kullanilmistir.

UCLA Yalmzlik Olcegi III (UCLA-IIN): Russell (1996) tarafindan gelistirilmis UCLA Yalnizlik
Olgegi'nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Durak ve Senol-Durak tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir. UCLA-III 11°1 diiz 9’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden olusmustur. Her madde 1
ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 20 ila 80 arasindadir. Olgekten alinan
puanin yiiksekligi, yalnizligin daha yogun yasandigimi gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda

yapilan analiz sonuglarina gore dlcek i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldugu tespit edilmistir.

Osrenci Yabancilasma Olcegi (OYO): Caglar (2012) tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma
Olgegi giicsiizliik (.79), kuralsizlik (.75), soyutlanmislik (.76) ve anlamsizlik (.76) olarak 4 alt
boyuttan olusan toplam 20 madde icermektedir. Olgek icerisinde yer alan ve pozitif yonde ifadeler

tastyan 7 madde ters yonde puanlanirken, diger 13 madde Slgekte yer alan ifadeler dogrultusunda
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puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Puanm
yiiksekligi yabancilasmanin yogun bi¢imde yasandigini, puanin diisiikliigii, yabancilagmanin daha az
yasandigini ifade etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, uygulama yapilacak ilgili birimlerinden gerekli
izinlerin alinmasindan sonra ders saatlerinden once uygulanmistir. Katilimcilarm goniillii olarak
katilim1 esas alinmis ve toplanan veriler kontrol edilerek eksik veya hatali bulunanlar arastirma
kapsami disinda tutulmustur. Daha sonra uygulanan 6l¢ek paketlerinin gegerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlar1 degerlendirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi)
testi sonuclar1 incelenerek karar verilmistir (Biiyiikdztiirk, 2012). Olgeklerin giivenirliklerini
belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlu varyans analizi

(ANOVA), Dunnett C ¢oklu karsilastirma ve basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmustir.

Bulgular
Bu boliimde, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin veri toplama araglarindan aldiklart

puanlarin dagilimina ve istatistik test sonuglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1.
Olgek puanlarmin dagilimi

Madde Sayis1 Ort. Ss Carpikhk Basikhk Min. Mak.

UCLA 111 Toplam 20 (421602) 46 227 629 115 345
Gugstzlik (OYO) 5 (f'gei) 78 -623 412 100  5.00
Kuralsizhk(OYO) 5 (14,25) .80 137 -.022 1.00 5.00
Soyutlanmishk(OY ) 5 (i fg) 62 057 2260 100 460
L 279
Anlamsizlik(OY ) 5 dogp % AT _467 115 500
Yabancilasma Toplam 20 (3'101) 40 080 464 185 440

Calisma kapsaminda, katihimcilarin ‘UCLA III Yalmzlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamas1 2.03’tiir. Bununla birlikte, Ogrenci Yabancilasma Olgegi ‘giigsiizliik® alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 3.62, ‘kuralsizlik’ alt boyutundan aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamasi 2.85, ‘soyutlanmiglik’ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
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ortalamasi 2.84 ve ‘anlamsizlik’ alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2.79’dur.
Ogrenci Yabancilasma Olgegi'nden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi da 3.07 olarak tespit
edilmistir. Olgeklerden alman puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin

normal dagilim gosterdigi soylenebilir: (Tablo 1).

Tablo 2.
Cinsiyet ve lisanslh sporcu olma degiskeninlerine gore t-testi sonuglari
Cinsiyet Lisans Durumu
Kadin Erkek Evet Hayir
(n=82) (n=181) (n=152) (n=96)
Ort. Ss Ort. Ss p Ort. Ss. Ort. Ss. p
UCLAIII 2.03 51 2.03 44 974 2.05 .46 2.02 A7 .655
Gugsuzlik 3.73 81 3.57 7 127 3.61 .80 3.67 74 .588
Kuralsizhik 2.69 .89 2.92 75 .350 2.88 .82 2.76 .78 273
Soyutlanmishk 2.83 .67 2.85 .60 .768 2.89 .59 2.80 .63 .286
Anlamsizhk 2.71 1.01 2.82 .93 .368 2.85 .93 2.65 .98 .100
Yabancilasma 3.04 A4 3.08 .38 294 3.09 42 3.02 .38 584
Toplam

Tablo 2’de ilk olarak katilimcilarin Olgeklerden aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine UCLA III Yalnizlik
Olgegi’nden aldiklari puanlarin (t=.033, p>0.05) anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir.
Bununla birlikte, ‘gii¢siizliik’ (t=1.530, p>0.05) ‘kuralsizlik’ (t=-2.117, p>0.05) ‘soyutlanmislik’ (t=-
295, p>0.05) ve ‘anlamsizlik® (t=-.901, p>0.05) alt boyut puanlarinin ve Ogrenci Yabancilasma
Olgegi 6lgek toplam puanimin (t=-.706, p>0.05) anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Bagka bir ifadeyle katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml1 degildir.

Lisansli sporcu olma durumuna gore yapilan t-test sonuglarina gore ise, katilimeilarin UCLA
11 Yalmzlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin (t=.448, p>0.05) anlamh bir sekilde farklilasmadig
belirlenmistir. Bununla birlikte, ‘gii¢siizlik’ (t=-.542, p>0.05) ‘kuralsizlik’ (t=-1.09, p>0.05)
‘soyutlanmishik’ (t=-1.07, p>0.05), ‘anlamsizlik’ (t=1.65, p>0.05) alt boyut puanlarinin ve Ogrenci

Yabancilasma Olgegi dlgek toplam puaninm (t=1.318, p>0.05) anlamli bir sekilde farklilasmadig:
tespit edilmistir.
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Tablo 3.
Sinif degiskenine géore ANOVA sonuglari
1.Simf 2.Simf 3.Smmf 4.Simif
(n=46) (n=86) (n=72) (n=59)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P
UCLA Il 2.03 45 2.00 45 2.02 46 2.08 .50 .382 .766
Gugsuzluk 3.67 .78 3.65 .68 3.55 .88 3.64 .82 .286 .835
Kuralsizhk 3.00 74 2.74 .78 2.99 .82 2.70 .84 2.507 .059
Soyutlanmishk 2.92 .53 2.79 .65 2.82 .66 2.90 .61 .679 .565
Anlamsizhk 2.74 1.00 2.71 .89 2.85 .90 2.87 1.08 A47 720
Yabancilasma 3.13 37 3.02 43 3.09 37 3.06 40 .835 476
Toplam

Tablo 3’te katilimcilarin Slgeklerden aldiklart puanlarin smif degiskenine géore ANOVA

sonuclar1 sunulmustur. Analizler, UCLA III Yalmzlik Olgegi’nden alinan puanlarin [F(3259)=.382,

p>0.05] anlaml bir sekilde farklilasmadigimi gostermektedir. Bunun yanisira, sif degiskenine

gore‘giicstizliik’ [F(3.259=.286, p>0.05]

‘kuralsizlik’

[F(3.259=2.507, p>0.05]

‘soyutlanmighk’

[F(3,259=.679, p>0.05] ve ‘anlamsizlik’ [F(3,259=.447, p>0.05] alt boyut puanlarinin ve Yabancilagma

Olgegi toplam puanlarmin [F(3,259=.835, p>0.05] anlaml bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.

UCLA 1II Yalnizlik Olgegi ile Yabancilasma Olgegi Arasindaki Korelasyon Testi

=< <
= = = e = £
= = S E N s E
S 2 £ 5 & E3
S o} = =>’> ‘E o +
© ~ o < >°f
%)
UCLA 1l 1
Gugsuzluk -.09 1
Kuralsizhk .155* -.32 1
Soyutlanmishk A4F* .00 22%* 1
Anlamsizhik 19** -47 .60**  60** 1
Yabancilagsma Toplam .28**  -20**  .69**  .69**  .62** 1

Katilimeilarin UCLA 11T Yalnizlik Olgegi’nden aldiklari puanlari ile Yabancilasma Olgegi alt

faktorlerinden (gligsiizliik alt faktorii harig) aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 pozitif
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yonde anlamli bulunmustur. Bu agidan iki 6l¢ek arasinda yapilacak rekresyon testi i¢in kosullarin

uygun oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 5.
Yalnizligin Yabancilagmay1 Belirlemedeki Roli
UCLA 11
p

Gugsuzlik -.09
R=0.09; R?=0.01; Adjusted R?=0.006; F,261)=2.592; p<0.01
Kuralsizhk .155*
R=0.15; R?=0.02; Adjusted R?=0.02; F1,261)=6.447; p<0.01
Soyutlanmishk 448*
R=0.44; R?=0.20; Adjusted R?=0.19; F1,261)-65.382; p<0.01
Anlamsizhk A197*
R=0.19; R?=0.03; Adjusted R?=0.03; F1,261=10.491; p<0.01
Yabancilasma Toplam .289*

R=0.28; R?=0.08; Adjusted R?=0.80; F(1,261)=23.721; p<0.01

Universite 6grencilerinin yalnizlik algilarinin yabancilasma duygu durumlarini belirlemedeki
rollinii saptamak amaci ile regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular
yalmizhigin kuralsizlik (R=0.15; R?=0.02; F1,261)=6.447; p<0.01), soyutlanmiglik R=0.44; R?=0.20;
F(1,261)=65.382; p<0.01) ve anlamsizlik (R=0.19; R?=0.03; F(1,261)=10.491; p<0.01) alt boyutlarin1 ve
Yabancilasma Olgegi toplam puani (R=0.28; R?=0.08; F,261)=23.721; p<0.01) anlamli sekilde
yordadigin1 goOstermistir. Yapilan analiz sonuglar1 yalnizlik ile kuralsizlik (B=0.15; p<0.01),
soyutlanmishk (B = 0.44; p<0.01) ve anlamsizlik (B = 0.19; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda ve
Yabancilasma Olgegi toplam puan kapsaminda (B = 0.28; p<0.01) iliskinin pozitif oldugunu
gostermistir (Tablo 4).

Regresyon analiz modelinde yalmizligin giicsiizliik alt boyutu (B = 0.09; p>0.01) {izerinde
anlamli bir yordayici etkisi olmadigi saptanmistir (Tablo 5).

Tartisma ve Sonug

Universite grencilerinin yalnizlik ve yabancilagsma diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemek ve yalnzlik ve yabancilagma arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda c¢alismada bagimsiz degiskenlerde herhangi bir farkliliga
rastlanmamaktadir. Bununla birlikte yalnizlik 6lgegi ortalama puanlari ile yabancilasma 6lcegi
kuralsizlik, soyutlanmislik ve anlamsizlik alt boyutlarinda pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Analiz sonucunda yalnizlik iiniversite 6grencilerinin yabancilagma diizeyini %46 agiklamaktadir. Bu
noktada o6rneklem grubunun yalnizlik hislerinin artmasiyla birlikte yabancilagsma algilarinin arttigi
sOylenebilir.

Ilgili alan yazin taramasinda yalnizlik gercevesinde iiniversite dgrencileri drneklemlerinde

cinsiyet (Ath ve dig.,2015; Korler, 2011; Aral ve Giirsoy, 2000) ve sinif (Sarigam, 2011, Giiler
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Yilmaz 2012) degiskenleri agisindan farklilik tespit edilen ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Bunun
yant sira, arastirma sonucunu destekler bicimde ayn1 degiskenler agisindan farklilik tespit edilmeyen
calismalar da belirlenmistir (Certel ve dig., 2016; Kilig, 2014; Bulus, 1997). Bu arastirmada
belirlenen degiskenler acgisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Bu calismada, arastirma
grubunu igeren liniversite 0grencilerinin yalnizlik ve yabancilagsma diizeylerinin cinsiyet, sinif ve
lisansli sporcu olma degiskenleri agisindan farklilik gostermegi goriilmektedir.

Yalnizlik ve cinsiyet arasindaki arastirmalar incelendiginde, {iniversite 6grencilerin cinsiyet
diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, Saricam (2011), Cagir (2010) ve
Demir (1990) arastirma sonucunda erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri kiz 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinden anlaml1 olarak yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Ozkaya (2017),
calismaya katilan 6grencilerin yalnizlik diizeylerine bakildiginda 41,13 ile orta diizey yalnizliga sahip
olduklart sonucuna ulagmistir. Cinsiyet ve yalnizlik arasindaki bu anlamli farkin kaynagi olarak,
erkeklerin kadinlara goére duygu ve diislincelerini ifade etme konusunda daha az istekli olduklari
sOylenebilir. Diger taraftan, bu ¢aligmaya paralellik gosterecek sekilde Avan (2019), Yoyen, (2017),
Altundag (2013) ve Leung (2002) ¢alismalarinda cinsiyet ve yalnizlik diizeyleri agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Bu noktada arastirmada cinsiyet degisikligine bagl olarak yalmizlik
diizeyinde anlamli farklilik gériilmemesi, cinsiyet¢i sosyal rollerin etkisinin hesaba katilmamasindan
kaynakli oldugu sdylenebilir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren katilimcilarin, yalnizlik ve lisanshi sporcu olma
durumuna gore anlamli farkhilik bulunmamistir. Alan yazinda bu durumla ilgili ¢alismaya
rastlanilmazken, brang bakimindan ya da genel olarak sporcu olma ve yalnizlik diizeyleri ag¢isindan
arastirmalar goriilmektedir (Hanc1, 2017; Uzuner ve Karagiin, 2014; Ozdemir ve dig., 2011). Kisinin
kendini ait hissettigi ve huzurlu oldugu ortamlarda potansiyellerini agia ¢ikarma konusunda daha
basarili oldugu sdylenebilir. Bu noktada 6grencilerin istedigi bolim degil yerlestirildigi boliimde
okuyor olmasi, onlarin okula olan memnuniyetini ve okuma istegini diisiirebilir. Ozellikle de spor
bilimleri fakiltesi yetenek ve ilgi gerektiren bir alan olmasi nedeniyle bu alanda isteksiz okuyan
ogrenciler kendilerini yalniz ve ortama yabanci olabilecegi diisiiniilebilir. Bu anlamda lisanlt sporcu
olan ya da spor gecmisi olan Ogrencilerin okul ortaminda daha mutlu ve egitim-6gretim
faaliyetlerinde daha verimli olacagi beklenebilir.

Yalnizlik ve smif arasindaki arastirmalar incelendiginde Bulus (1997), yalnizlik seviyesinin
birinci smiftan son sinifa dogru diistiigi ve sosyal iliskilerinden az doyum aldigmni belirten
ogrencilerin yalnizlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmstir. Buna gore, en yuksek
yalnizlik oraninin birinci siniflarda oldugu (% 24.84), bunu dordiincii, liclincii ve ikinci siif

ogrencileri izlemektedir. Karatas Karayel (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise simf diizeyi
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yukseldik¢e yalmzlik diizeyinin anlamli fark olusturacak sekilde yiikseldigi goriilmektedir.
Universiteye yeni baslayan 6grencilerin aileden uzakta olma, yeni sehir ve arkadas grubu, konaklama
yeri sorunlar1 gibi sebeplerle birinci sinif 6grencilerinin diger siif diizeyindeki 6grencilere gére daha
fazla yalmzlik yasayacagi ya da ogrencilerin iiniversite ve sehre dort yil siiresince uyum
saglayabildigi soylenebilir. Diger taraftan, Atli ve dig., (2015) ve Orug (2013) tarafindan yapilan
calismalarda ise 6grenci yalnizligi iizerinde sinif degiskeninin istatistiksel bakimdan anlaml bir fark
olusturmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirma sonuglari bizim arastirma sonucumuzu da
desteklemektedir.

Yabancilagmanin alt boyutlarindan kuralsizlik, soyutlanmislhk ve anlamsizlik ile yalnizlik
arasinda anlamli pozitif anlamli iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla Ogrencilerin kuralsizlik,
soyutlanmislik ve anlamsizlik duygular arttik¢a yalnizlik duygular1 da artmaktadir. Erimez ve Gizir
(2013) 6grencilerin fakiiltelerine anlamsizlik ve kuralsizlik boyutlarinda yabancilagsmalarinin, onlarin
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlarini anlamli diizeyde iligkilendirdigi belirlenmistir. Diger
taraftan Celik ve Babaoglan (2017), teknolojiyi sosyal medya i¢in kullanan 6grencilerin anlamsizlik
boyutunda haber amaciyla teknoloji kullanan 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Arastirma analizlerine gore; yalnizlik, yabancilagsma 6lgegi kuralsizlik alt boyutunu %15,
yabancilasma Olgegi soyutlanmislik alt boyutunu %44 ve benzer sekilde yabancilasma olcegi
soyutlanmishik alt boyutunu %19 yordamaktadir. Olgek ortalama ve alt boyut puanlarmna gére,
orneklem grubunun sans, kader ve baskalarinin davranislar1 gibi digsal etkenlerden etkilendigi, kendi
etkilerinin az oldugunu diisiindiiklerini sdylenebilir. Universite 6grencilerinin, fakiilte iceresinde
uymalar1 beklenen karar ve kurallar1 reddetmeleri, kendilerini fakiilte ortaminda arkadassiz
hissetmeleri ve gelecek ile ilgili plan yapma konusundaki isteksizlikleri ile yalnizlik duygular
arasinda anlamli bir iligski gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler 1518inda iiniversite Ogrencilerine fakiilte biinyesinde
ilgilerini g¢ekecek aktiviteler olusturulmasi ve &grencilerin bu etkinliklere yonlendirilmeleri bu
calismanin Onerileri arasindadir. Ayrica, gelecek arastirmalarda daha genis bir 6rneklem grubunun
istiinde Olceklerin tekrar uygulanabilir. Bununla birlikte spor bilimleri ¢alismalarinda yalnizlik ve
yabancilasma konularinin  arastirilmasmnin  alan yazinina Onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.
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