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OZET

Amag: Viral gastroenteritler, basta gelismekte olan tilkelerde olmak tizere tiim diinyada yaygin olarak goriilen,
ozellikle cocukluk cagr ishallerinin biiytik bir kismindan sorumlu olan énemli bir saglik sorunudur. Calisma-
mizda, hastanemize basvuran akut gastroenteritli cocuklarda, rotaviriis ile enterik adenoviriis sikliginin ve viral
etkenlerin yas ve mevsimsel dagiliminin belirlenmesi amaclanmuistir.

Materyal ve Metot: Bu calismada, 6999 diski 6rnegi rotaviriis ve adenoviriis varligt acisindan incelenmistir.
Ornekler, Ocak 2013 ile Agustos 2019 arasinda, hastanemize akut gastroenterit sikayeti ile bagvuran 0-17 yas
arasi gocuklardan alinmustir. Rotaviriis ve adenoviriis sikliginin hastalarin cinsiyetlerine, yaslarina ve mevsim-
lere gore dagilimi retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada incelenen numunelerin 1341 (%19.1)’ inde viral antijenlerin varlig1 saptanmustir. Pozitif so-
nuglar arasinda rotaviriis ve adenoviriis siklig1 sirasiyla %14.7 ve %4.4 olarak belirlenmistir. 113 (%8.4) 6rnekte
rotaviriis-adenoviriis birlikteligi tespit edilmistir. Rotaviriis antijeni ttim yas gruplarinda goriilse de, en yiiksek
%57.9 ile 0-2 yas arasi gocuklarda saptanmustir. Ayrica, vakalarin mevsimsel dagilimina bakildiginda, rotaviriis
enfeksiyonlarinin en ¢ok kis aylarinda ve ilkbaharda, adenoviriis enfeksiyonlarinin ise siklikla yaz ve sonbahar
aylarinda tespit edildigi soylenebilir.

Sonug: Rotavirtis-adenoviriis enfeksiyonlari iilkemizde cocukluk ¢ag: hastaliklar icerisinde sik rastlanan, has-
tanede yatislara, morbidite ve mortaliteye neden olan énemli bir saglik sorunudur. Akut gastroenterite kars:
koruyucu yaklasimlarin yarn sira etkenin dogru ve hizl bir sekilde tespit edilmesi tedavi yaklasimi agisindan
oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Viral gastroenteritler, Rotaviriis, Adenoviriis.

ABSTRACT

Objectives: Viral gastroenteritis is a major health problem that is common worldwide, especially in developing
countries, and is responsible for the majority of childhood diarrhea disease. The aim of this study was to deter-
mine prevalence of rotavirus and enteric adenovirus frequency and the age and seasonal distribution of viral
agents in children with acute gastroenteritis attending to our hospital.

Materials and Methods: In this study, 6999 stool specimens were investigated for the presence of rotavirus and
adenovirus. The samples were obtained between January 2013 and August 2019 from children age 0-17 suffe-
ring from acute gastroenteritis attending to our hospital. Frequency of rotavirus and adenovirus were retros-
pectively evaluated with regard to seasonal distribution, gender and age of patients.

Results: Viral antigens were detected in 1341 (19.1 %) of the specimens examined in the study. Among the
positive results, rotaviruses and adenoviruses frequency were detected in 14.7 %, 4.4 %respectively. Rota-ade-
novirus co-infection was 8.4 % (n=113). Whereas rotavirus antigen was determined in all age groups, the highest
was found in children age 0-2 with a rate of 57.9 %. Moreover, considering the seasonal distribution of the cases,
it can be said that rotavirus infections are mostly observed in winter and spring, while adenovirus infections
are frequently detected in summer and autumn.

Conclusion: Rotavirus and enteric adenovirus infections are important public health problems that caused hos-
pitalization, morbidity and mortality among children <5 years children in our country. As well as an approach
to prevention of acute gastroenteritis, it is very important to detect the agent correctly and quickly for the treat-
ment approach.

Keywords: Viral gastroenteritis, Rotavirus, Adenovirus.
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GIRIS

Akut gastroenterit (AGE), halen gelismekte olan {il-
kelerde ve tiim diinyada ozellikle cocuklarda gorii-
len 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olarak
karsimiza cikmaktadir. Diinyada yilda yaklasik 1,5
ila 2,5 milyon bebek ve kiigtik cocugun siddetli ishal
nedeniyle hayatin1 kaybettigi tahmin edilmektedir.
Ulkemizde de 0-14 yas arasi gocuk oliimleri-
nin %8.4'tinden siddetli ishalin sorumlu oldugu bil-
dirilmektedir (Chow ve ark., 2010; Inan ve ark., 2014;
Thongprachum ve ark., 2016).

AGE, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)ne gore, 5 yasin-
dan kiiciik cocuklar arasinda dordiincii 6nde gelen

%80'inden fazlasi

Sahra Alt1 Afrika ve Orta ve Giiney Asya’da mey-

olim nedenidir ve oliimlerin

dana gelmektedir. Bu say1 gelismis iilkelere gore 15
kat daha fazladir. ABD gibi gelismis tilkelerde, az da
olsa yilda 300 civarinda 6ltime neden olmaktadir
(Chow ve ark., 2010).

AGE'ye parazitler, bakteriler gibi pek ¢ok farkli mik-
roorganizma grubu neden olsa da viral patojenler
etkenlerin baginda gelmektedir. Ozellikle rotaviriis
(RV), AGE igin en sik goriilen etkendir ve yasamin
ilk iki yilinda orta ve siddetli ishalin en yaygin ne-
denlerinden biridir (Buttery ve Kirkwood, 2007;
Kotloff ve ark., 2013). Ayrica Caliciviriis (Noroviriis
[NoV] ve Sapoviriis [SaV]), Adenoviriis (AdV) ve
Astroviriis gocuklarda siddetli ishalin siklikla gorii-
len etkenleri arasindadir (Chen ve ark., 2013).

Rotaviriisler reoviridae ailesinden, zarfsiz, ¢ift zin-
cirli RNA virtisleri olup ates, kusma, hipovolemik
sok ve dehidratasyona yol agabilen kanli-mukuslu
ishalle seyreden ve agir vakalarda olime kadar gi-
den klinik bulgulara sebep olurlar. Adenoviriisler
zarfsiz, ¢ift zincirli DNA viriisleridir ve rotaviriis-
lere gore daha ytiksek ates, kusma ve dehidratas-
yona neden olurlar. Ayrica rotavirtis gibi mevsim-
sellik gostermez ve yilin her doneminde goriilebilir-
ler (Akan ve ark., 2009; Allen ve Harrison, 2018; Ghs-
sein ve ark., 2018).

Viral gastroenteritler kontamine gidalarin tiiketil-
mesiyle fekal - oral yoldan ve havadan damlaciklar

araciligiyla insandan insana ¢ok kolay sekilde bula-
sir (Sumi ve ark., 2013). AGE epidemiyolojisi hem
konaktan hem de cevresel faktorlerden etkilenir. Si-
caklik, yagis ve bagil nem gibi yerel hava faktorleri,
etkenin yayilmasinda ve enfeksiyonun sikliginin
mevsimsel olarak degismesinde olduk¢a 6nemlidir
(Patel ve ark., 2013; Onozuka, 2014).

Calismada, AGE yakinmasi ile hastanemize (Sivas
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Uygulama
ve Arastirma Hastanesi) basvuran 17 yas alt1 hasta-
larda, viral gastroenterit etkenleri olan rotavirtis ve
enterik adenoviriis sikliginin, hastalarin cinsiyetle-
rine, yaslarina ve mevsimlere gore dagiliminin be-

lirlenmesi amaglanmistir
MATERYAL ve METOT

2013 Ocak ve 2019 Agustos tarihleri icerisinde Sivas
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Poliklinikleri ile Cocuk Acil Servisi'nden, akut gast-
roenterit 6n tanisi ile diski 6rnegi gonderilen, 17 yas
ve alt1 (3137 kiz, 3862 erkek) toplam 6999 ¢ocuk calis-
maya alinmistir. Mikrobiyoloji Laboratuvarina gelen
diski 6rneklerinde, rotaviriis grup A ve adenoviriis
serotip 40-41 antijenleri acisindan yapilan inceleme-
ler, laboratuvar veri kayit sisteminden geriye doniik
olarak analiz edilmistir. Aym1 hastalara ait tekrar
eden ornekler (3 ay icinde) galisma dis1 birakilmistir.

Numuneler vakit kaybedilmeden hizli antijen testi
ile calisilmustir. Digki 6rneklerinde rotaviriis grubu A
ve adenovirtiis (40-41 serotip) antijenlerinin varligs,
tiretici firma Onerilerine gore, ACRO Rapid Test
(Rancho Cucamonga, California, USA) kitleri kulla-
nilarak, immiinokromatografik yontemle analiz edil-
mistir. Ayrica hastalarin yasi, cinsiyeti, salginlarin
mevsimlere ve aylara gore dagilimi degerlendiril-
mistir.

Arastirmanin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statis-
tic 25.0 (IBM Co., Armonk, NY, ABD) programi kul-
lanilarak yapilmistir. Verilerin karsilastirilmasi igin
ki-kare (x2 ) testi kullanilmis ve anlamlilik degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Calismamiz, Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafin-
dan, 09.10.2019 tarihinde, 2019-10/10 karar numara-
styla onaylanmustr.

BULGULAR

Calismaya alman 6999 diski 6rneginin 3137
(%44.8)si kadin, 3862 (%55.2)’si erkek hastaya aitti.
Rotaviriis antijeni pozitif bulunan toplam 1031 olgu-
nun 560 (%54.3)"1 erkek ve 471 (%45.7 )i kadin olarak
belirlenmistir. Enterik adenoviriis pozitif bulunan
310 olgunun 174 (%6.1)"ti erkek, 133 (%42.9)"ti kadin
olarak tespit edilmistir. Viral etkenlerin cinsiyete

bagh dagilimma bakildiginda rotaviriis ve enterik
adenovirtiis pozitif saptanan olgularda kadin ve er-
kek cinsiyetler arasinda anlaml1 bir farklilik buluna-

mamustir (p>0,05)

Calismaya alinan 6rnekler, 0-17 yas arasindaki cocuk
hastalara aitti. Orneklerde viral antijen pozitif-
ligi %19.1 (n=1341) olarak belirlenmistir. Calisma ve-
rileri incelendiginde viral antijen tastyan orneklerin
1031 (%14.7)'inde rotaviriis antijen pozitifligi, 310
(%4.4) nunda adenovirts antijen pozitifligi belirlen-
mistir (Tablo 1). Ayrica 113 (%8.4) drnekte rotavirtis-
adenovirts birlikte tespit edilmistir (Sekil 1).

Tablo 1. Calismaya déhil edilen 0-17 yas aras1 akut gastroenteritli (AGE) gocuklarin yas gruplarina gore da-

gilimi (n=6999) ve viral antijen pozitif/negatif olgu verileri.

Viral Antijen Tiirii Yas Gruplar: Toplam
0-2 3-5 6-11 12-17
Pozitif 57 33 8 310
Adenoviriis %3.0 %0.8 %0.5 %0.1 %4.4
Negatif 3839 1209 1156 485 6680
%54.8 %17.2 %16.5 %6.9 %95.4
Pozitif 674 205 120 32 1031
Rotaviriis %9.6 %2.9 %1.7 %0.5 %14.7
Negatif 3377 1061 1069 461 5968
%48.2 %15.1 %15.2 %6.5 %85.2
4051 1266 1189 493 6999
Toplam %57.9 %18.1 %17 %7.1 %100

AGE Etkenlerinin POZITIF Dagilimi

Mix Enfeksiyon
8%

Rotaviriis
71%

Adenoviriis
21%

H Adenovirlis M Rotaviris & Mix Enfeksiyon

Sekil 1. AGE etkenlerinin pozitif dagilima.

Calismamizda 0-2 yas arasindaki ¢ocuklarda akut
gastroenterit nedeniyle hastane basvurularmn ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu yas grubu hastalar, toplam

hastalarin %57.9"unu yani yaridan fazlasini icermek-
tedir. Ayrica bu yas grubundaki ¢cocuklarda viral in-
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sidansmn diger yas gruplarma gore daha yiiksek ol-  vaka sayist da 6nemli dlctide azalmistir. Istatistiksel
dugu belirlenmistir (Tablo 1). Sekil 2'ye bakildiginda  olarak degerlendirildiginde yas gruplar1 arasindaki
ozellikle 0-2 yasindan sonra rotaviriis insidansinda  fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

ciddi bir diistis goriilmiis ve yas ilerledikce pozitif

800 12,0%
700 10,0%
600

0,
500 8,0%
400 6,0%
300 5,0%
200

0,
100 i 2,0%

0 L = e 0,0%
0-2 35 6-11 1217
YAS GRUPLARI

== Adenoviriis Pozitif Vaka == Adenoviriis Pozitif %

k== Rotaviriis Pozitif Vaka e=s==Rotaviriis Pozitif %

Sekil 2. Viral antijen pozitif olgularin yasa gore dagilimi.
AGE yakinmas: ile hastanemize basvuran ve rotavi- gore degerlendirildiginde 2013-2017 yillar1 arasinda sii-
riis/adenoviriis antijen testi bakilan hasta sayisi yillara  rekli bir artig goriilmekteyken, 2017 yilindan sonra belir-

gin bir diisme goriilmektedir (Sekil 3).

1600
1400
1200
1000
800
600
400

200
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sekil 3. Yillara gore Rotavirtis/ Adenoviriis taramasi i¢in hastaneye basvuran hasta sayisi.

Mevsimsel dagilim agisindan degerlendirme yapildi- riistin 6zellikle kis ve ilkbahar aylarinda ytiksek ol-
ginda, AGE vakalarinin yil boyunca gozlemlendigi an- dugu, adenovirtislerin ise yazin ve sonbaharda artis
cak viral etken agisindan degerlendirildiginde rotavi- gosterdigi belirlenmistir (Sekil 4).
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350 35,0%

300 - 30,0%

250 25,0%
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iLKBAHAR YAZ SONBAHAR KIS
MEVSIMLER

I Adenoviriis Pozitif I Rotaviriis Pozitif

Rotaviriis Pozitif %

Sekil 4. Viral antijen pozitif olgularin mevsimlere gore dagilimai.

2013 Ocak-2019 Agustos yillar1 arasinda rotaviriis
antijen pozitif olan 1031 olgudan 300 (%29.1)"t kis
aylarinda, 299 (%29)'u ilkbahar aylarinda, 221
(%21.4)'i yaz aylarinda, 211 (%20.5)'i sonbaharda
gozlenmistir (p>0.05). Enterik adenoviriis antijen po-
zitif olan 310 olgunun 57 (%18.3)’si kis aylarinda, 55

(%17.7)'1 ilkbaharda, 101 (%32.5)i yaz aylarinda, 97
(%31.5)’si sonbaharda gozlenmistir (p>0.05) (Tablo
2). Sekil 5'te de rotaviriis ve adenoviriis pozitif olgu-
larmn aylara gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 2. Viral antijen pozitif olgularin mevsimlere gore dagilimi.

Viral Antijen Tiirii lkbahar

Yaz

Mevsimler

Sonbahar Kis

Adenoviriis 55 (%17.7) 101 (%32.5) 97 (%31.5) 57 (%18.3)
Rotaviriis 299 (%29) 221 (%21.4) 211 (%205) 300 (%29.1)
140
120
100
80
60
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[ ] F-]
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TEMMUZ D
AGUSTOS I

SUBAT EEEI

Adenoviriis Pozitif Olgu

]
suBaT IR
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ARALIK I

GUSTOS

Al

Rotaviriis Pozitif Olgu

Sekil 5. Viral antijen pozitif olgularin aylara gore dagilimi

TARTISMA

Viral gastroenteritler, basta gelismekte olan {ilke-
lerde olmak tizere diinya genelinde yaygin olarak

goriilen, ozellikle cocukluk cag: ishallerinin yakla-
stk %75’inden sorumlu olan 6nemli bir saglik soru-
nudur (Chow ve ark., 2010; Wobudeya ve ark., 2011).
Bazi gelismis tilkelerde viral gastroenteritlere bagh
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olum oranlarinda 6nemli derecede diistis gortilse de,
hastanede yatisla sonuglanan ¢ocukluk cagi ishalleri
halen sosyo-ekonomik bir ytik olarak karsimiza gik-
maktadir (Chansaenroj ve ark., 2017).

Viral etkenlere bagli pozitiflik oranlar farkl tilke ve
bolgeler arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Ca-
lismamizda AGE ile hastaneye basvuran ¢ocuklarda
viral antijenlerin tespit edilme oran1 %19.1 (n=1341)
olarak bulunmustur.

Diinya genelinde viral etkenler arasinda rotaviriis, 5
yas altindaki cocuklarda siddetli ishalin en yaygin
nedenidir ve hastanede yatislarin %30-72"sinden so-
rumludur (Buttery ve Kirkwood, 2007; Chow ve ark.,
2010; Patel ve ark., 2013).

Test edilen popiilasyonun ve uygulanan yontemin
degismesi rotavirus-adenoviriis sikliginin bolgelere
ve tlilkelere gore farklilasmasina neden olmaktadir.
Farkli tilkelerde yapilan prevalans calismalarinda,
viral gastroenterit olgularmin %10-65"inde etken ola-
rak rotaviriis gortildtigu bildirilmistir (Carraro ve
ark., 2008; Al-Thani ve ark., 2013; Thongprachum ve
ark., 2016). Ulkemizde cesitli bolgelerde yiiriitiilen
calismalarda, ishalli ¢ocuklarda rotavirtis pozitif-
ligi %9.8 ile %41 arasinda bulunmustur. Altindis ve
arkadaslar1 (2008) Afyon’da yaptiklari calismada ro-
tavirtis pozitifligini  %12.5, Balkan ve arkadaslar1
(2012) Erzurum’da %25.9, Giiltepe ve arkadaslar1
(2012) Van da %41, Yazic1 ve arkadaslar1 (2013) Ko-
caelinde %22.8, Tiirkdag1 ve arkadaslar1 (2014)
Konya’'da %9.8, Dogan ve arkadaslar1 (2014) Gazian-
tep’de %12.1 olarak tespit etmislerdir. Bizim ¢alisma-
mizda ise rotaviriis sikhig1 %14.7 olarak belirlenmis-
tir. Tller arasinda sosyoekonomik diizeyde goriilen
farklilik ve hijen kosullarma gosterilen éneme bagh
olarak viral gastroenteritlerin goriilme siklig1 da de-
giskenlik gosterebilmektedir.

AGE vakalarinin %1.4-10 arasinda degisen siklikta
enterik adenovirtsler ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Ramani ve Kang, 2009). Ulkemizde ise cocukluk ¢a-
ginda adenovirtis frekansi farkli bolgelerde yapilan
calismalarda %1-17 arasinda bulunmustur (Altindis

ve ark., 2008; Tekin, 2010; Balkan ve ark., 2012; Giil-
tepe ve ark., 2012; Yazic1 ve ark., 2013; Dogan ve ark.,
2014; Turkdag: ve Findik, 2014). Altindis ve arkadas-
lar1 (2008), Afyon’da yaptiklar: calismada adenovi-
ris pozitifligini %4.5; Tekin ve arkadaslar1 (2010),
Mardin’de %1; Balkan ve arkadaslar1 (2012), Erzu-
rum’da %8.2; Giltepe ve arkadaslar1 (2012), Van
da %17, Yazic1 ve arkadaslar1 (2013), Koca-
%2.9; Turkdagr ve arkadaslar1 (2014),
%1.3; Dogan ve arkadaslar1 (2014), Gazi-
antep’de %4.3 olarak tespit etmislerdir. Bizim galis-

eli'nde
Konya'da

mamizda enterik adenovirtis pozitiflik oran1 %4.4

oraninda belirlenmistir.

Rotaviriis enfeksiyonunun mevsimselligi diinya ge-
nelinde farklilik gostermektedir. Iliman iklimin ha-
kim oldugu bolgelerde rotaviriis olgularinin genel-
likle kis ve ilkbahar aylarinda yogunlastigi, daha si-
cak tropik bolgelerde y1l boyunca yayginlastig: tespit
edilmistir (Patel ve ark., 2013). Enterik adenovirts ol-
gularinin ise y1l boyunca goruldiigii ve tam bir mev-
simsellik gostermedigi bildirilmesine ragmen (Has-
hizume ve ark., 2008) bizim ¢alismamizda adenovi-
riis olgularmin yaz ve sonbahar aylarmnda ytikseldigi
gortlmusttir. Balkan ve arkadaslar1 (2012), Erzu-
rum’da yaptiklar1 calismada rotaviriis enfeksiyonla-
riin kis aylarinda daha sik goriildiigtinii, Yazici ve
arkadaslar1 (2013), Kocaeli'nde yaptiklar: ¢alismada
rotavirtis vakalarmnin yaridan fazlasmin kis ayla-
rinda gorildiagtint bildirmistir. Calgmn ve arkadas-
lar1 (2015), Ordu’da yaptiklar: bir calismada rotavi-
ris pozitifliginin en sik kis ve ilkbahar aylarinda,
adenoviriislerin ise her mevsimde gortildtigtinii bil-
dirmistir.

Celik ve arkadaslar1 (2015), Sivas’ta, yaptiklar: galis-
mada, rotavirus pozitifligini %17, adenoviriis pozi-
tifligini ise %2.4 olarak tespit etmislerdir. Bizim ¢a-
lismamizin rotavirus (%14.7) ve adenovirtis (%4.4)
sonuglari ile kiyaslandiginda yillara gore rotavirus
olgularinda bir miktar diistis goriiltirken adenoviriis
olgularinda ise biraz yiikselme tespit edilmistir. Bu
farklilik bolgemizde rotaviriis asisinin uygulanma-
sindaki artistan kaynaklanabilir. Ayrica ayni mer-
kezde yapilan bu iki ¢alismada rotaviriis olgularmin
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kis ve ilkbahar aylarinda yogunlastigi, sicaklik ile
vaka sayis1 arasinda ters bir iligski oldugu gortilmek-
tedir.

Enfeksiyon i¢in en yiiksek yas, 6 ay ile 2 y1l arasinda
degismektedir. Yas arttikca enfeksiyon goriilme
orani da azalmaktadir (Buttery ve Kirkwood, 2007).
Konya ilinde yapilan calismada, viral antijen sapta-
nan hastalarm %58.6’smnin 0-2 yas grubunda oldugu,
Kocaeli ilinde calismada

yapilan olgulari-

nin %40.2’sinin 1 yas ve altinda oldugu belirlenmistir.

Van ilinde yapilan bir calismada rotavirtiis ve adeno-
virtis pozitifliginin en sik 0-2 yas araliginda oldugu
saptanmistir (Gultepe ve ark., 2012; Yazic1 ve ark.,
2013; Turkdag: ve Findik, 2014). Bizim ¢alismamizda
da literattirle uyumlu bir sekilde vakalarin %57.9'u
0-2 yas grubu hastalar1 icermekte ve yas arttikca
vaka sayisinda da ciddi bir diistis goriilmektedir.

Rotaviriis asilar1 ¢ocukluk c¢agr ishal vakalarmi ve
olumleri 6nleme potansiyeline sahip etkili bir asidur.
DSO, rotaviriis asisiin basta rotaviriis insidansmin
yiiksek oldugu diisiik gelirli bolgelerde ve berabe-
rinde tiim ulusal as1 programlarina hizli bir sekilde
déhil edilmesini onermektedir (Lamberti ve ark.,
2016). Rotavirtiis asilari, tilkemizde halen ¢ocukluk
¢agl rutin as1 takviminde yer almasa da, saglikli ¢o-
cuk takibinde pediatristlerin de onerisiyle aileler ta-
rafindan tcretli olarak yaptirilmaktadir. Calisma-
mizda rotaviriis sikliginda 2017 yilindan sonra bir
diistis gortilmesinin nedeni, bolgemizde bagisik-
lama bilincinin artigi olabilir.

Sonug olarak, rotavirtis-adenoviriis enfeksiyonlar:
tilkemizde gocukluk cag1 hastaliklar1 icerisinde sik
rastlanan, hastanede yatislara, morbidite ve mortali-
teye neden olan 6nemli bir saglik sorunudur. Bu ga-
lismada, rotaviriis-adenoviriis enfeksiyonlarimin
daha ¢ok 0-2 yas grubu g¢ocuklarda AGE vakalarmin
baslica nedeni oldugu ve rotaviriis olgularmin sik-
likla kis ve ilkbahar aylarinda, adenoviriis olgula-
riin ise yaz ve sonbahar aylarinda gorildiigu tespit
edilmistir. AGE’ye karsi koruyucu yaklasimlarin
yani sira etkenin dogru ve hizli bir sekilde tespit edil-

mesi, uygunsuz antibiyotik kullanimimnm 6énlenmesi

agisindan biiytik 6nem tasimaktadir. Bu sayede ge-
reksiz maliyet artis1 da 6nlenecektir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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OZET

Amag: Yeni dogan buzag: ishalleri 5nemli ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bu nedenle calismamizda buzagt
ishallerine ilave olarak probiyotik eklenmesinin immunoglobulin M (IgM) ve immunoglobulin G (IgG) deger-
lerine etkisi amacland.

Materyal ve Metot: Calismaya toplam 12 neonatal ishalli buzag1 dahil edildi. Calismada neonatal buzagi ishalli
6 adet buzagiya rutin tedaviye (%0.9 luk Sodyum kloriir + 1.3 Sodyum bikarbonat + Antibiyotik) ilaveten Pro-
biyotik ilave edildi Probiyotik grubu (1. Grup) ve 6 buzag: ya da sadece rutin tedavi uygulandi (2. Grup). Ca-
lisma Van Yiiztincii Y1l Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun (YUHADYEK) 28/03/2019 tarih
ve 03 sayili karar yazisi ile onay alinarak yapildi.

Bulgular: IgM degerlerinde 1. Grupta tedavi sonrasinda (TS), tedavi ncesine (TO) gore istatistiki (p<0,05) ola-
rak artis oldugu, TS 2. Gruba gore de istatistiki artis goriildii. Immunoglobulin G (IgG) degerlerinde ise iki
gruptada TO ve TS fark belirlenemedi.

Sonug: Yeni dogan buzag: ishallerinde rutin tedaviye ek olarak probiyotik eklenmesinin yararl: olabilecegi,
ancak konunun aydinlatilabilmesi icin daha detayli calismalarin yapilmasi gerektigi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: immunoglobulin, Ishal, IgG, IgM, Probiyotik.

ABSTRACT

Objectives: Newborn calf diarrhea causes significant economic losses. Therefore; in our study, the effect of
adding probiotics in addition to calf diarrhea on Immunoglobulin M (IgM) and Immunoglobulin G (IgG) values
was aimed.

Materials and Methods: The study was conducted with the approval of Van Yiiziincii Y1l University Animal
Experiments Local Ethics Committee (YUHADYEK) (28/03 /2019 - 03). In the study, the probiotic group (Group
1, n:6) and routine treatment (0.9% Sodium chloride + 1.3% Sodium bicarbonate + Antibiotic) group (Group 2,
n: 6) were performed in diarrhea calves.

Results: After treatment (AT), IgM values increased statistically (p <0.05) compared to before treatment (BT) in
Group 1; however, there was a statistical increase compared to the AT in Group 2. In immunoglobulin G (IgG)
values; The difference between BT and AT could not be determined in both groups.

Conclusion: As a result; It was concluded that adding probiotics in addition to routine treatment may be useful
in newborn calf diarrhea.

Keywords: Immunoglobulin, Diarrhea, IgG, IgM, Probiotic.

Neonatal buzag ishalleri, sigir yetistiriciliginde en
sik karsilasilan ve en nemli ekonomik kayip nede-
nidir. Ctinki ishaller tedavi ve profilaksi igin yapilan
masraflar, is gticti, diisiik performansa bagli olarak
gelisme geriligi ve ¢ltimlere sebep olmasindan do-
lay1 siit sigirciliginda 6nemli ekonomik kayiplara ne-
den olmaktadir (Argenzio, 1985). Immunoglobulin-
ler bagisiklik sisteminde bulunan, antijen baglanma

alanina sahip olan ve bu sayede kendilerinin olusma-
sina neden olan antijenlerle birlesebilme 6zelligin-
deki molekillerdir. (Aksit ve ark., 1996; Senttirk ve
Esen, 2012). Immunoglobulinler bes ayr1 gruba ayril-
mistir. Bunlar; immunoglobulin G (IgG), immunog-
lobulin M (IgM), immunoglobulin A (IgA), immu-
noglobulin D (IgD) ve immunoglobulin E (IgE) ola-
rak adlandirilmislardir. Dort temel immunoglobulin
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smifi tim memelilerde (IgG, IgM, IgA ve IgE) mev-
cut olmasma karsin, IgD yalnizca insanda, may-
munda, ratlarda ve kopeklerde bulunmaktadir. (Di-
ker, 2005; Berlot ve ark, 2007; Cakiroglu ve ark., 2010).
Saglikli hayvanlarda %10 diizeyinde IgM bulunur ve
enfeksiyon hastaliklarinin akut déneminde IgM dii-
zeyinde 6nemli artis meydana gelir. Enfeksiyon sira-
sinda artan IgM kisa 6miirlii bir immunoglobulin s1-
nift oldugundan, serumdaki diizeyi kisa siire sonra
azalarak yerini uzun émurli IgG’ye birakir. Bu se-
beple bir kan serumunda IgG'ye gore daha ytiksek
miktarda IgM saptanirsa, gecirilmekte olan ya da cok
yeni gecirilmis bir enfeksiyon varlig1 akla gelmelidir
(Schedel ve Dreichhausen, 1995; Osser ve ark., 1999;
Norby-Teglund ve ark., 2006; Berlot ve ark., 2007;
Kreymann ve ark., 2007; Senttirk ve Esen, 2012)
Immiinoglobulin G, hayvanlarin savunma mekaniz-
masmda onemli bir role sahiptir (Zhang ve ark.,
2016). Dolasimda yer alan Immiinoglobulinle-
rin %70-75'ini IgG olusturur. Antitoksin aktivitesine
sahip tek antikor ve ikincil bir bagisiklik tepkisi sira-
sinda olusturulan ana Ig'dir (Eales, 2003). Bir dizi
otoimmiin hastalikta ve humoral eksikliklerde rol
oynar (Hou ve ark., 2015). Yetiskin ve yeni dogan
hayvanlarda immun uyarilmay: takiben 7-28 giin
arasinda sentezlendigi ifade edilmektedir (Bliss ve
Wynn, 2017).

Buzagilarda yapilan calismalarda prebiyotik kullani-
minin buzag canli agirhig, yem tiiketimini artirdig:
(Quigley ve ark., 1997; Quigley ve ark., 2002; Gosh ve
Mehla 2012) ve yemden yararlanma tizerine olumlu
etkileri oldugu bildirilmistir (Heinrich ve ark., 2003).
Bu olumlu katkilarina ek olarak, buzagilarda probi-
yotik kullanimmin ishal vakalarmni ¢énledigi yontinde
ciddi bir bulgu s6z konusudur (Jenkins ve ark., 1999).
Bu etkinin sindirim sisteminde Lactobacillus ve Strep-
tococcus gibi faydali bakterilerin cogalmalarini sagla-
yarak koliformlarin tiremesini engellemek suretiyle
oldugu ifade edilmektedir (Hennequin ve Kaufman
2002).

Probiyotik Mikroorganizmalarin; Patojen bakterile-
rin say1 {izerine, Barsak ytizeyine, Besin maddelerine,

Enzim aktivitesi ve metabolizmasina, Toksin ve tok-
sin reseptorlerine ve immun sistem {izerine etkileri
mevcuttur (Kognof, 1993; Mathieu ve ark., 1993; Gu-
erin ve ark., 1998; Castagliuolo ve ark., 1999; Tuomla
ve ark., 1999; Heczko ve ark., 2006). Probiyotikler pa-
tojen bakterilerin tiremesini engelleyen mikrosin,
bakteriyosin gibi inhibitér antimikrobiyal peptid
tiretirler. Bu peptidlerin S. boulardii'nin Candida albi-
cans, Salmonella typhi, Shigella, Escherichia coli {ireme-
sini baskiladig1 bildirilmistir (Mathieu ve ark., 1993).
Asetik asit ve laktik asit gibi organik asitler sentezle-
yip ortamun pH’simi diistirerek ve H>O,'yi sentezle-
yerek engellerler. Bagirsak hareketlerini de artirirlar
(Tuomla ve ark., 1999; Heczko ve ark., 2006). Mukus
katmani ve epiteliyal hiicrelerdeki smirli sayidaki
yerler icin patojen bakterilerle yarisirlar, patojenlerin
adezyonunu onlerler, say1 ve hacim avantajlar: ile
patojenlerin girmesini zorlastirir ve epiteliyal bari-
yeri giiclendirerek patojenlerin translokasyonunu
onlerler (Castagliuolo ve ark., 1999). Ayrica patojen-
lerin tiremek igin gereksinim duyduklar1 besin mad-
delerini ttiketerek, tiremelerini yavaslatirlar (Guerin
ve ark., 1998). Barsak enzim aktivitesine etki ederek
laktaz, maltaz, stikraz aktivitesini arttirirlar (Heczko
ve ark., 2006). Indol, amin, amonyak gibi toksik mad-
delerin bagirsaklardan emilimini azaltirlar (Reid ve
ark., 2003). Bunula birlikte toksinlerin reseptore bag-
lanmasini dnlerler (Kognof, 1993).

Bifidobacterium breve ile yapilan hayvan deneyinde,
peyer plaklarinda antikor tiretiminin arttig1 saptan-
mustir. L.casei shirota susu verildiginde, T helper say1-
sinda artma, IgE diizeyinde azalma gosterilmistir
(Basoglu ve ark., 2004).

Probiyotik mikroorganizmalarin klinik kullanimu ile
ilgili calismalar giin gectikce cogalmaktadir. Bunlar-
dan en 6nemlisi immun sistemin uyarilmasi ve im-
mun sistemle olan iligkisidir.

Bu galisma; probiyotiklerin hem gastrointestinal sis-
tem (GIS) hem de sistemik olarak etkilerinin deger-
lendirilmesi i¢in neonatal ishalli buzagilarda IgG ve
IgM degerlerine etkisi ve buna bagli olarak savun-
madaki roliinii incelemek i¢in yapilmustir.
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MATERYAL ve METOT

Bu calismanin materyalini; Van ve Yoresinden temin
edilen 12 adet ishalli buzag1 olusturdu. Bu buzagilar
proje siirecinde Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar:
Anabilim Dali Klinigine ve/veya serbest veteriner
hekimlere ishal sikayeti ile getirilen klinik muayene-
ler ile ishal teshisi konulan buzagilar1 olusturdu. Ca-
lisma Van Yiiziincii Y1l Universitesi Hayvan Deney-
leri Yerel Etik Kurulu'nun (YUHADYEK 28/03/2019
tarih ve 03 sayili karar) onay1 alinarak yapilmustir.

Ishalli buzagilar her biri 6 hayvandan olusan bir or-
nek 2 gruba ayrildi. Ttim gruplardan 0. saatte kan or-
nekleri alind1 ve asagida belirtilen farkli tedavi sece-
nekleri uygulandi. Rutin tedavi amaciyla; Dehidras-
yon derecesi ve baz agiginda gore % 0.9 izotonik Sod-
yum Klortir Cozeltisi ile %1.3 NaHCO3 iceren prepa-
rattan ihtiyaca gore uygulandi. Duyarli bakterilerin
olusturdugu, sindirim, solunum, {irogenital sistem
ve yumusak doku enfeksiyonlarma karsi kullanilan
1 ml'de 200 mg Sulfadoksin+40 mg Trimetoprim ice-
ren (Animar®) preparattan 5 ml/40 kg dozda kulla-
nildi. Bunula birlikte 1 ml'de; 200 mg Vitamin C ice-
ren ampullerden (Injacom C®) 5ml IM uygulandi.

Oral takviye Probiyotik igin; Saccharomyces cerevisiae,
Bacillus subtilis, Lactobacillus plantarum casei probiyo-
tiklerini igeren Novostrum (Novakim®) 12 saat ara
ile 1 tup 3 kez uyguland.

I. Grup hayvanlara %1.3 NaHCO3+%0.9'luk NaCl+
rutin ishal tedavisi yapildi.

%1.3 NaHCO3+%0.9'luk
NaCl+Oral takviye uygulama (Probiyotik, Novost-

II. Grup hayvanlara

rum (Novakim®)+rutin ishal tedavisi yapildi. Tum
gruplardaki hayvanlardan tedavi basladiktan son-
raki 3.gtinde tekrar kan drnekleri alindi. IgM ve IgG
degerleri ticari test kiti (YL biont®) kullanilarak
ELISA cihazinda (Dass®) belirlendi.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel deger-
lendirmesi; ayn1 parametrenin tedavi tncesi ve son-
ras1 arasindaki istatistiksel farkin belirlenmesi icin
bagimli gruplarda t testi, tedavi 6ncesi ve tedavi son-
ras1 farkli gruplar arasindaki farkin 6neminin belir-
lenmesi icin varyans analizi (ANOVA) ve gruplar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢cin Duncan testi
ile yapildi. Bu amag icin SPSS 20.0 Istatistik Paket
Programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanild. Is-
tatistiksel anlamlilik p <0,05 olarak belirlendi. Ttim
veriler aritmetik ortalama + standart hata ortalamasi
olarak verildi.

BULGULAR

Tedavi oncesi ve tedavi sonrasinda IgM ve IgG dui-
zeyleri Tablo 1" de verilmistir.

Tablo 1: Tedavi 6ncesi ve Tedavi Sonrasinda IgM ve IgG duizeyleri

Parametre IgM (ng/ml) IgG (ng/ml)
Gruplar TO TS TO TS

1. grup 0,681+0,09 1,13140,21* 2,566+0,09 2,576+0,06
(Probiyotik uygulanan grup)

2. grup 0,496+0,06 0,502+0,10a 2,445+0,12 2,37040,12

(Rutin Tedavi uygulanan grup)

*p<0,05; grup icerisinde ayni satirda yer alan parametreler acisindan onemlidir

aP<0,05; grup icerisinde ayni siitunda yer alan parametreler acisindan 6nemlidir

IgM degerlerinin istatistiki olarak tedavi oncesine
gore, tedavi sonrasinda istatistiksel olarak artis
(P<0,05) gozlemlenirken, TS probiyotik grubu ile ru-
tin tedavi grubunun arasinda istatistiksel olarak
onemli fark (P<0,05) bulundu.

Her iki grubun IgG analizinde ne TO ne de TS ista-
tistiksel olarak 6énemli bir fark bulunmad.
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TARTISMA

Neonatal buzag ishalleri, sigir yetistiriciliginde en
sik karsilasilan ve en nemli ekonomik kay1p nede-
nidir (Argenzio, 1985). Neonatal buzagilarin yasa-
mast ve saglikli olmalar1 yeterli oranda ve zama-
ninda kaliteli kolostrum almasina baglidir (Boer-
sema ve ark., 2010; Maragkoudakis ve ark., 2010; Ro-
osa ve ark., 2020). IgG gevis getirenlerde ve tek tir-
nakli hayvanlarda plasenta tip farklilig1 sebebiyle
yavruya gecemez ve dolayisiyla yeni dogan yavrular
hipo ya da agamma globulinemik sekilde dogarlar
(Diker, 2005; Berlot ve ark, 2007; Cakiroglu ve ark.,
2010; Senttirk ve Esen, 2012). Hipoglobulinemik pre-
dispozisyonun yaninda etiyolojide olarak bazi meta-
bolik durumlar, alinan toksik maddeler ve enfeksi-
yoz etkenler ile de buzag: ishallerinin gelismesine
katki saglar (Erdogan ve ark., 2009; Altug ve ark.,
2013; Tokgoz ve ark., 2013). Probiyotiklerin rumi-
nantlarda immniinglobuliin degerleri tizerinde ya-
pilmis calismalar vardir (Al-Saiady ve ark., 2010; Ro-
odposhti ve Dabiri, 2012; Sahal ve ark., 2018). Sun ve
ark., (2010) yaptiklar1 calismada Bacillus subtilis
nattoile takviyelen siit buzagilarinda Serum IgE, IgA
ve IgM'de hicbir fark gozlenmezken, serum IgG, dii-
zeyinin kontrol buzagilarina gore buzagilarda daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Bu calismada ise L. plantarum, L. Casei, B. subtilis ve
Saccharomyces cerevisiae probiyotik mikroorganizma-
lar kullanilmas olup, 1. grupta TO'si [gM’ (0.681+0.09
ng/ml) ‘e gore, TS (1.131£0.21 pg/ml) IgM diizeyi
arasinda istatistiksel olarak artis (P<0.05) gozlemle-
nirken IgG degerlerinde ise herhangi bir farkliliga
rastlanmadi. 2. Grupta ise hem IgM hem de IgG dii-
zeylerinde istatistiksel 6nemli bir farklilik tespit edil-
medi. 1. Grup ile 2. Grup arasinda yapilan kiyasla-
mada ise sadece IgM diizeyi 1 grupta 1.131+0.21
(ng/ml) 2. grupta ise 0.502+0,10 (ng/ml) idi. Arala-
rindaki istatistiksel kiyaslama istatistiksel olarak
onemli idi (PP<0,05).

Bu durum probiyotiklerin beklenen immun modiila-
tor etkisi, tedavi baslangicini takip eden 3. giinde
IgM diizeyinin artisiyla ortaya konulmustur. Ancak

IgG'nin diizeylerinde beklenen etkiye rastlanilma-
mustir (Tablo 1). Hem IgM diizeyi hem de IgG diizeyi
Al-Saiady (2010) ve Sun ve ark., (2010) ifadesiyle or-
tismemektedir. Bu arastirmalarm saglikli buzag:-
larda yapilmasi, kan alim zamanlarinin farkl: olmasi,
IgM her tuirlti antijenik uyarimda ilk ve en erken sen-
tezlenen atikor olmasi, 6mriintin 5 giin olmas: (Ber-
lot ve ark, 2007; Goncu, 2007) ilaveten arastiricilarin
kullandig1 probiyotik tiirtintin farkliigindan kay-
naklanabilecegi diistintilmektedir. IgG diizeyi i¢in
de IgM icin ifade edilenlere ilaveten IgG antikor ya-
nitinin  ortalama 14-21 giin de olmasi nedeniyle
(Goncu, 2007), bu ¢alismada 6rneklerin alinmasinin
IgG antikorunun tretilmesinden daha o6nce (3.
glinde) gerceklesmesine bagli olabilecegi diistiniil-
mektedir.

Sonug olarak, probiyotiklerin; neonatal buzag: ishal
tedavisine eklenmesinin immiinoglobulin M (IgM)
antikorunu arttirdigr ve bagisikligin arttirilmasinda
olumlu sonuglara neden oldugu belirlenmistir. Bu-
nunla birlikte Probiyotiklerin immunglobulinler
tizerine etkisinin (6zellikle IgG) degerlendirilmesi
i¢in uygulama sonrasi 21 giine kadar Ig belirlenme-

sinin gerektigi kanisina varilmistir.

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite
Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme Prog-
rami1 kapsaminda (1919B011900177) desteklenmistir.
Desteklerinden 6tiiriit TUBITAK Baskanligi'na tesek-
kiir ederiz
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OZET

Amag: Kafatasi kiriklar: cocukluk caginda sik goriilen yaralanmalardandir, basit travmalarla olusan izole lineer
kiriklardan ytiiksek enerjili travmalara olusan intrakraniyal kanamayi da iceren ¢okme kiriklarina kadar degi-
sen derecelerde goriilebilmektedir. Bu ¢alismanin amact kafa travmasi sonrast acil servise basvuran, 16 yas ve
alt1 gocuklarda tespit edilen kafatasi kirtklarinin mortalite ve morbiditesini arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Kafatas1 kirig1 nedeniyle travma {initesine alman 16 yas ve alt1 cocuk hastalar calismaya
dahil edilmistir

Bulgular: Hastalarin (toplam 113 vaka) yas ortalamasi 4,16%3,71 (0-15), %64,6’s1 erkek ve gelis nedenleri en sik
yiiksekten diismeydi (%69). Kafatasi kirig1 en sik sag tarafta (%54), en sik frontal kemikte (%31) ve en sik lineer
kirik (%78,8) izlenmistir. Hastalarmn %68,1'inde kiriga eslik eden intrakraniyal kanama izlenmemistir. Travma
iinitesinde takibe alinan hastalarin ortalama yatis stireleri 3,42+4,52 (0-25) giindiiz, 53 hastaya (%46,9) kontrol
bilgisayarli beyin tomografisi (BBT) ¢ekilmis, bunlardan 24(%45,3) tinde kontrol BBT de yeni gelisen intrakra-
niyal patoloji (6 hastada yeni gelisen kanama, 10 hastadan mevcut kanamda artis, 3 hastada yeni gelisen 6dem,
4 hastada mevcut 6demde artis, bir hastada orta hat yapilarinda yeni gelisen sift) izlenmistir. 4 hasta norosi-
riitjik operasyona alinirken, mortalite izlenmemistir.

Sonug: Cocukluk ¢ag1 kafa travmalarinda radyolojik goriintiilemede fraktiir izlense dahi mortalite ve cerrahi
oranlar1 diistiktiir. Ancak diisiik GKS, deplase fraktiir (cokme kirig: gibi) ve kirikla birlikte olan kanamalar
cerrahiye gidisi artirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafa travmasi, Kafatas1 kirigi, Cocukluk ¢agi.

ABSTRACT

Objective: Skull fractures are common injuries in childhood, and it can be seen in varying degrees, ranging
from simple traumas (such as falling from a parent's bed to a hard floor), isolated linear fractures, to
high-energy traumas (such as falling from height, assault, traffic accident) and intracranial hemorrhage. The
aim of this study is to investigate the mortality and morbidity of skull fractures detected in children under 16
years of age who applied to the emergency room after head trauma.

Material and Methods: Patients aged 16 and under who were taken to the trauma unit due to skull fracture
were included in the study.

Results: The mean age of the patients (total of 113 cases) was 4.16%3.71 (0-15), 64.6% of them were male, and
the reasons for their arrival were most frequently not falling from height (69%). The skull fracture was obser-
ved most frequently on the right side (54%), most often in the frontal bone (31%) and most frequently in the
linear fracture (78.8%). In 68.1% of patients, intracranial bleeding accompanying the fracture was not observed.
The average length of hospitalization of patients who were followed-up in the trauma unit was 3.42+4.52 (0-25)
during the day, 53 patients (46.9%) received control CCT, and 24 (45.3%) of them developed new control CCT.
Intracranial pathology (new bleeding in 6 patients, increase in existing bleeding from 10 patients, newly deve-
loping edema in 3 patients, increase in existing edema in 4 patients, newly developing shift in mid line struc-
tures in one patient). While 4 patients were taken to the neurosurgical operation, no mortality was observed.
Conclusion: Mortality and operation rates are low in childhood head trauma, even if fractures are observed in
radiological imaging. However, low GCS, displaced fracture (such as collapse fracture) and bleeding associated
with the fracture can increase the rate of surgery.

Keywords:Head injury, Skull fracture, Childhood.
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GIRIS

Ulkemizde cocukluk caginda goriilen oliimlerin
basinda travmatik yaralanmalar gelmektedir. (On-
gun ve Dursun, 2018). Travma sonucu gelisen ya-
ralamalar icinde de kafatasi kiriklar1 ¢ocukluk ca-
g onemli bir mortalite ve morbidite nedenidir
(Ongun ve Dursun, 2018; Hon ve ark., 2019).
lineer kiriklardan, intrakraniyal kanamay: da ice-

Izole

ren ¢okme kiriklarina kadar degisen bu yaralan-
malarin ilk tani ve tedavisi cogunlukla acil serviste
yapilmaktadir (Berthold ve ark., 2018). Acil servise
kafa travmasi ile basvuran gocuklarin semptomlari,
tizik muayene bulgulari, biling diizey ve igerikleri,
Glasgow koma skorlar1 (GKS) yakin takip gerekti-
rir. Bununla birlikte, ¢cogu acil tip uzmani, tanida
referans yontem olarak kabul edilen bilgisayarl
beyin tomografisi (BBT)'ni de kapsayan cesitli
radyolojik yontemler kullanirlar. (Osmond ve ark.,
2010). Ancak cocuk yas grubunun radyasyon has-
sasiyeti goz ontine alindiginda kafa travmasi yone-
timinin daha da zorlastigini kabul etmek gerekir.
Bu ytizden acil serviste kafa travmali ¢ocuklarin
yonetimine iliskin cesitli kriterler gelistirilmeye ca-
lisilmistir (Kuppermann ve ark., 2009; Osmond ve
ark., 2010).

Calismamizin amaci kafa travmasi sonrasi acil ser-
vise basvuran ve BBT goriintiilemesinde kafatasi
kiri1g1 tespit edilen, 16 yas ve alt1 gocuklarin morta-
lite ve morbiditesini arastirmaktir. Calismada; ya-
pilan BBT incelemesinde farktiir tespit edilen has-
talarmn; farktuirlerinin tiirti, anatomik lokalizasyonu,
intrakraniyal kanama varligs, yatis stireleri, cerrahi
operasyon ve mortalite durumlar: incelenmistir.

MATERYAL ve METOT

Retrospektif olarak planlanan bu ¢alismaya Hasan
Kalyoncu Universitesinde etik kurul onay1 almarak
baslanmistir (Tarih: 20.11.2018; Karar no: 2018/33).
01/01/2019 ile 30/06/2019 tarihleri arasinda Gazi-
antep ilindeki bir devlet hastanesinin acil servise
basvuran, kafatas: kirig1 nedeniyle travma tinitesine
alman 16 yas ve alt1 cocuk hastalar calismanin evre-
nini olusturmaktadir. Calismanin yuritildugi acil

serviste yillik ortalama 300.000-400.000 aras1 hasta
basvurusu olmaktadir ve bunlarin vakalarm yakla-
stk %3’1 kafa travmali ¢ocuk hastalardir. Acil ser-
viste kafa travmali ¢ocuklarin BBT endikasyonlar:
PECARN kriterlerine gore belirlenmektedir. Ilgili
tarihlerde acil servisten toplam 8769 BBT istenmistir.
Bunlarin 3996’s1 travma nedeniyle acil servise bas-
vuran 16 yas ve alt1 hastalardir. Calismada; cekilen
bilgisayarli beyin tomografisinde kirik tespit edilip
ilgili hastanede takibe alinan hastalarin; kirik tura
ve anatomik yeri, intrakraniyal kanama varligi, ya-
tis stireleri, cerrahi operasyon ve mortalite durum-

larini tanimlamak amaclanmustir.
Calismaya dahil etme kriterleri

flgili tarihlerde acil servise travma nedeniyle basg-
vuran,16 yas ve tizeri olan, Cekilen BBT de kafatas:
kirig: tespit edilmis olan, Ilgili hastane biinyesinde
takibe alinan hastalar ¢calismaya dahil edilmistir.

Calismadan ¢ikartilma kriterleri

llgili tarihler disinda bagvuran,16 yasindan biiytik
olan, travma dis1 etiyoloji nedeniyle BBT cekilen,
ilgili hastaneden takibe alinmay1ip baska merkezlere
sevk edilen, multi travmaya bagh kafa yaralanma-
sina ek olarak ciddi toraks, abdomen veya ekstre-
mite yaralanmasi olup bu durumlar nedeniyle ta-
kibe alinan hastalar ¢alisma dis1 birakilmistir.
Isleyis

Acil servise kafa travmasi nedeniyle basvuran ve
BBT cekilen hastalarm; yas, cinsiyet, travma sekil-
leri, BBT'de izlenen patoloji (lineer kirik/¢okme
kirig1 ve/veya intrakraniyal kanama), kirigmn ana-
tomik yeri (sag/sol kalvaryum; frontal, parietal,
temporal, oksipital, temporal), hastane yatis stiresi,
cekilmis ise kontrol BBT bulgulari, cerrahi operas-
yon ve mortalite bilgileri exceldosyasida olusturu-
lan formlara kaydedilmistir. ilgili veriler asagida
belirtildigi sekilde analiz edilmistir.
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Istatistiksel yontem

Normal dagilim Shapiro-Wilk Testi ile analiz edil-
mistir, normal dagilmayan ozellikler i¢in Krus-
kal-Wallis testi ve Dunn c¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iligki-
ler Spearman korelasyon katsayisi ile test edilmistir.
Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler igin
ortalamatstandart sapma, kategorik degiskenler
icin ise say1 ve % degerleri verilmistir. Istatistiksel
analizler icin SPSS Windows version24.0 paket
programi kullanilmis ve P<0.05 istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza; acil servise kafa travmasi nedeniyle
basvuran, 16 yas ve alt1 3996 hastadan belirtilen
kriterlere uygun 113 (%2,82) hasta dahil edilmistir.
yas 4,16+3,71  (0-15)
olup, %64,6’s1 erkek olan hastalarin gelis nedenleri

Hastalarin ortalamasi
en sik ytiksekten diismedir (%69). Anatomik lokali-
zasyon olarak fraktiirler en sik sag tarafta (%54) ve
en sik frontal kemikte (%31) olup en sik lineer frak-
(%78,8) Hastala-
rm %68,1'inde kiriga eslik eden intrakraniyal ka-

tiir  seklinde izlenmistir.
nama izlenmemistir. Travma tinitesinde takibe ali-
nan hastalarin ortalama yatis stireleri 3,42+4,52
(0-25) gundiir. 53 hastaya (%46,9) kontrol BBT ce-
kilmis ve 24(%45,3) tinde yeni gelisen intrakraniyal
patoloji saptanmustir. Bu patolojilerin 6’s1 yeni geli-
sen kanama, 10'u mevcut kanamda artis, 3'ti yeni
gelisen tdem, 4'ti mevcut 6demde artis, biri ise orta
hat yapilarinda yeni gelisen sifttir. 4 hasta norosi-
riirjik operasyona alinirken, mortalite izlenmemistir
(Tablol).

Kombine kir1g1 (lineer+¢okme kirigi) olan hastalarin
yas ortalamasinin, izole lineer ve izole ¢cokme kirig1
olan hastalarin yas ortalamasma gore daha yiiksek
(11,6743,06) oldugu gorilmistiir (p=0,019). Intrak-
raniyal kanama gozlenme orani, Izole ¢okme kirig
olan hastalarla (%71,4) kombine kirig1 olan hasta-
larda (%21,3) daha yiiksekken, bu oran izole lineer
kirik goriilen hastalarda daha diistiktiir. (p<0,001).

Kontrol BBT c¢ekilmis 53 hastada yeni intrakraniyal
patoloji izlenme oranu ile kirik tiirii arasinda anlaml
diizeyde bir iliskiye rastlanmamustir (p=0,560)

(Tablo 2).

Tablo 1.Tanimlayicr istatistikler.

Yas [Ortalamaz+Standart Sapma (Min-Max)] 4,1613,71 (0-15)

n %

Erkek 73 64.6
Cinsiyet

Kadmn 40 354

Atesli silah yaralanmas1 1 0.9

Diisme 78 69.0
Gelis nedeni

Kafa travmasi 13 115

Trafik kazas1 21 18.6

Sol 51 45.1
Taraf Sag 61 54.0

Bilateral 1 0.9

Frontal 35 31.0

Frontoparietaal 3 2.7

Frontotemporal 5 44

Oksipital 22 19.5
Kirik bolgesi

Parietal 29 25.7

Parietooksipital 4 3.5

Temporal 10 8.8

Temporoparietal 5 44

Cokme 21 18.6
Kirik tiirii Lineer 89 78.8

Lineer+¢okme 3 2.7
. Var 36 31.9
Intrakraniyal kanama

Yok 77 68.1

Var 53 46.9
Kontrol BBT

Yok 60 53.1
Kontrol BBT’de degisim Var 24 45,3
n=53 Yok 29 44,7
Mortalite Yok 113 100.0

Var 4 3.5
Operasyon

Yok 109 9.5

Yatis Siiresi(giin)

3,42+4,52 (0-25)
[OrtalamaxStandart Sapma (Min-Max)
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Tablo 2.Kirik tiirti yas ve kanama iliskisi

Cokme (n=21) Lineer (n=89) Lineer+¢ékme (n=3) P degeri
Yas

4.43+3.57 2 3.84+3.52 2 11.67£3.06 © 0.019*
OrtalamaxStandart Sapma
Intrakraniyal kanama n (%)
Var 15 (71,4) 19 (21,3) 2 (66,7) <0.001
Yok 6 (28,6) 70 (78,7) 1(33,3)

Kontrol BBT’de degisim n(%)

Var 8 (57.1) 15 (41.7) 1(333)
Yok 6 (42.9) 21 (58.3) 2 (66.7)

0.560*

*P degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir. Ayni kolondaki farkl: harfler istatistiksel olarak anlamlilig1 gostermektedir (p<.05).
. < lama yatis stireleri diger anatomik lokalizasyonlara
Calismamizda, kombine kirig1 olan hastalarin orta- yats 5 y

lama yatis strelerinin hastaneye yatwilan diger gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekti

gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde (p<0.001). Yas ile yatis stresi arasinda negatif
yonde giiclii bir anlamli korelasyon saptanmustir

yiiksek oldugu gosterilmistir (p<0.001). Ek olarak,
(r=0.373, P<0,001) (Tablo-3).

Frontotemporal bolgede kirig1 olan hastalarin orta-
Tablo 3.Yatis siiresi ile yas, kirik tiirti ve lokalizasyonu arasindaki iliski.

Yatis siiresi

n Ort+SS P degeri
Kirik tiirii <0.001
Cokme 21 5.48+5.194¢b
Lineer 89 2.63+3.582
Lineer+¢okme 3 12.67+£10.69°
Kirik bolgesi 0.010
Frontal 35 3.31£5.03
Frontoparietaal 3 8.67+10.02ab
Frontotemporal 5 10.20+8.64°
Oksipital 22 1.64+1.792
Parietal 29 2.69+2.752b
Parietooksipital 4 3.25+4.574b
Temporal 10 4.10+3.6720
Temporoparietal 5 5.20+3.4920
Yas r 0.373 <0.001

]
P degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir. Aym siitundaki farkli harfler istatistiksel olarak anlamliligi gostermektedir (p<0.05). Spearman korelasyon katsaysi (r); 0.76 degerinden yiiksek

gozlenen kappa degeri igin mitkemmel uyum, 0.40-0.75 aras: degerler igin sansin étesinde iyi bir uyum, 0.00-0.39 aras1 kappa sonuglari igin sansin 6tesinde zayif bir uyum oldugu ve sifir degerinden

diistik degerler i¢in uyumun olmadig1 seklinde degerlendirilmistir.
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TARTISMA

Kafa travmalar1 cocukluk caginda sik gortilen acil
basvuru nedenlerindendir. Erken yaslarda kafa
viicuda oranmin yiiksek olmasi ve agirlik merkezi-
nin kafaya yakin olmasi nedeniyle cocuklar daha
sik olarak kafa travmalarina maruz kalmaktadir. Er
ve ark. (2013) kafa travmali gocuklar: inceledikleri
calismalarinda vakalarmn %63,4'ti erkek ve yarindan
fazlas1 >2 yas oldugu tespit edilmistir (Er ve ark.,
2013). Benzer sekilde Yilmaz ve ark. (2012) 1114
vaka ile yaptiklar1 calismada ise vakalarin %72’sinin
erkek ve 10 yasindan kiiciik oldugu saptanmustir
(Yilmaz ve ark., 2012). Gaw ve ark. (2016) 10.746.629
kafa travmasi basvurusunu inceledikleri calismada
da erkek cinsiyetin daha fazla travmaya maruz kal-
dig1 (%54,6) ve vakalarmn yaklasik Y4'ti <11 yas ol-
dugu gorilmiistiir (Gaw ve ark., 2016). Calisma-
mizda ise vakalarmn %64,6’s1 erkek ve yas ortalamasi
4,16113,71 (0-15) olarak hesaplanmis olup bu durum
literattir ile uyumludur. Cinsiyetler karsilastirildi-
ginda ortaya ¢ikan bu farkliligin nedeninin, ebe-
veyniler tarafindan riskli hareket ve oyunlarda er-
kek cocuklara daha fazla serbestlik taninmasina
bagli olabilecegini diistinmekteyiz.

Yapilan galismalarda ilk dekadda en sik kafa trav-
mast nedeninin diisme oldugu rapor edilmistir
(Yilmaz ve ark., 2012). Er ve ark. (2013) calismala-
rinda kafa travmasma bagh hastane basvurulari-
nin en sik nedenin diisme (%88,5) oldugunu sap-
tamistir (Er ve ark. 2013). Benzer sekilde yine
Osmond ve ark. (2018) 3866 vakalik calismalarmn-
da da en sik(%44,9) hastaneye gelis nedeni diisme-
dir (Osmond ve ark., 2018). Calismamizda da vaka-
larm %69 unun diisme nedeniyle acil servise geldigi

saptanmis olup bu durum da literattirle uyumludur.

“Dtisme”nin (kendi seviyesinden veya her hangi bir
mesafeden) sik acil basvurusu nedenlerinden biri
olmas1 cocukluk caginin her yonden ¢ok hareketli
bir donem olmasina baglanabilir.

Kommaraju ve ark. (2019) 127 izole lineer kafatasi
kirig1 olan hastay: inceledikleri calismalarinda, en
sik tek tarafli ve parietal kemik kirig1 (%46,5) tespit

edilmistir (Kommaraju ve ark., 2019). Culotta ve ark.
(2017) yaptiklari calismada ise kafatasi kirig1 izlenen
vakalarda en sik parietal kemik kirig1 (% 92,0) iz-
lenmistir (Culotta ve ark., 2017). Calismamizda en
sik unilateral (% 99,1) ve frontal kemik frakttirti (%
31), ikinsi sirada ise parietal kemik fraktiirti (% 25,7)
izlenmistir. Blackwood ve ark. (2016) izole kafatas1
kiriklarini inceledikleri ¢alismalarinda, 163 hastanin
hicbirinde intrakraniyal kanama izlenmedigi gibi
bu vakalarda cerrahi operasyon yapilmamis ve
mortalite de izlenmemistir (Blackwood ve ark.,
2016). Ersahin ve ark. (1996) 530 vakalik pediatrik
deprese kafatas1 kirigini inceledikleri calismalarinda,
13 hastada (%2,45) mortalite izlenmistir (Ersahin ve
ark., 1996). Levi ve ark. (1991) Israil’de 653 pediatrik
kafa travmali vakay1 inceledikleri bir calismada ise
vakalarin %72'sin kafatasi fraktiirii, %34’tinde ise
intrakraniyal patoloji; mortalite ise %6,6 olarak iz-
lenmistir (Levi ve ark, 1991). Hem Levi (1991) hem
de Ersahin (1996)’in ¢alismalarinda vakalar agirlikli
olarak deprese kiriklardan ve Glasgow koma skala-
st (GKS) duistik hastalardan olusmaktadir. Calis-
mamizda vakalarm buytik cogunlugu (%81,4) lineer
kiriklardan olusmakta ve %31,9'unda intrakraniyal
kanama mevcuttur. Cerrahi operasyon uygulanan 4
vaka ¢okme kirigr olan gocuklardir. Ote yandan
bizim calismamizda Blackwood ve ark’(2016)nin
calismasma benzer bicimde da mortalite izlenme-

migtir.

Mannix ve ark. (2013) izole lineer kirig1 olan 3915
hastay1 inceledikleri galismalarinda hastaneye yati-
rilan 3069 vakanin %851 hastanede yalnizca bir giin
kalmistir (Mannix ve ark., 2013). Williams ve
ark.(2017) ise hastaneye yatirilan izole lineer kirik
vakalarmin ortalama yatis stiresinin 1,5 giin oldu-
gunu tespit etmislerdir (Williams ve ark., 2017).
Calismamizda ortalama yatis stiresi 3,42+4,52 (0-25)
gundir ancak, izole lineer kirig1 olan vakalarin kalis
stiresi 2,63+3,58 giindiir ve bu vakalarin kalis stiresi
kombine kirik ve ¢cokme kirig1 olan vakalardan da-
ha kisadir (p<0,01). Diger vakalarda semptomatik
takip yapilmasina ragmen ortalama yatis siiresinin
fazla olmasinda ailelerin egitim dtizeylerinin diistik
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olmas1 nedeniyle evde takip giicltigii ve kirsal bol-
gede yasayan cocuklarin hastanede uzun tutulma-
sma bagli oldugunu diisinmekteyiz.

Sonug olarak cocukluk cagr kafa travmalarinda
radyolojik gortntiilemede fraktiir izlense dahi
mortalite ve operasyon oranlar1 distiktiir. Ancak
diisiik GKS, deplase fraktiir (¢okme kirigr gibi) ve
kirikla birlikte olan kanamalar cerrahiye gidisi arti-
rabilmektedir.

Finansman: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi,
yazarlig1 ve / veya yaymlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustr.

Etik Onay: Calismaya Hasan Kalyoncu Universite-
sinde etik kurul onay1 alinarak baslanmistir (Tarih:
20.11.2018; Karar no: 2018/33).

Cikar catismasi: Yazarlar, bu makalenin arastiril-
masl, yazarligl ve/veya yaymlanmasma iliskin po-
tansiyel ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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OZET

Amag: Bakteriyemi veya septisemi vakalarinda kan orneklerinden bakteriyel etkenlerin izolasyonu ve antibi-
yotik direnc/duyarliliklarinin tespiti 6nem arz etmektedir. Bu calismada, 2015 Ocak-Aralik aylar1 arasinda
mikrobiyoloji laboratuvarina gelen kan kiiltiirii orneklerinden Stafilokok suslarmin izolasyonu ve antibiyotik
direng profillerinin belirlenmesi amaclanmustir.

Materyal ve Metot: Staphylococcus aureus (S. aureus) ve koagiilaz negatif Stahylococcus (KNS) izolasyonlar:
Columbia Agar (5% koyun kanli), Eosin Methylene Blue (EMB) Agar ve Cikolata Agar (Kan Agar1 No. 2) be-
siyerleriyle identifikasyonlar1 ise konvansiyonel bakteriyolojik yontemler ve Vitek®2 ID Cards (Biomeriux,
France) ile yapilmistir. Antibiyotik duyarlilik testleri Vitek®2 AST Card (Biomeriux, France) sistemi kullanila-
rak yapilmistir. Antimikrobiyal duyarliligin degerlendirilmesinde Clinical and Laboratory Standards Institute
(CLSI) kriterleri dikkate almmustir.

Bulgular: Farkli kan orneklerinden elde edilen 265 bakteri susunun 161 (%60,5)'i Gram pozitif olarak belir-
lenmistir. Elde edilen izolatlardan 135’1 (%50,4) KNS, 13't1 (%4,9) S. aureus olarak identifiye edilmistir. 122
(%90,4) KNS susunun metisiline direngli oldugu (MRKNS), S.aureus izolatlarmnin ise 8" inin (%61,5) metisiline
direncli (MRSA) oldugu gozlenmistir. KNS suslarinda sadece linezolid ve daptomisine kars1 bir direng goz-
lenmezken S. aureus suslarinda gentamisin, teikoplanin, vancomisin, tigesilin ve fusidik asite kars: direng
saptanmamugtir.

Sonug: Bu calismada, Koagiilaz negatif Stafilokoklarin antimikrobiyal maddelere S. aureus izolatlarindan daha
yiiksek oranda direncli olduklar1 gozlenmistir. Yatan hastalarda enfeksiyon meydana getiren bakteriyel et-
kenlerin direng profillerinin belirlenmesi antibiyotik tedavi stratejilerinin planlanmasi igin faydali olacag:
diistiniildii.

Anahtar Kelimeler: : Bakteriyemi, Kan kiiltiirti, Staphylococcus aureus, Koagiilaz Negatif Staphylococcus spp.,
Antibiyotik direng.

ABSTRACT

Aim: Isolation and antibiotic resistance/ sensitivity determination of bacterial agents from blood samples is
very important in the case of bacteremia or septicemia. In this study, it was aimed to isolate and determine
antibiotic resistance profiles of Staphylococcus strains sent to microbiology laboratory between Janu-
ary-December 2015.

Materials and Methods: Isolation of Staphylococcus aureus and Coagulase Negative Stahylococcus (CoNS)
isolations were carried out on Columbia Agar (5% sheep blood), Eosin Methylene Blue (EMB) Agar and Cho-
colate Agar (Blood Agar No 2 media and identifications were completed with conventional bacteriological
methods and Vitek®2 ID Cards (Biomeriux, France). Antibiotic susceptibility tests were practiced with Vitek®2
AST Card (Biomeriux, France) system. Evaluation of antibiotic susceptibilities were performed using the crite-
ria of Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI).

Results: A total of 161 (60,5 %) strains out of 265 bacterial isolates from different blood cultures were deter-
mined as Gram positive. Among these bacteria, 135 and 13 strains were identified as CoNS (50,4%), S. aureus
(4,9%), respectively. In terms of methicillin resistance, 122 of CoNS (90,4%) strains and 8 of S. aureus (61,5 %)
were resistant. Although there was no resistance to linezolide and daptomycine among CoNS, gentamicine,
teicoplanin, vancomicin, tigecycline and fusidic asid resistance were not detected among S. aureus.
Conclusion: In this study, antibiotic resistance of CoNS were observed higher than that of S. aureus. It was
thought that determining the resistance profiles of bacterial agents causing infection in hospitalized patients
would be useful for planning for antibiotic treatment strategies.

Keywords:Bacteremia, Blood culture, Staphylococcus aureus, Coagulase negative Staphylococcus, Antibiotic re-
sistance.
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GIRIS

Antibiyotikler baz1 mikroorganizmalarin yan tirtin
olarak tirettigi, diger mikroorganizmalar1 inaktive
eden veya tiremesini baskilayan ve enfeksiyonlara
kars1 miicadelede yillardir en etkili silahlardan biri
olarak kullanilan bir ttir metabolittir. Mikroorga-
nizmalarin kontroliinde klinik olarak kullanima
baslanmasindan itibaren cesitli enfeksiyoz etken-
lerden dolay1 kayip olabilecek muhtemelen mil-
yarlarca hayati kurtarmistir. Ancak gtntimiizde
bircok antibiyotik gesitli patojenler ile miicadelede
yetersiz kalmaktadir. Enfeksiy6z hastaliklar, yilda
yaklasik 13 milyon kisinin 6liimiine sebep olurken
diinya genelinde 6liim nedeni siralamasinda ikinci
olarak gelmektedir (Bockstael ve Aerschot, 2009).

Hastane kaynakli enfeksiyoz ajanlarmn %70’den
fazlasinin yaygin olarak kullanilan antibiyotiklerin
olduklar1
(Madhavan ve Murali, 2011). Bu durum ise diinya

bircoguna direncli gozlemlenmistir
genelinde yaygin bir tehdide dontismektedir (Da-
vies ve Davies, 2010). Her gegen giin artan bu teh-
dit istenmeyen ciddi komplikasyonlara, tedavide
zorluklara, hastanede kalma siirelerinin uzamasina,
olim oranlarmin ytikselmesine sebep olmaktadir.
Bununla birlikte saglik giderlerinin artmasi da tilke

ekonomileri icin bir yiik meydana getirmektedir.

Bakterilerin antibiyotiklere kars1 olan direnclerinin
dagilimi diinya genelinde ve tilkelere hatta bolge-
lere gore degisiklik gosterebilir. Bu nedenle kulla-
nimda olan antibiyotiklerin direng¢/hassasiyet da-
gilimlarinin belirlenmesi tedavide uygun antibiyo-
tik seciminde 6nem arz etmektedir (Berkiten, 1988).
ABD'nin stratejik degerlendirmelerinde oldugu
gibi Avrupa Birligi'nin 1998 de Danimarka’da ya-
pilan ‘The Microbial Threat’ adli konferansinda
antibiyotik direnci ve antibiyotik tiiketimi takibine
yiiksek oncelik verilmistir (Sorberg ve ark., 2003).
Diinya genelinde acil durum gerektiren antibiyotik
direnc takibi iilkemiz icin de 6nem arz etmektedir.
Bu kapsamda, bir saghk biriminde diren¢ durum-
larmin analizi ve degerlendirilmesi antibiyotiklere

kars1i direncin onlenmesinde ve kontroliinde ilk
adimdar.

Stafilokoklar, 1878 de Koch tarafindan tanimlanan,
belirli hastaliklarin sebebi olan Gram pozitif bakte-
rilerdir. Hareketsiz ve fakiiltatif anaerob bu mikro-
organizmalarin ¢ogu memelilerin deri ve mukoz
membranlarinin  dogal florasinda bulunan en
onemli firsatg1 patojenlerdir. Patojenite ile iliskilen-
dirilen koagulaz iiretimi yeteneginden dolay1 tim
koagulaz pozitif Stafilokoklar giintimtizde S. aureus
olarak gruplandirilmistir. Bu mikroorganizmalar
ylizeysel ve derin apseler, yaralar ve i¢ organlarin
enfeksiyonu gibi cesitli iltihabi hastaliklarin ya-
ninda gida zehirlenmeleri ve toksik sok sendromu
gibi durumlara sebep olurlar. Koagulaz negatif
Stafilokoklar koagulaz pozitiflere gore daha cok
cesitlilik gosteren bir gruptur. Bunlarin biyokim-
yasal ozelliklerine gore farkliliklar1 16S RNA anali-
zi ile tutarhilik gostermektedir. Birgok KNS insan-
larda hastalik yapmamasi veya firsat¢1 patojen ol-
masina ragmen Staphylococcus epidermidis (S. epi-
dermidis) protez veya intravaskiiler kateter kaynakl
enfeksiyonlarin en yaygin sebebidir (Davis ve ark.,
1990). Koagulaz negatif Stafilokoklar klinik labo-
ratuvarlarda en sik izole edilen bakteri grubu olup
¢ogunlukla aynm1 anda alinan kan kilttirlerinden
sadece birinde tireme olanlar kontaminasyon ola-
rak degerlendirilebilmektedir (Ozkaya ve ark.,
2015). Diger taraftan Stafilokoklarmn 30 tiirti igeri-
sinde S. aureus haric 11'i insanda hastalik yapabilen
KNS olarak tanimlanmaktadir. Bunlardan en sik
izole edilenler S. epidermidis, Staphylococcus hae-
molyticus (S. haemolyticus), Staphylococcus saprophy-
ticus (S. saprophyticus) ve Staphylococcus hominis (S.
hominis) turleridir (Yigit ve ark., 2008).

Kan enfeksiyonlari, intravaskiiler kateterizasyonun
yaninda uzun siireli ilag kullanimi, immun siste-
min zayiflamasi, tiriner, solunum ve gastrointesti-
nal sistem enfeksiyonlari, dis apseleri gibi gesitli
sebeplerden ortaya cikabilmektedir (Ozkaya ve ark.,
2015).
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Stafilokok kaynakli enfeksiyonlarn tedavisinde
enfeksiyon etkeninin tespiti ve duyarlilik testlerinin
yirttiilmesi tedavide uygun antibiyotigin segilme-
si agisindan onem arz eder. Stafilokok suslarinda,
penisilinin yaygm kullanimimin akabinde 1960’11
yillarda beta laktamaza direngli metisilin gibi yar1
sentetik penisilinlere de kisa stirede direng gelisimi
tespit edilmis ve bu mikroorganizmalar giinu-
miizde hala hastane enfeksiyonlarinda 6nemini
korumakta ve tedavide giicliiklere sebep olmakta-
dir (Guler ve ark., 2011). Metisiline direngli Stafi-
lokoklar, beta-laktam grubu iceren tim antibiyo-
tiklere direng sergilemektedir. Bu mikroorganiz-
malarda ayni zamanda kullanimda olan eritromisin,
klindamisin, kloramfenikol, tetrasiklin, trimetop-
rim/sulfametoksazol, kinolonlar ve aminoglikozid
grubu antibiyotiklere gosterdikleri diren¢ de rapor
edilmektedir (Aridogan, 2004). Son yillarda Gram
pozitif bakteri kaynakli enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan makrolid-linkozamid-streptogramin B
(MLSB) grubu antibiyotikler yapisal olarak farklilik
gosterse de ayni ribozomal alt tiniteye baglanarak
etki gostermelerinden dolay1 mekanizma acisindan
benzerdir. Bu ytizden bu grup antibiyotiklerden
herhangi birine direng gosteren mikroorganizmalar
grubun diger tiyelerine de direng gelistirebilmek-
tedir. Makrolid-linkozamid-streptogramin B anti-
biyotiklerine karsi gozlenen direng, indtiklenebilir
veya yapisal direng olarak degerlendirilmektedir
(Sesli Cetin ve ark, 2008, Uyamik ve ark, 2009).
Klindamisin ise bir¢ok enfeksiyonun tedavisinde
kullanilabilen az sayidaki antibiyotikten biridir,
ancak eritromisine kargt direngli suslarda indiikle-
nebilir klindamisin direnci tedavide antibiyotik
seceneklerini smirlamaktadir (Colakoglu ve ark.,
2008).

Bu calismada Kahramanmaras Ili Devlet Hastane-
sinde 2015 yil1 Ocak ve Aralik aylar1 arasinda yatan
hastalardan alman ve laboratuvara gelen kan kiil-
turt orneklerinden izole edilen Stafilokok izolatla-
rmin  antimikrobiyal duyarlhiliklarmin ve direng
profillerinin belirlenmesi amaglanmuistur.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Calismada kullanilan bakteri izolatlar1 Kahraman-
maras Devlet Hastanesi, Necip Fazil Sehir Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvari’na 2015 Ocak-Aralik
aylar1 arasinda gelen ve tireme goriilen 1069 adet
kan kiiltiirii drneklerinden elde edilmistir.

Metot

Bakteri izolasyonlarinda Columbia Agar (%5 Koyun
Kanl1), Eosin Methylene Blue Agar (EMB) ve Ciko-
lata Agar (Kan Agar1 No. 2) (Becton Dickinson,
ABD) besiyerleri kullanilirken, identifikasyonlarin
bircogu manuel olarak koloni morfolojisi, Gram
boyama, mikroskobik incelemeler ve oksidaz, kata-
laz ve basitrasin testleri ile gerceklestirilmis bazilar1
ise Vitek®2 otomatik ID/ADT test cihazinda (Bio-
meriux, France) identifiye edilmistir. Test kitleri ve
cihaz, tretici firmanm talimatlar1 dogrultusunda
prosediire uygun sekilde kullanilmustir.

Besiyerlerinde tireyen suslar, koloni ozellikleri,
Gram boyama ve mikroskop altindaki morfolojileri
Stafilokoklar ile uyumlu olanlar, katalaz testi ile
Streptokok’lardan; oksidaz ve basitrasin testi ile de
mikrokoklardan ayristirilmis, koagulaz testi ile de S.
aureus ve KNS olarak tanimlanarak antibiyotik du-
yarlilik testleri gerceklestirilmistir.

Antimikrobiyal duyarliligin belirlenmesinde Vi-
tek®2 AST Card (Biomeriux, France) sistemleri kul-
lanilmigtir. Kartlarda test edilen antibiyotikler peni-
silin, ampisilin, oksasilin, gentamisin, siprofloksasin,
levofloksasin, moksifloksasin, eritromisin, klinda-
misin, kinupristin/ dalfopristin, linezolid, vanko-
misin, tetrasiklin, tigesiklin, nitrofurantoin, rifam-
pin, trimetoprim/sulfametaksazol iken metisilin
direncliligi ise sefoksitin tarama ve oksasilin verileri
ile cihaz uyar1 sisteminde belirtilen sonuglar ile de-
gerlendirilmistir. Cihazdaki antibiyotik duyarlilik
degerlendirmeleri CLSI tabanli + fenotipik 2014
versiyonuna gore gerceklestirilmistir. Izolatlarm
Coklu Antibiyotik Direng indeksi (CAD) ise bir izo-
latin direng gosterdigi antibiyotik sayisinin toplam
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test edilen antibiyotik sayisina oranlanmasi ile ger-
geklestirilmistir (Krumperman, 1983). CAD indeksi
0,2 den biiyiik ¢ikan suslar icin yogun antibiyotik
kullanimina maruz kalmis olarak degerlendirilmis-
tir (Davis ve Brown, 2016).

BULGULAR

Calismada mikrobiyoloji laboratuvarma gonderilen
ve lireme goriilen farkli kan orneklerinden elde
edilen 265 izolat icerisinden sadece Gram pozitif
olan toplam 161 bakteri izolat: arastirma kapsamina
almmistir. Bu 161 Gram pozitif izolattan 135nin
Koagulaz Negatif Staphylococcus spp. (KNS) (%83,9),
13'ntin S. aureus (%8,1), 7’sinin Enterococcus spp.
(%4,4), 3'ntin Kocuria kristinae (%1,9), 2'sinin Strep-
tococcus spp. (%1,2), 1I'nin de Aerococcus spp. (%0,6)

olarak tanimlamasi yapilmustir.

Koagulaz Negatif Stafilokok (KNS) olarak deger-
lendirilen bakterilerde antibiyotik direngliligi ince-
lendiginde 135 KNS susunun 122 (%90,4) sinin me-
tisiline direngli oldugu (MRKNS), S. aureus’larin ise
13 sustan 8 inin (%61,5) MRSA oldugu gozlenmistir.
KNS suslarinda sadece linezolid ve daptomisine
kars1 bir diren¢ gozlenmezken S. aureus suslarinda
gentamisin, teikoplanin, vancomisin, tigesilin ve
fusidik asite direng saptanmamuistir. KNS suslarinda
sirastyla penisiline %98,5 oksasiline %90,3, fosfomi-
sine %94,5, ertiromisine %88,1, gentamisine %53,3,
kinolon grubu ajanlardan siprofloksasine %78,6,
levofloksasine %71,8, moksifloksasine %52 oraninda
ve klindamisine %70,4, fusidik aside %78,1 tetrasik-
line ise %73,3 oraninda direng tespit edilmistir
(Tablo 1). S. aureus suslarinda ise penisilin oksasilin,
eritromisin, klindamisin, tetrasisklin, rifampisin ve
trimetoprim-Sulfametakzasol’a karst %27,3-%92,3
arasinda degisen oranlarda bir direng gortilmiistir
(Tablo 2). Calisma kapsaminda Vitek 2 AST sonug-
larinda KNS (135) lerde eritromisin direnci gosteren
119 sustan 35 (%25,9) tanesinde indiiklenebilir
klindamisin direngcliligi gortilmisttir. Eritromisin
direnci goriilen 5 S.aureus susundan 2 (%15,4)’sinde
indtiklenebilir klindamisin direnci tespit edilmistir.
Her iki mikroorganizma grubu icinde klindamisine

duyarli olan suslarda indiiklenebilir klindamisin
direnci tespit edilememistir. Coklu antibiyotik di-
reng indeks hesaplamalarinda 13 S. aureus susunun
8’inde (%61,5), 135 KNS susunun ise 134’tinde
(%99,26) coklu direng goriilmiistiir.

Tablo 1. Yatan hastalardan izole edilen KNS susla-
rinin antibiyotiklere gosterdikleri direng ytizdeleri.

KNS (n:135)
Antibiyotik

Direncli Duyarli

Sus(n) % Sus %
Penisilin 133 98,5 2 1,48
Oksasilin 122 90,3 12 8,88
Gentamisin 72 53,3 63 46,6
Levofloksasin 69 71,8 27 28,1
Moxifloksasin 52 52 48 48
Siprofloksasin 81 786 22 214
Teikoplanin 5 6,8 68 93,2
Vancomisin 18 13,3 117 86,7
Eritromisin 119 881 16 119
Klindamisin 95 704 40 29,6
Linezolid 12 89 123 919
Daptomisin 0 0 59 100
Tetrasiklin 99 733 36 26,6
Tigesilin 0 0 133 100
Fosfomisin 69 945 4 55
Quinupristin/ Dalfopristin 8 129 54 87,1
Fusidik Asit 57 781 16 219
Rifampisin 92 98,9 1 1,1
Trimetoprim-Sulfametakzasol 44 326 91 374
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Tablo 2. Yatan hastalardan izole edilen S.aureus
suslarmin antibiyotiklere gosterdikleri direng ytiz-

deleri
Staphylococcus aureus (n:13)
Antibiyotik
Direngli Duyarli
Sus % Sus %
Penisilin 12 92,3 1 7,7
Oksasilin 8 61,5 5 38,5
Gentamisin 0 0,0 11 100
Levofloksasin 2 28,6 5 71,4
Moxifloksasin 1 14,3 6 85,7
Siprofloksasin 1 10,0 9 90,0
Teikoplanin 0 0,0 13 100
Vancomisin 0 0,0 13 100
Eritromisin 5 38,5 8 61,5
Klindamisin 4 30,8 9 69,2
Linezolid 1 91 10 90,9
Tigesilin 0 0,0 10 100
Nitrofurantoin 1 14,3 6 85,7
Fusidik Asit 0 0,0 5 100
Tetrasiklin 3 27,3 8 72,7
Rifampisin 6 85,7 1 14,3
Trimetoprim-Sulfametaksazol 4 30,8 9 69,2
TARTISMA

Hastalik etkeni mikroorganizmalarin antibiyotiklere
kars1 direncleri diinya genelinde alarm veren bir
durum haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii artan
antibiyotik direncliligini halk saghg: acisindan
onemli bir sorun olarak vurgulamistir (WHO, 2014).
Hayvancilik dahil bir¢ok alanda gelisigtizel antibi-
yotik kullanimi mikroorganizmalarin direng gelisi-
mini artirirken insan saghigi agisindan coklu antibi-
yotik direncli mikroorganizmalarin ortaya ¢ikma-

styla tedavilerde giicliikler olusturmaktadir. Bu
calismada bir yillik donemde yatan hastalardan
laboratuvara gelen kan orneklerinden izole edilen
Gram pozitif bakterilerden S. aureus ve KNS susla-
rinda antibiyotik direng profili belirlenmistir. Septi-
semi olgularinda alinan kan orneklerinden izole
edilen bakteriyel etkenleri farkliik gosterse de
KNS'ler ¢cogunlukla en sik izole edilen mikroorga-
nizma grubudur (Karchmer, 2000; Garg ve ark.,,
2007; Wisplinghoff ve ark., 2007; Ozkaya ve ark.,
2015; Koksal-Cakirlar ve ark., 2017). Sunulan bu
calismada da toplam 265 izolat icerisinde, 161 Gram
pozitif mikroorganizmadan 135 (%50,9) sus ile KNS
en fazla gozlenen mikroorganizma grubu olmustur.
Stafilokok izolatlar1 metisilin direnci agisindan de-
gerlendirildiginde KNS'lerde S. aureus izolatlarin-
dan daha ytiksek oranda bir diren¢ gézlemlenmek-
tedir (Copur-Cigek ve ark., 2011; Sahin ve ark., 2013;
Ozkaya ve ark., 2015; De Vecchi ve ark., 2018). Me-
tisilin diren¢ durumunun daha yaygm olmasi bazi
KNS suslarmin SSCmec (Staphylococcal Cassette
Chromosome mec) genetik elemanlarinin etkin bir
alicis1 veya tasiyicist olmalarindan kaynaklandig:
genotipik karakterizasyonlar ile ortaya konmustur
(Barros ve ark., 2012). Metisilin direngli KNS'lerin S.
aureus izolatlar1 icin SCC gen rezervuari olarak
davranmasi (De Vecchi ve ark., 2018) dolasim sis-
temi enfeksiyonlarimin onemli bir etkeni olan
KNS'leri daha da 6nemli hale getirirken dogal ola-
rak antibiyotiklerin sik¢a kullanildig1 hastane orta-
minda da direncin yayilmas: tetiklenmektedir.
KNS'lerde metisilin direnci bircok arastirmaci tara-
finda test edilmis ve bolgelerinde 2009-2014 arasin-
da yaptiklari calismalarda %70 (Copur-Cigek ve ark.,
2011), %54 (Sahin ve ark., 2013), %54 (Ozkaya ve
ark., 2015), %34 (Koksal-Cakirlar ve ark., 2017)
oranlarinda gozlemlerken, bu calismada 2015-2016
arasinda %90,3 oraninda tespit edilmistir. Diger
taraftan S. aureus suslari i¢cin metisilin direnci ise %
20 ile % 50 arasinda belirtilirken (Copur-Cicek ve
ark., 2011; Sahin ve ark., 2013; Yilmaz ve ark., 2013;
Koksal-Cakirlar ve ark., 2017) bu arastirmada %
61,5 olarak belirlenmistir. Stafilokok suslarinda me-
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tisilin diren¢ varhiginda tiim beta laktam grubu an-
tibiyotiklere karsi da direng gosterebilecegi bildi-
rilmektedir (Aridogan, 2004). Bununla birlikte meti-
silin direngli suslarin makrolidlere, aminoglikozid-
lere, kinolonlara, trimetoprim-sulfametaksazol'e
kars1 da direng gosterebildikleri belirtilmistir (Ver-
hoef ve Schmitz, 1999). Bu calismada ise KNS'lerde
gentamisin, klindamisin ve eritromisine kars1 direng
tespit edilirken tiim S. aureus izolatlar1 sadece gen-
tamisine duyarli bulunmustur. Arastirmada trime-
toprim-sulfametaksazol direnci her iki grup mikro-
organizma igin %30 oraninda gozlemlenmistir. Bu
durum 2002 yilinda MRSA ve metisilin sensitif Sta-
filokoklarda (MSSA) sirasiyla tespit edilen %7
ve %11 oranlarindan daha yiiksek oldugu goriil-
miustiir (Aridogan, 2004).

Makrolid grubu antibiyotikler ile linkozamid grubu
antibiyotikler yapisal olarak birbirlerine benzerler.
Bu ise makrolidler ile linkozamidlerin ¢apraz direng
durumunu ortaya ¢ikarabilir. S. aureus suslarinda
eritomisin ve klindamisine sirasiyla % 38,5, %30,8
oraninda; KNS suglarinda ise %88,1 ve %70,4 ora-
ninda bir direng tespit edilmistir. KNS suslarindaki
bu yiiksek oranlar metisilin direnci ile paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde Sanli (2020) yapmus
oldugu calismada metisilin direngli Stafilokok izo-
latlarinda eritromisin ve klindamisine %70'lerde,
metisilin duyarli suslarda ise %11-19 arasi bir direng
varhigmi gozlemlemistir. Bu sonuglar; Aydin ve ark
(2001); Aridogan ve ark (2004); Dogan ve ark (2005)
Copur-Cicek ve ark (2011) ve Yilmaz ve ark (2013)
nin bildirdigi bulgular ile benzer oldugu goriil-
miustir.

Kinolon grubu antibiyotiklere kars1 S. aureus’lar igin
farkli oranlarda (%1-86) direng belirtilmistir (Bii-
yiikbaba ve ark., 1997; Giirler ve ark., 1997; Aydin
ve ark., 2001, Dogan ve ark., 2005; Eksi ve ark.,
2007). Bu calismada ise S. aureus’ lara kars1 en ytik-
sek %28,6 ile levofloksasine en diisiik ise %10 ile
Siprofloksasine kars1 bir diren¢ gozlenirken KNS'ler
en yiiksek %78 ile siprofloksasine, en diisiik ise %52
ile moxifloksasine karsi bir diren¢ belirlenmistir.
Kinolonlar genis spektrumlu sentetik bir antimikro-

biyal ajan olmalarindan dolay1 yaygimn kullanilabil-
mektedir. Kinolon grubu ilaclarmn yaygmn kullani-
miin yaninda hastane veya dis ortamlarda antibi-
yotik kalintilar1 ve ciftlik hayvanlarinda kullanilan
enrofloksasin zoonotik bakterilerde siprofloksasine
kars1 bir duyarsizlasmaya da sebep olabilmektedir
(Cengiz, 2010). Stafiolokok suslarinda Mec (I) geni-
nin kinolonlardan etkilenebildigi ve bu ytizden ki-
nolon ve metisilin duyarliklar: arasinda iliski olabi-
lecegi belirtilmistir (Venezia ve ark., 2001) Tablo 1
de goruldugi gibi %8,8 metisilin duyarlilig: goriilen
KNS'lerde kinolonlara karst %21-48 oraninda; %38,5
metisilin duyarlilig1 gortilen S. aureus suslarinda
ise %71,4-90 oraninda kinolonlara kars: bir duyarli-
ik gortlmiistir.

Aminoglikozid grubu antibiyotiklerden gentamisin
direnci de bolge ve zamana gore degiskenlik gos-
termektedir. Aridogan ve ark (2004) yatan hasta-
larda sirasiyla MRSA’larda ve MSSA’larda %78, %9
direng tespit ederken, Sanli (2020) ise %86 ve %22
oraninda, Copur-Cicek ve ark (2011) S. au-
reus’'larda %50, KNS lerde %42,5; Ozkaya ve ark
(2015) ise S.aureus’larda %29,4 KNS'lerde %35 ora-
ninda bir direng gozlemlemislerdir. Bu calismada
da ise gentamisin direnci KNS'lerde %53,3 oraninda
tespit edilirken diger calismalarin aksine S. au-
reus’larda bir direng gozlenmemistir.

Rifampisine direng, S. aureus’larda KNS'lerden da-
ha sik gozlenirdi. Enfeksiyonlarin aktif ve kronik
donemlerinde aktivitelerini devam ettirebilmeleri
ve Stafilokok kaynakli biyofilmlere olan diftizyon
kabiliyetlerinden dolay1 kemik ve eklem enfeksi-
yonlarinda sik kullanilmaktaydi. Ancak zamanla
rifampisine direncli suslarin artmasi ile diger anti-
mikrobiyal ajanlarla beraber kullaniminmi gerektir-
mistir (De Vecchi ve ark., 2018). Calismamizda ri-
fampisine direng S. aureus’larda %85,7 gortiltirken
KNS'lerde daha yiiksek bir oranda, %98,9, tespit
edilmistir. Metisilin direncli S. aureus tedavilerinde
rifampicin ile birlikte kullanilan fusidik asit 6zellik-
le beta laktam alerjileri icin tercih sebebi olsa da bu
calismada tespit edilen KNS'lerin fusidik asite di-
renci (%78,1) dikkat gekicidir. Kan kilturt 6rnekleri
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izolatlarinda 2009- 2010 arasinda S. aureus %26,2 ve
KNS'lerde %58,2 (Yilmaz ve ark., 2013), 2011-2014
yillar1 arasinda S. aureus’larda %8 (Koksal-Cakirlar
ve ark., 2017) ve Ozkaya ve ark (2015) 2012-2014
arasinda S. aureus’larda %100 ve KNS'lerde %86,1
oranlarinda rifampisine kars1 direng tespit etmisler-
dir. Bu sonugclar Stafilokok kaynakli enfeksiyonlarin
tedavisinde rifampisin kullanimindan Once anti-
mikrobiyal duyarlilik testinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, bircok calismada oldugu gibi bu ca-
lismada da Stafilokoklarin hem metisilin hem de
coklu antibiyotik direncine sahip olabildikleri goz-
lenmistir. Ozellikle septisemi olgularinda kontrol-
stiz antibiyotik kullanim1 veya tanm1 konulmadan
yapilacak tedavilerde istenmeyen sonuglarin ortaya
ckmasi muhtemeldir. Stafilokoklar dahil bir ¢ok
bakteriyel etkene kars: bolgesel ve diinya genelinde
direng profillerinin belirlenmesi hastane ortamlar:
ve toplum saglhig1 acgisindan 6nem arz etmektedir.
Diinya genelinde enfeksiyon etkeni organizmalarla
olan savasta de en 6nemli miicadele arac1 olan anti-
biyotiklere karsi gelisen direng basit bir problem
olmadig gibi bir tek ¢oziim yolu da mevcut degil-
dir. Toksik maddelere karsi yiiksek adaptasyon
gosterebilen mikroorganizmalara karsi hem bireysel
hem de toplumsal manada fayda icin yeni ve etkili
antibiyotiklerin gelistirilmesi yaninda bakteriyel
etkenlerin tiremelerinin yavaslamasi icin gelisimle-
rinin yavaslamasi i¢in stirveyans calismalari ile sag-
lik birimlerinde siki tedbirler ve diizenlemelerin
giincel tutulmasina ihtiyag vardir.
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OZET

Amag: Bu calisma, hemsirelik son sinif 6grencilerinin geleneksel ve tamamlayici tip konusundaki bilgi ve tu-
tumlarini incelemeyi amaglamaktadar.

Materyal ve Metot: Tanimlayict tipteki bu calisma, bir hemsirelik fakiiltesine devam eden 224 son sinif 6gren-
cisi ile yapilmustir. Veriler Ogrenci Tanimlama Formu ve Biitiinciil Tamamlayict ve Alternatif Tibba Karg1 Tu-
tum Olgegi (BTATO) kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Ogrenciler arasinda en ¢ok bilinen yontemler sirastyla miizik terapisi (%94,6), akupunktur (%93,3),
hipnoz (%92,4) ve siiliik tedavisi (% 82,6) idi. Ogrencilerin %82,1'inin geleneksel ve tamamlayict tip uygula-
malarmin etkinligine inandig1, %74,4'tiniin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini okulda ayr1 bir ders
olarak almak istedii belirlendi. BTATO ortalama toplam puani 30.87 + 4.83 idi.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlarinin olumlu ve orta diizeyde
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi; Tamamlayici tip; Geleneksel tip; Hemsirelik egitimi; Tutum.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the knowledge and attitudes of nursing senior students regarding
traditional and complementary medicine.

Material and Method: This descriptive study was conducted with 224 senior students attending a nursing
faculty. Data were collected with the Student Identification Form and Holistic Complementary and Alternative
Medicine Questionnaire (HCAMQ).

Results: The most well-known methods among the students were music therapy (94.6%), acupuncture (93.3%),
hypnosis (92.4%), and leech therapy (82.6%), respectively. It was determined that 82.1% of the students be-
lieved the effectiveness of traditional and complementary medicine practices, 74.4% of them wanted to take
traditional and complementary medicine practices as a separate course in the school. The HCAMQ mean total
score was 30.87+4.83.

Conclusion: It was found that nursing students' attitudes towards complementary and alternative medicine
were positive and moderate.

Keywords: Nursing student, Complementary medicine, Traditional medicine, Nursing education, Attitudes.

Traditional and complementary medicine (T&CM)
has been gaining popularity all over the World
(Othman and Fraooqui, 2015). The trend towards
T&CM practices has increased gradually in the so-
lution of health protection and health-related
problems (Aktas, 2017). The increasing number of
healthcare professionals who are interested in
T&CM practices plays an important role in the in-
crease in the number of patients using these treat-
ment methods (Col Araz et al., 2012).

“Traditional Medicine (TM)” can be used in the
meaning of using other methods instead of scien-
tific medicine practices. “Complementary Medicine
(CM)” is the use of traditional medicine products
and methods in addition to the treatment protocols
of modern medicine (Turan et al., 2010; Ergin et al.,
2011; Mollahaliloglu et al., 2015). The terms “Al-
ternative Medicine (AM)” or “CM” are used syn-
onymously with traditional medicine in some
countries. Some societies refer to non-medical prac-
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tices as “AM” and modern medicine supportive
therapies as “CM”. Others define any scientifically
unproven treatment intervention as “alternative
medicine” (Kayhan and Dilekci, 2020). Today, in
Turkey, the common usage is “T&CM”.

After the reports and strategies improved by the
World Health Organization (WHO) based on the
T&CM, many countries have made arrangements
for the T&CM (Bicer and Balcik, 2019). In Turkey,
“traditional, complementary, and alternative medi-
cine practices” are regulated by the “Regulation of
T&CM Practice” published by the Health Ministry
of the Official Gazette of the Republic of Turkey
(Issue: 29158, 27th October 2014). This regulation
describes 15 T&CM practices that can be applied in
units and practice centers. These methods are Ac-
upuncture, Apitherapy, Phytotherapy, Hypnosis,
Homeopathy, Leech application, Chiropractic, Re-
flexology, Mug application, Larval application,
Mesotherapy, Prolotherapyozone application, Mu-
sic  therapy, Osteopathy (Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalar: Yonetmeligi, 2014;
Sahin, 2017; Tutuncu, 2017). In this regulation, only
certified physicians are authorized for T&CM ap-
plications. Other healthcare professionals with
basic education are empowered to assist certified
physicians. They participate in practices under
their supervision (Somer and Vatanoglu-Lutz,
2017).

Demand for T&CM applications is increasing in
both developed and developing countries. It is
used in 70% - 90% rates in less some industrialized
nations such as Canada, France, Germany, and Ita-
ly. It is stated that it is used 42% in the United
States, 48% in Australia, 49% in France, 70% in

Canada, and 80% in Germany. It is used in 60% -90%

rates in less developed countries such as Ethiopia,
Mali, Myanmar, Rwanda, Tanzania, and Uganda
(Robinson and Zhang, 2011). In studies conducted
in our country, it is seen that the usage rates vary
between 25.2% and 86.3% (Senol et al., 2020). With
the in the use of T&CM methods,
healthcare professionals need to increase their

increase

knowledge about the effects and reliability of these
methods and question the methods used by indi-
viduals (Col Araz et al., 2012). Even if the nurses
are not authorized to apply, it is very important to
have information about these methods in terms of
guiding patients and their relatives (Turan et al.,
2010; Cevik et al., 2016). Knowledge, attitudes, and
approach of health care professionals about T&CM
have a huge importance in the entire life and dif-
ferent cases to improve health, treatment support,
and prevent illness (Cinar et al., 2016). Nurses are
in a matchless position to bridge the gap between
traditional health care and complementary and al-
ternative medicines because the basis of nursing
practice is healing and caring (Avino, 2011).

The inclination of people towards T&CM practices
makes nurses, whose purpose is to increase the
level of optimal health, inevitable in complemen-
tary treatment practices (Aktas, 2017). Nurses are
expected to develop nursing practices related to the
use of complementary therapies, to determine effi-
cient strategies and to guide healthful/ill individu-
als to use complementary therapies effectively and
correctly (Turan et al.,, 2010). Due to these im-
portant duties, it is necessary to investigate the
knowledge and attitudes of nurses and candidate
nurses who are in the education process to deter-
mine their approach to these methods. For this
reason, this study was conducted to examine the
knowledge and attitudes of nursing senior students
about T&CM practices.

MATERIAL and METHOD
Study design and Sample

A descriptive study design was used in this study.
This study was carried out in the nursing faculty of
a university in the Ege region of Turkey in May
2018. The universe of the study involves 465 nurs-
ing students studying at the last grade of faculty of
nursing students in the 2017-2018 education and
training season. Sample selection wasn’t done and
224 senior students who were at school on the day
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of study and accepted to participate were formed
the sample of the study.

Ethical considerations

This study was approved by the scientific research
and publication ethics committee of the relevant
university (Protocol no: 2018 / 93). Written permis-
sion was obtained from the nursing faculty. Before
the data were collected, the purpose of the study
was explained to the students and their informed
consent was obtained. This study was conducted in
accordance with the principles of the Declaration of
Helsinki.

Data collection

After obtaining the necessary permission from the
faculty administration, in one lesson hour, students
were informed about the research, and the ques-
tionnaire was distributed to the students. From the
students were required to complete the question-
naire, and then all questionnaires were collected.
This process took approximately 15 minutes. All
students attending the survey were voluntary.

Data were collected with the Student Identification
Form and Holistic Complementary and Alternative
Medicine Questionnaire (HCAMQ).

Student Identification Form: The questionnaire
was prepared by the researcher after a review of the
relevant international literattire (Erci, 2007; Kilic et
al., 2009; Avino, 2011; Altan et al., 2014; Baltaci and
Koc, 2018; Sonmez et al., 2018). The questionnaire
consisted of two parts and 18 questions. The first
part consisted of questions on sociodemographic
characteristics of the students, such as age and
gender. The second part consisted of questions ask-
ing the students whether they were familiar with
the T&CM methods; what they thought about the
effectiveness of these methods; whether they would
like to be trained in these methods.

Holistic Complementary and Alternative Medi-
cines Questionnaire (HCAMQ): It was developed
by Hyland et al. in 2003 and Erci made whose va-
lidity /reliable test for Turkish society in the same

year. The scale has two subscales called as Holistic
Health (HH) and Complementary and Alternative
Medicine (CAM). It is a Likert scale and includes 11
questions, the score that can be obtained in this
survey is between 11-66. The low score obtained
from the scale indicates a positive attitude towards
CAM, and a high score indicates a negative attitude
towards CAM (Hyland et al., 2003; Erci, 2007). In
the study of Erci (2007), Cronbach’s alpha value of
the scale was found to be 0.72. In this study,
Chronbach’s alpha value of the scale was found to

be 0.74.
Data analysis

Data were analyzed using SPSS version 25.0. Mean,
standard deviation, percentages, and frequencies
were used to define sample characteristics. A
chi-square test was used to examine the relationship
between categorical variables. T-test and one-way
analysis of variance test (ANOVA) was used to
compare the total scores and sub-dimensions of the
scale. The value of p<0.05 was accepted as statisti-
cally significant.

RESULTS

The age average of the intern nursing students (n:
156) was 22.87+1.37 (min 20-max 32) and most par-
ticipants were female (86.2%). It was determined
that 87.1% of the students had a nuclear family
structure. Other sociodemographic characteristics
were presented in Table 1.

Table 1. Socio-demographic Characteristics of Stu-

dents.
n %
Gender Female 193 86,2
Male 31 13,8
Marital Status Married 5 2,2
Single 219 978
Family Type Nuclear family 195 871
Extended family 29 12,9
Place of Resi- City 107 478
dence District 89 39,7
Village 28 12,5




Van Sag Bil Derg 2021;14(2):153-162

156

When the level of knowledge of nursing faculty
students about T&CM; The most known T&CM
method was Music therapy (94.6%), Acupuncture
(93.3%), Hypnosis (92.4%), Leech therapy (82.6%),
and Phytotherapy (73.2%), respectively. The least
known methods were Prolotherapy (15.2%), Ap-
itherapy (16.5%), and Osteopathy (18.3%). It was

determined that the most used method by students
was Music therapy (49.1%) and Phytotherapy
(31.2%) in second place. It was observed that the
applications that students most wanted to receive
education were Music therapy (83.5%), Phytother-
apy (79.9%), Acupuncture (78.6%), and Hypnosis
(Table 2).

Table 2. Student’s knowledge of T&CM methods, usage status, and wanting education on this subject

Knowledge status

n %

Using status

n

Wanting education on this subject

% n %

1.Phytotherapy 164 73,2
2.Acupuncture 209 93,3
3.Cupping 154 68,8
4.Leech therapy (Hirudother- 175 82,6
apy)

5.Hypnosis 207 92,4
6.0zone therapy 114 50,9
7.Mesotherapy 58 25,9
8.Apitherapy 37 16,5
9.Prolotherapy 34 15,2
10.Osteopathy 41 18,3
11.Reflexology 137 61,1
12.Homeopathy 48 21,4
13.Chiropractic 45 20,1
14.Maggot therapy 94 42,0
15.Music therapy 212 94,6

It was determined that 36.5% of students used
T&CM for relaxation and 35.3% of students used
T&CM with internet/social media suggestions. It
was determined that the sources of information
about the students were mostly internet (68.8%),
family elders (48.2%), and 82.1% of the students

70 31,2 179 79,9
14 6,2 176 78,6
30 13,4 133 59,4
6 2,7 130 58,0
11 4,9 161 71,9
4 1,8 139 62,1
3 1,3 129 57,6
- - 122 54,5
- - 122 54,5
1 04 128 57,1
23 10,3 157 70,1
2 09 123 54,9
1 09 125 55,8
4 18 117 52,2
110 49,1 187 83,5

believed in the effectiveness of T&CM. It was de-
termined that only 10.3% of students received
Course/training related to T&CM, and 74.6% of
students wanted to take T&CM as a separate lesson
within the scope of the nursing undergraduate cur-
riculum (Table 3).
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Table 3. Distribution of students” TCM Related characteristics

n %
Reason for using TCM For protection 19 8,3
For treatment 51 22,6
For support 75 33,3
For relaxation 82 36,5
Who recommended the TCM ? Family 75 33,5
Doctor / Healthcare worker 54 24,1
Friend 55 24,6
Internet / Social media 79 35,3
Source of information TV / Newspaper 75 33,5
Internet 154 68,8
Scientific / Medical books 112 50
Friends 92 41,1
Herbalists 39 17,4
Family / Relatives 108 48,2
Doctor / nurse / healthcare worker 84 37,5
The state of tought wheather TCM methods’ effective 184 82,1
Took Training/ Course on TCM 23 10,3
Want to take TCM as a separate lesson under the curriculum 167 74,6

When students' opinions about T&CM practices
were examined; It is seen that the majority of stu-

Table 4.Students' Opinions about TCM

n %
It is a threat to public health 12 54
Should be under the supervision of a physician 146 65,2
It can be applied in addition to medical treatment. 164 73,2
It makes one feel good psychologically. 146 65,2
It has not been scientifically tested and should not be recommended. 20 8,9
Nurses should have knowledge about Traditional and Complementary Medi- 141 62,9
cine Practices.
Nurses should advise patients on Traditional and Complementary Medicine 61 27,2
practices.
It is worth trying Traditional and Complementary Medicine Practices before 26 11,6
going to the doctor.
Traditional and Complementary Medicine Practices can delay people getting 60 26,8
the right medical treatment
Training on TCM should be provided before and after graduation 132 58,9

dents (73.2%) responded as “T&CM can be applied
in addition to medical treatment” (Table 4)
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The mean total score of the Holistic Complementary
and Alternative Medicine Scale was 30.87+4.83
41), the Holistic Health
sub-dimension mean score was 9.49+3.35 (min= 5,

(min=15, max=

max= 20) and the CAM sub-dimension mean score
was 21.3813.60 (min = 10, max= 34) (Table 5).

A statistically significant relationship was found
between the CAM subscale score and where they
were living (p= 0.047). A statistically significant
difference was found between the state of thought
whether T&CM methods’ effective and the total
score of the scale (p=0.012) (Table 6).

Table 5.The mean scores of HCAM Scale of the students

Scale and Sub-dimensions Number Min-Max Min-Max Mean+SD
ofitem  possible from taken from
the scale the scale
CAM Sub-dimension 6 6-36 10-34 21,38+3,60
Holistic Health Sub-dimension 5 5-30 5-20 9,49+3,35
HCAM Total 11 11-66 15-41 30,87+4,83

Table 6. Distribution of the total scale and sub-dimension of HCAMQ in groups

Holistic Complementary and Total
Health Alternative Medicine
Gender Female 9.38+3.30 21.27+3.59 30.65+4.79
Male 10.1613.64 22.0613.66 32.22+4.93
P=0.232 P=0.258 P=0.094
Marital Status Married 7.80+2.58 22.80+3.27 30.60+4.44
Single 9.52+3.36 21.35+3.61 30.88+4.85
P=0.255 P=0.376 P=0.898
Family Type Nuclear family 9.62+3.40 21.45+3.60 31.07+4.86
Extended family  8.62+2.94 20.89+3.60 29.51+4.48
P=0.135 P=0.437 P=0.105
Place of Residence City 9.44+3.48 21.9943.63a 31.43+5.05
District 9.24+3.10 20.73£3.52b 28.97+4.58
village 10.42+3.58 21.14+3.49¢ 31.57+4.43
P=0.264 P=0.047, b<a=c P=0.078
The state of tought Yes 9.32+3.19 21.14+3.52 30.46+4.80
wheather TCM No 10.42+4.37 22.53+4.04 32.965.05
methods’ effective P=0.209 P=0.058 P=0.012
Took Training / Yes 9.21+2.79 20.43+3.50 29.65+4.22
Course on TCM No 9.53+3.42 21.47+3.60 31.00+4.90
P=0.669 P=0.192 P=0.205

DISCUSSION

It is important and necessary for nurses to increase
their awareness about the prevalence of the use of
complementary therapies in the community and to

provide communication between the individual and
their family and healthcare professionals about
these practices (Turan et al, 2010; Aktas, 2017). In
this context, it is important to reveal the attitudes
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and opinions of the students regarding the use of
T&CM to guide the nursing students' curriculum
studies regarding T&CM.

In this study, a majority of the nursing students
were familiar with some of the T&CM methods
while some were almost unheard of. It was found
that the most commonly known methods were Mu-
sic therapy (94.6%), Acupuncture (93.3%), Hypnosis
(92.4%), Leech therapy (82.6%), and Phytotherapy
(73.2%), respectively. The least known TCM meth-
ods were Prolotherapy (15.2%), Apitherapy (16.5%),
and Osteopathy (18.3%). In Turkey, similar results
were found in studies with medical school students.
In the study of Kilic et al. (2009), it was determined
that medical students were mostly informed about
Acupuncture, Hypnosis, and Massage methods,
and the rate of knowing Homeopathy, Osteopathy,
and Chiropractic methods were low. Similarly,
Sonmez et al, (2018) reported that the most com-
monly known CAM methods among the medical
faculty students; Acupuncture (77.5%), Cup appli-
cation (75.3%), Phytotherapy (67.3%); the least
known methods were Prolotherapy, Homeopathy,
Chiropractic, and Osteopathy. In the study of Altan
et al. (2014), the least known methods were report-
ed as Chiropractic, Biofeedback, and Ayurveda. In
Turkey, the low rate of familiarization of methods
such as Prolotherapy, Apitherapy and Osteopathy
maybe because these methods are not processed
frequently in school and the media. The media and
the schools are of great importance in the scientific
and popular processing and settlement of T&CM.

In this study, the most common source for nursing
students to obtain T&CM/CAM information was
the (68.8%) than
tor/nurse/healthcare worker (37.5%), which is sim-
ilar to the results of other studies (Kilic et al., 2009;
Baltaci and Koc, 2018; Sonmez et al., 2018; Wie et al.,
2020). Nowadays, in this and other studies, the rea-
son for learning CAM from the internet mostly may

internet rather doc-

be related to the increase in internet and social me-
dia use especially among the young together with
the current technology development. The im-

portance of the media comes to the fore in knowing
alternative treatment methods widely. The infor-
mation that the internet gives about CAM should be
questioned in the aspects of accuracy and reliability.

Nursing students are required to receive training on
the impact and safety of T&CM therapies as part of
standard undergraduate education. It is important
to include these integrative models in the curricu-
lum of nursing students to answer patients' ques-
tions about T&CM in patient care (Avino, 2011; Ak-
tas, 2017). Lack of qualifications in doing this spe-
cies of treatments or inadequate knowledge of their
effects or even its hazards may cause varied prob-
lems for patients (Khorasgani and Moghtadaine,
2014). Therefore, as future nurses, nursing students
should have enough knowledge of and education
on T & CM modalities. In this study, 89.7% of the
nursing students have not received any education
on T&CM. Similarly, in the study conducted by
Altan et al. (2014), 98.8% of medical students were
not trained on T&CM methods. Since the use of
T&CM is increasing in our country, it is important
that nursing students receive training about T&CM
use, effects and reliability during their undergradu-
ate education in order to be effective in patient care
(Araz et al., 2012; Aktas, 2017; Baltaci Koc, 2018).
In this study, nursing students stated that they
found T&CM methods as effective and that T&CM
related topics should be included in the syllabus,
they wanted to be educated about T&CM. In similar
researches carried out before, most of the nursing
students stated that the nursing education curricu-
lum should include information and applications on
T&CM and they wanted to be educated about it
(Altan et al., 2014; Acikgoz et al., 2016; Baltaci and
Koc, 2018). The students’ willingness to learn
T&CM suggests the need for T&CM courses in the
faculty curriculum. These results reveal that some
changes should be made in the curriculum for
T&CM practices in nursing education. It is expected
from the nurses to have knowledge about the effects,
side effects and reliability of complementary, and
and to direct the

alternative treatments
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healthy /unhealthy CAM
properly and safely (Turan et al., 2010; Cinar et al.,
2016).
get prepared for their roles starting from student-
ship. Also, it is stated that CAM education had been
positive effects on the students” personal health in

individuals to use

To manage this role properly, they have to

terms of better sleep, physical exercise, decreased
alcohol use, and stress management (Xie et al.,
2020).

It was determined in the study that the mean
HCAMQ total score was 30.87+4.83, the mean holis-
tic health sub-dimension score was 9.49+3.35, and

the mean CAM sub-dimension score was 21.38+3.60.

The score that can be taken on the Holistic Com-
plementary and Alternative Medicines Question-
naire are between 11 and 66. The low score ob-
tained from the scale indicates a positive attitude
towards CAM. This result from the research shows
that the attitudes of nursing students participating
in the study towards CAM were positive and mod-
erate. Similarly, Aktas (2017) reported that in nurs-
ing students, the mean HCAMQ total score was
31.38+4.40, the mean holistic health sub-dimension
8.54+3.06, the mean CAM
sub-dimension score was 20.42+3.14. Baltaci and

score was and
Koc (2018), reported that the point average of
HCAMQ was found as 28.4345.05 and the attitude
of the students towards CAM is medium-level and
positive, too. Many studies show that nursing stu-
dents have generally positive attitudes towards
CAM. With this respect, the positive attitude and
knowledge of nursing students will contribute to
patient treatment in terms of providing integrative

and reliable care.

In this study; while there was no statistically signif-
icant difference between students' gender and the
family type and their attitudes towards CAM
methods, a statistically significant relationship was
found between where they were living and the
CAM subscale score. Similar to the results of this
study, in the study of Ergin et al. (2011), no signifi-
cant relationship was found between the gender,
family type, and socio-economic status of the spe-

cialty and medical students and their attitudes to-
wards CAM methods. However, it was determined
that those who lived in the village for a long time
had a positive attitude towards CAM. Xie et al.
(2020), the female students held a more positive
attitude toward T&CM than the male students
(p<0.001), which is consistent. Baltaci and Koc (2018)
reported that female students have a more positive
attitude towards CAM than male students (p<0.001).
In the literature, no significant difference between
CAM attitude and its use according to gender could
be observed (Ergin et al.,, 2011; Araz et al., 2012;
Aktas, 2017). It was determined that students who
think that T&CM methods were effective to have a
more positive attitude compared to other students
(p <0.05).

In this study, it was determined that the most
known and used CAM methods by the intern nurs-
ing students were Music therapy. The mean score of
HCAMQ indicated that nursing students had a pos-
itive attitude toward holistic complementary and
alternative medicine. A majority of nursing stu-
dents wanted to incorporate T&CM lessons into the
curriculum or learn more about T&CM. The expec-
tations and feedbacks of the nursing students
should be taken into consideration in determining
the education standards. It is advisable to introduce
or increase T&CM lessons in the faculty curriculum.
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OZET
Amag: Van ilinde satisa sunulan kasaplik sigir etlerinde tetrasiklin grubu antibiyotiklerden oksitetrasiklin,
Klortetrasiklin, tetrasiklin ve doksisiklin kalmtilarinin varliginin arastirilmasi amaciyla yapildi.
Materyal ve Metot: Van ili icerisinde et satis1 yapilan 20 farkli yerden 1 kg'lik 20 adet numune toplandi.
Toplanan numuneler {zmir Bornova Veteriner Kontrol Arastirma Enstitiisiinde tetrasiklin grubu antibiyotikler
yoniinden incelenmek tizere soguk zincir ile gonderildi. CHARM II testi ile analiz edildi.

Bulgular: Van ilinde satisi yapilan sigir etlerinde tetrasiklin grubu antibiyotik yéniinden tespit edilebilir
diizeyde bulunmadig; belirlendi.
Sonug: Van'da satilan sigir etlerinde tetrasiklin antibiyotik grubu antibiyotiklerin tespit edilmemesi, tetrasiklin
grubu antibiyotikler icin kesim oncesi bekletilmesine uyuldugunu ifade edebilir.

Anahtar Kelimeler: Van ili, Sigir eti, Tetrasiklin kalintisi.

ABSTRACT

Objective: It was carried out to investigate the presence of oxytetracycline, chlortetracycline, tetracycline and
doxycycline residues, which are tetracycline group antibiotics, in butchery beef for sale in Van.

Material and Method: 20 samples of 1 kg were collected from 20 different locations in the province of Van
where meat was sold. The collected samples were sent by cold chain to be examined in terms of tetracycline
group antibiotics at Izmir Bornova Veterinary Control Research Institute. It was analyzed by the CHARM II
test.

Results: It was determined that there was no detectable level in terms of tetracycline group antibiotics in beef
meat sold in Van Province.

Conclusion: Tetracycline antibiotic group antibiotics were not detected in beef meat sold in Van; For tetracyc-

line group antibiotics, it can be stated that the waiting period is observed before cutting.

Keywords: Van province, Beef meat, Tetracycline residues.

GIRIS

Veteriner sahada kullanilan ilaglar baslica, hay-
vanlarda hastaliklarin 6nlenmesi ve sagaltimi,
davraniglarin degistirilmesi, gelismenin hizlandi-
rilmasi, yemden yararlanmanin, verimin artirilmasi
ve etin dayanikliligimi artirici vb amaglarla kulla-
nilmaktadir. Bu amacla gida ve yemlerde bulu-
nan antibiyotik kalmtilar tiiketiciler icin baz1 so-
runlara, antibiyotik direncinin ortaya ¢ikmasina ve
gida endustrisinde kalite dustikltigtine neden ol-
maktadir. Kullanilan ilaglar arasinda ilk siray1 anti-
biyotikler almaktadir. Bununla birlikte gesitli hor-
monlar, vitaminler ve mineral maddeler de yaygin

sekilde kullanilmaktadir. (Yiiksek, 2001; Yarsan,
2012; Coskun ve ark., 2012).

Hayvansal besinlerde antibiyotik kalintilarinin tes-
piti, kontrolti ve bunlara yonelik yasal diizenleme-
ler yapmak amaciyla gesitli bilimsel galismalar ya-
pilmistir. Diinyada oldugu gibi Turkiye’de de yay-
gin antibiyotik kullanimi, ulusal ve uluslararasi
canli hayvan ve hayvansal {irtinlerin ticaretinin
artmasi, hayvansal tirtinlerin antibiyotik kalintilar
yoniinden analiz edilmelerini yasal olarak rutin
hale getirmistir (Guest, 1981; Kidd, 1985; Yiiksek,
2001). Boylece gida giivenliginin saglanmasi ve
halk sagliginin korunmas: amaciyla, antibiyotik
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uygulamalarindan sonra gerekli atilma ve bekleme
stresine dikkat edilmeli ve tiiketime hazir ette
(kirmuzi, kanatli, balik), siitte ve yumurtada bulu-
nabilecek maksimum kalintt miktarlarinin [Maxi-
mum Residue Limits (MRL)] asilmasina izin veril-
memesi gerekmektedir (Geger, 2006; Tosun ve De-
mirbas, 2012).

Tuirkiye’de ve diinyada hayvancilik sektoriinde
tedavi ve koruyucu amaclarla en ¢ok kullamilan
antibiyotik gruplarindan birisi oksitetrasiklindir.
Ogzellikle kasaplik hayvanlarda cesitli hastaliklarin
tedavisinde siklikla kullanilan tetrasiklin grubu
antibiyotikler basta i¢ organlarda olmak tizere et ve
cesitli dokularda kesim Oncesi bekletme siiresine
uyulmadigr durumlarda kalinttya neden olabil-
mektedir. Tetrasiklinler pisirme sirasinda 1siya
bagh olarak nefrotoksik 6zellikte metabolitler tire-
tebilir.

uzaklasmas: kisa bir siirede gerceklesmektedir.

Tetrasiklinlerin  yenilebilir = dokulardan
Diistik konsantrasyon diizeylerinde bu durum 24
saat stirmektedir. Ancak tetrasiklinlerin kemik do-
kulara baglanmasi geri dontistimsiiz olmaktadir
(Ytksek, 2001; Tekgiil, 2012).

Charm II testi, antibiyotikler, organofosfat, aflatok-
sin ve karbamat pestisitler gibi gida trtinlerindeki
degisken bilesiklerin 20 dakikadan daha kisa stire-
de tespiti igin gelistirilmis multianalitik reseptor
tahlil sistemi ile hizli, saglam ve gtivenilir bir izo-
topik tahlildir.

Charm II'de siv1 sintilasyon sayaci ile birlikte bag-
lanma bolgeleri (reseptor bolgeleri) icin rekabet
eden H veya C etiketli radyotraktorlerin kullanimi-
n1 igerir. Reseptor bolgelerine baglanan radyo izle-
yicinin miktari, Charm II sintilasyon sayacinda 1
dakikada (cpm) sayilir ve 6nceden belirlenmis bir
kontrol noktas1 (cp) ile karsilastirilir. Charm II'de
reseptor bolgelerine baglanan radyo izleyici mikta-
rin 1 dakikada (cpm) sayildig1 ve énceden belir-
lenmis bir kontrol noktasma (cp) karsilastirildig:
siv1 sintilasyon sayaci ile birlikte baglanma bolgele-
ri (reseptor bolgeleri) icin rekabet eden 3H veya

14C etiketli radyotraktorlerin kullanilmasini igerir
(Araby ve ark., 2020).

Tetrasiklin icin Charm II deneyi, 1989'da AOAC Al
yontemi olarak adlandirilmistir (Charm ve Chi,
1988). Charm II yontemi, tetrasiklinler i¢in antikor
baglama bolgelerini iceren bir mikroorganizmanin,
etiketli 13C-tetrasiklin ile birlikte bir doku numu-
nesine eklendigi rekabetci bir testtir. Halihazirda
doku orneginde bulunan tetrasiklinlerle olan bir
kontaminasyon, etiketli tetrasiklin ile baglanma
yerleri icin rekabet girer. Reseptor bolgelerine bag-
lanan 13C-tetrasiklin miktar1 bir referans kontrole
gore olciliir (Oka ve ark., 2001).

Bu calisma, Van ilinde satisa sunulan kasaplik sigir
etlerinde tetrasiklin grubu antibiyotiklerden oksi-
tetrasiklin, klortetrasiklin, tetrasiklin ve doksisiklin
kalintilarinin varliginin arastirilmasi amaciyla ya-
pild.

MATERYAL ve METOT

Bu calismanin materyalini Van Il merkezindeki ce-
sitli yerlerde satisa sunulan sigir etleri olusturdu.
Bu amacla Van Il merkezinde et satist yapilan ve
rastgele secilen yerlerden sigir eti satin alindi. Nu-
muneler 1kg ve sigirlarin gluteal bolgelerinden ola-
cak sekilde segildi. Farkli kesim zamanlarinda top-
lamda 20 adet (10 adet mayis ay1, 10 adet eylil ay1)
olmak iizere numune satin alindi. Numuneler so-
guk zincirde steril posetlerde laboratuvara getirildi.
Analiz icin gonderilene kadar -18°C’de derin don-
durucuda muhafaza edildi.

Elde edilen numunelerde tetrasiklin grubu (oksitet-
rasiklin, tetrasiklin, klortetrasiklin, doksisiklin) an-
tibiyotik varligr ve miktarmi tespit edebilmek igin
laboratuarimizda gerekli malzeme ve techizat bu-
lunamamasi (Alet, ekipman, kimyasal madde temi-
ni vb. sorunlar) nedenleri ile analiz yaptirilmasi
amaci ile hizmet alimina gidilmesi uygun gortld.

Topladigimiz numunelerde tetrasiklin grubu (oksi-
tetrasiklin, tetrasiklin, klortetrasiklin, doksisiklin)
antibiyotik varligi hizmet alimi olarak Izmir Bor-
nova Veteriner Kontrol Enstitiistinde yapildi. Mayis
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ve eyliil aylarinda toplanan numuneler soguk zin-
cirde (izotermik kutu ve buz akiileri igerisinde) ste-
ril posetlerde ilgili kuruma gonderildi.

Van Yiiziincii Yil Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu'nun (YUHADYEK) 01.12.2014
tarih 27552122-007 sayili yazist ile bu calismanin
yapilmasi icin izin alinmasma gerek olmadigina
dair onay1 alind1.

Yontem

Tetrasiklin grubu antibiyotik varliginin belirlenmesi
analizleri Izmir Bornova Veteriner Kontrol Enstitii-
si'nde yapildi (CHARM II analizi, Rapor no:
81417537).

CHARM II analizi

Tetrasiklin yarismaci testi olarak tanimlanan bu test,
reseptor olarak gorevli mikrobiyal hiicreye bagh bir
antikordan olusmaktadir. Etiketlenmis tetrasiklin ve
ornekten alinan tetrasiklin bu reseptore baglanmak
icin yarisirlar. Tetrasiklinlerin tespit edilmesi igin
etiketli bir tetrasiklin ve baglayici reajan (mikrobiyal
hiicreye baglanan belirli bir antikor) olarak iki
reajan kullanilmaktadir. Baglayici reajan, tetrasik-
linli 6rnekleme eklendiginde, hiicreye yapisik anti-
kora baglanir. Bu durum, tetrasiklinin bu alanlara
baglanmasmi engeller. Rakam ne kadar kiictik
olursa Orneklemdeki kontaminasyon orani da o
kadar fazla olur. Etiketli tetrasiklin ne kadar ¢ok
baglanirsa, orneklemdeki tetrasiklin ila¢ orani o
kadar az olur (Anonim, 2002, Mukota ve ark., 2020,
Oka ve ark., 2001).

Testin uygulanmasinda Kontrol Noktas1 olarak ta-
nimlanan, negatif ve pozitif igin tekrarlanan veriler
arasindaki kesme deger dikkate aliir. Kontrol
noktasindan biiytik olan test sonuglar1 negatif or-
neklemi gosterirken, kontrol noktasindan duisiik ya
da ona esit ¢ikan sonuclar 6rneklemin muhtemelen
pozitif oldugunu ve yeniden test edilmesi gerekti-
gini gosterir. Numunelerde Kontrol Noktasmnin Be-
lirlenmesi igin;

1. Tetrasiklinsiz oldugu bilinen Negatif kontrol 6
kez okutulur.

2. Sonuclarimin ortalamasi alinir.

3. Ortalamaya %20 eklenir. Bulunan deger, kontrol
noktasidir.

4. Orneklem sonucu, kontrol noktasindan biiytiikse,
orneklem negatiftir.

5. Orneklem sonucu kontrol noktasndan kiiciik
veya esitse, orneklem muhtemelen pozitiftir ve Ne-
gatif Kontrol ve Pozitif Kontrol ile yeniden test
edilmesi gerekir (Anonim, 2002).

Orneklerin Hazirlanmasi ve Analizi

Homojenize edilen 6rnekten 10 g tartildi. Uzerine 30
ml MSU Extraction Buffer-I ilave edildi. 15 dk ¢oklu
karistiricida karistirildi. 80°C’de su banyosunda 45
dk inkube edildikten sonra 10 dk buzlu suda bekle-
tildi. 10 dk 3300 devirde 5°C’de santrifiij edildikten
sonra iist faz ayr ttiplere alindi. Ayrilan siiperna-
tant M2 Buffer ile pH 7,5'a ayarlandi. Beyaz tablet
(baglayici reajan) bos test tiiptine konulup, pipet ile
tizerine 300 pl saf su eklenip 10 sn karistirilarak
tabletin ¢oziilmesi saglandi. 4 ml ekstrakt eklendik-
ten sonra turuncu tablet (antimikrobiyel tablet) ek-
lenip 15 sn karistirldi. inkubatérde 35 °C’de 5 da-
kika inkube edildikten sonra 3300 devirde 5 dk
santrifiij edildi. Ustte kalan siv1 dokiiliip kalan ¢o6-
kiintii tizerine 300 ul saf su eklenip karistirici ile
karistirildi. 3 ml optifluor test tiiplerine eklenip ka-
ristiricr ile karistirilir ve makineye okutuldu. So-
nuglarin pozitif veya negatif oldugunu belirlemek
icin kontrol noktas: ile karsilastirildi (Anonim,
2002).

Elde edilen sonuclarda tespit edilebilir miktar dii-
zeyinde olmadig icin tespit edilebilir diizeyde bu-
lunamadi (T.E.D.B) olarak belirtildi. Bu nedenle
istatistiksel analiz yapilamadi

BULGULAR

Bu calismada Izmir Bornova Veteriner Kontrol Ens-
titisti'ne gonderilen numunelerde prosediiriine
uygun olarak tetrasiklin grubu antibiyotikler (oksi-
tetrasiklin, tetrasiklin, klortetrasiklin, doksisiklin)
yoniinden yapilan incelemeler sonucunda hicbir
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numunede tespit edilebilir diizeyde antibiyotik ka-
lintisina rastlanmad.

[zmir Bornova Veteriner Kontrol Enstitiisti tarafin-
dan yapilan analizler sonucu hem mayis hem de
eylul donemlerinde gonderilen toplam 20 adet nu-

muneye ait sonug raporlari1 incelendi ve Tablolar
halinde sunuldu (Tablo 1 ve Tablo 2). Numunelerde
tetrasiklin grubu antibiyotikler yoniinden kalintiya
rastlanmadig icin, kisaca Tespit Edilebilir Diizeyde
Bulunamadai (T.E.D.B) ifadesi ile belirtildi.

Tablo 1. Mayis ayinda gonderilen 10 adet sigir eti numunesinin tetrasiklin antibiyotik grubu kalint1 sonug-

lar1

Referans Degerleri

Antibiyotik gru- Sonug
Numune Analiz Yontemi (mg/kg)
bu (mg/kg)
MRL  Tespit limiti
Oksitetrasiklin Et-s1g1r CHARMII 100 22,2 T.E.D.B
Tetrasiklin Et-s1g1r CHARMII 100 26 T.ED.B
Klortetrasiklin Et-s1g1r CHARMII 100 14,9 T.E.D.B
Doksisiklin Et-s1g1r CHARMII 100 18,7 T.E.D.B

T.E.D.B: Tespit Edilebilir Diizeyde Bulunamadi

MRL: Maksimum Residue Limiti (Ttirk gida kodeksine gore kabul edilebilir en yiiksek limit)

Tablo 2. Eyliil ayinda gonderilen 10 adet sigir eti numunesinin tetrasiklin antibiyotik grubu kalint1 sonuc-

lar1

Referans Degerleri

Antibiyotik SONUC
Numune Analiz Yontemi (mg/kg)
grubu (mg/kg)
MRL  Tespit limiti

Oksitetrasiklin Et-sigir CHARM II 100 100 T.E.D.B
Tetrasiklin Et-sig1r CHARM II 100 20 T.E.D.B
Klortetrasiklin Et-sigir CHARM II 100 100 T.E.D.B
Doksisiklin Et-sigir CHARM II 100 100 T.E.D.B

T.E.D.B: Tespit Edilebilir Diizeyde Bulunamads

MRL: Maksimum Residue Limiti (Ttirk gida kodeksine gore kabul edilebilir en yiiksek limit)

TARTISMA

Diinya’da ve Tiirkiye’de gidalarda farkli antibiyotik
ttrlerinin kalinti problemi ile ilgili yapilan bircok
arastirma bulunmaktadir. Tiirkiye” de yapilan aras-
tirmalar orneklendirildiginde; etlerde (kirmizi ve

beyaz) (Yiiksek, 2001; Orug ve ark., 2007; Yibar ve
ark., 2011; Yildiz 2014), balda (Sunay, 2006; Budak
ve ark., 2008; Uludag, 2008), stitlerde (Geger 2006;
Temamogullar1 ve Kaya, 2010; Aycan ve Ince 2018;
Yilmaz ve ark., 2018) seklinde oldugu goriilmekte-
dir.
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2001 yilinda Ankara “da yapilan galismada 50 adet
sigirin 7’sinde (%14) bobrek dokularinda oksitetra-
siklin kalintilar1 saptanmustir. Tavuklarin kas, kara-
ciger, bobrek ve dalak dokularinda ise oksitetrasik-
lin, kloramfenikol ve ¢inkobasitrasin kalintilar1 go-
rilmemistir (Yiksek, 2001).

2004 yilinda 15 farkl tilkeyi kapsayan genis captaki
bir taramada, toplanan 1500 adet domuz eti numu-
nesinden 12'sinde (%0.8) nitrofuran kalintisina
rastlanildig1 rapor edilmistir (O'Keeffe ve ark.,,
2004).

Sunay (2006) tarafindan yapilan arastirmada, bal-
larda stilfametazin grubu antibiyotiklerden analiz
edilen 1714 adet numunenin %10'unda >200 ppb
diizeyinde kalint1 varken %75’inde kalintiya rastla-
nilmadigy, tetrasiklin grubu igin 1425 adet numune-
nin ortalama olarak 10 ppb altinda bir deger verdigi
sonucta ise %75'inde kalntiya rastlanilmadigy,
streptomisin grubu antibiyotikler icin ise 91 numu-
nenin %5’inde 17.7 ppb den yiiksek streptomisin
bulunurken %75’ inde kalintiya rastlanmadig bildi-
rilmistir.

Orug ve ark. (2007)'nin yaptiklar1 bir ¢alismada,
2005 ve 2006 yillar1 arasinda toplanan ve ELISA
yontemi ile analiz edilen 60 adet sig1ir eti 6rneginin
4’tunde 25.2 pg/kg ile 31.4 ng/kg seviyeleri arasinda
streptomisin, 60 6rnegin birinde 12 pg/kg diize-
yinde sulfamethazin tespit etmislerdir. Ancak ka-
Iint1 seviyelerinin tiiketici saghig1 acisindan bir risk
olusturmayacag: kanisma varilmustir.

Lee ve ark. (2007), farkli hayvansal gidalarda, mik-
robiyal testler ile tetrasiklin, makrolid, penisillin,
aminoglikozid ve kloramfenikol gibil3 antibiyotigi
taradiklar1 calismada, 459 adet taranan numuneden
34’tintin muhtemel pozitif oldugunu tespit etmis-
lerdir.

Yibar ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma-
da, ELISA analizi ile 180 tavuk eti 6rneginin 15'inde
(%8.3) kloramfenikol kalintisina rastlanmis, daha
sonra ELISA pozitif tim orneklerin ve negatif 60
ornegin LC-MS/MS ile dogrulama analizi sonu-
cunda pozitif érneklerden 2’sinin ve negatif ¢rnek-

lerden 1’inin s6z konusu antibiyotigi icerdigi tespit
edilmistir.

Vragovic ve ark (2011) yaptig1 calismada, giinliik et
ve siit tiiketimi ile antibiyotik kalintis1 riski deger-
lendirilmis tolere edilebilir tetrasiklin gtinliik alimi-
nin 0-0,03 mg/kg oldugu kabul edilerek, et ve siit
icin 3000 ve 1800 ng/kisi/ gtin dozunda bulundugu
bunun da 6nemsenmeyecek miktarda oldugu bildi-
rilmistir.

Vietnam, Honoi'de 2006 yilinda domuz etlerinde
yapilan bir arastirmada 290 analiz igerisinde 16
numunede (%5,2) tetrasiklin kalintis1 tespit edildigi
rapor edilmistir (Nhiem ve ark., 2006).

Vietnam’da 2012-2013 yillar1 arasinda domuz, tavuk
ve siir etlerinde ki farkli antibiyotiklerin kalint:
izlenmesi tizerine yapilan arastirmada analiz edilen
etlerin %11,9'unda kalint1 tespit edildigi, elde edilen
verilerin 2008-2012 yillar1 arasinda Osaka Japon-
ya’da ki verilerden daha yiiksek oldugu bildirilmis-
tir (Yamaguchi ve ark., 2015).

Yildiz (2014), yaptig tez calismasinda 9 adet tavuk
tizerinde tetrasiklin ve oksitetrasiklin antibiyotik
kalintis1 incelemis bunlardan 1 (bir) ornekte oksi-
tetrasiklin kalintisinin maksimum kalinti miktarmin
(MRL) {izerinde oldugunu orneklerde tetrasiklin
yoniinden kalintiya rastlanmadigini bildirmistir.

[ran’da tetrasiklin (oksitetrasiklin, tetrasiklin, klor-
tetrasiklin) kalintis1 tizerine yapilan ve hayvanin
farkli bolgelerinden alindan 6rneklerin kullanildig:
bir calismada (triceps, gluteal kaslar, diyafram kas-
lar1 bobrek ve karaciger) oksitetrasiklin ve tetrasik-
lin i¢in kabul edilebilir miktar olan 100 mg/kg’ dan
daha diustik seviyede bulundugu (OT: 52-2 - T:
33-8), klortetrasiklin igin ise 125-2 mg/kg diizeyin-
de bulundugu ve belirtilen miktarin tizerinde ol-
dugu rapor edilmistir (Abas1 ve ark., 2009).

Bu calismada Van ili merkezinde 2015 yili mayis -
eylul aylarinda elde edilen ¢rnekler ve yapilan ana-
lizler 1s181inda tetrasiklin antibiyotik gruplarindan
oksitetrasiklin, tetrasiklin, klortetrasiklin ve doksi-
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siklin antibiyotikleri yontinden bir kalintiya rast-
lanmadig: (T.E.D.B) tespit edilmistir.

Antibiyotik kullanim1 konusunda tiim dtinyada
oldugu gibi Turkiye’de et ve et trtinleri ile ilgili
tum kurum, birim ve kuruluslara 6nemli gorevler
diismektedir. Bu calismada tetrasiklin grubu yo-
niinden kalintrya rastlanilmamas: antibiyotik kulla-
nimi acisindan olumlu bir gelisme olarak degerlen-
dirilebilir. Ancak, calismada az numune kullanil-
masi, cesitli doku ve organlar1 kapsamamasi calis-

manin kisitlayici faktorii olarak degerlendirilmelidir.

flerleyen zamanlarda daha aciklayici ve belirleyici
sonuglar1 iceren galismalarin yapilmasinin bir ge-

reklilik oldugu duistintilmektedir.
Finansal Kaynak:

Bu calisma Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Aras-
tirma Projeleri Baskanlig: tarafindan
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OZET

Amag: Bu calismada Kocaeli ilinin merkez ilgeleri olan Basiskele, izmit ve Kandira’mn toplam 51 mahallesinde
degisik yas, cinsiyet ve wrklardaki sigir, koyun ve keciler gz hastaliklar: agisindan degerlendirildi.

Materyal ve Metot: Calismada kullamilan 8451 Sigirin 180 tanesinde, 5221 Koyun-kecinin 158 tanesinde olmak
tizere 338 hayvanda 20 cesit g6z hastalig1 belirlenmistir.

Bulgular: Sigirlarda toplam populasyon icinde herhangi bir g6z hastalig gériilme oran1 % 2.13, koyun-keci de
ise % 3.31 oraninda ortaya gikmustir. Konjunktivitis kataralis en fazla karsilasilan goz hastalig1 olarak sigirlarda
% 56.67, koyun-kegide ise % 60.12 oraninda bulunmustur. Sigir irklar1 arasinda ilk sirada Holstaynirkinda
%1.30, ikinci sirada ise Simental irkinda %1.01 oraminda bir veya birden fazla hastalik goriildii. Hasta hayvan-
lar arasinda enfeksiy6z goz hastaliklarina yakalanma orani % 91.50, nonenfeksiy6z goz hastaligma yakalanma
orani ise % 8.50 olarak belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak bolgede uzun stireli riizgarlarin esmemesi nedeniyle tasinan yabanci maddelerin gozlerde
soruna yol agmamast, barinak sartlarinin iyi olmasi, bakim ve besleme sartlarinin uygunlugu, isletme sahiple-
rinin bilingli hayvancilik yapmas: da goz hastaliklar: insidansimin diisiik saptanmasinda etkili olmustur. Bu
calisma; yilin uzun bir déneminde yesil otlaklarin bulundugu bir bélgede bulunan ve hayvanlarda bakim ve
beslemenin iyi yapildigi modern isletmelerde goz hastaliklarinin cesitliligini ve goriilme oranini belirlemek
amaciyla yapild

Anahtar Kelimeler: izmit, Goz Hastaliklar1, Sigir, Koyun, Kegi.

ABSTRACT

Objective: In this study, eye diseases of cattle, sheep and goats of different ages, sexes and races in 51 districts
of Basiskele, Izmit and Kandira which are the central districts of Kocaeli province were examined.

Material and Method: A total of 20 eye diseases were identified in 338 animals, of which 180 were of 8451
cattle and 158 were of 5221 sheep-goats.

Results: The incidence of any eye disease was 2.13% in the total cattle population and 3.31% in the sheep-goat
population. Conjunctivitis cataralis was found to be 56.67% in cattle and 60.12% in sheep and goat. Among the
bovine breeds, one or more diseases were first seen in the Holstein at a rate of 1.30%, followed by the Simental
at a rate of 1.01%. The rate of infectious eye diseases were detected as 91.50% and the rate of noninfectious eye
diseases were detected as 8.50% among the sick animals.

Conclusion: As a result, the lack of the transported foreign substances that cause irirtiation to the eyes due to
the absence of long winds in the region, good the shelter conditions, the suitability of the manegement and fe-
ding conditions, and conscious animal husbandry by the animal owners” have also been effective in determi-
ning the low incidence of eye diseases. This work was carried out to determine the variety and incidence of eye
diseases in Izmit and its surroundings, where for a long period of they ear gren pastures are found, and ani-
mals are wellcared and fed.

Keywords: [zmit, EyeDisease, Bovine, Ovine, Goat.

30'u ekili-dikili alanlar, % 7'si gayir ve meralar ve %
3'e yakmi tarima elverissiz alanlardan ibarettir

Kocaeli ili Akdeniz ve Karadeniz iklimi arasinda
bir gegis iklimi 6zelligi gosterir. Yazlar sicak ve az
yagishi iken, kiglar kismen 1lik ve yagishdir. Ilin or-
talama sicakligr 14.5°C’dir (Anonim 1, 2019). 1l
topraklarmin % 60'a yakin1 orman, fundalik, maki,
zeytinlik ve kavaklik ile kaphdir. 11 topraklarmmn %

(Anonim 2, 2019).

Kocaeli ilinde toplam biiytikbas hayvan varhig:
143.657 adet olup en fazla yetistiricilik Kandira ve
Merkez (Izmit) Ilcelerinde yapilmaktadir. Kiigiik-
bas hayvan varlig1 130.357 adettir (HBS, 2019).
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Goz (bulbus okuli) ve onun eklenti organlar1 goz
cukurlugu (orbita) i¢ine oturmus, gorme islevini
yerine getiren bir organdir. Distan ige dogru birbiri
tizerine yaslanmis Tunika fibrosa bulbi (kornea,
sklera), Tunika vaskiiloza bulbi (iris, korpussiliare,
koroidea), Tunika interna bulbi (retina) olmak {tize-
re ii¢ tabakadan olusmustur (Anteplioglu ve ark.,
1986; Yticel 1992; Akin ve Samsar, 2005).

Icerisinde disk: ve idrarin biriktigi, havalandirmasi
iyi olmayan barinaklarda havadaki amonyak kon-
santrasyonu artmasi goz hastaliklarina predispo-
zisyonu artirir (Basoglu, 1998; Simsek 2006, Kork-
maz ve Aslan, 2008).

Davidson ve ark. (1999), Amerika Birlesik Devletle-
ri Kansas eyaletindeki sigir satis pazarinda goz
lezyonu oranmin % 47 seviyesinde oldugunu, 6
yasindan biiytik sigirlarda goz hastaligmin goril-
me oraninin % 69, bes yasindan kiigiik olanlarda
ise % 24 oldugunu belirtmektedirler. Ayrica goz-
lerde birden fazla lezyona rastlanildig, en cok da 3.
goz kapaginn etkilendigi savunulmaktadir. Chak-
rabarti ve ark. (2014), Hindistan'in Bihar bolgesin-
de yaptiklar1 calismada ¢ok kotti bakim-beslenme
ortaminda yasayan sigirlarda gtz hastaliklar1 go-
rilme oraninin % 15.22 oldugunu vurgulamakta-
dirlar.

Konjunktivitis konjunktiva’'min epitel tabakasinin
akut veya kronik karakterli yangisi olup sigir, ko-
pek ve atlarda siklikla karsilagilir. Hastaligin etiyo-
lojisinde fiziksel, kimyasal, mikrobik, travmatik ve
metabolik etkenler rol alir. Riizgarmn etkisiyle ¢ok
kiicik yabanci cisimlerin goze gelmesi sonucu
olusan irkilti ve batmalar yangi olusumuna neden
olabilir (Akin ve Samsar, 2005; Cemiloglu, 2018).

Cemiloglu (2018), Diyarbakir ili Silvan ilgesinde
sigirlarda yaptig1 calismada goz hastaliklar: ara-
sinda en ¢ok konjunktivit ise, ikinci sirada kerato-
konjunktivit ise ve {iclincli sirada ise keratitise
rastladigini bildirmektedir.

Infeksiyoz bovine keratokonjunktivitis (IBK) 1liman
iklime sahip {tilkelerde 6zellikle yaz aylarinda me-
raya c¢ikan hayvanlarda siklikla gozlenen bu hasta-

lik biiytik ekonomik kayiplara sebep olur (Quinn
ve ark., 2002; Snowder ve ark., 2005; Giimiissoy,
2006; Altan ve ark., 2018). Hayvanlarmn dol ve siit
verimlerinin diismesine, besi hayvanlarmimn kilo
almalarinin azalmasma, gen¢ hayvanlarin gelisim-
lerinin gerilemesine yol agmaktadir. Oliim nadiren
sekillenmektedir (Holzhauer, 2004; Isik, 2008).

Klinik belirtiler, tek ya da cift tarafli konjunktivitis
ile baglar (Brown ve ark., 1998; Sancak, 2012). Sertz
gozyas1 akintis1 (epifora) boldur. Fotofobi en belir-
gin semptomlardandir (Gtimiissoy, 2006; Sancak,
2012). Samsar ve ark. (1993) 4500 sigir1 kapsayan
calismalarinda 51 vakada IBK bulgularmi sapta-
mistir. Gimussoy ve ark. (2006), 4500 bas Holstay-
nirki inek bulunan bir siit isletmesinde % 6 ora-
ninda IBK tespit etmislerdir.

Episkleritis, episkleral ytiizeysel damarlarin dol-
gunluguna bagli olarak kizariklikla ortaya gikar.
Gozde fazla hassasiyet gortilmez. Skleritis, episk-
lera ve skleranin birlikte yangilandig1 hastalik tab-
losudur. Lakrimasyon ve fotofobi gozlenir. Fungal,
viral ve bakteriyel sebeplerden ileri gelebilir (Onal
ve Kozakoglu, 2007).

Keratitis, goziin kornea tabakasinin saydamligini
kaybetmesi ve buna bagli olarak renk degistirme-
sine neden olan tiim yangisal olaylara denir. Intra-
okuler basmcin artmasi, yangisal eksudat, antikor-
lar, pigment olusumlar1 ve 16kosit infiltrasyonlar1
kornea’nimn mavi ya da puslu bir goriintii vermesi-
ne neden olur. Ayrica kornea’da patolojik durum-
larda olusan kan damarlarmimn (Vaskiilarizayon)
saydamligin kaybolmasinda da rolt vardir (Akin
ve Samsar, 2005).

Suppuratif keratitis'te kornea paransimi arasina
sinirli olarak biriken irin koleksiyonuna kornea
apsesi denir. Sig1r, koyun, kegi ve atlarda oldukga
fazla gortilmektedir. Baz1 olgularda korneal perfo-
rasyonlar sonucu kamera okulianteriyora irin biri-
kir (Hipopiyon). Klinik olarak bakildiginda kornea
tizerinde toplu igne basimndan nohut buytikltigiine
kadar varabilen biiytikliikte sinirli alanda olusan ya
da tiim kornea ytizeyini kaplayan beyaz renkli irin
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birikimi dikkat ceker. Baz1 olgularda apsenin ken-
diliginden acilarak iceride biriken irinin disar1 akti-
g1 ve korneada {ilserasyonlar sekillendigi gortiliir.
Bu durumda agr1 ve siddetli fotofobi olusur (Akin
ve Samsar, 2001).

Keratitis tilseroza sirurjikal patoloji yontinden basit,
derin ve metabolik ulkus olarak smiflandirilir.
Gozde purulent akint1 ve fotofobi, blefaro spazmus,
epifora ve siddetli agr1i onemli semptomlardir.
Olusan ulkus korneanin belirli bir bolgesinde sinirl
kalabildigi gibi tiim kornea ytizeyine de yayilabilir.
Ulkus iyilesmesinden sonra yerinde stirekli bir iz
kalir. Buna lokoma adi verilir (Akin ve Samsar,
2005).

Non-enfeksiyoz goz hastaliklar1 arasinda yer alan
bakarkorliik (amoroz-amorozis) tiim evcil hayvan-
larda ozellikle de sigirlarda goriilen tam bir goriis
bozukluguyla karakterize sebebi bilinmeyen kor-
liikktiir. Yapilan arastirmalar sonucu % 80 oraninda
retinal hastaliklardan kaynaklandig anlasilmustir.
A avitaminozu bulunan gebe ineklerden dogan
yavrularda konjenitalamorozis olusumu oldukca
fazla gortliir. Intoksikasyonlarin sebep oldugu
amorozis vakalarina siklikla rastlanilir. Pupilla ref-
leksinin kaybolmasi ve midriyazis olusumu en be-
lirgin klinik bulgulardir. Amorozis'li hayvanlar
tirkek, yurtyusleri dikkatlidir. Dénme hareketleri
yaparken ya da yabanci bir cevrede esyalara gar-
parlar (Akm ve Samsar, 2005).

Katarakt ciftlik hayvanlar1 arasinda nadir goriilen
bir goz hastaligidir. Katarakt olgular: ciftlik hay-
vanlar1 arasinda etiyopatogenezine gore; dogmasal
katarakt (iligkili oktiler anomaliler olmaksizin), se-
konder katarakt ve sebebi bilinmeyen katarakt ola-
rak smniflandirilir. Dogmasal kataraktlar sigirlarda
gortilmektedir. Hereford, Jersey ve Holstayngibi
irklarinda dahil oldugu bazi sigir irklarinda dog-
masal bilateral katarakt otozomal cekinik karakter-
lidir (Sancak, 2012).

Davidson ve ark. (1999), Amerika Birlesik Devletle-
ri Kansas eyaletindeki sigir satis pazarinda kata-
raktin goriilme oranmi % 7.0 olarak belirlemislerdir.

Calismamizda bu oran sigirlarda % 0.28, ko-
yun-kegilerde % 2.26 olarak saptanmustir.

Kist dermoid (oktiler dermoid, kornea dermoidi)
konjunktiva, sklera ya da direkt olarak korneadan
koken alan kill1 bir deri parcasinin parsiyal veya
total olarak kornea tizerinde bulunmasidir. Der-
moid tek ya da cift gozde olusabilecegi gibi bazen
gorme fonksiyonunu da onemli 6lctide engeller.
Sigirlarda goriilen oktiler dermoidler en fazla
limbusa, ardindan palpebra tersiyaya ve daha son-
ra sirastyla kantus, goz kapaklar1 ve konjunktiva
yerlesim gosterirler (Wappler ve ark., 2002; Akin ve
Samsar, 2005; Sarrafzadeh-Rezaei ve ark., 2007;
Sancak, 2012; Cemiloglu, 2018).

Isler ve ark. (2008), non-enfeksiyoz goz hastaliklari
arasinda % 8.20 kist dermoid, % 2.57 buftalmus ve %
1.09 oraninda yabanci cisim belirlemislerdir. Ca-
lismamizda non-enfeksiydoz goz hastaliklar: ara-
sinda ilk sirada buftalmus % 28.57, nistagmus %
14.28, sasilik %14.28 ve kist dermoid % 0.60 olarak
belirlenmistir.

Nistagmus, sigirlarda dogmasal ya da edinsel ola-
rak gelisebilir. Klinik olarak goriis etkilenmemek-
tedir ve hastalar tim yasamlar1 boyu hastalig: ta-
stmaktadir (Sancak, 2012).

Bulbus okulinin pozisyon ve hareket bozukluklar1
olarak nitelendirilen sasilik sigirlarda genellikle 2
farkli sekilde karsimiza cikar. Bunlar ice sasilik
(ezotropi) ile uni veya bilateral olarak olusabilen
disa sasiliktir (egzotropi). Jersey ve muhtemelen
Shorthorn 1rki sigirlarda ekzoftalmi ile birlikte sey-
reden bilateral ice sasilik, otozomal ¢ekinik bir de-
fektir. Sasiliga nistagmus, goriis bozuklugu ve
hastaliga iliskin sinirsel bulgular eslik edebilir
(Sancak, 2012).

Isler ve ark. (2008), Hatay bolgesinde yaptiklar1 ga-
lismada, sigirlarda % 10.21 oraninda goz hastalig:
belirlemistir. Korkmaz ve Aslan (2008) ise, Van ve
ilcelerini kapsayan calismasinda sigir ve koyunlar-
da goz hastalig1 goriilme oranmni % 16.40 olarak
saptamuglardir. Cemiloglu (2018), Diyarbakir ili
Silvan ilgesinde sigir ve koyunlarda yapti1 calis-
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mada herhangi bir g6z hastaligir gortilme oranini
sigirlarda % 4.80, koyunlarda % 4.07 olarak belir-
lemistir. Bu calisma; yilin uzun bir déneminde yesil
otlaklarin bulundugu, hayvanlarda bakim ve bes-
lemenin iyi yapildig1 Izmit ve gevresindeki modern
isletmelerde g6z hastaliklarinin gesitliligini ve go-
riilme oranini belirlemek amaciyla yapild.

MATERYAL ve METOT

Kocaeli ilinin merkez ilceleri olan Basiskele, Izmit
ve Kandira'nin toplam 51 mahallesinde degisik yas,
cinsiyet ve irklardaki sigir, koyun ve kegiler goz
hastaliklar1 agisindan taramadan gecirildi (Mayis
2018 / Mayis 2019). Toplamda 13.672 (sigir 8.451,
koyun-keci 5.221) hayvan goz hastaliklar1 yoniin-
den degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismada koyun,
keci ve sigirlarda wrk, cinsiyet ve yas ayrimina gi-
dilmeksizin tiim goz hastaliklar1 acisindan tarama
yapilmustir. Goziin muayenesi sirasinda giin 15181,
fener, termometre, steteskop, dijital fotograf maki-
nesi, oftalmoskop (Riester-ABD) gibi alet ve mal-
zemelerden yararlanilmstir.

Belirlenen koylerde hayvan sahipleri ile goriistile-
rek goziin muayenesi yapilmadan once anemnez
bilgileri dogrultusunda buzagi, kuzu ve oglaklar
goz kiiresi, goz kapagi, kornea ve sklera anomalileri
agisindan degerlendirilmistir. Yetiskin hayvanlarda
ise goz kapag lezyonlari, konjunktiva, kornea,
sklera ve lens lezyonlari, pupilla refleksinin duru-
mu, amorozis varliginda hayvanin anormal ytirii-
yiis ve davramslarinin degerlendirmesi seklinde
olmustur. Goziin derin katmanlarmin muayenesin-
de oftalmoskop kullanilmistir. Tespit edilen hasta-
liklar/bulgular hasta takip cizelgesine islenmistir.
Ayrica hayvanlarin fotograflar: cekilmistir.

Modern hayvanciligm yagildigr Kocaeli ilinin Ba-
siskele, Izmit ve Kandira ilcelerindeki hayvanlar
arasinda goz hastalif1 insidansini belirlemek igin
olasiliksal olmayan 6rnekleme yontemlerinden ge-
lisigtizel 6rnekleme yontemi kullanilmustir (Kilig,
2013). Saglam hayvanlar (goz hastalig1 olmayan) ile
herhangi bir goz hastalig1 olan hayvanlarm hastalik

oranlar1 ve dagilimi aritmetik ortalama ile belirlen-

migtir.
BULGULAR

Bu calismada goz hastaliklar1 acgisindan 8.451 sigr,
4.748 koyun ve 473t keci olmak tizere toplam
13.672 hayvan taramadan gegirilerek herhangi bir
goz hastaligl varlig1 acisindan degerlendirildi. Ca-
lismada degerlendirilen sigirlarin 1rk, cinsiyet ve

yas aralig1 dagilimi Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Taramadan gegirilen sigirlarin 1rk, cinsiyet

ve yas'a gore dagilimi ve sayilar:.

Sira no Irklar Say1 Genel toplam
1 Aberden-Angus 26
2 Anadolu Mandas1 180
3 Hereford 28
4 Holstayn 4546
5 Jersey 100
6 Limousin 133
8451
7 Montafon 654
8 Sarole 284
9 Simental 2372
10 Yerli kara 74
11 Diger kiilttir irklar1 * 24
12 Diger yerli iklar ** 30
Sigirlarin cinsiyet dagilim
1 Disi 5.541
8451
2 Erkek 2.910
Sigirlarin yas dagilimi
1 0-1 Yas Arast 1.976
2 1-3 Yas Arast 3.928
8451
3 3-7 Yas Arasi 1.994
4 7 Yas Ustii 553

*Piemontese, Isve¢ kirmizisi, Norveg kirmizisi, Montbeliarde.

**Dogu Anadolu Kirmizis1 Giiney Anadolu Kirmizisi, Giiney sarisi.

Calismada goz hastaliklar1 acisindan toplam 5.221

koyun-keci
yun-kegilerde 1rk,

Tablo 2’de sunulmustur.

taramadan

gegcirilmistir. Ko-

cinsiyet ve yas aralig: dagilim
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Tablo 2. Taramadan gecirilen koyun-kegilerin 1rk,
cinsiyet ve yas’a gore dagilimi ve sayilari.

Sira no Koyun Irklar1 Say1 Genel toplam
1 Kiviretk 4130
2 Merinos 404
3 Romanov 92
Diger wrklar (Sakiz,
! Tahirova) 122
Toplam 4.748
Keci irklar: 5.221
1 Kil Kegisi 121
2 Malta Kegisi 112
3 Saanen Kegisi 205
Diger Irklar (Alpin, Halep,
! Mabhalli) 35
Toplam 473
Koyun-Kegcide cinsiyet dagilim1
Disi 4.758
5221
Erkek 463
Koyun-Kegide yas dagilim1
1 0-1 Yas Arast 259
2 1-3 Yas Arast 1.362
5221
3 3-7 Yas Arasi 2.545
4 7 Yas Ustii 1.055

Hayvanlarda Belirlenen Go6z Hastaliklarinin Da-
gilim

Calismada kullanilan 8451 Sigirmn 180 tanesinde,
5221 koyun-keginin 173 tanesinde olmak tizere top-
lam 353 hayvanda (9 cesit enfeksiydz, 11 cesit
non-enfeksiyoz) 20 cesit goz hastalig1 belirlenmistir
(Tablo 3, 4).

Sigir, koyun ve kecileri kapsayan toplam 13672
hayvan arasinda herhangi bir cesit goz hastalig
goriilme oran1 % 2.58 (sigir: % 2.13, koyun-kegi: %
3.31) oraninda belirlendi.

Goz hastalig1 saptanan tiim hayvanlar arasinda en-
feksiy6z/non-enfeksiyoz goz hastaligina yakalanma
orant % 91.50 / 850 olarak tespit edilirken, sigir-
larda bu oran % 92.22 / 7.78, koyun-kecide ise %
90.75 / 9.25 olarak belirlenmistir (Tablo 3-4).

Konjunktivitis kataralis 323 olgu icerisinde % 58.36
oraniyla (sigir: % 56.67, koyun-keci: % 60.12) her
iki grupta en fazla karsilasilan goz hastalig1 olarak
belirlenmistir.

Sigir wrklar1 arasinda ilk sirada Holstayn, ikinci si-
rada ise Simental irkinda bir veya birden fazla goz
hastalig1 belirlendi. Holstayn irkinda (59 vaka) her-
hangi bir goz hastaligr goriilme oran1 % 1.30, Si-
mental irkinda (24 vaka) ise % 1.01 oraninda belir-
lendi.

Aberden-Angus, Anadolu Mandas: ve Hereford 1rki
sigirlarda ve kuzu ile oglaklarda herhangi bir goz
hastalig1 belirlenemedi. Montafon bir buzagida

Sekil 1. Kist (okiiler) dermoid, Montafon buzag:.

Sigirlarda enfeksiy6z goz hastaliklar1 arasinda en
fazla konjuntivitis kataralis, ikinci sirada konjunkti-
vitis purulenta, tctincii sirada skleritis/episkleritis
belirlenmistir (Sekil 2). Dordiinct sirada belirlenen
keratitisin, keratitis inpigmentoza ve interstisyel
formlar1 da tespit edilmistir (Sekil 3, 4, 5). Iki sigirda
sasilik (ezotropi) gortilmistur (Sekil 6).
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Sekil 2. Skleritis, 6dem ve vaskiiler belirginlik, inek.  Sekil 4. Keratitispigmentosa (A) , opasite artist (B),
purulent akinti, keratokonus, inek

Sekil 3. Korneanin biiytik bir kisminda tutulum
gosteren keratitis, inek. Sekil 5. intersitiyelkeratitis, sklerada firca benzeri

damarlasma, inek

Tablo 3. Calismada belirlenen enfeksiyoz goz hastaliklarmin dagilimi

Sira no Hastalik Ad1 Sigr Buzag Koyun-Keci Toplam
1 Konjunctivitiskataralis 93 9 104 206
2 Konjuktivitispurulenta 25 - 8 33
3 Keratoconjunctivitis 3 - - 3
4 Keratoconjunctivitispurulenta 1 - - 1
5 Keratitissuperfacialis 8 - 2 10
6 Keratitisinterstialis 1 - 2 3
7 Keratitispigmentosa 1 - - 1
8 Skleritis/episkleritis 24 - 36 60
9 Panoftalmitis 1 - 5 6

Toplam 157 9 157 323
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Tablo 4. Calismada belirlenen non-enfeksiyoz goz
hastaliklarinin dagilimi

Sirano Hastalik Ad1 Sigir Buzagr Koyun-Ke¢i Toplam

1 Sasilik 2 - - 2

2 Anoftalmi 1 - 1 2
Korlik  (mevcut

3 1 4 5
goztin kaybr)

4 Buftalmus 4 - - 4

5 Kist dermoid - 1 - 1
Yabanct Cisim

6 2 2
Batmalart

7 On sinesi 1 - - 1
Goz kapaginda

8 1 1
polip

9 Katarakt 1 - 8 9

10 Nistagmus 2 - - 2

11 Lagoftalmus - - 1 1
Toplam 13 1 16 30

Sekil 6.Ezotropi+Eksoftalmi, inek.

Koyun-kecilerde enfeksiyoz goz hastaliklar1 ara-
sinda en fazla konjunktivitis kataralis, ikinci sirada

belirlendi (Sekil 7). Ko-
yun-kegilerde non-enfeksiy6z hastaliklar arasinda

skleritis/ episkleritis

ise 8 vaka ile en ¢ok katarakt belirlenirken sigirlarda
ise bir vakada katarakt tespit edilmistir (Sekil 8).

Sekil 7. Skleritis (episkleritis), B: 3. goz kapag:
ddemi ve lakrimasyon, kegi.

inek

Sekil 8. Katarakt +keratitis,
TARTISMA

Davidson ve ark. (1999), Amerika Birlesik Devletleri
Kansas eyaletindeki sigir satis pazarinda goz lez-
yonu oraninin % 47 seviyesinde oldugunu, 6 yasin-
dan biiytik sigirlarda goz hastaliginin goriilme ora-
niin % 69, bes yasindan kiiciik olanlarda ise % 24
oldugunu belirtmektedirler. Ayrica gozlerde birden
fazla lezyona rastlanildigi, en ¢ok da 3. goz kapag-
nin etkilendigi savunulmaktadir. Chakrabarti ve ark.
(2014), Hindistan'n Bihar bolgesinde yaptiklar
calismada ¢ok kotti bakim-beslenme ortaminda ya-
sayan sigirlarda goz hastaliklar1 goriilme oranmnin %
15.22 oldugunu vurgulamaktadirlar.

Calismamizda sigirlarda toplam populasyon i¢inde
herhangi bir g6z hastalig1 gortilme orani % 2.13'tiir.
Ayrica herhangi bir g6z hastaligina sahip hayvanlar
arasinda enfeksiy6z goz hastaliklarina yakalanma
orant % 91.50, non-enfeksiydz goz hastaligina yaka-
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lanma orani ise % 8.50 olarak belirlenmistir. Arada-
ki bu oransal farkin Amerika Birlegik Devletleri'nde
elden ¢ikartilmas: istenilen hayvanlar arasinda ya-
pimis olmasindan, Hindistan’da bildirilen oranin
bize gore yiiksek olmasmin sebebinin ise hayvanla-
rin bakim-besleme kalitesinin ¢ok kotii olmasindan
kaynaklanabilecegini diistinmekteyiz.

Isler ve ark. (2008), Hatay bolgesinde yaptiklar1 ca-
lismada, sigirlarda % 10.21 oraninda goz hastalig:
belirlemistir. Korkmaz ve Aslan (2008) ise, Van ve
ilgelerini kapsayan galismasinda sigir ve koyunlar-
da goz hastaligl goriilme oranmi % 16.40 olarak
saptamislardir. Cemiloglu (2018), Diyarbakir ili Sil-
van ilgesinde s1g1r ve koyunlarda yaptig1 calismada
herhangi bir goz hastalig1 goriilme oranimni sigirlar-
da % 4.80, koyunlarda % 4.07 olarak belirlemistir.

Calismamizin gergeklestirildigi Kocaeli ilinin mer-
kez ilcelerinin koylerinde sigirlarda goz hastalig
gortilme oran1 % 2.13, koyun-kecilerde % 3.31 ora-
ninda belirlenmistir. Van ve yoresinde yapilan bir
calismada (Korkmaz ve Aslan, 2008), kis mevsimi-
nin uzun olmasi, hayvanlarin kapali ortamda uzun
stire kalmalarinin ve cevre sartlarinin goz hastalik-
larinda artisa neden oldugu soylenmektedir. Hatay
ve gevresinde ise, nemli ve sicak rtizgarlarin etki-
siyle goz hastalig1 goriilme orani artabilmektedir
(i§ler ve ark., 2008).

Davidson ve ark. (1999), Kansas'ta, sigirlarda en sik
goriilen iki okiiler problemin bulasic1 sigir kerato-
(IBK) ve
(SCC) oldugunu, travma veya IBK kokenli kornea

konjonktivitis squamouscellcarcinoma
lezyonlarinm ise oranmmn % 26 oldugunu belirt-
mektedirler. Bu calisma sirasinda keratokonjunkti-
vitis sigirlarda % 2.40 oraninda goriiliirken koyun
ve kegilerde ise bu gesit goz hastalig1 saptanmamis-
tir.

Cemiloglu (2018), Diyarbakir ili Silvan ilcesinde
sigirlarda yaptigr calismada goz hastaliklar: arasin-
da en cok konjunktivitise, ikinci sirada keratokon-
junktivitise ve tictincii sirada ise keratitise rastladi-
g1 bildirmektedir. Isler ve ark.’nmn (2008) yaptig

calismaya gore, goz hastaliklar1 olarak en ¢ok kon-
junktivitis, keratitis ve skleritis ortaya ¢ikmustir.

Calisma sirasinda sigirlarda en fazla konjunktivitis,
ikinci sirada skleritis/episkleritis ve tiglincti sirada
ise keratitis belirlenmistir.

Isler ve ark. (2008), non-enfeksiydz goz hastaliklart
arasinda % 8.20 kist dermoid, % 2.57 buftalmus ve %
1.09 oraninda yabanci cisim belirlemislerdir. Calis-
mamizda non-enfeksiydz goz hastaliklar1 arasinda
ilk sirada buftalmus % 28.57, nistagmus % 14.28,
sasilik %14.28 ve kist dermoid % 0.60 olarak belir-

lenmistir.

Davidson ve ark. (1999), Amerika Birlesik Devletleri
Kansas eyaletindeki sigir satis pazarinda kataraktin
gortilme oranini % 7.0 olarak belirlemislerdir. Ca-
0.28, ko-

lismamizda bu oran sigirlarda %

yun-kegcilerde % 2.26 olarak saptanmustur.

Isler ve ark. (2008), hayvan irklarma gore goz hasta-
liklarmin goriilme sikligini Montafonlarda % 29.84,
Holstaynlarda % 21.64 ve Simentallerde % 19.86
oraninda saptadiklarim1 belirtmektedirler. Calis-
mamizda taramalar sirasinda goz hastaliklarmin
insidans1 Holstayn 1rkinda % 1.30, Simental irkinda %
1.01 oraninda belirlendi. Isler ve ark. (2008)larinin
calisma yaptig1 bolge ile Kocaeli karsilastirilldiginda,
Kocaeli'nin iklim yapisi nedeniyle avantajli oldugu

soylenebilir.

Cemiloglu (2018), yaptig1 calismada koyunlarda ilk
sirada konjunktivitis, ikinci sirada ise keratitis va-
kalarmm oldugunu belirtmistir. Bu calismada ise
koyun-kecilerde ilk sirada konjunktivitis, ikinci si-
rada ise skleritis/episkleritis belirlenmistir. Ayrica
calismamizda non-enfeksiy6z goz hastaliklar1 ko-
yun-kecide sigirlara gore daha fazla belirlenmisken
sigirlara gore katarakt vakasi koyun-kegide daha
fazla sayida ortaya ¢ikmustir.

Sonug olarak calismanin yapildigr bolgede iklime
bagl olarak uzun stireli riizgarlarin esmemesi, hava
sicakliklarmin yiiksek olmamasi, koylerde otlakla-
rin uzun streli yesil kalmas1 bolgesel avantaj olarak
gozlemlenmistir. Ayrica modern barmak sartlarinin
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olmasi, isletme sahiplerinin bilingli sayilabilecek
sekilde bakim ve besleme sartlarim1 uygulayarak
hayvancilik yapmas1 goz hastaliklar: insidansmin
dustik saptanmasinda etkili olmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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OZET

Amag: Bu calismada maksiller santral kesici dis koklerinde kullanilan tig farkli post-kor sisteminin (polieter
eter keton (PEEK), cam fiber ve zirkonya) yapisal gerilme dagilimlarmnin sonlu eleman analizi (SEA) ile ince-
lenmesi amaglanmustr.

Materyal ve Metot: Calismada, SEA i¢in hazirlanan maksiller santral kesici disin ana geometrisi intraoral ta-
rayici kullanilarak elde edilmistir. Dise ait diger bilesenler, literatiirden elde edilen veriler temelinde bilgisayar
destekli parametrik bir tasarim yazilimi kullarlarak modellenmistir. Post materyali olarak cam fiber, PEEK ve
zirkonya ele almmustir. Kronlanmis olarak modellenen disin palatal ytizeyine 45° ac1 ile 100 N kuvvet uygu-
lanmuis, analizler neticesinde, modeller tizerinde ortaya ¢ikan esdeger gerilme (Von Mises) dagilimlar ve de-
formasyon davramisina ait gorseller ve sayisal degerler karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Tiim analizler neticesinde en yiiksek esdeger gerilme degeri 32.76 MPa olarak PEEK post-korda go-
riilmiisttir. Cam fiber ve zirkonya postlar icin gerilme degerleri sirasiyla 0.80 MPa ve 21.17 MPa elde edilmistir.
Koklerdeki maksimum esdeger gerilme degerleri karsilastirldiginda zirkonya ve PEEK postlu modellerde
sirasiyla 69.01 MPa ve 58.22 MPa cam fiber postlu modelde ise 72.79 MPa bulunmustur.

Sonug: PEEK post-kor modellenen kokteki gerilme degerinin biiytikligii, cam fiber post ve zirkonya post
modellenen koklerden daha diisiik elde edilmistir. Bu durum, klinik pratikte dis ¢ekimi gerektiren kompli-
kasyonlar1 azaltabilir oldugunun gostergesi olarak yorumlanabilir ancak bu konuda ileriki klinik arastirmala-
rin yapilmast faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Polieter eter keton, Cam fiber, Zirkonya, post-kor, Sonlu elemanlar analizi.

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze structural strength features (such as deformation and stress distributi-
ons) of polyether ether ketone (PEEK), glass fiber and zirconia post-core systems utilized in maxillary central
incisor roots by means of finite element analysis (FEA).

Material and Method: The main geometry of maxillary central incisor considered in this study was obtained
using an intraoral scanner. Other sub-components were modelled in a parametric computer aided design
software based on the data obtained from the literature. Glass fiber, PEEK and zirconia were defined as post
materials. 100 N force was applied with 45° angle on the palatal surface of veneered tooth in the FEA set up.
The FEA was solved with linear material model and static linear loading assumptions through a commercial
FEA code. Visuals and numerical results related to equivalent stress (Von Mises) and deformation distributions
were interpreted.

Results: Maximum equivalent stress value of 32.76 MPa was calculated at the PEEK post-core. The maximum
values for glass fiber and zirconia posts were 0.80 MPa and 21.17 MPa, respectively. Maximum equivalent
stress values at the tooth roots in the glass fiber, zirconia and PEEK posts were 72.79 MPa, 69.01 MPa and 58.22
MPa respectively.

Conclusion: The stress magnitude experienced at the PEEK post-cores on the root was lower than glass fiber
post and zirconia post. Regarding to this, although, it may be concluded that PEEK may reduce the complica-
tions that require tooth extraction in clinical practice, further researches are suggested including clinical trials.

Keywords: Polyether ether ketone, Glass fiber, Zirconia, Post-core, Finite element analysis.
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INTRODUCTION

Dental post-core systems have been widely applied
for the restoration of teeth that have lost a promi-
nent amount of their crown structure due to caries,
endodontic treatment, tooth fracture, or previous
extensive restorations (Fraga et al., 1998; Akkayan
and Giilmez, 2002). The preferred post system
should provide adequate retention of the core, im-
part minimal stress on the tooth, and should allow
easy removal to permit endodontic retreatment, if
necessary (Ferrari et al., 2000).

Commonly, the post-core systems in use can be di-
vided into two main categories. The first category
is one-piece post-core system (cast or CAD-CAM)
and the second one is two-pieces system which in-
cludes a prefabricated post and composite resin
core. Individual post-core systems can be simply
adapted to the various shapes of the root canal and
have exceptional mechanical strength (Fraga et al.,
1998; Martinez-Insua et al., 1998; Akkayan and
Giilmez, 2002). One-piece post-core restorations
provide the missing structure at the post and core
interface (Liu et al., 2010).

Post material is recommended to have mechanical
properties similar to dentine (Mannocci et al., 1999;
Rosentritt et al., 2000; Schmitter et al., 2006; Far-
ia-e-Silva et al., 2009). As the difference between
elastic modulus values of post material and dentine
increases, enormous structural stress concentration
may arise around the post. This situation may re-
sult in catastrophic root fractures (Fraga et al., 1998;
Akkayan and Giilmez, 2002; Newman et al., 2003).

Fiber-reinforced posts are widely used due to their
ease of use, aesthetic properties and elastic modu-
lus similar to dentine (de Almeida Goncalves et al.,
2006). Some studies indicated that the fracture re-
sistance of teeth restored with glass-fiber posts is
equal or greater than that of teeth restored with
metal posts (Teixeira et al., 2006; Seefeld et al.,
2007). While the application of high elastic modu-
lus post-core systems such as zirconia has always
been a matter of debate, it has also been shown that

glass fiber and zirconia posts have the same frac-
(Akkayan and Giilmez, 2002;
Stricker and Gohring, 2006). The fracture resistance

ture resistance

and fracture mode were similar for prefabricated
zirconia, fiber and casting posts (Xible et al., 2006).
Some studies suggested that zirconia could even
reinforce the tooth structure due to its mechanical
properties and offer better stress distribution along
the roots (Rosentritt et al., 2000). Also, the authors
stated that one-piece zirconia post-core provided
greater toughness, maximal adaptability to the ca-
nal, and adequate esthetics (Awad and Marghalani,
2007; Streacker and Geissberger, 2007). But espe-
cially zirconia posts are not recommended for the
posterior region because of the higher occlusal
forces and should be avoided in patients with par-
afunctional habits (Michalakis et al., 2004).

PEEK is a synthetic, whitish color, polymer-based
material that has been used in orthopedics for
many years. Advantages of PEEK are its similar
elasticity to bone, color stability, low weight, low
allergenic potential, low plaque accumulation and
lack of corrosion (Maekawa et al., 2015; Zoidis and
Papathanasiou, 2016; Skirbutis et al., 2018). The
elastic modulus of PEEK matching to dentin is a
key advantage that reduces forces transferred to
the restorations and enables this material to func-
tion as a stress breaker, as uniformly distributed
stress has been reported when dental materials
have an elastic modulus similar to dentin (Kurtz
and Devine, 2007; Stawarczyk et al., 2014; Hen-
riques et al., 2018). Having been the subject of
many studies, PEEK has recently been preferred in
dental implant applications, crown-bridge restora-
tions and removable dentures and its components,
dental implants, custom abutments, maxillary ob-
turator prostheses, and orthodontic wires because
its physical and mechanical properties are similar
to bone and dentine (Uhrenbacher et al., 2014;
Maekawa et al., 2015; Skirbutis et al., 2018). This
material, which exhibits high-fracture resistance
with a fracture load of 1383 N, has become an al-
ternative to glass ceramics and metal with its
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shock-absorbing ability (Stawarczyk et al., 2013;
Stawarczyk et al., 2014; Chaijareenont et al., 2018).
PEEK was shown to be an ideal alternative for
CAD/CAM restorations and suitable for three-unit
fixed partial dentures (Stawarczyk et al., 2015).
PEEK is also an attractive dental material for the
production of customized post-core systems be-
cause of its wide range of production and machin-
ability options, including milling and pressing
(Zoidis and Papathanasiou, 2016).

The aim of this study was focusing on the structur-
al stress magnitudes and distributions that occur
on the PEEK material as an alternative to the glass
fiber post and zirconia post-core utilized in maxil-
lary central incisor roots by means of finite element

analysis.
MATERIAL and METHOD

The study was approved by the Akdeniz University
Faculty of Medicine Clinical Research Ethics Com-
mittee (approval number: 20.07.2016-428). The ge-
ometry of the standard-size maxillary central incisor
used in the study was obtained using an intraoral
scanner (3Shape TRIOS 3, Copenhagen, Denmark)
and a software (3Shape, Copenhagen, Denmark).
Tissues supporting the teeth and other components
were modelled using a software (Design Modeler,
Ansys Software, ANSYS Inc., Canonsburg, PA) with
the data obtained from the literature review
(Picanco et al., 2013).

Two models were used in order to compare three
different post-core systems (Figure 1). The first
model was two-piece system which includes a pre-
fabricated glass fiber post and composite resin core.
When prefabricated glass fiber posts are preferred,
composite resin, which is different from glass fiber
in terms of mechanical properties, is used in core.
For this reason, the first model was prepared in two
pieces (Lee et al., 2017). The second was a model
representing the zirconia and PEEK post-core sys-
tems, in which post and core were integrated. To
investigate the effect of the post-core materials
solely, rather than the shape effects, the sizes of all

post-core systems were designed exactly uniform in
the present study.

Following the general recommendation, the post
diameter was one fifth of the root thickness and the
length of post was set to around three quarters of
the root length (Nergiz et al., 2002). The compo-
nents of model consisted of cortical and trabecular
bone, periodontal ligament, tooth root, gutta percha
cone, post cement, one-piece or two-piece post-core,

ceramic crown and crown cement (Figure 1).

]
Periodontal Ligament
A

Root

e
i
A ! il Bone
b N 1 (Cortical and Trabecular Layers)

\

Gutta Percha

Post Cement

Fiber Post

‘ Resin Core
\ Crown Cement \

< <

@ ®)
Figure 1.Components of geometric models; (a): Post

Post and Core
(PEEK or Zirconia)

Crown

and core integrated model for simulating PEEK and
zirconia post-core system, (b): Model for simulating
prefabricated glass fiber post and resin core.

The solid models were transferred to ANSYS 14.5.7
(ANSYS Inc., Canonsburg, PA). All models were
meshed using tetrahedral elements as shown in
Figure 2 (655058 nodes, 426900 elements). The ma-
terial model used in the FEA was considered ho-
mogeneous, linearly elastic and isotropic. The mate-
rial properties assigned to the models are shown in
Table 1 (Krejci et al., 1994; Saskalauskaite et al., 2008;
Gonzdlez - Lluch et al., 2009; Chen et al., 2015). The
FEA models were fixed from the cortical and tra-
becular bone base. The loading was applied on the
long axis of the tooth at an angle of 45° from the
palatal surface, 2 mm cervical of the incisal edge
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and 100N. The 100 N load was determined from the
current dental literature (Asmussen et al.,, 2005;
Toksavul et al.,, 2006; Mezzomo et al., 2011). The
resulting stresses were calculated as von Mises
stresses for all components. Visuals of stress distri-
bution were obtained by scaled the stress-related
color distribution in all models. In this method, col-
or distribution is scaled with a certain stress range.
Thus, the same stress magnitudes in each model
causes formation of the same color. Stress distribu-
tions were evaluated through numerical data and
deformation visuals obtained from simulation re-
sults. All the results were compared and interpreted

accordingly.

Figure 2.Sagittal sections view of the finite element
mesh of post-core restored tooth model.

Table 1. Mechanical properties of materials used in FEA

Elastic Modulus Poisson References
Materials
(GPa) Ratio
Cortical bone 13.7 0.30 Krejci et al. 1994
Trabecular bone 1.37 0.30 Krejci et al. 1994
Periodontal ligament 0.069 0.45 Krejci et al. 1994
Dentin 18.6 0.31 Krejci et al. 1994
Gutta percha 0.69 0.45 Krejci et al. 1994
Cement (for post) 5 0.30 Krejci et al. 1994
Glass fiber post 20 033 Gonzélez- Lluch et al. 2009
Composite resin (for core) 20 0.30 Krejci et al. 1994
Zirconium oxide 200 0.33 Chen et al. 2015
PEEK 4 0.39 Juvora Ldt, Thornton Cleveleys.
Cement (for crown) 10 0.30 Saskalauskaite et al. 2008
Ceramic crown 62 0.30 Krejci et al. 1994

RESULTS

The FEA of the models showed that the higher
stress magnitude was seen in the PEEK post-core
model, the stress magnitude was in the glass fiber
post and composite resin core model were lower
(Table 2). The maximum von Mises equivalent stress
value in the zirconia post-core with thehighest elas-
tic modulus was calculated as 21.17 MPa.

In the examination of the deformation visuals, it was
observed that the stresses on post-core restorations
mostly concentrated on the cervical section of the
post (Figure 3). In the labio-palatal sections taken
from the post-cores, the stresses consensed close to
the outer surface. This concentration was also ob-
served inside the PEEK core (Figure 4).
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Table 2.Maximum and minimum von Mises stress values (MPa) in post-core models

Glass fiber
Von Mises Zirconia
post-Composite PEEK post core
Stresses post-core
core
Maximum 0.80 21.17 32.76
Minimum 0.003 0.006 0.130

(a) (b) ()

Figure 3. Von Misses stress distributions in the post-cores; (a): glass fiber post composite-resin core, (b):
zirconia post-core, (c): PEEK post-core.

(a) (b) (c)

Figure 4. Von Misses stress distributions in post-cores, labio-palatal section; (a) glass fiber post-composite

resin core, (b) zirconia post-core, (c) PEEK post-core.
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The maximum and minimum von Mises stress val-  of the root images, it was observed that the stresses
ues on the roots are shown in Table 3. The higher ~were mostly concentrated in the cervical region of
stress magnitude was seen in the root with glass the root (Figure 5). The stresses on the labio-palatal
fiber post, the stress magnitude was in the root with  sections extended from the cervical region to the
PEEK post model were lower. In the investigation labial face of the root (Figure 6).

(a) (b) ()
Figure 5. Von Misses stress distributions in the roots of the teeth; (a): glass fiber post applied, (b): zirconia

post applied, (c): PEEK post applied tooth root models.

11

(@) (b) ©)

Figure 6. Von Misses stress distributions in the roots of the teeth, labio-palatal section; (a): glass fiber post

applied, (b): zirconia post applied, (c): PEEK post applied tooth root models.
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Table 3. Maximum and minimum von Mises stress values (MPa) on tooth root models

Von Mises Stresses  Root with glass fiber post

Root with zirconia post Root with PEEK post

Maximum 72.80 69.01 58.22
Minimum 0.282 0.347 0.423
DISCUSSION tissues has been reported (Santos-Filho et al., 2014).

In this study, the structural stress magnitudes and
distributions occurred on the PEEK as a post-core
material for maxillary central incisor tooth by com-
paring with zirconia and glass fiber post-core sys-
tems were evaluated. FEA can be used to identify
stress areas in a multi-component model such as a
post-core restored tooth (Schmitter et al., 2006). FEA
is a non-invasive and repeatable technique (Eraslan
et al., 2010). In this study, 3D-FEA was preferred in
order to represent a more realistic geometric model
deformation and to reach more realistic numerical
results (Rajambigai et al., 2016).

Root fracture is one of the most important causes of
failure for teeth restored with post-core. One of the
reasons for the fracture is excessive stress concen-
tration that occurs at the apical of the post (Chan
and Bryant, 1982; Dilmener et al., 2006; Komada et
al., 2006). Particularly, vertical root fractures may
occur when high elastic modulus post-cores such as
metal, are used in the clinical routine (Komada et al.,
2006). It has been reported that PEEK absorbs
stresses due to its low elastic modulus (Najeeb et al.,
2015). In the present study, zirconia posts were also
included to investigation to compare post materials
having the high and
(Habibzadeh et al. 2017).

low elastic modulus

It has been reported that the use of restorative ma-
terials with an elastic modulus similar to dentin
structure may create a mechanically homogeneous
structure (Eskitascioglu et al., 2002). Glass fiber
posts have been reported to have lower stress val-
ues in dentin structure compared to zirconia posts
with higher elastic modulus (Eraslan et al., 2009).
The importance of harmony between restorative
materials and biomechanical behavior of dental

Similarly, another FEA study reported that materi-
als with high elastic modulus used for restoration
strongly altered the natural biomechanical behavior
of the tooth (Zarone et al., 2006). In this FEA study,
when the maximum stress values on post-core and
tooth root were compared, the closest values were
observed in the PEEK post-core model. The elastic
modulus of glass fiber post was taken as 20 GPa
from related literature (Gonzdlez - Lluch et al.,
2009). Although this was the closest value to dentin’
s elastic modulus, the difference between the
amount of stress on the glass fiber post and the root
surrounding it was higher than for other materials.
The maximum von Mises stress value on the root
surface of zirconia post was higher than glass fiber

post.

Previous studies have reported that the post-core
restored tooth is mostly experienced high stresses in
the cervical region (Eraslan et al., 2009; Giovani et
al., 2009; Bijelic et al., 2011). In the present study, a
concentrated stress was observed in the cervical
region similar to the previous studies as a result of
the force applied to zirconia, PEEK and glass fiber
post-core restorations.

Eraslan et al. (2009) reported that stresses were
more concentrated in the post part of the zirconia
post model, which has a higher elastic modulus
than other structures. In this respect, it is compati-
ble with the results of Eskitascioglu et al. (2002). In a
fiber and PEEK

post-composite core, higher stress values were

study, modeling a glass
formed on the dentin compared to posts. It has been
stated that PEEK posts cause less stress on dentin
compared to glass fiber posts (Tekin et al., 2020). In

this study, when it was compared to other material



Van Sag Bil Derg 2021;14(2):180-190

187

models, PEEK caused lower stress values on tooth
roots with the lowest elastic modulus. Although
greater stress values were seen on PEEK posts
compared to fiber and zirconia posts, the manufac-
turer states that PEEK has high fracture resistance.
Also, in another FEA study, it was stated that en-
dodontically treated teeth restored with PEEK pre-
fabricated posts could survive masticatory stress
better than titanium and glass fiber posts. In the
same study, it was stated that the stress distribution
caused by the PEEK prefabricated post in intra-
radicular dentin exhibited a lower probability of
vertical root fracture than post materials with high
elastic modulus (Ibrahim et al., 2020).

Stresses on the composite core may cause treatment
failure due to separation from the dentin tissue or
post. In the present study, similar to the study of
Tekin et al. (2020), the stresses were mostly close to
the coronal area and on the core. However, in the
present study, a separate core structure was created
in one model. Other models were created in one
piece as CAD/CAM post-core.

This study has limitations similar to several in vitro
studies. It is difficult to directly match the results of
this study with clinical results. The finite element
model created for this study was a versatile com-
plex structure that included full ceramic crowns,
post-core restorations, endodontically treated max-
illary central incisors and supporting structures. All
structures were considered homogeneous, isotropic,
linearly elastic and ideally bonded. The gingival
line and ferrule were modelled at a constant height
around the teeth. In the present study, it was possi-
ble that the stresses that occurred after applying
force were affected by the materials and the indi-
vidual properties of each material. Further re-
searches were recommended including the clinical
studies.

In consideration of the results extracted from this
study, use of PEEK post-cores instead of zirconia
and glass fiber post-cores to reduce the risk of root
fractures may be suggested to the clinicians since

the low elastic modulus of the PEEK. Additionally,
PEEK post-core showed lesser stress distribution in
the maxillary central incisor root in the present

study.
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OZET

Amag: Bu calisma, Van ilindeki kedilerde bulunan gastrointestinal parazitlerin varligini ve yayilislarmi belir-
lemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metot: Calismanin materyali Mart 2017-Mart 2018 tarihleri arasinda alman toplam 140 kedi disk:
orneginden olusmaktadir. Digki drnekleri natif, flotasyon, sedimantasyon muayenesi ve karbolfuksin boyama
yontemi uygulandiktan sonra mikroskobik olarak 10X, 40X ve 100X biiyiitmelerde incelendi.

Bulgular: Bu calismada incelenen toplamda 140 kedinin 67’sinin (%47.86) diskisinda gastrointestinal parazitler
tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda; Isosporas pp. ookisti %43.28 (n:29), Toxocara cati yumurtasi
%37.31 (n:25), Toxoplasma gondii benzeri ookist %16.41 (n:11), kancalikurt yumurtas: %11.94 (n:8), Joyeuxiella
spp. yumurtasi %11.94 (n:8), Cryptosporidium spp.ookisti%10.44 (n:7), Toxascaris leonina yumurtast %7.46 (n:5)
ve Dipylidium caninum yumurtasi %5.97 (n:4) oraninda tespit edilmistir. Tek tiirle %67.16 (n:45), iki tiirle %20.40
(n:14) ve g tiirle %11.94 (n:8) oraninda enfekte kedi tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak; Van yoéresindeki kedilerde gastrointestinal helmintlerin bu kadar yaygin bulunmas: ve
bunlarin bir kisminin zoonoz olmasi insan saghig1 acisindan da risk olusturmaktadir. Bu yiizden kedilerin
periyodik araliklarla muayenelerinin ve gerekli tedavilerinin yapilmasi, koruyucu tedbirlerin alinmasi ve
insanlarm bu konularda bilinglendirilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kedi, Gastrointestinal parazitler, Van, Tiirkiye.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the presence and spread of gastrointestinal parasites in cats
in the Van province.

Material and Method: The study consists of a total of 140 cat feces samples collected between March 2017 and
March 2018. Stool samples were examined microscopically at 10X, 40X and 100X magnifications after applying
native, flotation, sedimentation examination and carbolfuchsin staining method.

Results: Gastrointestinal parasites were found in the feces of 67 (47.86%) of a total of 140 cats examined in this
study. As a result of the research Isospora spp. oocyst 43.28% (n:29), Toxocara cati egg 37.31% (n:25), Toxoplasma
gondii-like oocyst 16.41% (n:11), hookworm egg 11.94% (n:8), Joyeuxiella spp. egg 11.94% (n:8), Cryptosporidium
spp oocyst 10.44% (n:7), Toxascaris leonine egg 7.46% (n:5), and Dipylidium caninum egg 5.97% (n:4) at a rate of
gastrointestinal parasites in cats have been identified. Infected cats were detected 67.16% (n:45) with one spe-
cies, 20.40% (n:14) with two species and 11.94% (n:8) with three species..

Conclusion: As a result, since gastrointestinal helminths are so common in cats in the Van province and some
of them are zoonotic, it also carries risks for human health. Therefore, we believe that periodic examinations of
cats and necessary treatments are required, as well as protective measures and raising awareness of people on
these issues.

Key Words: Cat, Gastrointestinal parasites, Van, Turkey.

Cats can become carriers of many zoonotic diseases
that mostly affect children as a result of contami-

Parasitic diseases are common worldwide and many
of them are zoonotic. Relationship between humans
and domesticated animals like cats and dogs play an
important role in society as those animals have
benefits for social and emotional development on
human beings, but they can also pose a potential
risk to their health. As a potential risk, cats can be
carriers of viral, bacterial, and parasitic diseases.

nating parks, playgrounds, and streets with their
feces (Schnieder, 2006).

Cats and dogs that increase in number and live on
the street in Turkey, especially in large cities, pose
significant health problems (Tmar et al, 1989;
Doganay, 1992; Umur and Arslan 1998; Yaman et al.,
2006; Kozan et al., 2007). Cats are known to harbor
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many parasites in their intestines. Among these
parasites, Protozoa such as Cryptosporidium spp.,
Isospora felis, and Isospora rivolta, helminths such as
Ancylostomatidae, Joyeuxiella pasqualei, Toxocara cati
are widely available. Most of the gastrointestinal
helminths carried by stray cats are of great im-
portance in both veterinary and human health and
play a critical role in transmitting these parasites to
pets and humans. Also, stray cats play an important
role in human health as they are reservoirs for many
zoonotic helminthes (Calvete et al., 1998; Bowman et
al., 2002; Schnieder, 2006).

This study was conducted to determine the pres-
ence and spread of gastrointestinal parasites in cats
in the Van province.

MATERIAL and METHOD

This study material consists of a total of 140 cat feces
samples collected between March 2017 and March
2018 (84 stray cats, 36 cats under the control of vet-
erinarians in the Van municipal animal shelter and
20 cats brought to veterinary pet clinics in Van
province for treatment).Collected feces samples

Table 1. Epidemiological data on cats examined

were brought to Parasitology Laboratory of Veteri-
nary Faculty in Van Ytiziinci Yil University for
examination samples are examined macroscopically
and after applying native, flotation, sedimentation
examinations, and carbol fuchsin staining method,
and finally it was examined microscopically at 10X,
40X, and 100X magnifications (Soulsby, 1982).

BULGULAR

In this study, parasites were detected in the feces of
67 (47.86%) of total 140 cats, including 49 (58.33%) of
84 stray cats, 15 (41.67%) of 36 cats protected in the
shelter and of 3 (15%) of 20 cats brought for treat-
ment in pet clinics (Table 1). Also, Isospora spp. oo-
cyst 43.28%, Toxocara cati egg 37.31%, Toxoplasma
gondii-like oocyst 16.41%, hookworm egg 11.94%,
Joyeuxiella spp. egg 11.94%, Cryptosporidium spp.
oocyst 10.44%, Toxascaris leonine egg 7.46%, and
Dipylidium caninum egg at 5.97% have been identi-
fied in cats (Table 2). Cats infected with one species
were 67.16%, cats infected with two species were
20.40% and cats infected with three species were
11.94% (Table 3).

Epidemiological information

Number of animals

Number of infected Infection %

studied animals
Female cat 97 48 49.48
Male cat 43 19 4418
Street cats 84 49 58.33
Cats under protection in the shelter 36 15 41.67
Cats brought for treatment in pet clinics 20 3 15
Total 140 67
According to the infection conditions
Infected with one species 45 67.16
Are infected with two species 14 20.90
Infected with three species 8 11.94
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Table 2.The species and the prevalence of Parasitic in the Gastrointestinal System in cats.

Parasitic species Infected cat

Number of parasite species (n = 67)

Infection %

Isospora spp.

Toxocara cati

Toxoplasma gondii-like oocyst

Joyeuxiella spp.

Hookworm egg

Cryptosporidium spp.

Toxascaris leonine

Dipylidium caninum

29
25
11

B~ U1 3 0o o

Table 3.The prevalence of mixed parasites infection of infected cats

43.28
37.31
16.41
11.94
11.94
10.44
7.46
5.97

Infection Parasitic species Infected cat Infection %
with Number of parasite
species (n = 67)

Isospora spp. 13 19.40

Toxocara cati 10 14.92

Joyeuxiella spp. 5 7.76
g Toxoplasma gondii-like oocyst 4 5.97
£ Cryptosporidium spp. 4 5.97
g Hookworm egg 3 4.47
'g Toxascaris leonina 3 4.47
E Dipylidium caninum 3 4.47

Isospora spp.+ Toxocara cati 4 5.97

Toxocara cati + Toxascaris leonina 2 2.98

Toxocara cati+ Hookworm egg 2 2.98
_g Isosporas pp.+ Joyeuxiella spp. 2 2.98
£ Isospora spp.+ Toxoplasma gondii-like oocyst 1 1.49
; Toxocara cati+ Dipylidium caninum 1 1.49
El Hookworm egg+]Joyeuxiella spp. 1 1.49
E Isospora spp. +Cryptosporidium spp. 1 1.49
< Isospora spp.+Toxocara cati+Toxoplasma gondii-like oo- 4 5.97
E cyst
g Isospora spp.+Toxocara cati+ Hookworm egg 2 2.98
;g § Isospora spp.+ Toxoplasma gondii-like oocyst + 2 2.98
g £ Cryptosporidium spp.
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DISCUSSION

Parasitic diseases are common worldwide, many of
which have zoonotic properties and can cause in-
fections in natural conditions from vertebrate ani-
mals to humans or vice versa. Cats are popular
hobby animals because they are easy to care and can
be easily domesticated by humans, but despite these
benefits, they can also pose a potential health risk to
humans. The risk of parasitic disease transmission
between cats and from cats to humans may increase
due to the possibility that cats living at home may
occasionally come into contact with stray cats, and
stray cats may also come into contact with cats in the
wild decidedly. Adult cats bury their feces in fruit
and vegetable gardens, causing contamination dur-
ing soil maintenance time and irrigation. Besides,
some cats do not have the habit of burying their
feces, and the spread of cat feces to the environment
by water, wind, insects, and animal movements
increases the risk of infection (Atas et al., 1997;
Hough, 2007; Dabritz and Conrad, 2010; Rob-
ert-Gangneux and Dardé¢, 2012).

In different regions of Turkey, many studies have
been conducted emphasizing the helminths carried
by cats and dogs, their rate of distribution, and their
importance in terms of human and animal health A
total of 60 helminth species are reported, including
about 20 species in cats and 40 species in dogs living
in Turkey (Mimioglu et al., 1960; Gtiralp et al., 1977;
Dinger et al., 1980; Sayg: et al., 1990; Cerci, 1992;
Doganay, 1992; Ekinci et al., 1993; Durukan, 1995;
Gigli and Aydenizoz, 1995; Atas et al., 1997, Umur
and Arslan, 1998; Senler et al., 2003; Yaman et al.,
2006). According to autopsy and fecal examinations
in cats, 13.3-100% helminth is reported. In studies
conducted in different countries, it is reported that
helminth infections in cats and dogs have a spread
rate of 27% -97.5% according to autopsy and feces
examinations(Worley, = 1964;  Vanparijs  and
Thienpont 1973; Cowper, 1978; Stalbauner, 1984;
Haslinger et al., 1988; Schmid and Robents, 1989;

Ridley et al., 1994; El-Shehabi et al., 1999; Sadjjadi et
al., 2001).

Two species of Isospora, 1. felis and I. rivolta, are
found in cats. Isosporosis, which is especially com-
mon in young animals, mild infections also usually
do not attract attention, but when mixed with other
infections, symptoms such as loss of appetite, stag-
nation, diarrhea, anorexia, watery stools, apathy are
seen in the cat (Schnieder, 2006; Tzannes et al., 2008;
Gates and Nolan, 2009; Lappin, 2010). Isospora spp.
has been reported in cats in Turkey 2.8-43% (Burgu
et al., 1985; Doganay, 1992). In a study which has
been employed in Kirikkale, it has been reported
that 65.9% Isospora spp. oocyst of cats. (Korkmaz et
al., 2016). In this study, it was found that the cats
were infected with Isospora spp. at a rate of 43.28%,
in parallel with the study conducted in Kirikkale.

Cats can sometimes pose a risk to human health in
terms of some parasites. Toxocara cati is considered
one of the factors that can create visceral larva mi-
grans in humans. Recently, T. cati has been reported
to cause a high rate of ocular toxocariosis in humans
(Bowman et al., 2002; Schnieder, 2006; Lee et al.,
2010; Villeneuve et al., 2014; Yang and Liang, 2015;
Beugnet et al., 2015). The rate Toxocara spp. eggs in
cats in Turkey have been reported as 3.9 to 62.5%
(Burgu et al., 1985; Doganay, 1992).In a study con-
ducted in Kirikkale province, Toxocara spp. was
reported to be detected at a rate of 48.9% (Korkmaz
etal., 2016) In this study, T. cati was found in 37.31%
and T. leonina in 7.46% in cats. This study is com-
patible with the study conducted in Kirikkale
province. The high rate of T. cati in this study
showed that it is epidemiologically important.

The prevalence of hookworm factors in cats varies
according to climate and geographical regions in the
world. Ancylostoma tubeaforme species has been more
commonly identified in cats living in warm climate
zones, while Uncinariaste nocephala has been re-
ported to be more common in cats living in partially
cold climate zones (Bowman et al., 2002; Schnieder,
2006; Capari et al., 2013; Rojekittikhun et al., 2014;
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Yang and Liang, 2015). Infective period larvae of
dog and cat origin hookworms cause cutaneous
larva migrans in humans. Uncinaria stenocephala has
been reported in cats in Turkey, as well as Ancy-
lostoma spp. eggs in cat feces at a rate of 2.7%
(Doganay,1992; Gurler et al., 2015). Hookworm eggs
have been reported in cats in Kirikkale have been
reported as 4.2% in cats (Korkmaz et al., 2016).In this
study, hookworm parasite eggs were detected in
cats at a rate of 11.94%, which suggests that hook-

worm is an important parasite in Van province cats.

There are reports of the prevalence of J.pasqualei, one
of the cat's cestodes, in different parts of the world
(Calvete et al., 1998, Waap et al., 2014). Joyeuxiell
pasqualei parasite between 4.65-50% has been re-
ported in Turkey (Doganay, 1992; Oter et al., 2011).
Joyeuxiella spp. segments have been reported as 4.2%
in cats in Kirikkale by Korkmaz et al. (2016). In this
study, Joyeuxiella spp. eggs were found in cat feces at
a rate of 11.94%. This study is compatible with the
study conducted in Kirikkale province.

Cryptosporidium spp. is parasitized in the small in-
testines of numerous animals, including cats. Cryp-
tosporidiosis in cats is usually caused by Cryptos-
poridium felis. Also Cryptosporidium parvum and
Cryptosporidium muris rarely cause infections in
naturally infected cats. Cryptosporidium spp. alt-
hough it is widely reported in cats around the world,
the prevalence of the parasite in cats varies de-
pending on the test used and the groups taken in the
sample (Cirak and Bauer, 2004; Fayer et al., 2006;
Schnieder, 2006, Shukla et al., 2006; Taylor et al.,
2007; Scorza and Tangtrongsup, 2010; Paoletti et al.,
2011). There are reports of the presence of the para-
site in Van cats in Turkey (Goz et al., 2005). In this
study, Cryptosporidium spp. oocyst was found to
be 10.44% in fecal samples examined in cats. In this
study, it was observed that some of the infected cat
feces were watery, but most of the cat feces found in
Cryptosporidium spp. oocyst was of normal con-
sistency. It has been concluded that the infection has
been passed by cats before these cats are preimmun.

There are few studies on the detection of Toxo-
plasma gondii-like oocysts in cats. Toxoplasma gondii
oocysts have been identified from the feces of cats in
different parts of the world (Doganay, 1992; Tu-
tuncti et al., 2003; Schnieder, 2006; Taylor et al., 2007;
Djakovic, 2012; Muz et al., 2013; Lilly and Wortham,
2013; Paris et al., 2014). A study conducted on this
subject reported a positive rate of 0.9% in California,
America (Dabritz et al., 2007). The presence of oo-
cyts of this parasite is reported in cats in Turkey.
Toxoplasma gondii-like oocysts have been reported at
8.3% in cat feces in Hatay province in Turkey (Ya-
man et al., 2006). In this study, 16.41% of T. gon-
di-like oocysts have been identified. It is thought
that the difference between the ratios may be due to
the difference between the sampling numbers and
different geographic reasons.

According to autopsy results in cats, D. caninum was
found in 46% in Ankara (Burgu et al., 1985), 33.3%in
Elazig (Altas and Tasan, 1999), 12.5% in Hatay
(Yaman et al. 2006). Dipylidium caninum was found
to be 49.5% in Iran (Zibaei et al., 2007), 0.1% in
Germany (Barutzki and Schaper, 2003) and 0.7% in
cats found in animal shelters in the Netherlands
(Robben et al., 2004). In our study, D. caninum was
identified as a cestod species at a rate of 5.97%. This
ratio differs according to studies conducted in the
world and Turkey. We believe that the reason for
this difference may be due to the difference in the
number of cats sampled, as well as the differences in
feeding and geographical conditions.

As a result, in this study parasites like Toxocara cati
and Isospora spp. have been found extensively in cats.
Some gastrointestinal parasites are responsible for
various zoonotic diseases, such as visceral larval
migrans and ocular larval migrans, with a high rate
of infection in stray cats. Because of this, appropriate
control strategies and measures should be applied to
cats and public awareness should be raised in terms
of parasitic diseases transmitted zoonotically by
cats.
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OZET

Amag: Inflamasyon, flor kaynakli toksikasyon mekanizmalarmin aydinlatilmasinda énemli bir adimdir. Bu
calismada, florozis nefrotoksisitesinde tedavi amaciyla C ve E vitaminlerinin uygulanmasinin, inflamasyon gen
ekspresyonlari tizerine olasi etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calismada 48 adet 200-250 g aguliginda Wistar-Albino wrki erkek rat kullanildi. Kont-
rol(K), Misir yagi(M), NaF(NaF), NaF+vitamin E(NVE), NaF+vitamin C(NVC), NaF+vitamin C+vitamin
E(NVCE) olmak tizere her biri 8 rat iceren 6 grup olusturuldu. 16 hafta boyunca 150 mg/kg/ giin NaF ratlarin
i¢me sularina ilave edildi. Vitamin E misirozii yaginda eritilerek verildigi icin misir yag1 kontrol grubu olus-
turuldu ve ratlara 0,2 ml/ giin olarak misir6zii yag: verildi. Tedavi gruplarina 16 hafta NaF verildikten sonra 4
hafta vitamin C (100 mg/kg/giin), vitamin E (300 mg/kg/giin), vitamin C+vitamin E (100 mg/kg/giin+300
mg/kg/ giin) oral olarak uygulandi. Deney sonunda tiim gruplarda rat bobrek dokusundan elde edilen RNA
izolasyon iriinlerinde, inflamasyon markirlarmdan IL-13, TNF-a genlerinin ekspresyonu real time-qPCR ile
belirlendi. Internal kontrol geni olarak beta-aktin (Actb) kullanildi.

Bulgular: TNF-a ekspresyon seviyeleri, en yiiksek NaF grubunda bulundu. Diger tim gruplarda 6nemli
oranda diistiktii. IL-1p gen ekspresyon diizeyleri; Misir yag1 ve NaF+vitamin C+E gruplarinda en diisiik, NaF
ve NaF+vitamin C gruplarinda ise en yiiksek bulundu.

Sonug: NaF ile deneysel olusturulan floroziste artan floriiriin olusturdugu olast bobrek hasarinda tedavi
amagh antioksidan vitamin uygulamasinin inflamasyonu azalttig1 goriildii. Vitamin C, vitamin E, vitamin
C+vitamin E'nin inflamasyon markirlar: iizerinde kayda deger yararli etkilerinin oldugu tespit edildi.
NaF+vitamin C, NaF+vitamin E verilen gruplara kiyasla NaF+vitamin C+E kombinasyonunun inflamasyonu
diistirmede daha etkili oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan vitamin, Bobrek, Florozis, Gen ekspresyonu, inflamasyon.

ABSTRACT

Objective: Inflammation is an important step in elucidating fluorine-induced toxicity mechanisms. In this
study, it was aimed to reveal the possible effects of the administration of vitamins C and E for the treatment of
fluorosis nephrotoxicity on inflammation gene expressions.

Material and Method: In the study, 48 male Wistar-Albino rats weighing 200-250 g were used. Six groups of 8
rats each were formed as control(K), Corn oil(M), NaF(NaF), NaF+vitamin E(NVE), NaF+vitamin C(NVC),
NaF+vitamin C+vitamin E(NVCE). For 16 weeks, 150 mg/kg/day NaF was added to the drinking water of
rats. Since vitamin E was dissolved in corn oil, the corn oil control group was formed and corn oil was given to
rats 0.2 ml/day. After NaF was administered to treatment groups for 16 weeks, vitamin C (100mg/kg/day),
vitamin E (300mg/kg/day), vitamin C+vitamin E (100 mg/kg/day+300mg/kg/day) were administered orally
for 4 weeks. At the end of the experiment, the expression of inflammation markers IL-1, TNF-a genes in RNA
isolation products obtained from rat kidney tissue in all groups were determined by real time-qPCR. Beta-actin
(Actb) was used as the internal control gene.

Results: TNF-a expression levels were highest in NaF group. It was significantly lower than in all other groups.
IL-1P gene expression levels; It was found lowest in corn oil and NaF + vitamin C + E groups and highest in
NaF and NaF + vitamin C groups.

Conclusion: In possible kidney damage caused by increased fluoride in the experimentally induced fluorosis
with NaF, it was observed that the application of antioxidant vitamins for therapeutic purposes reduced inf-
lammation. It was determined that vitamin C, vitamin E, vitamin C+vitamin E had significant beneficial effects
on inflammation markers. It was observed that the combination of NaF+vitaminC+E was more effective in
reducing inflammation compared to the groups given NaF+vitamin C and NaF+vitamin E.

Keywords: Antioxidant vitamins, Fluorosis, Gene expression, Inflammation, Kidney.
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GIRIS

Kronik florozis, patogenezinde rol oynadig diisii-
niilen oksidatif stres ve hiicresel membran lipidleri
modifikasyonu yoluyla organlarda biiyiik sistem
hasarina neden olmaktadir (Guan ve ark., 2000).
Floriir, oksidatif stres nedeniyle mitojenle aktive
olan protein kinaz (MAPK) kaskad aktivasyonu
yoluyla hticreyi apoptoza indiikler (Tian ve ark.,
2018). Flor toksisitesinin altinda yatan mekanizma-
lar arasinda sinaptik iletimdeki bozukluklar, hiicre
i¢i sinyal kaskad bilesenlerinin degisen aktiviteleri,
bozulmus protein sentezi, transkripsiyonel faktor-
lerin eksikligi, oksidatif stres, metabolik degisiklik-
ler, inflamasyon yer alir (Agalakova ve Nadei,
2020). Kronik floriire maruz kalma sonucu olusan
inflamasyon, hiicre dis1 matriks parcalanmasi ve
degisen kalsiyum metabolizmasmdan dolay1 kar-
diyomiyositlerde apoptoza neden olmaktadir. Ok-
sidatif stres indiiksiyonunun, ¢ok sayida inflama-
tuar hiicrenin gorevlendirilmesiyle hiicre ve doku
hasarlarma yol agtig1 gortilmustiir (Quadri ve ark.,
2018). Inflamasyon, organizmayi saldirilara karst
korumak icin bagisiklik sisteminin enfeksiyona
veya doku hasarma verdigi ilk tepkidir (Varol ve
ark., 2012). Aktive edilmis mikroglia, proinflama-
tuar transkripsiyon faktorlerinden niikleer faktor
kappa B (NF-KB)'yi ve proinflamatuar sitokinleri
ve indiiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS), inter-
lokin 1 beta (IL-1p), interlokin 6 (IL-6) ve timor
nekroz faktorii-alfa (TNF-a) gibi norotoksik mole-
killeri serbest birakir. Diger inflamatuar yanitlar,
siklooksijenazlarin (Cox1 ve Cox2) ve bircok pro-
tein kinazin, norotropik ve transkripsiyonel faktor-
lerin aktivitelerini diizenleyen prostanoidlerin
(prostaglandinler ve tromboksanlar) uyarilmasini
icerir. Kronik florozise inflamatuar siirecler eslik
eder (Blaylock, 2007).

Bobrek, floriirtin viicuttan atilmasmndaki gorevi
nedeniyle viicutta flortir maruziyetine duyarl: he-
def organlardan biridir (Xue ve ark., 2000). Asir1
flortire maruz kalan deney hayvanlarinda bobrek
fonksiyon bozuklugu, anormal metabolizmanin
yani sira histopatolojik degisiklikler gozlenmistir

(Xiong ve ark., 2007). Asir1 flortirtin tiibtiler dis-
fonksiyonu indiikledigi ve dolayisiyla idrarda sey-
relme, bozulmus protein geri emilimi ve idrarda
artmis kalsiyum ve fosfat atilimi ile sonuglandig:
bildirilmistir (Santoyo-Sanchez ve ark., 2013). Kro-
nik florozis ytiksek seviyeli oksidatif stresin indiik-
ledigi rat bobreginde anormal mitokondriyal ve
morfolojik degisikliklere yol acmistir (Qin ve ark.,
2015). Son yapilan elektrofizyoloji ¢alismalarinda
flortir maruziyetinin (5 mg/L) fare hipokampus
hiicrelerinde L-tipi kalsiyum kanalini agarak asiri
kalsiyum ytiklenmesine (Liao ve ark., 2017), ayrica
antioksidan kapasiteyi duistirerek bobrek hasarina
yol actigin1 gostermistir (Shao ve ark., 2020).

Flor intoksikasyonu, esas olarak bronkoalveolar
lavaj sivisinda nétrofillerin, eozinofillerin, lenfosit-
lerin, makrofajlarin ve protein gecirgenlik indeksi-
nin toplam ve diferansiyel hiicre sayisindaki artisla
kanitlandig; tizere inflamasyona neden olur. NaF'in
sitotoksisiteyi uyardigini, mitokondriyal reaktif
oksijen tiirlerini (ROS) arttirdigini ve F9 embriyo-
nik karsinom hiicrelerinde apoptozu uyardig goz-
lemlenmistir. Ancak, NaF ile indiiklenen tiim mi-
tokondriyal oksidatif yaralanmalarin, C vitaminin
on tedavisi ile Sirtl'in (Sirtuin 1) asir1 ekspresyonu
yoluyla verimli bir sekilde iyilestirildigi bildiril-
mistir (Peng ve ark., 2019). E vitamini de NaF'in
toksik etkilerini ciddi olarak azaltmistir (Yiiksek ve
ark., 2017a; Yiiksek ve ark., 2020).

Oksidatif stres ve inflamasyonun kronik F toksisi-
tesinde arttig1 bilinmektedir. Inflamasyon, flor
kaynakli toksikasyon mekanizmalarmimn aydmla-
tilmasinda izlenen bir adimdir. Inflamasyonu inhi-
be etmeye yonelik tedaviler florozisin neden oldu-
gu hasar1 engellemede 6nemli bir hedef olabilir. Bu
calismada, C ve E vitaminlerinin floroziste tedavi
amaciyla kullanilmasi ve C+E vitamin kombinas-
yonu ile mRNA ekspresyon diizeyinde karsilasti-
rilmas1 amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT

Calisma, deney hayvanlarinin kullanimma dair 3R
kural1 cercevesinde, Van Yiiziincii Y1l Universitesi,
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Deneysel Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi
13/11/2014; 2014-12 nolu Etik Kurul Karari ile izin
verilen “Deneysel florozis olusturulmus ratlarda
vitamin C ve vitamin E'nin DNA hasar1 tizerine
etkisi” isimli projenin sonunda ratlardan alinan
bobrek doku orneklerinde yapildi. Proje Van Y-
ziincii Y1l Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (30.11.2017 tarihli
2017/11 nolu karar).

Hayvan materyali ve deneme gruplarimin hazir-
lanmasi

Calismada Van Yiiziincii Yil Universitesi, Deneysel
Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden temin
edilen, 48 adet 200-250 g agirhiginda Wistar-Albino
irki erkek rat kullanildi. Denekler rastgele her biri 8
rattan olusan alt1 deneme grubu olarak ayrildi.

1. Kontrol grubu (K): Normal icme suyu ve rat yemi
ad-libitum verildi.

2. Misir yagr grubu (M): 16 hafta oral olarak 0,2
ml/ gtin misirézii yagi oral yoldan verildi.

3. NaF grubu (NaF): 16 hafta icme suyu ile NaF (150
mg/kg/gtin) (He ve Chen, 2006) verildi.

4. NaF+vitamin E grubu (NVE): 16 hafta icme suyu
ile NaF (150 mg/kg/giin) verildikten sonra 4 hafta
boyunca normal i¢cme suyu yaninda vitamin E mu-
sirozli yaginda eritilerek (300 mg/kg/giin) (Alireza
ve ark., 2013) oral yoldan verildi.

5. NaF+vitamin C grubu (NVC): 16 hafta igme suyu
ile NaF (150 mg/kg/gtin) verildikten sonra 4 hafta
boyunca normal igme suyu yaninda vitamin C (100
mg/kg/gtin) (Murugesan ve ark., 2005) suda eriti-
lerek oral yoldan verildi.

6. NaF+vitamin C+E (NVCE): 16 hafta icme suyu ile
NaF (150 mg/kg/gtin) verildikten sonra 4 hafta
boyunca normal i¢cme suyu yaninda yagda eritilmis
vitamin E (300 mg/kg/giin) + suda eritilmis vita-
min C (100 mg/kg/ giin) oral yoldan verildi.

Ratlar deneme stiresince 12 saat karanlik/aydinlik
uygulanmis, sicakligr 22+2 oC olarak ayarlanmus

odalarda, onlerinde stirekli olarak yem ve taze su
bulunan kafeslerde barindirildi.

Doku o6rneklerinin toplanmasi ve analiz igin ha-

zirlanmasi

Bobrek dokular1 calisma giintine kadar -80 °C’'de
saklandi. Calisma giinii saklanan dokular oda si-
cakliginda ¢oziilmeye birakildr ve yaklasik 100 mg
kadar steril tiiplere alindi. Dokularin tizerine 0,2 ml
steril fosfat tamponu eklenerek homojenize edildi.
Homojenize edilen dokular santrifiij edildi. Tuptn
tistiinde kalan sivi kisim atild1 ve pellet de hemen
total mRNA izolasyon asamasina gegildi.

RNA eldesi ve analizi

Pellet tizerine 1 ml soguk trizol ayraci ilave edilip
protokol wuygulanarak saf RNA elde edildi
(Chomczynski ve Mackey, 1995). Total RNA'lar1
kontrol etmek icin elde edilen RNA’dan 5 ul alinds,
gelred eklenerek % 0,7lik agaroz jel elektroforezi ile
ylriitme islemi yapildi Yiriitme sonrasinda
RNA’larin jel elektroforez fotograflar cekildi. 28S,
18S ve 55 RNA gortintiisii net sekilde gozlendi. To-
tal RNA'nin kantitatif degerlendirilmesinde (Bi-
oDrop, UK) nanodrop spektrofotometre cihazi kul-
lanild1. Total RNA'nin 260 ve 280 nm’de ki absor-
bans: dlgtilerek RNA'nin hem miktar:1 hem de saflig1

saptandi.
c¢DNA eldesi ve RT-qPCR analizi

cDNA eldesi i¢in Rotor-Gene Q Software-Run cihazi
ile Wizscript kit (Wizbio WizScript cDNA Sentez
Kiti, Kore) protokoliine gore reverse transkripsiyon
islemi gerceklestirildi.

Tiim gruplarda rat bobrek dokusundan elde edilen
RNA izolasyon tiriinlerinde inflamasyon markirla-
rindan IL-13, TNF-a genlerinin ekspresyon seviye-
leri real time-qPCR yontemi ile belirlendi. Elde edi-
len cDNA’lar hedef gen bolgesine 6zgti olarak ta-
sarlanmis primerler (Sentegen, Ttirkiye) yardimiyla
Wizbio WizpureTM qPCR Mastermix (SYBR) kit
kullanilarak gercek zamanli-PCR (Qiagen, Rotor
Gen, USA) cihazi kullanilarak cogaltildi. Ekspres-
yon analizlerinde kontrol geni olarak Beta-aktin
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(Actb) kullanildi. Her bir 6rnek igin 3 tekrarli Ger-
¢ek Zamanli PCR yapildi. CT'ler (cycle treshold)
amplifikasyonlarin logaritmik fazmin baslangic
belirlendi.

2-AACt formiilasyonu kullanildi. Gruplar arasinda-

itibariyle Ekspresyon analizlerinde
ki farklilik kontrol geni ekspresyonun artis-azalis
kat sayist ile karsilastirilip degerlendirildi (Bustin,

2004).
Istatistiksel Analiz

Uzerinde durulan 6zellikler i¢in tanimlayici istatis-
tikler; Kruskal Wallis test sonuglari i¢in uygun ola-
cak sekilde median (min.-maks) ya da degisim ge-
nisligi kullanildi. Bu 6zellikler bakimindan gruplar
arasinda fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla
Kruskal-Wallis testi, farkli gruplar1 belirlemede

Dunnet ¢oklu karsilastirma testi kullanildi. Hesap-
lamalar icin SPSS (ver: 13) istatistik paket programu
kullanildi

BULGULAR
Hedef genlerin ekspresyon seviyeleri

Bobrek doku orneklerinde o&lgiilen inflamasyon

genlerine  ait ekspresyon miktarlar1  Tablo

1’deverilmistir.

TNEF-a ekspresyon seviyeleri, en yiiksek NaF gru-
bunda bulundu. Diger tiim gruplarda énemli oran-
da dustiktti. IL-13 gen ekspresyonlari, musir yagi ve
NaF+vitamin C+E gruplarinda en disiik bulundu.
NaF ve NaF+vitamin C gruplarinda en ytiksek bu-

lundu.

Tablo 1. Deneme gruplarina ait gen ekspresyon seviyeleri.

Gruplar Mean Std. Dev. Medyan Min. Max. IQR P

Kontrol 1.000 0.001 1.000b 1.00 1.00 0.01
M 2.066 0.319 2.057 b* 1.72 2.43 0.65
NaF 3.411 1.216 4.005a 1.79 4.38 2.34

TNF-a 0.001
NVE 1.864 0.965 1.661 b 0.81 3.39 1.87
NVC 2.244 0.189 2.239b 2.02 2.48 0.40
NVCE 1.665 0.479 1.846 b 0.93 2.09 0.95
Kontrol 1.000 0.001 1.000b 1.00 1.00 0.01
M 0.589 0.169 0.581 b 0.41 0.79 0.32
NaF 2.255 1.975 1.445a 1.36 6.29 2.51

IL-1B 0.001
NVE 1.726 0.069 1.725a 1.64 1.82 0.14
NVC 2.153 0.621 2124 a 1.50 2.87 1.17
NVCE 0.489 0.019 0.488 b 0.46 0.51 0.04

# Farkl1 harfi alan gruplar aras fark istatistik olarak onemlidir (p<0.05)

Calisma sonucuna gore, TNF-a gen ekspresyon
diizeylerinin NaF uygulanan grupta énemli oranda
(p<0.05), NaF+vitamin E,
NaF+ vitamin C+E

gruplarda ise bu diizeylerin azaldig1 (p<0.05) go-

yiiksek  oldugu

NaF+vitamin C ve verilen

rilda (Sekil 1).IL-1p gen ekspresyon diizeylerinin

NaF uygulanan grupta 6nemli oranda ytiksek ol-
dugu (p<0.05), NaF+vitamin E, NaF+vitamin C,
NaF+ vitamin C+E verilen gruplarda ise bu diizey-
lerin azaldigy (p<0.05) goriildii. IL-1p gen ekspres-
yon diizeyleri; en diisiik musir yag: ve NaF+vitamin
C+E gruplarinda, NaF ve
NaF+vitamin C gruplarmnda bulundu (Sekil 2).

en yiiksek ise
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Sekil 1. TNF-a geninin gruplara ait ekspresyon se-
viyeleri.
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Sekil 2. IL-1B geninin gruplara ait ekspresyon sevi-
yeleri.

TARTISMA

Florun tip ve endiistriyel alanda yaygin kullanimi-
nin ardindan tarihte daha 6nce hi¢ olmadig: kadar
Flora maruziyet giderek artmaktadir. Ornegin cay
bitkisi (Camellia sinensis) ytiksek miktarda F ve Al
biriktirme yetenekleriyle bilinir ve bir fincan siyah
caymn 1.4 mg F icerebilecegi bildirilmektedir (Wa-
ugh ve ark., 2017). Yakin zamanda Diinya Saglik
Orgiitii, halk saghgi acisindan endige verici on
kimyasal listesine floru da eklemistir. Ayrica Avru-
pa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan F'nin gerekli
oldugu hicbir fizyolojik fonksiyon bulunmadigmn-
dan F eksikligi tanimlanmamustir (Efsa, 2013). Fazla
flortir alimimin oksidatif stresin olusturdugu lipit
peroksidasyonu ve mitokondriopati nedeniyle yu-

musak doku hasarma neden oldugu bilinmektedir
(Quadri ve ark., 2018). Sert dokularda asir1 flortir
iyonlar1 birikmesi nedeniyle iskelet veya dis floro-
zuna neden oldugu bildirilmektedir (Blaszczyk ve
ark., 2012). Hiicreler, hayvanlar, insanlarla yapilan
cesitli calismalarda florun hem yumusak hem de
sert dokuda hasarlar olusturmasmin yarnsira flor
norotoksisitesine de neden oldugu bildirilmistir.
Adenilil siklaz, alanin transaminaz, laktat dehidro-
jenaz ve glikojen fosforilaz dahil olmak tizere 20
enzim F tarafindan uyarilir. Dolayisiyla F'nin enerji
metabolizmasmi degistirebilecegi ve c¢ok sayida
metabolik bozuklugu tetikleyebilecegi gozlenmistir
(Hirzy ve ark., 2017; Strunecka ve Strunecky, 2019).

Bobrekte olusturdugu nefrotoksisiteyi degerlen-
dirme agisindan yapilan calismada floriire maruzi-
yetin bobrek hiicrelerinde hiticre ici L-tipi kalsiyum
kanalinin acilmasma neden oldugu, Bax / Bcl-2
oranimin ekspresyonunu artirarak apoptozu artirdi-
g1 tespit edilmistir. Kalsiyum diizenleyici Cav1.2
proteininin anormal ekspresyonunun, hiicre dist
kalsiyum akismi etkileyerek bobrek hiicrelerinde
asir1 kalsiyum ytiklenmesine neden olarak bir dizi
hticresel fizyolojik islevi etkiledigi bildirilmektedir
(Shao ve ark. 2020). Florozisli rat bobreklerinde
yiiksek diizeyde lipid peroksidasyonu tespit edil-
mis ve bu durum lipit bilesiminin spesifik modifi-
kasyonuna neden oldugu bulunmustur (Guan ve
ark., 2000). Ayrica F mitokondriyal disfonksiyon,
oksidatif stres, inflamasyon ve immiinositotoksisi-
teyi de indiiklemektedir (Strunecka ve Strunecky,
2019). Kronik floriir maruziyeti rat seminifer tiibtil-
lerinde TNF-a, IL-1p, iNOS, Cox-2, NF-KB, p65 gibi
proinflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu artirir
(Miltonprabu ve Thangapandiyan, 2015). Kronik
flortir maruziyetinde kalp kasinda kaspaz-3 eksp-
resyonu artmis ve Bcl-2 diizeyi anlamli olarak
azalmistir. Floriir, kalp kasi lifinde incelme ve bo-
zuluma neden olarak neo-vaskiilojenez gozlenmis-
tir. Flortir inflamasyonu, Interlokin-17 (IL-17) 3 kat
artis, apoptozu 4 kat artis, doku kalsiyum seviye-
sinde ve matriks metaloproteinaz-9 (MMP-9) eksp-
resyonununda onemli artisla birlikte ultra yapisal
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degisiklikleri ve kardiyomiyopatilere yol acan doku
hasarmi indtikler. MMP'lerin ekspresyonu, infla-
masyon ve timor istilas1 gibi patolojik durumlarda
yiikselir (Quadri ve ark., 2018).

Antioksidan kullanimi NaF'in neden oldugu kara-
ciger morfolojik anormalliklerini enzimlerin aktivi-
tesindeki degisiklikle ©nlemistir. Antioksidanlar,
floriir bilesiklerinin toksisitesini énlemede 6nemli
olabilir (Stawiarska-Pieta ve ark., 2012). Glutatyon
peroksidaz, tiim hiicrelerde 6nemli bir antioksidan
enzimdir, hem E vitamini hem de selenyum igerir. E
vitamini ve selenyumun en onemli etkisi doku ye-
nilenmesinde gorevli olmasidir (Mcdowel ve ark.,
1996). Yagda coziinebilen a-tokoferol, lipit peroksi-
dasyonunun zincir reaksiyonunun ilerlemesini si-
nirlayarak lipid peroksidasyonunu inhibe eder. E
vitamini, kemiklerde ve dislerde floriir birikimini
azaltir ve florozisten korur (Blaszczyk ve ark., 2012).
E vitamini antioksidan ve detoksifikasyon 6zellikle-
rinden dolay1 flortir kaynakl toksisiteyi iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Tavsanlarda E vitaminin
flortir kaynakli tireme toksisitesini iyilestirmede iyi
bir potansiyele sahip oldugu sonucuna varilmistir
(Kumar ve ark., 2012). NaF, Jun N-terminal kinaz
(JNK) ve hiicre dis1 sinyalle diizenlenen protein
kinaz (ERK)'nin fosforilasyonu ile oksidatif stres
aracilit MAPK sinyal yolunu aktive eder. Vitamin E,
oksidatif stres aracili J]NK ve ERK sinyal yolunu
baskilayarak florozisin neden oldugu hiicre apop-
tozunu azalttigin1 gosterir. Dolayisiyla flortir maru-
ziyetinde vitamin E kullaniminin antioksidan akti-
viteleri artirdig1 ve koruyucu etkiye sahip oldugu
ortaya koyulmustur (Tian ve ark., 2018). a-tokoferol
tedavisinin florozisli rat spermatozoalarinda ROS,
tiyobarbiitirikasit olusumunda azalmaya, SOD ak-
tivitesinde artisa neden olarak fertilizasyonu onle-
mistir (Izquierdo-Vega ve ark., 2011). NaF uygula-
nan ratlarda karaciger dokularinda antioksidan
enzimlerden CAT ve GPx aktivitelerinin azaldig ve
MDA konsantrasyonunun arttigr gozlenmistir. E
vitamini takviyesi enzimatik antioksidan sistemi
onemli 6l¢tide uyarmamis ancak MDA konsantras-
yonunun azalmasma neden olmustur (Stolecka ve

ark., 2018). Arsenik ve flortire birlikte maruz kalan
farelere E vitamini takviyesi, artmis ROS seviyesin-
de iyilesme, antioksidan enzim aktivitelerinde SOD
ve GSH konsantrasyonunda artis saglamistir (Mittal
ve Flora, 2007). Yiiksek ve ark. E vitaminin
NRK-52E bobrek epitel hiicrelerinde NaF kaynaklh
oksidatif DNA hasarinin 6énlenmesinde etkili olabi-
lecegini bildirmistir (2017a; 2017b).

C vitamini ile 6n tedavi, Sirtuin 1 (Sirtl) ekspres-
yonunu artirmis ve NaF kaynakli F9 hticre hasarin-
da mitokondriyal oksidatif stresi ve apoptozu
azaltmistir. C vitamini reseptorii yoluyla olan Sirt1'
in C vitamininin SOD2 aktivitesini uyarmada rol
oynadigini gostermektedir (Peng ve ark., 2019). Ar-
tan i¢me suyu ile olusan florozis vakalarinda oksi-
datif stres artmis, C Vitamini tedavisi ile serum flo-
riirde onemli bir azalma, serum SOD ve idrar flo-
rirtinde artis gorilmistiir (Ailani ve ark., 2009).
Floriirlii su alan ratlarda, uzaysal 6grenme ve hafi-
za yeteneginde bozulma goriilmus, floriire ek C
vitamini uygulanan gruplarda herhangi bir eksiklik
gozlenmemistir (Jetti ve ark., 2016). F maruziyeti ile
ratlarda doku askorbat ve katalaz, stiperoksit dis-
mutaz ve glutatyon peroksidaz gibi serbest radikal
temizleyici enzimlerde azalma gozlenmis, ayrica
kandaki karaciger hasar belirteclerinden aspartat ve
alanin aminotransferaz, alkalin fosfataz, laktat de-
hidrojenaz, MDA seviyeleri 6nemli 6lctide artmistir.
Florla birlikte askorbik asit uygulamas: kandaki
hepatik spesifik marker ve antioksidan enzimlerini
artirmustir (Raina ve ark., 2015).

Ratlara subkronik floriir uygulamas: endometrial
apoptoza ve lipid peroksidasyonuna neden olmus-
tur. E ve C vitaminlerinin bir kombinasyonu ile
tedavi, floriirtin neden oldugu endometriyal apop-
tozu azaltmistir (Guney ve ark. 2007). NaF ile
muamele edilmis ratlarda iskelet ve viseral anor-
malliklerinin gortilme siklig1 anlamli ¢l¢tide daha
yiiksektir. NaF ile birlikte gebeligin 6. ila 19. giinle-
rinde C vitamini ve E vitamininin birlikte verilmesi,
viicut agirligl, mutlak uterus agirligi, implantasyon
sayist NaF kaynakli azalmalar1 ¢nemli o¢lctide iyi-
lestirmistir. Iskelet ve ic organ anormalliklerinin
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toplam ytizdesi, floriirle birlikte C vitamini ile teda-
vi edilen hayvanlarda onemli 6lctide azalmistir. E
vitamini daha az etkili olmustur. C vitamininin rat-
larda flortir kaynakli embriyotoksisitenin siddetini
ve insidansmi 6nemli olctide azalttigini gostermek-
tedir (Verma ve Sherlin, 2001). Flor grubu rat akci-
geri patolojik incelemelerinde eritroraji, hiperemi,
epitel hiticrelerinin nekrozu, interalveolar septada
cok sayida makrofaj, kan damarlarinda infiltras-
yonlar ve amfizemattz kabarciklar ortaya ¢ikmustir.
Fokal vakuolar dejenerasyon hiicreleri ve inflama-
tuar infiltrasyonlar sadece pankreasta gortilmustiir.
A ve E vitaminleri birlikte uygulanmasinin, incele-
nen organlarda goriilen dejeneratif degisiklikler
tizerinde ters etki yaptigini dogrulamistir (Stawi-
arska-Pieta ve ark., 2009). NaF grubu ratlarda se-
rumdaki sodyum ve potasyum konsantrasyonlar:
onemli 6l¢tide daha yiiksek bulunmus. NaF ile bir-
likte C + D + E vitaminlerinin bir kombinasyonu-
nun uygulanmas: viicut agirhiginda, sodyum, po-
tasyum, glikoz, protein konsantrasyonlarinda
onemli iyilesmeye neden olmustur. NaF ile indiik-
lenen etkileri iyilestirmede C + D + E vitaminlerinin
birlikte tedavisinin, C, D ve E vitaminin ayr1 olarak
verilmesine gore daha etkili oldugu sonucuna va-
rilmistir (Verma ve Guna Sherlin, 2002). Sodyum
flortir rat serumlarinda kalsiyum ve fosfor seviyele-
rini dnemli olctide diistirmiistiir. NaF ile birlikte C,
D, E vitaminlerinin bir kombinasyon halinde uygu-
lanmasi serum kalsiyum ve fosfor diizeyinde 6nem-
li iyilesme saglamistir (Santoyo-Sanchez ve ark.,
2013).

Bu calismadaki RT-qPCR sonuclarma gore, infla-
masyon mekanizmasinda ©nemli proteinlerden
TNF-a ve IL-1p genlerinin ekspresyon seviyelerinin
flor uygulanan grupta en yiiksek oldugu, tedavi
gruplarinda flora ek olarak vitamin uygulamalari-
nin inflamasyon belirteclerini dustirdtigu belirlendi.
Florozis tedavi gruplarinda, NaF uygulamasma ek
vitamin C veya vitamin E uygulamasina gore vita-
min C+E kombinasyon uygulamasmin inflamasyon
belirteclerini diistirmede daha etkili oldugu gozlen-
di. Literattir verilerine gore vitamin C ve vitamin

E'nin floriir toksikasyonunu azalttig1 hatta vitamin
C+E kombinasyonunun daha etkili oldugu goriil-
miustir. Bu calisma sonuglarimin literatiir sonugla-
riyla uyumlu oldugu gortulmusttir. Florun orga-
nizmadan atilmasinda en aktif organ bobrek oldugu
icin florun olumsuz etkilerinden de en fazla bob-
rekler etkilenir. Flor nefrotoksisitesini inhibe edici
tedavilerin gelistirilmesine yonelik daha fazla ca-
lisma yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, NaF ile deneysel olarak olusturulan
florozisin yol actig1 olast bobrek hasarinda infla-
masyon gen ekspresyonunun arttigi, tedavi ama-
ciyla antioksidan vitamin uygulamasimin inflamas-
yonu azalttig1 goriildii. Flor nefrotoksisitesi tizerine
yapilan bu calismada uygulanan Vitamin C, vita-
min E, vitamin C+vitamin E'nin inflamasyon mar-
kirlar1 tizerinde kayda deger yararh etkilerinin ol-
dugu tespit edildi. NaF+vitamin C, NaF+vitamin E
verilen gruplara kiyasla vitamin C+E birlikte kom-
binasyonunun inflamasyonu diistirmede daha etkili
oldugu gorldii.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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GIRIS

Migren ytizyillardir tilkemizde ve tiim diinyada
en ¢ok yakmilan bas agri durumu olarak bilin-
mektedir. Uluslararas: bas agris1 kriterlerine gore
migren, ataklar seklinde gelen, 4-72 saat kadar
stirebilen, cogunlukla tek tarafli, zonklayici ya da
sikistirici tarzda, bulanti ve kusma, 1sik ve koku
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OZET

Amag: Arastirma, migren ataklarinda yaygin olarak goriilen belirti ve bulgularin yasam kalitesi ve agr1 siddeti
tizerine etkisini analiz etmek icin yapildi.

Materyal ve Metot: Calisma, bir devlet hastanesi acil servisinde yapildi. Arastirma, 4 Nisan 2017- 15 Ekim 2017
tarihleri arasinda arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan 70 hasta ile ytiriitiildii. Arastirmada elde edilen
veriler, Hasta Bilgi Formu, Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olgegi ve VAS (Gorsel Analog Skala) kullam-
larak toplandi. Calisma 6ncesinde 6lgek sahipleri ve kurumdan izin alindi. Etik kurul onayi, bir {iniversite
hastanesinin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan alindi. Calismaya katilmay: kabul eden
bireylerden bilgilendirilmis onam alindi.

Bulgular: Arastirmada, gozlerde yasarma, bas dénmesi ve bulantiya gore Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi
Olgegi ve Gorsel Analog Skala'nin istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gosterdigi goriildi (p<0.05). Ka-
tilimcilarin, istahsizlik, asir1 idrar, titreme, cift gorme, kusma, carpmnti, kabizlik, gegirme, kilo kayb1 ve nefes
darligina gore Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olgegi ve Gorsel Analog Skalann istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi goriildii (p>0.05).

Sonug: Gozlerde yasarma, bas donmesi ve bulantinin hastalarin yasam kalitesi ve agr1 diizeyini etkileyen
semptomlar oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Migren, Agr1 siddeti, Migren atag1, Yasam kalitesi.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to analyze the effects of symptoms and signs commonly seen in migraine
attacks on quality of life and pain intensity.

MaterialandMethod: The research sample consisted of 70 patients. The data obtained in the study were col-
lected using the Patient Information Form, the 24-Hour Quality of Life Scale in Migraine, and the Visual Ana-
logue Scale. Permission was obtained from the scale owners and the institution before the study. Ethics com-
mittee approval was obtained from the Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee of a university
hospital.

Results: In this study, it was observed that the 24-Hour Quality of Life Scale and Visual Analogue Scale in
Migraine showed a statistically significant difference according to tearing, dizziness and nausea (p<0.05). It
was observed that the 24-Hour Quality of Life Scale and Visual Analogue Scale in Migraine did not show a
statistically significant difference according to the participant’s loss of appetite, excessive urine, tremors, do-
uble vision, vomiting, palpitations, constipation, belching, weight loss and shortness of breath (p>0.05).
Conclusion: It was determined that tearing, dizziness and nausea in the eyes were symptoms affecting the
quality of life and pain level of the patients.

Key Words: Migraine, PainIntensity, Migraine Attack, Quality of Life.

hassasiyetinin oldugu, bireyin giinliik yasam ka-
litesini olumsuz etkileyen, siddetli ve tekrarlayici
bas agris1 ataklaridir (IHS, 2013; Tombul ve ark.,
2015). Toplumda yogun is giicti kayb1 ve yasam
kalitesini ©nemli oOlctide diistirmesine ragmen
krizler halinde yasanmasi ve oliime sebebiyet
vermemesi migrenin onemini azaltmaktadir (Ya-
vuz ve ark. 2013). Biitiin calismalar migrenin
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kadinlarda daha ytiksek bir oranda gortildugtni
gostermektedir. Yapilan calismalar bu durumun
kadin hastalarda hormonal degisikliklere bagh
oldugunu gostermektedir (Dikici ve ark., 2012;
Ozden ve ark., 2015). Yetiskinlerde, cogunlugunu
kadinlar olusturmak tizere %12 oraninda goriil-
mektedir (Izzati-Zade, 2008; Idiman, 2018).
Ulkemizdeki duruma baktigimizda genel ola-
rak %16, kadmlar icin %25, erkekler icin %9 sek-
linde bildirilmistir (Linde, 2006; Ertas, 2009).
Migren, Diinya Saglik Orgiitii’ ne gore is yapma-
ya engel hastaliklar arasinda 19. sirada, kadin
hastalarda ise 12. sirada yer almaktadir (Unal,
2016). Yapilan bir calismada, bas agrilar1 primer
ve sekonder olarak ikiye ayrilmis ve sik goriilen
bas agrilarmin % 90 oraninda primer tipte ve co-
gunlukla gerilim ttirti bas agris1 seklinde oldugu
bulunmustur. Gerilim tipi bas agrilarini takiben
cogunlukla migren tipi bas agrisi ortaya ¢ikmak-
tadir (Salomone ve ark., 2009; Idiman, 2018).

Sik yasanan akut ya da kronik migren ataklarinda,
agriya eslik eden bazi rahatsizliklar da goriilmek-
tedir. Atak siddetini artirdig1 distintilen bu belir-
tiler bireyden bireye veya aym bireyde farklilik
gostermektedir (Delice ve Ceylan, 2015). Bazi
hastalarda belirtiler agr1 siddetini ve siiresini ar-
tirmaktadir (Idiman, 2018). Migren agris1 her za-
man ayni belirti ve bulgularla ortaya ¢ikmamak-
tadir. Ataklar farkli nedenlerle, farkli 6zelliklerde,
farkli belirtilerle ve farkli zamanlarda ortaya ¢i-
kabilir (Russel ve ark. 1994; Ozden ve ark. 2015).
Fiziksel hareketlerin migren agrismi artirdig: bi-
linmektedir. Vakalarm biiytik gogunlugunda atak
sirasinda bulanti, bazen kusma, 1s18a ve sese du-
yarlilik, halsizlik, huzursuzluk, burun akintist
gortilmektedir (IHS, 2013; Ucler, 2018).

Arastirma, akut ve/veya kronik migren atagina
eslik eden ve yaygin olarak goriilen, 1s1k, ses ve
koku tahammiilstizltigli, gozlerde tek yada cift
tarafli yasarma, istah kaybi, halsizlik, idrara ¢ik-
ma siklig1, zorlayic1 gogiis agrisi, burun tikanikli-
g1 veya burun akintisi, el, kol ve bacaklarda
titreme, bas donmesi, gorme bozukluklar1 (gift

gorme, gorme kaybi, bulanik gorme), bulanti
ve/veya kusma, yutmada giicliik, konstipasyon
ve ishal, gogtiste carpimnt: hissi, hissizlik, isitmede
glcliik veya gecici isitme kaybi, koordinasyon
bozuklugu, dikkati toplayamama, yiirtimede
dengesizlik, bulanik gorme, stirekli yada aralikhi
gegirme ataklari, kilo kaybi, uyku problemleri,
nefes alip vermede giiclik ve uyusukluk gibi
migrende siklikla goriilen belirti ve bulgularmn
yasam Kkalitesi ve agr1 siddeti {izerine etkisini

belirlemek icin  yapild1.
MATERYAL ve METOT

Calisma, bir devlet hastanesi acil servisinde yapil-
di1. Veriler, 4 Nisan 2017- 15 Ekim 2017 tarihleri
arasinda toplandi. Arastirma, migren tanisi kesin-
lesmis, migren sikayeti ile acile basvuru yapan,
migren veya diger kronik hastaliklara karsi her-
hangi bir tedavi almayan, 18-50 yas arasi, oku-
ma-yazma bilen, arastirmaya goniilli olarak ka-
tilmay1 kabul eden ve tanilanmis norolojik bir
hastalig1 olmayan 70 hasta ile ytirtitildii.

Verilerin toplanmasi

Veriler, hasta acil klinige basvurdugunda, acil
klinige gidilerek ytiz yiize goriisuilerek toplandi.
Veri toplama formlar1 hastaya verilerek ve gerekli
aciklamalar yapilarak formlar1 doldurmasi istendi.
Formlarin doldurulmasi i¢in hastaya yeterli stire
tanindi. Veriler, Hasta Bilgi Formu, Migrende 24
Saatlik Yagsam Kalitesi Olgegi (MYKO) ve Gorsel
Analog Skala (Visual Analog Scale - VAS) kullani-
larak toplandi.

Hasta bilgi formu

Hasta bilgi formu, arastirmaci tarafindan literattir
dogrultusunda olusturuldu. Hasta bilgi formunda,
bireylerin demografik 6zellikleri, migren ataklari-
na iliskin durumlar ve atak sirasinda goriilen be-
lirtileri sorgulayan ti¢ boliim bulunmaktadar.
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Migrende 24 saatlik yasam kalitesi olcegi (MY-
KO)

Olgek, Santanello ve Hartmaier (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Migrenli bireylerin yasam kalite-
sindeki degisikligi kisa stireli olarak belirlemeyi
amaglayan bir 6lgektir Olgek, migren tipi bag agri-
sii1 gidermek icin ila¢ alimindan sonraki 24 saat
stiresince yasam kalitesindeki degisikligi clgmek-
tedir. Turk toplumu icin gecerlilik ve giivenilirlik
calismalari, Iltus tarafindan 2007 yilinda yapilmis-
tir. Migren bas agrilar1 olan hastalarda kisa stireli
yasam kalitesini izlemek amaciyla kullanilabil-
mektedir (fltus, 2007). Migrende 24 Saatlik Yasam
Kalitesi Olgegi yedili Likert tip bir olgek olup,
toplam 15 soru bulunmaktadir. Olgekte yasam
kalitesi alanmna yonelik bes boyut bulunmaktadir.
Her bir boyutta ti¢ madde vardir.

Gorsel analog skala (Visual Analog Scale - VAS)

Price ve ark. tarafindan 1983 yilinda gelistirilen
olcek hastada agrinin siddetini ve agr1 diizeyini
belirlemek icin kullanilir. Bu 6lgek, sayisal olarak
olclilemeyen bazi degerleri sayisal hale ¢evirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bir ucunda agrisizlik,
diger ucunda olabilecek en siddetli agr1 yazan 10
cm’lik bir cetvel tizerinde hasta kendi agrisini isa-
retler. Test ¢cok uzun siireden beri kendini kanit-
lamis ve tiim diinya literatiirtinde kabul gormiis-
tar.

Arastirmada, Helsinki Deklarasyonuna uyuldu ve
arastirma oncesi, Saglik Bakanlig: tarafindan kabul
edilmis bir tiniversite hastanesinin Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik
kurul onay1 alind1 (11.04.2017; No:05) alind1. Ay-
rica kurumdan arastirma izni ve calismaya katilim
gosteren hastalardan aydinlatilmis onam formu
doldurularak izin alindi. Migrende 24 Saatlik Ya-
sam Kalitesi Olgegi kullanabilmek igin Tiirkce’ye
cevrilip Tiirkiye’de uygulanmasini saglayan II-
tus’tan kullamim izni alinmustir.

Istatistiksel analiz: Calismada elde edilen bulgu-
lar degerlendirilirken IBM SPSS Statistics 22 (IBM
SPSS Statisticsfor Windows, Version 22.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) paket programi kullanildi. Grup-
larmin dagilimlarinin normal olup olmadigna
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakildi. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
(Ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde) yam
sira niceliksel verilerin gruplar aras1 karsilastiril-
masimnda bagimsiz drneklem t-test ve niteliksel
verilerin  karsilastirlmasinda ise  Chi-square
(ki-kare) testi kullanilmustir. Sonuglar %951lik gii-
ven araliginda, anlamlilik anlamlilik p<0,05 diize-

yinde degerlendirildi.
BULGULAR

Arastirmaya katilan migren hastalari-
nin %74,28 simin kadin ve %25,72’tiniin erkek ol-
dugu gorulmustiir. Egitim durumuna go-
re %20’sinin okur yazar %37,14"unun ilkokul me-
zunu, %5,71’inin ortaokul mezunu, %15,72'sinin
lise mezunu, %21,43 tiniin iiniversite mezunu ol-
duklar1 gortilmustiir (Tablo 1). Arastirmaya kati-
lan migren hastalarmin %54,28'tintin ev hani-
mi1, %20’sinin memur olduklar1 gortlmistir

(Tablo 1).

Arastirmaya katilan migren hastalarinda %60 ora-

ninda agriin giin i¢inde baslama zamani diizen-

siz, %8,57’ sinin baslama zamani sa-
bah, %14.28tniin  baslama zamanm  6g-
len, %14.28inin  baslama zamami  aksam

ve %2,8'inin baslama zamani gece oldugu belir-
lenmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan migren hastalari-
nin %37,14'tiintin daha once gordiigu bir tedavi
yontemi uygulandigi, %62,86’sinin  daha ©nce
gordugu bir tedavi yontemi uygulanmadigr go-
rilmisttr (p<0.05) (Tablo 1). Arastirmaya katilan
migren hastalarinin %51,42'tintin acile gelmeden
once agr1 kesici aldigi, %48,58 smin ise agr1 kesici

almadig: gorulmustiir (Tablo 1) (p<0.05).
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Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

Ozellikler n %
Kadin 52 74,28
Cinsiyet
Erkek 18 25,72
Okuryazar 14 20
Ilkokul 26 37,14
Egitim Durumu Ortaokul 4 5,71
Lise 11 15,72
Universite 15 21.43
Ev hanimu 38 54,28
Meslek Memur 14 20
Diger 18 25,72
Dtuizensiz 42 60
Sabah 6 8,57
Agrinin giin i¢i baslama zamani Ogle 10 14,28
Aksam 10 14,28
Gece 2 2,87
Evet 26 37,14
Daha 6nce uygulanan tedavi
Hayir 44 62,86
Evet 36 51,42
Acile gelmeden agr1 kesici alma
Hayir 34 48.58
Toplam 70 100.0

Katilmcilarin gozlerde yasarma, bas donmesi ve
bulanti bakimindan MYKO'niin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi goruldu (Tablo 2)
(p<0.05). Goz yasarmasi, bas donmesi ve bulantisi
olmayan hastalarin migrende MYKO puan ortala-
masinin daha ytiksek oldugu goriildi. Goz yasar-
masi, bas donmesi ve bulantis1 olanlardan daha
yiiksek oldugu goriildii. Benzer sekilde katilimcila-
rin goz yasarmasi, bas donmesi ve bulantiya gore
VAS'1n istatistiksel agidan anlaml bir farklilik gos-
terdigi goriildii (Tablo 2) (p<0.05). Goz yasarmasi,
bas donmesi ve bulantisi olan hastalarin agr1 diizeyi
gozlerde yasarma, bas donmesi ve bulantis1 olma-
yan hastalara gore daha yiiksek oldugu goruldii
(Tablo 2) (p<0.05).

Katilimcilarin, istahsizlik, idrara ¢ikma sikhigs, tit-
reme, ¢ift gorme, kusma, carpinti, kabizlik, gegirme,
kilo kayb1 ve nefes darligina gore MYKO ve VAS'n

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
gorildi (Tablo 2) (p>0.05).

Katilmcilarin  gogiis agrisi, yutma giicligii, his
kaybi, uyusukluk, uykusuzluk, yutma giicligi ve
bulanik gérmeye gore MYKO'niin istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik gosterdigi goruldi (Tablo 2)
(p<0.05). Gogis agrisi, yutma gugliigii, his kaybs,
uyusma, uykusuzluk ve bulamik gorme bulgusu
olmayan hastalarin migrende 24 saatlik yasam kali-
tesi olanlardan daha ytiiksek oranda bildirildi (Tablo
2) (p<0.05).

Ancak, katilimcilarin gogtis agrisy, yutma giiclugii,
his kaybi, uyusukluk, uykusuzluk ve bulanik gor-
meye gore VAS'm istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik gostermedigi tespit edildi (Tablo 2)
(p>0.05).

Katilimeilarin burun tikanikligma gére MYKO'niin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edildi (Tablo 2) (p>0.05). Ancak, katilimcilarin
burun tikanikligina gore VAS'm istatistiksel acidan
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anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (Tablo 2)  zeyi burun tikaniklig1 olmayan hastalara gore daha
(p<0.05). Burun tikaniklig: olan hastalarin VAS dii-  yiiksek oldugu bildirildi.

Tablo 2.Migren belirtileri ile Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olcegi (MYKO) ve Gorsel Analog Skala
(Visual Analog Scale, VAS) puanlamasi iliskisi.

Migren Belirtileri MYKO VAS
Evet 48 (32.05) 48 (40.92)
Go6z Yasarmasi Hayir 22 (43.02) 22 (23.68)
P degeri 0.036 0.001
Evet 57 (36.15) 57 (35.68)
istahsizlik Hayir 13 (32.65) 13 (29.25)
P degeri 0.175 0.657
Evet 28 (32.07) 28 (35.80)
Asir1 idrar Hayir 42 (37.79) 42 (35.30)
P degeri 0.250 0.918
Evet 6 (29.23) 26 (40.52)
Gogiis Agrisi Hayir 44 (39.20) 44 (32.53)
P degeri 0.048 0.110
Evet 38 (56.92) 38 (6.71)
Burun Tikaniklig: Hayir 22 (65.65) 22 (6.00)
P degeri 0.717 0.020
Evet 51 (35.66) 51 (37.21)
Titreme Hayir 19 (35.08) 19 (30.92)
P degeri 0.916 0.246
Evet 64 (33.05) 64 (37.08)
Bas Dénmesi Hay1r 6 (61.58) 6 (18.67)
P degeri 0.001 0.032
Evet 41 (32.82) 41 (38.88)
Cift Gérme Hayir 29 (39.29) 29 (30.72)
P degeri 0.190 0.096
Evet 64 (33.77) 64 (37.43)
Bulant1 Hayir 6 (53.92) 6 (14.92)
P degeri 0.020 0.009
Evet 37 (54.58) 37 (6.54)
Yutma Giigliigii Hayir 33 (68.00) 33 (6.21)
P degeri 0.023 0.297
Evet 44 (35.06) 44 (36.34)
Kusma Hayir 26 (36.25) 26 (34.08)
P degeri 0.813 0. 650
Evet 17 (32.35) 17 (41.97)
Kabizlik Hayir 53 (36.51) 53 (33.42)
P degeri 0.464 0.129
Evet 40 (61.12) 40 (6.48)
Carpint1 Hayir 30 (60.62) 30 (6.27)
P degeri 0.934 0.505
Evet 46 (31.12) 46 (37.12)
His Kayb1 Hayir 24 (43.90) 24 (32.40)
P degeri 0.013 0.352
Evet 53 (30.78) 53 (37.74)
Uyusma Hayir 17 (50.21) 17 (28.53)
P degeri 0.001 0.102
Evet 53 (32.50) 53 (37.74)
Bulanik Gérme Hayir 17 (44.85) 17 (28.53)
P degeri 0.029 0.066
Evet 27 (34.98) 27 (33.87)
Gegirme Hayir 43 (35.83) 43 (36.52)
P degeri 0.866 0.592
Evet 21 (39.64) 21 (41.76)
Kilo Kaybi1 Hayir 49 (33.72) 49 (32.82)
P degeri 0.265 0.089
Evet 63 (33.09) 63 (35.72)
Uykusuzluk Hayir 7 (57.21) 7 (33.50)
P degeri 0.003 0.782
Evet 29 (30.05) 29 (39.95)
Nefes Darlig: Hayir 41 (39.35) 41 (32.35)
P Value 0.060 0.121

*Migrende 24 Saatlik Yasam Kalitesi Olcegi (MYKO) ve Gorsel Analog Skala (Visual Analog Scale, VAS).
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TARTISMA

Arastirmada, kadin hasta orani yiiksek bulundu.
Katilimcilarn % 74.28 ini kadmn hastalarin olustur-
dugu goriildi. Literatiir incelendiginde benzer ca-
lismalara rastlandi. Delice ve Ceylan’in yaptiklari
calismada (2015) kadin hasta orani % 85 oldugu
gortlmisttir (Delice ve Ceylan 2015). Bir baska ¢a-
lismada ise, migren hastalarinin demografik 6zel-
likleri incelenmis ve Erkek/kadin orani 1:5 olarak
bulunmustur (Eruyar ve ark., 2014). Ancak literatiir
incelendiginde aksi yonde calismalara da rastlandi.
Tombul ve arkadaslarinin yaptig: calismada (2015)
hasta ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin
yasy, cinsiyeti, egitim diizeyi, gelir durumu gibi
sosyal ve demografik 6zellikler karsilastirildiginda
gruplar arasinda anlamh farklihik bulunmadig: bil-
dirilmistir (Tombul ve ark., 2015).

Yapilan literatiir calismalari migrenin her yas gru-
bunda goruldugi, ancak ozellikle 30-50 yaslarda
daha yiiksek oranda tesbit edildigi bildirilmistir
(Sonmezler 2013; Polat ve Hocaoglu, 2018;Yagmur
ve ark. 2019).
calismada hastalarin yasa gore anlamli derecede

Younger ve ark.’nin (2016) yaptig

degiskenlik gosterdigi, erkek ve kadin hastalarda
yas aralig1 35 ve 45 olarak bildirilmistir (Younger ve
ark., 2016).

Migren hastalarinda sosyo - demografik 6zelliklerin
incelendigi bir calismada, egitim diizeyleri ytiksel-
dikce migrene yaklasimin daha bilingli oldugu, ilag
tiketimi, erken tani, doktor basvurusunda artis
yoniinde olumlu davramus sekillerinin gozlendigini
bildiren calismalar mevcuttur. Migren hastalarmnin
demografik ve klinik ozelliklerinin incelendigi bir
calismada (2014) migren tiirti bas agrisinin evli ve
egitim diizeyi diisiik kadinlarda daha sik goriildi-
gl tesbit edilmistir (Eruyar ve ark. 2014). Garcia ve
ark. nin (2016) Avusturya'da 150 hasta tizerinde
yapilan bir calismada, 38 (% 25,3) hasta ilkokul; 54 (%
36) orta ogretim ve 55 (% 36,7) hastanin tiniversite
diizeyinde oldugu tesbit edilmistir (Garcia, et
al.2016). Ertas ve ark.min yaptig1 calismada (2012)
migren prevalansmin en yiiksek oldugu grubun

egitimsiz grup oldugu (%31,6) gorilmistiir (Ertas
ve ark., 2012). Literattirde aksi yonde calismalar da
mevcuttur Yapilan bir migren calismasimda migreni
olanlar ve olmayanlarin egitim seviyesi arasinda
anlamli bir fark bulunmadig: bildirilmistir (Btiytik-
yoriik, 2017).

Migren atag sirasinda atak basladiktan sonra has-
tada; zonklama, mide bulantisi, kusma, 1s1k, ses ve
dokunmada hassasiyet, bulanik gérme, bas dénme-
si, burun akintisi, goz yasarmasi ve daha farkl cok
Bu
durumun agr siddetine bagh olarak ortaya ciktig

sayida belirtinin ortaya ciktig1 bilinmektedir.

sOylenebilir. Literattirde benzer ¢ok sayida calis-
maya rastlanmistir (Polat ve Hocaoglu, 2018; Mig-
ren bulanti, kusma, fotofobi, fonofobi, gorsel aura-
lar, bas donmeleri hatta afazi ve hemipleji gibi be-
lirtilerin eslik ettigi bas agris1 ataklariyla karakterize
oldugu gortilmektedir (Yagmur ve ark., 2019). Bu
calismada migren atag1 sirasinda ortay ¢ikan bazi
belirti ve bulgularin yasam kalitesini diisurdugi ve
agr1 diizeyini yiikselttigi tesbit edildi. Ancak litera-
turde migren atagi ve gortilen belirtiler arasindaki
iliskiye dontik smirh sayida galismaya rastlanmistir.
Migren belirtilerinin, agr1 diizeyi ve yasam kalite-
sine etkisini gosteren calismalara ihtiya¢ bulun-
maktadir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda kadin hasta oraninin yiiksek
oldugu, egitim diizeyi diistitkce migren ataklarina
bilingsizce yaklasildigi ve ihmal edildigi, kadin
hastalar arsinda ev hanimlarinda goriilme oraninin
daha yiiksek oldugu, migren ataklarinda, gozlerde
yasarma, bulanti ve/ veya bulanti hissi ve bas
doénmesi goriilmeyen hastalarm migrende MYKO
Ol¢timlerinin daha yiiksek oldugu, gozlerde yasar-
ma, bulanti ve bas donmesi olan hastalarda VAS
skorlarinin daha ytiiksek oldugu bildirildi. Bu so-
nuclar dogrultusunda calismanin en az g (3) aylik
stire ile ve daha genis hasta gruplari {izerinde ya-

pilmasi onerildi.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.



Van Sag Bil Derg 2021;14(2):209-215

215

KAYNAKLAR

Buytikyoriik C. Migren Hastalarmimn Yasam Kali-
tesi, Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin
Degerlendirilmesi. Necmettin Erbakan Univer-
sitesi Meram Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD.
Uzmanlik Tezi.

Delice O, Ceylan M. Migren iligkili bas donmesi
sikayeti ile acil servise gelen migren hastalari-
nin degerlendirilmesi. Duzce Med ] 2015; 17(3):
111-4.

Dikici S, Baltac1 D, Yilmaz A, Say1 S, Kara [H. 1k
basamak saglik merkezine basvuran eriskin
hastalarda bas agrisinin 6zellikleri ve etkili ola-
bilecek etmenlerin belirlenmesi. Dicle Med ].
2012;39 (1):35-41.

Ertas M, Baykan B, Orhan EK, Zarifoglu M, Karli N,
Saip S, et al. Prevalance of migraine in Turkey:
a nation wide home based study. ] Neurol Sci
2009;148:465-74.

Ertas M, Baykan B, Orhan EK, Zarifoglu M, Karli N,
Saip S, et al. One-year prevalence and the im-
pact of migraine and tension-type headache in
Turkey: a nation wide home-based study in
adults. ] Headache Pain . 2012;13(2):147-57.

Eruyar E, Geng, E, Geng, BO. Konya ilindeki migren
hastalarinin demografik ve klinik o6zellikleri.
Selguk Tip Derg 2014;30(4): 162-4.

Garcia-CaboFernandez C, Sanchez-Lozano P,

M,

MartinezRodriguez L, Pascual ]J. Sociodemog-

Pérez-Alvarez A, Martinez-Ramos
raphic characteristics of a cohort of patients
with chronic migraine from a health district in
Asturias. Neurologia 2016;31(3):157-60.

IHS. Headache Classification Subcommittee of the
International Headache Society. ICHD-3. Cep-
halalgia 2013; 33 (9), 629- 808.

Izzati-Zade KF. The role of serotonin in the patho-
genesis and clinical presentations of migraine
attacks. Neurosci Behav Physiol 2008;38(5).

Idiman F. Migren bas agrisi, tipleri, tan1 ve tedavi.
Turkiye Klin ] Neurol 2018;11(1):28-4

Linde M. Migraine: A review and future directions
for  treatment. @ Acta  Neurol  Scand
2006;114:71-83.

Ozden SY, Baykan B, Ertekin E. Migrenli hasta-
larda obsesif- kompulsif belirtilerin arastirilma-
st. Agr1 2015;27(1):18-25.

Polat S, Hocaoglu C. Migren tipi bas agrisinin psi-
kiyatrik yonti. Klin Tip Bil Derg 2018; (6)1.

Russel MB, IversonHK, Olesen ]J. Improved desc-
ription of the migraine aura with a headache
diary. Cephalalgia 1994; 14:107-7.

Salomone S., Caraci F., Capasso A. Migraine. Open
Neurol J 2009;3:64-71.

Sonmezler A, Unal i, Yoldas TK. Migren ve gerilim
tipi bas agrisinin saghga iliskin yasamkalitesi
lizerine etkileri. Cukurova Med ] 2013;
38-3:374-81.

Tombul K, Balcioglu I, Ertem DH, Bingol A, Goksan
B, Uludiiz DU. Migren Tipi BasagrisiOlan Ol-
gularda Kisilik Ozellikleri. Yeni Symposium
2015:2.

Unal M. Migren kokenli bas agrisinda spinal mani-
pulasyon tedavisinin agr1 {iizerine etkisinin
arastirilmast: Olgu Sunumu. [zmir Katip Celebi
Univ Sag Bil Fak Derg 2016; 1(3):51-3

Yagmur M, Sevinger GM, Kandeger A, Duygu C.
Cerrahi tedavi arayis1 olan migren hastalarinda
anksiyete. Klinik Psikiyatri 2019;22:169-74.

Yavuz KF, Yavuz N, Ulusoy S, Almak I, Hafize N,
Giines G. Gerilim ve migren tipi bas agrilarina
eslik eden islevsel olmayan bilissel igerikler ve
tutumlar. ] Psychiatr Neurol Sci 2013;26:12-21.

Younger DS. Epidemiology of migraine. Neurol
Clin 2016;34(4):849-61.



Van Sag Bil Derg
2021;14(2):216-227

Orjinal Arastirma Makalesi/ Original Paper

Diseti Cekilmesi: Yetiskin Bir Alt Popiilasyonda insidans ve iliskili Faktérler

Gingival Recession: Incidence and Associated Factors in an Adult Subpopulation

Nazli Zeynep ALPASLAN YAYLI'"*, Elif TORE SARIi‘1

Atf Yapmak i¢in: Alpaslan
Yayli NZ., Sari ET. Digeti gekil-
mesi: Yetigkin bir alt popiilas-
yonda insidans ve iligkili fak-
torler. Van Sag Bil Derg 2021,
14,(2) 217-228.
https://doi.org/10.52976/vansagl
ik.942756.

Gelis Tarihi:25/05/2021
Kabul Tarihi:14/07/2021
Basilama Tarihi: 30/08/2021

GIRIS

1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, PeriodontolojiA.D. Van, TURKIYE.
* Sorumlu yazar: Nazli Zeynep ALPASLAN YAYLI; E-mail: nzeynep 5@hotmail.com

OZET

Amag: Bu calismanin amaci yetiskin bir alt popiilasyonda dis eti cekilmesi insidansi ile periodontal ve epide-
miyolojik degiskenleri iceren olas risk faktorleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Materyal ve Metot:Bu calisma 18-53 yas arasinda bulunan 140 goniillii hasta tizerinde ytirtitiilmiistiir. Tam
katilimcilarin demografik bilgileri, oral hijyen aliskanliklari, dis hekimi ziyaret siklig1, anormal aliskanlik var-
11, sigara kullanimi ve sistemik durumu kayit altina almmuistir. Klinik muayenede dis eti ¢ekilmesi tespit
edilen 211 alanda, ark dis1 dis varligi, dislerde malpozisyon, asinma, firca izi, mobilite, dentin hipersensitivite-
si, okliizal travma, primer kontakt varligl, anormal restorasyon kenarlari, anormal frenulum varligi, yapisik
diseti genisligi ve periodontal saglik durumunu iceren ¢esitli degiskenler incelenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %89,3" ii sistemik olarak saglikli olup, %77,9" u sigara kullanmamaktadir. %31,4 ora-
ninda katilimer yilda 2 kez dis hekimi ziyareti yapmaktadir. Bireylerin %47,9" u giinde iki kez dis fircaladigimu
belirtmis, ancak tiim katilimcilarin yalnizca %16,4" tintin dogru teknikle fircaladig1 gozlenmistir. Diseti cekil-
mesi riski bulunan hastalar toplam bireylerin %52,1” ini olusturmaktadir. Bu bireylerin ise %58,9" unda dentin
hipersensitivitesi, %35,6'sinda frenulum faktorii ve %32,9" unda yetersiz yapisik diseti tespit edilmistir. Diseti
cekilmesi yasla birlikte anlaml: sekilde artmistir (p<0,05). Periodontitis teshis edilen bireylerdeki diseti ¢ekil-
mesi orani ise gingivitis teshis edilenlerden anlaml sekilde daha fazladir (p<0,05).

Sonug: Bu calismanin siurlar1 dahilinde, periodontal saglik durumu, fircalama teknigi, yetersiz yapisik diseti
ve dentin hipersensitivitesi diseti cekilmesi ile iligkili faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis eti cekilmesi, Etiyoloji, insidans.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is investigating the relationship between the incidence of gingival recession
and possible risk factors including periodontal and epidemiological variables in an adult sub-population.
Material and Method: 140 volunteer patients between the ages of 18-53 were conducted to the study. De-
mographic information, oral hygiene habits, frequency of dental visits, bad habits, smoking and systemic
conditions of all participants were recorded. In clinical examination, 211 gingival recession detected are as
were inspected and various variables including the presence of non-archteeth, malposition, abrasion, brush
marks, mobility, dentin hypersensitivity, occlusal trauma, presence of primary contact, poorly contoured
dental restorations, presence of abnormal frenum, attached gingival width and periodontal health status were
examined.

Results: 89.3% of the participants were systemically healthy and 77.9% did not smoke. 31.4% of the participants
visited the dentist twice a year. 47.9% of the individuals stated that they brushed their teeth twice a day, but
only 16.4% of all participants were observed to brush with the correct technique. Patients with gingival reces-
sion constitute 52.1% of the total individuals. 58.9% of these individuals had dentin hypersensitivity, 35.6 %
had frenum factor and 32.9% had inadequate attached gingiva. The risk of gingival recession has increased
significantly with age (p<0.05). The rate of gingival recession in individuals diagnosed with periodontitis is
significantly higher than those with gingivitis (p<0.05).

Conclusion: Within the limitations of this study, periodontal health status, tooth brushing technique, ina-
dequate attached gingiva and dentin hypersensitivity stand out as factors associated with gingival recession.

Keywords: Gingivalrecession, Etiology, Incidence.

rahatsizliklara neden olabilmektedir (Shkreta ve
ark., 2018). Kok ytizeyinin agiz ortamina maruz

Diseti cekilmesi, diseti kenarimin mine-sement bir-

lesiminin apikaline dogru yer degistirmesi sonucu
kok ytlizeyinin agiga c¢ikmasi olarak tanimlanir.
Bircok etiyolojik faktore bagh olarak gelisebilen

kalmas: ve dental plak birikimindeki artis nede-
niyle tabloya dentin hipersensitivitesi, kok ctirtik-
leri, abrazyon, servikal asinma ve erozyon da eslik
edebilmektedir (Tugnait ve Clerehugh, 2001; Addy,

diseti ¢ekilmeleri, bireylerde fonksiyonel ve estetik
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2005). Diseti gekilmeleri, periodontal hastalik varli-
ginda veya yoklugunda, agiz hijyeni iyi olanlarda
veya kotii olanlarda ortaya ¢ikabilmektedir (Kassab
ve Cohen, 2003; Seong ve ark., 2018). Lokalize veya
generalize olarak karsilasilabilmekte ve bir veya
daha fazla dis ytizeyini etkileyebilmektedir. En sik
bukkal bolgenin etkilendigi gosterilmistir (Kassab
ve Cohen, 2003). Yapilan bazi ¢alismalarda, birey-
lerin % 64" {intin en az bir veya daha fazla disinde
acik kok ytizeyi bulundugu (Chrysanthakopoulos,
2014), erkeklerde ve yashlarda ise diseti ¢ekilmesi
prevalansinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir
(Susin ve ark., 2004).

Gelisme mekanizmasi tam olarak anlasilamayan
diseti gekilmelerinin etiyolojisi de ¢ok faktorlii ve
karmasiktir. Etiyoloji tizerine yapilan ¢alismalarda
kemik dehisensleri (Bernimoulin ve Curilovié,
1977), yetersiz keratinize diseti genisligi, ince diseti
biyotipi, dis malpozisyonu (Zucchelli ve ark., 2006),
anormal frenulum varlig1 (Sangnes ve Gjermo, 1976)
gibi predispozan anatomik risk faktorlerinin yani
sira; dental plaga baglh iltihaplanma, uygun olma-
yan dis fircalama aliskanliklar1 (Vehkalahti, 1989;
Tugnait ve Clerehugh, 2001), sigara kullanimi1 (Ba-
nihashemrad ve ark., 2008), travmatikokliizyon ve
uygun olmayan restoratif, protetik, ortodontik ve
periodontal prosediirlerle iligkili iyatrojenik fak-
torler (Tugnait ve Clerehugh, 2001; Chrysanthako-
poulos, 2013) diseti cekilmesi ile iligkili faktorler
olarak one cikmaktadir.

Diseti cekilmesi goriilen alanlarda eslik edebilen
estetik ve fonksiyonel sorunlar ve dentin hipersen-
sitivitesi gibi faktorler yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir (Addy, 2005; Bekes ve Hirsch,
2013; Seong ve ark., 2018). Yiiksek yaygmlig1 goz
ontine alindiginda, diseti gekilmesi ile diseti iltihabz,
periodontals ondlama derinligi, dentin hipersensi-
tivitesi, hijyen uygulamalar1 vb. faktorler arasinda-
ki iliskinin daha iyi anlasilma-s1 gerekliligi dog-
maktadir. Diseti cekilmesi ve iligkili faktorlerin iyi
bir sekilde anlasilmasi, digeti ¢ekilmesi vakalarinin
basarili bir sekilde ve ongoriilebilir uzun vadeli
sonuglarla yonetilebilmesini saglayacaktir. Diseti

cekilmesi icin belirlenen risk faktorlerinin nedensel
etkisine iligkin tutarli kanitlarin bulunmamasi, bu
kosullarin saglk tizerindeki etkisiyle birlikte, has-
talik ve nedenleri hakkinda daha fazla arastirma
yapilmasi ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Tum
bunlara ek olarak diseti ¢ekilmesinin Tiirk popii-
lasyonunda yaygimlig1 ve etiyolojisiyle ilgili verile-
rin de smirh oldugu gozlenmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda, mevcut kesitsel ¢alismanin
amaci Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan yetiskin
bir poptilasyonda diseti cekilmesi insidansi ile pe-
riodontal ve epidemiyolojik degiskenleri igeren
olasi risk faktorleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin tipi

Bu arastirma gozlemsel, kesitsel ve epidemiyolojik
bir calismadar.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirma Van Yiiziincti Y1l Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesi Periodontoloji Klinigi'ne Nisan
2020 ve Mart 2021 tarihleri arasinda rutin diseti te-
davisi i¢in basvuran ve yaslar1 18-53 (ort. 31,9 £ 9,2)
arasinda degisen 63'ti erkek 77’ si kadin toplam 140
birey tizerinde yiirtitilmusttir. Veriler, kendi ken-
dine uygulanan bir anket ve bir klinik muayene
yoluyla toplanmistir. Anket epidemiyolojik degis-
kenler, sigara icme durumu, sistemik hastalik olup
olmadigy, egitim seviyesi, dis hekimi ziyaret siklig,
ag1z hijyeni uygulamalar1 vb. hakkinda bilgi edin-
mek i¢in kullanilmistir. Klinik muayenede ise mev-
cut ag1z i¢i durumun detayli periodontal degerlen-
dirmesi yapilmustir. Katilim kriterleri, calisma igin
goniillti olmak, ankette bulunan sorular1 cevapla-
yabilecek biligsel yetenegi olmak, hijyen uygulama-
lar1 igcin bedensel veya zihinsel bir engeli bulunma-
mak ve 18-65 yas araliginda olmak seklinde sira-
lanmistir. Son alt1 ay igerisinde periodontal tedavi
oykiisti bulunanlar, okliizal diizeltme yapilan bi-
reyler ve ortodontik tedavi oykiisti olanlar ise ca-
lismaya dahil edilmemistir.
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Veri toplama araglar1

Anket

Klinik muayene 6ncesi tiim katilimcilardan kisisel
bir anket doldurmalar1 istenmistir. Anket cinsiyet
ve yas! iceren demografik bilgileri, egitim diizeyini,
meslek bilgisini, sistemik bir hastalik olup olmadi-
gini, sigara kullanim durumunu, dis hekimi ziyaret
sik-ligini, dis fircalama sikligr ve dis ipi kullanimim
iceren ag1z hijyeni uygulamalarini, anormal aliskan-
lik olup olmadigr vb. degiskenleri degerlendirmek
i¢in uygulanmustir.

Klinik muayene

Kisisel bilgi formunun doldurulmasmi takiben, pe-
riodontoloji kliniginde rutin olarak kullanilmakta
olan Williams tipi (PQW?7, Hu-Friedy, Chicago)
periodontalsond ile tiim katilimcilarin periodontal
muayeneleri yapimistir. Tum klinik muayeneler
tek bir klinisyen tarafindan 3. molar disler disinda
tum disleri icerecek sekilde gerceklestirilmistir.

Hatali dis fircalama yapilip yapilmadigi hem hasta-
nin sozlii anlatim1 hem de dis yiizeyinde servikal
asinma olup olmadig: incelenerek tespit edilmistir.
Aciga cikan dis ytizeyinde plak olmamasi ve parla-
tilmis olmasina dikkat edilmistir.

Sondlamada kanama (Ainamo ve Bay, 1975), plak
varlig1 (Silness ve Loe, 1964), diseti ¢ekilmesi varlig1
(mine-sement sinirindan diseti marjinine kadar olan
(gingivi-
tis-periodontitis) (Caton ve ark., 2018) degiskenleri-

mesafe) ve  periodontal  teshis
ni igeren 6n bir klinik inceleme yapilmistir. Incele-
me sonrasinda, diseti ¢ekilmesi bulunan alanlarda
etiyolojik nedenlerin ve iligkili faktorlerin arastiril-
mas! acisindan daha detayli bir muayeneye gecil-
mistir. Diseti ¢ekilmesi olan alanlarda, ark dis1 dis
varlig1 ve dislerde malpozisyon olup olmadig (ok-
liizal diizleme gore dislerin arkin normal kavsine
gore, labiale veya linguale konumlanip konumlan-
madig1), asmmma varligl, dis fircasi izi, mobilite
(Hanamura ve ark., 1987), okliizal travma (tekrar-
layan alisilmis sentrik kapatma sirasinda dislerin
ylizeylerine isaret parmag yerlestirilerek fremitus
varligi/yoklugu tespit edilmistir), primer kontakt,

anormal restorasyon kenarlari, frenulum faktorii
(Mirko ve ark., 1974), yeterli yapisik diseti varlig1 ve
dentin hipersensitivitesi (hekim tarafindan 3 saniye
uygulanan hava spreyi yardimiyla provakasyonla
agr1 tespiti) olup olmadigr incelenmistir. Yapisik
diseti genisligini dogrulamak ic¢in tansiyon testi
yapimustir (Kisch ve ark., 1986). Deneyimli bir tek-
nisyen, yalnizca stipheli durumlarda ilgili dislerin
standart periapikal radyografilerini almustir.

Verilerin analizi

Bu kesitsel arastirmanin verileri IBM® Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) V23 ile analiz
edilmistir. Diseti ¢ekilmesine etki eden risk faktor-
lerinin incelenmesinde ikili lojistik regresyon analizi
kullanilmis ve ¢coklu modelde bagimsiz risk faktor-
leri modele Backward: Wald metodu ile eklenmistir.
Ikili gruplara gore normal dagilan nicel verilerin
karsilastirilmasinda Bagimsiz iki ornek t testi ve
normal dagimayan verilerin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Analiz sonug-
lar1 kategorik veriler icin frekans ve ytizde olarak,
nicel veriler i¢in ise ortalamatstandart sapma ve
seklinde sunul-

ortanca (minimum-maksimum)

mustur. Onem diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Etik izin

Calisma icin Van Yiiziincii Y1l Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmis ve
Helsinki ilkeler Deklarasyonuna uyularak gercek-
lestirilmistir (04.03.2020/03). Arastirmaya katilan
tum bireyler calisma hakkinda detayli bir sekilde

bilgilendirilmis ve her birine aydmlatilmis onam

formu imzalatilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin 77’ si kadmn (%55), 63
t erkek (%45) olup, yaslar1 18-53 (ort. 31,9 + 9,2)
arasinda degismektedir. %38,6 oraninda katilimci
tiniversite mezunudur. %89,3 oraninda katilimci
sistemik olarak saglikli bireylerden olusmakta
ve %77,9 oraninda katilimci sigara kullanmamakta-
dir. Bireylerin %31,4" {intin yilda iki kez dis hekimi-
ni ziyaret ettigi, %47,9" unun giinde 2 kez dis firca-
ladig1 ancak yalnizca %16,4" tntiin dogru teknik
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kullandig1 ve yalnizca %6,4” tintin dis ipi kullandig1
tespit edilmistir. %95 oraninda katilimcinin anormal

aliskanliklar1 (bruksizm, tirnak yeme vb.) bulun-

Tablo 1. Katiimcilara ait kategorik degiskenlerin frekans dagilimu.

mamaktadir. Bireylere ait kategorik degiskenlerin

frekans dagilimi Tablo 1" de gosterilmistir.

Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 77 55,0
Erkek 63 45,0
Egitim diizeyi
Universite 54 38,6
Ortadgretim 50 35,7
Tkogretim 33 23,6
Egitim almamis 3 2,1
Meslegi
Calismiyor 43 30,7
Ogrenci 38 27,1
Serbest 24 171
Ogretmen 11 79
Esnaf 5 3,6
Memur 5 3,6
Doktor 3 2,1
Miihendis 2 1,4
Saglik personeli 2 1,4
Asker 1 0,7
Ciftci 1 0,7
Din gorevlisi 1 0,7
Eczac1 1 0,7
Emekli 1 0,7
Hastane personeli 1 0,7
Isletme 1 0,7
Sistemik durumu
Sistemik hastalik yok 125 89,3
Sistemik hastalik var 15 10,7
Sigara kullanimi
Kullanmiyor 109 77,9
Kullaniyor 31 22,1
Dis hekimi ziyaret siklig1
Yilda bir 50 35,7
6 ayda bir 44 314
Yilda 1’den az 42 30,0
Hig¢ Gitmeyen (ilk) 4 29
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Tablo 1. Devami
Frekans (n) Yiizde (%)

Dis fircalama siklig:

Giinde 2 kez 67 479

Giinde 1 kez 47 33,6

Haftada birkag kez 19 13,6

Hic fircalamayan 5 3,6

Haftada 1 kez 2 14
Dis ipi kullanimi

Kullanmiyor 131 93,6

Kullaniyor 9 6,4
Sag-sol el kullanim1

Sag elini kullanma 133 95,0

Sol elini kullanma 7 5,0
Anormal aligskanliklar

Yok 133 95,0

Var 7 5,0
Fircalama teknigi

Yanlis teknikle fircalayan 117 83,6

Dogru teknikle fircalayan 23 16,4
Yas 31,9+9,2 31,0 (18,0 - 53,0)

Calismaya dahil edilen bireylerin %52,1" inde (n=73)
diseti cekilmesi (toplam 211 diste), %76,4" tinde
(n=107) sondlamada kanama, %85,7" sinde (n=120)
plak varlig: tespit edilmistir. %75,7 (n=106) oranin-
da katihmcimin gingivitis oldugu gozlenmistir. Di-
seti gekilmesi olan bireylerin %11" inde (n=8) ark
dis1 dis mevcudiyeti, %55 inde (n=4) dislerde
malpozisyon, %16,4 tinde (n=12) dislerde asin-
ma, %20,5" inde (n=15) dislerde mobilite, %58,9’
unda (n=43) dentin hipersensitivitesi, %11" inde
(n=8) okliizal travma, %35,6'sinda (n=26) frenulum
faktorii ve %67,1" inde (n=49) yetersiz yapisik diseti
genisligi tespit edilmistir. Diseti ¢ekilmesi ile iliskili
faktorlere ait kategorik degiskenlerin frekans dagi-
limi1 Tablo 2’ de gosterilmistir.

Diseti cekilmesine etki eden faktorler ikili lojistik
regresyon analizi ile incelenmis ve Tablo 3’ te goste-
rilmistir. Diseti ¢ekilmesine etki eden faktorler tek
degiskenli ve ¢oklu lojistik regresyon analizi ile in-
celenmistir. Yas artik¢a diseti cekilmesi 1,063 kat
artmaktadir (p=0,001). Tek degiskenli modele gore
periodontitis teshisi olanlarin diseti ¢ekilmesi riski,
gingivitis teshisi olanlara gore 3,903 kat (p=0,001),
coklu lojistik regresyon analizine gore ise 4,368 kat
daha fazladir (p=0,001). Dogru teknikle dis fircala-
yanlarin diseti ¢ekilmesi riski, dogru teknikle firca-
lama yapmayanlara gore 3,432 kat daha azdir
(p=0,011). Calisma sonuglari, sigara kullanimi ile
diseti cekilmesi arasinda anlamli bir iliski goster-
memistir (p>0,05).
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Tablo 2.Diseti cekilmesi ile iligkili faktorlere ait kategorik degiskenlerin frekans dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)

Diseti ¢ekilmesi

Yok 67 47,9

Var 73 52,1
Ark dis1 digler

Yok 65 89,0

Var 8 11,0
Malpozisyon

Yok 69 94,5

Var 4 5,5
Asinma

Yok 61 83,6

Var 12 16,4
Firca izi

Yok 64 87,7

Var 9 12,3
Mobilite

Yok 58 79,5

Var 15 20,5
Dentinhipersensitivitesi

Yok 30 41,1

Var 43 58,9
Okliizal travma

Yok 65 89

Var 8 11
Primerkontakt varlig:

Yok 69 94,5

Var 4 5,5
Anormal restorasyon kenarlari

Yok 72 98,6

Var 1 1,4
Frenulum faktorii

Yok 47 64,4

Var 26 35,6
Yeterli yapisik diseti

Yok 49 67,1

Var 24 32,9

Her bir katilimcidaki diseti ¢ekilmesi sayis1 3,01 +2,05 2,0 (1,0 -10,0)
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Tablo 3.Diseti ¢cekilmesine etki eden faktorlerin ikili lojistik regresyon analizi ile incelenmesi

Tek degiskenli Coklu lojistik regresyon analizi

Beta  S.hata OR (%95 CI) p DSO Beta S.hata OR (%95 CI) p DSO
Cinsiyet 0,33 0,326 1,391 (0,735- 2,632) 0,311 54,2
Egitim diizeyi -0,218 0,197 0,804 (0,546- 1,183) 0,268 57,5
Yas 0,061 0,019 1,063 (1,024-1,103) 0,001 62,7 0,058 0,02 1,059 (1,019 -1,102) 0,004
Sistemik durum 0,102 0,528 1,108 (0,393- 3,121) 0,847 52,3
Sigara 0,56 0,386 1,75 (0,821- 3,728) 0,147 562 0811 0427  2,251(0,975-5194) 0,057
Dis hekimi ziyaret stkligr  -0,086 0,192 0,917 (0,629- 1,337) 0,653 52,3
Dis fircalama siklig1 0,222 0,166 1,248 (0,901- 1,729) 0,182 58,2 69,3
Dis ipi kullanimi -0,805 0,71 0,447 (0,111-1,797) 0,257 52,3
Sag -sol el kullanim1 -0,442 0,749 0,643 (0,148-2,79) 0,555 52,3
Fircalama teknigi 0594 0445 1,81 (0,757- 4,332) 0182 556 1,233 0486  3,432(1,323-8,901) 0,011
Sondlamada kanama 0,237 0,38 1,268 (0,602- 2,672) 0,532 523
Plak varlig1 -0,109 0,445 0,897 (0,375- 2,145) 0,807 52,3
Teshis 1,362 0404 3,903 (1,768- 8,618) 0,001 634 1474 0436 4,368 (1,86-10,257) 0,001

DSO: Dogru siniflandirma orani, (referans kategori)

Tablo 4.Diseti ¢ekilmesi ile iliskili faktorlere gore diseti ¢ekilmesi sayisinin karsilastirilmasi

Ortalama * s. sapma Ortanca (min. - maks.)Test istatistigi P
Ark dis1 disler
Yok 3,18+2,12 2,00 (1,00 - 10,00) t=1,884 0,064
Var 1,75+ 0,46 2,00 (1,00 - 2,00)
Asinma
Yok 2,84 +2,01 2,00 (1,00 - 10,00) U=457,5 0,077
Var 3,83+2,17 3,50 (1,00 - 8,00)
Firca izi
Yok 3,00+2,11 2,00 (1,00 - 10,00) U=306,0 0,567
Var 3,11+1,76 3,00 (1,00 - 7,00)
Mobilite
Yok 2,82+1,84 2,00 (1,00 - 8,00) t=-1,545 0,127
Var 3,73 £2,66 4,00 (1,00 - 10,00)
Dentin hipersensitivitesi
Yok 2,46 +1,82 2,00 (1,00 - 8,00) U=763,0 0,030
Var 3,38+2,14 3,00 (1,00 - 10,00)
Okliizal travma
Yok 3,03 +£2,10 2,00 (1,00 - 10,00) t=0,202 0,840
Var 2,88+1,73 2,50 (1,00 - 6,00)
Frenulum faktoru
Yok 3,24 +2,35 2,00 (1,00 - 10,00) t=1,263 0,211
Var 2,60 +1,32 2,00 (1,00 - 6,00)
Yeterli yapisik diseti
Yok 3,36 £2,23 2,00 (1,00 - 10,00) t=2,071 0,042
Var 2,30+1,43 2,00 (1,00 - 6,00)

*Diger etiyolojik faktorlerin sayisi az oldugu icin karsilastirma yapilamamustir, t: Bagimsiz iki 6rnek t testi istatistigi, U: Mann-Whitney U test ista-

tistigi
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TARTISMA

Bu calisma, yetiskin bir popiilasyonda diseti gekil-
mesi insidansi ile bireysel karakteristikler, perio-
dontal ve epidemiyolojik degiskenlerin olas iligki-
lerini arastirmak amaciyla yapilmistir. Diseti cekil-
melerinin epidemiyolojisini ve risk faktorlerini

arastiran oldukca sinirli sayida arastirma mevcuttur.

Calisma sonuglar yas, fircalama teknigi, periodon-
tal hastalik teshisi, dentin hipersensitivitesi ve ye-
tersiz yapisik diseti varligi degiskenlerinin diseti
cekilmesi vakalarinda primer diizeyde iligkili fak-
torler oldugunu gostermistir.

Epidemiyolojik ¢calismalarin yapilmasi, bir tedaviye
olan ihtiyaci veya ¢nleyici miidahalelerin belirlen-
mesini saglayabilmektedir. Epidemiyoloji, genellik-
le iki veya daha fazla bulgu arasindaki ortak iliski-
leri ele almakta ve sebep-sonug ile ilgili gesitli var-
sayimlart bu ortak iliskilere dayandirmaktadir
(Dodwad, 2001).

Calismaya katilan bireylerin yarisindan fazlasinda
(%52,1) diseti cekilmesi tespit edilmistir. Literattirde
diseti gekilmesi yaygmliginin mevcut ¢alisma bul-
gular1 ile uyumlu oldugu (Toker ve Ozdemir, 2009;
Chrysanthakopoulos, 2013) veya cakistig1 (Mathur
ve ark., 2009; Grover ve Aggarwal, 2012) calisma
bulgularma rastlanmaktadir. Diseti c¢ekilmesi pre-
velansimin calismaya katilan 6rneklemler arasinda
farklilik gostermesi beklenen bir bulgudur. Mevcut
arastirma bulgularma gore diseti cekilmesi riski
cinsiyete gore farkliik gostermemekte ve Chry-
santhakopoulos'un ¢alisma bulgularini (2013) des-
teklemektedir. Ancak bu degisken icin de literattir-
de celiskili sonuglara ulasilmaktadir (Koztowska ve
ark., 2005; Sarfati ve ark., 2010).

Bu calismada diseti ¢ekilmesi riskinin yasla birlikte
arttigl gozlenmistir. Literatiir, ileri yas grubunda
diseti cekilmesi sikliginin ytiksek oldugunu dogru-
lamaktadir (Almeida ve ark., 2007). Diseti ¢ekilme-
sine neden olan faktorler kiimiilatif etkilerinin yam
sira konakta meydana gelen lokal ve sistemik degi-
sikliklerle de iliskilidir. Loe ve arkadaslarina gore

(1992) periodontal dokularin yikimi zamanla istik-
rarli bir sekilde ilerler. Bu da ileri yas grubunda
daha fazla goriilen diseti cekilmesi vakalarin agik-
layabilmektedir.

Arastirma bulgulari, egitim diizeyinin diseti cekil-
mesi riskine etki etmedigini gostermektedir. Bu
bulgularla uyumlu (Susin ve ark., 2004; Chrysant-
hakopoulos, 2013) veya celisen sonuglara rastlan-
maktadir (Roman ve ark., 2009). Bu sonug, egitim
diizeyi dustik bireylerde periodontal hastaliga bagl,
egitim diizeyi yiiksek bireylerde ise daha sik ve
travmatik fircalamaya bagh atrofiler gozlenebilme-
sine bagli elde edilmis olabilir.

Bu calismada, sistemik hastalik varlig: ile diseti ce-
kilmesi riski arasinda anlamh bir iliski tespit edil-
memigtir. Literatiirde bu konuda kesin kanit sunan
bir makaleye rastlanmamuistir. Ancak sistemik has-
taliklar ve periodontal hastaliklar arasindaki iliski
iyi bir sekilde belgelenmis oldugundan (Bui ve ark.,
2019), dolayh olarak etki etmesi beklenebilir. Elde
edilen bulgunun, kisith sayida bireyden olusan
arastirma oOrnekleminden kaynakli oldugu diisi-
niilmektedir.

Calisma sonuglari, sigara kullanimu ile diseti gekil-
mesi arasinda anlaml bir iliski gdstermemistir. On-
ceki arastirmalar sigara kullaniminin biiytik oranda
diseti cekilmesi riskini artirdigina (Toker ve Ozde-
mir, 2009; Sarfati ve ark., 2010; Amarasena ve Eka-
nayake, 2010; Chrysanthakopoulos, 2013) isaret etse
de celiskili sonuglara (Bokor-Brati¢, 2002) da rast-
lanmaktadir. Calisma 6rnekleminde bulunan kati-
Iimcilarm biiytik cogunlugunun sigara kullanmiyor
olusu ve farkli calismalarda incelenen popiilasyon-
larm heterojenlik gostermesi bu bulguya neden ol-
mus olabilir.

Mevcut arastirma bulgular1 katilimcilarin ¢ogunda
plak ve sondlamada kanama varligini gostermistir.
Ancak bu degiskenler, diseti cekilme riskini anlaml
sekilde etkilememistir. Bu durum incelenen popii-
lasyonda agiz hijyeni iyi olan bireylerde de diseti
cekilmesi gozlendigine isaret etmektedir. Literatiir
bilgisi plak, enflamasyon ve diseti kanamasmin
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diseti gekilmesi riskini artirdigin1 sunmustur (Mur-
ray, 1973; Toker ve Ozdemir, 2009; Chrysanthako-
poulos, 2013; Seong ve ark., 2018). Bununla birlikte,
Dodwad (2001), Bindu ve Cheru (1992) ve Chry-
santhakopoulos (2013) tarafindan yapilan calisma-
larda, diseti gekilmesi etiyolojisinin, hatal1 dis firca-
lama, dis malpozisyonu, frenulum faktorti, anormal

aliskanliklar vb. ¢ok faktorlii oldugu vurgulanmustir.

Calisma bulgularimizda dis hekimi ziyaret sikligi,
fircalama siklig1 ve dis ipi kullanimi gibi agiz hijye-
ni uygulamalarmi gosteren degiskenler diseti ce-
kilmesi riski ile anlamli iliski gostermezken, firca-
lama teknigi degiskeninde anlamli bir iliski goriil-
mesi, yukarda gecen calismalarla desteklenmekte,
plak ve sondlamada kanama olmayan bireylerde
gortilen diseti ¢ekilmesi vakalarmi agiklayabilmek-
tedir. Nitekim dis fircasinin yatay yonde veya sert
ve travmatik kullaniminin, disetinde kiictik yirtil-
malara, yaralanmalara veya dislerde asmmalara
neden olabilecegi ve sonugta diseti yariklari veya
atrofileri goriilebilecegi ifade edilmektedir (Joshi-
pura ve ark., 1994; Koztowska ve ark., 2005; Almei-
da ve ark., 2007). Dolayisiyla hastalara dogru tek-
nikle dis fircalama yontemlerinin ogretilmesi ol-

dukca 6nemlidir.

Bu arastirmada okliizal travma ve mobilite diseti
cekilmesi ile iligskilendirilemeyen baska degiskenler
olarak karsimiza gckmaktadir. 300 hastanin alt kesici
dislerinde okliizal travma ve mobilite ile diseti ce-
kilmesi iligkisini degerlendiren Kundapur ve ark.
(2009) okluizal travma ile anlamh bir iliski tespit
etmemis ancak mobilite degiskeninin sonuglara
anlaml1 sekilde etki ettigini belirtmislerdir. Calisma
ornekleminde elde edilen bulgular, periodonsiyu-
mun fizyolojik simirlarin 6tesinde olan kuvvetlere
de kimi zaman dayanma kapasitesi bulunduguna
atfedilebilir. Bu kapasite asildiginda diseti hastali-
gmin ilerlemesi ve periodontitis gelismesi kacinil-
mazdir. %75,7 oraninda katiimcida ilerlemis diseti
hastali1 (periodontitis) bulunmamasi bu fikri des-
teklemektedir.

Ttim bunlarla birlikte, periodontitis teshisi olanlarin
diseti ¢ekilmesi riski gingivitis teshisi olanlara gore

3,9 kat daha fazla bulunmustur. Digeti ¢ekilmesinin
periodontitis hastalarinda daha fazla goriilmesi,
patolojik faktorler nedeniyle gelisen lokal enflama-
tuar ve immiin cevaplara baglanmistir. Periodon-
titiste kemik yikimi, bag dokusu atagmaninin kaybi
ve baglanti epitelinin apikale migrasyonuile birlikte
meydana gelmektedir (Beck ve Koch, 1994; Watson,
1984). Dolayisiyla, periodontitis vakalarinda diseti
¢ekilmesinin daha yaygin goriilmesi beklenen bir

bulgudur.

Frenulum faktorii %35,6 oraninda katilimcida
mevcut olup hatri sayilir bir degeri ifade etmektedir.
Ancak diseti ¢ekilmesi riskine anlamli bir etkisi tes-
pit edilmemistir. Frenulum faktorii dikkatli sekilde
takip edilmesi gereken bir degiskendir. Ciinkii lo-
kalize diseti cekilmesine sebep olabilecegi, plak
eliminasyonunu engelleyebilecegi veya marjinal
diseti tizerine dogrudan baglanarak dokunun ge-
belirtilmektedir

(Tugnait ve Clerehugh, 2001). Frenulum faktoriiniin

rilmesine neden  olabilecegi
diseti ¢ekilmesi riskine anlamli etkisinin bulunma-
yisinin, az sayida katilimeryt igeren kisitl bir popii-
lasyonda calisilmasina bagh gelistigi diistiniilmek-

tedir.

Bu arastirma dentin hipersensitivitesi ile her bir
bireydeki diseti cekilmesi sayisi arasinda anlamh
pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Diseti
¢ekilmesi bulunan alanlarda dentin hipersensitivi-
tesi bulundugu (Francetti ve ark., 2018; Schlee ve
ark., 2018), cekilme bolgesinin kapatilmasiyla bu
duyarliligin azaldi$i onceki calismalarda dogru-
lanmis olup (Santamaria ve ark., 2018) calisma bul-
gularmizi destekler niteliktedir. Dentin hipersenti-
vitesine bagl hissedilen agri1, bireylerin yasam kali-
tesini olumsuz yonde etkileyeceginden, diseti ce-
kilmesi vakalar1 onlenmeli veya iyi bir sekilde yo-
netilmelidir. Bu da neden olan etiyolojik faktorlerin
iyi bir sekilde anlasilmasi gerekliligini vurgula-
maktadir.

Arastirma bulgularina gore, yetersiz yapisik diseti
genisligi olanlarda tespit edilen diseti ¢ekilmesi
sayis1, yeterli yapisik diseti genisligi olanlara gore
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anlamli sekilde daha fazladir. Yapisik dis eti genis-
liginin plak kontrolii saglamada, atasman kayb:1 ve
dis eti cekilmesini Onlemede oldukca 6nemli bir
faktor oldugu literattirde kanutlanmustir (Malathi ve
ark., 2013). Bu nedenle, yetersiz yapisik diseti genis-
ligi bulunan bireylerin, periodontal idame tedavi-
sine uyum gostermesi, gerekli durumlarda yapisik
diseti miktarmi artiracak tedaviler planlanmasi
onem tegkil etmektedir.

Bu calismanin baslica kisitliliklari, 6rneklem bii-
ytklagtintin sirli olmast ve tek merkezli bir ca-
lisma olarak yiirtitiilmesidir. Ayrica, diseti ¢ekilme-
sine neden olma ihtimali bulunan diseti fenotipi
degiskeni incelenmemis, hasta memnuniyeti deger-
lendirilmemis ve estetik analiz yapilmamuistir. Diseti
cekilmesine neden olan etiyolojik faktorler ve so-
nuglari ile iliskili durumlar1 arastiran daha kapsamli
calismalar planlanmasi 6nerilmektedir.

Bu calismanin smirlar1 dahilinde, diseti ¢ekilmesi
insidansmin incelenen popiilasyonda yaygin oldu-
gu gozlenmistir. Diseti cekilmesi riski, yas, hatal
fircalama teknikleri, yetersiz yapisik diseti genisligi
ve ilerlemis periodontal hastalik varhiginda art-
maktadir. Dentin hipersensitivitesi ise diseti gekil-
mesi ile iligkili faktorler arasinda 6ne ¢itkmaktadar.

Tesekkiirler

Yazarlar arastirmada verileri kullanilarak bilime
katki saglayan hastalara tesekkiir etmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

KAYNAKLAR

Addy M. Tooth brushing, tooth wear and dentine
hypersensitivity —are they associated? Int Dent
J 2005; 55: 261-7.

Ainamo J, Bay I. Problems and proposals for recor-
ding gingivitis and plaque. Int Dent ] 1975;
25(4): 229-35.

Almeida AL, Madeira LC, Freitas KC, Greghi SL,
Pegoraro, LF. Cross-sectional evaluation of the
presence of gingival recession in individuals

with  cleftlip ] Periodontol
2007;78(1):29-36.

Amarasena G, Ekanayake L. Periodontal status and

and palate.

associated factors in 15-year-old Sri Lankans. ]
Investig Clin Dent 2010; 1(2): 74-8.

Banihashemrad S, Fatemi K, Najafi M. Effect of
smoking on gingival recession. Dent Res ]
2008;5:1-4.

Beck J, Koch G. Characteristics of the elderly with
periodontal attachment loss as gingival reces-
sion or probing depth. ] Periodontal Res
1994;29: 290-8.

Bekes K, Hirsch C. What is known about the influ-
ence of dentine hypersensitivity on oral he-
alth-related quality of life? Clin Oral Investig
2013; 17: 45-51.

Bernimoulin ], Curilovié Z. Gingival recession and
tooth  mobility. ]  Clin
1977;4(2):107-14.

Bindu R, Cheru T. Prevalence and etiology of gin-

Periodontol

gival recession-An epidemiological study. ISP
Bull 1992; 16: 4-8.

Bokor-Brati¢ M. Effects of smoking on the perio-
dontium. Med Pregl 2002; 55: 229-32.

Bui FQ, Almeida-da-Silva CLC, Huynh B, Trinh A,
Liu J, Woodward J, et al. Association between
periodontal pathogens and systemic disease.
Biomed ] 2019; 42(1): 27-35.

Caton JG, Armitage G, Berglundh T, Chapple I,
Jepsen S, Kornman KS, et al. A new classifica-
tion scheme for periodontal and peri-implant
diseases and conditions -Introduction and key
changes from the 1999 classification. ] Clin Pe-
riodontol 2018; 45: 1-8.

Chrysanthakopoulos NA. Prevalence and associa-
ted factors of gingival recession in Greek adults.
J Investig Clin Dent 2013; 4(3),:178-85.

Chrysanthakopoulos NA. Gingival recession: pre-
valence and risk indicators among young greek
adults. ] Clin Exp Dent 2014; 6(3): 243-9.



Van Sag Bil Derg 2021;14(2):216-227

226

Dodwad V. Etiology and severity of gingival reces-
sion among young individuals in Belgaum
district in India. Ann Dent Univ Malaya
2001;8:1-6.

Francetti L, Weinstein R, Taschieri S, Corbella S.
Coronally advanced flap with or without sube-
pithelial connective tissue graft for the treat-
ment of single recession: 5-Year outcomes from
a comparative study. Int J Periodontics Resto-
rative Dent 2018; 38(6): 819-25.

Grover H, Aggarwal N. Observational study on the
association between gingival recession and ot-
her clinical variables in an adult population in
India. Indian J Dent Sci 2012; 4: 1-7.

Hanamura H, Houston F, Rylander H, Carlsson GE,
Haraldson T, Nyman S. Periodontal status and
bruxism. A comparative study of patients with
periodontal disease and occlusal parafunctions.
J Periodontol 1987; 58(3): 173-6.

Joshipura KJ, Kent RL, De Paola PF. Gingival reces-
sion: intra-oral distribution and associated fac-
tors. ] Periodontol 1994; 65(9): 864-71.

Kassab MM, Cohen RE. The etiology and prevalen-
ce of gingival recession. ] Am Dent Assoc 2003;
134(2): 220-5.

Kisch ], Badersten A, Egelberg J. Longitudinal ob-

servation of "unattached," mobile gingival areas.

J ClinPeriodontol 1986; 13(2): 131-4.

Koztowska M, Wawrzyn-Sobczak K, Karczewski JK,
Stokowska W. The oral cavity hygiene as the
basic element of the gingival recession
prophylaxis. Rocz Akad Med Bialymst 2005; 50:
234-7.

Kundapur PP, Bhat KM, Bhat GS. Association of
trauma from occlusion with localized gingival
recession in mandibular anterior teeth. Dent
Res J 2009; 6(2): 71-4.

Loe H, Anerud A, Boysen H. The natural history of
periodontal disease in man: prevalence, seve-
rity, andextent of gingival recession. ] Perio-
dontol 1992; 63(6): 489-95.

Mathur A, Jain M, Jain K, Samar M, Goutham B,
Swamy PD, et al. Gingival recession in school-
kidsaged 10-15 years in Udaipur, India. ] Indian
Soc Periodontol 2009; 13(1): 16-20.

Malathi K, Arjun S, Blaisie R. Attached gingiva: a
review. Int ] Sci Res Rev. 2013; 3(2): 188-98.
Mirko P, Miroslav S, Lubor M. Significance of the
labial frenum attachment in periodontal disease
in man. Part I. Classification and epidemiology
of the labial frenum attachment. ] Periodontol

1974; 45(12): 891-4.

Murray JJ. Gingival recession in tooth types in high
fluoride and low fluoride areas. ] Periodontal
Res 1973; 8(4): 243-51.

Roman A, Louise F, M’barek R, Brun-el-Trotebas S.
Gingival recessions: epidemiologic, etiologic
and therapeutic aspects. Intern ] Dent Sci
2009;7:1.

Sangnes G, Gjermo P. Prevalence of oral soft and
hard tissue lesions related to mechanical tooth
cleansing procedures. Community Dent Oral
Epidemiol 1976; 4(2): 77-83.

Santamaria MP, Silveira CA, Mathias IF, Neves F,
DosSantos LM, Jardini M, et al. Treatment of
single maxillary gingival recession associated
with non-carious cervical lesion: randomized
clinical trial comparing connective tissue graft
alone to graft plus partialrestoration. J ClinPe-
riodontol. 2018; 45(8): 968-76.

Sarfati A, Bourgeois D, Katsahian S, Mora F, Bouc-
hard P. Risk assessment for buccal gingival re-
cession defects in an adult population. J Perio-
dontol 2010; 81(10): 1419-25.

Schlee M, Rathe F, Bommer C, Broseler F, Kind L.
Self-assembling peptide matrix for treatment of
dentin hypersensitivity: A randomized cont-
rolled clinical trial. J Periodontol 2018; 89(6):
653-60.



Van Sag Bil Derg 2021;14(2):216-227

227

Seong J, Bartlett D, Newcombe RG, Claydon NCA,
Hellin N, West NX. Prevalence of gingival re-
cession and study of associated related factors
in young UK adults. ] Dent 2018;76:58-67.

Shkreta M, Atanasovska-Stojanovska A, Dollaku B,
Belazelkoska Z. Exploring the gingival reces-
sion surgical treatment modalities: a literature
review. Open Access Maced ] Med Sci 2018;
6(4): 698-708.

Silness J, Loe H. Periodontal disease in pregnancy.
II. Correlation between oral hygiene and peri-
odontal condition. Acta Odontol Scand 1964; 22:
121-35.

Susin C, Haas AN, Oppermann RV, Haugejorden O,
Albandar JM. Gingival recession: epidemiology
and risk indicators in a representative urban
Brazilian population. ] Periodontol 2004; 75(10):
1377-86.

Toker H, Ozdemir H. Gingival recession: epidemi-
ology and risk indicators in a university dental
hospital in Turkey. Int ] Dent Hyg 2009; 7(2):
115-20.

Tugnait A, Clerehugh V. Gingival recession-its sig-
nificance and management. ] Dent 2001; 29(6):
381-94.

Vehkalahti M. Occurrence of gingival recession in
adults. ] Periodontol.1989; 60(11): 599-603.

Watson PJ. Gingival recession. ] Dent. 1984; 12(1):
29-35.

Zucchelli G, Testori T, De Sanctis M. Clinical and
anatomical factors limiting treatment outcomes
of gingival recession: a new method to prede-
termine the line of root coverage. ] Periodontol
2006; 77(4): 714-21.



Van Sag Bil Derg
2021;14(2):228-236

Orjinal Arastirma Makalesi/ Original Paper

Sicaklik Stresi Altindaki Yumurtaci Bildircinlarda Probiyotik ilavesinin Perfor-
mans ve Yumurta Kalitesi Uzerini Etkisi

The Effect of Probiotic Addition On Performance and Egg Quality in Layer Quails

Under Heat Stress

Miikremin OLMEZ"1*, Tarkan SAHIN'1,)zlem KARADAGOGLU'"1, Soner UYSAL'"2,Benian BEKINKAYAN'"3,
Ebrar FILIZOGLU'"3, Mehmet Akif YORUK "2

Atif Yapmak i¢in: Olmez M.,
Sahin T., Karadagaoglu O,
Uysal S., Bekinkayan B., Fili-
zoglu E., Yoriikk MA. Sicaklik
stresi altindaki yumurtac1 bil-
dircinlarda probiyotik ilavesi-
nin performans ve yumurta
kalitesi {izerini etkisi. Van Sag
Bil Derg 2021, 14,2) 229-237.
https://doi.org/10.52976/vansagl
ik.971273.

Gelis Tarihi:14/07/2021
Kabul Tarihi:16/08/2021
Basilama Tarihi: 30/08/2021

GiRiS

Kanath tiretiminde genetik, bakim, beslenme, sag-
lik ve barmak sartlarinin gelisimi tiretim girdileri-
nin diisiiriilmesine ve son iiriiniin kalitesinin arti-
rilmasimna imkan saglamaktadir (Mazzuco, 2006).
Cevresel sartlarin bozulmas: kanathilarda strese yol
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OZET

Amag: Bu calismada, sicaklik stresi altinda yumurtact bildircin diyetlerine probiyotik katkisinin yumurta ve-
rimi ile yumurta kalitesi tizerine etkisinin belirlenmesi amaglandi.

Materyal ve Metot: Bu amacla 150 adet 56 giinliik yasta Japon bildircini (Coturnixcoturnix Japonica) kullanildi.
Bildircinlar her grupta 30 adet olacak sekilde bes gruba ayrildi. Her grup her birinde alt1 bildircin olmak tizere
bes alt gruba ayrildi. Calismada dort gruba sicaklik stresi (34 ° C) uygulandi. Kontrol grubu ve sicaklik stresli
grubun birine bazal diyet verilirken, diger sicaklik stresi olusturulan 3 deneme gruplarina probiyotik yem
katkisi sirasiyla; %0,1, 0,2 ve 0,4 diizeylerinde ilave edildi. iki haftalik tartimlarla bildircinlarin yumurta verimi,
canli agirlik ve yem tiiketimleri belirlendi. Yine iki haftada bir toplanan yumurtalarin i¢ ve dis kalite kriterleri
degerlendirildi.

Bulgular: Sicaklik stresi uygulamasinin sonunda kullanilan probiyotik karisimmin yumurta verimi ile yu-
murta i¢ ve dis kalite kriterlerinde sicaklik stresi olusturulan gruba gore énemli derecede etkisi oldugu belir-
lendi.

Sonug: Yumurtaci bildircin diyetlerine en az %0,1 diizeyinde probiyotik ilavesinin sicaklik stresinin olumsuz
etkilerine kars: koruyucu etki gosterebilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bildircin, Performans, Probiyotik, Sicaklik stresi, Yumurta kalitesi.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the effect of probiotic supplementation on egg production
and egg quality in laying quail diets under heats tress.

Material and Method: For this purpose, a total of 150, 56-day-old Japanese quail (Coturnixcoturnix Japonica)
were used in the study. The quails were divided into five groups, with 30 in each group. Each group was
divided into five subgroups with six quails. Heat stress (34°C) was applied to four groups in the study. While
basal diet was given to the control group and one of the heat stressed groups, probiotic was added to the other
three heat stressed groups, respectively; 0.1%, 0.2% and 0.4%. Egg production, body weight and feed con-
sumption of quails were determined by weighing for two weeks. Eggs were collected every two weeks were
evaluated for egg quality.

Results: It was determined that the probiotic mixture which was administered at the end of the stres applica-
tion had a significant effect on egg production and egg quality compared to the heat stres group.

Conclusion: It has been determined that the supplementation of at least 0.1% probiotics to layer quail diets
may have a protective effect against the heat stress.

Key words: Egg quality, Heat stress, Quail, Performance, Probiotic

dir. Uretimde verimi etkileyen en 6énemli faktor-
lerden biri de gevre sicakligidir. Sicaklik stresine
ilave olarak bakim ve besleme sartlarmin da
olumsuz olmas: stres faktorlerinin artmasina ve
daha fazla verim kaybmna neden olmaktadir
(Wangve ark., 2008). Ortam sicakligi ani degisti-
ginde ya da yiikseldiginde kanathilarda bagirsak

agarak tiretim performansini olumsuz etkilemekte-
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mukozasmi ve florasini olumsuz etkilemektedir.
Bagirsak epitel hiicrelerinin hasar gormesi ve za-
rarli mikroorganizmalarmn bagirsak liimeninde co-
galmasi sindirim ve emilimin bozulmasina sebep
olmaktadir. Yiiksek sicaklikta azalan istahla birlikte
yem tiiketiminin diismesi beraberinde biiytimenin
durmasi, yumurta veriminin ve kalitesinin diismesi
gibi problemleri getirmektedir (Zhang ve ark.,,
2012). Artan stres kosullar1 immun sistemin baski-
lanmasina kanath igletmelerinde hastaliklarin ve
olumlerin sekillenmesine ortam saglamaktadir
(Song ve ark., 2014).

Rutin bakim besleme sartlarinda saglik ve verimin
iyilestirmesi amaciyla kullanilan yem katki mad-
deleri basta sicaklik stresi olmak {iizere iiretimi
olumsuz etkileyen sorunlarin giderilmesinde de
kullanilmaktadir. Bu maddeler igerisinde antibiyo-
tiklere alternatif olarak da yaygin bir sekilde kulla-
nilan probiyotiklerin sicaklik stresi maruziyetine
kars1 etkinligi arastirilmaktadir. Probiyotiklerin
normal kosullarda bagirsak patojenlerinin gelisi-
mini onleyerek bagirsak sagligini korudugu; epitel
hiicrelerinin gelisimini destekleyerek de yemden
yararlanma oranini iyilestirdigi yapilan birgok ¢a-
lismada ortaya konmustur (Mazanko ve ark., 2018;
Tang ve ark., 2017; Yan ve ark., 2019). Yine yapilan
bazi calismalarda probiyotiklerin gesitli suslarmin
ayri ayr1 ya da birlikte kullaniminin sicaklik stresi-
ne maruz birakilan kanatlilarda biiytimeyi ve per-
formans: iyilestirebilecegi gortilmiistiir (Fathi ve
ark., 2018; Zulkifli ve ark., 2000). Rasyona ilave
edilen probiyotiklerin yumurta verimini ve yem-
den yararlanma oranin1 da destekledigi bildirilmis-
tir. (Chung ve ark., 2015; Youssef ve ark., 2013).

Bu c¢alismada periyodik sicaklik stresine maruz bi-
rakilan yumurtact bildircinlarda diyete probiyotik
ilavesinin verim parametreleri {izerine etkisi arasti-
rilmastir.

MATERYAL ve METOT

Bu aragtirma, Kafkas Universitesi Hayvan Deneyle-
ri Yerel Etik Kurulu (KAU-HADYEK-2021/034)
izinliyle yapildi. Calisma toplam 150 adet 56 giinliik
yasta yumurtact Japon bildircint (Coturnixcoturnix

japonica) kullanilarak yuritildia. Bildircinlar her
birinde 30 adet olacak sekilde bes gruba ayrildi
Gruplardaki bildircinlar her birinde bes adet bildir-
cin bulunan alt1 alt gruba dagitildi. Denemede bil-
dircinlar 100%40%20 cm olgiilerinde olan yumurtaci
kafeslerinde barindirildi.

Deneme gruplary; 1: Bazal rasyonla beslenen kontrol
grubu (K), 2: Bazal rasyonla beslenen + 8 saat/gtin
34 °C sicaklik stresi (SS), 3: Bazal rasyonla beslenen
+ 8 saat/gtin 34 °C sicaklik stresi + %0,1 probiyotik
(SP1), 4: Bazal rasyonla beslenen + 8 saat/gtin 34 °C
sicaklik stresi + %0,2 probiyotik (SP2), 5: Bazal ras-
yonla beslenen + 8 saat/gtin 34 °C sicaklik stresi
+ %0,4 probiyotik (SP3) olacak sekilde dizayn edildi.
Calismada kullanilan rasyon yumurtaci bildircinla-
rin besin madde ve enerji ihtiyacim1 NRC” ye gore
(%21 HP ve 2800 kcal/kg ME) hazirlandi ve yem
ham maddelerinin analizi AOAC'de (1) belirtilen
yonteme gore yapildi. Metabolize olabilir enerji TSE
(22)" nin formiliine gore hesaplandi (Tablo 1). Tum
gruplara yem ve su ad libitum olarak verildi. Di-
yetlere ilave edilen probiyotik karisimi (Tablo 2)
ozel bir firmadan temin edildi (Tarimsan Kimya-
Istanbul).

Tablo 1. Calismada kullanilan bazal rasyonun igeri-
gi ve kimyasal analizi

icindekiler %
Misir 46,30
Bugday 7,00
Bitkiselyag 2,50
Soya kiispesi (%48 HP) 30,00
Aycicegi kiispesi (%28 HP) 4,00
Kirectas1 8,50
Dikalsiyumfosfat 1,00
DL-metiyonin 0,15
Tuz 0,30
Vitamin-Mineral karisimi! 0,25
KimyasalAnaliz

Ham protein (%) 20,20
Metabolize Enerji (Kcal/kg) 2800,00
Kalsiyum (%) 3,58
Fosfor(%) 0,37
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1 Kilogram basina vitamin-mineral karigimi: A vitamini, 15000 IU; D3 vitamini,
2000 IU; E vitamini, 25 mg; K3 vitamini, 4 mg, Ds vitamini, 0,030 mg; B2 vitamini,
4,0 mg; B1 vitamini 1,1 mg; B6 vitamini, 2,0 mg; B12 vitamini, 0,02 mg; folik asit,
0,45 mg; kolin, 130.000 mg; biyotin, 0,10 mg; kalsiyum D-pantotenat, 8 mg, Se,

0,13 mg; Fe, 14,5 mg; Cu, 3,0 mg; Zn, 20 mg; Mn, 45 mg; Co, 0,1 mg.

Tablo 2. Calismada kullanilan probiyotik katkisimnin
icerigi

Aktif Madde Miktar

Lactobacillus farciminis 2 x 10"cfu/kg

Saccharomyces cerevisiae 3,75 x 10"cfu/kg
Bacillus subtilis 8 x 10°cfu/kg
Bacillus licheniformis 8 x 10°cfu/kg
Lactobacillus acidophilus 1 x 10%cfu/kg
Enterecoccus faecium 2 x 108cfu/kg

Pediococcus acidilactici 1 x 10%cfu/kg

Endo-1,4 beta-pentosanaz 3.300,00 epu/g
Alfa-amilaz 1,10 skbu/g
1,4 Beta Glukanaz 55,00 cu/g
Proteaz 22,00 heu/g
Galaktomannanaz 15,00 cfu/kg

Sicaklik stresi olusturulan gruplarmn ortam sicaklik-
lar1 deneme boyunca 08.00-16.00 saatleri arasinda
termostatli radyanlar kullanilarak gerceklestirildi.
Ortam 16 saat aydinlik / 8 saat karanlik dongtistiyle
aydmlatildi. Calisma 8 haftada tamamland.

Denemede iki haftalik tartimlarla alt gruplarin yem
tiketimi belirlendi. Yumurta verimi (YV) giinliik
olarak kayit altina alindi. Yumurtalar 24 saat oda
sicakliginda bekletildikten sonra 0.01 g hassasiyetli
terazide tartildi. Yemden yararlanma oran1 (YYO)
bir kg yumurta icin tiiketilen yem miktar1 olarak
hesaplandi. On bes giinde bir toplanan yumurtalar
oda sicakliginda 24 saat bekletildikten sonra hassas
terazide tartilarak yumurta agirhigi (YA) tespit edil-
di.

Yumurta kalite kriterleri 15 giinde bir 75 adet yu-
murtada (her gruptan 15 adet, 5 grup icin 75 adet), 2
ayda toplamda 300 adet yumurtada belirlendi.
Yumurta sar1 ve ak yiiksekligi 0,01 mm’ye hassas
ticayakli mikrometre ile sar1 ¢api, ak uzunlugu ve
genisligi ise 0,01 mm’ye hassas dijital stirgulii

kumpas ile olgiilerek kaydedildi ve sekil indeksi,
sar1 indeksi, ak indeksi ve Haugh birimi asagidaki
sekilde hesaplandi. Yumurta sar1 rengi ise Roche
renk skalas1 ile tespit edildi (Cimrin ve Demirel,
2016; Haugh, 1937).

Sekil indeksi (%) = YG/YU x 100

Sar1 indeksi (%) = SY/SG x 100

Ak indeksi (%) = (AY/ (AU + AG)/ 2 x 100
Haugh Birimi = 100 x Log (AY + 7,57-1,7 xYA0,37)
YG = Yumurtanin genisligi

YU = Yumurtanin uzunlugu

SY = Sar1 ytiksekligi

SG = Sar1 genisligi

AY = Ak yiiksekligi

AU = Ak uzunlugu

AG = Ak genisligi

Istatistik analizler SPSS 20 (Inc., Chiago, 1I, USA)
programi kullanilarak gerceklestirildi. Grup orta-
lamalar1 arasindaki farklilarin énemi varyans anali-
ziyle belirlendi. Farkliliklarin 6nemlilik kontrolu
icin ise Duncan testinden yararlanildi.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan yumurtact bildircinlarin
baslangic ve bitis ortalama canli agirliklari, yem
tuketimi, yumurta verimi, yumurta agirhgr ve
yemden yararlanma orani Tablo 3" de gosterilmistir.
Deneme sirasinda bagil nem %60+5 olarak tespit
edilmistir. Denemede yumurta verimi ve agirlig ile
yemden yararlanma oraninda gruplar arasmnda
farkliliklar 6nemli olurken (P<0,05), baslangic ve
bitis ortalama canli agirliklar: ile yem tiiketiminde
gruplar arasinda herhangi bir farklihik bulunma-
mustir (P>0,05).

Calismada yumurta i¢ ve dis kalite parametrelerine
iliskin sonuclar Tablo 4" de sunulmustur. Bu verile-
re gore yumurta dis kalite kriterlerinden yumurta
uzunlugu, yumurta genisligi, kabuk kalinlig1 ve
kabuk agirliginda gruplar arasindaki farkhiliklar
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anlamli bulunmustur (P’<0,05). Kabuk agirhig1 ve
yumurta genisliginde SP3 grubunda SS grubuna
gore daha ytiiksek degerler elde edilmistir. Bununla
birlikte yumurta genisligi en ytiksek SP1 grubunda
gerceklesirken, kabuk agirliginda ise en ytiksek de-
gerlerin SP1 ve SP3 gruplarinda oldugu tespit edil-
mistir.

Yumurta i¢ kalite kriterleri degerlendirildiginde ise
ak genisligi, ak uzunlugu, ak yiiksekligi, sar1 rengi,
sar1 ¢ap1, sar1 yiiksekligi, ak indeksi, sar1 indeksi ve
Haugh birim degerlerinde gruplar arasindaki fark-
Iiliklarin  anlamli oldugu belirlenmistir (P<0,05).
Veriler degerlendirildiginde ak uzunluk, ak yiik-

seklik ve sar1 cap1 SP1 grubunda SS grubuna gore
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Yumurta ak
yiiksekligi tum gruplarda sicaklik stresi olusturulan
gruba gore daha yiiksek bulunmustur. En ytiksek
sar1 cap1 SP1 grubunda iken, en diistik sar1 capr ise
SP3 grubunda gozlemlenmistir. Ayrica en distik
sar1 yiiksekligi de SP3 grubunda bulunmustur. Si-
caklik stresi grubuna ait Haugh birimi gruplar ara-
sinda en diisiik degere sahip olmustur. Kabuk ka-
Iinlig1 ve sekil indeksi parametrelerinde ise gruplar
arasindaki farkliliklarin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (P>0,05).

Tablo 3. Yumurtaci bildircin diyetlerine probiyotik ilavesinin yumurta verimi {izerine etkisi

K SS SP1 SP2 SP3 P
Baslangi¢ canli agirlik, g 250,67+5,14 251,00+6,44 255,17+10,18 252,1745,75  258,00+10,62 0,930
Bitis canl1 agirlik, g 244,76+4,62  240,83+£3,99  247,11+4,70  249,33+£3,56  247,50+4,99 0,973
Yem tiiketimi, g 29,73+1,85 28,21+1,80 29,79+1,60 30,52+1,90 29,70+1,55 0,163
Yumurta verimi, % 79,1340,652b  77,25+41,25>  81,85+1,352  79,45+0,852b  79,16+1,052> 0,040
Yumurta agirhigl, g 11,68+0,14>  11,21+0,14>  12,32+0,23>=  11,58+0,14P 11,660,226 0,001
Yemden yararlanma orani, kg yem/kg yumurta  2,40+0,18b 2,54+0,100 2,360,082 2,52+0,12ab 2,48+0,18ab 0,015
K: kontrol, SS: Sicaklik stresi, SP1: Sicaklik stresi+%0,1 Probiyotik, SP2: Sicaklik stresi+%0,2 Probiyotik, SP3: Sicaklik stresi+%0,4 Probiyotik,
a,b; Ayni satirda farkli harflerle ifade edilen ortalamalar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak énemlidir (P<0.05).
Tablo 4. Yumurtaci bildircin diyetlerine probiyotik ilavesinin yumurta kalitesi tizerine etkisi

K ss SP1 SP2 SP3 P

Yumurta Uzunlugu, mm 32,5540,19¢ 33,280,242 33,770,200 33,280,224 32,9740,23% 0,003
Yumurta Genisligi, mm 25,49+0,14 25,810,120 26,67+0,240 25,58+0,24 25,76+0,17° 0,001
Kabuk Kalinlig1, % 0,20£0,00 0,20£0,00 0,20£0,00 0,19+0,00 0,20£0,00 0,511
Kabuk Agurhigy, g 1,16£0,03 1,06£0,02¢ 1,25£0,03 1,230,03 1,26£0,03 0,001
Ak Genisligi, mm 34,3040,51° 36,540,382 37,850,492 35,13+0,53 36,650,512 0,001
Ak Uzunlugu, mm 44,83£0,44¢ 44,66£0,45¢ 47,73£0,450 46,19+0,34> 47,07+0,40 0,001
Ak Yiiksekligi, mm 5,620,100 5,27+0,07> 5,570,09 5,570,100 5,600,102 0,036
Sar1 Rengi 12,3520,142 11,80£0,19: 12,00£0,18% 11,45£0,27 12,07+0,162 0,019
Sar1 Cap1, mm 25,4020,19¢ 26,57+0,24 27,760,212 26,13£0,19 26,340,230 0,001
Sar1 Yiiksekligi, mm 11,030,102 11,0740,11 11,13£0,11 10,90£0,10° 10,440,225 0,003
Ak Indeksi, % 14,3240,33¢ 13,030,200 13,10£0,26b 13,760,272 13,4740,31 0,007
Sar1 indeks, % 43,54+0,48° 41,870,622 40,250,555 41,870,512 39,79+0,90¢ 0,001
Sekil indeksi, % 78,36+0,33 77,690,51 79,030,65 76,940,69 78,18+0,35 0,070
Haugh Birimi 95,480,512 93,410,400 94,55+0,46* 95,1140,48° 95,130,502 0,049

K: kontrol, SS: Sicaklik stresi, SP1: Sicaklik stresi+%0,1 Probiyotik, SP2: Sicaklik stresi+%0,2 Probiyotik, SP3: Sicaklik stresi+%0,4 Probiyotik.

a,b,c; Aymi satirda farkli harflerle ifade edilen ortalamalar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak 6nemlidir (P<0.05).
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TARTISMA

Mevcut calismada siirekli sicak stresinde tutulan
bildircinlarin kontrol ve deneme gruplarinda de-
neme bas1 ve sonu canli agirlik degerleri yaklasik
olarak benzer bulunmustur. Calisma sonu canli
agirliklar ve yem tiiketimi rakamsal olarak sicaklik
stresi olusturulan grupta daha dustik bulunmasi
kanathlarda sicaklik stresinin performans degerleri
tizerine olan etkisinin bir gostergesidir. Benzer se-
kilde Onol ve ark. (2003) 35 °C ve %55 bagil nem
ortaminda bildircinlarda deneme basi ve deneme
sonu canli agirliklarinin benzer oldugunu bildir-
mislerdir. Rasyona probiyotik katkismnin canli agir-
ik ve yem tiiketiminde istatistiksel bir farkliliga
neden olmadig: tespit edilmistir. Calismadan elde
edilen sonuglar yumurta tavugu rasyonuna probi-
yotik katkilarmin yapildig1 calismalarla benzerlik
gostermektedir (Nahashon ve ark., 1996; Yahav ve
ark., 2000). Bir baska calismada Fathi ve ark. (2018)
rasyona 200 ve 400 ppm probiyotik ilavesinin yem
tiketimi ve yemden yararlanma degerlerini etkile-
medigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada yem tiiketi-
mi, yumurta agirlig1 ve yemden yararlanma oranina
ait en diistik degerlerin sicaklik stresi olusturulan
grupta oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan sicak-
lik stresinin yumurta verimi {izerinde olumsuz et-
kisi oldugu farkli calismalarda bildirilmistir (Deng
ve ark., 2012; Mashaly ve ark., 2004). Sicaklik stresi-
nin kanathlarda performans {izerindeki olumsuz
etkilerini iyilestirmek i¢in farkli probiyotik kaynak-
larindan yararlanilmaktadir (Lara ve Rostagno,
2013). Mevcut calismada, sicaklik stresi altinda ba-
rindirilan bildircinlarda %0,1 probiyotik ilavesinin
yem tiiketimi, yumurta agirligi ve yemden yarar-
lanma oranii iyilestirdigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde sicaklik stresine maruz kalan yumurtaci
tavuklarda yapilan ¢alismalarda probiyotiklerin (L.
plantarum, L. bulgaricus, L. acidophilus, L. rhamnosus,
B. bifidum, S. thermophilus, E. faecium, A. oryzae ve C.
pintolopesii) ve B. licheniformis susunun yumurta
verimini ve yem tiiketimini iyilestirdigi ortaya ko-

nulmustur (Asli ve ark., 2007; Deng ve ark., 2012).
Yapilan diger calismalarda ise 107 cfu/g probiyotik
ilavesinin yumurta verimini yaklasik %50 oraninda
artirdigl ve bu durumun normal sartlarda beslenen
hayvanlardan alman yumurta veriminden daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Kurtoglu ve ark., 2004;
Ramasamy ve ark., 2009). Bunun yaninda yumurta
tavugu rasyonlarmna 200 ve 400 ppm probiyotik
ilavesinin yumurta verimini etkilemedigi yontinde
bildirisler de bulunmaktadir (Afsari ve ark., 2014;
Sobczakve Kozlowski, 2015). Arastirma siiresince
gruplarda ortalama yumurta agirliklar1 sirasiyla;
11,68, 11,21, 12,32, 11,58, 11,66 g olarak bulunmus-
tur. Iki haftada bir yapilan tartimlara gore rasyo-
na %0,1 diizeyinde probiyotik katkismnin istatistiksel
olarak yumurta agirhgmi arttirdigr bulunmustur.
Bunun aksine diyete probiyotik ilavesinin yumurta
agirhigini etkilemedigi yontinde bildirisler bulun-
maktadir (Kahraman ve ark., 2000; Onol ve ark.,,
2003).

Arastirmada sunulan yumurta i¢ ve dis kalite pa-
rametreleri tablo 4° de sunulmustur. Bildircin ras-
yonlarina %0,1 probiyotik ilavesi kabuk agirligi,
yumurta genisligi, ak uzunlugu, ak ytikseklik ve
sar1 ¢ap1l parametrelerinde onemli artislara neden
olmustur. Ayn1 zamanda sar1 indeksi %0,4 probiyo-
tik ilave edilen grupta kontrol ve sicaklik stresi
olusturulan gruba gore daha dustik oldugu belir-
lenmigtir. Deneme siiresince sekil indeksi ve kabuk
kalmhgr parametrelerinde gruplar arasmnda her-
hangi bir istatistiksel farklilik bulunmamustir. Aras-
tirmamiza benzer sekilde Sjofjan ve ark. (2021) yu-
murtaci tavuklarin rayonlarina probiyotik ilavesinin
yumurta kabuk agirligi, sar1 rengi ve Haugh biri-
minde farkliliklarin oldugu, sekil indeksinde ise
herhangi bir farkliligin olmadig belirtilmistir. Sob-
czak ve Koztowski (2015) ve Neijat ve ark. (2019),
18-42 haftalik yumurta tavuklarinda Bacillus subtilis
katkisinin yumurta sar1 rengi, Haugh birimi ve sar1
agirhigr gibi yumurta i¢ kalite parametrelerinde
olumlu sonuglar bulmuslardir (Neijat ve ark., 2019;
Sobczak ve Kozlowski, 2015). Bu calismada probi-
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yotik ilave edilen gruplarda sicaklik stresi olustu-
rulan gruba oranla Haugh birimin ytiksek bulun-
mustur. Arastirmamizi destekler nitelikte probiyo-
tik katkisiyla protein metabolizmasinin artmasi ve
bagirsak florasinin diizenlenmesinin Haugh birimi-
ni artirabilecegi bildirilmistir (Lei ve ark., 2013).
Zhan ve ark. (2019) ge¢ dénem yumurtaci tavuk
diyetlerine probiyotik ilavesinin ak ytiksekligi, Ha-
ugh birimi ve sar1 rengi kalite kriterlerini etkileme-
digini ifade etmislerdir. Benzer sekilde diger litera-
tur bildirislerinde Zhang ve Kim (2013) yumurtac
tavuklarin rasyonlarina ilave edilen E. faecium’ un
yumurta sarisi rengini ve Haugh birimini etkileme-
digini, Xu ve ark. (2006) ise B. subtilis (3x10¢ cfu/g)
ilave edilen tavuklarda Haugh birimi ve sar1 rengi
kalinlhiginda onemli bir farklilik bulunmadigmi bil-
dirmistir.

Arastirmada elde edilen yumurta kabuk kalinlig
tum gruplarda benzer bulunmus, probiyotik ilave-
sinden etkilenmemistir. Bu calismanin aksine Fathi
ve ark. (2018) yumurta kabuk kalinlig1 ytizdesinde-
ki artisin yumurtac: tavuklarin rasyonlarmna ilave
edilen probiyotik katkisinin kalsiyum geri donii-
simiinti artirmasindan kaynaklandigini belirtmis-
lerdir. Bu hipotez farkli arastirmacilarla da destek-
lenmistir (Balevi ve ark., 2001; Yan ve ark., 2019).
Mevcut calismada da yumurta kabuk agirhig-
nn %0,1 ve %0,4 diizeyinde probiyotik ilaveli
gruplarda artmasi bu sonuca baglanabilir. Baska bir
calismada ise yumurta kabugu kalinlig1 ve agirhig
ile ilgili olarak, probiyotiklerin erken (28-38 hafta)
ve ge¢ tiretim asamasinda (72-79 hafta) yumurtaci
tavuklarda yumurta kabugu kalinligin1 ve agirhig:-
nin arttig1 bildirilmistir (Behnamifar ve ark., 2015;
Wang ve ark., 2021). Sunulan ¢alisma ile literatiir
bildirisleri arasindaki farkin kullanilan probiyotik-
lerin duizeyi, hayvan tiirti, yetistirme seklinden
kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Ayni zamanda yumurta kalite kriterlerine ait ak
genisligi ve ak indeksi ile sar1 yiiksekligi paramet-
relerine bakildiginda sicaklik stresine maruz kalan
bildircin diyetlerine %0,2 probiyotik ilavesinin ak
genisligi, %0,4 probiyotik katkisinin sar1 yiiksekligi

azalttig1, ak indeksini ise farkli probiyotik seviyele-
rinin etkilemedigi gortilmistiir. Ozsoy ve ark. (2018)
yumurtact tavuk rasyonlarina Saccharomyces cerevi-
siae katkisinin sar1 yiiksekligini etkilemedigini, Ka-
radagoglu ve ark. (2018) ak genisligi ve indeksinin
etkilenmedigini, sar1 ytiksekligini ise diistirdtigtint
bildirmislerdir.

Bu arastirmada siirekli sicaklik altinda bulunan
bildircinlarda probiyotik kullaniminin bazi para-
metreler tizerine olumlu sonuglar gostermesinin
nedeni probiyotiklerin sindirim kanali mikrobiyo-
tasindaki mikroorganizma popiilasyonunu yararh
mikroorganizmalar lehine ¢evirmesi ve sindirim
kanali histolojik yapisin1 desteklenmesinden kay-
naklandig1 dustintilmektedir.

Sonug olarak, stirekli sicak stresi altinda bulunan
bildircinlarda rasyona probiyotik ilavesinin yu-
murta verimi, yemden yararlanma orani ve bazi ig
ve dis yumurta kalite parametreleri {izerine olumlu
etkilerinin oldugu ve diyete en az %0,1 diizeyinde
probiyotik ilavesinin olumlu sonuclar verdigi go-
rilmisttir. Mevcut calismalar neticesinde probiyo-
tik takviyesinin yumurta tretimini arttirdigi ve
yumurta i¢ ve dis kalite ozelliklerini etkiledigini
gostermektedir. Probiyotikler, farkli bakteri suslar1
icermesinden dolay1 bu alanda gelecekte yapilacak
olan bir¢ok calismaya ihtiyac oldugu kanaatini do-

gurmustur.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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OZET

Pediatrik palyatif bakim (PPB), birincil amacin yasam kalitesini optimize etmek oldugu, ilerleyici, ileri ve ya-
samu1 sinirlayict hastalii olan bir cocuga saglanan, cocuk ve aile merkezli bakimdir. PPB, kisisel ve ruhsal geli-
simi tesvik ederken, aciy1 degerlendirme ve en aza indirgeme amaci olan biitiinsel bir disiplinleraras1 bakim
yaklasimidir. Palyatif bakim her zaman ¢ocuklarin bakiminin bir parcasi olmustur. Hastaligin herhangi bir
asamasinda aci cekmeyi hafifletmeye, hastaligin ilerlemesini yavaslatmaya ve yasam kalitesini iyilestirmeye
odaklanan herhangi bir miidahaleyi icerir. PPB, temel olarak yetiskinlere yonelik palyatif bakimdan farklidir;
ciinkii ebeveynleri karar alma stirecine dahil eder ve hizmet kohortlarinda temsil edilen cesitli gelisim asama-
larina 6zen gosterir. Palyatif bakim, seffaf, uygun ve orantili bakimm uygulandig: aktif bir yaklasimi gerektirir.
Bakimin 6nceden planlamasi, durumun hem geriye doniik hem de kronik yonlerinin yonetimini saglarken,
yasamin sonunda yaklastiginda paralel planlama yapilmasini saglar. Yiiksek kaliteli iletisim ve karar alma, bir
pediatrik palyatif bakim programinin bakima katilimimi ve baslatilmasinin zamanlamasini kabul etmeyi etki-
leyebilir, yasamin son aylarinda kiilfetli miidahalelerin sayisin azaltabilir veya bakim hedeflerine ulasiimasin
kolaylastirabilir. PPB iletisim yaklasimlariin ve sonuglarimin arastirilmasi, ¢ocuklar ve aileler icin bakim hiz-
metlerinin kalitesinin artirilmasina yardimei olabilir. Hemsireler, ailenin bu tiir bakim ile biitiinlesmesinde
anahtar pozisyondadir. Hemsireler ayrica saglik ekibi arasindaki iletisimi gelistirmek icin kilit oyunculardir.
Bu makalede, aile merkezli bakimin bir parcasi olarak pediatrik palyatif bakim ve hemsirelerin oynadig kritik
rolii tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, Pediatrik palyatif bakim, Cocuk, Hemsirelik, iletisim.
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ABSTRACT

Pediatric palliative care is child- and family-centered care provided for a child with a progressive, advanced,
life-limiting disease for whom the primary goal is to optimize the quality of life. Pediatric palliative care (PPC)
is a holistic interdisciplinary care approach with the goal of evaluating and minimizing suffering while pro-
moting personal and spiritual growth. (PPC differs fundamentally from adult palliative care in that it involves
parents in decision making and is attentive to the diverse developmental stages represented within service
cohorts. Palliative care has always been a part of the care of children. It includes any intervention that focuses
on relieving suffering, slowing the progression of disease, and improving quality of life at any stage of disease.
Palliative care requires a total and active approach, with transparent, communicated, agreed provision of
appropriate and proportionate care. Advance planning enables management of both reversible and chronic
aspects of the condition, as well as utilizing paralel planning when end of life approaches. High quality com-
munication and decision-making may influence acceptance of an PPC program’s involvement in care and the
timing of its initiation reduce the number of burden some interventions in the final months of life, or facilitate
achievement of care goals. Investigating PPC communication approaches and outcomes can help improve the
quality of care services for children and families. Nurses are key position to the integration of the family in this
type of care. Nurses are also key players to improved communication among the health care team. This article
will discuss pediatric palliative care as a part of family-centered care and the critical role nurses play.

Key words: Palliative care, Pediatric palliative care, Child, Nursing, Communication.
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GIRIS

Tip, hemsirelik ve teknoloji alanindaki ilerlemelere
ragmen her yil binlerce ¢ocuk kalp hastaliklari, so-
lunum hastaliklari, premattirite, ani bebek olimiui
sendromu ve yaralanmalar gibi cesitli sebeplerle
hayatin1 kaybetmektedir. Bir ¢ocugun o6lumle ka-
rakterizesiire¢ yasamasi veya olimii ebeveynler
acisindan oldukga yipratict ve yikicr bir stireci be-
raberinde getirmektedir (Stayer, 2012).

Pediatrik palyatif bakim, birincil amaci yasam kali-
tesini optimize etmek olan kronik veya yasami teh-
dit eden bir hastalig1 sahip ¢ocuklara ve ailelerine
saglanan, aile merkezli bir bakim felsefesi olarak
tanimlanmaktadir (Uthaya ve ark. 2014; Coté,
Payot ve Gaucher, 2019; Garten ve Biihrer, 2019)
(Sekil 1). Yasamu tehdit eden ve gogu kez 6ltimciil
seyreden bu hastaliklarla kars: karsiya kalan cocuk
ve aileleri uygun ve kaliteli bakim ihtiyact duy-
maktadir. Bu bakim pratigi doktor, hemsire, sosyal
hizmet uzmani, eczaci, goniilliilerden olusan; aile-
lerle yakin iletisim ve isbirligi icindeki disiplinle-
rarast bir ekip tarafindan yiritilmektedir (Mie-
rendorf ve Gidvani, 2014).

YASAM SONU
BAKIM

TEDAVISI OLAN VE
KONTROL EDILEBILEN
HASTALIK

: PEDIATRIK

PALYATIF BAKIM

Sekil 1.Pediatrik palyatif bakim stireci

Palyatif bakim felsefesinin; uygulanan bakimlara
entegre edilmesinin yasam kalitesini, semptom
yiikiinti, hasta memnuniyetini ve sag kalimi1 6nemli
olctide iyilestirdigi yapilan calismalarda gosteril-
mistir (Bakitas ve ark., 2015; Cassel ve Albrecht,

2018). Acik ve etkilesime dayali iletisim pediatrik
palyatif bakimm merkezindeki 6nemli bir unsur-
dur. Tani, prognoz, gitinlitk bakim uygulamalars,
bakimin amag ve yontemi yetenekli bir iletisim ile
basarili bir sonuca ulasabilir (Henner ve Boss,
2017).

Pediatrik palyatif bakimin kapsamu iletisim yetene-
gini gerekli kilmasma ragmen yapilan baz calis-
malar bakimin sunumu esnasinda ¢ocuklar ve aile-
leriyle iletisim kurarken ekip tiyelerinin iletisimle
ilgili sorunlar yasayabildigini gostermistir (Lotz ve
ark., 2015). fleri bakim planlamasinda bu 6nemli
iletisim gorevi; deneyim, egitim ve zamani olma-
yan hemsireler tarafindan ¢ogunlukla ihmal edilen
bir konudur (Blackford ve Street, 2013). Fallowfield
ve Jenkins (2004), Melnyk ve ark. (2004), yaptiklar:
calismalarda ailelerin tedavi ve bakim uygulamala-
rinin gidisati ile ilgili konularda ekip ile iletisiminin
yetersiz oldugunu ve empati eksikliginin kisa ve
uzun vadeli sorunlara yol agabildigi bildirilmekte-
dir (Fallowfield ve Jenkins, 2004; Melnyk ve ark.,
2004).

Bu makalenin amaci, ¢ocuklarin ihtiyaglarini anla-
mak, tanimlamak ve daha sonra bulusup gelistir-
mek i¢in onemli sorumluluklar1 olan ve pediatrik
palyatif bakim ekibinin 6nemli bir 6gesi konu-
munda olan hemsirelerin bu bakimi sunma esna-
sindaki iletisim yeteneklerini, iletisimde yasadiklar1
sorunlar1 ve nedenlerini belirlemek ayni zamanda
birtakim ¢oziim onerilerinde bulunmaktir. Pediat-
rik palyatif bakimda iletisim kavraminin daha iyi
anlasilmasi ile, pediatri hemsiresi tarafindan yasa-
mu kisitlayici hastaligl olan cocuklara ve ailelerine
verilen bakim kalitesinin artmasi ve niteliginin
yilikselmesi hedeflenmektedir.

Palyatif bakimda iletisim sorunlar1 ve nedenleri

Pediatrik palyatif bakim uygulamalarmnm onemli
bir uygulayicisi konumunda olan hemsireler aci-
sindan bakimin sunumu esnasinda yasanan iletisim
problemlerinin iki nedenden dolayr zor oldugu
diistintilmektedir (Wittenberg-Lyles ve ark., 2014).
Bunlardan ilki giiniimiiz saglik sistemlerinin hasta
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erisimi ve etkili iletisime zemin hazirlayabilecek
kolayliktan uzak zorlu ve karisik bir yapiya sahip
olmasi seklinde belirtilmektedir. Bir diger neden ise
palyatif bakim konusunda yasanan bilgi eksikligi
olarak goriilmektedir (Ritchie ve ark., 2010). Ileti-
simdeki bu sorunlara ek olarak, pediatrik palyatif
bakim saglayicis1 konumundaki hemsirelerin yasa-
diklar1 karmasik klinik durumlar daha biiyiik zor-
luklarla kars: karstya kalmalaria neden olabilmek-
tedir.

Alanyazinda hemsirelerin tedavi stireci, hastanin
ileri bakim ihtiyaci, hasta ve ailesine 6liim gercegini
bildirme konularindan rahatsiz olduklar1 bildiril-
mistir (Boyd ve ark., 2011). Helft ve ark. (2011), ta-
rafindan ulusal olgekte gergeklestirilen calismada,
onkoloji hemsirelerinin% 46'sinin, koti haber ver-
mekten rahatsiz olduklar1 i¢in hastalarla konus-
maktan kacindiklar1 belirtilmistir. Aymi ¢alisma
hemsirelerin hasta ve ailesiyle iletisim konusunda
egitime ihtiya¢ duyduklarin1 ve egitim almaya is-
tekli olduklarmi gostermistir (Helft ve ark., 2011).
Yasanan bu tiir sorunlar iletisimin 6niinde énemli
bir engel olusturmakta bakim saglayicilar ve hasta
yakinlar1 arasindaki saglikli etkilesimi olumsuz
yonde etkilemektedir.

Ebeveyn ihtiyaclar1 ve hemsirelerin rolleri

Palyatif bakim sunan personelin bakimda cocuk ve
ailelerine stirdiirtilebilir bir hizmeti saglayabilmesi
agisindan iletisim gereklidir (Thompson, 2015).
Ebeveynler acisindan degerlendirildiginde, pediat-
rik palyatif bakim ihtiyac1 olan bir bebek sahibi ol-
mak biiytik bir stres kaynagidir. Yasanan bu durum
olim olgusunun meydana getirdigi yogun baskinin
bir sonucu olarak meydana gelmektedir. Bu kosul-
lar altinda ebeveynin iletisim ve destek ihtiyaci
artmaktadir. Ebeveynlerin 6lum stirecinde olan bir
¢ocuga sahip olmalar1 halinde ne tiir ihtiyaglarmin
olabilecegi, gereksinimlerinin karsilanmasinda ne-
lerin yapilabilecegi vb. konularda net bir anlayisa
ihtiyaglar1 vardir. Burada kullanilan dil ve iletisim
onemlidir, ancak ailenin ve onlarin isteklerinin da-
hil edilmesi de bir o kadar énem arz eder. Cocugu-

nun potansiyel olumiiyle kars: karsiya kaldiklarin-
da ise olumsuz duygular1 ve stres seviyeleri daha
da yiikselmektedir. Ailelerin iletisim sorunlar1 ne-
deniyle olusan bilinmezlik duygusuyla korku ve
stres yasadiklar1 bilinmektedir (Kenner, 2016). Ku-
rulacak iletisimde amag net ve dogru enformasyo-
nun saglanabilmesi olmalidir. Empati yapilmas: ve
ailenin duygularmin anlasildigmin hissettirilmesi
onemlidir. Karsisindaki saghk profesyonelleri tara-
findan anlasildigin1 bilmesi hem aileyi hem de pal-
yatif bakim alan ¢ocuklar1 rahatlatmaya yardimci
olmaktadir.

Duygusal ve ruhsal bakim agisindan bu ihtiyaglara
cevap verilmesi oldukca onemlidir (Kenner, 2016).
Hemsireler genellikle aile ve diger saglik profesyo-
nelleri arasinda bir kanal gorevi goren ve dilekleri-
nin savunucusu olarak gorev yaparlar. Bu rol, aile-
ler cok stresli durumlardayken hayati éneme sahip-
tir. Hemsire tarafindan kullanilacak acgik ve etik
iletisim bu gibi durumlarda ailelere yardimin en
btiytik anahtaridir. Bu iletisim, bebegin durumu
hakkinda merak edilenleri icermelidir. Bunlar;

*  Prognozun ne asamada oldugu,

. Rahatsizlik durumunun muhtemel sonugclari-

nin neler olabilecegi,

*  Cocuklarinin agr1 ve olasi semptomlarla nasil
basa cikabilecekleri,

*  Cocuk ve ailenin hastalig1 nasil yonetecekleri,

* Hastane ve evde ihtiyaclarmi giderebilmek
icin hangi kaynaklarin kullanilabilecegi,

. Ebeveynlerin, 6ltimiin gerceklesmesi halinde
bu durumu evde olan ¢ocugun kardeslerine nasil
aciklayacaklari,

*  Bakimu ev ortaminda stirdiirmek isteyen aile-
lerin nelere gereksinim duyabilecekleri vb.

Iletisim ve koordinasyon temelli planlamanin
faydalar:

Planlama ve iletisimin c¢esitli olumlu sonuglar: ola-
bilir. Dussel ve ark. (2009), tarafindan aileyle birlik-
te yapilan bakim planmin etkilerinin incelendigi
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calismada hastane bagvurularmin azaldigy, ailelerin
rahatlama olasiliklarinin ytikseldigi, daha az entti-
basyon uygulandig1 ve yiiksek kaliteli palyatif ba-
kim ile iliskilendirildigi belirtilmistir (Dussel ve ark.,
2009). Wolfe ve ark. (2008), tarafindan yapilan ca-
lismada; bakim planlama kararlarina ailelerin dahil
edilmesinin ebeveynlerin biiytik bir kisminda ken-
dilerini 6ltiim fikrine daha hazirlikli hissetmelerine
yardimer oldugu belirtilmistir. Aym calismada fi-
ziksel (agri, dispne) ve ruhsal problemlerin (anksi-
yete) azaldig1 ifade edilmistir. Ailenin de dahil
edildigi koordineli bir planlama yapmanin her yo-
niiyle daha olumlu sonuglarla iliskili olarak kabul
edilebilecegi saptanmustir (Wolfe ve ark., 2008).

Yapilandirilmis pediatrik palyatif bakim egitim
programlarinin saglik profesyonelleri ve aile ara-
sindaki iletisim ve karar alma tartismalar: tizerin-
deki etkisini incelemek {izere yapilan calismalarda
egitimin sonuglar tizerinde olumlu bir etkisinin ol-
dugu belirtilmistir (Charlebois ve Cyr, 2015; Kas-
sam ve ark., 2015; Ullrich ve ark., 2016; Ciriello ve
ark., 2018; Hancock ve ark., 2018; Streuli ve ark.,
2019).

SONUC

Pediatrik palyatif bakimda basar1 ve memnuniyet
oranlarinin arttirilmasi icin aile {iyeleriyle etkili bir
iletisim ve koordinasyon gereklidir. Bu da bakimin
aile merkezli olmasiyla saglanabilir. Saglik profes-
yonellerinin aile tiyeleri ve cocuklarla saghkli bir
iletisim saglayabilmesi icin yapilacak 6zel egitimler
oldukca onemlidir. Hemgire bu iletisimin merke-
zindedir. Bakimin planlanmasinda aile {iyelerinin
ve cocuklarin istek ve beklentilerinin dikkate alin-
mas1 bunun da iletisim kanallarimin stirekli olarak
acik tutulmasiyla miimkiin oldugu gercegi unutul-
mamalidir. Bakim uygulamalarmim ¢ogu zaman
merkezinde yer alan hemsirelere etkili iletisim tek-
niklerinin bilinmesi ve etkin bir sekilde uygulan-
masinda 6nemli rol ve sorumluluklar diismektedir.
Konforun saglanmasi ve yasam kalitesini arttirmak
i¢in palyatif bakimin yapilmasini etkin bir iletisimle

gliclendirilmelidir. Bu bakimin anahtar1 saglk eki-
binin ailelerle iletisim kurmasiyla saglanabilir.

Oneriler
Calisma bulgular1 1s1g1nda;

*  Pediatrik palyatif bakimdaki iletisiminin teme-
li olan hasta ve aile egitiminde iletisim uygulamala-
rinda yazili ve video gibi gesitli sunum sekillerinin
kullanilmas;i,

*  Pediatrik palyatif bakimda sosyal medya ve
teknoloji tabanli iletisimin bakimdaki yararlarmi ve

olumlu etkilerinin degerlendirmesi,

. 1§birligini arttiracak ve bakim miidahalelerinin
etkinligini saglayacak alternatif kanallarin gelistir-

mesi,

*  Etkili iletisimin saglanmasina yonelik yontem
ve araclarm kullanilarak bakimin koordinasyonu-
nun saglanmasi i¢in egitim programlarinin yaygin-
lastirilmas: ve etkinliginin degerlendirilmesi ama-
ciyla arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

KAYNAKLAR

Bakitas MA, Tosteson TD, Li Z, Lyons KD, Hull JG,
Li Z, et al. Early versus delayed initiation of
concurrent palliative oncology care: patient
outcomes in the enable ill randomized con-
trolled trial. ] Clin Oncol 2015; 33(13): 1438-45.

Blackford ], Street AF. Facilitating advance care
planning in community palliative care: conver-
sation starters across the client journey. Int ]
Palliat Nurs 2013; 19(3): 132-9.

Boyd D, Merkh K, Rutledge DN, Randall V. Nurses’
perceptions and experiences with end-of-life
communication and care. Oncol Nurs Forum
2011; 38(3): E229-39.

Cassel ]JB, Albrecht TA. Emerging models of
providing oncology palliative care. Semin On-
col Nurs 2018; 34(3): 202-14.



Van Sag Bil Derg 2021;14(2):237-242

241

Charlebois J, Cyr C. Quality indicators for paediat-
ric palliative care. Paediatr Child Health 2015;
20(3): 145-7.

Ciriello AG, Dizon ZB, October TW. Speaking a
different language: a qualitative analysis com-
paring language of palliative care and pediatric
intensive care unit physicians. Am ] Hosp Pal-
liat Care 2018; 35(3): 384-9.

Coté A-J, Payot A, Gaucher N. Palliative care in the
pediatric emergency department: findings from

a qualitative study. Ann Emerg Med 2019; 74(4):

481-90.

Dussel V, Kreicbergs U, Hilden JM, Watterson J,
Moore C, Turner BG, et al. Looking beyond
where children die: determinants and effects of
planning a child’s location of death. ] Pain
Symptom Manage 2009; 37(1): 33-43.

Fallowfield L, Jenkins V. Communicating sad, bad,
and difficult news in medicine. Lancet 2004;
363(9405): 312-9.

Garten L, Bithrer C. Pain and distress management
in palliative neonatal care. Semin Fetal Neona-
tal Med 2019; 24(4): 101008.

Hancock HS, Pituch K, Uzark K, Bhat P, Fifer C,
Silveira M, et al. A randomised trial of early
palliative care for maternal stress in infants
prenatally diagnosed with single-ventricle
heart disease. Cardiol Young 2018;28(4): 561-70.

Helft PR, Chamness A, Terry C, Uhrich M. Oncolo-
gy nurses’ attitudes toward prognosis-related
communication: a pilot mailed survey of on-
cology nursing society members. Oncol Nurs
Forum 2011; 38(4): 468-74.

Henner N, Boss RD. Neonatologist training in
communication and palliative care. Semin Per-
inatol 2017; 41(2): 106-10.

Kassam A, Skiadaresis J, Alexander S, Wolfe J. Dif-
ferences in end-of-life communication for chil-
dren with advanced cancer who were referred
to a palliative care team. Pediatr Blood Cancer
2015; 62(8): 1409-13.

Kenner C. The role of neonatal nurses in palliative
care. Newborn Infant Nurs Rev 2016;16(2): 74-7.

Lotz JD, Jox RJ, Borasio GD, Fiihrer M. Pediatric
advance care planning from the perspective of
health care professionals: a qualitative inter-
view study. Palliat Med 2015; 29(3): 212-22.

Melnyk BM, Alpert-Gillis L, Feinstein NF, Crean HF,
Johnson ], Fairbanks E, et al. Creating opportu-
nities for parent empowerment: program ef-
fects on the mental health/coping outcomes of
critically ill young children and their mothers.
Pediatrics 2004; 113(6): e597-e607.

Mierendorf SM, Gidvani V. Palliative care in the
emergency department. Perm ] 2014;18(2):
77-85.

Ritchie CS, Ceronsky L, Coté TR, Herr S, Pantilat SZ,
Smith TJ, et al. Palliative care programs: the
challenges of growth. ] Palliat Med 2010; 13(9):
1065-70.

Stayer D. Pediatric palliative care: a conceptual
analysis for pediatric nursing practice. ] Pediatr
Nurs 2012; 27(4): 350-6.

JC, Widger K, Medeiros C, Zuni-

ga-Villanueva G, Trenholm M. Impact of spe-

Streuli

cialized pediatric palliative care programs on
communication and decision-making. Patient
Educ Couns 2019; 102(8): 1404-12.

Thompson A. Paediatric palliative care. Paediatr
Child Health 2015; 25(10): 458-62.

Ullrich CK, Lehmann L, London WB, Guo D, Sri-
dharan M, Koch R, et al. End-of-life care pat-
terns associated with pediatric palliative care
among children who underwent hematopoietic
stem cell transplant. Biol Blood Marrow Trans-
plant 2016; 22(6): 1049-55.

Uthaya S, Mancini A, Beardsley C, Wood D, Ranmal
R, Modi N. Managing palliation in the neonatal
unit. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2014;
99(5): F349-52.



Van Sag Bil Derg 2021;14(2):237-242 242

Wittenberg-Lyles E, Goldsmith ], Platt CS. Palliative ~ Wolfe ], Hammel JF, Edwards KE, Duncan J,
care communication. Semin Oncol Nurs 2014; Comeau M, Breyer ], et al. Easing of suffering
30(4): 280-6. in children with cancer at the end of life: is care

changing? J Clin Oncol. 2008; 26(10): 1717-23.



i = Van Sag Bil Derg
A UM G RN 2021,14(2)243-248
Derleme/Review

Pandemi Doneminde Cocuk Dis Hekimliginde (Pedodonti) Daimi Dis Tedavileri

Permanent Teeth Treatments in Pediatric Dentistry (Pedodontics) During

Pandemic Period

Asu CAKIR"=1*

Atf Yapmak Icin: Cakir A.
Pandemi Doneminde Cocuk Dig
(Pedodonti)
Daimi Dis Tedavileri. Van Sag
Bil Derg 2021, 14,2) 243-248.
https://doi.org/10.52976/vansagl
1k.806850.

Gelis Tarihi: 07/10/2020

Kabul Tarihi: 12/04/2021
Basilama Tarihi: 30/08/2021

Hekimliginde

1 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ahmet Kelesoglu Dig Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi
A.D., Karaman, TURKIYE.
* Sorumlu yazar: Asu CAKIR; E-mail: asucakir@kmu.edu.tr.

OZET

COVID-19 salgimi doneminde viriise maruz kalma agisindan ok yiiksek riskli meslek olan dis hekimliginde,
acil durumlara miidahale oldukca 6nemlidir. Bu durumda hekimin 6zellikle aerosol ortaya ¢ikaran uygula-
malarda hem kendini hem hastasini maksimum diizeyde koruyarak tedaviyi tamamlamas: gerekmektedir.
Pedodonti kliniklerinde, daimi dislerde siklikla ¢iiriikten kaynakli agrilar ve travma 6n plandadir ve ¢cogun-
lukla aerosol agiga cikaran dental islemler gerektirir. Bununla birlikte sagligimiz1 yakindan ilgilendiren dis
tedavilerinin pandemi déneminde viriis yayilimini en aza indirmesi i¢in AtravmatikRestoratif Tedaviler etkili
bir segenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pedodonti, Pandemi, Daimi dis.

ABSTRACT

Emergency intervention is very important in dentistry, which is a very high risk profession in terms of expo-
sure to the virus during the COVID-19 epidemic. In this case, the physician should complete the treatment by
protecting herself and her patient at the maximum level, especially in applications that generate aerosol. In the
pediatric dentistry clinics, pain caused by caries and trauma are common in the permanent teeth and often
require aerosol-releasing dental procedures. Hovewer, Atraumatic Restorative Treatments emerge as an
effective option to minimize the spread of viruses during the pandemic period of dental treatments, which are

closely related to our health.

Keywords: Pedodontics, Pandemic, Permanentteeth.

GIRIS

COVID-19 olarak da adlandirilan Coronavirus has-
talig1 ilk olarak 2019 yilinda Cin'in Wuhan eyale-
tinde ortaya ¢ikmis ve hizla tiim diinyaya yayilmis-
tir (Ge ve ark., 2020). COVID-19un ortak klinik
semptomlari, ates, okstiriik, nefes darlig, kas agrisi,
yorgunluk, bas agrisi, balgam tiretimi, mide agrisi,
mide bulantisi, bas donmesi, koku ve tat almada
bozukluk olarak siralanabilir (Peng ve ark., 2020; Xu
ve ark., 2020; Xu ve ark., 2020a). Semptomatik
COVID-19'u olan hastalar ana bulasma kaynag1 olsa
da, son gozlemler asemptomatik hastalarm ve ku-
lugcka donemindeki hastalarin da tasiyict oldugunu
gostermistir (Chan ve ark., 2020; Rothe ve ark 2020).
Coronaviriis, enfekte kisilerin viriis igeren damla-
ciklarinin solunmasi yoluyla dogrudan ya da agiz,

burun ve goz mukozalari ile temas yoluyla da bu-
lasabilir (Peng ve ark., 2020).

Bu derlemede, cocuk dis hekimliginde pandemi
doneminde daimi dislerde acil durumlarda nasil
miidahale edilecegi ve korunmada dikkat edilecek
hususlara dikkat ¢ekilmistir.

Pedodonti Kliniklerinde Pandemi Doéneminde

Dikkat Edilmesi Gerekenler

ABD'de Mesleki Giivenlik ve Saglik Idaresi, aerosol
olusturma prosediirlerinin bir sonucu olarak virtise
maruz kalma potansiyeli nedeniyle dis hekimlerini
¢ok yiiksek risk Kkategorisinde smiflandirmistir
(Anonim 1, 2020; Deery, 2020). COVID-19"un labo-
ratuvar teshis testlerinin kan orneklerinde yapildig:

ve enfeksiyonlu hastalarin tiikiirtigtinde tanimlan-
dig1 bilindiginden dis hekimlerinin, COVID-19 en-
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feksiyonundan kaginmak icin el hijyeni, kisisel ko-
ruyucu ekipman ve aerosol {iretici islemleri uygu-
lama konusunda dikkatli olmalarinin 6nem arzetti-
gi bildirilmistir (Meng ve ark., 2020; Peng ve ark.,
2020; Sabino-Silva ve ark., 2020; To ve ark., 2020;
World Health Organization-WHO, 2020). Tiirk Pe-
dodonti Dernegi, koronaviriis (COVID-19) salgim
sirasinda ¢ocuk dis hekimlerinin dikkat etmesi ge-
reken dnemli noktalar1 su sekilde belirtmistir:

*Cocuk Dis Hekimligi kliniklerinde onceden ran-
devusu olan hastalarin ebeveynlerine, dis hekimligi
uygulamalarinin dogurdugu riskler (yakin temas,
aerosol sacilimi, kontaminasyon vb.) hasta klinige
ulasmadan, telefonda agiklanmali ve acil durumlar
disindaki dis tedavi islemleri icin yeni bir randevu
tarihi diizenlenebilecegi bilgisi verilmelidir.

*Acil durum kapsamina giren ve islem yapilmasi
gereken bebek, cocuk ve ergen hastalar ve refakat-
cilerinden son donemdeki seyahat Sykiisii sorgu-
lanmal1 ve ates ol¢timii yapilmalidir.

* Acil durum kapsamina giren ve tedaviye alinacak
hastalarin ebeveynlerinden oncelikle aydinlatilmis
onam formunu okumas! ve imzalamasi istenmeli-

dir.

* Hastadan ve ebeveynlerinden detayli bir tibbi ve
dissel hikaye alinmalidur.

* Aeratdr, mikromotor ve anlgdruva, ultrasonicsca-
ler ve hava-su spreyi gibi cihazlarin kullanim ile
olusan aerosollerden korunmak icin maske, bone,
tek kullanimlik cerrahi hekim onligi, gozlik ve
ytiz koruyucu siperlik kullanimi gereklidir. Bu sal-
gin doneminde tedavi islemleri sirasinda N95/FFP2
maskelerinin kullanim1 da hekim ve hastanin ko-
runmasinin garantilenmesi agisindan 6nem kazan-
maktadir (Tiirk Pedodonti Dernegi, 2020).

COVID-19 salgini tiim diinyay1 etkisi altina aldi-
ginda tlkemizde kat1 ve etkili enfeksiyon protokol-
lerine uyulmasi amaciyla, T.C. Saglik Bakanlig: Bi-
lim Kurulu'nun 23.03.2020’de almis oldugu kararlar
geregince Cocuk Dis Hekimligi Calisma Alani igine
giren acil durumlar:

1. Pulpalinflamasyondan kaynaklanan siddetli dis
agrisi

2. Lokalize agr1 ve sismeye neden olan apse veya
bakteriyel enfeksiyon

3. Agr1 veya yumusak doku travmasina neden olan
dis fraktiirii

4. Travmaya bagl dis avulsiyon/luksasyonu

5. Oral mukozanin akut ve agrili lezyonla-
r1/ tilserasyonlar1

6. Hastanin havayolu agikligini tehdit eden intrao-
ral/ ekstraoral enfeksiyonlar

7. Radyoterapi ve kemoterapi almasi planlanan ya
da almakta olan ve organ nakli planlanan hastalarin
tedavileri

8. Medikal sorunlar1 i¢in dental konsiiltasyon iste-
nilen hastalar

9. Gegici restorasyon kaybi/kiriklarmin aerosol
olusturmayacak sekilde tedavisi (Tiirk Pedodonti
Dernegi, 2020).

Tum bunlarin yani sira, pandemi stirecinde kavite
acilmasi gibi aerosol olusturan islemlerin yapildig:
kliniklerde, kontamine ytizeylerin dezenfeksiyo-
nunda % 0,1'lik sodyum hipoklorit veya % 62-71’lik
etanol kullanimi o6nerilir. Ciinkii insan koronavi-
ruslerinin cansiz ytizeylerde 9 giine kadar bulasici
kalabildigi belirtilmistir (Kampf ve ark. 2020).
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ellerde koronavi-
riiskontaminasyonuna kars: % 80 etanol veya % 75
2-propanol iceriginde dezenfektanlar Onermistir
(Siddharta ve ark., 2017).

Pedodontide Daimi Dislerde Doner El Aleti Kul-
lanilmasi Gerektiren Durumlar

Cocukluk doneminde en sik rastlanilan problem-
lerden birisi travmatik dis yaralanmalaridir. 12 yil-
Iik bir literatiir incelemesinde, tiim okul ¢ocuklari-
nin %25inin dis travmasi yasadig1 saptanmustir
(Glendor, 2008). Siit dislenmede en yaygin travma
turi litksasyon iken daimi dislenmede kron kirikla-
rinin daha yaygin gozlendigi bildirilmektedir (Flo-
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res, 2002; Kramer ve ark., 2003; Andreasen ve ark.,
2007). Belgika’da Cocuk dis hekimliginde dental acil
durumlar1 arastiran retrospektif bir galisma, tim
pediatrik dis acil konstiltasyonlarmin yaklasik yari-
smin (%50,2) ctirtik ve sonuglarma bagh agriya da-
yanmakta oldugunu, hastalarin dortte birinden faz-
lasinin (%26.7) da dis travmasi gecirdigini ortaya
¢ikarmistir (Martens ve ark., 2018). Benzer sekilde
Avustralya’daki cocuklar icin acil dishekimligi
basvurularinin incelendigi retrospektif bir calisma-
da hastalarin gogunlugunun (%74-75) ctirtik ile ilgili
sorunlar nedeniyle basvurdugunu, bunu travmanin
takip ettigini (%8-9) bildirmislerdir (Wong ve ark.,
2012).

Pandemi Doneminde Yapilmas: Gereken Dis Te-
davileri

Acil tedavi kapsaminda degerlendirilen travmalarin
tedavisinde zaruri durumlarda parsiyel pulpektomi
veya kanal tedavisi uygulamalar1 yapilmasi gerek-
mektedir (DiAngelis ve ark. 2012). Ayni durum
pulpal kaynakli siddetli agris1 olan hastalarda da
gecerlidir. Bu gibi acil durumlar s6z konusu oldu-
gunda, hastaya yukarida anlatilan tedbirler kapsa-
minda bilgi verilir, hekim kendini korumak igin
kisisel koruyucu ekipman uygular ve tedavi stire-
cine baslar. Bu asamada, insan tiiktirtigtintiin viral
icerigi oldukgca yiiksek oldugundan aerosol ortaya
¢ikaran dental islemlerden ©nce antiseptik agiz
gargaralar kullanilabilecegi ancak bu uygulamanin
bulasici miktar1 azaltmakla birlikte tiikiirtikteki vi-
riisti ortadan kaldiramayacag1 saptanmistir (Meng
ve ark., 2020; Peng ve ark., 2020). Yine dental islem-
lerden 6nce dise yerlestirilen rubber damin ve yiik-
sek hacimli tiikiirtik emicilerin kullaniminin tedavi
sirasinda {iretilen damlaciklarin ve hava tiirbini
aerosollerinin sagilimini ve dolayh olarak da mikro-
biyal icerigini azaltarak, dis hekimligi muayeneha-
nesinde capraz enfeksiyon riskinde de bir diistis
sagladig: bildirilmistir (Samaranayake ve ark., 1989;
Harrel ve Molinari, 2004). Salgin déneminde travma
nedeniyle agris1 olan hastalarda yiiksek hizli el aleti
kullanilmas: gerektiginde enfeksiyon riskini azalt-
mak icin giintin son hastasi olarak planlama yapila-

bilecegi bildirilmistir. Benzer sekilde ¢tirtik bir dise
semptomatik irreversibl pulpitis teshisi konulursa,
lokal anestezi sonrasi rubber dam izolasyonu altin-
da kemomekanik ciirtiklerin alinmasi ve yiiksek
hacimli ttkirik emici ile pulpa aciga cikarilabilir.
Daha sonra agriy1 azaltmak i¢in pulpa devitalizas-
yonu yapilabilecegi belirtilmistir (Meng ve ark.,
2020).

Bir ART restorasyonu, yumusak, tamamen demi-
neralize olmus ¢iiriik dokusunun el aletleri ile ¢ika-
rilmasi ve bunu takiben risk altinda olan pit ve fis-
stirleri de eszamanli olarak bir dolgu materyali ile
kapatan bir uygulama olarak tanimlanmistir
(Frencken, 2018). En korkulan senaryo, yumusak,
¢oztinmiis dentin kaldirilmadan mevcut kaviteyi
doldurmak icin bir dolgu restorasyonunun yerlesti-
rilmesidir. Amerika’da alttaki mikroorganizmalarin
dolgu materyali tarafindan bloke edildigi bir calis-
ma yapilmistir (Mertz-Fairhurst ve ark., 1998). Ca-
lismada okluzal ytiizeylerde kavitasyon olusmus
dentin ctirtik lezyonlarmin tizerine dolgu restoras-
yonu yerlestirilmistir. Bu ortlici restorasyonlarin
minesinin altinda hicbir alet kullanilmadan yalnizca
kenara egim verilmistir. Lezyonlar kimyasal olarak
rezinkompozit materyalle tedavi edilmis ve rezin
dolgu materyaliyle kapatilmustir. 10 yil sonra, 85
restorasyonun sadece birinin kenarinda ciiriik lez-
yon olustugu bildirilmistir. Ayrica, radyografik
degerlendirmede, dolgu restorasyonun, kavitede
geride birakilan ¢oziinmiis ve kismen demineralize
olmus dentin ciirtigiiniin ilerlemesini durdurdugu

gozlenmistir (Mertz-Fairhurst ve ark., 1998).

Yapilan literatiir taramasinda ilk {i¢ ve bes yil bo-
yunca kalict dislerde tek ytiizeyli AtravmatikResto-
ratif tedavi restorasyonlari igin kiimiilatif sagkalim
oranlar1 sirastyla % 85 ve 80 olarak bildirilmistir
(Frencken ve ark., 2012). Amorim ve ark (2014) ca-
lismalarinda amalgam ve ART restorasyonlarmin
tum tek ytizeyli ve cok ytiizeyli restorasyonlar igin 2
yillik bir siire boyunca benzer sagkalim oranlar
gosterdigini saptamislardir.
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Diger taraftan, saglam dentin bir frezle kesildiginde,
kesilmis dentinde milimetre kare basina yaklasik
34.000 dentinttibtilt agiga ¢ikmaktadir (Zavgorod-
niy ve ark., 2008). Bu durum, herhangi bir mekanik
kavitepreparasyonu sirasinda, tiim mikroorganiz-
malarin tamamen ortadan kaldirmanin zor oldu-
gunu ifade eder. Sonug olarak, G.V. Black prensip-
lerine gore kaviteyi hazirladiktan sonra bile her
zaman bazi mikroorganizmalar kavitede buluna-
caktir. Kalan bu mikroorganizmalarin, dental yapi-
lar1 daha fazla demineralize etmesi igin karyojenik
bir substrata sahip olmalar1 ve agiz florasinda ho-
meostaz1 sonlandirmak icin yeterince btiytik mik-
tarlarda bulunmalar1 gerekir. Kalan bu mikroorga-
nizmalarin, dental yapilar1 daha fazla demineralize
etmesi icin karyojenik bir substrata sahip olmalar1
gerekir. Sayet mikroorganizmalarin sayisi azalirsa
ve karyojeniksubstrat uzak tutulabilirse ¢iirtik stire-
1981;
Schwendicke ve ark., 2016). Eger bir restorasyon

ci durma noktasina gelecektir (Koray,
diizgtin bir sekilde yerlestirilirse karyojenik besin-
lerin, restorasyon veya oOrtiictintin altindaki mikro-
organizmalara ulasmasin1 6nlemek icin fiziksel bir
bariyer olusturulur. Calismalar, cam iyonomer, re-
zinkompozit, rezinmodifiye cam iyonomer, amal-
gam ve sealantlarmn altindaki mikrorganizmalarda
belirgin bir azalma oldugunu bildirmistir (Weerhe-
ijm ve ark., 1993; Maltz ve ark., 2002; Massara ve
ark., 2002; Oong ve ark 2008).

Dis ctirtikleri yavas gelisir ve erken teshis edildi-
ginde tedavisi nispeten basittir. Bununla birlikte,
tedavi edilmediginde, pulpitise ve ardindan nekro-
za ve ardindan sislik, fistiil veya yaygin selilite yol
acabilir. Onleyici tedbirler, ciiriiklerle ilgili mevcut
acil durum ziyaretlerinin sayisin1 6nemli Olctide
azaltma potansiyeline sahiptir. Ancak pandemi do-
neminde acil durumlarda karsilasildiginda hekim,
kendini ve hastasi1 korumaya yonelik onlemleri
almada ve uygun tedaviyi yapma konusunda bi-
lincli olmalidar

Cikar Catismasi

Yazar gikar catismasi olmadigmni beyan eder.
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