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Amag: Arastirmanin amaci infertilite tedavisi goren kadinlarin “kadm olmaya iligkin kendi tanimlar1 ve goriislerini
incelemektir.Gere¢ Yontem: Aragtirma, nitel aragtirma deseni kullamlarak yiiriitiilmiistiir. Katithmeilar, primer infertil tanisi
almig ve iiremeye yardimci tedavi yontemlerinden herhangi birini alan kadinlardan olugmaktadir. Kadinlar ile online grup
goriismeleri yapilmustir. Veriler igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Aragtirmada kadinlari ¢ogu; kendi
“kadin olma” tanimlarini yapar iken kisilik 6zellikleri ve yasamdaki basarilarina dair olumsuz ifadelerde bulunmustur. Bireysel
tanimlamalarini yapar iken kadinlar toplumsal cinsiyet roller ve baskilara yer vermistir. Cinselligin tabu olarak goriildiigtinii
ifadelerine yansitan kadinlardan bazilari, es iligkilerinde yakinliklarinin sinirliligima yer vermistir. Anne olmanin kutsalligini
vurgulayan kadinlar, toplumsal baskilar ve roller nedeni ile infertilitenin kendilerini basarisiz hissettirdigini belirtmislerdir.
Sonugc: Kadmlar bagar ve kisisel 6zelliklerine dair olumsuz tanimlamalarda bulunmusgtur. Toplumsal rol ve baskilarin kisilerin
annelik tanmimlamalarint ve cinsellige iliskin bakislarmi olusturmada ve infertilite nedeni ile kendilerini basarisiz
hissetmelerinde etkin oldugu goriinmektedir. Bu nedenle, infertil kadinlarda beden ve benlik algis1 iizerine goriismelerin
yapilmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini en aza indirgemek i¢in giliclendirme stratejilerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Benlik Kavrami, Hemsireler, Infertilite, Kadinlar, Toplumsal Cinsiyet Kimligi.

Definitions and Views of Infertile Women on ""Being a Woman'': A Qualitative Study

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study is to examine the definitions and opinions of women receiving infertility treatment about
“being a woman”. Materials and Methods: The research was conducted using qualitative research design. Participants were
women who were diagnosed with primary infertility and received any of assisted reproductive treatment methods. Online group
interviews were conducted. Data were evaluated by content analysis. Results: While most of women make their own definitions
of "being a woman", they made negative statements about their personality traits and success in life. While making their
individual definitions, women included gender roles and pressures. Some of women who reflected in their expressions that
sexuality is seen as taboo stated limitations of their intimacy in spousal relationships. Women who emphasized sacredness of
being a mother stated that infertility made them feel unsuccessful because of social pressures and roles. Conclusion: Women
had negative descriptions about especially their success and personal characteristics. Social roles and pressures are seen
effective in forming motherhood definitions and attitudes towards sexuality and making them feel unsuccessful due to
infertility. Therefore, it is recommended to conduct interviews on body and self-perception in infertile women and to use
empowerment strategies to minimize effects of gender roles.

Keywords: Gender Identity, Infertility, Nurses, Self-Concept, Women.
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Deliktag Demirci ve Kabukcuoglu

GIRiS

Infertilite, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan
medikal bir sorun olmanin yani sira bireylerin
psikolojik iyilik hallerinde ve evlilik iliskilerinde
yarattigi sorunlar nedeniyle yikici bir saglik problemi
olarak tanimlanmaktadir (DSQO, 2020). Tiim kiiltiirler
icin bir kriz donemi olarak nitelendirilen infertilite,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde iireme fonksiyonuna
iliskin sosyal baskilardan dolayr bir halk sagligi
problemi olarak nitelendirilmektedir. Dogum, ge¢mis
yillardan beri her zaman kadin roliiniin en belirgin
ozelliklerinden biri olarak goriilmiigtiir. Dolayisiyla
infertilite bu gibi toplumlarda kadina ait bir sorun olarak
ele alinmaktadir (Kili¢ ve ark., 2011; Ehsan ve ark.,
2019). Bu nedenlerden dolay1, kadin ve erkek kaynakli
infertilite ihtimali olmasina ragmen, kadmlar infertil
olmasina bakilmaksizin bu siirecte daha fazla yogun
stres deneyimleyebilmektedir (DSO, 2020).

Cocuk sahibi olmaya yiiklenen anlama gore kadinlarin
sahip oldugu stres diizeylerinin farklilik gésterebilecegi
belirtilmektedir (Ozen ve ark., 2019). Ozellikle
infertilitenin ciddi bir eksiklik olarak kabul edildigi
toplumlarda kadinlar yetersizlik duygulari nedeniyle
sosyal izolasyon yasayabilmektedirler (Sen ve Sevil,
2016). Ureme fonksiyonun sadece kadinin bir rolii
olarak algilanmasi, ¢evre tarafindan yapilan baskilar ve
¢ocuksuz olmanin bir yetersizlik, eksiklik olarak
distiniilmesi; bireyin benlik saygisin1 olumsuz olarak
etkilemektedir (Kogak ve ark., 2016).

Her birey ve ¢ift; cocuklarinin sayisina, zamanlamasina
ve araliklarina karar verme hakkina sahiptir. Ancak,
infertilite bu temel insan haklarinin gergeklestirilmesini
engelleyebilmektedir. Bu nedenle, infertil bireylerin ele
alinmast; bireylerin ve ¢iftlerin bir temel insan hakkinin
gergeklestirilmesi icin 6nemlidir (DSO, 2020). Bu
strecte infertil kadmlarin “kadin olma” algilari,
kendilerini bir birey olarak tanimlama sekilleri; tedavi
stirecinde etkili olabilecegi igin ele alinmasi 6nem arz
etmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalar
incelendiginde; ¢alismalarda siklikla beden imaji,
benlik saygist ve toplumsal cinsiyet algis1 gibi
kavramlara yer verilse de infertil kadmnlarda bu
kavramlar ftizerine detayli inceleme yapan ¢alisma
sayisinin sinirli oldugu goériilmektedir. Ayrica, infertil
kadinlarin “kadin olma”ya iliskin bireysel tanimlari
hakkinda goriiglerini belirttigi herhangi bir nitel
aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmanin amact
infertilite tedavisi goren kadinlarin “kadin olma” ya
iliskin kendi tanimlar1 ve goriislerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn tipi

Arastirma, nitel arastirma yontemi kullanilarak
yiriitiilmiigtiir. Arastirmanin verileri, aragtirmacinin

BAUN Sag Bil Derg 2021; 10(2): 97-104

Infertil Kadinlarin Kadin Algis

(ADD) doktora tez projesinin uygulama siirecinde
miidahale  grubu ile yapilan online  grup
goriigmelerinden elde edilmistir. Tez projesinin bir
oturumu, kadimin beden ve benlik farkindaligini
olusturmak igin yiiriitilmiis odak grup goriismesini
icermekte olup bu nitel arastrmanmn  verilerini
olugturmaktadir. Bu arastirmada, nitel aragtirmalarin
yuriitiilmesi i¢in Tong ve arkadaglar1 (2007) tarafindan
onerilen Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research (COREQ) kontrol formu odak grup
goriigmelerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi siirecinde
dikkate alinmistir.

Katilimcilar

Bu aragtirmanin evrenini bir {iniversite hastanesi tiip
bebek merkezine basvuran kadinlar olusturmaktadir.
Katilimcilarin arasgtirmaya dahil edilme o6zellikleri;
primer infertil olma, iiremeye yardimer tedavi
yontemlerinden birine baslamis olma, cinsel iliski
yoniinden aktif olma, Tirkg¢e okuyup yazabilme ve
calismaya katilmaya goniillii olmadir.

Arastirma, toplamda 20 infertil kadmnin katiliminin
gerceklestigi odak grup goriismeleri ile yiirtitiilmistiir.
Kadinlar 23-43 yag araliginda (ortalama 31.25+5.60),
cogunlugu (%70) tiniversite diizeyinde egitime sahiptir.
Kadinlar; 27-52 yas araliginda (ortalama 36.6+6.64) ese
sahip olup, eslerin egitim diizeyi %30 oraninda lise ve
% 45 oraninda tiniversite olarak degigsmektedir. Evlilik
stireleri 1-11 yi1l (ortalama 5.342.64) olan kadinlar; 1-10
yildir (ortalama 4.00+2.55) infertilite rahatsizligi
yasamakta, tedavi sayilari ise 0-4 (ortalama 1.45+1.43)
olarak degisiklik gostermektedir (Tablo 1).

Verilerin toplanmasi

Veriler, arastirmacinin (ADD) doktora tez projesi
kapsaminda Haziran-Ekim 2020 tarihlerinde yaptig1
online odak grup goriismelerinden elde edilmistir. Odak
gruplarin her biri 6-8 kisiden olusmakta olup toplamda
S grup yani 20 kadin ile goriismeler yiritilmiistiir.
Gruplar ile goriismeler, kadmlarin “kadin olma”
tanimlarint ortaya c¢ikarmak ve kadinlarmm beden ve
benlik  farkindaliklarint  olusturmak  amaciyla
yiiriitiilmiistiir. Bu konuya iliskin toplamda tek seferlik
gorligmeler yapilmigtir. Goriismelerde, “kadin olma”,
“anne olma”, “cinsellik”, “kadin ve beden imaji” ve
kadin ve benlik saygisi” gibi kavramlar {izerinde
durulmustur. Goriigmeler sirasinda yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir (Tablo 2). Katilimeilarin
kendilerini rahatga ifade etmesi i¢in “Sizce kadin
kimdir?” sorusu ile acilis yapilmigtir. Katilimcilarin
kendilerini daha fazla ifade edebilmeleri i¢in sondaj
sorular sorulmus, aktif dinleme uygulanmis ve 6zgiirce
konusabilmeleri ic¢in katilmeilar tesvik edilmistir.
Goriismeler, yaklagik 20-30 dakika strmiistiir.
Goriismelerde katilimcilarin ifadeleri, katilimcilarin
izini ile kayi1t altina almustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin tanitica 6zellikleri.

Tanitic1 Ozellikler

Katihmcilar Yas Egitim Es Es egitim Evlilik | infertilite Tedavi
diizeyi yasi diizeyi | siiresi (y1l) | siiresi (yil) | deneyim

i (say1)

Katilimer A 28 Universite 32 Universite 3 1 0
Katilime1 B 26 Universite 31 ik gretim 3 3 0
Katilime1 C 27 Universite 27 Universite 3 2 0
Katilime1 D 31 Universite 40 Lise 2 2 0
Katilime1 E 23 Tkogretim 37 [kogretim 11 10 2
Katilime1 F 24 [kogretim 28 [kogretim 6 6 3
Katilime1 G 43 Universite 47 [kogretim 1 1 0
Katilime1 H 33 [Ikogretim 32 ikogretim 8 3 0
Katilimei I 42 Universite 52 Universite 6 5 4
Katilimc1 J 29 Lise 31 Lise 5 3 2
Katilimer K 40 Universite 39 Universite 9 4 1
Katilime1 L 33 Universite 48 Universite 4 3 4
Katilimec1t M 34 Universite 37 Universite 5 4 2
Katilime1 N 35 Universite 35 Lise 10 10 3
Katilime1 O 29 Universite 31 Universite 6 6 1
Katilimci P 31 Universite 40 Universite 7 6 2
Katilime1 R 34 Universite 39 Universite 4 2 0
Katilimer S 28 [Ikogretim 36 Lise 4 3 0
Katilimer T 26 Lise 32 Lise 5 4 3
Katilime1 U 29 Universite 38 Lise 4 2 2

Tablo 2. Goriisme sorulari.

Ana soru 1. Size gore kadin olmanin tanimi nedir?

Alt soru 1. Kadin olarak bedeninize iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

Alt soru 2. Kadin olarak kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Ana soru 2. “Cinsel bir varlik olarak kadin olma” sizin i¢in ne ifade etmektedir?

Alt soru 1. Anne olmak size neyi ifade ediyor? Agiklar misiniz?

Ana soru 1. Size gore kadin olmanin tanim1 nedir?

Verilerin analizi

Gortismelerden elde edilen ifadeler, birinci yazar
tarafindan (ADD) kayitlar dinlenilerek transkript
edilmistir. Transkriptlerin kullanilmasi ile veriler,
aragtirmacilar tarafindan icerik analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Igerik analizi, (1) verilerin
kodlanmasi, (2) temalarm bulunmasi, (3) kodlarin ve
temalarin diizenlenmesi ve (4) bulgularin tanimlanmasi
ve yorumlanmasi seklinde dort asamada yiiriitilmiigtiir
(Yildirim, & Simsek, 2008). Verilerin kodlanmasi
asamasinda arastirmaci tarafindan katilimcilarin
ifadeleri tek tek incelenmis ve kendi i¢inde anlamli
biitiin olusturan boliimleri temsil edecek sozciikler
kullanilarak ~ kodlamalar  yapilmistir.  Kodlama
stirecinde her bdliimiin ne ifade ettigine, yani anlamima
odaklanilmigtir. Kodlama islemi tamamlandiktan sonra
kod listesi olusturulmustur. Kod listesinde benzer
olanlar bir araya getirilmis, farkli olanlar ise
ayristirilmigtir.  Ortak  olan  kodlar  belirlenerek

siiflandirilmig, bu siniflandirmalar1 temsil edecek
kavramlar yani “temalar” belirlenmistir. Bu islem
temalandirma yani tematik kodlama islemi olarak
tanimlanmaktadir. Tematik kodlama ile birlikte ortaya
¢ikan kodlara ve temalara gore veriler bigimsel olarak
diizenlenmis, tir. Son asama olarak kodlara ve temalara
gore veriler; betimlenmis, katilimcilarin alintilarina yer
verilmis ve aciklanmistir.

Verilerin gegerlik ve giivenirligi

Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglamak igin
Onerilen giivenilirlik, denetlenebilirlik, gegerlilik ve
aktarilabilirlik kriterleri dikkate alinmistir (Daniel,
2018). Giivenilirlik, bulgularin anlasiimasini  ve
yorumlanmasini saglamakta ve ¢aligmanin / verilerin
kalitesine giliven yaratmaktadir. Giivenilirlik, bu
arastirmada aragtirmacilarin ilgilenilen fenomenle
ilgili deneyimleriyle ilgili 6nyargilardan kacinmasi,
hipotezleri, onyargilar1 ve teorik referans cerceveden
etkilenme en aza indirgenerek saglanmistir.



Denetlenebilirlik, katilimeilar tarafindan yapilan
dogrulama islemi ile saglanmigtir. Katilimcilardan
transkriptleri kontrol etmeleri ve arastirmacinin
aciklamlarmi1  onaylamalari  veya  reddetmeleri
istenmigtir. Gegerlilik, verileri en ¢ok temsil eden
kategorilerin  sentezlenmesi ile elde edilmistir.
Goriismeler, kelimesi kelimesine transkript edilmis ve
dogrudan alint1 seklinde sunulmustur. Tiim yazarlar
verileri dikkatlice incelemis ve analiz siirecine
katilmistir. Gortisme sorularinda sondaj sorular
kullanilarak yapilan derinlemesine bireysel gériismeler
ile aktarlabilirlik saglanmustir. Igerik gegerliligini
saglamak i¢in, katilimcilarin goériismeler sirasinda
Ozgiirce konusmalarina ve goriislerini kapsamli bir
sekilde  paylagmalarma  olanak  saglanmistir.
Aktarilabilirligi daha da artirmak i¢in, katilimcilarin
ozellikleri sunulmugtur. Bu ¢alisma, geligmekte olan
iilkelerde infertil kadinlarin “kadin olma” ya iliskin
gorlis ve tanimlart {izerine {izerine yapilan c¢ok az
sayida nitel calismadan birini temsil etmektedir.
Kadinlarin 6zellikleri arasinda egitim seviyesi, yas ve
infertilite siiresindeki cesitlilik yer alir ki bu durum da
cevaplarin  ¢esitliligi  i¢in  Onemli bir etken
olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan onay (Tarih: 03.04.2019/Karar No: 331),
Akdeniz Universitesi Hastanesi'nden kurum izni
almmistir.  Arastirma,  Helsinki  Bildirgesi’nin
kurallarina uyularak yiiriitilmiistiir. Katilimcilara
gorligme amact ve sorulart hakkinda agiklama
yapilmistir. Goriislerini bildirmenin goniilliiliik esasina
dayandigma dair bilgi verilmistir. Goriismelerin kayit
altina almmas1 i¢in gerekli onam katilimcilardan
almmigtir.

BULGULAR

Katilimcilar ile yapilan goriismeler dogrultusunda
kadin olmaya dair goriisleri “birey olarak kadin
olmanin anlam1” ve “cinsel bir varlik olarak kadmn
olmanin anlam1” seklinde iki ana tema olarak ortaya
¢ikmugtir.

Ana tema 1. Birey olarak kadin olmanin anlami
Kadinlarin kadin olmaya dair ifadeleri “bireysel kadin
algis1” ve “toplumda kadin algis1” olarak iki alt tema
baslig1 altinda toplanmustir.

Alt tema 1. Bireysel “kadin” algisi

Katilimcilardan bazilari, kadin olmaya dair kendi
goriislerini  belirtirken kadin  olmanin ¢ok zor
oldugunu, birgok sorumlulugu igerisinde barindirdigini
belirtmis, simirli sayida katilimer ise kadin olmayi
“degerli, kutsal olma” gibi olumlu kavramlarn
kullanarak ifade etmistir. Kadmlarin ¢ogu, fiziksel
ozelligi ile ilgili olumlu ifadeleri dile getirir iken kisisel
ozellikleri ve yasamdaki basarilart  hakkinda
orneklendirmeler yapmada ¢ok zorlandiklarini
belirtmislerdir. Cogu kadin, siklikla kendisine karsi
olumsuz elestirilerde bulunduklarini, ancak olumlu
Ozellikleri hakkinda daha once hi¢ diigiinmediklerini

ifade etmiglerdir. ~ Katilimcilardan birinin ifadesi
asagida belirtilmistir:

“Kendim  hakkinda  bircok olumsuz elestiride
bulunabilirim. Ancak, olumlu d&zelliklerimi sorunca
ben ¢ok zorlandim. “Ben kimim, bu hayatta neyi
basardim?” sorusuna yanit veremedim. Bu zamana
kadar kendim hakkinda durup diisiinmedigimi fark
ettim.” (Katilimci T)

Alt tema 2. Toplumda “kadin” algis1

Bir¢ok katilimei, kadin olmanin anlamini ifade ederken
toplumsal roller ve baskilart dahil ederek tanimlarini
olusturmuslardir. Toplumda kadin olmanin
zorlugundan, kadinin her zaman gii¢clii olmak zorunda
birakildigindan, bedenine iliskin goriislinin  bile
toplum tarafindan ideallestirilerek belirlendiginden
bahsetmislerdir. Ayrica, toplumun “ideal kadin algis1”
ile bireylerin “kadin olma algis1” arasinda ciddi
farkliliklarin oldugunu belirtmiglerdir. Ancak, birkag
katilimcimin ise kadin tanimlamasini yaparken “erkek
tarafindan sahip ¢ikilmanin gerekliligi” hakkinda gortis
bildirmesi ise dikkat g¢ekicidir. Kadinlardan bazilari,
bir¢ok roliin kadinlara atfedildigini, bu nedenle her
seyi basarmak zorundaymis gibi {izerinde bask1
hissettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan birinin
benzer ifadesi agagida belirtilmistir:

“Toplumda elinden her is gelen bir kadin kimligi
ideallestiriliyor. Aslinda erkegin de yapabilecegi
seyler var iken bu roller sadece kadina yiikleniyor.
Maalesef ki rollerimiz her yerde ayni derecede esit
degil erkekler ile. Kadin ¢alissa bile evde ev islerinden
sadece kendisi sorumlu. Tiim bu rollerdeki herhangi
bir basarisizlikta ise dogrudan kadin suglaniyor.”
(Katilmct B)

Ana Tema 2. Cinsel bir varlik olarak kadin olmanin
anlam

Kadinlar ile cinsellik ve iremeye dair yapilan
goriismeler sonucunda “cinsel partner olma” ve “anne
olmanin kutsalligi” seklinde iki alt tema ortaya
cikmustir.

Alt tema 1. Cinsel partner olma

Katilimeilardan ~ birgogu  cinselligi  tanimlama
asamasinda ¢ekimser kalmis, bu konu hakkindaki
diisiincelerini dile getirmemiglerdir. Bazi katilimcilar
ise yaslar1 geregi cinselliklerinin bitmesi gerektigine
inandiklarini, sadece ¢ocuk sahibi olmayi istediklerini
dile getirmislerdir. Yapilan tanimlamalardan sadece
birkaginda cinsellik “iki bireyin birbirine olan
karsilikly ihtiyaci, karsilikli doyum alma” seklinde,
diger tanimlamalarda ise “toplum tarafindan
konusulmasi uygun olmayan”, “hayatin her aninda
cinselligin oldugu ancak hi¢cbir zaman merkeze
alimmadigi, hatta ¢ogu zaman gérmezden gelinip
onemsenmedigi bir alan” olarak belirtilmistir.
“Ashnda cinsellik, evliligin her aninda mevcut. Ancak,
yasamin giindelik stresi ve bebek sahibi olma arzusu
nedeni ile cinsellik arka planda kaliyor. Anne olma
benim icin o6n planda iken cinselligi konusmak ve
odaklanmak oteledigim bir seydi.” (Katilimct K)
Cinsel bir partner olarak c¢ekicilikleri hakkinda
konusuldugunda ise ¢ogu katilimci bu konu iizerinde



diisiinmedigini veya esi ile bu tir konugmalari hig
yapmadiklarint belirtmiglerdir. Esleri tarafindan ¢ekici
bulunan dzelliklerini belirten kadinlarin ¢ogu fiziksel
Ozelliklerini ¢ekici ozellikleri olarak belirtmistir.
Birkag katilimci ise “samimi, i¢ten olma, basarma
arzusu” gibi karakter Ozelliklerinin esi tarafindan
cekici bulundugunu ifade etmislerdir. Ayrica, birkag
katilimcinin  “sorun ¢ikarmama ve uyumlu olma”
nedeni ile esleri tarafindan cekici bulunmalar1 dikkat
cekmistir.  Bir  katilmcimin  ifadesi  asagida
belirtilmistir.

“Bir¢ok konuda sorun c¢ikarmamam ve ¢ogu seye
olabilir demem esim tarafindan sevilen bir ozelligim.
Ozellikle aile ile uyumlu olup onlar ile anlasmam;
esime karsi beni ¢ekici hale getirdigini diisiiniiyorum.”
(Katilimct S)

Alt tema 2. Anne olmanin kutsallig

Kadinlarin ¢ogu, annelik i¢giidiisii ile dogduklarini ve
anne olmay1 cok istediklerini ifade etmislerdir. Anne
olmay1 kutsal bir rol olarak tanimlayan kadinlar, bu
arzunun olusmasinda toplum baskismin da 6nemli
oldugunu dile getirmislerdir. Aile olmak i¢in g¢ocuk
sahibi olmak istediklerini dile getirmeleri ise dikkat
cekmektedir. Ayrica, toplumun iireme fonksiyonunu
sadece kadina atfetmesi nedeni ile kadin olarak tedavi
siirecinde ¢ok olumsuz etkilendiklerini, iizerlerinde
toplumsal baski hissettiklerini ifade etmislerdir. Birkag
katilimeinin ifadesi asagida belirtilmistir:

“Giindelik hayatin stresi iizerine ¢ocuk sahibi olmak
icin tedavi gormek, tedavinin yiikii ve sonucunda da
basarisiz olmak; beni ¢ok olumsuz etkiliyor. Eslerden
ziyade kadn olarak bu siireci yasayan ve her ne olursa
olsun agwrligini tagiyan kadn olarak bizleriz. Kendimi
sanki bir stres topunun i¢inde kalmis hissediyorum bu
stiregte.” (Katilimc1 M)

“Tedavi  siirecinde  kendimi  ¢ok  basarisiz

hissediyorum. Anne olamamayr kendi basarisizligim
olarak goriiyorum. Bize toplum tarafindan kadin
“dogurgan olan” seklinde ogretildi ve hep dogurgan
olan kadwnlara deger veriligini gordiik. O kadar
i¢sellestirmigim ki bunlart kendimi suclu hissediyorum.
Kadin olarak bebegimi rahmimde tutamadigim igin,
kendimi eksik hissediyorum.” (Katilimci N)

TARTISMA

Bu aragtirma, infertil kadinlarin “kadin olma”ya iliskin
kendi tanim ve goriislerini igermektedir. Katilimeilarin
¢ogunun kadin olmaya dair bireysel tanimlarinin daha
fazla sorumluluk ve zorluk gibi olumsuz ifadeler
oldugu belirlenmistir. Ayrica, kendileri hakkinda
olumsuz elestirileri sik sik yaptiklarini; ancak kisilik
ozellikleri, yasamdaki basarilar1 gibi onlara giiglii
hissettirecek olumlu ozellikleri iizerinde
diisinmediklerini belirtmislerdir. Infertilite siirecinde
olan kadinlarin infertiliteyi kisisellestirerek, kadinlik
rollerinin degersizlestigini diislindiigl belirtilmektedir
(Bayraktar, 2018). Bu aragtirmada da toplumda kadina
atfedilen tireme rolii nedeni ile bir¢ok kadin bu siirecte
basarisizlik hissettiklerini ve kendilerini sugladiklarini
belirtmislerdir. Kadinin kendi kimligine kars1 olumsuz

bir algisinin olusmasi; yiiksek diizey sosyal izolasyon,
diisiik benlik saygisi ve 6zgiliven, umutsuzluk gibi
birgok olumsuz siire¢ ile iligskilendirilebilmektedir
(Bayraktar, 2018; Keskin ve Giimiig, 2014; Koca
Cavdar, 2017). Bu nedenle, infertilite sorunu yasayan
kadinlarda kimlik tanimlamalar1 {izerine goriigmelerin
yapilmast  ve  benlik  saygisin1  gili¢lendirici
yaklagimlarmm  kullanilmasinin =~ 6nemli  oldugu
diigtiniilmektedir.

Kadinlarin ¢ogunun fiziksel 6zelliklerine
olumlu ifadeler kurmada herhangi bir zorluk
yasamadiklar1 belirlenmistir. Beden imaji, kadin
yasaminin biligsel, duygusal ve fiziksel yonleriyle
ilgilidir (Cash, 1997). Bu nedenle kadinin cinsel saglig:
ve evlilik uyumunda da 6nemli bir role sahip olmasi
beklenmektedir. Ulkemizde infertilite ile karakterize
olan polikistik over sendromuna sahip bireyler ile
yapilan bir calismada; kadinlarin beden imaj1 diizeyleri
ortanin {izerinde bulunur iken benlik saygilarinin daha
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Karamidehkordi
ve Roudsari (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
infertil kadinlarda cinsel islev bozuklugunu ve evlilik
sorununu azaltmaya yonelik ¢oziimlerden biri olarak
kadinlarin beden imajini iyilestirmek igin egitim ve
danigsmanlik programlarinin planlanmasi
Onerilmektedir.

Katilimeilarin ¢ogu kadin olmanin anlammi ifade
ederken toplumsal roller ve baskilar1 dahil ederek
tanimlarini olusturmuslardir. Toplumda kadin olmanin
zorlugundan, kadmin her zaman giiglii olmak zorunda
birakildigindan, bedenine iliskin goriisliniin  bile
toplum tarafindan ideallestirilerek belirlendiginden
bahsetmislerdir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin olma
kavrammi sekillendirmekle birlikte kadin {izerinde
birgok stres ve baskiya neden olabilmektedir. Toplum
yapilart incelendiginde; kadinlarin yasam boyunca
erkeklere gore daha fazla hastalik ve strese maruz
kaldig1 bildirilmektedir. Ancak bilinmektedir ki
kadinin toplumsal statiisiiniin saglik algisi, hizmet alma
durumu ve dogurganlik davranislari iizerine birgok
etkisi olabilmektedir (Coskun ve Ozdilek, 2012). Bu
nedenle, infertil kadinlarda fiziksel ve psikolojik
sagliklarinda gelisme ve iyilesme olusturabilmek igin
toplumsal cinsiyet rollerinin ele alinmasinin gerekliligi
bir kez daha 6n plana ¢ikmaktadir Ancak, birkag
katillmcmin  ise  “erkek tarafindan sahiplenme
gerekliligini” dile getirmesi; infertil kadinlarda
toplumsal cinsiyet tutumu hakkinda diisiinme geregini
ortaya ¢ikarmaktadir. Kadimnlarin toplumsal cinsiyet
algisi, infertiliteden etkilenme ve damgalama hissetme
acisindan 6nemli etken olarak belirtilmistir. Toplumsal
cinsiyet algis1 nedeni ile toplumsal cinsiyet rollerini
i¢sellestiren kadinlar, sorun kendilerinde olmasa bile
dogurgan olamama sorununu kendisi yiiklenebilmekte,
bdylece eslerinin 6zsaygilarini korumaya
calisabilmektedir (Gonzalez, 2000). FEhsan ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada;
infertil kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumu ile sahip olduklar1 stres diizeyinin iligkili
oldugu saptanmustir. Goneng ve arkadaglar1 (2018)

iligkin



Deliktag Demirci ve Kabukcuoglu

tarafindan yapilan ¢aligmada ise toplumsal cinsiyete
iliskin yapilan bilgilendirmelerin toplumsal cinsiyet
algisini olumlu yonde degistirmek i¢in énemli oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, infertil kadinlarin tedavi
stireglerinde dayanikliklarimi arttirmak i¢in toplum
icerisinde egitimler ile giiclendirilmesi onem arz
etmektedir.

Kadinlarin cinsellikle ilgili konularda c¢ekimser
kaldig1, infertil kadinlarda cinselligin hala bir tabu
oldugunu gostermektedir. Ayrica, yapilan
tanimlamalarda ise cinselligi gbz ardi edilen bir konu
olarak ifade etmeleri dikkat ¢cekmektedir. Uremeye
yardimer tedavi yontemlerinin birgok tani ve tedavi
stirecini de beraberinde getirmesi; kadin ve esinin bag
etme becerilerini ve sosyal destek kaynaklarini
zorlayarak cinsel saglikta ve evlilik iliskisinde
bozulmaya neden olabilmektedir (Keskin ve Gilimis,
2014). Ciftler, tedavileri mahremiyet alani olarak
degerlendirdikleri cinsel hayatlarmma bir saldir1 gibi
algilayabilmektedirler. Tedavi siirecinde planlt
zamanlarda iliskiye girilmesi cinselligin dogasina
aykir1 olmakla birlikte cinselligin bir tedavi gibi
nitelendirilmesine sebep olabilmektedir. Farkli bir
sekilde cinsellige yiiklenen anlamdan dolay1 tedavi
stireci disinda cinsel iligki gereksiz ve amaci olmayan
bir eyleme de déniisebilmektedir (Karaca ve Unsal,
2012). Bu nedenle Kliniklerde kadinlarin yasam kalitesi
ve cinselligini destekleyici ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir (Algiil ve Aksu, 2014). Ayrica kiiltiirel
tutum, tabu ve kisitlamalar ve dolayisi ile cinsel bilgi
ve egitim eksikligi birlestiginde birgok cinsel soruna
yol agabilmektedir. Konuya iligkin yapilan bir
caligmada; infertil kadinlarda cinsel mitlere inanma
diizeyinin fertil kadinlara gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Ekmen ve ark., 2017). Bu nedenle
infertil ¢iftlerin sadece fiziksel olarak degil psiko-
seksiiel olarak da degerlendirilmesi olduk¢a Gnem
tasimaktadir. Bu anlamda giftlerin  infertilite
kliniklerinde ilk karsilastiklar1 ve cinsel dykiilerini ilk
paylastiklari kisiler olmasi nedeni ile hemsirelere gerek
cinsel Oyki alma siirecinde gerekse cinsel sorunlara
miidahale siirecinde ¢ok onemli roller diigmektedir
(Duman ve Kogak, 2016).

Katilimcilardan birgogu, esleri tarafindan ¢ekici
bulunmalarmi saglayan o&zelliklerini bilmediklerini,
esleri ile bu konuyu hi¢ konusmadiklarini
belirtmislerdir. Infertilite ve tedavi siirecinde yasanan
stres neden ile ¢iftler duygusal olarak birbirinden
uzaklagabilir. Ciftler arasinda yakinligin azalmasina
baglt olarak sadece cinsel yasamlar1 degil aym
zamanda  yasamlarinin = her  alan1t  olumsuz
etkilenebilmektedir (Fahami ve ark., 2015). Oysaki
esler arasindaki yakinlik; cinsel doyum igin 6nemli bir
etken olarak tanimlanmaktadir (Yoo ve ark., 2014). Bu

nedenle  infertil  ¢iftlerin  tedavi  siirecinde
desteklenmesi, es iletisimi ve destegi konusunda
bilgilendirilmesi ve yakinligi arttirici  Onerilerde

bulunulmasi1 6nemlidir.
Anne olmay1 kutsal bir rol olarak tanimlayan
kadinlarin bazilari, bebek sahibi olmak istemelerinde
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toplumsal baskinin da etkili oldugunu dile
getirmiglerdir. Infertil ¢iftlerin aile ve arkadas
toplantilarinda  siklikla ne zaman ¢ocuk sahibi

olacaklar1 ya da tedavi siirecinin nasil ilerledigine dair
sorular ile duygusal travmalara maruz birakildigi, bu
tir konusmalardan kacinma i¢in goniilli sosyal
izolasyon yasadiklar1 belirtilmektedir (Kirca ve
Pasinlioglu, 2013). Ayrica, kadinlara yonelik baskinin
kayimvalide, elti gibi yine kadinlar tarafindan yapilmasi
da dikkat ¢ekmektedir (Kogyigit, 2012). Toplumsal
baski nedeni ile kadinlar, esinin baba olma ihtimalini
kendisinin engelledigini diisiinebilmektedir. Yasanilan
sucluluk duygusu gibi bir¢ok olumsuz duygular aile
dinamigini bozabilmektedir. Giile¢ ve arkadaslar
(2011) tarafindan infertil ¢iftler ile yapilan ¢aligmada;
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek ¢ift uyumuna
sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, infertilitenin
kadmnlar1 daha fazla etkileyerek evlilik uyumuna
olumsuz bir sekilde yansidigmi disiindiirebilir.
Calismada, infertil olan giftlerin infertil olmayan
ciftlere gore fikir birligi, duygusal ifade ve genel evlilik
uyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Bodur ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilan
calismada ise infertil ciftlerde evlilik uyumunun
depresyon ve anksiyete diizeyi ile negatif korelasyonu
oldugu, algilanan sosyal destegin ise evlilik uyumu
lizerine olumlu etkisinin oldugu saptanmistir. Bu
sonug, infertil kadinlarda evlilik uyumunun bir
dayaniklilik kaynagi olarak kullanilabilecegini ifade
etmektedir. Bunedenle, kadin ve ailesinin tam bir iyilik
hali icinde olabilmesi i¢in es uyumunun Oneminin
farkinda olmak ve bu uyumu etkileyen etmenlerin
tanimlanmasi onerilebilir.

SONUC

Arastirmada yapilan gériismeler sonucunda; kadinlarin
“kadin olma” ya dair bireysel tanimlarinin ¢ogunlukla
olumsuz ifadeleri igerdigi, ayrica kendi tanimlarini
yaparken bile toplumsal rollerin baskisi ve etkisinden
bahsettikleri belirlenmistir. Toplumsal rollerin kadin
olarak kendilerini bir¢ok rolde sorumluluk almalarina
ve basarma zorunlulugu gibi bir duygu yiki
hissetmelerine neden olduklart ifade edilmistir.
Cinselligin bir tabu olarak goriildiigii ve goz ardi
edildigi; katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Cekicilik
gibi konular iizerindeki ifadeler ile esler arasinda
yakinligin siirh oldugu, bu konularin géz ard1 edildigi
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, anne olma kutsal bir rol
olarak ifade edilir iken iireme roliiniin kadma
atfedilmesi ve toplumsal baskilardan dolay1 kadinlar
bebek sahibi olamama nedeni ile kendilerini basarisiz
hissettiklerini belirtmislerdir. Sonug olarak; infertil
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile olumsuz
benlik algisi gelistirdikleri, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin bireysel tutumlarindan olumsuz
etkilenilebildikleri, bu nedenle tedavi siirecinde daha
fazla stres hissedebildikleri belirlenmistir. Bu nedenle,
infertil kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ve etkileri
hakkinda goriismelerin yapilmasimin tedavi siirecinde
Oonem arz ettigi disiiniilmektedir. Ayrica, toplumsal
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cinsiyet rollerinin etkisini azaltmak amaci ile infertil
kadimi gii¢lendirecek stratejilerin belirlenmesi; klinik
alanda faydali bir yaklasim olacaktir.

Tesekkiir

Cikar catismasi beyani
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmas1 yoktur.

Yazar katkilar

Yazinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesine katkida
bulunma:

Plan, tasarim: ADD, KK

Finansman: ADD, KK

Materyal: ADD

Veri toplanmasi / toplanan verilerin analize
hazirlanmasi i¢in islemesi: ADD

Veri analizi: ADD, KK

Literatiiriin gézden gegirilmesi: ADD
Kaleme alma ve diizeltmeler: ADD

Kontrol etme ve gbzden gecirme: ADD, KK
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Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan 5383 proje numarasi
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Amag: Bu ¢alismanin amaci yagli bakiminda erkek bakicilarin bakim siirecindeki deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma nitel kesitsel tipte olup, Mayis 2017- Mayis 2019 tarihleri arasinda yasli bakimi veren aile iiyesi
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analiz yoluyla analiz edilmistir.
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stirecinde erkeklerin en ¢ok bakim alicilarinin beden temizligi ve gida yonetimi gibi gérevlerde zorlandig ortaya ¢ikmustir.
Anahtar Kelimeler: Yasli Bakimi, Erkek Bakicilar, Feminist Gerontoloji, Yasam Seyri Yaklagimi.
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ABSTRACT
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2019 with male family members who care for the elderly. Within the scope of the research, seven male caregivers aged between
65 and 83 were interviewed. Face-to-face interviews were conducted using a semi-structured interview form and the data
obtained were analyzed through thematic analysis.
Results: It was presented in the research those male caregivers give preference to be defined as the son or spouse of the person
they care for instead of a caregiver and that they view the caregiving as a duty. Although male caregivers find the complex tasks
of caregiving challenging for themselves, it was detected that they try to fulfill their duties with little help.
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it has been revealed that men have the most difficulty in tasks such as body cleaning and food management of care recipients.
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GIRiS

Yash niifusun hizli bir gsekilde artmasi bakim alanina
olan gereksinimi bireysel ve toplumsal acidan
arttirmugtir. Yaslilarin bakicilari olarak aile iiyelerinin
sagladigi bakim hem politikada hem de toplumsal
diizeyde ele alman 6nemli bir arastirma alanidir (Agree
ve Glaser, 2009). Bakim alaninda kadinlarin baskin
konumu devam etmekle birlikte toplumsal degisimler
erkeklerin yashlarin bakimmi 6ncekinden daha sik
istlenmelerine yol agmustir (Lopez-Anuarbe ve Kohli,
2019). Buna ragmen, ¢ogu arastirma bu egilimi dikkate
almamakta ve kadin bakicilara yonelik geleneksel
odagim siirdiirmeye devam etmektedir (Con, 2013;
Kirisik ve Korkmaz Yaylagiil, 2020).

1980’lerin ve 90’larin aile yapilari, ekonomik refah ve
degisen istihdam kosullarinin  yami sira  saglik
hizmetlerindeki hizli degisimlerden etkilenmistir. Bu
degisimler arastirmacilarin ve politikanin engelli ve
yaslilarin bakicilariyla ilgili sorunlar: daha sik giindeme
almasini saglamigtir. Aile yapilarinin ¢esitlenmesi biiyiik
Olgiide artan yasam beklentisi, bosanma ve yeniden
evlenme ve azalan dogurganlik oranlari ile ilgilidir
(Zeybekoglu Diindar, 2018). Istihdam kosullarinin
kadinlarin lehine gelismesi ve daha fazla kadinn is
yasamina katilmasi aile i¢inde bakima muhtag kisilerin
bakim sorumluluklarin1 dstlenen kadinlar igin baski
unsuru olmustur ancak bu degisimlere ragmen kadinlarin
yaslh akrabalarina bakma konusundaki beklentiler hala
devam etmektedir. Hooyman ve Gonyea (1995),
1960’larda ve 70’lerde feministlerin, aile iiyelerinin
fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamada
bakicilar1 olarak kadmlarim "dogal" roliine iliskin
toplumsal inanglara karst ¢ikmaya basladiklarini
belirtmis, "annelik" ve "babalik" tanimlarinin biyolojik
olarak belirlenmedigini ve oncelikle sosyal olarak insa
edildigini savunarak kadinlarin dezavantajli konumuna
yol acan seyin ev i¢inde ve ev disinda gergeklesen
cinsiyet ayrimi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Feministler,
kadmlarin bakim rollerine iliskin analizlerini, bagiml
yetiskin iiyelere verilen destegi de igerecek sekilde
genisletmeye ve bunu bir kadin sorunu olarak
tanimlamaya ancak 1980'lerin ortalarinda baglamislardir.
Bakimin feminist perspektifte ele alinmas: ile ilerleyen
stirecte bakimin anlami da degismeye baglamistir.

Bu konuda Anttonen ve Zechner (2011), bakim
kavramina ayrintih tarihsel donemsel bir agiklama
getirirler. Buna gore 1970'lerde ev isi ve yeniden iiretim
tartismalariyla birlikte dnce ev isi daha sonra da bakim,
kadin isi olarak tanimlanmistir. Bu donemde ev isi
hakkinda yapilan aragtirmalar bakimin ekonomik
degerine dikkat c¢ekmektedir. Bagimsiz bir bakim
kavraminin ortaya c¢ikmasi, ev islerinin ekonomik
O6neminin bakim isinin duygusal yonleriyle birlikte
gelismesi ile baglamistir. 1980’lerde ticretsiz gayri resmi
bakicilar olarak kadinlarla ilgili ¢ok sayida c¢alisma
yapilmustir (Stoller, 1983; Brody, Johnsen, Fulcomer ve
Lang, 1983). Bu ¢alismalar, kayit dis1 iicretsiz bakimim
yayginhigmi ve genellikle psikolojik agidan yipratici
olarak deneyimlenen bakim islerinin buyiik bir
kismindan kadmlarin sorumlu oldugunu gostermistir.
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1980'lerin  baslarindan itibaren, toplumsal yeniden
tiretimin ihmal edilmis boyutlarina dikkat ¢eken feminist
aragtirmalar, eslerin, annelerin ve yetiskin kizlarin ev igi
yasamlarina  odaklanarak, emeklerinin  duygusal
anlamini ve giinliik yasam gorevlerinde yardima ihtiyag
duyan akrabalarina olan katkilarini vurgulamistir (Finch
ve Groves, 1983; Brody, 1981). 1980'lerdeki bakim
aragtirmalarina gore bakim, yakin veya genis aile iginde
yapilan ve kadinlar tarafindan yiirGitiilen gayri resmi ve
ticretsiz is olarak anlasilmis ve tanimlanmistir. 1990'larin
bagindan itibaren bakim arastirmalarinda kesisimsellik
vurgulanmaya baslanmis ve yas, sinif, etnisite, irk gibi
yonler giderek daha fazla ilgi odagi haline gelmistir
(Walker ve Pratt, 1991; Arber ve Ginn, 1995; Ungerson,
1997). Bakim arastirmalari boylece daha da cesitlilik
kazanmigtir. Knijn ve Kremer (1997) caligmalarinda,
bakimin bir kadin sorunu degil bir vatandaslik meselesi
oldugunu 6ne siirmiigler ve her vatandasin yagamlarinin
bir doneminde bakici olabilecegini belirtmislerdir. Bu
goriis ilk donem bakim aragtirmacilarinin vurguladigi
gibi “kadin odakli” bakimm 6tesinde bir anlayist
getirmistir. Diger taraftan, bakim aragtirmacilari, bakim
alan kisilere giderek daha fazla o6nem vermeye
baglamigtir. 1990'larda yapilan bakim arastirmalarinda
elde edilen 6nemli bulgulardan biri, yaslilarin sadece
bakim alan kisiler degil ayni zamanda bakim veren
kisiler de oldugudur. Yaslilarin daha ¢ok eslerine bakim
verdikleri ve bakim verenlerin yaklagik yarisinin
erkekler oldugu ortaya c¢ikmigtir. Bu donemde
erkeklerin, 6zellikle yash ve engelli eslerin gayri resmi
bakimma dahil oldugunu gosteren 6nemli ¢alismalar
yapilmistir (Chang ve White-Means, 1991; Arber ve
Ginn, 1994). Bu ¢alismalar erkekler tarafindan yapilan
bakim iglerinin goriiniirliigiini saglamistir.

Yash bakim alaninda erkekler

Feminist aragtirma ve tartigmalar aile i¢inde ve toplumda

aile  bakimi ile ilgili cinsiyet¢i varsayimlari
sorgulamalariyla ~ bakima  farkli bir boyut
kazandirmiglardir.  Toplumsal  normatif  cinsiyetgi

yargilarin sorgulanmasi erkeklerin de aile iginde “bakim
veren” bireyler olabildigini géstermistir (Arber ve Ginn,
1995; Elliott, 2016; Kramer ve Thompson, 2001).
Erkeklerin bakim alanindaki konumu kadin merkezli
bakim anlayigiyla paralel yol almis, bakim, 6ncelikle
resmi olmayan bakim baglaminda incelenmistir
(Anttonen ve Zechner, 2011). Erkek bakicilar ve
bakicilik tizerine yapilan erken arastirmalar, erkek
bakicilarin bakima iicretli is deneyimleri yoluyla nasil
katildiklarim1  gosterme ve bunun kadin bakicilarim
kullanma egiliminde oldugu “sevgi” ve “karsiliklilik”
kavramlarindan ziyade evlilik yeminlerinin yerine
getirilmesine yonelik “gérev” duygularina atifta bulunan
aciklamalar getirmistir (Chang ve White-Means, 1991;
Russell, 2007). Sonraki g¢aligmalar 6zellikle bakimin
erkeklerin kimliklerini, evlilik veya aile iliskilerinde
degisen  roller  neticesinde  kendilerini  nasil
tanimladiklarim1  gostermektedir (Mott, Schmidt ve
MacWilliams, 2019; Elliott, 2016). Comas-d’ Argemir ve
Soronellas (2019), erkeklerin bakim alaninda daha sik
yer almalari ile ilgili ti¢ faktérden bahsetmektedir. Buna
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gore bakim veren erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan “aligilmadik™ bir sey yapiyor olmalari bakim
verme ile erkeklik arasindaki baglantilar1 incelemeyi
cazip kilar. ikincisi, cinsiyet ve nesiller aras iliskilerdeki
degisiklikler, ailedeki bakim rollerinin yeniden
miizakere edilmesini zorunlu kilmaktadir ve bu
erkeklerin bakima daha fazla dahil olmasina katkida
bulunmaktadir. Uglinciisii ise, ekonomik
dalgalanmalarin bir igse sahip olmay1 bir 6ncelik haline
getirmesi ve baz1 erkeklerin issiz olduklar1 veya
kadinlardan daha kotii ¢alisma kosullarma sahip
olduklart i¢in ailede bakim saglamaya dahil olmalaridir.
Tim bu faktorler degisen yasam seyri kosullari ile
baglantilidir.

Sosyal ve demografik egilimlerin bir sonucu olarak
erkek bakicilarmm sayisinin giderek artacagi tahmin
edilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Bakim
Anketi’ne (2020) gore, yetiskinlerin aile bakicilarinin
%401 erkektir ve bu oran, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 16 milyon erkek aile bakicisina denk
gelmektedir. Bakim anketi sonuglari, erkek aile
bakicisinin ortalama yasinin 49,4 oldugunu gosterirken,
ortalama yasin bakici ile bakimi alan kisi arasindaki
iliskiye gore degistigini gostermektedir. Bir ebeveyne
veya kayin ebeveyne bakan bir oglun ortalama yas1 46,4
iken, bir ese/partnere bakan erkek aile bakicisinin yas
62,5'tir. Ankete gore erkek bakicilarn yaklagik yarisi
(%49), bakim sorumlulugu tstlenme konusunda bagka
secenekleri olmadigmi diisiinmektedir. Ozellikle bir
ese/partnere bakan erkek bakicilarda bu oran %60’lara
¢ikmaktadir. Erkek aile bakicilarinin yaklagik tcte ikisi
(%64) de gelecekte yaslanan bir ebeveynine veya kayin
ebeveynlerine  bakabilme ihtimallerinin  oldugunu
diisiinmektedir. Eslerine bakim veren erkeklerin %75’
beslenme, temizlik gibi gorevlerin yani sira tibbi ve
hemsirelik gorevlerini de istlenmektedir. Erkek
bakicilarin  %62'si egslerine kisisel bakim ve ikincil
gorevlerde yardimci olmaktadir ancak %54'i kisisel
bakim ve beden temizligi gibi daha mahrem
sorumluluklar1 Gstlenmeyi daha zor bulduklarin
belirtmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de aile bakimina
yonelik arastirmalarda sadece erkek bakicilart konu alan
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kadin ve erkek bakicilart
iceren aragtirmalarda erkek bakicilar sayica az olmalari
nedeniyle ¢ok fazla temsil edilmezler. Aktif Yaslanma
Endeksine (2016) gore Tiirkiye’de 55 yas tistt erkeklerin
kendilerinden daha yasl birine bakim verme oran1 2007
yilinda %8,4’ten 2011 yilinda %10,9’a ¢ikmustir.
Tirkiye Aile Yapist Aragtirmasi (2019) da yaslilarina
bakim veren ogullarin (%14), damatlarin (%0,2),
babalarmm (%2) ve diger erkek bakicilarin (%0,1)
toplamda %16°lik bir oranla ile yer aldiklarina dair bilgi
sunmakta; c¢ekirdek ailelerde yashilarm bakimmi %73
gibi yiiksek bir oranla eslerin {istendigi ifade edilmekte
ama arastrma es bakiminda cinsiyet ayrimini
belirtmemektedir. Ancak yasli erkeklerin yash kadinlara
gore bir esle yasama olasihig1 daha yiiksektir. 2020 yilina
ait TUIK verileri yash erkeklerin %83.,8’inin evli
oldugunu gostermektedir. Bu Kkisilerin ihtiya¢ halinde
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eslerine bakim verdikleri/verebilecegi diisiiniilebilir.
Baska bir c¢alisma olan, TUIK 2014-2015 Zaman
Kullanim Arastirmasi’'nda da bakim veren bireyler
icinde kadmlarin %41°1 erkeklerin ise %34’ iiniin giinliik
olarak yashlarimm bakimini {stlendigi belirtilmektedir
(TUIK, 2015).

Yash bakiminda erkek bakicilara ait bilgiler genellikle
bakim yiikii, bakici tiikkenmigligi, yasam doyumu gibi
konularda yapilan arastirmalarda  sunulmaktadir.
Tirkiye’de birgok nicel c¢alisma bakim yikiiniin
kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugunu
gostermektedir (Akpinar, Kiigiikgiiclii, ve Yener, 2011;
Altay, Erkuran, ve Aydin Avci, 2018; Erkuran ve Altay,
2020). Ancak Korkut ve Gengtiirk (2019), Onat Kaya ve
Celik, (2018) yaptiklar1 caligmalarda bakim verme
yikiiniin bakim verenin cinsiyetine gore farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Akpinar, Kiigiikgiiclii ve
Yener (2011) ise kadm bakicilarin, zamana bagimlilik,
gelisimsel, fiziksel ve sosyal yiikler agisindan erkek
bakim verenlere gore daha fazla zorlandigini belirtmis,
erkekler ve kadmlar arasinda bakimim duygusal yiikiiniin
her iki cinsiyette de aymi oldugunu gozlemislerdir.
Yazarlar bunu erkeklerin kadinlara gére benzer miktarda
yiilke maruz kalmalarina ragmen bunu ifade etmekte
zorlandiklart i¢in aktaramadiklarina baglamaktadirlar.
Erkuran ve Altay (2020) erkeklerin bakim yiikiiyle basa
c¢ikmada kendine giivenli ve iyimser yaklasgim
sergilerken kadinlarin ¢aresiz, boyun egici ve sosyal
destek arayan bir yaklasimi daha ¢ok benimsediklerini
belirtmislerdir. Nicel arastirmalar erkek bakicilarn
ayrintih bakim  deneyimlerine  ulasmada  kisith
kalmaktadir. Bu nedenle Tirkiye’de erkekleri bakima
neyin motive ettigi ve bakimin nasil anlagildigi ve
organize edildigi konusunda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir. Goruldigi gibi Tirkge literatiirde bakim
verenler {izerine c¢aligmalara rastlansa da orneklem
diizeyinde erkek bakicilarin daha az olmasi nedeniyle
aragtirmalarda onlarm bakim deneyimleri de daha az
temsil edilmektedir. Arastirmalarda erkek bakicilarin
yeterince yer almamast onlar hakkindaki goriist
daraltmaktadir. Feminist gerontolojik ¢alismalarda
bakim verme siirecinde bakicilarm toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin  farkli deneyimlere yol agtigr siklikla
tartisthir (Calasanti ve Bowen, 2006; Russell, 2007).
Kadin ve erkek bakicilar arasindaki benzerlik ya da
farkliliklar1 bilmek bakict baglammin ve bakimin
gelisimi i¢in dnemlidir. Ozellikle yasl bakimi alaninda
biiytiyen bir erkek bakici grubu vardir ve gelecekte erkek
bakicilarin hem resmi hem de gayri resmi bakim
alaninda daha fazla yer bulacagi tahmin edilmektedir
(Carers-UK ve Age-UK, 2015).

Bu arastirmada, erkek bakicilarin bakim deneyimleri ele
alinmaktadir. Bu gergevede arastirmanin teorik bakis
acis1 yasam Seyri yaklagimi etrafinda sekillenmektedir.
Yagam seyri, sosyal yollar, gelisimsel yoriingeler ve
toplumsal degisim baglaminda fenomenleri incelemek
icin bir ¢ergeve sunmaktadir. Yaklagim bireylerin mikro
diizeyi ile kiiltiir, ekonomi, sosyal politika vb. makro
diizeydeki kosullar1 arasindaki etkilesimleri ve
kesigmeleri ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. Sosyal bilimler ve

107



Ak

davranig bilimlerindeki aragtirmalardan elde edilen bes
genel ilke, bu tiir arayiglara rehberlik etmektedir (Elder,
Johnson ve Crosnoe, 2003). Elder ve Giele (2009)
caligmalarinda yasam seyri yaklagiminin bes temel
ilkesini ortaya koymuslardir. Bunlar yasam boyu gelisim
ilkesi, 6zne ilkesi, zaman ve mekan ilkesi, zamanlama
ilkesi ve baglantili yasamlar ilkesi olarak yasam seyri
yaklagiminin iliskisel bilesenlerini olusturmaktadir. Ilk
ilke insan yasaminin dogumdan 6liime kadar devam eden
bir gelisme ve yaglanma siireci olarak goriir. Bu siiregte
bireylerin yasamlarinin egitim alma, evlenme, c¢ocuk
sahibi olma gibi bircok yasam gecisi ve 6énemli doniim
noktalari igerdigini ve bunlarin bireylerin yasamini farkli
yollara yonlendiren &nemli yasam olaylarn ile
isaretlendigini varsaymaktadir. ikinci ilke bireylerin
kendi yasamlarini organize ederken yaptiklart se¢imlerin
belirleyici oldugu iizerinde durmaktadir. Buna gore
bireysel tercihler ve kararlar bireylerin yagamini farkl
sekillerde yonlendirmektedir. Cinsiyet, ik ve etnik
koken gibi  faktorler, bireylerin  segeneklerini
kisitlayabilir ya da arttirabilir. Uciincii ilke bireylerin
yasamlarinda meydana gelen olaylarin zamanlamasinin
oneminden bahsetmektedir. Bu ilke, bireylerin ve dogum
gruplarinin tarihsel baglamdan ve belirli konumlardan

giclit ~ bir  gsekilde  etkilendigini  gOstermeye
caligir. Tarihsel degisimlere baglh olarak her dogum
kohortunun  yasamimin  gidisatim  sekillendiren

kisitlamalara ve firsatlara sahip oldugunu belirtir.
Dérdiincii ilke bireysel deneyimlerin ve tarihsel olaylarin
bireylerin sonraki yasam yillar1 tizerindeki etkisinin
biiyiik 6lciide yasamdaki zamanlamasina bagli oldugunu
One siirer. Bireylerin yasamindaki egitim alma, evlilik,
¢ocuk sahibi olma gibi belirli yasam gecislerinin hangi
yasta gerceklestiginin dénemi tizerinde durur. Buna gore
bireylerin yasaminda beklenen gegislerin erken veya geg
olmasi1 yasamin sonraki yillarinda esitsizliklere neden
olabilir. Ornegin kadinlarin egitim ve is alaninda
karsilastig1 yapisal esitsizliklerin emeklilik ve yashlik
doneminde diigiik gelir, yoksulluk ve yalnizlik gibi
sonuglara yol agacagi gosteren g¢aligmalar yapilmistir
(Gorgiin- Baran, 2020). Bireysel zaman (yas), ailesel
zaman (aile dongiisiindeki agama) ve tarihsel zaman
(ekonomik dalgalanmalar, sosyal degisimler) gibi farkli
zaman bigimlerinin etkilesimi bu ilke igin 6nemlidir. Son
ilke ise bireylerin yasam seyrinin baskalarinin
yasamlarina bagh oldugunu vurgular. Bu, 6zellikle aile
tiyeleri arasinda belirgin sekilde ortaya ¢ikar (Elder ve
Giele, 2009). Bu dogrultuda yasam seyri yaklagimi
bakim alanma tarihsel, mekansal ve zamansal
boyutlariyla dikkat ¢cekmekte ve bakimi dinamik bir
stire¢ olarak ele almaktadir (Moen, Lam ve Jackson,
2014). Bu baglamda yasam seyri ilkeleri, yashlarin
mevcut  durumunun  gegmis  segimlerle, sosyal
aglarindaki ve gevresindeki toplumsal degisikliklerle
nasil iligkili oldugunu ortaya koymaya yardimci olur
(Settersten, 2015). Bu bakimdan bu aragtirma, yaghlarina
bakim veren erkeklerin bakim deneyimlerinin zaman,
stire Ve yogunluga bagl olarak nasil sekillendigini ve
degistigini gbérmeyi amaglamaktadir. Buna gore
arastirmada aile i¢inde yash bireylere bakim veren
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kocalar ve ogullar1 igeren erkeklerin bakim deneyimleri
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda “kocalar ve
ogullarm bakim verme kosullari nasil bigimlenir ve
bakim deneyimleri farklilagmakta midir? Sorusuna yanit
aranmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmann tipi

Bu arastirma, nitel bir arastirmadir. Bireysel yasamlari
ele alan nitel arastirmalar, deneyimlerin ve sorunlarin
cesitliligini yakalamanin 6nemli bir aracidir (Stephens,
Burholt ve Keating, 2018). Bu nedenle erkek bakicilarin
bakim deneyimlerini anlamay1 kolaylagtirmasi agisindan
bu aragtirmada yorumlayici yaklagim benimsenmistir.
Arastirma grubu

Aragtirma katilimcilar1 amagli  6rnekleme yoluyla
belirlenmis ve katilimcilar kartopu ornekleme ile
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, Antalya ilinde
yasayan 65 yas ve lizeri kisilere bakim veren aile iiyesi
katilimcilara ulagilmig ve arastirma kapsaminda 7 (yedi)
kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirmada erkek bakici; 65 yas
ve lizerinde bakima muhtag yashisina en az iki yil siireyle
bakim veren erkekleri tanimlamaktadir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilardan gl
ebeveynine bakim verirken dordi de esine bakim
vermektedir. Ebeveyn bakimi veren erkeklerin yaslar1 65
ile 71 arasinda degisirken, es bakim1 veren erkeklerin
yaglart 67 ile 83 arasindadir. Ebeveyn bakimi veren
erkeklerden biri annesine diger ikisi babasina bakim
vermektedir. Bakim alicilarinin yag1 90 ile 110 arasinda
degismekte, bakim alicilarinin ¢t de Alzheimer
hastasidir. Bakici erkekler en az 3 en fazla 10 yildir
yaglilarinin bakimimi saglamaktadir. Ebeveyn bakimi
veren erkeklerin ti¢ii de ebeveynlerinden ayr bir evde
yasamakta, Ug¢ii de emeklidir ve baska bir iste
calisgmamaktadir. Ebeveyn bakimi veren erkeklerin ikisi
kendi esleri ve yetiskin cocuklar1 ile aynmi evde
yasamakta, biri sadece esi ile yasarken, zaman zaman da
torunlarmim bakimmi da istlenmektedir. Es bakimi
veren erkeklerin yas1 67 ile 83 arasinda degismektedir.
Bakim alicilariin  yagit da 65 ile 82 arasinda
degismektedir. Es bakimi veren erkekler 3 ile 14 yil
arasinda bakim vermekteyken bakim alicilar1 Alzheimer
ve felg hastasidir. Es bakicilarindan yalnizca biri oglu ile
yasamakta, diger tg¢iliniin ¢ocuklar1 evli ve baska yerde
yasamaktadir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada her katilimciyla bir yil arayla, ilki yiiz yiize
ikincisi de telefon aracihigiyla olmak iizere iki goriigme
yapilmistir. Goriismeler yapilmaya baglamadan 6nce her
katilimciya arastirmanin amacit Ve Onemi sozIi bir
sekilde aktarilmis ve sonrasinda bagvurulan kisilerden
aragtirmaya  goniilli  olarak  katildiklarina  dair
aydinlatilmig onam alinmistir. Goriismelerde yasam
seyri ve bakim alanmi birlestiren 6nceki literatiirden
faydalanilarak olusturulan (Eifert, Adams, Morrison, ve
Strack, 2016) yar1 yapilandirilmig goériisme formu
kullanilmistir. Bu dogrultuda yiiz yiize yapilan
goriismeler iki boliimden olusmustur. Ik bélim
katilimeilarin bakim vermeye baslamalarma kadar gegen
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slireci igeren yasam Oykiilerini anlamaya yonelik
sorulardan olusmaktadir. Ornegin bakim veren kisinin ne
zaman ve nerede dogdugu, nasil bir aileden geldigi,
egitim durumu, sosyo-ekonomik durumu gibi tanitict
sorular1 igermektedir. Bu sorular bakim verenlerin yagam
Oykiilerine bagl olarak 6nemli yagsam olaylar1 ve yagam
gecislerini ortaya koyma amaciyla kisiye 6zgii sekilde
yapilandirilmigtir. Ancak her bakim verenin yasam
oykiisii farkli oldugundan ag¢ik uglu sorularla goriisme
akist icerisinde konusmanin dogal ritmini bozmamak
adma sorular yeri geldik¢e sorulmustur. Ikinci boliim,
bakim Oncesi Ve siirecine dair sorulardan olusmaktadir.
Ikinci boliimde sorular, katiimcilarm nasil bakici
olduklarma ve bakim vermenin yasamlarindaki yeri
iizerine odaklanmistir. Yiiz yiize goriismeler sirasinda
bakim siirecinde meydana gelen bakim gegisleri (bakim
vermeye baslama zamani, hastalik gecislerindeki
deneyimler, duygular v.b.) gibi yasam olaylarn
katilimcilarla birlikte zamansal olarak belirlenen bakim
cizelgelerinde isaretlenmistir. Bu g¢izelgeler bakimla
ilgili bireysel deneyimlerin zamansal bir siralamasini
icermektedir. Bu c¢izelgenin kullanilmasindaki amag
katilmcilarin ~ yasamlarina  geriye doniik  olarak
bakmalarim1  ve meydana gelen  degisiklikleri
diiginmelerini ve deneyimlerindeki degisiklikleri bakim
alicis1 ile olan degisikliklerle iligskilendirmelerini
saglamaktir.

Arastirmanin ilk goériismeleri 45 ile 150 dk. arasinda
gerceklesmis, ortalama 75 dk. siirmiistiir. {lk
goriismelerden bir yi1l sonra yapilan ikinci goriismeler
telefon araciligiyla gerceklesmis ve ortalama 30 dk.
siirmiistiir. Tkinci goriismelerde katilimcilara ilk goriisme
tarihinden itibaren gecen siirede bakim verme ile ilgili
(hastaligin ilerleyisi, baska hastaliklar veya oOnemli
olaylar) yasamlarinda ne gibi degisimler oldugu
sorulmus ve bakim ¢izelgelerine yeni eklemeler
yapmalarina olanak tanimasmin yani sira 6nceki yasam
olaylarmin da bir dogrulamas: saglanmustir. Ikili
goriismeler  erkeklerin - bakim siirecinde  degisen
deneyimlerini anlamay1 kolaylagtirmistir. Arastirmada
katilimcilarla yapilan goriismeler katilimcilarin onayi
dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir.
Goriisme kayitlar1 yapilirken, gbéze carpan detaylar ve
ayrica katilimcilarin hikayelerini anlattiklar1 duygular
ve tepkileri hakkinda ¢ok sayida not alinmustir.
Gozlemlenen duygular ve beden dili, katilimcilarin
deneyimlerinin anlamlarina dair ipuglar1 vermistir ve bu
notlarm analiz siirecinde kullanilmas1 amaglanmustir.
Arastirma gecerliligi ve giivenilirligi

Nitel arastirmalarda gegerliligi olusturma siireglerine
iliskin pek ¢ok perspektif vardir (Creswell, 2016: 244).
Bu arastirmada gegerlilik Creswell ve Miller (2000)’in
(Creswell, 2016) ve Maxwell (2013)’in caligmasina
dayanan teknikler araciligiyla saptanmigtir. Creswell ve
Miller ve Maxwell, iiggenleme isleminin arastirma igin
bir dogrulama siireci oldugundan bahsederler.
Aragtirmacilar, yontemleri, kaynaklari, teorileri ve
arastirmacilar1 destekleyici kanitlar igin bu stratejiyi
kullanirlar. Bu dogrultuda arastirmada verilerin
toplanmasi, referans kaynagindan orijinal bilgiler,
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katilimcilardan gelen bilgiler ve arastirmacinin kisisel
alan notlarmin dahil edilmesi ve o6nceki arastirma
literatliriiniin  gézden gegirilmesi ile gerceklesmistir.
Ortaya ¢ikan fikirler, alanla ilgisini saglamak i¢in bakim
alaninda c¢alisan uzman egiticilerle paylasiimistir.
Boylece arastirmada Creswell ve Miller’in akran
incelemesi veya sorgulamasi diye belirttikleri arastirma
stirecinin  digaridan kontrol edilmesini saglayan bir
strateji de izlenmistir. Ayrica aragtirmada {iye kontrolil
de yapilmigtir. Arastirmada yer alan katilimcilarla
goriigmenin organizasyonu i¢in dncelikle yapilan telefon
goriismeleri, sonrasinda goriismelerin yiiz yiize yapildig:
ev ziyaretleri ve ikinci goriismelerin yapildigi takip
telefon goriismeleri ile bu goriismeler sirasinda alinan
gbzlem notlar1, yapilan aragtirma igin zengin bir veri
kaynagi olusturmustur. Katilimeilarla olusturulan bakim
cizelgeleri ve takip telefon goriismeleri ile izlenen
tekniklerle (iiye katilimi, katilimci teyidi) arastirma
gecerliliginin ~ ve  gilivenilirliginin  gelistirilmesi
amaglanmustir. Takip  telefon goriismelerinde
katilimcilara, yiiz yiize goriisiilen zamandan beri gecen
bu siire igerisinde yasamlarinda ne gibi degisimler
oldugu, bakim alicisinin hastalik siirecinin nasil
ilerledigi, bu siiregte bakicilarin kendilerini nasil
hissettigi ve degisen kosullara karsi nasil tepkiler
geligtirdikleri sorulmugtur. Bu goriigmeler bakim
verenlerin bakim stirecini tekrar gbzden
gecirebilmelerini (Baltaci, 2019) saglamasiyla aragtirma
giivenilirligine katk: saglamistir.

Arastirmacinin rolii

Nitel arastirmalarda arastirmaci ile arastirilanlar arasinda
her zaman bir iliski vardir. Bu iligski ve arastirmacinin
buna yansimalari -sonraki eylemleri- nitel arastirma
pratiginin anlagilmasinda merkezi olan refleksivite adi
verilen bir fenomeni olusturur. Refleksivite, elestirel
inceleme ve analitik olarak aragtirmanin dogasi ve
ampirik c¢aligmanimn yiiriitilmesinde ve yazilmasinda
aragtirmacinin rolii tizerine 