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Salgin Dénemi Kuliip Hisse Degerlerinde Ekonomik Kayiplar (Trend Analizi)”

Ziihal YURTSIZOGLUY

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas, Tiirkiye

Orijinal Makale DOI:10.47778/ejsse.993657
Gonderi Tarihi: 10.09.2021 Kabul Tarihi: 25.12.2021 Online Yaymn: 31.12. 2021
Oz

Covid-19 kiiresel salgini, milyarlarca insanin taraftar ve tiiketici olarak yer aldigi futbol ekonomisinde, biiyiik gelir kayiplarma
neden olmustur. Salgin doneminde sponsorluk gelirleri, yayin gelirleri, ma¢ hasilati ve reklam gelirlerinde diislis yasayan
kuliiplerin, BIST (Borsa Istanbul) hisselerinde dalgalanmalar ve ekonomik kayiplar yasannustir. Bu calisma, Tiirkiye Siiper Lig’de
bulunan ve hisselerini borsaya agmis olan 4 biiylik spor kuliibiiniin (Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas, Trabzonspor) yasadigi,
ekonomik kayiplar1 ortaya koymak igin yapilmistir. Bu amagla BIST’e kayith kuliiplere iliskin hisse degerleri, enflasyondan
arindirilip, ortalamalar alindiktan sonra, trend analizi yapilmistir. Trend analizi ile kuliip hisselerinde ortaya ¢ikan deger kayiplari
ve egilimler ortaya konulmaya galigilmistir. Caligmanin sonucunda, salgin déneminde, sekt6rde alinan kararlarin hisse senetlerine
tarihler itibari ile yansidig1 gozlemlenmistir. Kuliiplerin hisse senedi ortalamalarinda, baz yil ve bir 6nceki aya gore yaklasik
%350’lere varan deger kayiplar1 hesaplanmistir. Caligmanin, Covid-19 salgini ile miicadele eden futbol ekonomisine 151k tutacag:
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuliip, Salgin, Futbol, Trend analizi

Economic Losses in Club Values in The Pandemic Period (Trend Analysis)

Abstract

The Covid-19 global pandemic has caused huge income losses in the football economy, where billions of people are involved as
fans and consumers. During the pandemic period, the sports clubs that experienced a decrease in sponsorship revenues, broadcasting
revenues, match revenues and advertising revenues experienced fluctuations and economic losses in BIST (Borsa Istanbul) shares.
This study was carried out to reveal the economic losses experienced by the 4 big clubs in the Turkish Premier League, which
opened their shares to the stock market. For this purpose, after the stock values of the clubs registered in the BIST were adjusted
for inflation and their averages were taken, trend analysis was performed. With the trend analysis, the depreciation and trends in
club stocks were tried to be revealed. As a result of the study, it was observed that the decisions taken in the sector during the
pandemic period were reflected in the stocks as of dates. In the average of the stocks of the clubs, depreciation of up to 50% was
calculated compared to the base year and the previous month. It is thought that the study will shed light on the football economy
struggling with the pandemic.

Keywords: Club, Pandemic, football, Trend analysis

* Bu ¢alisma “Balkan Summit 4. International Social Sciences Congress” sdzlii (6zet) bildiri olarak sunulan ¢alismanin
genisletilmis halidir.
t Sorumlu Yazar: Ziihal YURTSIZOGLU, E-posta: yurtsiz@gmail.com
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GIRIS

Ekonomide liberallesmenin yogun olarak yasandigi 1980’11 yillar ve sonrasinda futbol ekonomisi;
mag giinii bilet satislari, sponsorluk gelirleri, yayin gelirleri, reklam gelirleri, bonservis ve transfer
gelirleri, lisansli iiriin satiglar1 ile spor endiistrisinin i¢inde biiyiik bir ekonomik giice doniismiistiir
(Aksar, 2005). Spor endiistrisi; profesyonel ve amatdr takimlarin, liglerin, organizasyonlarin ve
spor aktivitelerinin yer aldig1, spor organizasyonlarinin yonetildigi, sirketlesmis spor takimlarinin
bulundugu biiylik bir endistridir (Taskin ve Eren, 2016). 2019 yili verilerine gére bu dev
endiistrinin toplam degerinin 614 milyar dolara ulastig1 disiiniilmektedir (Business Wire, 2020).
Bu biiyiik parasal degerin i¢inde futbol ekonomisinin orani oldukga biiyiiktiir. 2020 yilinda spor
endiistrisinin degerinin 1 trilyon dolar olacagi tahmin ediliyordu. Fakat kiiresel salgin, tiim
sektorlerde oldugu gibi spor endiistrisini de derinden etkilemis, kuliiplerin gelirlerini baltalamistir.
Hatta bilet satislar1 gibi, baz1 gelir kaynaklari bir donem sifirlanmistir. Gelir akisindaki bu azaliglar
karsisinda, giderleri artan kuliipler, derin ekonomik krizlerle kars1 karsiya kalmistir (Yurtsizoglu,
2021).

Kiiresellesme ekonomik anlamda, tiim endiistrilerde oldugu gibi spor endiistrisine de farkli bakis
acilar1 getirmistir. Diinyada 6nemli etkilere ve biiyiikliiklere sahip olan ¢ok uluslu isletmeler, spor
organizasyonlari ile spor endiistrisinin i¢ine dahil olmaya baslamis ve spor, ticari bir sektor haline
doniismiistiir. Spor organizasyonlari ve etkinlikler, eglence sektoriine dahil edilmeye baslayinca,
spor, tiikketim kalibina biiriinerek pazarlanmaya baslamistir (Authier, 2002). Spor kuliiplerinin
sirketlesme ve ekonomik gelisim siiregleri, sporun ticari bir tirlin gibi pazarlanmasi diisiincesiyle,
kuliiplerin anonim sirket seklinde yapilanarak, hisselerini borsada halka sunmasina kadar gitmistir.
Bu anlamda kuliipler icin, borsa 6énemli bir gelir kaynagi haline doniigsmiistiir. Fenerbahge,
Galatasaray, Besiktas, Trabzonspor, daha diisiik maliyette fon temin elde edebilmek i¢in ve
sirketlesen kuliiplerine gelir yaratmak ig¢in, hisselerini halka arz etmis, daha kurumsal hale

doniiserek sermaye piyasalarindan gelir elde etmeye baslamislardir (Karadeniz ve Kahilogullari,
2014).

Sirketlerin, finansman kaynag1 saglamak i¢in hisselerini halka arz ederek fon saglamalari, diger
fon saglama yoOntemlerine gore daha caziptir. Cilinkii bu ydntemde, fonlarin geri ddenmesi
durumunda, her hangi bir vade yoktur. Sirket, bor¢ finansmaninda oldugu gibi, bir vade sonunda
sabit bir 6deme yapmak zorunda degildir. Ayn1 zamanda Sirketler bu yontemle, uzun vadeli bir
gelir kaynagina ulasmis olur. Dahasi sirketler borsada islem géren hisse senetlerini teminat olarak
gosterip, kredi kullanabilmekte ve hisse fiyatlarina olumlu bir giiven yaratarak, gelecekte daha
fazla hisse satabilmektedir. Bu hisse satislar1 ile isletmeler gelirlerini diizenli bir sekilde
arttirabilmektedirler (Gilingor, 2020).

Borsa, isletme gelirlerinin diizenli artisin1 saglamasi, isletme i¢in uzun vadeli gelir kaynagi olmasi
ve risksiz bir bor¢lanma araci oldugundan, Spor kuliipleri i¢in de dnemli ve cazip bir gelir kaynag:
haline donilismiistiir. Bu yolla kuliipler hisselerini halka arz ederek uzun vadede daha diisiik
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maliyette fon temin etmis ve sermaye piyasasindan gelir elde etmeye baslamislardir. Halka acik
tim sirketlerde oldugu gibi, 4 biiyiik futbol kuliibiinde (Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas,
Trabzonspor) de borsa, 6nemli bir gelir kaynagi olmasinin yani sira, kurumsallasmanin ve prestij
kazanmanin bir simgesi haline donlismiistiir.

Sirketlesen profesyonel futbol faaliyeti gosteren spor kuliiplerinin en 6nemli gelir kaynaklarindan
biri, mag hasilat1 da denilen bilet satiglarindan elde edilen gelirlerdir. Kuliipler genel olarak bir
sezon boyunca satilan kombine biletlerden gelir elde ederler. Bu 6nemli gelir, ancak stadyumda
mag varsa ortaya cikar. Pandemi ile beraber, ertelenen ya da sonradan seyircisiz oynanan tim
maglar nedeniyle, futbol ekonomisi ve kuliipler, mag hasilat1 gelirinden biiylik oranda yoksun
kalmistir. 19 Mart 2020 tarihinde Siiper Lig siiresiz olarak iptal edilince kuliiplerin mag hasilat
gelirleri kesintiye ugramis, siiregle ilgili belirsizlik ekonomik olarak hisse degerlerine de
yansimistir. Haziran 2020°de, Siiper ligde ertelenen maglarin seyircisiz de olsa oynanmasi karari,
sektorii yeniden hareketlendirmistir. Yeni sezon baslangici olan, 11 Eyliil tarihinde, maglarin %30
seyirci kapasitesi ile oynanmaya baslamasiyla, sektoriin bilet satis gelirleri az da olsa yeniden
canlanmis ve ekonomik belirsizliklerle ilgili kaygilar azalmaya baglamistir.

Futbol ekonomisinde parasal anlamda ortaya ¢ikan biiyiikliigiin temelinde, diger bir gelir kaynagi,
TV ve yaym gelirleridir. Naklen yayin gelirleri, lig ve kuliipler i¢in 6nemli bir gelir kaynagidir.
TV ve yayin kuruluslari; liglerin, miisabakalarin ve kuliiplerin yayin haklarini, ihalelere girerek
satin alirlar. Bu satislar karsiliginda kuliiplerin ve liglerin elde ettigi bu yayin gelirlerinde, Covid-
19 kiiresel salgin doneminde, iptal edilen ve ertelenen maglar nedeniyle biiylik kayiplar
yasanmigtir.

Kuliipler ve ligler i¢in énemli bir diger gelir kaynagi, reklam ve sponsorluk gelirleridir. isletmeler
icin tirettikleri mal ve hizmeti gériinlir kilmanin ve genis tiiketici kitlelerine ulasmanin 6nemli bir
yolu, reklam ve sponsorluk anlagmalaridir. Futbol, taraftar1 ve izleyici kitlesi ile igletmeler i¢in
oldukga biiyiik bir pazardir. isletmeler ve kurumlar, kuliiplere ve liglere sponsor olup, reklam
vererek bu biiyiikk pazara ulagmaya caligirlar (Bebek, 2017). Bazen de yapilan sponsorluk
anlagmalari ile igletme ve sirketler vergi muafiyetleri elde edebilirler (Kurumlar Vergisi Kanunu,
2016). Bu avantajlar1 nedeniyle isletmeler; kuliipler ve liglere reklam vererek ya da sponsor olarak
yiksek bedeller 6deyebilmektedir. Salgin doneminde, mag ve liglerin ertelenmesiyle bu gelirlerde
de dogal olarak azalmalar meydana gelmistir.

Tiim isletmelerde oldugu gibi, sirketlesen spor kuliiplerinin temel amaci, elbette hizmet sunarken
kar elde etmektir. Cok basit bir yaklasimla muhasebe ve finansal anlamda, gelirlerin giderlerden
fazla olan boliimii kar olarak telaffuz edilir. Fakat pandemi, kuliiplerin tiim gelirlerinde oldugu
gibi, borsa gelirlerini de etkilemistir. Calisma, Covid-19 Kiiresel salgini doneminde siiper ligde
yer alan ve hisseleri BIST te (Borsa Istanbul) islem goren, 4 biiyiik kuliibiin hisse senetlerinde
meydana gelen ekonomik deger kayiplarini incelemek amaciyla yapilmistir. BIST’ten alinan
veriler bir dizi islemden gegirilerek, trend analizine tabi tutulmustur. Calismada trend analizi
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yontemi kullanilarak, salginda ortaya c¢ikan deger kayiplari analiz edilmis, bu kayiplarin
telafileriyle ilgili ¢oziim Onerileri olusturulmaya calisilmistir. Calisma, hala devam eden salginda
futbol ekonomisinin bir boliimiine dahi olsa 151k tutmasi ve potansiyel ¢6ziim Onerileri sunmasi
acisindan 6nemlidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Tiirkiye’de, en iist profesyonel lig olan Siiper Lig’de, hisselerini halka arz etmis olan ve BIST te
islem goren, Fenerbahce Spor Kuliibii, Besiktas Jimnastik Kuliibii, Galatasaray Spor Kuliibii,
Trabzonspor Kuliibli, ¢alismaya dahil edilmistir. Analiz, Aralik 2019-Mayis 2021 tarihleri
arasinda, 18 aylik donemi kapsamaktadir. Arastirma, ¢calismanin dahil edildigi aylarda ortaya ¢ikan
durumu yansitan, kesitsel bir ¢alismadir. Calismada, hisse degerlerindeki degisiklikler, mag
tarihleri de dikkate alinarak, pandemi kosullarinda degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma verileri, Borsa Istanbul (BIST), Kamu Aydinlatma Platformu (KAP) ve Is Yatirim’in
resmi sitelerinden almmustir. Oncelikle, kuliiplerin belirlenen aylara iliskin giinliik hisse fiyatlarma
ulagilmistir. Bu giinliik hisse fiyatlarmin giinliik agirlikli ortalamalart hesaplanmistir. Giinliik
agirlikli ortalamalar, enflasyondan arindirilmistir. Bu giinliik degerlerden tek bir ortalama degere
ulagilmis ve ilgili aya ait, tek bir ortalama hisse fiyatina ulagilmistir. Calismaya dahil edilen 18 ay
icin hesaplanan bu hisse fiyatlari, trend analizine tabi tutulmustur. Trend analizinde bir baz doneme
ithtiya¢ vardir. Calismada, yukardaki islemlerin tiimii, 2019 yilina uygulanarak 2019 yili i¢in bir
ortalama fiyata ulagilmistir. Bu ortalama deger, baz yil degeri olarak alimmistir. Baz yildan
hareketle, pandemi siiresince borsadaki hisselerin deger degisiklikleri analize tabi tutulmustur. Bu
islemlerin tiimii, yazar tarafindan 4 biliyiik kuliip i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis ve grafiklere
aktarilmistir.

Calismada, aritmetik ortalama, agirlikli ortalamalar, diizeltme islemleri, enflasyondan arindirma,
aylik % degisimler ve trend analizi yapilmistir. Trend analizi (egilim yiizdeleri) tekniginde,
isletmelerin gegmis donemdeki finansal hareketleri, yillar veya donemler itibari ile analiz edilir.
Gegmis donemlerde saptanan egilimlerin yonii, yani artis veya azaliglar incelenen dénemlere 151k
tutar. Trend analizi yonteminde, bir baz donem vardir. Bu baz doneme ait tutarlar 100 kabul edilir.
Diger verilerin baz yila gore % degisimi hesaplanir. Boylece, finansal kalemlerin artis ve azaliglar
belirlenerek sirketin gelisim ve gerileme gosterdigi donemler analiz edilir (Dalifinans, 2021).
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BULGULAR

Bu boliimde, Covid-19 salgin1 doneminde, 4 biiyiik spor kuliibiiniin hisse fiyatlarindaki degisim,
trend analizi yontemi ile hesaplanmis ve sonuglar grafiklere aktarilmistir.

Tablo 1’de, Fenerbahge Futbol A.S hisse senetlerindeki trend ve degisimin, pandemi tarihleri ve
otoritelerin verdikleri kararlarla uyumlu bir seyirde oldugu gozlenmistir. 11 Mart 2020 de
Tiirkiye’de ilk vakanin agiklanmasi ile beraber, sektorde alinan ilk karar, spor miisabakalarinin
2020 Nisan sonuna kadar seyircisiz oynatilmasi olmustur. Salginin yayginlagmasiyla birlikte,
kararlar tekrar gozden gegirilmis ve 19 Martta futbol liglerinin ertelendigi ilan edilmistir. Sektorde
verilen bu karar, Mart 2020 hisse fiyatlarina yansimis ve baz yil olan 2019 yilina gore, hisselerde
yaklasik %48’lik bir deger kaybi gerceklesmistir. Mart ayindaki deger kayb1 bir 6nceki aya gore
ise %46 civarindadir. Mart ayinda Fenerbahge i¢inde, pozitif vakalar agiklanmaya baslams, kuliip
yoneticileri ¢alisanlar ve sporcular arasinda saglik sorunlart yaganmistir. 3 Nisan 2020°de, ligin en
erken, haziran ay1r basinda baglayacagi ilan edilmis ve durumun mayis ayinda tekrar
degerlendirilecegi duyurulmustur.
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Grafik 1. Pandemi dénemi Fenerbahge futbol A.S hisse senetleri trend analizi

Bu agiklamanin yapildigi donemde, hisse degerleri, baz yila gore 100°iin altinda olsa da, bir 6nceki
aya gore hisselerde, yaklasik %15°lik bir artig meydana gelmistir. 29 Mayis tarihinde, 2019-2020
futbol sezonunun kalan tiim magclarinin, seyircisiz de olsa oynatilmasi kararinin agiklanmastyla,
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Fenerbahge hisse fiyatlarinda iyilesmeler meydana gelmistir. Haziran ayinda transfer sezonunun
acilmasi ile birlikte, ligdeki hareketlilik borsaya yansimis olsa da, Agustos 2020 ye kadar trend
100 iin altinda kalmis ve Fenerbahge hisselerinde 2019 baz yilina gore deger kayiplar1 yasanmastir.
Temmuz sonunda, 2019-2020 sezonunda pandemi nedeniyle kiime diismenin kaldirilmasi karari,
Agustos ay1 hisse fiyatlarina iyilesme olarak yansimis ve bu iyilik hali Eyliil ayinda da devam
etmistir. Eyliil 2020 hisse fiyatlarinda, hem bir dnceki aya gore hem de baz yila gore, ¢ok yiiksek
bir artis ve iyilesme ortaya ¢ikmistir. Hisse fiyatlarinin trendi, baz yila gore 173 hesaplanarak
%73’lere varan iyilesmeler ortaya ¢ikmistir. Bir 6nceki aya gore hisselerin %91 deger kazandigi
gorilmektedir. Bu onemli deger artisinin nedeni, Agustos ayinda tiim Onemli transferlerin
ger¢eklesmis olmasi ve ligde ortaya ¢ikan basarili mag¢ sonuclar1 olabilse de, salgin nedeniyle
alinmis olan olumlu kararlarin etkisinin, géz ard1 edilmemesi gerektigini diisiinmekteyiz. 2020 kis
doneminde, hisselerde ciddi bir deger kaybi yasanmamustir. Hisselerin trendi 100 iin tizerindedir.
Ocak 2021°de Fenerbahge hisse fiyatlari, incelenen donem i¢in en yiiksek degerine ulagmis, baz
yila gore %94 lik deger kazanmistir. 2021 yilinda, Emre Belezoglu takima dahil olmus ve
Fenerbahge iist liste galibiyetler elde etmistir. Bu durum, hisse degerlerine artis olarak yansimistir.
Sinirlt sayida da olsa, seyircili maglarin tekrar baglamig olmasi, karar vericilerin kriz yonetimi ve
salgin yOnetiminde tecriibe edinmesi, sektdre olumlu yansimistir. Nisan ayinda futbolculari
asilama kararlari, o tarihe kadar birgok sporcu ve kuliip yoneticisinin hastaligi gegirmis olmasi,
2021 yilinda sektorii rahatlatmis ve bu durum hisse senetlerine olumlu yansimis olabilir (Bkz
Tablo 1).
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Grafik 2. Pandemi donemi BJK A.S (Besiktas) hisse senetleri trend analizi
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Tablo 2’de Besiktas Spor Kuliibii salgin donemi hisse fiyatlarindaki degisim ve trend
incelendiginde; hisse fiyatlarinda, salgin tarihlerinde yapilan agiklamalarla uyumlu inis ¢ikisin
ortaya ciktigi goriilmektedir. Mart ve nisan aylarinda spor miisabakalarinin ertelenmesi,
devaminda ligin ertelenerek mayis ayina kadar liglere ara verilmesi siirecinde, Besiktas hisse
fiyatlarinda trend, baz yila gére 60’lara kadar inerek, hisselerde yaklasik %40’lara varan deger
kayiplar1 yasanmistir. Besiktas, Aralik 2020 tarihine kadar, baz yil ortalamasinin altinda bir seyir
izlemis ve hisselerin trendi 100 iin altinda kalmistir. Aralik 2020 den sonra trend 100’iin {istline
cikarak bir onceki aya gore de yiikselme egilimi baslamistir. Salgin donemine kotii baslangig
yapan, hisselerinde de ciddi deger kayiplar1 yasayan Besiktas’in, Aralik 2020’den May1s 2021°e
kadar borsa degerleri yiikselise gecmistir. Hisse degerlerinde rekor denecek diizeyde %150 ye
varan degerlenmeler ortaya ¢ikmistir. 2020-2021 sezonunda, Teknik Direktdr Sergen Yalgin’la
birlikte Besiktas, sezonun favori sampiyonlarindan goriilmiis ve sezonun son magina kadar,
sampiyonluk kupasmin kimde kalacaginin belirsizligi, hisse fiyatlarini arttirmig olabilir. Ayni
zamanda hisselerde ortaya cikan deger artislari, salginda sektorle ilgili olumlu kararlarin
aciklandig1 doneme de denk gelmektedir. Besiktas hisse fiyatlari, pandemi kararlari ile uyumlu bir
seyir izlemistir (Bkz. Tablo 2).
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Grafik 3. Pandemi donemi Galatasaray Sportif A.S hisse senetleri trend analizi

Tablo 3 incelendiginde, Galatasaray Sportif A.S Avrupa kupasi kazanmis ilk ve tek Tiirk futbol
takim1 olarak, en ¢ok taraftari olan ve borsada yiiksek islem hacmine sahip bir kuliiptiir.
Galatasaray hisseleri, pandemi doneminde diger takimlara gore daha istikrarli bir seyir izlemistir.
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Trendin 100 iin altina diistiigli donemler pandeminin baslangici ve ligle ilgili belirsizliklerin yogun
olarak yasandigr Mart Nisan Mayis 2020 ay ortalamalarindadir. Bu aylarda baz yila gore deger
kaybi, %6’lar civarindadir. Salginin, liglerle ilgili yaratmis oldugu belirsizligin azalmasi ile
birlikte, Galatasaray A.$ hisse fiyatlari, belli bir istikrar1 yakalamig fakat diger kuliiplerin yasadig1
asirt degerlemeleri yasamamistir. 2020 yilinda, Galatasaray’in Basaksehir ile vermis oldugu
sampiyonluk miicadelesi sayesinde, kriz firsata doniigsmiis ve hisse fiyatlar1 baz yil degerlerinin
altina inmemis olabilir. Pandemi dénemi hisselerdeki en biiylik deger artis1, 2020 eyliil ayinda
ortaya ¢cikmis, hisse fiyatlar1 baz yila gore yaklasik % 44 degerlenmistir. Bu iyilik ve istikrarli hal,
2021 Mart ayma kadar devam etmistir. Subat 2021°den sonra kuliip hisseleri, bir 6nceki aya gore
deger kayb1 yasamaya baslamis, Subat 2021°de 143 olan trend, May1s 2021°de yaklasik %40 deger
kaybr ile 103’lere kadar gerilemistir. Bu kayiplar, salginin sektdrde yarattigi etkiyle ortaya ¢ikmis
olabilecegi gibi, 2021 yilinin bagindan itibaren Fatih Terim ve kuliip bagkan1 arasinda ortaya ¢ikan
ayrismalar nedeniyle de ortaya ¢ikmis olabilir. Galatasaray hisselerinin pandemi doneminde, genel
olarak istikrar1 ve iyilik halinin diger bir nedeni de, Galatasaray’in 20 yil aradan sonra
Fenerbahge’yi kendi sahasinda ilk defa yenmis olmasi olabilir (Bkz Tablo 3).
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Grafik 4. Pandemi donemi Trabzonspor A.S hisse senetleri trend analizi

Tablo 4’te goriilecegi iizere, Trabzonspor hisselerinin trendi, baz yila gére 100’lin altina inmemis
ve salgin doneminde negatif degerler almamistir. Pandemi doneminde, hisseleri baz yila gore
deger kaybetmeyen tek takim Trabzonspor olmustur. Bu durum futbol taraftarinin reflekslerinden
kaynaklanmis olabilecegi gibi, Mart 2020 yilinda Trabzonspor’un Basaksehir ile birlikte
sampiyonluk yolunda favori iki takim olarak miicadele etmesi hisse fiyatlarina istikrar olarak
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yansimis olabilir. Ayrica, Trabzonspor 2019, 2020 ve 2021 yil1 futbol sezonlarinda transferlerden
yiksek gelir elde eden bir takim oldugu i¢in, hisse fiyatlar1 baz yil degerlerinin altina inmemis
olabilir. Ancak trendin egilimi diger takimlarla benzer goriintiidedir. Bir 6nceki aya gore
degisimlerin trendi izlendiginde, pandemi doneminde futbol sektdrii i¢in alinan 6nemli kararlarin
aciklandigi tarihlerde inis ve ¢ikislar1 izlemek ve egilimi salgimin seyriyle yorumlamak
miimkiindiir. Pandemi nedeniyle siiper ligin siiresiz olarak dtelendigi Mart 2020 tarihinde, hisse
senedi ortalamalar1, bir dnceki aya gore 198°den 147°e diiserek, hisselerde yaklasik, %51 deger
kayb1 ortaya ¢ikmistir. Salgin nedeniyle siiper ligde ertelenen maglarin, Haziran 2020°de tekrar
oynanmaya baglamasiyla trend, 238’lere kadar yiikselmis, bir 6nceki aya gore hisseler %46 deger
artis1 ile, incelenen donemde en yiiksek hisse senedi ortalamasi degerine ulasmistir. Eyliil 2020
tarthinde seyircisiz de olsa yeni sezonun baslangici karari, hisselerin pik yaptig1 diger bir donem
olarak gbze carpmaktadir. UEFA tarafindan finansal yikiimliliklerini yerine getirmedigi
gerekeesiyle, Avrupa kupalarindan bir y1l men edilmesi kararina ve salginin sektorde yarattigi
olumsuz duruma ragmen, her ne kadar bir 6nceki doneme gore pandemiden etkilenip deger
kayiplar1 yasamis olsa da, Trabzonspor hisseleri BIST te baz yila gore negatif deger almamus tek
kuliiptiir (Bkz. Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Koronaviriis salgin1 doneminde, tiim sektorlerde derin ekonomik kayiplar yasanmistir. Spor
endiistrisi de salgindan etkilenen Onemli sektorlerden biridir. Belirsizlikler, kapanmalar,
ertelenmeler ve iptal edilen maglar, spor endiistrisi ig¢inde biiyiik bir yer kaplayan futbol
ekonomisini derinden sarsmis, kuliiplerde ciddi gelir kayiplarina neden olmustur. Calisma, futbol
ekonomisi i¢inde, dnemli bir gelir kaynagi olan borsa gelirleri, hisse senedi degerlerindeki
degisimi, salgin doneminde incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma, nedensellik bagi kurmaktan
ziyade, salgin doneminde, sektorde futbol otoriteleri tarafindan alinan kararlarin, hisse senedi
fiyatlarina yansimalarini gozler 6niine sermek ve kuliip hisselerinin salgin donemindeki egilimini
(trendini) gérmek amaciyla yapilmstir.

Kriz ve olaganiistii donemlerde, sosyal, toplumsal, ekonomik yapi, ka¢inilmaz bir sekilde olumsuz
etkilenmektedir. Fakat olaganiisti donemlerin ekonomik yansimalari, ayni sektorde olan
isletmeler i¢in dahi farkli olabilmektedir. Futbol sektdriinde de genel olarak tiim kuliipler salgindan
olumsuz olarak etkilenmigse de, bazi kuliiplerin hisseleri kriz karsisinda daha giiglii bir seyir
izlemeyi basarmistir. Calismamizda, salgin doneminde kuliiplerin hisse senetleri ortalamalarinda,
baz yila gore %50’lere varan deger kayiplar1 yasanirken (Fenerbahgce ve Besiktas gibi),
Galatasaray’da baz yila gore en diisiik deger kayb1 yaklasik %6’lar civarindadir. Trabzonspor hisse
senetleri baz yila gore negatif degerler almamistir. Her ne kadar Galatasaray ve Trabzonspor daha
istikrarlt goriinse de, bir dnceki aya gore (bkz. Tablo3-4) trend incelendiginde, bu iki kuliip igin
de %50’lere varan deger kayiplar1 gozlenmistir. Salgin doneminde alinan kararlar, kararin sektor
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icinde olumlu ya da olumsuz karsilanmasina gore, tim kuliiplerin hisselerinde degisime neden
olmustur. Aym1 zamanda, kuliip baskanlari, yoneticiler, sporcular, salgin siliresince hastaliga
yakalanmis ya da temash olarak karantina siireglerinde kalmislardir. Bu durum bedensel
performans1 diigiirmekle birlikte, ekonomik degerlemeleri de kaginilmaz olarak, olumsuz
etkilemistir. Sonug olarak, Covid-19 salgin doneminde, sektorde alinan kararlarin hisse senetlerine
tarihler itibari ile yansidig1 gozlemlenmistir. Kuliiplerin hisse senedi ortalamalarinda, baz yil ve
bir 6nceki aya gore yaklasik %50’lere varan deger kayiplar1 hesaplanmaistir.

ONERILER

Spor, yapisi ve ruhu geregi esnek, degisen kosullara hizli adapte olmas1 gereken bir sektordiir.
Olagantistii kriz donemlerinde, karar vericiler ve yoneticiler, daha seri tedbirlerle kosullara yanit
verebilir ve esneyebilirse, sektor krizden daha az etkilenecektir. Salgin, hi¢ hayal edilemeyecek
kosullar1 beraberinde getirdigi i¢in, sporun esnek yapisinin, saskinlik dénemi ile birlikte kararlara
yansimasinin ge¢ oldugu gézlenmistir.

Spor otoriteleri ve hiikiimetler kriz eylem planlart hazirlamalidir. Siurlt seyirci ve genis
Onlemlerle, taraftarlar tekrar tribiinlere donmelidir. Miisabakalar, alinacak tedbirlerle yapilir hale
getirilmelidir. Sporcularin agilanmasi ve asisiz taraftarin tribiinlere alinmamasi karari, her ne kadar
bazi gruplari rahatsiz etmis olsa da, sektoriin hizli toparlanmasi i¢in 6nemli bir tedbirdir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi yoktur.

Yayin Etigi: Mevcut ¢alismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamais ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Economic Losses in Club Values in The Pandemic Period (Trend Analysis)

Introduction

Football economy has become a major economic power within the sports industry with matchday
ticket sales, sponsorship revenues, broadcasting revenues, advertising revenues, testimonial and
transfer revenues, licensed product sales and stock market revenues.

Football clubs have started to offer their shares to the public in the stock market by structuring as
a joint stock company. For clubs, the stock market has become an important source of income.
Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas, Trabzonspor offered their shares to the public in order to obtain
funds at lower costs and to generate income for their corporate clubs. With this method, they
became more institutional and started to generate income from the capital markets.

The pandemic has affected the stock market revenues as well as all the revenues of the clubs. The
study was carried out to examine the economic value losses in the stocks of 4 big clubs
(Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas, Trabzonspor), which were in the super league and whose
shares were traded on the BIST (Borsa Istanbul) during the Covid-19 Global pandemic. The data
received from BIST was subjected to trend analysis by going through a series of processes. In the
study, using the trend analysis method, the value losses that occurred in the pandemic were
analyzed, and solutions were tried to be created for the compensation of these losses. The study is
important in that it set light to on a part of the football economy and offers potential solutions in
the ongoing pandemic.

Method

In Turkey, Fenerbahge Sports Club, Besiktas Gymnastics Club, Galatasaray Sports Club,
Trabzonspor Club, which have offered their shares to the public in the Super League and are traded
on the BIST, are included in the study. The analysis covers the 18-month period from December
2019 to May 2021. The research is a cross-sectional study, reflecting the situation that occurred
during the months in which the study was included. In the study, changes in share values were
evaluated under pandemic conditions, ignoring other conditions.

In the study, arithmetic average, weighted averages, corrections, inflation adjustment, monthly %
changes and trend analysis were performed. In the trend analysis technique, the financial
movements of the enterprises in the past period are analyzed by years or periods. The direction of
the trends, that is, increases or decreases in the past periods, sheds light on the examined periods.

Findings

In times of emergency and crisis, the social, social and economic structure is inevitably adversely
affected. However, the economic reflections of extraordinary periods can be different even for
businesses in the same sector. In the football sector, although all clubs were negatively affected by
the pandemic, the shares of some clubs managed to follow a stronger course. In our study, while
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the average value of the stocks of the clubs decreased by 50% compared to the base year (such as
Fenerbah¢e and Besiktas) during the pandemic period, the lowest value loss in Galatasaray was
around 6% compared to the base year. Trabzonspor stocks did not receive negative values
compared to the base year. Although Galatasaray and Trabzonspor seem to be more stable, when
the trend analyze compared to the previous month, depreciation of up to 50% was observed for
these two clubs. The decisions taken during the pandemic period caused a change in the shares of
all clubs, depending the decision was received positively or negatively within the sector. At the
same time, club presidents, managers, athletes have been infected with the disease or have been in
quarantine processes during the pandemic. While this situation reduced physical performance, it
negatively affected economic valuations

Discussion and Conclusion

Due to its structure and spirit, sports is a flexible industry that needs to adapt quickly to changing
conditions. In times of extraordinary crisis, if decision makers and managers can respond and flex
with more rapid measures, the industry will be less affected by the crisis. Since the pandemic
brought with it unimaginable conditions, it has been observed that the flexible structure of sports
is reflected in the decisions together with the period of surprise.

Sports authorities and governments should prepare crisis action plans. With limited spectators and
extensive precautions, fans must return to the stands. Competitions should be made possible with
the measures to be taken. The decision to vaccinate the athletes and not to allow the unvaccinated
fans to the stands is an important precaution for the rapid recovery of the industry, although it has
disturbed some groups.

Oy
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Bu ¢alismanin amaci hentbol siiper lig ve 1.lig oyuncularinin siirat, ¢eviklik ve atig isabet agisindan teknik becerilerinin
karsilastirilmasidir. Caligmaya, Tiirkiye Hentbol Federasyonunun siiper lig (n=33) ve 1. Lig (n=30) takimlarinda miicadele eden
elit sporcular katilmigtir. Calismaya siiper ligden yas 26,87+5,24 y1l, spor yasi 14,03+5,07 yil, boy 189,78+5,90 cm ve viicut agirhigi
93,93+11,69 kg olan 33 sporcu ve 1. ligden yas 24,46+4,10 y1l, spor yas1 14,46+4,21 yil, boy 186,5343,72 cm ve viicut agirlig
87,96+8,21 kg olan 30 sporcu olmak iizere toplam 63 hentbolcu katilmigtir. Calismada 20m siirat testi, hentbol atig testi, Illinois
test ve hexagonal test uygulanmustir. Gruplar arasi kargilastirmalarda Independent Samples T Testi kullanilmigtir ve tiim istatistik
analizler p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Yapilan arastirmada yas, viicut agirhgi ve boy uzunlugu testleri
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Calismada siirat, geviklik ve teknik beceri testlerinde
istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak iki lig sporcularin boy, kilo ve yas ortalamalarn istatistiki olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Sonug olarak hentbol siiper lig ve 1 lig oyuncular1 arasinda siirat, ¢eviklik ve atis isabet orani
acisindan bir farklilik olmamasina ragmen yas, boy ve viicut agirliginin bu brans i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore yas farkinin anlamli olmasi siiper ligde oynayan oyuncularda tecriibenin 6nemli bir kriter oldugunu sdylenebilir.
Ayrica antrendrlerin siiper lige oyuncu segiminde fiziksel 6zelliklere daha ¢ok 6nem verdigi sonucuna varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Ceviklik, Siirat, Teknik, Beceri

Comparison of Speed, Agility and Technical Skills of Handball Super League
and 1% League Players

Abstract

The aim of this study is to compare the technical skills of handball super league and 1st league players in terms of speed, agility
and shooting accuracy. Turkey Handball Federation program of activities located in the super league (n = 33) and Division 1 (n =
30) is located in elite athletes struggling team participated in study. 33 athletes competing in the Super League with a mean age
26.87 + 5.24, sports age 14.03 = 5.07, height 189.78 + 5.90 and body weight 93.93 + 11.69; 30 athletes competing in the 1st league
with age 24.46 + 4.10, sports age 14.46 + 4.21, height 186.53 + 3.72 and body weight 87.96 + 8.21, 63 handball players in total
participated. 20 m speed test, handball shooting test, Ilinois test and hexagonal test were applied in the study. Independent Samples
T Test was used for comparisons between groups, and all statistical analyzes were accepted as P <0.05 significance level. In the
study, a statistically significant difference was found between the groups as a result of age, body weight and height tests. In the
study, it was found that there was no statistically significant difference in speed, agility and technical skill tests. As a result, it has
been observed that there is no difference between the handball super league and 1st league players in terms of speed, agility and
shooting accuracy. However, it was concluded that the age, height and body weight of the super league players, which are the most
elite league of handball, have an important place in this branch. In addition, the meaningful age difference shows that experience
is an important criterion for the players playing in the Super League and that the coaches attach importance to it.

Keywords: Handball, Agility, Speed, Technique, Skill
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GIRIS

Hentbol miisabaka sirasinda, kogma, sut atma, sigrama, sprint, ¢eviklik, blok yapma ve itme gibi
cesitli bilesik hareketlerin kullanildig1 olimpik bir takim sporudur. Hentbolda sut atis1 sirasinda
teknik becerilerin basarili bir sekilde uygulanmasi igin gii¢ (patlayici kuvvet), tek ayak tizerinde
denge ve sigrama kuvveti olduk¢a onemlidir. Performans becerilerini arttirmak Noromiiskiiler
sistemi etkiledigi gibi elit hentbolculara ¢ok Oonemli avantajlar saglayacaktir (Monsef Cherif,
Chaatani, Nejlaoui, Gomri, ve Abdallah, 2012). Bu etkenlerle beraber genetik, fiziksel
antropometrik 6zellikler ve teknik-taktik becerisi de miicadeledeki performansa biiyiik oranda etki
eden unsurlardir (Giindiiz, 2002). Bir hentbol sporcusunun ortaya koydugu performansi optimum
diizeye ¢ikarmak i¢in efor, fiziksel, fizyolojik, psikolojik, mental, sosyolojik, biyomotorik, teknik,
taktik gibi tiim etkenleri birlikte degerlendirmek gerekir (Urer ve Kiling, 2014).

Hentbol diger takim sporlarina gére ¢ok daha hizli oynanan bir oyundur. Bunun en 6nemli sebebi
diger takim sporlarindan daha kiiciik bir topla oynanmasidir. Hentbolun bu sekilde hizli
oynanmasi, sporcularin basariya ulasmasi i¢in aerobik ve anaerobik kapasitelerinin yiiksek
olmasina baglidir (Gokdemir ve Kog, 2000). Hentbolda savunma oyunculari, kaleye sut atmak i¢in
yonelen rakip takim oyuncularinin ¢esitli sut aksiyonlar1 sirasinda dengesini bozabilmek amaciyla
farkl stratejiler gelistirmek zorundadir. Bu durumda atis anindaki diger motorsal aksiyonlar ve
viicut stabilitesinin korunmasi, hentbolda olduk¢a dnemli olup, gerekli temel beceriler ile ilgili
koordinasyonun ger¢eklesmesine yardim eder (Kayacan ve Makaraci, 2017). Sporda sut
antrenmanlarinin isabet oranini gelistirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Sigrayarak sut antrenmanlarinin
bolgelere gore yapilmasinin sporcu ve takim performansi agisindan dnemli oldugu ve bolgesel sut
antrenmanlarinin sut performansini 6nemli dl¢iide gelistirdigi kanitlanmigtir (Uzun ve Pulur,
2011). Hentbolda takimlarin miisabakay1 kazanmasinda atislarin hizi ve isabeti olduk¢a 6nemlidir.
Kale atislarinda sut isabeti ve hiz1 glinlimiizde bir¢ok ¢alismada incelenmektedir. Basaril bir atis
i¢in sut isabeti ve hiz birbiriyle dogrudan iliskilidir (Garcia, Sabido, Barbado ve Moreno, 2013;
Ivarsson, 2014; Kawamura vd., 2016; Miiller ve Brandes, 2015). Biitiin seviyelerde yapilan gii¢
ve kalite acgisindan denk takimlarin karsilagsmalarinda sonucu bir gollik farkliliklar
belirlemektedir(Kovacs, 2011; Meletakos ve Bayios, 2010). Hentbolda hiicum oyuncusu, atis
aninda savunma oyuncusunun engellemelerinden ve miidahalesinden kaginarak atisini1 yapmaya
caligmaktadir. Bu durum, topun atis yapan oyuncuya degisik taktiksel bilesimler sonucu ulagmasi
ve farkli atis teknikleri kullanilmastyla ortaya ¢ikmaktadir. Ust diizey hentbolcular bir sezonda
ortalama 130 km/h hizla toplamda 48000°¢ yakin sut atmaktadir (Wagner, Pfusterschmied, von
Duvillard, ve Miiller, 2011).

Cevikligin birgok sporda harekete baglamak, durmak, uyarana tepki vermek, yon degistirmek,
rakibe miidahale etmek, savunma oyuncusundan kurtulmak veya hareket eden topa miidahale
etmek icin yapilan hareketlere karsi reaksiyon gostermek olarak ¢evikligin performansini ifade
etmektedir (Young, McDowell, ve Scarlett, 2001). Hentbolcularda hizli yon degistirme islevinin
artirtlmas1 hem hiicum alaninda hem de savunmada temel basariy1 etkiledigi gibi sakatlanmanin
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da 6nemli nedenlerinden birisidir. Sakatliklar1 onlemede ¢evikligi gelistirilmesi biitiin spor
dallarinda oldugu gibi hentbolda da olduk¢a dnemlidir (Little ve Williams, 2003).

Hentbol da yaklasik olarak %10 genel kuvvet, %15 esneklik, %15 koordinasyon, %15
dayaniklilik, %20 0zel sigrama-atis ve %25 siirat seklinde motorik becerilerin dagilimi
belirtilmistir (Tasucu, 2002). Yapilan calisma ligler arasinda sut isabetinin ve bazi fiziksel
parametrelerin karsilagtirilmalar1 yapilmistir. Konu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda, iki lig
arasinda karsilastirmalarin ¢ok az oldugu; dolayisiyla galismanin, inceleme yapilan spor bransi ve
yapilan karsilagtirmalar bakimindan literatiire 6nemli katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu
caligmanin amact da hentbol siiper lig ve 1.lig oyuncularinin yas, boy, kilo, hiz, ¢eviklik ve atis
isabet becerileri karsilastirilarak lig oyuncular1 arasindaki farki ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda hentbol antrendrlerinin liglerindeki sporcu se¢iminde dikkate aldiklar1 6zellikleri
belirlemektir.

METOT

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinde tasarlanmistir. Bu ¢aligma, Necmettin Erbakan
Universitesi etik kurulundan 18.12.2020 tarihli 03 numarali toplantidan 2020/129 karar numarasi
ile onay alinarak yapilmistir. Calismaya Tiirkiye Hentbol Federasyonunun 2019-2020 y1l1 faaliyet
programinda yer alan siiper lig (n=33) ve 1. Lig (n=30) takimlarinda miicadele eden profesyonel
sporcular katilmistir. Calismaya yas ortalamasi 25,73+£0,61 yil, spor yas1 14,23+0,58 yil, boy
188,23+0,63 cm ve viicut agirhigi 91,09+1,32 kg olan 63 sporcu katilmistir. Calismada; yas, spor
yas1 Ve antropometrik Olgiimler (boy uzunlugu, viicut agirligi) hesaplanmistir. Performans
testlerinden ise siirat (20 metre), c¢eviklik (Illinois ve Hexagonal Obstacle) ve teknik beceri
(Sigrayarak atis) testleri kullanilmastir.

Antropometrik ol¢iimler

Sporcularin yaslari ve spor yasi belirlenerek, boy uzunlugu, viicut agirligi belirlemek i¢in dlgtimler
yapilmustir. Olgiimler sabah kahvaltisindan nce, katilimeilar herhangi bir besin maddesi yemeden
yapilmistir.

Boy uzunlugu

Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, c¢iplak ayak, ayak topuklar birlesik, nefesini
tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablasi verteks noktasina degecek sekilde pozisyon
alindiktan sonra, 6l¢iim cm olarak kaydedilmistir. Duvara monte stadiometre (Holtain Ltd,
England) ile dl¢iilmistiir (Cinthuja vd., 2015).

Viicut agirhg

Katilimeilarin viicut agirliklari; tizerlerinde sadece sort ve tigort varken ¢iplak ayak ve anatomik
durus pozisyonundayken Biyoelektrik impedans analizdriine entegre elektronik baskiil (Tanita
TBF-401A USA) ile kg olarak dl¢iilmiistiir (Cinthuja vd., 2015).
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Performans Testleri

Calismada tiim testler icin 0.01 sn. hassasiyetle 6l¢iim yapan iki kapili fotoselli elektronik
kronometre (microgate witty marka-2019, Italy) sistemi kullanilmistir.

20m Siirat Testi: Her biri arasinda 2 dk dinlenme aralikli 20 metrelik 3 maksimal sprintten
olusmaktadir. 20 metre parkurun basina ve sonuna fotosel yerlestirilmistir. Katilimcilar, baglama
¢izgisinin 50 cm gerisinde ayakta baslama pozisyonunda bekleyerek hazir olduklarinda komut ile
birlikte sprinte baslamislardir. Denemeler sonunda en iyi derecesi kayit edilmistir (Cinthuja vd.,
2015).

Hllinois Ceviklik Testi: Bu test genisligi 5 m, uzunlugu 10 m. ve orta kisminda 3.3 m. mesafelerle
diiz bir ¢izgi dogrultusunda siralanmis ii¢ koniyle hazirlanan bir ¢eviklik testidir. Test yaklagsik
40m diiz kosu ve 20m koniler arasinda slalom olmak iizere 60 m. mesafeden olusur. Test, her 10
m.’de bir 180 ° doniisii kapsar. Teste baslamadan evvel katilimcilara parkur tanitilarak diisiik hizda
2-3 deneme yapmalar1 saglanir. Sonrasinda, katilimcilara 10 dakikalik 1sinma ve germe
egzersizleri yaptirthir. Katilimeilar test parkurunun baslangic ¢izgisinden, yliziistii yatarak, eller
omuz hizasinda yerle temas halindeyken c¢ikis yaparlar. Bu sekilde test parkurunu tamamlama
stiresi saniye olarak kaydedilir. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrar edilir ve en iyi deger alinir
(Mackenzie, 2005).
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Sekil 1. Illinois Ceviklik Testi

Altigen Testi (Hexagonal Obstacle Test): Test kaymayan ve diiz bir zemine kenarlar1 66 cm olan
altigenden olusmaktadir. Sporcu altigen orta noktasinda durur. Sporcudan ¢ift ayakla sigrayarak
B notasindan baglayarak tekrar altigenin merkez noktasina gelir ve tiim noktalarda yoniini
degistirmeden ii¢ turun tamamlanmasi saglamir. Ug tam turun tamamlanmasiyla kronometre
durdurulur ve test biter. Sporcudan bu hareketi miimkiin olan en hizli sekilde yapmasi istenir.
Teste baglamadan once hareketi kavramasi i¢in sporcuya bir tur deneme yaptirilir. Sonug saniye
ve salise cinsinden kaydedilir. Test sirasinda eksik sicrama yapan veya ¢izgilere basan sporcularin
testleri gegersiz sayilarak, gerektigi kadar dinlenme verildikten sonra test tekrar ettirilir. Test iki
tekrar yaptirilir ve iyi olan derece sonug olarak kaydedilir (Mackenzie, 2005).
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Sekil 2. Altigen Testi (Hexagonal Obstacle Test)

Teknik Beceri Testi (Sicrayarak Ang Testi): Hentbol kalesinde direklere 50 cm mesafede yatay
ve dikey cizgiler ¢ekilerek kale 8 bolgeye ayrilir. Koselere 5 puan ortada kalan boliimlere 3 puan
ve kalenin tam ortasindaki boliimde O puan olarak belirlenmistir. Sporcular kaleye 11 m
mesafedeki toplari alarak 9 metreden sigrayarak kale sut atmalari istenmistir. Sutlarin hepsi kayit
altina aliacaktir (Chittibabu, 2014).
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Sekil 3. Teknik Beceri Testi

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak hesaplanmistir.
Calisma grubunun viicut agirligi, boy uzunlugu, yas, siirat, ¢eviklik ve teknik beceri test
degerlerinin tanimlayict istatistikleri yapilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar Independent
Samples T Testi kullanilmis ve tiim istatistik analizler p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul

edilmistir.
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BULGULAR

Caligmada elde edilen verilere ait tanimlayici istatistikler ve analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin kisisel 6zellikleri

Degiskenler N Ort.£Std. Sapma Min. Maks.
Yas (Y1) 63 25,73+0,61 17,00 35,00
Spor Yast (Y1) 63 14,23+0,58 6,00 26,00
Boy (cm) 63 188,23+0,63 177,00 201,00
Viicut Agirligt (kg) 63 91,09+1,32 70,00 131,00
Calismaya katilan hentbolcularin yas ortalamalar1 25,73+0,61 yil, spor yasi ortalamalari
14,23+0,58 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 188,23+0,63 cm ve viicut agirligi ortalamalari
91,09+1,32 kg olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
Tablo 2. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerinin karsilastiriimasi
Degiskenler Grup N Ort.£Std. Sapma t p
S. lig 33 26,87+5,24
Yas (Y 1.lig 30 24.46+4,10 2,018 048
S. lig 33 14,03£5,07
Spor Yas1 (Yil) 1.lig 30 14,46+4.21 -,369 ,713
S. lig 33 189,78+5,90
Boy (cm) 1lig 30 186,53+3.72 2,64 011
S. lig 33 93,93+11,69
Viicut Agirligr (kg) 1lig 30 87.96+8.21 2,323 ,024

Calismada yas, viicut agirhig1 ve boy uzunlugu testleri sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Spor yasinda ise anlamli farklilik tespit edilememistir (Tablo

2).

Tablo 3. Uygulanan testlerin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N Ort.£Std. Sap. t p
Yirmi Metre Siirat f ::g gg if?ﬁ ié 1,795 079
Sigrayarak Atis Testi i ::g gg g?:;ﬁigi? ,485 ,630
lllinois Testi ? ::g 23 128;192 -,170 865
Hexagonal Test ? ::g zg Bg;iig 0,28 977

Calismada siirat, ¢eviklik ve teknik beceri testlerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir (Tablo 3).
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TARTISMA VE SONUC

Miicadele seviyesi yiiksek olmasindan dolay1 tiim diinyada oynanan ve biiyiik bir seyirci kitlesine
sahip olan hentbol, yogun ilgi gosterilen ve birgok c¢alismaya konu olmus bir spor dalidir
(Saavedra, Porgeirsson, Chang, Kristjansdottir, ve Garcia-Hermoso, 2018).

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin genel yas ortalamalarmin 25,73+0,61 yil, spor yasi
ortalamalarinin 14,234+0,58 yil oldugu belirlenmistir. Calismada siiper lig oyuncularinin yas
ortalamasi 26,87+5,24 yil olurken; 1 lig oyuncularinin 24,46+4,10 yil olarak tespit edilmistir.
Profesyonel hentbolcular iizerine yapilan arastirmalarda, Milli takim sporcularinin yas
ortalamalarint 24,13+3,98 yil, Besiktas spor kuliibii hentbolcularinin yas ortalamalarini
25,96+6,91 yil, Marmara iiniversitesi spor kuliibli hentbolcularinin yas ortalamalarin1 22,14+4,88
yil olarak bildirilmistir. Genel olarak iist diizey hentbolcularin yas ortalamasinin 24,86+5,94 yil,
spor yas ortalamalarimi 14,00+4,57 yil olarak tespit edilmistir (Sentiirk, 2016). Profesyonel
hentbolcularin (n:67) katildig1 bagka bir caligmada ise hentbolcularin yas ortalamalar1 25,24+4,27
yas, spor yas ortalamalar1 13,31+£4,07 yil olarak belirtilmistir (Eler ve Eler, 2018). Dodanli'nin
(2008) yaptig1 ¢alismada ise Tiirkiye hentbol siiper lig oyuncularinin spor yasi ortalamalari 12.55
+ 4.87 y1l oldugu aktarilmistir. Spor yas1 ve yas ile farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalarda ise Tunus
elit hentbol ligi hentbolculariin spor yas ortalamalarmin 12,4+2,1 yil (Hermassi, Chelly,
Fathloun, ve Shephard, 2010), Yunanistan 1. Lig hentbolcularinin yas ortalamalarinin ise
23,96+2,79 yas ve spor yas ortalamalarinin da 13,4+2,8 yil oldugu belirtilmistir (Nikolaidis ve
Torres-Luque, 2016). Calismaya katilan her iki ligdeki oyuncularin spor yaslar1 14 yil oldugu
goriilmektedir. Profesyonel hentbolcularin yas ve spor yasi ortalamalari agisindan incelendiginde,
literatiirdeki c¢aligmalarla mevcut calisma bulgularmin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu
sonuglar, farkli iilkeler ve Tiirkiye’deki hentbol bransinin en iist liglerinde oynayan sporcularin
yas ve spor yasi agisindan yaklagik degerlerin benzer oldugunu géstermektedir. Bu durum, bu
liglerdeki oynayan hentbolcular agisindan yas ve spor yasinin énemli bir kriter olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir. Ayrica Tiirkiye’de lig seviyesi yiikseldikge yas ortalamasinin da
arttig1 goriilmektedir. Bu durum sporculardaki tecriibenin st liglerde oynamanin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin genel boy uzunlugu ortalamalar1 188,23+0,63 cm, siiper lig
oyuncularinin 189,78+5,90 cm ve 1 lig oyuncularmin 186,53+3,72 cm olarak tespit edilmistir.
2010 Avrupa hentbol sampiyonasinda 16 takim iizerinde Avrupa Hentbol Federasyonun yaptigi
arastirmada sampiyonaya katilan sporcularin boy uzunlugu ortalamalar1 188,98+6,23 cm olarak
Olclilmiistiir. Ayn1 calismada Tiirkiye’deki elit diizey hentbol oyuncularimin boy uzunlugu
ortalamalarin1 188,248,2 cm olarak belirlenmistir (Wagner vd., 2017). Hirvatistan’da iist seviye
hentbolcularin pozisyonlara gore fiziksel 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada genel boy uzunlugu
ortalamasinin 190,79+6.59 cm oldugu goriilmektedir (Srhoj, Marinovi¢, ve Rogulj, 2002). Tiirkiye
erkekler siiper liginde oynayan hentbolculara yapilan Ol¢limlerde boy uzunlugu ortalamalar
187.08+8.06 cm (Akpmar ve Mirzeoglu, 2006), baska bir ¢aligmada ise elit hentbolcularin boy
uzunlugu ortalamalar1 188,74+7,32 cm olarak tespit edilmistir (Yildirim ve Ozdemir, 2010).
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Hentbol oyunu igin ideal boy ortalamasi1 188 cm olarak belirtilmektedir (Eler, Yildiran, ve Yasar,
1999). Profesyonel hentbolcularin boy uzunlugu ortalamalar ile ilgili degerlere bakildiginda,
yapilan bu arastirmada elde edilen degerler literatiirdeki degerler ile benzerlik gostermektedir.
Hentbolda uzun boylu oyuncularin tercih edilmesinin en 6nemli sebebi takimin savunma yaparken
oyuncularin uzun kol ve bacaklar1 sayesinde hem genis alan kaplamasi hem de daha rahat blok
yapabilmeleri oldugu sdylenebilir. Bu durum takim savunmasi ve kaleci agisindan 6nemliyken,
yapilan ¢esitli hiicum varyasyonlarinda da savunma tizerinden sut atilabilmesi agisindan avantaj
saglamaktadir. Caligmamizda ve literatiirde de en {iist ligde oynamanin 6nemli kriterlerinden
birinin de boy uzunlugu oldugu goriilmektedir. Fiziksel olarak uzun boylu olan sporcular siiper
ligde daha ¢ok tercih edilmesini de hem savunmada hem de hiicumda 6nemli avantajlara sahip
olmalari ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan elit hentbolcularin genel viicut agirlig1 ortalamalarinin 91,09+1,32 kg, siiper
lig oyuncularinin 93,93+11,69 kg ve 1 lig oyuncularinin 87,96+8,21 kg olarak tespit edilmistir.
Literatiirde elit diizey erkek Tiirk hentbolcularin viicut agirlig1 ortalamalarini 91,2+6,3 kg (Tasucu,
2002), profesyonel hentbolcularda 86,62 kg (Eler vd., 1999) olarak bildirilmistir. Tiirkiye’deki 112
elit hentbolcu da yapilan benzer bir calismada ise viicut agirligt 89,96+11,22 kg olarak
belirlenmistir (Yildirnrm ve Ozdemir, 2010). Hirvatistan’da iist seviye hentbolcularin oyun
pozisyonuna gore genel viicut agirliklari ortalamalar1 91,79 kg (Srhoj vd., 2002), Avrupa’daki
profesyonel diizeydeki erkek yabanci hentbolcularin viicut agirligi ortalamalarin1 89,9+10,2 kg
(Wagner vd., 2017) ve baska bir ¢aligmada ise 84,7 kg, (Van den Tillaar ve Ettema, 2007) oldugu
bildirilmistir. Bu sonuglara gore yapilan calismadaki elit hentbolcularin viicut agirliklar:
literatlirdeki c¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Buna gore Avrupa’daki profesyonel
sporcularin boy uzunlugu ortalamalar1 ise ¢aligmamiz ile ayni ¢ikmasma karsin; viicut agirlik
oranlar1 ¢alismamiz ile farklilik gostermistir. Calismamiza katilan oyuncularin ve Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalara katilan oyuncularin Avrupa’da oynayan oyunculara gore daha kilolu olmalari,
Avrupa’da miicadele eden oyuncularin beslenmelerine dikkat etmeleri olarak agiklanabilir. Ayrica
son donemde yasanan ve spor diinyasini derinden etkileyen pandemi doneminin de sporcularin
kilo almasmi etkiledigi sOylenebilir. Ayni zamanda hentbol savunmada rakibi durdurmak,
hiicumda ise savunma oyuncusundan kurtularak rahat gol bulabilmek adina ¢ok fazla ikili
miicadelenin olmas1 viicut agirligr agisindan 6nemlidir. Siiper lig ve 1. ligde miicadele eden
sporcularin arasinda anlamli fark olmasin1 bu miicadelede daha giiclii bir sekilde kazanan taraf
olmak icin uygun fiziksel Ozellikte oyuncular antrendrler tarafindan tercih edilmesi olarak
aciklanabilir.

Calismamizda hentbol oyuncularinin mesafeleri kat etme hizi ve sprint derecelerini 6lgmek igin
20 metre siirat testi uygulanmistir. Hentbol oyununda siirat, 6nemli parametrelerden biridir.
Arastirma sonucunda profesyonel hentbolcularin 20 metre siirat test sonuglar stiper lig igin
ortalama 3,26 saniye 1. Lig i¢in ortalama 3,15 saniye oldugu goriilmiistiir. Aradaki farkin siiper
lig oyuncularmin 1. Lig oyuncularina gore boy ve viicut agirhiginin istatiksel olarak anlamli fark
olmasindan dolay1 oldugu disiiniilebilir. Profesyonel hentbolcularin siirat performanslari 3,09
saniye olarak bildirilmistir (Albay, Tutkun, Agaoglu, Canikli, ve Albay, 2008). Elit futbol ve
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hentbolcularin fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilastirildigi ¢caligmada ise hentbolcularin 20 m
stirat performansini 3,06 & 0,02 saniye tespit edilmistir (Aktug, Riighan, ve Yilmaz, 2017). A Milli
erkek hentbolculara uygulanan testlerde ise 20 m siirat degerleri 2,93+0,13 sn olarak goriilmiistiir
(Sentiirk, 2016). Sentiirk’iin yaptig1 calisma ile aradaki farkin Milli takim sporcularinin iist diizey
sporcu olmasi diisiiniilebilir. Young ve digerleri (2005) ¢alismalarinda, Avustralya Amerikan
futbolu liginden A ve B olmak {izere iki takim oyuncularina 20 metre sprint 6lgiimlerinde, A takimi
20 metre sprint 3,13+0,10 sn, B takimi1 20 metre sprint 2,94+0,08 sn olarak 6l¢miiglerdir. Sonuglar
incelendigin de 20 metre sprint hizinda A grubu Amerikan futbolu oyuncular1 ve hentbol
oyuncularinin benzer olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢aligsmalar 15181nda belirtilen sonuglarin mevcut
arastirma sonuglartyla benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Aragtirma sonucunda elit hentbolcularin Illinois test sonuglari siiper lig oyunculari i¢in ortalama
16,03 saniye ve 1. lig oyuncular1 igin ise 16,08 saniye olarak belirlenmistir. Hexagonal ¢eviklik
test sonuglarinda ise siiper lig i¢in ortalama 13,53 saniye, 1. lig i¢in ortalama 13,52 saniye oldugu
tespit edilmistir. Erkek takim sporcularina yapilan Illinois ¢eviklik testinde test-tekrar test
giivenilirligi c¢aligmada Illinois test ortalamalart 16,30+0,77 saniye oldugu bildirmislerdir
(Hachana vd., 2013). Futbol, basketbol, voleybol ve hentbol oyunculari arasindaki ivme,
maksimum hiz ve ¢eviklik farkliliklarini karsilastiran ¢alisma da ise hentbol oyunculariin Illinois
test sonuglart 16,63+0,9 saniye olarak belirlenmistir (Simonek, Hori¢ka, ve Hianik, 2016). 20
erkek futbolcuya yapilan g¢alismada Illinois test sonuglar1 18.00 +0.68 saniye bulunurken
(Homoud, 2015), Tyshchenko ve digerleri (2017) ise profesyonel hentbolculara yapilan geviklik
testlerinde Illinois test ortalamasini 16,21 saniye hexagonal test ortalamasini da 13,3 saniye olarak
belirlemislerdir. Profesyonel hentbolcularin atletik performanslarin 6lciildiigii c¢alismada
hexagonal test ortalamasi 13,90 saniye gorillmistiir (Miranda vd., 2016). Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde Tiirk hentbolcularin ¢geviklik testleri degerlerinin literatiirle benzer olmasi 6zellikle
stiper lig seviyesi i¢in oldukca 6nemli bir kondisyonel 6zelliktir. Ciinkii_ hentbol oyununda c¢eviklik
oyunculardaki en 6nemli parametrelerinden birisidir. Hentbolcularda hizlica yon degistirme
islevinin artirilmast hem hiicum alaninda hem de savunmada temel basariy1 etkilemektedir. Bu
yiizden siiper lig oyuncularinin boy uzunluklar1 ve kilolarinin 1 lig oyuncularinda fazla olmasina
ragmen ¢eviklik degerlerinin kismen de olsa 1.lig oyuncularindan iyi oldugu goriilmektedir. Bu da
stiper lig oyuncularinin ¢evikligi mag icerisinde 6nem verdikleri bir performans gostergesi olarak
kabul ettiklerini gostermektedir.

Cogu spor miisabakasinda gii¢ ve kalite olarak denk takimlarin miicadelelerinde sonucu bir sayilik
ya da golliik farklar belirlemektedir. Bununla beraber hentbolda birbirine yakin diizeyde takimlarin
rakibine kars1 galip gelebilmesi i¢in, atiglarin isabeti ve hizi son derece 6nemli bir etkendir.
Atislarin tiimiinde topun hizi ve isabeti birbiri ile iliskilidir ve bu iliski gliniimiizde birgok
caligmada da incelenmektedir. Yapilan c¢alisma da sporculara belirlenen hedeflere on atis
yaptirilmistir. Biitiin atiglardan en yiiksek puan olarak elli puan belirlenmis ve kalenin belirli
bolgeleri i¢in farkli puanlamalar yapilmistir. Bu atiglar siiper lig i¢in ortalama 32,18 puan. 1. Lig
icin ortalama 31,20 puan oldugu belirlenmistir. Test protokoliiniin aynt oldugu 30 hentbolcuya
uygulanan sut isabet testlerinde ortalama 27,52 puan olarak bildirmislerdir (Chittibabu, 2014).
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Futbolcu ve hentbolculara yapilan atis isabet ¢aligmasinda hentbolcularin 10 atistan ortalama 3,4
atis isabet oldugu kaydedilmistir (Miiller ve Brandes, 2015). Profesyonel hentbolcularla yapilan
baska bir ¢alismada da sut isabet oran1 10 atistan ortalama 5,17 isabetli atis oldugu bildirilmistir
(Makaraci, 2019). Test protokolii farkli olan diger bir ¢alismada da erkek hentbolculara yapilan
sut isabet oran1 ¢alismasinda 10 atistan ortalama 71,66 puan oldugu tespit edilmistir (Pilga, 2017).
Stiper lig ve 1. Lig sporcularinin arasinda anlamli farklilik olamamasi temel atis teknik
kapasitelerinin zorlayici sartlar olmadan her iki lig oyuncusu agisindan benzer oldugunu ortaya
koymaktadir.

Calisma sonunda hentbol siiper lig ve 1. lig oyunculari arasinda siirat, ¢eviklik ve teknik becerileri
degerlerinin benzer oldugu belirlenmistir. Ayrica hentbol siiper lig oyuncularinin fiziksel
ozelliklerin 1.lig oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Sonug olarak
hentbol siiper liginde oynayan oyuncularin yasa bagl tecriibe, viicut agirlig1 ve boy degerlerinin
1.ligden oyuncularindan yiiksek oldugu, bu degerlerin hentbol siiper liginde oynamak igin gerekli
ozellikler oldugu belirlenmistir. Ayrica hentbol siiper ligindeki antrenérlerin profesyonel oyuncu
tercihlerinde yas, tecriibe ve fiziksel 6zelliklere (boy, kilo, kol ve bacak uzunlugu gibi) motorik ve
teknik 6zelliklerinden daha ¢ok 6nem verdiklerini gostermektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim stirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Yazar Katki Beyani: Yazar ¢alismada esit katki oranina sahiptir.
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EXTENDED ABSTRACT

Comparison of Speed, Agility and Technical Skills of Handball Super League
and 1st League Players

Introduction

The objective of this study is to determine differences among leagues by comparing ages, heights,

weights, speed, agility and shot skills of professional players playing in the super league and first

league and reveal the features the handball coaches mind about choosing player in their leagues,

determine which of their skills they should improve to play in the highest league.

Method

This study has been carried out by being approved by Ethics Committee of Necmettin Erbakan
University.The professional players playing in the super league and first league taking part in
activity programme in 2019-2020 of Turkey Handball Federation.63 players participated in this
study. The average values of those participating in the study were: age=25,3+0,61, sports
age=14,23+0,58, height= 188,23+0,63 and body height 91,09+1,32). In this study, age, sports age,
antropometric measurements (height, body weight), velocity (20 m), agility (lllinois and
Hexagonal Obstacle) and technical skill (jump shot) tests have been used. Datas obtained through
research have been calculated by being used of SPSS statistics 21 programme. Descriptive
statistics of body weight, height, velocity, agility and technical skill test value of subjects taking
part in the study have been done, Independent Samples T Test has been used for comparison among
groups and all statistics analyses have been accepted as significance level p 0,05.

Findings

While there is a significant difference among results of age, body weight and height tests of groups
in the study, no differences in sports age have been determined. It has been determined in the study
that there is no statistically significant difference in velocity, agility and technical ability tests. It
has been determined that the average values of professional handball players taking part in
research as age 25,73+0,61, sports age 14,234+0,58 years are .It has been determined in the study
that the average age of first league players are 24,46+4,10 whereas the average age of super league
players are 26,87+5,24.1t has been determined that as to the fact that their general body weight is
91,09+1,32 kg ,the super league players are 93,93+11,69 kg and first league players are 87,96+8,21
kg. It has been observed in the research findings that 20-m sprint test results of professional
handball players are the average for super league ;3,26 sec, for first league; 3,15.

Discussion and Conclusion

According to results, body weights of professional handball players show similarity with studies
in literature. According to it, even though the average body height of professional players are same
with the study carried out, rates of their body weights are different from our study. It has been
considered that players taking part in the study are fatter and those playing in Europe in diet are
more careful and trained; besides, they are trained by professionals such as dietician or life coach.
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Also, it can be said that outbreak occurred lately deeply, affecting sports the world of sports are
likely to affect players as to gaining weight. Moreover, that there are many tackles in handball is
significant for body weight to stop the rival in defending and to get rid of defending players in
attacking to find a goal easily. It can be explained as being preferred by players with suitable
physical characteristics to be stronger winner in this tackle that there is a significant difference
among players playing in the super league and first league. In the end of the study, it has been
determined that age, body weight and height values are an important factor for branch of handball.
Furthermore, it has been seen that the speed, agility and technical ability values are also similar
for both league players. In conclusion, it has been seen that age, height and body weight are
important factors when Turkey Handball Super League players play in this league and there is also
no differences technically and conditionally between both leagues. Besides it, that age gap in lower
leagues is significant can be accepted as a sign that coaches give importance to experience and
physical characteristics about choosing players as to the fact that main reason of professional
handball players play in the super league.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmastir.
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Egzersize bagli iskelet kas1 hipertrofisinin dogasi, giiniimiizde hala tartigmali bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kas hipertrofisi
Ol¢iim yontemleri ve kullanilan antrenman metotlar1 gibi siirecin merkezinde yer alan ¢esitli faktor ve limitasyonlar, gegmiste
hipertrofik adaptasyon ve mekanizmalarin dogru bir sekilde tanimlanmasina engel olmustur. Spor biliminde yaganan yenilik ve
gelismelerle birlikte ¢esitli antrenman yontemlerinin farkli 6lgiim teknikleriyle karsilastirildigi uzun vadeli ¢aligmalar, 6nceki
kaynaklarda yer alan hipertrofi tanimlamalarinin dogrulugu konusunda siiphe uyandirmaktadir. Bu tanimlamalarla ilgili dikkat
¢eken en biiyiik eksiklik ise serial hipertrofi olgusuyla ilgilidir. Bu agidan bu derleme, iskelet kas1 hipertrofisini etkileyen birgok
faktorii inceleyerek bu faktdrlerin serial hipertrofi iizerindeki etkilerini derlemeyi amaglamaktadir. Bu derleme ile, hipertrofi tanimi
ve hipertrofik adaptasyonlara literatiir esliginde yeni ve giincel bir yaklasim getirilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, 1969 ve 2020
yilart arasinda yapilmis 62 ¢alisma ve kaynak taranmistir. Sonug olarak, tam hareket acikligi, eksantrik antrenmanlar ve hizli
eksantrik antrenmanlarin, lif ve fasikiil uzunlugundaki artislar kapsaminda daha fazla serial hipertrofiye neden oldugu, kismi
hareket agikligi, konsantrik antrenmanlar ve yavas eksantrik antrenmanlarin ise lif ¢apinda daha fazla artiglar ortaya koydugu
vurgulanmistir. Arastirmalar, direng egitimi donemlerinde kas lifi hipertrofisi ile farkli morfolojik adaptasyonlarin ortaya
¢ikabilecegini gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Hipertrofi, Iskelet kas1, Sarkomerojenez

Current View on Muscle Hypertrophy: Sarcomerogenesis

Abstract

The nature of exercise induced skeletal muscle hypertrophy is still a controversial phenomenon today. Various factors and
limitations at the center of the process, such as muscle hypertrophy measurement methods and the training methods used, have
prevented the correct definition of hypertrophic adaptation and mechanisms in the past. Along with the innovations and
developments in sports science, long-term studies comparing various training methods with different measurement techniques raise
doubts about the accuracy of hypertrophy definitions in previous sources. The largest lack of these definitions is related to the
phenomenon of serial hypertrophy. In this respect, this review aims to examine many factors affecting skeletal muscle hypertrophy
and to compile the effects of these factors on serial hypertrophy. In this review, a new and up-to-date approach to the definition of
hypertrophy and hypertrophic adaptations has been tried to be brought together with the literature. In this direction, 62 studies and
resources made between 1969 and 2020 were researched. As a result, it was emphasized that full range of motion, eccentric training
and fast eccentric training caused more serial hypertrophy within the scope of increases in fiber and fascicle length, while partial
range of motion, concentric training and slow eccentric training caused greater increases in fiber diameter. Research shows that
different morphological adaptations may occur with muscle fiber hypertrophy during resistance training periods.

Keywords: Hypertrophy, Skeletal muscle, Sarcomerogenesis
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GIRIS

Iskelet kas1 hipertrofisini maksimize etmekle ilgili birgok faktrii kavramak icin, viicudun egzersiz
stresine nasil tepki verdigine ve uyum sagladigina dair temel bilgiye sahip olmak son derece
onemlidir. Hem literatiirde hem de spesifik kaynaklarda iskelet kasi hipertrofisi iizerine ¢esitli
tanimlar yer almaktadir. Ornegin, McDonagh ve Davies (1984) ile Jones, Rutherford ve Paerker’a
(1989) gore iskelet kasi liflerinin cross-sectional alaninda (CSA) artig, lif hipertrofisi olarak
adlandirilmakta ve genellikle uzun vadeli kuvvet antrenmanlarinda birincil adaptasyon olarak
kabul edilmektedir. Benzer sekilde, Ulusal Kuvvet ve Kondisyon Birligi de (2016) hipertrofiyi
antrenman sonrasi kas lifi CSA artis1 olarak tanimlamaktadir.

Sarkoplazmik hipertrofi ad1 verilen baska bir olgunun da iskelet kas1 boyutu artiglarina etki ettigi
diistiniilmektedir. Zatsiorsky ve Kraemer’e (2020) gore, kas liflerinin sarkoplazmik hipertrofisi,
hiicre biiylimesine ve ozmotik gradientlerin korunmasina bagli olarak boyut artiric1 etkilere katkida
bulunan sarkoplazma biiyiimesi ile karakterizedir. Schoenfeld (2020) ise sarkoplazmik hipertrofiyi
cesitli kontraktil olmayan elemanlarda (kollajen, organeller) ve sivida antrenman kaynakli bir artig
olarak tanimlamistir. Sarkoplazmik hipertrofinin fonksiyonelligi ve kontraktil hipertrofiden
bagimsiz bir sekilde gergeklesip gergeklesmedigine dair yetersiz kanitlar bulunmaktadir (Burd vd.,
2010; Haun vd., 2019). Yapilan g¢alismalarin ¢ogunlugu hipertrofiyi kas lifinin enine kesit
alanindaki artiglar olarak tanimlarken, hipertrofik siireclerde aslinda lif ve fasikiil uzunlugunun
artisindan bahseden g¢alismalar da vardir (Valatamos, 2018). Bu ¢alisma ile literatiiriin analizi
yapilarak iskelet kasi hipertrofisine yeni bir bakis agis1 getirme ve iskelet kasi hipertrofisini
maksimize etmek isteyen bireyler i¢in dneriler sunma amaglanmaktadir. Iskelet kasi hipertrofisinin
tanim ve adaptasyonlarinin spor bilimlerindeki mevcut konumu ele alindiginda, sporcularda
hipertrofi maksimizasyonu acgisindan daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derleme
ile, hipertrofi tanim1 ve hipertrofik adaptasyonlara literatiir esliginde yeni ve giincel bir yaklagim
getirilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, 1969 ve 2020 yilar1 arasina yapilmis 62 calisma ve kaynak
taranmaistir.

Sarkomerojenez Kavram ve Etkileyen Faktorler

Sarkomerlerin bir lif i¢inde sirali olarak u¢ uca eklenmesi olarak tanimlanan sarkomerojenez, bir
diger ifade sekliyle serial ipertrofi, ge¢miste hem in vitro hem de in vivo modeller iizerinde
cogunlukla hayvan ¢alismalarinda kapsamli bir sekilde ¢alisilmistir ve hem statik hem de dinamik
kas hareketleri iizerinde derin bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir (Burkholder vd., 2001; Cox vd.,
2000; Goldspink vd., 1974; Griffin vd., 1971; De Deyne vd., 2000; Hofmann vd., 1980; Kelly vd.,
1969). Serial hipertrofinin ve dolayisiyla sarkomerojenezin ilk inceleme alanlar1 arasinda
uzuvlarin immobilizasyonu yer almaktadir. Kaslarin, mevcut miyofibrillerin uglarina seri olarak
sarkomerler ekleyerek veya tam tersi seri sarkomer sayisini azaltarak yeni bir fonksiyonel
uzunluga adapte oldugu uzun zamandir bilinmektedir (Tabary vd., 1972; Dix vd. ,1990; Griffin
vd., 1971; Williams ve Goldspink, 1971). Ornegin Tabary vd. (1972), kedilerin soleus kaslar
tizerinde yaptiklart ¢alismada, ilgili uzuvlarin farkli uzunluklarda immobilizasyon etkisini
incelemis ve uzun pozisyonda al¢iya alinan kaslarda normal kaslara gore %20 daha fazla seri
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sarkomer sayis1, kisa pozisyonda al¢iya alinan kaslarda ise normal kaslara gore %40 daha az seri
sarkomer sayisi bulmuslardir. Benzer sekilde Goldspink vd. (1974), kedilerin soleus kaslar
iizerinde yaptiklar1 4 haftalik calismada, immobilizasyon sirasinda uzun kas boyunun seri olarak
sarkomer sayisinda %25 lik bir artis meydana getirdigini, kisa kas boyunun ise seri sarkomer
sayisinda %35’lik bir azalma meydana getirdigini tespit etmislerdir. Ayrica, immobilizasyonu

takiben bag dokusunun yeniden yapilanmasi (remodelling), farelerde, sicanlarda, tavsanlarda ve
kedilerde de bir¢ok kez gosterilmistir (Tabary vd., 1976; Goldspink, 1985; Tardieu vd., 1977;
Tardieu vd.,1982; Williams ve Goldspink, 1984). Bununla birlikte, yeniden yapilanmanin hem
olusumunun hem de boyutunun, bag dokusu tipine (seri elastik eleman ve/veya paralel elastik
eleman), cinse, yasa, immobiizasyon sirasindaki kas uzunluguna ve immobilizasyon siiresine bagl

PR

olarak degistigi goriilmektedir.

Immobilizasyona benzer sekilde stretching uygulamalarmin da hipertrofik adaptasyonlar iizerine
etkileri ¢esitli ¢aligmalar tarafindan incelenmistir. Genel olarak bu ¢alismalar hem kas aktivasyonu
varliginda hem de kas aktivasyonunun ortadan kaldirildigi denerve kaslarda pasif stretching
uygulamasinin hipertrofi meydana getirdigini gostermistir (Sola vd., 1973). Ayrica stretching
uygulamalarinin seri sarkomer sayisinda artisa neden oldugu hem hayvanlar hem de insanlar
tizerinde yapilan ¢alismalarda da bildirilmistir (Cox vd., 2000; De jaeger, Joumaa ve Herzog, 2015;
Simpson, Kim, Bourcet, Jones ve Jakobi, 2017). Ornegin Cox vd. (2000) tarafindan yapilan bir
caligma, tavsanlarin latissimus dorsi kasinda 3 haftalik statik stretching ile %25 seri sarkomer artis1
bildirmistir. Simpson vd. (2017) tarafindan insanlar {izerinde yapilan bir ¢caligmada ise stretching
uygulamasinin, kas tendon kavsaginda %25, kas govdesinde ise %5.1 fasikiil uzunlugu artisi
meydana getirdigi bildirilmistir.

Konu egzersiz fizyolojisi oldugunda, seri sarkomer sayist modiilasyonu simdiye kadar ihmal
edilen bir konu olmustur ve yalnizca son zamanlarda egzersiz protokolleri baglaminda
arastirilmistir (Morgan ve Proske, 2004). Seri sarkomer sayisinin egzersize bagli modiilasyonunun
dogrudan kaniti, ilk olarak kosu bandinda antrene edilen sicanlarda postural diz ekstansorii olarak
bilinen vastus intermedius kaslarinda gorilmistiir (Lynn ve Morgan, 1994; Lynn, Talbot ve
Morgan, 1998). Kasilma tipine bagli ayrimsal seri sarkomer sayis1 adaptasyonu, in vivo olarak
yokus yukar1 ve yokus asagi calistirilan sicanlarin vastus intermedius ve vastus lateralis kas lifi
dinamiklerinin Olgiilmesiyle sonraki yillarda yapilan miiteakip c¢alismalarla da dogrulanmistir
(Butterfield, Leonard ve Herzog, 2005). Buna gore, yokus yukari kosularda meydana gelen
konsantrik kasilmalar i¢in kisa kas uzunluklari, seri olarak sarkomer sayisinda azalmaya neden
olurken, yokus asagi1 kosularda meydana gelen eksantrik kasilmalar i¢in uzun kas uzunluklari, seri
olarak sarkomer kazanimi ile sonu¢lanmistir (Butterfield vd., 2005). Bu bulgular1 destekleyen
yakin tarihli calismalar oldugu gibi, yine fareler iizerinde yapilan ve yokus yukarn yiiriiylislerde
seri olarak sarkomer sayisinda azalma goriilmesine ragmen, yokus asag1 yiirliylis protokollerinde
seri sarkomer artig1 bildirilmeyen ¢alismalar da vardir (Chen vd., 2020; Morais vd., 2020).
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Sarkomerojenezin Olusum Nedenleri

Sarkomerojenez veya diger bir deyisle lif iginde seri olarak sarkomerlerin eklenmesi konusunda
cesitli hipotezler 6ne siiriilmiistiir. Bunlar arasinda en bilineni sarkomerojenezin yaralanmalara
kars1 koruyucu bir strateji olarak meydana geldigi tizerinedir (Brockett vd., 2001; Brughelli ve
Cronin, 2007). Bu yaklasimda eksantrik antrenmanlarin, eksantrik egzersizlerden sonra kas igi
yaralanmalarin fazla olmasi nedeniyle sarkomerlerin seri olarak eklenmesine neden olabilecegi
one strilmistiir (Armstrong vd,1983; Friden, vd., 1983; Lieber vd.,1991; Wood vd., 1993). Bu
hipoteze gore sarkomerojenezin meydana gelmesi ile kas lifleri eklem hareket agikligi boyunca
uzamayla iliskili zorlanmalara maruz kalmamakta ve bu da kast makro hasardan korumaktadir
(Brockett vd., 2001).

Sarkomerojenez olusumu ile i¢ ige gecmis bir bagka mekanizma da tekrarli aktivite etkisi (repeated
bout effect) ile ilgilidir. Aliskin olunmadik tiirde bir eksantrik egzersiz ile bir kas antrene
edildiginde bu durumun genelde agr1 ve yaralanmaya neden oldugu kabul edilmektedir (Lieber ve
Friden, 2002; Lund vd., 1998; Smith, 1991). Tipik olarak eksantrik egzersizi izleyen bu agr1 siireci,
gecikmis kas agris1 (DOMS) olarak adlandirilmaktadir (Lieber ve Friden, 2002). Eksantrik
egzersizlere uzun siire maruz kalmanin DOMS belirtilerini ve semptomlarini azalttigi ve
nihayetinde de ortadan kaybolmasina neden oldugu kabul edilmektedir (McHugh vd., 1999).
Nitekim, Seynnes ve ark. (1985) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 35 giinliik yiiksek siddetli bir
diren¢ antrenman programindan sonra, rekreasyonel olarak aktif olan bir grup erkek ve kadinda
fasikiil uzunlugunda % 9.9’luk bir artig bildirilmistir. Blazevich ve ark. (2007) tarafindan yapilan
bir takip c¢alismasinda ise fasikiil uzunlugundaki degisikliklerinin diren¢ antrenmanlarinda ilk 5
haftayla siirli kaldig1 ve olusan adaptasyonlarin bu siireden sonra devam etmedigi gosterilmistir.
Bu sonuglar tekrarli aktivite etkisi kapsaminda sarkomerojenezin yaralanmalara kars1 koruyucu bir
mekanizma olabilecegi goriisiinii kuvvetlendirmektedir. Bununla birlikte eksantrik kasilmalarla
olusan kas hasarinin kas liflerinin yirtilmasiyla meydana geldigi argiimani da tartigmalidir.
Arastirmalar kas hasarinin mekanik bir nedenden ziyade biyokimyasal bir etkiye bagli olarak
meydana gelebilecegini gostermistir. Buna gore kas hasarma daha cok hiicre i¢i kalsiyum
iyonlarmin birikimi neden olmaktadir (Allen vd., 2005). Kemirgenler {izerinde yapilan bazi
caligmalarda, gerilimle aktive olan iyon kanallarini bloke etmenin, eksantrik kasilmalarin neden
oldugu kas lifi hasar1 miktarin1 6nemli 6lgiide azalttiginin gdsterilmesi bu yaklagima katki
saglamaktadir (Hayao vd., 2018). Ek olarak hasarin genellikle egzersizden giinler sonra pik
seviyeye ulagmasi, siiregte mekanik bir etkiden ziyade biyokimyasal etkilerin daha gercekci
olabilecegini de gostermektedir (Yu vd., 2004). Bu hipotezlerin dogrulanmasi i¢in daha fazla
sayida ¢aligmaya ihtiya¢ vardir. Goriildiigii tizere iskelet kasi liflerinde sarkomerojenez olgusu
iizerinde hem in vivo ve in vitro modellerde hem de insanlar ve hayvanlarda yapilan pek ¢ok
calisma, uzuvlarin immobilizasyonu, statik stretching ve kas kasilmasi tiiriine bagl olarak kas
liflerinin boyunun uzayabildigini gostermektedir. Ancak bu yaklasimlardan higbiri tam anlamiyla
egzersiz protokolleri baglaminda hipertrofi maksimizasyonu acisindan konuyu ele almamaktadir.
Bununla birlikte, literatiirde konuya 0zgli yapilmis caligmalar 1s1¢inda bu duruma agiklik
getirebilecek bir model olusturabilmek miimkiin goériinmektedir. Hipertrofik bir bakis acisiyla
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sarkomerojenez yoluyla serial hipertrofi elde edebilmek icin giincel yaklasimlar ve direng
antrenmani degiskenlerinin rolii kapsamindaki 6rnek model asagida yer almaktadir.

Genel olarak hipertrofiye etki ettigi diisliniilen mekanik gerilim, metabolik stres ve kas hasar1
olmak tizere li¢ ayr1 mekanizma bulunmaktadir fakat hipertrofi i¢in aragtirmalarca desteklenmis
ve lizerinde en fazla fikir birligi bulunan uyaric1t mekanizma mekanik gerilim gibi gériinmektedir
(Schoenfeld, 2010; Schoenfeld, 2012). Mekanik gerilim, integrin gibi hiicre zarinda bulunan
mekanosensor isimli yapilar tarafindan algilanarak mekanotransiiksiyon isimli siiregte hipertrofik
adaptasyonlara doniistiiriilmektedir (Schoenfeld, 2010). Yeni calismalar titin molekiiliinii de
hipertrofik siireglerde rol oynayan primer bir mekanosensor siifina dahil etmistir (Van der Pijl
vd., 2018). Mekanik gerilim, lifin kendisi tarafindan tiretilmelidir ancak bahsi gegen bu iiretim, ya
aktif kontraksiyon ya da gerilime kars1 pasif bir direngle tiretilebilmektedir (Goldspink, 1999). Kas
lifi tarafindan deneyimlenen mekanik gerilim kas lifinin pasif elemanlar1 tarafindan daha fazla
tiretildiginde (titin molekiilii de dahil olmak iizere lifin yapisal pargalart), lifin temel olarak yeni
sarkomerler ekleyerek boyunu artirdig1 goriilmektedir. Bu etki, kas lifi uzunlamasina bir sekilde
deforme olurken, lizerine uygulanan gerilimi (stretch) algilayan titin ile uyarilabilmektedir (Kriiger
ve Kotter, 2016). Tersine, kas lifi tarafindan deneyimlenen mekanik gerilim aktif elemanlar
tarafindan daha fazla tiretildiginde (aktin ve miyozin ¢apraz kopriileri) ise, lifin esas olarak yeni
miyofibriller ekleyerek capini artirdigi gorilmektedir. Bu etki ise, kas lifini transvers yonde
deforme eden aktin-miyozin ¢apraz kopriileri olustugunda meydana gelen ve kas liflerinin disa
dogru tagsmastyla uyarilabilmektedir. Goriildiigii tizere mekanik gerilimin ne kadarinin aktif veya
pasif kuvvetler tarafindan iretildigini belirleyerek diren¢ antrenmani degiskenlerini buna gore
modifiye etmek, serial hipertrofi elde edebilmek adina son derece onemlidir. Bu faktorlere
baktigimizda ise, pasif ve aktif kuvvetlerin genel anlamda mekanik gerilime olan katkisinin; kasin
uzunlugu, kasilma tiiri ve uzama hizi ile belirlendigi goriilmektedir.

Sarkomerojenezde En Fazla Etkisi Olan Egzersiz Tiirleri

Kas uzunlugu kapsaminda ele alindiginda, daha genis eklem hareket agikliklart (ROM) igeren
egzersizler kullanilarak yapilan diren¢ antrenmanlari, pasif elemanlardan gelen mekanik gerilim
oranini artirmaktadir, ¢iinkii kasin yapisal elemanlar1 ve kas lifleri belirli bir uzunluga ulastiktan
sonra gerilmektedir. Yaygin inanigin aksine, hem tam ROM hem de kismi ROM ile gergeklestirilen
konsantrik antrenmanlar, hipertrofi dl¢iimii kas hacmine yonelik yapildiginda kas hacminde
benzer degisiklikler igerse de, yapisal adaptasyonlar farklilik gdstermektedir. Ornegin, Valamatos
vd. (2018) tarafindan 19 erkek katilimci ile yiiriitiilen bir galismada bu durum agik¢a gosterilmistir.
Tam ROM ve kismi ROM’lardan olusan programlarin karsilastirildigi calismada yapilan
Olctimlerde her iki kosulda da kas hacminde benzer artislar goriilse de, hipertrofi tiirii kosullar
arasinda farklilik gostermistir. Caligmaya gore, tam ROM ile yapilan antrenmanlar esas olarak
fasikiil uzunlugundaki artislar ile hipertrofiye neden olurken, kismi ROM ile yapilan antrenmanlar
cogunlukla kesitsel alanda artiglara neden olmustur.
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Fonksiyon goren sarkomer uzunluklari, pasif elamanlarin mekanik gerilime olan katkisim

belirleyen bir baska Onemli faktordiir. Her ne kadar tam hareket agikliginin kullanildig:
egzersizlerde serial hipertrofide iistiin artis bildiren ¢aligmalar olsa da, bu kapsam fonksiyon goren
sarkomer uzunluklari ile sinirli goriinmektedir. Caligmalar, her bir major kasin sarkomerlerinin
hareket ac¢ikligi boyunca ayni uzunluklara ulasamadigini, dolayisiyla titinin sert segmentinin her
bir kasta ayn1 diizeyde pasif mekanik gerilim tiretemedigini gostermektedir (Cutts, 1988). Nitekim
Valatamos vd.’nin (2018) calismas1 ile tutarli olarak ¢alismalar, vastus laterialis kasinin
sarkomerlerinin uzunluk-gerilim iliskisi grafiginde algalan egriye ulasabildiklerini gosterirken,
triceps brachii long head gibi pek ¢ok kas s6z konusu oldugunda, sarkomer uzama derecesinin
hareket aciklig1 boyunca nispeten degismeden kaldigin1 gostermektedir (Butterfield ve Herzog,
2006; Son, Indresano, Sheppard, Ward ve Lieber, 2018).

Kasilma tiirii kapsaminda ele alindiginda, eksantrik antrenmanlarmn, pasif elemanlardan gelen
mekanik gerilim oranini artirdig1 goriilmektedir. Ciinkii kas lifi uzamaya basladiginda titin aktive
olmakta ve otomatik olarak kuvvet iiretimine katkida bulunmaya baslamaktadir. Titin, kii¢iik bir
N2A segmenti ile birbirlerinden ayrilan sirali halde iki eleman igermektedir (Ig bolgeleri ve PEVK
segmenti) (Hessel, Lindstedt ve Nishikawa, 2017). Pasif olarak uzatildiginda, oldukga elastik olan
Ig bolgelerinin uzunlugu artmakta ve bu da gerilime karsi sadece kiigiik bir miktar direng
saglamaktadir. Aktif olarak uzatildiginda ise, N2A aktin filamentlerine baglanmaktadir ve bu da,
titinin uzunlugundaki degisimin ne kadarmin Ig bolgelerinin uzatilmasiyla elde edilebilecegi
konusunda limitasyon yaratmaktadir. Sonug¢ olarak, ¢ok daha sert olan PEVK segmentinin
uzamasi, gerilime karsi biliylik miktarda pasif diren¢ saglamaktadir. Bu durum yalnica aktif
uzamanin oldugu eksantrik kontraksiyonlarda gecerlidir (Schoenfeld, Ogborn, Vigitosky, Franchi
ve Krieger, 2017).

Gegmis yillarda, eksantrik antrenmanlarin, konsantrik veya geleneksel direng antrenmanlarindan
daha fazla kas hipertrofisi saglayabilecegine inanilmaktaydi. Giiniimiizde ise programlarda esit
hacim veya esit antrenman yikii saglandiginda, hem eksantrik hem de konsantrik direng
antrenmanlarindan sonra meydana gelen hipertrofi miktarinin oldukca benzer oldugu uzmanlarca
yaygin bir sekilde kabul gormektedir (Schoenfeld vd., 2017). Ornegin Schoenfeld vd. (2017)
tarafindan yapilan ve 15 calismanin dahil edildigi bir meta analizde, eksantrik kassal eylemlerin
konsantrik eylemlere kiyasla biraz daha fazla hipertrofi meydana getirdigi ancak sonuglarin
istatistiksel anlamliliga erismedigi gosterilmistir (Schoenfeld vd., 2017). Daha da 6nemlisi, giincel
arastirmalar, eksantrik ve konsantrik direng antrenmanlarmin kas hacminde benzer artiglar
saglamasina ragmen, eksantrik antrenmanlarin esas olarak fasikiil uzunlugunu artirirken,
konsantrik antrenmanlarin ise kas kesit alanini artirdigin1 gostermektedir (Franchi vd., 2015).

Serial hipertrofi konusunda antrenman degiskenleri modifikasyonu konusunda ele alinabilecek
diger bir degisken ise kas liflerinin uzama hizidir. Uzama hiz1 sirasiyla pasif ve aktif elemanlarin
tirettigi kuvvet oranini etkilemektedir. Daha yiiksek hizlarda aktin-miyozin ¢apraz kopriilerinin
ayrilma hiz1 daha fazla oldugu i¢in aktif elemanlardan gelen mekanik gerilim orani azalmaktadir,
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dolayisiyla bu da iiretilen aktif kuvvet miktarin1 azaltmaktadir. Ote yandan, titinin viskoelastik
ozellikleri ve kas lifinin uzamaya direncli diger yapisal elemanlar1 nedeniyle pasif elemanlardan
gelen mekanik gerilim orani artmaktadir (Rehorn, Schroer ve Blemker, 2014). Sonug olarak, hizli
eksantrik antrenmanlar, fasikiil uzunlugunda, yavas eksantrik antrenmanlara gére daha fazla artis
ortaya koymaktadir (Alegre vd., 2006; Blazevich vd., 2013). Yavas eksantrik antrenmanlar ise
daha ¢ok kas kesit alaninda artisa neden olmaktadir (Sharifnezhad, 2014).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmalar, direng egitimi donemlerinde kas lifi hipertrofisi ile farkli morfolojik adaptasyonlarin
ortaya cikabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, insanlar iizerinde yapilan arastirmalar
farkli egitim bigimlerinin veya egitim siiresinin morfolojik adaptasyonlar1 nasil etkiledigi
konusunda hala yetersizdir. Bu veri yetersizligine ragmen, bu incelemenin yazilmasinda nihai
amag arastirma konusuna daha fazla ilgi gostermektir. Bu tiir arayislar, serial hipertrofinin direng
egitimi adaptasyonlarini kolaylastirmada bir rolii olup olmadigini dogrulayacak veya ¢iiriitecektir.

Ozellikle spor bilimleri alaninda iskelet kas1 hipertrofisine yonelik hakim olan tanimlamalarin
aksine, hipertrofik siirecler sirasinda kaslarda pek ¢ok farkli yapisal adaptasyonlarin meydana
geldigi acikga goriilmektedir. Bu adaptasyonlarin en 6nemlilerinden biri de, sarkomerlerin seri
olarak u¢ uca eklenerek kas hacminde artiglar meydana getirdigi sarkomerojenez olgusudur. Bu
slireg, hipertrofinin yalnizca kasin enine kesit alaninda meydana gelen artislar1 degil, ayn1 zamanda
kas lifi boyunda ve fasikiil uzunlugunda artiglar olmasi nedeniyle 6zellikle 6nem arz etmektedir.
Sarkomerojenez, diger bir deyisle serial hipertrofi olgusunun inceleme alanlar1 ¢ok eskiye
dayanmasina ragmen, egzersiz protokolleri baglaminda incelenmesi nispeten yenidir. Giiniimiizde
egzersize baglh hipertrofik adaptasyonlarin ardindaki temel mekanizmanin mekanik gerilim
oldugu yoniindeki calismalar dogrultusunda, kas lifinin ¢ap veya uzunluk olarak artiglar
sergileyerek hipertrofi meydana getirmesi, aktif ve pasif mekanik gerilimin dogasina bagl
goriinmektedir. Buna gore, kas lifinin aktif elemanlari tarafindan (aktin-miyozin) tiretilen mekanik
gerilim, daha ¢ok lif ¢apinda artiglar ile hipertrofi meydana getirirken, kas lifnin pasif elemanlari
tarafindan (titin benzeri yapilar) iiretilen mekanik gerilim, daha ¢ok lif uzunlugunda artislar ile
hipertrofi meydana getirmektedir. Literatiirden elde edilen ¢aligmalar, pasif elemanlarin mekanik
gerilime olan katkisinin tam hareket agikligi (Full ROM), eksantrik antrenmanlar ve hizli eksantrik
antrenmanlar ile arttigin1 gostermektedir. Konuya iligkin pratik ¢ikarimlar yapabilmek i¢in daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmelidir.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Yazar Katki Beyami: Yazarlar, calismada esit katki oranina sahiptir.
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EXTENDED ABSTRACT

Current View on Muscle Hypertrophy: Sarcomerogenesis

Introduction

To comprehend the many factors related to maximizing skeletal muscle hypertrophy, it is essential
to have a foundational knowledge of how the body reacts and adapts to exercise stress. There are
various definitions of skeletal muscle hypertrophy both in the literature and in specific sources.
However, these definitions do not generally address the phenomenon called serial hypertrophy.
Hypertrophy can occur by adding sarcomeres either in parallel or in series. In the context of
traditional exercise protocols, the majority of gains in muscle mass result from an increase of
sarcomeres added in parallel. An in-series increase in sarcomeres means a given muscle length
corresponding to a shorter sarcomere length. An increase in serial hypertrophy is a phenomenon
observed in both humans and animals. When it comes to training protocols, eccentric training, full
range of motion training, and slow eccentric training seem to increase serial hypertrophy.

Method

In our current review, "Pubmed”, "Scholar Google", "Sciencedirect” and "Researchgate"” databases
were used for the literature review, using the keywords hypertrophy, sarcomerogenesis, serial
hypertrophy, in-series hypertrophy, exercise-induced muscle hypertrophy. In this direction, 62
studies and resources made between 1969 and 2020 were researched.

Findings

Although an issue that has been overlooked in the past, our findings suggest that muscle
hypertrophy occurs not only in cross-sectional area but also in length. This phenomenon, which is
frequently observed in stretching and immobilization applications in animal studies, also occurs in
humans as a result of certain training protocols. These training protocols consist of eccentric
training, full range of motion training, and fast eccentric training.

Discussion and Conclusion

Research shows that different morphological adaptations may occur with muscle fiber hypertrophy
during periods of resistance training. However, human studies are still insufficient on how different
training methods or training duration affect morphological adaptations. Contrary to the popular
definitions of skeletal muscle hypertrophy, especially in the field of sports sciences, it is clearly
seen that many different structural adaptations occur in muscles during hypertrophic processes.
One of the most important of these adaptations is the phenomenon of sarcomerogenesis, in which
sarcomeres are serially attached end-to-end, resulting in increases in muscle volume. Although the
research areas of sarcomerogenesis, in other words serial hypertrophy, are very old, it is relatively
new to examine in the context of exercise protocols. Today, in line with the studies suggesting that
the main mechanism behind exercise-induced hypertrophic adaptations is mechanical tension, it
seems that muscle fiber causes hypertrophy by increasing in diameter or length, depending on the
nature of active and passive mechanical tension. During strength training, when the mechanical
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tension experienced by a fiber is produced more by the passive elements, the fiber seems to
increase in volume mainly by increasing in length. In contrast, when the mechanical tension
experienced by the fiber is produced more by the active elements, the fiber seems to increase in
volume mainly by increasing in diameter. The contribution of passive and active force to overall
mechanical tension, and therefore whether hypertrophy occurs through increases in either fiber
length or diameter, is determined by the length of the muscle, the contraction mode, and the
lengthening speed.
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