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Editérden

Editorial

insan Haklar Kentlerine Dogru

Ozgiir Arun
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0000-0002-6232-0785

Kiresel dlzeyde carpici  bir dontsim
yasaniyor. Son ceyrek ylzyil icinde merkezi
hikdmetler vyetkilerini yerele devretmeye
basladilar. Esitsizliklerle etkin  micadele
etmek yerele yetki devri ulus
devletlerin dénlsimd anlamina geliyor. Bir
yaniyla anlamli goriinen merkezden yerele
yetki devri iki carpici etki de yaratiyor. ilki
hizmetlerin parcalanmasi. Onceleri merkezi
hikimetlerce hizmetler yerele
yetki devriyle birlikte parcalanmaya basladi.
Yerelde gugli olan ydnetimler cesitlenen
ihtiyac ve beklentilere yanit verirken, insan

uzere

sunulan

kaynagi, fiziksel altyapi, kurumsallagma,
surdurulebilirlik  gibi  baslklarda yetersiz
olanlar  tokezliyor.  Yerel  ydnetimlerin

kapasiteleri arasindaki dengesizlik nedeniyle
hizmetler parcalaniyor, parcalanan hizmetler
bolgeler arasinda esitsizligin yeni bigimlerini
tetikliyor.  Esitsizliklerle etkin  micadele
etmek Uzere gelistirilen strateji aslinda yeni
esitsizlikler yaratiyor!

Turkiye'de  kiresel — dizeyde  yasanan
donudstme kayitsiz kalmadi. Yerel yonetimler
yasasi 2005 ve 2012 yillarinda olmak Uzere
iki defa buylk capl degisti. Bu degisimle
birlikte merkezi hidkimetler, incinebilir
kesimler arasinda sayilan kadin, c¢ocuk,
yash ve engellilere iligkin hizmetlerde yerel
yonetimleri sorumlu ve yetkili kildi. Amag
yereldeki esitsizliklerle etkin  micadele

etmekti. Ne var ki, kiresel duzeyde
yasanan olumsuz etkilerden ilki, hizmetlerin
parcalanmasi, Turkiye'de de yasanmaya
baglandi.  Gulcli  olan yerel
sayilan incinebilir kesimlere hizmet sunmayi
basarirken, yetersizlik icindekiler basarisiz
oldular. Bu gruptakiler ozellikle kadin ve
cocuklara yonelik hizmetleri Ustlenmekte
oldukca isteksizler. Zira kadin ve c¢ocuk
meseleleri cok katmanl
cok paydash aktorlerin oldugu iki alan
olarak  degerlendiriliyor.  Celimsiz  yerel
yonetimler bilhassa bu iki alanda yetki ve
sorumluluk almaktan kaginiyorlar. Hizmetlerin
parcalanmasi yeni esitsizlikler yaratmanin
yaninda, hikimetlerin  iktidarda kalma
olasiligini da etkiliyor. Yereldeki glcinud ve
etkin caligmasini genel secimlerde oya tahvil
eden parti(ler) iktidardaki glictiint pekistirdigi
gibi mesru bir yénetim olma iddiasini da
kuvvetlendiriyordu.

yonetimler

sorunlarin  ve

Yerele yetki devri tam da boyle bir noktada
Turkiye gibi  Ulkelerde  siyasi  etkileri
de tetikleyen sonucglar Uretiyor. Yerele
yetki devrinin iki carpici etkisinden birisi
hizmetlerin ~ parcalanmasi  iken, digeri,
bolinme, parcalanma travmasini tetikliyor
olmasi. Bilhassa etnisite ve inan¢ acisindan
heterojen toplumlarda yerel yodnetimlerin
glcleniyor olmasi siyasi agidan parcalanma,
bolinme endiselerini de perginliyor.
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Merkezden yerele yetki devri ile esitsizlikleri
torpllemeyi  basarmis
parmaklari kadar. Sili, Endonezya, Meksika,
Brezilya, Giney Afrika tipki Turkiye gibi

ulkeler bir elin

bu kiresel stratejiyi uygulamaya c¢alisan,
ancak (henulz) basarili olamayan dlkeler
(Arun & Holdsworth, 2020). Hizmetlerin
parcalanmasi gorinlir  olan
esitsizliklerle basa c¢ikmak Uzere birtakim
stratejiler gelistiriliyor. Kentlerde yogunlasan
nifusun yasadigi sorunlarin kaynaginin kent
oldugu varsayimina dayanan bu stratejiler,

sonucunda

“cocuk dostu”, "kadin dostu” “engelli
dostu” “yasli dostu” “gd¢men dostu” gibi
kavramsallastirmalarla  kentteki  sorunlara

mudahale etmeye calisiyorlar. Ne var ki higbiri
esitsizliklerin  torpllenmesinde  kapsayici
careler sunamiyor. Zira sorunun kaynagi kent
degil!

Kalkinma  sirecinde benzer
stratejileri uygulayan giinimuiz toplumlarinin
temel meselesi zenginlesemeden hizla
yaslanmalari.  Hizla
zenginlesme ¢abasi sosyal yasamda, iktisadi
yap! ve cevre Uzerinde baski olusturuyor,
yikici etkiler yaratiyor. Mevcut yikici kalinma
stratejileriyle toplumsal yaslanmay:i bir sorun
haline donusttren ulkelerin ¢ozim stratejisi
homojenlestirilmis, tekil bir kimlige dost
kentler yaratmak olmamali. Zira tim bu
stratejiler yasam seyrinden bihaber, 6zneleri
kurbanlastiran bir paradigmaya dayaniyor.

Turkiye'ye

yaslanma slrecinde

“Yoksulluktan kurtulamadigr igin yoksullari,
ezildigi icin ezilenleri suclamak; bu nedenle
ornegin yasl  dul
kadinlarin, entegre olamadigi iddia edilen

okuryazar  olmayan
etnik azinliklarin, anormal ve uyumsuz olarak
degerlendirilen LGBTi+ ile mevsimlik islerde
calisan sinif alti kesimlerin ve prekaryanin
basarisiz yaslandigi varsayimiyla hizmet ve
politika gelistirmek...” (Arun, 2021, 75),
esitsizliklerin  torpilenmesine  elvermez.
Boylesi bir paradigmayla suslenen yasli
dostu, engelli dostu, gé¢gmen dostu, ¢ocuk
dostu, LGBTI+ ya da kadin dostu kentler

yaratmaya c¢alismak glnimizde kent ve
cevresinde anlamli
olusturmaya katki sunamayacak (Arun, 2021).
O halde "bir kent nasil insan haklar kenti
olur?” sorusu Uzerine disinmek etkin bir
¢OzUm icin anlamli bir pratik olur. Hak temelli
bir anlayisla hizmetleri sunmak, Tuirkiye'de
ihtiyac temelli hizmet sunmaya devam eden
merkezi hikimetlerin ve yerel yonetimlerin
sahiplenmesi gereken paradigma olmali.

bir toplumsal yasam

Covid-19 salgini, sel baskinlari, orman
yanginlari gibi Turkiye'nin yasadigi afet ve
krizler, yikici kalkinmanin etkilerini gorinur
kiliyor, ihtiyac temelli hizmet paradigmasinin
sonuna isaret ediyor. Tam da burada
gecen sayimizdaki  dileklerimi  yeniden
paylasmaliyim: “Umuyorum ki kisa bir stre
icinde akademinin Urettigi nitelikli bilgiden
yararlanarak hem merkezi hikimetler hem
yerel yonetimler hak temelli hizmetin nasil
sunulabilecegine iliskin kapasite gelistirebilir,
donanim kazanabilirler. Dilerim sivil toplum
kuvvetli yatay dayanisma aglan kurarken,
insan haklarini odagina alarak kapsayici bir

perspektif gelistirebilir.”

Bu dileklerle Senex Yaslilik Calismalari
Dergisi 2021 yilinda yilda iki sayi ¢ikarmak
uzere kollarini sivadi. Senex dergi besinci
sayisinda dort orijinal makaleye yer veriyor.
Farkli
dinamiklerinitartisanyazilaryashlikdéneminin
ve yaslilarin cesitliligine isaret ediyor. Cocuk
kitabr  degerlendirmeleri  bolimimuizde
yaslanmanin nasil bir macera olabilecegi
tartisiliyor. Bu haliyle Senex derginin 2021 yili
yaz sayisina katki veren arastirmacilara; yazilari
degerlendiren,  glclendiren  elestirilerini
esirgemeyen hakemlerimize ve caliskan
ekibimize minnettarim. Gelecegin kentlerinin
insan haklari kentleri olmasi dilegiyle...

disiplinlerin  goziinden yaslanma
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Arastirma Makalesi Research Article

Gegmislerinin Gélgesinde Gelin Kayinvalidenin Bakim iliskisi; Yagh ihmal ve
istismar

Ash Aydemir

istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsy, Psikoloji

E-Posta: aydemir.asli@hotmail.com

Gelis Tarihi: 16 Subat 2021; Kabul Tarihi: 13 Mayis 2021
Doi: 10.24876/senex.2021.36
Kiinye: Aydemir, A. (2021). Gegmislerinin Gélgesinde Gelin Kayinvalidenin Bakim iliskisi; Yagl ihmal ve istismari. Senex: Yashlik
Calismalari Dergisi, 5(1), 4-18.
0000-0002-2182-1516

Ozet

Gelinler, yasliyr ihmal/istismar eden aile Uyelerinin basinda gelmektedir. Gelin-kayinvalide iliskisi kayinvalidenin
yaslanmasi ve gelinin bakimdan sorumlu tutulmasiyla bakim iliskisine dénismektedir. Bu calismada bakim iliskisi
iceren alti gelin-kayinvalide ciftiyle gérismeler yapilarak gegmis iliskilerinin mevcut iliskilerine ve bakima nasil
etki ettigi, iliskilerini belirleyen dinamiklerin neler oldugu ile yash ihmal/istismari sonucu dogurup dogurmadig
arastiriimistir.

Kadin olmak, ogul/esin varligi gelinlere bakim verme sorumlulugu yuklemektedir. Baska bir alternatifin olmadigina
dair inanglari, bakim vermeye riza gostermelerine sebep olmaktadir. Kadinlarin akraba iligkilerini dizenleme
roll, kayinvalideyle ayni evde yasamak, ev ici is bolimu, bakimla degisen konumlar gelin-kayinvalide iligskisinde
belirleyicidir. Ge¢mis iliskilerinin catismali oldugunu bildiren ¢ gelin-kayinvalide cifti de dahil tim ciftler su anki
iliskilerinden memnuniyet bildirmislerdir ancak Ug ciftte yagh ihmal/istismari bulgusuna rastlanmis ya da stiphesi
tespit edilmistir. Bakimda yasli ihmal/istismarinin gerceklesmesi gelin-kayinvalide iliskisinin kendisine ickin olmaktan
ziyade iliskideki koruyucu dinamiklerin az, risk teskil edenlerinse daha fazla olmasiyla iliskilidir.

) Anahtar Kelimeler:
Catismali lliskiler o Koruyucu Faktorler o Risk Faktorleri

Daughter In-Law and Mother In-Law Care Relationships in the Shadows of Their Past:
Elder Abuse and Neglect
Abstract

Among the family members, daughters-in-law are the ones who abuse and neglect the older adult most. Daughters-
in-law are seen as responsible for the care of mothers-in-law when they get older, so the relationship between the
two turns into a relationship of care. In this study, | conducted interviews with six pairs of daughters-in-law and
mothers-in-law that are in a caring relationship, and | investigated the effects of their past relationship on the
present situation and the care provided, the dynamics that determine their relationship and whether those result in
abuse and neglect of the older adults.

Being a woman and a wife necessitates a caregiving responsibility on daughters-in-law. Their belief that there is no
alternative leads them to give consent to care. The role of women in arranging the relations of relatives, living in the
same house with mother-in-law, domestic work sharing, and the changing positions with care are determinant in the
daughter-in-law-mother-in-law relationship. All pairs stated that they are satisfied with their current relationships,
but in three pair's relationships abuse and neglect of the older adults were identified or suspected. Rather than
being immanent, the elder abuse and neglect in care is related to the fact that the daughter-in-law-mother-in-law
relationship has fewer protective dynamics and more of those that pose risks.

Keywords:
Conflicted Relationships e Protective Factors e Risk Factors
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Arka Plan

Yasl ihmal/istismari temelde, yaslinin sikinti
duymasina ve zarar goérmesine neden olan
davranis veya uygun davranis eksikligini
kapsamaktadir.  Yash istismar  fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve cinselistismar turlerini
icerir (Artan, 2013a). Vurmak, tokatlamak,
yakmak, baglamak, fazla ya da yanlis ilag
vermek gibi yaralayici ve fiziksel aci veren
davranislar fiziksel istismar; bagirmak, hakaret
etmek, korkutmak, suclamak, goz ardi etmek
ya da asagilamak gibi duygusal ve zihinsel
rahatsizlik yaratacak davranislar psikolojik
istismardir. Cinsel istismar bireyin kendi
rizasi olmadan herhangi bir cinsel aktiviteye
zorlanmasini icerirken ekonomik istismar
yasal olmayan, uygunsuz bir bicimde yaslinin
parasinin veya diger mali kaynaklarinin sahsi
cikarlar icin kullanilmasidir (Kissal ve Beser,
2009). Yasli ihmali, bilerek veya bilmeyerek
yashyl vyiyecek, icecek, i1sinma, ilag, tibbi
cihaz  gibi  temel  gereksinimlerinden
mahrum etmeyi ve bakim sorumluluklarini
yerine getirmede isteksiz davranarak veya
reddederek yasgliya duygusal, fiziksel sikinti
vermeyiicermektedir (Quinn ve Tomita, 1997).
Yetersiz beslenme, susuz birakilma, hijyenin
ve yaslinin glvenliginin saglanmamasi gibi
glnlik yasam gereksinimlerinin gérmezden
gelinmesi  fiziksel ihmalken (Strasser ve
Fulmer, 2007) bilerek ya da bilmeyerek yaslinin
izolasyon, yoksunluk, istirap, korku, utang,
glicstiz oldugu hislerine sahip olmasina,
kicik duslrilmesine ve hakaretlere maruz
kalmasina musaade etmek psikolojik ihmalin
oldugunun kanitlaridir.

Gelinlerin aile Uyeleri icinde yasliyr daha fazla
ihmal/istismar ettiklerine dair Turkiye'de
(Artan, 1996; 2013b), Japonya'da (Soeda
ve Araki, 1999), italya'da (Guberman,
1999), Tayvan'da (Sandel, 2004) bulgular
mevcuttur. Soeda ve Araki (1999) gelinler
tarafindan cok beslenme,
temizlik ve hastaneye gitme gibi saglik
ihtiyaclarini karsilamayarak ihmal edildigini

yaslilarin en

bulgulamislardir. Yani sira gelinler gérmezden
gelme, azarlama, kifretme, siklikla “dlsen
daha iyi” deme ve telefonu kullandirtmama
gibi  eylemlerle
bulunmaktadirlar. Gelinlerin catisma ¢ozimi
olarak kullandiklari stratejiler yash ihmalini
icerebilmektedir. Soyle ki Marotz-Baden
ve Cowan’in (1987) calismasinda gelinler
aralarindaki catismayi ¢ozmek igin en cok
kullandiklari
gormezden gelmek oldugunu bildirmislerdir
ve  gormezden

psikolojik istismarda

stratejinin  kayimnvalidelerini

gelme  yash  ihmal
davraniglarindandir.

SoedaveAraki'nin(1999) calismasindagelinler
yasliyr ihmal/istismar etmelerinin ilk sebebi
olarak kayinvalide ya dakayinpederleriyle koti
iliskiye sahip olmalarini ve ikinci sebep olarak
bakim stresini dile getirmislerdir. Kayinvalide
ve kayinpederleriyle kotl iligkilerinin basat
sebebi, gelinlerin yakinlik duymadiklar bu
aile uyeleriyle birlikte yasamalari,
farkliligr sebebiyle farkli his ve gorislere
sahip olmalari ve otorite sahibi yasl kadinin
ev ici is boliminde karar verici olmasi gibi
iliskisel dinamiklerdir. ikinci sebep es/ogulun
gelin-kayinvalide iligkisi icinde arabulucu
olmamasi ve hem ev islerinin ytrttilmesinde
hem de bakim verme sirasinda eslerine
yardimci olmamasidir. Uglincli sebep ise
kayinvalidelerin sadece, ailelerini yonetmek
tzere yetistirdikleri ogullarina saygi duymalari
ve gelinlerinden ogullarina itaat beklemeleri,
ogullarinin ailesine ¢cok mudahil olmalaridir.
Ayrica istismar eden gelinler eslerinin
anne babalarina bakmak istemediklerini,
kendilerinin bakmak zorunda birakilmalarini

kusak

adil  bulmadiklarini  bildirmiglerdir. ~ Bu
hislerin  yogunlugunun artmasina sebep
olarak eglerinden vyeteri kadar destek

gormemelerini ifade etmiglerdir. Yani sira
gelinlerin bakim emeklerine aile uyeleri
ve profesyoneller tarafindan cok az dikkat
edildigive eylemlerinin kotilendigi; gelinlerin
yashnin parasini bekledikleri ve yaslilara kott
davrandiklari gibi dnyargilara maruz kaldiklari
da gorilmektedir (Guberman, 1999).
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Amag

Bu calismanin amaci, catismali bir iligki 6n
kabulline sahip gelin-kayinvalide iligkisini
yashlk ve bakim gereksinimi kesisiminde
derinlemesine incelemektir. Artik gelinlerin
bakim veren, kayinvalidelerin bakim alan
oldugu gelin-kayinvalide ciftlerinde, gegmis
iliskilerinin mevcut iligkilerine ve bakima nasil
etki ettigi, iliskilerini belirleyen dinamiklerin
neler oldugu ile yasli ihmal/istismari sonucu
dogurup dogurmadigini arastirmaktir.

Yoéntem

Arastirma sorusunun bir geredi olarak bu
calisma gelin-kayinvalide iligkisi, bakim
iliskisi ve bakim sirasinda ortaya c¢ikabilecek
yasli ihmal/istismarinin birlikte ele alindigi
bir isbirlikli durum calismasidir. isbirlikli
durum calismasi birkac durumun bir arada
ele alinmasini mimkin kilarak insanlarin
sosyal davraniglarini kavramsallagtirmayi ya
da 6zetlemeyi mimkdin kilar (Glesne, 2014).
Ayni zamanda isbirlikli
durumun  karmasikligina,
icinde bulundugu baglamla olan iliskisine

odaklanmayi saglar.

durum caligmasi
biricikligine ve

Prosedtir

Arastirma Istanbul Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Baskanhgi tarafindan etik yénden uygun
bulunmustur.

Yasli Istismari Tani ve Miidahale Modeli
(YITAM); Yasli ihmal/istismarini tespit etme
amacindaki  bu  caligmanin  yontemsel
zeminini Quinn ve Tomita'nin (1997) YITAM'|
olusturmustur. YITAM teorik olmaktan ziyade,
pratisyenler icin  yasli
tani ve tedavisinde tutarli, uyumlu prensip
ve metotlari sunan uygulamaya donuk bir

ihmal/istismarinin

modeldir, tani ve midahale olmak Uzere
Bu calismada vyararlanilan
basvurunun

iki asamalidir.

tani agamasl a||nma5|n|,

degerlendirme gorismesi icin  hazirliklari
ve hem yasli hem de bakim vereniyle ayri
gorugmelerin  yUrGtilmesini icerir ve bu
gorusmelerin birlikte ele alinmasini onerir.
Dolayisiyla calismada bakim veren ve bakim
alana yonelik sorular olusturulmus, vyash
ihmal/istismarina  dair  bildirimler
asamasinda  birlikte  degerlendirilmistir.
Bu sorular arasinda bakim alan yash icin
bakim sirasinda fiziksel olarak canini yakan,
onu korkutan bir seylerin olup olmadig,
bilmeden herhangi bir belge imzalayip
imzalamadigi, istemedigi  halde
birakilip birakilmadigr gibi sorular mevcuttur.
Bakim verene ise bakim sirecinde yasliya
zaman zaman bagirma ya da istemedigi
seyler yapma gibi durumlar icinde olup
olmadigi sorulmustur. YITAM, gérisme ve
degerlendirmeler sonucunda “ihmal/istismar
bulgusuna sUphesi
bulunmaktadir”, “istismar slUphesi vardir”
ya da “ihmal/istismar bulgulanmistir” olarak
gecici tani konabilecegini soylemektedir.
Bu calismada YITAM'in onerilerine gore
gerceklestirilmis,
sonuglari  degerlendirilmis ve gecici tani

analiz

yalniz

rastlanmadi”, “ihmal

gorusmeler gorisme

konulmustur.

Yari Yapilandirilmis  Gérismeler; yaslilarin
saglk durumu sebepleriyle katiimcilarin
evlerinde, yapmaya  uygun
odalarda yasli ve bakim vereniyle ayri ayri ses
kaydi alinarak yapilmistir. ilk olarak yaslilarla

gorusme

ardindan  bakim  verenleriyle  gorlisme
yapilmistir.  Gériismeler  YITAM'in  ihmal/
istismarin  tespiti icin  onerdigi sorularla

birlikte gelin-kaymnvalide ciftinin iligkilerinin
gecmisi, buglni ve mevcut bakim iliskisine
dair sorularla 2015 yili Mayis ve Haziran
aylarinda yUrGtUlmdustir.  Yashlarla yapilan
gorusmeler ortalama 21, bakim verenlerle
yapilan ortalama 58 dakika
surmustar.

gorismeler

Tematik Analiz; metinde spesifik bir orinti
olarak temalarin arandigi (Joffe ve Yardley,
2004) bu analiz ya onceden belirlenmis,
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gelistirilmis  kategoriler (kapali  yaklagim)
kullanilarak ya da bu yapilamadiginda veya
uygun olmadiginda arastirmacinin  kendi
kategori gelistirmesiyle  (acik
yaklasim) mimkin olmaktadir. Bu caligmada
iki yaklagim birlikte kullanilmistir.

sistemini

Katiimcilar

Arastirmanin  katilimcilari
kosul evde bakim veren gelin ve gelininden
bakim alan
Bu bakim iligkisine sahip olan katilimcilara
yerel belediyelerin evde saglik hizmetleri
kapsaminda Bilgilendirilmis
onam formuyla almmis 6 gelin-

icin aranan tek

kayinvalide cifti olmalaridir.

ulasilmistir.
onayl

kayinvalide ciftiyle arastirma yUrittUlmustdr.
Gelin-kayinvalide ciftinin 4G istanbul’da,
2'si Kutahya'da yasamaktadir. Gelinler 34-
59 yas araligindadir ve evlilik streleri 2 ile
36 yil arasindadir.  Kayinvalideler 64-85
yas araligindadir. Katilimcilarin timG  ev
hanimidir, sadece bir gelin bakim sebebiyle
isini  birakmak
Gelinlerin timu evlendiklerinden bu yana
birlikte  yasamiglardr.
Kayinvalidelerin4'G duldur, gelinlerinise timu
evlidir. Gelinlerin 5'i ilkogretim mezunuyken

durumunda  kalmustir.

kayinvalideleriyle

biri Universite mezunudur. Kayinvalidelerin
4’ okuma yazma bilmezken, biri ilkogretim
mezunu, bir digeri ise okuryazardir. Analiz
sirasinda ciftleri,  cift
olarak numaralandirilmistir ve bulgular cift
numaralarina (birinci, ikinci cift gibi) gore
aktarilmistir.

gelin-kayinvalide

Bulgular

Bu bolimde ilk olarak yasl ihmal/istismar
bulgularina ardindan bakima etki eden gelin-
kayinvalide iliski dinamiklerine yer verilecektir.

Ihmal/istismar Bulgular
iliskilerinin gecmiste catismali (birinci, Gclinci

ve altinci ¢ift) ya da catismasiz (ikinci, dérdinci
ve besinci cift) olmasiyla beraber gelin ve

kayinvalideler, hem bakim iliskileri hem de
aralarindaki mevcut iliskiye dair memnuniyet
bildirmislerdir. Ancak goriismeler sonucunda
6 gelin-kayinvalide ciftinden 3'Unde vyasli
ihmal/istismari bulgusuna rastlanmis
ya da suphesi tespit edilmistir. Gelin ve
kayinvalidelerin,  yagh  ihmal/istismarinin
olduguna dair sliphe iceren ifadeleri karsilikli
olarak degerlendirilmistir.

ilk ciftte kayinvalide kendisine yénelik hem
psikolojik (evde yalniz birakma) hem de
fiziksel ihmal (doktora gotirmeme, ilaglarin
temin edilmemesi, yalniz birakilan yaslinin
evde gazi agik unutmasi), yani sira psikolojik
(azarlama, bagirma) ve ekonomikistismar (mal
paylasiminda yasliya s6z hakki verilmemesi,
yaslinin maasina el konulmasi) bildirmistir.
Gelin ise sadece psikolojik istismar sayilan
bagirma eylemini gerceklestirdigini ifade
etmistir. kinci ciftte, gelin ve kayinvalidenin
konusmalarinda sadece ekonomik istismarin
varligindan stphe edilmistir. Kayinvalidenin
yasl ayhg oglu ve gelini
kullanilmaktadir ~ ancak  kayinvalide  bu
durumu olagan goérmekte ve istismar olarak
deneyimlememektedir. Ucilincii ciftte ise
gelinin
varligindan stphe edilmistir. Kendi odasinda
kalan ve yatalak oldugu icin ileri derecede
bakim verenine bagmli olan kayinvalidenin
boynunda, seye ihtiyag
duydugunda calabilmesi icin bir duduk
asihidir. Kayinvalide bu diidigu calarak gelinin
glnlik yasam pratiklerine (salonda yemek
yeme, torunla vakit gecirme) dahil olmaktadir.
Bakimin  geregi olarak gelin nezdinde
mesrulastirlan  duduk, ayni zamanda
kayinvalidenin odasinda yalniz kaldiginin bir
gostergesidir. Ancak kayinvalide herhangi bir
ihmal ya da istismar bildirmemistir.

tarafindan

bildirimlerinde  psikolojik  ihmalin

herhangi  bir

ilk gelin-kayinvalide ciftinde hem gelin hem
de kayinvalide iliskilerine dair bir catisma
algilamadiklarini bildirseler de goértusmeler
boyunca catistiklari durumlari aktarmiglardir.
Gelin, gecmis iligkileri sebebiyle
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kayinvalidesine  kizgindir. ~ Bu  kizginlik
kayinvalidesinin kendi ailesine yonelik tavir
ve tutumlarinda belirgindir.  Gelini igin,
kayinvalidesinin otoriter olmasi, hatir gonul
bilmemesi, gelinin eylemlerine muidahale
etmesi ve uyumsuz davraniglarda bulunmasi
catismali iliskilerine  sebeptir.  Onceki
arastirmalarda da gorildigu tzere yaslinin
cok konusmasi ve her seye karigmasi bakim
sirasindayasananve bakimvermeyizorlastiran
iletisim glcliklerindendir (Alpteker,
2008; Bilgili, 2000). Tum bunlara ragmen
gelinin bakim veriyor olmasi, kendi niyeti
disinda i¢cinde bulundugu zorunluluklarin
bir sonucudur. bakacak
baska kimsenin olmayisi ve esinin varligidir.
Kendisini guduleyen bir diger etken, dini
inancidir. Bakim sirasinda kayinvalidesinin
beklentileri kendi davraniglarinin
sevap olup olmadigini  gdzetmektedir.
Gelinin zorunlu bakim vermesi ve gegmis
catismalarin
gelini kayinvalidenin talep ve sorunlarina
duyarsiz kilmistir. Kayinvalide 83 yasindadir
ve 6lim sebebiyle sosyal iliski aginda ciddi
daralma bildirmektedir. Yakinlarinin yaslinin

Bu zorunluluklar

yerine,

kizginlklarmi  halda  duymasi

sorunlariyla ilgilenmemesi, sosyal iliskilerinin
az olmasi ve yasinin fazla olmasi, ihmal/
istismar icin risk olusturmaktadir (Keskinoglu
vd., 2004). Bu ciftteki kayinvalideyi ihmal/
istismara karsi korunmasiz kilan bir diger
etken, es/ogulun geline baghhgidir. Bu
bagllik, ogulun evdekiyasliihmal/istismarinin
farkina varamamasina sebep olabilir.

Catismali iligkileri sebebiyle yagh ihmal/
istismari igin risk tagiyan Uclncl ve altinc
ciftlerde bulgusuna
rastlanmamistir. Her iki ¢iftte de yashyi ihmal/
istismardan
ozellikle gelinlerin kendi kisilik &zelliklerine
yaptiklari atiflar vardir. Her iki gelin kendi

kesin ihmal/istismar

koruyan etkenler arasinda,

aileleri tarafindan kayinvalidelerine
bakim vermeleri icin tembihlendiklerini,
cesaretlendirildiklerini ve ailelerinin

kendilerine destek oldugunu bildirmislerdir.
Catigsmali gegmisleri dolayisiyla bu gelinlerin

kayinvalideleriyle ortak aile aidiyeti duymalari
zor olmustur. Uciincii gelinin esi, annesine
bagliligi  sebebiyle  catisma  ortamini
surdurmus, kayinvalide torunu araciligiyla
gelini Uzerinde tahakkim kurmus ve gelinin
ailesine yonelik tavirlar sebebiyle gelininin
ortakaaile aidiyeti duymasinin dntine ge¢mistir.
Esiyle iligkilerinin baslarinda istenmeyen
altinci gelin, kayinvalidesi ve kayinpederine
sagladigi bakim araciligiyla aileye dahil
olabilmistir. Altinci gelin ¢atisma ortaminda
kalmayi ve bakim vermeyi strdirmesini esine

duydugu sevgiyle agiklamistir.

iligkilerinden
dile getiren

bildirmeyen  ve
olduklarini

Catisma
memnun
dordincu ve besinci ciftlerin ise kendi gelin-
kayinvalide iligkileri icinde farkli dinamikleri
vardir.  Besinci  gelin-kayinvalide  ciftinin
arasindaki bakim iliskisine 6zellikle etki eden,

ikinci,

dogumundan bu yana bakim verilen engelli
bir ogul/torunun varligidir. oglu
nedeniyle bakimin glndelik pratik olarak
hayatinda yer etmesi, gelinin bakim yukd
algilamamasina sebep olmustur. Aldigi sosyal
desteklerle sosyal yasantisinda
kisithlk hissetmemesi bakim iligkisinden
memnuniyet duymasini saglamistir. Besinci

Engelli

beraber

gelinin duydugu memnuniyetin bir sebebi,
kayinvalidelere yonelik olumsuz
kendi iliskisinde yer almamasidir. lliskisel
memnuniyetin bir sonucu olarak, gelin bakim
verdigi kayinvalidesiyle empatik bicimde
iliskisini sturdtirmektedir ve kayinvalidesinin

atiflarin

perspektifiyle, onun beklenti ve ozelliklerini

gozeterek bakim saglamaktadir.  Bunun
yani sira kayinvalidesi, kendisiyle uyumlu
bakim taleplerinde bulunmaktadir ve bu
durum bakim yiki algilanmasinin dniine

gecmektedir.

ikinci gelin, kayinvalidesiyle ortak aile
aidiyeti duydugunu, kayinvalidesiyle arkadas
gibi olduklarini belirtmis ve kayinvalidesinin
kendisiyle bakim  taleplerinde
bulundugunu séylemistir. Bu ciftte, es/
ogulun iligkilerine verdigi destek, stphe

uyumlu
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duyulan ekonomik istismar disinda diger
ihmal/istismar ~ tdrlerinin ~ yasanmasinin
gecmisti.  Hatta gelin  bakim
iliskisinden duydugu memnuniyetin yaninda
kayinvalidesinin  varligindan
ve yakinda dogacak cocugunun bakimi icin
destek beklemektedir. Dordinct  gelin-
kayinvalide ciftinde ise bakimi zorunlu
kilan es/ogulun varligi, bu iliski dinamikleri
icinde farkli Soyle ki es/
ogul, 15 yildir yurtdisinda olmasi sebebiyle
yanlarinda degildir, yoktur ancak engelli
cocuklarina verdigi bakimin yukdyle birlikte
"yetemedigini” soylese bile kayinvalide ve
kayinpedere verilen bakim gelin tarafindan
Buradaki
gelinin vurguladigi Uzere evlilikle kurulan

onune

memnundur

islemektedir.

surdUrilmektedir. dnemli etken,
iliskilerinhak, gérevve sorumluluklaridir. Evlilik
kurumu, kocanin ailesinin sorumluluklarinin
gelin tarafindan alinmasini  gerektirir ve
kayinpederin bakimini
garantileyen bir sozlesme icermektedir. Gelin
bakim vermesini bu sozlesmenin kendisini
yUkdmla kilmasi, vicdani sorumluluk ve “tez
canli, aileci biri ve glcli bir kadin” olmasi
gibi kendi kisilik 6zellikleriyle agiklamistir.

kayinvalideyle

Bakima Etki Eden iligki Dinamikleri
Bakimin Garantisi Ogul
Bu calismadaki tim  gelin-kayinvalide

ciftlerinde  gelinlerin ~ bakim
asil sebebi kocalaridir. Tirkiye'de yash aile

vermesinin

Uyesinin bakimindan ogul ve esi sorumlu
tutulmaktadir.
gorusgmeler sirasinda neden ogul ve esinin
bakim vermesi
Elkizlari gelinler, kayinvalidelerinin kizlarinin
evlenip  “gitmis” olmasi ve damadin
“yabanci” olmasi  sebebiyle bakimdan
ogul ve kendilerini sorumlu tutmuslardir.
Kayinvalideler varken damatlari
nedeniyle kizlarinin yaninda kalmayi tercih
etmeyeceklerini  sdylemislerdir.  Bilgili'nin
(2000) calismasinda, yaslandiklarindakizlarinin

Gelin  ve kayinvalideler,

gerektigini tartismiglardir.

ogullari

yaninda kalmanin cevrelerince ayiplanacagi

ve damatlarin yaninda rahat edemeyecekleri
bildirilmistir. Bu c¢alismada damadin karsi
cinste bir yabanci olmasi, kayinvalidelerin
onlarin yaninda rahat olmayacagina sebep
olarak aktarilmistir
gelinler, karsi cinsteki kayinpederlerinin de
bakimini  Ustlenmislerdir.  Asagida altinci
kayinvalidenin betimledigi gibi, evlendikten
sonra kizlarinin evi onlar icin, icinde rahat
edemeyecekleri damat kapisidir.

ancak bunun aksine

“Oglum dururken damadin kapisinda
ne edecem ki diyorlar damattan ogul olur
gelinden kiz dogru da yine de oglum varken
ben niye gideyim damadin evine...ogul
baska (K6)”

lkinci kayinvalide oglu gibi gelininin de
evladi oldugunu ve bu nedenle kendisine
bakim vermeye mecbur oldugunu soylerken,
geliniyle catismali bir iligkisi olan ve ihmal/
istismar edilen birinci kayinvalide oglunun
varligr sebebiyle gelininin bakim verme
zorunlulugu oldugunu belirtmistir. Gelinler
birinci  gelinin ifadesinde gorildigu gibi
bu zorunlulugu dini sebeplerle de kabul
etmislerdir.

“Gocamin  annesi mecbur una
bakasan bu dinyada gegiciyiz
mukafatini 8blr dlemde alcen (G1)”

gizim

Ogullar gelinler tarafindan sevildikleri igin
de bakimin garantisi olmaktadir. Gelinlerin
eslerine duyduklari baglilik, zorunluluk ya
da sorumluluk hissi, onlari bakim vermeye
zorlamaktadir (Globerman, 1996). Kadinlarin
bakim vermesi, kendi iradeleri disinda ogul
ya da damadin varligi ve sadece kadin
olmalariyla gerceklesmektedir.

Kadinlik

Aile Uyeleri arasinda bakimi tstlenen kadinlar
daha c¢ok es, kiz evlat ya da gelinlerdir ve
gelinler cogunlugu olustururlar (Louderback,

2000). Gegmiste kendi kayinvalidelerine
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baktiklarini soyleyen kayinvalideler, kendi
bakimlarindan gelinlerini sorumlu tutarak
yasli bakiminda kadinin bakim emegini
olaganlastirmaktadir.  Calismalar  ozellikle
koyli kadinlarin hizmet eden geng kiz ve
gelin konumundan, hizmet edilen hatta ezen
kayinvalide konumuna dogru yol aldiklarini
2010). Kadinlar
yaptiklari pazarliklar sonucunda ogullariyla
uzlasarak bu degisimi (Kandiyoti, 1988) ve
dolayisiyla yaslandiklarinda alacaklari bakimi
garantilemislerdir.

bulgulamiglardir  (Sirman,

Bakimin Ustlenilmesinde ya da bakim verirken
destege ihtiya¢ duyduklarinda tim gelin
ve kayinvalidelerin akillarina elti, gorimce,
gelinlerin kendi kizlari gibi ailenin diger kadin
Uyeleri gelmistir. Kadinlar bakim vermede
kendilerini esleriyle degil, diger kadinlarla
karsilastirmakta ve bakim vermenin kadinlarin
isioldugukabulisonucundaeglerinden dustk
beklenti icinde olup bakima kendilerinin ¢ok,
eslerinin az dahil olmasina sebep olmaktadir
(Thompson, 1991). Bu ¢alismada kayinvalide
ve gelinlere ogul/eglerinin  destek olup
olmadigi soruldugunda, timi toplumsal
cinsiyetrolleriicinde erkege disen gorevlerin
gercgeklestiriimesini bakima destek olarak
belirtmislerdir. Kadin ve erkekler arasinda
kesin, kati is bolimunin kabull birinci gelin
ve kayinvalidenin ifadelerinde gorilmektedir:

“Oglan getiryo gelin pisiryo yiyoz
aldigi paranan (K1)”

“Biz unun getirdini yioz iste her seyi

bol bol alveri (G1).”

Eslerinin bakima destek oldugunu soyleyen
gelinler aldiklari destekler arasinda odun,
komlr getirme, sofrayr tasimaya yardim
etme, ¢cop atma gibi ev ici islerdeki kiguk
yardimlari karinlarini - kendi
baslarina doyurmalarini dile getirmislerdir.

ve eslerinin

Yani, eslerin toplumsal cinsiyet rollerinin
gerektirdigi yapmalari  destek
kabul edilmekte, fazlasi beklenmemekte

kadarini

10

ve talep edilmemektedir. Brewer (2001)
(1999) belirttigi  gibi,
kati cinsiyetci is bolimi ve bu is bolimd
sebebiyle erkegin bakim kapasitesi olmadigi
kabult, bakim alanla verenin cinsiyetinin farkli
ya da ayni olmasi, bakimda sorumlulugun
paylasilmasinda ya da tamamen
Ustlenilmesinde  belirleyicidir. ~ Kadinlar
toplumsal cinsiyet rollerini kabullenmekte,
bakimi kadinlardan beklemekte ve erkeklerin
saglayacagl bakimin nitelikli olmayacagini
distinmektedir (Gonulllu Taskesen, 2012).

ve Guberman’in

Toplumsal  cinsiyet  rollerinin  bdylesine
kabult, haliyle bakim sirasinda destege
ihtiya¢c duyuldugunda akla diger kadinlara
basvurmayi getirmektedir. Gelinlerle niye
onlarin  bakim
degerlendirmeleri diger kadin aile Uyeleri

Uzerinden olmustur.

verdigi  konusuldugunda,

“Mecburiyetten bi de yok bende
merhamet cok var. Allah rizasi icin cok benim
eltim de olsaydi gériimcem de olsaydi tek
cocuk ¢lnki benim esim .... onun hi¢ kiz
evladi yok (G3)”

Yukaridaki ifadede gorildigu gibi Gglinci
gelin, tek oglu olan kaymnvalidesine bakim
kisilik
6zelligi yaninda ailenin aslinda var olmayan

vermeyi slrdlrmesini  mecburiyet,
diger kadin uyeleriyle aciklamistir. Bununla
birlikte Uclnct gelin bakim i¢in oglu da
varken kizindan destek istemektedir, clnki
bakim alt degistirmeyi icermektedir ve karsi
cins bunu yapmaya uygun degildir. Birinci
gelin ise en azindan yurt disindan geldiginde
kisa bir stirede olsa eltisinden bakim yikdni
Uzerinden almasini istemektedir.
Nihayetinde bu c¢alismanin  katiimcilari
icin genel kabul, bakim vermenin kadin isi
oldugudur. Bu kabul, kiz evlatlari ogullara
gore birincil bakim vermeye daha istekli
yapmaktadir. Ogullar bakimin garantisidir
ancak bakim vermekten sorumlu degildir.
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Akraba lliskilerinden Sorumlu Kadin

Kadinlarin Gstlenmek durumunda kaldiklari
akraba iligkilerini dizenleme rold, gelin ve
kayinvalideler arasinda catigma yarattigi gibi,
kayinvalideye bakim verilmesini icermektedir.
Boylelikle gelin, kocasinin akraba iliskilerini
dizenlemis olmaktadir (Globerman, 1996).
Gelinin hem esginin hem kendi ailesinin
Uyeleriyle oldugu ve bu
iliskilere kayinvalidenin ne sekilde etkide
bulundugu, bu rolin gelindeki ytkini ve
bakimin niteligini belirlemektedir.

iliskisinin  nasil

Kayinpederle iliski,  dordinci  gelin-
kayinvalide iligkisini zora sokarken Ugtincu
ciftte iligskilerine destek olmaktadir. Altinci
gelinin  gorimceleriyle yasadigi  gerilim,
hem  kocasinin  hem
kendisinin ¢atismasina sebep olmustur. Yasli
ihmal/istismarinin tespit edildigi birinci ¢iftte
ve psikolojik ihmalden stphelenilen tglinct
ciftte  gelinler,  kayinvalidelerinin  kendi
ailelerine yonelik olumsuztavirve tutumlarinin
bu sebeple catistiklarini
belirtmislerdir. Altinci gelin, “kadinin dzverisi
ile iliskilerin strdGguni"” belirtirken asagida
birinci gelinin ifadelerinde kadinin dizen
kurucu, iliskileri koruyan roli gorilmektedir.

kayinvalidesiyle

oldugunu ve

“Torun bu apartmani ayakta tutan
varsa her sesini organize eden varsa sensin
deyo ben iste bi evden gitvedim mi geldim
mi bin bir sikayet olur u undan sikayet ede
gizz noldu bakam bi giin gittim evden (G1)”

Alternatif Olmadigina inang ve Riza

Gelinlerin  bakim veren olmalan, bakim
vermenin getirdigi sorumluluklar nedeniyle
fiziksel,  psikolojik,  sosyal  degisimleri
icermektedir. Bu degisimler kayinvalidenin
bagimliik durumuyla ve algilanan bakim
yukuyle iliskilidir. Gelinler bakim strecinde
yorgunluk, sinirlilik, huzursuzluk, Gzintd,
yetersizlik hissi ve bakim sebebiyle sosyal

yasantilarinda kisithlik bildirmislerdir. Sosyal

"

yasantilarindaki  kisithliklar icinde sosyal
iliskilerinde daralma, mevcut islerini birakma,
calisamama, evden hic ¢ikamama, kendileri
icin zaman ayiramama gibi durumlar yer
almaktadir. Evden ¢ikamamanin yarattigi

kilo alimi, tam bagmli kayinvalidelerin
tasinmasi  sebebiyle bel fitigi gelinlerin
bildirdikleri fiziksel sonuclardir.  Bunlarla

birlikte camasirlari makinada iki kez yikama,
tuvaleti 6zellikle kayinvalidesi gotirilmusse
ardindan bir sise camasir suyuyla yikama, her
gln kayinvalidesinin yastik kilifini ¢ikarma
ve uzun saatler mutfagin temizlenmesi gibi
kompulsif davraniglarin oldugu goérilmuistdr.
Bunlarla birlikte gelinlerin bagvurduklari bas
etme stratejileri kabul etme, olumlu yoniyle
bakma, dua etme, catismanin oldugu
ortamdan kaginma, aglama hatta kendi
odalarinda duvara vurma gibi duygularini
disa vurmaya yonelik pasif stratejilerdir.
Bakim sirasinda karsilagilan problemi, stres
kaynagini ¢ozmeye yonelik tek aktif basa
ctkma stratejisi, ihmal/istismar edilen yaslinin
bakim parasi talebinin olmasidir. Birinci
kayinvalide asagidaki ifadesiyle yasliya verilen
bakimda devletin ve sosyal
etkinligine atifta bulunan tek katilimcidir.

politikalarin

“"Hékimet bana bise der mi (K1)”

Yukaridaki tim zorluklarina ragmen bakim
vermeye mecbur kilan bir diger etken,
bakacak baska kimse ya da kurumlarin
yoklugudur. Bakim veren kadinlarin bagka
alternatiflerin  olmadigina dair
onlarr aile lUyelerine bakim vermeye mecbur
birakmakta ve sosyal ya da kurumsal destek
taleplerini engellemektedir. Engelli cocugu
olan besinci gelinin asagidaki ifadesinde bu
inancin zorunlu sonucu olarak kabuli dile

inanclari,

getirisi gorulmektedir.

“Aligkinlik oldum sonucta bu bakima
muhta¢ o da zaten bakima muhtag yapilcak
bisiy yok hayat bi sekilde devam ediyo (G5)”

Kadin olmalarinin onlart bakima zorunlu
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kildigi toplumsal dizende gelinler, destek
ya da baska bir yol icin alternatif olmadigina
dair inanclari ve bakim yiku arasinda sikisip
kalmaktadirlar. Bu sikisma hali, onlari neden
bakim verdiklerini bir sekilde aciklamak
durumunda birakmaktadir, boylelikle bu hal
strdurulebilir olacaktir.  Catigma yasadig
kayinvalidesine bakim veren Ugctinctu gelinin
asagidaki ifadesi bu aciklamalardan biridir.

“Rabbim bunu bana yakistirmis (G3)”

Buaciklama gelini, icinde bulundugu konumla
catismaktan bakim
vermesi, ilahi bir glc¢ tarafindan kendisine
bicilmistir ve ilahi olana karsi ¢tkmak mimkan

degildir.

korumaktadir; cunkd

“Allahtan
yetistirilmis o da bakiyo biz zorlamiyoruz
etmiyoruz kendiliginden &yle (K6)”

Syle  séylenmis  Syle

Yukaridaki ifadede ise altinci kayinvalide
gelininin bakim vermesini ilahi bir glgcle
aciklamaktadir. Kayinvalidenin bu agiklamasi
kayinvalideye, bakim
kendilerinin  zorlamadiklarini  dile getirme
imkani “Oyle  yetistirilmis”
ifadesi “biz zorlamiyoruz” ifadesiyle birlikte
kati is bolimUnU dayatan patriarkal diizenin
yash kadina sagladiklarinin gostergesidir.

gelinini vermeye

vermektedir.

Gelinleri bakimi strdirmeye ikna eden ve
onlari bu sikismis halden koruyan diger
etkenler bakim verme ylceligi, bakim veren
saygis|,
bakim vermede deneyimden kazanimdir.
Verdigi bakim sebebiyle glclendigini belirten
dordlncl gelin ve bakim vermesiyle hayatinin
daha anlamli oldugunu séyleyen, komsulari,
cocuklar, doktorlar tarafindan nitelikli bir
bakim verdigi icin ylceltilen Uglnci gelin,
hissettikleri bakim yikuyle bu sekilde basa
cikabilmektedir. Ozellikle ciincli  gelinin
catismali iligkisine ragmen bakim vermesi
takdir gormektedir. Devletin taraf oldugu
bu sosyal uzlasi, bakim verme zorunlulugu

bakim vermede anlam bulma ve
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karsisinda kadini yalniz birakirken  diger
yandan onlar toplum icinde kutsamakta,
ylceltmekte dolayisiyla bakimin saglanmasini
garantilemektedir.
ihmal/istismar eden birinci gelin ve cocuk
sahibi oldugunda altinci gelin bir bagkasinin,
bu bir bagkasi yine kadindir, kayinvalidesinin
Ustlenmesini  beklerken, diger
kayinvalidelerinin bakimlarini

Ustlenmesini  istemediklerini

Sadece kayinvalidesini

bakimini
gelinler
bagkalarinin
belirtmislerdir.

Ayni Evde Yasama

Bu calismadaki gelin-kayinvalide ciftleri hem
ekonomik kosullar hem de yaslilik ve bakim
sebebiyle evliligin baslangicindan bu yana
ayni evde yasamaktadirlar. Gelin-kayinvalide
arasindaki iletisim sikligr &zellikle gelinin
iletisime ge¢me isteginin olup olmamasi,
iligkilerinin bir sonucu olabilecegi gibi ayni
zamanda iliskilerini belirleyici bir etkendir
(Rittenour ve Soliz, 2009). Ancak bu ¢alismanin
katilimcilarinin aralarindaki iletisim, ayni evde
yasamalari sebebiyle slreklidir ve tercih
etme, isteme disinda zaruridir. Ayni evde 36
yildir yasayan birinci gelin, gérisme boyunca
catismalarini aktardigi kayinvalidesinin bakim
strecinde psikolojik olarak ne durumda
olduguna duyarsizdir. Otuz yildir birlikte
yasayan besinci gelin, catisma yasamadig
kayinvalidesinin yatalak olmasi sebebiyle
bakim almasinin, kayinvalidesinde yarattig
psikolojik etkilere duyarlidir ve empatik bir
bicimde, kayinvalidesinin perspektifiyle bakim
saglamaktadir. Gelin ve kaymnvalidelerin ayni
evde yasamalari iletisim sikliginin niceligi
Uzerinde kesinkes belirleyicidir ama iletigsimin
niteligi gelin-kayinvalide iliskisinin tasidig
iliskisel ve iletisimsel dinamiklerinin nasil
oldugunun bir sonucudur.

Ayni evde yasama, gelinin kayinvalidesiyle
ortak aile aidiyeti duymasinda iliskilerinin
niteliginden bagimsiz olarak  dogrudan
etkilidir. Ortak aile aidiyeti
onunde engel olarak diger aile uyelerinin

duymasinin
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etkisi oldugunu ve dolayisiyla tam olarak
aileye aidiyet hissedemedigini bildiren altinci
gelin disinda tim gelin ve kayinvalideler
uzun yillar
yaparak, ana-kiz benzetmesi ile ortak aile
aidiyeti duyduklarini ifade etmiglerdir. Ayni

beraber yasamalarina vurgu

evde yasama, iletisimin surekliligini zorunlu
kilmasi sebebiyle herhangi bir ¢atismanin
olarak iletisimin  kesilmesinin
onune gecmektedir. Bu durum gelinler ve
kayinvalideler tarafindan dile getirilmis,
“baginp cagirip yerine oturma” gibiifadelerle
iletisimlerine ana-kizlar gibi kaldiklari yerden
devam ettiklerini vurgulamislardir.

sonucu

Ev Ici Is Bliimii

Ayni evde yasamak gelin-kayinvalide iliskisi
Uzerinde oldukca belirleyicidir. Clnki ev ici
sorumluluklarin nasil paylasildigi evin bu iki
kadini icin dnemlidir. Ev iglerindeki paylagim
isin  tasidigi sayginliga gore olmaktadr.
Temizligin belli tutum ve davraniglarn bir
araya getirerek olustugunu icerdigi
belirsizliklere ragmen sayginligin bir parcasi
olarak hayati bir 6nem tasidigini iddia eden
Davidoff (2009) ev icinde hegemonik bir
glice sahip olan farkli kadinliklara, kadinlar
arasl tahakkim iligkilerine isaret etmistir. Kirli
olandan ne kadar uzak olundugu sayginlikla
iliskilidir, tuvalet temizlemek bir sayginlik
tagsimazken evin dizenlenmesini iceren toz
almak sayginlik icermektedir. Dolayisiyla evin
temiz olmasi igin Ustlenilen isler kadinlari
farklilastirmaktadir. Kaymvalideler,
tim islerini, gelinin odasini temizlemeye
kadar Ustlenebilmektedir. Uclincii gelinin
“kendi odami bile elleyemezdim” ifadesi,
kayinvalidesinin  yaptigi temizlikle gelini,
evine yabanci kildiginin gostergesidir. Evin
temizlenmesinin bir stratejik yani gelin-
kayinvalide iligkisinde kimin kotd oldugunu
belirleyebilmesidir. Uclincli gelinin anlatisina

ve

evin

gore kayinvalidesi temizlik yaptirmadigi
gelinini balkona oturtup oradan gegenlere
“naplyim  oturuyo” demektedir;  ¢lnku

evin temizliginin, evin genc¢ kadini, gelin

13

tarafindan saglanmasi gerekmektedir
(Ozbay, 1982). Temizlik, cevredeki insanlarin
6ninde ve onlarin
kayinvalidelerin itibar kazanma arzusunun
oldugu bir muicadeleyi icermektedir (Sirman,
2010). Evin tim temizligini yapan o&zellikle
dordinct ve altinci gelinler “hamarat, titiz”
ifadeleriyle ylceltilmektedir. Hatta altinc
gelin evin temizlenmesiyle ilgili “kdlelige
vardirana kadar yapiyodum” demektedir.
Bunun yani sira altinci gelin, kayinvalidesinin
oldugunu,
yonlendirmesiyle yaptigini

nezdinde gelin ve

isleri  onun
bildirmektedir.
Yani, gelinin tim ev islerini Ustlenmesi, evde
gelinin
Dérdincl

evin  yoneticisi

gl¢lendirmemektedir.
kayinvalide

konumunu
ciftte

evlenmesinden bu yana, pek cok ev igi
sorumlulugundan el ¢ekmis gorinmektedir
ve “tez canli” gelininin ev islerini ylritmede
iyi is paylasimi nedeniyle olasi
catismalarin  6nlne gegmektedir. Kaynak
kullanimi ve kaynagin disaridan teminiyle
dogrudan ilgili olan yemek pisirme, evdeki
kadinlar iktidar
gorliinir oldugu bir ev isidir ve hatta Ucretli

oglunun

olmasi,

arasindaki iligkilerinin
ev hizmeti alsalar bile orta sinif kadinlarin
yemegi kendilerinin yaptiklar bilinmektedir
(Bora, 2014). Kayinvalideler sadece sayginlk
atfedilen yemek pisirme isini Ustlenebilmekte
ve bu isi 0zellikle evin ekonomisini belirledigi
icin  paylagmak istememektedir (Yakali-
Camoglu, 2007).

Bu calismada catismali iliskileri olan Gg¢lincl
gelin, asagida mutfaga  giremedigini
soylemektedir. Yemek pisiren kayinvalide
mutfakta olarak evin ekonomisini yonetme
hakkina sahiptir ve gelinine kendi parasini
kontrol etme hakki vermedigi gibi evin
ekonomisini  geliniyle birlikte yonetmeye
niyeti yoktur.

“Mutfaga giremiyodum ... alir eder
yapar pazara ¢ikiyim anne bi 6greniyim yemek
yaplyim gln yapardim arkadaglarimin gtn
parasini bu alirdi sorardim hani niye ama bu
evde yagi var firini var elektrigi var derdi (G3)”
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Mutfagi yoneten kadin, evin kadini hatta
sahibi Asagida
kayinvalidenin mutfagin nasil kullanilacagini
belirleme  hakkini vermedigi
gorulmektedir,  boylelikle kadini
olmayi strdurecektir ve mutfakta olmak, evi
sahiplenmek demektir.

evin olmaktadir. altinc
gelinine

evin

“Bulasik makinesi var orda c¢lriyo
elinde yikiyo ama temiz yikayamiyo ...
makineye koyalim dedigin zaman yoo hayir

. olmaz isime karisma cok agir sézler bu
evin kadini ben miyim sen misin falan gibi
seyler ya cok kalp kirici... mutfakta iste anne
ben yaparim dedigim zaman kizi ¢cok igreng
biridir evi iyice sahiplendi derdi benim igin
sanki benim evde gézim varmis gibi (G6)”

anne

Evdeki bu iki kadin arasindaki hiyerarsik
is
gelinlerine birakarak mevcut konumlarini
terk etmek istememektedir. Gortldugu gibi
evin temizliginin kim tarafindan yuritilecegi,
o gelin-kaymnvalide
icinde yapilan temizlikle ne elde edilmek
istendigine baglidir. Mesela, dogurganlik
ve saglik durumu gibi degiskenlere gore
degisim gostermektedir (Ozbay, 1982). Yaslilik
ya da hastalk sebebiyle gelinden bakim
almak bu degiskenlerden biridir. Bakim alan
kayinvalidelerin 6zledikleri arasinda mutfaklar
basi cekmektedir. Hatta altinci kayinvalidenin
“mutfagimi 6zledim” demesi gelinine ileri
derecede bagimli olmasina ragmen mutfag
hala onunla paylagsmadiginin gostergesidir.

boliminde  kaymnvalideler  mutfagi

iliskisinin -~ dinamikleri

Cocuk bakimi  evin diger kadinlaryla
paylasilacak bir diger ev ici istir. Gelinden
aileye cocuklar dogurmasi beklenmektedir
beklenti, dogurdugu
cocukla kendi ailesini kurma ve kocasinin
ilgisini
olasiligina gebedir. Bununla birlikte ¢ocuk,
kayinvalidenin bakim araciligiyla gelin ve
oglunun ailesine dahil olmasi icin bir firsattir.
Cocuk yashlarin

egemenlik iligkilerini strdtrmelerine araci

ancak bu gelinin

ailenin diger Uyelerinden ¢ekme

bakimini  Ustlenmeleri
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bir roldir. Nitekim cocuk bakimi konusunda
gelinin tavsiye talep etmemesi ya da yapilan
Onerileri kayinvalidelerin
gelinleriyle iligkilerinde catisma algilamasina
sebep olmaktadir (Sandel, 2004). Gelinler de
catismalarina bir sebep olarak ¢ocuk bakimi
hakkinda  kayinvalideleriyle
bildirmislerdir (Marotz-Baden ve Cowan,
1987). Bunlarla birlikte yaslinin  cocuk
bakimini  Ustlenmesi, minnet duygusuyla
beraber gelecekte  kendisine
bakmasini saglayacaktir (Guberman, 1999).
Gelininin ailesinin diginda kalarak yalnizlagsma
ihtimalinin yashda vyarattigi korku, cocuk
bakimin Ustlenilmesiyle dtelenmis olmaktadir
(Sirman, 2010) ve gelinin ailesiyle kendi
ailesinin iligkisinin strmesi ¢ocuk bakimiyla
garanti altina alinmaktadir. Ayni evde yasayan

uygulamamasi

ayrismalarini

gelininin

evin diger tim islerini ylriten gelinler icin
cocuk bakiminin yagh tarafindan Ustlenilmesi
kolaylastirici ~ olabilmektedir. ~ Goéridsme
sirasinda hamile olan ikinci gelin, bebegi
dinyaya  geldiginde  kayinvalidesinden
saghg el verdigi olcide cocuguna bakim
vermesini beklemektedir.

Ayni  evde gelin-kaymnvalide
iliskisine gucli etkisi, gelinlerin “keske ayri
evim olsaydi” cevaplarinda gorilmektedir.
Kayinvalidesiyle islerinin  paylasimi
sebebiyle catismaya mahal vermeyecek
kadar ev islerinin tamamini yurtten dordinci
gelin, kendi evi oldugunda ev islerini istedigi
zaman  yurUterek azalacagini
dislinmektedir.  Asagida  Uglinci  gelin
ayri evde olmanin kayinvalideyle iletisimin
kesilecegi anlamini tasimadigi, kendi evinin
kadini olmanin onemli oldugunu, dusledigi
eylemlerle birlikte aktarmaktadir. Dusledigi
eylemlerde dikkat c¢eken
kayinvalidesine hizmet etmeyi strdirmesidir.

yasamanin

ev

yukinin

nokta gelinin

“Beraber oturmak asla istemezdim
kapimi kendim agiyim cocuklarimla kendim
ilgileniyim kayinvalidem yakinda otursa ona
gidiyim temizligini yapiyim yemegini yapiyim
cayimizi icelim ondan sonra ddéniyim ben
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geliyim evime ... kendi evimin kadini oliyim
isterdim bir evin iginde iki kadin istemezdim

(G3)”

Ayni evde yasanmaya devam edecek bu
ciftlerde Rittenour ve Soliz'in (2009) iliskisel
olarak degerlendirdigi  gelecekte
iletisimi strdirme, bu calismanin katilimcilari
icin bir niyet degil, zorunluluktur. Bakim
verme niyeti ayni evde yasamaktan bagimsiz
degildir. Aslinda gelinin niyetinin disinda
ayni evde yasamanin getirdigi bir sonuctur.
Bu sebeple dordinct kayinvalide, gelinini
kizindan 6nemli gorduguni ifade etmistir,
dordlncl gelin de kayinvalidesiyle paralel
olarak ayni icin, ayni
mahallede yasayan kizini degil “evin icindeki
gibi olmaz” diyerek kendisini bakimdan
sorumlu tutmaktadir. Besinci kayinvalide ayni
evde yasamadigi diger gelinini “gelmese
gelmez”  diyerek  bakimindan
tutmamaktadir. Ayni evde yasayan gelinler,
birincil bakim veren olmak durumundadir.

niyet

evde yasadiklar

sorumlu

Bakimla Degisen Konumlar

gelin
konumlari

beraber
icindeki

Bakim iliskisiyle
kayinvalidenin
degismistir, yeni edinilen bakim alan, bakim
veren konumlarinin kayinvalide ve gelin icin
olmustur. Yaslanmanin etkisiyle
birlikte, 6zellikle eviginde degisen konumlarin
gelin-kayinvalide iligkisine yansimalari birinci
gelinin “undan bana gecti otorite” ifadesinde
gorulmektedir.  Kayinvalideler  ¢ogunlukla
gecmiste yapabildiklerive artik yapamadiklari
Uzerinden kendilerini besinci kayinvalidenin
dile getirdigi gibi
degerlendirmektedirler.
sikildiklarini
bildirmislerdir. icinde bulunduklari konum,
aldiklari bakimi
duymalarina sebep olmaktadir. Ozellikle tam
bagmli
strdurebilmeleri, aldiklari bakima baghdir.
Gortusmeler sirasinda  kayinvalidelerde bu

ve
aile

sonuglari

“ise yaramaz” olarak
Bu  durumdan
ve hatta olmek istediklerini
kaybetme  endisesi

olan kayinvalidelerin  yasamlarini

durumun yansimalari gortlmusttr. Ugtincd

15

kayinvalidenin “yasliyla fakirin derisi kalin
olur” ve “gelin konusuyo ben istedigim
bu diyemiyorum yiyemiyorum bunlar hep
degisti” ifadesi,
geliniyle iligkisini “unu bosve gali” ifadesiyle

birinci  kayinvalidenin

konusmak istemedigini  belirtmesi  bu
durumun gorintileridir.
Bu calismada kayinvalideler, gelinlerinin

kendileri hakkinda soylediklerinin tersine,
iletisimlerinde gelinlerinin daha az uygunsuz
davrandiklarini bildirmislerdir. Sandel
(2004) de yash kayinvalidelerin gelinleriyle
iliskilerinde daha az sikdyet bildirdiklerini
bulgulamistir. Bakim alan kayinvalidelerin
gelinleri hakkinda daha az uygunsuz davranis
bildirmeleri, hatta bazi kayinvalidelerin
herhangi bir bildirimde dahi bulunmamalari,
bakimi kaybetme endisesinin bir gorinimu
olabilir Tam bagiml UGclincl kayinvalide
bakim alan konumunda eski
iliskin herhangi bir sey bulamadigini, her
seyin degistigini sdylemektedir ve bu konum,
gelinine istedigini
istediklerini talep etme hakkini kendisinden
almistir. Uglincli gelinin asagidaki ifadesinde,
bakimla birlikte degisen konumlarin ve
kayinvalidenin bakim gereksiniminin catismali
iliskilerine nasil yansidigi gortlmektedir.

konumuna

deme ve gelininden

“(Kayinvalidesi igin) Sen bakmicaksin
bana bak evimde de oturuyosun bunlari
s6ylerdi ederdi anne yapma béyle ... durumu
kétilesmeye basladi sen bitanesin de bilmem
nesin de (G3)”

Kayinvalidelerin  bakim almanin yani sira
yaslanmanin getirdigi fiziksel, psikososyal
degisimlerle  bas calistiklari
gorulmustdr. Fiziksel degisimler sebebiyle
gecmiste yapilanlarin mevcut fiziki kosullari

etmeye

sebebiyle artik yapilamaz olusu, gdzyaslariyla
yad edilmektedir. Tim kayinvalideler mevcut
sartlaryla ge¢misi kiyasladiklarinda, sonuctan
memnuniyetsizdir.  ileri yasta olmalan
sebebiyle yakinlarini, akranlarini kaybetmisler
ve yalnizlik hissetmektedirler. Kendilerinin
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tercih etmedikleri sosyal alanlarindaki bu
daralma, akranlarindan sosyal destek alma
ihtimallerini, 6zellikle yasliliklari ya da yatalak
olmalar sebebiyle evden disari ¢ikamayan
yashlar icin ortadan kaldirmaktadir. Bu durum
yasghlari ihmal/istismar icin riskli bir konumda
tutmaktadir. Clnkl evlerinde kendilerinden
sonraki iki kusak vardir ve arastirma sirasinda
da godzlemlendigi Uzere kusaklarin yaslyla
etkilesimi sinirlidir.

Sonug

Hanehalkinin bicimi (genis, cekirdek, dagilmis
aile), saglik
kosullari bakim alan ve bakim verenlerin
6zerkligini, bagimsizliginive yasam kalitelerini
belirleyen temel gostergelerdir (Arun ve
Holdsworth, 2018). Hane icinde bir aile
Uyesinden bakim alan yasli ile bakim verenin
6zerklige, bagimsizliga sahip olma(ma)si ve
saglk kosullarinin yeter(siz)ligi yash ihmal/
istismari icin 6nemli risk faktorleridir. Bu
calismada kayinvalideler, ileri yasta olma,
bakim aldiklari gelinlerine bagmli olma,
kronik rahatsizliklara ve bu rahatsizliklarin
sonucu olarak fiziki engellere sahip olma gibi
risk faktorlerini tagimaktadirlar. Gelinlerin
kayinvalidelerini  ihmal/istismar
yonelten risk faktorleri arasinda bakim veren

sosyoekonomik seviyesi ve

etmeye

rolini benimsememeleri ya da zorunlu
bakim baska bir alternatifin
olmadigina dair inanclarinin  olmasi, bu
inanc sebebiyle sosyal ya da kurumsal bakim
destegdi arayisinda olmamalari gibi etkenler
vardir. derecede bagml vyasllara
bakim veren gelinlerin slrekli bicimde
evde olmalari, yaslnin artan bagimliligr ve
paylasiimayan, tek basina Ustlenilen diger
ev ici sorumluluklarin bakim veren kadinda

vermeleri,

lleri

evine, yasliya yetemedigi hissini yaratmasi
bakim yUkanU artiran sebeplerdir (Alpteker,
2008; Arpaci, 2009) ve bakim yuku ile bakim
stresi yasli ihmal/istismari icin ciddi bir risk
faktortdur.

Gelin ve kayinvalidenin icinde bulunduklari

ailenin  dinamikleri, kudlttrel ve kurumsal

16

nedenler gibi cevresel kosullar risk faktorleri
tasiyabilmektedir. kadinin
bakim emegi oldugunda icerdigi cinsiyet
ve vyas hiyerarsisiyle patriarkal toplumsal
yapl, yasl ihmal/istismarinin ortaya c¢ikmasi
icin ciddi bir risktir. Bu toplumsal yapinin
kurdugu ve disipline ettigi aile kurumunda
kotli ve catismali iliskiler ve dustk sosyal
destegin olmasi(Johannesen ve LoGiudice,
2013) hem vyasli hem bakim veren icin
risklidir. Destekleyici servislerin ulasilabilir
olmamasi, resmi ya da gayri resmi sosyal
destek aglarinin ve kurumlarin yetersizligi
gibi kamusal yoksunluklar yashyr ve bakim
verenini istismar ve ihmal icin riskli konuma
itmektedir (Goodrich, 1997). Bu
gOzeten, bakim veren ve bakim alan arasinda
otekine bagimli olmakla gelisen hiyerarsik
glg iliskisinde taraflarin 6zerklik, bagimsizlik
kazanmasina imkan veren, yasam kalitelerini
artiran sosyal politikalarin gelistirilmesi (Arun
ve Holdsworth, 2018) yasli ihmal/istismarinin
online gegilmesinde elzemdir.

S6z  konusu

riskleri

Tum bu risklere ragmen, aslinda her iliski gibi
karmasik ve muzakereye hep acik olan gelin-
kayinvalide iliskisinin varligina yine karmasik
ve pek cok dinamigi
bakim iliskisinin eklenmesi her zaman yasl
ihmal/istismariyla sonuclanmamaktadir. Bu
calismada catismali ya da catismasiz gelin-
kayinvalide ciftlerinde tespit edilen koruyucu
dinamikler sunlardir: Gelinlerin kendilerine
atfettikleri kisilik
gelinlerin kendi aileleri tarafindan bakim
icin cesaretlendirilmeleri ve sosyal destek
gormeleri, eslerine duyduklari sevgi, bakim
yuku algilamamalaridir.

icinde barindiran

olumlu ozellikleri,

Sonug olarak her gelin-kayinvalide iligkisi
catismali olmadigi gibi, catismali her iliski de
ihmal/istismari var kilmamaktadir. Bakimda
yash ihmal/istismarinin gerceklesmesi gelin-
kayinvalide iliskisinin kendisine ickin olmaktan
ziyade koruyucu dinamiklerin az, risk teskil
edenlerinse daha fazla olmasiyla iligkilidir.



SenexX e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

Kaynakga

Alpteker, H. (2008). 65 yas Ustl bireylere
evde bakim verenlerin yasadigi gucliklerin
belirlenmesi. (Yayimlanmamis yiksek lisans
tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisu, Bolu.

Arpaci, F (2009). Yasliya bakan kadinlarin
bakim yuklerinin incelenmesi. Yasli Sorunlari

Arastirma Dergisi, 1, 61-72.

Artan, T. (1996). Aile ici fiziksel yasl istismari.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.) istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiist, Istanbul.

Artan, T. (2013a). Turkiye'de Yash Istismarina
Genel Bir Bakis. Maltepe Universitesi Fen
Edebiyat Fakdltesi Dergisi, 2009(1-2), 38-62.

Artan, T. (2013b). Huzurevinde kalmakta olan
yashlarda aile ici istismar. Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi, 24(2), 109-122.

Q.
Generational

Arun, Holdsworth, J.K.
(2018). Care and Support
Mechanisms in Turkey: Identifying at Risk
Populations. In Research on Family Structures
in Turkey: Advanced Statistical Analysis, 2018.
The General Directorate of Family and Social
Services: Ankara.

ve

Bilgili, N. (2000). Yasli bireye bakim veren
ailelerin yasadiklari sorunlarin belirlenmesi.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Ankara.

Bora, A. (2014). Kadinlarin Sinifi. Istanbul:
iletisim Yayinlari.

Brewer, L. (2001). Gender socialization and
the cultural construction of elder caregivers.
Journal of Aging Studies, 15(3), 217-235.

Davidoff, L. (2009). Feminist tarih yaziminda
cinsiyet (Cev. Z.
Somuncuoglu, S.) istanbul: iletisim Yayinlari.

sinif  ve Ataser, ve

17

Globerman, J. (1996). Motivations to care:
Daughters-and
relatives with Alzheimer's disease. Family
Relations, 37-45.

sons-in-law  caring  for

Goodrich, C. S. (1997). Results of a
national survey of state protective services
programs: Assessing risk and defining

victim outcomes. Journal of Elder Abuse &
Neglect, 9(1), 69-86.

Gondllt - Tagkesen, C. (2012). Turkiye'de
yaslilik ve evde yasl bakimi: resmi karar
ve uygulamalarin yerinde tespiti (isparta ili
arastirmasi). (Yayimlanmamis ylksek lisans
tezi). Stleyman Demirel Universitesi, Isparta.

Guberman, N. (1999). Daughters-in-law as
caregivers: How and why do they come to
care? Journal of Women & Aging, 11(1), 85-
102.

Joffe, H ve Yardley, L. (2004). Contend and
Thematic Analysis. Research Methods for
Clinical and Health Psychology, (Ed. D. F.
Marks and L. Yardley) icinde (56-68. ss.).
London: Sage Publications.

Johannesen, M. ve LoGiudice, D. (2013).
Elder abuse: A systematic review of risk

factors in community-dwelling elders. Age
and ageing, 42(3), 292-298.

Kandiyoti, D. (1988). Bargaining with
Patriarchy. Gender and Society, 2(3), 274-290.

Keskinoglu, P, Giray, H., Picakciefe, M., Bilgic,
N. ve Ucku, R. (2004). Yaslida fiziksel, finansal
drselenme ve ihmal edilme. Turk Geriatri
Dergisi, 7(2), 57-61.

Kissal, A. ve Beser, A. (2009). Yasgli istismar ve
ihmalinin degerlendirilmesi. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 8(4), 357-364.



Aydemir @ Gecmislerinin Gélgesinde Gelin Kayinvalidenin Bakim iliskisi; Yasli ihmal ve istismari

Louderback, P (2000). Elder A
positive approach to caregiving. Journal

Care:

of the American Academy of Nurse
Practitioners, 12(3), 97-100.
Marotz-Baden, R. ve Cowan, D. (1987).

Mothers-in-law ~ and  daughters-in-law:
The effects of proximity on conflict and

stress. Family Relations, 385-3%0.

Ozbay, F (1982). Ev Kadinlari. Ekonomik
Yaklagim, 3(1), 209-225.

Quinn, M. J., ve Tomita, S. K. (1997). Elder
abuse and neglect: Causes, diagnosis, and
interventional strategies. Springer Publishing
Company.

Rittenour, C.ve Soliz, C.(2009). Communicative
and relational dimensions of shared family
identity and relational intentions in mother-
in-law/daughter-in-law
Developing a conceptual model for mother-
in-law/daughter-in-law  research. Western
Journal of Communication, 73(1), 67-90.

relationships:

Sandel, T L. (2004). Narrated relationships:
and

Mothers-in-law daughters-in-law

18

conflicts in  Taiwan’s Chhan-
chng. Research on Language and Social

Interaction, 37(3) 365-398.

justifying

Sirman, N. (2010). Kdy Kadininin Aile ve
Evlilikte Glclenme Muicadelesi (Ed.), 1980'ler
Turkiye'sinde Kadin Bakis Agisindan Kadinlar
icinde (221-247. ss.).
Yayinlari.

Istanbul:  iletisim

Soeda, A. ve Araki, C. (1999). Elder Abuse by
Daughters-in-law in Japan. Journal of Elder
Abuse & Neglect, 11(1), 47-58.

Strasser, S. M. ve Fulmer, T. (2007). The
Clinical Presentation of Elder Neglect: What
We Know and What We Can Do? Journal of

the American Psychiatric Nurses Association,
12, 340-349.

Thompson, L. (1991). Family Work: Women's
Sense of Fairness.” Journal of Family Issues,
12, 181-196.

Yakali-Camoglu, D. (2007). Turkish Family
The
Mothers- and Daughters-in-law. Journal of
Family History, 32(2), 161-178.

Narratives: Relationships Between

©®



senex

YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

Arastirma Makalesi Research Article

Kalici, Siirekli ve ilgili: Yassiz Yasllar
(Perennialler)

Mert Ersézli' Mehmet Ali Aydemir?

Senex Yaglanma Calismalari Dernegi Uyesi'
Mus Alparslan Universitesi, Sosyoloji B&limii?
E-Posta: mertersozluu@gmail.com’

E-Posta: mali.aydemir@alparslan.edu.tr?

Gelig Tarihi: 20 Nisan 2021; Kabul Tarihi: 15 Agustos 2021
Doi: 10.24876/senex.2021.37
Kinye: Ersozli, M. ve Aydemir, M. A. (2021). Kalici, Strekli ve ilgili: Yassiz Yaglilar (Perennialler). Senex: Yaslilik Calismalari Dergisi,
5(1), 19-46.
0000-0003-1763-5355"
0000-0002-9237-2383?

Bu arastirma, yassiz yasli toplumsal tipinin arkasinda yatan sosyal gercekligi anlama cabasi icindedir. Yagsiz yaslilarin
(perenniallerin) yasam stratejilerini ortaya koymak ve bu yasam stratejilerinin altinda yatan sosyal gercekligin daha
iyi bir sekilde anlagilmasini saglamak arasgtirmanin amacidir. Bu amag dogrultusunda arastirma nitel teknikler ile
tanimlayici olarak hazirlanmistir. Arastirma mekani Antalya ili olarak belirlenmistir. Calisma grubu, Antalya ili
merkez ilgelerinde yasayan 60 yas Ustl 7 erkek 8 kadindan olugmaktadir. Katilimcilara kartopu érneklem teknigi ile
ulasilmis ve yari yapilandirilmis soru formu araciligiyla derinlemesine milakat gergeklestirilmistir. Gerekli teknikler ve
prosedurler uygulandiktan sonra gérismeler edinilen bilgiler ve konularina gore temalara ayrilmis ve analiz edilmistir.
Aragtirmanin kuramsal cercevesini toplumsal tip kurami, yashhdin kimdlatif avantajlar ve dezavantajlar teorisi ve
Pierre Bourdieu'nun habitus kavrami olugturmaktir. Bu kuramlar yasam seyri perspektifinden degderlendirilmistir.
Elde edilen bulgular yassiz yagl toplumsal tipinin olusmasinda; yasam boyu 6grenme, sosyal iliskiler, bireylerin dijital
yatkinliklari ve yasa yonelik algilarin etkili oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler:
Toplumsa Tip e Yaglanma « Yagsam Seyri « Yassiz Yagllar

Permanent, Continuous and Interested: Ageless Older Adults

Abstract

This research aims to understand the social reality behind the ageless older adult’s social type by getting information
about the aging processes of the ageless older adults. From this point forth, the main aim of the research is to reveal
the life strategies of perennials and to understand the underlying reason of the social reality and life strategies. For
this purpose, the population of the research has been determined as the province of Antalya. The sample consists
of 7 men and 8 women who are over the age of 40 living in the cenral districts of Antalya. Within this scope, the
in-depth interviews were with the participants through a semi-structured questionnaire. The theoretical framework
of the research contains the theory of social type, the theory of cumulative advantages and disadvantages of
aging and the concept of habitus of Pierre Bourdieu. These theories have been discussed in terms of life course
perspective. The findings obtained in this research about the ageless older adult social type show lifelong learning,
social relationships, digital predispositions of individuals and their attitude towards age to be effective.

Keywords:
Social Type o Ageing e Life Course o Ageless Older Adults
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Pek bilindik bir hikdye degildir Kenji ve
Margot’un hikayesi... Bir maraton kosusunda
tanisan ve hayatlarini birlestiren bu iki ihtiyarin
hikayesini anlamak icin Margot’un Kenji'ye veda
sézlerine kulak vermemiz yeterli olacaktir saniyorum.
En son bir araya geldigimizde ortak

140. Yas glnimzd kutladik ve nisanimizi
duyurduk diye sdze bagliyor Margot ve séyle
devam ediyor: “ihtiyarlarin aski hem farkli hem
ayni. Ken ile genclerin yaptigi her seyi yaptik.
Asik olduk, seyahat ettik, birlikte bir ev tasarladik,
bahceye bitkiler ektik, ben biyografimi yazdim.
Bana ‘tatlim’ diye hitap ederdi... Birbirimize
strekli ‘cok sansliyiz’ derdik ve &yleydik. Yani ask
ihtiyarlar icin bile sasirtici derecede Iitufkar
olabilir... (Modern Love, 2019. B&lim 8)

Girig

Modernlesme ile insanlara gencligin ideal bir
durum olarak sunulmasi, yasliliga dair olumsuz
yargilarin artmasina ve kimi zaman yaslihigin
bir sanssizlik olarak gorilmesine neden
olmustur. Yaslanma strecinin yagh bireyde
meydana  getirdigi durumlarin
aksine, yaslilarin yaslarindan bagimsiz olarak
dgrenmeye, yeni seyler denemeye ve hayatin
glincelligine ayak uydurmaya yoneldiklerini
soylemek  mimkindir.  Cinki  yashlar
yeterlilikleri, bilgi  birikimleri, becerileri
ve bunlar ginlik yasamda kullanabilme
yeteneklerini iceren potansiyelleri iclerinde
barindirabilirler.

olumsuz

Yasamin dogal bir evresi olan yashlik
doéneminde sergilenen bireysel tutumlar,
belirli  bir zaman ve kiltirde gelisen

davraniglar icinde olusturulmaktadir. Bireyler
blytrken kendilerine ait bir bakis agisi
gelistirip, kendileri icin Gnemli olan noktalara
O6zen gostermeye baslarlar. Bu etmenler,
onlarin belirli  donemlerini
algilama bicimlerini de etkileyebilmektedir.
Yaslilik dénemi buna 6rnek olarak verilebilir.
O zaman aklimiza su sorular gelir: insan ne
zaman vyaslanir? Yashligi belirleyen seyler
nelerdir? Yashhgin sinirlari nelerdir? (Arun,
2018; 9). Yaslilik cok boyutlu bir kavramdir bu
nedenle yasliligin baslangici icin belli bir yas
sinirt belirlemek zordur ancak insanin yagama
bicimi bunu gézlemlememize imkan verebilir

yasamlarinin
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(Yildiz, 2014). Yaslanma ve yashhga dair
fikirler, betimlemeler, anlamlar ve deneyimler,
kosullara, zamana ve kultire gore degisiklik
gosterebilir (Morgen& Kunkel, 2016 aktaran
Arun, 2018; 9). Demografik doénltsimlerle
toplum dinamiklerinin farklilagmasi, Gretim ve
tuketim bicimlerinin, sinifsal olarak yaslilarin
aile icindeki rollerinin ve ayni zamanda
hem yasl bireyin hem de toplumun vyasli,
yashlik, yaslanma algilarinin da degismesine
sebep olmustur. Bu nedenle toplum icinde
batlin yasllar bilge, sézi gegen, danigilan
kisi olarak tanimlamak gibi; elinde baston,
kambur, vb.
tanimlamak da dogru olmayacaktir. Yash
olarak adlandirdigimiz sosyal kategori cok
farkli  ozelliklere sahiptir ve bu o&zellikler
dinyadaki dinamiklerin degismesi ile daha
da heterojenlesmektedir. Bu farkli yasli tipleri
ve tipolojileri igerisinde yeni bir grubun

huysuz, duskin, sekillerde

olusumunu goérmekteyiz veya onlar bizim
icin yeni gorinur olmaya basladilar. Bu grup,
yassiz ve ilgili yasllar olarak tanimlanan
yashlarin
blylk ozelliklerinden biri, caga ve c¢agin
gerekliliklerine ayak uydurmalaridir. Biyolojik
olarak yas almaya devam eden yaslilar, bu
sUrecte sosyal medyakullanip, zevklerine gore
giyinmekten ¢ekinmiyorlar; hobilerinden geri
kalmayip, yeni seyler 6grenmeye meraklilar
ve meraklarini aksine sadece
geleneksel degil internet
uzerinden edindikleri bilgilerle gideriyorlar.
Bu
dislnmiuyorlar,

“perennialler”dir.  Perennial en

sanilanin
yontemlerle
kisiler ~ aslinda  yaslanmayacaklarini
kalacaklarini

kalmanin

yassiz

distnuyorlar.  Yassiz anlami,
onlara gore aslinda ¢ada ayak uydurmaktir.

Toplumda yeni yeni blylimeye ve gorunlr

hale gelmeye baslayan perenniallerde
bilgi toplumunun metaforlarini  gérmek
mUmkindur.  Perennialler (yassiz yashlar)

de bilgi ve hiz toplumu iginde yasadiginin
bilincinde olan, ¢agin gereklerinin farkinda
oldugu
ayak uydurma cabasindaki yaslilari isaret
etmektedir. Diger bir ozellikleri ise, hayatla

ve ait toplumun  gereklerine

ve dunya ile ilgili olmalari, ilgilerini strekli
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olarak canli tutmalaridir. Yani; Perenniallerin
glndelik yasam deneyimlerini biyolojik yasin
belirlemedigi bir yasam tarzi ile 6n plana
ciktiklari sdylenebilir. Kisacasi perennialler
(yassiz yaslilar) strekli geng kalan insanlar
degillerdir. Onlar, genc ya da orta yasli birinin
hakim oldugu bir toplumsal yasama yaslilarin
da en az onlar kadar hakim oldugunun
gostergesidir. Bu grup kendini toplumdan
geri ¢cekmenin aksine, diledigince topluma
dahil olma arayisindadir.

Bu calismanin ana amaci, perenniallerin
(yassiz yaslilar) yasam stratejilerini ortaya
koymak ve yasam stratejilerinin altinda
yatan sosyal gercekligin daha iyi bir sekilde
anlasiimasini saglamaktir. Dinya nifusu ile
Turkiye'de de hizla artmaya baslayan yasl
nifus orani ve Turkiye'de yaslanma surecinin
dar bir perspektifle ele alinmasi bu konunun
secilmesindeki  temel  motivasyonlardir.
Cunkd, yashlik  ve
literatUriinde karsimiza ¢ikan kisitli bakis agisi,
yaslhgi kapasitenin azaldigi, hayat kalitesinin
distigu ve bireysel tatminin azaldigi bir
donem olarak  kurgulanmasina  sebep
olmaktadir (Tuncer, 2020). Tim bu durumlar,
sosyal bilimler alaninda yasllik ¢alismalarina
farkli  perspektiflerden bakma ihtiyacini
dogurmaktadir. Clnkd yaslilik olgusu, genc,
yasli ayirmaksizin herkesin hayatini, sosyal
iliskilerini, ekonomiyi ve toplumu farkli
sekillerde etkileyecektir (Duben, 2019). Bu
calismada, yassiz yashlarin toplum icinde

ulkemiz yaslanma

kimliklerini nasil insa ettikleri, iclerinde
barindirdiklari  kendine has ozellikleri ve
yassiz yasli kavraminin yagh bireylerdeki

karsiliklarmin = ne  oldugu belirlenmeye
calisilacaktir. Buradan hareketle metin bes
bolimden olusmaktadir. ilk balimde teorik
arkaplantzerindedurulmustur.ikincibdliimde
arastirmanin
Uglincli bolim ise arastirmanin saha kismi
ve detayli ¢cozimlemelerden olusmaktadir.
Yassiz yaslilara ait bilgiler, sahada elde edilen
ciktilar harmanlanarak sunulmustur. Daha

sonrasinda bu ciktilar kavramsal cercevede

yontemi  ele alinmaktadr.
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yer alan kuram ve yaklagsimlar gz oniinde
tutularak tartisilmistir. Son bolim ise sonug
ve onerilerden olugmaktadir.

Arka Plan

Yashlk caligmalari  acisindan  toplumsal
tiplestirmeler, yasli algisinin olgunlagsmasina
katki saglamaktadir. Bu durum toplumlarin
tarihsel degisimlerini, yasam tarzi farkliliklarini
ve yaslilik tipolojilerini anlamamiza yardimci
olacaktir (Kanbir, 2020). Yaslilarin bir arada
bulundugu ve surekli zaman gecirdigi bir
ortami canli ve anlaml kilan, o mekandaki
yash toplumsal rolt icinde kendine yer edinen
yash tipleri veya tipolojileri cesitli sekillerde
gorunidmler  kazanabilir.  Toplumsal tipler
sayesinde toplumda var olan farkli rollerin
kavranmasi, 6zglin yasam tarzlarinin gun
yUzinecikarilmasigibidurumlarsaglanabildigi
gibi, var olan sosyal yapinin ya da bireyin
icinde yasadigi toplumu anlamlandirabilmesi
ve kavrayabilmesi saglanabilir. Yani toplumsal
tipler denildiginde aslinda
toplumun  bitintdir. Toplumu meydana
getiren kurumlar, mekanlar, bolimler ve
yapilar kendi aktorleriyle vardir ve anlamlidir
(Aydemir, 2016).

isaret edilen

Sosyal bilimler alaninda yapilan toplumsal
tip calismalarina bakildiginda yasli bireylerin
yasam tarzlarini mercek altina alan ve
yasliligin  toplumsal olarak nasil tezahur
ettigini inceleyen calismalarin oldukga kisitli
oldugu gorilmektedir. GUnimizde Turkiye
bakildiginda
yashlik ile ilgili yazilmig G¢ tane toplumsal tip
calismasina ulagilabilmistir. Bunlardan birincisi
Canatan (2014) tarafindan yazilan Eski Toprak
toplumsal tipidir. Bu calismada Eski toprak,
toprak anlaminda  kullaniimistir.
Eski toprak olarak tiplestirilen yaslilar ise
modern hale gelmis yasam alanina iyi uyum
dengesini bozmayan her konuda bilgili ve
yasl insandir. ikinci toplumsal tip calismasi
ise Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Yazar
bu calismasinda Omiir Dedigin programina

literatrine yaslanma ve

verimli
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konu olan yashlar tiplestirmistir. Bu yazida
bireylerin yaslilik durumlari, yaslinin hayata
bakigi ve yaslilik donemi sorunlarini on plana
cikarmaktadir. Yeni yasllik tanimlamalarindan
ziyade agirlikli olarak 6lim, yalnizlik, zorluk,
gibi cercevesinde
kayiplarin 6n planda oldugu ve yashligr daha
cok tibbilestiren bir portre sunmaktadir.
Uglinci toplumsal tip calismasinda ise Ok
(2014) ihtiyar toplumsal tipini ele almaktadir.
Yazar bu calismasinda ihtiyarin kelime anlami
Uzerine aciklamalar yapmis ve agirlikli olarak
6lim ve din temalari Gzerinden bir tiplestirme
calismasi yapmistir. Arun (2018),
tarihi ile ilgili temel bilgilere bakildiginda
calismalarin  diinyanin  belirli bdlgelerinde
agirlikli  yapildigi geri  kalan bdlgelerde
ise neredeyse calismalara rastlanilmadig
bilinmekle birlikte yaslanma tarihi ile ilgili bu
temel bilgilerin cogunlukla Kuzey Amerika ve
Bati Avrupa’daki kaynaklardan edinildigini
ve ne yazk ki Osmanli imparatorlugu
dahil olmak Uzere, Asya, Afrika ve Guney
Amerika'da yaslanma ve yashligin gecirdigi
serliven hakkinda kaynaklara ulasilamadigini
belirtmektedir. Bati
Avrupa’daki kaynaklarda yashhgin U¢ tip
altinda toplandigi gortlmusttr (Achenbaum,
2013; aktaran Arun, 2018). Birinci kategoride
yer alan vyasllar beyaz ya da gri saglari,
fiziksel olarak zayif bedenleri olan yuzleri
kinsik ve agzinda digleri olmayan kisilerdir.
lkinci kategoride yasllik, genclik durumu
ile kiyaslanmistir ve betimlemeler yapilirken
toplumsal yasam icindeki statl, deneneyim
cesitlikleri de hesaba katilmistir. Yasl bireyin,

bakim-saglik, konular

yaslanma

Kuzey Amerika ve

zenginve gucliise saygida kusuraugramadigi
fakat bunun tersi ozelliklere sahip ise acinasi
halde ve zavalli gorildugu, otekilestirildigi ve
cogu zaman siddete ugradigi belirtilmektedir.
Ugiincli  kategoride betimlemelerin
toplumsal cinsiyet baglaminda yogunlastig
dikkat cekmektedir. Yaslh kadinlar, erkeklere
nazaran daha fazla onur kirici davranisa maruz
kalmakta, toplumsal acidan da daha fazla
mahrumiyet ve kayip yasamaktadir. Bunun
en temel nedeni olarak ise iktidarin ¢ekicilik

ise
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ve guzellik gibi 6zellikleri genclige atfetmesi,
yash bireylerin 6zellikle de yasl kadinlarin
bu ozellikleri kaybetmis olarak gorilmesidir
(Arun, 2018).

Bu arastirma acisindan kuramsal anlamda
diger 6nemli nokta yasam seyri perspektifidir.
Arastirma, vyasllik ve yaslanmaya yonelik
olumsuz on yargi ve anlamlardan bagimsiz
6zgun bir yasl toplumsal tipinin
olabilecegini ve toplumsal dinamiklerle
baglantili olarak kendini ortaya koyabilecegini
gOsterme gayesindedir. Bu noktada yaslilari
icinde bulunduklari o an (yas) ile sinirlamak,

var

anlamaya ve agiklamaya calismak ayrimci
(ageist) algilarin dretilmesine katki sunmaya
devam edecektir (Arun, 2018). Bu yanilgiya
dismemek icin gorisme yapilan yaslilarin
yasam seyrine odaklanmak &6nemli  bir
yer tutmaktadr. perspektifi
en basit sekliyle, bireyin yasami boyunca
edindigi veya
olumsuz) ge¢ yasam doéneminde bireyin
yasamini Ozellikle
gerontoloji alani i¢in zengin bir perspektif
olarak tanimlanan yasam seyri perspektifi,
toplumsal roller, yasam donemleri, yas/
kusak farkhliklari, deneyimlenen avantaj/
dezavantajlara odaklanir (Holman& Walker,
2020). Bireyin yasaminin erken dénemlerinde
secimlerini etkileyen yollar, gelisen tarihsel
olaylar, degisen yasam kosullari,
gectigi kritik ve hassas donemler yaslanmayi
dogrudan etkileyebilir (Stowe & Cooney,
2015). Yasam seyri perspektifi, yaslanma
genetik yapi gibi
indirgenemeyecegini,
sosyo-demografik

Yasam seyri

deneyimlerin  (olumlu

etkiledigini  savunur.

bireyin

deneyiminin  sadece
fizyolojik sebeplere
kisinin nitelikleri ile
icinde buyludigu ve yasamini strdirdigu
sosyal ortamin yaslanma deneyimini ciddi
anlamda belirledigini ortaya koymaktadir
(Wright, 2020). Bu durum 6zellikle artan yas
ile yaslilar arasinda heterojenlesen yaslanma
sundugu  cesitliligi bu
cesitlilige neden olan toplumsal etmenleri
anlayabilmek agisindan onemlidir.  Yasam

perspektifi, yash toplumsal

deneyiminin ve

seyri yassiz
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tipini  olusturan bireylerin, yasamin farkli

evrelerindeki durumunu, edindikleri farkli
sosyal rolleri, iliskilerini, onlar benzer
bir yasamda bulusturan olay akislarini

gozleyebilmemize de imkan vermektedir.

Arastirmanin kuramsal arka planini olusturan
biri  de Kimulatif

[KAD] teorisidir.
Teori hem kusak hem de yasla ilgili bireysel
ve sosyal-yapisal sirecleri analiz edebilmek
icin bireylerin yasami boyunca elde ettigi
avantaj ve dezavantajlarin birikimden yola
ctkan bir bakis acisi sunar. Kuramin ana
birikim olusturur. Bu birikim
biyolojik yaslanma ile ilgilenen arastirmacilar
icin hlcresel bir okuma imkani sunarken,
yaslanmayi sosyal bilimler perspektifinden
okuyan aragtirmacilar icin toplumsal bir
okuma imkani saglar. Teoriye gore erken
yaslarda maruz kalinan yoksulluk, travma
ya da cesitli hastaliklar gibi dezavantaja
sebep olan kosullarin ilerleyen yaslarda yeni
risklerle karsilasma ihtimalini arttirabilecegi
gibi, tam tersine yine erken yaglarda sahip
olunan karsilasacagi
yeni riskler kargisinda daha direncli olmasina
hatta bu risklerle hi¢ karsilasmamasina sebep
olabilir (Wright, 2020). Kisaca KAD, bireylerin
yasamlarinin cocukluk gibi yasamlarinin erken

onemli noktalardan

avantajlar/dezavantajlar

kaynagini

avantajlarin  bireyin

doénemlerinde maruz kaldiklari ve yasamlari
boyunca biriken avantaj ve dezavantajlarin
yasamlarinin ilerleyen evrelerinde onemli
sonuclarin  olugsmasina sebep oldugunu
belirtir (Ferraro & Shippee, 2009). Koklerini
yasam seyri perspektifinden alan kuram,
zamanin ilerlemesi ile biriken avantaj ve
dezavantajlarin  sistematik olarak bireyler
arasi farklilasmaya sebep olabildigini belirtir.
(2003) yillar
gectikge bireyler arasinda ekonomi, saglik,
stati gibi sebep
oldugunu belirtir ve bu teori icin iki terimin
ozel dikkat gerektirdiginden bahseder. Bu
terimler; bireyler arasi farklilik ve sistematik
egilimdir. Sosyal

Dannefer bu farklilasmaya,

durumlarin  birikiminin

gerontoloji arastirmalari
acisindan degerlendirecek olursak bireysel
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farkhliklarin yasghlikta cesitlilik ve heterojenlik
olarak karsimiza ciktigini gorebiliriz. Teori
yas ile ilgili kliselesmis tanimlar, yargilar ve
soylemlere karsi cesitlilik ve heterojenlik
argimani ile bir alternatif olusturmaktadir.
Sistematik egilim ise daha yapisal streclerle
ilgilidir. Toplumsal degisim ve déntgstmlerin
yas ile ilgili kavramlar Uzerinde duzenli bir
etkisinin olup olmadigini sorgulamaktadir.

Bu teori yasam seyri perspektifinden bazi
yonleriile ayrilmaktadir. Oncelikle yasam seyri
perspektifi bir teori degildir. Bundan ziyade
bireylerin yaslanma deneyimlerini ve farkli
yaslanma desenlerini gézlemlememize imkéan
sunan bir bakis acisidir. KAD ise bir teoridir. Bu
teori bireylerin yasam seyrinde elde ettikleri
deneyimlerin  onlarin  yasamlarinin ileriki
evrelerinde olumlu veya olumsuz birikimler
ve bu birikimlerin yasl bireylerin hayatlarini
kolaylastirdigini veya zorlu bir hala getirdigini
iddia eder. KAD teorisinin bu arastirmada
kullanilmasinin  nedenlerinden biri
seyri
gérilmesidir. ikinci neden ise deneyimlerden

yasam
perspektifinin - tamamlayicisi  olarak
elde edilen birikimlerin, 6zellikle de olumlu
birikimlerin sagladigi avantajlarin perennial
toplumsal tipinin olusmasinda dnemli bir yer

tutmasidir.

Teorik arka planin en 6nemli ayaklarindan
biri olan habitus, Bourdieu'nun sosyoloji
literatlrine kazandirdigi kavramlardan biri
olarak toplumsal aktoriin yasam alaninda
edindigi konumu anlamlandirmak Uzere
kullanilir. Bourdieu’'nun sosyal uzam olarak
da adlandirdigi yasama alaninda birey, kendi
hayat deneyimini anlamlandirma adina bir
cabanin icerisindedir. Bu

bir savasi andinr -Bourdieu, kumar masasi

zaman zaman
ornegini de kullanir-, aktorler bu savasi sahip
oldugu sermaye tirlerine gore kazanmak
adina stratejiler gelistirirler. Bu toplumsal
ihtiyac  duyulan
tirline gore sermayeler arasi degisimler
gerceklestirir ve tedavile sokarlar. Ekonomik,

aktorler, sermayenin

kulttrel, sosyal ve sembolik sermaye tirleri
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Uzerinden genel bir tasnifle ayirdigi bu
donanimlari edinme sureci ile aktor kendi
deneyimini anlamli bir cerceve icinde
mesrulastirirken, yeni stratejilerle de hayatta
kalma savasi slrdurlr. Habitus tam da bu
stregen hayatin icinde kendi yasam alanini
anlamli hale getiren bireyin diinyasina isaret
eder. icinde oldugu ve icsellestirdigi hayat
akisinda ortaya cikis bicimleri, gérintmleri,
disa vurum sekilleri ile aktor kendi habitusuna
uygun davranis kodlarini yansitir. insanlarin
belirli kultirler icerisinde yasamasi sonucu,
yasam  tarzlarindan, yaptiklan
secimlere kadar kendini bir sekilde disa
vuran bir mekanizmadir. En temelde digsal
toplumsal yapilarin i¢sellestiriimesiyle ortaya
cikan ve faillerin eylemlerini organize eden bir
ilkedir (Palabiyik, 2011). Bireyin bedenindeki
dokilmeye  hazir  yatkinliklar
bitinl olan habitus, ¢ok genis bir kapsam
icerisinde, gundelik hayattan siyasete,
kultirel begenilerden konusma tarzina kadar
her durumda insanin toplumsal eylemlerinin
Bu habitus,
arastirmanin kavramsal cercevesini olusturan

onlarin

eyleme

kaynagidir. arastirmada
KAD teorisi ve yasam seyri perspektifinin
aciklamada eksik kaldigi yerlerde tamamlayici
olmaktadir. KAD ve yasam seyri perspektifi
yaslanma slrecinde yapisal ve Dbireysel
etkileri anlamamizi saglamaktadir. Toplumsal
tipi analiz edebilmek icin KAD ile yasam
Ancak
yasam seyrindeki avantaj ve dezavantajlarin
bedene nasil yansidigi, duygularin  hayati
nasil etkiledigi, kisinin anlam dunyasini nasil
kurguladigi ve sahip oldugu potansiyelleri
veya bariyerleri kiltirel ortama nasil tagidig
gibi konulari anlamak icin islevsel degillerdir.
Yaslanma ile bahse konu basliklarda ortaya
ctkan  degisim,
anlamada habitus teorisi kullanilacaktir. Zira
perennial bireyin yasam akisinda ortaya c¢ikan
bu yeni halin icerigi, onu var eden toplumsal
kosullarda, onun tercih ettigi ve dolayisiyla
anlamlandirdigi yasam  aliskanliklarinda,
gecmisten buglne tasidigi birikimlerinde,
zamanicinde bedeninde ve dis goriinimunde

seyrine  bakmak gerekmektedir.

gorinim,  yapilanmalari
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kendini gosteren isaretlerde acgik veya gizli
bir sekilde yer almaktadir. Perennial bireyin
bu yeni durumu anlamli hale getirme cabasi
ile yeni bir sosyallesmeyi deneyimledigi
yani aslina bakilirsa dahil oldugu habitusu
ileriki yaslarda, yasam kalitesini arttiracak
sekilde gelistirdigi iddia edilebilir.
bu eksenlerde konuyu cercevelendirmek
icin  habitus teorisi sahadan deuvsirilen
bilgiyi degerlendirme imkéni sunacaktir.
Boylece vyaslilarin icerisindeki yassiz yasli

Tum

toplumsal tipinin hem avantajli toplumsal
konumlari anlagilacak hem de bu avantaj/
dezavantajlarin bedendeki goérintmleri de
dahil olmak Gzere pek ¢ok farkli agidan analiz
edilebilecektir. itibariyle perennial
bireylerin glnlik yasam akisini, pandemi
gibi olaganusti zamanlarda kendilerini hangi
duygularin sarmaladigini, kendilerine donik
ve kendilerinin dlnyaya
duygu ve beden arasindaki analojiyi kurmanin
imkanini vb. konulari anlamanin yolu habitus
kavraminin  saglayacagi ile
mUmkun olacaktr.

Genel

iliskin —algilarint,

projeksiyon

Yoéntem

Bu arastirma tim bu durumlar goz ardi
edilmeden  nitel  teknikler  kullanilarak
tanimlayict  olarak  hazirlanmistir.  Nitel
arastirmanin evrenitemsiletmek gibibiramaci
yoktur. Calismada asil 6nemli olan konunun
hi¢ deginilmemis noktasini yakalamak yani
konuyu derinlemesine arastirmaktir. Dogasi
geredi anlamlar dlnyasina deginen ve
nasil sorusunu farkli yaklagimlarla irdeleyen
bir arastirmadir. Bu arastirmada temel
hedef perennial (yassiz yasl) kavraminin
yashlarda buldugu karsiliklar  belirlemek
olup buna uygun olarak nitel bir arastirmanin
tasarlanmasidir. Tartigilanlar  1s1ginda
perenniallerin (yassiz yashlar) yasam stillerinin
daha iyi anlasilmasi ve yassiz yaslilarin bu tip
bir yasam tarzini se¢melerinin altinda yatan
sosyal gerceklik anlagilmaya calisilacaktir.
Antalya ili

Arastirmanin  drneklemini
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olusturmaktadir. Antalya ili; iklimi, dogal
guzellikleri ve sagladigi olanaklar bakimindan
6zellikle emeklilik déneminin gecirebilecegi
bir il konumunda olmasi sebebiyle yaslilar
tarafindan  tercih  edilmektedir. ~ Yerel
yonetimlerin yaslilaricin sundugu imkanlar da
g6z 6nlinde bulundurularak, perennial (yassiz
yash) toplumsal tipini daha iyi anlayabilmek
acisindan  Antalya Merkez ilcelerinde
(Muratpasa, Kepez, Konyaalti) yasayan 60 yas
ve Uzeri bireylerle gortstlmesi planlanmistir.

Arastirmada saha sireci ilk olarak pilot
calismayla baslamistir. Gerceklestirilen pilot
calismada Antalya ili Muratpasa ilcesinde
yasayan 3 kadin ve 2 erkek katiimci ile
yari yapilandirilmis soru formu aracihgi ile
mulakat yapilmistir. Yaglari 60- 75 araliginda
degismekte
orneklemkullanilarakulagiimistir. Aragtirmanin
uygulanabilirligini test etmek ve kalitesini
saglayabilmek agisindan  yapilan  pilot
calismada, katilimcilar ile yapilan gérismeler
sonucunda katilimcilarin  verdigi cevaplar
yaziya dokulerek pilot calismanin  analizi
tamamlanmis ve sonuclar hazirlanmistir. Elde
edilen sonuglar toplumsal gerceklik icinde

olan  katiimcilara  kartopu

var olan yassiz yasli toplumsal tipinin ortaya
konulmasi baglaminda daha farkl bakis
acilarina duyulan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir. Bu
nedenle soru formu yeniden tasarlanmigtir.
Pilot calisma sonrasinda 10 kadin 10 erkek
olmak Uzere toplamda 20 katilimci
gorustlmesi planlanmistir. Ancak gorismeler
sirasinda sorulan sorulara retorik cevaplarin
baglanmasi arastirmanin
sinirliliklari nedeniyle 7 erkek, 8 kadin olmak
uzere 15 kisi ile gorisme yapilmistir. Micbir
bir sebep olarak degerlendirilen Covid-19
salgini ve beraberinde gelen pandemi sureci
arastirmanin olusturmaktadir.
Hastaligin en c¢ok etkiledigi gruplardan
biri olarak distnuilen 65 yas ve Uzerindeki
bireylere yonelik kisitlamalar
ve onlarin bu slUrecte sosyallesebilecedi

ile

verilmeye ve

sinirliligini

uygulanan

mekanlarin  kapali  olmasi  arastirmada
hedeflenen kitleye ulasmada zorluklara
sebep olmustur.  Katiimcilara  kartopu
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orneklem teknigi kullanilarak ulagilmistir.
Kartopu 6rneklemde baslangicta calisiimak
istenen birkac olay arastirmaciyi tipki kictk
bir kartopunun blylUmesi gibi tahmininden
daha ¢ok katilimciya ulagmasini saglayabilir
(Ozen& Gul, 2007). Bu nedenle bu drneklem
teknigi uygun gorilmustir ve katiimcilara
ulasmak icin tercih edilmistir. Yassiz yaghlarin
sosyal medya ve internet gibi mecralarin
olduklari  dustincesinden
hareketle, gortsmelerin bir bolima internet
(video)
ise ylUz ylze gerceklestirilmistir.

aktif  kullanicisi
ortaminda olarak bir
bolim
Goruntuld olarak gerceklestirilen gorismeler
ayni zamanda arastirmanin sinirhiliklarinr agsma
stratejilerinden birini de olusturmustur.

goruntdla

Arastirma, alan arastirmalarindan mulakat
teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Yari
yapilandiriimis soru formu hazirlanip ana
baglklar belirlenip bu cercevede sorular
sorulmustur. Gorlismenin seyrine gére zaman
zaman yeni sorular eklenerek gérismelerin
derinlesmesi saglanmaya calisiimistir.

Arastirma boyunca en c¢ok dikkat edilen
noktalardan biri de etik boyuttur. Etik olarak
bir hataya dismemek icin saha suresince
birkagc yol izlenmistir. Bunlardan birincisi
gonulluluk ilkesidir. Katiimcilar arastirmaya
tamamen gonullik ilkesine bagl olarak dahil
olmuslardir. Milakatlara baglanmadan 6nce
katilimcilara, yapilan arastirma hakkinda
bilgilendirme  yapilmisti. ~ Daha  sonra
aydinlatiimis onam metni okunarak sézIU bir
sekilde rizalar alindiktan sonra gortsmelere
baslanmustir. Ikincisi ise etik kurul onayidir.
Yiz ylze gerceklestirilen gortsmelerin bir
bolimd resmi kurumlarda yapilmistir. Bu
nedenle etik kurul raporu alinmistir

Hayata Daimi Tutunanlarin Portresi

Bu bolimde vyassiz yasli toplumsal tipini
olusturan bireylerin ilk bakista nasil tezahur
edildigine dair zihinde bir izlenim sunabilmek
icinbireylerinsosyo-demografikbilgilerinden,
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populerkultireltaleplerine, sanatsalilgilerine,
katilim sagladiklari etkinliklerine, hobilerine,
entelektlel ilgilerine ve bos zamanlarini
nasil degerlendirdiklerine odaklanilmistir.
Gorusmecilerden elde edilen yanitlar, yassiz
yasl tipinin toplumsal gortndmlerinin ortaya
cikarilmasini  saglayacaktir.  Cozimlemeler
yapilirken, katihmcilari  desifre  etmemek
adina her katilimciya bir kod verilmistir.
Katilimcilarin - sosyo-demografik  ozellikleri
Tablo.1" de gosterilmistir. Yanitlarda kullanilan
kodlar cinsiyete gore belirlenmis, K (Kadin) ve
E (Erkek) olarak tasnif edilmistir. Katilimcilarin
tamami emeklidir ve emekli gelirine sahiptir.
Gorlsmecilere ayrica ekonomik gelirlerine
bir
konumlarina iliskin kendi degerlendirmelerini
yapmalari Bu itibarla

gorlismeciler kendi gorusleri dogrultusunda

iliskin soru yoneltilmemis, sinifsal

istenilmistir.

aile Uyeleriyle birlikte yasayan 3 kisi yer
almistir. Gortismelerden elde edilen bilgiler
isiginda hane ici insan sayisi ve cesitliligi ile
kisinin hane disindaki sosyal diinyasi arasinda
bir etkilesim oldugu belirlenmistir. Nitekim
hane icinden hane disina sarkan bir etki
dlzeyi gorulmustir. Bekar, dul veya bosanmis
gorusmecilerin kendilerine iligkin verdikleri
bilgilerde gorildigu kadariyla arkadaslariyla
vakit gecirme, sosyal medyada etkilesim
kurma, geziye ¢cikma ve kendini daha 6zgur
hissettigi ev disi etkinliklere katilma tercihleri
vurgulanmistir. Buna karsin, hane ici insan
sayisi ve gesitliligi yuksek olan gortsmecilerin
sosyal hayatinda ise aile Uyelerinin etkileri
tespit edilmistir.

Katilimcilarin ifadelerine gore olusturulan
temalarda gorisler sistematik bir sekilde

orta-orta Ust ve Ust sinifsal konumda  analize tabi tutulmustur. Gorlsmecilerin
olduklarini beyan etmislerdir. ifadelerinden  yola  ¢ikilarak  hazirlanan
Tablo.1: Katilimcilarin Profili

Katilimeilar Yas Egitim Sinifsal Goris Medeni Durum

K1 KADIN 67 Universite Orta Ust Dul

K2 KADIN 65 Universite Orta Ust Bekar

K3 KADIN 60 Lise Orta Evli

K4 KADIN 64 Lise Orta Ust Evli

K5 KADIN 72 Lise Orta Ust Dul

K6 KADIN 75  Ilkokul Orta Evli

K7 KADIN 91 Universite Ust Bekar (Bosanmis)

K8 KADIN 67 Lise Orta Ust Bekar (Bosanmis)

E1 ERKEK 60 Universite Ust Bekar (Bosanmis)

E2 ERKEK 61 Universite Ust Evli

E3 ERKEK 60 [lkokul Orta Bekar (Bosanmis)

E4 ERKEK 70 Y Lisans Orta Ust Evli

ES ERKEK 64 Universite Orta Evli

E6 ERKEK 65 Yiksek Okul Orta Ust Evli

E7 ERKEK 62 Lise Orta Evli
Katiimcilarin profilini olusturan unsurlardan ~ temalarda U¢ ana boyut belirlenmistir.
biri de bireylerin konutlarinda yasayan Bunlarin ilki “Yasam Boyu Ogrenme”

kisi sayisi ve birlikte yasayan insanlarin
cesitliligidir.
yasadigi onlarin yasam tarzlarinda belirleyici
etkenlerden biridir. Arastirma kapsaminda
yapilan gortismelerde yalniz yasayan 5 kisi,

Bireyin  hanesinde  kiminle

esiyle yasayan 7 kisi, esi, cocuklari ve diger
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olarak ifade edilmistir. Bu tema etrafinda
gorusmecilerin kendilerini gelistirme amacli
giristikleri etkinlikler temel alinmig ve temanin
iceriginde yer alan basliklara gore analizler
gerceklestirilmistir. Bu anlamda ilk temanin
icerigine  bakildiginda spiritiel cabalar,
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mesleki, sanatsal ve kiltirel faaliyetlere
katilim, gezi ve turistik faaliyetlerde yer alma,
yenilikci ve 6grenmeye acik etkinliklerde
kendini gosterme vb. on plana ¢ikmaktadir.
Erkek ve kadin gorismecilerin tamami bu
yonde faaliyetlere katiim saglamak suretiyle
kendi kisisel gelisimlerini bir yasam boyu
dgrenme faaliyetine cevirdigi gortlmektedir.
Perennial toplumsal tipinin dikkate deger
bir olarak bu temanin
vurgulanmaktadir.  Aktif bir 6zne olarak
Perennial tipler kendini gosterme konusunda
isteklidir, yaslanma ile duragan ve yavasladigi
varsayilan akisin aksine daha hareketli ve
verimli bir streg icine girme cabalar dikkat
cekmektedir.

ozelligi onemi

Bir diger temada ise "Dijital Yatkinlik” bashgi
kullanilmistir. Gortsmecilerin neredeyse bir
diger ortak 6zelligi ise hemen hepsinin dijital
araglara yonelik ilgilerinde gorilmektedir.
Bu ilgileri anlarken vurgulanmasi gereken
kisim fizyolojik ihtiyaclar ile sosyal ihtiyaclarin
birbirine karismis oldugudur. Hemen her
katilimer icin sosyal medya kullanmak ve
yasami birbirini
tamamlayan ihtiyag kalemleri haline gelmistir.
Gerek sosyal medya Uzerinden gelistirilen
arkadagliklar ve sosyal etkilesimler, gerek
glndemin takibi ve bilgilenme gerekse de

kolaylastirmak amaclari

uzak yerlesimlerdeki aile Uyeleri ve yakinlarla
iliskide kalmanin bir yolu olarak dijital yatkinhk
Perennial tiplerin ana ozelligi olarak tezahur
etmektedir. Bu baslhgi tamamlayan bir diger
tema ise sosyal iliskiler aginin anlasilmasi
amacini icermektedir. Hemen hemen tim
gorismecilerin hayat gorisi ve insanlarla
kurdugu iliski dizeyinde bir pozitif bakigin,
iliski kurma ve sltrdirme istediginin oldugu
Hatta bu bir
yansimasiolarak gérismecilerinyenimekanlar

gorilmektedir. isteklerinin
ve imkanlar arayisinda oldugu gorilmektedir.
Bu anlamda “Tazelenme Universitesi”
olarak ifade edilen yaslilara donik cabanin
katilimcilarin - diinyasinda  onemli bir yere
sahip oldugu gérilmektedir. ikinci temayi
destekler ve tamamlar mahiyetteki bir diger
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tema ise “Sosyal lliskiler” bashg altinda
hazirlanmistir. Bu tema altinda gérismecilerin
sosyal iligki ve etkilesim pratikleri glindeme
getirilmis ve kendilerini sosyal dinya icinde
nasil konumladiklar gdsterilmistir. Ozellikle
arkadasliklar, genis yeni
tanisiklik ve sosyal cevre arayislari, evlat ve

aile iliskileri,
torun ilgileri gibi Perennial tiplerdeki sosyal
yonelimler yeni bir toplumsallasma arayisinin
gostergeleridir.

Olusturulan  temalarda son olarak vyer
verilen bolim, yashlik ve yasliigin algilanisi
Uzerine odaklidir. Bu baslik bir toplumsal
tip olusturma konusunda besleyici bilgilere
erisilmesini saglamistir. Buna gore bireylerin
kendilerini algilamasi, yashlik ve yaslanma
gibi yasam evrelerinin nasil sekillendigi ve
karsilik buldugunu ifade etme anlaminda
énemli bilgiler icermektedir. Ozellikle yashlik
olgusu ile ortisen bir durum olarak emeklilik
halinin gérismecilerde ne anlam ifade ettigi

sorusturulmustur.

Makalenin bundan sonraki kisminda bahse
konu temalar etrafinda elde edilen bilgilerin
sistematik ve dayanaklari
saglanacaktir. Hemen her bir temanin bir
baglk etrafinda tartisilmasi ve sunulmasina
calisild.

ile sunulmasi

Bir Yaslanma Seriiveni Olarak Yasam Boyu
Ogrenme

Gorusme yapilan bireylerin hemen hemen
hepsinin  0grenmeye,  6gretmeye
kesfetmeye olan ilgileri, sorulara verdikleri
cevaplardan anlagilabilmektedir. Bufaaliyetler
farkli bicimlerde gerceklesmektedir. Bazi
katilimcilar acidan  kendilerini
gelistirmeye odaklanirken; bazi katilimcilarin
kisisel ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yeni
seyler 6grenmeye bagladigi gorilmektedir.
Bu 6grenme faaliyetleri kiltir sanat alaninda
olabildigi gibi, yeni bir yabanci dil, yeni bir
spor aktivitesi veya yeni yerler kesfetme
seklinde olabilmektedir. Bu ugraslardan

ve

mesleki
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bazilari sunlardir: Mizik dersleri, resim, tamir
isleri, gelisim, sprittal
felsefe, cesitli tiirde yazilar, ingilizce, Arapca
ogrenme ve Yapilan
gorusgmelerde, katiimcilarin yeni ugraslar
edinmeye baslamalarinin veya halihazirda
yapmakta olduklari ugraslari gelistirmelerinin
altinda yatan bazi motivasyonlar gérmekteyiz.
Bu motivasyonlar, kisisel ilgi, yeni bilgiler
6grenme ve kendini gelistirme, sosyallesme,
depresyon ve zor durumlarla basa ¢ikma
stratejileri olarak siralanabilir. Katilimcilarin
verdigi cevaplar ise su sekildedir:

kisisel calismalar,

sportif faaliyetler.

2007'den 2019’a kadar kendi &zel ilgi
alanlarimda arastirma yapmak icin kendime
zaman ayirdim. Bunlar bilim, felsefe ve spritial
calismalari kapsar nitelikteydi. Daha sonra ise
tamamen sprittal calismalar oryantasyonlu
olmaya basladi (E1, 60 Universite).

E1 yasam boyu 6grenme faaliyetlerine diger
katiimcilardan farkli olarak bilim ve felsefe
ile ilgili okumalar, arastirmalar yaparak ve
spritiel caligmalar yaparak devam etmektedir.
Buna karsin K2 katilimcisi gezmeyi ve yeni
yerler kesfetmeyi cok sevdigini belirtmistir.
Yasam boyu 6grenme faaliyetlerine bu yonde
devam etmektedir.

bir
6grenmek ve her daim bir seyler 6grenmek
cabasi icindeyim. Ozel bir caba degil. Bunu
hobim yaptim diyelim. Béyle bir yasam

“...yasamim boyunca seyler

tarzim var ve bundan da mutluyum. Bu arada
seyahat etmeyi seviyorum. Yurt ici ve yurt
disi seyahatler yapiyorum. Hatta bir gtin bir
bayan arkadasimla sirt cantalarimizi aldik
Tayland malyand gezmeye gittik. Bundan iki
g yil dnce distin simdi 65 yasindayim demek
ki 63 yasimda sirt cantali bir seyahate ¢cikma
cesareti de gdsterdim kendimde (K2, 65
Universite).

E1 ve K2' nin ifadelerinden hareketle kisisel
ilgi ve meraklarinin kendilerini yonlendiren bir
faktor oldugunu gérmekteyiz. K1 in ise ugras
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ve entelektlel ilgilerine, yasadigi kayiplardan
sonra yogunlastigi gortlmektedir.

Esimin 6ltimiinden sonra 2,5 yil kadar
bir travma yasadim. Psikolojik destek aldim.
Saglik sorunlarim oldu, yanlis teshis koydular
kansersin dediler... intihara tesebblsim
oldu... Ama bunlar engel olmadi benim
icin. Yasli evine geldikten sonra Latin dans
yarismalarina katildik bu yarismalara katilmak
2 aylk mesele degil. Temmuz- agustos
ayinda Antalya’nin o sicaginda glinde 7
saat calistigimizi bilirim ben bu yasta. Bu
yarismalardan
hayatimda bugline kadar 6ddl almamistim...
Bunun disinda 14 tane daha kursa katilmigtim

aldigimiz ~ &ddllerle,  ben

Rusca, Ingilizce, bilgisayar, fotografcilik...
ondan sonra da NLP kisisel gelisim kurslari.
Hepsi bitti hepsini basardim. Simdi de
Akdeniz Universitesi Tazelenme Universitesi
4. Sinif 5grencisiyim (K1, 67 Universite).

K1" e baktigimizda ugraslarinin, hobilerinin
ve yeni bir seyler 6grenme cabasinin ortak
bir amaci oldugunu séylemek muimkinddir.
Bu katiimcinin zorlayici strecleri pozitif bir
duruma cevirmek icin hayata aktif olarak
katilmaya devam ettigini gérmekteyiz. Bu
noktada, tim katilimcilarin  yasam boyu
6grenme ile ilgili ifadelerine genel olarak
bakildiginda; kisisel ilgi ve meraklarinin
pesinden giden, kultlr ve sanata ilgili, yeni
seyler 6grenmeye merakli, sagligina 6zen
gosteren ve en dnemlisi kendisine zorluklar ve
kayiplarla basa ¢cikma stratejileri gelistirebilen
bir yasl tipi ile karsilastigimizi gérmekteyiz.

Genel kani olarak yash bireylerin yillardir
devam ettirdikleri hayat akislarinin emeklilik
gibi keskin bir viraj ile asilmasi sonrasinda
bir bosluga dustigu ve eskisinden daha
duragan bir evreyi tecribe zorlugu
kargilastigi  distnulmektedir.  Bu  durum
yeni bir sosyallesme evresi olarak yasllar
icin asilmasi gereken bir motivasyon da
uretmektedir. Bunu saglayan sosyal ¢evrenin
imkanlar icsel

ile

potansiyel ve gerilimin
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bastinlma c¢abasi  ortistiginde  yasllik
aktif bir strec olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Gorusmelerimizde siklikla gorilen, yaslilarin
kurslarla, yeni beceriler edinme cabalariyla,
farkli 6grenme programlariyla, dans, muzik,
dil gruplarinda yer almalariyla hayatin olagan
akisina karsi glcli bir durus ve pozisyon
aldiklari anlagilmaktadir. Bu durum yasam
boyu 6grenme olarak ifade edilen yenidiinya
tecriibesini  drneklemektedir.  Ogrenmenin
sonsuz, strekli ve yeni durumlara uyarlanabilir
icerige sahip olmasi ozellikle yasli bireyler
icin daha da onem tasimaktadir. Seyahat,
sanat, plana
streklilik arayisinin dnemli parcalar olarak
gorilmektedir.

beceri ozellikle on cikan

Giinliik Yasam Akisinda Yagsiz Yashlar
Anlamak

Yassiz yaslilarin hayat alanini anlamak onlarin
glindelik rittellerini kavramayi gerektiriyor.
Yasamdan geri cekilmenin aksine teknoloji ve
interneti hayat alaninin olagan pargasi haline
getiren yassiz yagllar, glindelik hayat akisinin
organizasyonunu da yine bu araclar etrafinda
tanimhyorlar. Bu anlamda yassiz yaslilarin
glndelik hayat dijital
olan ilgi ve yatkinligin yeri énemlidir. Dijital
araclarin yassiz yaslilarin  gindelik hayat

akisinda araclara

organizasyonunu ve sosyal etkilesimlerini
planlama, belirleme ve strdirme anlaminda
6nemlioldugu gorilmektedir. Yassizyaslilarin
dijital yatkinliklarini anlamak ve sosyal medya
gibi online platformlarin hayatlarindaki yerini
ogrenmek icin dogrudan bu minvalde bir
soru sorulmustur. Kendilerine yoneltilen bir
soruda 0Ozellikle internet ve sosyal medya ile
olan iliskileriyle bu mecralari hangi amaglarla
ve ne dizeyde kullandiklari tespit edilmistir.
internetle aram miikemmel. Ben
Isparta’ da gérev yaptim mesela. ilk ADSL
internet Isparta’ya geldiginde 250 kisiye
gelmisti. ilk alanlardan biri de benim...
Ben olsun

cok merakliyimdir, internet

bilgisayar olsun hatta zamaninda birtakim

29

programlarda yazdim. Hala internette dolasir
ve hala kullanan muhasebeci arkadaslarimiz

var... Internet ve sosyal medya benim icin
vazgecilmez bir olay. Hi¢ bankaya gitmem
para yatirmam para cekmem. Her seyi cep
telefonumdan hallederim. Sosyal medya
mecralarini da rahatga kullanabiliyorum hig
sikinti yok (E5, 64 Universite).

Katiimcinin  internetin ~ Ulkemize geldigi
yillardan beri kullanmasinin  onun  dijital
mecralara yatkin bir birey olmasina yardimci
oldugunu ve hayatinin vazgecilmez bir
parcasi haline geldigini gormekteyiz. Bir
baska katilimci online platformlari
kullanim amaci olarak gutndelik iglemlerini

ise

kolaylastirmasi ve faydasi dolayisiyla tercih
ettigini belirtmistir.

Internet, sosyal medya vs. ihtiyac

halinde  kullaniyorum.  Ama  bir
sureklilik ya da bagimhlik ya da asin bir
tarzda degil. Hayatimi isgal edecek tarzda
degil. Gerektigi kadar isime yarayacak
kadar. Cok faydali buluyorum, hayatimi ¢ok
kolaylastirdigi zamanlar oldu oluyor. Sosyal
medyayi da kullaniyorum ama onu da islevsel

olmasi

olarak kullaniyorum. Guinltk hayat islemlerim
icin kullaniyorum. Mesela bankacilik, resmi
isler, ~ 6demeler,
ilgilenen
ulasmak icin kullaniyorum. Terciime yapmak

ilgilendigim  konularla

insanlarin  yazilarina videolarina

icin sézlik olarak kullaniyorum. Gdnltk
hayat akisindan haberdar olmak veya &zel
arastirmalar yapmak icin de kullaniyorum.
Ama eglence amagli ya da vakit gegirmek igin
kullanmiyorum (E1, 60 Universite).

E1'in sosyal medya ve internet kullanim
amaci dogrudan ihtiyag olarak gordugu
anlagilmaktadir. Gundelik iglerinin yerine
getirilmesinde, ihtiyaclarinin giderilmesinde
6nemli  bir  arac  olarak  gordigu
anlasilmaktadir.  Banka odemeleri veya
resmi islemler gibi ihtiyaclarini bu mecra
Uzerinden karsilarken kendi ilgi alanlarina
yonelik arastirmalart da yine bu mecralar
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gerceklestirebildigini
Katilimcinin

Uzerinden rahatlikla
belirtmektedir.
sosyal medyayi daha cok gunlik gelismeleri
takip etmek icin kullandigi anlasilmaktadir.
Ayrica gunlik yasamda ihtiyag duydugu
enformasyonu  bu
sagladigini belirtmektedir. Bu durum yassiz
yash toplumsal tipinin belirgin bir diger
6zelligi olarak anilabilir. Zira aktif birey olarak
kendisine sunulan
sekilde yararlanma talebi ve bu imkanlara

internet ve

Uzerinden

mecralar

imkanlardan etkin bir

adapte olabilme becerisi ile kendini
gOstermektedir.
...sosyal medyada arkadaslarimla

cok giizel seyler paylasiyorum. Oyle baska
insanlar gibi ona buna satagsmak degil,
bilgi akisidir benim icin ve bltin her seyimi
yoneliktir. Banka
islerimi falan... ben gitmem zaten bankaya
Onlari  hallederim. Arkadaglarimla
iletisimimi oradan kurarim. Annemin iglerini
de oradan yapiyorum... (K1, 67 Universite).

bilgisayardan yapmaya

falan.

K1 e baktigimizda, sosyal medya ve interneti
hem arkadaslariyla sosyal iligkiler kurmak
hem de resmi islerini gerceklestirebilmek igin
kullandigi gortlmektedir.

Toplumda belli bir yasi asmis bireylere yonelik
on yargilar pek cok kez kargimiza ¢cikmaktadir.
Bu 6n yargilardan biri, yash bireylerin dijital
yatkinliklarinin - yeterince olmadigi ve bu
sebeple cagin gerisinde kaldigi yonindedir.
Fakat bu arastirmada vyassiz yasli olarak
adlandirdigimiz  toplumsal tipi
bireylerin bu 6n vyargilarin tersine dijital
yatkinlklarinin gelismis oldugu hatta internet,
akilli telefon ve bilgisayar kullanimina oldukca
yatkin olduklari
yapilan katilimcilarin sosyal medya ve internet
kullanimina verdikleri cevaplara bakildiginda
ifadelerin birbirine yakin anlamlar tasidigi
gorulmektedir. Verilen yanitlarda iki onemli
nokta kargimiza ¢ikmaktadir.  Bunlardan
birincisi islevsellik, ikincisi ise duzeyli kullanim
cabasidir.  Bu ihtiyaclar

olusturan

gorilmektedir.  Gorisme

islevselligin ise
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iliskiler ekseninde sekillendigi
soylenebilir. Katilimeilarin bu mecralari gtinlik
ihtiyaclarini karsilamak (banka islemleri gibi),
glincel gelismelerden haberdar olma ve
cevrelerindeki diger insanlarla iletisim kurma,
katilacaklari etkinlikleri takip etme gibiislevler
icin  kullandiklar Toplumsal
cinsiyet baglaminda bakildiginda ise erkek
ve kadin katilimcilarin sosyal medya ve
interneti kullanim amaclarinin bazi noktalarda
birbirinden  farklilastigini  gorebilmekteyiz.
Erkek katiimcilar kadin katiimcilardan farkli
olarak bu mecralar gecmiste calistiklari
isler veya meslekleriyle ilgili arastirmalar
yapmak icin kullanmaktadir. Kadinlarin ise
erkeklerden farkliolarakilgi alanlarive hobileri
ile ilgili arastirmalari daha c¢ok vyaptiklari
gorulmektedir.
cinsiyet fark etmeksizin glndem takibi,
sosyallesmek, gunlik islerini gerceklestirmek
iletisim  kurmak i¢cin  bu mecralan
kullanabilmektedir. Katilimcilarin beyan ettigi
bilgilerden anlasildigi kadariyla, aktif calisma
ve Uretkenlik doneminden emekli olmakla
birlikte hayati devam ettirirken, gecmis
doénemden getirdikleri bilgi birikimlerini ve
aliskanliklarini 6zellikle teknoloji kullanimi ve
yeni online hizmetlere erisim konusunda da
aktive edebildikleri gortlmektedir. Bu durum
yassiz yaslanma konusunda emeklilik 6ncesi
yasam aliskanliklari ve c¢alisma hayatinin
onemini ortaya koymaktadir. Katilimcilarda,
Bourdieu'nun sermaye ve habitus kavramlari
ile ortaya koydugu gercekligi 6rnekleyen
yasam aliskanliklarini gorebilmekteyiz. Zira
katilimcilar bilgi  sermayelerini ve yasam
aligkanliklarini aktif yaslanma tecriibesi icine
dahil ederek yeni bir yasam dongusun,
hayatlarini kolaylastiracak ve yasam kalitesini
artiracak sekilde kullanmaktadirlar.

ve sosyal

gOrulmustdr.

Ancak bireyler toplumsal

ve

Bubdlimde degerlendirilenbirdigerunsurda
katilimcilarin sosyal iliskileridir. Katilimcilara,
sosyal iligkilerini ve bunun arkasinda yatan
sosyal gercekligi anlamak adina oncelikle
dahacokkiminlevakitgecirmeyitercih ettikleri
sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlara
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bakildiginda bireylerin anlatimlarinda dort
vurgu 6n plana cikmaktadir. Bunlar medeni
durum, yalniz yasamak, iligkilerde secicilik ve
pozitiflik ilkesidir. Bireylerin sosyal iliskileri bu
dort motivasyon etrafinda sekillenmektedir.
Gorlsme yapilan bireylerin hemen hemen
hepsi sosyal iliskilerinde secici olduklarini
belirtmislerdir. Ozellikle kadin katilimcilardan
K2 ve K4 iliskilerinde kendilerine pozitif
enerji veren insanlarla sosyal iliski kurmayi
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayni zamanda
bireylerin sosyal iligkileri ve glnltk yasam
aktivitelerini gecirdigi mekanlar arasinda da
iliski oldugunu soyleyebiliriz. Clinkl bireylerin
gecirdikleri  mekanlar  onlarin
sosyallesmesi ve sosyal iligkiler kurmasinda
etkili bir unsurdur. Zamaninin buydk kismini

gunlerini

yasli evlerinde veya tazeleme Universitesinde
geciren  katilimcilarin,  bu  mekanlarda
yeni insanlarla tanistiklan, farkl kusaklarla
iletisime gectikleri ve yaptiklar aktivitelerle
kisisel gelisimlerine katkida bulunduklarini
soyleyebiliriz. Bu agidan baktigimizda K1, K2
ve E3 gibi yalniz yasayan bireylerin 6n plana
ciktiklari gorilmektedir. Katilimeilarin boyle
bir yasam tarzini se¢melerinin altinda yatan
sebeplerden biri olarak, hanede tek olmalari
yani bir partnerle birlikte yasamamalari
gOosterilebilir. Bunun altinda yatan sebep ise
ozgurltklerine diskin olmalaridir. Yani, yalniz
yasayan perenniallerde ev disi bir sosyallik
arayisi on plana c¢ikmaktadir. Buna karsin
ailesi veya sadece esi ile yasayan E4 bireyi
gibi katiimcilarin ise daha cok ev ici yani aile
ile sosyallegmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

...genis bir aile cevrem var. Genis
aile cevresi nedeniyle dogal olarak sosyal
iliskilerim bayagi genistir. Ayrica arkadas
iliskilerim de var. Kismen ticaretle ilgilendigim
icin, kismen siyasetle ilgilendigim icin hem
ticaretten hem siyasetten arkadas iliskilerim
de vardir. Hatta zaman zaman bu arkadas
iliskilerimden  dolayi
ayiramadigim da oluyor. Ama arkadas ve

kendime  zaman

ailenin daha dogrusu herkesin yeri farklidir.
Hayata bakis agisi ve felsefe olarak herkesle
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dogru iligkiler kurmaya c¢alisinm (E2, 61
Universite).

Katilimcinin bu soruya verdigi cevaptan
cevresi ile dengeli bir iligki kurmaya calistigi
anlasilmaktadir. Ozellikle vurgusu yapilan
hususlardan biri de bireylerin yaslanma
evresinde devam ettirdikleri aligkanliklarinin
kendileriyle ayni diinya gorlisini ve yagsam
tarzini devam ettirme cabasi icinde koruyucu
davrandiklari ve bu duruma uygun insanlarla
etkilesim icine girdikleri anlagiimaktadir.

Arkadaglarimla hayata bakisim, glincel
olaylara bakisim, gtinlik yasam bicimim
ayni. Clinku o tdr insanlari sectim. Yani bana
uymayan, atiyorum spor yapmayan, Ulkenin
problemleri ilgilenmeyen vs. insanlar bana
uygun degil. Birlikte etkinlikler yapabilecegim
dertlesebilecegim insanlar benim ¢cevremde
(E2, 61 Universite).

E2'nin sosyal iliskilerini kendisi ile benzer
ozellikleri taslyan kisilerle kurdugu ve bu
konuda secici oldugu anlasilmaktadir. E1 ise,

Daha c¢ok arkadaslar ile gdérismeyi
tercih ediyorum. Aile baglarim c¢ok glcli
degil. Bos zamanim pek yok ama tercihen
zaman ayirip gorustigim insanlar oluyor (E1,
60 Universite).

Neden arkadaslariyla daha ¢ok gorismeyi
tercih ettigi soruldugunda ise,

Gegmise dayali samimiyet, karsilikl
anlayis ve deger icerdigi icin yeni insanlarla
tanisma acik  olmakla  herkesin
hayatinda asil zaman ayirdigi birlikte zaman
gecirebilecegi insanlar anlasabildigi insanlar
olur benim de &yle. Yeni insanlarla tanismak
icin caba sarf etmiyorum ama kapi kapali
degil. Yeni tanisacagim insanlarin arasindan
da iyi anlasacagim samimiyet kurabilecegim
birlikte zaman gecirecegim insanlar olabilir.
Ama kendi ana konularimla ilgili, spritial

konularla ilgi duyan insanlara daha ¢cok zaman

kapisi
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ayiriyorum (E1, 60 Universite).
K4 ise bu durumu su sekilde ifade etmektedir,

Ben suradaki ¢épglyle de oturup
sohbet edebilirim. Torunlarimla da sohbet
ederim. Her yas grubuyla anlasabilirim.
Ama tek erkeklerle aram serindir. Erkeklerle
oturup sdyle bir sohbette etmem. Erkek
o6gretmen arkadaslarimla séyle oturup bir
kahve icmisligimde yoktur. Clnkl esim
cok kiskanctir ve rahatsiz eder beni. Yeni
insanlarla taniginm arkadas olurum. Yalniz
yeni tanistigim insanlara bir merhaba derim
iki gozlemlerim biraz duygusalim ben baktim
ki bana pozitif enerji veriyor o zaman samimi
olurum. Mesela Didim’ deki yazlikta iki (¢
tane Ingiliz arkadasim var. Onlarla yogaya
gittim. Bayanlarla tabi erkekler yok. Sosyal
iliskiler kurabiliyorum ve seviyorum (K4, 64
Lise).

K4'Uin cevaplarinda E2 ve E1 gibi sosyal
iliskilerindesecicidavrandiklarigorilmektedir.
Bu secicilik daha ¢ok pozitiflik yani olumluluk
etrafinda sekillenmektedir. Ayni zamanda
secimlerinde baskin  karakterinin
etkilerini gormekteyiz. Esi K4'Un arkadashk
iliskilerinin ~ yonelmesinde  etkindir.  K1'in
verdigi yanitlara baktigimiz zaman kendisi
67 yasinda olan birey kendisinden 19 yas
blylk olan annesine de bakim vermektedir.

esinin

Bu nedenle su an annesiyle zaman gecirmeyi
tercih ettigini belirtiyor.

Simdi annemi gezdirmeyi, o&zellikle
g6z operasyonu gegirdigi zamanlarda énce
parka sonra yemege goétirlip onu mutlu
Disardayken  cok
mutlu ¢lnkl. Mesela klclk arkadaslarim
var 25-30 yaslarinda. Onlarla sohbet ederiz.
Gezmeye, yemege gideriz. Kedilerimiziden
képeklerimizden konusuruz. Pandemi dncesi
ise hem okul cevrem (Tazelenme Unv.)
hem de buradan (Muratpasa Bel. Yagl Evi)
arkadasliklarim vardi géristigldm ve tabi
annem vardi (K1, 67 Universite).

etmeye  calisiyordum.
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K2'nin ise bu durumu su sekilde ifade ettigi
gorulmektedir:

Bana pozitif enerji verecek benim de
onlardan bir seyler &grenecegim insanlar
olsun istiyorum. Sohbet edip birbirimizi
anlayabilecegimiz insanlar olsun istiyorum.
Hayattaki olumlu olumsuz seyleri paylasmak
icinde seni anlayan insanlar olsun istiyorsun.
Ben herkese karsi acik olan bir insan degilim
ama kapali kutuda degilim. A-B-C-D gibi
kategoriler ddsintn. A kisisiyle her seyi
paylasmam A kendisini benim kankam
diye dlstnir ama O&yle bir sey yok. Ben
onun kapasitesine gdére onun bir seyleri
paylasiyorum. O ylizden de her kademeden
her yastan insanla iliski kurabiliyorum (K2, 65
Universite).

Buna karsin E3 ise su sekilde ifade etmektedir,

Yalniz yasayan bir insanim ben. Benim
degiminle savrulan yaprak gibiyim... arkadas
cevresinde ise erkek olmanin dezavantajlari
var. Kadinlarda avantaj olan seyler erkekler
bir
apartmanda oturuyorum. Erkek oldugum icin
kimse benim kapimi ¢calmaz ama kadinlarda

icin dezavantaj olabiliyor.10  daireli

bu durumun &yle olmadigini gériyorum...
(E3, 66 Ilkokul).

Katilimer bu durumu asmak icin stirekli olarak
yasli evlerindeki aktivitelere katilarak sosyal
cevre olusturdugunu belirtiyor. Yine E4'Gn
verdigi yanitlara bakildiginda ise daha c¢ok
aile vurgusu ve aile ile gecirilen zaman 6n
plana cikmaktadir.

Aile ile daha cok vakit geciririm. Esim
var zaten sadece aileden. Oglum Istanbul’da.
Yeni insanlarla da tanismayi severim. Ama
evimin kapisi acik degildir. Génldmtin, aklimin
kapisi aciktir. Genis anlamda agigimdir yani
(E4, 70 Y.Lisans).

Perennialleri gortnir kilan ve belirli bir
toplumsal tip etrafinda temayliz etmesini
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saglayan ozellikleri tiketim ve yasam tarzi
konusundaki tercihleri denilebilir. Zira onlar
digerlerinden vasiflari ile seckin
kilttrel tUketim ordntdlerinin merkezde yer
aldigr yasam aliskanligina sahip olduklari
gorilmektedir. Sanatsal zevkleri, entelektlel
meraklari, spor saglk konusundaki
duyarlliklari, sosyal aglar ve arkadasliklara
atfettikleri dnem ile kendilerini acikca farkl
kilmaktadirlar. Ancak butin bunlarin yani
sira Uretilen bu yasam tarzinin bilingli bir
secime dayanmasi ve elbette farkli sermaye

ayiran

ve

potansiyellerinin kullanimi dolayisiyla ulasilan
bir sonug olarak degerlendirmek daha dogru
olacaktir. Zira sahip olduklari hayat tecribesi
icinde gelistirilen aliskanlik, duyarlilik ve
yasama tarzinin belirli bir diizeyde korunmasi,
devam ettirilmesi icin caba icinde olunmasi
boylesi bir tipolojinin kendiliginden ortaya
ctkmadigini  ispat  etmektedir.
anlamh  kilinmasi,
hayat ile emeklilik sonrasi

Yasamin
calisma
hayat

butinlyle
odakli
arasinda bir butinlik yahut képrd kurmayi
gerektirmektedir. Bu
tipler icin bu butinsellik yahut iki evre
arasindaki kopru veya kopruilerin basarili bir
sekilde organize edilmesi, simgesel anlamda
bir ayrismayl da yansitmaktadir. Emeklilik
Oncesi onemli bir simge olarak calisma
veya Uretkenlik, emeklilik sonrasi tembellik
kimlik gibi tezat unsurlari

kirilma

anlamda Perennial

veya tuketici
barindirdiginda
Buna karsin Perennial tipler icin calisma veya
uretkenlik farkli form ve anlamlarda devam
eden bir sembolizm olarak yassiz bireyin
dinyasindadir.

derinlesmektedir.

Perennial kultarel  tiketim
pratiklerinin belki de en &nemlisi yashhg
bir firsat olarak gérmek ve tikenmisglik
sendromundan  ¢ikmanin
seyler 6grenme, eksik birakilanin tamama
erdirilmesi, ukde kalanin giderilmesi, gelisimi
farkli boyutlara tagima ve bunlar icin yeni
imkan ve firsatlari kullanma cabasi olarak
gorilebilir. Zira yenilenme Universitesi gibi

kurumsal faaliyetlerde kendine yer bulan

bireylerde

yolunun  yeni
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bireylerin yasadiklari hayata anlam katma
arayisinin bitimsiz bir cabaya denk geldigi
gorulmektedir. Seyahat, gezi programlari,
yeni dil 6grenme, beceri kazanma, bilgi
toplama, yeni insanlarla tanisma vb. perennial
bireylerde karsilagilan kdlttrel 6zelliklerin
basinda sayilabilir.

Bu bolimde degerlendirilen temalardan biri
gorusmecilerin gunltk yasam aktiviteleridir.
Gunlikyasam aktiviteleri ekseni digertemalar
olan yasam boyu 6grenme, dijital yatkinhk
ve sosyal iliskiler temalariyla dogrudan veya
dolayli olarak iligkilidir. Katilimcilarin gtinltk
yasam aktiviteleri hakkinda verdikleri bilgilere
bakilinca, kendi sinirlari icine ¢ekilmis ve gin
gectikgce bu sinirlari icinde kalan bireyler

olmadigi anlasilmaktadir.  Aksine  kendi
sinirlarini agma  ¢abasinda,  kendilerine
sunulan imkanlardan faydalanma konusunda
arayislar icinde olan, hayatla baglarini

yonetme konusunda istekli bireyler olarak
gorilmektedir. Toplumsal hayata aktif katilim
saglamak ve kendi 6zne degerinin bilincinde
olmak seklinde ozetlenebilecek bir hususiyet
yassiz yash tipini tanimlamaktadir.

Yasa Yonelik Algilar

Bu arastirmada perennial bireylerin yas ve
yaslilikla ilgili insan hayatinin  dénemsel
mecralarini nasil algiladiklari gerek genel
toplumsal baglami icinde gerekse kendi
hayat akislari icinde nasil anlamlandirdiklar
sorgulanmaktadir.  Bu  bdlimde
ctkarmaya calistigimiz toplumsal tip olarak

ortaya

perennial bireylerin en dnemli vurgusu olan
yassiz olma halini anlamanin ve ona dair
bir cerceve cizmenin imkanini yakalamaya
devam ediyoruz. Yaglanma ve etrafindaki bazi
kavramlarin dinyasindaki
yerineiliskin sorgulamalarla biralgisal durumu
ve tutumu belirginlestirmek bu basligin ana
gayesi olacaktir. Boylece yaslilik, yaslanma,
emeklilik vb. gibi baslklar irdeleyen
sorular yoneltilmistir. Alinan cevaplara gore

gorisgmecilerin

yashhgin toplumsal cerceveleri ve bu cerceve
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icinde  kendilerini  nasil  konumladiklari
belirlenmis ve tartismanin tipoloji ¢ikarma
cabasinda kullaniimistir. Ozellikle kendilerini

konumladiklari  ve  ayirdiklari  hususlar
belirginlestirmek, uretilen tipolojinin
sinirlarini ¢izmede ve anlamlandirmada

oldukga édnemli sonuglar Gretmistir.

Dinamik bir yapiya sahip olan yasllik
donemi gibi yashlik algisi da kisiden kisiye,
toplumdan topluma veya c¢agdan caga
degisiklik gosterebilmektedir. Bu arastirmada
katilimcilarin - yasliiga yonelik dustinceleri
ve

soylemlerinden hareketle olusturulan

temalara bakildiginda, kendine mahsus
dénem, farkliliklar dénemi, zamaninda
yapamadiklarini  yapmak  gibi  olumlu

tabirlerin yaninda, fiziksel engeller, hafif
unutkanlik, vicuttaki degisimler ve muhtaglik
gibi olumsuz cagrisimlarla da karsilagiimistir.
Arastirmaya katilan  bireylerin  verdikleri
yanitlar yaslilik donemine bakislari hakkinda

daha fazla bilgi vermektedir.

Yasliligizamaninda yapamadiklarimizi,
yapmaya imkan bulamadigimiz seyleri yapma
zamani olarak gériiyorum (K1, 67 Universite).

K1" in yashhgn bir firsat donemi olarak
gordugunu  soyleyebiliriz. bu
donemi sevdigi ve yapmak istedigi ugraslara
ayirabildigi  bir
degerlendirmektedir. E4 ise bu donemi soyle
ifade etmektedir:

Katilimci

zaman donem olarak

Yaslilik benim icin pek bir sey ifade
Fizyolojik agirlastigimi
hissediyorum. Gézlerim bozuk, dislerimde
problemler var ama &limcdl bir hastaligim
yok bildigim kadariyla. Agrim sizim yok. Belim
egri lakin her sabah denize giriyorum. Ginin
dogusunu izliyorum. Tamirden tutun akliniza
ne gelirse kendi isimi gérilyorum. Icsel olarak
ve mesleki olarak genclerin benden daha iyi

etmiyor. olarak

yapabildigi seyler oldugunu zannetmiyorum.
Ziplamak, atlamak fiziksel olarak belki degil
ama kendimi rahat hissediyorum (E4, 70
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Y.Lisans).

Katilimci gecmisten bugtine
degerlendirdiginde bu doénemi yasaminin
diger donemlerinden farkli olarak fiziksel
oldugunu  belirtmektedir.
Bunun disinda genclik ve orta yas doneminde
edindigi
devam ettirebildigi icin bu déneme pek
anlam yuklemedigi gortlmektedir. Diger bir
katihmci olan E1 ise, glnlik yasam akisinda
yas vb. bir kategoriye bagl olarak hareket
etmedigi icin belli cizgiler ile cizilmis bir
yasam doéneminin kendisi icin bir anlam ifade
etmedigini su sozlerle belirtmistir.

gerilemelerin

mesleki faaliyetleri ve hobileri

Kendimi  bir  kategori  iginde
hissetmiyorum. Bir konfora ya da belli bir
yasin zevkleri ve tercihleri icerisinde hareket
etmiyorum. Ne giyimimde ne iliskilerimde
ne yeme icmemde. Yasimla ilgili bir kategori
icerisinde hareket etmiyorum. Aklima bile
gelmiyor yaghlik. Yani yaghlik kavraminin
bende bir duygusal karsiligi yok. Bu bir

dtisiince tarzi ile alakali (E1, 60 Universite).

K2 ve E7'nin ise yashhgi yashlar tzerinden
tanimladig K2
cevresinden yola c¢ikarak gozlemlerinden
bahsetmektedir. E7 ise toplumda var olan
genel yasli algisindan yola cikarak yasliligi
tanimlamaktadir.

gorilmektedir. arkadas

Yeni nesil yaslilar ya da yas alanlar
diyelim bu sekilde. Falanca yildizdan
bahsediyorlar diinyada top olanlardan. Dans
yapiyorlar bilmem ne biz aynisini yapiyoruz.
Daha &nceden yaptik. Zaten yapiyoruz onu.
Aci olan Tirkiye'de bu tip yashlari sayisinin
az olmasi. Ama artiyor artik. Daha dogrusu
benim c¢evremde facebook arkadaglarim
oldugu gorlyorum
torunlariyla fotograf koyuyorlar anneanneler
babaanneler genc¢ kiz gibiler. Degil mi?
Zaten spor giyinenle ve kokoslar da var tabi
(glllyor). Ama o dengeyi iyi tutanlarda var.
Yeni gelenler eski yaslilardan daha farkli

icin onlari  mesela
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geliyorlar... (K2, 65 Universite).

Yaslilik deyince, bence insanin kendini
hissetmesi ile alakali. Yaslilik hissetmesi gibi
bir sey. Mesela ben yaslilik hissetmiyorum
kendimde. Eskiden 50°li yaslara ¢ok yasl
diyorlardi. Hatta bazi llkelerde 40 yasinda
yashliktan Sltimler oluyordu. Tabi hayat
standartlari degisti ve bu sayi uzadi. Simdi
50'yi gectik 60 hatta 65 yas sonrasi yasli
oluyor. Tabi yaslanmak glzel bir sey. Tekrar
geng olamaz insanoglu ama yasliligr kendine
gére daha iyi hissederek yasarsa yaslanmasi
da daha iyi olur. Bence bunda dini inancin
cok blytk etkisi var. Ben sesimde gtizel
oldugu igin sureler okuyorum ve kendimi cok
iyi hissettiriyor (E7, 62 Lise).

K7 ise yaghlik hissetmedigini ve yashhgi yine
fiziksel olarak hareketli olma durumu
aciklamisti. Ancak diger goérismecilerden
farkli olarak yardimsever bir insan olmasinin
kendisini  ayakta tutan sey oldugu
anlasiimaktadir.

ile

Yashlik kisiden kisiye degisebiliyor.
Ben yasliligi kabul etmiyorum. Ben hareketli
bir insanim. Kafamda bir sey varsa onu
canlandirmaya c¢alistyorum. Birinin yardima
ihtiyaci varsa kosup onlara yardimci olmaya
calisiyorum (K7, 91 Universite).

Katilimcilarin yaslilikla ilgili ifadelerinden yola
cikarak perennial bireylerin yasllik donemin
fiziksel gerilemeler disinda bir gelisim
doénemi olarak gordukleri ve yasamlarinin
diger dénemlerinden ayri bir dénem olarak
degerlendirmedikleri Bu
durumdan dolayi perennial bireyler yaslilik
hissi tasimamaktadirlar. Bu donemiyasamdan
geri cekilme dénemi veya kayiplar donemi
olarak algilamak yerine alternatif bir yagam
donemi olarak tanimladiklari sdylenebilir.

gorilmektedir.

Katihmcilarin - yaglanma ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlardan olusturulan temalara

bakildigindaise "birikim, streklilik, gegmisten
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bugline butlnlik, 6zgln hayat tecribesi,
sayisal bir rakam” gibi ifadelerin 6n plana
ciktigr gortlmektedir. Bu ifadeler bireylerin
yaslanma algilari hakkinda bize kus bakisi bilgi
vermektedir. Katilimcilarin verdikleri yanitlara
detayli olarak bakildiginda ise oncelikle K2,

Yas almak sayisal bir rakam. Yanisayisal
bir sey. 3-4-5 gibi bir sey. Tabii ki yas alirken
de fiziksel bir takim yer cekim kuvvetinin
de verdigi bir sey ile ylzde sarkmalar falan
bunun yaninda biyolojik olarak da birtakim
eksilmeler aksakliklar olabiliyor tabi. Ama
yas almak. Yaglilik anlaminda degil. Yashlik
ne demek bilmiyorum. Yas almayi biliyorum.
Eskiden ben 30 oldugumda bile yasimi
zor soyliyordum. Ama simdi rahatlikla 65
Cunkt  daha
Szgtivenliyim. Clnkd bir yerde 65 yasindayim
deyince ve hi¢c géstermiyorsunuz dediklerinde
hosuma gidiyor (giiliiyor) (K2, 65 Universite).

yasindayim  diyebiliyorum.

K2'nin  yaslanma  slrecinde  fiziksel
degisimlere vurgu yaptigini gorebilmekteyiz.
Fiziksel olarak akranlarina goére daha ding
durumda olmasinin ona hayatinin daha
erken evrelerinde oldugundan daha fazla
dzguven sagladigini belirtmektedir. Bireyler
yasamlarinin ilerleyen evrelerinde, yasamin
daha yasamalarina
imkan olmayan heyecan verici deneyimler
yasayabilirler. E5'in bu bireylerden biri oldugu
soylenebilir. Katilimeinin, yaslanma strecini
yeni yasam deneyimlerinden yola cikarak
degerlendirdigi gorilmektedir.

erken  evrelerinde

Benim 30 yasindayken torunum
yoktu simdi var onlari seviyorum mesela.
Iste 30'lu yaslarda olaylara bakis aciniz farkli
simdi cok daha farkli objektif cok daha farkl.
Belli bir yastan sonra insanlarin terazileri
cok hassaslasir.
bakisindan

clinkli  gercekten

Kisileri  konusmasindan

tartabilirsiniz  anlayabilirsiniz
hassaslasiyor teraziniz.
Karsinizdaki kigiyle ne yapacaksiniz dostluk mu
kuracaksiniz cok rahat karar verebiliyorsunuz.

Telefondan bile insanlarin insani duyularini
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hissedebiliyorsunuz ¢linki hisleriniz de ¢ok
hassaslasiyor (E5, 64 Universite).

Birey yaslanma surecinde hayatinin erken
doéneminde  sahip
olmadigi torun sahibi olmak durumundan
ornek vererek surecin kendisine sagladig
avantajlardan bahsetmektedir. Bir diger
degindigi nokta ise yaslanma surecinin
kendisine kazandirdigi Bu
strecin hayatinda veya gundelik yasaminda
meydana gelen olaylari degerlendirme
bicimini etkiledigini belirtmektedir. K1
ise yaslanma surecinde yasadigi kayiplar
ve dezavantajlara karsi, elde ettigi yasam
tecrlbesi sayesinde basa cikma stratejileri
gelistirdigini bu nedenle yaslanmayi tecriibe
olarak nitelendirdigi gortlmektedir.

olmasinin  mUmkdn

perspektiftir.

Ben bliyiik kayiplar yasadim. Once
iki cocugumu sonra esimi kaybettim. Blytk
buhranlar yasadim. Ama simdi bana bir
bakar misin? Hep renkli giyinirim. Hep pozitif
olmaya calisinm. Tabii bu kolay olmuyor. Zor
glinleri atlatmam zaman aldi. Esim &ldtkten
sonra NLP egitimlerine basladim. Oncesi
kaygilarim vardi ama artik yok. Bu nedenle
tecrlibe. Yasam tecribesi diyorum (K1, 67
Universite).

E3 ise yaslanma slrecinde K2 gibi fiziksel
degisimlerin etkilerinden bahsederken K1
ve E5 gibi bu donemin kendisine tecriibe
kazandirdigini séylemektedir.

Yani vicut deforme oluyor. Tamamen
bdttn deformasyon
oluyoruz yani. Eskisi gibi hirsli olmuyorsun.
Yani bu benim elimdeki bu bana yetiyor
diyebiliyorsun. Ben &yleyim sahsen. Elimdeki
ile yetinmesini biliyorum. Ama icimdekiyasam
15191 sonmluyor her gtin yeni bir baslangig¢ gibi.
Gecmisten bugline gelen bagka 6zelliklerim
gelisiyor. Su an mesela gel kosalim deseniz
ben sizinle ayni kulvarda kosamam. Ama 6.
his kuvvetleniyor. Ben sahsen 6. hissimi daha
iyi kullanabiliyorum. Tecribe diyelim (E3, 66

organlarimiz  biraz
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Ilkokul).

E4’ Un ise hayatin kesintisiz bir sekilde devam
ettigini ve icsel olarak kendini bir devinimin
icinde hissettigini bu nedenle de yaslanma
strecini sureklilik olarak degerlendirdigini
gorebilmekteyiz.

Ben iceriden disariya baktigim icin
her zaman uyuyup uyanmam disinda hep
bir sdreklilik var. Dolayisiyla ben iceriden
disari
hissedemiyorum. Bilemiyorum. Bende bir
tane hayat var o hayatin icinde uyaniyorum ve
hareket ediyorum ve insanlarla konusuyorum
sohbet ediyorum tekrar yatiyorum ve devam
ediyor hayat. Zaman icinde girdigin cevreler
degisiyor ama sen varsin onun iginde sen
devam ediyorsun... (E4, 70 Y.Lisans).

bakarak yaslandim diye bir sey

E2'de yaslanma slrecini hayata dokunmak
hayatla baglanti icinde
tanimlamaktadir ve buradan hareketle bu
strecin devamlilik ve sureklilik icerdigini
belirtmektedir.

olmak olarak

60 yas, 70 yas, 80 yas bana gére yas
degil. Ne zaman ki hayatla baglarin kopar,
hayattan beklentilerin biter. Hayattan tat
almamaya baslarsin o zaman yaslanmigsindir
(E2, 61 Universite).

Katilimcilarin yaslanmayla ilgili cevaplarina
bakildiginda, yaslanma sureclerini yasamlari
boyunca karsilastiklari zorluklar, yasadiklar
kayiplar, elde ettikleri kazanimlar ve yasam
tecrlbelerine atif vererek tanimladiklari
gorulmastir.  Gegmiste  elde  ettikleri
tecribelerin su ana ait yagsam deneyimlerine
katkisindan bahsettikleri de
gorulmektedir. Katilimcilar buna ek olarak
yaslanma
streklilik temalariyla degerlendirmislerdir.

sikca

strecini fiziksel degisimler ve

Gortsme yapilan bireylere ayri bir soru olarak
yash kimdir veya yasl denildiginde akliniza
ne gelmektedir gibi sorular sorulmamistir.
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Ancak vyapilan gorismeler sonucunda
bazi katilimcilarin yash ile ilgili olumsuz
tutum ve yargilara sahip olduklar ancak
kendilerini olumsuz anlamda yasli bir birey
olmanin disinda tuttuklar gortlmektedir.
Katilimcilarin -~ kendilerine  donik  olumlu
ve pozitif algilarini, yashliga dair olumsuz
tutum ve vyargilarn yeniden Ureterek ifade
ettikleri belirtilmeli. Burada ayni zamanda
sinifsal farkin yas ayrimciligini besledigini
de goérmekteyiz. Kisacasi katilimcilar bir
yandan yas ayrimciligi yaparken bir yandan
kendilerine donuk yas algilarinda olumlu ve
pozitif tutum sergilemektedirler. Yani bu iki
durum birbirini beslemektedir. Katilimcilarin

goruslerinden bazilari su sekildedir.

Yasl deyince ne bileyim iste koylerde
sirtinda ceketi basinda sapkasi elinde tespihi
efendime séyleyeyim onlar geliyor. Ama ben
herhalde &yle olmam yani. Kahve késelerinde
gligstiz bir  mesguliyet
bulamayan tip ben asla boyle bir seyi kabul
etmiyorum (E5, 64 Universite).

issiz kendine

Yasli deyince, hicbir sey yapamaz,
disleri dékik, yirliyemez acinacak haldeki
kisiler gibi diistiniyorum. Insanin kendini

hissetmesine bagl.. Ben kendimi &yle
hissetmiyorum (E7, 62 Lise).
Katiimcilarin~ yanitlarindan  olusturulan

temalara bakildiginda emeklilik donemi
ile ilgili sosyal glvence, gelir, kdse yastig,
toruna bakma, istedigi kadar calisma gibi
kavramlar karsimiza ¢cikmaktadir.

Toplumda kése yastigi, ilag doktor
eczane ve toruna bakma moduna giriyor
insanlar.
calisma yasaminda saatlerim belliydi benim.
Ama simdi kurslar falan dolu zamanim
oluyor emeklilikte. Zamanim cok. Kdse
yastigi mantigi bana uymuyor zaten (K1, 67
Universite).

Pandemi &ncesi daha dogrusu

iki

...emeklilik sadece benim bir
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kurumla calistigim birikmis paralarin artik
yas haddinden sen artik calisma genclere
sira gelsin sen evde otur ben sana para
vereyim dedigi sosyal bir sistem. Onun
disinda emekliligin benim yasamimi ¢ok
degistirdigini zannetmiyorum. Yani sonucta
kimin emekli oldugu kimin emekli olmadigi
alninda damga ile belirtiimiyor. Genelde yas
olarak bakildiginda bu emeklidir bu degildir
diye tahmin ediliyor. Yani biri ¢ikip ben
hayatimda hi¢ c¢alismadim emekli degilim
diyebilir degil mi (gdldyor) (E4, 70 Y.lisans).

Cok kisiler gériyorum yasl evine
giderken parkta oturuyorlar. Bende bazen
oturuyorum dinlenmek igin. Diyorum ki
ne yapiyorsunuz burada oturup sikilmiyor
musunuz? Sizin buraya yakin yasl evi acild
gelin orada etkinliklere katilin  diyorum.
Yani insan istedi mi emekli olmaz (K7, 91

Universite).

Arastirmaya katilan  bireylerin  emeklilik
dénemine iligkin ifadelerine baktigimizda
gecmis yillarda ¢alisip biriktirdikleri ve bunun
karsiliginda devletin kendilerine sagladigi

sosyal glvencenin c¢ok daha Otesinde
anlamlar ifade ettigini goérebilmekteyiz.
Katiimcilarin hepsi  oncelikle  “finans”

baglaminda bir degerlendirme yapmistir. Bu
bakimdan emekliligi aslinda finans kafesine
hapsettiklerifakatkendilerini o kafesin disinda
tuttuklari  gortlmektedir. Bu gorlslere ek
olarak, gortisme yapilan bireyler belli bir yas
esigini ge¢cmis olmalarina ragmen kendilerini
gerek meslekleri gerek hobileri ve ugraslari
etrafinda gelistirmeye devam ettiklerini, bos
zaman yonetimlerini yapabildikleri igcin resmi
anlamda emekli olmalarina ragmen; gayri
resmiolarak kendilerini emekli gormediklerini
sikca belirtmiglerdir.

Katiimcilar icinde bulunduklarr  durumu
karsilama tarzlari akranlarina gore kendilerini
konumlandirma bicimlerine yonelik sorulara
su sekilde cevap vermektedir.
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Asla yasli olarak kabul etmem. Hatta
arkadaslarim bile der bu enerjiyi nereden
Bende fazla yemiyorum
beni agirlastirmiyor derim. Enerjim devaml
yerindedir. Torunum bile diyor ki anneanne
seni oksijen mi carpti bu enerji nereden
geliyor diyor (gllyor) (K4, 64 Lise).

aliyorsun diye.

Katilimcinin ~ yanitlarindan  kendini  yash
olarak hissetmedigi bunun saglikli bir yasam
tarzindan  kaynaklandigini  belirtmektedir.
K3" e baktigimizda benzer bir tutum icinde

oldugunu gorebilmekteyiz. Katilimer  bu
durumu su sekilde ifade etmektedir:
Yok hatta ¢ilgin  kabul ederim

(glldyor). Ben yasimi ¢ok seviyorum. Hic de
saklamiyorum. Iste herkes diyor ki cok genc
gérinlyorsun. Benim icin hi¢c énemli degil.
Ben mesela su an geng yaslarima hic dénmek
istemiyorum. Bu yasin pek cok glizellikleri var.
Mesela yasanmigliklar var. Hayat tecribeleri
var. Insanlari daha cok gézlemliyorum daha
kolay secebiliyorum iyi dogruyu glzeli.
O ylzden bu yasimi seviyorum hi¢c de
gocunmuyorum (K3, 60 Lise).

Katihmcinin  ifadelerinden  yaghlk  ve
yaslanmaya karsi olumlu bir tutum icinde
oldugu soylenebilir. Birey icinde bulundugu
kabullenmis ve bu durum ile
barisik bir yasam strdirme egilimindedir.
icinde bulundugu dénemi, yasam boyu
kazandigi deneyimlerin meyvesini aldigi bir
doénem olarak degerlendirdigini séylemek
dogru olacaktir. E4 ise kendini sayilardan
bagimsiz olarak hayatini bir bitin olarak
degerlendirdigini ve bu degderlendirmenin
kendisini i¢sel olarak rahat hissettirdigini
belirtmektedir. Katiimcrkendii¢sel durumunu
su sozlerle ifade etmektedir.

durumu

Yani yas sayiylaysa tabi ki bundan
kacinilmiyor ama onun disinda hayir. Yani
kronolojik olarak 2000 yil Snce ilan edilmis
bir takvime gére 365 glnde bir yil diye bir
isim koymuslar ama onun disinda hayat bir
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streklilik iceriyor benim icin. Ben icsel olarak
kendimiiyi ve rahat hissediyorum. Cevremi de
rahat ettirmeye calisiyorum (E4, 70 Y.Lisans).

Diger taraftan E1'in ifadelerine baktigimizda
klasik anlamda yas ilgili  tanimlarin
dgrenilmis tanimlar oldugu ve kisi 6n
yargilarindan bagimsiz oldugu zaman kendini
yasla tanimlamanin disinda i¢sel durumu ve
hislerine yonelik davranislar sergileyebilecegdi
anlasiimaktadir.

ile

Yaslilik hissine sahip degilim. Her
ne kadar yas ilerliyor olsa da yas ile gelen
fiziksel belki ufak tefek sinirlamalar disinda
yashlik hissi tasimiyorum. Akranlarima gére
daha yas ile tanimli olmayan bir aktivite
ve ruh hali icerisindeyim. Yani yasin bana
getirdigi bir sinir yok. Yapmak istediklerim ve
istemediklerimle ilgili. Yasa hesaba katarak
yapmak istedigim ve istemedigim seyler
yok yani yas gundemimde degil (E1, 60
Universite).

K1'in ise ileri yas ile ilgili ifadelerini fiziksel
gerilemelerle
Kendisini aktif bir insan olarak tanimlayan
katilimcr bu  aktifligin  akranlarindan farkli
olarak kendisine bedensel, zihinsel ve ruhsal
dinclik kattigini belirtmektedir. Katilimer bu
durumu su sekilde ifade etmektedir:

tanimladigi  gortlmektedir.

Hic  gdrmedim.  Sadece
sorduklarinda séyledigimde
Yaslanmigim
demiyorum ama o da sayidan dolayi. Clinkd
arkadaglarim hep sunu diyorlar: Ay benim
annem filanca tanidigim 55 yasini gecti
sendeki aktivitenin yarisi onlarda yok... biraz
da bedensel, ruhsal ve zihinsel din¢lik diyelim
artik (K1, 67 Universite).

yasimi
ve haa

ben blylimdgim  diyorum.

Diger bir katilimci olan K2'nin ise K1" e benzer
bir sekilde yas ile ilgili ifadelerini fiziksel
gerileme durumu ve buna ek olarak genclik
ile kiyas yaparak tanimladigi gértlmektedir.
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Ne
hissediyorum biliyor musun mesela bankada
falan senin gibi geng¢ bir memur gérdigim
de o zaman biz yaslandik mi modunda

Yoo  hissetmiyorum. zaman

oluyorum... yaslandigimiz demiyorum yas
aldigimiz diyorum. Fiziksel olarak bir his
bu zihinsel veya duygusal degil (K2, 65
Universite).

K8 katilimcisi ise kendi igsel durumunu diger
katilimcilardan farkl olarak evli olmamasina
dayandirmaktadir.

Kendimi yasli biri olarak gérmuyorum.
Akranlarimla kiyasladigimda kendimi daha
6zglr hissediyorum. Benim genel kilttrim
fazla oldugu igin ben hem yurt icinde hem
yurt disinda ¢ok gezdim. Simdi benim
arkadaslarim hep evli barkli olmuslar. Ben
yalniz yasadigim icin daha 6zglrim. Daha
farkli alternatifler yasadim. Onlar egleri ile
yasadiklari icin mecburen onlarla birlikte
hareket ediyorlar (K8, 67 Lise).

Katiimcilarin sorulara verdikleri yanitlardan
kendi vyaslarina
kargi olumlu bir tutum icinde olduklarini
gormekteyiz.
akranlarina kiyasla daha iyi bir yaslilik donemi
gecirdikleriyontndedir. Yagh olmayi ve yaslhlik
durumunun  fiziksel bir durum oldugunu
zihinsel ve ruhsal olarak ise hayatlarinin bir
streklilik icerdigini belirtmektedirler. Bu
sureklilik duygusu ve davranigsal tutumlari
toplumun geneline yayilmis bir sekilde hazir
kodlarin kullanilmasi ile degil, tam tersine
bu hazir kodlarin isaret ettigi kabulleri
ters ylz edercesine oldugu
gorilmustdr. Katilimeilarin kendilerini genel
yash
kanida yer etmis yash tipolojisinin anlam,
eylem ve kultirel boyutlarini gdérmezden
gelerek kendilerine yeni bir sosyallesme alani
agmaya calistiklarini goérmekteyiz. Zira bu
tutumla perennial birey olma haline 6rneklik
teskil ettiklerini rahatlkla ifade edebiliriz.
Yaslilik evresinin bir tersine durum olarak

ve yasam pratiklerine

Genel olarak  tutumlari,

islemekte

kategorisinde gormediklerini, genel
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yeni firsatlari barindiran, heyecan uyandiran,
eksik birakilanin tamamlandigi, 6zgurlagin
yeni bir boyut kazandigi vb. gibi yashhk
genel terminolojisine uymayan kendine 6zgu
bir yash tipolojisini Urettigi gorilmektedir.
Yashlhigin reddi olarak da ifade edilebilecek
bu durum yer yer bir hissiyatin, yer yer ise
bir davranisin ana bileseni olarak kendini
gostermektedir. Bir sonraki baslikta bu durum
daha da detaylandirilacaktir.

Hislerin Bedene Yansimalari

Katilimcilarin ~ kendilerine  ve

yaslliga
yonelik sorulan sorulara verdikleri yanitlara
bakildiginda kendini "yagh hissetmemek”
temasinin 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz.
Yasli hissetmeme hali, zihinsel oldugu kadar
fiziksel bir temele de sahiptir. Zihinsel ve
fiziksel olanin bu es zamanliigini, hislerin
bedene yansimasindan hareketle gorebiliriz.
Yapilan gozlemlerde yassiz yasli toplumsal
tipini olusturan  bireylerin  akranlarina
kiyasla nispeten daha din¢/ diri ve fiziksel
acidan kendine yetebilen bireyler olduklari
gorulmektedir.  Bu
yasam seyri boyunca edindigi duzenli spor
yapma aliskanliklarinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Bu aligkanlik ileri yaslarda
bireylere kimulatif avantajlardan birini de
saglamaktadir. S6z gelimi, yasl bireyler,
orta yas donemindeki fiziksel aktivitelerini
gerceklestirmeye devam ettiklerini
belirtmektedirler. E2 katilimcisi bu durumu su
sekilde ifade etmektedir:

durum katiimcilarin

35 vyasinda 45 yasinda yaptigim
etkinlikleri  fiziksel etkinlikleri
mutlaka  farkl yapmaya
basladim...Her olarak
(E2,

anlamdaki
yéntemlerle
gln
devam

dizenli
ylrlyldsime ediyorum

61Universite).

E2 spor yapma aliskanliklarini orta yaslarda
kazandigini ve ileri yaslarda bu aligkanhgini
farkli sekillerde de olsa devam ettirdigini
belirtmistir. K4 katilimcisi ise;
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Ben c¢obanlik yaptim dana guttim
dana otlattim. Dana otlatirken daglara gider
ormanlarda ydrirddm. O zamanlardan beri
daglara ylrimeyi
dogayi ¢cok severim. Hatta 55 yasinda kendi
cabalarimla ylizme 6grendim (K4, 64 Lise).

giderim, ormanlarda

K4'Gn ise diger katiimcilardan farkli bir
yasam seyrine sahip oldugu gorilmektedir.
Fiziksel aktivite da farkli
sekillerde edinmistir. Katilimer kiiclk yaglarda
fiziksel olarak aktif bir dénem gecirmis ve ileri
yaslarda bu aktiviteyi devam ettirmistir.

aliskanliklarini

dis

bakimlarina

Katilimcilarin gorintimlerine
bakildiginda,
gosterdikleri  gortlmektedir.  Yapilan saha
gozlemlerinde erkek katilimcilardan E1, E2,
E4 ve E7 'nin agirlikli olarak spor bir giyim
tarzini, E3, E5 ve E&'nin ise is yasamindaki
aligkanliklarini devam ettirdikleri ve daha
bir giyim ettikleri
gorulmektedir. Diger katilimcilardan farkli
olarak &zelikle Ust siniftan olan E2'nin marka

yine

kisisel ozen

resmi tarzini  tercih

giyime onem verdigi, orta siniftan olan
E3 ise markadan ziyade kalite ve kiyafetin
gorlintsline dnem verdigi gortlmektedir. E3
bu durumu su sekilde ifade etmektedir;

Kisi vardir gider 500 tl'lik elbise alir
o elbise o kisinin fizigi onu tagir. Ama kisi
vardir 5000 tl'lik elbise alir. O kisinin fizigi
onu tasiyamaz. Bende gencler sag olsun
beni motive edici seyler séylerler ... abi fitsin
diye. Iste gidip cok liiks yerden degil yerine
gidip pazardan da gémlek ve pantolon alip
giyebilirim. Onemli olan giyimin kalitesidir.
Onu tastyabilmek c¢ok &nemlidir (E3, 66
ilkokul).

Erkek katiimcilarin genel olarak spor ve
resmi giyim olarak iki tarzda giyinmeye ozen
gosterdikleri  gorilmektedir.  Katilimeilarin
giyimlerinde etkili olan faktorler gecgmis
yasam aligskanliklari, sinif ve kisisel tercihlerdir.

Kadin katiimcilarin ise giyim tarzlarinin
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icinde bulunduklari sinifa ve kisisel tercihlere
gore
mUmkindir. Orta sinifta bulunan kadinlar
daha c¢ok sportif bir giyim tarzi tercih
ederken, orta Usti ve Ust sinifta bulunan
kadinlarin sade ve sik giyim tercih ettikleri
gorulmektedir. Orta siniftan olan K3:

degiskenlik gosterdigini  soylemek

Daha ¢ok rahat edebilecegim seyleri
tercih ediyorum. Moda sana yakisandir derler
ya bence &yle. Hani cok boyle farkli seyler
giyinmeyi sevmiyorum. Normal siradan ve
rahat seyler giyiniyorum. Ama zarif seyler
giyinmeye ozen gosteriyorum (K3, 60 Lise).

Orta Ustl siniftan olan K7 sag¢larinin hep fénli
oldugunu, renkli ojeler, renkli sapkalar ve
ceketler giymeyi sevdigini séylemis ve giyim
tarzini kokos olarak belirtmistir. Ayrica sik
giyinmeyi sevdigini vurgulamistir. Ust siniftan
olan K8 ise her zaman temiz ve sik giyinmeyi
tercih  ettigini Oysa yaslinin
davranisini belirli kalip yargilarla sinirlayan
ve bu kaliplasmis yargilarin yarattugi etki
ile kiyafet tercihlerindeki geleneksel giyim
tarzi tercihi giderek ortadan kalkmaktadir.
Kirmizi pantolonuyla bir yash erkegin konser
izlemeye gitmesi veya yeni peruguyla ve
makyajiyla yash bir kadinin vitrinler 6niinde
arzi endam etmesi giderek normalin sinirlari
icine cekilmektedir.

belirtmistir.

Gunumduz bireyinin kendini mevcut konfor
sartlarinda yeni aliskanliklarla donatmasina
paralel olarak, yashlk slrecine aktarilacak
boylesi
oldukga sik tezahtr edecegini dustinebiliriz.
Kaldi ki bu yeni insanin yasam seyrini aktif
bir sekilde uzatmasi olarak da gorilebilir.
Yani sira yashhgin gelisen toplumsal etkinlik
ve hizmetlerle yeni bir sosyallesme evresine
tekabull ettigi de bir baska realitedir. Artik
yasamin her evresinde oldugu gibi kapitalist
kdlttrdn sundugu
icinde yashlara yonelik ilgi cekici sembolik
bir evreni tasarladigi goridlmektedir. Yasli
bakim hizmetlerinin “6zel” uygulamalari gibi,

yasama kodlarinin yasgllarda da

insanlara alternatifler
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yaslilarin tlketim evrenine donlk pazarin
sunduklari, saglikli yasam igin onerilen yeni
aligkanliklarin =~ toplumsal  mekanizmalar
tarafindan  desteklenerek  cogaltiimasi,
eglence, seyahat, sinirlari ortadan kaldiran
aktiviteler, “yeni” kavrami etrafinda sunulan
hizmetler, entelektlel caba vb. daha pek cok
baslik yeni yasli birey tipolojisini daha bir
gorlnur kilarken, geleneksel yasli tipolojisinin
de
ortadan kalkmasa da giderek azalacag
Ongorisini yakinlastirmaktadir.

toplumsal  goérdntmlerinin - tamamen

Tartisma

Gortsme yapilan bireylerin sorulara verdigi
cevaplardan yola c¢ikarak bir sosyal harita
Harita  “yassiz  yash”
toplumsal tipini sosyal diinyada gorinur kilan

olusturulmustur.

unsurlarvebuunsurlarinbirbiriyle olaniliskisini
anlayabilmemize yardimci olacaktir. Sosyal
harita, calismada anlatilanlarin okuyucunun
aklindaki soyut temsillerin daha somut bir
duruma gelebilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Toplumsal uzam, betimledigi
bicimi ile bir harita gibi, kus bakisi bir gorus
ve siradan eyleyicilerin toplumsal diinyaya
dair sahip olduklar gérisleri dayandirdiklari
noktalarin  timu Uzerine bir bakis acisi
saglayan, 0zgul bir calismanin insasi icin
uretilmis soyut temsilidir (Bourdieu, 2015;
253). Bu calismada da yassiz yash toplumsal
tipini olusturan bireylerin toplumsal uzamdaki
yerini anlayabilmek icin katilimcilarla yapilan
bireysel gorlismeler neticesinde olusturulan
yassiz sosyal harita tartisilacaktir. Daha sonra
tartisma detaylandirilacaktir.

Toplumsal

Tip

KAD

Zaman

*3

Sermaye

YASSIZ YASLILAR

Birey

€ Yaglanmasired ——————>

Yasam Seyri Perspektifi
_—

Fiziksel degisim

Sosyal iliskiler
Dijital Yatkinhk
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Yagam Boyu
Ogrenme

HABITUS
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Olusturulan sosyal haritaya bakildiginda
karsimiza  yassiz  yasl  sosyal tipinin
belirleyenleri ¢cikmaktadir. Her birey zamanla
yaglanir.  Yaglandikga fiziksel ~ degisimler
yasarken ayni zamanda tecribe edinmeye
devam eder. Yaslanma devam
ederken birey yasanan bulyuk toplumsal
gelismelerden ve kendisi icin 6nemli olan
gecis donemlerinde hayatini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecek olaylara maruz
kalabilmektedir. kaldigi
olumlu veya olumsuz olaylar yasaminin ileriki

sureci

Bireyin  maruz
doénemleri icin birikimler olusturmaktadir.
Fiziksel degisim ve tecribe paralelinde
devam eden bu slUrecte birey, sosyal
iliskilerini ve dijital yatkinligini gelistirirken;
yasam boyu de
strdurdr. Boylece var olan kilturel, ve sosyal

ogrenme  aktivitelerini
sermayesinin sinirlari genigler ve var olan
ekonomik sermayesinin de destedi ile aslinda
toplumda benzer 6zellikteki bireylerle daha
cok bir arada bulunarak kendi ortamlarini
olustururlar veya var olan ortamlara dahil

olurlar. Bireylerin agirlikli olarak lise ve
Universite mezunu  olmasi, ekonomik
sermayeleri sayesinde basta teknolojik

imkanlar olmak tzere pek ¢ok imkana erigim
firsatlarinin olmasi ve sosyal sermayelerinin
genisligi boyle bir toplumsal tipin olusmasina
imkan saglamaktadir. Bireylerin yaslanma
streclerini, KAD (Kumdlatif
Dezavantajlar ~ Teorisi) yasam
perspektifi ile degerlendirdigimizde yassiz
yaghlari bir toplumsal tip olarak ortaya
koyabilmekteyiz. Bireylerin maruz kaldiklari
birtakim
tarzlarini

Avantajlar/

ve seyri

unsurlar aslinda onlarin  yasam
da belirlemektedir.
sermaye kavrami ise yasam seyri perspektifi

Habitus ve

ve KAD teorisinin toplumsal tipi agiklamada
eksik  kaldig tamamlamaktadir.
Bireylerin yasam boyu elde edilen avantajlarin
ve dezavantajlarin bedene nasil yansidigini
habitus kavramr ile aciklayabilmekteyiz.

yerleri

uzamdaki
ogrenme,

Yassiz yash tipinin  toplumsal

belirleyenlerinin  yasam boyu
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dijital yatkinlik, sosyal iliskiler ve vyasla
ilgili kavramlara yonelik algilar oldugunu
soylemek muimkidndur. Katilimeilarin sosyal
medya ve internetile ilgili verdikleri cevaplara

bakildiginda, sosyal medya ve interneti
islevine  uygun kullanabilen, arkadaslari
ve akrabalarn ile whatsapp Uzerinden
haberlesebilen,  katilmayi  planladiklari

etkinlikleri facebook Uzerinden takip eden,
merak ettikleri konular Uzerinden arastirma
yaparken arama motorlarini aktif kullanabilen,
haberleri kagit gazete almak yerine elektronik
ortamdan okuyabilen ve banka islemleri
gibi resmi islemlerini akilli telefonlarinda
gerceklestirebilen yasli bireylerin olusturdugu
bir toplumsal
ileri yaslardaki bireylerin dijital teknolojileri
ettigimiz

tip karsimiza ¢ikmaktadir.
kullanimlarina elde
veriler literatlrdeki diger bazi calismalarla
kargilastinldiginda farkli ciktilar elde eden
arastirmacilarin yaninda benzer ciktilar elde
eden arastirmacilar da karsimiza ¢cikmaktadir.
Bunlardan biri Canatan (2014) tarafindan
yazilan "Eski Toprak” toplumsal tipidir. Bu
yazida, EskiToprak'indinyayaagcilanpenceresi
olarak televizyon 6n
Yasl bireyleri cep telefonu ve internetten
uzak bireyler tiplestirmektedir.
Fakat perennial toplumsal tipi, c¢agin
gereklerine ayak uydurabilen ve hayatin
pek ¢cok alaninda internet, sosyal medya ve
bunlar kullanim araci olarak akilli telefon
ve bilgisayar kullanmaktadir. Yani perennial
bireyin diinyaya acilan kapisini televizyondan
ziyade bu mecralar olusturmaktadir. Daha
glincel calismalara bakildiginda ise Uysal
(2020) gerceklestirdigi  calismasinda ileri
yaslarda dijital teknoloji ile tanisan bireyleri;
kacinanlar, zoraki benimseyenler ve hevesliler
olarak 3 grupta ele almistir. Hevesliler grubu
icerisine giren bireyler e- posta, facebook
gibi uygulamalari gunlik yasamlari icinde
aktif olarak kullanirlar ve bu grupta yer alan
yaslilar teknolojinin degerini gorip bunu
kullanmak icin de heveslidirler. Bu bakimdan
yassiz yasllarin
dijital teknolojilere yonelik bakis acilari ve

yonelik

plana ¢ikmaktadir.

olarak

degerlendirildiginde
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kullanimlarini destekler niteliktedir.

Yaslanma ve yasamin ilerleyen evrelerini

degerlendirirken sadece olumsuz
deneyimlere tekabull eden olgular olarak
algilamakbize darbirbakis acisisunar (Wright,
2020). Bu bakis acisini genigletebilmek adina
bireylerin olumsuz deneyimlerini goz ardi
etmeden onlarin olumlu deneyimlerini de
cercevenin icine katabilmek daha kapsayici
bir bakis acisi sunabilmektedir. Ferraro &
Shippee (2009) yasamin c¢ocukluk dénemi
gibi erken doénemlerde kalinan
avantaj ve dezavantajlarin yasamin ilerleyen
evrelerindeki etkilerini incelemiglerdir. Elde

ettikleri sonuclar bu avantaj/dezavantajlardan

maruz

kaynakli  birikimlerin ~ yasamin ilerleyen
doénemlerinde esitsiz bir yaslanmaya sebep
olabilecegi yonlinde olmustur. Nitekim

arastirma kapsaminda perennial bireylerin
yaslanmaya iliskin algilarina baktigimizda
da yasam boyunca karsilastiklari zorluklar,
yasadiklari kayiplar, elde ettikleri kazanimlar
ve yasam tecribelerini birikime vurgu yaparak
degerlendirdikleri gorilmektedir. Gegmisten
glinimuze biriktirdiklerinin onlarin su anki
yasama  deneyimlerini  sekillendirdigini
soyleyebiliriz. Bu birikimi, ekonomi gelir,
kulturel birikim, sosyal iliskilerdeki zenginlik
olarak tanimlayabiliriz.

Baum & Boxley (1983) yas tanimlama Uzerine
yaptiklari bir calismada ise kronolojik yas
ile bireylerin kendi yas algilari arasindaki
Kisilerin  yagh
etiketinden dolayi yaslarini inkar ettiklerini
bunun  sebebininse  bireylerin  fiziksel,
psikolojik ve sosyal acidan iyilik hali icinde
olmalarindan kaynaklandigini belirtmektedir.
Perennial yashlik
yonelik sorulara verdikleri yanitlardan yola
cikarak, yasamin bu dénemini alternatif bir
yasam tecribesi olarak degerlendirdikleri
Cunkl  yassiz  yasllarin = bu
donemin, fiziksel degisimlerin 6tesinde bir
sureklilik arz ettigini ve streklilik durumunun
sonucunda kendilerinin yaslilik hissine sahip

tutarsizhgr  vurgulamistir.

bireylerin ddénemine

soylenebilir.
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olmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin yasl bireylere yonelik ifadeleri
oldukca ilgi
yasli bir bireyi olumsuz
betimlemiglerdir.  Fakat
tanimlama
tutmaktadirlar.

Cunkd  katilimcilar
tanimlamalarla
kendilerini  bu
betimlemelerin
Katilimcilarin

cekicidir.

olumsuz
disinda
emeklilik donemini dar bir cercevede yani
sosyal glvence ve ekonomi baglaminda
degerlendirdikleri  gorilmektedir.  Bu ki
baglam disinda bu dénemin onlar igin pek bir
anlam ifade etmedigi soylenebilir. Perennial
bireyler emeklilik dénemini is yasamindan
veya hayattan geri cekilme olarak degil
aksine toplumsal hayata katilimin daha da
cesitlendigi ve daha cok nufus ettikleri bir
doénem olarak tanimlamaktadirlar.

ve

Yassiz yaslilarda medeni durumun onemli bir
sosyal sermaye potansiyeli olarak sosyal iligki
aglarinda 6n plana ciktigi goriilmektedir. Oyle
ki sosyal sermaye aglari yassiz yashlarin sahip
olduguyasam standartlarini belirleyen dnemli
bir bilesen olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozellikle medeni duruma bagli olarak yassiz
yash bireylerin iligkiler, ~ dahil
olduklari etkinlikler, sosyallesme imkanlarinin
kullanimi, mekan tercihleri, kiltarel
etkinliklerde yer alma vb. gibi daha pek ¢ok
sosyal etkilesim pratikleri degismektedir.
Evli ve genis bir aileye sahip yassiz yaslilar
daha cok aile ici bir sosyallesmeyi tercih
ederken; bekar olan, yalniz yasayan perennial

kurudugu

bireyler yasli evleri, tazelenme Universitesi,
meslek odalari vb. mekanlarda yani aile
disi bir sosyalligi tercih etmektedirler. Ayni
zamanda kurduklari
secici davrandiklari gortlmektedir. Bireyler
ozellikle yeni edindikleri arkadasliklarinda
kendileri ile uyumlu ve hayata pozitif bakan
insanlarla iliski kurmaktan hoslandiklarini
belirtmislerdir. Perennial bireylerin sosyal
iliskilerine genel olarak baktigimizda aslinda
sosyal birikimlerinin = 6n  plana ciktigini
gorebilmekteyiz. Perennial bireylerin
yeni arkadasliklar edinmek gibi eylemleri

bireylerin iliskilerde
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zorlanmadan gerceklestirebildikleri

gorulmektedir. Sosyal sermaye teorisinin
6zeti  mahiyetindeki  “iliskiler  Snemlidir”
(Field, 2006) cimlesi ile anlam kazanan

toplumsal iligkilerin yassiz yagh bireyler icin
oldukca onemli bir potansiyele isaret ettigi
gorulmektedir. Yassiz yashlarin dahil oldugu
sosyal aglarda kurduklari iliskilerle bir sosyal
sahip  olduklari
boylece yasadiklari sorunlarin giderilmesi,
hedeflerin gerceklestirilmesi, sosyal benligin
canli tutulmasi, etkilesim ve sosyal iligkilerin
strdirdlmesi vb. (Aydemir, 2011) ihtiyag
duyulan konularda canli bir sosyal dinya
insa edebildikleri anlagilmaktadir.  Genel
olarak yasli bireylerin hayat akisinda sosyal
aglar ve iligkilerin oldukca 6nemli bir yeri
oldugu aciktir. Zira yash birey icin hayatin
en zor kisminda yalnizlik gibi korku unsuru
olabilecek bir gelecek tasarimi veya gerceklik
tehditleri icermektedir. Yagl bireylerin icine
dustukleri karamsarlik, korku ve duygusal
bunalimlarin yalnizlik ile ilgili oldugu, sosyal
etkilesim ve iliski potansiyeli ylksek olan

sermaye  potansiyeline

bireylerin ise ileri yaslanmanin olasi olumsuz
etkilerinden daha fazla korunabildiklerini
disinmek mUmkinduar. Perenniallerde de
karsimiza cikan gucli sosyal aglar Uretebilen
ve bunlari strdirebilen bireyler olduklaridir.
Hatta teknoloji ve sosyal medya kullanimi
konusundaki becerilerinin belli bir kismi bu
ihtiyacin birsonucu olarak tezahtr etmektedir.
Perennial bireylerdeki basat unsur olarak
karsimiza ¢ikan dahil olduklari sosyal aglari
etkin  bir sekilde kullanabilme becerisi
ve bu aglar icinde kendi Uretkenliklerini
gosterebilme ve gelistirebilme imkéani olarak
tespit edilmistir.

Sonug

Perennial bireyler 6zelinde gerceklestirilen bu
calisma yashlik arastirmalari baglaminda bir
ilki barindirmaktadir. ik defa perennial birey
Uzerine bir tipoloji calismasi gergeklestirilmis,
yashlik ve yaslilar bir sosyal
parcasi olarak degil, bir sosyal realitenin

sorunun
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aktorl olarak ele alinmistir. Dolayisiyla bu
calismanin
gelistirilen bir sosyal sorun soylemini ispat
etmek ve gecgersiz kilmak degildir. Yahut
yasliliga iliskin genel dlzeyde bir perspektif
gelistirmek degildir. Bu calismanin amaci
ozel bir yashlk duzlemi olan perennialleri
yani yassiz yashlari gliindeme tasimak ve
giderek artan bir realite icinde onlarin
varligina iliskin bir ilk tespiti Turkiye 6zelinde
gerceklestirmektir. Konunun 6nemi ilerleyen
zamanlarda artacagi varsayillan perennial
yahut yasinin ¢ok Otesinde bir yasam alani
insa eden bu bireylerin bir kusagin yaslilik
haline donlsecegdidir. Geleneksel veya “eski
toprak” tanimlamasi ile anlasilan ve Uzerine

ana ekseni vyaslilik etrafinda

incelemeler yapilan mevcut ve dnceki yasl
tipolojisinin giderek dontsecegive yenigelen
neslin yasam aliskanliklarina bagli olarak yeni
bir yaglanma deneyimini Uretecegi kolaylikla
gorulebilir. Genglik ve olgunluk evresinde
modern yasam
pratiklerine sahip bireylerin yaslilik evresinde
bu aligkanliklari bir kenara birakacagr ve bir
anda o6lime hazirlanan veya pesimist bir
dinyaya dahil olan bireylere donutsecegini
beklemek gorinmemektedir.
Tersine benzer standartlarda bir hayatin
ve hatta daha renkli ve cesitlilik iceren
ancak yasama arzusu ve hevesiyle kendini
diri tutmak isteyecek bireylerin yeni yasli
tipolojisinin bir pargasi olacagi soylenebilir.
Batida benzerleri Gzerine insa edilen yasli
yasam tarzi ve kulttrel tiketim pratiklerinin
hizla Ulkemizde de gorilecegini bir on
kestirim olarak ifade edilebilir. Zira degisen
yaslilik algisindan ziyade ortalama bireyin
hayat tarzinda kendini gosteren aliskanliklar
ve pratiklerle kendini dayatan bir tercihler
skalasinin dikkate alinacagidir. Yagl ama nasil?
Sorusunu henlz basindayken soran bu tezin
amaci "yassiz ama yash” seklinde cevabini
bulan bir toplumsal karakterin incelenmesi
ile son bulmaktadir.

aliskanliklari  ve tiketim

mUmkdn
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Yirmi birinci ylzyilin toplumsal degdismeleri arasinda demografik dénisim ve kentlesme 6nemli bir yer tutar.
Demografik déntstimle birlikte yash nifus orani tim dinyada artarken, genel nifusun kentlerde yogunlasmasiyla
birlikte kentlerde yasayan yasl niifusta da artis goriilmektedir. Ote yandan 1980 sonrasi ortaya gikan neoliberal
politikalar kentlerin fiziki yapilaryla birlikte, toplumsal ve kiltirel boyutlarinda da énemli degisikliklere sebep
olmaktadir. Bu degisim, elestirel kentlesme teorileri tarafindan tartisilirken, konuya yaslilar agisindan bakan
calismalar oldukca sinirli kalmistir. Kentte yaslanmaya dair neoliberal politikalar ve yapisal faktorler yeterince
degerlendirilmemis; yasam kalitesi, yerinde yaglanma, aktif ve basarili yaslanma gibi kavramlar etrafinda siklikla
calisiimis ve son yillarda bu kavramlarin daha genis bir uygulamasi haline gelen Diinya Saglik Orgiiti'niin sundudu Yas
Dostu Kentler ve Topluluklar (YDKT) duslincesi oldukca kabul gérmustir. Fakat YDKT'nin teorideki doygunluguna,
neoliberal kentlesme pratikleri sebebiyle uygulamada tam anlamiyla ulasilamamis, bu nedenle bircok elestirinin
hedefi haline gelmistir. Eldeki calisma bu dogrultuda kentlerin neoliberal ekonomi politigini, bunun yashlarin
kenti deneyimleme noktasindaki etkilerini ve YDKT'nin neden bu elestirilerin hedefinde oldugunu detayli olarak
tartismay! amaclamaktadir. Son olarak ise kentte yaslanma konusunda hak temelli perspektif 1s1§inda 6nerilerde
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:
Yashlik e Kentlesme ¢ Kentte Yaglanma © Yas Dostu Kentler © Kent Hakki ¢ Neoliberalizm

Urban Aging and the Age Friendly Cities: A Critical Approach

Abstract

Demographic transformation and urbanization are two important phenomena in the twenty-first century. With the
demographic transformation as the population aging increases all over the world, due to the concentration of
the general population in cities the aging population living in cities increase. On the other hand, the neoliberal
economy politics that revealed after 1980, have been caused substantial changes in the aspect of physical at first
and then social and cultural. This transformation in cities has been discussed by critical urban theories, however,
the debates on this subject which sees from the aspect of the older adult stayed very limited. Neoliberal policies
and structural factors on urban aging have not been adequately evaluated. The subject of urban aging has studied
frequently with the concepts such as active aging, successful aging, and aging-in-place in recent years, and the idea
of Age Friendly Cities and Communities (AFCC), put forward by the World Health Organization, which has become
a wider application of these concepts in recent years, has been widely accepted. However, the saturation of AFCC
in theory has been limited in practice due to neoliberal urbanization practices; therefore, it has become the target
of many criticisms. Within the context of these critics, this study aims to argue neoliberal economy politics of cities
besides the impact of said politics on the experience of the older adult and why the AFCC has been targeted
by these criticisms. Finally, in doing so, makes some recommendations in the light of right-based perspectives
concerning urban aging.

Keywords:
Aging e Urbanism e Aging in Urban ¢ Age Friendly Cities ¢ Right to the City ¢ Neoliberalism
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Girig

Dogurganliginazalmasivedogumdabeklenen
yasam suresinin artmasiyla birlikte (United
Nations, 2017) teknolojideki gelismeler
gectigimiz  ylzyillara gore yasli
oranini daha yuksek seviyelere ulastirmigtir.
Demografik dénlsim olarak isimlendirilen
(Unied Nations, 2017) bu surec ve kentlesme
hizindaki artis, yirmi birinci yizyilin dne ¢ikan
toplumsal olgularinin 6nemli iki baslidi
olarak degerlendirilmektedir (Arun, 2020;
Moulaert ve Garon, 2016; Phillipson, 2010;
Wanka, Moulaert ve Drilling, 2018; WHO,
2007; Woolrych ve Sixsmith, 2020). Toplumun
tim katmanlarinda dogrudan veya dolayli
yollarla degisim yaratma potansiyeline sahip
olan demografik dénltsim “yash” olarak
tanimlanan 60 yas ve Uzeri nifus oraninin
toplam nUfustaki artisini ifade etmektedir.
(Moore ve Pcey, 2004: 6). 2017 yilinda diinya
nifusunun yaklasik %130 60 yas ve Uzeri
iken, bu oran her yil ortalama %3 oraninda
artmaktadir. GUnimuzde Avrupa %25 ile en
yUksek yash nifusa sahipken, diinyanin diger
tim bolgelerinde de 60yas ve tzerinifus hizla
artmaktadir. Bunun sonucunda 2050 yilina
gelindiginde, diinya nifusunun ceyreginden
fazlasi 60 yas ve Uzerinden olusacaktir. 2050
yilinda yash nufusun 2,1 milyar olacagd
tahmin  edilmektedir (United Nations,
2017). Gunimdizde, tim dinyada nifusun
yaklasik  %50'sinin  kentlerde yasamasiyla
birlikte, yirmi birinci ylzyillin ortalarinda,
gelismekte olan Ulkelerin cogunun 6nemli
oranda kentlesmis olacagi ongorilmektedir
(Phillipson, 2010: 597). Diinya Saghk Orgiti
(WHQO), kentlerin blytmesiyle beraber 60
yas ve Uzeri ntfusun ayni anda blylidiugini
belirtmektedir (2007: 1-2). 2030 yilina kadar
gelismis Ulkelerde kentlerdeki yagh ntfusun
%25'i asacagl ongorilmektedir (Moulaert
ve Garon, 2016). Bu donisim bircok
Ulkenin kapsayici ve surdurilebilir politikalar
Uretmesini gerektirmektedir (Arun, 2020: 1).
Tum bu veriler yaslilikla ilgili calismalarda
kent ve kentlesme boyutunun yani sira

nufus
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kentlerdeki toplumsal ve kamusal mekanlarla
yaslilar arasindaki iligkinin dnemini ortaya
koymaktadir. Kentlerde yasayan yash nifusun
artisi kentin toplumsal mekanlarinda birtakim
dizenlemeleri gerekli kilmaktadir.

Kentler ve kent mekanlari ilk bakista fiziki bir
cevreye sahipmis gibi gorinse de bu alanlar
fiziki yapilarinin yaninda sosyal, kiltirel,
ekonomik, vb. iligkileri sekillendiren toplumsal
bir temele de sahiptir. Bu yonuyle, toplumsal
mekénlar
kentsel mekanlar glindelik hayative toplumsal
pratikleri  sekillendirmede son  derece
etkilidir. Stavrides'in (2016: 11) de belirtmis
oldugu gibi, insanlar mekéni tecrlibe etmekle
kalmaz, ayni zamanda mekan araciligiyla
dislniUr ve hayal kurar. Harvey ise kentin
mekéansal bigiminin insan davranigi Uzerinde
temel bir belirleyici oldugunu distiinmektedir
(2008: 47).

olarak da isimlendirilebilecek

kentlerdeki ele
metropoliten
kent alanlarina dogru bir
sekillenmenin oldugu, kendi
arasinda  ekonomik  rekabetin  arttig,
sermayenin kendini kent mekéanlari Gzerinden
yeniden donusime soktugu gorilmektedir
(Sentark, 2019: 64-65).
degisimi ifade eden “kentsel donisim” ise
1980'lerin ikinci yarisindan itibaren baglamig
ve daha sonra bircok kente sicramistir.
Demokratik katilimin olmadigi ve hizli bir
sekilde kentlerin donlsiminin gerceklestigi
bu slrecte vyaslhlar
calismalarinda pek yer verilmeyen, genellikle
g6z ardi edilen kesim olmustur (Kurtulus,
2019: 80). Bu iki 6nemli degismenin yansira,
soylulastirma calismalari da son zamanlarda
dikkat c¢ceken diger bir konudur. Kent
yasaminda meydana gelen bu degdismelerle
uzun slredir kent merkezlerinde yasayan
yashlar hem ekonomik hem de toplumsal
acidan yeni mekanlara uyum saglamakta
zorlanmakta ve bundan dolayi da kent
mekanlardan  giderek  uzaklagsmaktadir.

degisim
alanlardan

GlnUmUzde
alindiginda,
cok merkezli
kentlerin

Sosyo-mekansal

kentsel  donisim



Arik e Kentte Yaslanma ve Yas Dostu Kentler: Elestirel Bir Degerlendirme

Yashlarin kenti kullanim pratikleri degismekte,
bunun sonucunda kenticinde ve diginda farkli
mekanlara itilmektedirler (Sentdrk, 2019: 64-
65).

Kente dair tim bu yapilanmalar 1980 sonrasi
ortaya ¢ikan neoliberal politikalarbaglaminda
degerlendirilebilir. Bir toplumdaki bireylerin
ekonomik duzey, egitim, inang, etnik koken
vb. gibi olarak farkli
mekanlarda kimelenmelerini ifade eden
sosyo-mekénsal ayrisma ise neoliberalizmin
kentsel alandaki en énemli ciktisi olarak ele
alinabilir. Sentlrk’in de (2019: 64) belirttigi
gibi, bu cerceve kentlerde son dénemdeki
ekonomik dontstimin yaninda toplumsal
donlstimin de yasandiginin ve bu durumun
yashlari etkilediginin en bariz 6rnekleri olarak
dislnulebilir.

ozelliklerine  bagli

Kentlesme ve Sosyo-Mekansal Ayrisma:
Siirece Yaglilar Acisindan Bakmak

Kent sosyolojisi, sehirleri, modernitenin
mekanlari baglaminda ele alirken, kapitalist
ekonomik sistemin kentleri nasil insa ettigini
g6z ardi etmistir (Savage ve Warde, 1993:
34). Kent, 1970'lerden sonra Marksist literatUr
icerisinde kendine dnemli bir yer bulmus ve
kapitalizm Castells, Lefebvre ve Harvey gibi
isimlerce kent, mekan ve sermaye merkezli
olarak ele alinmistir. Bu tartismalarda kent,
kapitalist sistem icerisinde ayri bir degisken
olarak, son derece dnemlibirrol oynamaktadir
(Merrifield, 2017: 25). Gunumuzde kentler bir
yandan hizli bir blylime gerceklestirirken,
diger yandan bazi kisiler veya toplumsal
gruplar i¢in yeni mdicadele alanlarina
donusebilmektedir (Phillipson, 2010: 598).
Bu sebeple kentin politik bir 6zne oldugu
soylenebilir (Merrifield, 2017: 25).

Kente dair elestirel bakis acisi sunan bu
kenti insa
bir cevre olarak ele almanin yani sira, onu
bir ideoloji ve kapitalist birikim slrecleri
cercevesinde de degerlendirmisglerdir. Bu

caligmalar edilmis, yaratilmis

49

yonuyle mekan kavrami da Uretim, yeniden
uretim, kolektif tiketim, yeni toplumsal
hareketler ve sermaye birikimi baglaminda
tartisilmistir.

Mekansaltartismalarinsanlarin deneyimledigi
glndelik ~ hayatin  nasil  &rgutlendigini
anlamak bakimindan 6nemlidir; siyasi ve
maddi kosullar arasindaki iligkiyi acikliga
(Castells [1978], 2014).
Harvey kapitalist siyasetin strekli arti deger
ureterek genislemesini bu
arti degeri hem Uretmede hem de bunu
sogurmasinda merkezi bir rol oynadigini
vurgular. Bu nedenle ki kapitalizmin gelismesi
ile kentlesme arasinda anlamli bir iligki vardir
(Harvey, 2015: 45-47). Harvey bu slreci “yeni
kentlesme” pratikleri olarak isimlendirirken,
bu surecin, tiketimin asiriya kagmasini, her
yerde tiketim mekanlarinin insa edilmesini ve
kentsel donlstmleri beraberinde getirdigine
dikkat ceker. Kendi sozleriyle bu, “mdilkiyet
hirsindan beslenen asiri bireycilige dayali
neoliberal ahlakin, benligin toplumsallasmasi
icin model teskil ettigi bir dinyadir". Bu
dinyanin sonuclari ise kentlerde yalitilmighk
hissi, otekilestirilme ve endise halidir (Harvey,
2015: 56).

kavusturabilirler

ve kentlerin

Neoliberal ahlak, kentlerinde
maddi tiketim Urtnlerden maddi olmayan
davranis ve dustnme kaliplarina kadar
sarmis  durumdadir.
Hareket stratejisi her zaman daha fazla
kazanmak ve maksimum kar elde etmek
olan neoliberal politikalar devlet ve sermaye
arasindaki iliskiye odaklanir ve sermayenin
baskin oldugu bir toplumsal ortam yaratir. Bu
anlamda neoliberalizm, devlet miidahalesine
karsi
ideolojisi  olarak tanimlanmaktadir (Filho,
2014: 25-26).
neredeyse tamaminin piyasa merkezli olarak
hareket etmesi, kent yonetimini ekonomik ve
sinifsal bir temele indirger. Bu yapi icerisinde

orta ve alt siniflar olumsuz olarak etkilenir.

glnuimuz

yasamin her alanini

sermaye ve piyasanin cikarlarnin

Boylece kent yodnetiminin
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Kentin nasil bir anlama sahip oldugu ve
icerisinde yasayan farkl kesimler tarafindan
nasil deneyimlendigi ise son zamanlarda bu
cercevede sosyal, politik ve ekonomik olarak
insa edilmis bir mekan anlayisi cercevesinde
tartisilmaya baslanmistir.

Kentin sosyal olarak insa edildigini belirten
gorlsler Lefebvre'in mekén Uretimi Uzerine
olan
Buna goére mekan kapitalist toplumlarda
bir meta olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle mekanin fiziksel ve cografi anlamiyla
yeterli  degildir,
glglerin Gretiminin bir sonucu olarak politik
bir sekilde insa edilmektedir (Savage ve
Warde, 1993). Lefebvre'in kente bakis acisi
ile gindelik hayatin nasil anlamlandirildigina
dair fikirleri “Kent Hakki” olarak ifade ettigi
kavramsallastirma Uzerinden de okunabilir
(Torlak, 2016: 18).

distncelerinden  etkilenmislerdir.

tartisilmasi o kapitalist

Kentteki  toplumsal  mekénlara
hakkini iceren kent hakki fikri, kent ve yagam
alanlarinin  kentte yasayanlar tarafindan
kullanilmasina olanak taniyan bir bakis sunar
(Mitchell, 2014: 39). Boylece kent hakki
Ustln bir hak olarak yapit (ouevre), katilim ve
sahiplenme (appropriation) hakki seklinde
ortaya cikar (Lefebvre, 1996: 174, 2017: 151).
Lefebvre'nin ouevre (yapit) ile kastettigi sey,
drinden cok farkhidir. Quevre hakki, kentte
yasayan farkli kesimlerin, kente ve kendilerine
yabancilasmadan, kenti kendi
ihtiyaclari  dogrultusunda, hep beraber
bir sanat eseri gibi islemeleridir. Lefebvre
sahiplenme hakkinin ise 6zel mulkiyetle
karistirlmamasi gerektigini, (Lefebvre,
2017: 151), bu nedenle kent hakkinin, kent
icerisinde yasayanlara zamani ve mekani tam
anlamiyla kullanmalarina olanak tanidigini
(Lefebvre, 1996: 179) belirtir. Bununla birlikte,
sahiplenme hakkinin  kullanim degeri ile
iliskilendirilebilecegini  soyler  (Lefebvre,
1996: 20). Kent hakki, kent yasamindan butin
olanaklari

hakkidir

erisim

istek ve

ile tam anlamiyla faydalanma
(Lefebvre, 2017: 158). Modern
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sehirlerde  kamusal mekanlar  giderek,
icerisinde yasayanlar tarafindan degil, onlar
icin Uretilmeye baslanmistir. Fakat insanlarin
daha fazlasina hakki vardir (Mitchell, 2014:
38). Insanlarin guvenlik ve serbestlik ihtiyac,
calisma ve oyunun orgutlemesi
gorme, algilama, isitme gibi ihtiyaclarini
karsilamakta sehirler yetersiz kalmaktadir
(Lefebvre, 2017: 119). Lefebvre’'e gore kent
hakki; o6zgurltk hakki, toplumsallik icinde
bireysellesme hakki, yasam alani ve mesken
hakkini ihtiva eder (Lefebvre, 2017: 151).
Sehirlerde  kullanim  degerinin  degisim
degerini  onceleyebilmesi, etkilesim
karsilasma alanlarina erisim hakkini barindiran
kent hakki ile saglanabilir (Mitchell, 2014:
39). O, hem bir haykiris (¢ciglik), hem de bir
taleptir (Lefebvre, 2017: 132). Haykirstrr,
cunku glindelik hayatin derin bir krize girmesi
sonucu c¢ekilen aciya karsi bir tepkidir.
Taleptir, clinkd icine girilen bu krizle yizlesip,
icine yabancilasmanin olmadigi, anlamli ve
keyifli bir hayati yasamak istemektir (Harvey,
2015: 30).

ihtiyaci,

ve

Harvey acisindan kent hakki ise “sehri
génliimtlize gére degistirme ve yeniden icat
etme hakkidir”. Bu hak Harvey'e gore insan
haklari icinde olduk¢a &nemli olmasina
ragmen, bir o kadar da ihmal edilmis bir
haktir (Harvey, 2015: 46). Her iki dustunurin
de gorusleri kent hakkini elde edebilmek
icin ekonomik, politik ve toplumsal anlamda
koktenveradikalbirdegisimisartkogsmaktadir.
Kent hakkina eklemlenen katilm hakki,
glndelik yasamda en basit bir etkinlikten
politik karar alma streclerine kadar, sakinlerin
kent Uzerinde aktif bir rolinin oldugunu
savunur. Purcell’e (2003: 577-578) gore bu
durum mekéanin Uretimi noktasinda aktif
bir roli beraberinde getirir. Bugliin katilim
hakkinda karar alma streclerinde sermayenin

ve iktidarin 6n planda oldugu agiktir.

Demokratik stireclerde sozde var olan esitlige
ragmen, karar verici mekanizmalarda yer alan
kisi ve kurumlarin bu kararlar sonucunda



Arik e Kentte Yaslanma ve Yas Dostu Kentler: Elestirel Bir Degerlendirme

elde edecegi  esitsiz faydalar politik
ayrimcilik olarak da degerlendiriimektedir.
Yaslilarin kentle ilgili  konularda
karar mekanizmalarina kadar
katilim saglayabildigi ¢ok az calisilan ve
genellikle gormezden gelinen bir konudur
(Vanmechelen, 2012'den akt. Buffel ve
Phillipson, 2018: 178; Woolrych ve Sixsmith,
2020: 19). GUnUmuzde, kentlerdeki hizl
ve niteliksel degismeler yaslilar icin strekli
yenilenen bir stratejik alan haline gelmekte
ve yaslilarin bu stratejik alanlarda ne tirden
beceriler gelistirerek kentte var olabildikleri
onem arz etmektedir (Senttrk ve Kurtkapan:
2017:5).

ise

alma ne

Neoliberal kentlesme pratikleri mekansal,
ekonomik ve ayrismalara ve
dislanmalara sebep olurken, bu digslanmaya
dahil olan gruplar arasinda bazi yaslilar da
vardir. Kent yapilanmalarinin ¢cogu belli bir
kesime hitap ederken, toplumda oldukca
6nemli bir yeri olan ve gelecekte de nufus
bakimindan ciddi bir artis saglayacak olan
yaslilari disarida birakmaya yonelik olarak
tasarlanma tehlikesini icermektedir. Finlay
ve Finn (2020) de bu konuya dikkat ¢ekerek,
yasl kentlerde artarken,
yash ve mekéan arasindaki iligkinin genellikle
ihmal edildigini Onlar
bu ihmali “mekénin kér noktasi”  olarak
isimlendirmislerdir. (2004: 969;
2010: 598) kentlerde yasayan
diger bireylere nazaran daha az avantajli
oldugunu  belirtmektedir.  Bu  nedenle
Woolrych ve Sixsmith (2020) kentlesmenin
hizla arttigi bir diinyada yashlari destekleyici
mekanizmalarin saglanmasi gerektigini, aksi
takdirde, bu durumun onlarin kendilerini
daha vyalniz, izole olmus ve sosyal olarak
dislanmis hissetmelerine sebep olabilecegini
belirtmektedirler. Clnki kiresel piyasalarda
birbirleri ile yarisan kentler tarafindan
uretilen toplumsal mekénlar yaslilarin da
icerisinde bulundugu pek c¢ok toplumsal
grupta duygularin
ortaya cikmasina sebep olmaktadir (Buffel,

toplumsal

nUfus oranmin
soylemektedirler.

Phillipson
yaslilarin

dislanmaya  yonelik
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Phillipson ve Scharf, 2012: 601). Bu nedenle
kent sosyolojisi
elestirel kentlesme sosyolojisinden beslenen
bir bag kurulmalidir (Finlay ve Finn, 2020;
Moulaert, Wanka ve Drilling, 2018; Phillipson
2004; Wanka vd., 2018) fakat bu konunun
kentlesme literattrinde eksik kaldigi (Wanka
vd., 2018) vurgulanir. Ote yandan gerontoloji
disiplininde de yasamin ilerleyen yillarinda
insanlarin neden bir dislama ile karsilastiklari
oldukca kenarda kalmis bir alandir (Moulaert,
vd. 2018; Scharf, Phillipson ve Simith, 2005;
Walsh, Scharf ve Keating, 2016: 87). Bu
elestiriyi Finlay ve Finn (2020) ve Buffel ve
Phillipson (2018) da dile getirmektedir. Bu
sebeple kent sosyolojisinin gerontolojiden,
gerontolojinin  de  kent
ogrenecedi cok sey vardir (Wanka vd., 2018:
28).

ile gerontoloji arasinda

sosyolojisinden

Kentlerde yaslilara yonelik ortaya ¢ikabilecek
bir diger digslama tirl, yaghlara atfedilen
"pasit” veya "bagimli” gibi sifat belirten
soylemlerden kaynaklanmaktadir. Bu
streclerde  higbir  toplumsal  grubun
ihmal edilmemesi veya kenara itilmemesi
insan haklari acisindan da oldukca temel
bir Kapsayici
baglaminda dustnildiginde, aslinda bu
durumun bir hak ihlali oldugu soylenebilir.
Tekeli'ye (2014: 203) gore insan haklari
gibi kavramlarin soyut kavramlar olmaktan
ctkip somut bir hale burtinmesi yasadigimiz
yerlerde yasam pratigine
gerceklesebilir. Bundan dolayi kent mekanlari
insan haklarinin yasama gecirildigi 6nemli
yerlerdir.

meseledir. toplum  kurami

dokilmesiyle

Yas Dostu Kentler ve
Uygulamalar ve Elestiriler

Topluluklar:

Kentte yaslanmaya iligkin calismalarin 1970’1
yillardan itibaren teorik ve ampirik olarak
yogunlastigi gordlir. Lui vd. (2009)
zamanlarda yurGtilen yashlik calismalarinda
bu konunun giderek daha fazla calisilan bir
alan haline geldigini ve gerek yas dostu bir

son



SenexX e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

cevrenin nasil olusturulabilecedi, gerekse
olusturulacak bu cevrenin  devamliliginin
ve slrdurdlebilirliginin nasil saglanacaginin
literatlrde yogunlastigini belirtirler.

Son yillarda “Yas Dostu Kent”, “Yas Dostu
Topluluk” veya “Yas Dostu Toplum”
isimlendirmeleri kentte yaslanma, politikalar
ve vyaslilik soylemlerine eklemlenen en
son tartismalardandir. Lui ve arkadaslari
“Yas Dostu Kent” ve "Yas Dostu Topluluk”
kavramlarinin ayni anlamda kullanildigini
tespit etmislerdir. Buna gore WHO “Yag Dostu
Kentler” kullanirken,
Kanada’'da kavramin “Yas Dostu Topluluk” ve
ABD'de "Yasanilabilir Topluluklar/Toplumlar”
seklinde, Ingiltere’de ise “Hayat
Cevre” seklinde kullanildigi gortlmstar (Lui,
Everingham, Warburton, Cuthill ve Bartlett,
2009). Bazi kaynaklarda ise " Yas Dostu Kentler
ve Topluluklar” tercih edilmektedir (Bkz: Finlay
ve Finn, 2020, Woolrych ve Sixsmith, 2020).
Farkli sekillerde kavramsallastirilsa da, her
bir kavram genel itibari ile ayni anlami ifade

kavramsallastirmasini

Boyu

etmekte ve ister genc olsun, isterse yasli, tim
yas gruplarini kapsayacak sekilde bir kent
yasaminin olusturulmasina isaret etmektedir.
Turkiye'de ise bu calismalarin, daha cok,
yashlk calismalarina eklemlenmesinin bir
sonucu olarak “Yas Dostu Kent” ifadesinin
yaninda, “Yasli Dostu Kent” kullaniminin da
yaygin oldugu gorilmustir (Bkz: Akoglan
Kozak, Acar ve Zencir, 2019; Akyildiz, 2016;
Durdubas, 2015). Bu calismada ise hem
fiziki hem de sosyal unsurlar isaret eden
"Yas Dostu Kentler ve Topluluklar” (YDKT)
seklindeki kullanim tercih edilmektedir.

Yas dostu kentler tartismalart WHO'nun 2005
yilinda yayinladigi bildiri ile dikkat cekmistir.
WHO 2005 yilinda duyurdugu ve hemen
arastirmaya basladig, aralarinda istanbul’un
dabulundugu, 33sehirde yirittigu Yas Dostu
Sehirler Projesi'ni 2007 yilinda yayimlamistir.
O glinden bugtine kiresel yas dostu kentler
agi ile yerel yonetimler olusturulan aga
katilim saglayabilmektedir. Bu ilgi son yillarda
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giderek buytumektedir.

kentlerde
artirma

WHO'nun  YDKT
yasayanlarin  yasam  kalitelerini
saglk,  katilim
olanaklari aktif
tesvik  etmektedir  (WHO,
WHO aktif yaslanma kavramini

yaklagimi

amaciyla ve  glvenlik

bakimindan iyilestirerek
yaslanmayi
2007: 1).

yerel yonetimler uygulamaya
gecirmeyi amaclayan ilk girisim olma ozelligi
tasimaktadir (Moulaert ve Garon, 2016: 6).
WHO yayinlamis oldugu bildiride yaslilarin
kendi deneyimlerinden elde ettigi veriler
dogrultusunda kentte yaslanmaya dair sekiz
kistas belirlemistir. Bunlar, dis mekanlar

ve binalar; ulagim, konut ihtiyaci; sosyal

vasitasiyla

katim, saygi ve sosyal icerme, sivil katilim
ve istihdam, iletisim ve bilgi akisi, topluluk
destegdi ve saglik hizmetleridir (WHO, 2007:
1).

Yas dostu kent ve cevre tartismalari, ozellikle
WHO'nun 2005'teki girisiminden sonra ilk
baslarda Avusturya ve Kanada gibi yasl nifus
bakimindan yogun olan Ulkeler olmak tzere
(Lui vd, 2009; Levasseur vd.,2017), dinya
genelinde de dikkat ¢eken bir konu haline
gelmistir (Menec, Menas, Keating, Parkhurts
ve Eales, 2011; Nieboer ve Cramm, 2018).
Ote yandan gerek diinyada (bkz: Buffel, vd.,
2012, Coleman, 2015) gerekse Turkiye'de
yas dostu kent calismalari 6zellikle son on
yilda yogunlasmis ve bu alanda calismalar
yapilmaya baglanmistir (bkz: Oztiirk ve
Kizildogan, 2017; Tuncer, 2017; Tutal ve
Ustin, 2009).

YDKT tartismalarina daha
bakildiginda, ilk olarak yash saghg ve
cevre arasinda yapilmis calismalar dikkat
cekmektedir. Menec vd. (2011) yas dostu
kentler bildirgesinde yer alan kriterler ile
ekolojik yaklagimi bir arada kullanarak bu
alanin yas, cinsiyet, gelir, fonksiyonellik,
vb. gibi faktorlerden  ayrilamayacagini
belirtmektedir. vd. (2017)
Kanada'da yas dostu bir kentte aktif yashlk

ayrintili

Levasseur ise
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icin saglik esitligi, pozitif saglik ve sosyal
katilimin yaslilar icin  6nemli olan temel
konular oldugunu belirlemislerdir.

Ulusal literatirde ise Tutal ve Ustiin'iin
(2009)  YDKT baglaminda  Eskisehir'de
yapmis oldugu arastirmada fiziki yapilarin
ve binalarin 6zellikle ulagilabilirlik agisindan
yetersiz oldugu ortaya cikmistir.  Oztiirk ve
Turan Kizildogan (2017), Eskisehir'de yapmis
olduklarr yaslilik ve mekén arasindaki iliskiyi
inceledikleri ise yaslilarin
kentsel mekanlara katilmalarinin yash saghgi
ve yasam kalitesi agisindan oldukga Snemli

calismalarinda

oldugunu ortaya koymuslardir.

Yaslilik ve mekéan (yer) arasindaki iliskiye dair,
ulusal yaslilarin
sosyal cevresinin ve kentteki fiziki mekanlarin
yaslnin sosyal
durumlarini ve saghgini nasil etkiledigine
dair spesifik calismalarin yetersiz oldugu

literatir incelendiginde,

psikolojik, ve ekonomik

gorilmdustar.

Ote yandan yas dostu kent calismalari sadece
saglik alantile sinirli kalmamig, bunun 6tesine
gecerek, cevre tasarimi ve mekan algisini
da kapsayacak sekilde genislemistir (Lui vd.
2009: 116). Yashlarin gereksinimlerine yonelik
olarak yapilandirlmis bir dis mekan fiziksel
veya psikolojik anlamda farkli ihtiyaclari olan
pek cok yash icin cok énemlidir (Dizenli ve
Alpak, 2017: 1). Bu nedenle yer (mekéan) ve
yashlik arasindaki iliski hem fiziksel hem de
psikolojik acidan degerlendirilmelidir (Smith,
2009: 11). Yerlesim yerinden duyulan doyum,
yasam kalitesinin pek cok bileseninden bir
tanesidir. Hem kendi icerisinde hem de
yashlikta iyilik haline etki eden diger etmenler
arasinda oldukca onemli bir konumdadir.
Temel haklar baglaminda da ele alinabilecek
olan konut ve yerlesim yerinin fiziksel kalitesi
vazgecilemez/devredilemez bir hak olarak
degerlendirilir (Lawton, 1980: 309-310).

Goruldugu gibi yas dostu kentler 6ne
sirmus oldugu kistaslar ile yaslliga yonelik
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cikabilecek  micadele alanlarina
dair kapsamli bir teorik cerceve sunarken,
bunu pratik yasamda test edecek pek cok
calisma yapilmistir.  Hatta
Sixsmth'in ifadesiyle, YDKT yaslilarin yerinde
yaslanmasini
olusturabilmek adina kilit bir politika haline
gelmistir (2020). Fakat yas dostu kentler
teorik olarak son derece ideal bir yaklasim
sunarken, ise bu uygulamalarin
hayata gecirilmesi  bir olarak
karsimizda durmaktadir. Diger bir ifade ile
YDKT programinin hayata gecirilmesinde
teori ve pratigi bir araya getirme noktasinda
birtakim zorluklar s6z konusudur. Buradaki
eksikligi anlayabilmek icinse, sosyal adalet
mefhumuna vyaslanan elestirel kentlesme
teorileri ile vyashlk calismalari arasindaki
baglantiyr desteklemek gerekmektedir.

ortaya

Woolrych ve

destekleyen kentsel ortami

pratikte
sorunsal

YDKT'yeyonelikelestirilerbirkagbasglikaltinda
toplanabilir. Bu elestiriler; programin “ideal
sehir” sundugu (Buffel vd, 2012), toplumsal
degisim sureclerini goz ardi edip, her yerde
ayni kriterleri gecerli kildigi (Scharlach, 2016)
ve yaslilarin heterojenligini hesaba katmadigi
(Woolrych ve Sixsmith, 2020) gerekgeleriyle
Dahasi  YDKT'ye
yonelik son vyillarda uluslararasi literatlirde
oldukca elestirel yaklagimlar sunulmustur.
Bu yaklagimlarin temel savi, neoliberal bir
dinyada
ortaya ¢ikan kentlesme dinamiklerinin YDKT
uygulamalari kisitliliklara
sebep olmasi (Buffel ve Phillipson, 2018;
Joy, 2017, 2021; Moualert ve Garon, 2016) ve
programinkendisinin neoliberal rasyonaliteye
cekici gelmesidir (Joy, 2017; 2021). Bununla
birlikte YDKT aktif yaslanma
temellendigiicin yasam seyri perspektifinden
eksik kaldigr (Arun, 2021; Moulaert vd., 2016)
da elestirilen konular arasindadir.

temellendirilmektedir.

yasamamizdan kaynakli olarak

noktasinda bazi

anlayisina

Buffel ve arkadaslarinin  (2012: 598-601)
da belirtmis oldugu gibi, YDKT her ne
kadar degisim
kent planlamasi ve yodnetimine dair bir

demografik karsisinda
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farkindalik olusturma amaci gutse de hizli
kuresel etkilerin ve ekonomik degisimlerin
yasandigi, farkhiliklarin ve zitliklarin bir arada

barindigi  modern  kentlerde  yeterince
degerlendirilmemis bir programdir.  Bu
nedenle onlar programi “ideal sehir”

sundugu icin elestirirler. Bu ideal sehir ise

evrensel kriterlere gore insa edilmekte,
farkhliklari g6z ardi edebilmektedir. Konuya
benzer bir yorum getiren Scharlach (2016) bir
kenti yas dostu yapacak unsurlarin toplumdan
topluma degisebilecedi, fakat bu noktada
YDKT rehberinin yeterince acik olmadigini
soyler. Yaslilik deneyiminin heterojenligi ve
bunun esitsizlige olan etkilerinin anlasiimasi
noktasinda (Liira vd. 2018) YDKT'nin sinirh bir
gorise sahip oldugunu tartisilmaktadir. Bu
heterojenlik yaslanma streci boyunca ortaya
cikabilecegdi gibi, ayni zamanda bir toplulukta
veya kentte sosyal, kuiltirel veya politik
strecler yoluyla da ortaya cikabilir (Woolrych

ve Sixsmith, 2020: 24).

Tdm bunlardan dolay, YDKT, ekonomik
tasarruf planlarindan kaynakli olarak ortaya
cikabilecek baskilar, politik engeller, tek
tiplestirmeler ve yasci (ageist) tutumlar gibi
kisithliklari da gdz 6ninde bulundurmalidir
(Buffel ve Phillipson, 2018: 178). Joy
(2021) ve Buffel ve Phillipson (2016) YDKT
programin uygulanmasindaki problemleri
daha derinlikli anlayabilmek adina elestirel
kentlesme literatlrine ihtiyac oldugunu
vurgular. Merkezi devlet rasyonalitesi ile
yerel yonetimler ve kar amaci gltmeyen
yerel kurulusglar arasindaki iligkiler ise bu
noktada oldukca 6nemli olarak

gorinmektedir.

aktorler

Kentlesme slrecinde etkili olan ekonomi
politigin yas dostu kentler olusturabilme
noktasinda elestirel bir okumasinin ortaya
konmasi son derece onemlidir. Phillipson’in
da belirttigi gibi, yeni “kent cadi“nin yas
dostu kentler insa ederek farkli yas ve
sosyal gruplara dahil olan bireyleri ne kadar

bir araya getirecegi ve ne tirden firsatlar
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yaratabilecegi muglakti.  Clnkli  hizmet
ve kaynaklara erisime olan esitsizliklerden
kaynaklanan kent mekéanlarindaki catigmalar
butlrdenuygulamalarinhayata gecirilmesinin
ontndeki engellerdir. Kentlerdeki yenileme
calismalari, konut yapma tarzindaki degisme,

sehir  merkezlerinin  dondstirilmesi  ve
soylulastirma gibi pratikler bu noktada
onemli parametreler olarak karsimizda

durmaktadir. Ayrica, sehirdeki degisim ve
dondsim noktasinda yaslilarin karar alma
streclerine katilm noktasindaki eksiklikleri
onlarin  kente yabancilasmasi ve glcslz
hissetmeleri ile sonuglanabilme tehlikesini
tasimaktadir (Phillipson, 2016: viii).

Modlich
YDKT'deki
merkezi
politikalar

(2011)

eksikliklerin
hikimetlerin
ekseninde,

Scharlach
genel
maliyet
yerel
saglamakta zorlandigi kaynak ve desteklerin
(Akt.  Joy,
2021). Bu nedenle merkezi yonetim ve yerel
yonetim arasindaki gl¢, kaynak ve destek
konularindaki catismalar veya anlagmazliklar,
bu uygulanma
zorluklara yol acabilmektedir. Joy programin
yerel Olcekte uygulanmaya calisildiginda
altyapi eksiklikleri, ulagimdaki kisithliklar, vb.
gibi sebeplerle yash nifusun ihtiyaclarini
karsilamada kaldigini,
YDKT'nin “yaslanma sorunu”nu yerel politika
ve aktorelere devrettigini (2021: 4-5) ifade
etmektedir. Hizli bir demografik dénisimin
yasandigi diinyada, kent dlcegindeki siyaset,
politika ve yonetimin, gereksinim ve ihtiyac
dogrultusunda oldukga heterojen bir profil
sergileyen yasl yetiskinlere ne kadar cevap
verebilecegini anlamak &nemlidir.  Fakat
YDKT, politik kurumlar ve aktorlerile karamaci

(2012),
olarak
azaltma
yonetimlere

ve

yetersizligine  baglamaktadir

programin noktasinda

yetersiz cunkd

gltmeyen kuruluslarin yas dostu bir cevreyi
insa etmedeki rollerinin neler olabilecegdi
noktasinda yeterince acik degildir (Joy, 2017).

Bir diger acidan program kentlerde yasayan
bireylerin yasam kalitelerini artirma amaciyla
yola ¢ikmistir. Fakat neoliberalizmin tiketime
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odaklanmasi ve insan hayatindaki en mikro
alanlari dahi ekonomik bir rasyonaliteye
donlstlrmesi yasam kalitesinin ayricalikli
siniflar tarafindan deneyimlenen bir durum
sonuclanmaktadir.  Tuketimin,
turizmin, kilttrel ve bilgi temelli endistrilerin
kentsel ekonomi politikte temel bir yaklagim
haline gelmesi, kentsel yasam kalitesinin
kendisini de bir tiketim nesnesi haline
getirmektedir (Harvey, 2008: 31).

olmasiyla

TUim bunlar kisaca ifade edilecek olursa,
YDKT'nin  uygulanmasindaki en  buylk
sorunun capta uygulanan yeni
kentlesme politikalari oldugu sdylenebilir.
Bu sebeple yas dostu kentler programini

kiresel

uygulamak kent yonetimi, programi ve
tasarimi agisindan oldukca zorlu bir micadele
alani gibi goriinmektedir (Buffel vd., 2012:
601). Ozellikle de kentsel cevrelerde giderek
blylyen esitsizliklerin toplu etkisi ve yerel
bltce
gelecekteki yas dostu kent uygulamalari
hakkinda soru isaretleri uyandirmaktadir

(Buffel ve Phillipson, 2018: 175).

yonetimlerin kisitlama  politikalari

YDKT  konusunda ileri  strllen  son
tartisma ise aktif yaglanmaya dair olan
elestirileri icermektedir. Yas dostu kent

uygulamalarindaki aktif yaslilik dislincesinin
genellikle yagh vatandaglara karsi neoliberal
devletin bu
sisteme fayda saglayan aktorler yaratma
potansiyeli tasidigi (Finlay ve Finn, 2020),
yaslilari birer neoliberal 6zne olarak yeniden
Ureten bir program olma (Joy, 2021: 5)
tehlikesini tagidigi dustndldr.

yukdmlaltklerini  azaltarak

YDKT'nin  aktif yaslanma prensibinden
hareket etmesi (Arun, 2021; Buffel vd., 2012;
Joy, 2021, WHO, 2007) programin yashlari
saglik problemleri olan bireyler olarak negatif
bir yaslilik algisi cercevesinden cikarip, aktif
ve kendine yeten insanlar olarak pozitif bir
cerceve icerisine almaya calismaktadir (Joy,
2017: 43). Fakat bu kavram birka¢ bakimdan
tartisilmalidir. Ilki, Joy'un (2021) da belirtmis
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oldugu gibi, aktif olmayan birey neoliberal
rasyonaliteye fayda saglamaz. Bu da yaslanan
bedenin sosyal sistem icin bir risk olarak
distnulmesine yol agabilir.

ikincisi, yashlarin sosyal, kiltirel, ekonomik,
saghk benzeri yonlerden
mimkin oldugu kadar aktif olmasini ifade

glvenlik, ve
eden bu kavram, bireyin sorumlulugunu
yapisal dising;
kendisine atfetmektedir. Her ne kadar pozitif
bir anlami ihtiva ediyormus gibi goriinse de
politik bir durusu da sergiledigini belirtmek
gerekmektedir. Diger bir deyisle, aktif yashlk
kavrami ekonomik sorumlulugu devletten
alir ve bireyin kendisine yukler. Aktif birey
saglikli, ekonomik katki saglayabilen ve kendi
ihtiyaclarini  kendisi  rahatlikla
boylece saglik ve hizmet giderlerini de
kendisi karsilayabilen bir bireydir. Bu nedenle
saglikli yaslanma, Uretici yashlik ve basarili
yaslanma gibi medikal soéylemlerle iliskilidir
ve genellikle bir arada ele alinir. Arun'un
belirtmis oldugu gibi,
yaslanmanin bir arada ele alinmasi, sinif ve
toplumsal cinsiyet olgularini  gérmezden
gelmektedir.  Cunkld  kente aktif katilim
fiziksel, ekonomik veya toplumsal cinsiyetten
kaynakli olarak saglanamadiginda, aktif
katiimi saglayamayan kisim basarisiz olarak
nitelendirilebilmektedir (Arun, 2021: 74-75).
Dolayisiyla kente katiim saglamada yasli
bireyin zorluk ¢ekmesi, yapisal faktorlerin
disina, kendisine atfedilmekte, bu da 6zneleri
kurbanlastirmak anlamina gelmektedir (Arun,
2021: 74-75; Moulaert vd., 2016: 289).

faktorlerin dogrudan

gorebilen,

aktif ve basarili

Uclincti olarak ise, bu cerceve beraberinde
“kazanan” “kaybedenleri”
dislayici ve ayrimci tutum olusturma egilimini
besler (Walker, 2016). Bu agidan bakildiginda
yashhigmn kendisinin neoliberal
aktiflik Gzerinden insa edildigi ve bu nedenle
aktif yaslanma séylemlerinin politik oldugu
soylenebilir. Buna ek olarak, Finlay ve Finn'in
(2020: 2) de belirtmis oldugu gibi, yerinde
yaslanma prensibinin daha kapsamli bir

ve getirir ve

dénemde
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uygulamasi olan YDKT gibi uygulamalara
yeni sermaye yatirimlari ve blylime bigimleri
bir ¢ozim gibi sunularak, saglk harcamalari
ve sosyal altyapi harcamalarindaki giderler ve
devletin sorumlulugu minimize edilir.

Kesisimsellik ve Hak Temelli Bakis Acisi

Kentlerde yasayan yasllarin deneyimlerini;
karsilastiklari avantajlari
dislanma, veya  esitsizlikleri
daha iyi anlayabilmek adina, bireysel ve
yapisal faktorlerin - kimulatif  bir sekilde
yashlik doéneminde nasil bir rol oynadig
cok Snemlidir. Bu noktada genel anlamda
gerek sosyal bilimlerde gerekse daha 6zel
olarak vyasllik caligmalarindaki kesisimsellik
(intersectionality) kavraminin bu esitsizlikleri
anlamadaki baytktir.  Kesisimsellik;
yas, cinsiyet, sinif, irk, gibi sosyal kimliklene
dayali (Hankivsky ve Cormier, 2011: 217),
yasam deneyimlerini ve firsatlarini, kimulatif
bir bicimde sekillendiren yapisal engellerle
kesisen ve farkli sosyal kategorilerde yer
alan bireyleri anlamayi saglar (Woolrych
ve Sixsmith, 2020: 24). Yas dostu kent
olusturma amacinda bulunan cogu girisim
ise farkli etnik veya dustk gelirli yetiskinlerin
ihtiyaclarini  karsilama noktasinda basari
saglamakta zorlanmaktadir (Lehning, Simith
ve Kim, 2016: 9). Hatta ozellikle gogmeler,
multeciler veya yoksul bdlgelerde yasayan
insanlarin yasamis oldugu sosyal ve mekansal

firsat ve yahut

ayrimcihk

rold

dislanma, yas dostu politikalarin gelistirilmesi
konusundaki tartismalarda eksik kalmistir
(Buffel ve Phillipson, 2018: 182). Cunkd
programin aktif yaglanma prensibi mdlteciler,
dul vyasl kadinlar, issizler, yoksullar gibi,
yapisal sebeplerde aktif olamayan toplumsal
kesimleri basarisiz sayma riskini tasir (Arun,
2021: 74). Bu nedenle kesisimsellik kavrami
sosyo-kultirel acidan ortaya yas,
toplumsal cinsiyet, sosyo-ekonomik statd,
etnisite, vb. gibi farkliliklari analiz etmede
kavramsal bir bakis agisi sunar (Woolrych ve
Sixsmith, 2020: 24).

cikan
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YDKT programinin aktif yaslanma prensibine
dayanmasi ile elestiren Arun (2021: 75),
yaslanmaninyasamboyudevamedenbirsirec
oldugunu ve yasamin ilk yillarindaki kazanim
ve zorluklarin yasamin ilerleyen dénemlerine
sirayet edecegine vurgu yapar. Bu agidan o,
yapisal eksiklikler, sinif ve toplumsal cinsiyetin
kesisimi ile meydana gelebilecek her tirli
avantaj ve dezavantajlar noktasinda Insan
Haklari Kentleri Géstergeleri’'nin yol gosterici

olabilecegini belirtir.

Buglin modern kentler ve yasamin ilerleyen
yillarindaki mucadele alanlarina dair kapsaml
calismalara ihtiyac vardir (Phillipson, 2010),
fakat hala kent sosyolojisi ve gerontoloji
arasinda  sistemli  bir iliski  nadiren
olusturulabilmektedir (Phillipson, 2004).

YDKT  rehberindeki bir
tanesi yashlar da dahil olmak Uzere, tim
sosyal gruplarin
sahibi olmasini ifade eden katilim hakkidr.
Yasli ve devlet arasindaki
toplum (social contract) vyas
dostu uygulamalarin konusu olmalidir (Joy,
2021: 6). Buffel ve arkadaslarinin (2012:
607) da belirttigi gibi, YDKT yaklagiminin
mevcut potansiyellerini yerine getirebilmesi

sekiz  kriterden

kentsel konularda s6z
vatandaslar

sozlesmesi

ve kentlerde yasayan vyashlarin da dahil
oldugu tim toplumsal gruplarin yasam
kalitelerinin artirilmasi icin yeni bir kentsel
vatandaslik anlayisinin gelistirilmesi gerektigi
tartisilmaktadir. Burada ise Lefebvre'in kent
hakki dustincesinden ileri gelen bir yon yol
gosterici olabilmektedir. Clnki YDKT'deki
katilim hakki ile kent hakki yaklagimindaki
sahiplenme ve katilim hakki gibi kavramlar
birbirleri ile yakindan ilgilidir. Kent hakksi,
temel bir hak olarak yurttaslik, hemserilik,
vatandaglk haklarina dahildir. Joy'un da
belirtmis oldugu gibi, kent hakki, hizmetlerin
ve olanaklarin yeniden dagitimindaki karar
alma sulreclerine vatandaslarin demokratik
katilimini - mdmkidn  kilan genis anlamdaki
bir vatandaslik yaklagimini ihtiva eder (Isin,
2008'den akt. Joy, 2017: 46). Yas dostu kentler
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programinin daha etkili olabilmesi, kent
vatandasligi ve haklari ile kentte yasamanin
getirecegi faydalari ele alarak mumkin
olabilir (Phillipson, 2010). Yas dostu kentler,
kent planlamasinda ve politikalarinda yaslilari
karar alma sureglerine dahil etmeye olanak
vererek, onlarin glclenmelerini saglamalidir
(Pillipson, 2016).

Bugln ortaya c¢ikan kentsel pratiklerde yasl
bireyin ihtiya¢ ve isteklerini dikkate alan pek
az yonetim politikasi bulunmaktadir. Buffel
ve arkadaslart (2012) kentleri daha "“yas
dostu” yapabilmek icin radikal girisimlere
ihtiyac oldugunu belirtmektedir. Kentsel
yeniden uretim politikalari yaslilari, icerisinde
yasadiklari kent ile butlnlestirerek, onlarin
deneyim ve tecribelerinden faydalanilarak
gelistirilmelidir. Buffel ve Phillipson (2018:
180) bu noktada yerel, bolgesel ve ulusal
dlzeylerde 6nemli paydaslarla (stakeholders)
yapilacak is birliginin saglanmasi gerektigini
savunurlar. Dahasi, Fudge vd, (2007) yaslilar
icinveyasllar hakkindabir calisma yapilmasini
degil, yashlari merkeze alarak, onlarla birlikte
veya onlar tarafindan yapilacak caligmalara
ihtiyac oldugunu belirtmislerdir (akt. Buffel ve
Phillipson, 2018: 183; Buffel vd., 2012).

Modern kapitalist kentlerde yasli ve yasanilan
mekana iliskin yasam seyri perspektifi ile
(Arun, 2021), bolgesel farkliliklar ve yapisal
faktorleri de goz onidnde bulundurarak
yas dostu politikalar gelistirilmelidir. Bu
sebeple modern kapitalist toplumlarda yasl
ve mekan arasindaki iligkiyi ele alacak daha
genis bir perspektife ihtiyag vardir. Hak
temelli yaklagimlar bunlardan bir tanesidir.
Dahasi toplumu daha yasanilabilir ve elverigli
hale getirmek UGzere uygulanan dondstirici
(transformative)  paradigmadan  hareket
edecek calismalara da ihtiya¢ vardir. Clnkd
dondstlrict paradigma, 6zneleri ¢calismanin
icerisine dahil ederek, onlarla birlikte hareket
eder. Kent hakkini tam anlamiyla pratik
etmede ve toplumsal mekéanlara katilim,
erisim ve ulasim hakkini elde etmede bugtn
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donustlricl paradigmalara ihtiyag vardir.
Sonug ve Tartisma

Nufus yaslanmasi ve kentlerdeki hizli nifus
artisi ile meydana gelen kiresel degismeler,
kentte yaglanma konusunu giderek daha fazla
calisiimasi gereken bir alan haline getirmistir.
Yaslivemekanarasindakietkilesime odaklanan
calismalar sosyal
anlamda alt yapi eksikliklerinin giderilerek,
yaslilarin da dahil oldugu tim yas gruplari
icin uygun bir kent yasaminin nasil olmasi

gerek fiziksel gerekse

gerektigine dair bir tartisma alani yaratmistir.
Bunlardan bir tanesi de giderek daha fazla
blylyen bir aga sahip olan WHO'nun
gelistirdigi YDKT yaklagimidir. Kent yasamina
dair toplumsal bir program olma ozelligi
taslyan WHO'nun YDKT yaklasiminin, aktif ve
basarili yaslanma kavramlarina temellenerek,
yasliligi negatif bir algidan pozitif bir algiya
tasimak  istedigi
beraber, yerinde yaslanma duislincesini de
icerisinde barindirmasi ve bunu uygulamaya
tasima hedefi programin bircok caligmanin
ana temasi haline gelmesinde etkili olmustur.
Fakat WHO'nun YDKT programinin hem aktif
yaslanmaya temellenmesi hem de teoride
hedefledigi amaclari uygulamaya tasima
noktasindaki zorluklar tartismalara sebep
olmustur. Cunkd aktif yaslanma duslncesi
beraberinde Uretici basarili
tartismalarini dogurur.  Basarili
yaslanma veya saglikli yaslanma s6z konusu
oldugunda, bu sozciklerin diger taraftan
bir bir da
hatirlattigini unutmamak gerekir. Yaslilikta yas
ilerledikce kayiplar daha fazla olabilmekte ve
bunedenleyaslininyasamindafiziksel, bilissel,
sosyal, ekonomik degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Bunlardan
kaynaklanan sebepleri minimize edebilen
yaslinin ~ “basarili”/“saghkli”,  digerlerinin
"basarisiz"/"sagliksiz” olarak nitelendirilmesi
ayrimci ve dislayici bir bakis agisini dogurma
riskini tasir. Ekonomik anlamdaki kayiplar ve
kadinlarin erkeklerden daha fazla yasamasi

soylenebilir. ~ Bununla

saglikh, ve

yaslanma

"basarisiz”, “sagliksiz” olani

anlamda
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(bkz: yashligin kadinsallasmasi) gibi faktorlerle
beraber disinildiginde, basarili ve aktif
yaslanma kavramlari, hatta Uretici yaslilik
kavrami, yasaminilerleyen donemlerinde belli
bir kesime karsi olan ayrimciligi kortkleme
tehlikesini dogurabilir.
yaslanma gibi kavramsallastirmalar, tretme
ve aktivite yetenegdini kaybetmis, fiziksel
engelleri olan veya kisaca aktif olamayan
diger tim toplumsal gruplari da kapsayacak
bir anlam cercevesine taginmalidir. Bunu
yapabilmek icin bireysel faktorleri degil, en
temelde, yapisal ve yasam boyunca kimulatif
olarak biriken dezavantajlari degerlendirmek
gerekmektedir.

Bu nedenle basarili

Benzer bir tartismayi Arun (2021) ve Moulaert
ve arkadaglari (2016) da
Arun’un (2021) belirttigi gibi toplumsal yapida
gorilenesitsizlikve dengesizliginyasamintim

ylUritmektedir.

evrelerine yansimasi yasam seyri perspektifi
ile ele alinmasi gereken bir konudur. Ctnkd
kisinin yasaminda mevcut olan esitsizlikler
yaslilik donemine de taginmaktadir. Moulaert
vd. (2016) ise glglendirme (empowerment)
yaklagsimindan hareketle hem aktif hem
de saglikh
dayanarak yasam

yaslanmanin  glcld yanlarina
seyri
bitinlesmis bir bakis acisini dnerirler. Onlar
bu yaklasimin yashlik profillerindeki farkhiligi
on plana cikaracagini ve bdylece aktif ve
saglikli yaslilik anlayisindaki sinirliligin otesine

perspektifi ile

gegebilecegini vurgularlar.

Son yillarda kentlerde yasanan degismeler
ve yashlik
doénemine sirayet eden esitsizlikleri daha da
derinlestirmektedir. Harvey'in dile getirdigi
gibi, yasam kalitesinin kendisinin  dahi
bir tlketim Grind haline gelmesi (2008),
kentlerdeki tiketim kultarindn, akigkanlik
ve hizli akan sehir yasaminin tim topluma
nifuz etmesiyle kendisini belli etmektedir.
Kentlerin
mekanlar halini almasi (Harvey, 2015), kent
mekanlarina ve imkanlarina erismede sinifsal
ve toplumsal esitsizlige neden olmaktadir.

neoliberal rasyonalite ise

giderek  ozellesmis  kamusal
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Tum bunlar kent sosyolojisinde genis capli
tartisilan meseleler iken, yaslilar birer 6zne
olarak c¢cogu zaman bu konunun diginda
kalmaktadir. Meselenin yas dostu kentler
tartismalarina uzanmasi ise tam da burada
birikim
strecleri, soylulastirma, kentsel déntsim
ile birlikte pek ¢ok toplumsal grup yerinden
edilmektedir.  Yaglanma  caligmalarindaki
“yerinde yaslanma” kavramsallastirmasinin,
glincel uygulamalarindan bir tanesi haline
gelen YDKT programinin (Moulaert vd, 2018)
potansiyellerini  yerine getirebilmesi icin
glinimuz sehircilik anlayisinda da radikal
degisikliklere ihtiyacin = oldugu asikardir.
Dolayisiyla bu programin mevcut hedeflerini
yerine getirebilmesi icin kentsel degdisimde
ozne olarak, yasllarin, hatta tim toplumsal
gruplarin fikirlerinin alinacagi bir vatandaslik
katiimini saglayabilmesi, bunun icin imkanlar
gerekmektedir. Bu yolda
atilacak onemli adimlardan bir tanesi ise,
ozellikle yashlik bashgi altindaki dernek ve
sivil toplum kuruluslari ile is birligi yapilmasi
olabilir. Fakat Turkiye gibi, sivil toplumun
oneminin henliz tam olarak kavranamadigi
Ulkelerde, bunun da ©6ncesinde atilmasi
gereken adimin, yashlik bashgi altindaki kar
amaci gitmeyen kuruluslarin yayginlagsmasini
saglamak olabilir. Hatta bunun da otesine
gidilerek, Lui ve arkadaslarinin (2009) ve
Buffel ve (2016)
gibi, yonetimdeki yerel paydaslar ve ozel
sektortiin dahi senkronize is biriligi oldukga
onemli olacaktir. Boyle bir model ekonomik
tasarruf planlarindan kaynakli olarak ortaya
cikabilecek  baski  ve politik engelleri
(Buffel ve Phillipson, 2018; Woolricyh ve
Sixsmith, 2020) asabilmede etkili olabilir.
Tdm bunlar aslinda bir taraftan yas dostu
kentler olusturma 6ntindeki zorluklari ortaya
koyarken ve bu konuda bir farkindalik ortaya
koymaya calisirken, diger yandan bu yazinin
en basinda belirttigi gibi, yeni kentlesme
sosyolojisi  ile  gerontoloji  calismalar
arasindaki bagin guglendirilmesini, teori ve
pratikte birbirini tamamlayan calismalarin

karsimiza  cikmaktadir.  Sermaye

yaratabilmesi

Phillipson’in onerdigi
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yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Simdiye  kadar yapilan tartismalardan
hareketle, bu calismanin onerisi ilk olarak,
yukarida bahsedilen iki disiplin arasinda
sahaya dayali calismalara agirlik verilmesi
gerektigidir. Kentte yaslanmaya elestirel
yaklasimlar  her iki disiplin icerisinde
gorece eksik kalmis bir alandir. Oysaki bu
iki disiplinin kesisiminden dogacak bakisg
acisi, gittikge yaslanan dinyada esit yasam
kosullarini  olusturabilmek adina iyi bir
baslangic olacaktir. ikinci olarak ise kent
hakki perspektifindeki, bireyleri karar alma
streclerine dahil etme anlamini ifade eden
katihm hakkinin = yukarida ayrintili - olarak
bahsedilen gruplari da kapsayacak sekilde
genigletilmesidir. ~ Dahasi, bu  calisma,
dondstlrlict (transformative) paradigmadan
hareketle ulusal, yerel, bolgesel ve akademik
calismalara vyaghlarin  kendilerinin  dahil
edilerek calismalarinin  gerceklestirilmesini
savunmaktadir. Arun’un belirtmis oldugu gibi,
kentte yasayan ana aktorlerden bir tanesi
olan yaslilar, yonetimlerin degerlendirme,
izleme ve gelistirme calismalarinda rol
almalidir (2021: 76). Boylece kentsel haklari
deneyimlemede gercek yasam eyleyenleri
olarak yasllar daha fazla s6z sahibi olabilecek
ve kendilerini ifade edebileceklerdir.
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Yazi Koreli ydnetmen Lee-Jeong-hyang'in, Eve Dogru (2002) filmdeki Seul’den blylkannesine bir sire icin gelen
Sang-woo'nun, igsel yolculugunu irdeliyor. Biylkanne belki de yasaminda ilk kez ayrimcilikla karsilagiyor. Bu
yasadigi dodada deneyimlemedigi bir olgudur. O ayrimcilidi deneyimlerken torunu Sang-woo dénlsim gegirir ve
kosulsuz sevginin sunacadi haz duygusuyla tanisir. Bu strecin iki dnemli imgesi var: Biytkannenin anlam fazlalig
taglyan ylzU ve durmadan onardidi ayakkabilari. Yiz ¢ézimlemeleri icin Deleuze ve Guattari yol agiyor. Levinas'in
otekinin sorumlulugunu alma, etik 6zne olma, kendini savunma yetkisini ortadan kaldirma gibi yaklagimlari yazinin
cercevesini olusturuyor. Yazi yoksul ama yerinde yaslandigi icin mutlu olan, bilge bir kadinin portresini sunuyor bize.

Anahtar Kelimeler: )
Yaslilik e Yerinde Yaglanma « Yag Ayrimciligi « Lee-Jeong-hyang « Eve Dogru « Levinas e Etik Ozne

A Letter to Baris
Responsibility for the Other Through a Grandmother’s Example

Abstract

This article examines the inner journey of the character Sang-woo in Korean director Lee Jeong-hyang's film The
Way Home (2002). In the film, the young boy Sang-woo travels from Seoul to live with his grandmother. At his hands,
the grandmother experiences discrimination for perhaps the first time in her life, as this is not something the natural
environment of her simple village life has exposed her to. Yet living with her, the young boy is introduced to the
pleasure and transformative power of unconditional love. Two important symbols stand out here: the grandmother’s
expressive face and the shoes she is constantly repairing. For the analysis of her face, this article uses Deleuze and
Guattari; for its broader theoretical framework, it uses Levinas and his concepts of our responsibility for the Other,
being an ethical subject, and forgoing one’s right of self-defense. The article offers up a portrait of a wise woman
who is poor but happy because she is able to grow old in her own place.

Keywords:
Old Age « Aging in Place  Ageism e Lee Jeong-hyang e The Way Home e Levinas e Ethical Subject
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Alan-disindaki Sessiz Yagh: Biiyiikanne

Tren hizlica yol alir acelesi varmis gibi. Anne
ve oglu dogadan yoksun birakarak. Oylesine
hizlidir ki tren, doga giderek uzaklasir, yok
olur, tipki kentteki gibi. Tren kentin devamidir
sanki. Jibeoru (Lee Jeong-hyang, Eve Dogru,
2002) bize odagi oyuncagi olan bir oglanla,
annesini gosterir. Oglanin adi Sang-woo.
Anne yorgun, hizinli. Konusmak istemiyor.
Neden
Sagir mi? Korkung mu? Kag yasinda? Anne
Oglan  kizgin.  Annesini
Kirsala, yashnin alanina

Sang-woo  soruyor. konusmuyor?
yanit

koluyla
gittigini biliyor Sang-woo. Seyirci de bilsin
diye Ust acidan bir kdy otobUstni ve zorlu
dag yollarini gosteriyor yénetmen. Sonra da
otobusun
nese dolu. Sang-woo tetrisle oynuyor. Vinn!
Vinn! Anne ister istemez uyaniyor. Koyluler
kisisel alani goz ardi ederek sakalasiyorlar.
iliskiler dokunsal. Herkes birbirine dokunuyor.
Anne ogul kendi ozel alanlarini korumaya
calisiyorlar ama bosuna. Kafesten cikan tavuk
neseli kahkahalar esliginde otobdusun iginde

vermiyor.
itekliyor.

icini. Anne uyuyor. OtobUsun ici

uguyor.

Otobusten indiklerinde  annenin  ince
topuklu ayakkabilariyla ne denli geng ve
glzel oldugunu bir kez daha goririz. Cocuk
gitmek istemez, direnir. Anne onu surikler;
omzuna, basina vurur. Itisirler ana odul. Abla
kardes gibi. Bulylkannenin evine varirlar.
BlyuUkanne kor alanda, ortalarda yok. Anne
onun sorularina yanit veriyor ama sesi de yok
gorintlsu de yok blytkannenin. Gorinttide
Sang-woo var. Annenin sesi: “Kactigimda
on yedi yasindaydim. Oglanin babasi yok,
yillar 6nce ayrildik. Yillarca ugrayamadim
koye”. Sang-woo'nun yuzinin yakin cekimi.
Tedirgin bir yiz. Olasi hazlarin engelleyicisi
ile karsilasan bir oglanin yizid. Kirsalla
6zdeslesen buylkanne kentli bir oglan
cocugunun olasi hazlarinin “yasaklayicisi”dir.
Sonra cekimler:  kultbenin  kirik
dokik pencereleri, tahta yer dosemeleri ve

blylkannenin eski ayakkabilari. Sang-woo

yakin
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dylesine kizgin ki bu yaslh buytkanneye,
onun ayakkabisina cisini yapar. Bizim de
kor alandaki blyitkanneyi gérme arzumuzu
islak ayakkabilar iyice kiskirti.  “Kapinin
ardindakinin”  bilinmemesidir  alan-digi
(Bonitzer, 2006, s. 31). Gorsel alanin disinda bir
kér alan var. Gériilmiyor o alan. Iste bu alan
cercevenin ici kadar énemlidir. Alan-disindan
bir yakin ¢ekim gelir sonra. Cok bilinen bir
ornek: Sapik'ta (1960) Hitchcock annenin
(Mrs Bates), Kuglar'da (1963) cesedin oyulmus
gozlerini ansizin yakin ¢ekimle karsimiza
cikanr. BlyuUkanne ortalarda yok. Bu kez
yonetmen ansizin bulytkannenin kirigsik ama
dingin yuzinu gosterir izleyiciye. Deleuze
ve Guattari'in s6zinU ettigi fazlalk vardir bu
yluzde. Anlamla iliskili bir fazlaliktir bu. Bu
ylUzde siki bir anlam fazlaligi var (2014, 5.196).
Bu fazlalk ylzdeki kirisikliklarla ilgili degil.
Sang-woo bunu bilmez. Kentte geng anneyle
sturdurtlen yasam kirsalda son bulmustur.
Ustelik bundan boyle bir yaslyla birlikte
olmak zorundadir. Adam Phillips “gencler,
yasamin tadini c¢ikarmalarini  engelleyenin
yashlar oldugunu distntrler” diyor. Genelde
genglerin da
derece basit bir fikre dayanir. Olasi hazlari
engelleyen, yasllardir. Iste kusak farki budur
(2017, s. 127). Yaghlar yasamlara sinir koyuyor
ve var hazlardan gencleri
birakiyor. Sang-woo buylkannenin yasa
koyucu olup olmadigini distinmeden kararini
verir. Tanistiklarinda basini oksamak isteyen
biyiikannesine PiS diye haykirir. Yaslilar icin

adaletsizlik anlayislari son

olan yoksun

onyargili olma gelenegine uyar bilingsizce.
O gelenegi onaylarcasina anne bavuldan iki
tur yiyecek cikarir: Biri yashlar, digeri gengler
icin. Ozelliklede “bunlar onun” diye sikica
tembihler annesini.

Annesi  gittiginde buytkanne torununun
elini tutmak ister. Sang-woo "“SALAK"” der
buytkannesine.
sag elini kalbinin cevresinde sagdan sola
dogru cevirir. Bu kez de Sang-woo ona
"BUNAK"” der. Buylkanne yere dogru
egilmis govdesi ve bastonuyla bedensel

Konusamayan buylkanne
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bir yashdir. Cocuklarin
yashlarla ilgili olumsuz dustincelerinin temel
kaynagi onlarin dis gorinUsleri ve saglik
kosullari diyor Montepare ve Zebrowitz
(2002, s. 83). Sang-woo'nun buylkannesi
konusamiyor. Ama buylkannenin ylzi anlam
yuklu. Bir jest eklendiginde yiz ya da bedene
blytkanne “konusuyor”.
dokundugunda ve eliyle kalbinin ¢evresinde
cember cizdiginde “konusuyor”.
bu dili bilmiyor. O yalnizca geng¢ annesiyle
iletisim kuruyor. O da dokunmaya dayali bir
nefret diliyle. Anne gittikten sonra toprak
yolda ydrlrken buylkanne arada arkasina
doner, torununa bakar. Sang-woo da yiz
ylze gelmemek icin arkasini doner. Sonucta
yer sofrasinda herkes kendi yemegini yer.
BlyUkanne yama yapar, Sang-woo ise tetrisle
oynar, coca cola icer. BlylUkanne higbir sey
olmamis gibi dingin ve sessiz. “lyi” ya da

gucunu yitiren

O eliyle kalbine

Sang-woo

“kotu” anlamini yitirmistir onun igin. lyi
de yoktur kotlu de. Herkesin istedigi gibi
olmasina izin vermeyi secmistir. Kizi cok geng
yaslarda eviterk etmis, evlenmis ve yillar sonra
bir torunla dénmdus. Olsun dondu ya. Bagka
cekim alanlari da vardir: bagirp cagirmak,
evi terk eden kiza séylenmek. Biytkanne
o alana cekilmez. Acaba bunu insan ancak
yaslandiginda mi basarabilir? Ofkenin ve
kismenin yerine dinginligi secmek yaslilara
mi 6zgiidiir? Torunu ona BUNAK ya da PIS
dediginde buylkanne vyine icsellestirmez
olumsuzu. Olumsuzluk delip ge¢gmez onun
yuregini.

Otekinin Sorumlulugu Bende!

Bu yaslilik temsiline Levinas ne derdi acaba?
“Mazlum zalimden mesul olmaya meyillidir”
(aktaran Bernasconi, 2011, s. 256). “Varligimin
bilincimin  disanisindaki Stekinin
bende” diyor bulyikanne
Levinas okumadan. Anne kdy otobusl ile
uzaklastiginda eve dogru onla arkali yol
alirlar.  ClnklG  Sang-woo bulytkannesine
elini vermez. Eve dogru isteksizce yol alr.
Kalbini

ve
sorumlulugu

eliyle  cevreleyerek  konusmaya
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calisan biyiikannesine “DILSIZ SALAK” der.
Kendini dille savunmaz ya da savunamaz
blylkanne. Arkasina doner, ona bakar, yuz
ylze gelirler, torun basini cevirir. izleyici
yalnizca buytkannenin ytzind gorir. Uzun,
ince dar yol onlari eve ulastinr. Sang-woo
teneke kutudan annesinin biraktigr yemegi
yer. pisirdigi
yemedi koyar. Torun onun hazirladigi yemegi

BlylUkanne tabagina kendi

yemediginde de sessiz kalir. Kendi yemegini
sessizce yer. Levinas sorumluluk dediginde
kisisel sorumluluktan séz etmiyor diyor Elif
Cirakman. Oteki icin duyulan sorumlulugun
kisisel sorumluluga o6ncel oldugunu dile
getirerek geleneksel anlayisa karsi c¢ikmis
oluyor Levinas. “Sorumluluk, bir bakima
kisinin  kendi kendisiyle girdigi iliskidir,
kendisi icin duydugu sorumluluktur. Kisisel
sorumluluga onceldir. Kisi kendisinden 6nce

baskasindan sorumludur”. Kisinin “ben”
diyebilmesi kosulu, 6teki icin duydugu
sorumlulukta  aranmalidir. ~ Bu  kendini

baskasina sunmak da degil, kendini 6tekine
verme, teslim etme durumudur. Ozne,
6tekine duyulan sorumluluktan dolayi 6znellik
edinir. Oteki icin duyulan etik sorumluluk
oznellik icin en Snemli 6gedir. Oteki igin
duyulan sorumlulugun oncelligini dile getiren
Levinas geleneksel anlayisa da karsi cikar.
Geleneksel anlayista kisi once kendinden
sorumlu olmalidir (Cirakman, 2011, s. 180).
Blylkanne yama yapar. Sang-woo tetrisi
elinden birakmaz. Tetrisin sesi doganin
sessizligini paramparca eder. Vinn! Vinn!
Yama yapmaktan usanan bulytkanne uyur.
Sanki doganin sessizligi onu sarmiscasina
dingin ve sessizdir. “Dilsiz” olmak ne
anlama gelir?  “"Zulme ugrayan kendini
dille savunamaz, zulmin kendisi savunma
(yetkisini) ortadan kaldirir” (Levinas, 1997,
s. 121). Buyutkanne &tekinin sorumlulugunu
almistir bir kez. Kendi varliginin ve bilincinin
Otesine gegmistir.  Sirtina  tahta kaideyi
yerlestirir, kaidenin Uzerindeki tahta sopanin
cengellerine kovalari asar ve su almaya gider.
Sorumluluk belini bukse de "yuk” degildir
tasidigi aslinda, Otekinin sorumlulugudur.
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Sang woo sorar: “Nereye gidiyorsun?”

“insan; duygu ahlakgilarinin duygulandirici
kalbi sevgiye susamis
barigssever bir varlk degildir. Yakinimiza
duydugumuz sevgiinsanin 6ztinde yer almaz”
(Finkielkraut, 1995,s.94). Levinas'indedigi gibi
“sevgi ona bir sorumluluk olarak dayatilirsa”
(aktaran Finkielkraut, s. 94) sevgi siddete
donlsebilir. Bu durumda kagmak gerekir.
O kisiyi asagilayarak ondan uzaklasmak
gerekir. BlylUkanne kacmaz. Dingin ylzinu
bir kez daha gosterir yonetmen. “Baskasi
tarafindan maruz birakilmak, bir bagkasi
tarafindan ancak bagkasi icin oldugunda
mutlak sabirdir. Bu aktarim-ilgiden ¢ikardan
baska, ‘6zden bagkaca’-6znelligin kendisidir”
(Levinas, 2010, s. 639). Cubix elinde Sang-
woo bir dis dinyasinda. Scavenger, Solex
de var o dinyada.

bicimde anlattig,

Cubix'ten ugmasini
ister. Cubrix uc¢maz. Evin icinde ve tahta
verandada patenle durmaksizin gezer. Sonra
tetrise doner. “Baskalarinin yaptiklari ya da
cektiklerinden dolayr itham edilen ya da
baskalarinin c¢ektiklerinden sorumlu olan...
Kendinin biricikligi (unicité de soi) baskasinin
hatasini tagimaktir hatta” (Levinas, 2010, s.
640). Buylkanne tetris oynayan torununu
rahatsiz etmeden stpUrlr yerleri. Yizikoyun,
yildiz bigciminde yatan torunun bacaklarinin
arasindan usulca yere dokunur cali sipirgesi.
“Kendi igin
blytkanne,

var olma”dan vazgegen
“Oteki i¢in var olma”ya da
sessizce gegmistir. Belki bunu bilen genganne
rahatlikla oglunu annesine getirdi ve bir stre
icin birakti. Blylkanne ne zaman etik 6zne
oldu ya da nasil etik 6zne oldu? Bu sorularin
yanitlarini metinde bulamayiz. Bu konuda
yorum yapma 6zgurligimuz de yok. Clnkd
blyltkannenin gecmis deneyimlerine iligkin
bilgi yok filmde. “Ben hicbir sey yapmadim
ve ben her zaman sorguda: mazlum oldum”
(vurgulama Biker'in, Lévinas, 2010, s. 642).

Vinn! Vinn! Ses bulutunun altinda kalan
blytkanne usulca dizlerini bedenine ceker,
ellerini kenetler karsiya bakar. Cekim yine
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yuze odaklani. Onun nereye baktigini
izleyici gormez. Sonra onu arkadan gosterir
yonetmen. Onun daglara ve daglar bdlen
vadiye bakan ahsap balkonda oldugunu
anlariz. Sirtt eve donuktidr. Dogayla ylz
ylUzedir. Yamaglar yavasca yUkselir ve yavasca
vadiye dogru iner. Sonra yeniden yukselirler.
Uzaklara dogru gittikce ayni “tonlamay” bir
asagiya inerek bir yukari cikarak yinelerler.
Sang-woo bulyutkannesinin 6ninden gecer,
bir an duraksar, o da dogaya bakar, hafifce
omzunu oynatir: “Anlamadim nereye bakiyor
anlaminda”.

Ama blylkanne onun erisemedigi rafa
biken eristiginde
ve ona feneri verdiginde de sasiracaktir.
“Basgkasi icin bir sey yapmak. Vermek. Insan
tini olmak budur” (Levinas, 2016, s. 331). O
uyurken buylkannenin geometrik ahsaplari
uygun bosluklara yerlestirmesi gorsel bir
“oyuna” donulslr. Yonetmen buylkannenin
ylziyle oynar adeta. Yakin cekim: Once
blylkannenin ytzinld ama yalnizca ytzind
gosterir. Sonra dikdortgeni yerlestirmeye
calisan
yuzl. Kesme: Tekrar eller. Kamera yuzu arar,

belini "yike" karsin

ellerini. Kesme. Buylk annenin
yonetmenin kesmesini bekleyemez, yukariya
kosar (dikey cevrinir) ve yuzi bulur. Kesme:
BlyuUkannenin elleri yeniden ahsap sekilleri
yerlestirmeye calisir ama ellerden vazgecen
kamera yine ylize odaklanir. YUZ. Devasa bir
yluz. Sonunda genel ¢ekimle buytkannenin
onune yanyatmis, sirtini ona, ylzinu izleyiciye
donen Sang-woo'yu gorlrlz. Artik her sey
yerli yerindedir, kisiler de geometrik sekiller
de. Uzun uzun buytkannenin ytuzini gosterir
yonetmen. Tipki uzun uzun ylzden s6z eden
Levinas gibi. Algiya indirgenemeyen bir ylze
donlslUr buylkannenin ytzt. O der ki bir
alin, ¢ene, burun, vb. gordiginizde onu
betimleyebiliyorsaniz bir nesneye yonelmis
olursunuz. Gz rengini animsarsaniz onunla
toplumsal bir iliski icinde dedgilsiniz. Yize
iliskin alginin egemenligi bittiginde ylz
dogrudan (droiture), savunmasiz sergilenir.
Yuz oldirmeyendir. Ayni zamanda yuz bize
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oldirmeyi yasaklar (Levinas: 2010, s. 326).
Blylkanne yama vyapar, ipligi
gegiremez, torununa uzatir igneyle ipligi.

igneden

gegirir ve oyununa doner. Seul gibi bir
kentten dogaya, dogadaki yasli blylkanneye
gelen erkek cocugun siradan kotulugu
boylece kirilir. Onun kotlluglu de oyunbaz
bir kotultktir aslinda. Bilerek, farkinda olarak
"kotlu "yl oynar Sang-woo. Onun kendince bir
intikam izlencesi kurdugu aciktir. Yasaminda
ilk kez bir yasli ile birlikte yasamak zorunda
kalmistir. Pencere acildiginda ya da disari
ciktiginda alisageldigi sesler yoktur. Doganin
sessizligini vurgulayan boceklerin sesleri belki
de ona yoklugu, boslugu animsatir. Tetrisin
sesi kente iligkindir. Doyasiya oynar Sang
woo. Gozleri de keskin oldugundan odadaki
bocedi gorir hemen.

Evin icinde bécek goren Sang-woo “OLDUR
ONU"
arar: "Gormuyor musun, hadi ¢abuk ol,
oldar”. bocedi  gordr,
dogaya birakacagini, 6ldirmeyecedini anlar
Sang-woo. Blytkanne bdcedi avucuna
pencereyi acar ve bodcedi birakir
dogaya. Saglikla gitti mi diye arkasindan
uzunca bir slre bakar. Sang-woo: “Ya geri
gelirse!”. Bulyukanne icinden soyle der:
‘Asla oldirmeyeceksin’ yuzin ilk séztudur.
Bu bir emirdir” (Levinas, 2016, s. 328).
Bocegin olimindn ve kurtardigi yasamin
sorumlulugunu Ustlenmek zorunda mi yash?
"Oldirmeyeceksin”
ona yoneldigini dustnlr kimi kez yaslilar.

diye haykinr. Blytkanne bocegdi

BlyuUkanne onu

alr,

buyrugunun vyalnizca
Bu buyrugun tek alicisi gibi sorumlulugu
alarak sabirla susmayi yeglerler. Blyukanne
ayakkabisini onarir bu kez. Yine igneye ipligi
geciremez. Biraz sdylenerek Sang-woo gecirir
ipi. Makasla uygun yerinden keser. Blyuk
felaket gelir catar. Tetrisin pili biter. Buylkanne
para verme konusunda da sessizdir. Sang-
woo seramik kaba bir tekme atar, kap kirilir.
Bu sirada ydnetmen yamanmis, onarilmisg
ayakkabilari gosterir hem de yakin ¢ekimle.
Filmdeki en 6nemli imge olan buytkannenin
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ylz ¢ekimlerine ayakkabi imgesi de eklenmis
olur. Daha once de gdstermisti ayakkabilari
ama bu kez yakin ¢ekimle gosterdiginde ylz
cekimleriyle rekabete girer ayakkabi imgesi.

Yakin cekim yUz bilgelik gostergesi olan bir
imge. Ayakkabi imgesi ise daha bu dinyaya
0zgu bir gostergedir. Yoksullugun ve yoksun
olmanin  gostergesi. Yiz buylkannenin
“Ruh”nu yansitiyor, ayakkabilari ise maddi
dinyasini. Geleneksel tarim yok, daglar

ovalara gecit vermiyor. Uretiyor gibi
gorunuyor bulytkanne, pazara gittiginde
drdnlerini gorecegiz. Birkag  kabak.

Guvencesi yok, duzenli bir geliri yok. Pazar
onun kamusal alani, ayakkabilarini saklamak
zorunda. Bundan dolayi su almaya giderken
sirtlandigi su  kovalarini ciplak ayaklariyla
tastyabilir. Torun “pis ayakli” diye nitelendirir
onu Robot Cubix'in kartpostalina bastiginda.

Sang-woo'nun Yolculuktaki
Rehberleri!

Diger Yash

Yoksulluk belini buktigu icin Sang-woo pilleri
icin para istediginde cebini ters cevirir ve
para olmadigini gdsterir torununa. Sang-woo
dolabi karistirir, buldugu kutunun icindekileri
para bulma umuduyla sacar ortaliga ama
para bulamaz. BuylUkanne uyur, Sang-woo
blylkannesinin yavasca topuz ignesini alir,
bir elinde tetrisle “yolculuga” cikar. Aslinda
cktigi - “BUYUK”  yolculugun
farkinda degil. Kéye gelmek ve buylkanne
ile karsilasmak onun ilk yolculugu ya da temel
yolculugu. Campell’in s6zinu ettigi o birden
kargisina ¢ikan rehber
blylkanne. Sang-woo hentiz bunun farkinda
degil. Gercekten de Campell'in soyledigi
gibi buydleyiciydi bu rehber. Bilingli kisilige
korkutucu gelse de karsilasmasi gereken
rehber oydu ve bilingalti tanidik olani
biliyordu (Campell, 2000, s. 70). Yolculugun
icindeki yolculukta kahraman, Campellin
dedigi gibi eril bir yardimciyla karsilasir.
Tilsimlari, 6gutleri sunacak olan ¢oban ya da
demirci olabilir demisti Kahramanin Sonsuz

Sang-woo

bire kahramanin
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Yolculugu'nda Campell (2000, s. 89). Sang-
woo'nun karsisina sinavinin  geregi yash
bir adam cikar. Tarlada calisan yagh adami
gordiglinde sevinir ama yasli adam onu
duymakta zorlanir. isitme kaybi vardir. Pil satin
alabilecegi dikkani adamin, topragi cizerek
anlatmasi da ilginctir. Yash erkek topraga
elindeki ¢ubukla bir harita cizer. Toprakla
kurulan iligki dylesine gugludur ki soyut bir
tanimlama ¢ok uzaktir yash adama. Sang-
woo yolu bulur ama koydeki hirdavatcilarda
tetrise uygun pil bulamaz. Satici kafasina vurur
Sang-woo'nun. Cunki yasllarin topuzlarina
ilistirdikleri topuz ignesini satmak istemesi
hos degildi ve satici cok kizdi. Dénus yolu da
olduk¢a zorludur. Doga ve kdy i¢ ice geger
ve geg¢it vermez Sang-woo'ya. Aglarken bir
yasli adam alir onu bisikletine. Yolculuk biter
ama Sang-woo donlUsti mua? Rastlantiya
bakin ki ona bu yolculukta yaslilar yardim etti.
Sang-woo yaslilarla iliski kurmayi bilmiyor.
CUnkd buylUkannesi yillardir ondan uzakta.
Buyukbaba belki de 6ldu. Ortalarda yok.

Biiyiikannenin Yiiziinden Gelen Cagri
Schmid, torun ile buylkannenin
blylkbabanin iliskisinin cok dnemli olduguna
inanir. Egerbuyltkanneyadablyikbabayoksa
secilmis blylkanne ve blylkbabalar bulmak
icin internet aglarinin sundugu olanaklar
oldugunu séyler. Bu yoldan da yasama iligkin
iliskiler kurulabilir. Zaten sosyal blytkanne
ve buyukbabalarin sayilari giderek artiyor.
Aslinda gercgek buylkanne ve buylkbabayla
biyolojik temelli iliskiler daha saglam, daha
dayanikli olur. Blytkanneler, blytkbabalarla
bir

insanlarin glivenle biytmeleriicin gereksinim

ve

stregiden iliskinin - olmamasi, kuguk
duyduklari her seyden yoksun kalmalarina
yol acar (2018, s. 62-63). Sang-woo'nun
annesi yakin cevresinden buytkanne rolind
oynayacak ogluna kol kanat gerecek bir sosyal
blyltkanne se¢memis. Seul'deki yasamlari
nasil hi¢ bilmiyoruz. Sang-woo arkadas gibi
oldugu, dokunsaliligki kurdugu, dahadogrusu

elle dokunarak itistigi genc bir anneden
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sonra yasl bir buylkanne gordi. Bedeni
agirlasmis, omurgasi egrilmis, yizi kirigmis,
ustelik de yuzlyle konusuyor. Kivrilip uyuyor
yoruldugunda. Sang-woo yagmurun siddetle
blylkannenin astigi camasirlara distigund
gordiglinde once kendi camasgirlarini kurtarir
islanmaktan. Sonra duraksar. Buytkannenin
camasirlarini da ipten alir. Buylkanne yiziyle
konusmasa ne olurdu, onu bilmiyorum. Ama
ylz "kendi basina bir anlam” olarak Sang-
woo'yu dyle etkiledi kil “ilkin yiiziin bizatihi
dogrulugu (droiture), onun dogru savunmasiz
sergilenisi vardir... Ayni zamanda yuz bize
oldirmeyi yasaklayandir... O dulslncenin
kusatacagi, bir icerik haline gelemeyecek
olandir, icerilmeyendir, sizi 6teye gotirendir”
(Levinas, 2016, s. 326). Sang-woo bisikletli
yash
blylkanne ylzinl “saklar”, arkasini doner ve

adamin yardimiyla eve geldiginde

klgUk adimlarla uzaklasir. Sang-woo telaglanir
ve seslenir: Nereye gidiyorsun? Buylkanne
doner yuz ylze gelirler, yluzu yakalamistir bir
kez, torun geri adim atarak eve ilerlemeye
calisir bir stre. Tekrar sirtini donemez yasl
kadina. Sirtini blyltkanneye donmek zorunda
kaldiginda durmadan doner ve o ylze
bakar. Once kendi camasirlarini 1slanmaktan
kurtaran Sang-woo belki de Levinas'in “Tanri
sozunun yeri” (Levinas'tan aktaran Acar, 2016,
s. 103) olarak adlandirdigi yizi animsadigi
icin duraksadi ve buytkannenin camasirlarini
da topladi. Baskasi'nin ytzinden gelen bu
cagri “ben”e seslenisiyle onun “baskasi”na
kayitsiz kalmasini engeller. Kisi bunu kendi
icinde bulamaz (Visker'den aktaran Acar, 2016,
s. 103). Bu onun etik 6zne olma yolunda attigi
ilk adimdir belki de. Sang-woo buylkannenin
ylzinden gelen ¢agriya kayitsiz kalamad.

Yizden gelen cagri cesitlidir. Kimi kez “ylzde
aciga cikan bir parlti cagriya dontstr”
(Breton, 2018, s. 278). Kimi kez bir gtilimseme
kimi kez de dinginlik ya da dinginligin
yaydigr sukan.
oldugunda, belli belirsiz bir gulimsemeyi
nazikce taslyan dingin bir yiz tabii ki. Freud,
Mona Lisa’nin gllUsinln yetiskin bir adam

Blylk anne so6z konusu
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olarak Leonardo'ya ¢ocuklugunun annesini
(Catherina) animsattigini  séyler  (Freud,
2016, s. 193). Yoksul Catherina’nin gizemli ve
mutlu gllimsemesini ressam tablolarindaki
kadinlara tasimisti.  Dinginligin yol actigi
"gllimseme”yi edinen blylkanne Sang-
woo'ya aradigi “anne”yi sunuyordu. O bunu
sezmis olmaliydi. Buytkanneden Kentucky
tavukistediginde Sang-wooiilk “6gretmenlik”
deneyimini de yasar. Annesinin onun igin
Seul'den getirdigi kuru gidalarin arasina
sikisip kalmis olan menu listesini getirir.
Pizza, hamburger ve Kentucky chicken ile
tanistinr yagh kadini. Fotograflarini gosterir.
Bulytkanne pazarin yolunu tutar. Bir tavugu
sirtlar ve eve doner. "Cabuk don” diyen
torununu bekletmek istemez.

Blytkanne bir glzel suda haslar tavugu.
Tavuk “ceset” olarak tencerenin igcinde gelir
sofraya. Carol Adams hayvanlarin yasam
arzularini koparip aldigimizi vurgular. Ote
yandan yasamdan kopan bu hayvanlara iligkin
pek cokkdlttrelimge de vardir. Kesilen hayvan
gondergesini yitirir. Ete indirgenir. Biz onlarin
6lU bedenlerini yemeden once onlarin varligi
diltarafindan yok edilir (Adams, 2010, 99-100).
O artik biftektir, kuzu pirzoladir, bonfiledir,
kizarmis buttur, gogusttr. Umutla Kentucky
chicken beklerken tim goérkemiyle tavugun
bizatihi kendisi haslanmis olarak geldiginde
Sang-woo aglar. “Bu degil! Haslanmis degil,
kizarmis isterim ben”. Gece blylkanne
arkasini doéner, uyur. Sang-woo onun Ustinu
6zenle orter. Blyukannesinin topuzundaki
kasigi cikarir yerine daha once “caldigi”
topuz ignesini ilistirir. Tavugun iki budunu
yedikten sonra kalanini biytkannesine ikram
eder.

Sang-woo  Hamburger Kentucky
geleneginden uzaklasirken buylkannesine
yaklasir. O gelenek “ABD’li bir mesrubat
ve gida maddeleri grubu olan Heublein'in

ve

alt kurulusudur ve dinyanin en bulylk tavuk
eti degerlendiricisidir” (Grefe, 1994, 56).
“Degerlendirmek”  tirnak icinde olmali.
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Koreli bir cocugun arzu nesnesine donlismek
icin sirket uzun yillar ugras verdi. Tim
dlnyanin ve Kentucky chicken firmasinin da
yUkinU omuzlarina alan buylkanne de bu
etik 6zne olmak icin neler yasadi? Kim bilir?
O yasanmislik ve yasanmigligin yikd torunu
etkilemeye basladi. O da sorumluluk yiki
altina girmeye baslar. “Baskasi’'nin yiz'iinden
gelen cagriyla tamamen karsiliksiz  bir
sorumluluk yuku altina giren Ben, bu yukle
birlikte 6zglrlesmeye baslar” (Acar, 2016, s.
105).

Yash Adamin Yiiziinden Gelen Cagri

Koyde yasayan arkadasini (Cheol-yee) deli
dana kovalar, Cheol-yee saga kivrilip deli
danayi atlattiginda Sang-woo sevinir. Kiz
arkadagi Hae-yeon ile birlikte onu coskuyla
alkiglar. Sonra coskudan vazgecer. "Gelgit”
onu birakmaz. Zorlu bir ugras icindedir.
Belki yashlar kolaylastirici olabilirler. Ozne
konumundaki buylkanneye yardim edecek
baska vyasllar vardir kéyde. ilk deneyim
yasitt kiz arkadasindan gelir. Onun evcilik
oyunu igin
tabak yerine gecen kirik dokik nesneler ve
taglarla sinirlandirilmis ev ici alan) Sang-woo
yanlislikla basar, oyunu bozar. Oziir dilemesi
gerektigi konusunda Hae-yeon onu uyarir.

kurdugu dlzene (tencere,

Sang-woo kotucll oyunu strdirmeyi yegler
ve kiza Kentucky chicken pisirmeyi bilip
bilmedigini sorar. Kizin yaniti ilgingtir: “Senin
gibi salakla evlenilmez"”.

Sang-woo evin yolunu tutar. Dar patikada
arkasinda surtkledigi kuctk iki tekerlekli el
arabasini isteksizce surlkleyerek eve dogru
yol alir. Birden karsisinda daha buyik bir el
arabasini iten yash bir erkek gordr. Bir an
duraksar. El arabasini éne alir, 1slik calmaya
baslar, niyeti aciktir: Yol veren olmamak.
Gegiste oncelikli olmak. Yaklagirlar, yash
erkedi karsidan bir an gorlrlz, ylz ylze
geldiklerinde yalnizca Sang-woo’nun yizini
gorurtz ama onlarin yuz ylize olduklarini
biliriz. Sang-woo’'nun ylzi giderek donusur.
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Sessizce olani kabul eden bir ytzdur bu. Yasli
erkek durusu, bakislaryla sozinl gecirir.
“BuyuUk isler kol glict ya da hiz ve ceviklikle
degil; dustince, s6zinl gegirmeyle basarilir”
(Cicero, 2016: 14). Yasli erkek de konusmaz,
onun sesini hi¢ duymayiz, tipki biytkanne
gibi. Cicero’ya gore bilgili ve erdemli olmak
yaslinin en yetkin silahlaridir (2016, s. 10).

Az
kasabadaki pazara gitmek icin minibUsi
beklerler. Blyukannenin satilik kabaklarini
goren koyluler bu kadar glizel kabaklar
yetistiremediklerini soylerler. Bilgi yasamin
her alaninda basattir. Ayrica yashlarin timd,
hastalar disinda etkindir. Pazara gittiklerinde
minibus soforl buytkanneye bakkali isleten
kadinin sordugunu soyler. Kadinin
dizleri agndigi igin ¢ikamadigini ekler. O
arada Sang-woo choco pie ister. Blyukanne
bakkala gider, kadinla Daha
dogrusu kadin yalnizligini anlatir, biytkanne
bildigimiz beden diliyle yanit verir. Kadin
"yine gel olmeden goriselim” der ve bir
torba dolusu cikolatali kurabiyeyi karsiliksiz
verir buylk anneye. Blylkanne de hasta
yasli erkegi ziyarete gittiklerinde kizinin ona
Seul'den getirdigi, yaslilar icin hazirlanmis

sonra  Sang-woo ile  bulyikanne

onu

konusur.

yiyecekleri yasl komsusuna verir ve basina,
bedenine, dizlerine vurarak ona bu gidalarin
iyi gelecegini soyler. Sang-woo cevirir: “Bu
yiyecekler yaslilaricin”. Hasta “bunlar pahali”
dediginde blytkanne dnce kalbine dokunur,
kollariniyukarikaldirirsonrayukaridan asagiya
bir cember olusturarak indirir. Hepimiz
“BIRIZ". Sang-woo bu ciimleyi ceviremez.
Yasllar bilgedir. Hasta erkek bagkalarina yuk
oldugu icin Gzalir. Kendi olimine degil.
Olimi bilgece bekler. “Bu bilgelik en iyi
onder olan doganin, tanriymis gibi pesinden
gitmek, ona uymaktan baska bir sey degildir”
(Cicero, 2016, s. 9).

Cheol-yee'nin Yiizii

Koydeki tim yashlar yerinde yaslanmislar.
“Yerinde yaslanma; yasina, gelirine veya
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islevine bakilmaksizin bireyin kendi evinde
ve toplumda gulvenli, bagimsiz ve rahat
yasayabilme yetenegidir” (Kim, Gollamudi &
Steinhubl’dan aktaran Kalinkara, 2019, s. 481).
Kalinkara, yashlarin olanaklar elverdigince
bagimsiz
s6z eder. Yasgllar alisik olduklar cevrede
bagimsiz, dzerk bir yasam strerken toplumsal
cevrelerinde yakin iligkiler kurabilirler (Wiles,
Leibing, Guberman, Reeve & Allen'dan
aktaran Kalinkara, 2019, s. 481). Kalinkara
yaslilarin - duygusal iyi
on kosulunun yaslilarin kendi cevrelerinde
etkin olmalari oldugunu vurgular. Etkin bir

yasamalarinin  gerekliliginden

olarak olmalarinin

yasam slrme, onlarin 6z yeterliliklerinin
ve benlik saygilarinin artmasina yol acar
(2019, s. 479). Filmdeki tim yaghlarin yakin
cevresi doga. Marc Augé “yer” ile "yer
olamayanlar” tartismasini actigi kitabinda,
Vincent Descombes’un “kisi nerede kendi
evindedir?” glindeme  getirir.
Sorunun yanitinin cografi alan olmadigini,
retorik alan oldugunu aktarir. Kisi, yasami
paylastigi insanlarin retorigi icinde kendini
rahat hissettigi zaman kendi evindedir. Kendi
evinde olmanin isareti kendini sorunsuz bir
sekilde anlasilir kilmayr basarmaktir (aktaran,
Augé, 1997, s. 116- 117). Tipki buylkanne
gibi.  Konusmadan  kendisini  anlagilir
kilmak etik bir 6zne olan buyltkannenin
basarabilecegi bir seydir.  Cevresindeki
genc de yashlar da onu anlar. MinibUse
bindiklerinde buytkanne torunun bir sey
yemek isteyip istemedigini sorar. Sang-woo
anlamaz. Sofér buylkannenin “dilini” sozel
dile cevirir. Boylesine anlasilmak ancak “yer”
olarak nitelendirilebilecek bir kasabada ya da
koyde olanaklidir. “Yer” kavramini Place and
Placelessness (1976) adli yapitinda Edward
Relph kullanir ve yer kavraminin insan varlig
ve deneyimi icin bir kék salma bigimini temsil
ettigini savunur (aktaran Gurkas & Barkul,
2012, s.4). Sang-woo buytkannesi araciliyla
kok salmayr 6grenecek. Blylkanne sabirli
olmak zorunda. Sabir onun uzun yillardir
ogrendigi bir sey. Martin Heidegger'e gore
insan bir yerin sakini oldugu zaman vardir.

sorusunu
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Bizim var olma tarzimiz bir yerde barinmak ya
da bir yerin sakini olmaktir. Var olusun temel
kosuludur bu. Bir yerin sakini oldugumuzda
cevreyle, dogayla bir butlnlik icinde ve
sorunsuz bir bicimde var oluruz. Bu kavram;
gozetmeyi, korumayi, Uzerine titremeyi de
icinde barindirir (2008, s. 77).

Pazarda bulytlkanne torununa yeni bir cift
ayakkabi alir. Pazarin yakinindaki lokantaya
Sang-woo yer
yemekleri. Koylin minibUstne dogru giderken
bir dikkanin duyurusunu gorir buylkanne.
HER TUR PiL BULUNUR! Sang-woo'yu araca
bindirironacikolatalikurabiyeleriverir. Kendisi
bir sire daha kasabada kalacaktir. Blytkanne
kendi torbasini da vermek ister. Sang-
woo almaz. Kdye gittiginde Sang-woo onu
merakla bekler. Blytkanne hemen dénmez.
Sang-woo kaygilanir. Sonunda bulyukanne

goturlir  onu, doyasiya

gorlnlr. Sang- woo hemen bulyikannesinin
elindeki torbayi alir eve dogru patikadan
yol alirlar. Yolda cebine koydugu cikolatali
kurabiyeyi blytkannenin torbasina atar. Bu
blytkanneyi kaybetme konusunda yasadigi
ilk kaygidir. Daha sonra gecenin karanliginda
bir kez daha onu kaybetmekten korkar.
“Neredesin?” diye seslenir. Uyumamasini
ister.  Sang-woo  buyulkannesinin
korudugunu, gozettigini bilir. Gozetilmenin,

onu

kosulsuz sevilmenin gostergesi olan yeni
ayakkabilarini giyer ve kdye dogru yollanir.
Hae-yeon cok glzel bir kiz. Cheol-yee ile
arkadas ¢ok uzun zamandir. Sang-woo'nun
karsi Oznesi o. Koyde bir deli dana var.
Daha once de kovalamisti onu. Cheol-yee
kacabilmisti. korkutmaya
karar verir. Cheol-yee sirtinda agir bir yikle
yurimeye calisirken Sang-woo “deli dana
geliyor” diye bagirmaya baslar. “Daha hizli
daha hizli!”. Cheol-yee diser ve yaralanir.
Deli dananin ortalarda olmadigini anlayan

Sang-woo onu

Cheol-yee ile Sang-woo yuz yize gelir. Yasli
erkekle karsilastiginda da yalnizca Sang-
woo'nun ylzinl goérmustik. Yine yalnizca
onun ylizl Uzerinden anlatilir dontstm.
Sang-woo ellerini

kavusturur, omuzlarini
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yukari ceker, basini ne eger utancgla. Kesme.
Ona havlayan Cheol-yee'nin képegi. Cheol-
yee'nin ayakkabilarini goririz. Oldukga eski
bu ayakkabilar. Sang-woo utaniyor. Cheol-
yee ile Sang-woo bir an yuz ylze gelirler.
Sang-woo karar verir, blylUkannesi gibi sag
eliyle tam kalbinin oldugu yerde bir cember
cizer. Kosarak kacar. Hae-yeon'la karsilasir.
Kiz onunla oynamak istedigini soyler.

Geng bir erkek gibi bulusmaya hazirlanir
Sang-woo. Buytkanne onun sacini keser.
Sang-woo bu koti kesimi kapatmak igin
basina bir fular baglar. Blyukanne tetrisi verir,
pilinin olmadigini sdyleyerek almaz o cok
sevdigi oyuncagi. Daha sonra Sang-woo'nun
olan ayakkabilari
gorurtz. Eski ve yeni ayakkabilar yan yana
durur. Sang-woo c¢irkin olduklarini séyleyerek
beyaz ve yeni ayakkabilarina ayagdi ile vurur.
Ayakkabilar yuvarlanirlar. Eski kahverengi
deri ayakkabilarini giyer. Ayakkabi bir imge
olarak o “yer”e ait olmayi simgeler. Artik o
blylkannesinin diliyle konusmayi 6grenmis
olan “gen¢ bir erkektir”. Ayakkabilari
bedenmedigi icin giymemis de olsa eski
ayakkabiyoreye daha cok yakisir. Elarabasina
koydugu kabaklari
yeon'nun evine goturlr, Kizin ona verdigi

dontsiminin  simgesi

blytkannenin Hae-
beyaz oyuncak hayvan kollarinin arasinda
nese icinde bos arabayi cekerek yurir. Yolda
ayakkabilarin arkasina basmaya karar verir.
Ayrica bos el arabasina oturarak arabayi kizak
gibi yokus asagi birakir ve diser, sakatlanr,
topallamaya baslar. Tam o sirada Cheol-yee
var gucuyle deli dananin geldigini duyurmaya
calisir. Sang-woo kagamaz, Cheol-yee danayi
yonlendirerek Sang-woo'yu kurtarir. Sang-
woo yere c¢oker, Cheol-yee onun yanina
gelir, bu kez Sang-woo sozlu olarak ozur
diler. Cheol-yee iki kez 6zur dilemesini soyler
ve uzaklasir. Sirtne slrine eve donerken
bulylkannesinin verdigi paketi acar, tetrisi ve
blylkannenin pakete sokusturdugu parayi
gorlr ve Sang-woo artik aglar. Buylkannesini
gordigliinde ses tonunu ylkselterek aglar.
Blytkanne onu kucaklayarak karsilar ve
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annesinden gelen mektubu gosterir. Kesme.
Yakin cekim: BuylUkannenin ayakkabilar ile
Sang-woo'nun ayakkabilari yan yana.

anladi.  Anlamak
sevmektir. Cogu kez anladigimizda sevmeye
de baslariz o ¢ok kizdigimiz kisiyi. Nurdan
Gurbilek Gegkin'in Genglik Digl romanindan
yola ¢ikar. Romandaki iki gencin Deleuze ve
Guattari'nin Felsefe Nedir'i ilk okuduklarinda
zorlandiklarini sonra da anladiklar aktarir.
seyin
oldugunu da anladiklarini ekler: “Anlamak
donlUsmektir, baska bir seye dontsmektir.
Birini ya da bir seyi anlamak ama ona
katilmamak gibi disardan bir konum yoktur.
Anlamak birine, bir seye, bir hayvana, bir bitki
ya da kaya parcasina donusmektir, bedensel
olarak; kanda, sinirlerde, kaslarda ondan
bir parcanin icinde blylimesidir” (Gurbilek,
2020, s. 84).

Sang-woo bulyutkanneyi

Genglerin ~ "anlama” denen ne

Dersler Basglyor: Ben Hastayim!
Ayrilik Nasil iletisim  kuracaklar?
Buytkanne telefon kullanamaz. Zaten okuma
yazma bilmiyor. Konugamaz da. En iyisi ona
okuma yazma 6gretmek. “Ben hastayim” ile
baslamali ki Sang-woo kossun gelsin! Yakin
cekim: Defter sol tarafinda “BEN HASTAYIM”
yaziyor Kore dilinde. Sag tarafinda “SENI
OZLEDIM”. Biiylikannenin yasl eli defterin
bos bdlimine yazmaya calisiyor. Pek de
basarili Sang-woo
dislnir. Telefon da kullanamazsin. En iyisi,
hastalaninca bos mektup atmak. Boyle bir
care bulur Sang-woo. “"O zaman senden
geldigini anlar hemen gelirim”. Aglar Sang-
woo ici bosalircasina aglar. O yokken hazir
olsun diye ignelere iplikleri gecirir, onlari bir

ZOor.

oldugu soylenemez.

yumada saplar. Kesme.

Sabah. Anne, Sang-woo ve buytkanne
durakta minibusu beklerler. Sang-woo hig
konusmaz. Annesi onun utangag¢ oldugunu
soyler. Otobus gelir, Sang-woo otobUsten
iner, birden doner, onun icin en degerli olani,
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Cubrix'in kartpostalini babaannesine verir.
Babaanne cama vurur. Sang-woo bakmaz.
Otobus hareket eder. Sang-woo arka cama
kosar. Kalbinin etrafinda elini bir cember

olusturacak  sekilde dondurir.  Otobus
uzaklasir.  Kesme. Buyukanne patikadan
yavasca yurlyerek eve varr. Kartpostali

cevirir, arkasinda gozleri kapali bir insan
cizimi: HASTAYIM. Bir basgka cizim. Gozleri
acik, canli bir cizim. SENi OZLEDIM.
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1956 yilinda Kanada'da dogan Dominique
Demers, lisansusti ve doktora egitimini
cocuk edebiyati alaninda tamamlamistir.
Dominique Demers'in  yalnizca ¢ocuklar igin
degil gencler ve yetiskinler icin de edebiyata
kazandirdigi ¢cok sayida eseri bulunmaktadir.
Buyazidaelealinacak olan Bayan Charlotte'un
Maceralar dizisiyle dlnya capinda
kavusan Demers'in bu eserlerinden dordi
Turkce'ye cevrilip Can Yayinlari tarafindan
okuyucuyla bulusturulmustur.

une

Bayan  Charlotte  hayatiniza
kadar ne kadar monoton yasadiginizi ve
yalnizca kurallara riayet ederek bir dizeni
strdirdigunizt  fark  etmezsiniz.  Bayan
Charlotte, dinyayr ¢ocuklar icin daha
eglenceli, onlarin hayal dinyasini gelistiren
ve onlari anlayan bir hale getirmeyi kendine

gorev edinmis yaptigi her isi blyuk bir ustalik

girene
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ve neseyle yapan keyifli bir karakter. ilk
olarak bir 6gretmen olarak karsimiza ¢ikan
Charlotte’un sinifa gelir gelmez 6grencileri
tarafindan alisik olduklari 6gretmen kalibina
uymamasi sebebiyle tereddutle yaklasildigini
gormekteyiz. Yagh, zayif, diger 6gretmenler
gibi giyinmeyen, sapkasinin altinda bir
cakil tasl ile sohbet eden bu o&gretmen
cocuklar icin en basta alay konusudur.
Ancak tim kaliplar o6gretmen ile tanisip
gecirmeye baslaninca  yikilmistir.
Bayan Charlotte evet farklidir ama onlar
mutlu etmek hayal dinyalarini gelistirmek
ve 0grenmeyi eglenceli hale getirmek artik
onu farkli yapan unsurlar haline gelmistir.
Onlarca sinifin arasinda kendilerine gelen
bu 6gretmeni sans olarak godren cocuklar
yaratici projeler gelistirmeye, ogrenirken
eglenmeye kendilerini kaptirmisti. Ta ki
bir gin siniftaki arkadaglardan ikisi kavga

Zzaman



SenexX e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

edene kadar. O guine kadar onlarla her tirld
yaramazligi yapan Bayan Charlotte icin bu
bir yaramazlik degildir. Arkadasina zarar
vermeye calismak kabul edilir bir sey degildir
ve bu sebeple 6grencilerini biraktigini sdyler.
Ogrencilerin bu noktada farkina vardiklari
sey, Bayan Charlotte'un hayatlarinda yarattig
bu guzelligi kaybetmek istememeleridir ve
bir s6z verirler bir daha birbirlerine asla zarar
vermeyeceklerdir. Bayan Charlotte bu sozi
tutacaklarina emin bir sekilde okula geri
gelir ve 6grencileriyle kaldigi yerden bilim ve
spor etkinliklerine devam eder. Ancak tim
okulun goéziine carpan bu olagantstd sinif
artik normal olan herkes icin garip gelmeye
baglamistir. MUdUr Bay Catlakkafa ve diger
6gretmenler bir arastirma yapmaya baslar
ve Bayan Charlotte'un gergek bir 6gretmen
olmadigini  fark ederler. Onu okuldan
atacaklardir ki o sirada bu plani 6grenen
dgrencileri 6gretmenlerinin hayatlarina nasil
dokundugunu gostermek icin bir tiyatro
oyunu hazirlarlar. Boylelikle tim veliler ve
ogretmenler Bayan Charlotte’'un herkesin
keske benim de 6gretmenim olsaydi diye
ic gecirmesine sebep olacak bir 6gretmen
olduguna ikna olmuslardir. Ancak tam da o
glin Bayan Charlotte’un oradaki gorevi sona
erer ve yeni bir maceranin onu bekledigini
sevgili gelecek vyeni
o6gretmenleri ile bunu strdirebilecek glce
sahip olduklarini séyleyerek ve sevgili cakil
tasini onlara emanet ederek oradan ayrilir.

dgrencilerinin  ise

ilk hikayede Bayan Charlotte, &grencilerin
gozinde buyuklerin yalnizca sikici kurallar
koyan kisiler olmadiklarini gostermistir. Artik
yeni maceralara atilmak icin c¢ciktigr yolda
ise kendisini bir kitliphaneci olarak bulur.
Ancak ise basladigi kitliphane ziyaretcilerin
gelmesi icin uygun bir yer degildir. Dahasi
o sehirde yasayanlar belediye binasinda bir
kitiphanenin varligindan bile habersizdir.
Ancak bu Bayan Charlotte icin bir problem
degildir. Zamanla kittphanenin varligini tim
sehre kabul ettirir ve belediye binasinin en Ust
katinda tim ziyaretcilerin biyulenecedi yeni
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bir yer yaratir. Ziyaretcilerin gelmesi icin ise
kendi deyimiyle parkta kitaplarini gezmeye
cikartarak cocuklarla tanistinir. Cocuklar bu
gizemli kadinin hi¢ tUsenmeden gezintiye
cikardigi kitaplart yerinde ziyaret etmeye
baslar.  Ancak
burada bitmez, bazen hikayelerin blyislne
kendini oyle kaptirir ki gerceklik algisini yitirir.
Oyle ki bir giin bir hikayenin icinde hapsolur
ve cocuklar onu geri getirmenin bir yolunu
bulmak Uzere buylk bir cabaya girerler. Bu
macera c¢ocuklarin hayal dinyalarinda yeni
bir ufuk acar ve tipki Bayan Charlotte gibi
onlar da okuduklari hikayelerdeki maceralarin
pesinde gizemli seyahatler yapmak tzere her
glin derin okumalara dalarlar. Artik Bayan
Charlotte buradaki gorevini doldurmustur.
Kitlphane herkesin ikinci yuvasi olmus ve
yalnizca cocuklara degil buytklere de bu
blyll dinyaninkapisintagmistir. Bunedenle,
Bayan Charlotte, arkadaslari Leo ve Marie'ye
kavusmak Uzere yola koyulmaya karar verir.
Bu da bir sonraki maceranin baslangici olur.
Tren istasyonunun bilet gisesine heyecanla
kosarken kendi
Basbakan’inkini alinca arkadaslarina kavusma
plani tepetaklak olan Charlotte, cocuklarin
egitimiyle ilgili yeni politikasini agiklayacak
olan Bagbakan’in valizini ona teslim etmek
Uzere onun ogluyla ¢iktigi seyahatte bircok
macera daha onu beklemektedir.

kitlphanecinin  hikayesi

valizi  yerine yanlslikla

Bayan Cherlotte’'un maceralarinin okuyucuya
ogrettigi en onemli sey cocuk edebiyatinda
her bagkahramanin
ve macera pesinde kosan kisinin cocuk
olmayabilecegdidir. Aksine Bayan Charlotte
cocuklardan daha yaramaz, daha deli dolu ve
yeni fikirler Gretmeye daha aciktir. Cocuklarin
zihnindeki yagl insan tasvirini zayif, huysuz,
muhtag¢ veya bagimli olmaktan oteye gegiren
bir yazar olan Dominique Demers, bu 6ykuleri
tim kusaklarin okuyabilecegi eglenceli ve
akici bir Uslupla kurgulamistir.

zaman yaramazlik

Yaslanmayi degersizlestiren, Uretkenlik ve
yenilikten uzak bir noktada konumlayan
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oykiler yas ayrimcihiginin  kictk yastan
itibaren surdirilmesine sebep olmaktadir.
Cocuk oykdilerinin basili metinlerinde yasli
yetiskinlere yapilan kalip yargi bicimlerine
ek olarak, bu karakterler resimli kitaplarda
sunulan gorsel imgeler araciligiyla da
kaliplagtinlmaktadir. ~ Yasam  surelerinin
uzadigi, birden fazla kusagin bir arada
yasadigl bu cagda, henlz kendi baslarina
okuyamayan veya cUmleleri  kurmaya
yeni baslayan cocuklara, yasllarin olumlu
imajlarina sahip kitap okumak kusaklararasi
iliskiyi pekistirmek icin en dnemli adimlardan
biri olacaktir.
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