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oz

Miilkiyet, bir kisi ile nesne arasinda kurulan ve diger insanlarca kabul edilen
bir aitlik iligkisidir. Bir nesnenin kime ait oldugunun bilmek, erken gocukluk
doneminde ¢ocugun ‘benim’ ve ‘benim olmayan’i ayirt etmesini saglar. Bu
derleme caligmasi, erken ¢ocukluk doneminde miilkiyet kavraminin gelisim
stireclerini, kavramin temel boyutlarini ve miilkiyet gelisiminin dil ve kiiltiir
ile olan iligkisini ele almay:r amaglamaktadir. Miilkiyetin ¢ok boyutlu yapisi
hangi tiir nesnelerin sahiplenildigini, miilkiyet kararinin nasil verildigini,
miilkiyetle gelen hak ve ayricaliklarin nasil aktarildigini igerir. Tki yagindaki
¢ocuklarin ¢ogu, bir nesnenin kime ait oldugunu taniyabilir ve miilkiyeti
belirleyebilirken, ancak besinci yas glinlerinden sonra gocuklar, bir nesnenin
sahibini arzuya gore degil, transfer kurallarina gore belirleyebilir. Miilkiyetteki
gelisimsel farkliliklart raporlayan ¢aligsmalarda yasin etkisinin tutarsiz oldugu
goze ¢arpmaktadir. Nesne ve birey arasinda kurulan soyut bir iligkinin ¢ocuk
tarafindan anlasilmasini ve bu iliskinin zihinde temsil edilebilmesini gerektirdigi
icin miilkiyet kavraminin, erken gocukluk doneminde hizla degisim gosteren
sosyal bilissel siirecler kapsaminda ele alinmasi gerektigi one siiriilmiistir. Bu
nedenle, bu derleme ¢alismasinda benlik gelisimi, zihinsel temsil ve diger biligsel
becerilerin miilkiyetin altinda yatan etmenlerden olup olmayacag tartigilmistir.
Ayrica, dil ve kiiltiiriin hem dogrudan hem biligsel yapilar araciligi ile, miilkiyet
kavramina olan olasi etkilerinden de bahsedilmistir. Uluslararas: alan yazinda
varligl tanmnsa da, gelisimi ve onu olusturan Ogeler yeterince incelenmeyen
miilkiyet kavrami, hem sosyal bir yap1 olusu hem de bilissel becerilerin iistiine
insa edildigi diisiincesi bakimidan oldukga ilgi ¢ekicidir. Insamin sahiplik
anlayigina yiikledigi anlamin kavranmasinin ve sahip oldugu nesneler iizerinden
yaptig1 anlam arayisinin (genisletilmis benlik hipotezi) incelenmesinin, miilkiyet
kavraminin nasil bir gelisimsel Oriintiiyii takip ettiginin anlagilmasi sayesinde
aydinlatilmasi iimit edilmektedir. Tiirkiye drnekleminde bu kavrami ele alan bir
¢alismanin heniiz bulunmuyor olmasi nedeniyle; bilinen gelisimsel 6zellikleri
ve temel yapilarma deginilen miilkiyet kavrammimn bu derlemede alandaki
arastirmacilara tanitilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miilkiyet, miilkiyet aktarimi, miilkiyet haklari, erken
¢ocukluk donemi, gelisim, sosyal biligsel siirecler

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License BY _NC


https://orcid.org/0000-0001-8489-4870
https://orcid.org/0000-0003-1615-0129
https://orcid.org/0000-0002-5113-3191

Mulkiyet Kavraminin Erken Cocuklukta Gelisim Suireci ve Farkli Boyutlari

ABSTRACT

Ownership is a relation of belonging between a person and an object that is accepted by other people. Knowing to whom
an object belongs allows children to differentiate between what is theirs and what is not. This review aims to explore
the development processes of ownership during early childhood, the basic dimensions of the concept of ownership, and
the relationship of ownership development with language and culture. The multidimensional structure of ownership
includes the kinds of objects that are owned, how ownership decisions are made, and how property rights and privileges
are transferred. Most two-year-olds can recognize who owns an object and determine ownership, but only after the
fifth birthday can children determine an owner not by desire but by transfer rules. In studies reporting developmental
differences in ownership, the effect of age is strikingly inconsistent. However, ownership should be addressed in early
childhood within the scope of rapidly changing social cognitive processes. A child needs to understand the abstract
relationship between an object and an individual and represent that relationship in their mind. Therefore, this review
study discusses whether self-development, mental representation, and other cognitive abilities are among the underlying
factors of ownership. In addition, the possible effects of language and culture on ownership, both directly and cognitively,
are also mentioned. Although ownership is exciting in social structure and in built-upon cognitive skills recognized in
the literature, its development and constituent elements have yet to be examined sufficiently. Understanding ownership’s
developmental pattern might illuminate meaning attributed to ownership and objects (extended-self hypothesis). Since
no research has addressed this concept in a Turkish sample to date, this review aims to introduce the notion of ownership,
its developmental characteristics, and its basic structures for researchers in the field.

Keywords: Ownership, ownership transfer, ownership rights, early childhood, development, social cognitive processes

EXTENDED ABSTRACT

Ownership is an abstract connection between a person and an object that grants some
rights (Blake & Harris, 2011). Toward the end of the first year of life, infants begin to react
when another person takes toys away from them (Ross, 1996). This reaction can signal
ownership; however, it could also be a response to an interruption of an enjoyable activity.

Understanding ownership development requires an in-depth examination of certain
constructs: the sense of self, mental representation, and the comprehension of object-
person relationships (Blake & Harris, 2011). The influence of the sense of self on ownership
can be observed with 18-28-month-old infants who pass the self-recognition task (Fasig,
2000). Fasig also reported that knowledge of the extended self relates to comprehending
possession.

Moreover, children use their personal experiences with objects to understand ownership
(Noles & Keil, 2011), and ownership development could be defined by an inherent bias
toward possession, for instance, having a unique relationship with an object (Blake & Harris,
2011). Ownership is a multifaceted construct, with various unresolved issues surrounding
it: whether an object is owned or not, what types of objects are owned, how ownership is
established, how it is transferred, who can be an owner, and what the ownership rights are.
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Many things in daily life, such as objects, ideas, living beings (as pets), and lands,
can be owned. The diversity of these assets elicits judgment about whether an object is
owned. Compared to natural objects (e.g., a tree; Neary, Van de Vondervoort, & Friedman,
2012), children expected human-made objects (artifacts; e.g., a book) to have an owner,
using physical and verbal cues to decide who the owner is. Verbal cues are more helpful
than physical cues, which are inadequate to explain ownership associations, because
verbalizing can clarify confusion (Blake et al., 2012; Gelman, 2009; Harris & Koenig, 2006).
By age four, children prioritize verbal over physical cues, considering them more reliable
information. Recent studies (e.g., Malcolm et al., 2014; Neary, Friedman, & Burnstein, 2009)
have demonstrated that both children and adults use gender and age stereotypes in
judging ownership (who owns an object). When a conflict arises between one’s desires and
ownership rights, young children assume that one would behave according to desire and
ignore ownership rights (e.g., Pesowski & Friedman, 2018; Pietraszewski & Shaw, 2015).

Although ownership is usually gained through legitimate transfers from one person
to another (e.g., a gift), illegitimate transfers do occur (e.g., stealing; Kanngiesser & Hood,
2014a). The comprehension of the discrepancy between these transfers might follow
different developmental pathways and indicate diverse cognitive loads. The comprehension
of ownership transfer for abstractions, such as ideas, is more complicated than for material
objects. Five-year-olds make negative attributions to a person who copies others’ works of
art, whereas younger children cannot make this distinction.

Owner privilege is another issue; three-year-olds begin to understand normative rules,
but two-year-olds also defend their ownership rights (Dunn & Munn, 1987; Rossano et al.,
2011). Comprehending ownership is inseparable from prosocial behaviors because children
who understand the transfer of ownership tend to share more. The critical role of culture and
language in ownership development is another issue included in this review (Yang et al.,
2014), particularly because it might interlink with underlying cognitive domains. Moreover,
comparing Eastern and Western cultures might explain the different aspects of ownership
development, such as labor or legal possession. The measurement of ownership relies
heavily on linguistic ability, which might be a confounding variable. This review aims to
introduce the multilayered nature of ownership development during early childhood along
with its potential relationship to other social and cognitive abilities.

Discussion

Although few studies have been conducted on ownership development, interest in the
topic is growing. In their seminal paper, Blake and Harris (2011, p. 40) proposed that “instead
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of relying on permanent and concrete ownership indicators, ownership information must
be coded through mental representations to accept, track, and update the relationship
between owner and owned.” This quotation is critical for revealing the construct’s cognitive
underpinnings. Over age three, children begin to identify the person who decides whether
others can use an object as that object’s owner. In early childhood, rapid changes in social
and cognitive abilities make it impossible to consider ownership without these abilities.

368 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Pala FC, Sen Hastaoglu Z, Akdeniz B

Miilkiyet (ownership), bir kisi ile diger varliklar arasinda kurulan ve diger insanlarca
onaylanan ‘aitlik iligkisi’ anlamina gelmektedir (Blake ve Harris, 2011). Nesnenin so-
yut bir niteligi olan miilkiyet, sosyal ve normatif bigimde tanimlanmaktadir (Blake ve
Harris, 2011; Friedman ve Neary, 2008). Cocuklarin miilkiyeti ne zaman kavradigi, han-
gi nesnelerin sahiplenildigi, nesnenin sahibine dair ¢ikarimlarin ne zaman yapildig1 ve
bu kavramin gelisiminde etkili diger bilissel 6zelliklerin neler oldugu sorulari son yillar-
da aragtirmacilarin ilgisini ¢gekmektedir. Baz1 arastirmacilara gore miilkiyet, sosyal ya-
samda onemli etkilere sahip, giinliik yasama dair mantiksal ¢ikarimlarda bulunmayi
gerektiren Ust-diizey bir bilissel beceri (Friedman ve Ross, 2011) olmas1 sebebiyle, in-
sanlar1 diger tiirlerden ayiran evrensel 6zelliklerden biridir (Blake ve Harris, 2011; Bo-
yer, 2015; Nancekivell, Friedman ve Gelman, 2019). Nesneye sahip olan kisi dncelikle
bu nesneyi zihninde temsil edebilmeli, daha sonra bu nesne ile kendisi arasindaki iliski-
yi aklinda tutabilmeli, sahip oldugu nesneleri belleginde depolayabilmelidir (Blake ve
Harris, 2011; Fasig, 2000). Tiim bunlar1 yalnizca sahip oldugu nesneler igin degil, ayn1
zamanda, diger insanlarin sahip oldugu nesneler i¢in de yapmasi gerekebilir. Bu neden-
le, miilkiyet sosyal biligsel bir beceri olarak ele alabilir. Burada siralanan biligsel is-

lemlere miilkiyet gelisimi boliimiinde detayl1 olarak deginilecektir.

Basitce, ‘bir nesneye sahip olma’ anlamina gelen miilkiyet, derinlemesine incelendi-
ginde, oldukca karmagik bir yapiya sahiptir. Miilkiyet kavrami psikolojide ilk olarak tii-
ketici davraniglarin1 incelemek amaciyla ele alinmistir (Belk, 1988). Ancak o donemde
bir nesneye sahip olma durumunun bir bilgi olarak nasil islendigi yeterince sorgulanma-
mistir. Sahip olunan seylerin benligin dnemli birer parcasit oldugunu savunan Belk
(1988), bireylerin tiiketim aligkanliklari ile benlik anlayis1 arasinda bir iliski oldugunu
One slirmiistlir. Bir nesne ile bir insan1 birbiriyle iligkili hale getiren bu soyut bag, ¢ok
kiigiik yastaki cocuklarin bile gorebildigi bir durumdur. Erken ¢ocukluk déoneminde he-
nliz somut nesneler diinyasinda islem yapabildigini varsaydigimiz cocuk (Piaget,
1945/1995), nesnelerle insanlar arasindaki bu goriinmeyen baglar hakkinda diislinebilir
ve ¢ikarim yapabilir (Friedman, Neary, Defeyter ve Malcolm, 2011). Bu nedenle miilki-
yetin bir kavram olarak ¢ocuklarda nasil gelistiinin incelenmesi bu psikolojik yapry1

daha iyi anlamamiz1 da olanakli kilacaktir.

Erken ¢ocuklukta miilkiyet kavraminin gelisimine iligkin alan yazinda sinirli sayida
arastirma oldugu gozlenirken, Tiirkiye’de bu alanda yapilmis bir ¢alisma ise bilindigi

kadariyla heniiz bulunmamaktadir. Bu derleme, miilkiyet kavraminin bir psikolojik yap1
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olarak nasil ele alinabilecegine dair bilgiler sunmay1 ve var olan ¢aligmalarda ortaya
konan gelisim siireclerini incelemeyi hedeflemektedir. Bunun i¢in miilkiyet ti¢ alt bas-
lik altinda anlatilacaktir. Bunlardan ilki miilkiyet kavraminin gelisimsel olarak nasil bir
yol izledigidir. Benlik gelisimi, zihinsel temsiller ve sosyal normlarin kavranmasi geli-
sim siirecinin anlasilmasinda takip edilecek basamaklar olacaktir. Kavrama dair kendine
ickin Ozellikler ikinci eksende miilkiyetin farkli boyutlari olarak ele alinacaktir. Bu bo-
yutlar, hangi nesnelerin sahiplenildigi, miilkiyet sahibinin tespiti i¢in gereken ipuglari-
nin anlasilmasi, miilkiyet haklar1 ve miilkiyetin aktarimini i¢cermektedir. Miilkiyetin
boyutlar1 olarak isimlendirilen bu kavramlar, onun gelisiminin altinda yatan biligsel sii-
reglerin de daha iyi anlagilmasim saglayacaktir. Uciincii eksende ise miilkiyetin dil ve
kiilttir ile iliskisi ele alinacaktir. Dogas1 geregi sosyal bir yapr olan miilkiyetin farkl
kiiltiir ve dil 6zelliklerinden nasil etkilendigi tartigilacaktir. Miilkiyet kavramina dair
birbiri ile gelisen bulgularin anlagilabilmesi i¢in ise dl¢limiin nasil yapildigr dnemlidir.
Bu nedenle miilkiyet kavramimin dl¢limiine dair bilgi verilecek, dl¢iim ydntemlerinin

farklilasmasi ve bu durumun olasi etkileri arastirma bulgulari ile tartigilacaktir.

Miilkiyet Gelisimi

Bir nesnenin bagka bir kisiye ait oldugunu bilmek, miilkiyet kavrayisinin ilk adimi
sayilabilir. Cocuk bunu , ‘benim’ ve ‘benim olmayan’ arasindaki farki anlayarak gercek-
lestirir. Tki yasindaki ¢ocuk, belirli bir nesnenin kime ait olduguna karar verebilir; anne-
sinin sapkasini veya babasinin ayakkabilarini taniyabilir (Hay, 2006; Ross, 2013; Ross,
Friedman ve Field, 2015; Rossano, Rakoczy ve Tomasello, 2011). Cocugun sahip oldu-
gu nesneye yapilan bir miidahaleye verdigi tepki de miilkiyet kavraminin gelisimine
iligkin ipuglari tasir. Yasamlarinin birinci yilinin sonlarma dogru bebekler, kendilerine
ait oyuncaklar1 akranlar1 ya da kardesleri alip oynadiginda tepki gostermeye baslar.
Ikinci y1lin sonunda gocuklar oyuncaklarla oynama konusunda akranlari ve kardesleriy-
le stk¢a miicadeleye girer (Brownell, Iesue, Nichols ve Svetlova, 2013). iki yasindan
itibaren ise, cocuk ‘benim’ ve ‘senin’ gibi iyelik kelimelerini kullanmaya baslar (Hay,
20006). Ancak, ii¢lincii kisinin miilkiyetine dair anlayis, bir baska ifadeyle ‘onun’ seklin-
de nitelendirme, dort ile bes yaslarinda gelismeye baslar (Kanngiesser ve Hood, 2014a).
Bebeklik doneminden itibaren sergilenen bazi miilkiyet davranislarinin erken ve orta
cocukluk doneminde gelismeyi siirdiirdiigli diisiiniilmektedir (Cleroux ve Friedman,
2020; Davoodi, Nelson ve Blake, 2020; Elenbaas, 2019; Gelman, Martinez, Davidson
ve Noles, 2018; Li, Shaw ve Olson, 2013). Tablo 1’de miilkiyet gelisiminde kazanilan
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kilometre taslar1 kisaca Ozetlenmistir. Tabloda belirtilen yaglar becerilerin gelismeye
basladig tespit edilen ortalama/yaklagik yaslar1 temsil etmektedir. Yukarida da aciklan-
dig1 gibi, ¢ocuk Oncelikle nesneyi zihinde temsil eder, daha sonra nesne ile kisiler ara-
sinda iligki kurar ve son olarak bu tip iliskiler iizerine genellemeler yapmay1 basarir.
Fakat bunlarin hepsinin dncesinde, nesnenin ait olmasi gereken ‘ben’i anlamaya ihtiyag
duyar. Bir sonraki boliimde, nesnenin iligkilenebilecegi ‘ben’in olusumu veya bebegin
kendi 6zerkligini kesfetmesi olarak da tanimlanabilecek olan benligin gelisimi ile miil-

kiyet arasindaki iliskiye deginilecektir.

Tablo 1. Miilkiyetin Gelisim Siireci

Yas Miilkiyet Gelisimi Kaynaklar
9-12. Ay Kendilerine ait nesneleri tanir Brownell ve ark.., 2013
14. ay Nesnelere sahiplerinin ismi ile hitap eder Rodgon ve Rashman, 1976
18-24. ay Nesnenin sahibini tespit eder Fasig, 2000
2 yas “Benim” “senin” gibi iyelik zamirlerini kullanir Hay, 2006
Kendi miilkiyet hakkini savunur Dunn ve Munn, 1987; Rossano ve ark., 2011
Miilkiyet kurallar tercihlerini etkiler Pesowski ve Friedman, 2018
3 yas Miilkiyet transferini hediye kosulunda kabul eder Kanngiesser ve Hood, 2014
Emek verilen nesnelerde miilkiyet hakk: iddia eder Nancekivell ve ark., 2013
Miilkiyet haklarini tanimaya baslar Dunn ve Munn, 1987; Rossano ve ark., 2011
“Onun” iyelik zamirlerini kullanir Kanngiesser ve Hood, 2014b
4 yas Miilkiyetin satin alma yolu ile kazanildigini kabul

eder Friedman ve Neary, 2008; Li, Qi, Yu ve Zhu, 2018

Mesru miilkiyet transferi ve mesru olmayandan

5
ya3 ayirt eder

Kanngiesser ve Hooda, 2014

Miilkiyet ve Benlik Gelisimi. Sahip olunan nesnenin taninmasi ve nesnenin ‘ben’
ile iligkilendirilmesi, nesnelerin zihinde temsil edilebilmesini ve benlik gelisimini ge-
rektirmektedir (Fasig, 2000). Miilkiyet kavraminin gelisimi {i¢ temel unsur tizerinden
degerlendirilebilir. Bunlar sirasiyla ‘benlik’, ‘zihinsel temsil becerisi/nesne temsili’ ve
‘nesne ile birey arasindaki iliski’dir (Blake ve Harris, 2011). Buradaki zihinsel siiregler,
miilkiyet kavraminin zihinde canlandirilmasi gii¢ ve soyut bir kavram oldugunu; sahip
ve miilk arasindaki iligkinin ise her zaman agik ve anlasilir olmadigini géstermektedir.
Benlik kavraminin gelisiminde ¢ocugun sosyal ve biligsel siiregleri i¢ ice gegmistir. ‘Be-
nim’ kavraminin gelisebilmesi i¢in dncelikle ‘ben’ bilgisinin kazanilmis olmas1 gerekir.
Benlik geligimi, bebegin kendini dis diinyanin bir uzantisi olarak (veya dis diinyay1 ken-
disinin bir uzantisi olarak) algilama egiliminin ortadan kalkmasi ve kendinin dis diinya-

dan ayrigsmis oldugunun farkinda olmasidir (Butterworth, 1990). Ruj testi ile
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degerlendirilen benlik kavraminin yaklasik 18-24 ay arasinda gelistigi kabul edilmekte-
dir (Pruett, 1999; Rochat, 2003). Bebeklerin bu dénemde burunlarindaki ruj lekesini
aynadaki goriintiilerinden degil kendi yiizlerinden silmeye ¢alismalari, bebeklere kendi
fotograflar1 veya video kayitlar1 sunuldugunda kendi isimlerini séylemeleri ve kendile-
rini gostermeye baslamalari, benlik gelisimine isaret etmektedir (Lewis ve Bro-
oks-Gunn, 1979).

Benlik ve miilkiyet arasindaki iliskinin 18-28 aylik bebeklerde incelendigi bir ¢alis-
mada, benlik kavraminin daha kapsamli bir boyutu olan benlik siirekliligi (self-continu-
ity) bilgisi ele alimmistir (Fasig, 2000). Bebek ve ¢ocuklarla yapilan ¢calismalarda, benlik
farkindaliginin ¢ogunlukla benlige dair bilgiye sahip olmakla es tutuldugunu 6ne siiren
Fasig (2000), benlik farkindaliginin 6nemli bir boyutu olan benlik siirekliliginin gdzardi
edilmesini elestirmistir. Benlik gelisimi incelenirken, benlik farkindaligimin tiim boyut-
lar1 ile ele alinmas1 gerektigini 6neren Fasig (2000), benlik siirekliligini de miilkiyet
iizerinden ‘cocugun miilkiyeti anlamasi onun benlik siirekliligini kavramis oldugunun
isareti kabul edilmelidir’ seklinde tanimlamistir (s. 373). Calismada, hem bebeklerden
hem de annelerden, bebeklerin benlik gelisimlerine dair veri toplanmistir. Annelere
Benlik Gelisim Olgegi (The Self Development Questionnaire) uygulanirken, bebeklerin
benlik farkindaligina sahip olup olmadiklarialan yazinda yaygin kullanilan ruj testi ile
degerlendirilmistir. Bu teste gore, burunlarma siiriilen kirmizi ruj lekesini aynadaki yan-
simalarinda goren bebeklerin, bu lekeyi kendi yiizlerinden silmeye calistiklart durumda
benlik farkindaligini kazandiklarini kabul edilir. Eger bebek ruj lekesine aynada gordii-
gii yansimada dokunmaya ¢aligirsa heniiz benliginin fiziksel uzamda farkinda olmadig:
¢ikarsanir. Benlik siirekliligi ile es tutulan miilkiyet anlayisi degerlendirilirken ise be-
begin, annenin ve arastirma asistaninin esyalar1 kullanilmistir. Bunun i¢in aileden bebe-
8i arastirmaya katilimer olmaya getirirken evden bebege ve anneye ait bazi esyalar (6rn.
dis fir¢asi, oyuncak araba) getirmesi istenmistir. Bu esyalarin boyutlari, yeniligi, bebe-
gin esyayla olan deneyimi, tanidiklig1 ve on-yargilar1 kontrol edilmistir. Bu ¢alisma,
bebeklerin daha 6nce agina olduklar: nesneler araciligiyla test edilmesi bakimindan alan
yazindaki diger ¢aligmalardan farklilasmaktadir. Caligma sonucunda daha kiigiik yastaki
bebeklerin (18-23 ay) miilkiyeti tanima konusunda yaklasik %32 oraninda basarili oldu-
gu, daha biiyiik yastaki bebeklerin (24-28 ay) ise yaklasik %75 oraninda basarili oldugu
goriilmistiir. Benlik kavrami gelisen ve gelismeyen bebeklerin miilkiyeti tanima konu-

sunda birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edil-
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migtir. Elde edilen sonuglar, salt benlik kavrami gelisiminin miilkiyet anlayisin
aciklamak konusundaki sinirliligini gosterirken, genisletilmis benlik bilgisinin 6nemine

de isaret etmektedir.

Benligi salt ‘ben’ olarak degil; ‘ben’in bilgisi olarak ele alan Neisser (1988) ‘ben-
lige dair sahip oldugumuz bilgiyi’ bes kategoride incelemis ve ‘genisletilmis benlik’ (ex-
tended self ) kavramindan bahsetmistir. Genisletilmis benlik bilgisi, anilardan gelen
bilgiyi kullanmaya ve o anda yasananlart degerlendirmeye yarayan bir diizlem yarata-
rak; ¢ocugun miilkiyet anlayisi kazanmasini saglayan temel faktorlerden biri olarak ka-
bul edilir (Lagattuta, Wellman ve Flavell 1997). Genisletilmis benligin sosyal yapilasma
yoluyla gelistigini one siiren teorisyenler (6rn., Neisser, 1988), erken donemlerden itiba-
ren, benlik bilgisinin digerlerine iliskin bilgiler ile i¢ ice gectigini iddia etmektedir
(Meltzoff ve Moore, 1995). Genisletilmis benlik hipotezi, bireyin sahip oldugu maddi
seylerin, benlik algisi ile biitiinleserek, kimligini olusturan yapilarin bir parcasi haline
geldigini savunur (Dittmar, 1992; James, 1890). Bir baska ifadeyle, kisi kendini sahip
oldugu nesneler araciligi ile tanimlamaya baglar. Fasig (2000), genisletilmis benlik kav-
ramin1 Neisser’e dayandirarak miilkiyetle iligkilendirmistir. Ancak tarihsel olarak ¢ok
daha erken bir zamanda James (1890), genisletilmis benlik kavramindan ve sahip ol-
duklarimizin bu kavramin olugumuna etkisinden bahsetmistir. Genisletilmis benlik hi-
potezinin temel iddiasi, nesneleri benligin bir uzantisi olarak gordiglimiizdiir (Belk,
2000; Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton, 1981; Morewedge ve Giblin, 2015; Sartre,
1956/2021; Winnicott, 1953). Benlik kavraminda, kimligi temsil eden hem maddi (6rn.,
maddi degeri olan mallar) hem de manevi (6rn., hobiler ve ¢ikarlar) miilkiyet 6gelerinin
bulundugu varsayilir (Belk, 1988; Dittmar, 1992; James, 1890). Diesendruck ve Perez
(2015), cocuklarin sahip oldugu nesneleri bes yasindan itibaren kendilerinin bir uzantisi

olarak ele almaya basladiklarini ortaya koymustur.

Belk (1988), miilkiyet ve genisletilmis benlik iliskisini ele almis; sahip olunan seyle-
rin, benligi olusturmaya katki sagladigint ve onu yansittigini iddia etmistir. Miilkiyetin
insan gelisiminde islevsel bir rolii oldugunu ifade eden Belk(1988), bu islevleri dort
asamada agiklamistir. Bu asamalarin ilk basamagini, bebegin kendini fiziksel ¢cevreden
ayirt etmesi olusturur. Tkinci asamada bebek kendini sosyal cevreden ayirt eder. Ugiincii
asamada, miilkiyetin ergenlerin ve yetiskinlerin benliklerini olusturmalarina ve diizenle-
melerine yardimci olmasi agiklanir. Son olarak da yaslhlar i¢in miilkiyet siireklilik duy-

gusu kazanmaya yardimcidir ve bu bir gegmis duygusu da yaratabilmektedir. Psikolojik
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diizeydeki bu sahiplikte, benlik ve nesne arasinda otobiyografik bir bag olusur (Redfoot
ve Back, 1988). Cocuklar, kendilerini bir nesnenin sahibi olarak tanimlayabilmek i¢in, o
nesneyi gecmiste kendileriyle iliskilendirmis olmaya ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, benli-
gin siirekli veya genigletilmis oldugu bilgisini kazanmak i¢in ¢ocuk, (mevcut benlikleri»
ile iligkilendirdikleri bir «<ge¢cmis benliginy ilkel temsiline sahip olmalidir (Diesendruck
ve Perez, 2015). Yapilan ¢alismalar, ¢esitli miilklerin biyografik referanslar saglayarak
kisinin gegmisi, bugiinii ve gelecegi arasinda zamana bagl biligsel baglantilar kurdugu-
nu ileri stirmektedir (Redfoot ve Back, 1988). Bu iddiaya gore, kisinin kendine ait bilgi-
ler biitiinii olarak tanimlanan otobiyografik bellek (Welch-Ross, 2001), sahip olunan
nesneler araciligiyla, genigletilmis benlik sayesinde olusturulur. Miilkiyetle olan bu zi-
hinsel baglanti, sahip olunan miilklerin neden sahip olunmayan benzer esyalardan daha
akilda kalici, arzu edilir ve daha degerli oldugunu agiklar (Cunningham, Vergunst, Mac-
rae ve Turk, 2013; Gelman, Frazier, Noles, Manczak ve Stilwell, 2015; Gelman, Manc-
zak ve Noles, 2012). Cocugun miilkiyet anlayisinin, nesneleri kapsayacak bigimde
genislemis bir benlik kavrami edinmesi sayesinde gelistigi diisiinilmektedir (Rochat,
2010).

Benlik kavrami, disaridaki diinyay1 zihninde temsil etmeyi gerektirir ve karmagik
bilissel siireglerin bir {iriiniidiir. Ust-diizey bilissel siireclerin iizerine insa edildigi yapi-
lar, zihinsel temsillerdir (Kozma, Russell, Jones, Marx, ve Davis, 1996; Piaget,
1945/1995). Giliniimiiz alan yazininda iist-diizey diisiinme becerileri yaygin olarak yiirii-
tiicii islevler (Diamond, 2013) ve zihin kurami (Carpendale ve Lewis, 2004) gibi beceri-
ler ile ele alinmaktadir. Zihinsel temsiller bashigi altinda oncelikle kisaca bu

kavramlardan bahsedilecektir.

Miilkiyet ve Zihinsel Temsiller. Miilkiyete dair ¢ikarimlarin yapildigi herhangi bir
durumda, ¢ocugun dil, yiiriitiicli islev ve zihin kuramimin ortak diizlemi diginda islem
yapmast miimkiin degildir. Derlemenin bundan sonraki bdliimiinde, biligsel beceriler
denildiginde kastedilenin, zihinsel temsil becerisi ile yakindan iligkili olan yiiriitiicli is-
lev ve zihin kurami becerileri oldugu sdylenebilir. Yiiriitiicii islevler ¢alisma bellegi, bi-
ligsel esneklik ve ketleyici kontrol gibi 6zgiil becerilerin birbiri ile iligkilerini kapsayan
semsiye bir kavramdir (Miyake ve ark., 2000). Ayrica, bu sayede hedefe yonelik bigim-
de, duygu, diisiince ve davraniglar1 kontrol etmeyi, problem ¢ézmeyi ve karar vermeyi
saglar (Anderson, 2002; Carlson, 2005; Friedman ve Miyake, 2004; Miyake ve ark.,
2000; Miyake ve Friedman 2012; Zelazo ve Miiller, 2002). Erken ¢ocukluk déneminde,
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ozellikle de ii¢ ile bes yas arasinda, ¢ocuklarin yiiriitiicli islev becerilerinin biiyiik bir
degisim gecirdigi alan yazinda defalarca tekrarlanmistir (Carlson, 2005; Carlson ve Mo-
ses, 2001; Zelazo ve Miiller, 2002). Edinilen bilginin zihinde belirli bir siire ile temsil
edilebilmesi ve giincellenmesinden sorumlu olan beceri ¢alisma bellegi; géreve uygun
olan temsiller (bilgiler) arasinda geg¢is yapabilmeyi saglayan beceri bilissel esneklik ve
baskin/dikkat ¢ekici uyaranlari bastirip, géreve uygun tepkinin ortaya ¢ikmasindan so-
rumlu olan becerisi ise ketleyici kontrol seklinde adlandirilmaktadir (Friedman ve Miya-
ke, 2004; Miyake ve ark., 2000; Miyake ve Friedman 2012). Miilkiyet, nesne ve kisi
arasindaki iligkinin zihinde temsil edilebilmesini, miilkiyetin aktarildigi durumlarda
yeni durumu fark etmeyi ve bilgilerin yeniden sekillendirilmesini, kisinin miilkiyet sa-
hibini tespit ederek o nesneyle olan iliskisini sinirlandirmasii gerektirir. Bu nedenle
miilkiyet anlayisinin gelisimi i¢in yiiriitiicii islevlerin 6énemli bir yere sahip oldugu dii-
stiniilmektedir. Arastirmacilar, miilkiyet davranigini agiklamak i¢in yiiriitiicti islevlerin

degerlendirilmesi gerektigini ne siirmektedir (McDermott ve Noles, 2018).

Yiiriitiicii islevlerle yakindan iligki oldugu defalarca bildirilmis olan ve ayn sekilde
ii¢ ile bes yas araliginda gelisimi gézlenen sosyal-bilissel bir diger kavram da zihin ku-
ramidir (Carlson ve Moses, 2001; Jenkins ve Astington, 2000; Perner, Lang ve Kloo,
2002). Cocugun diinyay1 zihninde benmerkezci olmayan bir bi¢imde temsil edebilme
basarisini ifade eden bu kavram sayesinde cocuk Oncelikle kendi zihninde fiziksel diin-
yanin temsilleri oldugunu kavrar, daha sonra diger insanlarin zihinlerinde kendisinden
farkli temsiller olabilecegini anlamaya baglar (Astington, 2003). Diger insanlarin kendi-
sinden farkli inang, duygu, istek veya amagclari olabilecegini kavrayan ¢ocugun zihin
kurami becerisini elde etmis oldugu diisiiniiliir ki bu becerinin ¢ocugun gelisen dil bece-
risi ile gii¢lii bir iligkisi oldugu da 6ne siiriilmiistiir (Astington ve Jenkins, 1999). Bu
kavramlar kisaca agiklayabilmek i¢in buraya kadar tali bir yol izlenmistir. Simdi tekrar

zihinsel temsiller ile miilkiyet arasindaki iligskiye geri doniilecektir.

Cocuklar, miilkiyeti anlamak i¢in nesnelere iliskin ge¢mis deneyimlerinden faydala-
nir. Bu deneyimler, dig diinyadaki nesnelerin ve nesnelerle kurulan soyut iligkilerin zi-
hindeki temsillerini icerir (Noles ve Keil, 2011). Blake ve Harris (2011), miilkiyet
gelisiminde dogustan bazi yanliliklar oldugunu ileri siirerken, nesnelerle kurulan bu
ozel iligkilerin, diger gelisimsel siire¢lerden kaynaklandigini da vurgulamistir. Bu du-
rum, sosyal ve biligsel siire¢lerin i¢ ige gectigi benlik insas1 olabilecegi gibi, benlik kav-

ramin1 dahi onciileyen zihinsel temsil becerisi olarak da karsimiza ¢ikabilir. Miilkiyetle
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iligkili gelisimsel faktorlerin belirlenmesi oldukg¢a giictiir. Blake ve Harris (2011), miil-
kiyeti anlamak i¢in fiziksel iliskilerin yeterli olmadiginin, bu siireclerin 6tesindeki bilis-
sel ve soyut kavramlarin incelenmesi gerektiginin altmi ¢izmistir. Ornegin bazi
arastirmacilar, ¢ocuklarin diger kisilerle nesneler araciligi ile iliski kurdugunu (#iadic
relationship) ve bu sekilde bakim veren kisi ile baglanmanin gerc¢eklestirildigini (Win-
nicott, 1953); ancak bu baglanma iliskisinin nesnelerle olan iliskileri anlamada bir rol
oynamadigini ileri siirmiistiir (Rochat, 2011). Bu becerinin gelisimsel dnciillerinin de-
gerlendirilmesini giiclestiren bir faktdr de bunlarin dil 6ncesi doneme denk gelmesidir.
Blake ve Harris (2011), kalici ve somut sahiplik gostergelerine dayanmak yerine, miilki-
yet ile miilk arasindaki iliskiyi kabul etmek, izlemek ve giincellemek i¢in miilkiyet bil-
gilerinin zihinsel temsiller yolu ile kodlanmas: gerektigini 6ne siirer. Bu kodlamalar i¢in
pek ¢ok farkli ipucu bulunabilir. Fiziksel iligki, kisi ile nesne arasindaki sahiplik bag:
icin bir kosul ve en belirgin ipuglarindan biridir. Bebek, anne veya babasiin siirekli
olarak bir nesneyi kullandigini gordiigiinde o nesne ile kisi arasinda bir iliski kurar ve
nesnenin o kisiye ait olduguna iligkin bir anlayig gelistirir. Bebegin hem nesnenin hem
de kisinin adin1 6grendikten sonra bu nesneye kisinin adiyla hitap etmesi kisi ile nesne
arasindaki bu soyut iliskiyi kurabildiginin bir kanitidir (Blake ve Harris, 2011). Babasi-
nin her giin ise evrak ¢antasi ile gittigini géren gocuk, babasinin ¢antasini isaret ederek
baba der. Yani zihninde temsil etmeyi bagardig1 nesne, yine zihninde temsili bulunan bir
kisi ile iligkilendirilmistir; bu da daha karmasik bir zihinsel temsilin olusturuldugunu
gosterir. Nesne-kisi arasinda iliski kurabilme becerisi yasa bagh degisim gosterir. 14 ile
32 aylik bebekler nesnelere kisi ismi ile hitap etmekte (Rodgon ve Rashman, 1976) ve
yeni ylirlimeye baslayan ¢ocuklar kendilerine, ebeveynlerine ve digerlerine ait egyalar
taniyabilmektedir. Ancak daha erken donemlerde bu ayrim heniiz yapilamamaktadir
(Brownell ve ark., 2013; Fasig, 2000). Daha erken yaslarda bunun yapilamiyor olmasi,

cocugun heniiz yetersiz dil ve/veya temsil becerisinden kaynaklaniyor olabilir.

Miilkiyet, Sosyal Normlar ve Paylasma. Sosyal normlar, insanlarin belirli durum-
larda nasil davranmasi gerektigini belirleyen olgulardir (Friedman ve Ross, 2011). Or-
negin, bir cinsiyet rolii, cinsiyete bagli davranis stili veya sosyal begenirlige uygun
eylem sergilemek, sosyal normlarin i¢sellestirildiginin isareti olarak kabul edilebilir. Pi-
aget (1945/1995), sosyal normlarin okul ¢agindan itibaren anlasildigini belirtirken, ya-
pilan ¢aligmalar {i¢ yasindan itibaren ¢ocuklarin sosyal normlari anlayabildigini ortaya
koymaktadir (Hardecker ve Tomasello, 2016; Rakoczy ve Schmidt, 2013). Malcolm,

376 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Pala FC, Sen Hastaoglu Z, Akdeniz B

Defeyter ve Friedman’a (2014) gore cocugun sosyal normlari i¢sellestirmesinde en faz-
la 6ne ¢ikan 6zellikler yas ve cinsiyet rolleri ve bunlara dair artan bilgileridir. Cocukla-
rin, yas ve cinsiyete dair yaptiklart miilkiyet atiflari, sosyal normlarin igsellestirildigi
anlamina gelir. Yaklasik {i¢ yagindan itibaren ¢ocuklar bir nesnenin sahibine karar verir-
ken cinsiyet ve yasa dair kalip yargilardan faydalanir (Malcolm ve ark., 2014). Yasin
ilerlemesi ile birlikte ¢ocuklar, yalnizca bu kaliplar1 kullanmak yerine, farkli ipuglarin-
dan da faydalanmaya baslar. Ornegin, {i¢ yasindaki bir cocuk, bir oyuncak bebegin bir
erkek cocuk yerine bir kiz ¢gocuga ait oldugu veya bir bilgisayarin bir ¢ocuk yerine bir
yetiskine ait oldugu ¢ikarimini yapabilir. Yetiskinlerin yas ve cinsiyet atiflar1 anlamli bir
farklilik gostermezken, cocuklar yasa ve cinsiyete uygun bir sahiplik iligkisi kurar (Mal-
colm ve ark., 2014). Buna gore, miilkiyet kavrami sosyal normlardan etkilenir ve geg-
mis deneyimler bu siirecte rol oynar (Malcolm ve ark., 2014; Neary, Friedman ve
Burnstein, 2009). Ancak, bu konudaki ¢aligmalar sinirh sayidadir ve kesin yargilara var-
mak i¢in daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocugun cinsiyete bagh miilkiyet
atiflarinda bulunmasini, sosyal normlart kavradiginin ve buna uygun davrandiginin isa-
reti olarak kabul etmek miimkiindiir. Ote yandan, bu duruma ¢ocugun diinyasma top-
lumsal cinsiyet rollerinin birer kalip yargi olarak erken yaslarda girdigin bir gostergesi
olarak da bakilabilir. Cocugun sosyal diinyay1 anlama ve ona uygun davranmaya basla-
masinda miilkiyetin roliinii anlamak i¢in sosyal normlara ek olarak prososyal davranigin

miilkiyet ile iliskisini ele almak gerekebilir.

Prososyal bir davranis olan paylagma, dogas1 geregi miilkiyetin ne oldugunun kav-
ranmasini gerektirir ve cogunlukla miilkiyetin aktarildig1 durumlar igerir. Tisak ve Ford
(1986) paylasmay1 kendi kaynaklarini bir bagkasina fayda saglamak i¢in birakmak ola-
rak tamimlanmistir. Cocugun gegici olarak bir oyuncagini ya da kalict olarak yemegini
paylasmasi, ¢ocuklarda niyetli bir miilkiyet aktarimi anlayis1 gelisene kadar paylagma
olarak nitelendirilemez (Brownell ve ark., 2013). Ancak miilkiyet anlayisi gelisen bir
kisi, bir seyin biriyle gegici olarak paylasilmasi ile bir seyin tamamen miilkiyetinin biri-
ne verilmesi arasindaki ayrimi yapabilmektedir. Yani, cocuklar bir seyin gegici olarak
birisine verilebilecegini fark edebilmektedir (Blake ve Harris, 2009). Bu ayrim1 anladik-
larinda, ¢ocuklar daha fazla paylasma egilimi gosterir (Brownell ve ark., 2013). Paylas-
ma miilkiyetin belirli bir siire boyunca aktarilmasi olarak goériilebilecegi igin bu tiirlii
bir davranis, 6zellikle kii¢iik ¢cocuklar i¢in olduk¢a zordur (Brownell ve ark., 2013; Hay,

2006). Ciinkii cocugun sahibi oldugu nesne iistiindeki miilkiyet haklarindan vazgecgerek,
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onu baskasina devretmesini ve onun yarari i¢in kullanmasini gerektirir. Bir ile iki yasla-
rindaki ¢ocuklarla gergeklestirilen deneysel bir ¢alismada, cocuklarin, yardima muhtag
bir yetiskine evlerinden getirilen battaniyelerini veya oyuncaklarini verme olasiliklari-
nin diisiik oldugu bulunmustur (Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010). Calismada,
ebevynlerden gelirken ¢ocuklaria ait bir battaniye getirmeleri istenmistir. Cocuklarin
yarisi evden getirdikleri battaniye ile test edilerken, diger ¢cocuklara arastirmacilar tara-
findan verilen battaniye ile test edilmistir. Arastirmada, deneyci ¢cocugun bulundugu
odada belli bir mesafede dururken tgiidiigiine iligkin fiziksel ve sozel ifadelerde bulun-
mus, bu durumda ¢ocugun sahip oldugu battaniyeyi deneyciye verip vermedigi incelen-
mistir. Kendilerinin olmayan battaniye ile test edilen ¢cocuklarin, kendi battaniyeleri ile
test edilen ¢ocuklara kiyasla, battaniyeyi deneyci ile daha fazla paylastig1 goriilmiistiir.
Bu durum, sahip olunan nesnelere daha fazla anlam atfedilmesinden kaynaklanabilecegi
gibi, kiigiik yastaki ¢ocuklarin kargisindakinin ihtiyaglarini zihninde canlandirmalarinda
yasadig1 zorluklardan da kaynaklaniyor olabilir. Nitekim bagka bir ¢aligmada, bos bir
kapla ¢ocugun yanina gelip, elini agarak ¢ocuktan yemegini paylagsmasini isteyen bir
yetigkine, 18 aylik bebeklerin %40’ 1n1n, 24 aylik bebeklerin ise %60’ 1nin bu yetiskinle
yemegini paylastig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, paylasma talebi, ¢ocugun diinyasina dair
daha basit bir bigimde yapildiginda ve oyun arkadasi ile yeterince iletisim kurabilmesi
icin olanak tanindiginda ¢ocuklarin paylasma egilimlerinin artti§i  bulunmustur
(Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell ve Kelley, 2011).

Iki yasindan itibaren ¢ocuklar, biiyiik kardesleriyle nesneler hakkinda catisma yasa-
diginda miilkiyet ilkelerini kullanma egilimi gosterir (Ross, 1996). Miilkiyet ilkelerin-
den biri, ¢ocugun nesnenin ilk sahibini sorgulamasidir. Miilkiyet haklarinin mesru
yollarla aktarilmasi bir bagka ilkedir ve izin alarak veya almadan oyuncagin el degistir-
digi durumlar buna 6rnek gosterilebilir. Hem akranlara hem yetiskinlere yonelik Miilki-
yeti paylasma davraniglari 18 ay civarinda ortaya ¢ikmaya baslar ve bu da miilkiyet
anlayist gelisimi ile paralellik gosterir (Brownell ve ark., 2013). Paylagma davranisiyla
miilkiyet anlayisinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Brownell ve ark., 2013).
18 ve 24 aylik bebekler i¢in miilkiyet paylasimi beklentisi yiiksek diizeyde olmadiginda
ve paylagma zorunlulugu oyunlarini birakmay1 gerektirmediginde; ¢cocuklarin daha faz-
la paylasma davranis1 sergiledikleri goriilmiistiir. Ayn1 ¢caligmada, miilkiyet anlayisi ve
paylasma egilimi yasla birlikte artarken, yas ve dil becerileri kontrol edildiginde dahi

miilkiyet anlayisi ile paylasmanin pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.
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Bu bolimde, miilkiyet bir zihinsel beceri olarak ele alinmistir. Miilkiyet ile benlik
gelisimi, nesne temsili ve kigi-nesne iligkisi kurulmasi arasindaki iliskiyi konu alan ¢a-
ligmalara yer verilmistir. Bunlara ek olarak, zihinsel gelisimle baglantili kabul edilebi-
len sosyal normlarin erken cocukluk doneminde igsellestirilmesinin ve paylasma
davranis1 ile miilkiyet gelisimi arasindaki olasi iliskiye deginilmistir. Diger yandan,
miilkiyetin farkli boyutlar1 bulunmaktadir ve bu boyutlarin ele alinmasi, bu zihinsel ya-
pmin daha iyi anlagilabilmesini saglayacaktir. Bu sebeple, bir sonraki boliimde miilkiyet

kavraminin boyutlarina deginilecektir.

Miilkiyet Kavraminin Boyutlari

Miilkiyet ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu kavrama iligkin, ne tiir nesnelerin sahiplenile-
bilecegi, miilkiyet iligkisinin nasil kuruldugu, aktarildigi, miilkiyet hakkindan nasil vaz-
gecildigi, belirli bir nesnenin sahibi olup olmadigi, eger sahibi var ise sahibinin kim
oldugu ve sahip olan kisinin hangi ayricaliklart oldugu hakkinda ¢ikarimlarda bulunula-
bilir (Blake ve Harris, 2011; Friedman ve ark., 2011; Kalish ve Anderson, 2011; Noles
ve Keil, 2011). Bu nedenle, miilkiyet gelisimini anlamak ve miilkiyetle iligkili olabile-
cek diger sosyal ve biligsel siirecleri tanimlamak i¢in bu boyutlarin incelenmesi gerekir.
Calismanin bundan sonraki kisminda yukarida bahsedilen boyutlar ele alinacak ve miil-

kiyet gelisiminin altinda yatan siireclere 151k tutulacaktir.

Hangi Nesneler Sahiplenilebilir? Miilkiyet anlayisinin gelisimi yalnizca kisi odak-
11 degildir. Ayn1 zamanda kisinin nesne ile kurdugu iliskinin de anlasilmas: gerekir. Bu
sebeple, miilkiyet ile iliskili tizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli konu, sahiple-
nilen ve hak iddia edilen nesnelerdir. Bu konuyu inceleyen arastirmalar, ‘hangi tiir nes-
neler insanlar tarafindan sahiplenilebilir?’ sorusuna yanit aramistir. Sahip olunan
varliklar, nesneler, fikirler, evcil hayvanlar gibi canli varliklar, topraklar, hatta tarihin
karanlik zamanlarinda diger insanlar olmak iizere pek ¢ok farkli bi¢cimlerde karsimiza
¢ikabilir. Bu varliklarin ¢esitliligi, ne tiir nesnelerin sahiplenilebilecegine iliskin yapilan
cikarimlart akla getirir. Neary, Van de Vondervoort ve Friedman (2012) gelisimin erken
donemlerinde hangi nesnelerin sahiplenebilecegine iligkin inaniglarin farklilasacagini,
insan yapimi nesnelerin (yapay nesneler; 6rnegin bir kitap), dogal olarak ortaya cikan
nesnelerden (dogal nesneler; drnegin bir agag) daha fazla sahiplenilecegini dne slirmiis-
tiir. Hipotezlerini test etmek i¢in yaptiklari ilk ¢alismada, {i¢ ile alt1 yas arasindaki ¢o-
cuklara daha onceden asina olduklar1 yapay ve dogal nesneler sunmuslar ve ¢ocuklara

bu nesnelerin birine ait olup olamayacagini sormusglardir. Elde edilen sonuglara gore, ii¢
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yasindaki ¢cocuklar, yapay nesnelerin sahiplenilebilecegini, buna karsin dogal nesnelerin
sahiplenilemeyecegini diisiinmektedir. Agina olunan nesnelerin halihazirda sahiplenil-
mis oldugu diisiincesinden hareketle, ikinci bir ¢aligmada ¢ocuklara daha dnce gérme-
dikleri yapay ve dogal nesneler sunulmus ve bu nesnelerin bir kisminin sahibi oldugu,
bir kisminin ise sahipsiz oldugu sdylenmistir. Sonrasinda ¢ocuklara nesneler sunulmus
ve sahibi olanlar ile olmayanlar1 ayirt etmeleri istenmistir. Tiim yas grubundaki ¢ocuklar
dogal nesnelerin sahiplenilmemis oldugunu bildirmis; ancak yapay nesnelerin miilkiye-
tine iliskin yasa bagl farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Dort ile bes yasindaki ¢ocuk-
lar yapay nesnelerin sahiplenilmis olup olmadigini anlamli bir sekilde ayirt edemezken;
alt1 yasindaki ¢ocuklar yapay nesnelerin sahibi oldugunu bildirmistir. Dort yas ve {istii
cocuklarin tanidik olmayan yapay nesnelerin miilkiyeti hakkinda farkli ¢ikarimlart ol-
dugu goriilmiistiir. Agina olmadiklar1 nesnelerin insan yapimi olup olmadig: bilgisinin
de verildigi kosulda, li¢ yasindaki ¢cocuklarin bile nesnelerin miilkiyetine iligkin dogru
¢ikarimda bulundugu gorilmistiir. Nesnenin niteliginin (yapay veya dogal) miilkiyet
¢ikariminda 6nemli bir faktor oldugu dikkat ¢ekmistir. Nesneye iligkin bu bilginin ¢o-
cuk tarafindan gelisimsel olarak kazanilmasi da yine dort yastan itibaren ger¢eklesmek-
tedir (Neary ve ark., 2012).

Miilkiyet Karari. Bir seyin veya nesnenin iizerinde miilkiyet iddia etmek i¢in onun
sahiplenilebilecek bir sey olup olmadigina karar vermek yeterli degildir. O nesnenin bir
sahibi olup olmadigini da bilmek gerekir. Sahibi olan bir nesneyi sahiplenmeye calis-
mak, sosyal acidan olumsuz durumlara yol acabilir. Bu nedenle insanlarin birbirleriyle
iliskilerini etkileyen miilkiyet ayn1 zamanda sosyal olarak uygun davranisin ortaya ¢ik-
masi i¢in de gereklidir (Friedman ve ark., 2011; Friedman ve Ross, 2011). Ornegin, bir
kisinin kendi bah¢esindeki meyveleri yemesi kabul edilebilir. Ancak manavdan veya bir
baskasinin bahgesinden izinsiz sekilde meyve almasi/toplamasit dogru kabul edilmez.
Cocuklar akran gruplariyla ya da yetiskinlerin oldugu bir toplulukla biitiinlesebilmek
icin miilkiyet ile ilgili sosyal kurallara uygun davranmak zorundadir. Sosyal olarak uy-
gun davranis i¢in miilkiyeti tanimak ve korumak gerekir. Insanlarin nesneleri kullanma-
sina izin verip vermeme durumu da miilkiyete dairdir. Ornegin, oyuncag kendisinden
izinsiz bir sekilde aliman ¢ocuk, bu duruma tepki gosterecek ve oyuncagi alan kisinin

oyuncakla oynamasini engellemeye yonelik davraniglar sergileyecektir.

Cocuklarin belli miilkiyet normlarin1 anlamalar1 i¢in Oncelikle belirli nesnelerin

kime ait oldugunu tespit edebilmesi gerekir. Ancak, sosyal iliskilerde ¢ocuklar siklikla
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bagskalariin sahip oldugu nesnelerle karsilastigi i¢in bu oldukc¢a karmagik bir siirectir
(Blake, Ganea ve Harris, 2012). Miilkiyetin nesneler {izerinde acik, goriilebilir ve somut
bir isareti olmadigi i¢in ¢ocuklar tarafindan anlasilmasi zordur (Gelman, 2009). Nesne-
nin digsal 6zellikleri, o nesnenin miilkiyeti ile ilgili kesin bilgiler saglamamakta, miilki-
yeti anlamak i¢in kullanilan fiziksel ipuclart ise (Orn., nesneyi tutmak) yaniltici
olabilmektedir. Ornegin, bir topla, topun sahibi olmayan bir ¢ocuk da oynuyor olabilir.
Bir diger fiziksel ipucu olan nesneye yakin olmak da kesinlik icermez. Ornegin yaninda
durdugumuz araba her zaman bize ait olmayabilir. S6zel ipuglar1 daha ¢ok kesinlik ice-
rir. Ancak onlar da gorsel ipuglari ile desteklenmediginde yeterince giivenilir degildir.
Cocuklarin gorsel tecriibeye kiyasla sozel bilgiyi tercih etme egilimleri pek ¢ok farkl
bilgi isleme siireci i¢in gegerli kabul edilmektedir (Gelman, 2009; Harris ve Koenig,
2006). Fiziksel ipucu miilkiyet anlamina gelmediginde, sdzel ipuglarinin durumu netles-
tirdigi sOylenebilir. Dort yagindan dnce ¢ocuklarin sdzel veya fiziksel ipuglarindan her-
hangi birine oncelik vermedigi goriilmiistiir. Dort yasindan biiyiik ¢ocuklar ise fiziksel
ipug¢larinin yanilticiligina kapilmayarak sézel ipuglari ile miilkiyet atiflarinda bulunurlar
(Blake ve ark., 2012). Miilkiyetin kime ait oldugunu anlamak i¢in gorsel ipuclara yo-
nelik yanliligin ise bes yasindan itibaren ortadan kalktig1 ve ¢ocuklarin kendi gozlemle-
rine veya sozel olarak onlara anlatilanlara dayanarak miilkiyet atiflarinda bulunduklar:
ortaya ¢ikmistir (Blake ve Harris, 2009). Cocugun, kimin neye, ne zaman sahip oldugu
anlayisinin altinda onun zihinsel temsil becerisinin yatiyor oldugu diistiniilmektedir
(Blake ve Harris, 2009).

Cocuklarin zihninde istekler ile sosyal normlarin ve miilkiyet haklarinin catismasi
karmasa yaratan bir durumdur (Pesowski ve Friedman, 2018). Boylesi bir ¢atigma duru-
munda miilkiyetin kime ait olduguan karar verme konusunda ¢ocuklar yasa bagli olarak
farkl yanitlar verebilmektedir. iki kisinin benzer biiyiikliikteki bir nesne i¢in gatistig
bir senaryoda, alt1 ile sekiz yasindaki ¢ocuklar ¢atismay1 ortadan kaldirmak i¢in daha
cok isteyen tarafin o nesnenin sahibi olmasi gerektigini sdylemislerdir (Pietraszewski ve
Shaw, 2015). Bu calismada ¢atismanin ortadan kalkmasi i¢in ¢ocuklarin bir tarafa miil-
kiyeti atfetmeleri gerekmistir ve ¢ocuklar sahip olma istegini miilkiyetin bir gerekgesi
olarak kullanmislardir. Ote yandan, Pietraszewski ve Shaw’dan (2015) farkl olarak, is-
tek ve tercihler hakkinda verilen kararlar iizerinde miilkiyetin etkisi de incelenmistir.
Miilkiyet, insanin tercih ve arzularina karsit bi¢imde hareket etmesini gerektirdiginde,

erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar bu durumu anlamakta zorlanir (Pesowski ve
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Friedman, 2018). Bes yasindan kiigiik ¢cocuklar, bir kisinin arzu ve istekleri miilkiyet
kurallarina ve ahlaki ilkelere aykirt oldugunda kisinin arzu ve isteklerine gore hareket
edecegini, insanlarin arzu ve isteklerinin aksi yoniinde hareket edemeyecegini belirt-
mektedir (Pesowski ve Friedman, 2018). Ug ile alt1 yasindaki ¢ocuklarla yapilan bu
caligmada, bes yasindan kiiciik cocuklarin bir nesnenin sahibine karar verirken, miilki-
yete iliskin ipuc¢lart olmasina ragmen, bir nesnenin sahibinin onu en ¢ok isteyen kisi ol-
dugunu diistinebildikleri belirtilmistir. Bes yasindan biiyiik ¢ocuklar icin ise miilkiyet
bilgisi, bir nesnenin kime ait oldugunun bulunmasinda istek ve tercihlerin {istiindedir.
Pesowski ve Friedman (2018) ise miilkiyet kavraminin davranislar hakkinda verilen ka-
rarlar lizerinde etkili oldugunu, ancak tercihler hakkinda karar verirken etkili olmadigin
ileri siirmiistiir. Ug ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklarda, miilkiyetin eylemler ve tercihler
tizerindeki etkisi kahramanin isteklerinin milkiyet ayricaliklari ile ¢atigtig1 bir senaryo
araciligiyla incelenmistir. Cocuklarin anlayabilmesi i¢in olduk¢a kolaylastirilmis ve re-
simlerle desteklenmis olan bu senaryoda, kirmizi elmay1 seven ve karni a¢ olan bir ¢o-
cuk yiiriirken kirmizi ve yesil elma agaclart goriir. Kirmizi elma agacinin sahibinin
senaryodaki ¢cocuk veya karsi cinsiyetten bir yetigkin oldugu iki kosul olusturulmustur.
Cocugun tercih etmedigi yesil elma agacinin ise her iki kosulda da sahibi yoktur. Bu
senaryodaki kahramanin hangi agagtan elma almay1 segecegi ve bunun dogru olup ol-
madig1 ¢ocuklara sorulmustur. Agacin sahibinin senaryodaki ¢ocugun kendisi oldugu
kosulda, tiim ¢ocuklar a¢ olan ¢ocugun tercihi ile uyumlu olan kirmizi elmayi sececegi-
ni belirtmistir. Agacin sahibinin bir baskasi oldugu kosulda ise, yas¢a biiylik ¢ocuklar,
kiigiik cocuklara kiyasla, a¢ olan ¢ocugun anlamli sekilde daha fazla oranda yesil elma-
y1 segecegini sOylemistir. Ayni ¢aligmada, senaryodaki ¢ocugun cinsiyetini dengelemek
amactyla, bliylik deniz kabugunu almay1 tercih eden bir kiz cocugunun yer aldig1 senar-
yo ayni prosediir ile sunulmustur. Bu iki senaryoda da yukaridaki bulgular gecerli olsa
da, cocuklarin sahip olmak istedikleri nesneler insan yapimi degil, dogal nesnelerdir.
Bunun karistirict etkisini de ortadan kaldirmak ve tercihlerle eylemler arasindaki farki
incelemek i¢in ikinci bir ¢alisma daha yapilmistir. Pesowski ve Friedman’in (2018) ra-
porladigi iikinci caligmadaki senaryoda, bir kiz ¢ocugu iki yaninda birer oyuncak vagon
ile resmedilmis, ¢ekici bir goriiniisii olmayan oyuncak vagonun bu kiz ¢cocuguna, ¢ekici
(gilizel) oyuncagin ise bir baskasina ait oldugu belirtilmistir. Eylem kosulunda ¢ocukla-
ra, senaryodaki aktoriin (cocugun) hangi oyuncagi alip eve gétiirecegi, tercih kosulunda
ise hangi oyuncagi eve gotiirmek isteyecegi sorulmustur. Kontrol amaciyla ise oyuncak-

larin kime ait oldugu sdylenmeden, ¢ocugun hangi oyuncak ile eve gitmek isteyecegi
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sorulmustur. Eylem kosulunda ¢ocuklar senaryodaki ¢ocugun kendine ait oldugu soyle-
nen oyuncak ile eve gidecegini sdylemislerdir. Tercih kosulunda, senaryodaki ¢ocugun
daha giizel olan oyuncak ile eve gitmek isteyecegi bildirilmistir. Aragtirmacilar bu ¢alis-
madan elde ettikleri sonuclari, gocuklar miilkiyete dayanarak eylemleri tahmin ettikle-
ri, fakat tercihleri tahmin ederken miilkiyet bilgisini dikkate almadiklar1 seklinde

belirtmistir.

Miilkiyet Haklar1 ve Aktarimi. Miilkiyete iliskin bir diger 6nemli konu da miilki-
yetin getirdigi birtakim ayricalik ve haklardir. Bir kisinin nesnenin kullanimina iligkin
$0z sahibi olmasinin, ayn1 zamanda onun nesnenin sahibi olduguna dair bir ipucu oldu-
gu daha dnceki boliimlerde belirtilmisti (Neary, Friedman ve Burnstein, 2009). Ornegin,
bir esyanin miilkiyetine sahip olan kisi, o esyay1 baskasinin kullanmasina izin verme
veya vermeme hakkina (veya ayricali§ia) sahiptir. Ug yasindan biiyiik cocuklar, diger-
lerinin nesneyi kullanip kullanmayacagi hakkinda karar1 veren kisiyi nesnenin sahibi

olarak tanimlamaya baglar (Nancekivell, Van de Vondervoort ve Friedman, 2013).

Miilkiyet haklarmin bilinmedigi durumda, kendine ait olan bir nesnenin bagkasi tara-
findan kullanilmasi, nesnenin artik bagkasimin oldugunun diisiiniilmesine ve miilkiyetin
yitirilmesine neden olabilir (Nancekivell ve ark., 2013). Arastirmalar iki yasindaki ¢o-
cuklarin dahi miilkiyet haklarini savundugunu, ii¢ yasindaki ¢ocuklarin ise miilkiyet
haklarinin normatif boyutlarini anlamaya bagladigin1 géstermektedir (6rn., ‘O benim!’;
Dunn ve Munn, 1987; Rossano ve ark., 2011). Bununla birlikte, kii¢iik cocuklar yetis-
kinlere ve daha biiyiik ¢ocuklara kiyasla, miilkiyet haklarina iligskin daha az eylemde
bulunabilir. Ornegin, dort ile bes yas arasindaki ¢ocuklar, miilkiyet sahiplerinin davra-
niglarina iliskin degerlendirme siirecinde mal sahiplerinin miilklerini degistirmesi veya
yeni yollarla kullanmasi1 gerektigini reddederken, daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinler
mal sahiplerine miilklerinin daha genis kontroliinii verir (Kim ve Kalish, 2009). Bunun
nedenleri arasinda, daha kii¢iik yastaki ¢cocuklarin benmerkezciligi, ¢esitli biligsel sinir-
liliklara sahip olmalari ve heniiz soyut diisinme becerisine sahip olmamalari olabilir.
Ayrica miilkiyetin devredilmesine iligkin bilgilerin bu donemde heniiz yeterli olmamasi
veya isteklerin miilkiyet haklarinin oniine gecmesi de nedenler arasinda sayilabilir.
Miilkiyet, ¢esitli haklar sagladig: kadar, nesnelere iligkin duygu ve davranislar iizerinde
de belirleyici ve diizenleyici bir etkiye sahip olabilir; ki bu sahip olmak i¢in sec¢ilen nes-

ne tercihlerinde kendini gosterebilir.
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Miilkiyet, ¢ocuklarin nesneler i¢in tercihlerini (Gelman ve ark., 2012) ve bu nesnele-
rin ¢ocuklar i¢in 6nemini belirler (Cunningham ve ark., 2013). Caligmalar, miilkiyetin
¢ocuklarin tercihlerini etkiledigini gostermektedir. Cocuklarin yakin zamanda kendileri-
ne verilen nesneleri tercih etme egilimleri, diger nesnelere kiyasla ytiksektir (Pesowski
ve Friedman, 2018). Yapilan bir ¢calismada, ¢ocuklara ii¢ 6zdes nesne sunulmustur. Bu
nesneler sahiplik bilgisiyle etiketlenmis (6rn., ‘Bu benim; bu senin; buna bak’) ve karig-
tirtlmistir. Daha sonra ¢ocuklardan en sevdikleri nesneyi segmelerini istenmistir. Calis-
ma cocuklara 6zdes olmayan ozelliklere sahip ti¢ farkli nesne sunularak ayni prosediir
tekrar edilmistir. iki, {ic ve dort yaslarindaki cocuklar en ¢ok sevdikleri nesne olarak
kendilerine ait olan nesneyi se¢mistir (Gelman ve ark., 2012). Sonuglar, miilkiyetin bir
nesnenin algisal veya islevsel 6zellikleri agisindan yorumlanmadigini, cocuklarin kendi-
lerine atanan oyuncagi tutarli bir sekilde segme egiliminde oldugunu ortaya koymakta-
dir. Ug yasindaki cocuklarla gerceklestirilen baska bir ¢alismada da ¢ocuklarm kendi
nesnelerini yeni getirilen nesneye tercih ettigi goriilmiistiir (Gelman ve Davidson,
2016). Bu durum, insanlarin sahip olduklari seylere daha fazla deger atfetme egilimleri-
ne igaret etmektedir (Reb ve Connolly, 2007).

Arastirmacilar bu durumu, kiginin bir nesneye sahip oldugunda (yani kisiye bir sa-
hiplik atandiginda) sahip oldugu nesneyi sahip olmadigi duruma kiyasla daha degerliy-
mig gibi diisiinme yanlili§1 olan ‘degeri kendinden menkul olma etkisi’ (endowment
effect) olarak agiklamaktadir (Thaler, 1980). Benlik ve miilk arasinda gelisen bu iligki
yanliligimin 6zellikle Bati toplumlarinda daha giiglii oldugu belirtilmektedir (Hood,
Weltzien, Marsh ve Kanngiesser, 2016). Hatta ¢ocuklarin bir nesnenin degerini belirler-
ken, bu nesneye sahip olma tarihgesini hesaba katabildigi ve kendi sahip olduklar1 nes-
nelere daha yiiksek deger bictigi ve bir nesnenin duygusal ve ekonomik degerini de bu
tarihgeye gore belirledigi ifade edilmistir (Hood ve Bloom, 2008). Hood ve Bloom
(2008), erken ¢ocukluk doneminde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin, Kralice Elizabet-
h’e ait bir nesne ile o nesnenin replikasinin ayni degere ait olmadigini anladiklarini ifa-
de etmistir. Yani ¢ocuklar birebir ayn1 goriinse de, maddi degeri diisiik olan bir nesneye
bile; ona sahip olan kisilerin tarih¢esine bagli olarak daha fazla deger atfedebilmekte,
sahiplik tarihcesini hesaba katmaktadirlar. Birebir ayni iki kagiktan birisi Kraligce
Elizabeth’e ait ise; bu kasik, onunla tiim 6zellikleri ayn1 olan diger kasiktan daha deger-
li kabul edilebilir. Bu her zaman, bu 6rnekteki gibi, dnemli kisilere ait nesnelerin daha

degerli kabul edilmesi olarak anlagilmamalidir. Cocuklar i¢in nesneye sahip olan kisi
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kendisi oldugunda da o nesnenin degeri artmaktadir (Hood ve Bloom, 2008). Ornegin
arkadagim ve ben birebir ayni oyuncak ayiciga sahip olabiliriz ancak benim i¢in bana ait
olan ayicik daha degerlidir. Farkli gelisim 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin sahip tarihgesi-
ni nasil kullandiklar1 incelendiginde bir nesnenin degerini bigerken, otizm spektrumun-
daki c¢ocuklarin kendi sahip olduklari nesneye daha fazla deger bicme egiliminde
olmadiklar1 goriilmiistiir (Hartley ve Fisher, 2018). Hartley, Fisher ve Flecther (2020a)
otizm spektrumundaki ¢ocuklarin, nesnenin miilkiyet tarihgesini dikkate almadigini ile-
11 slirmiistiir. Otizm spektrumundaki bireylerde, benlik kavrami gelisimi farkli bir siireg

izledigi i¢in bu durumun ortaya ¢iktig1 diistiniilmistiir (Hartley ve Fischer, 2018).

Cocuklarin miilkiyete sahip olmanin getirdigi avantajlarin farkinda oldugu kabul
edilmekle birlikte bir diger 6nemli konu, miilkiyete sahip kisinin bir baskasi oldugu du-
rumda ¢ocugun eylemlerinin degisip degismeyecegidir. Kendisine ait olan seylerin miil-
kiyet anlayis1 ile digerlerine ait olanlarin miilkiyet anlayisinin incelendigi bir calismada,
iki yagindaki ¢ocuklarin sahip olduklari esyalar1 bagkalar1 almak istediginde tepki gos-
terdigi; Ote yandan baskalarinin sahip oldugu nesnelere kendileri saygi gosterse de
ticlincii bir kisi o nesneleri almak istediginde tepki gostermedigi gozlenmistir (Kann-
giesser ve Hood, 2014b). Bu bulgu, iki yasindaki ¢ocuklarin kendi miilkiyet haklarimnin
farkinda oldugunu, ancak digerlerinin haklarmi bilmedikleri veya kendi haklarim sa-
vunmay1 bildikleri halde, baskalarinin haklarin1 savunmay1 bilmedikleri seklinde yo-
rumlanabilir (Nancekivell ve ark., 2013). Benzer sekilde, ii¢ ile dort yagindaki ¢ocuklara,
bir yetiskin tarafindan oyuncagin ¢ocugun kendisine ait oldugu sdylediginde, ¢ocugun o
oyuncagi daha fazla savunma egiliminde oldugu goriilmiistiir (Blake ve ark., 2012). Bu
baglamda, sosyal ortamda diger kisilerden alinan bilgilerin miilkiyet i¢in 6nemli bir ipu-

cu sagladig diisiiniilebilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, miilkiyete iligskin karar verirken ¢ocuklar bir¢ok farkli
ipucundan faydalanmaktadir. Bir nesnenin sahibinin kim oldugunu tespit etmek ve sa-
hiplik haklar1 kadar, bu hakkin nasil kazanildig1 ve aktarildigi da anlasilmalidir. Ciinkii
¢ogunlukla miilkiyet bir kisiden digerine devredilerek edinilir. Bu nedenle, miilkiyet ge-
lisimini anlamak i¢in miilkiyetin kisiden kisiye aktarimini, miilkiyeti devretmenin mes-
ru ve mesru olmayan ydntemlerini ¢ocugun nasil anladigim bilmek gereklidir. Ornegin,
bir kisi araba satin aldiginda, arabanin miilkiyetini alir, ancak bu kisi arabay1 ¢aldiysa
arabanin miilkiyetini yasal olarak almig olmaz. Miilkiyet kavraminin erken donemlerde

gelistigi bilinirken, miilkiyetin devredilmesine iliskin anlayis onceki siire¢lerden farkli
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olarak gelismektedir (Nancekivell ve ark., 2013). Miilkiyetin kalict olarak devredilebi-
lecegi ve mesru olan aktarim (hediye etme) ile mesru olmayan aktarimi (¢alma) birbi-
rinden ayirt etme becerisi farkli bir gelisimsel siire¢ takip etmektedir (Friedman ve
Neary, 2008; Kanngiesser ve Hood, 2014a; Li, Qi, Yu ve Zhu, 2018). Miilkiyet aktari-
mindaki gelisimsel farkliliklar incelendiginde, yasa dair birtakim geliskili bulgular ol-
dugu goriilmektedir. Kanngiesser ve Hood’un (2014a) c¢alismasinda bes yasindaki
cocuklar miilkiyet aktariminin hediye yoluyla gergeklesebilecegini kabul ederken, ¢al-
ma durumunda miilkiyet aktarimini kabul etmemislerdir. Dort yasindaki ¢ocuklarin ise
mesru olan aktarimi, mesru olmayandan ayirt etmekte zorlandigi gorilmistiir. Ancak,
yine de hediye durumunda (mesru kosulda) miilkiyet aktarimina izin verdikleri gézlem-
lenmistir. Buna kargin, Blake ve Harris’in (2009) ¢alismasinda dort ve bes yas ¢ocukla-
riin mesru ve mesru olmayan aktarimlart birbirinden ayirt edebildigi bulunmustur.
Mesru ve mesru olmayan transferlerin incelendigi ¢aligmalardan elde edilen farklilag-
manin Sl¢liim yontemlerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii Kanngiesser
ve Hood (2014a) ¢ocuklari senaryolar ile test ederken, Blake ve Harris (2009) ¢ocuklari
kuklalar ile test etmigtir. Cocuklar1 degerlendirmeden 6nce hikayeye ait kontrol sorulari
bulunmakla birlikte (6rn. bellek kontrolii yapabilmek i¢in ‘hikayenin basinda oyuncak
kime aitti?’ sorusu), bu desen ¢ocuklarin bellek ve dikkat becerileri ile de yakindan ilis-
kilidir. Ciinkii cocuklar hikayeyi akillarinda tutmali, ayn1 zamanda sunulan bilgileri is-
lemden gegirebilmelidir. Bu beceriler géz oniinde bulunduruldugunda, kuklalar ile
Ol¢iim almanin bilissel ylikli senaryolarla test etmeye kiyasla daha diisiik oldugu diisii-
niilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar daha erken yastan itibaren bu gorevleri basarabilmek-
tedir.

Erken donemlerde miilkiyet aktarimi yeterince yapilmazken, bes yas civarinda bu
temsil diizeyinin gelistigi diisliniilmektedir. Cocuklar heniiz ii¢ yasindayken bile hediye
aligverisi oldugunda miilkiyetin aktarildigini anlarken, dort ya da bes yasina geldiklerin-
de miilkiyetin ancak satin alma yoluyla kazanildigin1 anlamaktadir (Friedman ve Neary,
2008; Li ve ark., 2018). Ayrica li¢ ile dort yasindaki ¢ocuklar, bir kisinin bir nesne iize-
rinde emek sarf etmesi durumunda (6rn., oyun hamurundan 6rdek yapmak), o kisinin
ortaya ¢ikan nesnenin miilkiyet hakkina sahip olacagini kabul etmektedir (Nancekivell
ve ark., 2013). Somut seylere iliskin miilkiyet hakk: daha kolay tespit edilirken, fikir
gibi soyut seylere iligkin miilkiyetin tespit edilmesi ¢ok daha zordur. Cocuklarin fikirle-

rin miilkiyetini anlayip anlamadigini1 degerlendirmek igin intihal (benzerini olusturma)
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ve kopyalama (birebir, oldugu gibi alma) durumlarina verdikleri tepkiler incelenebilir.
Ciinki intihali olumsuz olarak degerlendirebilmek i¢in bagkalarmin kendilerine ait fi-
kirleri oldugunu ve bunlar1 sahiplenmenin yanlis oldugunu kabul etmek gerekir (Olson
ve Shaw, 2011). Cocuklarn intihale iligskin kaygilarinin ka¢ yasindan itibaren ortaya
ciktigini arastirmak icin ii¢ ile alt1 yas arasindaki ¢cocuklara intihal durumunun yasandigi
bir video sunulmustur (Olson ve Shaw, 2011). Videoda iki kukla birlikte resim gizerken,
bir kukla digerinin resmine bakar ve daha sonra ayni, benzer veya farkli bir sey ¢cizmeye
devam eder. Ayn1 resim kosulunda tam bir kopyalama durumu, benzer ¢izim kosulunda
ise ¢ocuklarin intihale iliskin tutumlari incelenmistir. Sonrasinda ¢ocuklardan ikinci
kuklani davranisini degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglara gore, bes yasindan itiba-
ren ¢ocuklarin bagkalarinin sanat eserlerini kopyalayan veya intihal eden kisilerin dav-
raniglarint olumsuz olarak degerlendirdigi, ancak daha kiigiik yastaki (3-4 yas)
¢ocuklarin heniiz bu ayrimi yapamadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, biiyiik ¢ocuk-
larin kopyalama durumunu, intihal durumuna kiyasla ¢cok daha olumsuz olarak deger-

lendirildigi goriilmiistir.

Fikir miilkiyeti lizerinde kiiltiiriin etkisini incelemek i¢in, {i¢ tilkede (ABD, Meksika
ve Cin) yukaridakine benzer bir senaryo kullanilarak bir arastirma gergeklestirilmistir
(Yang, Shaw, Garduno ve Olson, 2014). Bu ii¢ kiiltiirde de bes ve alt1 yaslarindaki ¢o-
cuklar intihal yapan kisileri, tamamen farkli bir ¢izim yapan kisilerle kiyaslayarak
‘olumsuz davranig sergiliyor’ olarak degerlendirmistir. Bu sonuglar, intihale iligkin
olumsuz tutumlarin bes yasindan itibaren gdzlemlenebildigini ve fikrin korunmasina
iligkin farkli degerlere sahip olduklar1 diigiiniilen kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin evrensel
bir gelisim egrisine sahip oldugunu gostermistir. Bu konudaki diger tartigmalara miilki-

yet ve dil-kiiltiir iligkisi baslig1 altinda tekrar deginilecektir.

Miilkiyette Dil ve Kiiltiir Etkisi

Miilkiyet anlayis1 sosyal siirecleri etkiledigi gibi, sosyal siirecler de miilkiyet anlayi-
st etkilemektedir. Sosyal siiregler, miilkiyet anlayiginin, aktariminin ve avantajlarinin
anlagilmasinda rol oynayan bir etmendir ve kiiltiir ile i¢ i¢ce, dogrudan kiiltiirden etkile-
nen Ozelliktedir (Malcolm, Defeyter ve Friedman, 2013; Nancekivell, Van de Vondervo-
ort ve Friedman, 2013; Yang ve ark., 2014). Bu nedenle, insanlarin sahip oldugu
nesnelere yonelik diisiincelerini ve davraniglarini 6nemli olgiide etkileyen, insan top-
lumlarinin yapisina derinlemesine iglemis bir sosyal kurum olan miilkiyet kavraminin,

i¢cinde yasanilan kiiltiirden etkilendigini diisiinmek mimkiindiir.
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Dil, kiiltiiriin en 6nemli bilegenidir. Gelisim alanindaki tiim ¢aligmalar gibi miilkiyet
kavrami da dil ve kiiltiir baglamidan ayn diisiiniilemez. ilk olarak, dil becerileri ele
alindiginda, iyelik zamiri kullaniminin ¢ocuklarda miilkiyet anlayisini gelistirdigi ve
bunun da sosyal siireclerde ¢cocuklara kolaylik sagladig1 disiiniilmektedir (Aikhenvald,
2013; Dixon, 2015; Friedman ve Neary, 2008; Hay, 2006; Shi, Zhou, Han ve Liu, 2011).
Dil yapilar1 incelendiginde, ingilizce gibi Germen dillerinde iyelik, bir kelime ile ifade
edilmekte (mine, yours vb.) ve sahiplik bildiren ekler nesnenin basina getirilmektedir
(my, her, his vb.). Tiirk¢ede ise iyelik, kelimelerle ifade edilebilecegi gibi (benim, senin
vb.) sozciik sonuna getirilen eklerle de anlatilabilir. Farkli iyelik kaliplarinin ek veya
sOzciik olarak kullaniminda degisiklik gosterebilmektedir (Possessive, 2021). Aitlik bil-
diren ifadelere daha fazla maruz kalan ¢ocuklarda miilkiyet kavraminin gelisiminin
farklilasacagi, hatta daha erken gelisebilecegi sorusu akla gelebilir. Yapilan ¢alismalar
dil kazanimi, kelime dagarcig1 ve kullanilan kelime tiirlerinin kiiltiirleraras: farklilasma
gosterdigini ortaya koymaktadir (Aksu-Kog ve ark., 2011; Choi ve Gopnik, 1995; Fen-
son ve ark., 2007). Ingilizce yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin ilk kelimelerinin isim agirlik-
It oldugunu bildirir; ancak Cince, Korece ve Tiirk¢e yapilan ¢aligmalar bu dillerde,
cocuklarn fiilleri de isimler kadar erken kullandigini gdstermistir (Aksu-Koc¢ ve ark.,
2011; Tardif, 1996). Farkli dillere maruz kalarak biiyiiyen ¢ocuklarin, benzer bi¢cimde
zamir ve iyelik eki kullanimi da farklilagabilir. Alan yazinda bu konuda yapilan bir ¢a-
ligma yoktur; ancak Tiirk¢e gibi sondan eklemeli ve iyeligin vurgulandigi bir dile maruz

kalarak biiyiiyen ¢ocuklarin miilkiyet kavrami incelenmeye degerdir.

Miilkiyet kavrami gelisimi boliimiinde, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisine bir nesnenin da-
hil olmasmin (triadic relationship) dnemi vurgulanmisti. Bu t¢lii iligkinin ¢ocuklarin
dil gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir (Bates, 1976). Kiiltiiriin bu tglii iliski siireg-
lerini etkiledigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Feldman ve Masalha, 2010;
Hedenbro, Shapiro ve Gottman, 2006). Bu nedenle dilin hem dogrudan kullanimi hem
de arac1 rolii miilkiyet gelisiminde etkili olabilir. Miilkiyet anlayiginin gelisimine iliskin
bilginin giderek artmasina karsin, alan yazinda bu konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis bir
caligmaya rastlanmamustir. Ayrica alan yazindaki bir¢ok ¢alismanin katilimcr sayisi da
oldukg¢a azdir. Tiirkiye’de bu konuya dair yapilacak bir ¢calisma, kiiltiirel farkliliklarin
degerlendirilebilmesini miimkiin kilacak ve miilkiyet gelisimi konusunda elde edilecek

olan yeni bilgileri alan yazina kazandirmis olacaktir.

Miilkiyet anlayisindaki kiiltiirel farkliliklart anlamak, miilkiyet anlayisinin nasil ge-
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listigine dair sorularin daha iyi a¢iklanmasini saglayacaktir. Konfiicyen inaniglara sahip
olan kiiltlirlerde biiyiiyen ¢ocuklarin yiiriitiicli islev ve zihin kurami gibi biligsel beceri-
lerinin, Avrupa ve Amerika’da biiyliyen ¢ocuklardan farklilastigini gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Lewis ve ark., 2009). Ayn1 zamanda, Lucas, Lewis, Pala, Wong ve Berrid-
ge’in (2013) calismasina gore, Tiirkiye’de yasayan cocuklarin bilgiye dayal (epistemik)
secici giiven ve zihin kurami becerilerinin, Cin ve Ingiltere’de biiyiiyen yasitlarindan
farkli 6zellikler sergiledigi gozlemlenmistir. Buna gore, Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin
zihin kuram becerilerinin, Ingiliz ve Cinli ¢ocuklardan daha erken yasta gelistigi ve
bilgi kaynaginin tespitinde giiven esnekligini de yine diger kiiltlirlerden gelen akranla-
rindan daha erken kazandiklar1 bildirilmistir. Calisma sonuglarindaki kiiltiirlerarasi fark-
liliklarin, Tiirkcedeki zaman zarflarmin (6rn., -di, -mis vb.) climlenin anlamini
giiclendirmesinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ug-dort yas araliginda hizla degi-
sen pek cok biligsel beceri arasinda zihin kurami bulundugu gibi bu zaman araliginda
miilkiyet kavrami da gelismektedir (Nancekivel ve ark., 2013). Miilkiyet anlayisinin te-
melinde yer alan zihinsel temsil ve bu temsillerin esnek bi¢imde zihinde islenmesi, nes-
ne-insan arasinda iligkilerin gerektirdigi ketleme veya bellek yiikleri bu becerinin
yiriitiicli islevlerle yakindan iligkili olabildigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu bilis-
sel temeller gbz onlinde bulunduruldugunda miilkiyetin gelisiminin bu biligsel beceri-
lerle iliskisi kadar kiiltlirler arasinda benzer bir farklilasmanin olup olmadigina bakmak

da 6nem arz etmektedir.

Kanngiesser, Itakura ve Hood (2014) tarafindan gergeklestirilen miilkiyet ile ilgili
kiiltiirel ve gelisimsel farklarin incelendigi bir calismada, arastirmacilar, ii¢ ve dort ya-
sindaki Japon ve Ingiliz cocuklar ile yetiskinlerin, bir nesnenin iiretiminde ona emek
veren kisiye yaptig1 miilkiyet atiflarint incelemistir. Katilimcilara, iki kuklanin bir kagit
izerinde miilkiyet iddia ettigi bir senaryo izletilmistir. Birinci kukla eline bir kagit al-
mis, bunun kendi kagidi oldugunu soyleyerek, onu ortalarinda duran kutuya kaldirmis-
tir. Ardindan ikinci kukla bu kagidi almig ve {izerine bir resim yapmistir. Daha sonra
katilimcilara bu yeni {irliniin, yani iizerinde resim bulunan kagidin miilkiyetinin kime ait
oldugu sorulmustur (Bu yeni {irlin, kagidin ilk sahibi olan birinci kuklaya m1, yoksa iize-
rine resmi ¢izme emegini gosteren ikinci kuklaya mu aittir?). Japon ¢ocuklarin miilkiye-
ti emek veren kisiye atfetme egitimleri Ingiliz ¢ocuklardan daha diisiikken, Japon
yetiskinlerin ise miilkiyeti emek veren kisiye atfetme egitimleri Ingilizlerden daha yiik-

sektir. Her iki kiiltiirden gelen yetiskinler ve yalmzca ingiliz cocuklar bu yeni iiriinii
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olusturan kisiye miilkiyet atfederken, Japon c¢ocuklar kagidin ilk sahibine miilkiyet at-
fetmistir. Bu ¢aligmadaki senaryolarda miilkiyet tespiti kurallarindan yalnizca ilk sahip
olma ve emek verme durumlar1 kullanmistir. Japon ve Ingiliz ¢ocuklarin sosyal muha-
keme becerilerinin birbirinden farklilasiyor olmasi, Japon ¢ocuklarin ilk sahip yanliligi-
m sergilerken, Ingiliz cocuklarin bdyle bir yanlilik sergilememelerini agiklayabilir.
Aragtirmalar, Japon ¢ocuklarin sosyal muhakeme becerilerinin bes ila alt1 yas arasinda
ortaya ¢iktigini ve bunun Batili ¢ocuklardan yaklasik 1.5 yil ge¢ oldugunu gostermekte-
dir (6rn., Naito ve Koyama, 2006). Bu nedenle Ingiliz gocuklar miilkiyet bilgisini muha-
keme edip emek harcayan kisiye atfedebilirken, Japon ¢ocuklar muhakeme konusunda
sikint1 yasamis ve sahip olduklar: miilkiyet bilgisini islemeden genellemistir.

Miilkiyet boyutlarinda agiklandig1 gibi bir nesneye sahip olma kosullari, ilk sahip
olma ve emek verme durumlarindan ¢ok daha gesitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilir. Or-
negin, bir nesnenin mesru veya mesru olmayan el degistirmesine ¢ocuklar kiiltiirel ola-
rak farkli yaslarda duyarli hale gelebilir. Li ve arkadaglar1 (2018), yalnizca Cinli
cocuklarla yaptiklar1 ¢aligmada, ii¢ yasindaki ¢ocuklarin miilkiyet hakkinin ¢alma gibi
mesru olmayan durumlarla aktarilamayacagimi bildirmis ve bunu Cin kiiltiiriinde bir
nesneyi elde etmek icin emek vermek gerekliligine ¢okga yapilan vurguya dayandirmis-
tir. Ug yastan bes yasa gecerken ¢alma, hediye etme veya terk etme gibi durumlari tespit
ederek miilkiyet haklarini buna uygun dagitan bu Cinli cocuklarin evrensel bir dogruyu
akranlar ile paylasip paylagsmadiklar incelenmeye degerdir. Bu nedenle boylesi bir
miilkiyet ¢aligmas1 farkl bir kiiltiirde tekrar edildiginde, kiiltiiriin bu haklarin aktarimi-
na veya emek verme {lizerindeki vurgusuna da dikkat etmelidir. Yukarida da ifade edildi-
g1 gibi bu derleme kapsaminda bilissel yiikleri bakimindan benzerlik gosterdigi
disiiniilen yiriitiicii islevler veya zihin kurami Dogulu (topluluk¢u) ve Batili (bireyci)
kiilttirlerde farkli gelisimsel driintiiler izleyebilmektedir. Mantiksal ¢ikarim becerisi ola-
rak nitelendirebilecek miilkiyet kavrami da iist diizey bir biligsel beceri olarak benzer
bir etkiye maruz kaliyor olabilir. Tiim diger biligsel ve sosyal gelisim alanlarinda oldugu
gibi miilkiyet gelisimi s6z konusu oldugunda da kiiltiir ve dil iligkisi birbirinden ayril-
masi gii¢ ve birlikte incelenmesi gerekli kavramlardir. Ayrica, ¢ocuklarin miilkiyet soru-
larin1 sdzel olarak yanitlamalari nedeniyle dil becerileri ile fazlastyla iliskili olan bu
becerinin, cocugun maruz kaldigi dil yapisindan etkilenme olasiligi oldugu diisitiniilebi-

lir.

Miilkiyetin incelenmesinde yaygin olarak kullanilan ara¢ senaryolardir ve dolayisiy-
la dil becerilerine fazlasiyla bagiml dlgtimlerdir. Miilkiyet ¢alismalarinda siklikla ¢o-

cuklara bir senaryo sunulmakta, sonrasinda ¢ocuklarin cevaplarini sozlii olarak veya
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parmaklari ile ifade etmeleri beklenmektedir. Ornegin, Li ve arkadaslarinin (2018) yap-
t181 ¢aligmada ¢ocuklara nesnenin sahibinin kim oldugu soruldugunda ¢ocugun nesne-
nin sahibini parmagi ile gostermesi beklenirken, neden bu kisinin nesnenin sahibi
oldugu soruldugunda bunu sozlii olarak yanitlamasi beklenmistir. Bu nedenle, miilkiye-
te dair alian Ol¢iimler ¢ocuklarn ifade edici ve alic1 dil becerilerinden ayr disiiniile-

mez.
TARTISMA

Bu derleme caligsmasinda, erken ¢ocukluk doneminde miilkiyet kavrami gelisimi
aciklanmis ve iligkili olabilecegi sosyal-biligsel degiskenler ele alinmistir. Yapilan ¢alis-
malar incelendiginde, iki yasindan itibaren ¢ocuklarin miilkiyet kavramini anladigina
iliskin bulgular oldugu; ancak yasa bagl olarak bu becerinin anlaml sekilde degistigi
ve gelistigi tespit edilmistir (Blake ve Harris, 2011; Fasig, 2000; Noles ve Keil, 2011).
Arastirmacilarin miilkiyetin gelisimi ve boyutlarmin belirlenmesinde fikir ayriligina
diistiigii, farkli miilkiyet belirteclerini arasgtirmalarma konu aldiklar1 goriilmektedir. Or-
negin, kimi aragtirmacilar yeni bir nesnenin iiretiminde emek verenin mi yoksa nesneye
ilk sahip olanin m1 miilkiyet hakkina sahip olacagi (6rn., ilk sahip yanlilig1; Kanngiesser
ve Hood, 2014b) gibi bir agidan kavrama yaklasirken; baska arastirmacilar ise mesru
olan veya olmayan aktarimlar sonucunda miilkiyet haklarinin atfinin nasil yapildigina

odaklanmigtir (6rn., miilkiyet aktarimi; Nancekivell ve ark., 2013).

Miilkiyet islemleri benlik kavrami ve/veya zihinsel temsiller yoluyla agiklanmaya
calisildiginda, bu fenomenin sosyal ve biligsel acidan karmagik yapist goz Oniine seril-
mektedir. Temel bilgi yaklasimi gibi bebegin nesneye dair dogustan bilgi isleme sistem-
lerinin mekan algisi, say1 farkindaligi, nesne devamliligi, dil gibi becerilerden sorumlu
oldugunu ve bu bilgi sistemleri sayesinde bebegin diinya bilgisini olusturdugunu iddia
eden arastirmacilar bulunmaktadir (Spelke ve Kinzler, 2007). Temel bilgi isleme sistem-
lerinin miilkiyetin varligini zihinde canlandirmak igin elverisli olabilecegi diisiiniilse de
Pesowski ve Friedman’in (2018) da aralarinda bulundugu baska arastirmacilar ¢ocugun
asil becerisinin nesne ve kisiler arasindaki ti¢lii iliskiyi anlamasi1 sayesinde miilkiyete
dair kavrayisin miimkiin olabildigini 6ne siirer. Bu becerinin, evrensel olarak ¢ocuklar-
da benzer donemlerde sergilenmeye baslamasi, iliskili oldugu biligsel beceriler, evrim-
sel ve tlire 6zgili 0zelliklerin varligir miilkiyet kavramina iliskin yanitlanmasi gereken

sorularin cevabinin kolay olmadigini gostermektedir.
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Miilkiyeti yalnizca sosyal bir yap1 olarak ele almak miimkiin degildir. Clinkii miil-
kiyet biligsel bir siirectir ve zihinsel temsiller, dikkat, biligsel esneklik, dil gibi farklh
kaynaklar sayesinde gergeklestirilebilen bir mantiksal ¢ikarim becerisidir. Miilkiyet, na-
diren baz1 primatlarda goriilmekle birlikte, 6zellikle miilkiyeti siirdiirebilme yetisi in-
sanlarda daha baskindir. Miilkiyet anlayisi, biligsel karmasikligimizin veya gelismis
kiiltiirimiizin bir sonucu olarak insanlarda ortaya ¢ikmasindan kaynakli olabilecegi
gibi (Kalish ve Anderson, 2011; Noles ve Keil, 2011), biligsel karmagikliklarin diger
baz tiirlerde goriilen temel miilkiyet veya sahip olma davranislarinin devami olmasi da
miimkiindiir. Ancak dogustanci bir yaklagim miilkiyet gelisimi {izerindeki biligsel ve
sosyal etkileri en aza indirecektir. Bu nedenle, insanlarin miilkiyete iliskin belirli biligsel
yatkinliklar1 miras almig olabilecegine dair varsayimlara ragmen (Stake, 2004), miilki-
yetin tamamen dogustan gelen bir yapi oldugunu dnermek miimkiin gdriinmeyebilir.
Blake ve Harris (2011) dogustanci bir yaklasimi reddederek, alternatif bir gelisim mo-
deli sunmus, bu gelisim modelinde nesne ve insan iliskilerini merkeze alan bir yaklagim
Onermistir. Bu yaklasim miilkiyet gelisiminin diger biligsel beceriler ile olan iliskisine
dayanmaktadir. Ileride yapilacak arastirmalar, cocugun miilkiyeti kavrama siirecinde et-
kisi olabilecegi diigiiniilen biligsel becerileri de (6rn., yliriitiicli islevler, zihin kurami, dil

becerileri) 6l¢erek bu kuramsal ¢ergeveye veri saglamalidir.

Bu derlemede miilkiyet gelisiminin daha ¢ok sosyal-bilissel beceriler ile iliskisi in-
celenmis, miilkiyet gelisimi bu ¢ergevede agiklanmaya c¢alisilmistir (6rn., benlik, zihin-
sel temsil, dil becerileri). Mevcut derlemenin yazarlarinin, alan yazinda miilkiyet ile
benzer bir biligsel kaynaktan beslendigini diisiindiigiinii yiiriitiicii islev ve zihin kurami
gibi sosyal-bilissel becerilerin, otizm spektrumundaki ¢ocuklarda farkli bir gelisimsel
oriintii izledigi pek ¢ok kez bildirilmistir (Gilotty, Kenworthy, Sirian, Black ve Wagner,
2002; Ozonoft, 1997; Peterson ve Siegal, 1999). Nesneye sahip oldugunu bilmek, kisi-
nin nesne ile goriinmez, sosyal olarak anlamli bir iligki kurmasini saglar. Bu bilgi, za-
man i¢inde (nesneyle baglantili olarak) siirekli olarak benligin farkindaligini ve sosyal
bir yap1 olarak sahiplenme anlayisini gerektirir (Fasig, 2000). Ancak otizm spektrumun-
daki ¢ocuklarin benliklerine iliskin anlayislari (self~understanding) ve benlik farkinda-
liklart (self-awareness) normal gelisen ¢ocuklardan farklidir (Frith, 2003; Lind, 2010).
Benzer sekilde otizmli ¢ocuklar, birinci sahis zamirlerini kullanmakta giigliik cekmekte
(6rn., ‘ben’ ve ‘benim’; Lee, Hobson ve Chiat, 1994; Lind ve Bowler, 2009), tipik ola-

rak gelisen cocuklarla karsilagtirildiginda, iyelik zamirlerine dayali sahip-nesne iliskile-
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rini takip etmede zorlanmakta ve {igiincii sahsa ait miilkiyeti tespit ederken daha fazla
hata yapmaktadir (Hartley, Harrison ve Shaw, 2020b). Bu bulgular, otizmli ¢ocuklarin,
bilgiyi kendiyle ilgili olarak etiketleme becerisinin az oldugunu ve dolayisiyla genisle-
tilmis bir benlik kavrami gelistirmelerini engelledigini gostermektedir (Lind, 2010).
Otizm spektrumundaki ¢ocuklarin bir oyuncak tercihi olmamasindan yola ¢ikarak arag-
tirmacilar, farkli benlik anlayisi siireglerinden dolay1 otizm spektrumunda sahiplik dav-
raniginin azaldigini, nesnenin kime ait oldugundan ziyade maddi niteligine (6rn., bir
oyuncagin ne olduguna) énem veren daha ekonomik-rasyonel bir stratejinin ortaya ¢ik-
t1igim iddia etmektedir (Hartley ve Fisher, 2018). Bununla birlikte, otizmli yetiskinlerle
yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar, otizmli olmayan g¢ocuklarin sonuglarindan
farklilasmis, sahiplik gecmisinin, nesne degerlendirmesinde 6nemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur (Hartley ve ark., 2020b). Bu da miilkiyet anlayisina iliskin g¢esitli sii-
reclerin otizmli bireylerde tamamen yok olmaktan ziyade, gelisimsel olarak gecikebile-
cegi diislincesini desteklemektedir. Benzer sekilde, yapilan caligmalarda, otizmli
¢ocuklarin kendilerinin ve baskalarinin miilkiyet haklarini savunma olasiliklarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur (Hartley ve ark., 2020b). Tiim arastirmalar g6z oniinde bu-
lunduruldugunda, gelecekte otizm spektrumundaki ¢cocuklarla yapilacak baska calisma-

larin miilkiyet kavraminin daha iyi anlagilmasina katki saglayacag diisiiniilebilir.

Miilkiyet kavramin1 anlamak ve ag¢iklamak i¢in yalnizca yasa bagl gelisimi incele-
mek yeterli degildir. Cok boyutlu bir kavram olan miilkiyetin anlagilabilmesi i¢in hangi
nesnelerin sahiplenilebildiginin bilinmesi, miilkiyete iligskin ayricaliklarin taninmasi,
miilkiyet aktariminin nasil gerceklestirildiginin ayirt edilebilmesi ve nesnenin bir sahibi
olup olmadigmin da fark edilmesi gerekir. Ancak bu sekilde bu becerinin kdkenlerine
iligkin daha fazla bilgi sahibi olmak miimkiin olacaktir. Yapilan ¢aligmalar (6rn., Fried-
man ve ark., 2011; Neary, Van de Vondervoort ve Friedman, 2012; Wang, Defeyter ve
Stabler, 2011), ¢ocuklarin insan yapimi olan yapay nesneleri, dogal nesnelere kiyasla
daha fazla sahiplenilebilir buldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, yalnizca asina olu-
nan degil, ayn1 zamanda asina olmadiklar1 nesnelerin sunuldugu kosullarda da tekrar-
lanmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin sahip olduklari deneyim ve
temsilleri baska kosullara da uyarlayabildigi ve genelleme yapabildigi fikri bu sayede

desteklenebilmistir.

Bir nesneye sahip olmak veya onu kullanmak i¢in dncesinde o nesnenin bir sahibi

olup olmadigmi bilmek gerekir. Cocuklar, erken yaslardan itibaren ¢esitli ipuglar1 kulla-
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narak bir nesnenin sahibi olup olmadigini ve eger var ise sahibini tespit edebilmektedir
(Brownell ve ark., 2013; Fasig, 2000; Rodgon ve Rashman, 1976). Ancak bu siirecte
sosyal normlarin 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir (Nancekivell, Van de Vonder-
voort ve Friedman, 2013; Neary, Friedman ve Burnstein, 2009). Bu durum g¢ocuklarin
davraniglarinin sekillenmesindeki toplumsal etkileri ortaya koymaktadir. Bir kisinin bir
nesneye sahip oldugunu bilmenin davranislar iizerindeki belirleyici etkisini gorebilmek
icin sosyal iliskilerde ebeveynin nesneleri iliskiye dahil etmesi ve nesneyi bir arag ola-
rak kullanmasini da anlamak gerekmektedir. Bu kavram ele alimirken goz ardi edilme-
mesi gereken diger dnemli unsurlar ise kiiltiir ve dil olacaktir. Cocuga yoneltilen dil
onun hem biligsel becerileri iizerinde belirleyici bir rol oynayacak hem de sosyal olarak
cocugu zenginlestirecektir. Her ne kadar miilkiyet insan dogasinin evrensel bir pargasi
olsa da kiiltiirel 6gelerin miilkiyet gelisimi iizerinde belirleyici etkileri anlasilmalidir.
Dil yapisi ve kullanimi ile miilkiyet gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmazken, kiiltiir ile miilkiyet gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen smirli sayida
caligma oldugu goriilmiistiir (6rn., Li ve ark., 2018). Bu agidan, bu konuda yapilacak
daha fazla ¢aligmaya ihtiyac oldugu anlasilmaktadir. Miilkiyetin Bat1 kiiltiirlerinde daha
yaygin olarak kabul gordiigli ve onemsendigine dair bir inanig bulunmaktadir (6rn.,
Kanngiesser ve ark., 2015). Bu durumun ekonomik diizenin bir par¢asi oldugu diisiinii-
lebilir. Ote taraftan, daha kolektif, ortak iiretim ve tiiketim prensibine sahip farkl1 top-
lumlar ve kabilelerde miilkiyet anlayisinin incelenmesi, bu beceriye iliskin bilgiyi
arttiracaktir. Sosyal ve biligsel beceriler ile kritik bir iligki i¢inde olan miilkiyet kavra-
minin ¢ocuklardaki gelisim siireclerini incelemek, hem gelisim psikolojisi alan yazinina
katki saglayacak, hem de ¢ocuklara yonelik egitim ve psikolojik faaliyetlerin gelistiril-

mesinde yararli olacaktir.
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oz

Adalete iligkin karar alma ahlak psikolojisi alan yazininda en 6nemli konulardan
biri olarak kabul edilmektedir. Bulgular, kisilerin digerlerinden daha azina
(dezavantajli haksizlik) veya daha fazlasina sahip olduklari durumlarda (avantajli
haksizlik) adalete iliskin hassasiyetlerinden &tiirii bedel odeyerek haksizlig
reddettiklerini gostermektedir. Gelisimsel psikoloji alanindaki incelemelere gore
haksizliktan kaginma olarak adlandirilan bu davranisin ortaya ¢ikmasinin altinda
farkli mekanizmalar rol oynayabilir. Haksizliktan kaginma davraniginin ortaya
¢iktig1 yasa iligkin kiltiirel farkliliklari inceleyen ¢alismalar, farkli kiiltiirlerde
dezavantajli haksizliktan kaginma davraniginin benzer bir gelisimsel seyre
sahip iken; avantajli haksizliktan kaginmanm farkli yaslarda ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bu durum, avantajli haksizliktan kaginma davranigmnin ortaya
¢iktig1 yasa iligkin sosyallesme pratiklerinin ve kiiltiirel faktorlerin roliiniin daha
baskin olduguna isaret etmektedir. Buna paralel olarak, bu derleme ¢aliymasinda
oncelikle, giincel ahlak psikolojisi alan yaziindaki adalete iliskin hakim
yaklagimlara deginilmis, ardindan haksizliktan kaginma davranisini geligsimsel
boyutta ele alan ¢alismalar kiiltiirel farklar gozetilerek Ozetlenmigtir. Birlikte
ele alindiginda, onceki galigmalar haksizliktan kaginma davranisina iligkin
stratejilerin zenginlesmesini yasla beraber sosyal baglamin ve itibar kaygisinin
roliinlin artmasiyla agiklamaktadir. Buradan hareketle, farkli kiiltiirlerde farkls
sosyal pratiklerin itibar kaygisini azaltmada islevsel bir rolii oldugu ve bu
durumun 6zellikle avantajlt haksizliktan kaginma davranigina iliskin davranislarin
gelisimsel seyrinde kiiltiirleraras: farklara yol agtig1 diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, glincel caliymalarin sonuglari ele alindiginda, bu dinamiklerin
anlagilmasi igin bireyci ve toplulukgu ikili smiflandirmasi tizerinden yapilan
aciklamalarin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Gelecek caligmalarda bireyci
ve topluluk¢u ikili smiflandirmasi iizerinden yapilan agiklamalarin Gtesine
gecebilmek i¢in, toplumdaki belirli sosyallesme dinamiklerinin rollerini, ailedeki
ebeveyn beklentilerini ve akrabalarla yaygin olarak kabul goren sosyal etkilesim
uygulamalarmin rollerini daha detayli incelemenin ilgili alana 6nemli olgiide
katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak psikolojisi, adalet, haksizliktan kaginma davranis,
ahlaki gelisim
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ABSTRACT

Fairness-based decision-making is considered one of the most crucial topics in the literature on moral psychology.
Previous findings have demonstrated that people make costly irrational decisions according to their level of
fairness sensitivity. Moreover, individuals display inequity avoidance behavior by rejecting inequity favoring others
(disadvantageous inequity) or themselves (advantageous inequity). According to developmental investigations, different
mechanisms may underlie the display of advantageous or disadvantageous inequity avoidance. Previous studies have
indicated that in various cultures, disadvantageous inequity avoidance follows a similar path, whereas advantageous
inequity avoidance emerges at different ages. These findings have pointed out that socialization practices and cultural
factors may be dominant in terms of the age of onset of advantageous inequity avoidance. In parallel, this review first
presents the pioneer approaches to fairness in the recent literature on moral psychology and provides a summary of
developmental studies that investigated inequity avoidance behavior by considering cultural differences. In summary, the
literature has proposed that social context and reputational concerns may encourage children to adopt better strategies for
displaying inequity avoidance with the increasing age. From this perspective, this notion was considered to lead to cross-
cultural differences in the developmental spectrum of behaviors particularly linked to advantageous inequity avoidance.
This finding may be attributed to different social practices across cultures that are considered to play a functional role
in reducing reputational concerns. Moreover, explanations based on collectivistic versus individualistic dual perspective
are unable to explicate various specific dynamics for understanding the age of onset of the display of inequity avoidance
behavior. Therefore, further studies are required to reveal the roles of specific socialization dynamics in the community,
parental expectations, and widely accepted social interaction practices with relatives, which would largely contribute to
the relevant literature.

Keywords: Moral psychology, fairness, inequity avoidance, moral development

EXTENDED ABSTRACT

Fairness is an essential concept for understanding human morality. According to recent
findings, the avoidance of having less than others may be a universally important sensitivity,
which is consistent with the assumptions of cooperation-based theories (Brosnan & de Waal,
2012). By contrast, the avoidance of having more than others may be related to increased
sensitivity to social norms and cultural expectations regarding the emergence of this
sensitivity (McAullife, Blake, Steinbeis, & Warneken, 2017). However, the concept promoting
the development (or delay) of gaining sensitivity toward unfairness to others is still unknown.
The current frameworks of moral psychology describe the moral reasoning related to fairness
from the perspective of the evolution of reciprocal altruism (Trivers, 1971). Scholars define
fairness as a solution to the bargaining problem (Curry, 2016; Haidt, 2001). In addition to the
frameworks intended to enhance the understanding of fairness-related moral reasoning,
Fehr and Schmidt (1999) proposed two behavioral forms of fairness sensitivity, namely,
avoidance of having less than others (disadvantageous inequity avoidance) and avoidance
of having more than others (advantageous inequity avoidance).

Distributive fairnessis one of the most studied forms of fairness. However, developmental
information is required to further understand its role in human cooperation. Similarly, the
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number of studies that examine fairness sensitivity during infancy is increasing (Burns &
Sommerville, 2014; Geraci & Surian, 2011; Lucca, Pospisil, & Sommerville, 2018; Schmidt &
Sommerville, 2011). Seemingly, fairness-related sensitivities appear to emerge considerably
earlier than previously assumed (Kohlberg, 1981). For example, Meristo, Strid, and Surian
(2015) demonstrated that even infants at 10 months can distinguish fair and unfair resource
allocations. As such, future studies are required to clarify the mixed evidence obtained from
the existing research, which posits that fairness expectations are in place during infancy (e.g.,
Burns & Sommerville, 2014; Geraci & Surian, 2011; Lucca et al., 2018). Although emerging
fairness expectation is a starting point, displaying fair behaviors certainly requires in-depth
investigation. Numerous previous findings have illustrated that children aged 4-5 years
start to display the avoidance of having less than others (Blake & McAuliffe, 2011; Takagishi,
Kameshima, Schug, Koizumi, & Yamagishi, 2010; see also Bereby-Meyer & Fiks, 2013).
According to recent findings, disadvantageous inequity avoidance may emerge during early
childhood (LoBue, Nishida, Chiong, DeLoache, & Haidt, 2011). By contrast, findings related
to the age of onset of advantageous inequity avoidance behavior are mixed. For example,
a recent study reports that among seven countries, only children from the United States,
Canada, and Uganda (but not from India, Mexico, Peru, and Senegal) rejected gaining more
than peers during childhood. Various investigations demonstrated similar results. Moreover,
children from Turkey (Acun & Karakelle, 2019) and China (Kajanus, McAuliffe, Warneken, &
Blake, 2019) display avoidance of gaining more than peers during childhood. In summary,
cross-cultural evidence suggests that disadvantageous inequity avoidance is consistently
evident during childhood with less cultural variability. Therefore, avoidance of gaining
less than others may be a universally crucial sensitivity consistent with the assumptions of
cooperation-based explanations (Brosnan & de Waal, 2012). Alternatively, advantageous
inequity avoidance may be more sensitive to social norms and cultural expectations
regarding its emergence (McAullife, Blake, Steinbeis, & Warneken, 2017). A body of evidence
gained from collectivistic cultures has suggested that children display inequity avoidance at
a younger age (Kajanus et al., 2019), whereas other studies put forward that children from
collectivistic cultures display inequity avoidance at a later age (Blake et al., 2015). These
findings may motivate researchers to re-think the definition of the term cultural.

Discussion

Although the individualistic/collectivistic dual classification is one of the most referred
dimensions for explaining cultural variations, this cultural classification seemingly provides
a poor explanation for the emergence of fairness-related sensitivities. In other words, further
investigations must exceed individualistic/collectivistic dual perspectives to explain cultural
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variations in relation to the emergence of inequity avoidance. Therefore, expecting that
gaining sensitivity to unfairness to othersis closely related to social practices, family attitudes,
relationship dynamics, and social context is reasonable. In this manner, determining the age

of onset of displaying inequity avoidance is necessary by specifically considering the social
context.
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Giincel ahlak kuramlariin agiklamalari, ahlaki karar almayi biligsel kapasitenin
zenginlesmesi ve sosyallesme becerilerinin gelisimi ile yavas ve kademeli bir ilerleme-
nin Uriinii olarak goren yaklasimlardan (Damon, 1981; Kohlberg, 1976; Piaget,
1932/1968) farkli varsayimlar barindirir. Giincel kuramlarin sosyal sezgiselci bakis agi-
sma gore, adalet evrimsel olarak isbirliginin giiclendirilmesinde ve isbirligine iliskin
problemlerin ¢6ziimiinde rol sahibi olan adaptif bir motivasyon seklinde agiklanir (Cur-
ry, 2016; Haidt ve Graham, 2007; Tomasello ve Vaish, 2013). Sosyal sezgiselci yaklasi-
min paralelinde, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde adalet hassasiyetini inceleyen
caligmalar ¢ogalmaktadir (LoBue, Nishida, Chiong, DeLoache ve Haidt, 2010; Sloane,
Baillargeon ve Premack, 2012). Bu derleme makalesinde, adalet hassasiyetinin anlasil-
masindan baslayarak haksizliktan kaginmanin davranigsal olarak sergilenmesine dek
gegen siireg, killtiirleraras: farklar gozetilerek gelisimsel bir boyutta incelenmistir. Ca-
ligmalar, dezavantajli haksizliktan kaginmanin evrensel sekilde ve ¢ogu kiiltiirde benzer
yas donemlerinde ortaya cikarken, avantajli haksizliktan kagimma davraniginin hangi
yasta kazanildiginin kiiltiirel farkliliklara daha agik oldugunu gdstermektedir (Blake ve
ark., 2015). Bu sebeple, dezavantajli haksizliktan kaginma davranisinin evrimsel olarak
igbirligi i¢in 6nemli bir motivasyon gorevi gordiigli ve evrensel bir ahlaki hassasiyet
olarak erken dénemlerde ortaya ciktigi, ancak avantajli haksizliktan kaginma i¢in sos-
yallesme pratiklerinin desteginin daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan incele-
melerin ¢ogunlukla Batili kiiltiirlerden elde edilen verilerden olusmasi, ozellikle
avantajli haksizliktan kaginma davraniginin sergilenmesinde etkili olan sosyal faktorle-
rin anlasilmasi i¢in daha fazla galismaya ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir. Bu calis-
mada, haksizliktan kaginma davranigina dair mevcut bilgilerin gelisimsel boyutta ele
almmasmin yaninda, bu davranigin gelisiminde kiiltiirel farklarin etkisinin gz oniinde

bulunduruldugu bir degerlendirme sunmak hedeflenmistir.

Giincel Ahlak Psikolojisi Alan Yazininda Adalet Hassasiyeti

Insan davranisini anlamada &nemli role sahip olan adalet, ahlak psikolojisi alan yazi-
ninda bir¢ok incelemenin temel yapitaglarindan olmustur. Bu ¢alismalarin gerg¢evesini
olusturan en meshur kuramlardan birisi Lawrence Kohlberg’in (1981) biligsel gelisimsel
ahlak kuramidir. Kohlberg’in ahlak kurami, Batili felsefe temelinde kurulmasinin yarat-
t181 yanliliklar, ahlaki akil yiiriitmeyi basamakl bir ilerleyisle ele almasi, ahlakin yalniz-
ca biligsel yonline odaklanmasi ve ahlaki akil yiirlitmede rasyonellik varsayimi

dolayisiyla elestirilmistir (Carpendale, 2000; Gilligan, 1982; Snarey, 1985). Bu elestiri-
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ler, bugiin ahlak alan yazininda giincel ahlak kuramlarinin tekg¢i ahlaki bakis agisindan
cogul ahlaki bakis acisina dogru evirilmesine katki saglamis olabilir (Cesur, 2018). Ah-
laki karar almada giincel bir bakis acis1 sunan Haidt’a (2001) gore, klasik kuramlar
‘duygusal kopegin rasyonel kuyruguna’ odaklanan ahlaki muhakemeye yonelik agikla-
malar yapmakla beraber sezgisel ve duygusal siireglerin baskin roliinii atlamaktadir'.
Haidt (2001; 2007) buradan hareketle sosyal sezgisel modeli 6ne siirer. Buna gore, ahla-
ki karar vermede rasyonel siirecler dnemli olmakla birlikte, evrimsel kokleri olan hassa-
siyetler kisileri karsilagilan ahlaki durumlarda otomatik tepkiler vermeye yoneltir. Hem
insanlarda hem diger baz1 memelilerde adaletten uzaklasilan durumlarin olumsuz tepki-
lerle karsilandigini gosteren calismalar adalet hassasiyetine iliskin evrimsel temelli
aciklamalara destek saglar (Brosnan ve de Waal, 2014). Ancak her ne kadar adalete ilis-
kin hassasiyetlerin agiklanmasinda isbirliginin evrimine dayanan agiklamalar 6nemli
Olciide bilgi sunsa da, ahlaka iliskin davranig ve tutumlarin gelisimi dogas1 geregi bag-
lam ve kiiltiirel degerlere oldukca igkin bir yapiya sahiptir (Rai ve Fiske, 2011). Bu se-
beple, ahlaki tutum ve davranislara iligkin evrimselci ve dogustanci agiklamalarin test
edilmesinde, sosyallesme pratiklerinin goz 6niinde bulundurulmasi ve gelisimsel olarak
ortaya ¢ikmasinda bu pratiklerin destekleyici veya engelleyici unsurlar olarak degerlen-
dirmeye tabi tutulmast, ilgili kavramlarin aydinlatilmasinda olduk¢a 6nemlidir (Kagit¢i-
basi, 2012; Rai ve Fiske, 2011).

Psikoloji ¢aligmalarinda adalete iligkin tutumlar yaygin olarak hipotetik senaryolar
(Haidt ve Graham, 2007; Kohlberg, 2008) ve davranissal olarak ekonomi oyunlar1 ara-
ciligryla test edilir (Engel, 2011; Giith, Schmittberger ve Schwarze, 1982). Ekonomi
oyunu ¢alismalarinda kisilerden kaynak dagilimlarini gerceklestirmeleri veya halihazir-
da gerceklestirilmis kaynak dagilimlarinin kabulii veya reddine iligkin karar vermeleri
istenir. Klasik ekonomide, kisilerin bir fomo economicus gibi diislinerek tercihte bulu-
nacag1 ve kazancin maksimize edilmesine yonelik firsatlar1 her durumda kabul edecegi
varsayilir. Ancak ¢aligmalarda kisilerin farkli parametreleri gozeten, rasyonellikten uzak
ancak adil olan1 saglamaya ydnelik tercihlerde bulundugu goriilmektedir (Fehr ve Sch-
midt, 1999). Diger bir deyisle, kisiler adil olmak ve ¢ikar saglamak arasinda bir tercihte
bulundugunda dengeli bir strateji giitmeyi tercih eder. Oyun kuramiin test edildigi ca-

lismalarda diinden bugiine temel arag olarak kullanilmis iki meshur oyun Ultimatom

1 (Bukonuda yayimladig: makalesi orijinal ismiyle “7he emotional dog and its rational tail: A social intuitionist
approach to moral judgment” seklindedir).
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Oyunu ve Diktatér Oyunudur (Giith ve ark., 1982; Kahneman, Knetsch ve Thaler,
1986). Yapilan calismalarda aktor tarafindan aliciya sunulan miktarin %20°nin altinda
oldugu durumlarda alic1 roliindeki kisilerin paray1 kabul etmeye goniillii olmadigi gorii-
liir (Camerer, 2003; Fehr ve Schmidt, 1999; Giith ve ark., 1982). Bu davranisi agiklayan
hipotezlerden birisi insanlarin adil bir diinyada yasamay: tercih ettikleri ve bu adalet
hassasiyetiyle adil davranmayanlar1 cezalandirarak isbirligini giiclendirmeyi amagladik-
lari1 6ne siirer (Kahneman ve ark., 1986). Ikinci hipotez ise, haksiz dagilimlarin redde-
dilecegini varsayarak, reddedilme ihtimalinin ortadan kalkmasi igin kisilerin adil
dagilimlart tercih ettiklerini one siirer (Giith ve ark., 1982). Caligma sonuglart bazi ak-
torlerin tiim paray1 kendilerine alirlarken, bazilarinin ise parayi ortak sekilde dagitma
egiliminde oldugunu gosterir (Forsythe, Horowitz, Savin ve Sefton, 1994). Buradan ha-
reketle, insanlarin sadece bireysel ¢ikarlart gozetmedigi, adalet kaygisinin da 6nemli bir
rolii oldugu belirtilebilir. Ancak insanlarin bencillikten tamamen uzak, saf bir adalet
duygusuyla davrandigina dair varsayimlar da tartismalidir (Bkz. Haselhun ve Mellers,
2005).

Ozetle, kisinin kars1 taraftan daha fazla veya daha az kaynak aldig1 durumlarda orta-
ya ¢ikan rahatsizlik, haksizligin giderilmesi i¢in gerekirse maliyetli bir sekilde kaynak
dagiliminin reddi ile sonuglanabilir. Kuramcilar tarafindan bu hassasiyet “haksizliktan
kacinma davranis1” (inequity avoidance) olarak adlandirilmistir (Fehr ve Schmidt,
1999). Haksizliktan kaginma davranisi iki farkli formda ele alinir. Birincisi ‘dezavantaj-
11 haksizliktan kaginma’ davranisi iken digeri ‘avantajli haksizliktan kaginma’ davranisi-
dir. Dezavantajli haksizliktan kacinma davranisi, herhangi bir somut gerekcenin
olmadig1 durumlarda dahi, digerinden daha azina sahip olmaktan kaginmak olarak tarif
edilir. Avantajli haksizliktan kagcinma davranisi ise kisinin digerinden (veya digerlerin-
den) daha fazla kaynak almaktan kaginmasi olarak tanimlanir (Fehr ve Schmidt, 1999).
Avantajli ve dezavantajli haksizliktan ka¢inma davranisinin iki farkli formda ele alin-
masi, bu davranisin altinda yatan farkli sosyal psikolojik mekanizmalarin incelenmesine
kolaylik saglar. Her iki haksizliktan kaginma formu da is birliginin gii¢lenmesi i¢in ge-
rekli mekanizmalar olarak degerlendirilir (Fehr ve Schmidt, 1999). Bunun yani sira, de-
zavantajli haksizliktan kaginmanin ortaya ¢ikmasinda iki farkli mekanizmanin rol
oynadig1 diisliniiliir. Birincisi, karsidakinden daha azina sahip olmanin yarattig1 kis-
kanglik veya 6fke gibi olumsuz duygulanimlar, ikincisi ise adalet hassasiyeti olarak be-

lirtilir. Avantajli haksizliktan kaginma davranisinda ise adalet hassasiyetinin ve sosyal
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itibar kaygisinin 6nemli rol oynadigi digiiniiliir. Zira kisi avantajli oldugu durumu, hak-
sizligin giderilmesi i¢in feda etmeye goniilliidiir (Blake ve ark., 2015; Fehr ve Schmidt,
1999). Dezavantajli haksizliktan kaginma davranisinin yalnizca insanlarda degil diger
bazi primatlarda da olabilecegine igaret eden veriler (Brosnan ve de Waal, 2003; 2014)
dezavantajli haksizliktan kaginma davranisinin evrimsel bir islevi olabilecegi goriistinii
destekler (Bkz. Brosnan, 2006; Van Wolkenten, Brosnan ve de Waal, 2007). Ayrica geli-
simsel incelemelerde de dezavantajli haksizliktan kaginmanin daha erken yaslarda orta-
ya ¢iktigr goriliir ve bulgular farkl kiiltlirlerden gelen insanlar i¢in benzer sonuglar
icerir (Blake ve McAullife, 2011; Blake ve ark., 2015). Avantajli haksizliktan kaginma
davranigiin ise daha ileri yaglarda ortaya ¢iktig1 ve ortaya ¢iktigi yasa dair kiiltiirel
farkliliklar barindirdigr goriiliir (Blake ve ark., 2015). Buradan hareketle, avantajli hak-
sizliktan kaginma daha ileri diizey bir adalet formu olarak nitelendirilir ve ortaya ¢ikma-
sinda dezavantajli haksizliktan kaginmaya gore sosyallesme siireglerinin roliiniin daha
baskin oldugu diisiiniiliir (Blake ve ark., 2015).

Adalete iliskin hassasiyetlerin islevsel bir rolii oldugu aciktir, ancak islevselligini
anlamak i¢in onun nasil bir kiiltiiriin i¢inde ve ne zaman ortaya ¢iktigin1 anlamak 6nem-
lidir. Adalete iligkin hassasiyetlerin belli formlar1 bazi kiiltlir veya sosyal baglamlarda
davranisa daha erken dokiilmektedir (Blake ve ark., 2015). Bunun bir sebebi, baz1 bag-
lam veya kiiltiirlerde digerlerine gore adalete iliskin normlarin giindelik iliskilerdeki is-
levsel roliiniin daha baskin olmasi ve bu sebeple daha erken yaslarda ortaya ¢ikmasi i¢in
tegvik edici olmasi olabilir. Dolayisiyla, mevcut gelisimsel farklarin altinda yatan fak-
torlerin ele alinmasinda hem iliskisel hem kiiltlirel hem de baglamsal olarak adaletin is-

levsel roliinii destekleyici unsurlar1 goz 6niinde bulundurmak akla yatkindir.

Haksizhktan Kaginma Davramisina lliskin Gelisimsel incelemeler

Evrimsel temelli goriisler ve ahlaki karar almada sezgisel/otomatik diisiince sistemi-
nin roliiniin alti ¢izen yaklagimlar, erken ¢ocukluk doneminden itibaren ahlaka iligkin
hassasiyetlerin yeni bir perspektifle incelenmesine kap1 aralamaktadir (Haidt ve Bjork-
lund, 2008). Adaleti evrimsel ve dogustan gelen (innate) bir mekanizma olarak agikla-
yan kuramlarin varsayimlarmin test edilmesinde hem diger primatlarla yapilmisg
¢aligmalar hem de erken dénem ¢ocukluk incelemeleri onem kazanir (Geraci ve Surian,
2011; Ziv ve Sommerville, 2017). Zira bu ¢aligmalar adaletin bebeklikten baslayarak
gelisimsel siirecte nasil ortaya ¢iktigini anlamak acisindan 6nemli bilgi sunmaktadir.

Boylelikle, hem isbirliginin evrimine iliskin agiklamalarin test edilmesi miimkiin hale
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gelmekte hem de sosyallesme siireglerinin rolii gelisimsel bir boyutta daha net sekilde
degerlendirilebilmektedir. Bu ¢alismalardan birisine gore bebekler heniiz dokuz aylik
donemde dahi adalete iligkin farkindaliga dair emareler gostermektedir; 6te yandan 12-
15 aylik donemde bebekler i¢in istikrarli olarak bireysel farkliliklarin nemi artmaktadir
(Ziv ve Sommerville, 2017). Bagka ¢alismalarda 15 aylik bebekler i¢in yalnizca adalete
dayali secimlerin degil, irkin da 6nemli bir tercih unsuru olabilecegi goriilmektedir
(Burns ve Sommerville, 2014). Daha detaylica belirtmek gerekirse, beyaz bebekler her
iki alicinin da beyaz yetiskinler oldugu durumda adil dagiticiy1 daha fazla tercih etmek-
tedir. Ancak bu tercih adil dagitim yapan aktoriin Asyali oldugu, adaletsiz dagitim yapan
aktoriin ise beyaz oldugu durumda ortaya ¢ikmamaktadir. Ayni ¢aligmada gergeklestiri-
len ikinci bir deneyde ise bebekler Asyali aktdre avantaj saglayan haksiz dagiticiy1 an-
lamli olarak daha az tercih etmektedirler’. Dolayisiyla giderek artan sayida inceleme
sonuglar1, insanlarin heniiz bebeklik doneminde dahi adalete iliskin farkindaliga sahip
oldugunu gostererek adaletin igbirliginin saglanmasinda evrimsel roli oldugu goriistini
desteklemektedir (DesChamps, Eason ve Sommerville, 2015; Meristo, Strid ve Surian,
2015; Lucca, Pospisil ve Sommerville, 2018).

Bebeklerin yetiskinlerle ve kendilerinden biiylik kardesleriyle girdikleri etkilesimle-
rin igerigi, siklig1 ve aile liyelerinin adalete iliskin 6gretileri, bebeklikte adalete iligkin
beklentilerin ortaya ¢iktig1 donemi etkiliyor olabilir (Ziv ve Sommerville, 2017). Bu
konu tizerine yapilacak kiiltiirleraras1 calismalar, Sommerville ve Ziv’in (2018) de 6ner-
dikleri gibi, adalete iliskin hassasiyetlerin baslangi¢ yasini anlamada sosyallesme siireg-
lerinin roliinii ortaya serecektir. Zira farkli kiiltiirlerde adalete iligkin hassasiyetler
benzer gelisimsel donemlerde ortaya ¢ikiyorsa, adaletin evrimsel ve dogustan gelen bir
mekanizma oldugu argiiman giiclenecektir. Ancak ilgili calismalarin biiytik kismindaki
veriler Batili 6rneklemlerden gelmektedir (DesChamps ve ark., 2015; Lucca ve ark.,
2018; Meristo ve ark., 2015; Ziv ve Sommerville, 2017). Tahmin edilebilecegi gibi bu
durum, bebeklik doneminde adalete iliskin hassasiyetlerin ortaya ¢ikmasi igin (varsa)
onemli olabilecek (kiiltlire 6zgli) sosyallesme faktorlerinin etkisine iligkin yorumlama-

lar yapmaya engel olmaktadir.

Adil dagilim beklentileri erken yas donemlerinde gozlense bile, bu beklentilerin pa-

ralelinde adil davranigin gergeklesmesi (tahmin edilebilecegi gibi) daha ge¢ yaslarda

2 Bu arastrmanin (Burns ve Sommerville, 2014) sonuglar1 i¢ gruba dair yanliliklarin bebeklik déneminde
de kendini gésteriyor olabilecegine isaret eden bulgular destekler niteliktedir. Ornegin, Jin ve Baillargeon
(2017) yaptiklari incelemenin sonucunda 17 aylik bebeklerde i¢ grup yanliligma iliskin emareler oldugunu
belirtmektedir.
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ortaya ¢ikmaktadir. Zira adalete iliskin farkindalik, adil se¢cimlerin veya davranislarin
sergilenmesi igin gerekli olan biligsel ve sosyal repertuvarin yalnizca bir kismidir. Orne-
gin li¢ yas doneminde g¢ocuklar esitlik¢i prensipleri desteklediklerini belirtirlerken
(Smith, Blake ve Harris, 2013), ¢ocuklarin esitlik¢i tercihler iizerinden kaynak dagili-
minda bulunmas1 okul 6ncesi donemde nadiren goriilmektedir (Bkz. Benenson, Pascoe
ve Radmore, 2007; Malti, Gummerum, Keller, Chaparro ve Buchmann, 2012). Incele-
melerde {li¢ yasindaki ¢ocuklarin digerinden daha az kaynak aldiklar1 durumlarda mut-
suzluk belirtileri sergiledikleri (LoBue ve ark., 2011) ve dort yasindaki ¢ocuklarin
dezavantajli haksizliktan kaginmak i¢in kaynaklari feda etme egiliminde olduklar1 go-
rilmektedir (Blake ve McAuliffe, 2011; McAuliffe, Blake, Kim, Wrangham ve Warne-
ken, 2013). Caligmalarin bazilar1 dezavantajli haksizliktan kaginmanin 4-5 yas civarinda
ortaya ¢iktigini gostermektedir (Blake ve McAuliffe, 2011; Takagishi, Kameshima, Sc-
hug, Koizumi ve Yamagishi, 2010), ancak bu yas doneminde ¢ocuklarin yapilan dagi-
limlarin adil olup olmadigina bakmaksizin tiimiinii kabul ettiklerini gdsteren bulgular da
mevcuttur. Ornegin Bereby-Meyer ve Fiks (2013) dagilimlarda bes yasindaki ¢ocukla-
rin yalnizca kendi kazanglarina odaklandiklarini ve adalete iligkin normlar1 heniiz anla-
yamadiklarin1 belirtmektedir. Ote yandan Baumard, Mascaro ve Chevallier (2012)
heniiz 3-4 yasindaki ¢ocuklarin, {igiincii bir kisi olarak dagitim yaparken liyakate dayali
tercihlerde bulunduklarini bulmuslardir (Bkz. Li, Spitzer ve Olson, 2014). Erken yas
donemlerinde (4-5 yas) cocuklar kendi yaptiklart dagilimlarda, kendileri i¢in maliyeti
olsa bile yabancilara kiyasla arkadaglarina yonelik daha esitlik¢i kaynak dagilimlart
yapmaktadir (Moore, 2009). Dolayisiyla paylagimin kiminle yapildigi da bu dénemde
onem kazanmaktadir (Bkz. Fehr, Bernhard ve Rockenbach, 2008).

Damon (1975) benzer sekilde adalete iligkin hassasiyetlerin emarelerini erken ¢o-
cukluk doneminde gosterdigini belirtmekle beraber, heniiz dort yasindaki ¢ocuklarin ol-
duke¢a bencil sekilde kendi arzu ve dileklerine dayali tercihlerde bulunurlarken, bes
yasinda kat1 bir esitlik¢i tutum sergileme egiliminde olduklarini ve ancak alt1 yagindan
itibaren liyakate dayali akil yiiriitebildiklerini 6ne siirmektedir (Bkz. Lane ve Coon,
1972; Nisan, 1984). Ancak ¢alisma bulgularindan anlasilabilecegi gibi daha giincel veri-
ler varsayilandan ¢ok daha erken dénemlerde dahi adalet beklentisinin gozlenebilir ol-
duguna isaret etmektedir. Ote yandan g¢ocuklarm kendi avantajli bulunduklari
durumlardan kagimma davranigini sergilemeleri (beklenecegi lizere) daha geg yaslarda

ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle, bebekler ve ¢ocuklar adil olan ve olmayan ayrimi-
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n1 dogru yapabilmekte fakat kendi avantajli olduklar1 adaletsiz durumlara karsi ¢ikma-
maktadir. Avantajli haksizliktan kaginmanin erken ¢ocukluk déoneminde incelendigi ilk
caligmalardan birisi Lobue ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢a-
ligmada dort yaginda iki kiz ¢ocugunun partnerlerinden daha fazla kaynak almaya dog-
rudan itiraz ettikleri ve kaynak dagiliminda avantajli olan bes ¢ocugun dort ¢ikartmadan
bir tanesini, partnerleri boyle bir talepte bulunmadan onlara verdikleri gdzlemlenmistir.
Ilgili calismalardan bir digerinde Fehr ve arkadaslar1 (2008), 3-4 yas grubundaki ¢ocuk-
larin bencil tercihlerde bulunduklarini, 5-6 ve 7-8 yas grubundaki cocuklarin giderek
daha esitlik¢i tercihlere yoneldiklerini bulmuslardir. Benzer sekilde, Shaw ve Olson’un
(2012) galisma sonuglarina gore, gocuklar bu yas doneminde avantajli olduklar1 durum-
lardan esitligin saglanmasi i¢in feragat etmektedirler. Blake ve McAuliffe (2011) ise
yaptiklari incelemede hem dezavantajli hem avantajli haksizlik oyununu inceleyebile-
cekleri giincel bir ekonomi oyunu kullanmiglardir. ‘Haksizlik Oyunu’ ismini verdikleri
bu oyunda, Ultimatom ve Diktatér oyunundan farkli olarak, kaynak dagilimu iigiincii bir
kisi tarafindan gergeklestirilmektedir. Haksizlik Oyununun kullanildigr ilk inceleme so-
nuglari, 4-7 yas arasindaki ¢cocuklarin dezavantajli olduklart dagilim tekliflerini redde-
dip, avantajli olduklar1 dagilimlar1 kabul ettiklerini gostermektedir (Bkz. Acun ve
Karakelle, 2019; Benenson ve ark., 2007; Blake ve Rand, 2010; Gummerum, Hanoch,
Keller, Parsons ve Hummel, 2010). Buna karsin, sonuglara gore sekiz yasindaki ¢ocuk-
lar ise hem avantajli hem dezavantajli olduklar1 durumlarda her iki esitsizlik formunu da
reddederek esitlik i¢in kaynaklari feda etmektedirler (Blake ve McAuliffe, 2011).

Cocuklarin yas:1 biiytidiik¢ce adil tercihlerinde giderek artis oldugu goriilmektedir
(McAuliffe, Blake, Steinbeis ve Warneken, 2017). Ornegin, 7-8 yasindaki cocuklar daha
erken yaslara gore daha paylagimer olmaktadir (Bkz. Fehr ve ark., 2008; Rochat ve ark.,
2009; Shaw, Choshen-Hillel ve Caruso, 2016). Ancak bu durum adalete iligkin hassasi-
yetlerinden kaynakli gergeklesebilecegi gibi ¢ocuklarin kullandiklari stratejilerin zen-
ginlesmesiyle iligkili olarak da yorumlanmaktadir. Harbaugh, Krause ve Liday (2003)
kii¢iik gocuklarmn ‘Ultimatom Oyunu’nda sunulan diisiik miktarlar1 daha fazla kabul et-
tiklerini belirtmektedirler. Rizzo ve Killen (2016) ise ¢ocuklarin kaynak dagilimlarina
iligkin degerlendirmelerinde 3-4 yas grubunun esitlige yonelik dagilimlar tercih ettikle-
rini bulmuglardir. Sonuglar, 5-6 yas grubundaki cocuklarin liyakate dayali ve esit dagi-
Iimlar arasindaki degerlendirmelerini benzer sekilde adil olarak yorumladiklarimni, 7-8

yas grubundaki ¢ocuklarin ise liyakate dayali tercihleri esit tercihlerden daha pozitif
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degerlendirdiklerini gostermistir. Buna gore, cocuklar yaslar arttik¢a esitlikei ve liyaka-
te dayal dagilimlar1 daha dogru sekilde ayirabilmektedirler. Giiroglu, van den Bos ve
Crone (2009) da farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin ekonomi oyunlarinda farkli strateji-
lerle ilerlediklerini belirtmektedirler. Cocuklarin 9-18 yag arasinda alicinin dagilimi red-
dedemedigi durumlarda benzer oranlarda kaynak onerdikleri, alicinin kaynagi reddetme
ihtimalinin oldugu durumda ise, yas arttik¢a kaynak dagiliminda daha adil bir oriintii

sergiledikleri goriilmektedir.?

Bu noktada 6zel olarak belirtmek gerekir ki, bu ¢alisma sonuglarinin biiyiik bolimii
ABD’de yasayan ¢ocuklarin katilime1 oldugu incelemelerden gelmektedir (Orn., Blake
ve McAuliffe, 2011; Blake ve Rand, 2010; Damon, 1975; Harbaugh ve ark., 2003; Li,
Spitzer ve Olson, 2014; LoBue ve ark., 2011; McAuliffe ve ark., 2013; Nisan, 1984;
Smith ve ark., 2013; Rizzo ve Killen, 2016; Shaw ve ark., 2016). Ote yandan, ABD di-
sindan alinan verilerin biiyiik kismi da bireysel degerlerin baskin oldugu kiiltiirlerde
yasayan ¢ocuklardan alinmistir (Benenson ve ark., 2007; Fehr ve ark., 2008; Gumme-
rum ve ark., 2010; Malti ve ark., 2012). Dolayisiyla, ortaya ¢ikan sonuglar1 agiklamak
lizere One siiriilen hipotezlerin kiiltiirel bir yanlilik icerip icermediginden emin olmak
icin, benzer hipotezlerin Batili olmayan kiiltiirlerden alinan verilerle test edilmesi ge-

rektigi aciktir.

Haksizhktan Kacinma Davramsimin Ortaya Cikmasinda Sosyal Baglam ve itibar
Kaygisinin Rolii

Haksizliktan kaginma davranigini sergilemenin neden ortaya ¢iktigi sorusuna genel
olarak iki ayr1 hipotezle yanit aranmaktadir. Sosyal hipoteze gore, haksizliktan kaginma
davranisi igbirligi sonucunda elde edilmis kaynaklarin paylasiminda bireylerin katkisi-
nin somiiriillmesini engellemek i¢in gelismistir. Bir diger hipotez ise haksizliktan kagin-
manin, beklenen getiri ve elde edilen getirinin hesaplanmasinda rol oynayan daha genel
bir mekanizmanin, diger bir deyisle alana genel bir tepkinin sonucu olarak ortaya ¢ikti-
gint ileri siirmektedir (Hamann, Bender ve Tomasello, 2014). Bu iki farkli hipotezi tek
bir caligmada ele alan McAullife ve arkadaslar1 (2013) ¢cocuklarin gercek bir partnerinin
oldugu ve bir partnerinin olmadig1 durumlar1 karsilastirmiglardir. Sonuglara gore deza-

vantajli esitsizlik kosulunda, tiim yas gruplarindaki ¢ocuklar esitsiz dagilimi sosyal ol-

3 Cocuklarin yasla beraber zihin kurami (Castelli, Massaro, Sanfey ve Marchetti, 2014; Takagishi ve ark.,
2010) ve ketleyici kontrol becerilerinin gelismesinin (Xie, Pei ve Su, 2019) adalete iliskin davranislarin
sergilenmesinde 6nemli olabilecegini gosteren veriler mevcuttur.
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mayan versiyondan daha sik reddetmekte, ancak yine de dezavantajli haksizliktan
kaginma davranisini partnerlerinin olmadigi durumda dahi sergilemektedirler. Avantajl
haksizlik durumunda, sekiz ve dokuz yasindaki ¢ocuklar partnerlerinin bulundugu du-
rumda avantajli olduklar1 haksiz teklifleri (6rn., bir oyuncuya 4 adet, diger oyuncuya 1
adet kaynak sunmak gibi) partnerin olmadig1 oyuna gore anlamli olarak daha fazla red-
detmektedir. Bu sonuglari yorumlarken her iki hipotezin de haksizliktan kaginma davra-
nis1 i¢in agiklayict roli olabileceginin altini ¢izen arastirmacilar, insanlarin haksizlikla
karsilastiklarinda alana genel bir mekanizmayla tepki gosterdiklerini, ancak bu davrani-
sin sosyal baglamin gerekliliklerine paralel olarak zenginlesiyor olabilecegini belirt-
mektedir. Bununla birlikte, sosyal hipotezi test etmenin bir diger yontemi, igbirliginin
sonucunda kazanilan kaynagin adil dagilimlarda artis yaratip yaratmadigini incelemek-
tir (Blake, McAuliffe ve Warneken, 2014). Calismalar sosyal hipotezin varsayimina pa-
ralel olarak, erken ¢ocukluk doéneminde dahi ortaklasa is yapmanin adil dagilimlar
artirdigin1 gostermektedir (Hamann, Bender ve Tomasello, 2014; Hamann, Warneken,

Greenberg ve Tomasello, 2011).

Bu durumda akla ¢ocuklarin neden dezavantajli olduklar1 haksiz tercihlerden kaci-
nirlarken, esit tercihlere daha fazla yoneldikleri sorusu gelmektedir. Buna iliskin agikla-
malardan birisi, bu yonelimin erken yaglarda ¢ocuklarin digerinden daha az almalarindan
otiirli yasadiklar1 hayal kirikligindan dolay1 ortaya ¢iktigini 6ne siirerken, digeri ise ¢o-
cuklarin dezavantajli haksizlikla karsilastiklarinda ortaya ¢ikan hing duygusundan dola-
y1 dagilimi reddettiklerini 6ne slirmektedir (Blake ve McAuliffe, 2011). McAuliffe,
Blake ve Warneken’in (2014) bu iki hipotezi karsilastirmak icin gerceklestirdikleri ¢a-
lismada, ¢ocuklarin digerinden daha az paya sahip olsalar bile, partnerleri onlarin terci-
hinden bagimsiz olarak zaten daha fazla kaynak aldiklarinda deney yiiriitiiciisii
tarafindan onlara sunulan kaynagi kabul ettikleri goriilmektedir. Ote yandan partnerleri-
nin de kaynak almasina engel olabilecekleri kosulda, dagilimi reddetmeyi tercih etmek-
tedirler. Bu durum erken cocukluk doéneminde dezavantajli haksizliktan kaginmanin
hayal kirikligindan ziyade kindarlikla iliskili olabilecegi yorumunu giiglendirmektedir.
Ote taraftan, gelisimin erken dénemlerinde ¢ocuklarm esitlik¢i duygularla dezavantajli

haksizliktan kaginiyor olduklari argiimanini da zayiflatmaktadir.

4 Aymi ¢alismada (McAuliffe, Blake ve Warneken, 2014) yetiskinlerin ¢ocuklardan farkli olarak dezavantajli
haksizlik kosulunu daha fazla kabul ederken, avantajli haksizlik durumlarini daha fazla reddettikleri
bulunmustur. Yiiz ylize oynanan ekonomi oyunlarinda yetiskinler i¢in itibara iliskin kaygilarin devreye giriyor
olmasi bu sonuglari agikliyor olabilir.
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Blake ve McAuliffe’in (2011) ¢alismasi, haksizliktan kagimmaya dair bu iki farkli
mekanizmanin gelisimsel olarak farkl: siireclere tekabiil ettigini gosterir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi, avantajli haksizliktan kaginma davraniginin sekiz yas doneminde orta-
ya ¢ikmasi, ¢ocuklar i¢in sosyal itibarin daha fazla 6nem kazandig1 bir donem olmasiyla
iliskili olabilir. Bir bagska agiklama ise bu donemde ¢ocuklarin, adalete iliskin hassasi-
yetleri igsellestirmeye basliyor olabilecegi yoniindedir (Tomasello, 2018). Bunun yani
sira, iki agiklamadan birinin digerinden bagimsiz olarak haksizliktan kaginma davranisi
tizerinde etkili oldugunu 6ne stirmek yerine, iki farkli agiklamanin da varsayimlarinin eg
zamanl olarak gegerli olacagi diisiiniilebilir. Zira Tomasello’nun (2018) da belirttigi
gibi her iki aciklama da ¢ocuklarin bu dénemde sosyal beklentilerin esitlik¢i normlara
dayandigim fark ettiklerine isaret eder. Ancak her kiiltiirde adalete iligskin beklentiler
esitlik¢i normlara dayanmayabilir. Dolayisiyla avantajli haksizliktan kaginma davranigi-
nin esitlik¢i normlarin baskin oldugu kiiltlirlerde daha erken goriilmesini beklemek yan-
lis olmayacaktir. Ancak daha once de deginildigi gibi, bu varsayimi test etmek icin
kiiltiirlerarast karsilastirmalar yapan kisith sayida inceleme vardir (Blake ve ark., 2015;
Rochat ve ark., 2009).

Kiiltiiriin Haksizhktan Kacinma Davramisimin Ortaya Ciktigh Yas Uzerindeki Rolii

Blake ve arkadaslar (2015) yedi farkli tilkede gergeklestirdikleri ¢alismalarda hak-
sizliktan kaginma davranisinin ortaya ¢iktigi yaslarin kiiltiirden kiiltiire farklhilik tasidi-
gin1 gosterdiler. Sonuglara gore avantajli haksizliktan kaginma davranigt ABD, Kanada
ve Uganda’da ge¢ ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan, Hindistan,
Meksika, Peru ve Senegal’de yasayan ¢ocuklar avantajli haksizlik durumlarini esitlikei
durumlardan anlaml olarak daha fazla reddetmemektedirler. Dezavantajli haksizlik du-
rumlarinda ise veri alman tiim {iilkelerde ¢ocuklar dagilimi reddetmeyi anlamli olarak
daha fazla tercih etmislerdir. Bu durum, dezavantajli haksizliktan kaginmanin evrensel
oldugu ve igbirliginin giiclenmesi i¢in énemli evrimsel koklere dayandigi varsayimini
giiglendirmektedir (Brosnan ve de Waal, 2012; 2014). Ote yandan avantajli haksizliktan
kacinma davranisi ise ¢cocuklarin iginde yasadig kiiltiirel normlara ve sosyallesme pra-

tiklerine kars1 daha hassas gozitkmektedir.

Batil1 toplumlarda esitlik¢i normlarin Batili olmayan toplumlara nazaran daha fazla
cesaretlendirilmesi ¢cocuklarin haksizliktan kaginma davranisinin gelisiminde ortaya ¢i-
kan kiilttirleraras1 farklilig1 aciklamada 6nemli bir unsur olarak goriilebilir. ABD ve Ka-

nada’da yasayan cocuklarin daha erken yaslarda avantajli haksizliktan kag¢inma
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davranis1 sergilemesi esitlik¢iligin cesaretlendirildigi bir ¢evrede yetistirilmeleriyle ilgi-
li olabilir (Blake ve ark., 2015)°. Yedi farkl: lilkede ii¢ ve bes yas arasindaki ¢ocuklarin
kaynak dagilimlarinin incelendigi bir baska ¢alismada ise, ¢ocuklarin kiiltiirden bagim-
s1z olarak alic1 olduklar1 haksiz dagilim durumlarinda kendi ¢ikarlarini gézeterek tercih-
te bulunduklar goriilmiistir (Rochat ve ark., 2009). Ancak ¢ocuklarin ¢ikara dayali
tercihleri, beklendigi ilizere yasla beraber giderek azalmistir. Kolektivist kiiltiire sahip
Peru ve Fiji’den alinan verilerde, ¢ocuklarin kendilerine daha az seker ayirarak dagilim
yaptiklar1 ve daha comert olduklar1 bulunmustur. Aragtirmacilar Peru ve Fiji’deki kati-
Iimcilarin yasadigi bolgede, kisilerin genis aile diizeninin yaygin oldugu kirsal kesim-
lerde yasadiklarini ve yaygin olarak toplu aktivitelerde bulunduklarini belirtmektedirler.
Dolayistyla, daha comert kaynak dagilimlari, ¢ocuklarin yasadiklar: bélgenin ve hayat
tarzlarinin getirisi olabilir. Zira kirsal bolgeler, kentsel bolgelere nazaran bireysel basa-
rinin daha az 6nemli oldugu ve daha az rekabet¢i bir hayat tarzi igermektedir. Bu ¢alis-
ma sonuglarindan hareketle haksizliktan ka¢inma igin ¢ocuklarn giindelik hayatta
icinde bulundugu yasam tarzi ve deneyimlerin énemli oldugu goriilmektedir. Daha giin-
cel bir ¢aligmada da belirli sosyal faktorlerin adalete iliskin tercihlerdeki roliinii anla-
mak hedeflenmistir (Kajanus, McAuliffe, Warneken ve Blake, 2019). Bunun i¢in farkl
egitim sistemlerinden gegen ve niteliksel olarak farkli sosyallesme pratiklerine maruz
kalan 8-9 yaglarindaki Cinli 6grencilerin avantajli ve dezavantajli haksizliktan kaginma
davraniglar incelenmistir (Kajanus ve ark., 2019). Sonug olarak, beklenenin aksine iki
ayr1 okulda 6grenim goren ¢ocuklar benzer sekilde hem dezavantajli hem avantajli ol-
duklart dagilimlar1 reddetmislerdir®. Bu inceleme sonuglart sosyallesme pratiklerinin
adaletsizlikten kacinmanin ortaya ¢ikmasinda farklilik yaratabilecegi arglimanini zayif-
latmaktadir. Paulus (2015) Batili olmayan bir kiiltiirden (Uganda) aldig1 verilere daya-
narak, ¢ocuklarin evrensel olarak esitlik¢ilige dair giiglii tercihleri olmayabilecegini
ifade etmektedir. Shaw ve Olson (2012) tarafindan yiiriitiilen benzer bir arastirmanin
replikasyonu olan bu inceleme, ABD’de toplanan verilerden farkli bir sonug ortaya koy-
maktadir. Sonuglara gore, Uganda’da yapilan incelemede (Paulus, 2015) ¢ocuklar esit-

sizlikle sonucglanacak olsa bile fazladan kaynagin ¢ope atilmasini degil, bir kisiye

5 Arastirmacilar bu incelemede (Blake, ve ark., 2015) bulgular1 yorumlarken Uganda’da calismaya katilan
cocuklarin egitim aldiklar1 kurumda Batili 6gretmenlerle etkilesim halinde olduklarini ve adalete iligkin Batili
normlarin model alinmis olabilecegini belirtmektedirler.

6  Ancak bu calismada (Kajanus ve ark., 2019), deney Oncesi pratik denemelerinde okul tiiriiniin ¢ocuklarin
avantajli haksizliktan kaginma davranislarinda fark yarattigr gériilmistiir. Bu fark, deney esnasinda alman
verilerde bulunmamustir.
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verilmesini anlamli olarak daha fazla tercih etmektedir. Bu iki benzer aragtirmanin fark-
11 yonde sonuglar dogurmasi kiiltiiriin ve ekonomik kosullarin géz 6niinde bulundurul-
masmin Onemini akla getirmektedir. Shaw ve Olson’nun (2012) incelemesinde
katilimeilar ABD’nin refah diizeyi yliksek bir kesiminde yer alan ¢ocuklardan olugsmak-
tadir. Oysa Paulus (2015) refah diizeyi yiiksek olmayan (¢cogunlugu isci aileden gelen)
bir gruptan veri topladigini belirtir. Bu nedenle ¢ocuklar deney esnasinda kaynagin ¢ope
atilmasindansa bir kisiye verilmesini ziyandan kaginma kaygisiyla tercih etmis olabilir-
ler. ABD’den alinan 6rneklemdeki ¢ocuklar ise refah diizeyi yiiksek bir kesimi temsil
ettiginden boyle bir kaygi giitmek yerine, esitlik¢i normlarin arzulanmasini 6n plana ¢i-
karmis olabilirler. Tiirkiye’de yapilan daha giincel bir ¢calismada (Acun ve Karakelle,
2019) bes yasindaki ¢cocuklarin avantajli olduklar1 dagilimi daha fazla reddettikleri bu-
lunmustur. Ote yandan, bu ¢alismada ¢ocuklarmn ortaklasa is yapmasinin esitsizlikten
kacinmada bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgular, hem ortaklasa is yapmanin esit-
lik¢i tercihleri gliclendirdigini gosteren (Corbit, McAuliffe, Callaghan, Blake ve Warne-
ken, 2017; Hamann ve ark., 2011; 2014) hem de c¢ocuklarin sekiz yasindan Once
avantajli bulunduklar1 haksizlik durumlarimi reddetme egiliminde olmadigini gdsteren
(Blake ve McAullife, 2011) calisma bulgularina ters diismektedir. Tiirkiye’den alinan
verilerde ¢ocuklarin kendi avantajli olduklari durumlar1 anlamli dl¢lide reddetmesi kiil-
tiirel ¢ikarimlarla yorumlamaya agiktir. Ornegin, Tiirkiyeli cocuklar iliskilerin korun-
masina verdikleri dnemden dolay1 oyundaki partnerlerinin kendilerine yonelik bakis
agisia daha fazla odaklanmis ve olumsuz bir degerlendirmeden ka¢inmay1 amaglamis
olabilirler. Ote yandan, Blake ve arkadaslar1 (2015), calisma sonuglarini yorumlarken,
toplulukcu kiiltiirlerde esitlik¢i normlarin daha az cesaretlendiriliyor olabilecegine isa-
ret etmektedir. Ancak haksizliktan kaginmanin daha tist bir formu olarak degerlendirilen
avantajli haksizliktan kaginma (McAuliffe ve ark., 2017) Tiirkiye ve Cin gibi topluluk¢u
olarak degerlendirilebilecek kiiltiirlerde de (Imamoglu, 1987; Kagitcibasi, 2012) ABD
ve Kanada’ya benzer sekilde ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Bkz. Acun ve
Karakelle, 2019; Kajanus ve ark., 2019). Bu durumda, topluluk¢u degerler avantajli ol-
duklart durumda ¢ocuklarin kendi kaynaklarindan esitligi saglamak i¢in feragat ettikle-

rini gostermektedir.

Ozetle, tiim bu bulgular degerlendirildiginde, ortaya ¢ikan tablo tutarli degildir. Do-
layisiyla kiiltirlenmenin ve ekonomik kosullarin bu konu tizerindeki etkilerini tartismak

icin farkli 6rneklemlerden daha fazla bilgiye ihtiyag¢ oldugu agiktir. Sonug olarak, Batili
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ya da Batili olmayan veya bireyselci ya da topluluk¢u ayrimi tizerinden adalete iligkin
hassasiyetleri anlamaya ¢aligmak yeterince agiklayici ve islevsel goziikmemektedir. Bu-
nun yerine, 6rneklem alinan yerlesim yerinin 6zellikleri, ekonomik kosullar, ailevi de-
gerler ve sosyallesme pratiklerinin mercek altina alindigi calismalar ortaya g¢ikan

farkliliklarda agiklayici bir rol oynayabilir.
TARTISMA

Adalet kavraminin gelisimsel olarak ele alindig1 bu derleme c¢alismasinda sunulan
incelemelere gore, bebekler dahi adil olan ve olmayan arasindaki farki ayirt edebilir
(Ziv ve Sommerville, 2017) ve ¢cocuklar, erken yastan itibaren haksizliktan bedel 6deye-
rek kacinabilirler (Blake ve McAuliffe, 2011). Bu bulgular, bir biitiin olarak degerlendi-
rildiginde, ahlaka iliskin sosyal sezgiselci yaklasimlar: ve adaletin evrimsel kokenlerine
iligkin varsayimlar desteklemektedir (Curry, 2016; Haidt, 2001). Gelisimsel bir boyut
iizerinde degerlendirildiginde, dezavantajli haksizliktan ka¢inma davranisgi, avantajli
haksizliktan kaginma davranigina gore daha erken yasta ortaya ¢ikmaktadir (Blake,
McAuliffe ve Warneken, 2014). Bu noktada, dezavantajli haksizliktan kaginmanin daha
erken yasta ortaya ¢ikmasi ve bir¢ok farkli kiiltiirde sonuglarin tekrar edilmesi, deza-
vantajli haksizliktan kaginmanin isbirliginin evriminde énemli bir rol oynadig arglima-
nini gliglendirmektedir (Blake ve McAuliffe, 2011; Blake ve ark., 2015; Brosnan ve de
Waal, 2003; Fletcher, 2008). Ote yandan avantajli haksizliktan kaginma davranigmin
ortaya ¢ikti1 yag donemine iligkin bulgular kiiltiirel farkliliklara daha aciktir. Buradan
hareketle, bulgular, avantajli haksizliktan kaginma davraniginin ortaya ¢ikmasinda sos-

yal faktorlerin roliine odaklanmanin 6nemine igaret etmektedir.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde, mevcut incelemelerde ortaya ¢ikan kiiltiirel
farkliliklar topluluk¢u ve bireyselci ikili stniflandirmast tizerinden ele alarak agiklama-
ya c¢aligmak, avantajli haksizliktan kaginmanin gelisimsel olarak ortaya ¢iktigi yasin
hangi sosyal motivasyonlardan destek aldigin1 anlamak igin yeterli gdziikmemektedir.
Ornegin, Uganda, Tiirkiye ve Cin gibi kiiltiirler topluluk¢u degerlerin baskin oldugu
kiiltiirlere 6rnek olarak verilebilir. Bu {ilkelerde yasayan ¢ocuklar bireyselci olarak de-
gerlendirebilecegimiz kiiltiirlerden (ABD ve Ingiltere gibi) alinan verilere benzer sekil-
de, avantajli olduklar1 haksizlik durumlarini reddetme egilimi sergilemektedir (Acun ve
Karakelle, 2019; Kajanus ve ark., 2019; Paulus, 2015; Shaw ve Olson, 2012). Dolayi-

styla bireyselci ve topluluk¢u eksende agiklamalar yapmak yeterli gézilkmemektedir.
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Diger bir deyisle, 6zel olarak avantajli haksizliktan kaginma davraniginin sergilenme-
sinde ortaya ¢ikan gelisimsel farklar ve bu farklarin altinda yatan sosyallesme siiregleri-

nin neler oldugu hala netlige kavusmamustir.

Bu belirsizligin sebeplerinden birisi Bati disindaki 6rneklemlerle yapilmis oldukga
az sayida inceleme olmasidir. Bununla birlikte, adalete iliskin gelisimsel ve kiiltlirlera-
rast karsilastirmalarda giindelik hayata iligkin pratikler, ana-baba tutumlar ve kiiltiirel
degerlere iliskin 6l¢timler arastirmalar igerisinde bilindigi kadariyla detaylica ele alin-
mamuistir. Oysa bu bilgilerin edinilmesi mevcut bulgularin kiiltiirel farklar agisindan yo-
rumlanmasin kolaylastiracaktir. Ornegin, ortaya ¢ikan kiiltiirel farkliliklar1 daha iyi
anlamak i¢in farkli yasam sekillerine ve kaynak dagiliminda beklentilerin farklilagsmasi-
na odaklanmak yardimer olabilir. Rai ve Fiske nin (2011), farkli sosyal durumlarda be-
lirli iliski modellerinin daha fazla 6n plana ¢ikabilecegine isaret eden ve sosyal baglama
vurgu yapan iliski modelleri kuraminin temel varsayimlari, adalet hassasiyetinin gelisi-
mine dair ¢caligmalar i¢in de 6nemlidir. Rai ve Fiske (2011), 6ne siirdiikleri modelde,
sosyal iliskilerin diizenlenmesi i¢in esitlik temelli bir anlayisin bazi baglamlarda islev-
sel bir motivasyon olarak karsimiza ¢ikabildigini, ancak bazi baglamlarda ise emek ve
kazang orani gozetilerek karar almanin daha gecerli goriilebildigini belirtmektedirler.
Yalnizca anlik baglamsal degisiklikler degil, kiiltlire 6zgii farkliliklar da belli iliski mo-
dellerini ve buna bagli ahlaki motivasyonlar1 digerlerine gore 6n planda tutmaya zemin
hazirliyor olabilir. Ornegin, Tepe ve Aydili-Karakulak (2019) Amerikali katilimeilarin
Tiirkiye’deki katilimcilara gore esitlik motivasyonuna, Tiirkiye’deki katilimcilarin ise
birlik motivasyonuna daha fazla bagvurdugunu bulmustur. Bu noktada, mevcut bulgula-
r1 yorumlama konusunda bireyselci ve toplulukgu ikili siniflandirmasi yerine, Kagitci-
bas’nin (2012) modelini kullanmak daha agiklayici olabilir. Kagitcibagi’nin (2012)
‘benlik’ kavraminin insasinda kiiltiirel farkliliklarin belirleyici olduguna dayanan agik-
lamasina dayanarak, ben’i digerleriyle dogrudan iliski igerisinde kavrayan toplumlar
icin, adaletin davranigsal boyutunun bir norm olarak ortaya ¢ikmasi beklenebilir. Boyle
bir durumda bir bagkas1 i¢in adil olduguna inanilan bir karar almak gayet tabii karsila-
nirken; ben’i digerlerinden ayr1 kavrayan toplumlarda adaletin davranigsal boyuta yan-
simasl, digerinin 0zgiirligiine ve hayatina miidahale olarak kavranabilir. Buradan yola
cikarak, kiiltiirler aras1 adalet caligmalarinin en basta bir etnosentrizm sorunuyla karsi-
lastig1 ve bu sorunun agikliga kavusturulmasi gerektigi sdylenebilir. Diger yandan, bu

caligmalar sadece davranissal boyutu gozlemlememize yardimer olurken, altinda yatan
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hassasiyetin hangi temellere dayandigina dair kesin bulgular sunamamaktadir. Bu se-
beple, yalnizca mevcut bulgulara dayanarak toplumlar topluluk¢u ve bireyselci olarak
genel bir smiflandirmaya tabi tutmanin da tartismali oldugunu iddia etmek miimkiin
goziikmektedir (Kagitgibasi, 2012).

Bunlara ek olarak, ilgili incelemeler yapilirken gozetilebilecek bir baska dnemli un-
sur Uretim iligkileri, ekonomik sistem ve maddi imkanlar olabilir. Batili sanayi topluluk-
larinda esitlik¢i yaklagimlar cesaretlendirilirken, tliretim ve tiiketim iliskilerinin daha
kiigiik 6lgcekte gerceklestigi topluluklarda esitsizlikler daha az 6nemseniyor olabilir. Bi-
rilerinin digerinden daha fazla paya sahip olmasinin yarattig1 rahatsizligin yasam sekil-

lerinden, ekonomik sistemden ve maddi olanaklardan etkilenmesi olasidir.

Buradan hareketle, gelecek ¢alismalarin, yaygin sosyallesme pratiklerini géz 6niinde
bulunduran, sosyal baglamin roliinii 6n plana ¢ikarmay1 amaglayan (Rai ve Fiske, 2011)
ve bireylerarasi iliski dinamiklerini agiklamalarinda es gegmeyen (Kagitgibasi, 2012)

bir bakis acistyla gerceklestirilmesi ilgili alana 6nemli 6l¢iide katki sunacaktir.
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oz

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) toplumda sik karsilagilan anksiyete
bozukluklarindan biridir. SAB olan bireylerin, topluluk 6niinde konusma yapma
gibi digerleri tarafindan degerlendirilebilecegi ve performans sergilemesini
gerektirecek durumlarda kaygilanmasima, gergin ve rahatsiz hissetmesine
neden olmaktadir. Giiniimiizde psikoterapilerin SAB belirtilerini azaltmada
etkili oldugu bilinmektedir. Ugiincii dalga biligsel terapilerin 6nemli bir bileseni
olarak bilingli farkindaligin psikoterapideki kullaniminin ruhsal bozukluklarin
tedavi edilmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Mevcut sistematik gozden
gecirme calismasinda, SAB’da bilingli farkindalik (mindfulness) temelli
miidahalelerin  etkililigini  degerlendirmek i¢in arastirma makalelerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigini
degerlendirmek amaciyla 6ncelikle ulusal alan yazin taranmis ancak bu konuda
gergeklesmis bir derleme galigmasina rastlanmamustir. Bu nedenle, bu dogrultuda
“mindfulness based therapy”, “mindfulness based intervention”, “social anxiety”
ve “social phobia” anahtar sozciikleriyle uluslararast veritabanlari taranmugtir.
SAB bakimindan sadece farkindalik temelli stres azaltma programi ve kabul
temelli tedavi ve miidahaleleri ele alma, yetiskin orneklemiyle gergeklestirilme
gibi dahil etme kriterlerini karsilayan 21 g¢aligma incelenmistir. Kriterleri
kargilayan 21 caliymanin yontemsel ve uygulama ozellikleri karsilagtirilarak
sunulmustur. Bu ¢alismalarin sonuglarinda genel olarak bilingli farkindalik
temelli miidahalelerin SAB belirtilerini azalttig1, sosyal anksiyete ile ilgili tutum
ve Ozellikler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Gozden gegirilen ¢aligmalarin
sonuglar1 kiyaslandiginda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin kontrol
grubu ya da bekleme listesi grubuna gére daha etkili oldugu, ancak diger tedavi
gruplari ile karsilastirldigi bazi galigmalarda anlamli farkliliklar bulunmadig:
goriilmistir. Kargilastirma ve kontrol grubunun dahil edilmedigi on test,
son test ve izlem verilerine dayanan etkililik ¢aligmalarinda FTM nin etkili
oldugu ve SAB belirtilerini anlamli diizeyde azalttig1 gésterilmistir. Arastirma
bulgular1 1g1ginda sosyal anksiyete bozuklugunda bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin giivenirliliginin ve genellenebilirliginin artmasi i¢in yontemsel
olarak daha kontrollii, daha uzun izlem siireli yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, sosyal anksiyete, sosyal fobi, sistematik
gozden gegirme
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Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Bilingli Farkindalik

ABSTRACT

Social Anxiety Disorder (SAD) is a common anxiety disorder causing individuals to feel anxious, nervous, and distressed
in public situations requiring performance, such as public speaking. Today, psychotherapies are known to be effective
in reducing SAD symptoms. Mindfulness is a significant component of third-wave cognitive therapies, effective in
treating mental disorders with psychotherapy. This study examines research articles to evaluate the effectiveness of
mindfulness-based interventions (MBI) in SAD. The national literature lacks a review study on this topic. International

2 2

databases scanned with the keywords “mindfulness-based therapy,” “mindfulness-based intervention,” “social anxiety,”

and “social phobia” revealed twenty-one studies that met inclusion criteria. These articles covered mindfulness-based
stress reduction programs, acceptance-based treatment, and interventions with adult sampling related to SAD problems.
In comparing the methodological and practical features of studies meeting the criteria, we observed that MBI generally
reduced SAD symptoms and affected social anxiety-related attitudes and characteristics. Although MBI was more
effective than the control group or wait-list group, some studies showed no significant differences compared to other
treatment groups. MBI was effective and significantly reduced SAD symptoms in efficacy studies based on the pre-test,
post-test, and follow-up data when excluding comparison and control groups. In light of these findings, new studies will
need more methodological control and longer follow-up times to increase the reliability and generalizability of MBI in
SAD.

Keywords: Mindfulness, social anxiety, social phobia, systematic review

EXTENDED ABSTRACT

Social Anxiety Disorder (SAD) negatively impacts people’s lives, causing anxiety and
avoidance behaviors in public situations, such as speaking, eating, or meeting people (Isik
& Taner, 2006). In the literature, cognitive-behavioral therapies are considered effective in
treating SAD. Mindfulness-based therapeutic interventions are also effective in treating
psychological disorders (such as depression, anxiety, psychosis, substance use) and reducing
anxiety symptoms (lvanovski & Malhi, 2007). In SAD therapy using mindfulness-based
interventions (MBI), social anxiety symptoms and avoidance behaviors decrease (Goldin &
Gross, 2010; Goldin, Jazaieri, Heimberg, & Gross, 2017; Kocovski, Fleming, Hawley, Huta, &
Antony, 2013). In light of the effectiveness of SAD treatment, it is critical to consider MBI
in the context of research results of related literature. For this reason, a systematic review
examined the current status of mindfulness-based intervention studies in the context of
SAD patients.

Method

Four databases, EBSCOHost, PubMed, Psycinfo, and PsycARTICLES, were scanned

"

without any time restrictions. The keywords “social anxiety and mindfulness-based therapy,
“social anxiety and mindfulness-based intervention,”“social phobia and mindfulness-based
therapy,” and “social phobia and mindfulness-based intervention” were searched in Turkish

and English studies. Of the 114 studies found, 93 were excluded for not meeting the inclusion
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criteria as they were repetitive studies. Therefore, we examined in detail 21 original studies,
which have reached full text.

Results

A total of 1490 samples met the SAD diagnostic criteria of the 21 studies examined.
Participants aged between 18 and 71 (M = 32). The study sample sizes varied between 16
and 152 individuals.

This study compared MBI with other treatment methods and control groupsin 14 articles.
Four studies compared Cognitive Behavioral Group Therapy (CBGT) and Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR). Both were equally effective in reducing SAD symptoms.
Two studies showed that CBGT is more effective at reducing SAD symptoms than MBSR.
Inthetwo studies comparing MBSR and Aerobics Exercises Program (AEP), MBSR and AEP
both reduced SAD symptoms, with no significant difference between the two groups in one
study. Another comparative study of acceptance-based exposure (ABE) and habituation-
based exposure (HAB) intervention programs found ABE to be more effective in reducing
public speaking anxiety than HAB. In a study comparing Mindfulness and Acceptance-Based
Group Therapy (MAGT) with CBGT, no significant difference was found between them, while
another study reported that CBGT was more effective in reducing social anxiety symptoms
than MAGT.

Five studies (23.80%) examined the effectiveness of pre-test, post-test, and follow-up
studies without comparison groups. The results concluded that SAD symptoms decreased
and MBSR and MAGT intervention programs were effective.

Generally, the study results showed that the gains were consistent in the follow-up
studies of MBI (with varying time intervals between 6weeks and 12 months). Twelve studies
(57.14%) produced follow-up studies. Two (9.52%) of these performed 1-year follow-up
studies, and three (14.28%) completed follow-up studies at the third, sixth, ninth, and
twelfth-month date after treatment completion. One study performed a 6-week follow-up.
Another completed al-month follow-up. Five studies (23.80%) did a 3-month follow-up
study.

Discussion

Our findings show that mindfulness-based intervention methods are a new and effective
treatment of SAD and its symptomes, as in other anxiety disorders. Nevertheless, randomized
controlled trials and long-term studies are needed.
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Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) en yaygin anksiyete bozukluklarindan biridir
(Moscovitch, 2009). Sosyal anksiyete ilk kez Marks ve Gelder (1966, s.218) tarafindan
“bireylerin digerleri tarafindan izlendiklerini diisiindiikleri ve/veya performans sergile-
melerini gerektiren bir durumla karsilastiklarinda deneyimledikleri yogun kaygi” olarak
tanimlanmigtir. SAB olan bireyin, sosyal ortamlarda kendini elestirme egiliminin artma-
smin yani sira terleme, kizarma, ¢arpint, titreme vb. fizyolojik tepkiler gosterdigi belir-
tilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Goriilme siklig1 %3 ile %13 arasinda
degisen SAB’da, tani alan bireylerin yaklasik %1.1’inin tedavi arayisina girdikleri ifade
edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). SAB ile ilgili yapilan epidemiyolojik

caligmalarda, baglangicinin 20 yas oncesi oldugu bilinmektedir (Kessler ve ark., 2007).

Bat1 kiltiiriinde bilim insanlariin son zamanlarda dikkatini ¢eken bir kavram olan
bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami, 2500 yillik bir gegmise sahiptir ve kdkenini
Budizm felsefesinden almaktadir (Kang ve Whittingham, 2010). Bilingli farkindalik, su
anki haliyle, dini veya felsefi bir akim degil, aksine bilimsel agidan desteklenen bir yak-
lagim 6zelligi tasimaktadir (Atalay, 2018). Bilingli farkindalik kavrami su an gergekle-
sen her seyi yargilamadan, biitiinliyle fark edebilmeyi barindirmaktadir (Stahl ve
Goldstein, 2010). Bireyin hayat ile ilgili istendik veya hosa gitmeyen her seyi biitiiniiyle
su an’da oldugu sekliyle yasayabilmesi anlamini tagimaktadir (Atalay, 2018).

Ucgiincii dalga bilissel terapilerin bilesenlerinden biri olan ve ulusal ile uluslararasi
alan yazinda yliriitiilen caligsmalarda one ¢ikan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin
ruhsal bozukluklarin tedavisinde giderek nemli bir yer edindigi, sosyal anksiyete bo-
zuklugunun tedavisinde etkili oldugu ve bireylerin yasam kalitelerini yiikseltebilecegi
belirtilmektedir (Koszycki, Benger, Shlik ve Bradwejn, 2007; Morrison ve ark., 2019).
Mevcut calisma kapsaminda da son yillarda sikca calisilan bilingli farkindalik kavrami
ele alinmakta ve SAB’da bilingli farkindalik temelli miidahaleler ve etkililiklerinin in-

celenmesi amaglanmaktadir.

SAB’a yonelik bilingli farkindalik miidahalelerinin etkililiginin sistematik olarak
gbzden gecirilmesinin alanda yapilan uygulamalara katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Bununla birlikte, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin SAB tedavisindeki etkililigi
g6z oniinde bulundurularak, s6z edilen miidahalelerin ilgili alan yazindaki arastirma so-
nuglar1 baglaminda ele alinmasinin énemli oldugu digiiniilmektedir. Bu ¢ercevede, ulu-

sal alan yazindaki mevcut ¢alismalar incelendiginde SAB’da bilingli farkindalik temelli
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miidahalelerin etkililigini ele alan bir derleme calismasinin bulunmamasi nedeniyle,

mevcut ¢alismanin ilgili alan yazina katki sunacag1 6ngoriilmektedir.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Tedavi Siireci

Sosyal fobi olarak da bilinen SAB, toplumlarda sik karsilagilan ve anksiyete bozuk-
luklar1 iginde en yaygin olan ikinci bozukluktur. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sa-
yimsal El Kitabi’nda (DSM-V), bireyin digerleri tarafindan degerlendirilecegi birgok
durumda siirekli giiliing duruma diisecek sekilde davranig sergilemekten korkmasi ola-
rak ifade edilmistir. Bireyin tanimadigi kisilerle karsilagmaktan endise duymasi, diger-
lerinin goziinlin kendisinin iizerinde oldugu diislincesi veya utan¢ duyulacak sekilde
davranmaktan korkmasi, bir ya da daha fazla sosyal duruma dair belirgin sekilde stirekli
kaygilanmasi ve anksiyete belirtileri gostermesidir (Isik ve Taner, 2006). DSM-V’e gore
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014), sosyal anksiyete bozuklugu tani kriterleri Tablo
1’de verilmistir. SAB olan bireyde bir topluluk 6niinde gerceklestirecegi konusma, ye-
mek yeme, tanimadig1 insanlarla kargilagsma gibi eylemlerde belirgin bir kaygi olustugu
ve bireyin bu durumlardan kaginma davranist gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Isik
ve Taner, 2006). SAB’1n goriilme siklig1 ile ilgili yapilan arastirmalar SAB’1n kadinlar
tarafindan daha sik bildirilmesi nedeniyle kadinlarda erkeklere gore daha sik goriildiigii-
nii; ancak yapilan klinik ¢aligma sonuglar ise erkeklerin SAB tedavisine kadinlara ki-
yasla daha fazla bagvurmasindan dolayr SAB’1n erkeklerde kadinlara goére daha fazla
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). SAB’1n tan1 kon-
ma siirecinde yaganan gii¢liikler, bireyin yagam kalitesinde diisiis, ekonomik agidan or-
taya ¢itkan olumsuz sonuglar ve islevselligin bozulmasi gibi boyutlar bakimindan ele
alindiginda en zor anlagilan ruhsal bozukluklardan biri oldugu ifade edilmektedir (Acar-

turk, Graaf, Straten, Have ve Cuijpers, 2008).
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Tablo 1. DSM-V Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tan1 Kriterleri

Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tam Kriterleri

A Kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin bir korku ya
da anksiyete yasar. Orn. karsilikli konusma, topluluk éniinde bir konusma yapma vb.

B .Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bigimde davranmaktan ya da anksiyete duyduguna iliskin belirti
gostermekten korkar. (Kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde, baskalarinca disglanacagi ya da
bagkalarinin kirilmasina yol agacak bir bigimde)

C. S6z konusu sosyal durumlar, neredeyse her zaman korku ya da anksiyete dogurur
D.S6z konusu sosyal durumdan kaginilir ya da yogun bir korku ya da anksiyete ile buna katlanilir

E.Duyulan korku ya da anksiyete s6z konusu sosyal ortamda ¢ekinilecek duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel
baglamda orantisizdir.

F.Korku, anksiyete ya da kaginma siirekliligi olan bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

G.Korku, anksiyete ya da kaginma, klinik agidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte digmeye neden olur.

H.Korku, anksiyete ya da kaginma herhangi bir maddenin (6rn. Kétitye kullanilan bir madde, bir ilag) ya da baska
bir saglik durumunun etkilerine baglanamaz.

[.Korku, anksiyete ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm gibi bagka bir ruhsal
bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

J.Saglikla ilgili baska herhangi bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, yaralanmaya da yaniktan kaynaklanan
bigimsel bozukluk, kilolu olmak vb), korku, anksiyete ya da kaginma bu durumla iliskisizdir ya da asir1
diizeydedir.

Belirleyici: Yalnizca Eyleme Ge¢gme Sirasinda: Korku kalabalik 6niinde konusma ya da performans sergileme ile
smirliysa

Sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde en sik kullanilan terapi ekoliiniin biligsel
davraniset terapiler oldugu ifade edilmektedir (Chambless ve Ollendick, 2001). Bilissel
davranig¢1 terapilerin miidahale agisindan ele alindiginda ii¢ ana grupta toplandigi go-
rillmektedir. Birinci dalga terapiler 6grenme, kosullanma vb. konulara vurgu yaparak
davranisa odaklanmaktayken (Schultz ve Schultz, 2008), ikinci dalga terapiler diisiince
ve duygu igeriklerine ve igeriklerin degisim siireglerine odaklanmaktadir (Balci, 2018).
Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin da yer aldig1 tiglincii dalga biligsel davranisgt
terapi akiminda bireyin duygu, diisiince ve deneyimlerine iliskin farkindaligin kazanil-
mas1 ve kabul edilmesi yaklasimi éne ¢ikmaktadir (Herbert ve Forman 2011). lgili alan
yazinda, bilin¢li farkindalik temelli terapdtik miidahalelerin psikolojik bozukluklarin
(depresyon, anksiyete, madde kullanim1 gibi) tedavisinde (Ivanovski ve Malhi, 2007) ve
anksiyete belirtilerinin azalmasinda etkili oldugu; ayrica ¢oklu klinik problemlerin al-
tinda yatan duygusal ve biligsel siiregleri degistirmede olumlu sonuglarin elde edildigi
ileri stirlilmektedir (Hoffman, Sawyer, Witt ve Oh, 2010). Dolayistyla, bilingli farkinda-
lik temelli miidahalelerin sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde de etkili oldugu,
terapi siirecinde sosyal anksiyete belirtilerinde ve kaginma davraniglarinda azalmanin

meydana geldigi belirtilmektedir (Goldin ve Gross, 2010; Goldin, Morrison, Jazaieri,
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Heimberg ve Gross, 2017; Kocovski, Fleming, Hawley, Huta ve Antony, 2013). Bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin genel olarak anksiyete bozukluklarmin tedavisinde
giderek daha yaygin bir sekilde kullanildig1 dikkat ¢ekici bir sonug olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Bilingli Farkindalik Kavram

[lgili alan yazin incelendiginde, bilingli farkindalik kavramina iliskin gesitli tanimla-
malarin yapildig1 goriilmektedir. Bat1 psikolojisindeki farkindalik temelli miidahalelerin
onclisii olan Kabat-Zinn (1994, s.15) bilingli farkindalig1 “kisinin dikkatini, amagli ola-
rak ve yargilamadan i¢inde bulunulan ana odaklamasi” seklinde tanimlamistir. Brown
ve Ryan (2003, s.822) ise, bilingli farkindaligt “su an’da neler olduguna dikkat etme ve
farkinda olma durumu” olarak belirtmis ve bireylerin dogustan sahip olduklari bir yete-
nek olarak ele almiglardir. Bishop ve arkadaslar1 (2004) bilingli farkindalig1r merak, de-
neyime aciklik ve kabulle iliskilendirerek, dikkatin odagini mevcut deneyime
yonlendirme ve dikkati diizenleme siireci olarak tanimlamaktadirlar. Linehan (2015)
farkindalig1 zihnin simdiki an’a yargilamadan, reddetmeden ve an’a baglilik duymadan,
bilingli olarak odaklanmasi olarak ifade etmektedir. Germer, Siegel ve Fulton (2005)
ise, bilingli farkindaligin uykudan uyanip, ¢evrede ve bireyin kendi i¢inde olanlar1 fark
edebilmesi ve yargilamadan, dostane bir nezaket ve kabulle mevcut andaki deneyimin
farkinda olunmasi anlamina geldigini ileri siirmektedir. Bu baglamda, bireyin dikkatinin
geemis ya da gelecekte degil, tam olarak su an’da oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Kisaca-
s1, yapilan tanimlamalarda bilingli farkindaligin su an’a odaklanmay1, kabul ve farkin-
dalig1 iceren; kimi zaman bir beceri kimi zaman ise bir yontem veya sonug olarak ele
alan; zihinsel ve duygusal siiregleri de barindiran oldukca genis bir kavram oldugu

goriilmektedir.

Bilinc¢li Farkindalik Temelli Miidahaleler

Dogu felsefesinde uzun yillardir yer bulan bilingli farkindalik, Kabat-Zinn’in MIT
Universitesi’nde (Massauchusetts Institute of Technology) Bilingli Farkindalik Merke-
zi’nde gergeklestirdigi ¢aligmalar ile psikoterapide ayr bir yaklagim olarak kullanilma-
ya baglanmigtir (Teasdale ve ark., 2000). Kabat-Zinn (1994) tarafindan yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda, Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma (FTSAP; Mindfulness Based Stress Reduction) programi olusturulmustur.
Standart program sekiz haftalik, haftada bir giin, 2-2.5 saatlik, en fazla 30 katilimcidan

olusan grup oturumlart seklinde uygulanmaktadir. Sekiz haftalik program sirasiyla oto-
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matik pilot, kendimize ve diinyaya bakisimiz, farkinda hareket veya yoga, stresle basa
¢ikma, zor duygularla bas etme ve sefkat, sessizlik gilinii, farkinda iletisim, veda ve bas-
langig olarak yiiriitilmektedir (Atalay, 2018). Bu oturumlara ek olarak, programin altin-
c1 haftasinda hafta sonu biitiin giin devam eden sessizlik ile sakin kalmanin farkinin
anlasildigi, sozlii veya sozstiz higbir iletisimin kurulmadig: bir sessizlik giinii gercekles-
tirilmekte ve dikkat ¢caligmalarina yonelik 45 dakikalik ses kayitlarini igeren ev ddevleri
verilmektedir (Atalay, 2018). Ses kaydiyla beden taramasi yapma, nefes farkindaligiyla
oturma meditasyonu yapma, hosa giden/gitmeyen anlar takvimini ve iletigim egzersizle-
ri formunu doldurma, iletisimleri gézlemleme, farkinda yoga egzersizleri yapma ve ve-
rilen hikayeyi okuma ev Odevlerine 6rnek olarak gosterilebilir (Stahl ve Goldstein,
2010). FTSAP’da katilimcilara psiko-egitim aracilifiyla bilingli farkindalik kavraminin
tanimlanmasinin ardindan, tutumlar hakkinda bilgi verilerek bilimsel ¢aligmalarin so-
nuglar1 sunulmaktadir. Psiko-egitimin ardindan ise diisiince, duygu ve duyumsal farkin-

daligin kavranmasi saglanmaktadir (Atalay, 2018).

flgili alan yazin incelendiginde FTSAP yaninda bilingli farkindalik temelli birgok
miidahale tekniginin yer aldigi goriilmektedir. Farkindalik Temelli Biligsel Terapi
(FTBT; Mindfulness-Based Cognitive Therapy; Segal, Williams, & Teasdale, 2002),
Farkindalik Temelli Niiks Onleme (FTNO; Mindulness-Based Relapse Prevention; Wit-
kiewitz, Marlatt, & Walker, 2005), Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT; Acceptance and
Commitment Therapy; Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999), Diyalektik Davranig Terapisi
(DDT; Dialectical Behavior Therapy; Linehan, 1993) en sik karsilagilan yontemler ara-
sinda yer almaktadir. Diyalektik Davranis Terapisi (Hunnicutt- Hollenbaugh ve Lenz,
2018), farkindalig1 beceri olarak ele almasiyla diger bilingli farkindalik temelli yakla-
simlardan farklilagmaktadir. DDT, kabul kavramini vurgulamakta olup farkindalik, duy-
gu diizenleme, kisileraras: etkililik ve sikintiya dayanma modiillerinden olusan beceri
egitimlerini icermektedir (Hunnicutt- Hollenbaugh ve Lenz, 2018). DDT’nin en temel
becerisi olan farkindalik becerisi bireylere yargilamaksizin kabul etme ile su an’a nasil
odaklanacaklarini 6greterek, kisilerde farkindalig1 ve dikkat esnekligini arttirmak tizeri-
ne sekillendirilmigtir (Linehan, 2015). Diyalektik davranis terapisi beceri egitimi, kaygi
bozukluklarinda geleneksel biligsel davranige1 terapi uygulamalarindan daha etkili po-
tansiyel bir ¢oziim olarak tanimlanmaktadir (Malivoire, 2020). Depresyon, yeme bo-
zukluklari, yaygm anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu gibi

psikopatolojilere sahip bireylerin duygu diizenleme kaliplarinda sorunlarin ortaya ¢ikti-

434 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Muhtar G, Cakmak Tolan O

81, ancak DDT ile birlikte bireylerin beceri kullanimlarindaki artigin ve duygu diizenle-
melerindeki olumlu gelismelerin tedavi siirecine katkida bulundugu ifade edilmektedir
(Neacsiu, Bohus ve Linehan, 2014).

S6zii edilen bilingli farkindalik temelli miidahalelerin yani sira, ¢alismalarda kulla-
nilan bazi farkli miidahale programlari da bulunmaktadir. Kabul Temelli Maruz Birak-
ma Terapisi (KTMBT; Acceptance Based Exposure Therapy), Farkindalik ve Kabul
Temelli Grup Terapi (FKTGT; Mindfulness and Acceptance-Based Group Therapy),
Farkindalik Temelli Miidahale (FTM; Mindfulness Based Intervention) bu uygulamala-
ra Ornek olarak gosterilebilir. Kabul ve kararlilik terapisinde (Hayes ve Wilson, 1994)
kullanilan kavramlardan yararlanan KTMBT de digerlerinin 6niinde konusma duru-
munda bireyin rahatsiz edici diisiincelerini, duygularini ve duyumlarini kabul etmeye ve
etkisiz hale getirmeye odaklanma durumu s6z konusudur. Miidahale programi “simdiki
an’la tam olarak temasa ge¢cmek ve degerler dogrultusunda davranista degisiklik veya
kalicilik olusturmak™ seklinde tanimlanan psikolojik esnekligi gelistirmek {izere tasar-
lanmistir. Kabulil ve ayrismay1 gelistirmek i¢in tasarlanan meditasyon teknikleri maruz
birakma egzersizi Oncesinde ve egzersiz sirasinda danisanlara uygulanabilmektedir (Ha-
yes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). FKTGT ise farkindalik temelli, kabul ve
maruz birakma stratejilerini iceren, katilimcilarin 12 hafta boyunca haftada iki saatlik
grup oturumlarina katildigi FTBT, KKT ve FTSAP’ nin birlesimi bir miidahale progra-
midir (Kocovski, Fleming ve Rector, 2009). Son olarak FTM, sefkat temelli meditas-
yonlarin (sekiz seans) ve farkindaliga maruz birakma bileseninin eklendigi 12 haftalik
iki saat siiren grup oturumlarindan olusan farkindalik temelli bir miidahale programi
olarak ifade edilmektedir. Her seans bir meditasyon uygulamasiyla baglamakta olup, ka-
tilimcilarin ev 6devlerini ve oturumdaki deneyimlerini tartigarak devam eden oturumlar,

haftalik ev 6devlerinin verilmesiyle son bulmaktadir (Koszycki ve ark., 2016).

Turner (2009), KKT ve DDT gibi 3. dalga bilissel terapilerin 6nemli bir bileseni ola-
rak bilingli farkindalik kavraminin ilgili alan yazinda énemli bir yer tuttugunu 6ne siir-
mektedir. Bilingli farkindaligin psikoterapi uygulamalarinda kullanilmaya baslamasi ile
birlikte, ruhsal bozukluklarin tedavi siirecindeki etkililiginin 6n plana ¢ikmaya basladig:
(Davis ve Hayes, 2011) ve depresyon ile anksiyete bozuklugu gibi en sik rastlanan psi-
kopatolojiler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Lomas, Medina, Ivztan, Rupprecht
ve Eiroa-Orosa, 2017). Son dénemde, bilingli farkindalik temelli uygulamalarin psiko-

loji alaninda teorik ve pratik agidan kullaniminda artis oldugu belirtilmektedir (Germer,
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2009; Kabat-Zinn, 2009). Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin, sosyal anksiyete
bozukluklarinin tedavisinde de dikkat ¢ekici sekilde yer almaya basladigi goriilmekte-
dir. Sosyal anksiyete yasayan bireylerin, dikkatlerini kaygilarinin artmasina neden olan
tetikleyici faktorlere yonlendirmeleri sonucunda duygusal, bilissel ve fizyolojik tepkiler
ortaya koyduklar1 belirtilmektedir (Kang ve Whittingham, 2010). Kaygiy1 tetikleyici
faktorlerden kaginma davranisi ortaya ¢iktiginda ise, ¢evresel uyaranlar1 gérmezden ge-
lerek kendi bedensel duyumlarina, duygu ve diisiincelerine odaklandiklari goriilmekte-
dir. Bu baglamda, bilingli farkindaligi ytliksek olan bireylerin dikkatlerini uyarana
yonlendirme ve dikkati devam ettirme konusunda daha basarili olduklar ifade edilmek-
tedir (Kang ve Whittingham, 2010). Sosyal anksiyete yagayan bireyler su an’da ger¢ek-
lesenlerin farkina varmadan, ge¢mis deneyimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan
diistincelerine gore tepki verebilmektedirler. Diger bir deyisle, sosyal ortamlarda kargi-
lastiklar1 her durumda yeni bir durumla karsilastiklarini diisiinmeden, 6nceki deneyim-
leriyle her defasinda aymi beklentiyle ayni tepkiyi vermektedirler. Su an’a odaklanmak
yoluyla zihinlerinden gegen diislincelerle gergekte olani ayirmakta zorlandiklart goriil-
mektedir (Segal, Williams ve Teasdale, 2013). An’da kalmak, otomatiklesmeyi azalt-
mak ve dikkati siirdiirmek kavramlari iizerinde duran bilingli farkindalik temelli
yaklagimlar, ayn1 zamanda yukarida bahsedildigi gibi kabul kavrami iizerinde de dur-
maktadir. SAB yasayan bireyler agisindan bakildiginda, bireylerin 6nceki deneyimleri
sonucunda gelisen biligsel slireglere uyumlu olacak sekilde yasadiklar: kayg1 duygusunu

kabul etmek yerine kaginma davranisi gelistirdikleri belirtilmektedir (Baer, 2003).

Uluslararasi alan yazin incelendiginde SAB’1n tedavi siirecinde bilingli farkindalik
temelli miidahalelere yer verildigi gorilmistiir (6rn., Goldin ve ark., 2016; Hjelnets ve
ark., 2017). Ayrica anksiyete bozukluklarinda ve SAB’da bilingli farkindalik temelli
miidahalelerinin etkililigini gosteren bir¢ok caligmaya rastlanilmistir (6rn., Hjelnets ve
ark., 2018; Koszycki ve ark., 2016). Ancak ulusal alan yazin incelendiginde, SAB’da
bilingli farkindalik temelli miidahaleleri ve etkililigini konu alan bir derleme ¢alismasi-
na rastlanmamistir. Bu nedenle, mevcut sistematik gézden gegirme calismasinda SAB
olan yetiskin bireylerde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigine yonelik

giincel aragtirmalarin incelenmesi amaglanmigtir.
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YONTEM

Tarama ve Secim Siireci

Mevcut ¢calismada bilingli farkindalik temelli miidahalelerin SAB olan bireylerde et-
kililigini inceleyen arastirmalarin gdzden gecirilmesi amaglanmigtir. Sistematik derleme
ve meta analiz ¢aligmalarinda siklikla yararlanilan PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) Protokoliine gore yiiriitiilen bu ¢aligmada
caligmanin amaci dogrultusunda, EBSCHOHost, PubMed, PsycInfo ve PsycARTICLES
olmak tizere dort veri tabani taranmustir. Veri tabanlarinin kullanimina karar verilmesin-
de ilgili alan yazin incelenerek, sosyal anksiyete ve bilingli farkindalik ile iligkili siste-
matik gozden gegirme c¢aligmalarinin ve bilimsel ile gorgiil arastirmalarin bu
platformlarda yer almasi, ayrica uluslararasi kabul goren veri tabanlari olmalari goz
oniinde bulundurulmustur. Sistematik derleme ¢aligmasina baglamadan 6nce Tiirkce ya-
yinlar ayrintili bir sekilde gézden gegirilmis ve aragtirmanin konusu ile paralel bir Tiirk-
¢e yayna rastlanmamistir. Bu nedenle, arastirmada ele alian ¢alismalarin dili ingilizce
olarak belirlenmistir. Herhangi bir zaman kisitlamasi yapilmaksizin ‘sosyal anksiyete ve
bilingli farkindalik terapisi (social anxiety and mindfulness based therapy)’, ‘sosyal
anksiyete ve bilingli farkindalik miidahalesi (social anxiety and mindfulness based in-
tervention)’, ‘sosyal fobi ve bilingli farkindalik terapisi (social phobia and mindfulness
based therapy)’ ve ‘sosyal fobi ve bilingli farkindalik miidahalesi (social phobia and
mindfulness based intervention)’ arama terimleri ile tedavi yontemleri ve SAB arastiril-
mugtir. Veri tabanlar1 taramasi Nisan 2020-Mayis 2020 zaman aralifinda gergeklestiril-
mistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri, yetiskinlerde sosyal anksiyete sorunu
bakimindan sadece farkindalik temelli stres azaltma programi ve kabul temelli tedavi ve
miidahaleleri ele alan, 18 yas ve iizeri katilimcilar ile gerceklestirilen, yazim dili Ingiliz-
ce olan ve tam metinlerine erisim saglanabilen yayinlar olarak belirlenmistir. Diglama
kriterleri ise, caligmalarda farkindalik temelli miidahale yontemi olarak sosyal anksiyete
tedavisinde kullanilan bilingli farkindalik temelli biligsel terapi ve miidahalelerini ele
alan, 6rneklemini ¢ocuk ve ergenlerden olusturan, bilingli farkindalik temelli tedavi ve
miidahalelerini baska bir tedaviyle biitiinlestiren arastirma makaleleri ile gdzden gegir-
me c¢alismalari olarak belirlenmistir. Her ne kadar derleme calismalari arastirmanin dis-
lama kriterleri arasinda bulunsa da, veri tabanlar1 taramasinda ulasilan Norton, Abbott,
Norberg ve Hunt’in (2015) gézden gecirme calismasi ile mevcut ¢aligmanin ortak ve

farklilasan yonleri oldugu goriilmiistiir. S6zii edilen gozden gecirme ¢alismasinda 2006-
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2013 yillar1 arasinda yaymlanmig, tiim bilingli farkindalik miidahalelerini igeren ve bi-
lingli farkindalik ve kabul temelli miidahalelerin biligsel davranisc1 terapilerle
karsilastirilmasini kapsayan tiim nicel ¢alismalarin incelenmesinin amaglandigi goriil-
mistiir. Mevcut ¢alismanin ise zaman kisitlamasi olmadan yapilan veri taramasinin ar-
dindan dahil etme kriterleri sonucunda 2009-2019 yillar1 arasinda gergeklesmis, bilingli
farkindalik temelli bilissel terapi miidahalelerini igermeyen, bilingli farkindalik temelli
miidahaleleri biligsel davranisgi terapi ile kiyaslama amaci giitmeyen ilgili tiim gorgiil
caligmalar1 taramaya dahil etmesi bakimindan Norton ve arkadaslarinin (2015) calisma-

sindan farklilastigi goriilmektedir.

Mevcut sistematik gbzden gegirme calismasinda ilk asamada 114 ¢alismaya ulasil-
mis, farkli veri tabanlarinda yayinlanan ve birbiri ile ayn1 oldugu belirlenen 32 ¢alisma
¢ikarildiktan sonra geriye 82 ¢alisma kalmistir. Dahil etme ve diglama kriterleri kapsa-
minda 82 ¢alisma incelenmis ve buna gore 61 calisma dislanmistir. Dislanan ¢alismalar
incelendiginde iki ¢alismanin tez ¢aligmasi oldugu, sekiz ¢aligmanin kitap boliimi oldu-
gu, yedi calismanin tam metinlerine ulasilamadigi, bir ¢aligmanin vaka ¢alismasi oldu-
gu, iki ¢alismanin Ingilizce dilinde yayinlanmadigi, 13 ¢aligmanin bilingli farkindalik
temelli biligsel terapi ve miidahalelerini ele aldigi, alt1 ¢calismada bilingli farkindaligin
kisilik 6zelligi ve beceri olarak ele alindig1, sekiz ¢aligmanin gézden gecirme ¢alismasi
oldugu, yedi calismanin diger anksiyete bozukluklarindan en az birinin es tani olarak
ele alindig1 6rneklem ile yiiriitiildigi, yedi calismada da sosyal anksiyete bozuklugunun
ikincil tan1 oldugu belirlenmistir. S6z edilen ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra dlgiitleri kar-
silayan 21 ¢aligma incelenmistir. Yayimlanmig arastirmalar arasindan bilingli farkinda-
lik temelli uygulamalarin sosyal anksiyete bozuklugunun yalnizca bazi belirtileri
iizerindeki etkilerini inceleyen ve aract degiskenlerin de ele alindigi aragtirmalar da
mevcut ¢caligmaya dahil edilmistir. Dahil edilen ve dislanan makalelere iliskin akis se-

mast Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Dahil Edilen ve Dislanan Calismalara fliskin Akis Semas1

Veri Analizi

2009-2019 yillart arasinda SAB olan yetiskinlerde bilingli farkindalik temelli tedavi
ve miidahalelerin etkililigini gdzden gecirmek amaciyla incelenen ¢aligmalarin yontem-
sel ozellikleri, farkindalik temelli miidahalelere (FTM) dair icerik ve uygulamalar1 ile
caligmalarin bulgularina iliskin bilgiler incelenmistir. Yazar adina gore alfabetik sira ile

verilen ¢aligmalarin ayrintili bilgileri Tablo 2’de goriilebilir.
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BULGULAR

Calismalara liskin Yontemsel Ozellikler

Orneklem Ozellikleri. Arastirmanin 6rneklemi SAB tan1 kriterlerini karsilayan ka-
tilimcilardan olugmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamalarmin 32, yas araliklarimin 18-
71 arasinda oldugu belirlenmistir. Bazi katilimcilarin sadece SAB tanist aldigi,
bazilarmin ise es tanilarinin oldugu ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda
katilimeilarin DSM- IV tami kriterlerine gore (Bkz. Tablo 2), bazilarinda ise MINI’ya
gore (Mini Uluslararasi Noropsikiyatrik Goriisme; Hjeltnes, Moltu, Schance, Jansen ve
Binder, 2018; Koszycki ve ark., 2007) tan1 kriterlerini karsilayip karsilamadiklar1 deger-
lendirilmigtir. Calismalardaki 6rneklem biiyiikligiiniin 16 kisi (Bkz. Goldin ve Gross,
2010) ile 152 (Bkz. Kocovski, Fleming, Blackie, MacKenzie ve Rose, 2019) kisi arasin-

da degistigi belirlenmistir.

Tedavide Dislama Kriterleri. Incelenen calismalarda genel olarak psikoz, alkol ve
madde bagimliligi, kendine zarar verme ve/veya intihar riskinin olmasi ve travma gec-
misinin olmamas1 (Hjeltnes ve ark., 2017; Kocovski ve ark., 2013) gibi 6zelliklerin te-
davi gruplarindan dislama kriterlerini olusturdugu goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda ise,
ek olarak son bir yil icinde SAB i¢in psikoterapi almis olmamak, farkindalik temelli
miidahale gruplarinda yer almamis olmak, aktif olarak yoga veya meditasyon ¢alismala-
rina katilmamak (Butler ve ark., 2019; Goldin ve ark., 2017; Thurston, Goldin, Heim-

berg ve Gross, 2017) gibi etkenlerin dislama kriterlerinde yer aldig1 belirlenmistir.

Kullanilan Degerlendirme Araglari. Yapilan ¢aligmalarin tiimiinde SAB tanisinin
konmasi ve dislama kriterlerinin belirlenmesi siirecinde, klinik goriismelerin klinisyen-
ler tarafindan DSM-IV tani kriterlerine gore gerceklestirildigi belirlenmistir. Calismala-
rin tiimiinde bazilar1 katilimeilarin 6z bildirimlerine dayanan, bazilari klinisyenler
tarafindan yapilan 6n test ve son test l¢iimlerinin alindig1 goriilmistiir. Calismalarda
SAB’n genel 6zelliklerine ve belirtilerini azaltmaya iliskin farkli degerlendirme aragla-
1 kullanilmistir. SAB belirtilerini degerlendirmek i¢in ¢ogunlukla Leibowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi’nin klinisyenler tarafindan kullanldigi, Sosyal Fobi Olgegi ve Sosyal
Etkilesim Anksiyete Olgegi gibi 6z bildirim 6lgeklerinin de katilimer tarafindan doldu-
ruldugu belirlenmistir. Katilimcilarin SAB’a eslik eden problemlerini saptamak ve de-
gerlendirmek i¢cin Beck Depresyon Envanteri-II, SCL-90 gibi 6l¢eklerin kullanildigt
(6rn., Hjelnets ve ark., 2017; Kocovski ve ark., 2009), SAB’1n bireylerin yasamlarini ve
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islevselliklerini ne sekilde etkilediginin anlagilmasi i¢in ise Yasam Kalitesi Envanteri,
Yasam Doyum Olgegi gibi 6lgeklerin kullamldigi goriilmiistiir (Jazaieri, Goldin,
Werner, Ziv ve Gross, 2012; Koszycki ve ark., 2007). Calismalara iliskin ayrintil bilgi-
lerin yer aldig1 Tablo 2’de tiim 6lcekler orijinal kisaltmalar ile verilmistir. incelenen 12
calismada izlem dlgiimlerinin alindig1 goriilmiistiir. [zlem ¢alismalarinda alman 6lgiim-
lerin zaman araliklarinin alt1 hafta (Bkz. England ve ark., 2012) ile bir y1l (Bkz. Goldin

ve ark., 2017) arasinda degistigi belirlenmistir.

Tedavi Gruplar ve Karsilastirma/Kontrol Gruplari. Mevcut ¢alisma kapsamin-
da soz edilen arastirmalar incelediginde, 14 ¢calismada kontrol veya karsilagtirma grubu-
nun yer aldigr gorilmistiir. Bu c¢alismalarin sekizinde, Clark ve Wells’in (1995)
modeline gore gelistirilen asamali maruz birakma, gevseme egzersizi ve giinliilk 6devle-
ri igeren biligsel davranisgr grup terapi (BDGT) uygulamalariin farkindalik temelli mii-
dahale tekniklerinden FTSAP ile karsilagtirildigi (Butler ve ark., 2018, 2019; Faucher,
Koszycki, Bradwejn ve Merali, 2016; Goldin ve ark., 2016, 2017; Koszycki ve ark.,
2007; Morrison ve ark., 2019; Thurston ve ark., 2017) belirlenmistir. Bu sekiz ¢alisma-
dan altistnin FTSAP ile BDGT nin kontrol grubu ve/veya bekleme listesi grubu ile kar-
silastirlldigr goriilmiistiir (Butler ve ark., 2018; Faucher ve ark., 2016; Goldin ve ark.,
2016, 2017; Morrison ve ark., 2019; Thurston ve ark., 2017). FTSAP ve BDGT nin et-
kililiginin ise iki ¢alismada karsilastirildig saptanmistir (Butler ve ark., 2019; Koszycki
ve ark., 2007).

Kargilastirma ve kontrol gruplari baglaminda incelenen c¢aligmalardan birinde
BDGT ile farkindalik temelli kabul grup terapisinin (Kocovski, Fleming, Hawley, Ho ve
Antony, 2015), iiciinde FTSAP ile Aerobik Egzersiz Programi’nin (AEP; Goldin, Ziv,
Jazaieri ve Gross, 2012; Jazaieri ve ark., 2012; Jazaieri, Lee, Goldin ve Gross, 2016),
birinde Kabul Temelli Maruz Birakma Terapisi (KTMBT) ile Alisma Temelli Maruz
Birakma Terapisi’nin (ATMBT; England ve ark., 2012), iki ¢aligmada ise FTM’lerin
yalnizca kontrol grubu (Kocovski ve ark., 2019) veya bekleme listesi grubu ile karsilas-

tirlldigr (Koszycki ve ark., 2016) belirlenmistir.

Gozden gegirilen bes ¢alismada kontrol veya karsilastirma grubunun yer almadigi,
FTM’nin etkililiginin 6n test, son test ve/veya izlem verilerinin karsilastiriimasi yoluyla
gergeklestirildigi gortilmiistiir (Goldin ve Gross, 2010; Hjelnets, Moltu, Schanche, Jan-
sen, Binder, 2016; Hjelnets ve ark., 2017, 2018; Kocovski ve ark., 2009). Yapilan bu
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caligmalarda etkililik, kontrol veya karsilastirma gruplarindan elde edilen veriler yerine
On test ve son test sonuglar: bakimindan degerlendirmeye alinmig olup, daha dnce ger-

¢eklestirilen ¢alisma sonuglari ile kiyaslama yapildigi belirlenmistir.

Tedavi Gruplarina Atama. Incelenen ¢alismalardan kontrol veya karsilastirma gru-
buyla yapilan 15 ¢alismada tedavi kosullarinin belirlenmesi i¢in seckisiz atama yonte-
minin kullanildigr (Bkz. Tablo 2), alti calismada ise segkisiz atama yonteminin
kullanilmadigt goriilmiistiir (Goldin ve Gross, 2010; Goldin ve ark., 2012; Hjelnets ve
ark., 2016, 2017, 2018; Thurston ve ark., 2017).

Calismalardaki FTM’nin icerigi ve Uygulamsi

Uygulanan Teknikler. Ilgili ¢aligmalar incelendiginde genel olarak farkindalik te-
melli miidahalelerden FTSAP’nin kullanildig1 belirlenmistir. FTSAP programi, uygula-
nan teknikler bakimindan incelendiginde ¢alismalarin 15’inde (%71.42) standart FTSAP
programina bagh kalindig1 belirtilmistir. Ayrica, baz1 ¢alismalarda maruz birakma ve 6z
sefkat uygulamalarina yer verildigi goriilmektedir (England ve ark., 2012; Koszycki ve
ark., 2016). Kocosvki ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise, kendi ken-
dine yardim grubu olusturarak ve FTM standart programlarina bagli kalarak Fleming ve
Kocovski (2013) tarafindan gelistirilen ve sekiz boliimden olusan “Sosyal Anksiyete ve
Utangaglik i¢in Farkindalik ve Kabul Temelli Caligma Kitab1” adli kendine yardim kita-

binda yer alan uygulamalar kullanilmigtir.

Seans Ozellikleri, Seans Sayis1 ve Uygulayic1 Sayisi. FTM uygulamalari siireleri
acisindan incelendiginde, calismalarin tiimiinde seans siirelerinin belirtildigi goriilmiis-
tiir. Seans siireleri 2-2.5 saat arasinda degismekte olup (Goldin ve ark., 2016; Kocovski
ve ark., 2009), seans siireleri {i¢ ¢alismada 2.5-3 saat olarak belirtilmistir (Hjenlts ve
ark., 2016, 2017, 2018). FTM uygulamalarin uzunlugunun ise en az alti (England ve
ark., 2012), en fazla 12 hafta (Goldin ve ark., 2017) oldugu goriilmiistiir.

Caligmalar uygulayici sayist agisindan incelendiginde dort ¢alismada uygulayict say1
bilgisinin verilmedigi goriilmektedir (Butler ve ark., 2018, 2019; Kocovski ve ark.,
2015, 2019). Uygulayict sayist bir (Faucher ve ark., 2016; Goldin ve ark., 2016; Goldin
ve Gross, 2010; Koszycki ve ark., 2007; Morrison ve ark., 2019; Thurston ve ark., 2017)
ile yedi (Goldin ve ark., 2012; Jazaieri ve ark., 2012, 2016) arasinda degismektedir.
Dért ¢aligmada uygulayict olarak iki klinik psikolog (Goldin ve ark., 2017; Hjelnets ve
ark., 2016, 2017, 2018), iki ¢alismada bir psikiyatrist ve bir psikologdan olusan iki tera-
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pist (Kocovski ve ark., 2009; Kocovski ve ark., 2013), bir ¢calismada ise bir psikologun
yer aldig1 (Koszycki ve ark., 2016) belirtilirken, geriye kalan on ¢alismada uygulayici-
larin bilingli farkindalik konusunda egitim almig alaninda uzman kisiler olduklar ifade

edilmistir.

Calismalarin Bulgulan

Mevcut gozden gecirme c¢alismasinda bilingli farkindalik temelli uygulamalar ile di-
ger tedavi yontemleri ve kontrol gruplarinin karsilastirildigi 14 ¢alisma (%66.6) belir-
lenmistir. BDGT ve FTSAP etkililiginin karsilastirildigi dort calismada (%19.04) FT-
SAP ve BDGT’ nin SAB belirtilerini azaltmada esit diizeyde etkili olduklar1 bulunmustur
(Butler ve ark., 2019; Goldin ve ark., 2016, 2017; Thurston ve ark., 2017). Ancak, Gol-
din ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kaginma davranislari {izerin-
de BDGT’nin FTSAP’ye gore daha etkili oldugu bulunurken, Goldin ve arkadaslar
(2017) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada kaygmin ve kabuliin basarisinda FT-
SAP’nin daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. BDGT ve FTSAP etkililiginin karsi-
lastirildigt diger iki calismada (%9.52) ise BDGT’ nin FTSAP’ye gore SAB belirtilerini
azaltmada daha etkili oldugu (Faucher ve ark., 2016; Koszycki ve ark., 2007), Morrison
ve arkadaglarinin (2019) ¢alismasinda ise BDGT nin empati gelistirme {izerinde olumlu
yonde degisim sagladigi ifade edilmistir. Butler ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan
calismada, SAB’da duygusal ag¢iklik ve duygulara dikkat degiskenleri agisindan anlaml
bir fark olmadig1 ortaya konmustur.

Yapilan gézden gecirme galismasinda, FTSAP ile AEP nin, sosyal anksiyete bozuk-
lugu belirtileri iizerindeki etkisinin incelendigi ti¢ calisma oldugu goriilmistiir (%14.28).
Goldin ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, iki miidahale programinin
da SAB belirtilerini azaltmada etkili olduklari, bununla birlikte, davranigsal olarak FT-
SAP’nin olumsuz benlik goriisiinde azalma ve olumlu benlik goriisiinde artma tizerinde
daha etkili oldugu bildirilmistir. Jazaieri ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir di-
ger calismada, FTSAP ile AEP miidahale programlarinin, SAB belirtilerinin azalmasin-
da etkili oldugu ve iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir. Benzer
sekilde, Jazaieri ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iki grup miida-

hale programinin da belirtilerin azalmasinda etkili oldugu sonucu ortaya konmustur.

Karsilastirmali grup ¢alismalarindan bir digeri England ve arkadaglar1 (2012) tara-
findan yapilan KTMBT ile ATMBT miidahale programlarinin incelendigi ¢alismadir.
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Elde edilen sonuglara gore, KTMBT nin ATMBT’ye gore topluluk 6niinde konusma
kaygisinin azalmasinda daha etkili oldugu belirtilmektedir. FKTGT ile BDGT nin karsi-
lastirldig1 bir bagka ¢alismada ise, iki grubun da bekleme listesi grubuna gore SAB be-
lirtilerinin anlamli olarak azalmasini sagladigi, ancak FKTGT ile BDGT arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (Kocovski ve ark., 2013). Kocovski ve arka-
daglar1 (2015) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise, BDGT nin FKTGT’ye gore

sosyal anksiyete belirtilerinin azalmasi iizerinde daha etkili oldugu bildirilmistir.

Herhangi bir tedavi yontemiyle karsilagtirilmayan ancak kontrol grubu ve bekleme
listesi gruplariyla yapilan karsilastirma c¢alismasi olarak iki ¢aligma belirlenmistir
(%9.52). Kocovski ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, terapist destekli
kendine yardim grubu ile kontrol grubu karsilagtirilmistir. Kendine yardim grubunda
Fleming ve Kocovski (2013) tarafindan gelistirilen ve farkindalik temelli kabul kararli-
lik terapisine dayanan, yukarida da sozii edilen Sosyal Anksiyete ve Utangaclik icin
Farkindalik ve Kabul Temelli Calisma Kitabi’ndan yararlanilmistir. Bu yardim kitabinin
odak noktasi, bireyin diisiincelerine, duygularina ve kaygi uyandiran sosyal durumlar
sirasindaki rahatsiz olma deneyimine karsi farkinda ve kabul goren bir tutum gelistirme-
sini desteklemektir. Kendine yardim grubunda c¢alisma kitabiin sekiz hafta siiresince
okunmasi ve gelismelerin kaydedilmesi istenmistir. Yapilan bu uygulamanin, SAB be-
lirtilerinin azalmasinda, kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli bigimde daha etki-
li oldugu gorilmiistir. Koszycki ve arkadaglar1 (2016), tarafindan yapilan ¢aligmada
uygulanan farkindalik temelli miidahalenin, bekleme listesi grubu ile karsilagtirildigin-
da SAB belirtilerinin azalmasi, genel islevsellik diizeyinin yiikselmesi, 6z sefkat ve far-
kindaligin artmasi tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.Karsilagtirma gruplariin
yer almadig1 6n test, son test ve izlem caligmalarinin etkililiginin incelendigi bes ¢alis-
mada (%23.80) n test, son test ve izlem caligmalarimin degerlendirme sonuglarina gore
SAB belirtilerinde azalma oldugu ve FTSAP ve FKTGT miidahale programlarinin etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Goldin ve Gross, 2010; Hjnelts ve ark., 2016, 2017, 2018;
Kocovski ve ark., 2009).

Incelenen arastirmalar izlem galismalar1 bakimimdan gozden gegirildiginde 12 aras-
tirmada izlem calismasmin oldugu belirlenmistir (%57.14). Arastirmalarin ikisinin
(%9.52) bir yillik izlem ¢alismasi yaptig1 (Butler ve ark., 2018; Butler ve ark., 2019), {i¢
arastirmanin (%14.28) ise tedavi bitiminin ardindan {i¢iinci, altinci, dokuzuncu ve 12.

aylarda izlem ¢aligmasi yaptiklar1 (Goldin ve ark., 2016; Goldin ve ark., 2017; Morrison
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ve ark., 2019) belirlenmistir. Ayrica, bir ¢aligmanin alt1 hafta (England ve ark., 2012),
bir ¢aligmanin bir ay (Kocovski ve ark., 2019), bes ¢alismanin (%23.80) ii¢ aylik (Jaza-
ieri ve ark., 2012; Kocovski ve ark., 2009, 2013, 2015; Koszycki ve ark., 2016) izlem
calismasi yaptiklar1 belirlenmistir. Izlem verilerinin toplandig1 tiim ¢aligmalarda FTM
ile elde edilen kazanimlarin korundugu ve tedavinin etkililiginin siirdiigii sonucuna ula-

silmustir.
TARTISMA

Mevcut sistematik derleme caligmasinda sosyal anksiyete sorunu olan yetiskinlere
yonelik uygulanan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigini degerlendiren
gorgiil arastirma makaleleri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, gdzden gecirilen ¢a-
ligmalarin sonuglar kiyaslandiginda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin kontrol
grubu ya da bekleme listesi grubuna gore daha etkili oldugu (Kocovski ve ark., 2019;
Koszycki ve ark., 2016) belirlenmistir. Calismalarda kontrol veya bekleme listesine ki-
yasla, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin gergeklestirildigi grupta sosyal anksiye-
te bozukluguna yonelik gozlenen olumlu gelismelerin daha fazla olmasi nedeniyle,
ortaya cikan geligsmelerin bilingli farkindalik temelli uygulamalara bagli olarak meyda-
na geldigi diisliniilmektedir. Ayrica, biligsel davranise1 terapi ile yapilan karsilagtirmala-
rin birgogunda sonuglar arasi farklilik olmadigi (Butler ve ark., 2019; Goldin ve ark.,
2016; Thurston ve ark., 2017) belirlenmistir. Bu durumun ¢aligmalarda es zamanh ger-
ceklestirilen bilissel davranisc terapi ve bilingli farkindalik temelli miidahalelerin seans
stirelerinin esitlenmesi de dahil olmak {izere, tedavi protokollerine uygunlugu ile ilgili
oldugu da diisiiniilebilir. Caligmalara aktif bir kontrol grubu (BDGT veya AEP gibi) da-
hil edildiginde, ¢aligmalarin ¢ogu alternatif miidahalelerin karsilastirilabilir ya da daha
etkili oldugunu ortaya koymustur (Goldin ve ark., 2012, 2017). Ote yandan FKTGT ile
gergeklesen karsilastirmali calisma bulgularinda her ne kadar FKTGT nin sosyal anksi-
yete belirtilerini azaltmada etkili oldugu (Kocovski ve ark., 2019; Koszycki ve ark.,
2016) sonucuna ulasilsa da; olumsuz bilisleri veya duygulanimi dogrudan degistirmeye
caligmak yerine, rahatsiz edici bilisler ve duygularin varliginda davranissal degisikligi
tegvik etmeye yonelik biligsel ve davranigsal unsurlar icermesi (Herbert, Gershkovich
ve Forman, 2014) nedeniyle tedavinin etkililiginin yalnizca farkindalik ve kabul teknik-
lerine atfedilmesi konusu dikkatle yorumlanmalidir. FKTGT nin FTBT, KKT ve FT-
SAP’nin birlesimi olan bir miidahale programi olmasi dolayisiyla, bu tedavi

yontemlerinin SAB tizerindeki faydalarinin farkindalik ve kabule ya da biligsel ve dav-

450 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Muhtar G, Cakmak Tolan O

ranissal tekniklere atfedilebilirligi konusunda bir belirsizlik s6z konusudur. Ornegin,
FTSAP yonergeler ve meditasyon uygulamalar: yoluyla salt farkindalik ve kabuliin ge-
listirilmesine odaklansa da, FTBT temelde biligsel terapinin bilesenlerini icermektedir
(Kabat-Zin, 1994; Segal, Williams ve Teasdale, 2002). Benzer sekilde, KK T farkindalik
egzersizlerinin dahil edilmesiyle biligsel davraniger terapilerden farklilagsa da; ayni za-
manda biligsel davranig¢i terapilerden alinan maruz birakma, amag olusturma gibi dav-
ranigsal tekniklerin kullanimina yer vermektedir (Kocovski ve ark., 2009). Bu nedenle,
FKTGT’ ye iligskin karsilastirmali ¢calisma bulgular1 degerlendirilirken sozii edilen et-
menler gdz 6niinde bulundurularak, FKTGT nin SAB iizerindeki etkililiginin biitiinciil

bir perspektiften yorumlanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Karsilastirma ve kontrol grubunun dahil edilmedigi 6n test, son test ve izlem verile-
rine dayanan etkililik ¢aligmalarinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkili ol-
dugu ve SAB belirtilerini anlaml diizeyde azalttig1 gosterilmistir (Goldin ve Gross,
2010; Hjelnets ve ark., 2018; Kocovski ve ark., 2009). Ilgili alan yazin incelendiginde,
sosyal anksiyetenin genel belirtilerinin yani sira, sosyal anksiyeteyle iligkili ruminas-
yon, kendine olan dikkat, duygulara dikkat, empati, kendine dair benlik goriisleri gibi
bazi konulara odaklanan ¢alismalarin gergeklestirildigi ve bu ¢aligmalarin sonuglarinda
genellikle sosyal anksiyete ile ilgili belirtilerde azalma oldugu ve yasam kalitesinin yiik-
seldigi belirlenmistir (6rn., Butler ve ark., 2018; Goldin ve ark., 2012; Morrison ve ark.,
2019). Calismalarin 6n test-son test ve izlem Sl¢limlerini igermesinin, ¢alisma bulgula-

rinin giivenirliligini arttirdig disiiniilmektedir.

Incelenen calismalarin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, bilingli farkinda-
lik temelli miidahalelerin izlem ¢alismalarinda (alt1 hafta-12 ay arasi degisen zaman ara-
liklariyla) kazanimlarin korundugu goriilmiistiir. Yukarida sozii gegen arastirma
bulgularinin alan yazinda yer alan bazi derleme ¢alismalarinin sonuglartyla tutarli oldu-
gu belirlenmistir (Hoffman ve ark., 2010; Strauss, Cananagh, Oliver ve Pettman, 2014;
Vollestad ve Nielsen, 2012). Mevcut ¢alismanin bulgular degerlendirildiginde, yapilan
izlem ¢aligmalarinin ¢cogunda Sl¢limlerin miidahaleden kisa bir siire sonra gerceklestiril-
mesi egiliminin, bilin¢li farkindalik temelli miidahalelerin uzun dénemli sonug¢larinin
goriilmesini zorlagtiracagi ve yanlilik etkisini ortaya g¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmalarin miidahale siiresi ve igerik yoniinden ortak yanlari olmasina ragmen, or-
neklem ozelliklerindeki farkliliklar, 6rneklem sayisinin azlig1, izlem veya son test ¢alis-

malarinda 6rneklemde eksilme gibi problemlerin bulgularin karsilagtirilmast ve
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genellenmesi lizerinde kisitliliklara yol agtig1 soylenebilir. Mevcut ¢alismaya dahil edi-
len arastirmalarda kullanilan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin tiimiinde farkin-
dalik temelli tekniklere odaklanilmis oldugu goriilmektedir. Bu durum, SAB ile
caligirken farkindalik temelli tekniklerin etkili sonuclar ortaya ¢ikardigimi diistindiirt-
mektedir. Ote yandan, baz1 programlarda farkli teknikler éne gikarilmistir. Ornek ola-
rak, Hjelnets ve arkadaslarmin (2016, 2018) yaptiklart ¢aligmalarda temel FTSAP
formal uygulamalarina, Kocovski ve arkadaglarinin (2009) calismasinda oldugu gibi
farkindalik ve kabul temelli uygulamalara, Koszycki ve arkadaslarinin (2016) calisma-
larinda oldugu gibi bazi ¢alismalarin ise 6z sefkat ve maruz birakmaya iliskin tekniklere
yer verdikleri goriilmiistiir. Bu nedenle, SAB olan bireylerin belirtilerinin azalmasina
yonelik tiimiiyle standart bir uygulamadan s6z etmenin miimkiin olmadig: disiiniilmek-
tedir. Bilingli farkindalik temelli yaklasimi esas alan farkli miidahale programlarinin
varlig1 ¢esitlilik anlaminda zenginlik olarak ele alinabilecekken, etkili terapétik isleyi-
sin detayl1 sekilde gozlenebilmesini zorlastirabilecegi i¢in bir sinirlilik olarak da ele ali-
nabilir. Buna gore, SAB’mn tedavisinde bilingli farkindalik temelli miidahale
yontemlerindeki farkliligin terapotik isleyis bakimindan standardizasyonun saglanmasi-
n1 gliglestirdigi diistiniilmektedir. Bir diger agidan, miidahalelerin alaninda uzman uygu-
layicilar tarafindan standart programlara bagl kalinarak yiiriitiillmesinin ve replikasyon
caligmalarmin gerceklestirilmesinin ileride yapilacak caligmalarla mevcut arastirma

bulgularimin karsilastirilabilirligine katk: saglayacagi sdylenebilir.

Mevcut sistematik gdzden gecirme calismasina iligkin bazi sinirliliklar bulunmakta-
dir. Arastirmacilar tarafindan belirlenen diglama kriterleri kapsaminda, SAB’da bilingli
farkindalik temelli miidahalelerin etkililigi yalnizca yetiskin bireyler agisindan incelen-
mis, cocuk ve ergenlerle yapilan aragtirmalara bu ¢alismada yer verilmemistir. Ayn1 za-
manda, es tan1 durumunun karistirict bir degisken olma olasilig1 dogrultusunda, SAB’a
eslik eden baska bir anksiyete bozuklugu tan1 grubuna sahip olan yetigkinlerle yapilan
caligmalar da dislanmistir. Bu durum ¢alismanin 6rneklem homojenligini arttiracak bir
etken olarak diigiiniilse de, sozii edilen gruplarla yapilan arastirmalarin incelendigi der-

leme ¢aligmalar1 da alan yazina katki saglayabilir.

flgili alan yazinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin etkililigini inceleyen ve
farkindaligr kisilik 6zelligi ve beceri olarak ele alan ¢alismalar mevcuttur (6rn., Hayes-
Skelton ve Graham, 2013; Schmertz, Masuda ve Anderson, 2012). Mevcut gézden ge-

¢irme ¢aligmasinda, bilingli farkindaligin bir miidahale olarak ele alindigi aragtirmalar

452 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Muhtar G, Cakmak Tolan O

incelenmigtir. Bununla birlikte incelenen ¢aligmalarda, {igiincii dalga biligsel terapi yak-
lasimlarindan DDT’nin farkindalig1 en temel beceri olarak ele almasi dikkat ¢ekmekte-
dir (Linehan, Bohus & Lynch, 2007). DDT’ nin odak noktasi, bireylerin duygusal
tepkileri aktif olarak nasil diizenleyeceklerinin 0gretilmesidir (Neacsiu ve ark., 2014).
Beceri modiillerinden olusan DDT’deki modiillerin hepsinin duygu diizenleme ile bag-
lantil1 oldugu (Linehan, Bohus ve Lynch, 2007) ve islevsel olmayan duygu diizenleme
kaliplarina yonelik gelistirildigi ifade edilmektedir (Linehan, 2015). DDT de kaygi bo-
zuklugunun duygu diizenleme problemi olarak ele alimmasi nedeniyle, alan yazinda
DDT’nin etkililiginin, duygu diizenleme becerileri ve beceri egitimleri kapsaminda de-
gerlendirildigi ¢aligmalar oldugu goriilmustiir (Bkz., Afshari ve Hasani, 2020; Fitzpatri-
ck, Bailey ve Rizvi, 2020; Wilks ve Ward-Ciesielsk, 2020). Bu baglamda DDT’nin
etkililigini inceleyen ve mevcut calismanin amaciyla ortiisen ¢ok sayida randomize
kontrollii calisma bulunmaktadir (Turner, 2000). Ancak DDT’nin etkililigini inceleyen
bu ¢aligmalar; SAB’1 da igeren duygu durum bozukluklarini, duygu diizenleme sorunu
olarak ele almasi ve farkindalik becerisinin danisanlara beceri egitimleri kapsaminda
sunuluyor olmasi nedeniyle ¢alismaya dahil edilmemistir. Ancak DDT arastirmalarinin
dislama kriterleri kapsaminda mevcut ¢aligmada yer almamasi ve tarama sirasinda
DDT’ye yonelik genis alan yazin kaynaklarindan yararlanilamamis olmasi ¢aligmanin

sinirhiliklarindan birini olusturmaktadir.

Bilingli farkindalik temelli biligsel davranisgi terapi uygulamalarina dayanan arastir-
malar, diglama 0lgiitleri kapsaminda calismaya dahil edilmemistir. Bu baglamda, mev-
cut gozden gecirme ¢alismasinin FTBT nin yer almadigi arastirmalarla siirli olacak
sekilde genellenebilirlik ve karsilastirilabilirlik 6zelliklerine sahip oldugu soylenebilir.
Calismada sadece Ingilizce dilinde yaymlanmis arastirmalara yer verilmistir. Bu calis-
malarin bir kismi1 aslinda farkli kiiltiirlere yer verse de (6rn., Norveg ve Kanada tilkeleri
gibi) ¢ogunun Bat1 toplumlarinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu sebeple, bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin SAB fizerindeki etkilerinin incelendigi farkli kiiltiir-
lerde gerceklesen arastirmalarin bulgularinin degerlendirilmesinin genellenebilirlik agi-
sindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlarin yaninda, bilingli farkindalik
temelli miidahalelerin etkililigini arastiran ¢alisma bulgularinin istatistiksel anlamlilik
acisindan ele alindigr goriilmektedir. Meta-analiz calismalariin yer aldigi ve etki bii-
yiikliigii bakimindan yapilacak karsilagtirmalarin bilingli farkindalik temelli miidahale-
lere iliskin daha acik bilgiler saglayacag diisiintilmektedir.

Mevcut gozden gecirme calismasi, alan yazinda SAB olan bireylerle yapilan bilingli

farkindalik temelli miidahalelere iliskin ¢alismalarin 6rneklem 6zellikleri, calisma mo-
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deli ve arac1 degiskenler bakimindan ele alindiginda sayica yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Bu baglamda mevcut arastirmalar degerlendirildiginde, FTM’lerin etki-
liliginin incelendigi randomize ve kontrollii calismalara, farkl gelisim donemlerini kap-
sayan Orneklemle yapilacak g¢aligmalara, SAB belirtilerinde gozlenen degisikliklere
aracilik eden siiregleri de ele alan ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
mevcut gdozden gecirme calismasinda yayinlanmis 21 ¢alismaya erisilmistir. Ulusal alan
yazinda bu konuda hi¢ ¢alisma olmamasi agisindan bakildiginda bu sayinin yiiksek ol-
mast, yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda SAB’da bilingli farkindalik temelli miidahalele-
rin yaygin olarak kullanilmaya baglandigimi gostermektedir. Tirkiye’de ilgili alan
yazinda bu konuda yayinlanan bir ¢alismanin yer almamasi dikkat ¢ekici olmakla birlik-
te, lilkemizde bilingli farkindalik temelli miidahalelerin sosyal anksiyete sorunu olan
yetiskin bireylerde etkililigini inceleyen calismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmekte-
dir.

SAB, toplumlarda sik karsilasilan, anksiyete bozukluklari iginde ise en yaygin gorii-
len ikinci bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Mevcut gézden gecirme ¢a-
lismasinda bilingli farkindalik temelli miidahalelerin SAB belirtilerini azaltmada etkili
oldugu ve bireylerin yasam kalitelerini arttirdig1 goriilmustiir. Belirtilerin azalmasinda
hangi teknikleri igeren bilingli farkindalik temelli uygulamalarin daha etkili olduguna
yonelik sorularin cevaplanmasi i¢in, gelecekteki ¢aligmalarin daha genis kapsama kri-

terlerini gézetmesi ve farkli kiiltiirlere de yer vermesi dnerilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of the present research was to identify values relevant to the context
of science and test their location in the motivational value circle proposed by
Schwartz (1992). Based on the available scientific values literature, creativity,
curiosity, skepticism, open-mindedness, rationality, objectivity, communality,
integrity, and consistency values were identified as scientific values. Items
were generated by the authors to measure their importance. Two studies were
conducted to test five hypotheses. In Study 1, with a student sample (N =624, M,
= 22), results revealed that scientific values were empirically located between
Self-Direction and Universalism values, and there was a sinusoidal pattern of
correlations between the scientific values and the other value types. In Study 2
(N=181,M, =21.5), scientific values were observed to be positively correlated
with the attitudes towards science as measured by semantic differential scales
and the need for cognition scores, and negatively correlated with intolerance
of uncertainty scores. The present research was the first attempt to integrate
scientific values into the circular structure of values. Results were discussed
as confirming the hypothesized structure of scientific values, and as providing
initial support for the convergent and divergent validity of the scientific values
measure. Using convenience samples with a potential self-selection bias,
collecting data from Turkish university students, over-representation of women
in Study 2, and low reliability coefficients for value type measures other than the
scientific values were noted as methodological limitations. Attempts to replicate
the results of the present research in cross-cultural studies and to investigate the
relationships between the scientific values and personality measures other than
the ones used in the present study to extend convergent validity are suggested as
future research directions.

Keywords: Scientific values, value theory, value continuum, basic values,
context-specific values
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Content and Structure of Scientific Values

(074

Bu arastirmanin amaci bilimsel baglamla iliskili degerlerin tespit edilmesi ve bu degerlerin Schwartz (1992) tarafindan
Onerilen giidiisel gemberdeki konumlarinin smanmasidir. Bilimsellik degerleri alanyazinindan hareketle yaraticilik,
merak, siiphecilik, acik fikirlilik, akilcilik, nesnellik, miistereklik, bilimsel etik ve tutarlilik degerleri bilimsellik
degerleri olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin dnemini 6lgmek amaciyla yazarlar tarafindan maddeler gelistirilmigtir.
Bes hipotezi sinamak amaciyla iki ¢alisma yapilmistir. Birinci ¢calismanin (N = 624, Ort. =22) bulgulart bilimsellik
degerlerinin gorgiil olarak Ozyonelim ve Evrenselcilik degerleri arasinda konumlandigini ve bilimsellik degerleri ile
diger deger tipleri arasindaki korelasyonlarm sinus dalgasi seklinde bir oriintii sergiledigini ortaya koymustur. ikinci
¢alismada ise (N = 181, Ort.,
tutumlar ve bilme ihtiyaci puanlari ile pozitif, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar ile negatif korelasyon gosterdigi
gozlenmistir. Bu aragtirma bilimsellik degerlerini, degerlerin gembersel yapisiyla entegre eden ilk ¢calismadir. Bulgularin
bilimsellik degerlerinin hipotez edilmis olan yapisini dogruladig: ve bilimsellik degerleri 6l¢iimiiniin yakinsak ve iraksak
gecerlige sahip oldugunu destekledigi tartigilmistir. Kendi kendini segme yanlihig1 igerebilecek uygunluk drneklemleri

= 21.5) bilimsellik degerlerinin semantik farklilik maddeleri ile 6lgiilen bilime yonelik

kullanilmasi, verinin Tiirk Giniversite 6grencilerinden toplanmis olmast, ikinci ¢aligmada kadinlarin erkeklerden daha
fazla temsil edilmis olmasi ve bilimsellik degerleri digindaki deger tipi 6l¢iimlerinde diisiik giivenirlik katsayilari
gbzlenmis olmasi aragtirmanin yontemsel sinirliliklart olarak kayda gegirilmistir. Gelecekte yapilabilecek ¢aligmalarda,
halihazirdaki aragtirma bulgularinin kiiltiirlerarast ¢aligmalarla tekrarlanmasi ve bilimsellik degerlerinin, bu galiymada
kullanilanlar disinda kalan kisilik ol¢timleri ile arasindaki iliskilerinin incelenerek yakinsak gegerlik bulgularinimn
genisletilmesi 6nerilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsellik degerleri, deger kurami, deger cemberi, temel degerler, baglama 6zgii degerler
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The problem of human values has long attracted the theoretical and empirical atten-
tion of scholars as a means to make sense of social thought and behavior (e.g., Feather,
1975; Kluckhohn, 1962; Rokeach, 1973; Schwartz, 1992). Across the many definitions
of the construct, there is an empirically-supported theoretical consensus that a) values
are cognitive structures organized into value systems with regard to semantic and moti-
vational interrelationships among themselves (Pakizeh, Gebauer, & Maio, 2007;
Schwartz, 1992); b) they are ordered according to their relative importance, which is
called a value priority (Rokeach, 1973); c) value priorities are distinctive of individuals,
groups, and cultures (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992, 1994); and d) these value priori-
ties are relatively enduring, yet can change through experience (Bardi, Buchanan, Goo-
dwin, Slabu, & Robinson, 2014; Gouveia, Vione, Milfont, & Fischer 2015; Sheldon,
2005; Williams, 1979). Values organize attitudes towards various attitude objects (Gold
& Robbins, 1979; Gold & Russ, 1977; Schwartz et al., 2012; Seligman & Katz, 1996)
and guide value-expressive attitudes and behaviors when they are activated (Bardi &
Schwartz, 2003; Homer & Kahle, 1988; Schwartz et al., 2017; Verplanken & Holland,
2002).

The aim of the present research was to investigate how values specific to the scienti-
fic context might be integrated into Schwartz’s Value Theory (SVT; 1992), Value Theo-
ry (SVT), which has become an overarching framework in the study of human values in
the last three decades. SVT has a systematic approach in describing the content of hu-
man values, in explaining the rationale for their organization, and in predicting how
different values or value types can be associated with outcome variables, taking the
postulated organizational dynamics into account. Values of scientists have long been the
interest of sociologists and psychologists (Longino, 1983; Mahoney, 1979; Rokeach,
1979; Silverman, Bishop, & Jaffe, 1976; Tagiuri, 1965). Furthermore, teaching scienti-
fic values in education has become an important topic in curriculum development (Allc-
hin, 1999; Corrigan & Smith, 2015). Recent research also demonstrated that
experimentally inducing importance and personal relevance for a given scientific topic
increased curiosity and subsequent curiosity-satiating behaviors (Dubey, Griffiths, &
Lombrozo, 2019), thereby implying that value-based procedures might have utility in
cultivating scientific values. Thus, drawing a theoretical link between scientific values
and SVT, and providing empirical support for this formulation, might contribute to futu-
re psychological and educational research attempts by guiding theory-based predictions
referring to the postulates of SVT.
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In the following sections, first, the theoretical basics of SVT will be introduced and
the importance of context in human values research will be emphasized. Second, the
previous literature on scientific values will be summarized. Finally, the hypotheses of
the study will be presented together with the rationale derived from SVT as to how they
might be structurally integrated into SVT and what might be expected if the measure of
scientific values has convergent and divergent validity.

Schwartz’s Value Theory

According to SVT, human values are cognitive representations of three universal
requirements at biological, interpersonal, and intergroup levels. Ten value types are de-
rived from these requirements and each value type is conceived as a categorization of
value concepts that share the same motivational quality. Names and definitions of these
value types are presented in Table 1 below (Schwartz, 2003). SVT also posits that value
types are aligned as a motivational continuum around a circle. In other words, values are
postulated to be ordered concerning similarities they inhere in terms of motivational
goals. Therefore, adjacent domains in the circle are value types that contain values rep-
resenting compatible motivational goals, whereas domains located in opposing positi-
ons contain values representing incompatible motivational goals. Thus, SVT proposes a
dynamic structure for the value systems which are organized into two basic bipolar di-
mensions governing all compatibilities and conflicts among values. Compatible value
types contain values that can be expressed in attitudes and behaviors without any confli-
ct experienced. On the contrary, value types with incompatible motivational underpin-
nings can result in conflict in their pursuit. Figure 1 below depicts these structural

interrelationships as proposed by SVT (Schwartz, 1996).

Table 1.Value Types and Their Definitions in the Schwartz Value Theory

Value Type Definition

Power Social status and prestige, control over people and resources.

Achievement Personal success through demonstrating competence according to social standards.

Hedonism Pleasure and sensuous gratification for oneself.

Stimulation Excitement, novelty, and change in life.

Self-Direction Independent thought and action-choosing, creating, exploring.

Universalism Understanding, appreciation, tolerance and protection for the welfare of all people and
for nature.

Benevolence Preservation and enhancement of people with whom one is in frequent personal contact.

Tradition Respect, commitment and acceptance of the customs and ideas that traditional culture or

religion provide the self.

Conformity Restraint of action, inclinations, and impulses likely to upset or harm others and violate
social expectations or norms.

Security Safety, harmony, and stability of society, of relationships, and of self.
Note. Adapted from Schwartz (2003).
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Universalism

Benevolence
(BE)

Hedonism

Conformity

Tradition

Figure 1. Motivational value circle (adapted from Schwartz, 1996)

Schwartz (1992) postulated that the relationships of all value types to a given
out-come variable can be systematically predicted following the structural dynamics of
the value circle. Accordingly, once motivationally the most relevant value type is theo-
retically identified as a correlate of a given outcome variable, the highest correlation can
be expected for this value type, and the magnitude of correlations can be expected to
decrease in order of distance in both directions around the circle. This requires that the
distribution of correlations between value types and the outcome variable in question

would reveal a sinusoidal pattern as one moves around the value circle.

This postulate was demonstrated to hold true in various studies. For instance,
Schwartz (1996) hypothesized that, since Power values represented the motivational
goal of dominance over people and resources, the importance attached to this value type
would have the highest negative correlation with a cooperative behavioral choice on a
resource allocation task. On the contrary, the importance of Benevolence values was
expected to have the highest positive correlation with the same choice because this va-
lue type emphasized caring for the welfare of people that the person is in frequent con-

tact with. Finally, the magnitude of correlations was expected to decrease monotonically
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as one moved away from the Power domain to the Benevolence domain or vice versa.
Correlation analyses confirmed the hypothesized sinusoidal pattern. To sum up, SVT
links the whole value system to the outcome variable on a theoretical basis rather than
focusing on single values, thereby providing a holistic framework for understanding the

motivational underpinnings of thought and action.

SVT highlighted the motivational goals that basic values represent, and its predictive
power over various outcome variables relied on the theoretical analyses that the theory
provided for linking these goals to outcome variables in different contexts. Schwartz
(1992) argued that such abstract conceptualization and measurement of basic values
would be instrumental in understanding the universals in the value content and
structure. However, he also emphasized the context-specific conceptualizations of valu-
es for context-specific predictions in social thought and behavior. In support of this em-
phasis, there is evidence that a) different values might be associated with different
contexts (Sagie & Elizur, 1996), b) value priorities can dynamically rearrange across
contexts (Daniel, Schiefer, & Knafo, 2012; Daniel et al., 2012), ¢) values instantiated in
a typical rather than an atypical context guide action better (Maio, Hahn, Frost, &
Cheung, 2009), and d) given one’s stance on a social issue, specific values can become
the most important guiding principles, and this reprioritization is associated with the re-
levant attitudes stronger than the general value priority (Seligman & Katz, 1996). Thus,
evidence suggested that context matters for which values will be utilized to guide social

thought and behavior.

In agreement with the latter approach, context-specific organization of values has
also been utilized both for categorization purposes and in explaining attitudes and beha-
viors relevant to these contexts. Family values (e.g., Toyokawa & Toyokawa, 2013; Wa-
kefield, Kalinauskaite, & Hopkins, 2016), marital values (e.g., Farber, 1957; Ripley,
Worthington, Bromley, & Kemper, 2005), work values (e.g., Leuty & Hansen, 2011),
religious values (e.g., Ciarrochi & Heaven, 2012; Huuskes, Ciarrochi, & Heaven, 2013),
and moral values (e.g., Schwartz, 2007; Yal¢indag, 2015; Yalgindag, Ozkan, & Coymak,

2018) are some conventional examples of such groupings.

Some studies have attempted to integrate such groupings into SVT. As an example,
the meaning of work and work values (e.g., Arieli, Sagiv, & Roccas, 2019; Ros,

Schwartz, & Surkiss, 1999) and social representations of moral values (Schwartz, 2007)
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were investigated in several studies. Given the theoretical strengths of SVT mentioned
above, such studies have scientific utility in generating specific predictions based on
why and how these value types might have related to cognitive, affective, and behavio-
ral outcome variables specific to the context in question. The present research was de-
signed to extend this line of research to the values specific to the context of science,

which will be turn to in the following section.

Scientific Values

In the present study, the so-called scientific values were integrated into the motivati-
onal continuum as proposed by SVT. Scientific values have been the concern of scho-
lars as a means to understand and evaluate the collective scientific pursuit (Mahoney,
1979). There is an agreement on the definition of scientific values that they should be
differentiated from the values which surround the scientific context, and the term should
be restricted to the guiding principles for scientific thought and action per se. Whereas
the former type is referred to as contextual values (Longino, 1983) or cultural values
(Allchin, 1999) which might affect the practice of the scientists as guiding principles of
the society in which the scientists live, the latter term is reserved for guiding principles
that the scientists adopt in shaping their thought processes and governing their scientific
production. Longino (1983) coined the term constitutive values to refer to these values
which “are the source of the rules determining what constitutes acceptable scientific
practice or scientific method” (p. 8; italics added). Allchin (1999) labeled such values as
epistemic values, which “promote the ultimate goal of reliable knowledge” (p. 3). Final-
ly, Mahoney (1979) defined these values as ideals prescribing “how scientists should
behave” (p. 350). To sum up, scientific values can be defined as the conceptions of the
desirable means and ends which serve as guiding principles in scientific thinking and

scientific production.

Past research on scientific values mostly targeted the institution of science and scien-
tists. Tagiuri (1965) reported that the value orientations of scientists and managers were
not as different as expected. Similarly, Rokeach (1979) demonstrated that there is an
agreement between the scientists themselves, graduate students, and non-scientists in
their perception of the value priorities which guide the institution of science. By cont-
rast, Silverman et al. (1976) reported that graduate students in psychology were mostly
different than those of a national comparison group in terms of value priorities. In addi-

tion, despite the high levels of convergence between the graduate students majoring in
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different subfields of psychology, these subfields could be grouped together with
respect to slight differences in value priorities. Finally, in a national sample of mid- and
early-career scientists, Anderson, Ronning, De Vries, and Martinson (2010) studied ad-
herence to norms and counternorms of science. The results of their mail survey revealed
minor differences among scientists from different disciplines. Overall, the above-menti-
oned studies attempted to describe the value priorities of scientists by consulting diffe-
rent theoretical and measurement traditions as well as comparing the value priorities of

scientists with those of colleagues from other fields or with non-scientists.

There are also studies which utilized SVT to understand the value priorities of scien-
tists. For one, Knafo and Sagiv (2004) proposed that different occupations either select
individuals with certain value priorities to meet the requirements of these occupations,
or individuals become socialized with work experience in those occupations to interna-
lize the suitable value priorities. Data was collected from a diverse sample of employees
in 32 different occupations. Analyses revealed that investigative-artistic occupations
such as artists and scientists were characterized by a higher emphasis on Self-Direction
and a lower emphasis on Tradition values. Specifically, scientists in their sample priori-
tized Benevolence, Self-Direction, and Universalism values, whereas Power, Stimulati-
on, and Tradition values were observed to be the least important values. In a recent
study, English, Antes, Baldwin, and DuBois (2018) conceptualized scientific values as
work values in the science context. First, they developed items that they believed cove-
red the intrinsic, extrinsic, and social aspects of scientific work values. Borrowing from
the format developed by Schwartz et al. (2012), they used one-sentence person portra-
yals describing the importance of different goals for a scientist. Then, they measured the
importance of each value by asking their scientist respondents to judge the similarity of
the portrayed person in each item to themselves. Exploratory factor analyses revealed
that values specific to scientific work could be grouped into eight factors: autonomy,
research ethics, social impact, income, collaboration, innovation and growth, conser-
ving relationships, and job security. They also demonstrated convergent and divergent
validity of the subscales using the correlations between the subscale scores with diffe-

rent value type scores in refined SVT (Schwartz et al., 2012).

The Present Research
The present research diverged from the English et al. (2018) study in two ways.
First, generic items were developed which could hopefully measure scientific values not

specific to the scientific work. The items represented scientific values in an abstract rat-
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her than a concrete manner, as English et al. (2018) did. Such generic items might be
used in future research in student populations as well as in scientist and non-scientist
adult populations for theoretical and applied purposes. Second, the theoretical purpose
was to test whether context-specific groupings such as scientific values could be integ-
rated into SVT with respect to predicted motivational underpinnings. English et al.
(2018) demonstrated well the structure of scientific values as composed of different as-
pects of the scientific work; however, they did not test theory-based locations in the va-
lue circle for each item or dimension. The present study was designed as an attempt to
establish such a link between SVT and scientific values. Therefore, the present research

has the potential to complement the findings of English et al. (2018).

In the present research, firstly, the content of scientific values was identified by rel-
ying on previous psychological, sociological, and educational literature on the topic.
(Anderson et al., 2010; Corrigan, 2015; Corrigan & Smith; 2015; Mahoney, 1979; Ro-
keach, 1979). The nine scientific value concepts were sampled are as follows: creativity,
curiosity, skepticism, consistency, objectivity, rationality, open-mindedness, communa-
lity, and integrity. Secondly, items were generated which hopefully might prove useful
in measuring the so-called scientific value type. Since creativity and curiosity value
concepts were already represented in previous value measures (Schwartz et al., 2003;
2012), items were written only for the newly-sampled seven values. As a result, the
scientific values scale used in the present study contained a total of nine value items. As
for the communality and integrity values of science, items were written with a wording
suitable to being used in diverse populations. The value concept of communality was
represented as the transmission of knowledge, and honesty and occupational ethics were

central in generating a value item for the value concept of integrity.

In writing items, the 40-item Portrait Values Questionnaire (PVQ40; Schwartz,
2003) format was used. Since the present research was conducted in the Turkish con-
text, the aim in choosing this strategy stemmed from the fact that value concepts of
open-mindedness, skepticism, and objectivity had low word frequency norms in the
Turkish language (one, two, and three per million words, respectively; Goz, 2003). Pre-
vious research showed that word frequency is associated with meaningfulness (Klare,
1968; Paivio, Yuille, & Madigan, 1968), and the meaningfulness of a value concept is
positively associated with its perceived importance (Gardner, Reynolds, & Beinarovics,

1969). Given these facts, the objective was to pre-empt a possible confounding in value
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ratings due to word frequency by using two-sentence portrayals. PVQ40-style value
items contain two sentences, wherein the first sentence emphasizes the importance of
the abstract value and the second sentence provides an exemplar to further explain it.
Thus, it was hoped that respondents could have a better comprehension of the items.
The scientific value concepts and items developed to measure these values are presented
in Table 2 below. Finally, hypotheses were generated about where scientific values mi-
ght be located in the value circle taking the motivational qualities of these values into
account, and how the scientific value type scores might be associated with other values
type scores adopting the sinusoidal pattern postulate of SVT and with a sample of indi-

vidual difference variables if convergent and divergent validity could be demonstrated.

To start with, creativity and curiosity values were found to be located in the Self-Di-
rection domain in past research (Schwartz, 1992; Schwartz et al., 2003), which repre-
sents the need for independence of thought and action. This is consistent with the fact
that scientific thinking is fueled by a need for explanation, such that scientific questions
are deemed explicable, answerable within the limits of human comprehension, and ha-
ving a single true answer among many (Liquin, Metz, & Lombrozo, 2020). In addition,
scientific thinking involved in the generation of ideas, evaluation of theories, and interp-
retation of data, both for the scientific work of the self and one’s colleagues, require
critical thinking skills and freedom. Thus, it was reasoned that value concepts with dire-
ct reference to the independence of thought might exhibit closeness to the Self-Directi-
on value type and would be dispersed away from it relatively with respect to nuances
each value concept inhered. Specifically, it was expected that the values of skepticism,
consistency, objectivity, and rationality would be aligned with the Self-direction values

in addition to curiosity and creativity values.

Scientific pursuit is not an endeavor of fulfilling the scientific curiosity of the scien-
tist per se. Scientists share their scientific inquiry initially with other scientists and then
with third parties such as policy makers, field specialists, and the non-scientific commu-
nity through various means. This requires a motivation to attend to the welfare of not
only the in-group members but also the wider society. In addition, scientists are expec-
ted to be open to criticism of their work and to have a readiness for novel and challen-
ging ideas by other scientists. These tendencies are represented by the Universalism

values in SVT. Therefore, the values of open-mindedness, communality, and integrity
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Table 2. Scientific Value Concepts and the Corresponding Items in Turkish and English

Items

Scientific Value Concept Turkish Original English Translation

Yeni fikirler bulmak ve yaratict “Thinking up new ideas and being creative is
SC1 olmak onun igin dnemlidir. isleri . & up &

Yaraticilik / Creativity*  kendine 6zgii yollarla yapmaktan lmﬁzrrtzi:ntzglgr?rf:f zvell_lye”/igzhl;l:::tzt? 2(1(;)0;}31;%; 912)}.115/
hoslanir.

Stipheci olmak onun igin
onemlidir. Herhangi bir yonde
ikna oluncaya kadar sorgulamaya
ve alternatif agiklamalar aramaya
devam eder.

Being skeptical is important for him/her. He/She
continues questioning and searching for alternative
explanations until he/she is convinced in any
direction.

SC2
Stiphecilik / Skepticism

Tutarlilik onun i¢in énemlidir.
Diistinceleri arasinda geligki
olmamasini ister.

SC3
Tutarlilik / Consistency

Consistency is important for him/her. He/She wants
to have no contradiction between his/her thoughts.

Nesnellik onun i¢in 6nemlidir.

SC4 .. Objectivity is important for him/her. He/She forms
. Lo Kanaatlerini taraf tutmadan . . .
Nesnellik / Objectivity his convictions impartially.
olusturur.
Her seyle ilgili olmanin 6nemli “He/She thinks it is important to be interested
SC5 oldugunu diistiniir. Merakli in things. He/She likes to be curious and try to
Merak / Curiosity* olmaktan ve her tiirlii seyi understand all sorts of things” (Schwartz, 2003, p.
anlamaya ¢aligmaktan hoslanir. 294).
Akile1 olmak onun i¢in dnemlidir.
Insanlari, fikirleri veya olaylari Being rational is important for him/her. He/She
SCé6 Lo . S
Akaleulik / Rationali mevcut bilgileri kullanarak evaluates people, ideas, and events within the
4 mantiksal bir ¢cergevede framework of existing knowledge and logic.
degerlendirir.
SC7 Bilginin aktarilmasi onun igin Transmission of knowledge is important for him/
Miistereklik / Communality 6nemlidir. Bildiklerini herkesin her. He/She wants to present what he/she knows for
ortak kullanimina sunmak ister. everyone’s common use.
SC8 Acik fikirlilik onun i¢in Open-mindedness is important for him/her. He/
o onemlidir. Genel kabul géren She puts effort into understanding ideas which
Acik fikirlilik / . S .
. fikirlerden farkli veya zit fikirleri  are different from or opposed to those generally
Open-mindedness .. o
de anlamak i¢in ¢aba gosterir. accepted.

Diirtistliik onun i¢in 6nemlidir.
Meslek ahlakina uygun
davranmak ister.

SC9
Bilimsel etik / Integrity

Honesty is important for him/her. He/She wants to
behave in accordance with occupational ethics.

Note. Items with an asterisk are the Self-Direction value items in the original PVQ40 scale (Schwartz, 2003), which were adapted to Turkish by
Demirutku & Stimer (2010), and classified as scientific values in the present study. Items without an asterisk were originally written in Turkish
and then translated into English by the authors for presentational purposes.

were expected to be aligned closely with the Universalism value type.

If the reasoning stated above holds true, depending on the motivational nuances that
each value concept inheres, one should observe scientific value concepts to be aligned
in order between the Self-Direction and Universalism values as a continuum. Based on
these arguments specific to single value concepts, the following hypothesis was propo-

sed:
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H1: Scientific values will be located as a continuum between the Self-Direction and

Universalism domains in the value circle.

Having generated the hypothetical location of the proposed scientific values, it was
focused on the convergent and divergent validity of the nine-item scale. Borrowing from
the postulate of the sinusoidal pattern of relationships (Schwartz, 1996), it was expected
that scientific values will have the highest positive correlation with the Self-Direction
and Universalism values. Independence of scientific thought might be motivationally
incompatible with the importance of respect for traditional and religious modes of thin-
king and behaving that serve to conserve the historically-inherited status quo (Schwartz,
1992). Recent research revealed that as compared to factual beliefs which pertain to the
domain of science, religious beliefs were characterized by the appeal of mystery rather
than a need for explanation (Liquin et al., 2020), and were cognitively associated with
the concept of believing rather than thinking (Heiphetz, Landers, & Van Leeuwen,
2018). Therefore, it was expected that the scientific values would have the highest nega-
tive correlation with Tradition values. Similarly, the tendency for the common good in
scientific production and its relation to Universalism values is in a motivational conflict
with dominance over people and resources, which is represented by the Power values in
SVT. Thus, it was expected that the importance of Power values was also negatively
correlated with the extent of scientific matters. Following the rationale detailed above,

the following hypothesis was proposed to test the convergent and divergent validity:

H?2: Scientific values will have a sinusoidal pattern of correlations with other value
type scores, wherein the positive peaks will be observed for Self-Direction and Univer-

salism values, and the negative peaks will be marked for Tradition and Power values.

In addition to investigating a possible differential correlation pattern between scien-
tific values and the other value types as an attempt to demonstrate convergent and diver-
gent validity, the present research also aimed to examine whether scientific values might
be associated with outcome variables with a potential to demonstrate convergent vali-
dity. Three variables were identified to serve this goal. The first one is attitudes towards
science. Past theory and research have consistently pointed out that values as more abst-
ract conceptions of the desirable are associated with attitudes (Gold & Robbins, 1979;
Gold & Russ, 1977; Homer & Kahle, 1988; Rokeach, 1973). In the scientific context, it

is reasonable to expect that higher importance attached to scientific values might be as-
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sociated with more positive attitudes towards science. Therefore, the following hypot-

hesis was proposed:
H3: Scientific values will be positively correlated with attitudes towards science.

The second variable which was identified as a potential correlate of scientific values
is the need for cognition. Need for cognition is defined as the “tendency to engage in
and enjoy thinking” (Cacioppo & Petty, 1982, p. 116) as a means “to structure relevant
situations in meaningful, integrated ways ... to understand and make reasonable the ex-
periential world” (Cohen, Stotland, & Wolfe, 1955; p. 291). It is a motivational/disposi-
tional variable which has been demonstrated as an antecedent of effortful message
elaboration that results in persuasion through the central route (Petty & Cacioppo,
1986). Since scientific values were in part conceptualized as involving such desirable
goals of independent thinking as being skeptical, rational, consistent, and creative in
order to fulfill curiosity, it was argued that they are compatible with a personality orien-
tation toward engaging in effortful thinking. Therefore the following hypothesis was
proposed:

H4: Scientific values will be positively correlated with the need for cognition.

The final variable that was identified to be potentially associated with scientific va-
lues is intolerance of ambiguity. It is defined as a “tendency of an individual to consider
it unacceptable that a negative event may occur” and to “find many aspects of life into-
lerable given that it is filled with uncertainty and ambiguity” (Buhr & Dugas, 2002, p.
932). Intolerance of ambiguity was consistently found to be correlated with the expe-
rience of worry above and beyond other anxiety-related symptoms (Buhr & Dugas,
2006; Dugas, Gosselin, & Ladouceur, 2001) and the need for cognitive closure (Beren-
baum, Bredemeier, & Thompson, 2008), a tendency which is characterized by a desire
for predictability, preference for order and structure, discomfort with ambiguity, decisi-
veness, and closed-mindedness (Webster & Kruglanski, 1994). The structure of the need
for closure construct suggests that individuals who emphasize being skeptical and
open-minded can accentuate uncertainty at least up until they can arrive at a consistent
and satisfactory explanation of the reality, which might require that they are more tole-
rant to uncertainty. Past research also revealed that Self-Direction values are negatively
associated with worries about the self and close acquaintances (Schwartz, Sagiv, & Bo-

ehnke, 2000). In a similar vein, scientific values, as motivationally compatible values
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with the Self-Direction values, thus can also be expected to be negatively correlated

with intolerance of uncertainty. Following from this reasoning, it was proposed:
H5: Scientific values will be negatively correlated with intolerance of uncertainty.

Two studies were conducted in order to test the proposed hypotheses. Hypotheses 1

and 2 were tested in Study 1, and hypotheses 3-5 were tested in Study 2.
Study 1
METHOD

Participants

A convenience sample of 624 students from 32 universities and 64 departments (1 <
n <79) which are located in 15 different cities in Turkey voluntarily participated in the
study. Of these participants, 314 (50.3%) were women, while 289 (46.3%) were men,
and 21 participants (3.4%) did not report their gender. The age of the participants ranged
from 18 to 35, with a mean and standard deviation of 22.0 and 2.2, respectively.

Two meta-analytic studies were located in the literature on the associations between
values and dispositional variables, which revealed small-to-large (Saroglou, Delpierre,
& Dernelle, 2004) or medium-to-large (Parks-Leduc, Feldman, & Bardi, 2015) average
effect sizes. Thus, a medium effect size was expected to be observed for the correlations
(r =.30; Cohen, 1988) in the present study. Using the statistical tables provided in Algi-
na and Olejnik (2003), the minimum sample size required to estimate the population
parameter with 95% confidence within the range of .15 to .45 was determined to be 143.
Although this is the minimum sample size to detect medium-sized effects in correlation
analyses, the data were collected from a large group of individuals so that the structural
analyses of values via multidimensional scaling could hopefully reveal a reliable pat-

tern.

Measures

Value Measure. Value priorities were measured using the Turkish version (Demirut-
ku & Siimer, 2010) of the 40-item Portrait Values Questionnaire (PVQ40; Schwartz et
al., 2003). Each PVQ40 item presents a two-sentence portrayal of a hypothetical person.
Participants then assess the similarity of each portrait to themselves on a 6-point scale
ranging from 6 (“very much like me”) to 1 (“not like me at all’’) as originally ordered on

the form. The importance of values is inferred from the magnitude of these similarity
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judgments. In the present study, Cronbach’s a coefficients for the 10 value types were
observed to be between .43 (Stimulation) and .73 (Achievement). Seven newly-develo-
ped scientific value items were randomly placed among the PVQ40 items. Cronbach’s

alpha for the scientific values scale with all nine items was .69.

Demographic Questions. In order to measure the general characteristics of the
sample, participants were asked to report their age, gender, the name of their university,

and majors.

Procedure

The data were collected in May 2017 after obtaining ethical approval from the insti-
tutional review board of Atilim University. The research assistants approached potential
participants on various campus locations and asked for their voluntary participation in
the study. Students who agreed to participate signed the informed consent form. Then,
they filled out the questionnaires on the spot. Upon completion, the research assistants

answered the participants’ questions if required and thanked them for their participation.

Data Analysis

Hypothesis 1 was tested by using the smallest space analysis (Guttman, 1968), whi-
ch is the nonmetric version of multidimensional scaling. Pearson correlation coefficients
were computed between the scientific value scores and the other value type scores to
test H2.

RESULTS AND DISCUSSION

Prior to analyses, the data were prepared for convenient use in required statistical
tests. First of all, the average rating of the 47 PVQ items (MRAT) was computed for
each respondent to be used as a control variable to partial out scale use bias in individu-
al responses (Schwartz, 1992). Secondly, 11 value type scores, including the scientific
values as a separate type, were computed by averaging the relevant items. Scientific
value type scale scores were computed by using seven newly-developed items and the
two Self-Direction items from PVQA40 together. Therefore, the Self-Direction value type
was represented with the remaining two items. Thirdly, individual items, as well as the
value type scores, were centered around the MRAT. Finally, Pearson correlation matri-
ces were produced at each level by using the centered data and were subjected to the
smallest space analysis (Guttman, 1968) as conventionally used in research on SVT
(Schwartz, 1992; Schwartz et al., 2003). The structure of scientific values was tested
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twice, both at the item level and at the value type level, so that possible measurement
errors in item-level analysis can be averaged across items in the value type level, which

might reveal a more precise structure.

The spatial representation of the structural model is presented in Figure 2. As for the
item level, which is presented in panel (a) of Figure 2 below, it is possible to observe
that scientific value items display a continuum between the Self-Direction and Univer-
salism values. The coefficient of alienation for this configuration was .24, R*> = .74. As
for the value type level, which is presented in panel (b) of Figure 2 below, scientific va-
lue type was located between Self-Direction and Universalism value types, as expected.
Coefficient of alienation for this configuration was .13, R = .93. As is conventional in
SVT research, coefficients of alienation closer to zero indicate a good fit of model to
data, to the extent that the hypothesized motivational continuum is observed (cf.
Schwartz, 1992). Therefore, it was concluded that H/ was confirmed.
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(b) Value-Type Level Structure
Figure 2. Empirical structure of scientific values

In order to test whether scientific values with gradually-changing motivational un-
derpinnings in a continuum can be consistently grouped as a whole, the nine scientific
value items were subjected to confirmatory factor analysis in LISREL 8.80 (Joreskog &
Soérbom, 2006) by using the uncentered scores as instructed in Schwartz (2016). A sing-
le factor solution revealed a good fit of model to the data, y*(27, n = 617) = 65.465, p <
001, y*/df = 2.42, AGFI = 0.96, CFI = 0.96, TLI = 0.95, RMSEA = 0.05. Thus, it is

possible to conclude that the scientific value items can consistently be grouped together.
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Table 3. Correlations between Scientific Values and Other Value Types

Value Type Study 1 (N =578) Study 2 (N =170)
Power =23 -26™"
Achievement =20 -.23"
Hedonism 18" -26""
Stimulation -.04 -.05
Self-Direction 21 18™
Universalism A7 24
Benevolence - 11 -.03
Tradition =35 =25
Conformity =21 =27
Security - 137 14"

p<.05 "p<.01,""p<.00l.

In order to test H2, two original Self-Direction items were used, together with the
seven newly-developed scientific value items, thereby obtaining a scale with nine items
to compose scientific values scores. Pearson correlations between the scores of scienti-
fic value type and the other value types were computed using centered scores. Inspecti-
on of the results presented in Table 3 revealed that, as expected, the highest positive
correlation was observed between scientific values and Self-Direction values #(576) =
21, p <.001, one-tailed, which was followed by the positive correlation between the
scientific values and Universalism values, #(576) = .17, p <.001, one-tailed. Furthermo-
re, the highest negative correlation was observed between scientific values and Traditi-
on values #(576) = -.35, p < .001, one-tailed, which was followed by the negative
correlation between scientific values and Power values, #(576) = -.23, p <.001, one-tai-
led. In Figure 3, presented below, the remaining correlations showed a pattern of decre-
ment in magnitude in both directions as the value types were farther away. To conclude,
a sinusoidal pattern of correlations was observed, and thus H2 was confirmed. Lastly,
additional analyses revealed that age and scientific values were not correlated, nor were

there gender differences in the scientific value type scores.
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Figure 3. Pattern of correlations between scientific values and other value types

All in all, it was obtained initial support for the structure of scientific values as indi-
cated by relatively low coefficients of alienation yielded by the smallest space analyses.
In addition, the pattern of correlations among the value types stated that there is conver-
gent and divergent validity for the scientific value measure in a predictable fashion.
Further elaboration on the empirical structure will be presented in the General Discussi-

on section.
Study 2
METHOD

Participants

A convenience sample of 181 students from the faculty of education at a private uni-
versity participated in the study for the partial fulfillment of their course requirements.
Of the participants, 163 (90.1%) were women, while 17 (9.4%) of them were men, and
one participant (0.6%) did not report their gender. The age of the participants ranged
from 19 to 42, with a mean and standard deviation of 21.5 and 2.04, respectively. As for

the distribution of majors, 52.7% of the students were enrolled in the Guidance and Psy-
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chological Counselling department, 42.3% in the English Language Teaching depart-
ment, and the remaining 3% were from different departments. The criteria used in Study
1 for determining the sample size to detect medium-sized effects in correlational analy-

ses were adopted in Study 2 as well.

Measure
Value Measure. In order to assess value priorities, the same value measure used in
the first study was also used in the second study. Cronbach’s a coefficient for the nine-i-

tem scientific value measure was observed to be .72.

Scientific Attitudes Scale. Ten semantic differential scales (Osgood & Suci, 1955)
with seven-point bipolar intervals were administered to assess scientific attitudes. The
definition of science was presented to the participants on the questionnaire, and they
were asked to report their subjective judgments on semantic differential scales with ba-
lanced poles (dull-exciting, partial-impartial, shallow-deep, exact-inexact, accurate-i-
naccurate, valuable-worthless, pleasant-unpleasant, harmful-beneficial, right-wrong,
and good-bad). Attitude scores were computed by averaging the responses to the scales.

Higher scores indicated higher positive attitudes toward science (Cronbach’s o = .78).

The Need for Cognition Scale. The original need for cognition scale, which con-
sists of 34 items, was developed by Cacioppo and Petty (1982) to assess individuals’
tendency to think and enjoy thinking. In the present study, the short form with 18 items
was used (Cacioppo, Petty, & Feng Kao, 1984) since a Turkish-adapted version was
available (Glilgdz & Sadowski, 1995). Items are rated on a 5-point Likert type scale (“/
= not at all characteristic of me,” “'5 = entirely characteristic of me”). The needs for
cognition scores were computed by averaging the responses to the items. Higher scores

indicated an increased demand for cognition tendency (Cronbach’s o = .85).

Intolerance of Uncertainty Scale. The original version of the scale was developed
by Buhr and Dugas (2002). The scale was composed of 27 items and measures negative
beliefs and reactions to uncertainty. Items are rated on a 5-point Likert type scale (“/ =

G

not at all characteristic of me,” “5 = entirely characteristic of me”). The scale was
adapted into Turkish by Sar1 and Dag (2009). Intolerance of uncertainty scores were
computed by averaging the responses to the items. Higher scores indicated higher into-

lerance of uncertainty (Cronbach’s o =.93).
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Demographic Questions. Participants were asked to report their age, gender, and

majors.

Procedure

The data were collected in October 2017 after obtaining ethical approval from the
institutional review board of TED University (Approval decision date September 7th,
2017, No. 2017/71). The questionnaire was administered to students during in-class
hours. All students participated in the study voluntarily. Signing the informed consent
form, they filled out the questionnaires on the spot. The scales were always presented in
the same order in the questionnaire. Upon completion, the participants’ questions were

answered and they were thanked for their participation.

Data Analysis
Hypotheses 3-5 were tested by computing Pearson correlation coefficients. Therefo-

re, all following hypotheses conducted using the same analysis.
RESULTS AND DISCUSSION

First, Pearson correlations between scientific values and the other value types were
computed using centered scores. Inspection of Table 3 above revealed that the sizes of
the correlations were comparable to those observed in the first study. In addition, the
same sinusoidal pattern of correlations was also obtained in Study 2 when Figure 3 abo-
ve was inspected. The highest positive correlation was observed between scientific va-
lues and Universalism values 7(168) = .24, p <.001, one-tailed, which was followed by
the positive correlation between the scientific values and Self-Direction values, #(168) =
18, p < .01, one-tailed. Furthermore, negative correlations were observed between
scientific values and Power values, #(168) = -.26, p < .001, one-tailed, as well as scien-
tific values and Tradition values #(168) = -.25, p < .001, one-tailed. The remaining cor-
relations showed a pattern of relative decrement in magnitude in both directions as the

value types were farther away. Therefore, further support for H2 was obtained.

Means, standard deviations, and correlations among the variables of Study 2 are pre-
sented in Table 4. In line with A3, scientific values were positively, yet marginally, cor-
related with scientific attitudes, 7(157) = .13, p = .053, one-tailed. In addition, a positive
correlation was observed between scientific values and need for cognition, r(145) = .44,

p < .001, one-tailed, thereby supporting H4. Finally, there was a negative correlation
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between scientific values and intolerance of uncertainty, 7(147) = -.15, p < .05, one-tai-
led. Therefore, H5 was also confirmed. All in all, both the pattern of correlations among
value types and between scientific values and the criterion variables were in the expec-
ted directions. Thus, there is support for the convergent and divergent validity of the

scientific value measure.

Table 4. Descriptive Statistics of and Correlations among the Variables of Study 2

M SD 1 2 3 4
1. Scientific Values 5.13 0.52 (.72) 137 447 -15"
2. Scientific Attitudes 5.75 0.72 (.78) 18" -.05
3. Need for Cognition 3.37 0.59 (.85) -.03
4. Intolerance of Uncertainty 3.39 0.75 (.93)

Note. Due to missing cases, sample size ranged from 138 to 170. Cronbach’s Alpha coefficients are presented in the diagonal in parentheses.
p=.053"p <.05"p <.01 "p<.001.

GENERAL DISCUSSION

The aim of the present research was to test the structure of scientific values within
the framework of Schwartz’s (1992) Value Theory. To serve this purpose, nine scientific
values were identified referring to the relevant literature, and items were developed to
assess their relative importance and the value types originally proposed in SVT. Findin-
gs supported the hypothesis that scientific values will be located between Self-Direction
and Universalism values. Scientific value items displayed a continuum in creativity, cu-
riosity, skepticism, open-mindedness, rationality, objectivity, communality, integrity,
and consistency. This continuum started with creativity and curiosity values alongside
the two Self-Direction values, which measured the importance of freedom and indepen-
dence. Together, these compose the original Self-Direction value type content. Skepti-
cism was located between fieedom and independence value items, being the first original
scientific value item as an anchor to the Self-Direction domain. The remaining scientific
value items extended towards the Universalism domain, the integrity value item being

the anchor in the end.

The value concept consistency diverged from this continuum towards the Conserva-
tion quadrant in the value circle and was close to the Security value type item measuring
national security. Since the wording of the consistency item emphasized a lack of cont-
radiction among one’s thoughts, its location is entirely unexpected. Ros et al. (1999)

demonstrated that teachers who had work experience conceived the work in relation to
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value priorities different than the prospective teachers (i.e., the students). Similarly, stu-
dents in this study's sample who lacked experience in scientific work might have stuck
to their typical representations of consistency as having no discrepancy among internal
characteristics and behaviors. Since having such inconsistency would make social rea-
lity unpredictable, it could threaten safety, harmony, and stability in relationships, which
is the definition of Security values. Therefore, it is believed that this unexpected finding
might have stemmed from the experience-related characteristics of the student sample.
Future research comparing scientists and students in terms of their value systems is ne-
cessary to test this explanation. The findings of the value-type level analysis were even
more precise because item-level idiosyncrasies were averaged within the value type
scores. In this case, the scientific value type was exactly located between the Self-Dire-
ction and Universalism value types. Together, these analyses provided the initial support

for the hypothesized structure of scientific values in Schwartz’s (1992) value circle.

Scientific value items that were developed initially referred to thought processes. In
the refined version of SVT (Schwartz et al., 2012), the Self-Direction value type was
partitioned into two subtypes, which are Self-Direction/Thought and Self-Direction/Ac-
tion facets, the former being adjacent to the Universalism domain. The findings seem to
suggest that scientific values are mostly closer to the Thought facet. This inference is in
line with the conclusion that adults are more likely to use the word think when they deal
with factual beliefs, which comprise the essence of scientific inquiry (Heiphetz et al.,
2018). However, since the measurement of the present study was based on the older
version of SVT, this implication requires further research in which the scientific value
items are generated in the form of the new PVQ measure explicitly developed in line

with the refined version of the theory.

The construct validity of the scientific value type was investigated not only through
the structural relationships within the value circle but also through the pattern of corre-
lations between the scientific values and the other value types. Borrowing from the cir-
cular nature of values, SVT postulates a sinusoidal relationship between a given value
type and the other value types. In line with this postulate, support was obtained for the
prediction of the study that due to their location between Self-Direction and Universa-
lism values, scientific values would exhibit the highest positive correlations with these
value types and the highest negative correlation with their polar opposites, namely the

Tradition and Power value types, suggesting convergent validity. The remaining corre-
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lations displayed a gradual decrement/increment when the location of the value type
was farther away from the most relevant value types. Moreover, zero correlations were
obtained with Benevolence values in Study 2, and with Stimulation in both studies, whi-

ch indicated divergent validity.

Scientific values had negative correlations with Achievement and Power values.
This indicates that scientific values do not represent an inclination toward establishing
dominance through control over people and resources. Nor do they seem to express a
concern for being successful as it is socially defined. Thus, scientific values become
empirically determined through these goal-based distinctions from other value types.
Based on the results, it is possible to argue that scientific values specifically guide how
the process of scientific thinking should be and how the products of this process must be
obtained, and then used (Allchin, 1999; English et al., 2018; Longino, 1983).

In study 2, the convergent validity of the scientific value type was further supported
by its relationship with scientific attitudes, intolerance of uncertainty, and the need for
cognition constructs, the last one displaying the most vital relationship. Although it was
in line with the prediction, there was a marginally significant relationship between the
scientific values and attitudes towards science. It is possible that the semantic differenti-
al scale did not sufficiently serve to reveal a stronger association. Future research which
takes into account the cognitive component along with the affective component of
scientific attitudes might reveal better results. In addition, the weakness of the associati-
ons might imply potential moderators involved in the value-outcome variable relations-
hips. Given that data were collected in a student sample, the major of the students might
be a candidate moderator. Since the data in the sample of this study came from Faculty
of Education students enrolled in two different majors, meaningful comparisons were
not possible. Future research with examples from different majors would have utility in

testing such potential moderation.

All in all, data from two studies provided initial support for research formulations of
the structural quality of the scientific values. As a theoretical note, the present research
did not attempt to propose a modification in the original theory. This objective was re-
cently achieved by Schwartz and his colleagues (2012) through maintaining the original
motivational postulates of SVT to refine it further. Instead, the aim was to provide evi-

dence that different context-specific values can have a logically tenable and empirically
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verifiable place in the value circle, paying respect to its theoretical qualities; thus, it is
possible to translate such groupings into SVT terms. It is believed that such a strategy
might prove utility in future research in generating specific hypotheses by referring to
the motivational qualities of these values and value groupings which were not previous-

ly represented in the original model.

There are certain limitations of the present research which require elaboration. First-
ly, in both studies, convenience sampling was employed. However, in Study 1, the
sample contained university students from numerous universities located in various ci-
ties in Turkey. In Study 2, the majority of the students were women, and men were
disproportionately under-represented. In addition, both samples of the study being for-
med through voluntary participation might have resulted in a self-selection bias, and
consequently, the findings might not represent the pattern of associations in the popula-

tion. These sample characteristics limit the generalizability of the present findings.

Secondly, although the reliability of the scientific values scale was acceptable in
both studies, the reliability coefficients of the other value scales were mainly below the
conventional level. Unfortunately, the authors are not aware of any paper in the literatu-
re concerned with the reliability problems in value measurement with PVQ40. Thus,
this problem might have resulted from the characteristics of the sample in the present
study. Nevertheless, the other value type scores with low-reliability coefficients were
used so that the sinusoidal pattern of correlations as dictated by the circular structure of
values in SVT could be tested, and the pattern was replicated in two studies. Thus, for
purposes of completeness, the subscales with low reliability were maintained. Although
the predicted sinusoidal pattern supported by the data is an indication of validity, despite
the low reliabilities, the reader is cautioned that this limitation mandates further testing

of the hypothesis using measurement tools with acceptable reliability coefficients.

Thirdly, the data were collected in Turkish samples. In cross-cultural values resear-
ch, Turkish culture was demonstrated to be located in the midst of Muslim Middle East
and the Eastern European cultures (Schwartz, 1994, 1997) although diverging from the
Middle Eastern neighbors in showing higher egalitarianism and autonomy, and lower
hierarchy and embeddedness in nation-level value priorities (Schwartz, 2014), thus cul-
turally farther away from Western, English-speaking cultures. The scientific value struc-

ture and the pattern of correlations with other outcome variables might be different in
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other cultures where independence of thought and action at the individual level and
mastery at the cultural level might deeply characterize those cultures. Therefore, future
cross-cultural research is needed to further replicate the structure of scientific values

and their relationship with other individual differences constructs.

Finally, the convergent validity of the scientific value type was assessed by utilizing
a limited number of attitudinal and dispositional variables. Although the pattern of asso-
ciations was in line with expectations, there is a need to extend the variety of such vari-
ables as potential correlates of scientific values. Since the scale of values in scientific
work was developed by English et al. (2018) while the data collection for the present
study was underway, and thus no Turkish adaptation was available for it, it was not pos-
sible to test the convergent validity of our scale vis-a-vis their multidimensional scale,
with items having relatively specific wordings targeting the scientist population. This
kind of direct convergent validity study would prove the utility of both approaches for
the measurement of scientific values. In addition, as demonstrated in previous research,
value types have theoretically derived systematic relations with personality dimensions
(Bilsky & Schwartz, 1994; Furnham, 1984; Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo, 2002).
Therefore, future research can investigate the relationship with scientific values and

personality constructs as an attempt to extend the findings of the present study.

To conclude, to the best of our knowledge, the present research was the first attempt
to integrate scientific values into the structure of values as proposed by SVT. It is belie-
ved that the initial findings reported in the present paper are promising in demonstrating
that such integration is both theoretically tenable and empirically verifiable. The items
which were developed to measure scientific values also have acceptable psychometric
properties to be used as a measurement tool in both scientist and non-scientist populati-

ons in future research.
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oz

Abhlak felsefesindeki iki temel normatif ahlak goriisii olan faydacilik ve deontoloji,
ahlak psikolojisinde de insanlarin ahlaki yargilarini agiklamakta kullanilan iki
ana goriis durumundadir. Klasik ahlaki ikilem senaryolari, 2000’lerin basindan
itibaren faydaci/deontolojik karar alma egilimlerinin ayristirilmasima iliskin
neredeyse tek olgiit olarak kullanilmistir. Buna kargin bir dizi arastirma, anti
sosyal kisilik ozellikleri olan kisilerin, ilgili ahlaki ikilemlerde faydaci karar
alma egiliminde olduklarini gostermistir. Psikopati egiliminin faydaci ahlakin
temel mantigtyla taban tabana zit olmasindan dolayi, son on yilda s6z konusu
ahlaki ikilem senaryolarmin etkinligine dair tartigmalar baslamistir. Bir elestiri
bu senaryolarimn faydaciligin sadece aragsal zarar boyutunu 6l¢tiigi, tarafsiz iyilik
boyutunu ise tamamen ihmal ettigi yoniindedir. Faydaciligin belirtilen her iki
boyutunun da dlgiilebilmesi igin Kahane ve arkadaslari (2018) Oxford Faydacilik
Olgegi’ni (OFO) gelistirmislerdir. Bu galigmada OFO’niin Tiirk¢e uyarlamasinin
gergeklestirilmesi hedeflenmistir. Arastirmaya yagslar1 18-66 arasinda degisen
ve %82.5%1 Istanbul’da yasayan 983 kisi katilmistir. Arastirma 6rnekleminin
seckisiz olarak ikiye boliinmesi ile elde edilen alt 6rneklem gruplarindan birinde
Temel Bilesenler Faktor Analizi, digerinde ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuglari, orijinal ¢alismaya benzer
sekilde toplam varyansin %52.5’ini agiklayan iki faktorlii bir yapiy1 gostermistir.
DFA sonuglart da uyarlamanin, orijinal iki faktorlii yapr ile uyumlu oldugunu
ortaya koymaktadir. Birlesen gecerlik calismasinda, beklentiler ile uyumlu
olarak, aragsal zarar faktérii ile psikopati ve Makyavelizm arasinda, tarafsiz iyilik
faktorii ile de empatik diisiince, perspektif alma ve faydaci 6zgecilik arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Sonuglara gore, tarafsiz iyilik ile psikopati ve
Makyavelizm arasinda ise negatif korelasyon bulunmaktadir. Orijinal 6lgek
¢aligmast ile uyumlu olarak, tarafsiz iyilik ve aragsal zarar faktorlerinden yiiksek
puan alan katilimcilarin, ahlaki ikilem senaryolarinda da faydaci yonde kararlar
aldiklari gériilmiistiir. Sonuglar genel olarak OFO’niin Tiirkge uyarlamasinin
orijinal ¢alisma ile uyumlu oldugunu gosterdiginden, mevcut uyarlamanin ahlak
psikolojisiyle ilgili olarak gelecekte yapilacak deneysel ve iliskisel ¢aligmalarda
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oxford Faydacilik Olgegi, tarafsiz iyilik, aragsal zarar
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ABSTRACT

Utilitarianism and deontology are the two major normative ethics in moral philosophy extensively used to explain the
source of moral judgments in moral psychology. Since 2000, scholars used classical moral dilemmas nearly exclusively
to differentiate utilitarian and deontological decision-making tendencies. However, results from a series of studies
indicated that these dilemmas tend to elicit utilitarian responses from people with antisocial personality features. The
efficiency of these moral dilemmas was the subject of debates in the last 10 years given that antisocial tendencies are the
direct opposite of a utilitarian outlook. One of the criticisms was that these dilemmas were limited to the measurement of
the instrumental harm dimension of utilitarianism and entirely overlooked the impartial beneficence outlook. The Oxford
Utilitarian Scale (OUS) (Kahane et al., 2018) was developed to measure both dimensions of utilitarianism. To fit the
context, the study developed the Turkish adaptation of the OUS. The study recruited 983 participants aged 18-65 years
and 82.5% living in Istanbul. The respondents were randomly assigned to two sub-groups for principal and confirmatory
factor analyses (PFA and CFA), respectively. The PFA results revealed a two-factor structure, which is similar to that of
the original study, with an explained total variance of 52.5%. Moreover, the CFA results indicated that the adaptation
study is compatible with the original two-factor model. Convergent validity analysis revealed positive correlations
of instrumental harm to psychopathy and Machiavellianism as expected. Similarly, the impartial beneficence factor
displayed positive relationships with empathic concern, perspective-taking, and altruistic utilitarianism. Moreover, the
results demonstrated that impartial beneficence is negatively correlated with psychopathy and Machiavellianism. In
line with the original study, participants with high scores in instrumental harm and impartial beneficence endorsed the
utilitarian option in response to these dilemmas. In summary, the results confirmed that the Turkish version of the OUS is
substantially concordant with the original inventory. Therefore, the authors suggest that the proposed version is advisable
for use in future empirical and correlational studies on moral psychology.

Keywords: Oxford Utilitarianism Scale, instrumental harm, impartial beneficence

EXTENDED ABSTRACT

In moral psychology, two major viewpoints in normative ethics, namely, utilitarianism
and deontology, are used to explain moral judgments (Greene, Sommerville, Nystrom, Darley,
& Cohen, 2001). Utilitarianism pertains to the view that a morally right action maximizes
the well-being of the majority, even if it means hurting the minority (Mill, 1861/1998).
Conversely, deontology is the view that a morally right action conforms to universal moral
principles, rights, and duties, despite the fact that the action is sub-optimal in promoting
the well-being of the majority (Kant, 1785; 1964). To elucidate utilitarian and deontological
tendencies, sacrificial moral dilemmas are the most prominent experimental tasks used by
scholars in moral psychology. In a typical dilemma, a participant makes a judgment about
the appropriateness of an action, which may save five lives at the expense of one. Endorsing
or rejecting the action is regarded as a utilitarian or deontological response, respectively.
However, scholars criticize the use of sacrificial dilemmas as a measure of utilitarianism
on various grounds (e.g., Kahane, 2015; Conway & Gawronsky, 2013). One such ground is
a set of recent findings that suggests that the utilitarian response tends to be positively
and negatively correlated with psychopathic tendencies and empathic concern for others,
respectively (e.g., Bartels & Pizarro, 2011; Conway & Gawronsky, 2013; Kahane, 2015; Koenigs,
Kruepke, Zeier, & Newman, 2011).
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Various studies were conducted to supplement these classic dilemmas with new
measures or to replace them entirely because such findings are in contrast with the
core idea of utilitarianism: unselfish concern for the well-being of humanity (Conway &
Gawronsky, 2013; Gawronsky & Beer, 2017). One of such studies proposes a new measure of
utilitarianism called the Oxford Utilitarianism Scale (OUS), which was developed by Kahane
et al. (2018). OUS is a nine-item, two-dimensional measure of utilitarianism that comprises
instrumental harm (five items; e.g., “It is permissible to torture an innocent person if this
would be necessary to provide information to prevent a bomb going off that would kill
hundreds of people”) and impartial beneficence (four items; e.g., “From a moral point of
view, we should feel obliged to give one of our kidneys to a person with kidney failure since
we do not need two kidneys to survive, but only one to be healthy”). Kahane et al. (2018)
claim that classic sacrificial dilemmas only measure the instrumental harm dimension of
utilitarianism. Conversely, impartial beneficence denotes the willingness to sacrifice one’s
interests for the well-being of the majority.

Method

The present study aimed to develop a new Turkish adaptation of OUS because the
previous adaptation (Erzi, 2019) was inconsistent with the original version in several respects.
The study recruited 983 participants (714 females and 269 males) aged 18-66 years from
various occupational backgrounds who provided online responses to the OUS items and a
set of scales. The participants were randomly assigned to two sub-groups for principal and
confirmatory factor analyses (PFA and CFA), respectively. For convergent validity analysis, the
study employed (a) two subscales of the Interpersonal Reactivity Index (empathic concern
and perspective-taking; Davis, 1980; adapted by Engeler & Yargig, 2007), (b) two subscales
of the Dark Triad Dirty Dozen (psychopathy and Machiavellianism; Jonason & Webster, 2010;
adapted by Ozsoy et al.,, 2017), (c) cognitive reflection tests 1 and 2 (used by e.g., Aktas,
Yilmaz, & Bahgekapili, 2017), (d) the impartial donation scenario (Kahane, Everett, Earp,
Farias, & Savulescu, 2015), and (e) classical sacrificial dilemmas (Koenigs et al., 2007; adapted
by Kumova & Bahcekapili, 2020).

Results

The PFA results revealed a two-factor structure similar to the original study, which
explains 52.5% of the total variance. Moreover, the CFA results were consistent with the two-
factor structure. The results of convergent validity analysis indicated that the instrumental
harm dimension was positively correlated with psychopathy and Machiavellianism, which is
consistent with expectations. Similarly, the impartial beneficence dimension was positively
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correlated with empathic concern, perspective-taking, and utilitarian altruism and negatively
correlated with psychopathy and Machiavellianism. These findings were consistent with
those of the original study. Moreover, the results of the cognitive reflection tests indicated
that no relationship exists between instrumental harm or impartial beneficence and analytic
thinking tendency. In addition, the study investigated the relationship between OUS and
classic sacrificial dilemmas.

Discussion

Consistent with the findings of Kahane et al. (2018), the scores for instrumental harm
and impartial beneficence were positively correlated with utilitarian responses to classic
dilemmas. The results revealed that the Turkish version of the OUS is consistent with the
original version and can be used by empirical studies on moral judgment to measure
utilitarian tendencies. The facts that participation was on a voluntary basis and that the
majority of the respondents were women may be considered the major limitations of
the present study, which limited the representativeness of the study. Thus, the study
recommends the use of gender-balanced samples and incentives, such as course credits or
gift checks, for future studies using the Turkish version of the OUS.
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Normatif Etik alanindaki arastirmalarda, faydaci ve deontolojik egilimlerin ayrigti-
rilmasina iliskin olarak klasik ahlaki ikilem senaryolar1 2000°li y1illarin baslarindan beri
neredeyse tek ol¢iit olarak kullanilmaktadir (Kahane, 2015). Buna karsin, ilgili senaryo-
larda faydaci kisilik egilimleri olan bireylerin yan1 sira antisosyal egilimler tagtyan kisi-
lerin de faydaci yonde kararlar aldigiin fark edilmesi, alanda s6z konusu ahlaki ikilem
senaryolarinin faydaci ya da deontolojik kararlar ayristirmadaki etkinliginin tartigilma-
sia yol agmustir (6rn., Bartels ve Pizarro, 2011; Conway ve Gawronsky, 2013; Kahane,
2015; Koenigs, Kruepke, Zeier ve Newman, 2011). Conway ve Gawronski (2013) fay-
dac1 ve deontolojik kararlarin ayni boyutun iki farkli kutbu degil, birbirinden tamamen
ayr1 boyutlar oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Kahane (2015) ahlaki ikilem senar-
yolarmin faydaciligin sadece aragsal zarar boyutunu yansitabildigini, ilgili boyutun an-
tisosyal egilimler ile de Ortiisebildiginden s6z konusu karigikligin ortaya ciktigim
savunmustur. Buradan yola ¢ikarak, Kahane ve arkadaslari (2018), faydacilik egiliminin
hem ‘tarafsiz iyilik’, hem de ‘aragsal zarar’ boyutlarini 6lgmek amaci ile Oxford Fayda-

cilik Olgegi’ni (OFS) olusturmuslardr.

Ilgili 6lgek Erzi (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmus olsa da bahse konu
uyarlama ¢aligmasinin gegerlik ol¢iitleri agisindan bazi problemler igerdigi dikkat ¢ek-
mektedir. Bu nedenle bu arastirmada, kisa ve kolay uygulanabilir bir 6l¢ek olan Oxford
Faydacilik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinin, farkli meslek gruplarindan olusan genis
bir 6rneklem ile gerceklestirilmesi hedeflenmistir. S6z konusu dlgegin Tiirkiye’de yiirii-
tillen Ahlak Psikolojisi alanindaki arastirmalarda kullanilmasinin bu arastirmalarin et-

kinligini arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Faydaci ve Deontolojik Ahlaki Yargilarm Olgiilmesi

Faydacilik, eylemleri sonuglarina gore degerlendirir. Asli amag, tarafsiz bir bigimde
cogunlugun yararini en st seviyeye getirebilmektir. Faydacilik, bu amaca hizmet eder-
ken, eger gerekiyorsa, azinlhigin zarar gorebilecegini savunur (Mill, 1861/1998). Deon-
toloji ise, evrensel haklar, gorevler ve kurallar ile eylemlerin uyum igerisinde olmasi
gerektigini ileri siirer (Kant, 1785/1964). Kant’in deontoloji goriisii, aslen rasyonel ve
nesneldir; evrensel prensipleri akilcilik ger¢evesine oturtmaya c¢alisir. Ancak Greene,
Sommerville, Nystrom, Darley ve Cohen’in (2001) ikili islem kuraminin ardindan, deo-
ntolojik karar kavrami ahlak psikolojisi alaninda doniisiime ugramis ve Kant’in orijinal
varsayimlari ile ¢eligir sekilde, otomatik, sezgisel ve duygu agirlikli 1. tip zihinsel siire-

cin Uriinii olarak ele alinmaya baglanmigtir (Fleischmann, Lamers, Conway ve Galinsky,
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2019). ikili islem kurami kapsaminda faydaci kararlar ise analitik, mantik temelli ve

kontrollii 2. tip zihinsel siirecin iiriinii olarak kabul edilmektedir (Greene ve ark., 2001).

Ahlaki yargilarin incelenmesi, siklikla ahlaki ikilem senaryolar {izerinden gergek-
lestirilmektedir. ilgili senaryolarda, kisinin farkli ahlaki kurallar nedeniyle iki se¢enek
arasinda sikisip kaldigr durumlar betimlenmektedir. Christensen ve Gomila’nin da
(2012) belirttigi lizere, ahlaki ikilemler ilk kez Kohlberg (1964) tarafindan kullanilmis-
tir. Kohlberg (1964), s6z konusu ahlaki ikilem senaryolarini, ahlaki yargilarin yas ve
ahlaki gelisim seviyesine gore nasil bir degisim gosterdigini tespit edebilmek i¢in kul-
lanmistir. Noroetik alaninda ise ilk kez, Greene ve arkadaslar1 (2001), ahlaki bilisin be-
yin goriintiileme teknikleri ile incelenmesini igeren arastirmalarinda séz konusu
senaryolar1 kullanmuslardir. flgili arastirmanin alanda cektigi ilgiye paralel olarak, bu
caligmadan sonra, ahlaki ikilemler hemen hemen tiim normatif etik ¢aligmalarinda kul-
lanilir hale gelmistir (Kahane, 2015).

Christensen ve Gomilla’nin da (2012) belirttigi tizere, normatif ahlak alanindaki
arastirmalarda agirlikli olarak kullanilan ahlaki ikilemlerin ilham kaynagi vagon ikilemi
(trolley dilemma, Foot, 1967) ve iist gegit ikilemidir (footbridge dilemma, Thomson,
1976). Vagon ikilemi, bir kisiyi 6ldiirmek pahasina bes kisiyi kurtarmak icin raylarin
yoniinii degistiren kolu ¢ekip cekmeme kararini igermektedir. Ust gegit ikilemi ise va-
gon ikilemindeki senaryonun, bes kisiyi kurtarmak icin iri yar1 bir adami {ist gecitten
asagtya, raylarin lizerine itip itmemek olarak degistirilmis halidir (Christensen ve Go-
milla, 2012). Greene ve arkadaslar1 (2001), vagon ve iist gecit ikilemleri ¢ergevesinde
olusturduklar1 senaryolari, ‘kigisel’ ve ‘kigisel olmayan’ olarak iki kategoriye ayirmis-
lardir. Kigisel senaryolarda feda edilen kisi, iist gecit ikileminde oldugu gibi kisisel te-
mas ile Oldiirilmektedir. Kisisel olmayan senaryolarda ise feda edilen Kkiginin
oldiriilmesi, vagon ikilemindeki gibi dogrudan temas gerektirmeyen ve bazi durumlar-
da teknolojik olanaklardan da yararlanilan yontemler kullanilarak gerceklestirilmekte-
dir. S6z konusu ikilemlerde, bir kisiyi 6ldiirmek pahasina bes kisinin kurtarilmasinin
tercih edilmesi faydaci karar vermenin, ilgili tercihin reddedilmesi ise deontolojik karar

vermenin gostergesi olarak kabul edilmistir.

S6z konusu ahlaki ikilemler, son yillarda ahlak psikolojisi alaninda son derece popii-
ler hale gelmistir (Kahane, 2015). Buna karsin, Koenigs ve arkadaslarinin (2007) ilgili

ahlaki ikilem senaryolarini kullanarak yaptiklari arastirmanin bulgulari ile birlikte, ilgili
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senaryolarin deontolojik ve faydaci kararlar1 ayristirmadaki etkinligi hakkinda soru isa-
retleri olugsmaya baslamistir. Koenigs ve arkadaslari (2007), ilgili aragtirmalarinda sasir-
tict bir bigimde, prefrontal korteksi zarar gérmiis hastalarin, beyin hasar1 bulunmayan
normal katilime1 grubuna gore daha yiiksek oranda faydaci karar verme egiliminde ol-
duklarmi bulmuslardir. Tlgili arastirmayi izleyen yillarda, beklentilerin aksine, faydact
kararlar ile psikopati egilimleri (6rn., Bartels ve Pizarro, 2011; Glenn, Koleva, Iyer,
Graham ve Ditto, 2010; Koenigs, Kruepke, Zeier ve Newman, 2011; Wiech ve ark.,
2013) ve diigiik empatik ilgi arasinda (6rn., Choe ve Min, 2011; Crockett, Clark, Hauser
ve Robbins, 2010) pozitif korelasyon bulan arastirma sayist artmistir. S6z konusu aras-
tirmalardaki artig, bu ahlaki ikilemlerin faydaci ve deontolojik kararlar1 birbirinden ay-
ristirmadaki etkinliginin tartisiimasma neden olmustur. Ilgili tartismalarm bir kismu,
ahlaki ikilem senaryolarinin igerigi lizerinedir (6rn., Koenigs ve ark,. 2007; Moore,
Clark ve Kane, 2008). Diger bir kisim tartigma ise, i¢erikten bagimsiz, bahse konu se-
naryolarin etkin bir ara¢ olup olmamasi iizerinden sekillenmistir (6rn., Conway ve
Gawronsky, 2013; Kahane, 2015).

Koenigs ve arkadaslar1 (2007), ‘kisisel’ kategorisindeki senaryolar1 ‘yiiksek ikilem’
ve ‘diislik ikilem’ yaratan senaryolar olarak iki kategoriye ayirmiglardir. S6z konusu
gruplandirma, beyin hasar1 olan hastalar ile normal denek grubu arasindaki uzlasi orant
dikkate alinarak yapilmistir. Her iki grubun da biiyiik 6l¢iide ayn1 yonde karar verdigi
senaryolar ‘diigiik ikilem’, gruplarin kararlarinin faydaci veya deontolojik yonde birbi-
rinden farklilastig1 senaryolar ise ‘yiiksek ikilem’ senaryolar1 olarak adlandirilmistir.
Yazarlar, faydaci ve deontolojik kararlarin etkin bir sekilde ayristirilabilmesi icin alan-

daki arastirmalarda ‘yiiksek ikilem’ senaryolarinin kullanilmasini 6nermislerdir.

Kahane (2015), gerek felsefeciler tarafindan olusturulan faydaci ve deontolojik pren-
siplerin siradan insanlarin etik anlayislarini birebir yansitamamasi, gerekse etik ikilem-
lerde faydaci kararlar olarak nitelendirilen kararlarin (6rn., bes kisiyi kurtarmak i¢in bir
kisinin feda edilmesi) faydacilik prensiplerini benimseyenler disinda, farkli gerekgeler
ile ben merkezci veya antisosyal kisilik egilimleri gosteren kisiler tarafindan da paylasi-
lryor olmasit nedeni ile etik ikilemlerin faydaci vedeontolojik karar ayrimini yapmakta
yetersiz kaldigint ileri siirmiistiir. Kahane, Everett, Earp, Farias ve Savulescu (2015)
gerceklestirdikleri dort iliskisel caligmada faydaci kararlarin ¢ogunlugun menfaatini
maksimize etme yOniinii ortaya koymakta yetersiz kaldigin1 gostermeyi hedeflemisler-

dir. Tlgili galismalarda, feda etme ikilemlerindeki faydaci kararlar, antisosyal kisilik egi-
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limleri ve rasyonel egoizm ile pozitif korelasyon gdstermektedir. Ote yandan bu kararlar,
tiim insanlik ile 6zdeslesme envanteri puanlari, empati egilimi ve uluslararas1 bir yar-
dim dernegine yapilan bagislar lizerinden 6lgiilen 6zgecilik egilimi ile negatif korelas-
yon i¢indedir. S6z konusu arastirmada ayrica, antisosyal kisilik egilimleri istatistiksel
olarak kontrol edildiginde bile, feda etme ikilemlerindeki faydaci kararlar ile uzak iilke-
lerde yasayan yardima muhtag kisilere yardim etme tutumu, sahsi fedakarlik ve tarafsiz-
lik egilimleri arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. Ayn1 arastirmada, deontolojik
karar alma egilimlerinin ise psikopatik kisilik egilimleri ile negatif ve empati ile pozitif
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Tiim bu veriler 15181nda, alan yazinda hakim deger-
lendirme araci olarak kullanilan feda etme ikilemlerinin, faydaci nitelikteki kararlar1 ay-

ristirmakta yetersiz kaldigi sonucuna varilmistir.

Orijinal Oxford Faydacilik Olgegi’nin Gelistirilmesi

Faydacilik, ‘tarafsiz iyilik’ (cogunlugun menfaatini gerekirse kisisel fedakarlikta bu-
lunarak maksimize etme egilimi) ile ‘aragsal zarar’ (cogunlugun menfaati s6z konusu
oldugunda, masum birine zarar vermemek de dahil olmak iizere, bagka herhangi bir ku-
ralin/etik prensibin dikkate alinmamasi) boyutlarindan olusmaktadir (Mill, 1861/1998).
[k boliimde deginilen arastirmalar, alan yazinda neredeyse faydaciligin tek dlgiimii ha-
line gelen klasik ahlaki ikilem senaryolarinin faydaciligin sadece aragsal zarar boyutunu
Olcebildigine ve tarafsiz iyilik boyutunu goz ardi ettigine isaret etmektedir. Bu kapsam-
da, Kahane ve arkadaslar1 (2018), bir kisilik 6zelligi olarak faydaci karar alma egilimle-
rini Ol¢ebilmek igin ‘tarafsiz iyilik’ ile ‘aracsal zarar’ boyutlarindan olusan dokuz
maddelik Oxford Faydacilik Olgegi’ni (OFO) olusturmus ve ilgili 6lgegin psikometrik
caligmalarini gergeklestirmistir.

Temel Bilesenler Faktor Analizi ile Dogrulayici Faktor Analizi sonuglar, gelistirilen
6lgegin iki faktorlii (tarafsiz iyilik ve aragsal zarar) yapisini dogrulamistir. Orijinal 61-
cekte, gerceklestirilen faktor analizi sonuglarina gore besi ‘tarafsiz iyilik’, dordi de
‘aragsal zarar’ faktorlerini olusturan toplam dokuz madde bulunmaktadir. Orijinal dlge-
gin gecerlik analizlerinde 6lgek toplam puani ve her iki faktoriin puanlari ile psikopati
egilimi, empati egilimi, tiim insanlik ile 6zdesim, faydaci 6zgecilik senaryosunda yapi-
lan bagis tutarlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmis ve dlgek gecerliginin yeterli dii-

zeyde oldugu bulunmustur (Kahane ve ark., 2018).

OFO’niin farkli meslek gruplarindan ve genis bir 6rneklem iizerinden Tiirkceye

uyarlanmasina iliskin mevcut arastirma stireci devam ederken ilgili 6lgegin psikometrik

498 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Kumova F, Bahgekapili HG

ozelliklerinin Tiirk kiiltiiriinde test edildigine iliskin Erzi (2019) makalesi yayinlanmig-
tir. Erzi’nin (2019), 290 {iniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirdigi uyarlama
caligmasinda, Tiirk¢e uyarlamasmin faktor yapisinin orijinal 6lgek ile uyumlu oldugu
bulunmustur. Buna karsin, 6l¢ek uyarlamasinin birlesen gecerlik ¢alisma sonuglarinda
ciddi problemler bulunmaktadir. Beklentilerin aksine tarafsiz iyilik alt 6l¢eginin psiko-
pati ile pozitif, empati ile negatif korelasyon (#(288)= .21 ve r(288)= -.30) gosterdigi
bulunmustur. Yine beklentilerin aksine, aragsal zarar alt 6lgegi de empati ile pozitif,

psikopati ile negatif korelasyon (#(288)= .18 ve #(288)=-.17) gostermistir.

Ilgili gegerlik galigmasi sonuglarmin hem kavramsal hem de ampirik agidan sorunlu
oldugu diisiiniilmektedir. Faydaciligin tarafsiz iyilik boyutu, yukarida da belirtildigi
iizere kisinin, kendisine duygusal veya fiziksel bir yakinligi olmasa bile ¢ogunlugun
menfaatini, gerekirse kendinden fedakarlikta da bulunarak maksimize etme egilimidir
(Mill, 1861/1998). Oysa ki alan yazinda psikopati ben-merkezcilik, kendi menfaatleri
icin bagkalarini manipiile etme, baskalarina zarar verme, empati ve vicdan yoksunlugu
vb. duygusal ve davranigsal 6zellikler ile tanimlanmaktadir (6rn., Leistico, Salekin, De-
Coster ve Rogers, 2008; Skeem, Edens, Camp ve Colwell, 2004). Bu kapsamda, fayda-
ciligin tarafsiz iyilik boyutu ile psikopatinin kavramsal olarak zit egilimler igerdigini
soylemek miimkiindiir. Bu nedenle beklentilerinin aksine, faydaci kararlar ile psikopati
egilimleri (6rn., Bartels ve Pizarro, 2011; Glenn ve ark., 2010; Koenigs ve ark., 2011;
Wiech ve ark., 2013) ve diisiik empatik ilgi arasinda (6rn., Choe ve Min, 2011; Crockett
ve ark., 2010) pozitif korelasyon bulan arastirma sayisinin artmasi ile birlikte, klasik
ahlaki ikilemlerin faydaci ve deontolojik kararlar1 birbirinden ayristirmadaki ve fayda-

ciligi 6lgmekteki etkinligine iliskin tartismalar ortaya ¢ikmustir.

Faydaciligin aragsal zarar boyutu ise ¢ogunlugun menfaatini arttirabilmek igin gere-
kirse masum birine/birilerine zarar vermenin ahlaken uygun ve zorunlu olmasini ifade
etmektedir (Mill, 1861/1998). Empati, alan yazinda baska birinin duygular ile uyumlu
duygusal tepkiler vermek olarak tanimlanmaktadir (6rn., Gladstein, 1983; Hoffman,
2000; Mehrabian ve Epstein, 1972). Altta yatan niyetten bagimsiz olarak birilerine zarar
verme davranisi kavramsal olarak empati ile degil psikopati kavrami ile ortiismektedir.
Alan yazinda empati deneyiminin baskalarina zarar vermeyi baskiladigini (Eisenber-
ger, 2000; Feshbach ve Feshbach, 1969; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner ve Chap-
man, 1992), psikopatik egilimler gosteren kisilerdeki empati eksikliginin ise baskalarina

zarar vermeyi igeren ahlaken uygunsuz davraniglarda bulunma ile iliskili oldugunu gos-
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teren (Blair, 2007; Hare, 2003; Soderstrom, 2003) bir dizi arastirma da mevcuttur. S6z
konusu arastirmalar, ‘zarar verme davranisi’ acisindan empati ve psikopati egilimleri

arasinda negatif bir iliski bulunduguna isaret etmektedir.

Tiirkge alan yazin incelendiginde ise yapilan arastirmalarda empati, psikopati ve
faydacilik kavramlarmin yurt digi alan yazina paralel sekilde tanimlandigi (6rn., Dok-
men, 1988; Pala, 2008) ya da ilgili kavramlarin tanimlarinin yurt dis1 alan yazindan ay-
nen almtilandig1 (6rn., Aktas, Y1lmaz ve Bahgekapili, 2017; Ozsoy, Rauthmann, Jonason
ve Ardig, 2017) goriilmektedir. Bilindigi kadari ile faydaciligin felsefi agidan diisiik em-
pati ve/veya psikopatik egilimler ile pozitif iliski gostermesi gerektigini 6ne siiren her-
hangi bir yurt dis1 ve yurt i¢i aragtirma bulunmamaktadir. Bu kapsamda, Erzi’nin (2019)
OFO’yii Tiirkceye uyarladig1 ¢alismasinda yer verilen gegerlilik sonuglariin kiiltiirler
aras1 bir farkliliktan kaynaklanmis olabilecegine iligkin herhangi bir bilimsel veri de
mevcut degildir. Sonug olarak, ilgili gegerlik ¢alismas1 bulgulari, orijinal 6l¢egin olustu-
rulmasma iligkin temel felsefe ile tamamen ¢elismektedir. Bu durumun ise ilgili 6lgek
uyarlamasinin pratikte kullanimini islevsiz hale getirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
ilgili 6lgegin uyarlama galismasina devam edilmesine karar verilmistir. OFO kisa ve
uygulamasi kolay bir 6lgektir. Faydaciligin hem tarafsiz iyilik hem de aragsal zarar bo-
yutlarii kapsamasi agsindan, bu dlgegin faydaci ve deontolojik kararlarin ayrigtirilma-
sina iligkin aragtirmalarda kullanilmasinin ilgili arastirmalarin etkinligini arttirabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda mevcut ¢alismanin amaci, OFO’niin Tiirk¢e uyarlamasini
gerceklestirerek, ahlak psikolojisi alaninda Tiirkiye’de yiiriitiilen aragtirmalara destek
saglamaktir. Ayrica ¢aligmanin sonuglarinin, orijinal dl¢ek gelistirme ¢aligsmasi (Kahane
ve ark., 2018) ve Erzi’nin (2019) OFO Tiirkce Uyarlamasi ile karsilastirilmasina yer

verilmistir.
YONTEM

Katimcilar

Calismada, psikoloji lisans 0grencilerinden ve c¢esitli meslek gruplarindan toplam
985 katilimet yer almistir. Tiim veriler online olarak toplanmistir. Cesitli meslek grupla-
rindan katilimcilara, profesyonel bir mesleki sosyal medya platformu olan Linkedin
iizerinden goniilliiliik esasina gore ulagilmistir. Psikoloji lisans 0grencilerinin verileri
ise yine ulasilabilirlik ve goniilliiliik esasina gére 12’si Istanbul’dan olmak iizere 15 ayr1

iiniversiteden toplanmustir. Arastirmaya katilan psikoloji lisans dgrencilerinin %4.3’1
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{iniversite ismi belirtmemistir, ayrica %2.2’si Istanbul dis1, kalan %93.5°1 Istanbul’daki
iniversitelerde 6grenim goérmektedir. Yapilan tekli ve ¢oklu u¢ deger analizleri netice-

sinde toplam iki katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir.

Calismaya katilan 983 katilimeinin 714’1 (%72.6) kadin, 269°u (%27.4) erkektir.
Katilimeilarin yaslart 18-66 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 31.3’tlir (SS =
11.5). Katilmcilarin %82.5°i Istanbul’da yasamaktadir. %42,3’ii lisans &grencisi,
%31,370 lisans, %23.7’si yiiksek lisans, 2.7°si ise doktora mezunudur. Katilimcilarin
%42.2’si psikoloji lisans 6grencisi, %19.3’1 psikoterapist, %17.2’si bankacidir. Kati-

limcilarmn kalan 20.3°1 ise farkli meslek gruplarindandir.

Veri Toplama Araclan

Karanhk Uclii Olcegi- Kisa Form. ik orijinal 6lcek (Dark Triad- DT) Paulhus ve
Williams (2002) tarafindan, 91 madde ve Makyavelizm, psikopati ve narsisizm olmak
tizere li¢ alt boyut halinde gelistirilmistir. Sonraki yillarda, faktor yapisi korunarak olge-
gin kisa versiyonlar1 olusturulmustur. Bu ¢aligmada kullanilan 6lgek de Jonason ve
Webster (2010) tarafindan gelistirilen 12 maddelik kisa versiyonun (Dark Triad Dirty
Dozen- DTDD) Tiirkge uyarlamasidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 Ozsoy ve arkadaslar:
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgcegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilari
Makyavelizm, psikopati ve narsisizm alt boyutlari i¢in sirasiyla .81, .67 ve .80 olarak
bulunmustur. Olgegin birlesen gecerliligi Biiyiik Bes Envanteri (Benet-Martinez ve
John, 1998; Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005), Narsisistik Kisilik Envanteri (Ames ve
ark. 2006; Atay, 2009), Levenson Psikopati Skalas1 (Engeler, 2005; Levenson, ve ark.
1995) ve Makyavelizm IV (March 1V, Christie ve Geiss, 1970; Engeler, 2005) kullanila-
rak gergeklestirilmistir. Alan yazin bulgularma paralel olarak Karanlik Uglii Olgegi-Ki-
sa Formun bahse konu diger 6lgekler ile korelasyonunun .16 ve .56 araliginda degistigi

bulunmustur.

Olgek, her bir alt boyutu dort madde ile dlgen toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri 5°1i Likert skala (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= ka-
rarsizim, 4= katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) iizerinden puanlanmaktadir. Her {i¢
alt boyutta da yiiksek puanlar, ilgili boyuttaki kisilik egiliminin yiiksekligine igaret et-
mektedir. Birlesen gecerlik calismasinda ilgili 6l¢egin Makyavelizm ve psikopati alt 61-
cekleri kullanilmis ve ilgili alt 6l¢eklerin iki yarim gilivenirlik katsayilari sirasi ile .75 ve
.60 olarak bulunmustur (Ozsoy ve ark., 2017).
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Derin Diisiinme Testi (Cognitive Reflection Test). S6z konusu testin ilk {i¢ sorusu-
nun yer aldig1 ilk versiyonu (Derin Diisiinme Testi 1) Frederick (2005) tarafindan anali-
tik ve sezgisel diisiinme egilimlerini 6lgmek amaci ile olusturulmustur ve alan yazinda
¢ok sayida arastirmada kullanilmistir (6rn., Aktas, Yilmaz ve Bahgekapili, 2017; Bahge-
kapili ve Yilmaz, 2017; Toplak, West ve Stonovich, 2011; Yilmaz ve Saribay, 2016).
Her sorunun bir dogru, bir de sezgisel yanlis cevabi bulunmaktadir. Ornegin; “Bir kalem
ve bir silginin toplam fiyat1 1 lira 10 kurustur. Kalem silgiden 1 lira daha pahalidir. Bu
durumda bir silgi ka¢ kurustur?” sorusu, akla otomatik olarak sezgisel ve yanlis bir ce-
vap olan ‘10 kurus’u getirmektedir. Oysaki dogru cevap 5 kurustur ve dogru cevabi
bulmak analitik diisiinmeyi gerektirmektedir. Katilimeilara her dogru cevaplar igin 1
puan, her yanlig cevaplar i¢in de sifir puan verilerek toplam Derin Diisiinme Testi 1

puanlart hesaplanmistir.

Sonraki yillarda, 6l¢ek maddelerinin psikoloji alanindaki pek ¢ok potansiyel katilim-
c1i¢in iyi bilinir hale gelmesi, 6l¢ek maddelerinin sadece matematiksel sorulardan olus-
masi vb. elestiriler nedeni ile dort s6zel maddenin yer aldig1r Derin Diisinme Testi 2
olusturulmustur. Yeni 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin orijinal 6lgek ile benzer oldugu
gosterilmistir (Thomson ve Oppenheimer, 2016). Derin Diigiinme Testi 2, Derin Diisiin-
me Testi 1 kadar yaygin olmasa da Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda da kullanilmigtir
(6rn., Yilmaz ve Saribay, 2018). Derin Diistinme Testi 2’de de Derin Diisiinme Testi
1°deki gibi her sorunun bir dogru, bir de sezgisel yanlis cevabi bulunmaktadir. Ornegin;
“Ayse’nin babasinin ii¢ tane ¢ocugu var. i1k iki cocugunun adi1 Eyliil ve Ekim ise {igiincii
cocugunun adi nedir?” sorusu, akla otomatik olarak sezgisel ve yanlis bir cevap olan
‘Kasim’1 getirmektedir. Oysaki dogru cevap ‘Ayse’dir ve dogru cevabi bulmak analitik
disiinmeyi gerektirmektedir. Dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar ise 0 puan {izerinden

degerlendirilmekte ve dlgek toplam puani hesaplanmaktadir.

Giincel baz1 arastirmalar Derin Diisiinme Olgegi ile dlgiilen analitik diisiinme egili-
minin zaman igerisinde sabit kaldigini (Stagnaro, Penycook ve Rand, 2018) ve ilgili
teste defalarca maruz kalmanin bile alinan test puanlari {izerinde kayda deger bir etkisi-
nin olmadigimi (Meyer, Zhou ve Shane 2018) gostermesi acisindan ilgili testin psiko-
metrik niteliklerini desteklemektedir. Mevcut ¢alismada Derin Diisiinme Olgegi 1 ve 2
birlikte kullanilmig, s6z konusu iki 6l¢egin toplam puanlari toplanarak katilimecilarin
Genel Derin Diisiinme puanlar1 da hesaplanmistir. Puanin yiiksek olmasi, analitik dii-

stinme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmada, Derin Diisiin-
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me Testi 1, Derin Diigiinme Testi 2 ve Genel Derin Diigiinme Testi icin iki yarim

giivenirlik degerleri sirasi ile .67, .45 ve .69 olarak bulunmustur.

Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (KTT). S6z konusu 6lgek (Interpersonal Reactivity
Index- IRI), empatiyi dort farkli boyut iizerinden 6l¢ebilmek amaci ile 1980 yilinda Da-
vis tarafindan gelistirilmistir. ilgili 6lgek, Perspektif Alma (PA), Empatik Diisiince (ED),
Fantezi Olgegi (F) ve Kisisel Rahatsizlik (KR) faktdrlerinden olusmaktadir. PA faktorii,
baskalarinin bakis agilari ile bakabilme 6zelligini gostermekte ve biligsel empatiye denk
gelmektedir. ED, bagkalarmin yasadig1 iizlintii ve talihsizliklere karsi sempati duyabil-
meyi 6lgmekte ve duygusal empatiye karsilik gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamast
Engeler ve Yargic (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. lgili uyarlama ¢alismasinda,
tiim faktorlerin i¢ tutarliliklarinin (Cronbach Alfa = .60 ve .76), diizeltilmis madde-top-
lam korelasyon ortalamalarinin (.32 ve .49) ve kisa siireli test-tekrar test korelasyonlari-
nin (.66 ve .80) yeterli diizeyde ve alan yazin ile uyum igerisinde oldugu gosterilmistir.

Olgek, her bir faktorii yedi madde ile dlgen toplam 28 maddeden olusmaktadir. Ol-
¢ek maddeleri 4°lii Likert skala (0= beni iyi bir sekilde tanimlamiyor, 4= beni ¢ok iyi bir
sekilde tanimliyor) lizerinden puanlanmaktadir. Olgekte 3,4, 7,12, 13, 14,15, 18 ve 19
ters puanlanmasi gereken maddelerdir. Her faktor kendi i¢inde puanlanmakta ve empa-
tinin farkli boyutlarini temsil etmektedir. Yiiksek puanlar, empati egiliminin yiiksekligi-
ne isaret etmektedir. Mevcut arastirmadaki gegerlik ¢calismasinda ilgili 6lgegin empatik
diistince ve perspektif alma faktdrleri kullanilmistir ve s6z konusu faktorler icin iki ya-
rim giivenirlik diizeyi sirasiyla .74 ve 0.69 olarak hesaplanmistir (Engeler ve Yargig,
2007).

Faydaci Ozgecilik Senaryosu. Ilgili senaryo, faydaci bakis agisinin, kisinin kendi
menfaatleri aleyhine bile olsa, gogunlugun menfaatini maksimize eden davranigi se¢gme-
yi dngdrmesinden hareketle olusturulmusg ve bir dizi arastirmada faydaci karar verme
davraniginin ek o6lgiitii olarak kullanilmistir (Kahane ve ark., 2015, 2018). S6z konusu
senaryoda katilimcilara kendilerine sirketleri tarafindan 6denen ikramiye tutarinin ne
kadarin1 geri kalmis iilkelerdeki yardima muhtag¢ insanlara bagislamak isteyecekleri so-
rulmaktadir. Degerlendirme 11°1i Likert skala {izerinden yapilmigtir (1= 0 TL, 2= 500
TL, 3= 1000 TL, 4= 1500 TL, 5= 2000 TL, 6= 2500 TL, 7= 3000 TL, 8= 3500 TL, 9=
4000 TL, 10=4500 TL, 11= 5000 TL).

Klasik Ahlaki ikilem Senaryolari. Kumova ve Bahgekapili’nin (2020), Tiirk kiil-
tiirtinde yiiksek ikilem yarattig1 tespit edilen dort klasik ahlaki ikilem senaryosu (Nobel
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Odiilii, Otenazi, Diisman Casusu ve ila¢) kullanilmistir. S6z konusu senaryolarm dordii
de kisisel olmayan ve sahsi menfaat icermeyen senaryolardir. Her senaryodan sonra ka-
tilimcilara faydaci karar vermenin ahlaken dogru olup olmadigi (6rn., ‘Yiizlerce masum
hayati kurtarabilmek i¢in casusu bogularak oliime terk etmek, sizin aginizdan ahlaken
dogru mudur?’) sorulmustur. Katilimcilarin ‘evet’ cevabi vermesi faydaci, ‘hayir’ yanitt

ise deontolojik karar alma egiliminin gostergesi olarak kabul edilmistir.

Oxford Faydacilik Olcegi. Orijinal 6lcek Kahane ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ekte, besi tarafsiz iyilik (kisinin, ilgili kisiler ile arasinda duy-
gusal bir bag bulunup bulunmamasindan bagimsiz olarak, tarafsiz bir sekilde cogunlu-
gun menfaatini maksimize etme egilimi), dordii de aragsal zarar (gogunlugun menfaati
s0z konusu oldugunda, masum birine zarar vermemek de dahil olmak tizere herhangi bir
kuralin/etik prensibin dikkate alinmamasi) faktorlerini olusturan dokuz madde bulun-
maktadir. Tarafsiz iyilik faktorii icin 6rnek madde “Ahlaki ag¢idan, insanlar gezegen tize-
rindeki tiim insanlarin refahini esit olarak 6nemsemelidir; onlara fiziksel veya duygusal
olarak yakin olan kisilerin refahina 6zel bir 6nem vermemelidir.” seklindedir. Aragsal
zarar faktori icin ise “Masum bir kisiye zarar vermek, eger baska birgok masum insana
yardim etmek icin gerekliyse, ahlaki olarak dogrudur.” maddesi drnek verilebilir. Olgek
7°1i Likert skala (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz katilmiyorum,
4=Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 5=Biraz katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle
katiliyorum) {izerinden puanlanmaktadir. Ters puanlanacak madde bulunmamaktadir.
Hem faktorlerin ayr1 ayr1 toplam puani, hem de 6lgegin toplam puani alinabilmektedir.

Yiiksek puanlar, ilgili egilimin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kahane ve ark., 2018).

Orijinal dlcegin gegerlik analizlerinde dl¢ek toplam puani ve her iki faktdr puanlari
ile psikopati egilimi, empati egilimi, tiim insanlik ile 6zdesim, faydac1 6zgecilik senar-
yosunda yapilan bagis tutarlar arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Psikopati skalasi
(Levenson, Kiehl ve Fitzpatrick, 1995), aragsal zarar faktorii ile pozitif korelasyon gos-
terirken (7(280)= .30, p<.005), tarafsiz iyilik faktori ve dlgek toplam puant ile anlamli
bir iliski bulunmamistir. Kisileraras1 Tepkisellik Olcegi empatik diisiince alt skalasi
(Davis, 1980), Tiim Insanlik ile Ozdesim Skalas1 (McFarland ve ark., 2012) ve faydaci
ozgecilik senaryosundaki bagis tutarlari, tarafsiz iyilik faktorii ve 6lgek toplam puani ile
pozitif (sirasi ile 7(280) = .33 ve r(280) = .14; r(280) = .33 ve r(280) = .13; r(280) = .40
ve r(280) = .31; p< .005) korelasyon gostermistir. Aracsal zarar faktorii ile Kisilerarasi

Tepkisellik Olgegi empatik diisiince alt skalasi (Davis, 1980) ve Tiim Insanlik ile Ozde-
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sim Skalas1 (McFarland ve ark., 2012) arasinda negatif iligki (siras1 ile 7 (280)= -.16,
r(280) =-.19, p< .005) bulunmustur (Kahane ve ark., 2018).

Olgegin faktor yapist ayrica iki ayr1 drneklemde DFA ile test edilmis ve iki faktorlii
yap1 dogrulanmustir. Birinci DFA’da (N= 1001); Faktor 1 (Tarafsiz Iyilik), Faktor 2
(Aragsal Zarar) ve OFOQ iki faktorlii yapi igin sirastyla x(5) = 26.8, p < .01, x¥/df = 5.36,
CFI= .97, SRMR = .03, RMSEA = .07 [.044- .093], AIC = 17846, BIC= 17894; x*(2) =
447 ,p= 11, x*df = 2.24, CF1 = 1.0, SRMR = .01, RMSEA = .04 [.00- .08], AIC =
13767, BIC = 13806 ve x*(26) =84.91, p <.001, x*/df = 3.27, CFI = .97, SRMR = .04,
RMSEA = .05 [.04- .06], AIC = 31610, BIC = 31702; ikinci Dogrulayic1 Faktor Anali-
zinde (N= 282) ise yine sirasiyla x*(5)= 3.75, p= .59, x*/ df= 0.75, CFI= 1.0, SRMR=
.02, RMSEA= .00 [.000- .071], AIC= 5281, BIC= 5318; x*(2)= 3.56, p= .17, x*/ df=
1.78, CFI= .99, SRMR= .02, RMSEA= .05 [.00- .14], AIC= 4027, BIC= 4057 ve
X*(26)=39.55, p=.043, x*/ df= 1.52, CFI= .98, SRMR= .05, RMSEA= .04 [.008- .069],
AIC= 9302, BIC= 9372 olarak gerceklesmistir (Kahane ve ark., 2018). Oxford Faydaci-
lik Olgegi Tiirkge uyarlamasinin maddeleri EK 1°de yer almaktadur.

Demografik Bilgi Formu. Bu formda, katilimcilarin yasg, egitim durumu, meslek,

cinsiyet vb. demografik bilgilerinin sorgulanmasina yer verilmistir.

Islem

Veri toplama siireci, Dogus Universitesi Etik Kurulu'nun 28.03.2019 tarih ve
2019/07 say1li onayina istinaden 29.03.2019- 07.01.2020 tarihleri arasinda ve ¢evrim i¢i
olarak yiliriitilmistiir. Katilimcilardan ¢aligma oncesinde bilgilendirilmis onam formu
almmustir. Katilimeilar 6nce dort klasik ahlaki ikilem senaryosunu okumus ve her senar-
yodan sonra, faydaci karar vermenin ahlaken dogru olup olmadigina iliskin soruyu ya-
nitlamislardir. Katilimeilar, daha sonra sirasi ile faydaci 6zgecilik senaryosu, Karanlik
Uclii Olgegi-kisa form, Derin Diisiinme Testi ve Kisileraras1 Tepkisellik Indeksini dol-
durmuslardir. Katilimcilar en son OFO’niin Tiirkge uyarlamasi ile demografik bilgi for-

munu da cevaplandirarak ¢aligmay1 tamamlamiglardir.

Veri Analizi
OFO’niin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi, her iki dile de hakim psikoloji alanindan
iki akademisyen tarafindan gergeklestirilmis ve ¢eviriler arasi mutabakat saglanmistir.

Tlgili 6lgegin geri gevirisi de yine her iki dile hakim iki psikolog tarafindan yapilmistir.
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Katilimeilarin klasik ahlaki ikilem senaryolarindaki faydaci ve deontolojik karar
alma puanlar alan yazina paralel olarak geleneksel analiz yontemi ile hesaplanmigtir.
Geleneksel analiz yonteminde deontolojik karar alma ve faydaci karar alma tek bir bo-
yutun iki zit kutbu olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin her senaryo
icin verdikleri cevaplar puan bazinda toplanarak (faydaci karar1 temsil eden evet cevabi
1 puan, deontolojik karar segenegini gosteren hayir cevabi i¢in 2 puan) toplam karar
puanlart hesaplanmigtir. Daha sonra, ortalama karar alma puanlari bulunmus ve analiz-
ler bahse konu bu puanlar tizerinden yapilmstir. Yiiksek puanlar deontolojik karar alma
egiliminin, diislik puanlar ise faydaci karar alma egiliminin daha yogun oldugunun gos-

tergesi olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya konu siirekli degiskenler tizerinden tek degiskenli u¢ deger analizi yapi-
larak ilgili degisken skorlarinin normal dagilima uyup uymadig1 incelenmistir. Yapilan
analizde, klasik ahlaki ikilem senaryolarinda geleneksel yontemle hesaplanan deontolo-
jik/faydact (D/F) puan dagiliminda basiklik problemi bulundugu tespit edilmistir.
<+3,>-3 araliginda z degeri bulunmayan geleneksel yontemle hesaplanan D/F puan da-
gilimindaki basiklik problemi yapilan karekok ve loglO doniisiim islemlerine ragmen
giderilememistir. Yapilan ¢oklu degiskenli u¢ deger analizi sonucunda ise iki katilimei-
nin verileri arastirmadan ¢ikarilmistir (df= 10, Mahalonobis kesme noktas1 29.59, p =
.001).

Calismada kullanilan dort klasik ahlaki ikilem senaryosunun, Kumova ve Bahgeka-
pil1 (2020) arastirma sonuglarina paralel olarak yiiksek ikilem yarattigini teyit edebil-
mek icin senaryolara verilen ‘evet’ (faydaci) ve ‘hayir’ (deontolojik) cevaplarnin
frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Katilimcilarin ayni yonde karar verme oranlar1 art-
tik¢a (Ornegin katilimeilarin %90’ min ilgili davranisi ahlaken dogru bulmadigini belirt-
mesi gibi), ilgili senaryo deontolojik ve faydaci kararlar1 ayrigtirmakta yetersiz kalmakta
ve ‘diisiik ikilem’ senaryosu olarak adlandirilmaktadir. Katilimcilarin deontolojik/fay-
dact karar alma frekanslar birbirine yaklastigi oranda ise (6rnegin, en ideal yiiksek iki-
lem senaryosu, deontolojik/faydaci kararlarin %50-%50 olarak dagildigi senaryodur),
s6z konusu senaryonun farkli karar alma egilimlerini ayristirma acisindan yeterliliginin
arttig1 kabul edilmekte ve bahse konu senaryolar “yiiksek ikilem’ senaryosu olarak ka-
bul edilmektedir (Koenigs ve ark., 2007). S6z konusu analizler, alan yazindaki genel
egilime paralel olarak katilimeilarin faydaci karar segenegini ahlaken uygun bulup bul-

madiklarina dair soruya verdikleri cevaplar {izerinden yapilmistir.
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Bu ¢alismada, OFO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasi kapsaminda Temel Bilesenler Faktor
Analizi (PFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile dlcegin Tiirkiye faktor yapisi
incelenmistir. Dogrulayici Faktor Analizinde kullanilan her bir uyum istatistiginin, mo-
delin sadece bazi pargalarinin uyumunu gosteriyor olmasindan hareketle, model uyu-
munun smanmast i¢in birden fazla uyum istatistiginin kullanilmas1 gerekmektedir
(Klein, 2011). Orijinal 6lgek ¢aligmasinda Kahane ve arkadagslar1 (2018), uyum istatis-
tikleri olarak ki-kare orani, kok artik kareler ortalamasi (Root mean square error of ap-
proximation- RMSEA), standartlagtirilmis kok artik kareler ortalamasi (standardized
root mean square residual- SRMR), karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit in-
dex- CFI), Akaike bilgi kriteri (Akaike information criterion- AIC) ve Bayesci bilgi kri-
terini (Bayesian information criterion- BIC) kullanmislardir. Mevcut ¢alismaya konu

DFA’da da ayn1 uyum istatistikleri kullanilmigtir.

Ki-kare testi 6rneklem sayisina ¢ok duyarli bir testtir ve hem diisiik hem de yliksek
orneklem sayilarinda yanlis sonuglar verebilmektedir (Kelloway, 1998). Kahane ve ar-
kadaslar1 (2018) orijinal 6l¢ek calismalarinda, diger uyum istatistiklerinin Ki-kare testi
ile sunulmas1 gerektigi i¢in ki-kare testini analize dahil ettiklerini, ancak ilgili testin
bahse konu zayiflig1 nedeni ile model uyumunu diger uyum istatistikleri ile degerlendir-
diklerini ifade etmiglerdir. Bu kapsamda, 6rneklem sayimizin yiiksekligi de gbz oniinde
bulundurularak, uyarlama ¢alismamizdaki Dogrulayic1 Faktor Analizinde, ki-kare/ser-
bestlik derecesi rapor edilmekle birlikte, model uyumu ki-kare orani disindaki uyum is-
tatistikleri ile degerlendirilmistir. Modele iyi uyum gosterme acisindan RMSEA i¢in <=
.07 (Steiger, 2007), SRMR i¢in <= .08 (Hooper, Coughlan ve Miiller, 2008), CFI i¢in ise
>= .95 (Hu ve Bentler, 1999) oranlar1 esas alinmaktadir. AIC ve BIC uyum istatistikleri
icin belirli bir kesme noktas1 bulunmamakla birlikte, ilgili degerler kiigiilditkge model

uyumunun arttig1 kabul edilmektedir (Hooper ve ark., 2008).

Tiirk¢e uyarlama galismasi kapsaminda ayrica OFO’niin birlesen gecerligine (6lgek
puanlart ile Tiirk kiiltiiriinde yiiksek ikilem yaratan klasik ahlaki ikilem senaryolarinin
olusturdugu faydaci ve deontoloji egilimler, Karanlik Uglii Olgegi- kisa formun psiko-
pati ve Makyavelizm alt dl¢ekleri, faydaci 6zgecilik senaryosu ve Kisileraras: Tepkisel-
lik Olgegi Empatik Diisiince ve Perspektif Alma alt dlcek puanlar1 arasindaki iliski)
iligkin bir ¢calisma da yapilmigtir.
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BULGULAR

Frekans ve Yiizde Analizi
Tablo 1°de, katilimcilarin klasik senaryolar bazindaki faydact ve deontolojik karar

dagilimlar1 gosterilmistir.

Tablo 1. Klasik Ahlaki ikilem Senaryolar1 Bazinda Faydaci Deontolojik Karar Frekanslari

Faydaci Karar Deontolojik Karar
Senaryo Adi Evet (%) Hayir (%) Evet (%) Hayir (%)
Nobel o6diilii 422 57 43 561
Otanazi 387 61 39 596
Diisman casusu 631 36 64 352
ilag 638 35 65 345

N=983

Tablo 1’de goriildiigii lizere, ¢aligmada kullanilan dort klasik ikilem senaryosunda
da katilimer cevaplarinda tek bir secenek (deontolojik veya faydaci) lizerinde yigilma
bulunmamaktadir, karar dagilim ytizdeleri birbirinden farklilagmistir. Bu kapsamda ilgi-

li senaryolarin katilimcilarda yiiksek ikilem yaratti1 degerlendirmesi yapilmigtir.

Temel Bilesenler Faktor Analizi

OFO’niin faktdr yapisini incelemek amaci ile yapilan Temel Bilesenler Faktor Anali-
zi, toplam orneklemin seckisiz olarak ikiye boliinmesi ile elde edilen érneklem A (N=
494) iizerinden gerceklestirilmistir. OFO, Tarafsiz lyilik ve Aragsal Zarar faktdrlerinin
iki yarim giivenirligi yeterli diizeyde olarak nitelendirilmistir (siras1 ile 7(492)= .79,
r(492) = .72 ve r(492)= .76). Yapilan madde analizi sonuglari, herhangi bir maddenin
6lgekten cikarilmasinin, dlgek giivenirligini arttirmaya hicbir katkisi olmadigina isaret

ettiginden, dokuz maddelik 6lgek yapisinin aynen korunmasina karar verilmistir.

Orneklem yeterliligini 6lgmek amaci ile yapilan Kaiser-Meyer-Olkin testi sonucu
.83 (p < .001) olarak bulunmustur. Bu sonug¢ 6rneklem yeterliliginin ¢ok iyi diizeyde
olduguna isaret etmektedir. Faktor analizi sonuclar iki faktorlii bir yapiy1 ortaya koy-
maktadir. Birinci faktdriin (Tarafsiz lyilik) 6zdegeri 3.41, ikinci faktoriin (Aragsal Za-
rar) dzdegeri ise 1.31°dir. Tarafsiz lyilik toplam varyansmn %37.92’sini, Aragsal Zarar
%14.56’s1m1, her iki faktoriin toplami ise toplam varyansin %52.48’ini agiklamaktadir.
Faktorlerin 6zdegerlerine rotasyonsuz olarak uygulanan ¢izgi grafigi (scree plot) de iki
faktorlii 6lgek yapisini teyit etmektedir. Olgegin Oblimin rotasyonuna dayali faktor ya-
pist Tablo 2’°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Oxford Faydacilik Olgegi’nin Tiirk¢e Uyarlamas1 Faktor Analiz Sonuglar1 (N= 494)

Madde Faktor
Tarafsiz Tyilik Aragsal Zarar Madde-Test
Korelasyonlar1
1-Eger, acil bir durumda baska bir kisinin
hayatin1 kurtarmanin tek yolu kendi bacagini 0.61 051

feda etmekse, bu durumda, bu fedakarlig
gergeklestirmek ahlaki olarak gereklidir
2-Ahlaki olarak, bobrek yetmezligi olan
bir kisiye bobregimizin birini verme geregi
duymamiz gerekir ¢iinkii hayatta kalmak i¢in 0.73 0.57
iki bobrege ihtiyacimiz yoktur ve saglikli

olmak igin bir tane bobrek yeterlidir.

3-Ahlaki agidan, insanlar gezegen

iizerindeki tiim insanlarin refahini esit olarak

onemsemelidir; onlara fiziksel veya duygusal 0.54 0.40
olarak yakin olan kisilerin refahina 6zel bir
6nem vermemelidir.

4- Birine yardim etmemek, ona aktif olarak 0.64 041
zarar vermek kadar yanlistir

5-Eger bagislayarak birilerine yardim etmesi

miimkiinse, kiginin gercekten ihtiyaci olmadigi 0.84 0.42
parasint elinde tutmasi ahlaki olarak yanlistir.

6-Masum bir kisiye zarar vermek, eger baska

birgok masum insana yardim etmek i¢in 0.79 0.50
gerekliyse, ahlaki olarak dogrudur

7- Eger tiim insanlarimn refahini ve mutlulugunu
saglamanin tek yolu, kisa ve smirli bir siire

boyunca politik baski kullanmaksa, bu 0.59 044
durumda politik baski kullanilmalidir.
8- Eger ylizlerce insani 6ldiirecek bir bombanin
patlamasini dnleyecek bir bilgiyi elde
. e 0.85 0.54
etmek i¢in masum bir kisiye iskence etmek
gerekliyse, bunu yapmak kabul edilebilir.
9- Daha ¢ok insanin kurtarilmasini
saglayacaksa, bazen yan etki olarak masum 0.77 0.53
insanlarin 6lmesi ahlaki olarak gereklidir.
Oz Degeri 3.41 1.31
Aciklanan Varyans (%) 37.92 14.56
Aciklanan Toplam Varyans (%) 37.92 52.48
Cronbach Alfa 0.72 0.76

Orijinal 6l¢ek ¢alismasinda, dlgekte yer alan dokuz maddenin faktor yiikleri, .43 ve
.79 arasinda degismektedir. Tablo 2’de de goriildiigli gibi uyarlama ¢aligmasinda ilgili
faktor yiikleri .54 ve .85 arasinda degismektedir.
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Dogrulayici Faktor Analizi
OFO’niin uyarlama calismasinda, orijinal iki faktorlii model ile uyumunu teyit ede-
bilmek i¢in DFA ¢alismas1 yapilmigtir. DFA, toplam 6rneklemin seckisiz olarak ikiye

boliinmesi ile elde edilen 6rneklem B (N= 489) lizerinden gergeklestirilmistir.

Dogrulayic1 Faktdr Analiz sonuglari, Faktor 1 (Tarafsiz lyilik), Faktor 2 (Aragsal
Zarar) ve OFO iki faktorlii yapi icin sirasi ile x(5)= 10.1, p = .07, x>/ df= 2.02, CFI=
.99, SRMR= .02, RMSEA= .05 [.000- .087], AIC= 9250, BIC=9313; x*(2=16,p <
.001, x*/ df= 8, CFI= .97, SRMR= .03, RMSEA= .12 [.07- .018], AIC= 7279, BIC=
7330 ve x*(26)=48.8, p <.004, x*/ df= 1.88, CFI=.97, SRMR= .03, RMSEA= .04 [.02-
.06], AIC= 16483, BIC= 16601 olarak bulunmustur.. OFO’niin iki faktorlii yapist hem
model uyumu i¢in dnerilen degerler ile hem de orijinal ¢alismadaki her iki DFA sonug-

lar1 ile yiiksek diizeyde uyumludur.

Birlesen Gegerlik Calismasi

Olgegin birlesen gegerligine iliskin yapilan ¢aliymada, OFO’niin toplam puani, Ta-
rafsiz lyilik ve Aragsal Zarar faktdr puanlar ile Makyavelizm, psikopati, empatik dii-
stince, perspektif alma, faydaci 6zgecilik, analitik diistinme egilimi, geleneksel yontemle
hesaplanan D/F puanlar1 arasindaki iliskiler, korelasyon analizi ile incelenmistir. S6z
konusu degiskenler arasi iliskiler, ilgili degiskenlerin ortalama, standart sapma, mini-
mum ve maksimum degerleri ile arastirmaya konu dlgeklerin iki yarim giivenirlik dii-

zeyleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3’te goriildigii iizere, 6lcek toplam puani, her iki faktor ile de yiliksek pozitif
korelasyon gostermektedir. Faktorler arasinda ise orta diizeyde pozitif korelasyon bu-
lunmustur. Olgek toplam puani ve Tarafsiz lyilik alt 6lgegi, empatik diisiince, perspektif
alma ve faydaci 6zgecilik ile pozitif korelasyon gostermistir. Analitik diisiince egilimi
ile 6lgek toplam puani ve her iki faktdr puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunama-
migtir. Katilimeilarin Derin Diistinme Testi 1, Derin Diisiinme Testi 2 ve Genel Derin
Diisiinme puanlari ile diger arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler benzerlik goster-
mektedir. Bu kapsamda, analitik diistinme egilimi ile iligkili yorumlar Genel Derin Dii-
siinme puanlari {izerinden yapilmistir. Ayrica, Tarafsiz lyilik alt dlcegi ile psikopati ve
Makyavelizm arasinda negatif iligki bulunmustur. Aragsal Zarar 6l¢egi ise hem psikopa-
ti hem de Makyavelizm ile pozitif korelasyon gostermistir. Hem 6l¢ek toplaminda hem
de her iki faktorde yiliksek puan alan katilimcilar, klasik ahlaki ikilem senaryolarinda da

faydaci karar alma egilimi gostermiglerdir.
TARTISMA

Bu ¢alisma ile cesitli meslek gruplarindan ve genis bir drneklem iizerinden OFO’niin
Tiirk¢e uyarlamasi gerceklestirilmistir. Temel Bilesenler Faktor Analizi ve Dogrulayict
Faktor Analiz ile 6l¢egin Tiirkiye faktor yapisi incelenmis ve birlesen gegerlik ¢aligmasi
yapilmistir. Bunun yani sira ilgili calismalarin sonuglari, orijinal 6lgek gelistirme ¢alis-
masi (Kahane ve ark., 2018) ve Erzi’nin (2019) Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi ile karsilas-

tirtlmisgtr.

Arastirmada kullanilan OFO’niin Tiirk¢e cevirisi ile Erzi’nin (2019) calismasina
konu olan ceviri rtiismektedir. Erzi’nin (2019) uyarlamasinda, OFO’niin 7. Maddesi,
faktor yilikiintin 0.47{in altinda olmas1 gerekgesiyle dlgekten ¢ikarilmistir. Mevcut ¢alis-
mada ise ilgili maddenin faktér yiikii .59’dur. Yapilan madde analizleri herhangi bir
maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasinin 6lgek giivenirlik diizeyine etkisi olmadigimi gosterdi-
ginden, orijinal 6l¢egin madde yapist aynen korunmustur. Erzi’nin (2019) 6rneklem ye-
terliligi (KMO= .66) ve OFO genel giivenirlik diizeyi (#(288) = .70) yeterli olmakla
birlikte mevcut arastirmadan diistiktiir (KMO= .83 ve 1(981) =.79).

Mevcut ¢aligmadaki Oblimin rotasyonlu Temel bilesenler Faktor Analizi sonuglar
orijinal 8lgegin faktdr analizi sonuglari ile mitkemmel uyum gostermistir. Tarafsiz Iyilik
ile Aragsal Zarar faktorleri toplam varyansin %52,5’ini agiklamaktadir, OFO ve faktor-
lerinin giivenirlik diizeyleri yeterli olarak nitelendirilmistir. DFA sonuglari, uyarlama

¢aligmasinin iki faktorlii modele uyum gosterdigini ortaya koymustur. Erzi’nin (2019)

512 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Kumova F, Bahgekapili HG

uyarlama caligmasinin Temel Bilesenler Faktor analizi sonuglar1 da benzer sekilde oriji-
nal 6l¢egin sonuglari ile uyumludur.

Olgek toplam puani, orijinal dlgek gelistirme galismasina paralel olarak, her iki fak-
tor ile de yliksek pozitif korelasyon gostermektedir. Faktorler arasinda mevcut ¢alisma-
da orta diizeyde, orijinal dlcek calismasinda ise diisiik diizeyde pozitif korelasyon
(Kahane ve ark., 2018) bulunmustur. S6z konusu bulgular da uyarlamanin yap1 gecerli-

gini destekler niteliktedir.

Aragsal Zarar faktorii, arastirmanin beklentilerine paralel olarak Makyavelizm, psi-
kopati ve geleneksel yontem ile hesaplanan faydacilik puanlar ile pozitif korelasyon
gostermistir. Aragsal zarar alt 6lgegi ile empatik diislince, perspektif alma, analitik dii-
stinme egilimi ve faydaci 6zgecilik arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamaistir. S6z
konusu sonuglar, geleneksel yontem ile hesaplanan faydaci karar alma egilimi, psikopa-
ti, analitik diisiinme egilimi ve faydaci 6zgecilik agisindan Kahane ve arkadaslarmin
(2018) ¢aligma sonuglari ile uyumludur. Makyavelist egilimler ve biligsel empatiye ori-
jinal calismada yer verilmemistir. Makyavelizm psikopatiyle, bilissel empati de duygu-
sal empati ile iligkili kavramlar olduklar1 ic¢in analizlere dahil edilmistir. Orijinal
caligmada, uyarlama ¢aligmasinin aksine, ilgili faktor ile empatik diigiince arasinda ne-
gatif korelasyon bulunmustur, ancak iligki diizeyi diistiktir.

Tarafsiz lyilik alt 6lgegi, mevcut calismanin dngdriilerine paralel olarak empatik dii-
stince, perspektif alma ve faydaci 6zgecilik ile pozitif; psikopati ve Makyavelizm ile ise
negatif yonde korelasyon gostermistir. lgili faktor ile ayrica, klasik ahlaki ikilem senar-
yolarindaki faydacilik egilimi arasinda da disiik pozitif korelasyon bulunmustur. Taraf-
siz iyilik ile analitik diisiinme egilimi arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Empatik diislince, analitik diisiinme, klasik ahlaki ikilem senaryolarindaki faydacilik ve
faydaci 6zgecilik egilimlerine iligkin bulgular orijinal 6lgek ¢alismasi ile uyumludur.
Orijinal 6l¢ek calismasinda arastirmacilar, ilgili faktor puanlar ile psikopati arasinda ya
anlamli bir iliski bulunmayacagini ya da s6z konusu degiskenler arasinda negatif bir
iligki tespit edilecegini varsaymislar ve korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken
arasinda iligki bulamamiglardir. Dolayisi ile psikopati egilimine iligkin analiz sonucu

Kahane ve arkadaslarinin (2018) beklentileri ile uyumludur.

OFO toplam puanlar1 da orijinal dlgek calisma sonuglara uygun olarak empatik

disiince, perspektif alma, faydaci 6zgecilik ve geleneksel yontem hesaplanan (F) puan-
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lar1 ile pozitif korelasyon gostermistir. Olgek toplam puanlari ile Makyavelizm, psiko-

pati ve analitik diisiinme egilimi arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamastr.

Yukarida ozetlendigi iizere ¢aligmanin birlesen gecerlik sonuglar orijinal dlgek ge-
cerlik sonuglar ve faydacilik ile psikopati, empati, 6zgeci faydacilik, analitik diisiinme
egilimleri arasindaki iligkileri inceleyen alan yazin bulgular1 (6rn., Conway, Goldste-
in-Greenwood, Polacek ve Greene, 2018; Kahane, 2015; Kahane ve ark., 2015) ile
uyumludur. Buna karsin, Erzi’nin (2019) gecerlik bulgulari, giris boliimiinde belirtildigi
gibi hem kavramsal hem de ampirik olarak problemler icermektedir. Her iki ¢alismanin
Temel Bilesenler Faktor Analizi ve DFA sonuglar1 her ne kadar birbirine paralel olsa da
yap1 gegerligine iliskin bahse konu problemler ve érneklem yeterliligi ile OFO genel
giivenirlik diizeyine iligkin karsilagtirmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, mevcut ¢a-

ligmadaki uyarlamanin etkinliginin daha yiiksek oldugu diigiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin temel kisithligr katilimecilarin gonilliiliik esasina gore katilim
gostermis olmalaridir. S6z konusu durum ve katilimeilarimizin ¢ogunun kadin olusu 61-
neklemimizin temsil giiciinii azaltmaktadir. OFO’niin gelecekte ders kredisi, hediye
¢eki vb. uygulamalar ile temsil kabiliyeti arttirilmis ve daha dengeli kadin-erkek dagili-

mi igeren Orneklemlerde de uygulanmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

OFO faydaci ahlak gériisiinii aragsal zarar ve tarafsiz iyilik alt boyutlari cinsinden
tanimlamistir. Bu agidan hem faydaciligin geleneksel ahlak felsefesindeki orijinal anla-
miyla daha uyumlu bir 6l¢iim aracidir, hem de psikoloji alan yazininda faydaciligin te-
mel anlamiyla uyumsuz gibi goriinen bazi bulgulara agiklik getirme potansiyeline
sahiptir. Bu calismada OFO’niin Tiirk¢e uyarlamasimin birlesen gecerlik ¢alisma sonug-
larinin genel olarak orijinal dlgek gecerlik sonuglari ile uyumlu oldugu ve 6l¢egin psi-
kometrik yeterliligine iliskin beklentilerin karsilandig1 goriilmiistiir. Bu sebeple mevcut
uyarlamanin ahlak psikolojisiyle ilgili olarak gelecekte yapilacak deneysel ve iliskisel

calismalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK1- OXFORD FAYDACILIK OLCEGI (OFO) TURKCE UYARLAMASI

Asagidaki ifadeler sizin degisik durumlara iliskin diisiincelerinizi arastirmaktadir. Her
bir maddenin, diislincenizi ne kadar iyi tanimladigin, ilgili maddenin hemen altinda yer

alan rakamlardan birini yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz.
Cevaplarinizi verirken asagidaki puanlart kullaniniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Biraz Katilmiyorum

4. Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

5. Biraz Katiliyorum

6. Katiliyorum

7. Kesinlikle Katiliyorum

CEVAP VERMEDEN ONCE HER BIR MADDEYI DIKKATLICE OKUYUNUZ.
Liitfen diiriistge ve ictenlikle cevap verin.

Tesekkiir ederiz.

1-) Eger, acil bir durumda bagka bir kisinin hayatini kurtarmanin tek yolu kendi bacagi-

n1 feda etmekse, bu durumda, bu fedakarlhigi gergeklestirmek ahlaki olarak gereklidir.

1 2 3 4 5 6 7

2-) Masum bir kisiye zarar vermek, eger baska bir¢ok masum insana yardim etmek i¢in
gerekliyse, ahlaki olarak dogrudur.

1 2 3 4 5 6 7
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3-) Ahlaki olarak, bobrek yetmezligi olan bir kisiye bobregimizin birini verme geregi
duymamiz gerekir ¢iinkii hayatta kalmak i¢in iki bobrege ihtiyacimiz yoktur ve saglikli
olmak i¢in bir tane bobrek yeterlidir.

1 2 3 4 5 6 7

4-) Eger tiim insanlarin refahini ve mutlulugunu saglamanin tek yolu, kisa ve smirli bir
siire boyunca politik baski kullanmaksa, bu durumda politik baski kullanilmalidir.

1 2 3 4 5 6 7

5-) Ahlaki agidan, insanlar gezegen lizerindeki tiim insanlarin refahini esit olarak 6nem-
semelidir; onlara fiziksel veya duygusal olarak yakin olan kisilerin refahina 6zel bir
onem vermemelidir.

1 2 3 4 5 6 7

6-) Eger ylizlerce insan1 6ldiirecek bir bombanin patlamasini 6nleyecek bir bilgiyi elde
etmek icin masum bir kisiye iskence etmek gerekliyse, bunu yapmak kabul edilebilir.

1 2 3 4 5 6 7

7-) Birine yardim etmemek, ona aktif olarak zarar vermek kadar yanlistir.

1 2 3 4 5 6 7

8-) Daha ¢ok insanin kurtarilmasini saglayacaksa, bazen yan etki olarak masum insanla-
rin lmesi ahlaki olarak gereklidir.

1 2 3 4 5 6 7

9-) Eger bagislayarak birilerine yardim etmesi miimkiinse, kisinin gercekten ihtiyaci ol-
madig1 parasini elinde tutmasi ahlaki olarak yanlistir.

1 2 3 4 5 6 7
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oz

Degerler ve ¢ocuklarin deger kazanimi kapsaminda yiiriitilen yakin zamanli
gelisim psikolojisi aragtirmalari, orta ¢ocuklugun ilk yillarinda bile gocuklarin
deger onceliklerinin olusabildigini gostermistir. Sosyallestirme siirecinin birincil
aktorii olan ebeveynler, ¢ocuklarinin deger gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.
Bu ¢aligmada, anne-cocuk ¢iftlerinin Schwartz’in 10 deger tipi agisindan ne
derece benzerlik gosterdigi incelenmistir. Bu amagla, Ankara’da yasayan yaslari
6ile 11 (Ort.=8.5,85=1.23) arasinda degisen ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinifa devam
eden 172 6grenci ve anneleri ¢alismaya dahil edilmistir. Annelerin degerlerini
6lgmek amaciyla Portre Degerler Anketi, cocuklarin degerlerini 6lgmek amaciyla
ise Cocuklar i¢in Resme Dayali Degerler Taramasi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular anneler i¢in basari, giivenlik ve ézyonelim degerleri ile 6zgenisletim
ve muhafazacilik st degerlerinin 6nemli oldugunu gostermistir. Buna karsilik,
cocuklar i¢in geleneksellik, iyilikseverlik ve evrenselcilik degerleri ile 6zaskinlik
ve muhafazacilik st degerlerinin oncelikli degerler oldugu bulunmustur. Ayrica
anne-cocuk ciftlerinin degerlerinin genel olarak diisiik benzerlik gosterdigi ve
deger tiplerine ait 6ncelik siralamalarinin birbirlerinden farklilastigi goriilmistiir.
Bunun yani sira, arastirma bulgular1 anne-gocuk ciftlerinin deger benzerligi ile
annenin egitim diizeyi ve toplam aylik gelirin iliskili oldugunu ve bu iliskilerin
¢ocugun yasimna gore farklilagtigi ortaya koymustur. Annenin egitim diizeyi ve
toplam aylik gelir kiigiik yas grubundaki anne-gocuk ¢iftlerinin deger benzerligi
ile iligkili degilken biiyiik yas grubundaki anne-gocuk ¢iftlerinin deger benzerligi
ile negatif yonde iliskilidir. Benzer sekilde, annenin egitim diizeyi ve toplam
aylik gelir ile anne-gocuk ciftlerinin deger benzerligi arasindaki iligkinin
¢ocugun cinsiyetine gore de farklilastigi goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi
ve toplam aylik gelir anne-erkek gocuk ¢iftlerinin deger benzerligi ile iliskili
degilken anne-kiz gocuk ciftlerinin deger benzerligi negatif yonde iliskilidir.
Sonug olarak, elde edilen bulgularin degerlerin nesiller aras1 aktarimi konusunda
bilgi saglayabilecegi ve okullardaki degerler egitimi ile ilgili miifredatin
diizenlenmesinde yol gosterici ipuglari tagiyabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Schwartz’in Deger Kurami, orta gocukluk, deger kazanimi,
deger benzerligi
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ABSTRACT

Recent developmental psychology studies conducted within the context of values and children’s value acquisition have
shown that even during the early years of middle childhood, children’s value priorities can occur. Parents, who are
the primary actors in the socialization process, play an important role in the value development of their children. In
this study, the similarities between mother—child dyads in terms of the 10 value types of Schwartz were examined.
For this aim, a total of 172 mothers and their children between ages 6—11 (M = 8.5, SD = 1.23) years attending Ist,
2nd, 3rd, and 4th grade in primary schools in Ankara were included in this study. The Portrait Value Questionnaire
was used to assess mothers’ values, and the Picture-Based Value Survey was used to assess children’s values. The
findings showed that mothers gave priority to the values of achievement, security, and self-direction and high-order
values of self-enhancement and conservation. In contrast, it was found that children gave priority to the values of
tradition, benevolence, and universality and higher-order values of self-transcendence and conservation. Furthermore,
it was seen that the values of the mother—child dyads had lower similarities, and the order of the priority of the value
types differed from each other. In addition, our findings revealed that there were significant relationships among the
mother’s education, total monthly income, and mother—child value similarity, which varied according to the age of the
child. While the mothers” education and total monthly income were not associated with the mother—younger child value
similarity, these were negatively associated with the mother—older child value similarity. Similarly, it was observed that
the relationship among the mothers’ education, total monthly income, and mother—child value similarity also varied
according to the gender of the child. While the mothers’ education and total monthly income were not associated with the
mother—son value similarity, these were negatively associated with the mother—daughter value similarity. In conclusion,
it is thought that these findings can provide information about the intergenerational transfer of values and provide
guiding clues for the regulation of curriculum related to value education in schools.

Keywords: Schwartz’s Theory of Values, middle childhood, value acquisition, value similarity

EXTENDED ABSTRACT

Human values have been one of the key issues in the social sciences where individuals’
attitudes and behaviors are examined. Values can be defined as relatively stable beliefs
that determine the individual and social desirability of goals and behaviors (Schwartz,
1992). This research is based on Schwartz’s (1992) theory of values, which is currently the
most used theory in the social sciences. Socialization is the process by which the values,
expectations, and beliefs of a society are transferred to the next generations and in which
the parents and children mutually interact (Grusec & Goodnow, 1994; Kuczynski, Marshall,
& Schell, 1997). The value similarity of parents and children is considered an implication of
this value socialization process (Grusec & Davidov, 2007). It has been indicated that there are
significant associations between parent-child value similarity and several different factors
such as the socioeconomic level of parents, parenting behaviors, age, and the gender of the
child (Hitlin, 2006). In middle childhood, during cognitive and socioemotional development,
children gain the ability to take the other’s perspective, and so they may have a greater
priority toward specific other-oriented values (Déring, Blauensteiner, Aryus, Drogekamp, &
Bilsky, 2010). Therefore, examining mother—child value similarity in middle childhood is an
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interesting topic to research because it is important to understand the effect of increased
cognitive skills and reveal this developmental pattern. Starting from this point of view, this
study aims to evaluate the similarity between mother-child dyads in terms of the 10 value
types of Schwartz and the associations between this similarity and socioeconomic factors in
middle childhood.

Method

A total of 172 mothers (M = 37.31, SD = 4.75) and their children between ages 6-11
years (M = 8.5, SD =1.23) attending 1st, 2nd, 3rd, and 4th grade in primary schools in Ankara
participated in the study. The Portrait Value Questionnaire (Schwartz et al., 2001) was used
to assess mothers’values, and the Picture-Based Value Survey (Déring et al., 2010) was used

to assess children’s values.
Results

The results showed that the mothers gave priority to the values of achievement,
security, and self-direction and high-order values of self-enhancement and conservation.
Moreover, it was found that the children gave priority to values of tradition, benevolence,
and universalism and higher-order values of self-transcendence and conservation.

The findings showed that there were significant mean differences in value types
between the mothers and the children. It was seen that when the mothers had higher scores
of power, hedonism, self-direction, universalism, benevolence, and conformity, the children
had higher scores of tradition. Furthermore, it was found that the values of the mother—child
dyads had lower similarities, and the order of the priority of the value types differed from
each other. The results revealed that there were significant relations among the mother’s
education, total monthly income, and mother—child value similarity. These relations varied
according to the age and gender of the child. The mothers’ education and total monthly
income were negatively associated with both mother—older child value similarity and
mother-daughter value similarity.

Discussion

In this study, it was found that while the highest order value types for mothers were
achievement, security, and self-direction, the highest order value types for children were
tradition, benevolence, and universalism. It was revealed that the mothers’and the children’s
value priorities differed from each other, and the values of the mother-child dyads had lower
similarities. This result may be explained by the fact that while young and middle adults
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give more importance to self-oriented values consistent with their developmental goals,
children give more importance to other-oriented values as a result of their socio-cognitional
development in middle childhood. Furthermore, it was seen that the mothers’ education
and total monthly income were significantly related to mother-child value similarity. These
were also negatively related to mother-older child value similarity and mother-daughter
value similarity. Mothers of a lower socioeconomic level can be more authoritarian and
harsher about the socialization of values for older children. Moreover, they expect girls to
adapt to and obey their values by adopting a socialization process according to traditional
gender norms.

The findings obtained from this research should be evaluated within the limitations of
the study. Future longitudinal studies can examine the value development of children and
the pattern of parent—child value similarities over time. In future studies, it will be important
to address the role of peers and teachers in the value socialization process in middle
childhood. Furthermore, the study was conducted with mother-child dyads. Studies with
father—child dyads may reveal insightful information in terms of value similarity, and future
studies can be conducted with the participation of both parents. Finally, it is thought that
repeating the study with a more representative sample in terms of education and income
level will increase the generalizability of the findings.

The present research is the first study to examine the value similarities of mother—child
dyads in middle childhood in Turkey. In conclusion, it is thought that the results of this study
can guide professionals in studying value education. Consequently, these findings can
provide information about the intergenerational transfer of values.

524 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Acar-Bayraktar AV, Cakmak Z, Saritas-Atalar D, Ucanok Z

Degerler din, felsefe ve ekonomi gibi bir¢ok disiplinde oldugu gibi bireylerin tutum-
larinin ve davraniglariin incelendigi davranis bilimleri alaninda da 6nemle ele alinan
temel konulardan birisi olmustur. Degerler en genis anlamda hedef ve davraniglarin bi-
reysel ve toplumsal olarak istenirligini belirleyen gorece istikrarli inanglar seklinde ta-
nimlanabilmektedir (Schwartz, 1992; Schwartz ve ark., 2001). Bireyler i¢inde
bulunduklari toplumun ve kiiltiiriin degerlerini benimseyerek, bunlari bireysel ve top-
lumsal diizeydeki muhakeme ve se¢imlerinde bir 6l¢iit olarak kullanmaktadirlar (Kusdil
ve Kagiteibasi, 2000). Buna ek olarak, degerler sosyallesme siirecinde kazanilan ve
davraniglar1 dogrudan giidiileyen hiyerarsik yapilardir (Grusec ve Davidov, 2007;
Schwartz, 1992). Cocuklarin ahlaki degerleri, sosyal normlar1 ve davranis standartlarini
disiiniildiigiinden daha erken anlayabildikleri; erken ¢ocukluk doneminden itibaren de-
gerlerin hangi amaglara uygun olarak ortaya ¢iktigin1 kavrama ve degerleri iliskilerinde
kullanma egiliminde olduklar1 goriilmistiir (Thompson, Meyer ve McGinley, 2006).
Orta ¢ocukluk donemi ise perspektif alma ve 6zdiizenleme gibi bilissel (Santrock, 2012)
ve empati gibi sosyo-duygusal becerilerin (Bensalah, Stefaniak, Carre ve Besche-Ric-
hard, 2016) olgunlastig1 bir donemdir. S6z konusu becerilerin gelismesiyle orta ¢ocuk-
luk doneminde, ebeveyn ve akranlar gibi sosyallesme aktorleri ile kurulan iliskilerde
kendi ya da digeri odakli olma motivasyonlar1 dogrultusunda ¢esitli degerlerin belirgin
olarak dnem kazandigi bilinmektedir (Uzefovsky, Doring ve Knafo-Noam, 2016). Bu
gelisimsel Oriintliyii ortaya koymak, artan bilissel becerilerinin ve gelisimsel agidan ilk
kez sisteme giren diger sosyallestirme aktorlerinin etkisini anlamak agisindan, orta ¢o-
cukluk déneminde degerlerin incelenmesini olduk¢a 6nemli kilmaktadir. Ancak ilgili
alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin deger kazanimi ve ebeveynleriyle deger benzerli-
gini ele alan calismalarin gorece daha yakin zamanli oldugu ve daha agirlikli olarak er-
genlik ve sonrasini kapsayan gelisim donemlerine odaklandigi dikkati ¢ekmektedir
(Akarslan Esen ve Cesur, 2015; Barni, Ranieri, Scabini ve Rosnati, 2011; Demirutku,
2007). Bu bilgilerden hareketle mevcut ¢alismanin temel amaci orta ¢gocukluk donemin-
de anneler ve ¢ocuklarinin degerlerine iligskin Oriintiiyii ortaya koymaktir. Bu amag ¢er-
cevesinde calisma, psikoloji ve ilgili disiplinlerde 6ne ¢ikan Schwartz’in (1992) deger

kurami temel alinarak gergeklestirildigi i¢in 6ncelikle kuram kisaca tanitilacaktir.

Schwartz’in Deger Kurami
Schwartz (1992) insani degerleri evrensel gereksinimlerin bilissel temsili olarak de-

gerlendirmis, igerik ve yapisal olarak kiiltlirleraras1 gegerligi olan evrensel 10 deger tipi
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tammmlamistir. Bunlar gii¢, basari, hazcilik, uyarilim, ozyéonelim, evrenselcilik, iyilikse-
verlik, geleneksellik, uyma ve giivenliktir. Her bir deger tipinin altinda yatan temel bir

motivasyonel i¢giidii ve amag bulunmaktadir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Degerler ve Temel Motivasyonlar1 (Schwartz, 1992)

Degerin tiirii Tanimi Deger ornekleri Odag
Evrenselcilik Butun 1nsan.l.ar1n refahin1 ve dogay1 E$.1ﬂlk, bilgelik, doga ile i¢ Digeri odakl
diistinme, 6nemseme ve koruma ice olma, sosyal adalet
iyilikseverlik Yakin ?l(}ugu kisilerin iyiligini Yardimseverlik, diirtistliik, Digeri odakli
diisiinme ve koruma affetme, sorumluluk
Geleneksel kiiltiire veya dinin Geleneklere saver
Geleneksellik sagladigi gelenek ve diistincelere Vel Digeri odakl

sayg, baglilik ve kabul dindarlik, muitevazilik

Baskalarini tizen ya da zarar verecek

o itaat, 6zdisiplin,
ve sosyal beklentileri veya normlari P

Uyma ihlal edebilecek eylem, egilimler ve "elievey.nl.erl ve aile Digeri odakls
I biiyiiklerini onure etme
diirtiilerin kisitlanmasi.
s . Ulusal giivenlik, aile
Giivenlik TOp,,l umu.ri,. iliskilerin Ve b'enhgm giivenligi, aidiyet, saglik, Digeri odakli
giivenligi, uyumu ve istikrari -
sosyal diizen
Giig Sosyal statii ve prestij, 1nsan}ar1 ve Sosyal gug,.zenglnllk, Kendi odakls
kaynaklar1 kontrol etme ve yonetme otorite,
. Hurs, etkileyici, becerikli,
Basari Sosyal'gandartlara u“ygun sekilde basarili, kendine saygili Kendi odakli
kisisel basar1 gosterme
olma
Hazeihik Bireyin keyif almasi ve duygllxsal Keyif, yasamdan zevk Kendi odakls
acidan memnun hissetmesi alma
Uyarilim Yasamda heyecan duyma, yenilik ﬁeyecan verici ve Kendi odakl:
arama ve meydan okuma degisken hayat, cesaret
Bagimsiz diisiince ve eylem segme Ozgiirlik, yaraticilk,
Ozyodnelim J $ Y me, bagimsizlik, kendi Kendi odakli

kesft L
yaratma, kesletme hedeflerini se¢gme

Schwartz’in kurami (Schwartz, 1992; Schwartz ve ark., 2001) degerler arasindaki
dinamik iligkileri de agiklamaktadir. Bir bagka deyisle, herhangi bir degere uygun olan
bir davranisin diger bir degerle ¢atismasi fakat bir bagka deger ile uyusan sonug¢larinin
olmasi temelinde Ortiisme ya da ters diisme durumuna dayanarak dongiisel bir model
one stirmektedir (Bkz. Sekil 1).
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Ozaskmhik

Ozyonelim Evrenselcilik

Uyarilim Tyilikseverlik
]
!
!
Hazcihk Geleneksellik
Basary Uyma

Muhafazacilik

Sekil 1. Schwartz’in dairesel deger modeli (Schwartz, 1992) ve Resme Dayali Degerler Taramasi’nda
kullanilan &rnek resimler (Doring ve ark., 2010)

Modelde motivasyonel amaci agisindan birbiriyle drtiisen degerler yan yana gosteri-
lirken, birbiriyle ters diisen degerler karsilikli gosterilmistir. Bunun yani sira, 10 deger
birbirine dikey ¢ift kutuplu iki boyutta degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 1). Bunlardan
birincisi yenilige a¢ikliktan (uyarilim ve 6zyonelim) muhafazaciliga (uyma, geleneksel-
lik ve giivenlik) uzanan boyut, digeri ise 6zgenisletimden (gli¢ ve basari) ézaskinliga
(evrenselcilik ve iyilikseverlik) uzanan boyuttur. Bu boyutlara gére 10 deger dort boyut-
ta gruplanabilmektedir. Hazcilik degeri ise bu dort boyutta yer almamakla birlikte yeni-
lige agiklik boyutundaki degerlere yakindir. Schwartz (1992) bu dort boyutu, iist seviye

degerler olarak kavramsallastirmaktadir.

Degerlerin Sosyallestirilmesi Kazanim

Sosyallestirme toplumun degerlerini, beklenti ve inanglarin1 gelecek nesillere aktar-
may1 amaglayan, cocugun s6z konusu degerleri i¢sellestirmesini yani herhangi bir dis
kontrol ya da miidahale olmaksizin kabul etmesini saglayan ve ebeveyn ile ¢cocuk ara-
sindaki etkilesime dayanan ¢ift yonlii bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Grusec ve
Goodnow, 1994). Bu siiregte ebeveyn ve ¢ocuk karsilikli etkilesim igerisinde olan aktif
ajanlardir (Kuczynski, Marshall ve Schell, 1997). Ebeveyn-¢ocuk arasindaki karsilikli
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olumlu iligkinin erken kurulmasi (Kochanska, Aksan, Prisco ve Adams, 2008) cocugun
ebeveyninin benimsedigi degerleri igsellestirmesini saglamakta ve ¢ocugun 6z diizenle-
mesini artirmaktadir. Benzer sekilde, ebeveynin disiplin ve otorite kullanimi1 ne kadar
uygunsa yani aciklama yapmaya ve ¢cocugun bakis agisini almaya yonelik ise (Grusec
ve Goodnow, 1994) ve ebeveyn kabulii yiiksek ise (Demirutku, 2007) cocugun degerleri
igsellestirmesi ve 0z diizenlemesi o derecede artmaktadir. Buna karsin, ebeveyn kabulii
diisiik ve kontrolii yiiksek oldugunda ise ¢ocugun degerleri igsellestirmesi azalmaktadir
(Demirutku, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin iginde bulunduklar1 gelisim donemini dikkate almasi de-
ger kazaniminda 6nemlidir. Cocukluk donemi boyunca deger gelisiminde yasla birlikte
digeri yonelimli degerlerden, birey yonelimli degerlere dogru bir degisim goriilmektedir
(6rn., Bilsky ve ark., 2013). Bu gelisimsel degisikliklerle tutarh sekilde, Tulviste (2013)
farkli gelisim donemlerinde ebeveynlerin de ¢ocuklarinda farkli degerlerin kazanimina
oncelik verdiklerini gostermistir. Ornegin, orta cocukluk déneminde ¢ocuga sahip olan
annelerin ailede geleneksel degerlerin (terbiyeli olma, digerlerine saygi) kazanimina
daha ¢ok 6nem verdiklerini; buna karsin, ergenlerin annelerinin ise otonomi ile iliskili
degerlerin (hirsh olma, kararlilik, saglikli bir yagam tarzi) kazanimina daha fazla 6nem

verdiklerini ortaya koymustur.

Okul 6ncesi, orta ve ileri ¢ocukluk déonemlerinde yiiriitiilen ¢aligmalardan elde edi-
len bulgular erken yaglardan itibaren deger yapilarinin farklilagmaya basladigini goster-
mistir (Bilsky ve ark., 2013; Cakmak, Acar-Bayraktar ve Saritas-Atalar, 2018; Doring,
2010). Bunun yani sira, farkli degerlerin bazi gelisim donemlerinde daha ¢ok 6n plana
¢iktig1 goriilmektedir (Doring, Daniel ve Knafo-Noam, 2016). Kiiglik cocuklar digerle-
rinin bakis ag¢isin1 géz 6niinde bulundurma ve digeri yonelimli agiklamalari anlamada
zorlanirken, yedi yasindan itibaren ¢ocuklar bu becerileri kazanabilmektedirler (Doring,
Blauensteiner, Aryus, Drogekamp ve Bilsky, 2010). Ayrica bu yastan itibaren gocuklar
digerlerinin niyetlerinin de 6nemli oldugunu géz 6niinde bulundurarak eylemin sonucu-
nu degerlendirmeye ve digerlerinin inang ve diigiincelerinin de 6nemli oldugunu anla-
maya baslamaktadirlar (Daniel, Benish-Weisman, Sneddon ve Lee, 2020). Dolayisiyla,
orta ¢cocukluk doneminden itibaren digeri yonelimli degerleri anlayip i¢sellestirmede
artis gozlenmektedir (Grusec ve Goodnow, 1994). Bu artisa paralel olarak, orta ¢ocuk-
luk déneminde ¢ocuklarin geleneksellik, iyilikseverlik ve evrenselcilik degerleri ile

0zaskinlik ve muhafazacilik iist degerlerine daha fazla 6nem verdikleri gosterilmistir
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(Daniel ve ark., 2020; Déring ve ark., 2010; Ozvanligil, 2013; Petersen, 2013). Buna ek
olarak, Cieciuch, Davidov ve Algesheimer (2016) yedi ile 11 yaslar arasindaki ¢ocuk-
larla boylamsal olarak yiiriittiikleri ¢alismada, orta cocukluktan ergenlige gecis siirecin-
de muhafazacilik ve 6zaskinlik degerlerinin yagla beraber azaldigini; yenilige agiklik ve

0zgenisletme degerlerinin ise arttigini bulmuslardir.

Farkli yas gruplarini ele alan ¢aligmalar, yas ilerledik¢e cocuklarin daha iyi ayristiril-
mis deger yapilarina sahip oldugunu ortaya koymustur (Bubeck ve Bilsky, 2004; Peter-
sen, 2013). Ergenlik doneminden itibaren, deger gelisiminin ilerlemesi ile birlikte,
yetiskinlerden elde edilen oriintliye benzer sekilde ayrismis bir deger yapisina sahip
olundugu goriilmiistiir (Barni, Ranieri ve Scabini, 2012; Knafo ve Schwartz, 2009).
Buna paralel olarak, ergenlik donemi ile birlikte deger oncelikleri de farklilagsmaya bas-
lamaktadir. Ornegin, Bilsky ve arkadaslari (2013) 10 yasindan kiiciik ¢ocuklarm iyilik-
severlik, evrenselcilik ve giivenlik gibi digeri odakli degerlere daha fazla 6nem
verdigini, 10 yasindan biiyiik olan ¢ocuklarin ise iyilikseverlik ve evrenselcilik gibi di-
geri odakl1 degerlere 6nem vermelerinin yani sira hazcilik gibi kendi odakli degerlerin
de oncelikli degerleri arasinda yer almaya bagladigin1 gostermislerdir. Tiirkiye’de yiirti-
tillen bir ¢alismada, lise 6grencilerinin evrenselcilik degerinin yani sira kendi odakli
degerlerden olan 6zyonelim degerine daha ¢ok, geleneksellik ve uyma degerlerine ise
daha az 6nem verdikleri ortaya konulmustur (Sesli ve Demir Bagsaran, 2016). Lise ve
iniversite 6grencileri ile yliriitiilen bir bagka ¢alismada, 6zyonelim degerinin lise 6gren-
cilerinin dncelik siralamasinda ikinci sirada yer aldig, tiniversite 6grencileri i¢in ise en
onemli deger oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, lise 6grencilerine kiyasla {iniversite
ogrencilerinin kendi odakli bir deger olan hazcilik degerini 6nem siralamasinda daha
iiste yerlestirdikleri goriilmiistiir (Demirutku, 2007). Geng ve ileri yetigkinlerin karsilas-
tirlldig1 ¢aligmalar ise geng yetigkinlerin yenilige agiklik ve 6zgenisletim {ist degerleri-
ne, ileri yetiskinlerin ise muhafazacilik iist degerine daha fazla 6nem verdigini ve
yetigkinlik doneminde yasin ilerlemesiyle birlikte, digeri yonelimli degerlere daha fazla
Oonem vermeye basladiklarin1 gostermistir (Tulviste, Kall ve Rdmmer, 2017; van Herk
ve Poortinga, 2012). Bunun yani sira, yetiskinlik déneminde 6nce es segme ve aile kur-
ma; sonrasinda yasin ilerlemesiyle birlikte sosyal iliskilerden keyif alma gibi konularda
yansimasini gordiigiimiiz etkilesim degerleri (interactive values) dogrusal olarak artar-
ken, heyecan ve var olus degerleri ergenlik yillar1 ile ileri yetiskinlik yillar1 arasinda ters

U bir degisim gostermekte, geleneksellik gibi norm degerleri ise ergenlikten ileri yetis-
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kinlik yillarina geciste U sekilli bir degisim sergilemektedir (Gouveia, Vione, Milfont
ve Fischer, 2015). Ozetle, bu dogrultuda yiiriitiilen ¢aligmalar bireylerin deger éncelik-
lerinin yasla birlikte egrisel olarak degistigini, cocuklarin digeri yonelimli degerlerden
kendi yonelimli degerlere dogru bir degisim yasadigini, ergenlige gegisle birlikte yetis-
kinlere benzer sekilde bireysel degerlere daha fazla dnem vermeye bagladiklarini ve ye-
tiskinlik doneminde yasin ilerlemesiyle birlikte ise diger odakli degerlere daha fazla
Oonem vermeye basladiklarini ortaya koymustur. Bu bakis agisindan hareketle, ¢aligmada
Tirkiye’de yasayan ¢ocuklarin orta cocukluk doneminde o yas grubuna uygun degerle-
re sahip olup olmadiklari ile anneler ve ¢ocuklarinin degerlerinin benzerligini incele-

mek amaclanmistir.

Ebeveynler ve Cocuklarin Deger Benzerligi

Ebeveynler ve ¢ocuklarmin deger benzerligi sosyallestirme siirecinin bir ¢iktis1 ola-
rak ele alinmaktadir (Grusec ve Davidov, 2007; Schwartz, 1992). Ebeveynler ve ¢ocuk-
larinin degerlerinin ne kadar benzedigini farkli yas gruplarinda calismak oldukga
onemlidir, ¢iinkii ilgili alan yazinda yiiriitiilen ¢alismalar farkli yag donemlerinde ben-
zerlik &riintiisiiniin farklilastigini gostermektedir. Ornegin, yedi ile dokuz ve alt1 ile on
bir yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleriyle yiiriitiilen iki farkli calismada ebevey-
nler ve ¢ocuklarmin orta diizeyde deger benzerligine sahip olduklar1 ortaya konmustur
(Doring, Makarova, Herzog ve Bardi, 2017). Ebeveynler ve ¢ocuklarinin deger benzer-
liginin erken ve orta ¢gocukluk doneminde ergenlik ve sonrast doneme kiyasla daha az
calisildigr dikkati gekmektedir. Bunun sebebinin 6lglim aracit kaynakli olabilecegi diisii-
niilmektedir. Erken ve orta ¢ocukluk déneminde deger onceliklerinin incelenebilmesi
icin Resme Dayali Degerler Taramas1 (RDDT) kullanilmaktadir (Déring ve ark., 2010).
RDDT gorece yeni, cocuklarla 20-25 dakikalik uygulama gerektiren, anket kullanimina

kiyasla zaman agisindan maliyetli bir Sl¢lim aracidir.

Orta ¢ocukluk doneminde ebeveyn — ¢ocuk deger benzerliginin ¢aligilmasi olduke¢a
onemlidir, ¢iinkil ¢ocuklar bu donemde ebeveynleri disinda ¢evrelerindeki diger kisiler-
le (6rn., akranlari ve dgretmenleri) sosyal etkilesimlere girerler (Uzefovsky ve ark.,
2016). Bunun yam sira, artan biligsel becerileri sayesinde daha az kendi odakli daha
fazla digeri odakli degerlere sahip olurlar (Doring ve ark., 2010; 2016; Grusec ve Good-
now, 1994). Deger kazanimu siirecinde ¢ocugun artan biligsel becerileri ile birlikte ebe-
veyn degerleri disinda diger cevresel etkenlerden de etkilenmesi, ¢ocugun ebeveyn
degerlerinden uzaklagmasi ve kendi degerlerini kesfetmesi ile sonuglanabilir. Ancak bu
konuda yiiriitiilen ¢alismalar olduk¢a sinirhidir.
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Ebeveynler ve ergenlerin deger benzerligine iliskin bilgi birikimi ise gorece daha
zengindir. Ornegin, bir ¢alismada 15 ile 19 yaslar arasindaki ergenler ile ebeveynlerinin
degerlerinin benzer oldugu ortaya koyulmustur (Barni ve ark., 2011). Tiirkiye’de yiirii-
tiilmiis olan iki ¢alismadan birinde, iiniversite 6grencileri ve ebeveynlerinin benzer de-
ger Onceliklerine sahip oldugu (Akarslan Esen ve Cesur, 2015), lise ve {niversite
ogrencilerinin yer aldig1 diger ¢alismada ise lise 6grencileri ve {iniversite 6grencilerinin
ebeveynleriyle benzer degerlere oncelik verdikleri (Demirutku, 2007) goriilmiistiir. Bir
baska ¢aligmada ise ergenler ve ebeveynlerine kiyasla, beliren yetigskinlik donemindeki
gengler ve ebeveynlerinin degerlerinin daha benzer oldugu gosterilmistir (Barni, Alfieri,
Marta ve Rosnati, 2013). Dolayisiyla, ergenlik doneminden ilk yetiskinlik yillarina dog-
ru gidildikce, ebeveynler ve cocuklarinin degerlerinin daha benzer oldugu goriilmekte-
dir. Bu Oriintii, beliren yetigkinlik doneminden itibaren aile iliskilerinin dogasinda
meydana gelen degisim ve donilisiim nedeniyle, ebeveynlerin degerlerini benimsemeye
daha istekli olunmastyla iligkili olabilir. Buna ek olarak, beliren yetiskinlik doneminden
itibaren bireylerin toplumda ebeveynleriyle ortak statiilerde yer almasindan dolay1 ben-
zer deger kalip yargilarina sahip olmalariyla da agiklanabilmektedir (Barni ve ark.,
2013; 2012).

Ebeveynlerin egitim durumlari, meslekleri ve gelirleri iizerinden belirlenen sosyoe-
konomik diizeyin ebeveyn ve ¢ocugun deger oncelikleri ile iliskisi oldugu goriilmiistiir
(Cashmore ve Goodnow, 1986; Hitlin, 2006). Genel olarak bakildiginda, diisiik sosyoe-
konomik diizeyin uyma degerine dncelik vermeyle, yiiksek sosyoekonomik diizeyin ise
yenilige ve genel olarak uyum ve degisime agiklik degerine 6ncelik vermeyle iliskili bir
faktor oldugu goriilmiistiir (Cashmore ve Goodnow, 1986). Deger onceligini egitim dii-
zeyi agisindan ele alan bazi ¢aligmalarda bireylerin egitim diizeyleri arttikca 6zyonelim,
uyarilim ve yenilige agiklik degerlerine dncelik verdikleri, egitim diizeyleri azaldikca
uyma ve geleneksellik degerlerine daha oncelik verdikleri ortaya konmustur (Prin-
ce-Gibson ve Schwartz, 1998; Schwartz ve arkadaslari, 2001). Sosyoekonomik diizey
ile cocuklarin deger oncelikleri arasindaki iliskinin incelendigi Uzefovsky ve arkadagla-
riin (2016) calismasinda, annenin egitim diizeyi ile yenilige agiklik degeri arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Bir diger deyisle annelerin egitim diizeyi arttik¢a, ¢o-
cuklart yenilige aciklik degerine daha fazla dncelik vermislerdir. Tiirkiye’de yiiriitiilen
bir ¢alismada ise diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin muhafazacilik dege-

rine daha fazla 6ncelik verdikleri, buna karsin yiliksek sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuk-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021 531



Anne-Cocuk Ciftlerinin Deger Benzerligi: Orta Cocukluk Déneminde Bir inceleme

larmn yenilige agiklik degerine dncelik verdikleri goriilmiistiir (Ozvanhgil, 2013). Tiim
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, sosyoekonomik diizeyin hem ebeveynlerin hem
de ¢ocuklarin deger onceligi ile iligkili bir faktor oldugu goriilmektedir. Ancak alan ya-
zinda sosyoekonomik diizey ile ebeveyn ve ¢cocugun deger benzerligi arasindaki iliski-
nin ele alindig1 bir ¢caligmaya ulasilamamistir. Ebeveynin egitim diizeyi ve aylik geliri
gibi faktorlerin, ebeveyn ve ¢ocugun deger benzerligiyle iligkisinin incelenmesi sosyoe-

konomik diizeyin roliiniin daha iyi anlasilabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Yukarida da bahsedildigi gibi, orta ¢cocuklugun biligsel ve sosyo-duygusal becerile-
rin edinildigi kritik bir ddnem olmasi ve ebeveynler disindaki diger yetiskinler ve akran-
lar gibi diger sosyallestirme aktorleri ile iligki kurulmasi bu donemdeki deger gelisiminin
caligilmasini 6nemli hale getirmektedir. Her ne kadar akranlar, 6gretmenler ve diger ye-
tiskinlerle kurulan etkilesim artmis olsa da, ebeveynler orta ¢ocukluk déneminde en
onemli sosyallestirme aktorleri olmaya devam etmektedir. Ozellikle, babalara kiyasla
birincil bakim verenler olarak annelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirmesi deger
aktariminin gerceklesmesi konusunda onlara firsat sunmaktadir (Kuczynski ve Grusec,
1997). Deger aktarimi siirecinde annelerin etkili sekilde rol almasi sebebiyle bu calis-
mada anne-¢ocuk deger benzerligi ele alinmigtir. Ancak orta ¢ocukluk déneminde hem
deger oncelikleri hem de anne-¢ocuk deger benzerligini inceleyen ¢aligmalarin oldukga
kisith oldugu dikkat ¢ekmektedir (Ddring ve ark., 2017). Bu bilgilerden hareketle, bu
caligmanin temel amaci orta ¢ocukluk doneminde anneler ve ¢ocuklarmin degerlerine
iligkin Orilintliyli ortaya koymaktir. Bu amagla ilk olarak anne-¢ocuk ciftlerinin
Schwartz’in 10 deger tipi ve dort iist deger boyutu agisindan ne derece benzerlik goster-
digi degerlendirilecektir. Yetigkinlik doneminde degerlerin 6l¢iilmesi i¢in kullanilan 61-
ceklerin yiiksek dil becerisi, bilissel beceri ve soyut diisiinme yetenegi gerektirmesi
sebebiyle, cocukluk doneminde degerlerin dl¢iilmesi i¢in gelistirilen RDDT (Doring ve
ark., 2010) cocuklarin dikkatini toplamada daha verimli ¢alisan ve soyut materyalleri
resimler lizerinden somutlastiran bir 6l¢im aracidir. Bahsedilen 6l¢iim araci kullanila-
rak gozlem ya da ebeveyn bildirimi gibi dolayli yollar yerine dogrudan 6z bildirim yo-
luyla ¢ocuklarin degerlerini degerlendirilecektir. Caligmanin ikinci amaci ise anne-gocuk
ciftlerinin deger benzerligi ile annenin egitim diizeyi, toplam aylik gelir, cocugun yasi
ve cinsiyeti arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Anne-¢ocuk deger benzerliginin ilgili
degiskenlere gore farklilasmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda c¢alismanin hipotezleri

su sekildedir:
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H1: Cocuklarin degerleri yetiskinlerde belirtilen degerlerle paralel bir yap1 sergile-

yecektir.
H?2: Annenin egitim diizeyi arttik¢a anne-cocuk deger benzerligi azalacaktir.
H3: Aylik gelir arttikga anne-gocuk deger benzerliginin azalacaktir.

H4: Annenin egitim diizeyi ve aylik gelir ile anne-¢ocuk deger benzerligi arasindaki

iligkiler, kiz ve erkek cocuklarda (cinsiyete gore) farklilasacaktir.

H5: Annenin egitim diizeyi ve aylik geliri ile anne-cocuk deger benzerligi arasindaki

iliskiler, kiigiik ve biiyiik yastaki cocuklarda (¢ocugun yasina gore) farklilasacaktir.
YONTEM

Katilimcilar

Calismaya Ankara’da yasayan yaslari altiile 11 (Ort. = 8.5, SS = 1.23) arasinda degi-
sen ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinifa devam eden 172 6grenci ve anneleri katilmigtir. Ogren-
cilerin 81’1 kiz (%47.1), 90’1 erkektir (%52.6) ve bir 6grencinin de cinsiyeti rapor
edilmemistir. Annelerin yaglari1 28 ile 52 arasinda (Ort. = 37.31, SS = 4.75) degismekte-
dir. Annelerin %5.4°1 ilkokul, %4.2°si ortaokul, % 32.7’si lise, %12,5’1 6n lisans,
%38.7’s1 tiniversite, %5.4’1 yiiksek lisans ve %1.2’si doktora diizeyinde egitim aldigini
rapor etmistir. Annelerin %56.8’inin ¢alistig1 ve mesleki dagilimi incelendiginde 6gret-
men, muhasebeci ve devlet memurlugu gibi profesyonel mesleklere sahip olduklari go-
rilmistiir. Annelerin %5.2’si 0-1000 TL, %44.81 1000-3000 TL, %39’u 3000-5000 TL,
%38.4°1 5000-7500 TL, %1.9°u 7500-10000TL arasinda ve %.6’s1 10000 TL ve {istii
toplam aylik gelire sahip olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Portre Degerler Anketi (PDA). Schwartz ve arkadagslar1 (2001) tarafindan 11 yas
ve lizeri bireylerin deger yonelimlerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis, 6’11 Likert tipi
puanlanan 40 maddelik bir 6lgektir. Ankette degerlendirilen deger tipleri gii¢, basari,
hazcilik, uyarihim, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve gii-
venliktir. Ayrica bu 10 deger tipini kapsayan yenilige agiklik (uyarilim, 6zydnelim),
ozagkinlik (evrenselcilik, iyilikseverlik), muhafazacilik (geleneksellik, uyma, giivenlik),
Ozgenigletim (gii¢, bagar1) olmak tizere dort deger boyutu olusturulmaktadir (Bkz. Sekil

1). Olgegin 40 maddelik formunun Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi, Demirutku ve Siimer
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(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, PDA’nin deger yapilariin
ve alt deger tiplerinin degerlendirilmesinde uygun, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada, PDA’nin 21 maddelik kisa formu kullanil-
mistir. PDA, Tiirkiye nin de iginde yer aldigi Avrupa Sosyal Taramalar Arastirmasinda
(ESS) gozden gegirilerek 21 maddeye indirgenmis, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract
oldugu ortaya konmustur (European Social Survey-ESS, 2008). Calismada, 21 madde-
lik PDA’nin Cok Boyutlu Olgekleme Analizi (Multi-dimensional Scaling: MDS) sonug-
larindan elde edilen bulgular, dlcegin .077’lik Stres I degerine sahip oldugunu ve

Schwartz’in 6nerdigi kuramsal modelle iyi uyum sagladigini gostermistir.

Cocuklar i¢cin Resme Dayah Degerler Taramasi (RDDT). Olgek Schwartz’in ta-
nimladigi deger tiplerinden yola ¢ikarak tasarlanmig resimler araciliiyla alti ile 11 yas
arasindaki ¢ocuklarin deger yonelimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Doring,
2010; Doring ve ark., 2010). Cocuklar i¢in RDDT, Schwartz’in tanimladig: 10 deger ti-
pinin her biri i¢in iki resim ve her resmin altinda o deger tipi ile ilgili tanim olacak sekil-
de tasarlanmistir. Bu 10 deger tipi gii¢ (zengin ve gii¢lii olmak, lider olmak), basar: (en
iyl olmak, basarili oldugunu gostermek), hazcilik (hayatin tadini ¢ikarmak, keyfine bak-
mak), uyarthm (heyecanl seyler yapmak, maceraya atilmak), dzydnelim (yeni seyler
kesfetmek ve merak etmek, yaratici olmak), giivenlik (tehlikelerden korunmak, giivenli
bir yere sahip olmak), uyma (kurallara uymak, digerleri gibi olmak), geleneksellik (dua
etmek, geleneklere saygili olmak), iyilikseverlik (bagkalarina yardim etmek, baskalarini
sevindirmek) ve evrenselcilik (yabancilar ile dostluk kurmak, dogay1 korumak) seklin-
dedir (Bkz. Sekil 1). Olgegin Tiirkgeye uyarlama galigmast ilk olarak Almanya’da yasa-
yan Tirk ¢ocuklar i¢in Simsek tarafindan (akt. Petersen, 2013), sonrasinda Tiirkiye’de
yasayan ¢ocuklar icin Petersen (2013) tarafindan yapilmistir. Cok Boyutlu Olgekleme
Analizi (MDS) sonuglarindan elde edilen bulgular, 6lgegin .175°lik Stres I degerine sa-
hip oldugunu ve Schwartz’in 6nerdigi modelle iyi uyum sagladigini ortaya koymustur
(Petersen, 2013). Tarihsel olarak yakin zamanli bir ¢calismada, ¢ok boyutlu 6l¢ekleme
analizi kapsaminda elde edilen deger diziliminin, Schwartz’in 6ne siirdiigli deger dizili-
mine ¢ok benzer bir dagilhim gosterdigi ve ongoriilen kuramsal modelin dogrulandigi
goriilmisgtiir (Cakmak ve ark., 2018).

islem
Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden ve iiniversite-

nin Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir (08.04.2015-3705). Arastirma verile-
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11 2014-2015 egitim 6gretim donemi bahar yarryilinda Ankara’nin iki farkl ilgesinde
bulunan ii¢ ilkokuldan toplanmistir. Okullarin yoneticileri ile iletisime gegilerek ¢alisma
hakkinda bilgi verildikten sonra yoneticilerin izniyle ve rehber 6gretmenler araciligiyla,
toplam 218 ilkokul (1., 2., 3. ve 4. sinif) 6grencisi ve annelerine ulagilmistir. Annelere
cocuklan araciligiyla bilgilendirilmis onam formu ve anket formlar1 gonderilmistir.
Sonrasinda annelerinin onay vermis oldugu ¢ocuklara sozel bilgilendirilme yapilmis ve
10-15 kisilik gruplar halinde resme dayali degerler taramasi uygulanmistir. Bunun i¢in
oncelikle 10 degeri ifade eden 20 resimden her biri projeksiyonla yansitilarak ¢ocuklara
tek tek gosterilmis ve ¢ocuklardan resimdeki ana karakterin neler yaptigini dikkatle in-
celemeleri istenmistir. Daha sonra resimli etiketlerin oldugu formlar ¢ocuklara dagitila-
rak onlardan yonergeler dogrultusunda resimleri kendileri i¢in Oncelikli olanlardan
baslamak iizere sablona yerlestirmeleri istenmistir. Cocuklarla sinif ortaminda uygula-

ma yaklagik 20-25 dakikada tamamlanmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22 programi kullanilmistir. Caligmada temel analiz-
lere gecilmeden Once veri temizleme islemi yapilmistir. Analizlerin anne-g¢ocuk giftleri
ile yiirtitiilmesi planlandigindan PDA’y1 doldurmayan ya da eksik birakan 20 anne, ¢o-
cuklar i¢in RDDT uygulamasina katilmamig olan 26 ¢ocuk caligsma dis1 birakilarak 172

anne-gocuk c¢ifti ile analizlere devam edilmistir.

Calismanin temel amaci ¢ercevesinde istatistiksel analizler ii¢ boliimde uygulanmais-
tir. Tlk boliimde, anne ve ¢cocugun arastirma kapsaminda ele alinan 10 deger ve dort iist
deger boyutuna ait betimleyici istatistiklerine yer verilmistir. Anne ve ¢ocuklarin 10 de-
ger tipi ve 4 {ist deger boyutuna dair elde edilen ortalamalar 6nceki ¢caligmalarda yapil-
dig1 gibi kendi i¢inde siralamaya doniistiiriilmiistiir (Bkz. Tablo 2) (Demirutku, 2007;
Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002). ilgili diger ¢calismalarda oldugu gibi bu sira-
lama anne ve ¢ocuklarin deger Onceliklerinin belirlenmesi i¢in referans alinmistir (De-
mirutku, 2007; Déring ve ark., 2010; Petersen, 2013). Ikinci béliimde, anne ve gocugun
10 deger tipi acisindan ne derece benzerlik gosterdigi bagimli 6rneklemler #-testi analizi
ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Ugiin-
cli boliimde ise, anne-gocuk ¢iftlerinin deger benzerligi ile annenin egitim diizeyi, top-
lam aylik gelir, cocugun yasi ve cinsiyeti arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilmastir.
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BULGULAR

Betimleyici Analizler

Alti ile 11 yaslar arasindaki ¢ocuklar ve annelerinin deger onceliklerini belirlemek
icin 10 deger ve dort deger boyutuna ait ortalama ve standart sapma degerleri hesaplan-
mig ve Tablo 2°de sunulmustur. PDA’da evrenselcilik degerini temsil eden ii¢ madde,
diger degerleri temsil eden iki madde olmasi sebebiyle elde edilen ortalamalar madde
sayisina boliinerek hesaplanmistir. Annelerin deger ortalamalarina benzer sekilde, ¢o-
cuklarin 10 deger tipine iligkin puanlari da aritmetik ortalama alinarak elde edilmistir.
Hem anneler hem de ¢ocuklar i¢in deger boyutlarinin ortalamalar1 olusturulurken 6zge-
nigletim, 6zaskinlik ve yenilige agiklik boyutlariin ikiser ve muhafazacilik boyutunun
ic deger icermesi sebebiyle, elde edilen ortalamalar deger sayisina boliinerek hesaplan-

mugtir.

Tablo 2. Anneler ve Cocuklarin Degerlerine liskin Ortalama, Standart Sapma ve Degerlerin
Karsilastirilmast

Anne Cocuk
Deger Tipi Ort. SS ort. SS t V4
Giig 3.67 (8) 1.06 2.56 (9) 0.93 2.85 .005
Basar1 3.92(1) 1.40 3.11 (5) 0.74 .86 392
Hazcilik 3.70 (7) 1.61 2.48 (10) 0.87 4.74 .000
Uyarilim 3.63 (10) 1.35 2.65(7) 0.89 2.29 .023
Ozyodnelim 3.79(3) 1.59 2.76 (6) 0.67 3.54 .001
Evrenselcilik 3.70 (6) 1.88 3.27(3) 0.64 -3.27 .001
Tyilikseverlik 3.74 (5) 1.82 3.57(2) 0.52 =773 .000
Geleneksellik 3.65(9) 1.69 3.73 (1) 0.63 -9.64 .000
Uyma 3.74 (4) 1.55 2.63 (8) 0.54 4.69 .000
Giivenlik 3.80(2) 1.79 3.24 (4) 0.68 -2.10 .037
4 Deger Boyutu
Yenilige aciklik 3.71 1.29 2.70 0.54 4.14 .000
Ozaskimlik 3.72 1.82 342 0.43 -6.09 .000
Muhafazacilik 3.73 1.54 3.20 0.37 -4.02 .000
Ozgenisletim 3.80 1.06 2.83 0.66 241 .017
Deger Benzerligi Ort. SS Olast Ranj Gozlenen Ranj
Anne-gocuk -.03 41 -1.00 - 1.00 -.88 - .86

Not. Anne ve ¢ocuklarin deger tiplerine ait oncelik siralamasi parantez iginde verilmistir.

Tablo 2’ye gore, anneler i¢in basari, glivenlik ve 6zyonelim degerleri ile 6zgenisle-
tim ve muhafazacilik iist degerlerinin 6nemli oldugunu gostermistir. Cocuklar ise gele-
neksellik, iyilikseverlik ve evrenselcilik degerleri ile 6zaskinlik ve muhafazacilik iist

degerlerinin kendileri i¢in dncelikli degerler oldugunu belirtmislerdir.
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Anne-Cocuk Ciftlerinin Degerlerinin Karsilastirilmasi

flgili analizlerden énce, anneler igin PDAnin 21 maddesinden elde edilen ortalama,
10 deger tipi puanlarindan ¢ikarilarak merkezilestirilmistir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin
Cocuklar i¢cin RDDT’ye ait 20 resimden elde ettikleri ortalama 10 deger tipi puanindan
c¢ikarilarak merkezilestirilmistir. Boylelikle, degerlendirme araglarinin kullanilmasinda
bireysel farkliliklardan kaynaklanan yanliligin kontrol edilmesi ve puanlarin standardi-
ze hale getirilmesi saglanmaktadir (Demirutku ve Stimer, 2010; Kusdil ve Kagitcibasi,
2000; Schwartz, 1992).

Anneler ve ¢ocuklarinin 10 deger tipinin karsilastirilmasi amaciyla deger tipleri igin
10 ayr #-testi yapildigindan artan Birinci Tip Hata olasiliginin kontrol edilmesi amacty-
la anlamlilik diizeyi .05/10 = .005 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde anne ve ¢ocukla-
rinin dort iist deger boyutunun karsilastirilmasi amaciyla dort ayri #-testi yapildigi i¢in
anlamlilik diizeyi .05/4 = .0125 olarak belirlenmistir. #-testi sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli olan farklarin etki biiyiikliiklerinin belirlenmesi amaciyla Cohen’in

(1988) d istatistigi hesaplanmistir.

Tablo 2’ye gore, annelerin gii¢ deger ortalamasi (Ort. = 3.67, SS = 1.06) ¢ocuklarinin
gii¢ deger ortalamasindan (Ort. = 2.56, SS = .93) anlamli olarak daha ytiksektir (¢,,, =
2.85, p = .005, d = .22). Benzer sekilde, annelerin hazcilik deger ortalamasinin (Ort. =
3.70, 8§ = 1.61) ¢ocuklarinin hazcilik deger ortalamasindan (Ort. =2.48, S§= .87, ¢ =
4.74, p <.001, d = .36) ve ozydnelim deger ortalamasinin da (Ort. = 3.79, SS = 1.59)
cocuklarinin 6zyonelim deger ortalamasindan (Ort. = 2.76, SS = .67) anlamh olarak
i = 3.54, p <.005, d = .28). Annelerin evrenselcilik
deger ortalamasi (Ort. = 3.70, SS = 1.88) cocuklarinin evrenselcilik deger ortalamasin-
dan (Ort. =3.27, 88 = .64, ¢, =-3.27, p < .005, d = .25), iyilikseverlik deger ortalamasi
da (Ort. = 3.74, SS = 1.82) cocuklarinin iyilikseverlik deger ortalamasindan (Ort. =
3.57, 8§ = .52) anlamh olarak daha yiksektir (¢, =-7.73, p <.001, d = .56). Buna ek

olarak, annelerin uyma degerine ait ortalamalar1 (Ort. = 3.74, SS = 1.55) ¢ocuklarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (¢

171

uyma degerine ait ortalamalarindan (Ort. = 2.63, SS = .54) anlaml1 olarak daha yiiksek-
tir (7.,
lamalariin (Ort. =3.73, SS=.63) annelerinin geleneksellik degerine ait ortalamalarindan
(Ort. =3.65,88=1.69, ¢, =-9.64, p < .001, d = .73) anlaml1 olarak daha yiiksek oldu-
gu gorillmistiir. Ancak annelerin basart, uyarilim ve giivenlik deger ortalamalari ile go-

=4.69, p <.001, d = .36). Buna karsin, ¢ocuklarin geleneksellik degerine ait orta-

cuklarin basari, uyarilim ve giivenlik deger ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamistir.
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Annelerin yenilige a¢iklik tist degerine ait ortalamalarmin (Ort. = 3.71, S§ = 1.29)
cocuklarinin yenilige agiklik degerine ait ortalamalarindan (Ort. = 2.70, SS = .54) an-
=-4.14, p < .001, d = .32). Benzer
sekilde, annelerin dzaskinlik iist deger ortalamasinin (Ort. = 3.72, SS = 1.82) ¢ocuklari-
nin 6zagkinlik deger ortalamasindan (Ort. = 3.42, 8§ = 43,1 =-.09, p <.001, d = .46)
ve muhafazacilik iist deger ortalamasmin (Ort. = 3.73, SS = 1.82) da c¢ocuklarinin mu-
hafazacilik deger ortalamasindan (Ort. = 3.42, SS = .37) anlamli olarak daha yiiksek ol-
dugu gorilmistir (¢

lamli olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (7.,

. = -4.02, p <.005, d = .31). Ancak annelerin dzgenisletim iist
degerine ait ortalamalari ile gocuklarin 6zgenisletim deger ortalamalar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmamustir.

Anne-cocuk ciftlerinin deger benzerliginin incelenmesi amaciyla, her bir ¢ift igin
anne ve ¢ocuklarinin 10 deger puan1 arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon katsayilar1 hesaplanmigtir. Elde edilen katsayilar anne-cocuk deger benzerligi gos-
tergeleri olarak kullanmilmistir. Benzerlik katsayilarmin -1.00 ile +1.00 arasinda
degismesi beklenmektedir ve +1.00 ciftler arasindaki miikemmel uyumu gdosterirken
-1.00 ise yiiksek diizeyde deger uyumsuzlugunu ifade etmektedir. Elde edilen sonuglara
gore, anne-gocuk ¢iftleri arasindaki deger benzerliginin normal dagilim gosterdigi an-
cak ortalama olarak ciftler i¢in deger benzerliginin negatif uca yakin oldugu goriilmiis-
tir (Ort. = -.03, SS = 41, ranj = -.88 - .86). Dolayisiyla anne-cocuk ciftleri deger
oncelikleri agisindan diisiik benzerlik gostermektedir.

Anne-cgocuk ¢iftlerinin 10 deger tipine ait 6ncelik siralamasinin ne derece benzer ya
da farkli oldugunun belirlenmesi amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucuna goére anne ve ¢ocuklarin deger siralamalar1 arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 anne ve ¢ocuklarin 10 deger tipi Onceliklerini ifade eden de-

ger siralamalarinin benzer olmadig1 goriilmiistir (V= 10, » = .12, p > .05).

Anne-Cocuk Ciftlerinin Deger Benzerligi ile iliskili Faktorler

Anne-cocuk ciftlerinin deger benzerligi ile annenin egitim diizeyi, toplam aylik ge-
lir, gocugun yas1 ve cinsiyeti arasindaki iligkilerin incelenmesi amactyla Pearson Mo-
mentler Carpimi korelasyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda annenin egitim diizeyi
("(2, 170) =-.19, p < .05) ve toplam aylik gelirin (#(2, 170) =-.17, p < .05) anne-¢ocuk
ciftlerinin deger benzerligiyle negatif yonde iliskili oldugu, ancak ¢ocugun yasi (7(2,
170) = .01, p = .92) ve cinsiyetinin (#(2, 170) = .02, p = .77) iliskili olmadig1 gorilmiis-

tir.
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Annelerin egitim diizeyi ve toplam aylik gelirin, deger benzerligi ile olan iligkisinin
cocugun yasina ve cinsiyetine gore nasil bir Oriintii sergiledigini incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Oncelikle, cocuklarin yast
smif diizeyi esas alarak kiiciik yas (1. ve 2. sinif) ve biiylik yas (3. ve 4. siniflar) olmak
tizere iki grup haline getirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi ve toplam
aylik gelir ile anne-c¢ocuk ¢iftlerinin deger benzerligi arasindaki iligkilerin ¢ocugun ya-
sina gore farklilastigi gérilmistiir. Annenin egitim diizeyi (#(2, 170) = -.09, p = .39) ve
toplam aylik gelir (#(2, 170) = .03, p = .81) kiigiik yas grubundaki anne-¢ocuk ciftlerinin
deger benzerligi ile iligkili degilken, biiyiik yas grubundaki anne-gocuk ¢iftlerinin deger
benzerligi ile annenin egitim diizeyi (7(2, 170) = -.26, p <.05) ve toplam aylik gelir (»(2,
170) = -.41, p <.001) negatif yonde iliskilidir. Bir baska deyisle, annelerinin egitim dii-
zeyi ve ailenin toplam aylik geliri arttik¢a annelerin degerleri ile biiylik yastaki ¢cocukla-
rin degerleri arasindaki benzerlik azalmaktadir. Buna ek olarak, egitim diizeyi ve toplam
aylik gelir ile anne-gocuk ¢iftlerinin deger benzerligi arasindaki iliskinin ¢ocugun cinsi-
yetine gore de farklilastigi goriilmistiir. Annenin egitim diizeyi ((2, 170) = -.25, p <
.05) ve toplam aylik gelirin ((2, 170) = -.27, p < .05) anne-kiz ¢ocuk ¢iftlerinin deger
benzerligi ile negatif yonde iliskili oldugu, ancak anne-erkek ¢ocuk ciftlerinin deger
benzerligi ile annenin egitim diizeyi (r(2, 170) = -.13, p = .24) ve toplam aylik gelirin
("(2, 170) = -.07, p = .57) iligkili olmadig goriilmiistiir. Dolayisiyla, annelerin egitim
diizeyi ve ailenin toplam aylik geliri arttik¢a, annenin degerleri ile kiz ¢ocuklarinin de-
gerleri arasindaki benzerligin azaldigi, bir diger deyisle, annenin egitim diizeyi ve aile-
nin toplam aylik geliri azaldik¢a, anne ve kiz ¢ocuklar arasindaki deger benzerliginin

arttig1 goriilmektedir.
TARTISMA

Bu caligmada anne-gocuk c¢iftlerinin Schwartz’in (1992) 10 deger tipi ve dort iist
deger boyutu agisindan ne derece benzerlik gosterdigi incelenmistir. Anneler, deger sira-
lamalarinda basar, giivenlik ve ozyonelim degerleri ile ozgenisletim ve muhafazacilik
iist degerlerinin ilk siralarda yer aldigini belirtirken, ¢cocuklar geleneksellik, iyiliksever-
lik ve evrenselcilik degerleri ile 6zaskinlik ve muhafazacilik Gist degerlerinin deger sira-
lamalarinda ilk siralarda yer aldigini belirtmiglerdir. Buna ek olarak anneler giic,
hazcilik, ozyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik ve uyma degerlerinde ¢ocuklara kiyasla
daha yiiksek puan alirlarken, cocuklar geleneksellik degerinde annelere kiyasla daha

yliksek puan almiglardir. Ayrica anne-gocuk ¢iftlerinin degerlerinin genel olarak diisiik
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benzerlik gosterdigi ve deger tiplerine ait oncelik siralamalarinin birbirlerinden farkli-
lastig1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, ¢alismada anne-cocuk ¢iftlerinin deger benzerli-
ginde annenin egitim diizeyi ve toplam aylik gelirin etkili oldugu ve bu etkinin gocugun

yas1 ve cinsiyetine gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur.

Bulgular genel olarak anne-gocuk ¢iftlerinin degerlerinin farklilastigini géstermistir.
Anneler agisindan bakildiginda, basari, giivenlik ve ozydonelim degerleri ile ozgenigletim
ve muhafazacilik iist degerlerinin 6nemli oldugu goriilmistiir. Mevcut ¢aligma, geng ve
orta yetigkinlik donemlerindeki bireylerin gii¢, basari, uyarilim, 6zyonelim ve yenilige
aciklik gibi kendi odakli degerlere daha fazla 6nem verdigini gosteren alan yazindaki
diger ¢alismalarla benzer bulgular ortaya koymustur (6rn., Tulviste ve ark., 2017; van
Herk ve Poortinga 2012). Geng yetiskinlik doneminde birey evlilik ve aile, sosyal iliski-
ler, i3 yasami1 ve kariyer diizenlemesi gibi pek c¢ok farkli alanla ilgili gelisimsel gorevin
istesinden gelmeye calismakta ve bu alanlardaki basariya odaklanmaktadir. Orta yetis-
kinlik doneminde ise birey sosyal iliskiler ve kariyerinde elde ettigi gii¢ ve basariya
odaklanarak mevcut durumunu korumay1 amaglamaktadir. Buradan hareketle, degerle-
rin motivasyonel temelleri de géz 6nilinde bulunduruldugunda, geng ve orta yetigkinlik
donemlerindeki bireylerin kendi odakli degerlere 6nem vermesinin gelisimsel hedefle-
riyle tutarlilik gosterdigi sdylenebilmektedir. Cocuklarin degerler siralamasina bakildi-
ginda ise geleneksellik, iyilikseverlik ve evrenselcilik degerleri ile ézaskinlik ve
muhafazacilik Gist degerlerinin ¢ocuklar i¢in 6ncelikli degerler oldugu goriilmiistiir. Orta
cocukluk doneminde geligen sosyo-biligsel yetenekler (6rn., perspektif alma, digerinin
niyetini anlayabilme) sonucunda digeri odakli anlayis gelismekte ve digeri yonelimli
degerleri anlayip igsellestirmede artis goriilmektedir. Dolayisiyla bu donemdeki ¢ocuk-
larin yasamlarinda digeri odakli degerler daha fazla 6nem kazanmaktadir. Caligmadan
elde edilen bulgularin, alan yazindaki kisitl sayidaki arastirma bulgusunu destekler ni-
telikte oldugu ve ilgili gelisim doneminin beklendik bir ¢iktis1 olarak degerlendirilebile-

cegi goriilmektedir (6rn., Daniel ve ark., 2020; Doring ve ark., 2010; Petersen, 2013).

Annelerin gii¢, hazcilik, 6zyonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik ve uyma degerlerine
ait ortalamalar1 ¢cocuklarina kiyasla daha yiiksektir. Deger yapilarinin yetiskinlik déne-
minde ¢ocukluk dénemine kiyasla daha ayrigmis bir riintii sergilemesi, annelerin bir-
¢ok deger ortalamasimin daha yiiksek olmasini agiklayabilir (6rn., Bubeck ve Bilsky,
2004). Buna ek olarak, ¢ocuklarin geleneksellik degerine ait ortalamalar1 annelere ki-

yasla daha yiiksektir. Benzer sekilde Doring, Kértner ve Bilsky (2018) uyma, gelenek-
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sellik ve giivenlik degerlerini kapsayan muhafazacilik {ist degerine ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha fazla 6nem verdigini gostermistir. Orta ¢cocukluk déneminde ¢o-
cuklar bir¢ok alanda basari elde etmek i¢in ¢abalamaktadir ve digerlerinin performans-
larin1 degerlendirdiginin farkina varmaktadirlar. Ancak, ¢ocuklarin bu ¢abalar1 basar1 ya
da basarisizlikla sonuclanabilir. Dolayistyla, bu donemde yetkinlik ve alcakgoniilliiliik
arasindaki dengenin 6nemli oldugu 6ne siiriilmektedir. Uyum, algakgoniilliiliik, sosyal
ve aile iligkilerindeki normlar ise geleneksellik degerinin 6nemli bilesenleridir. Bu bil-
giler dogrultusunda degerlendirildiginde, orta cocukluk doneminin psikososyal gelisim
Ozellikleri ¢ocuklarin geleneksellik degerine daha fazla 6nem vermesini agiklayabil-

mektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, anne-¢ocuk ¢iftleri 10 deger tipi agisindan
disiik benzerlik gostermekte ve deger tiplerine ait oncelik siralamalari birbirlerinden
farklilasmaktadir. Yukarida ele alinan arastirma bulgulari ile birlikte degerlendirildigin-
de, anne-gocuk ¢iftlerinin 10 deger tipi a¢isindan diisiik benzerlik gostermesi beklendik
yonde bir bulgudur. Calismada anneler kendi odakli basar: ve ozyonelim degerleri ile
digeri odakli giivenlik degerinin, ¢ocuklar ise digeri odakli degerler olan geleneksellik,
iyilikseverlik ve evrenselcilik degerlerinin kendileri i¢in en 6nemli deger oldugunu be-
lirtmiglerdir. Gelisimsel olarak, ¢cocukluk donemi boyunca digeri yonelimli anlayisin
gelismesi ile birlikte digeri odakli degerlerin 6nemi artmaktadir. Ergenlik doneminde ise
kimlik kazanimi ve Ozerk ahlaka gecis ile birlikte ergenler kisisel hedef ve amaglar
dogrultusunda yetiskinlere benzer sekilde kendi odakli degerlere daha fazla 6nem ver-
meye baslamaktadir. Dolayisiyla ¢aligmadaki annelerin ve ¢ocuklarin i¢inde bulunduk-
lar1 gelisimsel donemin Ozelliklerini yansitan deger Onceliklerine sahip olduklarini
soylemek miimkiindiir. Elde edilen bu yondeki sonuglar, ergenlere kiyasla ebeveynler
ve daha kiiciik yastaki ¢ocuklarin deger 6nceliklerinin benzerlikten ¢ok farklilik goster-
digini ortaya koyan arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Barni ve ark, 2011; De-
mirutku, 2007; Kog, 2013; Tosun, 2015).

Calismada ayrica anne-g¢ocuk ciftlerinin deger benzerligi ile annenin egitim diizeyi
ve aylik gelir arasindaki iliskinin anlamli oldugu ve bu iliskinin ¢ocugun yas1 ve cinsi-
yetine gore farklilastig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, annenin egitim diizeyi ve toplam
aylik gelir kiiclik yastaki ¢cocuklar ve annelerinin deger benzerligi ile iliskili bulunma-
mistir. Buna karsilik, annenin egitim diizeyi ve toplam aylik gelir biiyiik yastaki ¢ocuk-

lar ve annelerinin deger benzerligi ile negatif yonde iligkilidir. Bu bulgu, annelerin
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egitim diizeyi ve toplam aylik gelir arttik¢a biiyiik yastaki ¢ocuklar ile annelerinin deger
benzerliginin azaldigina isaret etmektedir. Sonuglar, annelerin sosyoekonomik diizeyi-
nin Ozellikle biiylik yastaki ¢ocuklarin deger kazaniminda 6nemli bir role sahip oldugu-
nu gostermektedir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip anneler 6zyonelim ve yenilige
aciklik gibi kendi odakli degerlere daha ¢cok dnem vermekte ve kendi degerlerini zorla
kabul ettirmek yerine ¢ocuklarin i¢inde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini g6z
oniinde bulundurarak o déneme 6zgii degerlerin igsellestirilmesini desteklemektedirler
(Bilsky ve ark., 2013; Tulviste, 2013; Uzefovsky ve ark., 2016). Buna karsin, diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen anneler, uyma ve geleneksellik gibi diger odakli deger-
lere daha fazla 6nem vermektedirler. Diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen annelerin,
kiigiik yastaki ¢ocuklara kiyasla, biiyiik yastaki cocuklarina degerler kazanimi1 konusun-
da daha otoriter ve baskic1 davranarak ¢ocugun 6zerk bir sekilde kendi degerlerini igsel-
lestirmesine firsat tanimama ve kendi kisisel degerlerini dayatma egiliminde olduklari
goriilmektedir (Tulviste, 2013; Uzefovsky ve ark., 2016).

Calismada annenin egitim diizeyi ve toplam aylik gelir ile anne-cocuk deger benzer-
ligi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bulgular, kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farklilik goster-
migtir. Annenin egitim diizeyi ve toplam aylik geliri anne ve kiz ¢ocuklarinin deger
benzerligi ile negatif yonde iliskiliyken, anne ve erkek ¢ocuklarinin deger benzerligi ile
iligkili bulunmamaistir. Bu bulgu, annelerin egitim diizeyi ve toplam aylik geliri azaldik-
¢a anne ve kiz ¢ocuklarinin deger benzerliginin arttigina isaret etmektedir. Calismalar
anne ve kiz cocuklarinin degerlerinin anne ve erkek cocuklarinin degerlerine kiyasla
daha fazla benzer oldugunu ve bu benzerligin toplumsal cinsiyet rolleri temelinde agik-
lanabilecegini gostermistir (Laghi, Pallini ve De Sclavis, 2012; Leaper ve Friedman,
2007). Egitim diizeyi yiiksek annelere kiyasla egitim diizeyi diisiik anneler, kurallara
boyun egme, soziinii tutma, tutumlu olma gibi sosyal normlar1 vurgulayan digeri odakli
degerlere daha fazla 6nem vermektedirler (Tulviste, 2013). Bununla birlikte, toplumsal
cinsiyet rolleri temelinde bir sosyallestirme siirecini daha fazla benimseyerek kiz cocuk-
larinin sosyallesme siirecine daha fazla ilgi gosterebilecegi ve bunun sonucunda kiz ¢o-
cuklarinin kendi degerlerine uyum gostermesini ve itaat etmesini bekledigi sdylenebilir.
Buna kargin, yiiksek sosyoekonomik diizeyden gelen annelerin 6zydnelim ve yenilige
aciklik gibi bagimsizligi ve yeniligi vurgulayan kendi odakli degerlere 6nem verdikleri
sOylenebilir. Egitim diizeyi yiiksek ve geliri daha iyi olan anneler kiz ¢ocuklarina kendi

degerlerini dayatmak yerine geleneksel rollerin disina tagarak onlarin 6zerligini destek-
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lemekte ve degerlerin i¢sellestirilmesi i¢in gerekli firsatlarin tanindig: bir sosyallestirme
stireci benimsedikleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢alismada elde edilen bulgular ge-
nel olarak sosyallestirme siirecinde anne ve kiz ¢ocuklarinin iligkilerinin erkek ¢ocukla-
ra kiyasla daha i¢ ice gecmis oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin bu iliskiden etkilenme
konusunda daha hassas oldugunu ortaya koyan calismalar ile tutarlilik gostermektedir
(6rn., Acar-Bayraktar, Cakmak ve Saritas-Atalar, 2019; Laghi ve ark., 2012). Sonug ola-
rak yeterli veri bulunmamakla birlikte annenin sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olma-
st kiz ¢ocuklarimin deger kazanimi siirecindeki 6zerkligini destekleyici bir rol oynuyor
olabilecegi, diger yandan annenin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasinin ise
kendi degerlerini kiz ¢ocuklarina dayattiklar1 bir deger kazanimu siirecini ortaya ¢ikara-
bilecegi diisiiniilmektedir. Ancak gelecek arastirmalarda anne kiz ¢cocuk ve erkek cocuk
deger benzerligi konusunda daha ayrintili inceleme yapilmasi daha dogru ¢ikarimlar

yapmay1 saglayacaktir.

Ozetle, calismada Schwartz’in 10 deger tipi agisindan anne-gocuk ciftlerinin benzer-
liginin diisiik oldugu ve deger tiplerine ait 6ncelik siralamalarmin farklilagtig1 ortaya
konmustur. Ancak elde edilen bulgular ¢alismanin simirliliklar1 dahilinde degerlendiril-
melidir. {1k olarak, ¢ocukluk dénemi boyunca ve ergenlige gegiste ortaya ¢ikan deger
yapilarinin belirlenmesi agisindan ortaya cikan gelisimsel degisikliklerin incelenmesi
onemli olacaktir. Gelecek ¢aligmalarda, ahlaki gelisim siireci igerisinde degerler kazani-
mi, deger onceliklerinde birey i¢i degisimlerin gézlenebilmesi ve anne-g¢ocuk ¢iftlerinin
benzerliginin gelisimsel siirecte nasil bir Oriintii ortaya koydugunun belirlenebilmesi
i¢in boylamsal desen kullanilmasi &nerilmektedir. Ikinci olarak, orta cocukluk donemin-
de okul, ¢ocuklar i¢in dnemli bir sosyal baglamdir ve zamanlarinin ¢ogunu onlar igin
onemli diger sosyallestirme ajanlar1 olan 6gretmenler ve akranlari ile gecirmektedirler.
Dolayistyla, akranlar ve dgretmenlerin degerlerin sosyallestirilmesindeki roliiniin ele
almmasi deger kazanimina dair daha kapsamli bilgiler saglayacaktir. Buna ek olarak,
caligma anne ve ¢ocuklar ile yiiriitiilmiistiir. Anne ve ¢ocuk arasindaki iligskinin yakiligi
sebebiyle anne-¢ocuk arasindaki iligkinin baba-cocuk arasindaki iliskiden daha yorday1-
c1 oldugu diistiniilmektedir (Kuczynski ve Parkin, 2007). Buna ragmen, deger benzerligi
acisindan annelerin yani sira baba-cocuk ciftlerinin ¢aligilmasi degerli bilgiler ortaya
koyabileceginden gelecek c¢alismalarin her iki ebeveynin de katilimiyla yiiriitiilmesi
alan yazina katki saglayacaktir. Son olarak, her ne kadar bu ¢aligmada sosyoekonomik

diizeye gore degerlendirme yapilmis olsa da, érneklemi Ankara’nin farkli ilgelerinde
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yasayan gorece homojen bir grup olusturmaktadir. Buna ragmen, ¢aligmada anne-gocuk
deger benzerliginde annenin egitim diizeyi ve toplam aylik gelir diizeylerinde farklilag-
maya dair 6nemli ipuglari ortaya konulmustur. Caligmanin, farkli sehirlerden ve farkli
sosyoekonomik diizeylerden gelen egitim ve gelir diizeyi agisindan daha temsil edici bir
orneklem grubuyla tekrarlanmasinin elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttiraca-
&1 diisiiniilmektedir. Son olarak, Schwartz ve arkadagslar1 (2012), Schwartz’in (1992)
Deger Kurami’ndan yola ¢ikarak Tiirkiye’nin de dahil oldugu 10 iilkenin katilimiyla
yiiriittiikleri ¢aligmalarinda 10 degeri genisleterek 19 deger dnermisler ve PDA’nin ye-
niden diizenlendigi 57 maddelik PDAS57 6lgegini gelistirmislerdir. Ancak, mevcut aras-
tirmada anne ve ¢ocuklarin deger benzerliginin incelenmesi amaglandigindan ¢ocuklar
icin kullanilan RDDT ile ortiismesi i¢in 21 maddelik PDA kullanmistir. Gelecek ¢alis-
malarda bireylerin sahip olduklar1 degerlerin altinda yatan motivasyonlart daha ayrintili
inceleyebilmek adina kiiciik ¢ocuklar i¢in kullanilan RDDT’nin, kuramin gelistirilmis
hali ile ortiisecek sekilde genigletilerek PDAS7 ile birlikte kullanilmasi dnerilmektedir.
Deger benzerliginin ele alindig1 ¢alismalarda yenilenen 6l¢iim araglarinin kullaniminin,
anne ve ¢ocuklarin degerlerinin daha ayrintili deger boyutlar1 araciligiyla degerlendiril-
mesini saglayacagindan deger benzerligi konusunda kapsamli bilgiler sunacagi dngoriil-

mektedir.

Bahsedilen smirhiliklara ragmen ¢alisma, Schwartz’in deger kurami temel alinarak
Tiirkiye 6rnekleminde orta ¢ocukluk donemine odaklanan ve anne-gocuk ¢iftlerinin de-
ger benzerliginin incelendigi ilk calisma olma niteligi tasimaktadir. Mevcut calismadan
elde edilen sonuclar, cocuklarin deger gelisimlerinin erken yaslardan itibaren bagladigi-
n1 ve farkli gelisim donemlerinde bazi degerlerin daha fazla 6nem kazandigimi goster-
migtir. Degerler egitimi igerigi, lilkemizde Milli Egitim Bakanligi (Milli Egitim
Bakanligi, 2018) tarafindan okul 6ncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve lise miifredatina ek-
lenmistir. Calismada ortaya konan farkli gelisim donemlerinde farkl degerlerin 6ncelik-
li olmasi bilgisi, kademeler arasinda degerler egitiminin sadece niceliksel olarak degil,
ayni zamanda igerik olarak da farklilagmasi gerektigi konusunda yol gostericidir. Nor-
mal gelisim Oriintiisii i¢inde degerlendirdigimizde, kademe yiikseldikce (yas arttikca),
egitimin igerigindeki vurgunun digeri odakli degerlerden kendi odakli degerlere dogru
bir degisimi icermesi dnemli olabilir. Bunun yani sira, calismanin bulgular sosyoeko-
nomik diizeyin anne-kiz ¢ocugu deger benzerligini farklilastirdigini ortaya koymustur.

Buradan hareketle, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip cevrelerde, yas do-
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nemlerine uygun degerlerin neler oldugu, bu degerlerin sosyoduygusal gelisim agisin-
dan 6nemini vurgulayan ebeveyn egitim programlarinin diizenlenmesi 6nemli olabilir.
Toplumdaki ahlaki degerler, gelenekler ve normlarin ebeveynler araciligiyla gelecek
kugaklara aktarilmasi kiiltiiriin devamliliginin saglanmasi acisindan olduk¢a dnemlidir.
Mevcut ¢alismada anne-cocuk deger benzerligini ve bu benzerligi etkileyen faktorlere
dair 6nemli ipuglar1 elde edilmistir. Elde edilen bulgular g6z 6niine alindiginda, kiiltiirel
degerler ve normlarin nesilden nesile aktarilmasinda gelecegi sekillendirecek olan ¢o-

cuklarin nasil bir role sahip oldugunun anlagilmasi 6nemli olacaktir.
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oz

Mevcut arastirma, 2017-2018 yillar1 arasinda yritilmiis bir ¢aliymanin
genisletilmis ikinci versiyonudur. Bu ¢aligmanin temel amaci, Tiirkiye’de
cesitli Universitelerde 6grenim goren geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin
(N = 1457) anlik duygu duruma ve igedoniik (n = 247) — disadoniik (n = 282)
kisilik 6zelliklerine gore giinliik miizik dinleme egilimlerini ve ortaya ¢ikan
duygusal tepkileri belirli degiskenlere gore degerlendirmektir. Katilimcilarin
794’1 (%54.5) kadin, 66370 (%45.5) erkek ve yas ortalamasi 22.33 (SS =
2.54, ranj = 17-35) olarak saptanmistir. Caligma online olarak yiirtitilmistiir.
Duygu durum, miizik ve duygu iliskisi tizerine dogal egilim ve tepkilerin tespit
edilmesi amaglandigi i¢in katilimcilardan uygulamay1 akilli telefonlariyla giinliik
yasamlarinda ozellikle miizik dinleme ihtiyaci hissettikleri bir anda yapmalar1
istenmistir. Calismadaki miizik siniflandirmalari Rentfrow, Goldberg ve Levitin
tarafindan gelistirilen MUSIC modeline gore belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni
agisindan bakildiginda kadinlarin erkeklere gére yumusak ve enerjik miizik
kategorisini daha ¢ok tercih ettikleri, erkeklerin ise siddetli miizik kategorisini
kadinlardan daha ¢ok tercih ettikleri goriilmistiir. Diger yandan, erkeklerin
miizik dinledikten sonra hissettikleri gerginlik duygusunun kadinlara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Igedoniikler hem yumusak hem enerjik miizigi
disadoniiklere gore daha az tercih ederken, siddetli miizik kategorisini daha
¢ok tercih etmislerdir. Digadoniiklikk diizeyi yiiksek bireyler icedoniiklere gore
enerjik ve konvansiyonel tiirlere daha fazla yonelmistir. Miizik dinlemeden
onceki olumlu ve olumsuz duygu durumlarina bagh olarak tercih edilen miizik
kategorileri karsilastirildiginda, ¢ok yonlii miizik kategorisini tercih edenlerin
olumlu duygu puanlarinin yumusak ve gosterigsiz kategorisini tercih edenlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu gortilmistiir. Elde edilen tiim bulgular duygu
durumun igedoniiklerde ve disadoniiklerde miizik tercihleri tizerinde belirleyici
faktorlerden biri oldugunu gostermis, veriler miizik psikolojisi alan yazin
gergevesinde tartigilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu durum, miizik, duygular, icedoniikler, disadoniikler
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ABSTRACT

The present study is the second extended version of a previous study conducted between 2017 and 2018. The present
study aimed to assess the daily music-listening habits and subsequent emotional reactions of young adults (N = 1457)
studying at various universities in Turkey according to their immediate mood and introvert (n = 247) or extrovert (n =
282) personality traits according to certain variables. The study group was composed of 794 women (54.5%) and 663
men (45.5%), with a mean age of 22.33 (SD = 2.54, range = 17-35) years. The study was carried out online. To assess
the natural tendencies and reactions with reference to the relationship among mood, music, and emotion, participants
were asked to use their smartphones at a time when they felt the need to listen to music during their daily living. Music
classifications were categorized under the MUSIC model developed by Rentfrow, Goldberg, and Levitin. As regards
gender, women preferred the mellow and energetic music category more than men, and men preferred the intense music
category more than women. By contrast, the sense of tension felt by men after listening to music was higher than that of
women. While introverts preferred both the mellow and energetic music less than extroverts, they preferred the intense
music category more. Extroverts are more oriented toward energetic and conventional types than introverts. When the
music categories preferred depending on their positive and negative moods before listening to music were compared, the
positive emotion scores of those who preferred sophisticated music were higher than those who preferred mellow and
unpretentious ones. All findings indicate that mood was one of the determining factors of music preferences of introverts
and extroverts, and data discussed were within the framework of music psychology literature.

Keywords: Mood, music, emotions, introverts, extroverts

EXTENDED ABSTRACT

This study is an expanded second iteration of a previous study initially carried out during
the period from 2017 to 2018. This study aimed to assess study participants enrolled in
various universities in Turkey and going through early adulthood (N = 1457), in terms of their
daily music-listening habits regarding the mood of the moment and them being introverts
(n = 247) or extroverts (n = 282), in the light of certain variables to analyze their emotional
reactions.

Method

This study used the MUSIC model (developed by Rentfrow, Goldberg, and Levitin), the
Five Factor Personality Inventory, and Positive and Negative Affect Schedule scales as data
collection tools. The study was carried out online, and data were collected over a 2-year
period.

The study group was composed of 794 women (54.5%) and 663 men (45.5%), with a
mean age of 22.33 (SD = 2.54, range = 17-35) years.

Results

As regards music-listening habits according to gender, women have a more emphasized
preference for mellow and contemporary music than men, whereas men more often

preferred intense music. Compared with extroverts, introverts less frequently preferred
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mellow and contemporary/rhythmic/energetic music and opted for the intense music.
In general, compared with introverts, extroverts have a marked preference for pop and
electronic dance music. Extroverts prefer energetic/rhythmic and conventional genres more
than did their introvert peers. When the music categories preferred concerning emotions
prior to listening music were compared, those who preferred sophisticated genres scored
higher in the positive emotions scale than those who preferred mellow and unpretentious
genres. Men experienced higher levels of tension/nervousness than did women after
listening to music.

Discussion

Compared with introverts, extroverts have a marked preference for pop and electronic
dance music. Moreover, extroverts prefer energetic/rhythmic and conventional genres more
than did their introvert peers. This finding indicates that introverts preferred intense and
rebellious tunes, probably owing to their relatively high levels of neuroticism (Chamorro-
Premuzic, Goma-i-Freixanet, Furnham, & Muro, 2009; Chamorro-Premuzic, Swami, Furnham,
& Maakip, 2009). A study reported that using music for emotional purposes exhibits a
positive correlation with neuroticism. However, to support this interpretation, we found that
extroverts felt happier and harbored more positive emotions right before listening to music
than introverts.

By contrast, introverts exhibited higher levels of tension/nervousness before listening
to music. Some studies have found that individuals with higher scores on the extrovert
scale were more inclined to positive emotions (Costa & McCrae, 1980; Matthews, Jones, &
Chamberlain, 1990; Rusting & Larsen, 1997; Watson & Clark, 1992). By contrast, those with
higher neuroticism scores were inclined to negative emotions. In this context, given the
introverts’ marked preference for the intense category, the music they listen may be yet
another element that expands negative emotions. When comparing the preferred music
genres in relation to participants’ positive and negative emotions prior to listening music,
those who preferred sophisticated tunes scored higher in the positive emotions scale
than those who preferred mellow and unpretentious ones. Clearly, individuals who listen
to sophisticated genres such as jazz and classical music harbor a rather cognitive outlook
toward music than individuals who prefer the mellow and unpretentious categories.

Although the study did not present participants according to their use of music, it is
possible to argue that listening to mellow and unpretentious music can be associated with
tunes in the background. In this sense, it is logical that the level of positive or negative
influence from music is lower. This argument requires more in-depth analysis in subsequent
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studies. In terms of music-listening habits according to gender, women have a more
emphasized preference for mellow and contemporary genres than men, whereas men more
often preferred an intense genre. For instance, concerning demographic factors, men listen
to music in a cognitive sense, while women are more inclined toward emotional uses (Colley,
2008; Chamorro-Premuzic et al., 2009; Chamorro-Premuzic, Swami, & Cermakova, 2012). In
addition, men experienced higher levels of tension/nervousness than women after listening
to music. In other words, after listening to music, women experience a more positive
emotional state and benefit more from the positive effects of music. However, the study
group preferred to listen to music mainly during evenings and night hours. Furthermore,
individuals mostly chose to listen to music alone. In this study, listening to music is mainly
carried outin solitude because participants took part in the study during night hours. Overall,
findings showed that mood was one of the determining factors on the music preferences of

introverts and extroverts.
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Miizik hemen her insanin hayatinda belirli bir 5neme sahiptir. Insan dogasmin en
soyut ifade bi¢cimlerinden biri olarak ilksel ¢aglardan bu yana farkli cografyalarda birbi-
rinden farkli formlarda varlik kazanmistir. Kiiltlirlerin yapisina gore degisen bu ¢esitli-
lik, aslinda insanin belirli estetik ilkelere gore diizenlenmis ses kombinasyonlara ne
derece 6nem verdiginin bir gostergesidir. Schifer, Sedlmeier, Stidtler ve Huron’un
(2013) ifade ettigi gibi, miizigin her yerde bulunmasi ve kdkeninin ¢ok eski zamanlara
dayanmasi, iglevleriyle ilgili nemli spekiilasyonlara ilham kaynagi olmustur. Evde, so-
kakta, arabada, metroda, senlik ve festivallerde, dini ritiiellerde, egitimde, saglikta,
sporda, politikada, medyada, pazarlamada, diger sanat dallar1 ile birlikte kisacas1 glinliik
yasantimizin bir¢ok boliimiinde miizik bir sekilde yer almaktadir. Farkinda olalim ya da
olmayalim, miizigin insan yagaminda merkezi bir konuma sahip oldugunu sdylemek
abartil1 bir yaklasim olmayacaktir. Gergekten, diger sanat dallari ile kiyaslandiginda ya-

samimiza bu denli etkileri olan bagka bir ifade bi¢imi 6rneklemek zordur.

Gilinlimiiz modern miizik psikolojisi i¢inde, miizigin yaratilmasindan performansina,
algilanmasindan insanlar {izerinde olusturdugu duygusal tepkilere kadar birbirinden
farkli odaklara yonelik arastirmalarin giderek cesitlendigi sdylenebilir. Ozellikle gegen
yirmi-otuz yilda, miizigi giinlik yasamda kullanma strateji ve siirecleri ile miizigin
uyandirdig1 duygular iizerine artan bir ilgi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar-
da, giinliik yasamda miizigin ger¢ekten kendine 6zgii duygular uyandirip uyandirmadigi
(Clark, 1983; Eerola ve Vuoskoski, 2011; Gabrielsson, 2001; Juslin ve Laukka, 2004;
Juslin, Liljestrom, Vastfjall ve Lundqvist, 2010; Juslin ve Vistfjill, 2008; Kivy, 1990;
Konecni, 2008; Scherer, 2003; Scherer ve Zentner, 2001; Zentner, Gradjean ve Scherer,
2008), bireysel farkliliklarin ve tercihlerin miizige karsi verilen duygusal tepkilerle ne
derece iliskili oldugu (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Furnham ve Allass,
1999; Rentfrow ve Gosling, 2003; Rentfrow, Gosling ve Levitin, 2011; Vuoskoski ve
Eerola, 2011; Vuoskoski, Thompson, Mcllwain ve Eerola, 2012) ya da kiiltiirel ve sos-
yal cevremizdeki cesitli farkliliklarin duygusal tepkilerimizi nasil etkiledigi gibi konula-
rin siklikla incelendigi soylenebilir (Balkwill ve Thompson, 1999; Barradas, 2017;
Liljestrom, Juslin ve Vastfjall, 2012; Thompson ve Balkwill, 2010).

Miizik-duygu calismalariyla dogrudan ilgili ve kismen daha az incelenmis bir konu,
bireyler iizerindeki etkililigi duygulara gore daha uzun siirdiigii kabul edilen duygu du-
rum (mood) etkisidir. Miizik psikolojisinde duygu ve duygu durum, miizik ve duygu

alaninin karsilikli etkilesimine gonderme yapar. Ancak goriinen o ki, simdiye kadar
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daha ¢ok duygu alani lizerine ¢aligilmistir. Diger yandan duygular kadar ¢cok ve cesitli
olmasa da, bireylerin duygusal ve davranigsal yonlerini etkileyen farkli duygu durumla-
rin varligl uzun zamandan beri bilinmektedir. Ornegin arastirmacilar, olumsuz duygu
durum baglaminda iiziicii duygu durumlara (Sad moods; Rusting ve DeHart, 2000), en-
diseli duygu durumlara (Anxious moods; Thayer, Newman ve McClain, 1994) ve kiz-
gin-ofkeli (Angry moods; Rusting, 1998; Sedikides, 1995) duygu durumlara dikkat
¢cekmistir.

Arastirmalar miizigin dinleyicilerde belirli duygusal tepkileri ortaya ¢ikardigini gos-
termistir (Juslin, 2005; 2011; 2012; Juslin ve Sloboda, 2010). Ancak anlik duygu duru-
mun insanlarin miizik se¢imlerini nasil etkileyebilecegi ya da belirli kisilik dzellikleriyle
(icedoniik-disadoniik) iliskili olarak dinledikleri miizige ne tiir duygusal tepkiler verdigi
gibi konular iizerine yapilan ¢aligmalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Dahasi, bugiine
kadar yapilmis arastirmalarin bilylik ¢ogunlugu manipiilatif yaklasimlarla gerceklestiril-
mistir (Eerola ve Vuoskoski, 2015). Baska bir ifadeyle ¢ogu arastirmada kullanilan uya-
ranlar arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Oysaki alana yonelik sik arastirmalar
yapan belirli uzmanlara gore boyle caligsmalarda katilimcilar tarafindan secilmis miizik-
lerin arastirmacilar tarafindan secilmis miiziklere gore daha yogun duygusal tepkiler
olusturacagi oldukca olas1 goriilmektedir (Eerola ve Vuoskoski, 2015; Gabrielsson,
2001; Juslin ve Vistfjdll, 2008; Liljestrom, 2011). Kontrol siireci zor olmakla birlikte,
bu tarz ¢aligmalardan elde edilen verilerin daha dogal olacagini varsaymak mantiksal-
dir. Diger yandan buraya kadar s6zii edilen ¢aligmalarin bat1 alan yazininda gergeklesti-
rildigi goriilmektedir. Bu anlamda farkli kiiltiirel yapilara ait caligmalara ihtiyag¢ vardir.
Farkli kiiltiirlerde gerceklestirilecek ¢alismalarin bir 6nemi, farkli yapilar arasinda sap-
tanabilecek evrensel ya da yerel karakteristiklerin belirlenmesi olarak agiklanabilir
(Balkwill ve Thompson, 1999). Dolayisiyla, dinleyicilerin ait oldugu kiiltiirel ve sosyal
baglam i¢inde ger¢cek yasam kosullarindan toplanmig veriler alana ¢ok yonlii katkilar

sunabilir.

Miizigin gilinliik yagamda siklikla fiziksel-psikolojik dengeye ulagsmak i¢in kullanil-
dig1 bilinmektedir. Bunun yani sira miizik alternatif terapi uygulamalar i¢inde farkli
amagclarla kullanilmaktadir. Bunlar bireysel ifadeden, duygu durumu diizenlemeye, stre-
sin disiiriilmesinden zihinsel, ruhsal ve duygusal rahatsizliklarla olusan fonksiyon bo-
zuklugu tedavilerine ya da kanser gibi zorlu hastaliklarda zihinsel acinin maskelenmesi

amactyla kullanilmasi olarak siralanabilir. Ozellikle terapdtik amaglar diisiiniildiigiinde
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miizik duygu calismalariin ¢ok boyutlulugu ve kapsamina dikkat ¢ekmek dnemlidir.
Bu nedenle insanlarin anlik duygu duruma goére miizik tercihlerinin baglam icinde daha
fazla arastirilmasi gerektigini soylemek abartili bir yaklasim olmayacaktir. Yakin za-
manlarda yapilan birgok arastirma bireylerin miizik dinleme edimiyle iliskili en yaygin
nedenlerden birinin duygu durumu iyilestirme ve duygusal diizenleme oldugunu goster-
mektedir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Chin ve Rickard, 2013; Juslin ve
Sloboda, 2010; Rentfrow ve Gosling, 2003; Saarikallio, 2008; 2010; Saarikallio ve Erk-
kila, 2007; Sakka ve Juslin, 2018; Schéifer ve ark., 2013; Schellenberg, Peretz ve Vieil-
lard, 2008; Ter Bogt, Mulder, Raaijmakers ve Gabhainn, 2010).

Ozetle, iilkemizde miizik-duygu alani iizerine neredeyse hi¢ bir kapsaml1 arastirma-
nin yapilmamis olmasindan dolay1 alan yazindaki biiylik eksikligin bir 6l¢iide gideril-
mesi gerekmektedir. Benzer sekilde Bati alan yazinda duygu durum, miizigin tiiketildigi
baglam ve miizik tercihi iliskilerinin kismen daha az incelenmesi, dahasi bugiine kadar
yapilmis arastirmalarin biiyiik cogunlugunun aragtirmacilarin belirledigi miiziklerle ger-
ceklestirilmesi yeni aragtirmalarda katilimer odakli bir yaklasimin benimsenmesi gerek-
tigini gostermektedir. Bu baglamda bu arastirma, katilimcilarin kendi segtigi miiziklerle
yiriitiilecegi i¢in miizik duygu arastirmalar1 yazinina dogal veriler saglamay1 hedefle-
mektedir. Diger yandan belki de en 6nemlisi, miizigin alternatif terapi uygulamalarinda
cok genis bir kullanim alanina sahip olmasi nedeniyle yukarida verilen temel degisken-
ler lizerine kapsamli arastirmalar yapilmasi gerektigi agiktir. Mevcut arastirma ile alan-
da tespit edilen bazi temel bosluklarin da bir nebze giderilmesi hedeflenmistir.
Dolayistyla bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin anlik
duygu duruma ve igedoniik-digadoniik kisilik 6zelligine gore giinlitk miizik dinleme
egilimlerine ve ortaya ¢ikan duygusal tepkiler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesine

odaklanmustir.

Duygu, Duygu Durum ve Miizik Arasindaki Iliskiler

Russell’a (2003) gore duygunun tek bir tanimini yapmak zordur. Bu degerlendirme-
nin temel nedeni olarak, giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda duygularin ne oldugu ve
nasil degerlendirilecegine iliskin bircok kuram gelistirilmis olmasina karsin, heniiz fikir
birligine varilmis alanlarin oldukga sinirli olmasi gosterilebilir. Diger yandan biitiin uz-
lagmazliklara ragmen arastirmacilar arasinda genel kabul gérmiis belirli uzlasilar vardir.
Buna gore duygular bireysel hissetmeyi, tepki egilimlerini, psikolojik uyarilmay1, bilig-

sel degerlendirmeyi ve motor ifade davranislari igerirler (Niedenthal ve ark., 2006, akt.
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Zentner ve Eerola, 2011). Benzer sekilde Scherer (2000), duygularin 6nemli ¢evresel
degisikliklere gorece kisa ve yogun duygusal tepkiler gdstermekle ortaya ¢iktigini; bu
duygusal tepkinin bilesenlerinin ise bilissel degerlendirme, hissetme, fizyolojik tepki,
ifade, hareket egilimi, diizenleme olarak alti asamada gerceklestigini belirtmektedir.
Smith ve Kosslyn’e (2010) gore duygu, énemli i¢sel ya da digsal bir olayin degerlendir-
mesini isaret eden senkronize tepkilerin kisa bir boliimiidiir. Ayrica, zamanda sinirli olan
olaylara kars1 verilen tepkilerden olusur. Bu ¢ok bilesenli yaklagim ii¢ temel yapiy1 yan-
sitt1g1 i¢in (6znel deneyimler, otonom sinir sistemindeki norofizyolojik tepkiler ve jest-
lerde motor ifadelerden dolay1r olusan degisiklikler) ¢ogu zaman duygusal tepki
iiclemesi olarak adlandirilmaktadir. LeDoux (1996) ve Damasio (1999) gibi nérobilim-
ciler duygularin bilingten bagimsiz, beyin tarafindan kontrol edilen adaptif bedensel
tepkiler olarak gelistigini iddia etmislerdir (akt. Reybrouck ve Eerola, 2017). Kisaca,
simdiye kadar yapilmis tanimlardan uzlasi saglanmig genel perspektife gore bazi kav-
ramlar Oone ¢ikmaktadir. Yani genel anlamda duygulamim (affect), tercih (preference),
duygu (emotion) ve duygu durum (mood) gibi olgular igeren semsiye bir terim olarak
kabul edilebilir (Davidson, Scherer ve Goldsmith, 2003).

Yukaridaki tanimlardan anlasilacagi gibi iliskili kavramlar olmasina ragmen duygu
ve duygu durum (mood) arasinda belirli farklarin varligi kabul edilmektedir. Pek ¢ok
uzmanin vurguladigi gibi duygu durum, birka¢ dakikadan birka¢ haftaya kadar siirebi-
len ve genellikle bilinmeyen zihinsel siire¢lerden ortaya ¢ikan duygusal bir durumu ifa-
de etmektedir (Ekman ve Davidson, 1994; Goldsmith, 1994; Thayer, 1989). Benzer
sekilde Robbins, Judge ve Campbell (2010) kavrami, duygulardan daha az yogun olma
egiliminde ve ¢ogunlukla (her zaman degil) baglamsal bir uyari eksikligi olan duygula-

nim durumu (affect state) olarak tanimlamaktadir.

Saarikallio ve Erkkild’nin (2007) benzer bir yaklagimla vurguladig: iizere, duygula-
rin ¢cogunlukla gevresel faktorlerden dolay1 dissal durumu ve onyargi eylemini yansittig
diistiniiliirken, duygu durumun i¢sel durumu ve onyargi bilincini yansittigi diistiniilmek-
tedir. Diger yandan uzmanlar, teoride ayri olsa da, bu farklara ragmen pratikte duygula-
nim (affect), duygu (emotion) ve duygu durum (mood) ayrimimin her zaman berrak
olmadig1 konusunda hemfikir goziikmektedir (Robbins ve ark., 2010; Smith ve Kossl-
yn, 2010). Burada 6nemli bir nokta, duygularin ve anlik duygu durumun birbirini karsi-
likl1 etkileyebilme potansiyelidir. Diger bir deyisle, anlik olusan gii¢lii bir duygu, bireyin

daha uzun bir siire¢ i¢inde genel duygu duruma doniisebilir ya da genel duygu durum,
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bir olay karsisinda belirli bir duygunun ortaya cikisini kolaylastirabilir. Ornegin bir kisi
icin 6nemli bir engelin basariyla asilmasi anlik olarak gii¢lii bir seving duygusu yaratir-
ken, bu birkag¢ giinliik siire i¢in pozitif bir duygu durumun olugmasini saglayabilecegi
gibi, negatif bir duygu durum, normalde ¢ok {iziilmeyeceginiz bir olay karsisinda daha
yogun duygusal tepkilerin olugmasimi tetikleyebilir. Bu baglamda duygularin tarafsiz
olamayacagi, hemen her duygunun pozitif ya da negatif kutuptan biriyle iliskilenecegi
disiiniilmektedir. Dolayistyla duygu durumu pozitif ve negatif olarak iki genel kutupta
degerlendirmenin, duygular ile duygu durum arasindaki ayrimi belirginlestirmede

onemli bir kolaylik saglayacagi sdylenebilir (Robbins, ve ark., 2010).

Duygu durum (mood) ve duygularin temel kaynaklarina yonelik farkli yaklagimlar
s0z konusudur. Ancak uzmanlara gore yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, tutum, motivas-
yon, duygusal zeka, stres, fiziksel saglik, dengeli beslenme, egzersiz yapmak, genel ola-
rak giin ya da giliniin belli bir saati, hava durumu (bkz. Keller ve ark., 2005; Park ve ark.,
2013; Watson, 2000), sosyal aktiviteler, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel etkenlerin
duygu durum ve duygular tizerinde en belirleyici degiskenler oldugu kabul edilmektedir
(Smith ve Kosslyn, 2010; Robbins ve ark., 2010; White, Horwath ve Conner, 2013).
Uyarilma-duygu durum (arousal-mood) hipotezine gore miizik dinlemek, uyarici niteli-
ginden dolay1 ¢esitli biligsel becerilerin performansini, duygulart ve duygu durumu etki-
lemektedir. Uyarilma tipik olarak fizyolojik aktivasyon derecesini veya duygusal bir

tepkinin yogunlugunu belirtir (Sloboda ve Juslin, 2001).

Hiiziinlii ve Neseli Miiziklerin Yarattigi Etkiler

Yakin zamanlarda yapilan bir¢ok ¢alisma, miizigin duygusal durum {izerinde (pozitif
ve negatif) kiiglimsenemeyecek etkiler yarattigini gostermektedir. Arastirmalar hiiziin
yasayan bireylerin hiiziin duygularin1 azaltacak mutlu ve rahatlatict miizikler dinlemeyi
tercih edebildigini ortaya koymustur. Bu aragtirmalardan biri olan Knobloch ve Zill-
mann’nin (2002) ¢calismasinda, kotii duygu durumundaki bireylerin enerjik ve eglenceli
miizigi iyi duygu durumundaki bireylere gore daha uzun siireler dinledigi saptanmuistir.
Benzer sekilde Tahlier, Miron ve Rauscher (2012), kisilerin hiiziin duygularini diizenle-
yemeyeceklerine inandiklarinda mutlu miizik se¢gmeye motive olup olmadiklarini ince-
lemistir. Sonuglar ¢éziimlenmemis sorunlari olan bireylerin mutlu, iyimser ve heyecan
verici miiziklere yonelme motivasyonlariin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bagka
bir arastirma stres diizeyi, iyimserlik seviyesi ve miizik egitimine gore secilen miizik

tiirleri ile dinleme motivasyonu arasindaki iliskileri incelemistir. Buna gore, miizik egi-
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timi almig bireyler miizigi duygusal diizenleme amacindan ¢ok, biligsel nedenlerle din-
leme egilimi gostermisler ve karmasik/komplex ile yogun/asi miizikleri daha ¢ok tercih
etmislerdir. Genel olarak stres seviyesi yiiksek kisilerin miizigi daha ¢ok duygusal dii-
zenlemeler i¢in kullanmaya egilimli oldugu ve iyimser/geleneksel tiirlere daha ¢ok yo-
neldigi saptanmistir (Getz, Marks ve Roy, 2014). Ancak bu durum baz1 bireyler i¢in
degisebilmektedir. Diger bir deyisle simdiye kadar yapilmis belirli aragtirmalardan, hii-
zlinlii anlarda hiiziinlii miizik dinlemekten (pozitif ya da negatif etki yogunluklari degi-
sebilir) hem pozitif, hem negatif etkilenen iki temel grup oldugu anlagilmaktadir.
Gabrielsson ve Lindstrom’e (1993) gore, en yogun ve giizel miiziksel deneyimler hii-
zinlii miiziklerle iliskilenmektedir. Hiizinlii miizik dinlemeye yonelik motivasyonlar
lizerine yapilan bazi arastirmalar, boyle miizikleri dinlemenin baslica nedenleri arasinda
bu bireylerin gelismis bir duygu durumu oldugunu 6ne stirmektedir (Saarikallio, 2008;
Saarikallio ve Erkkila, 2007; Van den Tol ve Edwards, 2011).

Yapilan bazi aragtirmalar hoslanmada, empati giicii yiikksek ve deneyime agik kisile-
rin hiiztinlii miiziklere daha yogun tepki verdiklerini gostermistir (Garrido ve Schubert,
2011; Vuoskoski ve ark., 2012). Bagka bir ¢alismada, Taruffi ve Koelsch (2013) duygu-
sal sikinti, rahatlama ihtiyaci, sosyal etkenler ve hatiralar gibi nedenlerin 6zellikle hii-
zinlii miizik dinleme ediminde en belirleyici etkenler oldugunu saptamistir. Dolayisiyla
yansitma egilimi yiiksek olan kisilerin hiizlinlii miizikler dinleyerek duygu durumda ge-
nel bir iyilesme sagladiklarini gosteren belirli ¢alismalar, hiiziinlii anlarda tercih edilen
hiiztinlii miiziklerin ayn1 zamanda pozitif etkiler yarattigini ima etmektedir (Erdal, 2015;
Gibson, Aust ve Zillmann, 2000; Kawakami, Furukawa, Katahira ve Okanoya, 2013;
Lamont, 2011; Trapnell ve Campbell, 1999; Vuoskoski ve ark., 2012). Diger yandan
Garrido ve Schubert (2015) ruminasyon (bazen olumlu, genellikle olumsuz ve kotiimser
diistinceler tizerinde istemsiz odaklanma) seviyesi yliksek bireylerle, depresyon ve ank-
siyete seviyesi diisiik bireylerin hiizlinlii bir miizigi dinledikten sonra duygu durumlari-
nin degisip degismedigini incelemistir. Bulgular, yiiksek ruminasyon seviyesine sahip
kisiler bu deneyimden yarar goreceklerine inandiklar1 halde, hiiziinlii miizik dinledikten
sonra duygu durum diizeyinde olumlu bir gelisme yasanmadigini gostermistir. Dahast,
ruminasyon seviyesi yiiksek ve diisiik olanlarin, hiiziinlii miizik dinledikten sonra dep-
resyon skorlarinda benzer artiglar yasandig1 gozlenmistir. Ancak ruminasyon seviyesi
yliksek olanlar mutlu miizik dinledikten sonra diger gruba gore daha fazla ruhsal diizel-

me yasamiglardir. Yazarlara gore bu bulgular, hiiziinlii miizik dinlemeden fayda sagla-
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manin daha ¢ok yansiticilik gibi uyarlanabilir kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla mutlu ya da hiiziinli miizik tercihleriyle ilgili bu gelis-
kili sonuglar, bireylerin farkli kisilik 6zellikleri ve egilimlerine, genel ve anlik duygu
duruma ya da o an i¢inde bulunduklar1 durumla (situation) iligkili etkinliklere bagli ola-

rak degisebildigi diigiincesini desteklemektedir.

Miizigin Belirli Kisilik Ozellikleriyle liskisi

Yeterince agik olmamakla birlikte alanla ilgili yapilan bazi ¢alismalar (Chamor-
ro-Premuzic ve Furnham, 2007; Rentfrow ve Gosling, 2003; Vuoskoski ve ark., 2012),
miizik kullanimlari ile miizige kars1 verilen duygusal tepkilerin ayn1 zamanda bireylerin
kisilik 6zellikleriyle iliskilenebilecegini gostermektedir. Genel bir bakigla, insanlar1 be-
lirli duygu durumlart ve duygulara maruz birakmaya yatkin en belirleyici degiskenler-
den biri olarak degerlendirilen kisilik, biyolojik ve ¢evresel faktorlerle evrimlesen
alisilmig davranislar, bilisler ve duygusal kaliplar kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Bur-
ger, 2006). Kabul goérmiis tek bir tanim olmamasina ragmen, ¢cogu teori (psikanalitik
yaklasim, ayirict 6zellik yaklasimi, insancil yaklasim, davranigsal yaklagim, biligsel
yaklagim vb.) kisiligin motivasyon ve ¢evreyle olan psikolojik etkilesimleri tizerine
odaklanmaktadir (Burger, 2006, s.23).

Arastirma amaci kapsaminda temel iki kutup olarak alinan digadoniikliik ve igedo-
niikliik 6zelligi kisilik teorilerinin merkezi bir boyutudur. Bu iki kavram Carl Jung tara-
findan popiilerlestirilmistir ve hemen hemen tiim kisilik modellerinin bu kavramlari
cesitli bicimlerde icerdigi kabul edilmektedir. Ozetle Burger’e (2006) gére disadoniik-
liik, daha ¢ok dig diinyaya yonelik sicaklik, insanlarla bir arada bulunmay1 sevime, sos-
yallik, giriskenlik, hareketlilik, enerjik olma, olumlu duygular, atilganlik ve konuskanlik
gibi 6zelliklere sahip olmayi1 ifade ederken, igedoniikliik daha ¢ok ig¢sel diinyaya odakla-

nan ve disadoniikliigilin tersi davraniglar ile karakterizedir.

Pervin ve John (2001), ayn1 miizik eseriyle yapilan bir deneyde igedoniik ve disado-
niiklerin gosterdigi fizyolojik tepkilerin farklilagtigini ve igeddniiklerin kalp hizinin di-
sadoniiklere gore daha fazla arttigimi bulmustur. Iliskili bir sekilde Cassidy ve
MacDonald’1n (2007) yaptigi bir ¢alisma i¢eddniiklerin disadoniikliiklere gore miizik ve
giiriiltityli yiiksek oranda hissettiren ortamlardan negatif olarak daha fazla etkilendigini
gostermistir. Bu baglamda arastirmalar mutluluk, seving, iiziintii ve 6fke gibi duygulari

canlandiran miiziklerin tercihinin, bireysel farkliliklarla iligkili oldugunu belirtmektedir
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(Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Furnham ve Allass, 1999; Schellenberg ve
ark., 2008). Yine bazi ¢aligma bulgularinda, heyecan arayisi yiiksek ve disadoniik birey-
lerin tercihi caz ve hard-rock ile olumlu iliskilenirken, soundtrack ve dini miizikle olum-
suz iligkilenmistir (Dollinger, 1993; Little ve Zuckerman, 1986). Benzer sekilde
disadoniik bireylerin iyimser-geleneksel ve enerjik-ritmik miizigi daha ¢ok dinleme egi-
limindeyken, deneyime acik bireylerin karmasik-komplex ve siddetli-yogun-asi miizik-
leri daha fazla tercih ettigini saptayan arastirmalar mevcuttur (Rentfrow ve Gosling,
2003; Vella ve Mills, 2017). Tiirkiye’de Tekman (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada,
uyumlularin yerel-popiiler, nevrotiklerin ¢ok yonlii-komplex ve disaddniiklerin ener-
jik-ritmik, neseli-geleneksel, asi-isyankar miizikleri daha fazla tercih ettikleri gosteril-

mistir.

Duygusal degiskenlik diizeyi yiiksek bireylerin miizige karst daha fazla hassasiyet
gosterdigi ve bu nedenle genellikle duygu durumunu iyilestirmek i¢in miizik kullandik-
lar1 bilinmektedir (Juslin ve Sloboda, 2010). Yapilan baz1 ¢aligmalarda miizigi duyguyu
diizenleme amacrtyla kullanilmasi ile kisiligin nevrotiklik diizeyi arasinda pozitif yonde
iligki oldugu; buna kars1 disadoniikiiliiglin duyguyu diizenlemede miizigin arka plan
kullanimiyla ilgili ¢eliskili sonu¢larin gézlendigi ortaya konmustur (Chamorro-Premu-
zic, Fagan ve Furnham, 2010; Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Chamorro-Pre-
muzic, Goma-i-Freixanet, Furnham ve Muro, 2009). Bu konuyla ilgili yapilan baska bir
aragtirmada, digadoniikliik ile miizigin arka plan kullanimi arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu; miizigin biligsel kullaniminin ise estetik duyarlilik, entelektiiel merak ve
bireysel farkliliklar baglaminda degerlendirildiginde deneyime agiklik ile pozitif yonde,
disadoniikliik ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Yine bu ¢aligmada, miizik
titketimi (miizigin herhangi bir amagla dinlenmesi)ile deneyime agiklik arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Demografik faktdrler bakimindan erkekler miizigi genellikle
biligsel bir bi¢imde kullanirlarken, kadinlarin miizigi daha ¢ok duygusal nedenlerle kul-
landiklar belirlenmistir. Buna ek olarak yag ve egitim diizeyi ve miizigin arka plan kul-
lanim1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Chamorro-Premuzic, Swami ve
Cermakova, 2012). Yine Vuoskosky ve Eerola’nin (2011) anlik duygu durum, kisilik
ozellikleri ve miizikle ortaya ¢ikan temel duygularin degerlendirilmesine yonelik arag-
tirmasinda neseli miiziklerden hoslanma, uzlasmacilik ve disadoniikliik ile giiclii bir
iligki gosterirken; deneyime agiklik, gerilim ve {iziintii iceren miizige duyulan ilgiyle

pozitif yonde iligki gostermistir. Uyumluluk ayn1 zamanda 6fkeli ve gerilimli miizikler
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ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Erdal ve Kindap Tepe (2017) tarafindan tiniversi-
te 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, miizik dinlemeden 6nce ve sonraki duygu duru-
mu i¢cedoniik ve digadoniikliik 6zelliklerine gore karsilastirilmistir. Sonugta, disadoniik
grubunda yer alan kisilerin miizik dinlemeden 6nceki ve miizik dinledikten sonraki mut-
lu olma puanlarinin icedoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek oldugu; icedoniik
grubunda yer alan kisilerin miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinledikten sonraki ger-
gin/asabi olma puanlarinin digsadoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek oldugu bu-

lunmustur.

Ozetle, bazen geliskiler yaratan bu bulgulari degerlendirirken, duygu durum ve kisi-
ligin hem tercihlerde hem miizige verilen duygusal tepkilerde miizigin dinlendigi bagla-
ma gore farkli diizeylerde etkiler olusturdugunu diisiinmek daha gecerli bir yaklagim
olabilir. Anlasilacag: gibi mevcut alan yazini, hem duygu durumun hem kisiligin miizik
tercihleri lizerinde belirli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu noktada Vuoskosky ve
Eerola’nin (2011) vurguladig1 iizere, bireylerin miizik kullanimlar1 kismen kisiliklerini
yansitmakta ve bu kullanimlar ayn1 zamanda miizik tiikketiminin davranigsal yonlerini

etkilemektedir.

Ulkemizde miizik ve duygu durum arasindaki iliskiyi inceleyen sinirh sayida arastir-
ma bulunmaktadir. Bu anlamda anlik duygu duruma bagli olarak, hem dinleyicilerin
dogal ortamlarinda herhangi bir sinirlama olmadan yaptiklar1 miizik tercihlerinin ve
miizigin olusturdugu duygusal tepkilerin degerlendirilebilmesi, hem de bati alan yazi-
ninda bu alana yonelik 6nceki benzer ¢alismalar ile kars: kiiltiirel degerlendirmelerin
yapilabilmesi i¢in yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu acgiktir. Bu arastirmada, Tiirkiye’de
cesitli tiniversitelerde 6grenim goren geng yetiskinlik donemindeki bireylerin, anlik
duygu durum ve i¢cedoniik-disadoniik kisilik 6zelliklerine gore gilinliik miizik dinleme
egilimleri ve ortaya ¢ikan duygusal tepkiler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglan-

mis ve asagidaki sorulara yanitlar aranmagtr.
S1: Sevilen miizik tiirleri yas ve miizik dinleme sikligi ile iliskili midir?

S2: Sevilen miizik tiirleri cinsiyete ve icedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zelliklerine

gore farklilagmakta midir?

S§3: Miizik dinleme saatleri ve ortami cinsiyete ve igedoniikliik-disadoniikliik kisilik

ozelliklerine gore farklilagsmakta midir?
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S4: Duygu duruma gore miizik tercihi cinsiyet ve igedoniiklitk-disadoniikliik kisilik

ozelliklerine gore farklilagmakta midir?

S5: Miizik dinlemeden 6nceki ve sonraki duygu durum cinsiyete, miizik kategorisine

ve igedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?
YONTEM

Katilmcilar

Arastirmaya Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden 1470 iiniversite dgrencisi katilmistir.
Katilimcilara kartopu yontemiyle ulasilmistir. Eksik ve yanlis doldurulan verilerin tek
degiskenli ve cok degiskenli veri kontrolii yapildiktan sonra analizlere 794’1 (9%54.5)
kadm, 663’1 (%45.5) erkek olmak tizere toplam 1457 katilimci ile devam edilmistir.
Katilimeilarin genel yas ortalamasi 22.33 (SS = 2.54, ranj = 17-35) olarak belirlenmistir.
Kadin ve erkeklerin yas ortalamalar1 ayr1 ayr1 incelendiginde kadinlarin yas ortalamasi-
nin 22.11 (8§ = 2.61, ranj = 17-35) ve erkeklerin yas ortalamasinin 22.60 (SS = 2.44,
ranj = 18-35) oldugu tespit edilmistir. Katilimecilarin sinif diizeyleri dagilimi incelendi-
ginde, 6grencilerin 535’1 (%36.7) birinci sinifta, 380’1 (%26.1) ikinci smifta, 252°si
(%17.3) tigiinct smufta, 23171 (%14.6) dordiincii sinifta okumakta, 62 “si (%4.3) yliksek
lisans ve 15’1 (%1.0) doktora egitimi almaktadir. Arastirmaya dahil olan katilimeilar di-
sadoniikliik alt boyutundan aldiklar1 puana gore (ortalamanin bir standart sapma iistii ve
alt1 puan) icedoniik ve disadoniik bireyler olarak belirlenmistir. Bu durumda katilimcila-
rin 247’sinin (%46.7) igedoniik, 282°sinin (%53.3) disadoniik kisilik 6zelliginde temsil
edildikleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri- Disadéniikliik Kisilik Ozelligi. Arastirmada ice-
doniik ve disadoniik kisilik 6zelligini belirlemek i¢in John ve Srivastava (1999) tarafin-
dan gelistirilen Bes Faktorlii Kisilik Envanterin disadoniikliik alt boyutu kullanilmistr.
Olgekte her bir madde 5°li Likert iizerinden degerlendirilmektedir (1=Hi¢ katilmiyo-
rum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum). OlI-
cekten almman yiliksek puan kisilik ozelligi alt boyutlarindan almman yiiksek puani
yansitmaktadir. Envanterin Tiirkgeye uyarlama calismasi Siimer, Lajunen ve Ozkan
(2005) tarafindan yapilmis ve bes ana boyutun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .64
ile .77 arasinda oldugu saptanmistir. Bu aragtirma kapsaminda da 6l¢egin disadontikliik
boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .71 olarak belirlenmistir. Kisilik testi mii-

zik dinleme siirecinden 6nce uygulanmigtr.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi-Mutlu ve Gergin/Asabi Duygu Durumu. Aras-
tirmada miizik dinlemeden 6nceki ve sonraki duygu durumu belirlemek i¢in alanda sik-
likla kullanilan Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve
Negatif Duygu Olgeginin (Positive and Negative Affect Schedule) mutlu ve gergin/asa-
bi sifatlar1 kullanilmistir. Katilimceilar miizik dinlemeden 6nce ve sonra sifatlar1 5 dere-
celi bir olgek (1=Hig, 2=Biraz, 3=Orta derecede, 4=Oldukc¢a, 5-Cok fazla) {izerinden

degerlendirmislerdir.

Duygu duruma Gore Tercih Edilen Miizik Kategorisi. Arastirmada katilimcilarin
duygu duruma gore sectikleri miizigi Rentfrow, Goldberg ve Levitin (2011) tarafindan
olusturulan bes kategorili bir siniflandirma iizerinden (Mellow-Yumusak: Yavas, ro-
mantik, sakin; Unpretentious-Gosterigsiz: Rahatlatici, karmagik olmayan, agresif olma-
yan; Sophisticated- Cok yonli: Karmagik, gelismis, dinamik, entelektiiel;
Intense-Siddetli/Yogun:  Agresif, rahatlatict  ve  romantik  olmayan ve
Contemporary-Cagdas: Dans edilebilir, canli, hiiziinlii olmayan, enerjik/ritmik) sadece
bir kategoriyi secerek belirlemeleri istenmistir. MUSIC modeli kullanilirken katilimci-
larm tiir siniflandirmasindan ¢ok, temel olarak o an dinledikleri miizik eserini nasil ta-
nmimladiklarina odaklanilmistir. Bunun nedeni, yazarlarin ifade ettigi gibi tiir
yaklagimiyla belirlenen MUSIC modelindeki kategorilerin her zaman bir tiiriin temel
ozelliklerini yansitmamasi gosterilebilir. Diger bir deyisle her tiiriin belirli genel karak-
teristik 6zellikleri bulunsa bile, ayn1 zamanda ilgili karakteristik 6zellikleri yansitmayan
ornekleri de bulunmaktadir. Ornegin siddetli/yogun kategorisindeki rock, punk, heavy
metal gibi tiirlerin genel 6zellikleri bozuk/¢arpik (distorted), giiriiltiilii, agresif, roman-
tik ve dinlendirici olmayan seklinde tanimlanmistir. Oysa bu kategori iginde romantik
ya da sakin eser orneklerine rastlamak olduk¢a miimkiindiir. Benzer sekilde karmasik,
gelismis, entelektiiel olarak tanimlanan klasik miizik i¢inde, sakin, rahatlatici, yamusak
gibi 6rneklerin yanisira, karmasik, ¢ok yonlii ya da agresif eser 6rneklerine rahatlikla
rastlanabilir. Dolayisiyla katilimcilardan o an dinlemis olduklart miizigin tiiriinii degil,
miizigin bu bes kategoriden hangisine uydugunu belirlemeleri beklenmistir. Boylelikle,
miizik dinlemeden sonra eger pozitif ya da negatif bir duygulanim ortaya ¢ikmis ise,
miizigin karakteristigi ile dinlendigi sosyal baglam ve zaman arasinda (sabah neseli,
canl tek basma ya da gece sakin, yumusak arkadaglarla vb.) nasil iligkiler bulundugu-

nun degerlendirilmesi amaglanmistir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet, miizik

dinleme siklig1 (1=Hi¢ dinlemem, 2=Nadiren dinlerim, 3=Bazen dinlerim, 4=Cogu za-
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man dinlerim, 5-Her zaman-hemen her giin dinlerim) ve en ¢ok sevilen miizik tiirleri
(Pop, Thm, Tsm, Arabesk, Rock, Rap, Caz, Bati1 Klasik ve Elektronik Dans Miizigi,
1=Hi¢ sevmem, 2=Az severim, 3=Orta diizeyde severim, 4=Cok severim, 5= Pek ¢ok
severim) gibi degiskenlerin degerlendirilmesini amaglayan formdur. Hazirlanan sorular
miizik dinlemeden 6nce yanitlanmistir. Bunun yani sira katilimcilara, o an dinlenen mii-
zigin hangi saat araliginda dinlendigi (sabah saatleri 8:00-11:00; 6gle saatleri 12:00-
16:00; aksam saatleri 17:00-20:00 ve gece 21:00-02:00) ve son olarak miizigin nasil bir
ortamda (tek basina, aile ile, sosyal bir ortamda, yakin arkadaslarla) dinlendigi sorul-

mustur.

Islem

Arastirmanin uygulama formu Google formlar iizerinden hazirlanmistir. Bilgisayar
ortaminda, internet {izerinden uygulanan dl¢eklerin web adresi 6gretim elemanlar1 yo-
luyla tiniversite 6grencilerine ulastirilmis, s6zel olarak arastirmanin amaci ve igerigiyle
ilgili bilgilendirme yapilmasi saglanmigtir. Ayrica arastirmaya goniillii katilmay1 kabul
eden 6grencilerden web adresini ¢evrelerindeki diger tiniversite 6grencilerine ulagtirma-
lar1 istenmistir. Hazirlanan uygulama formu, Biiyilik Besli Kisilik Envanterinin disa do-
niiklik alt boyutu, mutlu ve gergin/asabi duygu durumu ve diger anket sorular1 ve
yonergelerden olugsmustur. Ulasilan katilimcilardan oncelikle, uygulamay 6zellikle sa-
dece miizik dinleme ihtiyaci hissettikleri bir anda 6zenerek yapmalar istenmistir. Bu
durumun 6nemi uygulama formunun bagindaki yonergeyle anlatilmistir. Katilimcilar
sirastyla, sectikleri miizigi dinlemeden 6nce disadoniiklik alt 6lgegini ve demografik
sorular1 yanitlamislar ve mutlu ve gergin/asabi duygu durumu sifatlarin1 degerlendir-
miglerdir. Sectikleri miizigi dinledikten hemen sonra ise dinlenilen miizikle ilgili mutlu
ve gergin/asabi duygu durumu sifatlarin1 ve anket sorularini yanitlamiglardir. Anket uy-
gulamasi bir soruyu yanitlamadan diger soruyu yanitlamaya olanak vermeyecek sekilde
tasarlanmistir. Arastirma icin Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Eti-
81 Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan etik onay alinmistir (09/11/2017 tarih ve 10

no’lu toplantisinda alinan 3 no’lu karar).

Veri Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda verilere bazi istatistiksel analizler uygulanmastir.
Bulgularin sunulusunda ilk olarak miizik dinleme aligkanliklariyla ilgili betimsel analiz-
lere yer verilmistir. Daha sonra katilimcilarin sevdigi miizik tiirlerinin yas ve miizik din-

leme sikligiyla iliskisinin degerlendirilmesi Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanarak
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yapilmistir. Ayni boliimde katilimeilarin sevdigi miizik tiirlerinin cinsiyete, icedoniik/
disadoniik kisilik gruplarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin 2X2 fak-
torli MANOVA yapilmistir. Arastirmada ele alinan miizik dinleme saatleri, miizik din-
leme ortami ve duygu duruma gore tercih edilen miizik kategorileri gibi degiskenler
normal dagilim gostermediginden bu degiskenlerin karsilagtirmasinda Ki-kare testi kul-
lanilmistir. Ayrica miizik dinlemeden 6nceki ve sonraki duygu durumun cinsiyete, mii-
zik kategorisine ve igedoniik/disadoniik kisilik ozelligine gore karsilastirilmast igin
2X5X2 faktorliit MANOVA yapilmigtir.

BULGULAR

Temel arastirma sorularina gegmeden once katilimeilarin miizik dinleme aliskanlik-
lariyla ilgili belirli degiskenlerin analizine dncelik verilmistir. Bu yiizden analizlere ilk
olarak katilimcilarin miizik dinleme sikligi ile baglamanin uygun olacagi diistiniilmiis-
tir. Katilimcilara “Rastlantisal olarak dinlemek zorunda kaldiklariniz haric kendi iste-
ginize bagh olarak ne siklikla miizik dinlersiniz?” sorusu sorulmus ve yanitlarim 5°li
derecelendirme {izerinden (1-hi¢ dinlemem, 5-her zaman dinlerim) degerlendirmeleri
istenmigtir. Bulgulara gore aragtirmaya katilan 6grencilerin %0.1’inin (N = 1) hi¢ miizik
dinlemedigi, %2.1’inin (N = 30) nadiren miizik dinledigi, %8.7’sinin (N = 125) bazen,
%?24.4inilin (N = 355) ¢ogu zaman, %64.8’inin (N = 944) her zaman miizik dinledigi
belirlenmistir. Yani giinlik hayatta katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu miizik dinlemeye

vakit ayirmaktadir.

Sevilen Miizik Tiiriiniin Yas, Miizik Dinleme Sikhig1, Cinsiyet ve Icedéniik/Disado-
niik Kisilik Ozelligi Degiskenlerine gore incelenmesi

Arastirmaya katilan kisilerin sevdigi miizik tiirlerine odaklanilmistir. Katilimcilar-
dan dokuz farkli miizik tiiriinii (pop, THM, TSM vb.) ne diizeyde sevdiklerini 5’1i dere-
celendirme tizerinden degerlendirmeleri istenmistir (1-hi¢ sevmem, 5-pek ¢ok severim).
Buna gore ortalama ve standart sapma degerleri pop miizik i¢in (Orz. =2.99, SS = 1.16),
Tiirk halk miizigi i¢in (Ort. =2.77, 8S = 1.17), Tiirk sanat miizigi i¢in (Ort. = 2.46, SS =
1.14), Arabesk i¢in (Ort. = 2.33, SS = 1.21), rock i¢in (Ort. = 2.65, SS = 1.37), Rap i¢in
(Ort. =2.21, 88 =1.17), Caz igin (Ort. =2.20, SS = 1.23), Bat1 Klasik i¢in (Ort. =2.31,
SS§ = 1.27), Elektronik Dans Miizigi i¢in (Ort. = 2.11, SS = 1.19) seklinde bulunmustur.
Bu sonuglar, arastirmaya dahil olan bireylerin sirasiyla en ¢ok sevdigi {i¢ miizik tiiriiniin

pop, Tiirk miizigi ve rock miizik oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan kisilerin sevdigi miizik tiirlerinin yas ve miizik dinleme siklig1y-
la iligkisini incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bulgular, yasin
artmasiyla birlikte katilimcilarin rap miizik tercihinin diistiigiinii, diger yandan yas art-
tikga Tiirk halk miizigi, Tiirk sanat miizigi, rock miizik, caz miizik ve Bat1 klasik miizigi
tercihlerinin arttigin1 gostermektedir. Buna kars: yas ile pop miizik, arabesk miizik ve
elektronik dans miizigi tercihlerinin iliskili olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Tercih
edilen miizik ve miizik dinleme siklig1 arasindaki iligski incelendiginde, katilimcilarin
arabesk ve elektronik dans miizik ile miizik dinleme sikilig1 arasindaki iligki disinda,
tiim iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmiistiir. Yani farkli miizik tiirleri

ve miizik dinleme siklig1 arasinda olumlu yonde bir iligki vardir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Sevilen Miizik Tiirlerinin Yas ve Miizik Dinleme Sikligiyla [liskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Pop Miizik

2. Tirk Halk Muzigi .07 -

3. Turk Sanat Miizigi .03 .64 -

4. Arabesk A2%EE EEEr (QERE

5. Rock Miizik ~04  -03  09®ex _pEer

6. Rap Miizik 206 -06  -08FF I oEer

7. Caz Miizik 203 .05 24%kr _[3¥kx 45¥xx (3 ;

8. Bati Klasik 205 08FEE  D§wex _|7EEE 3gEEE (06 63FEE

9. Elektro Dans A9FEE L0503 -03  32EE . DRRE Qg 30wk

Miizigi

10. Yas S03 IEEEIgERE (05 (O%kE _J@Exr  |gEkk  3kxx (4 -
;hﬁgmmnlme S09%  12%% QO 0D 14%Er []EF JQwsx  4eex 03 Qg

*p<.05,** p<.01, *** p<.001.

Katilimeilarin sevdigi miizik tiirlerinin cinsiyete ve icedoniik/disadoniik kisilik 6zel-
liklerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in 2X2 faktorlii MANOVA ya-
pilmistir. Analiz sonucunda sevilen miizik tiirii izerinde cinsiyet [Wilks’ A = .88; F(9,
516)=17.72, p <.001,n? = .12] ve icedoniik disadoniik kisilik 6zelliklerinin [Wilks’ A =
93; F(9, 516) = 4.16, p < .001, n? = .07] temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Yapilan ileri analiz sonucunda pop miizik, arabesk ve rap miizik tercihleri lizerinde cin-
siyet temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonugta kadinlarin pop miizigi erkek-
lere gore daha fazla tercih ettigi [F(1, 524) = 21.70, p <.001; Ort, . =3.21, 85 =1.55;

Kadin

Ort_, ., =2.69, SS = 1.22]; buna kars1 erkeklerin arabesk [F(1, 524) = 25.05, p <.001;

Erkek

Ort, . =2.058=1.07; Ort

Kadin Erkek

cok tercih ettigi saptanmustir [F(1, 524) = 12.52, p < .001; Ort, = 2.00, SS = 1.10;

=2.53, 8§ = 1.24] ve rap miizigi kadinlara gére daha
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Orty, . =2.38, 88 =1.33]. Yapilan ileri analiz sonucunda disadoniik kisilik 6zelligi gru-
bunda yer alan kisilerin igedoniik kisilik 6zelligi grubundaki kisilere gére daha fazla
pop miizik [F(1, 524) =10.71, p <.001, Ort. =2.77,588=1.19; Ort =3.17,88

icedoniik disadoniik

= 1.20], Tiirk halk miizigi [F(1, 524) = 5.98, p <.001, Ort, . . =2.61, 85 =1.13; Ort,_
cadonik — 2-84, 88 =1.20] ve elektro dans miizigi tercih ettikleri bulunmustur [F(1, 524) =
7.48,p <.001, Ort, . = 1.89,85=1.04; Ort, o =2.17, 85 = 1.26]. Yani disad6niik
bireylerin genel olarak uyarilma diizeyi baglaminda daha hareketli miiziklere yoneldik-

leri sOylenebilir.

Miizik Dinleme Saatlerinin Cinsiyete ve Icedéniik/Disadoniik Kisilik Ozelligi
Gruplarina gore Karsilagtirilmasi

Katilimcilara “Uygulama i¢in dinlediginiz miizigi giiniin hangi saatleri arasinda din-
lediniz?”” sorusu sorulmus ve yanitlarini sabah saatleri, 6gle saatleri, aksam saatleri ve
gece saatleri seceneklerinden birini segerek belirtmeleri istenmistir. Miizik dinleme sa-
atlerinin birbirinden, cinsiyete ve igedoniik/disadoniik kisilik 6zelligi gruplarma gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bir dizi Ki-kare analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda miizik dinleme saatlerinin birbirinden farklilagtigi goriilmiistir (X? (3) =
656.70, p < .001). Gece miizik dinleme tercihinin sabah, 6gle ve aksam saatlerinde mii-
zik dinleme tercihinden anlaml olarak yiiksek oldugu; aksam saatlerinde miizik dinle-
me tercihinin sabah ve 6gle saatlerinde miizik dinleme tercihinden yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Uygulamay1 yapan katilimcilarmm 170’inin (%11.7) sabah saatlerinde,
176’smin (%12.1) 6gle saatlerinde, 340’nin (%23.4) aksam saatlerinde ve 771 inin
(%52.8) gece saatlerinde miizik dinledigi goriilmiistiir. Anlasilacag iizere katilimeilar
miizik dinlemeyi en ¢ok gece saatlerinde tercih ederken ikinci sirada aksam saatleri gel-
mektedir. Diger bir anlamda aksam ve gece saatleri miizik dinleme ihtiyacinin olustugu
en belirgin saatler olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak katilimcilarin miizik dinle-
me saatlerinin cinsiyete gore de farklilastigi gorillmustiir (X* (3) = 11.32, p <.01). Bul-
gular kadmlarin miizik dinlemeyi sabah, 6gle ve aksam saatlerinde tercih etme
oranlarinin erkeklerden yiiksek oldugunu, diger yandan her iki cinsiyetin de miizik din-
lemek icin aksam ve gece saatlerini yaklasik oranlarda tercih ettigini gostermistir (Bkz.
Tablo 2). Katilimcilarin miizik dinleme saatlerinin igeddniik/disadoniik kisilik 6zelligi

gruplarina gore farklilasmadigi bulunmustur (X? (3) = 2.62, p > .05).
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Tablo 2. Miizik Dinleme Saatlerinin Cinsiyete Gore Dagilim1

Dinlediginiz Bu Miizigi Giiniin

Hangi Saatleri Arasinda Dinlediniz? Erkek Kadun Toplam
Sabah Saatleri 64 106 170
Ogle Saatleri 72 104 176
Aksam Saatleri 147 193 340
Gece Saatleri 380 391 771

Miizik Dinleme Ortaminin Cinsiyete ve Icedoniik/disadéniik Kisilik Ozelligine gore
Karsilastirilmasi

Arastirmada miizigin nasil bir ortamda dinlendigini belirlemek i¢in katilimcilardan
tek basina, aile ile, sosyal bir ortamda, yakin arkadaslarla segeneklerinden birini isaret-
lemeleri istenmistir. Miizik dinleme ortaminin birbirinden, cinsiyete ve icedoniik/diga-
doniik kisilik 6zelligi gruplarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bir
dizi Ki-kare analizi yapilmistir. Analiz sonucunda miizik dinleme ortamlarinin birbirin-
den farklilagtigi gortlmiistiir (X (3) = 2688.53, p < .001). Bulgular tek bagina miizik
dinlemenin, aileyle, sosyal bir ortamda ve yakin arkadasla miizik dinlemeye gore daha
fazla tercih edildigini, buna ek olarak yakin arkadaslarla miizik dinleme tercihinin aile
ve sosyal bir ortamda miizik dinleme tercihinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Katilimcilarin miizik dinleme baglamiin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir
(X* (3) = .86, p > .05). Katilimcilarin miizik dinleme ortaminin icedoniik/digadoniik ki-
silik 6zelligi gruplarma gore farklilagtigi bulunmustur (X2 (3) = 11.12, p <.05). Sonugta
tek bagina miizik dinlemenin igedoniik ve disadoniik gruplarda farklilagmadigi; buna
kars1 disadoniik kisilik 6zelligi grubundaki katilimcilarin igedoniiklere gore aileyle, sos-
yal bir ortamda ve yakin arkadagla miizik dinlemeyi daha fazla tercih ettikleri goriilmiis-
tiir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Miizik Dinleme Ortaminin Igeddniik/Disadoniik Kisilik Ozelligi Gruplarina Gére Dagilimi

Kisilik Ozellikleri Tek Basina Aile ile S(;):z::nl;: Arkzzl:slllarla Toplam
Tgedoniik 223 2 6 16 247
Disadoniik 227 8 18 29 282
Toplam 450 10 24 45 529

Duygu Duruma gore Tercih Edilen Miizik Kategorilerinin Cinsiyete ve Icedoniik/
disadoniik Kisilik Ozelligine gore Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilardan duygu duruma gore tercih ettikleri miizigi dinledikten
sonra verilen kategorilere bagl olarak siniflandirmalar1 istenmistir (yumusak, gosteris-
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siz, ¢cok yonli, siddetli-yogun ve dans edilebilir). Katilimeilarin duygu durumlarina goére
tercih ettikleri miizik kategorilerinin cinsiyet ve icedoniik/disadoniik kisilik 6zelligi
gruplarina gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bir dizi Ki-kare analizi ya-
pilmustir. Bulgular duygu duruma gore tercih edilen miizik kategorileri arasinda farkli-
liklar bulundugunu gostermistir (X* (4) = 578.25, p < .001). Buna gore katilimcilarin
yumusak miizik kategorisini, gosterissiz, ¢cok yonlii, siddetli yogun ve dans edilebilir
miizik kategorilerine gore daha fazla tercih etikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin anlik
tercih ettikleri miizik kategorilerinin cinsiyete gore farklilagtigi goriillmistiir (X* (4) =
36.31, p <.001). Sonucta kadinlarin erkeklere gore daha fazla yumusak ve dans edilebi-
lir miizik kategorilerine yoneldikleri; erkeklerin ise kadinlara gore daha fazla siddet-
li-yogun miizik kategorilerine yoneldikleri goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Duygu Duruma Gére Tercih Edilen Miizik Kategorilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Yumusak Gosterissiz Cok yonlii  Siddetli-yogun Dans edilebilir Toplam
Erkek 271 83 127 83 99 663
Kadin 372 77 116 50 179 794
Toplam 643 160 243 133 278 1457

Bunun yani sira katilimcilarin duygu duruma gore tercih ettikleri miizik kategorileri-
nin igedoniik/disadoniik kisilik 6zelligi gruplarina gore de farklilastigi bulunmustur (X?
(4) = 15.78, p < .001). Igeddniikler yumusak ve dans edilebilir miizigi disadéniiklere
gore daha az tercih ederken, siddetli/yogun miizik kategorisini daha ¢ok tercih etmisler-
dir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Duygu Duruma Gére Tercih Edilen Miizik Kategorilerinin Igedéniik/Disadoniik Kisilik
Gruplarinda Karsilastirilmasi

Kisilik Gruplar

- Toplam

Icedoniik Kisiler Disadoniik Kisiler
Yumusak 109 123 232
Gosterigsiz 32 33 65
Cok yonlit 42 44 86
Siddetli -yogun 31 15 46
Dans Edilebilir 33 67 100
Toplam 247 282 529

Miizik Dinlemeden Onceki ve Sonraki Duygu Durumun Cinsiyete, Miizik Katego-
risine ve icedoniik/Disadoniik Kisilik Ozelligine gore Karsilastirilmasi
Miizik dinlemeden dnce hissedilen duygu durumu (mutlu ve gergin/asabi) ve miizik

dinledikten sonra hissedilen duygu durumun (mutlu ve gergin/asabi) cinsiyete (kadin,
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erkek), miizik kategorisine (yumusak, gosterigsiz, cok yonli, siddetli-yogun ve dans
edilebilir) ve kisilik 6zelligi kategorilerine (igedoniik, disadoniik) gore farklilagip farkli-
lasmadigini belirlemek i¢in 2X5X2 ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir.
Bagimli degiskenler arasi popiilasyon varyans ve kovaryanslarmin bagimsiz degisken-
lerin tiim diizeylerinde ayn1 oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis,
bu sayiltinin karsilanamadigi goriilmiis (Box’s M =295.170, F(190, 20962.99) =1.39, p
<.001) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢in Pillai’s Trace kullanilmistir.
Yapilan MANOVA sonucunda cinsiyetin [Pillai’s Trace = .02; F(4, 506) =3.13, p < .01,
n2 = .02], miizik kategorisinin [Pillai’s Trace = .12; F(16, 2036) = 4.03, p < .001, n2 =
.03] ve kisilik 6zelliginin [Pillai’s Trace = .07; F(4, 506) =9.97, p <.001,n2 = .07] duy-
gu durumu tlizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu; buna karsi cinsiyet X miizik kate-
gorisi [Pillai’s Trace = .02; F(16, 2036) = .64, p > .05]; cinsiyet X kisilik 6zelligi [Pillai’s
Trace =.001; F(4, 506) = .09, p > .05]; miizik kategorisi X kisilik 6zelligi [Pillai’s Trace
=.04; F(16,2036) = 1.21, p > .05] ve cinsiyet X miizik kategorisi X kisilik 6zelligi [Pil-
lai’s Trace = .01; F(16, 2036) = .33, p > .05] ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiis-
tir. MANOVA analizini takiben temel etkilerin kaynagini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina bakilmistir. Tip1 hatay1 kontrol etmek i¢in Bon-
ferroni yontemi kullanilarak alfa degeri karsilagtirma sayisina boliinmiis ve ANOVA so-
nuglart o = .005 diizeyinde degerlendirilmistir. Cinsiyet temel etkisinin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA sonucunda erkeklerin miizik dinledikten son-
ra hissettikleri gerginlik/asabi duygusunun (Ort. = 1.88, SS = 1.07) kadinlara gore (Ort.
= 1.60, SS = .86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir [F(1, 509) = 5.26, p < .01]. Yani
kadmlar miizik dinledikten sonra erkeklere gore daha pozitif bir duygu duruma girmek-

te ve miizigin olumlu etkilerinden daha fazla yararlanmaktadir.

Miizik kategorisi temel etkisinin kaynagini belirlemek icin yapilan tek yonlii ANO-
VA sonucunda miizik dinlemeden 6nceki gergin/asabi [F(4, 509) = 3.99, p <.01], miizik
dinledikten sonraki mutlu [F(4, 509) = 8.45, p <.001] ve gergin/asabi [F(1, 509) = 5.29,
p <.001] duygu durumlarn iizerinde segilen miizik kategorilerinin etkisinin anlamli ol-
dugu gorillmiistiir. Miizik dinlemeden 6nce gergin/asabi duygu durumu bildiren katilim-
cilarin ¢ok yonlii miizik kategorisini (Ort. = 2.90, §§ = 1.31), yumusak (Ort. = 2.43, SS
= 1.30) ve dans edilebilir (Ort. = 2.22, S§ = 1.25) miizik kategorilerine gore daha fazla
tercih ettigi belirlenmistir. Miizik dinledikten sonra mutlu duygu durumunda oldugunu

bildiren katilimcilarin dans edilebilir miizik kategorisini yumusak (Ort. = 4.10, SS =
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.87), gosterigsiz (Ort. = 3.17, SS = 1.18) ve siddetli yogun (Ort. = 2.96, SS = 1.31) mii-
zik kategorisine gore daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Miizik dinledikten sonra
gergin/asabi duygu durumunda oldugunu bildiren katilimeilarin ise siddetli-yogun mii-
zik kategorisini (Ort. = 2.39, §S = 1.32) yumusak (Ort. = 1.70, SS = .89), gosterissiz
(Ort. = 1.68, SS = .88) ve dans edilebilir (Ort. = 1.40, SS = .62) miizik kategorisine gore

daha fazla tercih ettigi goriilmistiir.

Miizik kategorisi temel etkisinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANO-
VA sonucunda miizik dinlemeden 6nceki mutlu [F(1, 509) = 20.06, p < .01] ve miizik
dinledikten sonraki mutlu [F(1, 509) = 26.50, p < .001] duygu durumu {izerinde kisilik
ozelligi temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda
disadoniik grubunda (Ort. = 3.51, SS = .99) yer alan kisilerin miizik dinlemeden 6nceki
duygu duruma gore mutlu olma puanlarmin igedoniik grubunda (Orz. =2.91, SS=1.05)
yer alan kisilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan disadoniik grubunda (Ort.
=3.71, 8§ = 1.14) yer alan kisilerin miizik dinledikten sonra hissedilen mutlu olma pu-
anlarmin icedoniik grubunda (Orz. = 3.00, SS = 1.22) yer alan kisilerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle disadoniik bireyler miizik dinlemeden 6nce ve sonra

icedoniiklere gore daha pozitif bir duygu duruma sahiptir.
TARTISMA

Bu arastirmada yas, cinsiyet, miizik dinleme sikligi, sevilen miizik tiirleri, duygu
duruma gore secilen miizik kategorisi, miizigin tiiketildigi saat aralig1 ve miizigin din-
lendigi ortam arasinda ne tiir iliskiler oldugu; icedoniik ve disadoniik kisilik 6zelligine
sahip bireylerin anlik duygu duruma gore daha ¢ok hangi miizik kategorilerine (yumu-
sak, gosterisgsiz, ¢ok yonli, siddetli/yogun ve ¢agdas/enerjik/ritmik) egilim gosterdigi ve
duygu duruma gore miizik dinlemenin bireyler {izerinde olumlu ya da olumsuz ne tiir
duygular uyandirdig1 incelenmistir. Bulgular, temel kisilik 6zelliklerinin (igedoniik-di-
sadoniik) duygu durumlartyla ilgili olarak degerlendirme, miizik tercihleri ve duygula-

nim lizerinde anlamli farkhiliklar olusturdugunu gostermektedir.

Ik soruya (S/) yonelik analiz sonuglari, yas, cinsiyet ve belirli degiskenler arasinda
bazi iligkiler ortaya ¢ikarmistir. Buna gore yas arttikca miizik dinleme siklig1 ve rap mii-
zik tercihinin azaldig1, ancak Tiirk miizigi, rock miizik, caz ve bati klasik miizik tercih-
lerinin arttig1 goriilmektedir. Buna ek olarak aragtirmaya dahil olan bireylerin sirasiyla

en c¢ok sevdigi iic miizik tiiriiniin pop, Tiirk halk miizigi ve rock miizik oldugu bulun-
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mustur. Burada tercih odaginin daha ¢ok popiiler miizikler lizerine yogunlagtig1 goriil-
mektedir. Yas ortalamasinin 22 olmast bu sonucun ortaya cikmasiyla agiklanabilir.
Dolayisiyla yas yiikseldik¢e geleneksel ve karmasik/kompleks miiziklere ilginin artmasi
dogal olarak olgunlagma diizeyiyle ve buna bagl olarak farkl tiirlere karsi ilginin art-
masiyla iligkilendirilebilir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlar yumusak ve dans edilebi-
lir miizik kategorisini erkeklere gore daha ¢ok secerken, erkekler siddetli/yogun miizik
kategorisini daha ¢ok se¢cmistir. Bu bulguyla iligkili olarak yogun siddetli miizigin hem
icedoniikler hem erkekler tarafindan tercih edilmesi bu iki grubun nérotiklik diizeyinin
gorece yliksek oldugunu ima etmektedir. Bu sonuglar bati alan yazinindaki belirli aras-
tirma bulgulariyla, 6rnegin demografik faktorler agisindan erkeklerin miizigi daha bilis-
sel bir yaklagimla, kadinlarin miizigi daha duygusal bir yaklagimla kullanmalariyla
tutarlt gorinmektedir (Chamorro-Premuzic ve ark., 2009; 2012; Colley, 2008).

Buna ek olarak duygu duruma gore se¢ilen miizik kategorisi ve miizigin dinlendigi
saat aralig1 arasinda herhangi bir iliski bulunmazken, miizigin dinlendigi ortam ile ice-
dontik-disadoniik kisilik 6zelligi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Disadontik
kisilik 6zelligi grubundaki katilimcilarin igedoniiklere gore aileyle, sosyal bir ortamda
ve yakin arkadaslarla miizik dinlemeyi daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgu-
nun disadoniikliik 6zellikleriyle tamamen ortiistiigii sdylenebilir. Icedoniik ve disadé-
niiklerin miizik dinleme sikliklar1 arasinda herhangi bir farklilik bulunamamaistir. Ancak
kiimiilatif degerlendirmede katilimcilarin biiyiik cogunlugu miizigi aksam ve gece saat-
leri arasinda dinlemeyi tercih etmistir. Dahas1 bireyler miizik dinlemeyi en fazla tek ba-
sina olduklar1 bir ortamda tercih etmistir. Miizigin daha ¢ok tek basina dinlenmesi,
muhtemelen bu ¢alismaya 6zgii olarak katilimeilarin uygulamay1 cogunlukla gece saat-
lerinde yapmis olmalartyla iliskilidir. Miizigin tek basina dinlenmesi ayn: zamanda mii-
zigin sosyallesmekten ¢ok bireysel kullanimla iligskilendigini de gosteriyor olabilir.
Diger yandan en genel degerlendirmede katilimcilar yumusak miizik kategorisini, gos-
terigsiz, cok yonlil, siddetli/yogun ve dans edilebilir miizik kategorilerine gore daha faz-
la tercih etmistir. Bu, katilimcilarin uygulamayi cogunlukla aksam gece saat araliginda
yapmastyla iliskili olabilir. Zira giindelik yasantinin kosusturmacasi sonrasi aksam ya
da gece saatlerinde daha dingin ve yumusak karakterli miiziklerin tercih edilmesi anlasi-
lir bir durum olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu sonug bati kaynakli bir¢ok aras-
tirmada oldugu gibi (Chin ve Rickard, 2013; Saarikallio ve Erkkild, 2007; Sakka ve
Juslin, 2018) miizigin bir duygu durum ve duygu diizenleme araci olarak kullanildigini

ima etmektedir.
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Icedoniik ve disadoniik kisilik 6zellikleri ile anlik duygu duruma gore tercih edilen
miizik kategorilerinin anlamli bir sekilde farklilagtig1 ortaya gikmustir. igedoniikler hem
yumusak hem dans edilebilir/ritmik/enerjik miizigi disadoniiklere gore daha az tercih
ederken, siddetli/yogun miizik kategorisini daha ¢ok tercih etmislerdir. Alan yazinda ge-
nel olarak hizli ve karmagik 6zelliklere sahip miiziklerin diger 6zelliklere sahip miizik
orneklerinden daha olumlu degerlendirildigini gosteren bulgular mevcuttur (Brittin,
1991; Ding ve Aslan, 2017; Kopacz, 2005; Wapnick, 1976). Disadoniiklerin ritmik/ener-
jik miiziklere yonelimi canlilik, miizigin temposu ve voliimii gibi 6zelliklerle iligkilen-
dirilebilir. Ancak burada, igedoniiklerin uyarilma diizeyi agisindan yumusak miiziklere
yonelmeleri genel alan yazin ile uyumlu bir sonu¢ olmasina ragmen, ayni zamanda sid-
detli/yogun/asi miiziklere yonelmeleri 6zellikle dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu sonug,
yazarlar tarafindan gerceklestirilen (Erdal ve Kindap Tepe, 2017) ilk ¢aligma sonugla-
rindan farklilasan en belirgin noktadir. Dolayistyla bu bulgu i¢edoniiklerin miizigi daha
biligsel ve duygusal amaglarla dinlediginin, yani disadoniiklere gére miizigi duygusal
olarak daha fazla 6nemsediklerinin ya da miizige daha fazla ihtiya¢ duyduklarinin bir
gostergesi olabilir. Bu yorumun bir diger dayanagi, baska bir iliskisel sonugta katilimei-
larin miizik dinleme sikilig1 arttik¢a rock, rap, caz ve bati klasik miizik tercihlerinin de
artmasidir. Anlagilan, gérece yogun/siddetli ve kompleks miizikleri tercih eden bireyler
diger bireylere gore glinliik yasantilarinda miizigi daha ¢ok dnemsemekte ve dinlemeye

daha ¢ok zaman ayirmaktadir.

Genel degerlendirmede digadoniikler icedoniiklere gore daha fazla pop ve elektronik
dans miizigi tercih etmislerdir. Goriildiigii gibi yukaridaki bulguyla tutarl bir sekilde
disadoniikliik diizeyi yiliksek bireyler icedoniiklere gore enerjik/ritmik ve konvansiyonel
tirlere daha fazla yonelmektedir. Benzer sekilde bu bulgu bati alan yaziindaki belirli
aragtirmalarla (Chamorro-Premuzic, Goma-i-Freixanet ve ark., 2009; Dollinger,1993;
Kopacz, 2005; Little ve Zuckerman, 1986; McCown, Keizer, Mulhearn ve Williamson,
1997; McNamara ve Ballard, 1999; Rentfrow ve Gosling, 2003; Chamorro-Premuzic,
Swami, Furnham ve Maakip, 2009) ve o6zellikle digadoniikliik ile heyecan arayist ve
nevrotiklik ile siddetli/yogun, ritmik/enerjik miiziklerin tercih edilmesi ve miizigin duy-
gusal amagla kullanimi1 arasindaki pozitif ilisikiyi gosteren bulgularla tamamen tutarli
goriinmektedir. Bu nokta icedoniiklerin siddetli ve yogun/asi miiziklere daha fazla y6-
nelmelerinin gérece nevrotiklik diizeyleriyle de iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Zira belirli arastirma bulgularina goére miizigi duygusal amagla kullanmanin nevrotiklik
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ile pozitif korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (Chamorro-Premuzic ve Furnham,
2007, Chamorro-Premuzic, Goma-i-Freixanet ve ark., 2009; Chamorro-Premuzic, Swa-
mi ve ark., 2009). Bu yorumun bir diger temel dayanagi, disadoniik grubunda yer alan
kisilerin miizik dinlemeden 6nce duygu duruma gore mutlu-pozitif hissetme diizeyleri-
nin icedoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek olmasi; icedoniik grubunda yer alan
kisilerin miizik dinlemeden 6nce duygu duruma bagl gergin/asabi olma degerlerinin
disadoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek olmasidir. Alan yazinda bulunan 6nceki
bazi ¢alismalar, disadoniikliik iizerine yiiksek puan alanlarin daha olumlu duygular ya-
samaya egilimli oldugunu gostermistir (Costa ve McCrae, 1980; Matthews, Jones ve
Chamberlain, 1990; Rusting ve Larsen, 1997; Watson ve Clark, 1992). Bu baglamda
icedoniiklerin 6zellikle siddetli/yogun kategorisini daha fazla tercih etmeleri dinlenen
miizigin ayn1 zamanda negatif etkiyi arttiran unsurlardan biri oldugunu ima etmektedir.
Liljestrdm (2011) ve Liljestrom ve arkadaslarinin (2012) ¢aligmalari nostalji, 6zlem, hii-
zlin ve melankoli gibi duygularin genellikle yalniz miizik dinleme ediminde daha fazla
ortaya ciktigini gostermistir. Bu ayni zamanda tutarli olarak i¢cedoniiklerin tek basina
miizik dinleme sonrasi negatif duygulanimlar1 daha fazla yasamasini da bir boyutuyla

aciklamaktadir.

Miizik dinlemeden 6nceki olumlu ve olumsuz duygu durumlaria bagli olarak tercih
edilen miizik kategorileri karsilastirildiginda, miizik dinlemeden 6nce gergin/asabi duy-
gu durumu bildiren katilimcilarin ¢ok yonli miizik kategorisini yumusak ve dans edile-
bilirmiizik kategorilerine gore daha fazla tercih ettigi belirlenmistir. Anlagilan caz, bati
klasik gibi ¢cok yonlii tiirleri dinleyen bireyler yumusak ve gdsterigsiz kategorisini tercih
eden bireylere gore miizigi daha bilissel-duyussal bir yaklasimla dinlemektedir. Dahasi,
aragtirmada miizigin kullanim amacina yonelik spesifik bir soru sorulmamis olsa bile,
yumusak ve gosterigsiz miizik dinlemenin miizigin arka plan kullanimuryla iligkili olabi-
lecegi diigiiniilebilir. Bu anlamda miizikten pozitif ya da negatif etkilenme diizeyinin
daha diisiik olmas1 mantiksaldir. Bu noktanin gelecekteki arastirmalarda daha derinle-
mesine incelenmesi onerilmektedir. Cinsiyet agisindan erkeklerin miizik dinledikten
sonra hissettikleri gerginlik/asabiyet duygusunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yani kadinlar miizik dinledikten sonra erkeklere gore daha pozitif bir
duygu duruma girmekte ve miizigin olumlu etkilerinden daha fazla yararlanmaktadir.
Dogal olarak bu bulgunun erkeklerin daha ¢ok sevdigi siddetli/yogun miizik kategori-
siyle baglantili oldugu diistiniilebilir.
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Bu ¢alisgmanin en énemli sinirliligi uygulamanin internet iizerinden yapilmis olmasi-
dir. Bu nedenle 6z bildirim (self report) yontemiyle toplanan verilerin glivenirligi, uygu-
lamanin tasarlandig1 haliyle yapilip yapilmadigi ve gézlem dis1 hatalar gibi diger anket
tiirlerinde goriilebilecek benzer smirliliklar paylagmaktadir. Ancak bu sinirliliklara rag-
men web anketleri diger veri toplama yontemlerine gore ¢esitli avantajlar sunmaktadir.
Ornegin galismaya katilimin zorunlu olmamasi konuya ilgi duymayan katilimeilarin do-
gal olarak elenmesini saglamistir. Onemli bir ayrinti olarak uygulama, kisilik testi digin-
da zaman alacak bir yogunlukta tasarlanmamistir. Bundan baska arastirmadaki veriler
iki asamada toplanmustir. Tkinci galismaya katilim orani ilk calismanin neredeyse iki
katidir. Birinci ¢aligma ve ikinci ¢alisma verileri bir temel nokta disinda biiyiik tutarlik
gostermistir. Dolayistyla arastirmanin temel sorulartyla ilgili aranan yanitlarin minu-
mum giivenirlik kriterlerini karsiladigi sdylenebilir. Bu anlamda c¢aligma belirli bir po-
plilasyona gore geng yetiskinlik donemindeki bireylerin miizik yonelimlerini ve

miizikten etkilenmeyle ilgili genel egilimlerini ortaya ¢ikarmistir denebilir.

Miizik (6grenme, biligsel beceriler, performans, yaratim, dinleme vb.) ve duygular
iizerine yapilacak yeni aragtirmalarda kiiltiirel ve kiiltiirler aras1 farkli uyarilma diizeyle-
rindeki duygusal deneyimler iizerine daha ¢ok odaklanilmalidir. Bu baglamda miizige
kars1 verilen duygusal tepkiler arasindaki farklarin ¢ok ¢esitli faktoriyel etkilerle arasti-
rilmas1 gerekmektedir. Alanin ¢ok yonlii yapisi bunu zorunlu kilmaktadir. Dahasi kolaya
kacan ve yontemsel yetersizlikleri bulunan 6zensiz aragtirmalardan uzaklagmak gerekir.
Alanla ilgili uzmanlarca gerceklestirilmis yurt dis1 calismalar dikkatli incelenirse aras-
tirmanin amacina gore kontrol edilmesi gereken degiskenlerin nasil belirlenmesi gerek-
tigi daha iyi anlagilacaktir. Cok kiigiik ya da dnemsiz gibi goriinen faktorlerin aslinda
oldukga belirleyici olabilecegi, ¢aligma amacina yonelik segilecek veri toplama yonte-
minin biiyiik 6zen ve titizlik gerektirdigi unutulmamalidir. Ulkemiz genelinde heniiz
yeterince ilgi toplayamamis bu alana yonelik hem klinik hem klinik olmayan gruplarla
yapilacak yeni ¢aligmalar sadece gozlemsel ve teorik degil, ayn1 zamanda deneysel ve
fizyolojik dl¢limler iceren tekniklerin kullanilmasini gerektirmektedir. Genisleyen bilgi
havuzu, tarihi ¢ok eskilere uzanmasina ragmen giiniimiiz iilke kosullarinda heniiz ku-
rumsal bir kimlik kazanamamig miizikle terapi alani i¢in giivenilir veriler saglayacak

yeni aragtirmalara ihtiya¢ duymaktadir.

Tesekkiir: Arastirmay1 dikkate alarak katilma nezaketi gdsteren degerli katilimcila-

ra, ¢aligmanin internet ortaminda paylasilmasina yardim eden dgrencilerimize, dostlari-
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miza ve degerlendirme siirecine ¢ok kiymetli katkilar saglayan sayin dergi editorleri ve

hakemlere tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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ABSTRACT

Young road users constitute one of the most vulnerable groups in terms of
experiencing road traffic accidents as either drivers or pedestrians. Pedestrian
and driver behaviours are important predictors of the road users’ safety. The
present study mainly aims to investigate the relationship between behaviours of
young male and female road users as drivers and pedestrians. A total number
of 573 young road users (316 male, 257 female) aged from 19 to 28 (M =22.2,
SD = 1.77) participated in the present study. Participants were requested to fill
out a questionnaire package including demographic information form as well
as the Pedestrian Behaviour Scale (PBS), the Driver Behaviour Questionnaire
(DBQ) and the Positive Driver Behaviours Scale (PDBS). In line with the aims
of the present study, first, the factor structure of the Pedestrian Behaviour Scale
was investigated. Following that, gender differences in pedestrian and driver
behaviours were examined. In terms of gender difference, males showed more
pedestrian transgressions, pedestrian aggressive violations, driver aggressive
violations, driver ordinary violations and fewer driver lapses compared to
females. Moreover, aberrant pedestrian behaviours were positively related
to aberrant driver behaviour, whereas positive pedestrian behaviours were
negatively associated with aberrant driver behaviour. While pedestrian lapses
and aggressive violations were negatively related to positive driver behaviours,
pedestrian transgression and positive pedestrian behaviours were positively
associated with positive driver behaviours. Overall, the results indicated that
young road users who expressed more aberrant pedestrian behaviours also
showed more aberrant driver behaviours. The results were discussed in relation
to the administration of countermeasures against aberrant driver behaviours.
Considering the consistency between displayed pedestrian and driver behaviours
evidenced in the present study; focusing on different road user roles in detail was
shown to be important especially for planning intervention programs for specific
traffic conditions or driver behaviours. Additionally, investigating different roles
that young road users have provides the literature with additional knowledge
which could be reflected in field administrations in the complex and dynamic
nature of the traffic environment.

Keywords: Young road users, pedestrian behaviours, driver behaviours, aberrant
road user behaviours, road safety
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(074

Geng yol kullanicilari, siiriicii veya yaya olarak trafik kazalarina maruz kalma konusunda en savunmasiz gruplardan
birini olusturmaktadir. Yaya ve siiriicii davransslari, yol kullanicilarmin giivenliginin 6nemli yordayicilarindandir. Bu
¢alismanin temel amaci, geng erkek ve kadin yol kullanicilarinin yaya davranislart ile siiriicii davraniglart arasindaki
iliskiyi arastirmaktir. Calismaya 19-28 yas aras1 (M = 22.2, SD = 1.77) 573 geng yol kullanicist (316 erkek, 257
kadm) katilmistir. Katilimeilar Yaya Davramslari Olgegi (PBS), Siiriicii Davranislart Olgegi (DBQ), Olumlu Siiriicii
Davraniglar1 Olgegi (PDBS) ve demografik bilgi formundan olugan bir anket bataryasi tamamlamistir. Calismanin
amaglari dogrultusunda ¢aligmada ilk olarak yaya davranislari dlgeginin faktor yapist incelenmistir. Bu agamayi takiben,
yaya ve siiriicii davranislarindaki cinsiyet farkliligi incelenmistir. Cinsiyet farkliliklar1 agisindan, erkekler kadinlara
gore daha fazla yaya ihlalleri, yaya saldirgan ihlalleri, siiriicti saldirgan ihlalleri, siirticii siradan ihlalleri ve daha az
stiriicti dalgmligr gostermistir. Ayrica, sapkin yaya davranislari sapkin siiriicti davranislartyla pozitif iligkili gosterirken,
olumlu yaya davranislart sapkin siiriicii davranislariyla negatif iligki gostermistir. Yaya dalginlig1 ve yaya saldirgan
ihlalleri olumlu siiriicii davranislariyla negatif iliski gosterirken, yaya ihlalleri ve olumlu yaya davranislari olumlu
stirticti davranislariyla pozitif iliski gostermistir. Genel olarak, sonuglar daha fazla sapkin yaya davranislar gosteren
geng yol kullanicilarinin ayni zamanda daha fazla sapkin siiriicti davranislart gosterdigini vurgulamaktadir. Bulgular
sapkin siiriicii davraniglarina kars1 alinacak dnlemler ile ilgili olarak da tartisilmistir. Bu ¢alismada belirtilen yaya ve
siirticti davranislari arasindaki tutarhilik dikkate alindiginda, farkl yol kullanicisi rollerine ayrintili olarak odaklanmanin,
ozellikle belirli trafik kosullar1 veya siiriici davranislari igin miidahale programlarinin planlanmasinda 6nemli oldugu
gosterilmistir. Ek olarak, geng yol kullanicilarinin sahip oldugu farkl: rollerin arastirilmasti, alan yazina trafik ortamiin
karmasik ve dinamik yapisinda saha yonetimlerine yansitilabilecek ek bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geng yol kullanicilari, yaya davraniglari, siiriicti davraniglari, sapkin yol kullanict davraniglari, yol
givenligi
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According to statistics by the World Health Organization (WHO), each year, 1.35
million road users die as a result of road traffic injuries (WHO, 2018). These road traffic
injuries are the leading cause of death among road users between the ages of five and
29, in other words, children and young adults. Moreover, most of these deaths are seen
in low- and middle-income countries, such as Turkey. These countries also constitute
most of the world’s population. A significant proportion of deaths due to road traffic in-
juries involves car occupants and pedestrians. In Turkey, driver and pedestrian deaths
because of road traffic injuries respectively account for 22% and 23% of all road traffic
deaths (WHO, 2018). Given that the leading cause of death for the young population is
road traffic injuries (WHO, 2018), it is crucial to investigate their behaviours when they
travel as pedestrians and as drivers. Considering the significance of pedestrians and dri-
vers as road users and behaviours of road users for road safety, the present study aims to
provide a more comprehensive picture of road users’ behaviours. For that purpose, after
the factorial structure of the Pedestrian Behaviour Scale and gender difference among
behaviours of road users were tested, the relationship between pedestrian behaviours
and driver behaviours, together with both aberrant and positive behaviours was exami-

ned for the first time in the literature in a sample from Turkey.

Pedestrian Behaviours and Road Safety

Pedestrians are some of the most vulnerable road users, along with cyclists and mo-
torcyclists, as more than half of the deaths due to road traffic injuries involve these three
groups of road users. Moreover, 88% of pedestrian travel takes place on unsafe roads
(WHO, 2018). Pedestrian safety and pedestrian behaviours were affected by different
road, traffic and human factors (Cloutier et al., 2017; Papadimitriou, 2016; WHO,
2018). For instance, in line with Simsekoglu (2015) and WHO (2018), lack of suitable
infrastructure, especially in metropolitan areas, vehicle centred traffic system, low level
in national-level policy implementation protecting pedestrians and personality and atti-
tude factors of both pedestrians might be affecting the pedestrian safety in Turkey. To
study risky and positive pedestrian behaviours with psychological factors, the Pedestri-
an Behaviour Scale (PBS) was developed (Granié, Pannetier, & Guého, 2013). The sca-
le was based on the framework that has been used to measure aberrant driver behaviours
(Lawton, Parker, Manstead, & Stradling, 1997; Reason, Manstead, Stradling, Baxter, &
Campbell, 1990), and positive driver behaviours (Ozkan & Lajunen, 2005). The PBS

was used as a reliable and valid instrument for the investigation of pedestrian behavi-
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ours in different countries such as France (Granié et al., 2013), China (Qu, Zhang, Zhao,
Zhang, & Ge, 2016; Xu, Ge, Qu, Sun, & Zhang, 2018), and Turkey (Demir, 2017; Nor-
dfjeern & Simsekoglu, 2013; Solmazer et al., 2020).

The original factor structure of the PBS consists of four factors: transgression,
lapses, aggressive violations, and positive behaviours. Transgression items are associa-
ted with offences and errors. The second factor, lapses, is related to behaviours that re-
sult from a lack of attention. The third factor, aggressive violations, involves aggressive
behaviours towards other road users. The final factor, positive behaviours, covers positi-
ve behaviours towards other pedestrians and drivers (Granié et al., 2013). However,
differences in the factorial structure of the PBS had been found in various studies con-
ducted in different countries, such as Serbia (Anti¢, Pesi¢, Milutinovié, & Maslaé,
2016), the U.S. (Deb et al., 2017), Turkey (Yildirim, 2007) and France (Granié et al.,
2013). For example, in France, violations and errors loaded on to a single factor called
transgression (Granié et al., 2013), while in a study conducted in Turkey, items measu-
ring errors and lapses loaded on to a single factor (Yildirim, 2007). Moreover, although
Granié and colleagues’ transgression factor was the combination of errors and violations
(Granié et al., 2013), Deb et al. (2017) suggested that errors and violations should be
separate factors. Mcllroy et al. (2019) tested the validity of PBS across six countries. It
was found that even though there were country differences in terms of item loadings,
three factors; violations, lapses and aggressions, continued to be represented in all
countries. However, positive behaviours showed low internal consistency.

Based on the dimensions of pedestrian behaviours mentioned above, the literature
revealed that pedestrian behaviours also showed variety as a function of demographic
variables, like age and gender. Age had been positively related to lapses and positive
behaviours but negatively correlated with violations and errors (Anti¢ et al., 2016).
Other studies found that aberrant pedestrian behaviours, regardless of intention, decrea-
sed with age (Deb et al., 2017; Simsekoglu, 2015). Moreover, young male adults had
been found to engage in riskier pedestrian behaviours (Herrero-Fernandez, Macia-Guer-
rero, Silvano-Chaparro, Merino, & Jenchura 2016). Granié et al. (2013) also found that
pedestrians showed more transgressions, offences and errors before the age of 35 than
after the age of 45. After the age of 45, aberrant behaviours (transgressions, offences
and errors) decreased. Between the ages of 35 and 45, positive behaviours were higher
than other ages. In addition to age, gender differences had also been observed in pedest-
rian behaviours. Studies showed that female pedestrians engaged in more positive beha-
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viours than male pedestrians (Granié et al., 2013; Qu et al., 2016). For instance, females
followed traffic rules more, as evidenced by higher temporal crossing compliance at
traffic lights when compared to male pedestrians in general. On the other hand, males
reported violating red light rules more than females (Tom & Granié, 2011). Granié et al.
(2013) also found that males showed more transgressions and had higher offence scores
than females. Another research conducted in Serbia showed that male pedestrians
displayed more errors, violations, and aggressive behaviours than female pedestrians
(Anti¢ et al., 2016). Similarly, in Turkey, Nordfjaern and Simsekoglu (2013) found that
males reported more aggressive violations. Overall, the results of these studies indicated
that young male pedestrians displayed more aberrant and risky pedestrian behaviours,
including violations, errors and aggression (e.g., Anti¢ et al., 2016; Deb et al., 2017;
Granié et al., 2013; Tom & Granié, 2011), while females exhibited more positive beha-
viours (e.g., Granié et al., 2013; Qu et al., 2016). It was also found that aberrant pedest-
rian behaviours had a strong positive relationship with each other and a negative
relationship with positive pedestrian behaviours (Deb et al., 2017). Additionally, positi-
ve pedestrian behaviours were the most reported pedestrian behaviours (Deb et al.,
2017; Qu et al., 2016).

Psychological predictors of pedestrian behaviours were studied by Demir (2017),
and it was found that intention and willingness were related to pedestrian behaviours in
Turkey. In another study, Solmazer et al. (2020) investigated the pedestrian behaviours
across five countries (Estonia, Greece, Kosovo, Russia, and Turkey) and also found sig-
nificant differences in the display of different types of behaviours between countries.
For instance, Turkish pedestrians showed more transgression, lapses and aggressive be-
haviours compared to Estonian and Russian pedestrians. Moreover, Turkish pedestrians
showed more positive behaviours than Kosovar pedestrians (Solmazer et al., 2020).
Moreover, Deb et al. (2017) confirmed that the PBS is a reliable measure of pedestrian
accident involvement and found that violations were related to higher involvement in
accidents with injuries. In their study, lapses and aggressiveness were also related to the
severity of injuries. Pedestrians who had not experienced a traffic accident reported hig-
her lapses than those who had (Grani¢ et al., 2013).

Driver Behaviours and Road Safety
Although pedestrian behaviours have a critical role in traffic safety, there seems to
be a gap in the literature concerning the relationship between pedestrian behaviours and

some other critical behaviours in traffic settings. One of those behaviour groups is dri-
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ver behaviours (or driving style) which has been widely studied in relation to many dif-
ferent variables. Driver behaviours refer to the ways that the drivers choose to drive or
what they usually do while driving (Elander, West, & French, 1993; Ozkan & Lajunen,
2011; Parker & Stradling, 2001). Driver behaviours have widely been investigated ba-
sed on a taxonomy that differentiates aberrant driver behaviours as intentional and
unintentional or violations and errors, respectively (de Winter & Dodou, 2010; Reason
et al., 1990). Reason et al. (1990) investigated driver behaviours by the Driver Behavi-
our Questionnaire (DBQ). Errors were defined as “the failure of planned actions to ac-
hieve their intended consequences”. In contrast, violations were defined as “deliberate
deviations from those practices believed necessary to maintain the safe operation of a
potentially hazardous system” (Reason et al., 1990, p. 1315-1316). In addition to aber-
rant driver behaviours, Ozkan and Lajunen (2005) conceptualised positive driver beha-
viours as behaviours with an intention to mind other road users and general traffic
systems. Driver behaviours have been studied in many countries and with different traf-
fic-related outcomes (de Winter & Dodou, 2010).

Specific demographic variables, such as age, gender and exposure to traffic settings
are associated with different types of driver behaviours. For instance, researchers found
the age of the driver to be negatively related to errors and violations (de Winter & Do-
dou, 2010; Martinussen, Mpller, & Prato, 2014), while Chu, Wu, Atombo, Zhang and
Ozkan, (2019), in their study conducted in China, found that age was only negatively
correlated with lapses. Gender was also shown to affect driver behaviour. For instance,
Stephens and Fitzharris (2016) found that male drivers exhibited more violations, agg-
ressive violations and errors compared to female drivers, whereas female drivers
displayed more lapses compared to male drivers. Another essential demographic variab-
le that influences driver behaviour is the extent to which a driver has been exposed to
traffic settings. Indeed, male drivers and drivers with higher exposure to traffic (i.e. hig-
her mileage or longer driving hours) tended to report more violations (de Winter & Do-
dou, 2010; Reason et al., 1990). On the other hand, female drivers and drivers with
more driving hours reported higher frequencies of errors (de Winter & Dodou, 2010).
Moreover, less experienced young drivers reported fewer positive driver behaviours
(Guého, Granié, & Abric, 2014). Just as positive and aberrant pedestrian behaviours
were negatively correlated, so too were positive driver behaviours and both errors and
violations (Guého et al., 2014; Ozkan & Lajunen, 2005). Additionally, self-reported
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errors and violations were positively related to the number of accidents (Cordazzo, Sci-
alfa, Bubric, & Ross; 2014; de Winter & Dodou 2010), as was the case for pedestrian
behaviours. In fact, after controlling for the demographic variables, violations continued
to be a significant predictor of accident involvement in a study with Spanish drivers,
indicating the predictive power of self-reported driver behaviours over and above the

effects of culture and driving conditions (Gras et al., 2006).

Different studies have investigated driver behaviours in Turkey with different driver
groups as well (e.g., Bener, Yildirim, Bolat, Ozkan, & Lajunen, 2016; Oz, Ozkan, &
Lajunen, 2013; 2014; Oztirk & Ozkan, 2018; Uziimciioglu, Ozkan, Wu, & Zhang,
2019; Yilmaz, Oz, & Ozkan, 2019). Some of those studies focused on drivers at a speci-
fic age group. For instance, Oztiirk and Ozkan (2018) studied the relationships between
self-reported driver behaviours and simulated driver behaviours among young drivers.
It was found that speeding was positively related to violations. Uziimciioglu and Ozkan
(2019) reported that young male drivers in Turkey showed more positive driver behavi-
ours, higher mean speed and speeding deviations in a driving simulator compared to
young female drivers. Moreover, Uziimciioglu et al. (2019) found that in Turkey, age
and being male were positively associated with violations.

The Relationship between Pedestrian Behaviours and Driver Behaviours
Simsekoglu (2015) discussed that even though pedestrian behaviours and driver be-
haviours had similar phrasing, these behaviours should be considered as two different
constructs. A few studies have examined the relationship between pedestrian and driver
behaviours. For example, Granié et al. (2013) reported that pedestrians without a dri-
ving license engaged in more positive pedestrian behaviours. In another study, Simge-
koglu (2015) investigated the relationship between pedestrian behaviours and driver
behaviours with a sample of 289 road users, including 139 with a driving license.
Among those with a driving license, pedestrian violations were positively correlated
with both driver violations and driver errors/lapses. Another study, which was conduc-
ted in China (Xu, Liu, Qu, Ge, Sun, & Zhang, 2018), found that as pedestrians, non-dri-
vers show more transgression and aggressive behaviours than drivers. Unlike Xu et al.
(2018a), however, Taubman-Ben-Ari and Shay (2012) found that individuals with a dri-
ving license reported more risky pedestrian behaviours, such as crossing at a red light.
Moreover, it was found risky driver behaviours to be positively related to risky pedestri-
an behaviours. In other words, drivers with dangerous driving styles also showed more

dangerous pedestrian behaviours.
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Considering the proportions of pedestrian and driver deaths due to road traffic inju-
ries (WHO, 2018), and the impact of pedestrian behaviours (Granié et al., 2013) and
driver behaviours (de Winter & Dodou, 2010) on road safety, it is important to unders-
tand road users’ behaviours as a function of their role in the traffic context. Although
studies have investigated the relationship between pedestrian and driver behaviours (i.e.
Simsekoglu, 2015), to the authors’ best knowledge, the current study is the first to in-
vestigate the relationship between self-reported pedestrian behaviours and driver beha-
viours (including both positive pedestrian and driver behaviours) within the same group
of road users who actively both walk and drive. It is believed that examining the pedest-
rian behaviours and driver behaviours of the same road users will contribute to an un-
derstanding of the behaviour styles of road users and provide the literature with a more
compressive approach to road safety. In addition, the present study focuses specifically
on young road users. As discussed earlier, young road users are one of the most vulne-
rable road user groups (WHO, 2018). Due to the fact that young drivers are considered
to be a risk group for traffic safety, investigating the relationship between driver and
pedestrian behaviours of this group will form the basis for more effective intervention
programs in the future.

With respect to these, three objectives are examined in the present study. First, con-
sidering the factorial structure differences of the PBS across different countries mentio-
ned above, and insufficiency of well-established factor structure solutions for any
Turkish sample, first, the factor structure of the pedestrian behaviour questionnaire for
the present sample is explored. In light of the effects of age on the behaviours of road
users, exploratory factor analysis was performed to obtain a relatively stable and robust
factor structure with a young road users sample from Turkey. Based on the factor struc-
ture obtained, one of the main objectives of the current study is to examine pedestrian
behaviours and driver behaviours in young male and female road users. While doing so,
this study aimed to investigate gender differences in those two critical road user behavi-
ours. Following the second objective, the relationship between pedestrian and driver
behaviours is investigated. With this aim, the present study has been the first one to in-
vestigate the association of both pedestrian and driver behaviours, including positive
behaviours. Based on the mentioned aims of the study, the following hypotheses were

formed and tested:

HI: Males will exhibit higher frequencies of aggressive and ordinary violations as

drivers and pedestrians compared to females.
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H?2: Aberrant pedestrian behaviours will be positively associated with aberrant dri-

ver behaviours and negatively with positive driver behaviours.

H3: Positive pedestrian behaviours will be positively associated with positive driver

behaviours and negatively related to aberrant driver behaviours.
METHOD

Participants

A total of 573 young road users, who both walk and drive regularly, participated in
the current study. The mean age was 22.20 (SD = 1.77, Min. =19, Max. = 28). 55.1% of
the participants were male (N = 316), and 44.9% of the participants were female (N =
257). Participants’ average daily walk was found to be 44.84 minutes (SD = 27.09)
long, while their average lifetime kilometres driven was 17568.96 (SD = 33992.91).

Measures

Pedestrian Behaviour Scale. The Pedestrian Behaviour Scale (PBS) was used to
measure pedestrian behaviours (Granié et al., 2013). The original scale included 20
items. The original factors were transgression, lapses, aggressive behaviours, and positi-
ve behaviours. The PBS was found to be a reliable and valid measurement for the pe-
destrian behaviours across different ages and countries (Anti¢ et al., 2016; Grani¢ et al.,
2013). Nordfjeern and Simsekoglu (2013) adapted the scale into Turkish without the
positive behaviours dimension on a 5-point Likert-type scale from 1 = Never to 5 = Very
often. Ten items that represented pedestrian behaviours in Turkey were also included in
the scale. The positive behaviours were translated into Turkish in the current study, and
items representative of the original factor structure were used. In the study of Granié et
al. (2013), the Cronbach’s alpha internal consistency coefficients for the factors of the
PBS were as follows: .89 for transgression, .83 for lapses, .70 for aggressive violations,

and .53 for positive pedestrian behaviours.

Driver Behaviour Questionnaire. Driving behaviours were assessed using the Dri-
ver Behaviour Questionnaire (DBQ), which comprises 28 items on a 6-point Likert-type
scale ranging from 0 = Never to 5 = Always. These items represented the four dimensi-
ons of driving behaviour, namely aggressive violations, ordinary violations, errors, and
lapses (Lawton et al., 1997; Reason et al., 1990). The Turkish adaptation of the scale
was conducted by Siimer, Lajunen, & Ozkan (2002). de Winter and Dodou (2010) also
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found that the DBQ is a reliable and valid measurement of driver behaviours and predi-
cted road traffic accidents. In the current study, aggressive violations were assessed via
three items, ordinary violations via eight items, errors via eight items, and lapses via ei-
ght items. The Cronbach’s alpha reliabilities of the scale were found to be .77 for driver
lapses, .80 for driver errors, .71 for aggressive driver violations and .83 for ordinary

driver violations.

Positive Driver Behaviours Scale. Ozkan and Lajunen (2005) developed a Positive
Driver Behaviours Scale (PDBS) that focuses on helpful and polite behaviours of dri-
vers towards other road users. The scale comprises 14 items on a 6-point Likert-type
scale, all of which were used in the current study. The PDBS was found to be a reliable
and valid measurement in different countries (Ersan et al., 2020; Ozkan & Lajunen,
2005; Shen, Qu, Ge, Sun, & Zhang, 2018). The Cronbach’s alpha for this scale was
found to be .78.

Demographic Information Form. In the demographic information form, partici-
pants answered questions regarding their age, gender and driver- and pedestrian-related

history, such as their degree of exposure to traffic settings.

Procedure

After getting ethical approval (Protocol No: 2017-SOS-082, Date: 05.05.2017) from
the Applied Ethics Research Center of Middle East Technical University, the question-
naire was distributed via social media channels and was administered through Qualtrics,
an online survey platform. Snowball sampling, which is a non-probability sampling
method, was used to reach participants. A total of 740 participants opened the survey
link. The participants with partial responses (N = 128) and with outlier scores (with
z-scores over 3.5) on daily walk or lifetime kilometres (N = 39) were excluded from the
further analysis. All participants completed the surveys, which took approximately fifte-

en minutes. The final data set included 573 participants.

Data Analysis

It was assumed that the combined items of Granié et al. (2013) and Nordfjeern and
Simsekoglu (2013) might show some differences, so the factor structure of the PBS was
first examined using exploratory factor analysis. While Tabachnick and Fidell (2013)
recommend a cut-off point of .32 as a good rule of thumb to include items to the factors

they are being loaded; in the current study a more conservative perspective was used
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and .50 was determined as the cut-off point. Moreover, the preliminary analysis showed
that skewness or kurtosis values were acceptable in terms of the study variables. After
four-factor structure and calculating mean values for the dimensions were decided,
two-tailed parametric (Pearson’s r) correlations between all study variables were obtai-
ned. For testing the H/, ANCOVA analyses were conducted for pedestrian and driver
behaviours. Approaching H2 and H3, hierarchical regression analyses were conducted
to test how pedestrian behaviours related to driver behaviours after controlling for the
effects of demographic variables. The VIF values for pedestrian behaviours were betwe-
en one and two, indicating that multicollinearity was not a problem. Statistical analysis

was conducted using SPSS v24.
RESULTS

Exploratory Factor Analysis of the Pedestrian Behaviour Scale

To examine the factor structure of the Turkish version of the PBS, principal compo-
nent analysis with Promax rotation and Kaiser normalization was conducted. The Kai-
ser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy was found to be .88. Bartlett’s test of
sphericity was also significant (df = 465, p <.001), indicating that the data was approp-
riate for factor analysis. The scree-plot results supported the original four-factor structu-
re. As a result, the analysis revealed a four-factor solution which explained 44.2% of the
variance. The distribution of the items to the factors was similar to the original factor
solutions. Based on this similarity in the content of the factors, it is preferred to be con-
sistent with the original factor structure, and the factor names were held constant. A total
of nine items were removed because of cross-loadings or factor loadings below the .50
cut off (See Table 1).
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The first factor, transgression, consisted of 11 items. The communality scores of the
items ranged from .34 to .59. The Cronbach’s alpha reliability for transgression was
found to be .87. The transgression factor reflects intentional violations of formal and

informal rules as evidenced by ordinary violations or errors while walking.

The second factor, lapses, consists of five items. The communality scores of the
items ranged from .41 to .59. The Cronbach’s alpha reliability for lapses was found to
be .78. Lapses refer to behaviours exhibited while walking that result from memory fai-

lures and not being careful.

The third factor, aggressive violations, consists of three items. The communality
scores of the items ranged from .45 to .62. The Cronbach’s alpha reliability for aggressi-
ve violations was found to be .67. The third factor corresponds to behaviours involving

anger or aggressive behaviours.

The fourth and final factor, positive behaviours, consists of three items. The commu-
nality scores of the items ranged from .38 to .49. The Cronbach’s alpha reliability for
positive behaviours was found to be .56. Positive behaviours reflect pedestrians’ protec-

tive behaviours towards other pedestrians.

Correlations

The correlations between the study variables were all analysed using bivariate corre-
lations (See Table 2.). Age was significantly positively correlated with both annual
(r(513)=.12, p <.01), and lifetime kilometres (#(527) = .25, p <.001) driven, and posi-
tive behaviours while walking (#(571) = .11, p <.010), but was significantly negatively
correlated with daily walking time (7(564) = -.20, p < .001) and lapses while driving
(r(571) =-.11, p < .01) and walking (#(571) = -.08, p <.05). A significant negative cor-
relation was also observed between daily walking time and lifetime kilometres driven
(r(521)=-.13, p <.01), aggressive violations (#(564) = -.11, p < .05) and ordinary viola-
tions (r(564) = -.18, p <.001) while driving. Annual kilometres driven was significantly
positively associated with lifetime kilometres driven (#(507) = .80, p <.001) and ordi-
nary violations while driving (#(513) = .12, p <.01). Similarly, lifetime kilometres dri-
ven was also significantly positively correlated with ordinary violations while driving
(r(527) = .21, p < .001) and aggressive violations while driving (#(527) = .11, p < .01)
and walking (#(527) = .11, p <.05).
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Aberrant behaviours while driving (lapses, errors, and aggressive and ordinary viola-
tions) and walking (transgression, lapses and aggressive violations) were positively as-
sociated with each other. Positive behaviours while driving were significantly negatively
correlated with errors while driving (#(571) = -.29, p <.001), aggressive violations whi-
le walking (#(571) = -.16, p < .001), and lapses while driving (#(571) = -.28, p <.001)
and walking (#(571) = -.27, p <.001). Finally, positive behaviours while walking were
significantly positively correlated with positive behaviours while driving (#(571) = .56,
p <.001), and negatively related to lapses (#(571) =-.23, p <.001), errors (#(571) = -.24,
p <.001), and aggressive (r(571) = -.09, p <.05) and ordinary (#(571) =-.17, p <.001)
violations while driving, and lapses (#(571) = -.25, p <.001) and aggressive violations
(7(571) =-.14, p < .001) while walking.
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Gender Differences among Pedestrian Behaviours and Driver Behaviours

To investigate gender differences in pedestrian behaviours and driver behaviours,
eight ANCOVA analyses were conducted with age as a covariate (See Table 3.). For
driver behaviours, male drivers showed more aggressive violations (np2 =.02) and ordi-
nary violations (np2 =.05) and fewer lapses (np2 =.01) than female drivers. In terms of
pedestrian behaviours, male pedestrians reported more transgressions (np2 =.03) and
aggressive violations (np2 =.02) while walking than female pedestrians. Overall, the re-
sults fully support H/, as males showed more pedestrian transgressions, pedestrian agg-
ressive violations, driver aggressive violations, driver ordinary violations and fewer
driver lapses than females. However, the effect sizes were rather small, except for that
of driver ordinary violations, which had a medium effect size. No gender differences
were found in driver errors and positive behaviours, and in pedestrian lapses and positi-
ve behaviours.

Table 3. Gender Difference between Variables in the Present Study

Female Male F(1,570) P
Variables
M SD M SD
Driver Behaviours
Lapses 1.20 .60 1.08 .70 3.71 .054
Errors .90 .63 .95 .70 1.25 264
Aggressive Violations 1.19 .89 1.51 1.04 12.85 .000
Ordinary Violations 1.00 .69 1.35 .78 28.96 .000
Positive Behaviours 3.12 .63 3.21 .68 1.95 163
Pedestrian Behaviours
Transgression 2.65 .67 2.88 .69 16.19 .000
Lapses 1.99 .68 1.94 .65 .36 546
Aggressive Violations 1.76 .70 1.99 .79 13.00 .000
Positive Behaviours 3.71 .64 3.74 71 22 882

The Relationship between Pedestrian Behaviours and Driver Behaviours

In order to test the H2 and H3, five multiple hierarchical regression analyses were
conducted to determine the ability of pedestrian behaviours to predict driver behaviours.
Demographic variables (i.e. age, gender, and lifetime kilometres driven) were entered
into the model in the first step to control the statistical effects. In the second step, all ty-
pes of pedestrian behaviours were entered into the model as independent variables. This
analysis was repeated for driver behaviours as lapses, errors, aggressive violations, ordi-
nary violations, and positive driver behaviours separately (See Table 4.). Before the reg-

ression analysis, the mean differences between the same forms of pedestrian behaviours
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and driver behaviours were tested by using paired-samples #-test. The differences betwe-
en the means of pedestrian and driver lapses (#572) = -32.14, p < .001), transgression
and driver errors (#(572) = -55.84, p < .001), transgression and driver ordinary violati-
ons (#572) = -46.74, p < .001), pedestrian and driver aggressive violations (#(572) =
-14.68, p < .001) and pedestrian and driver positive behaviours (#572) = -21.14, p <
.001) were all significant, indicating the same form of pedestrian and driver behaviours

were not similar and did not create a limitation for the regression analyses.
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For driver lapses, the model was significant (F(7, 521) =46.72, p < .001). Pedestrian
lapses (95% CI [.36, .52]) and pedestrian aggressive violations (95% CI [.15, .28]) were
positively related to driver lapses, while age (95% CI [-.07, -.00]) and positive pedestri-
an behaviours (95% CI [-.14, -.01]) were negatively related to driver lapses. In other
words, as pedestrian lapses and aggressive violations increased, driver lapses also incre-
ased, but as age and positive pedestrian behaviours increased, a decrease in driver lapses

was observed.

For driver errors, the model was significant (F(7, 521) = 49.34, p <.001). Pedestrian
transgressions (95% CI [.02, .16]), pedestrian lapses (95% CI [.35, .51]), and pedestrian
aggressive violations (95% CI [.16, .29]) were positively related to driver errors, while
positive pedestrian behaviours (95% CI [-.16, -.02]) were negatively related to driver
errors. In other words, higher frequencies of driver errors were associated with more

aberrant pedestrian behaviours and less positive pedestrian behaviours.

For driver aggressive violations, the model was significant (#(7, 521) = 37.90, p <
.001). Lifetime kilometres driven (95% CI [.00, .00]), pedestrian transgressions (95%
CI [.02, .24]) and pedestrian aggressive violations (95% CI [.57, .77]) were positively
related to driver aggressive violations, while gender (95% CI [-.40, -.06]) was negati-
vely related to driver aggressive violations. Male drivers, drivers with higher lifetime
kilometres and drivers with more pedestrian transgressions and aggressive violations

showed more aggressive violations while driving.

For driver ordinary violations, the model was significant (F(7, 521) = 46.27, p <
.001). Lifetime kilometres driven (95% CI [.00, .00]), pedestrian transgressions (95%
CI [.10, .27]), pedestrian lapses (95% CI [.13, .31]), and pedestrian aggressive violati-
ons (95% CI [.28, .43]) were positively related to driver ordinary violations, while gen-
der (95% CI [-.43, -.17]) and positive pedestrian behaviours (95% CI [-.16, -.00]) were
negatively related to driver ordinary violations. Thus, as lifetime kilometre and aberrant
pedestrian behaviours increased, driver ordinary violations increased. Moreover, female
drivers and drivers reporting more positive pedestrian behaviours showed less violati-

ons while driving.

For positive driver behaviours, the model was significant (F(7, 521) = 38.72, p <
.001). Pedestrian transgression (95% CI [.04, .18]) and positive pedestrian behaviours
(95% CI1 [.40, .54]) were positively related to positive driver behaviours, while pedestri-
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an lapses (95% CI [-.26, -.10]) and pedestrian aggressive violations (95% CI [-.14,
-.00]) were negatively related to positive driver behaviours. In other words, drivers who
showed more transgression and positive pedestrian behaviours also showed higher posi-
tive behaviours while driving, while those with more lapses and aggressive violations

while walking also showed fewer positive behaviours while driving.

Overall, the results showed that pedestrian behaviours contribute significantly, at le-
ast 30%, to the models that predict driver behaviours after controlling for age, gender
and lifetime kilometres driven. However, only partial support for A2 and H3 was obtai-
ned. For H2, higher frequencies of aberrant pedestrian behaviours were related to higher
frequencies of aberrant driver behaviours, although pedestrian transgressions and pe-
destrian lapses did not emerge as significant predictors of driver lapses and driver agg-
ressive violations, respectively. Moreover, a higher frequency of pedestrian lapses and
aggressive violations were negatively associated with positive driver behaviours. Howe-
ver, pedestrian transgressions were positively associated with positive driver behavi-
ours. For the H3, positive pedestrian behaviours were indeed positively associated with
positive driver behaviours and negatively related to aberrant driver behaviours. Howe-
ver, contrary to expectations, positive pedestrian behaviours did not significantly predict
driver aggressive violations. The standardised beta coefficients showed that pedestrian
lapses were the strongest predictor for driver lapses and errors, pedestrian aggressive
violations were the strongest predictor for the driver aggressive and ordinary violations,
and positive pedestrian behaviours were the strongest predictor of positive driver beha-

viours.
DISCUSSION

As highlighted by WHO (2018), road traffic accidents are the leading cause of death
among young road users. The aim of the present study was to investigate the relations-
hip between pedestrian behaviours and driver behaviours of young male and female
road users. To do this, first, the factor structure of the PBS was tested for the first time in
the literature in a sample from Turkey. The factorial structure replicated the original fac-
torial structure (Granié et al., 2013) by representing the four factors, namely; lapses,
transgression, aggressive violations and positive behaviours. Contrary to the previous
studies conducted in Turkey (Nordfjeern & Simsekoglu, 2013; Yildirim, 2007), suppres-

sing and excluding item loadings below .50 resulted in better differentiation between the
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dimensions of pedestrian behaviours and produced a more conservative and relatively
shorter scale. Moreover, all subscales, except for positive pedestrian behaviours, also
showed good internal reliability (Granié et al., 2013). In line with the previous findings
(Anti¢ et al., 2016; Granié et al., 2013), the transgression factor consisted of both viola-
tion and error items. Even though the PBS was found to differentiate errors and violati-
ons (Deb et al., 2017), the mentioned differentiation may not have the same logic in the
error and violation differentiation of driver behaviours (de Winter & Dodou, 2010). For
this reason, the combined use of violations and errors is also advised in Turkey. As men-
tioned by Granié et al. (2013), not following legal rules (violations) and rules of caution
(errors) may be regarded as the same type of behaviour with similar consequences.
They can also be differentiated from lapses, given the intentional nature of not following
these formal or informal rules. Similar to the findings of Mcllroy et al. (2019), positive

behaviours showed relatively low internal consistency compared to other subscales.

The correlations showed that among young road users, age was positively associated
with positive behaviours while walking, and negatively related to lapses while driving
and walking. Furthermore, both pedestrian and driver lapses decreased with age, which
is in line with previous research on pedestrian (Deb et al., 2017) and driver (Chu et al.,
2019) lapses. Moreover, drivers with higher lifetime kilometres reported more driver
violations, which supports the previous findings (de Winter & Dodou, 2010; Reason et
al., 1990). Additionally, in the current study, the daily duration of walking was not asso-
ciated with any type of pedestrian behaviour. This finding is contrary to that of Anti¢ et
al. (2016), who found that distance walked daily was positively associated with errors
and positive behaviours. Similar to the findings of Guého et al. (2014) and Ozkan and
Lajunen (2005) for driver behaviours, in the current study, aberrant behaviours as a dri-
ver or a pedestrian were positively associated with each other, and negatively associated
with positive behaviours while driving and walking, except for the correlations between
aggressive violations-positive behaviours while driving and transgression-positive be-

haviours while walking.

As discussed in many studies, male and female road users show differences in both
pedestrian behaviours (Anti¢ et al., 2016; Grani¢ et al., 2013) and driver behaviours (de
Winter & Dodou, 2010; Stephens & Fitzharris, 2016). Such gender differences were
also found in the present study as well. More specifically, in support of H7, male drivers

showed more aggressive and ordinary violations, and fewer lapses than females, in kee-
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ping with previous findings (de Winter & Dodou, 2010; Stephens & Fitzharris, 2016).
In terms of the pedestrian behaviours, males showed more transgressions and aggressi-
ve violations than females, a result which has also been documented in previous studies
(Anti¢ et al., 2016; Granié et al., 2013; Tom & Granié, 2011). Additionally, as Anti¢ et
al. (2016) found, pedestrian lapses and positive behaviours were not significantly diffe-
rent in males and females. It can be concluded that males violate traffic rules as either
pedestrians or drivers more than females, and, as predicted, commit more violations

than females.

Regarding the H2 and H3, the regression results showed that pedestrian behaviours
are important predictors of driver behaviours and partially supported these hypotheses.
Greater frequencies of aberrant pedestrian behaviours were associated with greater
frequencies of aberrant driver behaviours. The only exceptions for this relation are pe-
destrian transgressions, which did not predict driver lapses, and pedestrian lapses, whi-
ch did not predict driver aggressive violations. Moreover, aberrant pedestrian behaviours
were negatively associated with positive driver behaviours, except for pedestrian transg-
ressions, which was found to be positively associated with positive driver behaviours.
On the other hand, positive pedestrian behaviours were positively related to positive
driver behaviours and negatively related to all aspects of aberrant driver behaviours,
except for aggressive violations. Moreover, among the dimensions of pedestrian behavi-
ours, aggressive violations, and positive pedestrian behaviours show a clear pattern.
Specifically, pedestrian aggressive violations were positively associated with all aber-
rant driver behaviours and negatively associated with positive driver behaviours. In line
with the previous findings of Taubman-Ben-Ari and Shay (2012) and Simsekoglu
(2015), these results indicate that aberrant pedestrian behaviours and aberrant driver
behaviours go hand in hand. Risky behaviours might reflect a general tendency that
does not depend on whether the road user travels as a pedestrian or a driver. Positive
behaviours also show the same pattern. In other words, road users who show positive

pedestrian behaviours continue to show positive driver behaviours as well.

These results are especially important in that they shed light on the relationship
between the pedestrian behaviours and driver behaviours of the same group of road
users. Overall, individuals reported showing similar risky or positive behaviours as pe-
destrians and as drivers. Another important finding that needs further attention is the

positive relationship between pedestrian transgressions and both positive driver behavi-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021 603



Investigating Young Male and Female Road Users’Behaviour as Pedestrians and Drivers

ours and aberrant driver behaviours, except for lapses. These results might be discussed
with respect to the item content of the pedestrian transgression statements. Even though
items like “/ cross outside the pedestrian crossing even if there is one less than 50 me-
ters away.” and “I cross outside the pedestrian crossing because there are too few cros-
sings.” represent similar patterns of pedestrian behaviour, the motivation behind them
might be different. For instance, the latter item might be interpreted as improper cros-
sing behaviour, that might be the result of a lack of infrastructure. This might indicate
that a certain group of pedestrians makes these violations because of infrastructure

problems, so this group might also be showing positive driver behaviours.

In light of the results of the present study, it should be stressed that the road users are
consistently displaying positive or aberrant behaviours regardless of whether they are
drivers or pedestrians. That is, if a road user displays a positive or aberrant behaviour in
a specific road user role (e.g., as drivers), that same road user will show the same pattern
of behaviour in the other road user role as well (e.g., as pedestrians). Although there are
similarities between aberrant pedestrian and driver behaviours, it should also be noted
that the consequences of these behaviours are different. Aggressive violations while
walking are the strongest predictor of violations while driving. As a vulnerable road
user, the adverse consequences of aggressive violations while walking can be different
than the consequences while driving. However, as discussed by Deb et al. (2017) and de
Winter and Dodou (2010), violations while driving and walking were associated with
self-reported accident involvement. Aggressive behaviours while walking were associa-
ted with increased severity of injuries. Therefore, considering both pedestrian and driver

violations is essential while planning road safety interventions.

Countermeasure programs that target aberrant driver behaviours should also focus
on pedestrian behaviours. Ozkan and Lajunen (2011) stated that the traffic system is a
dynamic and complex system requiring continuous interaction with different road users
and different agents who are active all the time. Cloutier et al. (2017) highlighted the
importance of interactions between pedestrians and drivers while crossing roads. For a
safer traffic environment, it is important to understand interactions within the system
and intervene behaviours of road users accordingly. Countermeasure programs that aim
to change the behaviours of different road user groups might be more effective than the
ones that focus on just one group. For example, rather than implementing education

programs for drivers’ rule violations, education programs focusing on various road
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users’ rule violations may result in more successful behavioural change. These findings
may also be used to educate children. Teaching children safe behaviours that are the
characteristics of different road users may help them in their present and future road
user roles. The findings of the current study, even though not experimental, suggest that
teaching child safe pedestrian behaviours could help them to be safe drivers in the futu-
re. These dynamic programs might also provide a better understanding of the relations-

hip between pedestrian behaviours and driver behaviours.

As discussed by Solmazer et al. (2020), problematic pedestrian behaviours could
show differences among countries. However, for Turkey, it was stated that all different
forms of aberrant pedestrian behaviours should be taken into account while conducting
evaluation and monitoring and developing intervention programs (Solmazer et al.,
2020). Similarly, the results of the present study also showed aberrant pedestrian beha-
viours were positively associated with aberrant driver behaviours. It can be claimed that
traffic authorities should take a holistic approach for road safety considering the diffe-
rent roles of road users. Moreover, rehabilitation activities should consider these consis-
tencies of aberrant road user behaviours. One of the other important implications of the
present findings is for the policymakers. In Turkey, 2019 was announced as the Pedest-
rian Priority Year in which the various media campaigns and policies were implemen-
ted. The results of the current study demonstrated that pedestrian behaviours and driver
behaviours go hand in hand. It can be claimed that adopting a more comprehensive poli-
cy might be more effective. Given that violating pedestrians are also violating drivers,
putting a group of road users as a priority group for road safety may not be as effective
as expected in the long run. Even though prioritising pedestrians in traffic requires the
design and implementation of certain rules for a safe traffic system, violating road users
may still continue to violate the rules either as pedestrians or drivers. Future counterme-
asures should also consider these consistent behaviours. In other words, based on the
findings of the current study, countermeasures such as education programs or advertise-
ments may be more effective if the focus is on behaviours of road users while driving,
walking or cycling. For instance, public training may take place by highlighting the dif-
ferent forms of violations of both pedestrians and drivers. Enforcement can also be app-
lied for aberrant behaviours (e.g. passing a red light while walking or driving) of all

road user groups.

Different factors such as individual values or demographic variables (Solmazer et
al., 2020), traffic safety and risk perception (Dinh, Vii, Mcllroy, Plant, & Stanton,
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2020a) and fatalistic beliefs (Dinh, Vu, Mcllroy, Plant, & Stanton, 2020b) could be affe-
cting the pedestrian behaviours. Similar to pedestrian behaviours, demographic variab-
les such as age, gender, and exposure (de Winter & Dodou, 2010), risk perception
(Ulleberg & Rundmo, 2003) and fatalistic beliefs (Simsekoglu et al., 2013) also associ-
ated with driver behaviours. From this point of view, the present study presents some
correlational relations between pedestrian behaviours and driver behaviours. The results
could be interpreted as showing a similar pattern of behaviours of road users regardless
of being a driver or a passenger. These antecedent factors could be playing an important
role in the behaviours of road users. The findings of the current study are the first in this
bilateral relationship. In this context, future studies investigating the effects of antece-

dent factors will result in more comprehensive findings for road safety.

One of the other important implications of the present study is the positive effects of
positive behaviours while driving or walking. The results showed that positive behavi-
ours while driving and walking were positively associated with each other and negati-
vely associated with aberrant behaviours. As discussed by Ozkan and Lajunen (2005),
positive behaviours can be evaluated as secondary tasks and are exhibited in certain si-
tuations. In addition to focusing on the aberrant behaviours, more research on the positi-
ve pedestrian and driver behaviours is needed. It is possible that if road safety campaigns
and public policies that focus on decreasing the frequencies of aberrant driver behavi-
ours, also focus on increasing positive behaviours, the effects on safety may be stronger.
With respect to the results of the current study, the authors believe that investigating the
behaviours of road users in different roles can provide more comprehensive and detailed

information on road safety.

Some crucial points should be specified before concluding. First of all, the present
study was conducted using self-report measures with online data collection. Despite the
advantages of online data collection, Lefever, Dal and Matthiasdottir (2007) highlighted
the potential technical and reliability problems such as lack of willingness and problems
with internet services. Even though a few studies (e.g., Deb et al., 2017; de Winter &
Dodou, 2010) have shown significant associations between self-reported behaviours
and accident involvement, and self-report measures have been found to relate to real
behaviours and outcomes in traffic (Bener & Crundall, 2008; Taubman-Ben-Ari, Ehe-
renfreund-Hager, & Prato, 2016), common methods variance, publication bias, social

desirability and validity problems are all concerns associated with the use of self-report
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measures (af Wahlberg, Barraclough, & Freeman, 2015; af Wéhlberg, Dorn, & Kline,
2011). As such, participants’ responses may not reflect their true pedestrian and driver
behaviours. However, as found by Papadimitriou, Lasarre and Yannis (2016), self-re-
ported pedestrian crossing behaviours were similar to observed pedestrian behaviours.
Using both self-reported and observed behavioural data might be helpful to overcome
this limitation. As a critical remark, it is also possible to mention the scaling differences
of the DBQ and the PBS being used in the present study. The DBQ is evaluated in a
6-point Likert scale whereas the PBS is based on a 5-point Likert scale. Although the
participants were well-informed about the details of scaling in the instructions of the
questionnaires, and the mentioned scale difference is a very small one which is not con-
sidered as enough to affect the results in the present study; comparing two different qu-
estionnaires with differences in the scaling should be considered in order to prevent any
ambiguity about the evaluation of the results. In studies to follow, this issue should be
considered, and methods should be constructed accordingly. Future studies might be
conducted using simulators or observations. The second issue is related to the partici-
pant group involved in the present study. As the study focuses on the behaviours of
young road users, the implication of the results could be only generalised to the young
road users. Future studies should investigate the same associations with other road user

groups from different ages.

The present study was non-experimental, therefore the predictor-outcome relations-
hip was constructed on a theoretical basis. The relationship between driver behaviour
and pedestrian behaviour was investigated by considering pedestrian behaviour as a pre-
dictor variable of the driver behaviours. It is well known that people might have a va-
riety of road user roles in the traffic system, with each role being learned and practised
at different times of life. For instance, road users become part of the traffic system as
individual drivers after a certain age and by meeting certain conditions. However, befo-
re this age, they take the roles of being pedestrians and/or passengers in the traffic sys-
tem. In this process, they have the chance of observing, learning and influencing the
traffic system based on the roles they take. Supporting this argument, Scott-Parker, Wat-
son, King, and Hyde (2014) highlighted the importance of behaviours of family and
friends over young novice drivers. The researchers indicated that risky friends were as-
sociated with risky behaviours of young drivers. Moreover, on-the-road behaviours of

daughters were affected negatively from the risky behaviours of mothers, and on-the-
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road behaviours of sons were also negatively affected by the risky behaviours of fathers.
Scott-Parker, Watson, King and Hyde (2015) also reported that risky young drivers tend
to imitate the risky behaviours of parents. In addition to being influenced by different
factors and other road users in the traffic system, people may also be influenced by their
own different roles in that system as well. Especially people’s previously learned roles
could be related to the next coming ones. Although the present study is constructed ba-
sed on this understanding and studied pedestrian and driver behaviour relationship in a
young road user group, in order to understand traffic settings as a whole and in more
detail, more studies with different road user groups are needed. In the future research,
using longitudinal design would be beneficial to understand the influence of different
factors on road user behaviours of young road users in different roles as well as the inte-

raction between their roles and different internal and external factors.

In conclusion, the results of the current work provide a different point of view regar-
ding young road users’ pedestrian behaviours and driver behaviours. Both pedestrian
behaviours (Deb et al., 2017; Grani¢ et al., 2013) and driver behaviours (Cordazzo et al.,
2014; de Winter & Dodou, 2010) are important for the safety of road users. For the first
time in the literature, the relationship between pedestrian and driver behaviours, toget-
her with both aberrant and positive behaviours was investigated using the same road
user group. The results showed that pedestrian behaviours and driver behaviours are re-
lated to each other. Aberrant behaviours while driving and walking are positively related
to each other, and positive pedestrian and driver behaviours are mostly negatively rela-
ted to aberrant pedestrian and driver behaviours. Moreover, male road users showed
more pedestrian transgressions, pedestrian aggressive violations, driver aggressive vio-
lations, driver ordinary violations and fewer driver lapses compared to female road
users. Overall, aberrant and positive pedestrian and driver behaviours were highly con-

sistent and pedestrian behaviours significantly related to driver behaviours.
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APPENDIX A.

Turkish Translation of Pedestrian Behaviour Scale Items

Transgression
Item 13. 50 metreden daha yakinda bir yaya gec¢idi oldugu halde, yaya gecidinin ol-

madig1 bir yerden karsidan karsiya gegerim.

Item 21. Bazen en yakin yaya gecidi ¢ok uzakta ise karsidan karsiya yaya gecidinin
olmadig1 bir yerden gegerim.

Item 25. Etrafta karsidan karsiya yaya gecidini kullanmadan gecen birgok kisi varsa
onlari takip ederim.

Item 12. Trafik 15181 yayalara kirmizi1 yandigi halde karsidan karsiya gegerim.

Item 24. Daha emniyetli olmalarma ragmen kullanimlar1 zor oldugu i¢in ¢ogunlukla
istgecitlerden gegcmem.

Item 11. Birgok kisi dyle yaptigi i¢in kargidan karsiya emniyetsiz yerlerden gecerim.

Item 23. Cogunlukla karsidan karsiya yaya gecidinin olmadig1 yerlerden gegerim
clinkii yeteri sayida yaya gecidi yoktur.

Item 6. Bazen trafikte bir bosluk oldugunu goriince bu firsati degerlendirip hemen
karsidan karsiya gecmeye caligirim.

Item 2. Karsidan karsiya gegmem icin yakinda daha emniyetli yerler olsa da park
etmis araglarin arasindan gegerim.

Item 28. Eger karsidan karstya kirmizi 1gikta gecen bircok kisi var ise, ben de onlarla
birlikte gegerim.

Item 10. Bazen kaldirimda yiiriimek yerine yolda yiirtiriim.

*Item 14. Karsidan karsiya gegmek icin yiirimeye baslarim ama karsidan gelen

araglardan kagmak i¢in kogsmak zorunda kalirim.

Lapses
Item 9. Karsidan karsiya gecerken telefonla konusuyorsam yolu kontrol etmeyi unu-

turum.
Item 5. Bazen bagka bir sey diisiindiigiim i¢in yolu kontrol etmeyi unuturum.
Item 7. Bazen acelem oldugu i¢in yolu kontrol etmeden kosarak gegerim.
Item 1. Bazen karsidan karsiya gecerken yanimdakilerle konustugum i¢in yola dik-

katli bir sekilde bakmay1 unuturum.
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*Item 18. Bazen birka¢ sokagi ve kavsagi trafige dikkat etmeden gectigimi fark ede-
rim.

Item 29. Bazen alkollii oldugum zamanlarda karsidan karsiya yolu dikkatli bir sekil-
de kontrol etmeden gecerim.

*Item 30. Alkol aldigim zamanlarda, yaya gegitlerini daha az kullanirim.

*Item 3. Bazen karsidan karsiya emniyetli bir sekilde gegebilecegimi diislintirim

ama karsidan gelen aracin diislindiigiimden daha hizli geldigini fark ederim.

Aggressive Violations

Item 20. Bir yol kullanicisina (yaya, siirlicli vs.) kizar ve ona el-kol hareketi yapa-
rim.

Item 17. Bazen bir siirliciiyli rahatsiz etmek i¢in yolu ¢ok yavas gegerim.

Item 19. Bir yol kullanicisina (yaya, siiriicii vs.) kizar ve ona hakaret ederim.

*Item 16. Yolda gelen araglar olsa bile karsidan karsiya gecerim ¢ilinkii benim i¢in
duracaklarini diigtintirim.

*[tem 26. Bana dogru gelen arabalar olsa bile trafik 15181 sartya dondiigiinde karsi-
dan karsiya gegmeye baglarim.

*Item 8. Trafik olsa da olmasa da karsidan karsiya gecerim c¢iinkii trafikteki araglar

benim i¢in durmalidirlar.

Positive Behaviours

Item 22. Diger yayalarla birlikte yiiriidiigiimde, karsidan gelenleri rahatsiz etmemek
icin dar kaldirimlarda tek sira halinde yiirtirtim.

Item 4. Karsidan gelen yayalari rahatsiz etmemek i¢in kaldirimin sagindan yiiriirim.

Item 27. Karsilastigim yayalara yol vermek i¢in dururum.

*Item 15. Yol hakk: bende olsa bile, arkasindan gelen bagka ara¢ yoksa, bir aracin
benden dnce gegmesine izin veririm.

*Item 31. Karanlikta yiiriirken yansitici kiyafetler kullanarak digerlerinin beni daha

rahat gdrmesini saglarim.

Note. * Items removed due to cross-loading or loading on to single factor with a cut-

off below .50. Factor loadings <.50 are suppressed.
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oz

Yeme sorunlari, yeme tutum ve davranislarindaki sorunlarla iligkili olarak ortaya
¢ikan ancak yalnizca bu baglamla sinirli kalmayan bir durumdur. Yeme sorunlari;
fiziksel, duygusal ve psikososyal agidan 6nemli sorunlara yol agarak, beden
ve zihni es zamanli etkileyen kisisel biitiinlik halinin sarsiimasi durumudur.
Yeme bozukluklari iizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmis olsa da bunlarin arasinda
klinik pratiklerde 6nemli olan benlik ve beden kavramlarinin iligkisine yonelik
oldukea az sayida ¢alisma yer almaktadir. Alan yazin, 6zellikle olumsuz benlik
algisinin ve beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklari psikopatolojisinde
ve semptomatolojisinde onemli olduguna dair ikna edici pek ¢ok sonug
ortaya koymustur. Bununla birlikte, yeme sorunlart yasayan kisilerin benlik
ve bedenlerini nasil deneyimledikleri g¢aligmalar kapsaminda derinlemesine
incelenmemis ve konu ile ilgili olduk¢a az sayida nitel aragtirma yapilmustir.
Bu kapsamda, mevcut ¢alismada yeme sorunlari yasayan kisilerin beden-benlik
deneyimlerinin incelenmesi amaglanmisti. Bu amag dogrultusunda nitel bir
yontem kullanilarak yeme sorunlart yasayan kisilerin kisisel ve iliskisel varolug
bigimlerine dair derinlemesine bir anlay1s kazanmak hedeflenmistir. Bu baglamda
yeme bozuklugu tanist almamis ancak kisitlayici yeme Oriintiisii gosteren 21-29
yas araligindaki yedi kadin katilimer ile derinlemesine goriismeler yapilmustir.
Goriigmelerin analizi yorumlayici fenomenolojik analiz ile gergeklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, bir iist diizey tema (ontolojik giivensizlik), iki ana tema
(benlik/beden ile beden/benlik) ve sekiz alt tema (yutulma kaygisi, bireysellik
ihtiyaci, taslasma, Oz-farkindalik, yalitim, beden miilkiyeti, taslastirma,
dismorfik utang) belirlenmistir. Sonug olarak benlik ve beden deneyiminin
birbirinden tamamen ayr1 ve kopuk olmadigi, benlik ifadelerinin bir karsiliginin
bedensel varolus bigimlerinde goriilebildigi ortaya konulmustur. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde yeme sorunlarinin katilimcilarin hayatlarinda hem
bir zorluk hem de bir ¢dziim alani olarak ikili bir rolii oldugu sdylenebilir. Bu
durum, ayni zamanda katilmeilarin kisisel varolus yollarina da isaret eder
gibi goriinmektedir. Nitekim, katilimcilarin benlik ifadelerinin bedenlerinde
somutlastig1 bulgusu ozellikle nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yeme sorunlari, varolus bigimleri, benlik, beden, yasayan
beden
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ABSTRACT

Eating problems arise in relation to problems with eating attitudes and behaviors but is not limited to these contexts.
Moreover, eating problems develop when one’s personal integrity is shaken, simultaneously affecting the body and
mind by causing significant physical, emotional, and psychosocial problems. A large number of studies related to eating
disorders have been conducted; however, only a few elucidate the relationship between self and body concepts, which
are important in clinical practice. The literature has shown many convincing results proving that negative self-perception
and body dissatisfaction are particularly important in the psychopathology and symptomatology of eating disorders.
However, the manner in how people with eating problems experience their self and their body has not been deeply
examined within the scope of these studies, and only a small number of qualitative studies have been conducted on
the subject. Therefore, the present study aims to examine the body—self experiences of people with eating problems.
For this purpose, the researchers used the qualitative method to gain better understanding of personal and relational
patterns of existence of people with eating problems. In-depth interviews were conducted with seven female participants
between the ages of 21-29. The participants had not been diagnosed with eating disorders but had restrictive eating
behaviors. The researchers used interpretative phenomenological analysis to evaluate the transcripts of the interviews.
The results revealed a superordinate theme (ontological insecurity), two main themes (self/body-expressions and body/
self-expressions), and eight subthemes (swallowing anxiety, individuality need, petrification, self-awareness, isolation,
body ownership, grinding, and dysmorphic shame). Taken together, one may suppose that eating problems play a dual
role in the participants’ lives, that is, as a challenge and as a solution. This situation appears to point to the personal ways
of existence of the participants. Therefore, the finding that the participants’ self-expressions manifest in their bodies is
of particular importance.

Keywords: Eating problems, ways of existence, self, body, lived body

EXTENDED ABSTRACT

In clinical literature, eating disorders are defined as symptoms that occur in eating and
eating-related behaviors. However, such symptoms are expressions of problems related to
being-in-the-world with personal meaning, wherein the body and mind are simultaneously
affected (Van Deurzen & Arnold-Baker, 2017). Acting to overcome body-mind dualism,
Merleau-Ponty (2017), in his analysis of the body, showed the dialectical intersection of
the object-body and subject-body on the lived body. This phenomenon also elucidates
relations with the “other’, because the lived body is contacted only through another person.
Eating problems are one of the issues that can be evaluated in this way. Although these
problems arise in the context of personal distress, over time, they both become objects of
change and a means for self-transformation, derived from the eating action as well as the
manner in which the problems turn into expressions and point to people’s ways of existence.
Therefore, the present study aims to examine the self and the existence of the world from a
holistic perspective.

Method

This qualitative study investigated the experiences of seven women who exhibited high
body shape dissatisfaction, as determined using the Body Image Form (Batur, 2004), and
admittedly have problems in eating attitudes or habits, as determined using the Eating
Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q) (Baktiroglu, 2019 ; Fairburn & Beglin, 1994). The
participants were seven women between the ages of 21 to 29 years, exhibiting restrictive
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eating and dieting behaviors, and scoring at least one standard deviation from the mean of
the EDE-Q scale.

In-depth interviews were conducted, and data analysis was performed using the
interpretative phenomenological analysis method, with the purpose of exploring the
experiences of the participants.

Results

Based on the results of the analysis, 11 themes emerged from the participants’ data,
namely, a superordinate theme (ontological insecurity), two main themes (self/body-
expressions and body/self-expressions), and eight subthemes (swallowing anxiety,
individuality need, petrification, self-awareness, isolation, body ownership, grinding, and
dysmorphic shame). These eight themes belonged to two areas of experience related to the
eating problems of the participants, that is, self/body and body/self. Self/body experience is
formed based on how the participants defined themselves, how they were associated, and
how they expressed the sources of their thoughts. On another note, body/self-experience
is formed based on how the participants assessed their bodies and associated weight, diet,
and eating problems.

Discussion

The study showed that the basic existential emotions observed in people with eating
problems are existential problems in terms of revealing the experience of the embodied
body.The ontology of eating problems has a fundamental element which is deeply rooted in
the existence of the individual and inhuman reality. Considering that the participants had an
ontologically insecure existence, one may presume that such individuals had an antithesis
between the loss of existence within the other and isolation in itself, and that a third dialectical
opportunity was either lost or never gained. The phenomenon of dialectical impossibility
can become apparent in the efforts of existentially insecure people to fulfill their individuality
need and body ownership. In the expressions of the participants, the researchers observed
that the feeling of own body spread to the family as our bodies. Eating problems can be
handled as a struggle to embrace the concept of own body against the feeling of diffused
bodily ownership. In the individual reflection of such problems of early childhood and
adolescence to adult life, the dominance of the object-body over the lived body comes
to the forefront (Bowden, 2012). In this domination, a cyclical state of self-awareness may
occur, in which the view of the object-body is attributed to the view of the other. Thus, the
object-body may become prone to shame. However, even if these findings were holistically
evaluated, the fact that the participants were clinically diagnosed with eating disorders,
gender distribution was not equal, and self-experience was not addressed on the scales
are considered limitations in terms of integrating the findings and generalizing the results.
Therefore, the researchers recommend further studies that address such limitations.
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Beslenme ve Yeme Bozukluklari, yeme ve yemeyle iligkili davraniglarda meydana
gelen bozulmalarin siireklilik gostermesi sonucu ¢esitli iglevsellik alanlarinda sorunla-
rin yagsandigi ciddi bir sendrom olarak tanimlanir (Jacobi, Hayward, de Zwaan, Kraemer
ve Agras, 2004; Klump, Bulik, Kaye, Treasure ve Tyson, 2009). Yeme bozukluklari 6te-
den beri tanimlansa da goriilme sikligindaki artig, bu bozukluga olan ilgiyi ve yeme bo-
zukluklar1 6zelinde yapilan ¢alismalarin sayisini bilyiik oranda artirmistir (Wakeling,
1996). Yeme bozukluklart ile ilgili arastirmalarin siklikla kadinlarin dahil oldugu 6rnek-
lemle sinandig1 goriilmektedir (Gorrell ve Murray, 2019; Murray, Griffiths ve Mond,
2016) Ancak, yeme sorunlarini varoluggu perspektiften ele alan kisith sayida ¢alisma
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bir bagka deyisle, yeme sorunlarmin ana akim klinik kav-
ramsallagtirmasinin, beden ve benligin iligkisine varolussal bakis acisinin dahil edilme-
yisiyle eksik kaldig1 sdylenebilir. Bu baglamda bu calisma, yeme sorunlar1 dykiisii olan
kisilerin benligini ve bedensel varoluglarini anlamada ‘Merleau-Pontian’ bir bakis agisi
(Fransiz fenomenolog ve varolusgu filozof Merleau-Ponty’nin goriisleri ¢ergevesinde)
benimseyerek ulusal ve uluslararasi alan yazindaki ilk ¢alismalardan biri olacaktir. Bu-
nunla beraber tibbi modelin epistemolojik sinirlarinin vurgulanmasiyla alan yazina al-
ternatif felsefi bir yaklasim da sunacaktir. Son olarak, klinik ¢aligmalarin nesnel
niteliginin ve amacinin tesine gegerek, yeme sorunlari yasayan kisilerin benlik ve be-
densel varolus deneyimleri hakkinda yeni nitel veriler olusturacaktir. Tiim bu nedenlerle
mevcut ¢aligmanin temel amact, benligin ve bedenlenmis bir diinyada-olma deneyimini
beden, zihin, davranis ve baglam birligini i¢eren biitiinciil bir bakis a¢isi ile incelemek-

tir.

Yeme Sorunlar, Benlik ve Beden Uzerine Cahsmalar ve Kuramsal Aciklamalar
Alan yazinda yeme sorunlari ve benlik iligkisine dair ulusal (6rn., Hanar, 2019; Og-
lagu, 2012; Oruglular, 2013; Ozdemir, 2014; Yilmazer, 2014) ve uluslararasi (6rn., Far-
rar, 2013; Harlowe, 2015; Williams, King ve Fox, 2016) alanda olduk¢a kapsamli
aragtirmalar yapilmistir. S6zgelimi, Brooks, LeCouteur ve Hepworth (1998) 10 kadin ve
bir erkek katilimciyla yaptiklari ¢aligmada ‘bulimia’ ve ‘benlik’ kavramlarmin dilsel
olarak insa edilislerini sdylem analizi yoluyla incelemislerdir. Calismanin odag: kati-
limcilarin sorunlarna iliskin deneyimlerinden cok, kavramlarin sosyal anlaminin dil
aracilifn ile nasil insa edildigi lizerine olmustur. Surgenor, Plumridge ve Horn (2003)
tarafindan anoreksiya tanist almig bes kadinla yapilan sdylem analizi ¢aligmasinda, kati-

limecilardan benliklerinin terapi dncesi ve terapi sonrast durumlarini tanimlamalari isten-
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mis ancak bu ¢aligmada da katilimcilarin benliklerini nasil deneyimledikleri sorusu ele
almmamustir. Nitel calismalarin yani sira yeme sorunlarinin benlik gelisimindeki sorun-
lardan kaynaklandigini ifade eden nicel ¢aligmalar (Granek, 2007; Lamoureux ve Bot-
torff, 2005; Shohet, 2007; Williams ve Reid, 2012) ve kuramsal arastirmalar da
bulunmaktadir (Chassler, 1994; Kohut, 1971; Winnicott, 2005). Ornegin, psikanalitik
yaklagimlardan biri olan ‘Kendilik Psikolojisi’ (Kohut 1971, 1977) perspektifinde ba-
kim verenin deneyimlerine de vurgu yapilmasi, kuramin baglanma teorisi ile iliskilendi-
rilmesine imkan saglamigtir (DeGroot ve Rodin, 1994; Ward, Ramsay ve Treasure,
2000). Yine psikodinamik yonelimli bir¢ok aragtirmaci da benlik gelisimindeki bozuk-
luklarin ve kisisel kimligin ¢esitli boyutlarini olugturamamanin yeme bozukluklarinin
cekirdegi oldugunu ifade etmistir (Bruch, 1982; Piran, 2001). Feminist kuramcilar ise
erkeklerin psikososyal gelisiminin benlik ve bakim veren arasindaki ayrimin taninma-
styla karakterize oldugunu, buna karsilik kadinlarin psikososyal gelisiminin anneyle
veya bakim verenle 6zdesimle karakterize olmasinin onlar i¢in benlik-6teki ayrimim
belirsiz hale getirdigini 6ne siirmiiglerdir. Bunun bir sonucu olarak kadinlarin, kadinliga
ve viicut agirligina iligkin kiiltiirel degerleri, idealleri ve sdylemleri daha fazla igselles-
tirdigini ve bu degerlerin benligin ayrilmaz bir pargasi haline geldigini ifade etmislerdir
(Chodorow, 1978; Steiner-Adair, 1991). Biligsel modelde ise benlik ve beden imgesinin
carpik gelisiminin yeme ‘bozukluklarinin’ gelisimine 6zgii bilissel bir zayiflik {iretebile-
cegi gorlisli sunulmus ve benlik sorunu, bu ‘bozukluklara’ 6zgii zihinsel ve davranigsal

semptomlarla iligkili olarak ele alinmistir (Stein ve Corte, 2007).

Yukarida kisaca aktarilan alan yazin bilgisinden de anlasilacag: iizere klinik yazinda
benlik ve yeme ‘bozukluk’larina iliskin ¢ok sayida ¢aligma yapilmis ve konuya iligkin
teorik agiklamalar sunulmustur. Ancak, fenomenolojik bir durusu benimseyen varolus
felsefesi, bu agiklamalarin aksine yeme davranislarini ‘bozukluk’ ve ‘hastalik’ olarak
etiketlemenin kisilerin iliski kurma bicimlerini ve bagkalarini algilayislarini sinirladigi-
n1 iddia etmektedir. Buna gore, bahsedilen bu belirtiler beden ve zihnin es zamanh etki-
lendigi, temelde ‘diinyada-olmak’ ile ilgili kisisel dneme sahip sorunlarin ifadeleridir
(Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017, s. 94). S6z konusu yaklasimda deneyimin kisisel-
ligine yapilan bu vurgu, mevcut calisma igerisinde de ‘bozukluk’ ve ‘hastalik’ gibi kav-
ramlar yerine yeme sorunlar1 kavraminin tercih edilmesinin nedenidir. Boylelikle yeme
sorunlarindaki odagi beden, benlik ve benlik-beden iliskisine dogru ¢evirmek, konunun
kisisel anlamini kavramak i¢in 6nemlidir ve yeme sorunlarina dair yeni bir bakis agisi

kazandirabilir.
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Bedenin Fenomenolojisi: Yasayan Beden

Son yillarda, yeme sorunlarina iligkin ana akim klinik alan yazinin bir kism1 yeme
sorunlar1 ile bedene yonelik inang ve duygular arasindaki iliskiye odaklanmigtir (Grilo
ve ark., 2009). Ancak yeme sorunlarinda bedenin ele alinigina dair terminolojik fikir
birligi heniiz saglanamamistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma cergevesinde konunun farkli
boyutlarii (beden imgesi, beden semasi ve yasayan beden) ayirt etmek 6nemlidir. Be-
den imgesi bedenin zihinsel temsilidir ve kiginin kendi bedenine iligkin algi, tutum ve
inang sistemini olugturur. Bu kavram “Algisal izleme gerekliligi olmadan islev goren
duyu-motor kapasiteler sistemi” olarak tanimlanan beden gemas: kavramindan ayirt
edilmelidir (Gallagher, 2007, s. 129). Yasayan beden ise bu galismada benimsenen kav-
ram olup, fenomenolojiden alinir ve i¢sel olarak deneyimlenen bedeni, bedenin birinci
sahis perspektifindeki dogrudan deneyimini igerir (Bernet, Welton ve Zavota, 2005, s.
173). Bir bagka ifade ile yasayan beden, kisinin kendi bedeninde kendini nasil hissetigi
ile iligkilidir. Beden semasinda oldugu gibi kinestetik duyumlar tabakasi degil, bedenin
temsili olarak ayricaligidir. Yasayan bedenin yeme sorunlari ile iliskisine yeni bir bakis
agis1 getirmek i¢in bu ¢alisma ¢ergevesinde Maurice Merleau-Ponty’nin beden analizin-

den yararlanilmustir.

Merleau-Ponty’nin beden analizini anlayabilmek i¢in 6ncelikle onun, Descartes’a ait
olan beden-zihin diializmine getirdigi elestirel yorumu kavramak gerekir. Merleau-
Ponty’e gore Descartes, diisiinme edimini salt zihinsel olarak ele almis ve bedensel kav-
rayisin miimkiin olabilecegini gérememistir. Bu sekilde Descartes, diinyaya iligkin bilgi
edinme siirecinde bedenin tamamen diglanmasina yol acarak zihin ve bedeni birbiriyle
etkilesimi imkansiz olan iki farkli téze indirgemistir (Clicen, 2018, s. 261). Oysa
Merleau-Ponty bu Kartezyen ayrima karsi bedenin hem nesne (hissedilen) hem de 6zne
(hisseden) olabilecegi, belirsiz gercekliginin vurgulandigi bir beden fenomenolojisi
Onermis ve Ozne-beden’in yani sira nesne-beden’in de varligini belirtmistir. Ancak
Merleau-Ponty’nin yaklagiminda, diialist goriisten farkli olarak, bedenin 6zne ve nesne
rollerinin kesiserek durumsal olarak i¢ ige gegmesi ve tersine ¢evrilebilmesi s6z konu-
sudur. Bir baska deyisle, bedenin kendisi zorunlu olarak hem 6zne hem de nesnedir;

0zne ve nesne yasayan beden’de karistirilmistir (Primozic, 2013, s. 32-33).

Merleau-Ponty’nin goriisiine gore beden, bir nesnedir (kérper); ¢iinkii bir kalinligt
ve opakligi vardir. Digerleri gibi bir bedendir; incelenebilir, bagkalar tarafindan gozle-

nebilir, ancak diger tiim nesnelerden farkli olarak bir beden semasina sahiptir (Esenyel,
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2016). Nesne-beden’in yaninda beden, ayn1 zamanda bir 6znedir (leib). Clinkii birinci
sahis perspektifindeki dogrudan deneyim 6zgiir 6znellikteki bedeni ifade eder, bir yone-
limselligi vardir ve deneyimleri ile kendini digerlerinden ayiran canli bir bedendir
(Dupond, 2013, s. 25). Yasayan beden ise hem 6zne hem de nesne diizenine aittir ve bu
iki boyutun iliskisel bir ifadesidir (Esenyel, 2016; Primozic, 2013, s. 99-100). Ozne-be-
den’in perspektifi (kendi lizerime goriisiim ve bagkasinin kendi {izerine olan goriisii) ile
nesne-beden’in perspektifi (bagkasi lizerine goriisiim ve bagkasinin benim iizerine gorii-
sl) yasayan bedende bir diyalektik icinde kesisir. Bu diyalektigin miimkiin olabilmesi
icin benligin durumlar ile tanimlanmasi ve ice ige olmusluktan azade olmamasi gerekir.
Diger bir deyisle kisi, salt kendi varolusunu degil bu varolusta bir ‘yabanci seyircinin’
de imkanliligin1 kesfediyor ve kendini ‘mutlak birey’ konumundan ¢ikariyor olmalidir.
Cogito, 6zneyi durumlar ve kosullara bagli bicimde, 6znelerarasi bir siiregte ve ‘diinya-
da-varlik’ olarak kesfetmelidir (Merleau-Ponty, 2017, s. 16-17). Bu durum yasayan be-
den’in “Oteki’ ile iligkisi hakkinda da bir fikir verebilir; ¢linkii kisi kendine ancak 6teki
tizerinden temas edebilir. Kendine iliskin farkindaligini, géren (6zne-beden) ve goriile-
nin (nesne-beden) kesisiminde, bir bagka ifade ile ‘goriiniirliikk’te’ (yasayan beden) ya-
kalayabilir. Oyleyse ‘goriiniirliik’iin ayn1 anda hem bir benliksizlesme hem de yeni bir
kendine dontiis hareketi yarattig1 sylenebilir (Esenyel, 2016). Boylelikle benlik, sentezi
olmayan bir diyalektik i¢inde beden aracilig1 ile yaganarak benlik/beden haline gelebilir.
Bir bagka ifadeyle bedenin, benligin lokusu (evi) ve benligin fiziki yansimasi oldugu

sOyleyenebilir.

Benlik ve Bedenin Diyalektigi

Benlik, varolusgu perspektiften bakildiginda kisinin kendi diinya deneyiminin anla-
timsal olarak yer ¢ekim merkezinde olmasiin dinamik ve siirekli degismekte olan de-
neyimine isaret eder (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017, s. 239). Ayn1 zamanda ‘ben’
ile ‘bana ait’ 6zelliklerini birlestirerek kisinin kendi varolusunu anlamlandirma siirecini
de tanimlar. Bu yaklasimda her zaman degisim i¢inde olan, esnek bir benlik goriisii su-
nulur ve benligin kat1 insas1 reddedilir. Boylelikle benlik ve kendilik konularma genis
bir alan agilmis olur (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017, s. 251). Yeme sorunlar1 da bu
dogrultuda ele alinabilecek konulardan biridir. Ciinkii bu sorunlar bir tiir 5nemli kisisel
sikint1 baglaminda ortaya ¢iksa da, zaman i¢inde hem bir degisim nesnesi hem de benli-
g1 donlistiirme araci haline gelirler ve sorun olarak ifade edilen yeme eyleminin yani

sira sorunlarin ifadelere doniis bigiminden de kaynak alir. Bu ifadeler en temelde kiginin
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‘varolus yollari’na isaret eder. O halde beden, diinyada-var-olmanin bir araci olarak go-
rilebilir. Diinya ise digerleri-ile olunan, temas edilen ve degisebilen bir dinamiktir. Bu
dinamikligin ve esnekligin olmamasi kati bir benlige ve yasam bi¢imine isaret edebilir.
Burada kesisim, i¢ icelik ve tersine c¢evrilebilirligin durum ve kosullarindan azade bir
‘birlesim’ yatar. Fernandez (2016) bu birlesimi, kendini agan bir kdrper ya da leibin,
yasayan bedeni istilasi olarak tanimlar. Birlesmenin yasayan bedeni istilasi ise onu di-
gerleri, diinya ve kiiltiir gibi daha genis dokulara da yerlestirmek anlamina gelir. Iste bu
kat1 yerlesimin ise yeme sorunlarini anlamada bir model olabilecegini belirtir (Fernan-
dez, 2016).

Benzer bir bakis agis1 Laing’in Boliinmiis Benlik (2015) adli eserinde de bulunabilir.
Laing ruhsal yapidaki endise ve gerilemeleri beden agisindan tartisarak ‘ontolojik gii-
venlik’ duygusuna odaklanir. Laing saglikli bir gelisimde ontolojik olarak giivenlige
ulasildigini belirtir; bu ise kisinin otantik bir benlik edinerek rahat ve kendinden emin
olmay1 6grendigi zamandir. Bununla birlikte, gelisim siirecine olumsuz miidahalede bu-
lunan bazi1 olaylar bir tiir ontolojik giivensizlikle sonuclanarak kisiyi i¢sel biitlinliik his-
sinden mahrum birakabilir. Ontolojik olarak giivensiz kisi, benliginin digerlerinden
bagimsiz ve biitiin oldugunu anlamasini saglayacak temel yonleri kagirir. Bagkalariyla
bag kurmak gibi olagan yasam kosullar1 dahi, halihazirda diisiik olan giivenlik esigini
tehdit eder hale gelir. Giivensiz kisi genellikle varolusu i¢in bir tehdit hissettiginden,

kendini hayatta tutmanin ve gercek hissetmenin ‘somut’ bir yolunu arar (Laing, 2015).

Laing (2015) ayn1 kitabinda ontolojik giivenlige yonelik ¢esitli temel kaygilar da ta-
nimlar. Bunlardan ilki, bir bagkasi ile temas halindeyken ‘yutulma endisesi’dir. Yutulma
endigesine yonelik savunma izole olmaktir. Bedenin bagkalariyla ve ¢evreyle temas kur-
ma araci olmasi sebebi ile diinyayla tiim baglarin1 koparmak isteyen kisinin bedeni ‘ya-
Iitim” yoluna gittigini belirtir. Tanimlanan temel kaygilardan ikincisi olan ‘taglasma
endisesi’ ise, bir bagkasinin nesnesi olma endisesini icerir. Taglagma endisesine yonelik
savunmada Otekinin tiiketme olasiligin1 dnlemek i¢in kendini ‘taglag(tir)ma’, duygudan
arinmig, inorganik bir varliga ¢evirme yer alir. Buradaki vurgu, ontolojik giivensizligin
endiselerine yanit olarak benligi korumaya calismak {izerinedir (Laing, 2015). Laing
yeme sorunlar1 6zelinde bir ¢alisma kaleme almamis olsa da yukarida kisaca 6zetlenme-
ye c¢alisilmis endiseler ve savunmalar yeme sorunlarinda goriilen davranislari, benlige
asirt odaklanmanin getirdigi yiiksek 6z-farkindaligi (Nystedt ve Ljungberg, 2002) ve

icsel utancin beden diizlemine nasil yerlestigini anlamaya yardimci olabilir.
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Aktarilan bilgiler 1s181inda bu ¢alismada, Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA)
(Smith, Flowers ve Larkin, 2009; Smith ve Osborn, 2003) yaklagiminin benimsenmesi
ile yeme sorunlar1 olan kadinlarin benlik ve beden deneyimine dair derinlemesine bir
anlayis kazanmak hedeflenmistir. Bu nedenle ele alinan arastirma sorulari su sekildedir:

S1: Yeme sorunlarina dair anlatilarda beden-benlik iliskisi nasildir?

S2: Yeme sorunlari, farkli beden-benlik tasarimlarini birbiri ile iliskilendiren hangi

ortak temalar tarafindan sekillenmektedir?

S3: Beden-benlige dair duygu ve diistinceler ile beden goriiniimii ve yemek yeme
arasinda nasil bir iliski vardir?

S4: Yeme sorunlarinda goriilen beden-benlik iliskilenmesi varoluscu-fenomenolojik
perspektiften hangi anlamlara gelmektedir?

YONTEM

Katilmcilar

Bu arastirmada YFA kriterlerine uygun olarak amaca yonelik 6rnekleme yontemi
kullanilmistir (Rossman ve Marshall, 2015). Olas1 katilimcilar, Yeme Bozukluklarini
Degerlendirme Olgegi (Baktiroglu, 2019) kullanilarak yeme bozuklugu gelistirme riski-
nin yiiksek olmasi agisindan ve Beden Imaji Formu (Batur, 2004) kullanilarak yeme
bozukluklari ile yakindan iliskili bir degisken olan beden memnuniyetsizligine dair kli-
nik yiikselmeler acisindan taranmistir. Olas1 katilimeilar Tablo 1°de goriilen igleme ve
dislama kriterlerine uygunluklar1 bakimindan degerlendirilmis ve kriterleri saglayan ka-
tilimcilar derinlemesine goriigmeye davet edilmistir. Ayrica, i¢leme ve diglama kriterleri
arastirmanin dis gecerliligini saglayabilmek adina belirlenmistir. Aragtirma 6rneklemi-
nin, benzer nitelikteki aragtirmalarin 6rneklemleriyle karsilastirma yapilabilecek diizey-

de ayrintili olarak tanimlanmasi hedeflenmistir.

Tablo 1. Nitel Asama Orneklemi igleme ve Dislama Kriterleri

icleme Kriterleri Dislama Kriterleri

Eriskin kadin ve erkekler (18 yas ve tistii) 18 yasin altinda olanlar

Patolojik olmayan kisitlayici yeme davraniglart Gegmiste yeme bozuklugu tanisi olan veya mevcut
sergileyenler yeme bozuklugu tanisi olanlar

Diyet davranisi gosterenler Diyet davranigi gostermeyenler

YBDO’den en az | standart sapma yiiksek alanlar ~ Herhangi bir ruhsal hastaligi olanlar
Diisiik BKI* olanlar

Not. *BKI: Beden kitle indeksi
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Katilimcilar, Tablo 2’de goriildiigii gibi kisitlayict yeme davranisi sergileyen, diyet
davranig1 gdsteren, higbir zaman bir yeme bozuklugu tanis1 veya baska bir ruhsal hasta-
lik tanis1 almamis ve Yeme Bozukluklar1 Degerlendirme Olgegi (YBDO)’den ortalama-
nin en az bir standart sapma stiinde puan almis yedi kadindan olugmaktadir.
Katilimcilarin yaglar1 21-29 arasinda degismektedir. Dort katilimer kilosunu ‘normal’
olarak; iki katilimer kilosunu ‘kilolu’ olarak ve bir katilimei kilosunu ‘zayif” olarak algi-
ladigini belirtmistir. Yan1 sira katilimcilarin egitim diizeyleri (lisans ve yiiksek lisans) de
benzer bulunmustur. Ek olarak iki katilimer disinda tiim katilimcilar, ailelerinde yeme
sorunu Oykiisii tanimlamislardir.

Tablo 2. Nitel Asama Katilimcilarinin Demografik Bilgileri

Katimceillar Yas Algilanan Kilo ve Diyet Durumu  Kilo Boy BKI
M 29 Normal, diyet yaptyor 51 170 17.65
C 28 Zayif, diyet yapiyor 50 164 18.59
F 25 Normal, diyet yapryor 53 163 19.95
A 21 Normal, diyet yapiyor 52 170 17.58
D 25 Kilolu, diyet yapiyor 53 162 20.02
N 28 Normal, diyet yapiyor 51 163 19.02
B 25 Kilolu, diyet yapiyor 52 165 19.01

Veri Toplama Araclari

Beden Imaji Formu. Bireylerin beden bolgelerinden memnuniyetlerini 6lgmek
amactyla Batur (2004) tarafindan olusturulmus yedi maddelik bir formdur. Formdan ali-
nan yiiksek puanlar, beden memnuniyetsizliginin artisina isaret etmektedir. Batur’un
(2004) galismasinda Beden Imaji Formu’nun Yeme Tutum Testi ile korelasyonu .18 (p <
.001) olarak bulunurken Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 .88 olarak belirlenmistir.

Mevcut ¢alismada ise formun giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Yeme Bozukluklar1 Degerlendirme Ol¢egi (YBDO). Yeme bozukluklarinin 6lgiil-
mesi ve tanilanmasi amaciyla Fairburn ve Beglin tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir.
Yeme Bozukluklari Degerlendirme Olgegi, belirtilerin objektif olarak degerlendirilmesi
icin alt1 dereceli Likert tipi puanlanan ve 33 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Kisilerden yeme aligkanliklarini diisiinerek her bir maddeyi kendisine en uygun sekilde
cevaplamast istenir. YBDO’niin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar yeme bozuklu-
gu patolojisinin biiyiikliigiine dikkat gekmektedir. Ulkemizde, 6lgegin psikometrik 6zel-
liklerine iligkin farkli yillarda yapilan ¢aligmalar bulunsa da (Baktiroglu, 2019; Yiicel ve
ark., 2011) yetiskinler icin gegerlik giivenirlik ¢alismas1 Baktiroglu (2019) tarafindan
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yapilmstir. Olgegin alt boyutlar1 ‘Beden Sekli ve Kilo ile ilgili Duygu ve Diisiinceler’,
‘Kisith Yeme Motivasyonu ve Davramst’ ve ‘Islevsellik ve Kontrol Kaybi® olarak ta-
nmimlanmistir. YBDO’niin giivenirlik ¢alismasinda alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsa-
yilar1 beden sekli ve kilo ile ilgili duygu ve diisiinceler i¢in .92, kisith yeme motivasyonu
ve davranisi igin .85 ve islevsellik ve kontrol kaybi i¢in .75 bulunmustur. Olgegin top-
lam puan giivenirlik katsayisi ise .92 dir. YBDO’niin alt boyutlar1 igin test-tekrar test
degerleri ise beden sekli ve kilo ile ilgili duygu ve diisiinceler i¢in .78, kisitli yeme mo-
tivasyonu ve davranisi icin .61 ve ‘Islevsellik ve Kontrol Kayb1® i¢in .66 bulunurken
toplam puana ait test-tekrar test katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada

ise Ol¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .87 bulunmustur.

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Sorulari. Katilimcilara yeme sorunlarinin giinliik
yasamlarini nasil etkiledigi, diyet deneyimleri, kendilerini nasil tanimladiklar, kisilera-
rast temas bigimleri ile kilo ve bedenlerine yonelik duygu, diistinceleri hakkinda gesitli
sorular sorulmustur. Gorligme sorular1 agik uglu sekilde uygulanmistir. Didaktik bi¢im-
deki soru-cevap isleyisi yerine katilimcilarin konusmalar1 desteklenmis, cevaplar ag-

mak adina gereken yerlerde sonda sorulari (probes) sorulmustur.

Demografik Bilgi Formu. Calisma kapsaminda katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim,
gelir diizeyi gibi demografik bilgileri ile yeme tutumlarima iliskin bilgileri, diyet davra-
niglarini ve kilo kontrol bigimlerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan ha-

zirlanmig bir soru formu kullanilmistir.

Islem

Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
icin Yayin Etigi Kurulu’ndan etik izin alinmigtir (Evrak birim kodu: 12738158; Etik
kurul no: 1.7.2020/10). Katilimeilar gériisme baglamadan once s6zlii olarak bilgilendi-

rilmis ve onamlari istenmistir.

Goriismeler, katilmecilarin yeme sorunlarma iliskin deneyimlerini kesfedebilme
amaciyla yar1 yapilandirilmis olarak gergeklestirilmistir. Gorlisme sirasinda katilimeila-
rin serbestge konusmalari tegvik edilmistir. Tiim goriismeler, katilimer ig¢in uygun olan
online platformda gergeklestirilmis ve ayni giin tamamlanmistir. 31 ile 38 dakika arasin-

da siiren goriismeler dijital olarak kaydedilmis, ardindan yaziya dokiilmiistiir.
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Veri Analizi

Bu calismada katilimcilarin 6znelligine odaklanilarak kisisel deneyimlere iliskin
daha kapsamli ve betimleyici bilgi alabilmek (Pietkiewicz ve Smith, 2012) amactyla
nitel aragtirma yapilmistir. Nitel arastirmalar, aragtirmaciya bireyin deneyimini derinle-
mesine anlamasi i¢in imkan saglamasi bakimidan klinik psikoloji ¢aligmalari i¢in ol-
dukca degerlidir (Cromby, 2012).

Arastirmada Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) deseni kullanilmistir. YFA,
“katilimcilarin kigisel ve sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarini ayrintili olarak
kesfetmeye” yardimer bir yontemdir (Smith ve Osborn, 2003, s. 51). Bu nedenle YFA
yaklagimi, mevcut ¢aligmanin aragtirma hedefleriyle tutarlidir, ¢linkii katilimcilarin ya-
sam deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini incelemeye odaklanir (Smith ve Osborn,
2003). YFA, Salt fenomenolojik yaklasimdan farkli olarak ¢ifte hermeneutik yaklagimi
kullanir. Tek hermeneutik, yalnizca katilimeinin anlamlandirmasini ifade ederken gifte
hermeneutik, katilimcinin anlam olusturmasina bir yanit olarak arastirmacinin anlam-
landirmasini da ¢alismaya dahil eder (Finlay, 2011; Giddens, 2002). Bir baska ifadeyle,
YFA’da aragtirmaci katilimcinin ne sdyledigine/yazdigina bakarken, ne diisiindiigtinii/
hissettigini de anlamaya odaklanir (Smith ve Osborn, 2003). Boylelikle arastirmacinin
Oznelligi de calismaya katilir (Larkin ve Thompson, 2012). Bu durum arastirmacinin
katilime1 deneyimleri arasindaki ortakliklar: belirlemesine izin vermekte olup, YFA'nin

mevcut ¢aligma i¢in se¢ilmesinin ana nedenini olusturmaktadir.

Goriisme dokiimleri YFA ilkeleri kullanilarak analiz edilmistir (Smith ve Osborn,
2004). YFA’da oncelikli olarak ilk goriisme dokiimiiniin tizerinde ¢alisilir ve katilimei-
nin anlatimindaki anlamlar, arastirmacinin yorumlariyla birlikte ¢ikartilir. Bir katilimci-
nin analizi tamamlandiktan sonra diger katilimciya gegcilerek ayni yontem tekrar edilir.
Dokiimler, dikkatli bir sekilde tekrar tekrar okunarak alt temalar ortaya ¢ikarilir. Sonra-
sinda temalar karsilastirilarak biitlinlestirilir, aralarindaki benzerlikler ve tutarsizliklar
kaydedilir. Analizin son asamasinda ise alt temalar paylagilan anlamlara gore kiimelene-

rek iist diizey temalar tanimlanir (Smith ve Osborn, 2004).

Cahsymanmin Giivenirligi. Calismanin niteligini degerlendirmede Yardley’in (2000)
ilkeleri temel alinmistir. Bu dogrultuda, giivenilirligi saglamak i¢in baglama duyarlilik
(teorik altyap1, katilimcilarin bakis agisina verilen 6nem ve etik davranim), etki ve dnem

(konuyu derinlemesine ele alabilme, metodolojik yeterlilik, analiz derinligi), baglhilik ve
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kesinlik (teorik anlayis, sosyo-kiiltiirel pratik) ile tutarlilik ve seffaflik (argiimanlarin
aciklayicihig, seffaf veri sunumu ve diisiiniimsellik/refleksivite) ilkeleri izlenerek ge-

rekli adimlar atilmistir.

Diisiiniimsellik (Refleksivite). Diisiiniimsellik, arastirmacinin 6znelliginin ve bu
Oznelligin arastirma siirecine olasi etkilerine yonelik farkindaligidir (Yardley, 2000).
YFA, katilimcilarin bakis agilari ile anlayis iiretmeyi amaglasa da arastirmacinin, birey-
sel anlatilarin daha derin anlamlarina yonelebilmesi i¢in verilerin anlamina iliskin kendi
yorumlarin1 kullanmas1 gerektigini kabul etmektedir (Reid, Flowers ve Larkin, 2005).
Bu dogrultuda verileri yorumlayan arastirmaci, kendi deneyimlerini ve yeme sorunlari-
na iliskin 6znel anlayisini gbz dniinde bulundurarak siire¢ boyunca yansitici bir giinlilk

tutmustur.
BULGULAR

Gorlisme dokiimlerinden elde edilen veriler, YFA esaslart dogrultusunda analiz edil-
mistir. Bu analizlerin sonucunda bir iist diizey tema, iki ana tema ve sekiz alt tema belir-
lenmistir. Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi, tiim alt temalar ve ana temalar bir iist diizey
temanin altinda olusturulmustur. Temalarin yorumlanigini daha iyi anlayabilmek i¢in
varolussal konum iizerinde temellenen benlik/beden ve beden/benlik ifadelerinin Kar-
tezyen bir vizyonu yansitmasina ragmen birbirinden tamamen ayri, kopuk olmadigina
ve benlik ifadelerinin bir karsiliginin bedensel varolus bigimlerinde (beden/benlik ifade-
leri) goriilebildigine dikkat edilmelidir. S6zgelimi, bir benlik/beden ifadesi olan yutulma
kaygisinda goriilen benligin yitimi endigesi ve hi¢ kimselik tehdidi, bedensel bir savun-
ma bi¢imi halini alarak sosyal iliskilere yatirimin ¢ekildigi yalitima donisiir. Bireysellik
ihtiyact ayn1 zamanda 6zgiirlesme istegi olarak okunabilir ve bu istek, yeme sorunlari
yasayan kigilerin bedenlerinde somutlasarak ‘bedenlerimiz’ sdylemini beden miilkiyeti-
ne, kendi bedeninin sahibi olma sdylemine dontstirir. Taslasma, otekinin bakisi ile
aciklanir ve burada digerlerinin degerlendirmesi ile nesneye doniisen bir kendilikten
bahsedilir. Taslag(tir)ma ise Otekinin nesnesi olmaktan kaginmaya calisan kisginin para-
doksal bigimde kendi bedeninde nesnelesmesine atifta bulunur. Burada sonu gelmeyen
diyetler ve fiziksel egzersizler sonucunda kisisel bir se¢im ile bedensel bir somutlagsma
dongiistine girilir. Son olarak dz-farkindalik, yeme sorunlar1 yasayan kisilerin kendi
benliklerine yonelttikleri mikro-bakis1 ifade eder. Oz-farkindalik benlik/beden ifadesi-

nin, beden/benlik ifadesinde karsiligi ise ‘Dismorfik Utang’ta bulunur. Burada, yine
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ayni bicimde hem bir savunma hem de somutlagma olarak okunabilecek, bedenin tii-
miinden ziyade belli bir bolgesine, ‘et’ine yonelmis dismorfik bir utanctan bahsedilir.

Tablo 3. Ust Diizey Tema ve Ana Temalar

Kisisel Varolus Bicimleri

Ana Ten‘la /&t Diizey Tema Ana Ten'la
Benlik/Beden Ifadeleri Beden/Benlik Ifadeleri
Yutulma Kaygisi Yalitim (fzolasyon)
Bireysellik Ihtiyac1 Temel Varolussal Konum Beden Miilkiyeti
Taslagsma «— Ontolojik Giivensizlik — Taslas(tir)ma
Oz-farkindalik Dismorfik Utang

Temel Varolussal Konum

Bu tema, katilimcilarin kendilerini nasil tanimladiklarinin yani sira kisilerarasi te-
mas Oriintiileri de dikkat alinarak olusturulmustur. Sonug olarak yeme sorunlari yagayan
katilimcilarin temel varolus bigimlerinin ontolojik giivensizlik {izerine konumlandig:

belirlenmistir.

Ontolojik Giivensizlik. “Kendinizden bahseder misiniz, nasil birisiniz?”” sorusuna
cevaben kendilerini ve iligki kurus bigimlerini tanimlayan tiim katilimcilar, kaynaklar
farklilasmasina ragmen, temel bir giiven eksikliginden bahsetmiglerdir. S6zgelimi Kati-
limcr A, iligki kurug bigimini temas ettigi kisiler iizerinden agiklamigtir: “Mesela benim
hemen moralim bozulur hemen diizelirim falan bir tuhafimdir bu konularda. Ama ¢ev-
remde de net insan olmalidir. Simdi sey, tutarsiz geldi degil mi? Hani bu biraz kendimi
karsidakine gore diizenlemek gibi. Benim sanssizligim herhalde ama, onlar da ¢ok den-
gesiz. ... Oyle giivenip kolay kolay yakinlik kuramiyorum ben.” Katilimer M, diger ka-
tilimcilardan farkli olarak erkek arkadasi ile iliskisinde yasadigi giiven sorunlarindan
bahsetmistir: “... Aklimda bin bir sey, ¢cok fazla sey vardir. Simdi sdylerken de aklima
sey geldi. Miithis slipheciyimdir mesela erkek arkadagima karsi. Beni bdyle bir seylere
inandiracagim diye kirk takla atar”. Konuyu netlestirmek adina sorulan sorunun deva-
minda ise giivensizlige iliskin temel nedenin kiskangliktan bagimsiz olarak ifadelerle
ilgili oldugunu sdylemistir: “Aslinda bu siipheler kiskanglik da degil de soyledikleriyle
ilgili.”

Katilimcer C ise yasadigi giivensizlik hissinin yasamimin geneline yayildigini ifade

ederek sorununu 6rneklemistir: “Yani bu sorunuzu sdyle yanitlayabilirim... Kendim de
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dahil pek kimseye giivenmiyorum gibi. Saka falan degil gercek yani bu tam bir hayal
kirikhig1. Iste az dnce olay1 anlattim size. Daha ufacik gocuksun sen bir dur degil mi? O

yasta arkadasinin arkasindan is ¢evirecek kadar ne yagsamis olabilirsin ki hani?”

Benlik/Beden

Bu tema, katilimcilarin kendilerini tanimlayis bigimleri, iliskilenme sekilleri, sahip
olduklar1 6zellikler ile kime/kimlere benzedikleri, kendilerine dair diistincelerin hangi
kaynaklardan beslendigine dair ifadelerine dayandirilarak olusturulmus ve ‘yutulma
kaygist’, ‘bireysellik ihtiyaci’, ‘taslasma’ ve ‘0z-farkindalik’ olmak tizere dort alt tema

belirlenmistir.

Yutulma Kaygisi. Varolussal konumu ontolojik olarak giivensiz olan kisilerde kisi-
leraras iligkiler, benlik yitimi ve anonimlik tehdidi gibi goriilebilir (Laing, 2015, s. 42).
Bu tema “Sahip oldugunuz 6zelliklerle kime benziyorsunuz? (Ortak 6zellikleriniz, fark-
I1 6zellikleriniz neler?)” ana sorusuna ek, konuyu derinlestirmek i¢in sorulan sonda so-
rularma verilen cevaplardan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Sozgelimi Katilimci1 D,
insanlarin diislinceli yaklagimini anladigini ancak bunu bogulmak olarak deneyimledi-
gini ifade etmistir: “...Bu diyet meselelerinde ¢ok oluyor. Ya ben bdyleyim bir kabulle-
nemediler. Herkes ayr1 kafadan laf sdyler. En ¢ok da seyi duyuyorum: ‘Sen zaten
yeterince zayifsin, ne diyeti?’ Size ne diyesim geliyor tamam belki beni diisiindiiklerin-
den soylityorlar da insan1 boguyorlar resmen. Ee ben canim isterse yerim zaten. Canim

ister agzima da lokma siirmem, yemem.”

Katilimer M ise, genel kabul gormiis goriislerin disinda oldugunun ancak bunun an-
lasilmadiginin altini ¢izmistir: “... Gegen babam da yapti bunu, sunu seversin sana sunu
aldik. Ben onu sevmiyorum ki ama. Cok basit olacak ama sey ¢ok klise mesela iste
‘Kizlar pembe renk sever, ¢igek sever...” Ben pembe renk sevmiyorum mesela anliyo-
rum hani seveni vardir da ben sevmiyorum yani. ... Bence tanimak falan bir yana anla-

mak istemiyorlar. Otesi degilsin yani.”

Bireysellik ihtiyaci. Bu tema “Kendinizden bahseder misiniz?” ana sorusuna ek
olarak aile ve arkadaslik iligkileri hakkinda detayli bilgi edinmek i¢in sorunun agilmasi
ile olusturulmustur. Tiim katilimcilar 6zellikle benliklerinin yutulmasi tehdidine kars1
bir ihtiyag¢ olarak deneyimledikleri bireysellik ihtiyacindan bahsetmislerdir. S6zgelimi
Katilimer F: “Ben sunu fark ettim, su an mi fark ettim ki. Bilemedim simdi. Benim sey

hani normal bir iligkim yoktu. Hepsi her animi ille takip edecekti falan. Ya bir rahat bi-
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raksa az derdim.” ifadeleri ile bireysellik ihtiyacindan s6z ederken Katilimcr M erkek
arkadasiyla tartigmasindan 6rnek vermistir: “Daha gegen giin tartistik. Sen gelmeden
ben spor salonuna gitsem ne olabilir ki. Ben seninle degil, yalniz gitmek istiyorum hem.

Beni bir 6zgiir birak arada. Kafa dagitmak istiyorum ben demek ki.”

Benzer bicimde Katilimc1 D de bireysellik ihtiyacindan bahsetmis ancak diger kati-
limecilardan farkl bir kaynak gostermistir: ““... Bu sisteme ¢ok karstyim ben. Siirekli bir
birlik mottosu. Iste grup faaliyetlerini falan tesvik ediyorlar. Simdi sey, sizinle goriisme-
miz bittiginde okul i¢in bir sey, 6dev yetistirmem gerekiyor mesela. Hoca atamis hepi-
mizi gruplara, kafasima gore. Ama uyusamiyoruz ki. Hi¢ sevmem zaten grup 6devlerini

falan. Biraksalar da kendi 6devimi kendim yapsam mesela”.

Taslagsma. Taslasma, mevcut ¢alisma kapsaminda ‘kisinin 6teki tarafindan benlik-
sizlestirilmesi veya seylestirilesini’ ifade eden bir kavram olarak ele alinmistir. Taslas-
ma temasi, “Kendinizi ve bedeninizi algilayisimizin degistigi 6zgiil durumlar var mi?
(Daha giizel, daha kilolu, daha zayif gibi)” ve “Kendiniz ve kilonuzla ilgili en kotii his-
settiginiz zamandan bahseder misiniz?” sorularina verilen cevaplara yonelik olusturul-
mustur. Katilicilarin ifadeleri bu dogrultuda ele alindiginda, biri hari¢ biitiin
katilimeilarin, benliklerinin bir kiiltiir nesnesi haline geldiginden bahsetmesi dikkat ce-
kicidir. Sozgelimi Katilumct A: “Sey simdi, hani instagram gibi bir mecra var hayatimiz-
da nasil olmasin ki o diigiince? Ben oradaki kadinlar1 goriiyorum. Hepsi boyle giizel
viicutlar1 var falan, iste harika saglikli besleniyorlar, her giin spor yapryorlar. Hani ben

de Oyle olmaliyim diyorum i¢gimden.”

Yine benzer bicimde, Katilimct B de sosyal medya baskisinin daha ¢ok kadinlar iize-

113

rinde yogunlastigina dikkat ¢ekmistir: ““... Bunu daha ¢ok kadinlara yapiyorlar ama.
Daha yeni bebegi olmus kilolarindan bahsediyorlar ya da iste fotograflarini ¢ekip su su
da fazla kilolartyla dikkat ¢ekti diyorlar klasik magazin dili. Yanindaki adama bakmi-
yorlar ama. Sanki o harika da kadina laf ediliyor siirekli. Bana da yapan oldu bunlar

hala da yapiyorlar...”

Katilimer N ise deneyimini daha belirgin ifade ederek kendisini 6tekinin (arkadasi-
nin) bir nesnesi gibi hissederek taslastig1 bir andan 6rnek vermistir: ... Arkadasim ya-
zin bir havuza gittigimizde kolumu tutup bir kaldird1 béyle bir bakti falan durdu biraz
sonra da sallad1 kolumu. O kol nasil salland1 6yle. Nasil utandim anlatamam. Hani bir

de o zamanlar kiloluydum, sismandim ya. Hatta ne kilolusu, obezdim be. Hem kendimi
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cok koti hissetmigtim hem de ¢ok iiziilmiistim falan iste dyle. Ama hala goziimiin

Ooniinde o an.”

Oz-Farkindalik. Bu tema “Sizce kendiniz hakkindaki fikirleriniz nereden geliyor?
(aile, akran, arkadas, sosyal medya vb.)” sorusuna verilen cevaplara yonelik olusturul-
mustur. Katilimeilardan besi, kendiliklerini ve davraniglarimi gézlemledikleri yogun
oz-farkindalik deneyimlerinden bahsetmistir. Ornegin Katilimer C: “Kiigiikken bana
sen ¢ok giizel bir kizsin ¢ok dikkat ¢ekersin falan deniyordu hep. Gégmenlik var bizde.
Oyle olunca bir de sarisin olunca falan fark ettim ki gercekten de dikkat cekiyorum ara-
da. Bu bir yandan iyi giizel hos, mood yiikseltici falan ama bir yandan da stirekli iste
kendini kontrol sebebi. Sey gibi boyle mesela ya bir genis genis oturup konugamiyorum.
Sal mesela o ortamda kendini ya da iste tanimadigim bir yere gittigimde falan ¢ok hu-

zursuz oluyorum”.

Katilimer F: “Bu da annemden kalma bir huy. Cok kotii bence ama... Iste kahkaha
atma, sesli giilme yok ¢cok goze batarsin, iste oturusun diizgiin olmali falan. Kafamda

hep bunlar doniiyor. Ya ben de psikoloji okudugum igin biliyorum, fazla var bende”.

Beden/Benlik

Bu kategori, katilimcilarin bedenlerini degerlendirme bigimleri ile kilo, diyet ve be-
den/benlik deneyimlerini iliskilendirisleri goz oniine alinarak olusturulmustur. Bu bag-
lamda beden/benlik iist temasi altinda ‘yalitim’, ‘beden miilkiyeti’, ‘taglastirma’ ve
‘dismorfik utan¢’ olmak {izere dort alt tema belirlenmistir.

Yalitim. Bu tema “Yeme sorunlarinizin baslangicindan 6ncesini ve sonrasin diisii-
nerek yakinlarinizla iligkilerinizi ve hayatiniz1 nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna veri-
len cevaplara yonelik olusturulmustur. Ontolojik giivensizlik konumunda bulunan
katilimeilar, benliklerinin yutulma endisesine kars1 bedensel bir savunma olan yalitim
ve sosyal geri ¢ekilme durumlarindan bahsetmislerdir. Sozgelimi Katilimer F' liseden
sonra gelisen yalittmini sdyle ifade etmistir: “Bu liseden sonra degisti bende. Oncesinde
ben ¢ok aktiftim. Sinif baskan1 falan olurdum her sene. Ilkokulda o zaman kollar vard1
yanlis hatirlamiyorsam iste tiyatro kolu yok spor kolu bilmem ne. Mutlaka oralarda ak-
tiftim ben, iste ya da bir seyler organize ederdim falan. Herkes bir organizasyon i¢in
beni arardi. Sonra ne zaman ergen oldum, evden ¢ikmaz oldum ya. Insanlar yiik, ekstra

sorumluluk. Hani simdi hi¢ bulagsmryorum”.

Katilimer D ve Katilimer A ise yaliimdan ¢ok sosyal geri ¢ekilme durumunda kal-
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diklarindan bahsetmiglerdir. Katilimct D kendisini, “Benim Oyle ¢ok arkadasim yok as-
linda bu soruya cevap verecek kadar. Hepsi donemsel. Ama bu kullanmak gibi degil de.
Hani yani sey gibi daha ¢ok... Hepsiyle iyi anlagiyorum gibi uyusma problemi yasami-
yorum da yani ama ileriye de tagimiyorum arkadasliklarimi. Anlatabildim mi? Ama kul-
lanmak degil bu yanlis anlamayin” diyerek ifade ederken Katilimc: A ise, **... Kahve
icmelik gibi diyebilirim, oturup sohbet etmelik arkadaslarim var tabii de gerisi pek de...

Dost gibi géremem higbirini” ifadelerini kullanmistir.

Beden Miilkiyeti. Bu tema “Diyet davranisinizla ilgili yakin ¢evrenizden (aile, arka-
daslar, sosyal medya vb) ne gibi tepkiler aliyorsunuz?” ve devaminda gelen “Bu tepkiler
sizi nasil etkiliyor?” sorularina verilen cevaplara yonelik olusturulmustur. Katilimcilarin
bir¢ogu ne yiyecekleri ve ne kadar yiyecekleri konusunda kendi bedenlerinin miilkiyeti
iizerine bagkalar1 ile bir giic miicadelesine girdiklerine isaret etmislerdir. Katilimc: B,
Katilimer C ve Katilimer M yeme bigimleri ve diyet davranislar konusunda 6zellikle
anneleri ile uyusmazliklar yasadiklarindan bahsetmislerdir. Katilimer B: ... Artik diye-
te girdigimi kimseye s0ylemiyorum mesela. Bence onlar da bunaldi ben de. Gergi diyete
girmek yanlis ben hep diyetteyim de iste alisamadilar... Babamin benimle ilgisi yok
hatta o yok zaten de annem oldum olasi laf eder onu sdyleyebilirim. Iste kemiklerin sa-
yiliyor, ¢ok ¢irkin bilmem ne. Hig¢ alakasi yok. Yani ¢irkinlik i¢in demiyorum da...
Hem &yle olsa bile, attyorum 36 beden olacagim bu sagliksiz m1 simdi, ee degil. Ben o
pantolona girdigimde ya da iste aynada kendimi dyle gordiigiimde daha hos buluyorum
belki, sen bulma.”. Katilimc: C: “Yani diyet yapiyorum, her kadin gibi. Yapmayana 6ze-
niyorum. ... Ozellikle annem laf ettik¢e benim sinirlerim tepeme ¢ikiyor inadina yemi-
yorum gibi oluyor. Diyette oldugumda onunla gériismiiyorum artik zaten okul i¢in sehir
disinda yasiyorum ya, iyi ki yasiyorum yani.” demistir. Katilimer M ise: ““... Aslinda
bana soyledigi seyi kendisi yapiyor farkinda degil. Annem bildigin anoreksik gibi be-
nim. Zaten sey, 0yle bir soru vardr ankette direk annem aklima geldi. Kus kadar yer yine
de sey iste “ay yok ¢ok sistim”, “if ¢ok yedim” falan diye gezinir sagma sapan. Ha bir
de mesela sey var, cani bir sey ¢ekti simdi diyelim. Gider yapar ama asla kendi yemez
bana yedirmeye calisir. Onun yiiziinden obezdim ben kiiclikken. Sonradan verdim ama.
Simdi de bana kilo aldirmaya ¢alisiyor. Hi¢ kusura bakma anne diyorum bana da getir-
me yemeklerini ben seker, un falan titketmiyorum. Kendin yiyeceksen ye diyorum.”

Katilimei A ise, diger katilimcilardan farkli olarak, ebeveynlerinden ¢ok erkek arka-
dasiyla yasadigi anlasmazliktan bahsetmistir: “Aile i¢inde arada oluyor da daha ¢ok er-

kek arkadasimla problem oluyor. Benim boyum 1.70. Kilom da 52’ydi en son. Ben
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istiyorum ki atryorum 50 kilo olayim. Benim i¢in o 50 kilo énemli. Hayatimda hig o ki-
loyu gormedim. Bir olayim istiyorum. O da diyor ki (erkek arkadasindan bahsederek)
biraz kilo al ¢ok zayifladin, ¢ok takiyorsun, hastalikli gériiniiyorsun falan diyor. Bundan

dolay1 tartistyoruz daha ¢ok.”

Taslag(tir)ma. Bu tema “Beden goriiniisiiniizii nasil yonetiyor, bedeninize nasil yati-
rim yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplara yonelik olusturulmustur. Otekinin nes-
nelestirici bakigina (taglagsma) maruz kaldigini hisseden katilimcilar, bu durumu tersine
cevirebilmek i¢in yasayan bedenlerini, nesnelestirerek taslastirmislardir. Ozerklikten bu
bicimde bir vazgegis, onu gizlice korumanin bir araci olabilir (Laing, 2015, s. 50). Bu
baglamda bakildiginda katilimcilarin biri hari¢ hepsi bedenlerini ‘degersizlestirme’ ve
‘seylestirme’ lizerinden yorumlarda bulunmuslardir. Spor bir rahatlama ya da saglikli
olma, zinde kalma yolu olarak goriilmekten ¢ok degersiz ya da yetersiz goriilen bedenin
daha iyi goriinmesini saglayabilecek bir araci olarak ifade edilmistir:

Katilimer A: “Evet spor yaptyorum. ... Yani daha ¢ok fit olmay1 amagliyorum. Daha
diizgiin bir viicut istiyorum kendimde”.

Katilim F: “Bunu bir itiraf olarak alin, herhalde giinde 2,5 saate yakin kardio fitness
yapiyorum. Bagimlilik gibi oldu. Challange’1 bilirsiniz. Begenmedigim yerlere yonelik
0zel bir program uyguluyorum kendime”.

Katilimer D: “.... Biri sizin kolunuzu da dyle sallasa siz de kendinizi kosu bandina
atarsiniz bence. Cok utang verici ya kol sallamak nedir? Hani onu da gegtim. O kolun

Oyle sallanmasi nedir, o daha fena”.

Katilumcr B: “Pilates yapiyorum arada yiizliyorum. Ama pilatese ¢ok diizenli gidiyo-
rum. Viicudumu daha iyi sekillendiriyor. Hatta egitmen sayilirim artik, belgem cika-
cak”.

Katilimer C: ““Ya beni sey, insanlarin viicudumu begenmesi motive ediyor agikgast.
Evet sporu seviyorum ama 0yle aman gideyim de spor yapayim ter atayim olay1 degil de

sey olay1 o viicudumdaki degisim... sanki daha fazla seviyorum”.

Katilimer N: “Fitness yapiyorum daha ¢ok. Seyi seviyorum, eliptik bisiklet. O iyi

geliyor sanki gitmeyen basenlerime”.

Dismorfik Utang¢. Bu tema “Sizi diyet davranisina iten belli olaylar, durumlar var

mi1?” ve “Aynaya baktiginizda bedeninizin size nasil goriindiigii hakkinda neler sdylersi-
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niz?” sorularina verilen cevaplara istinaden olusturulmustur. Katilimeilar, bedenin biitii-
nlinden ayr tutulan ve kendilerine rahatsizlik hissi veren beden boliimleri hakkinda
ortak bir utang duygusundan bahsetmislerdir. Ilgili viicut kisimlar1 katilimeilar igin sii-
rekli bir 6zel dikkat ‘nesnesi’ olarak gdze ¢carpmakta ve yasayan bedenin nesnelestiril-

mesinin aracisi olmaktadir:

Katilimer M: “Olmaz m1? Tabi var. Benim zaten sey bu kadar spor diyet yapmamim
nedeni basenler. ... O (basenlerinden bahsederek) bagimsiz ya, ona gare yok bence.
Cogu pantolonu giyemiyorum basenlerden. Bana yakismayacagmi diigiiniiyorum. Hep
kafamda sey var iste sen yolda gordiigiinde yakistirtyor musun baskasina, e yakigtirmi-

yorsun. O zaman sen de giyme viicut aynt degil mi sana da yakismaz diyorum”.

Katilimci B: “Herkesin rahatsiz oldugu bir yeri var midir bilmem de ben de karnima,
o kismi begenmem mesela. Erkek arkadasim iste minicik gobegin var amma bilylitiiyor-
sun der hep ama ne bileyim iste hani beni rahatsiz ediyor. Rahatsiz ettigi i¢in de saklama

ihtiyaci hissediyorum”.

Katilimer N: “Kalca biiyiik, yani bileklerimi de pek sevdigim sdylenemez. Bir {ist
bedenim, kollar falan iste eh idare ediyor. Ankette sorular1 cevaplarken hepsine sifir m1
verdim hi¢ mi biraz karigti da su an. Begenmiyorum yani ya... Sey gibi otururken mese-
la ¢ok zayif goriiniiyorum, ne hos ya diyorum aynaya baktigimda, fena degilsin diyo-
rum. O ara bir begeniyorum kendimi sonra iste oturdugum yerden kalktigimda diinya
basima yikiliyor gibi oluyor. O ne be dyle diyorum... Benim goziime batan sey baskasi-

na da batiyor ya, yalan tabii”.
TARTISMA

Bu arasgtirmada yeme sorunlar1 yasayan kisilerin 6znel benlik deneyimlerinden yola
c¢ikilarak temel varolus bigimlerinin betimlenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusun-
da YFA yaklasimi benimsenerek derinlemesine gorlismeler yapilmis ve yeme sorunlari

ile varolus bi¢imlerine dair bazi ortak temalara ulasiimistir.

Calismanin iist temas1 ‘ontolojik giivensizlik’tir. Bu temada katilimcilar kisilerarasi
iliskileri doyum saglayici bir alan olarak gormektense daimi bir ¢atigma alani olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Diinyada olma deneyiminin ¢ekirdeginde yer alan bu
kaygi, varolusgu-fenomenolojik yaklagim dahilinde ele alinabilir. Bu yaklagima gore in-

sanlar gercek, yasayan, biitlinsel ve zamansal anlamda stireklilik i¢cinde kalarak diinyada
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var-olma hissine sahip olabilirler (Laing, 2015, s. 37). Bu durum, kisinin birincil ontolo-
jik giivenlige sahip, biitlinsel bir benlik deneyimi yasadig1 anlamina gelir (Laing, 2015,
s. 37). Ontolojik giivensizlik konumunda bulunan kisiler ise, aksine, 6zerkligini daima
stipheli hissedebilir, zamansal siireklilik deneyimini yitirebilir, bedeninin degerli oldu-
gunu kabul etmeyebilir ve kisileraras: iligkilerde doygunluk saglamaktan ¢ok benligini
korumakla ilgilendigini ifade edebilir (Laing, 2015, s. 40-41). Sozgelimi, Katilimci A
icin bu, baskalarinin tutarsiz davraniglariyla iliskili olarak digerleri ile kolay yakinlik
kuramamak anlamina gelirken Kati/imcr M durumunda, kisileraras1 temastaki giivensiz-
lik, stiphe duygusunu ve kontrol davranisini beraberinde getirmistir. Kati/imc: C ise ha-
yatinin erken doneminde yasadigi olumsuz temas deneyimi sonucu hayal kirikligina
ugradigini ifade etmistir. Katilimcilari bu ifadelerinin yaninda kisilerarasi iligkilerinin
de kisitlt oldugu g6z oniine alindiginda ontolojik olarak giivensiz varolusa sahip bu kigi-
lerde ayrilik ve iligkililik kutuplar1 yerine, otekinin i¢inde varligin yitimi (yutulma) ile
kendi i¢inde yalitim (izolasyon) arasinda bir anti-tezin var oldugu ve {i¢iincii bir diya-

lektik imkanin ya yitirilmis ya da hi¢ kazanilmamis oldugu sdylenebilir.

Laing’in (2015) tanmimladig1 yutulma kaygisinda, bir baskasiyla temas halindeyken
benligin yitirilecegi endisesi yasanir. Bu endigeyi bertaraf etmek i¢in ana manevra Ote-
kine yatinimin ¢ekilmesi, bir bagka deyisle bedensel yalitimdir (Laing, 2015). Yutulma
endisesi ve yalitim, yeme sorunlari yasayan kisi agisindan hem yiyeceklerle hem de bas-
kalartyla iliskilerinde beslenme ve doyum arzini keserek diinyada-olma endiselerini gi-
dermeye calismak olarak yorumlanabilir. Bu kisiler sorunlarmin baslangicinda ve
devaminda yemek ile birlikte yakin iligkileri ile de baglarin1 koparmaya ¢aligabilir; bu
hamle ile ‘Gteki’ tarafindan yutulmanin engellenebilecegine inandig izole edilmis ‘ki-

sitlayict’ bir diinyaya ¢ekilebilirler.

Diyalektik imkansizligin goriingiileri, varolugsal agidan giivensiz kisilerin ‘bireysel-
lik ihtiyaci’nda ve ‘beden miilkiyet’leri i¢in verdikleri cabada da goriilebilir. Katilimei-
larin bireysellik ihtiyacina dair ifadeleri edinilmis benlik ile etkilesimde bulunmanin
‘0zerkligin ve benligin taninmamasi hissi’ ile baglantili olusundan yola ¢ikilarak ele ali-
nabilir. Taninmama duygusunun bedene kanalize edilerek somutlastii sdylenebilir.
Elde edilen beden miilkiyeti temasinda da bu somutlagsma goriilebilir. S6zgelimi, Kati-
limer D igin bagkalarina bagliligi reddetmek kendi kendine yeterliligin ve bagimsizligin
ifadesi haline gelmistir. Katilimci B, Katilimci C ve Katilimer M’nin durumunda ise, ki-

silerarasi temasin ilk nesnesi olan annenin kisitlayici ve miidahaleci tutumuna dair ifa-
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deler yer almigtir. Bu ifadeler Winnicott’in tanimladig1 ‘niifuz edici anne’ kavrami
cergevesinde degerlendirilebilir (Winnicott, 1960). Winnicott’a gore niifuz edici anne,
¢ocuga alan tanimayan, ¢ocugun isteklerini ve ihtiya¢larini heniiz ¢ocuk istemeden kar-
silayan annedir (Winnicott, 1960). Oysaki ‘yeterince iyi anne’ bebegin ruh-beden bii-
tiinlesmesine, Winnicott’in sdylemiyle bireylesmesine zemin hazirlamalidir (Habip,
2011, s. 207). Bu nedenle niifuz edici anne kavrami, anneden ayrilmayla iliskili sorunla-
rin ortak noktasi olarak diigiiniilebilir ve bu ¢aligma kapsaminda bireysellik duygusunun
bir ihtiyag olarak tezahiir edisi ¢cer¢evesinde yorumlanabilir. Bu a¢idan bakildiginda, bi-
reysellik ihtiyacinin bir getirisi olarak, mevcut arastirmanin katilimeilari ile ebeveynleri
arasinda bedenlerinin miilkiyeti konusunda bir gii¢c miicadelesi oldugu soylenebilir. Ka-
tilimcilarin, 6z-miilkiyet konusundaki girisimlerine dair cesaretlerinin kirildigi, yerine
ebeveyn yonelimli faaliyetlerin tesvik edildigine dair ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Bu ifa-
delerde ‘kendi bedeninin sahibi olma’ duygusunun aile i¢inde ‘bedenlerimiz’ seklinde

yayildig1 goriiliir.

Bedenlerimiz Merleau-Ponty’e gore, a prioridir ve ‘bedenim’den daha ilkel bir olgu-
dur (Bigwood, 1991). Bir baska deyisle insan, diinyaya kisisel ve ayri bir beden olarak
girmez. Dahasi, bedenini tamamen sahiplenerek de diinyaya gelmez. ‘Kendi bedeni’ ki-
sinin goriinglisiine gec bir gelistir (Moss, 1989). Burada insan bedeninin a priori dogasi
vurgulanmaktadir. Yeme sorunlari, tam da bu agidan, daginik bedensel sahiplenme duy-
gusuna kars1 bedenin ‘kendi bedenim’ olarak sahiplenilmesi yolunda verilen bir miica-
dele olarak goriilebilir. Diger yandan Selvini-Palazzoli (1974) ise, yeme sorunlari
yasayanlarin kendi bedenlerini bir tehdit olarak deneyimlediklerini ifade eden karsit bir
goriis sunarak kisinin bedenini, ‘edilgenligi buyuran ve kotii anneyi (maternal nesneyi)
iceren’ olarak algiladigini ifade eder. Yeme sorunlar1 gelistirenlerin, ebeveynlerinin yan-
sitmalarmin alicist olabilecekleri diistintildiiglinde (Williams, 1997), ‘k&tii nesne’ bede-
nin i¢ine hapsedilerek kontrol edilebilirken benlik caresiz hale gelebilir. Bagka bir
ifadeyle, ice alinan besinin kontrolii annenin {izerinde de kontrolii saglamak olarak his-
sedilebilir (Yapa, 2019). Bu bulguya paralel olarak Stein, Woolley, Cooper ve Fair-
burn’iin (1994) c¢alismasinda annelerinde yeme bozuklugu olan ¢ocuklarda kilonun en
iyl yordayicisinin anne-¢ocuk arasindaki catisma oldugu ifade edilmistir (akt., Stein,
Woolley ve McPherson, 1999). Cooper, Galbraith ve Drinkwater’in (2001) Garner ve
Bemis’in (1985) modelinden yola ¢ikarak yaptiklari arastirmalarinda ise anoreksiya

nervozanin kilo, benlik ve beden ile iligkili oldugu ortaya konulurken, yeme bozuklugu
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gelisiminde annenin diyet davranisina yonelik elestirel tutumuna dikkat c¢ekilmistir.
Yine nitel yaklasimla yeme davranislarina iliskin goriislerin incelendigi bir bagka ¢alis-
mada da katilimcilar, yeme aligkanliklarina dair ailelerinden gelen baskilardan soz et-
miglerdir (Altun ve Kutlu, 2015).

Erken ¢ocukluk ve ergenlik donemine ait bu sorunlarin yetigskin hayatina yansisina
bakildiginda ise, nesne-bedenin yasayan beden lizerine hakimiyeti 6n plana c¢ikar. Be-
den, nesne-beden ve 6zne-bedenin bir kesimi olmaktan ziyade kartezyen bir vizyonun
yansimasi halini alarak bedensel hareketleri mekanik olarak boler gibidir. Yeme sorun-
lar1 yagayan kisinin kendine bir nesne olarak davranildigia inandigi her durum ve ko-
sulda kendi 6znellik goriisii de ondan cekilir (Laing, 2015, s. 45). Oteki, yaptig1 ya da
yapmadigi bir edimden ¢ok yalnizca varolusu ile kendi benligine ve 6zerk bir bi¢cimde
eylemde bulunma kapasitesine yonelen bir tehdide doniisiir (Sartre, 2011, s. 467). Bu
asamadan sonra Oteki, ‘bakis’1 ile onu saran, gevreye ydnlendiren, diinyaya katan bir
hareket olarak algilanmaktansa (Merleau-Ponty, 2019, s. 32) onu kavrayan, ele gegiren
ve nesnelestiren olarak algilanir. ‘Oteki’nin soguk, dikkatli ve asagilayic1 bakislar ile
nesnelesen beden, yasayan bedeni felg eder (Sartre, 2011, s. 468-469). Sozgelimi, yeme
sorunlar1 olan kisiler, yeme kisitlamalarina bagvurarak, asir1 egzersiz yaparak ve viicut
agirlign azaldiginda memnuniyet hissi yasayarak bedensel olmayan bir biling tiiriine
ulasmak i¢in ¢aba sarf ederler (Bowden, 2012). Mevcut ¢alisma igerisinde, bir katilime1
harig¢ tiim katilimcilar spor ve egzersiz yoluyla bedenlerini zorladiklarindan bahsetmis-
lerdir. Bu sonuca benzer bicimde yeme bozuklugu vakalarinin hastalik yasantisina dair
deneyimlerinin incelendigi bir calismada da egzersiz, katilimeilarin hepsinin hayatinda
biiyiik bir 6neme sahip olarak bulunmustur. Egzersiz bu ¢alismanin katilimcilar tarafin-
dan kilo vermek, yemek yemenin cezasi, 6fke atmak gibi nedenlerle araci bir yontem

(Ergiiney-Okumus, Baser-Baykal, Deveci ve Karakose, 2018) olarak kullanilmagtir.

Mevcut ¢alismadaki katilimcilarinin fiziksel egzersize yonelik ifadeleri bireysel ola-
rak incelendiginde Katilimcr F, bagimlilik olarak tanimladigi bir aktiviteyi ifade eder-
ken; Katilimer A, Katilimcr C ve Katilimer N ise daha diizgiin bir bedene ulasma amaci
icin sporun bir ara¢ oldugundan s6z etmistir. Bu ifadeler Laing’in tanimladig: taglasma
ve taslag(tir)ma kavramlar ile iligkili goriinmektedir (Laing, 2015). Taslasmada kisi
baskalar tarafindan bir ‘seye’ doniistiiriilme ihtimalinden endige eder (Laing, 2015, s.
45). Savunmada ise kendini ‘taga ¢evirmek’ gibi bir manevra benimser (Laing, 2015, s.

50). Laing (2015, s. 51), kisinin 6zerkliginden vazge¢mesinin onu gizlice korumanin
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araci haline geldigini yazar. Bu nedenle, katilimcilarin deneyimledigi kisitlayici yeme
ve asir fiziksel egzersiz davraniglari, Laing’in tartisti§1 bu savunma stratejisini yerine

getiriyor gibi goriinmektedir.

Taslasma endisesi ve taglag(tir)ma siireci, ¢alismanin diger temalar1 olan ‘6z-farkin-
dalik’ ve ‘dismorfik utang’ ile de iliskilidir. Yeme sorunlar1 yasayan kisilerde nesne-be-
denin kendine bakisi, oOtekinin bakisina atfedilerek dongiisel bir 6z-farkindalig:
olusturabilir. Bu 6z-farkindalik ise, utang duygusunu bedene etiketleyebilir. Boylece be-
denin bir boliimii, Katilimer M ve Katilimer N'nin de ifade ettigi gibi, diger boliimlerin-
den daha ‘belirgin’, daha ‘biiyiik’ ve daha ‘rahatsiz edici’ olarak algilanabilir (Crisp ve
Kalucy, 1974; Dolan, Birtchnell ve Lacey, 1987). Utang duygusu oldukg¢a somutlasarak
bedenin biitiiniinii imleyen ‘ten’ yerine bir kismimi imleyen ‘et’e yonelir. ilgili viicut
kismu, siirekli bir dikkat nesnesi haline gelerek hantal olarak géze ¢arpabilir ve 6tekinin
bakislarinin odagi gibi goriinerek, spontan bedensel hareketliligini imkansiz kilabilir
(Dolezal, 2015). Bu noktada, dismorfik utang normal utangtan ayrilir. Normal utangta
kisi belli bir kigileraras1 duruma ya da olaya bagl olarak ani bir yiikselme ve sonrasinda
diisme egiliminde olan bir duygu yasar. Utanan kisi utang¢ verici ortamdan ayrilirken
benlik saygisinin en az bir boliimiinii yeniden kazanir ve bdylece utang verici kisilerara-
st durumun neden oldugu kusatmay1 kirabilir (Fuchs, 2002). Bununla birlikte, dismorfik
utangta kisinin yogun 6z-farkindalik deneyimi bagskalar1 uyarinca stirekli olarak yinele-
nir. Otekinin bakismni kendine yoneltilmemis bir bakis olarak taniyip nétralize edemez.
Bunun yerine, tekinin bakigini daimi bir bi¢imde bedeninde hissetmeye devam eder
(Fuchs, 2002). Bu nedenle dismorfik utang, hem yasayan bedenin nesnelesmesi hem de
digerlerinden ayrilarak yabancilasmaya neden olan mutlak benlik bilincinin goriiniirlii-
ge yerlesmesi anlamina gelir. Bu ¢aligmanin sonuglarina benzer bi¢imde Ergiiney-Oku-
mus ve arkadaslarinin (2018) ¢aligmasinda da yeme bozukluguna sahip katilimcilar
olumsuz beden algilarindan, bedenlerine yonelik endiselerinden, bedenlerini saklama
cabalarindan s6z etmislerdir. Ancak bahsedilen ¢alismada beden, daha ¢ok hastalik ya-
santis1, yeme bozukluklar: tam1 kriterleri ve klinik gdriinlim agisindan degerlendirilir-
ken; mevcut caligmada, kigisel bir varolus bi¢imi olarak yorumlanmistir. Nitekim,
kuramsal agidan bakildiginda dahi medya, kiiltiir, aile, arkadas gibi ¢esitli sosyal ¢evre-
lerden gelen zayiflik baskisi, bedensel zayifligin bir ideale doniismesine sebep olarak
beden memnuniyetsizligine yol agabilmektedir. S6zgelimi, Fredrickson ve Roberts’in

(1997) ortaya koydugu Nesnelestirme Kurami’nda, kadinlarin giindelik yasamda beden-
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sel olarak degerlendirilmelerine kars1 baz1 psikolojik tepkiler gelistirdikleri ifade edilir.
Bu kurama gore bagkasinin bakis1 uyarinca bedeni nesnelestirilen kadin, bu bakisi igsel-
lestirdigi olglide kendi bedenini nesnelestirmis olur. Bu siirece ‘kendini nesnelestirme’
ad1 verilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Cesitli arastirmalar kendini nesneles-
tirmenin, kadinlarin bedenlerinin dis gorlinligiinii denetlemeleri (beden izleme) ve be-
denlerine yonelik utang duymalar1 (beden utanci) ile iliski oldugunu goéstermektedir
(Fitzsimmons ve Bardone, 2012; Tylka ve Hill, 2004, s. 721). Nesnelestirme kuraminda
ele alinan bu kavramlar ile mevcut ¢alismanin ‘taglagsma’, ‘taglag(tiryma’, ‘6z-farkinda-
lik’ ve ‘dismorfik utang’ alt temalar1 arasinda bir benzerlik var gibi goriinse de nesneles-
tirme kuraminda digsal perspektifin igsellestirilmesi toplumsallagma siireci ile ele
almmaktadir. Oysaki bu ¢aligmada ‘bakis fenomeni’, varolugsal bir temele oturtulmus-
tur. Sartre’a gore bagkasinca goriiliiyor olmak, kendi-i¢in varligin (6zne-beden) oteki-
ler-igin varliginin (nesne-beden) olgusalligidir (Sartre, 2011, s. 394). Bakis1 kavramak,
bakilmis oldugunun bilincine varmaktir (Sartre, 2011, s. 350). Burada, goriilmenin anla-
mint olusturan temel duygulardan biri utang duygusudur ve utang duygusu, kisinin Gte-
kiler-igin-varliginin temelini olusturur (Sartre, 2011, s. 353). Dolayisiyla bakis
fenomeni, varligin oteki i¢in bir nesne olabilecegini gdsterir, ancak kendisi-i¢in varlik
ayni zamanda “ne ise o olmayan” bir varlik oldugundan, 6zgiirliigii araciligi ile nesneli-

g1 agma yetisine de sahiptir (Sartre, 2011, s. 656).

Sonug olarak mevcut ¢aligma, yeme sorunlarinda goriilen temel varolussal duygula-
rin, somutlagsmis beden deneyimiyle ortaya konulmasi bakimindan bir varolus problemi
oldugunu gdstermistir. Yeme sorunlarinin varolussal goriingiisii, aghigin yalnizca ‘ken-
dini doyurmaya’ tesvik eden bir islev olmadiginin agik bir gostergesidir. Anlasilacagi
lizere yeme sorunlarinin, kisinin varolusunda ve insan gercekliginde derine inen temel

bir unsuru vardir. Bagka bir sdylemle aslinda bir “varolus problemidir’.

Bu ¢aligma nitel arastirmalarin dngordiigii bicimde kii¢lik bir 6rneklemle yapilmistir.
Dolayisiyla ¢alismanin sonuglari yalnizea 21-29 yas arasindaki kisitlayict yeme tutumu
ve diyet davranigi olan, yeme bozuklugu tanis1 almamis kadin katilimcilar1 kapsamakta-
dir. Bu sebeple ¢aligmanin bulgulari tim yeme bozuklugu grubuna genellenememekte-
dir. Diger yandan arastirmanin klinik 6rneklemde yapilmamis olmasi arastirma
bulgulariin yeme bozuklugu alan yazini ¢ercevesine degerlendirilmesine engel teskil
edebilir. Son olarak yeme sorunlari, cinsiyet agisindan farklilik gosterebilen bir olgudur.

Bu nedenle mevcut aragtirmanin yalnizca kadinlarla yapilmis olmasi, ulasilan sonugla-
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rin da yalnizca kadinlara yonelik yorumlanabilir olmas1 sebebi ile, bir diger siirlilik

olarak goriilebilir.

Mevcut arastirmaya iliskin siirliliklar giderildikten sonra ergen, geng erigkin ve
daha ileri yas popiilasyonuyla arastirma tekrarlanabilir. Yine ayni bigimde arastirmanin
erkek popiilasyonun deneyimlerini incelemek amaciyla benzer bir 6nciil ve yontem kul-
lanilarak ¢calismanin tekrarlanmasi yararl olabilir. Yani sira benlik 6zelliklerinin aile or-
tam1 ile yakindan iligkili oldugu dikkate alindiginda (Kagit¢ibasi, 2019), ileriki
arastirmalarda kiiltiirel farkliliklarin ya da kiiltiirel ortakliklarin deneyimlere olan etkisi-
nin ortaya konmasi adma kiiltlirleraras1 bir desenle amaglar tekrar test edilebilir. Son
olarak yiyeceklerin fenomenolojisi, yeme sorunlar arastirmalarinda kolayca gézden ka-
¢1p basitlestirilebilen ancak 6zel olarak arastirilmaya deger bir alandir. Yiyeceklerin on-
tolojisi, yeme sorunlari yasayan kisilerin varolugsal diinyasim1 anlamaya calisan
arastirmaciya ¢ok daha zengin ve anlamli bir bilgi alan1 agabilir. Bu nedenle, yeme so-
runlari olan kisilerle bu noktalarin dikkate alindig1 yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmakta-
dir.
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Cocuklar kendilerine 6gretilmedigi siirece arkadaslariyla yasadiklart sorunlar
yapici yollarla nasil ¢ozebileceklerini bilmemekte, siddete bagvurarak ya da
edilgen davranarak ¢atigmadan kaginmaya ¢aligmaktadirlar. Bu nedenle gocuklar
arasindaki iletisimde siddet olduk¢a yaygindir. S6z konusu soruna ¢oziim
tretmek amaciyla diinyanin birgok iilkesinde Ogrenciler, okullarda g¢atigma
¢Oziimii egitimi almaktadir. Bu ¢alisgmanin temel amaci, “Anlagmazliklarimizi
Cozebiliriz” ¢atisma ¢oziimii egitim programinin etkililigini, Yunanistan Bati
Trakya azinhigi ilkogretim orneklemi iizerinde siamaktir. S6z konusu egitim
programi araciligtyla 6grencilere arkadaslari ile yasayabilecekleri anlagmazliklari
yapict yollar ile ¢dzme becerilerinin kazandirilmasi, duygu diizenleme ile
sosyal davranig becerilerinin artirilmasi ve davranis sorunlarinin azaltilmasi
hedeflenmistir. Arastirmada On-test, son-test kontrol gruplu arastirma deseni
kullanilms olup, uygulama grubu 103 ve kontrol grubu 74 6grenciden olusmustur.
Olgiimler Catigma Senaryolari, Duygu Ayarlama Olgegi, Giigler ve Giigliikler
Anketi kullanarak yapilmistir. Toplam 21 oturumdan olusan egitim kapsaminda
ogrencilerin ilgisini ¢ekmeyi hedefleyen karikatiir, poster ve ¢izgi film gibi
materyaller kullanilmig; simif tartismalari, rol alma, kalem kagit aktiviteleri gibi
ogrencilerin aktif katilmini saglamayi amaglayan tekniklerden faydalanilarak
uygulama grubundaki 6grencilere duygulari tanima, 6fke kontrolii, empati ve
yapici gatisma ¢ozimil egitimi verilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise
boyle bir egitim verilmemistir. Bu galismada, Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz
catisma ¢Ozimi programi benzer kiiltiirel O6zelliklerin oldugu farkli bir
cografyada test edilmis ve etkililigi kanitlanmugtir. Bulgular, Anlagmazliklarimizi
Cozebiliriz gatisma ¢oziimii egitim programinin 6grencilerin yapici gatisma
¢ozme becerileri, duygu diizenleme becerileri ve sosyal davranis becerilerini
artirdigini; davranis sorunu diizeylerini ise azalttigini gostermistir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin ise ¢atigma ¢6zme ve sosyal davranis beceri puanlarinda
On-testten son-teste degisimin olmadigi, ancak duygu diizenleme ve davranig
sorunlart puanlarinin ise olumsuz anlamda degistigi goriilmistiir. Bulgular
bir biitiin olarak degerlendirildiginde, Anlagsmazliklarimizi C6zebiliriz ¢atigma
¢oziimii egitiminin ilkogretim Ogrencilerinin yasadiklari anlasmazliklarin
¢oziimiinde etkili olabilecegi kanitlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Catisma ¢oziimii egitimi, duygu diizenleme, sosyal
davranig, davranig sorunu, Bat1 Trakya
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ABSTRACT

Children do not know how to solve problems with their friends in a constructive manner. They may resort to violence
or act passively to avoid conflict. Therefore, violence in communication between children is quite common. Conflict
resolution programs are widely used in schools around the world to prevent violence. This study examines the
effectiveness of the “We Can Resolve Our Conflicts” conflict resolution training program in a sample of Western Thrace
Minority elementary school students. It aims to enhance student conflict resolution skills by teaching constructive ways,
to increase emotional regulation, social behavior skills, and reduce conduct problems. We used a pre-test post-test control
group design. Our training group consisted of 103 students and our control group consisted of 74 students. Conflict
resolution skills were assessed by conflict scenarios. Emotion regulation skills were measured using Emotion Regulation
Checklist. Pro-social behavior skills and conduct problems assessed using Strengths and Difficulties Questionnaire. We
Can Resolve Our Conflicts” program is a school-based prevention program consisting of 21 sessions with materials
like caricatures, posters, and cartoons. We trained students to recognize emotions, empathy, control anger, and resolve
conflicts constructively. Different techniques were employed, such as classroom discussions, role-playing, and pencil-
and-paper activities to ensure active student participation. Control group students did not receive this training. We
tested the “We Can Resolve Our Conflicts” program in a different location with similar cultural characteristics, and its
effectiveness was approved. Findings showed that the training program raised students’ constructive conflict resolution
skills, emotion regulation skills, and pro-social behavior skills. It reduced the level of conduct problems. The control
group exhibited no changes in their conflict resolution and pro-social behavior skill scores from the pre to post-test.
However, their emotion regulation and conduct problems scores changed negatively. In general, the findings of this study
revealed that conflict resolution education is effective in resolving conflicts in elementary school students.

Keywords: Conflict resolution training, emotion regulation, pro-social behavior, conduct problem, Western Thrace

EXTENDED ABSTRACT

Some children exhibit harmful behavioral problems toward themselves and others.
Unless necessary counseling and guidance services intervene for problematic behaviors
encountered in early childhood, these behaviors can continue until adolescence and provide
a basis for serious social-behavioral problems, and academic difficulties that have negative
consequences on children, family, and society (Galboda-Liyanage, Prince, & Scott, 2003).
Pro-social behavior is a voluntary aid action that aims to benefit others while considering
their needs and well-being (Eisenberg, 1988). Actions such as helping, compassion, sharing,
collaboration, rescue, protection, and defense are pro-social behaviors (Zahn-Waxler &
Smith, 1992).

Emotions have a crucial role in behavior, decision-making, memory, and social
relationships. They can cause problems when not expressed at the appropriate time,
circumstance, and intensity (Gross & Thompson, 2007). Emotional regulation is the process
of regulating one’s emotions. It is affected by factors, such as when and how the emotions
are experienced and how they are expressed (Gross, 1998).

When wishes, interests, values, beliefs, or needs are different or contradictory, the
resulting tension is defined as conflict (Deutsch, 1973, as cited in Johnson & Johnson, 2004). It
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may be a constructive or destructive process depending on its management. A constructive
conflict resolution can be an opportunity for learning, understanding, and personal growth;
however, destructive conflict resolution harms individuals (Deutsch, 1994).

The study examines the effectiveness of the “We Can Resolve Our Conflicts” training
program on a sample of Western Thrace Minority elementary school students. It assesses
the impact of conflict resolution training on students’ constructive conflict resolution skills,
emotion regulation skills, pro-social behavior skills, and conduct problems.

The training program, developed by Akgiin and Araz (2010a, 2010b, 2014), promotes
and develops constructive conflict resolution skills in Turkish elementary school students.
It is a school-based prevention program consisting of 21 sessions. Mood labeling, reading
emotional expressions, active listening activities, anger management, and cooperative
conflict resolution skills are the program components. The program proved effective in
two studies (Akgiin & Araz, 2014; Akglin, Araz, & Karadag, 2007). The assumption was that
training group students compared with control group students would indicate increased
conflict resolution skills, emotion regulation, and pro-social skills. We also expected the
training group students to demonstrate decreased conduct problems.

Method

Elementary school students from second through sixth grade, participated in the
study. The training group consisted of 103 students, and the control group consisted of
74 students. We assessed both groups, before and after the training, on conflict resolution
skills (Conflict Scenarios, Akgilin et al., 2007), emotion regulation skills (Emotion Regulation
Checklist, Shields & Cicchetti, 1997; adapted to Turkish by Kapgi, Uslu, Akgiin, & Acer, 2009),
pro-social behavior skills, and conduct problems (Strengths and Difficulties Questionnaire-
SDQ, Goodman, 1997; adapted to Turkish by Guvenir et al., 2008). Conflict resolution skills
were measured and collected from students who answered the three scenarios, whereas
classroom teachers gathered the measures of the other variables.

This study employs a pre and post-test control group design. The training group students
received the conflict resolution training twice a week in 40-minute sessions, whereas the
control group did not receive any training.

Results

Independent samples t-tests were performed to assess the equivalence of training and
control groups in the pre-test phase concerning the dependent variables. No significant
differences were observed between the two groups in conflict resolution skills (t(175) =

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021 647



“Anlasmazliklarimizi Cézebiliriz” Catisma Céziimii Egitim Programi: Bati Trakya ilkégretim Orneklemi

-64, p > .05), in pro-social behavior skills (t(175) = -1.91, p > .05), and conduct problems
(t(175) = 1.88, p > .05). However, results revealed statistically significant a priori differences
on emotion regulation skills (t(149) = 2.860 p < .01) between the two groups.

One-way analyses of covariance (ANCOVA) using group (training vs. control) as the
independent variable revealed the post-test score as the dependent variable and pre-test
scores as the covariate. Further, a 2 (gender) x 2 (training-control group) x 2 (pre-test—post-
test) factorial analysis of variance in which the last variable involving repeated measures was
also performed. Analyses results showed that students’ constructive conflict resolution skills,
emotion regulation skills, and pro-social behavior skills were improved, and their conduct
problems decreased.

Discussion

Results supported the study hypotheses. The findings of this study are consistent with
the findings of previous studies (Akgiin et al., 2007; Akglin & Araz, 2014). It appears that
school-based prevention programs are successful and necessary in enhancing social and

emotional skills.

There are several limitations to the present study. First, this study was not carried outin a
public primary school with daily attendance but in a foreign language school. Furthermore,
all training was provided only by the first researcher and there were difficulties with the
measurement procedures. A follow-up study could not be performed. Conducting similar
research with different samples in official primary schools after obtaining the necessary
permissions from the Pedagogical Institute of the Greek Ministry of Education will strengthen
the obtained results.
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Cocuklar kendilerine dgretilmedigi siirece arkadaglariyla yasadiklari sorunlari yapici
yollarla nasil ¢ozebileceklerini bilmemekte, siddete bagvurarak ya da edilgen davrana-
rak catismadan kaginmaya ¢aligmaktadirlar (Akgiin ve Araz, 2010a, 2010b). Bu nedenle
cocuklar arasindaki iletisimde siddet oldukca yaygindir (Card, Stucky, Sawalani ve
Little, 2008; Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt, ve Kurtyilmaz 2010; Donat-Bacioglu ve
Ozdemir, 2012; Johnson, Johnson, Dudley ve A¢ikgdz, 1994; Kabasakal ve Uz Bas,
2010; Kurnaz ve Kapgi, 2013; O’Connor, Dearing ve Collins, 2011; White ve Kistner,
2011). S6z konusu soruna ¢oziim liretmek amactyla diinyanin birgok iilkesinde 6grenci-
ler, okullarda catigma ¢oziimii egitimi almaktadirlar. Catisma ¢ozimi psiko-egitim
programlarinin amaglar1 arasinda ilk olarak giivenli okul ortam1 olusturmak yer alir. Bir
diger amag ise 6grencilere gerek aile gerekse diger iliskilerinde kars1 karsiya kalacaklart
catigmalar1 yapici yollarla ¢cozme becerileri kazandirmaktir (Johnson ve Johnson, 2004).
Catisma ¢ozimil egitimi alan 6grencilerin duygularini ifade etme, nedensel agiklamalar
yapma ve anlagsmaya varma gibi olumlu ve yapici ¢atigma ¢dzme yontemlerini siklikla
kullandiklar1 ve bu baglamda egitim almamis olanlardan farklilastiklar tespit edilmistir
(Johnson, Johnson ve Dudley, 1992). Kiiltiiriimiize uygun egitim programlarina duyulan
ihtiya¢ nedeniyle Akgiin ve Araz (2010a, 2010b, 2014) tarafindan “Anlagmazliklarimizi
Cozebiliriz” adli catisma ¢oziimii egitim programi gelistirilmistir. Program, ¢ocuklara
okul ortaminda karsilastiklar1 sorunlar1 siddete bagvurmadan yapici yollarla ¢ézebilme-

leri i¢in gerekli sosyal becerileri kazandirmay: hedeflemektedir.

Yunanistan egitim sisteminde, okullarda rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinde ek-
sikliklerin oldugu, 6grencilerin psiko-sosyal becerilerinin desteklenmesi yoniinde etkili-
ligi kanitlanmig egitim programlarima ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir
(Malikiosi-Loizou, 2011). Bu arastirmanin temel amaci, Akgiin ve Araz (2010a, 2010Db,
2014) tarafindan ¢atigma ¢oziimii i¢in gelistirilen Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz egi-
tim programiin etkililigini Yunanistan Bati Trakya ornekleminde test etmektir. Bu
amag dogrultusunda, s6z konusu ¢atigma ¢ozlimii egitim programinin dgrencilerin ¢atig-
ma ¢ozme becerileri, duygu diizenleme becerileri, sosyal davranig becerileri ve davranig

sorunlar1 iizerindeki etkileri incelenecektir.

Bu calisma, Bat1 Trakya azinlhigi ilkdgretim 6grencilerinin psiko-sosyal gelisimine
destek amacli kullanilabilecek kanita dayali ilk psiko-egitim programina iligkin olmasi
nedeniyle 6zgiin bir degere sahiptir. Elde edilen bulgularin, Bati Trakya azinliginda bu

tarz egitimlerin gerekliligi konusundaki farkindaligi artirabilecegi diistiniilmektedir. Ay-
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rica mevcut ¢alisma, farkli cografyalarda yasayan benzer kiiltiirel 6zelliklere sahip bas-
ka azinlik okullar i¢in de ilham kaynag1 olarak bu tiir egitimlerin yayginlastiriimasinda
oncli olabilir. Aragtirma kapsaminda, ¢atisma ¢6zme becerileri hari¢ s6z konusu degis-
kenlere iligkin 6l¢timler programin daha dnceki etkilililik ¢aligmalar1 kapsaminda kulla-
nilmamis olan Olgme araglar1 araciligl ile yapilmistir. Calismanin bu niteliginin,
programin etkiligine dair gii¢lii bir bagska dayanak noktasini olusturacagi da diisiiniil-

mektedir.

Bati1 Trakya

Bati Trakya, Yunanistan’mn dokuz cografi blgesinden biri olup, Iskece (Xanthi), Ro-
dop-Giimiilcine (Komotini) ve Meri¢-Dedeaga¢ (Evros-Aleksandroupoli) olmak iizere
toplam ii¢ vilayetten olusmaktadir. Tiirkiye ile Yunanistan hiikiimeti arasinda, 1923’te
imzalanan “Halklarin Miibadelesi Sozlesmesi” iki devlet arasinda, mecburi niifus mii-
badelesini 6ngdrmiistiir. Buna gore, Tiirkiye’de yasayan Rumlarla, Yunanistan’da yasa-
yan Tiirkler miibadele edilmis, ancak Yunanistan Bati Trakya’da yasayan miisliiman
Tiirkler miibadele disinda tutulmustur (Hursit, 2006). Azinligin giincel niifusu ile ilgili
resmi bir kaynak olmadigi i¢in niifus net olarak bilinmemektedir. Pervin Chairoula,
(2018) doktora tez ¢aligmasinda, Yunanistan’in Dogu Makedonya-Trakya Bolge Genel
Sekreterligi’nin yaymlamis oldugu verilere atifta bulunarak, azinlik niifusun 140.000-

145.000 arasinda oldugu bilgisine yer vermistir.

Bat1 Trakya azinlik 6grencileri Lozan Antlagmasi’nin azinliklarla ilgili hiikiimleri
geregince anadilinde egitim hakkina sahiptirler. Tiirkge-Yunanca ¢ift dilli egitim veren
azilik ilkokullar1 bulunmaktadir. Sadece Bati Trakya azinligina taninmis olan anadilde
egitim hakki cercevesinde dersler hem Tiirkge hem de Yunanca olarak yapilmaktadir ve
okuma yazma es zamanli olarak her iki dilde verilmektedir (Kelaga-Ahmet, 2006).
Azmlik mensubu 6grenciler azinlik okullar1 veya genel devlet okullara gitme konu-

sunda se¢im yapma hakkina sahiptirler.

Sosyal Davranis ve Davramis Sorunlari

Bazi1 ¢cocuklar sosyal hayat icerisinde uyumlu bir sekilde var olmalarini ve genel ola-
rak gelisimlerini 6nemli 6lgiide etkileyen hem kendilerine hem de bagkalarina zarar ve-
ren davranig sorunlari sergilemektedirler (Shaw, Gilliom, Ingoldsby ve Nagin, 2003).
Erken ¢ocukluk doneminde karsilagilan problemli davraniglara yonelik gerekli egitim

ve rehberlik hizmetleri verilmedigi takdirde, s6z konusu davranislar ergenlik donemine
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kadar devam edebilmekte; olumsuz sonuglari olan ciddi davranis problemlerine, sosyal
davranig sorunlarina ve akademik gligliikklere zemin hazirlamaktadir (Galboda-Liyana-
ge, Prince ve Scott, 2003). Cocuklarda davranig problemleri i¢e doniik (internalizing) ve
disa doniik (externalizing) olmak iizere iki sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Endise, kor-
ku, kaygi ve tedirginlik ice doniik davranis problemleri iken, duygusal ve davranigsal
kontroliin zayifligina bagl olarak saldirganlik, diismanca davranma gibi antisosyal dav-

raniglar disa doniik davranis problemleridir (Campbell, 1995).

Alan yazin incelendiginde genellikle cinsiyetin davranis sorunlari lizerinde etkisi ol-
dugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla digsa doniik
(Cetinkaya-Yildiz ve Hatipoglu-Siimer, 2010; Donat-Bacioglu ve Ozdemir, 2012), kiz
¢ocuklarinin ise erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla ice doniik davranis sorunu sergile-

dikleri yoniinde bulgular mevcuttur (6rn., O’Connor ve ark., 2011).

Olumlu Sosyal Davrams

Olumlu sosyal davranig, diger insanlarin ihtiya¢ ve iyiligini 6nemseyerek yapilan
goniillii davraniglardir (Eisenberg, 1988). Bu davraniglar arasinda teselli ve yardim
etme, paylasma, igbirligi yapma, kurtarma, koruma ve savunma gibi eylemler yer al-
maktadir (Zahn-Waxler ve Smith, 1992). Empati ve bakis agis1 alma becerileri olumlu
sosyal davranis ile pozitif yonde, olumsuz sosyal davraniglar ile ise negatif yonde iligki-
lidir (Bayraktar, Kindap, Kumru ve Sayil, 2010; Miller ve Eisenberg, 1988). Olumlu
sosyal davranig ve cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda, erkek cocukla-
rinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha az olumlu sosyal davranig sergiledikleri yoniinde bul-

gular mevcuttur (6rn., Pakaslahti ve Keltikangas-Jarvinen, 2001).

Duygu Diizenleme

Gross (1998) duygu diizenlemeyi kisinin sahip oldugu duygulari, bu duygularin ne
zaman ortaya ¢ikacagini, nasil deneyimlenecegini ve ifade edilecegini etkileyen siirecler
olarak tanimlarken; Thompson (1994) bir amaca ulagmak i¢in duygusal uyarimin izlen-
mesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesinden sorumlu igsel ve digsal siiregler olarak ta-

nimlamistir.

Cocugun sosyal yetkinligi s6z konusu oldugunda duygu diizenleme becerileri 6nem-
li 6geleri olusturmaktadir (Rydell, Thorell ve Bohlin, 2007). Cocuklarin yetigkinlerle ve
akranlartyla olumlu sosyal iligkiler kurmalar1 ve duygularini diizenleyip ortamin kosul-

larina gore ifade etmeleri, cocugun ailesine ve daha genis ¢cevreye olan uyumunu kolay-
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lastirmakta, okul basarisina katkida bulunmakta ve gelecekteki sosyal yetkinligini
yordamaktadir (Fox ve Calkins, 2003).

Kizginlik, 6fke ve korku gibi olumsuz duygularini ortama uygun sekilde diizenle-
mekte basarisiz olan ¢ocuklarin, destekleyici bir ¢evrenin de eksikligi ile birlikte zaman
icerisinde daha ciddi davranis bozuklugu gostermeleri olasidir (Eisenberg ve ark.,
2001). Duygusallik, duygu diizenleme ve ¢ocuklarin davranigsal uyumu arasindaki ilis-
kinin incelendigi calismalarda 6fke ve asir1 derecede mutluluk ifadesi olarak tanimlana-
bilecek cosku gibi duygularin diizenlenmesinde yasanan sorunlar digsallastirma
sorunlari, korku duygusunun diizenlenmesinde yasanan sorunlar ise i¢sellestirme sorun-
lar1 ile iliskili bulunmustur. Ote yandan, bu duygular1 diizenlemede basarili olmanin
olumlu sosyal davraniglarla iligkili oldugu tespit edilmistir (Rydell, Berlin ve Bohlin,
2003; Rydell ve ark., 2007).

Alan yazinda cinsiyet farkliliklarina bakildig1 zaman kiz ¢ocuklarmin duygu diizen-
leme becerilerinin erkek cocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Fujiki,
Brinton ve Clarke, 2002). Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan elde edilen
bulgular da alan yazin1 destekler nitelikte olup erkek cocuklarin duygu diizenleme bece-
rilerinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha diisiik oldugu yoniinde bulgular mevcuttur (6rn.,
Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015).

Catisma ve Catisma Coziimii

Kisilerin istekleri, ¢ikarlari, degerleri, inanglari ya da gereksinimleri farkli oldugu ya
da ¢elistigi zaman, ortaya c¢ikan anlasmazlik ya da gerginlik catisma olarak tanimlan-
maktadir (Deutsch, 1973; akt. Johnson ve Johnson, 2004). Catisma, ele alinma sekline
gore yikici veya yapici olabilmektedir. Catisma yapici sekilde yonetildiginde gelismek,
olgunlagmak, 6grenmek ve degismek i¢in firsat olabilirken, yikici bir sekilde degerlen-

dirildiginde zarar verici olmaktadir (Deutsch, 1994).

Deutsch’a (1994) gore ¢atisma durumunda sergilenen davranislar yarismaci veya is-
birlik¢i olabilir. Zayif iletisim, siipheci ve diigmanca tutum, ¢atisan kisiler arasindaki
benzerlikleri kiiciimseyip farkliliklar abartmak yarigmact yaklasim sonucu ortaya ¢ikan
durumlardir ve yikici ¢atigma ¢dzme siirecine neden olur. Ote yandan isbirligi yapict
catisma ¢dziimiine zemin hazirlar. Isbirligi yapildiginda inang ve tutumlarda algilanan
benzerlik artarken, yardim etme istegi, etkili iletisim, ortak faydalari artirma istegi ve

genelin ¢ikarina duyarlilik da artmaktadir.
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Catismalarda genel olarak bir kazanan ve bir kaybeden olduguna inanilir ve siddet
icerikli yontemlerle ¢oziilmeye calisilir (Deutsch, 1994). Catismay1 olumlu yollarla ¢6z-
meye yonelik egitim olanaklarinin yoklugunda kisiler alternatif ¢6ziim yollarin1 gérme-
yebilir ve yapici kararlar alma konusunda yeterli olmayabilirler (Johnson ve Johnson,
2004).

Tiirkiye 6rnekleminden elde edilen bulgulara gore, 6grenciler yasadiklar1 ¢atigmalar
genellikle kaba kuvvet kullanarak ¢dzme egilimindedirler. Anlasmazlik s6z konusu ol-
dugunda 6gretmene sikayet etme veya doviisme, satagsma, kiiflir etme, ¢ete kurma gibi
siddet icerikli yontemler kullanilmaktadir (Tiirniiklii, Sahin ve Oztiirk, 2002).

Catisma Coziimii Egitimi

Okulda ¢atisma ¢6ziimii egitimi ilk olarak 1972 yilinda, New York’ta uygulanmistir
(Sweeney ve Carruthers, 1996). Giiniimiizde diinyanin bir¢ok iilkesindeki okullarda
(6rn., ABD, Avustralya, Kanada) 6grencilere, anlagsmazliklarii siddete bagvurmadan,
yapict yollar kullanarak ¢6zmeyi 0gretme amaci ile gelistirilmis ¢atisma ¢ozimii egi-
timleri verilmektedir (Johnson ve Johnson, 1995). Ogrencilere Baris¢1 Olmay1 Ogretme
Programi (Teaching Students To Be Peacemakers) (Johnson ve Johnson, 1995) alan ya-

zinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu tarz egitimleri alan 6grenciler catisma ¢oziimii becerileri kazanmakla birlikte bu
becerileri yasadiklart anlagmazliklarda da kullanmaktadirlar (Johnson ve ark., 1994).
Gli¢ kullanma ve 6gretmene sikayet etme gibi yikict yontemlere daha az bagvururlar-
ken, nedensel agiklamalarda bulunma ve anlagsmaya varma gibi yontemleri daha ¢ok
kullanmaktadirlar (Johnson ve ark., 1992). Lane-Garon (2002) ve Stevahn, Munger ve
Kealey'in (2005) yaptiklar1 ¢aligmalarda, ilkokul ¢agindaki 6grencilerin egitim sonra-
sinda catigma ¢oziimil ile ilgili bilgilerinde artis oldugu saptanmis, ayni zamanda yapici

catigma ¢Oziimii becerilerini kullandiklart da goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ve Yunanistan’da Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de siddet ve saldirganlig1 azaltmak amaciyla farkli egitim diizeyindeki 6g-
renciler igin gelistirilmis ve etkililik ¢aligmalar1 yapilmig ¢esitli miidahale programlari
bulunmaktadir. Bunlar ¢atisma ¢o6ziimii, 6fke denetimi, iletisim becerileri egitimi, prob-
lem ¢6zme becerileri egitimi gibi genis bir yelpazede olabilmektedir. Bu egitimlerden
bazilar1 ortaokul (6rn., Kutlu ve Bedel, 2019; Uysal ve Bayik-Temel, 2009), bazilar1 ise

lise (6rn., Donat-Bac1 ve Ozben, 2011) ve iiniversite dgrencileri (6rn., Karahan, 2009)
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icindir. Baz1 miidahale programlar1 akran arabuluculugu odakli iken (6rn., Tiirntikli ve
ark., 2009) bazilar1 risk grubundaki problemli ¢ocuklarla ¢aligarak gergeklestirilmekte-
dir (6rn., Diken ve ark., 2010). Siddet ve saldirganligin azaltilmasi amaciyla kullanilan
onleme ve miidahale programlarinin ¢ocuk ve ergen drneklemlerinde son derece etkili

oldugu goriilmistiir (Donat-Bacioglu, 2014) .

[Ikogretim dgrencileri igin gelistirilen gatisma ¢dziimii programlari ise oldukga sinir-
lidir. Akgiin ve Araz (2010a, 2010b, 2014) tarafindan gelistirilen ve bu arastirmada kul-
lanilan “Anlagsmazliklarimizi C6zebiliriz” ¢atigsma ¢oziimii egitim programi bunlardan
biridir. S6z konusu program c¢ocuklara okul ortaminda karsilastiklar1 sorunlar siddete
basvurmadan yapici yollarla ¢ozebilmeleri igin gerekli sosyal ve duygusal becerileri ka-
zandirmay1 hedefleyen interaktif bir psiko-egitim programidir. Etkililik ¢caligmalar1 (Ak-
giin ve ark., 2007; Akgiin ve Araz, 2014) “Anlagsmazliklarimiz1 Co6zebiliriz” egitim
programinin 2.5 ay gibi kisa bir siirede bile 6grencilerin yapici ¢atisma ¢dzme becerile-
rini ve sosyal yeterliklerini artirdigini; saldirganlik egilimlerini, davranim sorunlarini ve

maruz kalinan akran istismarini azalttigini gostermistir.

Yunanistan’da gergeklestirilen benzer ¢aligmalar da mevcuttur. Mavrantza (2011)
yliksek lisans tez caligmasi kapsaminda ¢atigsma olgusunu detayli bir sekilde incelemis-
tir. Calismada Yunanistan’in Atina ve Selanik sehirlerinde, yedi farkli okulda ortaokul
ve lise 6grencileriyle yapilan calismalara yer verilmekte, genel olarak akran arabulucu-
luk programlarinin kullanildigina dikkat ¢ekilmektedir. S6z konusu programlarin 6gren-
cilerde farkindalik yarattigi, ogrencilerin sergiledigi zorbalik Orneklerinin azaldigi
bulgusu elde edilmistir. Ayn1 zamanda duygusal sorunlar, davranis sorunlar1 ve akran

iligkilerinde yasanilan zorluklarda da azalma tespit edilmistir.

[kdgretim dgrencileri ile dfke ydnetimi ve sosyal becerilerin gelisimi iizerine aligil-
mis baska bir arastirmada uygulama grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri ve 6fke
denetim becerilerinin gelistigi ve verilen egitimin etkililiginin 5 ay sonra dahi devam

ettigi bulunmusgtur (Kalyva, 2017).

“Yunan Egitim Sisteminde Sosyal ve Duygusal Ogrenme: Bir Iithaka Yolculugu”
baslikli makalelerinde Hatzichristou ve Lianos (2016) Atina Ulusal Kapodistrian Unive-
ritesi (National and Kapodistrian University of Athens) Okul Psikolojisi Aragtima ve
Uygulama Merkezi (Center for Research and Practice of School Psychology, CRPSP)

tarafindan yiiriitiilen galismalara yer vermislerdir. Ogrencilere benlik farkindaligi, ben-
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lik yonetimi, kisiler arasi iligki becerileri ve karar verme becerileri kazandirmay1 amag-

layan miidahale programlarinin basarili oldugu belirtilmektedir.

Biitiin bu veriler 151¢1nda bu aragtirmanin temel amaci “Anlagsmazliklarimizi C6zebi-
liriz” gatisma ¢6ziimi egitim programinin etkililigini, Yunanistan Bati1 Trakya 6rnekle-
minde test etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, s6z konusu catisma ¢oziimii egitim
programinin dgrencilerin ¢atisma ¢dzme becerileri, duygu diizenleme becerileri, sosyal
davranig becerileri ve davranis sorunlari tizerindeki etkileri incelenmistir. Uygulama
grubundaki 6grencilerin ¢atigma ¢6ziimii egitimi araciligi ile ¢atisma ¢oziimii ve duygu
diizenleme becerilerinin gelismesi, davranig sorunlariin azalmasi ve sosyal davranig
becerilerinin pekistirilmesi hedeflenmistir. Egitim ile gelismesi beklenen beceriler ¢alis-
manin bagiml degiskenlerini olustururken, catisma ¢oziimii egitimi bagimsiz degisken-
dir.

Bu aragtirma kapsaminda, belirtilen amaglardan yola ¢ikarak asagidaki hipotezler

test edilmistir:
HI: Catisma ¢oziimil egitimi alan 6grencilerin ¢atisma ¢dzme becerileri artacaktir.

H2: Catigsma ¢oziimil egitimi alan 6grencilerin duygu diizenleme becerileri artacak-

tir.
H3: Catisma ¢oziimil egitimi alan 6grencilerin sosyal davranis becerileri artacaktir.
H4: Catisma ¢oziimil egitimi alan 6grencilerin davranig sorunlar1 azalacaktir.
YONTEM

Katimeilar

Aragtirma, Yunanistan’in Bat1 Trakya bolgesi, Iskege ilinde &zel bir dershanede egi-
tim gormekte olan ilkogretim 2., 3., 4., 5. ve 6. simif 6grencileri ile gergeklestirilmistir.
Iki subesi bulunan dershanenin bir subesi uygulama, diger subesi ise kontrol grubu ola-
rak belirlenmistir. Uygulama ve kontrol gruplarini olusturan 6grenciler ayni yasta ve
benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip 6grencilerdir. Aragtirma, on-test 6l¢iimlerin-
de 131 uygulama ve 74 kontrol grubu olmak iizere toplam 205 kisi ile baglamigtir. An-
cak uygulama grubunda 3 oturumdan fazlasina katilmamis olan toplam 28 6grencinin

verileri analizlere dahil edilmemistir.
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Analizlerde kullanilan verilere gére uygulama grubundaki 6grenci sayist 103, kont-
rol grubundaki 6grenci sayis1 74’tiir. Aragtirma 88 kiz, 89 erkek olmak iizere toplam 177
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Uygulama grubu 54 kiz, 49 erkek; kontrol grubu ise 34
kiz, 40 erkek 6grenciden olugsmustur. Uygulama grubundaki 20 6grenci ilkogretim 2.
smif, 23 6grenci 3. siif, 35 dgrenci 4. siif, 19 6grenci 5. sinif ve alt1 6grenci ise 11kog-
retim 6. sinifta egitim gérmektedir. Kontrol grubunda ise ilkdgretim ikinci sinif 6grenci
sayisi sekiz, ligiincii sinif 6grenci sayisi sekiz, dordiincii sinif 6grenci sayis1 16, besinci
smuf dgrenci sayis1 26 ve altincr sinif 6grenci sayist 16°dir. Tiirkiye egitim sisteminden
farkl1 olarak Yunanistan egitim sisteminde ilkégretim alt1 yildir. Ogrenciler ilkokula alt:

yasinda baglar ve 12 yasinda mezun olurlar.

Veri Toplama Araclar

Catisma Senaryolari. Akgiin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan 6grencilerin kullan-
diklar1 ¢atisma ¢6zme yollarint degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Her biri farkli ¢atis-
ma konusu igeren ii¢ senaryo kullanilmaktadir. Ogrencilere kantin sirasinda yasanan bir
catigma, farkli oyun tercihlerinden kaynaklanan bir catisma ve bir kitabin paylasilmasi
ile ilgili bir ¢atisma durumuyla karsilagsmalar1 durumunda verecekleri tepkiler sorulmus-

tur.

Duygu Ayarlama Olcegi (DAO). Olgek, Shields ve Cicchetti tarafindan (1997),
6-13 yas grubundaki ¢ocuklarda duygu diizenlemesini degerlendirmek amaci ile gelisti-
rilmistir. Tiirk¢e uyarlamas1 Kapg1, Uslu, Akgiin ve Acer (2009) tarafindan yapilmistir.
Duygunun yogunlugunu, degiskenligini, esnekligini, olumlu veya olumsuz olmasini ve
duygusal ifadenin bulunulan ortama uygun olup olmadigimi degerlendiren toplam 24
madde mevcuttur (Orn., “Yetiskinlerin kural ya da simr koymalarina éfkeyle tepki ve-

rir”). DAQO, anne-baba ve 6gretmen tarafindan cevaplanabilir.

Katilimcilara bahsi gegen davranislari ¢ocukta ne siklikla gozlemledikleri sorulur.
Maddeler 4°lii Likert 6l¢egi ile yanitlanir (1 = Higbir Zaman, 4 = Hemen Her Zaman).
Toplam puan 24 ile 96 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksekligi ¢ocugun duygu
ayarlama diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Tiirkce uyarlamasinda Cronbach
alfa toplam i¢ tutarlilik katsayisi .84 diir. Olgegin bu calisma kapsaminda toplam puani-

na ait Cronbach alfa katsayis1 dn-testte .81, son-testte .88 dir.

Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA). Goodman (1997) tarafindan gelistirilmistir.

4-16 yas grubundaki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini belirlemede kulla-
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nilmaktadir. Olumlu ve olumsuz davranig 6zelliklerinden olusan toplamda 25 maddelik
bir 6lcektir. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlari, duygusal sorunlar,
akran sorunlari ve sosyal davranis alt 6l¢ekleri vardir. Dort-16 yaslar i¢in anne-baba ve
Ogretmen formu mevcuttur. GGA’nin Tiirk¢eye uyarlama calismasi klinik ve toplum 6r-
neklemi kullanilarak gergeklestirilmistir (Giivenir ve ark., 2008).

Bu arastirma kapsaminda 6gretmen formunun “davranis sorunlari” ve “sosyal davra-
nig” alt 6lgekleri kullanilmigtir. Davranig sorunlari alt Slgegi (6rn., “Stk¢a dfke nébetleri
olur ya da agur1 sinirlidir”) strekli hirginlik, sinirlilik, ge¢imsizlik, kavgacilik, ¢alma,
kurallar1 ¢igneme gibi diga yonelik problemli davranislar 6lgen toplam bes madde ige-
rir. Sosyal davranis alt dl¢egi ise cocugun, yardimlagsma ve empati kurabilme gibi olum-
lu sosyal davranigimi dlgen toplam bes maddeden olusmaktadir (Orn., “Diger cocuklarla
kolayca paylasir”).

Ogretmenlerden, 8grencinin son alt1 ay igindeki davramsglarmi goz 6niinde bulundu-
rarak ifadelere “Dogru Degil”, “Kismen Dogru” veya “Kesinlikle Dogru” segeneklerin-
den birini isaretleyerek cevap vermeleri istenmektedir. Her alt 6l¢ek i¢in almabilecek
toplam puan 0 ile 10 arasinda degismektedir. Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist davranig sorunlar alt 6l¢egi igin .65, sosyal davranis alt 6lgegi i¢in
ise .73 olarak saptanmistir (Giivenir ve ark., 2008). Bu arastirmada ise sosyal davranis
alt 6lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6n- testte .75, son testte .81 dir. Davra-

nig sorunlar alt 6l¢egi icin ise dn-testte .69, son testte .77 dir.

Islem

Ik olarak, Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan gerekli
izinler almmigtir. S6z konusu egitimi azinlik 6grencilerinin 6grenim gordiikleri resmi
devlet okullarinda gergeklestirme hususu distiniilmiis, ancak Yunanistan Egitim Bakan-
l1g1’na bagvurulmasi i¢in kullanilacak tiim materyalin Yunanca’ya ¢evrilmesi ve gerekli

iznin onaylanmas1 uzun bir siire¢ olacagindan bu yola bagvurulmamastir.

Arastirma azinlik 6grencilerinin egitim aldiklar1 bir dershanede gerceklestirilmistir.
Dershanenin egitimcileri azinlik mensubu olup, anadil olarak Tiirk¢e konusan kisilerdir.
Ogrencilerinin tamami Tiirkge konusan Bat1 Trakya azinlik mensubu dgrenciler olduk-
larindan bu aragtirma kapsaminda ulasilmak istenen ilkogretim dgrencilerine bu dersha-
nede kolaylikla ulasilmigtir. Egitmenlerin izni alindiktan sonra uygulama grubundaki
ogrencilerin velileri egitimin icerigine dair bilgilendirilmis ve ¢ocuklarinin arastirmaya

katilmalari i¢in izinleri istenmistir.
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Arastirmaya dahil olma kriteri 8, 9, 10, 11 ve 12 yaslarinda olmaktir. Uygulama gru-
bundaki 6grencilerden ii¢ dersten fazlasina katilmayan 6grencilerin verileri kullanilma-
migtir. Egitime baglamadan 6nce hem uygulama hem de kontrol grubundaki dgrenciler
Catisma Senaryolari’na yazili cevap vermislerdir. Yazmakta giigliik ¢ceken o6zellikle 2.
smif 6grencilerine senaryolar arastirmaci tarafindan bireysel olarak okunmus ve yanitla-
11 yine arastirmaci tarafindan yazilmigtir. Her iki grubun dershane 6gretmenleri, sinifla-
rindaki her 6grenci icin GGA‘nin sosyal davranis ve davranig sorunu alt dlgekleri ile
DAO’niin sorularini yamtlamigtir. On-test dlgiimleri tamamlandiktan sonra uygulama
grubu i¢in egitim 2018-2019 egitim 6gretim yilinda verilmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir egitim verilmemis olup arastirma tamamlandiktan sonra verilmesi planlan-

mistir.

Egitim arastirmanin birinci yazar tarafindan verilmistir. Kendisi Psikoloji lisans
egitimini tamamlamis, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi alaninda staj yapmis ve
¢ocuklarla ilgili ¢alismalarda gorev almistir. Uygulamaya baslamadan 6nce birinci ya-
zara, Sosyal Psikoloji alaninda yapmakta oldugu yiiksek lisans egitiminde danigmant
olan ikinci yazar tarafindan ¢atisma ve ¢atisma ¢oziimii konusunda 15 saatlik kuramsal
ve pratik bilgiler verilmis, Anlagsmazliklarimizi Cozebiliriz egitim programina iligkin
uygulamalar iizerine ¢alisilmistir. Ayrica Bati Trakya’da gerceklestirilen uygulamalar
yazili ve gorsel malzemelerin yer aldigi ara¢ setinin de bulundugu Anlagmazliklarimizi
Cozebiliriz (Akgilin ve Araz, 2010a) isimli kitap rehberliginde gergeklestirilmistir. Prog-
ramin tanitildig1 kitapta oturumlarin tiimii uygulamaya yonelik belirsizlikleri ortadan
kaldirmak ve uygulayicilar i¢in miimkiin oldugunca standart bir akis saglamak adina
uygulamay1 gergeklestirecek kisinin agzindan ciimle ciimle yapilandirilmistir. Boylece
rehber 6gretmen ya da sinif 6gretmeni tarafindan kolaylikla uygulanabilecek uygulayici
dostu tarzla yazilmistir. Program toplam 21 oturumdan olusmakta ve haftada iki ders
saati olarak uygulandig: takdirde 10 haftada tamamlanmaktadir. Ancak bu arastirmada
araya giren resmi tatiller nedeniyle bu siire uzamig ve program yaklasik olarak dort ayda

tamamlanmustir.

Veri Analizi

Ogrencilerin ¢atisma senaryolarma verdikleri ii¢ agik uclu soruya igerik analizi uy-
gulanmustir. Oncelikle, 177 kisinin yamitladigi senaryolar arastirmanin hem 1. hem de 2.
yazari tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmis ve verilen yanitlara gore temalar be-

lirlenmistir. Degerlendiricilerin belirledigi kategorilerin tutarliligini belirlemek amacty-
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la Cohen Kappa katsayisi hesaplanmistir. On-testten elde edilen Cohen Kappa
katsayilar1 {i¢ senaryo icin de .87°dir. Son testte ise kantin sirasinda yasanan g¢atisma
durumu i¢in .81, farkli oyun tercihleri durumu igin .83 ve bir kitabin paylasilmasi duru-

mu i¢in .88’dir.

Nicel verilerin analizleri SPSS 22.0 kullanilarak yapilmistir. Uygulama ve kontrol
grubundan toplanan on-test puanlar1 arasinda fark olup olmadigini incelemek igin #-test
analizi uygulanmugtir. iki grubun son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak fark olup
olmadig1 kovaryans (ANCOVA) ile analiz edilerek test edilmistir. Egitimin 6grencilerin
catigsma ¢ozme ve duygu ayarlama becerileri ile davranis sorunlar1 ve sosyal davranig
becerileri iizerinde bir etki yaratip yaratmadigini incelemek amaci ile 2 (cinsiyet) x 2
(uygulama-kontrol grubu) x 2 (6n test-son test) faktorlii son faktorde tekrar ol¢timlii
arastirma desenine uygun varyans analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucu ortaya
¢ikan etkilesimin dogasini test etmek amaciyla On-test ve son-test dl¢limleri bagimli

gruplar z-testi ile karsilastirtlmistir.
BULGULAR

Nitel Verilere iliskin Sonuclar

Yapilan icerik analizi sonuglari, Akgiin ve arkadaslart (2007) tarafindan belirlenen
temalarla ortligmektedir. Cocuklarin verdikleri yanitlara gore kantin siras1 ¢atigmasi du-
rumunda saldirgan tepki (“doverim iterim”), bir yetiskine sikayet (“Ogretmene soyle-
rim”), boyun egme (“hicbir sey yapmam”), ne istedigini soyleme (“oniimden ¢ekilmesini
sOylerim™), uygun a¢iklamalarla kendini ifade etme ya da birlikte ¢oziim arama (“sira

oldugunu, siraya gegmesi gerektigini soylerim’) kategorileri ortaya ¢ikmustir.

Farkli oyun tercihleri ve bir kitabin paylasilmasi konulu ¢atisma senaryolarina veri-
len cevaplara gore saldirgan tepki (“elinden ¢eker alirim”™), ben merkezci tepki (‘“benim
oyunumu oynariz”), bir yetiskine sikayet (“6gretmene sdylerim”), boyun egme (“kitabi
arkadagima veririm”), uzlasmaya ¢aligsma (“6nce benim oyunumu oynayalim sonra se-
nin oyununu oynariz derim”), her iki tarafin da yararim gozeten adil ¢oziim onerileri
sunma (“birlikte okuruz”) kategorileri belirlenmistir. Ogrencilerin kendi isteklerini 6n
plana ¢ikardiklar ifadeler benmerkezci tepki olarak siniflandirilmistir. Uzlagmaya ¢alis-
ma kategorisinde ¢ocugun dnceligi kendine verdigi ve arkadasini bu yonde ikna etmeye
calistig1 ifadeler yer alirken, adil ¢6ziim 6nerileri sunma kategorisinde her iki tarafin da
yararini gozeten, karsidakinin diistincelerini de hesaba katarak tiretilen ¢6ziim 6nerileri

bulunmaktadir.
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Bu kategoriler 0, 1 ve 2 degerleri kullanilarak puanlanmistir. Kantin sirasinda yasa-
nan c¢atisma durumunda “ne istedigini séyleme’” kategorisine 1 puan, “uygun agiklama-
larla kendini ifade etme” ya da “birlikte ¢oziim yolu aramaya ise 2 puan verilmistir.
Bunlarin diginda kalan kategoriler ise yapici catisma ¢oziimii yontemleri olmamalari
sebebiyle 0 puan almistir. Farkli oyun tercihleri ve bir kitabin paylasilmasi senaryolarin-
da ise “uzlasmaya ¢alisma’ya 1 puan, “her iki tarafin da yararmm gézeten adil ¢oziim
onerileri’ne 2 puan, diger kategorilere ise 0 puan verilmistir. Boylece Catigma Cozme
Becerileri puanlar elde edilmistir. Ogrencilerin senaryolardan aldiklari toplam puanlar
0 ile 6 arasinda degismektedir. Toplam puanin diisiik olmasi 6grencinin yikici ¢atisma
¢Oziimii yontemleri kullandigina, yani bu becerilerinin diisiik olduguna; yiiksek olmasi
ise yapict yontemler kullandigina, yani bu becerilerinin yiiksek olduguna isaret etmek-
tedir.

On test-Son test Bulgular
Oncelikle uygulama ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test ortalama ve standart
sapma puanlar1 hesaplanmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Uygulama ve Kontrol Gruplarma Ait On Test ve Son Test Olgiimlerine Gére Degiskenlerin
Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Grup Olciimler On-test Son-test
Ort. ) Ort. SS
GGA Sosyal Davranis Alt Olgegi 7.83 1.91 8.71 1.93
Uygulama GGA Davranis Sorunu Alt Olgegi 1.29 1.64 78 1.40
Duygu Ayarlama Olgegi 44.25 8.73 39.71 9.72
N=103 Catisma Cozme Becerisi 3.16 1.87 4.17 1.59
GGA Sosyal Davranis Alt Olgegi 7.26 2.02 7.14 2.05
Kontrol GGA Davranis Sorunu Alt Olcegi 1.68 1.87 2.36 2.02
Duygu Ayarlama Olgegi 47.93 8.03 51.39 8.45
N="4 Catisma Cozme Becerisi 2.97 1.89 3.34 1.95

Calismanin Degiskenlerine liskin Bagimsiz Gruplar I¢in #-test Sonuclar

Bu arastirma kapsaminda uygulama ve kontrol gruplart mevcut siniflardan olusmus-
tur. Katilimcilar gruplara seckisiz olarak atanmadigi i¢in uygulama ve kontrol gruplari-
nin On-test puanlart arasinda anlamli fark olup olmadigimi saptamak amaciyla on-test
Olciimlerine bagimsiz gruplar icin #-test uygulanmistir. Elde edilen bulgular, uygulama
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dn-testten aldiklart Catigma C6zme Becerileri pu-
anlart (#(175)= -.64, p > .05 ), GGA’nin sosyal davranig alt 6lcegi puanlar1 (#(175)=
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-1.91, p > .05) ve davranis sorunlari alt 6lgegi puanlar1 (#(175)= 1.88, p > .05) arasinda
anlaml bir fark olmadigim gosterirmistir. Ote yandan, DAO puanlari iki grup arasida
istatistiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmustur (#(149) =2.860 p < .01).

Ancova ve Tekrar Olciimlii Varyans Analizi Sonuglari

Calismanin degiskenleri tek yonli kovaryans (ANCOVA) ile analiz edilerek iki gru-
bun son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadigi stnanmigtir. Uygu-
lama x kontrol grubu bagimsiz degisken, son test puanlari bagimli degisken, 6n test

puanlar1 ise kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.

Kovaryans analizi sonuglarina gére uygulama grubunun Catisma C6zme Becerileri
diizeltilmis son-test puanlar1 (4.11) kontrol grubundan (3.17) istatistiksel olarak anlaml
bigimde daha yiiksektir (F(1,174) =19.00, p <.001, > =.098). Buna gore HI dogrulan-
mistir. Duygu diizenleme degiskenine ait bulgular, iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugunu géstermistir. Uygulama grubundaki 6grencilerin DAO’den aldig1
diizeltilmis son-test puanlar1 (40.60) kontrol grubundan (50.16) daha diisiiktiir (#(1,174)
=60.97, p < .01, n* =.26) H2 dogrulanmistir. Uygulama grubunun sosyal davrans dii-
zeyi diizeltilmis son-test puanlari (8.61) kontrol grubundan (7.27) ytiksektir (F(1,174) =
23.04 p < .01, 5* =.12). H3 dogrulanmistir. Davranis sorunu degiskenine ait ANCOVA
analizi bulgular1 da iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya koymustur
(F(1,174)=40.50, p < .01, n*=.19). Uygulama grubundaki 6grencilerin davranig sorunu
diizeltilmis son test puanlar1 (.86), kontrol grubundan (2.25) dusiiktiir. H4 dogrulanmis-

tir.

Catigma ¢oziimii egitiminin, 6grencilerin ¢atisma ¢ézme becerileri, duygu diizenle-
me becerileri, sosyal davranis becerileri ve davranig sorunu diizeyleri {izerindeki etkisi-
ni test etmek amaci ile verilere 2 (cinsiyet) X 2 (6n test-son test) X 2 (uygulama-kontrol
grubu) faktorlii, son faktérde tekrar 6l¢iimli arastirma desenine uygun varyans analizi
de uygulanmistir. Sonuglar cinsiyet, on test-son test ve uygulama-kontrol grubu ii¢lii

ortak etkisinin ¢alismanin degiskenleri iizerinde etkili olmadigini gostermistir.

Tekrar 6l¢iimlii varyans analizine gore, uygulama-kontrol grubu ve 6n test-son test
ortak etkisinin Catigma C6zme Becerileri puani lizerindeki etkisi istatistiksel olarak an-
lamlidir (F(1,175) = 4.31, p <.05, >= .024; Bkz. Sekil 1). Etkilesimin dogasini test et-
mek amaciyla On-test ve son-test dlglimleri bagimli gruplar ¢-testi ile karsilagtirilmistir.

Catigma ¢oziimii egitimi almig olan 103 6grencinin Catisma Cozme Becerileri puanlari
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On-testten (3.16), son teste (4.17) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir (#(102)
=-5.32, p <.01). Kontrol grubuna ait Catisma Cozme Becerileri puanlarinda ise 6n-test-
ten (2.92), son teste (3.09) degisim olmamustir #(73) =-1.24, p >.05. HI dogrulanmistir.

43
4,1 V4

3,9 /

3,7 /

3,5 / Uygulama
3,3 / —_ Kontrol

i1 / /
2,9 —

2,7 . .
Ontest Sontest

Sekil 1. Uygulama-Kontrol Grubu ve Ontest-Sontest Olgiimlerinin Catisma Cézme Becerileri
Uzerindeki Ortak Etkisi

Tekrar 6l¢iimlii varyans analizi sonuglari, uygulama-kontrol grubu ve 6n test-son
test ortak etkisinin DAO puanlar1 (F(1,175) = 42.58, p < .01, >=.196) {izerinde de ista-
tiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Uygulama grubunun DAO’den aldig1 puan-
lar &n-testten (44.25) son teste (39.71) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diigmiistiir
(#(102) = 4.77, p < .01). Kontrol grubuna ait puanlarin ise On-testten (47.93) son teste
(51.39) arttig1 bulunmustur (#(73) = -2.29, p <.05). H2 dogrulanmistir.

Tekrar 6l¢iimlii varyans analizi sonuglarina gére, uygulama-kontrol grubu ve 6n test-
son test ortak etkisi 6grencilerin sosyal davranislar: iizerinde istatistiksel olarak anlam-
hdir (F(1,175) = 18.04, p < .01, #*= .093). Uygulama grubundaki 6grencilerin sosyal
davranig diizeyleri on-testten (7.83) son teste (8.71) anlamli bir sekilde yiikselirken
(#(102) = -3.65, p < .01), kontrol grubundaki 6grencilerin puanlar1 6n-testten (7.26)
son-teste (7.14) degismemistir (#(73) = .66, p > .05). H3 dogrulanmistir.

Tekrar ol¢iimlii varyans analizi sonuglari, uygulama-kontrol grubu ve 6n test-son

test ortak etkisinin 6grencilerin davranty sorunu puanlari iizerinde de istatistiksel olarak
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anlamli oldugunu (F(1,175) = 18.45 p < .01, #* =.095) gostermistir. Anlagsmazliklarimi-
71 Cozebiliriz ¢atigma ¢Oziimii egitimini almis olan O6grencilerin davranig sorunlari
on-testten (1.29), son teste (.78) anlamli bir sekilde azalirken (#102) = 3.38, p < .01),
kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarinin 6n-testten (1.68) son-teste (2.37) arttig1 bu-
lunmustur (#73) =-3.39, p <.01). H4 dogrulanmstr.

TARTISMA

Bu c¢aligma, “Anlasmazliklarimizi Cozebiliriz” ¢atisma ¢6ziimii egitim programinin
Bat1 Trakya azinlhig ilkdgretim 6grencilerinin catisma ¢ézme, duygu diizenleme ve sos-
yal davranig becerileri ile davranis sorunlari lizerindeki etkilerini incelemek amaci ile
yapilmistir. Bulgular uygulama-kontrol grubu ve on-test son-test ikili ortak etkisinin
dort bagimli degisken tlizerinde de programin olumlu etkilerini gosterir sekilde fark ya-
rattigin1 gostermistir. Grup X on test-son test X cinsiyet ti¢lii ortak etkisinin ise anlamli
olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, egitim programinin kiz ve erkek ¢ocuklarda farkli bir
etkisi olmadigini ve uygulama grubundaki tiim 6grencilerin cinsiyet farki olmadan egi-

timden yararlandigin1 gostermistir.

Bulgular, ¢atisma ¢6ziimii egitimi alan 6grencilerin ¢atisma ¢6zme becerilerinin ar-
tacag hipotezini (H1) desteklemistir. Uygulama grubundaki 6grencilerin ¢atisma ¢zme
becerilerinin arttig1, kontrol grubundaki &grencilerin ise sdz konusu becerilerinin an-
laml1 bir degisiklige ugramadigi bulunmustur. Bu bulgular gerek yurt diginda gerekse
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar (Akgiin ve Araz, 2010, 2014; Johnson ve ark., 1992;
1994; Kutlu ve Bedel, 2019; Lane-Garon, 2002; Stevahn ve ark., 2005; Uysal ve Ba-
yik-Temel, 2009) ile paralel olarak gatisma ¢dziimii egitiminin d6grencilere yapict gatis-

ma ¢Ozme becerilerinin kazandirilmasinda basarili oldugunu gostermektedir.

Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz egitim programinin bilesenleri arasinda duygular
tanima, ifade etme ve empati kurabilme gibi etkinliklerin yer almasi nedeniyle, bu egiti-
min 6grencilerin duygu diizenleme becerileri tizerinde etkili olmas1 beklenmistir. Aras-
tirma bulgular1 s6z konusu hipotezi (H2) destekler niteliktedir. Egitimden sonra
uygulama grubundaki 6grencilerin DAO’den aldiklari puanlar istatistiksel olarak an-
laml1 bir sekilde diismiistiir. Olgekten alman puanim diisiik olmasi grencilerin duygu
diizenleme becerilerinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir. Kontrol grubundaki 6g-
rencilerin duygu diizenleme becerilerinin artmadig1, aksine 6n-testten aldiklar1 puanlar-

la kargilastirildiginda daha da azaldig1 yoniinde sonuglar elde edilmistir. Bulgular alan
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yazinla paralellik gostermektedir (Metz ve ark., 2013; Wyman ve ark., 2010). Kontrol
grubu 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerindeki goriilen azalma dogal bir degi-
sim olabilecegi gibi dgretmenlerin degerlendirme kaygisi da olabilir. On-test dlgiimleri
alindiktan sonra 6gretmenler 6l¢eklerle degerlendirdikleri 6grencilerin s6z konusu dav-
raniglarii daha detayli gézlemlemeye ¢aligmis olabilirler. Bu da son-test Ol¢iimlerine

yansimis olabilir.

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore ¢atisma ¢oziimii egitimi, 6grencilerin sos-
yal davranislari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki gostermistir. Uygulama gru-
bundaki 0grencilerin sosyal davranis diizeyleri on testten son teste anlamli bir sekilde
yiikselirken (H3), kontrol grubundaki 6grencilerin puanlar istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degismemistir. Elde edilen bulgu alan yazinla paraleldir (Battistich, Solomon,
Watson, Solomon, ve Schaps, 1989; Diken ve ark., 2010; Frey, Nolen, Van Schoiack
Edstrom ve Hirschstein, 2005).

Alan yazina gore kizginlik, 6fke ve korku gibi olumsuz duygularini ortama uygun
sekilde diizenlemekte basarisiz olan ¢ocuklar, ¢cevrelerinden gerekli destegi almadiklari
kosulda zaman igerisinde daha ciddi davranis bozuklugu gosterebilirler (Eisenberg ve
ark., 2001). Bu ¢alismanin bulgular alan yazini (Diken ve ark., 2010; Rollin, Kaiser-Ul-
rey, Potts ve Creason, 2003) destekler niteliktedir. Uygulama grubundaki &grencilerin
duygu diizenleme ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin gelistigi goriiliirken, davranig sorunla-
riin azaldigi saptanmigtir. Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz ¢atisma ¢oziimii egitimini
almis olan 6grencilerin, davranis sorunlart diizeyi 6n-testten son teste anlamli bir sekil-
de azalirken (H4), kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarinin ise arttigr bulunmustur.
S6z konusu artis dogal bir degisim olabilecegi gibi yine 6gretmenlerin degerlendirme
kaygis1 veya On-test Olglimleri alindiktan sonra yaptiklari daha detayli gézlemlerden

kaynakli olabilir.

Ozetle, daha 6nce de belirtildigi gibi bu arastirmada, ¢atisma ¢6zme becerileri harig
diger degiskenlere iligkin 6l¢iimler programin daha 6nceki etkilililik caligmalar1 kapsa-
minda kullanilmamis olan 6lgme araglar araciligi ile yapilmistir. S6z konusu programin
etkililigi kapsaminda Tiirkiye’de daha Once yapilan arastirmalar olumlu sosyal ve duy-
gusal becerilerin 6grenilebilecegini ve bu becerilerin kazanimiyla saldirgan davranigla-
rin azaltilabilecegini gdstermistir (Akgiin ve arkadaslari, 2007; Akgiin ve Araz, 2014).
Yunanistan Bat1 Trakya azinlik 6rnekleminden elde edilen bu aragtirmanin bulgular1 da

uygulama grubundaki 6grencilerin ¢atisma becerilerine iliskin kazanimlarimin Tiirki-
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ye’de daha 6nce elde edilmis olan bulgulara paralel oldugunu; diger 6l¢gme araglarindan
gelen duygu diizenleme, sosyal davranis ve davranis sorunlart bulgularinin da 6nceki
etkililik calismalarini destekledigini gostermistir.

“Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz” ¢atisma ¢ozimii egitim programi, cocuklara okul
ortaminda karsilagtiklar1 sorunlar1 siddete basvurmadan yapict yollarla ¢ozebilmeleri
icin gerekli sosyal becerileri kazandirmay1 hedefleyen bir psiko-egitim programi olup
sadece saldirgan cocuklar géz oniinde bulundurularak hazirlanmamistir. Boyun egerek
¢atigma durumunda pasif kalan ¢ocuklar da diigiiniilmiistiir. Boyun egen ¢ocuklarin ken-
dini ifade edebilme becerisi kazanmalarinin, kendilerine baski uygulayan ¢ocuklarin
siddet iceren saldirgan davranislarinin pekigmesinin Oniine gegecegi diisiincesinden ha-
reketle yapici ¢atisma ¢dzme becerilerinin tiim ¢ocuklara kazandirilmasi, bu tarz egitim-
lerin tiim ¢ocuklara verilmesi gerektigi savunulmaktadir (Akgiin ve Araz, 2010b).

Bu arastirmanin Yunanistan Bati Trakya’da gerceklestirilmis olmasi nedeniyle alan
yazina katki sunan 6nemli bir ¢alisma oldugu diigiiniilmektedir. Anlagsmazliklarimizi
Cozebiliriz programi benzer kiiltiirel 6zelliklerin oldugu farkl bir cografyada test edil-
mis ve etkililigi desteklenmistir. Ayrica, s6z konusu ¢alisma Bati Trakya azimlig1 ilkog-
retim Ogrencilerinin psiko-sosyal gelisimine destek amagli verilen ilk psiko-egitim
programi olmast nedeniyle de dnemli bir yere sahiptir. Yunanistan egitim sisteminde,
okullarda rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinde eksikliklerin oldugu, 6grencilerin psi-
ko-sosyal becerilerinin desteklenmesi yoniinde bu tarz hizmetlerin sunulmasinin bir ge-

reklilik oldugu alt1 ¢izilmesi gereken bir konudur (Malikiosi-Loizou, 2011).

Akgiin ve Araz’a (2014) gore akademik becerilerin yaninda, 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmek i¢in ¢agdas egitim programlari diger dersler gibi miif-
redatin bir par¢asi olmalidir. Bunun yaninda, okulda yasanan sorunlarin daha yapici ve
etkili bir sekilde ele alinmasi, 6grencilerin psiko-sosyal gelisimlerine destek saglanabil-
mesi i¢in dgretmenlerin de bu tarz egitimler alarak bilinglenmesi son derece 6nem tasi-
maktadir. Pedagojik agidan yeterli ve bilingli Ogretmenler tarafindan verilecek
psiko-egitim programlar1 d6grencilerin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi, genel
olarak okul sistemi ile 6grenciler arasindaki iletisimin gelismesi ve 6grencilerin okul ile

baglarinin gliglenmesinde 6nemli rol oynayacaktir.

Ayrica, okul ortaminda 6grencilerin yararlandigi bir egitim programinin yani sira,
ailelerin de bilinglenmesi adina aileye yonelik egitimlerin verilmesi de 6nemlidir. Catig-
ma ¢Oziimii konusunda egitim almis bir aile, cocuk i¢in ideal bir rol model olusturabile-
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cektir (Smith ve Ross, 2007). Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin, bu tarz egitimlerin
gerekliligi konusundaki farkindaligi artirmasi ve bu egitimlerin yayginlagtirilmasi husu-
sunda Oncli olacagi da diistiniilmektedir.

Bu calismanin sagladigi katkilarin yaninda bazi simirliliklart da meveuttur. ilk ola-
rak, bu ¢aligma Ogrencilerin hafta i¢i her giin resmi olarak devam ettikleri okullarda
gerceklestirilememistir. Ozel bir dershanenin iki farkli subesi kullanilmis, bes sinif uy-
gulama grubunu olusturmus, uygulama grubundaki O6grencilerle ayni1 yasta ve benzer
sosyo-demografik ozelliklere sahip 0grencilerden olusan farkli bes sinifi ise kontrol
grubunu olusturmustur. Ogrenciler s6z konusu dershanede belirli saatlerde egitim al-
maktadirlar. Resmi okullarindaki gibi yogun saatlerini burada gecirmemektedirler.

Egitim verilen ortam diginda, 6grencileri degerlendiren 6gretmenlerin sinif 6gret-
menleri olmamasi da bir baska sinirlilik getirmektedir. Dershane dgretmenleri dgrenci-
lerini okul dgretmenleri kadar yakindan tanima sansma sahip olmayabilirler. Ote
yandan, 6gretmenler higbir 6grenci ile ilgili olarak onlar1 degerlendirecek kadar tanima-
diklar1 yoniinde geribildirimde bulunmamislardir. Resmi ilkokullarindaki simif 6gret-
menlerine arastirmaya katilmalart  teklif edilmig, ancak Yunanistan Egitim
Bakanligi’'ndan resmi izin olmadigi i¢in bdyle bir durumun sorun olusturabilecegi dii-
stincesiyle calismaya destek alinamamistir. Ayrica tiim egitimlerin sadece birinci aragtir-
maci tarafindan veriliyor olmasi ve Ol¢iim iglemlerinin zorlugundan kaynakli olarak
takip calismasi gergeklestirilememistir. Farkli 6rneklemlerle gerceklestirilecek ¢alisma-
lar, bu arastirmadan elde edilen bulgularin saglamasini yapma adina alan yazina katki
saglayacaktir.

“Anlagmazliklarimizi Cozebiliriz” ¢atigma ¢oziimii egitim programinin Yunanistan
Milli Egitim Bakanligi Pedagoji Enstitiisii’nlin iznine bagvurularak, gerekli izinler
onaylandiktan sonra Bat1 Trakya azinlig1 ilkdgretim dgrencileri ile resmi ilkokullarda
tekrarlanmasi, sz konusu arastirmanim sinirhiliklarini ortadan kaldirabilecektir. Ogren-
cilerin bu egitimi, birlikte yogun zaman gecirdikleri ortamda almalarinin ve kendileri ile
daha sik etkilesim halinde bulunan sinif 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmelerinin

programin etkililigine iligkin bulgular1 daha da gii¢lendirecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, hem okul hem de sosyal yasamda karsilasilabilecek anlagsmazliklarin
yapici yollarla ¢oziimiinii 6greten ve genis bir yelpazede cesitlilik gdsteren egitim prog-
ramlarimin okullarin miifredatinda yer almasi1 ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine bii-

yiik katki saglayacaktir.
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oz

Prososyal davraniglarin erken donemlerden itibaren goriildiigii bilinmektedir
ancak alan yazinda hem farkli prososyal davranislarin bir arada ele alindig:
hem de miidahalesiz gozlemin yapildig1 calismalar yok denecek kadar azdir.
Bu nedenle mevcut calismada okul oncesi donemdeki cocuklarin yardim,
paylagma, isbirligi, bilgilendirme, rahatlatma ve itaatkar prososyal davranislari
kres ortaminda dogal gozlem yapilarak incelenmistir. Buna ek olarak, literatiirde
belirtilmeyen prososyal davranislarin belirlenmesi de amaglanmistir. Caligma
kapsaminda yaglar1 13-23 aylik olan 16 g¢ocuk, 24-35 aylik olan 30 ¢ocuk, 36-47
aylik olan 28 ¢ocuk, 48-59 aylik olan 32 ¢ocuk ve 60-70 aylik olan 35 ¢ocuk
olmak tizere toplamda 141 ¢ocuk (62 kiz, 79 erkek) gozlemlenmistir. Gozlemler
¢ocuklarmn faaliyet, serbest oyun ve yapilandirilmis oyun zaman dilimlerinde
gergeklestirilmis, ayrica gozlemci tarafindan davranig kayitlari tutulmustur.
Her bir yag grubu i¢in birden ¢ok oturumda toplam 500 dakikalik gozlemler
yapilmigtir. Prososyal davranis tiirleri igin her bir yas grubunun frekanslari
ayr1 ayr1 incelenmistir. Gézlemler sonucunda yardim, paylasma, rahatlatma ve
itaatkar prososyal davranislarin ¢ocuklarin ilk yaslarindan itibaren ortaya ¢iktigi,
iki yasindan itibaren ise isbirligi ve bilgilendirme prososyal davranis tiirlerinin
g0Oriildiigi bulunmustur. So6zii edilen davranislara ek olarak baskasinin hakkini
koruma, motive etme gibi bagkasinin iyi olusuna hizmet eden farkli davraniglar
da iki yastan itibaren gozlenmis ve bu davranislara iliskin 6rnekler bulgular
boliimiinde sunulmustur. Ayrica, farkli prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasinda
smif i¢i uygulamalarin, c¢ocuklar arasindaki Onceki deneyimlerin ve hem
prososyal davranista bulunan hem de prososyal davranisin alicist olan ¢ocuklarin
ozelliklerinin de etkili oldugu goriilmiistiir. Sonuglarin, prososyal davranigin
¢ok boyutlu yapisini destekledigi goriilmiis ve bu durum okul dncesi dénemdeki
¢ocuklarm smif ortamindan elde edilen gozlemlerle baglantilandirilarak tartisma
boliimiinde ele almmugtir.

Anahtar Kelimeler: Prososyal davranig, yardim, paylagma, rahatlatma,
bilgilendirme
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ABSTRACT

Prosocial behaviors are first observed at an early age. However, almost no studies examine different prosocial behaviors
together or provide an intervention-free observation. Therefore, in this study, preschool children’s helping, sharing,
cooperation, informing, comforting, and compliant prosocial behaviors were investigated in their kindergarten context
by using naturalistic observation. Another aim was to observe prosocial behavior not specified in the literature. The
study comprised 16 children aged 13-23 months, 30 children aged 24-35 months, 28 children aged 36-47 months, 32
children aged 48-59 months, and 35 children aged 6070 months; thus, 141 children (62 girls, 79 boys) were observed.
Observations were conducted during the children’s activity, free play, and structured play timeframes, and behaviors
were recorded by the observer. The total duration of observations conducted for each age group in multiple sessions
was 500 minutes. The frequencies of prosocial behaviors were examined in each age group. Data indicated that helping,
sharing, comforting, and compliant prosocial behaviors were observed after the children’s first birthday. Cooperation
and informing behaviors were observed during the second year of the children’s life. In addition to these prosocial
behaviors, some behaviors such as defending and motivating others, which both contribute to the well-being of others,
were also observed in this study, and related prototypes were presented in the results section. Additionally, in-class
practices, peers’ past experiences with each other, and characteristics of children (whether they are agents or recipients of
prosocial behavior) influenced the emergence of different prosocial behaviors. Results, which further enhanced the sets
of evidence pointing to the multidimensional nature of prosocial behaviors, were discussed in the context of classroom
observations conducted on preschool children.

Keywords: Prosocial behavior, helping, sharing, comforting, informing

EXTENDED ABSTRACT

Helping, cooperation, and sharing behaviors have long been investigated in the
field of prosocial behavior (Paulus, 2014; Svetlova, Nichols, & Brownell, 2010). Types of
prosocial behaviors may emerge at different ages because these behaviors require distinct
perceptions of other individuals’ purposes, emotions, or desires. Accordingly, studies have
been conducted to assess when prosocial behaviors emerge, how they develop, and which
factors influence their emergence (Brownell, Svetlova, Anderson, Nichols, & Drummond,
2013).

These studies have leveraged various methods to assess prosocial behaviors. Prosocial
behaviors were assessed according to parent/teacher reports or individual tasks (Ar1 & Yaban,
2016). However, one of the most notable limitations of this method is how different reporters
can reflect the truth while others only create a halo effect (Toplak, West, & Stanovich, 2013).
This limitation has led to an increase in individual tasks using structured observations in
recent studies. The major limitation of structured observation is that researchers may cause
generalization problems by restricting the behavior of the child with their control, because
they are also present in the experimental room. Ensuring naturalistic observations without
any interventions is important in terms of behavior description, and the external validity
of structured observations (Ponitz, McClelland, Matthews, & Morrison, 2009). Therefore,
prosocial behaviors should be examined by using naturalistic observations. For this reason,
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the purpose of this study is twofold: describe the types of prosocial behaviors observed
in children’s kindergarten environments without any intervention and determine if any

prosocial behavior not specified in the literature is observed.
Method

The study comprised 16 children aged 13-23 months (M = 17.87, SD = 3.32), 30 children
aged 24-35 months (M = 29.96, SD = 3.91), 28 children aged 36-47 months (M = 40.92,
SD=3.8), 32 children aged 48-59 months (M = 51.59, SD = 3.52), and 35 children aged 60-70
months (M =63.71, SD = 3.71); thus, 141 children aged from 13-70 months were observed.

In this study, a small video recording device was used. The researcher performing this
part of the research noted that short anecdotal recordings of observed behavior were used
in addition to the video recording, because the latter may miss certain interactions among
children. Moreover, the ad-lib method was used in the observation of prosocial behaviors
after the pilot studies were conducted. Consequently, children were observed during their
free play times, structured play times, and activity times (e.g., physical or cognitive activity
time). A total of 500 minutes of observation were conducted for each age group. The study
comprised four sessions in the group that was aged 1-2 years. In other age groups, two
sessions were conducted for each class.

Results

The result demonstrated that helping, sharing, compliant, and comforting behaviors
were observed in children aged 12-23 months. Sharing, comforting, and compliant prosocial
behaviors occurred in children aged 13 months. Helping, informing, and cooperation
behaviors were observed at 14, 24, and 29 months, respectively. After the children had aged
24 months, additional behaviors (e.g., motivating and protecting the rights of others), which
can be defined as “acting for the benefit of others,” were observed.

Discussion

The findings are consistent with those of other studies, suggesting that various types
of prosocial behaviors begin to emerge in the first two years of life (Svetlova et al., 2010;
Warneken & Tomasello, 2007). The observations revealed that teachers and caregivers had
positive and negative effects on the prosocial behaviors of children. Some teachers directly
interfered when the children were sharing things with or helping each other; other teachers
designed activities that could restrain (e.g., providing a separate pastel set for each child
during activity times) or encourage (e.g., putting pastels in the middle of the table) children’s
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prosocial behaviors. An essential point indicated by the results is that the recipients of
prosocial behavior were generally the children who were physical disability inadequate. This
finding also supports Paulus’ (2014) results. Additionally, children who behaved prosocially
recognized the conditions in a more advanced manner. The literature has demonstrated that
peer-to-peer experiences and interactions in the past can also influence the emergence of
prosocial behaviors, as stated by Eisenberg, Fabes, & Spinrad (2006).

Behaviors were spontaneously examined without intervention. However, because the
ad-lib method is a non-systematic natural observation method, it is an important limitation
of this study. Another limitation of the observation method is that the data do not apply to
quantitative analysis. Because no systematic observation and data are collected from a single
school, inferring that the prosocial behaviors observed in an age group can be observed in all
children of the same age group would be inappropriate. For the same reasons, a conclusion
that children do not or rarely demonstrate prosocial behaviors in certain age groups might
be incorrect. In summary, this study emphasized the importance of the multidimensional
nature of prosocial behaviors by highlighting the contribution of socialization processes,
personality traits, and cognitive skills.

676 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Aydin M$

Prososyal davranis bagkalarinin yarari i¢in goniillii olarak yapilan davraniglardir (Ei-
senberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Bagkalarinin yararina yapilabilecek pek ¢ok davranig
vardir. Bu nedenle, bireylerin yasamis oldugu olumsuzluklara gére uygulanan prososyal
davraniglar da farklilasacagi i¢in alan yazinda davranis tiirleri detaylandirilmistir. Pro-
sosyal davranis basligi altinda yardim etme, paylagma, isbirliginde bulunma, rahatlatma
ve bilgilendirme davranislari arastirmacilar tarafindan ayri ayri incelenmektedir (Pau-
lus, 2014; Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010). Szl edilen davraniglar digerlerinin
amag, duygu ya da istegine iliskin farkli anlayislar gerektirmektedir. Bu nedenle sos-
yal-biligsel acidan prososyal davranis tiirlerinin farkli zamanlarda ortaya ¢ikmasi da
muhtemeldir. Bu dogrultuda, farkli prososyal davranis tiirlerinin hangi yaslarda gortil-
meye baslandig1 ve nasil bir gelisim izledigi, ortaya ¢ikisinda hangi faktorlerin etkili
oldugu meseleleri iizerine ¢aligmalar yiiriitilmektedir (Brownell, Svetlova, Anderson,
Nichols ve Drummond, 2013).

Prososyal davranig gelisiminin incelendigi arastirmalarda kiigiik ¢ocuklarla ¢aligil-
masi1 gerektiginden 6lgme yontemlerinden kaynakli sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi goz-
lenmistir Ayrica kii¢iik ¢ocuklarla gorev odakli 6lgiimlerde iletisim ve 1sinma zorluklari
yasandigindan {i¢ ve daha kii¢iik yaslardaki ¢cocuklarin prososyal davraniglarinin ¢alis-
malarda ihmal edildigi goriilmektedir (Bkz. Eisenberg ve ark., 2006). Bu tiir sorunlar1
en aza indirgemenin yollarindan biri ¢ocuklar1 dogal ortamlarinda izlemektir. Ancak
prososyal davranis konusunda dogal gézlem ¢aligmalarinin yetersiz oldugu goriilmekte-
dir. Hatta sayica az olan bu calismalarda sinirli prososyal davranis tiirleri ele alinmistir
(6rn., Bar-Tal, Raviv ve Goldberg, 1982). Bu nedenle mevcut ¢aligmada, alan yazinda
incelenen belli basgh prososyal davranig tiirleri bir arada ele alinarak ayni ¢ocuklarda
gozlemlenecektir. Bunun yani sira bagkalarinin yararina olabilecek davraniglarin da sap-
tanmasi hedeflenmistir. Ayrica ¢aligmada 13-70 ay gibi genis bir yas araligindaki ¢ocuk-
larin prososyal davranislarinin dogal gézlem yoluyla incelenmesi prososyal davranislarin
gelisimi hakkinda 6nemli bulgular sunacaktir. Bununla birlikte arastirmacilar i¢in goz-
den kacgabilecek olas1 davraniglar sunulacak ve her bir yas grubu i¢in davranig drnekleri
aktarilacaktir. Mevcut aragtirmanin 6lgme yontemlerine dair fikir vermesi bakimindan

da 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Prososyal Davrams Tiirleri ve Gelisimi
Yardim etme davraniginin erken yaslarda gozlenen prososyal davranis olduguna ilis-

kin arastirma bulgular1 vardir (Warneken ve Tomasello, 2006). Yardim davranisi kendi
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imkanlarimi bagkalarinin iyiligi i¢in kullanmak ya da baskasinin tamamlayamadigi bir
iste o kisinin amacina yonelik olarak yiikiinii hafifletmek i¢in yapilan eylemlerdir (Ay-
din ve Karakelle, 2016). Isbirligi ve paylasma gibi prososyal davranislara kiyasla, aras-
tirmacilarin lizerinde en ¢ok ¢alistig1 konulardan birisidir. Yardim etme davraniglarinin
bir alt tlirli olan arag¢sal yardim etme davranisi, bireyin karsisindaki kisinin hedefe ula-
samayan davranislarini gézlemleyip, sorunlar1 belirleyerek ihtiyacini nasil giderecegine
dair ¢ikarimlarda bulunup harekete ge¢mesini saglayan davranislardir (Aydin ve Kara-
kelle, 2016). Cocuklarin yasamin ilk yilindan itibaren amaca yonelik basit eylemleri
anlamalarindan hemen sonra niyetli ve niyetsiz eylemleri de birbirinden ayirt ederek
yardim davranigi gostermeleri (Aydin ve Acun, 2018; Carpenter, Akhtar ve Tomasello,
1998), aragsal yardim etme konusunda erken yaslardan itibaren hazir olduklarina isaret
etmektedir. Caligmalarda ¢ocuklarin iki yasindan Once aragsal yardim etme davranisi
sergiledikleri gbze carpmaktadir (6rn., Hammond, Al-Jbouri, Edwards ve Feltham,
2017; Warneken ve Tomasello, 2013).

Empatik yardim etme ac1 ¢eken ya da duygusal yonden stres yasayan birine gosteri-
len ilgi, rahatlatma ve teselli edici davranislardir. Yakin zamanli ¢aligmalarda empatik
yardim etme davranist diye adlandirilan bu kavram prososyal davranis alan yazininda
rahatlatma veya teselli etme olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Svetlova ve ark., 2010).
Rahatlatma davranis1 karsidaki kisinin olumsuz duygular deneyimledigini algilamay1
ve bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak i¢in gereken etkili ¢dziim yollarint uygulamay1
gerektirmektedir. Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda tam gelismemis olmakla birlik-
te kendi ve digerlerinin stresini ayirt etmeye basladiklar1 ve 12. aydan itibaren karsisin-
dakinin duygusal ihtiyag¢larini anlayarak bagkalarina yarar saglama amacl teselli etme
davraniglan sergiledikleri gézlemlenmistir (Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell ve Kelley,
2011). Calismalar incelendiginde 18 aylik ¢ocuklarin rahatlatma davranis1 gosterdikleri
ancak 30 aylik ¢ocuklara kiyasla bunun daha az oldugu goriilmektedir (6rn., Pettygrove,
Hammond, Karahuta, Waugh ve Brownell, 2013). Bunlarin yani sira rahatlatma davra-
niginin aragsal yardim etme (Svetlova ve ark.,, 2010) ve paylagsma davraniglarina (Brow-

nell ve ark., 2013) kiyasla daha ge¢ ortaya ¢iktigina iligkin bulgular mevcuttur.

Paylasma davranisi ise kisinin kendisi ve digeri arasindaki esitsizligi algilayarak
nesneyi kendisine saklama isteginin iistesinden gelmesi olarak ifade edilebilir (Brow-
nell, Svetlova ve Nichols, 2009). Bu davranis ¢ocuklarin kaynaklarin esit dagitilmadigi-

ni algilamalarini ve durumu diizeltmelerini gerektirmektedir. Az sayida arastirma
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olmasina karsin Brownell, Iesue, Nichols ve Svetlova (2013) 10-12 aylik ¢ocuklarin
daha yakin iligkiler kurabilme amaciyla yetigkinler ile yiyecek paylasabildiklerini belirt-
mektedir. Yagla birlikte paylasma davranisinin ortaya ¢ikmasindaki farkliliklar belirgin
hale gelmektedir. Ng, Heyman ve Barner’in (2011) ¢alismasinda dort yasindaki ¢ocuk-
larin kaynak paylasimi konusundaki degerlendirmelerinin miktara gore degistigi bulun-
mustur. Bes yas ¢ocuklarmin ise esitlik hakkinda 6nsezilerini de kullanmay1 gerektiren
durumlarda orantili kaynak paylasimini tercih ettikleri belirtilmistir. Bu durum paylas-
ma davranisinda yagla birlikte degiskenligin meydana geldiginin bir gostergesidir. Ca-
lismalarda paylasimda bulunulacak kisinin o6zellikleri (Paulus, 2014), paylasim
yapilacak kisi tarafindan verilen ipuglar1 (Brownell ve ark., 2013), paylasan ve payla-
stmda bulunulan kisi arasindaki sosyal iligkiler ve paylagimin bedeli (Moore, 2009) gibi

cesitli faktorlerin paylasma davranisinda 6nemli rol oynadigina dikkat ¢ekilmektedir.

Bir diger prososyal davrams tiirii de ishirligidir. Isbirligi yapmak ortak bir amag
dogrultusunda bireylerin birlikte hareket etmesini gerektirir (Nelson ve Madsen, 1969).
Ayni zamanda bireyin tek bagina iistesinden gelemeyecegi bir durum da s6z konusudur.
Yardim etme davranislarina kiyasla daha az arastirilmasina karsin son yillarda isbirligi
konusunda yapilan ¢alismalar giderek artmaktadir. Calismalar incelendiginde ¢ocukla-
rin iki yaglaria dogru isbirliginde bulunduklar1 géze carpmaktadir. Warneken, Chen ve
Tomasello (2006), 18-24 aylik c¢ocuklarin problem ¢dzme davranisi gosterdikleri ve
oyun esnasinda igbirligi yaptiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Hatta bu ¢aligmanin ardin-
dan, Warneken ve Tomasello (2007), cocuklarin 12-14 aylik donemlerinde ortak bir
amac dogrultusunda baskalariyla birlikte hareket edebilecegine dair algilarinin gelisme-
si ve bunun sonucunda isbirligi gerektiren etkinliklerde bulunabilecekleri diisiincesiyle
14 aylik ¢ocuklar test etmislerdir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin igbirligi becerileri-
nin tam olarak gelismedigi ancak bazi ¢ocuklarin isbirligi gerektiren etkinliklere katil-

maya bagladigini ifade etmislerdir.

Baz1 ¢aligmalarda bilgi paylasimi olarak da degerlendirilen bilgilendirme davranisi,
diger prososyal davranis tiirlerine kiyasla prososyal davranis alan yazininda daha az yer
bulmustur. Ozellikle konusma 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda bildirici (declarative) jest-
lerin kullaniminin yalnizca nesneye duyulan ilgi ya da ortak dikkati saglamak i¢in degil,
baskalarina bilgi saglama motivasyonuyla da gergeklesebilecegi ifade edilmistir (Lisz-
kowski, Carpenter, Striano ve Tomasello, 2006). Bilgilendirme davraniginin ortaya ¢ik-

masinda ¢ocuklarin diger insanlarin amaglart olduguna yonelik anlayislarinin gelismesi
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o6nemli bir beceridir ve bu becerinin kazanimi aragsal yardim etme davranisindakiyle
benzer yas donemlerine denk gelmektedir. Liszkowski ve arkadaslarinin (2000) ¢alis-
masinda bu agiklamay1 destekler nitelikte ¢ocuklarin bir yasindan itibaren yetiskinin
dikkatini kazara yere diigen nesneye yoneltmeye calisarak prososyal davraniglar sergile-

dikleri bulunmustur.

Carlo ve Randall’in (2001) 6ne siirdiigii sosyoekolojik gelisimsel modelde prososyal
davranigin farkli bir tiirii olarak ele alinan ve bu ¢alismadaki prososyal davraniglar kap-
saminda diisiinlilebilecek bir davranis tiiri daha vardir. Arastirmacilarin itaatkar olarak
adlandirdiklar1 bu davranis sozel ya da sézel olmayan bir rica karsisinda yapilan prosos-
yal davranislar olarak ifade edilmistir. Genellikle ¢aligmalarda daha biiyiik yas grupla-
rinda incelenen (6rn., Carlo, Samper, Malonda, Tur-Porcar ve Davis, 2018) bu davranis
tiiriine okul 6ncesi donemde daha farkli bi¢imlerde rastlanmaktadir. Aslinda agsamali
prososyal davranis gérevi kullanan bir¢ok ¢alismanin son asamalarina dogru arastirma-
cilar, katilimcilara genel ya da spesifik sozli isteklerde bulunduklari ipuglar1 vermekte-
dir (6rn., Brownell ve ark., 2013; Wu ve Su, 2014). Hatta Aydin ve Karakelle’nin (2016)
iig-dort yas cocuklart iizerinde yiiriittiigii, aragsal yardim etme davranisini asamali go-
rev kullanarak inceledikleri ¢alismaya katilan ¢ocuklarin neredeyse yariya yakini aras-
tirmacinin sozli istegi sonrasinda yardim davranisi gostermistir. Bu durum bagkasinin
istegi sonrasinda gerceklestirilen prososyal davranislarin irdelenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Bu nedenle itaatkar prososyal davranigin ¢alismaya ayri bir kategori olarak

alimmasimin yararl olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Buraya kadar anlatilan prososyal davranislarin gelisimsel seyrine deginmek gerekir-
se ilk ve ge¢ cocukluk dénemi veya ergenlik doneminin baglangicin1 kapsayan aragtir-
malarda cesitli goriislere rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda prososyal davranislarda
dogrusal bir artig oldugu ya da dalgalanmalar yasandigi seklinde goriisler sunulmustur
(Bkz. Do, McCormick ve Telzer, 2019; Eisenberg ve ark., 1999). Eisenberg ve arkadas-
lar1 (2006) prososyal davranislardaki yasa bagli degisimlerin incelendigi bir meta-analiz
caligmasinda okul dncesi donemdeki prososyal davraniglarda yasla birlikte anlamli artig
oldugunu belirtmislerdir. Buna paralel olarak Benenson, Markovits, Roy ve Denko’nun
(2003) meta-analiz ¢alismasinda da prososyal davranigta okul 6ncesi ve okul déonemin-
de artis oldugu ifade edilmistir. Mevcut ¢alismayla benzer olarak, dogal gézlem yonte-
minin kullanildig1 ve benzer bir yas grubunun incelendigi Bar-Tal ve arkadaslarinin

(1982) oncii ¢alismasinda yas farkliliklarinin prososyal davraniglara etkisinin anlamsiz
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oldugu belirtilmektedir. Ozetle, prososyal davranislar acisindan her ne kadar yasla bir-
likte artis oldugunu gosteren calismalarin sayisi fazla olsa da, bireylerin prososyal dav-

raniglarinda tutarlhilik gésterdigini vurgulayan c¢alismalar da az degildir.

Daha o6nce de belirtildigi lizere, aslinda baskalarinin yararina yapilabilecek ¢ok ¢e-
sitli davraniglar oldugu g6z oniine alinirsa (Svetlova ve ark., 2010), prososyal davranis-
lar1 sadece alan yazinda yer alan belli bagh tiirleri ile smnirlamamak gereklidir. Bunu
saglayabilmek admna aragtirmacilar tarafindan kurgulanan gorevlerin veya ebeveynler
ya da dgretmenler tarafindan doldurulan formlarin kullanilmasi yerine ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda gozlemlenmesine ihtiyag¢ vardir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, okul 6nce-
si donemdeki ¢ocuklar kendi siniflarinda gozlemlenerek, s6zii edilen prososyal davranis

tiirleri disinda nelerin goriilebilecegi de incelenecektir.

Arastirmalarda prososyal davranislarin degerlendirilmesinde farkli yontemler kulla-
nilmaktadir. Baz1 aragtirmalarda ebeveyn veya 6gretmen bildirimleri alinarak katilimci-
larin prososyal davraniglart dl¢tilmekte (6rn., Ar1 ve Yaban, 2016); bazilarinda gorev
kullanilarak davranis degerlendirmesi yapilmakta (6rn., Paulus ve Moore, 2014; Warne-
ken, 2013); bir kisminda ise 6lgek ve gorevlerin her ikisi de uygulanmaktadir (6rn.,
Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005). Davranislarin dlgeklerle degerlendirilmesi za-
man ag¢isindan tasarruf saglamaktadir fakat farkli raportorlerin gercegi ne kadar yansita-
bilecegi ve halo etkisi bu yontemin en Onemli sinirhiliklarindandir. Ayrica aym
degiskenin farkli 6lgme arac1 ve rapdrtorler tarafindan degerlendirildigi bazi ¢aligmalar-
da farkli sonuglarin elde edildigi gdze carpmaktadir (6rn., Toplak, West ve Stanovich,
2013). Bu durum, yeni yapilan ¢alismalarda yapilandirilmis gézlemlerle birlikte birey-
sel degerlendirmelerin de artmasia neden olmustur. Yapilandirilmis gézlemin baslica
smirliligina arastirmacinin ortamda olmasi ve kontrolii nedeniyle bireyin davraniglarini
siirlayarak, genelleme problemlerine yol agmasi gosterilebilir. Miidahale yapilmayan
dogal gozlemler ise hem davranisi oldugu gibi betimlemesi hem de yapilandirilmig goz-
lemlerin dig gecerliligini saglamast bakimindan 6nemlidir (Ponitz, McClelland, Matt-
hews ve Morrison, 2009). Bu nedenle, prososyal davranislari degerlendirmek amaciyla
cocuklar1 kendi dogal ortamlarinda gézlemleyerek yapilan ¢alismalarin sayisi ¢ok yeter-
sizdir. Dolayisiyla farkli tiirlerdeki prososyal davraniglarin miidahale olmadan, dogal
gozlemler yapilarak incelenmesi alan yazin agisindan énem tagimaktadir. Bununla bir-
likte, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde farkli prososyal davranis tiirlerinin incelendigi

calismalarin sayisinin fazla olmadig: dikkate alinirsa (Sunar ve Fidanci, 2016), betimle-
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yici ¢aligmalarin arastirmacilarin yeni ¢aligmalar tasarlamalar1 konusunda fikir vermesi

acisindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, bu galismanin amaci okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin kendiliginden ortaya
¢ikan farkli prososyal davraniglarini arastirmaktir. Buradan hareketle ¢alismada, her-
hangi bir miidahalede bulunmadan ¢ocuklarin kres ortamlarinda ortaya ¢ikan farkli pro-
sosyal davranis tiirlerinin betimlenmesi, farkli prososyal davranislarin hangi nedenlerle
goriildiigliniin arastirilmasi planlanmaktadir. Ayrica alan yazinda yer alan belli baglt
prososyal davraniglar diginda hangi davraniglarin ortaya ¢iktiginin incelenmesi de amacg-

lanmaktadir.
YONTEM

Katihmeilar

Aragtirma Istanbul ilindeki bir okul éncesi egitim kurumunda gerekli izinler alinarak
yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda 13-23 aylik 16 ¢ocuk (Ort. = 17,87; SS = 3,32), 24-
35 aylik 30 ¢ocuk (Ort. =29,96; §S=3,91), 36-47 aylik 28 ¢ocuk (Ort. =40,92; SS = 3,8),
48-59 aylik 32 cocuk (Ort. = 51,59; S§S = 3,52) ve 60-70 aylik 35 ¢ocuk (Ort. =63,71; SS
= 3,71) olmak {iizere toplamda 141 ¢ocuk (62 kiz, 79 erkek) arastirma kapsaminda goz-
lemlenmistir. Dolayisiyla, ¢calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yaglar1 13-70 ay arasinda de-

gismektedir.

Islem

Veri toplama islemi, Istanbul ilindeki bir okul 6ncesi egitim kurumunda gerceklestiril-
mistir. Aragtirmaci her bir gocugun sinifinda gézleme baglamadan 6nce yaklasik 10 dakika
zaman gecirmistir. Bu esnada arastirmaci ve ¢ocuklar siif 6gretmenleri aracilifiyla tanis-
tirllarak aragtirmacinin yabanci biri olarak degerlendirilmesinin dniine gegilmeye ¢alisil-
mistir. Bu asama tamamlandiktan sonra aragtirmaci simif 6gretmeninden yardim alarak
cocuklarin isimlerini kaydetmistir. Issnma evresinin ardindan arastirmaci, ¢ocuklari ve si-
nif 6gretmenlerini kendisi yokmus gibi normalde nasil davraniyorlarsa ayn: sekilde etkin-
liklerine devam edebilecekleri konusunda bilgilendirmistir. Ayrica arastirmaci gozlem

esnasinda ¢ocuklar ve 6gretmenler ile etkilesim iginde olmamaya gayret gostermistir.

Gozlemler ¢ocuklarin kendi siniflarinda gergeklestirilmistir. Asil calismaya gegme-
den once yapilan pilot caligmalarda arastirmada kullanilacak olan kameranin dikkat

cektigi ve bazi siniflarda gocuklar tarafindan alinarak oynandigi goriilmistiir. Bu neden-
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le cocuklarin fark edemeyecegi sekilde kiigiik bir kayit cihazi tercih edilmistir. Ancak
kamera kaydinin ¢ocuklar arasinda gerceklesen bircok etkilesimi kacirabilecegi gerek-
¢esiyle kamera kaydina ek olarak arastirmaci, gozlenen davranislar ortaya ciktikca kisa
hikaye kayitlar1 seklinde notlar almistir. Bdylece gozlemcinin gerceklesen eylemleri
daha iyi yakalayabilecegi varsayilarak sadece video kaydi iizerinden kodlama yapilma-
styla bir¢ok davranisi kagirma ihtimalinin Oniine gec¢ilmistir. Ayrica pilot ¢alismalar
sonrasinda prososyal davraniglarin miidahale olmaksizin gézlemlenmesinde ad lib yon-
temi tercih edilmistir. Ad lib yontemi gozlemcinin cesitli davraniglar gormesine olanak
sagladigi i¢in davranislarin saptanmasinda kullanigh bir yontem olarak degerlendiril-
mektedir (Altmann, 1974). Bu yontemde gozlemci, inceledigi konuyla alakali olabile-
cek davraniglar1 detaylartyla not etmektedir. Bu dogrultuda, arastirmaci prososyal olarak
nitelendirilebilecek davranislari yazili olarak not etmistir. Sayilan bu nedenlerden dola-
y1 asil ¢aligmadaki data toplama ve kodlama siirecinde sadece video kaydina bagli kal-

mak yerine, gézlemcinin kaydettigi yazili notlara da odaklanilmistir.

Ayrica pilot ¢aligmalarda ¢ocuklarin prososyal davraniglarini saptamak icin kreste
gecirdikleri farkli zaman dilimlerindeki davraniglar: da gézlemlenmistir. Pilot ¢alisma-
lar sonucunda okul ve 6gretmenlerin koymus oldugu, ¢cogunlukla kurallara dayal etkin-
liklerin uygulandig: saatlerin (6rn., yemek saati, el yikama-dis fircalama, uyku dncesi
hazirliklar) elemesi yapilmistir. Ogle saatinden itibaren ¢ocuklarin yemek ve uyku ile
zamanlarini gegirmesi nedeniyle gézlem oturumlar1 sabah saatlerinde 120-130 dakika-
lik siirelerle gerceklestirilmistir. Gozlemlerin yapilmasi i¢in ¢ocuklarin serbest oyun za-
manlar1, yapilandirilmis oyun zamanlar1 ve faaliyet zamanlar1 (fiziksel ya da biligsel fa-
aliyet saati gibi) tercih edilmistir. Her bir yas grubu i¢in toplamda 500 dakikalik
gozlemler yapilmistir. Caligma 12-23 aylik grubun tek sinif olmasi nedeniyle bu grupta
dort oturum, diger yas gruplarinda ise iki ayri sinifta iki oturum seklinde gergeklestiril-
mistir. Calisma 2017 yilinin Ekim ve Aralik aylar arasinda yriitiilmistiir. Uygulamala-
ra baglamadan 6nce okul 6ncesi kurumdan gerekli izinler alinmustir. ilk olarak, kurum
yonetimi ve psikologlar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis, daha sonra 6gretmenler ve

ebeveynlere ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir.

Veri Analizi
Bu calismada kendi imkanlarini baskalarinin iyiligi i¢in kullanmak, baskasinin ta-
mamlayamadig bir iste o kiginin amacina yonelik olarak yiikiini hafifletmek veya soru-

nunu gidermek i¢in yapilan eylemler yardim davranisi olarak kodlanmigtir (6rn.,
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arkadagi kalemi yere diislirdiigiinde bir bagka ¢ocugun yerden alip arkadasina vermesi).
Rahatlatma davranisi fiziksel ya da duygusal acidan aci ¢ceken veya stres yasayan birine
ilgi gosterme ve teselli edici davraniglarda bulunma seklinde kodlanmistir (6rn., ¢ocu-
gun, olumsuz bir durum yasayan arkadasinin omzuna dokunmasi). Cocugun sahip oldu-
gu herhangi bir nesneyi bir bagkasina vermesi ya da o kimseyle boliissmesi, paylasma
davranigi olarak degerlendirilmistir (6rn., gocugun o an mesgul oldugu oyuncagi arka-
dasina vermesi). Ortak bir amag¢ dogrultusunda bireylerin birlikte hareket etmeleri ve bir
isi birden fazla kisinin yapmasi ishirligi yapma olarak kodlanmistir (6rn., iki cocugun
bloklarla kule insa etmek i¢in es zamanli/sirali bir sekilde birlikte hareket etmesi). Bilgi-
lendirme ise bir bagkasinin bilgi sahibi olmadig1 bir durum hakkinda o kisiyi haberdar
ederek bilgilenmesini saglayict davraniglar olarak degerlendirilmistir (6rn., ¢ocugun,
kay1p esyasini arayan arkadasina haber vermesi). Ogretmen veya bakicilarin sozlii rica
ve isteklerini cocugun yerine getirmesi itaatkar prososyal davranis olarak kodlanmistir
(6rn., 6gretmenin oyuncaklar1 topluyoruz demesi iizerine ¢ocugun oyuncaklari toplama-
s1). Cocuklarin gergeklestirmis oldugu prososyal davranis tiirline bakilmaksizin 6gret-
men/bakicidan gelen istek sonrasinda ortaya c¢ikan davranislar bu kategoride ele
alinmustir. Bir diger ifadeyle ¢ocuklarin prososyal davranislarinin kendiliginden ortaya
¢tkmamasi durumu g6z 6niinde bulundurulmustur. G6zlem esnasinda ortaya ¢ikan pro-
sosyal davraniglar aragtirmaci tarafindan etkilesim, baglam, davranis1 gerceklestiren ve
olaya dahil olan katilimeilar agisindan oldugu haliyle aktarilmistir. Calismada miidaha-
lesiz gdzlem yapilmasi nedeniyle aragtirmaci tarafindan prososyal davranisi ortaya ¢ika-
racak herhangi bir durum yaratilmamis ve ortama uyaran eklenmemistir. Bir baska
deyisle, ortaya cikan prososyal davraniglar aragtirmaci ve ¢ocuk arasinda degil; okul
icerisindeki dogal akis icerisinde gergeklesiyor olmasia dikkat edilmistir. Bunlarin
yani sira bagkasinin yararina goniillii olarak yapilan ama bu davraniglar kapsaminda ele
alimmayan davranislar da degerlendirmeye tabi tutulmak istenmis ve arastirmaci tarafin-
dan davranis kaydi benzer sekilde aktarilmistir. Davranis kayitlar1 araciligiyla burada
s0zii edilen biitiin prososyal davraniglarin goriilmesinde etkili oldugu diisiiniilen faktor-

ler ayrica degerlendirilmistir.

Gozlemlerden elde edilen verilerin kodlanmasi prososyal davranig konusunda ¢ali-
san iki uzman gelisim psikologu tarafindan yapilmistir. Oncelikle iki uzmana prososyal
davranig kategorileri verilmis, daha sonra da davranig kayitlariin birer 6rnegi kendile-

rine ayr1 ayri sunulmustur. Veri analizinde iki arastirmaci arasi giivenirlik ¢aligmasi ya-
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pilmis olup, giivenirlik i¢in her iki arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar iizerinde
“Giivenirlik= Gorlis Birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) X 100” formiilii uygulan-
mistir (Miles ve Huberman, 1994, s. 64). iki kodlayici arasindaki uyum %83 olarak he-

saplanmig ve arastirmada i¢ giivenirligin saglandig1 sonucuna ulasilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin temel amaci 13-70 aylik ¢cocuklarda farkli prososyal davraniglarin ne
zaman ve ne siklikla goriillmeye baslandiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda 6ncelikle
her bir yas grubunda goriilen prososyal davranis tiirlerinin dagilimi ve sayilar1 gosteril-
migstir. Ayrica her bir davranisin yaninda ilgili yas grubunda ne kadar ¢gocugun o davra-
nig1 gosterdigine iligkin ylizdeler de verilmistir. Daha sonra, farkli yas gruplarinda
gbzlemlenen cesitli prososyal davranis tiirlerine iliskin drnekler sunulmustur. Ardindan
cocuklarin farkli prososyal davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorlere yer

verilmistir.

13-23 Ayhik Cocuklarda Gézlemlenen Prososyal Davramslar

Bu yas grubu ile yapilan gozlemler sonucunda, ¢ocuklarin %50’sinin yardim,
%31’inin paylagma, %19’unun rahatlatma ve tamaminin itaatkar prososyal davranislar-
da bulundugu gériilmiistiir. Isbirligi ve bilgilendirme davranislarina bu yas grubunda
rastlanmamis olup, her bir prososyal davranis sayis1 Sekil 1’de sunulmustur. Buna gore,
¢ocuklarda en fazla itaatkar prososyal davranisin ortaya ¢iktigi, bunu da yardim davra-

niginin takip ettigi goriilmektedir.
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Sekil 1. 13-23 Aylik Cocuklarda G6zlemlenen Prososyal Davraniglar
Not. E= erkek; K = kiz
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Cocuklarda gozlemlenen prososyal davranislarin hangi aylarda ortaya ¢iktigi goz
Oniline alindiginda, yardim davranisinin ilk olarak 14 aylik bir ¢ocukta ortaya ¢iktigi
bulunmustur. Paylagsma, rahatlatma ve itaatkar prososyal davraniglarin ise 13 aylik ¢o-

cuklarda goriildiigii sonucuna ulasilmigtir.

Itaatkar prososyal davranista en ¢ok rastlanilan &rnek, cocuklarin 6gretmen ve baki-
cilarm talebi sonrasinda oyuncaklari toplamalaridir. Ornek 1a’da bu davranisa iliskin

kayit paylasilmaktadir.
Ornek 1a: Serbest Oyun Saati

Serbest oyun saatinde E1, E2 ve E3 oturarak arabalarla oynamakta; K1, K2, K3, K4
ve K5 birbirlerinden tutunarak kosmakta; E4 ise camdan disar1 bakmaktadir. Bu sirada
dgretmen faaliyet saatine hazirlik yapmak amaciyla disar1 ¢ikmustir. Ogretmenin sinif-
tan ciktigini géren E5 ve K6 aglamaya baglar. Bir dakika sonra simifa gelen 6gretmen
“Hadi ¢ocuklar, simdi oyuncaklar1 topluyoruz” der. Bunun iizerine K1, E2, E3, K2, E4,
E5, K3, E6, K4 oyuncaklar ilgili kutulara atarken, K6 aglamaya, E1 ise arabalarla oy-

namaya devam etmistir.

Yardim davranigina bakildiginda ise 6zellikle aragsal yardim etme davraniginin bu
yastaki ¢ocuklarda farkli durumlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornek 1b’de yardim

davranisi aktarilmistir.
Ornek 1b: Erkek, 19 aylik, Serbest Oyun Saati

E serbest oyun saatinde legolarla oynamaktadir. Bir baska ¢ocuk ise sinifta bulunan
kitapligin bir boliimiinde elindeki oyuncak arabalari siiriiklemektedir. Cocuk oyuncak
arabalar1 tek tek kitapligin bolmesine koyduktan sonra kendisi de ayn1 bdlmeye girer. Bu
esnada kitapliga sikisir. Hareket etmeyi dener ancak basaramaz. Ardindan ses ¢ikarmaya
baslar. Durumu fark eden E arkadasinin yanina gider. Arkadagini ayaklarindan ¢ekerek
kitapliktan kurtarir. Kitapliktan kurtulan ¢ocuk yerinden kalkmay1 dener ama destek al-

madan bunun istesinden gelememistir. E arkadasinin ellerinden tutarak ayaga kaldirir.

24-35 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar
24-35 aylik ¢ocuklarda yapilan gozlemler sonucunda, iki farkli siniftan toplam 30
cocuk gozlemlenmistir. Gézlem sonuglarina gore bu yas grubu ¢ocuklarinin %50’sinin

yardim, %33’iliniin paylasma, %13 linlin isbirligi, %13 linlin bilgilendirme, %86’smnin
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itaatkar ve %23 liniin rahatlatma davranislarini gosterdikleri bulunmustur. 13-23 aylik
yas grubundaki ¢ocuklara benzer olarak en ¢ok goriilen prososyal davranis tiirlerinin ita-

atkar prososyal davranig ve yardim davranisi oldugu sonucuna ulasiimistir (Bkz. Sekil 2).
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Sekil 2. 24-35 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar
Not. E= erkek; K = kiz

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin géstermis olduklari prososyal davranislarin hangi ay-
larda ortaya ¢iktig1 incelendiginde 24 ayliktan itibaren yardim, paylasma, bilgilendirme,
rahatlatma ve itaatkar prososyal davranislarin ortaya ¢iktig1, isbirligi davraniginin ise en

erken 29 ayda goriildiigli bulunmustur.

Bu yag grubunda en ¢ok itaatkar prososyal davranisa rastlanilmigtir. Ancak davranis
ornekleri ilk yas grubu ile benzerlik gosterdiginden bundan sonraki kisimlarda farkli
prososyal davranig ornekleri aktarilacaktir. Bu grupta en ¢ok goriilen diger prososyal
davrams yardim etme oldugundan Ornek 2a’da yardim davranisina dair bir prototip

paylasilmaktadir.
Ornek 2a: Erkek, 29 aylik, Faaliyet Saati

Faaliyet saatinde sinif 6gretmeni her bir ¢ocugun dniine oyun hamuru koymustur.
Cocuklar hamur kaliplariyla farkli sekiller yapmaktadir. Cocuklardan biri hamuru iki
parcaya bdlerek oyununu siirdiirmektedir. Hamurun bir pargasi elindeyken digerini yan-
liglikla yere diisiirtir. Masadan kalkar, hamurunu bulmak i¢in ¢evreye bakinir ancak bu-
lamaz. Tekrar masaya oturur. Bu sirada E hamurun gittigi yeri gormiistiir. Sandalyesinden

kalkar, yere egilip hamuru alir ve arkadasina verir.
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Iki yas ¢ocuklarinda digerlerine kiyasla daha fazla gozlenen bir diger prososyal dav-

ranis ise paylasmadir. Paylasma davranisima dair bir kayit Ornek 2b’de verilmistir.
Ornek 2b: Kiz, 35 aylik, faaliyet saati

Faaliyet saatinde sinif gretmeni her bir ¢ocugun oniine oyun hamuru koymustur.
Cocuklar hamur kaliplartyla farkl: sekiller yapmaktadir. Arkadaslar farkli kaliplarla se-
killer yaparken, K onilindeki hamuru yuvarlayarak top sekline sokar. Daha sonra yapmis

oldugu topu arkadasina uzatir ve “Bak top yaptim. Bu senin olsun” der.

Iki yas grubu ile yapilan gdzlemlerde sdzii edilen prososyal davranis tiirlerine ek
olarak bagkasinin yararina olan farkli davraniglar da goriilmiistiir (bagkasmin hakkini

koruma, baskasini motive etme gibi). Bu davranislardan biri Ornek 2¢’de sunulmustur.
Ornek 2c: Kiz, 29 aylik, Serbest Oyun Saati

Serbest oyun saatinde iki ¢ocuk sinif i¢erisinde kogmaktadir. Bu sirada bir baska ¢o-
cuk kosanlardan birini itekler, ardindan kiyafetinden tutup ¢eker. K yerde oyuncaklarla
oynarken bu durumu fark ederek ayaga kalkar. K arkadasini itekleyen ¢cocugu arkasin-
dan takip eder. Iki kolundan tutarak geri dondiiriir ve hemen ardindan itekler. Daha son-

ra yanlis yaptig1 konusunda onu uyarir.

36-47 Aylik Cocuklarda Goézlemlenen Prososyal Davramslar

36-47 aylik cocuklarda ger¢eklestirilen gézlemlerde, iki farkli siiftan toplamda 28
cocuk gozlemlenmistir. Buna gore ¢ocuklarin %85’inin yardim, %46’smin paylasma,
%350’sinin isbirligi, %25’ inin bilgilendirme, %29’ unun rahatlatma ve %46’sinin itaatkar
prososyal davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda en
fazla yardim etme, sonrasinda itaatkar prososyal davranis tiirli ortaya ¢ikmistir. Bu dav-

ranislart sirasiyla isbirligi ve paylasma davranislari takip etmistir (Bkz. Sekil 3).
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Sekil 3. 36-47 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davraniglar
Not. E= erkek; K =kiz

Bu yas ¢ocuklarinda, diger gruplara benzer bir sekilde yardimin bir alt tiirii olan
aragsal yardim etme davranisinin 6rneklerine rastlanmaktadir. Ornek 3a’da yardim dav-

ranis1 prototipi sunulmustur.
Ornek 3a: Erkek, 46 aylik, Serbest Oyun Saati

Cocuklardan biri oyuncak arabasiyla siniftaki banklarin izerinde oynamaktadir. Ara-
basini ilerletirken bankin iizerinde duran oyuncak tepsi arabanin gitmesini engeller. Bir-
kac kez ilerlemek i¢in girisimde bulunur (arabasiyla tepsiye ¢arparak). Bankin iistiinde
oturan bir baska ¢ocuk, yaklasik yarim metre uzakliktadir ve durumu fark etmistir. An-
cak miidahalede bulunmaz. £ bu gelismenin iizerine harekete gecer ve problem yasayan

arkadaginin yanina gelir. Oyuncak tepsiyi banktan kaldirir.

Isbirliginde bulunma, bu yas grubunda sik¢a gdzlenen bir diger prososyal davranis

tiiridiir. Ug yas cocuklarinda gozlenen isbirligi davranisi drnegi asagida verilmistir.
Ornek 3b: K1 - kiz, 41 aylik; K2 - kiz, 42 aylik; K3 - kiz, 39 aylik; E1 - erkek, 39
aylik, Serbest Oyun Saati
K1, K2, K3 ve EI legolarla biiyiik bir sekil olusturmaktadir. Kullanilan lego sayisi
arttikca sekil biiyiimektedir ancak parcalanmadan tutulmasi giderek zorlasmaktadir. Le-

golarmn dagilmamasi i¢in K/ ve K2 alttan tutar. K3 sinifin farkli yerlerinden kiigiik lego

pargalari getirirken, E1 de yeni lego pargalarini seklin istiine eklemektedir.

Psikoloji GCalismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021 689



13-70 Aylik Cocuklarda Prososyal Davranislar: Dogal Gézlem Calismasi

Calismada incelenen prososyal davranis tiirlerinin yani sira, bu yas grubunda da bas-
kasimin yararina oldugu degerlendirilen davranis 6rnekleri bulunmaktadir. Bir kimsenin
basarisiz oldugu bir hususta o kisinin motivasyonunu artirmaya c¢alisma ve karsisindaki
kisinin iyi olusuna katkida bulunma bu érneklerdendir. Ornek 3c¢’de bir prototip aktaril-

mistir.
Ornek 3c: Erkek, 47 aylik, Faaliyet Saati

Cocuklar faaliyet saatinde 6gretmenin vermis oldugu gorevi tamamlamaya calisirlar.
Bu sirada ¢ocuklardan biri “Ben yapamiyorum.” diye sdylenmektedir. Bunu goéren E,
arkadagina yonelir. Faaliyetini bitirmesi i¢in bir girisimde bulunmaz ancak arkadagini

motive etmek amactyla “Haydi arkadasim, yapabilirsin sen” diyerek cesaretlendirir.

48-59 Ayhik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar

Bu yas grubunda iki farkli siniftan toplam 32 ¢ocuk gozlemlenmistir. Gozlem sonug-
lar1 48-59 aylik ¢ocuklarin %39 unun yardim, %43 iiniin paylasma, %50’sinin isbirligi,
%31 inin bilgilendirme, %15’inin rahatlatma ve tamaminin itaatkar prososyal davranig-
larda bulunduklarmi gostermektedir. Sonuglara gore 48-59 aylik cocuklarda yapilan
gozlemlerde en fazla itaatkar prososyal davranisa rastlandigi, onu da isbirliginin takip
ettigi bulunmustur. Ayrica yardim, bilgilendirme ve paylasma davranisinin esit sayida
gozlemlendigi sonucuna ulagilmistir (Bkz. Sekil 4). Bunlarin yani sira {i¢ farkli cocugun
karsisindaki kisinin iyi olusuna isaret eden ama yukarida davranis kategorilerine girme-

yen tepkileri oldugu da gézlemlenmistir.
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Sekil 4. 48-59 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davraniglar
Not. E= erkek; K = kiz
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48-59 aylik ¢ocuklarda dnceki yas gruplarindan farkli olarak isbirligi davranisinin
itaatkar prososyal davranistan sonra en ¢ok gériilen tiir oldugu géze ¢arpmaktadir. Or-

nek 4a’da isbirligi davranigina ait bir kayit verilmistir.

Ornek 4a: E1 -erkek, 48 aylik; K1 - kiz, 48 aylik; K2 - kiz, 52 aylik, Serbest Oyun

Saati

El, KI ve K2 serbest oyun saatinde ahsap bloklarla oynamaktadirlar. Her birinin
kendi yapmis oldugu kuleleri birlestirerek daha biiyiik bir kule yapmanin miimkiin oldu-
gunu ifade ederler. i1k basta E1 ve K1 kendi kulelerini altta tutar, K2 kulenin {istiine ek-
leme yapar. Daha sonra K/ ve K2 yeni olusan kuleyi diismemesi igin tutarken, £/ baska

bloklar getirerek tizerine eklemede bulunur.

Bu yas grubunda yardim, paylasma ve bilgilendirme davranislar esit miktarda go-
rilmiistlir. Diger yas gruplarindan farkli olarak bilgilendirme davranisinin bu yasta fazla
goriilmesi ve daha once bu tiirde davranis drnegine yer verilmemesi nedeniyle Ornek

4b’de bilgilendirme davranigina iligkin bir kayit yer almaktadir.
Ornek 4b: Kiz, 49 aylik; Faaliyet Saati

Ogretmen smiftaki cocuklardan evden getirmis olduklari kitaplar: okumalarin ister.
Siniftaki cocuklar tek tek kitaplarini alirlar. Ancak ¢ocuklardan biri getirdigi kitabini
bulamaz. Cantasina ve kitapliga bakar. K, arkadasina dnce sozlii olarak bildirimde bulu-
nur (“Kitabin orada.”). Daha sonra jestleriyle kitabin masanin yaninda oldugunu isaret

eder.

60-70 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar

Bu yas grubunda iki farkli siniftan toplam 35 ¢ocuk gozlemlenmistir. Yapilan goz-
lemler sonucunda 60-70 aylik grupta ¢ocuklarin %57’sinin yardim, %54 {inlin paylas-
ma, %]14’tnin isbirligi, %63’ tiniin bilgilendirme, %68’inin itaatkar ve %11 inin
rahatlatma davraniginda bulunduklar1 sonucuna ulasilmis ve her bir davranisin ortaya
¢ikma sayis1 Sekil 5’te 6zetlenmistir. Sonuglar, 60-70 aylik ¢ocuklarda say1 olarak sira-
styla itaatkar, bilgilendirme, yardim, paylasma ve kategorize edilmemis olan prososyal
davraniglarin ortaya ¢iktigini, bunlarin ardindan gelen rahatlatma ve isgbirliginin de ayn1

sayida oldugunu gostermektedir.
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Sekil 5. 60-70 Aylik Cocuklarda G6zlemlenen Prososyal Davranislar
Not. E= erkek; K = kiz

Alt1 yas ¢cocuklarinda dnceki yas gruplarina kiyasla sayisi artan bilgilendirme davra-

nigina iliskin davranis prototipi Ornek 5a’da verilmistir.
Ornek 5a: Erkek, 61 aylik, Faaliyet Saati

Ogretmen ¢ocuklarm 6devini kontrol etmektedir. Cocuklar 6gretmenin karsisinda
banklarda oturmakta, sira kendi ddevlerine geldiginde 6gretmenin yanima gitmektedir.
Ogretmen sirayla 6devlere bakarken bir ddevde isim yazmadigim fark eder, kagidin

oniine ve arkasina bakar. Tam bu sirada E: “Ogretmenim, o ... arkadasimin ddevi” der.

60-70 aylhik cocuklarda en sik gdzlemlenen yardim davranisi, Ornek 5b’de sunul-

mustur.
Ornek 5b: Kiz, 69 aylik, Faaliyet Saati

Ogretmen etkinlik saatinde yapilacak faaliyete baslamadan 6nce ¢ocuklara neler ya-
pilacagini anlatir ve ardindan kendi masasina yonelir. Cocuklarin faaliyet gerceklestir-
dikleri masa ile arasinda yaklasik bes metrelik mesafe bulunmaktadir. Cocuklar faaliyete
basladiktan sonra 6gretmen miidahalede bulunmamayi tercih etmistir. Faaliyet saatinin
sonlar1 yaklastiginda ¢ocuklardan biri faaliyetini tamamlayamamustir. Kendi faaliyetini

bitiren K, iki sira uzaginda oturan bu arkadasinin yanina gelir. Kalemi alir ve sayfanin
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iizerinde ¢izim yapmaya baslar. Baska bir ¢ocuk bu durumu dgretmene aktarir. Ogret-
men herkesin kendi gérevini yerine getirmesi gerektigini hatirlatir ve K dan yerine gec-
mesini ister. K kalemi masaya birakir ve faaliyeti tamamlayamayan arkadasinin
bitigigine oturur. Cocugun hala bir sey yapmadigini géren K, 20 saniye gectikten sonra

kalemi tekrar tutup arkadasinin eline verir ve nasil yapmasi gerektigini gosterir.

Calismada incelenenlerin diginda goriilen prososyal davranislar degerlendirildiginde
baskasinin hakkini koruma, bagarisizlik durumunda baskasini motive etme, bagkasinin
iyi olusuna hizmet etme ve ileride olusabilecek bir problemi 6nceden engelleme girisimi

gibi davramislar gdzlemlenmistir. Ornek Sc ve 5d’de bu davranislar aktarilmistir.
Ornek 5c: Kiz, 69 aylik; Erkek, 61 aylik, Yapilandirilmis Oyun Saati

Cocuklar bakici esliginde “deve-ciice” oyunu oynamaktadir. Bakict komutlar verirken
cocuklarm hepsi oyunun katilimeilaridir. Oyun sirasinda bakict hata yaparak komutu uy-
gun bir sekilde yerine getiren bir ¢ocugun oyundan ¢ikmasi gerektigini soyler. £ bu duru-
ma itiraz eder ancak bakici kendi kararinin arkasinda durur. Bunun iizerine K bakiciya

donerek “Hayir, arkadasim dogru yapmusti. Ciice denildiginde oturmustuk birlikte” der.
Ornek 5d: Erkek, 67 aylik, Faaliyet Saati

Cocuklar smiftaki masanin etrafinda oturarak el-isi faaliyeti gerceklestirmektedir.
Cocuklarm bir kismi kitapliga yakin tarafta oturmaktadir. Kitaplik ve masa arasindaki
mesafe ise cok dardir. £ faaliyet yaparken “Baskasina ¢arparsa rahatsiz edebilir.” der ve

sandalyesini biraz daha iceri ¢eker.

Simf i¢i Uygulamalar

Okul ortaminda gergeklestirilen gozlemlerde ¢ocuklarin prososyal davraniglarini si-
nirlandirma ve prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasina imkan tanimasi agisindan sinif
i¢i uygulamalarin etkili oldugu gézlemlenmistir. Ogretmenlerin smiftaki gocuklarla dzel-
likle etkinlik yapildig1 zamanlarda aktif olmasi nedeniyle faaliyet saati esnasinda bu du-
ruma iligkin ornekler goze ¢arpmaktadir. Asagida verilen 6rneklerde 6gretmenlerin,
cocuklar arasinda prososyal davranigin ortaya ¢ikmasina dogrudan miidahalede buluna-
rak, prososyal davranislarin gériilmesini engelleyecek bicimde faaliyeti tasarladiklart go-
riilmektedir. Ote taraftan, tam tersi sekilde ogretmenlerin gocuklar arasmdaki
etkilesimlere ve prososyal davraniglarin goriilmesine izin verecek sekilde faaliyeti orga-
nize ederek prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasina olumlu katkida bulanabildikleri de

goriilmektedir.
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Ornek 6a: 24-35 aylik grup, Faaliyet Saati

Cocuklar resim yapmak icin masanin etrafina yan yana oturur. Ogretmen her bir ¢o-
cugun Oniine kendi boyasin1 yerlestirir. Cocuklar resim yapmaya baslamadan 6nce 6g-
retmen “isteyene yardim edebilirim”, “herkes kendi boyasini kullaniyor, arkadasinizdan
boya almak yok™ seklinde agiklama yapar. Bir bagka faaliyet saatinde ¢ocuklar hamurla
oynamaktadir. Tki gocuk kendi onlerindeki hamuru degis tokus yapacakken dgretmen

¢ocugu “bu hamur arkadaginin, almamalisin” seklinde uyarir.
Ornek 6b: 36-47 aylik grup, Faaliyet Saati

Cocuklar kartonlarla faaliyet gergeklestirmek i¢in masanin etrafina yan yana oturur.
Ogretmen, yapistirici, karton ve boyalar1 cocuklarin éniine koymak yerine her bir ¢ocu-

gun yanina giderek onlarin faaliyeti tamamlamasi igin tek tek ilgilenir.
Ornek 6¢: 48-59 aylik grup (a sinifi), Faaliyet Saati

Cocuklar kuru boya ile resim yapar. Bu sirada ¢ocuklardan biri kalemini kazara yere
diistirlir. Arka tarafta oturan arkadasi, sandalyeden kalkar ve kalemi almak i¢in yere egi-
lir. Kalemi alacag: sirada 6gretmen “herkes kendi kalemini alabilir” diyerek miidahale

eder.
Ornek 6d: 48-59 aylik grup (b sinifi), Faaliyet Saati

Cocuklar resim yapmak i¢in masanin etrafina yan yana oturur. Ogretmen, sayica ok
fazla olan boyalar1 ¢ocuklarin 6niine toplu bir sekilde koyar ve ¢ocuklarin yaptigi resim-

lere miidahalede etmeden kendi masasinda oturur.

Prososyal Davranista Bulunan ve Prososyal Davramisin Muhatabi Olan Cocuklar
Gozlemler sonucunda ¢ocuklarin gogunun bir ya da iki prososyal davranis gosterdik-
leri bulunmustur. Ancak her bir sinifta bazi ¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla pro-
sosyal davranis gosterdigi de bulgular arasindadir. Ornegin, 60-70 aylik grup yardim
davraniglar agisindan degerlendirildiginde, toplamda 45 yardim davranis1 gdzlenmistir.
Ayrica, ¢ocuklardan birinin iki glinliik gézlemler sonucunda 17 kez yardim davranigin-
da bulundugu ve farkli prososyal davranis tiirlerinde de sayica daha fazla prososyal giri-
simlerde bulundugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, en kii¢lik grup olan 13-23 aylik grupta

¢ocuklarin bir kismmin hi¢ yardim davranisinda bulunmadigi, ikisinin ise sirasiyla ii¢
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ve dort kez yardimda bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak bazi ¢ocuklarin kendi-
lerinden talepte bulunulmamasina ve eylemin kendileri i¢in zahmetli olmasina ragmen
prososyal davraniglarda bulunduklari bir¢ok kez gdzlemlenmistir. Bu duruma iligkin bir

ornek asagida verilmistir.
Ornek 7a: Kiz, 22 aylik, Serbest Oyun Saati

Cocuklar sinifta serbest oyun saatinde oyuncaklarla oynamaktadir. Bakici dniindeki
cocuklar1 oynatmak i¢in “Toplar nereye gitmis acaba?” diye sorar. Bu sirada uzak taraf-
ta olan K bagka oyuncaklarla oynarken yerinden kalkar ve kaloriferin altindaki topu ba-

kiciya gotiirtir.

Gozlemlerden elde edilen bir diger bulgu prososyal davranislarin goriilmesinde bu
tiir davranislarin muhatabi olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin etkili oldugu seklindedir. Ozel-
likle kiiclik yas gruplarinda gergeklestirilmesi gereken isler icin fiziksel olgunluga erige-
memis olan ¢ocuklar daha fazla prososyal davranisa maruz kalmistir. Ornegin, 13-23
aylik grupta olan heniiz yiirimeye baslamis, kisa boylu ve ¢elimsiz bir cocuga (14 ay-
lik) fiziksel acidan kendisinden yetkin akranlar tarafindan daha fazla yardim davranisi
gosterilmistir (Bkz. Ornek 1b). Aym1 yas grubundaki bir diger 6rnekte 23 aylik kiz ¢ocu-
gu kapiy1 agmak i¢in kolu tutup asagi ¢cekmeye caligir ancak bagsaramaz. Kapiy1 agmada
basarili olamayinca arkadas1 (kiz, 22 aylik) yanina gelir ve kapinin kolunu indirmeye
calisir. 48-59 aylik grupta gézlemlenen bir diger 6rnekte kisa boylu bir ¢ocuk (kiz, 58
aylik) dolabin iistiindeki oyuncaga uzanmaya galisir ancak yetisemez. Kendisinden yar-
dim talebinde bulunulmayan ve boyu daha uzun olan bir arkadasi (erkek, 59 aylik) ora-

ya gelir ve dolabin lizerindeki oyuncagi alir.

Bu boliimde yer alan 6rnekler, prososyal davranis gosterilen ¢ocuklarin belirli alan-
lardaki yetersizliklerinden dolayi prososyal davranislarin muhatabi konumunda olduk-
larini, prososyal davranista bulunan c¢ocuklarin ise gerek kisilik 6zellikleri gerek de
durumun gerektirdigi kosullar1 algilayip, kendilerinin ilgili isi tamamlayabilecekleri dii-

stincesine sahip olmalar1 gibi bazi1 6zelliklere sahip olduklarina isaret etmektedir.

Cocuklar Arasindaki iliskiler

Yapilan gozlemler akranlarin birbiriyle olan ge¢mis deneyimlerinin prososyal davra-
niglarin gergeklesmesinde etkili olabilecegini gostermektedir. 60-70 aylik grupta karsi-
lagilan bir 6rnekte bir ¢ocugun (67 aylik, erkek) yardim isteginin arkadasi (60 aylik,
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erkek) tarafindan geri ¢evrildigi gdzlemlenmistir. Cocuklarin arasinda gecen diyalogda
yardim etmeyi reddeden ¢ocugun bu davranigina diger ¢ocukla ayni1 giin i¢inde oyuncak
paylasimi1 konusunda yasadiklar1 bir problemin neden oldugu goriilmiistiir. Baz1 sinif-
larda gozlenen etkilesimlerde ¢ocuklar arasindaki iligkilerin prososyal davranislarda bu-

lunma ya da bulunmama durumlarina iligskin 6rnekler verilmektedir.
Ornek 8a: 36-47 aylik grup, Faaliyet Saati

Cocuklar sinifta yapistirici, boya ve kartonlar ile faaliyet gergeklestirmektedir. K/
(42 aylik, kiz), K2 (41 aylik, kiz), E1 (43 aylik, erkek) ve E2 (36 aylik, erkek) masanin
iistiinde duran boyalar1 ve yapistiriciy1 birbirleriyle paylasirlar. Faaliyet devam ederken
E3 (36 aylik, erkek) arkadaslarina “Yapistiriciy1 verebilir misiniz?” diye talepte bulunur.
Ancak cocuklarn higbirisi yapistirictyr vermez. Hemen ardindan £3 aglamaya baslar.
K1, K2 ve E2 sirasiyla siniftaki arkadaslarina “Kulaklarinizi kapatin, £3 agliyor.” diye

seslenirler ve ayn1 zamanda kulaklarini elleriyle kapatirlar.
Ornek 8b: 48-59 aylik grup, Serbest Oyun Saati

Cocuklar smifta oyuncaklarla oynamaktadir. Oyun sirasinda K/’den (48 aylik, kiz)
oyuncagimin istenmesine ragmen, ikiz kardesi K2 (48 aylik, kiz) ve arkadas1 K3’e (48
aylik, kiz) oyuncagimi vermez. Bu durumu goren bakici K/’e “Neden paylasmiyorsun?
Hadi birlikte oynaym!” der. K/ bakicinin talebi sonrasinda “Oyuncagimi sana vermeye-

cegim K2 ama sen oynayabilirsin K3.” der.
TARTISMA

Calismanin amaci dogrultusunda ¢ocuklarin dogal ortamlarinda goriilen farkli pro-
sosyal davranis tiirlerinin ne siklikta ortaya ¢iktig1 ve bu ¢aligmada mevzu olan belli
basli prososyal davranislar disinda ne tiir davraniglarin goriildiigii incelenmistir. Bunun-
la birlikte gozlemler prososyal davranislarin sosyallesme siireclerinden nasil etkilendi-
gine iliskin 6rnekleri de ortaya cikarmistir. Ayrica prososyal davranigs gosteren ve
prososyal davranigin muhatabi olan ¢ocuklara dair 6zellikler de ¢aligmanin sonucunda

dikkat edilmesi gereken konu bagliklari olarak 6ne ¢ikmuistir.

Sonuglar yardim davranisi agisindan degerlendirilecek olursa bu ¢alismada yardim
davranigimin en erken 14. aydan itibaren ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Elde edilen bu bul-

gu yardim davraniginin ilk yasin bitiminden sonra goriildiigiine iliskin alan yazinda yer
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alan ¢aligma sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (6rn., Hepach, Haberl, Lambert ve
Tomasello, 2017; Warneken ve Tomasello, 2013). Bu sonu¢ Warneken ve Tomasello
(2009) gibi arastirmacilarin s6ziinii ettikleri ¢ocuklarin yardim davraniglarinda dogustan
getirmis olduklar1 prososyal motivasyondan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ay-
rica bu sonuclar Carpenter ve arkadaslarmin (1998) cocuklarin 12 ayliktan itibaren ey-
lemlerin amacini anlayabildikleri ve buna bagli olarak yardim davranigi gosterdikleri

acgiklamalarini destekler niteliktedir.

Bulgulardan yola ¢ikildiginda prososyal davraniglarin sosyallesme araglarindan etki-
lenebilecegine dikkat ¢ekilmektedir. 60-70 ay grubu 6gretmenlerinin, faaliyet saatlerin-
de ¢ocuklara daha az miidahale etmeleri sonucunda gocuklarin birbirlerine karsi yardim
davraniglarinda bulunmalarinin engellenmemesi bu duruma bir 6rnek olarak gosterilebi-
lir. 48-59 ay grubunun 6gretmenleri, dzellikle faaliyet saatlerinde ¢ocuklarin davranisla-
rin1 daha sinirh tutarak kontrol altina alirken, 60-70 ay grubu 6gretmenlerinin faaliyet
saatlerinde miidahale etmeksizin uzun bir siire kendi masalarinda oturduklar1 gézlem-
lenmistir. Buna ek olarak 36-47 aylik ¢ocuklarin 24-35 aylik ¢ocuklara gore sayisal ola-
rak daha fazla yardim ettikleri bulunmustu. Benzer bir sekilde, 24-35 ay grubu
Ogretmeninin gerek faaliyet gerek serbest oyun saatlerinde ¢ocuklara ihtiyag durumunda
arkadaglarma degil de kendisine gelmelerini istemesi yardim davraniginin ortaya ¢ikma-
st engellemis olabilir. Her ne kadar ¢alismada kullanilan yontem geregi karsilagtirmali
analiz yapilmasi miimkiin olmasa da, bu sonuglar yardim davraniglarinda okul 6ncesi
donemin sonlaria dogru sosyalizasyon siireclerinin devreye girmis olabilecegini dii-
stindiirmektedir. Sonraki ¢aligsmalarda sinif i¢inde kullanilan yontemler, 6gretmenlerin
tutumlar1 gibi degiskenlerin yardim davranisinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi veya

zorlastirdigina yonelik aragtirmalarin yirtitiilmesi yararli olabilir.

Yardim davranisinin kime yapildig1 konusu da bu ¢alismada goze ¢arpan hususlar-
dan birisidir. 60-70 ay grubunda sunulan bir érnekte yardim etmeyi reddeden ¢ocugun
bu davranisina, diger ¢ocukla ayni giin i¢inde oyuncak paylagimi konusunda yasadiklari
bir problemin neden oldugu goriilmiistiir. Bu 6rnekten yola ¢ikarak yardim eden ve edi-
len bireyler arasinda yasanan dnceki deneyimlerin daha sonra ortaya ¢ikabilecek yardim
davraniglarini etkiledigi gozlenmektedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak calismalarda
(6zellikle gorev kullanarak bireysel degerlendirmelerin gergeklestirilecegi) yardimda
bulunulacak kisilerin se¢cimine 6zen gosterilmesi gerekebilir. Ayrica kardesler arasinda-

ki yardim davranisinin incelenmesi de dnemli olacaktir.
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Caligmalar incelendiginde yardim davranisinin degerlendirilmesinde bireysel gorev-
lerin kullaniminin arttig1 goriilmektedir (6rn., Pettygrove ve ark., 2013). Bu ¢aligmada
sunulan rnekler (Bkz. Ornek 1b; 2a), dnceki ¢alismalarda uygulanan gérevlerin gocuk-
larin dogal ortamlarinda da gézlemlendigini ortaya koymasi acisindan 6nem tagimakta-
dir. Mevcut ¢alismanin bulgularindan hareketle, yetigkin bildirimine dayali dlgekler
yerine bu tiir gorevlerin tercih edilmesinin daha giivenilir sonuglari beraberinde getire-

cegi soylenebilir.

Paylasma davranigina iliskin sonuglara bakildiginda, en erken 13 aylik olan bir ¢ocu-
gun paylasimda bulunmasi bu davranigin da yardim ve rahatlatma davraniglari gibi er-
ken donemlerden itibaren ortaya ¢iktiginin isaretgisidir. Birch ve Billman (1986) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin kendileri i¢in degerli olan nesneleri akranlariyla paylas-
mada zorluk yasadiklarini, hatta isbirligi ve yardim etmeye gore paylasma davraniglari-
nin daha zor goriildiigiine dair aciklamalarda bulunmuslardir. Ancak bu g¢aligmada
onceki aciklamalarin aksine paylagsma davranisi en erken goriilen prososyal davranislar-
dan olmustur. Cocuklarmn erken aylardan itibaren bu beceriyi gosterebildiklerine iligkin
bulgular da yakin zamanda yiiriitiillen ¢alismalarda mevcuttur (6rn., Xu, Saether ve
Sommerville, 2016). Bu tiir sonuglar paylasma davraniginin 6ncekilerden farkli yontem
ve gorevlerle daha detayli incelenmesi gerektigine isaret ediyor olabilir. Ayrica paylas-
ma davranigsinin rahatlatmayla birlikte, bu ¢alismada ele alinan prososyal davraniglar
acgisindan farkli yas gruplar arasinda sayica benzerlik gosteren iki davranistan biri oldu-
gu sonucuna da ulagilmistir. Ancak en kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarin hepsinde pay-
lasma davranisinin gézlenmedigine ve davranisin ortaya ¢ikma sayisinin biitlin zaman
dilimlerinde sadece alt1 olmasi bu davranisin 12-23 aylik ¢ocuklarin tamaminda bulun-
dugu sonucunu ortaya c¢ikarmamaktadir. Dolayisiyla bu sonuglar1 yorumlarken kesin
ifadelerden kaginmak gerekir. Bununla birlikte her ne kadar dogal gézlem yontemi ile
inceleniyor olsa da, ¢ocuklarin okul ortaminda akranlariyla birlikte olmalarinin paylas-
ma davranigina ekstra olanak sagladigimi diisiindiirmesi nedeniyle sonuglar1 genellemek

uygun olmayabilir.

Yapilan gozlemler 6zellikle faaliyet zamanlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklara miidaha-
lede bulunmasinin paylasma davraniginin ortaya ¢ikmasini zorlagtirdigini géstermekte-
dir. Ornegin, 6gretmenin ¢ocuklara “Arkadasimizdan boya almiyorsunuz, herkes kendi
boyasimi kullanacak.” seklinde aciklama yapmasi ya da ¢ocuklarin etkinlikte kullanilan

materyali degistirecegi esnada uyarida bulunmast paylasma davranisint engelledigini
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gostermektedir. Benzer bir sekilde gézlem yapilan bir smifta, 6gretmenin ¢ocuklarin
onilinde malzeme bulundurmayip, ¢ocuklarin faaliyetleriyle tek tek ilgilenmesi de ¢o-
cuklarin paylagimda bulunmasini engellemektedir. Paylasma davranisinin say1 olarak en
cok gorildiigii simif olan 60-70 aylik grupta ise 6gretmenlerin digerleri kadar miidahil
olmadig1 goze carpmistir. Yukarida so6zii edilen smif i¢i uygulamalarin okul ortamindaki
yardim davranislarina etkisine benzer bir durum paylagsma davranisi igin de gegerli ola-

bileceginden aragtirmacilarin bu konuyu da ihmal etmemesi gerekmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger husus, paylasma davranisinin segici olmasi meselesidir. Bu
caligmada, bir ¢ocuk (36 aylik, erkek) evden getirmis oldugu ¢ikolatalar1 siniftaki arka-
daglarina tek tek dagitmistir. Ancak yiyecekleri paylasirken iki arkadagini istemli bir
sekilde atlamistir. Ogretmeninin yiyecekleri paylasmas1 yoniindeki talebi sonrasinda ¢o-
cugun hizli bir sekilde bu yiyecekleri kendisinin yedigi ve elinde hi¢ kalmadigini ifade
ettigi gdzlemlenmistir. Bunun ardindan 6gretmen kendisinde kalan yiyecegi diger ¢ocu-
ga (39 aylik, kiz) vermistir. Bu ¢cocuk ise eline gegen yiyecegi oldugu gibi yemeyi degil,
ikiye bodlerek hig yiyecek almayan arkadasiyla paylasmayi tercih etmistir. Ornekte gorii-
len ilk davranis ¢ocuklarin paylasimda bulunurken segici davrandiklarini, ikinci davra-
nig ise karsisindaki kisiyle esit paylasmay1 yapabildiklerine isarettir. Alan yazinda bu
orneklere benzer olarak dort ve bes yasindaki ¢ocuklarin sevmedikleri kisiler ile daha az
paylastiklar1 (Paulus ve Moore, 2014) ve bes yas ¢ocuklarmin esitlik hakkinda dnsezile-
rini de kullanmay1 gerektiren durumlarda orantili kaynak paylasimini tercih ettikleri
(Ng ve ark., 2011) seklinde sonuglar yer almaktadir. Dogal gézlem yoluyla elde edilen
bu bulgular paylasilan kisinin 6zellikleri (Brownell ve ark., 2009; Paulus, 2014), payla-
simda bulunan ve paylasilan kisi arasindaki sosyal iliskiler (Moore, 2009) gibi faktorle-
rin etkili oldugu yoniinde yapilan agiklamalari destekleyerek paylagsma konusunda
gelecekte yapilacak arastirmalarda bu hususun goz ardi edilmemesi gerektigini ortaya

koymustur.

Bu ¢alismada, isbirliginin diger prososyal davranislara gore daha geg ortaya ¢iktigt
gdriilmiistiir. Isbirliginde bulunma ¢alismaya katilan ¢cocuklar arasinda ilk olarak 29 ay-
lik iki ¢ocukta gozlemlenmistir. Yardim gibi prososyal davranislarda karsisindaki kisi-
nin amaca yonelik hareketlerini anlamak yeterli iken, isbirligi yapilacak etkinlikte o
amaca yonelik birlikte yapilan eylemler esastir. Bu nedenle, diger prososyal davranigla-
ra kiyasla gelisimsel olarak daha ge¢ goriilmesinin miimkiin oldugu sdylenebilir. Alan

yazin incelendiginde, bu ¢aligmanin aksine ¢ocuklarin ilk yaslarindan itibaren igbirligi
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gerektiren eylemlerde bulunabildikleri yoniinde sonuglar mevcuttur (6rn., Warneken ve
ark., 2006). Tiirkce alan yazinda, igbirligine dair caligmaya rastlanamamasi saglikli kar-
silagtirmalarin yapilmasima imkan vermemektedir. Bu nedenle kiiltiirel farkliliklardan
bahsetmek dogru yorumlar yapilmasini engelleyebilir. Ancak ¢aligmadaki gozlemler si-
nirli zaman araliklarina ve gozlem esnasindaki ortamin kosullarina gére yorumlandig:
icin bulgular ¢ocuklarin 30 aylik olana kadar isbirligi yapamayacagi anlamini tagima-
malidir. Gozlemin dogasi geregi yas gruplari arasinda isbirligi davranisi agisindan fark-
lilik olup olmadig1 incelenememistir. Ancak gdze ¢arpan bir husus, ¢ocuklarin 24 aydan
itibaren isbirliginde bulunmalarmin arttig1 seklindedir. Isbirligi yapmanin ¢ocuklarda
yas ile birlikte arttigin1 gosteren arastirmalart (6rn., Marcus, Telleen ve Roke, 1979)
destekler nitelikte goriinmesine ragmen mevcut ¢aligmanin betimsel desenle yapilma-
sindan dolay1 sonuglara ihtiyath yaklagmak faydali olacaktir. Yine de bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarla yapilabilecek olast bir yorum, ¢ocuklarin igbirligi yapma baki-

mindan {li¢-dort yasa dogru daha hazir hale gelmis olabilecekleri seklindedir.

Bilgilendirme davranigina iligkin yapilan analizlere gore, cocuklarda bu davranigla-
rin 24 aydan itibaren ortaya ciktig1 bulunmustur. Ozellikle 60-70 aylik dénemde bu dav-
ranigin sayisinin yikksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarda ortak dikkatin gelismesiyle
birlikte, 12 ayliktan itibaren bu egilimin bulundugu sonuglar1 alan yazinda mevcut olsa
da (0rn., Tomasello, Carpenter ve Liszkowski, 2007), bu ¢alismada benzer bir sonuca
rastlanamamigtir. Bu konuda yapilabilecek muhtemel yorumlardan biri yardim ve pay-
lagma gibi prososyal davraniglar ile bilgilendirmenin i¢ i¢e ge¢cmis olabilecegi meselesi-
dir. Bilgilendirme davranisinin nedenleri konusunda Grice’nin (1975) insanlarin iletigim
kurma motivasyonlarinda yardim ve paylasma amacinin goriildiigiine iliskin agiklama-
larinin daha da anlam kazandig diistiniilebilir. Yine de, diger prososyal davranislara ki-

yasla bilgilendirme konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu agiktir.

Yagsla birlikte bilgilendirme davraniginin artis gostermesi (Liszkowski ve ark., 2006)
biligsel becerilerin etkisini akla getirebilir. Genel olarak digerlerinin kendisinden farkli
kani, istek, bilgi ve duygular1 oldugunu anlama becerisi olarak tanimlanan zihin kurami
becerisi (Astington ve Jenkins, 1995) bilgilendirme davraniginda rol oynuyor olabilir.
Bilgilendirme yapacak kisinin 6ncelikle bir bagkasinin sorun yasadigini ya da bir durum
hakkinda haberdar olmadigini algilayarak onun bakis agisin1 almasi gerekebilir. Bu ne-
denle, biligsel becerilerin yan1 sira bireysel 6zelliklerin de arastirilmasi bu davranigin

altinda yatan nedenlerin belirlenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ayrica okul 6ncesi
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donemin ilerleyen yillarinda bilgi diizeyininmenin artmast, sosyallesme faktorlerinin et-

kisini incelemeyi de gerektirmektedir.

Bulgular, 36-47 ay disindaki yas gruplarinda itaatkar prososyal davranisin en ¢ok
gozlemlendigini gostermektedir. Bununla birlikte biitlin yas gruplarinda prososyal davra-
nig tiirleri igerisinde sayica en ¢ok karsilagilan davranis olmustur. Bu sonuglar otorite ta-
lebi sonrasinda gerceklestirilen davramislarin Tiirk kiiltiiriinde cocuklar tarafindan
kurallara uyma zorunlulugu olarak algilandig1 seklinde yorumlanabilir. Bu konuda kiiltii-
rel farkliliklarm etkili olabilecegi de diisiiniilebilir. Ornegin Késter, Cavalcante, Carval-
ho, Resende ve Kirtner (2016), Hindu kiiltiiriinde sosyal agidan zorunluluk gerektiren
davranislar ile prososyal davranislar arasinda ayrim oldugunu ifade etmektedirler. Bir
diger ifadeyle, bu kiiltiirde yetisen cocuklar bagkasina yardim etme niyeti tagimaksizin
sosyal zorunluluklar nedeniyle talebi karsilayabilecekleri i¢in bu tiir davraniglarin pro-
sosyal sayilmayabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla talep sonrasinda gergeklestirilen

itaatkar davraniglarin, prososyalligi ne kadar yansittigina dikkat etmekte fayda vardir.

48-59 aylik grupta gergeklestirilen gézlem sirasinda kaydedilen bir durum otorite
talebi sonrasinda eyleme ge¢cmenin ne kadar prososyal olduguna iliskin soru isaretlerini
beraberinde getirmektedir. Bir ¢cocuk (49 aylik, erkek), serbest oyun zamaninda evden
getirmis oldugu oyuncaklarla oynarken diger arkadaslarinin israrli isteklerine ragmen
bu oyuncaklarla oynamalarina izin vermemistir. Hemen ardindan diger ¢ocuklar olay1
Ogretmene anlatmistir. Sinif 6gretmeni ise duruma miidahale ederek ¢ocuga, diger arka-
daglarinin da oynamalarina izin vermesi gerektigini soylemistir. Cocuk, 6gretmenin
istegi sonrasinda buna karsi ¢ikmamis ve durumu kabullenmistir. Bu drnekte, sonug
davraniga odaklanildiginda diger ¢cocuklarla oyuncaklarin paylasildig: izlenimi olusabi-
lir. Aslinda olayin hemen oncesinde, cocugun oyuncaklarini kimseyle paylagsmak iste-
medigi belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun niyeti ile ortaya ¢ikan
davranigin uyumsuzlugu, yetigkin talebine bagh gerceklesen davraniglarin ne derece

prososyal oldugunu sorgulanir hale getirmektedir.

Itaatkar prososyal davranisa iliskin bulgular calismalarda kullanilan bazi gorevlerin
diizenlenmesi gerektigine isaret ediyor olabilir. Ornegin Aydin ve Karakelle nin (2016)
yardim davranigini inceledikleri ¢alismada kullanilan gérevin son asamasinda, ¢ocuk-
lardan yere diisen kalemleri arastirmaciya vermesi talep edilmektedir. Caligmaya katilan

¢ocuklarin yartya yakinin bu asamada eyleme gectigi sonucu goz oniine alindiginda, bu
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gibi kiiltiirlerde bdyle bir ipucu kullanmanin prososyal davranislarin dogasini zedeledigi
disiiniilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak caligmalarin gorevleri kurgulanirken bu

hususun goz ardi edilmemesi gerektigi sdylenebilir.

Rahatlatma davranisina iligkin bulgular degerlendirildiginde ilk olarak 13 ayla bir-
likte, cocuklarin baskalarina kars1 ilgi gostererek teselli edici davranislarda bulundugu
goriilmektedir. Bu sonuclar rahatlatma davranisinin ilk yastan itibaren goriilmeye bas-
landigina dair alan yazinda yer alan agiklama ve bulgulart destekler niteliktedir (6rn.,
Liddle, Bradley ve Mcgrath, 2015; Nichols, Svetlova ve Brownell, 2015). Ozellikle kii-
¢lik yas gruplarinda yasanan fiziksel ya da duygusal yonden sikintili bir ortam olmasi ve
cocuklarin digerlerinin yasamis oldugu olumsuzluklari algilayabilmeleri, onlarin bu tiir
stres altindaki akranlarina yonelik rahatlatma girisimlerine imkan tanimaktadir. Ancak
paylasma davranigina benzer sekilde, rahatlatma davraniginin da hem az sayida ortaya
cikmast hem de en kiigiik yas grubunda goriilme sayisinin az olmasi sebebiyle sonuglari

yorumlamada kesin ifadelerden kaginilmasini gerektirmektedir.

Gozlemde karsilasilan ornekler olumsuz bir durumla karsilagan kisiye rahatlatma
davraniginda bulunmay1 az sayida ¢ocugun yaptigin1 gostermektedir. Bu da bireysel
farkliliklarin rahatlatma konusunda énemli bir etken oldugunu diisiindiirebilir. Ornegin,
60-70 ay grubunda bir cocuk oyundan ¢iktiktan sonra (olaym &ncesi igin bkz. Ornek
5c¢), kenarda bekleyen diger arkadaslarinin yanina gelir. Aglamaya basladiktan sonra ya-
ninda oturan bir ¢cocuk (69 aylik, kiz) sirtin1 sivazlayip onu sakinlestirmeye calisirken,
diger yaninda oturan bir baska ¢ocuk (60 aylik, erkek) ise karsisina ge¢ip kahkaha at-
mistir. Bu durum, rahatlatmaya uygun bir ortam olmasina ragmen herkesin ayni1 davra-
nis1 sergilemedigini gostermektedir. Bir bagka deyisle Davidov, Vaish, Knafo-Noam ve
Hastings’in (2016) de ifade ettikleri gibi empatik ilgi gdsterme konusunda bireyin ka-

rakteristik 6zellikleri devreye giriyor olabilir.

Yapilan gozlemler sonucunda, rahatlatma davramiginin gerceklestirildigi kisilerin
ozellikleri konusunda da 6rnek davranislara rastlanilmistir. Gézlemler sirasinda ¢ocuk-
lardan biri (49 aylik, erkek) faaliyet esnasinda materyali kaybettigi i¢in agladiginda ya-
nindaki bir baska ¢ocuk (41 aylik, kiz) onu teselli etmeye calisir. Bu olayin iki dakika
sonrasinda hemen bitisigindeki bir bagka ¢ocuk (38 aylik, erkek) yapistiricisini bulama-
dig1 i¢in aglar. Rahatlatma davranisinda bulunan ayni ¢ocuk bu sefer orali olmaz. Gortil-

digii tizere, aslinda rahatlatma davranisi gosterebilecek kapasiteye sahip olan bir ¢ocuk,
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karsisindaki kisiye gore tutum ve davraniglarini degistirebilmektedir. Bir diger ifadeyle,
rahatlatilacak kisinin 6zelliginin, yardim ve paylasmada oldugu gibi burada da énem
kazandig1 goriilmektedir. Bu iki 6rnek prososyal davraniglarin ¢ok boyutlu, karmagik
yapisina isaret etmesi bakimimdan 6nemlidir. Cocuklarin prososyal davraniglarinin rast-
gele ortaya ¢ikmadigini gdsteren bu ornekler arastirmacilarin goérevleri uygulayan ak-

torlerin se¢iminde dikkatli olmas1 gerektigini hatirlatmaktadir.

Buraya kadar ele alinan davranislar disinda bagkalarinin yararina oldugu degerlendi-
rilen davranislar da gézlemlenmistir (Bkz. Ornek 3¢, 5¢). Davranis rneklerine bakildi-
ginda baskasinin hakkini koruma, basarisizlik durumunda baskasini motive etme ve
ileride olusabilecek bir problemi dnceden engelleme girisimi gibi bagkasinin iyi olusuna
hizmet eden davraniglar bunlarin arasinda sayilabilir. Bu davranislar i¢inde 6zellikle ar-
kadasinin hakkini koruma davranislarma siklikla rastlandig1 goriilmiistiir. Hatta bir 6r-
nekte (Bkz. Ornek 5c), cogunlukla dgretmen ve bakicisinin isteklerini yerine getiren
¢ocuklardan birinin haksizliga kars1 gelerek, bakicisina itirazda bulundugu diistintildii-
giinde bu durumun kiigiimsenemeyecek kadar degerli bir davranis oldugunu gostermek-
tedir. Ancak sayilan bu davranislar 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda alan

yazinda yeteri kadar incelenmemistir.

Bagkasmin hakkini1 koruma ve savunma davraniglarinin genellikle zorbalik davranisla-
rinin arastirldigr ¢alismalarda ele alindigr goriilmektedir. Ancak bazi aragtirmacilar (6rn.,
Pozzoli ve Gini, 2010) bu davranislari prososyal davranigin bir tiirli olarak degerlendirmek-
tedir. Bu arastirmacilar akran zorbaligi baglaminda magdurun lehine miidahale etmenin,
giiciinil gosterme niyetinde olan birinin kargisinda durmay1 ve ¢ogu zaman bir kisi yerine
bir grupla kars1 karstya geldigi i¢in aslinda riskli bir davranis oldugunu ifade belirtmektedir.
Ancak bu riskli davramiglarin ayn1 zamanda yiiksek prososyallik gerektirdigi de agiktir.
Bagkasimi koruma davranisi, rahatlatma yontemini igerebilecegi gibi bir otoriteyi bilgilen-
dirme, haksizlik yapan kimseye miidahale etme veya o kimseyle konugma-tartigma seklin-
de de karsimiza ¢ikabilir. Bu agidan degerlendirildiginde, mevcut ¢alismadaki baskasinin
hakkini koruma konusunda ortaya ¢ikan gézlemlerin daha 6nceki prososyal davranis tiirle-
rinden farklilastigim diisiindiirmektedir. Haksizlik ya da zorbalik durumunda bagkasini sa-
vunma eyleminin, c¢ocuklarin genellikle okul donemine dogru cesitli zorbalik
davranmiglarinda bulundugundan dolay1 ilk ¢ocukluk déneminde bu tiir davraniglar géz ardi
edilmis olabilir. Ancak yapilan gozlemler sonrasinda, bu tiir davraniglarin erken déonemdeki

gelisimine dair daha fazla ampirik ¢aligma yapilmasima ihtiyag oldugu sdylenebilir.
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Mevcut caligmada problemi 6nceden engelleme girisimi olarak bahsedilen kav-
ram, alan yazin incelendiginde, Jaeggi, Burkart ve Van Schaik (2010) tarafindan pro-
aktif olarak isimlendirilmistir. Bu arastirmacilar proaktif prososyal davraniglarin
herhangi bir uyaran olmadigi durumda ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Ancak bu tiir
davraniglarin incelendigi ¢alismalarin alan yazinda yok denecek kadar az oldugu goéze
carpmaktadir. Cocuklarla yapilan sayili ¢alismalardan birinde Warneken (2013), 21-
31 ay arasindaki ¢cocuklarda proaktif yardim davraniglarinin goriildiigiinii ve yasla bir-
likte arttigin1 bulmustur. Aslinda proaktif prososyal davraniglarin sadece yardim
davranisinda degil, paylasma ve bilgilendirme gibi diger prososyal davranis tiirlerinde
de ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, proaktif prososyal davranis konu-
sunda caligmalarin yetersiz olusu, bu tiir davranislarin gelisimine dair yorumlarda bu-
lunmay1 zorlastirmaktadir. Ayrica proaktif bir davranis olmasi nedeniyle sorun
yasayacak kisinin ne tiirden bir prososyal davranisa ihtiya¢ duyacagi meselesi de agik
olmadigindan bu davranislar1 belirli bir kategoriye yerlestirmek zor gdriinmektedir.
Bu durumlar gz dniinde alindiginda, her ne kadar prososyal davraniglarin incelendigi
paradigmalarda ipucu ve uyaranlarin disarida tutularak caligilmasi zor bir durum olsa
da, ileride yapilacak aragtirmalarda hem proaktif prososyal davranislarin gelisimsel
seyrini anlamak, hem de farkli tiirden prososyal davranislarda proaktif eylemlerin

olup olmadigini gérmek faydali olacaktir.

Gozlemler sonucunda ortaya ¢ikan prososyal davranislardan bir digerinin basarisiz-
lik durumunda bagkasini motive etme veya destek olma davraniglart oldugu goriilmiis-
tiir. Ayrica bu davraniglarin kismen rahatlatma davranisi ile ortiistiigli de akla gelebilir.
Ancak gozlemlerden ortaya ¢ikan sonuglar ¢ocuklarin basarisizlik yasayan birine sade-
ce duygusal destek vermelerini degil, ayn1 zamanda ihtiyaci olanin hedefine ulagmasina
yonelik girisimlerini de yansitmaktadir. Herhangi bir durumda gdrevini yerine getire-
memis bir ¢cocugun duygusal yonden sikint1 yasadigi i¢in ona destek olmanin yani sira,
yetersizlik hissi yagayan bu kimseye gorevi yerine getirebilecegine dair telkinde bulun-
ma ve tezahiirat etme gibi motive edici eylemlerin bu davranisi bilinen prososyal davra-
nig tiirlerinden daha farkli bir konuma tagidigi disiiniilmektedir. Arkadaslik alan
yazininda, arkadas ozellikleri tizerinden destekleme ve motive etme gibi konularin ince-
lendigi goriilmektedir (6rn., Roffey, 2011; Sebanc, 2003). Yine de, cocuklarin kendileri-
ni giivenli ve yeterli bulma ihtiyacim1 daha fazla hissetmis olduklar1 okul 6ncesi

donemde, 6zellikle akranlar tarafindan verilen sosyal, duygusal ve biligsel destegin
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onemli oldugu goz oniine alinirsa, arastirmalarda destekleme ve motive etme gibi dav-

ranislarin kii¢iik ¢ocuklarda incelenmesi daha da 6nem kazanacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, s6zii edilen bu davraniglarla farkli alan yazinlarda
karsilagilabilmektedir. Mevcut ¢aligmada okul ortaminda miidahalesiz gdzlem yapilma-
smin, belirli kategorilere konumlandirmasi zor olan davraniglarin hangi baglamlarda ne
sekilde ortaya ¢iktiklarinin goriilmesini kolaylagtirdig: diistiniilmektedir. Bu degiskenle-
re farkli agilardan bakmaya isaret eden gozlemler alan yazina katki saglamaktadir. An-
cak bu davraniglarin incelendigi yas donemi ve baglamlar disiiniildiigiinde boylamsal
desende arastirmalarin yiiriitiilmesi davranislarin gelisimsel seyri agisindan daha iyi fi-
kirler verebilir. Ayrica bu tiir davranislarin kavramsallastirilmasi, hangi durumlarda or-
taya ¢iktiginin ve bireysel, sosyal, biligsel ve ahlaki becerilerin etkisinin nasil oldugunun
aragtirilmasina da ihtiyag oldugu gériilmektedir. ilerideki arastirmalarda burada verilen

davranig o6rnekleri lizerinden gorevlerin tasarlanmasi aragtirmacilar i¢in yararh olabilir.

Bu ¢alismanin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Her ne kadar miidahale edilmek-
sizin davraniglarin kendiliginden ortaya ¢ikisi inceleniyorsa da, ad lib yonteminin siste-
matik olmayan bir dogal gézlem yontemi olusu ¢calismanin 6nemli bir sinirliligidir. Yine
de bu sekilde yapilan bir miidahalesiz gozlem sayesinde davraniglarin dogasinin bozul-
madig1 diigtiniilebilir. G6zlem yonteminden kaynaklanan bir diger sinirlilik ise toplanan
verilerin nicel analizlere uygulanabilirli§inin olmamasidir. Ayrica hem sistematik bir
gbzlem olmamast hem de tek bir okuldan veri toplanmasi nedeniyle mevcut ¢aligmada
farkli yas gruplarinda goriilen prososyal davraniglar ilgili yas grubu ¢ocuklarinin hep-
sinde goriilebilecegi anlamini ¢ikarmak uygun olmayacaktir. Yine ayni nedenlerden do-
lay1, baz1 yas gruplarinda ortaya ¢ikmayan ya da nadir goriilen prososyal davranig
tiirleri i¢in de ¢ocuklarin prososyal davranisi gostermedikleri seklinde yorumlamak
dogru olmayabilir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢aligmalarda farkli sosyoekonomik dii-
zeyde katilimcilarla farkli dogal gozlem yontemleri kullanilarak prososyal davraniglarin
incelenmesi elverisli olabilir. Caligmanin genellenebilirligini etkileyen bir diger faktor,
prososyal davraniglarin sadece okul ortaminda gézlemlenmis olmasidir. Prososyal dav-
raniglarin sadece okul ortamlari ile sinirli kalmayip farkli yerlerde de rahatlikla goriile-
bilecegi diisiiniildiiglinde yeni ¢aligmalarin daha farkli ¢evre ve ortamlarda
gergeklestirilmesi gerektigi onerilebilir. Calismanin bir diger sinirliligi ise gézlem yapi-
lan etkinlik tlirlerinin siirelerinin denk olmamasidir. Yas gruplarinin biligsel ve fiziksel

gelisimleri goz onilinde tutuldugunda, bu duruma aragtirmacinin miidahale edebilmesi-
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nin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Yine de ileride yapilan ¢aligmalarda bu konuya

dikkat edilmesi sonuclarin yorumlanmasini kolaylastirabilir.

Prososyal davranislar konusunda deginilmesi gereken son bir husus, son yillarda sik-
¢a arastiritlmasina karsin bu ¢alismalarin genellikle bati toplumlarinda yiiriitilmekte ol-
dugudur. Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
yapilan ¢alismalarm smirli oldugu goriilmektedir (Bkz. Ozcan, 2016). Tiirkiye’nin de
icinde bulundugu varsayilan toplulukc¢u kiiltiirlerde yetisen ¢ocuklardan elde edilen so-
nuglar, bu anlamda alan yazina katkida bulunacaktir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
yardim, paylagma, rahatlatma gibi prososyal davranis tiirlerinin goriilme yasimin farkl

bir iilkede de benzer oldugunu ortaya ¢gikarmasi bakimidan énemlidir.

Ozetle, bu galisma okul 6ncesi doénemdeki belirli bir yasa odaklanmak yerine biitiin
yas gruplarin1 kapsayacak sekilde yardim, paylasma, isbirligi, bilgilendirme, rahatlatma
ve itaatkar prososyal davraniglarini dogal gozlem yoluyla inceleyerek hem gorevlerin
gegerliligine iliskin bulgular vermesi hem de arastirmacilara farkli ¢aligma konulari
sunmas1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, prososyal davraniglarin go-
rilmesinde etkili olabilecek faktdrlere dair verilen bulgularla, gelecekte yapilacak calis-
malar i¢in bir¢ok dneride bulunulmaktadir. Calismanin sonuglart okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin prososyal davraniglarinda sosyallesme siireglerinin, kisilik 6zelliklerinin ve
biligsel becerilerin katkisina isaret ederek, prososyal davranislarin ¢ok boyutlu olarak

incelenmesi gerektigini gdstermektedir.
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oz

Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin kontrol edilmesi ve pandemiyle iliskili
psikolojik sorunlarin 6nlenmesi agisindan, pandemiye kars1 gosterilen psikolojik
tepkileri anlamak o6nemlidir. Bu arastirma pandemi siirecinde gozlenen
psikolojik tepkilerden biri olan anksiyeteye odaklanmustir. Arastirmanin amact,
Koronaviriis Anksiyete Envanteri’ni (Wheaton, Ward, Sanders, Reel ve van
Meter, 2020) Tiirk¢eye uyarlamak ve dlgegin gegerligini ve giivenirligini test
etmektir. Arastirmaya yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen, 335 kadimn, 93 erkek
olmak tizere toplam 428 lisans Ogrencisi katilmistir. Verilerin analizinde
Mplus ve R istatistik paket programlart kullanilmistir. Tiirkge lgek formunun
yapt gegerligi dogrulayici faktor analizi aracilifiyla test edilmigtir. Ayrica,
Koronaviriis Anksiyete Envanteri ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle incelenmistir. Giivenirlik ¢aligmalari
kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda, Koronaviriis Anksiyete Envanteri’nin dokuz
maddeden olusan tek faktorlii yapisinin yeterli uyum degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Bir diger deyisle, 6l¢egin tek faktorlii yapisi koronaviriisle ilgili
anksiyeteyi degerlendirme agisindan iyi yapisal ozelliklere sahiptir. Madde
faktor yik degerleri .56 ile .81 arasinda degismistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .84 olarak hesaplanmustir. Alt ve iist %27°lik gruplarmn 6lgekten aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Ayrica,
Koronaviriis Anksiyete Envanteri ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak, arastirmada Koronaviriis Anksiyete Envanteri’nin 7°li Likert
tipine dayanan dokuz maddelik Tiirk¢e versiyonunun tiniversite 6grencilerinin
koronaviriisle ilgili yasadigi anksiyeteyi degerlendirmede kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olduguna iliskin kanitlar elde edilmistir. Bu
arastirmada, Koronaviriis Anksiyete Envanteri pandemi siirecinde iniversite
Ogrencilerinin anksiyete diizeyini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Gelecek
calismalarin, envanteri farkli yas gruplarinda ve cinsiyete gore daha dengeli bir
katilimcei grubunda kullanmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Koronaviriis anksiyete envanteri, pandemi,
anksiyete, 6l¢ek uyarlama
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ABSTRACT

Understanding people’s psychological reactions to the pandemic is important in controlling the spread of disease
and preventing psychological disorders associated with the COVID-19 pandemic. This study focuses on anxiety as a
psychological reaction to the coronavirus pandemic. It aims to produce a Turkish adaptation of the Coronavirus Anxiety
Inventory (CAI; Wheaton, Ward, Sanders, Reel, & van Meter, 2020) and examine its reliability and validity. The study
participants consisted of 428 undergraduate students (335 females and 93 males) aged between 18 and 32 years. The
researchers used Mplus and R programs for data analysis and confirmatory factor analysis to test the construct validity
of the Turkish adaptation. Moreover, using correlation analysis, the researchers examined the relationship between CAI
and Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was calculated to test
the reliability of the scale. The results of the confirmatory factor analysis showed that the single-factor structure of the
CAI with nine items had adequate fit indices, that is, it showed good features in terms of measuring coronavirus-related
anxiety. Item factor loadings changed between 0.56 and 0.81, and Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was
0.84. A statistically significant difference was found between the scores of the upper and lower 27% groups. Furthermore,
statistically significant positive relationships between CAI and DASS were noted. Consequently, this study provides
a number of evidences that the Turkish adaptation of CAI with nine items based on a seven-point Likert-type scale
was a reliable and valid instrument for measuring coronavirus-related anxiety in undergraduate students. This research
uses CAI to determine university students’ anxiety levels amid the COVID-19 pandemic. The researchers suggest that
particular attention should be given to a balanced distribution in terms of gender and age in future studies.

Keywords: COVID-19, Coronavirus Anxiety Inventory, pandemic, anxiety, scale adaptation

EXTENDED ABSTRACT

Numerous pandemics, such as the Spanish flu, Asian flu, Hong Kong flu, and swine flu,
have occurred through human history. The coronavirus first appeared in Wuhan Province
in China, and the World Health Organization declared COVID-19 as a global pandemic on
March 11, 2020. By March 5, 2021, more than 115 million people were diagnosed with
coronavirus, and more than 2 million people died due to coronavirus worldwide (WHO,
2021). The coronavirus pandemic affected other countries worldwide, including Turkey.

Although governments implement several measures to prevent the spread of disease
during pandemics, one of the most crucial factors is individual reactions to a pandemic (Bish
& Michie, 2010). Various psychological factors affect such individual reactions. Investigating
these factors is vital in terms of prevention and intervention because they have important
roles in successfully controlling pandemics. One of these psychological factors is anxiety.
It motivates people to exhibit protective behaviors and, at an excessive level, may trigger
the development of psychological problems (Taylor, 2019; Wheaton et al., 2012). Therefore,
measuring anxiety levels during a pandemic is valuable. Hence, this study aims to adapt the
Coronavirus Anxiety Inventory (CAl; Wheaton, Ward, Sanders, Reel, & van Meter, 2020) into
Turkish and examine its reliability and validity.
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Method

This study was conducted with two different participant groups. In the pilot study,
participants included 350 undergraduate students (264 females and 86 males), whereas
in the final study, participants included 428 undergraduate students (335 females and 93
males). A demographic information form, CAl, and Depression Anxiety Stress Scale (DASS-
21; Yildinm, Boysan, & Kefeli, 2018) were used to collect data. Furthermore, to analyze data,
the researchers used confirmatory factor analysis (CFA), item analysis, Cronbach’s alpha
internal consistency coefficient, and correlation analysis.

Results

The pilot study was conducted for the version of CAl that comprised 10 items based
on five-point Likert-type scale. The results showed that CAl had low item loads, corrected
item—total correlations, and Cronbach’s alpha values, in addition single-factor structure was
unconfirmed. Therefore, a final study was performed for the version of CAl that comprised
10 items based on seven-point Likert-type scale.

In the final study, all corrected item-total correlations showed to be higher than
0.40, except for the ninth item; hence, the researchers excluded it from the analysis. The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was 0.84 for nine items. The results of the
first CFA showed that the single-factor structure with nine items have inadequate fit indices.
Thus, based on the modification indices, the error variances of items two and five as well as
items three and four were linked. The results of the last CFA (X¥/df = 2.90, RMSEA = 0.06, CFI=
0.98, TLI=0.97, WRMR = 0.55) revealed adequate fit indices (Bentler, 1980; Browne & Cudeck,
1993; Kline, 2011, Marsh et al., 2006; Yu, 2002). The item loads ranged from 0.56 to 0.81. The
results of zero-order correlations showed that CAl scores were statistically significant and
positively associated with depression (r(426) = 0.34, p < 0.01), anxiety (r(426) = 0.38, p < 0.01)
and stress (r(426) = 0.45, p < 0.01).

Discussion

This study provides several evidences that the Turkish adaptation of CAl comprising nine
items based on a seven-point Likert-type scale (7 =none; 7 = very much) is a reliable and valid
instrument for measuring coronavirus-related anxiety in undergraduate students. Numerous
studies have been conducted abroad on reactions toward pandemics and the psychological
factors underlying these reactions (Bish & Michie, 2010; Karademas et al., 2013; Moussaoui,
Ofosu & Desrichard, 2020; Oosterhoff & Palmer, 2020; Pasion, Paiva, Fernandes, & Barbosa,
2020; Rubaltelli et al., 2020; Wang et al., 2020; Wise et al., 2020; Vally, 2020); however, similar
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studies conducted in Turkey are scarce (e.g. Ceviz et al., 2020; Kuru & Uymaz, 2020). Hence,
researchers may use CAl to examine the relationship between university students’ level of
coronavirus-related anxiety and their reactions toward the pandemic. Additionally, such a
tool may be used to determine university students who have high levels of coronavirus-
related anxiety and those do not feel any anxiety, and interventions may be designed for the
needs of these students. In future studies, the inclusion of different groups, such as health
workers, adults, or parents, may prove beneficial.

In this study, item nine (To what extent has the threat of Coronavirus influenced
your travel plans?) had an insufficient corrected item-total correlation value. Hence, the
researchers excluded it from the analysis. COVID-19 pandemic in Turkey started in March
2020 and reached its first peak in April 2020; however, higher education continued during
these months. Thus, university students may not have travel plans during these months. The
low corrected item-total correlation value for item nine may be related to the participants’
lack of travel plans. On another note, this result may be a result of lockdown practices.
Future studies may retest whether item nine works at different times and in different sample
groups.
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Pandemi, insanlarin bagisikliginin diisiik diizeyde oldugu bir hastaligin bulagicilik
ozelligi sayesinde genis bir cografi bolgeye yayilmasi ve ¢ok sayida insani etkilemesi
durumudur(Qui, Rutherford, Mao ve Chu, 2016/2017). Insanlik tarihi boyunca diinyada
Ispanyol gribi (1918-1920), Asya gribi (1957-1958), Hong Kong gribi (1968-1970) ve
domuz gribi (2009-2010) gibi pek ¢ok pandemi goriilmiistiir (Saunders-Hastings ve
Krewski, 2016). Cin’in Wuhan eyaletinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan koro-
naviriisiin 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel pandemi ola-
rak ilan edilmesiyle, diinya pandemi tarihine bir yenisi daha eklenmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 5 Mart 2021 tarihinde yayiladig1 verilere gore, diinya genelinde 115 mil-
yondan fazla kisi koronaviriis tanis1 almis ve iki milyondan fazla kisi koronaviriis nede-
niyle hayatin1 kaybetmistir (WHO; Diinya Saglhk Orgiitii, 2021). Koronaviriisiin kiiresel
pandemi ilan edildigi 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de de ilk vaka goriilmiis ve ilk
vakanin goriilmesinin ardindan vaka sayilarinda hizli bir artis olmustur. Tiirkiye’de 5
Mart 2021 tarihi itibariyle toplam iki milyondan fazla vaka oldugu, 28 binden fazla has-
tanin ise koronaviriis nedeniyle hayatini kaybettigi rapor edilmistir (Saglik Bakanligi,
2021). Hem diinyada hem de Tiirkiye’de koronaviriis vaka sayilarindaki artig halen de-

vam etmektedir.

Saglik, ekonomi, toplum, ulusal ve kiiresel iletisimin giivenligi iizerinde yarattig:
olumsuz etkiler nedeniyle pandemi bir kriz durumu olarak degerlendirilmekte (Qiu,
Rutherford Mao ve Chu, 2016/2017) ve pandemi donemlerinde, hastaligin bulagma sii-
recini yonetmek i¢in risk iletisimi (yetkili kisi ve kurumlar tarafindan topluma, saglig
korumaya yonelik dogru bilgilerin verilmesi), agilar ve anti-viral ilaglar (hastaligin bu-
lagmasini 6nlemeye ve hastaligi tedavi etmeye yonelik tibbi uygulamalar), hijyen uygu-
lamalar (kigisel temizlige dikkat edilmesi, maske ve dezenfektan kullanimi, ellerin sik
stk yikanmasi gibi) ve sosyal izolasyon (kalabalik ortamlardan uzak durulmasi, hasta
olan ya da hasta oldugundan siiphe duyulan kisilerin karantinaya alinmasi gibi) gibi ¢e-
sitli yontemler kullanilmaktadir (Taylor, 2019). Tiirkiye’de de ilk koronaviriis vakasinin
tespit edilmesinden sonra hastaligin yayilmasini dnlemek amactyla okullarin, spor mer-
kezlerinin, kafe ve restoranlarin kapatilmasi, yurt i¢i ve yurt dist uguslarin yasaklanma-
s1, sehirleraras1 yolculuklara sinirlandirma getirilmesi, otobiislerdeki yolcu sayilarmin
smirlandirilmasi, yurt disindan gelenlerin karantina altina alinmasi gibi ¢ok ¢esitli 6n-
lemler almmustir (T.C. Igisleri Bakanligi, 2020a, 2020b, 2020c). Ayni zamanda kitle ile-

tisim araglar1 araciliiyla insanlara evde kalmalari, sik sik ellerini yikamalari, sosyal
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mesafeyi korumalar1 ve gerekli durumlarda eldiven ve maske kullanmalar1 yoniinde me-

sajlar verilmistir.

Pandemi donemlerinde her ne kadar toplu 6nlemler alinsa da hastaligin bulagmasinin
onlenmesindeki en dnemli faktor, kisilerin pandemiye karsi gosterdikleri bireysel tepki-
lerdir. Bu bireysel tepkiler énleyici davraniglar (el yikamak, maske kullanmak ve as1
yaptirmak gibi), kacinmaya yénelik davraniglar (kalabaliklardan ya da toplu ulasimdan
uzak durmak gibi) ve hastalik davramslarinin yonetimi (antiviral ilaglart kullanmak ya
da profesyonellerden yardim istemek gibi) olmak iizere {i¢ grupta incelenebilir (Bish ve
Michie, 2010, s.798). Kisilerin pandemi karsisinda gosterdikleri bu bireysel tepkilerin
altinda ¢ok ¢esitli psikolojik faktorler yatmakta ve pandemi donemlerinde hastaligin bu-
lagmasini 6nlemek amaciyla kullanilan yontemlerin basarisinda da bu psikolojik faktor-
ler 6nemli rol oynamaktadir (Taylor, 2019). Dolayisiyla koronaviriis halen diinya
capinda yayilan bir saglik problemi iken, insanlarin hastaligin bulagmasini 6nlemek i¢in
gosterdikleri davraniglar etkileyen psikolojik faktorleri arastirmak da 6nemlidir (Bish
ve Michie, 2010; Oosterhoff ve Palmer, 2020). insanlarin pandemiyle ilgili tutum ve
davraniglarin1 anlamak, hastaligi kontrol altina almak ve 6nleyici tedbirleri gelistirmek
acisindan yararli olacaktir (Karademas, Bati, Karkania, Georgiou ve Sofokleous, 2013;
Wise, Zbozinek, Michelini, Hagan ve Mobbs, 2020). insanlarin pandemi ile miicadele-
lerine yonelik tutum ve davraniglar iizerinde etkili olan bu psikolojik faktorlere 6rnek
olarak hastaliga yakalanma risk algisi, hastaligin ciddiyetine yonelik algi, koruyucu
davraniglar1 uygulamaya yonelik algilanan yeterlik ve anksiyete verilebilir (Bish ve Mi-
chie, 2010; Rubaltelli, Tedaldi, Orabona ve Scrimin, 2020; Rubin, Amlot, Page ve Wes-
sely, 2009; Wang ve ark., 2020; Wheaton, Abramowitz, Berman, Fabricant ve Olatunji,
2012; Vally, 2020). Bunlarin igerisinde en ¢ok iizerinde durulanlardan biri pandemiyle

ilgili yasanan anksiyetedir.

Koronaviriis pandemisi halen diinyada etkisini siirdiirlirken toplumlarin bu siiregte
yasadig1 anksiyete diizeyinin Sl¢lilmesi, hem hastaligin yayilma siirecini kontrol etme
hem de ruh sagligimi korumaya yonelik stratejilerin ve miidahalelerin gelistirilmesi agi-
sindan 6nemlidir. Pandemiyle ilgili yasanan anksiyete diizeyinin belirlenmesi halk sag-
lig1 agisindan Onleyici tedbirlerin gelistirilmesi ve bireylerin ihtiyag duyduklart
psikolojik destegin saglanmasi agisindan yararli olabilir. Bu noktada, bireylerin pande-
miyle ilgili yasadig1 anksiyeteyi degerlendirmeye yonelik 6l¢me araclarina ihtiyac du-

yulmaktadir. Ulusal alan yazin incelendiginde bireylerin koronaviriis nedeniyle yasadigi
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korku, endige ya da anksiyeteyi degerlendirmeye yonelik ¢esitli 6lgme araglarinin var
oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri yurt disinda gelistirilen (Ahorsu ve ark., 2020) ve
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Haktanir, Seki ve
Dilmag, 2020) COVID-19 Korkusu Olgegi’dir. Bu 6lgek, bireylerin COVID-19 nede-
niyle yasadig1 korkuyu terleme, endise, uyku problemleri ve kalp carpintist gibi semp-
tomlar agisindan degerlendirmektedir. Lee (2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye
uyarlamasi yapilan (Bicer, Cakmak, Demir ve Kurt, 2020; Evren, Evren, Dalbudak,
Topcu ve Kutlu, 2020) bir diger lgme araci olan Koronaviriis Anksiyete Olgegi, CO-
VID-19 kriziyle iligkili olas1 disfonksiyonel anksiyete vakalarini tanilamay1 amacla-
makta ve uykusuzluk, istah bozulmasi, mide problemleri, bag agrisi, donup kalma gibi
semptomlar1 degerlendirmektedir. Mevcut ¢caligmada ise Wheaton, Ward, Sanders, Reel
ve van Meter (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis Anksiyete Envanteri’nin (KAE)
Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmigti. KAE, halihazirda var olan dlgme araglarindan
farkli olarak koronaviriisle ilgili yasanan anksiyeteyi degerlendirmek iizere bireylerin
koronavirtisiin yayilmasi, bulagma olasiligi, hastaligin ciddiyeti, belirli yerler ve insan-
lardan kagma, giivenlik davranislarini uygulama ve viriis hakkinda bilgiye maruz kalma

diizeyleriyle ilgili endigelerine odaklanmaktadir (Wheaton ve ark., 2020).

Pandemi Donemlerinde Anksiyete

Anksiyete, organizmanin tehlike karsisinda ortaya koydugu bir tepki (Gegtan, 1997),
hosa gitmeyen duygusal bir durum (Bhatia, 2009) ya da korkulu bir ruh hali (Matsumo-
to, 2009) olarak tamimlanmaktadir. Fiziksel saglik icin olusturdugu tehdit nedeniyle
pandemi donemlerinde toplumlarda anksiyete diizeyi artis gostermektedir (Li, Wang,
Xue, Zhao ve Zhu 2020). Etkililigi kesin olarak kanitlanmis bir a1 ve tedavi yontemi-
nin olmamasi ve siirecin ne yone gidecegi konusunda yasanan belirsizlikler nedeniyle
koronavirlis pandemisi de toplumlarda anksiyetenin artisini tetiklemistir (Duman,
2020). Koronaviriis pandemisi doneminde yapilan ¢alismalar genel popiilasyonda ank-
siyetenin yaygmligimin Cin’de %44.6 (Liu ve ark., 2020), Japonya’da %33.2 (Ueda,
Stickley, Sueki ve Matsubayashi, 2020), Italya’da %18.7 (Mazza ve ark., 2020), Ispan-
ya’da %32.4 (Odriozola-Gonzalez, Planchuelo-Gomez, Irurtia ve de Luis-Garcia,
2020), ingiltere’de %21.63 (Shevlin ve ark., 2020) ve Tiirkiye’de %45.1 (Ozdin ve Bay-
rak Ozdin, 2020) diizeyinde oldugunu gostermektedir. Cin, Ispanya, Italya, Ingiltere,
Japonya, Iran, Irak, Nijerya, Nepal ve Hindistan gibi farkli uluslarla gergeklestirilen ga-

ligmalarin sonuglarini bir araya getirerek Salari ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan
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bir meta-analiz ¢aligmasinda ise koronaviriis pandemi déoneminde genel popiilasyonda

anksiyetenin yayginliginin %31.9 oldugu bildirilmektedir.

Pandemi karsisinda hissedilen anksiyete belirli bir diizeye kadar kisiyi koruyucu
davraniglar sergilemeye motive etmekte, ancak yiiksek diizeyde oldugunda klinik bir
boyuta ulasarak kisinin iglevselligini bozabilmektedir (Taylor, 2019; Wheaton, ve ark.,
2012). Oyle ki pandemi dénemlerinde yasanan yiiksek diizeydeki anksiyete hipkondria,
agorafobi, obsesif kompulsif, bipolar bozukluk, panik bozukluk ve genellestirilmis ank-
siyete bozuklugu gibi psikolojik bozuklarin gelisimini tetikleyebilmektedir (Asici,
2020). Koronaviriis pandemisi siirecinde de toplumda anksiyete bozukluklarinin arttigi-
na iligkin bulgular vardir (Huang ve Zhao, 2020). Diger taraftan kisinin hi¢ anksiyete
duymamasi da hastaligin yayilmasi agisindan biiyiik risk olusturmaktadir. Saglik inang
modeline gore, bireyin sagligi koruyucu davranislari, sahip oldugu inang, deger ve tu-
tumlardan etkilenmektedir. Insanlar bir saglik sorununun kendilerine zarar vermeyece-
gine ya da hastaligin sonuglarinin ciddi olmadigina iligskin inanglara sahip olduklarinda
sagligt koruyucu davranislar sergilemeye motive olmamaktadir (Hochbaum,1958;
Janz, Champion ve Strecher, 2002; Rosenstock, 1960). Bu baglamda pandemi dénemle-
rinde Onleyici davraniglarin sergilenmesinde kisinin kendisini ne kadar risk altinda gor-
digii 6nemli bir rol oynamakta; ancak pek ¢ok insan iyimser bir dnyargi ile hasta olma
riskinin diger insanlara gore daha diisiik olduguna inanmakta (Wise ve ark., 2020), do-
layisiyla anksiyete yagamamaktadir. Sonug olarak, kisinin yagadigi anksiyetenin yiiksek
diizeyde olmas1 pandemi bitse bile etkisi slirecek olan psikolojik sorunlarin geligimini
tetiklerken; anksiyetenin yoklugu ise toplumsal agidan pandemiyle miicadele siirecini
olumsuz etkilemektedir (Taylor, 2019).

Diinya genelinde pandemi ile miicadele siirecinin nasil devam edecegi veya takip
eden dalgalarin olup olmayacagi konusundaki belirsizlikler varligini siirdiirmektedir.
Bu da toplumun genelinde koronaviriis nedeniyle yasanan anksiyetenin bir siire daha
devam edecegine isaret etmektedir. Bu nedenle, gerek koronaviriisle miicadele siirecine
yon verebilmek gerekse de pandemi sonrasinda ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlar
onleyebilmek acgisindan, koronaviriis nedeniyle yaganan anksiyetenin incelenmesi de-
gerlidir. Koronaviriis pandemisinden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olmasi (Fernan-
des, 2021) sebebiyle, ozellikle de {iniversite &grencilerinin yasadigi anksiyetenin

degerlendirilmesi dnem arz etmektedir.
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Tiirkiye’de koronaviriis vakalarinin goriilmeye baglanmasiyla birlikte, diger iilkeler-
de oldugu gibi, viriisiin yayilmasii énlemek amaciyla alinan ilk tedbirlerden biri iini-
versitelerin kapatilmas1 olmustur. Oncelikle iiniversitelerin egitimine ii¢ hafta ara
verilmis (YOK, 2020a), sonrasinda da 2019-2020 egitim dgretim yilinin uzaktan egi-
timle tamamlanmas1 karari alinmigtir (YOK, 2020b). Universitelerin aniden kapatilma-
s1, pek ¢ok tiniversite 6grencisinin ailelerinin yanina dénmelerini gerekli kilmistir; bu
durumda sosyal ortamlarindan uzaklasarak arkadaslariyla gergeklestirmeyi planladiklar
etkinlikleri iptal etmek zorunda kalmis olmalar olasidir. Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve
evde kal uygulamalar1 nedeniyle diger aktivitelere yonelemedikleri i¢in pek ¢ok 6grenci
televizyon ya da sosyal medya araciligiyla siirekli olarak koronaviriis ile ilgili haberlere
maruz kalmig olabilir. Normal kosullarda ev i¢i emek harcayan kadinlarin ya da issiz
oldugu i¢in ¢alisamayan bireylerin evde vakit gegirmeye alisik olmalari olasi iken; iini-
versite 6grencileri i¢in pandemi siirecinde evde olmak yeni bir yagam diizeni demektir.
Bu nedenle, koronaviriisle ilgili haberlere maruz kalmak tiniversite 6grencilerinde eks-
tra olumsuz bir yiik yaratmig olabilir. Nitekim, koronaviriis pandemisi siirecinde iiniver-
site dgrencileriyle yapilan c¢aligmalar 6grencilerin koronaviriis pandemisiyle ilgili en
cok korku, endise ve kaygi gibi olumsuz duygulari yasadiklarini (Asict ve Giinlii, baski-
da), gerek pandemi siirecinin gerekse de egitim yasamiyla ilgili belirsizliklerin yasadik-
lar1 endise ve kaygiyr arttiran dnemli faktorler oldugunu (Ceviz, Tektas, Basmaci ve
Tektag, 2020) gostermistir. Ayrica, uzaktan egitim silirecine adapte olmakla ilgili yaga-
nan zorluklarin (Ozer, 2020; Yamamoto ve Altun, 2020) bir sonucu olarak 6grenciler,
okula ve ders ¢aligmaya yonelik ilgilerini kaybetmislerdir (Gilingor, Karaman, Sari ve
Colak, 2020). Ozetle, koronaviriis pandemisi ile birlikte kisisel, sosyal ve egitim yasam-
lar1 hizla degisen 6grencilerin koronaviriis nedeniyle anksiyete yasamalar1t miimkiindiir.
Pandemi siirecinin ve risklerin tamamen ortadan kalkmamis olmasindan, koronaviriis
ile miicadelenin halen devam etmesinden ve egitim 0gretim siirecinde yaganan belirsiz-
likten dolay1 liniversite 6grencilerinin koronaviriis ile ilgili yasadiklar1 anksiyetenin yo-
gun olabilecegi diisiiniilebilir. Pandemi dénemlerinde yasanan anksiyetenin koruyucu
davraniglarin uygulanmasi ve bireyin ruh saglig: tizerindeki etkisi dikkate alindiginda
iniversite 0grencilerinin koronaviriisle ilgili yasadiklar1 anksiyetenin belirlenmesinin
onemli olduguna inanilmaktadir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada, tiniversite 6grenci-
lerinin koronaviriis nedeniyle yasadig1 anksiyeteyi degerlendirmeye yonelik olarak KA-

E’nin (Wheaton ve ark., 2020) Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmistir.
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YONTEM

Katilmeilar

Bu calisma i¢in pilot uygulama ve nihai uygulama kapsaminda iki kez veri toplan-
muistir. Pilot uygulamaya 350 lisans 6grencisi, nihai uygulamaya ise 428 lisans 6grencisi
katilmistir. Pilot uygulamaya Tiirkiye nin yedi farkli cografi bolgesinde, 13 farkl sehir-
deki devlet iiniversitelerinin Mimarlik-Miihendislik, Ilahiyat, Egitim ve Fen Edebiyat
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grenciler katilmistir. Pilot uygulamaya katilan 350 6g-
rencinin 264’ (%75.4) kadin ve 86’s1 (%24.6) erkektir. Ogrencilerin ikisi (%0.6) birin-
ci siif, 226’s1 (%64.6) ikinci smif, 77°si (%22) lglinci sinif ve 45’1 (%12.9) dordiincii
smifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin yaglarn 18 ile 49 arasinda degismektedir
(Ort., =22.50, 85 = 3.89).

Nihai uygulamaya katilan ve Tiirkiye’nin yedi farkli cografi bolgesinde yasayan 428
lisans &grencisinin 335’1 (%78.3) kadin, 93°ii (%21,7) erkektir. Ogrencilerin 60’1 (%14)
birinci sinif, 160’1 (%37,4) ikinci smif, 158’1 (%36,9) ligiincii snif ve 50’si (%11,7) dor-
diincii sinifta 6grenim goérmektedir. Katilimeilar 19 farkli sehirden olup, yaslar1 18 ile
32 arasinda degismektedir (Ort‘y%: 20.94, SS = 1,74). Calismaya katilan 6grenciler Mi-
marlik-Miihendislik, [lahiyat, Egitim ve Fen Edebiyat fakiiltelerinde 6grenim gormekte-

dirler.

Veri Toplama Araclar

Koronaviriis Anksiyete (Coronavirus Anxiety Inventory, CAI) Envanteri
(KAE). Uyarlamasi yapilan 6lgek ilk olarak Wheaton ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
Domuz Gribi Anksiyete Envanteri (Swine Flu Inventory, SFI) olarak gelistirilmistir.
Diinyanin farkli bolgelerinde 2009 yilinda goriilen domuz gribi viriisii hayvanlardan in-
sanlara bulagmistir. Domuz gribi ates, 0ksiiriik, halsizlik ve bas agris1 gibi belirtiler gos-
termekte, Okslirme ve aksirma yoluyla insandan insana ge¢gmektedir. Domuz gribinden
korunmak i¢in en ¢ok onerilen yontem, 6zellikle el yikamak olmak iizere kisisel hijyene
dikkat edilmesidir (TUSAD, 2020). Hayvanlardan insanlara gegmis olmasi, belirtileri,
bulagma yollar1 ve korunma yontemleri agisindan domuz gribi ile koronaviriis hastalig
arasinda biiylik benzerlikler vardir. Bu nedenle domuz gribi siirecinde yaganan anksiye-
teyi degerlendirmek amaciyla gelistirilen SFI’nin koronaviriis anksiyetesini degerlen-
dirmede de kullanilabilecegi diisiiniilmiis ve SFI, Wheaton ve arkadaslari (2020)
tarafindan KAE olarak uyarlanmistir. KAE nin gelistirilme siirecinde anksiyete bozuk-
luklar1 ve somatizasyonu olan bireylerin degerlendirilmesi ve tedavisinde deneyimli bir

grup klinisyen ve arastirmaci tarafindan olusturan 10 maddelik dl¢ek formu {iniversite
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ogrencilerinden olusan bir gruba uygulanmistir. Toplanan verilerle yapilan madde anali-
zi sonucunda 6. madde (How much exposure have you had to information about Coro-
navirus?/Koronaviriis hakkinda ne kadar bilgi edindiniz?) disindaki tiim maddelerin
diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerinin .30 un {izerinde oldugu belirlenmistir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonu degeri yetersiz olan 6. madde ¢ikarilmig ve ya-
pilan faktor analizi ve promax dik dondiirme sonucunda tek faktorli bir yapiya ulasil-
mustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .88 olarak hesaplanmustir. Ayrica
KAE ile beden uyanikligi, bulagsma/kirlenme bilisleri, tiksinme, anksiyete ve stres, sag-
lik anksiyetesi ve anksiyete duyarlili1 fiziksel faktorii arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu tespit edilmistir (Wheaton ark., 2012).

Orijinal KAE gelistirme ¢alismasinda 6. madde 6l¢ekten ¢ikarilmis olmasina rag-
men, farkl kiiltiirlerde ve pandeminin farkli donemlerinde yapilan ¢caligmalarda 6. mad-
denin yeterli uyum degerleri verebilecegi diisiiniilerek mevcut arastirma 10 maddelik
Olcek formu kullanilarak gergeklestirilmistir. 10 maddeden olusan KAE, 5°1i Likert ce-
vaplama sec¢enegine (0= Hi¢, 4= Cok fazla) dayanmaktadir. KAE, bireylerin koronavi-
rislin yayilmasi, bulagsma olasiligi, hastaligin ciddiyeti, belirli yerler ve insanlardan
kagma, gilivenlik davranislarini uygulama ve viriisle ilgili bilgiye maruz kalma diizeyle-
riyle ilgili endiselerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Envanterden alinan yiiksek pu-
anlar bireyin yasadigi anksiyetenin yliksek oldugu anlamina gelmektedir (Wheaton ve
ark., 2020).

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS-21). Depresyon, Anksiyete Stres Olge-
&1 (DASS) ilk olarak, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 madde ve 4’lii Likert
tipine (0= Hi¢ bana uygun degil, 3=Bana tamamen uygun) dayal1 olarak gelistirilmistir.
Antony, Bieling, Cox, Enns ve Swinson (1998) ise 6l¢egin 21 maddelik kisa formunun
gegerlik ve giivenirlik calismalarini gerceklestirmistir. Klinik ve klinik olmayan 6rnek-
lemlerde bireylerin gegen hafta boyunca gosterdikleri olumsuz duygu durumunu deger-
lendirmeyi amaglayan 6lgek ii¢c faktdrden olugmaktadir. Depresyon faktorii i¢in 6rnek
bir madde “Hig¢hir beklentimin olmadigin hissetim.”, anksiyete faktorii i¢in 6rnek bir
madde “Kendimi paniklemeye yakin hissettim.” ve stres faktorii icin 6rnek bir madde
“Yaptigim seyden beni alikoyan hichir seye tahammiiliim yoktu.” seklindedir. Olcekten
toplam puan alinamamakta, her bir faktor i¢in toplam puanlar ayr1 ayri hesaplanmakta-
dir. Alinan puanin artmasi, bireyin ilgili faktoriin degerlendirdigi duygu durumunu daha
¢ok yasadig1 anlamina gelmektedir.
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Olgegin 21 maddeden olusan kisa formunun Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Yildi-
rim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e form igin yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, DASS-21’in olumsuz duygusal durumla-
rin sikligii ve semptom siddetini degerlendirmek icin gereken psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu belirlenmistir. DASS-21’in Tiirk¢e formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 depresyon ig¢in .89, anksiyete i¢in .87 ve stres i¢in ise .90 olarak bulunmus-
tur. Mevcut ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .86, .84 ve .87 olarak hesaplan-

mistir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya katilan 6grencilerin, yasi, cinsiyeti, kaginci
smifta okuduklari ve yasadiklar1 sehre iligkin bilgiler arastirmacilar tarafindan olusturu-
lan bir demografik bilgi formu araciligiyla toplanmstir.

Islem

Bu arastirma Diizce Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan alinan etik kurul onay1
cercevesinde gergeklestirilmistir (Karar sayisi: 2020/131). Olgegin Tiirkgeye cevirisi
asamasinda oncelikle 26 Mart 2020 tarihinde orijinal ¢alismanin yazarlarindan e-posta
yoluyla gerekli izin alinmis ve 6lgek maddeleri mevcut ¢alismanin yazarlari tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye gevrilmistir. Sonrasinda iki psikolojik danismanlik ve rehberlik,
bir 6lgme ve degerlendirme, iki Ingilizce dili ve bir halk saghgi uzmanma, gevrilen
maddeler ve Ingilizce orijinal maddeler inceletilmis, dlgegin Tiirk diline uygunlugu ko-
nusunda uzmanlarin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda doért mad-
dede bigimsel degisiklige gidilmis, gerekli diizenlemeler yapilmis ve dlgegin son hali
olusturulmustur. Alan yazinda bazi durumlarda dl¢ek uyarlama caligmalarinda dilsel e
degerlik ¢aligmalarinin tamamlanmasi i¢in uzman goriisii alinmasinin yeterli olabilecegi
belirtilmektedir (Seger, 2015). Bu ¢aligmada da yaganan pandemi nedeniyle sadece uz-
man goriisii alinmasi yeterli goriilmiistiir.

Tirkg¢eye ¢eviri islemlerinin tamamlanmasindan sonra, 10 maddelik Tiirk¢e dlgek
formu orijinal ¢alismada oldugu gibi lisans 6grencilerine uygulanarak 350 6grenciden
veri toplanmigtir. Calismaya katilan 6grenciler ¢alismanin amaci ve ¢alismaya katilma-
nin goniilliillik esasina dayandigi konusunda bilgilendirilmistir. Calismanin verileri
2020 bahar doneminde, koronaviriis pandemisinden dolay1 elektronik ortamda toplan-

mistir.

Asagida ayrintili olarak sunulan sonug¢lardan anlagilacagi iizere pilot uygulamada

toplanan veriler incelendiginde istenilen diizeyde anlamli istatistiksel degerler elde edi-
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lememigtir. Bu ylizden orijinal ¢aligmanin yazarindan gerekli izin alindiktan sonra ce-
vap segenekleri 5°1i yerine 7°li Likert (1= Hig, 7= Cok fazla) olarak yeniden olusturulmus
ve altinc1 madde icin bigimsel degisiklige gidilmistir. Olgegin son hali ile ilk ¢alismadan
tamamen farkli bir 6rneklem kullanilarak 428 lisans dgrencisinden elektronik ortamda

yeniden veri toplanmustir. Veri toplama siireci 10 giin stirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, orijinal 6l¢gek maddelerinin Tiirkgeye ¢evrilme-
sinin ardindan, dogrulayic1 faktor analizi (DFA) gerceklestirilmisti. DFA sonucunda
Tirkge 6lgek formunun orijinal dlgek formundaki tek faktorli yapisimi koruyup koru-
madig1 incelenmistir. Ayrica KAE ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin
incelenmesi yoluyla da yap1 gecerligi kontrol edilmistir. Onceki calismalar pandemi dé-
nemlerinde bireylerin depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin arttigini ve pande-
miyle ilgili anksiyetenin depresyon, anksiyete ve stres semptomlari ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Goodwin, Haque, Neto ve Myers, 2009; Huang ve Zhao, 2020; Liu
ve ark., 2020; Shevlin ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020; Tan ve ark., 2020; Wang ve
ark., 2020). Bu baglamda KAE’deki puan artiglarinin depresyon, anksiyete ve stresteki
artis ile paralellik gosterip gostermedigi incelenmistir. Son olarak giivenirlik ¢aligmalari

kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.

Faktor analizi icin MPlus (Muthén ve Muthén, 1998/2012), madde istatistikleri,
Cronbach alfa ve korelasyonlar i¢in R (R Development Core Team; 2009-2015) progra-
mi1 kullanilmistir. DFA’da model uyum olgiitleri degerlendirilirken y*sd < 3 (Kline,
2011), RMSEA < .08 (Browne ve Cudeck, 1993), TLI > .95, CFI > .95 (Bentler, 1980;
Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006) ve WRMR< 1 (Yu, 2002) 6l¢iitleri dik-

kate alinmustr.
BULGULAR

Pilot Uygulamaya fliskin Bulgular

Tablo 1’de pilot uygulamaya iliskin madde ortalamalari, standart sapmalar, diizeltil-
mis madde-toplam korelasyonu degerleri ile dogrulayici faktor analizine iliskin faktor
yiikleri verilmistir. Madde ortalamalar1 incelendiginde ortalamalarin oldukga yiiksek ol-
dugu goriilmektedir. Veri seti incelendiginde katilime1 cevaplarinin genellikle son iki
secenekte y1g1ldig1 goriilmistiir. Bu yiizden maddelerin ve dlgege iligskin toplam skorla-

rin varyansi ve standart sapmasi oldukea diisiik ¢ikmistir. Cronbach alfa degeri ise ¢ok
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disiik bulunmustur (.44). Benzer sekilde yapilan dogrulayici faktér analizinde model
uyum istatistikleri y*/sd = 11.19, RMSEA = .14, TLI = .42, CFI = .54, WRMR = 93
olarak bulunmus olup dl¢egin tek faktorlii yapist dogrulanamamistir. Ayrica maddelerin
faktor yiikleri incelendiginde oldukea yetersiz sonuglar verdigi saptanmigtir (Bkz. Tablo
1). Maddeler arasinda altinc1 maddenin faktor yiikii ve diizeltilmis madde toplam kore-
lasyonu a¢isindan en zayif madde oldugu goriilmistiir. Bu yiizden bu maddede bigimsel
degisiklige gidilmistir.
Tablo 1. Pilot ve Nihai Uygulamaya [liskin Madde Analizi Istatistikleri ve Faktor Yiikleri

Pilot Uygulamaya iliskin Sonuclar Nihai Uygulamaya iliskin Sonuclar
Diizeltilmis {(AE_'IO FAE&
. Diizeltilmis Diizeltilmis KAE-9
Madde Ort. SS madde- Fa‘!(t(.).r Ort. SS madde- madde-  Faktor
toplam yiikii oy
Korelasyonu toplam toplam yiikii
korelasyonukorelasyonu
M1 3.54 .96 .38 49% 5.22 1.33 .66 .68 B1*
M2 2.97 95 .38 A48* 5.85 1.27 .60 .59 70%*
M3 3.10 1.02 46 52% 4.19 1.43 .55 57 .60*
M4 2.89 91 .39 49%* 4.94 1.42 .56 57 .59%
M5 3.21 .64 Sl 55% 5.62 1.26 .56 .56 .62%
M6 3.01 .94 35 24% 5.84 1.24 Sl Sl .62%
M7 2.78 1.06 40 50% 5.12 1.61 49 51 59%
M8 2.96 1.01 42 ST* 5.83 1.25 .58 .54 .66*
M9 3.11 1.25 43 52% 6.06 1.62 35 - --
M10 3.09 1.10 41 49% 5.79 1.46 46 46 .56%

*p < .01 seviyesinde anlamli, -- analizden ¢ikarildig1 igin belirtilmemistir.

Nihai Uygulama iliskin Madde ve Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgek maddelerine iliskin madde ortalamasi, standart sapma, diizeltilmis madde-top-
lam korelasyonlar1 Tablo 1°de verilmistir. Olgegin 10 maddelik haline iliskin madde or-
talamalarmin 6.06 (madde 9) ile 4.19 (madde 3) arasinda, standart sapmalarinin ise 1.62
(madde 9) ile 1.24 (madde 6) arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin 10 maddelik
haline iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi degeri ise .82 olarak bulunmustur. Dii-
zeltilmis madde-toplam korelasyonu degerleri incelendiginde 10 maddelik formda do-
kuzuncu madde hari¢ tiim degerlerin Ebel ve Frisbie (1986) tarafindan tavsiye edilen
minimum .40 kriterinin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Bu ylizden dokuzuncu maddenin
analizden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Geri kalan dokuz maddeyle 6l¢egin geneline
iligkin toplam skorlarin ortalamasi 48.44, standart sapmasi 8.19 olarak hesaplanmistir.
Olgegin dokuz maddelik haline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi olarak Cronbach alfa degeri
ise .84 olarak bulunmus olup dokuzuncu madde atildiginda i¢ tutarlik katsayisinin artti-

&1 gorlilmiistiir.

724 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Asici E, Sari Hi, Glingér A

Nihai Uygulama iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgegin dokuz maddelik son halinin tek faktérlii yapisini test etmek igin yapilan ilk
DFA’dan elde edilen model-veri uyumu istatistiklerinde; X?/sd = 11.51, RMSEA = .16,
CFI1=.90, TLI = .87 ve WRMR= 1.45 olarak bulunmustur. Bu degerler modelin yeterli
uyum gostermedigini ve modifikasyon gerektirdigini gostermektedir. Tavsiye edilen
modifikasyon indeksleri dogrultusunda madde 2 ile madde 5 ve madde 3 ile madde 4’iin
hata varyanslari birbirine baglanmis ve DFA yeniden yapilmistir. Hata varyanslari birbi-
rine eslenen maddeler incelendiginde madde 2 ve 5’in hastaligin yayilma hizina; madde
3 ve 4’lin ise hastalifin bulagma olasiligina iliskin algry1 degerlendirdigi goriilmektedir.
Maddeler arasindaki benzerlik dikkate alindiginda yapilan modifikasyon uygun goriil-
mektedir. Son analize iliskin model-veri uyumu istatistikleri X*/sd = 2.90, RMSEA =
.06, CFI = .98, TLI = .97, WRMR = .55 olarak bulunmustur. Bu degerler dlcegin tek
faktorlii yapisinin iyi uyum sagladigini gostermektedir. Tablo 1°de verilen dondiiriilmiis
madde ylikleri incelendiginde .81 (madde 1) ile .56 (madde 10) arasinda degistigi ve
tiim madde faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p < .01) goriilmiistiir.
Hata varyanslari birbirine baglanan madde 2 ile madde 5 arasindaki korelasyon degeri
.24 (p < .01), madde 3 ile madde 4 arasindaki korelasyon degeri .33 (p < .01) olarak
bulunmustur. Agiklanan varyans orani incelendiginde KAE’nin toplam varyansin
.66’s1m1 (%66) agikladigi bulunmustur.

KAE’nin yap1 gecerligini incelemek i¢in, orijinal 6lgek gelistirme caligmasinda ol-
dugu gibi, KAE ile DASS-21 arasindaki korelasyonlara da bakilmistir. DASS-21 6lge-
ginin li¢ faktoriinden elde edilen toplam skorlarma iligkin betimleyici istatistikler,
Cronbach alfa degerleri ve KAE 6lgeginden elde edilen toplam skorlar ile DASS-21"den
elde edilen toplam puanlar arasindaki ikili korelasyon (zero-order) degerleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Tamimlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

DASS- DASS-

Degisken Ort. SS KAE-9 Depresyon Anksiyete DASS-Stres
KAE-9 48.44 8.19 (.84) 34 38% 45%
DASS-Depresyon 7.38 4.72 (.86) 67* 81*
DASS-Anksiyete 421 3.83 (.84) 4%
DASS-Stres 7.64 4.73 (.87)

Not. *p < .01 seviyesinde anlamli, KAE-9= Koronaviriis Anksiyete Envanteri 9 maddelik form, DASS= Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
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Korelasyon analizi sonuglar1 (Bkz. Tablo 2) KAE’den alinan puanlar ile depresyon
(1(426)= .34, p < .01), anksiyete (1(426)= .38, p < .01) ve stres (7(426)= .45, p < .01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugunu gostermis-
tir. KAE nin stres ile en giiclii, depresyon ile en zayif iligskiyi gosterdigi goriilmiistiir.
Ayrica, dlgege iligkin toplam puanlar i¢in alt-ilist %27°lik gruplar arasinda yapilan ba-
gimsiz orneklemler igin # testi sonuglarina gore, alt-list gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (#228)=37.38, p <.001).

TARTISMA

Bu arastirmada, Wheaton ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen KAE’nin
Tiirkceye ¢evrilmesi ve liniversite dgrencilerinde gegerlik ve glivenirliginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda pilot ve nihai olmak lizere iki ayr ¢aligma yiiriitiilmiis;

madde analizi, giivenirlik ve yap1 gecerligi analizleri gerceklestirilmistir.

KAE’nin 5°1i Likert tipi cevaplama segenegine dayali formu i¢in gergeklestirilen pi-
lot ¢alismanin sonuglar1 6lgegin madde faktdr yiiklerinin yetersiz, diizeltilmis madde
toplam korelasyonu degerlerinin zayif, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin ¢ok diisiik
oldugunu ve tek faktorlii yapisinin dogrulanmadigini géstermistir. Bu sonucun, katilim-
cilarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlarin son iki secenekte yigilmasindan ve bazi
maddelerin anlagilmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir. Bunun iizerine bazi mad-
delerde bigimsel degisiklige gidilerek cevap segeneklerinin 5°1i yerine 7°1i Likert olarak

olusturuldugu nihai ¢alisma gergeklestirilmistir.

KAE’nin 7°1i Likert tipi cevaplama segenegine dayali 10 maddelik formu i¢in yapi-
lan madde analizi sonucunda dokuzuncu maddenin diizeltilmis madde toplam korelas-
yonu degerinin alan yazinda (Ebel ve Frisbie, 1986) onerilen .40 degerinin altinda
oldugu saptanmistir. Bu nedenle dokuzuncu madde (Koronaviriis tehdidi seyahat plan-
larinizi ne kadar etkiledi?) olgekten ¢ikarilmistir. Koronaviriisiin Tiirkiye’de basladigi
ve tepe noktasina ulastig1 Mart-Nisan aylar1 tiniversitelerde egitim-6gretimin devam et-
tigi aylardir. Bu aylarin tatil donemine denk gelmiyor olmasi nedeniyle arastirmaya ka-
tilan 6grencilerin Mart-Nisan aylar1 i¢in herhangi bir seyahat planlarimin olmadig:
disiiniilebilir. Dolayistyla dokuzuncu maddenin diizeltilmis madde toplam korelasyonu
degerinin diisiik ¢ikmasi arastirmaya katilan 6grencilerin seyahat planlarinin olmama-
styla ilgili olabilir. Diger taraftan dokuzuncu maddenin diizeltilmis madde toplam kore-

lasyonu degerinin diigiik ¢ikmasinda koronaviriis nedeniyle uygulanan sokaga ¢ikma
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kisitlamalar1 da etkili olmus olabilir. Gelecekteki ¢aligsmalar, dokuzuncu maddeye de yer
vererek farkli zamanlarda ve 6rneklem gruplarinda maddenin ¢alisip ¢calismadigini ye-

niden sinayabilirler.

Dokuzuncu maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasindan sonra elde kalan dokuz maddelik 61-
¢ek formu igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .84 olarak bulunmustur. Kayis’a
(2014) gore, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .80 nin iizerinde olmasi1 6lgme ara-
cinin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore dokuz

maddelik KAE’nin Tiirk¢e formunun giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Nihai ¢alisma kapsaminda dokuz maddelik 6l¢ek formu i¢in yapilan ilk DFA’dan
elde edilen model-veri uyum istatistikleri yeterli diizeyde olmadigi i¢in, modifikasyon
Onerileri dogrultusunda madde 2 ile 5 ve madde 3 ile 4’{in hata varyanslar1 birbirine
baglanarak DFA yenilenmistir. Yapilan son DFA sonuglar tek faktorlii 6lgek yapisinin
model uyum indeksi degerlerinin iyi oldugunu gostermistir (Bentler, 1980; Browne ve
Cudeck, 1993; Kline, 2011; Marsh ve ark., 2006; Yu, 2002). KAE’nin Tiirk¢e formuna
ait faktor yiikk degerlerinin .56 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir. Alan yazinda
madde faktor yiikiiniin .32 ve lizerinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Buna gore, KAE nin Tiirk¢e formu i¢in elde edilen faktor yiik degerle-

rinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ek olarak, orijinal dl¢ek gelistirme ¢alismasinda oldugu gibi KAE ile DASS-21 ara-
sindaki korelasyonlara bakilmistir. Sonuglar KAE’den alinan puanlar arttik¢a, depres-
yon, anksiyete ve stres puanlarinda da istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde artis oldugunu
gostermistir. Pandemiyle ilgili anksiyetenin depresyon, anksiyete ve stres semptomlart
ile iliskili oldugunu ortaya koyan ge¢mis ¢alismalarla (Goodwin ve ark., 2009; Huang
ve Zhao, 2020; Liu ve ark., 2020; Shevlin ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020; Tan ve ark.,
2020; Wang ve ark., 2020) paralellik gdsteren bu sonuglar, orijinal ¢alismada elde edilen
degerlerle oldukca benzer olup KAE’nin yapi gecerligine sahip oldugunun bir kanitt
seklinde yorumlanmistir. Pandemi karsisinda hissedilen yiiksek diizeydeki anksiyetenin
bireyin islevselligini bozdugu (Taylor, 2019; Wheaton, ve ark., 2012) ve ¢esitli psikolo-
jik bozukluklarin geligimini tetikledigi (Asici, 2020) dikkate alindiginda; pandemi ne-
deniyle anksiyete yasayan 0grencilerde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin artig
gosterdigi sOylenebilir. Diger taraftan pandemi dncesinde depresyon, anksiyete ve stres

diizeyi yiiksek olan 6grencilerin pandemiyle ilgili daha ¢ok anksiyete yasiyor olmalari
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da olasidir. Son olarak; alt-iist %27°lik gruplarin 6l¢ekten aldiklar1 puanlar karsilagtiril-
diginda alt-iist gruplarin puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu goriilmistiir. Buna gore, KAE’nin yiiksek ve diisiik puanlar1 ayirt etme agisin-

dan yeterli oldugu sdylenebilir (Can, 2014).

Bu ¢alismada dokuz maddeden olusan, 7°1i Likert tipi cevaplama se¢enegine daya-
nan tek faktorlii KAE’ nin Tiirk¢e formunun tiniversite 6grencileri 6rneklemi i¢in gegerli
ve giivenilir sonuglar veren bir 6lgme araci olduguna iliskin bulgular elde edilmistir.
Yurt disinda pandemi karsisinda insanlarin gosterdikleri tepkiler ve bu tepkilerin altinda
yatan psikolojik faktorlerle ilgili yapilmis olan ¢ok sayida ¢alisma (Bish ve Michie,
2010; Karademas ve ark., 2013; Moussaoui, Ofosu ve Desrichard, 2020; Oosterhoff ve
Palmer, 2020; Pasion, Paiva, Fernandes ve Barbosa, 2020; Rubaltelli ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2020; Wise ve ark., 2020; Vally, 2020) olmasina ragmen yurt i¢cinde bu
tiir calismalar daha sinirlidir (6rn., Ceviz ve ark., 2020; Kuru ve Uymaz, 2020). Bu ne-
denle arastirmacilara, KAE’yi kullanarak, {iniversite 6grencilerinin yasadiklar1 anksiye-
te ile pandemi karsisinda gosterdikleri tepkiler arasindaki iligkileri incelemeleri
Onerilebilir. Ayrica KAE kullanilarak yiiksek diizeyde anksiyete yasayan ya da hi¢ ank-
siyete yasamayan Universite 0grencileri belirlenerek, onlara yonelik miidahale ¢aligma-

lar1 tasarlanabilir.

Bu aragtirmanin bazi sinirhiliklart vardir. Aragtirmanin ilk sinirliligi, pandemi siireci
nedeniyle dilsel es degerlik calismasinda sadece uzman goriisli alinmis olmasidir. Aras-
tirmanin ikinci smirliligl, arastirmanin orijinal 6lgek gelistirme ¢alismasinda oldugu
gibi liniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmis olmasidir. Koronaviriisiin her
yastan bireyi etkiledigi dikkate alindiginda, 6l¢egin farkl yas gruplarindaki psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle toplumun diger kesimlerine
gore daha yiiksek risk altinda olduklar1 i¢in 6lgegin saglik calisanlar1 6rnekleminde yap1
gegerliginin incelenmesi yararli olabilir. Ayrica bu ¢alismaya sadece 19 farkli sehirden
iiniversite dgrencileri katilmis ve 6grencilerin pandemi siiresince iginde bulunduklar
kosullar (6rn., ekonomik giicliik yasayip yasamadiklari, ailelerinden uzakta mi yoksa
ailelerinin yaninda mu {iniversite egitimi aldiklari, koronaviriis tanist alip almadiklar
vb.) hakkinda bilgi toplanmamistir. Bu nedenle 6rneklemin Tiirkiye’deki tiim tiniversite
ogrencilerini temsil etmek agisindan sinirlt oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Ek
olarak arastirmaya katilan 6grencilerin %70’ inden fazlasi kadindir. Gelecek ¢aligmalar-

da cinsiyete gore daha dengeli bir dagilimin saglanmasi yararli olabilir. Son olarak bu
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caligma KAE’ nin 6l¢iit bagintili gegerligine iliskin kanitlar sunmadigindan gelecek ¢a-

ligmalarda Slgegin Olciit bagintili gegerligi test edilebilir.

Pandemi donemlerinde yasanan yiiksek diizeydeki anksiyete pek ¢ok ruh saghigi
probleminin gelisimini tetikleyebilir ya da hali hazirda bir ruh saglig1 problemi olan ki-
silerin durumunun daha da kotiiye gitmesine yol acabilir. Bu nedenle, pandemi dénem-
lerinde her ne kadar oncelik hastalig1 kontrol altina almak ve fiziksel saglig1 korumak
olsa da pandeminin ruh sagligi tizerindeki etkilerinin de dikkate alinmasi gerektigine
inanilmaktadir. Bu ¢aligsmanin sonuglar1t KAE’nin Tiirk tiniversite 6grencileri i¢in geger-
li ve giivenilir bir 6lgme araci olduguna iligskin ¢esitli psikometrik bulgulari ortaya koy-
maktadir. Pandeminin ortaya ¢ikaracagi ruhsal problemleri 6nleyebilmek agisindan
koronaviriis nedeniyle toplumda yasanan anksiyetenin degerlendirilmesi ve koronaviriis
anksiyetesi ile iligkili faktorlerin incelenmesine yardime1 olmasi agisindan dlgegin alana

katki saglamasi beklenmektedir.
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EK-1

KORONAVIRUS ANKSIiYETE ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir soruyu okuyunuz ve gectigimiz son iki haftay: diisiinerek 1(Hig) - 7(Cok fazla)
arasinda degisen yandaki derecelendirmeyi kullanarak soruyu yanitlayiniz.

1. Koronoviriis sizi ne kadar endiselendiriyor? 1 2 3 4 5 7
2. Koronaviriisiin Tiirkiye’de bir “salgin” haline gelebilecegine ne kadar

inantyorsunuz? b2 3 4 5 67
3.Koronaviriisiin size bulagmasini ne kadar olas: gorityorsunuz? 1 2 3 4 5 6 7
4.Koronaviriisiin tanidiginiz birine bulasmasini ne kadar olas: goriiyorsunuz? 1 2 3 4 5 6 7
5. Koronaviriisiin Tiirkiye’de ne hizda yayildigina inantyorsunuz? 1 2 3 4 5 6 17
6. Koronaviriis hakkindaki bilgi ve haberleri ne kadar takip ediyorsunuz? 1 2 3 4 5 6 17
7. Koronavirtiis size bulagsaydi, ciddi bir sekilde hasta olacaginizdan ne kadar L 2 3 4 5 6 7

endiselenirdiniz?

8. Koronaviriis tehdidi insanlarin etrafinda veya yakininda olma kararlarimnizi
ne kadar etkiledi?

9. Koronaviriis tehdidi seyahat planlarinizi ne kadar etkiledi? 1 2 3 4 5 6 7
10. Koronaviriis tehdidi kisisel hijyen davranislarinizi (el dezenfektan: ya da
kolonya kullanimy, sik sik el yikama gibi) ne kadar etkiledi?

Not: Olgek kullanimu igin yazarlardan izin alinmasina gerek yoktur. Bu ¢calismay1 uygun sekilde kaynak gostermek suretiyle 6l¢ek
kullanima aciktir.
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oz

Hiikiimlilerin cezaevinden saliverildikten sonra topluma uyum saglama
konusunda birgok problem yasadiklart bilinmektedir. Alan yazininda cezaevinde
uygulanan ve hiikiimliilerin yeniden uyumunu saglamak i¢in gelistirilmis birgok
program bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, agik ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimliiler igin gelistirilmis olan Topluma Yeniden Uyum Programi’nin
etkililigini incelemektir. Caligmaya yagslar1 26 ile 44 (Ort. = 36.02, SS = 6.24)
arasinda degisen 60 erkek hiikiimlii katilmistir. Katilimetlar egitim (N = 30) ve
karsilastirma (N = 30) gruplarina atanmislardir. Egitim grubu iletisim becerileri,
ofke ve stresle bas etme modiillerinden olusan alti haftalik Topluma Yeniden
Uyum Programi’na katilmustir. Egitimin etkililigini degerlendirmek igin tiim
katilimeilar egitimden 6nce ve sonra Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi,
Algilanan Stres Olgegi, Tletisim Becerileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu
doldurmuslardir. Egitimin etkililigini sinamak i¢in 2 X 2 tekrarlayan ol¢iimler
icin ANOVA ve ANCOVA analizleri yiiritilmiistiir. Analiz sonuglari, zaman
ve grup degiskeninin ortak etkisinin Tletisim Becerileri Olgegi’nin alt dlgekleri
(temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iletisim kurmaya
isteklilik, etkin dinleme ve sozel olmayan iletigim, iletisim ilkelerine uyma) ve
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi’nin iig alt dlgegi (6fke kontrol, dfke-disa
ve ofke-ige) Ol¢limleri i¢in istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Programa katilimin, egitim grubundaki katilimcilarin iletisim becerileri ve
ofke denetimi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak program siirekli 6fke,
yetersiz 6zyeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi tizerinde etkili bulunmamustir.
Sinirliliklarina karsin, bu ¢alismanin yetiskin hiikiimliilere yonelik miidahale
programlari alan yazinina 6nemli katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir. Programin
stres ve Ofke konularinda gelistirilmesinin ardindan g¢esitli kurumlarda
etkililiginin incelenmesi ve izlem 6l¢timlerinin alinmasi gerekli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tletisim becerileri, ofke, stres, biligsel davranigg1 yaklagim,
hiikiimlii
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Yetiskin Hiikiimldler icin Topluma Yeniden Uyum Programi'nin Etkililigi

ABSTRACT

Offenders experience a number of problems integrating into society after being released from prison. There are examples
of many programs that have been developed and implemented in prisons to ensure the reintegration of offenders. The
purpose of this study was to examine the effectiveness of the Community Reintegration Program, which was developed
for offenders in an open prison. The participants included 60 male offenders between 26 and 44 years of age (M =
36.02, SD = 6.24). The participants were either assigned to an education group (N = 30) or comparison group (N =
30). To evaluate the effectiveness of the education program, the participants completed the Anger Expression and Trait
Anger Scale, Perceived Stress Scale, Communication Skills Scale, and Personal Information Form before and after
the intervention. The education group participated in a six-week Community Reintegration Program, which comprised
three sessions that included communication skills and coping with stress and anger. A series of 2 X 2 repeated measures
ANOVA and ANCOVA analyses were conducted to investigate the program’s effectiveness. The findings revealed that
the interaction effects between group and time were significant for the scores of the subscales of the Communication
Skills Scale, specifically, basic skills and personal/self-expression, caring communication, willingness to communicate,
active listening and non-verbal communication, and complying with communication principles as well as the three
subscales of the Anger Expression and Trait Anger Scale, namely, anger-in, anger-out, and anger control. In relation to
communication skills and anger management, the program was found to be effective among those in the education group.
However, with regard to trait anger, insufficient self-efficacy, and perceived stress/distress, the program was ineffective.
Despite its limitations, this study contributed significantly to the literature on intervention programs for adult offenders.
It is recommended that the effectiveness of the program be explored in various institutions. It is further suggested that
anger and stress should be measured after the program is improved

Keywords: Communication skills, anger, stress, cognitive behavioral approach, offender.

EXTENDED ABSTRACT

Offenders frequently experience several psychological struggles such as anger and
ineffective problem-solving skills. Therefore, it is imperative to implement effective
intervention programs for offenders in prisons (Alexander, 2000; Hayward, McMurran, &
Sellen, 2008). For a number of years, programs based on the cognitive behavioral approach
have been implemented so as to reduce recidivism and increase offenders’ social skills.
Studies have revealed that these programs are effective in enhancing social skills, problem-
solving skills, and anger management as well as preventing recidivism (Hollin, 1999; Lipsey,
Chapman, & Landenberger, 2001). However, only a paucity of research has examined the
effectiveness of the programs that have been developed for offenders in Turkey. Accordingly,
the purpose of this study was to develop a psychoeducational intervention program for
adult offenders and examine its efficacy.

Method

The participants included 60 male offenders between 26 and 44 years of age (M = 36.02,
SD = 6.24) who were due to be released in a year. They were assigned to either an education
(N = 30) or comparison group (N = 30). Ethical permission was obtained from the Ege
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University Scientific Research and Publication Ethics Committee. Furthermore, permission
was obtained from the General Director of Prisons and Detention Houses of the Ministry
of Justice to implement the program. The participants’ offenses included crimes of injury,
threatening behavior, and murder. The education group participated in a six-week program,
namely, the Community Reintegration Program. The program comprised three modules:
anger, stress, and communication skills. They also completed the Perceived Stress Scale, Trait
Anger and Anger Expression Scale, Communication Skills Scale, and Information Form.

Results

A series of 2 (Group: Education vs. Comparison) X 2 (Time: Pre-test vs. Post-test) repeated
measures ANOVA and ANCOVA analyses were conducted to examine the effectiveness of
the Community Reintegration Program. The findings revealed that the interaction effects
of time and group were statistically significant for basic skills and self-expression (Wilk’s A
=.834, F(1,58) =11.578, p < .001, n? = .17), caring communication (Wilk's A =.915, F(1, 58) =
5.394, p < .05, n? = .09), willingness to communicate (Wilk's A =.933, F(1, 58) = 4.182, p < .05,
n?=.07), active listening and non-verbal communication (Wilk’s A = .868, F(1, 58) = 8.789, p <
.01,n2 =.13), and complying with communication principles (Wilk’s A = .828, F(1, 58). A series
of 2 (Group: Education vs. Comparison) X 2 (Time: Pre-test vs. Post-test) repeated analyses
showed that the interaction effects of time and group were statistically significant for anger
control (Wilk's A = .815, F(1, 58) = 13.185, p < .001, n? = .19), anger-out (Wilk's A = .856, F(1,
58) =9.785, p < .01, n*=.14), and anger-in (Wilk's A = .863, F(1, 58) = 9.204, p < .01, n> = .14).
However, the interaction effect was not statistically significant for perceived stress/distress
(Wilk's A =.992, F(1, 58) = .476, p > .05, n> = .008). A series of ANCOVA analyses revealed that
there were no significant effects of intervention on trait anger (F(1, 57) = 3.028, p > .05) and
insufficient self-efficacy (F(1, 57) = 0.00, p > .05), after controlling pre-test measurements.

Discussion

The results revealed that following the intervention while the participants in the
education group expressed anger-in and anger-out less, they conveyed controlled anger
more. These findings indicate that the program allowed the education group to express
their anger in a healthy manner.

Participation in the program was associated with the scores of basic skills and self-
expression, caring communication, willingness to communicate, active listening and non-
verbal communication, and complying with communication principles. The findings concur
with those of previous studies that have revealed that participation in intervention programs
was associated with communication skills (Hayward et al., 2008).
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Perceived stress/distress and insufficient self-efficacy scores increased in both the
education and comparison groups. This may be because imprisonment is a stressful
experience (Nurse, Woodcock, & Ormsby, 2003). However, it is recommended that the
duration of the stress module should be increased. Furthermore, it is suggested that
the content should be revised and interactive practices such as homework, games, and
discussion groups added. The implementation of an intervention program developed
for adult offenders may be regarded as a strength of this study because of the limited
number of studies in this area in Turkey. Furthermore, the effectiveness of the program was
noteworthy in that the participants had committed different crimes. However, the study
has several limitations. First, no follow-up measurements were obtained. Second, because
the participants were in an open prison, the findings of this study cannot be generalized to
other offenders in different types of institutions. Finally, there were no female participants.
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Giiniimiizde ceza infaz kurumlar1 (CIK), toplumun korunmas1 ve hiikiimliilerin top-
lum i¢inde tekrar su¢ davranigini sergilemelerini 6nleyecek bigimde iyilestirilerek top-
luma yeniden uyumunun gergeklestirildigi hizmet kurumlari olarak goriilmektedir.
Yeniden uyum siireci ile CIK’lerdeki kisilerin fiziksel ve psikolojik sagligim koruyarak
topluma uyumunu saglamak hedeflenmektedir (Kifer, Hemmens ve Stohr, 2003; Yaki-
sir, 2006). Alan yazinda yetigkin hiikiimliilerin topluma yeniden uyumunu saglamak i¢in
CIK ’te siklikla yasadiklar1 6fke, iletisim becerileri gibi bircok sorunu azaltmaya yonelik
miidahale programlar1 bulunmaktadir (Lipsey, Landenberger ve Wilson, 2007; Wilson,
Gallagher ve MacKenzie, 2000). Ulkemizde Adalet Bakanlig: tarafindan yetiskin hii-
kiimliiler i¢in hazirlanan ve uygulanan Once Diisiin (Genel Suglu Davranis Programi),
Saliverilme Oncesi Mahkum Gelisim Programi, intihar ve Kendine Zarar Verme Konu-
sunda Farkindalik Programi, Ozel Gozetim ve Denetim Programi, Ofke Kontrolii Prog-
rami gibi bazi miidahale programlari bulunmaktadir (Adalet Bakanligi, 2017). Bu
programlardan biri olan sigara, alkol ve madde kullanimini 6nlemeye yonelik gelistiri-
len Sigara Alkol Madde Bagimliligi (SAMBA) programinin denetimli serbestlik kapsa-
minda olan yetiskinlerde etkililigi gosterilmistir (Bilici ve ark., 2018; Ogel ve ark.,
2016). Ancak diger programlarin etkililigine iligkin arastirmalara ulagilamamistir. Por-
suk (2017) tarafindan Malatya ilinde gergeklestirilen ¢calismada denetimli serbestlik ku-
rumundaki bireysel ve grup uygulamalarindan yararlanan yetiskin hiikiimliilerin
kurumda stirdiiriilen programlari yararli bulduklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Dola-
yistyla yetiskin hiikiimliilere yonelik bir program gelistirilmesinin ve etkililiginin ince-
lenmesinin énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Ofke denetimi, iletisim becerileri ve stresle
bas etme modiillerinden olusan “Topluma Yeniden Uyum Programi”nin hiikiimliilerin
hem CIK’te kaldiklar1 siire boyunca hem de saliverildikten sonra toplum i¢inde uyum

saglamalarina katkida bulunmasi1 beklenmektedir.

Alan yazinda siklikla sugun, kanun tarafindan yasaklanan ve cezalandirilan davra-
nis; suglunun ise kanunlarca sug olarak tanimlanan fiilleri isleyen kisi olarak tanimlan-
dig1 goriilmektedir (Ozden, 2015; Polat, 2004). Sug¢ olarak tanimlanan eylemleri
gerceklestirdigi mahkeme karariyla kesinlesen kisiler ise hiikiimlii olarak adlandiril-
maktadir (Demir, 2015). Suca neden olan faktorlerin pek ¢ok psikolojik ve sosyolojik
kuram tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Sosyolojik kuramlar yoksulluk, issizlik ve
firsatlarin yetersizligi gibi toplumsal; psikolojik kuramlarsa kisilik, zeka ve biligsel stil-

ler gibi bireysel etmenleri vurgulamaktadir. Sosyolojik ve psikolojik faktorler ve bu fak-
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torlerin etkilesimi sonucu su¢ davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Aksel, 2012; Canter, 2011).
Ayrica hiikiimliiler ceza kurumlarinda da pek ¢ok kisithilik ve zorlukla karsilagabilmek-
tedir (Rogers, 2011). Gerek suca neden olan giicliik yasantilar1 gerekse CiK kosullarin-
da yasama ve topluma uyum saglamada karsilagilabilecek olas1 giigliikler hiikiimliiliik
stirecinde pek cok psikososyal soruna yol agabilmektedir (Caynak ve Kutlu, 2016;
Rogers, 2011). Arastirmacilar CIK teki hiikiimliilerde 6z kiyim girisimi ve kendine za-
rar verme (Fazel, Hayes, Bartellas, Clerici ve Trestman, 2016; Hayes, 1989), kisilik bo-
zukluklar1 (Eher, Rettenberger ve Turner, 2019; Fazel ve Danesh, 2002) ve duygudurum
bozukluklari (Pliszka, Sherman, Barrow ve Irick, 2000) gibi psikolojik sorunlarin sik
goriildigiini belirtmektedir. Hiikkiimliilerin problem ¢6zme, iletisim becerileri ve stres
konularinda sorun yasadiklari belirtilmektedir (Antonowicz ve Ross, 2005; Biggam ve
Power, 1999; Bourke ve Van Hasselt, 2001).

Hiikiimlii kisilerde goriilen psikolojik sorunlardan birisinin de 6fke oldugu belirtil-
mektedir (Novaco, Ramm ve Black, 2004). Siirekli 6fke yasayanlarin daha fazla stres
yasadiklar1 ve stres yaratan durumlara karsi da siddet iceren tepkiler verdikleri bilin-
mektedir (Diong ve ark., 2005). Uzun siireli ve yogun 6fke yasanmasi durumunda catis-
malar, uyumsuzluk, ¢evre ile saglikli bir sekilde iletisime gecememe ve sosyal
sikintilarn yasandigi goriilmektedir (Ciftci ve Tiifekei, 2017). Ozdemir (2009) kasten
oldiirme sugundan hiikiim giyen 100 erkek ile yaptig1 calismada 6fke ve saldirganlik
arasindaki iligkiyi incelemis ve siirekli 6fke, 6fke-i¢e ve 6fke-disa duygularinin bildiri-

mi arttik¢a saldirganlik davranisi bildirimlerinin de arttigin1 bulmustur.

Hiikiimliilere Yonelik Miidahale Programlari

Hiikiimliilerin sergiledigi ¢ok sayida soruna yonelik miidahalelere ihtiya¢ olduguna
isaret edilmektedir (Alexander, 2000). Hiikiimliilerin tekrar su¢ davranisi gergeklestir-
mesini 6nlemeye yonelik programlar uzun yillardir uygulanmaktadir. Son yillarda pek
cok calismada bu tiir programlarin etkili oldugu (Hollin, 1999; Lipsey, Chapman ve
Landenberger, 2001) ve sug tekrarini azalttigr belirtilmektedir (Allen, MacKenzie ve
Hickman, 2001; Mpofu, Athanasou, Rafe ve Belshaw, 2018; Redondo, Sanchez-Meca
ve Garrido, 1999). Hollin (1999) programlarin sugu tiimiiyle ortadan kaldirmayacagin
ancak kurbanlar iizerindeki insani ve ekonomik bedellerin azaltilabilecegini belirtmek-
tedir. Bu programlar ¢ok bilesenli olarak hazirlanmakta ve 6fke, iletisim becerileri, sos-
yal beceriler, empati ve problem ¢ézme gibi konular1 igermektedir (Bourke ve Van
Hasselt, 2001; Polaschek ve Collie, 2004). Allen ve arkadaslar: (2001) ahlaki uzlagma
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terapisi ve muhakeme ve rehabilitasyon yontemlerinin yeniden su¢ eyleminde bulunma-
y1 diigiirme konusunda etkili oldugunu belirtmektedir. Ancak alandaki ¢aligmalarin ¢o-
gunun Biligsel Davranig¢1 Yaklasim (BDY) temelli oldugu goriilmektedir. Landenberger
ve Lipsey (2005) BDY miidahalelerinin sug tekrar1 konusundaki etkisini degerlendirdik-
leri meta-analiz ¢aligmalarinda BDY programlarimin sug tekrarini azalttigini bulmuslar-
dir. Programlarda en etkili bilissel davranis¢r unsurlarin 6fke denetimi ve kisilerarasi
problem ¢6zme oldugu goriilmistiir. Ayrica ayni ¢alismada BDY 'nin hem ¢ocuk hem de
yetiskin hiikiimliilerde etkili oldugu belirtilmektedir. Ozetle, alan yazininda son yillarda
yapilan hem meta-analiz (Henwood, Chou ve Browne, 2015) hem de derleme c¢alisma-
lar1 (Mpofu ve ark., 2018) BDY 'nin su¢ tekrarini dnlemede etkili oldugunu gostermek-
tedir.

Alan yazinda programlarin sug tekrarini dnleme konusundaki etkisinin 6l¢iilmesinin
yani sira programlarin farkli alanlardaki etkisine bakan c¢aligmalar da yer almaktadir.
Ormnegin, Hayward, McMurran ve Sellen (2008) yetiskin hiikiimliilere verilen sosyal
problem ¢dzme egitiminin ardindan egitim grubundaki katilimcilarin olumlu ydnde de-
gisim gosterdigini bulmuslardir. Unlii-Sagdic (2019) tarafindan da yetiskin hiikiimlii ka-
dinlarla sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine yonelik yapilan miidahale
caligmasinin etkili oldugu, egitimin ardindan egitim alan katilimcilarin sosyal problem

¢Ozme becerilerinin iyilestigi belirtilmistir.

Ofke konusunda yapilan ¢alismalarin sonuglart ise celiskiler icermektedir. Watt ve
Howells (1999) yetiskin erkeklerle yaptiklari calismada 6fke egitimi sonrasinda 6fke ve
saldirganlikta bir azalma olmadigini bulmuslardir. Baz1 arastirmalarda egitim grubunun
ofke bilgisinde (6rn., 6fkeyi tanima, adlandirma, ipuclarimi anlama gibi) artis goriiliir-
ken 6fke yasantisinda degisim olmadigi bulunmustur (Heseltine, Howells ve Day, 2010;
Howells ve ark., 2005). Schippers, Méarker ve De Fuentes-Merillas (2001), 102 erkek
hiikiimlii ile haftada iki saatlik ve dort hafta siiren sosyal beceri egitiminin ardindan egi-
tim alan hiikiimliilerin sosyal etkilesim becerilerinin arttigin1 bulmuslardir. Goriislerini
ifade etme, tartisma, 6fkeyi ifade etme ve sosyal iligski becerilerinde iyilesme olmus,
ancak diismanca ve saldirgan davramislar egitimden etkilenmemistir. Ofke konusunda
yurtdisinda yapilan galismalarda geliskili sonuglar bulunmakla birlikte Tiirkiye’de ye-
tiskinlerle yapilan calismalarm smirli oldugu goriilmektedir. Ofke denetimine yonelik
miidahale programlarinin gogu ergenlere (Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Ozbay, 2008;
Sekerci, Terzi, Kitis ve Okuyan, 2017 ; Tekinsav Siit¢ii, Aydin ve Sorias, 2010) uygulan-
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mistir ve yetiskinlere yonelik ¢alismalarin (Bkz. Iskit, 2019) azlig1 gdze carpmaktadir.
Ergenlerle yapilan ¢alismalar arasinda ise hiikiimlii ergen katilimcilarin yer aldig: calig-
malar oldukea kisithidir (Bkz. Ozbay, 2008). Ulkemizde &tke denetimi konusunda yetis-
kin hiikiimliilere uygulanarak program etkililiginin incelendigi bir miidahale ¢aligmasina
ulasilamamistir. Giiniimiizdeki infaz anlayis1 kapsaminda hiikiimlii ve tutuklularin top-
luma uyumlu bireyler olmasini saglamak i¢in Adalet Bakanlig1 tarafindan Saliverilme
Oncesi Mahkum Gelisimi Programmin uygulandig1 gériilmektedir (Adalet Bakanlig,

2017). Ancak bu programin etkililik degerlendirmelerine ulagilamamastir.

Bu arastirmanim amaci CiK’lerde bulunan hiikiimliilerin iletisim becerileri, stres ve
ofke konularinda yasadiklari sorunlari ¢ézmeleri ve topluma uyumlarini saglamak igin
bir psikoegitim programi hazirlayarak, uygulamak ve bu programin etkililigini incele-
mektir. Bu ¢alisma kapsaminda iilkemizde yetigkin hiikiimliilere yonelik BDY’ye daya-
nan bir psikoegitim programi hazirlanmistir. Program siddet sugu isleyen hiikiimliiler
icin Ozellikle 6nem tasiyan ve gesitli programlar (Ireland, 2004; Polaschek ve Collie,
2004) tarafindan da igerilen iletisim becerileri, stresle bag etme ve 6fke konularini kap-
samaktadir. Bu ¢aligmanin iletisim becerileri (H - H,), stres (H,- H,) ve ofke (H,- H,))
ile iligkili hipotezleri asagida yer almaktadir:

H1: Egitim grubundaki hiikiimliilerin kargilastirma grubundaki hiikiimliilere gore te-

mel beceriler ve kendini ifade etme puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H2: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

iletisime 6zen gosterme puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H3: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore
iliski kurmaya isteklilik puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H4: Egitim grubundaki hiikiimliilerin kargilastirma grubundaki hiikiimliilere gore et-
kin dinleme ve sozel olmayan iletisim puanlari egitim sonrasinda anlaml olarak arta-

caktir.

H5: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

iletisim ilkelerine uyma puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H6: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

stres/rahatsizlik algis1 puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.
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H7: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

yetersiz Ozyeterlik algisi puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.

HS§: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore sii-

rekli 6fke puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.

HY9: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

Ofke kontrolii puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak artacaktir.

H10: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

Ofke-ige puanlari egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktr.

HI1I: Egitim grubundaki hiikiimliilerin karsilastirma grubundaki hiikiimliilere gore

Ofke-disa puanlar1 egitim sonrasinda anlamli olarak azalacaktir.
YONTEM

Katihmeilar

Bu calismanin 6rneklemini, Aydin Acik Ceza infaz Kurumu’'nda saliverilmesine en
fazla bir yil kalan, ¢esitli siddet su¢larindan ceza almig 60 erkek hiikiimlii olusturmakta-
dir. Katilimcilar egitim ve karsilastirma olmak tizere 30’ar kisilik iki gruba ayrilmistir.
Katilimcilarin yaslar1 26 ile 44 arasinda degismektedir (Ort. = 36.02, SS = 6.24). Egitim
grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 37.40 (SS = 5.71) iken karsilastirma grubunda-
ki katilimcilarin yas ortalamasi 34.63’tiir (SS = 6.54). Katilimcilarin sug bilgileri kurum
dosyalarindan ilk arastirmaci tarafindan elde edilmistir. Egitim grubundaki katilimcila-
rin %33.371 (N = 10) yaralama, %16.7’si (N = 5) kasten dldiirme, %626.7’si (N = 8) teh-
dit etme ve %23.3’1 (N = 7) hakaret nedeniyle hiikiimliidiir. Kargilagtirma grubundaki
katilimeilarin ise 2626.7’si (N = 8) yaralama, %20’si (N = 6) kasten 6ldiirme, 2630°u (N
= 9) tehdit etme ve 223.3’1 (V= 7) hakaret nedeniyle hiikiimliidiir. Katilimcilara ait

demografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilim1

Egitim Grubu Karsilastirma Grubu
N % N %

Egitim Diizeyi*

ilkokul 20 66.7 8 26.7

Ortaokul 5 16.7 6 20

Lise 5 16.7 16 53.3
Meslek

Issiz 10 33.3 9 30

Serbest meslek 11 36.7 10 33.3

Isci 5 16.7 6 20

Diger 4 13.3 5 16.7
Medeni Durum

Evli 20 66.7 13 43.3

Bekar 6 20 12 40

Bosanmis 4 133 5 16.7
Sug Tiirii

Yaralama 10 33.3 8 26.7

Kasten 6ldiirme 5 16.7 6 20

Tehdit 8 26.7 9 30

Hakaret 7 233 7 23.3

*Egitim ve karsilagtirma grubu egitim diizeyi bakimindan anlaml bir farklilasma oldugunu gostermektedir.

Tablo 1°de goriildiigii lizere egitim ve karsilagtirma grubu, egitim diizeyi disinda,
diger demografik 6zellikler bakimindan benzerlik gostermektedir. Egitim grubundaki
katilimeilarin yarisindan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu, karsilastirma grubundaki

katilimeilarin ise yarisindan fazlasinin lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

iletisim Becerileri Olcegi-Yetiskin Formu. Korkut-Owen ve Bugay (2014) tarafin-
dan iiniversite dgrencileri igin gelistirilen iletisim Becerileri Olgegi’nin yetiskin drnek-
lem i¢in gegerlik giivenirlik caligmast Korkut-Owen ve Demirbas-Celik (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgek iletisim becerilerini 5°1i likert tipinde (1 = Higbir zaman, 5
= Her zaman) 25 madde ile degerlendirmektedir. Olgegin temel beceriler ve kendini
ifade etme, iletisime 6zen gosterme, etkin dinleme ve sézel olmayan iletigim, iligki kur-
maya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Korkut-Owen ve Demirbas-Celik (2018) tarafindan ytiriitiilen ¢aligmada 6l¢egin alt 6l-
¢eklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .95, .81, .74, .76 ve .65 olarak
bulunmusgtur. Bu ¢alismadaki 6n test ve son test uygulamalari i¢in Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayilar sirasiyla .90/.95, .81/.93, .70/.89, .83/.92 ve .58/.90 olarak bulunmus-

tur.
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Algilanan Stres Olgegi. Kisinin hayatindaki durumlar stresli algilama diizeyini de-
gerlendiren bu 6l¢ek Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis ve
Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olge-
gin 14, 10 ve 4 maddelik formlar1 bulunmaktadir ve bu ¢alismada 10 maddelik formu
kullanilmustir. Olgek maddeleri 5°li likert tipinde (0 = Higbir zaman, 4 = Cok sik) dere-
celendirilmektedir. Olgegin stres/rahatsizlik algist ve yetersiz dzyeterlik algist olmak
iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin 10 maddelik formunun Cronbach degeri
tiim Olcek icin .82, stres/rahatsizlik algist alt 6lgegi icin .80 ve yetersiz 6zyeterlik algisi
alt dlgegi icin .69 olarak bulunmustur (Eskin ve ark., 2013). Bu ¢alismada stres/rahatsiz-
lik algisi alt 6l¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6n test i¢in .70, son test i¢in
.50 olarak bulunmustur. Yetersiz 6zyeterlik algis1 6l¢eginin 6n test ve son test i¢in Cron-

bach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .51 ve .77’ dir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi. Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane
(1983) tarafindan gelistirilen 6lgek 6fke duygusunun sikligi, yogunlugu ve kontroliinii
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek Tiirkceye Ozer (1994) tarafindan uyarlanmustir.
Katilimcilar her maddeyi 4°li likert tipinde (1 = Hi¢ degil, 4 = Tamamen) degerlendir-
mektedir Dort alt boyuttan olusan 6l¢ekte 34 madde yer almaktadir. Stirekli 6tke, 6fke-
nin yasanma sikligini; 6fke-ige, 6fkenin bastirilarak igte tutulmasini; 6fke-disa, 6fkenin
disa vurulmasim ve 6fke kontrol, fkenin kontrol edilmesini degerlendirmektedir. Olge-
gin farkl 6rneklemlerde Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerinin siirekli 6fke i¢in .67 ile
.92 arasinda; 6fke-kontrol boyutu i¢in .80 ile .90; 6fke-disa boyutu i¢in .69 ile .91 ve
ofke-ice boyutu igin .58 ile .76 arasinda oldugu bulunmustur (Ozer, 1994). Bu ¢alisma-
da Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 (6n test/son test) siirekli 6fke i¢in .89/.85, 6fke
kontrolii igin .89/.91, 6fke disa icin .85/.89 ve 6fke ige i¢in .60/.74 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hiikiimliilerin yas1, ceza gegmisleri,

egitim durumlari gibi sosyo-demografik bilgileri 6grenmek amaciyla gelistirilmistir.

Egitim Icerigi. Egitim icerigi, sugla iliskili risk faktorleri ve hiikiimliilere yonelik
biligsel davranisci yaklagima sahip miidahale ¢calismalari (6rn., Siit¢ii ve ark., 2010) alan
yazini taranarak ii¢ modiil olacak sekilde olusturulmustur. Ayrica egitim programinin
olusturulma siirecinde Adalet Bakanlig1 tarafindan uygulanan programlar (Saliverilme
Oncesi Mahkum Gelisim Programi ve Ofke Kontrolii Programi vb.) da yol gdsterici ol-

mustur (Adalet Bakanligi, 2017). Iletisim ve iletisim becerileri modiiliinde iletisimin
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temel ilkeleri, sozel ve sozel olmayan iletisimin (yliz ifadesi, beden durusu gibi) 6zellik-
lerini tanima, iletisimi baslatma, iletisim sorunlarini belirleme ve ¢6zme konularina yer
verilmistir. Stresle bag etme modiiliinde stresin fizyolojik ve duygusal belirtilerini tani-
ma, stres yaratan durumlari fark etme ve saglikli bir bicimde bas edebilme konulart is-
lenmistir. Katilimcilarin stresle bag etme becerilerine yardimci olmak amaciyla nefes
egzersizi uygulamalari da yiiriitiilmiistiir. Ofke ve 6fke denetimi modiiliinde ise 6fkenin
fizyolojik ve duygusal belirtilerini tanima ve 6fkeyi saglikli bir bigimde ifade etme ko-
nularma yer verilmistir. Programda kuramsal bilginin yani sira canlandirma, tartisma,

videolar gibi etkilesim i¢eren etkinlikler de kullanilmistir.

Islem

Arastirma icin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan
28.03.2019 tarih ve 04/17 karar sayili (Protokol Numarasi: 211) etik kurul onay1 alin-
mistir. T.C Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’nden ise CIK’te
uygulama yapabilmek i¢in izin alinmistir. Bir agik ceza infaz kurumunda yaralama, teh-
dit, hakaret ve kasten 6ldlirme nedeniyle bulunan ve saliverilmesine bir y1l kalan hii-
kiimliilerle Mayis-Haziran 2019 doneminde ¢alisilmistir. Uygulamalara goniillii olan 60
yetiskin erkek hiikiimlii katilmistir. Egitim uygulamalarina katilimim devamliligini sag-
lamak i¢in hiikiimliilerin is programlari dikkate alinarak egitim ve karsilastirma gruplari

olusturulmustur. Katilimcilardan yazili olarak bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.

Bu caligma kapsaminda hiikiimliiler alt1 hafta boyunca, haftada iki saat siiren egitim
programi uygulamalarina katilmislardir. Her modiiliin uygulanmas: iki haftada tamam-
lanmistir. Egitim uygulamalari ilk yazar tarafindan kurumun biinyesindeki dersliklerde
gerceklestirilmistir. Uygulamalar 15 er kisilik iki grupta yiiriitiilmiistiir. Egitim ve kars1-
lastirma gruplarina es zamanl olarak egitimden bir hafta 6nce on test ve egitimden bir
hafta sonra ise son test uygulanmigtir. Son test dl¢timleri alindiktan sonra egitim progra-

m1 karsilastirma grubuna da uygulanmstir.

Veri Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS Paket Programi 20 kullanilmistir. Yapilan betimleyi-
ci analizlerde kay1p verilerin en fazla temel beceriler ve kendini ifade etme alt dlgeginde
(%66.7) oldugu goriilmistiir. En az kayip veri ise iletisime dzen gosterme (%51.7), etkin
dinleme ve sozel olmayan iletisim (%51.7), 6fke-kontrol (%61.7) ve dfke-disa (%61.7) alt

Olceklerindedir. Veri setinde bulunan kayip verilerin dagiliminin rastgele olup olmadigi-
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n1 incelemek i¢in Little’s MCAR analizi yapilmis ve veri setinde bulunan kayip verile-
rin rastgele dagildig1 gézlenmistir (Chi-Square = 0.00, df = 791, p > .05). Olgeklerden
elde edilen puanlarin basiklik ¢arpiklik degerleri incelendiginde verinin normal olarak
dagildig1 saptanmustir. Veri setindeki kayip veriler yerine ortalama atama yontemi kulla-

nilmistir.

Egitim ve karsilagtirma grubunun demografik degiskenler bakimindan birbirine
denk olup olmadigini incelemek i¢in ki kare ve #-testi yiriitiilmiistiir. Programin etkilili-
gini incelemek amaciyla tekrarlayan ol¢iimler icin ANOVA ve ANCOVA analizleri ger-
ceklestirilmistir. ANOVA analizlerinde ortak etkiler Kontrast yontemi ve Bonferroni
diizeltmesi ile incelenmistir. Yetersiz dzyeterlik algisi ve siirekli 6fke alt 6lgek on test
puanlart egitim ve karsilastirma gruplari arasinda farklilastigindan bu alt dlgekler i¢in
ANCOVA analizi yuritiilmiistiir. Ayrica egitim ve karsilastirma gruplari egitim diizeyi
bakimindan birbirinden farklilagsmasina ragmen, bu degisken katilimcilarin 6n test pua-
n1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigindan kovaryans olarak analizlere dahil

edilmemistir.
BULGULAR

Topluma Yeniden Uyum Programi’nin etkililigi 2 (Grup: Egitim ve Kargilagtirma) X
2 (Zaman: On test ve Son test) tekrarlayan dlgiimler igin ANOVA ve ANCOVA analizle-
ri ile incelenmistir. Egitim ve karsilagtirma gruplarimin 6n test-son test 6l¢iimlerine ilis-

kin betimsel degerler Tablo 2’de sunulmaktadir.

H 1’1 test etmek i¢in temel beceriler ve kendini ifade etme puanlarina 2 X 2 tekrarla-
yan Ol¢limler i¢in ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda zaman ve grup de-
giskenlerinin ana etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (sirastyla
Wilk’s L = 1.00, F(1, 58) =.029, p > .05, * = .00; F(1, 58) = 1.272, p > .05, n*= .02).
Zaman ve grup degiskenlerinin ortak etkisinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s
A=.834, F(1, 58)=11.578, p <.001, *=.17). Farkin kaynagin belirlemek i¢in ytirtitii-
len ikili karsilagtirmalarda egitim (Ort. = 33.22, SS = 8.15) ve karsilagtirma gruplarinin
=37.57,
=31.17,88=10.31) arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu sap-

(Ort. =35.97, 8§ =9.13) 6n test puanlar1 benzerken, son test puanlar1 (Ort
SS = 3 13’ Orlkarsllastlrma'

tanmugtir. Ayrica egitim grubunun puanlari 6n testten son teste istatistiksel olarak anlam-

egitim”

It bicimde artarken, karsilagtirma grubunun puanlart anlamli bigimde azalmaktadir.

Diger bir deyisle, egitim grubunun temel beceriler ve kendini ifade etme becerileri egi-
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tim sonunda artarken, karsilastirma grubunun becerileri azalmistir. Bu bulgu H/’in des-
teklendigini gostermektedir.

Tablo 2. Egitim ve Karsilastirma Gruplarinin On Test ve Son Test Olgiimlerinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

On test Son test
Ort. SS Ort. A\

Temel Beceriler-Kendini ifade Etme

Egitim Grubu 33.22 8.15 37.57 3.13

Karsilastirma Grubu 35.97 9.13 31.17 10.31
Iletisime Ozen Gosterme

Egitim Grubu 10.98 291 11.80 1.56

Karsilagtirma Grubu 11.77 3.14 9.20 3.62
Miski Kurmaya Isteklilik

Egitim Grubu 11.52 2.69 11.40 1.22

Karsilasgtirma Grubu 11.60 3.43 9.47 3.98
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim

Egitim Grubu 19.09 4.47 21.20 1.97

Karsilastirma Grubu 20.10 5.45 17.47 6.11
iletisim Ilkelerine Uyma

Egitim Grubu 10.98 2.92 11.80 1.56

Karsilastirma Grubu 11.77 3.14 9.20 3.62
Stres/Rahatsizlik Algist

Egitim Grubu 17.07 3.96 19.43 222

Karsilastirma Grubu 16.33 4.62 18.07 2.45
Yetersiz Ozyeterlik Algist

Egitim Grubu 11.93 3.19 12.07 1.11

Karsilastirma Grubu 10.43 2.40 12 1.49
Siirekli Ofke

Egitim Grubu 21.33 7.55 19.23 5.16

Kargilagtirma Grubu 16.77 4.23 18.07 4.44
Ofke Kontrolii

Egitim Grubu 22.15 5.86 24.90 3.57

Kargilagtirma Grubu 22.17 4.84 20.67 4.29
Ofke-ice

Egitim Grubu 16.50 4.45 15.40 3.77

Karsilagtirma Grubu 15.33 3.58 16.17 4.04
Ofke-disa

Egitim Grubu 15.90 5.46 14.40 4.52

Karsilagtirma Grubu 14.07 4.98 15.27 5.25

H2yi test etmek i¢in iletisime 6zen gosterme puanlarina 2 X 2 tekrarlayan 6l¢iimler
icin ANOVA analizi uygulanmistir. Zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu goriilmiistir (Wilk’s A =.971, F(1, 58) =1.742, p > .05, #*>=.03). Grup degiske-
ninin ana etkisinin (F(1, 58) = 4.620, p < .05, #*=.074) ve grup ve zaman degiskenleri-
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nin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .915, F(1,
58) = 5.394, p < .05, n*=.09). Ikili karsilastirmalarda egitim (Ort. = 10.98, SS = 2.91)
ve karsilastirma gruplarmin (Ort. = 11.77, SS = 3.14) 6n test puanlarinin benzer oldugu,
son test puanlarinin (Ortegmm. =11.80, 88 = 1.56; Ort,, . oma = 9-20, S§=3.62) ise ista-
tistiksel olarak anlaml bi¢imde farklilagtig1 goriilmiistiir. Ayrica 6n testten son teste egi-
tim grubunun puanlar1 farklilasmazken, karsilastirma grubunun puanlarinin diistigi
gozlenmistir. Diger bir deyisle, egitimin ardindan egitim grubunun iletisime 6zen gos-
terme puanlar degismezken karsilastirma grubundaki katilimeilarin puanlart diismekte-
dir.

H31 test etmek icin iliski kurmaya isteklilik puanlart 2 X 2 tekrarlayan 6lgtimler
icin ANOVA analiziyle incelenmistir. Zaman degiskeninin ana etkisinin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu (Wilk’s A = 917, F(1, 58) = 5.225, p <.05, #*= .083), grup degiske-
ninin ana etkisinin anlamh olmadigi bulunmustur, £(1, 58) = 2.365, p > .05, #*=.039.
Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir (Wilk’s A =
933, F(1, 58) = 4.182, p < .05, #> = .07). ikili karsilastirmalarda egitim (Ort. = 11.52, SS
= 2.69) ve kargilastirma (Ort. = 11.60, SS = 3.43) gruplarinin puanlar1 6n testte farklilas-
mazken, son testte (Ortegmm. =11.40, §§=1.22; Ortkarsﬂasmma. =9.47, 8§ =3.98) anlamh
bir bigimde farklilagmaktadir. Ayrica 6n testten son testte egitim grubunun puan: degis-
mezken, karsilastirma grubunun puani anlamli bir bicimde azalmaktadir. Diger bir de-
yisle, Topluma Yeniden Uyum Programi egitim grubunun iletisim kurmaya isteklilik

puanlarmin diisiisiine engel olmaktadir.

H4’1i test etmek i¢in etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim puanlari 2 X 2 tekrarla-
yan Ol¢timler i¢in ANOVA analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda etkin dinleme ve
s6zel olmayan iletisim i¢in zamanin ve grup degiskeninin ana etkilerinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 gorilmistiir (sirastyla Wilk’s A =.998, F(1, 58) =.105, p > .05,
n*=.002; F(1, 58)=2.114, p > .05, * = .04). Zaman ve grup degiskenlerinin ortak etki-
sinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .868, F(1, 58) = 8.789, p < .01, #* =
.13). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yiriitiilen ikili karsilagtirmalarda egitim (Ort. =
19.09, SS = 4.47) ve karsilastirma gruplart (Ort. = 20.10, SS = 5.45) arasinda on test
puanlart i¢in anlamli bir farklilagma bulunmazken, son testte puanlarin (Ortegmm. =
21.20, 8§ = 1.97; Ort

kargilastirma’

=17.47, SS = 6.11) farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica 6n
testten son teste egitim grubunun puanlari marjinal bir bigimde artarken, karsilagtirma
grubunun puaninin anlamli bir bigimde azaldigi bulunmustur. Bu bulgu H4’lin destek-

lendigini gostermektedir.
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H571 test etmek i¢in iletigim ilkelerine uyma puanlar1 2 X 2 tekrarlayan 6l¢iimler i¢in
ANOVA analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizde zaman ve grup degiskenlerinin
ana etkilerinin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu goriilmiistiir (sirasiyla Wilk’s A =
945, F(1,58)=3.201, p > .05, * = .05; F(1, 58) = 2.507, p > .05, #* = .041). Zaman ve
grup degiskeninin ortak etkisinin ise anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .828, F(1,
58) = 12.054, p < .001, > = .17). Yapilan ikili kargilagtirmalarda egitim (Ort. = 10.98,
SS§ = 2.92) ve karsilagtirma gruplarinin (Ort. = 11.77, SS = 3.14) puanlari arasinda 6n
testte anlaml bir farklilagma bulunmazken, son testte egitim (Orz. = 11.80, SS' = 1.56)
ve karsilastirma grubunun (Ort. = 9.20, SS = 3.62) puanlarinin farklilastig1 goriilmistiir.
Ayrica On testten son teste egitim grubunun puanlar farklilagsmazken, karsilastirma gru-

bunun puanlariin anlaml bir bicimde azalmaktadir.

Ho6.y1 test etmek icin stres/rahatsizlik algist puanlar1 2 X 2 tekrarlayan 6l¢timler i¢in
ANOVA analiziyle degerlendirilmistir. Zamanin ana etkisi istatistiksel olarak anlamli
iken (Wilk’s A =.744, F(1, 58) = 19.956, p <.001, 5> = .26), grup degiskeninin ana etki-
sinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(1, 58) = 1.875, p > .05, #*=.031). Grup ve za-
manin ortak etkisinin de istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir (Wilk’s A =
992, F(1, 58) =.476, p > .05, #* = .008). Bu bulgu H6 nin desteklenmedigini goster-

mektedir.

Gruplari yetersiz dzyeterlik algis1 6n test puanlar farklilastigi i¢in H7’yi test etmek
amacityla on test puanlar1 kovaryans olarak analize dahil edilmis ve iki grubun son test
puanlart ANCOVA ile karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6n test puanlarinin son test
puanlar1 lizerindeki kovaryans etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(1, 57) = .610,
p > .05). Analiz sonunda egitim ve karsilastirma gruplarinin son test yetersiz dzyeterlik
algis1 puanlarinin farklilasmadigi saptanmistir (F(1, 57) = 0.00, p > .05). Bu bulgu

H7’nin desteklenmedigine isaret etmektedir.

H&’1 test etmek i¢in farklilasan 6n test siirekli 6fke puanlar1 kovaryans olarak analize
dahil edilmis ve egitim ve karsilastirma gruplarinin siirekli 6fke son test puanlar ile
ANCOVA vyiiriitiilmiistiir. Yapilan analizde siirekli 6tke 6n test puanlarinin kovaryans
etkisinin istatistiksel olarak anlamli bicimde son test puanlar iizerinde etkili oldugu bu-
lunmustur (F(1, 57) = 74.481, p < .001). On test puanlar1 kontrol edildikten sonra egitim
ve karsilastirma gruplarinin son test siirekli 6fke puanlarinin farklilagmadigt saptanmis-
tir (F(1, 57) = 3.028, p > .05). Bu bulgu H8’in desteklenmedigine isaret etmektedir.
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H9u test etmek icin 6fke kontrol puanlarina uygulanan 2 X 2 tekrarlayan 6lgiimler
icin ANOVA analizi sonucunda zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldu-
gu bulunmustur (Wilk’s A =981, F(1, 58) = 1.140, p > .05, *=.02). Grup degiskeninin
ana etkisi ise marjinal olarak anlamlidir (F(1, 58) = 3.900, p = .053, #*> = .063). Grup ve
zaman degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (Wilk’s A = .815,
F(1, 58) = 13.185, p < .001, #* = .19). Ikili karsilastirmalarda egitim (Ort. = 22.15, SS =
5.86) ve karsilagtirma gruplarinin (Ort. =22.17, SS = 4.84) 6n test puanlarinin istatistik-
sel olarak anlamli bir bigimde farklilasmadigi, ancak son test puanlarinin (Ortegmm. =
24.90, 8§ =3.57; Ort, . 1 ume = 20.67, SS = 4.29) anlamh bigimde farklilastig1 saptan-
mistir. Ayrica 6n testten son teste egitim grubunun 6fke kontrol puanlar artarken, karsi-
lastirma grubunun puanlar1 degismemistir. Diger bir deyisle, karsilagtirma grubuna gore
egitim grubu 6fkelerini daha fazla kontrol etmeye baglamistir ve bu bulgu A9 un des-

teklendigini gostermektedir.

H10u test etmek i¢in 6fke-i¢e puanlarina 2 X 2 tekrarlayan 6lgiimler icin ANOVA
uygulanmustir. Zaman (Wilk’s A =.997, F(1, 58) =.175, p > .05, > =.003) ve grup (F(1,
58) =.042, p > .05, 5* = .001) degiskenlerinin ana etkilerinin istatistiksel olarak anlam-
s1z oldugu bulunmustur. Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisinin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilk’s A = .863, F(1, 58) = 9.204, p < .01, #*> = .14).
Ikili karsilastirmalarda on testten (Ort. = 16.50, SS = 4.45) son teste (Ort. = 15.40, SS =
3.77) egitim grubunun puanlar1 anlamli bir bigimde azalirken, karsilastirma grubunun
on test (Ort. = 15.33, §S = 3.58) ve son test puanlarinin (Ort. = 16.17, SS = 4.04) farkli-
lasmadigi gortilmistiir. Diger bir deyisle, karsilastirma grubuna gore egitim grubunun
Ofke-ige puanlar1 egitim sonunda azalmigtir. Bu bulgu H/0 nun desteklendigini goster-

mektedir.

HII’1 test etmek amaciyla 6fke-disa puanlart ig¢in 2 X 2 tekrarlayan ol¢limler ic¢in
ANOVA analizi yiritiilmiistiir. Zaman (Wilk’s A= .998, F(1, 58) = .121, p > .05, > =
.002) ve grup (F(1, 58) =.154, p > .05, n*= .003) degiskenlerinin ana etkilerinin istatis-
tiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisi-
nin ise anlaml oldugu saptanmistir (Wilk’s A = .856, F(1, 58) = 9.785, p < .0L, * =
.14). Ikili karsilastirmalarda 6n testten (Ort. = 15.90, SS = 5.46) son teste (Ort. = 14.40,
SS§ =4.52) egitim grubunun puanlart anlamli bir sekilde azalirken, karsilagtirma grubu-
nun puanlar1 6n testten (Ort. = 14.07, SS = 4.98) son teste (Ort. = 15.27, SS = 5.25)

marjinal olarak anlamli bir bigimde artmaktadir. Egitimin sonunda egitim grubunun 6n
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testten son teste 6fkelerini daha az disa yoneltirken, karsilastirma grubunun daha fazla

disa yonlendirmesi H/7’in desteklendigini gostermektedir.
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, iilkemizde bir agik CiK te kalan yetiskinlere uygulanan Top-
luma Yeniden Uyum Programi’nin etkililiinin degerlendirilmesidir. Uygulamalarin ar-
dindan yapilan degerlendirmelerde programin iletisim ve 6fke konularinda gorece etkili
oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda BDY’ye dayanan programlarin dfke ve kisilerarasi
problem ¢6zme konusunda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Landenberger ve Lipsey,
2005).

Yapilan arastirmada H7-HJ5 hipotezlerinin dogrulandigi, programin iletisim becerile-
ri 6l¢eginin alt dlgekleri olan temel beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gos-
terme, iliski kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve sozel olmayan iletigim, iletisim
ilkelerine uyma puanlari tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Calismada iletisim konu-
sundaki birinci ve dordiincii hipotezlerin dogrulandigi bir baska deyisle temel beceriler
ve kendini ifade etme ile etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim puanlarinin egitim
grubundaki katilimcilarda 6n testten son teste arttig1 saptanmistir. Ayrica iletisime 6zen
gosterme, iliski kurmaya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma puanlar1 karsilastirma
grubunda anlamli bir bi¢imde azalirken egitim grubundaki katilimcilarin puanlarinin
korundugu gorilmiistir. H1, H3 ve H5 hipotezlerinde ifade edildigi gibi egitim uygula-
malarmin egitim grubunun puanlarinda bir artis saglamamasia ragmen karsilastirma
grubunda gozlenen diislisiin egitim grubunda gézlenmemesi egitim programinin bu ko-
nularda da etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Schippers ve arkadaslar1 (2001) bu calis-
manin sonuglarina benzer bi¢cimde hiikiimliilerin egitim programinin ardindan sosyal
becerilerinin arttigini belirtmiglerdir. Hayward ve arkadaglar1 da (2008) toplumsal sorun
¢dzme egitiminin etkili oldugunu belirtmektedirler. Ulkemizde ergen hiikiimliilerle ya-
pilan bir miidahale ¢aligmasinda da egitimden sonra katilimcilarin iletisim becerilerinin
arttig bulunmustur (Kiziltepe ve ark., 2021). Hiikiimliilerin CIK teki kosullarda iletisi-
min temel becerilerinden ziyade daha karmasik olan 6nyargisiz dinleme, yakin ilgi duy-
ma ve iletisimi baslatabilme gibi konularda zorlandiklari diigiiniilmektedir. Ayrica
egitim sonrasinda saliverilme zamanlarmin giderek yaklagmasi da yeni iligkiler kurma-
ya ve iligkilerini derinlestirmeye anlamli olarak daha az istekli olmalarina neden olmus

olabilir. Bu yasantilara karsin, Topluma Yeniden Uyum Programi’nin egitim grubundaki
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katilimeilarin iletisim becerilerinin korunmasina katki saglamasi bu alanda etkili oldu-
gunu diisiindiirmektedir. Program, egitim alan hiikiimliilerin temel beceriler ve kendini
ifade etme ve etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim becerilerini arttirmakla birlikte,
iletisime 6zen gosterme, iliski kurmaya isteklilik ve iletisim ilkelerine uyma konularin-
da karsilastirma gruplarinda goriilen diislisii 6diinlediginden sonraki yapilacak ¢alisma-
larda bu ii¢ alanda da iletisim artisin1 saglamak hedefiyle programin iyilestirilmesi

Onerilmektedir.

Yapilan analizlerde H6 ve H7 'nin dogrulanmadig1 ve hem karsilastirma hem de egi-
tim grubunda stresin arttig1 gézlenmistir. Bunun olasi agiklamalarindan biri, CIKlerin
fiziksel-sosyal kisitliliklar ve kontrol dist pek ¢ok faktdr igermesi nedeniyle stres yasa-
nan ortamlar olmalaridir (Nurse, Woodcock ve Ormsby, 2003). Kurumda stres yaratan
faktorlerin incelenmesi énemlidir. CIK’lerde hiikiimliilerin yasadig1 stresin azaltilabil-
mesi i¢in stresle baga ¢ikma becerilerini 6greten programlarin daha uzun siireli uygulan-
masinin, programlarin stresin azaltilmasi konusundaki etkililigine katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismadaki programda stres konularina ayrilan zaman dort saattir.
Sonraki ¢alismalarda daha fazla etkinlik, alistirma ve ddev gibi uygulamalarin progra-
ma eklenmesi ve siirenin arttirilmasi yararh olabilir. Tkinci olarak, hiikiimliilerin aragtir-
manin uygulandigi tarihlerde yeni bir yargi paketinin cikacagi ve bu dogrultuda
CiK’lerden saliverilmelerin olacagi haberini almis olduklar1 gdzlenmistir. Bu konuda
yasanan belirsizlikler katilimcilarin stresini arttirmis olabilir. Sonug olarak, BDY temel-
li Topluma Yeniden Uyum Programi’nin stres egitimi modiiliiniin yeniden diizenlenmesi

ve gelistirilmesi gerekli goriilmektedir.

Bu ¢aligmada egitim grubundaki katilimeilarin siirekli 6fke puanlarinin degismedigi
dolayisiyla H8’in desteklenmedigi saptanmistir. Bu bulgu katilimeilarin 6fke duygusu-
nu yagama sikliginin azalmadigina isaret etmektedir. Alan yazinda da bu ¢aligmanin so-
nuglarina benzer sekilde miidahale programinin ardindan 6fke duygusunu yasama
sikliginin degismedigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Heseltine ve ark., 2010;
Watt ve Howels, 1999). Bu bulgunun birkag olas1 nedeni olabilir. ilk olarak siirekli 6fke
duygusu yasamanin bir yatkinlik ve oOriintii oldugu bilinmektedir (Kassinove, Roth,
Owens ve Fuller, 2002; Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995). Bu nedenle bu yat-
kg1 degistirmek i¢in daha uzun siireli ve yogunlastirilmis programlara ihtiyag olabi-
lir. Dahas1 CIK kosullar diisiiniildiigiinde, kisitlilik ve belirsizlikler dfke duygusunun
siklikla yaganmasina sebep oluyor olabilir. Ayrica bu ¢alismada H9, H10 ve H11’in des-
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teklendigi ve egitim grubundaki katilimcilarin karsilagtirma grubuna goére 6fkeyi daha
az icte tutmaya, daha az diga vurmaya ve daha fazla kontrol etmeye basladiklar1 goriil-
mistiir. Alan yazinda miidahale programlarinin 6fkeyi ifade etme becerileri {lizerine et-
kisini inceleyen c¢alismalarin sonuglar1 ¢eligkilidir. Baz1 aragtirmalar miidahale
programlarinin 6fkenin ifadesi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtirken
(Heseltine ve ark., 2010; Howells ve ark., 2005), diger ¢aligmalar miidahale programla-
rinin etkili oldugunu gostermistir (Ireland, 2004; Schippers ve ark., 2001). Bu c¢alisma-
nin bulgulart miidahale programlarinin 6fkenin saglikli bir bigimde ifade edilmesi
iizerinde etkili oldugunu gdsteren ¢aligmalari destekler niteliktedir. Ozetle, BDY temelli
Topluma Yeniden Uyum Programi’nin 6fkeyi ifade etme konusunda basarili oldugu dii-
stiniiliirken, siirekli 6fkeyi azaltmak icin programin igerigindeki uygulama ve ddevlerin

arttirllmasinin yani sira bu modiile ayrilan siirenin de arttirilmasi 6nerilmektedir.

Yetigkin hiikiimliiler i¢in bir egitim programi hazirlanmasini ve bu programin etkili-
liginin incelenmesini kapsayan bu ¢alismanin bazi gii¢lii yanlar1 bulunmaktadir. Yetis-
kin hikimlilerin topluma uyumunu saglamayi amaglayan programin etkililiginin
gosterilmesinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
etik ilkeler gozetilerek karsilastirma grubundaki katilimcilara son test dlgiimlerinden
hemen sonra egitim programi uygulanmuistir.

Alana katkilarinin yani sira ¢aligmanin birtakim sinirhiliklart da bulunmaktadir.
Program agik CIK ’te bulunan, saliverilmesine bir yil kalan hiikiimlii olan kisilere uygu-
lanmistir ve bulgularin genellenebilirligi bu 6rneklem 6zellikleri ile sinirhidir. Arastir-
manin drneklemi siddet ile iligkili bulunan yaralama, kasten oldiirme gibi davraniglar
nedeniyle hiikiim giyen katilimcilardan olusmaktadir, ancak katilimeilarin sergiledikleri
su¢ eyleminin detaylar1 hakkinda daha fazla bilgi bulunmamaktadir. Su¢ eyleminin
ozellikleri (6rn., kadina yonelik siddet) dikkate alinarak, programin etkililiginin yeniden
incelenmesi onerilmektedir. Ayrica kapali CiK’lerde bulunan hiikiimliiler, kadin hii-
kiimliiler vb. gibi diger gruplarla da programin etkililiginin degerlendirilmesi oneril-
mektedir. Programin uygulanmasinin ardindan alinan son test Ol¢iimleri programin
bir¢ok agidan etkili oldugunu gdstermesine ragmen, uzun dénem etkilerine iligkin bir
bilgi bulunmamaktadir. Gelecekte CIK’lerde yapilacak olan arastirmalarda kurumdan

saliverilmeden sonra da izlem 6lglimlerinin alinmasi1 dnemlidir.

Sonug olarak, ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimliilerin tekrar su¢ islemesini

onlemek ve toplumsal yasama uyumlarini kolaylastirmak i¢in iyilestirme faaliyetleri ol-
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duke¢a 6nemlidir. Bu arastirmada uygulanan programin yetiskin hiikiimliilerin 6fke de-
netimi ve iletisim becerilerini arttirarak saliverilmelerinin ardindan toplumsal yasama

uyumlarimi desteklemesi beklenmektedir.

Acik ceza infaz kurumlarinda kapali ceza infaz kurumlarina oranla olanaklarin daha
¢ok oldugu bilinmektedir. Bu sebeple saliverilmesine az kalan hiikiimliilerin bulundugu
acik ceza infaz kurumlarinda, bireylerin toplumsal yasama kazandirilmasi i¢in iyilestir-

me faaliyetlerinin arttirilmasi olduk¢a 6nemlidir.
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intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun 6nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu acisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan hicbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Telif Hakkinda Yazarlar dergide yayinlanan calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve calismalari
Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi ( HYPERLINK “https://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
deed.tr olarak lisanshdir. CC BY-NC 4.0 lisansi, eserin ticari kullanim disinda her boyut ve formatta
paylasiimasina, kopyalanmasina, codaltilmasina ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak
kaydiyla yeniden dlizenleme, dondistiirme ve eserin lizerine insa etme dahil adapte edilmesine
izin verir

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere degerlendirme sirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya biyiik alintilar) gerekli izin ve tesekkdrle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gozetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik acisindan elestirel bicimde gdzden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmahdir. Yazar olarak
gosterilen tum bireyler sayilan tiim olcUtleri karsilamalidir veya yukaridaki ol¢ltleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.

Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli 6lciitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.
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Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tum yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gore
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini aciklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlarn dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimlidur. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére géndermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editor ile hemen temasa gecme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazihmi kullanilarak intihal icin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Edit6r, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina génderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kdr hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem bitlinliiklu ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
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geri donis saglamasi mimkiin gériinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
ozel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acikca belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
go6sterilmelidir.

AGIK ERIiSiM iLKESi

Dergi acik erisimlidir ve derginin tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma ticretsiz olarak
sunulur. Okurlar, ticari amac haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi makalelerinin tam
metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu HYPERLINK “https://
www.budapestopenaccessinitiative.org/translations/turkish-translation” BOAI acik erisim tanimiyla
uyumludur.

Derginin acik erisimli makaleleri Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi ( HYPERLINK
“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.
org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr ) olarak lisanslidir.

ETIiK
Yayin Etigi

Psikoloji Galismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yiksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilikilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing basligi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernegi Etik Kurulana karsi da sorumludur.



YAZARLARA BiLGi

Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlan gozetir
ve asagida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngériilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katimailari génilli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmalann zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandenekler ile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Cahsma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan &gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katimcilardan “bilgilendirilmis onam
alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

"

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Gonderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle
ilgili bilgileriiceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tiim yazarlarin imzaladigi Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca

iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tim taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyikliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. ilk sayfada en fazla 200-300 kelimelik bir makale &zeti ve dzetin altinda 3-6 adet anahtar
kelime olmalidir.
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3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.

3.3. Uclincii sayfada 650-850 kelimelik ingilizce genisletilmis 6zet yer almalidir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma bélimlerini icermelidir. Giris
bolimine ayrica giris bashgi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesinicizen bir giris bolimui (giris baslidi yazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarin disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki bagliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakga, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almalidir.

3.10. Kaynakgadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak Uizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklari
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullanilmamahdir.

5. Makalelerin hakem sirecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Ulzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkr gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen siire
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalarn varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Gyeleri Psikoloji
Calismalar’'nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak godsterme icin APA
(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
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hakkinda bilgi icin:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6" ed.). Washington, DC: APA.

- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtiimelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullaniimalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin igcinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢ok yazarl kaynak;
(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boltiim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirk¢e Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.
b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

¢) Editorlii Kitap



YAZARLARA BiLGi

Oren, T, Uney, T. ve C6lkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. Istanbul: Papatya Yayincilik.

d) Cok Yazarh Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap lcerisinde Béliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Boliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltiirl: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki nemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yénetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanhgin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Webde Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
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9- Copyright Notice Authors publishing with the journal retain the copyright to their work
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the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
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expected while conducting the review.
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- Are the interpretations and consclusions justified by the results?
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confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
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A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
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privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
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The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user
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All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.

Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics
and follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are
responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- Theindependence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors

must be submitted.

1.

The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the

evaluation and publication process.

MS Office Word in either .doc or .docx file formats should be used for the manuscript preparation.

Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman

and double spaced.

Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:

3.1.The first page should include a summary (200-300 words) and 3-6 keywords beneath it.

3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.

3.3.The third page should include an extended abstract in English (650-850 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 6™ edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 6th editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript

preparation (especially automatic numbering must not be used).

5. Thefinal edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as
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explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,
title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before
abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as
a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted
timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked
by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the
Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (sp@istanbul.edu.tr)
to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 6™ Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text
Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with ;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
etal., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)
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Citations in the Reference

Allthe citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanlk Ltd.

b) Book Translated into Turkish
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Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
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Erkmen, T. (2012). Orgit kiltiri: Fonksiyonlar, égeleri, isletme yoénetimi ve liderlikteki énemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6™ ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgeryl. Istanbul University Florence Nightingale Journal
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of Nursing, 15(60), 179-182.

b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOl and More Than Seven Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing
Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner,S.J.(2010).Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness.
Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A, lII. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from a Commercial Database

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from Retrieved
from: http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

c) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar
/phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair),
Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome.
Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.
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f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D.J., & Wiens, A. N. (1995). Taxonomy for psychology.In J. N.
Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings
of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and
Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best
medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post,
p. A12.

c) Web Page/Blog Post
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