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EDITORYAL

Lokman Hekim Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Derginin 2021 yilina ait iigiincii sayisinda yer alan ¢alismalar birbirinden degerlidir. Bu sayida dért derleme ve
17 arastirma makalesi olmak iizere toplam 21 makale yer almaktadir. Alaninda degerli arastirmacilar
tarafindan yazilan bu makalelerin dergimizin okuyuculan tarafindan da begenilerek okunacagini ve kendi
calismalarinda kaynak olacagini umuyoruz. Sayin yazarlara ve makalelerin gelistiriimesinde katkisi olan sayin
hakemlerimize tesekkiir ederiz.

MeU Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi okuyucularina yararl olmasi dilegiyle...

Giilgin Yapici

Eyliil-Aralik 2021; 11(3)
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Schizophrenia with its First Marks in History
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oz

Belirli tanima ulagsma sireci oldukga uzun olan sizofreni, hastaliga sahip insanlarin pargalanmis duslincelerini oldukga iyi tanimlamaktadir. Sizofreni
kelimesi, Yunanca boliinmiis anlamina gelen schizo ve zihin anlamindaki phrene koklerinden olusmaktadir. Giiniimuzdel ise; sanrilar, halisinasyon
gibi semptomlar ile dislince ve davraniglari etkileyen duygulanim bozuklugu ile iligkili durumdur. Calismamizda sizofreni terimini, tani ve tedavi
yaklagimlarini yazili kaynaklari baz alarak inceledik. Eski Misir'da ortaya gikan Ebers Papirtst, ruhsal duygulanim bozukluklarina isik tutmakla
beraber farkl alanlarda gézlemlenen tibbi endikasyonlara karsi tedavi yéntemlerini recete olarak barindiran bir koleksiyon niteligindedir. iki Homo
tlirl olan Homo sapiens sapiens ile Avrupa ve Bati Asya’da var olan Homo neanderthalensis arasindaki genomik farkhliklar, belirli insan 6zelliklerini
ve insan evrimi ile sizofreni arasindaki iliskiyi agiklamaya yardimci olabilmektedir. Sizofreninin, insan beyninin karmagik evriminde bir yan Griin
olarak giktig1 ve dogal segilim sagladigi teorisi bu durumu destekler niteliktedir. Neandertallere ait genom dizisi erken modern insanlar ve yakin
akrabalari ile birbirinden ayrildiklarindan beri pozitif seleksiyondan etkilenen genomik bolgeleri belirlemeye yardimei olmaktadir. Genetik biliminin
ilerlemesi ile sizofreninin olusumunda, genetik delesyonun da etkili oldugu dustinilmustir. Kromozom 22'nin q11.2 bdlgesinde yer alan ve
transkripsiyon faktorlerini kodlayan, filogenetik olarak korunmus T-box transkripsiyon faktéri 1’in (TBX1) delesyona ugramasi, beynin st kortikal
bolgelerindeki fizyolojik hasar ile iliskilendirilmektedir. Caismamiz, modern insanlara taginan Neandertal kaynakl polimorfizm sayisinin, kafatasi ve
beyin morfolojisi ile iligkisini gosteren literatlr ¢alismalarina dayandiriimaktadir. Ginlimizde gri madde miktarinin tayini ile sizofreni tanisi
yapilabilmektedir. Eski Misir'a ait tibbi kaynaklarin ve modern genetik ve néro-bilimsel arastirmalarin sentezini igeren bu galisma; sizofrenin
tanimini, etkilerini ve tedavisini ylizyillar dncesinden glinimuze nasil degistigini ve gelistigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Ebers Papirlisii, Neandertaller, Genetik, Gri Madde
ABSTRACT

Schizophrenia, whose process of reaching a specific definition is quite long, describes the fragmented thoughts of people with the disease quite
well. The word schizophrenia comes from the Greek schizo meaning divided and phrene meaning mind. Today, however; It is a condition associated
with a mood disorder that affects thoughts and behaviors, with symptoms such as delusions, hallucinations. In our study, we examined the term
schizophrenia, diagnosis and treatment approaches based on written sources. The Ebers Papyrus, which emerged in Ancient Egypt, is a collection
that sheds light on mental affective disorders and includes prescription treatment methods against medical indications observed in different fields.
Genomic differences between the two Homo species, Homo sapiens sapiens, and Homo neanderthalensis, which exist in Europe and Western Asia,
may help explain certain human traits and the relationship between human evolution and schizophrenia. The theory that schizophrenia emerged as
a by-product of the complex evolution of the human brain and led to natural selection supports this situation. The genome sequence of
Neanderthals helps identify genomic regions that have been affected by positive selection since their divergence from early modern humans and
their close relatives. With the advancement of genetics, it was thought that genetic deletion was also effective in the formation of schizophrenia.
Deletion of the phylogenetically conserved T-box transcription factor 1 (TBX1) located in the q11.2 region of chromosome 22 and encoding
transcription factors is associated with physiological damage in the upper cortical regions of the brain. Our study is based on literature studies
showing the relationship between the number of Neanderthal polymorphisms carried to modern humans and skull and brain morphology. Today,
the diagnosis of schizophrenia can be made by determining the amount of gray matter. This study, which includes the synthesis of ancient Egyptian
medical sources and modern genetic and neuro-scientific research; It shows how the definition, effects and treatment of schizophrenia have
changed and developed from centuries ago to the present.

Key Words: Schizophrenia, Ebers Papyrus, Neanderthals, Genetics, Gray matter
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1. Giris

Sizofreni; hallsinasyonlar ve sanrilar, diisiince bozukluklari ve st diizey bilissel islev bozukluklari ile
karakterize edilir. Bu duygulanim bozuklugunun patofizyolojik mekanizmalari tam olarak aydinlatilamamis
olsa da kalitimin sizofreni tzerindeki etkisi %60-%80 olarak belirlenmistir.® Akil saghgi tizerindeki olumsuz
etkilerine ragmen sizofreni, kayith tarih boyunca insanlara eslik etmistir. Bu sebeple, sizofreninin insan
beyninin karmasik evriminde bir yan Griin olarak meydana geldigi diistinilmektedir.? Sizofreni beraberinde
insan dili, yaratici disinme yetenegi ve bilissel yetenekler igin araci niteligi tasimaktadir.

Neandertal genomu ile modern insan genomu karsilastirildiginda, ayni kalan gen varyantlari arasinda
yaratici diisiinme ve sizofreniye ait gen varyantlari da yer almaktadir.> Bu durum, giiniimiizde sizofreni tani
ve teshisinin genetik analizler ile yapilmasinin temel sebebini olusturmaktadir. Bu ¢alismamizda, Opicinus
de Canistris ve Franz Xaver Messerschmidt vakalari ele alinarak, tanimlanamayan ve dolayisiyla kesin
sizofreni teshisi konulamayan durumlarin, gliniimiizde genetik analizler ile aydinlatilabilecegi ve bu
durumlarda hangi genetik faktorlerin rol oynadigi derlenmistir.

2. Sizofreni: Kavramin Dogusundan Bugiine

Tarih boyunca akil sagligi yerinde olmayanlar, fiziksel engeli olanlar ve diger 6zel kabul edilen kisiler igin
cesitli teoriler 6ne siriilmekteydi. Ornegin; kéti ruhlarin ve iblislerin onlari ele gegirdigi ve onlara zorla
belirli muzikleri dinlettikleri iddia edilirdi. Buna ¢are olarak, hastanin kafasinda delikler agilarak kotd ruhlarin
serbest birakilmasi hedeflenirdi. Jablensky ve ark. (2010)’'nin sizofreninin dogusu ile ilgili ¢alismasinda,
insanlarin ortak bir kokene sahip olduklarini ancak ¢evresel farkliliklar nedeni ile zamanla dejenere
olduklarini 6ne siiren; dejenerasyon teorisinin ilham sembollii olarak kabul edilen Fransiz psikiyatrist
Bénédict Augustin Morel (1809-1873), bu tiir semptomlari gésteren vakalardan “erken demans (démence
précoce)” olarak bahsetmektedir. Ayni yiizyilda, ruh saghgi arastirmalarinda modern klinik uygulamalarin
dncisi olan Karl Ludwing Kahlbaum (1828-1899) “katatonik sendrom”u betimlemistir.*

Sizofreni terimi, literatiirde yaklasik yiz yil dnce yer almaya basladi. Bununla birlikte sizofreni hastalari ilk
olarak 1887 yilinda siniflandirildi. Bu terim, modern bilimsel psikiyatri, psikofarmakoloji ve psikiyatrik
genetigin babasi olarak bilinen psikiyatrist Emil Wilhelm Georg Magnus Kraepelin (1856-1926) tarafindan
aydinlatilan bir kavramdir.> Ebers ve diger bircok papiris ile de kanitlandigi gibi Eski Firavun Misir’nda
sizofreniye ait izler yer almaktadir.? Eski Roma ve Yunan kaynaklari ge¢cmisten yakin zamana dogru
tarandiginda, halkin psikotik bozukluklar hakkinda bilgi sahibi oldugu goriilmekte ancak sizofreninin modern
tani kriterlerini destekleyen herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Sizofreni; melankoli, mani, genel ifade ile
delilik gibi kavramlarla kiyaslandiginda ¢ok daha yeni bir kavramdir.” XIX. ylzyillin ortalarinda Avrupal
psikiyatristlerin genellikle gencleri etkileyen ve nedenleri tanimlanamayan bozukluklari incelemeye
baslamalari ile sizofreni kavrami dogmaya baslamistir.

Kraepelin, semptomlari gézlenen psikotik bozuklugun bir beyin hastaligi ve demans olduguna inaniyordu.®
Mens kelimesi Latince zihin anlamina gelmektedir. Latince’de “de-” olumsuzluk 6n ekinin kullaniimasiyla
birlikte, demans teriminin, zihnin vyitirilmesini ifade ettigi anlasiimaktadir. Kraepelin, gbzlenen bu
semptomlari, Morel’in tanimina benzer sekilde “prematiire demans (demans praecox)” olarak adlandird:.®
Prematiire demans, Alzheimer gibi diger demans tiirlerinden ayirmak (izere praecox olarak nitelenmistir.
Prematiire demans olarak siniflandirilan semptomlarin, diger demans tirleri (Alzheimer vb.) ile
karsilastirildiginda tedavi sonucunda iyiye giden hastalarin gorilmesinden dolayl demans olarak
adlandirilamayacagl fark edilmistir.®2 Terimin literatiirdeki yeri, yapilan calismalar ile siirekli degisim
gostermistir ve demans olarak nitelendirilmesi kabul edilen bir dneri olarak kalmistir.

401



Tarihteki ilk izleri ile Sizofreni — Karagiilleoglu ve Carhan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021;11(3):400-410

Otizm, derinlik psikolojisi ve ambivalans gibi cesitli terimleri psikiyatriye kazandiran psikiyatrist ve 6jenist
Paul Eugen Bleuler (1857-1939), “sizofreni” terimini de 6ne slirmustir. Boylece Kraepelin’in 6ne sirdigi
terimin yaniltici oldugu asikar hale gelmistir.° Bunun sebebi, hastaligin bunama durumu olmamasi ve her
zaman zihinsel bozulmaya neden olmayisidir. Sizofreninin, yalnizca yasamin erken donemlerinde degil ge¢
donemlerinde de ortaya ciktigi gozlenmistir. Sizofreni kelimesi hastaliga sahip insanlarin parcalara
bolinmis distincelerini ¢ok iyi tanimlamaktadir. Yunanca schizo béliinmus anlamina gelirken phrene zihin
kokinden gelmektedir. Bleuer ayni zamanda sizofrenik semptomlari “pozitif” ve “negatif” olarak
siniflandiran ilk kisidir. Stireg ilerledikce Bleuer ve Kraepelin tarafindan sizofreni, alt basliklara ayrilip
siniflandiriimaya baglamistir.°

Sizofreni hastaliginin siniflandiriimasi ve farkli kultiirlere gore farkli kategorilere alinmasinin sebepleri
bulunmaktadir. Tani sekilleri cesitlenmektedir ve degisen bu retrospektif tani bigcimlerinin gecersiz oldugunu
gostermektedir. Ayni donemde ya da sizofreni kavramindan daha sonraki siireclerde, inme dahil bircok
modern psikiyatrik ve norolojik hastalik, bir hastalik sinifina dahil edilmistir. Modern tanimlamalar iceren
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) gibi kaynaklarda, depresyon ve mani
vakalarinin arasindaki benzerlik derecesinden siklikla s6z edilmektedir. Modern sizofreni ile ylzyillar 6nceki
sizofreninin iliskilendirilebilecegi bircok 6zellik mevcuttur. Bu benzerlikler: 1) hastaligin genc yetiskinlerde
goriliyor olmasi ve tedavi sonrasinda yalnizca gilinlik hayati engelleyen semptomlarin ortadan kaldirilip
kalici olmasi, 2) yogun uyusturucu ve alkol kullaniminin ardindan eksikligin hissedilmesi ile bu durumun
psikoza sebep olmasi ve 3) zamane kiltiirG tarafindan mantiksiz ve inang disi sayilan sanrilar, alisilmadik
duygusal ve algisal deneyimler (haliisinasyonlar) gibi 6zelliklerle aciklanabilir.”

3. Tanimlanamayan Sizofreni
3.1 Ebers Papiriisii ve Sizofreni

Sizofreni ve diger farkli duygulanim bozukluklarinin temeli Eski Misir’a dayanmaktadir. Bunlardan en zengin
ve kapsaml olani, eski bir mezarda bulunan Ebers Papirisiidiir. MO 1500 yilinda yazilan papiriis, 1872
yilinda Thebes’te Georg Ebers tarafindan ortaya cikarilmistir.* Hiyeratik Misir yazisi; Misir yazili belgelerinin
blylk bir kismini olusturan yonetim ve hukuk metinlerinin yaziminda, en yaygin hiyeroglif isaretlerinin
kisaltilarak kullanilmasi ile ortaya ¢ikmistir. Ebers Papiriisti, Hiyeratik Misir yazisi ile yazilmis olup Misir’in
bilinen en eski genel tibbi bilgilerini sunar. Ebers Papiriisi bir kitap niteliginde degil daha ¢ok koleksiyona
benzemektedir. Kirk farkli kaynaktan alintilarin yapildigi Ebers Papirisl, “Kalpler Kitabi”ni icermektedir.
Ebers Papirlisii’'nde yer alan Kalpler Kitabi, tedavide etkili oldugu anlasilip adlandirilan ilaglarin, bu ilaglarin
uygulama miktarinin ve yontemlerinin belirtildigi recete koleksiyonudur.

Sifacilar, papirlsln iceriginde lce ayrilmistir: cerrahlar, doktorlar ve blyiciiler. Kalp ve dimag, papiriste
ozellikle Uzerinde durulan kavramlardir. Smith’in “The Papyrus Ebers” (1930) eserinde yer alan geviri
dikkatle okundugunda kalp ve dimag kelimelerinin ayni anlamda kullanilmis olacagi diisiiniilmektedir.2

Ebers Papiriisii gibi ruhsal duygulanim (duygudurum) bozukluklarina isik tutan Kahun Papiriisii (MO 1900)
ve Hearst Papiriisii (MO 1250) gibi kaynaklar da yer almaktadir.® Bu papirislerde farkli konular acgiklansa da
temelde histeri, depresyon ve intihar tanimlarina deginilmistir. Histeri “acinacak derecede eksik, yalnizca
birkac parcasi hayatta kalan” seklinde Kahun papiriisiinde yer almaktadir.®® Kahun Papiriisiinde depresyona
su sekilde deginilmektedir:

“Hasta kisinin gdégsiine el koyulur ve ‘Kardesim, senin nefesinde ve uzuvlarinda ates yok,
buralar yalnizca kalp hiiznii ile dolu.” denir. Caresizlik, bu keder kasidesinde en karanlk haliyle
yansitilmistir: ‘Simdi 6liim bana deva gibi, nillifer kokusu gibi, yillarin esaretinin ardindan birinin

silaya kavusma arzusu gibi.” der.” &4
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Misirlilar, intihar kavrami ile ilgili olarak yalnizca ruhun degil tiim organlarin tanrilarin sorumlulugunda
olduguna inaniyorlardi. Kahun Papirlisi’nde, “cesedi mumyalayarak korumanin ve ona birgok sey sunmanin,
ruhu canh tutmaya yetmesi durumunda intiharin giinah olup olmadigi ve bu durumda ebedi kinamaya tabi
olunup olunmadigl sorusunun énemsiz hale geldigi” aciklanmaktadir.’® Psikiyatrik semptomlarin kaynagi
Ebers Papirlisiinde yer alan “Kalpler Kitabi”nda alti madde ile agiklanmistir.

Bu maddeler:
1. Vaskdiler sistem (damar sistemi)
irinli yaralar
Feces (diski)
Gizli Abdominal aort anevrizmasi (AAA)
idiyopati (belirsiz nedenler)

o B > 0[S

Seytani veya manevi diizen seklinde siralanabilir.?

Ebers Papirlisi’nde; kadin hastaliklari, cilt, goz, kulak-burun-bogaz hastaliklari, abdominal aort anevrizmasi
(AAA), sinir sistemi, sac defektlerinin tedavisi ve kozmetik uygulamalar gibi konulara da deginilmistir. Ancak
temelde kalp ile ilgili islev bozukluklar (izerinde durulmaktadir.?? Ebers Papiriisii’nde yazarlar, duygulanim
bozukluklarinin ortaya c¢ikisinin kardiyovaskiiler sistemdeki islev bozukluklari ile iliskilendirilmesi gerektigini
aciklamaktadir.'! Ancak ginimiz teknolojisinin ve cagdas tibbin gelmis oldugu nokta, duygulanim
bozukluklarinin beyinde gerceklesen islev bozukluklarindan kaynaklandigini bize anlatmaktadir.'® Biyolojik
mekanizmalara ek olarak hastanin yasam tarzinin da ruhsal gelisimde buyik etkisi vardir.

Eski Misir'da bulunan ve tibba isik tutan papirisler ayni zamanda cesitli beyin hasari durumlarini da
aydinlatmistir. Bu calisma boyunca yapilan literatiir degerlendirmesi ve kurulan baglantilar, 6zellikle Ebers
Papiriisi’nde bahsedilen diisiince bozukluklarinin sizofreniye isaret ettigini gdstermektedir. irdelenen
kavramda dislince bozuklugu, sanrilar, varsanilar, duygulanim ve davranis bozukluklari gibi hastalk
belirtileri gortlmektedir. “Sizofreni” kelimesinin terminolojik anlamina teorik olarak erisilene kadar ve
sizofreniye yonelik tedavi yaklasimlari icin uzun yol kat edilmistir. Literatir verilerinden yararlanilarak yazili
ve gorsel kaynaklar i1siginda sizofreni tanisinin ilerleyisi incelenmektedir. Sizofreniye isaret eden durumlarin
gecmisteki varhgi ile bu duygulanim bozuklugunun genetik alt yapisinin varligini aciklamaya calisan
calismalar mevcuttur.

3.2 Tarihten yapraklar: sanatta sizofreni

Hare Psikopati Kontrol Listesini olusturan Robert D. Hare, hastaligin acik 6rneklerden yoksun oldugunu iddia
ederken yol gosterici vakalar tercih etmistir. Modern sizofreniyi tanimlamak icin inceledigimiz iki vaka
bulunmaktadir. ilki Opicinus de Canistris (1296~1353), ikincisi ise Franz Xaver Messerschmidt (1736-
1783)’tir.” Her iki vaka drneginde de varsanilar, haliisinasyonlar ve olmayani gérme durumlari mevcuttur.
Kisilerin glinlik yasantilarinda kendilerini strekli tehdit altinda hissetmeleri, erken yasta intihar ya da cesitli
erken 6lim durumlari saptanmistir. Sanat eserlerinden hareket ile yapilan tarihsel incelemeler glinimiz
sizofreni teshisi bulgulari ile 6rtiismektedir.

3.2.1 Opicinus de Canistris (1296~1353)

Siir ve cizime ilgi duyan de Canistris, 6gretmen olarak galismaya basladiginda blyludigi Pavia sehrinden,
ailesi ile ayriimak zorunda kalmistir ve kitap illlistrasyonlari, tezhip sanati gibi tlrla isler yaparak farkl
sehirlerde maddi olarak ayakta kalmaya calismistir. Elinde kalan tim isler tikendiginde fakirlik sinirina
ulasmisti ve dini konularda siir ve makaleler satarak gecinmistir. Bunun lzerine 1348 yilina kadar Fransa’nin
Avignon kentindeki Papalik ofislerinde “yazar” olarak istihdam edilmistir.’
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De Canistris, 31 Mart 1334’te kendisinde fark ettigi psikiyatrik rahatsizlik sonucunda hayatinin ilging bir hale
geldigini savunmus, bilincini kaybedip ardindan kendine geldiginde uzuvlarini hareket ettiremedigini ancak
yeniden dogdugunu hissettigini séylemistir.’

“Her seyi unutmustum ve diinyanin nasil gériindiigiini bile hatirlayamadim. 3 Haziran’da
Vespers’in ardinda bir gemi gérdiim ve sonug¢ hastalik. Dilsizdim, sag elimi kullanamiyordum,
olumlu tiim bilgileri, hafizami kaybetmistim. 15 Adgustos gecesi bir riiya gérdiim kucaginda
cocukla bir bakire yerde oturuyordu. Erdemi sayesinde bana bilgiyi degil ruhumu geri verdi. Su
anda sahip oldugum ruhani bilgi kaybettigim edebi bilgiyi ikiye katlar; sag elim diinyevi a¢idan
zayifladi fakat manevi ¢cabalarda ¢ok gliglii.”

Baslangicta agiklamalar degerlendirildiginde solda tek tarafli bir inmenin sonuglari s6z konusu olabilir. Fakat
sorun, zayif oldugu dislinilen elin yalnizca diinyevi agidan zayif olmasindaydi. Manevi bilgi; cizim ve yazi ile
glci belirlenmek istendiginde oldukca agir basmaktadir. Bu dislinceyi destekleyen bulgulardan ilki, bliytk
parsomenler lizerine yapilmis titreme ve zayiflik belirtisi olmaksizin dikkatli ve diizglin sekilde yapilmis 52
cizimdi. Parsdmenlerdeki resimlerin ¢cogu geometrik arka plana yerlestirilmis dini figirleri tasvir ediyordu.®
Cizimlerin yani sira parsomen Uzerindeki bosluklarda bazen tasarim ile ilgili bazen de Canistris’in kisisel
yasamini takimyildizlari, tarihler, yer adlari ve incil materyalleri ile iliskilendiren notlar yer almaktadir.

Vatikan Apolistik Kitliphanesi’nde hayatinin her bir yilina karsilik gelen otobiyografik notlar ile yazilmis 40
es merkezli halka detayli eseri yer almaktadir. Bu notlardan yola ¢ikarak “yorumlayici cografya” ile mesgul
oldugu belirlenmistir. Cizimlerinde; Avrupa, kulagina fisildayan bir kadin gibi; Kuzey Afrika ise bir adam
seklinde gosterilmistir. Cizimler ile ilgili yapilan aciklamalar Avrupa'nin Adem, Afrika'nin da Havva oldugunu
ve Cebelitarik'taki dontslerin kotallkleri temsil ettigini belirtiyor. Parsomenlerin kenarina yazilan notlardan
hareketle sehirleri ve cografi bolgeleri viicut kisimlari ile agikga iliskilendiren “Avino pektoralis”, “Roma
tibialis” ve “Lombardia ventralis” gibi referanslar mevcuttu. Diger birkac ciziminde de bu haritalari ve viicut
kisimlarini de Canistris’in i¢ yasami ve karakteri ile ilgili yorumlarla kendini tasvir edisine entegre ettigi
gorilmektedir. Ornek olarak sandik, acik ve bir ayna goriintiisii olarak yapilmistir. Minyatir bir Akdeniz
haritasinda Avrupa bir erkek, Afrika ise bir kadin ve glinahin semboli olarak gosterilmektedir. Bu eseri
“Gururla icime bakiyorum.” olarak tasvir etmistir.’

Sizofreniye isaret eden bulgular buyuk 6lclide otobiyografik yazilara, gizimlere ve haritalara dayanmaktadir.
Ancak dini ve sembolik yorumlamalar, Orta Cag’da yaygin ugraslardi; anlam ve manevi arayis baslig altinda
degerlendirilmislerdi. Ayrica haritalarin, kita ve tlkelerin insan biciminde temsil edilmesi olan antropomorfik
cografya yorumu, cesitli benzer 6rnekleri ile yer almaktaydi. Haritalar, glinahlari temsil etmekte, Ulkeler
onun bedenini ve ruhunu yansitmaktaydi. Kaderi, kitalarin konfigiirasyonunda yazilmisti.!® De Canistris;
kendi dini, sosyal ve kiiltlirel baglamini diger normlardan ayirmisti. Viicut pargalarinin ve duyumlarinin hem
Avrupa cografyasina hem de siyasi olaylara karsilik geldigine dair inang, bircok sizofreni hastasinin
deneyimledigi tirden bliylklenen ve kendine génderme yapan sanrilarla tutarlidir. Buna ek olarak, gorsel
hallisinasyonlar- "bulutlarda bir kap" gibi baska semptomlarin yani sira, kendine 6zgi yazilarinda ifade
edilen, raydan c¢ikma ve tutarsizlik gibi diisince ve dil bozukluklarini yasamis olabilecegi seklinde
yorumlanmistir.r” De Canistris’in hastaliginin siiresini belirlemek zordur fakat iyilestigi akut evre ve gelistigi
daha kronik bir evre yani tuhaf, insani 6zelliklerin kendi disinda bir varliga atfedilmesi ile olusturulan
antropomorfik haritalar Urettigi dénem literatire gore aktif semptomlarin  dénemidir.?%’
Messerschmidt’den farkh olarak normal meslek ilerleyisinin 6niine gecen engellerin yani sira hatiri sayilir
enerji ve lretkenlik gostermistir. Otobiyografik kaynaklar, kendini kiigimseme durumunu ve depresyonu
one slirmektedir. Bircok kaynak glinah ¢ikarma ile iliskili olsa da de Canistris’in el yazmalarinda alkol veya
madde bagimlilhgi ile herhangi bir micadele belirtisi yoktur. Bu belirtinin olmayisi, sol tarafinda serebral
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hemisfer inmeyi gosteren cizimlerin ¢izgi kalitesi tarafindan desteklenmemektedir. Buna gore “sizofreni
benzeri” bir hastaligin varligi, bir hipotez olarak ortaya atilabilir.

3.2.2 Franz Xaver Messerschmidt (1736-1783)

Franz Xaver Messerschmidt, sanat egitimine devam etmek igin Viyana’ya tasindi. 1760 yilinda aristokrasi ve
imparatorluk tarafindan yaptirilan portre heykelleri ile 6nemli basarilar elde etmis, ardindan 1769 yilinda
heykeltiraslk profeséri olmustur.?’ Messerschmidt’in bilyiik yetenegi ona, bircok cagdas sanatciyi etkileyip
kendisini iyi bir portreci olarak tanitma olanagi sunmustur. Akil sagliginin meslege basladigi gibi kalmamasi,
akademik anlamda onu geriye ¢ekmis ve kariyerinde biiyiik bir diisiis yasatmistir. imparatorice Maria
Teresa, Messerschmidt’ in kafasinin karisik oldugunu ve diger tiim profesorlerin diismani oldugunu
diistindigii icin hayal giiciiniin eskisi gibi olmadigini belirtmistir.*®> Ogrencilerinin ona, zihinsel sorunlari
varken emanet edilemez oldugu dislinildigiinden 6gretim gorevi sonlandiriimistir. Bu kotl akisa uyum
saglayamayan Messerschmidt, Viyana’dan Miinih’e gitmek icin kardesine, ruh durumunu oldugu gibi ortaya
seren mektubu yazmistir.

“... zaten sekiz yildir diismanlarim tarafindan zuliim gériiyorum, sanatsal becerim ile orantili bir

is bulamadim, tiim Almanya bana zulmetme mecburiyetini hissediyor.” #

Heykeltirasin hayatinin zihinsel durumuna iliskin en belirgin kanitlar, yasaminin son vyillarina aittir.
Messerschmidt’ in bu doénemde Urettigi eserler incelendiginde, durumu kanitlar nitelikte olduklari
gorilmektedir.?! Olimiinden sonra stiidyosunda 60 adetten fazla heykel basi bulunmus ancak yalnizca 49’u
saglam kalmistir. Heykellerin en belirgin 6zellikleri, yiz ifadelerinde sert ve bos bakislara sahip, catik kasli,
¢iglik atan ifadeleri temsil ediyor olmalaridir. Messerschmidt, bu heykellerden bazilarina 6zel anlamlar
yikleyip isimlendirmistir: Ornegin, “Esneyen (The Yawner)”, “Saklaban (The Buffoon)” gibi. Messerschmidt’e
ait bazi heykeller, modeller olmadan aynada kendi yuziini izleyerek ve kendine atifta bulunarak yaptig
otoportrelerdir.

Modern sizofreni, hastaligin genc yetiskinlik doneminde seyretmesi ile iliskilendirilir. Otuzlu yaslarinin
ortalarinda bu zihinsel durumu yasamasi, Messerschmidt’in modern sizofreni kavramina uygun bir vaka
oldugunu gostermektedir. Profesorliik hayatinin son bulmasina neden oldugu 6ne sirilen, meslektaslarina
karsi gosterdigi iddia edilen zulmedici davranislar ve ardinda biraktigi mektuplar, heykeller ve otoportreler
ile modern sizofreniye drnek teskil ettigi anlasilabilir.®

4. Sizofreninin Gegmisteki Genetik izleri

Sizofreninin gelisimini ve gelisen diger faktorler ile etkilesimini gbzlemek icin insan genetigi Gzerinde yapilan
calismalara basvurulmustur. ilerlememizi saglayan en 6nemli genetik calisma “Genom Boyu lliskilendirme
Calismasi (GWAS)”dir. Bu galismada 100’den fazla gen lokusu belirlenmis ve hastaligin poligenik yapisi
incelenmistir.® Neandertaller’e ait genom dizisi, erken modern insanlar ve yakin akrabalari ile birbirinden
ayrildiklarindan beri pozitif seleksiyondan etkilenen genomik bolgeleri belirlemeye yardimci olmaktadir. 224
iki Homo tiirii arasindaki genomik farkliliklar, belirli insan dzelliklerini ve insan evrimi ile sizofreni arasindaki
iliskiyi aciklamaya yardimci olabilmektedir.2 Sézii edilen pozitif secilim durumu, sizofreni varligina katkida

bulunan genlerin secgilmesine izin veren dengeleyici bir evrimsel mekanizmadir.

Sizofreni ile ilerleme kaydeden 6zelliklerden biri olan yaratici diisinme yeteneginin gelisimi, ele aldigimiz
ornek vakalardan anlasilabilmektedir. Pozitif secilim ile segilen ve yararli 6zelliklerden biri olan yaraticilk
genlerinin Ug allellik varyantlari arasinda, SLC6A4 (Solute Carrier Family 6 Member 4), TPH1 (Tryptophan
hydroxylase 1) ve DRD2 (Dopamine Receptor D2) genleri bulunur.® Sizofreniye sahip bireylerde bu allellik
varyantlarin yaratici ve bilissel 6zelliklerinin ylksek kalitimi, bazi sizofreni ile iliskili genlerde pozitif secilimin
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kanitlarini dogrulamaktadir. Sizofreni ile iliskili genlerin faydah ozellikleri, insan gelisiminde bu genlerin
secim nedenine dair kanit saglar.?®

Modern insanlara tasinan Neandertal kaynakli polimorfizm sayisinin kafatasi ve beyin morfolojisi ile iliskisi
gosterilmistir ve bu durum filogenetik olarak tasinabilen insan noérobiyolojisi Ozelliklerine dair ipucu
sunmaktadir.?® Atalardan kalma insan nérobiyolojisine dair anlam kazandirmaktadir. Neandertal kaynakli
genetik varyasyonun modern popilasyonda nérolojik olarak islevsel oldugu 6ne sirilmektedir. Gregory ve
ark. (2017)'nin ¢alismasinda, gri ve beyaz madde hacmi, boélgesel sulkal derinligi ve yerel giriflesme indeksi
dlculerek beyin yapisi degerlendirilmistir.?® Bolgesel sulkal derinlik, beynin her bir kivriminin altta yatan
mantoya ne Olcide indigini Olcer. NeanderScore, onceki kafatasi sekli analizindeki maksimum degisiklik
alaninin hemen altinda, sag intraparietal sulcus’taki sulkal derinligin artisiyla pozitif korelasyon gostermistir.
Bu durumlar, Neandertal genetik ylkiiniin, modern insan beyni Gzerindeki 6nemli ancak lokalize bir etkisini
ortaya c¢ikarmaktadir.

Gegmis insanlarin dokularindan yola ¢ikilarak elde edilen veriler, bugiin sizofreninin genetik karsiligini
aydinlatmamizda destekleyici nitelikler tasimaktadir.

5. Sizofreninin Giliniimiizdeki Genetik Karsiligi

Sizofreni XIX. yy’in baslarinda literatlirde yerini alirken o zamanlar bir demans bozuklugu oldugu
disindlmustir. Ancak ayni ilerleyise sahip olmasi beklenen Alzheimer’dan farkli olarak uygulanan tedaviler
sirecinde iyilesme gozlenmistir. Nesiller boyu aktarilan bir psikoz olarak distinGlmesinin yaninda bircok
noral ve epigenetik faktor de hastaligin baslangici ve ilerleyisi acisindan 6nemlidir. Hastalik genellikle
ergenlik sonrasi donemde ve erken yetiskinlik doneminde fark edilmektedir. Hasta oOykilerinde aile
faktorinin yer almasi, genetik ve kromozamal etkiler konusunda merak uyandirmaktadir. Bunun yani sira
kalitim modeli genellikle bilinmemektedir. Bu sebepten dolayl bir hastaligin genetik olup olmadigini
belirlemek icin aile gecmisi ayrintili olarak incelenmelidir. Literatiirde yer alan ¢alismalarin baslangicinda Rh
(Rhesus) uyumsuzlugunun sizofreni icin bir risk faktérii oldugu diistinilmustiir.’® Ancak yeterli kanit klinik
¢alismalarda elde edilememis ve hipotez desteklenememistir.

Sizofreninin meydana gelisinde kromozomlarda yer alan genetik materyalin silinmesi veya kopyalanmasinin
riski arttirdigl distinidlmektedir. Kromozom 22, yaklasik 800 gen igermektedir ve bu kromozom tamamen
dizilenen ilk insan kromozomudur. Sizofreninin, kromozom 22’nin q11.2 bdélgesinde gergeklesen bir
delesyon ile iliskili oldugu bazi calismalar ile desteklenmistir.?’ 22q11.2 DiGeorge Sendromu veya 22q
delesyon sendromu (22qDS) olarak da gegen bu durum, sizofreni hastalarinin %1’inde gézlemlenen ve genel
popiilasyonda bulunan sizofrenik bireylerle biylk o6lglide benzerlik gosterse de fiziksel 0Ozellikler
bakimindan ayirt edilebilen bir sizofreni formudur.?® 22qDS sizofreni ve genel sizofreni, temel belirtileri,
beyin anomalileri, tedavi yaniti ve profili bakimindan benzer 6zellikler barindirir. Ancak, 22gDS sizofrenik
bireylerin daha diisik 1Q’'ya sahip olma ve ayirt edilebilir fiziksel gorliniimi normal sizofrenik bireyler
arasindaki farki gostermektedir.

Yalnizca sizofreniye sebep olmayan ve kalp rahatsizliklari, yarik damak, disik kalsiyum seviyeleri ile
sonuglanan 22qDS’deki delesyon, 30 ila 40 gen igceren kromozom 22'nin ql11.2 olarak adlandiriimis
bolgesinde neredeyse 3 milyon baz ¢iftinin eksilmesine sebep olmaktadir. 22qDS’li bireylerin yaklasik
%25’inde ise sizofreni oldugu belirtilmistir. Bazi ¢alismalarda ise bu oranin %30’larda oldugunu goésteren
analizler de mevcuttur. 22gDS'’li bireylerde en yaygin gézlemlenen psikiyatrik bozuklugun sizofreni oldugu
ve diger psikiyatrik bozukluklarin genel popiilasyona bliyik oranda benzerlik gosterdigi calismalarla

desteklenmistir,2%:3°
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Sizofreni ile iliskili 22q11.2 delesyonuna katki saglayan ek genetik faktorler, genom ¢apinda incelenmis ve
22qgDS sizofreni icin multigenik bir kalitimin etkili oldugu verilerle desteklenmistir. Ornegin, DGCRS, miRNA
(mikroRNA)’larin islenmesi ve fonksiyon gosterebilmesi icin gerekli proteini kodlayan gen bolgesidir. DGCRS,
22qDS’li bireylerin 22q delesyon bolgesinde yer almakta ve 22qDS’li bireylerde ilgili genin ekspresyon
seviyesi, yaklasik %50’lik bir disus gostermektedir. 22qDS’li bireylerde gozlemlenen diizensiz miRNA
ekspresyonu (6rnegin  miRNA-185 ekspresyonu), DGCR8 gen bdlgesinin delesyona ugramasiyla ile
iliskilendirilmis ve fare modellerinde, psikiyatrik bozukluklarin yaninda kalp rahatsizhg gibi bircok
rahatsizlig1 da beraberinde getirecegi ileri stirlilmustiir.3!

Tim ekzom sekanslama teknigi, 22q11.2 delesyon bolgesi disindaki varyasyonlari iceren diger ek faktorlerin,
22qDS’deki sizofreni riskine katki sagladigini géstermistir. Genel sizofreni popilasyonun yaklasik %5’inde
ortaya ¢ikmis olsa da 3929 delesyonun, 16p11.2 duplikasyonun ve bunlarla iliskili yolaklarin, sizofreni riski
icin multigenik etkilerde énemli bir rol oynadigi disiinilmektedir.3?

Kromozom 22’nin q11.2 bolgesinde T-box transkripsiyon faktort 1 (TBX1)'in de yer aldigi bilinmektedir.
TBX1 geni, ortak bir DNA baglanma bolgesi olan T-box’i paylasan filogenetik olarak korunmus gen ailelerinin
bir Gyesidir. T-box ailesi embriyonik gelisimde doku ve organlarin olusumunda ve gelisimsel slreclerin
dizenlenmesinde yer alan transkripsiyon faktérlerini kodlamaktadir.3 Protein Gretimi icin talimatlar verir ve
Uretilen proteinlerin genlerin yakinindaki kritik bolgelere baglanmasina yardimci olur. 22gq11.2 delesyon
sendromu vakalarinda delesyona ugrayan kromozom bdlgesinde TBX1 geni de yer almaktadir. Yapilan
calismalarda TBX1'de gerceklesen mutasyonlarin da 22q11.2 delesyon sendromunda gorilen karakteristik
dzellikleri gosterdigi belirlenmistir.3

Hastaligin tim bu genetik yansimalarinin yani sira medulla spinalis iginde yer alan beyin omurilik sivisi dolu
ventrikiler sistemde de etkileri goriilmektedir. Tomogrofi goriintileri incelendiginde, sizofreni hastalarinda
genislemis ventrikiller gértlmustir. Gri madde hacim artisi ve genislemis ventrikil gibi kanit niteligindeki
karsilastirma faktorleri, sizofreninin beyinde gerceklesen biyolojik temelli bir sorun oldugunu da
desteklemektedir.®

Beynin Ust kortikal bolgelerinde goériilen serebral patolojilerin, kognitif ve motor bozukluklar gibi sizofreni
semptomlari ile iliskili oldugunu gosteren yayinlar mevcuttur.3>*° Kortikal gri madde kaybi, saglikl bireylere
gére anlamli dlgiide sizofreninin baslangicindan sonra hizla artmaktadir.**** Ornegin: Vita vd., kortikal
norodejeneratif sirecin 06zellikle sizofreninin baslangicinda ve ilk safhalarinda gorilebildigini ayrica
norogelisimsel siireclerin, psikozun hizl doku kaybina neden olan baslangi¢ evresinde meydana gelen diger
unsurlarla etkilesime girerek boylece daha da erken meydana gelmis bozukluklara eglik ettigini
savunmuglardir.®? Yiiksel vd.’nin calismasinda, sizofreni hastalarinda saglikh bireylere gére cok sayida
kortikal bélgede gri madde azalmalar gérilmistiir.*® Bunu destekleyecek sekilde, hi¢ sizofreni tedavisi
gérmemis ve gormekte olan hastalarin genelinde, saglikh bireylere gére kortikal bolgede gri madde
azalmalari gérilmistir.** Sizofrenide ortaya cikan anatomik bozukluklar daha c¢ok temporal loblar ve
prefrontal kortekste goriliir.**# Azalmis gri madde hacmiyle iliskili olan beyin bélgesi, sag temporal
kiviimdir.¥’” Yue vd., hastaligin erken evresinde sag superior temporal kivrimdaki gri madde hacminin
azaldigini bildirmislerdir.*® Gri maddenin sag superior temporal kivrimdaki anormal hacmi, sizofrenide ilk

safha ve kronik safhada goriliir.*6-5!

6. Sizofreninin Evrimsel Siirecine Bir Bakig

insan beyninin ag yapisi ile ilgili modern zamanda yapilan galismalar sizofrenin, beynin baglanti yapisinda
bozulma icerdigi kanitini sunmaktadir.>? Psikozun evrimsel kékenine iliskin teoriler, sizofreni hastalarinda
azalmis korpus kallozum baglanabilirligi ve ventrikiiler boyutta asimetrik degisikliklere ek olarak diger
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primatlara kiyasla insanlarda artmis serebral asimetri ile desteklenmistir.>® Sizofreninin kaliciligi, hastalik ile
genlerin korunmasi, genetik polimorfizim agisindan avantajlar saglamasi ve sizofreni ile iliskili diger genler
Uzerinde paleiotropik etkiler ile aciklanmaktadir.>* Sizofreni gen varyantlarinin korunumu; yaratici distinme,
psikoz olarak dallanmasi dilin evrimi ve serebral asimetri ile iliskilendirilmektedir.>®> Crow’a gore serebral
baskinhigl dizenleyen tek bir gen mutasyonu tirler arasindaki biyilk bilissel ve davranissal bozukluklara
sebep olarak psikotik bozukluklarin kékeninde yer almaktadir ve dilin evrimi merkezi bir rol oynamaktadir.>®
Sempanze ve insanlarin genomlarinin baz giftleri karsilastirildiginda yalnizca %1,5’inde farklihk gézlenmistir
ve Crow’a gore ortak atadan 5 milyon yil 6nce ayrilmalarindan bu giine dnemli degisiklikler yasanmistir.>’
Van den Heuvel’in ¢alismasina gére yasayan en yakin akrabamiz olan sempanze ile serebrum baglantilari
karsilastirildiginda sadece insanlarda bulunan baglantilar, ortalama sizofreni patolojisinde iki tiir arasinda
paylasilan baglantilardan daha yiiksek katihm gdstermektedir.®® Modern insanlarda beyin baglantisindaki
evrimsel degisiklikler, sizofreninin gelisiminde biyilk bir rol oynamistir. Ancak sizofrenideki tim beyinsel
farklihklar evrimsel olarak aciklanamamaktadir. Sizofreni, ¢ok faktorll bir bulgudur. Bircok genetik, beyin,
yasam tarzi ve cevresel faktorler gibi etmenler bozuklugun gelisiminde rol oynamaktadir.

7. Tartisma ve Sonug

Literatirde yaklasik 100 yil 6nce yer edinmis ve uzun sire boyunca tam olarak karsiligini bulamayan
“sizofreni” kavrami, bilim insanlari tarafindan farkli anlamlar ile nitelendirilmistir. Yapilan g¢alismalar ile
kavramin karsihiginin, tibbi kaynak niteligindeki papirtslerde sakh oldugu ortaya cikariimistir. MO.1500
yilinda yazilan ve arkeolojik kazilar sonucu elde edilen Ebers Papiriisi, sizofreni kavraminin gelisimi ve
hastaligin sekillenmesinde 6nemli bir kaynak olmustur. Tarihte yer alan 6rnek vakalar, sizofreninin
sekillenmesinde referans alinmis, bunun yani sira sizofreni teshisinin XIIl. yy ve XVIII. yy’da tam olarak
gerceklestirilemedigi goralmdistir.

Sizofreninin modern tipta ise 22 nolu kromozomun g kolunda lokalize olan genlerin ve diger ek genetik
faktorlerin etkili olabilecegi dusiinilmektedir. Sizofreni ve 22qDS gibi sizofreniyle iliskili durumlarin genetik
yapisi aydinlatilmaya devam etmekte; molekiiler genetik tekniklerinin ilerlemesi ile sizofreni riskini arttiran
genetik degisimler ve bunlara ek diger genetik faktorler ortaya cikarilmaktadir. Bu durum, sizofrenin genel
genomik yapisinin ve iliskili metabolik yolaklarin degerlendirilmesinde ¢ok 6nemli bir adimdir. Nitekim,
multigenik potansiyel gosteren sizofreninin, yaygin ve nadir genetik risk faktorlerinin etkileyecegi biyolojik
sonuglari, sizofreni patolojisine de 1sik tutacaktir. Sizofreni ile ilgili calismalarda ek varyantlarin konumu,
tlrd, ekspresyon orani ve yolaklarla etkilesimi dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorler olacaktir.
Sizofreniyle iliskili genetik faktorlerin sekans verileri, fenotipik ve klinik verilerle birlestirilerek ileriye donik
algoritmik calismalar yapilabilir ve ilgili mekanizmalarin daha ayrintili incelenmesini mimkiin kilabilir.

Modern insanlara tasinan Neandertal kaynakli polimorfizm sayisinin kafatasi ve beyin morfolojisi ile iligkisi
gosterilmistir. Beynin Ust kortikal bolgelerinde goérilen serebral patolojilerin, sizofreni septomlari ile iliskili
olmasi da dikkat edilen bir diger nokta olmustur. Sizofreni vakalari incelenirken genetik ve norobilimsel
yaklasimlar sentezlendiginde ortaya cikarilan bilgilerin tarih dncesinde sakli olduguna dikkat ¢ekilmektedir.
T-box bolgesini paylasan filogenetik olarak korunmus gen ailelerinin bir Uyesi olan TBX1 geninde
gerceklesen mutasyon, Eski Misir’dan beri uygulanmasi istenen tedavilerin asil sebebi olmustur.

Superior temporal kivrimdaki gri maddenin hacmindeki anormallik, sizofrenide isitsel ve buna bagh yiksek
kognitif fonksiyon bozukluklariyla iliskili olabilir.** Neandertal genomu ile modern insan genomu
karsilastirildiginda korunmus gen varyantlari arasinda yaratici diisinme ve sizofreniye ait gen varyantlarin
da yer aldigi bulunmustur. Teorik ve biyolojik bulgulara dayanarak, sizofreninin evrimsel siireci, genetik
kodlarla iliskilendirilmistir. Ancak sinirl sayidaki calismalar, sizofreni icin genel ve kapsamli bir profil

citkaramamustir. Tirler arasinda daha fazla varyasyonun incelenmesi, yeni evrimsel belirteclerin ortaya
408



Tarihteki ilk izleri ile Sizofreni — Karagiilleoglu ve Carhan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021;11(3):400-410

cikarilmasi ve cinsel secilim gibi diger evrimsel modellerin kullanilmasi, sizofreninin evrimsel siirecini daha
kapsamli hale getirecektir.

Sanat eserlerine yansiyan bariz duygulanim bozukluklarinin kromozom sekanslari ve kortikal bélgede yer
alan gri madde miktari ile iliskilendirilmesi tani ve tedavide hata oranini oldukga azaltacaktir.
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oz

Menopoz, tim kadinlarin yagamini etkileyen dogal biyolojik siire¢ olsa da, bir¢ok kadin bu siiregte sicak basmasi, depresyon, vajinal
kuruluk, dusik libido, osteoporoz, yorgunluk, uyku bozukluklari,, carpinti, duygusal dengesizlik gibi cesitli semptomlar
yasayabilmektedir. Bu semptomlar kadinlarin yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Pek ¢ok kadin menopoza bagh yasadiklari
semptomlari azaltmak igin tamamlayici terapi yontemlerini kullanmaktadir. Bu derleme ile menopoz semptomlari igin bir tedavi
olarak aromaterapinin terapotik etkilerini degerlendiren girisimsel ¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Ulasilabilen literatiirde
menopoz dénemindeki kadinlarda aromaterapinin etkinligini inceleyen 16 calismaya ulagilmistir. Calismalarin on birinin iran,
Ugunln Kore, birinin Japonya ve birinin lkemizde yapildigi gorilmektedir. Aromaterapi uygulamasi ¢alismalarin altisinda masaj,
altisinda inhalasyon, doérdiinde oral yol ile uygulanmistir. Bu ¢alismalarda aromaterapi uygulamasinin menopoz semptomlari
azalttigi, psikolojik sagligl, menopoza 6zgii yasam kalitesi, uyku kalitesi, kan basinci ve kan parametrelerini iyilestirdigi gérulmustur.
Menopoz semptomlarinin yasam kalitesi Gzerindeki istenmeyen etkileri géz 6niine alindiginda, basit, invaziv olmayan, giivenli ve
etkili bir yontem olan aromaterapi menopoz dénemindeki kadinlar tarafindan kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Menopoz, Semptom

ABSTRACT

Although menopause is a natural biological process that affects the lives of all women, many women may experience various
disturbing symptoms such as hot flashes, depression, vaginal dryness, low libido, osteoporosis, fatigue, sleep disorders,
palpitations, and emotional instability. These symptoms negatively affect the quality of life of women. Many women use
complementary therapy methods to reduce these symptoms they experience due to menopause. The aim of this review is to
examine interventional studies evaluating the therapeutic effects of aromatherapy as a treatment for menopausal symptoms. In
the available literature, there are 16 studies examining the effectiveness of aromatherapy in women in menopausal period. It is
seen that 11 of the studies were conducted in Iran, three in Korea, one in Japan and one in our country. Aromatherapy was applied
by massage in six of the studies, inhalation in six, and oral in four. In these studies, it was observed that aromatherapy application
reduced menopausal symptoms, improved psychological health, quality of life specific to menopause, sleep quality, blood pressure
and blood parameters. Considering the adverse effects of menopausal symptoms on quality of life, aromatherapy, a simple, non-
invasive, safe and effective method, can be used by menopausal women.

Keywords: Aromatherapy, Menopause, Symptom
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Girig

Menopoz, tim kadinlarin yasamini etkileyen dogal biyolojik stre¢ olarak kabul edilse de, bircok kadin bu
siirecte cesitli sorunlar yasamaktadir.¥? Yasam standartlarinin artmasi ve yasam siiresinin uzamasi,
menopozda gecen yasam siiresinin artmasina neden olmaktadir.> Menopoz, sicak basmasi, terleme, bas
agrisi, bas dénmesi, ¢arpinti, bulanti, yorgunluk, anksiyete, depresyon, duygusal dengesizlikler, istahsizlik,
uykusuzluk, unutkanlik, vajinal kuruluk, dastk libido, osteoporoz gibi c¢esitli semptomlara neden
olmaktadir.*® Bu semptomlar kadinlarin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.® Menopoza bagh yasanan
semptomlar kadinlar icin menopoz tedavi segenekleri olan Hormon Replasman Tedavisi (HRT) ve
Tamamlayici Terapi (TT) kullanimini kaginilmaz kilmaktadir.”® Bu semptomlarin yénetiminde kadinlar kanser
riskinin artacagina iliskin korku, bas agrisi, memelerde hassasiyet ve anormal uterin kanama gibi yan
etkilere iliskin endiseler sebebiyle HRT'nden daha ¢ok TT yéntemlerine basvurmaktadirlar.®® Ulkemizde Ege
ve arkadaslarinin yaptigi calismada menopoz donemindeki kadinlarin %37.4’Ginlin menopoz semptomlarini
azaltmak icin TT yontemlerini kullandigi belirlenmistir.’® Gokgdz’in c¢alismasinda postmenopozal
donemdeki kadinlarin TT kullanma orani %62.2 olarak bulunurken, TT kullananlarda menopozal
semptomlarin daha az géruldigi ve yasam kalitelerinin daha iyi oldugu da bulunmustur.’

Aromaterapi; fiziksel, duygusal ve ruhsal saghg iyilestirmek ve gesitli hastaliklari tedavi etmek amaciyla,
otlardan, ciceklerden ve bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin inhalasyon, masaj ya da banyo seklinde
kullaniimasidir.'? Aromaterapi lzerine yapilan bircok klinik calisma, aromaterapinin endorfin Gretimini
uyararak anksiyeteyi, stresi ve agriyi azalttigini, uyanikhigi ve gevseme hissini arttirdigini gdstermistir.1218
Aromaterapi genellikle kadin sagliginda da oldukga sik kullanilan TT yontemlerinden biridir. Aromaterapi
premestrual sendrom, vajinal enfeksiyonlar, menopoz semptomlari, sistit ve infertilite gibi durumlarda da
kullanilabilmektedir.'” Ayrica gebelikte aromaterapi uygulamasinin bulanti-kusma, yorgunluk, anksiyete,

stria gravidarum, kasinti ve bel agrisi semptomlarini azalttigi gésterilmistir.®

Bu derleme ile menopoz semptomlarinin yonetiminde bir tedavi olarak aromaterapinin terapétik etkilerini
degerlendiren girisimsel c¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Ulasilabilen literatiirde menopoz
donemindeki kadinlarda aromaterapinin etkinligini inceleyen 16 calismaya ulasiimistir.?®3* Calismalarin on
birinin iran, Ggliniin Kore, birinin Japonya ve birinin de iilkemizde yapildigi goriilmektedir. Aromaterapi
uygulamasi c¢alismalarin altisinda masaj, altisinda inhalasyon, doérdiinde oral yol ile uygulanmistir. Bu
calismalarda aromaterapi uygulamasinin; menopoz semptomlari, psikolojik durum, menopoza 6zgli yasam
kalitesi, uyku kalitesi, kan basinci ve kan parametreleri Gizerine etkisi incelenmistir.

Menopoz Semptomlari

Menopoz semptomlarini  azaltmada  aromaterapinin  etkinligini  inceleyen bes c¢alismaya
rastlanmistir.1%21,222931 Calismalarin Uglinde aromaterapi masajinin, ikisinde aromaterapi inhalasyonunun
menopoz semptomlari lzerine etkisi incelenmistir. Menopoz semptomlarinin degerlendiriimesinde, (g
calismada “Kupperman Menopoz indeksi”, bir calismada “Menopoz Semptomlarini Degerlendirme Olcegi”,
bir c¢alismada “Green Klimakterik Skala” kullaniimistir. Menopoz semptomlarina aromaterapi
inhalasyonunun etkisinin incelendigi iki ¢calismada lavanta yagi kullanilmistir. Aromaterapi masajinin
etkisinin incelendigi bir ¢calismada lavanta, sardunya, gil, yasemin, badem ve c¢uha cicegi yagl karisimi
kullanilirken, diger galismada ise lavanta, sardunya, gil, biberiye, badem ve cuha cicegi yagl karisimi
kullanilmistir. Bes ¢alismanin tamaminda aromaterapi uygulamasinin menopoz semptomlarini azaltmada

19,21,22,29,31

etkili bir girisim oldugu saptanmistir. Darsareh ve arkadaslarinin c¢alismasinda menopoz

semptomlari azaltmada aromaterapi masajinin, klasik masaja gére ustiin oldugu gésterilmistir.2? (Tablo 1)
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Menopoz doneminde en sik goriilen vazomotor semptomlardan birisi de sicak basmasidir. Kazemzadeh ve
arkadaslarinin c¢alismasinda 12 hafta sidresinde, giinde iki kez 20 dakika uygulanan aromaterapi
inhalasyonunun sicak basmalari sayisini azaltmada etkili bir girisim oldugu bulunmustur. Girisim grubundaki
kadinlarda aromaterapi inhalasyonu uygulamasindan dnce sicak basma sayisi ortalamasi 21.72+12.00 iken,
uygulama sonrasi 10.58+7.34’e diismuistiir.?®

Psikolojik Durum

Psikolojik  durum {zerine aromaterapi uygulamasinin etkisinin alti c¢alismada incelendigi

19.23,25.27,2834 Calismalarda depresyon, anksiyete, psikolojik semptomlar ve psikolojik iyilik hali

goriulmektedir.
kavramlari incelenmistir. Calismalarda “Beck Depresyon Envanteri”, “Kendi Kendini
Degerlendirme Depresyon Olcegi”, “Spielberger Siirekli Durumluk Kaygi Olgegi”, “Menopoz Derecelendirme
Olcegi'nin psikoloji alt boyutu” ve “Psikosomatik lyilik Hali Olcegi” gibi dlciim araglari kullanilmistir.
Aromaterapi uygulamasi ¢alismalarin liglinde masaj, ikisinde oral, birinde inhalasyon seklinde uygulanmustir.
Aromaterapinin oral uygulandigi durumlarda aci portakal ve lavanta cicegi tozu iceren kapsiller; masaj
uygulandigl durumlarda sardunya yagi, aromaterapist tarafindan semptoma 6zel secilen esansiyel yaglar,
esansiyel yag karisimlari (lavanta, sardunya, gil ve biberiye, badem ve cuha cicegi yagi); inhalasyon yolu ile
uyguladigi durumlarda lavanta yagl secilmistir. Calismalarda aromaterapi uygulamasinin psikolojik
semptomlari, anksiyete ve depresyon dilzeyini azalttig, psikolojik iyilik halini arttirdig
gosterilmistir.1923:2527.2834 (Taplo 1)

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi

Aromaterapinin menopoza 6zgi yasam kalitesine etkisi tic calisma incelenmistir.?#3233 Calismalarin ticiinde
de aromaterapi inhalasyon seklinde uygulanmistir. Bir calismada yalnizca lavanta, bir calismada aci portakal
cicegi (neroli), bir calismada limon ve lavanta yagi karisimi kullaniimistir. Calismalarin lgiinde de
“Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmistir. iki calismada aromaterapi uygulamasinin menopoza
0zgli yasam kalitesini arttirdigl, bir calismada menopoza 6zgii yasam Kkalitesi 6lceginin fiziksel alanini
ivilestirdigi bulunmustur.2#3%33 (Tablo 1)

Uyku Kalitesi

Aromaterapinin uyku kalitesine etkisi iki c¢alismada incelenmistir.3%3® Calismalarin her ikisinde de
“Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi” 6lgiim araci kullaniimistir. Aromaterapi girisimi calismalarin birinde
inhalasyon, digerinde oral sekilde uygulanmistir. Aromaterapinin inhalasyon yoluyla uygulandigi ¢alismada
limon ve lavanta yagi karisimi, oral uygulandigl calismada ise aci portakal ve lavanta cicegi tozu iceren
kapstller kullanilmistir. Her iki calismada da aromaterapi uygulamasinin uyku kalitesini arttirdig
saptanmistir.3%33 (Tablo 1)

Kan basinci ve Kan parametreleri

Aromaterapi uygulamasinin kan basincina ve kan parametrelerine etkisi iki ¢calismada incelenmistir.2%?* Bir
¢alismada aromaterapi inhalasyon, digerinde masaj seklinde uygulanmistir. Aromaterapi masajinda lavanta,
sardunya, giil ve yasemin esansiyel yag karisimi, inhalasyonunda aci portakal gicegi yagi kullanilmistir. iki
calismada da aromaterapi uygulamasinin kan basincini disiirmede etkili oldugu gésterilmistir. 2024
Calismalarin birinde aci portakal ¢icegi yagi inhalasyonu uygulamasinin serum kortizol ve Ostrojen
konsantrasyonunu iyilestirdigi, diger calismada lipit metabolizmasi ile ilgili parametreleri etkilemedigi

bulunmustur??* (Tablo 1)
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Tablo 1. Menopoz Semptomlarinin Yénetiminde Aromaterapi Uygulamasinin Etkisini inceleyen Calismalar

Yazar adi (yil), Orneklem Calisma tasarimi Yontem Aromaterapi Uygulamanin etkisi
Ulke Olgiim araci uygulama sekli
Uygulanan iiriin
Murakami ve AMG: 15 -Deneysel -AMG’na aromaterapist  -Masaj -AMG’nda menopoz
ark. (2005), -Kupperman tarafindan bir kez -Aromaterapist semptomlari ve depresyon
Japonya?? Menopoz indeksi yaklasik 20 dakika, sirt, tarafindan skoru istatistiksel olarak
-Kendi Kendini bacaklar, g6gus, boyun semptoma ozel anlamh sekilde azalmistir
Degerlendirme ve bas bolgesine secilen yag (sirastyla p=0.001, p=0.009).
Depresyon Olgegi aromaterapi masajl -15 kadindan 13’4
-Psikosomatik lyilik uygulanmistir. psikosomatik iyilik halinde
Hali Olcegi Katilimcilar bir ay iyilesme bildirmistir.
boyunca haftada li¢ kez
kendi kendine masaj
uygulamistir.
Hur ve ark. AMG: 30 -Deneysel -AMG’na 8 hafta, -Masaj -AMG’nda, KG’'na  gore
(2007), KoreZ®  KG:30 -Kan Basinci ve Kan haftada bir kez, 30 -Lavanta, sistolik ve diyastolik kan
Lipit 6lgim{ dakika masaj sardunya, gil ve basinci istatistiksel olarak
uygulamasi yapiimigtir yasemin anlamh diizeyde daha diisiik
Ayrica her gin, 10 bulunmustur (p<0.05).
dakika kendi kendine -AMG ve KG'nda lipid
abdominal masaj metabolizmasi ile ilgili tim
uygulamasi parametrelerde istatistiksel
yaptirilmistir. olarak anlamh bir fark
-KG’na herhangi bir bulunmamustir.
girisim -AMG’nda, KG'na goére HDL
uygulanmamigtir. ve Trigliserid dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamh
bir  fark bulunmustur.
(sirasiyla p<0.01, p<0.05).
Hur ve ark., AMG: 25 -Deneysel -AMG’na 8 hafta, -Masaj -AMG’nda KG’'na  gore
(2008), Kore?!  KG: 27 -Kupperman haftada bir kez, karin, -Lavanta, menopoz semptomlari puan
Menopoz indeksi sirt ve kol bélgesine sardunya, gil ve ortalamasi istatistiksel
aromaterapi masajl yasemin ile olarak anlamli  dizeyde
yapilmistir. badem ve ¢uha daha dusuktlr (p<0.05).
-KG’na herhangi bir cicegi yagi
girisim
uygulanmamigtir.
Darsareh ve AMG:28 -RKC -AMG'na 4 hafta, -Masaj -AMG ve MG’nda menopoz
ark., (2012), MG:29 -Menopoz haftada iki kez, 30 -Lavanta, semptomlari puan
iran2 KG:30 Semptomlarini dakika, karin, bacak ve sardunya, giil ve ortalamasi istatistiksel
Degerlendirme kol boélgesine biberiye, badem olarak anlamli  diizeyde
Olgegi aromaterapi masajl ve ¢uha gicegi azalmistir (p<0.001).
uygulanmigtir. yagi -Aromaterapi masaji, masaj
-MG’na 4 hafta, haftada grubuna gbére menopoz
iki kez, 30 dakika, karin, semptomlari puan
bacak ve kol bélgesine ortalamasini  daha fazla
kokusuz sivi vazelin ile dislrmustlr (p<0.001).
masaj uygulanmistir.
-KG’na herhangi bir
girisim
uygulanmamigtir.
Taavoni ve AMG: 28 -RKC -AMG'na 4 hafta, -Masaj -AMG ve MG’nda psikolojik
ark. (2013), MG: 29 -Menopoz haftada iki kez, 30 -Lavanta, semptomlar puan
iran23 KG: 30 Derecelendirme dakika karin, bacak ve sardunya, gil ve ortalamasi istatistiksel
Olgeginin Psikoloji kol bolgesine biberiye, badem olarak anlamh  diizeyde

Alt Boyutu

aromaterapi masaji
uygulanmigtir.

-MG’na 4 hafta, haftada
iki kez, 30 dakika karin,
bacak ve kol bélgesine
masaj kokusuz sivi
vazelin ile

ve cuha gicegi
yagi

azalmistir (p<0.001).
-Aromaterapi masaji, masaj

grubuna goére  psikolojik
semptomlar puan
ortalamasini  daha fazla
dislrmustir (MD: -2.29,
95%Cl).

414



IMenopozda Aromaterapi — Teskereci ve Ozerli

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11(3):411-419

uygulanmigtir.
-KG’na herhangi bir
girisim
uygulanmamistir.

Choi ve ark. iG(1):22  -RKC -iG(1)’na %0.1 oraninda  -inhalasyon iG(1) ve iG(2)'nda KG’'na
(2014), Kore*  iG (2):19 Menopoza Ozgii 5 gun, gtinde iki kez 5 -Aci portakal gore diyastolik kan
KG: 22 Yasam Kalitesi dakika, aci1 portakal cicegi yagl, badem  basincinin istatistiksel
Olgegi cicegi yagi inhalasyonu yagi olarak anlamh  diizeyde
-Cinsel istek ve uygulatilmistir. daha dusiik oldugu, nabiz
Stres Gorsel Analog  -IG(2)'na %0.5 oraninda hizi, serum kortizol ve
Skalasi 5 glin, glinde iki kez, 5 Ostrojen
-Serum Kortizol ve dakika aci portakal konsantrasyonunun daha iyi
Ostrojen cicegi yagi inhalasyonu diizeyde oldugu
Konsantrasyonu uygulatilmistir. bulunmustur.
-Kan basinci ve -KG’na 5 giin, gunde iki iG(2)'nda KG’na gore sistolik
Nabiz hizi kez, 5 dakika badem kan  basinci istatistiksel
yagl inhalasyonu olarak anlamh  diizeyde
uygulatilmistir. daha disuk bulunmustur.
iG(1) ve iG(2)'nda KG’'na
gOre menopoza 0zgu yasam
kalitesi ~ 6lgeginin fiziksel
alan puan ortalamasinda ve
cinsel istek skorunda
istatistiksel olarak anlamh
diizeyde iyilesme
bulunmustur.
Lotfipur- AMG: 40 -Deneysel -AMG’na badem ve -Masaj -AMG ve MG’nda depresyon
Rafsanjani ve MG: 38 -Beck Depresyon sardunya yag karisimi -Sardunya yagive  puan ortalamasi istatistiksel
ark., (2015), KG: 40 Envanteri ile 8 hafta, haftada bir badem yagi olarak anlamh  diizeyde
iran2s kez ve 30 dakika azalmistir (p<0.001).
aromaterapi masaji -Aromaterapi masaji, masaj
uygulanmigtir. grubuna goére depresyon
-MG’na ile 8 hafta, puan ortalamasini  daha
haftada bir kez ve 30 fazla distirmustir (MD:
dakika masaj 0.20, 95%Cl).
uygulanmigtir.
-KG’na herhangi bir
girisim
uygulanmamigtir.
Kazemzadeh iG: 50 -RKC -iG’na 12 hafta, giinde -inhalasyon -iG’'nda KG’na gére sicak
ve ark. (2016), KG: 50 -Sicak Basmasi Kayit  iki kez, 20 dakika -Lavanta yagi basmalari sayisi istatistiksel
iran26 Cizelgesi lavanta yagi olarak anlamli sekilde daha
inhalasyonu azdir (p<0.001).
uygulatilmistir.
-KG’na 12 hafta, glinde
iki kez, 20 dakika
seyreltilmis st ile
inhalasyon
uygulatilmistir.
Kamalifardve  GG(1):52  -RKC -GG(1)'na 8 hafta, -Oral -GG(1)nda ve GG(2)'nda
ark. (2017), GG(2):52  -Beck Depresyon giinde iki kez -Aci portakal ve KG’na gore depresyon puan
iran27 KG: 52 Envanteri kahvaltidan ve aksam lavanta tozu ortalamasi istatistiksel
yemeginden sonra, iceren kapsil olarak anlamh  diizeyde

500mg aci portakal tozu
iceren kapsul
verilmistir.

-GG(2)'na 8 hafta,
ginde iki kez
kahvaltidan ve aksam
yemeginden sonra,
500mg lavanta gicegi
tozu igeren kapsul

azalmistir (p<0.001).
-GG(1) ve GG(2) arasinda

depresyon puan
ortalamalari arasinda
anlamh bir fark

bulunmamistir (p=0.850).

415



IMenopozda Aromaterapi — Teskereci ve Ozerli

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11(3):411-419

verilmistir.

-KG’na 8 hafta, glinde
iki kez kahvaltidan ve
aksam yemeginden
sonra, 500mg nisasta
iceren kapsul

verilmistir.

-GG(2)'na 8 hafta,
ginde iki kez
kahvaltidan ve akgam
yemeginden sonra,
500mg lavanta gicegi
tozu igeren kapsdl
verilmistir.

-KG’na 8 hafta, glinde
iki kez kahvaltidan ve
aksam yemeginden
sonra, 500mg nisasta
iceren kapsul
verilmistir.

verilmistir.
Farshbaf- GG(1):52  -RKC -GG(1)'na 8 hafta, -Oral -GG(1) ve GG(2)'nda KG’na
Khalilive ark., GG(2): 52  -Spielberger ginde iki kez -Aci portakal ve gore durumluk ve sirekli
(2018), iran28 KG: 52 Durumluk-Surekli kahvaltidan ve aksam lavanta gigegi anksiyete puan ortalamasi
yemeginden sonra, tozuiceren kapsul  istatistiksel olarak anlamli
500mg aci portakal tozu diizeyde azalmistir
iceren kapsul (p<0.001).

-GG(1) ve GG(2) arasinda
surekli anksiyete (p<0.731)
ve durumluk kaygi (p<0.578)
puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamistir.

Menopoz Indeksi

-iG’na 4 hafta, gece
uykusundan 20 dakika
once havluya
damlatilmis lavanta yagi
ile aromaterapi
inhalasyonu
uygulatilmigtir.

-KG’na 4 hafta, gece
uykusundan 20 dakika
once havluya
damlatiimis distile su
inhalasyonu
uygulatilmistir.

-iG ve KG'nda menopoz

semptomlari puan
ortalamasi istatistiksel
olarak  anlamli sekilde

azalmistir (p<0.05).

-Bu azalma iG'nda KG’na
gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde daha fazladir
(p<0.05).

Kamalifard ve
-Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi

-GG(1)’'na 8 hafta,
ginde iki kez,
kahvaltidan ve aksam
yemeginden sonra,
500mg aci portakal tozu
iceren kapsuil
verilmistir.

-GG(2)'na 8 hafta,
giinde iki kez,
kahvaltidan ve aksam
yemeginden sonra,
500mg lavanta gicegi
tozu igeren kapsiil
verilmistir.

-KG’na 8 hafta, glinde
iki kez, kahvaltidan ve
aksam yemeginden
sonra, 500mg nisasta
iceren kapsul
verilmistir.

-Aci portakal ve
lavanta gigegi
tozu igeren kapsul

-GG(1) ve GG(2)'nda KG'na

gore uyku kalitesi
istatistiksel olarak anlamh
dizeyde yuksek
bulunmustur. (sirasiyla

p<0.001 ve p =0.003).
-GG(1) ve GG(2) arasinda
uyku kalitesi puan
ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark
bulunmamistir (p=0.264).
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Nikjou ve ark.  iG: 50 -Deneysel -iG’na 12 hafta, giinde -inhalasyon -iG’nda KG’'na gore
(2018), iran3t KG: 50 -Green Klimakterik iki kez, 20 dakika -Lavanta yagi menopoz semptomlari puan
Skala lavanta yagi ile ortalamasi istatistiksel
aromaterapi olarak anlamh  diizeyde

inhalasyonu daha dusuktir (p=0.000).

uygulatilmistir.

-KG’na 12 hafta, glinde
iki kez, 20 dakika
seyreltilmis sit ile

inhalasyon
uygulatilmistir.
Bakhtiari ve iG:31 -RKC -iG’na bir ay, her gece -inhalasyon iG’'nda KG’na gore
ark., (2019), KG: 31 -Menopoza Ozgii yatmadan 6nce, 20 -Lavanta yagi menopoza O6zgl  yasam
iran32 Yasam Kalitesi dakika lavanta yagi kalitesi Olcegi puan
Olgegi inhalasyonu ortalamasinda ve alt
uygulatilmistir. boyutlarinda  (vazomotor,
-KG’na bir ay, her gece psikososyal, fiziksel ve cinsel
yatmadan 6nce, 20 boyutlar) istatistiksel olarak
dakika distile su inhale anlamh  diizeyde azalma
inhalasyonu bulunmustur (p<0.001).
uygulatilmistir.
Girlerveark. 1G: 27 -Deneysel iG’na 30 giin, giinde bir  -inhalasyon iG'nda KG’na gére uyku ve
(2020), KG: 30 -Pittsburgh Uyku kez, limon ve lavanta -Limon yagi, yasam kalitesi istatistiksel
Tulrkiye33 Kalitesi indeksi yagi buharinin lavanta yagi olarak anlamh  diizeyde
-Menopoza Ozgii inhalasyonu daha dusuktlr (p<0.001).
Yagam Kalitesi uygulatilmigtir.
Olgegi KG’na 30 giin, giinde bir

kez, herhangi bir
esansiyel yag olmadan,
su buhariinhalasyonu
uygulatilmistir.

Jokar ve ark. iG: 23 -RKC iG’na 4 hafta, yatmadan  -inhalasyon -iIG’nda durumluk anksiyete
(2020), iran34 KG: 23 -Beck Depresyon once her gece, 20 -Lavanta yagi ve depresyon dlzeyleri,
Envanteri dakika lavanta yagi KG’'na gbre istatistiksel
-Spielberger Surekli  inhalasyonu olarak anlamh  diizeyde
Durumluk Kaygi uygulatilmistir. KG'na 4 daha dusuktlr (p<0.05).
Olgegi hafta, yatmadan énce
her gece 20 dakika

distile su inhalasyonu
uygulatilmistir.

AMG: Aromaterapi Masaji Grubu, GG1: Lavanta Kapsiili Grubu, GG2: Aci portakal tozu Kapsiilii Grubu iG: inhalasyon Grubu, KG:
Kontrol Grubu, MG: Masaj Grubu, RKC: Randomize Kontrolli Calisma

Sonug ve Oneriler

Bu literatiir incelemenin sonuglari, aromaterapi uygulamasinin menopoz dénemindeki kadinlarda menopoz
semptomlarini ve psikolojik durumu iyilestirebilecegi, yasam kalitesini ve uyku kalitesini arttirabilecegi, kan
basinci ve kan parametrelerini iyilestirebilecegi gosterilmistir. Menopoz semptomlarinin yasam kalitesi
Uzerindeki istenmeyen etkileri gz online alindiginda, basit, invaziv olmayan, glivenli ve etkili bir yéntem
olan aromaterapi menopoz donemindeki kadinlar tarafindan kullanilabilir. TT’lerin uygulamasinda uygun
pozisyonda olan hemsireler, saghk bakiminda esansiyel yaglarin kullanimiyla ilgili c¢alismalara katki
saglayabilirler.

Bilgi

Destekleyen kurum bulunmamaktadir. Cikar ¢catismasi yoktur.
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6z

Yoga, saglikli yasam davranislarinin gelistiriimesi ve hastaliklarin tedavisinde gilivenli bir uygulama olarak bilinen, en 6nemli
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindan biridir. Kadin yasaminda 6nemli bir yeri olan menopozal donem, Gstrojen
diizeyinin azalmasi sonucu, sicak basmalari, uyku sorunlari, psikolojik rahatsizliklar, cinsel islev bozuklugu, kilo alimi ve bilissel
isleyisin azalmasi gibi semptomlarin gorildiigli ve GUreme yeteneginin kayboldugu bir zaman dilimidir. Kadin hayatinda ¢ok fazla
degisimin oldugu bu donemi konforlu gecirmek her kadinin hakkidir. Bu derleme, yoganin menopoz semptomlarinin yénetiminde
kullanimiyla ilgili kanit temelli ¢alismalari incelemek amaciyla hazirlanmistir. Yoganin menopoz semptomlarindan; sicak basmasi ve
uyku problemleri Uzerine olumlu etkileri oldugu ve menopoz donemi kadinlarin yasam kalitelerini yukselttigi kanit temelli
calismalarla gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yoga, Menopoz, Menopoz Semptomlari, Hemsirelik

ABSTRACT

Yoga, which is known as a safe practice in the development of healthy lifestyle behaviors and in the treatment of diseases, is one of
the most important traditional and complementary medicine practices today. The menopausal period, which has an important
place in women's life, is a period of time when symptoms such as hot flashes, sleep problems, psychological disorders, sexual
dysfunction, weight gain and decreased cognitive functioning are seen and reproductive ability is lost as a result of the decrease in
estrogen levels. It is the right of every woman to spend this period in which there are many changes in women's life comfortably.
This review was prepared to examine evidence-based studies on the use of yoga in the management of menopausal symptoms.
One of the menopausal symptoms of yoga; Evidence-based studies have shown that it has positive effects on hot flashes and sleep
problems and improves the quality of life of menopausal women.

Key Words: Yoga, Menopause, Menopause Symptoms, Nursing
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Giris
Menopoz, men; ay ve pausis; sonlanma anlamlarina gelen sozciklerden kdken alan ve retrospektif olarak

tanimlanan bir kavramdir. Yasamin bu doneminde kadin bir yil adet gbérmemisse, gordiigii son adet
‘menopoz’ olarak tanimlanmaktadir.?

Menopoz déneminde Ostrojen dizeyinin azalmasina bagli olarak kadin bedeninde fiziksel ve ruhsal
degisiklikler; vazomotor, Urogenital, emosyonel semptomlar ve duygu durum degisiklikleri meydana
gelmektedir.?

Kadin yasaminin en kiymetli donemlerinden olan menopozal donemde, kadinlar bu sireci daha konforlu
gecirmek ve yasadiklari degisimlerle bas etmek igin, degisik tedavi yontemlerine basvurmaktadirlar.
Kadinlarin bir kisminin farmakolojik tedavileri tercih ettigi, bir kisminin ise farmakolojik tedavilerin yan
etkilerinden dolayi tamamlayici ve alternatif tedavilere (TAT) yéneldikleri bilinmektedir.?

Fiziksel ve zihinsel bir egzersiz yontemi olarak uygulanan ve bireyde rahatlama hissi ile mevcut farkindaligi
arttiran yoganin, genel olarak iyilik hali sagladigi ve yasam kalitesini arttirdigi icin menopoz semptomlari ile
bas etmede etkili oldugu belirtilmistir.*

Yoga

Beden, zihin uygulamalarindan biri olan ve bedensel ve zihinsel fonksiyonlarda iyilesme saglayan yoga,
saglik bakim sistemlerinde terapotik amagh kullanilan geleneksel ve tamamlayici tedavi (GETAT)
uygulamalarindan biridir.>

Yoga terimi, Sanskritce’de “Bedenin ve aklin kontroll, birligi veya bltinligl” anlamina gelen jug
kelimesinden gelmektedir.® Yoga, bedeni, ruhu ve zihni egiten ve bireyi tamamen kendi i¢ diinyasina
dénduren kisisel gelisim ydntemlerinden biridir.”

Dort bin yil 6nce Hindistan’dan dogdugu bilinen yoga, zihnin su ana odaklanmasini saglayan felsefik bir
ogretidir. Hindistan’da; Bhakti yoga (kendini teslim etme yolu), Karma yoga (6z fedakarlik yolu), Jnana yoga
(6z analiz yolu) ve Raja yoga (kendini kontrol yolu) olmak tzere farkli yoga okullari vardir. Bu okullarin
cogunda fiziksel ve duygusal rahatlama saglayan meditasyon ve yoga duruslari oldugu bilinmektedir.’”
Bati’'da ve Amerika Birlesik Devletleri’nde, yoga alistirmalarinin gogunu Hatha yoga olusturmaktadir. Bireyin
istegine gore sekillenen Hatha yoga pranayama olarak isimlendirilen nefes alma tekniklerini, asana olarak
isimlendirilen duruslari, dhyana olarak isimlendirilen meditasyonu ve pratyahara ve dharana olarak
isimlendirilen gevsemeyi kapsamaktadir.®

Yoga felsefesi Uzerine, bireyin kisisel farkindalik ve aydinlanmaya varacagi etik davranislari anlatan 6zl
sozler anlamina gelen sutralari yazan Bilge Patanjali, yoganin temel prensiplerini sekiz basamakta
siralamistir. Bu basamaklar; Yama - (Kontrol), Niyama - (Kesin kontrol), Asana - (Durus), Pranayama - (Enerji
kontroll), Pratyahara - (Geri cekmek), Dharana - (Odaklanma), Dhyana - (Derin odaklanma) ve Samadhi -
(Ustiin odaklanma) seklinde isimlendirilmistir.° Bu sekiz basamagin, ilk i basamagi dis veya kaba basamak,
son bes basamagi ise i¢ veya ince basamak olarak nitelendirilmektedir. Birey ilk ¢ basamagi gegerek, son
bes basamaga hazirlanmaktadir. Tum basamaklari tamamlayan bireyin, beden, zihin ve ruh uyumunu
yakaladigi ve kisisel gelisiminin zirvesine ulastigi diisiiniilmektedir.*®

Yoganin Yararlari

Yoga, dizenli ve dogru olarak uygulandiginda bireye fizyolojik, psikolojik ve biyokimyasal pek cok yarar
saglamaktadir.!!
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Yoganin Fizyolojik Yararlari Nelerdir?

Yoga, rekabetten uzaklasarak, bireyin kapasitesini gelistirmeyi hedefler. Diizenli yapilan yoga da, Asanalar
(duruslar) sayesinde bedendeki tiim sistemler etkilenir, Pranayamalar (nefes) sayesinde de bedendeki tim
hiicrelere besin ve enerji tasinirken, atiklar bedenden uzaklastirihr.

Yoga, durus bozukluklarinin iyilesmesini, gli¢, esneklik, dayaniklilik ve enerji seviyesinin artmasini, agrinin
azalmasini, uykunun diizenlenmesini, bagisikligin artmasini ve kilonun azalmasini saglar. Yoga, stres kaynakli
sempatik sinir sistemi hakimiyetinden ¢ok parasempatik sinir sistemi hakimiyetine dogru bir egilim
olusturarak, otonom sinir sisteminin diizenlenmesini, kardiyovaskiler verimliligin artirmasiyla, kan basinci
ve nabiz hizinin azalmasini, solunum sisteminin diizenlenmesiyle tidal hacmin artmasini, solunum hizinin
dismesini ve nefes tutma sliresinin uzamasini saglamaktadir. Ayni zamanda yoga, endokrin, bosaltim ve
gastrointestinal sistemin dizenlenmesini, elektroensefalografi (EEG)-alfa dalgalarinin artmasini,
elektromiyografi (EMG) aktivitesinin azalmasini, kas-iskelet esnekligini ve eklem hareket acikliginin
artmasiyla diisme riskinin azalmasini da saglar.

Yoganin, haftada 2-3 giin, 1-1.5 saat sire ile uygulanmasi ve yoga uygulama sikhgi arttik¢a fizyolojik
faydalarinin da artacagi ifade edilmektedir.*?

Yoganin Psikolojik Yararlari Nelerdir?

Yogada, i¢sel bir anlayis ve farkindalik gelistirmeye yarayan, pratyahara olarak isimlendirilen geri cekme,
dharana olarak isimlendirilen odaklanma ve dhyana olarak isimlendirilen derin odaklanma ile bedenin ve
ruhun i¢ ice donlstimi amacglanmaktadir. Yoga ile; su an’a olan farkindalk artmaktadir.

Yoga, ruh halinin iyilesmesini, 6znel iyi olusun, gliven duygusunun, sosyal uyumun artmasini, anksiyete ve
depresyonun azalmasini saglamaktadir. Yoga, kendini kabullenme ve gerceklestirmenin artmasini,
dismanlhk duygusunun azalmasini, somatik ve kinestetik farkindaligin, sosyal uyumun, kavrama gliclinlin,
kararliligin, konsantrasyonun, hafizanin ve 6grenme verimliliginin artmasini da saglar. **

Yoganin Biyokimyasal Yararlari Nelerdir?

Yoganin, kan basinci, viicut kompozisyonu, glikoz ve lipidler tizerinde olumlu degisikliklere sebep oldugu ve
sagligi koruyucu ve gelistirici etkilerinin oldugu bilinmektedir.

Yoga, glikoz, sodyum, katekolominin azalmasini, tiroksin, C vitamini, oksitosin ve prolaktinin artmasini, total
kolestrol, trigliserid, LDL (Dustk yogunluklu lipoprotein) kolesterol, VLDL (Cok disiik yogunluklu lipoprotein)
kolesteroliin azalmasini ve HDL (Yiksek yogunluklu lipoprotein) kolesteroliin artmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda yoga, patolojik bir durum varliginda artan I6kosit sayisinin azalmasini, kolinesteraz, ATPaz
(Adenozin Trifosfataz), hematokrit, hemoglobin, lenfosit sayisi ve toplam serum proteinin artmasini,
kandaki oksijen miktarinin artmasini, antistres ve antioksidan etki gostererek dejeneratif hastaliklarin
dnlenmesini de saglar.

Amag ve Yontem

Derlemenin amaci, giinimuizde kullanim sikhigl artmaya baslayan yoganin, menopoz semptomlari tizerindeki
etkisini kanit temelli calismalar ile incelemektir.

Derlemenin hazirlik siirecinde Pubmed, Cochrane, Ulakbim ve Google Akademi veri tabanlarinda, Tilrkce ve
ingilizce olarak “Yoga”, “Menopoz”, “Menopoz Semptomlar”, “Sicak Basmalari”,” Vazomotor Semptomlar”,
“Uyku Kalitesi” kelimeleri kullanilarak son 10 yila ait calismalar incelenmistir. Elde edilen ¢alismalarin kanit
dizeyleri, Joanna Briggs Enstitisli tarafindan belirlenmis siniflandirma sistemi kullanilarak
degerlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Joanna Briggs Enstitiisu kanit diizeyi siniflama sistemi.13

Kanit Diizeyi Kanit Tipi

Diizey 1 Deneysel Tasarimlar

Diizey 1.a Randomize Kontrolli ¢alismalar (RKC) ile elde edilen meta-analizler ve
sistematik derlemeler

Diizey 1.b RKC 'lerin ve diger tasarimlarin sistematik olarak gbzden gegirilmesi

Diizey 1.c RKC

Diizey 1.d Plasebo - Randomize Kontrolli ¢alismalar

Diizey 2 Yari deneysel Tasarimlar

Diizey 2.a Yari deneysel galismalarin sistematik olarak gézden gegirilmesi

Diizey 2.b Yari deneysel ve diger alt ¢alisma tasarimlarinin sistematik olarak gézden
gegcirilmesi

Diizey 2.c Yari deneysel prospektif kontrolli galisma

Diizey 2.d On test - son test veya retrospektif kontrollii grup calismasi

Diizey 3 Gozlemsel - Analitik Tasarimlar

Diizey 3.a Karsilastirilabilir kohort ¢alismalarinin sistematik olarak gézden gegirilmesi

Diizey 3.b Karsilastirilabilir kohort ve diger alt ¢alisma tasarimlarinin sistematik olarak
gozden gegirilmesi

Diizey 3.c Kontrol grubu ile kohort galismasi

Diizey 3.d Vaka kontrollii galisma

Diizey 3.e Kontrol grubu olmayan gozlemsel ¢alisma

Diizey 4 Gozlemsel-Tanimlayici Caligmalar

Diizey 4.a Tanimlayici galismalarin sistematik olarak gézden gegirilmesi

Diizey 4.b Kesitsel calisma

Diizey 4.c Olgu serileri

Diizey 4.d Vaka sunumu

Diizey 5 Uzman Goériisii ve Saha Arastirmasi

Diizey 5.a Uzman gorusinin sistematik olarak gozden gegirilmesi

Diizey 5.b Uzman ortak gorisu

Diizey 5.c Saha arastirmasi / tek uzman goérisu

Yoganin Menopoz Semptomlarinda Kullanimi

Menopoz, Diinya Saghk Orgiitiine gore; "Over aktivitesinin kaybindan dolayr menstruasyonun kalici bir
sekilde sona ermesi" olarak tanimlanmaktadir.* Dinya genelinde kigcik farkhliklar olmakla birlikte
menopozun ortalama gérilme yasi 50-51 olarak belirtiimektedir.’> Menopoz déneminde éstrojen diizeyinin
azalmasina bagli, kadinlarda sicak basmalari, uyku sorunlari, psikolojik rahatsizliklar, cinsel islev bozuklugu,
kilo alimi ve bilissel isleyisin azalmasi gibi semptomlar goriilmektedir. Menopoz semptomlarinin
olusturdugu olumsuz etkilerle bas etmek icin, kadinlarin bircogunun GETAT kullanimini tercih ettikleri de
bilinmektedir.'®

Joshi ve arkadaslarinin yaptiklari RKC’da yoganin menopoz semptomlari tzerindeki etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismada U¢ ay boyunca yoga (asana, pranayama ve meditasyon) uygulayan grup ile
uygulamayan grup karsilastiriimistir. Calismada birinci glinde her iki gruptaki skorlarin karsilastirilabilir
oldugu gozlenmistir. 90. giinde ise yoga grubunun vazomotor, psikolojik ve Urogenital semptom
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir azalma oldugu saptanmistir. Calismanin sonucunda yoganin
menopoz semptomlarini (terleme/kizarma, sicak basma, kalp sikayetleri, uyku bozukluklari, eklem ve kas
sikayetleri, depresyon, sinirlilik, kaygi ve yorgunluk, cinsel sorunlar, idrar sikayetleri ve vajinal kuruluk)
azaltmada etkili oldugu ve alternatif bir tedavi olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.2’(KD.1c)

Cramer ve arkadaslarinin yaptiklari randomize kontrollii bes ¢alismayi iceren bir sistematik derlemede;
yoganin menopoz semptomlari Gizerindeki etkinligi degerlendirilmistir. Calismaya 582 katilimcinin oldugu 5
RKC ve 545 katiimcinin oldugu 4 RKC dahil edilmistir. Calismada menopozun psikolojik semptomlari,
somatik semptomlari, vazomotor semptomlari ve lrogenital semptomlari ele alinmistir. Calismada, yoganin
menopozda psikolojik semptomlar Gzerindeki etkileri hakkinda orta diizeyde kanit oldugu fakat somatik,

423



Yoganin Menopoz Semptomlarina Etkisi- Oz ve ark. Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):420-428

Grogenital veya total menopoz semptomlarinin iyilesmesine etkisi ile ilgili herhangi bir kanit olmadig
sonucuna varilmistir.®¥(KD.1a)

Reed ve arkadaslarinin yaptiklari RKC’'da yoga, egzersiz ve omega-3 takviyelerinin menopozdaki kadinlarin
yasam kaliteleri Gzerine etkinligini degerlendirilmistir. Calisma 40-62 yas arasindaki 355 kadinin rastgele
yoga (n=107), egzersiz (n = 106) veya olagan aktivite (n = 142) ayrica rastgele bir omega-3 (n=177) veya
plasebonun (n=178) cift kor karsilastirmasi seklinde dizayn edilmistir. Calismada davranissal terapilerden
yoganin menopozda kadinlarin yasam kalitesini iyilestirdigi, egzersiz ve omega-3 takviyelerinin ise yasam
kalitesini daha az etkiledigi sonucuna varilmistir.**(KD.1c)

Cramer ve arkadaslarinin yaptiklari RKGC’da meme kanserli hastalarda yoganin menopoz semptomlari
Gzerine etkinligi degerlendirilmistir. Kadinlar rastgele olarak 12 haftalik bir yoga ve meditasyon
miidahalesine veya olagan bakim gruplarina alinmistir. Calismada meme kanserli hastalarda yoganin,
menopozda vazomotor, psikolojik ve tGrogenital semptomlar icin glivenli ve etkili bir tamamlayici midahale
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.2°(KD.1c)

Cramer ve arkadaslarinin yaptiklari meta analiz ¢alismada, yoganin menopoz semptomlari igin etkinliginin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya 1306 katilimcinin oldugu 13 RKC ¢alisma dahil edilmistir. Menopozal
kadinlar, hormon replasman tedavisi yerine veya ona ek olarak tamamlayici tedaviler talep ettiginden,
yoganin artik menopozdaki kadinlara yardimci bir miidahale olarak agik¢a Onerilebilecegi belirtilmistir.
Calismada yoganin menopoz semptomlarini (psikolojik, somatik, vazomotor, {rogenital menopoz
semptomlarini) azaltmada etkili ve giivenli oldugu sonucuna varilmistir.?* (KD.1a)

Nguyen ve arkadaslarinin yaptiklari meta analiz ¢alismada menopoz semptomlari olan kadinlarda yasam
kalitesi lizerinde yoga ve egzersizin etkinligini degerlendirilmistir. Arastirmacilar 1306 ¢alismayi belirledikten
sonra, 9 RKC'y1 arastirmaya dahil etmislerdir. Dahil edilen ¢alismalarda menopoz ve Uriner semptomlari olan
kadinlar igin sirasiyla yoga ve pelvik taban kas egitiminin en yaygin midahaleler oldugu belirtilmistir.
Calismada yoganin fiziksel yasam kalitesini dnemli élciide iyilestirdigi sonucuna varilmistir.?2(KD.1a)

Vazomotor Semptomlari Azaltmada Yoga Kullanimi

Vazomotor semptomlar menopoza giren kadinlarin %60-80’inde gériilmektedir.”> Menopoz déneminin
getirdigi vazomotor bulgular; sicak basmasi, bas agrisi, carpinti ve gece terlemeleri olarak bildirilmektedir.
Menopozdaki kadinlarda, azalan 6strojen dizeyleri sebebiyle hipotalamustaki sicaklik dizenleyici
mekanizmanin bozulmasindan dolayi sicak basmalarinin gérildigi diusinilmektedir.?

Newton ve arkadaslarinin 249 kadin ile yaptiklari RKC’'da yoganin vazomotor semptomlarin sikligini ve
rahatsizhgini hafifletmedeki etkinligi degerlendirilmistir. Menopozal dénemdeki kadinlar yogaya (n = 107),
egzersize (n = 106) veya olagan aktiviteye (n = 142) randomize edilmistir. Calismaya dahil edilen 249
kadindan 237'si (%95) 12 haftalik degerlendirmeleri tamamlamistir. Calismada yoganin vazomotor
semptomlar lzerinde anlamh fark olusturmadigi ancak uykusuzluk semptomlarini azalttig
saptanmistir.2(KD.1c)

Avis ve arkadaslarinin yaptiklari RKC'da yoganin menopozal sicak basmalari azaltmadaki etkinligini
belirlemek amaglanmistir. Yaslari 45 ile 58 arasindaki ve ortalama olarak en az 4 hafta boyunca giinde en az
dort ates basmasi yasayan 54 kadin randomize edilmistir. Calismada; yoga, saglik ve zindelik egitimini; 10
hafta boyunca haftalik 90 dakikalik dersler seklinde degerlendirmislerdir. Calismada yoganin sicak
basmalarini azaltmak icin davranissal bir secenek oldugu belirtilmistir. Yoganin menopozun getirdigi sicak
basmalarini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.26(KD.1c)
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Jones ve arkadaslarinin 335 kadin ile yaptiklari RKC'da yoga ve egzersizin vazomotor semptomlar lizerine
etkisi degerlendirilmistir. Calismada 40-62 yas araligindaki kadinlar;12 haftalik bir yoga programi veya
gozetim altinda belirli yogunluk ve enerji harcama hedeflerine sahip aerobik egzersiz egitimi programi
olmak Gzere iki gruba ayrilmistir. Yoga ve egzersiz uygulamalarinin, kalp hizi degiskenligi disindaki
mekanizmalar yoluyla orta yas grubundaki kadinlarda kisa sureli saghgi iyilestirdigi bildirilmistir. Yoga
programina dahil edilen kadinlarin yasam kalitesinin iyilestigi ve menopoz semptomlarina bagh uyku
problemlerinin azaldigi sonucuna varilmistir.?’(KD.1c)

Shepherd-Banigan ve arkadaslarinin yaptiklari meta analiz ¢alismada menopozlu kadinlarda yoganin
vazomotor semptomlar, psikolojik semptomlar ve yasam kalitesi lzerine etkinligi degerlendirilmistir.
Calismaya yoga, taichi veya qigong'u degerlendiren sistematik incelemeler veya RKC'ler dahil edilmistir.
Calismada vazomotor, psikolojik semptomlar ve saglikla ilgili yasam kalitesi icin ylksek kalitede sistematik
incelemeler 5 RKC, (582 katiimci) ve 3 yeni RKC (345 katilimci) belirlenmistir; taichi veya gigong'u
degerlendiren hicbir calisma bulunamadigl belirtilmistir. Bu meta analizden elde edilen sonuca gore;
menopozla iliskili vazomotor ve psikolojik semptomlarin ydnetiminde yoganin kullanilabilecegi
belirtilmistir.?8(KD.1a)

Avis ve arkadaslarinin yaptiklari RKC'da menopozal sicak basmalarinin farmakolojik olmayan mudahalelerini
analiz etmek amaglanmistir. Katilimcilar rastgele 10 haftalik yoga dersleri, akupunktur ve saghk egitimi
dersleri (dikkat kontrolii) olmak Uzere Ug¢ gruba ayrilmistir. Calismada Akupunktur, yoga ve saglik egitimi
derslerinin hepsinin istatistiksel olarak benzerlik gosterdigi saptanmistir. Arastirma sonucunda yoganin sicak
basmasi Gizerine belirgin bir etkisi oldugu bildirilmistir.2(KD.1c)

Uyku Semptomlarini Azaltmada Yoga Kullanimi

Menopozal donemdeki kadinlarda gorilen 6strojen cekilmesi, serotonin metabolizmasini azaltarak, uyku
diizeninin degismesine ve uyku bozukluklarina neden olmaktadir. Kadinlarda yas ilerledikge glinlik uyku
stiresinin azaldigi gérilmektedir.?

Afonso ve arkadaslarinin yaptiklari randomize klinik ¢alismada, uykusuzluk tanisi almis postmenopozal
kadinlarda yoganin fiziksel ve ruhsal saglik ile klimakterik semptomlar Ulzerine etkinligi degerlendirilmistir.
Hormon tedavisi gormeyen, 50-65 yaslari arasinda, apne-hipopne indeksi 15'in altinda olan kadinlar kontrol,
pasif germe ve yoga olmak lzere rastgele li¢ gruptan birine atanmistir. Bu calisma, yoga uygulamalarinin,
uykusuzluk ve menopoz semptomlarini azaltmanin yani sira uykusuzlugu olan postmenopozal kadinlarda
yasam kalitesini iyilestirmede de etkili olabilecegini gdstermistir.3°(KD. 1c)

Buchanan ve arkadaslarinin yaptiklari RKC'da menopozlu kadinlarda yoga ve aerobik egzersizin uyku
parametreleri Uzerine etkinligi degerlendirilmistir. 40-62 yaslari arasinda sicak basmasi olan 186 kadin 12
haftalik yoga, denetimli aerobik egzersiz veya olagan aktiviteye randomize edilmistir. Sicak basmasi olan
orta yastaki kadinlarda yoga veya aerobik egzersizin nesnel olarak 6l¢lilen uyku sonuglari izerinde 6nemli
bir etkisi gbzlenmedigi rapor edilmistir. Calismada yoga veya aerobik egzersizin objektif olarak 6lglilen uyku
sonuclari Gizerinde dnemli bir etkisi gbzlenmedigi belirtilmistir.3}(KD. 1c)

Lu ve arkadaslarinin yaptiklari c¢alismada yoga egzersizi ile birlestiriimis bilgi destek yonteminin
menopozdaki kadinlarin depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi Gzerine etkinligi degerlendirilmistir. Cin'deki
Wenzhou, Hangzhou ve Sanghay'daki (i¢ yoga kulibine yeni katilan menopozdaki kadinlar uygun
ornekleme yoluyla katiimcilar olarak secilmistir. Deney grubunda yaslari 45 ile 55 arasinda degisen toplam
52 kadin yer almaktadir. Kadinlar psikolojik bilgi destegi alirken 24 hafta boyunca haftada Ug¢ giin 60
dakikalik bir yoga egzersizine katilmislardir. Calismada yoga egzersizi ile birlestirilen bilgi destek yonteminin,
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menopozdaki kadinlarin depresyon ve kaygilarini hafiflettigi, uyku kalitelerini iyilestirdigi ve menopozal
sikinti semptomlarini azalttigl sonucuna varilmistir.3%(KD.2c)

Wang ve arkadaslarinin yaptiklari meta analiz galismada yoganin uyku kalitesine etkinligi ve glivenligi
degerlendirilmistir. Calismaya yoga gruplarini kontrol gruplariyla karsilastiran randomize kontrolli
¢ahsmalar ve uyku problemi olan kadinlarla yapilan 1832 katilimcinin oldugu on dokuz g¢alisma dahil
edilmistir. Calismada, yoga uygulamalarinin kadinlarda uyku sorunlarinin yonetimi acisindan faydali oldugu
sonucuna varilmistir.33(KD.1a)

Psikolojik/Emosyonel Semptomlari Azaltmada Yoga Kullanimi

Menopozal donem, kadinin bedenini ve zihnini 6nemli sekilde etkileyen, fiziksel ve psikolojik dengenin
bozulmasina yol acan degisim sirecidir. Menopozal dénemde meydana gelen psikososyal ve biyolojik
degisikliklerin, psikolojik degisiklikleri tetikledigi bilinmektedir. Aslinda menopoz pek ¢ok kadinin yastan
kaynaklanan rol ve sorumluluk degisimini yasadigi, esin 6limi veya hastaligl, ¢ocuklarin bagimsizligini
kazanip evden ayrilmasi, sosyal destek kaybi gibi olumsuzluklarin yasandigi bir désnemdir.3*

Jorge ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptiklari RKGC’da Hatha Yoga'nin dizenli uygulanmasinin psiko-
fizyolojik etkilerini belirlemek amaglanmistir. Calismaya dahil edilen 88 kadin bu 12 haftalik siirecte rastgele
olarak kontrol (midahale yok), egzersiz ve yoga olmak Uzere (¢ gruba alinmistir. Calismada yoganin
menopoz sonrasl kadinlarda pozitif psiko-fizyolojik degisiklikleri destekledigi ve bu poplilasyona yonelik
tamamlayici bir terapi olarak uygulanabilecegi belirtilmistir. Calismada yoga egitimi alan kadinlarin
menopozal sikayetlerinin, stres diizeylerinin ve depresyon belirtilerinin azaldigi, yasam kalitelerinin arttig
tespit edilmistir.3 (KD.1c)

Sonug ve Oneriler
Yapilan derleme sonucunda;

Yoganin, menopoz semptomlarindan; sicak basmasi ve uyku problemleri lzerine olumlu etkileri oldugu ve
menopoz donemi kadinlarin yasam kalitelerini yiikselttigi,

Menopoz donemindeki kadinlarda fiziksel ve zihinsel sagligin gelistiriimesinde yoga uygulamalarinin gerekli
oldugu,

Hem basit hem de etkili bir ydntem olmasi ve invaziv olmamasi sebebiyle yoganin uygulanabilirlik agisindan
6nem tasidig1 sonuglarina ulasiimistir.

Tim bu gerekgelere dayanarak;

Kadin saghgi hemsirelerinin, menopoz donemindeki kadinlari yasam kaliteleri yoniinden periyodik olarak
takip etmeleri,

Menopoz semptomlarinin yonetiminde yoga ile ilgili glincel yaklasimlari takip etmeleri,

Kadinlarin menopoz semptomlari ile bas etme, glinlik yasam aktivitelerini yerine getirme yeteneklerini
gelistirmeye yonelik bilgilendirilmesi dnerilmektedir.

Kadinlarin menopozal dénemde vyasadiklari semptomlarin iyilestiriimesinde ve yasam kalitesinin
gelistirilmesinde yoganin etkinligini degerlendirmek icin mevcut literatiire katkida bulunacak kanit dizeyi
ylksek daha fazla calismaya ihtiyac duyulmaktadir.

426



Yoganin Menopoz Semptomlarina Etkisi— Oz ve ark. Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):420-428

Bilgi
Cikar catismasi yoktur. 28-29 Mayis 2021 tarihinde, Lokman Hekim Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici

Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan diizenlenen, Kadin Sagliginda Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Sempozyumu l:Jinekolojik Sorunlar baslikli sempozyumda s6zel bildiri olarak sunulmustur.

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Tugba Oz: Fikir/kavram, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makalenin
yazimi.

Ozlem Bakan Demirel: Fikir/kavram, veri toplama ve isleme, kaynak taramasi.

Ozlem Can Giirkan: Analiz ve yorum, Denetleme/danismanlik, kaynak taramasi, elestirel inceleme.

Kaynaklar

1. Turkiye Menopoz ve Osteoporoz Dernegi. Ureme Cagi Sonrasi Kadin Saglig & Menopoz Hormon Tedavisi. 1. baski. istanbul:
Giincel Kilavuz; 2017. pp.1-20

2. Ertan N. Postmenapozal dénem kadinlarda menapozal semptomlar, siddeti ve etkileyen faktérler. T.C. Gazi Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitlsi Hemsirelik Programi Yiiksek Lisans Tezi 2013; Ankara, Turkiye.

3. Engin B, Aydin-Kartal Y. Menopozal Semptomlar ile Bas Etmede Kullanilan Tamamlayici ve Alternatif Tedavi Yaklagimlari. J Health
Pro Res 2020;2(2):80-87

4. Land A. Hamilelikte Yoga. Bedensel, Zihinsel ve Ruhsal Biitiinliik. 1. baski. istanbul: Alfa yayinlari; 2008. pp.1-96

5. Ross A, et al. “I am a nice person when | do yoga!” A qualitative analysis of how yoga affects relationships. Journal of Holistic
Nursing 2014; 32(2): 67-77.

6. Beden, M. Diinya Dinlerinden Hinduizm.2016, istanbul: Festival Yayincilik.

7. Little JW, Miller CS, Rhodus NL. Drug sused in complementary and alternative medicine of potential importance in dentistry.
Littleand Falace's Dental Management of the Medically Compromised Patient, Ninth Edition, 2017; 30:645-653.

8. Worby, C. Yoga nedir? Her Yoniyle Yoga, 2017;1, pp.1-5.

9. Giinay, N. Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri. Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2007; 19, 51-79

10. Rathfisch G. Yogaya giris, Gebelikten Annelige Yoga, 2015;1, pp.3-16.

11. Woodyard, C. Exploring the therapeutic effects of yoga and its ability to increase quality of life. International Journal of Yoga
2011;4(2):49-54.

12. Yamamoto-Morimoto K, et al. Positive effects of yoga on physicaland respiratory functions in healthy inactive middle aged
people. International Journal of Yoga 2019;12(1):62-67.

13. Briggs J. Institute-https://joannabriggs.org/sites/default/files/2019-05/JBI-Levels-ofevidence-2014-0.pdf Erisim Tarihi:
25.05.2021.

14. World Health Organization Scientific Group. Research on the menopause, WHO technical services report series 670. Geneva:
World Health Organization. 1981, pp: 1-122

15. Royal College of Obstetricians & Gynaecologists (RCOG). Management premenstrual syndrome, Mart 2020

16. Johnson A, Roberts L, Elkins G. Complementary and Alternative Medicine for Menopause. Journal of Evidence-Based integrative
Medicine 2019; 24: 1-14

17. Joshi S, et al. Effect of yoga on menopausal symptoms. Menopause International 2011;17(3), 78-81

18. Cramer H, et al. Effectiveness of Yoga for Menopausal Symptoms: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2012; ID 863905, 11

19. Reed SD, et al. Menopausal quality of life: RCT of yoga, exercise, and omega-3 supplements. Am J Obstet Gynecol.2014;
210:244.e1-11.

20. Cramer H, et al. Yoga and meditation for menopausal symptoms in breast cancer survivors-A randomized controlled trial.
Cancer, 2015; 121(13):2175-2184

21. Cramer H,Peng W, Launce, R. Yoga for menopausal symptoms-A systematic review and meta-analysis. Maturitas, 2018;109: 13-
25.

22. Nguyen TM, et al. Exercise and Quality of Life in Women with Menopausal Symptoms: A Systematic Review and Meta-Analysis
of Randomized Controlled Trial. Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 704

23. Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. 13.Baski. Ankara: Ozyurt matbaacilik, 2016.

24. Beji KN. Kadin Saghgi ve Hastalig!. istanbul: Nobel Tip Kitabevi, 2015.

25. Newton KM, et al. Efficacy of yoga for vasomotor symptoms: a randomized controlled trial. Menopause 2014; 21(4), 339-346
26. Avis NE, et al. Pilot study of integral yoga formenopausal hot flashes. Menopoz 2014 Agustos; 21 (8): 846-54

427



Yoganin Menopoz Semptomlarina Etkisi- Oz ve ark. Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):420-428

27. Jones SMW, et al. A yoga & exercise randomized controlled trial for vasomotor symptoms: Effects on heart rate variability,
Complementary Therapies in Medicine 2016; 66—71

28. Shepherd-Banigan M, et al. Improvingvasomotorsymptoms; psychological symptoms; and health related quality of life in peri-
or post-menopausal women through yoga: An umbrella systematic review and meta-analysis. Complementary Therapies in
Medicine 2017;34:156-164

29. Avis NE, et al. A pooled analysis of three studies of nonpharmacological interventions for menopausal hot flashes. Menopause:
The Journal of The North American Menopause Society. 2019; 26(4): 350-356

30. Afonso RF, et al. Yoga decreases insomnia in postmenopausal women: A randomized clinical trial. Menopause: The Journal of
The North American Menopause Society 2012; (2): 186-193

31. Buchanan, et al. Effects of Yoga and Aerobic Exercise on Actigraphic Sleep Parameters in Menopausal Women with Hot Flashes.
Journal of Clinical Sleep Medicine 2017;13(1):11-18

32. Xi L, Liu L, Yuan R. Effect of The Information Support Method Combined With Yoga Exercise on The Depression, Anxiety, And
Sleep Quality of Menopausal Women, Psychiatria Danubina 2020; 32(3-4):380-388

33. Wei-Li Wang, et al. The effect of yoga on sleep quality and insomnia in women with sleep problems: asystematic review and
meta-analysis. BMC Psychiatry 2020; 20:195

34. Giin ¢, Demirci N. Menopozda bitkisel tedavi kullanimi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi 2015; 24(4): 520-530.

35. Jorge MP, et al. Hatha Yoga practice decreases menopause symptoms and improves quality of life: A randomized controlled
trial. Complementary Therapies in Medicine 2016; 26:128-35.

428



Elektrofizyolojinin Tarihsel Seriiveni: Galvani Oncesi Donem”

Historical Perspective on Early Electrophysiology: Pre-Galvani Period

Erhan Kiziltan, Nizamettin Dalkilig
iProf.Dr., Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, https://orcid.org/0000-0001-6029-3835

iprof.Dr., Bagkent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, https://orcid.org/0000-0002-2306-4467

oz
Bu galismada, bilim tarihinin ve tarihgilerinin her zaman ilgisini geken “canl elektrigi” ve glinimiz “elektrofizyoloji” 6zel bilim alaninin
gelisim stireci konu edinilmistir. Yasamin kaynagini aragtiran dénemin bilim insanlarinin rastlantisal gézlemlerinden ziyade, her bulus
icin sdylendigi gibi sadece bir “hayal” ile baglayan bu zorlu siirecin hikayesi tarihsel bir bakis agisi ile sunulmustur. Calisma, “elektrik
olay” ile “yasam enerjisi”ni iliskilendiren kose tasi niteligindeki ¢calismalari ile yeni bir dénemi baslatan Luigi Galvani’ye kadar olan
dénemi kapsamaktadir. Bu gergevede, Galvani 6ncesi donemdeki “elektrik” ve “canli elektrigi” kavramlarindaki gelisim siiregleri ile
elektrik-canl organizma etkilesimleri ele alinmigtir.

Tath su ve deniz canlilari Gizerinde yapilmis gdzlemler neticesinde Misir, Antik Yunan, Roma, Uzak Dogu, Giiney Amerika ve islam
cografyasindaki medeniyetlerde de elektrik olay ile ilgili farkindaligin olustugu, bu dénemlerde de elektrigin canli ile etkilesiminin
sinandigl ve hatta tedavi amach olarak kullanilmis oldugu tartisiimistir. Yine bu siregte, diger doga bilimlerindeki gelismelerin canli
elektrigi kavraminin gelismesine yaptigi katkilar konu edilmistir. Bu katkilar sonrasinda, canlida elektrik olayinin dogasinin anlasiimasi
amaci ile ortaya atilan sinirde “uyarilabilirlik” ve “iletim” teorileri ve nihayet canlilarin da “igsel elektrik”e sahip olabilecegi ya da
Uretebilecegi sonucuna gotiren siiregler tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Canli Elektrigi, Elektrofizyoloji, Elektrik Baligi, Galvani, Volta

ABSTRACT

In this study, "animal electricity" and the historical development of "electrophysiology" which have always attracted the attention of
the history of science as a special multidisciplinary field, have been discussed. In this context, from the ancient ages to the time of
Luigi Galvani the development of the concepts of "electricity" and "animal electricity" have been discussed. With this perspective,
the early experiences on “electricity-living organism” interactions up to the time of Galvani who is the starter of the new era with his
famous frog experiments relating the “origin of life” with “electricity” have been reviewed.

It was proved by many observations made by Ancient Egypt, Greek, Roman, Far East, South America and some other civilizations in
Islamic geography on various kind of fishes that the world is already aware of the interaction of electric phenomenon with living
organisms and even the use of electricity for treatment purposes. The developments in other fields of natural sciences during this
course of time that had impacts on developing the theory of animal electricity have also been emphasized in this study. As a result
of these contributions, the proposed theories and related debates such as “excitability” and “conduction” in nervous system and
“internal electricity” in living organisms as the origin of life have been discussed.

Keywords: Animal Electricity, Electrophysiology, Electric Fish, Galvani, Volta
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Giris

Canlida yasamin kaynagi arastirilirken ulasilan “canli elektrigi” (animal electricity) kavrami, bilim tarihinin ve
tarihgilerinin her zaman ilgisini geken ve glinimiiz “elektrofizyoloji” 6zel bilim alaninin kdse tasini olugturan
heyecanli bir seriivenin doniim noktasinda yer almaktadir. Ginimizde, en azindan hiicre diizeyinde yasamin
kaynagi ile ilgili yaptigimiz degerlendirmelerde termodinamik yaklasimla aktardigimiz “elektrokimyasal
denge” kavrami, binlerce yil siiren merakl, inat¢i ve cesur bir micadelenin Urinldir. Buglin artik
kaniksadigimiz ¢cogu bulus icin oldugu gibi elektrofizyoloji de rastlantisal gézlemlerden ziyade, sadece bir
“hayal” ile baslayan zorlu bir siirecin hikayesidir.

Canl elektrigi kavraminin ¢igir agan bir kivilcim haline déniismesinde, Luigi Galvani’'nin (Latince: Aloysii
Galvani; 1737-1798) inatgi ve sabirli calismalarinin yani sira Alessandro Volta (1745-1827) ile girdigi bilimsel
rekabetinin 6nemi blylktir. O nedenle, elektrofizyolojiyi tarihi perspektiften degerlendirirken, Galvani’yi
merkeze alan ve fakat diger bilim insanlarinin katkilarini géz ardi etmeyen bir kronoloji tasarlamak cok ta
yanlis olmayacaktir. Bu bakis acisiyla bu calismada, Galvani 6ncesi doneme kadar elektrofizyolojinin
gelismesine katki yapan gozlemler, deneyimler, buluslar ve bilim insanlari konu edilmistir.

Galvani dncesi dénem Misir, Antik Yunan, Roma, Uzakdogu, Giiney Amerika ve islam cografyalarindaki
medeniyetlerin elektrik olayin varligi ve canl ile etkilesimi Gzerine bilgi birikimlerini kapsamaktadir. Bu
donemde de canlilarin elektrik Uretebildigi ve bazi hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Canli
elektrigi kavraminin, Ronesans aydinlanmasiyla degisen bilimsel ¢alisma sistematiginin etkisi ile 6zellikle XVIII.
ylzyilin baslarindan itibaren nitelik ve nicelik olarak farkhlastigl gozlenmektedir. Eszamanli olarak, diger doga
bilimlerindeki gelismeler de canli elektrigi alanindaki ¢alismalari hizlandirmis ve bu kavramin temelinde yatan
gerceklerin anlasiimasina ¢ok 6nemli katkilar yapmistir.

Yizyillar siren c¢ok degerli ¢abalarin Urini olan ve bir agidan da modern tibbin (zerinde yikseldigi
“elektrofizyoloji” kavrami glinimiizde, hi¢ olmadigl kadar poptlerlesmis ve etkin bir sekilde kullanilir hale
gelmistir.! Canh elektrigi kavraminin zamanla “elektrofizyoloji”ye evrilmesinde, XX. yiizyila kadar bilimin
hemen her alaninda uzmanlasmis bilim insanlarinin (polymath) biyoloji, fizik, kimya, matematik ve hatta
felsefe alanlarinda yaptiklari katkilari goz ardi etmeden haklarini teslim etmek gerekir.

Aslinda bu stirecte ulasilan miuthis bilgi birikiminin ve gelistirilen yontemlerin arka planinda, ytzyillar sliren
ozverili calismalariyla hicbir zaman pes etmeyen polymath bilim insanlarinin 6ykiisu gizlidir. Bu 6ykiiyi ve bu
oykunlin insasinda inatgi kisilikleri ile rol alan mimarlari hatirlamanin ve onurlandirmanin, bilimin daha da
saglam temeller Gzerinde ylikselmesine yardimci olacagi agiktir.

Doga Bilimlerinin Gelisim Siireci ve Elektrik

Canli organizmalarinin fonksiyonlarini neden-sonug iliskisi igerisinde inceleyen bir bilim alani olan fizyolojinin,
Ozellikle canhda elektrik olayr ve uygulamalarini konu alan bir alt dali bugiin elektrofizyoloji olarak
adlandiriimaktadir. Elektrofizyolojinin tarihsel gelisimi, kuskusuz ki elektriksel 6l¢li ve kayit araglarinin gelisim
siireciyle eszamanlidir.?

Bilim ve sanatin bircok dykisinde oldugu gibi, bu 6ykiiniin de déniim noktasinda “bilgelik”in hiikiim strdiGgu
Orta Cag’dan akil ve bilimin egemen oldugu “bilgi” cagina gegisi gormekteyiz.? Ozellikle bilim alaninda dogaya
ait yenive glivenilir bilgilerin Gretilmesi ile birlikte bu bilgilerin yayginlasmasini saglayan Ronesans felsefesinin
akilcr distinceyi onceleyen distinsel gelisiminin, XVIII. ylzyil bilimsel devrimine blyilk katki sagladigi bir
gercektir.® Bu felsefi siirecin, René Descartes’in (1596-1650) “siiphe etme”, “diisinme” ve “var olma”
arasindaki iliskiyi tanimlamasiyla basladigina inanilmaktadir. Bu slirecte, adini tarihe altin harflerle kaziyan
inatcl bir kisilige sahip Isaac Newton (1643-1727), tabiat olaylarini sebep-sonug iliskileri icerisinde
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degerlendirerek evrenin belirli yasalarla idare edildigini gostermis ve rasyonel diisiincenin éniinli agarak diger
bilimlere de 6rnek olusturmustur. Benzer sekilde, Baron de Montesquieu (1689-1775) siyasette giglerin
ayriligl teorisiyle; Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) toplum, oOzgirliikler, din ve egitim konularindaki
gorisleriyle; Immanuel Kant (1724-1804) ise ahlak ve hukuk felsefesi izerine insa ettigi ve “duygularin da akil
kadar 6nemli oldugunu” vurguladigl sonsuz baris diisiincesiyle, insanhgin her yonlyle uyanisina 6nculik
etmislerdir. Yine, modern kimyanin kurucusu Antoine Lavoisier’nin (1743-1794) ¢alismalarina hakim olan
“dogrudan deney ve gozleme dayanan bilgiye 6nem veren” dislnce biciminin bilime 6nemli katkilar

olmustur.34°

Bu yeni diinya gorisinin temsilcileri, XVIII. ylzyill boyunca doga ve canlilarin isleyislerini izah etmek igin
cahsmalarin, bilgi c¢aginin avadanliklari olan akil ve bilim Uzerine vyapilandiriimasinda israrlarini
sirdirmislerdir. Ayni donemde, tip ve biyolojinin temsilcilerinin de deneysel deneme-yanilma
uygulamalarini bilimsel bilgi Gretim yontemi olarak kullanmaya basladigina sahit olmaktayiz. Yizyilin
sonlarina dogru bir hekim olan Luigi Galvani, fizik ve kimya alanlarindaki gelismelerin katkilariyla kuskusuz,
“elektrik olay” ile “yasam enerjisi”ni iliskilendiren kdse tasi niteligindeki ¢alismalari ile canli elektrigi
konusunda yeni bir dénemi baslatacaktir (Sekil 1).° Oyle ki, Galvani sonrasi ddnemde, aslinda ¢ok eski olan
“yasam nedir?” sorusunun cevabl icin de yeni ve provokatif aracglarin gelistiriimesine de onciilik edecektir.

Sekil 1. Deney dlzenegi ile birlikte resmedilen “Bolonya’li bilim insani” Luigi Galvani (1737-1798) portresi.t

Benzer deneyleri tekrarlayip farkhh yorum ve elestiriler getiren cagdasi Alessandro Volta'nin, Galvani
Uzerindeki motive edici etkisine de onem atfedilmektedir. Ancak, biyoelektrisite tarihi perspektiften
degerlendirilirken, modern fizik ve fizyolojiye 6nemli katkilari olan diger bilimsel sahsiyetlerin gdz ardi
edilerek, tartismanin sadece Galvani’'nin katkilari ve/veya sadece “Galvani-Volta rekabeti” (izerinden
strdurilmesi, itirazlar da beraberinde getirmistir.%”2 Kas kasilmasinin elektriksel boyutunu ilk kez ortaya
koyan ya da bu konuda galisma yapan tek kisinin Galvani olmadigi agiktir. Ancak Galvani’nin, glinimuz bilimsel
bilgi birikiminin olusmasindaki rastlantisal ve inat¢l bilimsel faaliyetleri ve 6nermeleri nedeniyle saygi
duyulmay da 6zellikle hak ettigi 5nemle vurgulanmaktadir.” Galvani’nin basarisindaki esas strdirtict giciin
Volta olduguna dair iddialara ve Galvani’nin 6liminden sonra Volta’nin ulastigl belki de daha biiylk bir
basariya ragmen, Galvani’nin basarisinin golgelenemedigine de inaniimaktadir.®

ingiliz sair ve ressam William H. Blake’in (1757-1827) inli séziyle (“What is now proved was once only
imagin’d”) dikkat ¢ektigi Uzere, aslinda her sey bir hayal ile baslamaktadir. Hayal etmek tabii ki dnemlidir
ancak, tek basina yeterli degildir. Bazi bilim insanlarinin rastlantisal gézlemleri icin, bazi anlatimlarda da ifade
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edildigi gibi “sansin yiziine giilmesi” gerekmektedir.® Louis Pasteur’iin (1822-1895), neredeyse yiiz yil
sonrasinda, Galvani igin sdyledigi gibi “sans, herkesin karsina ¢ikabilmekle birlikte sadece iyi egitimli ve sansi
dederlendirebilecek donanima sahip bireyler (prepared mined) icin anlaml’” olabilirdi.’® Aksi halde,
Newton’un “basina disen elma” efsanesinde de oldugu gibi, kim bilir daha kag¢ bulus icin sadece sansa
ihtiyacimiz olacakt:.®

Glnlmaz elektrofizyoloji bilimine yapilan katkilar tartisilirken, “kivilcimi gakan” bilim insanina saygi geregi
Luigi Galvani’yi merkeze alan tarihsel bir perspektif dikkat cekmektedir.”?° Ancak, siiphesiz ki Galvani'yi
bulusa gotiren sireg “elektrik olay” ve “canli elektrigi” ile ilgili olarak diinyanin o déneme kadar edinmis
oldugu kazanimlar ve katki veren bilim insanlaridir. Bu nedenle, Misir, Antik Yunan, Roma, Uzakdogu, Gliney
Amerika ve islam cografyalarindaki medeniyetlerden, Galvani’nin ¢alismalarini artik yayimlamaya hazirlandigi
1790’ yillara kadar olan doneme aktariimis 6nemli gézlemler, uygulamalar ve bilgi birikimi bu ¢calismada
derlenmeye cahisiimistir.!?

Galvani Oncesi Donem
Elektrofizyolojinin Arkasindaki Motivasyon: Elektrik Baligindaki Gizem

Elektrigin varligi ve canli organizmalar lzerine etkileri ile ilgili bilgi ve bulgularin, Ronesans aydinlanmasiyla
birlikte nitelik ve nicelik olarak farkhlastigi g6zlenmektedir. Ozellikle, XVIII. ylizyilin baslarindan itibaren
¢alisma sistematiginin degismesi ve belki de diger bilim alanlarindaki gelismelerin katkisiyla bu alandaki
calismalarin hiz kazandigina sahit olmaktayiz.'3

Terminolojik olarak XVII. ylzyila kadar adi konulmamis olsa da “elektrik olayin” varhgi elektrikli yayin bahgi
(electric catfish), elektrikli yilan baligi (electric eel) ve torpil balig1 (torpedo fish) gibi deniz ve tath su
canlilarinin Gzerindeki gézlemler nedeniyle aslinda yizyillardir bilinmekte idi.%*! Eski Misir anit mezarlarindaki
duvar resimlerinde (Sekil 2) ve antik Roma dénemine ait mozaiklerde (Sekil 3) yer alan elektrikli balik

figrlerinin varhg, o donemlerde elektrik olayin farkindaligini teyit eden kayitlar olarak kabul
11,12

edilmektedir.

Sekil 2. Elektrik olayin bir canli ile iligkisine ait en eski kayit, MO 2750 yilina ait Sakkara Hanedanindan Ti’nin anit mezarinda, diger av
baliklariyla birlikte teknenin arka kisminda ve hemen alinda resmedilen Nil yayin baligi (Nile catfish, Malopterurus electricus).1!
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Sekil 3. Pompei’deki antik Roma harabelerinde bulunan MS I. ylizyila ait mozaikte torpil baligi (torpedo fish),
diger Akdeniz baliklariyla birlikte bir ahtapot ve i1stakozun micadelesini seyrederken goérsellestirilmistir.1!

Elektrik olayinin varligini Anadolu’da doga ile ilgili arastirmalarinda Milet’li Thales’in (MO 624-546) de
gdzlemledigi bilinmektedir.®> Kehribarin (ingilizce “amber”, Yunanca “ilektron”) yiin ile ovuldugunda tiy ve
saman gibi hafif maddeleri kendine ¢ekmesi, viicuda yaklastirildiginda ise kiicik kivilcimlar olusturmasi,
bugtin “statik elektrik” olarak bilinen, adi konulmamis bir “sey” idi o zamanlar. Modern tip egitimi ve bilimsel
tip uygulamalarinin kurucusu ilk hekim istankdy'lii Hippocrates (MO 460-377) tarafindan yazilan makalelerin
toplandigl “Corpus Hippocraticum” adh kitapta, bazi hastaliklarin torpil baliginin Grettigi ve bugiln elektrik
olarak bilinen “sey” ile tedavi edildigi aktariimaktadir.'>!* Yine ayni kitapta “narke” bashgi altinda, yiyecek
olarak tiketildiginde uyusmaya neden olan torpil baliginin astim ve 6dem (dropsi) gibi hastaliklarda
kullanildigindan da bahsedilmektedir. Bu kez, Aristotle’nun (MO 384-322) 6grencisi Theophrastus (MO 371-
287), torpil baligina dokunuldugunda olusan sok ve uyusma etkisinin mizrak demiri ile de iletilebildigini, dogal
miknatis tasi olarak bilinen turmalinin (tourmaline) hafif maddeleri kendine dogru gektigini gézlemlemis ve
kayda gecirmistir.!

Romali Gaius Plinius Secundus’un (MS 23-79), torpil baligi ile temas edildiginde sok etkisi yarattigindan
bahsettiginde, bu etkinin kehribar ve turmalin ile iliskisi henliz kurulabilmis degildi. Elektrik liretme yetenegi
olan hayvanlarin bazi hastaliklarin tedavisinde kullanimi antik Roma’da da Scribonius Largus (MS 14-54) ile
devam ettigi bilinmektedir.1%2> Gut ve bas agrisi gibi hastaliklarin tedavisinde hastanin canli torpil baligina
dogrudan temas ettirilmek suretiyle ile canli elektriginin kullanildigi, Scribonius eserlerinde aktariimistir (Sekil
3). Bugiinkl bilgilerimize gore bu islem sirasindan hasta, yaklasik 100 Volt siddetinde bir elektriksel
potansiyele bir ka¢ milisaniye stireyle maruz kalmakta/ birakilmakta idi.

Dinyanin diger bolgelerinde de, eszamanl olarak, elektrik baliginin bazi hastaliklarin tedavisinde kullanildig
bilinmektedir. Gliney Amerika yerlilerinde gut hastaliginin elektrikli yilan baliginin 600 Volt’a ulasan soku ile
Cin de ise pitozis ve yiz felcinin elektrikli yayin baligi ile tedavi edildigi bilinmektedir.!! Roma déneminde
Bergama’li hekim Galen’in de (MS 130-201) torpil balhginin gicli elektrik sokunu, bas agrisi ve epilepsi
nébetlerini tedavi etmek amaciyla kullandigi anlasilmaktadir.’? Bircok hayvan tiirii ve insan kadavrasinda
diseksiyon islemi yapmis olan Galen, sinir sistemi 6nermesi yapmis, gézii ve kulagi beyine, omuriligi ise kaslara
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baglayan yollari tanimlamstir. Bilginin beyinden ¢evre organlara dogru ya da tersi yonde, periferik sinirler ile
beyne nasil tasindigi ile ilgili yaptig1 “Galenik ventrikulo-pnématic” kuraminda, “sinirsel bir gliciin” (neural
spirit, pneumata) varligindan da so6z etmektedir. Bu kurama gore, bu glic beynin ventrikillerinde
(bosluklarinda) depolanir ve gerektiginde ici bos sinir lifleri icinden merkezden ¢evreye ya da tersi yonde
pompalanan bir sivi hareketi ile sinirde iletim ve uyarilma olaylari gergeklestiriimektedir. Soguk madde ile
temasin yarattigi uyusma hissinde oldugu gibi son organa iletilen bu giic, benzer bir etki yaratarak

haberlesmede aracilik etmektedir.1>1®

Antik Yunan ve Roma dénemi hekimlerinin, tedavide kullandiklari elektrik Gretebilen baliklarin, Orta cagda
da kullanilmaya devam edildigi bilinmektedir. Bu tiir canlilarin bas agrisi, melankoli, epilepsi ndbetlerinin
giderilmesi gibi hastaliklarin tedavisinde etkin bir sekilde kullanildig, (inlii filozof ve hekim ibn-i STha’nin (980-
1037) hem dogu hem de bati dlinyasinda yiizyillarca etkinligini sirdiirmis olan “el-Kandn fi't-tibb” (Cannon
of Medicine) adli eserinden anlasilmaktadir.’>!” Orta cag déneminde, bu tiir canlilarin tasidiklari elektrik
dzellikleri skolastik bir yaklasimla daha ¢ok biyuli ve dogaistii mistik gliclere atfedilmekteydi. *2 Daha sonra
bu tedavi yontemi, zamanla glindemden diismiis ve hatta unutulmus olsa da sinirde iletimin dogasinin
anlasilmasina yapabilecegi olasi katkilar nedeniyle polymath bilim insanlarinin ilgi alanina gecikmeli de olsa
yeniden girecektir.

Diger Doga Bilimlerindeki Gelismelerin Olumlu Etkileri de Yadsinamazdi

Biyoelektrisite ve elektrofizyoloji 6ykiisiiniin yaziminda, diger doga bilimlerindeki gelismelerin dogrudan ve
dolayh katkisi inkar edilemez bir gergektir. “Elektrik” terim olarak ilk kez, Galen'den XIV. ylizyil sonra, elektrik
ve manyetizmanin babasi olarak bilinen ingiliz fizikci, astronom ve hekim William Gilbert (1544-1603)
tarafindan kullanilmistir.®'® Bu terim, kehribarin elle ovuldugunda saman ve kuru yapraklar gibi hafif
maddeleri kendine ¢ekmesi olayinda oldugu gibi “itme ve ¢ekme 0Ozelligi gosteren cisim” anlamina gelen
Yunanca “ilektron” (fAektpov) kelimesinden kéken almaktadir.®

Periferik bir sinirin ¢ok ince kanallardan (vessel) olusan detay yapisini anlamak icin, Antonie van
Leeuwenhoek’un (1632-1723) kendi Uretimi olan basit tek-mercekli mikroskop ile yaptigi calismalari
beklemek gerekecekti. Galenik kurami destekleyen van Leeuwenhoek’in bulgulari, kiiglik bir damla “sinir
sivisi”nin (neural spirit) kas ylizeyine salgilanarak kasin kasilmasina neden oldugu fikrinin yeniden giindeme
gelmesine yol acti. Sinir iletimi ile ilgili bir baska yaklasim ise dahi fizik¢i Isaac Newton'dan (1642-1727) geldi.
Newton, siniri, glicti algilayan ve ici elastik bir madde ile dolu flamentlerden olusmus kati (solid) bir yapi olarak
tarif etmekte idi. Dolayisiyla Newton, bilginin uzak noktalara sinir lifleri icerisinde, gitar telinin titresimlerinde
oldugu gibi, bir eneriji tiirii olarak aktarildigini dneriyordu.® Daha sonra Newton 1717 yilinda, hem duyumun
(sensation) hem de kas kasilmasinin arka planinda aslinda “elektriksel bir gli¢” (electric spirit) olabilecegi
fikrini ortaya atacakt.’® Bu dnermeyi takiben, Stephen Halles (1677-1761) de Newton'u destekleyen “sinir
iletiminin bir eneriji tiirii olarak sinir yiizeyinde tasindigi” seklinde kendi énermesini yapiyordu.t®

On Sekizinci Yiizyilin Ortalarina Gelindiginde Soru Hala Ayni idi: Burada Aslinda Ne Oluyordu?

Eszamanli olarak devam eden ve gelisimini slirdiiren diger doga bilimlerinde yapilan ¢calismalar da, bu sorunun
yanitinin ortaya konulmasinda ¢igir acici katkilar saglayacak enstriimanlarin gelistirilmesinde ¢ok 6nemli
katkilar sunacakti. Bu stirecte Hollandali fizikgi Pieter van Musschenbroek (1700-1748), 1745 yilinda elektrikle
ilgili diger pek cok calismanin da baslangi¢c noktasi sayilan “Leyden sisesini” (Sekil 4.A) gelistirerek elektrigin
depolanabilecegini géstermisti.t¥*>2° Benjamin Franklin'in (1706-1790) “kare kondansatori” (Sekil 4.B) de
benzer islev gériyordu.?’ Kehribar érneginde oldugu gibi siirtiinme (friksiyon) yoluyla statik elektrik ireten
“friksiyon makinesinin” gelistirilmesinden sonra, Uretilen elektrigin depolanmasi da bu sekilde miimkin hale
gelmis oluyordu (Sekil 5).
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Sekil 4. Uzerlerinde depolanmis yiikii bosaltmak icin kullanilan iletken “yay” ile birlikte resmedilen Leyden sisesi (A) ve Franklin kare
kondansatoru (B). Leyden sisesi, igcinde metal bir plaka bulunan cam sisenin disinin metal folyo ile kaplanmasiyla olusturulmustur. Bu
iki yapi iginde depolanan elektrik yik, iki kutbun temasini saglayan metal bir “yay” tGzerinden bosaltilabilmekte idi.20

Ix

Sekil 5. Friksiyon makinesi ve Leyden sisesinin gelistiriimesinden sonra kontrolli elektrik uygulamasi, tedavi amagli tibbi ve bilimsel
¢alismalarda mimkin olmustur.1?

Yagmurlu bir havada Philadelphia’da 1752 yilinda gergeklestirdigi meshur ugurtma deneyleriyle (Sekil 6)
Benjamin Franklin, bir doga olayi olan yildirimin da elektrik ile benzer 6zelliklere sahip oldugunu ve sonradan
kullaniimak tizere Leyden sisesi icinde depolanabilecegini géstermisti.’?! Franklin tim bu calismalarini ve

godzlemlerini, yayimladigi “Elektrikle ilgili Deneyler ve Gézlemler” (Experiments and Observation on Electricity)
isimli kitabinda paylasmistir (Sekil 7).%
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Sekil 7. Benjamin Franklin'in “Elektrikle llgili Deneyler ve Gézlemler” bashkl kitabinin besinci baskisinin giris sayfas.22

Giuseppe Veratti (1707-1793), atmosferik elektrik ile yapay elektrik arasindaki iliskiyi ortaya koyan Franklin’in
hipotezini italya'da gerceklestiren ilk bilim insani oldu. Elektrik enerjisinin fiziksel &zellikleri ortaya
konuldukga, bu enerji tlrlinlin canh UGzerindeki etkileri de dncelikle bilim insanlarinin kendi Uzerlerinde
yaptiklari denemelerle, artik daha iyi anlasiimaya bashyordu. Bu girisimler (medikal elektrik), geleneksel
ydéntemlerle tedavi edilemeyen bircok hastalikta kullanimini cesaretlendiriyordu (Sekil 5).1

Veratti tarafindan, 1748 yilinda Bolonya’da yayimlanan (Sekil 8), paralizi, siyatik agrisi, bas agrisi, isitme
sorunlari ve romatizmal agri gibi semptomlarin tedavisindeki elektrik uygulamalarinin basarili sonuglari,
elektrigin medikal amagli kullanimini hekimler arasinda daha da yayginlasan bir uygulama haline
getiriyordu.”11819.23.24 Bjr hekim olan Veratti aslinda yalniz degildi. Karisi Laura Maria Caterina Bassi (1711-
1778), 1732 yilinda heniz yirmi bir yasinda iken felsefe lisans diplomasini aldiktan sonra Bolonya
Universitesinde ayni alanda kiirsii sahibi olmustu. Déneminde, kiirsii sahibi ilk kadin olabilme basarisini da
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gosteren Laura Bassi, daha sonra Veratti ile birlikte canl elektrigi kavraminin dnemli isimlerinden biri olan
Galvani'nin de hocasi olacakti.?® Veratti ve Bassi’nin evlerinde kurduklari laboratuvarda ulastiklari deneysel
calismalarin sonuglarini paylastiklari “Elektrikle llgili Fiziksel ve Tibbi Gézlemler” (Osservazioni Fisico -
Mediche Intorno alla Elettricita) bashkli kitap ($ekil 8), donemin erkek egemen kiltlri nedeniyle, ne yazik ki
sadece Giuseppe Verrati ismi ile yayimlanmgtir. 1823
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Sekil 8. Karisi Laura Bassi ile birlikte yaptiklari deneysel ¢alismalarin sonuglarinin iceren ancak sadece Guiseppe Veratti ismi ile 1748
yilinda yayimlanan “Elektrikle ilgili Fiziksel ve Tibbi Gézlemler” bashkl kitabin ilk sayfasi.23

Artik uyarilabilirligin elektriksel dogasi (sinirde iletim ve kasta kasilma), Avrupa'da Tommaso Laghi (1709-
1764), Giuseppe Gardini (1740-1816), Pierre Bertholon (1741-1800) gibi bircok fizyolog bilim insani
tarafindan destekleniyordu.®® Bu dénemde elektrikle tedaviye ilgi duyanlar icin Bertholon ve Gardini, en
dnemli referans alinan kisiler olmus idiler.! Bertholon “canli elektrigi” (Animalis elektracitas) énermesiyle
hayvan (canl) ile elektrik kavramlarini ilk kez bir arada kullanan isim olmustur.”'® Galvani’nin laboratuvar
notlarindan Bertholon ve Gardini ikilisinin medikal elektrik konusunda Lyon Akademi tarafindan
odullendirildigi ve yine Galvani’nin 1791 yilinda basilan kitabinin tesekkiir notundan da canh elektriginin isim
babasinin Bertholon oldugu anlasilmaktadir.?

Donemin 6nemli akimlarindan biri de “Hallerizm” ya da “Halleriyen irritabilite” olarak bilinen teori idi.
isvigre’li fizyolog Albrecht von Haller (1708-1777), Galvani’den yaklasik 20 yil 6nce yaptigi bir seri deneysel
calisma sonucunda canhda bazi dokular icin 2 farkl 6zellik tanimlamisti: uyarilabilirlik (irritability) ve duyarhlik
(sensibility). Von Haller, uyarilabilirligi kas dokusunun bir 6zelligi yani uyarilma sonrasi kasin kasilmasi eylemi
olarak, duyarhligi ise sinirlerin bir 6zelligi olarak yani uyarilma sonrasi agri duyumunun olusmasi seklinde
tanimlamist.>*® Haller’in teorisi, 1750’lerde Avrupa’da ve &zellikle de Bolonya’da biyiik ilgi ve tartisma
yaratmisti.X” Dénemin geng bilim insanlarindan biri olan Antonio Caldani (1725-1813) ve Felice Fontana
(1730-1805) “Halleriyen uyarilabilirlik” teorisini savunurken digerleri, geleneksel kabul olan “sinir sivisi”
(animal/neural spirit) 6nermesini terketmiyorlardi.%?® Halleriyen teorisini siddetle elestirenlerden biri olan
anatomist Laghi, kas kasilmasinin, artik “noéroelektrik” teori olarak ta adlandirilan, sinir boyunca tasinan ve
elektriksel 6zelliklere sahip bir sivinin (daha sonra “Galvanik sivi” olarak isimlendirilecek) etkinligi olduguna
inanmakta idi.2® Aslinda bu hipotez bir anlamda, dénemin elektrik ile ilgili arastirmalarinin ulastigi bilgi birikimi
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ile geleneksel sinir sivisi (animal/neural spirit) teorisinin bir kombinasyonuydu. Haller destekcilerinden
Fontana, hakli olarak, elektrik akiminin bir “hacim iletkeni” (volume conductor) olan viicut ortaminda sinir
boyunca 6zglin bir yol izleyerek hedefe ulasamayacagi gerekcesi ile elektriksel sivi (electric fluid, Galvanic
fluid ) teorisine muhalefet etmekte idi.” Belki de sadece bu nedenle Halleriyen teori, “ndroelektrik teoriyi”
golgede birakacak derecede biliyik kabul gormekte idi. Galvani ise, toptan ret veya kabul etmek yerine
Haller'in bu teorisinin anatomi ve fizyoloji bilgisine sahip uzmanlarin yapacag deneysel calismalarla
arastiriimasi gerektigi inancindaydi.!

John Walsh (1725-1795) ve John Hunter’'in (1728-1793) elektrik baligi Gzerine yaptiklari arastirmalarini
yayimladiklari 1773 tarihli galismalariyla, baligin Grettigi sokun aslinda bir elektrik olay oldugunu iddia
ettiler.%111925 Ayn| dénemde Henry Cavendish (1731-1810), torpil baliginin boyutlarina ve sekline uygun deri
bir kilif icinde bir araya getirdigi 49 adet kiiclik Leyden sisesi ile yapay bir torpil baligi modeli tasarladi.
Cavendish’in bu calismalarda elde ettigi sonuclar, Walsh ve Hunter’in ileri siirmus olduklari “torpil baliginin
Urettigi sokun aslinda elektriksel bir aktivite oldugu” iddiasini desteklemekteydi.'*2 Bu gelisme artik, ilk kez

Bertholon’un terim olarak yaptigi “canli elektrigi” (Animalis elektracitas) 6nermesini yani dogadaki canllarin
icsel elektrige sahip olabilecegi ya da Uretebilecegi fikrini tartismasiz bir sekilde ispatliyordu.t*

Nihayet, sinirde bilgi iletimi ile ilgili en dogru kavramin ispati “Kas Kasiimasina Elektriksel Kuvvetlerin Etkisi
Uzerine Degerlendirme” (De Viribus Electricitatis in Motu Musculari Commentarius) adli eseriyle ($ekil 9)
1791 yilinda Luigi Galvani’den gelmisti.'° Galvani bu eserinde, deniz canlilarinin disindaki canlilarin da
elektrik tretebilecegini ve bunun uyarilabilir dokularin islevi acisindan ¢ok 6nemli oldugunu 6neriyordu. Bu
alandaki 6ncillerinin yaptigi calismalara bilimsel kusku ile yaklasmasi ve tabii ki inatla strdirdigi gozlemleri,
deneyleri ve g¢ikarimlari (neden-sonug iliskisi), Galvani'nin ¢alismalarinda ¢ok biyik yol gosterici bir roli
oynamaktaydi. Buna ek olarak, Galvani’nin sonraki ¢alismalarinda, Volta'nin son derece yerinde ve degerli
bilimsel elestirileri ile siiregelen rekabetin tetikledigi motivasyonu da goz ardi etmemek gerekiyor.

! Oanrers
| ALDYARM GALV AMS

' oL rraran BLECTRICIT AT

ALOYSII GALVANI 18 MOTV MUSCELAK]

11

VIRIBUS ELECTRICITATIS

MOTU MUSCULARIL

| COMMENTARIUS

COMMENTARIUS.

—
by ol , ol gt

::::ou. borrme, Ud furals wovine

Bgeedens 1o waen 128,

— v gl S (e

Sper wn e eaten wpe

Saw Smaen WP, s

..t-.--k—.

- v L ied

BONONIE Beawe peeee

.. N — Bowew , B airmtatem e

Ex Typographia Infinel Scienturum . 1391

CUM APPROBATIONE, .
) 32 l :-.1‘- wel . .
@ ¥ *&'ﬁ-&-‘ W S
WU, el Sewtetse

Sekil 9. “Kas Kasilmasina Elektriksel Kuvvetlerin Etkisi Uzerine Dederlendirme” baslikli Luigi Galvani’nin 1791 yilinda yayimladig ilk
eseri.l

Kisa vadede karsilikli yararla sonuglanan, sonraki slirecte ise devrim niteligindeki gelismelerin dnciligini
yapacak olan “Galvani-Volta rekabeti”, aslinda “elektrofizyoloji” tarihinde ilk kivilcimin cakildigi kose tasi
niteligindeki cok degerli bir tartismanin yolunu da ac¢iyordu.>26%7
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Bilgi
Tum sekiller birgok kaynak tarafindan yaygin olarak kullanildigi igin 6zel izin alinmamigtir, alindigi kaynak her
bir seklin altinda kaynak olarak verilmistir. Calisma icin herhangi bir kurumdan maddi destek alinmamistir.

Calisma herhangi bir dergiye génderilmemis ve kongrede sunulmamistir. Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi yoktur.

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Erhan Kiziltan: Fikir/kavram, tasarim, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum, kaynak tarama, makalenin
yazimi.

Nizamettin Dalkilic: Denetleme, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum, makalenin yazimi, elestirel
inceleme.
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Amag: Turk tip tarihi literatiiri gézden gegirildiginde Sinoplu MiU'min b. Mukbil ile eserleri Miftahu’n-Nar ve Haza'’inu’s-Surdr ile Zahire-i
Muradiyye Uzerine verilmis bilgiler arasinda uyumsuzluklar oldugu gorulmektedir. Literatlirde karsilagilan ilk sorun Miftahu’n-Ndr ve
Haza'inu’s-Surdr’'un kimin adina yazildigidir. ikincisi ise Zahire-i Muradiyye’nin isma‘il Ciircant'nin Zahire-i H’drezmgsahi adli eserinin gevirisi
olup olmadigidir. Zahire-i H’arezmsahi’nin Arapga mi yoksa Farsga mi oldugu hakkindaki tartisma ise tglincii sorunu olusturmaktadir. Bu
¢alismada yukaridaki sorunlara yanitlar aranmasi ve Tirk tip tarihi literatiriindeki hatali bilgilerin dizeltilmesi igin kisith da olsa bir girisimde
bulunulmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Miftahu'n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr, Zahire-i Murddiyye ile Zahire-i H’drezmsahi ve Tirkge gevirisinin Tirkiye
Kutuphanelerinde yer alan bazi nishalari ile Zahire-i H’arezmsahr’nin konu basliklarini igeren Farsga bir ¢alisma incelenmistir. Zahire-i
Muradiyye ile Zahire-i H’arezmsahi’nin ve Zahire-i Muradiyye ile Miftahu’n-Ndr ve Haza’inu’s-Surdr’un karsilastiriimalari hem bazi boltimlerin
cevirileri hem de konu basliklari baglaminda gergeklestirilmistir.

Bulgular: Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surar Candaroglu isfendiyar Bey ve Osmanli Sultani Il. Murad olmak {izere iki ayri hiikiimdara
sunulmustur. Zahire-i Muradiyye Zahire-i H’arezmsahr nin altinci kitabinin bas hastaliklarindan baglayarak mide hastaliklarinin sonuna kadar
olan kisminin gevirisidir. Zahire-i Muradiyye ile Miftahu’n-Ndr ve Haza'inu’s-Suriir da yer alan bag agrilari ve goz hastaliklari ile ilgili boltimler
de birbirinin aynidir. Dolayisiyla Miftahu’n-Nir ve Hazd’inu’s-Surdr da isma‘il Curcani tarafindan Farsga yazilan Zahire-i H’arezmsahi’de ayni
basliklari tagtyan bolimlerinin gevirisidir.

Sonug: Bu calismada elde edilen bilgilere gore Miftahu’n-Nir ve Haza’inu’s-Surdr ile Zahire-i Muradiyye geviri eserlerdir. Ceviride kullanilan
ve adi anilmayan eser ise isma‘Tl Curcant’nin Zahire-i H’arezmsahi adli Farsca yapitidir.

Anahtar Kelimeler: Sinoplu Mi’'min b. Mukbil, Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr, Zahire-i Muradiyye, isma‘il Ciircani, Zahire-i H’arezmsabhi,
Tip tarihi

ABSTRACT

Object: When the Turkish history of medicine literature is reviewed, it is seen that there are inconsistencies between the information
provided on Mii'min b. Mukbil of Sinop and his works, Miftah al-Nir wa Khaza’in al-Surir and Dhakhire Murddiyye. The first problem
encountered in the literature is for whom Miftah al-Niar wa Khaza'in al-Surdr was written. The second is whether Dhakhire Muradiyye is a
translation of Isma‘l Jurjant’s Dhakhire Kh’arazmsahi. The debate about whether Dhakhire Kh’arezmsahi is Arabic or Persian constitutes the
third problem. Aim of this study is to seek answers to the abovementioned problems and to make a limited attempt to correct the erroneous
information in the Turkish history of medicine literature.

Material and Methods: Some copies of Miftah al-Nir wa Khaza’in al-Surir, Dhakhire Murdadiyye and Dhakhire Kh’arazmsahi and its Turkish
translation in Turkish Libraries, and a Persian study, which includes the titles of Dhakhire Kh’arezmsahi, were examined. Comparisons
between Dhakhire Muradiyye and Dhakhire Kh’arezmsahi, as well as Dhakhire Muradiyye and Miftah al-Nar wa Khaz@'’in al-Surir were carried
out in the context of both the translations of some chapters and their subject titles.

Results: Miftah al-Nir wa Khaza'in al-Surdr was presented to two different rulers, Isfendiyar Bey of Jandarids and Ottoman Sultan Murad II.
Dhakhire Muradiyye is the translation of the sixth book of Dhakhire Kh’arazmsahi, from the head diseases to the end of the stomach diseases.
The chapters on headaches and eye diseases in Dhakhire Murdadiyye and Miftah al-Nir wa Khaza'in al-Surir are also the same. Therefore,
the chapters in Miftah al-Nir wa Khaza'in al-Surdr are translations of the chapters with the same titles in Dhakhire Kh’arazmsahi, which was
written in Persian by Isma‘l Jurjant.

Conclusion: According to the information obtained in this study, Miftah al-Nir wa Khaza'in al-Surir and Dhakhire Muradiyye are translated
works, and the unmentioned work used in these translations is Isma‘ll Jurjant’s Persian work Dhakhire Kh’arezmsabhi.

Keywords: Mi’'min b. Mukbil of Sinop, Miftah al-Nar wa Khaza’in al-Surdr, Dhakhire Muradiyye, |sma‘l Jurjani, Dhakhire Kh’arezmsabhi,
History of medicine
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Girig

Turk tip tarihi literatlirt incelendiginde, Tirk tip tarihinin 6nde gelen yazarlarinca Miftahu’n-Nir ve
Haza’inu’s-Surdr ile Zahire-i Muradiyye adh eserlerin erken dénem Tirkce tip yazmalarli arasinda
degerlendirildigi ve bu eserlerin yazarinin Mi'min adli bir hekim oldugunun kabul edildigi gorilmektedir.?
Adi gegen bu eserlerin yazari, Miftahu’n-Nir ve Haza’inu’s-Surir’da’ kiinyesini Mi'min b. Mukbil Stndbi olarak
verirken,>" Zahire-i Muradiyye’de yalnizca M’ min olarak tanitmaktadir.*>* M{i’min her iki eseri de kendisinin
telif ettigini eserlerin girisinde bildirmektedir.3*M{’'min, Sultan Murad [Il] adina Miftahu’n-Nar ve Haza'inu’s-
Surdr adli kitabi telif ettigini,>® yine Sultan Murad [l] adina yazdigi,”* adini Zahire-i Muradiyye koydugu kitabi™
841/1437'de Arap ve Acem kitaplarindan segip, bir araya getirerek, herkese yararli olmasi icin Tirkge
yazdigini ve bunda kusur etmedigini bildirmektedir. %>+

Bununla birlikte Sinoplu Mi’'min b. Mukbil’in Zahire-i Muradiyye’si tizerinde yapilan bir ¢alisma sirasinda®
literatlir incelemesi yapilirken Sinoplu Mi'min ibn Mukbil ve eserleri ile ilgili oldukc¢a farkh bazi bulgularla
karsilasilmis ve bu farkhliklarin ashinda Tirk tip tarihi agisindan birkag sorun kiimesi olusturdugu fark
edilmistir.

Bu sorunlardan ilki yazar MU’'min b. Mukbil’in kiinyesinde karsilasilan farkhliklar ile Miftahu’n-Ndr ve
Haza’inu’s-Surdr adli eserin ithaf edildigi kisinin kim oldugudur. Literatiirde yer alan kaynaklarin blyiik
¢ogunlugunda yazarin ismi Mukbil oglu Mi’min (MU'min bin Mukbil) olarak verilirken, bunlarin bazilarinda
bu eserin Candaroglu isfendiyar Bey’e, bazilarinda Sultan Il. Murad’a, bazilarinda ise Sultan Il. Bayezid’e ithaf
edildigi bildirilmektedir. Az sayidaki kaynakta ise yazarin ismi Halil oglu M{’'min olarak bildirilmekte, ithaf
edildigi kisi olarak da Candaroglu ismail Bey ismi verilmektedir (Tablo 1).
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TG (5398 didlye 033 (331 (5335 QUS 92wy 4ol Ouighds Jsl Okagle uBlgd addsl HEL 53 uizild Sliblgs 9 Ol Elipess LS dlb L3l 3> 3 OBgd> (...)
() Vol Sle dipns Jgl s diliadil ehilygo B odialgs pll elalisl g qwodsld il ' [(...) hukidkdan bir hakk isbat kala kiind-i zamiriniifi netayicinden
ve havatirinuil kazancindan bir yad-gar eyleye feva'id-i ‘ulimdan ol hudavendin adina pes bu kitabi diizdi adini Zahire-i Muradiyye kodi ta kim
anifi fa’idesi bu pad-sahufi eyyam-i devletinde ta devranufi inkizasina dek ol hazrete ‘3’id ola (...)]”4ff:3v 4r
I les dalioh cas dle gl addy 4ale 9 4p1s (guo 5l 4S Sl 4S5 JUS 52 93l e sl iyl OBUS e 9 (e 0 By o S iy (1)
cbiley Jgl ol plp Ay LS (G e P dus}: {“gL})SLij? 5350 HhUS Bgz 0uids 265 dyST daelgl gl & GUS 3 Cgidgr oigs dusl &b (S gunie LS 12 9
() Pkl uals 0uSejgs QUS g0 oS g Glisle YLl &8 wsb WLl 5,lb [(...) hicretiifi sekiz yiiz kirk birinde ‘Arab ve ‘Acem kitablarindan
Urtndileylb cem® idiib bu kitabi Tirkce eyledi ki fa'idesi hassa ve ‘amma yetisiib ol ‘ali himmet pad-saha du‘alar eyleyeler ve her kisinii
maks0di ne ise bunda bulunub bir kitaba dahi ihtiyac olmaya egergi Tirk dilinde gok kitablar duzdiler dahi bu du‘a-gayi kim bu kitabi diizdim
gayri kitablarla beraber ideler ol zemanuf fazillari okuyalar biliib fark eyleyeler tanikhk vireler kim bu kitabi dizmekde taksir eylemedim
(...)]”A,f:4r
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Tablo 1. Turk tip tarihi literattirinde M@’'min b. Mukbil’in kiinyesinde ve Miftahu’n-Nar ve Haza'inu’s-Surdr adh eserin ithaf edildigi
kisinin kim oldugu konusunda karsilasilan farkliliklar

Miftahu’n-Nar ve Hazd'inu’s-Surir

Yazar ithaf Edilen Kisi Calisma yapanlar
Katip Celebi (2014, II, s. 1771)78*
Blochet (1932, I, s. 71)%*

M’ min b. Mukbil Sultan isfendiyar Képrili (1933, s. 377)104

es-Sinobi (Candaroglu) Uzungarsili (1969, 2. bs., s. 143, d. 4)118
Sehsuvaroglu ve ark. (1984, 1. bas., s. 60)12**
Siiveren ve Uzel (1988, s. 137)*"
Bursali Mehmed Tahir (1342, s. 235-6)13.14#
Osman Sevki (1341/1925, s. 23)15.165§
Adivar (1943, 2. bs., s. 13)17.***

Mi’min b. Mukbil Unver (1943, s. 72)181*t

es-Sinobi Sultan ll. Murad Meric (1955, s. 4)19+4*
Sehsuvaroglu (1957, s. 79)1.555
Kilicoglu (1956, s. 19-20)20.****
Bayat (2003, 1. bs., s. 246)2L 17t

" RS il o sbtidial Glaled) dall 3 ginedl Juo o yodal DS (3§53 )94l Zlken7P177L Tiirkgesi: “Miftahu’n-Nr (Isigin Anahtari)- Turkgedir, goz
hekimligi hakkindadir, yazan Miimin b. Mukbil es-Sinob?'dir, bu eseri Sultan isfendiyar b. Bayezid Kétiriim igin yazd.”8r1414

)9l ke . Traité d’oculistuque, par Mou‘min ibn Moukbil Sinoubi, originaire de la ville de Sinope. Cet ouvrage, comme I'indique son auteur
dans sa préface, est également connu sous le titre de )9 ~J! (33 il est dédié a un prince, nommé Sultan Isfandiar, lequel d’aprés Hadji Khalifa
est le fils de Bayézid Keuturum; le style du Miftah el-nour est en effet archaique.”?Pr:7

* “Miimin bin Mukbil bin Sinan sinobi’nin tibba ait Miftahiinnur ve Hazaindssirur'i isfendiyar bey naminadir [Bibli. Na., ancien fond turc,
172].710,0:377

§ “(...) ve isfendiyar Bey namina goz hastaliklarina dair Sinoplu hekim Miimin bin Mukbil tarafindan telif edilen tibdan 3l Hsdl e QUS
L9\ Kitdb-1 miftéh-in’ndr ve Hazdin-is’strur® ve (...) 4 Paris Millf Kittiphanesi Tiirkge yazmalar, Tertib-i Kadim 172.”1%r:143

** “m-Miftah in-Nur ve Hazain tis-Siirur: Sinoplu Mu’min bin Mukbil tarafindan Candarogullarindan Kétiiriim Bayezid Bey oglu isfendiyar Bey
(1392-1440) adina yazilmistir. Dr. Adivar ise bunun Murad Il adina yazildigini bildirmektedir.”12.p:60

* “Miftah {n-Nur ve Hazdin is-Sirur Yazari: Sinop’lu Mii’min bin Mukbil (?-?) Eser Candarogullari’ndan Kétiiriim Bayezid Beyoglu isfendiyar
Bey (1392-1440) adina yazilmigtir.”%137

B e 4555 otionl (413150 B5) o 013 ke i 0idels (AE)) v le el (igives) ObiandB3lo LT (5193 (3 dlya Ollabis 3 s el 03 (oo
[b] bl (1)) 5 a0lin 350 0uials (sl S5 5 )50 lake) 035315 ) JUoxS (53 59990 SubkandilinaS (501 (gmt) 03 a2 aSykuais) el 31
D19 003 5eiiS dudlye d3luiin Ayl ddgaobl (qwdsewd 3y 00593 H3)l9 LIS (63l 43 d=S) 95 Cpe 0) 91 [MU'min bin Mukbil STnobi Sultan Murad-1 Sani devri
etibbayi hazikasindan (Sinob) lidir. ‘ilm-i tibbdan (841) tarthinde bes makale {izere miiretteb (Zahire’-i Muradiyye) isminde Tiirkce mufassal
bir eser te’lif itmisdir ki bir nishasi Besiktas’'da (Yahya Efendi) kltiib-hanesinde mevciddur fenn-i kehhaliye da’ir de (Miftahu’n-Nar ve
Haza’inu’s-Surdr) naminda sekiz makale ve (110) bab lizere miretteb Tiirkce bir eseri daha vardir bunufi da birer nishasi Ayasofya ile
Magnisa’da Muradiyye kitiib-hanelerinde vardir.]”13pp:2356 Ayrica bkz. Bursali Mehmed Tahir Bey. Osmanh Muellifleri, 3. Cild, (Hazirlayan:
Ozen ). stanbul: Meral Yayinevi; 1975. pp: 222-3.14

5 “ 5253) OY9) alil 4kl olye Ollakes .Sl 31 (b Gy lelllogn atualsily okivedive Syt ALY Tiasd Qb b ndo ¢ (pede (g QUS b JuSo A
bl 0,83 (G SWplawsl (b QUS) (D9 madl 31339 9l Zlika) sl 05 (dwdlye [ER milkemmel tibb kitabi Sindbli Mi'min bin Mukbil tarafindan
tahminen 841 Hicri senesinde yazilmisdir. Mima-ileyhif bir kag tibbi eseri vardi. Sultan Murad namina yazilmis olan (Zahire-i Muradiyye) den
baska (Miftahu’n-Ndr ve Haz&d’in’s-Surdr), (Kitab-1 Tibb) isimlerindeki eserleri zikre sayandir.]”*>P23 Ayrica bkz. Osman Sevki [Uludag].
Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi. incleme ve Dipnotlarini Yazan ve Yeni Harflerle Sadelestiren: ilter Uzel. Ankara: Kiiltir Bakanhg
Yayinlari;1991. pp:33-7.16

“** “Ikinci eseri Miftah-iin-nur ve hazain-is-siirur isimlidir ki, bunu da ayni padisaha [Murat 1] ithaf etmekte ve tesrih ve hifzissihhadan kisaca
bahsettikten sonra, goz hastaliklarini tafsil eylemektedir.”17.p:13

Tt “(Miftahinnur ve hazainis siirur) eserine gelince: Bu eser (sultan Murat bin Mehmet bin bayazit han) namina Sinoplu Mi’min bin Mukbil
tarafindan yazilmigtir.”18p:72

1t “Mukbil-zAde M{’minin arabca ve farsca kitablardan ve bilhassa Zeyniiddin b. ismail CiircAn?'nin (v. 1135) arabca Zahire-i Harizmsahi-
sinden iktibas ederek Sultan Murad namina 1437’de te’lif ettigi Zahire-i Murdadiyye’si ile Miftdhu’n-Ndr ve Hazdinii’s-sirir’ u.” 1974

588 “13, 14 — Sinoplu M{’min bin Mukbil’in Murad Bey (Murad Il) namina M. 1437 (H. 841) de yazdigi Zahire-i Muradiye eserile Miftah-tn-NGr
ve Hazain-Us-Surdr adli eseri.” 172

= “Ayni miellifin [Mimin bin Mukbil Miftah-un-nur ve Hazain-us-siirur adli yine Il nci Murad’a ithaf edilmis bagka bir eseri daha vardir
(...).”20pp:19-20

T “Miftahu’n-Ndr ve Hazd@inii’s-Siirdr: Sinoplu Mi‘min bin Mukbil’in, II. Murad adina goz hastaliklarina dair yazdigi yedi bélimlik Tirkge
eserdir. Mii‘min’in islam bilginlerinin eserleri yaninda kendi gézlemlerine dayanarak yazdigi kitabin I-Il. B6limdi, basin yapisi ve hastaliklar;
Ill. Bolumi, genel olarak goz hastaliklarini; IV. bolimi, goz kapagi hastaliklarini; V. Boliim{, konjuktiva hastaliklarini; VI. Bolimu, kornea
hastaliklarini; VII. Bolimdi, kristalen hastaliklari ve tedavilerini ihtiva eder.”21.p:246
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Kahya (1986/1994, s. 2256)22*

MU' min b. Mukbil Sultan Il. Bayezid Kahya (1988/1992, . 98)2

el Keskinbora ve Basagaoglu (2010, s. VII)24*
Sinoplu Halil oglu ismail Bey Uzungarsili (1937, 1. bs., s. 87)%%
Mimin (Candaroglu) Uzungarsili (1961, 2. bs., s. 89)26.""

Karsilagilan sorunlardan ikincisi ise Zahire-i Muradiyye’nin Zahire-i H’Grezmsahr nin gevirisi olup olmadigidir.
Literatlrde ceviri oldugunu iddia eden kaynaklar oldugu gibi, ceviri olmadigi yoniinde bilgiler iceren
kaynaklarin da bulundugu gortlmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Turk tip tarihi literatiirlinde Zahire-i Muradiyye’nin Zahire-i H’arezmsahi'nin gevirisi olup olmadigl konusunda yer alan
gorusler ve sahipleri

Zahire-i Muradiyye Zahire-i H’arezmsahr nin

Adivar (1943, 2. bas., s. 13)17.%*
Merig (1955, s. 4)19+*
Kiligoglu (1956, s. 19-20)20.55
Sehsuvaroglu ve ark. (Adivar’dan) (1984, 1. bs., s. 60)12™*"
Kahya (1986/1994)22
Cevirisi degildir Kahya (1988/1992, s. 95)23.+#
Bayat (K&hya’dan) (2003, 1. bs., s. 247)21.55%

Cevirisidir

* “Mumin b. Mukbil’in burada ele almak istedigimiz ikinci eseri, Kitab al-Miftdh al-NOr ve Haz&in al-Surdr’dur. Onun bu eseri de Tirkge olarak
kaleme alinmistir. Eserin bagindaki agiklamadan bu eserin Sultan ikinci Beyazid icin kaleme alindig anlagiimaktadir.”22p:2256

T “Mimin b. Mukbil’in burada ele alip, tanitmak istedigimiz ikinci eseri, Kitdb el-Miftdh en-N{r ve Haz&in es-Surr’dur. Onun bu eseri Tiirkce
olarak kaleme alinmistir. Eserin giris kismindaki agiklamadan bu eserin Il. Beyazid igin kaleme alindigi 6grenilmektediri®. 1°Millet Kitiphanesi,
Ali Emiri (Tip), 279, I/b.” 2398

* “Yazarin ikinci eseri Risale-i Miftahi’n-Ndr ve Hazaini’s-SiirQr / Kitab-1 Tibb-1 Mukbil-zdde Mi’min Efendi / Miftdun-N{r ve Haz&inii’s-Stirlr
(G6z Nurunun Anahtari ve Seving Hazinelerinin Kitabi) dir. Su anki ¢calismamiz bu eseri Uzerinedir. Eserin giris kismindaki agiklamadan II.
Bayezid igin kaleme alindigi anlasilmaktadir. MUmin bin Mukbil kitabin yazimini, hicri 901 yilinin Rebulevvel ayinin 24. Glininde (12 Aralik
1495 Cumartesi) tamamlamigtir.”24p:Vi

§ “(...) ve goz tedavisine dair y9 ! o5l359 H 9l Zlike = Miftahiinnlr ve HazainlssUrir ve Zahirei Muradiye 43l 5453 isimli Tlirkge mufassal Tibbi
eserlerin [2] muellifi Sinoplu Halil oglu Miimin vesaire gibi ilim Adamlari Sinoplu Mehmed, Kastamonulu Tiirabi, Hamidi, Senayi, Haki > gibi
Sair ve Edipler Candar oglu ismail Bey sarayina mensup idiler. [2] @l 8453 yi (841 H 1437) de Murad Il namina telif etmistir.”25r:87

**“(...) ve yine ismail Bey namina olarak Sinoplu Halil oglu Miimin’in kaleme aldigi gbz hastaliklarina dair Miftah-iin-nur ve Hazdin-is-siirur
(Lol B35 9 59l Zliae) isimli eser simdiye kadar Candar ogullar’na dair gériilebilen telif ve terciimelerdendir.” 2689

™ “Dikkate sayan olan eserlerinden biri olan Zahire-i Muradiye (Yahya Efendi dergdhinda Haci Mahmud Efendi kitiip., no. 5507)’nin 841
senesinde yazilmis ve padisaha ithaf edilmis bir nushasina gore, bu kitap arapga ve farsca kitaplardan tirkgeye gevrilmis bir toplamadir.
isminin ve malimatinin baslica bir kisminin Zeyneddin b. ismail-il-Ciircani (6lm. 1135) ‘nin eseri olan Zahire-i harezmgsahf (Yenicami kiitiip.,
915) diye meshur olan arapga eserinden alindigina siiphe yoktur. Bes makale Uzerine tertibolunan bu kitap dimag, bas, goz, kulak, burun,
mide ve meri hastaliklarindan bahseder.”17?:13

# “Mukbil-zade M’ minin arabca ve farsca kitablardan ve bilhassa Zeyniiddin b. ismail Clircant'nin (v. 1135) arabca Zahire-i Harizmsdhi-sinden
iktibas ederek Sultan Murad namina 1437’de te’lif ettigi Zahire-i Murddiyye’si ile Miftdhu’n-Ndir ve Hazdini’s-sirdr’ u.” 1974

8 “Mimin bin Mukbil adli bir tabip de Zeyneddin bin ismail-iil-Ciircan’nin Zahire-i Harzemsaht'sini (841=1437) tarihinde terciime edip Il nci
Murad’a ithaf etmistir (Stileymaniye Kitiiphanesi, Haci Mahmud Ef. kitaplari No: 5507, Nuru Osmaniye Kitip. No: 3585).”20,pp:19-20

*** “n-Zahire-i Muradiye: Gene Sinoplu M{i’min bin Mukbil tarafindan Sultan Murad II'ye ithafen 1437’de yazilmistir. Dr. Adnan Adivar’a gére
ismail Ciircani (Ol. 1135)’nin Arapga olarak yazdigi meshur Zahire-i Harzemsahi’sinin bir Tiirkge cevirisi olmasi olasidir.”12p:60

™t “Bu eserlerden biri, Zahire-i Muradiyye adini tasir; eser Sultan ikinci Murad adina yazilmistir. Bu eserin ismail b. Ciircan’in Zahire-i
Harezmgdhi adli eserinin Farsga’dan Tirkge'ye cevirisi oldugunu ileri sirmuslerse de bu iddiaya katilmak mimkin degildir.”22p:2254

#* “Baz) tip tarihgilerine gére bu eser onikinci yiizyllda yasamis seyyid Zeyneddin ismail Hasan b. Muhammed Curcani tarafindan kaleme
alinmis Zahire-i Harzemsaht'nin bir gevirisidir. Bu iki eser karsilastirilacak olursa, her ne kadar her ikisi de, yukarida s6z konusu edilen
sebeplerden dolayi bazi benzerlikler gosterirlerse de, bu benzerlik Mimin b. Mukbil’in eseri Zahire-i Muradiye’nin, Curcant’nin eseri Zahire-i
Harzemsahi’nin gevirisi oldugunu disindirecek boyutlarda degildir. Her iki eserin farkli oldugunu gosteren en somut delillerden birisi,
birbirlerinden farkli yazim planina sahibolmalaridir. Curcant, eserini bes kitap olarak hazirlamistir ve ilk kitabi tamamen, tibbin yarari, mizaclar
ve anatomi gibi bilgilere ayirmigtir.”23,pp:34-5

888 “ZGhire-i Murédiyye: Sinoplu M‘min bin Mukbil’in, 1l. Murad adina yazdigi eserdir. Gdz hastaliklarinin agirlikli olarak islendigi Gic boltmlik
eserin |. bolimi, beyin, bas agrilari ve géz agrilari, gdziin kapaklarinin ve goz tabakalarinin, kulak hastaliklari ve tedavileri islenir. II. B6lUum(,
karaciger, dalak, bagirsak, genital organlari, viicut agrilari ve cerrahi vakalar, ciizam ve veba gibi bulasici hastaliklar ve tedavileri, Ill. B&lim
koruyucu hekimlik, kan alma, hacamat gibi genel tedavi yontemlerini igerir. Clizcani [Clrcani]’nin [6. 1135] Zdhire-i Harezmsdht nin terclimesi
oldugu iddia edilmisse de, Esin Kdhya bunun dogru olmadigini ortaya koymustur.”21.p:247
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Literatlirde karsilasilan Uglincli sorun ise Zahire-i H’Grezmsahi’'nin Arapga mi yoksa Farsga mi yazildigidir.
Literatlirde her iki iddiayi dile getiren kaynaklarin bulundugu fark edilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Turk tip tarihi literatliriinde Zahire-i H’Grezmsahr nin Arapga mi yoksa Farsga mi yazildigi konusundaki gorusler ve sahipleri

Zahire-i H’'arezmgsahi

Adivar (1943, 2. bs, s. 13)17.*

Arapgadir Merig (1955, s. 4)19.F
Sehsuvaroglu ve ark. (Adivar’dan) (1984, 1. bs., s. 60)12*
Farsgadir Uzluk (1967, s. 135, d. 1)278

Daha 6nce yapilmis iki ¢calismamiz sonucunda Zahire-i H’arezmsahri ile Zahire-i Muradiyye’de hidrosefali
tizerine olan metinlerin ¢cok benzer oldugu dikkat cekmistir.5? Yine Zahire-i Murdadiyye’de bulunan meme
hastaliklari tizerine calisilirken, adi gecen metnin Zahire-i H’arezmsahi nin XVI. Yuzyill Turkce cevirisiyle?
karsilastirilmasi sonucu metinlerin de ¢ok benzer oldugu gorilmis (Tablo 4), sonrasinda bu calisma
planlanmistir.

Tablo 4. Zahire-i Murddiyye ile Zahire-i H’drezmsahi'nin XVI. yizyll Tirkce gevirisinde yer alan sitl ¢ok olan kadinlarin tedbiri
hakkindaki bolimler

Tekelioglu 682

Hiisrev Pasa 463

15Sekizinci bab sol hatlin ®kisileriifi tedbirini bildiirtir kim
sudi ¢ok ola zira ¢ok olur kim ba‘z hatln kislerufi 7stdi cok
olduginufi sebebile emceginde agri tevellid eyler sis dahi
hastelikler ‘ariz olur 8im bhatdnlarui hamile olmadin
emceginde sud zahir olur, hassa kim hayz dahi dutulmus
Bola; yigit kimseye kim bultgiyyet vaktina erise, emceginde
sud zahir olub agri tevellud eyler,4?:3142 1jlac anufi kim hayz
baglanmagi sebeble ola, hayzini idrar eylemek tedbirin
eyleyeler ve anufi kim 2sebebi ¢ok ta‘amdan ve sarabdan ola
andan men‘ eylemek gerekdr kim dahi sovuk nesneler 3bu
babda fayide-menddir, lahm-1 tafsil didlgidir kim
mercimekle sirkeden duzerler ve hem “marul yimek
yapragini tila eylemek muvafikdur; bezr-i kattna lu‘abin tila
eylemek dahi muvafikdur; >bakila unin gil yagila sirkeyle
zimad eyleyeler, dahi issi nesneler, sedab yapragi ya sedab
tohm éyimek ve yaku eylemek mifiddir ve hem dogulmus
kere[n]b tila eylemek fayide eyler; amma ‘amel olan 7sezab
yaban sezabi ola, dahi sirkeyle zire yimek ve zimad eylemek
mufiddir ve hem 8dégilmis kerenb tila eylemek fayide
eyler, dahi usak sirkeyle hall eyleylb tila eylemek fayide-
*menddur; biryan olmus yengec eziib, gll-abla i1sladub tila
eylemek hasiyyet-ile fayide eyler.4f314b

2jkinci bab 3altinci kitabufi tokuzinci makalesinden siidi gog
olan ‘avretiii tedbiri beyanindadur “gah olur ki sud
cokliginufi sebebi ile memelerde veca® olur ve verem ider ve
marazlar tevellid ider ve gah Solur ki ‘avretlerifi hamile
olmaksuz memelerinde sid zahir olur ve veca® kalkar,
hustsa ol vaktda ki hayz tutulmus ola ve gah olur ki ¢lin
adem ki bulGg vaktina iristir, memesinde sid zahir olur 7ve
veca'-i kavi, hustsa ol vakt ki memede badrise gibi zuhira
gele, ‘ilac anufi ki sebebi 8hayz dutulmasi ola, ani agmak
tedbirin itmek gerek ve anufi sebebi ta'am ve sarab ola
andan men‘ °itmek gerek ve barid nesnelerden ki bu babda
nef'i vardur, tafsildir ki sirke ve ‘adesden tabh ide Oler ve
marul yimek ve zimad eylemek ve ispagtl lu‘abini ve anuii
yapragini zimad eylemek ve bakila uni gul lyagi ve sirke ile
zimad eylemek ve harr nesnelerden ki sezab yapragidur
yimek sezab tohmi ve z21imad eylemek, 12husiisa cebell ve
kemmin yimek ve sirke ile zimad eylemek ve dégulmis
kerenb bu zimad eylemek ve usaki 13sarabla ezib tila
eylemek ve miirdaseng yagiyla ezlb tila eylemek ve ‘ades
ve bakila unindan ve za‘feran 4ve cevz ve dogllmus bugday
suylla yogurub zimad eylemek ve seretan-i nehri ki biryan
ola, doglib >gul-abla islatmak ve tila eylemek nef'i vardur
ve seretan-1 bahri dahi buncilayin nef‘i vardur.29f:192b

* “isminin ve maldmatinin baslica bir kisminin Zeyneddin b. ismail-il-Ciircant (8Im. 1135) ’nin eseri olan Zahire-i harezmsahf (Yenicami kitiip.,
915) diye meshur olan arapca eserinden alindiginda stiphe yoktur.”17.p:13

* “Mukbil-zdde Mi’minin arabca ve farsca kitablardan ve bilhassa Zeyniiddin b. ismail Clircan'nin (v. 1135) arabca Zahire-i Harizmsdéhi-sinden
iktibas ederek Sultan Murad namina 1437’de te’lif ettigi Zahire-i Murddiyye’'si ile Miftéhu’n-Nir ve Hazdinii’s-siirir’ u.” 194

* “n-Zahire-i Muradiye: Gene Sinoplu Mi’min bin Mukbil tarafindan Sultan Murad II’ye ithafen 1437’de yazilmistir. Dr. Adnan Adivar’a gore
ismail Ciircani (Ol. 1135)’nin Arapga olarak yazdig meshur Zahire-i Harzemsahi’sinin bir Tiirkge cevirisi olmasi olasidir.”12p:60

§ “Yukarida saydigimiz Dort yazarin telifleri arapca oldugu halde bu yeni kitap [Zahire-i Harzemsahi], farscadir (1).”27.r:135 “(1) (...) Tarih
vesikalari yil 1955, sayi 16, S. 30 da Rifki MelGl Meri¢’in Tiirk cerrahlari igin yazdigi makaleye 6ns6z olarak ekledigi ilk b6limde Adnan beyin
yukardaki 6zetledigimiz fikirlerinden ilham alarak Zahireyi Harzemsahinin arabga yazildigini ileri sirmektedir ki tamamile yanlistir. Artik bu
yanlslik uzun stre devam eder, biz kitabi farsca dedikge onlar kitabi gormeden, okumadan, incelemeden arabga’dir nakarati surlp
gidecek."27,p:135
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Bu calismada Zahire-i Muradiyye ve Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr adh eserlerle ilgili Turk tip tarihi
literatlirlinde yer alan karisikliklarin giderilmesi; Zahire-i Muradiyye ve Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Surir’un
telif mi yoksa terclime mi olduklari sorusunun yanitlanmasi ve Tirk tip tarihi literatlirinde bu konuda yer
alan hatali bilgilerin diizeltilmesi i¢in kisitli da olsa bir girisimde bulunulmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Suriar’'un Nuruosmaniye 3585,° Tiirk Dil Kurumu A 541,%° Ali Emiri (Tib) 279,
Antalya Tekelioglu 685 (Eski kayit 459),3? Hamidiye 1034, Manisa Il Halk Kiitiiphanesi 18573 niishalari ile
Zahire-i Muradiyye’nin Antalya Tekelioglu 682; Zahire-i H’arezmsahr nin Edirne Selimiye 4721;% Terceme-i
Zahire-i H’arezmsahi’nin Nuruosmaniye 35743 ve Hiisrev Pasa 463%° niishalari incelenmistir. Ayrica Zahire-i
H’arezmsahi’nin konu baslklarini iceren Farsca bir calisma3®’ da kullanilmustir.

Bu calismada Zahire-i Muradiyye ile Zahire-i H’arezmgsahi nin karsilastirilmasi hem bazi bélimlerin gevirileri
baglaminda hem de konu basliklari baglaminda; Zahire-i Muradiyye ile Miftahu’n-Nar ve Haza'inu’s-Surir’un
karsilastirilmasi hem bazi béliimlerin gevirileri baglaminda hem de konu basliklari baglaminda hedeflenmistir.
Elde edilen bulgular literatir esliginde tartisiimistir.

Bulgular

1. Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surir, Kesfu’z-Zunin (ll, s. 1771)" ve Bibliothéque National de France,
Manuscrits Turcs, Ancien Fonds, 172’e gére’ M{’min b. Mukbil tarafindan Sultan isfendiyar [s. 1392-1440]
adina yazilmistir. Tiirk Dil Kurumu A 541, Nuruosmaniye 3585,° Ali Emiri (Tib) 279, Antalya Tekelioglu 685
(Eski kayit 459),"" Hamidiye 1034,** Manisa il Halk Kiitiiphanesi 1857 niishalarina gére Mi’min b. Mukbil
tarafindan, Sultan Murad [ll] [s. 1421-1444 /1446-1451])'a ithaf edilmistir.”™ Uzuncarsil’'nin Osmanli
Tarihi?®'™ adli eserinde bildirdigi Halil oglu Miimin ve eserini atfettigi ismail Bey [s. 1442-1461] ismini iceren
bir niishaya rastlanmamistir.

" A il o sbtidiael Glaled) dall 3 ginedl Juo 9 yadiel DSl (3 (553 )94l ZUken P17 Tiirkgesi: “Miftahu’n-Nr (Isigin Anahtari)- Turkgedir, goz
hekimligi hakkindadir, yazan Mii’min b. Mukbil es-Sinobt'dir, bu eseri Sultan isfendiyar b. Bayezid Kétiiriim igin yazd.”8p:1414

)9l Zlike . Traité d’oculistuque, par Mou’min ibn Moukbil Sinoubi, originaire de la ville de Sinope. Cet ouvrage, comme I'indique son auteur
dans sa préface, est également connu sous le titre de )9 ~J! (!5 il est dédié a un prince, nommé Sultan Isfandiar, lequel d’aprés Hadji Khalifa
est le fils de Bayézid Keuturum; le style du Miftah el-nour est en effet archaique”®pp 712

P oS 9 oS Qo Jesbe ool (oo 05> 0:8Jgd Lo Uisas> 99w [Pes bu za'ff nahif kul-kim hakim Mi'min bin Mukbil Sindbi kim ve kim
(...)]730 10 e “(...) JI aiSles Cuyly a9 WAl Ol Wil opl Ol dexs ¢ O dlye Olal OUaludl ol olakud! [(...) es-Sultan ibni’s-Sultan Sultan Murad
Han bin Muhammed Han ibn Bayezid Han haIIedet devletehu ve ebbedet memleketehu ila (...)]”3%p:10

§ “(...) dlaglil § of &y OL&S_)MW ) ol ¢ ,_,Aya oSS ‘oSJ}s Causd s 3 ol [(.0)) pes bu za‘if nahif kul-kim M@’min ibn Mukbil Suynobidir
glinah bahrina gamm vi endih-ile (...)]"3P22ve “ (...) ua_\.ﬂ ps3 Jl diSlas G301 48333 SilE BB Wit OF daSh o J5h Suals oUall o SUalddr (...)
[(...) es-Sultanu’bni’s-Sultani Sultanu Muradu’bni Muhammedi’bni Bayezid Han hullidet devletuhu ve ebbedet memleketuhu ila yevmi’d-dini
( )]”3 ,p:1b

() B (Saadsl (3,2 dlagdll 42 45,5 BUS 5D st Uk oL ¢ Hesh (S (8355 Caud Cands 53 o [(...) bes bu za‘ffu nahif kul-kim hakim Mii’min
ibni Mukbil Sinabidir giinah bahrina gamu endah-ile gark 0|m|§ iken muttali‘ (...)]"3%P22 ve “ Syb ol KIESNVES: O3l dlyh Slals Huals ol Sualadr

(o) &35T5 453 ONTESRTES [(...) es-Sultan ibni Sultan Sultan Murad ibni Muhammed Han ibni Bayezid Han halledet devletehu ve ebbedet
(...)]730010

() 5 o 4o 0US 50 g giw e opl (oo oS (SUgd Lo 9 Linnd 99 o2 [(...) pes bu za'if ve nahif kul-kim hakim Mii'min ibni Mukbil Sinébidiir
giinah bahrina gam ve (...)]"32P2a ve “(...) &ully 4dgd @l Gl dopb ¢p deswe o dlye Ol Olakudl ol glalud! [(...) es-Sultan ibni’s-Sultan Sultan
Murad bin Muhammed bin Bayezid Han halledet develetehu ve ve ebbedet (...)]”3%r:1b

(L) 5 p diym oUS 5o g Jaih ol (e5h 08> (SJ9d oS Cinass Gl [(...) pes za'Tf nahif kul-kim hakim Mu’min ibn Mukbil Sinébidiir giinah
bahrina gam vii (...)]” ve “(...) 433 ©dls ol wpb o dase ¢p s Slall olaladl o olalzdl [(...) es-Sultan ibni’s-Sultan Sultan Murad bin
Muhammed bin BayeZ|d Han halledet devletehu (...)]”33p:91b

55 4(...) ByE dlaglil AF duy=s 3US 55 L;w Jedh ol e3h (S5 pilgs s Cuad ¢ &4 [(-.) pes bu zaTfu nahif kul-kim hakim M@'min ibni Mukbil
Sindbidiir giinah bahrina gam endih-ile gark (...)]"ve “ Jl 48las G385 4333 @& S Wil olals ool dase OlaLL 53l slss olall pUall ol GUaLLI
(locd)) QgJJ‘ ¢93 [(...) es-Sultan ibni Sultdn Sultan Murad ibni Sultdan Muhammed Han ibni Sultan Bayezid Han halledet devletehu ve ebbedet
memleketehu ila yevmi’d-din (...)]"”34p1

*** Ali Emiri 255’de ilk iki varak noksandir.

1 “(..) ve yine ismail Bey namina olarak Sinoplu Halil oglu Mimin’in kaleme aldig1 gdz hastaliklarina dair Miftah-iin-nur ve Hazain-iis-Siirur
(L9d! B35 9 y9l ko) isimli eser simdiye kadar Candar ogullarina dair goriilebilen telif ve terclimelerdendir.” 26789

446



IMiftahu’n-Nar ile Zahire-i Muradiyye telif mi ¢eviri mi? — Aciduman ve Sems  Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021;11(3):441-471

&0

2. Zahire-i Muradiyye Zahire-i H’arezmsahr' nin “bastan ayagi hastaliklarin ele alindig1” altinci kitabinin kismi
(beyin hastaliklarindan baslayarak mide hastaliklarinin sonuna kadar) bir gevirisidir. Konu basliklarinin her iki

kitapta bire bir ortlistigl gorilmektedir (Ek-Tablo 5-12). Bununla birlikte bazi farkhliklar bulunmaktadir.

2.1. MU’'min b. Mukbil Zahire-i Muradiyye’nin goz hastaliklarina basladigi tglinci makalesine, géz
anatomisi ile ilgili olan, ama Zahire-i H’Grezmsahi nin ilgili béliminde bulunmayan iki baslk eklemistir. Bu
basliklardan ikincisi Zahire-i H’Grezmsahr' nin birinci kitabinda yer alan “ikinci bab evvelki kitabufi bisinci
makdlesinden géz tesrihi beyanindadur” adh bélimdir. Mi'min b. Mukbil yine ayni makaleye “Yedinci bab
edviyye’-i mlfrede’i bildurir gozif dikeli mevzi‘inde zikr olunur” adli bir baslik daha eklemistir. Zahire-i
Muradiyye’de yer alan bu bolim ile ayni makaledeki “Altinci bab géz edviyyelerinGi her birinai fi'lini ve
kuvvetini bildirar” adli bolim Zahire-i H’arezmsahr de yer alan “Dérdiinci bab ol dardlarini ve her birinGi
filini ve kuvvetini afllamanufi beyanindadur” adl bolimin iki baslik halinde sunulmus halidir. Her iki bélimin
icerigi Zahire-i H’arezmsahi'nin ilgili bolimuyle aynidir (Ek-Tablo 13).

2.2. MU’'min b. Mukbil Zahire-i Muradiyye’nin “tabaka-i miltahime’ye ‘ariz olan marazlar” ele aldig
besinci makalesinde “bab” sayilarini Zahire-i H’arezmsahrnin ilgili makalesinde oldugu gibi 13 olarak
vermistir. Bu béliimde Zahire-i H’drezmgsaht de yer alan “Uciinci bab altinci kitdbda ikinci makaleniifi dérdiinci
clizviinden ol goz ‘ilac beyanindadur ki anuf igine bir nesne diismus ola” baslikl Gglincl babinin gevirisini
“Ikinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi dérdiinci clizviinden tarfa ve ‘alamat ve ‘ilacinufi beyanindadur”
baslikli ikinci babina eklemis ve bab sayisini 12’ye indirmistir. Sonra, Zahire-i Muradiyye’ye “On ikinci bab
lahmu’z-zayidin ‘illetini bildirir” bashgl altinda bir bolim eklemis ve makalenin boliim sayisini yine 13’e
yukseltmistir (Ek-Tablo 14). Zahire-i Murdadiyye’ye eklenen bu bolimiin de “On birinci bab miltahimede ‘ariz
olan tase ‘illetini bildGrar” baslikh bélim ile oldukga benzer oldugu gérilmektedir.

2.3. Mi’'min b. Mukbil Zahire-i Muradiyye’nin “g6zui sol ‘illetlerini bildlrir kim ani hiss ile kimseler
idrak eylemez” baslikh altinci makalesini 11 bab olarak diizenlemistir. Zahire-i H’drezmsahr ninin ilgili
makalesi de 11 bab olmakla birlikte, Mi'min b. Mukbil’in Zahire-i Murdadiyye’nin bu boélimiinde bazi
degisikliklere gittigi gorilmustir. Mi'min b. Mukbil Zahire-i H’arezmsahr ninin “gece ve gindiz korlGgini”
ele aldigi bolimG Zahire-i Murdadiyye’de iki baslk halinde dizenlemistir. Adi gegcen konular Zabhire-i
H’arezmgsahr ninin ilgili bolimanin cevirisidir. Zahire-i H’arezmsahi’ninin “Altinci bab rutlbet-i zlicaciyye
marazlarinufi beyanindadur” bashkl bolimi ¢ok kisa olup, Mi'min b. Mukbil Zahire-i Muradiyye’de bu
bolimi ¢ok daha genis olarak yazmistir. MU’min b. Mukbil Zahire-i H’arezmsahr de yer alan “yedinci bab
altinci kitabda ikinci makaleniifi yedinci clizvinden tabaka-i sebekiyyeniifi olan marazlari beyanundadur”
bashkli  bolimini ise ¢evirmemis ve Zahire-i Murdadiyye’'nin  disinda birakmistir.  Yine Zahire-i
H’drezmsahr’'ninin “Sekizinci bab altinci kitdbda ikinci makalentfi yedinci clzvinden ‘asab-1 micevvef
marazlarinufi beyanindadur” baslkli sekizinci ve “Tokuzunci bab ol marazlar beyanindadur ki miicevvef
‘adallerde hustsa goz ‘adalelerinde vaki® ola” bashkli dokuzuncu bdlimlerini birlestirerek Zahire-i
Muradiyye’nin “Sekizinci bab ‘asab-1 miicevvefe ‘ariz olan marazlar bildarir” bashkl sekizinci béliminde
vermistir ve bu makaleye “On birinci bab enva‘® goz agrilarina ve emrazina hacet olan otlari ve siyaflari ve
zdrarlari beyan ider” bolimiina ekleyerek, bolim sayisini 11’e getirmistir (Ek-Tablo 15).

3. Zahire-i Murdadiyye ile Miftahu’n-Nar ve Hazd'inu’s-Surdr'un karsilastiriimasi gostermistir ki Zahire-i
Muradiyye ile Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr’da yer alan bas agrilari ve géz hastaliklari ile ilgili bolimler
birbirinin aynidir. Dolayisiyla Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr da Zahire-i H’Grezmsahi’de yer alan ayni
bashgl tasiyan bolimlerinin gevirisidir. Zahire-i Muradiyye ile Zahire-i H’arezmsahi arasindaki farkhliklar da
Miftahu’n-Nir ve Haza’inu’s-Surir' da ayni sekilde yer almaktadir (Ek-Tablo 16-22).

Miftahu’n-Nir ve Hazd'inu’s-Surdr’'un birinci makalesinin “Hastaligufi ve ten-diristliglin ve anufi cinsini

bildirir” bashkli ikinci bolim Zahire-i H’arezmsahi’nin ikinci kitabinin birinci makalesinin “Evvelki bab sihhat
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ve hastalik ve anufi ecnasini afilamanufi beyanindadur” baslikli birinci béliminiin tamami ile “ikinci bab
evvelki makaleden maraz ve sebeb ve ‘araz beyanindadur” baslikli ikinci bolim{iniin yaklasik olarak yarisindan
cevrilerek olusturulmustur.

Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Surdr’un birinci makalesinin “Altinci bab adem oglinui stfitiklerinGi terkibini
beyan eyler” baslikl altinci bolimiiniin biyuk bir kismi ise Zahire-i H’arezmsahi’nin birinci kitabinin dordiinci
makalesinin birinci clizviinden “ikinci bab dérdiinci makaleniifi evvelki ciizviinden bas kemiklerini afilamanufi
beyanindadur” adli ikinci bolimundn gevirisidir.

Yine Miftahu’n-Nir ve Haza’inu’s-Surdr’un birinci makalesinin “Sekizinci bab basufi eczalarini ve gisalarini ve
tecviflerini bildtrir” baslhkli sekizinci bolimU de Zahire-i H’arezmsahi nin birinci kitabinin besinci makalesinin
“Evvelki bab bas ve dimag eczasinufi tesrihi beyanindadur” adli birinci boliminin gevirisidir (Ek-Tablo 23).

Tartigsma
Miftahu’n-Niir ve Haza'inu’s-Suriir kime ithaf edilmistir?

Sultan Il. Murad’a ithaf edilen niishalarda Mi’min b. Mukbil Miftahu’n-Ndir ve Haza'inu’s-Surir’u ithaf ettigi
kisiyi su sozlerle tanitmaktadir: “es-Sultdan ibni Sultan Sultan Murad ibni Muhammed Han ibni Bayezid Han...”
ya da bir baska deyisle “Sultan oglu Sultan, Bayezid Han oglu Muhammed Han oglu Sultan Murad”.

Bu aciklama da adi gecen Osmanli sultanlarinin I. Bayezid ya da Yildirim Bayezid, |. Mehmed ya da Celebi
Mehmed ve Il. Murad olduguna isaret etmektedir.?® Bu durumda Miftahu’n-Nar ve Haza'inu’s-Surdr’un ithaf
edildigi kisinin Sultan II. Bayezid oldugu yanilgisi nasil aciklanabilir?

Bu sorunun yaniti okunan bilginin hatali degerlendirilmis olmasidir. Bunun da nedeni ilging bir sekilde tersten
distnlldiginde/okundugunda da Osmanli sultanlarinin isminin ayni sirada gelmesidir. Bir baska deyisle
Sultan Il. Bayezid’in Sultan Il. Mehmed’in ve onun da Sultan Il. Murad’in oglu olmasidir.

Bu ¢ikarimda bulunan yazarlarin farkli zamanlarda ayni niisha tstlinde ¢alismis olmalari da ilgingtir. Ali Emiri
(Tip) 279 niishasinin istinsahinin bitirildigi tarih 24 Rebi‘u’l-evvel 901 [12 Aralik 1495 Cumartesi] glinii olup
istinsahi yapan kisi de Dervis Turab’dir. Adi gecen nishanin istinsahinin bitirildigi tarih ile istinsah eden kisi
belli oldugu halde bu nishanin muellif niishasi oldugu seklinde yapilan hatal bir yorumlama ile MG’'min b.
Mukbil’'in bu eserini Sultan Il. Bayezid’e ithaf ettigi sonucuna varldig disinilmistir. Kaldi ki Zahire-i
Muradiyye’nin ithaf edildigi kisi de Sultan Il. Murad olup, yazim bigimi de Miftahu’n-Ndr ve Haza’inu’s-
Surdr’da olandan ¢ok da farkh degildir: “..el-Han ibnu’l-Han ve’s-Sultan bin es-Sultan Murdad bin Sultan
Muhammed Han....”.

Bu durumda ithaf edilen kisi sayisi ikiye inmektedir: Sultan isfendiyar ve Sultan Il. Murad. Bu durumlailgili en
uygun aciklamayi Ahmed Ates’in yaptigi gérilmektedir:*

“Herhalde, Miimin b. Mukbil eserini bir hiikiimdara takdim etmis, ondan ayrilinca, mukaddimeyi

dedistirip bir baska hiikiimdara vermis olmalidir.”3%"176

Kanimizca Sinoplu olan Mi’min b. Mukbil’in Miftahu’n-Ndr ve Haza’inu’s-Surir’u 6ncelikle Sinop, Kastamonu
ve cevresinde hiikiim sirmiis olan Candarogullarindan isfendiyar Bey’e sunmus olmasi daha biiyiik bir
olasiliktir. Candarogullarinin Osmanli himayesine girmesi sonrasi Mii'min b. Mukbil’in Sultan Il. Murad’in
hizmetine girerek eserini ona ithaf etmis olmasi daha uygun gériinmektedir.

Eldeki Miftahu’n-Ndr ve Haza'inu’s-Surdr nishalarina bakildiginda da Tirkiye Kitlphanelerinde bulunan
nishalarin hepsinde (Ali Emiri 255 disinda) ithaf edilen kisi olarak Sultan Murad’in adi gegcmektedir.
Candaroglu isfendiyar Bey’in ise Katip Celebi tarafindan anildigi gériilmekte, bunu destekleyen hali hazirdaki
tek niishanin da Paris’te oldugu bilinmektedir.
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Bu arada Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi adli eserde Adivar’a atifla su bilgi yer almaktadir:

“Candaroglu isfendiyar Bey (1392-1440) adina telif edilmis, daha sonra Il. Murad’a ithaf
edilmistir (Adivar s. 28).”0P4

Buna karsin Adivar’in Osmanli Tiirklerinde ilim adli eserinde Candaroglu isfendiyar Bey’le ilgili béyle bir kaydin
bulunmadig gorilmektedir:

“Ikinci eseri Miftah-iin-nur ve hazain-iis-siirur isimlidir ki bunu da ayni padisaha [Il. Murad] ithaf
etmekte ve tesrih ve hifzissihhadan kisaca bahsettikten sonra, géz hastaliklarini ayrintilariyle

anlatmaktadir.”*+?28

Zahire-i Muradiyye telif midir, ¢eviri midir?

Bulgular boélimiinde goriuldugl lzere, Zahire-i Murddiyye Zahire-i H’arezmsahi’'nin altinci kitabinin bas
hastaliklarindan baslayarak mide hastaliklarinin sonuna kadar olan kisminin gevirisidir. Mimin’in Zahire-i
Muradiyye’nin basinda iddia ettigi ve buna istinaden bazi yazarlarin da bildirdigi gibi Arapca ve Farscga tip
kitaplarindan derleme/telif degildir.

Mi’min’in zaman zaman Zahire-i Murddiyye’de atifta bulundugu yazarlar da isma‘Tl Curcani’nin Zahire-i
H’arezmsahr sinde ayni yerlerde ve ayni sekilde yer almaktadirlar. Aslinda bu atiflari yapan kisi Mi’min degil
isma‘Tl Curcani (1042-1137) dir (Ek-Tablo 24).

MU’'min Zahire-i Muradiyye’nin baslangicinda eserini Ug kitap olarak planladigini bildirmis, sonra da bunlarin
ana basliklarini vermistir. Bunu yaparken birinci kitapta ilging bir sekilde 10. makaleden 13. makaleye
atlamistir. Bununla birlikte konu devamlihg Zahire-i H’Grezmsahi’'nin planiyla uyumludur ya da bir baska
deyisle Zahire-i H’arezmsahrle karsilastirildiginda atlanan bir yer olmamistir.

Zahire-i H’drezmsahr'nin altinci kitabinda mide hastaliklarindan sonra karaciger hastaliklarinin ele alindigi
gorlilmektedir. Zahire-i Murddiyye’nin girisinde verilen fihriste gore ikinci kitap da karaciger hastaliklari ile
baslamaktadir. Bu bulgu da Mi’'min’in elimizdeki kitabinin aslinda yazimini/gevirisini planladigi eserinin
birinci kitabi oldugunu gostermektedir. Planlanan eserin ikinci ve Uglincu kitaplarinin ise kaleme alinip
alinmadigi yoniinde halihazirda elimizde bir bilgi bulunmamaktadir.

Zahire-i H’drezmsahr nin altinci kitabinin mide hastaliklarindan sonra gelen ana konu basliklari ile Zahire-i
Muradiyye’nin ikinci kitabinin ana baslklari Ek-Tablo 25’de karsilastirilmistir. Zahire-i Muradiyye’nin ikinci
kitabinin ilk bes makalesinde Zahire-i H’arezmsahr' nin altinci kitabindaki konularin bitirilmesinden sonra
altinci makalesinde Zahire-i H’arezmsahi'nin yedinci kitabinda yer alan konularin verilmesinin planlandig
anlasiimaktadir.

Zahire-i Muradiyye’nin Gglnci kitabinin ilk makalesinde yer alan basliklarin Zahire-i H’arezmsahr nin ikinci
kitabi ile Uglinct kitabindan segildigi fark edilmektedir. Zahire-i Murdadiyye’nin Ggilinci kitabinin ikinci
makalesinde ele alinmasi planlanan ateslerin sebepleri, belirtileri ve tedavileri ile ilgili bolimlerin de Zahire-i

H’arezmsahi nin besinci kitabinda ele alinmis oldugu goriilmektedir (Ek-Tablo 26).

O zaman literatlirde yer alan Zahire-i Muradiyye’nin Zahire-i H’arezmsahi' nin gevirisi olmadigi yoniindeki
hatali degerlendirmenin nedeni nedir?

Bu sorunun yaniti aslinda bu iddia ile ilgili agiklamada yer almaktadir:

“Her iki eserin farkli oldugunu gdésteren en somut delillerden birisi, birbirlerinden farkl yazim
planina sahibolmalaridir. Curcani, eserini bes kitap olarak hazirlamistir ve ilk kitabi tamamen,

tibbin yarari, mizaclar ve anatomi gibi bilgilere ayirmistir.”?>?%

449



IMiftahu’n-Nar ile Zahire-i Muradiyye telif mi ¢eviri mi? — Aciduman ve Sems  Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021;11(3):441-471

Gorildagu gibi bu aciklama Curcan’nin eserinin bes kitap oldugu yonilinde bir bilgi icermektedir. Oysa
Curcant’nin Zahire-i H’arezmsahr'si bes degil 10 kitaptir ve arastirmamiza konu olan Zahire-i Murdadiyye de
Zahire-i H’drezmsahi’'nin altinci kitabinin kismi bir cevirisidir. Bu durumda daha once yapilan Zahire-i
Muradiyye’nin Zahire-i H’arezmsahi’ nin gevirisi olmadigi yoniindeki saptamanin da buyik olasilikla noksan
bir degerlendirme sonucuna dayanmakta oldugu dastnlebilir.

Zahire-i H’arezmsahinin Tirkce ceviri bir nishasi Istanbul, Silleymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi,
Nuruosmaniye Koleksiyonu, No. 3574’te bulunmakta olup,*® bu nisha Zahire-i H’arezmsahi'nin ilk bes
kitabinin cevirisini icermektedir. istanbul, Stileymaniye Yazma Eser Kitiiphanesi, Hiisrev Pasa Koleksiyonu,
No. 463’te bulunan niishada? ise Zahire-i H’arezmsahrnin altinci kitaptan baslayarak sonuna kadar olan
Tirkge gevirisi yer almaktadir. Zahire-i H’arezmsahi’nin altinci kitaptan baglayarak sonuna kadar olan Tiirkge
ceviri niishalarindan birisi de istanbul, Topkapi Sarayi, Tiirkce Yazmalar, EH. 1832’de yer almaktadir.**”

Kanimizca, eger Zahire-i Murdadiyye ile yapilan karsilastirma sirasinda Zahire-i H’arezmsahi’nin Tirkge
Nuruosmaniye 3574 nishasi kullanilmig ise, bu durumda Zabhire-i H’arezmsahr nin bes kitap oldugu yéniinde
bir yanilgi olmus olabilir. Karsilastirma sirasinda Hiisrev Pasa 463 ya da Topkapi Saray! EH. 1832 nishasina
bakilmis olsaydi, Zahire-i Muradiyye ile Zahire-i H’Grezmsahi’ nin arasindaki benzerlik fark edilmis olabilirdi.

Zabhire-i H’arezmsahi Arapg¢a midir, Farsca midir?

Adnan Adivar ve Adivar'in bu konudaki agiklamalarini temel alan bazi yazarlar eserin Arapga oldugunu
bildirirken, Feridun Nafiz Uzluk ise Farsga oldugu haberini vermektedir. Zahire-i H’aGrezmsahi Curcani
tarafindan Farsca yazilmistir. Ama Tadjbakhsh’in* bildirdigine gore, eserini Arapca yazmayip Farsca yazdig
icin cok elestirilen Curcant, 8mriiniin son yillarinda bu eserini Arapgaya da gevirmistir."

Burada 6nemli olan Adivar’in bu degerlendirmeyi yaparken Zahire-i H’Grezmsahr nin hangi dilde yazilmis olan
niishasini gérdiigudiir. Ya da bir baska deyisle Adivar'in inceledigini bildirdigi “Yeni Cami, 915” niishasi?’4
hangi dilde yazilmistir? Yine bu degerlendirme igin Tiirkiye Kiitliphanelerinde Zahire-i H’Grezmsahi’ nin Arapga
bir niishasinin var olup olmadigi da dnem tasimaktadir. Tiirkiye Kiitiiphaneleri islédmi Tip Yazmalari (Arapga,
Tiirk¢e ve Fars¢a) Katalogu'nda Zahire-i H’arezmsahr nin Tirkiye Kiitiphanelerinde bulunan tam ya da kismi
nishalarinin Farsca olduklarinin yazili olmasinin yanisira,*** bu calisma sirasinda ulasilan Zahire-i

H’arezmsahi nin Yeni Cami 915 niishasi ile Yeni Cami 916 niishasinin da Farsca oldugu gérilmistir.*64

Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Suriir mu yoksa Zahire-i Muradiyye mi énce yazilmistir?

Unver®$ Zahire-i Muradiyye’de bulunan gdz hastaliklari konularinin aynen alinarak Miftahu’n-Nir ve
Haza’inu’s-Surdr’'un goze dair mistakil bir kitap olarak yazildigi kanaatindedir.

* 4 qwdazyi pline) )l g3 5453 Zahire-i Harezmsahi terciimesi Zeyneddin Ebd ibrahim Hiiseyn Ciircani (81. 504/1110-11) nin tibba dair eserinin ikinci cildinin
Defterdar Ebd’l-Fazl Mehmed b. idris BitlisT tarafindan terciimesidir. Miitercim 982 (1574-75) de vefat etmistir. Eserin bu ciltte alti, yedi, sekiz, dokuz
ve onuncu baplari vardir. Bagi: ...)5005ks (2 @lis )i Hloliil (S5 de bl gl QUS 2ol ousdliw))lgs 5453 Bk. Ethé. 2280, 2283,2284,2285,2286,2287;
0. M., lIl, 9.”43p:381

" “Sayyed Esma’il Jorjani was harshly blamed by his Arabophile contemporary colleagues, who criticized him for not writing the book in Arabic to be
used by a greater number of people. Their emphasis convinced him to translate the book into Arabic during the last years of his life. Therefore, the
Zakhireh was translated in 20 volumes for Majd al-Din Abu Muhammad, vizier of Atsez. In introduction of his Arabic version, the author writes: ‘I
wrote the book of Zakhireh Kharazmshabhi in Persian at 70 in Kharazm. Next | saw people and colleagues viewing the book and blaming me for the
language | used, and they insisted me to write the book in Arabic to be used by a greater number of people.’”44#:133

* Zahire-i H’@rezmsahi (bi’l-lugati’l-farisiyye) “(dwyld)! dUL) plicoj s> 555", Tam Nishalar: Nuruosmaniye 3518, 3519, 3520; Fatih 3551, 3552, 3553,
3615; Ayasofya 3616, 3617, 3618, 3619, 3620, 3621; Manisa 1771, 1763; Ill. Ahmed 1963, 2071; Turhan Valide 260; Hamidiye 1024; Yeni Cami 915,
916; Képriilii 963; Bayezid Umumi 4038; Veliyiiddin Efendi 2498; Selimiye 4721, 435, 975; Kismi niishalar: Nuruosmaniye 3614; Bagdadli Ruhi 1359,
1360; Ayasofya 3567/2; Manisa, 1781.45Pp:179-81

§ “Goze miteallik bahisler Zahirei muradiye ile Miftahinnurda aynidir. 6 makalede Zahirede 81, Miftahda 82 bab vardir. Bize dyle geliyor ki Zahiredeki
g6z bahisleri aynen siralanarak Miftahinnur eseri géze dair mustakil bir kitap olmustur. Satir be satir her iki eseri karsilastirmadik. Lakin imlalarinda ve
clmlelerinde degisiklikler, ilave ve noksanlar olsa bile fihrist birbirinin o kadar aynidir ki Zahiredeki goze muteallik bilgilerin ayri bir nam altinda
siralandigina hilkmetmek icabediyor.”18p:73
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isfendiyar Bey’in hizmetinde bulunan ve onun adina Miftahu’n-Nir ve Hazd’inu’s-Surdr’u yazan Mi'min’in,
Candaroglu isfendiyar Bey’in Osmanli Sultani Il. Murad’a tabi olmasindan sonra Sultan Il. Murad’in hizmetine
girmis olabilecegi g6z 6niine alindiginda, yine, Miftahu’n-Ndr ve Haza’inu’s-Surdr' da géz bolimiine eklenen
tesrihle ilgili iki makalenin Zahire-i Muradiyye’de yer almasi nedeniyle, Mi'min’in 6ncelikle bu eserini Sultan
Murad’a ithaf ettigini, sonra da elindeki Miftahu’n-Nar ve Hazéa’inu’s-Surir’u (birinci makalesini gikartip)
genisleterek Zahire-i Murddiyye’yi ¢evirmeye basladigini sdylemek olasi gérinmektedir.

Sonug

Bu ¢alismanin sundugu bilgilere gore Miftahu’n-Nir ve Haza’inu’s-Surdar ile
Zahire-i Muradiyye ceviri eserlerdir. Ceviride kullanilan ve adi anilmayan eser ise isma‘7l Curcant’nin Zahire-i
H’arezmsaht adli Farsga yapitidir. MG'min b. Mukbil’in geviri sirasinda eserlere ekledigi birka¢ bélim ya da
yaptig bazi kiiglk degisiklikler bu gercegi degistirmemektedir.

MU'min’in  her iki eserinde ya da bir baska deyisle Miftahu’n-Ndar ve Hazd'inu’s-Surdr ile
Zahire-i Muradiyye’de atifta bulundugu yazarlara aslinda Curcant’nin kendi eseri Zahire-i H’Grezmsahi’de
atifta bulunmus oldugu g6z 6niine alindiginda, Mi’min’in eserlerinde Curcani ve eseri Zahire-i H’ Grezmsahi’yi
neden anmadigl sorulmasi gereken ¢ok onemli bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miftahu’n-Ndr ve
Haza’inu’s-Surdr ile Zahire-i Muradiyye’nin belki de en dikkat ¢eken yanlarindan birisi, bazi ¢alismalarda da
yer aldigl (izerel®22234042 agerlerde gdz ameliyatlari ile ilgili bazi aletlerin sekillerinin bulunmasi®* olarak
degerlendirilebilir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Bu makale 18-21 Ekim 2017 tarihleri arasinda Sivas-Tlrkiye’de diizenlenen Sivas Dari’s-sifasi’nin 800. Yih
Anisina XIlI. Tirk Tip Tarihi Kongresi’nde sunulan ve 6zeti Program ve Bildiri Ozetleri Kitabi’'nda yayinlanan
sozI{ bildiriye dayanmaktadir.
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Ek-Tablo 5. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’arezmsahr nin 6. Kitabinin Farsga ve onun Tirkge gevirisini iceren

Terceme-i Zahire-i H’arezmsaht (Husrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Beyin Hastaliklan”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H Grezmgahi - Hiisrev Pasa 463
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Evvel makalat sol emrazlari bildirir ki dimag sirketiyle ‘ariz ola etibba bunlara
emraz-1 dimagiyye dirler

Bab-1 evvel f’s- sersam evvel sersam ‘illetini bildirir kim ehli hikmet krantt dirler

ikinci bab felgamant didikleri ‘illetifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildirir

Uclinci bab subari didikleri ‘illetifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacifi bildirir

Dérdiinci bab humre ve demregt ‘illetini bildirir kim dimagun gevherinde olur

Besinci bab lisergus didikleri ‘illetiifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirur

Altinci bab subat-1 seheri ve seheri-i subati didikleri ‘illetufi esbabini ve

‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Yedinci bab ahza didikleri ‘illetiii esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildurir

Sekizinci bab malihalyanufi esbabini ‘alametini ‘ilacini bildurar

Tokuzinci bab enva“ divanelikleriifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrar

Onunci bab ‘asiklarufi ‘alametini ve ‘ilacini bildtirar

On birinci bab unutsaghg! eblehligi zihni muhit oldugini hezeyan fesad tahlil
bildtrur

On ikinci bab tabi'atdan haric uykularuf kesreti bildtrtr

On Ucuinci bab uykusuzligla uyanikligufi esbabini ‘ilacini bildarar

On dordiinci bab bas canakinufi icinde cem’ olan sunufi ve oglanciklar ‘ariz olan
susaligufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrtr

On begsinci bab seder devar ‘illetintfi esbabini ‘alametini ‘ilacini bildtrar

On altinci bab kabis ‘illetintifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

On yedinci bab sar* ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildurir

On sekizinci bab sekte ‘illetiniifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildirar

Evvel makale altinci kitabuii evvelki kismindan bagsa ta‘alluki olan marazlar
afilamanuf beyanindadur
o SB)lo 0Ly 03 5 epinies S
Evvelki clizv ol marazlar beyanindadur ki anlarufi sebebi dimag gevherinii
verem ve tefferuk-i ittisali ola ya gisa’-i dimagufi verem ve teferruk-i ittisali
ola ve bu ctizv yedi bab tizredur
30wl b 4B Blod 5868 JUAIVIGEE ool OT s 45 JBiSskons 031 33 Finsss 932
glos lak Juall 8yl
Evvelki bab kranitis ve anufi esbab ve ‘alamat ve ‘ilacuii beyanindadur
0T Oleyd 2 Ol 9 Ol 9 udardld 3)50 53 (e 952 3 (el L
ikinci bab altinci kitabda evvelki makaleniifi evvelki ciizvinden felegmiini ve
esbab ve ‘alametini ve anufi ‘ilacini afilamanuf beyanindadur
0T Oleys 9 wladle 9 Olul 9 (35048 3)90 53. 55 b
Uciinci bab evvelki kitdbda evvelki makaleniifi evvelki clizvinden subara ve
clindin ve ihtilat-1 ‘akl ve anuii esbab ve ‘alametini afilamanuf beyanindadur
O Oloys 9 wladle 9 Glul 5 SaiT 9 1923 9 blawo 2390 3. 5 b
Dérdiinci bab evvelki kitabufi evvelki makalesintfi evvelki clizvinden kuba ve
humre [cemre] beyanindadur ki dimag gevheri tizerine diiser
O Oloys 9 Wbl $lay 1295 53 S oper 9 bgd 294 53 ez b
Bisinci bab altinci kitabufi evvelki makalesintfi evvelki cizvinden lisergus ve
esbab ve ‘alamat ve ‘ilacinuil beyanindadur
O Olays 3 Sledle 9 0T Gleasl 9 GubAd 290 13- iy b
Altinci bab altinci kitabufi evvelki makalesinifi evvelki clizvinden subat-i
seheri ve seheri-i subati ve anufi esbab ve ‘alamat ve ‘ilacinuf beyanindadur
0T 0loyd g wledle 9 Clasl 9 Gl 4 9 Gy Dlds 90 3. el Db
Yedinci bab altinci kitabda evvelki makalenifi evvelki ctizvinden ahza ve anufi
‘ilaci beyanindadur
OF Olays 9 (035T) a502 350 5. 280 L
ikinci ciizv altinci kitabufi evvelki makalesinden ol marazlar beyanindadur ki
anuf sebebi yaramaz hilt ya dimag buhari ola dimag iginde ve bu ciizv yedi
babdur
A e 53 Jals OeT 5 T s 45 Glalan 90 03 99 95
Evvelki bab ikinci clizvden malihalyayr ve anufi esbab ve ‘alamat ve ‘ilacini
afilamanufi beyanindadur
0T Olay 5 ladle 5 Clial 9 Wgsedle )50 53 piwssd b
ikinci bab ikinci clizvden enva‘-i ciininufi beyaninda
U $5l503 §losl 3 cxvansi S 3l 035 952 31 p35 ©b
Uciinci bab ikinci ciizvden bab ‘isk beyanindadur
G 390 )3 (s LS 31 33 g3 5l p3we b
Dordlnci bab altinc kitabda evvelki makalenufi evvelki [ikinci] clzvinden
gaflet ve eblehlik ve nisyan ve hezeyan sdylemek ve zihn ihtilati ve tahayyul
fesadinufi beyanindadur
LM g 0bids 5 5Kgald 5 bl g cdit 30 5 cpiuused HUS 51 033 95 3 ez b
oRd
Bisinci bab gayr-1 tabiT olan uykunufi cokhgi beyanindadur
Gebontt Olg3 Gyl )3 cansed HiS 31 033 952 5 pmy Ob
Altinci bab altinci kitabda evvelki makaleniii ikinci clizvinden uykusuzlig ve
uyanikhk beyanindadur
Q533 Gl g0 53 (s S 31 035 g3 3l et Qb
Yedinci bab altinci kitabda ikinci [evvelki] makalenufi evvelki [ikinci]
clizvinden ol su beyanindadur ki bas kasesinuf iginde cem’ olur ve etfaliifi
susuzligl beyanindadur
QSQ}S‘SJ.AJ) Al .);Jw Al 39350 31 45 OT 390 53 s as ) £33 95 )l pxad Ob
ikinci [iiclinci] clizv altinci kitabufi evvelki makalesinden ol marazlar
beyanindadur ki anuii cem’ olmasinuii sebebi yaramaz ve galiz ve balgami
ola dimaguf geciidlerinde ve tecviflerinde ve bu ciizv dort babdur
Bl (3938 (ei ol Ol 4 OF (s 45 Ylagilons 90 (pansil S 31 1p3us 93
$lod Slaciug 9 iS50 uil
Evvelki bab altinci kitabda evvelki makalenuf ikinci [Gictinci] cUzvinden devar
ve seder ya‘ni bas ¢ezginmesi ve anuii ‘ilaci beyanindadur
G ar 53 3195 3yge 43 S Qb
ikinci bab altinci kitabda ikinci [evvelki] makaleniif ikinci [liclinci] clizvinden
kabs ‘illetini afilamanufi beyanindadur ve anufi ‘ilaci zikrindedir
OT Oloyd 9 w9 g0 93 i YIS 3 3w 95 3l 039 b
Uciinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi [evvelki] ikinci [liclinci] clizvinden
sar" ‘illetini ve anufi ‘ilacini afilamanufi beyanindadur
OT Ol 9 80 90 )3 (s S 1 p3an g2 5l 3w 0L
Dordlnci bab altinc kitabda evvelki makalenifi ticlnci clizvinden sektentifi
beyanindadur
AiSn 90 33 (xS 3l p3an 93 3l pylez b
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On tokuzinci bab ihtilac didigimiz ‘illetufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Yigirminci bab lakve ‘illetiniifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildirar

Yigirm-birinci bab hader ‘illetinifi esbabini ‘alametini ‘ilacini bildtrar

Yigirm-ikinci bab ra‘se ‘illetinifi ‘alametin esbabin ve ‘ilacin bildurtr

Yigirm-tictinci bab falic ‘illetinifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildurar

Yigirm-dérdiinci bab tesennuc ‘illetinifi 455sbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildarar

Yigirm-besinci bab kizaz ‘illetinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Yigirm-altinci bab sol halleri bildurtir kim afia etibba ‘Arabca leven dirler

Dordiinci ciuzv altina  kitdbuii evvelki makalesinden ol marazlar
beyanindadur ki anufi sebebi bir zayid rutlbetiii cem’ olmasi ola ol
‘asablarda ki hiss ve hareket aletidiir ve bu ciizv sekiz babdur

23 A 3955 Gogly 0al 0,5 0T o 45 gaiilons 53 (sl JUSS ) psle 93
Cansl Sy g = T dS s

Evvelki bab ihtilac ve keyfiyyet-i ihtlilac beyanindadur killiyyen tariki tzre
ML g0 3. prianss QL

ikinci bab altinci kitabda evvelki makaleniii dérdiinci clizvinden lakveniifi ve
esbabinufi beyanindadur

0T Oloyd 5 oww (U 9 098] 350 3. 033 b

kitabufi evvelki makalenii doérdinci cuzvinden
olmasinufi  esbabini ve anufii ‘ilacini  afilamanufi
beyanindadur

aldsl Guds )33 3)90 53 i 485 31 p)lgz 952 3l p3ws Db
Dordiinci bab altinci kitabda evvelki makalenufi dérdinci clizvinden ra‘se ve
esbabin ve ‘alamatinufi beyanindadur

Wbl Oy o ey g0 53 catinsts HUiS 3l pylez 952 3l poler b

Bisinci bab altinci kitabda evvelki makalentfi dordinci cuzvinden falic
‘illetinuf ve ‘alamat ve ‘ilacuil beyanindadur

Uclinci bab altinci
endamlaruii  hader

OT 0loys 9 eadle 9 o 9 B )50 55 ety O

Altinci bab altinci kitabda tesenntic ve esbab ve ‘alamat ve ‘ilacini afilamanufi

beyanindadur

0T 0loyd 9 Cadle 9 w9 i )01 ylgr 952 1 i OL

Yedinci bab altinci kitabda evvelki makalenifi dérdiinci clizvinden kiizaz ve

esbab ve ‘alamat ve ‘ilacini afilamanufi beyanindadur

0T 0loyd 9 Cadle 9 w9 355 3)90 53 e b

Sekizinci bab altinci kitabda evvelki makaleniifi dérdiinci clizvinden al haller

beyanindadur ki ademde zuhura gellir ve tabibler afa ‘arabca el-leven dirler

ve fencideh dirler

35 e 9 S ol S b O 0Lk 9 Ty ludl 5 &S Jlo 390 53 eind Ob
o

Ek-Tablo 6. Zahire-i Murdadiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’arezmsahr nin 6. Kitabinin Farsca ve onun Tirkge gevirisiniiceren

Terceme-i Zahire-i H’arezmsaht (HUsrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Bas Agrilan”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’arezmgsahi - Hiisrev Pasa 463

Bz @S> 3 ¢ Pliioiylps onsd pududs QLS

Yedi fasldir ikinci makalat Fasl-1 evvel yigirm-bir babdir enva‘-i bas agrilarinufi
esbab ‘alametin ‘ilacin bildirir

Bab-1 evvel issiden olan bag agrilarini bildirir kim maddesiiz ola

ikinci bab safravi issi bas agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildirir

Uciinci bab issi kan olan bas agrisini bildrir

Dérdiinci bab sovukdan olan bag agrisini bildurtr kim maddesuz ola

Besinci bab sovuk balgam bas agrilarinui esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildartr

Altinci bab sevdadan olan bas agrisinufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildiirar

Yedinci bab galiz yellerden mutevellid olan bag agrisinufi esbabin ve ‘alametin
ve ‘ilacin bildurir

Sekizinci bab bas agrilarini bildirir kim yubsetden hasil ola

Tokuzinci bab ma‘de ‘agzinuf za‘ifligindan olan bas agrisinuii esbabini ve
‘alametin ve ‘ilacin bildirar

Onunci bab dimag hissiniifi kuvvetinden ‘ariz olan bas agrisinifi ‘alametin
bildurar

On birinci bab sol bas agrisini bildurir kim uykudan sofira ‘anz olur

On ikinci bab cima‘dan sofira ‘anz olan bas agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve
‘ilacini bildarar

On Uciinci bab sol bag agrilarini bildirir kim rayihalar ve buharlar mitevellid
olub tagradan dimaga irise

Bisinci clizv altinal kitabuii evvelki makalesinden bag agrisinufi enva’i ve
anuf eshab ve ‘alamat ve ‘ilaci beyanindadur ve bu ciizv yigirmi babdur
ol Oleys g ledls 9 Gl 9 &Ufa &‘3” o)l )3 e 93
Evvelki bab maddesuiz olan harr suda‘i ve ‘ilacini afilamanuii beyanindadur
b osle 3 45 S Eld g0 5. (il Qb
ikinci bab altinci kitabda evvelki makaleniifi bisinci clizvinden harr safrayi
suda’ beyanindadur
Qe @8 b 0l )3 teais g 3l p33 b
Uciinci bab altinci kitabda evvelki makalenif bisinci clizvinden demevi harr
suda‘ ve anufi ‘ilaci beyanindadur
Q95 S Eue )il ey g 5l 3 0L
Dordiinci bab altinci kitabda evvelki makalenuf bisinci ctizvinden barid suda*
ki maddesuz ola ve anufi ‘ilaci beyanindadur
iy 03l g 45 3 Plud Hl iy 952 1 ez b
Bisinci bab altinci kitabda evvelki makalentifi bisinci ctizvinden barid suda‘-i
balgami beyanindadur
3 3 Bld 5l ey 932 5l ey Qb
Altinci bab altinci kitabda evvelki makalendif bisinci clizvinden sevdayi suda’
ve anufi ‘ilacini afilamanui beyanindadur
Qg Blad 398 55 pdids b
Yedinci bab altinci kitabda evvelki makalentfi bisinci ctzvinden ol suda’
beyanindadur ki galiz rihlerden tevelliid ider ve anuf ‘ilact beyanindadur
LS Wgs Lade sLaol 1 4S gl 5l ey 952 )l eikd Ob
Sekizinci bab altinci kitabda evvelki makalentf biginci clizvinden ol suda‘ufi
beyanindadur ki yublsetden tevellid ider ve anufi ‘ilaci beyanindadur
S S 31 AS s 390 33 (xdtuass HUAS 3l ey 95 3 piid b
Tokuzunci bab altinci kitabda evvelki makalenuifi biginci ctizvinden ol suda’
beyanindadur ki fem-i ma‘de za‘ffliginden tevellid ider
5 odan @b fasd 31 4S Els 390 53 oxdienses S 3l ey 9= S egs b
Onunci bab ol suda‘ufi beyanindadur ki dimag hissintf kuvvetinden tevellid
ider ve anufi ‘ilaci beyanindadur
5 flad g pu 35 51 4S IS )96 33 (rdtuass H1aS 3l ey 952 51 e b
On birinci bab altinc kitabda evvelki makalendf bisinci cizvinden ol suda’
beyanindadur ki uyku sofiunda zuhira geliir
T o Qg3 G 51 4S Elad 39 53 opisis H1S 31 iy 95 5 @il b
On ikinci bab ol suda‘ beyanindadur ki cima*“ sofiunda kalkar
T oy oz o 51 4S Bl 390 53 oxis JBS 31 eaeiy 95 31 el b
On Uclinci bab ol suda beyanindaur ki haricden dimaga irisen harr kokulardan
tevellid ider

455

Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021;11(3):441-471



IMiftahu’n-Nar ile Zahire-i Muradiyye telif mi ¢eviri mi? — Aciduman ve Sems

On dordinci bab tasra yellerden mutevellid olan bag agrilarini bildtrtr

On begsinci bab zehmden cerahatden mutevellid olan bag agrilarini bildtrir

On altinci bab bas ¢canaginuii icinde mitevellid olan kurtcugazufi sebebiyle ‘ariz
olan bas agrisini bildurir

On yedinci bab humarlikdan ‘ariz olan bags agrisini bildtrtr

On sekizinci bab sancuyila olan bas agrisini bildiirtir

On tokuzinci bab miizmin ve lazim bag agrilarini bildtrir

Yigirminci bab isitmadan ‘ariz olan [bas] agrilarini bildtirtr

Yigirm-birinci bab yarim bas agrisini bildtrir kim ‘Arab 1stilahinca sakika dirler

48 WS g5 Lyl 9 Less 51 4S gl 390 53 Oandss JaS 31 ey 93 ) e b
ey Plod b 09
On dordinci bab ol suda‘ beyanindadur ki rihlerden tevelliid ider ki haricden

ademe irigtir

4 Og ) 4SS Wg5 sl 1 aS Elus )90 53 i SIS 3l ey 95 3l pa ez Ob
Sy Ol
On bisinci bab suda‘ beyanindadur ki basda olan cirahat zehminden tevellid

ide ve anufi ‘ilaci beyanindadur

WS WS Cmlyr 9 035 31 4S Bl 390 45 i ;1S ) ety 95> ) @35k Gb
On altinci bab altinci kitabda evvelki makaleniii bisinci ctizvinden ol suda

beyanindadur ki kurt tevellidinden olur

W S Wi 31 45 Els 390 53 epvinei JUaS 3l iy g 51 @ailss Ob
On yedinci bab altinci kitabda evvelki makaelnifi bisinci clzvinden humari

suda‘uf beyanindadur

Sled s 390 55 i 48 ) ey 952 ) eadis b
On sekizinci bab altinci kitabda evvelki makaleniifi bisinci cizvinden darabanit

suda‘uf beyanindadur

QU Bld 390 )3 (ks HUS 3l ey g5 3l pddaned b
On tokuzunci bab altinci kitabda evvelki makaleniin bisinci clizvinden mizmin

ve lazim olan suda“ ‘ilacinufi beyanindadur

Y e Bld 3)98 53 xS 3l ey 93 3 pjss b

Yigirminci bab ol suda‘ beyanindadur ki humma a‘razindan tevelliid ider

b 5 palel 5l S Elub 398 )3 s S 5l ey 95 3l e b
Yigirmi birinci bab altinci kitabda evvelki makaleniin bisinci ctizvinden sakika

ve anuf ‘ilaci beyanindadur

Apdd 3y 3 e JUES 31 iy 957 3 650 9 oy L

Ek-Tablo 7. Zahire-i Murdadiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmsahi'nin 6. Kitabinin Farsga ve onun Tirkge gevirisini iceren

Terceme-i Zahire-i H’arezmsaht (Hisrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “G6z Kapagi Hastaliklan”

Zahire-i Murdadiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’Grezmgahi - Husrev Pasa 463

Bz @S> 3 ¢ Pliiylps onsd pduds QLS

Dérdiinci makalat goziufii kabagina ‘anz olan marizleri ve glsesinde olan
‘illetlertii esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini beyan eyler

Bab-1 evvel berde didiigiimiz ‘illetiifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

ikinci bab tahaccur ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Uciinci bab iltisak ‘illetiniifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Dordunci bab setreniifi esbabini ve ‘aldametin ve ‘ilacin bildtrir

Besinci bab sa‘ireniifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Altinci bab sa‘ru’z-zayiduf esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurur

Yedinci bab gozif kil munkalib olduginufi esbabini ve ‘ilacin bildiirir

Sekizinci bab verdinec ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Tokuzinci bab siilak ‘illetintfi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildirir

Onunci bab sirnakufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

On birinci bab cereb ‘illetinifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

On ikinci bab hikkeniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirdr

On Ugiinci bab cesanufi esbabini kim ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirar

On dordinci bab gilaz ‘illetintfi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

ikinci ciizv altinci kitabuf ikinci makalesinden ol marazlari afilamanufi
beyanindadur ki goziifi kapagina duiger ki Arabca afia cefn dirler ve bu ciizv

yigirmi tokuz babdur

0hz G0 ) edar el 5 LBl el el 53 oS Glacgilon FSUD 53 3 ES 31 1033 952

Evvelki bab altinci kitabda ikinci makalend ikinci cizvinden berd ve esbab ve

‘ilacini afilamanufi beyanindadur

O 0Ly 9 Clessl 9 350 3)50 53 . (aianss Qb
ikinci bab altinci kitdbda ikinci makaleniin ikinci clizvinden tahccur ve anufi

esbab ve ‘alamati beyanindadur

OF Oloys 9 Glesal 5 4555 3390 3. 3 0L
Uctinci bab altinc kitabda ikinci makaleniin ikinci clizvinden iltisak illetinifi ve

anufi esbab ve ‘ilacinufi beyanindadur

OF Olays 5 Dbl 3 Bl 3l 53 53 H10aS 31 £33 95 3l p3ew Db
Dordiinci bab altinci kitabda ikinci makaleni ikinci ctzvinden setre ve anuii

esbab ve ‘ilaci beyanindadur

OT 0Ly 3 bl 9 05 3390 55 033 a8 31 035 95 3l pylez b
Besinci bab altinci kitabda ikinci makalenddi ikinci clizvinden sa‘ire ve anuii

‘ilaci beyanindadur

OT Olay3 9 0sens )90 33 1033 1S 31 35 g 3l s b
Altinci bab altincl kitabda ikinci makalenuf ikinci clizvinden sa‘r-1 zayid

‘ilacinda ve anufi sebeb ve ‘alameti beyanindadur

OT Oleyd 9 Gouw 9 Al s )90 53 1053 HUAS 31 23 95 3 picds b
Yedinci bab altinci kitabda ikinci makalenui ikinci ciizvinden inkilabu’s-sa‘r ve

anui ‘ilaci beyanindadur

e OB )96 )3 133 JiS I 53 95 3l @aas Qb
Sekizinci bab altinci kitabda iknci makalendf ikinci clizvinden verdinec ve

‘ilacinufi beyanindadur

T 90 035 LS 31 233 952 5l @ik QL
Tokuzunci bab altinci kitabda ikinci makalenifi ikinci clizvinden siilak ve

‘ilacinufi beyanindadur

O 905 155,188 31 055 95 5l 08 Db
Onunci bab altincl kitabda ikinci makalendfi ikinci clizvinden sirnak ve

‘ilacinufi beyanindadur

BU g0 93 083 Ob
On birinci bab altinc kitabda ikinci makaleniifi ikinci clizvinden kapak

cerebinifi ve ‘ilacinufi beyanindadur

7 Vge 03 paRh b
On ikinci bab altinci kitabda ikinci makalenii ikinci clizvinden kapagi kasimak

iceriiden ve goz glselerinden ve anuii ‘ilaci beyanindadur

iy SadingS 5 el 095 Sl 390 33 133 JUaS 3l £33 95 3l ea3les b
On Uglinci bab altinci kitabufi ikinci makalesiniifi ikinci clizvinden kapak

katilanmasinufi ‘ilacindadur ki Arabca afia cesau’l-ecfan dirler

58 Ol Lr |y (ol 9 by O S 390 )3 . a3 Ob

On dérdiinci bab altinci kitabda ikinci makalenfi ikinci clizvinden
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On begsinci bab diimel ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

On altinci bab tateniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

On yedinci bab kiimne ‘illetiniifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

On sekizinci bab su’lll ‘illetini ve esbabin ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

On tokuzunci bab sera didiglimiz ‘illetiiii esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Yigirminci bab nemleniiii esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Yigirmi birinci bab sa‘fentifi esbabini ve ‘ilacin [bildurir]

Yigirmi ikinci bab iltifah [intifah] ‘illetintfi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurar

Yigir[mi] Uctinci bab sil‘anufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Yigirmi dordiinci bab te’ekkil ‘illetintfi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Yigir[mi] besinci bab istirha ‘illetinufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurar

Yigirmi altinci bab mevti’d-dem ve’l-hazra didugimuz ‘illet bildrir
Yigirmi yedinci bab kaml ve kamkam ve kurdanufi kirbikler dibine ve kasa ve
sakala duser esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurtr

Yigirmi sekizinci bab intisari’l-hedeb kirbik dokiildiigiine dirler bu ‘illetu
esbab ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Yigirmi  tokuzunci bab kirbik agarduginuii beyazi’l-hedeb dirler
dokuldugunan esbabin ‘ilacin ve ‘alametin bildurar

kas

Otuzunci bab garbenufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Otuz birinci bab gudde didigtimuz ‘illet bildrir kim goziifi gisesinde ‘ariz olur

Otuz ikinci bab seyelan didugiimuz ‘illet bildurar

Ay glaw 390 33 1035 ,US 3l 035 g 3 padler b
On bisinci bab altinci kitabda ikinci makalentii ikinci clizvinden ...ilacinufi
beyanindadur
4SUS )50 93 Ea33L L
On altinci bab altinci kitabda ikinci makalenti ikinci clzvinden tate ve anufi
‘ilaci beyanindadur
LS yge 43 EaLE Qb
On yedinci bab altinci kitabda ikinci makalendi ikinci cizvinden kiimne ve
anuii ‘ilact beyanindadur
S )90 55 adad O
On sekizinci bab goz kapaginda zuhir iden saldl ve anufi ‘ilaci beyanindadur
Ty e elly )3 45 U85 3)90 )3 eadand Ob
On tokuzunci bab altinci kitdbda ikinci makalendfi ikinci ctizvinden sera ki
kapak tGzerinde zahir olur anufi ‘ilaci beyanindadur
T oy elly 5 45 (54 390 53 1933 LS 3l 235 95 3l @d3jss b
Yigirminci bab altinci kitabda ikinci makaleniii ikinci clzvinden nemle ‘ilac
beyanindadur ki goz kapagina diser
T oy elly 5y oS dlad )50 53 1035 558 3 235 952 I ey L
Yigirmi birinci bab altinci kitabda ikinci makalentf ikinci clizvinden goz
kabaginda olan sa‘fe ve anuii ‘ilacinufi beyanindadur
Ty elly 5 S dhaia 390 55 133 HUdS ) £33 93 3 (g o CL
Yigirmi ikinci bab altinci kitabdan ikinci makalend ikinci ctuzvinden kapak
intifahi ya'ni ....ve anuf ‘ilaci beyanindadur
A Hlazi] )90 53 1p53 1S 31 £33 g2 3l £33 9 oy OL
Yiigirmi Uguinci bab altinci kitabdan ikinci makalendd ikinci ctizvinden sil‘a ki
bir kapak Ustlinde zuhira gelir ve anufi esbab ve ‘ilaci beyanindadur
bl elly 3 S dal 3y90 33 1033 1S 31 035 giar 3l p3ar 9 oy OL
Yigirmi dordinci bab altinci kitdbdan ikinci makalentf ikinci clizvinden
te’ekkil ve karha cirahati ki goz kapag Ustliine duser ve anuii ‘ilaci
beyanindadur
sl elly oS Gy g colyr 9 SB 390 0 150 5SSl 35 957 3l plez 9 o Gb
Yigirmi bisinci bab altinci kitabda ikinci makalenuifi ikinci cizvinden kapaguii
istirhasi ve anufi ‘ilaci beyanindadur
A Sl el 390 53 1053 IS 3l 035 gy 3l earia 9 Cosss Ob
Yigirmi altinci bab altinci kitabda ikinci makalentiii ikinci clizvinden goéz
kapaginufi gogermesi beyanindadur ol zahm sebebi ile ki afia vaki‘ olur ve
anui ‘ilaci beyanindadur
T (55 52 45 (35 e 4 by (e 5 53965 )3 33 HUAS ) £33 95 3 et 9 oy O
Yigirmi yedinci bab altinci kitabda altinci [ikinci] makalentfi ikinci clizvinden
kirpiklerde zuhara gelen kamle beyanindadur

Tty 08he Ols )3 S Gl 3390 33 1933 1S 31 035 957 3l @3ad § oy Db
Yigirmi sekizinci bab altinci kitabda ikinci makaleniin ikinci clzvinden kirpikler
dokiilmesinlfi ve esbab ve ‘ilacinufi beyanindadur
OB ) 90 33 033 JUaS 31 33 95 3l @ind 9 sy Ob
Yigirmi tokuzunci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi ikinci clizvinden
kirpiglifi agarmasina ve kasufi kili dokiilmesi beyanindadur
91 B30 Ui 9 O5e O dndas )90 )3 053 LS 31 £33 957 5l a9 Cess b
Uciinci ciizv altinci kitabda ikinci makalesinden ol marazlar beyanindadur ki
goz glsesine diiser
i g8 55 4S W G)lows Bl el digS 53 4 b Gylams 3 ejaﬂ:.&fjl : g 93
OV 0YME iy ol (§)lor duw 3B
Evvelki bab altinci kitabda ikinci makalendfi tglinci clizvinden goz garbi ve
anui ‘ilaci beyanindadur
0T 0leyd 9 0y 390 53 s Qb
ikinci bab altinci kitabda ikinci makalentifi {ciinci clizvinden gudde
beyanindaur ki géziifi glisesinde diser
bl @l dngS )5 A oUE 3y 0 3 £33 HUES 3l p3aw 9= 3l ped b
Uciinci bab altinci kitabda ikinci makalendifi ticiinci clizvinden seyelan ve anufi
‘ilaci beyanindadur
OMis 390 £33 HUdS 31 p3en 95 3l p3ue b

Ek-Tablo 8. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’arezmsahr nin 6. Kitabinin Farsga ve onun Tirkge gevirisini iceren

Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi (Husrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Kornea Hastaliklari”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H'ar ghi - Hiisrev Pasa 463

Bl @S> I ¢ Pliiailss onsS pdids QLS

Altinc makalat hicab-1 karnide ‘ariz olan marazlaruii ‘ilacini bildiiriir karnide
‘anz olan emraz on lic marazdir ve likin biz on bab eylediik ba‘zi birbiriyle
misterekdir

Bab-1 evvel karhanufi ve diibeyleniifi enva‘ini ‘alametin ‘ilacin bildurar

ikinci [bab)] karnide ‘ariz olan besere bildiiriir esbab ve ‘alamet ve ‘ilaciyla

Uciinci bab eseriifi ve beyazufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacin bildiiriir

Bisinci clizv altinai kitabud ikinci makalesinden ol marazlar beyanindadur ki
tabaka-i karniyyede zuhara gelur
4558 Ao ) 45 3L Glows g0 9 P33 HUES 31 1 x93
Evvelki bab ikinci makalen( bisinci clizvinden enva‘ karha ve diibeylenufi ve
anuf ‘ilact beyanindaur
OF 0lays 9 4kd 5 45,5 §193l 390 )3 (insi Qb
ikinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi bisinci clizvinden besere ve selh ve
hazira beyanindadur ki tabaka'-i karniyye tstinde vaki‘ olur
381 45,3 dado yy 45 yax 9 ek 9 07 90 53 ¢ 95 1S I ey 93 3l p9d Qb
Uciinci bab altinci kitabda ikinci makalendifi bisinci clizvinden gozde vaki‘ olan
beyaz ve ani kaldirmak ve azrak goziif rengini siyah eylemek beyanindadur
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Dérdiinci bab tabaka’-i karniniifi levn mutegayyir olduguni bildirir

Besinci bab tabaka’-i karninifi terliginle sebebini bildirir

Altinci bab tabaka’-i karninifi yubasetini bildirtr

Yedinci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan seretan ‘illetini bildurtr

Sekizinci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan kiimne ‘illetini bildtrtr

Tokuzunci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan nuta ‘illetini bildtrtr

Onunci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan tuferriku’l-ittisal bildtrir

90T Ky 9 O Rdslag 9 Jadl e 3 4S ouadas D390 33 1 033 48 3| oy 93 3 e UL
0355 ol B3l i Sy
Dérdiinci bab altinci kitabda ikinci makalentfi bisinci clizvinden tabaka-i
karniyyenUf levn tagayylrinifi beyanindadur
4558 il S5y s g0 53 ¢ 033 LS 3l ey 9= 5l pilexr b
Bisinci bab altinc kitabda ikinci makalentfi bisinci clizvinden tabaka-i
karniyyen(f ruttbeti beyanindadur
4558 dido (55 )90 33 1p30 1S 3l ek 95 ) ey b
Altinct bab altinci kitabda ikinci makaleniii bisinci clzvinden tabaka-i
karniyyenUfi yubuseti beyanindadur
4558 i S 390 )3 135 HUS ) ey 95 3l el Qb
Yedinci bab altinci kitabda ikinci makalenufi bisinci ciizvinden tabaka-i
karniyye Ustline dusen seretan beyanindadur
Ll 45,8 oy dS Olo s )90 43 e§;)uﬁ§jl e 93 )l exed Ob
Sekizinci bab altinci kitabda ikinci makalentf bisinci ciizvinden kiimne ve anufi
‘ilaci beyanindadur
4558 1) 33 Hyz OBl 4iaS 3390 33 1 033 S 3l ety 95 3 prid Db
Tokuzunci bab altinc kitabda ikinci makalenifi [bisinci] ctzvinden tabaka-i
karniyyenUfi nutQyr beyanindadur
4558 i 935 3)90 )3 1035 1S | ek 93 3l g b
Onunci bab altinci kitdbda ikinci makalenifi bisinci clzvinden tabaka-i
karniyyenUf teferuku’l-ittisal beyanindadur
bl 45,8 didb 4 2 2 JLail G35 o p3o S ) ey 957 5l 83 Ob

Ek-Tablo 9. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’arezmsahr nin 6. Kitabinin Farsga ve onun Tirkge gevirisini iceren

Terceme-i Zahire-i H’arezmsaht (Husrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Uvea Hastaliklan”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’ar sahi - Husrev Pasa 463

By @S> 3 ¢ Pllailss on5S pdicds QLS

Yedinci makalat tabaka-i ‘inebiyye ‘anz olan dahi mite‘allik marazlan
bildiiriir tabaka'-i ‘inebiyye ‘ariz olan maraz besdiir biz dahi bes bab eylediik

Evvelki bab tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan ittisa‘ bildtrir

ikinci bab tabaka’-i ‘inebiniifi sukbesi tar oldugin bildirir

Uclinci bab tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan nuti ‘illetini bildiirir

Dérdunci bab tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan teferriku’l-ittisal bildtrar

Besinci bab goze su induginufi esbabini ve ‘aldmetin ve ‘ilacin bildirir

Altinci clizv ol marazlar beyanindadur ki tabaka-i ‘inebiyyeye vaki‘ olur ve bu
maraz big babdur
Bl 9l 9 W dsie Ao 53 4S b Glow )3 P33 HUES I i QLS 3l edndd 93
3l
Evvelki bab isbag beyanindadur ya‘ni hadaka vasi‘ olmak
Bu> GaS Fld o Bu Fludl ayge 5 s Qb
ikinci bab altinci kitabda ikinci makalentfi altinci clizvinden hadaka tarlignufi
ya'ni sukbe-i ‘inebiyyenfi tar olmasinufi beyanindadur
et 4 Oy S5 (g B> B )90 53 ¢ 035 JUAS )l et 93 3l 033 Qb
Uciinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi altinci ciizvinden tabaka-i
‘inebiyyenfi nutdyr beyanindadur
duie didb g5 3)90 55 033 S 3 dedh 95 3l e 0L
Dordiinci bab altinci kitabda ikinci makaleniin altinci clizvinden tabaka-i
‘inebiyyenuii teferruku’l-ittisali beyanindadur
dpie dido JUas) G55 )90 0 p30 JUS | edds 9= 5l mlez L
Yedinci bab altinci kitdbdan ikinci makalenufi altinci ciizvinden goézden su
nlzalinafi beyanindadur

ol QT 0l 39,8 350 3 055,18 I pticds 95 51 iy Ob

Ek-Tablo 10. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmsahi’nin 6. Kitabinin Farsg¢a ve onun Tirkge cevirisini
iceren Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi (Hisrev Pasa 463)'de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Kulak, Burun, Dudak, Dil ve Dis

Hastalklarn”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H'aGrezmgahi - Hiisrev Pasa 463

Bz @S> 3 ¢ Plioylps onsd pududs LS

Tokuzunci makalat kirk sekiz babdir kulakda ‘ariz olan ‘illetleri avaz batil
oldug ‘illete irisince ani bildiiriir

Evvelki bab kulagufi hastaliklarinufi ve isitmekliginifi ahvalinden esbabin

‘alametin ‘ilacin bildirar

ikinci bab kulak sagir olduginifi esbabin ve ‘alametin ve ‘ilacin beyan ider

Uctinci bab kulakda olan stiddeniifi esbabin ‘alametin ‘ilacin bildiirir

Dérdtinci bab sol sigleri bildurtr kim kulak dibinde kulak tacinda zahir ola

Besinci bab kulakda olan agrilarinufi esbabin ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurtr

Altinci bab kulakda olan cerahatlertifi tedbirin bildurar

Uglinci makale altinci kitabdan kulak ve sema‘ ahvaliniifi marazlarinufi eshab
ve ‘alamat ve anui ‘ilaci beyanindadur
Olayd 3 ©ledle 5 G le Ll 9 9 GG e 9 Glgad 9 GgS g 0)b 3 ipgen i
ol
Evvelki bab isitmeklik faziletiniifi beyanindadur
OF dgad (o219 9 Ylgids T Cdad 9)50 53 s L
ikinci bab altinci kitdbda tglinci makalesinden kulagufi agirhgi ve sami‘anufi
batil olmasinufi beyanindadur
@yt 0 by 9 (S (3u80us) g8 GbS 33 £33 b
Uciinci bab altinci kitdbda iclinci makalesinden kulak siiddesiniifi ‘ilaci
beyanindadur
o3 0layd 390 33 o3 b
Dérdiinci bab ol verem ‘ilacinufi beyanindadur ki kulak dibinde vaki‘ olur ve
kulak igcinden zuhara geltr
DT oy 98 951 319 g8 93 45 ulel 3y90 3. ol b
Bisinci bab altinci kitabufi Gglinci makalesinden kulak veca'nufi ‘ilaci ve kulak
agirhginun beyanindadur
O Oloys 9 el 5 255 333 3390 3. ey Ob
Altincr bab altinci kitabufi tiglinci makalesinden kulak risleri ve anufi ‘ilaci
beyanindadur
U5 Sl Olys 390 53 . eded Ob
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Yedinci bab devi ve tanin ve kazib avazlar kim insanufi kulagina vaki‘ olur

Sekizinci bab kulak doguldiiglinifi ve zahm irisdtigiintfi ‘ilacin bildtrar

Tokuzunci bab kulaga giren suyi ¢ikarmakligufi tedbirin bildirir

Onunci bab sol afetleri bildirtr kim rayih ya‘ni kokulamak hissinde zahir olur
esbabin ‘ilacin bildarir

On birinci bab burundan cirkin rayihler geldlginti esbabin ve ‘ilacin ve
‘alametin beyan eyler

On ikinci bab burunda olan cerahattifi esbabin ‘alametini ve ‘ilacin bildirar

On Uctinci bab burundan inen nasari lahm-i zayiduf ‘ilacin ve ‘alametin
bildarar

On dordiinci bab burundan kan geldigliniii esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildurur

On begsinci bab burun dégulduginif ve sinduginui ‘ilacin bildrtr

On altinci bab buruna nesne dise ani cikaramaklik tedbirin bildtrtr

On yedinci bab burun gicidiigiin beyan eyler

On sekizinci bab cok aksirmaklikufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

On tokuzunci bab zikamufi ve nazleniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin
bildtrir

Yigirminci bab tutaguii menfa‘atini ve hastaliklarinufi her nev'intf ahvallerini
beyan eyler tarik-i kullt

Yigirmi birinci bab tutakda olan sikakufi ‘ilacin bildtrar

Yigirmi ikinci bab tutakda olan lahm-1 zayidiifi ‘ilacin bildtrir

Yigirmi tGiclinci bab tutakda ve dis diblerinde olan h’are’i bildirtr

Yigirmi dordiinci bab dis dibleri stist olduginuii ‘ilacin bildtrtr

Yigirmi besinci bab agiz ve tutak sisdtiginiifi esbabini ‘ilacin bildtrir

Yigirmi altinci bab enva“ st’i’l-mizac tutaga vaki‘ olsa ani bildurir

Yigirmi yedinci bab enva' sisleri tutaga vaki olur anlari bildtirir

Yigirmi sekizinci bab uykuda agizdan su geldugtinuf ‘alametiyle ve sebebi ile
‘ilac bilddrdr

Yigirmi tokuzunci bab agizda yaramaz koku geldugliniifi esbabini ‘alametin ve
‘ilacin bildarir

Yedinci bab altinci kitabufi Gglinci makalesinden tanin ve devi ve kazib sadalar
ve bunufi tagra vasitasi ve tasra vasitasi olmaya anuil beyanindadur
3o e b OT 5 81 0Ll (298 )3 4 sua)s SlailsT 9 S99 9 b g0 53 220 b
Sekizinci bab altinci kitabufi Gglinci makalesinden bir zahm sebeble olan avariz
dutulmasinufi beyanindadur
T 59 2 45 (635 31 S Ok A1d9S Blayd dy90 5. ld Db
Tokuzunci bab altinc kitabuii tglinci makalesinden kulaga girmis sunufi ihrac
eylemesiniifi beyanindadur
S )il GgS 4 45 OT 03,5 Bam i 390 53 085 b
Dordiinci makale altinc kitabdan burun marazlarinui ahvali ve anuii esbab
ve ‘alamat ve ‘ilacinufi beyanindadur
O Olays 5 ©ledle 5 Big)los Dt 9 Wisslo 9 G 1o Oleasl 0y 35 iyl i
Evvelki bab ol afetler beyanindaur ki sammede zuhdra gellr ve anuii ‘ilacinda
0T Olo3 9 ©ladle 5 Olewl 9 T iy 3bgy Huil 4SBT 390 43 oy Qb
ikinci bab altinci kitabufi dérdiinci makalesinden burunufi bed rayihasi ve anufi
esbab ve ‘alamat ve ‘ilaci beyanindadur
OT 0Ly 9 Ol 3 g 8 3390 33
Uctinci bab altinci kitabufi dérdiinci makalesinden burun karhasinufi
beyanindadur
G ) V90 - pw 2L
Dordunci bab altinci kitabufi dérdinci makalesinden burun nasari ve zayid
anuf beyanindadur
3930 Ca9S 9 w ygl 390 3. polez b
Bisinci bab altinci kitabufi dérdinci makalesinden burundan kan gelmenii
‘ilaci beyanindadur
G2 ) 0T g3 Olayd 3)90 53 . pory Cb
Altinci bab ikinci kitabufi dordiinci makalesinden burunufi ufanmasi ve
dogulmesi beyanindadur
G 3895 5SSt 0lays 3y90 13- e Ob
Yedinci bab burun iginde kalan nesne tasra ¢ikarmanuf beyanindadur
Sla yuil G 4 45 Sz 0T VI A Nge 3. eiid O
Sekizinci bab altinci kitabufi dordiinci makalesinden burun kasinmasinufi
beyaninda
G Gl 990 3. @i 0L
Tokuzunci bab altinci kitdabufi dordinci makalesinden ‘atse g¢okliginufi
beyanindadur
OT 0loyd 9 w9 dundac ()l 3)90 53 0 QL
Onunci bab altinci kitabufi dérdiinci makalesinden zikam ve nezle ‘ilaci
beyanindadur
O 0loys 9 ladle 9 Olewl 9 33 9 p8) 390 13- 20 b
Bisinci makale altinci kitabdan tutak ve dis ve dil ve anlaruii marazlari
beyanindadur
OF Sasslors 9 Olia 9 < 9 0) 9 0l Jlg>! oyl 5 teomiy yudS
Evvelki ciizv altinai kitabuii bisinci makalesinden tutak ve agiz ve dis dibiniifi
eti marazlarinui beyanindadur
OIS &9 CadigS 3 O3 9 I Sigslam o) 33 iixiunsd 952
Evvelki bab tutak menafi' ve anufi marazlarinuii ahvali beyanindadur killiye
tariki zere
3 EP 0 slewdle 5 oT Blag)lew s>l 5 L @dle 03,5 5L 3)90 3 . s ©b
F b » blan
ikinci bab altinci kitabda bisinci makaleniifi evvelki ciizvinden tutak yarilmasi
‘ilaci beyanindadur kulliye tariki tzere
I $3ES Olayd 45 s g3 3 p3s b
Uglinci bab altinci kitdbda bisinci makalentfi evvelki ciizvinden zayid et
‘ilacinufi beyanindadur
3953 g8 Olayd 53 optinsss 95 3l pie b
Dérdinci bab altinci kitabda bisinci makalenuf evvelki clizvinden tutak ve dis
dibinGfi Gzerinde vaki‘ olan h’are beyanindadur
1 OIS 3 g8 9 L 2 4 0y93 3)90 55 kS 93 5l poler b
Bisinci bab altinci kitabda bisinci makalenufi evvelki ctizvinden dis dibinifi eti
stist olmanuii ‘ilact beyanindadur
OGS (53 i8S s Cooaanss 3Ly 33 (s 952 ) iy b
Altinci bab altinci kitdbda bisinci makalentii evvel clizvinden agiz uguklanmasi
ve anufi karhalari beyanindadur
91 Wi 5 0> Siues Olays 55 el gi=r 3l et Ob
Yedinci bab altinci kitabda bisinci makalenuf evvelki clzvinden tutaga vaki’
olan enva‘ si’u’l-mizac ve anuf ‘ilact beyanindadur
W3l 45 Zlhelligd £193 Olayd )5 opiensd 95 I ekad b
Sekizinci bab altinci kitdbda bisinci makalenifi evvelki clizvinden tutagufi enva
veremleri tedbirini beyanindadur
bl 45 W peleT Blgil 4 (e 932 3l et b
Tokuzunci bab altinci kitabda bisinci makalenuf evvelki ctizvinden uyku iginde
agizdan su gelmek ve anuf ‘ilaci beyanindadur
Cls 33 0las OT ol 3)90 3 (sl 932 3l 08 O
Onunci bab altinc kitabda bisinci makalenuf evvelki clizvinden agiz rayihasi
na-hos olmanufi beyanindadur
O (5o1 (H9L 290 ) (e 93 )l 20 QL
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Otuzunci bab diltifi hastaliklarinufi ahvallerin bildirir ber-tarik-i kullt

Otuz birinci bab agizda yaramaz ta‘amlar bilmekligtiii ‘ilacini bildtrir

[Otuz] ikinci bab dil istirha oldug ‘illet bildurir

Otuz Uclinci bab dil yandugunufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurar

Otuz dordiinci bab dil yarelendugtin ‘ilacin bildirar

Otuz besinci bab dil tesenniic olduginufi ‘alametin ve ‘ilacin bildtrar

Otuz altinci bab dil sisdigtiniifi esbabin ve ‘ilacin bildarir

Otuz yedinci bab kunligi ve sessizken dil dibinde halel olan bildtrir

Otuz sekizinci bab bir ‘illet olur difda‘ dirler ani bildurar

Otuz tokuzunci bab melaze hastaliklarini kim ‘Arabca el-luhat dirler ve esbabini
ve ‘alametini ‘ilacini bidurar

Kirkinci bab digler hastaliklarinuf ahvalin bildurir

Kirk birinci bab disler saklamakliginufi tedbirin bildirtr kim darist kala

Kirk ikinci bab dis agrilarinufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrur

Kirk Gelinci bab dis sindugini ve usanub dokuldugini bildurar

Kirk dordiinci bab digler irgandugunufi esbabin ‘alametin ‘ilacin bildurar

Kirk beginci bab dislertifi levn mitegayyir olduginufi esbabin ve ‘alametin ve

‘ilacin bildarir

Kirk altinci bab dislertifi kamasdugunufi esbabin ‘ilacin bildurar

Kirk yedinci bab disden su gecmek za‘if olduguni bildtrir

Kirk sekizinci bab oglanciklarufi dislerifi tedbirin bildiirtr asanligla gele

Kirk tokuzunci bab biyik kisilertfi diglerintfi tedbirin bildurtr kim sol disi key
¢ikaracakdur asanligla cikara

ikinci ciizv altina kitabufi bisinci makalesinden dil ahvali ve marazlar ve
‘alametleri ve anuf ‘ilacinuii beyanindadur
OF Wlodle 5 Wbl 3 i)l 3 0L Jlg>1 3l 9 teaiy JaS 31 1035 95
Evvelki bab ikinci ctizvinden dil ahvali afilamanun ve marazlar beyanindadur
kulliyeten tariki Gzere
K @b 2 3l Saglan 5 0L Jls sl 43 oS Ob
ikinci bab altinci kitabufi bisinci makalesiniifi ikinci ciizvinden na-hos ta‘mlar
afilamanufi ‘alamat beyanindadur
FOL g3 Slgoabs Olays 43 iy S 1 033 93 3l 033 Qb
Uciinci bab dil istirhasinufi beyanindadur
O sl 53 ey SIS 3 33 g5 3l pies b
Dérdiinci bab altinci kitabda bisinci makalenii ikinci ctizvinden dil yaniginuii
ve ‘ilacinufi beyanindadur
Ob) igas 93 ey SIS 31 035 952 3l aler b
Bisinci bab altinci kitabda bisinci makalendfi ikinci ctizvinden dil gatlamasinuii
beyanindadur
0L OSy5 390 55 oy 4S5l p33 932 51 oy
Altinci bab altincr kitabda bisinci makalentn ikinci clzvinden diliifi tegsenndici
beyanindadur
O S g0 3 ey YA 31 p35 g I pdeds QU
Yedinci bab altinci kitabda bisinci makalenifi ikinci ctizvinden dil dibinGfi
veremi beyanindadur
OL) $lagulol 9130 5 ey A 3l 33 932 31 e b
Sekizinci bab dilsiiz olmak ve s6z sdylemekde zuhiira gelen halel beyanindadur
T oy S oy 55 48 I 53 9 (S5 5 iy JaS 1 53 952 3l e O
Tokuzunci bab altinci kitdabda bisinci makale ikinci clzvinden difda’
beyanindadur
Flip 3)50 ). 083 b
Onuncu bab altinc kitabda bisinci makaleniifi ikinci clizvinden melaze
vereminifi beyanindadur
g8 Ol G4 1y OT 45 03de Slacgylan g0 43 @25 Ob
Uciinci ciizv altinal kitabuii bisinci makalesinden disler ahvali ve marazlar
beyanindadur
OT Olayd 9 gylaw 9 OIS Jlg=! 0yl 43 1agew 932
Evvelki bab distfi ahvali ve marazlarinui beyanindadur killiyeten tarik Gzere
OF Sagylaw 9 OIS Jlgal Rsliss 3yga 33 . (s Ob
ikinci bab altinci kitdbda bisinci makalentifi Gglinci clizvinden disler hifz
eylemek tedbiriniifi beyanindadur
Wley Gyl LOIGS il oG s )90 3 (w,m‘)l:.bfjt p3 952 ) p93 ©b
Ugiinci bab altinci kitabda bisinci makaleniifi Ggiinci clizvinden dis agrisinufi
beyanindadur
OM53 )3 390 55 oy HUES 1 p3an 9= 1 3w L
Dérdiinci bab altinc kitabda bisinci makalentifi Ggtinci clizvinden dis ufanmasi
ve dokiilmesi beyanindadur
OhES 9303 g (S )90 )3 ey LIS 3l p3un 93 3l polez 2L
Bisinci bab altinci kitabda bisinci makalentfi Gglinci clizvinden disler
deprenmesiniifi beyanindadur
OIS Odiar 3 @iy HUS 1 p3an 93 5 ey Qb
Altinci bab altinci kitabda bisinci makalenifi Gglinci clizvinden diglerifi levni
tagayyuri beyanindadur
ol 5y 33 390 55 ey HUES | p3aw g 5l et Qb
Yedinci bab altinc kitabda beisinci makalentfi Gglinci clizvinden ol disleriifi
ktind olmasi beyanindadur ki anlara Arab lisaninda ed-dars dirler
iasS e G364 4S BGIGS (S8 3)90 3 iy HUaS 3l 3w 952 )l pid Qb
Sekizinci bab altinci kitabda bisinci makalentifi tiglinci ctizvinden dislerti za‘fi
ve su salivirmesi beyanindadur
OlB> IS T 5 ns 53 oty HUES 3l p3s 5 3l s Oy
Tokuzunci bab altincr kitabda bisinci makalentd tiglinci clizvinden etfal disintifi
tedbirinde ki asanhgla bite
Bl GLaT 46 039 Obs 105 3)90 55 iy JiaS 31 3 952 3l o5 b
Onunci bab altinci kitabda bisinci makaleniii tGglnci clzvinden vyaslu
ademlerin digleri tedbirindedur ki ol dis biragiimali ve divstirmeltdir asanligla
biraga
BT 4 sl G314zl b OIS Ol s 3)94 )3 ey JUAS 31 5 932 3l @3 0L
WS
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Ek-Tablo 11. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmsahi’nin 6. Kitabinin Farsga ve onun Tirkge gevirisini
iceren Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi (Hisrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastirilmasi — “Bogaz ve Akciger Hastalklar”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi - Hiisrev Pasa 463

Gy 05 ) Pliaipls 0553 phis S

Onunca makalat zebhanufi hunakuii bogazuii hancereniifi nefes viriib
almaguii hastelikleriii esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bilduriir yigirmi dort
babdur

Bab-1 evvel avaz batil olduginufi bildurir kim anuil sebebi s’i’l-mizac
marazinufi enva‘indan ola

ikinci bab avaz tutulduginufi esbabini ‘ilacin bildirir

Uciinci bab ditrik avazi bildiiriir kim ‘Acem avaz-1 lerzendediir ‘Arab savtu’l-
murta‘igdtr

Dérdunci bab bulanik ve karafiu avazi bildurar

Besinci bab ince avazlar bildirur

Altinci bab zubha ve hunak didikleri ‘illetufi esbabini ‘alametin ‘ilacin bildurtr
Yedinci bab sol besereleri bildirir bogaz iginde ‘ariz olur
Sekizinci bab bogaza nesne turduginuii ‘ilacin bildurar

Tokuzunci bab bogaza stliik turtuginufi ‘ilacin bildarar

Onunci bab nefes virmeguf dabi tagayyir olduginufi esbabini ahvalini bildrir

On birinci bab her nefes virmek kim tabiThalinden dénse nice olur ani bildirar
On ikinci bab rebv ve diku’n-nefes ve nefes-i intisab didikleri ‘illetlifi esbabini
ve ‘alametin ve ‘ilacin bildardr

On Uciinci bab enva’ 6kstriiklertifi esbabini ‘alametini ‘ilacini bildurir

On dordunci bab sol 6kstrtigi bildurir kim anufi sebeb issi st’u’l-mizacdan ola

On besinci bab kuru 6ksurgi bildirar kim anufi esbab sovuk st’u’l-mizac sad
ola

On altinci [bab] balgam 6ksurik kim anufi sebeb maddel issi si’u’l-mizac ile
ola

On yedinci bab yas 6kstiriik kim anufi sebeb sovuk si’u’l-mizacdan madde olur

On sekizinci bab okslrigi bildirir kim anufi sebeb sisden ve Oykenui
cerahatlerinde ola

On tokuzunci bab 6ksurigi bildirir beseratu’s-su‘al ola

Yigirminci bab kan bogazdan gelduigtini bildurtr

Yigirmi birinci bab zati’r-riye ‘illetinifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrtr
ber tarik-i kallt

Yigirmi ikinci bab zatu’s-sadr didikleri ‘illetinifi esbabini ‘alametin ve ilacin
bildurar

Yigirmi tGctinci bab sill didikleri ‘illetifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildirtr

Yigirmi dordinci bab zatd’l-cenb ‘illetintifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildurur

Altina makale altinci kitabdan hancere ve halk ve hunak ve zebha ‘ilacinui
ahvalin afilamanuii beyanindadur ve bu makale iki ctizvdiir

Evvelki clizv avaz ahvali ve avazufi batil olmasi ve tagayylri ahvali ve her
birintf ‘ilaci beyanindadur ve bu cuizv bis babdur
hsd Olayd 9 A5 193l Oileast 9 OF S Job olas! 9 31T gl 03 5 siiunss 932
Evvelki bab ol avazuii batil olmasinufi beyanindadur ki anufi sebebi si’'u’l-
mizacufi enva'i ola
OF Olays 9 Al Zlialli gl £1931 OT Con 45 19T Ol b 9y50 3. piassd b
ikinci bab altinci kitdabda altinci makaleniifi evvelki ciizvinden avaz
dutulmasinufi beyanindadur
19T O B8 39 53 fpendinds LS 1 (xS 9= 5 033 Qb
Uglinci bab altincr kitdbda altinci makalenifi evvelki clizvinden ditreyici avazufi
beyanindadur
0u33,d 1T D9 5 tpcinds 58 31 i 952 3l P Qb
Dordiinci bab altinci kitabda altinci makalentin evvelki ctizvinden tarik avaz ve
tire avaz
Elyl5 9 05 5197 Dyge 9o tpicds HUES I S 93> 3l piler @b
Bisinci bab altinci kitabda altinci makalenuifi evvelki clizvinden ince avaz
beyanindadur
ol 19T 390 5 et )18 31 pnsis gy 3l e Qb
ikinci ciizv altinal kitabuii altina makalesinden ziibha ve hunak ve hancere
ve dilde zuhdra gelen besereler ‘ilacinda ve meri dutulmasinuii
beyanindadur ve bu ciizv dért babdur
45,8 walyd 9 T w0y 2 4 sy 9 GUS 5 ded g0 55 el HaS 31 135 952
$yo 0Nl
Evvelki bab zibha ve hunak ve besereler ‘ilacindadur
Gld 5 asd 3053 s Qb
ikinci bab halk iginde cikar besereler beyanindaur
T Bl 091 31 4S s 3yg0 )3 tedets JaS 3l 035 95 3l p35 Lb
Uglinci bab ta‘am bogazda turmanufi ‘ilaci beyanindadur
Lileo 855 S plab> Olays 55 s HaS 31 33 9= 3l 3w 0L
Dérdunci bab halk iginde salinan divce ya‘'ni suliik ‘ilaci beyanindadur
Bkl g 33T 5l Bl 4 48 glly 3y90 5 e S 3l 035 93> 3 ler b
Yedinci makale altinci kitabdan nefes ¢ekmek aletleriniii marazlan ve
sebebleri ve ‘alametleri ve anlaruii ‘ilaclari beyanindadur
OF Oleyd 9 oMl 9 Sluas! 9 035 p3 ST Sig)lows 03,5 ok 031 4 1psad HliiS
Evvelki bab nefes gekmek ahvalini afilamanuf beyanindadur
03 p3 gl Gisbds 3y90 yd. s ©b
ikinci bab bunuf beyanindadur ki her nefes cekmekle tabiT halinden déner
nicesine olur
w4585 30,5 (el Ul 51 45 335 po 43T 90 o i 1S 1 5o b
Uglinci bab rebv ve diku’n-nefes ve intisab-1 nefes beyanindadur
Slasil i 5 pus K55 9 935 298 3 1pid H1ES | p3u O
Dérdiinci bab altinc kitabda 6ksuriigif enva‘i ve esbabi beyanindadur
OF Olawl 5 4w 390 )3 1eaan ,UiS 3l p)lgz b
Bisinci bab altinci kitabda yabis su‘al beyanindadur ki anufi sebebi harr sade
su’'u’l-mizac ola
il ol 2,8 el 2975 5o OF s 4S St 4 s 390 5 © 2 HUES 3l ey O
Altinci bab altinci kitabda kuru su‘al beyanindadur ki anufi sebebi barid si’u’l-
mizac sade ola
iy 03les 3w 7 el £9s O Cas 4S et dd s 390 53 © i HadS ) eieds QU
Yedinci bab altinci kitabda ratb su‘al beyanindadur ki anufi maddeli sebebi
harr si’u’l-mizac ola
Al ool b S Zlhell 29 O s 45 53 dd s 3)90 40 ¢ i HUiS 5l @ik QL
Sekizinci bab ratb su‘al beyanindadur ki anufi sebebi baridli si’u’l-mizac
Al 00le b 3 el 29 0T Coan 4S5 4w 53 b 2 S 1 i b
Tokuzunci bab ol su‘al beyanindadur ki anufi sebebi 6ykenifi verem ve karhayi
ola
il s Gty 9 oslel O Coas 4 4 s 3yg0 33 @i 1S 1 gs b
Onunci bab altinci kitabda ol su‘al beyanindadur ki anufi sebebi beseratu’s-
su‘alola
Ll Jlasd! O OT e 45 Adjs 390 33 1 @20 A 1 @5 0L
On birinci bab ol kanufi tasra ¢ikmasi beyanindadur ki
9551 093 Ol 398 5 teikn S 31 ealk Cb
On ikinci bab altinci kitabda zatu’r-riyeniifi beyanindadur
O30 13 390 53 1pake HuS 31 @a33193 Qb
On Ugtinci bab zatu’s-sadr beyanindadur
ool G135 3y90 5 texiad 58 3l eads Ob
On dordinci bab altinci kitabda sill beyanindadur
o 390 )3 1 HUaS 5 ea3)lgz b
On bisinci bab zatu’l-cenb ‘ilaci beyanindadur
s I3 oleys 5o eaan HlaS 3l eassilb b
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Ek-Tablo 12. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmsahi'nin 6. Kitabinin Farsg¢a ve onun Tirkge cevirisini
iceren Terceme-i Zahire-i H’Grezmgsahi (Hiisrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilagtiriimasi — “Kalp, Meme, Yemek Borusu ve

Mide Hastaliklan”

Zahire-i Murdadiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi - Hiisrev Pasa 463

Bl @S> I ¢ Plieaiylss oS pdids LS

On iigiinci makalat kirk tokuzina babdur yiiregiifi ve ma‘deniifi marazlarini
esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildiriir

Bab-1 evvel yirekde kag dirlu ‘illet olur anufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildurur

ikinci bab ani bildirir kim yiiregiifi za‘fini ve hafakani kim issi si’u’l-mizacdan
hasil ola

Uciinci bab yiiregiii za‘ifigini ve hafakan-kim sovuk si’u’l-mizacdan vaki‘ ola
ani bildurdr
Dordunci [bab] sol hafakan bildurir kim kuru s@’u’l-mizacdan vaki‘ ola

Besinci bab hafakan vesvasini bildirir kim sevdavi sd’u’l-mizacdan olur

Altinci bab gasyde olan za‘ifliguii ve kuvvatsizhgufi esbabini ‘alametini ve
‘ilacini bildurar

Yedinci bab hatan kisilertfi stidinGfi ahvalin bildurir dahi sunlarufi stidi az olur
anufi tedbirini bildardr

Sekizinci bab sol hatin kisilertifi tedbirini bildurir kim stdi cok ola

Tokuzinci bab ‘avretleriifi stidleri emgeklerinde baglanub peynir gibi ola ‘ilacini
bildarar

Onunci bab baglanmig stidu ‘ilacini bildurtr emgekde mute‘affin ola

On birinci bab issi sis kim emgekde zahir ola ani bildtrir

On ikinci bab sovuk sis kim emgekde zahir ola ani bildtrir

On Uguinci bab emgek kati oldugini dahi gudedler zahir oldigini bildurir

On dordinci bab emgekden olan dubeyleni ‘ilacini bildtrtr

On begsinci bab pelid cerahatler kim emgek etini yiye anufi ‘ilacini bildtirtr

On altinci bab emcek sogulmakliginuii tedbirini bildtrir kim buyiik olmaya

On yedinci bab ta'am ve sarab bogazdan dugsvarligla indiiginiii esbabini
‘alametini ve ‘ilacini bildtrtr

On sekizinci bab meriye vaki‘ olan sisi bildtrir

On tokuzinci bab meride ‘ariz olan karha ve besere’i ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildurar

Sekizinci makale altinci kitabdan yiirek ahvali ve marazlar ve ‘ilaclari
beyanindadur ve bu makale alti babdur
OF Oleys 9 Glows 9 Ud Jlg! 03l 53 tpidud HusE
Evvelki bab bunufi beyanindadur ki yirek marazlari kac nev'dur ve yirek
‘ilacinufi tarikidr
CewnldS Js Olayd @5l 5 ol 95 iz 5 S Syl AT 3y90 )3 opiansd Qb
ikinci bab yiirek za‘fi ve hafakan ki harr si’u’l-mizacdan balis olur
a5 oS Zlhall 29l 51 4S Olaas 9 U5 wasd 3) 90 53 ¢ ke HlaS 3l a8 93 b
Uglinci bab altinci kitabufi sekizinci makalesinden yiirek za‘fi ve ol hafakan
beyanindadur ki barid sd’u’l-mizacdan togmus ola
S el 29 31 aS Olaas 9 U5 uasd 50 eidd HUiS 3l pus b
Dérdiinci bab altinci kitabufi sekizinci makalesinden hafakan beyanindadur ki
yabis si’u’l-mizacdan tevellid ide
S elas zholl 29 51 4S Olaas )50 )3 ¢ exded 518 ) pylgr b
Bisinci bab altinci kitabda sekizinci makaleden hafakan beyanindadur ki so’u’l-
mizacdan tevellid ider ve ol buhar-i sevdayi yurek tarafindan kalkar
255 (S913gen Zliall B9 51 4S ulgang 9 OlaaS 3yg0 53 1 i 48 3 eaiy QUL
Altinci bab altinci kitabufi sekizinci makalesinden gasy ve za'f kuvvetsizliik ve
esbab ‘alamatinui ‘ilacinufi beyanindadur
OT Olays 5 Sledle 9 Ol 9 (338 (3 9 Jund 9 (e g0 33 1 i il i Ob
Tokuzunci makale altina  kitabdan meme marazlarinuii  ahvaliniifi
beyanindadur ve bu makale on babdur
Cowl Qb cAJUL&ngU ol gu Slor s Ol Jlg>l )b yo ¢ P@)U’u‘f
Evvelki bab ‘avretler stidini ve anufi ahvalini afilamanufi beyanindadur ve ol
‘avretlifi tedbirinde ki stidi az ola
390 I G 45 35 w5 9 O ad g Al 45 e O
ikinci bab altinci kitdbufi tokuzunci makalesinden siidi gog olan ‘avretifi
tedbiri beyanindadur
Al e 9l s 4S (35 5 D90 50 @ LES 3l p35 O
Uglinci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden memede galiz olan siidiifi
‘ilaci beyanindadur
9 kg 9 9k OL) Ol )3 oS s Olay )3 g HliaS 5l pges Cb
Dérdiinci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden ol “avretler stdiniii ‘ilaci
beyanindadur ki memede tofiar ve mute‘affin olur
33,8 e Olitug 53 4 o dtd_pd Oy )3 g5 S 3l pylez b
Bisinci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden harr verem ‘ilacinufi
beyanindadur ki memede zuhdra geliir
T oy Ol 53 45 0,8 bl 55 g3 HES 1 ety Qb
Altinci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden barid verem beyanindadur
ki memede zahir olur
Ty Ol 53 48 S el 33 o HaS 31 et OL
Yedinci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden memede olan gudedlerifi
bekliginiifi beyanindadur
Ty (59 3 4 0 9 Ol Oy e 1 o S 1 i b
Sekizinci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden dubeyle ve anufi ‘ilaci
beyanindadur ki meme usttinde zahir olur
T oy Ol 52 45 4L53 Olays 3 g LS 3l eiied Ob
Tokuzunci bab altinci kitdbufi tokuzunci makalesinden murdar karhalar
beyanindadur ki memendid etini yir
S5 Ol g aS ol o oy Olayd 1o 48 S| 08
Onunci bab altinci kitabufi tokuzunci makalesinden ‘avretler memelerini
saklama[nu]f tedbirinifi beyanindadur ki meme buyimese
395 S35 B O Ol Rl o83 sl 390 53 p 45,18 31 @3 b
Onunci makale altinci kitabdan ma‘de ve meri ahvaliniifi ve marazlarinufi ve
‘ilacinufi beyanindadur ve bu makale alti clizvd[iir]
OF Oloyd 3 B rles 9 630 9 0dne gl 0y 53 & e 4UiaS
Evvelki clizv marazlarinuii beyanindadur ve bu ciizv lic babdur
O Olayd 9 ko 9 §p0 Jlg=l 93 i emiunss 932
Evvelki bab ta‘am ve sarab bogaz dugvar yutulmasinufi beyanindadur
Gl L g plab 03 9,8 (5)lgds 45 e Ob
ikinci bab altinci kitabda onunci makaleniifi evvelki clizvinden meri vereminiifi
beyanindadur
G bl 5o @3 HUS 51 s 93 31 035 QL
Uglinci bab altinci kitabda onunci makaleniifi evvelki ciizvinden meriniifi karha
ve beseresi ve anuii ‘ilaci beyanindadur
OF Olays 9 W cadle 9 (Spo 05k 9 4omyd )90 53 @83 S ) (s 95 1 pio b
ikinci ciizv altinai kitabufi onunci makalesinden ma‘deye vaki olan enva'
st’'u’l-miz[ac] ve anufi esbabi ve ‘alamat ve ‘ilacinufi beyanindadur ve bu
ciizv yedi babdur
OF Olayd 9 SeYE 9 ibusl 3 LB 1y buas 45 Z el 2o £l93l )3 @23 48 3) : p 390 952
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Yigirminci bab st’u’l-mizacufi enva‘larinufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini
bildtrir kim ma‘deye vaki‘ olur

Yigirm-[bir]inci bab maddelu issi sG’u’l-mizac kim ma‘dede zahir ola

Yigirm-ikinci bab ma‘de agrisi ve za‘iflig1 kim maddesiiz sovuk si’u’l-mizacdan
tevellid eyleye

Yigirm-tiglinci bab ma‘dendiii sol za‘ffini bildurtr kim sovuk ve kuru sto’'u’l-
mizacdan ‘ariz ola

Yigirm-dordiinci bab ma‘dendifi sol za‘fini bildlrir kim sovuk ve ter su’'u’l-
mizacdan tevellid eyleye

Yigirm-dordiinci bab ma‘den agrisini ve ta‘am sifimedugini kim yellerden
tevellid eyleye ani bildurar

Yigirm-besinci bab sol ma‘de agrilarini bildturir kim sevdavi ahlatdan tevellid
eyleye kim talakdan ma‘deye gelir

Yigirm-altinci bab ta‘am sehvet za‘if oldiginuii esbabini ‘alametini ve ‘ilacini
bildurur

Yigirm-yedinci bab sol ‘illeti bildurur kim afia sehvetu’l-kelbiyye dirler

P

Yigirm-sekizinci bab istihaya vaki olan afet bildtrtr kim afia c‘u’l-bakari dirler

Yigirm-tokuzinci bab sol tebah arzulari bildtrir kim insanda zahir olur

Otuzinci bab susalik ¢ok galebe eyledigintifi esbabini ‘alametini ‘ilacini bildtrar

Otuz birinci bab ma‘de hareketlerinifi ahvallerin bildirir gegirmek ve
inckirmak ve kusmak gibi

Otuz ikinci bab gegirmegiifi esbabini ve ‘alametini ‘ilacini bildtrar

Otuz lclinci bab taselanmagi ve gaseyan ve ma‘de i1ztirabin beyan eyler
Otuz dorduinci bab kusmagufi esbabini ‘alamet ve ‘ilacin bildrtr

Otuz besinci bab bir kimse kan kusduginuii esbabini ve ‘alametini ‘ilacini
bildarur

Otuz altinci bab hayza didikleri ‘illet bildtrir

Otuz yedinci bab ma‘de za“ifliginufi ahvallerin bildirir

Otuz sekizinci bab kuvvet-i cazibenifi za‘ifhigini bildtrir

Otuz tokuzunci bab kuvvet-i masike za‘if olduginifi ‘ilacin bildtrar

Kirkinci bab kuvvet-i hazime za‘if olduguni bildurar

Evvelki bab harr ve sade si’u’l-mizac ve esbab ve ‘alamat ve ‘ilacinufi
beyanindadur
0T 0loyd 9 Slodke 3 Oluasl g 05k 0,8 Fliall 2o )3 cpiaasss b
ikinci bab altinci kitdbda onunci makalendifi ikinci clizvinden maddeli harr
st’u’l-mizac beyanindadur ki ma‘dede zuhara geltr
593 5T dody odna g3 aS o3le b 0,5 Ehall 9 950 9> @0 S 31 033 952 31 p30 b
S W55 0T 3 odas Lnsd>
Uglinci bab altinci kitabda onunci makalenif ikinci ciizvinden ma‘de veca‘nufi
ve za'finufi beyanindadur ki maddestiz barid st’u’l-mizacdan tevellid ide
LS Wg5 03le g gliedl B9 31 4SO Lwnsd 9 0k 3)3 55 @2 JUES 31 235 95 )l s O
Dordiinci bab altinci kitabda onunci makalentf ikinci clizvinden ma‘de
za‘finufi beyanindadur ki barid yabis sG’u’l-mizacdan tevelltd ider
o i 9 3w lholl Eods 31 4S o i 3390 33 @3, 51 £33 95 5l pilex b
Bisinci bab altinci kitabda onunci makaleniin ikinci ciizvinden ma‘de za‘finufi
beyanindadur ki barid ve ratb si’u’l-mizacdan tevellid ider
S A5 5 9 3 gliall e 51 4S 0dan funis 3350 55 e JES 3l £33 5> Il ety b
Altinci bab altinci kitabda onunci makalenti ikinci clizvinden ma‘de veca‘inda
ve ta‘am hazm olmamanufi beyanindadur ki rihlerden tevellid ider
plabo 058 9 odan 33 3)50 55 e JUaS 31 33 g5 3l et Qb
Yedinci bab altinc kitabda onunci makalentf ikinci cizvinden ma‘deniifi ol
veca'lari beyanindadur ki sevdayt hiltlardan tevellid ider ve talakdan ma‘deye
dahil olur
94 Jlxb 51 4S 35 glogan Sl Jals- 51 S suae 30 )3 b S 1 35 955 I s b
Sl Husl
Uciinci ciizv altinci kitabuf onunci makalesinden ta‘am istihasi ahvaliniif
tagayyiiri beyanindadur bu ciizv bis babdur
Lol Jlg i oyl 30 @3 4aS 3l 1pge 93
Evvelki bab ta‘am istihasinuii za‘fi ve anufi sebebi ve ‘alameti ve ‘ilaci
beyanindadur
OF Oleys 5 Wledle 9 Oll 9 94 iumsd 95 005 JUAS )1 p3u0 552 3l penss O
ikinci bab altinci kitabda onunci makaleniin {ciinci clizvinden ol ‘illet
beyanindadur ki afia sehvetu’l-kelbiyye dirler ya‘ni itler istihasi
O 5937 (g WS 4uSdl 094l [y OT 45 (3 sla 55 @3 H1AS 31 p3uw 9= 31 33 b
Uctinci bab altinci kitabda onunci makalendifi tGclinci clizvinden istiha afeti
beyanindadur ki afia ct‘u’l-bakar dir[ler]
G364 1) OT 4 (Gl (S 9 148 ) (Slarnal T 90 53 @25 1S 1 5w 932 1 3w L
98 S8 g s> (5,5 ol
Dordunci bab altinc kitdbda onunci makalenti Ugtinci clizvinden fasid
istihalar beyanindadur ki ademden zuhdara geltr
T oy by OLd! 48 0L5 $lag T 90 55 @83 ) S 3l s 952 3l pylezr b
Bisinci bab altinc kitabda onunci makaleniifi tictinci clizvinden susuzlukda ve
suyl ¢ok arzu itmeniifi beyanindadur
ST 6937 Sl 9§83 390 )3 @05 U8 3l p5uw g 3 ey Cb
Dérdiinci ciizv altinc kitabufi onunci maka[le]sinden ma‘de hareketlerintfi
ahvalini beyan ider gegirme ve esneme ve kay ve ol nesne ki buiia manend
ola
O 45T 9 B9 Blgd 9 oyl D9 okae SLa Sy Jlgal oyl 5o @3 S I 1 plg 95
Sko
Evvelki bab altinci kitabda onunci makalentfi dérdinci clizvinden fuvak ve
anufi ‘alamat ve ‘ilacinufi beyanindadur
OF Olays 9 ladle 5 (o 9 Blsd Dy9a )3 e b
ikinci bab altinci kitdbda onunci makaleniifi tgiinci [dérdiinci] clizvinden
gegirme beyanindadur
BauT g0 s o83 1S 3l wylez 9= 5l p33 b
Uciinci bab tase ve gofiil ddnmesi ve ma‘de iztirabi beyanindadur
sdae Ohlapl g s s 9 4wl g0 53 023 38 3 plez 93 3l piew b
Dérdiinci bab kay ve anuf esbab ve ‘alamat ve ‘ilaci beyanindadur
OT Ol 9 wladle 5 Ol 3 § 3390 )3 005,135 3l pylez 952 3l polezr b
Bisinci bab altinci kitabda onunci makalentfi dordiinci clizvinden kan kay
itmek beyanindadur
093 035 &3 005,18 3l pylez 95 3l ek b
Altinci bab altinc kitdbda onunci makalentfi dordiinci clizvinden hayza
beyanindadur
Aaed 390 )3 o3 18 3 plaz 95 3l pdeds b
Bisinci clizv altinci kitabuii onunci makalesinden ma‘de za'fi ve ta‘am
yaramaz hazm oldugi ve ma‘deniifi veca'i beyanindadur ve bu ciizv alti
babdur
plab 0 31 4S suan 3)3 g plabs Ouky) 198 9 Dukse i 0yl )3 b3 HAS 1 1 ey 93
OF Oloyd 9 SeYe 9 Sluasl 9 T oy G3y95-
Evvelki bab ma‘denifi za‘fi ahvali zikrindendur
ol (fuasd Jlg>l 03,8 5b D90 )0 ¢piwss b
ikinci bab altinci kitabda onunci makaleniifi bisinci clizvinden kuvvet-i cazibe
za‘finuil beyanindadur
O Ol 3 ddlar 033 funsd 4 @3 HUES 31 ey 95 3l £33 QL
Uciinci bab altinci kitdbda onunci makaleniifi bisinci clizvinden kuvvet-i
masikenuifi za‘f[1] beyanindadur
ASslo 935 x> 390 93 03 S S 2y 932 5 piee Db
Dérdinci bab altinci kitabda onunci makalenifi bisinci clzvinden kuvvet-i
hamiza za‘finufi beyanindadur
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Kirk birinci bab kuvvet-i dafi‘anifi za‘ifligin bildurtr

Kirk ikinci bab ma‘denifi cirm za‘ifligin dahi anifi nesc-i tehelhdlin oldigini
bildarur

Kirk Gelinci bab demevi sis kim ma‘dede zahir ola ‘alametin ve ‘ilacin bildurtr

Kirk dordinci bab safravi sis kim ma‘dede zahir olur ‘alametin ve ‘ilacin
bildurur

Kirk besinci bab verem felgamani kim ma‘dede zahir ola anifi ‘alametini ‘ilacini
bildarur

Kirk altinci bab verem sulb kim ma‘dede zahir ola ani bildirir

Kirk yedinci bab ma‘dede olan dibeylenifi ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Kirk sekizinci bab ma‘dede olan siyriklari ve cerahatleri ve besereleri bildurur

Aopld 038 b 55 o3 S I e 95 3l pilex b
Bisinci bab altinci kitdabda onunci makaleniiii biginci clzvinden ma‘de
za"ffli[gi]nufi beyanindadur
Ax13 i )3 3 JaS 3l ey g 3l ek b
Altinci bab altinci kitabda onunci makalenifi bisinci clizvinden ma‘de cirminiiii
za"lfligive anufi nescinlifi tehlili beyanindadur
O g JEUE 9 0dno iy unid 33 o3 HluiS 5 ooy 932 3l et Qb
Altina ciizv altina kitabufi onunci makalesinden ma‘deniin veremleri ve
besereleri ve karhalari beyanindadur ve bu ciizv alti babdur
ouas LA 9 B iy 9 B elel oyl )5 e HlaS 31 1 et 93>
Evvelki bab demevi verem beyanindadur ki ma‘dede zuhdra gelir ve anuii
‘alametleri ve ‘ilaclar beyanindadur
O 0layd 9 cendle 9 LT doy 0diae 93 4 (355 Gulel )3 (ieusss Qb
ikinci bab altinci kitabda onunci makaleniif altinci clizvinden safrayi verem
beyanindadur ki ma‘dede zuhra geliir ve anufi ‘alamat ve ‘ilaci beyanindadur
OF Olays 9 Sledle 9 Tty ke 53 45 hyiso Gelel ) o3 HiS 31 eicds 93 3l £33 Qb
Onunci [Ugiinci] bab altinci kitdbda onunci makalenifi altinci clizvinden
balgami verem beyanindadur ki ma‘dede zuhira geliir ve anufi ‘alamat ve ‘ilaci
beyanindadur
OT Olayd 3 Sledle 9 T sy oukas 33 45 iy alal 13 @3 HaS 31 i 952 3l p3aw O
Dordinci bab altinci kitabda onunci makalendi ikinci [altinci] ctizvinden ol
sulb verem beyanindadur ki ma‘dede zuhdra gelur
OT Olayd 9 Candle 9 T oty o )3 45 b ol )3 @3 HUiS 3l pededs 93 3l pyler b
Bisinci bab altinci kitabda onunci makalendifi altinci clizvinden ma‘dede zuhira
gelen diibeyle beyanindadur
T oy o )3 48 AL3D )90 55 @3 HUAS I el g 3l pmiy L
Altinct bab ikinci [altinci] kitdbda onunci makalentfi altinci cuizvinden
ma‘denui karhalari ve besereleri beyanindadur
odan Sy 9 U ) e 3 a3 S 5l ded 95 ) et b

Ek-Tablo 13. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmsahi'nin 6. Kitabinin Farsg¢a ve onun Tirkge cevirisini

iceren Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi (Hisrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastirilmasi — “G6z Hastaliklar”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’Grezmgahi - Husrev Pasa 463

By @S> 3 ¢ Plieailss op5S pdicds QLS

Uciinci makalat miistemil olmakdur on bab iizerine her babda sol nesneleri
bilduriir kim géze mu‘alec eyleyen kehhale anlari bilmek vacibdiir

Bab-1 evvel goziifi nihadini bildirar

ikinci bab goziifi tesrihini beyan eyler

Uciinci bab gézufi mizacini ve ol haller kim afia ta‘alluki vardur ani bildirir

Dérdiinci bab goziii hastaliklarinudi ‘ilaci usalinifi afilamakhgin bildtrar

Besinci bab gozuf hastaliklariniii esbablarini bildarar

Altinci bab goéz edviyyelerinti her birintii fi'lini ve kuvvetini bildtrir

Yedinci bab edviyye’-i mifrede’i bildirtir gézuf diikeli mevzi‘inde zikr olunur

Sekizinci bab goz edviyyelerini nice mudebber iderler ani bildirir

Tokuzinci bab gozi nice acmak gerekdir oti géze nice cekmek gerekdur ani
bildarur

Onunci bab gozi saklamagiii tedbirini bildirir kim hergiz hasta olmaya

ikinci makaleniin altinci kitabdan géz marazlarinuii hallerini ve anuii
‘alametleriniifi sebeblerini afilamanufi beyanindadur ve bu makale yedi
clizv Gzerindediir

OF Olays 9 Wladhe 3 Wbl 9 e SLagslan 9 UL A o)l 33 1p3s HES

Evvelki clizv g6z mizacinuii ve ol nesne ki gerekliidiir anufi beyanindadur

I 35l 0 T S 4 O Olayo 193l 5o 48T 9 e lie GREUdb 0)b )3 ot 95>

Evvelki bab altinci kitabda ikinci makalenfi evvelki clizvinden g6z mizacini ve

afia mute‘allik olan halleri afilamanufi beyanindadur

I3 3a3 Oly dS ol 5 et Elie il 350 3. s Qb

ikinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi evvelki clizvinden géz marazlarinufi

‘ilaci usalini afilamanuf beyanindadur

ez S G)len Olyd 9 dgaol fiSUd )90 53 035 O

Uciinci bab madde olan gz marazlarinufi esbabini afilamanufi beyanindadur

i oolo b S @t 5Ll Dlaanl AUt )96 53 135 HUiS 3 cxtiansss 95 3l e b

Dérdiinci bab evvelki clizviifi ikinci makalesinden goz dardlarini ve her birint
fi‘lini ve kuvvetini afilamanufi beyanindadur

el o 33 9 Jab 5 pder SLag)ls U 390 43 1pFs LS 3l i 95 3l polex b

Bisinci bab altinci kitabda ikinci makaleniiii evvelki ctizvinden goz daralarini

afilamanuf beyanindadur ki nicesine dizmek gerek

95 Wb e w985 ehr Glag)ls 4 RS 43 p55 HUaS I s 93 3l ek b

b b 655

Altinci bab altinc kitabda ikinci makalentfi evvelki clizvinden bunufi
beyanindadur ki gozi nice agmak gerek ve dariyi nice cekmek gerek
b 4558 915 9 SLaSWL 4 slan ptir 45 OT )3 030 S ) i 95 31 pdeds O
KW.1Y
Yedinci bab altinci kitabda ikinci makalenufi evvelki ctzvinden gozi hifz
eylemek beyanindadur ki sihhat tzere ola ve veca' ile olmaya
Wied)3 9 il Canpdl e (sl oS puld 390 )3 33 4SS5I o 932 I eaad b
D943 died)d b el ld oS s Sgdd

Ek-Tablo 14. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmsahi'nin 6. Kitabinin Farsga ve onun Tirkge cevirisini

iceren Terceme-i Zahire-i H’arezmsahi (HUsrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Konjonktiva Hastaliklar”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’ar sahi - Hiisrev Pasa 463
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Qs @S> Sl o plbiojlss op5 ek QUS

Beginci makalat tabaka’-i miiltahimeye ‘anz marazlan bildiiriir tabaka’-i
miltahimeye ‘ariz olan on iiciinci marazdir bu sebebden on lic bab itdiik

Bab-1 evvel durli durli g6z agrilarinufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildGrir

ikinci bab tarfe didigimiz ‘illetiniifi esbabini ve ‘ilacin ve ‘alametin bildrir

Uctinci bab zafranufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Dorduinci bab maltahimeye ‘ariz olan intifah bildtrar

Besinci bab multahimeye ‘ariz olan cesa didugtimuz ‘illet bildtrur

Altinci bab tabaka’-i multahimeye ‘ariz olan hikke ‘illetin bildtrur

Yedinci bab sebel ‘illetinlfi esbabini “alametin ve ‘ilacin bildurar

Sekizinci bab vadaka didiigimiz ‘illetifi ‘alametini ve ‘ilacin bildurar

Tokuzunci bab dem‘anufi enva‘ini ve ‘ilacin bildrir

Onuncu bab miltahimede ‘ariz olan dubeylenuf ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

On birinci bab multahimede ‘ariz olan tase ‘illetini bildartr
On ikinci bab lahmu’z-zayidid ‘illetini bildurir

On Uciinci bab multahimede ‘ariz olan teferruku’l-ittisal bildtrar

Dordiinci ciizv altina kitabuii ikinci makaleniif ol marazlar beyanindadur ki
tabaka-i miiltahimede vaki‘ olur ve bu marazlar on ticdiir
3us o3y Gxlaw cpl 9 Bl doseile dinds 33 &S g W G)low )d p33 JUAS 31 ¢ pylex 95>
A3 (i Ehil) dazodull dBdgll Juudl dSol Luusell i) 43,5, 05000 cuka) : Casal
JUaIYYI B 5 2,1 S LS
Evvelki bab astinci kitabda ikinci makalenGfi dérdinci clizvinden remediii
enva' ‘alamat ve ‘ilacinufi beyanindadur
Aoy Elgil ge 4o s QL
ikinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi dérdiinci clizvinden tarfe ve ‘alamat
ve ‘ilacinufi beyanindadur
OT 0lays 9 48,05 3590 33 035 ,UaS 3l pylez 93 3l 33 Ob
Uglinci bab altinci kitabda ikinci makaleniiii dérdiinci ciizvinden ol goz ‘ilac
beyanindadur ki anufi icine bir nesne diisms ola ve afia diitlin ve gubar irismis
ola
b 03lidl (5555 G 4S ez Olayd 13 £33, 5l pylex 95 piee b
Dordiinci bab altinci kitabda ikinci makalendfi dordiinci clizvinden zafra ve
esbab ve ‘ilacinufi beyanindadur
OT Oleys 9 05k 350 )3 035,18 31 plex 95 5l polex ©b
Bisinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi dordiinci clizvinden miltahimendf
‘alamat ve ‘ilaci beyanindadur
dazeile Lzl 3)90 5 150 JUES 3l a)lez 93 3 ey UL
Altinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi dérdiinci clizvinden miltahimenifi
sulb olmasi ve anufi ‘ilaci beyanindadur
Lz 36 40 ) Gilow ol 3 dasmile O (Al )90 53 1 035 318 31 plaz 9= ) et Ob
g8 doseilell
Yedinci bab altinci kitabda ikinci makalenifi dordiinci cuzvinden tabaka-i
multahimenui kaginmasi ve anufi ‘ilaci beyanindadur
dasmile did Oyl )90 53 1 35,18 5 plez 95 3l eras Ob
Sekizinci bab altinci kitabda ikinci makaleniii dérdiinci clizvinden sebel ve
anui ‘ilact beyanindadur
Jaie g0 3 135 4S5 plez 95 3l eied Ob
Tokuzunci bab altinci kitabda ikinci makalentin dérdinci [cUzvinden] vadaka
beyanindadur
4839 g0 5 055,18 ) pylez 937 5l e QL
Onunci bab altincr kitabda ikinci makalentifi doérdinci clizvinden dem‘a ve
anun ‘ilact beyanindadur
(U elsl) 4503 3)90 3 135 4S5 plez 95 3l a3 b
On birinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi dérdiinci clzvinden miltahime
Usttinde zuhtra iden dubeyle beyanindadur
T oy doitle 5 48 Al 3)90 3 135,15 pilez 95 5l a3l b
On ikinci bab altinci kitabda ikinci makaleniin dordinci clzvinden tatya
beyanindadur ki miltahime Usttinde zuhara gelur
T oy dosmitle dids yy oS g5 39053 ¢ £33 5188 31 o) gz 93 3l Ea3le3 b

On ticlinci bab altinci kitabda ikinci makalentifi dérdinci clizvinden teferruku’l-
ittisal beyanindadur ki miiltahime tabakasinda zuhdra gelir
bl doilo 5y 48 JUasY) BE5 )3 35 41 3 ol 95 3l ed3em b

Ek-Tablo 15. Zahire-i Murdadiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’arezmsahi'nin 6. Kitabinin Farsg¢a ve onun Tirkge gevirisini
iceren Terceme-i Zahire-i H’arezmsaht (Husrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi — “Hisle Anlagilmayan G6z Hastaliklari”

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’aGrezmgahi - Hiisrev Pasa 463

Bl @S> 3 ¢ Pllaiylss onsS pdicds QLS

Sekizinci makalat goziifi sol ‘illetlerini bilduriir kim ani hiss-ile kimseler idrak
eylemez her biriniifi adini esbabini ve ‘ilacini beyan eyler bu makalat on bir
babdur her babda bunca marazlari vardur zikr eyleviiz inga’ Allahu te‘ala

Bab-1 evvel tabaka’-i beyziyyede ‘ariz olan marazlari bildirir

ikinci bab rutibet-i celidiyye ‘ankebtiyye ‘ariz olan marazlari bildarir

Uciinci bab rih-1 basiraya ‘ariz olan afetleri bildarir

Dérdiinci bab seb korliigintfi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

Besinci bab glindliz gérmezligintfi esbabini ve ‘ilacin bildurtr

Altinci bab kardan sovukdan zahmet cekmis gozuf ‘ilacin bildurar

Yedinci bab rutubet-i zicacinlifi marazlarinufi “adedini ve ‘alametin bildrur

Yedinci cilizv altinci kitabufi ikinci makalesinden goziifi ol marazlan
beyanindadur ki eyi hiss ile idrak itmek mukadder olmaya ve anuii ‘alamat
ve ‘ilaci beyanindadur ve bu ciizv on bir babdur
Cwo¥e 9 pb 935S Olgi Lol yum sy OTGM@LQ&?J‘&HJJ?}J)L&?}‘:@j?
b 2 Olayd 9 w9
Evvelki bab rutibet-i beyziyye marazinufi beyanindadur
At Cosh) S Glaw )3 s O
ikinci bab altinci kitdbda ikinci makaleniifi yedinci ciizvinden rutibet-i
celid[iyye] ki marazlarinufi beyanindadur
A Cogby b Gilow )3 33 )i I @aad 93 3l p33 Qb
Uciinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi yedinci ciizvinden kuvvet-i basira
hallerintifi beyanindadur
00k 38 Cunidy 290 4 033 1S 31 @iad g3 Sl p3u Ob
Dérdinci bab altinci kitabda ikinci makalentfi yedinci clizvinden seb-kar ve
raz-kdr ya‘'ni ola ki gice veya glindlzle géremez Arabca afia a‘sa dirler anufi
beyanindadur

D559 9 55 b e 35 35 ,1ES 3l ik 95 ) pilex Gb

Bisinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi yedinci clizvinden sovukdan
mute’essir olmug gozud ‘ilaci beyanindadur

il 03)lo 45 oty Olaya 3 53 1S 1 e gar jf emky Ob

Altinci bab altinc kitabda ikinci makalentfi yedinci clzvinden rutubet-i

zucaciyye ‘ilacinufi beyanindadur
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Sekizinci bab ‘asab-1 micevvefe ‘ariz olan marazlari bildtrir

Tokuzunci bab ‘asab-i micevvefuf istirhd olduginuii esbabini ve ‘ilacin
bildurar
Onunci bab gozifi nan za'if olduginuii esbabini ve ‘ilacin bildirir

On birinci bab enva‘ goz agrilarina ve emrazina hacet olan otlari ve siyaflari ve
zdradrlari beyan ider

4z Cusb) S Glam )3 £33 1S ) 2d 3 5o 5 e Qb
Yedinci bab altinci kitabda ikinci makalenufi yedinci cuzvinden tabaka-i
sebekiyyeniii marazlari beyanindadur
bl St i 53 45 Gl G)lews g0 93 53 YIS I e g3 3l prad b
Sekizinci bab altinci kitabda ikinci makaleniifi yedinci clizvinden ‘asab-i
mucevvef marazlarinufi beyanindadur
g e Sl §)law 55 £33 HaS 3l pran g3 3l eiiud Ob
Tokuzunci bab ol marazlar beyanindadur ki ‘asab-1 miicevvef ve goz ‘adaleleri
icine diser
S dhias 9 Bgme (uac Slo dhac )3 45 b Gyl )3 p35 U8 5l @iad g5 3l 0o b
Wbl gder dyols
Onunci bab altinci kitabda ikinci makalenifi yedinci clizvinden ‘asab-i
miuicevvef istirhasi sebebi ile dikel
as Sl o 4 4 iy Gadd O3 Do 03 30 HUAS 51 pikd 9> 51 @23 Qb
e el
On birinci bab altinci kitabda ikinci makalentf yedinci cizvinden g6z ve rah-i
basir za*finui beyanindadur
QU 9 plex s )90 90 @250 QL

Ek-Tablo 16. Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Murddiyye (Antalya Tekelioglu 682)'de yer alan

basliklarin karsilastiriimasi — “Bas Agrilarinin Sebepleri, Belirtileri ve Tedavileri”

Miftahu’n-Nar ve Hazd'inu’s-Surdr - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

ikinci makale yigirmi bir babdur enva‘i bas agrilarinufi eshabini ve ‘alametini
ve ‘ilacini bildirir

Fasl-1 evvel yigirm-bir babdir enva'-i bas agrlarinufi esbab ‘alametin ‘ilacin
bildiiriir

Bab-1 evvel issiden olan bas agrilarini bildurtr kim maddesiz ola

ikinci bab safravi issi bag agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildirir
Uglinci bab issi kandan olan bas agrisin bildirir

Dérdinci bab sovukdan olan bas agrisin bildtrir kim maddesiz ola

Besinci bab sovuk balgami bas agrilarinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildtrur

Altinci bab sevdadan olan bas agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildurir

Yedinci bab galiz yellerden mutevellid olan bags agrisinuil esbabini ve ‘alametini
ve ‘ilacini bildardr

Sekizinci bab sol bag agrilarini bildurir kim yubtsetden hasil ola

Tokuzinci bab ma‘de ‘agzinufi za‘ifligindan ‘ariz olan bas agrisinufi esbabini ve
‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Onunci bab dimag hissiniii kuvvetinden ‘ariz olan bas agrisinuii ‘alametin
bildtrar

On birinci bab sol bas agrisini bildurir kim uykudan sofira ‘ariz olur

On ikinci bab cima‘dan sofira ‘anz olan bas agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve
‘ilacini bildurar

On Uglnci bab sol bag agrilarini bildurir kim rayihalar ve bubarlar mitevellid
olub tagradan dimaga irise

On dérdiinci bab tagra yellerden miitevellid olan bas agrilarini bildirir

On besinci bab zehmden cerahatden mitevellid olan bas agrilarini bildirir
On altinci bab bas ¢anaginufi iginde mutevellid olan kurtcugaz sebebiyle olan
bas agrisini bildurar

On yedinci bab humarlikdan ‘ariz olan bas agrisini bildtrar

On sekizinci bab sancuyila olan bas agrisini bildtirtr

On tokuzinci bab miizmin ve lazim bag agrilarin bildtrir

Yigirminci bab isitmadan ‘aniz olan bas agrilarin bildirir

Yigirm-birinci bab yarim bag agrisini bildtrir kim ‘Arab i1stilahinda sakika dirler

Bab-1 evvel issiden olan bas agrilarini bildurtr kim maddesiz ola

ikinci bab safravi issi bag agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildiriir
Uciinci bab issi kan olan bas agrisini bildirir

Dérdiinci bab sovukdan olan bas agrisini bildurir kim maddestiiz ola

Besinci bab sovuk balgam bas agrilarinufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini
bildurar

Altinci bab sevdadan olan bas agrisinufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

Yedinci bab galiz yellerden mutevellid olan bas agrisinufi esbabin ve ‘alametin
ve ‘ilacin bildarar

Sekizinci bab bas agrilarini bildurir kim yubisetden hasil ola

Tokuzinci bab ma‘de ‘agzinufi za“ifligindan olan bas agrisinui esbabini ve
‘alametin ve ‘ilacin bildurar

Onunci bab dimag hissintifi kuvvetinden ‘ariz olan bas agrisinifi ‘alametin
bildurar

On birinci bab sol bas agrisini bildiirir kim uykudan sofira ‘ariz olur

On ikinci bab cima‘dan sofira ‘ariz olan bas agrisinufi esbabini ve ‘alametini ve
‘ilacint bildurar

On lctlinci bab sol bag agrilarini bildirir kim rayihalar ve bubarlar mutevellid
olub tasradan dimaga irise

On doérdiinci bab tasra yellerden mitevellid olan bags agrilarini bildGrir

On besinci bab zehmden cerahatden mitevellid olan bas agrilarini bildirir
On altinci bab bas ¢anaginufi icinde mutevellid olan kurtcugazufi sebebiyle ‘ariz
olan bas agrisini bildirir

On yedinci bab humarlikdan ‘ariz olan bas agrisini bildtrir

On sekizinci bab sancuyila olan bas agrisini bildrtr

On tokuzinci bab miizmin ve lazim bag agrilarini bildurtr

Yigirminci bab isitmadan ‘ariz olan [bas] agrilarini bildtrtr

Yigirm-birinci bab yarim bag agrisini bildurtr kim ‘Arab istilahinca sakika dirler

Ek-Tablo 17. Miftahu’n-Nar ve Hazd'inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682)'de yer alan

basliklarin karsilastiriimasi — “G6zi Tedavi Eden Kehhalin Bilmesi Gerekenler”

Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Ugiinci makale miistemil olmigdur on bab iizerine her babda sol nesneleri
bildiiriir kim géze mu‘alece iden kehhale anlari bilmek vacibdiir

Evvelki bab gozuf nihadini bildrir

ikinci bab goziifi tesrihini beyan ider

Uciinci bab gézifi mizacini ve ol haller kim afia ta“alluki vardur ani bildirir
Dérdunci bab gozifi hastaliklarinufi ‘ilaci usalinifi afilamakhigini bildtrir
Besinci bab esbablarini bildirir kim madde ile ola

Altincl bab gozifi edviyelerinifi her birinGfi her birinGi fi'lini ve kuvvetini
bilmekligi beyan ider

Yedinci bab edeviyi mufredi bildiriir kim gozuf diikeli mevzi‘inde zikr olunur
Sekizinci bab gozuf edviyelerini nice midebber iderler ani bildurir

Tokuzinci bab gozi nice agmak gerekdir oti géze nice gekmek gerekdir ani
bildurar

Onunci bab gozi saklamaguf tedbiri oldur

Uciinci makalat miistemil olmakdur on bab iizerine her babda sol nesneleri
bildiiriir kim goze mu‘alec eyleyen kehhale anlar bilmek vacibdiir

Bab-1 evvel gozufi nihadini bildurir

ikinci bab goziifi tesrihini beyan eyler

Uciinci bab géziifi mizacini ve ol haller kim afia ta“alluki vardur ani bildirir
Dordiinci bab gozuf hastaliklarinufi ‘ilaci usalinGfi afilamakhgin bildarir
Besinci bab gozufi hastaliklariniii esbablarini bildtrtar

Altinci bab goz edviyyelerinGfi her birinti fi‘lini ve kuvvetini bildtrar

Yedinci bab edviyye'-i miifrede’i bildirlir gozufi diikeli mevzi‘inde zikr olunur
Sekizinci bab g6z edviyyelerini nice mudebber iderler ani bildirir

Tokuzinci bab gozi nice acmak gerekdir oti géze nice cekmek gerekdur ani
bildurar

Onunci bab gozi saklamagifi tedbirini bildirir kim her-gez hasta olmaya
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Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021;11(3):441-471

Ek-Tablo 18. Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682)’de yer alan

basliklarin karsilastirilmasi — “Goz Kapagi Hasaliklar”

Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surir - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Dordiinci makale géziifi kabagina ‘ariz olan marazlar ve gisesinde olan
‘illetleriifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini beyan ider

Bab-1 evvel berde diduglimiiz ‘illetufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir
ikinci bab tahaccur ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildiirir
Uciinci bab iltisak ‘illetiniifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildiiriir

Dérdiinci bab setreniifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildGrir

Besinci bab sa‘Trenufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildarir

Altinci bab sa‘ru’z-zayidufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildurtr

Yedinci bab gozui kil munkalib olduginufi esbabini ve ‘ilacini bildtrir
Sekizinci bab verdinec ‘illetinifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildardr
Tokuzinci bab siilak ‘illetinifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildirtr
Onunci bab sirnakufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrar

On birinci bab cerebiifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrar

On ikinci bab hikkenifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrar

On Uglinci bab cesanufi esbabini kim ve ‘alametini ve ‘ilacini bildurar

On dordinci bab gilaz ‘illetintfi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildurar

On besinci bab diimel ‘illetinifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildrar

On altinci bab tGsendin esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

On yedinci bab kiimne ‘illetiniiii esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildrir
On sekizinci bab salal ‘illetini bildurir esbabiyla ‘alameti ve ‘ilaciyla

On tokuzunci bab sira didigiimuz ‘illettiil esbabini ‘alametini ‘ilacini bildrir
Yigirminci bab nemleniiii esbabini ‘alametini ‘ilacini bildrtr

Yigirmi birinci bab sa‘fentfi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrar

Yigirmi ikinci bab intifah ‘illetintfi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrtr
Yigirmi Gclinci bab sel‘anufi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Yigirmi dordunci bab te’ekkil ‘illetintfi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildrir

Yigirmi beginci bab istirha ‘illetintii esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrtar
Yigirmi altinci bab mevti’d-dem ve’l-hazra didigiimuz ‘illeti bildurur

Yigirmi yedinci bab kaml ve kamkam ve kirdan kim kirpukler dibine ve kasa ve
sakala dlser esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildrtr

Yigirmi sekizinci bab intisart’l-hedeb didugumiiz ‘illetifi esbabini ‘alametini ve
‘ilacini bildurar

Yigirmi tokuzunci bab kirptk agarduginuii kim beyazi’l-hedeb dirler kas
dokulduginuf esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildurar

Otuzunci bab garbenii esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrtr

Otuz birinci bab gudde didtigiimiiz ‘illet bildiirtr kim gézifi glisesinde ‘ariz olur

Otuz ikinci bab seyelan didugtimiiz ‘illeti bildtrir

Dordiinci makalat gozufi kabagina ‘ariz olan marizleri ve gugesinde olan
‘illetleriifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini beyan eyler

Bab-1 evvel berde didiglimuz ‘illettifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurir
ikinci bab tahaccur ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildiirir

Uciinci bab iltisak ‘illetintifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildrir

Dordiinci bab setrendifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurar

Besinci bab sa‘irenufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurar

Altinci bab sa‘ru’z-zayiduf esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

Yedinci bab goziiii kil munkalib olduginufi esbabini ve ‘ilacin bildirir
Sekizinci bab verdinec ‘illetiniifi esbabini ve ‘aldametin ve ‘ilacin bildtrir
Tokuzinci bab sulak ‘illetinafi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildirir

Onunci bab sirnakufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

On birinci bab cereb ‘illetiniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildrir

On ikinci bab hikkeniifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

On Uglinci bab cesanufi esbabini kim ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurtr

On dordinci bab gilaz ‘illetintfi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirar

On besinci bab diimel ‘illetinufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirar

On altinci bab thtenlfi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildtrar

On yedinci bab kiimne ‘illetiniifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

On sekizinci bab su’lTl ‘illetini ve esbabin ‘alametin ve ‘ilacin bildtrar

On tokuzunci bab sera didigimiiz ‘illetiifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurtr
Yigirminci bab nemleniiii esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

Yigirmi birinci bab sa‘fentfi esbabini ve ‘ilacin [bildirir]

Yigirmi ikinci bab iltifah [intifah] ‘illetintfi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurar
Yigir[mi] Gclinci bab sil'anufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Yigirmi dordunci bab te’ekkul ‘illetinifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin
bildurar

Yigir[mi] besinci bab istirha ‘illetinifi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildurar
Yigirmi altinci bab mevti’d-dem ve’l-hazra didugimuz ‘illet bildurar

Yigirmi yedinci bab kaml ve kamkam ve kurdanuii kirbikler dibine ve kasa ve
sakala diiser esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildurir

Yigirmi sekizinci bab intisari’l-hedeb kirbik dokuldiigiine dirler bu ‘illetud
esbab ‘aldametin ve ‘ilacin bildirir

Yigirmi tokuzunci bab kirbik agarduginui beyazi’l-hedeb dirler
dokilduglinui esbabin ‘ilacin ve ‘alametin bildirir

Otuzunci bab garbenufi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir

Otuz birinci bab gudde didugimuz ‘illet bildirtr kim gozii glsesinde ‘anz
olur

Otuz ikinci bab seyelan didugiimuz ‘illet bildtrur

kas

Ek-Tablo 19. Miftahu’n-Nar ve Hazd'inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682)'de yer alan

basliklarin karsilastiriimasi — “Konjonktiva Hastaliklar”

Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surdr - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Besinci makale tabaka’-i miiltahimeye ‘anz olan marazlari bildiiriir tabaka’-i
miltahimeye ‘ariz olan maraz on tigdiir bu sebebden on iic bab itdiik
Evvelki bab dirlt durlti g6z agrilarinufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildurir
ikinci bab tarfe didiigiimiiz ‘illetiifi esbabini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildarir
Uglinci bab zafranufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildarir

Dérdiinci bab multahimeye ‘ariz olan intifah bildurar

Besinci bab multahimeye ‘ariz olan cesa didiigimuz ‘illeti bildurtr

Altinci bab tabaka’-i multahimeye ‘ariz olan hikke’i bildrtr

Yedinci bab sebel ‘illetinifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir

Sekizinci bab vadaka didiigimiz ‘illetii ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir
Tokuzunci bab dem‘anufi enva‘ini ve ‘ilacini bildirir

Onuncu bab miltahimede ‘ariz olan dibeylentii ‘alametini ve ‘ilacini bildtrir
On birinci bab tabaka’-i multahimede ‘ariz olan tase ‘illetini bildtrir

On ikinci bab lahmu’z-zayid ‘illetini bildtrir

On Gctinci bab miltahimede ‘ariz olan tuferriku’l-ittisali bildtrar

Besinci makalat tabaka’-i miiltahimeye ‘ariz marazlan bilduriir tabaka’-i
miiltahimeye ‘ariz olan on iiciinci marazdir bu sebebden on lic bab itdiik
Bab-1 evvel durlu durlt g6z agrilarinufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildtrir
ikinci bab tarfe didigimiiz ‘illetinifi esbabini ve ‘ilacin ve ‘alametin bildirir
Uciinci bab zafranufi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildrir

Dérdiinci bab miltahimeye ‘ariz olan intifah bildtrar

Besinci bab multahimeye ‘ariz olan cesa didigtimuz ‘illet bildrir

Altinci bab tabaka’-i multahimeye ‘ariz olan hikke ‘illetin bildtrur

Yedinci bab sebel ‘illetinifi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildtrur

Sekizinci bab vadaka didiiglimuz ‘illettifi ‘alametini ve ‘ilacin bildtrir
Tokuzunci bab dem‘anufi enva‘ini ve ‘ilacin bildirir

Onuncu bab miltahimede ‘ariz olan dubeylenuf ‘alametin ve ‘ilacin bildrur
On birinci bab miiltahimede ‘ariz olan tase ‘illetini bildtrtr

On ikinci bab lahmu’z-zayidaf ‘illetini bildtrir

On Uctinci bab multahimede ‘ariz olan teferruku’l-ittisal bildarir
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Ek-Tablo 20. Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682)’de yer alan

basliklarin karsilastiriimasi — “Kornea Hastaliklar”

Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surir - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Altinci makale hicab-1 karniyyede ‘arniz olan marazlaruii ‘adedini bildiirir
karniyyede ‘ariz olan maraz on marazdur ve likin biz on bab eylediik ba‘zisi
biri biriyle miisterek oldugi-¢iin ve’s-selam

Evvelki bab karhanufi ve diibeyleniifi enva‘ini ve ‘alametini ve ‘ilacini bildtrar
ikinci bab karniyyede ‘ariz olan besere’i bildiiriir esbabi ve ‘alameti ve ‘ilaciyla
Uglinci bab eseriifi ve beyazufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildirir
Dérdunci bab tabaka’-i karniyyentfi levni mitegayyir olduguni bildurar
Besinci bab tabaka’-i karniyyenui terligintiifi sebebini bildurir

Altinci bab tabaka’-i karniyyeniii yubdsetini bildirtr

Yedinci bab tabaka’-i karniyyeye ‘ariz olan seretan ‘illetini bildtrir

Sekizinci bab tabaka’-i karniyyeye ‘ariz olan kiimne ‘illetini bildtrtr
Tokuzunci bab tabaka'-i karniyyeye ‘ariz olan nuta ‘illetini bildtrtr

Onunci bab tabaka’-i karniyyeye ‘ariz olan tuferriku’l-ittisali bildurtr

Altinci makalat hicab-1 karnide ‘aniz olan marazlaruii ‘ilacini bildiiriir karnide
‘ariz olan emraz on iic marazdir ve likin biz on bab eylediik ba 'z birbiriyle
miisterekdir

Bab-1 evvel karhanuii ve dibeylentifi enva‘ini ‘alametin ‘ilacin bildurar

ikinci [bab] karnide ‘ariz olan besere bildirir esbab ve ‘alamet ve ‘ilaciyla
Uclinci bab eseriifi ve beyazufi esbabini ‘alametini ve ‘ilacin bildiiriir
Dordinci bab tabaka’-i karniniifi levn mitegayyir olduguni bildirar

Besinci bab tabaka’-i karninifi terliginle sebebini bildurir

Altinci bab tabaka’-i karniniii yubasetini bildirtr

Yedinci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan seretan ‘illetini bildtrir

Sekizinci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan kiimne ‘illetini bildtrtr

Tokuzunci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan nuta ‘illetini bildGrtr

Onunci bab tabaka’-i karniyye ‘ariz olan tuferriku’l-ittisal bildurir

Ek-Tablo 21. Miftahu’n-Nar ve Haza’inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Murddiyye (Antalya Tekelioglu 682)'de yer alan

basliklarin karsilastirilmasi — “Uvea Hastaliklari”

Miftahu’n-Nar ve Hazd'inu’s-Surdr - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Yedinci makale tabaka'-i ‘inebiyyeye ‘anz olan dahi miite‘allik marazlan
bilduriir tabaka'-i ‘inebiyyeye ‘ariz olan maraz besdiir biz dahi bes bab
eylediik v'Allahu a‘lem bi’s-savab

Evvelki bab tabaka’-i ‘inebiyyeye ‘ariz olan ittisa‘i bildtrtr

ikinci bab tabaka’-i ‘inebiyyeniifi sukbesi tar oldugin bildiiriir

Uglinci bab tabaka’-i ‘inebiyyeye ‘ariz olan nut ‘illetini bildtriir

Dérdinci bab tabaka’-i ‘inebiyyeye ‘ariz olan tuferriku’l-ittisal bildtrar

Besinci bab goze su induiginlfi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildurar

Yedinci makalat tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan dahi miite‘allik marazlan
bildiiriir tabaka'-i ‘inebiyye ‘ariz olan maraz besdiir biz dahi bes bab eylediik

Evvelki bab tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan ittisa‘i bildurtr

ikinci bab tabaka’-i ‘inebiniifi sukbesi tar oldugin bildrir

Uciinci bab tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan nutd ‘illetini bildiirir
Dérdinci bab tabaka’-i ‘inebiyye ‘ariz olan teferriku’l-ittisal bildtrtr
Besinci bab goze su induginlfi esbabini ve ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Ek-Tablo 22. Miftahu’n-Nar ve Haza'inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682)’de yer alan
basliklarin karsilastirilmasi — “Hisle Anlasilmayan Gz Hastaliklari”

Miftahu’n-Niir ve Haza'inu’s-Surdr - Nuruosmaniye 3585

Zahire-i Muradiyye - Antalya Tekelioglu 682

Sekizinci makale g6ziifi sol ‘illetlerini bildiiriir kim ani hiss-ile kimseler idrak
idemez her biriniifi adini esbabini ve ‘ilacini beyan ider bu makalat on bir
babdur her babda bunca marazlar vardur zikr ideviiz inga’ Allahu

Evvelki bab ruttbet-i beyziyyede ‘ariz olan marazlari bildtrir

ikinci bab rutibet-i celidiyyeyile ‘ankebdtiyyeye ‘ariz olan marazlari bildirir
Uciinci bab rih-1 basiraya ‘ariz olan marazlarufi ahvali iki vechile zahir olur
Dérdiinci bab seb korligiifi esbabini ‘alametini ve ‘ilacini bildtrtr

Besinci bab glindiiz korligiifi esbabini ve ‘ilacini bildiirar

Altinci bab kardan sovukdan zahmet ¢cekmis gozud ‘ilacini bildarar

Yedinci bab rutubet-i ziicaciyyentii marazlarinufi ‘adedini ve ‘alametini
bildurir

Sekizinci bab ‘asab-1 micevvefe ‘ariz olan marazlari bildrir

Tokuzunci bab ‘asabe’-i micevvefif istirha olduginufi esbabini ve ‘ilacini
bildurir

Onunci bab gozufi nar za'if olduginufi esbabini ve ‘ilacini bildurtr

On birinci bab enva'i goz agrilarina ve marazlarina hacet olan otlarini ve
siyaflari ve zirarlan beyan ider

Sekizinci makalat goziifi sol ‘illetlerini bilduriir kim ani hiss-ile kimseler idrak
eylemez her biriniifi adini esbabini ve ‘ilacini beyan eyler bu makalat on bir
babdur her babda bunca marazlari vardur zikr eyleviiz inga’ Allahu te‘ala
Bab-1 evvel tabaka’-i beyziyyede ‘ariz olan marazlar bildirir

ikinci bab rutiibet-i celidiyye ‘ankebtiyye ‘ariz olan marazlari bildariir

Uciinci bab rih-1 basiraya ‘ariz olan afetleri bildiiriir

Dérdiinci bab seb korliigintfi esbabini ‘alametin ve ‘ilacin bildirir

Besinci bab glindiiz gérmezliginiifi esbabini ve ‘ilacin bilduriir

Altinci bab kardan sovukdan zahmet cekmis gozui ‘ilacin bildurtr

Yedinci bab rutubet-i zicacinifi marazlarinufi ‘adedini ve ‘alametin bildirir

Sekizinci bab ‘asab-1 miicevvefe ‘ariz olan marazlari bildirar

Tokuzunci bab ‘asab-1 miicevvefiiii istirha olduginuii esbabini ve ‘ilacin
bildartr

Onunci bab gozufi nar za'if olduginui esbabini ve ‘ilacin bildtrar

On birinci bab enva‘ goz agrilarina ve emrazina hacet olan otlari ve siyaflari ve
zlrarlari beyan ider

Ek-Tablo 23. Miftahu’n-Nir ve Haza’inu’s-Surdr (Nuruosmaniye 3585) ile Zahire-i H’Grezmsahi’nin 6. Kitabinin Farsca ve onun Tiirkce
gevirisini iceren Terceme-i Zahire-i H’arezmsaht (Husrev Pasa 463)’de yer alan basliklarin karsilastiriimasi

Miftahu’n-Nir ve Haza'inu’s-Surir - Nuruosmaniye 3585

Terceme-i Zahire-i H’arezmgahi - Hiisrev Pasa 463

Bl @S> I ¢ Pliegilss oS pdids QLS

Makale’-i evvel miistemildir sekiz bab lizerine her babda bunca kavayid
bildiriir tegrihden ve hifzi’s-sihhadan
Bab-1 evvel edviye ef alini ve ahvalini bildtrtr

ikinci bab hastaligufi ve ten-diiriistligiifi ve anufi cinsini bildiirir

Uglinci bab ten-diiriistligini saklamakligi bildiirir

Dérdiinci bab insanufi yaradiligini bildirir kim ana rahminde ne resme diiger
Besinci bab muddet-i zaman saret-i ferzend ve hareket tamam olmaklikda
ihtilaf-kim vardur ani bildarir

Altinci bab adem oglinufi stfitkleriniifi terkibini beyan eyler

Yedinci bab beyninifi terkibin bildirir

Sekizinci bab basufi eczalarini ve gisalarini ve tecviflerini bildurtr

Evvelki bab sihhat ve hastalik ve anufi ecnasini afilamanufi beyanindadur
OF elir) 9 Gl 9 Gy iU 390 )3 e HS 31 i Ob
ikinci bab evvelki makaleden maraz ve sebeb ve ‘araz beyanindadur
L Olaw (AU 9 4558 9 o 9 (230 Ols B8 3Ll )50 5o ‘M a8 51 pas b
WS W55 W pludl o 4 &S

ikinci bab dérdiinci makaleniifi evvelki clizviinden bas kemiklerini afilamanufi
beyanindadur
B (39 paé 9 b Olgsinsl J> 03, 3L 3)90 15. J 3l 95>

Evvelki bab bas ve dimag eczasinuii tesrihi beyanindadur
Blod g8 9w ezl 03,50 350 93 I3l b
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Ek-Tablo 24. Zahire-i Muradiyye (Antalya Tekelioglu 682) ile Zahire-i H’Grezmgahi'nin 6. Kitabinin Tlirkge gevirisini iceren Terceme-i

Zahire-i H’arezmgsahi (Hisrev Pasa 463)’de yer alan bazi bolimlerin karsilagtiriimasi

Zahire-i Muradiyye — Antalya Tekelioglu 682

Terceme-i Zahire-i H’arezmgahi — Hiisrev Pasa 463

Dordiinci bab sovukdan olan bas agrisini bildiiriir kim maddesiiz
°|a4,p:863

“8__.‘'ilac: Calinais eydiir her hastalik ve %agri-kim maddesiiz ola eger
issi eger sovuk mugkil deguldiir dahi sovuk bas agrisi maddesiz ola
sezab yagi 1sladub [i1sidub?] °basina dirtmek kifayet eyler...”%p:862

Besinci bab sovuk balgam bag agrilarinun esbabini ve “alametini
ve ‘ilacini bildiiriir*?:

“8...Bu climle bir serbetdlr eger hacet olursa eyaric-i Rufus ve
eyaric-i Calintis ve levgiyayardan Svireler sifat-1 habb kim
Yiah[an]na ibni Masaye terkib eylemisdir eyaric-i faykara yedi
dirhem %kabuli dért dirhem milh-i hindi ti¢ dirhem kerefs tohmi ¢
dirhem garikin besfayic ferasiytn bunlar dahi tiger dirhem turbud
on dirhem...”4p872

“10_Muhammed ibni 'Zekeriyya’nufidur clindibidester ferfiyin
hardal ve efydn dikeli beraber eski sarab-ila ezeler tila eyleyeler
soyle kim koyurak ola sifat-1 tila kim sovukdan olan bas agrisini
gidere '3Sabit Kurra eydir sabr murr ferfiyln her birinden iki
dirhem samg-1 ‘arabi za‘feran her birinden *bir bucuk dirhem
clindebidester bir dirhem kust iki dirhem ginliik Gc dirhem
15anzerat bir buguk dirhem efyan bir dirhem muselles sarabla eziib
ti1a eyleyeler *ve likin koyu ezeler Gizerine kurgun koyalar...”4p:8
ikinci bab am bildiiriir kim yiiregiifi za‘fini ve hafakanmi kim issi
su’u’l-mizacdan hasil ola*p305b

“17_.Muhammed Zekeriyya eydir eger issi hafakan hudavendi issi
sehrlerde *makam eylese anufi ‘6mri kisa oladur dahi eydir her
kimi gor[di]mse issi hafakan *°hudavendlerinden cemi'si elli
yasindan eksiikde 6lurler ve hig kimse'i gdrmedim ki%P3%72 pirlige
erigdi dir...”4p3070

Dordiinci bab altinci kitabda evvelki makaleniifi biginci clizvinden
barid suda’ ki maddesiiz ola ve anuii ‘ilaci beyanindadur?®r:s8®
“6_.ilac: Calinas eydiir ki ol suda‘uf ilaci ki buriidet ya 7hararet
cinsinden ola kati digvar degildir maddesiiz barid suda‘a sezab
yagi isidub 8basa komak kifayet ider...”29.p:58b

Bisinci bab altinci kitabda evvelki makaleniifi bisinci ciizvinden
barid suda‘-1 balgami beyanindadur?®?:s8

“%0 .ol yerde ki hacet *ola Rufus’uf eyaric-i faykarasi ve
Calinus’ufi eyarici ve levgaziya ve afia manend vireler 2ol habbuii
sifati ki Yihanna' Masiye itmigdur alalar eyaric-i faykara yedi
direm helile-i kabuli 2dért direm milh-i hindi tc direm kerefs koki
garikin besfayic ferasiyin 2*her birinden Uc direm turbud on
direm...”29.p:5%

“2Aher tila sifati Muhammed bin Zekeriyya eydiir ciindebidester
ve ferfiyln ve hardal ve efydn ciimle’-i 3sarabla ezeler ve tila ideler
ta galiz ola Sabit bin Kurra eydr alalar sabr ve mirr ve ferfiyin *her
birinden iki direm ve samg-1 ‘arabi ve za‘feran her birinden bir
direm ve nisf ciindebidester °bir direm kust iki direm kiindir tc
direm ‘anzerat ve efyln her birinden bir direm ve nisf ésarabla tabh
ideler ve 1113 ideler soyle ki galiz ola ve bir pare kursun anufi Ustine
’koyalar ve baglayalar...”29r:603

ikinci bab yiirek zafi ve hafakan ki harr si'u’l-mizacdan halis
olur29,p:187a

“ZMuhammed bin Zekeriyya eydir harr hafakan sahibiniifi havasi
harr olan sehrde tursa 2%anufi ‘6mri kisa olur vardur her kimi ben
gordim harr hafakan sahiblerinden ctimle elli yasindan

’mukaddem vefat itdiler ve hic kimse gérmedim ki pirlige
iri§e.""29,p:1885

Ek-Tablo 25. Zahire-i Muradiyye’nin 2. Kitabinin ana basliklari ile Zahire-i H’arezmsahr nin 6. Kitabinin mide hastaliklarindan sonra

gelen ana konu bagsliklari ile

ikinci kitab alti makalat

Altinci kitab Zahire-i H’arezmsaht den

Pliiailss o5 pleds US

Evvel makalat cigerde talakda olan enva‘ marazlari bildirir

ikinci makalat istiskalari ve ishalii enva‘larini bevasiri sikaki sogulcani ve
kuluncuf enva‘larini bildtrar

Uglinci makalat s@’u’l-mizacufi enva‘larini ve boégrekde kavukda olan
marazlari bildtrar

Dérdiincli makalat a‘zada tenasll ve hattn kisilerii emraz-1 mubtelifini
bildurir kim rahmlerinde vaki‘ olur

Besinci makalat bil agrisini ve veca'-i mefasili nikrisi ‘irku’n-nesay da’u’l-fil
okce[e] ve barmaklari agrilarini bildrir

On birinci makale altinci
beyanindadur
OT 0loys 9 ©le¥le 9 Olawl 3 51 Sl Gylam 9 48 Jlg=l 0l )3 & a3 HaS
On ikinci makale altinci
beyanindadur
0T 0loys 3 CYde 9 Olawsl 9 1 Gilaw 9 Jlxbs dlsl 031 55 © ea3jl95 HlaS
On Uglinci makale altinci kitabdan ol marazlar beyanindadur ki ciger ve talak
marazlarindan mutevellid olur yerekan ve istiska gibi
Ll 9 0By 09 33 Jlxb 3 48 Sylave 1 45 o Sylam )b 53 ¢ 3w ,lES
On dérdiinci makale altinci kitabufi enva’ ishal ve sahac ve zahir ve anlarufi
esbab ve ‘alametleri beyanindadur
0T Oleys 9 SleYdle 5 Gl 3 a5 9 i 3 Jlgeo! Elsl b 13 & paylezr HUsS
On bisinci makale altinci kitabdan mak‘ad marazlari ve serah ve kan tasra
¢ikmak ve mak‘adufi donmesi ve sikak ve bevasir ve esbab ve ‘alamatinufi
beyanindadur
3Bk g daio O3S b 9 0ol Og 093 9 T 9 ade Sl Slam )b 3 a3l LS
0T Oloys 9 Y g pulgy
On altinct makale altinci kitdabdan iri ve ufak kurtlar beyanindadur ki
bagarsaklarda tevelltd ider
Ol g wbe¥de 9 uLuu]jA.S.,\j,J o) o ASS))_@ Vg sl bfb)lg)& R ‘xm&)_\l‘i:)[uf
ol
On yedinci makale kuluncufi enva’ ve esbab ve ‘alamat ve ‘ilacinufi
beyanindadur

kitabdan ciger ve marazlari ve sebebleri

kitabdan talak ahvalinifi ve marazlarinuii

OF Oleys 5 SleYMe 5 bl 5 s Elgil o)l 43 ¢ ein 4

On sekizinci makale bogrek ve mesane ve anlarufi marazlari ahvalintfi
beyanindadur

0T Oleys 9 s cuaddle 5 0T S §lows 3 4ilie 9 4 Jlsl o)l o * eddms ;LS

On tokuzunci makale altinci kitabdan os marazlar beyanindadur ki ricale

mabhsasdur

Olye 4 Sl o gazes &S Yo Gilow b )3 1 ea3)g5 ;1S

Yirminci makale altinci kitabdan ‘avretler ahvali ve anlarufi marazlan
beyanindadur

Olul S Slams 9 05 Jlsml 03l 5 iy HldS

Wilgs 43IV by (G35 4 45 W 0y 02LES 9 0B 9 iy 303 )b )3 ¢ 00 9 Sy HlS
J195 9 Jxdlels 9y 9 Ll :_5).93 \.m:Lis.Ug_glb plasl s 9
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Altinci makalat enva‘ sisleri ve uyuzlan gicikleri ta‘'in ve clizam cerahatleri
siniklari daglari ve daglamaklari kesmekleri bildtrtr

Yedinci kitab Zahire-i H’arezmsaht den
Pplina)ylgs o5 eiad oS
Evvelki makale harr olan veremler ve besereler beyanindadur
25 Slajs 9 W pelal glgil 0yl 53 1o yluiS
ikinci makale barid veremler beyanindadur
O 6o cuYle 9 3w Sl ool 0l 53 :p55 5l
Uglinci makale enva‘ karhalar ve od yaniginufi beyanindadur
O wilo 9 T Sagen 9 W i) E1931 ) 33 * 3w JlaiS
Dérdiinci makale clizam beyanindadur
0T 0leyd 9 ©eYSle 9 Claasl 9 dlg>1 g plir o) 5o : pylgz ,laS
Bisinci makale cirahatler ve esbab ve ‘ilacinufi beyanindadur
bl aS 3l oy 0yl 5 1oy ylaS
Altinci makale dag itmen(fi ahvali beyanindadur
O3S s o)b 4o :M‘i.)bjf
Yedinci makale micri ve redadi beyanindadur
(5519 Sy Sl 0y 5 1pxid HliaS

Ek-Tablo 26. Zahire-i Murdadiyye’nin 3. kitabinin ilk makalesinde yer alan bagslklar ile Zahire-i H’arezmsahr nin 2. kitabi ile 3. Kitabinda

yer alan basliklarin karsilastiriimasi

[Zahire-i Muradiyye]-Uciinci kitab iki makalat izerinedir

[Zahire-i H’arezmsanhi-ikinci, Ugiincii ve Besinci Kitaplar]

pliaylgs ops-d p3d QLS

Evvel makalat nabz karare’ hifzu’s-sihha kan almagi hacamet itmegi mushil ve
kusdurma otunufi keyfiyyetini ve ‘amelin bildurur

Evvelki makale mutlak sihhati ve mutlak marazi ve hastaligufi ecnas ve enva‘ini
afilamanufi beyanindadur
b Gilow Blsil 9 wlizl 9 llae GupiS iUl 0yl )3 : 93 QS 31 i ,6aS
ikinci makale evvelki [ikinci] kitdbdan a‘raz ve ‘alametleriniifi afilamasi
beyanindadur
Golaw Sla¥dle 5 palyel sl o o)l 43 1 pgs QUS 3l a3 ;s
Uciinci makale ikinci kitabdan nabz teshisiniifi beyanindadur
oz 2 4T 0yl ) 195 QS Sl s JaS
Dordiinci makale ikinci kitabdan ademif bedeni haller bedeni nefes
¢ekmenifi halini afilamanufi beyanindadur
03 03 Carnidg 3l Ol 3 SV el o) 53 1 p9d LS 1 pylgz HliaS
Bisinci makale ikinci kitabdan suyi afilama[nu]fi beyanindadur ve tabibler suya
tefsire dirler ve afia delil dahi dirler
58 515 "3 " AigS "o OF Oy 9 O (AU 03 53 1 £33 LS 1 iy JaaS’
Altinci makale tab‘ icabetinden adem bedeninGii hallerini afilamanuf
beyanindadur
b ol 31 Olus! Cpmibg Rl 0y 5 tpudeds HliaS
Yedinci makale ‘arkdan halleri afilamanufi beyanindadur
By Cumpy ilis o)l ) teiis HuaS
Sekizinci makale ikinci kitabdan adem bedenintii hallerini afilamanufi
beyanindadur rutdbetlerden ki 6ksuriikle goglisden gikar ve anufi ¢cikmasina
Arabca nefs dirler ve 6kstrlige Arabca su‘al dirler
Wl dbw 4 45 o Coghy b 31 oLl 3 @YV Rl o) 53 1 pgd QS I prsd HlaS
358 Jlaws (S5 0 1y 48w 9 ingS i G0 1y OT 03 ¢l 3 s
Tokuzunci makale ikinci kitabdan adem bedeninifi halleri sebeblerini
afilamanuf beyanindadur
Olusl 5 SYV Sl Cown il 031 50 15 HLaS
Ugiinci kitab sihhati hifz eylemeniifi tedbiri beyanindadur
PLia))lgS on3-3 pius QLS
Evvelki kism yedi makaledur evvelki makale evvelki kismdan hava ve mesken
halinifi eyiiligi ve yaramazligi ve anufi tedbirini afilamanufi beyanindadur
b S Il 9158 W 9 € 03,8 5k 0y 43 1o JliS
ikinci makale tictinci kitabdan sular hallerini afilamanufi beyanindadur
W O Conpy il oyl )3 fpds ;s
Uciinci makale iclinci kitabdan ta‘am ve sarab ve anlarufi ahvali tedbiriniifi
beyanindadur
OT s 9 Lalde by 5 el Gl oyl 55 1pas JUiS
Doérdiinci makale dclnci kitabdan sarabufi menfa‘at ve mazarrati hallerini
afilamanufi beyanindadur
OT Cipn 9 Canitin § Ol iy (RS )b )3 tp)lazr ,lsS
Bisinci makale uyku ve uyaniklik tedbirindedir ve anun menfa‘at ve
mazarratlarini afilamanufi beyanindadur
OF Cipan 3 Candia (il 9 (Gl 9 Olss i 0y )3 fpaeiy HaS
Altinci makale hareket ve stikian tedbirindedr
098 9 Sy 3 0yl )3 taudeds HldS
Yedinci makale kisvetler tedbirinde ve itrlar ve isferemler ve yaglar ki isti‘mal
iderler bunlarufi menfa‘at ve mazarratlarini afilamanuf beyanindadur
4 aS b egy 5 b prhul gyl Coiae 5 Candite (AUl 9 ©guS i )b 5 ks HlaS
ayls 8
ikinci kism {ciinci kitabdan sihhati hifz eylemek tedbirini afilamanud
beyanindadur
Granpoki5 RIS S 03 90 1 pline) g3 %3 3 pgaw QLS 3 833 Cnsud
Evvelki makale istifrag tedbirinde nice bedeni ziyade hatadan ki ..... sebebi
ile bedendedir hali eylemeniiii beyanindadur
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ikinci makalat isitmalarufi enva‘larinufi esbabini ‘alametlerini ve ‘ilacini
bildartr

Evvelki cuzv kulli asllar ki istifraglarufi enva‘inda bilmesi lazimdur anlari
afilamanuf beyanindadur
Sl b B Elyail £1g31 50 45 J b ol il oyl gl g3
ikinci clizv ikinci kismufi evvelki makalesinden kay ile olan istifrag ve ol nesne
ki ol ma‘nada bilmek gerek anufi beyanindadur
Gxe 0T 93 45T 5 8 4 O3S Byl 5l p3n QLS 31 53 e 31 caviand 5531 95 93
Cawndld b
Uglinci clizv bedeni mishil edviye ile pak eylemeniifi ve bu husisda bilmesi
lazim olan nesneler beyanindadur
Cadld b G ) 53 4zl 9 Jgue SRS 4 o5 FSan b tpdew 95
Dordinci cuzv fasd ve hicamet tedbirindedir ve bedeni kandan olan
fazlalardan hali eylemek beyanindadur
Aiad 31 05 (RS2 9 Mad i oyl ipgas SUS 31 035 s 31 i S6iS 31 poler 95
Os> gl
Bisinci clizv cuizv istifraglar tedbirinifi beyanindadur
957 S ol s )b )3 epgus OUS 1 caink HUS 3 035 (i 5l e 93>
ikinci makale yaramaz mizaclar tedbirindediir ki afia si’u’l-mizac dirler ve
st’u’l-mizac sahiblerinifi hacetinde olduklarini afilamanufi ve hifzu’s-sihha
tedbirintfi beyanindadur
Al 9 g8 zhiall 2ol b OT 45 e sl )l 53 1pgs i Sl p3ar OUS 3l p3s i
el oS s 4 zhall 2ode 4 OLYMie Sbreizr >
Uglinci makale a‘raz-1 nefsani tedbirindediir
Qs gahel i o)l 33 tpgu 1S
Dérdiinci makale adem bedeninde zuhdra gelen haller beyanindadur ve
anlarufi zuhira gelmesi maraz ‘alametidir ki olsa gerekdir
Sola 0Lad 0T Okel oy 3 T sy OLudl 0 55 4 gla U sl 0y 3 pler HaS
0592 Jdlgs 45\‘\42&:
Bisinci makale etfali bilmentfi tedbiri beyanindadur
OYMab> 93950 s )b 43 tpeamiy ,lES
Altinct makale pirler tedbiri beyanindadur
Ol S St HaaS
Yedinci makale misafirler tedbiri beyanindadur
Olydlune 5 03 50 1ezas HliaS
Bisinci kitab humma ve hummanuii ecnas ve enva' ve esbab ve ‘alamat ve
‘ilaclarini afilamanuii beyanindadur
Plialss ax53 poxy QUS
Evvelki makale bunufi beyanindadur ki humma nedir ve nice zuhira geltur
T S8z 5 ol 95 iz 9 oz 5 4T ) 43 1 ik HlaS
ikinci makale bisinci kitabdan hummayi yevmi teshis eylemek ve esbab ve
‘alamat ve ‘ilacini afilamanufi beyanindadur
0T 0loys 9 ©leddle 9 Ol 3 lg= 3 po0 53 il oyl )3 3 Has
Uglinci makale bisinci kitabdan ‘ufiinetlii sitmalar beyanindadur
e Gl L3 oyl 53 ipgen ylaS
Doérdiinci makale dikki ve veremi ve vebayl hummalaruii teshis ve
‘alametleriniifi ve ‘ilaclarinufi beyanindadur
OT Olays 9 caede 5 3Ly 35 Sl 3 sl 0y s ¢ ez JlaS
Bisinci makale bisinci kitabdan abile ya'ni gigek ve hasbe teshisintfi ve ‘alamat
ve ‘ilacinufi beyanindadur
OF Olays 3 le¥Me 5 Ulg>l 9 w9 4bT Olal RSl o) 53 ¢ ety HES
Altinci makale bisinci kitabdan niiks eylementifi ve nakih marizi hifz eylemek
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Amag: Bu calisma ile Konya ilinde giivercinlere ait inaniglar ve uygulamalarin derlenmesi, tespit edilen inanislarin kdkenlerine ulasiimaya
calisilarak Turk folkloruna ve veteriner hekimligi folkloruna katki saglanmasi amaglandi.
Yéntem: Arastirmanin materyalini, Konya ilinde ikamet eden ve konuyla ilgili bilgi sahibi oldugu belirlenen 28 kaynak kisiden 11.07.2020-
14.08.2020 tarihleri arasinda “Bilgi Derleme Formu” araciligi ile derlenen s6zll, yazil ve gorsel verilerden sadece glivercinler ile ilgili inaniglar
ve uygulamalar olusturdu. Gorsel materyal kaynak kisilere ait glivercin yetistirme alanlarindan fotograflanarak elde edildi. Veriler igerik analizi
yontemiyle degerlendirildi. Kaynak kisiler “K” harfi seklinde kisaltildi ve ilge, goriisme tarihi sirasina gore kodlanarak her inanisin sonunda
“K1, K2..., K28” seklinde belirtildi.
Bulgular: Calismada halk hekimligi, ugur ve ugursuzluk, bereket ve bereketsizlik, yetistirilmesi, tiketilmesi, halk meteorolojisi ve halk takvimi,
nazar, 6lim ve dini inanislar ve uygulamalara iliskin elde edilen verilerin konuya iliskin literatiir bilgiler ile genel olarak benzerlik gosterdigi
tespit edildi.
Sonug: Konya ilinde gergeklestirilen folklorik nitelikli bu galismada glivercinlerin toplum hayatinda gesitli amaglar ile varligini stirdtirdigu, bazi
degerlerin sembolii olarak gorildugi ve glinlimiizde glivercinlere ait inaniglar ve uygulamalarin kékeninin Orta Asya ve Anadolu’ya dayandigi
soylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Konya, Folklor, Giivercin, inanislar ve Uygulamalar

ABSTRACT
Aim: In this study, it was aimed at compiling the beliefs and practices of pigeons in Konya province, to try to reach the origins of the detected
beliefs and to contribute to Turkish folklore and veterinary medicine folklore.
Method: The material of the study was composed of beliefs and practices about pigeons only from the verbal, written, and visual data
collected through the “Information Collection Form” between 11.07.2020 and 14.08.2020 from 28 resource persons residing in Konya and
determined to have knowledge on the subject. The visual material was obtained by photographing the pigeon breeding areas of the resource
persons. The data were evaluated using the content analysis method. The resource persons were abbreviated as the letter “K” and were
specified by coding in order of district and interview date and indicated as “K1, K2..., K28” at the end of each belief.
Results: In the study, it was found that the data obtained on beliefs and practices about folk medicine, luck and bad luck, fruitfulness and
unfruitfulness, breeding, consumption, folk meteorology and folk calendar, the evil eye, death, and religion were generally similar to the
literature on the subject.
Conclusion: In this folkloric study performed in Konya, it can be said that pigeons continue their existence for various purposes in social life,
they are seen as a symbol of some values in community life, and today the origins of the beliefs and practices of pigeons are based on Central
Asia and Anatolia.
Keywords: Konya, Folklore, Pigeon, Beliefs and Practices
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Girig

Bir milletin icinde dogdugu gelenegin oOzelliklerini yansitarak toplumdaki geleneksel 6gelerin yasadigini
gosteren, resmi din 6gretilerinin disinda kalan, geleneksel ve kiltlrel baglamda halk arasinda varligini devam
ettiren inanglarin bitiiniine “halk inanislari/inanglar’” adi verilir.*2 inanislar ve bunlarla ilgili ritiieller insan
hayatinin her safhasinda gérilmekte ve bunlarin ortaya ¢ikisinda yasanilan cografya ve bu cografyaya bagl
olarak ortaya ¢ikan yasam tarzi 6nemli bir rol oynamaktadir. Eski Tirk inang sisteminden giinimiize kadar
gelen ve bugiin de Anadolu’nun bircok bolgesinde karsilasilan bazi inanclar dogrudan Tirkler’in hayat tarzini
yansitmaktadir.?

Turklerin sosyal hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan hayvanlara destan, efsane, masal, atasozleri ve
deyimler gibi halk edebiyati tirlerinde ve halkbiliminin bir pargasi olan halk hekimligi kapsaminda yogun bir
sekilde rastlamak mimkiindilr. Bu nedenle sosyal hayatinda hayvanlarla i¢ ice yasamis ve bu hayat tarzini
binlerce yil devam ettirmis olan Tilrklerin inang sisteminde hayvanlar ile ilgili olan inanclarin yogun bir sekilde
bulunmasi kacinilmazdir. Buna baglh olarak Anadolu’da Tirklerin benimsedigi din ve inanislar, iliski icerisinde
bulundugu toplumlarin kiiltirleri, siyasi, cografi ve ekonomik yasantisinin etkileri ile “Hayvan Kiilti"”
olusmustur. Bu kilt, zaman igerisinde ugradigl bazi degisikliklere ragmen bugiin de Anadolu Tirk insaninin
inan¢ dlnyasinda varhigini sirdiirmektedir. Anadolu’da hayvanlarla ilgili inanglar Anadolu’daki hayvan
poptllasyonuyla iliskili olup kuslar ile ilgili inanclar da vardir.*

Bircok kaynakta, diger kus tirlerine kiyasla glvercinlerin giizelligi, tiy rengi, yon bulma yetenegine bagl
haber tasimasi, eti, yumurtasi ve evcillesme yetenegi gibi cesitli 6zellikleri ile ¢cok eski ¢aglardan beri
insanogluna eslik ettigi, bircok millette oldugu gibi, doga ile i¢ ice yasayan Tirkler'de de blylk bir ilgi
uyandirdigr ve Tirk folklorunun bir pargasi oldugu, glivercin ve yetistiriciliginin Turklerin toplumsal

hayatindaki yeri ve énemi vurgulanmaktadir.>°

Guvercin ile ilgili ilk bilgilere Tevrat'ta yer verildigi, tarih boyunca zeytin dali ve glvercinin “baris semboli”
oldugu bilinmektedir.”** Sar'a goére, Ninva’da bulunan ve M.O. VII.-VIII. yiizyila ait olan kil tabletlerde
hayvansal drog olarak glvercin ve givercinlerden elde edilen Urlnlerin yer aldig;; Kahya'ya gore,

baytarnamelerde giivercinlere de yer verildigi ve hayvansal drog olarak kullanildigi bildirilmektedir.1%13

Guvercin, ginliik yasantida i¢ ice olunan ve kimi zaman kutsallik atfedilen, neredeyse tiim inanglarda
temizligin, safligin ve glinahsizligin temsili olan, Uygur Tirkleri arasinda “bereket, bolluk, dostluk ve sadakat”
timsali olarak bilinmektedir.®** islam inancinda, Hz. Muhammed’i Sevr Dagindaki magarada gizlenirken,
magara girisindeki agaca yuva yapmak suretiyle musriklerden korudugu icin kurtarici rolii oldugu kabul
edilmektedir.’ Hristiyan inang sisteminde ise tanrinin ruhunu simgeleyen, giiniimizde de “kutsallik, bolluk
ve bereket” kaynagi olarak gérilen, glvercinlere ait gesitli kiltirel, dinsel inanis ve pratiklerin uygulamaya ve
yasatilmaya devam edildigi bilinmektedir.21418

Bu ¢alisma ile Konya ilinde yetistiriciligi yapilan glivercinler ile ilgili inanislar ve uygulamalarin derlenmesi,
tarihi kokenlerine ulasilmaya calisiimasi, folklorik niteligi olan bu inanislar ile genelde Turk folkloruna, 6zelde
ise veteriner hekimligi folkloruna katki saglanmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem

“Konya lli Folklorunda Giivercin” ¢alismasinin “inanislar” bélimiinii iceren bu makalenin materyalini, Konya
ilinde ikamet eden kaynak kisilerden “Bilgi Derleme Formu” araciligi ile derlenen sozli, yazili ve gorsel veriler
olusturdu. Glvercin yetistiriciligi konusunda taninan ve bu konuda bilgi sahibi oldugu belirlenen 28 kaynak
kisi ile 11.07.2020-14.08.2020 tarihleri arasinda gortismeler gerceklestirildi. Gorsel materyal kaynak kisilere
ait glivercin yetistirme alanlarindan fotograflanarak elde edildi.
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Kaynak kisilerden elde edilen inanislar ve uygulamalar ile ilgili bilgiler “icerik analizi yéntemi” ile
degerlendirildi ve “halk hekimligi ile ilgili inanislar ve uygulamalar, ugur ve ugursuzluk ile ilgili inanislar ve
uygulamalar, bereket ve bereketsizlik ile ilgili inanislar ve uygulamalar, yetistirilmesi ile ilgili inanislar ve
uygulamalar, tiiketilmesi ile ilgili inanislar ve uygulamalar, halk meteorolojisi ve halk takvimi ile ilgili inanislar
ve uygulamalar, nazar ile ilgili inanislar ve uygulamalar, 6lim ile ilgili inanislar ve uygulamalar, dini inanislar
ve uygulamalar ve diger inanislar ve uygulamalar” baslklar altinda siniflandirilarak “bulgular” kisminda
verildi. Kaynak kisiler “K” harfi seklinde kisaltildi ve ilge, gérlisme tarihi sirasina gore kodlanarak her inanigin
sonunda “K1, K2..., K28” seklinde belirtildi. Kaynak kisi bilgileri “kaynak kisi listesi”nde (Ek-1) detayl sekilde
(adi-soyadi, dogum yili, egitim seviyesi, meslegi, yasadigi ilge/il, gorisme tarihi) sunuldu.

Bu calisma, Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Deney Hayvanlari Uretim ve Arastirma Merkezi Etik Kurulu
(SUVDAMEK)’nun 11.06.2020 tarih ve 2020/56 sayili onayi ile yiritildi.

Bulgular
Konya ilinde glivercinlere ait folklorik niteligi olan inanislar ve uygulamalar asagida basliklar halinde sunuldu.

Halk Hekimligi ile ilgili inanislar ve Uygulamalar

K5,12

Guvercin yetistirenlerin sifa bulacagina ve glivercinin yetistiricilerine terapi olduguna inanilr.®

K26-28

Glvercin etinin sifali olduguna inanilir ve kalbinde delik olan ¢cocuga siyah giivercin kalbi yedirilir.k16-17:19

Cocugu olmayanlara gut glivercin beslenmesi tavsiye edilir. O giivercin yumurtladigi ve yavru cikardig
takdirde o haneye cocuk gelecegine inanilir.¥*” Cocugu olmayanlara taze olan ¢ig giivercin yumurtasi igirilir;*>

10 sjyah giivercinin yumurtasi yedirilir.X2

Ozellikle beyaz giivercinlerin yumurtalari tedavide kullanilir.® Giivercin yumurtasi astim ve bronsit
hastaliklarinda ¢ig olarak igirilir.*

Kekeme cocuklara bir giinliik giivercin yumurtasi ¢ig olarak icirilir.! Kekeme veya konusmaya ge¢ baslayan
cocuklara guivercin yumurtasi pisirilerek yedirilir.¥?”-2 Kekeme cocuklara ve vyetiskinlere cig glivercin
yumurtasi icirilir.*#1° Kekeme ve yirilyemeyen cocuklara siyah giivercin yumurtasi ¢ig olarak igirilir ya da

pisirilerek yedirilir.!?

Tedavide (?) glivercin gubresi yedirilir.*?

Ugur ve Ugursuzluk ile ilgili inanislar ve Uygulamalar

K20 K7,14

Ozellikle yuva yapmalarinin ugur getirdigine inanilr.
kK1,3,5,7,12—13,20—21,23—28

Genel olarak guvercinlerin ugur getirdigine;
Glvercinin Hz. Muhammed’i korudugu icin miibare ve kutsal*>7#-28 hayvan olduguna
inanilir.

“Giivercin etini yiyenlerin iki yakasi bir araya gelmesin; giivercin etini yiyen doymasin, pisligine basan

onmasin” diye beddua edilir.k?0-2

Bereket ve Bereketsizlik ile ilgili inamislar ve Uygulamalar
Guvercin yarislar ve turnuvalarindan kazanilan paranin haram olduguna inanilir.
Yetistirilmesi ile ilgili inamislar ve Uygulamalar

Guvercinlerin insanlari bir araya getirdigi icin dostluklari pekistirdigine ve glivercin yetistirmenin kisileri kot
aliskanliklardan koruyacagina inanilir.¥32 Giivercin yetistiren kisilerin sahitliginin kabul olmayacagina

inanilir.<t4
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Tiiketilmesi ile ilgili inamislar ve Uygulamalar

K9-11 K2,10

Guvercin sevenin onun etini yiyemeyecegine ve ev glvercininin yenilemeyecegine inanilir.

Halk Meteorolojisi ve Halk Takvimi ile ilgili inanislar ve Uygulamalar

Kar yere dismeden yapilan temizligin giivercinde hastalik yapacagina inanlir.® Kisin dogan giivercin

yavrusunun iyi olmayacagi ve anag giivercinin dengesini bozacagi inanisi hakimdir.*1?

Nazar ile ilgili inanislar ve Uygulamalar

K6,15-17,19

Giivercine cabuk nazar degdigine;**>7:17.19-28 rankli gézlii kisilerin nazari degdigine ve iyi glvercine

sahibinin bile nazari degdigine inanilir.361517.19

Gilvercine nazar degdigi zaman en begenilen giivercinin dlecegine; havada atmacalarin kapabilecegine,
hastalanip olebilecegine®1213151719 yeyg havada catlayarak dlebilecegine;**!! kanadi®®° ve teleklerinin
kirilabilecegine*inanilir.

Gilvercinleri nazardan korumak icin bir sirga ya da duvara hayvan kafatasi asilir.K1%1324 (Sekil 1) Kimese at

nali;*2427-28 3t kafatasi, kaplumbaga kabugu, meyve vermeyen cali igdesi (kisir igde); ?’28 igde dalif>-7/10-13.20-

212326 a51lir. Kimes kapisina veya icerisine masallah yazilir;+3151923-26 (§ekil 2) boncuk, zil gibi dikkat cekici

seyler asilir.*32¢ (Sekil 3) Kimesin kapisina ayet, ayet yazili muska veya biyik nazarlklar asilir,k12-21,24,27-28

(Sekil 4) Guvercini géren kisinin ayak bastigi toprak giivercinin Gstiine atilir.*?® Giivercinlere nazarlik, nazar

boncugu takilir. ¥1%20-21 G{jvercinin ayagina mavi boncuk takilir.*¢#1213.22.23 G{jyercine masallah denir;-%5%12

132728 nazar degmemesi icin kiimese yabanci kimseler alinmaz;**%?326 Nas ve/veya Felak Sureleri okunur;*>827-

28 tuz okutulup yeme katilir;* dikkati dagitmak icin kiimes duvarina ayakkabi eskisi cakilir, bir kaya parcasi

kiimes énuine asilir ya da titsu yapilir;*¥-28 {(izerlik otu yakilir ya da asilir.k17/27-28

e

Sekil 1. Kiimes Alaninda Kuru Hayvan Sekil 2. Kimes Duvarinda “Masallah”
Kafatasi®® Yazisik16
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Sekil 3. Kimes Daminda Nazar Boncuguk16 Sekil 4. Kimes Kapisinda Nazar Boncuguk1é

Oliim ile ilgili inanislar ve Uygulamalar
Yérede, giivercin avlayana selam verilmez.**-2 Giivercinlerin éldiiriilmeleri giinah olarak kabul edilir. k381420

21,27-28 Bjr kisiye guvercin istediginde verilmezse glivercinin hastalanip élecegine inanilir.k61%14

Dini inanislar ve Uygulamalar

Guvercin eti helal olarak kabul edilir.X14->9-14,16-17,19,23-28

Saglik| Ke2.11,20-21,23-24.26 yayg hastak! glivercine dua okunur. Glvercini atmacanin kapmamasi icin “insallah
almaz” diye dua edilir.®®1

Kiimese girince glvercinlere “Selamun Aleykim” denilir.9!

Glvercin yuvasinin bozulmasi giinahtyr k4511132326

Diger inanislar ve Uygulamalar

Glvercinler aguk cekmeden (6tmeden) giine uyanmak gerekir.*®

Glvercinler sevgi ve barisin semboliidiir, K612-14.27-28

Guvercinlerin yon bulma hissinin burundan gectigine, burun deligi kapanan posta gilivercinlerinin yolunu
bulamayacagina inanihr.*®

Givercinin sadik bir hayvan olduguna ve sahibini tanidigina inanilir k61619

Guvercinlere mizik dinletilmesinin yararl olduguna inanilir. X
Tartisma ve Sonug

Eski Tark inanislarinda beyaz glivercin “huzurun ve barisin” simgesi olarak kabul edilmekte ve “barisi getiren”
anlami tagimaktadir.'®>2° Altay Turklerine ait olan Tufan Efsanesinde “haber veren, barisi simgeleyen ve sadik”
bir kus olarak gorilmekte, glivercin ve zeytin dali sembollerinin baris simgesi olmasinin Tevrat’ta gegen Nuh
tufanindan ileri geldigi; Hristiyan inancinda “kutsal ruh”u temsil ettigi; islam inancinda ise “baris ve sevgi”
sembolii oldugu belirtiimektedir.2*#1721 Calismada da bu kaynaklara paralel olarak “giivercinler sevgi ve barisin
semboliidiir’ inanisinin islamiyet, Hristiyanlik ve Yahudilikte ortak bir deger oldugu sdylenebilir. Calismada
elde edilen “giivercinin sadik bir hayvan olduguna ve sahibini tanidi§ina inanilir” ifadesinin Dalkiran ve Ozmen
ile Primm’e benzer sekilde Altay Tirklerinde glvercinin sadik bir hayvan olarak gorilmesi inanisinin

glinimizde de devam eden Tirklere ait bir deger oldugu ileri strilebilir.
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Osmanli toplumunda kuslari rahatsiz etmek ve 6ldiirmek glinah, kuslara yuva yapmak ve beslenmelerine
yardim etmek ise sevap sayilmaktadir.?? Avcilar tarafindan vurulan giivercinin pervane gibi havada déndiig,
boynunu kibleye donerek diistigl ve gozlerinden yas aktigi; peygamber icin postacilik yapmasi nedeniyle
glivercin vuranlari tiifek teptigi, tifeginin parcalandigl, agzi ve burnunun kan icinde kaldigi bildirilmektedir.’
Haci Bektas Veli'nin glivercin suretinde Anadolu’ya gelmesi sebebi ile Bektasiler icin dnemli bir hayvan
oldugu, dolayisiyla kafeste beslenmedigi ve 6ldirilmedigi belirtilmektedir.2® Ordu-Giresun Yéresinde
glivercin 6ldiirmenin glinah oldugu ve evde beslenen glivercin guruldamasinin “evin gurusun, evin gurusun”
ve “ben hapisim, sende hapis ol” bedduasi olarak yorumlandigi bilinmektedir.>?* Dogan, Anadolu ve Giiney
Azerbaycan’da kutsal sayildigini ve avlanmadigini, avlanmasinin ugursuzluk getirecegine inanildigini; Goneng,
oldurilmesinin dogru olmadigini; Esmeli, avlayarak etini yiyenin, hayati boyunca yiizliniin hic glilmeyecegine
inanildigini; Olgunsoy ise Balikesir yéresinde vurulmasinin iyi sayilmadigintileri stirmektedir 142526 Calismada
da tespit edilen “glivercinlerin 6ldiiriilmeleri giinahtir; giivercin vurana selam verilmez” inanislarinin
gecmisten glinlimize toplumlararasi kiiltirel etkilesim ile tasindigi séylenebilir.

Esmeli, glivercinin kendini 6ldirenlere “Elin kolun kirilsin! Yuvan dagdilsin! Hayatin boyunca sikintilardan hig
kurtulma!” diye bedduada bulunduguna inanildigini bildirmektedir.2® Sinmez ve Aslim, giivercinin “etimi yiyen
doymasin, pisligime basan onmasin” dedigine inanildigini belirtmektedir.?2 Calismada da “giivercin etini yiyen
doymasin, pisligine basan onmasin; giivercin etini yiyenlerin iki yakasi bir araya gelmesin” inanisinin Mugla-
Yatagan ve i¢c Anadolu Bélgesindeki inanislar ile paralellik gdsterdigi, dzellikle “giivercin etini yiyen doymasin,
pisligine basan onmasin” inanisinin Sinmez ve Aslim’in belirttikleri ifade ile benzer olmasi sebebiyle
Anadolu’da kabul edilen ortak bir inanis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Olgunsoy’un Verbitski tarafindan derlenmis olan tufan efsanesinden aktardigina gore, Nama’nin “sadik
hizmetcim oldun, kiyamete kadar benim evladimla yasa” diyerek glivercini 6dillendirdigi; Dogan’a gore,
Hazar Tirklerinde eve yuva yapan giivercinin kesilemeyecegine ve etinin yenmeyecegine inanildig; Ogiit’e
gore istanbul halkinin mescitlerine ve evlerine yuva yapan giivercinin etini yemedigi ve dogru bulmadig,
etinin yenmesini haram saydigi bildirilmektedir.®'¢?” Calismada da elde edilen “gdivercini seven etini yiyemez;
ev glivercini yenmez” inanislarinin Olgunsoy, Dogan ve Ogiit’iin calismalari ile uyumlu oldugu, “ev giivercini
yenmeZz” inanisinin ise tufan efsanesinde glvercinlerin insanlarla yasayan sadik bir hizmetgi olarak
odillendirilmesi inanisindan glinlimlze kadar uzanan izler tasidigi seklinde degerlendirilebilir.

Hazar Tirklerinde giivercinin yuva yaptigl evin sahibinin, zengin olacagina inanilmaktadir.® Asag Firat
Havzasinda gilivercinin ugurlu oldugu ve yakin oldugu ya da beslendigi eve ugur getirdigi; Orta Anadolu
Bolgesi’nde eve beyaz giivercinin girmesinin murat, bereket ve ugur getirdigi; Yenilmez’'e gére, Anadolu’da
yuva yaptigi eve zenginlik ve bolluk getirdigi; eve beyaz glivercinin girmesinin bolluk, bereket, ugur getirdigi;
Kobya’ya gore ise giivercinlerin yuvalarina sik sik girmelerinin yagmurun yagacagina isaret olmasi sebebiyle
bereketin sembolii olan yagmur ile iliskilendirildigi belirtiimektedir.#*>1231 Calismada da belirlenen
glivercinlerin ve yuvalarinin ugur getirdigine inanilmasi; glivercin yuvasinin bozulmasinin giinah sayilmasi;
¢ocugu olmayanlarin gut glivercin besledigi taktirde c¢ocuklarinin olacagi inanislarinin, glivercinin Sevr
Magarasinda Hz. Muhammed’i korudugu;>'>172¢ bu nedenle dini epistemolojiler ile iliskili oldugu ve eve
girmesinin islam dinine gore ugurlu ve bereketli olarak kabul edildigi ifade edilebilir.

Kobya’ya gore, glivercinin peygamber kusu olarak kabul edildigi, dolayisiyla islamiyet’te miibarek bir hayvan
olduguna inanildigi;; Melikoglu’'na gore, glvercinlerin cami ve sadirvanlar etrafinda baslarini egerek
cikarttiklari seslerin halk arasinda “Allah’in adini zikretmeleri anlamina geldigi icin kutsal sayildigi” ve
Kur’an’da giivercinin islamiyet’in yayilisi sirasinda Hz. Muhammed’e yardimci oldugunun bildirilmesi tizerine
Turkler tarafindan kutsal ve dokunulmaz varliklar olarak kabul edildigi; Gilli’ye gére, Osmanli toplumunda
genel anlamda kutsal bir hayvan olarak goriildiigii; Sinmez ve Aslim’a gére, ic Anadolu Bolgesinde miibarek
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ve kutsal; Yiiksel ve Ozen’e gore, Asagl Firat Havzasinda miibarek bir hayvan olduguna inanildigi; Dalaman ve

27,10,22,26,2931 Calismada da “giivercinin Hz.

Mugla-Yatagan yorelerinde kutsal kabul edildigi ifade edilmektedir.
Muhammed’i korududu icin miibarek, kutsal hayvan olduguna inanilir” ifadesinin yukarida ifade edilen

kaynaklarla benzer ve geleneksel halk kiltlrine yerlesmis kokll ve yaygin inanislardan oldugu séylenebilir.

Misir kayitlarinda, hanedanliklar zamaninda glivercinlerin yemek ve ziyafet sofralarini sisledigi; ahira
girenlerin hayvana nazar degdirmemesi icin ahirda glivercin beslendigi; glivercin olan ahirda nazar olmadigi
ve seytan giremedigi; keneler ile dogal yoldan miicadele ve 6riimcek aglarini (ilbiz) temizlemesi igin ahirlarda
giivercin beslendigi verileri, glivercinlerin cesitli amaclar ile yetistirildigini géstermektedir.%%>® Calismada
da “giivercinlerin insanlari bir araya getirdigi igin dostluklari pekistirdigine inanilir; giivercinlerin
yetistiricilerine terapi olduguna inanilir; giivercin yetistirmenin kisileri kétii aliskanliklardan koruyacadina
inanilir; giivercin yetistirenlerin sifa bulacagina inanilir’ ifadelerinin yetistiricilerin glivercinleri gegcmisten
glnimiize hobi, tiketim, arkadas hayvan, terapi ve eglence gibi amaclar ile yetistirdiklerine isaret ettigi
seklinde degerlendirilebilir.

Ozen ve Yiiksel, bazi nesnelerin, bulunduklari ortamda insanlarin bakisini ilk etapta tizerlerine gcekecekleri igin
gozdeki kotl olarak atfedilen enerjinin o nesnelere aktarilarak diger insan ve canlilarin korunmus olacagi
inancinin birgok yerde hakim oldugunu; Esmeli, nazara karsi kullanilan mavi nesnenin eski tarihlerdeki
inanislar ile iliskisi oldugunu ve kem goze karsi Yahudiler ve Hiristiyanlarda da tercih edildigini; Ciblak,
glinimizde kirsal cevrelerde kotl ruhlardan ve nazardan korunmak icin cesitli bitkilerin titsiileme yoluyla
kullanildigini; Ozmen, giivercinlere nazar degmemesi icin ayaklarina mavi boncuk takildigini; Sinmez ise buna
ilave olarak ahirlarin icine ve kapilarina kaplumbaga, igde ¢ekirdegi, muska, tizerlik, at veya kdpek kafatasi, at
nali gibi nazarliklarin asildigi bildirmektedir.>71826:32 Calismada da nazara karsi bir takim uygulamalarin
yapildigi (Sekil 1-4) ve “giivercinin ayagina mavi boncuk takilir; bir siriga ya da duvara hayvan kafatasi asilir;
kaplumbada kabudu, kisir iGde (meyve vermeyen ¢ali iGgdesi) asilir; kiimese iGde dali asilir” inanislarinin Ozmen
ve Sinmez’in galismalarina paralel oldugu, “tiitsii yapilir ya da dikkati dagitmak igin kiimes duvarina ayakkabi
eskisi ¢cakilir”, “bir kaya pargasi kiimes éniine asilir”, “kiimese boncuk, zil gibi dikkat ¢ekici seyler asilr”,
inanislarinin ise Ozen ve Yiiksel, Esmeli ile Ciblak’in verilerine benzer olarak kem gézii uzak tuttuguna isaret
ettigi ve yaygin inanislar arasinda oldugu soylenebilir.

“Pisligi pislik gétiiriir’ inanciyla glivercin diskisinin hastalikli odaklara stiriildiigu; ayni inangla trikofitoziste de
kullanildigi; karin sisligi (timpani) tedavisinde givercin gaitasini yas iken sarap ve zeytinyagi ile karistirilip
icirilmesinin vyararh oldugu; siiti tamamen kesilen lohusa kadina sekere bulanmis glvercin ylregi
yutturulursa sitiiniin gelecegine inanildigi daha énce yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur, >15:17:33,34
Calismada tespit edilen “giivercin etinin sifali olduguna inanilir; tedavide (?) glivercin giibresi yedirilir; 6zellikle
beyaz giivercinlerin yumurtalari tedavide kullanilir; giivercin yumurtasi astim ve bronsit hastaliklarinda ¢ig
olarak igirilir; kekeme veya konusmaya geg¢ baslayan ¢ocuklara giivercin yumurtasi pisirilerek yedirilir;
kalbinde delik olan ¢cocuga siyah giivercin kalbi yedirilir’ inanislarinda da glvercinin yukarida belirtilen calisma
verilerine paralel olarak hayvansal kaynakli bir drog olarak kullanildigi, gaitasinin irrasyonel, 6zellikle

yumurtasi ve kalbinin ise insanlarda rasyonel tedavi amaciyla gliniimuzde de tercih edildigi ileri strlebilir.

Dogan’a gore, glvercinleri kumar i¢in beslemenin kesinlikle haram oldugu, bu maksatla glivercin tasiyan
kimsenin sahitliginin de reddedildigi bildirilmektedir.® Buna benzer olarak Calismada bildirilen “giivercin
yarislari ve turnuvalarindan kazanilan paranin haram olduguna inanilir; giivercin yetistiren kisilerin
sahitliginin kabul olmayacadina inanilir” ifadeleri glivercinin kisiyi boylesi islerle mesgul edip, kendini onun
arkadashigina kaptirip asli vazifelerini unutmasi ve onu esas vazifesinden alikoymasi ile agiklanabilir.

Sonug olarak; toplum yasantisinda halen varligini siirdiiren, hobi, tiketim, arkadas hayvan, terapi ve eglence

gibi cesitli amaclar ile yetistirilen giivercinlerin tarihte oldugu gibi glinimizde de baris, ugur, bereket ve
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sadakat sembollii olarak kabul edildigi, oldlriilmelerinin ise giinah olduguna inanildigl, Orta Asya ve
Anadolu’daki kultlrel ve dinsel yapinin ge¢miste oldugu gibi giinimizdeki inang¢ sisteminde de varhigini
devam ettirdigi soylenebilir.
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Uluslararas! Tiirk Kdltiirii, Sanati ve Kiiltiirel Mirasi Koruma Sempozyumu/Sanat Etkinlikleri”nde sunulan
“Konya ili Folklorunda Giivercin” adli sézli bildiriden “inanislar béliimii” genisletilerek hazirlandi.

Etik Onay

Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Deney Hayvanlari Uretim ve Arastirma Merkezi Etik Kurulu’ndan
(11.06.2020 tarih ve 2020/56 sayi) etik onay alinmistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Emine Merve Danis: Fikir, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi.
Esra Celik: Fikir, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi.

GoOkhan Aslim: Danismanlik/denetleme, elestirel inceleme.

Askin Yasar: Tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, elestirel inceleme.

Kaynaklar

1. Boratav PN. Tiirk Halkbilimi Il 100 Soruda Tuirk Folkloru. Birinci Baski, Bilgesu Yayincilik, Ankara; 2013.

2. Sinmez CC, Aslim G. i¢ Anadolu Bélgesindeki hayvanlarla ilgili inanis ve uygulamalar {izerine bir degerlendirme. Bilig 2017;81:205-
232.

3. Mollaibrahimoglu C. Hayvanlar etrafinda olusan inang ve uygulamalar: Dogum &rnegi. folklor/edebiyat 2014;20(79):9-23.

4. Mollaibrahimoglu C. Anadolu halk kiltirinde hayvanlar etrafinda olusan inang ve pratikler. Yiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008.

5. Ozmen M. Konya’da giivercincilik. SEFAD 1981;1:157-7.

6. Yilmaz O, Boz A. Tarihten giiniimiize Tiirkiye'de giivercin (Columba livia) yetistiriciligi. ADU Ziraat Derg 2012;9(1):45-51.

7. Yilmaz O, Savas T, Ertugrul M. Giivercin ve yetistiriciliginin Tiirk kiiltiriindeki yeri. NEVU Fen Bilimleri Enstitiisii Derg 2012;1(2):79-
86.

8. Dogan AS. Tirk halk kiiltirinde ve Erzurum kadin barlarinda glivercin motifi. Glizel Sanatlar Enstitlisi Derg 2013;(30):83-93.

9. Garip M. Yetistiricilik, In: Isik N, Er A. Glivercin el kitabi. Glines Tip Kitabevleri, Ayrinti Basim Yayin ve Matbaacilik, Ankara; 2017.
s:1-41.

10. GullG RE. 19-20. Ylzyillarda Avrupa’da ve Tirkiye’de askeri posta givercini kullanimi. Belleten 2020;84(301):1175-1218.

11. Armutak A. Yahudi ve Hristiyan dini kutsal kitaplarinda hayvan haklari. Istanbul Univ Vet Fak Derg 2008;34(1):39-55.

12. Sar S. Hayvanlarin ve onlardan elde edilen Urilinlerin tedavide kullanimlari Gizerinde bir galisma. Il. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi
ve Mesleki Etik Sempozyumu; 2008; Nisan 24-26; Konya/Turkiye.

13. Kahya E. Baytarnameler (XVIII ve XIX. ylzyildaki bazi baytarnamelerden 6rnekler). I. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki
Etik Sempozyumu; 2006; 30 Mart-1 Nisan; Elazig/Turkiye.

14. Dalkiran A, Ozmen AF. Pigeon theme in the contemporary Turkish painting: Kadir Sisginoglu sample. XII. Uluslararasi Tiirk Sanati,
Tarihi ve Folkloru Kongresi /Sanat Etkinlikleri; 2019; Nisan 25-27; Konya/Turkiye.

15. Yasar A, Sinmez, CC, Aslim G. i¢ Anadolu Bélgesi Konya Béliimiinde (Aksaray, Karaman ve Konya) folklorik veteriner hekimligi ve
hayvancilik lizerine arastirma. TUBITAK Projesi, Tovag—1120428, s. XI+147, 2013.

16. Olgunsoy B. Balikesir yoresinden derlenmis bitki ve hayvanlarla ilgili inanis ve uygulamalar Gzerine bir arastirma. Yiiksek Lisans
Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007.

17. Sinmez CC. Bozlak kiiltiiriinde folklorik veteriner hekimligi ve hayvancilik iizerine arastirma. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitus, 2011.

18. Ozen R, Yiksel E. Kayseri folklorunda hayvanlar ile ilgili inanislar izerine bir degerlendirme. Erciyes Univ Vet Fak
Derg 2014;11(1):23-8.

19. Kéksal H. Malatya ili Arapgir ilgesi halk inanislari. Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018.

20. Yigit A, ve ark. Bayraklarda kullanilan hayvan figtirleri Gzerine bir inceleme. Vet Hekim Der Derg 2011;82(2):51-8.

21. Primm A. A  history of the pigeon, [updated 2014 February 3; cited 2021 January 4]. Available from:
https://www.mentalfloss.com/article/ 54844 /history-pigeon.

479



Konya ili Folklorunda Giivercin — Danis ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):472-480

22. Melikoglu B. Osmanli toplumunda hayvana yaklasim. I. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik Sempozyumu; 2006; 30
Mart-1 Nisan; Elazig/Turkiye.

23. Sisman B, Sahin M. Alevi-Bektasi kiltUrinln Turk Halk inaniglari ve uygulamalarina yansimasi. TKHBVD 2019;(92):43-65.

24. Karasu M. Ordu-Giresun Yoresinde halk veteriner hekimligi izerine arastirma. Doktora Tezi, Selguk Universitesi Saglhk Bilimleri
Enstitusi, 2020.

25. Goéneng A. Antalya ili Korkuteli ilgesinde halk inanislari ve halk hekimligi. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
2011.

26. Esmeli i. Mugla-Yatagan ve gevresi halk inanislari ve uygulamalari izerine bir arastirma. Doktora Tezi, DEU Sosyal Bilimleri
Enstitlisti, 2006.

27. Ogiit S. Satibi'ye gdre mesalih-i miirsele ile bid'at arasindaki farklar. Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2002;1(2):21-46.

28. Yiiksel E, Ozen R. Asagl Firat Havzasi folklorunda hayvanlar ile ilgili inanislar. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2013;(Ozel Say1):56-56.

29. Yiiksel E, Ozen R. Asagl Firat Havzasinda veteriner hekimligi folkloru {izerine arastirmalar: hayvanlar ile ilgili inanislar ve
uygulamalar. Kocatepe Vet J, 2021;14(1):91-100.

30. Yenilmez F. Guvercinler. In: Yenilmez F. Hayvancilik alaninda akademik arastirmalar. Iksad Publications, Ankara; 2020. s:3-46.

31. Kobya ES. Tirkiye’de yagmur térenleri ve yagmurla ilgili inanislar. Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(,
2014.

32. Ciblak N. Halk kiiltiiriinde nazar, nazarlik inanci ve bunlara bagli uygulamalar. TUBAR 2004;(15):103-125.

33. Sinmez GG, Yasar A. Orta Anadolu Bozlak Kiiltiirii folklorik veteriner hekimliginde kullanilan hayvansal droglar. Mersin Universitesi
Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2011;(Ozel Sayi):11-2.

34. Yigit A, Sinmez CC, Yasar A. Veteriner hekimligi uygulamalarinda “kan akitma/alma” iizerine bir arastirma. Mersin Universitesi Tip
Fakultesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2015;5(3):90-8.

Ek-1. Kaynak Kisi Listesi

K1. U.C., 1979, Ortaokul, Antrendr, Karatay/Konya, 16.07.2020

K2. M.E., 1974, ilkokul, Serbest Meslek, Karatay/Konya, 16.07.2020

K3. A.B., 1936, ilkokul, Selguklu, Giivercin Severler Dernegi Baskani, Meram/Konya, 11.07.2020
K4.1.G., 1972, ilkokul, Serbest Meslek, Meram/Konya, 11.07.2020

K5. M.N., 1977, Universite, Serbest Muhasebeci, Meram/Konya, 11.07.2020
k6. U.D., 1963, Yiiksekokul, icra Sefi, Meram/Konya, 11.07.2020

K7.Y.A., 1967, Ortaokul, Emekli, Meram/Konya, 11.07.2020

K8.S.M.G., 1991, ilkokul, Serbest Meslek, Meram/Konya, 22.07.2020

K9. M.Y., 1968, ilkokul, Meram Giivercin Severler Dernegi Baskani, Meram/Konya, 23.07.2020
K10. A.A., 1990, Onlisans, Sekreter, Meram/Konya, 23.07.2020

K11. A.K., 1987, Lise, Serbest Meslek, Meram/Konya, 23.07.2020

K12. A.A., 1966, Onlisans, Elektrik Teknisyeni, Meram/Konya, 25.07.2020
K13. I.E., 1966, Lise, Emekli, Meram/Konya, 25.07.2020

K14. A.K., 1990, Universite, TSK Personeli, Meram/Konya, 01.08.2020

K15. A.T., 1988, Lise, TSK Personeli, Meram/Konya, 07.08.2020

K16. E.T., 1966, Lise, Lokantaci, Meram/Konya, 07.08.2020

K17. M.T., 1980, Lise, Sigortaci, Meram/Konya, 07.08.2020

K18. 0.T., 1989, Universite, Veteriner Hekim, Meram/Konya, 07.08.2020
K19.S.C., 1968, ilkokul, Kaynakgi, Meram/Konya, 07.08.2020

K20.S.S., 1968, ilkokul, Emekli, Selcuklu/Konya, 28.07.2020

K21.Z.5., 1969, ilkokul, Dogalgaz Tesisatgisi, Selcuklu/Konya, 28.07.2020
K22. B.G., 1960, Ortaokul, Emekli, Selguklu/Konya, 07.08.2020

K23.S.S., 1981, ilkokul, Kalipgi, Selguklu/Konya, 08.08.2020

K24. U.E., 1993, Ortaokul, Yedek Par¢aci, Selguklu/Konya, 08.08.2020

K25. I.i., 1993, Ortaokul, Operatér, Selguklu/Konya, 08.08.2020

K26. M.K., 1945, Ortaokul, Emekli, Selcuklu/Konya, 08.08.2020

K27.N.U., 1954, Universite, Yiiksek Tekniker, Selcuklu/Konya, 14.08.2020
K28. A.T., 1959, Ortaokul, Emekli, Selguklu/Konya, 14.08.2020

480



KOKIMAN
HEKIM

DeRGIS!

Farkh Kaynaklardan Temin Edilen Zencefil (Zingiber officinale Roscoe) Rizom

Orneklerinin Farmakopeye Uygunlugunun Arastiriimasi”
Investigation of Pharmacopoeia Compliance of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) Rhizome Samples
Obtained from Different Sources
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Giris: Zencefil (Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae) diinyada oldugu gibi Glkemizde de gesitli rahatsizliklarda siklikla kullanilan
bir bitkidir. insanlarin iilkemizde tibbi amagla kullanilabilecegi farmasétik kalitede zencefile ulasmasi pek mimkiin degildir. Bu
nedenle tibbi amagla kullanilacak zencefil rizomlari aktar, market, internet sitesi gibi satis kanallarindan temin edilmektedir.
Buralarda satisa sunulan zencefilin farmasoétik kaliteyi karsilamasi beklenmemektedir. Ancak baska kaynak olmamasi nedeniyle,
piyasada satilan orneklerin farmakope oOlgitleri agisindan incelenmesiyle elde edilecek sonuglar 6nem kazanmigstir. Bu nedenle farkli
satis kanallarindan belirli sayida zencefil rizom 6rnegi temin edilerek farmakope ol¢iitleri agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Toplam 10 farkl kaynaktan (internet siteleri, Ankara ve istanbul’daki bazi aktarlar) temin edilen zencefil rizomlari Avrupa
Farmakopesi (8.0) iginde yer alan zencefil monografina gére morfolojik tayin, mikroskobik tayin, ince tabaka kromatografisi, su
miktar tayini, toplam kil miktar tayini ve ugucu yag miktar tayini deneyleri yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Avrupa Farmakopesi’'nde yer alan (8.0) zencefil monografina gore yapilan testlerde 10 6rnegin altisinin ugucu yag icerigi
belirtilen miktarin altinda bulunmustur. Diger sonuglarin tiimii monografta belirtilen gereksinimlere uymustur.

Sonug: Piyasadan elde edilen 10 érnekten yalnizca dérdi Avrupa Farmakopesi (8.0) gerekliliklerini karsilamistir. Diger 6rnekler,
farmakopedeki spesifikasyonlara uymadigi igin tibbi kullanima uygun bulunmamistir. Sinirli sayida 6rnek lizerinde yapilan bu
¢alisma, piyasadaki zencefil rizomlarinin genel profili hakkinda net bir sonug vermese de daha detayh ¢alismalar igin bir gdsterge
olarak kabul edilebilir. Sonug olarak bu galisma, Glkemizde terapotik amaglara uygun farmasotik kalitede zencefil rizomlarina ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Zencefil, Zingiber officinale, Fitoterapi, Zingiberaceae, Farmakope analizi.
ABSTRACT

Introduction: Ginger (Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae) is a plant that is frequently used in our country as well as in the
world for various ailments. It is not possible for people to reach pharmaceutical grade ginger that can be used for medical purposes
in our country. For this reason, ginger rhizomes to be used for medicinal purposes are supplied from sales channels such as akhtars,
markets and websites. Ginger offered for sale here is not expected to meet pharmaceutical quality. However, since there are no
other sources, the results to be obtained by examining the samples sold here in terms of pharmacopoeia criteria have gained
importance. For this reason, it was aimed to obtain a certain number of ginger rhizome samples from different sales channels and
evaluate them in terms of pharmacopoeia criteria.

Methods: Ginger rhizomes obtained from a total of 10 different sources (websites, some akhtars in Ankara and Istanbul) were
analyzed according to the ginger monograph in the European Pharmacopeia (8.0) by conducting morphological identification,
microscopic identification, thin layer chromatography, water quantification, total ash determination and essential oil assays (8.0).

Results: In the tests performed according to the ginger monograph in the European Pharmacopoeia (8.0), the essential oil content
of six out of 10 samples was found below the amount specified. The other results were all complied with the requirements stated in
the monograph.

Conclusion: Only four out of 10 samples obtained from the market were met the requirements of the European Pharmacopoeia
(8.0). Other samples were found not suitable for medicinal use as they did not meet the specifications in the pharmacopoeia.
Although this study, conducted on a limited number of samples, does not give a clear result about the general profile of the ginger
rhizomes in the market, it can be accepted as an indicator for more detailed studies. As a result, this study shows that in our
country there is a need for pharmaceutical grade ginger rhizomes suitable for therapeutic purposes.

Key words: Ginger, Zingiber officinale, phytoterapy, Zingiberaceae, Pharmacopoeia analysis.
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Giris

Zencefil, ingiliz botanikgi William Roscoe tarafindan 1807’de Zingiber officinale Roscoe olarak adlandirilan,
Zingiberaceae familyasina ait bir bitkidir.! Familyadaki bitkiler ¢ok yillik olup yumru veya etli-stiriiniicii
rizomlara sahiptir.? Zencefil, kendine has hos kokulu, aci lezzette, sarimsi renklerde, bogumlu, rizomlara
sahiptir.® Adi, Tamil dilinde zencefil rizomu anlamina gelen “ingiver” kelimesinden gelmektedir. Cesitli
kaynaklarda “inschi”, “sringavera”, “mahaoushadhi’”’ ve “sunthi” gibi isimlerle anilmaktadir.*> Glineydogu
Asya kaynakh bir bitki olan zencefil tim diinyada 0Ozellikle gida ve terapétik amaglar igin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ticcarlar tarafindan I'inci ylzyillda Akdeniz Bolgesine getirilen bitki, Araplar vasitasiyla
XIl'Gncl ylzyillda dogu Afrika’da taninir olmustur. Portekizliler'ce de Bati Afrika ve Pasifik adalarina

yayllmasinin saglandigi kayithdir.®

Zencefil rizomlar hemen hemen tim diinyada tibbi amaclarla ve baharat olarak kullanilmaktadir. Hindistan
ve Cin’de 2500 yili askin siredir tedavi amaciyla kullanildigi bilinmektedir.® Dioscorides’in “Materia
Medica”sinda sindirim sisteminde faydal oldugu ve antidot olarak hazirlanan karisimlarda yer aldigi, ibn-i
Sina’nin “El-Kanun fi't-Tib” isimli eserlerinde sindirime yardimci oldugu, gaz soktiirlici ve laksatif etkileri
bulundugu, hickingi giderdigi, hafizayr kuvvetlendirdigi, bocek sokmalarinda etkili oldugu, goz
hastaliklarinda kullanildigi, bagirsak kurtlarina karsi hazirlanan bir karisimda yer aldigi ve afrodizyak etkisinin
de oldugu belirtilmektedir.”® Drogun antik caglardan beri kusma, bulanti, siskinlik, gastrit, peptik ulser,
bagirsak parazitleri, hemoroit, kabizlik, spazm, soguk alginligi, oksiirtik, asiri balgam, astim, bronsit, ates,
cesitli agrilar, romatizma, hipertansiyon, bunama, dismenore, inme, c¢esitli enfeksiyonlar, diyabet,

istahsizlik, artrit gibi rahatsizliklarda kullanildigina dair kayitlar bulunmaktadir.®1!

Drog Cin, Hint, Japon, Avrupa, Alman, Amerikan, Avusturya, Gana, ingiliz, isvicre ve Misir farmakopelerinde
yer alir.'%* Cesitli bilimsel monograflarda tasit tutmasi, cerrahi girisimler, gebelik gibi farkli nedenlerden

kaynaklanan bulanti ve kusmalarda, ayrica dispepside kullanimi kayitlidir, 121518

Zencefil rizomlarinin farkh sebeplerle meydana gelen bulanti ve kusmalar Ulzerindeki etkilerinin tespit
edildigi ¢ok sayida klinik galisma yapilmistir. Bu galismalarda hamilelik; ilag kullanimi; gesitli cerrahi
girisimler gibi nedenlerle meydana gelen bulanti ve kusmalarin 6nlenmesinde yararli oldugu tespit
edilmistir.}2! Bununla birlikte drogun analjezik etkisi; osteoartrit (izerindeki etkisi; dismenore ve
menorajideki etkisi; kan glikoz ve lipit metabolizmasi lzerindeki etkisi; antioksidan ve kemopreventif etkisi;
yutkunma fonksiyonunun iyilestirilmesi Uzerindeki etkisi; infertilite Gzerindeki etkisi; bilissel fonksiyona
etkisi gibi farkl etkilerine dair pek ¢ok klinik ¢alisma bulunmaktadir.?>?° Yaygin bir kullanima sahip olan
drogun antikanser, antienflamatuvar, antiplatelet, antioksidan, antillser, antikonviilzan, analjezik,
antimikrobiyal, antidiyabetik, antihelmentik, antiemetik, antitlissif, antiartritik, antigenotoksik,
antihipertansif, antipiretik, antiviral, nefroprotektif, hepaprotektif, larvisidal, immiinomodilator,
radyoprotektif etkileri, lipit metabolizmasi izerinde etkileri, kardiyovaskiiler etkileri, gastrointestinal etkileri
ve bilissel fonksiyon Uzerine etkileri gibi pek cok etkisinin calisildigl oldukca fazla sayida in vivo ve in vitro

calisma da bulunmaktadir.*30-32

Zencefil rizomlari etanol veya aseton gibi ¢oziicilerle ekstre edildiginde %4,0-7,5 arasinda bir oleorezin elde
edilir.#33-34 Bu oleorezin icerisinde gingeroller, sogaoller, paradoller, zingeron gibi aci maddeler, ucucu yag
(baslica bilesikleri zingiberen, ar-kurkumen, B-seskifellandren, B-bisabolen olan), az miktarda gingerdioller,
gingerdionlar, gingermonoasetatlar, gingerdisasetatlar, monoacildigalaktozil gliseroller bulunur. Ayrica

rizomlar nisasta, protein ve sabit yag icermektedir.3%3

Ulkemizin bitki ortiisinde dogal olarak yer almayan zencefil siis amaciyla yetistiriimekte, gida veya
terapotik amaclarla kullaniimak tizere ise rizomlar ithal edilmektedir.3® Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine
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gore drogun ithalati giderek 6nemli oranda artarak 2020 yilinda 4 873 078 kg’a ulasmis olup, son yillarda en
fazla Cin’den olmak (izere Tayland, Hindistan, Nijerya, Brezilya, Peru, iran, Ekvator, Kazakistan,
Tanzanya’dan da ithal edilmistir (Tablo 1).3” Dinyada oldugu gibi Glkemizde de rizomlarin bir kismi gida
olarak kullaniliyorken, 6nemli bir kismi da tibbi amaclarla kullanilmaktadir. Ancak tibbi amaglarla
kullanilacak droglardan beklenen kalitenin (farmasotik kalite / farmakope kalitesi) saglanabilmesi ve
dolayisiyla beklenen faydanin elde edilebilmesi icin bu droglarin dncelikle farmakope 6lgitlerine uygun
olmasi gerekmektedir. Yurdumuz agisindan ele alindiginda tibbi amaclarla kullanilacak bitkilerin Glkemizde
de gecerli olan Avrupa Farmakopesi’ne uygun olmasi istenmektedir.®® Buna ragmen kullanmak isteyenlerin
ve hatta saglik profesyonellerinin dahi farmakope kalitesinde drog bulmasi zor, hatta ¢ogu drog igin
miimkin degildir. Sonugta tibbi faydalari nedeniyle kullanilmak istenen droglar genel olarak aktar, market,
internet gibi kaynaklardan temin edilmekte, fakat kalitesi bilinmemektedir. Calismamizda, her ne kadar s6z
konusu kanallarda satisa sunulan droglardan beklenmiyor olsa da, farmasoétik kalitede drog temin
edilebilecek kanal olmamasi nedeniyle cesitli aktar veya internet sitelerinden temin edilen zencefil
rizomlarinin Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda yer alan olgitleri saglayip saglamadiginin, dolayisiyla
tibbi amaglarla kullanimina uygunlugunun degerlendirilebilmesi igin bilgi edinilmesi amaglanmustir.

Tablo 1. 2009-2020 arasinda yillara gore ithal edilen zencefil rizomu miktar ve tutar.3”

vil ithal Edilen Miktar (kg) ithalat Tutari (TL)
2009 704 651 695 676
2010 913 085 1270979
2011 742 125 1082063
2012 1151310 1714998
2013 1162047 1924 141
2014 1743748 3906 725
2015 1950618 4921 056
2016 2711836 7 239 565
2017 2932 659 11927 273
2018 2990512 15763 762
2019 2983433 18 689 656
2020 4 873078 44 805 714

kg: Kilogram; TL: Tiirk Lirasi
Materyal ve Yontem
Bitki Materyali

Calismada kullanilan 10 érnek, 2016 yilinin Ekim ayinda Ankara ve istanbul’daki bazi aktarlar ile internetteki
iki satis sitesinden temin edilmistir. Orneklere numara verilmis, alindiklari il ve ilgeler kaydedilmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Zencefil rizomlarinin satin alindigi yerler ve ¢alismadaki 6rnek numaralari.

Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek

No Alinan Yer No Alinan Yer No Alinan Yer No Alinan Yer No Alinan Yer
a Ankara Ankara Ankara istanbul 5 istanbul
Kizilay-1 Kizilay-2 Kizilay-3 Fatih-2 Fatih-4
. istanbul . istanbul istanbul
2 Internet-1 4 Fatih-1 6 Internet-2 8 Fatih-3 10 Fatih-5

Farmakope Analizleri

Yukarida acgiklandigi sekilde temin edilen 6rneklerin gerekli 6zellikleri tasiyip tasimadigini belirlemek
maksadiyla Avrupa Farmakopesi (8.0) icerisindeki zencefil monografinda yer alan ve asagida da belirtilen
analizler yapilmistir.3®
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Ozellikler
Zencefil rizomu 6rnekleri koku ve tat agisindan Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore degerlendirilmistir.
Morfolojik Analiz

Orneklerden licer adet segilerek goriiniimleri, boyutlari ve renkleri agisindan degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda zencefil rizomlarinda bulunmasi istenen 6zelliklerin
varligi agisindan (rizomlarin yandan ve enine kesit goriinimleri, dallanmasi, eni, boyu, kalinligi, soyulmus
rizomlarda beklenen cizgili lifli yapi, soyulmamis rizomlarda beklenen cikintili kahverengi mantar tabaka,
oleorezin hiicreleri) degerlendirilmistir.

Mikroskobik Analiz

Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda zencefil rizomlari icin ayirici oldugu belirtilen elementler
arastirilmistir. Toz edilmis 6rnekler, rengi kaydedildikten sonra inceleme ortami olarak kloralhidrat ¢ozeltisi
R ve %50 gliserol R kullanilarak Leica CME, Leica DM500 ve Nikon Eclipse Ni marka ve model mikroskoplar
vasitasiyla farmakopede belirtildigi gibi incelenmistir. incelemelerde 10x10 ve 10x40 mikroskop
blyitmeleri kullaniimistir.

ince Tabaka Kromatografisi (ITK) ile Analiz

Test ¢Ozeltisi hazirlamak icin 1,0 g toz edilmis 6rnek Gzerine, 5 mL metanol R konularak 15 dakika
calkalanmis, stizgec¢ kagidindan siiziilerek ekstre hazirlanmistir. Ardindan 10 pL sitral R ve 10 mg rezorsinol
R, 10 mL metanol R’de ¢oziilerek taze olarak referans ¢ozelti hazirlanmistir. Kapiler tatbik Gnitesi (Camag

Nanomat 4) kullanilarak referans ¢ozelti ve test ¢ozeltisi silika jel R iTK plaklarina 20 WL olacak sekilde (1
cm’lik bantlar halinde) tatbik edilmistir. Hareketli faz olarak hekzan R: eter R (40:60, h/h) karisimi
kullanilmistir. Doymamis tankta 15 cm siiriiklenen plaklar agik havada kurutulduktan sonra vanilin R-stlfurik
asit R (10 g/L derisimde) c¢o6zeltisi puskurtiilmis, lekelerin goérulebilir olmasi icin plak etiivde 100°C’de
isitilmistir. Her 6rnek igin g paralel deney yapilmistir.

Su Miktar Tayini

Avrupa Farmakopesi 8.0’daki monografinda bulunan su miktar tayini deneyi uygulanmistir. Deneyde 500 mL
hacimli bir balona 200 mL toluen R ve 2 mL su R koyulduktan sonra, iki saat distilasyon yapilmis, gerekli
soguma kademesinden sonra elde edilen su hacmi kaydedilmistir. ikinci asamada 20,0 g toz edilmis érnek
ve kaynama tasi soguyan balona alinmis ve distilasyona baslanmistir. Tim su distillendiginde isleme son
verilmis, diizenek oda sicakhgina geldiginde su hacmi kaydedilmistir. Her 6rnek igin (i¢ paralel deney
yapilarak ytizde su miktari mL/kg olarak hesaplanmistir.

Toplam Kiil Miktar Tayini

Kdl firininda 6002C’deki kor hale gelinceye kadar kizdirilan bos krozeler, desikatérde sogutulup tartiimistir.
Tam tartilmis 1,00 g toz 6rnek krozeye alinip kil firininda 6002C’de sabit tartima gelene kadar yakilmistir.
Her yakma islemi sonrasinda krozeler desikatérde sogumaya birakilip tartilmistir. Her érnek icin li¢c paralel
deney yapilmistir.

Ugucu Yag Miktar Tayini

Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda yer alan ugucu yag miktar tayini yontemi kullaniimistir.
Farmakopede belirtilen sekilde gerekli islemler yapilarak 6n distilasyona baslanmistir. Ugucu yag miktar
tayini icin tam tartilmis 20,0 g toz 6rnek, kaynama tasi ve 10 damla sivi parafin balonlara alinip, dereceli
kisimdan 0,5 mL ksilen konulduktan sonra dort saat distilasyon yapilmistir. Distilasyon bittikten 30 dakika
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sonra dereceli kisimda bulunan ksilen hacmindeki artis kaydedilmistir. Her 6rnek icin (¢ paralel deney
yapilmistir.

Bulgular
Ozellikler

Piyasadan temin edilen tim zencefil rizom 6rneklerinde karakteristik olan aromatik koku, baharatli ve yakici
tat mevcuttur.

Morfolojik Analiz

incelenen rizom érnekleri yandan yassilasmis gériiniimde, biitiin haldeki rizomlar 5-10 cm uzunluk, 1,5-3,0
cm genislik ve 1,0-1,5 cm kalinlikta olup, st kisimda yassi obovata meyilli dallanmalara sahiptir. Dis
ylzeyleri acik kahverengidir (Sekil 1). Acik kahverengi soyulmus rizomlarin dis ylzeyinde uzunlamasina
gizgiler ve ara sira agiga cikmis lifler bulunmaktadir. Soyulmamis rizomlarin dis yilizeyi agiktan koyu
kahverengiye kadar degisebilen renklerde ve dar, uzunlamasina veya enine kabarik mantar tabakasi ile
kaphdir. Mantar tabakasi yan yizeylerden kolayca dokilmis, ancak dallanmalar arasinda kalmistir.
Rizomlarin kirilisi kisa ve uzayan liflidir. Enine diiz kesit alindiginda genis iletim dokusundan endoderma ile
ayrilan dar korteks tabakasi, ¢ok sayida daginik lifli iletim demetleri ve sari igerikli oleorezin hicreleri
gorilmektedir.

Sekil 1. a) Zencefil rizomlarinin genel gérintisd. b) Enine kirilmis bir rizomun lifli gérintasa.

Mikroskobik Analiz

Toz edilen rizomlar agik sari — kahverengi goriiniimdedir. Avrupa Farmakopesi (8.0) monografina gore
mikroskopta kloralhidrat ¢ozeltisi R ve %50 gliserol R ile incelenen &6rneklerde gorilen elementlere ait
veriler asagida goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Zencefil rizom 6rneklerine ait mikroskobik inceleme bulgulari.

Ornek No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kloralhidrat ¢o6zeltisi R

Bir duvari siklikla dentat olan ince

ceperli, septat biyiik sklerenkima Vv v v v v v v v v v
lifi

Nigasta iceren parenkima ve

kahverengi pigment igeren ince

duvarl, kiiglik hiicrelerin eslik v 4 v v v v v v v v
ettigi agsi  kalinlasmis  odun

borulariigeren pargalar

Serbest halde, oldukga buyuk, ags v v v v v v v v v v
odun borular

Bazi hicreleri kahverengi

oleorezin igeren ince duvarli bol v v v v v v v v v
miktarda parenkima hiicreleri

Kahverengi mantar pargalari v v v v v v v v v v
% 50 gliserol R

Basit, duiz, oblong/oval/diizensiz

sekilli, daralan kenarlarinda nokta

seklinde hilum iceren serbest, v v v 4 4 4 v v v v

yigin  halinde veya parenkima
hicrelerindeki nisasta taneleri

v': Tespit edilmistir.

ince Tabaka Kromatografisi Analizi

Avrupa Farmakopesi (8.0) monografina goére hazirlanan referans ¢ozeltisi ile kromotogramda bir kirmizi

(rezorsinol) ve iki mor leke (sitral) gdzlenmistir (Sekil 2). incelenen zencefil rizomlarindan hazirlanan test

¢Ozeltileri, kromatogramda rezorsinole ait lekenin asagisinda iki belirgin mor leke (gingerollere ait) ve
rezorsinol - sitral lekeleri arasinda iki soluk mor leke (sogaole ait) vermistir.

Sitral

Rezorsinol

Ornek no:

Sogaoller

Gingeroller

Sekil 2. Zencefil rizom 6rneklerinden toplu halde iTK analizi sonucu elde edilen kromatogram.
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Su Miktar Tayini

Farmakopede tarif edildigi sekilde yapilan li¢c paralel deneyin ortalamasi alinarak 6rneklerdeki su miktari
mL/kg olarak hesaplanmistir. Bulunan degerler tablo halinde sunulmustur (Tablo 4).

Toplam Kiil Miktar Tayini

Farmakopede tarif edilen yonteme gore yapilan (g paralel deneyin ortalamasi alinarak érneklerdeki toplam
kil miktari ylizde olarak hesap edilmistir. Bulunan degerler tablo halinde verilmistir (Tablo 4).

Ugucu Yag Miktar Tayini

Farmakopede tarif edilen sekilde yapilan (i¢ paralel deneyin ortalamasi alinarak orneklerdeki ucucu yag
miktari mL/kg olarak hesaplanmistir. Bulunan degerler tablo halinde sunulmustur (Tablo 4).

Tablo 4. incelenen zencefil rizom érneklerinde tespit edilen su, toplam kil ve ugucu yag miktarlari.

Ornek Su Miktari (mL/kg) Toplam Kiil Miktari (%) Ugucu Yag Miktari (mL/kg)
Numarasi (Or.£S.S.) (Or.£S.S.) (Or.£5S.S.)
1 93,0+2,7 3,9+1,0 16,9+2,5
2 91,4+7,3 4,0+0,6 4,1+1,5

3 77,4+6,7 4,7+0,3 15,0+2,5
4 78,2+8,7 3,2+0,5 16,6%6,8
5 84,8+6,6 3,8+0,2 15,7+1,1
6 79,945,1 4,4+0,2 13,84+1,1
7 69,0£11,9 4,2+0,9 9,4+3,0

8 76,616,3 4,2+0,4 13,613,5
9 74,0+6,3 3,9+0,1 10,845,2
10 69,143,9 4,610,3 13,2+1,5

Or.: Ortalama; S.S.: Standart Sapma

Tartisma

Z. officinale, Zingiberaceae familyasinin en ¢ok kullanimi olan tirlerinden biridir. Bitkinin rizomlari bulanti,
kusma, hazimsizlik, soguk alginligi ve benzeri rahatsizliklarda tibbi amagli kullanilabildigi gibi gida olarak da
kullanimi bulunmaktadir.® Tibbi amagla veya gida olarak tlkemizde de yaygin kullanimi olan zencefil
rizomlari, Tirkiye florasinda yer almadigi icin cesitli Glkelerden ithal edilmekte, kullaniminin yayginlasmasi
nedeniyle ithalat rakamlari da giderek artmaktadir (Tablo 1).*” Ancak tibbi amaglarla kullanilmasi dustinilen
droglar 6ncelikle farmakope &lgiitlerini saglamalidir. ithal edilen ve cesitli kanallar vasitasiyla piyasaya
sdridlen drogun kullaniminin da siirekli arttigi géz 6nine alindiginda, farmasoétik acidan degerlendirilmesi
zaruri hale gelmistir. Bununla birlikte bu ¢alismanin basladigi tarihte, piyasada bulunan zencefil rizomlarinin
kalitesini gosteren herhangi bir bilimsel ¢alismaya rastlaniimamistir. Goérulen bu eksiklik Gzerine piyasadan
belirli miktarda 6érnek (istanbul’dan bes, Ankara’dan ii¢ ve internetten iki) temin edilip, Avrupa Farmakopesi
8.0’a gore analizleri (6zellikleri, morfolojik analiz, mikroskobik analiz, iTK, su miktar tayini, toplam kiil miktar
tayini, ugucu yag miktar tayini) yapilmis, elde edilen sonuclar tablo halinde bir arada sunulmus (Tablo 5) ve
bu sonuglar i1s1ginda ¢alisilan 6rneklerin tibbi amacla kullanima uygun olup olmadiklari degerlendirilmistir.

Piyasadan temin edilen érnekler baharatli ve yakici tatlarinin yani sira kendilerine has hos bir kokuya sahip
olduklari icin bu él¢itleri acisindan Avrupa Farmakopesi (8.0) monografina uygun bulunmustur.?® Orneklerin
morfolojik 6zellikleri agisindan (renk, dallanma sekilleri, en, boy, kalinlik, mantar tabakasinin 6zellikleri,
enine kesit 6zellikleri gibi) yine farmakope olgitlerini sagladigi gortlmustir.
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Tablo 5. Calisilan zencefil rizom 6rneklerinin Avrupa Farmakopesi (8.0) analizinde elde edilen sonuglar ve genel degerlendirme.

Morfolojik  Mikroskobik Ince Tabal'(a! Su T?plam Ugucu Yag Genel
Kromatografisi . Kiil A M .
.. Miktari R Miktan degerlendirme
Analizi Miktari

Ornek .. .
No Ozellikler Analiz Analiz

AN
AN

O 0O NOOULE WN B
AN N N NN N NN
SN N N N N NS N NN
NN N N N N N Y

AN N N N NN
AN N N N N NN NN
AN N N N N NN
X X X X % < K
X X X X % S X

v

=
o

Mikroskopta incelemek Uizere toz edilmis drogun rengi, Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda belirtildigi
gibi acik sari-kahverengimsidir. inceleme ortami olarak kloralhidrat R ¢ozeltisi kullanildiginda toz edilmis
zencefil rizomlarinda goriilmesi gereken ayirici elementlere (bir duvar siklikla dentat olan ince ceperli
septat biyulk sklerenkima lifleri; nisasta iceren parenkima ve kahverengi pigment iceren ince duvarl, kiiglk
hiicrelerin eslik ettigi agsi kalinlasmis odun borulari iceren parcalar; serbest halde, oldukga biiylik, agsi odun
borulari; bazi hicreleri kahverengi oleorezin iceren ince duvarli bol miktarda parenkima hicreleri;
kahverengi mantar parcalar) rastlanilmistir. Ardindan % 50 gliserol R ¢Ozeltisi ile yine mikroskopta
incelendiginde tiim oOrneklerin istenen o6zelliklerde nisasta taneleri icerdigi gorilmdistir. Bu sonuclar
incelenen orneklerin mikroskobik teshisinin Avrupa Farmakopesi (8.0) olgltlerine uygun oldugunu
gostermektedir.

ITK analizi icin farmakopede tarif edildigi gibi hazirlanan test cozeltileri, yine farmakopede belirtilen
referans ¢ozelti ile kiyaslanmistir. Sonugclar degerlendirildiginde referans c¢ozeltideki rezorsinol lekesinin
asagisinda gingerollerden ibaret iki belirgin mor leke, referans c¢ozeltideki rezorsinol ve sitral lekeleri
arasindaki sogaollerden ibaret iki soluk mor leke tespit edilmistir (Sekil 2). Ayrica farmakopede belirtildigi
gibi test cozeltisinin kromatograminda baska lekeler de gortlmistir. Bu sonuclar degerlendirildiginde,
incelenen zencefil rizomlarinin iTK analizlerinin Avrupa Farmakopesi’'ne (8.0) uygun oldugu gérilmistir.

Avrupa Farmakopesi 8.0’da zencefil rizomunda bulunmasi gereken su miktarinin Gst limiti 100 mL/kg,
toplam kil miktari ise en fazla %6,0 olarak belirtilmistir. Farmakopede belirtilen sartlara uygun sekilde
yapilan deneylerde su miktari ve toplam kil miktari tim orneklerde istenilen limitlerin altinda bulunmustur
(Tablo 4).

Tedavide kullanim agisindan zencefil rizomlarinin ugucu yag icerigi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle Avrupa
Farmakopesi’'nde (8.0) drogun ugucu yag iceriginin 15 mL/kg’dan az olmamasi gerektigi belirtilmistir.
Bulgulardan da goriildiigi Gizere ¢alismada yer alan 6rneklerden sadece dort tanesi (6rnek 1, 3-5) bu degere
uygundur (Tablo 4). Analiz edilen 2, 6-10 numarali 6rneklerin Avrupa Farmakopesi’'nde (8.0) belirtilen
miktarda ucgucu yag icermedigi, dolayisiyla farmakopeye uygun olmadigi anlasiimistir.

Calismalarimiz devam ederken gegen sire icinde Once Tirk Farmakopesi (2017) ve ardindan rutin
giincellemeler neticesinde Avrupa Farmakopesi (10.0) ¢cikmistir.29%° Avrupa Farmakopesi (10.0)'da bulunan
zencefil monografi incelendiginde, 8.0 igcinde bulunan teshis reaksiyonlarindan ikincisinde sadece basligin
“Mikroskobik inceleme” olarak gilincellendigi, diger tim kisimlarin ayni oldugu gorilmastir. Tark
Farmakopesi 2017’de bulunan zencefil monografi ise Avrupa Farmakopesi (8.0) icinde yer alanin aynisidir.
Dolayisiyla yaptigimiz ¢alismalarda elde ettigimiz sonuglar, Avrupa Farmakopesi (10.0) ve Tiirk Farmakopesi
(2017) icin de gegerlidir.
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Sonug

Zencefil rizomlari tim diinyada oldugu gibi Ulkemizde gida olarak da kullaniimaktadir. Gida olarak
kullanilmak istenen droglarin farmasotik kalitede olmasina ihtiyag yoktur. Ancak ilkemizde bulunan zencefil
rizomlarinin 6nemli bir kisminin tibbi amaclarla da kullanildigi bilinmektedir. Tibbi amaglarla kullaniimak
istenen droglarin ise farmakope monografinda yer alan olgitleri tasimasi, dolayisiyla farmasoétik kalitede
olmasi gerekmektedir. Piyasada yer alan zencefil rizomlarinin bu nitelikleri tasiyip tasimadigini
degerlendirmek Uzere cesitli satis kanallarindan sinirli sayida drog temin edilerek érnekleme yéntemi ile
yapilan bu calismanin sonuglari, maalesef inceledigimiz orneklerin %60’inin tibbi kullanima uygun
olmadigini gostermistir. Ustelik zencefilden beklenen tibbi etkilerin gériilmesi icin olduk¢a énemli olan
ucucu yag miktari acgisindan olgitlere uymamasi, daha dikkat gekici bir eksikliktir. Temin edildigi yerlere
gére degerlendirildiginde istanbul’dan satin alinan bes érnekten dérdiiniin ve internetten satin alinan iki
drnegin her ikisinin de farmakopeye uygun olmadigi, Ankara’dan alinan li¢ érnegin ve bir istanbul 6rneginin
farmakopeye uygun oldugu goriilmustir. Her ne kadar c¢alisilan 6rnek sayisi az olsa da, zencefil rizomunun
internet sitelerinden temin edilmesinden kacinilmasi gerektigi ve droglarin gilvenilir noktalardan
alinmasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Calisilan 6rneklerin %60’Inda tiiketicinin bekledigi tibbi etkiyi (en azindan bekledigi diizeyde) géremeyecegi
anlasilmaktadir. Bunun o6niine gecilebilmesi icin tibbi amaclarla kullanilmak Uzere ithal edilecek zencefil
rizomlarinda farmakope uygunluk sertifikasi istenmesi veya farmakope Olcitlerine uygun oldugu
belirlendikten sonra ithalatinin yapilmasi, drogun kalitesine dair bilgilerin ambalaj Uzerinde de
bulundurulmasi 6nemlidir. Bu husus ithalatgl, araci ve tiketicilerin bilinclenmesinde de etkin bir rol
oynayacaktir. Diger taraftan farmasotik kalitedeki droglarin niteliklerini koruyabilmesi ve dogru kullanim
bilgileri verilebilmesi acisindan ancak eczaneler kanalyla tiiketiciye ulastirilabilecegi de unutulmamalidir.
Farmakope kalitesinde droglara ulasilabiliyor olmasi, tiiketicinin drogdan sifa beklentisinin karsilanmasinda
son derece 6nemli olmakla birlikte, bunun icin tek etken olmadigi da unutulmamalidir.
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oz
Amag: Kisnis (Coriandrum sativum L.) meyveleri gida olarak ve tibbi amaglarla kullaniimaktadir. Piyasada satilan ve tibbi amaglarla
kullanilan kisnis meyvelerinin kalite kriterleri hakkinda bir bilgi mevcut degildir. Bu sebeple, 6zellikle karminatif, antispazmotik ve

istah arttirici 6zellikleri sebebiyle siklikla kullanilan ve 12 farkli aktardan satin alinan kisnis orneklerinin kalite kontrolleri Avrupa
Farmakopesi 8.0 standartlarina gore arastiriimistir.

Yéntem: Kisnis numunelerinin standartlara uygunlugunu belirlemek icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan “Coriandri fructus”
monografi kullanilmistir. Ornekler, monografta belirlenen tiim analizler (morfolojik, mikroskobik, ince tabaka kromatografisi,
yabanci madde, total kiil, kurutmada kayip ve ugucu yag miktar tayini analizleri) icin degerlendirilmistir.

Bulgular: Bitlin numunelerin morfolojik, mikroskobik, kurutmada kayip, ince tabaka kromatografisi ve total kil miktari analiz
sonuglarinin Farmakopeye uygunluk gosterdigi, bir kissm numunenin yabanci madde ve ugucu yag miktar tayini sonuglarinin
Farmakope standartlarina uygunluk gostermedigi tespit edilmistir.

Sonug: Analiz sonuglarina gore incelenen 12 numunenin Avrupa Farmakopesi 8.0 standartlarina uygun olmadig tespit edilmistir. Bu
¢alisma ile bu tip bitkisel Grinlerin tibbi amaglarla ve fitoterapide kullaniimasinin halk sagligi agisindan uygun olmadigi ve bu
Urinlerin kalite kontrol analizleri yapildiktan sonra eczanelerde satilmasinin 6nemi bir kez daha ortaya gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Apiaceae, Avrupa Farmakopesi, Coriandrum sativum, Fitoterapi, Kisnis

ABSTRACT

Aim: Coriander (Coriandrum sativum L.) fruits are used as food and for medicinal purposes. There is no information about the
quality criteria of coriander fruits sold in the market and used for medicinal purposes. For this reason, quality controls of coriander
samples, which are frequently used due to its carminative, antispasmotic and appetite enhancing properties and purchased from
12 different herbalists, have been investigated according to the European Pharmacopoeia 8.0 standards.

Method: "Coriandri fructus" monograph in European Pharmacopoeia 8.0 was used to determine the quality of the Coriander
samples. Samples were evaluated for all analyzes (morphological, microscopic, thin layer chromatography, foreign matter, total
ash, loss in drying and essential oil quantification analysis) identified in the monograph.

Results: Morphological, microscopic, loss in drying, thin layer chromatography and total ash analysis results of all samples were
found to be in accordance with Pharmacopoeia, and foreign matter and essential oil quantification results of some samples did not
comply with Pharmacopoeia standards.

Conclusion: According to the results of the analysis, it was determined that the 12 samples examined were not compliant with the
European Pharmacopoeia 8.0 standards. With this study, it was once again revealed that the use of these types of herbal products
for medicinal purposes and phytotherapy is not suitable for public health and the importance of selling these products in
pharmacies after quality control analysis has been made.

Key words: Apiaceae, European Pharmacopoeia, Coriandrum sativum, Phytotherapy, Coriander
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Giris

Anavatani Akdeniz (lkeleri olan Coriandrum sativum L., Apiaceae familyasina ait bir bitki olup, Asya, Rusya,
Orta Avrupa ve Kuzey Afrika’da kiiltiirii yapiimaktadir.! En eski kisnis meyveleri israil’de bulunan Nahal
Hemar Magaras’nda M.0O. 6000 yillarinda kesfedilmistir. Kullanimi hakkindaki ilk bulgular tibbi amacla
kullanildigini gostermektedir. Bitkinin, Misir mezarlarinda bulunmasinin da mitolojik bir 6neme sahip
oldugunu géstermektedir.2 C. sativum 3000 yildan fazla siiredir kullaniimaktadir.! Tiirkiye’de Marmara,
Giiney Dogu Anadolu ve Bati Akdeniz bélgelerinde dogal olarak yetismektedir.® Ankara, Eskisehir, Konya,
Nigde’de C. sativum bitkisinin ticari amagla kilttr yapilmaktadir.? Bitki halk arasinda “kisnis, kisnit, kisnic
veya yumurca” isimleri ile bilinmektedir. Kisnis meyveleri ugucu yag icermesi nedeniyle genellikle oral
olarak istahsizlik, gaz, dispepsi, diyare, agri ve kusma gibi sindirim sistemi ve mide sikayetlerinde
kullanilmaktadir. Olgunlasmis meyvelerinden ve vyapraklarindan baharat olarak ve sekercilikte de
faydalanilmaktadir.®> Olgun meyvelerden distilasyon ydntemi ile elde edilen ucucu yag farmasotik
preparatlarda tatlandirici olarak kullaniimistir.

Kisnis meyvelerinin kimyasal icerigi incelendiginde miktar olarak en fazla bulunan sekonder metabolit
gruplarinin ucucu yag (%0,03-2,60) ve sabit yag (%9,90-27,70) oldugu gortlmektedir. Yag icerikleri kiiltire
alinan bitkiye bagl olarak degisebilmektedir. Ayrica meyveler %11,37 su, %11,49 protein, %28,43 lif, %10,53
nisasta, %10,29 pentozanlar, %1,92 seker ve %4,98 oraninda mineral icermektedir.? Kisnis meyvelerinden
elde edilen total lipit ekstresinin bilesiminin biyik bir kismini nétral lipitlerin (%95,65) olusturdugu tespit
edilmistir. Bu notral lipitlerin bliylik bir kismini da triagilgliseroller olusturmaktadir. Meyvelerde en ¢ok
bulunan fosfolipitlerin; fosfotidilkolin ve fosfotidiletanolamin oldugu gérilmustir.5”

C. sativum, birgok llkede sindirim, solunum ve Uriner sistem bozukluklarinin yani sira diyabet, iltihaplanma,
uykusuzluk, anksiyete, konvilsiyon ve diger durumlari tedavi etmek icin geleneksel bir ila¢g olarak
kullanilmaktadir. Kisnis tadi buruk kabul edilir; bitin bitki soguk alginligini tedavi etmek igin kullanilirken,
meyveler genellikle hazimsizlik ve istahsizligin tedavisi i¢in kullaniimistir. C. sativum'daki ana biyoaktif
bilesenlerin (ugucu yag, yag asitleri, tokol, sterol ve karotenoidler) verimleri ve kimyasal icerikleri genotip,
ekim mevsimi, ekotip, ekim durumu, bliyiime asamasi, bitki bolim{, hasat zamani, ayiklama sireci ve diger
faktorlere baghdir.® Anadolu’da meyvelerinin infiizyonu karminatif ve dijestif olarak istah agmak igin
kullanilir.® Kisnis tohum ve meyvelerinin antibakteriyel, antifungal, antienflamatuvar, antihelmentik,
antioksidan, larvisidal, analjezik, anksiyolitik, antiaterojenik, antidiyabetik, antikarsinojenik, antitilserojenik,

hepatoprotektif, kardiyoprotektif etkilerinin oldugu bilimsel calismalarda rapor edilmektedir.>2°

Bu calismada aktarlarda spazmolitik, gaz soktiriici veya istah arttirici olduklari beyan edilerek satisi yapilan
12 kisnis Ornegi, Avrupa Farmakopesi 8.0’daki “Coriandri fructus” monografinda belirlenen kriterler
yoniinden degerlendirilmis ve bu tip lrlinler agisindan piyasa durum tespiti yapiimistir.

Materyal ve Yontem
Bitki Ornekleri

Analiz i¢in 2018 yili Subat, Mart aylarinda 12 farkli aktardan kisnis adiyla satin alinan numunelere numaralar
verilerek Tablo 1'de satin alindiklari yerler gosterilmistir.

Avrupa Farmakopesi 8.0 Analizi*

Analiz yéntemleri icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan “Coriandri fructus” monografi kullaniimistir.*
Aktardan alinan 12 farkh numune icin morfolojik ve mikroskobik incelemeler, ince tabaka kromatografisi
(ITK), ucucu yag miktar tayini, yabanci madde, kurutmada kayip ve total kiil analizleri yapilmistir.
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Tablo 1. Kisnis numunelerinin satin alindiklari yerler

Numune Alinan yer Numune Alinan yer
numarasi numarasi

1 Fatih, Ankara 7 Narlidere, izmir

2 Sincan, Ankara 8 Carsl, Isparta

3 Sincan, Ankara 9 Etimesgut, Ankara
4 Sincan, Ankara 10 Elvankent, Ankara
5 Sincan, Ankara 11 Elvankent, Ankara
6 Eryaman, Ankara 12 Etimesgut, Ankara

Morfolojik analiz

Aktardan alinan her bir numune Avrupa Farmakopesi 8.0 monografinda yer alan genislik, uzunluk, kalinlik,
renk, sekil gibi morfolojik 6zellik 6l¢ltleri agisindan incelendi.

Mikroskobik analiz

Aktardan alinan numunelerden bir gram olacak sekilde havanda toz edildi. Reaktif olarak Kloralhidrat
¢Ozeltisi kullanildi. Toz haline getirilen numuneler mikroskop kullanilarak incelendi.

iTK

Farmakopede belirtildigi gibi mukayese ¢ozeltisi ve her bir numuneden hazirlanan test ¢ozeltileri kullanildi.
Mukayese ¢ozeltisini hazirlamak igcin 15 pl linalol bes ml hekzan iginde ¢6zlldi. Test ¢ozeltileri igcin 500 mg
toz drog iizerine bes ml hekzan ilave edilip, tic dakika calkalanip, stiziildii. ITK’da sabit faz olarak silikajel 60F
254 dolgu materyali ile kaplanmis plaklar, mobil faz olarak etil asetat/toluen (5:95 hacim/hacim) solvan

sistemi kullanildi. Analiz sonrasinda plaklara Anisaldehit revelatori puskiirtiilerek 100-105 °C de 10 dakika
isitilarak olusan renkler goézlemlendi.

Yabanci madde analizi

Numunelerinin her birinden 30 g tartildi, daha sonra beyaz bir kagit (izerine ince bir tabaka halinde yayildi.
Yabanci maddeler ¢iplak gozle incelendi, ayrilarak tartimi yapildi ve yizdesi hesaplandi.

Ugucu yag miktar tayini

Toz edilmis 30 g drog Clevenger cihazi kullanilarak iki saat boyunca su distilasyonu islemine tabi tutuldu.
Distilasyon siresi sonunda cihaz sogumaya birakildi. Soguma isleminden sonra dereceli kisimdan ugucu yag
miktari Olgllerek miktar tayini yapildi, sonuglar % (hacim/agirlik) cinsinden ifade edildi.

Kurutmada kayip

Etlvde isitilarak sabit agirhga getirilmis ve darasi alinmis cam kapakl tarti kaplarinin icine her numuneden
bir gram olacak sekilde toz edildi. Etlivde 105 °C'de 120 dakika kurutuldu. Daha sonra desikatore alinarak,
sogutuldu ve tartildi. islemlere sabit agirliga gelinceye kadar devam edildi. Numunelerde % (agirlik/agirlk)
cinsinden nem miktar tayini hesaplandi. Bitiin numuneler icin deney Ug¢ kez tekrarlandi ve sonuglarin
ortalamasi alindi.

Total kiil miktar tayini

Sabit agirliga getirilmis krozelerin igine toz edilmis numune bir gram olacak sekilde tartildi. 600°C’lik firinda
yakma islemi gerceklestirildi. Firindan cikartilip desikatore alindi, sogutuldu ve tartildi. Sabit agirliga
gelinceye kadar isleme devam edildi. Numunelerde % (agirlik/agirlik) cinsinden kil miktarlari hesaplandi.
Biitlin numuneler icin deney Ui¢ kez tekrarlandi ve sonuglarin ortalamasi alindi.
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Kisnis Orneklerinin Farmakope Analizi — Ulutas ve ark

istatistiksel analiz

Deneyler sonucu bulunan degerlerin standart hata (S.H) degerlerini hesaplayabilmek icin GraphPad
Software Instat programi kullaniimistir. Ortalama S.H degeri hesaplanan galismalar igin en az li¢ deneyin
sonuglari kullaniimistir.

Bulgular
Morfolojik analiz

Aktardan alinan 12 farkli numunenin genislik ve uzunluk 6lglimleri sonucunda bulunan degerler Tablo 2’'de
gosterilmistir. Numunelerin genisliklerinin 1,67-3,78 mm., uzunluklarinin da 2,73-5,29 mm. arasinda
degistikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kisnis numunelerinin genislik ve uzunluklari

Numune Geniglik Uzunluk
numarasi (En kiiglik-En buyiik, mm) (En kiiglik-En biyiik, mm)
1 1,72-2,31 2,76-4,22
2 2,17-3,21 3,72-5,12
3 1,82-2,48 2,91-4,17
4 1,76-2,81 3,12-4,93
5 1,84-2,79 3,23-5,29
6 2,03-3,54 2,73-4,63
7 2,23-3,28 2,82-3,81
8 1,69-3,02 3,26-5,15
9 1,72-3,62 3,18-4,91
10 1,89-3,04 3,22-4,28
11 1,92-3,21 3,54-4,71
12 1,67-3,78 3,12-4,27

Mikroskobik analiz

Yapilan mikroskobik analizde endosperma pargalari; mikrokirecikler; yag damlalari; tas hicrelerinden
olusan endokarp pargalari; salgi kanallari; ¢ok yiizli hiicrelerden olusan epikarp pargalari; kisa, kalinlasmis,
fusiform hiicrelerden olusan mezokarpin sklerankima tabakasi pargalari; kalsiyum okzalat kristalleri; iletim
demeti parcalari; stoma iceren epikarp parcalari tespit edilmistir.

ITK
Aktarlardan alinan kisnis numunelerinde hazirlanan ekstrelerde, Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore referans
olarak kullanilan linalole ait menekse renkli lekeler tim numunelerde gorilmustiir (Sekil 1).

¢ 2 % a S

S 7 o

—

o A

Sekil 1. Kisnis numunelerinden hazirlanan ekstrelerin ince tabaka kromatogrami (L: Linalol)
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Yabanci madde

Makroskobik analiz sonuglarina gore 3 ve 4 numaral kisnis numunelerinin haricindeki diger tim kisnis
numunelerinin kremokarplarinda delikler gérilmusgtir. Bazi kisnis numunelerinin kremokarplarinda goriilen
delik gérinimleri $ekil 2’de sunulmustur.

W
-

Sekil 2. Kisnis numunelerinin kremokarplarinda gorilen delikler

Ayrica kisnis numunelerinin icerdigi yabanci maddeler ayrilip tartilmis ve daha sonra yabanci madde miktari
hesaplanmistir. Numunelerin yabanci madde miktarlarinin %0,23-3,46 (agirhk/agirlik) arasinda degistigi
gortlmustir. Kisnis numunelerine ait yabanci madde miktarlari Tablo 3’'de gosterilmistir. Numunelerde
bitkiye ait sap ve dallar, rezene gibi droglara ait meyve parcalari, larva kilifi gibi kirliliklerin oldugu da tespit
edilmistir.

Tablo 3. Kisnis numunelerine ait yabanci madde miktarlari

Numune Yabanci madde Numune Yabanci madde
numarasi miktari (% a/a) numarasi miktari (% a/a)
1 3,46 7 1,71
2 0,59 8 1,58
3 1,92 9 1,10
4 0,58 10 0,46
5 0,23 11 0,95
6 0,80 12 2,27

Ugucu yag miktar tayini

TUim kisnis numunelerinin ucucu yag miktarlari analiz edilmis ve numunelerin ugucu yag miktarlari ml/kg
drog cinsinden 1,0+0,1 — 10,8+0,5 degerleri arasinda oldugu bulunmustur. Ugucu yag miktarinin en yiksek,
numune 5 (10,8+0,5 ml/kg drog) en dusuk olarak, numune 8 ve numune 10’da (1,0+0,1 ml/kg drog ) oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4).

Kurutmada kayip
Avrupa Farmakopesi 8.0’da kisnis meyvelerinin kurutmada kayip miktarinin en yiksek %10 olmasi gerektigi
belirtilmistir.3° Analiz sonucuna gére kisnis numunelerinin kurutmada kayip miktari %5,82+0,03 -

%7,89+0,08 degerleri arasinda oldugu bulunmustur. Kurutmada kayip miktari en diisik, numune 1'de
(5,82+0,03 agirhk/agirlik) en yiksek ise numune 11’de (7,89+0,08 agirlik/agirlik) tespit edilmistir (Tablo 4).

Total kiil miktar tayini

Avrupa Farmakopesi 8.0, kisnis meyvelerinin kil miktarinin %8’i gecmemesi gerektigini belirtir.3° Analiz
sonucuna gore incelenen kisnis meyvesi numunelerinin total kil miktarlarinin %4,88+0,03 - %6,49+0,04
degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Kil miktari en disiik, numune 5’te (4,88+0,03) en yiksek ise
numune 11’de (6,49+0,04) bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Kisnis numunelerinin ugucu yag, kurutmada kayip ve kil miktarlari

Numune Ugucu yag miktan Kurutmada kayip Kiil miktari
no mi/kgt S.H %afatS.H % afatS.H
1 1,310,4 5,82+0,03 6,13+0,06
2 1,940,2 6,12+0,01 5,64+0,05
3 1,8+0,3 6,46+0,02 5,65+0,06
4 2,7+0,5 6,58+0,02 5,33+0,09
5 10,810,5 7,24+0,02 4,88+0,03
6 1,5+0,1 7,20+0,04 5,4610,03
7 1,610,2 7,08+0,11 6,23+0,03
8 1,0+0,1 6,85+0,12 6,44+0,06
9 1,610,2 6,52+0,30 6,20+0,02
10 1,0+0,1 7,59+0,09 5,43+0,04
11 5,1+0,5 7,89+0,08 6,49+0,04
12 8,310,2 7,68+0,06 5,40+0,05

* a/a: agirhk/agirlik, S.H: Ortalama standart hata

Numunelere ait tiim analiz sonuglari, Avrupa Farmakopesi’ne uygun olup olmadiklarinin daha net gortlmesi
acisindan Tablo 5’te toplu olarak 6zetlenmistir.

Tablo 5. Kisnis numunelerinin Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore analiz sonuglarinin degerlendirilmesi

Numune Morfolojik  Mikroskobik  iTK Yabanci Ugucu yag Kurutmada Total kil Avrupa
numarasi  analiz analiz uygunlugu madde miktar kayip miktar miktar Farmakopesi’ne
uygunlugu  uygunlugu uygunlugu uygunlugu uygunlugu uygunlugu gore sonug

- - Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil

+
+

OCoONOOUPAE,WNER
'
+

(=Y
S
+ 4+ + + + + + + + 4+ o+

(=Y
(=Y

+ 4+ + + + + + + + + + +

+ 4+ + + + + + + + + + +

+ 4+ + + +

+ 4+ + + +

12

+

+,Uygun; -,Uygun degil
Tartisma

Avrupa Farmakopesi’nde kisnis meyvesinin kahverengi veya acik kahverengi, kiireye benzer sekilde, yaklasik
1,5-5 mm c¢apinda ve 2-6 mm uzunlugunda oldugu bildirilmistir.3® Yapilan morfolojik analizler sonucunda
numunelerin en ve boy uzunluklarinin, genel goriinimlerinin Avrupa Farmakopesi'ne uygun oldugu
gorulmustir.

Temin edilen batin numunelerin Avrupa Farmakopesi'nde belirtilen doku elementleri yoéniinden
mikroskobik incelemeleri yapilmistir. Analiz sonucunda olmasi beklenen mikrokirecikler, yag damlasi,
epikarp parcalari ve kalsiyum okzalat kristalleri, salgi kanallari, mezokarpin sklerenkima pargalari, iletim
demetleri, endokarp altindaki mezokarpin dikdértgen bicimindeki sklereitleri, tas hiicrelerinden olusan
endokarp parcalari ve stoma iceren epikarp tim numunelerde gérilmistiir.°

iTK ile kisnis meyvelerinden hazirlanan hekzan ekstreleri referans olarak kullanilan linalolle
karsilastirilmistir.®® Tim numunelerin linalol icerdigi tespit edilmistir.

Avrupa Farmakopesi’'ne gore yabanci madde tayininde kremokarplarda bocek kaynakl deliklerin gérilmesi
istenmemektedir.®® Yapilan analiz sonucunda numune 3 ve numune 4 disindaki tim numunelerde
kremokarplarda boéceklerden kaynaklandigi distnilen delikler gorilmustir. Numune 3 ve numune 4

497



Kisnis Orneklerinin Farmakope Analizi — Ulutas ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):492-501,

disindaki diger numunelerin Avrupa Farmakopesi’'nde belirtilen yabanci madde tayin kriterlerine uygun
olmadigi gorilmdistir.

Avrupa Farmakopesi’'ne gore kisnis meyvelerinin bir kilograminda minimum {ic ml ugucu yag bulunmasi
istenmektedir.3® Analiz sonuglarina gére numune 5, numune 11 ve numune 12 haricindeki érneklerin ugucu
yag miktarlari farmakopede istenen limitleri karsilamamigtir. Bu durum limitleri karsilamayan numunelerin
uygun saklama kosullari altinda depolanmadigini ve cok bekletildigini géstermektedir. Ucucu yag miktarlari
yonidnden numune 5, numune 11 ve numune 12 uygun bulunmustur.

Avrupa Farmakopesi’nde kisnis meyvelerinde kurutmada kayip analizi yapilmasi istenen fizikokimyasal bir
analizdir. Farmakopede kisnis numunelerinde kurutmada kayip miktarinin %10’u gegmemesi gerektigi
belirtilmektedir.3® Analiz sonucunda tiim numunelerin kurutmada kayip miktari acisindan farmakopeye
uygunluk gosterdigi tespit edilmistir. Kurutmada kayip miktari en az numune 1’de, en fazla ise numune
11’de tespit edilmistir. Bu sonuglar incelenen numunelerin kurutulma, tasinma ve depolanma islemlerinde
rutubete maruz kalmadiklarini gostermektedir.

Yine Farmakopeye gére kisnis meyvelerinin total kil miktarinin %8’i gecmemesi gerekmektedir.®® Analiz
sonucunda tim numunelerin kil miktarlarinin farmakopeye uygun oldugu tespit edilmistir. Bu durum
numunelerde tas, toprak, metal vb. inorganik kirliliklerin olmadigini géstermistir. Total kil miktari en az
numune 5’te, en fazla numune 11'de bulunmustur.

Kisnis tibbi amacgla ve baharat olarak kullaniimaktadir. Antiepileptik, antidepresan, antienflematuvar,
antidislipidemik, antihipertansif, néroprotektif, ditiretik etkileri bilimsel ¢alismalarla tespit edilmistir.! Halk
hekimliginde sindirim bozukluklarina karsi gaz giderici, spazmolitik, ayrica antimikrobiyal olarak ve istahi
artirmak icin kullanildig bilinmektedir.” Meyvelerinden taze hazirlanan caylar yemeklerden hemen sonra
gastrointestinal sistemdeki gaz problemleri icin tiketilir.3! Meyvelerin stomasik, spazmolitik, karminatif,
antibakteriyel ve antifungal etkilerinden ucucu yag iceriklerinin sorumlu oldugu bilinmektedir.3?

Sindirim uyarici etkisi kapsamli calismalarla dogrulanmistir. Buna goére kisnis meyveleri karacigeri daha fazla
safra salgilamak icin uyarir, pankreas ve bagirsak kaynakl sindirim enzimleri uyarilarak besinlerin sindirimi
kolaylastirilir. Safra salgisinin ve sindirim enzimlerinin aktivitelerinin uyarilmasi, genel sindirim siirecini

hizlandirarak, gidanin gastrointestinal sistemden gegis siiresinde énemli bir azalmaya yol agmaktadir.”

Jabeen ve ark. izole sican jejenumunda yapmis olduklari ¢alismada kisnis meyve ekstrelerinin kalsiyum
kanallarinda inhibisyon olusturarak spazmolitik etkiler olusturdugunu tespit etmislerdir.>*

Kisnis meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarla yapilan ¢alismalarda, Bacillus cereus, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Salmonella typhi
ve Acinetobacter baumannii suslarina karsi farkl seviyelerde antibakteriyel etkiler tespit edilmistir.'%3®
Matasyoh ve ark. yaptiklari calismada, Kenya’da yetisen kisnis meyvelerinden elde edilen ucucu yagin Gram
pozitif bakterilerden S. aureus, Bacillus spp. ve Gram negatif bakterilerden E. coli, Salmonella typhi, K.
pneumoniae, Proteus mirabilis, P. aeruginosa klinik izolatlarina karsi etkili oldugunu rapor etmislerdir.3¢
Abascal ve ark. kisnis ucucu yaginin S. aureus, S. haemolyticus, P. aeruginosa, E. coli ve Listeria
monocytogenes karsi giicli antimikrobiyal etkiler gésterdiklerini tespit etmislerdir.3” Kisnis meyvelerinden
ve yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin ve ugucu olmayan bilesikleri iceren ekstrelerin 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikalini temizleme aktiviteleri ve demir indirgeyici antioksidan glici gibi
antioksidan aktivitelere sahip olduklari tespit edilmistir.3®3° Kisnis ucucu yaginin diger bazi ucucu yaglarla,
DPPH radikalini temizleme potansiyelleri karsilastirildiginda bu ugucu yagin en yiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu gosterilmistir. Bu yaglar arasinda etki bliylkten kiiclige olacak sekilde su sekilde siralanmistir;
kisnis> ¢drek otu> pamuk tohumu> yer fistigi> keten tohumu> zeytin.*® Wangensteen ve ark. kisnis meyve
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ucucu yaginin DPPH radikalini temizleme aktivitesinin kisnis yapraklarindan daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. Meyvelerin ucucu yaginin antioksidan aktivitesinin, yaprak ucucu yagina kiyasla daha giicla
olmasinin sebebi olarak yiiksek konsantrasyonda linalol tasimasi oldugu rapor edilmistir.®

Sonuc¢ olarak, kremokarplarda gorilen delikler, bazi numunelerin boéceklendigine isaret etmektedir.
Numunelerde meyve disinda bitkiye ait sap ve dallar, rezene gibi droglara ait meyve pargalari, larva kilifi gibi
kirliliklerin de tespit edilmesi kisnis numunelerinin toplanma ve depolanma sirasinda da istenmeyen
kirliliklerle kontamine oldugunu gostermistir. Ayrica bu numunelerin ¢ay olarak hazirlanmalari ile etkiden
sorumlu olan ugucu yagin miktar agisindan yetersiz oldugu distnildiglinde; gaz, dispepsi, istahsizlik gibi
sikayetlerde ve antimikrobiyal ve antioksidan etkinlik icin herhangi bir aktivite gosteremeyecegi sonucuna
varilmistir.

Sonug

Ulkemizde 12 farkh aktardan kisnis adiyla satin alinan numunelere Avrupa Farmakopesi 8.0’da bulunan
“Coriandri fructus” monografinda belirtilen analizler uygulanmistir. Analizler sonucunda halk arasinda
bircok rahatsizliga karsi kullanilan kisnisi temin etmek lzere basvurulan aktarlardan bu kalite 6zellikleri ile
kullanilmasinin toplum saghg agisindan risk teskil ettigi sonucuna varilmistir. Dolayisiyla aktar ve baharat
diikkanlarinda satilan bu numunelerin tibbi amaclarla kullanilmamasi gerektigi zaten tartisiimasi gereksiz bir
durum olup, analiz sonuclarina gore baharat olarak bile bu Uriinlere aktarlardan ulasmanin ne kadar
sagliksiz olacagi gorilmustir.

Halen aktar ve benzeri diikkanlarda, satis yapan personel tarafindan bu tip Grlnlerin endikasyonlari
hakkinda bilgiler verilmektedir. Bu baglamda, uygun kalite kriterlerine sahip bitkisel Grlinlerin eczanelerde
ve hekim onerisi ile insanlara ulastiriimasi ve s6zi edilen satisi yapilan yerlerde denetimlerin arttiriimasi,
toplum sagligi acisindan baharat olarak kullanimi disinda herhangi bir endikasyon beklentisi ile temin
edilmek istenen bu Uriinlere eczaneler disindaki bir yerden ulagilmamasi igin toplumun bilinglendirilmesi
gerekmektedir.

Bilgi
Calisma 9-12 Nisan 2018 tarihinde Titanic Beach Hotel Lara-Antalya’da diizenlenen XXIIl. Bitkisel ilag

Hammadeleri Toplantis’nda (BIHAT 2018) sunulmustur. Calisma sirasinda herhangi bir firma veya
kurumdan hi¢bir maddi destek alinmamistir. Cikar catismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Erek Ulutas: Denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum, kaynak taramasi,
makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Semih Bulut: Veri toplama veya isleme, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Didem Deliorman Orhan: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, analiz veya yorum, elestirel
inceleme.
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oz
Amag: Bir tip fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin tip tarihi dersi hakkindaki goruslerinin degerlendirilmesidir.
Yéntem: Calisma tanimlayici arastirma tipinde tasarlanmistir. Bir devlet tiniversitesinin tip fakiltesinde okuyan donem-1 6grencilerinde 2020
yilinin Kasim ve Aralik aylarinda yiriitilmistiir. Arastirmanin evrenini, tip tarihi dersini alan 249 &grenci olusturmustur. Orneklem
buyikligiine (n=208) ulasilmistir. Veriler literatir dogrultusunda olusturulan form araciligiyla ¢evrim igi olarak toplanmistir. Etik Kurul onayi
ve 6grenci izinleri alinmigtir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 18.6+1.1 yildir ve %84.6’si 90-100 arasi akademik ortalamaya sahiptir. Ogrencilerin meslekten
memnuniyet ortalamalari 7.4+1.8 (min-max=1-10) ve %88.5’i meslege karsi olumlu bakis acisina sahiptirler. Ogrencilerin %64.4’(i dersin
Ogleden sonra islenmesini, %98.1’i ders notu verilmesini, %76’sI ders notunun bir giin 6nce verilmesini istemistir. %54.8’i kaynak kitap
takibinin gerekli olmadigini belirtmistir. Ogrencilerin %57.7’si gorsel 6ge olarak slayt veya barkovizyon kullaniimasini, %95.7’si derste video
gdsteriminin faydali olacagini ifade etmistir. Ogrencilerin %64.9’u dersle ilgili etkinliklere katilim, konu anlatimi, vaka anlatimi gibi aktif egitim
yontemlerinin kullaniimasini istediklerini belirtirken; %51.9’u egiticinin sinifi derse katmasini istediklerini dile getirmistir.
Sonug: Arastirmanin bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin aktif egitim yontemlerine sicak baktiklari gortlmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin dersle ilgili etkinliklere katilimini saglamak 6ne gikmaktadir. Konu ve vaka anlatimi gibi aktif egitim yontemleri kullanilarak derse
olan ilgi artirilabilir. Derslerde video gibi goriintiilii-sesli materyallerin daha fazla kullaniimasi 6nerilmektedir. Bu bakimdan dersi veren
egiticinin gorsel-isitsel araglarin ve gesitli etkinliklerin nerelerde kullanilacagina iliskin hatirlatici notlar hazirlamasi 6nemlidir. Ayrica Covid-19
pandemisi ve benzeri siiregler dikkate alindiginda uzaktan egitim platformlarinin aktif egitim yontemlerine uyumlu olmalarinin saglanmasi
baska bir gereklilik olarak karsimiza gikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, Tip tarihi dersi, Ogrencilerin gérisleri
ABSTRACT

Aim: To evaluation views of a medical faculty students about medical history lesson.

Method: The study is designed in descriptive research type. It was conducted in November and December 2020 for 1st class students studying
at medical school of a state university. Universe of research consisted of 249 students taking medical history lesson. Sample size (n = 208)
was reached. Datas were collected online using form created in line with literature. The Ethics Committee approval and student permits have
been obtained.

Results: Average age of students is 18.6 + 1.1 years and 84.6% of them have an academic average of 90-100. Average of students' satisfaction
with profession is 7.4 + 1.8 (min-max = 1-10), 88.5% of them have a positive perspective towards profession. Students' 64.4% wanted lesson
to be taught in afternoon, 98.1% to be given a course note, and 76% wanted it given day before. Their 54.8% stated that it is not necessary
to follow source book. Students' 57.7% stated that using a slide or barcovision as a visual element, 95.7% of them stated that it would be
useful to show video in lesson. While 64.9% of students stated that they wanted to use active education methods such as participation in
lesson-related activities, lectures, case lectures; 51.9% of them stated that they wanted instructor to include class in lesson.

Conclusion: When results of study are evaluated, it is seen that students look favorably on active education methods. Therefore, it is
prominent to ensure that students participate in lesson-related activities. The interest in lesson can be increased by using active education
methods such as subject and case narration. It is recommended to use more video-audio materials such as video in lessons. In this respect,
it is important for the lecturer to prepare reminder notes on where to use audio-visual tools and various activities. In this respect, it is
important for lecturer to prepare reminder notes on where to use audio-visual tools and various activities. In addition, considering Covid-19
pandemic and similar processes, it is another requirement to ensure that distance education platforms are compatible with active education
methods.

Keywords: Medical education, Medical history lesson, Students' views
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Giris

Diinya Saglk Orgiitii (World Health Organization-WHO) saghk kavramini “bedensel, ruhsal ve sosyal
yénlerden tam bir iyilik” durumu olarak tanimlanmustir.? Saglik hizmetleri sagliga zarar veren etmenlerin yok
edilmesini, toplumun korunmasini, hastalarin tedavi edilmesini, bedensel ve ruhsal yetenekleri azalmis
olanlarin rehabilite edilmesini icermektedir.? Saghk hizmet sunumunu vazgecilmez unsuru saglik personelinin
egitimidir.® Bu kapsamda tip fakiltelerinin yikimlalGgu; toplumun éncelikli saglik sorunlarini kavrayan,
dnleyen, ¢dziim Ureten, saghgi gelistiren, saghk belirleyicilerine miidahale edebilen hekimler yetistirmektir.?

Turkiye’de belli bagh tniversitelerin biinyesinde bulunan tip fakdltelerinin sayisi 1980’li yillardan itibaren
giderek artmaya baslamistir®. Cesitli fakiiltelerde farkl egitim modelleri ve programlari tercih edilmektedir.
Ulkemizde tip egitiminin standardizasyonu icin 2014 yilinda tip egitiminde bir “cerceve program”
hazirlanmistir. ® Tiirkiye’de tip fakiiltesinden mezun olan égrencilerin kazanmalari gereken asgari bilgi, beceri
ve tutumlari onlara kazandirarak yetkin hekimler olarak goreve baslamalarini saglamak amaciyla Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) hazirlanmistir. Programda alti yillik tip egitimi
mifredati bir bitin olarak ele alinmistir.®

UCEP’in 2020 yili versiyonunda “davranigsal, sosyal ve beseri bilimler durumlar listesinde” ana durumlardan
birisi de “hukuki ve etik durumlar” olarak belirlenmistir. Diger basliklarin ilgili yerlerinde de etik ile ilgili
hususlara yer verilmistir. Ayrica yetkinlik alanlarinin ikincisi “mesleki degerler ve yaklasimlar” olarak yer
almaktadir. Boylece hekimlerin tibbi uygulamalarini, bireylerin sosyal, kiltirel ve davranissal 6zelliklerini de
dikkate alarak yapmalarina yonelik beklentiye uygun olarak etik ile konularin UCEP’te yer almasi saglanmistir.
Temel tip bilimlerinin eksikliginde klinik bilgilerin yerlesmesinde zorluk yasanacagl bu programda ifade
edilmistir. Temel tip bilimlerinden birisi olan tip tarihi ve etik egitiminin bu yonlyle dikkat cektigi
gérilmektedir.®

Tip ve tipla ilgili konular bugilin artik bilimsel ruhun niifuz ettigi 6zel bir teknoloji alani haline gelmistir. Bu
durum tibbin zaman igerisinde insan kuiltirine sekil veren en basta gelen etmenlerden birisi olmasini
saglamistir. Hekimin, hasta ile olan iliskilerini ahlaki sorumluluk temelinde yiritmesi gerekliliktir. Bu
bakimdan giinlimiiz hekimleri kendilerinden 6nceki meslektaslarinin disinmedigi konulara yonelmek,
eskiden beri siire gelen hususlari gézden gecirmek ve meslekleri ile ilgili etik konulari yeniden belirlemek
durumundadirlar. Tam da bu nedenlerle tibbin etik boyutunun egitimi 6nceden ¢ok az fakiltenin egitim
programinda yer almaktayken, giinimizde tim diinyada tip egitiminde énemli bir yer bulmustur.”

Etik egitimi, tip 6grencilerinin glic durumlari tanimasi ve sorunlara ilkeli ve akilci bir yaklasimda
bulunabilmeleri icin gereklidir. Boylece 6grencilere etik hassasiyet kazandirilmasi amacglanmaktadir. Bu ise
agirlikh olarak 6grenim ve meslek pratiklerine dayanmaktadir. Temel egitim, bireysel donanim ve
sosyokilturel kokenler de bu dzel hassasiyeti etkileyen diger hususlar olarak siralanabilirler.8 Tip etigi, tibbi
iliskiler cercevesinde saglik profesyonellerinin iyi davranmak adina neleri yapmalari ve nelerden kaginmalari
gerektigi hakkindadir.’ Hasta ile etkilesim halindeki etik egitiminin daha yararl oldugu, bu nedenle de bu
egitimin mifredatin tamamina yayilacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir.1° Etik egitiminin planlanmasinda ve
uygulanmasinda fakilteler arasinda “zamanlama, igerik, egitim yontemleri, degerlendirme vb.” hususlarda
farkliliklar bulunmakla birlikte icerik yoniinden benzerlik bulunmaktadir. 1!

Tip tarihi egitimi ile tibbi basarilarin hangi temeller lizerinde oturdugu ve tibbin hangi asamalardan gegerek
buglinlere geldigini 6gretmenin yaninda Ogrencilere geriye donik (retrospektif) dislinme aliskanhgi
kazandirmak amaclanmaktadir.’? Adeta bir “tibba giris” dersi olarak distinilebilecek tip tarihi dersi,
hekimligin bugiine nasil geldigini 6gretmekte, gecmis ile gliniimiiz arasinda képri kurmaktadir.’* Bdylece
modern tibbi layikiyla anlamak ve problemlerine ¢6ziim bulmak miimkiin olabilmektedir.!?
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Tip fakilteleri, 6grencilere hekimlik meslegine iliskin degerlerin, yapilandirilmis mifredatla veya ortiik egitim
programi olarak adlandirilan metotla 6gretildigi ve bunlarin yeni nesillere etik ilkeler ve tutumlar
cercevesinde iletildigi yerlerdir. Bu sayede 6grenciler bir yandan hekimlik kimligini kazanirken diger yandan
da degerler egitimini bir arada alirlar.’® Bu sayede tip 6grencileri bir egitim-6gretim kurumu olmanin ¢ok
otesinde 6zel sosyal cevre 6zelligi de bulunan fakiltelerinden mezun olduklarinda hekim gibi distinmeyi,
hissetmeyi ve davranmayi 6grenirler.’® Tip fakiltelerinin en énemli misyonlarindan birisi de mezuniyeti
miteakip hekim olacak d6grencilerine meslek yasantilarinda hastalar, diger saghk mensuplari ve toplum ile
olan iliskilerinde etik degerlerin fonksiyonlarini anlatmaktir.’® Tim bu gereklilikler dogrultusunda tip tarihi ve
etik derslerinin tip egitimi mifredatinda yer almasi ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu durum tip
mifredatinda tip etigi ve tip tarihi 6gretimine yodnelik iddiali beklentilerin olusmasina neden olmustur.3

Tip tarihi ve etik dersleri daha ¢ok sinif dersi (lecture) olarak uygulanmaktadir. Sinif derslerinde hem egiticinin
hem de 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini uzun siire koruyabilmeleri oldukca zordur. Bu dersler gorsel ve isitsel
araclar ile desteklendiginde sinif derslerinin etkinligi artirilabilir.”

Bir egitim programinin etkinliginin degerlendirilmesinde program degerlendirme ¢alismasinin yapilmasi,
akreditasyon siireclerinde de bir model kapsaminda programin degerlendirilmesi dnerilmektedir.?”*® Bu
degerlendirmelerin ilk basamaklarinda ise 6grencilerin gérislerinin degerlendirilmesi énerilmektedir.®

Bu calismanin amaci tip fakiltesi birinci yil 6grencilerinin tip tarihi dersi ile ilgili goéruslerinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem

Calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirma icin Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulundan 25.11.2020 tarihli ve 46/3 sayili onay alinmistir. Ogrencilere cevrim igi olarak ulastirilan “Géndilli
Katihm Formu” ve “Katihm Sonrasi Bilgi Formu” araciligiyla arastirma siireci (arastirmanin amaci,
uygulanmasi, katilimin gonillilik esasina gore olacagl vb.) hakkinda gerekli bilgi verilmis ve onamlari
alinmistir. Calisma icin 2020-2021 Egitim ve Ogretim Yilinda, bir devlet iniversitesinde birinci sinif birinci kurul
derslerinin tamamlanmasinin hemen ardindan tip fakiiltesi donem-1 6grencilerinde 2020 yilinin Kasim ve
Aralik aylarinda yuruttilmistir.

Arastirmanin evrenini, Tip Tarihi ve Etik dersini alan toplam 249 dénem-1 6grencisi olusturmustur (n:249).
Orneklem biyiikligii hesabinda “sample size calculator” programi kullaniimistir. Orneklem buyiikliga,
p=0.05 ve evren 249 alindiginda; 208 olarak hesaplanmistir. Arastirma i¢in hesaplanan 6rneklem biyuakIugi
saglanmistir.

Veriler, literatir dogrultusunda olusturulan anket formu ile icinde bulunulan Covid-19 pandemisi nedeniyle
cevrim ici (online) olarak toplanmistir. Anket formu; 6grencilerin sosyodemografik-meslek ile ilgili 6zellikleri
ve tip tarihi ve etik dersi ile ilgili goriislerine dair toplam 27 sorudan olusmaktadir. Formda sosyodemografik
— meslek ile ilgili 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, anne-baba egitim dizeyi, mezun
olunan lise, ¢calisma durumu, akademik ortalama, egitici memnuniyet, tip fakiltesini tercih etme durumu,
hekimlige bakis acisi) ve derse iliskin sorular (dersin mesleki agidan 6nemi, gorsel 6ge kullanimi, dersin
anlatilma zamani, ders notu/kaynak ile ilgili sorular, ders anlatimi sirasinda muzik dinletilmesi, aktif egitim
yontemleri kullanimi, ders sirasinda sinifin katilimi, video goésterimi, ders ile ilgili bilgi alinmasi, slayt
kullanimina dair éneriler, teorik ders ve uygulamaya yonelik déneriler) yer almaktadir.20

Ogrencilerin arastirmaya dair bilgilendirilmeleri veriler toplanmadan énce arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Bunun ardindan, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrenci Yonetim Sistemi (OYS) ile Fakiilte
Ogrenci isleri Birimi ve dénem-1 6grencileri tarafindan ortak kullanilan whatsapp grubu iizerinden anket
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formunun ¢evrim ici olarak 6grencilere ulastirilmasi saglanmistir. Béylece arastirmaya katilmayi kabul eden
ogrencilerin, formu yine cevrim ici doldurmasi saglanmistir. Veri toplama formunun doldurulmasi ortalama
8-10 dakika kadar stirmustr.

Anket verilerinin analizinde JASP yazilimi kullaniimistir (https://jasp-stats.org/). Toplanan verilerin sayi,
ylzde, ortalama ve standart sapma ile tanimlayici istatistikleri degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 18.6+1.1 yil olup, %59.6’si kadin, %54.8’nin ekonomik durumu orta, %50.5’inin
annesi Universite ve Ustl mezun iken %71.2’sinin babasi yine Universite ve Ustl mezun idi. %50.5’i fen lisesi
mezunu olup %1.4°0 ise calismaktadir. Yine 6grencilerin %84.6’s1 90-100 arasi akademik ortalamaya sahiptir.
%7.2’si tip fakiltesini istemeyerek geldigini, %88.5’i ise meslege karsi olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu
belirtmistir. Meslekten memnuniyet ortalamalari ise 7.4+1.8 (min-max=1-10) olarak saptanmistir. (Tablo 1)

Tablo 1. Dénem-1 Ogrencilerinin Sosyodemografik ve Meslek ile ilgili Ozellikleri

Sayli (%)
Cinsiyet (n=208)
Erkek 84 40.4
Kadin 124 59.6
Ekonomik Durum (n=208)
Cok k&t 1 0.5
Kotu 9 4.3
Orta 114 54.8
iyi 82 39.4
Cok iyi 2 1.0
Anne Egitim Durumu (n=208)
Okuryazar degil 1 0.5
Okuryazar 3 14
ilkokul mezunu 41 19.7
Ortaokul mezunu 12 5.8
Lise mezunu 46 221
Universite ve (istii mezun 105 50.5
Baba Egitim Durumu (n=208)
ilkokul mezunu 27 12.9
Ortaokul mezunu 11 5.3
Lise mezunu 22 10.6
Universite ve (istii mezun 148 71.2
Mezun Olunan Lise (n=208)
Genel lise 7 33
Super lise 1 0.5
Anadolu lisesi 83 39.9
Fen lisesi 105 50.5
Diger 12 5.8
Calisma Durumu (n=208)
Calisiyorum 3 1.4
Calismiyorum 205 98.6
Akademik Bagari Ortalamasi (n=208)
50 alti 1 0.5
50-59 2 1.0
70-79 5 2.4
80-89 24 11.5
90-100 176 84.6
Tip Fakiltesini Tercih Etme Durumu (n=208)
isteyerek 193 92.8
istemeyerek 15 7.2
Hekimlik Meslegine Bakig Agisi (n=208)
Olumlu 184 88.5
Olumsuz 8 3.8
Kararsiz 16 7.7
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Ort+SS Min-Max
Yas (yil) 18.6+1.1 16 - 26
Mesleki Memnuniyet 7.4+18 1-10

Ogrencilerin ders ile ilgili 6zellikleri sorgulandiginda; égrencilerin %64.4’l dersin 6gleden sonra islenmesini,
%98.1’i ders notu verilmesini, %76'sI ders notunun bir giin dnce verilmesini isterken; %69.2’si bir glin 6nce
verilmesi halinde derse hazirlanarak gelebilecegini ve %54.8'i kaynak kitap takibinin gerekli olmadigini ifade
etmistir. Arastirmaya katilanlarin %57.7’si gorsel 6ge olarak slayt veya barkovizyon kullanilmasini, %95.7’si
derste video gosterilmesinin yararli olacagini belirtmistir. %65.9’u derste hafif ya da klasik mizik
dinletilmesini istemediklerini; istememe nedenini ise mizik dinletisinin dikkat dagitici ve konstrasyon azaltici
etki gdsterebilmesi olarak belirtmistir. Ogrencilerin %64.9’u dersle ilgili etkinliklere katilim, konu anlatimi,
vaka anlatimi gibi aktif egitim yontemlerinin kullaniimasini istediklerini belirtirken; %51.9’u egiticinin sinifi
derse katmasini istediklerini dile getirmistir. Ogrencilerin %79.8’inin dersle ilgili daha &nce herhangi bir
yerden bilgi edinmedikleri tespit edilmistir. Bilgi edinenlerin ise %51’i Ust siniflardan faydalanmistir.
Ogrencilerin %51.4’( kullanilan slaytlar ve dersin islenisi hakkinda “gayet yeterli, memnunum” seklinde
gorus bildirmistir. Ogrencilerin dersten gériis/6nerileri sorgulandiginda %24.2’si herhangi bir goriis/onerisi
olmadigini; %23.7’si ise ders anlatiminin daha cok gorsel 6ge (video/belgesel vb )/vaka sunumu ile
zenginlestirilmesi gerektigi yoniinde fikir beyan etmistir. Ogrenciler 6.842.4 (min-max= 1-10) ortalama ile
dersi meslek agisindan 6nemli bulduklarini belirtmistir. (Tablo 2)

Tablo 2. Dénem-1 égrencilerinin Tip Tarihi ve Etik Dersi ile ilgili Gorisleri

Sayi (%)
Ders anlatiminda hangi gorsel 6genin kullanilmasini istiyorsunuz? (n=208)
Tahta 10 4.8
Video 78 37.5
Slayt veya barkovizyon 120 57.7
Dersin ne zaman anlatilmasini tercih edersiniz? (n=208)
Sabah 74 35.6
Ogleden sonra 134 64.4
Anlatilan ders ile ilgili ders notu verilmeli mi? (n=208)
Evet 204 98.1
Hayir 4 1.9
Cevabiniz evet ise; ne zaman verilmeli? (n=204)
En az bir glin 6nce 158 77.4
Dersten hemen 6nce 27 13.2
Dersten sonra 19 9.4
Dersten en az bir giin 6nce verilirse derse okuyarak gelir misiniz? (n=208)
Evet 144 69.2
Hayir 64 30.8
Dersten hemen once ders notu verilmesi derse olan ilginizi azaltir mi? (n=208)
Evet 60 28.8
Hayir 148 71.2
Ders anlatirken belli bir kaynak (kitap) takip edilmesinin sizce faydasi var mi? (n=208)
Evet 94 45.2
Hayir 114 54.8
Ders anlatimi sirasinda hafif ya da klasik muzik dinletilmeli mi? (n=208)
Evet 71 34.1
Hayir 137 65.9
Miizik dinletisini nasil karsilarsiniz? Nedenini belirtir misiniz? (n=130)
Notrim 9 6.9
Gereksiz buluyorum 19 14.6
Dikkatimi dagitir 54 41.5
Odaklanmayi arttirir 15 11.6
Zihnimi rahatlatir 8 6.2
Olumlu karsilarim 25 19.2
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Sayi %
Tip Tarihi ve Etik dersinde aktif egitim yontemlerinin kullanilmasini “6rnegin 6grencilerin
dersle ilgili etkinliklere katihmi, konu anlatimi, vaka anlatimi vs” ister misiniz?
Evet 135 64.9
Hayir 73 35.1
Tip Tarihi ve Etik dersinde egiticinin dersi anlatirken sinifi derse katmasini ister misiniz?
Evet 108 51.9
Hayir 100 48.1
ilgili konularda video gosteriminin faydal olacagini diisiiniiyor musunuz? (n=208)
Evet 199 95.7
Hayir 9 4.3
Dersle ilgili daha dnce herhangi bir bilgi edindiniz mi? (n=208)
Evet 42 20.2
Hayir 166 79.8
Cevabiniz evet ise kimden? (n=43)
Ust sinif 22 51.2
Akranlar 14 325
Diger 7 16.3
Konularin sunumu sirasinda kullanilan slaytlara yénelik onerilerinizi belirtir misiniz?
(n=198)
Kisa, sade ve anlasilir olmali 51 25.7
ilgi cekici hikaye ve gérsel dgelerle zenginlestirilmeli 41 20.7
Slayt metninde arka fon agik renk, yazilar blyik punto ile koyu yazilmah 11 5.6
Gayet yeterli, memnunum 95 48
Tip Tarihi ve Etik dersinin verimli gegmesi icin beklenti/onerileriniz nedir? (n=186)
Herhangi bir beklenti / 6nerim yok 45 24.2
Su anki ders akisindan memnunum 34 18.3
Ders siiresi daha kisa olmal 16 8.6
Anlatimin daha ¢ok gorsel 6ge (video/belgesel vb )/vaka sunumu ile zenginlestirilmesi 44 23.7
Ders akigini bozan teknik sorunlar/giriltu gibi durumlar giderilmeli 13 7
Sinava yo6nelik kisimlara daha ¢ok dikkat ¢ekilmesi 9 4.8
Derslerin interaktif islenmesi 25 13.4
Ort+SS Min-Max
Dersi meslek agisindan 6nemli bulma (n=208) 6.8+2.4 1-10
Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda; kiz 6grenciler ¢ogunluktadir.
Daha 6nce yapilan arastirmalarda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi (2004), istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakdiltesi (2001), Yuiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi (2008) ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
(2007) birinci sinif 6grencilerinde cinsiyet agisindan erkeklerin daha yiiksek oranda tip fakiltesini tercih
ettikleri tespit edilmistir.1?%24 2014 yilinda yapilan bir calismada ise benzer sekilde kiz 6grencilerin daha fazla
oldugu belirlenmistir.®> Yillar icinde kiz 6grencilerin tip fakiltesi tercih etme oranlarinin yiikseldigi
soylenebilir.

Baska bir calismada tip fakiltesi 6grencilerinin mezun olduklari lise tirlerinde anadolu ve fen liselerinin
agirlkta oldugu vurgulanmistir.?® Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerinin ise orta-iyi diizeyde oldugu
bulunmustur.?>?’ Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde anadolu ve fen lisesi mezunlarinin agirlikta ve buyiik
¢ogunlugun sosyoekonomik diizeylerinin orta-iyi seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, 6grenci
mezuniyet profilinde pek fazla degisim olmadigi séylenebilir.

Tip fakiltesini tercih eden 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin incelendigi 2003 yilindaki bir ¢calismada
annelerin %14’G, babalarin ise %38'i yiliksekokul mezunuyken, 2014 yilinda yapilan galismada bu sefer
annelerin %20’si, babalarin ise %50’si Universite mezunu bulunmustur.?! Bizim calismamizda annelerin
%50.5’i, babalarin %71.2’sinin Universite ve Ustli mezun oldugu bulunmustur. Ebeveyn profilinde egitim
dizeyinin yillar icinde yukari yonli degisim gosterdigi soylenebilir.
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Alanyazinda dénem-1 égrencilerinin bir calismada % 88.9’unun tip fakiltesine isteyerek girdigit!, diger bir
¢alismada ise zorlu galisma kosullarina ragmen tip fakdiltelerinin revagta oldugu ve 6grencilerin kendi
istekleriyle tip okumayi tercih ettikleri ortaya konmustur.?! Universitede bir lisans programina yerlesmek ise
kisinin gelecegini belirleyen ¢cok 6nemli bir engeli asmak olarak goérilse de ilgi duyulmayan bir alanda egitime
devam etmek zorunda kalmak, yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.?® Bizim c¢alismamizda
ogrencilerin ¢ok buyuk bir cogunlugunun (%92.8) tip fakiiltesini isteyerek sectigi saptanmistir. Bu durumun
ogrencilerin hem egitim hem de gilindelik yasamlarina olumlu katkisi olacagi ¢cikariminda bulunulabilir.

Arastirmanin Tip Tarihi ve Etik dersi ile ilgili bulgularina bakildiginda; 6grencilerin neredeyse tamaminin ders
notu verilmesini istedikleri gorilmugstir. Yaridan fazlasi ise kaynak kitap kullanimina gerek olmadigini
belirtmistir. Yine 6grencilerin gogunlugu dersten bir glin 6nce ders notu verilmesini ve eger boyle olursa derse
okuyarak geleceklerini ifade etmistir. Hemsirelik 6grencilerinde yapilmis bir galismada, bu c¢alismayi
destekleyen benzer sonuclar gozlenmistir; 6grencilerin bilylk bir cogunlugu ders notu verilmesini; kaynak
kitap kullaniminin ise gerekli olmadigini belirtmistir. Yine hemsirelik 6grencileri ayni sekilde ders notunun bir
glin énce verilmesini ve énceden verilmesi halinde derse okuyarak geleceklerini belirtmistir.2°

Tip fakiltesinde genel cerrahi dersi icin yapilmis bir calismada ise arastirmaya katilan 6grencilerin dersle ilgili
ders notu verilmesini istedikleri gorilmustir. Ogrenciler ders notunun en az bir giin énce verilmesi
durumunda derse galisarak geleceklerini ifade etmislerdir. Yapilan ¢alismada genel cerrahi dersini alan
dgrenciler belli bir kaynak kitap takip edilmesi gerektigini belirtmislerdir.2* Bizim calismamizdaki ders notu
verilmesi ile ilgili sonuclarin benzer oldugu goérilmektedir. Ancak arastirmaya katilan 6grenciler tip tarihi ve
etik dersi icin bir kaynak kitap takip etmenin gerekmedigi yoniinde goris belirtmeleri farklilik arz etmektedir.
Buradan ogrencilerin dersin ¢ok cesitli kitap ve diger materyallerden egiticinin sececekleri arasindan
islenmesini tercih ettikleri sonucuna varmak olanaklidir. Bunda dersi ilk kez alan 6grencilerin kaynak kitap
kullanimi konusunda bilgilerinin ve gorislerinin az olmasinin da etkili oldugu distinilebilir.

Ogrencilerin %57.7’si gorsel dge olarak slayt veya barkovizyon kullaniimasini, tamamina yakini ise derste
video gosteriminin faydali olacagini ifade etmistir. Yine oneri bélimiinde %23.7’sinin ders anlatiminin daha
cok gorsel 6ge (video/belgesel vb )/vaka sunumu ile zenginlestirilmesi gerektigi yoninde fikir beyan ettigi
gbze carpmaktadir. Edgar Dale’nin Yasanti Konisi’'ne gore, insanlar slre sabit tutulmak sartiyla okuduklarinin
%10’unu, isittiklerinin %20’sini, gérdiklerinin %30’unu, gorip-isittiklerinin %50’sini, sdylediklerinin %70’ini
ve yapip séylediklerinin %90’ini hatirlamaktadirlar.?® Alanyazina bakildiginda yapilan bir ¢alismada gérsel
materyal kullaniminin, égrenci basarisini artirdigi gosterilmistir.3® Ogrenci ve 6gretmenlerin katildigi bir
calismada, gorsel-isitsel ara¢ kullaniminin 6gretim sirecini etkiledigi belirlenmistir. Gorsel-isitsel araglarin,
dgrenmeyi etkin kildigl, derinlemesine bilgi sagladigl, degisim getirdigi ve motive ettigi bilinmektedir.3* Tip
fakiltelerinde sunulan egitimlerde, gorsel ve isitsel 6ge kullaniminin 6grenci basarisini olumlu
etkileyebilecegi cikariminda bulunmak mimkiindur.

Alanyazinda aktif egitim yontemleri uygulamalari ile ilgili 6grencilerin tutumlari ve geri bildirimlerinin
incelendigi bir calismada; aktif egitim yontemi uygulamalarinin, 6grencilerin ders basarilarini olumlu yonde
etkiledigi gosterilmistir.32 Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da égrencilerin yaridan fazlasinin dersle ilgili
etkinliklere katihm, konu anlatimi, vaka anlatimi gibi aktif egitim yontemlerinin kullaniimasini talep ettikleri
saptanmistir. Buradan hareketle aktif egitim yontemlerine olan ilginin ve bakis agisinin 6grenciler tarafindan
olumlu oldugu ve tip egitiminde faydalanabilecegi sonucuna varilabilir.

Calismamizda 6grencilerin, tip tarihi ve etik dersini mesleki agidan orta diizeyde (6.8+2.4) 6nemli bulduklari

tespit edilmistir. Alanyazin taramasinda konuyla ilgili bir degerlendirmeye ise rastlanmamistir. Ancak tip

fakiltesinde okutulan farkli dersler icin Gazi ve Firat Universitelerinde yapilan calismalarda égrencilerin

meslege olan katkisi bakimindan ders iceriklerini 5nemsedikleri belirlenmistir.3334 Bu sonuglar dogrultusunda
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tip tarihi ve etik dersinin meslege katkisi konusunda 6grencilerin farkindalginin arttirilmasinin dersin
ogrenciler tarafindan dnemsenmesi adina 6nemli oldugu cikariminda bulunmak mimkindir. Bu durumun
0grencinin derse bakisini olumlu etkileyerek verimliligine katkisi olacagi distinilebilir.

Anatomi dersi icin; Gazi Universitesi’'nde yapilmis ¢alismada 6grencilerin %61.7’sinin egitimden memnun
olduklari bulunmustur.®® Erciyes Universitesi’'nde yapilan ve memnuniyetin puanlandigi bir calismada ise
dgrencilerin  memnuniyeti orta dizeyde tespit edilmistir.3> Alanyazinda egitimin kalite dizeyinin
belirlenmesinde, 6grenci memnuniyetinin énemli bir gésterge oldugu bilinmektedir.3® Bizim ¢alismamizda ise
tip tarihi ve etik dersiile ilgili 6grencilerin yariya yakini dersin sunumu ve verimlili§inden memnun olduklarini
ve vyeterli bulduklarini ifade etmistir. Egitim etkinliklerinde, sunulan egitimin kalitesi hakkinda bilgi
edinebilmek adina memnuniyetinin tespitine yonelik 6grenci geri bildirimlerinin 6nemli oldugu soylenilebilir.

Calisma evreni olarak bir Universitenin ve bir dersi secilmis olmasi ve verilerin gonillilik esasina gore
cevrimici elde edilmis olmasi ¢alismanin kisithliklari arasinda olmakla birlikte dersin degerlendirilmesi ve
planlamasi yoniinden degerlidir. Daha fazla lniversitenin egitim programlarinin degerlendirildigi genis
populasyonlu calismalar ile alanyazina katki saglanabilecektir.

Sonug¢

Bilgi ve arastirma temeline dayal bir egitim sunulmasi; bilgili, yetenekli ve gerekli donanima sahip hekimlerin
yetistirilmesinde son derece 6nemlidir. Her gecen giin bir yenisi eklenen tip diinyasindaki bilginin, 6grencilere
en etkili ve verimli bir sekilde nasil aktarilabilecegi konusunda daha fazla arastirma yapilmali ve bu konuda
ogrencilerden islenen derslerle ilgili geri donisler alinmalidir. Alinan geri donisler egitimin kalitesinin
degerlendirmede yol gosterici olacaktir. Bu acidan dersin verimli gegcmesi ve egitim-0gretim programinda yer
alma amacina ulasilabilmesi bakimindan 6grenci gorislerinin dikkate alinmasi sarttir. Tip fakiltesi
ogrencilerinin buylk ¢cogunlugunun liselerin fen-matematik programlarindan mezun olduklari ve girdikleri
Universite sinavinda da sayisal bolimde basarih olarak tip fakiiltesine geldikleri gz ©niinde
bulunduruldugunda, bu durum daha da 6nem kazanmaktadir. Clnki tip tarihi ve etik dersi, 6zellikle tarih
anlatimi ve metodolojisi bakimindan sadece saglik bilimleri ile degil sosyal ve beseri bilimler ile de yakindan
ilgili olan multidisipliner ve interdisipliner yoni 6ne gikan bir derstir.

Ogrencilerin derslerde aktif egitim yontemlerine ilgi duyduklari gériilmektedir. Bu nedenle derslerde video
gibi daha fazla goriintlli-sesli materyalin kullaniimasi 6nerilmektedir. Bunun icin de Universitelerin uygun
fiziki kosullar ile cihaz ve sistemlerin saglanmasi icin gerekli planlamalari yapmalari gerekmektedir. Calismanin
Covid-19 pandemisi silirecinde uzaktan egitim ile yapilan egitim-6gretim faaliyetinin ardindan yapildig
degerlendirildiginde, uzaktan egitim platformlarinin aktif egitim yontemlerine uyumlu olmalarinin sart
oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin kaynak kitap takip etmek istemedikleri de g6z dniinde bulunduruldugunda; ders egiticisinin
notlarinda ana noktalarin taslaginin olmasi, anahtar sorularin hazirlanmasi, dersin amaci veya amaglarinin
belirtilmesi, gorsel-isitsel araglarin ve gesitli etkinliklerin nerelerde kullanilacagina iliskin hatirlatici notlarin
bulunmasi faydali olabilir. Yine egiticinin ders anlatimina giglu bir girisle baslanmasi ve yumusak bir gecisle
devam etmesi, kisisel dizeyde iletisim ve 6grencilerle goz temasi kurma, sinif ortaminda ses tonunun en
arkadakilerin de duyacagi sekilde ayarlama, tekrarlayici kelimelerden, mimiklerden ve jestlerden kaginma,
sunum sirasinda cosku ve heves gosterme, sinifta uygun bir sekilde 6grencileri rahatsiz etmeyecek sekilde
dolasma, 6grencilerin isimlerinin 6grenme ve onlara derslerde isimleri ile hitap etme derslere olan ilgi ve
katilimi artirmada faydali olabilir.

Ogrencilerin gorsel hafizalarina hitap edebilmek ve onlarin ilgilerini cekebilmek icin derslik, kantin ve bina
girisleri gibi yerlere tip tarihine mal olmus hekimlerin ve tip tarihi ile ilgili ¢esitli resim, fotograf ve diger
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gorsellerin  koyulmasinin veya duvarlarin uygun bir sekilde bunlarla donatilmasinin uygun olacagi
duslintlmektedir. Gorsellerin altina o gorselle ilgili kisa agiklamalarin yapilmasi bu tip calismalari daha da
zenginlestirecektir.

Mimbkin olan imkanlar dahilinde 6grencilerin katihimiyla tip tarihi agisindan énemli olan antik kentlere, 6ren
yerlerine ve mizelere teknik inceleme gezilerinin dizenlemesin ve bunlarin ders programlarinda
gosterilmesinin anlatilan konularin pekistirilmesi ve tip tarihine ilginin artirilmasi icin destekleyici olacaklari
disinidlmektedir.

Ayrica hem genel hem de segilen bir 6zel konuda taninmig isimlerin konusmaci olacagi konferans, panel veya
sempozyum gibi bilimsel etkinlikler diizenlenerek 6grencilerin bunlara etkin katilimlarinin saglanmasi son
derece faydahl olabilir. Covid-19 pandemisi ve benzeri hareketliligin kisitlandigi durumlarda cevrim igi
etkinliklerin (webinar) diizenlenmesi alternatif ve etkili bir ¢oziim yolu olabilir.

Bu calismadan cikartilan bir diger sonug ise tip tarihi ve etik dersleri ile ilgili ulusal egitim sorunlarinin
incelenecegi detayh calismalarin gerekliligidir. Boylece diinyadaki 6rnekleri de dikkate alinarak 6gretim Gyesi
yapisindan ve Uretkenliginden, dersin uygulamali yapilip yapilmasinin gerektigine ve probleme dayali
ogrenime kadar pek cok hususun degerlendirilebilecegi distnilmektedir.
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6z
Giris ve Amag: Salgin hastaliklar, giinimizde oldugu gibi gegmiste de insanligi etkileyen savaslarda 6len insan sayisindan daha ¢ok
olume ve yikima neden olabilen bir tiir afettir. Bir salgina neden olabilen viriis ya da bakteri gozle gérilemeyecek kadar kigiik varlklar

olmasina ragmen insanlik heniiz bu varliklara karsi bir zafer kazanabilmis degildir. Yizyillar iginde salgin ya da pandemiye karsi
insanligin tutum ve davranisi gibi devletlerin salgin hastaliklara karsi politikalari ve uygulamalari da degismistir.

Yontem: Arastirmada arsiv belgeleri, telif eserler, makale ve gazeteler taranmistir. Calismada agiklayici ve 6gretici anlatim sekilleri
kullanilarak devletlerin salgin hastaliklar karsisindaki yaklasiminin salgin hastaligin seyri Gzerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma konusunun gergevesini, Osmanli Devleti'nin son dénemlerinde karsilasilan salgin hastaliklara karsi alinan
onlemler; Osmanli mirasini devralan Cumhuriyet kadrosunun saglik sisteminde getirdigi degisimle salgin hastaliklarla micadelesi ve
COVID-19’a karsi alinan 6nlemlerin neoliberal saglik sistemi baglaminda degerlendirmesi olusturmaktadir.

Sonug: Bugiin bilim, teknoloji ve tiptaki ilerlemelere ragmen bir pandeminin insanhgi nasil etkisi altina aldig, tilke ekonomilerinin bu
surecten nasil etkilendigini XXI. ylzyil insani da tipki gegmis yizyillardaki atalar gibi tecriibe etmektedirler. Bu baglamda gelecekte
yasanabilecek pandemilere yonelik en etkili saghk politikalarinin alinmasi gegmis donemdeki saglk politikalari ve bu politikalarin
etkisinin bilinmesiyle miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, Erken Cumhuriyet Dénemi, Saglk Politikasi, Pandemi
ABSTRACT

Introduction and Aim: Both in the past and in the present, epidemics have been a type of disaster that can result in higher number
of deaths and greater destruction than in wars that affected humanity. Although viruses or bacteria that can cause epidemic are too
small to be noticed with the naked eye, humanity has not yet prevailed against these entities. Not only human attitudes and behaviors
against epidemics and centuries, but also the policies and practices of states against them have considerably changed over the
centuries.

Method: In the study, archive documents, copyrights, articles and newspapers were scanned. Expository and instructive narratives
were adopted in the study to investigate the impact of the attitude adopted by the state against epidemics on the course of such
epidemics.

Results: Despite current scientific, technological and medical advancements, people living in the 21st century witness, similar to their
ancestors, how pandemic influences humanity and economies are disrupted in countries. In this context, understanding the past
health policies and theirs impacts better will pave the way for adopting the most effective health policies for future pandemics.

Conclusion: The study framework comprises of the investigation of the measures taken against epidemics that occurred in the last
periods of the Ottoman Empire, the fight against epidemics based on changes in the health system brought by the Republic staff who
inherited the Ottoman legacy and measures taken against COVID-19 in the context of the neoliberal health care system.

Keywords: Ottoman State, Early Republican Period, Healthcare Policy, Pandemic
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1. Giris
Salgin, yabanci literatiirde “outbreak” daha lokalize bir bolgede gelisen; “pandemi” birden c¢ok Ulke/ veya

kitalari iceren salgin, olarak incelenebilir.! Ginimiizde bir salginin pandemi olup olmadigina “Diinya Saghk
Orgiityi” (WHO) tarafindan karar verilir.

Dlnya’yi etkisi altina alan veba salgini, dénemlerinde gemilerin kirk giin limanda bekletilmesi sonucu tip
tarihinde yer edinen “karantina” kelimesi, latince “Quaranta forty” “kirk” anlamina gelen kelimeden
tlretilmistir. Bu slire zarfinda yolcular gézetim altinda tutulmus ve bu sekildesalginin oniine gegilmek
istenmistir.?

Salgin hastaliklar, ge¢misten giinimiize insanlik tarihinde var ola gelmis, llkelerin tiim sosyal, ekonomik ve
hatta kdlttrel gidisatini derinden etkilemistir. Bu etkilerden bazilari, sosyal hayatin sinirlandirilmasi, ticari
faaliyetin durdurulmasi ve Uretimin yapilamamasi, vatandaslarin sosyal hayata getirilen sinirlar sonrasinda
yasadiklari psikolojik bunalimlardir.

Kolera, veba, sitma, dizanteri, tifis, grip gibi salgin hastaliklar tiim Diinya’yi oldugu gibi Osmanli Devleti’ni de
etkisi altina alan salgin hastaliklardir. Tarihte kotii beslenme, olumsuz hava ve barinma kosullari gibi sartlar
binlerce asker ve sivilin salgin hastaliklara yakalanmalarina ve élimlerine neden olmustur.3

Osmanli Devleti'nde saglk hizmetleri 1900’li yillarin baslarina kadar devletin yukimlaliga altinda
bulunmamaktaydi. Genel karantina ve uygulanmasi hekimbasilarin dizenledigi layihalar sayesinde yerine
getirilmekte, zamanla Karantina Meclislerinin kurulmasiyla isler daha sistemli yiritilmeye baslanmistir.*
Halk, 1914 yilinda Dahiliye ve Sihhiye Nezareti kuruluncaya kadar kendi imkanlari dahilinde saglk hizmetini
dénemin saglik personeli sayesinde karsilamislardir.®

Yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, milli bir devlet olma anlayisindan hareketle yillarca savaslarla, aglik
ve yoklukla micadele eden halkin yasam seviyesini yikseltebilmek icin devlete bagh kamu kurum ve
kuruluslariyla yenilikler yapmaya baslamistir. Yeni Tirk Devleti'nin de bliylk bir sorunu halini almis salginla
mucadele saglik politikasinin devlet destekli olmasini gerektirmistir.

1980’lerden itibaren gelismis devletlerin de 6n gordiigu sekilde diinyaya hakim olan neoliberalist anlayisla
saglik sisteminin de sekillenmeye basladigl gozlenmektedir. Dinyadaki gelismelere paralel olarak Tarkiye'de
son dénem saglik sisteminde devlet ve 6zel tesebbiise dayanan sistemi uygulamaya gecirmistir.

Bu galismada Osmanli Devleti ve Erken Cumhuriyet Dénemi salginlari ve saglik politikalari ile glinimizde
Turkiye Cumhuriyet’i cografyasindapandemi ve pandemiye yaklasimdaki izlenen yol, yasa ve yonetmeliklerle
yapilan diizenlemelerarsiv belgeleri ve ilgili literatlr 1518inda karsilastirmali olarak degerlendirilmektedir.

2. Gereg ve Yontemler

Tarih ¢alismalarinda kullanilan metodoloji Tip Tarihi yaziminda da kullaniimistir. “Osmanli Devleti’nin Son
Donemlerinden 2020’li Yillara Pandemiyle Miicadele’nin Saglik Politikalari Baglaminda Mukayeseli
incelenmesi” konulu bu ¢alismada:

-Konu ile ilgili kaynaklar taranarak tasnif edilmistir. Bu tasnif tarih arastirmalarinda kullanilan yéntem ile
gerceklestirilmistir.

2.1. Yazih Kaynaklar igin

- Basbakanlik Osmanli Arsivi ve Cumhuriyet Arsivi belgeleri taranarak konu gercevesinde degerlendirilmis,
konumuzla ilgili gerekli belgeler ve kitaplar secilmistir.
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2.2. Kiitiiphane malzemeleri:
-Konuyla ilgili Milli Kitiphane dokiimanlari incelenmis, kitap ve makaleler taranmustir.

-Milli KGtGphane icerisindeki mikrofilm odasinda donemin gazeteleri gbzden gegirilmis, konu ile ilgili olan
gazete kuplrleri derlenip degerlendirilmistir.

- Meclis Kiitiphanesi’nden yararlanilarak; Meclis Tutanaklari ve Resmi Gazeteler taranmistir.
3. Bulgular
3.1. XIX. Yiizyil Sonu ve XX. Yiizyil BasindaOsmanl Devleti’nde Salgin Hastaliklara Karsi Alinan Onlemler

Diinyayi eskisi altina alan salgin hastaliklar, ticaret yollari izerinde, her tirli goce acik konumda ve uzun
savaslar icinde yer almis olan Osmanli Devleti’'nde de yaygindir. Bir taraftan salgin hastaliklarla miicadele
eden Osmanli, bir taraftan da hastaliktan korunma tedbirlerine direnen, doktorlarin tedavi esnasinda
mahremlerine el uzattigini séyleyen bu nedenle tedaviyi reddeden bir kesim ile demiicadele etmistir.

II. Mahmut ve sonrasi donemde halki hastaliklara karsi bilinglendirmek amaciyla farkli dillerde risaleler
kaleme aldirilmis ve vyurtdisindan konuyla ilgili bazi eserler getirterek cevrileri yapilmak suretiyle
bastiriimistir.® Ayni dénemlerde egitimli saghk personeli yetistirmek amaciyla “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane”, “Meclis-i Umur-1 Tibbiye” gibi tip okullari da salginlar da etkili gérev almislardir.

II. Abdilhamid doneminde salginin gorildigiu yerlerde okullar tatil edilmis, disariya ¢ikma hususunda baz
sinirlamalar getirilmis, toplu kullanim alanlarinin temizligine 6zen gésterilmis ve halk, salginlardan korunma
amagl kisisel temizliklerine 6nem vermeleri konusunda uyarilmistir. Ayrica dezenfeksiyon uygulamalariyla
veba ve kolera gibi salgin hastaliklarla mlicadelelerin verildigi gorilmektedir.

Osmanli Devleti, XIX. yGzyilin sonlarina kadar saglik hizmetlerini asli gérevlerinden saymamistir. lll. Selim’den
itibaren saglik hizmetleri konusunda Batr'yi 6rnek alan Osmanli, salgin hastaliklarinin artmasiyla saglhk
hizmetlerini verme gorevini Ustlenmistir. Halk saghgiyla ilgili Osmanli Devleti'nde ilk kurum, 1838’deki gorevi
Glkeye disaridan gelecek bulasici ve salgin hastaliklara karsi 6nlem almak olan “Meclis-i Tahaffuz”’dur. Ayrica
salgin hastaliklarla miicadele amach, 1881 yilinda Meclis-i Sthhiye-i Umumiye, 1906’da Meclis-i Maarifi
Sthhiye kurulmustur. Osmanl Devleti, Selguklulardan aldiklari Darlissifalari, Vakfiyelerle isletmisler, Edirne,
Bursa ve istanbul disinda pek az hastane kurmuslardir. ilk defa 1843’te “Bezm-i Alem Gureba-i Miislimin”
kadin hastanesi kurulmus ilk hastanelere “Gureba” adi verilmis ve Il. Abdilhamid zamaninda agilanlara
Hamidiye Hastanesi denilerek “hastane” kelimesi kullanilmaya baslanmistir. Azinliklarin kurdugu hastaneler
ise 1775’lere kadar dayanmaktadir.’

Salgin hastaliklarin etkisini azaltmak amaciyla kurulan tebhirhaneler ise 1893’te Gedikpasa’da, daha sonra
1894’te Tophane’de ve Uskiidar'da acilmistir. Bu yeniliklerinde salgin hastahigin gorildigi yerlere gerekli
saglik personeli ve tibbi malzemeler gondermis, karantina yontemiyle de salginlarin yayilmasini engellemeye
cahsmistir. Salginda basari gosteren saglik personelleri 6dillendirilmis, kendilerine devlet tarafindan nisanlar
verilmistir.®

XIX. ylzyil sonu ve XX. ylzyil baslarinda savaslarin neden oldugu yikimla birlikte salgin hastaliklarin neden
oldugu tahribatlarla da miicadele edilmistir. Halk, gazete ve dergilerle bilgilendirilmeye ¢alisilmis, karantina,
asl ve temlik faaliyetleri bu déneme damgasini vurmustur. Salginin goérialdigia bolgelere saglik personeli
tayinin yapilmasi, okullarin tatil edilmesi, asiyla tedavisi miimkiin salginlar icin asi gonderilmesi, halka tcretsiz
ilac dagitiimasi alinan tedbirler arasindadir.® Kervanlar, gé¢cmenler, hacilar, esirler ve askerlerin bulasici
hastaliklara yakalanmasi; hastaligin deniz ve kara yoluyla hizla yayilmasina ve Anadolu’nun i¢ kesimlerine
kadar sizmasina neden olmustur.’® Karantinauygulamalarinin yayginlasmasina sebep olan bu durum, ilk defa
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kolerayla uygulanmaya baslamistir. Karantina’nin uygulanmasi, hastalik gorilen evlerinkarantinaya alinmasi,
evlerin kire¢clenmesi, kapilarina sari renkli bildirge kagitlarin yapistiriimasi, evlere giris-cikislarin
yasaklanipyiyeceklerin hastalara pencereden ulastirilmasi, seklinde olmustur.!

Alinanonlemler ve tedbirler, Osmanli-Rus Savasi, Balkan ve Trablursgarb Savaslari, I. Diinya Savasi ve Kurtulus
Savas! slrecinde etkisini kaybetmis, askerlerin, baska Ulkelerin askerleriyle etkilesimi, savas alanlarinin
kosullari, isgal edilen Osmanli topraklarina yasanan gocler, yetersiz beslenme ve temizlik gibi faktorler salgin
hastaliklari tetiklemis ve hastaliklarin Anadolu’nun her yerine yayilmasina neden olmustur.'? Dénem
incelendiginde hastaliklardan oOlen asker sayisinin, savasarak olen asker sayisindan daha fazla oldugu
goérulmektedir.®

3.2.XIX. Yiizyil Sonu ve XX. Yiizyil Basinda Osmanli Devleti’nde Salgin Hastaliklar

Pis sulardan, bu sularla yikanmis besin maddelerinden bulasan 6ldirici bir hastalik olan kolera, 6nemli
salginlardan biridir. ilk defa 1768’de Hindistan’da goériilmiis ve 1817’de salgin niteligi tasiyankolera, ticaret ve
Hac yollariyla Osmanlh Devleti’'ne de yayilmaya baslamistir. Osmanli topraklarinda ilk defa 1822’de goriilen
salgin, Turkiye Cumhuriyeti Devleti icerisinde de 8liimciil bir hastalik olma 6zelligini devam ettirmistir.*
Kolerayla miicadelede en etkili yollardan biri kisisel temizlik olmustur. Ortacag Avrupa’sinda kara 6lim olarak
bilinen ve milyonlarca insanin 6limiine neden olan veba, Osmanl Devleti’'nde 1800°li yillardan baslayip,
1920’lerin sonuna kadar varligini sirdirm{stir. Fareleri isiran pireler yoluyla insanlara bulasan, bir ylzyildan
fazla hiikkiim stiren ve milyonlarca insanin 6limiine neden olan vebadan korunmak icin halk, alisverislerde
diikkan sahipleriyle temas etmemeye, aldiklari her seyi kapilarinin éniinde yikamaya, korkudan evden
ctkmamaya ve kimseyi misafir etmemeye dzen géstermislerdir.?®

I. Dinya Savasl yillarinda tifiis hastaligiyla verilen miicadelede birgok asker ve sivil halk hayatini kaybetmistir.
Birinci Diinya Savasl yillarinda yabancilardan ve gayrimiislimlerden, istanbul’dan, tasradan, konsolosluklarda
gorev yapanlardan, hapishane ahalisine, mekteplerden, savasin cereyan ettigi cephelere kadar pek cok kisi
bu hastaliga yakalanmis, hayatlarini kaybetmislerdir. Savasin cereyan ettigi bu yillar bu illetle savasmak eskiye
nazaran ¢ok daha zor olmus, devlet buralara mali yardim ve ekipman géndermeye calismistir.*

Dilnyayi etkisi altina alan ve ylzyillar boyu siren llkelerin ekonomisine biy(ik zararlar veren verem salginiyla
micadele, Osmanli Devleti’'nin en zorlu miicadelelerinden biri olmustur. Salginin etki ve denetiminin
Ogrenilmesi amaciyla komisyonlar kurulmus ve Avrupa’ya gonderilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Avrupa’da, verem hastaligi ile miicadelede uygulanan metodlari arastirmak
ve miizakere etmek igin bir komisyon kurulmasi., Yer Bilgisi: 2041-34, Belge Tarihi,
H-21-06-1310.
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Balkan Savaslari sirasinda ortaya c¢ikan, Osmanl askerinin hastalanmasina ve 6limiine neden olan sitma
salgin hastaligi, I. Dlinya Savasi esnasinda doért sene icinde 412.000 askerin sitmaya yakalanmasina, bunlarin
20.000’inin vefat etmesine sebep olmustur. Savas bitiminde evlerine dénen askerler hastaligi yaymislardir.
Bu hastalikla miicadelede en énemli unsurtemizlik olmustur.?’

Frengi, Osmanh Devleti’'ni uzun yillar ugrastiran hastaliklarin basinda gelmektedir. Cinsel yolla bulasan
hastalik kisa sirede Osmanlh ordusuna yayillmis, savas bittikten sonra evlerine dénen askerlerle birlikte
Anadolu’nun iclerine kadar yayilmistir.®®

Osmanli Devleti, hastaliklarla miicadele edebilmek icin I. Diinya Savasi boyunca her yil olmak Uzere belli
bitgeler ayirmistir. Ornegin 1916 yili biitgesinde ayrilan miktar 9.500.000 kurustur. Salgin hastaliklari
onlemek amaciyla pllverizatérle hava temizligi, filtre ile igme suyu ve etiiv makinalariyla esyalarin temizligi
saglanmaya calisilmistir.’® Hastaliklar ve tedavi yéntemlerinin dgrenilmesi amaciyla Avrupa’ya doktorlar
gonderilerek salgin hastaliklarla miicadele yontemleri 6grenilmeye calisiimistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Cildiye ve frengi hastaliklari konusunda Paris’te ilim tahsil etmek Gzere doktor
yuzbasilardan Celaleddin Muhtar Efendi ile Cenab Sehabbeddin Efendi’nin Paris’e
gitmelerinin uygun oldugu. Yer Bilgisi: 1633-105, Belge Tarihi: H-03-11-1306.

3.3.Erken Cumhuriyet Donemi Saglik Politikalari (1923-1943)

Ulkelerin saglk politikalari, zamana ve kurulan hiikiimetlerin politikalarina gére degisiklik gdstermistir. Bu
baslik altinda Kurtulus Savasi esnasinda saglik alaninda yapilan calismalara kisaca deginilecek ve Erken
Cumhuriyet Dénemi olarak adlandirilan 1923-1943 yillari arasi salgin hastaliklar baglaminda saglik politikalar
irdelenecektir.

Osmanl Devleti’nden farkli olarak 2 Mayis 1920’de Biiyiik Millet Meclisi icra Vekillerinin Suret-i intihabina
Dair Kanun ile Sihhiye ve Muavenet-i ictimaiye Vekaleti’'nin kurulmasiyla saghk hizmetleri, saglik bakanhgina
baglh devletin halka sunmasi gereken bir gorev olarak kabul edilmistirve ilk Saghk Bakani Dr. Adnan
(Adivar),ardindan Dr. Refik (Saydam)’inylritmis ve uygulamis oldugu takip edilen saghk politikalar
sayesinde modern saglik hizmetlerinin temellerini atmistir. Atatirk déneminde Saglik Bakanhgi’'nin gérev ve
sorumluluklari, salgin hastalik ¢ikmasi halinde alinmasi gerekli olan tedbirler toplum saghgl agisindan
degerlendirilmis ve Afet inan tarafindan “Medeni Bilgiler” kitabinda kaleme alinmistir.*® 1923-1938 arasi
saglik sisteminin yeniden yapilandirildigi ve érgiitlendigi ddnem olmustur. Ozellikle genglerin ve gocuklarin
saglikh olmalarina ve saglikh biiyiimelerine éncelik verilmistir.2° Kanun ve tiiziiklerle salgin hastaliklara karsi
acilan cephede tasrayi tercih etmeyen saglk calisanlarina karsi ¢ikarilan zorunlu hizmet kanunlariyla bu
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miucadele yurdun en Ucra koselerine kadar tasinmistir. 1928 yilinda “1219 Sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarinin Tarz-1 icrasina Dair Kanun”la saglik calisanlarinin gérev ve sorumluluklari belirlenmistir.

1927 yilinda“Merkez Hifzissihha Miessesi” kurulmus ve adi “Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisi”
olarak degistirilen kurumda bircok asi tiretilmeye ve cesitli analizler yapilmaya baglamistir.?

3.4.1923-1943 Yillari Arasinda Tiirkiye’de Salgin Hastaliklar ve Alinan Onlemler

Osmanli Devleti’'nin son donemleri, Kurtulus Savasi siireci ve Erken Cumhuriyet dénemi halkin yoklukla ve
salgin hastaliklar ve onun sebep oldugu rehavetle miicadele ettikleri dénemlerdir. Yeni bir yonetim
anlayisindan hareketle saglik sisteminde de degisim yasandigi Cumhuriyet yonetiminin kurdugu Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanligi 1922’de yayinladigi “Tiirkiye’nin Sihhi ictimai Cografyasi” kitabiyla dénemin
hastaliklari hakkinda toplumu aydinlatan énemli bilgiler vermistir.?2 1923’ten sonra (ilke genelinde saghk
hizmetlerinin koylere kadar gotirilmesi amaciyla asi, serum ve diger ilaclar tretecek miesseseler kurmakve
bunlari uygulayacak saglk personeli yetistirmek donemin saglik politikasininana cizgilerini olusturmaktadir.
“Sihhiye ve Muavenet-i ictimalye miesseseleri ve Seyyar Emrazi SariyeMiicadele Teskilat: kurularak bulasici
hastaliklarin 6nii kesilmeye calisilmistir.?® 1930 yilinda ¢ikarilan 1539 Sayili “Umumi Hifzissihha Kanunu” ve
1936 yilinda 3017 Sayili “Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Teskilati ve Memurin Kanunu” ile toplum sagligina
verilen dnem kanunlarla devletin degismez politikasi haline getirilmistir.2*

Yeni kurulan devlette saglik personelinin azligi ve llkenin icinde bulundugu maddi sikintilar mevcuttur. Bu
sikintilara ek olarak bulasici hastaliklarla miicadelede temel sorunlardandir. Sihhiye ve Muaveneti ictimaiye
Vekili Refik Saydam, 1926’da TBMM’de yapmis oldugu bir konusmasinda; salginlarla miicadele amacli, salgin
hastaliklara karsi bilinglendirmek amaciyla koruyucu saglik uygulamalarina yonelmenin dnemini vurgulamis,
dispanserler, numune hastaneleri, muayene ve tedavi evlerinin acildigini ifade etmistir.?> Bu ¢alismalar 1937’li
yillarda salginlarda azalma, saglik personelinde artma gibi yiiz glildlriicli sonucglara sebebiyet vermistir.

Cumbhuriyet’in ilk donemlerinde akcigere yerlesen ve sonucu 6limle biten, kolay bulasan ve yayilanveremle
mucadele ¢alismalari, maddi sikintilar nedeniyle ancak kiglik bir sanatoryum ve iki sehirde verem hastanesi
acilabilmesi seklinde olmustur. Dr. Behcet (Uz) Bey tarafindan 1923 yilinda kurulan izmir Verem Savas
Dernegi, veremle miicadelede 6nemli ¢calismalarda bulunmustur. Halk sagligi konusunda 6nemli ¢alismalari
bulunan Dr. Behget Uz, “Verem Nasil Baslar?, Kurtulus Yollari Nelerdir? baslikli kitabiyla halki bu hastaliga
karsi uyarmaya galismis, korunmanin tedbirlerini anlatmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Dr. Behget Uz’a ait Verem “Nasil Baglar?, Kurtulus Yollari Nelerdir”
adli eserinin ilk sayfasi
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1924 yilinda istanbul Heybeliada’da kurulan Heybeliada Sanatoryum’unda sadece veremli hastalar tedavi
edilmistir.?® Tipki verem gibi “Lepra” (ciizzam) da dénemin toplumunu etkileyen ve devletin yogun
¢alismasina ve harcamalar yapmasina neden olan salgin hastaliklardan biridir.

Sivrisinekten bulasan “sitma”, milyonlarca insanin éliimiine neden olmustur.?” Osmanli Devleti ddnemi ve
Erken Cumhuriyet Donemi’'nde de karsimiza c¢ikan sitma ile miicadelede batakliklarin kurutulmasi, su
birikintilerine mazot dokme, halka bedava mazot ve kinin" dagitma yéntemleri benimsenmistir. 1925 yilinda
Paris’te diizenlenen Sitma ile miicadele kongresine Dr. Asim ismail ve Dr. Ekrem Tok gibi doktorlar
gonderilerek diinyada hastaliklarla miicadele amach gerceklestirilen gelismeler yakindan takip edilmek
istenmistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Roma’da yapilacak Birinci Beynelmilel Sitma Kongresi'ne Katilacak

Hihzissihha-i Umumiye Heyeti. Devlet Arsivleri Baskanligi Cumhuriyet Arsivi, Yer
Bilgisi: 15-55-10, Belge Tarihi: 09.09.1925-00.00.0000, Dosya Ek: 409-4.

1926 yilinda 839 sayili “Sitma Miuicadelesi Kanunu” ¢ikarilarak 6zel yapilanma kurulmustur. 1933 yilinda
sitmayla miicadele etme gérevi Hilali Ahmet Cemiyeti’ne devredilmistir.?®

Genel olarak cinsel yolla bulastigi bilinen “Frengi” Cumhuriyetin ilk yillarinda da karsimiza ¢ikmistir. Hastaligin
tedavisi icin evlilik dncesi muayene mecburiyeti getirilmis, frengi komisyonlari kurulmus ve “Frengi Tedavi
Talimatnamesi” hazirlanmistir. Frengi hastali§inin tedavisinde Neosalvarsan ilaci ve civa tedavisi
uygulanmigtir.?®

n u

“Trahom”, “Cicek”, “Kuspalaz1”, “Dizanteri”, “Tetanoz” gibi hastaliklar da bu donemde miicadele edilen salgin
hastaliklar arasindadir. Salgin hastaliklar, genellikle tek baslarina 6limlere neden olmazlar. Pek ¢ogunun
tedavisi mimkiindir ancak hastane, saglik calisani ve ilag yetersizligi dogum esnasinda dlen kadin ve ¢ocuk
sayisi da bir hayli insanélimine neden olmustur. Bunun gibi tedavisi miimkin bircok hastalik maddi
yetersizliklerle birlikte ayni sonucu dogurmustur.?

3.5.Son Donem Saglik Politikalari

1980’den itibaren neoliberal anlayisa bagh olarak 2000’li yillara dogru“Herkese Saghk” adi altinda bazi
hedefler, uygulamaya gegirilmistir.“Genel Saglik Sigortasi Sistemi” benimsenerek bitin saglk hizmetleri tek
¢ati altinda toplanmistir. Nitekim tim dlinyayi etkisine alan “neoliberal” degisimler ekseninde sosyal devletin
yerini kiiresellesme ve 6zellesmelerle neoliberalizm almistir.?®

* Amazon’da yetisen ve Cinchona agacinin kabugundan elde edilen kinin maddesi sitma ile savasta dnemli bir yere sahip
olmustur. Ginimuzde gergekligi 1Ispatlanmamis olsa da korona viriise de iyi geldigi soylenmektedir.
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Ozel sektoriin saghk hizmetleri sunumu artirilmaya calisiimis, “Aile Hekimligi Kanunu”, “Saglik Kanunu
Tasarisi”, “Kamu Yonetimi Temel Kanunu”, “Kamu Personel Kanunu Taslagi”yla saglk sistemindeki koklu
degisikliklerin temelleri atilmistir.®3! Bu baglamda, 1930’lu yillarda 1580 sayili Belediye Kanunu ile
olusturulan belediye yonetimi anlayisi, 2005 yilinda yirirlige giren 5393 sayili Belediye Kanunu ile
belediyecilik sisteminin gorev ve sorumluluklarinda 6nemli degisimler yasanmis ve bu degisiklikler saglik
alanindaki gorev ve sorumluluklara da sirayet ederek belediyelerin gorevi daha ¢ok koruyucu halk saglig
kapsaminda yapilandirilmistir.3233 Sehir hastaneleri, aile hekimligi uygulamalari, saglk personeli yetistiren
egitim kurumlarinin sayisinin ve saghga ayrilan bltgenin arttiriimasi, 2000’den gliniimiize kadar olan
gelismelerdir.>*Saglkta Déniisiim Programi cercevesinde, saglik sisteminde halka sunulan hizmetin artmasina
paralel olarak saglik personelinin sayisi ve kamu saglik harcamalarinin GSYH’ya orani yildan yila artig
gostermistir. Ancak butiin bu iyilesmelere ve saglik alanina ayrilan biitgcenin her gecen yil artmasina ragmen
Turkiyesaghga ayrilan biitce bakimindan OECD ortalamalarinin ¢ok gerisindedir. Saglik hizmetlerinin yerel
yonetimlere devri, merkezi yonetimden neoliberal uygulamalar; artan yoksulluk, issizlik, gelir dagilimdaki
esitsizlik gibi sosyo-ekonomik sorunlar nedeniyle saglikta istenilen iyilesme saglanamamistir.®®> Bununla
birlikte “Saglkta Kamu-Ozel Ortaklig)” devlet dzel sektdrii denetleme yetkisini elinde tutamazsa, 6zel sektér
elinde bulunan saglhk hizmetleri maliyetinin artabilecegine yonelik tehlikeyi barindirmaktadir.3®

3.6. COVID-19

2002-2003 yillari arasinda agir “Akut Solunum Yetmezligine” neden olan SARS- CoV, 2009 yilinda ilk grip
pandemiolan HIN1 virlisi, 2012-2013 yillari arasinda Orta Dogu Solunum Sendromu MERS-CoV, 2014 yilinda
ortaya ¢ikan Ebola, 2015 yilinda sineklerden bulastigi diisiintlen Zika, 1981 yilinda ortaya ¢ikan ve giinimizde
de etkisi goriilen HIV ve DSO’niin pandemi olarak adlandirdigi kolera, grip, menenijit, sitma, sarthumma, veba
gibi hastaliklar XXI. yizyil salgin hastaliklar olarak siralanabilir.3> Ancak Cin’in Hubei bélgesi baskenti
Wuhan’da Aralik 2019’da baslayan kisa siirede bir salgina donlisen, Avrupa, Kuzey Amerika, Asya-Pasifik
tlkeleri ve tim diinyaya yayilan, 11 Mart 2020’de DSO tarafindan“pandemi” olarak ilan edilen COVID-19’un
diinyayl etkisi altina almasi ¢ok daha hizli ve etkili olmustur. Nitekim MERS ve SARS gibi ayni viris

kategorisinde yer alan COVID-19’un yayilma hizi ve 8liim orani bu iki salgindan daha yiiksekseyretmektedir.38

COVID-19 ile micadelede yeni saglik sistemi dogrultusunda aile hekimleri, biitiincil ve kapsamli bakim ve
hasta odakli hizmet yaklasimlari ile hizmet sunmaktadir. Bireylerin ev karantinasina alinmalarinda hastalarin
takibinde aile hekimlerine gorevler verilmistir. Eger pandemi hastada c¢ok agir seyrediyorsa hastaneye
yatirilmasi veya yogun bakima alinmasi glindeme gelmektedir.

Tirkiye’de ilk vaka 11 Mart’ta gérulmis, kisa siirede alinan 6nlemlerle egitim ve 6gretimin uzaktan yapilmasi
kararlastirilmis ve ardi ardina alinan tedbirlerle sokaga ¢ikma yasaklari, maske kullanma zorunlulugu, esnek
calisma saatleri gibi toplumda salginin yayilmasini engelleyecek tedbirler giindeme gelmistir.3 Acil ve hizli
alinan tedbirlere ragmen vaka ve olim sayisi artarak devam etmektedir. Alinan tedbirler salgindaki
degisimlere gére zaman icerisinde esnetilip artirilmaktadir. Ancak 2020 Ekim ayindan itibaren tedbirler,
yeniden adim adim yururliige girmistir.

Saglik Bakanhgi ve saglik calisanlarinin gérev ve sorumluluklari bir hayli agirdir. Devlet ve hiikiimet gérev ve
sorumluluklarini eksiksiz yerine getirebilmek icin yogun calisma temposu icindedir. Toplum geg¢mis
donemlerde karsilasilan salgin hastaliklar karsisinda gosterdikleri tepkilerden farkh daha bilingli hareket
etmekte, toplumun ¢ogunlugu, salginda alinmasi gerekilen tedbirleri uygulamaktadir. Glinim{iz sosyal medya
kullanimi ve halkin bilgiye erisimdeki hizi, bilingli bir toplum yaratilmasinda énemli bir etkendir. Attigi her
adimda {lke ekonomisini de dislinmek zorunda olan hikiimet aldigi o6nlemleri de buna gore
sekillendirmektedir.*
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Turkiye’de ve pekcok llkede COVID-19’a karsi asi gelistirilmis veya gelistirilmeye calisiimaktadir. Cin’de
Uretilen asi Turkiye tarafindan alinmis ve oOncelikle virlise encok maruz kalan saglik personeline asi
yapilmayabaslanmistir. Ancak halk bu asiya temkinli yaklasmakta c¢ogu insan asiyl yaptirmayacagini dile
getirmektedir. Dinyanin pekcok tilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de hastanelerin doluluk orani artmis, sayisi
yetersiz olan saglik personellerinin bu sireg icinde izinleri durdurulmustur. Bu durum saglik personelini hem
bedenen hem de ruhen yormustur.*!

4. Tartigma ve Sonug

Osmanli Devleti, son donemlerine kadar saglik hizmetini halka sunmasi gereken hizmet kapsaminda
degerlendirmemis ve halkin saglk konusunda egitilmesi icin ¢alismalar yapmamistir. Bu durum salgin
hastaliklarinin daha hizli yayilmasina neden olmustur. Nitekim ekonomi, egitim, siyasi yapi ve askeriyeyi
etkilemesi bakimindan savaslarin gidisatini etkileyen salgin hastaliklar, Osmanli toplumunda derin yaralar
acmistir. Ancak 19.ylzyilin baslarindan itibaren Osmanli Devleti, tip egitiminde yaptigi yenilikler ile birlikte
saglik ve sagliga yaklasimini eskiye nazaran genis kitlelere yaymis, herkesin yararlanabilmesi icin acilan okullar
ve yapilan yenilikler ile saghgi daha ulasilir kilmaya calismistir. 1826 senesinde Vaka-i Hayriye denilen Yeniceri
Ocaginin kaldiriimasi ve yerine Asakir-i Mansure-i Mahmudiyye adli askeri okulun agilmasi ile ordunun hekim
ihtiyacini da karsilamak adina dncelikle 14 Mart 1827 tarihinde kurulan Tiphane ve Cerrahhane-i Amire okulu
ve bu okulun yeterli gelmemesiyle 1839 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilmasi Osmanli
Devleti’'nde saglik hizmetlerinin egitiminden baslanarak degistirilmeye ¢alisildiginin ve devlet ile entegre bu
hizmetlerin yayginlastiriimaya ¢alisildiginin géstergesidir. Yenilik¢i padisahlardan Il. Mahmud ordunun hekim
ihtiyacinin karsilanmasi, Yakindogu'da yayilan kolera salginlari ve kontrol edilemeyen yabanci hekimlerin
cogalmasi sebepleriyle Tibbiye'yi actirmistir. Boylelikle hekim vyetistirerek duruma yerinde midahale
edilebilecek, devletin kendi imkanlari ile sorun ¢éziilmeye calisilacaktr.*>#

Askeri esaslar Uzerine kurulu Osmanl Devleti yaptigl bu yenilesme hareketleri ile sagligin kurumsallasmasi
devlet eliyle desteklenmesi gibi pek cok alanda sagliga yaklasiminda farkliliklar meydana getirmis, 6zellikle
1839’dan itibaren okulun batililasmasi icin getirttigi yabanci hekimler ile de saglik sorunlarina ¢éziimler
saglamaya calismistir. Charles Ambroisse Bernard, Dr. Neuner ve eczacli Antony Hoffman Subat 1839°da
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilisinda hazir bulunmus, beraberinde getirdikleri kitap ve ilag listeleri
ile doneminde pek ¢ok saglk problemi ve bulasici hastalik ile karsi karsiya kalan Osmanli Devleti’nin saglik
politikasinin da modernlesmesini saglamalarinin yaninda saglik sorunlari ile 6zellikle miicadelede izlenecek
yollar hakkinda degisik metodlarin uygulanmasini saglamislardir.®®> Bununla birlikte Bulasici hastaliklarin
imparatorluk dahilinde ve haricinde yayilmasi karantina teskilatinin kurulusunu da 6n plana gikarmistir.
Karantina teskilati kurulmadan 6nce saglik alaninda da yenilikleri, bununla beraber, siirekli gérilen salginlar
karantina nizamlarinin hazirlanmasi ve karantina faaliyetlerinin etkin bicimde surdirilebilmesi igin
Tibbiye'den ayri bir teskilatin kurulmasini gerekli kilmis ve bu ihtiyag neticesinde 1838 yilinda Il. Mahmud'un
emriyle Karantina Meclisi teskil edilmistir. Osmanli imparatorlugu'nda karantina usiliiniin tatbikine
1830'larda baslanmasi istenmis, karantina nizami ile ilgili olarak Nemge sefirinin Babiali'ye verdigi belge
devlet ricali tarafindan miizakere edilmistir. Bu mizakerelerde karantinanin caiz olduguna karar verilmis
ancak oncelikle bir rical olusturularak bu kisilerin Hekimbasi Mustafa Behcet Efendi ile goriliserek bir sonuca
vardiktan sonra Babiali'ye bilgi vermeleri kararlastinlmistir. Il. Mahmud, karantina nizamin esasi bozulmadan
islam dinine uygun olarak tatbikinin biiyiik yararlar saglayacagini, fakat meydana cikip da sonradan isin
Gstesinden gelinemezse Osmanli icin ayip olacagini, bunun dnlenmesi gayesiyle ricalin ittifak ile calismalarini
istemistir. Boylece, karantina nizami basarisizlik ve bazi tepkilerden ¢ekinilerek hemen ilan edilmemis olsa da
gecici karantina tatbiki izlenmistir. Bu siralarda ayrica Karantina Meclisi teskil edilmeden birkag¢ yil dnce
istanbul’da veball hastalari tedavi eden Antuvan Lago karantina usulii hakkinda uzun bir layiha kaleme

520



Gegcmisten Bu Yana Salgin Politikalari — Emiroglu ve Oztiirk ~ Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):512-526]

almistir. Lago layihasinda Avrupalilar'in salgin hastaliklarla micadele usullerini anlatmis, Osmanl
imparatorlugu’nda karantinanin genis bir teskilat ile yiritildigiinde basarili olabilecegini géstermistir.***>
Karantina uygulamalari Osmanli i¢in 6zellikle son donemlerinde devlet eliyle yiritilmesine karar verilen
uygulamalar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda da devlet kontrolli bir uygulama

sirmistir. Sadece karantina meclisleri ile degil beraberinde pek ¢ok tedbirle hareket edilmistir.

Osmanli Devleti’'nden alinan mirasla saglik personelinin eksikligi, devletin icinde bulundugu parasal sikintilara
ragmen Cumbhuriyetin ilk yillarinda Diinya’yi sarsan ve derin izler birakan veba, kolera, tifis, gigek gibi bulasici
hastaliklara karsi biylk micadele verilmistir. Bliylk devletlerin kiskacina girmeme miicadelesi verirken atilan
adimlar ve yapilan icraatlar ile halka umut isig1 asilayan Cumhuriyet ve Cumhuriyet’in kurucu kadrosunun en
blylk muicadelelerinden biri salgin hastaliklara karsi verdigi miicadeledir. Cumhuriyetin ilk yillarinda Saghk
Bakani Refik Saydam, Ulkedeki saglik problemlerini giderebilmek icin bir program izlemistir. Bu programin
esasini; bulasici ve salgin hastalikla miicadele etmek, saglikla ilgili yasa, tlizik, yonetmelikleri hazirlamak,
numune hastaneleri, sanatoryumlar, dispanserler acmak, O©zel idarelere baglh hastaneleri numune
hastanelerine donistirmek, yayin calismalarina Gnem vermek, diger saglk kuruluslarina yol gosterip yardim
etmek, gécmenler icin saglikli ortamlar yaratmak, sosyal yardim kuruluslari ile yakin iliskiler kurmak gibi
glindem maddeleri olusturmaktadir. Cumhuriyet Tiirkiye’sinin bu amaclarina ulasabilmek icin donemin saghk
problemleriyle bas edebilme, (ilkenin gecirdigi zor ve cetin glinlerde var olan saglik problemlerini ¢6zmek,
halkin ve askerin saglhgini korumak ve bununla ilgili politikalar gelistirmek amaclariyla Milli Tip Kongreleri
diizenlenmistir. 1925- 1968 yillari arasinda yirmi tane kongre diizenlenmis, bu kongrelerin baslica konulari
bulasici hastaliklar olmustur. Kongrenin diizenlendigi yil hangi sorunlar yogunlukta ise kongrede o konu temel
tartisma konusu olmustur. Ozellikle bir, iki ve Uclincii kongreler bulasici hastaliklar ile miicadeleye
yogunlasmis, kongreye katilan hekimler sitma, frengi, veba vb. gibi konularda bildirilerini sunup konuyu
tartismaya agmislardir. Bu kongrelerin en énemli sonuglari, kongrelerde konusulan konular dogrultusunda
izleyen yillarda vurgu yapilan konularda ortaya konan kanunlar olmustur. 1926’da sitma Savas Kanunu ve
1927’deki Sular Hakkinda Kanun, 1. Tip Kongresinin yansimalari iken, 1927’de istanbul Verem Miicadele
Cemiyeti, 1928 tarihindeki Sitma Kanununa zeyil cikarilmasi ise ILTip Kongresinin yansimalari olarak
gosterilebilir. Ayrica 3.Tip Kongresinin konusu Frengi ve kizil ile miicadele olmus ve Evlenmelerde Muayene
Nizamnamesi 1931’de cikariimistir. iletisim aginin zayif oldugu bu dénemlerde yapilan bu kongreler yurdun
cesitli yerlerinden pek cok hekimin bu toplantilara katilmalarini, boélgeleri ile ilgili kapsamli bilgiler sunmalarini
ve ¢OzUm Onerilerini hekimler toplulugu olarak istisare edip en dogru sonuca ulasabilmelerini saglamistir. Bu
doénemde kurulmus olan Hifzissihha tarafindan salgin hastaliklara karsi yerli asi Giretimi gergeklestirilmistir.
Boylece (ilke disaridan asi satin almayarak hatta dis Ulkere asi satarak (lkenin ekonomisine katkida
bulunmustur. Ginimuizde iletisim aginin gelismesi ile salginlarda izlenen yol biraz daha farklihk
gostermektedir. Glinimizde Cumhuriyetin ilk yillarindaki tlkenin farkl yerlerinden hekimlerin toplandig
kongreleri toplamak salginin niteligi agisindan ¢ok miimkiin olmasa da tiim hekimlerin stirece dahil oldugu,
fikirlerine basvuruldugu, gorislerinin 6nemsendigi politikalar ylritilmekte, bilim kurulu adi verilen ve saglik
bakanlhgl ile entegre yirliyen bir danisma hekim grubunun destek ve Onerileri ile sire¢ yonetilmeye
calisiimaktadir.®® Ayrica Hifzissthha usullerinin tatbik edildigi ve bu dogrultuda giinimiiz salgini ile bas
edilmeye calisiimasi yine dénemler arasindaki benzerlikleri ortaya koyma agisindan énemlidir. Hifzissihha
usullerinin yaninda yurt disindan tahsis edilen asilar ile asilama uygulamasi strdirilmekte, tim halk salgina
karsi korunmaya calisiimaktadir. Bununla birlikte yerli asi calismalarinin da sirdirildiga salginla miicadele
kapsaminda kapanma/tam kapanma/kademeli kapanma usulleri tatbik edilerek salginin 6niine gecilmeye
calisilmakta, bilim kurulu adi verilen salginla miicadelede rotamizi ¢izen saglik ekibinin devletin bakanligi ile
surdardiagi politikalar ginimiiz micadelelerinin sinirlarini belirlemektedir. Ne Osmanh Devleti’nin son
doneminde ne de Cumbhuriyet’in ilk yillarinda global 6lgekte bir diinya diizeni s6z konusu degildi. Ayni
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zamanda Diinya Saglik Orgiitu gibi saglik alaninda liderlik Gistlenen bir saglik mekanizmasi da mevcut degildi.
Bu baglamda tedbirlerin de o dénemlerde daha ¢ok yerel diizeyde kaldigi, diger tlkelerden 6rnek alinsa da
ortak bir rota ¢izme olanagi s6z konusu degildi. Su anki sartlarda ise virlisiin ilk basladigl zamanda ve yerdeki
karsilasilan zorluklar ve alinan tedbirler insanlara bu virlisi taniyabilme adina biyilk sanslar saglamistir.
Globallesme hem virlisle miicadeleyi yukarida sayilan sebeplerden dolayi kolaylastirmakta, hem de sinirlarin
actk olmasi ve yahut iletisimin sinirsizhgindan kaynakh fazla ve kesin olmayan bilgilerin de yayillmasinin
kolayligi nedeniyle miicadelede bazi aksakliklari da beraberinde getirebilmektedir. Ulkelerin biitiinlesik diinya
diizeninde yasamasi da bu bilgi kirliligini tetiklemekle birlikte virls icin alinacak tedbirlerde de asgari bir
standardizasyon saglanmasina olanak sunmaktadir.

Bulasici hastaliklarin yikicihgi yeni kurulmus olan geng Cumhuriyet’te niifusu koruma ve gocuklari dncelikleme
faaliyetlerini de beraberinde getirmistir. Bulasici hastaliklara karsi cocuk sagligina 6nem verilmesi donemin
onemli hekimleri tarafindan (Besim Omer Akalin, Fahrettin Gokay) vurgulanmistir. Bu dogrultuda evliligin
saglikli nesiller arasinda yapilmasi gerekliliginin alti ¢izilmis, nifus artisini engelleyen konularla micadele
edilmeye calisilmistir. 23 Nisan 1927’de Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin ¢alismalari ile bu tarih cocuk bayrami
olarak ilan edilmis, hastaliktan irak ¢ocuklarin varhgini tesvik amagli Girbiz Cocuk Yetistirme politikalari
dogrultusunda musabakalar gerceklestirilmistir. Tiirk devleti, ulusal politikasinin geregi Cumhuriyet’e sahip
cikacak genclere ihtiya¢ duymaktaydi. 1 Mart 1922 tarihinde TBMM’nin acilis konusmasinda Atatlirk,
memleketin istiklalinin ruhi unsurlarla donatilmis, caliskan-hassas milliyet¢i olmasi beklenen genclere ait
oldugunu belirtmistir. Bu hassasiyet reis-i cumhurun séylemlerinde kalmamis, gengligin korunmasi igin yasal
dizenlemelere de gidilmistir. “Saglam ve Gilirbliz nesiller Tlrkiye’'nin mayasidir.” Sozleriyle gengligin
hastaliklardan uzak tutulmasi icin gerekli hassasiyetin gosterilmesine ne kadar 6nem verdigini ortaya
koymustur. Atatiirk’iin ve ddnemin énemli hekimleri olan Besim Omer Akalin, Fahrettin Gdkay gibi hekimlerin
cocuk sayisinin ve niteliginin arttirilmasi, sagliklarinin korunmasi ¢alismalari, glinimiz saghk politikalarinda
da gerek devlet baskanlarinin, saglik bakanlarinin, gerekse topluma yon veren hekimlerin séylemlerinde de
yerlerini aldigi gérilmektedir.’

Bugtin de Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin miicadelesi zorlu bir miicadeledir. Dogal afetlerin neden oldugu
yikimlarla birlikte COVID-19’a karsi yiritiilen miicadelede devletin sirtindaki ylkiin agirhigini gézler éniine
sermektedir. Devlet kamu kurum ve kuruluslarinda gergeklestirmek istedigi devlet ve 6zel tesebbiise dayali
neoliberal yaklasimla sirtindaki yiiki hafifletmek ve devlet kurumlarinin hantallasmis ve deyim yerindeyse
fosillesmis yapilarindan devleti kurtarmak istemistir. Rekabete dayali bu anlayista bireysellik 6n plana gikacak,
rekabet artacak ve piyasaya canlilik gelecektir. Saglik sisteminin de bu anlayis etrafinda sekillendirilmesi igin
cahismalar yapilmis ve yeni atilimlarla saglikta devlet ve 6zel tesebbiis destekli neoliberal saglik sistemi tesis
edilmistir.

Son dénem saglikta dénisim programlari, SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandigi'nin tek ¢ati altinda toplanmasi
sliiphesiz halka sunulan saglk hizmetlerinin kalitesini artirmistir. Devlet kurumlarinin 6zel tesebbiis ve devlet
isbirligiyle isletilmesi yine halka sunulan hizmetin kalitesini artirmasi bakimindan énemlidir. Ancak dikkat
edilmesi gereken husus devletin, 6zel tesebbuslerle yiruttigl saglik sistemini denetimsiz birakmamasi
gerektigidir.

XXI. yuzyil bilim ve teknoloji yillari olarak disliniilmektedir, ancak buglin bir virlisiin neden oldugu yikim
diistinildigiinde diinyanin bilim ve teknolojide geldigi nokta da gdzler 6niine serilmektedir. insanin doga
karsisindaki caresizligi ve zayifligi, gelismis iletisim aglar disinda yetersiz ve eksik oldugu soylenebilir. Diinyayi
sarsan gelismis Ulkelerin ekonomilerinde de derin yaralar agan bu siirecin, ne zaman bitecegi de mechuldiir.
COVID-19a karsi alinan tedbir ve 6nlemler devam etmektedir.17.04.2020 tarih ve 7244 sayili “Yeni Korona
virlis Salgininin Ekonomik ve Sosyal Hayata Etkilerinin Azaltiimasi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda
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Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun” 31102 sayili Resmi gazetede yayinlanarak toplum ve toplumun ekonomik
hayatini degistirecek kararlar alinmistir. Devletin COVID-19’a yonelik aldigi kararlar bolgelere, sehirlere ve
ilcelere gore degisiklik gostermektedir. Kararlarin farklihk géstermesinde salginin etki alani ve yayilim hizi
etkili olmaktadir. Halki korumay!i ve salginin yayilmasini engellemek amaciyla alinan kararlar baglaminda 19
Subat 2021 tarihli ve 31400 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanan kararla COVID-19'un is yerleri Gzerindeki
tahribatini dizenlemeyi hedefleyen kararlar alinmistir. COVID-19'un etkisini azaltmaya yonelik yapilan
¢alismalardan biri de yerli agi Gretmeye yonelik ¢galismalardir. Ancak asi liretimi denemeleri yapiliyor olmasina
ragmen heniiz yerli asi Giretimine gecilememistir ve asilar yurtdisindan getirilmektedir.

COVID-19 salginin 2020 yilh Mart ayindan itibaren Tirkiye’'de goriilmeye baslanmis ve arastirmanin kaleme
alindigi son tarihlerde (02.04.2021) salginin etki alani bulasma hizi artmis ve mutasyona ugrayarak salginda
yeni bir dalga olusturmustur. Tiirkiye Blyluk Millet Meclisi (TBMM) 27. Dénem 4. Yasama Yili 66. Birlesiminde
salginin yayilma hizi, vaka sayilarindaki artis ifade edilerek tedbirlere riayet edilmesi sokaga c¢ikma
kisitlamalari getirilerek virlisle miicadelede keskin, hizli ve kararli adimlarin atilmasi gerektigi vurgulanmistir.
TBMM 27. Donem 4. Yasama yili 67. Birlesim’de salginda bircok saglik ¢calisanin vefat ettigi belirtilmis, ayrica
hemsirelerin ¢alisma saatlerinde Ucretlerine kadar dizenleme yapma gerekliligi vurgulanmistir. Ayni
oturumda salginin ve salgin nedeniyle 6len insanlarin sayisinin arttigindan bahisle toplumun acilen agilanmasi
gerektigi vurgulanmustir.

Osmanli Devleti’nin icinde bulundugu siyasi istikrarsizlik, sagliga verilen 6nemin askeri alana verilen 6nemin
gerisinde kalmasi, egitimde yasanan sikintilar ve kalifiyeli saglik personelinin yetisememesi, 6zellikle 19. ylzyil
sonunda stirekli savas halinde olunmasi, bilim ve ilerlemenin olmayisi salgin hastaliklarinin daha ¢ok alana
yayllmamasina neden olmus asi Uretiminde dis devletlere olan baglilikla birlikte salgin hastaliklara karsi
gosterilen micadelede basarili sonuglar elde edilememistir. Osmanli mirasini devralan Tirkiye Cumhuriyeti
Devleti ve kurucu kadrosu; ekonomi, saglik, egitim alanlarinda atmis oldugu adim ve yapilanmalarla tlkeyi
gelismis Ulkeler konumuna tasimak istemistir. Bu cercevede yapilan atilimlar, devletgilik politikasinin da
etkisiyle saglikta yeni bir donlisim yaratmistir. Devlet, Osmanli’dan devraldigi salgin hastaliklarla miicadele
cercevesinde asl, serum ve ilag tretimi calismalarina 6nem vermis ve (lke, kendi asisini iretmeye baslamistir.
Osmanli Devleti salgin hastaliklarla miicadele ederken dis lilkelere bagimli olarak hareket etmis, Cumhuriyet
doéneminde ise disa bagimhhktan kurtularak kendi i¢c dinamikleriyle salgin hastaliklarla miicadele etme yollari
aranmaya calisilmistir. Bunu yaparken dis gelismeler de yakindan takip edilerek saghk alaninda kalifiyeli
eleman yetistirmek amaciyla egitime biylk 6nem verilmistir.

Neoliberal saglik politikalari ¢ergcevesinde COVID-19’la miicadele verildigi ginimiizde Saglik Politikasindaki
eksik ve aksakliklar, miicadelenin seyrini olumsuz etkilemektedir. Siyasi istikrarsizlik, ekonomik yetersizlik,
salgina karsl asi lretiminin yapilamamasi bu konuda dis llkelere bagimli olunmasi salgin hastaliginin
artmasina neden olmustur. En bliylk ¢6ziim olarak getirilen sokaga ¢ikma yasaklari sadece bir sireligine
hastaligin bulasma hizini distirmekte halkin sokaga cikmasiyla birlikte salginin yayilim hizi tekrardan
yukselmektedir. Ayrica turizimin etkilenmemesi baglaminda dis Ulkelerden gelenler igin karantina
uygulamasinin kaldirilmasi da salginin seyri acisindan olumsuz bir etki dogurdugu sdylenebilinir. Gegmisten
glinlimize asi Uretim ve gelistirme merkezlerinin olusturulamamasi, saglik alaninda arastirma ve gelistirmeye
yeterli 6nemin verilmemesi salginin seyrini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Bu baglamda ginimizde
uygulanan saglik politikalari, her ne kadar salginin basladigi ilk donemde basariliymis gibi goriinse de mevcut
durumda bu politikalarin istenilen basariyi saglayamadigi séylenebilir.

Buglin hastanelerin doluluk orani ve personel sayisindaki eksiklik saglik sisteminde Tirkiye'nin ylrimesi
gereken uzun bir yolculugun habercisidir. Bunun icin devlet bazinda saglik sektériinde kalifiyeli elaman
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yetistirmeli, asi Gretim laboratuvarlari gelistirmeli ve buralarin gelisimini destekleyecek édenekler ayrilmali,
buralarda galisabilecek personelin sayisi ve niteligi arttiriimalidir.

Gegmis donemlerden farkl olarak son donem yasanan COVID-19 salgini enfekte ve slipheli enfekte kisilerle
temas eden saglik calisanlari ile ilgili hukuksal diizenlemeleri de gerekli kilmaktadir. ilk vakanin
actklanmasindan bu yana hayatini kaybeden sayisiz saglik calisanlarinin zorunlu mesleki saglik sigortasi ihmal
edilmemelidir. Ayrica llkemizde yiirirlikte bulunan 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu’nda 13.
maddede hekimlerin sagligini koruma hakki ve ¢alismadan kaginma haklarinin pandemi kosullarina gore isler
hale getirilmesi yahut diizenlenmesi bu micadele ile karsi karsiya kalan saglk calisanlarini korumak igin
elzemdir. Yine salginla miicadelenin glinimizde hiikiimet ve ilgili bakanliklarca strdiriliyor olmasi 6nceki
donemlerden farkh olarak is kazasi, meslek hastaligi ve sosyal glivenlik desteklerinin dogru bir sekilde
ylratilmesini de kolaylastiracaktir. Tek merkezden siirdiiriilen miicadele bu alanlara daha fazla ehemmiyet
verilmemesini ve gerekli tedbirlerin alinamamasini hicbir surette hakl géstermemekte, gecmis yillara oranla
bu tek elden ve globallesme ile siren miicadelenin daha yogun sekilde gergeklestirilmesini zorunlu
kilmaktadir. COVID-19 gibi Ust dizey tedbir gerektiren bir salgin hastalikla 6n safta miicadele eden saglik
cahsanlarinin bu hastaliga karsi korunabilmesi icin hukuk diizeninin yukiamlulik yikledigi kisilerin de aktif bir
rol almasi gereklidir. Bu cercevede kamu ve 6zel sektor isverenlerinin, saglk calisanlarinin bu hastaliga
yakalanmasini dnlemek adina risk degerlendirmesi, hizmet ici egitim, koruyucu ekipman tedariki ve hijyen
kosullari anlaminda tim yukimluliklerini yerine getirmesi gerekmektedir.*®

Osmanli Devleti’nin son donemi ve Cumhuriyet’in ilk yillari meslekte branslasmanin ¢cok gérilmedigi zamanlar
olmasi hasebiyle her hekimin bulasici hastaliklarda aktif rol aldig1 gérilmektedir. Yine glinimizde olaganistu
salgin sartlar kapsaminda alinan 6nlemler igerisinde ilk olarak T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan 17/03/2020
tarihinde yayinlanan “Elektif islemlerin Ertelenmesi ve Diger Alinacak Tedbirler” konulu yazinin 9.
maddesinde uzmanlk alanlarina bakilmaksizin, tim hekimlerin kurum yoéneticileri tarafindan ihtiya¢ olan
yerlerde gorevlendirilebilecegi bildirilmistir.

Tarihsel siireg icerisinde insanlik tarihinde goriilen salgin hastaliklar ve onlara karsi verilen micadeleler,
Osmanli Devleti’'nden giinimze farkl salgin hastaliklar ve alinan énlemlerle devam etmektedir. Gelecekte
de insanligin yeni salgin hastaliklarla karsi karsiya kalabilecegi asikardir. Diinya devletlerinin yeni bir salgin
karsisinda beraber miicadele edebilmesi icin yeni kurum ve kuruluslar ve gelir kaynagi olusturulmalidir. Ayrica
her devletin kendi bilinyesinde de olusturmasi gereken kurum ve kurulus ve ayri bir bitceyi Tirkiye
Cumhuriyeti Devleti de kurmali ileride glindeme gelecek salgin hastaliklara karsilik simdiden tedbir
alinmalhdir. Diger alinmasi gereken tedbir, saglik alaninda devrim niteligi tasiyacak yeni atilimlarla asi ve ilag
alaninda ¢igir agabilecek bilimsel ¢alismalari destekleyen programlar olusturulmalidir. Bununla birlikte bu
alanlarda ¢alisanlarin maaslar arttirilmal hayat standartlan iyilestiriimeli ve yapilacak olan bilimsel
¢alismalara higbir siyasi otoritenin miidahale edemeyecegi kanun ve kararlar c¢ikarilmahdir. Bilimsel
calismalarin yurataldigi laboratuvarlar teknolojik agidan yizyilin en iyi sartlarini tasimali ve gelecekte
olabilecek salginlara karsi asi ve ilag Gretiminde dilinya ile yarasabilecek konuma getirilmelidir. Yasadigimiz
ylzyihn askeri alanda kat ettigi teknolojik gelismelerin bir salgin karsisinda hicbir degerinin bulunmadigi
anlayisindan hareketle askeri alana ayrilan biitceye es deger saglik sektoriine de biitce ayrilmalidir. Bugin
diinya halki beden ve ruh saglgina verdigi 6nemle dikkat ¢ekmektedir. Saglik turizmi gibi alanlarin deger
kazandigi ve lilke ekonomilerine sagladigi blyik katkilar bilinmektedir. Ayni katkinin asi Uretimi ve ilag
Uretimiyle de gerceklesebilecegi agiktir.

israilli Tarihgi Yuval Noah Harari’nin de 22 Mart 2020’deki demecinde belirttigi gibi “bunlar da gegecek, ancak
insanhgin aldigi kararlar kalici olacak” bu ylizden devlet politikalari belirlenirken, insanliga yarari ve zarari iyi
Olclilmeli ve tim adimlar insanligin ytce iyilik halini saglayabilmek i¢in yerine getirilmelidir.
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oz
Amag: Bu galismada aile hekimlerinin toplum eczacilarinin mesleki gorev ve sorumluluklari ile ilgili gorusleri belirlenmeye galigiimis
ve aile hekimi-toplum eczacisi iliskisini gelistirmek icin 6nerilerde bulunulmustur.

Yontem: Calisma, betimsel tipte bir arastirma olup, anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin materyalini toplum
eczacilarinin mesleki gérev ve sorumluluklari ile alakali ifadeleri iceren anket formlari olusturmaktadir. Anket formu, Ankara ili
merkezinde gorev yapan aile hekimlerine yiiz ylize gorlisme yontemi ile uygulanmistir. Calismaya 197 aile hekimi katilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina gore, pek ¢ok aile hekimi eczacilari ilag ve saghkla ilgili ilag disi Grinlerin danismanhigi konusunda
glvenilir olarak gérmektedir. Ancak, pek ¢ok aile hekimi ilagla ilgili karar verme siirecinde, gerektiginde toplum eczacilarinin onlara
yardimci olmasina olumsuz bakmaktadir. Aile hekimleri tarafindan olumsuz bakilan bir diger konu toplum eczacilarinin dogum kontrol
ve aile planlamasi hakkinda hastaya danismanlik vermesidir.

Sonug: Giinimizde yiksek dizeyde is birligine dayali, ekip odakli bir saglik hizmeti sunumu, birinci basamak saglik hizmetlerinin
kalitesini arttirmak icin tesvik edilmektedir. Ulkemizde, aile hekimleri ve toplum eczacilarinin is birliginin gelistirilmesi, birinci basamak
saglik hizmetlerinin kalitesini arttirarak, hastalarin sagligini ve yasam kalitesini iyilestirecektir.

Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, Toplum eczaciligi, Hasta bakimi, Saglik faydalari

ABSTRACT

Obijective: In this study, family physicians' opinions about the professional duties and responsibilities of community pharmacists were
tried to be determined and suggestions were made to improve the family physician-community pharmacist relationship.

Methods: The research material consists of questionnaire forms containing the statements about the professional duties and
responsibilities of community pharmacists. The questionnaire form was applied by face to face interview method to family physicians
working in Ankara. 197 family physicians participated in the study.

Results: According to the results of the study, many family physicians consider pharmacists to be trustworthy in the counseling of
drugs and health-related non-drug products. However, many family physicians view the assistance of community pharmacists
negatively in drug-related decision-making process.

Conclusion: Today, a highly collaborative, team-oriented health service delivery is encouraged to increase the quality of primary
health care services. Improving the cooperation of family physicians and community pharmacists in our country will improve the
health and life quality of patients by increasing the quality of primary health care services.
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Girig
Meslekler arasi is birligi, iki veya daha fazla meslek ortak hedeflere ulasmak igin birlikte calistiginda ortaya
cikar. isbirliginin en 6nemli faydasi, katihmcilarinin bireysel olarak yapabileceklerinden daha fazlasini

basarmalarina olanak saglamasidir. Karsilikli yetki ve hesap verebilirlik, kaynaklarin ve édillerin paylasimi is
birliginin basari sansini arttirir.!

is birligi, arastirma, klinik uygulama ve saglk meslekleri egitiminde yaygin olarak kullanilan bir terimdir. Klinik
uygulamalarda, saglik profesyonelleri arasindaki is birliginin hastanin bakimina onemli oOlclide katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.?

Gunumuizde saglik ekibi hiyerarsik bir merdiven olarak degil, ortasinda hastanin oldugu bir daire olarak
disinilmektedir. Geleneksel anlamda, hekimlerin roll hastaligin teshisi ve tedavi igin regete yazilmasiyken,
eczacilar regete dagitimina odaklanmistir. Ginlimuizde farmasotik bakim kavraminin da ortaya ¢ikmasiyla
saglk ekibinde is birlikleri 6Ghem kazanmistir. Farmasotik bakim, bir hastanin yasam kalitesini iyilestiren kesin
sonuclara ulasmak amaciyla ilagla ilgili ve hekim ile isbirligi icinde bakimi ifade etmektedir.?

Cowen, eczacllar ile hekimler arasindaki iliskiyi tarihsel olarak gézden gecirirken, ytzyillar boyu iki meslek
arasinda catisma yasansa da glinimuzde ozellikle akilci ila¢g kullaniminda bir is birligi oldugunu ifade
etmektedir. iki meslek grubunun birlikte calisabilmesi, hekim ve eczacinin mesleki gérev ve sorumluluklarinin
mevzuatta acik bir sekilde belirlenmesi, hem hekimlerin eczacilardan hem de eczacilarin hekimlerden mesleki
olarak ne beklediklerinin de agikliga kavusturulmasi ile mimkindir.*

Katar’da yapilan bir calisma hekimlerin eczacilarin genisleyen rollinii kabul etmekle birlikte, bu roli hakkiyla
yerine getiren ¢ok az eczacinin oldugunu dislindliklerini gostermistir. Eczacilar tarafindan saglanan hasta
danismanhg ile ilgili hizmetlerin, hekimler tarafindan kabul edilebilirliginin, ¢alisma ortamlarinda bu
hizmetlere maruz kaldiklarinda arttigi gdzlenmistir. Hekimlerin, eczacilar tarafindan saglanan pek c¢ok klinik
eczacilik hizmetindeki danismanlik ya da destekleyici role acik olduklari gérilmustir.®

Ulkemizde aile hekimleri, kisiye yonelik koruyucu saghk hizmetleri ile birinci basamak teshis, tedavi ve
rehabilite edici saghk hizmetlerini vermekle yikimli hekimler olarak tanimlanmaktadir. Aile hekimleri
Glkemizde tim bireylerin faydalandiklari birinci basamak saglik hizmeti vermeleri ile essiz bir konuma sahiptir.
Aile hekimleri gibi birinci basamak saglik hizmeti sunan ve lilkemizdeki tim bireylerin dogrudan erisimine agik
olan bir diger saglk ¢alisani grubu toplum eczacilaridir. Bu nedenle aile hekimleri ve toplum eczacilar
arasinda yapilacak her tirli is birliginin, Glkemizdeki birinci basamak saglik hizmetlerinin kalitesini arttirmaya
fayda saglayacagi aciktir.5”

Hekimler ve eczacilarin birinci basamak saglik hizmetlerindeki is birlikleri ile ilgili calismalarin karsilastirildigi
bir arastirmada, hekim ve eczacilarin is birligi icin temel belirleyiciler olarak gliven ve karsilikli bagimlilik
belirlenmistir. Glven ve karsilikli bagimlihk ise ancak farkli taraflarin birbirilerinin rollerini tanimasi ile
mimkundar.®

Bu calismada aile hekimlerinin, toplum eczacilarinin gérev ve sorumluluklari hakkindaki gortsleri incelenerek,
elde edilen verilerle aile hekimleri ve toplum eczacilari arasindaki is birligini gliclendirmek icin yapilabilecekler
tartisilacaktir.

Gereg ve Yontem

Calisma, betimsel tipte bir arastirma olup, anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin materyalini, aile

hekimlerine uygulanan, toplum eczacilari ile ilgili ifadeleri iceren anket formlari olusturmaktadir. Oncelikle

konu ileilgili literatlir calismasi yapilmistir. Tlirkiye’deki eczacilik mevzuati ve uygulamalari da dikkate alinarak

anket sorulari arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Ankette, bes puanlik Likert tipi 6lcek tercih edilmis,
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ankette yer alan ifadeler “(1) kesinlikle katilmiyorum” ile “(5) kesinlikle katiliyorum” arasinda
derecelendirilmistir. Yedi hekim Uzerinde yapilan pilot uygulamadan sonra sorularda gerekli diizenlemeler
yapilmis ve anket formuna son sekli verilmistir.

Anket formu dért boliimden olusmaktadir. ilk béliimde aile hekimlerine demografik 6zelliklerini yansitacak
(yas, cinsiyet vb.) bazi sorular sorulmustur. ikinci bélimde aile hekimlerinin toplum eczacilarinin gérev ve
sorumluluklari ile ilgili gbriislerinin belirlemek icin olusturulan ifadeler yer almaktadir. Uglincii bélim ise aile
hekimlerin toplum eczacilari ile olan mesleki deneyimlerini belirlemek Uzere sorulan ifadelerden
olusmaktadir. Anketin son bolimiinde ise, aile hekimlerinin toplum eczacilarindan beklentilerini belirlemek
Gzere ifadeler yer almaktadir.

Arastirma evreni Ankara merkezinde gorev yapan aile hekimleridir. Calismanin gergeklestirildigi 2018 yili
Nisan ayinda Ankara ili merkezinde aktif sekilde gérev yapan 1540 aile hekimi bulunmaktadir. Minimum
orneklem biylklGgiu normallik dagilimi kabuli ile 0,07 6rnekleme hatasi; z=1,96, d=0,05 ve p ve q degerleri
0,50 olacak sekilde, 174 bulunmustur. Calismaya katilmaya gonilli olan ve basit rastgele 6rnekleme
yontemiyle hekimlere ulasilarak ve herhangi bir dislama kriteri uygulanmaksizin anketler uygulanmistir.

Calisma icin Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan ve Ankara Valiligi il Saglik Miidirligi’nden izin alinmistir.
Calisma yapilirken ve makale haline donstirdlirken arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Anket ¢alismasi
icin Ankara ili merkezinde Saglik Bakanligina bagli faaliyet gosteren aile hekimlerine anket formu yuz yize
gorisme yontemi ile uygulanmistir.

Bulgular

Calismaya 197 aile hekimi katilmistir. Ankete katilan aile hekimlerinin demografik verilerine bakildiginda,
kadin (%52) ve erkek (%48) oranlari birbirine ¢ok yakindir. Ankete katilanlarin yaslarinin 6nemli bir kismi 36-
45 (%42) ve 46-55 (%41) araliginda iken, az bir kism1 26-35 (%12) ve 55 (%5) yas ve lizerindedir. Ankete katilan
hekimlerin biytk kismi 7-9 yildir (%62) aile hekimligi yaparken, bir kismi 4-6 yildir (%26), az bir kismi ise 1-3
yildir (%12) aile hekimligi gérevini ylritmektedir.

Aile hekimlerinin eczacilarin mesleki gérev ve sorumluluklariile alakali ifadelere verdigi yanitlara iliskin anket
sonuglari Tablo 1’'de verilmistir.

Tablo 1’ in incelenmesi ile; Aile Hekimlerinin, hemen hemen tamami (%95), eczacilarin birinci
sorumlulugunun “ilaglarin giivenli, etkili ve dogru kullanimini saglamak icin hastaya ilagla tedavisi hakkinda
yeterli bilgiyi sunmak.” oldugunu disiinmektedir. Aile hekimlerinin, toplum eczaneleri ile ilgili gorusleri
degerlendirildiginde; Aile hekimlerinin %64’l, Akilci ve glvenli ilag kullanimi konularinda hasta ve
hekimi/saglik personelini bilgilendirme, %46 si, Hastanin ilagla tedavi stirecini izleyerek ilagla tedaviye olan
uyuncunu takip etme, %61’i, ilaglarin istemeyen ve yan etkilerini saptamak ve bu konu hakkinda hasta ve
hekimi/saglik personelini bilgilendirme, %77’sinin ilac-ilag ve ilag-besin etkilesimlerini saptamak ve bu konu
hakkinda hasta ve hekimi/saglik personelini bilgilendirme, %45’i Hafif rahatsizliklarla (soguk alginhgi, nezle
vb.) eczaneye basvuran hastalara tedavi 6nerisinde bulunmak ve gerektiginde hekime yénlendirme, %73’,
Saglikla ilgili kullanilan regetesiz Urlinler (bitkisel Grtnler, gida takviyeleri, dermakozmetikler, homepatik
Urinler vb.) hakkinda danismanlik yapma, %58’i sigarayl birakma, obezite vb. durumlarda hastaya
danismanlk hizmeti verme, %73'U saglkli beslenme, bagisiklik, cilt ve viicut bakimi vb. i¢in hastaya saglikh
yasam tavsiyelerinde bulunma eczacilarin sorumlulugunda yapilmasi gerektigini distiinmektedir. Bunun
yaninda; yaklasik yarisinin (%51) “Dogum kontrol ve aile planlamasi hakkinda hastaya danismanlik vermenin”
en biiytk sorumluluklari arasinda olduguna katilmadiklari anlasiimaktadir.
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Tablo 1. Aile Hekimlerinin Eczacilarin Gérev ve Sorumluluklari ile ilgili Gériislerine Ait Sonuglar

€ £
£ £ 2 2
g = = £ e 5 2
- o N = = =
=5 z 2 £ € E
‘D B = o = D B
Q @ (T (T (T Q @©
R ~ ~ ¥ ¥ ¥
ifadeler n % n % n % n % n %
ilaglarin giivenli, etkili ve dogru kullanimini 118 59,9 66 33,5 2 1 6 3 5 2,5
saglamak igin hastaya ilagla tedavisi hakkinda
yeterli bilgiyi sunmak.
Akilci ve givenli ilag kullanimi konularinda 70 35,5 56 28,4 27 13,7 36 183 8 4,1
hasta ve hekimi/saghk personelini
bilgilendirmek.

Hastanin ilagla tedavi siirecini izleyerek ilagla 39 19,8 52 26,4 19 9,6 69 35,0 18 9,1
tedaviye olan uyuncunu takip etmek.

ilaglarin istemeyen ve yan etkilerini saptamak 48 24,4 73 37,1 20 10,2 44 22,3 12 6,1
ve bu konu hakkinda hasta ve hekimi/saglk

personelini bilgilendirmek.

ilag-ilag ve ilag-besin etkilesimlerini saptamak 55 27,9 97 49,2 13 6,6 21 10,7 11 5,6
ve bu konu hakkinda hasta ve hekimi/saglik

personelini bilgilendirmek.

Hafif rahatsizliklarla (soguk alginligi, nezle vb.)

eczaneye  basvuran  hastalara  tedavi 32 16,2 56 284 30 152 40 203 39 19.8
Onerisinde bulunmak ve gerektiginde hekime

yonlendirmek.

Saglikla ilgili kullanilan regetesiz Urlnler 45 22.8 99 50.3 28 14,2 17 8,6 8 4,1
(bitkisel tranler, gida takviyeleri,

dermakozmetikler, homepatik Urlnler vb.)

hakkinda danigmanlik yapmak.

Sigarayl birakma, obezite vb. durumlarda 36 183 78 396 18 91 44 223 21 10,7
hastaya danismanlik hizmeti vermek.

Saghkh beslenme, bagisiklk, cilt ve viicut
bakimi vb. icin hastaya saglikh yasam 40 20,3 104 528 14 71 24 122 15 7,6

tavsiyelerinde bulunmak.

Dogum kontrol ve aile planlamasi hakkinda
hastaya danigsmanlik vermek. 28 14,2 40 20,3 28 14,2 70 355 31 15,7

Aile hekimlerinin toplum eczacilari ile yasadiklari mesleki deneyimler ile ilgili ifadelere ait anket sonuglari
Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2'nin incelenmesi ile Aile Hekimlerinin %70’i Eczacilarin ilag ile tedavi hakkinda
genel bilgi almak igin glivenli bir kaynak, %64’U klinik ilag bilgisi agisindan glivenilir bir kaynak oldugunu
diisinmekte oldugu anlasilmaktadir.

Ankete katilan hekimlerin %65’i eczacilarin rutin bir sekilde hastalarina ilaglarin giivenli ve uygun kullanimi
hakkinda danismanlik yaptigini, %60’1 regetelerinde klinik bir problem/hata goérdiklerinde kendisini
uyardiklarini, %41’i receteledigi ilaglarin daha uygun maliyetli esdegerleri hakkinda kendisini bilgilendirdigini,
%46’s1 Hastalarinin ilagla tedavileri hakkinda bir problem yasadiklarinda, eczacilarin kendisini bilgilendirdigini,
%39’u eczacllarin ilagla ilgili sorunlarin ¢6zimiinde sorumluluk almaya gondlli oldugunu, %56’ si ilagla ilgili
bilgi ihtiyaci oldugunda eczacilara danistigini disliniirken, %44’ ilagla ilgili karar verme siirecinde, eczaciya
danismayi tercih etmemektedir.
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Tablo 2. Aile Hekimlerinin Toplum Eczacilari ile Yasadiklari Mesleki Deneyimleri ile ilgili ifadelere Ait Sonuglar
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Urinler, gida takviyeleri, dermakozmetikler,
homeopatik Grtinler vb.) hakkinda hastalarima
yardimci olmalarini beklerim.

£ £
E E =] =}
g3 2 £ S 28
= 5 s £ T E
Ifadeler n % n % n % n % n %
Eczacilar ilag ile tedavi hakkinda genel bilgi 57 28,9 81 41,1 31 15,7 23 15,7 5 2,5
almak igin glvenli bir kaynaktir.
Eczacilar klinik ilag bilgisi agisindan glivenilir 42 21,3 85 43,1 26 13,2 36 18,3 8 4,1
bir kaynaktir.
Eczacilar rutin bir sekilde hastalarima ilaglarin 60 30,5 68 34,5 31 15,7 30 152 8 4,1
givenli ve uygun kullanimi  hakkinda
danismanlik yapar.
Eczacilar recetelerimde klinik bir 28 14,2 90 45,7 24 122 41 20,8 14 7,1
problem/hata gérdiklerinde beni uyarirlar.
Eczacilar regeteledigim ilaglarin daha uygun 22 112 61 31 40 20,3 45 22,8 29 14,7
maliyetli esdegerleri hakkinda beni
bilgilendirirler.
Hastalarim ilagla tedavileri hakkinda bir 20 10,2 70 355 35 178 49 249 23 11,7
problem vyasadiklarinda, eczacilar beni
bilgilendirir.
Eczacilar fark ettikleri ilagla ilgili sorunlarin 15 7,6 64 32,5 56 28,4 42 213 20 10,2
¢6ziiminde sorumluluk almaya gonalladir.
Eczacilara, ilagla ilgili bilgi ihtiyacm 36 18,3 73 37,1 32 16,2 38 19,3 18 9,1
oldugunda danigirim.
Eczacilar ilagla ilgili karar verme siirecinde, 26 13,2 54 27,4 31 15,7 62 31,5 24 12,2
gerektiginde bana yardimci olur.
Tablo3. Aile Hekimlerinin Toplum Eczacilarindan Beklentileri ile ilgili ifadelere Ait Sonuglar
£ £ 5 £

= 5 5 £ s >
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[ =] - - - [ =]

2 C 2 S 2 2 2
ifadeler n % n % n % n % n %
Eczaneye basvuran hastalarin ilag tedavisi ile ilgili 32 16,2 109 55,3 15 7,6 33 16,8 8 4,1
problemlerinin ¢éziimiinde sorumluluk almalarini
beklerim.
ilag ile tedavi hakkinda donanimhi olmalarini 78 39,6 95 48,2 11 5,6 8 4,1 5 2,5
beklerim.

Hastalar ile ilgili ilagla tedavi programi hazirlarken 37 17,8 89 45,2 23 11,7 37 18,8 11 5,6
ihtiyag duydugumda bana yardimci olmalarini

beklerim.

ilaglarin giivenli ve uygun kullanimi konusunda 98 49,7 86 43,7 4 2 2 1 7 3,6
hastalari egitmelerini beklerim.

Hastalarin ilagla tedavi silrecini izleyerek, 69 35 64 32,5 30 15,2 25 12,7 9 4,6
herhangi bir problemle karsilagildiginda beni

uyarmalarini beklerim.

Gln iginde eczaneyi aradigimda ulasilabilir 99 50,3 75 38,1 10 5,1 8 4,1 5 2,5
olmalarini beklerim.

Saghkla ilgili kullanilan regetesiz Urinler (bitkisel 45 22,8 99 50,3 28 14,2 18 9,1 7 3,6
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Aile hekimlerinin toplum eczacilarindan beklentileri ile ilgili ifadelere verdikleri cevaplara iliskin sonuglar
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3’Gn incelenmesi ile aile hekimlerinin %72’si Eczaneye basvuran hastalarin ilag¢ tedavisi ile ilgili
problemlerinin ¢dziimiinde sorumluluk almalarini, %88'i ilag ile tedavi hakkinda donanimli olmalarini, %63’i
hastalarin ilagla ilgili tedavi programi hazirlarken ihtiya¢ duydugunda kendisine yardimci olmalarini, %83’
ilaglarin giivenli ve uygun kullanimi konusunda hastalari egitmelerini, %68'’i hastalarin ilagla tedavi siirecini
izleyerek, herhangi bir problemle karsilasildiginda kendisini uyarmalarini,%88’i giin iginde eczaneyi
aradiginda eczaclya ulasilabilmeyi, %73’ ise saglkla ilgili kullanilan regetesiz trinler (bitkisel Grinler, gida
takviyeleri, dermakozmetikler, homeopatik drinler vb.) hakkinda hastalarina yardimci olmalarini
beklediklerini ifade etmislerdir.

Tartisma

GuUnUmuiz saghk hizmetleri sunumunda meslekler arasi ekip uygulamasi, uygun maliyetli saglik hizmeti
saglamanin bitlinsel bir yolu olarak tesvik edilmektedir. Literatiir, hekimler, eczacilar, hemsireler ve diger
saghk profesyonelleri is birligi yaptiginda, olumlu ve 6dillendirici bir uygulama ortaminin tesvik edildigini
gostermektedir. Basarili bir ekip ¢alismasi icin, her meslek grubu kendi temel mesleki bilgi ve becerilerinin
yaninda ekibin diger tiyelerin de temel mesleki bilgi ve becerilerinin farkinda olmalidir.®

Calisma bulgularina bakildiginda aile hekimlerinin toplum eczacilarinin gérev ve sorumluluklarinin genel
olarak farkinda olduklari gbze carpmaktadir. Ancak aile hekimlerinin dnemli bir kismi(%44), hastanin tedaviye
olan uyuncunu izlemenin toplum eczacilarinin gérevlerinden biri olmadigini diisiinmektedir. is birligi daha iyi
bakim saglamak icin birlikte calismak istedikleri 6ncliline dayansa da ayni zamanda, her meslek grubu bir
dereceye kadar ozerklik ve bagimsizligini korumak ister. Aile hekimlerinin toplum eczacilarina ait ilagla
tedavinin hastaya aciklanmasi gibi tedaviye dogrudan miidahale etmeyen mesleki gérev ve sorumluluklari
tanirken hasta uyuncu gibi dogrudan hastanin tedavisine midahale gerektirebilecek gérev ve sorumluluklari
kabul etmemeleri kendi 6zerklik alanlarini koruma istegi ile ilgili olabilir. Benzer bir sekilde Kanada’ da yapilan
bir calismada pratisyen hekimlerin eczacilarin ilag kullanimiizleme hizmeti vermelerini, eczacilarin kendi yetki
alanlarina girdikleri diistincesiyle olumlu karsilamadigi gorilmustir. Ancak hem uluslararasi hem de ulusal
saghk dizenleyicileri eczacilarin hastanin saglk ciktilarini izleyerek hasta uyuncunu degerlendirmesi
gerektigini disinmektedir.20-13

Aile hekimlerinin énemli bir kismi (%51) tarafindan dogum kontrol ve aile planlamasi hakkinda hastaya
danismanhk vermek, toplum eczacilarinin gorev ve sorumluluklari arasinda gorilmemektedir. Ancak toplum
eczacilari Greme sagligi hizmetlerine erisimde cok dnemli bir rol oynamaktadir. Ulkemizin bircok yerinde
hamilelik testleri, prezervatifler, acil kontrasepsiyon ve misoprostol gibi receteli ilaglar ve hormonal
kontrasepsiyon igin en yakin yerel kaynak eczanelerdir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar, eczanelerden acil
kontrasepsiyon tedarikinin erisimini iyilestirdigini gostermektedir. Ancak dogum kontrol ve aile planlamasi
gibi cinsel saglik ile ilgili hizmetlerin mahremiyet icinde yiritiilmesi gerektigi unutulmamalidir.'

istisna olarak, aile hekimlerinin énemli bir kismi (%44) “Eczacilar ilagla ilgili karar verme siirecinde,
gerektiginde bana yardimci olur” ifadesine katilmamistir. Bunun bir nedeni yukarida ifade ettigimiz gibi aile
hekimleri bu durumu kendi otoritelerine miidahale olarak algilamasi, diger bir nedense aile hekimleri ile
toplum eczacilari arasinda iletisim eksikligi olabilir.®

Son bolimdeki aile hekimlerinin toplum eczacilarindan beklentileri ile ilgili ifadelere ait sonuglar
incelendiginde, genel anlamda aile hekimlerinin eczacilardan hastalar ila¢ ve saglkla ilgili ilag disi Grlinler
hakkinda danismanlik yapmalarini ve giin igcinde ulasilabilir olmalarini beklemektedir. Hekimlerinin neredeyse
tamaminin (%89,1) eczacilarin giin iginde ulasilir olmasini beklemesi bu kisimda dikkat ¢eken dénemli bir
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sonuctur. Ekip calismasinin 6nemli bir bileseni de iletisimdir. Hekim ve eczaci aktif, dogru ve hizh bir sekilde
bilgi alisverisinde bulunamazsa hastanin tedavisi etkisiz ve hatta bazi durumlarda zararh olabilir. Hekim ve
eczacilar iletisim beklentileri ve teknikleri konusunda egitilebilir. Boylelikle ekip tyeleri arasindaki iletisim
eksikligi ile hastanin zarar gérmesinin éniine gecilmis olur.*®

Hekimler ve eczacilar arasindaki iletisimi gelistirmek, optimal hasta bakimini saglamak ve saglik sonuglarini
iyilestirmek icin blylik 6nem tasimaktadir. Yapilan bir calismada hekim-eczaci ¢alisma iliskisini gelistirmek
icin uygun stratejiler onerilmistir. Bunlarin en 6nemlisi meslekler arasi egitimin derecesini artirmayi
icermektedir.1®

Bununla birlikte, aile hekimi ile eczaci arasinda dizenli etkilesimleri oldugunda, hekimlerin eczaciyi ana ilag
bilgisi kaynagi olarak gérme egilimi oldugunu gésteren calismalara da rastlanmaktadir.'’

Birinci basamak hekimleri ve eczacilarla yapilan bir calisma da hekimlerin eczacilara giivendikleri sonucu orta
konmaktadir.

Hastalarda ilag hatalarini dnlenmesinde hekim-eczaci iliskisi ile ilgili yapilan bir ¢calismada asagida ki sonuglar
orta konmustur.!®

1) hastalar muhtemelen birden fazla hekime ancak yalnizca bir eczaciya basvururlar;
2) hastalarin ilag hatalarini hekime gore eczaciya bildirme olasilig1 daha yliksektir;
3) eczacilar, ilag hatalarini hastalara ulasmadan tespit eden nihai 6nleyicilerdir.

Bu calismada, eczacinin 6nleyici, detektor ve ilag hatalarini hekime bildiren roli tizerinde durulmasi gerektigi
dnerilmistir.®

Hekimlerin eczacilardan beklentisini ortaya koyan bir calismada; hekimler, eczacilardan hastalara hastalik,
ilag disi tedavi ve hastaliklariyla ilgili yasam tarzi degisiklikleri konusunda egitim verebilmeleri, hastanin
tedaviye uyumunu iyilestirmeleri ve ilacin birden fazla endikasyonu oldugunda, regete edilen her ilacin
spesifik endikasyonlari konusunda hekimi uyarmalari beklenmektedir.?

Sonug

GUnlimuzde saghk hizmetleri tim saglik profesyonellerinin iginde yer aldigi bir ekip ¢alismasi olarak
gorlilmektedir. Saglik hizmetinin bir ekip halinde basarili bir sekilde sunulmasi, tim ekip tyelerinin kendi
gorevlerinin yaninda diger ekip liyelerinin gorevlerini de bilmeleri, diger ekip liyelerine mesleki anlamda saygi
ve gliven duymalari ve de iyi bir iletisimle mimkinddr.

Ulkemizde aile hekimleri ve toplum eczacilari birinci basamak saglk hizmetlerinin en 6nemli ekip tyeleridir.
iletisim éniindeki engellerin kalktigi giinimiizde, saglik hizmetlerinin kalitesini arttiracak basarili bir ekip
¢ahsmasi, ekip Gyelerinin birbirlerinin rollerini tanimasi ve bu rollere saygi duymasi, birbirlerinden
beklentilerini acikca dile getirmesi ile mimkinddr.

Bilgi
Makalede yazarlar arasinda finansal, yonetim, danismanlik, patent gibi konularla ilgili baglanti, ¢ikar ¢cakismasi
bulunmamaktadir.

Etik Onay

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Alt Etik Kurulu’ndan (29.01.2018 tarih, 02/25 sayi) onay alinmustir.
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6z
Amag: Selguklular zamaninda Tirk sanatinda kullanilan hayvan motiflerinin, donemin 6nemli sehirlerinden birisi olan Ahlat’taki

orneklerini barindiran Ahlat Miizesindeki eserlerde mevcudiyeti ve bu motiflerin kullanim amaglari hakkinda bilgi verilmesi
amaglanmistir.

Yontem: Ahlat Mizesi’nde bulunan hayvan sembolleri degerlendirilmeye alinarak, tiirlerine gore kategorize edilmistir. Cesitli siisleme
kompozisyonlari ile kullanilan semboller géz 6niinde bulundurularak, birbirinden farkli olan 42 adet 6rnek eser incelenmis; hayvan
sembollerinin fotograflari ¢ekilmistir. Ardindan sembollerin islendigi malzemenin cinsi belirlenmis ve katalog seklinde ayri ayri
tanimlanarak ¢éziimlenmesi yapilmistir.

Bulgular: Ahlat Miizesinde yapilan bu arastirmada, Miize envanterine kayith 42 adet ¢anak, ¢dmlek, mezar tasi veya cesitli tas

tanimlanamayan hayvan olmak tizere 42 adet hayvan figlirii tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak, Selguklu déneminde Tirklerin hayvanlari giindelik yasamda etkili bir bicimde kullandiklari ve bu durumun
kiiltirel aktivitelerine de yansidigi, ayrica hayvanlara 6nem verildigi iddia edilebilir.

Anahtar kelimeler: Selguklu donemi, Ahlat mizesi, Hayvan sembolleri

ABSTRACT

Purpose: It is aimed to give information about the existence of animal motifs used in Turkish art during the Seljuk period in the works
in Ahlat Museum, which houses examples in Ahlat, one of the important cities of the period, and the purpose of use of these motifs.

Method: The animal symbols in the Ahlat Museum were evaluated, categorized according to their types, and the symbols used with
various ornamental compositions were considered. 42 sample works were examined and photographs of animal symbols were taken.
Then, the type of material on which the symbols were processed was determined, and the analyzed symbols were defined as a
catalogue and analysed separately.

Results: In this research carried out in the Ahlat Museum, 21 birds, 1 ram, 2 tigers, 3 fish, 1 rabbit, 1 gazelle, 1 donkey, 2 elephants,
2 horses, 42 animal figures, including 1 dragon, 1 lion, and 6 unidentified animals, were identified.

Conclusion: As a result, it can be argued that during the Seljuk period, the Turks used animals effectively in their daily life, and this
situation was reflected in their cultural activities, and animals were also given importance.

Keywords: Seljuk period, Ahlat museum, Animal symbols
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Giris

islamiyet éncesi Tirk kiltliri ve sanatinda, Gok-Tengri dini, Samanizm, Budizm ve Maniheizim gibi inanclar
onemli etkilerde bulunmustur. Tirkler, evcil hayvanlar kadar vahsi hayvanlari da dikkatle gbzlemlemisler ve
bilinen ilk Hun Devletinden itibaren evcil ve vahsi hayvanlari sanatlarina yansitarak farkli amaglarla (koruyucu,
tilsiml, siisleyici) gesitli malzemeler Gzerinde degisik karakterlerde yansitmislardir. Arslan, kurt, kaplan, boga,
at, kartal, koyun, keci gibi hayvanlarin glinlik hayatta kullanilan at kosum takimlarina, kili¢ kabzalarina,
egerlere, kece oOrtilere, halilara islendigi; mezarlarda motif ve nesne olarak karsimiza ¢iktig1 gértlmektedir.
Eski Tarkler kartal, at, ejderha ve kurt gibi hayvanlara neredeyse kutsal bir anlam ylklemisler; Tark
hiikimdarlari bu hayvanlari giclerinin kaynagi veya semboll olarak géormislerdir. Hun hikiimdari Mete
Han’in kendi soyunu ejderhaya dayandirdigi, Goktirklerin ise “Asina” diye adlandirilan bir kurttan
turediklerine inandiklari bildirilmektedir.%? Eski Tirk uygarliklarinin bulundugu cografyalarda yapilan
arkeolojik calismalarda ulasilan kaya Ustl tasvirler (Petroglif), dikili, tamgal ya da tasvirli taslar, kurganlar,
mezarlar, mezarliklar, tiirbeler, heykel ya da heykelcikler, ibadet yerleri ve dini ziyaret alanlari, sehir
kalintilari, mimari eserler, kullanim ve siis esyalari ve yazil eserler incelendiginde Tiirklerin hayvan motiflerini
hangi amacla kullandiklari daha iyi anlasilabilmektedir.>*>

Tirk sanatinin islam medeniyetinde &n plana ¢ikmasi yedinci asirda, Abbasiler ddSneminde baslamakta ve 11.
asirda Selguklular devrinde zirveye ulasmaktadir. Bu donemde Tirkler Orta Asya’dan getirmis olduklari
teknikle, agac kaliplar Gzerine kabartili motifleri, mermer tozu ve algidan yapilan harca bastirarak elde
ettikleri levhalari kullanarak sislii duvar kaplama levhalari yapmislar; kendilerine 6zgii meyilli yontma teknigi
ile cesitli bitki ve hayvan motiflerini siislemede kullanmiglardir. islam ulkelerindeki ¢émlek, sedef ve cam
isciligi orneklerinin cogu Turkler tarafindan Cin ve Orta Asya sanatindan Ortadogu’ya tasinmistir. Buglnki
Misir ve Irak’ta yedinci ve sekizinci asirlarda meydana getirilen sanat eserleri Orta Asya’daki sanat eserleri ile
son derece benzerlik ve paralellik géstermektedir.®

Bu calismada, Selguklular zamaninda Tirk sanatinda kullanilan hayvan motiflerinin, doénemin 6nemli
sehirlerinden birisi olan Ahlat’taki mevcudiyeti ve bu motiflerin kullanim amaclari hakkinda bilgi verilmesi
amaclanmistir.

Genel bilgiler

Selguklular 26 Agustos 1071 tarihinde Malazgirt Savasi’nda Bizans imparatorlugu’nu yenilgiye ugratarak
Anadolu’yu yurt edinme siirecini baslatmiglardir.”®

Selguklular 12. asirda; hem maruz kaldiklari i¢ karisikliklar hem de icinde bulunduklari cografyanin jeopolitik
durumundan kaynaklanan savaslardan dolayl sanat alemine 6nemli katkida bulunacak eserler meydana
getirememislerdir. Ancak bu asrin sonuna dogru Selguklu sultanlari ve devlet adamlari; islam diinyasi, Dogu
Tirk Devletleri, Ermenistan ve Bizans imparatorlugu’nda yasayan sanat erbabi ve zanaatkarlar igin,
hiikmettikleri Anadolu topraklarini bir cazibe merkezi haline getirmislerdir. Bu verimli kiltliir ve sanat
ortaminda, Anadolu’nun bir¢ok vilayetinde camiler, medreseler, sifahaneler, tirbeler, hamamlar, kiilliyeler,
kervansaraylar, képriler ve kaleler yapilmaya baslanmistir.?®

Gogebe bir hayat bicimleri varken zamanla yerlesik hayata gecen Tirkler, Selcuklu déneminde yerlesik
hayatin tim gerekliliklerini saglamislardir. Anadolu’da Tiirk ahalisinin bir kismi yerlesik, bir kismi da
konargocer sekilde yasamlarini devam etmislerdir. Bu yasam tarzi tarim ugrasi icin ¢cok uygun olmamakla
birlikte, hayvancilik i¢in uygun olmustur. Tirkler daha ¢ok koyun, kegi, sigir, deve, at gibi hayvanlari
beslemislerdir.’*
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Gogebe yasam slirenler gecimlerini hayvancilikla saglarken, yerlesik yasayan kesim ise tarim, el sanatlari ve
ticaret ile gecimlerini saglamiglardir.’? Ayni zamanda kurt, tilki, geyik, ceylan, tavsan gibi hayvanlari avlayarak
derileri, kuirkleri ve etlerinden yararlanmiglardir.’®

Selcuklularla birlikte Anadolu’da el sanatlarina Tiirk kiltiiriiniin etkisi baslamis ve islam, islam 6ncesi
inanislarin ve yerli temalarin birlikte bitlnlestigi sekil ve ¢alismalar, kil, tas, ahsap ve madene aktarilmigtir.'*
Selguklu eserlerinde uygulanan tas ylizey slislemelerin geometrik, bitkisel, sembol, insan ve hayvan

figlirlerinden meydana geldigi gérilmastir. 141

Turk kaltir ve medeniyetinde siyasal, sosyal ve ekonomik yoénden hayvansal sembollere sikca
rastlanmaktadir. Tirklerin bozkir medeniyetine sahip olmalari, sembollerinde hayvanlari kullanmalarinda
dnemli bir etken olmustur. Ornegin, 12 Hayvanli Tiirk takvimi hayvanlarin sembol olarak kullaniimasinin
Onemli bir gostergesidir. Hayvanlara anlamlar verilmesi sadece Tirklere 6zgi degildir. Asya toplumlarinda;
Hititlere ait silindirik miihirlerde geyik, kog, dag kecisi, inek, boga, kartal, aslan, maymun, yilan, kaplan,
tavsan, balik ve kus figiirlerine rastlanir. Ozellikle kartal Hititlerde gékyiiziini temsil eder, Tiirklerde ise
egemenligin ve giiciin sembolidiir.?

Ayni zamanda tarihte eski Turkler tarafindan hayvanlarin veya hayvandan kdken alan maddelerin gerek

sihirsel gerek saglk alaninda kullanimina sik¢a rastlanmaktadir.33>

Selguklular doéneminde baskentlik yapmis, siyasi ve tarihsel agidan ¢ok miihim gorevler almis bir
Oguz/Tirkmen sehri olan Ahlat, Siphan ve Nemrut volkanik daglari arasinda Van goliine bakan dizlukler
Gzerinde kurulmustur. Tirklerin isgal glizergahinda bulunan bu yer, Anadolu’ya yapilan saldirilarin
tasarlandigi ve akinlardan geri donislerde de toplanilan bir askeri harekat merkezi ve bununla birlikte Oguz
boylariyla iliskili toplumlarin yerlestigi bir Ortacag Selcuklu sehirdir.167

Ahlat Mize Mudarligia, 1971 yilinda hizmet vermeye baslamis, 2014 yilinda yeni bir Mize binasi
yaptiriimistir. Yeni yapilan miizede Bahge teshiri, Fuaye (giris), Kentsel ve Arkeolojik olmak (izere eserlerin
sergilendigi dort salon bulunmaktadir. Bahce teshirinde islami déneme ait tas eserler, mimari parcalar,
kitabeler, mezar taslari ve kipler sergilenmektedir. Fuaye alaninda ise, Ahlat’'in tarihgesi, ilk yerlesim
yerlerinden Harabe sehir magaralarina ait bilgi ve gorseller, Akkoyunlu dénemine ait Kog¢ Lahitler ve
bilgilendirme tabelalari, kiipler ve cesitli panolar yer almaktadir. Arkeolojik salonda; Kalkolitik dénemden
baslayarak Erken Tung, Orta Tung, Ge¢ Tung-Erken Demir, Orta Demir (Urartu), Helenistik dénem, Roma,
Dogu Roma, Selguklu ve Osmanli dénemlerine ait eserler sergilenmektedir. Kentsel Bellekte ise Flora, Fauna,
Malazgirt savasi, islami dénem mimari parcalar, Kitabeler, Mezar sandukalari, Tas, Baston ve dokuma isgiligi
ile ilgili bilgi ve eserler sergilenmektedir.’

Gereg ve Yontem

Bu calisma Ahlat Kaymakamligi Miize Madurligid’nden alinan 08.11.2019 tarihli, 41544089-155.03-E.921661
sayili izin belgesi ile yapilmistir.

Ahlat Mizesi’'nde bulunan hayvan sembolleri degerlendiriimeye alinarak, kendi icerisinde tiirlerine gore
kategorize edildi. Cesitli siisleme kompozisyonlari ile kullanilan semboller géz 6niinde bulundurularak,
birbirinden farkh olduklari diistiniilen 42 adet 6rnek eser incelendi. Arastirma kapsaminda ele alinan hayvan
sembollerinin dlguleri alinarak fotograflari ¢ekildi. Ardindan sembollerin islendigi malzemenin cinsi belirlendi.
incelenen semboller bir katalog seklinde ayri ayri tanimlanarak ¢éziimlenmesi yapildi. Tiirk mitolojisinde
onemli bir yeri olan bu sembollerin kullanma ve yayginlik durumlari ortaya konulmaya calisildi. Kullanilan
sembollerin sanatsal 6zellikleriyle beraber kullanim amaglari degerlendirilmeye tabi tutuldu.
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Bulgular

Ahlat mizesinde bulunan hayvan figiirlerinden, Selguklu donemine (XI-XIl. yy arasi) ait 42 adet seramik-pismis
toprak eser, miize envanter bilgileri ile birlikte Tablo 1'de verilmistir.

Calismada, 21 kus, alti adet tanimlanamayan hayvan, g balik, iki fil, iki at, iki kaplan, bir kog, bir tavsan, bir
ceylan, bir esek, bir ejder, bir aslan olmak Gzere toplam 42 adet eserde 42 adet figlir belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ahlat Miizesinde Selguklu Doneminde (XI-XIIl. Yy Arasi) Bulunan Hayvan Figirleri

SekilNo Envanter No Adi Tird Olgii Teknigi
Seramik
o Pargasi- Sgrafitto
1 275 Kus Figuirt . 9,6 x8Cm
Pismis (kazima)
Toprak
Seramik
Kug Kanadi Pargasi- 10x 8,7 .
2 285-A . L Sgrafitto
Tasviri Pigsmis cm
Toprak
Seramik
o Pargasi- 8,4x7,7 .
3 424 Kus Figiirii o Sgrafitto
Pigsmis cm
Toprak
Seramik
o Pargasi- 6,5x5,2 .
4 425 Kus Figiirii L Sgrafitto
Pismis cm
Toprak
Seramik
Kus
. Pargasi- 7,8x4,8 .
5 1067 Pencesi L Sir alt1 teknigi
R Pismis cm
Figlra "
Topra
Seramik
Kug
. Pargasi- 7,4x4,6 .
6 1097 Pengesi T Sgrafitto
o Pigsmis cm
Figlri
Toprak
Seramik
Kus Gagasi Pargasi- .
7 1119 o T 5,7x5cm Sgrafitto
Figlra Pigsmis
Toprak
Seramik
Ku Pargasi-
8 1121 Fiet |$ i - 5 . 19,2 x Sgrafitto
igurleri ismis 11,6 cm
Toprak
Seramik
Bir Kus Basl Pargasi- .
9 1160 o L 8,1x8cm Sgrafitto
Figura Pismis
Toprak
Seramik
o Pargasi - 9,9x8,2 .
10 1602 Kus Figiirt o Sgrafitto
Pigsmis cm
Toprak
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Seramik
Lo Pargasi - ]
11 1611 Kus Figtirii o 4x3,6cm Sgrafitto
Pismis
Toprak
R Pismis 1,8x3,7 ,
12 1696 Kus Figlirt Lister teknigi
Toprak cm
Seramik
13 1703 Kus Figlirt Pargasi- 9,5x8cm Sgrafitto

Pismis toprak

Seramik
R 12,5x5,8 )
14 1723 Kus Figtirii Pargasi- Sgrafitto
cm
Pismis toprak
J
Seramik
R 10x6,8 .
15 1959 Kus FigtirQi Pargasi- Sgrafitto
cm
Pismis toprak
Pismi 6,8 x
16 2011 Kus Figiirii Sl Tek Renk Sirli
Toprak 4,9x7 cm
Seramik
o Pargasi - .
17 2314 Kus Figuru . 6,8 x5cm Sgrafitto
Pismis
Toprak
o Pismis 12,3x7,4
18 2774 Kus Figlirt Sirsiz
Toprak cm
Seramik
o Parcasi- )
19 2269 Kus FigtirQi o 8,2x3cm Sgrafitto
Pismis
Toprak
Seramik Kap
Lo Parcasi- .
20 2012-77a Kus Figuru L 8,2x3cm Sgrafitto
Pismis
Toprak
Seramik
Lo Parcasi - .
21 1044 Kus Figuru o 9,5x5cm Sgrafitto
Pismis
Toprak
o Pismis 7,1x3,9
22 2738 At Figlirt Sirsiz
Toprak cm
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

2773

1593

421

389

1173

2011-18A

1162

419

1956

1054

1955

1072

At Basl
Figlru

Esek Figlir(i

Tavsan
Figlr

Kaplan
Bigimli
Figlr

Kaplan
Figtira

Aslan
Figlr

Ceylan
Figird

Balik
Figlru

Balik
Figlru

Balik
Figlri

Fil FiglirGi

Fil Figairii

Pismis
Toprak

Seramik
Pargasi -
Pismis
Toprak
Seramik
Pargasi-
Pismis
Toprak
Seramik
Pargasi-
Pismis
Toprak

Pismis
Toprak

Pismis
Toprak

Seramik
Pargasi-
Pismis
Toprak
Seramik
Pargasi-
Pismis
Toprak

Seramik
Pargasi-
Pismis toprak

Seramik
Pargasi -
Pismis
Toprak

Seramik
Pargasi-

Pismis toprak

Seramik
Pargasi -
Pismis
Toprak
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52x4,2
cm

8x7,5cm

8,8x4,6
cm

6,6 x2cm

4,7 x2,4
cm

8x1.8cm

7,1x5,5
cm

5,6x5,9
cm

6,2x3,7
cm

7,8 x4 cm

11x8,4
cm

8,7x7,2
cm
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??

Sgrafitto

Sgrafitto

Tek renk sirl

Sir alti
boyama
teknigi

Kalip ve
kazima teknigi

Sgrafitto

Sir alti teknigi

e
Sgrafitto

e e e,
415/

L e et e ]
—_—am

TosG)

Sir alti
boyama
teknigi

Sgrafitto

Sgrafitto
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Seramik
Kog Bash Pargasi-
35 388 L L 8,3cm Sirsiz
Figlrin Pismis
Toprak
. . Seramik Turkuaz Sir
Mitolojik .
. Pargasi - alti siyah
36 1053 Obje, o 49 cm
. Pismis boyama
Ejder?
Toprak teknigi
Seramik
Hayvan Pargasi - 8,3x5,2 .
37 1174 L o Sgrafitto
Figlru Pismis cm
Toprak
Seramik
Hayvan Pargasi - .
38 1175 L o 14x6 cm Sgrafitto
Figlra Pigsmis
Toprak
Hayvan Pismis 3,9x3,8 Kabartma-
39 1631 e .
Figlra Toprak cm Baski Teknigi
Seramik
Hayvan
40 2019 T Pargasi- 3,7x5cm  Tek Renk Sirh
iglrd
& Pismis toprak
Seramik
Hayvan 51x3,4
41 2073 L Pargasi- Tek Renk Sirli
Figlrl L cm
Pismis toprak
Seramige Ait
Hayvan . L 3,1x3,8
42 2074 L Figlr - Pismis Tek Renk Sirli
Figlra cm
Toprak

2074/A

Tartigma ve Sonug

Eski Turklerde gogebe yasam siiriilmekte ve hayvanlar da Gnem tasimaktaydi. Bu hayvanlardan at bazen savas
aracl, bazen siiriilerin kontrolii igin ve bazen de binek araci olarak kullaniimaktaydi.3* Bununla birlikte, Unver’e
3 gore eski Turkler gida maddesi olarak kullanmanin disinda bazi hastaliklarin tedavisinde yenilebilen,
yenilemeyen bitiin hayvanlari iceren hayvansal gidalardan yararlanmis, hayvanlarin bedenlerinden elde
edilen birgok ilag ya da hayvanlarin uygun bir yéntemle kullanilmasiyla gergeklestirilen bircok tedavi yontemi
uygulanmistir. Eski Turkler hastaliklarla dogadaki bitkilerden, madenlerden ve temel ge¢im kaynaklari olan
hayvanlarin gidalarindan ve uzuvlarindan ilaglar yaparak miicadele etmislerdir. Bunlara 6rnek olarak “deve
eti ezmesi, kirlangig eti, geyik tutkali, bal, siit, et suyu, kirmizi inci, inci suyu, kegi sitii, esek siitl, yogurt, keklik,
keklik safrasi, kegi safrasi, tavsan safrasi, 6kiiz safrasi, balik safrasi, kurt safrasi, inek tereyadi, tavsan beyni,
peynir, koyun siitii, inek boynuzu, koyun boynuzu, kurt kemigi, keklik beyni, kurt dili, yumurta, kunduz hayasi,
kdpek siiti, inek siitii, erkek kegi eti, yilan derisi, k6pek tiiyi, tavsan tiyi, geyik boynuzu, kirmizi kegi siitdi,
siiliin eti, misk, kirpi derisi, yilan basi incisi” verilebilir.3
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islamiyet &ncesi Tirklerin inang sistemi olan Samanizm’de Kam (6zel yetenege sahip kisi) hastaliklardan
arinmak ve korunmak icin tedavi ayinlerinde hastaligi hayvana naklederek kisiyi sagligina kavustururdu. Bazen
bir kisinin gelecekte hasta olup olamayacagini anlamak icin koyun keci gibi hayvanlarin bazi organ
parcalarindan gelecegin yazili oldugu inanci ile fal bakilirmis ve kilt sayilan hayvanlara ait kurt disi, tirnagi,
kili, kemigi; ayi tirnagi, disi, kartal pencgesi gibi pargalar ile onlari temsil eden figiirler, stilize edilmis nesneler
de yaygin olarak kullanilmistir.3* Bu bakis acisi ile eski Tiirklerde, asagida belirtilen hayvanlardan elde edilen
maddelerin tedavi uygulamalarinda yaygin olarak kullanildigi séylenebilir.

Tirklerde 6nceden bolluk, kudret, kuvvetin simgesi olarak kabul géren ejderhanin genellikle Cin mitolojisine
ve sanatina ait oldugu kabul edilse de, Tiirk sanati ve mitolojisinde gok, yer ve su 6gelerine bagl olarak
kullanilmistir. Bereket, su ve yeniden dogumun simgesi sayilan Ejder figlirli, Tirk hayvan takviminde yil
sembolii olarak da yer almistir.®® Bu takvimde Ejder vyillari ugurlu ve yararh, giizel yillar olarak kabul
edilmistir.?® Eski Tiirklerde bazi dénemlerde komsu kiiltiirlerden (Anka, Garuda, Grifon ve Simurg) farkh
hayvan motiflerinin kullanildig), ayrica inangla ilgili farkh motiflerin, belli ritlielleri saglamak icin kullaniimasina
bagl, bircok eserde islendigi goriilmektedir.?’ Calismada saptanan bir adet ejder figiiriiniin de bu kiiltir ve
inanis mirasini yansittigi soylenebilir. (Tablo-1, Sekil 36).

Sembolik olarak u¢ma kabiliyetlerinden dolayi kuslarin, cennetle yerylizii arasindaki haberciler olduguna
inanilmistir. Mitolojide kuzgun, karga, akbaba, gibi kuslar les yiyici oldugundan 6liim ile iliskilendirilmis; sahin
ve kartal gibi avci kuslar ise savas ve savas tanrilarini; kaz, 6rdek ve tavuk gibi kuslar ise hayati ve yaratiligi
temsil etmistir. Ayrica baykus bilgeligi temsil etmis, bu kuslarin yumurta akinin diinyayi, sarisinin ise giinesi
temsil ettigi ifade edilmistir.2! Uygurlar ve Goktiirklerde yirtici kuslar padisahlarin, beylerin simgesi, koruyucu
ruh ve adaletin sembolii olarak kullanilmistir.>?? Tirklerde “Gék Tanri” inancinin giiclii olmasi ile yirtici ve
kuvvetli kuslari simge olarak segmeleri arasinda bir baglanti vardir. Yaradan’in hamiligi ile yirtici kuslarin
temsil ettigi gilg, insanlarin kendini muhafaza etme igglidiisi ve glivende hissetmek istemesi ile
iliskilendirilmistir.2 Genellikle kuslar ruh simgesi olarak gérulmistir. Kuslarin Samanin biciminde gériindiigi,
onun koruyucusu oldugu ve cenneti simgeledigi distnilmustir.® Yirtici olmayan kuslar, yirticilar kadar
olmasa da Tirk sanatinda tasvir etmede ve sembolizmde kullaniimiglardir Tavus kuslari, su kuslari, ugabilen
yirtici olmayan kuslarla birlikte tasvirlerde yer almistir. Bu yirtici olmayan kuslar, yirticilar kadar olmasa da
Turk sanatinda tasvir etmede ve sembolizmde kullaniimislardir. Eski Turklerde “Ku” hem ruhun gé¢mesini
hem de ugmak ile iliskilendirilerek cenneti belirtir. Bu yirtici olmayan kuslardan kaz, karga, baykus, kugu eski
Turklerde Samanlarin en ¢ok kullandiklari hayvanlardir. Yaradilis destanlarinda kaz, balik¢il, kugu gibi kuslara
ciddi anlamlar ylklenmistir. Bu kuslar Orta Asya ve Cin sembolizminde kutsal kabul edilirdi. Bildircina
kahramanlik ve cesaret; Siiliin’e guzellik ve iyi sans; Saksagana faydali bilgi ve haber; Turna’ya 6limsizlik,
kudret, varlik ve uzun yasama; Ordege bolluk, bereket ve mutluluk; Tavus kusuna iin ve sayginlik; Giivercine
uzun 6mir; Kaza erkeklik ve yigitlik gibi anlamlar vermislerdir. Biilbil ise askin ve sevdanin semboll olmustur.
Divan-1 Liigat-ti Turk’teki gibi, cogu beyliklerde kuslar talih sembolii olarak kullaniimistir.?* Giivercin semboli;
Tevrat’ta zikr edilen Nuh peygamberin gemisinden ucurdugu glivercinin agzinda tuttugu zeytin dali ile geri
dénmesi, insanlar icin barisin timsali olmus ve bununla anilmistir.?®> Mitolojide ise glivercinin, giinahsiz
insanlarin ruhu oldugu distntlmuistdr. Eski Misir’da glivercinin her yéne ugurulmasinin, bolgeye ve tanrilara
iyi ve glzel haberler getirecegine inanilmistir.?® Tavus Kusu sembolii, askeri mimari hari¢ biitiin mimari
siislemelerde yer alan Tavus kuslari, sonsuz hayatin ve cennetin simgesi olarak kullaniimistir.?” Ordek
semboli, av hayvani olarak tasvirlerde kullaniimis, Selguklular doneminde saraylarda siklikla kullaniimistir.
Ordekle beraber kullanilan nar motifi bolluk ve bereketi yansitmistir.> Bu kapsamda Ahlat miizesi
envanterinde bulunan yirmi bir adet kus figlri veya kusun bir bolimiine ait oldugu disliniilen eser
pargalarinin mitoloji ve dini inanislardaki kuslarla ilgili dislince zenginligini yansittigi iddia edilebilir (Tablo-1,
Sekil 1-21).
542



elcuklu Donemi Eserlerinde Hayvan Sembolleri-Yiicel ve Sanal Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021;11 (3):535-54

At semboli; Turklerin hayvanlarla alakal goris ve 6gretilerini, gocebe bozkir yasam sekilleri ve kiltirleri
bicimlendirmistir. Bu yasam bicimlerinin baslica unsurunun at olmasi, Tlrklerin ona ¢cok 6nem vermelerine
neden olmustur. Tlrklerin eski inanglarindan Samanizm’de at, Saman’in gékylziine gikacagi binegi ve kurban
edilecek hayvan olarak énemli bir yer tutmustur.? Antik dénemde oldugu gibi Orta Cag ve sonraki dénemlerde
de at kralligin (makamin) gliclinlin bir semboli olmustur. Selcuklu dénemi saray tasvirlerinde, kral cogunlukla
onu hazir bekleyen atiyla beraber, gérkemli kiyafetleri ile makaminda otururken gosterilmistir.?® At surleri
zenginligi cagristirdigi gibi, tek basina da savascinin savasta basyardimcisi oldugundan gli¢ ve kudretin simgesi
olmustur.?® Calismamizda saptanan Selcuklu dénemine ait iki adet at ve bir adet esek figiiriiniin, dénemin
giindelik yasaminda atin 6nemli bir yer tuttugunu gosterdigi soylenebilir (Tablo 1, Sekil 22-24).

Tavsan, Goktirkler’ de av hayvani oldugundan sans getirecegine inanilmis, bolluk ve bereketin timsali
olmustur. Tiirkler’ de islamiyet’ten sonra bereket, bolluk; uyanikligin, kurnazligin ve bol sansin sembolidiir.?
Selcuklu sanatinda tavsan sembolii sekiz késeli yildiz formlu ¢ini ve seramik tabaklar {izerine islenmistir.3° Bu
¢calismamizda miize envanterinde Selcuklu donemine ait bir adet tavsan semboli belirlenmistir (Tablo 1, Sekil
25). Turk mitolojisi ile Cin sanati ve mitolojisinde kaplan ayni anlama sahiptir. Turklerde kaplanin alplk totemi
(Téz) ya da sembolii olmasi astroloji ile ilgiliydi.?® Tirk mitoloji ve sanat takvimlerinde kaplan, “kaplan yil’”
olarak kullanilmistir. Tirklerde gili¢c ve kahramanligin simgesidir. Budistler’de kaplan postu, Budizm’in gliclinii
ve kralligin kudretini simgeleyen bir taht semboliidiir. islamiyet sonrasi Tiirk sanatinda da kaplanin gii¢ ve
kahramanlik simgesi oldugunu gésteren minyatiirler genis bir alanda kullaniimistir.>?® Bu duruma paralel
olarak ¢alismamiz da miize envanterinde iki adet kaplan figliri tespit edilmistir (Tablo 1, Sekil 26,27). Aslan
sembolli, glcin, kahramanhgin, dayanikliigin, savasin, kudretin ve iyinin kotliyl yenmesinin simgesi
olmustur.>?® Aslanin yelesi ve postu yigitligi

krallarinin aslanh tahtta oturdugu yazilmaktadir. Tirk sanatinda kanath aslan betimlemeleri gokyizine ait
dge olarak islamiyet’ten sonra da gorilmustiir.?® Selcuk dénemi saray mimarisinde, hitkiimdar panter veya
benzer bir varlikla avlanirken tasvir edilmistir.>?® Calismada Miize envanterinde Selcuklu dénemine ait bir
adet Aslan figlirline rastlanmistir (Tablo 1, Sekil 28). Geyik sembolii, Turk mitolojisinde kullanilan eski
simgelerden olan geyik, attan 6nce 6nemli bir hayvandir. Bu hayvan ¢ok erken zamanlarda tanriga veya tanri
gibi goériilmekteydi. Ozellikle ak geyik gokyiiziine dayali veya dogrudan Tanri sayilabiliyordu. Al geyik ise
olumsuzluklarin simgesi olarak goérilmekteydi. Turklerde bilge kisilerin binegi ya da onlarin sekline giren
hayvan, goz degmesi veya olumsuzluklara karsi boynuzlari kullanilan ve hatta Yorikler tarafindan bolluk ve
bereketin sembolii olarak da gérilen bir hayvandir.?* Tirklerde geyik figiirii saman térenlerinde, saman
elbiseleri veya davullari Gzerinde sembolik olarak kullaniimistir. Goktilrklerde ise av hayvani olan geyik
hikimdarligin simgesi olmustur.3! Calismada Mize envanterinde Selcuklu dénemine ait bir adet ceylan
figlriine rastlaniimistir (Tablo 1, Sekil 29). Vahsi dogada yasayan bu hayvanlarin betimlenmesinin, bunlarin
glc simgesi olarak kabul edildiklerinin ifadesi oldugu séylenebilir.

Balik sembolii, Tirklerde balik figlirli gok glirtiltlsiiniin simgesi, gdl ve nehir gibi sulak alanlarda yasayan
Turklerde ise bereketin, bollugun, rahatligin semboli olmustur. Anadolu Selguklu sanati ve sonrasinda burg
sembolii, takvim hayvani ve gezegen burg hayvani olarak degisik eserlerde betimlenmistir.3%32 Balik evlilikte
mutlu olmanin ve ¢ogalmanin sembolidir. Budist mitolojisinde bazi ilahlar balik tGzerinde resmediliyordu.
Tirk ve islam sanatinda da tasvir edilmis ve Kuran da Yunus’un bir balik tarafindan yutulusu ve sonra
kurtulusu anlatilmistir.?® Yapilan arastirmada Miize envanterinde Selcuklu dénemi eserleri arasinda saptanan
Ug¢ adet balk figlrinin, gegmisten gelen anlami ile bereket ve mutluluk semboli olarak ifade edildigi iddia
edilebilir (Tablo 1, Sekil 30-32).

Fil semboll, 6nemli bir Budist simgesi olup yaradilis geregi kuvvetli ve iri karakterlidir. Eski Hint mitolojisinde
fil bircok tanrinin binegi ve tanrilarin blrlindtgld sekildir. Fil figlirine orta Asya Tirk sanatinda
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rastlanmamaktadir. Tirk sanatinda fil figlriiniin bulunmamasinin nedeni filin dogal yasam alani ve Tirklerin
inang sistemi icerisindeki konumuyla agiklanabilir. Fillerin dogal yasam alani Afrika ve Hint yarimadasidir.
inang yéniiyle ele alindiginda Samanist inancta fil figliriiniin bulunmadigi ve Uygur éncesi Tiirk toplumlarinda
yer almadigi gosterilebilir. Ayrica Turklerin yasam alanlar filin dogal yasam alanlariyla uyusmamaktadir.
Bundan dolayi fil figiriniin Uygur sanatina yansimasinin kaynagini Budist dininde aramak gerekir. Budizm
inancinda mukaddes kabul edilen fil Budanin gokyuziinden inerken girdigi sekillerden biridir. Bundan dolayi
Budist tapinaklarindaki siislemelerde fil betimlemeleri gorilmektedir.?® Tiirk islam devletlerinde biiyiik bir
taht semboli olmus ve kahramanligin, kudretin, kuvvetin ve gdsterisin semboli kabul edilmistir.?*
Calismamizda Mize envanterinde Selguklu dénemi eserleri arasinda iki adet fil figliriinlin, dlsiince
sisteminde gli¢ ve kahramanhgi betimledigi ifade edilebilir (Tablo 1, Sekil 33,34).

Koyun, kog, keci sembollerinden, Koyun ve bilhassa beyaz kog eski Tirklerde Gok tanriya takdim edilen
hayvanlar arasinda yer alir. Samanizm’de kéti ruhlardan korunmak igin koyun, kegi gibi hayvanlar atalarin
ruhlarina kurban edilirlerdi. Hatta koyun 12 hayvanli Tiirk takviminin yil sembollerindendir. Hayvan micadele
sahnelerinde koyun ve dag kecileri yenilen, yani olumsuz 6ge olarak kullanilmistir. Kog ise daha ¢ok atalarinin
ruhlarini barindirdiklari ongun olarak kullanilmis, glic ve kudret ya da yigitlik sembolii olmustur. Dahasi bu
hayvanlar bazen de hanedan simgesi olarak kullaniimistir. islamiyet’ten sonra huzuru, barisi, bolluk ve
bereketi de simgelemistir. Ko¢ ise egemenligin, giic, kuvvet ve kahramanlgin sembolii olmustur.®?
Calismamizda bulunan kog heykelinin de gilicii sembolize ettigi iddia edilebilir (Tablo 1, Sekil 35).

Sonug olarak, calismamizin konusu olan Ahlat mizesi envanterine kayith Selcuklu donemi eserleri icinde
bulunan hayvan figirleri, bu canlilarin dénemin mitolojisi, dini inanis ve rittelleri ile sihirsel tedavi
uygulamalari icerisinde yer aldigini géstermektedir. Ayni zamanda bu hayvanlarin veya imgelerinin giindelik
yasamda etkili bir bicimde kullaniimis oldugunu ve bu durumun hayvanlarin insanlarin yasamiyla olan
etkilesimini ifade ettigi ileri surilebilir.
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oz
Amag: Bu ¢alismanin amaci yetiskin populasyonda gargara kullanim sikligini 6grenmek ve demografik degiskenler ile gargara kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirmaktir.
Yontem: Toplamda 11 soruluk anket ¢alismasinin ilk alti sorusunda demografik bilgiler sorulmustur. Yedinci soruda agiz gargarasi
kullanimi sorulmus ve “Hayir” yanitini verenlerin anketi sona erdirilmistir. “Evet” yanitini verenlere ek olarak agiz gargarasi
kullanmaya nasil basladigi, hangi amagla kullandigi, ne siklikla kullandigi ve nereden temin ettigi sorulmus ve verilen yanitlar
kaydedilmistir. Elde edilen veriler analiz edilmis ve tanimlayici istatistiklerin disinda degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Ki-kare testi kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya 650 yetiskin birey katilim saglamistir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve sigara kullanimi ile agiz gargarasi kullanimi
arasinda anlamli bir farkhhk bulunamamistir. “Alti ayda bir defa veya daha sik” ve “Senede bir defa” dis hekimine gidenlerin agiz
gargaras! kullanimi “Nadiren ya da mecbur kaldikga” dis hekimine gidenlere gore istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0,05).
“Gunde iki defa veya daha fazla” dis firgalayan bireylerin agiz gargarasi kullanim orani “Giinde bir defa” ve “Haftada iki-li¢ defa” dis
fircalayan bireylere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Dig hekimine gitme sikhgi ve dis firgalama sikligi gibi faktorlerin agiz gargarasi kullanimi ile iligkili oldugu gosterilmis olsa da,
diger faktorlerin rolleri tam olarak ifade edilememistir. Bunlarin belirlenmesi igin gelecekte daha fazla ve daha kapsamli aragtirmalar
yapilmalidir. Agiz ve dis sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi konusunda, agiz gargaralarinin 6nemi ve etkinligi geri planda kalmis ve
toplum bilincinin yetersiz oldugu gorulmustiir. Toplumdaki bireyler agiz gargaralari konusunda bilgilendirilmeli ve agiz gargarasi
kullanimi yayginlastiriimahdir.

Anahtar Kelimeler: A8z gargarasi, Agiz sagligi, Koruyucu dis hekimligi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to learn the frequency of mouthwash use in the adult population and to investigate the
demographic variables with mouthwash use in adult population.

Materials and Methods: Demographic information was asked in the first six questions of the 11-question survey study in total. In the
seventh question, the use of mouthwash was asked and the questionnaire of those who answered “No” was ended. Those who
answered “Yes” were additionally asked about how they started using mouthwash, for what purpose, how often they used them and
where they obtained them, and their answers were recorded. The datas obtained were analyzed and statistics tests done.

Results: 650 adults participated in the study. No significant difference was found between the use of mouthwash and gender, age,
education level and smoking. Furthermore significant difference was found between the use of mouthwash and frequency of visiting
dentist and brush teeth (p <0.05).

Conclusion: Although some factors such as the frequency of visiting dentist and brushing teeth have been shown to be associated
with mouthwash use, the roles of other factors have not been fully expressed. More and more comprehensive research should be
conducted in the future to determine these. It has been observed that the importance and effectiveness of mouthwashes have
remained in the background in the protection and improvement of oral and dental health and the public awareness is insufficient.
Individuals in the community should be informed about mouthwash and the use of mouthwash should be made widespread.

Key words: Mouthwash, Oral health, Preventive dentistry
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Girig

Ag1z sagligl, genel viicut sagliginin ayrilmaz bir pargasidir ve bireylerin sadece saglam dislere sahip olmasindan
daha fazlasini ifade eder.! 2017 yilinda yayinlanan bir ¢calismada, diinya ¢capinda 3.5 milyara yakin insanin agiz
hastaliklarindan etkilendigi ve en yaygin problemin dis c¢lrlkleri oldugu belirtilmistir. Diinya genelinde 2.3
milyar insanin dislerinde ¢lirlik oldugu ve 530 milyondan fazla ¢ocugun siit dislerinde ¢irik bulundugu tahmin
edilmektedir.? Oldukca yaygin olarak gdzlenen agiz hastaliklari, bireylerin faaliyetlerini kisitlamakta ve yasam
kalitesini 5nemli dl¢iide azaltmaktadir.!

Plak, cliriikten dis eti hastaligina kadar degisen dis hastaliklarindan sorumlu birincil faktordir. Yetersiz agiz
hijyeni, plak biiylimesinin etiyolojisinde dnemli bir role sahiptir.? Diizenli dis fircalama, plagi agiz icerisinden
uzaklastirmanin temel mekanik yéntemidir ve bu sebeple dis hastaliklarinin gelisme riskini azaltir.* Ancak dis
fircasi disler arasindaki kontak noktasinin altindaki dis ylizeylerine erisemez. Disler arasinda biriken maddeleri
daha etkili bir sekilde ¢cikarmak ve dis fircalamayi desteklemek icin arayuiz fircasi veya dis ipi énerilir.®> Yapilan
¢alhismalar bu temizleme araglarinin plak ve diseti hastaligini kontrol etmek ic¢in yeterli olmadigini
gostermistir.® Bu nedenle disleri fircalamayi desteklemek icin, agiz gargaralari gibi yardimci materyallerin
kullanimi 6nerilir. Ancak bu yardimci materyaller temel mekanik temizleme ydntemlerine ek olarak
kullaniimali ve ikamesi olarak gorilmemelidir.”

Koruyucu dis hekimligi kavraminin gelismesi ve toplumdaki biling seviyesinin artmasi ile bireylerin agiz bakim
aliskanliklari gelismistir. ilk olarak agiz kokusunun giderilmesi gibi amaclarla kullanilan agiz gargaralari,
giinimiizde bircok faydasindan dolayi agiz hijyeni aliskanliklarinin dnemli bir parcasi haline gelmektedir.8 Agiz
gargaralari, oral hijyen kullanimina ek olarak plak ve cirik olusumunu engellemeye destek olmasi ve
periodontal problemlerin dnlenmesi ve tedavisi gibi bircok durumda kullanilmaktadir.® Agiz gargaralari giizel
kokulu, ferahlatici etkisi olan steril olmayan sollisyonlar olarak tanimlanabilir. Agiz gargaralari; kozmetik,
tedavi edici ya da her ikisinin kombinasyonu seklindedir. Kozmetik amacla kullanilan agiz gargaralari
antimikrobiyal degildir, ancak agizda hos bir tat birakirlar ve dis fircalama sonrasi agiz icerisindeki birikintileri
ortadan kaldirarak agiz kokusunu azaltirlar. Tedavi edici gargaralar ise kozmetik Uriinlerin yararlarinin yanisira
florid veya klorheksidin gibi aktif maddelerle agiz sagligina yardimci olur.?® Klorheksidin’in dental plagi
azaltma ozelligi bilinmektedir. Cinko iceren agiz gargaralari tek basina veya diisiik konsantrasyonlarda
klorheksidin ile kombinasyon halinde agiz kokusuna karsi etkilidir. Agiz gargarasi kullanimina bagli olarak
ortaya ¢ikan yan etkiler nadir olsa da, agiz gargaralarinin igeriklerindeki bilesenlere karsi gelisen alerjik
reaksiyonlar bildirilmistir.™*

Bu calismanin amaci yetiskin populasyonda gargara kullanim sikhgini degerlendirmek ve demografik
degiskenler ile gargara kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Herhangi bir saha calismasina baslamadan oénce ilgili arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Etik Kurulu'ndan 25.03.2021 tarih ve 2021/03-29 sayi ile etik kurul onayi alinmistir.
Arastirmamiz, toplam on bir sorudan olusan ve internet lzerinden doldurulan bir anket ¢alismasidir. Anket
sorulari, daha énce yayinlanmis c¢alismalardan gelistirilip olusturulmustur.>® Hazirlanan anket formu
katilimcilara sosyal paylasim siteleri ve e-posta yoluyla iletilmistir. Arastirmamizin anket formu; 26.03.2021-
19.04.2021 tarihleri arasinda katihmcilar tarafindan internet lzerinden doldurulmustur. Tim katilimcilar,
ankete baslamadan o6nce bilgilendirilmis goénilli olur formunu okuyup doldurmustur. Anketin ilk alti
sorusunda cinsiyet, yas, egitim dlizeyi, dis hekimine gitme ve dis fircalama sikligi, sigara kullanimi
sorulmustur. Yedinci soruda agiz gargarasi kullanimi sorulmus ve “Hayir” yanitini verenlerin anketi sona
erdirilmistir. “Evet” yanitini verenlere ek olarak agiz gargarasi kullanmaya nasil basladigl, hangi amacla
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kullandigl, ne siklikla kullandigi ve nereden temin ettigi sorulmus ve verilen yanitlar kaydedilmistir. Calismaya
internet erisimi ve kullanimi olan on sekiz yas (izeri yetiskin bireyler dahil edilmistir. internet erisimi veya
kullanimi olmayan yetiskin bireyler ve on sekiz yas alti bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin disinda degiskenler arasindaki iliskiyi
degerlendirmek icin Ki-kare testi kullanilmistir. istatistiksel acidan anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Toplamda 650 kisi anketimize katihm saglamistir. Yetiskin bireyler arasinda yapilan bu ¢alismaya katilanlarin
cinsiyet ve yasa gore dagilimi Tablo 1’'de gosterilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (330 kisi, %50.8) 26-
40 yas araligindadir ($ekil 1). Anket gcalismasinin asil amaci olan agiz gargarasi kullanimi sorusuna “Evet”
cevabi verenlerin sayisi 200 kisi (%30.8), “Hayir” cevabi verenlerin sayisi 450 kisidir (%69.2) (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
Yas Gruplari Erkek n(%) Kadin n(%)
18-25 29(%4.5) 100(%15.4)
26-40 187(%28.8) 143(%22)
40 yas listii 125(%19.2) 66(%10.1)
Toplam 341(%52.5) 309(%47.5)

Yas Gruplan
W1s-25
Hz640
[[J40 yas istii

Sekil 1. Katilimci yas gruplarinin ylzdelik dagilimi

Tablo 2'de gosterildigi gibi calismamiza katilan kadinlarin agiz gargarasi kullanim orani erkeklere gére daha
fazladir (sirasiyla %35.6 ve %26.4 ), ancak istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyete gore agiz gargarasi kullanim dagilimi

Agiz gargarasi kullanimi

Cinsiyet Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
Erkek 90 (26.4) 251 (73.6) 341 (100)
Kadin 110 (35.6) 199 (64.4) 309 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Agiz gargarasi kullaniminin yas gruplari ile iliskisi incelendiginde, istatistiksel olarak farkhlik olmamasina
ragmen (p>0,05), oransal olarak bireylerin yaslari ilerledikce gargara kullaniminin azaldigi Tablo 3'te
gosterilmistir. Ankete katilanlara egitim diizeyleri soruldugunda; 10 kisi (%1.5) “ilkokul”, 10 kisi (%1.5)
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“Ortaokul”, 28 kisi (%4.3) “Lise”, 244 kisi (%37.5) “On lisans/lisans” ve 358 Kkisi (%55.1) “Yiiksek
lisans/doktora” olarak cevaplamistir. Egitim dlzeylerine gore agiz gargarasi kullanim dagilimi Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Yas gruplarina gore agiz gargarasi kullanim dagilimi

Ag1z gargarasi kullanimi

Yas Gruplari Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
18-25 49 (38) 80 (62) 129 (100)
26-40 104 (31.5) 226 (68.5) 330 (100)
40 yas iistii 47 (24.6) 144 (75.4) 191 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Tablo 4. Egitim diizeylerine gore agiz gargarasi kullanim dagihmi

Agiz gargarasi kullanimi

Egitim Diizeyi Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
ilkokul 0(0) 10 (100) 10 (100)
Ortaokul 1(10) 9 (90) 10 (100)

Lise 7 (25) 21 (75) 28 (100)

On Lisans/Lisans 68 (27.9) 176 (72.1) 244 (100)
Yiiksek Lisans /Doktora 124 (34.6) 234 (65.4) 358 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Dis hekimine gitme sikliklar soruldugunda, biiylk ¢ogunluk (439 kisi, %67.5) “Nadiren/mecbur kaldik¢a”
gittiklerini belirtmistir. Tablo 5'te gosterildigi gibi; 131 kisi (%20.1) “Senede bir defa”, 80 kisi de (%12.3) “Alti
ayda bir veya daha sik” olarak dis hekimlerine gittiklerini belirtmistir. “Alti ayda bir defa veya daha sik” ve
“Senede bir defa” dis hekimine gidenlerin agiz gargarasi kullanimi “Nadiren ya da mecbur kaldik¢a” dis
hekimine gidenlere gore istatistiksel olarak daha yuksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Dis hekimine gitme sikligina gére agiz gargarasi kullanim dagilimi

Dis hekimine gitme sikligi

Agiz gargarasi kullanimi Alti ayda bir defa Senede bir defa Nadiren/ Mecbur Toplam
veya daha sik n(%) n(%) kaldikga n(%) n(%)

Evet 362 (45) 552 (42) 109° (24.8) 200 (30.8)

Hayir 442 (55) 76° (58) 3300 (75.2) 450 (69.2)

Toplam 80 (100) 131 (100) 439 (100) 650 (100)

a,b: Farkli kgtik harflerle gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhhk vardir (*p < 0,05).

Dis fircalama sikliklari soruldugunda ise, 284 kisinin (%43.7) “Glinde iki defa veya daha fazla”, 269 kisinin
(%41.4) “Glnde bir defa”, 65 kisinin (%10) “Haftada iki-lic defa”, 16 kisinin (%2.5) “Haftada bir defa”, 16
kisinin de (%2.5) “Nadiren” dislerini fircaladigini belirtmistir. Dis fircalama sikligina gbére agiz gargarasi
kullanimi incelendiginde, Tablo 6’da gosterildigi gibi “Glinde iki defa veya daha fazla” dis firgalayan bireylerin
agiz gargarasi kullanim orani “Glinde bir defa” ve “Haftada iki-lU¢ defa” dis fircalayan bireylere gére anlamli
sekilde yuksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Dis firgalama sikligina gére agiz gargarasi kullanim dagilimi

Dis firgalama sikhgi

Giinde iki

defa veya Giinde bir Haftada iki-iig
Agiz gargarasi daha fazla defa defa Haftada bir defa  Nadiren Toplam
kullanimi n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Evet 1122 (39.4) 65b(24.2) 175 (26.2) 32b(18.8) 32.b(18.8) 200 (30.8)
Hayir 1722(60.6) 204b(75.8) 48(73.8) 132b(81.3) 1320(81.3) 450 (69.2)
Toplam 284 (100) 269 (100) 65 (100) 16 (100) 16 (100) 650 (100)

a,b: Farkli kgtik harflerle gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk vardir (*p < 0,05).
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Ankete katilanlara sigara kullanip kullanmadiklari soruldugunda; Tablo 7’'de gosterildigi gibi 169 kisi (%26)
“Evet”, 481 kisi (%74) “Hayir” cevabini vermistir. Sigara kullaniminin agiz gargarasi kullanimi ile iliskisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Sigara kullanimina gére agiz gargarasi kullanim dagilimi

Ag1z gargarasi kullanimi

Sigara kullanimi Evet n(%) Hayir n(%) Toplam n(%)
Evet 57 (33.7) 112 (66.3) 169 (100)
Hayir 143 (29.7) 338 (70.3) 481 (100)
Toplam 200 (30.8) 450 (69.2) 650 (100)

Ag1z gargaras! kullanan 200 kisiye agiz gargaralarini kullanmaya nasil basladiklari soruldugunda, 67 kisi
(%33.5) “Dis hekimi tavsiyesi”, 65 kisi (%32.5) “Aile/yakin cevre tavsiyesi’, 49 kisi (%24.5) “Televizyon
reklamlari”, 19 kisi de (%9.5) “Internet reklamlari” ile basladiklarini isaretlemistir (Sekil 2). Agiz gargarasi
kullanan 124 kisi (%62) “Adiz hijyeni sadlamak” igin, 19 kisi (%9.5) “Dis eti problemlerini azaltmak” igin, 22
kisi (%11) “Sigara ve adiz kokusunun giderilmesi” igin, 23 kisi (%11.5) “Ciiriik ve agiz hastaliklarini 6nlemek”
icin, 12 kisi (%6) “Aft vb. adiz lezyonlari” igin kullandiklarini belirtmistir (Sekil 3). Agiz gargaralarini hangi
siklikla kullandiklar soruldugunda, 18 kisi (%9) “Giinde iki defa veya daha fazla”, 66 kisi (%33) “Giinde bir
defa”, 60 kisi (%30) “Haftada iki-ti¢ defa”, 25 kisi (%12.5) “Haftada bir defa”, 31 kisi (%15.5) ise “Nadiren”
kullandiklarini isaretlemistir (Sekil 4). Son olarak agiz gargaralarini nereden aldiklari soruldugunda biyiik bir
cogunluk (140 kisi, %70) “Market” sikkini segmistir (Sekil 5). Eczaneden satin alanlarin sayisi 49 kisi (%24.5),
internet Gzerinden satin alanlarin sayisi ise sadece 11 kisidir (%5.5).

. - Agiz hijyeni
.Pal\sls?::;iml .saélamak
. Dis eti
Aile/ Yakin = )
.gevre tavsiyesi plroblemlerul
DTV reklamlari Sigara ve agiz
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reklamlan o N
Curik ve agiz
hastaliklanni
onleyici
Aft vh. agiz
Iezyonlan

Sekil 2. Katilimcilarin agiz gargarasi kullanmaya nasil  Sekil 3. Agiz gargaralarinin kullanim amacina gore dagilimi
basladiklarinin dagilimi

[ Giinde bir defa
Haftada iki-uc
I:ldefa
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Sekil 4. Agiz gargaralarinin kullanim siklig

Giinde iki defa WEczane
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fazla internet

Sekil 5. Agiz gargaralarinin satin alindiklari yerlerin dagilimi
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Tartigma

Oral hijyen, genel toplum saghgini etkileyen énemli bir faktérdir. Oral hijyen aliskanliklari gibi saglikla ilgili
davraniglarin zamanla degistirilmesi genellikle zordur. Koruyucu dis hekimligi calismalari ile bireylerin agiz
bakim aliskanliklarinda gelismeler ve degisiklikler olmustur. Dis fircalamaya ek olarak, dis ipi, ara ylz firgalari
ve agiz gargaralarinin kullanimi yayginlasmaya baslamistir.* Yaptigimiz arastirmanin amaci, yetiskin bireyler
arasindaki agiz gargarasi kullanim sikhgini arastirmaktir. Ayrica; gargara kullaniminin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, dis hekimine gitme sikhg, dis fircalama sikligi ve sigara kullanimi ile iligkisini sorgulamaktir.

iskocya, isve¢ ve Malezya’da yapilan bircok arastirmada kadinlarin agiz gargarasini daha fazla kullandig
belirtilmistir.>%12 Calismamizda ise cinsiyet ile agiz gargarasi kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
sonug elde edilmese de, kadinlarin agiz gargarasi kullanim oraninin erkeklere gére daha fazla oldugu
gorlilmastir. Bu farkliligin sebebi; kadinlarin kisisel ve agiz hijyenleri ile daha fazla ilgilenmeleri ve agiz
gargaralarinin  kozmetik Urtinlerle yakin iligkisi olabilir.>! Agiz gargarasi kullaniminin yas ile iliskisi
incelendiginde ise katilimcilarin yaslari arttikga agiz gargarasi kullanim oraninin azaldigi gérilmustir. Ancak
bu azalma istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. Bu azalmanin sebebi; bireylerin yaslar ilerledikce
agizlarinda bulunan dogal dis sayilarindaki azalma ve protez dis kullanmalari ile iliskili olabilir.® Agiz gargarasi
kullaniminda cinsiyet ve yas faktorlerinin belirleyici oldugunu sdyleyebilmek icin daha genis kapsaml
calismalara ihtiyag vardir.

Macfarlane ve ark. 2011 yilinda yaptiklari bir ¢alismada gargara kullanimi ile egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve yiksek lisans egitim dizeyindeki kisilerin anlaml seviyede
daha fazla agiz gargarasi kullandigi belirtilmistir.> Calismamiza katilan bireylerin biiyiik kismi “On lisans/lisans”
ve “Yiiksek lisans/doktora” egitim diizeyindedir. Agiz gargarasi kullanimi oransal olarak “On lisans/lisans”
egitim dlzeyinde %27.9, “Yiiksek lisans/doktora” egitim duzeyinde ise %34.6 bulunmustur. Ancak,
calismamiza “ilkokul”, “Ortaokul” ve “Lise” egitim diizeylerinde yeterli katilim olmadigi icin egitim diizeyi ile
agiz gargarasi kullanimi arasindaki iliskiye ait kesin bir sonug tespit edilememistir.

Kisilerin herhangi bir problemi olmasa da alti ayda bir ya da en geg¢ senede bir defa olmak (izere dis hekimine
rutin kontroller icin gitmeleri 6nerilir. Bu kontrollerde dis hekimleri; disler, disetleri ve agiz icini kapsaml bir
muayeneden gecirerek, hastalik veya diger problemlerin belirtilerini ararlar. Amag, mimkin olan en erken
sirede tani koymak ve tedavi ederek agiz saghgini korumak, problemleri ciddilesmeden o6nlemektir.
Calismamiza katilan kisilerin cogunlugu “Nadiren ya da mecbur kaldik¢a” dis hekimine gittiklerini belirtmistir.
“Alti ayda bir defa veya daha sik” ve “Senede bir defa” dis hekimine giden bireylerin agiz gargarasi kullanimi
“Nadiren ya da mecbur kaldikga” dis hekimine giden bireylere oranla anlamli sekilde daha yiksek
bulunmustur. Bu sonug, dis hekimine dizenli olarak giden kisilerin agiz ve dis sagligina daha fazla 6nem
verdigini ve agiz gargaralarini daha fazla kullandigini géstermektedir. Dis hekimleri de hastalarina agiz
gargarasi ve diger oral hijyen araglarini anlatmali ve kullanimini yayginlastirmalidir.

Yapilan bir arastirmada, hem dis fircalama hem de dis ipi kullanma sikliginin agiz gargarasi kullanim siklig ile
pozitif yonde iliskili oldugu gérilmistir.® Cahismamizda dis fircalama sikligina gére agiz gargarasi kullanimi
incelendiginde, “Giinde iki defa veya daha fazla” dis fircalayan bireylerin agiz gargarasi kullanim orani “Giinde
bir defa” ve “Haftada iki-ii¢c defa” dis fircalayan bireylere gére anlaml sekilde yiksek bulunmustur (p<0,05).
Ag1z hijyeni ve sagligina dikkat eden kisilerin, dis plagini mekanik olarak uzaklastirirken ek olarak agiz gargarasi
kullandiklarini belirtmislerdir.> Dumitrescu ve arkadaslari yaptiklar ¢alismada, kisilerin kendini begenme
dereceleri, kisisel bakimlari ve dis hekimi ziyaretleri ile dis ipi ve gargara kullanimi arasinda bir iliski oldugunu
dne surmektedir.’
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Agiz gargaralarin etkinligi, iceriginde bulunan aktif bilesenin konsantrasyonu ve islevi ile ilgilidir. Klorheksidin
etkili bir antimikrobiyal ajandir. Klorheksidin iceren topikal agiz gargaralarinin dental plak ve gingivitise karsi
etkinligi yapilan calismalarda gosterilmistir.* Ancak klorheksidin iceren agiz gargaralarinin, agiz ici yuzeylerin
ve dislerin renklenmesine, tat alma bozukluguna ve alerjik reaksiyonlara sebep olabilecegi hatta anaflaktik
reaksiyona bile yol acabilecegi unutulmamahdir.t>1®

Etanol; genis antimikrobiyal aktiviteye sahip bir alkol tlrldir ve bircok agiz gargarasi icerisinde ¢dzlicl ve
koruyucu olarak islev gériir. McCullough ve Farah, 2008 yilinda yaptiklari bir calismada iceriklerinde alkol
bulunan gargaralarin kullaniminin agiz kanseri riskini artirabilecegi 6ne sirmustiir.!” La Vecchia 2009 yilinda
yayinlandigi bir derlemede, bu baglantinin epidemiyolojik kanitlarla desteklenmedigini géstermistir.’® Ancak
Wirth ve arkadaglarinin 2012 yilinda yaptigi ¢alisma gargarayl kanserle iliskilendiren geliskili sonuglara
sahiptir.?® Bu nedenle, agiz gargaralarindaki alkoliin etkilerini arastirmak icin daha cok calismaya ihtiyac
vardir.

Ag1z gargaralarinin hangi amagla kullanildiklari soruldugunda, gargara kullanan katilimcilarin biyik bir kismi
(%62) “Agiz hijyeni saglamak” igin kullandiklarini belirtmistir. Agiz gargaralari, agiz kokusunu gidermek igin
kullanilan yaygin yéntemlerden biridir.?° Sigara kullanan kisiler, genellikle agiz kokusunu gidermek veya
sigaranin agizda kalan tadini azaltmak igin agiz gargaralarini kullanmaktadir. Calismamiza katilan kisilerin
%11'i de “Adiz ve sigara kokusunun giderilmesi” icin agiz gargaralarini kullandiklarini belirtmistir. Ayrica, agiz
ici cerrahi islemler sonrasi, dis eti problemlerini azaltmak, aft vb. agiz lezyonlarinin tedavisi, gliriik 6nleyici
etkisi icin de agiz gargaralari kullanilmaktadir. Yayinlanan bir derlemede sabit ortodontik apareylere sahip
hastalarda karyojenik plagi azaltmak ve kontrol etmek icin agiz gargarasi kullaniminin etkinligi
vurgulanmigtir.?

Kisithliklar

Fikir asamasinda yliz ylze yapilmasi planlanan calisma pandemi kosullari sebebiyle katilimcilarin anketi
internet Uzerinden doldurmalariyla yapilmistir. Calismaya katilan bireylerin internet Ulzerinden anket
formunu doldururken gergegi yansitmayan cevaplar vermis olma olasiligi, bu galismanin kisitliliklarindan
birisidir. Calismaya katilan bireylerden egitim dizeyi diisik olanlarin sayisinin ¢cok az olmasi da calismayi
kisitlayici yonlerden biridir. Egitim diizeyi dusiik bireylerin internet ve de 6zellikle sosyal paylasim sitelerini
kullanmamalarindan dolayi calismanin kendilerine ulasamamis olma ihtimali bulunmaktadir. ileride yapilacak
calismalarda daha dogru sonuglar elde etmek icin bu noktalara dikkat edilerek verilerin toplanmasi
Onerilmektedir.

Sonug

Bu ¢alismada cinsiyet, yas, egitim diizeyi, dis hekimine gitme ve dis fircalama siklig1, sigara kullanimi gibi ¢esitli
faktorlerin agiz gargarasi kullanimiyla iliskisi arastirilmistir. Dis hekimine gitme sikligi ve dis fircalama siklig
gibi bazi faktorlerin agiz gargarasi kullanimi ile iliskili oldugu gosterilmis olsa da, diger faktorler ile agiz
gargarasl kullanimi arasinda herhangi bir iliski saptanamamistir. Bunlarin belirlenmesi icin gelecekte daha
fazla ve daha kapsamli arastirmalar yapilmaldir. Agiz ve dis sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda,
agiz gargaralarinin 6nemi ve etkinligi geri planda kalmis ve toplum bilincinin yetersiz oldugu gorilmustar.
Toplumdaki bireyler agiz gargaralari konusunda bilgilendirilmeli ve agiz gargarasi kullanimi
yayginlastiriimalidir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir. Bu ¢alismada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamistir.
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Amag: Bu ¢alismanin amaci David b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki’nin XVI. Yiizyillda kaleme aldig1 en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan
ve tadili’l-emzice adl eserinde gebelerin ve ¢ocuklarin tedbiri Gzerine yazilan boélimleri Arapgadan Tirkgeye cevirmek ve elde edilen
bilgileri Turk tip tarihi literatiiriinde yer alan bilgilerle karsilastirarak sunmaktir.
Gereg ve Yontem: Bu calismada en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta dili’l-emzice’nin Misir ve Libnan’da basiimig niishalari
incelenmistir. Adi gegen nishalarda gebelerin ve gocuklarin tedbirine yonelik ele alinan ikiser bolim 13 Nisan — 30 Haziran 2021
tarihleri arasinda karsilastiriimis, Arapgadan Turkgeye gevrilmis ve yazinin bulgular kisminda verilmistir. Elde edilen bulgular 6ncelikle
Davud el-Antak’'nin Nuzhetu’l-ezhan fi islahi’l-ebdan adli eserinin ilgili bolimleri ve daha sonra da Tirk tip tarihi literatlrinde bu
konu ile ilgili olarak yapilmis calismalardaki bilgilerle karsilastiriimis ve tartisma bolimiinde sunulmustur.
Bulgular: Gebelerin ve gocuklarin tedbirine yonelik verilen bilgiler en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta dili’l-emzice’nin her
iki niishasinda “3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis: Gebelerin tedbiri hakkinda” ve “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis: Yenidoganin dogumundan 6lim
glnine kadar olan tedbiri hakkinda” baslikh bolimlerinde ele alinmistir. Bu bolimlerde yer alan bilgilerin David el-Antaki’nin
Nuzhetu’l-ezhan fi islahi’l-ebdan adli eserinde bu konuyla ilgili bélimlerdeki bilgilerle kismen benzesmekle birlikte cogunlukla farkli
oldugu goérilmistir. Ayrica islam cografyasinda yasamis dnciillerinin eserlerinde yer alan bilgilerle de 6rtistiigiini séylemek
olanakhdir.
Sonug: David el-Antaki en-Nuzhetu’l-mubbhice fi teshizi’l-ezhan ve ta ‘dili’l-emzice’ de dnciillerinden farkli olarak emzirilen stit miktarini
bir 6l¢l birimi ile ifade etmekte, cocugu slitten kesmeyi glinesin ya da ayin su burglarina dogru gegisi sirasinda yapilmasini dnermekte,
¢ocuklarda giil ve gicek gibi bitkilerin keskin kokularindan olusan rahatsizliklardan ve tedavilerinden s6z etmektedir.

Anahtar kelimeler: Davad b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki, En-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta‘dili’l-emzice, Gebelerin ve
gocuklarin tedbiri, Tip tarihi.
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to translate the chapters on the regimens of pregnant women and children in the book al-Nuzha
al-mubhija fi tashhidh al-adhhdn wa-ta ‘dil al-amzija written by Dawad b. ‘Umar al-Antaki ad-Darir in the 16th century from Arabic to
Turkish and to present the information obtained by comparing it with the information in the literature of Turkish medical history.
Material and Methods: In this study, two chapters about regimens of pregnant women and children in al-Nuzha al-mubhija fi
tashhidh al-adhhan wa ta‘dil al-amzija were examined between April 13 and June 30, 2021. The two chapters were compared,
translated from Arabic to Turkish and given in the results section of the article. The findings were compared with the relevant parts
of Nuzha al-adhhan fi islahi al-abddn and other studies in the Turkish medical history literature and presented in the discussion
section.

Results: Information on regimens of pregnant women and children in the book are discussed in the “3rd Chapter 1th Section 5t Bet:
On the regimens of pregnant women” and “3" Chapter 1th Section 6t Bet: About the measure of the newborn from birth to the day
of death”.

Conclusion: In the aforementioned work al-Antaki differs from their predecessors. He is expressing the amount of breastfed milk
with a unit of measurement, recommends weaning the child during the transit of the sun or moon towards the water signs of zodizac,
talks about the diseases and treatments caused by tangy smells such as roses and flowers in children.
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Giris

On altinci ylizyil Osmanli déneminin dnemli hekim, alim, sair ve yazarlarindan biri olan ve eserler veren Davud
b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki (1541?-1599), “ed-Darir/ez-Zarir” ya da “el-Ekmeh” (kor oldugundan dolayi), “el-
Basir” (keskin zekasi ve derin bilgisiyle birlikte gonil goziiyle géren anlaminda) ve “u‘ctbetu’d-dehr”
(zamaninin harikasi anlaminda) gibi lakaplarla anilmistir.™* Bazi kaynaklarin belirttigine gére Antakya’da,%**"
8 bazilarina gore de idlib yakinlarindaki Fi‘a kdyiinde dogmus ve kiiciik yaslarindayken Antakya’ya gelmis

1,2,9,13,14

olmasindan dolayi “el-Antaki” olarak da ¢agrilmistir.>2 Dogustan kér olan ya da kiiclik yaslarindayken
gérme yetisini kaybeden®%'® ve yiirimesine engel olan bir hastalikla miicadele eden el-Antaki, cocuklugunu
biitiin bu olumsuzluklara ragmen iyi bir egitim alarak gecirmistir.1%%11131416 Antakya’nin Habibu’n-Neccar
kéyliniin muhtari ve agasi olan babasi Omer Aga’nin kdyiin ismini alan zatin tiirbesinin yanina yaptirdig
misafirhaneye gelen alim ve sairlerden bilgiler edinerek kendisini yetistirmistir.%2721314 QOzellikle de
ylurimesine engel olan hastaligini (rasitizm) tedavi eden ve doneminin énemli felsefe ve tip bilginlerinden
birisi olan iranli Seyh Muhammed Serif’den tip, mantik, fiziki ilimler ve Yunanca egitimi almis ya da Yunanca
dgrenmek icin onun tarafindan yénlendirilmistir.2>7-1113-8 By sayede Hippokrates ve Galenus gibi hekimlerin
orijinal metinlerini inceleme, onlardan yararlanarak atifta bulunma ve tibbi bitkilerin Yunanca isimlerini

12781013719 Hocasinin Antakya’dan ayrilmasindan ve babasinin 8limiinden sonra

verme imkani bulabilmistir.
seyahate cikan el-Antaki, bir stireligine bugiinkii Suriye, israil, Filistin, Liilbnan ve Urdiin topraklarini kapsayan
ve Biladd’s-Sam olarak bilinen boélgede yasamini stirdirmstir. Sam’da 976 H./1568-69’da en taninmis eseri
olan Tezkiretu uli’l-elbab ve’l-cami’ Ii’l-‘acebi’l-‘ucab’y yazmaya baslamistir.>* Ozellikle tip alaninda kendisini
gelistiren, bilgisi, becerisi ve hastaliklari iyilestirme yetenegi ile takdir toplayan el-Antaki daha sonra Kahire’ye
yerlesmis, Zahiriyye Medresesi’'nde dersler vermis ve odasinda hasta bakmis, el-Mansiur hastanesinde
hekimlik ve bashekimlik gérevlerini yerine getirmistir.2>%11415 Kghire’de bulundugu siireg icerisinde Abbasi,
Fatimi ve Endilis medeniyetlerine ait bircok tip ve felsefe eserini inceleme ve onlardan yararlanma firsati
bulmustur.®11131520 Mekke Serifi Hasan b. EbT Numay’in daveti (izerine 1008 H./1599 yilinda Mekke’ye giden

el-Antaki, ayni yil orada yasadigi bir ishalden ya da gecirdigi bir zehirlenmeden dolayi vefat etmistir.>*?

n o u n o ”ooucs ” o«

Kendisinden “eczaciligin babasi”, “essiz tstat”, “tek alim”, “6zenilen bilge”, “blylik hoca”, “yaratict hekimlerin
sonuncusu”, “caginin Hipokrat’i ya da bashekimi” olarak da s6z edilen ve tip alaninda yazdigi eserlerle taninan
el-Antakr’nin eczacilik, veterinerlik, felsefe, mantik, kelam, cebir ve astronomi, miihendislik ve edebiyat gibi
konularda da ¢alismalari olmustur.2%6-21113716 T\n glanindaki eserlerinden bazilari sunlardir: Tezkiretu uli’l-
elbab ve’l-cami” Ii’l-‘acebi’l-‘ucab,; en-Nuzhetu’l-mubhice fT teshizi’l-ezhan ve ta'dili’l-emzice; Nuzhetu’l-ezhan
fT islahi’l-ebddn; Mecma u’l-mendf'i’l-bedeniyye; et-Tuhfetu’l-Bekriyye fi ahkami’l-istihmami’l-kulliye ve’l-
cuz'iyye; Elfiye frt-tibb; Kifayatu’l-muhtac fi ‘ilmi’l'ilac; el-Behce ve’d-durre; Nazm-1 Kandngek.

Adnan Adivar’a goére, Misir'da mir-i liva (alemdar) Dervis Celebi b. Mustafa’nin 6évilmesi ile baslayan en-
Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta'dili’l-emzice (Mizaglarin  diizeltiimesi ve  Zihinlerin
Keskinlestirilmesinde Keyifli Yolculuk), el-Antaki’nin tibba dair yazilmis ikinci en 6nemli eseridir. Bu eserde
genel patolojiye ait konularin hikmet ve felsefe yoluyla yazildigini, yazarin daha 6nce hi¢ kimsenin bu yolu
izlemedigi icin kendisinden 6viinerek soz ettigini; bilimlerin siniflamasinin ve 6neminin, 6zellikle matematik
ve astronomi hakkindaki agiklamalardan sonra, tesrih, miza¢ ve hiltlardan bahsedilerek yapildigini,

hastaliklarin ise sistem ve organlara gore siniflandigini ve aciklandigini ifade etmektedir.>

Bir hekimin ihtiya¢ duydugu bilimleri sunmak amaciyla yazilan bu eserde tip bilgisi, saglik, mantik, insan ve
mizaglari, anatomi, organlar ve hastaliklarin tanimlanmasi ve hayvan bilimi gibi konularin yer aldigi; bir 6nsoz,
sekiz ana bdliim ve bir sonug bdlimiinden olustugu belirtiimektedir.® Bu eserin Tezkire’nin kenarinda basilimis

olan niishalarindan baska, 1999 yilinda basilmis baska bir niishasi daha bulunmaktadir.???
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Bu ¢calismanin amaci David b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki' nin en-Nuzhetu’l-mubhice fT teshizi’l-ezhan ve ta‘dili’l-
emzice adli eserinde gebelerin ve cocuklarin tedbiri (izerine yazilan boélimlerinin Arapcadan Tirkceye
cevrilerek Tirk tip tarihi literatlriine kazandiriimasi ve elde edilen bilgilerin Tiirk tip tarihi literatiirinde yer
alan bilgilerle karsilastirarak sunulmasidir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhdn ve ta ‘dili’l-emzice’nin A.U.T.F. Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kittiphanesi’nde yer alan, 1324 H./1906 yilinda Misir’'da Matba‘atu’l-Ezheriyye’de Tezkiretu uli’lelbab
ve’l-cami’ Ii’l-‘acebi’l-‘ucab’in kenarinda basilmis olan nishasi (2. Baski) ile 1420 H./1999 yilinda Beyrut-
Libnan’da Mu’essesetu’l-Belag tarafindan basiimis niishasi 13 Nisan — 30 Haziran 2021 tarihleri arasinda
incelenmistir (Sekil 1).2+* En-Nuzhetu’l-mubhice’nin her iki niishasinin “3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis: Gebelerin
tedbiri hakkinda” ve “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis: Yenidoganin dogumundan 6lim giiniine kadar olan tedbiri
hakkinda” baslikli boélimleri karsilastirilmis ve vyapilan karsilastirmada aralarinda bir fark olmadig
gorlilmastir (Sekil 2). Makalenin yazarlari tarafindan Arapgadan Tiirkceye cevirisi yapilan bu bélimler yazinin
bulgular kisminda kisa bir bilgilendirme ile ya da bir giris cimlesi yazilarak verilmistir. Ayrica Tlrkge karsihg
bulunamayan kelimeler metin igerisinde transkripsiyonu yapilarak, 6nemli oldugu degerlendirilen ve sozlik
anlamlari bulunan kelimeler ise agiklamalari ve kaynakgcalari ile birlikte dipnot olarak gosterilmistir. Elde
edilen bulgular 6ncelikle Davad el-Antaki’nin Nuzhetu’l-ezhan fiislahi’l-ebdan adli eserinin “4.1.5. hamilelikte
tedbir” ve “4.1.6. dogumdan sonra tedbir” baslikli bolimleriyle ve daha sonra da Davad el-Antaki’nin kendi
dénemine kadar islam cografyasinda yasamis (et-Taberi, Sabit b. Kurra, er-Razi, el-‘Abbas, ez-Zehravi, ibn-i
Sina, isma‘ll Curcani gibi) hekimlerin eserleri {izerine bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen
bilgilerle karsilastiriimis, belirgin farkliliklar ve benzerlikler tartisma béliminde sunulmustur.

Sekil 1. David el-Antaki’nin en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-  Sekil 2. David el-Antaki’nin en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-
ezhan ve ta‘dili’l-emzice adl eserinin A.U.T.F. Tip Tarihi ve Etik ezhan ve ta‘dili’l-emzice adli eserinin “3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis:
Anabilim Dali Kiitiiphanesi’nde yer alan, 1324 H./1906 yiinda  Gebelerin tedbiri hakkinda” ve “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis:
Misir’da Matba‘atu’l-Ezheriyye’de Tezkiretu uli’lelbab ve’l-cami®  Yenidoganin dogumundan 6lim giniine kadar olan tedbiri
li’l-‘acebi’l-'ucab’in derkenarinda basilmig olan nishasinin (2. hakkinda” baslikli bdlimlerinin baslangic sayfasi.2t P20

Baski) kapak sayfasi.2!
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Bulgular

Davud el-Antaki’'nin gebelerin ve g¢ocuklarin tedbirine yonelik verdigi bilgiler en-Nuzhetu’l-mubhice adh
eserinin iki ntshasinda, iki bahis halinde ve aralarinda herhangi bir fark bulunmadan yer almaktadir. Konuya
“3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis: Gebelerin tedbiri hakkinda” baslikli bahisle baslamaktadir. Bu bahiste 6ncelikle
gebeligin hissedildigi ve belirtilerinin basladig zamanda sagligin nasil korunmasi gerektigi hakkinda bilgiler
vermektedir:

Dérdiincii bahis: Gebelerin tedbiri hakkinda

Daha énce yaradilis sifati ve gezegenlerle ilgili yedi evrenin hiikiimleri ve dedgisiklik siireleri
hakkinda bir agiklama konusmamiz oldu. Simdiki konusmamiz ise gebelik hissedildigi ve belirtileri
basladigi zaman saghgin nasil korunmasi [gerektigi] hakkindadir. Rahim agzinin birlesmesi,
ddetin kesilmesi, istahin azalmasi, rengin dedismesi, nabzin sertlesmesi gibi belirtiler gebelige
kesinlik kazandirir. Bunda [gebelikte] siiphe duyuldugu zaman [kadina] yatarken bal suyu igirilir.
Eger karin agrisi yaparsa o gebedir, yapmazsa degildir. Ceninin erkek ya da disi olup olmadigini
belirlemek; ne zaman ki renk bozuklugu artmadiysa, hareketi agirlasmadiysa, sag tarafi daha
agir olduysa ve onda hareketlilik belirdiyse, gogiisleri 6nceden aktiysa ve siitiin rengi koyu beyaz
olduysa, eger bir bitin lizerine siit sagildiginda bit hareket ettiyse veya gliiniin yarisina kadar ag
karnina yesil bir bez icerisinde balla yogrulmus bir miskal zeravendi aldidinda agzi tatlandiysa ve
biitiin bunlar oluyorsa erkek ¢ocuga gebe, aksi durumda kiz cocuga gebe demektir. Gebeligin
birden fazla olmasi durumunda usta tabipler bunu nabiz teshisinden ve onun
ritminden/sertliginden zorlanarak da olsa bilebilirler. Coklu gebeligin kesin belirtisi ise, ¢ocuk
dogdugunda gébegin diigiim seklinde olmasi ve [gébedin] bogumlarinin ceninlerin sayisi kadar
olmasidir. Eger orantili ise ondan baskasi yoktur. Gebelik gerceklesmisse onun tedbiri istirahat
ve sporu terk etmesi; ziplama ve bagirma, adir kaldirma, yiiksekten inme veya ¢ikma gibi blitiin
rahatsiz edici seylerden uzak durmasi, sinirlerin giiclenmesi icin serinletici mesrubatlari
azaltmasi, aserme diirtiisiiniin istedigi seyleri nazikce almasidir. Zira eksi ve acimtirak
yiyeceklerden ¢ok almak cenini zayiflatir ve camur/balgiktan dolayi tsiitir. Yanmayi ¢6zmek igin
sirkeli bal serbetinden fazla almak gerekir. Asermek; adet kani kalintilarinin yanmasi,
buruklasmasi ve gidiklamasi anlamina gelmektedir. Besinci aydan sonra veya bu ay icerisinde
cenin basinda saglar ¢ikmaya baslar. Sonra [gebe] kan yapici seyleri ¢ok almaya baslar, adet
giinlerinde oldugu sekildeki gibi ondan vazgecme belirtileri gériinmedigi takdirde, dogum
yaklasana kadar bu sekilde devam eder. Atesli hastaliklarinda, soguk iceceklerle ve soguk balli
giil receliyle, yumusatma ihtiyaci artarsa hiyarsember veya kudret helvasi ile yetinir. Zira miishil

ilaclar ya diisiige sebep olur ya da ceninin gidasindaki atiklarin ayristiriimasini zayiflatir.?%2?

Dordiincl bahsin sonraki kisminda dogum zamani iyice yaklastiginda, dogum esnasinda ve sonrasinda
yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgiler vermektedir:

Dogum zamani geldiginde kaydiricilarin alimi artirilir; sepilenmis deri, menekse ve badem yagi
gibi seylerle yaglanir, cemen otu ve su yosunu kaynatilarak suyu dékiiliir, yikanma artirilir ve
béyle yapilarak dogum kolaylastirilir. [Gebe] karin adrisi ve sancisi, kan ve suyun asadi inisi gibi
bir cikisi hissederse yiiksek bir yere bacaklarinin arasini genisleterek [acarak] oturur ve
dogumdan kurtulmak icin ebeye glivenir/birakir. Arzu edilen sey béylece kolaylasir, aksi durumda
sirti ve karninin (ist bélgesi elle yoklanir, ona burnundan safranli bakter kabugu cektirilir ve adet
kanina hi¢ degmemis ipek bir bez icerisine konulan tereyagini sol uyluguna bagh olarak tasitilir.
Yeni doganin basi gelmeye baslarsa dogum dogal yoksa zorlu demektir. [Gebe] yumusak bir
pamuk ya da ipek lizerine uzanmali ve mevsim kis ise soguktan uzak durmalidir. Sonrasinda
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El-Antaki “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis: Yenidoganin dogumundan 6lim giiniine kadar olan tedbiri hakkinda”

Ortiindir, balli liziim, cemen otu, dereotu ve anasonun pisirilmesinden arta kalan ¢éziinmiis seyi
[c6ziinen suyu] icer. Kis [mevsiminde] ise icerisinde lazen/laden ve sarimsak pisirilen bir yagla

yaglanir.?*

baslikli olan bu bahiste, bebek dogduktan sonra yapilmasi gereken islemleri anlatmaktadir:

Besinci bahsin sonraki kisminda bebegin emzirilmesi, annenin sttiiniin gelmedigi durumlarda secilecek

Begsinci bahis: Yenidoganin (mevliid) dogumundan 6liim giiniine kadar olan tedbiri hakkinda

Oncelikle [cocu§un] gbbedindeki fazlaliGin dért parmak miktarinca kesilmesi, ince biikiimlii bir
yin iplikle baglanmasi, icerisinde kimyon, kekik, biraz tuz ve miirriisafi pisirilmis yag ile islatiimis
bir kumasla sarilmasiyla baslanir. Saglamlasmasi/katilasmasi igin bedeni ayri ayri ya da bir biitiin
olarak kantasi, mersin agaci, miirriisafi ve kust' ile tuzlanir, kokmasindan ve bitlenmesinden
kaginilir. Kurutmak icin yosun, zerdali, iki kardeskani ve yanmis kursun ya da istiridye/sedef kiilii
ya da yag ve sarap ile [uygulanan] lic pansumandan sonra gébek diiserse, tuza olan zafiyetinden
dolayi burun haricinde [bedenin tamami] kirleri ve bitleri gidermek icin tuzlanir. Yikamak
amaciyla gézlerine yagd damlatilir ve nazikge silinir. Idrar ¢ikisi icin mesaneye ve arzu edilen sekle
uygun olarak organlara elle dokunulur/cekistirilir. Serce parmak ile makat agilir. Bununla birlikte
tirnak kesildikten sonra burun gézetilir ki yaralanmasin. Zamana uygun narin/ince elbiseler
giydirilir, onlarla tefris edilir ve seklini korumak amaciyla orta siddette bir baglama uygulayarak
[¢ocuk] kundaklanir. Gebe kalamamanin sebebi olmasin diye kiz cocugunda karin kisminin (izeri
gevsetilir. Haslanmamasina [pisik olusmamasina] dikkat edilerek ¢ocugun sepilenmis derisi ve
burusukluklari ezilmis mersin agaci ve yag ile sivanir/kaplanir. Kis ayi disinda her (i¢ giinde bir ilik
suyla ve her yedi giinde bir sicaga yatkin [su] ile yikanir. Suyu dékme, uzuvlara elle
dokunmay/cekistirme, elbiseyi giydirme ve ¢ikarma, kurulama ve yaglama islemlerinde nazik
davranilir ve [cocudu] uyutma tedbirine gecilir.?**

sitannenin ozellikleri ve dikkat edilecek hususlar hakkinda bilgiler vermektedir:

Emzirmeye gelince anne, onunla beslenecek olan ¢ocuk icin siitii en uygun olandir. Hatta onu
[cocugu] emziremese bile [annenin] memelerini emdirmeyi gézetmesi gerekir, bunda ¢ok biiyiik
bir yarar vardir. Sayet mazeretivarsa yakinlarindan birisi [siitanne olarak] segilir. Yapisi ve mizaci
saglam; teni, rengi ve bedeni mutedil; elle dokunuldugunda sert etli, memeleri dolgun, geng ve
genis gogdsli, iyi huylu, adet gérmeyen, karamsar olmayan, cinsel iliskisi bulunmayan birisi
olmalidir. Erkek ¢cocuklu, ayrica zaman olarak siitiin uygunlugu agisindan emzirilmek istenen
cocugun dogumuna yakin bir zamanda dogurmus bir siitanne olmaldir. Zira emzirilen son siit,
kisaligi yiiziinden memenin acizligi ve siitiin isiyla bozulumu agisindan ilki gibi olmaz. Ardindan
tarif edildigi lzere siitannenin yapisina da aldanmamak gerekir. Bilakis siitiin bozulduguna
olurluk verebilmek igin siite bakilir. Eger o zikredildigi gibi olmussa, beyaz degilse, hos kokulu ve
orta kivamda dengeli degilse; eger sarardiysa ya da tuzlu ya da ¢ok képiiklii olduysa ¢ikan seye
[stite] sari safrali; yogun ya da eksi olduysa balgamli; esmerlestiyse, rengi bozulup solduysa ve
buruklastiysa kara safrali [adi] verilir. Eder kizardiysa [memeden?] kan alinir ve memenin
icindekiler tedavi esnasinda aritilir. Bununla birlikte her emzirmede [siitiin] tiriiniin bir kisminin
akitilmasi gerektigini séylerler ve bu abartidir. Bu uygulamada dogru olan, ézellikle mizaci

T ou

S. Three or four kinds of aromatic root; especially, the Arabian costus, costus arabicus”*% P-1453
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Besinci bahsin bu kisminda ¢ocugun emzirilmesi, dislerinin ¢itkmaya basladigi ya da ¢ocugun fazla emzirildigi
zamanda ortaya c¢ikan rahatsizliklar veya hastaliklar ve bunlara karsi yapilacaklar hakkinda bilgiler

degistiren sey taze ise ve eger meme tikandiysa, kolay bir sekilde [siitiin] akmasi icin onun
stkilmasidir.???

vermektedir:

Besinci bahsin sonraki kisminda Misir’daki gocuklarda yapisal hastaliklar gibi rahatsizliklara yol agabilen keskin
kokularin ortaya gikardig rahatsizliklar, belirtileri ve tedavisine yonelik yapilmasi gerekenler hakkinda bilgiler

[Cocugu] doyurmak miimkiin degilse, ézellikle sallamaya ve hareket etmeye alistirilir. Eger
doyduysa seyh [ibn-i Sind]: gériisiinde bir farklilasma olusmamasi icin i1siklarin azaltiimasi ve
miizikli yumusak ezgilerin artirilmasi gerektigini séyledi. Cocuk, gece ve giindiiz igerisinde en az
yiiz elli dirhem emzirilmelidir derler. Bu konuda en ¢oksa bes yliz [dirhem] diye séylerler ve bu
uzaktir. Emzirme miiddeti igcerisinde farkli bir siit alimina izin verilmez. Tabiatindaki eksiklikler
icin o vakit degisik ézlerden benzer gidalara alistirilir. Eger ihtiya¢ duyulursa siitanne gebelerde
yapildigi gibi tedavi edilir. Sayet gli¢lii ila¢lardan ister istemez alamazsa o giin igin
emzirmemelidir. Bununla birlikte 6zellikle dislerin ¢ikis giliniinde olusan diseti sisligi, emzirmedeki
asiriliktan dolayi olusan ishaller, tabii olmayan hareketlerin olusumu, dis olusturmak icin tabiatin
hazim isiyle ugrasmasi, buruntu ve gaz olusumu gibi ¢ocuklara 6zgii olan hastaliklar ortaya
ciktiginda cocuklarin tedavisine dikkat etmek gerekir. Miimkiinse ortaya ¢ikan seyler ilaca muadil
olmasa bile yagla ve ovmayla giderilir; veya pamukg¢uk ve ates, niliifer ve menekseye ya da her
ikisine birden muadil olmasa bile (iziim ve semizotu tohumu ile sogutulur, arpa suyu verilmez, ya
da gazlar kimyon ve kekik otuna muadil olmasa bile cemen otu ve papatya veya her ikisinin yagi
ile kaynatilmis suyla ¢ikarilir, ya da her ikisinde seytantersi ve usaka® ve simdi Misir'da
mahkiakatdan/kaziyicilardan yapilan tehlikeli seye ihtiya¢ duyulmaz. Bunlarin en tehlikelisi
ishalin kursun oksidi icilerek kesilmesidir ki bu da zehirlidir.?%%

vermektedir:

Devami/ilave: Tabipler, Misir’daki ¢ocuklarda keskin kokulardan dolayi olusan seyin tim
tedavisine dikkat etmediler/ihmalkdr davrandilar. Bu 6nemlidir, bircoklari bu sebepten dolayi
o6liiyor ve bunlardan yapisal [hastaliklar] gibi olan hastaliklar meydana geliyor. Bunu agiklamanin
en kisa yolu, bilindigi iizere Misir'in havasi ¢ok yumusak, nemli ve sarsicidir ve bu nedenden dolayi
6zellikle keskin yogunluktaki kokular icerisinde kolayca yer edinir. Cocuklarin mizaci da béylelikle
karisiminin siddetine ve etkilesimine gére ondan etkilenir. Onu acgtiginda giiliin nasil nezle
yaptigini ve siitlegenin her yerdeki keskinligini gérmez misin? Yasemin, atesi olanlar igin bas
agrisidir. Misir disinda da bu etki bulunuyor diye uzaklara gitme, ¢linkii onun azligindan dolayi
bu hissedilmez. Gézlem ve tecriibeye dayanarak bu konu hakkindaki yazida séyledigim sey, eger
ki o solunan sey misk gibi sicak ve hos kokuluysa; yiizde kizarikhigi, burunda kasintiyi ve basta
ateslenmeyi artirir. Eger ki kétliyse, ozellikle de olay sari renkli gézeneklerinin ag¢ildigi sirada
meydana geldiyse; gézde batma olur, kusma ve ishal artar ve cilt gevser/sarkar. Etkileri en ¢cok
olanlar biyatu’l-helai, sonra seytantersi, sonra misk ve sonra da sarap/alkollii icecek [kokusudur].
Ne zaman ki kusma ve ishal azalir ve basin hareketleri artarsa solunan sey burun akintisini
artirmadigi siirece sarap/alkollii icecek, eger artirirsa da misktir. EGer bu belirtileri bildiysen, kétii
kokularin tedavisinin, basin ayva yadi ve sandalli tiitsii ile yaglanmasi ve sirkeli mersinle
sivanmasi; menekse serbeti, elma ve giil suyu igirilmesi seklinde oldugunu bilmelisin. Daha da

T u

S. Ammoniacum, gum ammoniac”4% P-122
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El-Antaki besinci bahsin devaminda ¢ocugun siitten kesme isleminin nasil, ne zaman ve nelere dikkat edilerek
yapilmasi gerektigi, sit yerine verilecek olan besinlerin niteligi ve nelerden olusacagi hakkinda bilgiler

iyisi, 6d adgacinin elmaya konulup kizarana kadar hamurla pisirilmesi, gl suyu ile karistirihp
sandal serbeti ile tatlandiriimasi ve igilmesidir. Sayet kusma meydana geldiyse, giil suyunu nane
suyuyla; ishal meydana geldiyse elmayi ayvayla dedistir. [HastaliGin] tedavisinde 6zellikle ban®
tohumu yadi artirilir ve menekse serbeti igirilir, seytantersinde ise huzami ve badem yagi koklatilir
ve hashas ile sandal serbeti icirilir; miskte ise sirkeli menekse yadi siiriiliir/sivanir, koruk serbetli
nane suyu igirilir ve basin lzerine ezilmis sandal ve giil koyulur. Misir kadinlarinin ¢ocuklara
vermek icin (lrettigi seylerde zararlar ortaya ¢ikar ve bu ¢ok tehlikelidir. Ancak [¢ocuk] bundan
kurtulursa, onun kirli karisimiyla daha énce karsilastigi igin ikinci kez soludugu seyden zarar
gérmez. Bu illette yénelik suan hazirladigimiz bu sey yiice Allah'in izniyle yeterlidir.?>??

vermektedir:

Besinci bahsin son boéliimiinde ise ¢ocuklarin aglamasina sebep olan nefsi hareketlilikleri ve ebeveynlerin
buna karsi yaklasim tarzlari, bulunduklari yasa gore ruhsal, fiziksel, egitsel, mesleki ve sosyal olarak
yetistirilme bicimleri; sirasiyla cocukluk, ergenlik, genclik/delikanhlk, orta yasliik ve yashlik caglarinin

ikinci gegis siitten kesmenin tedbiri

Dogumdan emzirmeye gecis badlantisindan dolayr bu sekilde isimlendirilir. ki yil
tamamlandiginda yenidogan siitten kesilir. Hayir, o bilindigi gibi sonrasinda zarar vermez. Ancak
buna devam edilmeme nedeni uzuvlarin giiclenebilmek icin gidaya olan ihtiyaci yiiziindendir.
Eger emzirme digerlerine [diger gidalara] ek olarak verilecekse uygundur, ancak siit
bozulumundan dolayi 6ncesinde uygulandigi gibi lg¢ defayr gegcmemelidir. Siitten kesmeyi,
glinesin ya da ayin su burglarina dogru gecisi sirasinda ve yaz vakitleri disinda yapmak gerekir ki
siit eksikliginden dolayr ¢ocugun uzuvlari kurumasin, sertlesmesin ve biiylimesinden geri
kalmasin. Siitten kesme durumunda bir siire fistikli mustahleb™ ve sekerli ceviz gibi siite yakin
seyler verilir. Sonra gelisimi dogrultusunda nisasta ve kitre ile azar azar yogunlastirilir. Sicaklik
arttik¢a yikanir, kuruluktan sakinarak ¢ok hareket ettirilmez ve oynatilmaz, hizlica onu [sicakhk]
benimsemesi ve ayni zamanda infiali yiiziinden bir afet ortaya ¢ikabilir.?%??

belirleyici 6zellikleri ve tedbiri hakkinda kisa bir bilgilendirmede bulunmaktadir:

Cocuklari en ¢ok aglatan seyin, akil etme ve hayal etme eksikligine bagh nefsi hareketlilikler
oldugunu bil. Onlarin [cocuklarin] kosarak yéneldigi seyleri yaparak ve iirktiikleri seyleri terk
ederek onlari engellemede abartiya kacmak gerekir. Yedi yasina girene kadar buna devam edilir.
On yasina kadar gitgide kanuni, ilahi ve ser’i ilkelere gére terbiyeye ve egzersize bagl kilinirlar.
Matematiksel islemler ve diisiinceyle alakali seylere yénelik edgitilirler. Sonrasinda gecgim
sanatlarina yénelik onlardan istenen sey, hakiki bir sekilde farkina varmalaridir. Bu yiizden bilim
ve erdemlere bakmalari emredilir. Ahlaki ve siyasi hiikiimler en iyi sekilde onlara &gretilir.
Sarap/icme, uyuma, beslenme ve cinsellik konusunda sadlikta nasil bir tedbir alinacagina gegilir.
S6z sahibi olan kisilerin genel tedbir icerisindeki emri, bunun her yéniiyle uygulanmasi ve gelisim
icin bu yasta sarabin/ickinin ve ayni sekilde kurutucularin [kurutucu yiyeceklerin] azaltiimasidir.
Edger sicaklik arttiginda [cocuk] yumusak bir sekilde hafiflediyse, zira o rutubetle birlikte
glivendedir, bu yasta kan almaktan kaginilir ve belirlenen zaruri durumlar disinda bu yapiimaz.
Yirmi yasina geldiklerinde sag ¢ikisi artmadiysa, orada kuruluk oldugu igcin nemlendirilir ve yiize

$ “S, Seeds of horse-radish tree”*0:r-336

*% gy

A. Drawn by sucking, milking, and the like”4% P-1834
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mersin agaci ve emlec’ yadi gibi seyler siiriiliir. Genclere (Sebab)* gelince, kan ¢ikarmaya ihtiyag
oldugu zaman yapilir. Bu yapilirken sogukluk, nemlilik ve imkén él¢iisiinde safra ¢ikisi, egzersiz,
tikanikliklarin agikligi, sarabin azhgi, hamamin ve cinsel iliskinin sikhgi gozetilir. Orta yashlara
(Kuhale)®® gelince, onlarda nemli/sulu sicak olan her seyde artis, cinsellikte ve kan almada azlik
ve yikanmada siklik vardir. Yashlara (Seyhihe)™" gelince, onlarda kuru sicak olan her seyde,
rahathkta, sarap/ickide, uyumada, masajda, yaglanmada, yikanmada, cinselliGe girmeme ve kan
aldirmamada artis vardir. Biitiin tedbirler budur.?>??

Tartisma

David el-Antaki, konuya dordiincii bahis “gebeligin tedbiri” ile baslamaktadir. Bu bahiste gebeligin
belirtilerini, sipheli durumlarda bal serbeti ile yapilan testi, ¢cocugun cinsiyetinin belirlenmesi ve c¢oklu
gebeligin teshisi, dogum Oncesi ve sonrasi yapilacaklarianlatmaktadir. Bal serbetiyle yapilan testin kaynaginin
Hippokrates’in Aforizmalar'inda oldugunu “All b. el-‘Abbas Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin ilgili boliminde
belirtmektedir.?® Bu bilgi, cocugun cinsiyetinin belirlenmesi ve c¢oklu gebeligin teshisine yénelik yaptigi
aciklamalari ibn-i Sind’nin el-Kandn fi’t-tibb cevirisinin ilgili bélimiinde benzer sekilde yer almaktayken el-
Antaki’nin Nuzhetu’l-ezhan’inda bulunmamaktadir.#?*2> Gebeligin gerceklestigi ddnemde dikkat edilmesi
gereken hususlar, dogumu kolaylastirmak adina yapilacaklar ve dogum sireci ise er-Razi’'nin Kitabu’l-
Mansdri’sinde, el-‘Abbas’in Kamilu’s-Sina‘a’sinda daha detayli, daha kapsamli ve birbirine benzer sekilde
bulunmaktayken Nuzhetu’l-ezhan’da kismen benzer ve daha kisa olarak yer almaktadir.#2%%” El-AntakT’ nin her
iki eserinde gebelerin tedbiri lizerine olan konu basliklarinda 6lG dogum ve nasil ¢ikarilacagina yonelik bir
aciklama yokken, Er-Razi ve el-‘Abbas’in eserlerinin ilgili bélimlerinde bulunmaktadir.?%’

El-Antaki besinci bahse “Yenidoganin dogumundan 6lim glinline kadar olan tedbiri hakkinda” olan baslikla
devam etmektedir. Yenidoganin gdbegindeki fazlaligin dort parmak miktarinca kesilmesi, yin bir iplikle
baglanmasi ve sarilmasi gibi ifadeleri Nuzhetu’l-ezhan’in, ez-Zehravi'nin Kitabu’t-tasrif’inin, ibn-i Sina’nin el-
Kanin’unun ve 1isma‘il Curcan’nin Zahire-i H’arezmsahinin ilgili bolimlerinde benzer sekilde
bulunmaktadir.##3! Bu bilgilerden farkli olarak ez-Zehravi gébegin kesme yerini atesle daglayan kisinin
gébegi baglamaya ihtiyac duymayacagindan séz etmektedir.? Bu bahsin devaminda el-Antaki’nin “...tuza olan
zafiyetinden dolayl burun haricinde [bedenin tamami] kirleri ve bitleri gidermek icin tuzlanir” seklindeki
ifadesi ve cocuk kundaklanirken “gebe kalamamanin sebebi olmasin diye kiz cocugunda karin kisminin tzeri
gevsetilir’ soylemi ise ez-Zehravi ile Curcant’nin ilgili bolimlerinde ve Nuzhetu’l-ezhdn’da yer

almamaktadir.#?831

El-Antaki besinci bahsi emzirme, slitanne secimi, siitlin niteligi ve dikkat edilecek hususlarla stirdirmektedir.
Emzirmede anne sitliniin ¢ocuk i¢in en uygun siit oldugunu her iki eserinde de belirtmektedir. Bu ifadenin
er-Razi ve ez-Zehravi haricinde literatirde karsilastirilan hekimlerin eserlerinin ilgili bélimlerinde yer aldig
gorilmektedir.26733 El-Antaki’nin stitannenin fiziksel dzellikleri hakkinda verdigi bilgilerin er-Razi, el-‘Abbas,
ez-Zehravi, ibn-i Sina ve Curcant'nin ilgili bélimleriyle uyumlu oldugu gézlenmektedir.?52%3! Ancak her iki
eserinde de stitannenin yasi konusunda herhangi bir bilgilendirmede bulunmamaktadir. Sitannenin yasini et-
Taberi “25-30”, el-‘Abbas “25-40”, ibn-i Sina ve Curcani “25-35” seklinde belirtmektedir.?”-2>3%32 E|-Antak?'nin
erkek cocuga dogum yapmis bir siitanne olmasi yoniindeki agiklamasi benzer bicimde et-Tabert, el-‘Abbas,

* “A. Emblic myrobalans, emblica officinalis”*%-201
* Sebab: 35 yas ile 40 yasina kadar olanlardir.
% Kuhile: 40 yasindan 60 yasina kadar olanlardir.
*** Seyhihe: 60 yasindan biiyiik olanlardir.
561



El-Antaki’de Gebelerin ve Cocuklarin Tedbiri — Kus ve Aciduman Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):554-56.

ibn-i Sina ve Curcani’nin eserlerinde de yer almaktadir.2>?7-33234 Buna karsin ez-Zehravi kiz cocugu dogurmus
bir sitannenin daha hayirl oldugunu séylemektedir.?®

El-Antaki’nin besinci bahiste emzirilecek sutiin niteligi ve 6zellikleri hakkindaki agiklamalarini humoral patoloji
teorisinin ilkeleri cercevesinde dile getirdigi ve sonrasinda yapilacaklari da bu baglamda ele aldigi fark
edilmektedir. Emzirilen siitlin “beyaz, hos kokulu, orta ve dengeli kivamda olmasi”na yonelik ifadelerinin Sabit
b. Kurra, er-Razi, el-‘Abbas, ez-Zehravi, ibn-i Sina ve Curcani’nin eserlerinde yer alan bilgilerle uyumlu oldugu
gériinmektedir.2>29313334 Ancak her iki eserinde de emzirilecek siitiin kivaminin nasil test edilecegi hakkinda
bir aciklamada bulunmamaktadir.* El-Antaki, siitannenin nasil beslenecegine ve nelere dikkat edecegine
yonelik bilgilendirmeyi sadece Nuzhetu’l-ezhdn’da ve kisa bir bicimde yapmaktayken diger hekimlerin bu
konuya eserlerinde daha detayl ve kapsamli bir bicimde yer verdikleri gérilmektedir.

El-Antaki, besinci bahiste sadece bir yerde ibn-i Sind’ya atifta bulunmakta ve diger mielliflerden hic
bahsetmemektedir. Cocugu doyurabilmek ve uyutmak adina yapilan islemlerin ez-Zehravi, el-‘Abbas, ibn-i
Sina ve Curcantnin ilgili bélimlerinde yer alan agiklamalarla uyumlu oldugu gézitkmektedir.?’-3! Cocugun gece
ve glindiiz igerisinde yiiz elli ile bes ylz dirhem arasindaki stit miktariyla emzirildiginden s6z etmektedir. Bu
konuda diger hekimlerden farkli olarak bir 6I¢ii birimini dile getirmektedir. islami dirhemin teorik agirlhgi (2,97
gr.) esas alindiginda bu miktar yaklasik 450 gr. ile 1500 gr.’a karsilik gelmektedir.?®

El-Antaki besinci bahsin devaminda emzirme sonrasinda ve dis cikarma slirecinde cocuklarda olusan
rahatsizliklardan ve tedavisinden s6z etmektedir. Bu agiklamalarin oOnciillerinin eserlerinin ilgili
bolimlerindeki bilgilerle uyumlu oldugu ve bu rahatsizliklari tedavi etmek adina alternatif ilaglari 6nermeye
calistigi gérilmektedir.2627-2931 Vermis oldugu bilgiler onun eczaciliga ve yeni ilaglari gelistirmeye olan ilgisini
gbstermesi bakimindan dnemlidir.*

El-Antaki besinci bahiste ek olarak cocuklarin saghgini korumaya yonelik farkh bir bilgilendirmede
bulunmaktadir. Misir’in havasinin sarsici oldugu ve havasinda gil, yasemin gicegi, seytantersi, misk ve sarap
kokusu gibi keskin kokularin bulundugu, bu kokularin ¢ocuklarda yapisal hastaliklara benzer rahatsizliklara
yol acabildigi, Misirli tabiplerin bu konuda yeterince dikkatli davranmadigi, bu kokular ytziinden ortaya ¢ikan
rahatsizliklara yonelik alinmasi gereken 6nlemleri ve kullanilan ilaglari anlatmaktadir. Bu bilgiler onun bu
eserini Misir'da bulundugu sirada yazdigini, eczacilikla ilgilendigini ve pek cok ilag tanimladigini, baska
hekimleri ve uygulamalarini elestirebilecek diizeyde tibbi bilgiye ve tecriibeye sahip oldugunu
gdstermektedir. Literatiirde er-Razi’nin, ibnu’n-Nedim’in el-Fihrist’inde Kitab fi’l-illeti’|-leti leh’a yahdusu el-
verem minez’z-zuk’am fi ruiisi’n-nds ve BirGini’de ise Takriru’r-Razi havle’z-zukami’l-muzmin inde tefettuhi’l-
verd (giceklerin actigl glinlerde gorilen allerji ve nezle hakkinda er-Razi’nin bir raporu) adlariyla kaydedilen
Risaletu’s-Semmiyye isimli bir eseri bulunmaktadir. Er-Razi'nin bu eseri baharda agan bazi gigeklerin
kokularini koklayan bazi kimselerin alerji duyarak hemen nezle olmalari ve bas kisimlarinda siskinliklerin
meydana gelmesi hakkinda yazilan ve tip tarihinde alerjik hastaliklari tanimlayan son derece 6nemli bir risale
olarak kabul edilmektedir.>®3” Cicek, kizamik ve hemofili gibi hastaliklarin ilk kez islam tibbi literatiiriinde
tanimlandigl, glil kokusuna karsi alerjik bir reaksiyon olan saman ya da bahar nezlesini tanimlayan ilk kisinin
de er-Razi oldugu belirtiimektedir.3® Literatiirde el-Antaki’ye kadar islam cografyasinda yasamis hekimlerin
eserlerindeki cocuk hastaliklari tizerine yapilan galismalarda karsilasilmayan bu bilgi el-Antaki’nin, er-Razr’nin
cicek kokulari ve ortaya cikardigi rahatsizliklarla ilgili olan bu eserinden haberdar ve ondan yararlanmis
olabilecegini, glinimiizde bahar alerjisi ya da saman nezlesi olarak bildigimiz rahatsizligi tanidigini ve tedavi
etmeye calistigini gostermesi bakimdan énemli oldugu degerlendirilmektedir.

El-Antaki besinci bahiste siitten kesmenin tedbiri konusunda ¢ocugun iki yil emzirildikten sonra sitten

kesilebilecegini ve bu islemin, glinesin ya da ayin su burclarina dogru gecisi sirasinda ve yaz vakitleri disinda

yapilmasini séylemektedir. Literatiirde su burglari ve tarihleri su sekildedir: Yengeg (23 Haziran-22 Temmuz),
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Akrep (24 Ekim-22 Kasim), Balik (20 Subat-20 Mart).*® Yani cogunlukla havalarin daha serin oldugu zamanlar
kastettigi dislintlmektedir. Astroloji konusunda eserler vermis olan el-Antakr’nin bu bilgilerinden bazilarini
tibbi bir eserde dile getirmesi onun astroloji ve astronomiye olan ilgisini gdstermesi bakimindan énemlidir.
Sutten kesme vakitlerine yonelik ibn-i Sina ve Curcant “iki yil emzirdikten sonra en iyi zaman olarak bahar
mevsimi, sonra da sonbahar ya da kis mevsimi”, ez-Zehravi “en uygun zamanin sonbahar mevsiminde gece
ve guinduziin esit oldugu zaman”, el-‘Abbas “iki yasini tamamladiktan sonra, ilik glinlerde yapilmali, ne yazin
sicak giinlerinde ne de kisin sogukta olmali” ve er-Raziise “sicak zamanlarda sitten kesmenin yapilmayacagi”
biciminde ac¢iklamalarda bulunmaktadir.26-293!

Besinci bahsin son kisminda ise cocuklarin yaslarina gore gelisimi, bulunduklari yasa goére ruhsal, fiziksel,
egitsel, mesleki ve sosyal olarak yetistirilme tarzlari ve gelisim ¢aglarinin belirleyici 6zellikleri ve tedbiri
hakkinda kisa bir bilgilendirmede bulunmaktadir. Bu bilgilerin de énciillerinin eserlerinde verilenlerle uyumlu
oldugu gorilmektedir.

Sonug

David el-Antaki’nin en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta‘dili’l-emzice adli eserinde gebelerin ve
cocuklarin tedbirine ydnelik verilen bilgilerin islam cografyasinda yasamis ve eser vermis et-Taberi, Sabit b.
Kurra, er-Razi, el-‘Abbas, ez-Zehravi, ibn-i Sina, isma‘ll Curcani gibi 6nciillerinin eserlerinde yer alan bilgilerle
ve humoral paradigmanin ilkeleriyle uyumlu oldugu gorilmektedir. Ayrica Nuzhetu’l-ezhan fi islahi’l-ebdan
adli eserine gore daha kapsamli ve daha detayl bir bilgilendirmede bulundugu, bazi bilgilerin birbirine
benzedigi ve Ortlstigl, birbirlerinde bulunmayan bilgilerin ise bir araya getirildiginde birbirlerini
tamamladiklari fark edilmektedir. Ote yandan el-Antaki en-Nuzhetu’l-mubhice’de dnciillerinden farkh olarak
emzirilen st miktarini bir 6lci birimi olarak vermekte, ¢ocugu stitten kesme isleminin glinesin ya da ayin su
burglarina dogru gecisi sirasinda yapilmasini 6nermekte, cocuklarda gil ve cicek gibi bitkilerin keskin
kokularindan olusan rahatsizliklardan ve tedavilerinden s6z etmektedir. Literatiirde g¢ocuk saghgl ve
hastaliklari tarihgesi hakkinda yapilan calismalarda karsilasilmayan bu bilgilerin en-Nuzhetu’l-mubhice’de yer
almasinin Tirk tip tarihi acisindan degerli ve 6zgiin oldugu disliniilmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Calismada herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ozgiir Kus: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel
inceleme.

Ahmet Aciduman: Fikir, tasarim, danismanlk/denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the hypodontic (agenesis) and supernumerary tooth formation observed in the
Byzantine community of Beybag, Mugla.

Material and Method: During the Beybag excavations, 161 graves which were unearthed in 2008 were dated to the Byzantine
Period. 97 (mandible and/or maxilla) jaw bones obtained from 171 individuals constitute our study material. It was determined that
the jaw bones of these 97 individuals belonged to 39 male, 26 female and 32 infant-child. For this purpose, those jaw bones were
examined and the jaw bones that were estimated to be hypodontic were radiographically visualized with Kavo 3D exam dental
tomography device. In addition, the presence of supernumerary teeth was examined by macroscopic observation.

Results: Following examination of materials, hypodontia in five individuals and supernumerary tooth samples in one individual was
determined. According to these findings, the incidence of supernumerary teeth in the Byzantine community of Beybag was found
to be 1.03% and the frequency of agenesis was 7.21%. However, only one case of a supernumerary tooth was observed in the
maxilla (upper jaw).

Conclusion: It was observed that the results we obtained in both the frequency of supernumerary teeth and the frequency of
hypodontia (agenesis) in the study yielded similar results with both recent studies and previous studies. We think that this study,
which is one of the rare examples, will contribute to other studies in this research field.

Keywords: Supernumerary Teeth, Congenital Teeth Absence (Hypodontia-Agenesis), Teeth Variation, Dental Anthropology, Beybag.
oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci Mugla ili Beybag Bizans Toplulugu’nda goézlenen hipodonti (agenesis) ve stiiperniimerer dis olusumlarini

arastirmaktir.

Yontem: Beybag kazilarinda 2008 vyilinda ortaya cikarilan 161 adet mezar Bizans Donemi'ne tarihlendirilmistir. Calisma
materyalimizi 171 kisiden elde edilen 97 (mandibula ve/veya maksilla) gene kemigi olusturmaktadir. Bu 97 kisinin gene kemiklerinin
39'unun erkek, 26'sinin kiz ve 32'sinin bebek-¢ocuk bireye ait oldugu belirlendi. Bu amagla s6z konusu 97 ¢ene kemigi incelendi ve
hipodonti oldugu tahmin edilen ¢ene kemikleri Kavo 3D dental tomografi cihazi ile radyografik olarak goriintilendi. Ayrica
makroskopik gézlemle stiperniimerer dis varligi incelendi.

Bulgular: Materyallerin incelenmesinin ardindan bes bireyde hipodonti, bir bireyde siipernimerer dis 6rnegi tespit edildi. Bu
bulgulara gére Beybag Bizans toplumunda siiperniimerer dis gériilme sikhg %1,03, agenezi sikhgi ise %7,21 olarak bulundu. Ust
¢enede olmak zere bir stiperniimerer dis vakasi goraldi.

Sonug: GCalismada hem stiperniimerer dis sikliginda hem de hipodonti (agenesis) sikliginda elde ettigimiz sonuglarin hem giincel
¢alismalarla hem de geg¢mis calismalarla benzer sonuglar verdigi gozlendi. Bu alandaki az sayidaki 6rneklerden biri olan bu
galismanin arastirma alanindaki diger ¢alismalara katki saglayacagini distintiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Stiperniimerer Digler, Dogustan Dis Eksikligi (Hipodonti-Agenesis), Dis Varyasyonu, Dental Antropoloji, Beybag.
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Introduction

A healthy child has 20 deciduous teeth. For an adult, this number is 32 permanent teeth. However, in some
cases, different variations can be seen in individuals with the effect of genetic and environmental factors.
One of these variations is observed in number of teeth. Such variations are among the most frequently
observed dental anomalies and represent missing or additional tooth formation than is normally expected
in the mouth. Lack of one or more teeth in the mouth is expressed as hypodontia (agenesis). The most
common tooth deficiency was reported as the loss of the third molar tooth.! Having more than the normal
expected number of teeth (20 for deciduous teeth and 32 for permanent teeth) is expressed as
supernumerary teeth (hyperdontia) and can be seen in all teeth except canine teeth. In general, hypodontia
is more common than supernumerary teeth and is more common in permanent teeth than in deciduous
teeth.?

Congenital Tooth Deficiency (Hypodontia-Agenesis)

Congenital tooth deficiency, expressed as hypodontia or agenesis, is one of the important developmental
anomalies. Although it is said that environmental factors are partly among the causes of hypodontia, it is
stated that genetics is the main factor. It has been demonstrated by studies that family genetic inheritance
is effective in this situation.® Kotecha reported that some researchers conducted studies to reveal the
relationship between hypodontia and familial inheritance, and in most of these studies, more hypodontia
were observed in close relatives.* However, there are researchers who have considered hypodontia
(agenesis) as part of the shrinkage process observed in the jaw and all teeth since the beginning of the
Pleistocene period (approximately two million years ago). It is also suggested that factors including
biological processes such as natural selection and growth patterns of communities are associated with
hypodontia.®

When evaluated in general, it is stated that there is a relationship between the formation of agenesis
(especially the third molar) and the reduction in the size of the teeth and jaw. Researchers explain this
relationship with the observed increase in the incidence of agenesis as we approach today's societies,
although the early ancestors of humans did not encounter such a problem. Since the end of the Pleistocene
period, jaw and tooth reduction has been observed in almost all populations. The same is true for Anatolian
populations. However, agenesis cannot be explained only by the reduction in tooth and jaw size, because
agenesis is also associated with natural selection, genetic and environmental factors, growth patterns of
populations and eruption chronology of teeth.’

It is reported that congenital teeth deficiency seen in deciduous teeth is rare and its incidence is less than
1%. The frequency of congenital deficiency in permanent teeth is around 3-7%. The most common
hypodontic deficiency regions in the mouth are the third molar region, the upper (maxilla) lateral incisions,
the lower (mandible) second premolars and the upper (maxilla) second premolars. It is also reported that
congenital tooth deficiency is more common in women than in men.®

Supernumerary Teeth (Hyperdontia)

Compared to a healthy child with 20 deciduous teeth, adult individuals have 32 permanent teeth. However,
in some cases, extra teeth may occur in individuals due to environmental and genetic factors. These teeth
are defined as supernumerary teeth. These teeth can be seen as a single tooth in the mouth or as multiple
teeth. However, it is mostly regarded as a single tooth excess.”® These teeth are classified as rudimentary if
they are morphologically small and conical and supplemental teeth if they are in normal tooth
morphology.® Supernumerary teeth can be buried in the mouth for years without causing any trouble. For
this reason, the detection of buried teeth can mostly be done by taking radiographic images.!
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There are many thoughts about the formation of supernumerary teeth. According to one view, it is formed
due to the dental lamina activation, which continues after completely separating the tooth bud or forming
a normal number of tooth buds. Another view emphasizes the effect of genetic factors.'®!! In addition,
some researchers have reported that environmental factors and familial inheritance. These researchers
base the effect of familial inheritance on presence of similar cases affecting the same relative group more
than other groups.'?

Researchers often associate supernumerary teeth to be seen in the same individual with a systematic
disorder or various syndromes. Some syndromes that cause these extra teeth are known as Gardner's
syndrome, Fabry Anderson syndrome, Cleidocranial dysostosis and Ehlers-Danlos syndrome.3

Supernumerary teeth can be seen in both permanent teeth and deciduous teeth. The prevalence of
supernumerary teeth in deciduous teeth has been reported to be 0.3-1.7% (10). The prevalence of
supernumerary teeth determined in permanent teeth is 0.1%-3.9%.* Supernumerary teeth are seen in the
maxilla in 80% of deciduous teeth and 90% of permanent teeth.>® Regions most prone to supernumerary
tooth formation are reported as; Upper (maxilla) lateral incisors, lower (mandible) second premolar, upper
(maxilla) second premolar and third molar.® The incidence of supernumerary teeth is higher in males than
females, and in premolars this rate is three times more in males.?®

Some researchers have classified supernumerary teeth in four different ways, namely mesiodens,
paramolar, parapremolar, and distomolar according to their presence within the mouth.®” According to
this classification, supernumerary teeth between the two central incisions in the maxillary region are
expressed as mesiodens. Mesiodens are usually seen in permanent teeth and have a short triangular or
conical shape.’” Mesiodenses are the most common supernumerary teeth. These teeth can also come
turned in the opposite direction. These teeth, turned upside down and protruding in the nasal cavity, are
also called nasal teeth. The incidence of the nose tooth (0.01%) is very low.'® According to localization,
parapremolar teeth are between the small molars, paramolar teeth are between the greater molars and
the distamolar teeth are distal to the third big molar.®®

Materials and Methods

The Beybag excavations carried out by Ahmet Tirpan (Prof. Dr. Konya Selcuk University Department of
Archeology) were conducted between 2007-2008. Beybag settlement, which is located within the borders
of Yatagan District of Mugla province today, is an area showing the characteristics of a small rural
settlement. Among the graves unearthed in the field in 2008, 161 of the graves showing the characteristics
of tile and plate boat type graves were dated to the Byzantine Period, and 79 graves, which were buried by
Islamic methods, were dated to the Ottoman Period. In addition, the other two pithos tombs found in the
area were dated to the Bronze Age according to the archaeological materials found and the hoker burial
style. In general, the use of the area can be dated between the Xth and XllIth centuries. The skeletons that
make up our study material are those from Byzantine tombs. Concerning the cemetery area, the most
archeological findings belong to Xlith century.?®

During the Beybag excavations, 161 graves which were unearthed in 2008 were dated to the Byzantine
Period. The demographic distribution of the population of 171 individuals obtained from these graves is
given in Table 1. Ninety-seven (mandible and/or maxilla) jaw bone obtained from 171 individuals constitute
our study material. It was determined that the jaw bones of these 97 individuals belonged to 39 males, 26
females and 32 infant-child.
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Table 1. Demography of Byzantine Beybag Population.2!

Distribution of Individuals N %
Fetal period 6 3.5
Infant 0-3 age 28 16.3
Child 4-17 age 33 19.2
Woman 2 18 age 35 20.4
Man > 18 age 60 35.0
Undefined (Adult) > 18 age 9 5.2
Total 171 100

Hypodontia and supernumerary tooth formation are observed both in today's societies and in ancient
societies. In this study, it was aimed to investigate the hypodontia and supernumerary tooth formation in
the Byzantine society of Beybag. In this context, mandible and maxilla of the skeletons were examined with
macroscopic observations, and the lower and upper jaws of individuals which were thought to have
hypodontia were visualized with Kavo 3D Exam Dental Tomography Device.

Results

The jaw bones (mandible and maxilla) of 97 skeletons, which were obtained from 161 graves dating to the
Byzantine Period and belonging to 171 individuals were evaluated. In these 97 jaw bones that make up the
study material; dislocated, antemortem, postmortem or buried teeth were excluded from the study. As a
result of the evaluations, hypodontia in five individuals and supernumerary tooth samples in one individual
was determined and the age and gender distributions of these individuals were presented in Table 2.

Table 2. Examples of hypodontia (agenesis) and supernumerary teeth (hyperdontia) observed in the Beybag population.

Grave Number Inspected Region Gender Age Observed Phenomenon
Hypodontia/Hyperdontia)

08BBM14(1) Mandible-Maxilla Man 25-35 Mandible —right and left 3" molar-
(Hypodontia)

08BBM87 Mandible-Maxilla Man 45-55 Mandible -right and left 37 molar-
(Hypodontia)

08BBM228(2) Mandible-Maxilla Man 20-25 Maxilla -right and left 374 molar-
(Hypodontia)

08BBM137 Mandible-Maxilla Woman 30-35 Mandible-Maxilla -right and left 374 molar-
(Hypodontia)

08BBM220(1) Mandible-Maxilla Woman 30-35 Mandible-Maxilla - right and left 374 molar-
(Hypodontia)

08BBM125 Mandible-Maxilla Child 12+2.5 Maxilla —right first central incisive region-

(Supernumerary teeth —Hyperdontia)

With the images taken from Kavo 3D exam dental tomography device, hypodontia cases were detected in
the teeth of five individuals. It was observed that three of these individuals were male and two were
female. Two of those male individuals (25-35 and 45-55 years) had hypodontia in the mandible and one in
the maxilla (20-25 years). Two other female individuals were at the age of 30-35 years, and on both of the
lower and upper jaws (Figures 1-3) hypodontia was detected. In addition, it was observed that the case of
hypodontia observed in five individuals was symmetrical (bilateral) in the third molar teeth.

However, it was determined that the skeleton that was unearthed from the grave number 08 BBM 125
belongs to a 12 years old (* 2.5 years) child. As a result of macroscopic analyzes performed on this skeleton,
supernumerary tooth formation was observed in the right first central incisive region (mesiodens) in the
maxilla. It was observed that the supernumerary tooth in question was not in normal tooth morphology but
conical (Figures 4,5). It was observed that the incisive tooth did not come out in the area that had to be
found in normal conditions, but that the supernumerary tooth was in place. Incisive tooth has emerged in
an upper area in an inappropriate position in the anatomical position.
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Figure 1. Radiographic image of a 30-35 years old Figure 2. Radiographic image of a 30-35 Figure 3. A case of hypodontia

female (08BBM137) case of hypodontia (Agenesis) years old female (08BBM137) case of (Agenesis) in the mandible and

in the maxilla hypodontia (Agenesis) mandible maxilla of a 30-35 years old
female (08BBM137)

Figure 4. A case of supernumerary tooth (Hyperdontia) Figure 5. Anterior and posterior view of the supernumerary
observed in the maxilla of an approximately 12 (+ 2.5 years) tooth
child individual (08BBM125)

Discussion

There are many recent studies on congenital tooth deficiency (agenesis or hypodontia). Hypodontia were
detected in 36 individuals (1.77%) over 2025 individuals within the range of 9-35 years of age in a study
conducted in Istanbul.?2 However, in this study, it is stated that female individuals have more hypodontia
than male individuals. Another study was carried out on a population from Kayseri province.?® In this study,
a total of 2,566 individuals, 1178 males and 1388 females aged 6-14, were examined, and hypodontia was
found in 145 individuals (5.65%). In the study, it is stated that female individuals are more affected than
men. One of these researches in this subject, covers 21,384 people belonging to an ethnic group.?* The
researchers found that the frequency of hypodontia was 4.60% in this study and stated that there was no
significant difference between the genders. In another study conducted in Korea, 1,622 individuals were
evaluated and hypodontia frequency was reported as 11.2%.%° In another study conducted in Brazil, it is
reported that 6.3% of 1,049 individuals had hypodontia and that there was no statistically significant
difference between the genders.?®

In a study performed in Iran, panoramic radiographies of 3374 patients between 10-20 years of age who

applied to Tehran Dentistry Universities were obtained and evaluated for hypodontia.?” Third molars were

not included in the study. According to the results obtained, the prevalence of hypodontia was determined

as 5.21% for 2012 female and 1362 for male patients. When this value is analyzed by sex, it is presented as

5.86% in women and 4.25% in men. For hypodontia no significant difference was found in terms of genders.
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Congenital tooth deficiency (agenesis or hypodontia) can be seen in today's societies, as well as in societies
that lived in the past. However, as mentioned above, the skeletons obtained from archaeological
excavations can be scarce. Therefore, much less samples were evaluated compared to modern studies. In
this context, studies on the absence of third molar teeth in different historical populations were compared
in a study.?® The absence of third molar teeth, which is the most common form of hypodontia, varies widely
from society to society and is observed with a frequency of approximately 0.2% to 25%. As reported in this
study, hypodontia was observed more frequently, especially after Neolithic according to examination of
these skeletal materials.

While it is less common among individuals of African origin in today's societies, it is more common in
African-Americans than individuals of African descent probably due to the result of pairing with individuals
of white descent. In the aforementioned study, hypodontia data from many ancient societies such as
Europe and North Africa Mesolithic period, Pre-Egypt dynasty period, Greece from Neolithic to Middle
Ages, pre-and post-historic Texas natives and Mesopotamia 3000 B.C. were given.?®

In a study on the third molar tooth deficiency in 3 different prehistoric periods of Canary Islands, 1,492
maxilla and 1718 mandible, 3210 jaw arcs in total were evaluated.? In Tenerife (I-XIV century BC), 342
(10.8%) over 1575 (lower/upper) of the jaw samples were detected without third molar teeth. In Gran
Canaria (A.D.60-1220) 1555 samples of women and men were evaluated and 236 (7.6%) individuals were
reported with a deficiency in third molar. In La Gomera, 80 individuals were evaluated and in 15 (9.4%) of
them third molar teeth deficiency was detected. In this study, third molar tooth deficiency was explained as
a genetic alteration.

In ancient Anatolian populations, few studies have been carried out on this subject. In this context, the first
study to address this situation in prehistoric Anatolian communities was carried out on Cayoni (Diyarbakir-
Ergani) and Asikli Hoylk (Aksaray) Neolithic period without Pottery (10,000 BC) and Neolithic Musular
communities.® In all three societies, a total of 282 jaw bones were examined and 46 (16.3%) of third molar
teeth agenesis were observed. Of these, 31 (15.4%) of the 201 jaw bones in the Cayéni community, and 15
(18.5%) of the 81 jaw bones of the Asikli Hoylk community were observed with a third molar agenesis.
While the congenital absence of the third Molar tooth detected in the mandible in Caydni society is 18.3%,
this rate is 11.1% in the maxilla. For Asikl society, this rate is 26.0% in the mandible and 6.5% in the maxilla.
In general, the congenital absence of the third molar tooth in male individuals (24.2%) is higher than female
individuals (13.3%).

Another study was conducted on the Kayalipinar archaeological settlement area of Sivas province. In this
study, hypodontia was observed in a total of four individuals (2.66%) out of 150 individuals, two women
and two men.*®

In the study we performed, hypodontia (agenesis) was detected in 7.21% of the seven jaw bones, four of
which were the mandible and three of them were the maxilla. It was observed that three of these
individuals were male and two were female. It was observed that the results we obtained in both the
frequency of supernumerary teeth and the frequency of hypodontia (agenesis) in the study yielded similar
results with both recent studies and previous studies.

Supernumerary teeth are available in several recent studies conducted in Turkey as well as world. One of
the recent studies conducted in Turkey evaluated the supernumerary teeth in Cukurova Region and it was
carried out on 12,735 individuals and a total of 156 (0.88%) supernumerary teeth were detected in 112
individuals.® Location of 69.2% of these supernumerary teeth were observed in the maxilla and 30.8% in
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the mandible. In this study, no significant difference was observed between the genders in the frequency of
supernumerary teeth. Buried supernumerary teeth were found as statistically more common in women.

Another recent study on supernumerary teeth carried out in Turkey, involved individuals aged 6-14 years’
old who came to the Department of Oral, Dental and Maxillar Radiology (Kayseri) at Erciyes University.?
This study was carried out on 2,566 individuals in total. Of these individuals, 1178 are men and 1388 are
women. Supernumerary teeth were detected in 17 individuals (0.66%). Another study was conducted on
patients who came to Atatiirk University Faculty of Dentistry in Erzurum between 1999-2008.3! In this
study, 3491 (2146 female/1345 male) patients aged between 12-25 were evaluated. Supernumerary tooth
cases were detected in 42 (1.2%) individuals, of which 27 were detected in male patients and 15 in female
patients.

While the eruption areas of the supernumerary tooth were seen in the most mesiodens with a rate of
31.3%, then they were observed in the areas of premolar (25.0%), lateral (22.9%), distamolar (14.5%),
premolar (4.2%) and canine (2.1%) areas respectively. One of the most comprehensive studies done in
Turkey on supernumerary molar teeth was conducted in seven different cities in Turkey (Sivas, Gaziantep,
Kayseri, Bolu, Tokat, Samsun, Konya) and in ten different clinics.3? Radiographic evaluations was made on
104902 patients between the ages of 14-43 and radiographic images were obtained. Among these patients,
a total of 351 (0.33%) supernumerary teeth were detected in 288 individuals. While 153 (43.6%) of these
351 supernumerary teeth belong to male individuals, 198 (56.4%) belong to female individuals. Among
these teeth, the most morphologically frequent are conical shaped teeth.

In another study conducted in Finland on 1,141 children (three — four ages), the prevalence of
supernumerary teeth was found to be 0.4%%. In the study, it has been reported that supernumerary teeth
are seen in the region where incisors are located in the makxilla. It was also reported that there was no
significant difference between the genders in the frequency of supernumerary teeth. In South India, in a
clinical and radiographic study, supernumerary teeth were found in 45 (1.1%) of 3,936 people.®* It was
found that these teeth were seen more in the maxilla and observed three times more in males (75.6%) than
females (24.4%). While 35 of the 45 supernumerary teeth detected consisted of a single excess tooth, two
supernumerary teeth were found in nine individuals and three in one individual. In the study, which also
evaluated deciduous and permanent teeth, 8 of 45 individuals had extra tooth formation in their deciduous
teeth, 29 individuals in mixed (deciduous/permanent) teeth and eight individuals in their permanent teeth.
However, in a study on children aged three-six -, supernumerary teeth were detected in four individuals
(0.05%) in maxilla of 8,122 (4102 boys/4020 girls) individuals.*® In another study carried out in Yazd dental
faculty in Iran3® the presence of supernumerary teeth was observed in 17 (3.5%) out of 480 individuals. In
this study, 220 male patients and 260 female patients were evaluated. The rate of supernumerary teeth
was found as 5% in male patients (220/11) and 2.3% in female patients (260/6).

Supernumerary tooth (hyperdontia) can be seen in today's societies as well as in societies that lived in
previous periods. There are difficulties in evaluating skeletal material from ancient societies. Skeletons
obtained from the excavations have a fragile structure and can be affected by natural conditions. Finding
such rare specimens becomes more difficult in ancient populations. The earliest example belongs to a fossil
specimen. In an adult Australopithecus robustus fossil dating back about 1.7 million years ago, found in
Swaartkrans, the maxilla had a hyperdontia between first and second right incisive.?”

A rare number of samples were obtained for Anatolian populations. One of these few examples was

reported as a supernumerary premolar tooth in the mandible of a young male individual in the Perge

society from the Roman Imperial Period in the Pamphylia Region.® Another example was obtained in

Patara, one of the important ancient cities of the Lycian Region. Supernumerary premolar tooth formation
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in the mandible of an adult person was detected in an anthropological study conducted on 155 skeletons
from Lykia Region.™ The presence of supernumerary teeth in only one of 155 individuals reveals that the
incidence in the community is 0.64%.

In another study, supernumerary teeth were found in the upper left central incisive region of a 12-year-old
child in one of the 150 individuals (0.66% in the population) obtained from the Kayalipinar archaeological
settlement. ¥

In this context, our study constitutes one of the rare examples. In the anthropological evaluation we
performed on 97 jaw bones dated to the Byzantine Period in Beybag Region, supernumerary tooth was
observed only in one child aged 12 years (+ 2.5), which indicates that the frequency of supernumerary
teeth was 1.03% for this Byzantine society.

In the literature review conducted, it was found that the incidence of supernumerary teeth was 0.1% - 3.9%
and that it was observed more in men than in women. The frequency of supernumerary teeth observed in
permanent teeth is consistent with the literature information both for the Perge and Patara communities
as well as Byzantine Period society we conducted for Beybag. In addition, although studies have been
conducted on a small number of samples, the fact that individuals with supernumerary teeth in the Perge
and Patara samples are male, is in parallel with the literature records.

In our study, individual bearing a supernumerary tooth was a child, and therefore gender determination
could not be made. Whether our study (in the context of gender) is in accordance with the literature could
not be evaluated for this reason. However, it has been reported that the formation of supernumerary teeth
is most common in the maxilla. Lateral maxillar incisors are the most susceptible to this formation. In our
study, the observation of the supernumerary tooth in the maxilla and in the region of the lateral incisors is
in accordance with the literature.

Conclusion

Finding more or less teeth number than expected is an important research topic in anthropological studies.
Ancient populations also experienced similar problems at different levels, but since the end of the
Pleistocene period, jaw and tooth reduction has been observed in almost all populations. However,
researchers do not explain agenesis only with reduction in tooth and jaw size, and it is also associated with
natural selection, genetic and environmental factors, growth patterns of populations and eruption
chronology of teeth.> A similar situation applies to supernumerary teeth. It is suggested that familial
inheritance is effective since it is more observed in consanguineous groups.*?

Since anthropology tries to analyze the changes that occur in human populations and the factors that cause
these changes, it is very important to reveal what kind of dynamics are/can be effective in both
supernumerary tooth formation and agenesis formation. From this point of view, both hypodontia and
hyperdontia samples were detected in our Byzantine period research population. Our findings reveal that,
the incidence of supernumerary teeth in the Byzantine community of Beybag was found to be 1.03% and
the frequency of agenesis was 7.21%. However, only one case of a supernumerary tooth was observed in
the maxilla. Frequency of supernumerary teeth and the frequency of hypodontia (agenesis) in this study
was in accordance with relevant literature. With further studies, our knowledge in this field will expand
including Anatolian populations.

573



Hypodontia- Supernumerary Teeth at Beybag — Kara6z Arihan and Tiirkekul Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):566-57.

Acknowledgement
The authors report no conflicts of interest.

Authors are grateful to Prof. Dr. Ahmet Adil TIRPAN, Prof. Dr. Bilal SOGUT and Mugla Museum officials who
allowed us to work on the skeletons of the Byzantine Beybag population we used as material. In addition,
we would like to thank to Dr. Ersen BILGILI for his help in x-ray imaging of the skeletons. We also would like
to thank to Assoc.Prof.Dr. Okan Arihan for his contribution to English text and Instr. Leyla Adiglizel for her
English language control.

Author contributions

Seda Karadz Arihan: Idea/Concept, design, control/supervision, data collection, analysis and/or
interpretation, literature review, writing the article, critical review, references and fundings, materials.
Ramazan Tirkekul: Control/supervision, data collection, analysis and/or interpretation, literature review,
writing the article.

References

1. Hillson S. Dental Anthropology. Cambridge University Press; 1998; New York.

2. Irish JD, Scott GR. A Companion to Dental Anthropology. 1st ed. John Wiley & Sons, West Sussex UK; 2016; England.

3. Arte S. Phenotypic and Genotypic Features of Familial Hypodontia. Academic Dissertation. Helsinki: Helsinki University; 2001;
Helsinki.

4. Kotecha S. 2011. The Impact of Hypodontia on the Oral Health-Related Quality of Life in Children. Master of Philosophy,
Birmingham University; 2011; Birmingham, Britain.

5. Ozbek M, Erdal YS. Neolitik Cag Anadolu insanlarinda 20 Yas Disinin Stirme Durumu. J Hacettepe Fac Dent 2003;27:10-22.

6. Ruschel HC, Diamonte M, Kramer PF. Hypo-Hyperdontia: A Case Report. Rev Gauch Odontologia Odontologia 2015;63:331-36.

7. Kashyap RR, et al. Prevelance of Hyperdontia in Nonsyndromic South Indian Population: An Institutional Analysis. Ind J Dent
2015;6:135-38.

8. Byahatti SM. Hyperdontia: 3 Cases Reported. J Clin Diagn Res 2011;5:665-68.

9. Ferrazzano GF, et al. An Impacted Central Incisor Due to Supernumerary Teeth: A Multidisciplinary Approach. Eur J Pediat Dent
Clinical Supplement to 2014; 15: 187-90.

10. Scheiner MA, Sampson WJ. Supernumerary Teeth: A Review of the Literature and Four Case Reports. Austral Dent J
1997;42:160-65.

11. Dural S, Ozbek M, Avcu N. Mandibular Premolar Bélgede Bilateral Gémiik Stiperniimerer Disler (iki Olgu Nedeniyle). Atatiirk Uni
Dis Hek Fak D 1996;6:68-71 (in Turkish).

12. Karayilmaz H, Kirmizioglu Z, Saritekin A. Characteristics of Nonsyndromic Supernumerary Teeth in Children and Adolescents.
Turk J Med Sci 2013;43:1013-18.

13. Erdem MA, et al. Arti Disler (Siiperniimerer Disler) Supernumerary Teeth. Olgu Sunumu. istanbul Uni Dis Hek Fak D 2011;45: 15-
8 (in Turkish).

14. Amini F, Rakhshan V, Jamazzadeh S. Prevalence and Pattern of Accessory Teeth (Hyperdontia) in Permanent Dentition of Iranian
Orthodontic Patients. Iran J Publ Health 2013;42:1259-65.

15. Sevim Erol A, Yavuz AY, Aytek Al. Patara insanlarinda Bir Dis Varyasyonu: Supernumerary Premolar Dis ve Antropolojik Onemi.
MASROP 2018;12:45-57.

16. Inchingolo F, et. al. Non-Syndromic Multiple Supernumerary Teeth in a Family Unit With a Normal Karyotype: Case Report. Int J
Med Sci 2010;7: 378-84.

17. Srinivasan K, Chitra S. Mystery Behind Hyperdontia: Report of Two Cases. Int J App Dent Sci 2015;1:5-9.

18. Alt KW, Rosing FW, Teschler-Nicola M. Dental Anthropology, Fundamentals, Limits and Prospects. Springer Wien; 1998.

19. Tatli U. et al. Gukurova Bélgesinin Stpernimerer Dis Karakteristikleri: Cok Merkezli Retrospektif Bir Calisma. Acta Odontol Turc
2014;31:82-8.

20. Tirpan A, S6gt B, Blyukozer A. Lagina, Borikgii, Belentepe ve Mengefe 2008 Yili Calismalar. 31. Kazi Toplantisi 3.cilt; 2009;
Mayis 25-29; Denizli, Turkey; 2009.

21. Kara6z Arihan S. Beybag Mevkii (Mugla) Bizans Donemi Toplumunda Beslenmeye Bagli Gelisen Paleopatolojik Rahatsizliklar. T.C.
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Antropoloji (Paleoantropoloji) Anabilim Dali, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara
2013, pp 63.

22. Aren G, et al. The Prevalence of Dental Anomalies in a Turkish Population. J istanbul Univ Fac Dent 2015;49:23-8.

574



Hypodontia- Supernumerary Teeth at Beybag — Kara6z Arihan and Tiirkekul Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):566-57.

23.Yilmaz S, et. al. Kayseri ili Popiilasyonunda Dis Anomalileri ve Konjenital Dis Eksiklikleri Prevalansi. Selcuk Dent. J. ODMFR; 2019
Kongre Kitapgigi Ozel Sayisi, Konya, Turkey; 2019.

24. Eidelman E, Chosack A, Rosenzweig KA. Hypodontia: Prevalence Amongst Jewish Populations Of Different Origin. Amer J Phys
Anthrop 1973;39:129-33.

25. Chung CJ, Han JH, Kim KH. Hypodontic Pattern and Prevalence In Koreans. Oral Dis 2008;14:620-25.

26. Gomes RR, et al. Prevalence of Hypodontics in Orthodontic Patients in Brasilia, Brazil. Eur J Ortodon 2010;32:302-6.

27. Amini F, Rakhshan V, Babael P. Prevalence and pattern of hypodontia in the permanent dentition of 3374 Iranian orthodontic
patient. Dental ResJ 2012;9:245-50.

28. Brothwell DR, Carbonell VM, Goose DH. Symposia of The Society for The Study of Human Biology Vol.5 Dental Anthropology
““Congenital Absence of Teeth in Human Populations”. Symposium Publication Division Pergamon Press ed. Brothwell D.R. 1963;
179-190.

29. Bermudez de Castro JM. Third Molar Agenesis in Human Prehistoric Populations of the Canary Islands. Am J Phys Anthropol
1989;79:207-15.

30. Tath U. et al. Cukurova bolgesinin siipernimerer dis karakteristikleri: gok merkezli retrospektif bir calisma. Acta Odont Turc
2014;31:84-8.

31. Celikoglu M, Kamak H, Oktay H. Prevalence and characteristics of supernumerary teeth in a non-syndrome Turkish population:
Associated pathologies and proposed treatment. Med Oral Patol Oral Cir Bucal 2010;15:575-578.

32. Kara Mi, Aktan AM, Ay S. Characteristics of 351 supernumerary molar Teeth in Turkish Population. Med Oral Patol Oral Cir
Bucal. 2012;17:395-400.

33. Jarvinen S, Lehtinen L. Supernumerary and Congenital Missing Main Teeth in Finnish Children. ACTA Odontol Scand 1981;39:83-
6.

34. Syriac G. et al. Prevalence, Characteristics, and Complications of Supernumerary Teeth in Nonsyndromic Pediatric Population of
South India: A Clinical and Radiographic Study. J Pharm BioAl Sci 2017;5:231-36.

35. Miyoshi S. et al. An Epidemiological Study of Supernumerary Primary Teeth In Japanese Children: Review Of Racial Differences
In Prevalence. Oral Dis 2000;6:99-102.

36. Ardakani FE, Sheikhha MH, Ahmadi H. Prevalence of Dental Developmental Anomalies: A Radiographic Study. Comm Dent
Health 2007;24:1-5.

37. Ripamonti U, Petit JC, Thackeray JF. A supernumerary tooth in a 1.7 million-year-old Australopithecus robustus from
Swartkrans, South Africa. Eur J Oral Sci. 1999;107:317-21.

38. Erdal YS. Et al. A Supernumerary Premolar Tooth From A Roman Site Perge in Anatolia. Int J Dent Anthropol 2006;9:20-3.

39. Sari i, Agikkol Yildirim A. Dental Anomalies in Ancient Societies: Kayalipinar Example. Anthropology 2021;41:99-107.

575



KOKMAN
HEKIM

DeRGIS!

Usability of First Molar Teeth Measurements for Age and Sex Estimation in Cone-

Beam Computed Tomography Images’

Konik Isinh Bilgisayarli Tomografi Goriintiilerinde Yas ve Cinsiyet Tahmini igin Birinci Molar Dis
Olglimlerinin Kullanilabilirligi

Nazan Kogak Topbas', Alime Okkesim'
iAsst.Prof.Dr., Mersin University, Faculty of Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Radiology
https://orcid.org/0000-0002-3717-2098

iiAsst.Prof.Dr., Mersin University, Faculty of Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Radiology
https://orcid.org/0000-0003-0801-8662

ABSTRACT

Aim: The morphological changes in tooth structure due to aging gain importance in the adult period. These age-related changes can
be used to determine age and sex. The aim of this study was to determine the usability of first molar tooth measurements obtained
by cone beam computed tomography (CBCT) in estimating chronological age and sex in Turkish study group.

Materials and methods: Three-dimensional images of 332 patients older than 12 years of age with known chronological age and
sex were evaluated by semi-automatic segmentation performed separately by two observers. Pulp volume and tooth volume were
measured from maxillary or mandibular molar tooth in each patient. Simple linear regression analysis and discriminant function
analysis were performed to estimate age and sex using the measurements. In addition, independent sample t-test was used to
compare the measurements according to sex and tooth position.

Results: Sex was estimated by maxillary first molar volume ratio in 76.6% of women and 56.3% of men. Age estimation (AE) with
pulp/tooth volume ratio (PTVR) gave more effective results in males and maxillary first molars.

Conclusions: In this study, it was found that maxillary first molar volume ratio gave more accurate results in males AE and in
females’ sex estimation (SE).

Keywords: Age determination by teeth, Cone beam computed tomography, Dental pulp volume, Molar teeth, Sex determination
analysis

oz
Amag: Yaslanmaya bagli olarak dis yapisinda meydana gelen morfolojik degisiklikler eriskin ddonemde 6nem kazanmaktadir. Bu yasa

bagli degisiklikler yas ve cinsiyeti belirlemek igin kullanilabilir. Konik i1ginl bilgisayarli tomografi (KIBT) ile elde edilen birinci molar dis
Ol¢limlerinin Tirk calisma grubunda kronolojik yas ve cinsiyet tahmininde kullanilabilirligini belirlemek bu galismanin amacidir.

Gereg ve yontem: Kronolojik yasi ve cinsiyeti bilinen 12 yasindan bulyik 332 hastanin KIBT gorintileri iki gdzlemci tarafindan ayri
ayri yapilan yari otomatik bélimleme ile degerlendirildi. Her hastada maksiller veya mandibular molar disten pulpa hacmi ve dis
hacmi 6lgiildi. Olglimleri kullanarak yas ve cinsiyeti tahmin etmek icin basit dogrusal regresyon analizi ve diskriminant fonksiyon
analizi yapildi. Ayrica cinsiyet ve dis pozisyonuna gore 6lglimleri karsilastirmak icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanildi.

Bulgular: Cinsiyet, kadinlarin %76.6'sinda ve erkeklerin %56.3'inde maksiller birinci molar hacim orani ile tahmin edilmistir.
Pulpa/dis hacmi orani (PDHO) ile yas tahmini (YT), erkeklerde ve maksiller birinci molarlarda daha etkili sonuglar vermistir.

Sonug: Bu ¢alismada maksiller birinci molar dislerin hacim oraninin erkeklerde yas tahmininde, kadinlarda cinsiyet tahmininde (CT)
daha dogru sonuglar verdigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Azi disleri, Cinsiyet belirleme analizi, Dis pulpa hacmi, Dislerle yas tayini, Konik isinli bilgisayarli tomografi
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Introduction

Age estimation (AE) and sex estimation (SE) in forensic dentistry has an important place in both living and
dead individuals. Teeth are the structures that are least affected by internal and external factors compared
to all structures in the body.'? Therefore, using radiomorphometric analysis of teeth has an important place
in forensic medicine.>® Dental AE in adults can be determined from age-related pulp chamber narrowing
and occlusal surface abrasions.”?? It has been stated that tooth development is influenced by sex-linked
genes and human permanent tooth structures are sexually dimorphic. For this reason, forensic experts
have developed many different techniques to differentiate men from female. However, they mostly
preferred canine teeth for SE.13?°

To date, panoramic, periapical and bitewing radiographs have been used to determine the age-related
changes of teeth and bones and sex determination of societies over the course of history.'® However,
these methods cause magnification and distortion and may lead to bias since they are two-
dimensional.X'”*® Therefore, simultaneous evaluation of mesiodistal and buccolingual dimensions of teeth
has been proposed.® In recent studies, due to the frequent use of three-dimensional imaging in clinical
dentistry applications, potential relationships between chronological age and pulp chamber volume or
pulp/tooth volume ratio (PTVR) and radiological wear score (RWS) have been investigated.''”!® The
disadvantages of two-dimensional images have disappeared with the introduction of cone beam computed
tomography (CBCT).%72%2! Furthermore, high resolution of CBCT images also allows clear observation of
changes in root canal morphology.t’

Since CBCT is also considered accepted as an assessment tool that is easy to apply and gives exact
measurements, for the evaluation of PTVR and RWS, and there is no study in the literature focusing on
radiomorphometric measurements of the crown and roots of molar teeth using these parameters. The high
probability of the first molar teeth to be found in the oral cavity from an early age, and the lack of sufficient
comprehensive research investigating the crowns and roots of these teeth prompted our study to conduct
research on this topic. The fact that there are not enough studies for Turkish society in determining age and
sex shows that there is still a need for alternative techniques. The primary aim of the presented study was
to determine the relationship between chronological age and sex, PTVR and RWS in Turkish study group
and to determine the ability of first molars to predict the age and sex of individuals with PTVR. In addition,
it aimed to validate the regression equations derived on an independent Turkish study group. In this study,
the null hypothesis was that there was no significant difference in the relationship between age, sex and
PTVR for maxillary and mandibular first molar using CBCT data.

Materials and Methods

This retrospective study was approved by Mersin University Clinical Research Ethics Committee (Approval
No. 2019\75) CBCT images of maxillary and mandibular first molar teeth of patients were previously
obtained between November 2016 and December 2019 due to various indications of another tooth
(implant planning or impacted tooth etc.), and were collected from the archives of Mersin University
Faculty of Dentistry Department of Oral and Maxillofacial Radiology. Sample size of scans was calculated
with the help of the G*Power test software. Assuming a small effect size of d = 1.97, with an alpha level of
.05, a target power of 95% and two predictors expected in the final model, the required sample size was
found to be 238 scans.

The general information, such as sex, confirmed date of birth and the processing date of CBCTs were
collected for all the subjects and have only been used for statistical purposes. Also, the absence of the first
molar was considered to be the result of early loss, most likely due to periodontitis or caries. The inclusion
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criteria for study population selection were: CBCT scans having informations which were the date of
examination completion, patient's date of birth, and sex, and belonging to patients aged 12-69; the
presence of at least one healthy one first molar tooth (presence of one maxillary or mandibular first molar
tooth) with fully developed root apexes and its crown erupted in the oral cavity, first molars without
atypical anatomy, patients without abnormalities that may affect dental development (metabolic diseases,
syndromic hereditary disorders and nonsyndromic hereditary disorders etc). CBCT scans containing
periapical lesions, decay teeth, dilaceration/rotation in roots, root canal therapy, restorations, excessive
tooth wear, orthodontic apparatus or prostheses, root canal pulp calcification, dental trauma/fracture,
impacted tooth, some other severe type of malocclusion and periodontitis were excluded from the sample.
In addition, low-quality CBCT scans with high artifact formation were also excluded. As a result, a total of
332 CBCT scans (patients) /332 first molar teeth of both sexes, aged 12 to 69 years, with at least one
maxillary or mandibular first molar tooth were selected.

All images were taken with a Planmeca 3D Mid (Planmeca, Helsinki, Finland) device with a voxel size of 200
um and using 85 kVp, 10 mAs and 14s scanning time. Field of view was 15 x 9 cm. Images saved in DICOM
(Digital Imaging and Communications in Medicine) data file format was transferred to the three-
dimensional semi-automatic segmentation software (ITK-SNAP 2.4) (http://itksnap.org) (Cognitica,
Philadelphia, PA) and a three-dimensional image of the pulp volume and tooth volume was generated
(Figure 1).

Fig 1. Demonstration of pulp and tooth volume measurements in ITK-SNAP 2.4 segmentation software

Each observer performed their assessments separately in a dimly lit room on a monitor (Dell Ultra Sharp
U2711, Dell Computer Corporation, Texas, USA) optimized for radiological study. A specific calibration
session by using 20 images/ teeth (maxillary or mandibular first molar) which were not included in the
study sample was conducted. Image sets assesments were performed by eight (AO) and 10 (NK) years
experienced two dentomaxillofacial radiologists with using their former knowledge of CBCT and experience
of ITK-SNAP tools. No time restriction was placed on the observers.

The teeth were examined under two different conditions by evaluating the pulp volumes at 15-day
intervals. While the intra-observer agreement was between 0.92 and 1.0, the inter-observer agreement
ranged between 0.95 and 0.97. All image analyzes were able to perform due to high agreements.

Tooth and pulp volumes were determined in three steps with the software's semi-automatic segmentation
mode. First step, the boundaries of any extension of the tooth to be examined were marked by inspectors
in multi-plane reconstructions to define the region of interest (ROI) for segmentation. In the second step,
the threshold range was selected with an interactive method according to previous studies. For this

578



Age and sex estimation in CBCT — Kogak Topbas and Okkesim Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):576-58.

interactive selection, the operator determines the best threshold range for each CBCT scan based on visual
analysis of the anatomical limitation between the hard structures of the tooth and the dental pulp. The
default density range (range 0 for the lower threshold and 1100 to 1300 for the upper threshold) was set so
that the 3D model to be created would only have voxels with gray values in this range. In the third step,
seeds-like geometry, (bubble-like formation) were added to the entire pulp extension constrained in
multiplane reconstructions, so that the cavity corresponding to the dental pulp was filled according to the
predetermined threshold range. Finally, the segmentation process was started gradually by choosing its
speed and end. After this procedure, a 3D reconstruction image of the pulp cavity was obtained (Figure 1).
The volumes of the segmented tooth structures were measured in cubic millimeters (mm3). The volume of
the segmented region was saved in a Microsoft Excel worksheet. As a result, measurements of maxillary or
mandibular first molar teeth of 332 patients were performed separately by two clinicians in this software.

Smith and Knight's classification index was used to determine the degree of tooth wear, in this study.’
Smith and Knight explained the evaluation of tooth wear with an index based on the method of scoring
zero-four according to the degree of wear in the buccal, lingual, occlusal, incisal and cervical regions of the
teeth.’ Teeth, whose all surface was examined according to the criteria specified in the index, were scored
in the corresponding degree. As a result, pulp volume measurement, tooth volume measurement and
radiological wear scoring, age and sex information of a first molar (maxillary or mandibular) tooth from
each patient were included in the data sets. Three weeks after the completion of all analyzes, 30 randomly
selected teeth from the main sample were reassessed for reproducibility.

Statistical analysis

AE was performed by obtaining PTVR measurements with simple linear regression analysis. In addition,
independent sample t-test and Mann-Whitney U test were used to compare PTVR and RWS according to
sex and tooth position when normality was available and unavailable, respectively. Discriminant function
analysis was performed to determine the efficacy of PTVR in SE. Inter- and intra-observer variability were
assessed by Intraclass Correlation Coefficient (ICC). P <0.05 was considered significant in all statistical tests.

Validation

Another sample group was selected for the validity of the developed formulas, applying the same
predetermined inclusion and exclusion criteria. This sample consisted of 60 males and 60 females, a total of
120 teeth/CBCT scans. Equations developed by analysis of the main study group were tested with PTVRs
obtained from this sample and age was estimated. The MAE is a useful measure widely used in model
evaluations and it was used in the accuracy analysis of the derived equations.??

Results
Study group

Mean intra correlation coefficient values for observers first and second were found to be 0.931 and 0.885
for PTVR and RWSs, respectively. These results indicated that inter-rater reliability was very high and there
was a perfect agreement between the measurements of the observers. Study sample consisted of 162
(48.80%) females and 170 (51.20%) males. 181 (54.52%) maxillary first molar and 151 (45.48%) mandibular
first molar teeth were included in this study. The calculated PTVR of all teeth ranged from 0.06-0.16. The
mean PTVR for the maxillary and mandibular first molar teeth was 0.093+0.0249 and 0.096+0.017
respectively, whereas the mean RWS was 1.174+0.867 and 1.354+0.886, respectively. When the effect of
PTVR on age was examined according to sex, a negative correlation was found between males and females
(Table 1).

579



Age and sex estimation in CBCT — Kogak Topbas and Okkesim Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):576-58.

Table 1. The effect of the PTVR on determining chronological age according to different tooth position and sex

n r R2 Regression equation SE

Sex

Female 162 -0.164 0.027 Age=30.392 +(-77.198 X PTVR) 36.763
Male 170 -0.399 0.159 Age =52.882 + (-228.948 X PTVR) 40.639
Tooth position

Maxillary first molar 181 -0.270 0.073 Age =42.159 +(-144.199 X PTVR) 38.452
Mandibular first molar 151 -0.134 0.018 Age =31.535 + (-73.455 X PTVR ) 44.340
Total 332 -0.241 0.058 Age =39.194 + (-131.250 X PTVR) 29.131

SE: standart error; PTVR: pulp/tooth volume ratio; n: refers to sample size; RZ: coefficient of determination; r: correlation
coefficient

PTVR decreased in males and females as age increased (Figure 2). In females, PTVR accounted for
approximately 3% of AE, whereas in males, approximately 16% of age could be estimated by PTVR. AE with
PTVR gave more effective results in males (Figure 2).

Female

Fig 2. Relationship between PTVR and age according to sex

The effect of PTVR on age was negative in both tooth positions and PTVR decreased as age increased
(Figure 3). PTVR of the maxillary first molar teeth of the patients accounted for approximately 7% of AE,
whereas PTVR of the mandibular first molar teeth accounted for approximately 2% of AE. It was found that
maxillary first molar teeth gave more effective results in AE with PTVR (Figure 3). In general, there was a
negative correlation between PTVR and age, and PTVR decreased as age increased. PTVR of all individuals
accounted for approximately 6% of AE (Figure 4).
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Fig 4. Relationship between PTVR and age in all first molar teeth

When the correlation between age and PTVR and RWS were evaluated, it was observed that maxillary first

molar teeth showed a stronger correlation than mandibular first molar teeth (Table 2). In addition, a
significant, moderate, positive correlation was found between age and RWS for maxillary first molar teeth

(Table 2).
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Table 2. Correlation coefficients between age, PTVR, tooth position and RWS

Tooth position PTVR RWS
r -.270** .585**
Maxillary first molar  p <0.001 <0.001
n 181 181
-0.134 172%
Ace Mandibular first
8 - p 0.100 0.034
n 151 151
r =241 396™
Total p <0.001 <0.001
n 332 332

PTVR: pulp/tooth volume ratio; RWS: radiological wear score; **p<0.001; n: refers to sample size; p-value: the level of
significance; r: correlation coefficient

When the results of discriminant function analysis for sex determination were evaluated, the PTVR of
maxillary first molar teeth accurately determined sex in 76.6% of females and 56.3% of males, and it was
observed that this tooth position gave more accurate results compared to mandibular first molar tooth
(Table 3, 4). When different tooth positions were compared with respect to sex in terms of PTVR and RWS,
it was found that mean PTVR and RWS of men were significantly higher in maxillary first molar teeth (P <
0.001). It was found that sex gave more effective results for both PTVR and RWS in maxillary first molar
tooth (Cohen d = 0.81-0.63) compared to mandibular first molar tooth (Cohen d = 0.51-0.30) (Table 5).

Table 3. Obtaining of discriminant function values according to different tooth position by using PTVR

PTVR

Discriminant function values Maxillary first molar Mandibular first molar Total
Eigen values 1.71 0.023 0.097
% of variance 100 100 100
Cumulative 100 100 100
Canonical correlation 0.382 0.15 0.297
Wilks lambda 0.854 0.977 0.912
Chi-square 28.233 3.394 30.494
Significance <0.001 0.065 <0.001

PTVR: pulp/tooth volume ratio

Table 4. Accuracy rates obtained by using discriminant analysis

Accuracy rates

Total

Tooth position Sex Female Male
Maxillary first molar % ARNIELS 76:6 234 100.0
Male 43.7 56.3 100.0
Mandibular first molar % AEElE 209 >74 OB
Male 71.1 28.9 100.0
Total % Female 62.3 37.7 100.0

(]

Male 48.8 51.2 100.0
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Table 5. Comparison of PTVR and RWS by sex at different tooth

Too.tl'\ Variable Sex N Mean Sd p Cohen’s d
position
Female 94 0.08 0.02 0.81
PTVR p<0.001
Maxillary first Male 87 0.10 0.03
molar Female 94  0.93 0.87 0.63
RWS p<0.001
Male 87 1.44 0.79
Female 68 0.09 0.01 0.30
PTVR 0.053
Mandibular Male 83 0.10 0.02
first molar Female 68  1.11 0.83 0.51
RWS 0.002
Male 83 1.55 0.89
Female 162 0.09 0.01 0.63
PTVR p<0.001
Male 170 0.10 0.03
Total
Female 162 1.00 0.85 0.59
RWS p<0.001
Male 170 1.50 0.84

PTVR: pulp/tooth volume ratio; RWS: radiological wear score; Cohen's d: effect size; Sd: standard deviation; Statistically significant
difference using the independent sample t test (p < 0.05).

Validation group

Regression equations derived for mandibular molars and maxillary molars were applied on an independent
validation group (n=120), which resulted in mean absolute error (MAE) values of 9.79 and 10.98 years
respectively. Also, the MAE values were higher in females.

Discussion

In forensic medicine, AE is important not only for dead individuals but also for identification of living
individuals. The number of AE methods applicable to living adults decreases drastically as skeletal and
dental maturation is completed.?® The decreases of the PTVR with secondary dentin formation after
eruption has become an important AE parameter for adults. This parameter is evaluated via dental
radiographs.t’-2®In the study by Cameriere et al., PTVR was shown to be an important indicator for AE.*#* In
the study by Zhi-phu Ge et al., it was reported that pulp chamber volume of first molars was an important
index for AE, and sex and tooth position played an important role in AE.! In addition, the use of sex and
tooth position-specific AE equations was recommended when using pulp chamber volume of first molars
for AE. Different than other studies, the aim of the present study was to evaluate the correlation between
chronological age, sex and whole PTVR of first molar teeth by adding root canals to pulp volume.**? In
addition, our study is very different from similar studies in the literature because it is a multifaceted study
that evaluates multiple parameters and the relationships between them for identification purposes AE and
SE. In previous studies, AE was made on periapical and panoramic radiographs.*?® However, these images
are two-dimensional and fail to provide volumetric information in dental structures. Compared to medical
tomography, CBCT provides high quality images and low radiation dose. The use of CBCT images in AE
provides an objective criterion for PTVR and pulp chamber measurements, and provides significant
advantages over other methods as it can be applied to very different samples and does not require
interventional procedures such as tooth extraction. With the use of CBCT, magnification and distortion
errors in two-dimensional images are eliminated. With the increase of CBCT applications over the years, it
has been stated that CBCT has become an important resource for anthropometric studies in revealing
societal data.?* In previous studies with CBCT, AE was made by PTVR of single rooted teeth, and pulp
chamber volume measurements of multirooted teeth.'®”'” In this study, the relationship between
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chronological age and PTVR and the RWS of first molars, which change according to age and individual
variations, measured in different tooth positions and sexs.

First, observers concluded that measurements performed on sagittal sections were faster compared to
other sections, similar to the literature.? In their study, Zhi phu ge et al. stated that pulp chamber volume
could give more accurate results compared to whole pulp volume due to high image contrast between pulp
and dentin.! Therefore, the present study measured pulp chamber volume by automatic segmentation and
root canal volume was measured manually. In order to obtain whole pulp volume correctly, controlled
segmentation of the images was performed in all three sections. In the present study, the strongest
correlation between PTVR and age was found in maxillary first molar teeth and males. In addition, it was
found that PTVR decreased with age, which was consistent with other studies.”” In a study conducted by
Someda et al., pulp volume was found to be significantly different between sexs in Japanese adults.?® In
another study most similar to the present study, Zhi-phu Ge et al. reported that both sex and different
tooth positions created a significant difference in pulp chamber volume.! In our study, when tooth position
was taken into consideration, it was found that mean PTVR and RWSs were significantly higher in males
and maxillary first molar teeth (P<0.001). In mandibular first molar teeth, there was a significant difference
in RWS in males but there was no significant difference in PTVR based on sex. When tooth positions were
not taken into consideration, mean PTVR and RWSs were found to be significantly higher in males
compared to females (P<0.001).

In the study conducted by Zhi-phu Ge et al., the R? value of the correlation between the first molar pulp
chamber volume and age ranged between 0.544-0.684 depending on sex and different tooth position.! In
our study, R? value of the correlation between PTVR and age ranged between 0.018-0.159 depending on
sex and different tooth position. Higher values obtained by Zhi-phu Ge et al. compared to our study were
attributed to the fact that the increase in secondary dentin accumulation around the pulp chamber with
aging was a result of direct interaction between age and pulp chamber.! Furthermore, contrary to other
studies, in our study, it was found that the correlation between PTVR and age was stronger in males than in
females.»'”1926 Based on our findings, our null hypothesis was rejected, as differences clearly existed in the
association between chronological age, sex and PTVR for maxillary first molar and mandibular first molar.

In a recent study, it was concluded that there was an increasing tendency of tooth wear directly related
with age.? For this reason, the relationship between tooth wear over time and chronological age, different
tooth positions, and sex were evaluated comparatively in the present study. In a study evaluating the
etiology and levels of tooth wear during clinical examination in 570 patients in India, an index similar to the
present study was used.”® The mean age of the patients was 39 and the mean wear score was 0.240.22 The
mean age of 332 patients was 26 and the mean wear score was found to be 0.094 in the present study. It is
thought that the young age of our study group and the short exposure time to repetitive behaviors that
cause loss of tooth structure in the oral cavity such as eating habits, brushing technique, bruxism,
parafunctional habits and vomiting play an effective role on this numerical parameter. Although there are
other studies evaluating the relationship between tooth wear and AE similar to our study, our findings
should not be compared with other studies since different indexes were used in each.012

When the literature is reviewed without any sex discrimination, it is stated that morphometric analyses
performed on the skeleton provide quick and accurate results. It has been reported that the accuracy rate
is increased by 92% when the skull is present, 95% when the pelvis is present, and 98% when both are
present.?® Our study mainly deals with variability in PTVR measurements with respect to age and sex
differences in terms of usability in age and SE. According to the results of the discriminant analysis
performed for SE from PTVR measurements in molar teeth, maxillary first molar teeth had the highest
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accuracy rates with 76.6% in women and 56.3% in men. There are studies in literature that use CBCT or
Micro-CT imaging techniques and pulp volume and tooth volume of canine teeth to estimate age or sex
because of higher survival rates and less abrasion in canine teeth.>3° Contrary to these studies however, our
study preferred permanent maxillary and mandibular first molar teeth by evaluating wear in early age, and
focused on their usability in age and SE. However, there are no studies in literature estimating sex based on
PTVR measurements of molar teeth, therefore our findings cannot be compared with the literature.
However, when we compare less than 80% accuracy of our results in SE to higher accuracy rates obtained
from other skeletal areas, our findings are noteworthy. In other studies, focusing on the cranium, SE has
been made by multiple parameters of the maxillary sinus, foramen magnum and mandibular bone and the
accuracy rates obtained are consistent with our findings.?>313% Based on the data obtained from our study,
morphometric analysis of molar teeth with PTVR was considered to be an important parameter for sex
determination. As in other skeletal areas, increasing the number of measured parameters in the
dentomaxillofacial area may also increase the reliability. In our study, the data based on the PTVR of molar
teeth provide important information for identification and it is thought that sex determination performed
in 1 mm thin sections in CBCT analysis gives effective results on the accuracy of the data.

Age prediction regression models derived for each type of researched teeth were further validated on an
independent group (n=120). The MAE value of mandibular molars (9.79) was less than maxillary molars
(10.98). MAE values less than 10 years are considered acceptable in forensic adult dental AE.* MAE values
for maxillary molars and mandibular molars in this study were comparable to the results of a study on first
molars in the Chinese population.! MAE values for dental AE using PTVR on linear models of mandibular
first molars (8.81) and maxillary canines (8.58) were also similar to the mandibular first molars (9.79) in the
present study.™® It was also noticed that MAE values in this study were comparatively higher in females,
which was differently reported in other studies.>?

There are limited studies investigating the effect of voxel size on AE. In our study, a 0.2 mm?3 voxel size CBCT
device was used. However, Adisen et al. reported that voxel size did not have a significant effect on AE in
their study.3¢

In future studies performed with the anticipated advances in CBCT technology, an optimized AE method
can be developed with more homogeneous distribution of age groups and different modification
techniques for measurements. Further investigations are needed to evaluate the differences between
tooth positions, measurement techniques and populations in age and SE. In addition, the increase in
studies comparing similar parameters by using different tooth types may provide important data to
researchers. SE using CBCT scans of the maxillary first molar teeth in the Turkish female study group gave
an accuracy of 76.6% and could be used as a complementary method. Since the molar teeth are less
affected by external factors than the bone structure in mass deaths or other catastrophic scenarios and
they are found in the mouth from the age of six, it is thought that morphometric examination of these
teeth with CBCT for sex and AE can be used as a preferable analysis compared to traditional
anthropometric methods. Furthermore, since the use of CBCT, DICOM and ITK-SNAP 2.4 program for the
morphometric analysis of molar teeth does not require a diagnostic evaluation, it can be easily learned by
forensic experts and forensic anthropologists, and its implementation will provide successful results.

Conclusion

In this study, it was found that maxillary first molar teeth volume ratio gave more accurate results in males
AE and females SE. It was found that the maxillary first molar teeth RWS showed a higher correlation than
PTVR for AE. Also, male’s mandibular molars showed less MAE value in the validation group. Using the
PTVR of first molars can be a useful index to estimate human age and sex with reasonable accuracy.
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Amag: Calismada, aile hekimligi poliklinigine basvuran hastalarin saglik okuryazarligi seviyelerini ve etkileyen durumlari
degerlendirmek planlanmistir.
Yontem: Bu tanimlayici-kesitsel ¢alisma Mart-Haziran 2020 arasinda gerceklestirildi. Calisma grubunu, Pamukkale Universitesi Tip
Fakdiltesi aile hekimligi poliklinigine basvuran 18 yas Usti, okuryazar, iletisim kurulabilen ve galismaya katilmaya onay veren kisiler
olusturmaktadir. Anket formu 15 soruluk demografik Gzellikler ile saglk okuryazarhgini degerlendirmek igin Tirkiye Saghk
Okuryazarligi Olgegi-32’den olusmaktadir.
Bulgular: Calismaya katilan 211 kisinin %55,5’i (n=117) kadin ve yas ortalamalari 31,9+10,4 idi. Katilimcilarin %17,1’i (n=36) yetersiz,
%28,9'u (n=61) ise sorunlu-sinirli saglik okuryazarligina sahipti. Yetersiz saglik okuryazarlik dizeyi lise alti egitimi olanlarda, evlilerde,
fazla kilolu ve obezlerde anlamli olarak daha yuksek saptandi (sirasiyla p=0,003; p=0,011; p=0,042). Saglk okuryazarlk ortalama puani
ve alt grup puanlarinda ile yas ve beden kitle indeksi (BKi) arasinda negatif yénde zayif diizeyde iliski bulundu (saghk okuryazarlik
toplam puani sirasiyla r=-0,291 p=<0,001; r=-0,194 p=0,005).
Sonug: Saglik okuryazarlik diizeyi medeni durum, egitim durumu, BKi diizeyinden etkilenmekteydi. Ayrica geng yas grubu ve diisiik
BKi ile saglik okuryazarlik ortalama puani ve alt grup puanlari iligkiliydi.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, Aile hekimligi, Hastalar, Turkiye Saglik Okuryazarlk Olcegi
ABSTRACT

Obijective: In the study, it was planned to evaluate the health literacy levels of patients who applied to the family medicine outpatient
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36) of the participants had insufficient and 28.9% (n = 61) had problematic/limited health literacy. Insufficient health literacy level
was found to be significantly higher in those with less than high school education, married, overweight and obese (p = 0.003; p =
0.011; p = 0.042, respectively). A weak negative correlation was found between health literacy mean score and subgroup scores and
age and body mass index (BMI) (health literacy total score, respectively, r =-0.291 p = <0.001; r=-0.194 p = 0.005).
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Giris

Saglik okuryazarligi (SOY), uygun saglik kararlarinin alinmasi icin 5nemli olan baslica saglik bilgi ve hizmetlerini
edinme ve anlama becerisini edinme seviyesi olarak tanimlanmaktadir.® Diinya saglik érgitiine gére; saglk
okuryazarligl, bireysel hayat tarzlari ve sartlarini degistirerek, birey ve halk saghgini gelistirmek icin belirli bir
bilgi, sahsi maharet ve itimat seviyesine erisiimesi anlamina gelir. Bu sebeple, saglik okuryazarhgi brosur
okuyabilmekten ve randevu alabilmekten daha fazlasidir. insanlarin saglik bilgilerine erisimini ve bunlari
uygun olarak kullanma kapasitelerini gelistirmek, kisilerin saglik okuryazarligini gliclendirmede kritik bir role
sahiptir.?

Saglk okuryazarhg diizeyi toplumlar arasinda farkliliklar gostermektedir. Avrupa'da yapilan bir calisma, her
10 Avrupalidan en az birinin saghk okuryazarligi diizeyinin yetersiz oldugu dahasi ABD'de, kamu saglik
tesislerinde tedavi edilen hastalarin ticte birinin yetersiz saghk okuryazarligina sahip oldugu belirtilmektedir.?
Ulkemizde ise “Tirkiye Saghk Okuryazarligi Diizeyi” arastirmasinda tahmini 10 kisiden yedisinin saglik
okuryazarhigl diizeyinin diisiik oldugu belirtilmektedir.* Ayrica SOY’un cesitli sosyoekonomik degiskenlerden
(kisilerin saglik glivence durumu, gelirin hane halki ihtiyaglarini karsilama yeterliligi gibi) etkilenen hem de
saghgi ve saghk hizmetlerini etkileyen bir durum oldugu belirtiimektedir.*

Literatlirde diisik diizeyde saglik okuryazarligina sahip kisilerin, genellikle genel saglik durumunun daha koti
oldugu bildirilmektedir.> Bunun nedeni, dusik gelir ve zor yasam ortamlari yani sira sagliklarini
iyilestirebilecekleri yollar hakkinda daha az bilgi sahibidirler ve tarama programlari gibi hayat kurtaran
olanaklardan yararlanma olasiliklari daha dusuktir.> Bununla birlikte saglik calisanlari, disiik saglk
okuryazarliginin azaltilmasinda 6nemli bir role sahiptirler. Saglik sisteminin ilk temas noktasi olan yas, cinsiyet
ve rahatsizlik ayrimi yapmaksizin tibbi bakim arayan her bireye saglik hizmeti ve koruyucu hekimlik hizmeti
sunan aile hekimliginde, saglik okuryazarligi etkili hasta hekim iliskisinin olusmasinda 6nemli etmenlerdendir.
Buradan yola ¢ikarak 6ncelikle SOY diizeyi agisindan durum tespitinin yapilmasi, sonra SOY’u gelistirecek
stratejiler olusturulmasi gerekmektedir.® Calismamizda bir Gniversite hastanesindeki aile hekimligi
poliklinigine gelen hastalarin saghk okuryazarligi seviyelerini tespit etmek ve SOY’u etkileyen durumlari
arastirmak ve ayrica SOY’un gelistirilmesi galismalari icin katki saglamak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Sekli

Calisma tanimlayici kesitsel olarak tasarlandi.
Arastirmanin yapildigi yer, tarih, 6rneklem

Calisma Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile hekimligi poliklinigine Mart 2020-Haziran 2020 tarihleri
arasinda basvuran 18 yas Ustl, okuryazar, Turkge bilen, iletisim kurulabilen ve ¢alisma igin s6zIi onam veren
tim hastalardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

1- Anket formu: Yas, cinsiyet, medeni durum, ailenin aylk geliri, yasadigi bélge, egitim durumu, boy, viicut
agirligl, meslek, sosyal glivence, kronik hastalik tanisi, sigara kullanma durumu, egzersiz yapma durumu,
herhangi bir saglik sorununda ilk basvuru yeri, son bir yil icinde saglik kuruluslarina basvuru sikhgini
sorgulayan 14 soruluk demografik 6zelliklerden olusan anket formu.

2- Tiirkiye Saglk Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-32): Okyay ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda HLS-EU
calismasi temel alinarak olusturulmustur. 32 sorudan olusan o6lcek, iki temel boyut (Tedavi/hizmet ve
Hastaliklardan korunma/saglhigin gelistirilmesi) ve dort bilesenden (Saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglkla ilgili
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bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme, Saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olusmaktadir.
Olgegin puanlamasina gore; 0-25 puan yetersiz saghk okuryazarligi, >25-33 puan sorunlu — sinirli saglik
okuryazarligl, >33-42 puan yeterli saglk okuryazarlgi ve >42-50 puan miikkemmel saglik okuryazarhgi olarak
tanimlanmaktadir.’

Aragtirmanin Etik Boyutu

Calisma icin; kisilerin sézIi onami ve Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Karar tarihi - sayi: 17/03/2020 - 06).

istatistiksel analiz

Calismamizdaki veriler sayi ve ylizde, ortalama * standart sapma olarak verildi. Ayrica veriler icin Mann-
Whitney U testi ve Ki-kare analizleri kullanildi. Buna ilaveten sirekli degiskenlerin arasindaki iliskiler
Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi. istatistiksel anlamhlk diizeyi p<0,05 olarak alindi. Veriler
bilgisayar programinda analiz edildi.

Bulgular

Calismaya katilan 211 kisinin %55,5’i (n=117) kadin, yas ortalamalari 31,9+10,4 ve %50,7’si (107) beden kitle
indeksi agisindan zayif ve normal kilolu grupta yer almaktaydi. Herhangi bir saglik problemlerinde ilk bagvuru
yerleri agisindan %30,3’U (n=64) aile sagligi merkezine, %57,3’lU (n=121) hastanelere, %12,3’l (n=26) acil
servise basvurmaktaydi. Katilimcilarin %17,1’i (n=36) yetersiz, %$28,9’u (n=61) sorunlu-sinirli, %28,4’l (n=60)
yeterli, %25,6’sI (n=56) mikemmel saglik okuryazarligi diizeyine sahipti (Tablo 1).

Tablo 1. Katimcilarin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 117 55,5
Erkek 94 44,5
Medeni durum
Evli 111 52,6
Bekar 100 47,4
Egitim durumu
Lise alti 47 23,3
Lise ve Uzeri 164 77,7
Gelir durumu
Gelir giderinden az 59 28,0
Geliri giderine denk 119 56,4
Geliri giderinden fazla 33 15,6
Yasadigi yer
Kirsal 49 23,2
Kentsel 162 76,8
Kronik hastalik
Evet 41 19,4
Hayir 170 80,6
Sigara igme
Evet 69 32,7
Hayir 142 67,3
ilk basvruru yeri
Aile saghgi merkezi 64 30,3
Hastaneler 121 57,3
Acil servis 26 12,3
Saghk okuryazarhgi diizeyi
Yetersiz 36 17,1
Sorunlu-sinirli 61 28,9
Yeterli 60 28,4
Mikemmel 56 25,6
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Katimcilarin demografik 6zellikleri ile saghk okuryazarlik dizeyleri karsilastirildiginda; evlilerin, lise alti
egitimi olanlarin, fazla kilolu ve obezlerin yetersiz saglik okuryazarlk diizeyleri istatistiksel anlamli olarak daha
yuksek bulundu (sirasiyla p=0,011; p=0,003; p=0,042). Tablo 2'de demografik ozellikler ile SOY diizeyleri
gosterilmistir.

Tablo 2. Demografik verilere gore saglik okuryazarlig diizeyi

Saghk okuryazarhg diizeyi istatiksel analiz
Demografik X ) "
szellikler Yetersiz Sorunlu-sinirh Yeterli Miikemmel
n % n % n % n % x? p
Cinsiyet
Erkek 20 21,3 28 29,8 28 29,8 18 19,1
Kadin 16 13,7 33 282 32 27,4 36 30,8 4,66 0,198
Beden kitle indeksi
Zayif-normal 13 12,1 32 29,9 27 25,2 35 32,7
Fazla kilolu-obez 23 22,1 29 279 33 31,7 19 18,3 8,22 0,042*
Medeni durum
Evli 23 20,7 40 36,0 26 23,4 22 19,8
Bekar 13 13,0 21 21,0 34 34,0 32 32 11,07  0,011*
Egitim
Lise alti 13 27,7 19 404 11 23,4 4 8,5
Lise ve lzeri 23 14,0 42 25,6 49 29,9 50 30,5 14,18 0,003**
Yasadigi yer
Kirsal 8 16,3 15 30,6 13 26,5 13 26,5
Kentsel 28 17,3 46 28,4 47 29,0 41 25,3 0,18 0,980
Kronik hastalik
Var 12 293 10 24,4 12 29,3 7 17,1
Yok 24 14,1 51 30,0 48 28,2 47 26,4 6,25 0,100
Sigara
Evet 11 15,9 21 30,4 19 27,5 18 26,1
Hayir 25 17,6 40 28,2 41 28,9 36 25,4 0,19 0,978
ilk basvuru noktasi
Aile sagligi merkezi 10 15,6 24 37,5 17 26,6 13 20,3
Hastaneler 20 16,5 29 24,0 38 31,4 34 28,1
Acil servis 6 231 8 30,8 5 19,2 7 26,9 557 0472
Egzersiz
Yeterli 6 12,2 14 28,6 15 30,6 14 28,6
Yetersiz 30 18,5 47 29,0 45 27,8 40 24,7 1,19 0,753

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

TSOY-32 toplam puan ortalamasi ile demografik 6zellikler incelendiginde, kadinlarda, zayif ve normal kilolu
olanlarda, bekarlarda, lise ve Uzeri egitimi olanlarda ve kronik hastalik tanisi olmayanlarda, toplam puan
ortalamasi istatistiksel agidan anlamh olarak ylksek saptandi (sirasiyla p=0,048; p=0,015; p=0,003; p=0,001;
p=0,021; p=0,035) (Tablo 3). Ayrica kadinlarin hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesi ile ilgili bilgiye
ulasma, bilgiyi anlama ve bilgiyi uygulama erkeklerden daha yliksekti (sirasiyla p=0,007 p=0,015 p=0,021).
Zayif ve normal kilolularin ise hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirilmesi ile ilgili bilgiye ulasma, bilgiyi
anlama, bilgiyi degerlendirme ve bilgiyi uygulama fazla kilolu ve obezlerden anlamli oranda ytksekti (sirasiyla
p=0,003 p=0,005 p=0,043 p=0,014). Yine kronik hastalik tanisi olmayanlarin hastaliklardan korunma ve
saghgin gelistirilmesi ile ilgili bilgiyi anlama, bilgiyi degerlendirme ve bilgiyi uygulamada kronik hastalik tanisi
olanlardan daha yuksek bulundu (sirasiyla p=0,038; p=0,012; p=0,020).
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Tablo 3. Demografik 6zelliklere gore saglik okuryazarhgi puanlari

Tedavi ve hizmet alt grup puani Hastaliklardan korunma/saghgin  Toplam saglik okuryazarlik puani
geligtirilmesi alt grup puani

il:ze;:ic:(glzflk MeantSD Z/p MeantSD Z/p MeantSD Z/p
Cinsiyet
Kadin 36,67+7,91 -1,351 34,54+10,78 -2,238 35,59+8,97 -1,979
Erkek 34,77+8,56 0,177 30,96+10,70 0,025* 32,7619,23 0,048*
Beden kitle indeksi
Normal-zayif 37,07+7,93 -1,966 34,92+11,05 -2,573 35,9349,15 -2,431
Fazla kilolu-obez 34,5448,40 0,049* 30,90+10,33 0,010* 32,68+8,95 0,015*
Medeni durum
Evli 34,45+8,23 -2,571 31,09+10,78 -2,787 32,72+9,05 -2,967
Bekar 37,34+18,03 0,010* 35,01+10,64 0,005** 36,1149,03 0,003**
Egitim durumu
Lise alti 30,9818,02 -4,371 28,43+10,17 -3,001 29,5418,65 -3,890
Lise ve Uzeri 37,21+7,79 <0,001*** 34,24+10,74 0,003** 35,70+8,88 <0,001***
Gelir durumu
Asgari Ucret alti 36,2518,24 -0,286 33,66+11,17 -0,304 34,02+10,38 -0,030
Asgari Ucret Uzeri 36,10+7,68 0,775 34,1249,71 0,761 34,45%8,70 0,976
Yasadig yer
Kirsal 36,0117,66 -0,035 35,19+9,97 -0,844 35,19+8,64 -0,556
Kentsel 36,18+7,88 0,972 33,62+10,17 0,399 34,0719,34 0,578
Kronik hastalik
Var 33,68+8,95 -1,437 29,06+11,78 -2,373 31,3149,82 -2,105
Yok 36,3448,00 0,151 33,88+10,46 0,018* 35,06+8,89 0,035*
Sigara
Evet 37,1516,83 -0,782 33,41+10,70 -0,832 33,8819,63 -0,257
Hayir 35,6818,21 0,434 34,2619,87 0,406 34,55+8,98 0,797
Egzersiz
Yetersiz 36,14+7,79 -0,420 33,38+10,19 -1,817 33,8749,35 -1,206
Yeterli 36,16+7,97 0,675 35,9149,75 0,069 35,8518,49 0,228

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

SOY puanlari ve alt grup puanlari yas, BKi ve saglik kurulusuna basvuru sikhgi arasinda iligki incelendiginde
saglk kurulusuna basvuru sikhigi ile SOY puani ve alt grup puanlarinda arasinda iliski bulunmazken, yas ve BKi
ile SOY puani ve alt grup puanlarinda arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski bulundu (SOY puani ile
sirasiyla r=0,056 p=0,440; r=-0,291 p=<0,001; r=-0,194 p=0,005) (Tablo 4).

Tablo 4. Saglik okuryazarhgi korelasyon puanlari

Tedavi ve hizmet alt grup puani Hastaliklardan Toplam saghk okuryazarlik
korunma/saghgin gelistirilmesi puani
alt grup puani
Korelasyon P Korelasyon p Korelasyon p

Demografik veriler katsayisi katsayisi katsayisi
Yas -0,269 <0,001%** -0,267 <0,001*** -0,291 <0,001***
Beden kitle indeksi -0,173 0,012* -0,190 0,006** -0,194 0,005**
Saglik kurumuna 0,033 0,646 0,019 0,803 0,056 0,440

bagvuru sayisi
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tartisma

Saglik okuryazarhg, bireylerin saghkli bir yasam siirebilmesi icin hastaliklardan korunma, hastalandiklarinda
uygun sekilde saglk bilgisine ulasma saglik durumlarini anlama ve bu bilgiler i1si8inda dogru tutum ve
davranislari uygulayabilmeleri icin olduk¢a hayatidir. Bu ¢alismamizda poliklinige basvuran hastalarin saghk
okuryazarlik diizeyi TSOY-32 6lcegine gore; %17,1’i yetersiz ve 28,9’u sorunlu sinirli SOY olarak bulunmustur.
Saglik bakanhgi tarafindan llke capinda yapilan Turkiye Saghk Okuryazarligi Dizeyi arastirmasinda tlkemizde
TSOY-32 élcegine gore kisilerin %30,9’u yetersiz, %38,0i sorunlu-sinirli SOY’a sahip oldugu belirtiimektedir.*
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Yine Ulkemizde yapilan diger calismalarda da %18,9- %55,4 arasinda yetersiz saghk okuryazarlik diizeyi
saptanmistir.®* Ayrica Avrupa Birligi Saghk Okuryazarligi Anketi (Health Literacy Survey European Union, HLS-
EN) ile Avrupa Birligi'ne tye olan sekiz llkenin SOY dizeyini belirlemeye yonelik yapilan calismada,
katihmcilarin %12’sinin yetersiz, %47’sinin sinirl SOY diizeyinde oldugu tespit edilmistir.2? Yine Danimarka’da
tlke capinda yapilan SOY diizeyi calismasinda %8,1 yetersiz ve %30,9 u sorunlu SOY’a sahipti.'®* Calismamizda
yetersiz saglik okuryazarlk diizeyi tilkemizde yapilan bazi ¢alismalardan daha diisiik ancak Avrupa da yapilan
bazi calismalardan daha yiiksek olarak bulunmustur.213 Arastirma sonuclarimiza gére SOY diizeyinin yiiksek
olmasinin nedeni, hasta grubumuzda okuryazar olmayanlarin ¢alismaya dahil edilmedigi ve ilkokul mezunu
oraninin diger g¢alismalardan daha disik olmasi ile iliskilendirilebilir. Sonug olarak egitim dlizeyinin saglik
okuryazarhg Gizeri olan olumlu etkisi oldugu literatiir ile uyumludur. Ozdemir ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da egitim seviyesi saglik okuryazarhg ile iliskili en dnemli faktor olarak bulunmustur.'®

Katilimcilarimizin demografik 6zellikleri ve SOY dizeyleri arasinda iliskiler incelendiginde bizim calismamiza
benzer sekilde bazi calismalarda cinsiyetler ile SOY diizeyleri arasinda farkhlk gésterilememistir.®*> Ancak
bizim ¢alismamizdan farkli olarak bazi ¢galismalarda erkeklerin SOY diizeylerini kadinlardan daha yliksek bulan
calismalarda mevcuttur.*® SOY alt élcekleri incelendiginde Pinar ve arkadasinin calismasinda alt dlceklerde
yine cinsiyetler arasi fark gosterilemezken, ¢alismamizda kadinlarin SOY alt 6lceklerinden hastaliklardan
korunma ve saghgin gelistirilmesi ile ilgili bilgiye ulasma, bilgiyi anlama ve bilgiyi uygulama erkeklerden daha
iyi oldugu gosterilmistir.”

Egitim acisindan incelendiginde, bu calismada egitim diizeyi dusik olanlar daha fazla yetersiz saglhk
okuryazarlk dizeylerine sahipti. Benzer sekilde literatiirdeki calismalarda da distk bir egitim seviyesine
sahip olmak saglik bilgilerine erisim ve anlamak igin, goéreceli olarak dusiik saglk okuryazarhgl puanlariyla
dnemli élgiide iliskili oldugu belirtilmektedir.!® Saglik okuryazarligi diizeyinin kisilerin egitim durumundan
etkilenmesi, egitimin kisinin sagligiyla ilgili durumlarda bilgiye ulasma, anlama, degerlendirme sireglerini
kolaylastiran ve saglikla ilgili davranislara uyumu arttiran bir degisken olmasindan kaynaklanabilir.!*** Medeni
durum agisindan da Yakar ve arkadaslarinin calismasina benzer sekilde bekarlarda saglik okuryazarlig
dizeyini yiiksek saptamis.® Bekarlarda saghk okuryazarligi dizeyinin yiiksek saptanmasi calisma
grubumuzdaki bekarlarin egitim dizeylerinin evli olanlardan daha iyi olmasi ve yine daha genc yasta olmasi
olabilecegini disundirmistir.

Saglik ve beslenme okuryazarliginin iyilestirilmesi, insanlarin kendi saglk durumlarini etkili bir sekilde uzun
donem kontrol edebilmesine imkan saglar ve boylece saglik ve sosyal bakim hizmetleri izerindeki yikin
azalabilecegi dustinulir.t” Ayrica SOY cocuk ve yetiskin popiilasyonda ortaya ¢ikan obezite ve viicut kitle
indeksi ile iliskili oldugu belirtiimektedir.'”*® Bu calismada da zayif ve normal viicut agirligina sahip olanlarin
SOY puanlari daha yiksek ve hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesi ile ilgili bilgiye ulasma, bilgiyi
anlama, bilgiyi degerlendirme ve bilgiyi uygulama fazla kilolu ve obezlerden yiiksekti. Benzer sekilde
Danimarka’da yapilan bir ¢calismada da obezitesi olan bireylerde saglik okuryazarligl puanlarinin 6nemli
dlciide daha yiiksek oldugunu belirtiimektedir.’® Obezite ve obez insanlarin fazla viicut agirligini kaybetme
veya normal kilo durumunu sirdiirmedeki yetersizliginin arkasindaki 6nemli bir nedenin disik saghk
okuryazarlk diizeyleri oldugu belirtiimektedir.}”1® Hatta Diisiik SOY’un obezitenin etiyolojiye rol oynayan
etkenlerden olabilecegine dair kanitlar vardir.}” Bu nedenle saghk okuryazarhigi diizeylerini artirmak, diinya

capinda obezite salginini daha iyi ydnetmede yararl bir ara¢ olabilecegi dusiinilmektedir.'”-18

Yapilan bir ¢calismada diyabet gibi kronik hastaliklari olan kisilerin kendi saglik sorumluluklari almasi gerektigi
belirtiimektedir.’® Bireylerin kronik hastaliklarinin takip ve tedavisinde gérev almalari, kendi saglik
durumlarini  etkileyecegi icin, SOY dlizeyi distikce kronik hastalik artislarinin  gorilebilecegi
belirtilmektedir.*?° Calismamizda kronik hastalik tanisi olanlarda, SOY puani daha disiik saptanmistir ve bu
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durum literatiir verileri ile uyumlu bulunmustur.® Ayrica kronik hastalik tanisi olmayanlarin hastaliklardan
korunma/sagligin gelistirilmesi alt 6lceginde bilgiyi anlama, bilgiyi degerlendirme ve bilgiyi uygulamada kronik
hastalik tanisi olanlardan daha yiiksekti. Kronik hastaliga sahip kisiler saglk sistemindeki hizmetlerden daha
fazla yararlanmaya ihtiya¢ duyan grubu olusturmaktadir. Kronik hastaligi olan kisilerin SOY dizeylerinin
yeterli olmamasi, saglik hizmetlerinden gerekli Olglide yararlanamamalarina neden olabilmekte ve bu
bireylerde hastaliklara bagli gelisebilecek komplikasyonlar agisindan gec kalinabilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklan
Calismamiz tek bir ilde, tek merkezde ve az sayida hasta ile yapilmis oldugundan tiim topluma genellenemez.
Sonug

Arastirmamizdan elde edilen veriler sonucunda, saglk okuryazarlik diizeyleri lise ve Uzeri egitimi olan
kisilerde, lise alti egitimi olanlara gore daha yiksekti. Bununla birlikte calisma grubumuzda bekar olan kisilerin
egitim dlizeyleri evli olanlardan daha yliksek oldugundan saglik okuryazarlik diizeyleri de daha yiiksek olarak
bulundu. Ayrica zayif- normal kilolu olanlarda fazla kilolu ve obez olanlara gore SOY dizeyleri daha ylksekti.
Saglik okuryazarlik puani agisindan ise, kadinlarin erkekler gore, zayif ve normal kilolu olanlarin fazla kilolu ve
obez olanlara gore, bekarlarin evlileri gore, lise ve (zeri egitimi olanlarin lise alti egitimi olanlara gore ve
kronik hastalik tanisi olmayanlarda kronik hastalik tanisi olanlara gére toplam puan ortalamasi daha yiiksekti.

Kisilerin SOY duizeyleri ve SOY puanlari egitim seviyeleri basta olmak lizere bazi degiskenlerden etkilendigi
gosterilmistir. Bu risk faktorleri géz onlinde bulundurularak SOY dizeylerinin arttirilmasi, toplum saghginin
gelistirilmesi acisindan blyik 6nem arz etmektedir. Dlslik SOY seviyesi bireylerin saglik hizmetinden
faydalanmasinin 6niindeki kendilerinden kaynakh 6nemli bir engeldir. Bu sebeple toplumun saglik
okuryazarlk dizeyini arttiracak saghk egitimlerinin cocukluk c¢agindan itibaren verilmesi, egitim
kurumlarindaki muifredat programlarinda bu yonde dizenlemeler yapilmasi ve bunlarin tim egitim
kurumlarini icerecek bigimde standartlastiriimasi saglk okuryazarliginin gelistirilmesinde katki saglayabilir.
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6z
Girig: Akrilonitril, akrilik elyaf, regine ve plastikler gibi gesitli organik Griinlerin sentezinde, yaygin olarak kullaniimaktadir. Akrilonitril
maruziyeti oksidatif strese neden olmaktadir. Timokinon ve kurkumin antioksidan, anti-inflamatuar ve antikanser 6zelliklere sahiptir.

Amag: Bu calismada, akrilonitril ile olusturulmus oksidatif strese karsi kurkumin ve timokinonun olasi koruyucu etkileri incelendi.

Yontem: Calismaya dahil edilen 42 sigan her grupta 7 sigan olacak sekilde 6 gruba ayrildi. 21 giin boyunca akrilonitril, kurkumin ve
timokinon uygulamasi gergeklestirildi. Calismanin sonunda hayvanlar sakrifiye edilerek izole edilen karaciger ve bobrek dokularinda
superoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) enzimlerinin aktiviteleri ile malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) diizeyleri 6lgulda.

Bulgular: Akrilonitril uygulamasi karaciger ve bobrek dokusunda SOD, CAT aktivitelerini ve GSH seviyesini anlamli dlizeyde azaltirken
MDA seviyesini arttirdigi bulunmustur. Kurkumin ve timokinon uygulamasi MDA seviyesini azaltirken SOD, CAT ve GSH seviyesini
arttirmistir.

Sonug: Bu calismanin sayesinde akrilonitrilin neden oldugu oksidatif strese karsi kurkumin ve timokinonun tedavi olarak bir opsiyon
olabilecegi duslinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Oksidatif stres, Akrilonitril, Kurkumin, Timokinon, Antioksidan Sistem
ABSTRACT

Introduction: Acrylonitrile is widely used in the synthesis of various organic products such as acrylic fibers, resins and plastics.
Acrylonitrile exposure causes oxidative stress. Thymoquinone and curcumin have antioxidant, anti-inflammatory and anticancer
properties.

Aim: In this study, possible protective effects of curcumin and thymoquinone on oxidative stress produced by acrylonitrile were
investigated.

Methods: 42 rats included in the study were divided into 6 groups, with 7 rats in each group. Acrylonitrile, curcumin and
thymoquinone were applied for 21 days. At the end of the study, the activities of superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT)
enzymes and malondialdehyde (MDA) and glutathione (GSH) levels were measured in isolated liver and kidney tissues.

Results: It was found that acrylonitrile administration significantly decreased SOD, CAT activities and GSH levels in liver and kidney
tissue, while increased MDA levels. Curcumin and thymoquinone administration decreased MDA levels while increased SOD, CAT and
GSH levels. Conclusion: Thanks to this study, it is thought that curcumin and thymoquinone may be an option as a treatment against
oxidative stress caused by acrylonitrile.

Keywords: Oxidative stress, Acrylonitrile, Curcumin, Thymoquinone, Antioxidant system
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Giris
GUnumuzde endustriyel Gretimde kullanilan kimyasallarin, dogal ortama salinmasi canlilarin yasamlarini
saglikh bir sekilde strdirebilmesini tehlikeye distrebilmektedir. Bu kimyasallar, ¢evresel kirleticiler olarak

adlandirilmaktadir.! Cevresel kirleticilerden biri olan Akrilonitril, akrilik elyaf, recine ve plastikler gibi cesitli
organik uriinlerin sentezinde, yaygin olarak kullanilmaktadir.?

Emilimi ylUksek olan akrilonitrilin, temas ettigi dokularda tahrise neden oldugu bilinmektedir. Akrilonitril
maruziyeti sonrasi, lokal toksisite yani sira sistemik toksisite de gorulebilir. Akrilonitrilin inhale edilmesi, icme
suyuna karismasi, cilt temasi ve mesleki maruziyeti reaktif oksijen tlrlerinin (ROS) artisina sebep olmaktadir.
Oksidatif stres, antioksidan savunma ve oksidanlar arasindaki kritik dengenin oksidanlarin yoniinde
bozulmasidir.? Cok hiicreli organizmalar yaslanmaya bagli olarak biyolojik fonksiyonlarinin dejenerasyonu,
hastaliklara yatkinlkta artma ve belirli bir siire icinde 6Ime gibi niteliksel degisikliklere ugrarlar. Yaglanma ile
ilgili yaygin olarak kabul goren serbest radikal teorisi, yasa bagl dejeneratif stirecin bliyik 6lclide serbest
radikal hasarinin sonucu ilerledigini séyler. Ayrica hiicrede cesitli reaksiyonlar sonucunda olusan reaktif
oksijen turleri (ROS) ve serbest radikaller DNA, protein, karbonhidrat ve lipitler gibi makromolekdillerle
reaksiyona girerek yapilarini bozmaktadirlar.* Bu hasarlar kardiyovaskiiler hastaliklar, renal fonksiyon
bozukluklari, nérolojik hastaliklar, kanser, kas ve karaciger hastaliklari gibi bircok patolojik durumun ortaya
ctkmasina sebebiyet verebilmektedir.® Oksidatif stres bir hastalik degildir fakat bircok hastaliga yol acabilecek
ya da hastaligi hizlandirabilecek bir etkendir. Oksidatif stresi tehlikeli kilan durum herhangi bir semptomunun
olmamasidir.®

Oksidatif stres kaynakli olumsuz etkilerin azaltiimasi veya yok edilmesi amaciyla folklorik tipta sik¢a kullanilan
bitki ekstraktlari ve bu ekstraktlarda mevcut olan etkin maddeler lzerine yapilan ¢alismalarin sayisi glin
gectikte artis gostermektedir. Asya'nin tropikal bolgelerinde yaygin olarak yetistirilen, Zingiberaceae ailesi
Gyesi, cok yillik bir bitki olan Curcuma longa (zerdegal) bitkisinin rizomlarinda bol miktarda bulunan dogal bir
polifenolik bilesik olan Kurkumin'in antik zamanlardan bu yana folklorik tipta topikal veya oral uygulamalari
mevcuttur. Ayrica bu etkin madde anti-inflamatuar ve antikanser 6zelliklere sahiptir. Pakistan, Hindistan ve
Banglades’te geleneksel olarak kozmetik uygulamalari bilinmektedir. Hindistanin kuzeyinde daglik bélgede
yasayan insanlar derilerini glinesten korumak icin kurkumin kullanmaktadir .” Siyah kimyon olarak da bilinen
Nigella sativa L., Ranunculaceae ailesinin bir Giyesidir ve Akdeniz bdlgesindeki llkelere 8zgiidiir.2 Timokinon,
Nigella sativa ugucu yaginin (%54) biyoaktif bilesenidir. Antiinflamatuar, antioksidan ve antineoplastik
etkilerin hem in vitro hem de in vivo uygulamada olustugu gésterilmistir.® Arap ve yunan folklorik tibbinda
kadin hastaliklarinda yaygin olarak kullanilmistir. Buna ek olarak Hindistan’da sit arttirici olarak
kullaniimaktadir.’? Bu calisma ile, akrilonitrilin karaciger ve bébrek dokusunda olusturdugu oksidatif strese
karsi, kurkumin ve timokinonun olasi koruyucu 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem
Kimyasallar

Calismamizda, kurkumin (Sigma), timokinon (Sigma), akrilonitril (Aldrich), tiobarbitirik asit (TBA) (Merck),
ksantin (Sigma), ksantin oksidaz (Sigma), trikloroasetik asit (TCA) (Merck), ketamin (Pfizer), ksalazin (Bayer),
sodyum kloriir (Merck), 1-butanol (Riedel de Haen), amonyum siilfat (Sigma), asetik asit (Merck), bakir klortr
(Sigma), bakir silfat pentahidrat (Merck), bovine serum albumin (BSA) (Sigma), disodyum hidrojen fosfat
(Merck), etil alkol (etanol) (Merck), etilendiamintetraasetikasit (EDTA) (Merck), folin ciocalteu's fenol reagent
(Sigma), glutatyon rediiktaz (Sigma), H,O, (Merck), ksalazin (Bayer), ksantin oksidaz (Sigma), nitroblue
tetrazolium klorir (NBT) (Sigma), piridin (Riedel de Haen), potasyum dihidrojen fosfat (Merck), potasyum
sodyum tartarat (Merck), rediikte L-glutatyon (Sigma), rediikte B-NADPH (Sigma), sodyum azid (Sigma),
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sodyum dodesil silfat (Sigma), sodyum hidroksit (Merck), sodyum karbonat (Merck), tetrametoksipropan
(Aldrich) kullanildi.

Yontem

Bu calismada, Mersin Universitesi (MEU) Tip Fakiiltesi Deneysel Tip Arastirma Merkezinden temin edilen
agirhklari 250-350 gr arasinda degisen, 42 adet, eriskin erkek Wistar Albino sigan kullanildi. Her grupta esit
sayida olacak sekilde 6 gruba ayrilan sicanlar, MEU Tip Fakiiltesi Deney Hayvanlari Arastirma Laboratuvarinda
Euro standart tip IV kafeslerde ve her grup ayri kafeste yer alacak sekilde muhafaza edilerek, standart sican
yemi ve su ile ad libitum beslendi. Siganlar 12 saat isik/karanlik periyodunda ve 18-22°C’de ortam sicakliginda
muhafaza edildi. Tim gruplar es zamanh olarak ¢ahsildi. Calisma igin MEU Hayvan Deneyleri Yerel Etik
kurulundan (Kurulun 08/01/2018 tarihli ve 01 sayili karari) onay alindi ve tim ¢alismalar Etik Kurul ilkelerine
uygun olarak gergeklestirildi.

Calisma gruplar:

Kontrol grubundaki (Grup I) sicanlara 21 giin boyunca 1 ml % 0.9 serum fizyolojik (SF) gavaj yoluyla verildi.
Akrilonitril grubundaki (Grup Il) sicanlara 21 giin boyunca 50 mg/kg akrilonitril gavaj yoluyla verildi.
Kurkumin grubundaki (Grup Il1) sicanlara 21 giin boyunca 100 mg/kg kurkumin gavaj yoluyla verildi.

Akrilonitril + Kurkumin grubundaki (Grup IV) sigcanlara 21 giin boyunca 50 mg/kg akrilonitril ve 100 mg/kg
kurkumin gavaj yoluyla verildi.

Timokinon grubundaki (Grup V) sicanlara 21 giin boyunca 15 mg/kg Timokinon gavaj yoluyla verildi.

Akrilonitril + Timokinon grubundaki (Grup VI) sicanlara 21 giin boyunca 50 mg/kg akrilonitril ve 15 mg/kg
timokinon gavaj yoluyla verildi.

Calismanin 22. giiniinde sicanlar ketamin anestezisi altinda sakrifiye edilip, karaciger ve bobrek dokulari izole
edildi.

Dokularin Hazirlanmasi

izole edilen karaciger ve bébrek dokulari yas agirliklari 100 mg olarak porsiyonlandi ve 0.1 M fosfat tamponu
(pH:7.4) ile homojenize edildi. Doku homojenatlari 13000 rpm’de +4°C’'de 10 dakika sire ile santrifiij edildi.
Supernatantlar, protein, MDA, GSH diizeyleri ile SOD ve CAT enzim aktivitelerini belirlemek amaciyla ayrild.

Biyokimyasal Analizler

Protein 6lglimi Lowry metoduna gore yapildi. Metoda gore proteinler alkali ¢ozelti icinde Cu iyonu ile 6n
muameleye tabi tutulur ve daha sonra islenmis numunedeki aromatik amino asitler Folin Reaktifi'nde
bulunan fosfomolibdik fosfotungustik asit'i mavi renkli son driine indirger olusan renklenmenin siddeti ile
protein miktari koreledir.}!

SOD enzim aktivitesinin dl¢im, oksidatif yoldan eneriji Uretilirken olusturulan toksik stiperoksit radikalinin
(02+) H205"e ve molekiler oksijene (0;) dismutasyonunu hizlandirarak etki gésteren SOD’nin enzim aktivite
tayini, ksantin varhiginda XOD kullanilarak olusturulan stiperoksit radikallerinin nitroblue tetrazolium (NBT)
ile olusturdugu mavi renkli formazan boyasinin 560 nm dalga boyunda absorblanan renginin dlctlmesiyle
elde edilen optik dansitenin okunmasi esasina dayanmaktadir.*?

MDA o6lglimi, lipit peroksit ayrismasinin son rind olan renksiz MDA’nin aerobik sartlarda ve pH 3,4'de
tiyobarbittrik asit ile 95 °C’'de inkilibasyonu sonucu pembe-kirmizi renkli bir bilesik olusmasi ve olusan
bilesigin 532 nm dalga boyunda élciilmesi esasina dayanmaktadir.®®
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GSH 6lcimi prensibi, stlfidril gruplarinin spektrofotometrik élgimlerine dayanmaktadir. 5,5'-ditiyobis (2-
nitrobenzoik asit) (DTNB)’nin GSH'nin silfidril gruplari ile tepkimesiyle bir mol —=SH grubuna karsilik bir mol 2-
nitro-5-merkaptobenzoik asit vererek DTNB indirgenir ve nitrobenzoik asitle birlikte meydana gelen giiclii sari
rengin siddeti spektrofotometre ile 412 nanometre (nm) dalga boyunda &l¢lir.*

CAT enzim aktivitesinin 6l¢iimu, katalaz enzimi tarafindan H,0,’in su ve molekiler O,’ye ayristiriima hizi,
H,0’in 240 nm dalga boyunda 15181 absorbe etmesinden yararlanilarak spektrofotometrik olarak izlenmesi
esasina dayanmaktadir.?®

istatistiksel Analiz

Calisma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “SPSS 20.0 for Windows (Free trailer)” paket
programi ile “One Way Anova-Tukey” testi kullanildi. Tiim istatistik uygulamalar sonucunda sayisal deger (p)
olarak ortaya ¢ikan deney gruplari arasindaki farklar, p<0,05 6nem derecesinde anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Hem Karaciger ve hem de bodbrek dokusunda Grup Il ile Grup | karsilastirildiginda, Grup 1I'de SOD, CAT
aktivitelerinin ve GSH diizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi bulunmustur (p<0,05). Grup Il ile
Grup Il karsilastirildiginda, Grup 1ll'de SOD, CAT aktiviteleri ve GSH diizeyinin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde arttigi bulunmustur (p<0,05). Grup V ile Grup Il karsilastirildiginda, Grup V'de SOD, CAT
aktivitelerinin ve GSH dizeyinin arttigl ve bu degisikligin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Grup IV ile Grup Il karsilastirildiginda, Grup IV'de SOD, CAT aktivitelerinin ve GSH dizeyinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde arttigi bulunmustur (p<0,05). Grup VI ile Grup V karsilastirildiginda, Grup
VI'da SOD, CAT aktivitelerinin ve GSH diizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde arttigi bulunmustur(p<0,05)
(Sekil 2-8).

Grup Il ile Grup | karsilastirildiginda, Grup 1I'de MDA diizeyinin anlamli sekilde arttig1 belirlenmistir (p<0,05).
Grup lll ile Grup Il karsilastirildiginda, Grup III’'de MDA diizeyinin azaldigi ve bu degisikligin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmistir (p<0,05). Grup V ile Grup Il karsilastirildiginda, Grup V'de MDA dizeyinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi belirlenmistir (p<0,05). Grup IV ile Grup lll karsilastirildiginda,
Grup IV'de MDA diizeyinin istatistiksel olarak anlamh sekilde azaldigi bulunmustur (p<0,05). Grup Vlile Grup
V karsilastirildiginda, Grup VI'da MDA dizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi bulunmustur
(p<0,05) (Sekil 1,5).
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Sekil 1. Bobrek dokusunda MDA diizeyi Sekil 2. Bobrek dokusunda GSH diizeyi
a Grup | ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 3 Grup | ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 ¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlaml fark p<0,05
d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05

599



Timokinon ve Kurkuminin Oksidatif Strese Etkileri-Akkaya ve ark.

Sekil 3. Bobrek dokusunda CAT aktivitesi

a Grup | ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05

b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
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Karaciger dokusunda MDA duzeyi

Sekil 5. Karaciger dokusunda MDA diizeyi

2 Grup | ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05

b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
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Bobrek dokusunda SOD aktivitesi

Sekil 4. Bobrek dokusunda SOD aktivitesi

a Grup | ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
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Sekil 6. Karaciger dokusunda GSH diizeyi

3 Grup | ile kiyaslandiginda anlamh fark p<0,05
b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
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Sekil 7. Karaciger dokusunda SOD aktivitesi Sekil 8. Karaciger dokusunda CAT aktivitesi
3 Grup | ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 3 Grup | ile kiyaslandiginda anlamh fark p<0,05
b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 b Grup Il ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 ¢ Grup IV ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05
d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05 d Grup Vl ile kiyaslandiginda anlamli fark p<0,05

Tartisma

Oksijen (O3) aerobik canlilarin yasami icin vazgecilmez bir molekildir. Mitokondride O; kullanilarak tretilen
Adenozin trifosfat (ATP) ile beraber serbest radikaller de olusmaktadir. Serbest radikaller redoks reaksiyonu
sonucu ortaya cikan reaktif azot tirleri (RNS) ve reaktif oksijen tilrleri (ROS)'dir. Bu tirler cesitli
biyomolekdiller icin zararli etkiler gbsterebilmesinin yaninda canlinin savunma sistemlerinde kullaniimasi gibi
yararl da olabilmektedir. Serbest radikallerin zit etkileri arasindaki hassas denge yasami agik¢a etkileyen
dnemli bir etmendir.}* Oksidatif stres, hiicrelerde hidroksil radikali (OH.), siiperoksit radikali (02~) ve H,0;
gibi ROS’un miktarinin artmasi veya bunlari zararsiz hale getiren antioksidanlarin azalmasi sonucu oksidatif
dengenin bozulmasi durumudur.'” Son yillarda yapilan calismalarda, oksidatif stresin pek cok hastaligin
patogenezinde etken olarak gosterilmesi dikkat cekmektedir. Oksidatif stres kaynakli olumsuz etkilerin
azaltlmasi veya yok edilmesi amaciyla farkh vyollar arastiran g¢alismalarin sayisi giin gectikte artis
géstermektedir.’® Oksidatif stresin ortaya cikmasi cesitli faktérler sonucu olabilmektedir. Cevresel kirleticiler
de bu sebeplerden biridir. Nitril kaucuk, polimerize edilmis plastikler ve atilabilir siseler gibi giinlik hayatta
da siklikla karsimiza gikan Uriinlerin Gretiminde de yaygin olarak kullanilan reaktif bir kimyasal olan akrilonitril,
ABD Environmental Protection Agency (EPA)'ye gore tehlikeli bir su ve hava kirleticisidir.’® Akrilonitrilin
degisen dozlar cesitli canllar Gzerinde toksik etki gdstermektedir.’® Bircok calismada oksidatif stresin
akrilonitril toksisitesindeki rolii gésterilmistir.?! Akrilonitrilin ana eliminasyon yolu Glutatyon S-transferaz
(GST) enziminin katalizledigi reaksiyonla merkapturik asit olusturmak i¢in GSH ile konjugasyonu ve sitokrom
P450 ile siyaniir (CN) tretimidir.?

Siganlarla yapilan deneyler, karaciger, akciger, bébrek ve adrenalde indirgenmis GSH’da doza bagli hizli bir
azalmayi géstermektedir. Serebral GSH konsantrasyonunun azalmasi asamalidir ve akut deneylerde mortalite
olusumu ile korelasyon gostermektedir. icme suyundaki akrilonitrilin kronik olarak alinmasi, kimyasal
karsinojenlerin neden oldugu gibi hepatik GSH konsantrasyonunun doza bagh olarak artmasina neden olur.?
Guangwei ve ark. sicanlarla yaptiklari yedi glnlik c¢alismada gavaj yoluyla verilen akrilonitrilin kontrol
grubuna gore beyin ve karacigerdeki SOD ve CAT aktivitesi ile GSH seviyesini diistrdiigiini, MDA seviyesini
ise arttirdigini ancak SOD aktivitesindeki azalmanin anlamli olmadigini bildirmistir. Ayni ¢alismada akrilonitril
ile birlikte kurkumin verilen grupta yalnizca akrilonitril verilen gruba gore beyin ve karacigerdeki SOD ve CAT
aktivitesi ile GSH seviyesinin arttigi MDA seviyesinin ise azaldigi bildirilmistir.?* Bizim calismamizda da
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Guangwei ve ark.’nin yaptigi ¢calismanin sonuglari ile benzer sekilde akrilonitrilin hepatotoksik etkileri ve
kurkuminin bu toksisiteyi tedavi edici etkileri goriildi. Bu ¢alismadan farkli olarak SOD aktivitesinin bizim
¢alismamizda anlamli azalisi akrilonitrile maruziyet siresinin toksisiteyi artirdigini géstermektedir. Abo salem
ve ark.’nin yaptiklari calismada akrilonitril verilen sicanlarda hepatik MDA iceriginin anlamli sekilde arttig,
GSH, SOD ve GSH-Px'in hepatik aktivitesinin sirasiyla %72.4, %81 ve %53.2 oraninda azaldig gésterilmistir.?®
Benzer bulgular Mahalakshmi ve ark. tarafindan da rapor edilmistir.?® Bizim calismamizda da bu ¢alismalara
paralel sekilde akrilonitrilin oksidatif stres kaynakli hepatotoksik etkileri ve kurkuminin antioksidan 6zellikleri
sayesinde bu toksisiteyi tedavi edici etkileri goruldii. Yayla ve ark.’nin Nigella sativa L. etanol ekstresi
kullanarak karaciger dokusu tzerinde yaptiklari calismada kontrol grubu ile gavaj olarak 1000 mg/kg Nigella
sativa L. etanol ekstresi verilen grup arasinda sigan serumunda olgllen SOD aktivitesi, MDA ve GSH
seviyelerinde belirgin bir degisim gézlenmedigini bildirmislerdir.?” Bizim ¢alismamizda ise bu ¢alismadan farkli
olarak timokinon verilen grupta kontrol grubuna goére SOD aktivitesi ve GSH seviyelerinde artis, MDA
diizeyinde ise azalma gozlendi. Bulgularimiza gére timokinonun, Nigella sativa L. etanol ekstresinden daha
etkili bir antioksidan oldugu séylenebilir. Sayed-Ahmed ve ark. siganlarda gentamisinle olusturduklari akut
renal toksisitede kan CAT aktivitesinin ve GSH diizeyinin kayda deger sekilde azaldigini, timokinon verilen
sicanlarda ise dnemli miktarda arttigini bildirmislerdir.?® Meguid ve ark. diyabet sonucunda dokularda MDA
dizeyinin yukseldigini, serum SOD aktivitesinin azaldigini, buna karsin timokinonun haftada alti glin olmak
Uzere 30 glin boyunca verilmesiyle birlikte MDA seviyesinin artisinin azaldigini, doku SOD aktivitesinin ise
arttigini bildirmislerdir.?® Bizim ¢alismamizda da bu calismalara benzer sekilde timokinonun oksidatif stres
olusturucu etkenlerin dislirdigli SOD ve CAT aktivitesi ile GSH diizeyini artirdigi ayni zamanda lipit
peroksidasyonun yikim {rlinlerinden olan ve oksidatif stres sonucu yilikselen MDA dizeyini de azalttig
gozlendi.

Literatlire baktigimizda calismamizda kullanilan kurkumin ve timokinonun benzer dozlarinin diger
cahsmalarla uyumlu gorilmemesinin sebebinin etkin madde uygulama siresinin kisaligina bagh oldugu
disinidlmektedir. Akrilonitril verilmesinden sonra literatiirle uyumlu olacak sekilde siganlarda agirlik kaybi ve
hareketlerde yavaslama ile birlikte akrilonitrilin karaciger ve bobrek dokularinda SOD, CAT aktivitelerinde ve
GSH, MDA duzeylerinde yaptigi degisikliklere bakarak oksidatif stres yarattigini ayrica dogal bilesikler olan
kurkumin ve timokinonun antioksidan sistem {zerine olumlu ve oksidatif hasari tedavi edici etkileri
gozlemlendi.

Dinyada ve ulkemizde yaygin kullanima sahip olan folkolorik tip bitkileri Nigella sativa L. ve Curcuma longa
ivilestirici etkilere sahiptir. ibni sina, Nigella sativa L. bitkisinin akcigeri giiclendirdigini metabolizmayi
hizlandirdigini ve yara tedavisinde kullanilabilecegini “Kanun” adli eserinde belirtmistir.’® Bu bitkilerden elde
edilen ekstrakt ve yaglar folklorik tipta oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu bitkilerin etkin maddeleri olan
timokinon ve kurkumin son yillarda antikanser, anti-inflamatuvar ve antioksidan galismalari giinden giine
artmaktadir. Calismamiz sayesinde elde edilen bilimsel veriler folklorik tipta kullanilan bu bitkilerin tedavi
edici o6zelligi desteklemektedir.

Sonuc¢ olarak, héalihazirdaki bulgular sanayide olduk¢a yaygin kullanilan ve bir cevresel kirletici olan
akrilonitrilin toksik etkilere sahip oldugunu ve bu etkilerin oksidatif stresin olusmasinda etkili olabilecegini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, kurkumin ve timokinon glicli antioksidan etkileri nedeniyle akrilonitril
gibi cevresel kirleticelere maruziyet sonucu olusan oksidatif stresin neden oldugu doku ve organ hasarinda
tedavi edici olabilirler. Calismamizdan elde edilen verilerin i1s18inda akrilonitril gibi oksidatif stres olusturucu
toksik kaynaklarin etkilerinden korunmak icgin gerek kurkumin ve gerekse de timokinon birer alternatif
olabilirler. Bir cevresel kirletici olan akrilonitrilin toksik etkileri nedeniyle mimkinse hi¢ kullanilmamasi
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gerektigi, kullanimdan kaldirilamiyorsa buna maruz kalan bireylere proflaksi amacli kurkumin veya timokinon
kullanimi 6nerilebilir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Bu calisma Kemal Akkaya’nin Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Eczacilik Biyokimya Anabilim
Dali’'nda yapilan “Siganlarda Akrilonitril ile Olusturulmus Oksidatif Strese Karsi Timokinon ve Kurkuminin Olasi
Koruyucu Etkilerinin Arastirilmasi” baslikli Yiiksek Lisans Tezinden Gretilmistir.

Etik Onay

Mersin Universitesi Rektdrliigii Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (25.12.2017 tarih,
2017/28 no).

Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Kemal Akkaya: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum,
kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Metin Yildirim: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum,
kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Ulas Degirmenci: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya
yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Nil Dogruer Unal: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya
yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Kaynaklar

1. World Health Organization. Acrylonitrile-Environmental Health Criteria 1983;28.

2. Giivendik G, Bosgelmez i. Acrylonitrile. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi 2000;29(1):31-58.

3. Naruszewicz M. Chronic intake of potato chips in humans increases the production of reactive oxygen radicals by leukocytes and
increases plasma C-reactive protein: a pilot study. The American journal of clinical nutrition 2019;89(3):773-7.

4. Koca N, Karadeniz F. Serbest radikal olusum mekanizmalari ve viicuttaki antioksidan savunma sistemleri. Gida Muhendisligi
Dergisi 2003; 16: 32-7.

5. Freeman BA, Crapo JD. Biology of disease: free radicals and tissue injury. Lab invest 1982;47(5):412-26.

6. Gedik S. Ratlarda akrilamid kaynakli olasi oksidatif stres iizerine krosininin etkilerinin arastirilmasi (Yiiksek Lisans Tezi), EYUP
ALTINOZ, Yayinlanmis Tez, Karabiik, 2017.

7. Akbar MU, et al. Critical review on curcumin as a therapeutic agent: From traditional herbal medicine to an ideal therapeutic
agent. Crit Rev Eukaryot Gene Expr 2018; 28(1): 17-24.

8. Babayan V, Koottungal D, Halaby G. Proximate analysis, fatty acid and amino acid composition of Nigella sativa L. seeds. J Food Sci
1978; 43(4):1314-5.

9. Gali-Muhtasib HU, et al. Molecular pathway for thymoquinone induced cell-cycle arrest and apoptosis in neoplastic keratinocytes.
Anticancer Drugs 2004;15: 389-99.

10. Giin M. Kutsal Tohum (Nigella Sativa): Cérek Otunun lyilestirici Etkisine iliskin Bazi Bilgiler. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2012; 2 (1): 43-6.

11. Lowry OH, et al. Protein measurement with the Folin phenol reagent. J Biol Chem 1961;193:265-75.

12.SunY, Oberley LW, Ying L. A simple method for clinical assay of superoxide dismutase. Clin Chem 1988;34:497-500.

13. Yagi K. Simple procedure for specific enzyme of lipid hydroperoxides in serum or plasma. Methods Mol Biol 1998; 108: 107- 110.
14. Moron MS, Depierre JW, Mannervik B. Levels of glutathione, glutathione reductase and glutathione S-transferase activities in rat
lung and liver. Biochim Biophys Acta 1979;582(1):67-78. do0i:10.1016/0304-4165(79)90289-7.

15. Aebi H. Catalase in vitro. Methods Enzymol 1984;105:121-6.

16. Pham-huy LA, He H, Pham-Huy C. Free radicals, antioxidants in disease and health. International Journal of Biomedical Science
2008; 4(2): 89-96.

17. Yonar SM. Farkh Su Sicakliklarinda Tutulan Pullu Sazan (Cyprinus carpio)’da Corek Otu (Nigella sativa) Yaginin Oksidatif Stres ve
Bazi Antioksidan Parametrelere Etkisi. Tlrk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi 2017;5(9):1038-43.

603



Timokinon ve Kurkuminin Oksidatif Strese Etkileri-Akkaya ve ark. ~ Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):596-604

18. Balkan S. Eritrositlerde in vitro Oksidatif Strese Karsi Antioksidan Olarak Degerlendirilen Cesitli Bitki Ekstraktlari. Trakya University
Journal of Natural Sciences 2017;18(2): 185-91.

19. Leonard A, et al. Mutagenicity, carcinogenicity, and teratogenicity of acrylonitrile. Mutat Res 1999;436,263-83.

20. Talinli i, Sunar T, Pilatin KM. Environmental Risk Assessment of Hazardous Materials, DPT Project, istanbul, 1998;14-5.

21. Recnage RO. Carbontetrachloride hepatotoxicity status quo and future prospects. Trends Pharmacol Sci 1983;4:129-30.

22. Fennell TR, Kedderis GL, Sumner Sxasdas C. Urinary metabolites of (1,2,3—13C) acrylonitrile in rats and mice detected by 13C
nuclear magnetic resonance spectroscopy. Chem Res Toxicol 1991;4:678-87.

23. Szabo S, et al. Acrylonitrile and tissue glutahione: differential effect of acute and chronic interactions. Biochem Biophys Res
Commun 1977; 79(1):32-7.

24. Guangweia X, et al. Curcumin pretreatment protects against acute acrylonitrile-induced oxidative damage in rats. Toxicology
2010; 267:140-6.

25. Abo-Salem OM, Abd-Ellah MF, Ghonaim MM. Hepatoprotective Activity of Quercetin againstAcrylonitrile-Induced Hepatotoxicity
in Rats. Biochem Moleculer Toxicology 2011;25(6):386-92.

26. Mahalakshmi K, Pushpakiran G, Anuradha CV. Taurine prevents acrylonitrileinduced oxidative stress in rat brain. Pol J Pharmacol
2013; 55: 1037-43.

27. Yayla N. Ratlarda Parasetamolle indiiklenen Akut Karaciger Toksisitesi Uzerine Nigella sativa L. Etanol Ekstresinin Etkilerinin
Arastirilmasi, (Yiksek Lisans Tezi), Yasin Bayir, Yayinlanmis Tez, Erzurum, 2014.

28. Sayed-Ahmed MM, Nagi MN. Thymoquinone suplementation prevents the development of gentamicin-induced acute renal
toxicity in rats. Clin Exp Pharmacol Physol 2007;34 (5), 399-05.

29. Abdelmeguid NE, et al. Effects of Nigella sativa and thymoquinone on biochemical and subcellular changes in pancreatic B-cells
of streptozotocin-induced diabetic rats. J Diabetes 2010;2(4):256-66.

604



LOKITIAN
HEKIM

peRsis!
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oz
Amag: Bu calismanin amaci Tiirkiye’de hemsirelik tarihi alaninda yapilan lisansUstl tezlerin incelenmesidir.

Yontem: Betimsel bir ¢calisma olan bu arastirmada, Ulusal Tez Merkezine kayitli tezler Turkge “hemsirelik tarihi”, “hemsirelik”, “hasta

"

bakimi”, “tip tarihi”, “hasta bakic1” sézclkleri kullanilarak taranmistir. Veri tabanina kayitli 1007 lisanststi teze ulagiimistir. Dahil
edilme kriterlerine uyan sekiz tez, tezin tiirl, yontemi, yili, yapildigi tniversite ve ana bilim dali, danisman unvani ve konusuna gore
incelenmistir.

Bulgular: Ulkemizde hemsirelik tarihi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerden biri doktora, yedisi yiiksek lisans tezidir. Bu alanda ilk
galismanin 1998 yilinda, en fazla gcalismanin bes tezle Sosyal Bilimler Enstitulerinde yapildigl, Hemsirelik Ana Bilim Dali tarafindan
sadece bir tez yapildigi belirlenmistir. Tezlerden doérdiu hemsirelik tegkilati ve hemsirelik egitimini, ikisi ge¢cmis hemsirelik
uygulamalarini, biri ebelik tarihini, biri tarih bilgisinin mesleki tutumlara etkisini ele almigtir.

Sonug: Zengin bir tarihe sahip olan ve tilkemiz topraklarinda modernlesen hemsirelik mesleginin tarihi ile ilgili bu kadar az tez yapilmis
olmasi tzlici ve disundiricadir. Arsivlerde hemsirelikle ilgili 6Gnemli belgeler ve bilgilerin glinimiize gelebilmesi igin arastirmacilari
bekledigi tartismasiz bir gergektir. Bu nedenle hemsirelikte tarih arastirmalarina ve arastirmacilarina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik tarihi, Hemsirelik tarihi ve etik anabilim dal, Tarih galismasi

ABSTRACT

Object: The study aims to examine postgraduate theses in the field of nursing history in Turkey.

Method: The study is a descriptive study. In this study, the theses registered to the National Thesis Center were scanned using the
Turkish words "nursing history", "nursing", "patient care", "history of medicine", "caregiver". We reached 1007 postgraduate theses
registered in the database. Eight of them that included criteria were examined according to their years, universities, institutes, advisor

titles, type, method, and subjects (themes).

Results: In our country, one of the postgraduate theses on the history of nursing was doctoral and seven of them were master's
theses. Based on the datas obtained, it was determined that the first study was made in 1998 and most studies were made in Social
Sciences Institutes (5 theses). Only one thesis was made by the Nursing Department. Four of the theses were about the nursing
organization and nursing education, two of them were past nursing practices, one of them was the history of midwifery, one of them
was the effect of historical knowledge on professional attitudes.

Conclusion: Nursing has been modernized in the territory of our country, which has a rich history. However, it is sad and remarkable
that there are few theses on the history of nursing. Important documents and information about nursing are waiting for researchers
in archives. For this reason, there is a need for historical studies and researchers in nursing.

Keywords: Nursing, Nursing history, Department of nursing history and ethics, History study
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Giris

Hemsirelik toplum gereksinimlerinden dogan ve kokleri cok eskilere dayanan bir meslektir. Bir meslegin
buglinkii durumunu degerlendirmek igin gegcmisini, ortaya ¢ikis dykiisiini, gecmisten glinlimiize gegirdigi
evreleri, gelisim siirecini bilmek gereklidir.%* Hemsirelik zengin bir gecmise sahiptir. Gecmisten giinimiize
gelen bu mirasi ortaya ¢cikarmak icin mesleki tarih arastirmalari dnemlidir.>*

Hemsireligin topluma yaptigl katkilar, bilimsel ve sanatsal boyutlari ancak hemsireligin tarihi araciligiyla
ortaya cikarilabilir ve tanimlanabilir.> Maggs, hemsirelik tarihi bilgisinin mesleki uyum ve ayricalik yarattigini
vurgular ve bunu “Yeni ortaya ¢ikan bir meslegin ayirt edici 6zellikleri” olarak adlandirir.® Lynaugh hemsirelik
tarihini “Kimlik kaynagimiz, kiltirel DNA'miz” olarak tanimlamaktadir. ® Bu agidan hemsirelik egitiminde
mesleki tarih derslerinin 6nemi yadsinamaz. Hemsirelik tarihinin daha ayrintii 6gretilmesi, hemsirelik
kimligini gliglendirir, zenginlestirir, hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisinme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirir. Ayni zamanda hemesirelerin, 6z-yeterliliklerini gdéstermelerini saglar. Bununla birlikte glicli bir
profesyonel kimligin gelistirilmesine de yardimci olur. Ayrica hemsirelerin tarihi bilgilerini glclendirmek
meslek algisini, meslege olan tutumunu ve bakimini da dogrudan etkilemektedir.”®

Hemsirelik tarihinin bilinmesi meslek bilincinin olusmasi ve meslek kiltlrinln yeni nesle aktarilmasinda
dnemlidir.® Lusk’a goére gecmisin bilgisi gelecege ayna olabilmektedir. Hemsirelerin gecmislerinden dersler
cikarabilmeleri ve gelecege saglam adimlar atabilmeleri icin meslek tarihlerini bilmeleri gerekir.>? Dogru
tarihsel farkindalik hemsirelerin, gecmisteki karmasikhgl fark ederek gecmis uygulamalardan ders
ctkarmasina ve giinimizde hemsirelige uygun olmayan pratikleri ayirt etmesine yardimci olacaktir, 7101314
Bu nedenle farkindaligi arttirmak ve gelecege hazir olmak igin hemsirelik tarihi ile ilgili calismalara 6nem

vermek gerekmektedir.%1°

Cok zengin bir gegcmise sahip olan hemsireligin gecmis uygulamalari hakkindaki bilgiler ancak tarihi tGzerine
yapilan ¢alismalarla gliniimiize ulasabilir. Bu ¢alismalarin nicelik ve niteliklerinin belirlenmesi gelecek tarih
cahismalarina i1sik olacaktir. Bu calismada da Tirkiye’de hemsirelik tarihi ile ilgili tez calismalari bitlncdl bir
yaklasimla ele alinmistir. Hemsirelik tarihi ile ilgili yapilan tezlerin ana ¢erceveleri belirlenmistir.

Gereg ve Yontem
Calismanin Amaci

Bu calisma, Tiirkiye’de hemsirelik tarihi ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin incelenmesini ve hemsirelik tarihi
alaninda yapilan tezlerin genel ¢ergevesini ¢cizmeyi amaglamaktadir. Bu amagla bu ¢alismada asagida verilen
arastirma sorularina yanit aranmistir:

e Hemsirelik tarihi alaninda hangi konularda tezler hazirlanmistir?

o Hemsirelik tarihi alaninda yapilan tezlerin {iniversitelere gore dagilimi nasildir?

e Hemsirelik tarihi alaninda yapilan tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?

e Hemisirelik tarihi alaninda yapilan tezlerin yiritildigi ana bilim dallarina gére dagilimi nasildir?
e Hemsirelik tarihi alaninda calisilan tezlerin arastirma desenlerine gore dagilimi nasildir?

Calismanin Yontemi

Calisma tarama modelinde desenlenmis, betimsel bir calismadir.’> Arastirmada érnekleme dahil edilen
tezlerin incelenmesinde dokiiman inceleme yontemi kullaniimistir. Dokiiman inceleme yontemi, arastiriimasi
hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizine olanak saglamaktadir.®
Arastirma kapsaminda 01-05 Temmuz 2021 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi’nden hemsirelik tarihi
konulu ulasilabilir nitelikteki lisansilsti tezler birer dokiiman olarak incelemeye alinmistir. Arastirmada ilk
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olarak “hemsirelik tarihi” (1), “hemsirelik” (951). “hasta bakimi1” (37), “tip tarihi” (16), “hasta bakici”(2)
anahtar kelimeleri kullanilarak ayrintili tarama yapilmis; tarama sonucunda toplam 1007 teze ulasiimigtir.
Hemsirelik tarihi ile ilgili olan sekiz tez calisma kapsamina alinmistir. Hemsirelik tarihi ile ilgili olmayan tezler
calismaya dahil edilmemistir.

Bulgular

Ulkemizde hemsirelik tarihi ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerinden biri doktora, yedisi yiiksek lisans tezidir.
Tezlerin dordlu doktor 6gretim Uyesi, lgl profesor, biri ise dogent unvanina sahip 6gretim Uyeleri
danismanhginda yurutilmustir.

Elde edilen verilere dayanarak calismalarin sirasiyla ilk olarak istanbul Universitesi (1998) daha sonra sirasiyla
Mugla Universitesi (2002), Yildiz Teknik Universitesi (2006), Cukurova Universitesi (2008), Beykent
Universitesi (2010), istanbul Bilgi Universitesi (2011), Beykent Universitesi (2013) ve Bozok Universitesi’'nde
(2019) yapildigi belirlenmistir.

Tezlerin Enstittilere gore dagihmlari incelendiginde en fazla bes tezle Sosyal Bilimler Enstitiilerinde, Tarih Ana
Bilim Dal’'nda (n=2), isletme Yénetimi Ana Bilim Dali / Hastane ve Saglik Kurumlari Yénetimi Bilim Dal’nda
(n=2) ve Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Ana Bilim Dali’nda (n=1) yapildig tespit edilmistir. Saglik Bilimleri
Enstitlisi’'nde toplam (g adet tez yapildigi; bunlardan birinin Hemsirelik Ana Bilim Dali tarafindan ikisinin Tip
Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali tarafindan yapildigi gorilmistdr.

incelenen tezlerin biyiik bélimiinin (n=7) kaynak taramasi oldugu, sadece bir tezin tanimlayici ve kesitsel
arastirma tdrinde yapildigi goriilmistir. Kaynak taramasi seklinde yapilan tezlerde kaynak olarak Tip Tarihi
ve Tibbi Etik Anabilim Dallarinin Kitapliklari, Milli Kiitiphane, Osmanl Askeri Belgeleri ve konuyla ilgili tarihi
belgelerden faydalanildigi belirtilmistir.

Tezlerin konulari incelendiginde; dort tezin hemsirelik teskilati ve hemsirelik egitimini, iki tezin gecmis
hemsirelik uygulamalarini, bir tezin ebelik tarihini, bir tezin tarih bilgisinin mesleki tutumlara etkisini ele aldig
gorlilmektedir (Tablo 1). Tezlerin yayin olma durumu hakkinda bilgi almak amaciyla yazar ve danismanlara
mail araciligiyla ulasilmaya calisiimistir. Tezlerden sadece birinin yayin haline donistirtldagu, ikisinin yayin

asamasinda oldugu belirlenmis olup bes tez hakkinda ise bilgiye ulagilamamistir. 729

Tablo 1. 1998-2021 tarihleri arasinda hemsirelik tarihi ile ilgili yapilan tezler

Yazar Danisman Universite Enstiitii Tarih Konu Yontem
Serap Yrd.Dog.Dr.  Cukurova Saghk Bilimleri Enstitisi 2008 Kirim Osmanlh askeri belgelerini de
Torun Selim Universitesi  Tip Tarihi ve Etik Ana Doktora Savasi’nda iceren kapsamli  bir literatir
Kadioglu Bilim Dali Hasta Bakimi taramasi yapilmis ve konu ile ilgili
ve Hemgirelik ~ mekanlar ziyaret edilerek

incelenmistir.

Tolga Dog.Dr. Bozok Saglik Bilimleri Enstitisii 2019 Hemsirelerin Hemsirelerin  hemsirelik tarihi
Alkan Hisna Universitesi  Hemsirelik Ana Bilim  Yiiksek hemsirelik bilgileri ile mesleki tutumlarini
Ozveren Dali Lisans tarihi bilgileri incelemek amaciyla tanimlayici ve
ile mesleki  kesitsel olarak yapilmistir. Veriler,
tutumlari arastirmaci tarafindan literatlr

taranarak olusturulan tanitici
ozellikler formu, hemsirelik tarihi
bilgi formu ve Hemsirelik
Meslegine Yoénelik Tutum Olgegi
(HMTO)'den olusan bir anket
formu ile toplanmigtir.
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Tuba

Tepecik

Gul
Yiiksel

Nursel
Gumus

Fatma
Gokegen
Ding

Tirkan
Tunger

Nevin
Gavaz

Yrd.Dog.Dr.
Oya Daglar

Prof.Dr.
Arslan
Terzioglu

Yrd.Dog.Dr.
Mehmet
Temel

Prof.Dr.
Christoph K.
Neumann

Prof.Dr.
Mehmet
Fikret

Yrd.Dog.Dr.
Kamil Uslu

Yildiz Teknik
Universitesi

istanbul
Universitesi

Mugla
Universitesi

istanbul
Bilgi
Universitesi

Beykent
Universitesi

Beykent
Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisi. 2006
Atatirk  ilkeleri ve Yiiksek
inkilap Tarihi Ana Bilim Lisans
Dali
Saglik Bilimleri Enstitisii 1998
Deontoloji Ana Bilim Yiksek
Dali Tip Tarihi ve Etik Lisans
Bilim Dah
Sosyal Bilimler Enstitisii 2002
Tarih Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans
Sosyal Bilimler Enstitisi 2011
Tarih Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans
Sosyal Bilimler Enstitisi 2013
isletme Yo6netimi Ana  Yiiksek
Bilim Dali Hastane ve Lisans
Saglik Kur. Yon. Bilim
Dali
Sosyal Bilimler Enstitisii 2010
isletme Yoénetimi Ana  Yiiksek
Bilim Dali Hastane ve Lisans
Saglik Kur. Yon. Bilim
Dali

Cumbhuriyet
donemi
Tirkiye'sinde
hemsirelik
teskilatinin
gelisimi

Florence
Nightingale'in
Kirim Harbi
esnasinda
hasta bakimi
ve
hastanecilige
getirdigi
yenilikler

20.  yuzyilin
yarisinda
Tirkiye'de
hastabakicilik
muessesesi

'lgnorant,
dirty,
superstitious
crones':
Degrading of
midwifery and
midwives in
modern
Turkey

Tarkiye'de
hemsirelik
meslegi ve
egitim sireci

Tarkiye'de ki
saghk
yb6netiminde
hemsirelik
mesleginin
durumu ve
geleceginin
analizi

Tez literatlir ve kaynak taramasi
seklinde vyapilmis; Celal Bayar
Universitesi Tip Tarihi ve Tibbi Etik
Anabilim Dal  Kitaphg), Ege
Universitesi Tip Tarihi ve Tibbi Etik
Anabilim Dali Kitapligi, GATA Tip
Tarihi ve Tibbi Etik Anabilim Dal
Kitaphgi, Milli Kutiiphane ve
internet kaynaklarindan
faydalaniimistir.

Tez literatlir ve kaynak taramasi
seklinde yapilmigtir.

Tez literatlir ve kaynak taramasi
seklinde yapilmistir.

Calisma, gec Osmanli
imparatorlugu ve Tirkiye
Cumhuriyeti‘nde, resmi egitim
almayan ve meslegi kadinlar
arasindaki bilgi  transferiyle
ogrenen  geleneksel ebelerin

tarihini ele almaktadir. Tarihsel
analiz, ebeligin itibarsizlastiriimasi
ve dogumun medikallesmesine ek
olarak dogum alanindaki iktidar

pratiklerini, sebeplerini ve
dinamiklerini  sorgulayan  bir
kuramsal cergeveye

dayanmaktadir.

Tarkiye’de ve diinyada hemgirelik

mesleginin gecmisi, egitim
suregleri  ve profesyonel bir
meslek olarak gelisimi
incelenmistir. Calisma, mevcut
literatlrle sinirlandirilmistir  ve
literatiir tarama teknigi

kullanilarak olugturulmustur.

Arastirma ki ayn metot
kullanilmistir.  Birincisi literattr
taramasi seklinde olup bunlar;
kitap, sureli yayin, makaleler,
yayinlanmamis tezler ile glivenilir
internet kaynaklarindan
olusmaktadir. ikincisi ise, anket
uygulamasi ve anket
uygulamalarinin degerlendirmesi
seklindedir.
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Tartisma

Bu calismada Tirkiye’de hemsirelik tarihi alaninda yapilan lisansisti tezler, tezin tird, yontemi, yapildigi yil,
yapildigi Universite ve ana bilim dali, tez danismaninin unvani gibi bazi degiskenlere gbre incelenmistir.
Arastirmada hemsirelik tarihi arastirmalarinin genel cercevesini ¢cizmek ve gelecekteki arastirmalara yon
gosterecek 6nemli verilere ulasmak amaglanmigtir. Calismamizda hemsirelik tarihi ile ilgili tezlerin sayisinin
oldukca az oldugu ve sadece birinin yayin oldugu tespit edilmistir. Bu tespit tGlkemizde hemsirelik tarihi ile
ilgili calismalara olan ihtiyacin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Sarnecky’e gore genellikle diger disiplinler tarafindan bilimsel olarak kabul edilen bir yontem olan tarihsel
arastirma, hemsirelik mesleginde heniiz tam bir glvenilirlik ve kabul ggrmemistir.® Bizim calismamiz da ne
yazik ki bu gorisi desteklemektedir. Bunun nedenlerinin hemsirelik akademisyenlerin daha ¢ok klinik
uygulama ve egitime yonelik arastirmalari tercih etmeleri, tarih arastirmalarina ilgi duymamalari,
hemsirelerin tarih arastirmalariigin yeterli bilgi ve deneyime sahip olmamalari ve saglik bilimleri enstitilerinin
tezlere pozitivist yaklasiminin olabilecegi diisinilmektedir. Saglk bilimleri enstitllerinin bu yaklasimi zaten
kisith sayida olan hemsirelik tarihi arastirmacilarinin éniinde dnemli bir engel olarak durmaktadir. Ulkemizde
Yiiksekégretim Kurulu’nun 06.03.2019 tarihli karari ile ilk olarak Diizce Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik Bolimi biinyesinde Hemsirelik Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali’nin kurulmasiyla hemsirelik tarihgileri
yetismesi icin kapi acilmistir.?® Bu sayede hemsirelik tarihi arastirmalari acisindan yasanan eksikliklerin
tamamlanabilecegi, meslek tarihine ilgi duyan hemsirelere tarih arastirmasi yontemleri konusunda destek
saglanabilecegi ve bu alanda yapilan arastirma ve tezlerin sayica artis saglayacagi dusinidlmektedir.

Calismamizda tezlerin belli bir tiniversitede yogunlasmadigi, en fazla Sosyal Bilimler Enstitiilerinde, Tarih Ana
Bilim Dal’'nda (n=2), isletme Yénetimi Ana Bilim Dali / Hastane ve Saglik Kurumlari Yénetimi Bilim Dal’nda
(n=2) ve Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Ana Bilim Dali’nda (n=1) yapildigi, Saglik Bilimleri Enstitiisinde
toplam Ug¢ adet tez yapildigl; bunlardan birinin Hemsirelik Ana Bilim Dali tarafindan ikisinin Tip Tarihi ve Etik
Ana Bilim Dali tarafindan yapildig tespit edilmistir. Hemsirelik Ana Bilim Dallari tarafindan mesleki tarihe
yonelik calismalarin yapilmamis olmasi oldukca Gzicudir. Clinki hemsirelerin kendi tarihlerine once
kendilerinin sahip cikmasi gerektigi distniilmektedir. Bettancourt-Ortega ve Ayala da ¢alismalarinda
hemsirelik tarihi arastirmalarinin yetersiz ve neredeyse tamaminin hemsirelerin bireysel cabalarina bagl
oldugunu belirtmektedir.?? Ayrica hemsirelik tarihi arastirmalarinin cogunun hemsirelerin kendisi degil diger
disiplinler tarafindan yapildigini vurgulamaktadir.

Calismamizda incelenen tezlerin dérdid hemsirelik teskilati ve hemsirelik egitimini, ikisi gecmis hemsirelik
uygulamalarini, biri ebelik tarihini, biri tarih bilgisinin mesleki tutumlara etkisini konu olarak inceledigi
gorulmistiir. Hemsirelik tarihi ile ilgili yapilan tezlerin az olmasi konu ¢esitliligini de sinirlandirmaktadir.
Oysaki hemsireligin tarihi oldukca zengindir. Hemsirelik tarihi bir disiplin olarak gelismesine ragmen yeterince
arastiriilmamis ve cogunlukla hemsirelik uygulamasindan ziyade profesyonellesme ile baglantili 6nemli
olaylara ve siireclere odaklanmistir.”! Bunlardan baslicalari hemsirelik okullarinin agilmasi ve en kayda deger
olani Florence Nightingale olmak lzere birka¢ 6nemli ismin hikayeleriyle hayat bulan kayitlarin tanitiimasidir.
Oysaki hemsireler hem diinya savaslarinda hem de modern saglik hizmetlerinin gelisiminde 6nemli roller ve
gorevler Ustlenmis olup, mesleki tarihleri sadece kronolojik derlemelerden ya da uygulama ve egitimlerindeki
gelismelerden ibaret degildir.?

Lusk’a gore bir calismada tarihsel konu secimi kisinin bir konu hakkindaki bilgisiyle iliskilidir.° Holme’e gére
ise gecmis hemsirelik uygulamalari, deneyimleri ve degerleri hakkinda bilgi eksikligi, bu alanda daha fazla
tarihsel arastirmaya ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir.” Diinya capinda gecmise ilgi artmakta, hemsirelik
tarihi yeniden gbézden gecirilmekte, yeniden incelenmekte ve yeniden yazilmaktadir. Hemsirelik tarihine

yonelik egitimlerin, arastirma etkinliklerinin, alanda yapilan tezlerin ve arastirma fonlarina basvurularin
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giderek arttigl gorilmektedir.? Ulkemizde ise hemsirelik tarihi egitimlerinin Hemsirelik Tarihi ve Etik Ana
Bilim Dal tarafindan bu alanda uzman egitimciler tarafindan verilmesinin hemsirelik tarihine meraki
canlandiracagi dislinlilmektedir. Ayni zamanda hemsirelik tarihi arastirmalarinda konu se¢imi, metodoloji ve
yazimina kadar ¢alismalarin nicelik ve niteliklerinin arttirilmasina destek saglanmis olacaktir.

Tarihsel arastirma mevcut kaynaklara veya verilere dayanmalidir.® Genellikle bu veriler arsivlerde bulunur.
Calismamizda tez sayisinin az olmasina paralel olarak arsiv taramasi yapilan tez sayisinin da sinirli oldugu
gorlilmektedir. Brezilya’da yapilan bir calismada da hemsirelik tarihi ¢alismalari ve arsiv belgeleri ile ilgili
sinirhlik dile getirilmektedir.?* Hemsirelik tarihi olduk¢a kapsamli bir alandir. Ozellikle modern hemsireligin
temellerinin atildigi ilkemizde arastirmacilar igin Snemli verilerin glin yiziine ¢ikmak igin arsivlerde bekledigi
diistinilmektedir. Onemli bir tarih gecmisine sahip olan hemsirelerin gergek tarihleri arsivierden cikarilip
kanitlariyla glinimize kavusturulmahldir. Konu ve metodoloji acisindan daha kapsamli ¢calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Sonug

Baslangici insanin varolusuna kadar uzanan ve lilkemiz topraklarinda modernlesen hemsirelik mesleginin
tarihi ile ilgili yapilan tezlerin sinirli sayida olmasi lzlicli ve dislindiirlicidir. Zengin bir tip tarihi birikimine
sahip olan arsivlerimizde hemsirelikle ilgili Gnemli belge ve bilgilerin glinlimize gelebilmesi icin arastirmacilari
bekledigi tartismasiz bir gercektir. Bu nedenle hemsirelerin meslek tarihi konusunda farkindaliklarinin
saglanmasi 6nem arz etmektedir. Hem lisans diizeyinde hem de lisansistli dizeyde hemsirelik tarihi
derslerine, bu derslerin iceriginde tarih arastirmalari ve yazimi konusuna daha kapsamli yer verilmelidir. Bu
egitimlerin tip tarihi arastirmalari alaninda doktora diizeyinde egitim almis hemsire egitimciler tarafindan
verilmesi egitimin niteligini arttiracaktir. Saglk bilimleri enstitllerinin hemsirelik tarihi ile ilgili tezleri
desteklemeleri yoninde calismalar yapilmalidir. Hemsirelik tarihi ile ilgili tezlerin yapilmasi ve yapilan tezlerin
yayina donusturilmesi gereklidir. Ayrica Hemsirelik Tarihi ve Etigi Ana Bilim Dal’nin tim hemgsirelik
okullarinda kurularak alanin egitimci ve arastirmaci ihtiyacinin giderilmesi 6nemli olacaktir.

Bilgi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir. Yazarlar bu ¢alisma igin herhangi bir finansal destek, istatistiksel
destek almadigini agiklamistir.
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(o4
Amag: Bal, tarihin erken dénemlerinden itibaren diinyanin farkl bélgelerindeki insanlar igin 6nemli bir besin kaynagi olmustur. Diger

toplumlar gibi Turkler de bali binlerce yildir bilip besin kaynagi olarak kullanmislardir. Bal, besin kaynagi olmasi yaninda tibbi amaglarla
da kullanilabilen bir Grinddr. Bu ¢alismanin amaci Eski Tarklerin bal kullanimiyla ilgili bilgilerinin arastiriimasidir.

Gereg: Calisma icin incelenen temel metinler Uygur tip metinleri (XIV. yuzyil 6ncesi) ile Cagatay Turkgesi ile yazilmis tip eserleridir
(XVIL-XX. yizyil). Bunlar disinda IX.-XIV. ylzyillar arasinda, Orta Asya’da Tiirklerin yasadiklari bélgeleri ziyaret eden islam
cografyacilarinin ve seyyahlarinin eserleri ile Uygur, Karahanl, Cagatay, Harezm, Kipgak ve Memluk-Kipgak Tirkgelerinde yazilmis
cesitli sozliikler incelenmistir.

Bulgular: inceleme sonunda, farkli dénemlerde yasamis Orta Asya Tiirk topluluklarinin ari, bal ve baglantili Griinler igin kullandiklar
sozciiklerin neler oldugu saptanmis; ayrica Uygur, Karahanli ve Cagatay Turkgesinde yazilmis olan ve balin tibbi amagh kullanimini
konu edinen eser bolimleri bir araya getirilmistir.

Sonug: Sonug olarak Turklerin 1000 yildan uzun stredir bal bildikleri, bali hem besin kaynagi hem de tibbi amagla kullandiklari
anlasilmistir.

Anahtar sézciikler: Bal, Apiterapi, Tamamlayici tedaviler, Tip

ABSTRACT

Object: Honey has been an important food source for people in different parts of the world since early history. Like other societies,
Turks have known and used honey as a source of food for thousands of years. Honey is a product that can be used for medicinal
purposes as well as being a food source. The aim of this study is to investigate the knowledge of the Ancient Turks about the use of
honey.

Materials and Methods: Main texts examined for the study are Uyghur medicine texts (pre-XIV. century) and medical manuscripts
written in Chagatai Turkish (XVII.-XX. century). Besides, manuscripts of Islam geographers and travelers visited the places that Turks
lived in Central Asia and various dictionaries written in Uyghur, Karakhanid, Chagatai, Kharezm, Kiptchak and Mamluk-Kiptchak
Turkish were examined.

Results: At the end of the study, the words used by the Central Asian Turkish communities who lived in different periods for bee,
honey and related products were determined. In addition, the sections of the work written in Uyghur, Karakhanid and Chagatai
Turkish and dealing with the medicinal use of honey were brought together.

Conclusion: As a result, it has been understood that Turks have known honey for more than 1000 years and used it for both nutritional
and medicinal purposes.

Key words: Honey, Apitherapy, Complementary therapies, Medicine
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Giris
Arilar tarafindan bitki nektarlarinin toplanmasiyla Gretilen bal, insanoglunun binlerce yildir severek yedigi bir

gida olmustur. ispanya, Hindistan ve Giircistan’daki arkeolojik arastirmalar insanlarin en az 8000 yildan bu
yana bal topladiklarini géstermektedir.!

Asya’nin dogusundan Avrupa’nin iglerine, Akdeniz’in glineyinden Karadeniz’'in kuzeyine kadar genis bir
cografi bolgede varhigini stirdiirmus olan Tirk topluluklari ari ve bal hakkinda bin yildan uzun bir stiredir bilgi
sahibidirler.2 Orta Asya Tirkleri uzunca bir siire yerlesiklikten uzak kalmislar ve gdcebe tarzi bir yasam icinde
olmuslardir. Bu durum ilk asamada, onlarin aricilik yapmaya uygun olmadiklarini disiindiirmektedir. Ancak
Turklerde aricihk konusunda ayrintili bir makale hazirlamis olan Tryjarski bu gorise karsi gikar ve birkag
noktaya dikkat ceker. Oncelikle Tiirkce yaninda Tiirklerin yakin komsularinin dili olan Mogolcada da bal
sOzclgl bulunmaktadir. Bunun yaninda eski Tirklerin gécebelik doneminde yasadiklari yerler, ormanlar ve
yesil cayirliklarla dolu topraklardir. Dolayisiyla Tirklerin gégebe olmalari, dogadan toplanmis ya da baska
bolgelerden ithal edilmis bali tiketip bu konuda bilgi sahibi olmalarina engel olusturan bir durum degildir.
Ayrica Turklerin ilk ortaya giktiklari yer olan bugiinkii Mogolistan topraklarinin ormanlarinda ari kolonilerinin
var oldugu da bilinmektedir. Tum bu nedenlerden dolayi Tryjarski, Turklerin arilara ve ariciliga yabanci
olmadiklari diisiincesindedir.® Ogel de Tiirklerin gok eski ddnemlerden itibaren ariyi ve bali tanidiklari, yakmak
icin kullandiklari da mumu da balmumundan yaptiklarini ifade eder.® Tiirk tarihinde bala iliskin en eski yazili
kayitlar, 1072 yilinda yazilmis olan Divanu Lugati't-Turk’te bulunmaktadir. Tiirk¢enin bilinen ilk s6zIGgl olan
bu eserde bal, ari ve balmumu ile bilgiler yer alir.*

Besin maddesi olmasi yaninda balin tibbi 6zellikleri de tiim diinyada iyi bilinmektedir. Eski Misir'da, Simer’de
ve Eski Yunan’da cesitli hastaliklarin tedavisinde bal kullaniimaktaydi.! Modern bilimsel arastirmalar balin
antimikrobiyal, antiviral, antiparaziter, antiinflamatuar, antimutajenik, antioksidan ve prebiyotik etkileri
oldugunu géstermistir.> Bu 6zellikleriyle bal enfeksiyon hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, cilt hastaliklari, onkolojik hastaliklar basta olmak lzere bircok saglk sorununun énlenmesinde ve
giderilmesinde olumlu etkileri olan bir besin maddesi olma konumundadir.

Bu makalede Eski Tirklerin ari, bal ve benzeri lrlinler igin hangi sdzcikleri kullandiklari, ayrica balin tibbi
amacl kullanimina iliskin kayda gecirdikleri bilgilerin neler oldugunun arastirilmasi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem

Calisma igin dnce bal, ari ve benzeri sdzcliklerin Tirk dillerinde hangi sekilde yer aldiklari arastiriimis, daha
sonra elde bulunan Eski Tiirklere ait tip metinleri taranarak farkl hastaliklarin tedavisinde baldan nasil
yararlanildigi ortaya konulmaya cahlisiimistir. Bu amacla incelenen temel kaynaklar sunlardir: Tirklerin
yasadiklari Orta Asya bélgelerini ziyaret eden islam cografyacilarinin eserleri; Karahanli, Harezm, Cagatay ve
Kipgak Tirkgesiyle yazilmis sozliikler; Eski Uygur Tirkcesi ve Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tip metinleri.

Tarama yapilan tip metinleri, Orta Asya sahasinda yazilmis ve ¢agdas bilimsel-deneysel tip dénemi 6ncesinin
tip anlayislarina sahip olan metinlerdir. Bu kapsama giren temel metinler iki gruba ayrilabilir. ilk grupta yer
alan Uygur tip belgeleri, XX. ylizyihin basindaki Turfan kesif gezileri sirasinda giin yiiziine ¢ikarilmis bulunan ve
XIV. ylzyil 6ncesine tarihlenen belgelerdir. Bu tip metinleri icin en glincel ve kapsamli kaynak olarak bir
doktora tez ¢alismasindan yararlanilmistir.® ikinci grupta ise Cagatay Tirkcesiyle yazilmis tip eserleri bulunur.
Cagatay Tirkgesiyle yazilmis olan ve dilbilimciler tarafindan calisilarak giiniimiiz Tiirkcesine ya da ingilizceye
aktarilmis olan az sayidaki metin, XVII. ylzyil ile XX. vyizyihn ilk c¢eyregi arasindaki déneme
tarihlendirilmektedir. Bu tip eserleri sunlardir: ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi, Tabiblik
Kitabi, Tabibgilik ve Tib-Ndme-i Tiirki.”*?
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Arastirma icin kullanilan, tip metinleri disindaki kaynaklar su sekilde gruplandirilabilir:

islam cografyacilarinin ve seyyahlarinin yazdiklari (IX.-XIV. yiizyil) — Calismada, dogrudan géz tanikligina sahip
oldugu degerlendirilen eserler yani seyahatnameler 6n planda tutulmustur. Bu kapsamda incelenen temel
kaynaklar Ramazan Sesen’in eserleridir. Sesen iki ayri kitabinda, islam cografyacilar tarafindan kaleme
alinmis 30 civarindaki Arapca eserin Tirklerle ilgili bdltimlerini Tirkceye aktarmistir.3* Bunlar disinda, yazari
bilinmeyen Hudidii’l-‘Glem ile Sihabeddin b. Fazlullah el-Omeri’nin Meséliku'l Ebsdr adli eseri de bu konudaki

dnemli kaynaklardandir.?>1®

Genel sozlikler — Tirk Dilinin Etimolojik S6zIGgl (H. Eren) ile An Etymological Dictionary of Pre-thirteenth
Century Turkish (G. Clauson).'”*® Ayrica F.W. Radloff'un Opit Slovarya Tyurkskih Nareciy (Tirk Lehgelerinin
Sozlik Denemesi) adli s6zliglndeki Cagatay Tiirkcesi, Karaim Tirkcesi, Sor Tirkgesi, Tatar lehgesi ve Altay

lehgesine ait sdzciiklerle ilgili calismalar.t2

Uygur Tiirkcesi — Eski Uygur Tirkcesi SézIUgi (A. Caferoglu).?
Karahanli Tiirkgesi — Tirkgenin en eski sozliigl olarak bilinen Divdnu Lugdti’t-Tiirk (Kasgarh Mahmud, XI.
ylzyil).*

Harezm Tirkgesi — Arapga 6grenmek isteyenler icin Harezm Tirkgesiyle yazilmis olan ve Divdnu Lugédti’t-
Tiirk'ten sonraki en zengin Tirkge kaynagina sahip bulunan Mukaddimetii’l-Edeb (Zamahsari, XIl. yuzyil) ile
Harezm Altinordu Tiirkgesi S6zIUgi (S. Unlii). 31>

Cagatay Tirkgesi— Huldasa-1 Abbédsi (Muhammed Bin ‘Abdu's-sabir-1 Hoyi, XIX. ylzyil), Lugat-i1 Etrakiyye (Feth-
‘Ali Kacar, XIX. ylzyil) ile Liigat-1 Cagatay ve Tiirki-i Osmani (Seyh Sileyman Efendi-i Buhari, XIX. ylzyil) adli
s6zlikler.2830

Kipgak Tirkgesi — Codex Cumanicus adli sézlik (XIV. yizyil).3!

Memluk-Kipcak Tiirkcesi — Resuli S6zIUgU ile Ed-Diirretii’l-Mudiyye Fi’l-Lugati’t Tiirkiyye adli sdzliik.3>33
Tim bu eserler hakkindaki bilgiler metin icinde ayrintili olarak yer almaktadir.

Bulgular

Elde edilen bulgular, Yéntem béliminde belirtilen basliklar altinda degerlendirilmistir. Once
seyahatnamelerde ve farkh Tirk lehge ve sivelerindeki sozliiklerde yer alan veriler sunulmus, sonrasinda ise
temel kaynaklar olan Uygur tip metinlerinde ve Cagatay Tlrkgesi tip eserlerinde yer aldigi saptanan balin tibbi
amaglarla kullanimina dair bilgiler aktariimistir.

islam Cografyacilari ve Seyyahlarina Gore Eski Tiirklerde Bal

Onuncu yiizyilldan itibaren Orta Asya Tirklerinin yasadigl bolgeleri ziyaret eden islam cografyacilari ve
seyyahlari, Turk tariminda balin yerine iliskin degerli bilgiler verirler. Bu kaynaklarda verilen bilgilere gore
Turkler aricihk yaparlar, bal lretirler ve hatta Urettikleri balin bir bélimini baska tlkelere ihrag ederler.
Aricihk yapmayanlar ise bali ormanlardan toplayarak yerler. Ancak bu kaynaklarda, Tirklerin bali nasil
tukettikleriyle ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Bu kaynaklar arasinda en eski tarihli ve en énemlilerinden birisi ibn Fadlan Seyahatnamesi’dir. ibn Fadlan,
Abbasilerin X. ylzyillda Hazar Denizi'nin kuzeyinde yasayan Etil (Volga) Bulgarlarina gonderdigi elcilik
heyetinin icinde yer alan bir Araptir. Onun yazdiklari arasinda bu Tirk toplulugunun ormanda bal topladigiyla
ilgili bilgiler de vardir:13

Ormanlarinda ari yuvalarinda ¢ok bal olur. Onlar bunu bilir, aramaya ¢ikarlar.
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Yine X. ylzyilda yazilmis olan ama yazari bilinmeyen Hud(dii’l-‘dlem adh eser, dinya cografyasi kitabi
niteligindedir ve eserde ¢esitli bolgelerin cografi, ekonomik, kiltiirel ve toplumsal 6zellikleri anlatilir. Eserin
Azerbaycan’i konu edinen boliminde “Burada kirmizi boya, salvar baglari, yiin kumaslar, kok boya, pamuk,
balik, bal ve balmumu uretilir.” denir.*

Bunun disinda Hazar bolgesinde yerlesik halklar hakkinda yazilmis olan X.-XIII. ylzyil kaynaklari da Bulgarlar,
Burdaslar, Hazarlar ve Pegenekler gibi farkl Turk kavimlerinin bali bildiklerini ve/veya balcilikla ugrastiklarini
aktarirlar:**

Burdaslar deve ve sigir yetistirirler, cok miktarda bal iiretirler (ibn Rusteh, el-A'lGk el-nefise).
(Burdaslar) Bunlar ¢cok miktarda deveye, 6kiize, éiciistiz miktarda bala sahiptirler (Gerdizi, Zeyn el-ahbdr).
(Burdaslar) Bunlarin iilkesinde bol bal olur (Avfi, Cédmi' el-hikdydt).

Hazar, denizin 6tesinde, mamur olmayan, fakir, fakat koyunu, bali ve yahudisi bol bir kiiredir (Makdisi, Ahsen
el-takdsim fi ma'rifet el-ekédlim).

Hazar iilkesinde ekin sahalari, bostanlar ¢coktur. Bol nimet vardir. Cok bal bulunur (Gerdizi, Zeyn el-ahbdr).
(Hazar ve Burdas tlkeleri) Mallarinin ¢ogu baldir (Yazari ve donemi bilinmiyor).

Bulgar halki insanlarin sogudga en dayaniklilaridir. Bunun sebebi, yediklerinin ¢ogunun bal, kunduz ve sincap
eti olmasidir (Ebu Hamid el-Endellsi el-Giranati, Tuhfet el-elbab).

Diger kaynaklar da Hazar'in daha dogusunda Maveralinnehir bolgesinde yasayan Kimaklarin ve Fergana
bolgesinde yasayan Ezgislerin lilkesinde bol miktarda bal bulundugunu belirtirler:

(Kimaklar, XII. yizyil) Ulkelerinde siit, yad, bal ve balik boldur (idrisi, Niizhet el-miistdk fi ihtirék el-Gfdk).**

(Ezgisler, XIl. ylzyil) Orada, yakin ve uzak bircok yerde bulunmayan miktarda bol tereyad ve bal bulunur (idrisi,
Niizhet el-miistdk fi ihtirak el-Gfak).*

(Harezm ve Dest-i Kipgak, XIV. ylzyil) Onlarin iilkesinde beyaz renkli, pek keskin tadi olmayan bal da ¢ok
miktarda bulunur (Sihabeddin b. Fazlullah el-Omeri, Mesdliku'l Ebsdr).*®

Hatta idrisi, Dokuz Oguzlarin Cin’e ihrag ettigi triinler arasinda bali da sayar**

Tiirkler Cin'e imal ettikleri bircok mali, yiin, yag ve bali, zirh, kalkan, topuz gibi silahlarin bircogunu, elbise,
misk ve buna benzer ihtiyaglari olan ve onlar tarafindan kullanilan seyleri gétiiriirler (idrisi, Niizhet el-miisték
fiihtirdk el-afak).

Eski Tiirkge Kaynaklarda Ari, Bal ve Bal Uriinleri

Ari ve bal sozciiklerine Gok-Tirklere ait yazil kaynaklarda rastlanmaz. Ari ve bal, Turklerin artik tarimin
yapilabildigi verimli topraklarda yasamaya basladiklari Uygur ve Karahanli dénemlerine ait belgelerde
karsimiza ¢ikmaya baslar.

Binyillar boyunca farkli cografi bolgelerde, farkli etnik ve dini topluluklarla bir arada yasamis olan Tirkler ari,
bal ve benzeri Urlnler icin ¢cok cesitli sozclikler kullanmislardir. Orta Asya Tirklerinin bal icin kullandiklar
baslica s6zctkler bal, pal, ari yagi, mir/mir, panit, mét, ‘esel/‘asel ve engebin’dir. Bunlara ait kaynaklar makale
icinde agiklanacaktir.

Tryjarski bal arilarinin yasam alanlari ve ari sézctiglintin etimolojisi hakkindaki bilgileri aktararak Turklerin bu
konudaki kaynaginin Hindistan olabilecegine dikkat ceker.? Eren de sozciigiin kékeni konusunda farkli
gorisler bulundugunu aktarir ama pesinden “yaygin bir inanca gore, Tlrkce bal eski ¢aglarda Hint-Avrupa

dillerinden alinmistir” der.*” Ogel’in bal tizerine ileri siirdiikleri ise, konuya farkli bir yaklasim getirir. Ona gére
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Turkler Orta Asya’da iken ari yadi s6zcligini tercih ederken, Bat'ya dogru ilerledikce artik arr yagi'ni
terketmeye ve bal sdzciguni kullanmaya baslamiglardir.?

Uygur Tirkcesi

Eski Uygur Turkcesinde bal icin kullanilan sdzciikler mir/mir ya da panit’tir.?* Caferoglu’na gére mir
sézcigiinin kékeni Cince mi, panit sdzciigiiniin kdkeni ise Sanskrit dilindeki phanita’dir.* Tryjarski de ayni
goruste olmakla birlikte mir'in kékeninin de Sanskrit olabilecegini belirtir.?2 Clauson da mir/mir sézcugini
Cinceye baglamistir.®®

Karahanli Turkcesi

Tirkge yazilmis Orta Asya kaynaklarinin en 6nemlilerinden birisi Karahanli dénemine ait olan Divdnu Lugéti’t-
Tirk'tir. Kasgarli Mahmud tarafindan 1072’de yazilmis olan eser, Tirkgenin ilk sozliigii olarak kabul
edilmektedir. Ari ve bal sdzclikleri hakkinda Tirkler tarafindan yazilmis ilk ayrintili bilgilerin bu kaynakta yer
aldigi goruliir. Divénu Lugdti’t-Tiirk’te hem ari hem de bal s6zciiklerine iliskin birkag farkh yerde aciklamalar
vardir.

Kasgarli’ya gore ari sozcligl Arapcaya uygundur ve bala Araplar ari demektedir. Tirkler ise ari s6zciigiini bali
yapan hayvani ifade etmek icin kullanirlar.*

Sozlige gore bal sdzcligini Suvarlar, Kipgaklar ve Oguzlar kullanirken, diger Tirk boylari bala arr yagi
demektedirler.*

Kasgarl’nin sézliigiinde ari ve bal disindaki bir diger sézciik, balmumu anlamina gelen awus’tur.
Soézlukte 6rnek olarak verilen beyitlerden bir tanesi de bal ile ilgilidir:*

Bardi sanga yek otru tutup bal

Barg¢in kedhiben talu yuwga bolup kal

(Seytan sana karsi ¢ikti, sana bal sundu -bununla diinya lezzetini murat ediyor- ipek elbise giydirdi, sen ona
kivandin. Onun hilesini bilmedin, artik sen delilikle yasa).

Kasgarli’'ya gore bu beyit balin lezzetini, 6Gnemini belirten bir anlam tasimaktadir. Yani buradaki bal s6zctgu
diinya nimetlerini, diinyevi zevkleri anlatmak igin kullaniimistir.

Ayrica bu iki madde disindaki bazi sozciklerin agiklamalarinda ya da ciimle drneklerinde de ari ve bal
sozclikleriyle baglantili bilgiler yer alir.

Kizdirdi anlamina gelen kafcitti s6zcigliniin agiklamalari arasinda ari ile ilgili iki ayri cimle 6rnek olarak
verilmigtir:*

Oglan arini kafcitti (Cocuk ariyi kizdirdi)

Ari kafcitsa isrur (Ariyi kizdirirsa sokar)

Saldirdi anlamina gelen kawgidi sézciigli de, icinde ari gegen bir ciimle ile agiklanir:*
Ari kisiye kawgidi (Ari adama saldirdi - Ari isirmak icin adama saldirdi)

Divanu Lugdti’t-Tiirk’'te ayrica, malzemeleri arasinda balin da bulundugu bir yemek tarifi verilmistir. Yemegin
adi buxsi’dir ve yapilisi soyle aktarilir: Bugday pisirilerek icerisine badem taneleri atilir, iizerine bal ve siit ile
pismis bulamac dékiiliir; eksitildikten sonra buddaylari yenir, suyu igilir.*
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Harezm Tirkcesi

Sozclk sayisi itibariyle Divdnu Lugdti’t-Tiirk’ten sonraki en zengin Tirkce kaynagina sahip eser, Xll. ylzyilda
yazilmis olan Mukaddimetii'l-Edeb’dir.*> Eser Arapca 6grenmek isteyenlere yénelik olarak hazirlanmis bir
sdzluktir ve Arapca sozciikler ile kisa climlelerin Harezm Tiirkgesindeki karsiliklarini icerir. %

Mukaddimetii'l-Edeb’de yer alan ari, bal ve benzeri sozcikler sunlardir: koyug bal/uyusturulmis bal
(koyulastirilmis bal), bal, ak bal (petekteki bal), mam (balmumu), ulug ari/balsuz ari (sarica ari, esek arisi),

ballig ari (bal arisi) ve ari erkeki (erkek ari).?>%®

Mukaddimetii'l-Edeb disindaki diger Harezm Tlirkgesi eserlerinde de sehd (bal), bal arisi ve bal kurti (bal arisi)
sdzciikleri bulunur.?’ Burada gecen kurt sézciigiini Ogel, Tiirklerin ariya yaklasimi ile agiklar. Ona gére Turkler
ariyl ipekboécegi gibi Uretim yapan, yararl bir hayvan olarak kabul ederlerdi ve kanatli ya da kanatsiz tiim
boceklere de kurd derlerdi. Bu nedenle farkh Turk topluluklari ari igin kurd / kurt / kort / hort sozcuklerini
kullanirlardi.®

Cagatay Turkcesi

Cagatay Tirkcesine ait cok sayida kaynakta bal,>'%%-30 engebin,? ‘esel® ve ‘asel**? sdzciiklerine rastlanir.

Ayrica petek,?® kovan®® ve nehle / nihle®® ya da nahl / nahle de (bal arisi)?® Cagatay Tirkcesinde kullaniimis
olan ve aricilik kiltartne ait olan ifadelerdendir.

Kipcak Tiirkcesi

Esas olarak Karadeniz’in kuzeyinde yasayan Tirk topluluklarinin dili hakkinda bilgi veren en 6nemli
kaynaklardan birisi Codex Cumanicus’tur. Kipcak Tlirkcesi’'ne ait bir eser olup Xlll. ylzyilin sonu ile XIV. ylzyil
baslarinda yazildigi tahmin edilen Codex Cumanicus’taki iki cimlede bal sézctgi kullanilmistir.3! Hristiyanliga
ait dini ifadeler iceren bu ciimlelerde bal s6zctginin kullanimi benzetme amacghdir ve bu sézcik ile dini
sozlerin olumlu iceriklerine vurgu yapilmistir. Bu iki 6rnek cimle sunlardir:

Ave sénde kim yasindi baldan tatl Ténri sézi, ani bizge sén tatirgil, yiiz yarkininda yasirgil

(Selam, sende ki gizlendi baldan tath Tanri s6zi, onu bize sen tattir, yliz nurunda gizle)

Ave kimnin totaklari bal sekerdent[iJr kép tatli, anlardan bizge tégiildi tin azihi, Ténri s6zi

(Selam, kimin dudaklari bal sekerdendir ¢ok tath, onlardan bize dokildi manevi azik, Tanri s6zi)

Bu konuyla ilgili olarak Codex Cumanicus’taki bir diger s6zcik, balmumu anlamina gelen balavuz'dur.

MemlUk-Kipcak Turkcesi

Bu alanda yazilmis kaynak eserlerin baslicalari sozliklerdir. Kipgak kiiltiriiniin bir pargasi olan Memldk-Kipgak
Tirkgesi sdzliikleri, Misir-Suriye sahasinda yazilmislardir ve Araplara Tiirkce 6gretmek amacini tasirlar.®* Bu
sozllklerde bal s6zctiginin birkag farkh cesidine ait tanimlamalar bulunur.

Buna gére Memlik-Kipgak Turkcesinde bal icin bal, ak bal/aru bali, kamis bal/kamis bali, kara bal, agircak ve
avuguk sézciklerinin kullanildigr anlasilmaktadir.3334

Bunlar disinda ari ve kizil ari (yaban arisi) da MemlOk-Kipgak Tiirkcesinin sdz varligina dahildir.3?

Diger Turk Dilleri

Diger Tirk dillerindeki sozlliklerde de bal ve aricilik kiltirine iliskin izlere rastlanir. Tatar Tirkcesinde, Karaim
Tirkcesinde ve Kipcak Tirkcesinde de sozciik, bal seklinde mevcuttur.2%233! Ancak bal icin Sor Tiirkcesinde
mét, Altay Tirkcesinde ise mét ve pal sdzciikleri yer alir. 2222
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Anlasildigina gore Altay Turkgesi bu konuda daha zengin bir icerige sahiptir. Clinkl Altay Tirkcesinde farkli
bal cesitlerini tanimlamak icin kali (sari bal), kabagali mét (petek bal), kabagali pal (petekli bal) ve poskoli
pal (petekli bal) gibi sézciikler bulundugu gériilir.?

Bu dillerde ari anlamina gelen sozciiklere bakildiginda Sor Tirkgesinde ari, Altay Turkcesinde de ari ve ¢ol
ard (bal anisi) sézcikleri dikkat ceker.?12?

Bal igkisi
Kaynaklara gore Orta Asya Tirkleri bali, alkolli icki Gretiminde de kullanmislardir. Hem Tirkge kaynaklarda,
hem de yabanci gézlemcilerin eserlerinde bu konuda ¢ok sayida bilgi yer alir.

En eski Tiirkge sozliik olan Divénii Liigati’t-Tiirk'te, kumlak adi verilen bir ottan bahsedilir. Kumlak, Kipgak
illerinde yetisen ve yapragi fasulye yapragina benzeyen sarmasik gibi bir ottur. Kasgarli Mahmud’a gore
Tirkler bu otu balla karistirarak sarap yaparlar.?

isldam cografyacilari X.-XI. yizyillarda Hazar cevresinde yasayan Bulgarlarin ve Burdaslarin bal sarabi
yaptiklarini yazarlar.**!* Baska kaynaklarda da XIV.-XVII. yuzyillar arasinda Kirnm’da aricilik yapildigiyla ilgili
bilgiler bulundugu ve bal likérii icin $arab ve bal sdzciiklerinin kullanildigi aktarilir.?

Memluk-Kipcak Tiirkcesine ait olan Res(li S6zligii’nde de sarap anlamina gelen bal sira sdzciigii bulunur.?’
Balin Tibbi Amaglarla Kullanimi ve Orta Asya Tiirk Tip Metinlerinde Bal

Bal, farkh kiltlrlerin binlerce yildir tibbi amaglarla yararlandiklari bir Griin olmustur. Eski Misir’da yara, yanik,
apse gibi cilt lezyonlari igin bal kullanilirdi. Eski Yunan’da tedavi amagli kullanimi disinda saglikh bir yasamin
on kosulu olarak da goraldigi icin balin dizenli olarak tiketilmesi dnerilmistir. Bunun disinda Hint, Cin ve
islam tibbinda uygulanan tedavilerde de bal &nemli bir yer tutar.?

Balin Osmanli tibbinda da énemli bir tedavi triini oldugu bilinmektedir.3> Bu alandaki bilgi birikiminin baslica
nedeni Osmanli donemi tibbi eserlerinin sayica ¢ok fazla olmasidir. Oysa bal yukarida ¢ok sayida 6rnekle
actklandigi gibi Osmanl oncesinde ve Osmanli disindaki Eski Tirkler tarafindan da iyi bilinen bir besin
maddesiydi. Dolayisiyla balin Orta Asya Turkleri tarafindan tipta da kullanilmamis olmasi disiinilemez. Zaten
Osmanli Turkgesi disinda yazilmis eserlerdeki bilgiler, bu gorisi destekler niteliktedir.

Eski Uygur Tirkgesi ve Gagatay Turkgesi ile yazilmis tip metinleri dikkatle incelendiginde, Tiirklerin ¢ok eski
zamanlardan bu yana baldan tibbi amaclarla yararlandiklari gérilir. Bu metinlerde balin en sik kullanim alani
macunlardir. Farkli endikasyonlar icin hazirlanmis ve iceriginde bitkisel, hayvansal ve madensel Grlnler
bulunan gesitli macunlarda bal, kivam saglamak igin tercih edilmistir.

Eski Uygurca Tip Metinleri

Uygurlarin 1000 yildan uzun siredir yasadiklari Turfan bdlgesi XIX. ylzyilin sonlarindan itibaren bilim
adamlarinin ilgisini ¢ceken bir boélge haline gelmistir. Avrupa’nin farkh Glkelerinden ve Japonya’dan gelen,
basta arkeoloji ve dilbilim alaninda olmak Gzere farkli alanlarda calisan arastirmacilar bolgede genis bir kesif
calismasi yuritmuslerdir. Bunlar arasinda yer alan Berlin Etnoloji Mizesi arastirmacilari 1902 ile 1914
arasinda dort adet kesif gezisi yapmislar ve hem araziden hem de halktan ¢ok sayida esya ve yazili belge
toplamislardir. Geziler sonrasinda Berlin’e gotirilen bu tarihi buluntular arasinda, 20’den fazla dil ve alfabe
ile yazilmis yaklasik 40.000 parca metin ile binlerce parca esya bulunmaktadir. Onceleri Berlin’de tutulan bu
parcalar sonraki yillarda savas gibi zorunlu nedenlerle birka¢ kez yer degistirmistir. Halen bu belgeler,
milkiyeti Berlin-Brandenburg Academy of Sciences and Humanities’de olmak (izere birkag farkli kurumda
korunmaktadir. Cogunlugu dini icerikli olmakla birlikte, Orta Asya kesif gezilerinde elde edilenler arasinda
tipla, astronomiyle, ticaretle ve giinliik hayatla ilgili cok sayida belge de bulunmaktadir.®
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Bu kesif gezilerinin tip alanindaki en 6nemli getirisi, Turk tip tarihinin en eski yazili belgelerinin glin yiziine
¢ikarilmasi olmustur. Eski Uygurca yazilmis ve XIV. ylzyil 6ncesine tarihlendirilmis olan bu tibbi belgeler
hakkindaki en giincel ve kapsamli bilgiler yakin zamanda yapilmis bir doktora tezinde yer almaktadir.® Makale
icin kaynak olarak bu tez alinmis ve konuyla ilgili olup asagiya alinan orneklerde, bu tezdeki yazim bigimi
degistirilmeden kullaniimistir.

Bu belgeler incelendiginde hekimlerin ¢ok cesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde baldan yararlandiklari
gorlilmektedir. Bunlar arasinda gesitli agrilar, ses kisikligl, burun kanamasi ile sindirim sistemi ve Uriner sistem
rahatsizliklari bulunur. Balin kullanim yéntemi ise kullanim endikasyonuna gére degismektedir. Kullanim
yontemlerini 6zetlemek gerekirse; bal diger maddelerle karistirilarak topikal olarak uygulanir, bal farkh
bitkisel ve hayvansal Griinlerle karistirilarak agizdan alinan haplarin ya da macunlarin yapiminda kullanilir,
hazirlanan gesitli ilaglarin tiiketilmesi icin balli su igilir ya da balli karisimlarla gargara yapilir. Uygur tibbinda
balin kullanimina dair bazi 6rnekler sunlardir:®

Cocudgunu diistirmek isteyen kadin ... yilan derisi, dért yol agzindan alinan toprak, balli 6kiiz édii ve sirke ile
kanistirihp icilirse, cocuk 6lii bile olsa, yine diiser.

Kan iseyen kisi, sogani pisirip bal ile yerse, gecer.

(Midede ¢ikan yaralara ve yel, balgam ve safradan olusan yaralara ...) Bu yaralar tekrar olusur, ... iyi olmazsa,
ates diismezse, teke dikeni, nar, kuru beyaz liziim, ince seker, bal surup yapilir, verilir. Etkilidir, iyi olur. Bu
surup (yaralarin) her tiirliisiine etki eder. Gece glindiiz, iki vakitte kizil burcak ile hazir tutulur.

Kimin burnunda kanama olursa bal yanaklara siiriiliir, g6ze yayilir, alina siiriiliir. Béylece kanama durur.
Kimin disi agrirsa Kari agaci kabugun yakip kiiliinii bal ile karistirip disine koyarsa iyilesir.

Sandal agaci ve Aglaia Roxburghiana ezilir, elekten gecirilir, bal ve piring suyu ile icirilirse, kanli ishale iyi gelir,
zerdegal tohumu ezilip elenip, bal ile yagmur suyuna karistirihip icirilirse, kanli ishale iyi gelir.

Cagatay Tiirkcesi eserleri

Cagatay Tiurkgesiyle yazilmis tibbi eser sayisi cok az olmakla birlikte, bu az sayida eserdeki bircok tarifte baldan
yararlanildig1 dikkati ceker. Bal bu eserlerde cesitli hastaliklar ve rahatsizliklar igcin uygulanan ilaglarin
hazirlanmasinda kullanilmistir. Bu hastaliklar ve rahatsizliklar arasinda bas agnisi, tiiberkiloz, epilepsi,
hemipleji, katarakt, gece korlGgi, impotans, fasiyal paralizi ile yilan ve akrep sokmasi sayilabilir.

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi

Bu eser Turk bilim dlnyasina ilk kez, Terzioglu ve Sertkaya’nin 1981 yilindaki bir kongrede sunduklari bildiri
ile tanitilmistir. Yazarlarin verdigi bilgiye gére Arap harfli Ozbekce bu yazma XX. yilizyilin basindaki Turfan kesif
seferleri sirasinda bulunarak Almanya’ya gotirilmis ancak Il. Diinya Savasi déneminde kaybolmustur. Bildiri
metninde aktarildigina gore eser Almanya’da oldugu donemde “Berlin-Dahlem’deki, eski adi Museum fir
Volkerkunde olan Museum fiir Indische Kunst (Hint Sanati Muzesi)un Turfan Salonu’nda, tahta dolap
icerisinde, dokuz numarali gozde muhafaza edilmis” durumdaydi. Yazma Turfan’da bulunduktan sonra, ilk
olarak Alman arastirmaci Albert von le Coq tarafindan Alman transkripsiyon sistemi ile Arap harflerinden Latin
harflerine aktarilmis, daha sonra da Resid Rahmeti Arat tarafindan Almancaya cevrilmistir. Arat’in
terekesindeki bu belgeler yani von Le Coq’un yaptigi transkripisyon ve Arat’in yaptigi Almanca ceviri, Tirk
KiltlrinG Arastirma Enstitlisi’'nde iken Osman Fikri Sertkaya tarafindan giin yiziine ¢ikarilmis ve tip tarihgisi
Arslan Terzioglu ile birlikte hazirlanan bir kongre bildirisi ile Tlirk bilim ¢evrelerine sunulmustur. Arastirmacilar
eserin 767 satir olup, yazarinin ibn Kutluk Molla Toh-niydz Ahon(d) Tog Begi oldugunu bildirmektedir. Halen
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yazmanin 6zgilin niishasi kayip oldugu icin eser hakkinda daha ayrintil bilgi verilmemis, ancak kullanilan dil
dzelliklerine gére XVII.-XVIII. yizyillarda yazilmis olabilecegi tahmininde bulunulmustur.”

ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitabi daha sonra bir doktora tezi kapsaminda ¢ahsiimistir. Tezi
hazirlayan Giirgiiz eserin yazilmis oldugu Ozbek Tiirkcesinin, Cagataycanin son dénemi (XVIII ve XIX. yizyil)
oldugunu belirtir.2

Eserin farkli boliimlerinde hem saf olarak baldan hem de icinde bal bulunan Urinlerin yazili oldugu dikkat
ceker. Eserde bal anlamina gelen Farsca engebin ve Arapcga ‘esel sdzciikleri kullaniimistir. Bunun yaninda balli
iki rtinden yani iskencebiin ve ma’el-asul / ma’el-esel’den de s6z edilir. Metne gore iskencebiin Farsca
“sikencebiin”den gelmektedir ve “bal, seker ve tirli meyvelerin 6zsuyundan yapilan bir grup suruba verilen
ad”dir. Arapca olan ma’el-asul / ma’el-esel ise bal suyu anlamina gelir.

Metinde balin baska Urtnlerle karistirilip tiketildigi endikasyonlar arasinda safra fazlaligi, sevda fazlaligi,
tuberkiloz, epilepsi, bas agrisi, ereksiyon glicliigii ve katarakt bulunur. Bu durumlarda bal ya agizdan
alinmakta ya da farkli karisimlar halinde goze topikal olarak uygulanmaktadir. Balin kullanimiyla ilgili birkag
drnek tarif su sekildedir:®

Eder (kisi) Safra'yi azaltacagim dese; bir narin cekirdek(ler)ine (tanelerine) bir o kadar giil suyu koyup, serbet
edip, bir gece giindiiz odada dinlendirip, bir bir miskal engebini (bal) karistirip, li¢ glin a¢ karnina i¢se, safrayi
keser.

Eger (kisi) sevdayi azaltacagim dese; safran ve bali karistirip, her giin a¢ karnina iic sabah yese, sevdayi
ortadan kaldirir.

Eger kisi bedeninin yarisi basmaz ve tutmaz olup, fel¢ olup kalsa fel¢ oldugu giinden baslayarak dért giin bal
suyundan baska bir sey icmemeli. Bal suyunun yapilisi: On miskal bali yiiz miskal suda kaynatip yetmis miskal
kaldiginda ti¢ kisma béliip (ayirip) her giin bir kismini i¢sin.

Eder kisinin géziine ak diisse (katarakt olsa), beyaz giilii suda ezip, suyunu ¢ikarip (bu suyu) bal ile karistirip,
goziiniin icine damlatip ve ilag haline getirip (géziiniin lizerine) yaki yapsa, (katarakt) def olur.

Eder kisi iic miskal kiinder, on miskal zerdek tohumu on miskal bal bunlari fistik i¢i ile karistirip yese erkeklik
organi daima dik (sert) olur.

GOz agrisa ak giiliin suyu ile bal karistirip, géze siirse agri def olur.
GOz agrisi icin yildiz anasonun suyu ile bal karistirilip géze siiriilmelidir.
Tabiblik Kitabi

Cagatay Tirkgesiyle yazilmis tibbi eserlerden birisi de Tabiblik kitabi basligini tasir. Eser Seyyid Subhan Kuli
Muhammed Bahadir Han tarafindan XVII. yizyilda yazilmistir.

Eserin, dil 6zellikleri ve igerigi farkhliklar gésteren toplam sekiz niishasi mevcuttur ve bu nishalarin timi
Taskent, Ozbekistan’da (Ozbek Bilimler Akademisi el-Biruni Dogu Calismalari Enstitiisii) bulunmaktadir.
Toplam 53 bab ve bir ekten olusan Tabiblik kitabi‘'nin harfcevrimi ve yazicevrimi Macar Turkolog Karoly
tarafindan yapilmistir. Eser yalnizca hekimlere yonelik teorik bir tip kitabi olmayip herkes icin yol gosterici
olmasi amaclanan, kolay kullanilabilir bir el kitabi niteligindedir. Eserde cerrahi uygulamalara yer verilmez.
Hastaliklarin nedenleri, semptomlari ve tedavi secenekleri belirtilir. Farkli tedavi 6nerileri arasinda bitkisel ve
hayvansal triinler dnemli bir yer tutar.’

620



Orta Asya’da Bal — H. Volkan Acar Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):612-624

Bal, Tabiblik kitabi’'nda bircok yerde karsimiza gikar. Eserde bal karsiligi olarak angubin (encibin), ‘asal (‘asel),
sahd (sehd) ve bal sdzclikleri kullaniimigtir. Eserde balin en sik kullanildigi durum, macun yapimidir ve gesitli
ilag karisimlarina kivam vermek igin seker ya da bal eklenmistir.

iceriginde balin bulundugu bu karisimlar gesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde kullanilirlar. Bunlar
arasinda goz agrisi ve cesitli gbz hastaliklari, fasiyal paralizi, vitiligo, kusma, mesane tasl, ereksiyon glicligi,
enlrezis noktilirna, yilan-akrep sokmasi, unutkanlik, in utero ex, sa¢ dékiilmesi ve viicut killanmasinda azalma
sayilabilir. Balla hazirlanan bu karisimlara iliskin bazi érnek tarifler sunlardir:®

wa agar qarliwac boqi-ni angubin ilé qosub kézgé siirtsd-Idr aq tiiskédnni ketdrgdy
(Kirlangig pisligi balla karistirihp goze sirilirse, I6koma yok olur)

agar kisi-gd qayy ertddd zahmat bdrsé har ne¢é hurma wa (ziim wa angubin-ni nGrdan anar suwi bilé asasa
yahsi bolgay

(Bir kisinin sabah kusmalari oluyorsa hurma, Gziim ve bali nar suyuyla icerse daha iyi olur)

agar hatan-larnin siti-ni angubin ild qosub yas oglanlarga bdrséldr masanasini arig etkéy agar tasi bolsa
ketdrgdy

(Anne siitl balla karistirihp kiglik cocuklara verilirse mesaneyi temizler ve mesanede tas varsa tasi yok eder)

agar sigir 6ti-ni angubin ild qosub bisiiriib erlikkd stirtséldr mujama‘at-ga quwwat bérgdy wa ham erlikni ulug
etkdy

(Sigir safrasi balla karistirilarak pisirilir ve penise stirtilirse cinsel glicl artirir ve penisi blyUtir)

agar guzirni angubin ild qaynatib asasalar mani suyi artuq etkdy

(Havug balla kaynatilip yenirse meni suyu artar)

har kim babds-nun yiirdkini ‘asal bild majan etib asasa har nemd kim esitsd 6zgd unutmagay

(ibibik kusunun yiiregini balla karistirip macun haline getirerek yiyen kisi, duydugu higbirseyi unutmaz)

agar alti diram banafsa wa yigirmd ‘inab wa alti sag-pastan wa on diram par-i siyawusan wa eki diram sdsan-
nin béhi wa eki diram hirdinin béhi wa bihi-nin urugi bir diram wa anjir on ‘adad wa altmis mawiz kim danalari
algan mawiz bularni ‘asal bilé ma fin etib asasalar bisyar nafi‘ olgay

(Alt1 dirhem menekse, 20 tane lzlim, alti tane 6kse (yellim), 10 dirhem baldirikara yapragi, iki dirhem zambak
tohumu, iki dirhem hatmi tohumu, bir dirhem ayva tohumu, 10 tane incir ve 60 tane ¢ekirdekleri ¢ikarilmis
kuru Gztm, hepsi birlikte balla karistirilip yenirse cok yararl olur)

agar arslan-nin étini angubin ild asasalar yarug bolgay
(Arslan safrasi balla birlikte yenirse zihni acar)
agar hatin-nin qursaginda ogul wafat bolgan-ga it-nin siiti-ni ‘asal-ga gosub asasa bat togurgay

(Karninda 6la bir fetis tasiyan kadin képek sitiinii balla karistirip igerse 6la fetlisi hemen rahimden disari
atar)

agar eckii 6tini angubin ild qoSub kézgd siirtsdldr agrigani taskin bolgay
(Kegi stti balla karistirihp gbze surilirse goz agrisini giderir)

(Sivrisinekler tavada kizartihp balla karistirilirdiktan sonra viicuda suriliirse, sac ¢cikmaya baslar)
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Tabibcilik ve Tib-Nédme-i Tiirki

Cagatay Turkcesiyle yazilmis kisa bir eser olan Tabib¢ilik 1928-29'da Dogu Tirkistan’in Yarkend sehrinde
yazilmis, ayni yil istinsah edilen niishasi da isvegli dilbilimci Gunnar Jarring’in eline gecmistir. Jarring’in
elindeki eserlerin bagislandigi isveg Lund Universitesi Kiitiiphanesi Jarring Koleksiyonu’nda “Jarring Prov. 24”
numarasi ile kayithidir.*

Duizenli bir basliklandirma ve bélimlendirme olmayan Tabibgilik'ta agrili durumlar, gz rahatsizhiklari, kulak
rahatsizliklari ve zehirlenmelerle ilgili bilgiler yaninda tip disi konulara da yer verilmistir. Ornegin képek
iIsirmalarinda okunmasi gereken dua, halk arasinda itibarli bir kisi sayilmak icin nelerin yapilmasi gerektigi ile
hirsizliga karsi alinmasi gereken énlemler de kitabin ele aldigi konular arasindadir.

Tabibgilik ile Tib-Nédme-i Tiirki adli bir baska eser arasinda blyik oranda bir benzerlik s6z konusudur. Tib-
Néme-i Tiirk? Tirk bilim diinyasina ilk olarak 1988’deki 1. Tirk Tip Tarihi Kongresi’'nde Sertkaya tarafindan
tanitilmistir. Bu Ozbekce eser, Taskent’teki bir basimevinde basilmis tarihsiz bir dergideki dért metinden
birisidir ve bu dért metin Ta’bir-ndme, Oydin éyge ké¢mekni beyéni, Tib-Ndme-i Tiirki ve Nevriiz-1 ‘Glemni
beydni basliklarini tasir. Tib-Nédme-i Tiirki, toplamda 48 sayfa olan derginin 17-37 ile 42-48. sayfalari arasinda
yer almaktadir ve yazari belli degildir.'* Metin (izerinde daha sonra bir yiiksek lisans tezi hazirlanarak metnin
timi yayimlanmigtir.?

Bu iki eser incelendiginde, iki metnin de ortak bir kaynaktan ¢ikmis olup farkli zaman dilimlerinde farkli
bolgelerde istinsah ya da telif edilmis oldugu disinlir.

Her iki eserde de bal igin kullanilan sézciik ‘asel’dir ve {i¢ farkli durumun tedavisinde bala yer verilmistir. ilk
iki tarif her iki metinde de birebir aynidir:1012

Turp ve koyun safrasi balla kaynatilip icilirse akcigerlerden gelen 6ksiiriigii keser.
Kecinin safrasi balla kaynatildiktan sonra siirme olarak géze siiriiliirse géz agrisina iyi gelir.

Uglinci tarifte ise kiiglk bir fark vardir. Tabibgilik’ta yazili olan tarifte yalnizca bal ve nar serbeti yer alirken,
Tib-Ndme-i Tiirk? deki tarife tarcinin da eklenmis oldugu gorulir:

Soguk nedeniyle mizaci karismis olan kisi bali ve nar serbetini kaynatip sicak sicak icerse, bu durum ortadan
kalkar.*°

Soguk nedeniyle mizaci karismis olan kisi tarcini, bali ve nar serbetini kaynatip sicak sicak icerse, bu durum
ortadan kalkar.*

Sonug

Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanip, 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi, resmi olarak 15 tibbi uygulama hakkinda
diizenlemeler getirmistir. Anilan 15 uygulamadan bir tanesi de apiterapi basligini tasir. Yonetmelikte
apiterapi, “bal ve bal drinlerinin bazi hastaliklarin tedavisinde tamamlayici ve destekleyici olarak
kullanilmasidir” seklinde tanimlanmistir ve bu kapsamda bal, polen, propolis ve ari siitii gibi Griinler bulunur.?’

Tip tarihi noktasindan bakildiginda, Tirk tibbinda apiterapinin uzun siiredir bilinip kullanildigi séylenebilir. Bu
kapsamda Osmanli donemi tip metinleri, bu alandaki mevcut bilgi birikimini yansitan zengin bir icerige
sahiptir. Cok sayida Osmanli tip eserinde apiterapi ile ilgili cesitli bilgiler yer alir.

Ancak Tirk tip tarihinde apiterapinin yeri incelenmek istendiginde, Osmanli dncesi donem ile yeterli bilginin
bulunmadigl géze carpar. Oysa Orta Asya Turk tarihinin, tip dahil zengin bir kiltiire sahip bulundugu iyi
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bilinmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, literatlirdeki bu acgigl kapatma yolundaki kii¢lik bir adim oldugu
kanisindayiz.

Farkli donemlerde yazilmis olan belgeler incelendiginde, Orta Asya Turklerinin bali 1000 yildan uzun bir
suredir bilip kullandiklari gérilmektedir. Tarkler bu GriinG yalnizca yiyecek olarak kullanmamis, cesitli ilag
karisimlarinda da bala yer vermislerdir. Uzerinde calisilmis olan az sayida Uygur Tiirkcesi ve Cagatay Tiirkcesi
eser bize bu konuda ayrintili bilgiler sunar.

Orta Asya Tirklerince yazilmis diger tibbi eserlerin de gin 1sigina cikarilmasi, bu konudaki bilgilerimizin
zenginlesmesine yardimci olacaktir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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1896 Bombay Vebasi ve Hastaligin Hicaz’a Sirayetinde Hindistanl Hacilarin Roli”

The Plague of 1896 Bombay and the Contamination of the Disease to Hedjaz by Indian Pilgrimages
Berna Korucu Ugiincii’
Tarih Doktoru, https://orcid.org/0000-0001-7666-4119
oz
Amag: Bu calismada, 1896 yilinda Hindistan’in Bombay sehrinde baslayan, buradan ¢ikan gemiler ve Hindistanli hacilar vasitasiyla
Hicaz’a tasinan, Hicaz’da Osmanli yonetimi boyunca devam eden veba hastaliginin etkileri ve hastaliga karsi alinan énlemlerin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmistir.
Yontem: Veba salginlarinin ortaya cikisi ile ilgili literatlr taranmis ve Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri
Bagkanlig’'ndaki Osmanh Arsivi vesikalari 1siginda Bombay odakli veba salgininin Hicaz Vilayeti'ne tasinmasi ve yetkililerin aldigi
onlemler arastiriimistir.
Bulgular: 1896 yilinda Hindistan’da “Bombay vebasi” olarak isimlendirilen yeni bir veba salgini dalgasi baslamisti. Osmanli
yetkililerinin, Bombay’da ve Hindistan genelinde yeniden ortaya gikan bu salgin haberini alir almaz, salginin Osmanl topraklarina
ulasmasini engellemek igin gerekli tedbirleri aldiklari gériilmistiir. Vebanin Osmanli topraklarina iki yoldan gelme ihtimali vardi. ilki
Kizildeniz yolu ikincisi de Basra Korfezi yoluydu. Bu sebeple hastaligin sirayetini engellemek igin bu iki glizergah tzerinde karantina
istasyonlari kurulmus ve haccin yasaklanmasi gibi énlemler diisiiniilmiistiir. ingiltere ve Fransa gibi sémiirgesi olan devletlerin hacci
yasaklamalarina karsin Osmanli yénetiminin boyle bir yasagin mimkin olamayacagi fikrinde oldugu gérilmdastar.
Sonug: Diinya tarihinde diger salgin hastaliklardan daha sik goriilen ve daha 6ldiriici olan veba, Avrupa’da 1700’lerin basinda,
Osmanli’da ise 1850’lerden itibaren etkisini azaltmisti. Ancak 1896 yilinda Bombay’da yeniden ortaya ¢ikan salgin, Il. Diinya Savagi
sonuna kadar devam etmisti. Veba bu tarihlerde ¢ok etkin olmasa da korkulan bir hastalik olmayi sirdirmusti. Bu sebeple hem
Hicaz’i salginlardan korumak hem de Avrupali devletlerin Hicaz’da etkinliklerini engellemek amaciyla Osmanli hikkiimetinin karantina
ve temizlik uygulamalari gibi gerekli tedbirleri almaya ¢alistigl goriilmustiir.
Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, Hindistan, Hicaz, Veba, Kamaran Tahaffuzhanesi.

ABSTRACT

Objective: The goal of this research is to uncover the consequences of the plague sickness and the measures taken to combat it,
which began in Bombay, India in 1896, was transferred to the Hedjaz by ships and Indian pilgrims from there, and lasted throughout
Ottoman administration in the Hedjaz.

Methods: The literature on plague outbreaks was scanned, and the transmission of the Bombay-based plague epidemic to the Hedjaz
Province, as well as the authorities' responses, were researched in light of the Directorate Ottoman Archive materials.

Results: In 1896, India experienced a new wave of disease known as the "Bombay plague." The Ottoman authorities, it was noticed,
took the appropriate precautions to prevent the epidemic from spreading to Ottoman lands as soon as they learned of the epidemic's
reappearance in Mumbai and throughout India. The epidemic could have entered Ottoman territory in one of two ways. The Red Sea
road was the first, while the Persian Gulf road was the second. As a result, quarantine stations were set up along these two routes to
prevent the disease from spreading, and measures like prohibiting pilgrimage were contemplated. Although colonial nations such as
England and France prohibited pilgrimage, the Ottoman administration believed that such a prohibition would be impossible to
enforce.

Conclusion: Plague, which is more widespread and deadly than other epidemic diseases throughout history, began to fade in Europe
in the early 1700s and in the Ottoman Empire in the 1850s. However, the pandemic that returned in Bombay in 1896 lasted until the
end of the Second World War. Despite the fact that the plague was not highly prevalent during these days, it was nevertheless a
feared disease. As a result, the Ottoman administration attempted to adopt required steps, such as quarantine and cleaning
standards, to safeguard the Hejaz from diseases and to prevent European governments from conducting business in the Hejaz.
Keywords: Hedjaz, India, Ottoman, Plague, Kamaran Island.
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Giris

Salgin hastaliklar, bir ay ya da bir yil igcinde milyonlarca kisinin 6lmesine neden olmus, tarih boyunca
imparatorluklari ¢okertmis, ordulari yok etmis ve yasam bigimlerini stirekli degistirmistir. Cicek hastalig
Amerika’yi, sitma Karayipler’i, veba ise Avrupa’yl hem siyasi hem sosyal hem de dini olmak tzere pek ¢ok
yonden degisiklige ugratmistir.”” Giinimiizde hala, diinya genelinde yillik bildirilen 8limlerin Ugte biri
(yaklasik 17 milyon) enfeksiyon hastaliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu hastaliklar genellikle gelismekte olan
tlkelerde gériilmekle birlikte sanayi llkelerinde de benzer durumlarla karsilasiimaktadir.?2 Nitekim yakin
zamanda Cin’in Hubei Eyaleti’nin baskenti Wuhan’da, Aralik 2019’da baslayan ve neredeyse biitiin diinyay!
etkisi altina alan Covid-19 salgini da enfeksiyon hastaliklarinin halen etkisini devam ettirdiginin bir

gostergesidir.>>®

Tarihsel siirecte, bu salgin hastaliklarin icinde hicbiri veba-taln kadar sik gériilmemis ve hig¢biri onun kadar
dlimciil olmamistir.” 1894 yilinda Fransiz bilim adami Alexandre Yersin tarafindan bulunarak “yersinia pestis”
adi verilen basilin yol actigi hastaligin; hiyarcikl, septisemik ve akciger vebasi olarak adlandirilan cesitli
turlerinin oldugu bilinmektedir.*” Bu tiirlerden en yaygin olarak gériilen hiyarcikli veba, enfeksiyonlu bir
pirenin 1sirmasiyla baslamaktadir. Once siyahimsi bir leke olusmakta, bunu koltukaltlarinda, kasiklarda ve
boyunda olusan yumurta benzeri sislikler izlemektedir. Ates ve hezeyanin eslik ettigi hiyarcikli veba, bir hafta
icinde kurbanlarinin yaridan fazlasini éldiirmektedir. Oliim oraninin %40 ila %70 arasinda oldugu hiyarcikh
veba, erken teshis edilmesi durumunda antibiyotiklerle basarili bir sekilde tedavi edilmektedir.® Akciger
vebasi ise pirelerden bulasmayip, soguk havalarda, mikrobun akcigerlere yerlesmesiyle ortaya ¢cikmaktadir.
Bu tir, burundan kan gelmesine sebep olmakta ve enfeksiyonlu kisinin dksliriglinden ve tikirtglinden
bulagmaktadir. insanlari yirmi dért saat icinde 6ldiirmekte ve ¢ok hizli yayilmaktadir.?

ilkgag’dan giiniimiize veba salginlari (ic ddnemde incelenmektedir. Bunlardan birincisi VI. yiizyilda baslayan,
“Jistinyen vebasr” olarak bilinen hastaliktir ve VIII. ylzyilin ortalarina kadar stirmistir. XIV. ylzyila kadar
biyiik kayiplara yol agan veba salgini kayitlara gegmemistir. ikinci dénem, 1330’larda Orta Asya steplerinden
baslamis, 1347’de ipek yolu boyunca ilerleyen ticaret kervanlari vasitasiyla “kara 6liim” diye tabir edilerek
kisa stirede bitlin eski dlinyayi etkisi altina almistir. Bu donem XIX. ylzyilin ortalarina kadar araliklarla devam
etmistir. 1346-1352 yillarindaki veba, Avrupa tarihinde bir doniim noktasidir, zira 20 milyonun Gzerinde insan
bu salgindan hayatini kaybetmistir.?

Ugiincii dénem, ¢alismanin konusunun da dahil oldugu, XIX. ylzyilin ikinci yarisinda Giineydogu Asya’dan
cikarak biitlin diinyaya yayilan Bombay vebasidir.*® Bir deniz limani olan Bombay, 1898’den ikinci Diinya
Savasi’nin sonuna kadar yaklasik elli yil boyunca etkin bir veba odagi olmustur. Oldukga 6ldirici olan bu
salgindan, 1905’te bir yilda 941.821 kisi olmak lizere, 1898’den 1948’e kadar 13 milyon kisi 6lmustir.®

Vebanin yayilmasi seyahat, goc, ticaret ve emtia nakliyati gibi insan hareketliligine bagh cesitli faaliyetlerle
gerceklesmektedir. Go¢ olgusu icinde degerlendirilebilecek hac farizasi da vebanin yayllmasina etki eden,
kitlesel hareketliligin yasandigi bir olaydir. Erken modern donemde, bu seyahat esnasinda hacilar ¢ok kot
hijyen sartlarinda konakladiklarindan dolayi yerel veba salginlariyla karsi karsiya kalmislardir. Vebanin
yayllmasinda etkin olan unsurlardan biri de ticaret ve emtia nakliyatidir. Ticaret, insanlarin, sicanlarin ve
pirelerin uzak mesafeleri asmasina olanak saglayarak virisii de yaymaktadir.®

* Avrupa’da ilk defa 1348’de ortaya cikan veba (ta(in), 1720’ye dek {ic yiiz yil boyunca, araliklarla ortaya cikarak biyiik
dlimlere ve biiyiik degisikliklere yol acmisti.?
"Veba ile talin, Osmanli terminolojisinde bir karisiklik séz konusudur. Osmanli kaynaklarinda veba, ok 6zel olarak salgin
ve oldirici bir hastalig ifade eder. Muhtemelen diger salgin hastaliklara da bu isim verilmektedir. Taln ise teorik olarak
daha cok hiyarcikli vebanin karsihgi olarak kullanilir.
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Vebanin yayilmasinda etkili olan go¢ ve ticari nakliyat gibi unsurlara bu agidan bakildiginda, Bombay odakh
vebanin Osmanli topraklarina, Hicaz ve Basra yoluyla yeniden bulasmasi s6z konusu olmustur. Clinki
Bombay’dan, Cidde ve Basra’ya hac icin hem cok sayida insan gelmekte hem de bu limanlar arasinda yogun
ticari faaliyetler gerceklesmektedir. Her ne kadar 1840’lardan sonra Osmanli’da daha dnceki yillara nazaran
ciddi bir veba salgini s6z konusu olmasa da Bombay vebasi, Hicaz'i tehdit eder hale gelmistir.° Bu ¢alismanin
amaci, Osmanlh arsiv vesikalari temel alinarak Bombay odakli veba salgininin, Hicaz ve Basra Korfezi yoluyla
Osmanli topraklarina girisi ve bu hastaliga karsi alinan tedbirleri ortaya koymaktir.

Yontem

1896 Bombay odakli veba salgini ve hastaligin Hindistanli hacilar vasitasiyla Hicaz’a bulasmasinailiskin veriler,
istanbul’daki Tirrkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi’'ndaki Osmanli Arsivi
vesikalarindan elde edildi. Osmanli arsivi, internet lizerinden taranabilen, referans gosterilmek sartiyla
herkese agik bir kaynaktir. Osmanh arsiv kataloglari “veba”, “taGn”, “Hindistan-veba”, “Hintli hacilar” gibi
anahtar kelimelerle Ekim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda tarandi. Konu ile alakah tespit edilen belgeler,
yazar tarafindan transkribe edildi. Transkripsiyon yapilirken okunamayan ve anlami bilinmeyen kelimeler,
Semseddin Sami’nin “Kdmds-i Tiirki” isimli sézligiinden istifade edilerek ¢dziimlendi.*° Elde edilen veriler

literatlirle desteklenerek konu aydinlatilmaya calisildi.
Bulgular
1. 1896 Veba Salgini ve Hicaz’a Sirayeti

Osmanli Devleti, Hicaz’a hakim olduktan sonra diinyanin dort bir yanindan gelen hacilara yiyecek ve givenli
bir yolculuk saglamak gerektigine inaniyordu. Clinkii burada herhangi bir basarisizlik bizzat padisahin
mesruiyetini zedeleyebilirdi.’° Hac yollarinin daha giivenli olmasi ise Hicaz’a daha ¢ok haci cekmekte, ticareti
de tesvik etmekteydi. Hicaz, Hindistan’dan getirilen egzotik mallarin yani sira hac ve ticaret yollarindan gelen
emtiayla da aktif bir pazar haline gelmisti.®

Ote yandan XVIII. yiizyilin son geyreginden itibaren ingilizlerin, Hindistan’da ve Hint Okyanusu’nda giig
kazanmasi, hac meselesinde bu devletin etkin olmasina yol agmisti. Hindistan'a ulasimini gliven altina almak,
Avrupali rakiplerini uzaklastirmak ve glineybati Arabistan, Kizildeniz ve Aden Koérfezi'ndeki ticari ilgisini
genisletmek isteyen ingiltere'nin bolgedeki rolii yogunlasmisti. 1830'lardan 1860'lara kadar Akdeniz ve
Hindistan arasinda diizenli buharli gemi rotalari ve 1869'da Siiveys Kanali'nin acilmasi gibi teknolojik
ilerlemelere eslik eden deniz trafiginin katlanarak biyliimesi, Hindistan'dan gelen haci trafiginde de buyik bir
artis meydana getirmisti.'* Ayrica buharli gemilerin ortaya cikisiyla hacilari deniz yoluyla tasimak, ingiliz
gemileriicin cok karl bir ticaret alani olusturmustu.'? Deniz yoluyla seyahat eden hacilarin sayisindaki bu artis
nedeniyle hac, ¢cok gegmeden kolera ve veba gibi salgin hastaliklarin kiiresellesmesi i¢in birincil yol olarak
goérildi.

Hicaz, ingiliz hakimiyetindeki Hindistanli Mislimanlar icin hem dinf bir merkez hem de ticarf &nemi olan bir
yerdir. 1860’lara gelindiginde Arabistan yarimadasinda en az 10.000 Hindistanlinin yasadigi, Hint Alt
Kitas’'ndan deniz yoluyla Hicaz’a giden haci sayisinin ise 5.000 ila 7.000 kisi arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. 1880’lerde ortalama haci sayilari 10.000 civarina yikselmisti. Hintli haci sayisinin 1893 hac
mevsiminde tekrar ikiye katlandigi ve 20.000’i astig1 gériilmektedir.** Ancak Hindistan’daki ingiliz yénetimi,
Mekke'ye gemiyle gelecek olan hacilarla pek ilgilenmemektedir. Clinkii Hindistan’dan gelen Misliman
hacilar, bir hayli perisan durumdadirlar. Ceplerinde bes para olmadan karaya c¢ikmaktalar ve dilenerek
Mekke'ye gitmeye calismaktadirlar. Hatta bircogu zor sartlarda gerceklesen yolculuga dayanamayarak
6lmektedir.*?
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Hindistan, vebadan &nce kolera hastaliginin da kaynag durumundadir. Salginin ilk zamanlarinda ingiliz
yonetimi, bu hastaligin Hindistan’dan bulastigini reddetmekteydi. Baskilara ragmen gemilerdeki koleral
hastalarin denetimi yapilmiyor, yolculuklarda herhangi bir kisitlama getirilmiyordu. ingilizler ancak daha
olimcil hastalik olan veba salginindan sonra, 1886 yili hac sezonu sirasinda tasima islemlerine bir takim
sinirlamalar getirmeye calistilar. Ertesi yil hacca giden Hindistanli hacilarin sayisinda %74.50 gibi bir diisus
gbzlemlendi.’?

Hindistanli hacilarla ilgili baska bir mesele de vergi meselesiydi. Clinkii haci olsun ya da olmasin deniz yoluyla
Hicaz’a gelen tum ziyaretgilerden belirli bir miktar vergi aliniyordu. Ancak yoksul kisiler bu vergiden muaf
tutuldugu igin Hintli hacilar, bu tir vergi ya da karantina istasyonlarinda kalmalari karsiligi olarak herhangi bir
O0denege tabi tutulmak istemiyorlardi. Bu sebeple Hindistan hikiimetine, muhta¢ durumda olan hacilarin
seyahate ¢itkmamasi icin tekrar baskida bulunulmustu.?

Veba, 1896 salgini baslamadan 6nce Himalayalar'da endemik haldeydi. Ancak Agustos ayinda Nasik’e hac igin
gelen hacilar, vebayi da beraberlerinde tasidilar. Buraya gelen bazi hacilar, bagislarda bulunmak icin 6nemli
bir ticaret merkezi olan Mandvi Limani’na gittiler. Burada tacirler ile veba virlisii bir araya geldi ve 1896’da
salgin béyle patlak verdi.'

Osmanli Devleti, Hindistan’daki salgini haber alir almaz, hac mevsimi Oncesinde butlin Hindistan
limanlarindan gelecek hacilara uygulanacak tedbirlere dair kararlar aldi. Bu kararlardan en etkin olani
karantina sureleri ve kosullaridir. Haci getiren gemiler Kamaran, Basra ve Asir tahaffuzhanelerinde
karantinaya tabi tutulmaya baslandi (Sekil 1). Diger yandan Hindistan’daki ingiliz yonetimi de haci ve
yolcularin, Hindistan limanlarindan vapurlara binmeleri sirasinda gerekli sihhi tedbirleri uygulamis; hasta
olanlarin vapurlara bindirilmemesi ve bulasik esyalarin yiiklenmemesi gibi bir takim tedbirler almigti.**

Salginin Hindistan limanlarindan Hicaz'a gelebilecegi iki farkli giris bulunmaktaydi. Bunlardan ilki Basra Korfezi
ve iran yolu, ikincisi Cidde ve Yemen yoluydu. Cidde, ingiliz ydnetimi altinda bulunan Kalkiita ve Bombay’dan
gemiye binmis Miisliimanlarin karaya ciktiklari limandi.” Cidde’ye gelecek haci ve yolcular, Kamaran ve Ebu
Saad tahaffuzhanelerinde karantinaya alinmaktaydi. Kamaran tahaffuzhanesi, Yemen’de bulunan 200 kisilik
bir askeri birligin adada karargah kurmasiyla korunuyordu. Kamaran’daki karantina istasyonu, yerli ve yabanci
saglk ekipmanlariyla bélgede 6nemli hizmetlerde bulundu. Haclilar icin daha yeterli saglk hizmetleri sunmak

Uzere bélgede saglik tesisleri hizl bir sekilde artti.!%**

Bombay’da 1896 yili Agustos ayinda veba artmisti. Osmanli hikiimeti, hastaligin Hicaz, Irak ve Anadolu’ya
yayllmasi durumunda ortaya cikacak zorluklar karsisinda énceden 6nlem alinmasi gerektiginin farkindaydi.
Bunun icin Bombay’dan Kizildeniz’e ve Osmanli sahillerine gelen biitin ticaret ve haci gemileri, Kamaran ve
Ebu Saad tahaffuzhanelerinde on giin karantinada kalacakti. “.. Sayet Bahr-i Ahmer sevéhiline ugramayarak
kanaldan bild-ihtildt mesdad ettikten sonra Bahr-i Sefid’de kdin mahallin Sahane-i sevdhiline gelecek sefayin
olur ise bunlarin dahi mevéki’ mu’ayyene-i tahaffuzuyede nizamina tevfikan on giin karantinaya tabi
tutulmasi ve taife ve yolcularin elbise ve esya miista’meresi hakkinda tebhirdt-i1 sedide icrdsi Meclis-i Sthhiyece
taht-1 karar alarak...” gereginin yapilmasi istenmistir.'® Ayrica hacilar ve diger yolcularla birlikte Hindistan’dan
gelecek gemilerin muayenesi ve karantina memurlarinin tayini gibi gerekli islemelerin yapilmasi da
bildirilmistir.}” Kamaran’a gelecek hacilar hakkinda ihtiyat lizerine karantina bekleyecekleri on giin zarfinda
esya ve elbiselerinin birka¢ defa temizlenmesi ve karantina esnasinda veba ortaya ¢ikarsa bu sartlar altinda
karantina slresinin on bes gline cikarilmasi uygun gorilmustir. Bu sireyi tamamladiktan sonra Cidde’ye

* Kizildeniz’de ilk buharli gemiler Siiveys ile Cidde arasinda yolcu tasimaya 1858 yilinda basladilar. Hatta Cavali hacilar
gemilerle Siiveys’e geliyor, burada gemi degistirerek Cidde’ye gecebiliyorlardi.?
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geleceklerin, Ebu Saad Tahaffuzhanesi’'nde tekrar bes giin karantinada kalmalarina ve gerekli temizliklerin
yapilmasina Sihhiye Meclisi’nce karar verilmistir.*’
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Sekil 1. Hindistanh hacilarin Kamaran, Basra ve Asir tahaffuzhanelerinde, karantinada tutulmalarina dair Sihhiye Nezareti'nden ¢ikan
belge.14

Bombay’da vebanin Ocak 1897’de siddetlendigi hafta, buradan 1.045 haci ile hareket eden ve Kamaran’a
varan bir vapurda yolda vebadan iki 61im oldugu haberi gelmisti. Hac mevsimi yaklastigindan dolayi hastaligin
Hicaz’'a sirayetini 6nlemek icin ¢areler aranmis, biitlin Hindistan ve Karagi sahillerinden hacilarla yikli olan
gemiler hakkinda Kamaran’da icra edilmekte olan on glinliik karantina siiresi olaganistli durumdan dolayi on
bes giine ¢ikariimistir (Sekil 2). Diger tedbirler de Sihhiye Meclisi’nce kararlastiriimistir. Vebanin Bombay’da
artmasl, hacilar ile Kamaran’a kadar gelmesi, Hicaz’'in sihhi tedbirinin dnemini bir kat daha arttirmistir.®
Sthhiye Meclisi’'nin 19 Ocak’taki toplantisinda, Hindistan’da goérilen veba salgininin yayilmasini 6nlemek igin
alinmasi gerekli tedbirlerin arastiriimasi géristlmustir.®®

629



1896 Veba Salgini — Berna Korucu Ugiincii Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):625-638

=
[t
& =)
- ' - ey
{/A:"‘ur&,:vaf S <A e
S n 4 / =z |
Sk & .
A, £e
(/;,_Jv S ~J Wl Ml‘: &L‘/&’)—‘p/

"‘)’

’;""VW& pw s> fr

o “"/r/—aa-',.;,

'W’/y,u&’;/w,yu— .&"’”zébn

-//J‘

y /V/’J‘f,&,&}/l)b(,y/b;()” ’,{4/”' ﬂ‘j'):"d‘ ‘Wuy‘,‘/
)4/..8’,4 5 ",\"

A, "‘"W;Ca-

A B s
'V”/M-;; ~l«.@(oi -’/"/r' .—,—u’ /w AL

’//)
”aw‘,j"‘/'l’/—)dlb)

"‘,)’//, ”"‘/!’ b

r/“t) "‘yf"!lla/,\)}o‘,”

W)’Cf'ﬂ/’}}‘,’ ')1)’
”’L’»/v/)’jzlf

L.

. N A Ll s by 4-‘1'/.&»‘}/;/”
i - @, "f)f/‘/x WM‘ - %

Cg, Gwisn. el %'zf‘f;, v

S ’f“/”’/ﬂw,.x

r;‘.r,

Wy 20y,

Sy F' B0} i el

}yl'w? ,/W) ”‘/ "”; "f 00s /,v
( J//”/)b; L}' """‘ny,

2

wuw';/&dv/yy —‘—@’lﬁ.}& w
&,"')&';u ,’, f'g ‘A"')’""
; Lp z"fb(ow,,g

2 e ?’
(81t o i ”valm':u N

l“wlll-ﬂ
” U)r 1o 220
- !.’ﬁ Ju ' ‘.
& gty Y " ){’/ /4/”“"-—’/‘)‘1;(!1

Lf',t—/

r//) ’

Sekil 2. Kamaran’da karantina stiresinin on bes gline ¢ikarilmasina dair belge.1®

Veba alinan tedbirlere ragmen 1897 yilinda Cidde’ye ulasmistir. Bu sebeple vebanin siddetlenmesi lzerine
hastaligin tamamen bitirilmesi icin Cidde’de bulunan 2.000°den fazla haci, Ebu Saad ve Vasta
tahaffuzhanelerine yerlestirilerek bir aylik iaseleri temin edilmistir. Ayrica ingiltere ve Felemenk devletleri,
kendi tebaalarindan olan hacilari memleketlerine tahliye etmeye baslamistir. Karantina Umum Mifettisi
Koconi Efendi, iic doktor ve iki gardiyanla Cidde’ye génderilmistir.’> Hafif sekilde siirerek 63 &limle
sonuglanan salgin, yilsonunda bitmistir. 1898’de bazi Kizildeniz limanlarinda yine etkisiz bir sekilde gorilen
veba, 1899’da Cidde’de ortaya c¢ikmis, her tirli dnleme ragmen Mekke’ye ulasmistir.® Ayni yil yine
Hindistan’da veba salgini oldugundan dolayi bulasik mahallerden geleceklerin Kamaran’da karantinaya

alinmasi istenmistir.*

Cidde’de birisi Asirli, digeri de Ug yil 6nce Bombay’dan gelen ve Cidde’de ikamet eden Hintli bir kadin olmak
Gzere iki kisi vebadan 6lmistl. Bu 6limler nedeniyle 1899 yili haccini felaketlerden korumak amaciyla bazi
tesebbislerde bulunulmustur. Umumi mifettis Cidde’ye gonderilmis ve Sihhiye Meclisi fevkalade
toplanmustir. Ancak Sihhiye Meclisi, Hicaz Vilayeti'nin gecen yil sihhiye memurlarina yeterli yardimda
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bulunmadigini, bu seferde ayni durumun tekrarlanmasi halinde, Sihhiye Meclisi’'nin haccin sihhi durumu
hakkinda hicbir sorumluluk kabul etmeyecegini Sadaret’e bildirmistir. Bu konuda Sadaret, mahalli yonetime
gerekli emirlerin génderilecegi teminatini vermistir.®

Bombay’da 1903 yili Mart ayinin son haftasinda 1.957 ve Nisan ayinda 2.003 veba vakasi goértlmiustir. Her
hafta ingiltere delegesi, bu sayilari Sthhiye Meclisi’ne bildirmektedir. “Agustosun onbirinde hitdm bulan hafta
yalniz 57 ve on sekizinde hitdm bulan hafta 96 musdb” olmustu.?” Bu sebeple “bu sene-i miibarekte dahi Bahr-
i Muhit-i Hindiden (Hindistan’in dogu kiyilari) cénib-i ‘ali Hicaz’a gelecek hiiccdcin” Kamaran’da karantinaya
alinmasina karar verilmistir. Burada hacilarin karantina siiresince muhafazalari icin “iki yiiz nefer asékir-i
sahane ile Kamaran Adasina ta’yin ve i’zdmi ve bahren takayylidét-i lazimenin icrdsigiin Bahr-i Ahmer’deki
Donanma-yi Hiimdydndan bir sefinenin dahi bi’i-ta’yin Kamaran’da bulundurulmasi” irade edilmistir.2° 1903
yilinda ayrica Suriye, Irak ve hatta Anadolu’nun bazi mahallerinde kolera, Misir'da veba goériilmekte
oldugundan Sihhiye Naziri, buraya bir an evvel sihhiye heyeti gonderilmesini ve bitiin sihhi tedbirlerin hemen
uygulanmasini istemistir.%

Cidde iskelesi’ne 1903 yilinda Kamaran’dan 28.000, Basra’dan 1.000, Kuzeyden 20.000, Afrika-Sevakin-
Masavva’dan 1.000 olmak lizere toplam 50.000 haci gelmisti. “Bu sene hacc-1 ekber olmasi hasebiyle hiiccdcin
miktari seneyi sabikaya nisbetle bir salis derecesinde fazla olmasina binaen muhdfaza-i sthhat-i umiamiye igin
teddbir-i sithhiyenin bir kat daha itina ile icrdsi” istenmistir. Ayrica alinan diger bir tedbir de farelerin sehirlere
girislerinin engellenmeye calisilmasidir.?°

Farelerle bas edilebilinirse veba ile de basa cikilabilecegi, XX. ylzyilin baslarinda artitk Osmanl saglik
otoritelerince biliniyordu. Karantina Meclisi’'nde yapilan goriismeler sonucunda bu konuda bir nizamname
hazirlanarak, 1902 vyilinin basindan itibaren yirirlige girmistir. Hangi gemilerde fare itlafi yapilip
yapilmayacag ve itlaf isleminde izlenecek metot ile uygulamalar esnasinda kullanilacak kimyasal maddeler
belirlenerek nizamname ile diizene koyulmustur.’

Veba, Hindistan’dan farelerle birlikte gelen drinlerle Hicaz’a tasinmisti. Cidde’de 1906 yilinda hamallardan
birinin taGna benzer bir hastaliga tutuldugu haber alinmisti. Bu hastalik, daha sonra arastirilarak bir kisiye
daha bulastigi karantina enspektori tarafindan Hicaz Vilayeti'ne bildirilmisti. Neticede hastaligin,
Hindistan’dan getirilen piring ¢uvallariyla gelen farelerden sirayet ettigi anlasiimisti. Bunun icin Cidde’de
aralarinda hastalik gorilen piring diikkanlari ile benzer yerler tahliye edilerek, piring olanlarin baska yerlere
nakli ve bu sirada ortaya cikan farelerin kagmalarina meydan verilmeksizin tahliye olunmasi istenmisti. Ayrica
bu yerlerin kiikiirt ve petrolle temizlenmesi gerekli gortilmusti. Sihhiye Meclisi, sehre yeniden farelerin
girmemesi hususunda alinacak tedbirleri su sekilde diizenlemistir; “eger sehir sakinleri arasinda veba ¢ikarsa,
haneleri de bu sekilde temizlenecek; sehre yeni gelenler de bu uygulamaya tabi tutulacak; her tarafta
menfezler itlaf olunarak stprinti ve fare lesleri imha edilecek; su ve erzak daima teftis edilerek bozuklar
imha edilecek; sthhiye memurlari her zaman islerini yaptiktan sonra temizlenecek; hasta ve bulasik kisiler
yazilacak; Hindistan tarafindan gelecek piringler, gemilerden ihra¢ zamaninda guvallar siralanarak, ortaya
cikacak fareler gemide yok edilecek; cuvallardaki piringler, baska cuvallara nakledildikten sonra mavnalara
ittirilecektir” (Sekil 3).%*
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Sekil 3. Cidde’de 1906 yilinda goérilen vebaya karsi alinacak tedbirlere dair belge. 2!

Bu tedbirlere ek olarak hastaligin baska yerlere yayilmasini 6nlemek icin kara ve deniz yoluyla Cidde’den
¢ikacaklarin doktorlar tarafindan muayene edilerek hasta ve muskil olanlarin birakilmamalarina; buradan
ayrilacaklarin, sonuclarina gére muameleye tabi tutulmalarina, gemiler ve sandiklarin da temizlenmesine
karar verilmistir. Ayrica gemilerin, Ebu Saad Tahaffuzhane’sinde bes giin karantinada kalmasi, Mekke'ye

gideceklerin de muayene edilmesi gerekli gorilmustar.?!

Cidde’de 1910 yilinda 95, 1911 yilinda 310 kisi vebadan 6Imiistiir.” Cidde’de vebayi 6nleyebilmek amaciyla
bir ara halka getirdikleri her fare basina belirli miktar para hediye olarak verilmisti. Ayrica Hicaz sihhiye idaresi,
farelerle etkili bir miicadele icin diger énlemlere ek olarak, fare kapanlari tedarik ederek halka dagitmistir.’®

Vebanin Hicaz’'a bulasmasina neden olabilecek diger bir giris, Basra Korfezi yoludur. Bu yolu hem hacilar hem
de tacirler kullanmaktadir. Basra Korfezi'ndeki Osmanli limanlari kontrol edilebilmesine ragmen, iran

* Birinci Dlinya Savasi esnasinda da veba salginlari s6z konusudur. Kirk bin Hint askeri Siiveys’e gelmisse de vebali

olduklarindan dolayi vapurlarda bekletilmisti.?
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limanlarindan Osmanl topraklarina gececekler icin sihhi tedbirler yetersiz kalmaktadir. Veba salgini
ihtimaline karsi Kamaran’a gelecek Hindistanl hacilar i¢in uygulanan on glinliik karantina sliresi, Basra Korfezi
taraflarina gelecek tacirlere de uygulanmakta, ayrica esyalari da etliiv makinasi ile temizlenmektedir. Ancak
Bombay’dan cikip Bender-i Ebusir, Bender-i Abbas ve Mahmure gibi iran iskelelerine ulasanlar igin, iran
hikiimeti tarafindan orada saglik tedbirlerinin uygulanmasina imkan olmadigi resmi haberlesmelerden
anlasilmistir. Bu sebeple Basra ve Bagdat vilayetleriyle sinir olan iran eyaletlerine hastaligin bulasmasi
durumunda vapurlarin, Sattiilarap yoluyla Basra’ya gelmeleri ihtimali (izerine, iran’a karsi da sihhi tedbirin
alinmasi gerekliligi Gzerinde durulmustur.’” Bunun icin bulasik yerlerden Basra Kérfezi’ne gelmekte olan
yelkenli kiiglik gemilerin, Sattilarap agzinda, onun civarindaki sahillerde ve Fav’'da karantinaya alinmasina
karar verilmistir.?2 Ayrica Basra Korfezi’ndeki iran iskelelerinden Osmanl sahillerine geleceklere de on giin
karantina uygulanmistir.’’

Ancak Mahmure’den Basra’ya gelmek isteyenlerin engellenmesi, buradaki ticari hayata sekte vurmustur.
Bundan dolayi bu iskeleden, nehir yoluyla geleceklerin Basra tahaffuzhanesinde on giin karantinaya alinmasi,
esya ve elbiselerin etiiv makinasindan gecirilmesine karar verilmistir. Ancak Mahmure disindaki iran
sinirlarindan gelen esya ve yolcularin kabul edilmemesi uygulamasina devam edilmistir.%®

Karadan ve denizden iran yoluyla gelenlerin karantinaya tabi tutulmasina ragmen vebanin énce iran’a ve
oradan da Basra’ya yayilmasi ihtimali vardi. Bu sebeple hastaliga karsi Basra’da heniiz iyi bir tahaffuzhane
teskil edilmemis olmasindan dolayi, Bombay ve Karagi’den 1897 yilinin Ocak ayinda gelen gemilerin orada
kabul edilmemesine karar verilmistir. Bununla birlikte Osmanli Devleti icin korkutucu bir durum da
gorilmemektedir.?

Basra’da alinacak tedbirler i¢in Osmanli Kimyager-Eczaci Bonkowski Pasa (1841-1905), Subat 1897’de bir
muhtira vermistir. Bonkowski Pasa muhtirada, Basra ¢evresinde ne kadar doktor oldugu ve hastaligin hangi
boyutta olacagi bilinmediginden daha fazla askeri doktorun, Bagdat’tan tayin edilmesini istemisti.?* Ayrica
Hindistan’dan Basra’ya gelecekler icin Salahiye Adasi’'nda tahaffuzhane bulunmaktaydi ve oranin daha
gelistirilmesi dustnlilmisti. Burada 50-60 kisi iskan etmekte oldugundan, bunlarin askerler tarafindan
adadan cikarilmasi istenmisti.?®

Hindistan’daki veba hastaliginin Cidde, Misir ve Basra’ya sirayetinden sonra diger Osmanli vilayetlerine hangi
yolla sirayet edebilecegine ve hastaliga karsi alinacak tedbirlere dair arastirmalar yapilmistir. Bonkowski Pasa,
veba salginlarindan korunmak i¢in Basra Korfezi yoluna dikkat ¢eken bir rapor hazirlamisti. Raporunda daha
dnce Bombay ve Karagi’deki kolera hastaliginin Basra’ya sirayet ettigi gibi vebanin da ingiliz gemileriyle
Basra’ya tasindigini ifade etmisti. Raporda, hastaligin sirayetinden 6nce hangi yolla gelebilecegi ve hangi
tedbirlerin uygulanacagi, sirayetten sonra ne yapilmasi gerektigi ayrintili olarak sunulmustu (Sekil 4). Ayrica
Moskova’da yapilan bir saglik konferansinda, iran Sahi’nin doktoru ile gériisiilmis ve doktor hastaliga karsi
tedbir almak icin Basra vilayetinin gdzetilmesini tavsiye etmisti.?®
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Sekil 4. Bonkovski Pasa’nin raporu.26
2. Haccin Yasaklanmasi ve Kagak Hacilar

Salgin hastaliklara karsi 6nlem almak amaciyla, XIX. ylzyilda uluslararasi saglik konferanslari dizenlenmeye
baslanmisti. Bunlardan ilki Fransizlarin 6nciltginde 1851 yilinda Paris’te toplandi. Daha sonraki yillarda
diizenlenmeye devam eden saglik konferanslarindan 1866’daki istanbul Saglik Konferansi’nin giindemi,
Hicaz’'daki kolera salginiydi.?® Paris’te 1894 yilinda diizenlenen konferanstan sonra veba ve koleraya karsi
alinacak tedbirlere dair 3 Nisan 1894’de Sihhiye Mukavelesi imzalanmisti.>® Ancak bu konferanslarda alinan
sthhi tedbirlerin daima degismekte oldugu ve bu durumun da Osmanli’yi vebanin yayilmasi tehlikesine maruz
biraktig) gériulmustiir.3! 1896 veba salgini sonrasi 15 Mart 1897 tarihinde, vebanin sirayetinin énlenmesi icin
Venedik Saglik Konferansi diizenlenmisti.3? Venedik Konferans’’nda alinan kararlara gére, veba salginini
onlemek icin Hindistan’dan Basra Korfezi yoluyla gelecek olan vapurlarin yolcu ve esya ¢ikarmalari
engellenmis ve yasaklanmisti (Sekil 5). Ayni sekilde Bombay’dan Kizildeniz yoluyla gelecek olan haci
vapurlarini da ingiltere hiikiimeti yasaklamisti.” Veba Belucistan’a sirayet etmis, buradan iran’a kolaylikla

* Haccin yasaklanmasi konusunda ingiltere hiikiimetinin cesitli endiseleri bulunuyordu. ingiltere, her seyden énce hacca

erisimi kisitlamanin, Misliiman tebaasini rahatsiz edeceginden kaygiliydi. Buna ek olarak ingiltere, siki karantina

dnlemlerinin Hindistan ve Avrupa arasindaki serbest ticaret akisini tehdit edeceginden korkuyordu. Sonug olarak ingiliz

yetkililer, koleranin bulasici bir hastalik oldugu konusundaki bilimsel kanitlari ve uluslararasi fikir birligini inatla

reddetmisti. Bu nedenle 1860'lardan 1890'lara kadar ingiltere, yoksul ve hasta hacilarin sayisini sinirlandirmak igin

tasarlanmis olan karantina kisitlamalarini getirmeye yénelik uluslararasi ¢abalari engellemisti. Son olarak ingiltere,
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atlayabilmisti. Bu sebeple iran yoluna dikkat edilmesine ve iran sinirindan girilen ziyaretlerin yasaklanmasina

da karar verilmistir.?
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)3 .,

;‘1,7. C"wg
- "
“ase

L“.”,J-: i &yl AL L dadsobs s s sy s Sl “4';’ AV ollD
Id.w..é,..u- J6 sl .u.o;’r’..f..u Liridlwves. fiin //4,'.{.
tl...-ﬂlrl-b Ao Fr ol £ J;.J oty
.".A‘ /aiﬁ! .uJa'v‘JJ.f;,u.u/; a.u,//._c,
u,}.«.r’l;ml.)’af-..g -v’_og‘.uv l-al..
-fu..,.b.u.w' /.u..b-l.f’/;u‘
al-o/‘/‘u ."'.w.a...da.;./.«

s vaas .H:u,’,
gb o,u!/u((..v.u.u‘u;‘u 7% -.',‘_.
.n...M..a..-'. /)“Jw'.rhz.ru ity
s .)/ U/./.o ﬂl»«’MJ u/—/t.&»«.t_.A

-t ol Pys, 25 fﬂfp-h/a.ubafw s .u.JJ.) el
“ls '.b,bAy.rUt»(adaJ—'

blldf‘la-ﬂa’”Al’df,,/wu,yl‘ﬁ,,,,‘_‘J‘
uJUA—JU-u-a»"’JJ’J-’l

pJ ﬂ(aﬂ.ﬂ- (D P
c’l o ‘-J‘l J"a t#lnﬂ; P

‘-‘aJl
vbd-f h’Jl.u .4.1../_;.3’.@ eI

e - /a/ul(b sl £ P R H

b, J/e' a,)/.rh -// JIJ Y ./;.l././; 1.0411”'// .J..l

A,ﬂo’_ua.a‘._f.p
'M/d‘-n‘dw:e‘“:“v‘t" v oo A P VP W ...u-uvu'
P Ay, g ..-uu..zli,/o/;/pu:.,u A
s -Kl ,u,u.J.” .J);,)_, ﬁ i3 w“V‘#;.V,;;,/_,‘ P vt
o _,/‘_,c'b ,/,’Jh-‘:.u‘.ouuz.uo /;drrl;.o...._h.,.‘u W lisla cts A-é’
o A.uzlpa-..d./ 9 ‘-“‘“?',me“'v"""“"‘-‘"fuﬂ -'.du/» -
i ST /"":I"d’j“;"“'"e“l S g, P S .)‘ % £ 52
A/n’);,pn,c,:/‘,u;/ "{“""’-’Juo...'/' ' S cu.u-u/ng.a TR
"Ju/’“h“‘ * _‘;(“"J;"_”b .P‘-"i‘-:a‘...u Sy ond L pd >
Ee L d.., _‘/“' o J.-d-d.f‘h/.d.ﬁa n"JJ’J“J’,/ T T j/ : JIL"MJ
T "p“' /"‘u .:‘.;/J-V.Pufu-f.ftl-taﬂol’dl/.r’, o ‘J_&/ _v,- i
ot ¢ de.«.{a‘f‘,ﬂ 44‘44,,4-{,{,‘ py ’
,, r:::f,u;;u;/ _‘,‘/(J/' "‘/_; 4o s .{,.a.o.u..fg, o
Yo ;‘;6 .,. A '("*-au: B ) w/,l.sb P w

Wy o <
)..w tu,./:’-u:.c.., ,.;J«uu,c,,‘u Ay U.r-f_;‘,l:
S +

Uaa/ﬂ
‘ »4'-451/:4;.&,_/“.4) v 2,
//; ‘JL""’")-’&LJ d""-“/— i«JJJ -b.w«u

i UJ I

t"‘ a’"--'db' JJ,Q., > 18
J

-u/otfab:l’ﬂ-ﬂ;b e : ’JJ‘C "‘LL “f"

b’ '""“"’Jd/}
/w’(-u“-d..pu,

s
"-’t‘l.’/‘l 1“,-‘-’/4..' - las R P

CLPoddS ssulitd WA
oS, .0".« ul/...c’l.n.ﬂa.u

Nosis! ;Auo W'y,

- A-.r (._',,u

i LU

J'AJ Yy 4&-/04«/

JU’M:—o, As b ‘6’
e ou0b,
“‘*—'-’J o wtas ur, M,

"f:‘t
/a.-w,“_

",-/-.v »,
J.)vf.l PPl u..m. -

(J/z.r’...; b..m .

‘4”)"-—/! “;M

""‘JJ bi

ﬂ&)ta/wl_,,wy’
’
‘& ’ 2 ""“" J"/ ~-u.J.u
a-lbel‘,;"/lw -‘
P P

f-"
." l-—”lo‘“i‘ |,y
w-"’ )JJ J//J‘MJIJ",'J '-44 :

./.{.ar..o)u./; .I.-.L/I PO ///,./
/,/,,-.._.u..auu..; J.J‘luw;/ -
o ;.u.r(.ur.t-u u'};.u:b;)/:
AA{\%&\ S 1005 Gk

sy S .ﬂ.a u“'.:lJ h/k;
Jb/;/:—/lf Jb; v.l.l,c ﬂJ—‘J.—U;

(b..f Jx:‘-l //lld

oA .,d.r,;b_/,u
/-*J/;u.a

'-Jl/,n..v.o M, .}_,
Jlto.uJ

ut.o u

=’

1.SH.00002.00038.001

Sekil 5. Hindistan’dan Basra Korfezi'ne gelecek vapur ve yolcularin kabul edilmemesine dair belge. 22

Miisliiman sémiirge tebaasi iizerinde, Osmanl’nin daha fazla Pan-islami niifuz etme kabiliyetini artiracak herhangi bir

uluslararasi anlasmaya boyun egmekte de tereddiit ediyordu.!!
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Hicaz’a ziyaretin yasaklanmasi yolunda konferanslarda ortaya atilan dnerileri Osmanl delegesi Tiirkhan Pasa,
1895 yilinda diizenlenen Saglik Konferans’inda reddetmisti. Tiirkhan Pasa, hac farizasinin islam dininin énemli
bir rikn{ oldugu ve hicbir kimseye kisitlama getirilmemesi gerektigini ifade etmisti.'? Buna karsin 1897 yilinda
vebaya karsi alinacak sihhi tedbirler arasinda, haci gemilerinin Bombay ve Karagi limanlarindan ¢ikmalarinin
engellenmesi vardi. Hindistan hacilarini tagiyan gemilerin, bu limanlara gelmeleri Hindistan hikiimetince
yasaklanmisti.33! Subatin basindan beri Bombay ve Karaci’de vebanin hiikiim sirdgi ve bu iskelelerden
gelecek hacilarin yasaklandigini Bombay Sehbenderligi de bildirmisti.?*3* Ancak Mart ayinda bu yasaga
uyulmamis ve Hindistanl hacilar Hicaz’a geg¢ gelmislerdi. Ayrica Hintli hacilarin Hicaz’a gelebilmeleri
konusunda, ingiltere hiikiimeti nezdinde yasagin kalkmasi icin uygun vyolla gerekli tesebbiislerde de
bulunulmustu.®

ingiltere hiikiimeti, bir énceki sene oldugu gibi 1898 yilinda da Hindistan hacilarinin Hicaz’a gitmelerini
yasaklanmisti.® ingiltere gibi Rusya'4, Fransa ve Avusturya da ayni yil tebaasi olan Misliimanlarin hacca
gitmelerini engellemisti. Misir'dan da hacca gideceklerin yasaklanmasina dair bir tedbir disinilmusti.®
Hastaligin, Hindistanli hacilar vasitasiyla Mekke'ye gelebilecegi ihtimaline karsi, Misir'in hastaliktan
korunmasi icin gerekli tedbirlerin alinmasina karar verilmisti.>’

Avrupali devletlerin, tebaalari olan Mislimanlara hacci yasaklamasi meselesine karsi, Mislimanlarin Halifesi
olan Osmanli padisahinin tutumu da ©6nem arzetmektedir. Nitekim belgelerden anlasildigina gore,
Hindistan’da hastaligin ¢ikmasindan dolayi oranin biitiin limanlarindan gelecek hacilarin, Osmanli limanlarina
alinmamasina Sihhiye Meclisi‘'nce de karar verilmisti. Ancak Osmanli hiikiimeti, “hastaligin Hindistan’da
zuhura gelmis olmasina nazaran diinyanin her ne cihetine olursa olsun yalniz oradan sirayet etmis tabi’i
bulunduguna ve saniyen camié-yi Hildfet-i Mu’azzama-i islémiyye olan zét-1 sevketseméhat hazret-i
Padisahi’nin hiikiimet-i seniyyeleri iciin hiiccdci memdlik-i sahane limanlarina kabul etmemek ve yoldan
cevirmek gibi bir tedbire tevessiil olunmasi caiz olunmayacagina”®® binaen Hindistanl hacilarin, Osmanli
limanlarindan geri déndiiriilmesi ve memleketlerinden Hicaz’a gelmeleri konusunda ingiltere hiikiimetince
yasak getirilmesine karsi cikmaktadir. Osmanli Padisahi, Misliimanlarin Halifesi olarak, hacilarin Osmanli
limanlarina kabul edilmemesi ve yoldan gevrilmesi gibi bir 6nlemin, dinen ve ser’an asla caiz olmadigini
savunmustu.®® Eger Hintli Misliimanlar, ingiltere hikiimetince hacdan men edilirlerse bundan ehl-i islam
etkilenir ve ingiliz menfaatlerine hizmet edilmis olurdu.3* Bu sebeple “..Hindistan hiiccdcina karsi kemé-fi’s-
sdbik bunlarin Kamaran Tahaffuzhanesinde kemdl-i dikkat ve itina ile karantinaya tabi” tutulmas: misdillii
teddbir ve muameldt sihhiye icrdsi...” icin karar verilmistir.3°

Hindistanli hacilar konusunda, Osmanli hikimetini mesgul eden bir diger konu da fakir ve
tahaffuzhanelerden kagan haci adaylaridir. “...hiiccGc-i merkime iginde tahaffuzhaneden kaganlar
olabileceginden baska bunlarin ekseri fakir’iil-hal ashdbindan bulunmakta ve hususuyla Hindistan agniydsi
tarafindan yiizlerce adami bulan ifd-yi fdriza-i hacc-i serif etmek lizere Hicaz’a i’zdm etmekte” oldugundan ve
Hindistan’dan gelecek hacilarin bir kismi Kamaran’a gelmeden bazi sahillere ¢ikip Hicaz’a geldiklerinden,
bunlarin hakkinda da dogal olarak karantina usulii uygulanamamistir.3® Bu durum da hastaligin yayilmasina
sebebiyet vermektedir. Eger bu sekilde hastalik Hicaz’'da gortlirse, konu divel-i ecnebiye delegeleri
tarafindan takip edilmekte, durum Sihhiye Meclisi'ne bildiriimektedir. Sihhiye Meclisi'nde yapilan
miizakerelerde Osmanl yetkilileri, “gerekli tedbirleri almadigi yolunda yapilabilecek elestirileri asla kabul
etmemektedir. Ciinkii salgina karsi alinacak tedbirler konusunda, ilk 6nce hastaligin kaynagi olan yerlerin
hiikiimeti sorumludur. Hastaligin yayilmasini engellemek igin tedbirler, bu hiikiimetle birlikte diger devletlerce
de kararlastiriimalidir. Ulkesinde salgin olan devlete gerekli uygulamalar teklif edilmeli, yoksa bir isldm
hiikiimeti tarafindan hac etmek icin Hicaz’a gelmelerinin yasaklanmasinin kabul edilemeyecegi”
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goristindedir.3 Gorildugu gibi salginin kaynagi ingiliz yonetimi altindaki Bombay oldugu icin Osmanli
hiikiimeti, vebanin yayilmasindaki sorumlulugu ingiltere’ye birakmaktadir.

Hindistan’da iki seneden beri veba salgini siirmekte oldugu halde, alinan tedbirler sayesinde Hicaz ve Irak’a
gelen binlerce haci ve yolcu arasinda ciddi kayip gérilmemistir. Bulasik haci ve yolcu ihtimaline karsi alinan
tedbirler sayesinde Kizildeniz ve Basra’daki tahaffuzhanelere gelenlerden pek endise duyulmamistir. Buna
karsin Cidde karantinasi enspektorlugu tarafindan Sihhiye Meclisi’'ne yazilan raporda, “...Hindistanin bazi
iskelelerinden ¢ikub Maskat ve Mukalla tarikleriyle ve kacak suretiyle hiiccac-1 Hindiyenin Hitta-i Hicaziyye
girmek tesebblisiinde bulunduklarindan gegenlerde bir senbukun Lit sahiline Neccara ve Hindi hiiccéc
cikardiklari Lit karantina memurunun is’drindan anlasilarak Vildyet-i Celileye vukubulan miiracaat lzerine
mezkdr hacilar karantina beklemek lizere Kamaran’a sevk kilinmis ise de bu kagakgihigin 6nii almadik¢a Hitta-
i Hicaziyyenin sirayet-i illetten tamamiyla te’min-i mahfuzunu kébil olamayacagindan bahisle icrd-y1 icdbi isar
olunmus” denilmek suretiyle, eger bu tir kacake¢iligin 6ni alinmazsa, Hicaz’'i salgin hastaliklardan tamamiyla
korumanin mimkiin olamayacagi belirtilmistir.'4

Raporda ayrica “...firaren gelmekte olan hiiccac-i Hindiyyenin sevéhile ¢cikabilmelerine meydan verilmemesi
kagakgiligin men’i zmminda Basra Kérfeziyle ve Bdhr-i Ahmer sevéhilinin sefin-i harbiye ile gegcen sene
yapilageldigi misiillii taht-1 tarassud ve takayyiidde tutulmasi liizumu tavsiye kilinmis...” oldugundan, kacak
hacilari 6nlemek igin Basra Korfezi ile Kizildeniz sahillerinin, harp gemileriyle kontrol altinda tutulmasi gerekli
gorulmustir. Kacakeilik 6nlenemezse uygulanan sihhi tedbirlerden fayda saglanamayacagi anlasilmaktadir.
Veba, 1897'de bu kacgak hacilarla Hicaz’'a tasinmisti. Bir 6nceki yil Bombay’da tahminen 800.000 niifus
yasamaktaydi. Bu sayida, firar ve vefat edenlerle birlikte azalma olmustur. 1898 Subat’inin son haftasinda,
Bombay’da 1.200 6lim gorulduglinden hastalik, bir 6nceki seneye gore iki kat artmistir. Bu sebeple Osmanli
topraklarinin salgindan korunmasi icin her tirli fedakarlik, dikkat, dnlem ve uygulama 6nemlidir. Hicaz
sahilleri, Yemen ve Basra kanadi ile Katar’a kadar olan bélgenin, dnceki sene oldugu gibi daima oradaki Sefain-
i Himayun tarafindan korunmasi gerekli gorilmuistiir. Osmanli sahillerine kagak sekilde gelenlere dikkat
edilmesi, sayet karantina talimatlarina uymadan gelen haci ve yolcular goruliir ise derhal en yakin karantina
idaresine veya mahalli yénetime ihbar edilmeleri istenmistir.14

Sonug

1896 yilinda baslayan Bombay odakli veba salgini, kadim ticaret ve hac yolu olan Kizildeniz ve Basra Korfezi
yoluyla Hicaz Vilayeti’'ni tehdit etmektedir. Clinkii Hicaz’i, hastaligin kaynagi olan Hindistan’dan gelen ¢ok
sayida haci ziyaret etmektedir ve Hindistan limanlari ile Kizildeniz ve Basra Korfezi yolu arasinda kadim ticaret
sirmektedir. Her ne kadar bu yiizyilda veba, eskisi kadar 6ldirici bir hastalik olmasa da halen bu salgindan
korkulmaktadir. Bu sebeple salgin haberi alinir alinmaz Osmanli hikimeti, gerekli tedbirleri almaya
baslamistir. Bu tedbirlerin basinda Bombay’dan gelecek hacilar ve yolcular icin karantina uygulamalari
gelmektedir. Salginin siddetli olmadigi zaman on giin olan karantina uygulamasi, vaka sayilarinin artmasi
Gzerine on bes giine ¢ikariimistir. Ancak Kizildeniz yolunu kontrol etmek mimkiin olmussa da Basra Korfezi
yolunda alinan tedbirler yetersiz kalmistir. Bu sebeple bu yola daha fazla dikkat edilmistir.

Osmanli hitkimeti bir yandan vebanin Hicaz’a sirayetini dnlemek icin siki tedbirlere basvurmus, diger yandan
da yabanci devletlerin miidahalesini engellemek icin diplomatik bir miicadeleye girmistir. Hicaz’da veba
salginlarini engellemek icin hem Osmanli Devleti hem de Miusliman sémirgesi olan Avrupali devletler
arasinda konferanslar diizenlenmis, haccin yasaklanmasi s6z konusu olmustur. Buna karsin Osmanli yonetimi,
salginin yayilmasinda hastaligin kaynagi olan iilke olarak Hindistan’i ve dolayisiyla ingiltere’yi sorumlu
gormistir. Ayrica yetkililer boyle bir yasagin dinen ve ser'an mimkin olamayacagini beyan etmistir.
Neticede Osmanl hikiimeti, Bombay’da veba salgini haberini alir almaz gerekli sihhi ve askeri dnlemleri
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almaya calismis ve konunun uluslararasi bir mesele haline gelmemesi icin caba gostermistir. Alinan tedbirler

sayesinde vebanin Hicaz'da ¢ok sayida 6liimle sonuglanmasina engel olmaya ¢ahisildigi gorilmustir.
Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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