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Piktes’te Calisan Rehberlik Damismanlariin ikincil Travmatik
Stres Diizeylerinin Incelenmesi*
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Ozet:

Bu arastirmanin amaci Suriyeli Ogrencilerin Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonu (PIKTES) projesi kapsaminda
rehberlik danigmani olarak gogmen 6grencilerle ¢aligan Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (PDR) mezunlarimin
ikincil travmatik stres diizeylerinin incelenmesidir. Rehberlik danismanlarinin ikincil travmatik stres diizeyleri
alan yazinda birlikte arastirilan empati diizeyi, duygu diizenleme becerisi ve demografik degiskenlerle birlikte
incelenmistir. Aragtirmanin evrenini PIKTES kapsaminda Tiirkiye genelinde g¢alisan rehberlik danigmanlari
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi uygun ornekleme yontemi ile secilen 77 kadin 67 erkek 144 rehberlik
damgmanindan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ikincil Travmatik Stres Olgegi, Toronto
Empati Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS 24.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde; betimsel istatistikler, coklu
dogrusal regresyon analizi, bagimsiz orneklem t testi, tek yonli varyans analizi, pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, PIKTES’te ¢alisan rehberlik danigsmanlarinin ikincil travmatik stres
diizeylerinin disiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerden; empati diizeylerinin yiiksek, duygu
diizenleme gii¢liigii puanlarinin ise diisiik oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: ikincil Travmatik Stres, PIKTES, Gog, Travma

Investigation of Secondary Traumatic Stress Levels of Counseling
Counselors Working in Piktes

Abstract:

The aim of this study is to examine the secondary traumatic stress levels of the Psychological Counseling and
Guidance (PCG) graduates working with immigrant students as guidance counselor within the scope of the
Promoting Integration of Syrian Kids into the Turkish Education System (PIKTES) project. The relationship of
secondary traumatic stress levels with empathy levels, emotion regulation skills and demographic variables
investigated together in the literature were examined. The scope of the research population constitutes PIKTES
guidance counselors working in Turkey. The research sample consists of 77 women, 67 men and 144 guidance
counselors selected by appropriate sampling method. A personal information form was created by the researcher
in order to collect demographic information as a data collection tool in the research. Secondary Traumatic Stress
Scale, Toronto Empathy Scale, and Emotion Difficulty Scale were used to measure targeted variables. The data
obtained in the study were analyzed using SPSS 24.0 package program. In the analysis of the data; descriptive
statistics, multiple linear regression analysis, independent sample t test, one way variance analysis, Pearson
correlation analysis were used. As a result of the analyzes, secondary traumatic stress levels of guidance counselors
were found to be low. From independent variables; it was concluded that the levels of empathy were high and the
point of difficulty of emotional regulation seemed low.

Keywords: Secondary Traumatic Stress, PIKTES, Migration, Trauma

1 Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar danismanhiginda tamamladigi yiikseklisans tezinden retilmistir.

2 Uzm.Pskolojik Danisman, Urfa MEM Rehberlik ve Arastirma Merkezi, nurullahakcer@gmail.com

3 Dr.Ogretim Uyesi, Kocaeli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gulsah tura@kocaeli.edu.tr



GIRIS

Disg faktorlerden kaynakli tehlikelerden korunarak yasamini giivende devam ettirmek isteyen
insanoglu, bu ihtiyacini bir yerde barmarak karsilamaya calismistir. Yerlesik hayata gecisiyle birlikte,
kendini bulundugu mekana, topraklara ait hissetmeye ve kendini burada giivende hissetmeye
baglamistir. Ancak kimi zaman savas, hastalik ve dogal afetler gibi ¢esitli sebeplerle bulunduklar yerleri
degistirmeleri gerekmistir (Biitiin ve Uzun, 2016: s.73). Kisilerin bir bdlgeden bagka bir bolgeye
yerlesmesi olarak tanimlanan go¢ birgok beklenmeyen durumu da beraberinde getirmistir (Erder, 2007:
5.104). Degisen mevcut durum kimi zaman sadece go¢ eden aileyi etkilerken, kimi zaman da kitleleri
etkilemis hatta bazen bir ¢agin kapanip yeni bir ¢agin baglamasina 6nayak olmustur.

Gog, bireylerin degistirdikleri cografi konumlariyla birlikte yasamlarinda da ciddi degisimlere
sebep olmaktadir. Degisen sosyal yasam, uyum siireci ve kiiltiirel farkliliklar beraberinde birgok
problemi de getirmektedir. Bu degisimlerden yas gruplar dikkate alindiginda en ¢ok etkilenen grubun
cocuklar oldugu goriilmektedir (Balcioglu ve Samuk, 2002: s.40; Goziibiiyiik vd., 2015: s5.325;
UNICEF, 2015). Go¢ eyleminde c¢ocuklarin karar mekanizmasi olmamalari, adaptasyonlarinin zor
olmasi, bakici ilgisindeki eksiklik, sosyal ¢evrenin ortadan kaybolmasi gibi faktorler onlar1 en
savunmasiz grup haline getirmektedir (Akis ve Akkus, 2003: s. 534; Warfa vd., 2005: s.10).

2010 yilinda baglayan Arap Bahari ile birlikte birgok Arap bolgesinde siyasi ve toplumsal
karmasa ortaya ¢ikmistir. 2011 yilinin baslarinda sinir komgumuz olan Suriye’ye si¢rayan bu hareket,
zaman icerisinde Tiirkiye’yi en ¢ok etkilenen iilke konumuna getirmistir. 6 milyondan fazla kisinin go¢
etmek zorunda kaldig1 olaylar sonrasinda bu gd¢menlerin %64,2’sinin gd¢ noktasi1 Tiirkiye olmustur
(Uzman ve Tésten, 2016: 5.252; Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii, 2018). Tiirkiye’nin yasadig yogun
goc¢ dalgasi ve beraberinde kendini gosteren sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir¢ok degisim, son yillarda
sosyal arastirmacilarin dikkatini bu konuya ¢ekmistir.

Tiirkiye’de ve Diinya’da go¢ eden bireyler iizerine yapilmig ¢aligmalarda gd¢iin birgok problemi
beraberinde getirdigi goriilmiistiir. 17 tilkeden yaklagik 25 bin gégmenin incelendigi kapsaml1 bir meta-
analiz calismasinda miiltecilerde anksiyete goriilme oram1 %40, depresyon goriilme ise %44 olarak
saptanmistir (Lindert vd., 2009: 5.246). Sanlurfa’nin Akgakale ilgesindeki kamp alaninda yapilmis
aragtirmada, kamp alanindaki bireylerin %28,2’sinde yiiksek diizeyde psikiyatrik bulgularin oldugu
goriilmiistiir (Onen vd., 2014: 5.229). Ozer ve Sirin’in “Suriyeli Miilteci Cocuklar Saha Arastirmas1”
sonug raporunda Tiirkiye’ye gelen ¢ocuklarin %4,4 {inlin psikolojik problemlerden kaynakli tibbi destek
gereksinimi oldugu, %2,6’sinin ise psikiyatrik bir tan1 aldig1 goriilmektedir (Ozer ve Sirin, 2013).

Tiirkiye’ye iltica eden gégmenlerin yaklasik yarisinin 18 yas altindaki bireylerden olusmasi ve
bu bireylerin de egitim ¢aginda olan ¢ocuklardan olugmasi, Tiirkiye’yi bu konuda gesitli diizenlemeler
yapmaya itmistir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii [GIGM], 2019). Avrupa Birligi ile Tiirkiye arasinda
imzalanan antlagsmalar sonrasinda Tiirkiye, 2016 yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB) biinyesinde
Suriyeli Ogrencilerin Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonu Pojesini (PICTES) hayata gegirmistir.
PIKTES projesi kapsaminda c¢ocuklarin; sosyal uyum, psikolojik yardim ve rehberlik ihtiyaglarinin
saglanmasi amaciyla 500 Psikolojik Danisma ve Rehberlik mezunu “Rehberlik Danigmani” unvaniyla
goreve baglatilmistir (PICTES, 2017).

Proje okullarinda uyum siiregleri devam eden Ogrencilere profesyonel yardimda bulunan
rehberlik danigmanlar1 go¢ travmasina maruz kalmig bireylere psikolojik danisma hizmeti vermektedir.
Bu profesyonel yardim siireci, literatiir dikkate alindiginda rehberlik danismanlari igin bir risk
faktoriidiir. Travmaya maruz kalmis bireylerle ¢alisan profesyonellerde ger¢eklesen duygu ve davranis
degisimi, profesyonelin bu durumu igsellestirilmesiyle birlikte travmay1 kendi yasamis gibi etkiler



ortaya cikartabilmektedir ve karsimiza ikincil travmatik stres (IKTS) kavramini ¢ikarmaktadir (Figley,
1998: s.7).

IKTS, travma yasamus bireye yardimda bulunan profesyonellerin olaylar1 igsellestirerek
duygusal ve davramgsal tepkilerde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2017: 5.293). Ikincil
travmatik stres kavramu ilk olarak 1990 yilinda McCann ve Pearlman’in travma magdurlarina hizmet
veren ruh sagligi caliganlarinda ortaya ¢ikan psikolojik problemler {izerine yaptigi arastirma ile literatiire
girmistir (McCann ve Pearlman, 1990: s.148). Stres kaynagmin birincil olarak yagandigi Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ile benzer belirtileri gosteren ikincil travmatik streste kaynak, yardim
edilen bireyin travma Oykiisiidiir. Yardim eden profesyonelde; istenmeyen riiyalar, kagcinma tepkileri ve
tekrar yasantilama gibi duygu, davranis degisiklikleri ortaya ¢ikabilmektedir (Arway (2001) aktaran:
Dogan, 2017: 5.293; Figley, 1995: s.15; Figley, 1998: s.7; Lipsky, 2009: s.20).

Binlerce yillik insanlik tarihinde bireyler, yasadiklar1 travmatik yasantilar karsisinda
duygularii diizenleme gereksinimi hissetmislerdir. Bu ihtiya¢ insanlarda duygusal olusan tepkilerle
birlikte ndrobiyolojik ve biligsel siire¢lerin biitiinlesik etkisiyle olusan tepkileri de ortaya ¢ikarmustir.
Bu uzun siire¢ sonucunda insanlarin olaylar karsisinda gelistirdigi duygusal tepki ¢esitliligi duygu
diizenleme olarak adlandirilmaktadir (Ochsner ve Gross, 2005: 5.242).

Cemgil’in (2019), Tiirkiye’de ruh saglig1 calisanlari ile yapilmis olan ¢alismada IKTS ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski 234 goniillii katilimciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda IKTS
ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif korelasyon saptanmustir. IKTS bakimindan risk gruplari
arasinda yer alan profesyonel alan calisanlarinin travmatik durumlarla karsi karsiya geldiklerinde
duyussal siiregler yasadigr goriilmiistiir (Cemgil, 2019: s.50). Literatiirde duygu diizenleme becerileri
ile ilgili arastirmalara bakildiginda IKTS ile iliskisinin incelendigi goriilmiistir. Ruh sagligi
calisanlarinin incelendigi calismalarda IKTS ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif
iligkiler bulunmustur (Bradley vd., 2015: s.178; Lee, 2013: s.15; Mairean, 2016: 5.969).

Empati, profesyoneller agisindan yardim etme asamasinda kullanilan temel beceriler arasinda
yer almaktadir. Sorunlarin degerlendirilmesinde, formiile edilmesinde ve doniit verilmesinde temel 6ge
olarak yer almaktadir (Figley, 1995: 5.15). Empatik yetenek ise, terapistin danigma siirecinde daniganin
acilarini fark etme yetenegidir. Fark etme saglandiktan sonra terapistin olay1 ¢éztiimleye yonelik verdigi
tepkiler de empatik yanit olarak tanimlanmaktadir. Danigma siirecinde gerceklesen empati agamalari
terapistin travmatik yasantiyr deneyimlemesine ve travmatize olmasina neden olan sebepler olarak
goriilmektedir (Figley, 2002: s.1436). IKTS konusundaki arastirmalar da incelendiginde empatinin
degisken olarak ele alindigi goriilmektedir (Davies, 2013: s.33; Figley, 1995: s.15; Figley, 2002:
5.1436).

Yardim etme siirecinde kullanilan teknikler, kisilik yapis1 gibi faktorler dikkate alindiginda
literatiirde meslek gruplari arasindan IKTS’ye maruz kalma ihtimali en yiiksek grubun ruh saghg alant
calisanlar1 oldugu goriilmektedir (Bride, 2007: s.66; Figley, 1995: s.17; Richardson vd., 2016: s.164).
Ruh saghigi calisanlari arasinda yer alan rehberlik danismanlarmin da IKTS’ye sebep olan faktérler ve
PIKTES projesi kapsaminda gd¢ travmasina maruz kalmis bireylerle ¢aligtiklari i¢in risk grubunda yer
aldiklar1 sdylenebilir. Bu noktadan hareketle bu aragtirmada PIKTES kapsaminda gé¢men 6grencilerle
calisan PDR mezunu rehberlik danigmanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerinin Olgiilmesi
amaglanmistir. Bu amaci gergeklestirmek igin asagidaki sorulara yanit aranmustir:

PIKTES kapsaminda ¢alisan rehberlik danismanlarinin;

1. ikincil travmatik stres diizeyleri nedir?

2. Yasadiklar ikincil travmatik stres diizeylerinin cinsiyet ile bir iligkisi var midir?

3. likincil travmatik stres diizeyleri ile gorev yaptiklari siire arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Yasadiklar ikincil travmatik stres diizeylerinin go¢ ve travmaya yonelik egitim alma ile
bir iligkisi var midir?



5. Yasadiklar ikincil travmatik stres diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir iligski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada travmaya maruz kalmis profesyonel destek elemanlarindan olan ve okullarda
rehberlik danismani olarak gérev yapan ruh saglig: personellerinin IKTS diizeylerini lgmek amaciyla
betimsel bir c¢aligma tiirli olan tarama (survey) modeli kullanmilmistir. Tarama modeli; ge¢miste
gerceklesmis veya hali hazirda devam etmekte olan bir olay, konu, birey ya da nesneyi var olan
durumuyla kendi degiskenleri igerisinde miidahale edilmeden tanimlamaya calisan modeldir (Karasar,
2010: s.77).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan PIKTES kapsaminda ¢alismakta olan Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik boliimiinde en az lisans diizey mezunu 144 rehberlik danigmani
olusturmaktadir. Asagida yer alan Tablo 1’de katilimcilarin demografik degiskenlerinin dagilim
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 77 53,5
Erkek 67 46,5
23-24 22 15,3
Yas 25-26 82 56,9
27-42 40 27,8
. Bekar 99 68,8
Medeni durum Evli 45 313
Lisans 104 72,2
Egitim durumu Lisansiistli 6grencisi 21 14,6
Lisansiistii mezunu 19 13,2
Diisiik 3 2,1
Sosyoekonomik diizey Orta 123 85,4
Yiiksek 18 12,5
2 46 31,9
. 3 92 63,9
Meslekteki yil 4 4 28
5 2 1,4
Ikokul 65 45,1
Calisilan kademe Ortaokul 53 36,8
Lise 26 18,1
Marmara 32 22,2
Ege 9 6,3
Akdeniz 28 19,4
I¢c Anadolu 16 11,1
Dogu Anadolu 1 0,7
Glineydogu Anadolu 50 34,7
Karadeniz 8 5,6
Goé¢ ve travmaya yonelik Yetersiz 66 45,8
aldigimiz egitimleri ne kadar Kararsizim 52 36,1
yeterli buluyorsunuz Yeterli 26 18,1

Toplam 144 100




Veri Toplama Araclari
Toronto Empati Olgegi (The Toronto Emphaty Questionnaire)

Insan iliskilerini kolaylastiran ¢ok boyutlu bir kavram olan empatinin bilesen faktdrlerinin
degerlendirilmesi i¢in Spreng ve arkadaslar1 (2009) tarafindan hazirlanmis 5°li likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin uyarlama ¢aligmasi; Totan, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
giivenirligi test tekrar test ve i¢ tutarlik yontemleriyle incelenmistir. Buna gdére TEO’nin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Iki hafta arayla gerceklestirilen, test tekrar test yontemiyle
hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .73 olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki verilerden elde edilen i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 Toronto Empati Olcegi icin .83 olarak hesaplanmistir (Totan vd., 2012: s.
187).

Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi Kisa Form (DDGO- 16) (Difficulties in Emotion Regulation
Scale-Short Form (DERS-16))

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, bireyin olaylar karsisinda duygusal tepkiler gelistirirken
verdigi tepkilerin esnekligini dlgmeyi hedefleyen dlgektir (Gratz ve Roemer,2004: s. 42). Gratz ve
Roermer (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 5°1i likert tipi ve 36 madde madde olarak tasarlanmuistir.
Orijinal dl¢ekte farkindalik, netlik (agiklik), kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve hedefler olmak iizere 6
alt boyut bulunmaktadir.

Olgegi Tiirkge uyarlama galismas Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan yapilmistir. Olgekten
alman yliksek puanlar duygu diizenlemede giicliigiin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Yigit ve
Guzey Yigit, 2019: 5.1504). Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 .92 bulunurken alt boyutlar icin yapilan
analizler .78- .87 arasinda degiskenlik gostermistir. Olcegin rastgele bdliinmiis iki béliimii i¢in Cronbach
o degeri .86 ve .88 olarak saptanmustir. Olgegin Tiirkce formunun segeneklerinde “Hemen hemen hig”,
“Bazen”, “Yaklasik yar1 yariya”, “Cogu zaman” ve “Hemen hemen her zaman” ifadeleri yer almstir.
Bu segeneklerdeki degerler ile duygu diizenleme giicliigii dogru orantili bir iligki gostermektedir ve
“Hemen hemen her zaman” se¢enegine yaklastikca bireydeki duygu diizenleme giicliigii ylikselmektedir

(Yigit ve Giizey Yigit, 2019: 5.1506).

Ikincil Travmatik Stres Olgegi (Secondary Traumatic Stress Scale)

Travmatik yasantilar gecirmis bireylerle ¢alisan meslek elemanlarinin son 7 giin igerisindeki
tepkilerini degerlendiren Olcek, Bride ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilmistir. 5°li likert tipi
kendini degerlendirme 6lcegidir. Olgegin Kahil tarafindan 2016 yilinda Tiirkce uyarlamasi yapilmustir.
Orijinal formunda 17 maddeden olusan dlcek, DSM IV tani1 kriterlerine gore TSSB tani kriterlerinden
B (yeniden yasantilama), C (kaginma) ve D (asir1 uyarilmiglik) olgiitleri baz alinarak gelistirilmistir.
Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 ise .94 olarak saptanmistir. Olgek giivenirligini hesaplamak icin i¢
tutarhilik katsayis1 ve yariya bolme ydntemi kullanilmustir. iki yarisi arasindaki korelasyon .83 Guttman
Split-Half katsayis1 .90, maddeler arasi korelasyon .27 ile .70 arasinda korelasyon deger ortalamasi ise
.51 olarak bulunmustur (Kahil, 2016: s. 34).

Olgegin TSSB belirtilerini baz alarak olusturuldugu icin bu belirtilerden s6z edebilmek icin
bazen (3), sik sik (4) veya ¢ok sik (5) yanitlarinin isaretlenmesi gerekmektedir. Higbir zaman (1) ya da
cok az (2) yanitlarinin ise TSSB tan1 belirtileri kapsamina girmedigi kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda
TSSB tam 6lgiitlerinin karsilanmasi icin alt boyut sartlar1 da bulunmaktadir. Istemsiz etkilenmeler alt
boyutundan en az 1, kaginma alt boyutundan en az 3, uyarilmislik alt boyutundan ise en az 2 maddenin
TSSB tani belirtisi kabul edilen bazen (3) veya iistii sekilde isaretlenmesi gerekmektedir (Kahil, 2016:
s.27).



Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan bu form, aragtirmanin alt problemlerine cevap verecek sekilde kisisel ve
demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi icin SPSS 24.0 programi
kullanilmistir. Demografik bilgilerin agiklanmasinda kategorik veriler, say1 (n) ve yiizde (%) olarak;
sayisal veriler ortalama ile verilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda, Kolmogorov- Smirnov
puant 0,05°ten biiyiik oldugu goriildiigli i¢in normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Verilerin
karsilagtirilmasinda; Pearson Korelasyon analizi, iligkisiz 6rneklemler T-Testi, iligkisiz 6rneklemler i¢in
tek yonlii varyans analizi One-Way ANOVA kullamlmustir. ikincil travmatik stres diizeyi, empati
diizeyi ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
kullanilnustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin alt problemlerine dair bulgulardan ilki ikincil Travmatik Stres Olceginden elde
edilen betimsel bilgilerdir. Olgegin toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara dair betimsel
bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 2. ikincil Travmatik Stres Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel
Bilgiler

Degiskenler N Min. Maks. X Ss

Istemsiz etkilenmeler 144 1,00 4,60 2,27 0,81
Kag¢inma 144 1,00 4,71 2,16 0,86
Uyarilmiglik 144 1,00 5,00 2,21 0,99
ITSO Toplam 144 1,00 4,59 2,21 0,83

Tablo 2 incelendiginde, istemsiz etkilenmeler, kaginma, uyarilmishk, ITSO toplam puan
ortalamalarmin (Ss=0,81), 2,16 (Ss=0,86), 2,21 (Ss=0,99), 2,21 (Ss=0,83) olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Elde edilen puan ortalamalarina gore, katilimcilarin; istemsiz etkilenmeler, kaginma,
uyarilmiglik ve genel IKTS algilarinin 2,21 ortalama ile (en az 1, en fazla 5) diisiik diizeyde bulundugu
anlasiimaktadir.

Literatiirde benzer calisma gruplanyla yapilmis ¢alismalara bakildiginda bu bulgulara
destekleyen arastirmalar goriillmektedir. Gurdil (2014), ¢alismasinda iistlenilmis ve ikincil travmatik
yasantilara maruz kalabilen meslek gruplartyla calismistir. Yapmis oldugu calisma sonucunda
psikologlarin IKTS diizeyleri avukat, sosyal hizmet ve ambulans gorevlilerine kiyasla anlamli olarak
daha diisiik diizeyde saptanmustir (Giirdil, 2014: s.105). Cakiroglu (2018), arastirmasinda, ceza infaz
kurumlar1 ve denetimli serbestlik miidiirliiklerinde gérev yapan psikologlarn IKTS diizeyini konu
edindigi arastirmasinda; psikologlarin %66,1’inin hafif ve diisiik diizeyde IKTS diizeyi puanlarina sahip



oldugu sonucuna ulasmustir (Cakiroglu, 2018: s.41). Afet alaninda ¢alisan profesyonellerle ¢alismis ve
ruh saghig alaninnda calisan meslek gruplarinin travmatik diizeyleri arasinda farklilagsmalar
goriilmiistlir. Olaylara dogrudan sahit olan meslek gruplarinin sozel olarak sahit olan meslek gruplarina
kiyasla daha diisiik puana sahip olduklari goriilmiistiir (Erdener, 2019: s.68; Ursano, 1999: s.358).
Rehberlik danigmanlarinin olaylara direkt sahit olmaktan ziyade olaylari dinleme asamasinda olmasi
IKTS diizeyi puanmm diisiiren etmenler arasinda yer alabilir. Yine bu argiimani1 destekler nitelikte bir
arastirmada olaylara direkt olarak sahit olan bir grup olan hemsirelerle yapilmis calismada, hemsirelerin
%68’inde orta veya yiiksek diizeyde IKTS puani elde edilmistir (Davies, 2013: 5.69). Ayrica PDR alan
mezunu olan bu bireylerin psikolojik danigma ve rehberlik ilkelerini de dikkate alarak goriismelerini
gergeklestirdikleri sonucuna varilabilir. Arastirmanin ilk alt problemiyle birlikte empati diizeyleri ve
duygu diizenleme giicliiglindeki sonuglar da rehberlik danigmanlarinin meslege profesyonel bir sekilde
yaklasim sergilediklerini destekler niteliktedir. ikincil Travmatik Stres Olgegi toplam ve alt boyutlarina
ile cinsiyet arasindaki iligski Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gére Ikincil Travmatik Stres Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen
Puanlara Ait Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

. Kadin 77 2,15 0,74

i iz etkilenmeler ' ' -2,01 ,

stemsiz etkilenmele Erkek 67 241 0.86 0 0,05
Kadin 77 2,05 0,78

Kaginma Erkek 67 229 092 nft 009
Kadin 77 2,00 0,87

Uyarilmighik Erkek 67 2 44 107 -2,74 0,01

. Kadin 77 2,06 0,74

ITSO Toplam Erkek 67 2,37 0,90 -2,27 0,02

Tablo 3 incelendiginde, istemsiz etkilenmeler ve kaginma, puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). ITSO toplam ve uyarilmislik boyutunun ise cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).

Benzer ¢alisma gruplariyla yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmayan ¢aligmalar ortaya koyuldugu gibi (Kahil, 2016: s.48; Bradley, 2015: s.179; Giirdil, 2014:
5.102; Cetinkaya Biiyiikbodur, 2018: s.68; Cakiroglu, 2018: s.38) kadinlarin IKTS puanlarinin yiiksek
oldugu calismalar da mevcuttur (Cemgil, 2019: s.47; Bagriyanik, 2019: s.63; Richardson vd., 2016:
s.164; Kranda, 2019. s.29; Haksal, 2007: s.34; Erdener, 2019: s.60; Ozkul, 2019: s.63; Dominguez-
Gomez ve Rutledge, 2013: s.202). Bu arastirmada ise bulgular irdelendiginde erkeklerin IKTS
puanlarmin kadimlara gére anlamli sekilde daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Ilgili alanyazin
incelendiginde iilkemizde ve yurt disinda yapilmis calismalarda da bu bulgular1 destekler nitelikte
aragtirmalar yer almaktadir (Petleski, 2013: 5.34; Demirci Aygiin, 2019: s.62; Choi, 2010: s.5). Bu
arastirma ve ilgili alan yazindaki diger aragtirmalarmn IKTS ile cinsiyet iliskisi {izerine sonuglar1 dikkate
alindiginda iliskiyle alakali ortak bir kaninin olmadig1 sonucuna varilmistir. Mesleki kidem ile Ikincil
Travmatik Stres Olgegi toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara ait bulgular Tablo 4’te
gosterilmektedir.



Tablo 4. Mesleki Kideme Gore Gore Ikincil Travmatik Stres Olgegi Toplam ve Alt Boyutlaridan Elden
Edilen Puanlara Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Mesleki kidem N X Ss F p Anlamh Fark

istemsiz 1. 2wyl 46 1,93 0,58

etkilenmeler 2. 3wyl 92 242 086 68 000 2>1,3>1
3. 4+wyil 6 2,63 0,86
1. 2wyl 46 1,81 0,66

Kac¢inma 2. 3wyl 92 2,35 0,88 6,75 0,00 2>1,3>1
3. 4+l 6 2,05 1,00
1. 2yl 46 1,75 0,69

Uyartlmiglik 2. 3wyl 92 2,44 1,03 8,34 0,00 2>1,3>1
3. 4+l 6 2,10 1,19

o 1 2yl 46 1,82 0,59

?t‘rlgscglgeg?f‘;;fﬁk 2. 3yl 92 240 086 807 000 251,31
3. 4ty 6 2,24 0,98

Tablo 4 incelendiginde; istemsiz etkilenmeler, kaginma, uyarilmishk ve ITSO toplam puan
ortalamalarmin mesleki kideme gore anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmektedir (p<0,05). LSD Post-
Hoc testi sonuglarina gore, mesleki kidemi 3 yil ve 4+ yil olan katilimcilarin istemsiz etkilenmeler,
kaginma, uyarilmislik, ITSO toplam puan ortalamalar1 mesleki kidemi 2 yil olan katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Aragtirmanin alt problemlerinden olan meslekte gecirilen siirenin IKTS iizerine etkisi; alan yazin
incelendiginde psikososyal miidahale alanlarinda, ruh sagligi alaninda veya travma ile iliskisi olan
alanlarda ¢alisan bireylerde meslekte gecirilen zaman bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Bride vd.,
2004: 5.30). Arastirma bulgular1 incelendiginde 3 ile 4 ve {izeri y1l mesleki tecriibesi olan bireylerde
IKTS puanin 2 yildir galisanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucu goriilmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde benzer c¢alisma gruplart ile yapilmig arastirmalarda ulasilan sonucu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Kahil, 2016: s.54; Demirci Aygiin, 2019: s.76; Wagner vd.,
1998: s.1731). Yine bu konu hakkinda literatiir tarandiginda sosyoekonomik diizeyle ile IKTS
puanlarinin iligkisinin saptanmadigi arastirmalar da goriilmektedir (Giirdil, 2014: s.95; Davies, 2013:
s.64; Cakiroglu, 2018: 5.36; Erkaya, 2003: s.46; Ozkul, 2019: s.74; Kranda, 2019: s.37; Yesil, 2010:
s.85; Almaz, 2019: s.39; Giindiiz, 2020: s.10). Yapilmis bu arastirmalar arasindan Almaz (2019)
arastirmasinda IKTS puanlar1 ile meslekte gegirilen siire arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmanis olsa
da ikincil travmatik stresin alt boyutlarindan olan istemsiz etkilenmeler ve ka¢inma alt boyutlarinda
daha az tecriibeli bireylerde tecriibeli bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek sonuglar elde edilmistir
(Almaz, 2019: 5.40). Elde edilen sonuglar ve ilgili literatiir incelendiginde meslekte gegirilen siirenin bir
risk faktorii oldugunu destekledigi goriilmektedir. Bu bulgularin sebepleri incelendiginde bireylerde
yillar gegtik¢e goriigiilen vaka sayisinin artmasi ve bunun dogal bir sonucu olarak etkilenme oranlarinin
yiikselmesi goriilebilir. Ayrica diizenli siipervizyon desteginin olmamasi da etkilenme diizeyi lizerinde
etkili olabilecek faktorler arasinda goriilebilir. Ikincil Travmatik Stres Olgegi toplam ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlar ile gé¢ ve travmaya yonelik egitimleri yeterli gorme durumuna iligkin
bulgular1 gosteren Tablo 5°ta gosterilmektedir.



Tablo'fS. Gog ve Travmaya Yonelik Alian Egitimleri Yeterli Gérme Durumuna Gére ikincil Travmatik
Stres Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarindan Elden Edilen Puanlara Ait Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri ve ANOVA Sonuglari

Degiskenler Verilen egitim N X Ss F p Anlaml Fark

istemsiz 1. Yetersiz 66 2,23 0,73

etkilenmeler 2. Karars_1z1rn 52 225 080 062 054 -
3. Yeterli 26 243 1,01
1. Yetersiz 66 206 0,82

Kacinma 2. Kararsizim 52 217 084 174 018 -
3. Yeterli 26 242 0,95
1. Yetersiz 66 2,05 0,90

Uyarilmiglik 2. Kararsizim 52 217 096 3589 0,02 3>1;
3. Yeterli 26 268 1,17
1. Yetersiz 66 2,11 0,76

ITSO Toplam 2. Kararsizim 52 219 081 216 012 -
3. Yeterli 26 250 0,98

Tablo 5 incelendiginde; istemsiz etkilenmeler, kaginma, iTSO toplam puan boyutlarinda puan
ortalamalarmin go¢ ve travmaya yonelik alinan egitimleri yeterli gorme durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi gozlenmistir (p=>0,05). Bununla birlikte uyarilmighik ortalamasimnin gog ve
travmaya yonelik alinan egitimleri yeterli gorme durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<0,05).

Aragtirmanin  alt problemlerinden olan rehberlik damismanlarinin IKTS diizeylerinden aldiklart
puanlarla duygu diizenleme giigliigli 6l¢eginden aldiklart puanlar incelendiginde, yiiksek diizeyde
pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Benzer ¢aligmalara bakildiginda literatiirde bu arastirmanin
bulgulariyla értiisen sonuglar goriilmektedir (Cemgil, 2019: .50, Badour ve Feldner, 2013: 5.72). TSSB
ile ilgili ¢caligmalara bakildiginda yine bu ¢alismanin bulgulartyla 6rtiisen sonuglar goriilmektedir. Afet
calisanlariyla yapilan caligmada travmatik yasantiya maruz kalan bireylerde duygusal problemlerle
karsilagsmanin 4 kat daha fazla oldugu goriilmiistir (Ursano vd., 2004: s.356). Figley; profesyonel
calisanlarin kendilerine gelen danigan, miisteri veya hastalarin problem ve acilarii gidermeye yonelik
caligmalar gergeklestirirken duygusal siireclerden kendilerinin de etkilendigini belirtmektedir (Figley,
1995: s.2) Yapilmis caligmalar ve literatiirdeki arastirmalar incelendiginde elde edilen bulgulari
destekleyen bulgular oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgunun bu sekilde sonuglanma sebebi,
rehberlik danigmanlarinin olaylara sozel olarak maruz kaldigi durumlarda duygusal siireglerden
gecerken IKTS’ye maruz kalma ihtimallerinin olmasi ve buna karsi tepkiler gelistirebilmeleri
yorumlanabilir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi’nin Ikincil Travmatik Stres Olgegi iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Duygu Diizenleme Giigliigii Bilesenlerinin Ikincil Travmatik Stres Uzerindeki Etkisini
Belirlemek icin Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglari

o Standart

Degisken B Hata B t p

(Sabit) 0,57 0,17 3,46 0,00
Aciklik 0,26 0,08 0,25 3,25 0,00
Amaglar 0,11 0,07 0,14 1,51 0,14
Diirtii 0,07 0,09 0,07 0,75 0,45
Stratejiler 0,22 0,09 0,30 2,31 0,02
Kabul etme 0,06 0,07 0,08 0,83 0,41

R=0,725 R?=0,526 F=30,64 p<0,01




Tablo 6 incelendiginde, agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etme birlikte IKTS ile anlaml1 bir
iliski vermektedir (R= 0,725; R?= 0,526; F=30,64; p<0,01). Regresyon analizine dahil edilen bagimsiz
degiskenler birlikte ikincil travmatik stresteki degisimin %53 iinii agiklamaktadir. Standardize edilmis
katsayilara ait anlamlilik testi sonuclar1 incelendiginde, bagimsiz degiskenlerden sadece agiklik ($=0,25;
p<0,01) ve stratejilerin ($=0,30; p<0,05) ikincil travmatik stresin anlamli yordayicisi oldugu
anlasilmaktadir. Aciklik ve stratejiler IKTS algisini pozitif yonde etkilemektedir.

Aragtirmanin alt problemlerinden olan rehberlik damigmanlarmin IKTS diizeylerinden aldiklart
puanlarla duygu diizenleme giicliigii dlceginden aldiklar1 puanlar incelendiginde, yiiksek diizeyde
pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Benzer ¢aligmalara bakildiginda literatiirde bu arasgtirmanin
bulgulariyla ortiisen sonuglar goriilmektedir (Cemgil, 2019: 5.50; Badour ve Feldner, 2013: 5.72). TSSB
ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda yine bu ¢aligmanin bulgulartyla ortiisen sonuglar goriilmektedir. Afet
calisanlariyla yapilan calismada travmatik yasantiya maruz kalan bireylerde duygusal problemlerle
karsilagmanin 4 kat daha fazla oldugu goriilmistir (Ursano vd., 2004: s.356). Figley; profesyonel
calisanlarin kendilerine gelen danigan, miisteri veya hastalarin problem ve acilarmi gidermeye yonelik
caligmalar gerceklestirirken duygusal siire¢lerden kendilerinin de etkilendigini belirtmektedir (Figley,
1995: s5.2) Yapilmis galigmalar ve literatiirdeki arastirmalar incelendiginde elde edilen bulgulari
destekleyen bulgular oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgunun bu sekilde sonuglanma sebebi,
rehberlik danigmanlarinin olaylara sozel olarak maruz kaldigi durumlarda duygusal siire¢lerden
gecerken IKTS’ye maruz kalma ihtimallerinin olmasi ve buna karsi tepkiler gelistirebilmeleri
yorumlanabilir.

ONERILER

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda bazi 6neriler asagida sunulmustur:

e Literatiir incelendiginde 6grencilere psikolojik destek veren bireylerin IKTS diizeyleri iizerine
literatiirde ¢aligmaya rastlanmamistir. Alanyazinin zenginlesmesi ve arastirmalarimnin
arglimanlariin saglamlagsmasi adina daha fazla ¢caligma yapilmasi1 gerekmektedir.

e Ulusal anlamda alanyazin incelendiginde ise son yillarda diinyanin yasadigi en biiylik goc
hareketinin ger¢eklestigi lilkemizde, profesyonel destek veren rehberlik danigmanlariyla ilgili
caligmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle gé¢ konusunda 6gretmen,
Ogrenci ve ailelerin de igine alinacagi caligmalarin yapilmasimin alana katki saglayacagi
distiniilmektedir.

e Rehberlik danismanlarinin, kisisel gelisimlerinin desteklemesi ve mesleki verimliliklerinin
yiikseltilmesine yonelik gog ile travma egitimlerine miimkiin oldugunca katilimlari saglanabilir.

e Meslekte gegirilen siire arttikca IKTS diizeyi artt1g1 goriildiigii i¢in gdgmen dgrencilerle calisan
psikolojik danigmanlara siipervizyon destegi saglanabilir.

e Rehberlik damismanlarinin galistiklar1 bolgeye gore IKTS diizeylerinin farklilasmas: sebebiyle
calistiklar1 bolgeye ait kiiltiirel birikimlerini artirmalar1 6nerilmektedir.

KAYNAKCA

Akis, A., Akkus A. (2003). “Giineydogu Anadolu Projesi’nin (GAP) Sanliurfa’daki Goge Etkisi”.
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (10), 529-542.

Almaz, M. C. (2019). 15 Temmuz Darbe Girisiminin Saglik Calisanlar1 Uzerindeki ikincil Travmatik
Strese Etkisi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.



Badour, L. C., Feldner, M. T. (2013). “Trauma-Related Reactivity and Regulation of Emotion:
Associations with Posttraumatic Stress Symptoms”. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 44 (1), 69-76.

Bagriyanik, Y. (2019). Psikiyatri Yatakli Servisinde Calisan Hemsirelerin Is Stresi ile Depresyon,
Duygusal Tiikenme, Ikincil Travmatik Stres Ve Esduyum Yorgunlugu Arasindaki {liski. Yiiksek
lisans tezi, Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul.

Balcioglu, 1., Samuk, F. (2002) “Gé¢ ve Ruh Saghgimiz”, Ed: 1. Balcioglu, Medikal ve Psikososyal
Acidan Gég Olgusu. Istanbul: Alfabe Basim Yayin.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), (2015). https://www.iom.int/
sites/default/files/press_release/file/lOM-UNICEF-Data-Brief-Refugee-and-Migrant-Crisis-in-
Europe-30.11.15.pdf /16.08.2019.

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii (2018). https://www.unhcr.org/tr/suriye-acil-durumu / 12.09.2019.

Bradley, B., Corss, D., Fani, N., Powers, A. (2015). “PTSD, Emotion Dysregulation, and Dissociative
Symptoms in a Highly Traumatized Sample”. National Instutes Of Health, 61, 174-179.

Bride, E. B. (2007). “Prevalence of Secondary Traumatic Stress Among Social Workers.” National
Association of Social Worker, 52(1), 63-70.

Bride, E. B., Bonnie Y. L., Figley, C. R. (2004). “Development and Validation of the Secondary
Traumatic Stress Scale”. Research on Social Work Practice, 14 (1), 27-35.

Cemgil, A. C. (2019). Secondary Traumatic Stress Among Mental Health Workers In Turkey:
Moderating Role Of Emotion Regulation On The Relationship Between Empathy And Secondary
Traumatic Stress. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Choi, G. Y. (2010). “The Influence of Organizational Characteristics and Psychological Empowerment
on Secondary Traumatic Stress of Social Workers Working with Family Violence or Sexual
Assault Survivors.” Ed. Ohio State University. College of Social Work. The 22nd National
Symposium on Doctoral Research in Social Work. Ohio: The Ohio State University College of
Social Work, 1-8.

Cakiroglu, M. (2018). Ceza Infaz Kurumlar1 ve Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinde Gorev Yapan
Psikologlarda Ikincil Travmatik Stres ile Iliskili Faktorler. Yiiksek lisans tezi, Kocaeli
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Cetinkaya Biiyiikbodur, A. (2018). Sosyal Hizmet Uzmanlarinda Psikolojik Dayamklilik ve Ikincil
Travmatik Stresin Incelenmesi. Doktora tezi, Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Davies, E. K., (2013). Predictors of Secondary Traumatic Stress (STS) and Burnout in Paediatric Nurses.
Yiiksek Lisans Tezi, University of Southampton Faculty of Social And Human Sciences School
Of Psychology, Southampton.

Demirci Aygiin, O. (2019). Kalp-Damar Hastanesi Calisanlarinda Gériilen ikincil Travmatizasyon, Es
Duyum Yorgunlugu ve Tiikenmislik Belirtilerinin Siklig1 ile Bu Sorunlarla iliskili Risk Ve
Koruyucu Faktorler: Siyami Ersek Ornegi. Yiiksek lisans tezi, Bilgi Universitesi Lisansiistii
Programlar1 Enstitiisii, istanbul.

Dogan, T. (2017). “Yardim Edenlere Yardim: Yardim Edenlerde Stres Tepkileri ve lyilik Halinin
Korunmast.” Su kitapta: Ed. Erdur Baker, Dogan Tiirkan. Afetler, Krizler, Travmalar ve
Psikolojik Yardim. Ankara: Tiirk PDR Dernegi Yayinlari, 289-314.

Dominguez-Gomez, E., Ruthledge, D. N. (2013). “Prevalence of Secondary Traumatic Stress Among
Emergency Nurses.” Journal Of Emergency Nursing, 35 (3), 199-204.

Erder, S. (2007) “Yabancisiz Kurgulanan Ulkenin “Yabancilar1” Su kitapta: (Ed.) Aylan Ar. Tiirkiye’de
Yabanci isciler. Istanbul: Erin Yayinlar1, 1-80.

Erdener, M. (2019). Afet Alaninda Calisan Profesyonellerin Psikolojik Dayaniklilik ve Ikincil
Travmatik Stres Diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Erkaya, H. (2003). Acil Kurtarma Ekiplerinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu. Doktora tezi,
Osmangazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Eskisehir.



https://www.iom.int/

Figley, C. R. (1995). “Compassion fatigue as secondary traumatic stress disorder: An overview.” Su
kitapta: Ed. Charles R. Figley, Compassion fatigue coping with secondary traumatic stress
disorder in those who treat traumatized. New York: Routledge. 1-20.

Figley, C. R. (1998). Burnout in Families: The Systemic Costs of Caring (Innovations in Psychology
Series). New York: Crc Press.

Figley, C. R. (2002). “Compassion Fatigue: Psychotherapists' Chronic Lack of Self Care.” Journal of
Clinical Psychology, 58 (11), 1433-1441.

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (2019). https://www.goc.gov.tr/goc-tarihi / 14.05.2020.

Gozibiyiik, A. T., Duras, E., Dag, H., vd. (2015). “Olagan Ustii Durumlarda Cocuk Saglig1”. Journal
of Clinical and Experimental Investigations, 6 (3), 324-330.

Gratz, K. L., Roemer, L. (2004). “Multidimensional Assessment Of Emotion Regulation And
Dysregulation: Development, Factor Structure, And Initial Validation Of The Difficulties In
Emotion Regulation Scale”. Journal Of Psychopathology And Behavioral Assessment, 26 (1), 41-
54.

Giindiiz, B. (2020). “Meslek Elemanlarmin Yasadiklari Ikincil Travmatik Stres.” Istanbul Kent
Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 1 (1), 1-14.

Haksal, P. (2007). Acil Servis Personelinde Gériilen Ikincil Travmatik Stres Diizeyinin Disosiyasyon
Diizeyi, Sosyal Destek Algis1 ve Basa Cikma Stratejileri Agisindan Incelenmesi. Yiiksek lisans
tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kahil, A. (2016). Travmatik Yasantilar1 Olan Bireylere Yardim Davranisinda Bulunan Profesyonel ve
Goniilliilerin Ikincil Travmatik Stres Diizeylerinin Incelenmesi. Ufuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karasar, N. (2010). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kranda, T. (2019). Sosyal Hizmet Alaninda Calisan Profesyonellerin Ikincil Travmatik Stres
Diizeylerinin incelemesi. Yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Lee, D. J. (2013). Emotion Regulation Strategy Use and Posttraumatic Stress Disorder. Yiiksek lisans
tezi, Auburn University Sosyal Bilimler Enstitiisii, Auburn.

Lipsky, L. V. D. (2009). “Understanding Trauma Stewardship.” Su kitapta: (Ed.) Laura van Dernoot
Lipsky, Connie Burk. Trauma Stewardship. San Francisco: Berrett-Koehler Publishers, Inc., 11-
40.

Lindert, J., Von Ehrenstein, E. S., Priebe, S., Mielck, A., Brahler, E. (2009). “Depression And Anxiety
In Labor Migrants And Refugees — A Systematic Review And Meta-Analysis”. Social Science &
Medicine, 69 (2), 246-257.

Mairean, C. (2016). “Emotion Regulation Strategies, Secondary Traumatic Stress, and Compassion
Satisfaction in Healthcare Providers.” The Journal of Psychology Interdisciplinary and Applied,
150 (8), 961-975.

McCann, I. L., Pearlman, L. A. (1990). “Vicarious traumatization: A framework for understanding the
psychological effects of working with victims”. Journal of Traumatic Stress, 3 (1), 131-149.

Ochsner, K. N., Gross, J. J. (2005). “The cognitive control of emotion. Trends in cognitive sciences.” 9
(5), 242-249.

Onen, C., Giines, G., Tiireme, A. ve Agag, P. (2014). “Bir Miilteci Kampinda Yasayan Suriyelilerde
Depresyon Ve Anksiyete Durumu.” Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi.” 2 (6), 223-230.

Ozer, S., Sirin, S. R. (2013). Suriyeli Miilteci Cocuklar Saha Arastirmas1 Sonug Raporu. Istanbul: BAU
Psikoloji Arastirma Ekibi.

Ozkul, M. (2019). Psikososyal Destek Elemanlarinin Algilanan Sosyal Destek ile Yasadiklar fkincil
Travmatik Stres Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Petleski, T. A. (2013). Compassion Fatigue Among Emergency Department Nurses. Doktora tezi,
Gardner- Web University Scholl of Nursing, North Carolina.

PICTES (2017). https://pictes.meb.gov.tr/www/gecici-sureli-ogretici-ve-rehberlik-danisman-alimina-
iliskin-duyuru/icerik/18 /14.08.2019.

Richardson, D., Sara, J., Chan, S. vd. (2016). ** Self-Compassion and Empathy: Impact on Burnout and
Secondary Traumatic Stress in Medical Training’’. Open Journal of Epidemiology, (6), 161-166.



Totan, T., Dogan, T., Sapmaz, F. (2012). “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of
Psychometric Properties among Turkish University Students.” Eurasian Journal of Educational
Research (EJER), 12 (46), 179-198.

Ursano, R. J., Fullerton, C. S., Vance, K., Kao, T. C. (1999). “Posttraumatic Stress Disorder and
Identification in Disaster Workers”. Am J Psychiatry, 156 (3), 353-359.

Uzman, N., Tésten, R. (2016). ’Suriyeli Akademisyenlerin Bakis A¢isindan Tiirkiye- Suriye Iliskileri
ve Siginmacilar Meselesi’’. Hacettepe Universitesi HUTAD Dergisi, (24), 251-272.

Uzun M. E., Biitiin, E. (2016). “Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki Suriyeli Sigimmaci1 Cocuklarimn
Karsilastiklar1 Sorunlar Hakkinda Ogretmen Gériisleri”. Uluslararasi Erken Cocukluk Egitimi
Caligmalan Dergisi, 1 (1), 72-83.

Wagner, D., Heinrichs, M., Ehlert, U. (1998). “Prevalence of Symptoms of Posttraumatic Stress
Disorder in German Professional Firefighters”. Am J Psychiatry, 155 (12), 1727-1732.

Warfa, N., Bhui, K., Craig, T. vd., (2005). “Post-Migration Geographical Mobility, mental health and
health service utilisation among Somali refugees in the UK: A qualitative study”. Health & Place,
12 (4), 503-515.

Yesil, A. (2010). 112 Acil Saglik Hizmetlerinde Calisan Saglik Calisanlarinda Ruhsal Travma ve iliskili
Sorunlarin Yaygmhigi. Yiiksek lisans tezi, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Kocaeli.

Yigit, 1., Guzey Yigit, M. (2019). “Psychometric Properties of Turkish Version of Difficulties in
Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16).” Current Psychology, 38, 1503-1511.



Ergen Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygilari ile Ebeveyn Tutumlari

Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Yeliz Coban * ve Cebrail Kisa**

Ozet

Bu calismada liseye devam eden ergenlerin sosyal kayg: diizeyleri ile algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskinin aragtirilmasi amaglanmigstir. Bu arastirma nicel arastirma modellerinden
iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin ulagilabilir evreni olarak Bursa ili
Osmangazi ilgesi olarak belirlenmistir. Orneklem, Siileyman Celebi Anadolu Lisesinde grenim géren
15-17 yas araliginda 300 lise 6grencisinden olugmaktadir. Veri toplama araglari olarak; 6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerinin belirlenmesi i¢in “Sosyo Demografik Bilgi Formu”, 6grencilerin
sosyal anksiyetelerinin belirlenmesi icin “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi”, algilanan ebeveyn
tutumlariin belirlenmesi i¢in “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. “Anne Baba Tutum Olgegi”,
“Demokrat Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum” alt testlerinden olusmaktadir. ESKO,
(ODK) Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, (G-SKHD) Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma, (Y-SKHD) Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma alt
testlerinden olugmaktadir. Verilerin analizinde; tek yonlii varyans analizi, alt grup karsilastirmalarinda
Tukey ¢oklu karsilastirma testi, ikili gruplarin karsilastirmasinda bagimsiz t testi, nitel verilerin
karsilastirmalarinda ki-kare testi gibi istatistiksel tekniklerden yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; sosyal kaygi ile otoriter ve koruyucu istek¢i ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Ebeveynlerin otoriter ve koruyucu istek¢i tutumunun, ergenlerdeki sosyal kaygiyi
arttirdig1 sdylenebilir. Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumlarina ve cinsiyete gore sosyal kaygi ve
ebeveyn tutumlarinda farklilagma goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Sosyal Kaygi, Ebeveyn Tutumu

Determining the Relationship Between Adolescent High School Students’

Social Anxiety and Parental Attitudes

Abstract:

In this study, the relation between social anxiety levels of adolescents and perceived parental attitudes
is aimed to be researched. This research was designed in accordance with correlational survey model
which is one of the quantitative research models. Osmangazi district in city of Bursa was detected as
the available universe of the research. Sample consists of 300 high-schoolers aged between 15-17
studying at Siileyman Celebi Anatolian High School. As data collection tools, “Socio-Demographical
Information Form” to detect socio-demographical features, the “Social Anxiety Scale for Adolescents”
(SAS-A) to measure social anxiety levels of the students, “Parental Attitude Scale” to measure
perceived parental attitudes were used. . “Parental Attitude Scale” contains subtests of “Democratic
Attitude”, “Protective Demanding Attitude”, “Authoritarian Attitude”. SAS-A consists of Fear of
Negative Evaluation (FNE), Social Fear and Discomfort-General (SFD-General) and Social Fear and
Discomfort-New (SFD-New) subtests. Statistical techniques such as one-way analysis of variance in
data analysis, Tukey’s multiple comparison test in subgroup comparisons, independent t test in
comparison of dual-groups, chi square test in comparison of qualitative data were made use of.
According to results of the research, it was revealed that there was positive relation between the social
anxiety and protective demanding parental attitudes and authoritarian attitudes. It can be said that
authoritarian and protective demanding parental attitudes increase the social anxiety. When
socioeconomic status and gender of the participants were taken into consideration, it was observed that
there was differentiation in social anxiety and parental attitudes

Keywords: Adolescence, Social Anxiety, Parental Attitudes
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Giris

Ergenlik donemi degisim, bliylimek, baskalagim ve doniisiim gibi bedensel ve ruhsal pek
cok dinamigi icerir. Ancak biiylimek, ¢cocukluk diinyasini terk etmek insan yavrusu i¢in
hi¢gbir zaman kolay olmamistir. Psikolojik zorluklar ve kisilik degisimlerinin ergenlik
doneminin baslarinda ortaya ¢iktig1 herkes tarafindan bilinmektedir (Klein, 2012).
Parman (2017), ergenligi; ¢cocuklukla eriskinlik arasinda bir ¢atisma ve paylasma alani
olarak goriir. Her iki doneme de ait bu alanin gegisler ve kazanimlar1 kadar kayiplart ve
yaslar1 da glindeme getirdigini ve sinirlarinin belirli olmadigin1 “No men’s land” “Hig
kimseye ait olmayan toprak” anlaminda Ingilizce bir terim ile ifade eder (s. 39). Ergenlik
siireci Winnicott’un yaklasiminda da ¢ok dnemli bir yer bulmus ve ergen bireylerdeki bu
arafta olma halini Winnicott su sekilde tanimlamistir: “Ne olacaklarint bilmiyorlar,
nerede olduklarini bilmiyorlar ve bekliyorlar. Ciinkii her sey askida ve kendilerini gergek
hissetmiyorlar” (Parman, 2017, s. 53). Ergen i¢in bu yas ve ¢atisma siireci yasamsal bir
oneme sahiptir. Bu siirecte ddipal evreden gelen ¢ozililmemis sorunlar ile anal /oral
evrelerin bagimliliga karsi bagimsizlik sorunlar1 tekrardan canlanir (Wallace, 2012).
Yasamin bu 6nemli doneminde ergen, yeni nesneleri kesfetmek ve yeni ikameler bulmak
i¢in ¢ocuksu yani ddipal nesnelerini terk etmek durumundadir ve bunu ailesiyle birlikte
yasayarak yapmalidir (Torun, 2014). Ergen, nesneyle c¢atisma yasamadan, onun
arzularina sinir koymadan, hayir demeden 6zerklesmis bir kimlik duygusu kazanamaz
(Zabci, 2018). Biliytimek ve yeni bir kimlik kazanmak anne babanin yerini almak anlamina
gelmektedir ve bu nedenle ergen biiyiimek istiyorsa bunu bilingdis1 fantezide bir
yetiskinin cesedi iizerinden yapacaktir (Winnicott, 2014). Ergen 6zerk olma ¢abalarina
ragmen hala ebeveynlerine ihtiya¢ duymakta, hem ¢ocukluk baglarini korumay: hem de
anne babanin etkisinden kurtulmay1 arzu etmektedir (Jeammet, 2016). Boylesi bir siiregte
sosyallesmenin ve arkadasligin 6nemi artmaktadir. Arkadas ortami, gelisim siireclerinin
islenmesini kolaylagtiran, gerginligi aileden az olan, dinamikleri ailedekinden farkli ve
¢ok yonli bir ortamdir. Boyle zorlu bir siire¢te ergen icin arkadas, aileden topluma
yonelise dayanak, bir can simidi, 6tekinin sevgisinden kendini sevmeye gegmeye yarayan

koprii niteligindedir (Odag, 2008).

Ergenlik, yasanan bedensel ve ruhsal degisimler ile birlikte ele alindiginda kaygili bir
donemdir. Kaygi, insan yasami boyunca var olan ve psikoloji yazininda ¢ok genis
kullanilan bir kavramdir ve hi¢bir birey uygarligin, insan olmanin mirasit olan kaygidan

muaf olmamistir. Kaygi ve korku nahos ve istenmeyen deneyimler oldugu kadar bizi



tehdit ve tehlikelerden koruyan birer sinyal gorevi de gorebilir. Kaygi insanin i¢giidiisel
ihtiyaglarinin karsisinda yasanan caresizligi ifade ederken, bunlarin kabul edilemez
olmasinin hatirlanmasi ile de kaygi duymakta ve basta bastirma olmak {izere farkl
savunmalar - uzlasilar gelistirmektedir (Tura, 2005). Kaygida deneyimlenen kotii bir sey
olacagi hissi, bireyin altbenliginin isteklerine boyun egecegi ve bunun olmasi halinde
ruhsal ve fiziksel olarak zarar gorecegi, bulundugu ortamdaki insanlar veya kendi bilinci
tarafindan kinanip yargilanacagina dair benliginin tasidig: histen kaynaklanmaktadir. Bu
diirtiiler altbenlikte baskilanmis halde bulundugundan, gergekte dyle bir tehlikenin dogasi
da ¢ogunlukla muglak olarak kalir ve kayg1 ancak hatirlatici imgelerle yeniden canlanir.
Korku, bir dis tehdit ve tehlike karsisinda verilen tepki iken, kaygi i¢c diinyadan
kaynaklanan tehlikelere kars1 verilen tepkidir. Kayginin intrapsisik (ruhsalliki¢i) kdkeni
denetim altina alinmasini zorlastirdig1 i¢in insan korkudan kagabilir ama kaygidan

kagcamaz (Akhtar, 2017).

Freud 1926 yilinda kaleme aldig1 Ketlenme, Belirti ve Kaygi baslikli makalesinde kaygiy1
iic gruba ayirarak incelemis ve bunlar1 gergek, nevrotik ve ahlaki kaygilar olarak
tanimlamistir. Gergek kaygiyr dis diinya ile nevrotik kaygiyr altbenlik ile ahlaki olani
istbenlik ile iligkilendirerek kaynaklarini agiklamigtir. “ Uyar (sinyal) kaygist ” kavrami
ile de tehlike durumunun yaklastiginin benlige bildirildigini ve benlige icten gelen bu
uyarinin, kaygi esnasinda digsal kaynagin 6nemini azaltti§ini belirtir, ¢iinkii psikanalitik
kurama gore insan ruhsalliginda dissal olanin yorumlanisi, igsel kdkenler tarafindan
belirlenmektedir (Koskdere, 2018). Freud, kaygiyr nesneyle iligkisi olmayan bir ruh
durumu olarak ifade ederken Lacan’a (1962-1963) gore, kaygi nesnesiz degildir ve
kendisi de bir kaygi ustast olan Lacan, kaygiy1 her tiirlii insan 6znelliginin bir gostereni
(6znenin eylem ve kaderini belirleyen temel unsur) olarak yorumlamistir. Arzunun ortaya
cikist i¢in kayginin bir gereklilik oldugunu, ondan kaginilamayacagini ama kokenleri
anlasilir ve sembolize edilebilirse kaygiya hakim olunabilecegini belirtir. Ayrica
oznelligi tehdit etmedigi siirece kaygiya miidahale edilmemesi gerektigini, ilaglarla
ortadan kaldirilmaya g¢alisilmasini da beyhude bir ¢caba olarak degerlendirir (Roudinesco,
2017).

Anksiyete tiirleri icerisinde kisiyi en zorlayan anksiyete sosyal anksiyetedir. Aile
yasamindan sosyal yasama ge¢menin onem kazandigi bu donemde ergenin sosyal kaygi
yasamasi gelisimi i¢in Onemli bir risk faktoriidir. Sosyal anksiyete kisinin sosyal

ortamlarda bulundugu sirada uygunsuz bir sey yapacagina dair duydugu korkuyla, sosyal



ortamlardan kaginmasidir (Gruber & Heimberg, 2016). Sosyal anksiyete yasayan insanlar
kendilerini utangag, asirt hassas, haklarini savunurken zorluk ¢eken Kkisiler olarak
tanimlarlar. Bu kisilik 6zellikleri, genellikle ¢ocukluktan bu yana devam etmekte ve
ebeveynin yetistirme tarzi dnemli belirleyici olmaktadir. Ailenin sosyal yasaminin sinirl
olmasi, ¢ocugun davraniglarinin engellenmesi, benlik degerinin zayiflatilarak utang
duygusunun pekistirilmesi ¢ocugun sosyal anksiyete gelistirme risklerini arttirir. Sosyal
anksiyete yasayan kisilerin temel gliven duygusu yeterince gelismemistir ve bu nedenle
otekilerden gelen deger/degersizlik duygularina karsi cok duyarlidirlar. Bu kisiler, otorite
figiirleri olarak kabul goren kisilerin Ornegin; patron, hakim, Ogretmen, ebeveyn
karsisinda ¢ocuksulasir ve kastrasyon anksiyetesi yasarlar (Ersoy, 2017). Genel olarak
kayginin olusumuna bakildiginda aile i¢i bozuk iliskilerin 6nemli bir etkisi vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuga gereken sevgiyi, ilgiyi gostermemesi, ¢gocuga karsi asir1 koruyucu
ve kollayic1 tutum i¢inde olmasi, cocugun duygularini ifade etmesine alan agmamasi ve
duygusal ifadelerin eksik oldugu kontrolcii iliski bi¢imi anksiyete olusumuna zemin
hazirlayan ¢ocuk yetistirme tutumlari olarak tanimlanabilir (Gokalp, 2000). Eriskin olma
siirecinde ise bu kaygi durumlari; tirnak yeme, sinav kaygisi, sosyal anksiyete, takinti,
asttm gibi bir¢ok semptomla ortaya c¢ikar ve yetiskin yasamda bu semptomlar
anksiyetenin kilik degistirmis halleri olarak kisinin hayatina eslik etmeye devam eder

(Ersoy, 2017).

Tiim insanlar yasama kurucu orantisiz bir bagimlilik pozisyonunda baslamaktadir. Cocuk
bu bagimlilik pozisyonunda iken annenin otoritesini nasil kullanacagi ¢ocugun kisilik
ozelliklerinin belirlenmesinde ¢ok seyi degistirir Erken donem ¢ocukluk travmalari bu
bagimliligin ebeveyn tarafindan iyi veya kotii kullanimina, istismar edilip edilmedigine
bagli olarak ortaya ¢ikar ve bu travmatik yasantilar iyilestirilmezse yetiskin yasamda da

tekrar edebilir (Phillips, 2017).

Ebeveyn tutumlari incelendiginde; Koruyucu istek¢i tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 asir1 koruyucu ve denetleyici bir tutum igerisindedir. Cocugun yapabilecegi seyleri
bile ¢esitli gerekgeler sunarak c¢ocuga yaptirmaz ve kendileri yaparlar. Cocugun
yasayarak Ogrenmesine engel olan bu tutum, c¢ocukta bagimli kisilik yapisinin
gelismesine sebep olurken 6zgiiven duygusunda da hasara yol agar (Navaro'dan 1989 Akt:
Aktas, 2011).Otoriter tutum ise duyguya ve sozel iletisime kapalidir. Bu tarz ailelerde

cocugun yasadiklarina itiraz etmesi miimkiin degildir. Cocuk itiraz ettigi takdirde



ebeveynleri tarafindan ceza igeren yontemlere maruz kalir. Cocuk anne ve babasini
kendisini elestirmesinden, ceza vermesinden korkar ve attifi her adimda yanlis
yapacagina dair kaygilar yasayabilir (Yoriikkoglu, 1978). Yapilan bir¢cok arastirma
incelendiginde de ¢ocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri i¢in en saglikl1 aile
ortaminin; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda esit iliskilerin yasandigi, hosgori, sevgi ve saygi
temellerine dayanan demokratik aile yasami ve tutumu oldugu belirtilmektedir (Baumrind
1966 Akt: Kuzgun & Eldeleklioglu, 1999). Erkan, Giligray ve Cam (2002), yaptiklari
aragtirmada ergenlik donemindeki Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, ana baba
tutumlarina ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemisler ve Demokratik ana baba
tutumuna sahip ogrencilere kiyasla; Koruyucu-istek¢i ve Otoriter ana baba tutumlarina
sahip 6grencilerin (ODK),(SKH) 6l¢eklerinden yliksek puan aldiklarini tespit etmislerdir.
Yapilan diger bir arastirma da ise asir1 korumaci ve reddeden ebeveynlik tarzinin sosyal

fobi ile anlaml1 bir iliskisi oldugu tespit edilmistir (Lieb&arkadaslari, 2000).

Arastirma Problemi
Bu arastirmanin temel problemi 15-17 yas araligindaki ergenlerin sosyal kaygilari ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda iliski var midir?
Alt problemleri ise
» 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygilari yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi vb. degiskenlerine gore farklilagmakta midir?
» 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin ebeveyn tutumlari yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi vb. degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
» 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygi 6l¢egi alt boyutlari

ile ebeveyn tutumlar1 6lgegi alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?

Method
Arastirma Modeli
Bu arastirma nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin ulasilabilir evreni olarak Bursa ili Osmangazi ilgesi belirlenmistir.
Orneklem, Siileyman Celebi Anadolu Lisesinde 6grenim géren 15-17 yas aralifinda 300 lise

ogrencisinden olusmaktadir.



Tablo 1. Katihmcilar1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %

15 Yas 95 31,67
Yas 16 Yas 124 41,33

17 Yas 81 27,00

o Erkek 135 45,00

Cinsiyet

Kiz 165 55,00

Tek Kardes 24 8,00

2 Kardes 173 57,67
Kag Kardes

3 Kardes 76 25,33

>4 Kardes 27 9,00

Ik Cocuk 138 46,00

2.Cocuk 113 37,67
Kagine1 Cocuk

3.Cocuk 34 11,33

>4.Cocuk 15 5,00

Ayri 24 8,00
Anne Baba Birlikteligi __

Birlikte 276 92,00

Diistik 11 3,67

Orta 273 91,00
Sosyo Ekonomik Diizey

Yiiksek 16 5,33

Ortaokul 84 28,00

Zayif 31 10,33
Okul Basari Orta 192 64,00

Iyi 77 25,67

0-3 Arkadas 73 24,33

4-7 Arkadas 126 42,00
Arkadas Sayist

8-12 Arkadas 72 24,00

>13 Arkadas 29 9,67

Veri Toplama Araglan

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi

Arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek i¢in La Greca ve arkadaslari
(1998) tarafindan gelistirilen, Arzu Aydin ve Serap Tekinsav Siitcii tarafindan (2007)
Tiirkgeye uyarlanan (ESKO) “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmistir Bu



olgek: (ODK) Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (6, 8, 9, 12, 14, 17,18),(G-SKHD)
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (15, 19, 20, 21, 22),Y-
SKHD),Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (1, 3, 4, 5, 10, 13), alt
testlerinden olusmaktadir. ESKO 4’ii iliskisiz olmak iizere 22 maddeden olusmakta ve
5’11 Likert tipi (1=iyi bir belirleyici degil,=5 Cok iyi bir belirleyici) puanlama ile
cevaplanmaktadir (Aydin & Siitcii, 2007).

Anne Baba Tutum Olcegi

Algilanan anne-baba tutumlar1 6l¢iimi i¢in Yildiz Kuzgun tarafindan (2005) yilinda
gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek, anne baba tutumlarini
“Demokrat Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum” olmak iizere ii¢ boyutta
degerlendirmektedir. Olgek toplam 40 sorudan olusmakta ve 5°li Likert tipi puanlama ile
cevaplanmaktadir. Olgek sorular1 su sekilde dagilmaktadir: Otoriter anne — baba tutumu
(3,5,8,12, 16, 23, 31, 35, 38, 40), koruyucu istek¢i anne — baba tutumu (4, 9, 10, 11, 17,
18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34), demokratik anne — baba tutumu (1, 2, 6, 7, 13, 14,
15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39). Ogrencilerden her madde igin besli Likert tipi 6lgek
tizerinde 1’den 5’e kadar degerlendirme yapmalar1 istenmektedir; Hi¢ uygun degil (1),
Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5) olarak
cevaplanmaktadir (Giineri, 2017).

Sosyo Demografik Bilgi Formu
12 maddelik “Sosyo Demografik Bilgi Formu” ile de sosyal anksiyete;

Yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin kacinct ¢ocugu oldugu, anne-baba sag/6lii durumu,
anne-baba birlikte/ayr1 yasama durumu, sosyo ekonomik durum, anne-baba egitim
durumu, okul basaris1 ve arkadas sayis1 sorularini i¢ceren degiskenlerle de incelenmis ve

sosyal anksiyete tizerindeki etkileri agiklanmistir.

Veri Analizi

Bu calismada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metodlar1 (ortalama, standart sapma, siklik
ve yilizde dagilimlari) yani sira normal dagilim gosteren degiskenlerin gruplar arasi

karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi, alt grup karsilagstirmalarinda Tukey ¢oklu



karsilagtirma testi, ikili gruplarin karsilagtirmasinda bagimsiz t testi, nitel verilerin
karsilagstirmalarinda ki-kare testi, degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini belirlemede
Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi giivenirligini belirlemek ig¢in Alfa Cronbach degerleri hesaplanmistir.

Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Prosediir

Bu calisma 2018-2019 egitim Ogretim dénemi igerisinde Bursa ili Osmangazi ilcesinde
bulunan Siileyman Celebi Anadolu lisesinde gergeklestirilmisir. Uygulamada, bir Sosyo-
demografik form ve iki olgek kullanilmistir. Bu Olcekler 6grencilere smif ortaminda,

goniilliiliik esasina dayanarak ve gerekli izinler alinarak uygulanmaistir.

Bulgular

Tablo 2. 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn Tutumlarinin
Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi Sonuclar

Erkek n:135 Kiz n:165 p
Demokratik tutumu 58,13+10,98 58,74+12,47 0,659
. . N N
Anne- Baba Tutum Koruyucu-istekei tutumu 38,79+10.,4 34,87+9,6 0,001
Olgegi Otoriter tutumu 20,68+5,97 19.59+7,49 0,170
Toplam Puan 117,6£15,22 113,19£11,97 0,005
ODK 14,7+5,62 16,1+6,06 0,041
Y-SDKHD 9,41+3,16 9,42+3,17 0,980
Ergenlerde Sosyal
Kaygr Oleegi G-SDKHD 14,27+4,64 15,75+4,51 0,006
Toplam Puan 38,39+12,02 41,28+12,09 0,04




Cinsiyet degiskenine gore, erkek ve kiz dgrencilerin Anne- Baba Tutum Olcegi Demokratik
ve Otoriter tutum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmezken
erkek dgrencilerin Anne- Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalari kiz
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur(p=0,001).Kiz
ogrencilerin, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK (p=0,041) ve G-SDKHD (p=0,006).Erkek

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Tablo 3. 15-17 Yas Arasi1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn Tutumlarinin
Ebeveynin Sosyo-ekonomik Durum Degiskenine Iliskin ANOVA Sonugclari

Sosyo
Ekonomik Diisiik Orta Yiiksek
Diizey n:11 n:273 n:16 P
Demokratik
tutumu 50,64+17,62 58,77+11,27 58,63+14,91 0,081
Koruyucu-
Anne-Baba istekei tutumu  42,18+11,97 36,6+10,12 33,31+7,94 0,085
Tutum Olgegi
Otoriter
tutumu 24,73+7,75 19,99+6,82 18,44+6,12 0,049
Toplam Puan 117,55+18,66 115,36+13 110,38+20,17 0,310
ODK 17,0946,89 15,63+5.,9 11,75+3,68 0,024
Ergenlerde Y-SDKHD 11,09+3,11 9,543,13 6,94+2 .46 0,001
Sosyal Kaygi
Olcegi G-SDKHD 18,64+4,34 15,16+4,55 11,38+3,72 0,0001
Toplam Puan  46,82+12,34 40,29+12,04 30,06+7,81 0,001

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Demokratik tutum puan ortalamalar1t (p=0,081) ve Koruyucu-istek¢i tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir(p=0,085).

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi



Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,049). Diisiik grubunun Otoriter tutumu puan ortalamalar1 Yiiksek

grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur(p=0,045).

Tablo 4. Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Anne-Baba
Tukey Coklu Tutum B
Karsilastirma Testi Olgegi Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi

Otoriter ODK Y-SDKHD G-SDKHD T.Puan
Diisiik / Orta 0,063 0,694 0,218 0,034 0,175
Diisiik / Yiiksek 0,045 0,043 0,002 0,0001 0,001
Orta / Yiiksek 0,650 0,028 0,004 0,003 0,003

Sosyo-ekonomik durumunu Yiiksek belirten dgrencilerin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
puan ortalamalari Diisiik ve Orta belirten 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p=0,043, p=0,028). Yiiksek grubunun, Yeni Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 Diisiik ve Orta gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur (p=0,002, p=0,004). Yiiksek grubunun Genel
Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari Diisiik ve Orta

gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmugstur (p=0,003, p=0,0001).

Tablo 5. 15-17 Yas Aras1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn Tutumlarinin
Arkadas Sayis1 Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar

8-12 >13
0-3 Arkadas 4-7 Arkadas Arkadas Arkadas
n:73 n:126 n:72 n:29 P
Anne- Baba Tutum  Demokratik 0,23

Olgegi tutumu 56,4+13,54  58,37+11,29 60,31+11,36 59,52+10 9




Koruyucu-istekgi 0,82
tutumu 35,92+10,54 36,71+10,08 36,67+10,3 38+9,32 8
0,22
Otoriter tutumu 19,93+7,09  20,85+6,93 18,75+6,75 20,41+6,03 3
112,25+13,4 0,17
Toplam Puan 2 115,93+12,39  115,72+15,57 117,93+£14,26 1
0,00
ODK 17,05+7,42  16,12+5,25 14,15+4,8 11,97+4,76 01
0,00
Y-SDKHD 10,62+3,74  9,46+2,63 8,56+3,03 8,3843,11 01
Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi 0,00
G-SDKHD 16,56+5,18  15,54+4,29 13,94+4,13 12,24+3,87 01
0,00
Toplam Puan 4423+14,72 41,12+10,49 36,65+10,26 32,59+10,78 01
Tablo 6. Tukey Coklu Karsilastirma Testi
Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olcegi
Tukey Coklu Karsilastirma Testi ODK Y-SDKHD G-SDKHD T.Puan
0-3 Arkadas / 4-7 Arkadas 0,682 0,053 0,403 0,266
0-3 Arkadas / 8-12 Arkadas 0,013 0,0001 0,003 0,001
0-3 Arkadas / >13 Arkadas 0,0001 0,006 0,0001 0,0001
4-7 Arkadas / 8-12 Arkadas 0,094 0,193 0,074 0,048
4-7 Arkadas / >13 Arkadas 0,003 0,321 0,002 0,002
8-12 Arkadas / >13 Arkadas 0,305 0,994 0,305 0,387




0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarmin Anne- Baba Tutum
Olgegi Demokratik tutum, Koruyucu-istek¢i tutum ve Otoriter tutum puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir(p=0,239, p=0,828, p=0,223).

0-3 Arkadas grubunun Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 8-12
Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,013,
p=0,0001).0-3 Arkadas grubunun Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p=0,006, p=0,0001). 0-3 Arkadas grubunun G-SDKHD:
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 8-12 Arkadas
ve >13 Arkadas gruplarinin G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmustur

(p=0,003, p=0,0001).

Tablo 7. Pearson Korelasyon testi

Anne- Baba Tutum Olgegi

Koruyucu-
Demokratik  istekgi Otoriter  Total
tutumu tutumu tutumu Puan
Olumsuz r -0,171 0,167 0,221 0,086
Ergenlerde
Sosyal Degerlendirilme
Korkusu p 0,003 0,004 0,0001 0,135
Kaygi
Olgegi

r -0,250 0,191 0,282 0,067




Genel Durumlarda

Sosyal Ka¢inma ve

Huzursuzluk Duyma p 0,0001 0,001 0,0001 0,249

Yeni Durumlarda Sosyal r -0,166 0,111 0,146 0,012

Kaginma ve

Huzursuzluk Duyma p 0,004 0,056 0,012 0,837
r -0,212 0,173 0,236 0,064

Toplam Puan p 0,0001 0,003 0,0001 0,269

Tartisma ve Sonug

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Tablo 7 de goriildigii gibi Anne-Baba Tutum
Olgegi Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK, G-SDKHD
ve Y-SDKHD puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
gézlenmigtir. Ailelerde demokratik tutum arttikca Ogrencinin sosyal kaygisi
azalmaktadir. Bu bulgular literatiir sonucglariyla da tutarlilik gostermektedir. Yapilan
bir¢ok arastirmaya bakildiginda ¢ocuk ve ergenler icin saglikli aile ortaminin; ebeveyn
ve cocuk arasinda esit iliskilerin yasandigi, sevgi ve hosgorii temellerine dayanan
demokratik aile yagsami oldugu belirtilmektedir (Baumrind 1966 Akt: Kuzgun &
Eldeleklioglu, 1999). Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutum puanlari ile
Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK, G-SDKHD puanlar1 arasinda Pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenirken Y-SDKHD puanlar1 arasinda anlamli
korelasyon gozlenmistir. Literatiire bakildiginda olumsuz degerlendirme korkusu sosyal
anksiyete olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir ve asir1 korumaci, kaygili ve baskici
ebeveyn yetistirme tarzi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Takako 1994 Akt:Erkan, 2002).
Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum puanlar1 ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi
ODK, G-SDKHD ve Y-SDKHD puanlar1 arasinda Pozitif yonde istatistiksel olarak

anlamli korelasyon gozlenmistir. Ebeveynlerin otoriter tutumu arttik¢a ergenlerin sosyal



kaygilar1 da artmaktadir. Yapilan bir arastirma da demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ogrencilere kiyasla, koruyucu ve otoriter ana baba tutumuna sahip 6grencilerin ODK,
SKH puanlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Erkan, Giigray & Cam,2002). Diger bir
arastirma ise, Tirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve davranislarinin gengler iizerindeki
etkisini inceleyen yayinlanmis arastirmalarin derlemesinden olusmaktadir. 34 farkli
yayininin incelenmesini igeren ¢alismada ebeveynlerin baskici, asir1 disiplin ve asiri
koruyucu tutumunun c¢ocuk ve ergenler {iizerindeki etkisi tutarli olarak olumsuz;
demokratik ve kabul edici tutumlarin ise gengler iizerindeki etkisi tutarlt olarak olumlu
bulunmustur (Stimer, Aktiirk, & Helvaci, 2010). Yurt disinda yapilan bir arastirmada
cocugun, ebeveyn tutumunu asir1 korumaci algiladigt zaman sosyal anksiyetesinin
arttigint belirtmiglerdir. Ailenin sosyalligi ile ¢ocugun sosyal anksiyetesi arasinda
anlamli iliski bulunmus ve annelerin sosyal anksiyetesi ile ¢ocuklarin sosyal anksiyetesi

ile ilgili bir bag oldugu ortaya konulmustur (Bogels&arkadasglari, 2001).

Ogrencilerin, kardes sayisi1, kagincr ¢ocuk oldugu, anne babanin sag/élii durumu, anne
babanin birlikte yasama durumu, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore
anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigina
bakildiginda ise Anne Baba Tutum Olgegi puanlar1 ve Sosyal Kaygi Olgegi puanlari
etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiire bakildiginda,
Alisinanoglu ve Ulutas (2003), yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin, kardes sayisinin, sosyo
ekonomik durumun ve anne baba egitim seviyesinin ¢ocuklarin siirekli kaygi seviyeleri

ile anlaml1 bir iliskisinin olmadigini belirtmislerdir.

Sosyo-ekonomik durum bulgularina bakildiginda, sosyo-ekonomik durumu diisiik olarak
belirten 6grencilerin ailelerinde otoriter ebeveyn tutum puani yiiksek bulunmustur. Sosyo
ekonomik diizey diistiilkce Ogrencilerin sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu tespit
edilmigtir. Literatiirdeki arastirma bulgularina bakildiginda soysa-ekonomik degiskenin
ebeveyn tutumu ve sosyal kaygi puanlarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Alisinanoglu ve Ulutas (2003), yaptiklari arastirmada sosyal kaygi ile sosyo-ekonomik
durum arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirtmislerdir. Yapilan bir baska
arastirmada ise ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun sosyal kaygi durumunda bir risk faktorii

oldugu vurgulanmistir (Erkan, 2002).

Arkadas sayis1 degiskeni bulgularina bakildiginda, Arkadas sayisini diisiik olarak belirten
ogrencilerin sosyal kaygi puanlar1 yiiksek ¢ikarken, arkadas sayisini yiliksek bildiren

ogrencilerin sosyal kaygi puanlari diisiik ¢ikmistir. Greca ve Lopez (1998), yapmis



olduklar1 arastirmada sosyal kaygi ile arkadas kabulii arasinda anlaml1 bir iliski oldugunu
tespit etmisler, sosyal anksiyetesi yiiksek ¢ikan kiz 6grencilerde yakin arkadas sayisinin

az oldugunu bildirmislerdir.

Cinsiyet degiskenlerinin Anne Baba Tutum Olgegi puanlari ve Sosyal Kaygi Olgegi
puanlari tizerindeki temel etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz
ve erkek ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan demokratik ve otoriter tutum
puan ortalamarinda anlamli bir faklilik gézlenmezken, erkek Ogrencilerin ailelerinde
Koruyucu istek¢i tutumun kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Kiz
Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinda erkek Ogrencilere gdére anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen sosyal kaygi puanlarinda anlamli farkliliklar gozlenmistir.
Kiz 6grencilerin (ODK) Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve (G-SDKHD) Genel Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli
derecede yiliksek oldugu tespit edilmistir. Literatliir incelendiginde cinsiyet
degiskenlerinin sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlari iizerindeki etkisine dair farkh
sonuglara ulasilmistir. Tanzi (2018), yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenlerine bagl
olarak 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde bir farklilik olmadigini belirtirken, Greca
ve Lopez (1998), yaptiklar1 arastirmanin sonucglarina gore kizlar, erkeklere oranla daha
fazla sosyal anksiyete rapor etmislerdir. Arastirma bulgularinin literatiirle uygun ve

anlaml1 sonug¢lar1 oldugu goériilmektedir.

Arastirmada edinilen bilgiler dogrultusunda aileler, ergenlik donemindeki bireylere
kendini gerceklestirme imkani1 vermeli ve ergenin ¢ocuksu 6zdesimlerden uzaklasarak
yerine yeni iliskiler kurmasini tesvik etmelidir. Ebeveynler, demokratik ebeveyn
tutumunun ergenlik doneminin daha saglikli yasanmasi i¢in 6rnek bir tutum oldugunu
dikkate almal1 ve gerekirse bu konuda uzmanlarin bilgisine bagvurmalidir. Her calismada
oldugu gibi bu calismanin da bazi sinirliliklar1 oldugunu belirtmek gerekir. Orneklem,
tek bir okulda, 15-17 yas araliginda 300 lise 6grencisinden olugsmakta ve bu durum
arastirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Sosyal kaygi ve anne baba tutumlari
bircok dinamigi iceren kapsamli bir calisma konusudur. Ogrencilerin her ne kadar
Olgekleri yansiz cevaplandirdiklar1 diisiinlilse de arastirma konusu itibari ile
derinlemesine ve yiiz yiize calismay1 gerektirmektedir. Bu konu iizerinde ileride
yapilacak  calismalar icin  arastirmacilara; arastirmanin  yapilandirilmig/yari
yapilandirilmis goriismelerle, klinik ve benzeri ortamlarda, uzun siireli goriismelerle ve

belirli sikliklarda tekrarlanarak yapilmasinin daha iyi sonuglar verecegi onerilmektedir.



Arastirmanin sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin agiklanmasina katki
sagladig1 dusiiniilmektedir. Arastirmada, alanyazin kisminin psikodinamik kuram
agirlikli ¢alisilmasi, konunun daha iyi anlagilmasina katki saglayacagi gibi benzer

arastirmalara kiyasla arastirmaya 6zgiin bir nitelik de kazandirmaktadir.
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Simif Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Hatay iskenderun ilgesi Ornegi):

ismail DONMEZ? ve Mehmet Zeki ILGAR?

Oz

Aragtirmanin amaci sinif Ogretmenlerinin tiikkenmisgliklerinin belirlenmesi ve ¢oziimler
bulunmasidir. Bu amag¢ c¢ergevesinde; cinsiyet, yas, mesleki kidem gibi degiskenlerin sinif
Ogretmenlerinin mesleki tiikkenmiglikleri tizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin
mesleki tiikenmisliklerine yol agan etkenler ile duygusal titkenmislik, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik
ve tiikenmiglik genel boyutlarindaki durumlarmin hangi seviyede oldugu sorularina cevap arayan
uygulamali bir arastirmadir. Arastirmamizda daha 6nce tiikenmislikte degisken olarak alinmayan sinifta
bulunan yabanci uyruklu 6grenci sayisi ve sinif gretmenlerinin bildikleri yabanci diller de dahil
edilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini evren igerisindeki 6gretmenlerden basit tesadiifi yontemle secilip
calismaya dahil edilen 422 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Maslach Tiikkenmislik Envanteri” kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
SPSS kullanilmistir. Degerlendirme asamasinda frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, T
testi, Anova, Tamhane’s T2, Tukey testi, LSD kullanilmigtir.

Arastirma ile smif Ogretmenlerinin duygusal tiikenmislik boyutunda orta diizeyde tiikenmis;
duyarsizlagma boyutunda ¢ok az tiikenmis; kisisel basarisizlik boyutunda cogunlukla tiikenmis;
titkenmislik genel boyutunda ise orta diizeyde tiikenmis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik.

Investigations Of Various Variabilities Of Professional Burnout Levels Of

Primary School Teachers (Hatay Iskenderun District)

ABSTRACT

The purpose of the study is to determine the burnout and find solutions for primary school
teachers. In the context of research; gender, age, occupational seniority with the profession have been
investigated the effects of primary school teachers on their professional burnout. It is an applied research
that investigates the factors that lead to the occupational burnout of primary school teachers and the

question of the level of emotional exhaustion, desensitization, personal failure and general aspects of

! Bu galigma birinci yazarin ikinci yazar danigsmanliginda tamamladig: yiiksek lisans tezinden iiretilmistir
2 Bekbele Fatih ilkokulu Rehber Ogretmeni,Hatay,ismldnmz@gmail.com
3 Dr.Ogretim Uyesi, Biruni Universitesi, Egitim Fakiiltesi, zilgar@biruni.edu.tr.



burnout. In our study, the number of foreign nationals who were in the class not taken as variables in
the previous burnout, and the foreign languages known the primary school teachers were included.
The sample of the research consists of 422 primary school teachers who are selected by simple random
method from the teachers in the universe. "Personal Information Form" and "Maslach Burnout
Inventory™ were used in the research. SPSS was used when the findings obtained in the study were
evaluated. Frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, T test, Anova, Tamhane's T2,
Tukey test, LSD were used in the evaluation stage.

Research has shown that the level of emotional burnout of primary school teachers is moderately
depleted; very little in the dimension of desensitization; mostly in the dimension of personal failure; in
the general dimension of burnout has been reached as the result of being exhausted to moderate level.
Key Words: Burnout, Primary School Teachers, Emotional Burnout, Depersonalization, Personel

failure

GIRIS

Diinyadaki degisimler, Tiirkiye’nin i¢inde bulunmus oldugu cografi konum dolayisi ile
iilkemizi etkilemektedir. Bu degisimler, egitim diinyasim1 0&zellikle de Ogretmenleri
etkilemektedir. Alan yazininda yiiz yiize iletisim kuran mesleklerde tiikenmisligin daha sik
gdzlemlendigine dair gesitli galismalar vardir. Ogretmenlik ve dzellikle sinif gretmenligi yiiz
yiize calisilan meslek gruplarindan bir tanesidir (Caglayan, 2012, s.5; Amasrali, 2016, s.36;
Cintiriz, 2016, s.1).

Yasanan degisimler neticesinde 6gretmenlerden velilerin beklentisi ile bakis agisinin
degismesi, ogretmenlerin sorumlulugunun artmasi dolayisi ile dgretmenlerin rol karmasasi
yagsamasina, olumsuz okul ve/veya oOrgiit iklimi, 6gretmenlerin kendi arasinda ve idare ile
iletisim bi¢imi, gelir seviyesinin neden oldugu problemler, kotii okul ile kotii sinif ortami ve
ozellikle son gilinlerde Tiirk¢e bilmeyen yabanci uyruklu 6grencilerin de siniflara dahil edilmesi
gibi pek cok nedenler dgretmenlerin kendilerini baski altinda hissederek, stres yasamasi
ogretmenlerin tilkenmislik yasamasina neden olmaktadir. (Gokgakan ve Ozer, 1999, s. 3;
Ozdogan, 2008, s.18).

Tiikenmislik; bireydeki yasam icin gerekli enerjinin, i becerebilme yeteneginin
tiikenmesi ya da kontrolsiiz kullanilmasidir. Tiikenmislik duygusuyla birlikte kisinin basa
cikma becerilerindeki eksiklik ve basa ¢ikamamasi; fiziksel, duygusal ve bilissel yonlerden
kisinin tiikenme duygusu yastyor olmasina ragmen, sorumluluklarinin bilincinde olup, yerine
getirme c¢abasidir. Cagimizda hizla degisen insan dis1 etkenler bireyin zorlanmasina neden

olmaktadir. Bu durum bireyde var olan potansiyelin tiikenmesine sebep olmaktadir. Stresli



yasam kosullar1 bireyi yormakta ve tiikkenmislik sendromu yasamasina neden olmaktadir
(Schaufeli ve Janczur, 1994; akt;Ilbay, 2014, s.14-15).

Tiikenmislik  diizeyi sonuglart agisindan  degerlendirildiginde sadece  sinif
ogretmenlerini degil, egitim faaliyeti i¢erisindeki tiim bilesenleri, personel, veli, anne-baba,
ogrenci, idareyi etkilemektedir (Ozkaya, 2006, s. 12).

Zorunlu egitimin ilk basamagini olusturan smif Ogretmenlerinin tiikenmiglik
durumlarinin tespiti daha kaliteli daha verimli egitim 0gretim faaliyetlerinin siirdiiriilebilmesi
icin olduk¢a onemlidir. Ayrica 6grencilerin egitim Ogretim yasamlarinin daha verimli bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in de dnem tasimaktadir (Ince, 2014, s.2; Sahin, 2007, s.6).

Bu caligma ile siif 6gretmenlerinin tiikenmislik durumlarini belirleyerek, alinmasi gereken
tedbirler i¢in ¢6zliim yollart bulmak amaglanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
cergevesinde smif Ogretmenlerinin tlikenmislik durumlart tespit edilerek, tiikkenmislik
diizeylerine gore c¢6ziim Onerileri sunulmustur. Arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Smf Ogretmenlerinin Duygusal Tiikenmislik, Duyarsizlasma, Kisisel Basarisizlik ve

Tiikenmislik genel diizeyleri nasildir?

2. Cinsiyetin tiikenmislik diizeyine etkisi var midir?

3. Yasin tikkenmislik diizeyine etkisi var midir?

4. Mesleki kidemin tikenmislik diizeyine etkisi var midir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Hatay ili Iskenderun ilgesinde 2017-2018 egitim dgretim yilinda
gorev yapan Smif gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi Hatay ili Iskenderun
ilgesinde 2017-2018 egitim dgretim yilinda gérev yapan uygun tesadiifi yontemle se¢ilmis 422

siif 6gretmeninden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Ilgili alan yazini taranarak arastirma amaci ile katilimer siif dgretmenlerinin cinsiyet,
yas mesleki kidem, medeni durum, ¢ocuk durumu, mezun olunan son program, mezun olunan
boliim, smifta bulunan 6grenci sayisi, sinifta bulunan yabanci uyruklu 6grenci sayis1 gibi

ozelliklerini tespit etmeyi amaglayan kisisel bilgi formudur.



Maslach Tiikenmislik Olcegi

Bu aragtirmada Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmis ancak Maslach’in ismiyle
benimsenen Maslach Tiikenmislik Envanteri kullanilmustir. Olgek tiikenmisligi 22 madde ve iig
alt boyutta degerlendirmektedir. Bu ii¢ alt boyut; duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 hissidir. (Sahin, 2007, s.50).

Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt 6l¢eklerindeki yiliksek puanlar tiikkenmisligin
yiiksekligini yansitir. Kisisel basar1 alt Olgegindeki diisiik puanlar ise tiikenmisligin
yiiksekligini yansitir. Ug alt 6lgekteki orta diizey tiikenmisligin orta diizeyini yansitir. Kisisel
basar1 alt boyutunda olumsuz ifadeler bulundugu i¢in ters yonde puanlanmalidir. Ters puanlama
ise “ her zaman =1, ¢ogu zaman = 2, bazen = 3, ¢ok nadir = 4, hicbir zaman = 5" geklinde
puanlanir (Erkul, 2014, 5.26).

Verilerin Coziimlenmesi

Bu agamada uygulanan Kisisel Bilgi Formu ve Maslach Tiikenmislik Envanteri yanitlart
kontrol edilerek sadece Kisisel Bilgi Formunu veya Maslach Tiikenmislik Envanteri’ni
yanitlanmis, kagitlar gecersiz sayilmistir. Envantere verilen yanitlar ve Kisisel Bilgi
Formundaki bilgiler bilgisayar ortaminda SPSS 24 paket programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.
Istatistik alaninda uzman kisilerden yardim alinarak arastirma amaci ¢ercevesinde bilgisayara
islenmistir.

Envanterden elde edilen puan dagilimlarina bakilarak iki degiskenli olmas1 durumunda
t testi, ikiden fazla degisken olmasi durumunda ise ANOVA testi yapilmistir. ANOVA testi
uygulanirken gruplarin homojen olmasi durumunda Tukey, heterojen olmasi durumunda da
Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Tukey ve Tamhane’s T2 testi sonucunda farkin hangi diizeyde
oldugu belirlenemedigi durumlarda LSD testi kullanilmigtir. Aragtirmamizda hata pay: olarak

0.05 o6l¢ii olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu boéliimde toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve konuyla ilgili
tartismalara yer verilmistir.
1.Smif Ogretmenlerinin Duygusal Tiikenmislik, Duyarsizlasma, Kisisel Basarisizhk ve
Tiikenmislik Genel Diizeyleri

Sinif dgretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Olgegi alt boyurlar1 ve genel toplam
puanlarina iliskin tablo asagida sunulmustur.



Tablo 1. Sinif 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri Ortalama ve S.Sapma Degerleri Tablosu

En Diisiik En Yiiksek

Alt Boyutlar N X Ss Deger Deger
Duygusal Tiikkenmiglik 422 2.317 0.768 1.00 5.00
Duyarsizlagma 422 1.745 0.753 1.00 5.00
Kisisel Basarisizlik 422 2.093 0.606 1.00 4.88
Tiikenmislik Genel 422 2.052 0.574 1.00 4.39

Smif O6gretmenlerin - “duygusal tikenmislik” diizeyi ortalamas1 (2.317 £ 0.768);
“duyarsizlagsma” diizeyi ortalamasi (1.745 £+ 0.753); “kisisel basarisizlik” diizeyi ortalamasi

(2.093 £ 0.606); “tikkenmislik genel” diizeyi ortalamas1 (2.052 £ 0.574) olarak bulunmustur.

2. Cinsiyet Faktoriiniin Tiikenmislik Diizeyine Etkisi
Sinif Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek igin t-testi yapilmis ve Tablo 2'de testin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Ile Mesleki Tiikenmiglige Iliskin T-Testi Sonucu

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 244 2.298 0.739
Duygusal Tiikenmislik Erkek 178 2344 0.807 -0.611  0.542
Kadin 244 1.669 0.678
Duyarsizlagsma Erkek 178 1848 0.836 -2.342 0.020
Kadin 244 2.035 0.558
Kisisel Basarisizlik Erkek 178 2172 0.660 -2.251 0.025
Kadin 244  2.001 0.534
Tikenmislik Genel Erkek 178 2171 0.620 -2.140 0.037

Tablo 2’ye gore Sinif 6gretmenlerinin mesleki tikenmislik alt boyutlarindan olan
duygusal tiikkenmislik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig: (t=-0.611 p>0.05),
duyarsizlasma (t=-2.342 p<0.05), kisisel basarisizlik (t=-2.251 p<0.05) ve tiikkenmislik genel
boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t=-2.091 p<0.05).

3.Yas Faktoriiniin Tiikenmislik Diizeyine Etkisi
Smif Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmigs ve Tablo 3'de testin sonuglarina yer

verilmistir.



Tablo 3. Yas ile Mesleki Tiikenmislik ve alt boyutlarina (Duygusal tiikenmislik, Duyarsizlasma,
Kigsisel Basarisizlik) iliskin ANOVA sonucu

Yas N X Ss F p
21- 30 14 2.134 0.721
Duygusal 31- 40 140 2.381 0.687
Tikenmislik 41 veizeri 268 2293 0.809 1010 0.365
Toplam 422  2.317 0.768
21- 30 14 2.057 0.978
31- 40 140 1.862 0.819
Duyarsizlagsma 41 ve lzorl 268 1667 0.693 4415 0.013
Toplam 422  1.745 0,753
21- 30 14 2.285 0,540
.. 31- 40 140 2.175 0,635
Kisisel Basarisizlik 41 ve Gizori 268 2.040 0,589 3.015 0.050
Toplam 422  2.093 0,606
21- 30 14 2,159 0,691
. .1 31- 40 140 2,139 0,587
Tilikenmislik Genel 41 ve (et 268 2,000 0.557 2979 0.552
Toplam 422 2,052 0,574

Tablo 3’e gore Sinif 6gretmenlerinin yagslari ile mesleki tiikenmisligin alt boyutlarindan
olan duygusal tiikkenmislik (F=1.010 p>0.05), kisisel basarisizlik (F=3.015 p>0.05), tiikenmislik
genel arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir(F=2.979 p>0.05). Sinif 6gretmenlerinin
yagslari ile mesleki tiikenmisligin alt boyutlarindan olan duyarsizlagsma arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir(F=4.415 p<0.05).

Siif 6gretmenlerinin yaslar1 ile mesleki tlikenmisligin alt boyutlarindan olan
duyarsizlasma arasindaki farkin yoniinii belirlemek igin Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Tablo

4'te testin sonuglaria yer verilmistir.

Tablo 4. Yas Ile Duyarsizlasma Alt boyutuna iliskin Tamhane’s T2 Sonugclart

Ortalama Farki (I-

I (vas) J (yas) J) Sh p
31-40 0.194 0.270 0.862
21-30 41 ve tizeri 0.389 0.264 0.415
21-30 -0.194 0.270 0.862
31-40 41 ve izeri 195" 0.081 0.049
. 21-30 -0.389 0.264 0.415
41 ve tzeri 31-40 2195 0.081 0.049




Tablo 4’e gore Analiz sonucunda 31-40 yaslarinda olan sinif 6gretmenleri ile 41 ve lizeri
yast olan sinif 6gretmenlerinin puan ortalamalari arasinda fark goriilmistiir(p<0.05). 31-40
yaslarinda olan smif 6gretmenlerinin duyarsizlasma diizeyi 41 ve {lizeri yast olan sinif
ogretmenlerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger mesleki kidemi yillar1 arasinda anlamli bir

fark yoktur(p>0.05).

4 Medeni Durumun Tiikenmislik Diizeyine Etkisi

Sinif Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek igin ANOVA testi yapilmis ve Tablo 3'de testin sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 5. Medeni Durum ile Mesleki Tiikenmislik ve alt boyutlarina (Duygusal tiikenmislik,
Duyarsizlasma, Kisisel Basarisizlik) iligkin ANOVA sonucu

Medeni Standart
Durum N  Ortalama Sapma F p
Evli 369 2,303 0,758

Duygusal Bekar 44 2,366 0,861

Tikenmislik  Diger o 2679 o651 49 0318
Toplam 422 2,317 0,768
Evli 369 1,732 0,750
Bekar 44 1,836 0,834

Duyarsizlasma. 1y o o 1800 o387 039 0674
Toplam 422 1,745 0,753
Evli 369 3,912 0,590

Kisisel Bekar 44 3,858 0,762

Basarisizlik Diger 9 3,888 0,421 0,165 0,848
Toplam 422 3,906 0,606
Evli 369 2,758 0,393

Tiikenmislik Bekar 44 2,788 0,405

Genel Diger 9 2919 o289 0812 0444
Toplam 422 2,765 0,393

Tablo 5°deki verilere bakilacak olursa sinif 6gretmenlerinin medeni durumlarina gore
duygusal tiikkenmislik boyutunda “evli, bekar ve diger” degiskenlerine ait ortalama puanlar
2,679 ile 2,303 arasinda degismektedir. Sinif 6gretmenlerinin medeni durumlari ile mesleki
tiikenmisligin alt boyutlarindan olan duygusal tilkenme arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir(F=1,149 p>.05).



Tablo 5 incelendiginde Diger kategorisindeki sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 2,679,
Bekar sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 2,366, Evli sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 2,303,
oldugu goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa Diger kategorisinde olan sinif
ogretmenlerinin duygusal tiikenmislik diizeylerinin en iist sirada yer aldig1 daha sonra sirasiyla
Bekar ve son olarak da Evli olan siif 6gretmenlerinin yer aldigi goriilmektedir. Medeni

durumun duygusal tiikenmislik toplam ortalamasi ise 2,317°dir.

Tablo 5°deki verilere bakilacak olursa sinif 6gretmenlerinin medeni durumlarina gore
duyarsizlasma boyutunda “evli, bekar ve diger” degiskenlerine ait ortalama puanlar1 1,836 ile
1,732 arasinda degismektedir. Simif Ogretmenlerinin medeni durumlart ile mesleki
tikenmisligin alt boyutlarindan olan duyarsizlasma arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir(F=0,395 p>.05).

Tablo 5 incelendiginde bekar simif ogretmenlerinin ortalamalart 1,836, diger
kategorisindeki sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 1,8, evli sinif 6gretmenlerinin ortalamalari
1,732, oldugu goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa bekar simif 6gretmenlerinin
duyarsizlagsma diizeylerinin en {ist sirada yer aldig1 daha sonra sirasiyla diger kategorisi ve son
olarak da evli olan simif &gretmenlerinin yer aldigi goriilmektedir. Medeni durumun

duyarsizlagsma toplam ortalamasi ise 1,745°dir.

Tablodaki verilere bakilacak olursa simif dgretmenlerinin medeni durumlarina goére
kisisel basarisizlik boyutunda “evli, bekar ve diger” degiskenlerine ait ortalama puanlart 3,912
ile 3,858 arasinda degismektedir. Sinif 6gretmenlerinin medeni durumlart ile mesleki
tiikenmisligin alt boyutlarindan olan kisisel basarisizlik arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir(F=0,165 p>.05).

Tablo 5 incelendiginde evli smif oOgretmenlerinin ortalamalart 3,912, diger
kategorisindeki smif Ogretmenlerinin ortalamalar1 3,888, bekar smif Ogretmenlerinin
ortalamalar1 3,858, oldugu goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa evli smif
ogretmenlerinin kisisel basarisizlik diizeylerinin en {ist sirada yer aldig1 daha sonra sirasiyla
diger kategorisi ve son olarak da bekar sinif 6gretmenlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Medeni

durumun kisisel basarisizlik toplam ortalamasi ise 3,906’dir.

Tablodaki verilere bakilacak olursa smif dgretmenlerinin medeni durumlarina goére

tiilkenmislik genel boyutunda “evli, bekar ve diger” degiskenlerine ait ortalama puanlar1 2,919



ile 2,758 arasinda degismektedir. Sinif 6gretmenlerinin medeni durumlari ile tiikenmislik genel

boyutlari arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir(F=0,812 p>.05).

Tablo 5 incelendiginde diger kategorisindeki sinif 6gretmenlerinin ortalamalari 2,919,
bekar sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 2,788, evli sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 2,758,
oldugu goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa diger kategorisindeki sinif 6gretmenlerinin
tikenmislik genel diizeylerinin en st sirada yer aldig1 daha sonra sirasiyla bekar ve son olarak
da evli smif 6gretmenlerinin yer aldigi goriilmektedir. Medeni durumun tiilkenmislik genel

toplam ortalamasi ise 2,765’dir.

5.Mesleki Kidemin Tiikenmislik Diizeyine Etkisi

Sinif Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin mesleki kideme goére farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢cin ANOVA testi yapilmis ve Tablo 5'de testin sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 6. Mesleki Kidem ile Mesleki Tiikenmislik ve alt boyutlarina (Duygusal tiikenmislik,
Duyarsizlagsma, Kisisel Basarisizlik) iligkin ANOVA sonucu

Mesleki Kidem N X Sh F p
1-5 Y1l 9 2.037 0.709
6-10 Y1l 33 2.340 0.518
Duygusal 11-15 il 65 2311 0722 0418 0.740
Tikenmislik
16 Y1l ve tizeri 315 2.324 0.801
Toplam 422 2.317 0.768
1-5 Y1l 9 2.066 0.787
6-10 Y1l 33 2.284 0.957
Duyarsizlagsma 11-15 Y1l 65 1.726 0.794 7.222  0.000
16 Y1l ve tizeri 315 1.683 0.696
Toplam 422 1.745 0.753
1-5 Y1l 9 2.333 0.824
6-10 Y1l 33 2.450 0.662
Kisisel Basarisizlik 11-15 Yil 65  2.130 0.685 5.303 0.001
16 Y1l ve tizeri 315 2.041 0.563
Toplam 422 2.093 0.606
1-5 Y1l 9 2.145 0.707
6-10 Y1l 33 2.358 0.579
Tiikkenmisglik Genel 11-15 Yil 65  2.056 0.607 3.678 0.012
16 Y1l ve tzeri 315 2.016 0.556
Toplam 422 2.052 0.574




Tablo 6’ya gore Sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile mesleki tiikenmisligin alt
boyutlarindan olan duygusal tiikenmislik arasinda anlamli  bir fark olmadig
goriilmektedir(F=0.418 p>0.05). Smf Ogretmenlerinin mesleki kidemleri ile mesleki
tilkenmisligin alt boyutlarindan olan duyarsizlasma (F=7.222 p<0.05), kisisel basarisizlik
(F=5.303 p<0.05), tikenmislik genel (F=3.678 p<0.05) boyutunda anlaml bir fark oldugu
goriilmektedir

Sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemi ile mesleki tilkenmisligin alt boyutlarindan olan
duyarsizlasma arasindaki farkin yoniini belirlemek igin Tamhane’s T2 testi yapilmustir. Tablo
7'da testin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7. Mesleki Kidem Ile Duyarsizlasma Alt boyutuna iliskin Tamhane’s T2 Sonuclar:

Ortalama Farki

I (mesleki kidem)  J (mesleki kidem) (1-J) Sh p
6-10 -0.218 0.310 0.983
(1-5) 11-15 0.340 0.280 0.824
16 ve lizeri 0.383 0.265 0.707
1-5 0.218 0.310 0.983
(6-10) 11-15 558" 0.193 0.033
16 ve lizeri 601" 0.171 0.007
1-5 -0.340 0.280 0.824
(11-15) 6-10 -.558" 0.193 0.033
16 ve lizeri 0.042 0.106 0.999
1-5 -0.383 0.265 0.707
16 ve tizeri 6-10 -.601" 0.171 0.007
11-15 -0.042 0.106 0.999

Tablo 7’ye gore Analiz sonucunda 6-10 yil mesleki kidemi olan sinif 6gretmenleri ile
11-15 yil mesleki kidemi olan siif Ogretmenlerinin puan ortalamalart arasinda fark
gorilmiistiir. (p<0.05) 6-10 y1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenlerinin duyarsizlagsma diizeyi
11-15 yil mesleki kidemi olan sinif 6gretmenlerinden anlamli diizeyde ytiksektir. 16 ve tizeri
y1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenleri ile 6-10 y1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenlerinin
puan ortalamalar1 arasinda fark goriilmiistiir. (p<<0.05) 16 ve {izeri y1l mesleki kidemi olan sinif
ogretmenlerinin duyarsizlagsma diizeyi ile 6-10 y1l mesleki kidemi olan siif 6gretmenlerinden
anlamli diizeyde yiiksektir. Diger mesleki kidemi yillar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
(p>0.05)

Smif 6gretmenlerinin mesleki kidemi ile mesleki tiikenmigligin alt boyutlarindan olan
kisisel basarisizlik arasindaki farkin yoniinii belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tablo 8'de

testin sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 8. Mesieki Kidem Ile Kisisel Basarisizlik Alt boyutuna iliskin Tukey Testi Sonuclart

Ortalama
I (mesleki kidem) J (mesleki kidem) Farki (1-J) Sh p
6-10 -0.117 0.224 0.954
(1-5) 11-15 0.202 0.212 0.776
16 ve lizeri 0.292 0.201 0.471
1-5 0.117 0.224 0.954
(6-10) 11-15 0.319 0.127 0.060
16 ve lizeri 409" 0.109 0.001
1-5 -0.202 0.212 0.776
(11-15) 6-10 -0.319 0.127 0.060
16 ve lizeri 0.089 0.081 0.690
1-5 -0.292 0.201 0.471
16 ve tizeri 6-10 -.409" 0.109 0.001
11-15 -0.089 0.081 0.690

Tablo 8’ye gore Analiz sonucunda 6-10 yi1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenleri ile
16 ve lizeri mesleki kidemi olan smif 6gretmenlerinin puan ortalamalari arasinda fark
goriilmistiir. (p<0.05) 6-10 y1l mesleki kidemi olan siif 6gretmenlerinin kisisel basarisizlik
diizeyi 16 ve iizeri mesleki kidemi olan sinif 6gretmenlerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
Diger mesleki kidemi yillar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Smif 6gretmenlerinin mesleki kidemi ile mesleki tiikenmisligin tilkenmiglik genel
arasindaki farkin yoniinii belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Tablo 9'da testin sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 9. Mesleki Kidem Ile Tiikenmislik Genel Boyutuna Iliskin Tukey Testi Sonuglar:

Ortalama
I (mesleki kidem) J (mesleki kidem) Farki (1-J) Sh p
6-10 -0,212 0,214 0,753
(1-5) 11-15 0,089 0,202 0,971
16 ve iizeri 0,129 0,192 0,908
1-5 0,212 0,214 0,753
(6-10) 11-15 0,302 0,121 0,064
16 ve tizeri 342" 0,104 0,006
1-5 -0,089 0,202 0,971
(11-15) 6-10 -0,302 0,121 0,064
16 ve tizeri 0,039 0,077 0,957
1-5 -0,129 0,192 0,908
16 ve iizeri 6-10 -,342" 0,104 0,006
11-15 -0,039 0,077 0,957
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Tablo 9’a gore Analiz sonucunda 6-10 y1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenleri ile 16

ve iizeri mesleki kidemi olan sinif 6gretmenlerinin puan ortalamalari arasinda fark goriilmiistiir.

(p<0.05) 6-10 y1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenlerinin tilkenmislik genel diizeyi 16 ve

iizeri mesleki kidemi olan simif 6gretmenlerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger mesleki

kidemi yillar1 arasinda anlamli bir fark yoktur(p>0.05).

6. Egitim Durumu Degiskeninin Tiikenmislik Diizeyine Etkisi

Tablo 10. Egitim Durumu Ile Mesleki Tiikenmislik Ve Alt Boyutlarina (Duygusal Tiikenmislik,
Duyarsizlasma, Kisisel Basarisizlik) Iliskin ANOVA Sonucu

Mezun olunan Standart
son program N Ortalama Sapma F p
Fakiilte 358 2,355 0,763
Yiiksek Lisans 14 2,515 0,565
Duvausal Egitim Enstitiisii 30 1,829 0,567
Tijlzgnmislik Yiiksek Ogretmen Okulu 12 2,268 0,888 3,642 0,006
Diger 8 2,180 1,203
Toplam 422 2,317 0,768
Fakiilte 358 1,745 0,746
Yiiksek Lisans 14 2,414 0,939
Egitim Enstitiisii 30 1,453 0,525
Duyarsizlasma 5 Baretmen Okulu 12 1,683 0700 08 0003
Diger 8 1,750 0,960
Toplam 422 1,745 0,753
Fakiilte 358 3,901 0,596
Yiiksek Lisans 14 3,678 0,633
isi Egitim Enstitiisii 30 4,041 0,662
g;zﬁrils1zllk Y%jksek Ogretmen Okulu 12 3,805 0,641 1,007 0,404
Diger 8 4,062 0,758
Toplam 422 3,906 0,606
Fakiilte 358 2,778 0,391
Yiksek Lisans 14 2,915 0,252
Tiikenmiglik ~ Egitim Eflstitﬁsﬁ 30 2,548 0,364 2 085 0.019
Genel Yiiksek Ogretmen Okulu 12 2,727 0,464 ' '
Diger 8 2,767 0,461
Toplam 422 2,765 0,393

Tablo 10°daki verilere bakilacak olursa sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 son

programa gore duygusal tiikenmislik boyutunda “Fakiilte, Yiiksek Lisans, Egitim Enstitiisi,

Yiiksek Ogretmen Okulu ve Diger ~ degiskenlerine ait ortalama puanlar1 2,515 ile 1,829

arasinda degismektedir. Simif Ogretmenlerinin mezun olduklar1 son program ile mesleki
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tilkkenmisligin alt boyutlarindan olan duygusal tiikenmislik arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir(F=3,642 p<.05).

Tablo incelendiginde Yiiksek Lisans mezunu simif 6gretmenlerinin ortalamalari 2,515,
Fakiilte mezunu sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 2,355, Yiiksek Ogretmen Okulu mezunu
siif Ogretmenlerinin ortalamalar1 2,268, Diger kategorisindeki simmif Ogretmenlerinin
ortalamalar1 2,18 ve Egitim Enstitiisii mezunu sinif 6gretmenlerinin ortalamasinin 1,829 oldugu
goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa Yiiksek Lisans mezunu olan sinif 6gretmenlerinin
duygusal tilkenmislik diizeylerinin en {ist sirada yer aldig1 daha sonra sirasiyla Fakiilte mezunu,
Yiiksek Ogretmen Okulu mezunu, Diger kategorisi ve son olarak da Egitim Enstitiisii mezunu
olan smif 6gretmenlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Mezun olduklar1 son programin duygusal

tiilkenmislik toplam ortalamasi ise 2,317dir.

Tablo 10°daki verilere bakilacak olursa sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 son
programa gore duyarsizlagma boyutunda “Fakiilte, Yiiksek Lisans, Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Ogretmen Okulu ve Diger ” degiskenlerine ait ortalama puanlar1 2,414 ile 1,453 arasinda
degismektedir. Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 son program ile mesleki tiikkenmisligin
alt  boyutlarindan olan  duyarsizlagma  arasinda  anlamli  bir fark  oldugu

goriilmektedir(F=4,018p<.05).

Tablo 10 incelendiginde Yiiksek Lisans mezunu smif ¢gretmenlerinin ortalamalari
2,414, Diger kategorisindeki okul mezunu sinif 6gretmenlerinin ortalamalar1 1,750, Fakiilte
mezunu smif dgretmenlerinin ortalamalart 1,745, Yiiksek Ogretmen Okulu mezunu smmif
ogretmenlerinin ortalamalar1 1,683 ve Egitim Enstitiisii mezunu smif ogretmenlerinin
ortalamasmin 1,453 oldugu goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa Yiiksek Lisans
mezunu olan smif 6gretmenlerinin duyarsizlasma diizeylerinin en iist sirada yer aldigi daha
sonra sirasiyla Diger kategorisindeki okul mezunu, Fakiilte mezunu, Yiiksek Ogretmen Okulu
ve son olarak da Egitim Enstitiisii mezunu olan sinif 6gretmenlerinin yer aldigi goriilmektedir.

Mezun olduklar1 son programin duyarsizlasma toplam ortalamasi ise 1,745’dir.

Tablodaki verilere bakilacak olursa sinif dgretmenlerinin mezun olduklari son programa
gore kisisel basarisizlik boyutunda “Fakiilte, Yiiksek Lisans, Egitim Enstitiisli, Yiiksek
Ogretmen Okulu ve Diger ” degiskenlerine ait ortalama puanlar1 4,062 ile 3,678 arasinda
degismektedir. Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 son program ile mesleki tiikenmisligin
alt boyutlarindan olan kigisel basarisizlik arasinda anlamli  bir fark olmadigi

goriilmektedir(F=1,007 p>.05).
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Tablo 10 incelendiginde Diger kategorisindeki okul mezunu smif &gretmenlerinin
ortalamalar1 4,062, Egitim Enstitiisii mezunu siif 6gretmenlerinin ortalamalar1 4,041, Fakiilte
mezunu sinif dgretmenlerinin ortalamalar1 3,901, Yiiksek Ogretmen Okulu mezunu sinif
Ogretmenlerinin ortalamalar1 3,895 ve Yiiksek Lisans mezunu sif §gretmenlerinin
ortalamasinin 3,678 oldugu goriilmektedir. Buna gore siralanacak olursa Diger kategorisindeki
okul mezunu olan smif 6gretmenlerinin kisisel basarisizlik diizeylerinin en iist sirada yer aldig1
daha sonra sirasiyla, Egitim Enstitiisii mezunu, Fakiilte mezunu, Yiiksek Ogretmen Okulu ve
son olarak da Yiiksek Lisans mezunu olan sinif 6gretmenlerinin yer aldigir goériilmektedir.

Mezun olduklar1 son programin kisisel basarisizlik toplam ortalamasi ise 3,906°dir.

Tablo 10°daki verilere bakilacak olursa sinif 6gretmenlerinin mezun olduklari son
programa gore tiikenmislik genel boyutunda “Fakiilte, Yiiksek Lisans, Egitim Enstitiisi,
Yiiksek Ogretmen Okulu ve Diger ” degiskenlerine ait ortalama puanlar1 2,915 ile 2,548
arasinda degismektedir. Smif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 son program ile tiikenmislik

genel arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir(F=2,985 p<.05).

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular daha 6nce yapilan ¢alismalar
cergevesinde tartigilarak, alt problemlerin sirasina gore yorumlanmistir. Ayrica elde edilen
sonuglar dogrultusunda hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik bir takim oneriler

sunulmustur.

Tartisma

Arastirmanin sonuglaria bakildiginda smif 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislik
acisindan duygusal tilkenme, duyarsizlasma alt boyutlarinda yiiksek diizeyde tiikenmislik
yasadiklar1 ve kisisel basar1 alt boyutunda ise daha az diizeyde tlikenmislik yasadiklar
sOylenebilir. Bu sonuglar goz oniine alindiginda 6gretmenlik meslegini segenlerin duygusal
zeka yoniinden giicli olmalart gerektigi konusunda uyarilmalarinin uygun olacagi
diistintilebilir.

Sinif dgretmenlerinin cinsiyete gore tiikkenmislik diizeylerini belirlemek i¢in yapilan
analiz sonucglarina gore, duygusal tiikenme alt boyutunda farklilasma bulunmadigi,
duyarsizlagsma ve kisisel basari alt boyutlarinda sinif 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir fark bulundugu saptanmistir. Bu bulgularimizi
destekleyen arastirma sonuglart bulunmaktadir. Akten (2007) rehber Ogretmenleri, Sahin

(2008) beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yaptigr bir arastirmada duygusal tilkenme alt
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boyutunda cinsiyete gore farklilasma yasandigini ve kadin Ogretmenlerin daha fazla
tikenmislik yasadiklarini ifade etmiglerdir. Karakus (2008) 6zel ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda yaptig1 ¢calismada duyarsizlagsma alt boyutunda cinsiyete gore farklilik bulmus ve
erkek 6gretmenlerin daha fazla duyarsizlasma yasadiklarini belirtmistir. Mesleki tiikenmislikle
ilgili olarak yapilan baz1 arastirmalarda farkli sonuglar da bulunmustur. Sencan (2019), siif
ogretmenleriyle; Yilmaz Toplu (2012) okul oncesi ve ilkdgretim Ogretmenleri ile yaptigi
arastirmada cinsiyetlere gore tilkenmigligin farklilik gdstermedigini bulmuslardir.

Smif 6gretmenlerinin yaslari ile mesleki tiikkenmisligin alt boyutlarindan olan duygusal
tilkenmislik, kisisel basarisizlik, tiikenmislik genel arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin yaslari ile mesleki tiikenmisligin alt boyutlarindan olan
duyarsizlasma arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. Yapilan alanyazin taramasinda
mesleki tilkenmislik arastirmalarinda yas faktoriinii ele alan ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu caligmada sinif 6gretmenlerinin medeni durumlart ile mesleki tiikenmisligin alt
boyutlarindan olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik arasinda anlamli
bir fark olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Sencan’in (2019) arastirmasinda benzer sonuglara
ulagilmistir. Sinif 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina gore, tikkenmislik diizeyleri
ve medeni durumlart arasinda duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik alt
boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunamamustir.

Ogretmenlerin medeni durumlar1 degiskenine gore bu arastirma sonucu ile farkli
sonuglara ulasan arastirmalarda bulunmaktadir. Polatci (2007) arastirmasinda kisisel basar1 alt
boyutunda tiikenmislik ile medeni durum arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu belirtmis
ve evli 6gretmenlerin bekarlara gore daha samimi iliskileri oldugunu, siirekli ulasilabilir bir aile
ve dost ¢evresine sahip olmalarindan dolay1 kendilerine giivenlerinin arttigini ve tiikenmislikle
daha iyi basa ¢ikabildiklerini belirtmistir. Yilmaz Toplu (2012) arastirmasinda duyarsizlasma
alt boyutunda tilkenmislik ile medeni durum arasinda farkin anlamli diizeyde bulundugunu ve
bekar 6gretmenlerin daha fazla duyarsizlasma alt boyutunda tiilkenmislik yasadiklarini ifade
etmistir. Colakoglu (2014) calismasinda medeni durum ve tiikenmislik arasinda duygusal
tiikenme alt boyutunda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu ve bekar 6gretmenlerin daha fazla
duygusal tiikenmislik yasadiklarini belirtmistir.

Aragtirmada simif Ogretmenlerinin mesleki kidemleri ile mesleki tiikenmisligin alt
boyutlarindan olan duygusal tiikkenmislik arasinda anlamli bir fark olmadig bulgusuna
ulagilmigtir.  Smif OSgretmenlerinin mesleki kidemleri ile mesleki tlikenmisligin alt

boyutlarindan olan duyarsizlasma, kisisel basarisizlik ve tiikenmislik genel boyutunda anlamli
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bir fark oldugu bulgulanmistir. Sencan (2019) 1n arastirmasinda siif 6gretmenlerinin mesleki
kidemleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki duygusal tiikkenme alt boyutunda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Cimen (2007) bizim bulgularimiz1 destekler nitelikte bulgular elde
etmistir. Ilkdgretim 6gretmenleri ile yaptig1 arastirmada 6-10 yil arasindaki 6gretmenlerin daha
fazla duygusal tilkenme yasadiklarini belirtmistir. Bunun sebebinin de tilkenmenin zaman
icerisinde gerceklesmesi sonucu ilk yillarda hemen kendini gdstermedigi seklinde agiklamig ve
26 yil iizerinde ¢alisan 6gretmenlerinde tecriibelerinden dolay1 daha az tilkenme yasadiklarini
bildirmistir. Aragtirmamizda 6-10 yi1l mesleki kidemi olan sinif 6gretmenleri ile 16 ve iizeri
mesleki kidemi olan siif 6gretmenlerinin puan ortalamalar1 arasinda fark goriilmistiir. 6-10
y1l mesleki kidemi olan sinif d6gretmenlerinin tikkenmislik genel diizeyi 16 ve iizeri mesleki
kidemi olan sinif 6gretmenlerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger mesleki kidemi yillart
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin, egitim durumlart ile tilkkenmislik diizeyleri arasinda
duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunurken, kisisel
basari alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Sencan (2019) tarafindan yapilan aragtirmada bulgularimizi destekler nitelikte bulgulara
ulagilmistir. Sinif 6gretmenlerinin egitim durumlari ile tiikenmislik diizeyleri arasinda duygusal
tiilkenme, duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunurken, kisisel basar1 alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Erdemoglu Sahin (2007) Ogretmenlerle,
Karaman (2009) ilkogretim ve ortadgretim yoneticileriyle ve Donmez (2018) smuf
ogretmenleriyle yaptig tiikenmislik arastirmalarinda egitim durumu degiskenine gore duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda tiikenmislik agisindan farkin anlamli diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmalar yapilan arastirmay1 destekler niteliktedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularin aksine egitim durumu degiskeni ile tilkenmiglik
arasinda anlaml1 diizeyde farklilik bulunmayan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Babaoglan (2006)
ilkdgretim yoneticileriyle, Ozipek (2006) ortadgretim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerle, Kale
(2007) beden egitimi 6gretmenleriyle, Catir (2014) ikili egitim yapan okullardaki yoneticilerle,
Yildirim (2016) smif 6gretmenleriyle, tiikenmislik ilgili yaptig1 arastirmalarinda her ii¢ alt
boyutta da egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik olmadigini belirtmistir.
Arastirmalarin yapildigr okullarin teknolojik, fiziki durumlar1 ve farkli illerde yapilmasi
nedeniyle veli, 6grenci profillerinin degismesi gibi nedenlerden dolay: farklilik gosterdigi

sOylenebilir.
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Sonuc ve Oneriler

Arastirma ile siif Ogretmenlerinin duygusal tikenmislik boyutunda orta diizeyde
tiilkenmis; duyarsizlasma boyutunda ¢ok az tiikenmis; kisisel basarisizlik boyutunda ¢ogunlukla
tikenmis; tiikkenmislik genel boyutunda ise orta diizeyde tliikenmis oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Degisen yasam kosullart sinif 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerini etkileyen farkl
degiskenlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu agidan tiikkenmislikle ilgili onleyici
calismalar yapilmaldir. Ilerleyen siiregte yapilacak olan calismalarda tiikenmislige etki
edebilecek diger degiskenlerde géz oniinde bulundurulmalidir.

Universitelerle gerekli isbirligi saglanarak okullarda veya ilcelerde simf
ogretmenlerinin mesleki durumlarini 6lgmek amaciyla ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alismadan
elde edilen veriler dogrultusunda smif dgretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini azaltarak,
tyilestirecek seminer, egitim ve ¢alisma gruplar1 planlanip diizenlenmelidir. Bu ¢er¢evede okul
psikolojik danigmanlar1 ile isbirligi yapilarak, tiikenmislik yasayan smif dgretmenlerinden
goniilli olanlarin psikolojik danismanlik almasi saglanabilir.

Siif ogretmenlerinin motivasyonunu arttirmak amaci ile yazili ve sozlii odiiller
verilebilir. Verilen 6diil ve takdirlerin sayist arttirilabilir. Egitimde iyi ornek olusturmak
acisindan emekli olmus sinif 6gretmenleri ile meslege yeni baslamis 6gretmenlerle bulusma
toplantilar1 diizenlenerek bilgi ve deneyim paylasiminda bulunulmasi saglanabilir. Bu
programa katilan emekli sinif 6gretmenleri ¢esitli odiillerle taltif edilebilir.

Idari kadro ile 6gretmenler arasinda daha kaliteli bir iletisim saglanmasi agisindan
iletisim ve inavasyon egitimleri, piknik, gezi ve sosyal aktivite organizasyonlar1 yapilabilir. Bu
etkinlikler geleneksel bir sekilde diizenlenebilir.

Ogretmenlerin toplumdaki saygmligin arttirilmasi amaci ile velilerin de dahil olacag
genis katilimli toplumsal projeler iiretilebilir.

Smif 6gretmenlerinin ¢alisma kosullar1 iyilestirilebilir. Siiftaki 6grenci sayilari sabit
tutularak okullardaki fiziki sartlarin iyilestirilmesi yoluna gidilebilir. Ogrenci merkezli egitim
ile birlikte 6gretmeninde merkezde oldugu egitim politikalar1 diizenlenerek &gretmenlere
gerekli onem verilebilir. Yabanci uyruklu 6grenciler, sinifa dahil edilmeden once bir yi1l hazirlik
egitimine tabi tutulabilir. Yabanci uyruklu 6grencilerin velilerinin Tiirkge bilmeyenlerine
yonelik egitim programlar: diizenlenebilir.

Meslek secimi konusunda lise ve iiniversite yillarinda genglere yonelik gerekli

caligmalar yapilabilir. Ozellikle {iniversitelerin simf 6gretmenligi boliimiinde okuyan
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ogrencilere kariyer ve mesleki rehberligin yapilmasi, meslege basladiginda tiikenmislik
yasanmamasi yoniinde dnleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dordiincii smifi bitirerek birinci sinifi okutacak sinif 6gretmenlerinden, isteyen sinif
Ogretmenlerine bir yil siireli izin verilebilir.

Bu arastirma Hatay ili Iskenderun ilgesinde yapilmistir. Meta analiz ydntemi
uygulanarak tiikenmislikle ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma birlestirilebilir. Boylece

tiilkenmislik konusuna daha biitiinciil agidan bakilmasi saglanabilir.
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Bireysel Sporlar ve Takim Sporlariyla Ugrasan Ergenlerin Sosyal Kaygi ve
Oz Yeterliklerinin Incelenmesi®

Niket CELIK? ve Cebrail KISA3

Ozet

Bu arastirmanin amaci, bireysel sporlar ve takim sporlartyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterlik
seviyelerini belirlemek, belirlenen bazi degiskenlere gore incelemek ve sosyal kaygi ile 6z yeterlik seviyeleri
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin evrenini bireysel sporlarla ugrasan 111, takim
sporlartyla ugrasan 148 olmak iizere toplam 259 goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmadaki katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Sosyo-Demografik Anket Formu”, sosyal kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi 6lgegi”, 6z yeterlik diizeylerini 6l¢gmek icin ise “Cocuklar I¢ci Oz
Yeterlik Olgegi” kullamlnustir. Arastirma sonuglarma gore bireysel sporlarla ugrasan ergenlerin sosyal
kaygilarinin “orta” diizeyde oldugu, 6z yeterliklerinin de “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna kargilik
olarak takim sporlariyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygilarinin “disiik” oldugu ve genel 6z yeterliklerinin “orta”
diizeyde oldugu ancak sosyal 6z yeterlik alt boyutunun “yiiksek” diizeyde oldugu saptanmistir. Sosyal kayg1 ve 6z
yeterlik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizine gore bireysel sporlarda
sosyal kaygi ile 6z yeterlik arasinda anlamli ve “diisiik” seviyede negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r= -.27;
p<.01). Takim sporlarinda ise sosyal kaygi ile sosyal 6z yeterlilik arasinda “zayif” diizeyde negatif yonlii (r= -.22;

p<.01) bir iliski vardir. Buna gdre ergenlerin sosyal kaygilar1 azaldikca 6z yeterliklerin arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel sporlar, Takim sporlari, Ergenlik, Sosyal Kaygi, Oz Yeterlik

Investigation of Social Anxiety and Self-Efficacy Levels of Adolescents Who

Deal with Individual and Team Sports

Abstract

The aim of this study is to determine the social anxiety and self-efficacy levels of adolescents engaged in individual
sports and team sports and to examine them according to some variables Also to examine whether there is a
relationship between social anxiety and self-efficacy. The universe of the research was made up of 259 volunteer
students, 111 of them are engaged in individual sports and 148 of them are engaged in team sports. “Socio-
Demographic Questionnaire Form” was used to determine the socio-demographic characteristics of students,
“Social Anxiety Scale for Adolescents” was used to determine social anxiety levels, and “Self-Efficacy Scale for
Children” was used to measure self-efficacy levels. According to the results of the research, it is seen that the
adolescents engaged in individual sports have a "medium" level and their self-efficacy is also at a "medium" level.
In contrast, adolescents engaged in team sports are found to have a “low” social anxiety and general self-efficacy

at a “medium” level, but a social self-efficacy sub-dimension is “high” level. According to the Pearson Correlation

1 Bu makale ikinci yazarin danismanliginda birinci yazarin Yiiksek Lisans Tezinden Uretilmistir.
2 jstanbul Aydin Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi, niketcelik@gmail.com
3 {stanbul Aydin Universitesi, Psikoloji bdlimii 6gretim Uyesi, cebrailkisa@aydin.edu.tr
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analysis conducted to examine the relationship between social anxiety and self-efficacy levels, a significant and
“low” negative correlation was found between social anxiety and self-efficacy in individual sports (r = -.27; p
<.01). In team sports, there is a “weak” negative relationship (r = -.22; p <.01) between social anxiety and social

self-efficacy. Accordingly, it can be said that as the social anxiety of adolescents decreases, self-efficacy increases.

Keywords: Individual sports, Team sports, Adolescence, Social Anxiety, Self-Efficacy
Giris

Gecmisten giliniimiize ergenlik donemi, yetiskinlige geciste kritik bir 5nem arz etmesi sebebiyle
bircok arastirmaya konu olmus ve bu konuda bircok psikolojik kuram olusturulmustur. Ergenlik
déneminin bu denli 6nemli olmasinin sebebi ¢gocugun artik kendi kimligini kazanmaya baslamas1 ve bu

yolculukta yeni deneyimler yasarken bircok psikolojik siirecten gecmesidir. Her bir siire¢ ¢ocugu

yetiskinlige hazirladig: farkl agilardan detaylica ele alinmistir.

Ergenlik donemi gelisim yolculugunun ¢ok énemli bir basamagi olmasi sebebiyle detaylica ele
almmis ve bu konuda ¢esitlik tanimlamalar yapilmistir. Dolayisiyla ergenlikle ilgili iilkemizde ve
diinyada yapilan bir¢ok tanim bulunmaktadir. Kulaksizoglu (1998), ergenlik donemini insanda bedence
ve boyca biiylimenin gergeklestigi bununla birlikte hormonal, zihinsel, sosyal, kisisel ve cinsel degisme
ve gelismelerin oldugu beden olarak biiyiimenin sona erdigi donem olarak tanimlamistir. “Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization)” ise ergenlik ddnemini cocukluktan sonra baslayan ve
yetiskinlikten Onceki donemdeki 10-19 yaslari arast seklinde tanimlamaktadir (WHO, 2014).
Birbirinden farkli tanimlar bulunsa da genellikle baslangi¢ yasi ve bu dénemde ¢ocugun karsilastigi

deneyimler ortak paydada bulugsmaktadir.

Ergenlik doneminde cocuk gelisimsel agidan bir¢ok farklilik yasar. Her gelisim boyutunda hizli
bir ilerleme ve degisme goriiliir. Bu degisimlerden belki de en hizli ve farkli olan degisim fiziksel
boyutta gerceklesir. Fiziksel boyuttaki gelisimi ve degisimi destekleyen en 6nemli aktivite spordur.
Ancak sporun fiziksel gelisime katkisinin yaninda psikolojik anlamda da ¢ocuga bircok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple ergenlik doneminde spor psikolojik anlamda da 6nemli bir yer tutmaktadir.
Spor ortami iginde ¢ocuk her anlamda bir¢ok gelisim ve degisim yasar. Cocugun kendini bulmasi ve
kimlik kazanmasi siirecinde giiniimiizde en 6nemli ortamlardan biri de kuskusuz ki spor ortamidir.
Akranlariyla siirekli temas halinde olan ¢gocuk yeni deneyimler yasar ve birgok psikolojik siirecten geger.
Bu c¢aligsmada bireysel sporlar ve takim sporlariyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterlikleri

tizerinde durulacak bu kavramlar yas ve cinsiyet agisindan degerlendirilecektir.

Ergenlik doneminde aileden farkli bir birey olma yolculuguna adim atan ¢ocuk bir¢ok sosyal
grup igerisinde deneyim yasar ve bu donem sosyal ¢evrenin en biiyiik odak noktasi haline geldigi
donemdir. Ergenlik doneminde sosyal anlamda kaygilar, kaginma davramslari ve huzursuzluklar
yasanabilir. Bu durumda “sosyal kaygi” olarak adlandirilan kavram ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal kaygi
kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 1994 yilinda “Utanmaktan, kii¢iik dismekten,



sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve korkulan

durumlardan kaginma egilimi. Sosyal fobi” seklinde tanimlanmistir.

Sosyal kaygi ozellikle ergenlik doneminde sik goriilen bir durumdur ve g¢aligmalar sosyal
kayginin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini gostermektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Giimiis, (2002)
sosyal kayginin sosyal hayata gecis niteligi tasiyan ergenlik doneminde daha fazla goriildiigiinii ve bu
duruma yogunlasilmas1 gerektigini belirtmistir. Yapilan calismalar ergenlikte sosyal kayginin 12.3 ile

15.7 yaslari civarinda basladigini ortaya koymaktadir (Flanagan ve ark., 2008).
DSM-V’te sosyal kaygi bozuklugunun tan1 Kriterleri su 8 maddede toplanmaktadir.

e “Kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda
belirgin bir korku ya da kaygi yasar. Ornekler arasinda toplumsal etkilesimler (6rn. karsilikli
konusma, tammadik insanlarla karsilagsma), gozlenme (6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve
baskalarimin éniinde bir eylemi gergeklestirme (Orn. bir konusma yapma) vardir.

o Kigsi, olumsuz degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi duyduguna iliskin
belirtiler géstermekten korka (kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde; baskalar:
tarafindan dislanacagi ya da baskalarinin kiridmasina yol agacak bir bicimde).

o S0z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.

o 86z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygt ile bunlara
katlanilir.

o Duyulan korku ya da kaygi, sé6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen duruma ve toplumsal-
kiiltiirel baglama gére orantisizdir.

o Korku, kaygt ya da kaginma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun siirer.

o Korku, kaygt ya da kacinma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda diismeye neden olur.

o Korku, kayg: ya da kaginma bir maddenin (6rn. kétiiye kullamilabilen bir madde, bir ilag) ya
da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

o Korku, kaygt ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm agilini
kapmasindaki bozukluk gibi baska ruhsal bozuklukla daha iyi a¢iklanamaz.

o Saghg ilgilendiren baska bir durum varsa ( orn. Parkinson hastaligi, sismanlik, yanik ya da
yaralanmadan kaynaklanan bigcimsel bozukluk) korku, kaygi ya da kacinma bu durumla

actkea iliskisizdir ya da asw diizeydedir (APA. 2013:203-204).”

Sporun sosyal kaygi {izerindeki olumlu etkilerini agiklayan ¢alismalar mevcuttur. Spor ile ugrasan
ilkokul 6grencilerin sosyal kaygilarinin zamanla azaldig: tespit edilmis, ayrica sosyal kaygi bireysel
sporlar ve takim sporlari agisindan da degerlendirilmistir. Buna gére takim sporlar1 yapan ¢ocuklarin
sosyal kaygilarinda azalma goriilmiis ancak bireysel spor ile ugrasan ¢ocuklarda boyle bir azalma

saptanmamustir (Dimech ve Seiler 2001). Takim sporlari ile ugrasan ergenlerin akranlartyla daha fazla



sosyal etkilesime girmesi, belirli bir hedef i¢in birlikte ¢aba gdstermesi ve aktif olarak daha fazla
iletisimde olmalar1 buna sebep olarak gosterilebilir. Bireysel sporlarda cocuk daha fazla kendi kendine
kalmakta ve tiim durumlarla daha fazla tek basina ilgilenmektedir. Ancak takim sporlarinda bu durumun
aksine paylagim daha fazladir ve ¢ocuk basarisini, iiziintiisiinii, yasadigi tiim duygular aslinda tiim

takimla paylagsmis olur ve sosyal anlamda daha fazla deneyim yasar.

Oz yeterlik kavranu ilk olarak Bandura tarafindan literatiire girmis ve “kisilerin belirtilen bazi
performans tiplerine ulasabilmek i¢in gerekli faaliyetleri diizenleme ve gerceklestirme yeteneklerine

iliskin yargilar” olarak tanimlanmigtir (Bandura, 1977: 191-215).

Wiiliemse, (2008) ruh sagliginin ¢ok énemli oldugu ergenlik déneminde ruh sagligini korumak
icin 0z yeterlik kavraminin énemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Ergenlik donemindeki kisi
olumsuz duygularla karsilastiginda, bu duygular1 yonetme yeterligine sahipse, bu yeterlikten hareketle
kendine olan giiveni artacak ve bu duygu ve durumlarin iistesinden daha rahat gelecektir. Sonug olarak
0z yeterlik inancinin ve diizeyinin yiiksek olmasi karsilastigi giicliiklerden daha kolay ¢ikmasini

saglayacaktir.

Bu arastirmanin temel amaci bireysel sporlar ve takim sporlari ile ugrasan ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal kaygi ve 6z yeterlik diizeylerinin incelemek, aralarinda bir iliski olup olmadigini

degerlendirmek ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerle bir iliskisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.

1. Yontem

Bireysel sporlar ve takim sporlar ile ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterlik diizeylerinin
incelendigi bu calismadan iliskisel tarama ydntemine basvurulmustur. iliskisel tarama yontemi iki veya
daha fazla degisken arasinda olusabilecek durumlart ve derecelerini belirlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Karasar, 2014).

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Aveilar ilgesinde bulunan spor kuliiplerine devam eden 12-16
yas aras1 ergenler olusturmaktadir. Orneklemin se¢ilmesinde basit drneklem se¢me ydntemi kullanilmis
olup ulasilabilir ve amaca uygun olmasina dikkat edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ilgede yer alan
ve sporla ilgilenen rastgele se¢ilmis 259 ergen olusturmaktadir. Bu ergenlerin 111’1 bireysel sporlar ile,
148’1 de takim sporlar ile ilgilenmektedir. Ergenlerin 111’1 kiz 148’1 erkek ergenlerden olusmaktadir.
Veri toplama siirecinde kullanilacak 6lgeklere danigman ve arastirmaci tarafindan karar verilmis ve
arastirmanin gerceklesmesi icin kullanilacak olan 6lceklere iliskin gerekli izinler dl¢cek sahiplerinden
almmustir. Bu dlgeklerle birlikle arastirilacak olan degiskenleri 6lgen Kisisel Bilgi Formu da eklenerek
veri toplama araglart tamamlanmistir. Uygulama 2019 yili Haziran ve Eylil aylan1 arasinda
tamamlanmustir. Olgme araglarmin yanitlanmasi yaklastk 15-20 dakika arasinda siirmiistiir. Veri
toplama siirecinin ardindan elde edilen verilen degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz siirecine

baglanmugtir.



Arastirmada bireysel ve takim sporlar1 yapan ergenlerden veri toplamak i¢in “Sosyo-Demografik Anket
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Formu”, “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmustir.

1.1. Sosyo-Demografik Anket Formu

Arastirmaya katilan bireysel ve takim sporlar1 yapan ergenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin doldurulan formdur. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda bireysel ve takim sporlart yapan
ergenlerin yasini, cinsiyetini, anne-babanin birlikte yasama durumunu, annenin ¢alisma durumunu,
anne-babanin egitim durumunu, ailenin gelir diizeyini, kardesinin olma, okul Oncesi egitim alma,
okudugu okul tiirli, akademik basgar1, spor tiirii, sporla ugragsma siiresi ve sporu meslek olarak yapma

durumunu belirlemeye iliskin sorular yer almaktadir.

1.2. Ergenler I¢in Sosyal Kayg: Ol¢egi (ESKO)

Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO), ergenlerin sosyal kaygi durumlarini belirlemek igin La
Greca ve Lopez (1988) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi
Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmistir. Ergenler {izerinde uygulamasi yapilarak
psikometrik 6zellikleri ergenlere gore belirlenen 6l¢egin orjinali 22 madde olup besli likert tipinde
(1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Her zaman) hazirlanmistir. ~Tiirkce’ye
uyarlanan Slcek 18 maddeden olusmakta olup geriye kalan 4 madde Olcegin psikometrik yapisi
icerisinde yer almamaktadir. ESKO, 3 alt boyuttan olusmakta olup ESKO’de bulunan alt boyutlarin
giivenirlik katsayilar1 (Cronbach Alpha) .70 ve iizerinde olmasindan dolay1 verilerin giivenilir 6lgme
yapmaya uygun oldugu belirlenmistir. ESKO icin Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) giivenirlik degerini
.88 olarak bulmus olup arastirmamizda ayn1 deger bulunmustur. Olgekte yer alan biitiin maddeler olumlu
olup, dlgek sonucunda alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90’dir. Olgek sonucundaki

puan sonucu yiiksek ise sosyal kaygi diizeyinin de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir.

1.3. Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi, ergenlerin 6z-yeterliklerini 6lgmek igin Muris (2011) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce’ye uyarlamasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmustir. Olgegin ergenler
tizerinde yapilan uyarlama calismasi sonunda 21 maddeden olusan, 5°1i likert (1=Hig, 2=Biraz,
3=Oldukga iyi, 4=lyi, 5=Cok iyi) olarak hazirlanmis dlgme arac1 elde edilmistir. Cocuklar I¢in Oz-
Yeterlik Olgegi, 3 alt boyuttan olugmakta olup 6lgeginin alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ( Cronbach
Alpha) .70 ve iizerinde olmasindan dolay1 elde edilen verilerin gilivenilir bir 6lgme yapmaya uygun
oldugu belirlenmigtir. Olgegin Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
calismada genel giivenirlik katsayisi .86, arastirmamizda ise .87 bulunmustur. Olgekte yer alan biitiin
maddeler olumlu olup, dlgek sonucunda alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’dir.

Olgek sonucunda alan puanin yiiksek olmasi ergenler igin dz-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu,



diisiik puan olmasi ise 6z-yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu ifade eder. Puanlarin artmasi sosyal kaygi

diizeyinin de artmas1 anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile dagilimlar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. “Bireysel ve takim sporlart yapan ergenlerin demografik ézelliklerine iliskin frekans ve
yiizde degerleri”

Demografik ézellik n %
Bireysel sporlar 111 42,9
Yapilan spor tiirii
Takim sporlar 148 57,1
12 yas 74 28,6
13 yas 56 21,6
Yas 14 yas 54 20,8
15 yas 41 15,8
16 yas 34 13,1
o Kiz 111 42,9
Cinsiyet
Erkek 148 57,1

Arastirmanin drneklem grubunda yer alan ergenlerin 111’1 (% 42.9) “bireysel sporlar” ile, 148’1
(%57,1) “takim sporlar1” ile ilgilenmektedir. Aragtirma drnekleminin yas degiskenine gore dagilimina
bakildiginda arastirmada yer alan ergenlerin 74’{iniin (%28,6) “12 yas”, 56’sinin (%21,6) “13 yas”,
54’1iniin (%20,8) “14 yas”, 41’inin (%15,8) “15 yas” ve 34’iiniin (%13,1) “16 yas” grubunda oldugu
gorlilmektedir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise arastirmada yer alan 6grencilerin 111’inin (42,9)

“kiz” ve 148’inin (%57,1) “erkek” oldugu goriilmektedir.

2. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde 6rneklemde yer alan bireysel ve takim sporlari yapan ergenlerin
sosyal kaygi ve Oz-yeterlik puanlarmin dagilimi ve bazi demografik degiskenlere gore anlamlilik
diizeylerine yer verilmistir. Aragtirmanin ana amaci olan bireysel ve takim sporlar1 yapan ergenlerin
sosyal kaygi ve oOz-yeterlik puanlari arasinda iligkinin bulunma durumuna iligkin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 2. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Sosyal Kayg: Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistikler”’

N X Ss Min. Deg. Mak. Deg. Diizey
ODK 111 2,490 ,816 1,00 4,86 Orta
G-SKHD 111 2,205 ,783 1,00 4,80 Diisiik
Y-SKHD 111 2,537 ,704 1,17 5,00 Orta
Sosyal kaygi 111 2,426 ,686 1,06 4,89 Orta




Tablo 2’e gore 6rneklem grubunda yer alan bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygilarinin
“orta” diizeyde oldugu belirlenmistir. Sosyal kayginin alt boyutlarin olan ODK ig¢in aritmetik
ortalamanin ( X) 2.490, Y-SKHD igin aritmetik ortalamanim ( X) 2.537 oldugu ve “orta” diizeyde
bulunduklar belirlenmistir. Sosyal kayginin G-SKHD boyutunun aritmetik ortalamasinmn ( X) 2.205
oldugu ve “diisiik” diizeyde yer aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygi Puanlarimin Yas Degiskenine Gire
Farkhlasp Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonuclart”
f, X vess Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X $S  var.K. KT Sd KO F p  Fark
ODK 12 yas 24 2,613 884  G.Arasi 7,234 4 1,821
13 yas 33 2,333 538  G.gi 66,130 106 ,624 12>16,
14 yas 32 2,745 ,831 Toplam 73,413 110 2,919 025 14>13,
15 yas 15 2447 1,005 14>16
16 yas 7 1,734 , 7135
G-SKHD 12 yas 24 2,233 872 G.Aras1 3,942 4 ,986

13 yas 33 2,139 581 Glei 63,535 106 ,599
14 yas 32 2,412 ,833  Toplam 67,477 110 1,644 169

15 yas 15 2,133 ,918

16 yas 7 1628 558
Y-SKHD 12 yas 24 2618 731 G.Arasi 717 4 179
13 yas 33 2489 568 G 53821 106 508
14 yas 32 2593 759 Toplam 54,538 110 353 842
15 yas 15 2,500 886
16 yas 7 2309 619
Sosyal kaygt 12 yas 24 2509 743  G.Arasi 3451 4 863
13 yas 33 2331 429 Gl 48364 106 456
14 yas 32 2602 703 Toplam 51,815 110 1,801 117
15 yas 15 2377 874
16 yas 7 189 553




Tablo 3’e gore bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygilarinin yas degiskeni ile arasinda bir
iliski olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,891; p>.05). Yas ile
sosyal kayginin alt boyutlart olan G-SKHD (F=,169; p>.05) ve Y-SKHD (F=,842; p>.05) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak sosyal kayginin alt boyutlarindan olan
ODK ile yas arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu belirlenmistir (F=2,919; p<.05). Yapilan
tamamlayici analizler sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (L=2,409, p>.05), buradan

hareketle LSD ¢oklu karsilagtirma analizi yapilmistir. ODK boyutunda ortaya ¢ikan farklilik “12 yas”
ile “16 yas” arasinda 12 yasindaki ergenler lehine ( X=X =,878; p=.011; p<.05); “14 yas” ile “13 yas”
arasinda 14 yagindaki ergenler lehine ( X=X =,412; p=.038; p<.05) ve “14 yas” ile “16 yag” arasinda
14 yasindaki ergenler lehine ( X=X =1,010; p=.003; p<.05) gergeklesmistir.

Tablo 4. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygt Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart”

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd p

ODK Kiz 62 2,520 , 793 ,100
,439 109 ,661

Erkek 49 2,451 ,851 121

G-SKHD Kiz 62 2,232 ,766 ,097
,405 109 ,686

Erkek 49 2,171 ,810 ,115

Y-SKHD Kiz 62 2,583 , 740 ,094
,769 109 443

Erkek 49 2,479 ,658 ,094

Sosyal kaygi Kiz 62 2,461 ,680 ,086
,595 109 ,553

Erkek 49 2,383 ,698 ,099

Tablo 4’e gore, bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygi puanlar ile cinsiyetleri arasinda
anlaml diizeyde bir iliskinin olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda gruplar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (t=.595; p>.05). Bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygi
alt boyutlarinda da puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir. Anlamli diizeyde cinsiyete gore bir farklilasma ortaya ¢ikmamasina ragmen bireysel spor

yapan ergen kizlarin puan ortalamalarinin ergen erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 5. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Oz Yeterliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler”

N X Ss Min. Deg. Mak. Deg. Diizey
Akademik 6z-yeterlik 111 3,270 ,738 1,00 5,00 Orta
Sosyal 6z-yeterlik 111 3,541 ,608 1,43 4,86 Orta
Duygusal 6z-yeterlik 111 3,428 ,563 1,86 4,57 Orta
Oz-yeterlik 111 3,413 520 2,00 4,67 Orta

Tablo 5°e¢ gore orneklem grubunda yer alan bireysel spor yapan ergenlerin 6z yeterlik

puanlarmin aritmetik ortalamasimin “orta” diizeyde 6z-yeterlige sahip olduklar belirlenmistir. Oz-

yeterligin alt boyutlarindan olan akademik 6z yeterligin aritmetik ortalamasinin ( X) 3.270, sosyal

yeterligin aritmetik ortalamasinin ( X) 3.541 ve duygusal 6z yeterligin aritmetik ortalamasimin ( X)

3.428 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik

boyutlarinin “orta” diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gire

Farkhlasp Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonuglart”
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p  Fark
Akademik 6z- 12 yas 24 3,422 ,609 G.Aras1 9,052 4 2,263 12>16,
yeterlik 13 yas 33 3510 502 G.gi 50,922 106  ,480 13>16,
14 yas 32 3,067 ,851  Toplam 59,974 110 4,710 ,002 14>16,
15 yas 15 3,333 ,844 15>16,
16 yas 7 2,408 ,549 13>14
Sosyal 6z-yeterlik12 yas 24 3,500 623 G.Arasi 1,259 4 ,315
13 yas 33 3,684 476 Glici 39,440 106 372
14 yas 32 3,513 511 Toplam 40,699 110 ,846 ,499
15 yas 15 3,476 ,951
16 yas 7 3,285 ,638
Duygusal 6z- 12 yas 24 3,428 ,698  G.Arasi 1,851 4 ,463
yeterlik 13 yas 33 3,476 515 Gudgi 33,047 106 ,312
14 yas 32 3,517 427  Toplam 34,898 110 1,484 212
15 yas 15 3,342 ,552
16 yas 7 2,979 ,748
Oz-yeterlik 12 yas 24 3,450 577  G.Arast 2,707 4 677 12516,
13 yas 33 3,557 436 Gugi 27,134 106 ,256 13516,
14 yas 32 3,366 ;395  Toplam 29,841 110 2,644 038 14516,
15 yas 15 3,384 ,670
16 yas 7 2891 608 15>16




Tablo 6’ya gore bireysel spor yapan ergenlerin 6z yeterliklerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=2,644; p<.05). Ortaya ¢ikan anlaml
farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin tamamlayic1 analizler yapilmigtir.
Varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (L=1.719, p>.05) olup elde edilen sonu¢ dogrultusunda LSD
coklu karsilastirma analizi yapilmustir. Oz-yeterlige iliskin ortaya ¢ikan anlamli farklilik “12 yas” ile “16

yas” arasinda 12 yas ( % =X =,559; p=.011; p<.05); “13 yas” ile “16 yas” arasinda 13 yas ( i =X =,665;
p=.002; p<.05), “14 yas” ile “16 yag” arasinda 14 yas ( X =X =,474; p=.027; p<.05) ve “15 yas” ile “16

yas” arasinda 15 yas ( X =X =,492; p=.036; p<.05) lehine gerceklesmistir. Yas ile 6z-yeterlik alt boyutlar1
olan sosyal 6z-yeterlik (F=,846; p>.05) ve duygusal 6z-yeterlik (F=1,484; p>.05) puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamustir. Ancak 6z-yeterlik alt boyutlarindan olan akademik 6z-
yeterlik ile yas arasinda anlaml bir farklilagmanin oldugu belirlenmistir (F=4,710; p<.05). Varyanslarin
homojen oldugu belirlenmis (L=2,202, p>.05) olup elde edilen sonu¢ dogrultusunda LSD c¢oklu
karsilastirma analizi yapilmistir. Oz-yeterlige iliskin ortaya ¢ikan anlamli farklihik “12 yas” ile “16 yas”

arasinda 12 yas ( i =X =1,014; p=.001; p<.05); “13 yas” ile “16 yas” arasinda 13 yas ( Xi =X =1,102;

p=-000; p<.05), “14 yas” ile “16 yas” arasinda 14 yas ( i =X =,658; p=.025; p<.05), “15 yas” ile “16

2 )_(_)_(_ _ 13 LR 113 ” )_(_)_(
yag” arasinda 15 yag (' T1=,925; p=.004; p<.05) ve “13 yas” ile “14 yas” arasinda 13 yag ("' "
=443; p=.011; p<.05) lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 7. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gire
Farklilagp Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagumsiz Grup t Testi Sonuclart”

sh t Testi
Puan Gruplar N X Ss -
X t Sd p
Akademik dz-yeterlik Kiz 62 3,380 ,594 ,075
1,781 109 ,078
Erkek 49 3,131 ,874 124
Sosyal 6z-yeterlik Kiz 62 3,548 ,557 ,070
127 109 ,899
Erkek 49 3,533 ,673 ,096
Duygusal 6z-yeterlik Kiz 62 3,405 548 ,069
-,483 109 ,630
Erkek 49 3,457 ,585 ,083
(")z-yeterlik Kiz 62 3,444 ,482 ,061
,707 109 ,481
Erkek 49 3,374 ,567 ,081

Tablo 7’ye gore, bireysel spor yapan ergenlerin 6z-yeterlik puanlar ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amactyla yapilan t-testi sonucunda gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir

(t=.707; p>.05). Ancak bireysel spor yapan ergen kizlarin 6z-yeterlik ortalama puanlarmin erkek
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ergenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bireysel spor yapan ergenlerin cinsiyetleri ile 6z-
yeterlik alt boyutlar1 olan akademik (t=1.781; p>.05), sosyal (t= .127; p>.05) ve duygusal (t= -.483;

p>.05) 6z-yeterlikleri arasinda anlamli diizeyde farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 8. “Takim Sporlari Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygt Durumlarina Iligkin Betimsel

Istatistikler”
N X Ss Min. Deg.  Mak. Deg. Diizey
ODK 148 1,918 ,805 1,00 4,43 Diisiik
G-SKHD 148 1,777 ,649 1,00 4,00 Diisiik
Y-SKHD 148 2,172 ,705 1,00 4,00 Diisiik
Sosyal kayg1 148 1,963 ,604 1,00 3,83 Diisiik

Tablo 8’e¢ gore orneklem grubunda yer alan takim sporlart yapan ergenlerin sosyal kaygi
durumlarinin aritmetik ortalamasmim ( X) 1.963, standart sapmasinin (ss) .604 oldugu bulunmus olup,
“diisiik” diizeyde sosyal kaygiya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal kayginin alt boyutlarin olan
ODK igin aritmetik ortalamanin ( X) 1.918, G-SKHD i¢in aritmetik ortalamanin ( X) 1.777 ve Y-
SKHD igin aritmetik ortalamanin ( X) 2.172 oldugu ve alt boyutlarm “diisiik” diizeyde oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirmanin bu boliimiinde takim sporlar1 yapan ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore iligkilerinin belirlendigi analizler ve bulgular agagida yer almaktadir.

Tablo 9. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygi Puanlarinin Yag Degiskenine Gore
Farkllasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonucglart”
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X $S  var.K. KT Sd KO F p Fark
ODK 12 yas 50 2,037 813 G.Arasi 1,502 4 375
13 yas 23 1882 738 G.gi 93,808 143  ,656
14 yas 22 1,785 ,788  Toplam 95,310 147 572 ,683
15 yas 26 1,950 ,902
16 yas 27 1,804 , 7184
G-SKHD 12 yas 50 1,940 , 701 G.Arasi 2,895 4 124
13yas 23 1834 534 Gigi 59,067 143 413
14 yas 22 1,718 ,689  Toplam 61,962 147 1,752 142
15 yas 26 1676 539
16 yas 27 1,570 ,662
Y-SKHD 12 yas 50 2,356 622 G.Arast 4,779 4 1,195
13 yas 23 2297 696 G.igi 68,466 143 479 1251412516,
14 yas 22 1,992 , 785  Toplam 73,245 147 2,495 046 13516
15 yas 26 2141 731
16 yas 27 1,901 ,692
Sosyal kaygi 12 yas 50 2,116 575  G.Aras1 2,587 4 ,647
13 yas 23 2,007 564  G.gi 51,134 143 ,358
l4yas 22 1835 675 Toplam 53,720 147 1,808 130
15 yas 26 1,938 ,597
16 yas 27 1,771 ,601
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Tablo 9’a gore takim sporlar1 yapan ergenlerin sosyal kaygilarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,808; p>.05).
Yas ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan ODK (F=,572; p>.05) ve G-SKHD (F=1,752; p>.05) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak sosyal kayginin alt boyutlarindan olan
Y-SKHD ile takim sporlar1 yapan ergenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
belirlenmistir (F=2,495; p<.05). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma analizi yapilmistir (L=2,495, p>.05). Y-SKHD boyutunda

ortaya ¢ikan farklilik “12 yas” ile “16 yas™ arasinda 12 yasinda ( i =X =,455; p=.007; p<.05); “12 yas”
ile “14 yag” arasinda 12 yasinda ( i =X =,364; p=.041; p<.05) ve “13 yas” ile “16 yas” arasinda 16
yasinda ( i =X =,395; p=.046; p<.05) olanlar lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 10. “ Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygt Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart”

t Testi

Puan Gruplar N X SS Sh, t sq o
ODK Kiz 49 1,976 884 126

Erkek 99 1888 765 076 023 146 534
G-SKHD Kiz 49 1640 547 078

Erkek 09 1844 686 o069 809 16072
Y-SKHD Kiz 49 2,139 647 092

Erkek 99 2188 735 o073 o7 146 692
Sosyal kaygt Kiz 49 1,937 ,605 086

Erkek 99 1976 ,606 060 366 146 715

Tablo 10’a gore, takim sporlart yapan ergenlerin sosyal kaygi puanlari ile cinsiyetleri arasinda
anlaml diizeyde bir farklilagmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (t=-.366; p>.05). Takim sporlar1 yapan ergenlerin
cinsiyetleri ile sosyal kaygi alt boyutlar1 olan ODK (t=.623; p>.05), G-SKHD (t= -1.809; p>.05) ve Y-
SKHD (t= -.397; p>.05) puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi
belirlenmistir. Anlamli diizeyde cinsiyete gore bir farklilasma ortaya ¢ikmamasina ragmen takim
sporlar1 yapan ergen erkeklerin puan ortalamasinin ergen kizlara gore daha yiiksek oldugu

gorlilmektedir.

Tablo 11. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Oz Yeterliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler”

N X Ss Min. Deg.  Mak. Deg. Diizey
Akademik 6z-yeterlik 148 3,544 ,839 1,00 5,00 Orta
Sosyal 6z-yeterlik 148 3,765 , 745 1,43 5,00 Yiiksek
Duygusal 6z-yeterlik 148 3,413 167 1,43 5,00 Orta
Oz-yeterlik 148 3,574 ,643 1,43 5,00 Orta
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Tablo 11°e gore takim sporlari yapan ergenlerin 6z yeterlik puanlarinin aritmetik ortalamasmim ( X)
3.574, standart sapmanin (ss) .643 oldugu belirlenmis olup, “orta” diizeyde 6z-yeterlige sahip olduklar
ortaya ¢ikmustir. Oz-yeterligin alt boyutlarindan olan akademik 6z yeterligin aritmetik ortalamasinin (
X) 3.544, sosyal yeterligin aritmetik ortalamasmin ( X) 3.765 ve duygusal 6z yeterligin aritmetik

ortalamasinin ( X) 3.413 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde akademik, sosyal ve
duygusal 6z-yeterlik boyutlarinin “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemine iliskin olarak takim sporlarit yapan ergenlerin 6z yeterlik
puanlarinin yasa, cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna, egitim gordiikleri okul tiiriine, kardesinin
olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere iliskin bulgular

asagida yer almaktadir.

Tablo 12. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Farkllasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonucglart”
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X S var.K. KT Sd KO F p  Fark

Akademik 6z- 12 yas 50 3,902 717 G.Aras1 14,709 4 3,677
_ . 12>14,
yeterlik 13 yas 23 3701 698 G.ci 88,979 143 622 12515
14 yas 22 3,389 ,708  Toplam 103,688 147 5910  ,000 12>161
15 yas 26 3340 937 ’
13>16

16 yas 27 3,068 ,888

Sosyal 6z-yeterlik12 yas 50 3,822 744 G.Arasi 2,021 4 ,505
13 yas 23 3,714 724 Glgi 79,694 143 ,557
14 yas 22 3,584 931 Toplam 81,715 147 ,907 ,462
15 yas 26 3,670 ,753
16 yas 27 3,941 ,597
Duygusal 6z- 12 yas 50 3,460 , 784  G.Arasi 575 4 ,144
yeterlik 13 yas 23 3,409 746 G.lci 85,921 143 ,601
14 yas 22 3,292 , 768  Toplam 86,495 147 ,239 ,916
15 yas 26 3,368 137
16 yas 27 3,470 ,821
Oz-yeterlik 12 yas 50 3,728 624  G.Arasi 2,243 4 ,561
13 yas 23 3,608 637 Glci 58,610 143 ,410
14 yas 22 3,422 ,662  Toplam 60,854 147 1,368 248
15 yas 26 3,459 ,676
16 yas 27 3,493 ,615
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Tablo 12’ye gore takim sporlari yapan ergenlerin 6z yeterliklerinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,368; p>.05).
Yas ile 6z-yeterlik alt boyutlar1 olan sosyal 6z-yeterlik (F=,907; p>.05) ve duygusal 6z-yeterlik (F=,236;
p>.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak oz-yeterlik alt
boyutlarindan olan akademik &z-yeterlik ile yas arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu
belirlenmistir (F=5,910; p<.05). Varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (L=,833, p>.05) olup elde

edilen sonu¢ dogrultusunda LSD coklu karsilastirma analizi yapilmistir. Oz-yeterlige iliskin ortaya
cikan anlaml farklilik “12 yas” ile “16 yas” arasinda 12 yas ( i X =,834; p=.000; p<.05); “13 yas”

ile “16 yas” arasinda 13 yas ( i =X =,633; p=.005; p<.05), “12 yas” ile “15 yas” arasinda 12 yas (

i X = 562; p=.004; p<.05) ve “12 yas” ile “14 yas” arasinda 12 yas ( 7 i =,513: p=.012; p<.05)

lehine gerceklesmistir.

Tablo 13. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart”

sh t Testi
Puan Gruplar N X SsS -
X t Sd p
Akademik 6z-yeterlik Kiz 49 3,775 ,845 ,120
2,393 146 ,018
Erkek 99 3,430 ,817 ,082
Sosyal 6z-yeterlik Kiz 49 3,906 ,647 ,092
1,631 146 ,105
Erkek 99 3,695 ,783 ,078
Duygusal 6z-yeterlik Kiz 49 3,416 ,813 , 116
,042 146 ,967
Erkek 99 3,411 147 ,075
Oz-yeterlik Kiz 49 3,699 ,625 ,089
1,678 146 ,095
Erkek 99 3,512 ,646 ,064

Tablo 13’e gore, takim sporlar1 yapan ergenlerin 6z-yeterlik puanlari ile cinsiyetleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (t=1.678; p>.05). Ancak takim sporlar1 yapan ergen
kizlarin 6z-yeterlik ortalama puanlarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Takim sporlari yapan ergenlerin cinsiyetleri ile 6z-yeterlik alt boyutlari olan sosyal (t=1.631; p>.05) ve
duygusal (t= .042; p>.05) Oz-yeterlikleri arasinda anlamli diizeyde farklilagmanin olmadig1
belirlenmistir. Ancak takim sporlar1 yapan ergenlerin akademik 6z yeterlikleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli diizeyde farklilagsmanin oldugu (t= 2.393; p<.05) belirlenmis olup anlamli farklilik kiz ergenler

lehinedir.

14



Tartisma ve Sonug¢

Arastirma konusuyla paralel olarak ergenlerde sosyal kaygi ve 6z yeterlik kavramlarim
inceleyen calismalar bulunmakta ve bu konular1 spor yapan ergenler lizerinde inceleyen c¢aligsmalar
mevcuttur. Bu boliimde bu konuda yapilan ¢aligmalar arastirma bulgularini destekleyip desteklememesi

durumuna gore degerlendirilecektir.

Sosyal kaygi ve 0z yeterlik seviyelerindeki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon
analizine gore bireysel sporlarda sosyal kaygi ile 6z yeterlik arasinda anlamli ve “diisiik diizeyde”
negatif yonli bir iliski bulunmustur (= -.27; p<.01). Takim sporlarinda ise sosyal kaygi ile sosyal 6z
yeterlilik arasinda “zayif diizeyde” negatif yonlii (r=-.22; p<.01) bir iliski vardir. Buna gore ergenlerin

sosyal kaygilar1 azaldikca 6z yeterliklerin arttig1 s6ylenebilir.

Bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygilari ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
anlamli bir fark bulunmamistir; ancak 6l¢egin alt boyutlarindan olan “ODK-Olumsuz degerlendirilme
korkusu” boyutunda 12 ve 14 yas lehine bir sonu¢ bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak bireysel spor
yapan 12 ve 14 yas ergenlerde olumsuz degerlendirme korkusunun digerlerinden daha fazla oldugu
yorumu yapilabilir. Takim sporlariyla ilgilenen ergenlerde de yas ile anlamli bir iliski olmamasina karsin
“Y-SKHD-Yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” boyutunda 12, 14 ve 16 yas lehine
bir sonu¢ bulunmustur. Bu durumda 12, 14 ve 16 yas ergenlerde yeni durumlara karsi sosyal kaygi

diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢aligmalarda genellikle ergenlikte yas biiyiidiikce sosyal kayginin arttigi seklinde
sonuglara ulasilmistir (Ummet 2007; Tok, 2019; Ollendick ve Hirsfeld Becker, 2002; Bor, 2018). Bu
sonuclarin aksine Baltac1 (2010), ve Warren ve ark. (1985) sosyal kaygi ile yas arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini belirtmektedir.

Hem bireysel sporlarla hem de takim sporlari ile ergenlerin cinsiyet degiskenlerine gore sosyal
kaygilari incelendiginde cinsiyetler aras1 anlamli fark bulunamamustir; ancak bireysel spor yapan ergen
kizlarin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmusken, takim sporlarinda ise erkeklerin
sosyal kaygi puanlar kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda sosyal kayginin
cinsiyet ile arasinda anlamli bir fark oldugu ve genellikle kizlarda daha fazla oldugu sonucunu bulan
caligmalar cogunluktadir (Tok, 2019; Beidel vd., 1999; Compton, March ve Nelson 2000; Topal 2019).

Gren-Lander ve arkadaglari (2009), ergenler lizerinde yaptig1 calismada sosyal kaygi puanlarini
kizlarda %6.6, erkeklerde %1.8 olarak bulmuslardir. Bu ¢aligmalarin aksine Baltaci (2010), Warren ve
ark. (1985), (akt. Kili¢ 2005), Demirtop (2019), Moscovitch ve ark. (2005) sosyal kaygi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ileri siirmektedir. Literatiire detaylica incelendiginde
hem yurti¢inde hem de yurtdiginda yapilan arastirmalarda erkek ergenlerin sosyal kaygi seviyelerinin
kiz ergenlere daha yiiksek seviyede oldugu seklinde sonuglanan bulgular da mevcuttur (Bor, 2018;
Mazalin ve Moore, 2004; Subasi, 2007).
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Arastirma bulgularina gore bireysel sporlarla ugrasan ergenlerin 6z yeterliklerinin “orta”
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6lgegin 3 alt boyutu olan akademik, sosyal ve
duygusal 6z yeterlik diizeylerinin de “orta” oldugu sonucuna ulasilmistir. Takim sporlariyla ugrasan
ergenlerin 0z yeterlik diizeyleri incelendiginde genel 6z yeterliklerinin “orta” seviyede oldugu, dlgegin
3 alt boyutu olan akademik ve duygusal 6z yeterliklerin “orta”, sosyal 6z yeterlik alt boyutunun
“yiiksek” seviyede oldugu goriilmektedir. Sosyal 6z yeterlik diizeyinin takim sporlarinda yiiksek olmasi
ile ilgili takim sporlarinda sosyal etkilesimin daha fazla olmasi ve sosyal grup icerisinde yer alan

cocugun 0z yeterlik gelisimi ile ilgili daha fazla deneyim yasamasina olanak sagladigi sdylenebilir.

Bireysel sporlarla ilgilenen ergenlerin yas degiskenine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Bulgulara gore 12 ile 16 yas arasinda “12”, 13 ile 16 yas arasinda “13”, 14
ile 16 yas arasinda “14”, 15 ile 16 yas arasinda “15” yas lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
kiigiik yaglarda 6z yeterlik diizeyinin daha fazla oldugu soOylenebilir. Ayni sonug¢ Ol¢egin alt
boyutlarindan akademik 6z yeterlik boyutunda da daha kiigiik yas lehine bulunmustur. Takim sporlari
ile ilgilenen ergenlerde yas degiskenine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Takim sporlarinda da 6lgegin akademik 6z yeterlik alt boyutunda kiiciik yas lehine bir
sonuca ulasilmistir. Bu durumda akademik 6z yeterligin ergenligin baslarinda daha fazla oldugu ve yas

ilerledikce azaldig1 s6ylenebilir.

Yapilan calismalarda yas degiskeni ve 6z yeterlik ile ilgili hem anlamli hem de anlamsiz
sonuclara ulasan ¢alismalar mevcuttur. Brink ve ark. (2012), Uysal ve Kdsemen (2013), Yildirim ve
[lhan (2010), yaptiklar1 galismalarda genel 6z yeterlik ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigint

sonucuna ulagsmiglardir.

Hem bireysel spor ile hem de takim sporlar1 ile ugrasan ergenlerde cinsiyet degiskenine gore 6z
yeterlik seviyesinde anlamli bir fark bulunmamasina karsilik 6z yeterlik puanlarinin kizlarda daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ancak takim sporlariyla ugrasan ergenlerde, olgegin alt boyutlarindan olan

akademik 6z yeterlik boyutunda kizlar lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Eyiiboglu (2012), kizlarda 6z yeterligin daha fazla oldugunu ifade ederken, Oztiirk ve Sahin
(2007) takim sporlar1 ile ugrasan kizlarda erkeklere gore sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Tilmag (2019), Y1ldiz (2017), Bozkurt (2016) ve Cengiz ve ark. (2012), yaptiklari
caligmalarda cinsiyet ile 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
Bulgularin aksine fiziksel aktivite 6z yeterlik puanlarinin kizlarda daha diisiik seviyede oldugu sonucuna
ulasan ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur (Dishman ve ark. 2004; Gao ve Harrison, 2005; Robbins ve

ark., 2004; Reigal ve ark., 2014).

Sonu¢ olarak arastirma bulgularmi destekleyen calismalar gogunlukta olmakla birlikte her
calismada oldugu gibi bu ¢alismanin da tersi sonuglara ulasilan ¢aligmalar mevcuttur. Bir sonraki

bolimde bu arastirmadan hareketle yapilabilecek onerilere yer verilecektir.
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Oneriler

e Bu calisma Istanbul ili Avcilar ilgesi drnekleminde 259 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Caligmanin daha farkli bolgelerde farkli 6rneklem sayisi ile ¢aligilmasi Onerilebilir.

e (Calisma ergenlik donemi 6grencileri ile yapilmistir. Bunun disinda sporla ugrasan yetiskin
gruplart ile de ¢alisma tekrarlanabilir.

e Bu calisma bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen Ogrenciler lisansli sporculardan
olugmaktadir. Bunun diginda farkli ¢aligmalar okul sporlarina katilan ¢ocuklarla, hobi olarak
spor ile ugrasanlar ile veya millilik derecesinde profesyonel sporcularla yeniden
incelenebilir.

e Bu caligmada o6l¢iilen kavramlar ile ilgili olarak spor kuliipleri ile is birligi yapilabilir ve
hem antrendrlerin hem ailelerin hem de sporcularin bilgilendirilmesi saglanabilir.

e Sosyal kaygi boyutunda sosyal kaygisi yiiksek olan ergenler i¢in psikolojik destek
programlari olusturulabilir ve ¢6ziim odakl1 bir siire¢ gelistirilebilir.

e Farkli sosyo- demografik degiskenler iizerine yogunlasilarak calisma tekrarlanabilir.

e Yapilan ¢alismadan ¢ocuklarin yaptigi spor bransi iizerinde durulmamis, yalnizca takim
sporu veya bireysel spor olup olmamasina dikkat edilmistir. Bu calisma ergenlerin spor
yaptig1 branglar gbz oniinde bulundurularak detaylandirilabilir ve spor branslari ile sosyal

kaygi ve 0z yeterlik arasindaki iligki degerlendirilebilir.
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