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YAZARLARA BILGi

Yazim ve Sunum

Dergiye gonderilecek yazilar ve ekleri (fotograf, sekil
ve tablo) editére "Microsoft Word for Windows" ile
yazih  (.doc) elektronik formatta gonderiimelidir.
Yazilarin génderilecedi elektronik adres: sbedergisi @
inonu.edu.tr olup, bunun disinda simdilik bir yazi
kabul sistemi olusturulmamistir. Yazilar MS Word
formatinda, A4 boyutu sayfaya, cift aralikli ve her iki
yana yasl olarak yazilmali ve tim kenarlarda 2.5 cm
bosluk olmalidir. Yazi fontu Times New Roman,
boyutu 12 punto olmalidir.

Yazinin Yapilandirilmasi

Gonderilen yazilar 6ncelikle editore hitaben bir takdim
yazisi ile baglar. Takdim yazisinda; calismanin tam
bashgi, calismanin formati (makale, derleme, olgu
vb), galismada sunulan bilgilerin dogru ve orijinal
oldugu, bu galismanin mevcut durumda herhangi bir
dergide veya yayin organinda de@erlendirme altinda
olmadigi, eger daha o6nce bir kongre veya
sempozyumda sunulmus ise buna ait bilgi ve kabul
edildigi taktirde yayin haklarinin dergiye
devredilecegine dair bilgiyi icermelidir. Takdim
yazisinin en sonunda bu yaziyl yazan kisinin (iletisim
kurulacak yazar veya tum vyazarlar) adi-soyadi
bulunmalidir.

Dergiye sunulan makale bir kapak sayfasi ile baslar.
Bu sayfada makalenin tam bashgr (Turkce ve
ingilizce), makaledeki sirasiyla yazar isimleri,
kurumlari ve sehir isimleri belirtiimelidir. Bu sayfanin
en altinda iletisim kurulacak yazar bilgileri (ad-soyad,
kurum, e-posta, telefon numarasi) bulunmalidir

Makalenin ikinci béliimiinde Tiirkge ve ingilizce
6zet bulunur. Ozetler altinda anahtar kelimeler
belirtiimelidir. Anahtar kelimeler en az Ug¢ en fazla bes
adet olmalidir. Anahtar kelimeler igin MeSH-Medical
Subject Headings terimleri esas alinmalidir
(bkz:http://www.bilimterimleri.com). Ozet en fazla 200
kelime olmahdir. Ozette; makalenin amaci, yapilan
temel islemler, ana bulgular ve 0Onemli sonuglar
verilmeli, bunlarin kisa degerlendiriimesi yapiimalidir

Makalenin ligiincii boliimiinde Giris ve Gereg-
Yontem  bolimleri  olmahdir.  Giris  boéliminde
calismanin konusunun &nemi ve calismanin ne
amagcla yapildigi hakkinda bilgi literatlr bilgisi ile
harmanlanarak verilmelidir. Gereg-Yontem bolimU
kisa basliklar altinda yapilandiriimahdir. ilk olarak
calismanin turd (kesitsel, kohort vb) belirtiimelidir.
Eger hasta gruplari, kontrol grubu veya baska bir
calisma popllasyonu mevcutsa bu  grup(lar)
tanimlanmali c¢alismaya dahil edilme kriterleri ve
calismadan dislanma kriterleri belirtiimelidir.
Deneklerin calismaya sec¢imi i¢in uygulanan metod
belirtiimelidir (rastgele o6rneklem vb). Kullanilan
diagnostik araglar (radyoloji, laboratuar) tanimlanmali
ancak c¢ok detaylandirlmamalidir. Standart islemler
icin referans numarasi verilerek islemler hakkinda

fazla detay verilmesinden kaginilmalidir. Eger
mevcutsa kullanilan istatistiksel yontemler kisaca
belirtiimelidir.

Makalenin doérdiincii bolimii Sonu¢ kismidir. Bu
bolimde elde edilen major verilerden bahsedilmeli
ancak calismaya ait tim veriler tablo ve/veya figur gibi
goérsel sunum O&geleri Uzerinde sunulmalidir. Tablo
basliklari Arabik rakamlarla (1, 2, 3.)
numaralandiriimali  ve  tablonun Gst kismina
yazilmahdir. Figlr basliklari Arabik rakamlarla (1, 2,
3..) numaralandirimali ve figirin alt kismina
yerlestirilmelidir. Benzer 6zellikteki figurler tek bir figir
altinda birlestirilip A, B, C (Figur 1A, Figir 1B vb)
olarak isimlendirilebilir. Tablo ve figur altinda agiklama
yapilacaksa, kuguk harflerle (a, b, vb) veya yildiz (*)
konularak acgiklama yazilabilir. Agiklama yapilan veri
tabloda gosteriliyorsa bu isaretin aynisindan tablodaki
yerine de birakilmalidir.

Sonug kisminda, Gereg-Yontem boéliminde belirtilen
tim calismalara ait sonuglar bulunmalidir. Gereg-
Yontem bdliminde belirtiimis bir ¢alismaya ait
sonuglarin bu bolimde goésteriimesi gereklidir. Ayni
sekilde, Gereg-Yontem boliminde belirtiimemis
herhangi bir c¢alismanin verileri Sonu¢ kisminda
belirtilemez. Tablo ve figlr gibi gorsel 6geler bu
bolimde goOsteriimez. Ancak bu 6gelerin basliklari
uygun yerlere yerlestirilebilir.

Makalenin besinci boliimi Tartisma ve Tesekkur
kisimlaridir. Tartisma boliminde elde edilen veriler
mutlaka daha 6nce yapilmis galismalarin sonuglari ile
kiyaslanmali ve yorumlar yapiimalidir. Midmkin
oldugunca Sonug¢ kisminda sunulan tim verilere ait
tartisma yapilmali ve gorsel sunum 0&gelerine atifta
bulunulmalidir (tablo 1, figir 1 vb gibi). Bu bélimde
hem Ulkemiz ve hem de global veriler taranmali ve
elde edilen verilerin bu bilgi dagarcigi icindeki yeri
saptanmalidir. Tartismanin son paragrafinda galisma
Ug-dort cumle ile 6zetlenerek saptanan verinin kisaca
ne anlama geldigi belirtiimelidir.

Tesekkir. Yazarlar gerekli gordikleri taktirde bes
satirr asmamak kaydiyle g¢alismanin yapiminda ve
yaziminda emegi gecgenlere tesekkir edebilir.
Calismaya katkisi olsa dahi tesekkir bdoliminde
akrabalik veya yakinlik ifade edilebilecek kelimelerden
(es, anne, hoca vb) kaciniimalidir. Bu kisiler sadece
isim olarak belirtilebilir.

Kaynaklar; metinde gectikleri siraya goére yazinin
uygun yerinde parantez iginde belirtiimelidir. Kaynak
yaziminda tum yazarlar gosterilmelidir. Cok merkezli
arastirmalarda ilk 3 yazar yazilip sonrasi igin "et. al."
veya "ve ark." ifadesi kullanilabilir. Kaynak sayisinin
vaka takdimleri icin 10, arastirmalar icin 30 ve
derlemeler igin 50 ile sinirh kalmasina 06zen
gOsterilmelidir. Kaynaklarda dergi adlarinin kisaltiimis
yazimlari igin "List of Journals Indexed in Index
Medicus" esas alinmalidir.

Kaynaklarin yazimi igin ornekler:

Makale: Kimura J, Power JM, van Allen MW. Reflex
response of orbicularis muscle to supraorbital nevre
stimulation. Arch Neurol 1969; 21: 193-6.

Kurum yazisi: The Royal Marsden Hospital Bone-
marrow Transplantation Team. Failure of syngeneic
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bone- marrow graft without preconditio-ning in post
hepatitis marrow aplasia. Lancet 1977; 2: 742-4.

Kitap: Colson JH, Armour WJ. Sports Injuries and
Their Treatment; 2nd rev ed. London: S. Paul.1986.

Kitaptan bir bolim: Weinstein L, Swarts MN.
Pathologic properties of invading microorganisms. In:
Sodeman WA Jr, Sodeman WA, ed(s). Pathologic
Physiology: Mechanisms of Disease. 4th ed.
Philadelphia: WB Saunders 1974: 457-72.

Gorsel sunum o6geleri (tablo, figir vb) metin iginde
gosterilmez. Kaynaklar sonrasinda her bir gorsel 6ge
tek bir sayfada olacak sekilde bashdr ve varsa
aciklamasi ile konumlandirir. Renkli 6geler kabul
edilir. Bu 6geler, baskida siyah-beyaz olarak sunulur
ancak  derginin internet  erisimli elektronik
versiyonunda orijinal renkli olarak basilacaktir.
Tablolarda dikey ¢izgi kabul edilmez. Tablo formatlari
icin yazarlara yayimlanmis o&rnekleri incelemeleri
Onerilir. Standart islemlere ait fotograflar (mesela;
xxxx testinin yapilisi) yayim igin kabul edilmez.
Fotograflar ve diger tum gorsel Ogdeler sadece
yazarlara ait olmalidir. Dergiye sunulan tim verinin
bdyle oldugu kabul edilir. Calismada sunulan tim
gorsellerin yayin hakki Uzerindeki tim sorumluluk
yazarlara aittir. Ancak, yazarlar referans belirterek ve
yazil izin almalari kosulu ile baskasina ait gorselleri
yayinlayabilirler. Ancak bu tur veriler ancak “Derleme”
turd yazida kabul edilir.

Yayin formatina gore onerilen yazim tarzlari
1. Derleme

Derleme turl yazilar igin yazaralara editorligumuzden
teklif gonderilir.

Derleme; 06zet, giris, gereg-yontem-sonug (derleme
yontemi kisaca), tartisma ve referanslardan olusur. En
fazla 50 kaynak ve en fazla alti gorsel 6ge (tablo,
figr) kullanilir.  Toplam kelime sayisi 5000
gecmemelidir.

1. Arastirma makalesi

Ozet, giris, gereg-ydntem, sonug, tartisma ve
referanslardan olusur. En fazla 30 kaynak ve en fazla
4 gorsel 6ge (tablo, figur) kullanilir. Toplam kelime
sayis1 4000’i gegmemelidir.

1. Kisa makale

Ozet, giris (giris-gereg-yontem), tartisma (sonug-
tartisma) ve referanslardan olusur. En fazla 20 kaynak
ve en fazla 3 gorsel 6ge (tablo, figur) kullanilir.
Toplam kelime sayisi 2000’i gegmemelidir.

Olgu sunumu ve kisa derleme

Bu tur yazilarda nadir rastlanan durumlar, élgimler,
hastaliklar, etkenler vb bilgiler sunulur. Ancak
yazinin  sunumunda genis literatir  destegi
saglanmasi gereklidir. Yazarlar, bu tur olgularin
klinik 6zellikleri, tani geregleri, tedavisi ve korunma
gibi hususlari hakkinda daha 6nce yayinlanmis
makalelerden 6zet yaparak sunulan olgunun bu
bilgilerle ortak olan ve olmayan yonlerini
tartismalhdir. En fazla 20 kaynak ve en fazla 3
gorsel 6ge (tablo, figtr) kullanilir. Toplam kelime
sayisi 15000 gegmemelidir. Ozet, giris, olgu
sunumu, tartisma ve referanslardan olusur

1. Kisa olgu

Bu tlr yazilarda nadir rastlanan bir durum en fazla
iki fotograf ile sunulur. En fazla 5 kaynak ve en fazla
500 kelime kullanilir. Girig, olgu sunumu, tartisma
ve referanslardan olusur

1. Editore mektup

Dergimizde daha 6nce yayinlanmis bir calisma
hakkinda editére hitaben yazilan yazilardir. Guncel
bir konu hakkinda dergimizde yayinlanmamis bir
makaleye de atif yapilabilir. Kisisel goris veya
tecribeler yayinlanmaz. Yazi “Sayin Editor,” hitabi
ile baslar. Kaynaklar bolimu ile sona erer. En fazla
750 kelime, 7 referans ve iki gorsel 6ge kullanilir.
Editore mektuplar, ya editor tarafindan ya da atifta
bulunulan yazinin yazar(lari) tarafindan cevaplanir
veya cevap yayinlanmaz.

Degerlendirme Siireci

inénii Universitesi  Saglik Bilimleri Dergisi'ne
gonderilen yazilara bir kayit numarasi tahsis edilir
ve editorce degerlendirilir. Yazim formatina uygun
olmayan yerler mevcutsa yazarlardan dizeltmeleri
istenir. Boyle bir sorun saptanmamissa makale
degerlendiriimesi icin en az iki hakeme goénderilir.
Yaklasik bir ay icinde degerlendirme sireci
tamamlanir. Makale dergide yayimlanmak igin
uygun bulunmamissa durum yazarlara bilidirlir.
Duzeltme istenmemis ise yazarlara makalenin kabul
edildigi  bilgisi iletilir. Duzeltme istenmis ise
duzeltmenin ulagsmasi sonrasi en fazla 3 hafta
icinde yazarlara makaleleri hakkindaki kesin sonug
bildirilir.

Makale Gonderme

Calismalarinizi asagidaki e-postalar yoluyla
dergimize gonderebilirsiniz.
sbe.editor@inonu.edu.tr
inonusbedergisi@gmail.com
sbe.dergisi@inonu.edu.tr



ICINDEKILER

Orijinal Arastirma Makalesi

Rukiye Arslan, Zekeriya Caliskan, Emine Arslan Kilicoglu
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egitimine iliskin Gelistirdikleri Metaforlar ......... 1-9

Mustafa Canbolat, Ahmet Kadir Aslan, Mahmut Durmus, Nigar Vardi, Cengiz Yakinci
Tip Egitim Miifredatinda Koruyucu Saghk: inénii Universitesi
TIp FaKiltesi OFMeSi ..............co.oooviviieeiiiceeeeeceeeee e 10-13

Zeynep Tung, Cemil Colak, Ramazan Ozdemir
Hidrosefali Hastaligimin Simflandirilmasi ve iliskili Faktorlerin
Makine Ogrenmesi Yontemleri ile Belrlenmesi ................cccoccocovoveviveieveiereeeeeeeeeeenens 14-20

K. Esin Tasdemir, Nalan Kaya, Elif Erdem Guzel,

Gonca Ozan Kocamiiftiioglu, F. Osman Yilmaz, 1. Enver Ozan

Radyasyona Maruz Kalan Ratlarda Ellajik Asidin

Testis Dokusundaki EtKisinin Incelenmesi ................ococooooeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 21-25

Fatih Riistli Yalginkaya, Serdar Geyik
Sertlesme Sorunu Tedavisinde Tadalafil ve Trazodonun Birlikte Kullanimau ...................... 26-28

Tuba Yalgin, Tuncay Kuloglu, Gaffari Tiirk, I. Enver Ozan
Diyabetik Rat Testis Dokusundaki Apoptotik Degisiklikler
Uzerine Oleuropeinin EKISE ................cccocovoviviiiiiieeeeeeeeeeeeee s 29-34

Giilgin Nacar, Hacer Unver, Yesim Aksoy Derya , Sermin Timur Tashan
Prenatal Tarama Testleri Yaptirmanin Gebelik Anksiyetesine EtKisi ....................cccoceo... 35-40

Cigdem Kaya Bagdas, Zekeriya Caliskan
‘Kumbaramdan Kitap Ciktr’ Projesine iliskin Ogretmen Goriisleri ve
Cocuklarm Kitap Secimine EtKisinin Incelenmesi ...................ccocooooooiieioiieieeeceen 41-48

Derleme

Ahmet Kadir Arslan, Seyma Yasar, Cemil Colak, Saim Yologlu
R Shiny Paketi ile Kruskal Wallis H Testi i¢in Interaktif Bir Web Uygulamasi ................. 49-55

Seyhan Polat, Onural Ozhan, Hakan Parlakpinar

Kimyasal Kastrasyon (Medikal OrsieKtomi) ..................ccoociiiiiiiiiiiniicee e 56-60
Olgu

Okkes Hakan Miniksar

Ozkiyim Amach Olmayan Yiiksek Doz Benzin intoksikasyonu: Olgu Sunumu ................. 61-62

Zeynep Esener, ibrahim Tekedereli
Smith-Magenis Sendrom’lu Bir OIgu .............cccooiiiiiiiiiiiiiie e 63-65






Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2018; 7 (2): 19 ISSN:2146-6696

Orijinal Arastirma

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Degerler Egitimine Iliskin
Gelistirdikleri Metaforlar

Metaphors Developed by Preschool Teachers Regarding Values Education
Rukiye Arslan’, Zekeriya Cahskan’, Emine Arslan Klllgtoglu3

"Batman Universitesi, Kozluk Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri B5liimii, Batman, Tiirkiye
%in6nii Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi BSliimii, Malatya, Tiirkiye
3 Karatay Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk Gelisimi Boliimii, Konya, Tiirkiye

Ozet

Egitimle bir kusaktan digerine aktarilan degerler, insanlarin tutum ve davraniglarini bi¢imlendirme ve yonlendirmede 6nemli
rol oynayan, &gretilebilen ve Ogrenilebilen en 6nemli olgulardir. Bu nedenle okul dncesi 0gretmenleri, cocugu hayata
hazirlamada ve ona degerleri 6gretmede en dnemli unsurlardan biridir. Bu arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin degerler
egitimini neye benzettikleri ve hangi yoniiyle benzettiklerini metaforlar yoluyla ortaya g¢ikarmak amaciyla yapilmigtir.
Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerine “degerler egitimi.........gibidir ¢iinkii ......... ” climlesini tamamlamalari istenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; Batman il merkezinde okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 30 okul dncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda nitel arastirma yontemi kullanilmustir. Calisma olgu bilim desenindedir. Sonug
olarak, 6gretmenler tarafindan 7 farkli kategoriden (gelisim, saglamlik, ahlak, hayat, soyut, biitiinlestirici ve ihtiyag,) 28
metaforun iiretildigi goriilmektedir. En ¢ok metaforun gelisim kategorilerinde tiretildigi goriilmektedir (8). Diger iiretilen
metaforlar ise metafor sayisina gore sirasiyla, saglamlik (5), ahlak (4), hayat (4), soyut (3), biitiinlestirici (2) ve ihtiyag¢ (2)
seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Degerler Egitimi, Okul Oncesi, Metaforlar

Abstract

Values conveyed from one generation to another one through education are the most important teachable and learnable
phenomena that can play an important role in forming and directing people's attitudes and behaviors. For this reason,
preschool teachers are one of the most important elements in preparing the child for life and teaching values to him.

This study was conducted in order to reveal to what preschool teachers likened the values education from which aspects
through what metaphors. In the study, preschool teachers were asked to complete the sentence" the values education is like
......... because"

The sample group of the study consisted of 30 preschool teachers working in preschool education institutions in city center of
Batman. Qualitative research method was used to collect the data. The study was conducted in phenomenology design.
Consequently, it was observed that 28 metaphors were generated by the teachers from 7 different categories (development,
resilience, moral, life, abstract, integrative, and need). The metaphors were generated mostly in development category (8).
The other generated metaphors were respectively, resilience (5), moral (4), life (4), abstract (3), integrative (2), and need (2)
in terms of number of metaphors.

Keywords: Value, Values Education, Preschool, Metaphors

Giri . ..
d Sonraki siire¢lerde de kendini tamima ve

Okul oncesi egitim, cocugun tiim gelisim  gerceklestirme firsati bulabilmektedir (3).

alanlarimi destekleme, kisiliginin sekillenmesinde
rol oynama, bilgi ve beceri kazanmasini saglama,
yaraticiligimi desteklemeyi de i¢ine alan aile ya
da okul Oncesi egitim kurumlarinda verilen
kapsamli bir egitim siirecini ifade eder (1). Erken
yaslarda cocuga saglanacak deneyimlerle,
¢ocugun bilgi, beceri ve aligkanliklar edinmesi,
cocugun sonraki yasamini etkilemekle birlikte
ayn1 zamanda yaratici, 6zgiiveni yiiksek, tiretken,
tek basma hareket etmede ve kendini ifade
etmede giiclik ¢ekmeyen bir birey olmasma
yardimc1 olmaktadir (2). Bu donemde ¢ocuk var
olan potansiyelini en iist diizeye ¢ikarabilmekte,

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren hayat
icerisinde nasil davranip, hareket edebilecegini
O0grenmeye baslar. Bu 6grenme, model olma
yoluyla olabilecegi gibi, deneme yanilma yoluyla
da olabilmektedir. Bu noktada degerler egitimi,
cocugun oOgrendigi bilgileri sosyal yasama
aktarmas1 ve aktardigi bu bilgilerin toplum
tarafindan kabul gérmesi sonucunda ortaya ¢ikar.
Insanlar1 diger canlilardan ayiran en Onemli
Ozellik sahip oldugu degerlerdir. Buna bagh
olarak degerlerin olusumu ise egitimcinin her
zaman ilgisini ¢eken bir 6nemli bir konu
olmustur (2).
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Okul oncesi donemde Ogretmenler, c¢ocuklara
degerleri Ogreterek, onlar1 hayata hazirlamada
¢cok oOnemli bir role sahiptirler (4, 5). Ciinkii
cocukta olusan degerlerin sekillenmesi aileden
edinilen terbiye, okuldaki egitim ve toplumla
kurdugu iligki sonucunda edindigi
deneyimlerden etkilenmektedir (6).

“Deger” kelimesi, Latincede degerli ve gig¢lii
anlamina gelen 'valere' kelimesinden gelir (7).
“Deger; bir seyin Onemini belirlemeye yarayan
soyut Ol¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet, bir
seyin ya da bir sahsin tasidigi yiiksek ve yararl
nitelik ya da kiymet olarak tanimlanir” (8, 9). Bir
bagka tanima gore ise “deger, bireyin yasam
amaglart dogrultusunda edindigi prensipler ve
igsellestirdigi  davraniglar  biitlinii  olarak
tanimlanabilir” (10).

Degerler egitimi ise, Ogretim siireci igerisinde
cocuklarin  ve genclerin degerlerin farkina

varmalari, onlar1 gelistirmeleri ve toplum
tarafindan kabul goriilen davraniglart
kendilerinde var olan potansiyelle
biitiinlestirmede gostermis oldugu egitimsel

cabalar olarak tammlanabilir (11). Degerler
egitiminin amaci, insanligin ortak mirasi olan
evrensel degerleri hatirlatarak olumlu davraniglar
sergileyen, ahlaki Olgiilere sahip, sorumluluk
bilinci ile hareket eden, insanliga faydali
kusaklar yetistirmektir (12). Bu baglamda,
degerlerin insanlarin davranig ve yasantilarindan
bagimsiz olmadigi, kisinin yasantisinda 6nemli
bir rolii oldugu; boylelikle, dogruluk, diiriistliik,
sevgi, saygl, Ozgirlik, giiven gibi ahlaki
degerlerin korunmasi icin insanlarin davranis ve
yasantilarint  sorgulayip, her durumda ve
donemde degerlerin Onemini géz ardi etmeden
faaliyette bulunmanin yasam i¢in énemli oldugu
vurgulanmaktadir (13).

Cocuklarda degerlerle ilgili bilgilerin olustugu,
anlagildigi ve benimsendigi ilk donem, okul
oncesi donemdir (14). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar degerler egitimi aldiktan sonra
ogrendikleri degerleri ¢ok hizli bir sekilde
davranisa doniistiirme potansiyeline sahiptirler
(15). Okul o6ncesi donemde bulunan g¢ocugun
ailesinden sonra anlamli iletisimde bulundugu
(yani icinde yer aldigr ¢evrenin degerlerini,
gelenek ve goreneklerini 6grendigi) ilk kisinin
okul Oncesi Ogretmeni olmasi sebebiyle, ¢cocuk
degerler ile ilgili bircok kavrami 6gretmeninden
ve bulundugu okul ortamindan 6grenmektedir.
Bu donemde c¢ocuk dogru-yanlis gibi soyut
kelimelerin anlamin1 bilmeyecegi gibi dogruluk,

diiriistliik, sevgi, saygi, sefkat gibi degerlerinde
anlamin1 bilmemektedir. Bu degerleri cocuga
Ogretecek  kisi ¢ocugun ailesinden sonra
ogretmenidir. Cilinkii cocuk zamanin ¢ogunu
okulda ve Ogretmeniyle gecirdiginden cocuga
kazandirilan degerler ile Ogretmenin sahip
oldugu degerlerin, oOgretmenin bu degerleri
Ogretme kabiliyetinin ve yapisinin yakindan
iligkili oldugu bir gercektir (16). Bu kapsamda
yapilan  arastirmalar  incelendiginde; nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
kullanilarak gergeklestirilen okulda degerler
egitiminin yeri ve degerler egitimi yaklagimlari
iizerine yapilan bir degerlendirmede degerler
egitiminin birey, toplum ve egitimin kendisi igin
gerekli  oldugu;  biitiinciil  yaklasimlarin
uygulamada daha olumlu sonuglar verdigi
sonucuna ulagtlmistir (17).

Yine yart deneysel modelle yapilan bir diger
caligmada ise okul Oncesi ¢ocuklar igin
gelistirilmis olan degerler egitimi programinin
cocuklarin sosyal beceri, Psiko-sosyal gelisim ve
sosyal problem ¢6zme becerilerine olan etkisini
incelenmis ve arastirmaya alinan 33 deney ve 33
kontrol grubunda olmak iizere toplam 66 ¢ocuk
tizerinde yapilan aragtirmanin sonucunda aileler,
degerler egitimi programina dahil olan
cocuklarda istendik davranmislarin  arttigini,
istenmedik davraniglarinda ise azalma oldugunu
belirtmistir (18). Yapilan bir diger arastirmada
ise, okul dncesi ¢agda (5-6 yas arasinda) yer alan
cocuklar i¢in hazirlanan degerler egitimi
programinin  ¢ocuklarin  saygi, diiristlik,
sorumluluk, is birligi, arkadaslik ve paylasim
gibi  degerlere olan etkisi  arastirilmis.
Arastirmanin sonucunda okul Oncesi 5-6 yas
arasinda yer alan c¢ocuklar ig¢in hazirlanan
degerler egitimi programinin kontrol grubunda
yer alan Ogrencilerde herhangi bir farklilik
goriilmezken, deney grubundaki ¢ocuklarda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (15).

Cocuk oyunlarinin degerler egitimine olan
etkisinin arastirildigi bir diger arastirma da ise,
degerler egitiminin dahil edilmesiyle yeniden
sekillendirilip oyun oynayan deney grubunun
lehine anlamli farklilik oldugu goézlemlenirken,
kontrol grubunda ise herhangi bir farklilik
gozlenmemistir (19).

Okul oncesi donemin ¢ocugun gelisiminde ¢ok
onemli bir donem olup, bu donemde gelisimin
her boyutunda hizli degisimler yasanir (20). Bu

hizli degisimin  saghkli  bir  sekilde
yonlendirilmesinin  gerekliligi, bizi  ‘nasil
bireylere  ihtiyag ~ duyuyoruz?’  sorusuna
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yonlendirmekle birlikte bu donemde yer alan
cocuklart yetistiren kisinin  bilgi  diizeyi,
deneyimleri ve sahip oldugu degerlere de
dikkatimizi ¢ekmektedir (21). Bu nedenle, bu

arastirmanin  amact  okul Oncesi  egitim
kurumlarinda gbérev  yapan  Ogretmenlerin
“degerler egitimi” kavramina iligkin

gelistirdikleri metaforlarin belirlenmesidir.

“Metafor, bir kavramin bireyde olusturdugu
etiket, anlam ya da kavramsal ifadelerdir” (22).
“Metafor; bir bireyin yiiksek diizeyde soyut,
karmasik veya kuramsal bir olguyu anlamada ve
aciklamada ise kosabilecegi giiclii bir zihinsel
aractir” (23).

Gere¢ ve Yontem
Arastirmamin Modeli

Arastirma, okul oncesi 6gretmenlerinin “degerler
egitimine” yonelik diislincelerini ifade etmek
amactyla olusturduklari metaforlar1 belirlemede,
algt ve olaylarin gercek¢i ve biitiinciil bir
bigimde ortaya konmasimi saglayan ve
derinlemesine analiz yapabilme zemini olusturan
nitel arastirma yontemi kullanilmistir (24, 25).

Calisma olgu bilim (fenemenoloji) desenindedir
(24, 25). Olgu bilim, varliginin farkinda
oldugumuz ancak onun hakkinda detayli ve
kapsamli bir bilgiye sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir.  Bu  ydntemin = amaci,
“bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini,
algilarin1 ve bunlara yiikledigi anlamlar ortaya
¢ikarmaktir” (26).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Batman il merkezinde
bulunan, okul o&ncesi egitim kurumlarinda
calisan, okul oncesi ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise
Batman il merkezinde bulunan okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ¢aligan ve degerler egitimi
hakkinda egitim almis olan 30 okul Oncesi
Ogretmeni olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini olusturan &gretmenlere  kartopu
yontemi ile ulasilmistir. Kartopu ornekleme
teknigine gore evreni olusturan kisilerden biri ile
iletisime geg¢ilir. Daha sonra iletisim kurulan kisi
aracihigryla ikinci kisiye ulasilir. Ikinci kisi
araciligryla da figiincii kisiye ulasilir. Siire¢ bu
sekilde devam eder (27).

Arastirmacilara ait demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik bilgiler

% f
Cinsiyet Kadin 90 27
Erkek 10 3
Toplam 100 30
Yas 20-30 433 13
31-40 50 15
41-50 6,7 2
Ogrenim Lisans 96,7 29
Durumu Lisansiisti 3.3 1

Veri Toplama Araci
Verilerin toplanmasinda nitel aragtirma yontemi
kullanilmigtir. Aragtirma olgu bilim
desenindedir. Aragtirmanin 6rneklem grubu olan
Ogretmenlere ise kartopu yontemi ile ulagilmistir.
Arastirmada okul 6ncesi dgretmenlerine “Benim
icin degerler egitimi ..... benzemektedir, ¢linki
”  cilimlesini tamamlamalar1  istenmistir.
Katilimcilarin olusturduklart metafor kaynagi ile
metafor konusun arasindaki bag “gibi” ifadesi ile
kurulurken, “clink(” ifadesi ile de olusturduklar
metaforlar i¢cin bir mantiksal iligki sunmalar
istenmistir (28). Bu ciimlenin tamamlanmasiyla
elde edilen veriler aragtirmanin veri kaynagini
olusturmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde “igerik analizi yontemi”
kullanilmistir. “Icerik analizi, belirli kurallara
dayali kodlarla bir metnin bazi sozciiklerinin
daha kiiclik igerik kategorileriyle &zetlendigi
sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak
tanimlanir”  (29). Arastirmacilar tarafindan
cozlimlemeler yiiriitiilmiis ve yapilan
coziimlemeler sonucu ortaya c¢ikan metaforlar
gruplandirtlmistir.  Gruplandirilmadan  sonra
metaforlarin nedenlerine bakilarak kategoriler
olusturulmustur. Bu arastirmada, okul Oncesi
ogretmenlerinin  degerler egitimine iliskin
gelistirdikleri metaforlar, 2 uzman tarafindan
incelenmis, incelemeler sonucunda ayni temaya
sahip olanlar gruplandirilmig, gruplarin dahil
olacag1 kategoriler belirlenmis ve toplamda 7
kategori  olusturulmustur. Ayrica her bir
Ogretmenin olusturdugu metafor kodlanmuistir.

Bulgular

Bu arastirma, okul Oncesi Ogretmenlerinin
degerler egitimini neye ve hangi yoniyle
benzettiklerini metaforlar yoluyla ortaya koymak
amaciyla yapilmstir. Okul oncesi
Ogretmenlerinin  degerler egitimi kavramina
iligkin gelistirdikleri metaforlar analiz edilmis ve
analizler sonucunda ortaya c¢ikan metaforlar,
metaforlarin  toplandigi ortak kategoriler ve
frekanslar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Degerler egitimi kavramina iliskin ortaya ¢ikan kategoriler ve metaforlar

Ty

Kategoriler Metaforlar

Tohum
Uzun asirlar boyu olusan olgu
Yeni dogan bebek
Camurun oyulup yeniden sekil verilmesi
Gelisim Temel
Insan gelisimi
Temel yap1
Disiplinli ¢aligma
Agac
Ev
Saglamhk Bir binanin temeli
Cmar agacinin koki
Dallar1 birbirine baglanan agag
Toplumsal ahlaki diizeltme
Ahlak Ahlak
Toplumun degerleri
Orf ve adetler
Hayat Egitimin 6zii
Kaliteli yasam
Oziimiizii bulma
Realite
Bagka gezegenlerde hayat arama
Soyut Havanda su dovme
Sevgi
Biitiinlestirici Yapboz
Bir binanin béliimleri
ihtiyac Gereksinimleri giderme
Kekin kabartma tozu
Metaforlar
Tohum
Uzun asirlar boyu olusan olgu
Yeni dogan bebek
Camurun oyulup yeniden sekil verilmesi
Temel
Insan gelisimi
Temel yap1
Disiplinli ¢alisma
Agac
Ev
Bir binanin temeli
Cmar agacinin kokii
Dallari birbirine baglanan agag
Toplumsal ahlak: diizeltme
Ahlak
Toplumun degerleri
Orf ve adetler
Egitimin 6zii
Kaliteli yasam
Oziimiizii bulma
Realite
Bagka gezegenlerde hayat arama
Havanda su dovme
Sevgi
Yapboz
Bir binanin bdliimleri
Gereksinimleri giderme
Kekin kabartma tozu
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Tablo 2 incelendiginde, degerler egitimi
kavrami ile ilgili 30 Ogretmenin 28 metafor
gelistirdigi analizler sonucunda ortaya ¢ikmuistir.
Okul oncesi dgretmenlerinin degerler egitimini
kavramina  iligkin  olarak  gelistirdikleri
metaforlar kendisi ile ilgili gerekce dikkate
alinarak 7 grupta kategorilendirilmistir.

Bu kategorilerden birincisi en fazla metaforun
gelistirildigi  “Gelisim” (8)’dir.  Gelistirilen
metafor sayisina gore diger kategoriler ise
sirastyla; “Saglamlik” (5), “Ahlak” (4), “Hayat”
(4), “Soyut” (3), “Biitiinlestirici” (2), “Ihtiya¢”
(2) seklindedir. Yapilan yorumlara ilgili
kategorilerin altinda yer verilmistir.

Gelisim

Bu kategoride 8 okul oncesi 6gretmeni ve bu
ogretmenlerin  gelistirdikleri 8 metafor yer
almaktadir. Bu metaforlar, “Tohum”, “Uzun
asirlar boyu olusan olgu”, “Yeni dogan bebek”,
“Camurun oyulup yeniden sekli verilmesi”,
“Temel”, “Insan gelisimi”, “Temel yap1” ve
“Disiplinli ¢alisma” seklindedir. Ogretmenlerin
“Gelisim” kategorisinde yer alan metaforlar ile
ilgili ifadeleri sunlardir:

o Benim igin degerler egitimi bir tohuma
benzemektedir. Ciinkii tohum egitimin ilk
basamag (O.1).

o Benim igin degerler egitimi uzun asirlar boyu
olusan  olguya  benzemektedir.  Ciinkii
canlidir, siirekli bir seyler eklenir ve bir
seyler kopar ondan (0.10).

o Benim icin degerler egitimi yeni dogan bir
bebege benzemektedir. Ciinkii emek verdikce
zamanla karsiligint alirsin (0.19).

o Benim igin degerler egitimi ¢camurun oyulup
yeniden sekil verilmesine benzemektedir.
Ciinkii insam bizler yetistirip sekil veriyoruz
(0.26).

e Benim i¢in degerler egitimi  temele
benzemektedir. Ciinkii okullarda verilen
egitim ogretim siireci tek basina bir ¢ocugun
kisiligini gelistirmede yetersiz kalmaktadir
(0.27).

o Benim igin degerler egitimi insan gelisimine
benzemektedir. Ciinkii degerlerimiz olmazsa
kisiligimiz ve insani duygularimizi ortaya
ctkaramayiz (0.29).

e Benim igin degerler egitimi temel yapiya
benzemektedir. Ciinkii saglam bir karakter

i¢in  degerlerimizin  kisiligimize islemesi
lazimdwr (0.28).
e Benim i¢in degerler egitimi disiplinli

calismaya benzemektedir. Ciinkii toplum geng
bireylerine  olugturdugu  birikimi  okul
araciligiyla aktararak gelecegini yapilandirir
(0. 30).

Saglamhk

Bu kategoride 6 okul oncesi 0gretmeni ve bu
ogretmenlerin  gelistirdikleri 5 metafor yer
almaktadir. Bu metaforlar, “Aga¢”, “Ev”, “Bir
binanin temeli”, “Cinar agacinin koki” ve
“Dallan birbirine baglanan aga¢” seklindedir.
Ogretmenlerin  “Saglamlik” kategorisinde yer
alan metaforlar ile ilgili ifadeleri sunlardir:

o Benim igin degerler egitimi agaca
benzemektedir. Ciinkii agacin pek ¢ok dala
ayridigi gibi degerler egitimi de pek ¢ok
kategoriye ayrilir (O.7).

o Benim i¢cin  degerler  egitimi  eve
benzemektedir. Ciinkii evin temeli saglam
olursa ev ¢cokmez ayakta durur (0.21).

e Benim igin degerler egitimi bir binanin
temeline benzemektedir. Ciinkii temeli ne
kadar saglam atarsak o kadar yiiksek ve
gorkemli insa edebiliriz (0.23).

e Benim icin degerler egitimi ¢inar agacinin
kokiine benzemektedir. Ciinkii kék saglam
olursa agag o kadar giir olur (0.24).

e Benim icin degerler egitimi dallart birbirine
baglanan agaca benzemektedir. Ciinkii
dallart biitiin ve saglam olmadan aga¢ da
saglam bir govde olmaz (0.25).

Ahlak

Bu kategoride 4 okul Oncesi dgretmeni ve bu
Ogretmenlerin  gelistirdikleri 4 metafor yer
almaktadir. Bu metaforlar, “Toplumsal ahlaki
diizeltme”, “Ahlak”, “Toplumun degerleri” ve
“Orf ve adetlerimiz” seklindedir. Ogretmenlerin
“Ahlak” kategorisinde yer alan metaforlar ile
ilgili ifadeler sunlardir:

e Benim icin degerler egitimi toplumsal ahlaki
diizeltmeye benzemektedir. Ciinkii toplum
degerlerini ele aliyor (O.5).

e Benim icin degerler egitimi ahlaka
benzemektedir. Ciinkii her degeri insanlara
yansitmaktadir (O.14).

e Benim igin degerler egitimi toplumun
degerlerine benzemektedir. Clinkii tarihten

gelmektedir (O.16).
e Benim i¢cin degerler egitimi orf ve
adetlerimize benzemektedir. Ciinkii

kiiltiiriimiizii yansitir (0.22).

Hayat

Bu kategoride 5 okul Oncesi dgretmeni ve bu
Ogretmenlerin  gelistirdikleri 4 metafor yer
almaktadir. Bu metaforlar, “Egitimin 06zi”,
“Kaliteli yasam”, “Oziimiizii bulma” ve
“Realite” seklindedir. Ogretmenlerin “Hayat”
kategorisinde yer alan metaforlar ile ilgili
ifadeleri sunlardir:
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e Benim icin degerler egitimi egitimin Oziine
benzemektedir. Ciinkii egitimin esas amact
kisilik kazandirmaktir (O.6).

e Benim icin degerler egitimi kaliteli yagsama
benzemektedir.  Ciinkii  tim  degerleri
yasantimiza uyarlamamiz  bizi iyiye ve
dogruya ulagtirir (0.3).

o Benim igin degerler egitimi oziimiizii bulmaya
benzemektedir. Ciinkii maneviyatimiz igin
degerlidir (0.9).

o Benim igin degerler egitimi oziimiizii bulmaya

benzemektedir. Ciinkii milli ve manevi
duygularimizin temelidir (O.11).

o Benim igin degerler egitimi realiteye
benzemektedir. Clinkii degerlerimiz
oziimiizdiir (0.17).

Soyut

Bu kategoride 3 okul &ncesi dgretmeni ve bu
Ogretmenlerin  gelistirdikleri 3 metafor yer
almaktadir. Bu metaforlar, “Bagka gezegenlerde
hayat arama”, “Havanda su dovme” ve “Sevgi”
seklindedir. Ogretmenlerin “Soyut”
kategorisinde yer alan metaforlar ile ilgili
ifadeleri sunlardir:

e Benim igin  degerler egitimi  baska
gezegenlerde hayat aramaya benzemektedir.
Ctinkii soyut olan kavramlar: soyutlastirarak
bir¢ok proje gelistirmemize ve uygulamamiza
olanak saglyor (0.2).

e Benim i¢in degerler egitimi havanda su
dovmeye benzemektedir. Ciinkii her giin
degisen egitim sistemiyle istenilen hedeflere
ulasilamiyor (0.13).

e Benim i¢cin degerler egitimi sevgiye
benzemektedir. Ciinkii paylastikca ¢ogalir,
cogaldik¢a faydali olur (0.18).

Biitiinlestirici

Bu kategoride 2 okul &ncesi 0gretmeni ve bu
Ogretmenlerin  gelistirdikleri 2 metafor yer
almaktadir. Bu metaforlar, “Yapboz” ve “Bir
binanin béliimleri” seklindedir. Ogretmenlerin

“Biitlinlestirici”  kategorisinde = yer  alan
metaforlar ile ilgili ifadeleri sunlardir:
e Benim icin degerler egitimi yapboza

benzemektedir. Ciinkii birlestirerek biitiinii
tamamlariz (0.12).

o Benim icin degerler egitimi bir binanin
béliimlerine benzemektedir. Ciinkii her bir
deger ¢ocugu diinyaya hazirlamaya yardimci
olur (0.15).

Ihtiyac
Bu kategoride 2 okul oncesi 0gretmeni ve bu
Ogretmenlerin  gelistirdigi 2 metafor yer

almaktadir. Bu metaforlar, “Gereksinimleri
giderme” ve “Kekin kabartma tozu” seklindedir.
Ogretmenlerin “Ihtiyag” kategorisinde yer alan
metafor ile ilgili ifadeleri ise sunlardir:

e Benim igin degerler egitimi gereksinimleri
gidermeye benzemektedir. Ctinkii
gereksinimler karsilaminca tamamlanir (0.8).

e Benim igin degerler egitimi kekin kabartma
tozuna  benzemektedir. Cilinkii  olmazsa
olmazdir (0.4.)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan 30
okul Oncesi Ogretmeninin degerler egitimine
iliskin gelistirdikleri metafor sayis1 28dir.
Saglamlik ve hayat kategorisinde iki 6gretmenin
ayni metaforlart gelistirdikleri g6zlenmistir.
Bunlar; saglamlik metaforunda “aga¢” ve hayat
metaforunda ‘6ziimiizii bulma’dir.

Arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenleri
tarafindan 7 farkli kategoriden 28 metaforun
iretildigi goriilmektedir. Gelisim kategorisinde
8 oOgretmen 8 metafor gelistirirken, saglamiik
kategorisinde 6  Ogretmen, 5  metafor
gelistirmistir. Ayrica ahlak kategorisinde 4
Oogretmen 4 metafor gelistirirken, Aayat
kategorisinde 5 6gretmen 4 metafor gelistirdigi
tespit edilmistir. Soyut kategorisinde 3 6gretmen
3 metafor gelistirirken, bitiinlestirici ve ihtiyag
kategorisinde ise 2 Ogretmenin iki metafor
gelistirdigi gézlenmistir. En ¢ok metafor gelisim
kategorisinde iretilirken (9), en az metafor ise

ihtiyag ve  bitiinlestirici kategorisinde
iretilmistir (2). Diger iiretilen metaforlar ise
iretilen metafor sayisima gore sirasiyla

saglamlik (5), ahlak (4), hayat (4), soyut (3)
seklindedir.

Birinci kategori olan gelisim kategorisinde okul
oncesi Ogretmenlerin, 8 metafor gelistirdikleri
tespit edilmistir. Bu metaforlar; tohum, uzun
asirlar boyu olusan olgu, yeni dogan bir bebek,
¢amurun oyulup yeniden sekil verilmesi, temel,
insan gelisimi, temel yap1 ve disiplinli
calismadir. Bu kategoride yer alan metaforlar
incelendiginde ise okul Oncesi Ggretmenlerin
degerler egitimini, egitimin ilk basamagi olmasi,
devamli ve canli olmasi, insani yetistirmesi ve
bunun i¢in bir emek gerektiriyor olmasi yoniiyle
benzetmislerdir.

Toplumun degerlerini sonraki kusaklara aktarma
gorevinin okullara dolayisiyla da &gretmenlere
ait oldugu belirtilmektedir. Ogretmenlerin
cocuklara toplumun degerleri hakkinda bilgi
vermesi, tanitmast ve boylece toplum iginde
yasama  kurallarim1  kavratmasi  gerektigi
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sOylenmektedir (9). Yapilan bir arastirmada,
okul oOncesi egitimi Ogretmen adaylarinin,
mesleklerinin  gerektirdigi  sorumluluk  ve
onemin bilincinde olduklar1 ve bunun ¢ocuga rol
model olacak Ogretmenlerin, ¢ocuklara sevgi,
sicaklik, giiler yiiz ve sefkat davraniglarin
sergilemesinde  Onemli  oldugu  iizerinde
durulmustur (26). Okul oncesi donemdeki
cocuklara verilen degerler egitimine dair
Ogretmen goriislerinin ele alindigr bir bagka
calismada ise, degerler egitiminin ¢ocuklarin en
cok sosyal duygusal gelisim alanini etkiledigi
tespit  edilmesine ragmen  Ogretmenlerin
cogunlugunun degerler egitimine yonelik bir
egitim almadig1 ifade edilmistir (30).

Ikinci kategoride, saglamlik kategorisi yer
almaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, saglamiik
kategorisinde 5 metafor gelistirmistir. Bu
metaforlar; agag, ev, bir binanin temeli, ¢inar
agacmin kokii ve dallari birbirine baglanan agag
metaforlaridir.  Okul  Oncesi  0gretmenleri
egitimlerinden sorumlu olduklar1 ¢ocuklarin
kisiliklerinin ~ sekillendigi ~ bir  donemde
olmasindan dolay1 degerler egitimini genellikle
olmazsa olmaz olarak diigiindiikleri, saglam bir
temele ve koke benzettikleri gorilmektedir.
Cocuklara ne kadar erken egitim verilirse,
¢ocuklarin o kadar erken bir donemde duygu ve
disiincelerini daha  rahat ifade eden,
otokontroliinii  gelistirebilen, kendisine ve
toplumdaki diger bireylerin haklarina saygil,
yeteneklerini kullanabilen ve kiiltiirel degerlere
sahip bireyler olarak vyetistirilebilecegi ifade
edilmektedir (1). Degerler egitimine dair okul
Oncesi 0gretmenlerin goriislerine bagvurulan bir
calismada, okul Oncesi Ogretmenlerin degerler
egitiminin okul Oncesi donem ¢ocugunun
egitiminin bir parcast olmasi gerektigini dile
getirdikleri tespit edilmistir (31).

Ucgiincii kategoride ise ahlak yer almaktadir ve
bu kategori ile ilgili 4 metafor gelistirilmistir.
Bu metaforlar; toplumsal ahlaki diizeltme, ahlak,
toplumun degerleri, o6rf ve adetlerdir. Bu
kategoride yer alan metaforlar incelendiginde
okul Oncesi Ogretmenlerin degerler egitimini,
toplumlarin gegmisinden gelmesi ve onlarin
kiiltiirlerini yansitma yoniiyle degerlendirdikleri
goriilmektedir. Toplumlarin varliklarini
siirdiirebilmek, kendilerini toplumsal
¢oziilmeden korumak ve tiim iiyelerinin insani
gelisimini desteklemek i¢in degerler egitimine
gereksinimlerinin oldugu sdylenmektedir (2).
Siiphesiz ki bu konuda okul 6ncesi 6gretmenlere
cok ciddi gorevler diismektedir. Yapilan bir
aragtirmada, ahlak egitimi ve degerler egitiminin
vatandaslik egitimindeki iliskileri ve rolleri

incelenmis ve arastirmada degerler egitiminin
bir ylizyildan daha fazla bir siiredir dile
getirildigini ve artarda gelisim gosterdigini,
ahlak egitimine gore odak noktasinin daha genis
oldugu noktast iizerinde duruldugu tespit
edilmistir (32). Ayrica okul Oncesi egitim
programlarinda yer alan degerler egitimine
yonelik okul dncesi 0gretmenlerin goriislerinin
incelendigi bir bagka ¢aligmada ise, okul oncesi
Ogretmenlerin  paylagim, sevgi ve saygi
degerlerinin g¢ocuklara verilmesi gereken ilk
degerler oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir
(33).

Dordiincli  kategoride hayat kategorisi  yer
almakta ve bunun ile ilgili 4 metafor
bulunmaktadir. Bu metaforlar; egitimin 06zii,
kaliteli yasam, 6zlimiizii bulma ve realitedir. Bu
kategoride yer alan metaforlar incelendiginde
okul oncesi Ogretmenlerin degerler egitimini,
insanin  0zii, duygularin temeli ve kisilik
kazanmada etkili olan glce benzettikleri
goriilmektedir. Degerlerden yoksun bir egitimin
mimkiin olamayacagi, degerlerin iyi bir
egitimin parcasi oldugu ve iyi bir deger egitimi
alan ¢ocukta okul basarisinin artacagi dile
getirilmektedir (2, 14).

Besinci kategoride soyut yer almaktadir. Soyut
kategorisinde yer alan metaforlar ise, bagka
gezegenlerde hayat bulma, havanda su dovme ve
sevgidir. Bu kategoride yer alan metaforlar
incelendiginde okul Oncesi O6gretmenlerin
degerler egitimini paylastikca ¢ogalma ve
ulasilmazlik yoniiyle benzettikleri gorilmiistiir.
Okul oOncesi Ogretmenlerin  bu donemdeki
cocuklara dogru ve yanlis kelimeleri arasindaki
farklar1 Ogretmesi gerektigini sdylemektedir.
Ayrica bu dénemdeki ¢ocuklarin yemek sirasini
beklemegi O6grendigi  gibi, okul Oncesi
Ogretmenleri tarafindan cesur, nazik, kibar,

diirtist gibi  soyut kavramlardan olusan
degerlerin de ogretilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (14).

Alt1 ve yedinci kategoride ise, ihtiyac ve
biitiinlestirici kategorileri yer almaktadir. Ve bu
kategorilerde esit sayida metafor {iretildigi
gbzlenmistir (2’ser adet metafor iretilmis). Bu
metaforlar biitiinlestirici i¢in; yapboz ve bir
binanin bdliimleridir. Bu kategoride yer alan
metaforlar  incelendiginde okul oncesi
Ogretmenlerin degerler egitiminin bir araya
getirme ve birlestirme yoniine dikkat c¢ektikleri
goriilmiistiir. Thtiyag icin gelistirilen metaforlar
ise, gereksinimleri giderme ve kekin kabartma
tozudur. Ihtiyag  kategorisi ile  degerler
egitiminin  gereksinimlerin  karsilanmasi  ve
degerler egitimi olmadan olunamayacagi
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yoniinden bir benzetme  olusturulmustur.
Degerler insanlarin  tarihsel ve  kiiltiirel
varliklarin1 ~ siirdiirme, toplumsal iyi olusa

ulasmada 6nemli gereksinimlerdir. Yapilan bir
aragtirmada, modern egitimin  gelisimiyle
toplumlarin degerlerinin nasil zayifladigi ortaya
konulmustur (34).

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi Ogretmenlerinin
degerler egitimi ile ilgili olumlu fikirlere sahip
olduklari, degerler egitiminin bir ihtiya¢ oldugu,
kalict olmas1 gerektigi, degerlerin hayatin
anlamini olusturan unsurlar oldugunu bildikleri,
degerlerin 6gretilmesinin gelecekte saglikli ruh
haliyle gelisen nesiller yetistirmek i¢in gerekli
oldugu ve biitiinlestirici olma 6zelligi lizerinde
durduklar1 gbézlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, alanda c¢alisan
aragtirmacilara okul Oncesi Ogretmenleri icin
yapilan bu arastirma, cocuklarin annelerine ve
babalarmma yonelik de yapilabilir. Ayrica
okuldncesi 6gretmenleri iginde birbirinden farkli
belli degerler sorularak o degerlere yonelik
metaforik algilari incelenebilir.
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Ozet

Hekimlik, tedavi edici ve koruyucu hekimlik olarak bilinmesine ragmen tip fakiilteleri giinimiizde agirlikli olarak
hastaliklarin tan1 ve tedavisine yonelik hekim yetistirmektedir. Oysaki koruyucu hekimlik klinik hekimlige ihtiyag
duyulmadan Once, risk faktorlerini ortadan kaldirmayr amaglar. Tip fakiiltesi dgrencilerine egitim hayatlarinin basinda
koruyucu saghk bilincini kazandirmak amaciyla inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 2017-2018 Donem-I Egitim-Ogretim
Programu ilk ders kuruluna 18 baslikta 32 saatlik koruyucu saglik ders program igerigi eklendi. Bu ¢aligmada amacimiz
miifredata yeni eklenen koruyucu saglik derslerinin etkinlik ve verimliligini degerlendirmek, dersi veren dgretim iiyeleri ve
dersi alan Dénem I 6grencilerinin kanaatlerini 6grenmektir.

Calismamizda ders kurulu sonrasi dersi veren farkli anabilim dallarindaki 6gretim iiyelerine 15 soruluk, 6grencilere ise 14
soruluk koruyucu hekimlik dersleriyle ilgili anket diizenledik. Ankete kurulda ders anlatan 19 6gretim iiyesi ve derslere
katilan 66 6grenci katildi.

Ogretim iiyelerinin %78’i dersin yararlihigina inandiklarini belirtirken, ~&grencilerin %69°u dersi faydali bulduklarini
bildirdiler. Ogretim iiyelerinin %74’ii dgrencilerin derste 6grendiklerini gergek hayatta uygulayabileceklerine inandiklarmi
sOylerken, &grencilerin %71°1 dersin Ogrendikleri yeni bilgileri daha sonra nerede kullanacaklarmni fark etmelerini
sagladigin belirttiler. Ogrencilerin %65’ ders sayesinde bildiklerini zannedip aslinda bilmedikleri seyler oldugunu fark
ettiklerini ifade ettiler.

Bu olumlu geri doniisler sayesinde ilerleyen yillarda igerik ve materyal agisindan daha da zenginlestirilerek koruyucu saglik
derslerinin ¢cok daha verimli iglenecegine inantyoruz.

Anahtar kelimeler: Koruyucu Hekimlik, Tip Egitimi, 1. Stf

Abstract

Although medicine is known as therapeutical and preventive medicine, today medical faculties train medical doctors mainly
for the diagnosis and treatment of diseases. However, preventive medicine aims to remove risk factors before clinical
medicine is needed. In order to raise consciousness in medical faculty students about preventive health at the beginning of
their education life, 32-hour preventive health course with 18 topics was added in the first committee of Inénii University
Medical Faculty 2017-2018 first year academic program. Our purpose in this study was to assess the effectiveness and
efficiency of preventive health course newly added in the curriculum and to learn the opinions of academic members
teaching the course and first year students taking the course.

In our study, we gave a questionnaire of 15 questions to academic members in different departments who were teaching the
course and a questionnaire of 14 questions to students on preventive medicine course following the committee. 19 academic
members who taught in the committee and 66 students who took the course participated in the questionnaire.

While 78% of the academic members stated that they believed the course was useful, 69% of the students thought that the
course was useful. While 74% of the academic members stated that they believed students could apply what they learned in
the course in real life, 71% of the students stated that the course made them realize where they could use the new
information they learned. 65% of the students stated that through the course, they realized there were things they thought
they knew but actually did not know.

We believe that through these positive feedbacks, preventive health courses will be enriched more in terms of content and
material and they will be taught more effectively in the forthcoming years.

Keywords: Preventive medicine, Medical education, 1st class

Giris

Saghgin  korumasinda 4 g¢esit korumadan 2.  Birincil (Primer) Koruma
bahsedebiliriz (1); 3.  Ikincil (Sekonder) Koruma
1. Temel (Primordial) Koruma 4.  Ugiinciil (Tersiyer) Koruma
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gore
saglik sadece hastalik ve sakatlik durumunun
olmamasi degil sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak
tam bir iyilik halinde olma durumudur (2).
Temel bir insan hakki olan saglhigin
stirdiiriilebilmesi i¢in hekimlere 6nemli gorevler
diismektedir. Ancak DSO’niin tanimini dikkate
alacak  olursak  saglikli  olma  halinin
saglanabilmesi i¢in insanlarin diizenli ve yeterli
gelire  sahip olmalari, barinma  sorunu
yasamamalari, dlizgin bir egitim almalari,
yeterli ve temiz gidaya ulasabilmeleri sarttir.
Ayrica adalet ve barig ortaminda yasiyor
olmalart gerekmektedir. Bu sartlar1 goriince
saglikli olma halinin olusmasinda hekimlerin
roliiniin aslinda ¢ok da biiyiik olmadig1 gercegi
ile kars1 karsiya kaliyoruz. Ciinkii bu sayilan
sartlarin saglanmasi hekimlerin tek baglarina ya
da hekim orgiitleri eliyle yapacaklar isler
degildir. Devlet mekanizmasinin, uluslararasi
isbirliklerinin ~ devrede  olmasi  gereken
konulardir. Bunlar temel (primordial) korumanin
alanina girmektedir. Ancak hastalik belirtileri
ortaya c¢iktiktan sonra degisik kademelerde
yapilacak miidahalelerle tedavi etme konusunda
hekimlere gorev diismektedir. Bu da sekonder
ve tersiyer korumanin alanina girmektedir.

Hekimlik, tedavi edici ve koruyucu hekimlik
olarak bilinmesine ragmen tip fakiilteleri
giinimiizde agirlikli olarak hastaliklarin tani ve
tedavisine yonelik hekim yetistirmektedir.
Lisans diizeyindeki tip egitimi programlarinda
koruyucu saglik konular1 parga parca derslerin
icinde kismen yer almakta fakat biitiinciil
yaklagilmadigi igin tip 6grencisinin kafasinda bu
konuda bir nosyon olusmamaktadir (3). Oysaki
koruyucu hekimlik klinik hekimlige ihtiyag
duyulmadan once, risk faktorlerini ortadan
kaldirmayr  amaglar  (4). Hastalik ve
yaralanmalarla miicadelenin en basit ve en az
maliyetli yolu, ortaya ¢ikmadan gerekli
tedbirlerin alinmasidir.

Hastalik kiside biyolojik olarak baslamadan
once bazi 6nlemler alarak hastaligin goriilmesini
Onlemeyi amagclayan koruma tiiriine birincil
(primer) koruma denilmektedir. Koruyucu
hekimligin ihmal edilmesi tedavi edici
hekimligin dncelenmesi devletlere biiylik maddi
ve sosyal yiikler getirmektedir. Ornegin 2001
yilinda iilkemizde 600 milyon kutu ilag
receteleniyorken, 2011 yilinda bu say1 2 milyar
kutuya c¢cikmistir. 2001 yilinda sagliga ayrilan
biitcenin yaklasik %20’si ila¢ harcamalarina
gidiyorken, 2011 yilinda bu oran %35’
¢ikmustir (5). Insanlar sigara igmezlerse KOAH
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ya da akciger kanserine yakalanmazlar ve bu
hastaliklar i¢in ciddi paralar harcayan devlet
biiyiik bir yiikten kurtulmus olur. Yine insanlar
fastfood tarz1 beslenmez ve hareketli bir yasam
tercih ederlerse obez olmazlar ve baglantili
olarak diabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, kalp
krizi gibi metabolik sendromlardan uzak
kalirlar. Koruyucu saglik gostergeleri bir
iilkenin gelismisligini gosteren en Onemli
parametrelerdendir.

Primer koruma hem insan giici hem de maddi
olanaklar goz Oniine alinacak olursa sadece
hekimlerin halledebilecekleri bir konu degildir.
Okullarda ders olarak okutularak, iletisim
organlari vasitastyla toplum bilinglendirilmeli ve
egitilmelidir. Hekimlerin iizerine diisen ise
konunun Onemini hasta goriigmeleri esnasinda
hasta ve yakinlarina anlatmaktir. Ancak bunun
icin koruyucu hekimligi o6nce hekimlerin
kavramasi ve bunu gorev kabul etmesi
gerekmektedir.

“Agac yasken egilir” drneginde oldugu gibi tip
fakiiltesi Ogrencilerine egitim hayatlarinin
baginda koruyucu saglik bilincini kazandirmak
amactyla inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 2017-
2018 Dénem-I Egitim Ogretim Programi ilk
ders kuruluna 18 baglikta 32 saatlik koruyucu
saglik dersini ekledik. Bu ders basliklari; trafik
kazalarindan korunma, is kazalarindan korunma,
cocuklarda ve yashlarda ev kazalarindan
korunma, giinesten ve alerjik hastaliklardan
korunma, ishalden ve paraziter hastaliklardan

korunma, obeziteden  korunma, madde
bagimliligindan korunma, spor
yaralanmalarindan ~ korunma,  bogulmadan

korunma, stresten korunma, ¢ocuk istismarindan
korunma, karaciger hastaliklarindan korunma,

kalp hastaliklarindan korunma, kan
hastaliklarindan ~ korunma,  sinir  sistemi
hastaliklarindan ~ korunma, solunum  yolu

hastaliklarindan korunma, besik oOliimiinden
korunma, cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma idi.

Gerec¢ ve Yontem

Bu caligmada miifredata yeni eklenen koruyucu
saglik derslerinin etkinlik ve verimliligini
degerlendirmek i¢in dersi veren &gretim
iiyelerine ve dersi alan Donem I dgrencilerine
anketler uygulayarak kanaatlerini O0grenmeyi
amagladik. Dersler 2017 Eylil ay1 igerisinde
yapildi. Anket calismamizi ise Mart 2018°de
gergeklestirdik. Ders kurulu sonrasi dersi veren
farkli anabilim dallarindaki 6gretim tiyelerine 15
soruluk, Ogrencilere ise 14 soruluk koruyucu
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hekimlik dersleriyle ilgili bir anket diizenlendi.
Ankete kurulda ders anlatan 19 6gretim iiyesi ve
derslere katilan 66 6grenci katildu.

Sonuc¢

Ankete katilan Ogretim iiyelerinin  %94,7’i
ogrencilerin ise %69,7’1 ders igin ayrilan siirenin
yeterli oldugunu ifade ettiler.

Ogretim iiyelerinin %78’i dersin yararliligina
inandiklarint  belirtirken, &grencilerin = %69u
dersi faydali bulduklarini bildirdiler.

Ogretim iiyelerinin %74’ dgrencilerin derste
ogrendiklerini gercek hayatta
uygulayabileceklerine inandiklarini sdylerken,
ogrencilerin %71°1 dersin, Ogrendikleri yeni
bilgileri daha sonra nerede kullanacaklarini fark
etmelerini sagladigmi, %57’si 6grendiklerini
cevreleriyle paylastiklarini ifade ettiler.

Ogretim iiyelerinin %82’si bu derslerin mesleki
gelisim ac¢isindan faydali olacagina inandiklarini
belirtirken, 6grencilerin %74’ konu ile ilgili
farkindaliklarinin arttigini, %581 dersin neleri
bilmeleri gerektigini anlamalarimi sagladigini
bildirdiler.

Ogretim iiyelerinin %80’i dgrencilerin dersi
ilgiyle dinlediklerini belirtirken 6grencilerin
%52’si1 “derse ayirdigim zamana degdi” seklinde
kanaat belirtip, %511 de dersleri ilgiyle
dinlediklerini belirttiler.

Ogretim iiyelerinin %68’i “gelecek yil daha
etkili Ogretecegime inaniyorum” seklinde bir
gOriis belirttiler.

Ogrencilerin %65’i “ders sayesinde bildiklerini
zannedip aslinda bilmedikleri seyler oldugunu
fark ettiklerini” ifade ettiler.

“Derslerin Dénem 1°’de verilmesinin uygun
oldugunu diisiniiyorum” seklindeki sorumuza
ogretim tyelerinin %47’si “katiliyorum” diye
cevap verirken, %29’u katilmadiklarimi beyan
ettiler. %241 ise kararsiz olduklarini belirttiler.

Ogrencilere  son  soru  olarak  “derste
0grendiginiz, pratikte kullanabileceginiz
aklimizda kalan 3 bilgiyi yazimiz” seklinde bir
soru yonelttik.

Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar Tablo
1 de gosterilmistir:
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Tablo 1. Ogrencilerin “aklimizda kalan ve pratikte
kullanacaginiz aklinizda kalan 3 bilgiyi yazimz”
sorusuna verdikleri cevaplar

Koruyucu Saghk Tedavi Degil Onlemdir

Once Kendi Giivenligini Sagla

Once Zarar Verme

114 zehir danisma

Tuz ruhu, ¢amasir suyu gibi maddeleri ¢ocuklarin
ulasamayacag1 yere koymak

Hastalik Isimlerinin Yoreden Yoreye Degisecegi

Saglikli kalabilmek i¢in giinde 10000 adim atilmali

Bebeklerde Dikkat Edilecek Noktalar

Asilarin Onemi, As1 Zamanlari

Madde kullanmaya baslamada en biiyiik faktor aile
ortamidir

Alerjik Hastaliklar Hakkinda Farkindaligim Artti

Ergenlere Nasil Yaklasilmasi Gerektigi
Motorsiklet, bisiklet kullanirken kask takmak

Spor yaparken kullanilan ayakkabi ve zemin
kaliteli olmal
Giinesten Korunma Yollar1

Tartisma

Ogretim iiyeleri ve ogrencilerden almis
oldugumuz geri bildirimler koruyucu saglik
derslerinin yararlilifini ortaya koymaktadir. Her
iki tarafta da dersle ilgili olumsuz bir geri doniis
olmamistir. Sadece bu dersin 1. simifta
okutulmas1 konusunda 6gretim {iiyeleri arasinda
bir kararsizlik goze c¢arpmaktadir. Biz tip
fakiiltelerinde konular islenirken once makro
diizeyden baslanip daha sonra mikro diizeydeki
detaylar verilmesi gerektigine inaniyoruz. Ulusal
Cekirdek Egitim Programi-2014’de (UCEP-
2014) temel hekimlik uygulamalar iginde yer
verilen ve tip fakiiltesi mezunun ustalikla
gergeklestirip, kayit altina almasi gereken bir
beceri  olarak gecen  koruyucu  saglk
uygulamalarinin  (6) tip egitimine makro
diizeyde baglamak icin ¢ok uygun oldugu
kanaatindeyiz. Bu sebeple 1. sinifin isabetli bir
tercih oldugunu disiintiyoruz. Bu konu ile ilgili
ilkemizde literatiire girmis ve genel kabul
gOrmiis bir yaklagim bulamadik.

Caligmamizda 6grencilere sordugumuz “derste
ogrendiginiz, pratikte kullanabileceginiz
aklinizda kalan 3 bilgiyi yazimiz” seklindeki
soruya verilen yanitlar1 da anlamli buluyoruz.
Eyliil-2018’de verilen derslerle ilgili anketi
Mart-2018’de yaptik. Yaklasitk 6 ay sonra
gerceklestirilen ankette gordiilk ki koruyucu
saglik ile ilgili 6nemli kavramlar unutulmamis.



Canbolat ve ark; Tip Egitim Miifredatinda Koruyucu Saghk: Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Ornegi

Pek ¢ok saglikginin bile bihaber oldugu 114
zehir danisma hattin1 bile tiim Ogrencilerin
O0grenmis olmalar1 bile bagli basina bir kazangtir.
Ogrencilerin ~ verdigi  cevaplarda  toplum
tarafindan yaygin bir bicimde yanlis bilinen pek
cok bilginin yanhishgini egitim yasamlarinin
basinda fark ettiklerini gérilyoruz.

Bu olumlu geri doniisler sayesinde ilerleyen
yillarda igerik ve materyal agisindan daha da
zenginlestirilerek koruyucu saglik derslerinin
cok daha verimli islenecegine inaniyoruz.
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Orijinal Arastirma

Hidrosefali Hastahiginin Simiflandirilmas ve Iliskili
Faktorlerin Makine Ogrenmesi Yontemleri ile Belirlenmesi

Classification of Hydrocephalus Disease and Determination of Related
Factors by Machine Learning Method

Zeynep Tunc', Cemil Colak', Ramazan Ozdemir’

'Inénii Uniyersitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
%in6nii Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatri Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

Ozet

Bu aragtirmanin birinci amaci ¢esitli ¢ekirdek fonksiyonlariyla olusturulan destek vektdr makineleri (DVM) yardimiyla ve
farkli dallanma kriterleriyle olusturulan Random Forest (RF) yontemleriyle hidrosefaliye sahip olan ve olmayan hasta
bebekleri siniflandirmaktir.

Bu calismada incelenen veriler, indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Pediatri Anabilim Dal1 veri tabanindan geriye
yonelik (retrospektif) olarak secilmistir. Calismada yer alan veriler hidrosefalisi olan ve olmayan bebekleri ve bu bebeklere
iliskin diger ozellikleri igermektedir. Hidrosefalinin siniflandirilmasi islemi icin DVM ve RF modelleri kullanilmustir.
Performans degerlendirmesinde dogruluk, siniflama hatasi, kappa istatistigi, ROC egrisi altinda kalan alan (AUC), f
6l¢timii, duyarlilik, segicilik ve Youden indeksi 6lgiitleri kullanilmustir.

DVM modellerinden en iyi simiflandirma performansini gosteren ANOVA ¢ekirdegine iliskin performans &lgiitlerine ait
degerler (%95 giiven araliginda) sirastyla; dogruluk i¢in %72.14+8.99, smiflama hatas1 igin %27.86+8.99, kappa istatistigi
icin 0.424+0.209, AUC igin 0.748+0.120, f olglimii i¢in %75.78+6.97, duyarlilik igin %71.45£8.27, se¢icilik igin
%73.00+22.13, Youden indeksi icin 0.444+0.221 olarak elde edilmistir. RF modellerinden en iyi siniflandirma
performansini gosteren Gini Indeksi ile olusturulan modele iliskin performans dlgiitlerine ait degerler sirasiyla; dogruluk
icin %77.47+9.51, smiflama hatas1 igin %22.53+9.51, kappa istatistigi i¢in 0.554+0.193, AUC ig¢in 0.799+0.100, f dl¢timii
icin %78.8949.43, duyarlilik i¢in %71.90£15.10, segicilik icin %87.00+19.23, Youden indeksi igin 0.589+0.197 olarak elde
edilmistir.

Hidrosefaliyi simflandirmada en iyi performanst RF modeli vermistir. ilerleyen calismalarda, hidrosefalinin siiflandirma
performansini arttirmak igin gelismis makine 6grenmesi yontemleri kullanilacaktir.

Anahtar kelimeler: Destek Vektor Makinesi, Random Forest, Hidrosefali, Makine Ogrenmesi

Abstract

The first objective of this research is to classify babies with and without hydrocephalus by means of support vector
machines (SVM) constructed by various kernel functions and Random Forest (RF) methods generated by different
branching criteria.

The data analyzed in this study were retrospectively selected from the database of the Department of Pediatric, Turgut Ozal
Medical Center, Inonu University. The data included in the study include babies with and without hydrocephalus and risk
factors related to these babies. SVM and RF models were used for classification of hydrocephalus. As performance
evaluation metrics; accuracy, classification error, kappa statistic, area under the ROC curve (AUC), f-measure, sensitivity,
specificity and Youden index were used.

For SVM models, the best classification performances were obtained by the SVM with ANOVA kernel model. The
performance metrics (with 95% confidence interval) were respectively; 72.14% + 8.99 for accuracy, 27.86% + 8.99 for
classification error, 0.424 + 0.209 for kappa statistic, 0.748 + 0.120 for AUC, 75.78% + 6.97 for f measurement, 71.45% +
8.27 for sensitivity, 73.00% + 22.13 and 0.404 + 0.221 for Youden index. For RF models, the best classification
performances were obtained by RF constructed by the Gini Index. The performance metrics (with 95% confidence interval)
were respectively; 77.47% + 9.51 for accuracy, 22.53% = 9.51 for classification error, 0.554 + 0.193 for kappa statistic,
0.799 £ 0.100 for AUC, 78.89% + 9.43 for f measurement, 71.90%= 15.10 for sensitivity, 87.00% + 19.23 and 0.589 +
0.197 for Youden index.

The best classification performance to predict Hydrocephalic achieved by RF model. As future study, more sophisticate
machine learning algorithms will be used to improve classification performance of the Hydrocephalic.

Keywords: Missing Value (S) Analysis; Assignment Methods; Web Based Software

sayida gozlemsel ve deneysel arastirmalar sz
konusudur. Hidrosefali; ¢ok fazla miktarda BOS
Beyinde su birikmesi olarak kabul edilen  dilate serebral ventrikiiller ile subaraknoid
hidrosefali pediatrik beyin cerrahisi bolimiinii  boslukta birikmeye baslamasiyla seyreden bir
en ¢ok mesgul eden halk saghigi problemleri  bozukluktur (1, 2). Klasik olarak bilinen
arasindadir. Beyin omurilik sivisinin (BOS)  hidrosefaliyi  BOS dolanim  merkezlerinde
fizyolojisini ve hidrosefaliyi inceleyen ¢ok tikanma ya da BOS yapimi ve tekrar emilimi
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arasindaki dengenin bozulmasma bagli olarak
ortaya ¢ikan, ventrikiillerde genisleme ve kafa
ici basmcinin (KIB) artmasiyla seyreden bir

klinik tablo olarak tanimlanabilir. Gercek
konjenital hidrosefalinin goriilme siklig1 her
1000 canli  dogumda  1-1.5  arasinda

bildirilmistir. Buna ek olarak, diger konjenital
norolojik hastaliklarla birlikte olusmus ve
edinilmis bir¢ok intrakraniyal patoloji etkisinde
gelisen hidrosefali ile bu oran her 1000 canli
dogumda 3-4’e ulasmaktadir (3). Cocuklarda
olusan hidrosefali genel olarak artmis kafa igi
basinci ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Cogu
hastada bu durum, BOS dolanimindaki
bozukluktan kaynakli olarak (obstriiktif veya
non-komunike hidrosefali) fazla miktardaki
BOS’un serebral ventrikiillerde birikmesinden
kaynaklanir. Daha az durumda ise emilimdeki
yetersizlik  (komunike  hidrosefali) BOS
birikimine neden olur ve kafa i¢i basinci artar
4.

Veri madenciligi bilgi teknolojilerinin dogal bir
stireci olarak goriilebilir. Elde edilen fazla
miktarda bilgiyi depolamayi1, uzun yillar siirecek
uygulamalar i¢in yorum ¢ikartabilmeyi ve
ileriye doniik tahminlemeler yapabilmeyi
saglayan bir bilgi siirecidir. Bu siire¢ verinin
temizlenmesi, verilerin birlestirilmesi, istenilen
verinin  se¢imi, verileri uygun formlara
dontistirme, veri madenciligi uygulamalar1 ve
yorumlanmasi  seklinde  swralanir.  Veri
madenciliginin amaci, ge¢cmis faaliyetlerin
analizini temel alarak gelecekteki davranislarin

tahminine yonelik karar verme modelleri
yaratmaktir (5, 6).
DVM yontemleri son yillarin  popiiler

algoritmalar1 arasinda yerini almistir. Vapnik -
Chervonenkis tarafindan gelistirilen DVM,
siniflandirma problemlerine ek olarak regresyon
problemlerinde de kullanilan bir makine
O0grenmesi modelidir. DVM verileri
doniigtirmek i¢in ¢ekirdek ¢oziimii (kernel
trick) adinda bir teknikten faydalanir. Cekirdek
¢Oziimi yontemleri veri doniisimii modellerine
dayanarak olasi sonuglar arasindan en uygun

Tablo 1. Calismada kullanilan degigkenlerin tanimlart

sinir1 belirler. Yani ¢ekirdek ¢oziimii yontemleri
oncelikle karmasik veri doniistimleri yapar ve
sonra bu verilerin, tanimlanan etiketler veya
sonuglara dayali olarak ne sekilde ayrilacagimi
belirler (7-10).

RF; Leo Breiman ve Adele Cutler tarafindan
gelistirilen ve igerisinde oylama metodunu
barindiran bir smiflama yontemidir. Bircok
karar agacinin biraya gelmesiyle olusur ve
bireysel agaclar tarafindan oylanarak kazanan
sinif belirlenir. Ormanda yer alan karar agaclari,
birbirinden bagimsizdir ve veri setinden
bootstrap teknigi ile g¢ekilen Orneklerden
olusturulur (11). RF yontemi c¢ok sayida karar
agacindan olusan orman simiflayicisidir ve bu
yontemle smiflama veya regresyon agaglari
kurulabilmektedir. ~ Veri  setindeki  “sinif
degiskeni” kategorik ise siniflama, strekli ise
regresyon agaclar1 kurulmaktadir (12).

Bu aragtirmanin birinci amaci gesitli ¢ekirdek
fonksiyonlariyla olusturulan DVM’ler
yardimiyla ve farkli kriterlerde olusturulan RF
yontemleriyle hidrosefaliye sahip olan ve
olmayan hasta bebekleri siniflandirmaktir.
Aragtirma i¢indeki ikinci amag¢ ise en iyi
smiflamayr hangi ¢ekirdek fonksiyonu ile
olusturulan DVM ve hangi dallanma kriteriyle
olusturulan RF modelleriyle elde edildigini
belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Veri seti

Bu calismada kullanilan  veriler  Indnii
Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Pediatri
Anabilim Dal1 igin gelistirilen veri tabanindan
geriye yonelik (retrospektif) olarak secilmistir.
Caligmada yer alan veriler 133 ¢ocuktan olusup,
hidrosefalisi olan 81 ve olmayan 52 cocuklara
iliskin baz1 degiskenleri igermektedir. incelenen
verideki tiim degiskenlere ait tanimlayici bilgiler
Tablo 1°de verilmistir.

Degiskenler Degisken Tipi Degisken Aciklamas1  Ol¢iim Birimi Degisken Rolii
Hidrosefali Kategorik Var/yok - Bagimli/hedef
Anne yas1 Niimerik Dogal say1 Yil Bagimsiz/tahminleyici
Dogum haftasi Niimerik Dogal say1 Hafta Bagimsiz/tahminleyici
Dogum agirhgi Niimerik Dogal say1 Gr Bagimsiz/tahminleyici
Bas cevresi Niimerik Dogal say1 Cm Bagimsiz/tahminleyici
Hidrosefali Kategorik Var/yok - Bagimli/hedef
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Destek vektor makineleri
DVM’deki asil ama¢ hedef degiskene ait
siniflart birbirinden en uygun sekilde ayiracak

bir hiperdiizlemin elde edilmesidir. DVM
regresyon metodundaki temel fikir, eldeki
egitim  verilerinin  &zelliklerini  miimkiin

oldugunca gercege c¢ok yakin bir sekilde
yansitan ve istatistiksel 6grenme teorisine uygun
olan dogrusal ayirici fonksiyonun bulunmasidir.
DVM’ de karsilasilabilecek iki durum vardir.
Bunlar verilerin Dogrusal olarak ayrilabildikleri
bir yapida olmasi veya Dogrusal olarak
ayrilamayan bir yapida olmasidir. DVM ile
smiflandirma da regresyon da yapilacak olsa
dogrusal olmayan durumlarin ¢éziimii i¢in
cekirdek fonksiyonlari kullanilir (13, 14).

DVM modellerinin temelinde verilerin Dogrusal
ayrilabilme veya ayrilamama durumu yer alir.
Egitim veri setinde kullanilacak N elemandan
olusan verinin, & = {x,v;}, i=12,..,N

oldugu varsayalim. Burada y; € {—1,1} etiket
degerleri ve x; € R® ozellikler vektoriidiir.

Dogrusal olarak ayrilabilme varliginda, iki
degerden olusan veriler direkt olarak bir asiri
diizlem ile ayrilabilecektir. Bu asir1 diizleme
ayirict agirt diizlem adi verilir. DVM’nin amact
bu asir1 diizlemin iki ayr1 sinifta bulunan 6rnek
grubuna es uzaklikta olmasini saglamaktir (14).

Dogrusal ayrlabilme durumu Sekil 1’de
verilmistir (14).
L
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Sekil 1. DVM’de Dogrusal ayrilabilme durumu

Dogrusal ayrilabilme séz konusu ise veriler iki
sinifa dogrusal bir diizlem ile ayrilabilirdi. Fakat
bu durum uygulamada her zaman gegerli
olmayabilir. Yani dogrusal bir diizlem ile
verileri birbirinden ayirmak her zaman miimkiin
olmayabilir. Dogrusal ayrilamama durumu Sekil
2’de gosterilmistir (14).

-
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Sekil 2. DVM’de Dogrusal ayrilamama durumu

Boyle durumlarda DVM, dogrusal olmayan bir
haritalama fonksiyonu araciligiyla orijinal giris
uzayindan kolay bir sekilde dogrusal olarak
smiflandirma yapilabilecek yiiksek boyutlu bir
nitelik uzaymma doniisiim yapar. Bu sekilde
cekirdek  fonksiyonlart  kullanilarak  biitiin
degerlerin tekrar tekrar c¢arpim degerlerinin

hesaplanarak  bulunmasi yerine dogrudan
cekirdek  fonksiyonunda  degerin  yerine
koyularak  nitelik  uzayindaki  degerinin

bulunmas1 saglanir. Bu yolla, oldukca yiiksek
boyutlu bir nitelik uzay1 ile ugrasma sorunu
ortadan kalkar. Cekirdek fonksiyonlarmin diger
bir avantaji1 ise egitim asamasinda herhangi bir
egitim Ornegi i¢in fonksiyon kurulup degerler
bulunduktan sonra diger 6rnekler icin artik kalip
degerleri egitim O0rnegi disinda tamamen hazir
oldugu icin ¢ok daha kolay hesaplanmasidir
(15).

Bu caligmada farkli ¢ekirdek fonksiyonlariyla
olusturulan DVM yardimiyla veri setimize
iligkin iliski, oriintiiler ¢ikarma ve tahminleme
islemleri yapilmistir. DVM  olusturulurken
kullandigimiz  farkli ¢ekirdek fonksiyonlari,
onlara ait parametreler ve parametre degerleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cekirdek tipleri, fonksiyonlari, parametreler ve degerleri

Cekirdek tipi Fonksiyon Parametre Parametre deger(ler)i
Dot kGry) =x =y : :
Radial gxp(—g | |x — yl |f\2) Cekirdek gamma (g) 1.0
Polinomial k(x,v) =(x*y+1)°d Cekirdek derecesi (d) 2.0
Neural tanh(a x*y+ b) Cekirdek a; ¢ekirdek b 1.0; 0.0
Epachnenikov (3/4)(1 —u2) Cekirdek sigma, ¢ekirdek 1.0; 2.0

derecesi
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Random Forest

RF  yonteminde  dallanma  kriterlerinin
belirlenmesi ve uygun bir budama yonteminin
se¢imi ¢ok 6nemli bir konudur. Rastgele orman

siiflandiricinin dallanma kriterlerinin
belirlenmesinde  Gini  indeksi  yOntemi
kullanilmaktadir. Gini indeksi siif

Ozniteliklerinin zayiflik derecesini Slgmektedir
(16). RF yonteminde de baska smiflandirma
metotlarinda oldugu gibi uygulayici tarafindan
belirlenmesi gereken parametreler vardir. Bu
parametreler, aga¢ yapisimin kurulmasinda
gerekli olan her bir diigimde kullanilacak
orneklerin sayist ve olusturulacak agaglarin
sayisidir. Yani bir siniflandirma islemi sirasinda
karar ormani, kullanici tarafindan belirlenen K

adet agactan olusturulur (17, 18). RF’yi
olusturan  agaclarin  yapis1  Sekil  3’de
gosterilmistir (19).

Bu caligmada kazang¢ orami (gain ratio), bilgi
kazanci (information gain), gini indeksi ve
dogruluk (accuracy) ile elde edilen farkli
dallanma yapilarmma sahip RF modelleri
yardimiyla veri setimize iligkin iliski, Oriintiiler
¢ikarma ve tahminleme islemleri yapilmistir.

|:| Ara diigiimler
O Yaprak smifi

—  Karar dallan

O

Sekil 3. RF yapisina iliskin grafiksel gosterim

Degerlendirme ve yorumlama:

Siniflandirma isleminde daha onceden belirtilen
cesitli  ¢ekirdek  fonksiyonlari  yardimiyla
olusturulan DVM ve farkli dallanma kriterleriyle
olusturulan RF modellerinin tahmin
performanslari, 10-kath ¢apraz gecerlilik teknigi
ile degerlendirilmistir.  Capraz  gegerlilik
tekniginde veriler 6ncelikle n pargaya ayrilir ve

kullanilan model n par¢a i¢in uygulamir. n
parcadan bir tanesi test i¢in kullanilirken, diger
n-1 par¢a modelin egitimi i¢in kullanilir. Elde
edilen degerlerin ortalamasi, capraz gegerlilik
yontemi  icin  degerlendirilir  (20). RF
modellerinde 10 aga¢ kullanilarak sonuglar ele
alinmistir. Ayrica, performans o6lgiitlerinden
dogruluk, simiflama hatasi, kappa istatistigi,
ROC egrisi altinda kalan alan (AUC), f 6l¢iimii,
duyarlilik, secicilik ve Youden indeksi
kullanilarak, modellerin performans sonuglari
yorumlanmigtir.  Modelleme ve  analizler
Rapidminer Studio Free 8.1.000 versiyonu ile
yapilmustir.

Biyoistatistiksel analiz
Veriler uygun oldugu yerlerde ortalama =+

standart sapma ve medyan (min-maks) ile
Ozetlendi. Verilerin normal dagilima uygunlu
Kolmogorov Smirnov testi ve varyanslarm
homojenlik kontrolii ise Levene testi ile
degerlendirildi. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklerde t-testi ve Mann-Whitney U testi
uygun yerlerde kullanildi. Analizlerde IBM
SPSS Statistics version 24.0 for Windows paket
programi kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel
olarak 6nemli kabul edildi.

Sonuclar

Bu c¢aligmada incelenen hidrosefalinin varligi ve
yoklugu incelendiginde, hidrosefalisi olan
bireylerin sayis1 81 (%60,9) ve olmayanlarin
sayis1 52 (%39,1) olarak gozlemlendi. Bagimsiz
degiskenlerimizin  bagimli  degisken olan
hidrosefalinin varlig1 ve yoklugu durumuna goére
dagilimlar1 Tablo 3’de verilmistir. Bu bulgulara

gore bas cevresi  degiskeni  agisindan
hidrosefalinin varligi ve yoklugu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir

(p<0,05). Fakat dogum agirligi, anne yas1 ve
dogum haftas1 degiskenleri acisindan bagimli
degiskenimiz olan hidrosefalinin varligr ve
yoklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur (p>0,05)

Tablo 3. Degiskenlerimizin hidrosefali varligina ve yokluguna gore dagilimi

Degiskenler Hidrosefali

Yok Var

(n=52) (n=81) P
Anne yasi (yil) 29.83+6.51 29.83+6.239 <1
Dogum agirhgi (gr) 2997.69+545.357 3147.78+633.040 0.162
Dogum haftas: 38.5(28-40)* 38(31-40)° 0.865
Bas cevresi (cm) 34(30-40) 37(30-50) <0.001

Veriler ortalamatstandart sapma ya da ortanca (min-maks) olarak 6zetlendi. APA stiline gore her satirda farkli harfleri
tagtyan degerler, istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.05).
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Farkli ¢ekirdek fonksiyonlart ile olusturulan

DVM  modellerinin  ¢esitli ~ performans
Ol¢iitlerine gore siniflandirma performanslart ve
farkli  dallanma  kriterleri baz  alinarak

olusturulan RF modelinin c¢esitli performans
oOlciitlerine gore siiflandirma performanslari (%
95 giiven araligi ile) Tablo 4’de verilmistir.

Bu tabloya gore en iyi sonuglart ANOVA
cekirdegi ile elde edilen DVM ve Gini indeksi
kriterine gore olusturulan RF modeli vermistir.

Hidrosefalinin ~ siniflandirilmasinda  en  iyi
sonuclart veren ANOVA c¢ekirdegi ile elde
edilen DVM ve Gini indeksi kriterine gore
olusturulan RF modellerine gére hangi bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde daha etkili
oldugunu belirlemek amaciyla kullanilabilen
agirliklar Tablo 5 ile verilmistir.

Bu sonugclara gore hidrosefali {izerinde en etkili
degisken her iki modelden de bas ¢evresi olarak
tahmin edilmistir.

Tablo 4. DVM’nin tiim ¢ekirdek fonksiyonlart ve RF’nin farkli dallanma kriterleri i¢in olusturulan modellerin gesitli

performans metriklerine gore siniflandirma performanslari (%95 giiven araligi ile)

Cekirdek Siiflama Kappa Youden

Model Tipi/Kriter Dogruluk Hatasi istatistigi AUC F ol¢iimii Duyarhhk Ozgiilliik indeksi
Dot %69.07£6.47  %30.93+6.47 0.372+0.139 0.775+0.096 %72.56+£6.36  %67.98+9.18 %71.33+17.90 0.393+0.161
Radial %70.77£5.71  %29.23+5.71 0.360+£0.142 0.724+0.121 %76.67+5.08 %80.20+12.78 %55.33+£23.72 0.355+0.158
DVM Polinomial  %60.88+4.37 %39.1244.37 0.018+0.107 0.611+0.175 %75.26+£2.61 %97.78+4.44  %4.00+12.00 0.018+0.096
Neural %60.82+10.73 %39.18+10.73 0.191+£0.211 0.612+0.157 %64.57£13.99 %62.34£17.69 %57.33+19.43 0.197+0.216
ANOVA %72.14+£8.99  %27.86+8.99 0.424+0.209 0.748+0.120 %75.78+£6.97 %71.45+8.27 %73.00+22.13 0.444+0.221
Epachnenikov %66.32+7.66  %33.68+£7.66 0.213+0.202 0.670+0.134 %76.19+5.35 %89.17+11.48 %31.00+22.31 0.202+0.194
Kazang oram %75.82+10.93 %24.18+10.93 0.515+0.228 0.776+0.077 %77.96+9.63  %70.34+9.83 %84.67+20.88 0.550+0.248
RF Bilgi kazanmm %75.27+£8.70  %24.73+£8.70 0.502+£0.197 0.802+0.104 %77.3+7.53 %70.65+14.25 %382.67+23.89 0.533+0.205
Gini indeksi  %77.47+9.51 %22.534£9.51 0.554+0.193 0.799+0.100 %78.89+9.43 %71.90+15.10 %87.00+19.23 0.589+0.197
Dogruluk  %74.51+8.17 %25.49+8.17 0.495+0.161 0.859+0.083 %76.33+8.25 %69.23£12.13 %83.67+18.28 0.529+0.173

RF: Random Forest; DVM: Destek Vektor Makinesi; AUC: ROC egrisi altinda kalan alan

Tablo 5. Hidrosefaliyi etkileyen bagimsiz degiskenlerin agirlik tablosu

Degiskenler RF (Gini indeksi) DVM (ANOVA)
Bas ¢evresi (cm) 0.407 0.909
Dogum agirhg (gr) 0.308 0.104
Anne yasi (yil) 0.259 0.023
Dogum haftasi 0.211 0.248

RF: Random Forest; DVM: Destek Vektér Makinesi.
Tartisma

Pediatrik hidrosefali Gzellikle yeni dogan
bebeklerde sik goriilen ve bircok yonden hala
tam olarak anlasilmamis bir hastaliktir. Bu
hastaligin en oOnemli 6zelligi, cocukluktan
erigkinlige kadar siiregelen kronik bir rahatsizlik
olmasi ve hayatin her doneminde gelisimsel
sorunlara yol agabilmesidir (21).

Hidrosefali etiyolojilerinin ve hidrosefaliye eslik
eden merkezi sinir sistemi malformasyonlarinin

¢ok c¢esitli olmasi, tedavi seceneklerinin,
tedavide  kullanmilan  sant tiplerinin  ve
basinglarinin  farklilifi, uzun siireli izlem
gerekliligi gibi nedenlerle hasta segiminin
standardizasyonunun  neredeyse = miimkiin
olmamasi, prognoz ve izlem Kkonusundaki
yaymlarin  yeterli  sonuglara  ulagmasim

engellemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde,
endoskopik 3. ventrikiilostomi, intrauterin tedavi
gibi yontemlerin kullanima girmesinin, santlarla
ve ameliyathanelerle ilgili teknik gelismelerin,
cerrahi sonuglarin iyilesmesine neden oldugu,
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bunlarin gocuklarin duygusal, bilissel, zeka ve
sosyal saglik durumuna pozitif etki gosterdigi
goriilmekte, ancak bu etkinin tam olarak neden

kaynaklandigt ve ne  kadar  oldugu
bilinmemektedir. Bununla birlikte, goriintiileme
yontemleri,  norofizyoloji  ve  molekiiler

biyolojideki son donem gelismeler, daha iyi
sonuclarin yakin bir gelecekte olduguna isaret
etmektedir (22).

Bu c¢alismada hidrosefalisi olan ve olmayan
bebeklerden olusan bir  Orneklem  igin
hidrosefaliye neden olabilecegi diisiiniilen
degiskenlerin degisik ¢ekirdek fonksiyonlart ile
gelistirilen DVM modelleri ve farkli dallanma
kriterleriyle olusturulan RF modellerinin tahmin
performanslarmin degerlendirilmesi
amacglanmistir. Bu baglamda 8 farkli ¢ekirdek
fonksiyonu ile olusturulan DVM modelleri elde
edilmistir. Farkli ¢ekirdek fonksiyonlar1 ile
olusturulan DVM modelleri arasinda
hidrosefaliyi siniflamada belirlenen performans
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Olciitleri (dogruluk, siniflama hatasi, kappa
istatistigi, AUC, f ol¢iimii, duyarhlik, 6zgulliik,
Youden indeksi) dikkate alindiginda, en iyi
siniflandirma performanst ANOVA ¢ekirdek
fonksiyonu ile olusturulan DVM modeline aitti.
Performans dlgiitlerine iliskin degerler (%95
gliven araliginda) sirasiyla; dogruluk igin
%72.14+8.99, siniflama hatasi icin
%27.86%8.99, kappa istatistigi i¢in 0.424+0.209,
AUC i¢in 0.748+0.120, f{ Olgimi igin
%75.78+£6.97, duyarlilik igin %71.454+8.27,
secicilik i¢in %73.00+22.13, Youden indeksi
i¢in 0.44440.221 olarak elde edilmistir.

DVM modeline ayr olarak, 4 farkli dallanma
kriteri kullanilarak olusturulan RF modeli i¢in
belirlenen performans olgiitleri incelendiginde,
en iyi siniflandirma performansi Gini Indeksi
kullanilarak olusturulan RF modelinden elde
edilmistir.  Performans  Olgiitlerine  iliskin
degerler (%95 giiven araliginda) sirasiyla;
dogruluk i¢in %77.47+9.51, siniflama hatasi igin
%22.53+9.51, kappa istatistigi i¢in 0.554+0.193,
AUC i¢in 0.799+0.100, f Ol¢iimi igin
%78.89+£9.43, duyarhilik i¢in %71.90£15.10,
secicilik icin %87.00+£19.23, Youden indeksi
icin 0.589+0.197 olarak elde edilmistir.

Iki siniflandirma modeline ait bulgular birlikte
ele alindiginda, Gini Indeksi ile olusturulan RF
modelinin, ANOVA c¢ekirdegi ile olusturulan
DVM’e gore daha iyi  smiflandirma
performansina sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica, hidrosefali ile iligkili faktorler, makine
O0grenmesi  yontemlerinden DVM ve RF
algoritmalar ile belirlenerek, bu faktdrlerin s6z

konusu hastalik {izerindeki etkileri tahmin
edilmistir.
En iyi performanst gosteren RF modeli

sonuglarina gore hidrosefaliye neden olabilecek
en Onemli faktdér bas c¢evresi olarak elde
edilmistir. Klinik olarak, hidrosefalinin artmis
beyin ventrikiil biiytikliigiine eslik ettigi ve eger
kraniyal dikisler heniiz kapanmamissa, hastanin
bas cevresinin artmasi sonucunda ortaya ¢ikan
bu durumun her 1000 canli dogumdan 0.8
vakada gergeklestigi ongoriilmektedir (23).

Hidrosefalinin siniflandirilmasinda, bu hastalig
etkileyebilecek en onemli ikinci faktoriin dogum
agirligi oldugu belirlenmistir. Prematiire dogum
ve diisik dogum agirligimin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikabilen intraventrikiiler kanamalar,
hidrosefali i¢in en sik gorlilen perinatal
nedenlerdendir. Arastirmacilarin bliyiik
cogunlugu, bu tip kanamalarin, dogum agirlhig
1500 gr olan yeni dogan bebeklerin yaklasik
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%40'nda meydana geldigini Ongdrmektedir

(24).

Anne yasinin hidrosefaliye neden olabilecek
faktorler arasinda olmasi sonucu, bu c¢alismada
olusturulan RF modeli c¢iktilarina dayanarak
cikarilmistir. Bilindigi kadariyla, ileri anne yasi
ile hidrosefali arasinda klinik olarak dogrudan
bir iliski oldugu heniiz gosterilmemistir.

Bu ¢alismada hidrosefalinin siniflandirilmasinda
diger onemli bir faktdriin de dogum haftasi
oldugu belirlenmistir. Erken dogan bebeklerin
norogelisimsel bozukluklara maruz kaldigi ve
bunun sonucu olarak da agir ndrolojik sekeller
arasinda yer alan hidrosefalinin ortaya ¢ikmasi
s0z konusu olmaktadir (25).

llerleyen calismalarda, daha biiyiik klinik
verilerde degisik c¢ekirdek fonksiyonlardan elde
edilen DVM ve farkli dallanma kriterleri
kullanilarak olusturulan RF modellerine ek
olarak diger makine 6grenmesi algoritmalarinin
kullanilmasi hastaliklarin siniflandirma
basarisin1 daha da artirabilir.
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Ozet

Amagc: Radyasyon nedenli erkek infertilitesinin patogenezinde oksidatif stres rol oynar. Ellajik asit; antioksidan 6zellige
sahip polifenolik bir bilesiktir. Calismada radyasyona maruz kalan ratlarda ellajik asidin testis dokusundaki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Gerec¢-Yontem: Calismada 8 haftalik 30 adet Spraque-Dawley cinsi erkek rat kullanildi. Ratlar bes gruba ayrildi (n:6): grup
I (kontrol), grup II (radyasyon), grup III (radyasyon+ellajik asit), grup IV (ellajik asit), grup V (misir6zii yagi). Radyasyon
ve radyasyon+ellajik asit gruplarindaki ratlar, ¢alismanin ilk giiniinde, tek doz 8 Gy’lik radyasyona maruz birakildilar.
Radyasyon-+ellajik asit ve ellajik asit gruplarindaki ratlara ¢alismanin ikinci giiniinden itibaren 7 hafta boyunca misir6zii
yaginda ¢ozdiiriilmiis 12 mg/kg dozunda ellajik asit giin asir1 oral gavajla verildi. Deney siiresi sonunda tiim ratlar dekapite
edildi. Testis dokular1 ¢gikarildi. Histokimyasal boyamalar ile TUNEL yontemi uygulandi. Biyokimyasal analizler yapild:.
Bulgular: Histolojik degerlendirmelerde radyasyon grubuna ait kesitlerde seminifer tiibiil germinal epitelinde dejenerasyon,
vaskiiler konjesyon, atrofik tiibiiller, interstisyel alanda 6dem ve bazi tiibiillerin liimenlerine dokiilmiis immatiir hiicreler
tespit edildi. Radyasyon+ellajik asit grubuna ait kesitler, radyasyon grubu ile karsilagtirildiginda ise belirgin iyilesmeler
gozlendi. Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda radyasyon grubunda TUNEL pozitif hiicre sayisinda artig tespit edilirken,
radyasyon+tellajik asit grubunda herhangi bir artig izlenmedi. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda radyasyon grubunda
malondialdehit (MDA) diizeylerinin anlamli diizeyde artt1g1, siiperoksit dismutaz (SOD) aktivitesinin ise azaldigy;
radyasyon+ellajik asit grubunda ise MDA seviyesinin azaldigi, SOD aktivitesinin ise arttig1 tespit edildi.

Sonug: Belirtilen dozda radyasyon uygulamasinin testis dokusuna hasar verdigi tespit edildi. Ellajik asit uygulamasinin ise;
antioksidan 6zelligi sayesinde radyasyonun olusturdugu olumsuz etkileri belirgin bi¢imde azalttig1 gézlendi.

Anahtar kelimeler: Radyasyon, Ellajik Asit, Testis, Histoloji, Immiinohistokimya.

Abstract

Aim: Ocxidative stress plays a role in the pathogenesis of radiation induced male infertility. Ellagic acid; is a
polyphenolic compound with antioxidant properties. The aim of the study is to investigate the effect of allygic acid on
testicular tissue in exposed rats.

Material-Method: In the study, 30 male Spraque-Dawley rats were used for 8 weeks. The rats were divided into
five groups (n: 6): group I (control), group II (radiation), group III (radiation + ellagic acid), group IV (ellagic acid),
group V (corn oil). The rats in radiation group and radiation + ellajic acid group were exposed to a single dose of 8 Gy
of radiation on the first day of study. The rats in radiation + ellajic acid group and ellajic acid group were given 12 mg /
kg ellagic acid dissolved in corn oil for 7 weeks by oral gavage from the second day of study. At the end of the
experiment period, all rats were decapitated. Testicular tissue removed. TUNEL method was applied with
histochemical staining. Biochemical analyzes were performed.

Results: In the histological evaluations, degeneration of seminiferous tubular germinal epithelium, vascular
congestion, atrophic tubules, interstitial area, edema and immature cells spilled in the lumens of some tubules were detected
in sections of radiation group. Significant improvements were observed in radiation + ellajic acid group compared to
radiation group. When compared with control group, an increase in TUNEL positive cell number was detected in
radiation group, but no increase in radiation + ellajic acid group was observed. Compared to control group,
malondialdehyde (MDA) levels significantly increased, superoxide dismutase (SOD) activity decreased in radiation
group; whereas in radiation + ellajic acid group, MDA level decreased and SOD activity increased.
Conclusion: It has been determined that the radiation dose at the indicated dose damages the testicular tissue. Ellajic acid
application; it has been observed that the antioxidant property significantly reduces the adverse effects of radiation.
Keywords: Radiation, Ellagic Acid, Testis, Histology, Immunohistochemistry.
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Giris

Radyasyon, yiiksek hizdaki partikiillerin ve
elektromanyetik dalgalarin enerjisi olarak bilinir
(1). lIyonize radyasyon ve iyonize olmayan
radyasyon sekilde tanimlanir (2). Testisler,
antikanser  ajanlar ve radyasyon  gibi
gonadotoksinlere karsi olduk¢a hassastirlar (3).
Testislerde olusan hasarlar ve onarim dereceleri,
maruz kalinan radyasyonun dozuna baglhdir.
Diisiik dozlarda onarim olsa da, yiiksek dozlarda
hasarin geri doniisii miimkiin olmamaktadir (1).

Ellajik asit (EA) (2,3,7,8-tetrahydroxy [1]-
benzopyranol  [5,4,3-cde] benzopyran-5,10-
dione) basta kirmizi meyveler olmak {izere
¢esitli bitki tiirlerinde bulunan fenolik bir lakton
bilesigidir (4). Nar, ¢ilek, ahududu, kizilcik ve
iizim gibi meyvelerde EA konsantrasyonu
oldukga yiiksektir (5). EA, fonksiyonel dort tane
hidroksil ve iki tane lakton grubu igerir. Bu
sayede serbest radikalleri ortadan kaldirma
kapasitesi olan giiclii bir antioksidandir (6).

Calismada, radyasyon maruziyetinin testisler
iizerine olan olas1 etkilerinin ortaya konulmasi
ve buna kars1 gii¢lii bir antioksidan olan ellajik
asitin muhtemel koruyucu etkilerinin
incelenmesi amaglandi.

Gere¢ ve yontem

Calisma, Firat Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu'nun 06.05.2015 tarihli
2015/08 toplant1 sayili ve 94 nolu karan ile etik
yonden uygun bulunarak baslatildi. Calismada
180-200 gr agirhiginda 8 haftalik Sprague-
Dawley cinsi erkek rat kullanildi. Ratlar, 21+1
°C ortam sicakliginda, 12 saat (07:00-19:00)

aydinlik, 12 saat (19:00-07:00) karanlik
fotoperiyodunda barindirildi. Ratlar grup 1
(kontrol), grup II (radyasyon), grup III

(radyasyon + ellajik asit), grup IV (ellajik asit),
grup V (musirdzi yagil) olmak {izere rastgele 5
gruba ayrildi (n:6). Kontrol grubundaki ratlara
deney siiresi boyunca herhangi bir islem
uygulanmadi. Radyasyon ve radyasyon+ellajik
asit gruplarmdaki ratlar, ¢galismanin ilk giiniinde,
tek doz 8 Gy’lik radyasyona maruz birakildilar.
Radyasyon uygulamasi yapilacak ratlar eter
anestezisi altinda 30x20 ebatlarinda hazirlanan
karton mukavva lzerine yerlestirildi. Hastane
ortaminda deneyimli personeller tarafindan
ratlarin skrotal bolgesi hedef alinacak sekilde
1sinlama uygulandi. Radyasyon+tellajik asit ve
ellajik asit gruplarindaki ratlara c¢alismanin
ikinci giinlinden itibaren 7 hafta boyunca giin
asirt oral gavaj yoluyla misirdzii yaginda
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¢cOzdiirilmiis 12 mg/kg dozunda ellajik asit
(A15722 Lot: 10176718, Ellagic acid hydrate,
Alfa Aesar, Germany) uygulandi (7, 8).
Misirézii yagi grubundaki ratlara ise ¢oziicii
olarak kullanilan misirézii yaginin dokuda
herhangi bir degisiklige neden olup olmadiginin
kontrolii amaciyla ellajik asiti ¢ozmede
kullanilan ile esit miktarda misir6zii yagi deney
siiresi boyunca oral gavaj yoluyla giin asiri
uygulandi. 7 haftalik deney siiresi sonunda tiim
gruplardaki ratlar ketamin (75 mgkg) +
xylazine (10 mg/kg) anestezisi altinda dekapite
edildi. Testis dokular1 ¢ikarilarak rutin histolojik
degerlendirmeler ve biyokimyasal analizler
yapild.

Histokimyasal Analizler

Testis dokular1 Bouin’s soliisyonunda yaklagik 8
saat boyunca tespit edildikten sonra sirasiyla
%50’lik, %60’k ve %70’lik etil alkol
sollisyonlarinda yikandi. Yikanan dokular rutin
histolojik takip serilerinden gegirilerek dehidrate
edildi.  Dehidratasyondan  sonra  ksilolde
parlatilip parafine (P3558-1kg Sigma- Aldrich
Paraplast Embedding Media, U.S.A) gomiildii.
Parafin bloklardan 5-6 um kalinhigindaki kesitler
rodajli ve polilizinli lamlara alindi. Hazirlanan
testis dokusu preparatlarina Hematoksilen-Eozin
(H&E) ve Periyodik Asit Schiff (PAS)
boyamalar ile apoptotik hiicrelerin belirlenmesi
icin  TUNEL (terminal deoxylnucleotidyl
transferase (TdT)-mediated deoxyuridine
triphosphate (dUTP)-biotin nick end-labeling)
boyamasi uygulandi. Ayrica testis dokusunda
biyokimyasal olarak MDA diizeyi ile SOD
aktivitesi Ol¢iildii.

Tum istatistiksel analizler SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programinda
yapildi. Normal dagilim gosteren ¢oklu
gruplarin aralarindaki farkliliklar test etmek igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulandi. Ikili karsilastirmalar icin ise post-hoc
Tukey testi kullanild.

Bulgular

Kontrol grubuna ait ratlarin testis dokulari
incelendiginde seminifer tiibiillerin germinal
epiteli ile bazal membranlar1 ve interstisyel alan
normal yapida izlendi (Sekil 1A,1B).

Radyasyon grubuna ait kesitlerde seminifer
tibiil germinal epitelinde Onemli derecede
vakualizasyon, vaskiiler konjesyon, atrofik
tiibiiller ve interstisyel alanda 6dem tespit edildi
(Sekil 1C, 1D). Ellajik asit grubu (Sekil 1G) ve
misirdzii  yagi grubuna (Sekil 1H) ait
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kesitlerdeki bulgular ise kontrol grubuna  1E,l1F). Tim gruplardaki ratlara ait kesitler
benzerdi. Radyasyon + ellajik asit grubunda ise  incelenerek bir histoskor tablosu olusturuldu
radyasyon grubunda gozlenen histopatolojik  (Tablo 1).

bulgularda belirgin iyilesme izlendi (Sekil

Sekil 1- A: Kontrol grubu. Normal goriiniimlii seminifer tiibiil germinal epiteli («>) ve normal spermatogenez (*). H&E x
200. B: Kontrol grubu. Normal goriiniimlii seminifer tiibiil bazal membrani (—) ve interstisyel alan (= ) PAS x200. C:
Radyasyon grubu. Seminifer tiibiil germinal epitelinde vakualizasyon (»), seminifer tiibiil germinal epiteli kalmhiginda
azalma (=) ve interstisyel alanda 6dem (A). H&E x200. D: Radyasyon grubu. Interstisyel alanda 6dem (A ) PAS x200. E:
Radyasyon + EA grubu. Normal gériiniimlii seminifer tiibiil germinal epiteli («<»), ve normal goriiniimlii seminifer tiibiil
bazal membrani (—). H&E x200. F: Radyasyon + EA grubu. Normal gériiniimlii seminifer tiibiil germinal epiteli («>) ve
interstisyel alanda azalmis 6dem (A ) PAS x200. G: EA grubu. Normal goriiniimlii interstisyel alan (—) ve normal
spermatogenez (% ). PAS x200. H: Misirdzii yagi grubu. Normal goriiniimlii seminifer tiibiil germinal epiteli («>) ve normal
goriinimlil interstisyel alan (—) H&E x200.

Tablo 1. Histolojik degerlendirmelere ait histoskor ve apoptotik indeks tablosu.

Gruplar Konjesyon Seminifer Atrofik tiibiil intersitisyel _Apoptotik

tiibiil 0dem Indeks (%)
dejenerasyonu

Kontrol 0,66+0,51° 0,66+0,51° 0,50+0,83° 1,000,63° 1.83+0.75

Radyasyon 3,16£+0,40° 3,66+0,51° 2,16£0,75° 3,66+0,51° 21.5+2.94°

Radyasyon+ellajik asit 1,33+0,51° 0,83+0,75° 1,00+0,63° 1,83+0,75° 10.33 £ 1.63%®

Ellajik asit 0,83+0,40° 1,16+0,75 0,50+0,54° 1,33£0,51° 2.16 + 0.40°

Misirozii yagi 1,00+0,63° 0,66+051° 0,66+0,51° 1,33+0,51° 2.66 £ 1.63°

Degerler; ortalama + standart sapma olarak verilmistir. a: Kontrol grubuna gore karsilagtirildiginda, b:Radyasyon grubuna gore
karsilagtirildiginda (p<0.05).

TUNEL  pozitifligi;  kontrol grubu ve  grubunda MDA diizeylerinin anlamli diizeyde
radyasyon-+ellajik asit grubunda benzerdi (Sekil  arttigi, SOD aktivitesinin ise anlamli diizeyde
2A; 2C). Kontrol grubu ile karsilastirildiginda  azaldigr belirlendi (p<0.001). Radyasyon+ellajik
radyasyon grubunda anlamli bir artis vardi  asit grubunda ise radyasyon grubuna kiyasla
(Sekil 2B). Apoptotik indeks tablo 1’de MDA diizeylerinde anlamli azalma, SOD
verilmigtir. Yapilan degerlendirmelerde kontrol  aktivitesinde ise artig saptandi (p<0.001) (Tablo
grubu ile  karsilastinldiginda  radyasyon = 2).
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Sekil 2A. Kontrol grubu. TUNEL pozitif hiicre (—). x 400. B: Radyasyon grubu. TUNEL pozitif hiicre (—). x400. C :
Radyasyon + EA grubu. Az sayida TUNEL pozitif hiicre (—). x400. D: EA grubu. Az sayida TUNEL pozitif hiicre (—).
X400. E: Misirozii yagt grubu. Az sayida TUNEL pozitif hiicre (—). x400

Tablo 2. Gruplarin testis dokusu MDA diizeyi ve SOD aktivitesi tablosu.

GRUPLAR MDA (nmol/g doku) SOD (ii/g protein)
Kontrol 6,7° 159,8°
Radyasyon 13,8° 136,4*
Radyasyon+ellajik asit 10,2 153,1°
Ellajik asit 7,05 166,3°
Misirozii yag: 7,2 159,03°
p degeri p <0.001 p<0.001

Degerler ortalama + standart sapma olarak verilmistir. a:Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, b: Radyasyon grubu ile

karsilastirildiginda (p < 0.001).

Tartisma

Radyasyon maruziyeti dokularda biyolojik bir

risk faktorii olusturur. Bu riskin ortadan
kaldirmast  i¢in, radyasyonun  biyolojik
etkilerinin  6grenilmesi ve bu etkilerden
korunulmast  gereklidir (1). Yapilan bir

calismada skrotal bolgeye uygulanan 10, 25 ve
63 Gy’lik radyasyon 1sinlamasindan sonra
seminifer tibillerde dev hiicrelerin varligina
rastlanmigtir (9). Bansal ve ark. 10 Gy dozunda

radyasyon 1sinlamasimndan sonra 2. ve 4.
haftalarda gozlenen c¢ok c¢ekirdekli dev
hiicrelerin, spermatidlerin  kiimelenmesinden

dolay1 ortaya c¢iktigimi bildirmislerdir (9, 10).
Tas M. ve ark.’nin yaptig1 bir ¢alismada, 2 Gy
dozunda uygulanan radyasyonun rat genital
organ agirhigl, spermatolojik Ozellikler ve
histolojik  parametreler {izerinde birtakim
olumsuz degisiklikler meydana getirdigi tespit
edilmistir (11). Bu c¢alismada da, literatiir ile
uyumlu olarak radyasyon grubundaki ratlarin
testis dokusunda; seminifer tiibiil germinal
epitelinde vakualizasyon, vaskiiler konjesyon ve
interstisyel alanda 6dem tespit edildi. Celik O.K.
ve ark.’nin yaptig1 bir ¢alismada 2 Gy radyasyon
verilmesinden 10 hafta sonra bile yogun
apoptotik yanitlar gézlenmistir (12). Calismada
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da kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
radyasyon  grubundaki  TUNEL  pozitif
hiicrelerin sayisinda anlamli bir artis vardi.
Radyasyon+ellajik asit grubunda ise, TUNEL
pozitif hiicre sayisinin kontrol grubu ile benzer
oldugu belirlendi. Ceribas1 ve ark. yapmis
oldugu diger bir ¢alismada siklofosfamid (CP)
uygulamasinin MDA, GSH diizeyleri ve CAT
ve SOD aktiviteleri ile testikiiler histopatolojik
degisimleri lizerine tedavi olarak kullanilan EA
ve likopenin etkileri arastirilmistir. Uygulanan
CP’in  sperm plazma MDA  diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir artisa, SOD
aktivitesinde azalmaya bunun yam sira
seminifer tiiblil ¢aplarinda azalmaya, germinal
hiicre tabakasinda kalinlagsmaya ve testikiiler
dokuda dejenerasyon, nekroz, immatur germ
hiicreleri ve atrofi gibi bozukluklara neden
oldugu goézlenmistir (13). Bu calismada da 8
Gy’lik dozda uygulanan radyasyonun MDA
diizeylerini arttinp SOD aktivitesini azaltarak
oksidatif stres yoluyla testis dokusundaki
histopatolojik bulgulara ve apoptotik hiicre
sayisinda artisa neden oldugu belirlendi.
Radyasyon+ellajik asit grubunda ise radyasyon
grubuna kiyasla SOD aktivitesinin arttigi, MDA
diizeyinin ise azaldig1 tespit edildi (p<0.05).
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Sonug

Caligmanin bulgulart birlikte
degerlendirildiginde radyasyon maruziyetinin rat
testis dokusunda oksidatif hasara yol agarak
infertilite gibi ciddi iireme problemlerine yol
acabilecegi goriildil. Giiclii antioksidatif 6zelligi
bilinen ve beslenmede yaygin olarak tiiketilen,
ozellikle kirmizi meyvelerin yapisinda bulunan
ellajik asitin ise radyasyon hasarina karsi ciddi
anlamda koruyucu bir etkisi oldugu tespit edildi.
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Orijinal Arastirma

Sertlesme Sorunu Tedavisinde Tadalafil ve Trazodonun Birlikte
Kullanimi

Use of Tadalafil and Trazodone in The Treatment of Erectile Dysfunction

Fatih Riistii Yalcinkaya®, Serdar Geyik®

!Adana Ozel Ortadogu Hastanesi, Adana, Turkey
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Ozet

Sertlesme sorunu erkeklerde ejekiilasyon problemlerinden sonra en ¢ok goriilen cinsel sorundur. Tedavisinde giiniimiiz
kosullarinda oral kullanim medikal tedavi yontemleri ilk segenek olarak kabul gérmektedir.

Ocak 2014-Eyliil 2016 tarihleri arasinda sertlesme sorunu nedeniyle poliklinige basvuran 153 hasta retrospektif olarak
incelendi. Hastalara giinliik 2x50 mg trazodon tablet, 1x5 mg tadalafil tablet oral yoldan almasi onerildi. Hastalar 1., 3. ve 6.
aylarda Kkontrol muayenesine davet edildi. Tadalafil ile trazodon birlikte verilerek %79 basarili cinsel iliski oranimna
ulagilmugtir.

Erkeklerde gozlenen sertlesme sorunu tedavi edilirken birinci basamak ilag tedavisi kapsaminda fosfodiesteraz 5 (PDES5)
inhibitorlerinin yaninda antidepresanin da uygulanmasi tedavinin basarisini olumlu yonde etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Sertlesme Sorunu, Pde 5 Inhibitérleri, Trazodon

Abstract

Erectile dysfunction is the most common sexual problem in men. In today's conditions, medication interventions are
accepted as the first option.

From January 2014 to September 2016, 153 patients who had been admitted to the outpatient clinic due to erectile problems
were examined retrospectively. The patient was recommended to take a daily 2x50 mg trazodone tablet, 1x5 mg tadalafil
tablet orally. Patients were invited to the control examination at the 1st, 3rd and 6th months. Tadalafil and trazodone were
given together to achieve a successful sexual intercourse rate of 79%.

Administration of antidepressive agent besides PDEi5 inhibitors in the context of first-line drug therapy when treating the
erectile dysfunction in men can affect the success of the treatment positively.

Keywords: Erectile Dysfunction, Pdei5 Inhibitors, Trazodone

Giris

Erektil disfonksiyon, cinsel birlikteligi baslatma  davet edildi. 103 hasta (%67.3) 1. ay kontrolde
ya da strdlrmekte yetersiz kalma durumudur  tam diizeldigini ifade etti. 18 hasta (%11.7) 1.
(1). Sertlesme sorunu erkeklerde en ¢ok goriilen  ayda zorlanarak cinsel iliskiye girebildigini, 3.
cinsel sorundur (2-4). Sertlesme sorunu gerek  ve 6. ay kontrollerde rahatlikla cinsel iliskiye
erkeklerin gerekse eslerinin cinsel hayatinda  girebildiklerini bildirdiler. 32 hasta (%21) 3. ay
oldukca onemli bir sorun olarak ortaya  kontrolde hi¢ fayda gérmedigi igin ileri tetkik ve
¢ikmaktadir. Tedavisinde giiniimiiz kosullarinda  tedaviye ihtiya¢ duydular.

oral kullanim medikal tedavi yontemleri ilk

secenek olarak kabul gérmektedir. Bu calisma,  Tartisma

birinci basamak ila¢ tedavisine uygun olan

hastalarda antidepresan bir ilag olan trazodon ile  Erektil disfonksiyon (ED), tatmin edici cinsel
tadalafil etken maddesinin birlikte kullanim ile  iliskiye izin vermek i¢in yeterli bir ereksiyon
hastalarin ~ sorunlarinin ~ ¢dziimlenme oram1  elde edilememesi ve ereksiyonun
incelemeyi amaglamaktadir. stirdiiriilememesi olarak tanimlanmaktadir. ED,
en yaygin cinsel islev bozukluklarindan biridir
ve erkeklerin tahmini %5-20'si diinya ¢apinda
Ocak 2014-Eylil 2016 tarihleri arasinda orta ve siddetli ED'den etkilenmektedir (5).
sertlesme ~ sorunu  nedeniyle  poliklinige =~ Guney Hindistan'da ED prevalansi yaklagik
bagvuran 153 hasta retrospektif olarak incelendi. %15.77, Cin'de %15.0-49.5, Iran'da %56.1 ve
Hastalara gunliik 2x50 mg trazodon tablet, 1xX5  giineybati Nijerya'da %58.9'dur. Tahmin edilen
mg tadalafil tablet ile oral tedavi Onerildi. kiiresel yayginlik her gegen yil artmaktadir ve
Hastalar 1., 3. ve 6. aylarda kontrol muayenesine  diinya capinda yaklasik 322 milyon erkegin

Hastalar ve Metod
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2025 yilma kadar ED hastaligi tarafindan
etkilenebilecegi ongoriilmektedir (6, 7).

Sagliga verilen Onemin distikligi, kiiltiirel
tabular ve sosyal damgalama ve etnik farkliliklar
nedeniyle erektil disfonksiyon (ED) siklikla
kayitdisi1  kalmaktadir;  ED'li  erkeklerin
yarisindan daha azi tibbi tedavi aramaktadirlar

(8).

ED 1iyi huylu bir hastalik olmasma ragmen,
fiziksel ve psikososyal sagligi etkileyebilir ve
hastalarin ve eslerinin yasam kalitesi {izerinde
onemli bir negatif etkiye sahip olabilir. Erektil
disfonksiyonlar organik ve psikojenik olarak iki
ana grupta toplanabilirler. Organik ED genel
olarak; merkezi sinir sistemindeki veya
ereksiyon yolaklar1 tizerindeki ndrolojik bir
sorun sonucu, yaygin arteriel bozukluklar, pelvis
cerrahisi, radyoterapi, dogustan veya sonradan
gelisen vendz tikanikliklar sonucu ortaya
cikabilir. Daha az siklikla organik ED;
endokrinolojik faktorler (anormal hormonal
ortam) ve penil veya kavernozal faktorler (or.
fibrozis ve egrilikler). Psikolojik kaynakli ED,
depresyon, kaygi ve iligkili sorunlar sertlesme
islevini bozabilir. ED hem fizyolojik hem de
psikojenik faktorleri icerdiginden, ED tanisinda
psikolojik faktorlerin tespiti her gecen giin daha
¢ok 6nem kazanmaktadir (1)

Trazodon, serotonin antagonisti ve yeniden alim
inhibitdridir serotonin tasiyici ve serotonin tip
2 reseptorind inhibe ederek etki gdsteren bir
antidepresandir. Bir triazolopiridin tiirevidir.
Trazodon, serotonin geri alimimi inhibe eder ve
histamin ve alfa-1-adrenerjik reseptorleri bloke
eder. Ayn1 zamanda 5-HT presinaptik reseptor
adrenoreseptorlerinde ~ 6nemli  degisiklikler
indiikler. Trazodonun etki mekanizmasinin tam
spektrumu tam olarak anlagilamamig olmasi,
etiket dist kullanimlarimi agiklayabilir (9).
Trazodonun yan etkileri nedeniyle; erken
bosalma ve psikojenik ED'li erkeklerde erektil
fonksiyonun duzeltilmesinde
faydalanilmaktaydi. Ayni zamanda organik
ED'li erkeklerde de oldukca marjinal bir etkiye
sahip idi. Bu yan etki potansiyeli nedeniyle
biiylik ilgi yaratmis ve sertlesme sorunu olan
erkeklerde kullanilir hale gelmistir. Giinliik 150
mg dozlar1 birgok ¢aligmada kullanilmistir (10).

Fosfodiesteraz 5 (PDES5) inhibitdrleri, ED’nin
semptomatik tedavisinde farmakoterapinin ilk
basamagidir. Bu ilaglar, tedavi edilmesi zor olan
hastalarda bile ylksek etkinlik ve guvenlik
oranlarina  sahiptir. ~ Giiniimiizde =~ PDES
inhibitérleri  sertlesme sorunu tedavisinde
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giivenli olarak kullanilan ilaglar olarak kabul
edilmektedir (11).

Fosfodiesteraz 5 (PDES5) inhibitdrlerinin etki
mekanizmasi; kavernosal diiz kas hiicrelerinde

siklik guanosin monofosfat (cGMP)
eliminasyonu, diiz kas gevsemesi ve sonugta
penil  ereksiyon  gergeklestirmesidir  (12).

Tadalafil, 2003 yilinda piyasaya siiriilen, segici,
uzun etkili bir PDES5 inbitérudur. Tadalafil 20
dakikalik bir baslangica sahiptir ve iliskiden 30
dakika Once alinmalidir; ek olarak, bu ilag
smifinda en uzun etki siiresine ve maksimum 72
saate sahiptir. Tadalafili alan hastalarin %
52'sinde basarili bir iligki olabilir (13).
Tadalafilin 10 mg ve 20 mg ihtiyaca bagh
giinliik kullanim sekilleri vardir ancak, giinde 1
defa 5 mg kullanimmin ihtiyaca bagli olarak
kullanimindan daha iyi oldugu gosterilmistir
(14).

Evans ve ark. 2015 yilinda yayimladig
calismada tadalafil ile tedavi edilen hastalarin
%52 sinde basarili bir tedavi elde etmislerdir
(13). Bu ¢alismada tadalafil ile trazodon birlikte
verilerek %79 basarili cinsel iligki oranina
ulasilmustir.

Cinsel yasam kalitesi hem erkeklerin hem de
eslerinin gerek sosyal, gerekse organik sagligi
acisindan oldukga Onemli bir yer tutmaktadir.
Erkeklerde goriilen cinsel islev bozuklugunun
tedavisi toplumsal yasam kalitesi iizerine de
olumlu etki yapmaktadir. Cinsel agidan sorun
yasayan erkekler bunu ayn1 zamanda
kendilerinde sosyal agidan da suglu ve yetersiz
hissedebilmektedirler. Bu nedenle erkeklerin
ED’lerinin tedavisi onlar1 toplumsal agidan da
daha giiclii kilmaktadir.

Sonug

Erkeklerde g0zlenen sertlesme sorunu tedavi
edilirken  birinci  basamak ila¢ tedavisi
kapsaminda PDES5 inhibitdrlerinin  yaninda
antidepresan ilaglarin da uygulanmasi, tedavinin
basarisini olumlu yonde etkileyebilir.
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Ozet

Diyabet hastanin yagsam kalitesini azaltarak hayat boyu siiren, hastalik yapma ve 6liim orani yiiksek kronik metabolik bir
hastaliktir. Bu ¢alismada, oksidatif stresin 6nemli bir rol oynadigini ve streptozotosin (STZ) ile olusturulan diyabetik si¢an
modelinde Diabetes Mellitus'un (DM) sigan testis dokusunda meydana getirdigi apoptotik degisiklikler iizerinde
Oleuropein'nin (OLE) etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.

Calismada, 28 adet Wistar albino cinsi erkek siganlar randomize olarak her grupta 7 hayvan olacak sekilde 4 gruba ayrilarak
6 hafta siiren bir deney yapildi. Kontrol grubundaki sigcanlara herhangi bir uygulama yapilmadi. Diger 2 (DM ve DM +
OLE) gruba 50 mg/kg olacak sekilde tek doz STZ 0,1 M sodyum sitrat tamponunda ¢ozdiiriilerek intraperitoneal
uygulamasi ile olusturuldu. DM + OLE (diyabet olustuktan sonra Jve OLE gruplarina OLE (10ml/kg/giin) 6 hafta siireyle
oral yolla verildi.

Deney sonunda siganlar dekapite edilerek testis dokulart ¢ikarildi. Testis dokularina Hematoksilen&Eozin, Periyodik Asit
Schiff (PAS) ve TdT-mediated nick and labeling (TUNEL) boyamalar1 yapildi. Testis dokusu drneklerinin bir bolimi ise
spermatolojik incelemeler i¢in kullanildi.

Histolojik incelemelerde, DM grubunda tiibiillerde atrofi, dejenerasyon peritiibiiler konjesyon ve bazal membranda
kalinlasgama mevcuttu. DM + OLE grubunda ise kontrol grubuna yakin histolojik bulgular gézlendi. TUNEL boyamada,
diyabetik grupta apoptotik hiicre artis1 vardi. Diyabetik grup ile kiyaslandiginda DM + OLE grubunda apoptotik hiicre
artiginda anlaml bir azalma belirlendi.

Sadece OLE ugulanan gruba ait sigan testis dokusunda, interstisyel doku ve seminifer tiibiillerde dejenerasyon izlendi.
DM’nin olusturdugu testikiiler hasara karst OLE'nin direkt veya dolayli antioksidan etkisiyle bu hasar1 dnlemede etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Histoloji, Diabetes Mellitus, Oleuropein, Testis

Abstract

Diabetics is a chronic metabolic condition that proceeds for a lifetime and has a high incidence and mortality rate. In this
study, it was aimed to investigate the effects of oleuropein (OLE) on the apoptotic changes in the testicular tissue caused by
Diabetes Mellitus (DM) in diabetic rat model formed with streptozotocin, in which oxidative stress plays a significant role.
In this study, 28 Wistar albino type male rats were randomly divided into 4 groups with each group including 7 rats and the
experiment was conducted for 6 months. No implementation was conducted on the control group rats. The other 2 groups
(DM and DM + OLE) were formed by the intraperitoneal implementation, which was implemented by thawing a single dose
STZ 0.1 M in sodium citrate buffer in a way that the implementation would be 50mg/kg. OLE administration (10
ml/kg/day) was administered orally for DM + OLE (after the occurrence of diabetics) and OLE groups.

As a result of the experiment, the rats were decapitated and the testicular tissues were removed. The testicular tissues were
dyed with Hematoxylin&Eosin Periodic Acid Schiff (PAS) and TdT-mediated nick and labeling (TUNEL). Some of the
testicular tissue samples were used for spermatological examinations.

In the histological examination, it was determined that the DM group had tubular atrophy, degenerated peritubular
congestion and thickening in basal membrane. In the DM + OLE group, histological findings close to those of the control
group were observed. In the TUNEL dying, an apoptotic cell increase was observed in the diabetic group. Compared to the
diabetic group, it was determined that there was a significant decrease in the apoptotic cell increase in the DM + OLE
group.

In the testicular tissues of the group with sole OLE implementation, interstitial tissue, and degeneration in the seminiferous
tubules were observed.

It was concluded that against the testicular damage caused by DM, the direct or indirect antioxidant effect of OLE could be
effective in preventing that damage.

Keywords: Histology, Diabetes Mellitus, Oleuropei, Testes.
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Giris

Diabetes Mellitus, mutlak veya fonksiyonel
insiilin  yetersizligine bagli olarak gelisen,
yiiksek kan sekeri (hiperglisemi) ile karakterize
bir hastaliktir. Insiilin eksikliginin yani1 sira
insiiline kars1 gelisen direng de DM gelisiminde
rol oynamakta olan ve karbonhidrat basta olmak
iizere lipid ve protein metabolizmasinda
bozuklukla  seyreden bir endokrin ve
metabolizma hastaligidir (1, 2). Diyabet, viicut
ve reprodiiktif organ agirliklarinin azalmasiyla,
testislerde ve epididimislerde sperm sayisinda
azalmaya neden olur (3).

Oksidatif stres, Serbest radikal olusumu ile
antioksidan savunma mekanizmasi arasindaki
ciddi dengesizligi gostermekte olup sonugta
doku hasarina yol a¢maktadir (4). Yayinlar
Ole’nin anti-enflamatuar, anti-aterojenik,
antioksidan, anti-kanser, antimikrobiyal,
antiviral ve akut kalp koruyucu adriamisin
kardiyotoksisite kars1 oldugu gosterilmis ve anti-
iskemik ve hipolipidemik aktiviteye sahip
oldugunu belirtmislerdir (5- 11).

Oksidatif stres, diyabet ve diyabetin daha
sonraki  komplikasyonlarinin  patogenezinde
onemli bir role sahip oldugu bilinmesine
ragmen, oleuropeinin antioksidan etkinliginin bu
durumu nasil degistirdigini gosteren ¢alisma az
bulunmaktadir.

Bu calisgmada DM 'un sigan testis dokusunda
meydana getirebilecegi olast hasarlara karsi
Ole’nin  koruyucu etkilerinin  arastirilmasi
planlanmigtir.

Gerec¢ ve Yontem

Hayvanlarin secimi ve hazirhg

Caligmamizda ortalama 8-10 haftalik ve 205
gram agirhginda 28 adet erkek Wistar albino
cinsi sican kullanildi. 21°C oda 1si1sinda 12 saat
151k (7:00-19:00) ve 12 saat karanlikta (19:00-
7:00) tutulan siganlar her giin altlar1 temizlenen
kafeslerde beslendi. Sicanlar havalandirma
sistemi bulunan bir ortamda 06zel olarak
hazirlanmis  kafeslerde  (3°1i-4’lii  gruplar
halinde) barindirildi. Tiim siganlar ayn1 ortamda
gbzetim altinda tutuldu ve ayni standart sigan
yemi verilerek ad libitum su, yiyecek alimlari
saglandi. Calismamiz Firat Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmastir.

Deney Hazirhg: ve Kullanilan Gerecler
Hayvanlar uyum siirecini tamamladiktan sonra
randomize olarak her grupta 7 sican olmak
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sartiyla 4 gruba ayrildi. Grup I (n:7) kontrol
grubundaki deney hayvanlarina 6 haftalik deney
stiresince hi¢bir uygulama yapilmadi. Grup II
(n:7) diyabetik gruptaki (DM) siganlara 50
mg/kg tek doz STZ 0,1 M Fosfat-sitrat
tamponunda (pH:4,5) c¢ozdiiriilerek i.p olarak
uygulandi. Grup III (n:7) tedavi grubunda (DM
+ OLE) vyer alan sicanlara diyabetin
baglangicindan itibaren 6 hafta siireyle OLE
ekstrakti (Kale Naturel Limited sirketi,
Balikesir) 10ml/kg/giin olacak sekilde oragastrik
tip yardimi ile her giin sabah saat 9:00°da
uygulandi. Grup IV (n:7) OLE grubundaki
siganlara 6 hafta slireyle saglikli siganlara OLE
ekstrakti 10ml/kg/giin olacak sekilde oragastrik
tip yardimi ile her giin sabah saat 9:00°da
verildi.

Kontrol grubuna ¢alismanin bagindan itibaren
hi¢bir uygulama yapilmadi. Tiim deneklerin
deneyin baslangict ve sonundaki agirlik
degisimleri kaydedildi.

Diyabet olusturacak gruba 26 gauge’lik insiilin
enjektoriiyle 50 mg/kg dozunda STZ (Sigma
Chemical Co Louis Missouri) 0,1 M Fosfat-
sitrat tamponunda ( pH: 4,5) ¢ozdiiriilerek i.p
enjeksiyonla tek doz olarak uygulandi. 72 saat
sonra, 12 saat ac¢ birakilan siganlar sabah saat
9-10 arasinda kuyruk venlerinden kan &rnegi
almarak, glukometre cihazindaki Olctimii
sonucu achik kan glukozu diizeyi >250
mg/dl’yi gecen sicanlar diyabetik olarak kabul
edildi.

Deneyi 6 haftasinda tim gruptaki siganlar,
ketamin (75 mg/kg) + xylazine (10 mg/kg) i.p
uygulanarak anestezi altinda dekapite edildi.
Sicanlarin testis dokular1 hizla c¢ikarilarak
bouin soliisyonunda tespit edilip ardindan
histokimyasal ~ ve  immiinohistokimyasal
incelemeler i¢in parafin bloklar hazirlandi.

Spermatolojik Degerlendirmeler

Alman sperm orneklerinden; sperm
yogunlugu, sperm motilitesi, ve anormal sperm
miktarina bakilarak degerlendirmeler yapildi.

Histokimyasal Analizler

Hazirlanan  testis dokusu preparatlarina
Hematoksilen-Eozin (H&E) ve Periyodik Asit
Schiff (PAS) boyamalar1 yapildi. Apoptotik
hiicrelerin belirlenmesi i¢in TUNEL (terminal
deoxylnucleotidyl transferase (TdT)-mediated
deoxyuridine triphosphate (dUTP)-biotin nick
end-labeling) boyamasi uygulandi.
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Istatistiksel Analiz

Veriler ortalama += SEM degerleri olarak
sunuldu. P<0.05 degeri anlamli olarak kabul
edildi. Verilerin normal dagilimi varsayimina
uygun olup olmadigi Shapiro Wilk testi
uygulanarak incelendi ve normal dagilim
gosteren gruplart karsilastirarak aralarindaki
farkliliklar1 tespit etmek amaciyla Tek Yonli
Varyans (ANOVA) Analizi uyguland: ve ikili
karsilagtirmalar i¢in de post-hoc Duncan testi
kullanildi. Tim istatiki analizler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences),
versiyon 15.0 paket programi kullanilarak
yapildi

Bulgular

Spermatolojik Degerlendirmeler

Sadece OLE uygulamasinin kontrol grubu ile
karsilastirildiginda epididimal sperm sayisi ile
motilitelerinde  herhangi bir etkiye sahip
olmadigr gozlendi. Bununla birlikte kontrol
grubu ile karsilastirildiginda DM grubundaki
hayvanlarin epididimal sperm sayis1 (p<0.001)
ile sperm motilitelerinde (p<0.01) Onemli
azalmalar tespit edildi. Diyabetli hayvanlara
OLE verilmesi diyabetin neden oldugu
epididimal sperm sayis1 ve motilitelerinde
sayisal artislar meydana getirmesine ragmen, bu
artiglarin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu
gozlendi.

Histolojik Bulgular

Kontrol grubuna ait sigan testis dokulari
incelendiginde seminifer tiibiiller, seminifer
tiibiillerin bazal laminasi spermatogenik seriye
ait hiicreler, Sertoli hiicreleri ve Leydig hiicreleri
normal yapida gozlendi (Sekil 1A).

Kontrol grubu ile Kkarsilastirildiginda DM
grubunda seminifer tiibiil epitelinde
dejenerasyon (Sekil 1B), atrofi (Sekil 1C),
peritiibiiler konjesyon (Sekil 1D) ve seminifer
tiibiillerde bazal membran kalinlagmas1 gézlendi
(Sekil 1E).

DM + OLE uygulanan grupta ise DM'de
gbzlenen seminifer tiibiil dejenerasyonunda ve
bazal membran kalinlasmasinda  azalma
gbzlendi. Ayrica seminifer tiibiil epitelinde
atrofi ve peritiibiller konjesyonun diizelmis
oldugu belirlendi (Sekil 1F, G).

Sadece OLE ugulanan gruba ait si¢an testis
dokusunda, interstisyel doku ve seminifer
tiibiilde dejenerasyon izlendi (Sekil 1H, I)
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Sekil 1 A. Kontrol grubuna ait testis dokusunun histolojik
goriinimii H&E 400X.

B. DM grubuna ait testis dokusunda dejenere tiibiil
gOriiniimii H&E 400 X.

C. DM grubuna ait testis dokusunda atrofik tiibiil
goriiniimii H&E 400 X.

D. DM grubuna ait testis dokusunda peritiibiiler konjesyon
H&E 200 X.

E. DM grubuna ait testis dokusunda bazal membran
kalinlagmas1 PAS 400 X.

F. DM + OLE grubuna ait testis dokusunda azalmakta olan
dejenre tiibiil gériniimii ve normal goriiniimlil intertisyel
vaskiiler yap1. H&E 400 X.

G. DM + OLE grubuna ait testis dokusunda azalmakta olan
bazal membran kalinlasmast ve normal goriiniimli
seminifer tiibiil epiteli H&E 400 X.

H. OLE grubuna ait testis dokusunda dejenere tiibiil
goriinimii H&E 400 X.

I. OLE grubuna ait testis dokusunda dejenere intertisyel
doku (%) ve tiibiil goriinimii PAS 400 X.

TUNEL Bulgular:

Apoptotik hiicrelerin belirlenmesi i¢in yapilan
TUNEL boyamasinin 151k mikroskopi altinda
incelenmesi sonucu; TUNEL pozitifligi kontrol
grubunda +1 yaygiliginda gozlendi (Sekil 2A).
Kontrol grubu ile karsilastirildiginda DM
grubunda belirgin bir artis vardi ve +3
yayginliginda oldugu saptandi (Sekil 2B). OLE
verilen tedavi grubunda ise DM grubuna gore
TUNEL pozitifligin belirgin azaldigi, kontrol
grubuna yakin oldugu izlendi ve +2 olarak
degerlendirildi  (Sekil 2C). Sadece OLE
uygulanan grupta TUNEL pozitifligi kontrole
benzerdi ve +1 yayginlhiginda goézlendi (Sekil
2D). Pozitif kontrol i¢in meme dokusu (Sekil
2E) kullanildi. Negatif kontrolde TUNEL
pozitifligi saptanmadi (Sekil 2F).
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Sekil 2A. Kontrol grubuna ait testis dokusunda TUNEL
pozitif hiicre 400 X.

B. DM grubuna ait testis dokusunda artmis TUNEL pozitif
hiicreler 400 X.

C. DM + OLE grubuna ait testis dokusu TUNEL pozitif
hiicreler 400 X.

D. OLE grubuna ait testis dokusu kontrol grubuna benzer
TUNEL pozitif hiicre 400X.

E. Meme dokusuna ait TUNEL pozitif kontrol 400 X.

F. Negatif kontrolde TUNEL pozitifligi saptanmadi 400 X.

Tartisma

Diabetes Mellitus, insiilin salgisinin mutlak veya
goreceli eksikligi ya da insiilin rezistansi ile
olusan, hiperglisemi ile kendini belli eden,
karbohidrat, yag ve protein metabolizmasi
bozukluklari ile karakterize bir hastaliktir (12).

Diabetes Mellitusun gonadal
etkileyerek, diisiikk testosteron diizeyleri,
testikiiler disfonksiyon ve yetersiz
spermatogenez olusturdugu insanlarda ve deney

hayvanlarinda gosterilmistir (13).

fonksiyonlari

DM'nin  serbest radikallerin  arttigi = ve
antioksidan mekanizmalarin inhibe oldugu
oksidatif stres durumlarindan birisi oldugu
vurgulanmaktadir ve bu yiizden DM tedavisinde
antioksidan maddelerin  kullanim1  tavsiye
edilmektedir (14). Son arastirmalar vitamin E,
vitamin C ve oa-lipoik asit gibi antioksidanlarin
oksidatif stresin olusturdugu hasar1 azalttigini
gostermistir (15). Fakat antioksidanlarin saglikli
dokularda o6zellikle de doz asimi durumlarinda
hasara neden oldugu bilinmektedir (16-20).
Zeytin yapraginda bulunan OLE'nin saghigi
destekleyen etkili bir antioksidan 6zelligi vardir.
Ayrica OLE vazodilatatér, hipotansif, anti-
inflamatuar, anti-romatizmal, ditiretik ve
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antipiretik gibi etkilere fenolik

bilesiktir (15).

sahip bir

Son yillarda diyabetin sebep oldugu etkileri
arastirmak, tedavisine yeni yontemler bulmak
amactyla deney hayvanlarinda STZ ve alloksan
(ALX) kullanilarak olusturulan DM modelleri
siklikla kullanilan bir yontemdir (21).

STZ ile DM olusturulan deneysel hayvan
modellerinde adrojen reseptorlerinin
epididimisde, = prostat bezinde ve testiste
azaldig1 gosterilmistir. Androjen reseptorlerinin
azalmasi,  diyabetik  sicanlarda  hormon
sentezinde ve sekstiel fonksiyonlarda
bozukluklara sebep olur (22). Vicut ve
reprodiiktif organ agirliklarinin azalmasiyla da
testislerde ve epididimislerde sperm sayisinda
azalmaya neden olur (3).

Caligmamizda ilk olarak testislerdeki
reprodiiktif parametreleri inceledik. DM grubu,
kontrol grubu ile karsilastirildiginda viicut
agirhiklar1 ile absolut testis, epididimis, sag
kauda epididimis, vezikula seminalis, prostat
agirliklari, gonado-somatik indeks (GSI) ve
sperm motilitesin'de anlamli azalmalar saptandi.
DM grubuna gére DM + OLE grubunda viicut
agirlign ile testis, epididimis ve sag kauda
epididimis agirliklarinda kontrol grubuna yakin
fakat istatistiki agidan 6nemsiz artiglar saglandi

ve eklenti bezlerindeki azalmalarin
diizeltilmesinde etkisiz kaldig1 gézlendi.
Yapilan bir c¢alismada da DM'da tunika

albugineada, seminifer tubiillerde, interstisyel
bag dokusu icinde ve Leydig hiicrelerinde
histolojik  degisiklikler izlemislerdir (13).
Ghafari ve ark. yaptiklann ¢aligmalarinda
diyabetik grupta seminifer tiibiil hiicrelerinde
dokiilme, Sertoli ve spermatogonyum hiicrelerde
vakuolizasyon,  seminifer  tiibil  sperm
konsatrasyonunda azalma goriilmiistiir. Ayrica
seminifer tiibiillerin ¢ap1 ve seminifer epitelin
boyunda 6nemli derecede azalma olmustur (23).

Biz de caligmamizda  benzer  sekilde
histopatolojik olarak DM grubundaki si¢anlarda
kontrol grubuna gore seminifer tiibiil epitelinde
dejenerasyon, atrofi, peritiibiiller konjesyon ve
seminifer tiibiillerde bazal membran
kalinlagmasin1 gozlemledik. DM+OLE verilen
grupta ise DM'de gozlenen seminifer tiibiillerin
dejenerasyonunda ve  bazal membranin
kalinlagmasinda azalma, ayrica seminifer tiibiil
epitelinde atrofi ve peritiibiiler konjesyonun
diizelmis oldugunu ve sadece OLE verilen
grupta ise interstisyel doku ve seminifer tiibiilde
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dejenerasyon oldugunu gozlemledik. OLE'nin
saglikli dokulardaki bu etkisinin doz asimina
bagli olabilecegini disiinmekteyiz.
Calismamizdaki histopatolojik bulgular literatiir
bilgileri ile paralellik arz etmektedir.

Apoptozis birgok biyolojik siirecte etkin rol
oynamaktadir. Dokularin gelismesi, yaslanmasi
ve kanama kontroliiniin saglanmasinda oldugu
gibi, normal dokulardaki hiicre topluluklarinin
korunmas siirecinde de meydana gelmektedir
(24). Diyabete bagli apoptozisin mekanizmasi
tam olarak bilinmemektedir. Fakat giiniimiizde
yapilan caligmalar apoptozise yol aganin
oksidatif stresin olabilecegini gostermislerdir
(29).

Testikiiller fonksiyon bozuklugu sonucunda
spermatogenez sirasinda kontrolsiiz ve gereksiz
apoptozis meydana gelmektedir. Bu nedenle,
diyabetik erkeklerdeki testikiiler fonksiyon
bozuklugunun patogenezinde apoptozis ¢ok
onemli bir rol oynar (26). Tiirk ve ark. deneysel
DM olusturarak yaptiklar1 ¢alismalarinda DM
grubunda viicut ve testis agirliklarinin azaldigim
gozlemlemislerdir. Ayrica testislerdeki agirlik
azalmasinin  hiicrelerdeki apoptozise bagh
oldugunu soylemislerdir (27). Bal ve ark.
diyabet grubunda belirgin bir apoptotik hiicre
artisini tespit etmiglerdir (28). Tosounapi ve ark.
ise testikiiler ve epididimal agirliklardaki
azalmanin  apoptotik  hiicrelerin  artisindan
kaynaklandigin1 ve apoptozisteki bu artisin
oksidatif hasara bagl oldugunu sodylemislerdir
(29).

Bizde apoptozisin belirlenmesi i¢in yaptigimiz
bu ¢aligmada TUNEL boyama sonuglarina gore
DM grubunda testiste belirgin apoptotik hiicre
artisin1 gozlemledik.

Al-Azzawie ve ark. yaptiklar1 calismada,
OLE'min oksidatif stresle ile iligkili diyabetik
komplikasyonlarin onlenmesinde yararl
olabilecegi ve OLE'nin inhibe hiperglisemi i¢in
de bir avantaj olabilecegini Onermektedirler.
Ayrica oksidatif stres frenleyicisi oldugunu da
ileri siiriilmiistiir (15).

Calismamizda tedavi olarak verdigimiz OLE

grubunda belirgin bir azalma oldugunu
gozlemledik. OLE’nin 1iyilestici etkilerinin
antioksidan ozelliginden kaynaklandigini

diistinmekteyiz ve yaptigimiz bu ¢alismada bunu
destekler niteliktedir.

Sonug olarak; STZ ile deneysel DM modelinde
testislerde belirgin hasar gozlendigi, OLE'nin
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DM’lu testiste histopatolojik bulgular azalttig
fakat tamamen iyilestirmedigi, OLE'in DM’lu
testiste spermatolojik bulgulan da azalttig1 fakat
tamamen iyilestirmedigi, OLE'nin DM’lu
testiste apoptozisi belirgin azalttig1 ve saglikli
siganlarda OLE'nin testiste histopatolojik hasara
neden oldugunu fakat apoptozu artirmadigini
gozlemledik. Bu konuda OLEin verilme siiresi
ve dozuna bagl olarak ileride daha kapsamli
caligmalar yapilmasi kanaatine varilmistir.
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Ozet

Bu arastirma prenatal tarama testleri yaptirmanin gebelik anksiyetesi {izerine olan etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak planlanmustir. Arastirma iilkenin dogusundaki bir ilde bulunan bir devlet hastanesinin gebe polikliniginde yapilmistir.
Arastirmanin drneklemini hastaneye bagvuran, 6rnekleme alinma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 646
gebe olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Gebe Anksiyete Olgegi-R2 kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizde, ortalama bagimsiz gruplarda t testi ve Cronbach ‘s Alfa testi kullanilmustir. Arastirmada
gebelerin ¢ogunlugunun takiplerini diizenli yaptirdigi, yaklasik beste dordiiniin en az bir prenatal tarama testi yaptirdigi,
yaklagik yarisinin ikili tarama testi, iigte birinin {iclii tarama testi, beste ikisinin oral glikoz tolerans testi, yaridan fazlasinin
ise ayrintili ultrasonografi yaptirdig1 bulunmustur. Gebelerin Gebe Anksiyete Olgegi-R2 puan ortalamasi hem primiparlarda
hem de multiparlarda ortalamanin iizerindedir. Primiparlarda iiclii tarama testinin, multiparlarda {iglii tarama testi ve oral
glikoz tolerans testinin anksiyete olusturan prenatal tarama testleri oldugu saptanmstir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Gebelikte Anksiyete, Gebe Anksiyete Olcegi, Prenatal Tarama Testi.

Abstract

This research was planned as a descriptive and correlational study to identify relationship between being done prenatal
diagnostic tests and anxiety in pregnancy period. The research has been made in pregnancy polyclinic of a state hospital
located in a city in the east of the country. Applying to the hospital, being appropriate for standards of sampling and
accepting to the research, 646 pregnants have composed of the samples of the research. Data were obtained using Personal
Information Form and Pregnancy Related Anxiety Questionnaire-R2. In evaluation of data, percentage, t test in independent
groups and Cronbach’s Alpha reliability analysis test has been used. It has been found that the majority of pregnants get their
inspections done regularly, four out of five of them get at least one prenatal diagnostic test done, approximately half of them
get dual test done, one-third of them get triple test done, two out of five of them get oral glucose tolerance test done and more
than half of them get detailed ultrasonography done. The mean score of the Pregnancy Related Anxiety Questionnaire-R2
was above average in both primiparas and multiparas. It has been determined that in primipar pregnants triple test, in
multipara pregnants triple test and oral glucose tolerance test caused anxiety (p<0.05).

Keywords: Anxiety, Anxiety In Pregnancy, Prenatal Screening Test, Pregnancy Related Anxiety Questionnaire-R2

Giris gebelik kayb1 yasama, sosyal destek
Gebelik beraberinde fizyolojik, psikolojik, sosyal  yetersizligi, ileri yas gebelikte anksiyete iliskili
degisimleri getiren dogal bir donemdir (1, 2).  bulunmus risk faktérleridir (3-5).

Ancak gebe yasadigi bu fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve bireysel stres faktorleri ile bag
edemezse gebelik kadim igin bir krize
dontisebilmektedir (3). Arastirma sonuglarina
gore perinatal dénemde anksiyete
bozukluklarmin sikligt %9 ve %30 arasinda
degismektedir (3, 4). Gebelikte meydana gelen
fizyolojik degisimler ile anksiyete semptomlari
benzer oldugundan teshis etmek zordur.

Anksiyete bozukluklarmin baslangici da genel 3 o+ oittnoits  erken membran riiptiirii

olarak 18-45 ya.s olan dogurganlik donemine servikal diskinezi ve sezaryen ile sonuglanabilir
denk gelmektedir. Bu nedenle, gebe kadinin 3,4, 6,7).

anksiyete yasama riski yiiksektir (4). Diisiik gelir
diizeyi, daha Onceki gebelik sayisi, gebeligin  Prenatal tarama testleri yaptirmak anne ve
planli  olup olmasi, premenstrual sendrom, bebekte mortalite ve morbidite hizim1 6nemli

Gebelikte anksiyete bozukluklar1 fizyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak anne
adayim ve fetlisii olumsuz etkilemektedir. Gebe
sagligi koruyucu ve gelistirici davraniglar1 daha
az edinmektedir. Gebelikte anksiyete fetiiste
intrauterin gelisme geriligi, degisken APGAR
skorlari, fetal hemodinami ve  hareket
bozukluklarina neden olmaktadir. Ayrica tedavi
edilmemis anksiyete annede preeklampsi riskini
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olciide azaltmaktadir (1, 2). Ikili {iclii tarama
testleri ile oOzellikle Down sendromu erken
donemde tespit edilebilmektedir.

Oral glikoz tolerans testi ile yliksek dogrulukla
tanilanan gestasyonel diyabetin gebelik ve
dogum sonu donemdeki riskleri
onlenebilmektedir (8).

Ancak tarama testlerini yaptirmayi etkileyen
birgok faktor bulunmaktadir. Olumlu duygular,
tarama testlerinin eyleme doniisme olasiligini
artirmaktadir (9). Gebelikte olumsuz duygu
durumun gebenin prenatal tarama testlerini ihmal
etme riskini arttiracagin1 diisiinmekteyiz. Bu
nedenle bu arastirmanin amaci prenatal tarama
testleri yaptirmanin gebelik anksiyetesi {izerine
etkisini belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Aragtirma, tanimlayici olarak planlanmistir.
Arastirma tilkenin dogusundaki bir ilde bulunan
bir devlet hastanesinin gebe polikliniginde 1
Agustos—15 Eylil 2018 tarihleri arasinda
yapilmistir. Aragtirmanin orneklem biyikliga
Gii¢ analizi sonucunda; %5 yanilg: diizeyi, %22
etki biiylikligi ve %80 evreni temsil etme
yetenegi (gii¢) ile toplamda 646 gebe olarak
hesaplanmugtir. Arastirmaya alinma kriterleri;
gecmiste veya suanda psikiyatrik bir tam
konulmamigs olmadir. Veriler Kisisel Bilgi
Formu ve Gebelerin Anksiyete Olcegi (GAO-
R2) kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada
veriler arastirmacilar tarafindan hafta i¢i her giin
yliz  ylize goriisme  yoOntemiyle  gebe
polikliniklerinde toplanmustir.  Arastirmacilar
tarafindan  gelistirilen kisisel bilgi formu
kadinlarin sosyo-demografik  6zelliklerini
belirleyen 4, dogurganlik Ozelliklerini ve
gebelikte ikili ve tiglii tarama testlerini, oral
glikoz tolerans testini ve ayrintili ultrasonografi
testi yaptirma durumlarini sorgulayan 4, toplam
8 sorudan olusmaktadir (3, 4, 6).

Arastirmada diizenli gebelik takibi olarak
gebeliklerinde saglik  bakanliginin  Onerisi
dogrultusunda en az 4 nitelikli bakim (ilk 14
hafta icinde, 18-24., 28-32. ve 36-38. haftalar
arasinda 1 kez) yaptiran gebeler
degerlendirilmistir. Gebe Anksiyete Olgegi-R2
Huizink ve ark. tarafindan gelistirilmis Glgegin
Tiirkge’ ye uyarlamasi Derya ve ark. tarafindan
yapilmistir (10, 11). 11 maddeden olusan 5’li
likert tipte Olgegin “dogum korkusu, “engelli
cocuga sahip olma korkusu” ve “fiziksel
gorlinlise yonelik endiseler” olmak tizere 3 alt

bashig bulunmaktadir. Olgekte yer alan 8. madde
daha Once dogum yapmayan kadinlar igin
kullanilmakta multipar kadinlara
uygulanmamaktadir. Maddeler 1-5 arasinda
puanlanmakta ve primiparlar i¢in dlgekten en az
11 en fazla 55 puan, multiparlar i¢in en az 10 en
fazla 50 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puan
arttikca gebelikte anksiyete diizeyinin yliksek
oldugu kabul edilmektedir.

Olgegin Cronbach ‘s Alfa degeri multipar
gebeler i¢in 0.93 iken, primipar gebeler igin 0.94
olarak bulunmustur (11). Arastirmada da 6l¢egin
Cronbach ‘s Alfa degeri primiparlar i¢in 0.94,
multiparlar i¢in 0.93” tiir. Veriler bilgisayarda
SPSS (Statistical Package for Social Science)
16.0 istatistik paket programm kullanilarak
degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama,
bagimsiz gruplarda t testi ve Cronbach ‘s Alfa
testi kullanilmigtir. Aragtirmanin yapilmasi igin
hastaneden yazili izin, inénii Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulundan etik onay ve tiim gebelerden ise
s0zIl izin alinmustir.

Bulgular

Arastirmada gebelerin  sosyo-demografik ve
dogurganlik 6zelliklerinin dagilimi tablo 1 de
gosterilmistir.  Gebelerin  yas  ortalamasinin
28.28+6.24 oldugu, %81.3 iiniin yasinin 35’in
altinda oldugu, %89.2’sinin ev
hanimi/¢alismiyor oldugu, %62.5° inin gelir
durumunu orta olarak tamimladigi, %49.1°nin

egitim  dilizeyinin  ortaokul/lise ~ oldugu
bulunmustur. Gebelerin %72.4’linlin multipar
oldugu, %74.8’nin  gebeliginin  Ug¢ilincii

trimesterde oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Gebelerin prenatal tarama testlerini yaptirma

durumlarmin ~ dagihm  ile GAO-R2  puan
ortalamalarinin  karsilastirilmas:  tablo  2’de
gosterilmistir.  Gebelerin = %92’sinin ~ diizenli

gebelik takibi yaptirdigi, %76.9’unun en az bir
prenatal tarama testi yaptirdigi, %43.5’inin ikili
tarama testi, %30.2’sinin g¢lii tarama testi,
%40.6° sinin oral glikoz tolerans testi yaptirdig
ve %55.1° nin ayrintili ultrasonografi ¢ektirdigi
bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmada gebelerin GAO-R2 toplam ve alt
boyut puan ortalamalarinin dagilimi tablo 3 de
gdsterilmistir. Primipar gebelerin GAO-R2 puan
ortalamast 37.45+12.69 iken, multipar gebelerin
34.73+11.24° diir. Primipar gebelerin GAO-R2
alt boyutlarindan dogum korkusu 14.64+4.59,
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engelli ¢ocuga sahip olma korkusu 13.77+4.94
ve fiziksel goriiniise yonelik endiseler alt boyutu
puan  ortalamast  9.21+4.35tir.  Multipar
gebelerin GAO-R2 alt boyutlarindan dogum
korkusu 14.02+4.24, engelli ¢ocuga sahip olma

korkusu  13.37+4.52
goriinlise yonelik endiseler alt boyutu puan

ortalamasi
(Tablo 3).

9.44+4.12

Tablo 1. Gebelerin sosyo-demografik ve dogurganlik 6zelliklerinin dagilimi (S=646)

sirastyla  ve  fiziksel

olarak belirlenmistir.

Say1 %
*Yas (yil)
<35 525 81.3
>35 121 18.7
Calisma Durumu
Ev hanimi/Calismiyor 576 89.2
Calistyor 70 10.8
Gelir Diizeyi
Diisiik 183 28.3
Orta 404 62.5
Yiiksek 57 88
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 37 5.7
Okuryazar/ilkokul 218 33.7
Ortaokul/Lise 317 49.1
Universite 73 11.3
Gebelik Sayisi
Primipar 178 27.6
Multipar 468 72.4
Gebelik Haftas1
1.Trimester/2. Trimester 3.Trimester 163 25.2

483 74.8

*Yas ortalamast: 28.28+6.24 (Min:17, Max:49)
Tablo 2. Gebelerin prenatal tarama testleri uygulama davraniglarinin dagilimi (S=646)

Diizenli gebelik takibi yaptirma Say1 | %
Yaptirdi 594 92.0
Yaptirmadi 51 7.9
Herhangi bir prenatal tarama testi yaptirma
Yaptirdi 597 76.9
Yaptirmadi 149 23.1
ikili tarama testi yaptirma
Yaptird 281 43.5
Yaptirmadi 365 56.5
Uclii tarama testi yaptirma
Yaptirdi 195 30.2
Yaptirmadi 450 69.7
Oral glikoz tolerans testi yaptirma
Yaptird 262 40.6
Yaptirmadi 384 59.4
Ayrintili ultrasonografi yaptirma
Yaptirdi 356 55.1
Yaptirmadi 290 44.9

Tablo 3. Gebelerin GAQ-R2 toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilim

GAO-R2 Primipar (s: 178) Multipar (s:468) Toplam (S:646)
X[+SS X[+SS XO+SS
Dogum korkusu 14.64+4.59 14.02+4.24 14.19+ 435
Engelli cocuga sahip olma korkusu 13.77+4.94 13.374+4.52 13.65+ 4.81
Fiziksel goriiniise yonelik endigeler 9.21+4.35 9.44+4.12 9.38+4.18
Toplam 37.46+12.70 34.73+£11.24 35.49+11.72

Arastirmada primipar gebelerin prenatal tarama
testi yaptirma durumlarina gére GAO-R2 puan
ortalamalarinin dagilim tablo 4’de
gosterilmistir.

Arastirma iiclii tarama testi yaptiran gebelerin
GAO-R2 puan ortalamast 42.39+12.39 iken
yaptirmayanlarin puan ortalamasi 33.37+£11.56’

dir (p<0.01).
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Aradaki  farklilik  istatistiksel —olarak da
anlamlidir. Prenatal tarama testi, ikili tarama,
oral glikoz tolerans testi ve ayrmtilh
ultrasonografi yaptirma durumuna gére GAO-R2
puan ortalamasi arasinda anlamhi iligki
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4).

Arastirmada multipar gebelerin prenatal tarama
testi yaptirma durumlarina gére GAO-R2 puan
ortalamalarinin dagilimi tablo 5’de
gOsterilmistir. Arastirma {i¢li tarama testi

yaptiran gebelerin  GAO-R2 puan ortalamasi
38.774#11.13  iken yaptirmayanlarin  puan
ortalamasi 33.41+10.97 dir (p<0.01). Oral glikoz
tolerans testi yaptiran gebelerin GAO - R2 puan
ortalamast  (36.55+£10.69) yaptirmayanlardan
(33.36+11.47) daha yiiksektir (p<0.05). Aradaki
farklilik istatistiksel olarak da anlamlidir.
Prenatal tarama testi, ikili tarama ve ayrintili
ultrasonografi yaptirma durumuna gére GAO-R2
puan ortalamasi1 arasinda anlamh iligki
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 4. Primipar gebelerin prenatal tarama testi yaptirma durumlarina gére GAO-R2 puan ortalamalarinin dagilimi (s=178)

Diizenli gebelik takibi yaptirma X[+ SS Istatistiksel test ve anlamlihk
Yaptirdi 37.38+12.69 t: - 0.602
Yaptirmadi 39.67+12.82 p: 0.548
Prenatal tarama testi yaptirma

Yaptirdi 37.88+12.94 t: 0.995
Yaptirmadi 35.31x11.31 p: 0.321
ikili test tarama testi yaptirma

Yaptirdi 38.73+13.26 t: - 1.727
Yaptirmadi 35.33+11.48 p: 0.086
Uclii tarama testi yaptirma

Yaptirdi 42.39+12.39 t: - 4.977
Yaptirmadi 33.37£11.56 p: 0.001
Oral glikoz tolerans testi yaptirma

Yaptirdi 37.64+13.87 t: - 0.147
Yaptirmadi 37.35+12.04 p: 0.884
Ayrintili ultrasonografi yaptirma

Yaptirdi 37.08+13.11 t: 0.436
Yaptirmadi 37.92+12.22 p: 0.664

Tablo 5. Multipar gebelerin prenatal tarama testi yaptirma durumlarina gére GAO-R2 puan ortalamalarinin dagilimi (s=468)

Diizenli gebelik takibi yaptirma X0+ SS Istatistiksel test ve anlamhlik

Yaptirdi 34.80+12.04 t: - 0.458

Yaptirmad 33.92+12.82 p: 0.647

Prenatal tarama testi yaptirma

Yaptird 34.80+11.36 t: 0.228

Yaptirmadi 34.52+10.94 p: 0.820

ikili tarama testi

Yaptird 34.85+11.97 t: - 1.724

Yaptirmadi 34.66+10.82 p: 0.862

Uclii tarama testi

Yaptirdi 38.77+11.13 t: - 4.450

Yaptirmad 33.41+10.97 p: 0.001

Oral glikoz tolerans testi

Yaptird 36.55+10.69 t: - 3.042

Yaptirmadi 33.36+11.47 p: 0.002

Ayrintili ultrasonografi

Yaptird 35.14+11.56 t: - 0.846

Yaptirmadi 34.24+10.85 p: 0.398
Tartisma

Gebelik  doneminin  saghkli  ve rahat
gecirilmesi anne ve bebek sagligi i¢in biiylik
onem tasimaktadir. Gebeligin ilerlemesiyle
birlikte fetiisun sagligi, dogum eylemi ve
annelige gegis ile ilgili konularda kaygilar
ortaya ¢ikmaktadir (12).

Gebelik bilinmezliklerle dolu bir siiregtir ve

bu bilinmezliklerin 6zellikle fetal sagligi
degerlendirme boyutunda kullanilan prenatal
tarama testleri anne adaylarmi ciddi bir

sekilde kaygilandirmaktadir (13, 14).
Prenatal tarama testleriyle cesitli
hastaliklarin teshisi miimkiin

olabileceginden bu durum anne adayinda
anksiyetenin artmasina neden olabilecek
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onemli bir degiskendir. Prenatal tarama
testleri gebe kadinin dogum sonu psikolojik
durumunu desteklerken dogum defekti,
kromozom anomalileri ve kalitsal hastalik
riskini  belirlemesi  gebelikte  duygu
durumunu  etkileyebilmektedir  (15-17).
Prenatal tarama testleriyle belirlenen bu
hastaliklarin ~ gebenin anksiyete diizeyi
izerinde etkili olabilecegi diisiiniildiigiinden
arastirmamizda prenatal taramanin anksiyete
ile olan iliskisini belirlenmek amaglanmistir.

Aragtirmada gebelerin  GAO-R2  toplam
puan ortalamasiin yarisindan daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Nolvi ve ark. (2016)
cok merkezli olarak yapmis olduklari
caligmada GAO-R2 toplam puan
ortalamasini 22.2+7.2 olarak belirlemistir
(18). Kataja ve ark. Ise GAO-R2 toplam
puan  ortalamasim1  22.26+6.1  olarak
belirlemistir  (19). Ulkemizde gebelerin
anksiyete dilizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin iilkeler arasindaki
gelismiglik  diizeyi ve gebelere sunulan
hizmetler,  gebelerin  sosyo-demografik
ozellikleri  gibi  birgok  degiskenden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda bu iilkelerde yasayan gebelerin
egitim seviyesi arasindaki farkliliklarin da

cok onemli degisken oldugu
diistiniilmektedir.
Arastirmamizda gebelerin en  yliksek

anksiyeteye sahip olduklar1 alt boyutun
dogum korkusu (14.19+4.35) oldugu
belirlenmistir. Ancak Huizink ve ark.
Finlandiya ve Hollanda'da yasayan gebelerle
yapmis olduklar1 calismada gebelikle GAO-
R2 alt boyutta en yiiksek puanin engelli
cocuga sahip olma korkusu (8,62+3,3)
oldugu belirlenmistir (10). Dogum korkusu
ise en disiik alt boyut puan ortalamasi
(6,87+2,52) olarak belirlenmistir.  Bu
durumun {ilkemizdeki sezaryenle dogum
oraninin diger diinya iilkelerinin ¢ogundaki
sezaryen dogum oranlarindan oldukc¢a
yiiksek oldugu gergegi ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir (20). Nitekim dogum
korkusu  beraberinde dogum  agrisini
getirecek ve gebelerin daha ¢ok sezaryene

yonelmelerine neden
bilinmektedir (21, 22).

olabilecegi

Arastirma sonucumuza gore prenatal tarama
testleri arasinda yer alan ii¢lii tarama testi ve
oral glikoz tolerans testi yaptiran gebelerin
GAO-R2 puan ortalamas: yaptirmayan
gebelere gore daha yiiksek  oldugu
belirlenmistir ve aralarinda anlamli fark
tespit edilmistir. Literatiirde arastirma
sonucumuzu destekler nitelikte Miiller ve
ark. yapmis olduklar ¢alismada tarama testi
uygulanmayan gebelerin tarama testleri
uygulananlara gore daha olumlu psikolojik
sonuglar1 oldugu; daha az kaygi ve daha az
depresyon yasadigr belirlenmistir  (23).
Nitekim Potur ve ark. yapmis olduklar
caligmada da fetal saghigi degerlendirmek
icin yapilan tiim testlerin bazi anneler i¢in
endise kaynag oldugunu belirtmislerdir

(14).

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmamizda bazi prenatal tarama
testlerinin  gebelikte anksiyeteye neden

oldugunu belirledik. Bu testler ile ilgili

annede anksiyeteye neden olabilecek
durumlarin  tanilanmas1  biiylik  Onem
tagimaktadir.

Gebelerin prenatal testler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi i¢in  hemsirelerin
gebelere prenatal tarama testleri hakkinda
bilgi ve danismanlik vermesi, bu konuda
standart bir egitim programlamasi ve bu
egitimin hastanelerde yiiriitiilmesi
Onerilmektedir. Ayrica prenatal testler ile
ilgili brosiir, afis hazirlanmasi ve bunlarin
kitle iletisim araclarn1 ile gebelere
ulastirilmast  Onerilmektedir. Gelecekte bu
girisimlerin tarama test Oncesi ve sonrasi
kaygr  diizeylerine etkisine  bakilmasi
onerilmektedir.
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Orijinal Arastirma

‘Kumbaramdan Kitap Ciktr’ Projesine iliskin Ogretmen Goriisleri Ve
Cocuklarmn Kitap Secimine Etkisinin Incelenmesi

Teacher’s Opinions On The Project of ‘A Book Came Out From My Penny Bank’ and
The Effect of Children On Book Selection Analysis

Cigdem Kaya Bagdasl, Zekeriya Cahskan®

IE_rZincaq Binali Yildirim Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Cocuk Gelisimi Programi, Erzincan, Tiirkiye
% [nonii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

Ozet

Okul 6ncesi donemin 6zellikleri dikkate alindiginda, dogumla baglayan siirecte, uyarici ¢evre, oyun ve egitim materyalleri
ile 6zellikle cocugun seviyesine uygun dykiiler, onun basarili ve mutlu bir yetigskin olmasi agisindan 6nemlidir. Bu aragtirma
Erzincan Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Bahgelievler Anaokulunun e-twinning projesi olarak baglattigi ‘Kumbaramdan
Kitap Cikt1 ‘isimli caligmaya iligkin Ogretmen goriisleri ve c¢ocuklarin kitap secimlerine projenin etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda projeyi olusturan ve siireg icerisinde aktif rol alan 10 okul 6ncesi dgretmen ile
goriismeler yapilmistir. Verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmig goriisme tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu 2017-2018 Bahgelievler anaokulunda ¢aligan ve projeye katilan 10 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore proje Oncesinde c¢ocuklarmn kitaplara iligkin pek fazla ilgi duymadigim belirten katilimcilar, projenin
¢ocuklarda kitap sevgisi olusturma ve kendi parasi ile istedigi kitabi segebilme firsati olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica
kumbaramdan kitap ¢ikt1 projesine tiim anne baba sayisinin yariya yakini olumlu tutum gelistirmis ve projeyi desteklemis
yiizde elliye yakin anne baba ise projeyi mali kiilfet olarak gormiis ve desteklememistir. Proje geregi kumbarasinda istedigi
kitabr almak icin ebeveyni tarafindan desteklenmeyen cocuklar kitap sahibi olamadiklari igin tiziilmislerdir. Projenin devam
etmesini isteyen 0gretmenler cocuklarda sirastyla okuryazarlik disinda, sorumluluk, tutumlu olma gibi olumlu davranislar
gelistirdigini belirtmislerdir. Cocuklarin genel olarak doga icerikli kitaplar, hayvan sevgisi ile ilgili kitaplar, resimli hikaye
kitaplar1, degerler ve bilim ile ilgili kitaplart sectikleri goriilmektedir. Proje kapsaminda ele alinan kitaplarda bu temal:
kitaplarin 6n planda ve daha fazla gorsel nitelikte oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Kumbara, Kitap, Kitap Se¢imi

Abstract

Considering the characteristics of the pre-school period, 1n the process starting with birth, stimulating environment, play and
educational materials, especially the stories appropriate to the level of the child, it is important for to be a successful and
happy adult. This study initiated by Bahgelievler Preschool of Erzincan National Education Directorate as an e-twinning
project. The purpose of this research is to examine of teacher's opinions on the project of "A book came out from my penny
bank" and the effect of children on book selection. For this purpose, interviews were made with 10 preschool teachers who
formed the project and took an active role in the process. Semi-configured interview technique was used to collect data. The
study group consisted of 10 teachers working in 2017-2018 Bahgelievler preschool and participating in the project.
According to the results of the study, the participants stated that the children did not have much interest in books before the
project. They stated that the project increased the love of books in children and children had the opportunity to choose the
book they wanted with their own money. In addition, 50% of parents supported this project, and nearly 50% of parents did
not support the project because according to them this project is a financial burden. Children who were not supported by
their parents to get the books that they wanted were unhappy because they could not have a book. Teachers who want the
project to continue stated that the project developed positive behaviors such as responsibility and sparing other than literacy
in children. It is seen that children generally choose books about nature, love of animals, illustrated stories and books about
values and science. Among the books covered within the scope of the project, it is seen that the books in these themes are
more prominent and visual..

Keywords: Penny Bank, Book, Book Selection

Giris gelisimine katki saglamakla birlikte duyusal
Okul 6ncesi donemde kazanilmaya baslanan ~ ve psikolojik gereksinimlerin
okuma aligkanlig1 ¢ocuklarda dil gelisiminin ~ karsilanmasina da etki etmektedir Kitap
yant sira biligsel, duyusal ve motor okunan cocuklarda yeteneklerinin farkina
gelisimlere katki saglarken ayni zamanda  varma, Uretkenliklerini gelistirme, problem
cocugu sosyal olarak da gelistiren onemli bir ~ durumlarina ¢6ziim iiretme gibi durumlar
kavramdir (1). Bu kavram ¢ocuktaki benlik gelisim  gostermekle  birlikte  ¢ocugun
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kendine ve yasadigr sosyal cevreye karsi
duyarhilig1 gelismektedir (2).

Erken  ¢ocuklukta okuma aliskanlhigi
kazandirilan ¢ocuklarda gézlenen gelisimsel
ilerlemeler ebeveyn ve Ogretmenlere,

cocuga okuryazarliktan 6nce kitap sevmenin
onemini arttiracak uygulamalarin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir.
Baglangicta ABC kitaplar, isitsel ve
hareketli kitaplar, ardindan boyama kitaplari
gibi bircok farkli alternatif ile cocugun
kitabi ve okumay1 tercih etmesi, ilgi
duymasi saglanmalidir. Ebeveynini model
alarak 6grenen g¢ocuk icin aile bireylerinin
ve Ogretmeninin kitap okumasi, kitabi
sevmesi kolaylastirmaktadir (3)

Zihinsel ve psikomotor gelisimin baslangici

olan 0-3 yas araliginda c¢ocuklardaki
bagimsizlik duygusunun artmasiyla birlikte
yetenekler artarak cocugun rutin

aligkanliklar1 sekillenmeye baslamaktadir.
Bu aligskanliklar ¢ocuklarin ilgi duyduklar
alanlarin farkliligr ve ilgi diizeylerine gore
farklilagmaktadir. Cilinkii  her ¢ocugun
bireysel Ozellikleri, merak alanlari, algi
seviyeleri ve yetenekli olduklar1 alanlar
farklilik gostermektedir. Erken bebeklik
doneminde baslayan sozciik tekrarlar1 bu
yas donemi c¢ocuk kitaplarinda tekrarla
kelime Ogretimi seklinde karsimiza (4).
Arastirmalarda 0-3 yas araliginda resimli
hikaye kitabi1 okunan ¢ocuklarin dil
gelisimlerinin - hizlandig  belirtilmektedir.
Cocugun 1 yasina gelisiyle ilgi alanlar fark
edilir hale gelerek kitaplarda gorsellere
bakma, sayfa c¢evirme, farkli seslerle
gordiiklerini ifade gayreti ile kitaba olan ilgi
ve alaka somut bir goriiniim kazanmaktadir
(5).

Bu doénem i¢in secilecek kitap resimlerinin
hatlarinin belirgin olmasi, canli renklerden
olusmasi gerekmektedir. Cocugun kendi
kesfine yardimci olmak i¢in yipranmasi gii¢
malzemeler tercih sebebi olmalidir. ABC
kitaplar1 Ornek olarak gosterilebilir (6).
Ogretmenin okuma yaparken ses tonunu
farklilagtirmasi, gerekli yerlerde jest ve
mimiklerini kullanarak ¢ocugun ilgisini
cekmesi ya da c¢ocuga dokunarak temas
durumunu hissettirmesi giiven duygusunun
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gelisimine  katki  saglayacaktir.  Erken
cocuklukta dikkat siireleri goz Oniinde
bulundurularak 3 yasindan sonra masal ve
hikayelerin uzun olmamasina dikkat
edilmelidir (7). Olaylarin ve hareketlerin
fazla oldugu kitaplar cocugun daha fazla
dikkatini ¢ekerken donem sonuna dogru
cocukta gelisen mizah duygusuyla birlikte
basit mizah iceren kitaplarin secilmesi

ebeveyn ve Ogretmenlere Oneri niteligi
tagimaktadir (4).
Okula  hazirllk  donemi  olarak  da

adlandirilan 3-6 yas araliginda ise cocuk,
gordiigli  harfleri anlamlandirarak temel
okuma becerilerini gelistirmeye
baslamaktadir. Tamidigr harfler ve ¢ikan
sesler sayesinde kitaba odaklanma siiresi
artmakla birlikte, kitaplara olan ilgi ve
merak yas ile dogru orantili olarak gelisim
gostermektedir. Ses tekrarinin fazla oldugu
kitaplar sozciik bilgilerini gelistirmeye katk1
saglamaktadir bu yiizden okuldncesi
cocuklarda  okunan  resimli  kitaplar
cocuklarda okuma- yazma becerilerine katk1
sagladigr gibi dil gelisimini de arttirmakta
sozciik dagarcigini gelistirmektedir (8, 9).
Bu yas grubunda yapilan arastirmalar
cocuktaki okuma ve yazma becerilerindeki
artigin, ebeveyn ve Ogretmelerin resimli
hikaye kitab1 okuma durumlariyla dogrudan
ilgili oldugunu gostermektedir (10). Glinliik
hayattan alintilar1 kapsayan basit masallarda
cocugun yakin ¢evresinden karakterlerin
olmas1 ilgi, ihtiyag ve gliven duygusu
kazanmada 6nemlidir. Oyun ile 6grenen ve
gelisen cocukta Ogretmenligin  okuma
aligkanligr kazandirirken kitaplari oyunsu
siireclerle harmanlayarak uygulamalar1 dil
gelisimi acisindan Onemli goriilmektedir

(11).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina kitap okuma
aligkanlig1 kazandirmada etkin rol oynayan
ebeveynler ve 0gretmenler; ¢cocuklarin kitap
secimlerine rehberlik  ederken, onlarin
secimlerini gbz Oniinde bulundurmali,
detayli resimlerin yer aldigi, fazla yazi
icermeyen, konusu, karakterleri glinliik
yasamdan alinmis karisik olmayan hikayeler
secmeye Ozen gostermelidirler. Belirlenen
yerlerde tamamlama ve hayal giiciini
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arttiracak sorularla desteklenen cocukta dil
gelisimi artmaktadir (12).

Resimli hikaye kitaplar1 hem ailelerin
cocuklar1 ile olan iligkilerinde hem de
cocuklarin dinleyip resimlerinden gordiikleri
bu kitaplardan iletisim yollarini, ¢atigmalari
onleme bi¢imlerini gérmeleri yoniiyle dnem
arz etmektedir. Kitaplarin sosyallesme
slirecine giren ¢ocukta 1iyi bir model
olusturmasi ve toplumsal iliskilere yonelik

deneyim edinmesinde Oonemi
diistiniildiigiinde hikaye kitaplarinin
iceriginde  gecen ifadelerinin  Ozenle
secilmesi  gerekmektedir.  Sosyallesme

siirecinde, bir bireyin kendini begenmesi ve
diger insanlarla iliski kurabilmesi yasamini
anlamlandirmaktadir (13).

Okul oOncesi donem c¢ocuklarmmin genel
ozellikleri dikkate alinarak oOgretmenlerin
yapacaklar1 ¢aligmalar sayesinde ¢ocuklarin
kitab1 erken ¢ocukluk doneminde sevmeleri
ve okuma aligkanligt  kazanacaklar
ongoriilmekle birlikte, topluma saglikli ve
tiim alanlarda gelisimsel diizeyi iist seviyede
bireyler kazandirilmas1 hedeflenmektedir.

Arastirmanin amacina bagl olarak asagidaki
sorulara yanitlar aranmaistir:

» Proje  c¢ocuklarla  beraber  anne
babalarinda kitaplara olumlu
yaklagimlarinda etkili olmus mudur?

» Projenin  okul oncesi donem
cocuklarinda  okuryazarlik  disinda
kazanimlar1 var midir?

» Proje ¢ocuklarin kitap seciminde etkili
olmus mudur?

Gere¢ Yontem

Bu arastirma nitel arastirma tiirlindedir.
Nitel arastirma, arastirmacinin kendisinin
ara¢ oldugu, az sayida bireyler ve durumlar
iizerinde calismaya firsat veren,
genellenebilirligi smirli, derin ve ayrintili
calismalar  olarak  tanmimlanabilen  bir
arastirma tiridur (14).

Kumbaramdan kitap cikt1 projesi
kapsaminda proje uygulanan okullardan 10
ogretmen  ile  gorlisme  yapilmistir.
Ogretmenlerin yaslar1 34 ile 43 yas arasinda
degismektedir ve yas ortalamalar1 36,9
olarak hesaplanmistir.

Ogretmenlerin meslekteki tecriibe siireleri 7
yil ile 18 yil arasinda degismektedir. Sekil
I’de hem yas hem de mesleki tecriibeye
gore katilimcilarin dagilimi
gosterilmektedir. Sekil 1°’de goriildigi gibi
katilimcilardan mesleki tecriibesi yedi yil
olan bir kisi, sekiz, dokuz, 10 yil olan birer
kisi, 11 y1l olan iki kisi, 14 yil olan bir kisi
ve 18 yil olan iki kisi bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda katilimcilardan
goriisme yoluyla toplanan nitel veriler icerik
analizi ile derinlemesine analiz edilerek
temalar olusturulmustur.

Olusturulan temalar ve frekanslar1 araciligi
ile bulgular sunulmustur.

2 I I |
1
34 35 36 37 38 40 43 0

Ya; yay yay Yay yay yay yeg

Sekil 1. Katilimcilarin yas ve mesleki tecriibeye gore dagilimlart

43

7yl 8wl 9wl 10yl 11yl 14wl 18yl
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Bulgular

Katilimeilara “Kumbaramdan kitap ¢ikt1
projesi  neyli  amaglamistir?”  sorusu
yoneltilmis ve katilimcilardan gelen yanitlar
bes genel tema altinda toplanmistir.
Temalara ait frekans degerleri Sekil 2’de
sunulmustur.

Kitaplara kargi ilgi uyandirma -

Kitap sevgisi olusturmak

Kitap okuma aligkanlgi kazandirmak

Kendi segimlerine gére kiltiphane
olugturmalarin saglamak

Kendi paras ile kitap almasini
saglamak

] I I
B
o

a

Sekil 2. Kumbaradan kitap ¢ikt1 projesinin amacina yonelik
katilimci goriisleri

Sekil 2 incelendiginde katilimcilarin
kumbaradan kitap ¢ikti projesinin amacina
yonelik olarak en ¢ok ifade ettikleri goriigiin
kitap sevgisi olusturmak temasinda oldugu
goriilmektedir. Bu temadan sonra en ¢ok
ifade edilen temanin ise kendi parasi ile
kitap almasini saglamak oldugu
goriilmektedir.  Katilimcilar proje
sayesinde ¢ocuklara tutumla olmanin
ogretildigini ve biriktirdikleri para ile kitap
almalarinin astlandigi belirtmislerdir.
Projenin amacinin kitap okuma aligkanlig1
kazandirma ve kendi secimlerine gore
kiitiiphane olusturma davranisini olusturma
oldugunu soyleyen ikiser kisi vardir.
Projenin amacmin kitaplara kars1 ilgi
uyandirmak oldugunu sdyleyen ise bir kisi
bulunmaktadir. Genel olarak 06zetlenecek
olursa, katilimecilar kumbaradan kitap ¢ikti
projesinin amacinin ¢ocuklarda kitap sevgisi

bu

olusturmak, tutumlu olmayr Ogreterek
biriktirdikleri paralar1 ile kitap almaya
tesvik etmek, kendi se¢imlerine gore

kiitiiphane olusturmak ve kitap okuma
alisgkanligr kazandirmak oldugu seklinde
goriis bildirmislerdir.

Kumbaradan  kitap  ¢ikti  projesinin
uygulanma siiresi incelendiginde ise Sekil
3’de de gorildiigii katilimcilarin dordii bir
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donem siirdiigiinii katilimcilarin alt1 ise ¢
ay siurdiigiini sdylemistir. Buna gore,
kumbaramdan kitap ¢ikt1 projesi yaklasik
olarak  lg¢-dort ay  kadar  siirdiigi
sOylenebilir. Ayrica proje tiim 6grencilerin
katilip katilmadigi soruldugunda
katilimcilarin tamami hemen hemen tiim

cocuklarin proje katildigini, katilmayan
ogrenci  sayisimin  ¢ok az  oldugunu
belirtmislerdir.

Sekil 3. Kumbaradan kitap ¢ikt1 projesinin uygulanma
stiresi

Katilimcilara “Projeye katilan cocuklarda
proje Oncesinde kitaplara iligkin tutumlar
nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve
katilmcilardan gelen yanitlar dort tema
altinda toplanmistir. Temalara ait frekans
degerleri Sekil 4’te sunulmustur.

Resimli kitaplara ilgisi vards
Proje oncesinde kitaplara ilgisi daha azdi

Kitaplara kargi meraki vardi

Kendi paras ile kitap alma deneyimlen
yoktu

. .
P
%)
.

Sekil 4. Katilimcilarin proje 6ncesi ¢ocuklarin kitaplara
iliskin tutumlarina yonelik goriisleri

Sekil 4 incelendiginde katilimcilarin
cogunlugunun proje Oncesinde c¢ocuklarin
kitaplara ilgisinin az oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Katilimcilardan iigli  ise
cocuklarin proje Oncesinde de kitaplara
ilgisi oldugunu belirtirken katilimcilardan
biri resimli kitaplara ilgisi oldugunu
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belirtmistir. Katilimcilarin  {igli ise proje
oncesinde ¢ocuklarin kendi parasi ile kitap
alma deneyimi olmadigina vurgu yapmustir.

Katilimcilardan projede cocuklarin se¢im
yaptig1 kitap tiirleri ile ilgili bilgi alinmis ve
katilimcilarin ~ yanitlar1 alt1  genel tema
altinda birlestirilmistir. Temalara ait frekans
degerleri Sekil 5’te sunulmustur.

Resimli hikaye kitaplan —
Hikaye ve masal kitaplan -
Hayvan sevgisi ile ilgili kitaplar —
Dinda icerikdi kitaplar _
Degerler ile ilgili kitaplar _
—]

Bilim ile ilgili kitaplar

Sekil 5. Projede cocuklara tanitilan kitap tiirleri

Sekil 5 incelendiginde cocuklarin sectigi
kitap tiirlerinin genel olarak doga igerikli
kitaplar, hayvan sevgisi ile ilgili kitaplar,
resimli hikaye kitaplari, degerler ve bilim ile
ilgili kitaplar oldugu goriilmektedir. Sadece
bir katilimec1 hikdye ve masal kitabi diye
belirtmistir. Hikaye kitab1 diye belirten diger
katilimcilarin hepsi resimli olmasina vurgu
yapmuistir.

Katilimcilara projeye yonelik olarak anne ve
babalarin  tutumlarinin  nasil  oldugu
sorulmus ve verilen yanitlar iki genel tema
altinda toplandi. Temalara ait frekans
degerleri Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6. Projeye yonelik anne-baba tutumlar:

Sekil 6’da gorildiigii gibi katilimcilarin
goriislerine gore projeye yonelik olarak bazi
durumlarda tiim veliler olumlu tepkiler

sergilerken, bazi durumlarda hem olumlu
hem olumsuz tepki sergileyen velilerin
oldugu goriilmektedir. Bir katilimer ilgili
olmayan veliler tarafindan projenin maddi
kiilfet olarak goriildiigiinii ve bu velilerin
kitap  okumayan  kisiler  olduklarini
belirtmistir.

Katilimcilar tamimi kendilerine yoneltilen
“Projenin devam etmesini ister misiniz?”
sorusuna devam etmeli seklinde yanit
vermistir. Katilimcilara projenin olumsuz
yonleri olup olmadig1r soruldugunda ise
verdikleri  yamitlar {ic tema altinda
toplanmistir. Temalara ait frekans degerleri
Sekil 7°de sunulmustur.

Clumsuz yini yoktu

Velilerin ilgisizliginden dolay para
biriktiremeyip kitap alamayan ¢ocuklar cok
tiziildi

Parasi olmayan/kumbara getiremeyen
gocuklar kitap alamadif icin Gzildi

1 2 3 4 5

o

Sekil 7. Katilimcilarin projenin olumsuz y6nlerine yonelik
goriisleri

Sekil 7°de goriildiigli iizere katilimcilarin
yarist projenin olumsuz yonii olmadiginm
belirtirken, diger yarisi ise parasi olmayip
kumbarasini getiremeyen c¢ocuklarin kitap
alamayinca ¢ok iiziilmelerini projenin
olumsuz yonii olarak dile getirmislerdir.

Katilimcilarin  ikisi  ise  ¢ocuklarinin
kumbaralarim1 = okula  getirmemelerinin
nedeni  olarak  velilerin  ilgisizligini
gostermistir.

Katilimcilara “Sizce hangi kitap tiirleri daha
fazla yer almalidir?” sorusu yoneltilmis ve
katilimcilar tarafindan verilen yanitlar yedi
genel tema altinda toplanmistir. Temalara ait
frekans degerleri Sekil 8’de sunulmustur.

Resimli hikaye kitaplan — )
Megeli ve alalda kaho konular Jm—
Hikaye ve masallar R
Hayvan sevgis ile ilgili kitaplar [rs—
Doa ile gl kitaplar
Degerler ile ilgil kitaplar
e —————— ]

Bilirm ibe ilgili kitapla

Sekil 8. Projede daha fazla yer verilmesi gerekli olan kitap
tiirlerine hakkinda katilimei goriisleri
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Sekil 8 incelendiginde katilimcilarin projede
en ¢ok yer verilmesini diisiindiikleri kitap
tirlerinin doga, bilim, degerler ile ilgili
kitaplar ve resimli hikaye kitaplar1 seklinde
oldugu goriilmektedir. Hikdye ve masallar,
hayvan sevgisi ile ilgili kitaplar ve neseli ve
akilda kalic1 konular seklinde goriis bildiren
birer katilime1 bulunmaktadir.

Katilimcilara “Bu  projenin  ¢ocuklara
okuryazarlik disinda kazandirdigi olumlu
davraniglar var midir?” sorusu yoneltilmis
ve verdikleri yanitlar yedi genel tema altinda
toplanmistir. Temalara ait frekans degerleri
Sekil 9°da sunulmustur.

Tutumlu olmay Ggretme ————————————
sonmivkuk
Merak =

Kitap sevgisi olugturma o ——

Kendisine ait kitaba sahip olma =
irade sahibi olma J—
Aidiyet duygusunu gelistirme m

0 1 2 3 4 5 6 7

Sekil 9. Katilimcilarin projenin c¢ocuklara okuryazarlik
disinda kazandirdigi olumlu davranislara yonelik goriisleri

Sekil 9’a gore, katilimcilara kumbaramdan
kitap ¢ikt1 projesinin ¢ocuklara okuryazarlik
disinda en ¢ok kazandirdigt olumlu
davraniglarin tutumlu olmay1r Ogretme ve
sorumluluk bilinci kazandirma oldugu
seklinde diislindiikleri belirlenmistir. Diger
kazandirdigi olumlu davraniglar ise kitap
sevgisi olusturma, merak, kendisine ait kitap
sahibi olma aligkanligi, irade sahibi olma ve
aidiyet  duygusunu  gelistirme  olarak
belirtilmistir.

Tartisma, Sonu¢ Ve Oneriler

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kitaplarla
tanigsmasi, ¢cocugun kitapla vakit gecirmesi,
ozellikle bagimsiz sekilde kitap se¢mesi
bireyin olumlu kimlik gelistirmesinde ve
ileriki yasaminda hi¢ siiphesiz fayda
saglayacaktir.
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Aragtirma okul Oncesi egitim kurumunda
cocuklara tutumlu olma ve sorumluluk
kazanma davraniglar1 ile kitap sevgisi ve
bagimsiz  kitap se¢imi  davranislarini
birlestirerek gelistirilen e- twinnig projesini
kapsamaktadir. Arastirma sonucuna gore
cocuklar bagimsiz olarak kitap seg¢imini
yapmak icin belirli siire kumbaralarinda
para biriktirmisler ve biriktirdikleri para ile
belirli araliklarla kendilerine  sunulan
kitaplardan dilediklerine satin alma suretiyle
sahip olmuslardir. Bu durum c¢ocuklarda
kitap se¢iminin ¢ocuklarda bazi olumlu
davraniglarin gelismesinde katki saglamistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda ortalama
ii¢ ay siiren projenin devam ya da tekrarinin
olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Kitap se¢imi konusunda ¢ocuklar daha fazla
sorumluluk sahibi olmalidir. Her yasa hitap
edecek kitap tiirleri arttirilmalidir. Ozellikle
okul 6ncesi donemde bilim ve uzay konulu
kitaplara daha ¢ok yer verilmelidir. Proje
kapsaminda  ¢ocuklarin  doga igerikli
kitaplar, hayvan sevgisi ile ilgili kitaplar,
resimli hikaye kitaplari, degerler ve bilim ile
ilgili kitaplar dahil kendilerine sunulan tiim
kitaplara merak ve ilgiyle yaklastiklart
goriilmektedir.

Cocuklarin daha 6nce kendi biriktirdikleri
paralar ile kendilerinin tercih ettigi bir kitab1
satin alma deneyimlerini ilk kez yasamis
olmalar1 onlarda bagimsizlik ve ozgiiven
duygularim1 da  gelistirmistir.  Cocuklar
projenin devam ettifi siire¢ icerisinde
kumbarasinda biriktirdigi para ile hangi
kitabr satin almak istedigi kararimi kendisi
verdigi i¢in, projenin ¢ocuklarda karar alma
mekanizmasin1i  da  olumlu  gelistirdigi
diistiniilmektedir.

Baz1 ebeveynlerin projeye olumsuz tutum
gostermesi ¢ocuklarla ebeveynlerin ortak
okuma saatlerinin eksikliginden oldugunu
diistindiirmektedir. Ebeveynler in evde
cocuklariyla beraber katilacaklart okuma
saatlerinin olmasi, beraber okunulacak kitap
listesi olusturmak hatta kitap okuma
etkinligini oyunla biitlinlestirmek,
misafirlige gidilirken dahi kitap hediye
gotirmek ¢ocuklarda ve ebeveynlerde
kitaplara kars1 bakis acisini olumlu yonde
degistirecektir.
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Projenin {ilkemizde her donemde bir
eksiklik olarak karsimiza c¢ikan okuma
aligkanliginin kazandirilmasinda oynayacagi
rol diislintildiiglinde egitim alaninin her

kademesinde  yayilmasi  6nemli  rol
oynayacaktir. Bu noktada egitimcilere
onemli gorevler diismektedir.

Yildiz ve arkadaslar1 arastirmalarinda
cocuklarin  kitap sevmeme nedenlerini
aragtirmiglar ~ ve  cocuklarla  yapilan
goriismelerde  hepsi  kitap  okumaktan

sikildiklarini belirtmislerdir. Cocuklara en
sevdikleri kitaplarin hangileri oldugu sorusu
soruldugunda ve yakin zamanda okuduklar1
kitaplari anlatmalar1 istendiginde
higbirisinin bu kitaplar1 tam anlatamadiklari
gozlemlenmistir. Bu arastirmada 6grencilere
sorulan ‘En sevdiginiz kitabin 06zellikleri
nelerdir?’ sorusuna verilen cevaplar siklik

bakimindan sirasiyla kitabin adi,
kahramanlar, kapagin 0&zellikleri (resim,
renk vs.) gibi oOzelliklerdir (15). Bu

aragtirma bizim c¢alismamizda ortaya c¢ikan
cocuklarin resimli hikaye kitaplarina ilgi

gostermesi sonucuyla benzerlik
gostermektedir.
Tercanli ve Gokgay aragtirmalarinda

bebekler ve erken c¢ocukluk doéneminde
kitap okuma {izerine arastirma yapmis ve
sonu¢ olarak beraber kitap okumanin
bebegin, dil gelisimine, duygusal gelisimine,
erken okur-yazarlik becerilerine, ebeveyn-
cocuk iletisimine ve ev ortami niteligine
katkida bulundugu goriilmiistiir. Cocuk
hekimleri, hemsireler veya cocuk gelisimi
uzmanlar1 tarafindan erken donemde ve
diizenli bir sekilde verilecek kitap okuma
danigmanliginin, ozellikle de
sosyoekonomik riskler barindiran ailelerin
ev ortami niteligine, dolayisiyla da ¢ocuk
gelisimine katkida bulunacagi kesindir (16).

Erbay ve Oztiirk Samur c¢ocuklarin alic1 dil
gelisimleri ile anne babalarinin  gocuk
kitaplar1  hakkindaki goriisleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gostermektedir.
Arastirma kapsamina alinan anneler ve
babalar ¢ocuklar i¢in hazirlanmis hikaye
kitaplar1 ile ilgili sayfa diizeni, resim
kalitesi, kullanilan kagidin kalitesi gibi pek
cok konuda yeterli bilgi sahibidirler. Aym
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zamanda kitaplarin cocuklara
kazandirabilecekleri konusunda da goriis
sahibidirler. Anne ve babalarin bu bilgi
diizeyleri de birbirine yakindir. Ancak bu
gortslerle ¢cocuklarinin alici dil gelisimlerini
etkilememektedir (17).

Sar’nin  ¢ocuk kitaplar1 illiistrasyonlari
lizerine yaptig1 aragtirma bulgularina gore
okuyucularin resimler yoluyla metinleri
daha 1iyi yorumladiklart sonucu ortaya
cikmugtir (18).

Benzer olarak, Ates, Cetinkaya ve Yildirim,
yirittiikleri  caligmada  0gretmen  ve
ebeveynlerin okuma agisindan c¢ocuklara
model olmaktan ziyade onlara telkin verip
oku-maya yonlendirdikleri sonucuna
ulagsmiglardir (19). Arastirmamizda
ebeveynlerin  bir kisminin  ¢ocuklarin
kitaplara  olan ilgisini  desteklememe
durumuyla benzerlik gostermektedir.

Balci, ilkdgretim 8. Smif ogrencilerinin
okuma yazma aliskanliklarina iliskin yapmis
oldugu arastirmasinda &grencilerin kitap
okumaya tesvik edilmesinde biiylik oranda
Ogretmenler ve anne babalarin rol aldigini
belirtmislerdir. Bu durum c¢alismamizda
c¢ikan sonucu destekler niteliktedir (20).
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R Shiny Paketi ile Kruskal Wallis H Testi icin Interaktif Bir
Web Uygulamasi

An Interactive Web Application for Kruskal Wallis H Test with R Shiny*
Ahmet Kadir Arslan, Seyma Yasar, Cemil Colak, Saim Yologlu

Inonii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye

Ozet

Kruskal Wallis-H varyans analizi, normal dagilim gostermeyen gruplarda ii¢ veya daha fazla sayida grubun ortancalari
arasindaki farkliligin anlamliligini test amaciyla kullanilan parametrik olmayan bir yontemdir. Sirali (ordinal) veriler ile
yapilan en az 3 grubun bulundugu calismalarda da tek yonlii varyans analizinin parametrik olmayan karsilig1 olan Kruskal
Wallis H varyans analizi kullanilabilir. Kruskal Wallis H testi, parametrik olmayan iki grup hipotez testlerinden Mann-
Whitney U yonteminin genisletilmis bigimidir. Kruskal Wallis H varyans analizi testi sonrasi gruplar arasi farklilik tespit
edildiginde, bu farkliligin nereden kaynaklandigin: belirlenmesi gerekir. Farki belirlemek i¢in kullanilan ¢oklu karsilagtirma
yontemleri ve diizeltme yontemlerinden hangisinin/hangilerinin kullanilacagina karar vermek oldukga 6nemlidir.

Bu ¢alisgmanin amaci, parametrik olmayan dagilima sahip ii¢ veya daha fazla gruptan olusan calismalarin istatistiksel
analizlerinde kullanilan Kruskal Wallis H varyans analizi testini, R yazilimindaki Shinny paketini kullanarak gerceklestiren
web-tabanli bir uygulama gelistirmek ve benzetim (simiilasyon) ile tiiretilen veriler iizerinde bu yazilimimn bir uygulamasini
gostermektir. Gelistirilen interaktif web uygulamasma http://biostatapps.inonu.edu.tr/kruskalwallis/ adresinden {icretsiz
olarak erisilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kruskal Wallis H Testi, Coklu Karsilagtirma Y ontemleri, Diizeltme Yo6ntemleri, Web-Tabanli Yazilim

Abstract

Kruskal Wallis-H analysis of variance is a nonparametric method used to test the significance of the difference between
three or more groups of medians in groups with no normal distribution. Kruskal Wallis H variance analysis, which is a
nonparametric counterpart of the one-way analysis of variance, can be used in studies with at least 3 groups of ordinal data.
The Kruskal Wallis H test is an extended form of the Mann-Whitney U method from two nonparametric group hypothesis
tests. When the difference between the groups is determined after the Kruskal Wallis H variance analysis test, it is necessary
to determine where this difference originates. It is very important to decide which of the multiple comparison methods and
correction methods used to determine the difference.

The purpose of this work is to develop a web-based application that uses the Kruskal Wallis H variance analysis test, which
is used in the statistical analysis of studies consisting of three or more groups with nonparametric distribution, using the
Shinny package in R software and shows an application of this software on simulation-derived data. The developed
interactive web application can be accessed freely at http://biostatapps.inonu.edu.tr/kruskalwallis/.

Keywords: Kruskal Wallis H Test, Multiple Comparison Methods, Correction Methods, Web-Based Software

Giris

istatistiksel ¢ikarsama, orneklemden elde edilen ~ ©olan Tek yonlii varyans analizi (ANOVA); bir
istatistikler yardimiyla evrene ait parametreler bagimli degisken i¢in ikiden fazla bagimsiz
hakkinda  kestirimde  bulunma siirecidir. ~ grubun ortalamalarl. 'arasmda fark  olup
Arastirma  hipotezlerinin  test  edilmesinde olmadigini test etmek i¢in kullanilir. Tek yonli
kullanilan ve istatistiksel cikarsama  varyans analizinin parametrik olmayan karsiligi,
yontemlerinden biri hipotez testleridir. Hipotez ~ Kruskal-Wallis H testidir. Bu test Glglimle
testlerinin amaci, arastirictya evrenden segilen belirtildigi halde parametrik varsayimlari yerine
ormeklemler yardimiyla evren hakkinda bir gelmiyorsa ya da gaylsal verilerin sonradaq
karara varmak igin yol gostermektir. Bu siralanarak sirali veri tilirii konumuna getirildigi
kapsamda hipotez testleri; gdzlem yada durumlarda kullamlmal.dadlr (2). Bu testin.b'ir
denemeden elde edilen sonuglarin rastlantiya ~ varsayumi, gruplardaki - dagilimlarin - geklinin
bagli  olup olmadigmin  incelenmesinde benzer olmasidir. Dagilimlarin sekli benzer

kullanilan istatistiksel yontemler biitiiniidiir (1). oldugunda ~ Kruskal-Wallis H testi evren
ortancalariin esit olup olmadiginin

Istatistiksel ~hipotez testleri genel olarak  belirlenmesinde kullanilan bir test iken, sekilsel
parametrik (dagilima dayali) ve parametrik  benzerlik olmadiginda ise farkli gruplardaki
olmayan (dagilimdan bagimsiz) yontemler  degerlerin benzerliginin test edilmesinde
olarak siniflandirilabilir. Parametrik testlerden  kullanilan bir testtir (2, 3).
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Bu ¢alismanin amaci, Kruskal-Wallis H testini
uygulayabilmek i¢in kullanici dostu arayiizii ve
lcretsiz olan web-tabanli bir yazilimmm R
programlama dilinde kullanilan Shiny paketi ile
gelistirmektir.

Gerec ve Yontem

Veri Seti

Bu aragtirmada gelistirilen web tabanl
yazillmim uygulamasin1 gostermek icin bes
gruptan olusan bagiml degisken ve dort farklh
nicel bagimsiz degisken asagidaki Tablo 1’de
Ozetlenen tanimlayic1 istatistikler —dikkate
alinarak normal dagilimdan IBM SPSS Statistics
sirim 25.0'm model sekmesi (simiilasyon)
kullanilarak 10.000 goézlem tiiretilmistir (4).
Tiretilen bu dort degiskene ait deneysel
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere ait Deneysel Ortalama,
Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Degiskenler Ortalama + Standart Sapma
X 120.08 + 14.03
X, 4496 £5.95
X; 85.20+ 11.12
X4 200.13 +24.96

Kruskal-Wallis H Testi

Kruskal-Wallis H testi, veri tipi siralayici 6l¢ek
diizeyinde veya nicel oldugu halde parametrik
varsayimlar  yerine gelmedigi durumlarda
siklikla kullanilan bir testtir. Ayrica, Kruskal-
Wallis H testi nicel verilerin sonradan siralayici
veri tiiriine (ordinal) donistiiriildigii durumlarda
da kullanilabilir (5). Kruskal-Wallis H varyans
analizinde test istatistigi (H) asagidaki formiil
aracilig1 ile hesaplanir.

k 2

>
=

Burada R;: her bir gruptaki gozlenen degerlerin
sira numaralart toplamini, N: toplam gozlem
sayisini, n;: her bir gruptaki gézlem sayisin ve k
ise; karsilastirilacak grup say1sini
gostermektedir. Gruplarda ayni degere sahip
veriler s6z konusu oldugunda, H test istatistigi

12

H=m —3(N+1)
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esdegerler i¢cin hesaplanan diizeltme terimine
(DT) gore diizenlenir. Diizeltme terimi ve
diizeltilmis H (Hgy,) istatistigi ise sirasiyla
asagidaki formiillerle hesaplanir (6).
>T
DT =1 -
N3 —-N
H
DT

Hyiz =

Hesaplama sonucu elde edilen H istatistigi (k-1)
serbestlik dereceli ve secilen o yanilma
diizeyinde Ki-kare dagilimindan elde edilen
kritik deger ile karsilastirilarak, gruplar arasinda
anlamhi bir farkliigmm varhigir arastinhir. Eger
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunursa,
farkliligi olusturan gruplarin ¢oklu karsilagtirma
testleri ile arastirilmasi gerekir (7).

Coklu Karsilastirma Y ontemleri

Kruskal-Wallis H testi sonucunda anlamli bir
farklilik bulunmus olmasi, en az bir grup
ortancasinin digerlerinden 6nemli diizeyde farkli
oldugu anlammma gelir. Hangi grubun bu
farkliliga neden olugunu bulmak i¢in parametrik
olmayan c¢oklu Kkarsilastirma yontemlerinden
faydalanilir.  Parametrik  olmayan  ¢oklu
karsilagtirma testleri ile gruplara ait ortalama
sira puaninin genel sira puani ortalamasindan

farkliliginin ~ anlamliligimi  test edilir. Sira
puanlar iliskin standart sapmalarin hesaplamasi
testlere  gore  farkliik  gosterir.  Coklu

kargilagtirma yontemlerinden Dunn ve Conover
testleri bu amag¢ igin siklikla kullanilmaktadir

(8).

Dunn’in z test istatistigi, karsilastirilacak iki
grup sirasiyla A ve B oldugunda, iki grubun
ortalama siralar1 arasindaki farklilik

Z: = &
i o;
formiilii ile hesaplanir. Burada i: 1 den m’ye
kadar olan goklu kargilastirma sayis1, y; = W, —
Wp ve N: tiim gruplardaki toplam gdzlem sayist,
r: diizeltilmis siralarin sayisi ve t,: s. 0zel esit
degerde esit gozlemlerin sayist olmak iizere,

Ui=\][

dir. Esit degerler olmadiginda, paydadaki toplam
sifira esit olur ve o; degerini hesaplamak
kolaylasir (2).

NN+1) Y 3-7, 1 1
12 12(N—1)] )

ng ng
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Conover testi de Dunn’in z testine benzer
sekilde hesaplanir; ancak t dagilimina dayali bir
testtir. Bu yontem, Kruskal Wallis H test
istatistiginden tiiretilmistir ve ayni zamanda
Dunn testinden daha giiclii istatistiksel bir
tekniktir. Conover testi, m = n(n — 1)/2 sayida
coklu karsilastirma yapar. Her bir ikili
karsilagtirmadaki sifir hipotezi, birinci gruptaki
gozlemlenen rasgele bir degerin ikinci bir
gruptaki rasgele degerden daha biiyiik olmasi
olasihigi '%’ye esittir. Bu sifir  hipotezi,
Wilcoxon- Mann-Whitney sira toplami testine
karsilik gelir (9).

Coklu Karsilastirmalar
Yontemleri

Kruskal-Wallis H testi sonrasinda yapilacak olan
coklu karsilagtirma yontemlerinde oOnemlilik
seviyesinde  yapilacak  diizeltmeler  ile
istatistiksel olarak yanlig karar vermenin Oniine
gecilebilir.  Bunun i¢in bir ¢ok diizeltme
yontemleri vardir. p = P(|Z| = |z|) olmak
lizere p istatistiginin diizeltilmis hali p" olsun.
Basit Bonferroni diizeltmesi, her bir p degerini
coklu karsilastirma sayist (m) ile carpmaktir

(10).

icin  Diizeltme

p*=pm

Sidak diizeltmesi, Bonferroni diizeltmesindeki
deney tipi ortak/ailesel hata orani (family-wise
error rate, FWER) olarak tanimlanan hata payini
diizeltir ve daha kiiciik bir diizeltilmis p degeri
hesaplar (11). Istatistiksel olarak FWER, birden
fazla hipotez testi gerceklestirirken bir veya
daha fazla yanlis kesif yapma veya I tipi hata
yapma olasiligidir (12).

pr=1-(1-p™

Holm'm adim adim diizeltmesi, tim m tane p
degerlerini en kiiciikten Dbiiyiige dogru
siralayarak ve i’den m’ye kadar Bonferroni
diizeltmesi yaparak, FWER" kontrol eder ve

pi =p(m+1-1i)

oldugu  gibi, p>w2 oldugunda, ilk
karsilagtirmadan  baslayarak  tim  ikilileri
istatistiksel agidan anlamli olarak kabul eder
(13). Holm- Sidak’in adim adim diizeltmesi,
Holm adim adim diizeltmesi gibi yapilir ancak
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pi=1-(1-p)m

formiilii ile Sidak diizeltmesini i den m ye kadar
uygular (11, 13)

Benjamini-Hochberg adim adim diizeltmesi, m
tane p degerini biylkten kiiclige dogru
siralayarak ve p’yi m/(m+1—1i) degeri ile
carparak yanlis kesif oranini (false discovery
rate, FDR) kontrol eder ve p* > a/2 olan ilk
testten baslayarak tiim ikili karsilastirmalari
istatistiksel agidan 6nemli kabul eder (14). FDR,
tim yanlighkla reddedilen p degerlerinin
arasinda hatali reddetmelerin beklenen oranidir
(15). Benjamini-Hochberg diizeltilmis p degeri

. m

Pi=Pons1-9

formiilii ile hesaplanir. Benzer sekilde
Benjamini-Yekutieli  diizeltme yontemi de

FDR’yi kontrol eder. FWER, yanlis kesif
oranina goére uygulamasi daha zor olan bir test
oldugundan, Benjamini-Hochberg ve
Benjamini-Yekutieli yontemleri, diger diizeltme
yontemlerine gore daha giicludiir (15).

Gelistirilen Web Tabanh Yazilim

Web tabanli uygulama, R programlama dili
temelinde Shiny siirim 1.0.5 paketi (16)
kullanilarak tasarlandi. Gelistirilen web tabanli
yazilim, en az 3 bagimsiz gruptan olusan klinik
aragtirmalar ig¢in parametrik olmayan hipotez
testlerinden Kruskal-Wallis H test istatistiginin
hesaplanmasini icerir. Web tabanlt uygulamanin
ana ve alt meniileri asagida detayli olarak
aciklanmustir.

Dosya Yiikleme Meniisii

Bu web tabanli uygulamanin gelistirilmesinin ilk
asamasinda, veri kiimesini iceren dosya
yiiklenir. Veri analizinde farkli uzantilara sahip
en yaygin kullanilan dosya tiirleri, yazilima
yiiklenebilir. Bu farkli uzantilar MS Excel (.xlIs /
xIsx), SPSS (.sav) ve metin (.csv / txt) dosya
tiirleridir. Bu meniide her bir degiskene ait kag
degerin gosterileceginin belirlendigi bir segenek
bulunmaktadir. Sekil 1, "Dosya Yiikleme"
meniisiinii gostermektedir.
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KruskalWallls  Dosy

dome & Defisken Belirleme W Coldu Kargilastrmatar 6F

Sayfads 50 7 kapt gister
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Sekil 1. Dosya Yiikleme Meniisii

Degisken Belirleme Meniisii

Bu meniide analizi yapilacak veri setinin grup
degiskeni ve nicel degiskenleri gelistirilen web
tabanli uygulamada otomatik olarak
goriintiilenir. Dosya yliklendikten sonra, her

siitundaki degiskenlerin adlar1 arasindan analizi
yapilmak istenen degiskenler secilip, “Uygula”
butonuna basildiginda "Degisken Belirleme"
menisiinde belirlenir. “Degisken Belirleme”
meniisii Sekil 2 ile verilmistir.

Micel Degighkenler
Seginar

1 a2 x3 w4

Sekil 2. Degisken Belirleme Meniisii

Coklu Karsilastirmalar Meniisii

Gelistirilen web-tabanli yazilimin bu
meniisiinde, “Test Secenekleri” ve “Grafik
Secenekleri” olmak iizere iki alt meni
bulunmaktadir. “Test Secenekleri” alt
meniisiinde “Coklu Karsilastirma Testleri”,
“Anlamlilik Diizeyi” ve “Diizeltme Yontemleri”
olmak tlizere ¢ farkli  acilir menii
bulunmaktadir. “Coklu Karsilastirma” agilir
meniisii igerisinde “Conover Testi” ve “Dunn
Testi” olmak iizere iki farkli ¢oklu karsilagtirma
yontemi vardir. “Anlamlilik Diizeyi” agilir
meniisiinde ise 0.01, 0.05 ve 0.10 olmak tiizere
ii¢ farkli segenek mevcuttur. Son olarak
“Diizeltme  Yontemleri” agilir meniisiinde
“Bonferroni, Sidak, Holm, Holm-Sidak,
Hochberg, Benjamini-Hochberg, Benjamini-
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Yekutieli ve Higbiri” olmak {izere sekiz adet
diizeltme yontemi secenegi vardir. “Grafik
Secenekleri” alt meniisiinde ise tanimlayict
istatistiklerde kullanilmak “Asir1 ve Aykiri
Degerler”, “Eksen Basliklar1”, “Yazi Boyutu” ve
“Eksen Etiketlerinin Pozisyonlar1” olmak iizere
dort segenek vardir. “Asirt ve Aykirt Degerler”
secenegi, grafik iizerinde bu degerlerin gosterilir
gosterilmeyecegini belirlememizi saglar. “Eksen
Bagliklar1” seceneginde ise eksenlerin isimleri
belirlenebilir. “Yazi Boyutu” seceneginde de
yazi karakteri boyutunun ne olacagi belirlenir.
Son olarak “Eksen Etiketlerinin Pozisyonlar1”
seceneginde ise eksenlerin yatay yada dikey
konumda  olmasi  belirlenebilir.  “Coklu
Kargilastirmalar” Meniisii Sekil 3°de verilmistir.
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Tt Seceneideri

Dedisken adi: x1

Kutu-Gizgi Grahii

a

Tanimlayici lstatistikler

Kruskal-Wallis H Testi Sonuclan

QT

] Coklu Fargilagtirma Testi Sonuclan

Sekil 3. Coklu Karsilastirmalar Meniisi

Gelistirilen Interaktif Web Uygulamasina
Erisim

Gelistirilen  interaktif ~web  uygulamasina
http://biostatapps.inonu.edu.tr/kruskalwallis/
adresinden iicretsiz olarak erisilebilir. Bu web
tabanli yazilim, shiny (16), shinythemes (17),
shinydashboard (18), shinyBS (19), dplyr (20),
DT (21), ShinySky, haven (22), conover.test
(23), dunn.test (24), devtools (25), ggplot2 (26)

Tablo 2. Degiskenler ait Tanimlayici Istatistikler

dahil olmak {izere gilincellenmis R yazilim
paketleri lizerine gelistirilmistir.

Deneysel Bulgular

Bagimh degiskeni 5 gruptan olusan ve her biri
10.000 gozlem igeren 4 farkli nicel bagimsiz
degisken ile analiz yapildi. Kruskal Wallis H
testine iligkin Onemlilik degerleri (p) ve
degiskenlere ait tanimlayici istatistik tablosu
Tablo 2°de verilmistir.

Gruplar | Degiskenler

Xi
118.83 (72.07-160.23)
119.64 (73.06-168.63)

1
2
3 120.05 (75.75-170.42)
4
5

X,

120.59 (64.5-177.75)
120.11 (70.03-166.72)
0.0257

p-degeri | | 0.3104

44.89 (21.84-62.63)
45.02 (26.51-66.19)

44.88 (19.26-67.2)
45.03 (26.8-63.84)
44.97 (21.86-66.61)

X3
85.44 (48.31-117.56)
85.23 (48.36-121.52)

85.02 (49.16-124.42)
85.07 (50.84-123.56)
85.34 (39.34-118.43)

Xy
200.34 (113.03-275.88)
199.43 (120.3-292.89)

201.37 (120.69-290.03)
201.01 (101.56-282.7)
200.42 (114.87-277.21)

| 0.853 | 0.226

Grup ortancalar1 arasinda fark bulunan X
degiskeni igin gruplar arasi ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Conover Testi ve diizeltme

yontemlerinden Benjamin-Hochberg sonrasi
elde edilen istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Conover Testi ve Benjamin-Hochberg Diizeltme Testi Sonuglari

Gruplar
p degerleri 12 13 14 15 23 24 25 34 35 45
(CC";‘I::)‘J:?;'S?;““‘a 0228 0.042 0.003 0.006 0409 0.103 0.185 0.486 0.714 0.679
Diizeltilmi
S 0379 0.139 0.027 0.031 0584 026 037 061 0714 0754

(Benjamin-Hochberg)
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Tablo 3 incelendiginde X; degiskeni agisindan
birinci ile dordiincii ve birinci ile besinci grup
ortancalar1 arasinda fark vardir. Buna karsin,
diger gruplar arasi fark yoktur.

Tartisma

Bu calismada Kruskal Wallis H varyans analizi
testini ve c¢oklu karsilastirmalarini, internet
iizerinden R yazilimindaki Shiny paketini
kullanarak  gerceklestiren  web-tabanli  bir
uygulama  gelistirilmistir. Bu  kapsamda
gelistirilen web tabanli yazilim, kullanicilarin
nicel degisken(ler) icin ikiden ¢ok grubu igeren

verileri karsilastirmasina ve coklu
kargilagtirmalardan siklikla kullanilan testlere
iliskin sonuglart degerlendirmesine olanak
saglar. Ayrica aragticilar istatistik teorisi

acisindan ¢oklu karsilagtirma testleri sonrasinda
gerekli oldugu durumlarda p degerlerini ilgili
literatiirde aciklanan yontemlere gore ayarlama
yaparak daha tutucu sonugclar1 elde edebilirler.
Bu yoniiyle gelistirilen web tabanli yazilim, ayni
islevi gerceklestiren diger yazilimlardan (IBM
SPSS Statistics (4), MedCalc (27), NCSS (28),
GraphPad (29), vb.) farkli 6zelliklere sahiptir.
Bu yazilimda anlamli Kruskal Wallis H testi
sonrast Conover ve Dunn ¢oklu karsilastirma
testlerine ek olarak elde edilen p degerlerinin
diizeltilmesi icin degisik yontemler
kullanilabilir. Ancak coklu karsilastirma testleri
ve (gerekli ise) p degeri diizeltme yontemlerinin
secimi elde edilen sonuglarm yorumlanmasi
acisindan olduk¢a énemlidir (30).

Bu gelistirilen yazilimin kullanimini
aragtiricilara agiklayici drneklerle gosterebilmek
icin Kruskal Wallis H testinin kullanimina
uygun kategorik bir bagimli ve dort nicel
bagimsiz degisken simiilasyon ile tiiretilmistir.
Bu kapsamda, sadece bir bagimsiz degisken igin
gruplar aras1 fark Kruskal Wallis H testi ile
anlamli  bulunmus ve ¢oklu karsilastirma
testlerinden Conover yontemine ek olarak da
Benjamin-  Hochberg  diizeltme  yOntemi
uygulanarak sonuglar1 degerlendirilmistir.

Ote yandan, yapilan
degiskenleri tek bir degerle
tanimlamakta/6zetlemekte  kullanilan  dogru
tanimlayici istatistiklerin verilmesi Onemlidir.
Gruplar arasi1 ortancalar1 karsilastiran bir test
olan Kruskal Wallis H analizi sonucunda verilen
uygun  tanimlayict istatistikler ~ ortanca
(minimum-maksimum) degerleri veya ortanca

analizler sonucunda
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(ceyrekler arast dagilim araligi) bigiminde ifade
edilir. Gelistirilen web tabanli yazilim ile
gergeklestirilen analiz  sonucu  tanimlayici
istatistikler bir MS Excel (.xls / .xIsx) c¢iktisi
olarak sunulmaktadir. Bu sayede arastirmacilar,
bu MS Excel (.xIs / .xlsx) ¢iktisindaki tabloyu
calismalarinda veriyi 6zetlemede dogrudan
kullanabilirler.

Sonug olarak gelistirilen web tabanli yazilim,
Kruskal Wallis H testini ve bagimli grup
acisindan anlamhi farklilik bulunan bagimsiz
degiskenler igin farklilign belirleyen gruplar
belirlemede kullanilan ¢oklu karsilastirma testi
ve diizeltme basarili bir sekilde gerceklestirir.
Ilerleyen calismalarda veri setinin dagilim
bicimine gore test se¢imini belirleyen ikiden
fazla grup i¢in nicel degiskenlerin analizinde
kullanilan tek yonlii varyans analizi modiiliiniin
eklenmesi ile yazilimin daha da giiglendirilmesi
hedeflenmektedir.

"Bu ¢alsma “I1. International Statistics Days
Conference” de “Sozlii Bildiri” olarak kabul
edilmistir.
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Derleme
Kimyasal Kastrasyon (Medikal Orsiektomi)
Chemical Castration (Medical Orchiectomy)
Seyhan Polat', Onural Ozhan', Hakan Parlakpmar®
Yinénii Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
Ozet

Diinyanin farkli yerlerinde uygulanan, cinsel istismar suglularina yonelik tedavi segeneklerinden biri olan kimyasal
kastrasyonun tilkemizde de hukuksal bir yaptirim olarak uygulanmast konusunun 6nemi artmistir. Kimyasal kastrasyonda
kullanilan ilaglar  (siproteron asetat, medroksiprogesteron asetat, luteinizan hormonu saliverici hormon
(LHRH)/gonadotropin saliverici hormon (GnRH) analoglar1) sapkin cinsel davranislarin ortaya ¢ikisini engelleyerek cinsel
suglarin tekrarmi 6nemli dlgiide azaltmaktadir. Farkl: etki giicii ve yan etki profiline sahip bu ilaglarm antilibidinal etkileri
geri doniisliidiir. Kimyasal kastrasyonu cerrahi kastrasyondan ayiran temel Ozellik de zaten etkilerinin geri doniislii
olmasidir. Tedavi siiresi konusunda tam bir birlik olmamakla birlikte en az ii¢ y1l olmasi gerektigi belirtilmektedir. Omiir
boyu tedavi gerektiren olgular da mevcuttur. Kimyasal kastrasyon, tedavi siiresince cinsel suglarin tekrarini azaltmaktadir
ancak bu tedavinin tek basina uygulanmast yeterli degildir, psikoterapi ile kombine edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Suglar, Kastrasyon, Orsiektomi, fla¢ Tedavisi

Abstract

The importance of applying chemical castration as a legal sanction in our country, which is one of the treatment options for
sex offenders and applied in different parts of the world, has increased. Drugs which are used in chemical castration
(cyproterone acetate, medroxyprogesterone acetate, luteinizing hormone-releasing hormone (lhrh)/gonadotropin-releasing
hormone (GnRH) analogues) significantly reduce the recidivism by preventing the appearance of deviant sexual behavior.
The antilibidinal effects of these drugs which have different efficacy and side effect profile are reversible. The main feature
which separates chemical castration from surgical castration is that the effects are reversible. Although there is no consensus
on duration of sex offenders’ treatment, it is stated that at least three years are necessary. For some patients a life-long
treatment may be needed. Chemical castration reduces recidivism during treatment, but it is not only enough to administer
this treatment alone, but it also must be combined with psychotherapy.

Keywords: Sex Offences, Castration, Orchiectomy, Drug Therapy

Giri
? pratiginde orsiektomi kavrami ile es anlamh

Cinsel istismar suglari, tiim diinyada toplum olarak kullaniimaktadur.

giivenligini ve saghgim tehdit eden dikkat ¢ekici  Kastrasyon, temelde kimyasal ve cerrahi olmak
bir problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir.  {izere iki ydntem kullamlarak yapilmaktadir.
Cinsel istismar suclularma daha etkili ve Cerrahi kastrasyon; libido, cinsel diirti ve
caydirict hukuksal yaptiimlar uygulanmasi  fonksiyonlardan sorumlu major hormonun,
gerekliligi, tim diinyada olduBu gibi tilkemizde  testosteronun, ana tiretim yeri olan testislerin
de 6nemi glnden giine artan bir konudur. Bu  cerrahi operasyon ile ¢ikarilmast islemidir (3,4).
konu,  kastrasyonun  hukuksal  yaptirim  Cerrahi kastrasyonda cinsel fonksiyonlar geri
segencklerinden biri olarak tartistlmasim da  dgniigiimsiiz olarak sonlandirilmaktadir.
beraberinde getirmektedir. Kimyasal kastrasyon ise ilag tedavisi yoluyla
kisinin libido, cinsel diirtii ve fonksiyonlarimin
azaltilmasi iglemidir. Cerrahi kastrasyonun
aksine kimyasal kastrasyonda antilibidinal

Kastrasyon kisinin, cinsel faaliyette bulunma ve
ireme yetenegini geri doniisimli veya geri
dontigiimsliz  olarak sonlandirmak amacryla - AN e .
yapilan tibbi miidahalelerdir (1). Bu sekilde, Eje('j(jr?xenllpe d?rﬂzg)e fi, ilaglar kesildiginde geriye
kiside cinsel istek ve cinsel iliskide bulunma '

yetenegi bitinilyle sona erdirilmekte hatta  Kaliforniya basta olmak iizere ABD’nin bir¢ok
kisinin ikincil cinsiyet karakteristikleri de  eyaletinde ayrica Danimarka, Ingiltere, Isve,
onemli  Olgiide  ortadan  kaldirlmaktadir.  Almanya, Polonya, @ Cek  Cumhuriyeti,
Kastrasyon her iki cinsiyete uygulanabilse de  Finlandiya, Kanada, Kore vs. bircok (lkede
ozellikle erkekler bu uygulamalara tabi  cinsel suglulara kimyasal kastrasyon uygulamasi
tutulmaktadir (2). Bu sebeple kastrasyon tip yapilmaktadir (3, 5-10).
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Ulkemizde bugiine kadar kimyasal kastrasyon
uygulanmamastir ve icinde "kimyasal
kastrasyon" ibaresi gecen kanunlarimiz heniiz
bulunmamaktadir.

Bununla beraber 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun’un 108.
Maddesine 18 Haziran 2014’ te yapilan ekleme
ile birlikte 9. Fikrasinin (a) bendinde, tekerriir
halinde islenen cinsel suglardan otiirii (cinsel
saldiri, ¢cocuga cinsel istismar, resit olmayanla
cinsel iligki sugu) mahkum olan faillere tibbi
tedavi uygulanabilecegi belirtilmektedir (11).
Ayrica, Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglardan
Hiikiimlii Olanlara Uygulanacak Tedavi ve
Diger Yiikiimliilikler Hakkinda Yo6netmelik, 26
Temmuz 2016 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige girmis ancak daha sonra
yonetmeligin yiriirligi durdurulmustur.

fikrasina gore; “Tedavi, tanimda belirtilen
hiikiimliilere yonelik olmak iizere, ayakta veya
yatarak, ilagla veya ilagsiz olarak veyahut her iki
usul ile cinsel diirtiiniin azaltilmasina veya
denetimine yonelik tedaviler ile cinsel istegin

azalmasint veya yok edilmesini saglayan
yontemdir” seklinde tanimlanmaktadir (10).
Kimyasal kastrasyon uygulamalarinda

siproteron asetat (SPA), medroksiprogesteron
asetat (MPA) ve luteinizan hormonu saliverici
hormon (LHRH) /gonadotropin saliverici
hormon (GnRH) analoglar1 kullanilmaktadir
(12).

Bu farmakolojik ajanlar, erkek cinselliginin
hormonal regiilasyonunda kilit rol iistlenen
androjenlerin (testosteron ve dihidrotestosteron)
iiretimini ve etkinligini azaltan antiandrojenik
ajanlardir (12, 13). Kimyasal kastrasyonda

Yirtrligi durdurulan yonetmeligin - “Tibbi  kullanilan ilaglarin  6zellikleri Tablo 1°de

tedaviye tabi tutulmak” baslikli 7. maddesinin 1.  6zetlenmistir.

Tablo 1. Kimyasal kastrasyonda kullanilan ilaglarin 6zellikleri

ilag SPA %1418 MPA#2 GnRH analoglar’®?"?
(loprorelin, triptorelin)
Androjen reseptor Hipotalamo-hipofizer Bifazik yanit:
antagonizmas, aksin inhibisyonu, GnRH  ilk faz; GnRH reseptorlerinde
Progestasyonel etki ile FSH  ve LH sekresyonunda agonistik etki (flare-up etkisi)
Etki ve LH feedback artiginin azalma, testosteron-a- ikinci faz; GnRH reseptérlerinde
mekanizmasi inhibisyonu rediiktaz aktivasyonu, desensitizasyon ve down regiilasyon
testosteronun TeBG’ne
baglanmasinda artis
Serum testosteron Serum testosteron Serum testosteron diizeyinde azalma,
diizeyinde azalma, cinsel diizeyinde azalma, sapkin  parafilik aktivitelerde ve ereksiyon,
ilgi ve aktivitede azalma, ve sapkin olmayan cinsel ~ ejekiilasyon ve mastiirbasyon
Terapotik Etki  ereksiyon ve orgazm uyarilara yanitta azalma, sikliginda azalma, sapkin ve sapkin
sayisinda azalma, sapkin mastiirbasyon sikliginda olmayan cinsel aktivitede azalma
cinsel davranislarin ortadan ~ azalma
kalkmas1
10-14 giinde bir 300-600 mg  100-400 mg/hafta i.m. Ayda bir 3 mg im ya da 3 ayda bir
Uygulama sekli  i.m. ya da 50-200 mg/giin 11,25 mg im depo injeksiyon
ve dozu p.o.

Yan tesirler

Kan basmcinda degisiklik,
tromboemboli, osteoporoz,

jinekomasti, sicak basmasi,

kilo artis1, kan sekeri
regiilasyonunda bozulma,
anemi, hepatoselliiler hasar,
gegici renal disfonksiyon,
depresif duygu durum

Sicak basmasi, kan
basincinda artis, erektil
disfonksiyon, glokom,
bas agrisi, asteni, kilo
alimi, insomnia, karaciger
enzimlerinde gegici artis,
diabetes mellitus,
depresif bozukluk

Kilo alma, injeksiyon yerinde agr1,
sicak basmasi, vertebral kemik kaybi,
asteni, suisid girisiminin eslik ettigi
depresif bozukluk, depresyon

SPA c¢ok giiclii bir progestindir, ayn1 zamanda
bir androjen reseptdr antagonistidir. SPA
sitozolik androjen reseptorlerine baglanmak icin
dihidrotestosteron (DHT) ve testosteron ile
yarigmaktadir. Ayrica giiclii progestasyonel
etkisiyle luteinizan hormon (LH) ve folikiil
uyarict hormon (FSH)un feedback artisini
baskilamaktadir (14-16). Bdylece SPA, hem
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direkt etkiyle hedef organda androjen etkisini
inhibe edereck hem de dolayli etkiyle
androjenlerin iretimindeki artis1 engelleyerek
antiandrojenik etki gostermektedir. 10-14 giinde
bir 300-600 mg i.m. ya da 50-200 mg/giin p.o.
kullanilmaktadir (12). SPA serum testosteron
seviyelerini diisiirmekte, cinsel ilgi ve aktivitede
azalmaya sebep olmakta ayrica, ereksiyon ve
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orgazm sayisim1 azaltmaktadir (17). Bir
caligmada, SPA (50-300 mg/giin p.o. ya da 1-2
haftada bir 300-600 mg i.m.) tedavisinin 4-12

hafta icerisinde sapkin cinsel davranislar
ortadan  kaldirdign  gosterilmistir. ~ SPA
tedavisinin; kan  basmncinda  degisiklik,

tromboemboli, osteoporoz, jinekomasti, sicak
basmasi, kilo artisi, kan sekeri regiilasyonunda
bozulma, anemi, hepatoselliiler hasar, gegcici
renal disfonksiyon, depresif duygu durum vb.
bir¢ok yan tesiri bildirilmistir (18).

MPA, progesteron tiirevi olan sentetik bir
progestindir.  Testosteronun  kendisi  gibi
davranip  hipotalamo-hipofizer aksi inhibe
ederek GnRH ve LH sekresyonunu azaltir. LH
sekresyonundaki azalma testislerde androjen
tiretiminin baskilanmasi ile sonuglanir. MPA,
testosteron-a-rediiktazi indiikleyerek testosteron
metabolizmasini hizlandirir ve klirensini arttirir.
Boylece plazma testosteron seviyesini diigiiriir.
Ayrica MPA testosteronun testosteron baglayici
globiiline (TeBG) baglanmasim1  arttirarak
plazmadaki serbest testosteron  miktarini
azaltarak da antiandrojenik etki gosterir (19).
Erkek cinsel sucglular iizerinde yapilan ¢ift kor
bir ¢calismada, 16 hafta siiren MPA 100-400 mg/
hafta i.m. tedavisinin testosteron seviyelerini
diistirdiigii, sapkin ve sapkin olmayan cinsel
uyarilara yanitt ve mastiirbasyon sikligini
azalttigl gosterilmistir (20). MPA tedavisine
bagl olarak sicak basmasi, kan basincinda artis,
erektil disfonksiyon, glokom, bas agrisi, asteni,
kilo alimi, insomnia, karaciger enzimlerinde
gecici  artig, diyabetes mellitus, depresif
bozukluk vb. yan tesirler bildirilmigtir (18). SPA
ve MPA tedavisinin optimal siiresi konusunda
tam bir gorlis birligi olmamakla birlikte
uzmanlarin ¢ogu 3-5 y1l olmasi gerektigini ifade
etmektedir (14). SPA ve MPA’nin etkileri,
tedavi kesildikten 1-2 ay sonra tamamen geriye
donmektedir (18).

Fizyolojik  kosullarda ~GnRH’min  pulsatil
sekresyonu LH ve FSH’nin iiretim ve salinimini
arttirmaktadir. GnRH’nin ve GnRH
analoglarmin (I6prorelin, triptorelin, goserelin,
buserelin, histrelin, nafarelin) nonpulsatil
(devamli) uygulanmasi durumunda ise bifazik
yanit olusmaktadir. Uygulamanin ilk 7-10
giininde FSH ve LH sekresyonunda artig
meydana gelirken sonraki giinlerde FSH ve LH
(azalma FSH’ya gore daha fazla) sekresyonu
azalmaktadir. Uygulamanm ilk 7-10 giiniinde
LH sekresyonundaki artisa bagli olarak
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testosteron seviyelerinde gecici bir ylikselme
meydana  gelmektedir  (flare-up  etkisi).
Uygulamanin ikinci fazinda FSH ve LH
sekresyonunun azalmasi, GnRH reseptorlerinde
gerceklesen  desensitizasyon ~— ve down
regiilasyona baglanmaktadir. Devamli GnRH
analogu uygulamasinda, testosteron seviyesi 2-4
hafta i¢inde kastrasyon diizeyine inmektedir (21,
22). Bununla beraber, GnRH analoglarinin
adrenal androjenler iizerinde etkisi yoktur.
Loprorelin ve triptorelin, ayda bir 3 mg i.m. ya
da 3 ayda bir 11,25 mg i.m. depo enjeksiyonlar
seklinde kullanilmaktadir. Flare-up etkisine
kars1 GnRH uygulamasindan 1 hafta 6nce SPA
ya da MPA baglanarak uygulamaya GnRH
tedavisinin ilk ay1 boyunca devam edilmelidir
(18). Alt1 erkek birey iizerinde yapilan, takip
siiresi 1 yi1l olan bir ¢caligmada bireylere 3 ayda
bir 11,25 mg s.c. depo formunda I6prorelin
uygulanmistir. Ik 2 hafta, flare-up etkisini
onlemek amaciyla tedaviye SPA (300 mg)
eklenmistir. Bireylerin tamaminda parafilik
aktivitelerde ve ereksiyon, ejekiilasyon ve
mastlirbasyon sikliginda azalma goézlenmistir.
Tedavi sirasinda hi¢ cinsel su¢ islenmemistir.
Ancak, depresyon, kilo alma, enjeksiyon yerinde
agr1 vb. yan tesirler goriilmiistiir (23, 24). Baska
calismalarda GnRH  agonistlerinin  sicak
basmasi, vertebral kemik kaybi, asteni, suisid
girisiminin eslik ettigi depresif bozukluk vb. yan
tesirleri de bildirilmistir (25-27). Loprorelin
uygulamasinin, sapkin ve sapkin olmayan cinsel
aktiviteyi azalttigi daha once gosterilmistir (28,
29). Triptorelin tedavisinde rapor edilen
maksimum takip siiresi 7 yil, Idprorelin
tedavisinde ise 10 yildir (18). Thibaut ve
arkadaslarinin ¢alismasinda (1996), basarili bir
GnRH agonist tedavisini 12. ayda ve 34. ayda
aniden birakan iki olguda sapkin cinsel davranig
ve fantezilerin 8-10 hafta i¢inde tekrarladig
rapor edilmistir (26). Thibaut ve arkadaglarina
gore, hastaligini ve farmakolojik tedavinin
gerekliligini  kabul etmesi konusunda ikna
etmek i¢in en az 3 yillik bir siire gerekmektedir.
Bazi hastalarda ise Omiir boyu tedavi
gerekebilmektedir.  Ayrica, sapkin  cinsel
davranislarin tamamen ortadan kalkmasi i¢in
gereken tedavi siiresi ve tedaviyi sonlandirma
kosullar1 heniiz netlik kazanmamigtir (18).
GnRH analoglari, testosteronun etkilerini
azaltma hususunda SPA ve MPA’ya gore daha
etkili ajanlardir.

Ayrica bu ajanlarin, sapkin cinsel davraniglar
santral sinir sistemi iizerindeki direkt etkileriyle
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yapiyor olabilecegi de diisiiniilmektedir (30). Bu
ajanlar, diger alternatif tedavilere direncli ya da
cinsel siddet riskinin yiiksek oldugu olgularda
tercih edilebilir (18).

Sonu¢ olarak, kimyasal

kastrasyon cinsel

suglularda sucun tekrarin1 6nemli 6l¢ilide azaltsa

da

tek bagmma yeterli degildir. Kimyasal

kastrasyon, psikoterapi ile kombine edildiginde
cinsel suglularda sucun tekrarini daha etkili bir
sekilde azaltmaktadir (30).
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Non-Suicidal High Dose Gasoline Intoxication: Case Report
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Ozet

Hidrokarbonlu bilesikler olan petrol iiriinlerinin ¢ogu zaman kazayla yada kasitli olarak alinmalari zehirlenmelere neden
olabilir. Hidrokarbonlar peroral yutulduktan sonra 6liime yol acabilen akciger komplikasyonlart ile 6nem kazanmaktadir.
Bu yazimizda 6zkiyim amaci giitmeksizin bilingli olarak tedavi amagli benzin igilmesi sonrasi ortaya ¢ikan intoksikasyon

olgusunu sunmay1 amagcladik.
Anahtar Kelimeler: Hidrokarbon, Benzin, Intoksikasyon.

Abstract

Petroleum products with hydrocarbon compounds most of the time accidental or deliberate taking of, may cause poisoning.
Hydrocarbons are gaining importance with lung complications which can cause death after peroral ingestion. In this article,
we aimed to present the case of intoxication which was consciously drinking gasoline for non-suicidal purposes.

Keywords: Hydrocarbon, Gasoline, Intoxication.

Giris

Petrol tiriinleri en yaygin hidrokarbonlu bilesik-
lerdir. Petrol driinlerinin ¢ogunda aspirasyon
riski yiiksektir. Hidrokarbon zehirlenmelerinde,
farkli siniftan karigimlara maruz kalindigi igin
kesin tam1 koymak her zaman olasi1 degildir.
Kimyasal smif ve maruz kaliman yola gore
belirtiler degiskendir. Tani; Oykii ve klinik
bulgular dikkate alinarak konur. Cogu zaman
Oykiide maruziyet ve maruz kalinan madde cinsi
belirlenir (1).

Otuzsekiz yasinda erkek hasta, biling bulanikligi
sikayeti ile 112 acil ambulans ile evinden
hastanemiz acil servisine getirildi. Hasta
yakinlarindan alinan bilgiye gore, 1 litrelik sise
igerisinde bulunan benzini ictigi Ogrenildi.
Hastanin benzini intihar amacgh i¢medigi;
yaklasik 10 giindiir karin agrisi, kilo alamama
sikayetlerinin olmas1 ayrica diskida parazit
gormesi lizerine yakinlarmin da Onerisi ile
mevcut sikayetlerinin kil kurdundan
kaynaklandigini diistinerek tedavi amach igtigi
ogrenildi. Fizik muayenesinde genel durumu
orta, biling konfiize idi. Batinda epigastrik
hassasiyet vardi. Kan basinct 140/80 mmHg,
nabiz 82 atim/dakika, solunum sayisi1: 14/dakika
idi. Hasta yakinlar1 ile yapilan goriismede
herhangi bir psikiyatrik patoloji bildirilmedi.
Uzerindeki kiyafetlerinden ve agzindan agir
benzin kokusu gelmekteydi. Elbiseleri ¢ikarilip
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deriden uzaklastirildi. Yakinlarindan aspirasyon
varlig1 sorguland1 ve aspire etmedigi 6grenildi.
Hasta monitérize edildi ve ilk miidahalesi
yapildi. Akciger grafisi normaldi ve laboratuvar
degerlendirmesinde hafif 16kositoz disinda bir
anomallik tespit edilmedi. Hasta ileri tetkik ve
tedavi amach yogun bakim iinitesine alindi.
Hasta aspirasyon pnomonisi, biling kayb,
kardiak ve solunum depresyonu yoniinden yakin
takip edildi ve medikal tedavisi uygulandi.
Kontrol laboratuvar ve akciger goriintiileme
tetkikleri normal gelen hasta 48 saatlik yogun
bakim takibi sonrasi sifa ile taburcu edildi.

Petrol; parafin, olefin, aromatikler ve asetilen
serisinden olusan hidrokarbon bilesimidir. Petrol
iiriinlerindeki yiiksek viskoziteli
hidrokarbonlarin aspirasyonuna bagli olarak
hidrokarbon pnomonisi (kimyasal pndomoni)
gelisme riski yiiksektir (2). Hidrokarbonlar
peroral yutulduktan sonra oliime yol acabilen
akciger komplikasyonlar1 ile Onem
kazanmaktadir. Hidrokarbon pnomonisi sik
gorliilmeyen bir hastalik olup literatiirde vaka
bildirimleri seklinde tanimlanmistir. Bizim
olgumuzda fizik muayene ve akciger grafisi ile
kimyasal pnomoni diglanmstir.

Zehirlenme Dbelirtisi olusturacak hidrokarbon
miktarini belirlemek giictiir. Bazi
hidrokarbonlarin 1 mL’den az miktarda agiz
yoluyla alindiktan sonra solunum yollarina
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aspirasyonunun ciddi kimyasal pnémoni ve
oliime neden oldugu gosterilmistir. Agiz yoluyla
almmada, bulanti, kusma ve seyrek olarak
hemorajik gastroenterit gézlenir. Sistemik toksik
etkiler; dalginlik, ataksi, letarji, bayilma ve
komadir (1).

Hidrokarbon bilesiklerinin 6zellikle ev iginde
su, meyve suyu veya gazli igecek sisesi gibi
farkli ambalajlarda saklanmast daha ¢ok
cocuklarin bu maddeyi yanlishkla igmesini
kolaylastirir.  Spesifik klinik ve radyolojik
bulgularinin olmamasi nedeniyle giiclii siiphe
yoksa ve anamnezde bilgi elde edilememisse
tanida zorluklara yol acabilir (3). Lokositoz,
akut faz reaktanlarinin ve karaciger enzimlerinin
yiikselmesi olabilir (4). Olgumuzun laboratuar
takiplerinde  hafif 16kositoz disinda  bir
anormallik tespit edilmedi.

Hidrokarbon zehirlenmesi ile basvuran hastalar
tim ayrintilan1 ile degerlendirilmeli, sistemik
toksik etkileri géz ardi edilmemeli, solunum
bulgular1 eslik etmese dahi en az 48 saat gézlen-
melidir(4). Tedavi, belirti ve bulgulara
yoneliktir. Ozgiil antidotu yoktur, aspirasyon
riski yiiksek oldugundan kusturulmaz ve mide
yikama Onerilmez (1). Hastaligin tedavisinde

profilaktik  antibiyotik ve  kortikosteroid
kullanimi konusunu tartigmalidir 4).
Hastamizda aspirasyon pnoémonisini

disladigimiz i¢in hem antibiyotik hem de steroid
baslamadik.
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Sonug olarak; Petrol iirlinleri ile intoksikasyon
olgularinin ¢ogu kaza ile meydana gelmektedir.
Bizim olgumuzda literatiirde goriilen olgularin
aksine ilging olarak, 6zkiyim amac1 giitmeksizin
bilin¢li olarak tedavi amacli benzin igilmesi
sonrast ortaya ¢ikan intoksikasyon olgusuna ve
tedavisine dikkat ¢ekilmistir.

Olgumuz, 1. Inonii I¢ Hastaliklar Kongresinde
(Nisan 27-28 2018, Malatya) sunulmus ve poster
bildiri olarak kabul edilmistir.
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Smith-Magenis senromu (SMS) fasiyal dismorfizm, gelisim basamaklarinda gecikme, bilissel gerilik, karakteristik davranig
paterni ve uyku bozukluklari ile karakterize genetik bir hastaliktir. Bu olgu sunumunda fasiyal dismorfizm, gelisimsel
gecikme ve bilissel gerilik nedeni ile SMS tanis1 alan bir olgu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Smith-Magenis sendromu, 17p11.2 delesyon sendromu, RA/]

Abstract

Smith-Magenis syndrome is a genetic disorder characterized by facial dysmorphism, developmental delay, cognitive
retardation, characteristic behavior pattern and sleep disturbance. In this study we report a Smith Magenis Syndrome patient
with facial dysmorphism, developmental delay and cognitive retardation.
Keywords: Smith-Magenis syndrome, 17p11.2 deletion syndrome, RAI!

Giris

Smith-Magenis  sendromu  (SMS)  yasla
belirginlesen fasiyal dismorfizm, gelisim
basamaklarinda  gecikme, biligsel  gerilik,
karakteristik  davranmig paterni  ve uyku
bozukluklar1 ile karakterize bir genetik

hastaliktir. Infant doneminde hipotoni, beslenme
giicligii, hiporefleksi, uyku bozukluklar
goriilebilmektedir. SMS’li  olgularin  biiyiik
kisminda biligsel gerilik hafif/orta diizeydedir.
Karakteristik davranig paterninde hiperaktivite,
dikkat eksikligi, diirti bozukluklari, 0Ofke
nobetleri, saldirganlik, kendi kendine zarar
verme, kendini 1sirma, tuvalet aliskanligi
kazanmada giicliik, viicut bosluklarina yabanci
cisim yerlestirme ve kendi kendine sarilma,
parmak yalama ve sayfayi ¢evirme hareketi gibi
stereotipik hareketler gozlenebilmektedir (1).

SMS’de brakisefali, genis/ kare yiiz, belirgin
alin, sinofiri, yukar1 yonlii palpebral fissiirler,
derin yerlesimli gozler, genis burun kopriisi,
midfasiyal hipoplazi, kisa burun, bebeklik
doneminde mikrognati  saptamr. Ilerleyen
yaslarda prognatizm, belirgin agiz goriintiisii,
disa donik st dudaklar ve boksor yiizi
gorilinlimii daha belirgin hale gelir (2) .

SMS, 17. kromozom kisa kolu 11.2 bdlgesinin
interstisyel delesyonu ile olugsmaktadir ve bu
bolge RAII genine karsilik gelmektedir.
Olgularmm yaklasik %95’inde 17p11.2 veya RAII
geninde delesyon, %5-10"unda R4// mutasyonu
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saptanabilmektedir (3). Bu ¢alismamizda,
dismorfik bulgulart SMS ile uyumlu olan ve
molekiiler sitogenetik testlerle tanis1 dogrulanan
bir olgu, literatiir 1s181nda sunulmustur.

Olgu Sunumu

Gelisimsel ve biligsel gerilik nedeni ile tibbi
genetik poliklinigi’ne basvuran 2,5 yasindaki kiz
olgu degerlendirildi.  Olgu, ¢ift 1. derece
kuzenler olan 31 yagindaki anne ve 39 yasindaki
babanin 3 ¢ocugundan ikincisidir (Sekil 1).
Olgunun 8 yasindaki kiz kardesinde epilepsi,
teyzesinin 15 yasidaki kiz ¢ocugunda biligsel

gerilik, konusmada gecikme; halasinin 4
yasindaki erkek c¢ocugunda biligsel gerilik
bildirildi.

Vi1): 15 vas, bilissel gerilik

(nea): B vag, epilepsi

(1v:5): Olgu

{IV:R): 4 yas, bilissol vo dil golisim goriligi

Sekil 1. Aile agaci, ailede ¢ok sayida akraba evliliginin
oldugunu bununla birlikte biligsel gerilik ve epilepsi
hastalarinin varligini ortaya koymaktadir.
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Antenatal donemde ultrasonografi ile renal
ektazi ve intrauterin biiyiime geriligi saptanan ve
34. gebelik haftasinda spontan vajinal dogum ile
1700 gram olarak dogan olguda, postnatal
degerlendirmelerde renal ektazi, sekundum tip
atriyal septal defekt, periferik pulmoner stenoz,
patent foramen ovale saptanmigtir. Fasiyal
dismorfizm ve ek anomaliler sebebi ile calisilan
karyotip analizi 46, XX olarak belirlendi. infant
ve siit ¢ocuklugu doneminde akut bronsiyolit,
bronkopndmoni ve otitis media nedenleri ile sik
hastane yatig1 dykiisii bildirildi. Uyku paterninin
infant doneminden itibaren diizensiz oldugu,
gece uykulart ve toplam uyku siiresinin kisa ve
uykuda solunum paterninin diizensiz oldugu
saptandi. Davranis paterni sorgulandiginda;
hiperaktivite ve kendi viicuduna sarilma ve
parmaklarimi  1sirma  davranmiglart  oldugu
belirlendi.

Fizik muayenede; tartis1 12,4 kg (10-25 p), boyu
83,1 cm (-2,48 SD), bas ¢evresi 48,5 cm (25-50
p) olarak Olgiildii. Brakisefali, kisa boyun,
genig/kare yiiz, belirgin alin, derin yerlesimli
goOzler, midfasiyal hipoplazi, everte ve tente
seklinde iist dudak (Resim 1A), prognatizm,
harita dil saptandi (Resim 1B). Ellerde
brakidaktili ve fetal parmak yastikeilari,

ayaklarda fetal parmak yastikgiklari ve pes
planus gozlendi.

Resim 2. Dismorfolojik muayenede; kare yiiz, genis alin,
everte ve tente list dudak , derin yerlesimli gozler (A),
harita dil (B). Resimler i¢in ailenin yazili onami alinmustir.

Klinik bulgular esliginde olguda Smith-Magenis
sendromu diisiiniilerek olgudan alinan periferik
kan oOrneginden Smith-Magenis/Miller Dieker
(SMS/MDIL) FISH probu ile FISH analizi
caligildi. FISH analizi sonucunda 200 hiicrede

delesyon  saptandi  (Sekil 2). Tanmin
dogrulanmast  ve  delesyonun  boyutunun
belirlenmesi  amaciyla yapilan mikroarray
analizinde 17p11.2 bdlgesinde 3,6 MB’lik
kay1p saptandi.
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Sekil 2. FISH analizlerinde 17p11.2 bdlgesinde tek sinyal

almmistir. Kirmizi sinyaller kontrol — bdlgesini, yesil
sinyaller 17p11.2 (SMS) bolgesini temsil etmektedir.

Tartisma

SMS veya 17p11.2 Mikrodelesyon
Sendromu’nun sikligr 1/15.000-1/25.000 olarak
bildirilmektedir (4). Klasik SMS’li olgularda
17p11.2 Dbolgesinde yaklastk 3,5 Mb’lik
delesyon tamimlanmaktadir (1). Sendromun
kliniginden 17p11.2 bolgesindeki RAII geninin
protein iiriinii (Retinoik Asit protein 1) eksikligi
sorumludur. RAIl geni, 6 ekzonlu 650 kb
biiyiikliiglinde bir gen olup ilk olarak 1999
yilinda, ¢esitli nérolojik bozukluklar ve malign
hastaliklarla iliskilendirilmektedir. RA/!'in bir
sirkadiyen ritm regiilatorii olan CLOCK gen
ekspresyonunda Onemli bir pozitif regiilator
oldugu saptanmistir (5). Bu durum olgumuzda
oldugu gibi SMS’nin tipik uyku paternini
acgiklamaktadir.

SMS’nin allelik hastaliklar1 arasinda Herediter
Basinca Duyarli Noropati (HNPP) ve 17p11.2
duplikasyon sendromu (Potocki-Lupski
sendromu) yer almaktadir. Delesyona ugrayan
bolgenin PMP22 genine kadar genisledigi
olgularda HNPP goriilebilmektedir. Olgumuzda
delesyona ugrayan bolge PMP22 genine kadar
uzanmamaktadir.

Tedavide 0zel egitim, konusma terapileri,
davranigsal ve duyusal entegrasyon terapileri
onerilmektedir. Ayrica, dikkat eksikligi ve/veya
hiperaktivite tedavisinde psikotropik ilaglardan
faydalanilmaktadir (6). Uyku problemlerine
yaklasimda P1 adrenerjik antagonistler (7),
melatonin analoglar1 (8) kullanilmaktadir..

Izlemde belirli araliklarla genel muayene,
ndrolojik degerlendirme, géz ve kulak burun
bogaz degerlendirmesi, davranig problemleri
acisindan izlemi, immunoglobulinler ve lipit
profil takibi Onerilmektedir. SMS olgularin
tamamina yakini de novo mutasyonla ortaya
cikmaktadir. Maternal mosaizmin oldugu 1 vaka
bildirilmistir (9). Olas1 tekrar riskini belirlemek
icin anne baba i¢in kromozom analizi
onerilmektedir.
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	5  BURCU TALU OLGU DÜŞÜK AYAK.
	6  EREN ALTUN  OLGU KAFA KARIŞTIRICI
	7  Esma Başak Gül dizgi olgu sunumu
	8  Mustafa sağır derleme dizgi
	9  ESRA Kızılcı- DERLEME DÜZELTME-Gelen
	10  Adem Köse dizgi derleme
	11 Duygu eren Dağlar dizgi derleme
	12 CEMAL EKİCİ  derleme  RİMPLANTASYON GENETİK





	2 ekim_Combined.pdf
	2015 4_2 Ekm kapak
	Page 1

	en son nisan 2015 cilt 4 sayı2 künye
	nisan 2015 sayısı tam
	ek ..2014 yayını  - Kopya
	1 LEYLA BAHAR  ARŞ ELEKTROMANYETİK(1)
	2 EBUBEKİR ELTAŞ ARŞ(1)
	3  SİNAN ASLAN ARŞ(1)
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	Kimyasal kastrasyon uygulamalarında siproteron asetat (SPA), medroksiprogesteron asetat (MPA) ve luteinizan hormonu salıverici hormon (LHRH) /gonadotropin salıverici hormon (GnRH) analogları kullanılmaktadır (12).
	Bu farmakolojik ajanlar, erkek cinselliğinin hormonal regülasyonunda kilit rol üstlenen androjenlerin (testosteron ve dihidrotestosteron) üretimini ve etkinliğini azaltan antiandrojenik ajanlardır (12, 13). Kimyasal kastrasyonda kullanılan ilaçların ö...




