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0z
Bu arastirmada sigir ince bagirsagindan total olarak
saflastirilan karbonik anhidraz (EC 4.2.1.1.) enzimi aktivitesi
Uzerine bazi ilaglarin /7 wvitro olarak etkileri arastirildi.
Bagirsak  dokusundan karbonik  anhidraz ~ enzimi
afinitekromatografisi ile saflastinldi. Saf olarak elde edilmis
olan karbonik anhidraz enziminin aktivitesi tGzerine ornidazol
ve metronidazol etken maddesine sahip ilaclarin etkileri
arasgtirildi. Aktivite o6l¢cimlerinde karbonik anhidrazin CO.-
hidrataz aktivitesinden yararlanildi. 3 farkl konsantrasyonda
ve 6 farkli hacimde yapilan 6lciimlerin sonuglari Aktivite-[ilac
hacmi] seklinde grafik halinde verildi. Elde edilen bulgulardan,
ornidazol ve metronidazol ilaglarinin bagirsak CA enzim
aktivitesini aktive ettigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: ince bagirsak, Karbonik anhidraz,
Ornidazol, Metronidazol

ABSTRACT

In this study, the effects of certain drugs on the activity of
carbonic anhydrase (EC 4.2.1.1.), Which is totally purified
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from bovine small intestine, were investigated in vitro. The
intestinal tissue was purified by affinity chromatography of
the carbonic anhydrase enzyme. On the activity of the purely
obtained carbonic anhydrase enzyme, the effects of drugs
with ornidazole and metronidazole were investigated.
Carbonic anhydrase CO2-hydratase activity was utilized in
the activity measurements. The results of the measurements
made at 3 different concentrations and 6 different volumes
were graphically displayed in the form of activity- [drug
volume]. From the results obtained, it was determined that
ornidazole and metronidazole drugs activated the intestinal
enzyme activity.

Key words: Small intestine, Carbonic anhydrase, Ornidazole,
Metronidazole

GIRIS
Enzimler, hiicre igerisindeki kimyasal reaksiyonlari  hicrenin
gereksinimlerine uygun bir sekilde katalizlemektedir. Yapilarindaki amino
asitlerin siralanigi ve buna bagl olarak enzimlerin kazandigi t¢ boyutlu

yapi, enzimlerin kataliz gorevi yapmalarini saglayan en dnemli etkendir
(Onat ve Emerk, 1997).

Biyolojik sistemlerdeki kimyasal reaksiyonlarin tiimiinde reaksiyona
katilan bilesikler ile Griinleri birbirinden ayiran bir enerji engeli
bulunmaktadir. Bu sekilde, reaksiyonlarin kendiliginden ve kontrolsiiz
gerceklesmesi onlenmektedir. Enzimler, enerji acgisindan
gerceklesmelerine engel olmayan reaksiyonlar, metabolik yollar
olusturacak sekilde yonlendirmektedirler. Hiicresel reaksiyonlarin hizini
hiicrenin gereksinimlerine gore ayarlanmaktadirlar. Belirli reaksiyonlarin
organeller igerisinde  digerlerinden  etkilenmeden ayni anda
gerceklesebilmesi igin pek ¢ok enzimin hiicre igindeki yerlesimi,
metabolik olaylarin 6zelligine gore diizenlenmistir (Onat ve Emerk, 1997).
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Karbonik anhidraz (CA) (E.C:4.2.1.1. karbonat hidroliyaz) Zn* iyonu ihtiva
eden metalo enzimlerden ilk bulunanlardan olup, hiicrelerde
CO:hidrasyonu veya HCO:"indehidrasyonu reaksiyonunu
katalizlemektedir. Enzim bu sekilde CO.nin tasinmasini saglamanin
yanisira birgok dokuda, H" ve HCOs'nin birikiminde rol oynamaktadir. Bu
dokular arasinda bobrek, gastrik mukoza ve g6z lensini sayabiliriz.
Bunlardan baska histokimyasalmetodlarla, tikriik bezleri, kaslar, sinir
miyelin kilifi, pankreas, prostat, uterus, endometrium, beyin, kanser ve
timor dokularinda CA'ya rastlanmis ve bunlarin bazilar saflastirlarak
biyokimyasal 6zellikleri incelenmistir. Béylece gesitli doku ve organlarda
elektrolit salgilanmasi, CO. ve pH dengesinin saglanmasi gibi onemli
fizyolojik roller oldugu, kemik erimesi, kirecleme ve timor olusumu gibi
bazi patolojik olaylarda rol oynadiklari agiklanmigtir (Hewett-Emmett,
2000). Ayrica baliklarin solungag ve salgi organlarinda, bazi bakterilerde,
kabuklu hayvanlarin kabuk yapiminda ve yumurta kabugunun
olusumunda, alglerde ve bitkilerin fotosentetik hiicre kloroplastlarinda bu
enzimin degisik rolleri oldugu ispatlanmistir.

Karbonik anhidraz (CA) enzimi so6zii gegen canli hiicrelerde ¢ogunlukla
sitoplazmada ¢6ziinmiis, bazen de hiicre membranina badlanmis olarak
bulunmaktadir  (Maren, 1967, Pocker&Sarkanen, 1978).Sindirim
sisteminde gorev alan mide, ince bagirsak ve kalin bagdirsakta CA'nin
varligi ve dagilimi Hansson'unhistokimyasal metodu ile belirlenmistir
(Hansson, 1967). Aktif karbonik anhidraz'in, sindirim sisteminde iyon
transferine ve luminalpH’in bolgesel kontroliine katildigi belirlenmistir.
immunohistokimyasal yéntemlerle, CA'nindistal ince ve kalin bagirsagin
epitel plazma membranlarininapikal yiizeylerinde yerlestidi bulunmustur.
Bagirsak epitelinde CA-IV’in bolgesel ve hiicresel yerlesimi, sindirim
sistemi CA’'sI igin Onerilen fizyolojik roller ile uyum gostermektedir. Aktif
CA, kalin bagirsak ve /feurrida su ve iyon transferine katilmaktadir
(Fleming vd., 1995).

Antibiyotikler bircok farkli hastaligin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle birgok arastirmaci tarafindan baz
antibiyotiklerin aktivator veya inhibitor etkileri arastinlmistir (Britta, 1997;
Demir,Nadaroglu ve Demir, 2006)

Antibiyotik grubu icerisinde yer alan nitroimidazoller; 6zellikleanaerop
bakterilere yonelik etkinlikleriyle dikkati c¢ekerler. Duyarli patojen
mikroorganizmalara gegen nitroimidazoller, nitro gruplan araciligiyla



Ahi Evran Universitesi Sagilik Bilimleri Dergisi
Cilt1, Say1 1,2077, Sayfa 1-10

hiicre ici yapilarla etkileserek, aralarinda antibakteriyel etkili gesitleri de
bulunan ¢ok sayida ara drinlerin sekillenmesine neden olurlar.
Nitroimidazoller asin olgllerde DNA kirilmalarina yol agabilmektedir ve
Ozellikle DNAase 1 gibi DNA onarimini saglayan enzimleri inhibe
etmektedirler.

Bu calismada, /7 wiro olarak nitroimidazol tiirevi olan ornidazol ve
metronidazol etken maddesine  sahip ilaglarin  sigir  ince
bagirsagindanafinitekromatografi teknigi kullanilarak elde edilen karbonik
anhidraz enziminin aktivitesi Uzerineinhibisyon/aktivasyon olan etkileri
arastiniimistir.

YONTEM

Sigir Ince Badirsagindan Karbonik Anhidraz Enziminin Saflagtinimasi igin
HomojenatEldesi

Sigir ince bagirsak numuneleri kesim esnasinda fizyolojik serum (%0,9'luk
NaCl ¢ozeltisi) igerisine alindi. Daha sonra bagirsak dokusu bigakla kiigiik
parcalara boliinerek yaklasik 2 L fizyolojik serum ile yikandi. Yikama
¢Ozeltisi tamamen berrak oluncaya kadar yikama iglemine devam edildi
(Zhu&Sly,1990).

Kilcal damar ve eritrositlerden tamamen uzaklastirimis olan ince
bagirsak dokusunun her gramina 2 mL olacak sekilde %1°lik Triton X-100
iceren 0,05 M Tris-SO. (pH=7.4) tamponu igine alindi ve 4 saat siireyle
ultrasonikdismembrator'deultrasonik ses dalgalarina maruz birakildi.
Ardindan sogutmali santrifiijde 12.000xgde 30 dk sireylesantrifij edildi.
Siizge¢ kagidindan siizilip stipernatant ayrildi.Stpernatant2 giin saf
suya, 1 giin 0.05 M Tris-SO. (pH=7.4) tamponuna kars! diyaliz edildi. Daha
sonra CCl, ile yikanarak ortamdaki vyadlar ekstrakte edildi.
HomojenatinpH’st  kati  Tris ile 87ye getirildi. Bdylece
homojenatafinitekolonuna tatbik icin hazirlanmis oldu (Whitney&Briggle,
1982).

Karbonik  AnhidrazHomojenatininAfinite  Kolonuna  Tatbiki ve
EnziminEllisyonu

Afinite jeli Sepharose-4B matriksi lzerinde hazirlandi.
Sepharose—4B’'ninCNBr ile aktiflestiriimesinden sonra, L-tirozinkovalent
olarak takildi. Daha sonra siilfanilamiddiazolanaraktirozine kenetlendi.
Burada tirozinafinite jelinin uzanti kolunu, siilfanilamid ise enzimi spesifik
olarak baglayan kismini olugturmaktadir. Silfanilamid karbonik
anhidrazinspesifik bir inhibitorii olup, afinite jelinin yapisina girerek s6z
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konusu enzimin yliksek oranda saflastiriimasinda basariyla kullaniimistir
(Kohn&Wilchek,1978).

pH’'si 8,7'ye ayarlanmis karbonik anhidraz enzim homojenati, 25
mMTris-HCI/0,1 M Na.S0. (pH=8.7 ) ¢ozeltisi ile dengelenmis olan kolona
tatbik edildi. Kolon 25 mMTris-HCI/22 mM Na.SO. (pH=8.7) ¢ozeltisi ile
yikandi. Ardindan 0.1 M NaCH:C00/0,5 M NaClO.; (pH=5,6) cozeltisi
kolona tatbik edilip, karbonik anhidraz enzimi elie edildi. (Arslan,
Nalbantoglu, Demir, Ozdemir ve Kiifrevioglu, 1996).

ElGatlarda, 280 nm'dekalitatif protein tayini ve CO--hidrataz aktivitesi
tayini yapildi. Aktivite gosteren fraksiyonlar, birlestirilerek Coomassie-blue
yontemi ile toplam protein miktari ve CO--hidrataz aktivitesi belirlendi.
Daha sonra homojenat ve saf enzim ¢ozeltileri igin spesifik aktiviteler, ayr
ayri belirlenerek saflastirma orani hesaplandi.

Protein tayini:

Kromatografi iglemleri sonunda fraksiyon toplayicisi yardimiyla esit
hacimde alinan bitiin fraksiyonlarda 280 nm'deabsorbans olgiimleri
yapilarak kalitatif protein tayini yapildi. Absorbans gdsteren tiipler
birlestirilerek CoomassieBrillant Blue G-250 ydntemi ile kantitatif protein
tayini yapildi (Bradford,1976).

CO.-Hidrataz Aktivitesi Tayini

Burada Rickli ve arkadaslan tarafindan modifiye edilen Wilbur-Anderson
Yoéntemi kullanild (Rickli, Ghazanfar, Gibbons
&Edsall1964;Sly&Peigi, 1995).Bu ydntem, CO.'nin hidrasyonu sonucu agiga
¢ikan H' iyonundan ileri gelen pH degisiminin brom timol mauvisi
indikatori ile belirlenip, gegen siirenin 6lglilmesi esasina dayanmaktadir.

Tayin islemlerinde su prosedir takip edildi. 2 mLveronal tamponu
(pH=8,2), % 0,004’liikk brom timol mavisi ¢ozeltisinden 0,2 ml alinarak
karistinldi. Bu karisima enzim ¢ozeltisinden 0,8 ml, 0°C'de doyurulmus
CO. c¢ozeltisinden 2 ml ilave edildi. Bir kronometre ile, CO. ¢ozeltisi
katildigi andan itibaren indikatoriin mavi renginin sarimsi yesile
doéniismesi igin gegen siire belirlendi (t;). Ayni siire enzimsiz olarak da
tespit edildi (to).

Wilbur-Anderson birimi = o formiilinden bulundu.

te

Sigir ince Bagirsagindan Saflagtirilan Karbonik Anhidraz Enzimleri Uzerine
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Bazi llaglarin Etkisinin incelenmesi

Saf olarak elde edilmis olan ince bagirsak karbonik anhidraz enziminin
aktivitesi Uzerine ornidazol, metronidazol, etken maddelerine sahip iki
farkli ilacin etkileri arastirildi. Bu ¢alismada karbonik anhidraz enziminin
sahip oldugu CO--hidrataz aktivitesi yénteminden yararlanildi. Olgiimler
10% 10" ve10® M olmak iizere ii¢ farkl konsantrasyonda yapildi. Olgiim
esnasinda ilag hacimleri en az 100uL, en fazla 600uLolacak sekilde alind.
Sonuglar Aktivite-[ilag] grafikleri halinde verildi.

SONUGLAR VE TARTISMA

Bu calismada sidir ince bagirsagindan karbonik anhidraz enzimi
saflagtirilmis ve elde edilen saf enzimin aktivitesi lizerine bazi ilaglarin
etkileri arastinlmistir. ince bagirsak dokusundan karbonik anhidraz
enzimininafinitekromatografisi ile saflastirlmasi sirasinda eluatlardaki
protein muhtevalan 280 nm’'deabsorbanslar  Olgllerek belirlendi
(Mclntoshi, 1969). Saflastirilan enzimin aktivite-absorbans grafikleri Sekil
1'de verilmistir.

1.2 — == Absorbans v 128
T+ 124
8+ 12

1 16

.6 +
A4+
2
0

Rkitg (0
Hidrataz)

1T 3 5 7 q.up'léay'llgl‘IS 17 19

Sekil 1. Afinite kolonundan sidir ince bagirsak total karbonik anhidraz
enziminin 0,7 M NaCHsC00/0,5 M NaClO. (pH=5,6) tamponuyla eliisyonu;
(=) 280 nm’deabsorbansi, (—) Wilbur-Anderson birimi ile aktivite, kolon
1,3 cm” x 60 cm, jel yiiksekligi 50 cm, eliisyon hizi 20 ml/saat ve fraksiyon
hacmi 5 ml.

Saf enzim ve homojenatinspesifik aktiviteleri hesaplanarak saflagtirma
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cizelgeleri gikarildiginda ince bagirsak karbonik anhidrazinin 1150 kat
saflastinldigi goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Sidir ince bagirsagindan elde edilen total karbonik anhidraz
enzim homojenatinda enzim (nitesi, spesifik aktivite ve homojenattan
saflastirilan total karbonik anhidraz enziminde enzim (nitesi, spesifik
aktivite ve saflastirma orani sonuglari

Basamaklar | Hacim | Aktivite Total Aktivite Protein | Spesifik Aktivite | Saflastirm
(ml) (E0/mI) | EU % | (mg/ml) (EU/mg) a
Orani
Homojenat 300 1.69 507 100 87.5 0.0193
Afinite
kolonundan 40 3.275 135 26.62 0.152 222 1150.4
sonra

Saf olarak elde edilmis olan total ince bagirsak karbonik anhidraz
enzimlerinin  aktivitesi lzerine ornidazol vemetronidazol, etken
maddelerine sahip iki farkli ilacin etkileri arastiriimistir. Bu galismada
ilaglarin 10 M, 10" M ve 10° M olmak tizere (¢ farkli konsantrasyonda
stok ¢ozeltileri hazirlanarak aktivite dlgimleri yapilmistir. Aktivite dlgimi
esnasinda deney ortamindaki ilag konsantrasyonlari hesaplanarak elde
edilen sonuglara gére Aktivite-[ilag] grafikleri cizilmistir.

Sigir ince bagirsak karbonik anhidraz enziminin aktivitesi, ornidazol ve
metronidazol igerikli ilaglarin 10° M, 10*M ve 10° M'lik stok ¢ozeltilerinde
konsantrasyon artigina paralel olarak artmistir (Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).
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Sekil 2. ince bagirsaktan saflastirilan total karbonik anhidraz enziminin
CO--hidrataz aktivitesi tizerine Ornidazol ve Metronidazol ilaglarinin etkisi
(10” M stok gozelti)

Grafikler incelendiginde metronidazol igerikli ilacin ozellikle 10? M
konsantrasyondaki stok ¢ozeltide yapilan denemelerde aktiviteyi artirici
etkisinin ornidazolden daha fazla oldugu gozlenmisgtir.
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Sekil 3. ince bagdirsaktan saflastirilan total karbonik anhidraz enziminin
CO--hidrataz aktivitesi tizerine Ornidazol ve Metronidazol ilaglarinin etkisi
(10" M stok gozelti)
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Sekil 4. ince bagirsaktan saflastirilan total karbonik anhidraz enziminin
CO--hidrataz aktivitesi lizerine Ornidazol ve metronidazol ilaglarinin etkisi
(10° M stok gozelti)

Farkli organizmalardan saflagtirlan CA enzimlerin aktiviteleri Uzerine
cesitli kimyasallarin, pestisitlerin ve ilaglarin etkileri birgok arastirmaci
tarafindan arastiriimistir (Demir, 2004; Ekinci, 2007; Altintop vd., 2015;
Altintop vd., 2017a,; Altintop vd., 2017b).

Metronidazolve ornidazol bagirsak enfeksiyonlarinda, protozoal,
anaerobik enfeksiyonlarin tedavisinde uzun vyillardir kullanilan bir
antibiyotiklerdir. (L6fmark vd., 2010). Anaeropprotozoon veya bakteri
hiicresine difiize olan metronidazol, bu hiicrelerin redoks potansiyeline
sahip proteinleri tarafindan ara metabolitlere donistiriilmektedir. Bu ara
metabolitler hiicre DNA’sina baglanarak DNA sentezini inhibe etmekte ve
hiicrenin oliimiine yol agmaktadir. Ornidazol isenitroimidazol tirevidir.
Anaerop bakterilere bagdl enfeksiyonlarda, kolon ve jinekolojik vakalar
basta olmak Uzere tiim cerrahi miidahelelerde, amipli dizanteri dahiltim
intestinal enfeksiyonlarda kullaniimaktadir.

Bu calisma sonucunda ilgili enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
antibiyotiklerin bakterisit etkisinin yaninda sekonder olarak da CA
enziminin aktivitesi (izerine aktivator etki sagladigi belirlenmistir.
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OzeT

Bir bilim ve sanattan olusan hemsirelik meslegi insanla ilgilenir ve yegane ugras alani
insandir. Bu insan saglikli, hasta ya da sakat olabilir. Henliz dogmamis, yeni dogmus
bebek, cocuk, genc, yetiskin, yasl olabilir. Birey, aile ve toplumun saglik/hastalik
gereksinimlerinin karsilanmasinda hemsire 6nemli bir rol oynar. lyi bir hemsirelik
bakiminin 6n kosulu insani bir bitiin olarak ele almak ve onu tim yonleri ile
taniyabilmektir (1).

Sonug olarak hemsirelik hizmetlerinin odagi insandir. Hizmeti veren de insandir. O
nedenle insani, dolayisiyla kendi varhgimizi daha bilingli olarak tanimaliyiz. Ayrica
insan olduk¢a karmasik, anlasilmasi gu¢ ve ¢ok boyutlu bir varlik oldugu igin
hemsirelik hizmetleri de kolay bir hizmet olarak kabul edilemez (2,3).

ABSTRACT

The nursing profession, which is a science and a sanctuary, takes care of people and
is the only field of work. This person can be healthy, sick or disabled. It may be
unborn, newborn, child, young, adult, old. The nurse plays an important role in
meeting the health / sickness needs of the individual, the family and the community.
A good nursing care is to be able to handle the prerequisite person as a whole and to
recognize it in all its aspects (1).

As a result, nursing services are the focus. It is also the provider of the service. That
is why we must define human beings, and therefore our own being, more
consciously. Also, nursing services can not be considered as an easy service
because people are highly complex, difficult to understand, and multidimensional.

INSAN KAVRAMININ TANIMI

Turkge sozlikte insan; memelilerden, iki eli olan, iki ayak lzerinde dolasan,
sozle anlasan, akl ve disiinme yetenegi olan en gelismis canli olarak tanimlanmistir
(4). insan, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir varliktir. Ayrica yeryiiziinde
disinebilen, Uretebilen, konusabilen ve sosyal iligkiler kurabilen tek varlik yine
insandir (2). Biyolojik acidan insan milyonlarca hiicrelerden olusan oldukca karmasik
bir organizasyondur. insan, yalnizca biyolojik yapida olmayip yakin, genis ve evrensel
cevresi ile etkilesimi sonucu bedensel, ruhsal, sosyal ve kiiltirel boyutlari ile gelisen
ve degisen, dinamik biyo-psiko-sosyal bir varliktir (5). Fizyolojik bir varlik olan insan,
hiicre-doku-organ ve sistemlerden olusan bir organizmadir ve bu yapilar arasinda
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iletisim, sinir sistemi agi ile kurulmaktadir. Organizmanin bu fonksiyonlar, negatif

geribildirim mekanizmalar ile denetlenmektedir. Bu denetimde endokrin sistem de

g6rev yapar. insan organizmasinin bitiinligini ve canhligini korumadaki bu uyumlu

isleyisten, yalniz i¢ yapisi dedigimiz derisi ile kaph i¢ ortam degil ayni zamanda dis

cevre arasindaki dengenin saglanmasinda geri bildirim mekanizmalar da isler (2).

insan fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel gereksinimi olan bir biitiindiir (6).
insanin Nitelikleri

Yasami boyunca insan sirekli gelisme i¢indedir ve bu gelisim i¢inde de insan
bazi nitelikler gostermektedir. Bunlar;

Dogasal Nitelikler: Biyolojik yapisi geregi her bireyde bazi dogal gereksinimler
ve bunlara dayali dirtiler vardir. Her insan organizma olarak havasizligini,
susuzlugunu, aghgini, yorgunlugunu, uykusuzlugunu, fiziksel glivensizligini ve cinsel
achgini gidermek ihtiyacindadir. Bunlara dayali ddrtiler organizmanin harekete
gegiricileridir ve insan bu yonleri ile diger canlilardan farkh degildir.

Kiiltdrel Nitelikler: insan, dogdugu toplumda bilincli ya da bilingsiz olarak
cevresi ile etkilesimi sonucunda edindigi yasantilarla yeni nitelikler kazanir. Gizil
guclerine dayal olarak gelisen bu nitelikler insanin kiltirel nitelikleridir. Kultir
insanlarin birbirleriyle ve cevresiyle etkilesimin orgitlenmis ve birikmis Grindddar.
insanlar gereksinimlerini gidermede kullandiklari davraniglar kusaktan kusaga
aktarir. Bazen bu davraniglar terk edilebilir ya da bi¢im ve islev degistirebilir. Adetler,
orfler, gelenek ve gorenekler ile degerler bu kiiltiir mirasinin igerisinde yer alir.

Gizil Nitelikler: Acik fikirlilikle bilimsel yontemi kesfedebilmis olan insanin,
kendi ge¢cmisini adim adim da olsa asarak bazi gizil nitelikleri gerceklestirebilmesi
beklenir. Bireyi toplumsal gergedin hem urini hem de pargasi haline getiren
toplumsallastirma siirecidir (4).

Degisik Agilardan insan

Antropolojik Agidan insan: insani inceleyen bilim dalina antropoloji denir.
Antropoloji bilimi insan fosillerini inceleyerek insanin ge¢misini arastirmaktadir.
insanla ilgili bilgiler cok yaygin oldugu kadar da daginik ve birbirinden farklidir. Bazi
bilim adamlari evrim teorisine inanirken bazilari ise bunun tam tersi gorisindedir.
Arastirmacilar diinyada ilk olarak, diisiinebilen ve diislinceye sahip olan akilli insanin,
yaklasik otuz bes bin yil dnce gorildigiind bildirmektedir (2,4).

Dinsel Agidan insan: Dini gériiglere gore, Tanr tarafindan ilk yaratilan insan
Adem, Havva ile cennette mutluluk iginde yasarken seytana aldanarak gtinah isler,
yasak meyveyi yer. Bazilarina gore ise insan, Adem adi ile bir kere yaratilmig, sonra
bitin insan soyu ondan tiremisti. Bu goriise karsi olanlar yaratiimanin
kesilmedigine, bu ylizden de her insanin yeniden yaratildigina inanirlar (4).

Biyolojik, Psikolojik, Sosyal ve Kiiltiirel Agidan insan: Biyolojik agidan insan
olusumu, annenin yumurtasi ile babanin spermi birleserek doliiti olusturdugu zaman
baglar. insanlar yirmi t¢ ¢ift kromozoma sahiptir. Bunlar genetik kalitimi saglayan
yapilardir (4). insan psikolojisi degisik kuramcilar tarafindan degisik gorislere
dayanilarak ele alinmistir. Kisilik gelisimini agiklamaya calisan kuramlarin basinda
cagdas psikolojide halen etkinligini sirdirmekte olan psikoanalitik Kkuram
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gelmektedir. Sigmond Freud tarafindan gelistirilen bu kuramda, insanin kisiliginden
kaynaklanan her davranigin bir nedeni vardir. Bu nedenin kokeni ilk bebeklik, cocukluk
ve genclik ¢aglarina dayanir. Freud'a gore; sevilen, haz veren, doyum saglayan her
nesnenin cinsel niteligi vardir. insan davranislarinin kararlastirilmasinda énemli yeri
olan cinsel dirtu enerjisine Freud “libido” adini vermistir. Bunu canlinin yagam enerjisi
anlaminda da kullanmistir. Psikoanalitik kuramda libidodan kaynaklanan kisilik yapisi
ve gelisimi yapisal, topografik ve i¢cgiidii kuramlari seklinde g ayri boliimden olusur.

Yapisal kurama gore’ kisilik yapisinda id (altben), ego (ben) ve siiperego
(Ustben) olmak tizere li¢c temel 6ge vardir.

/d (altben): Kisilik yapisinin en ilkel sistemidir. id, yalnizca ister ve hareket eder.
Mantiksiz, bencil, biling disi zevk arayicisidir. Ego ve stiperego id lizerine yerlesmigtir.

Ego (ben): Kisiligin mantiksal gorinimudir. Ego, id ve siiperego arasinda rol
oynayarak kisiyi dengede tutma iglevi gorir. Ego, kisinin kendisi ve gevresi arasinda
aracidir. Egonun gelisimi yasamin birinci yilindan basglayarak yagsam boyu sirdigu
kabul edilir. insanda kisilik duygusu, bagimsizlik (otonomi) ve kimlik olusturma,
kisisel deneyleri orgiitleme ve mantiksal planlama yapabilmeyi saglar.

Siperego  (Ustben): Kisiligin  toplumsal  kurallarindan, ideallerden,
standartlardan ve deger yargilarindan olusur. istenmeyen diirtiileri bloke eden, bireye
ailesi ve toplum tarafindan “yap” ya da “yapma” larla ilgili bilincli bir guctiir. Ornegin;
yalan soylemenin toplum tarafindan kabul gormeyen davranis oldugunu daha
cocukluk caginda 6grenmek gibi. Kisiligin normal gelisimi durumunda; id, ego ve
stiperego ahenkli bir uyum icinde ¢aligir.

Topografik kurama gore; Freud bu kuramda akhn bolimlerini, biling
(conscious), biling oncesi (preconscious) ve biling digi (unconscious) olarak lige
ayirmistir.

Bilinglilik: Mantiksal diislincenin egemen oldugu bdlmedir. Kisi kendisinin ve
cevresinin farkindadir. Bilme, algilama ve anlamanin oldugu siregtir.

Biling dncesi: Hemen bilingli olabilecek, bilince yakin anilar ve bilgilerden olusur
ve bilingle devamli baglantisi vardir.

Biling digi: Bu bolmede biyolojik ve kalitsal olan i¢giddler, dirtiler ve ilkel
cinsellik, saldirganlik, bastirilmis karmasalar, gigler, duygusal coskular ve anilar
bulunur. Bunlari kisi istedigi anda biling bolimiine ¢ikaramaz. Bunlar, ancak cgesitli
anlatim yoluyla kisinin davraniglarina yansitilir ve riiyalar ya da ruhsal ¢éziimleme ile
varliklarini belli ederler. Egonun savunma, stiper egonun denetim diizeni, biling disi
islev goren id'in bilince ¢ikma ¢abasini bastirir.

legidi kuramma gére; Bu kuramda libido ve gelisimi ele alan Freud, basta
insan olmak Uzere, tim canllarin yasama i¢ gudiileri arasinda cinsellie cok 6nem
vermistir. insanlari cevreye baglayan, haz veren davranis ve eylemlerinin tek nedeni
olan ve butin ic tepkileri kapsayan, yasam boyu stiren bu glice libido adini vermistir.
Freud, libidoyu kendine 6zgl organlarda doyum bulan cinsel bir islev olarak dedil,
cocukta var olan, gelisen ve dedisen haz ilkesine bagl ruhsal bir gic¢ olarak
degerlendirmistir. icgiidi, bir canli tiiriiniin 6grenme gerekmeden, 6rgiitli, uyuma
yararl ve siirekli olarak, bir amaca yonelik davranmasini saglayan icsel giictir (1,4).
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insan, doganin urkiitiici giici ile bas edebilmek icin diger insanlarla bir araya
gelerek toplumlar olusturmustur. insanin toplum ile etkilesimi de onun sosyal
yonini meydana getirmistir. Kisi ile kdltirl arasindaki iliski ok karmasiktir. Birey
dyesi oldugu gruba ait kulttrin bir varligi olarak hareket edebilecedi gibi onun
tastyicisi, onu kullanan ve onun yaraticisi olarak da faaliyet gosterebilir (4).

Ontolojik Agidan insan: Ontolojinin arastirdigi sey real diinyanin biitiinliigii ve
birligidir. Bu butin i¢cinde hem real varlik, hem ideal, irreal varlik hem de estetik varlk
yer alir. Ontoloji dort ana varlik katmanini kabul eder. Bunlar inorganik, organik, psisik
ve geist varlik katmanlandir. Bu verilere gore; “insan, inorganik, organik, psisik ve
geist kategorileri platformunda birey olarak diinyaya gelmekle beraber, biitlinlesme
ve toplumsallagsmak zorunda olan; tarihsel-kilturel-inangsal, siyasal ve ekonomik
olusum gizgisi icinde bulunan yaratma sureci ile donatilmis dinamik bir
varolustur”(4).

insanin Temel Gereksinimleri

insan gereksinimleri kavrami, cagimizda daha da énem kazanmistir. Bireyin
temel gereksinimleri ve bunlarin kargilanmasi kidiltur, irk, cinsiyet ve yasa gore
degisiklik gdstermektedir. Insan; fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel
gereksinimleriyle bir biitiindir. Temel insan gereksinimleri ise soyle siralanabilir;

o Fiziksel Gereksinim/er: Solunum, bosaltim siiregleri ve hareket vs.

e Sosyal Gereksinimler: Bireyin diger insanlarla iligkisi. Ornegin; iletigim,

sevilme, ait olma vs.

e Duygusal Gereksinimler: Bireyin yasami icindeki duygulari. Ornegin; korku,

anksiyete, mutluluk, yalnizlik ve eglenme istegi vs.

o [Entelektiiel Gereksinimler: Bunlar diisinme ve mantik ile ilgilidir. Ornegin;

ogrenme, problem ¢éziimleme ve muhakeme etme vs. gibi.

Temel insan gereksinimleri konusunda Malinouski, Murray, Maslow ve
Mantague gibi kuramcilar tarafindan gesitli teoriler ortaya atilmistir (7).

Abraham Maslow 1954'de temel insan gereksinimlerini su sekilde listelemistir;

1. Fizyolojik gereksinimler: Solunum, yeme-igme ve bosaltim, uyku ve seks

gibi yasam igin gerekli olan gereksinimlerdir.

2. Givenceye iliskin gereksinimler: Bireyin zarar verecek her tirli tehlikeden
korunma gereksinimidir.

Ait olma ve sevgi gereksinimleri.

Sayginhk gereksinimi

Kendini gergeklestirme gereksinimi

Bilissel gereksinimler: Kesfetme, anlama, arastirma
Estetik gereksinimler: Giizel olma arzusu (2,6,7).

Hemslrenln amaci kendi temel gereksinimlerini kargilayamayan bireye yardim
etmektir. Hemsirenin hasta ya da saglikli bireye verdigi bakimda basarili olabilmesi
icin temel insan gereksinimlerini ve bunlarin 6ncelik sirasini bilmesi gerekir.
Bireylerde fizyolojik gereksinimler hi¢ dedismez. Diger gereksinimler zaman zaman
degisiklik gosterirler. Hastallk durumunda, stres ve kriz durumunda ise bu
gereksinimlerin karsilanmasi sorunu ortaya ¢ikar. Bireyin yagsami tehdit altinda oldugu
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zaman fizyolojik gereksinimler 6n plana c¢ikar. Fakat bu tehlike gecince diger
gereksinimlerin karsilanmasi gerekir. insan gereksinimlerini belirlerken hemsire
cesitli kuramsal modelleri kullanabilir (2,6).

Hemsirelik Kuramcilarin insan Kavrami ile llgili Diisiinceleri

Florence Nightingale: Bireyi fiziksel, entelektiiel, emosyonel, sosyal ve spiritiel
unsurlarin bilesimi olarak goren Nightingale’e gore tim insanlar esittir. Florence
Nightingale’e gore birey iyilesme siirecinde, dogal bir giice sahip olan bir kisidir (2,8).

Virginia Henderson: Virginia Henderson, “Hemsirelik Bakiminin Temel
ilkeleri"ni gelistirirken Maslow'un “Temel insan Gereksinimleri” kavramini ele almistir.
Henderson'un Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN) tarafindan kabul edilen 14 temel
gereksinimi ise su sekildedir;

1. Normal soluk alma
Yeterli yeme ve igme
Bosaltim
Hareket
Uyku ve istirahat
Uygun giyim
Vicut i1sisinin normal sinirlarda tutulmasi
Vicudun temiz tutulmasi

9. Tehlikeden kagcma

10. iletisim kurma ve duygularini ifade etme

11.inanclarina uygun ibadet etme

12.isinde basarili olma

13.Eglenme

14.Calisma ve degisik ugraslara katilma (2,6,7).

Hildegard Peplau: Peplau’ya gore insan, gereksinimlerinin dogurdugu gerilimi
kendine 6zgu bir bicimde azaltmaya ¢alisan bir organizmadir. Olgun bir insan kendi
gereksinimlerini karsilayabilme yetenegine sahiptir. insan gereksinimleri hiyerarsik
olarak organize edilmistir ve enerji alig verisi ile ortaya ¢ikar (2,4).

Fay Abdellah: Hemsireye, hastanin gereksinimlerini saptamasinda ve veri
toplamasinda yol gosterici olacagini distinerek 21 hemsirelik problemini ortaya
koyan Abdellah, insanlari fizyolojik-bedensel (agik) ve emosyonel, sosyal (kapali)
gereksinimleri olan varliklar olarak agiklamistir. Bu gereksinimlerin karsilanmasini ise
hemsirelik sorunu olarak almistir. insanlara mevcut sorunlarinin taninmasi ve
hafifletilmesi yoluyla yardim edilecegini, her bir sorunun ¢ézimu ile kiginin saglikl
duruma donebilecedini veya kisinin sorunla basa c¢ikabilecedini vurgulamistir.
Abdellah kuraminda “holism” bittinlik kavrami tGizerinde durmamistir. Ona gore biitin
olan hastadir, pargalari ise onun sorunudur ve bitiin parcalarindan blyik degildir
(2,4,8).

Dorothea Orem: Orem’e gore insan, biyolojik, sembolik ve toplumsal islev
goren bir birimdir. Bireyin iyilik durumu “yalnizlik” ve “toplumsal etkilesimlerin®
kosullarindan etkilenir. insan ve gevre birbirleriyle bir biitiin olustururlar ve bunlarin
birindeki degisiklik 6z-bakim sistemini etkileyebilir (4).
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15



Ahi Evran Universitesi Sadilik Bilimleri Dergisi
Cilt1, Say1 1,2077, Sayfa 11-25

Sister Callistra Roy: Roy’'a gore insan, degisen gevre ile siirekli etkilesim iginde
olan biyolojik, psikososyal bir varliktir. Roy bireyi, hemsirelik bakimi alan, canli,
karmasik, internal silreclerle ve uyumu sirdirmeye calisan bir sistem olarak
tanimlamistir. Sistem olarak bireyin amaclari; yasama, bliyime, ireme ve yonetmedir
(2,4).

Joyce Travelbee: Travelbee insani, kendine 6zgi distinciileri olan biyolojik ve
sosyal organizma, bir baskasina benzemeyen, yeri doldurulamayan, icinde yasadigi
cevre ve kulturden etkilenen birey olarak tanimlar. O insan igin var olan, sirekli bir
gelisim ve degisim iginde olan bir varliktir demistir (2,4).

Nancy Roper, Winifred Logan, Allison Tierney: Roper, Logan ve Tierney'in
modelinde insanlari anlamanin en iyi yollarindan biri onlar yaptiklarn ile
degerlendirmektir. Roper ve arkadaslar tarafindan her biri géreceli olarak farkli insan
davranisina isaret eden on iki yagam aktivitesi olarak yeniden ele alinmistir. Aslinda
bunlar, basitce soOylemek gerekirse insan gereksinimlerinin birer davranigsal
gorinidmileridir (9).

Roper, Logan ve Tierney, insan gereksinimlerinin saptanmasinda gilinliik yagam
aktivitelerini dikkate alarak gelistirdikleri yeni modele gore gunliik yasam aktiviteleri
sunlardir;

1. Givenli cevrenin saglanmasi ve surdirilmesi
iletigim
Solunum
Yeme-icme
Bosaltim
Kisisel temizlik ve giyinme
Beden isisinin kontroli
Hareket

9. Galisma ve bos zamanlarini degerlendirme

10.Cinselligi ifade etme

11.Uyku

12.0lim (2,6,7,9).

CEVRE KAVRAMI

Profesyonel hemsirelik uygulamasindaki temel kavramlardan ikincisi gevredir.
Cevre, insani etkileyen ve saran tim durumlari, etkileri, olaylar icine alir (10).
Biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak tanimlanan insan, biyolojik, fiziksel ve
sosyal bir gevre iginde, bu ortamlardaki gesitli etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucu
geligerek varh@ini siirdiirir (4).

Cevre, prematire bir bebegin kiivezi kadar kigtk, evren kadar da blyik olabilir.
Cevreyi kapsayan sey tamamen insan deneyimlerinden olusan sosyal ve kiiltirel
davraniglardir. Cevre iyi bireyler ve dengeler ile korunmali ve ona zarar verilmemelidir
(10).

Cevre, pek cok literatiirde farkli sekilde tanimlanmistir. Bunlardan bazilari
soyledir; Cevre; bir organizmanin var oldugu ortam ya da kosullar olarak ifade edilir.
Bu c¢evre dogal fiziksel ogeleri, ayrica organizmanin etkilestigi insan Urinid olan
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kosullari igerir (3).

Cevre; organizmanin iliskide bulundugu alan olarak da ele alinmistir. Yine bazi
bilim adamlari; gevreyi fiziksel varligin disinda bulunan tim canli, cansiz varliklari ve
olaylari igeren bir alan olarak da tanimlamiglardir (4). Gergekte gevre; insanin duyu
organlari ve sinir sistemi ile algiladigi dinamik bir ortamdir (4,5).

Cevrenin Siniflandiriimasi

Biyolojik Cevre: Biyolojik cevre beden digi ve beden ic¢i olmak lzere ikiye
ayrilmaktadir.

Beden Disi Biyolojik Gevre: insanin biyolojik gevresi, evrenin biyolojik ve fizik
ogelerinden kuruludur. Biyolojik ¢cevre en genis anlamiyla insanin evrende dis doga
ortami igindeki konumunu icerir. Evrendeki beden digi biyolojik ¢evre dort sinifta
incelenebilir (4).

Mikroorganizmalar: Binlerce tiirii olan ve her yerde yaygin olarak bulunan bu
canllarin insan saghgdina ciddi zarar veren patojen olanlari kolera, tifo, tliberkiiloz,
cocuk felci, kizil, AIDS gibi birgok bulasici hastaliklarin etkenidir. Mikroorganizmalarin
yok edilmelerinde, kaynatma, sicak hava, yakma, doymus buhar, 1sinlar ve kimyasal
maddeler kullanihr (11).

Vektorler: Bunlara artropotlar da denilmektedir. Vektorler, hastalik yapan
mikroorganizmalari taslyan ve insan viicuduna sokan sivrisinek, karasinek, tatarcik,
tahtakurusu, pire, bit, hamambdcegi ve kene gibi canlilardir. Vektorleri yok etme
calismalarinda oncelikle vektorlerin redikleri yerin yok edilmesi gerekir. Ornegin;
karasinek miktari agikta olan coplerde daha fazladir. Dolayisiyla ¢oplerin ortada
birakilmamasina ve temizligine dikkat edilmelidir (11).

Bitkiler ve hayvanlar: Bunlar igerisinde insan sagligina az da olsa zararli olanlari
vardir. Ornegin; zehirli mantarlar, yilan, akrep, zehirli 6riimcek gibi bitki ve hayvanlar
insan saghgi icin biyiik tehlike olustururlar (11).

Hayvansal ve bitkisel besinler: insanin temel gereksinimlerinden biri olan
besinlere patojen mikroorganizmalarin bulagsmasi ve bu besinlerin tiiketilmesi sonucu
insanlarda tifo, dizanteri, besin zehirlenmesi gibi ciddi saglk sorunlari ortaya cikabilir
(11).

Beden igi Biyolojik Gevre: i¢c degiskenler; yas, cins, irk, kalitim, zeka ve
motivasyon gibi bireysel 6zellikleri, fizyolojik siiregleri, bedensel biiyiime ve gelismeyi,
beden onarim mekanizmalarini, aliskanlklari, psisik yapi ve davranislari kapsar.
Ornegin; mineralizasyon yoklugunda kemiklerin yumusamasi durumu olan
osteoporoz, herhangi bir yaslida olasi bir tehlikedir ve onu buiyik kiriklarla daha fazla
karsi karslya birakabilmektedir. Orak htcreli anemi, kirmizi kan hicrelerinin bazen
orak gibi olduklar kalitimsal bir kan hastaliidir ve bu hastalik zencilerde, Akdeniz
insanlarinda, Araplar ve Giiney Asya kokenlilerle Kafkasyalilarlarda daha sik
gorilmektedir (4).

Hemsireler bireye daha iyi bir bakim vermek adina, onun beden i¢i ve beden
disi biyolojik cevresi hakkinda bilgiye sahip olmalidir. Biyolojik ¢evrenin bilinmesi
halinde bireyin olasi hastaliklara kargi korunabilmesi ve mevcut saglk durumunun
yukseltilmesine yardimci olunacaktir.
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Fiziksel Gevre: Yakin c¢evreyi tamamlayan ve dogal kosullari yapay yolla
destekleyen veya gelistiren ortamdir. Aydinlatma, i1sitma, havalandirma, saglikli
barinak vs fiziki gevreyi olugturan 6gelerden bazilaridir (5). Gevre kirliligi, tim diinya
tlkelerinde degisen olgiilerde bir toplum saghigi sorunu haline gelmistir. Ulkemizde
ozellikle biiylik sehirlerde cevre kirliligi cok fazla oranda yasanmaktadir. Guriltd
Kirliligi de giiniimizde artan bir sorundur. Bedensel bozukluk doguran ses yuksekligi
esigi 80 desibel olarak saptanmigtir. 80 desibelin tzerindeki ses yiksekligi girtltu
kirliligine yol acmaktadir. Guriltd, organizma icin dnemli bir stres kaynagidir ve
temizlik olanaklarinin yetersizligi de saghgi olumsuz yonde etkilemektedir (4).

Hemsireler saglikh ve hasta bireyin glivenli fiziksel ¢evresinin saglanmasi
onemli rollere sahiptir. Ozellikle hastane ortaminin fiziksel kosullarina dikkat edilmeli
ve glirliltliye sebep olan etkenleri ortadan kaldirmaldir (6).

Sosyal Gevre: insani diger canlilardan ayiran en énemli 6zelligi, onun toplumsal
bir cevre icinde yasamak zorunlulugunda olmasidir (12). Sosyal ¢evre, insanin yakin
(aile), genis (grup, toplum) ve evrensel cgevresi (lilke, diinya, uzay) ile etkilesim
stirecine bagl bireyin toplumsallasma olgusunu saglayan bir ortamdir. Bireyin
bebek-anne iligkisi ile baglayan sosyal ¢evresi, okul, is gibi sosyal gruba ve topluma
dahil olma ile giderek gelisir (5).

Anne babanin kalitesi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik durumu gibi
aileyi ilgilendiren pek c¢ok 06zellik insanin gelisiminde o6nemlidir. Glnimuzde
parcalanmis aile, gen¢ yasta anne baba olma gibi durumlara sik¢a rastlanmaktadir.
Yine agirlasan ekonomik kosullar aile igi iletisimde sikintilara yol agmaktadir. Ayrica
parasal acidan yetersiz olma yeterli beslenme ve saglik bakimina erisilemeyecedgi
anlamina gelir. Olumsuz kosullara sahip bir aile ortaminda yetigen bireyin, toplum
cevresi igerisinde sikintilar yagamasi kaginilmazdir (10).

Holmes ve Rahe'in yaptiklar bir arastirmaya gore; igsizlik, tasinma, is
degisikligi, bosanma, esin 6limu dolayisiyla yalniz yagsama gibi sosyal destegin
kesilme durumunu yasayan insanlar bu durumlari yagsamayan insanlara nazaran 1 yil
icerisinde daha fazla rahatsizlanmaktadir. Sonu¢ olarak; sosyal cevre bireyin
gelisiminde ona sosyal destek ortamlan saglamasi agisindan oldukg¢a onemlidir.
Sosyal ¢evrenin saglikh bir sekilde sirdirilmesi igin de aile gevresinin gergekten
saglikli olmasi gerekir (4,10).

Kiiltiirel Cevre: Kiiltlr nesiller boyunca devam ettirilen sosyal ve etnik grup
davranisglarini, inanglarini ve tutumlarini igerir. Din, dil, aile yapisi, gocugun egitimi ve
beslenme aliskanliklari toplumlara gore buyik Olclide degisiklik gostermektedir
(4,10).

Bir insanin saglik ve rahatsizlik hakkindaki temel inanclan kiiltiirden kulttre
degisecegi icin hemsireler kiltirel olarak farkl hastalarin ihtiyaclarini karsilamak igin
kendilerinin “kiiltiirel yeteneklerini gelistirme” ihtiyaci duyarlar. Ornegin; bazi Giiney
Afrikali ve Amerikalilar arasinda sag/k Tanrinin bir hediyesi, rahatsiziik ise glinah
islemenin sonucunda verilen ceza olarak algilanir. Bu inanglarin tedavinin
arastinlmasina engel olmamasi konusunda hemsire dikkatli olmalidir (10).

Hemsirelik Kuramcilarin Gevre Kavrami ile ilgili Diisiinceleri
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Florence Nightingale: Florence Nightingale'in temel kavrami gevre lizerinde
yogunlagmaktadir. Ancak Nightingale psikolojik ya da sosyal ¢evreden ¢ok fiziksel
cevrenin onemi lzerinde durmustur. Bunun nedeni olarak da Nightingale'in yasadigi
donemdeki savas sonrasi i¢cinde bulunulan kosullar gdsterilebilir. O gevreyi, fGm dis
kosullar olarak ele almistir. Ornegin; cevre kavrami hastanin yiyecek ve
iceceklerinden, hemsirenin hasta ile sdzel olan ve olmayan etkilesimine dek her seyi
kapsar. Nightingale ¢cevre kavrami kapsaminda fizik ¢evrenin yani sira psikolojik ve
sosyal gevreye de yer vermistir (2,4,5). Nightingale yazilarinda havalandirma, temiz
hava ve su, temizlik ve sicakhgin saglanmasi ile organizmanin dogal yenileme
slirecinin aksamadan devam edecegini belirtmistir (4). Nightingale’e gore; fiziksel
cevredeki faktorlerden herhangi birisi digerini etkilemektedir. O hasta odasinin uygun
Isida, sessiz, kokusuz, temiz, aydinlik olmasi gerektigini ileri sirmistir. Nightingale
olumsuz bir gevrede bulunan fiziksel stresorlerin hastanin emosyonel durumunu
olumsuz yonde etkileyecegini kabul etmistir (8).

Virginia Henderson: insan gereksinimlerini 14 ana baslik altinda siniflandiran
Henderson'a gore gevre, “organizmanin gelisimini ve yasamini etkileyen dis sartlar ve
etkenlerin bidtdnd” dir. Henderson'in gelistirdigi 14 temel insan gereksinimlerinin 9.
maddesi cevrenin tehlikelerden uzak tutulmasi ve cildin bitinliginidn korunmasi
seklindedir. Henderson, insanlarin saghdi Uzerinde yas, fiziksel ve entelektiel
kapasite, kiltirel birikim, emosyonel denge vs. gibi etkenlerin etkili oldugunu
belirtmistir (2,4,8)

Fay Abdellah: Problem ¢6zme yaklasimindan yola cikarak 21 tane hemsirelik
problemini ortaya koyan Abdellah modelinde c¢evre kavramini ¢ok az tartismistir.
Abdellah hemsirenin terapdtik gevrenin bir pargassoldugu fikrini benimsemistir (2,4)

Hildegard Peplau: Calismalarini kisilerarasi iligkilere yogunlastiran Peplau
cevreyi ‘organizma disinda var olan sartlar ve daha ¢ok gelenek ve inanglaria
sekillendirilmis kdiltdrel cevre”yoniinden ele almistir (2,4). Peplau’ya gore bir hemsire
hastasinin hastaligini etkileyen is, ev ve sosyo-kiiltirel ¢evresi hakkinda bilgi sahibi
olmalidir (8).

Sister Callistra Roy: Hemsirelik uygulamalarini  hastanin  uyumunu
kolaylastirma amaciyla kullanan Roy'a goére gevre, “Aisilerin ve gruplarin davranisini ve
gelismesini etkileyen, tim sartlar, durumliar ve etrafini saran tdm etkenler”dir. Cevre
hem i¢ hem de dis faktorleri kapsayan adaptive sistemi icerir. insan cevresindeki
devamli degisikliklerle, biyososyal uyum mekanizmalari ile bas etmeye calisir (2,4).

Martha Rogers: insanin bitinligini ve cevresi ile etkilesimi (izerinde
odaklasan Aemodinamik ilkeleri gelistiren Rogers cevreyi, “bolimleri farkli ozellik
gosteren, istenilen sekle sokulamayan dort boyutlu enerji alaninin tammianmas:”
olarak belirtmistir. Cevre ile insan arasindaki etkilesim strekli, karsilikli ve
kendiligindendir. Rogers’a gore hemsireligin amaci bireyi daha mikemmel duruma
getirmek, gevresi ile uyumunu saglamaktir (2,4).

Sonug olarak; insanligin varolusuyla baslayan gevre kavrami giinimiizde artan
bir ilgi ile dnemini korumaktadir. Bunun en giizel 6rnegini, Diinya Saglk Orgiti'niin
2000 yilinin temasi olarak belirledigi “Herkese Saglk Hedefi” ne erigebilmek icin bu
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konuda 6nemli dort hamleden birinin “Saglikh Cevrenin Saglanmasi” olmasidir (13).

SAGLIK VE HASTALIK KAVRAMI ILE ILGILi TANIMLAR

Saghk kavrami, degisik otoriteler tarafindan farkh bicimlerde tanimlanmistir.
Yakin zamana kadar saglik; “hastaligin ve sakatligin olmayisi” gibi dar bir cerceve
icinde tammlaniyordu. Bu goriis bireyi etkileyen ruhsal ve sosyal faktorleri
onemsemiyordu. Oysaki saglik; cesitli faktorler tarafindan etkilenir. Bu faktorler;
sosyal, kiilttrel, ekonomik, fiziksel ve biyolojik faktorler olarak gruplanabilir.

Diinya Saglik Orgiitl, 1974'de sagh§i;, “sadliik sadece hastalik ve sakatligin
olmayis! degil, fiziksel sosyal ve mental yonden tam bir iyilik halidir” bigiminde
tanimlamaktadir (2,4-7,10,12,14,15).

Saglk ve hastalik, bireysel, toplumsal ve cevresel farkliliklarla algilanan bir
durum olmasi nedeniyle saglk ve hastalik kavramlar; biyolojik, tibbi, psikolojik ve
sosyolojik bilimlerin her birinde o bilime 6zgii bakis ve yontemlerle incelenir.

Biyolojik agidan saglik; bedenin her hiicresinin optimal diizeyde iglev yapmasi
ve her hiicrenin digerleri ile milkemmel uyum durumundaki iglev yetenegi, hastalik ise,
bedenin, optimal fonksiyonuna ve yapisina karsit bir durum olarak agiklanir (4,5).

Tibbi agidan hastalik; hastaliga 6zgi bulgu ve belirtileri olugturan durumdur
(5).

Psikolojik agidan saglik; bireyin beklenmedik bir durumla karsilagsmasinda
duygulari ile duruma ve gevresine gosterdidi uyum yetenegidir (5).

Sosyolojik agidan saglik; sosyal kontrolle, uygunluk ve sapmalarla iliskili olarak
ele alinir. Bu yaklasimla saglik bireyin sosyal normlara uyumu, hastalik ise,
normlardan sapmayi yani uyumsuzluklari isaret eder (4,5).

Hastalik, hastaneye yatma, ameliyat olma, degisik bir ortama girme, insanlar
tarafindan tehlike olarak algilanan, saghgin ve kendi kendine yeterli olma yeteneginin
kisitlandigi gegici bir devreyi kapsar. Hem fizyolojik, hem psikolojik hem de sosyal ve
ekonomik acidan travma yaratici bir olay olarak degerlendirilen bu durum, hasta
tarafindan yetersizliklerin ortaya gikabilecegi bir yagam dénemi olarak algilanir (15).

Dogumdan olime saglik ve hastalik kavramlarinin yerleri asagidaki sema ile
belirtilmistir.

I I I I I I
Dogum Esenlik Saghk Rahatsizlik Hastalik Oluim

Saghigin Siniflandirimasi

Saglik kavrami subjektif ve objektif saglik olmak tzere ikiye ayrilr.

Subjektif Saglik: Bireyin kendisinin, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden durumunu
algilamasi halidir. Bu bakis agisina gore birey, hasta olmadigi halde kendisini hasta ya
da hasta oldugu halde kendini saglikli algilayabilir. Bu nedenle hemsire hastanin
subjektif olarak saglik algilayisini bilmelidir (2,6,10,15).

Objektif Saglik: Doktor muayenesi ve tani testleri sonuglarina gore belirlenen
hastaligin olmamasidir (2,6,10,15).

Sonug olarak; bir kisiye saglikh diyebilmek icin, hem bireyin kendini subjektif
olarak saglkl algilamasi hem de objektif olarak gergekten saglkl olmasi gerekir (2).
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Saghd Etkileyen Faktorler: Egitim, meslek, ekonomik durum, aile yapisi
(cekirdek, genis, pargalanmis), evlilik oriintileri (monogami, poligami, akraba
evlilikleri), cinsiyete dayal roller (Kadinlar igin; mensturasyon, gebelik, lohusalik,
menapoz), aile planlamasi, gebelik, dogum, cocuk yetistirme (otoriter, serbest,
dengeli aile), viicut imajinda degisim (sismanlk, zayiflik, boy kisal§i-uzunlugu,
slinnet, kulak deldirme, dévme), kisisel hijyen, giyim, ev kosullari, gevre temizligi, din,
goc¢, madde bagimhligi gibi pek ¢ok faktor saghdi etkileyen kiiltlirel faktorler arasinda
yer almaktadir. Kiilttrel faktorlerin yani sira, yas, cinsiyet, irk, zeka, kalitsal nedenler,
fiziksel blyime ve gelisme, vicut onarim mekanizmalari, psikolojik yapi ve
davranislar, biyolojik fiziksel ve sosyal cevre faktorleri gibi sagligi etkileyen diger
faktorlerde vardir (12).

Bitlinclil Saglik Anlayigi (Holistik Goriig): Geleneksel hastalik kuramlarina
bakildidinda; insanin bir bitiin olarak ele alinmadidini sadece hasta olan organina ve
hastaligina yogunlasildigi gériilir. Ornegin; Descartes (Dekart), insani bir makine,
hastaligi da bu makinenin bir bolimindeki bozuklugu olarak ele almistir. Diger bir
gorus ise, “hastalik, sadece tek bir organ ya da sistemi etkiler, beden ile akil arasinda
higbir etkilesim yoktur” seklindeydi. Bu goriise gore zihin felsefenin, beden ise tibbin
ilgi alanina girer. Boylece bireyi etkileyen sosyal ve ruhsal baskilar gézden
kacirilmistir.

ilk defa Hipokrat, etkilesim kurami ile akil ile bedenin birbirini etkiledigini
savunmustur. Hipokrat'in bu gorisl, geleneksel kuramlarin yetersizligini ortaya
koymus ve yeni kuramlarin gelismesine neden olmustur. Daha sonra 1926'da Kuzey
Afrikali Jan Christian Smits “7ofistik”kavramini ortaya atmistir. Holistik goris felsefi
bir anlam tasir ve ‘bdtincdl gords” anlamina gelir. “Bitdncdl saghk” gorisl; tim
insanlara, kendi gevreleri icinde yaklasim gdsterilmesini 6ngorir ve bireyin fiziksel,
mental, ruhsal, sosyal bir varlik oldugunu ve her bireyin digerlerinden ayri bir nitelik
tasidigini kabul eder (2).

Sagligin devami ya da hastaligin olusumu tek bir ajana bagh degildir. Bireyi
cevresi ile bir biitiin olarak ele almak gerekir (6).

Saglik inanglan ve Saglk Davranigi: Saglik, saglik inanglarindan ve saglik
davraniglarindan etkilenir. Saglik inanglari, bir insanin saglik ve hastalik davranislari,
fikirleri ve kanatlaridir. Saglik davraniglari; yeme aliskanliklari, egzersiz sikli§i, sigara
ve alkol kullanimi, dinlenme, uyku gibi sagligi azaltan ya da koruyan davraniglari igerir.
Saglk davraniglan genellikle saghk inanclarinin sonuglar oldugu igin bireyin saglik
inanglari onun saghgini pozitif ya da negatif sekilde etkiler. Pozitif saglik inanglari
beslenme, diyet, egzersiz, uyku ritmi gibi hastaliklari koruma ve sagligi yikseltmeye
iliskin aktivitelerdir. Negatif saglik inanclari ise; fakir diyet, alkol ve ilaglari suistimal
etme, sigara icme gibi akut ya da potansiyel olarak saghgda zararh aktiviteleri igerir.

Hemsireler etkili saglik bakimini saglayabilmek icin saglikli ve hasta bireylerin
saglik inang ve davraniglarini 6grenmeli ve anlamalidir (10,15).

Saglik Ekibi: Giiniimiizde saglikli ya da hasta bireye etkin bir saglk bakimi
vermek ancak disiplinlerarasi bir saglik ekibi ile miimkiindiir. idealde bir saglik ekibi,
hasta ve ailesi ile olan iligkilerinde ortak amaclar hedeflemis ve bir bakim plani
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geligtirmistir. Bu alanda her bir meslek lyesi kendine 6zgu fakat birbirini tamamlayici
hizmet goérmektedir (5).

Hekim, hemsire, ebe, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, saglik memuru, sosyal
hizmet uzmani vs. gibi meslek mensuplar saglhk ekibinin Uyeleridir. Saglik ekibi
uyelerinin her biri saglkh ve hasta bireye hizmet ederler (5,6,7,12,13,15). Bu ekip
icerisinde her bir meslek Uyesi birbirini destekler, hi¢cbiri digerinin sadece yardimcisi
konumunda olamaz.

Dunya devletlerinin Kazakistan'in baskenti Alma-Ata’da 1978'de yaptiklar
toplantida kabul ettikleri Diinya Saghk Stratejisi 2000 Yiinda Herkese Sagik
hedefini belirlemistir. Alma-Ata Bildirgesinin 9. maddesinde de etkin bir saglik hizmeti
sunmanin onemli 6gelerinden birinin “ekjp galismass”oldugu vurgulanmistir (10,14).

Saglkli olmak her insanin temel hakki olup, bunun korunmasi ve devamliliginin
saglanmasi, saglik personelinin temel amaci oldugu kadar kisinin kendi sorumlulugu
icindedir. Ancak kisinin bu sorumlulugu konusunda bilinglendiriimesi de saglk
personelinin gorevleri arasindadir (7).

idealde bir ekip, hasta ve ailesi ile olan iliskilerinde ortak amaclar hedeflemis
ve bir bakim plani gelistirilmistir. Bu alanda her bir meslek lyesi kendine 6zg, fakat
birbirini tamamlayici hizmet gormektedir. Ayni zamanda bu plan, ekip uyelerinin
birbirlerinin hizmetlerini destekler ve Ust diizeye cikarmalarina olanak saglar. Saglk
degerlendirmesi o zaman birlesik bir is haline donusir ve bunun temelinde bireysel
oldugu kadar, disiplinlerarasi standartlarin da yattigi ve hasta icin amaclanan bakim
hedefleri vardir. Disiplinlerarasi yaklagim, saglik meslekleri Uyeleri arasinda
hizmetlerdeki bosluk ve tekrarlari ortadan kaldirmak igin igbirligi yapmayi icerir. Boyle
bir sistemde, agiklik, esneklik gdzlenir ve hastanin belli sorununun ¢6zimda igin tim
yeteneklerin en iyi sekilde dagilimi yapilabilir.

*EQitim, *Rol belirsizligi ve yanhs beklentiler, *Otorite, *Gug, *Stati, *Otonomi,
*Ekip uyelerinin kisisel ozellikleri gibi bazi faktorler disiplinlerarasi ekip anlayigini
engellemektedir (13).

Hemsirelik Kuramcilarin Saglik ve Hastalik Kavrami ile ilgili Diisiinceleri

Florence Nightingale: Nightingale, saghg iyi olma ve kiginin var olan
potansiyelini mimkin oldugu en Ust diizeyde kullanma olarak tanimlamistir. Saglk,
cevre faktorlerini yonetme yoluyla hastaligin onlenmesidir. Saglik hemsireligi olarak
adlandirdigi bu grubu hastalik hemsireliginden ayirir. Hastaligi ise, tamir edilebilecek
bir slire¢ olarak gortir (4).

Dorethea E.Orem: Dorethea Orem &z-bakim kuramini gelistirmistir. Kisaca
0z-bakim bireyin kendi sagligina, bakimina katilmasi anlamina gelir. Orem’e gore
saglik, bireyin bedensel ve iglevsel olarak bir bittnlik icinde olma durumudur. Orem,
sagligin kisinin bedensel, biyolojik ve sosyal cevresi icinde potansiyelini belli dl¢iide
kullanarak bir yagsam kapasitesi olduguna isaret eder. Bu saglik kavrami, hastanin
kendi biitlinligl ve saghidi icin sorumlulugu oldugunu varsayar (2,4,12).

Virginia Henderson: insan gereksinimlerini 14 ana baslik altinda siniflandiran
Henderson'in acgik olarak ifade ettigi bir saghk kavrami yoktur. Fakat yazilarinda
saghgl bagimsizlikla es tutar. Saghgi, bireyin islevlerini 14 bilesenle ilgili olarak
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bagimsizca yapabilme yetenedi olarak gorir. Cunkid saglikh olma, bireyler icin
amactir. Henderson bireyin saghgini etkileyen yas, kiiltirel gecmis, fiziksel ve
entelektiiel kapasite ve duygusal denge faktorlerini agiklar (2,4).

Martha E. Rogers: insanin biitiinligini ve cevresi ile etkilesimi (izerinde
odaklasan hemodinamik ilkeleri gelistiren Rogers, pozitif saglik terimini, saglikh olma,
rahatsizhgin bulunmamasi olarak sembolize eder. Rogers’in pozitif saghk kavrami
saghgin devami igin insanlara yardim etmeyi icerir. Pozitif saglik olguleri, gevrenin
getirdikleri ile savasim vermektense onlara uygun yasama sekillerini gelistirmek icin
insanlara yardim etmeye yoneliktir (2,4).

Sister Callistra Roy: Adaptasyon kuramini geligtiren Roy'a gore; saglik bir
durum, var olma siireci ve butlnliktir. Roy, bu tanimda adaptasyonu fiziksel,
psikolojik ve sosyal butinligu devam ettirme siireci olarak almaktadir. Bitiinlik ise
birbiri ile iligkili bozulmamig bir durumu belirtir. Roy’a gore birey, saglik ve hastalik
surekliliginde hareket halindedir ve sorunlarla basa gikabilmek igin adapte olmak
zorundadir. Bununla birlikte Roy, bundan énce daha ¢ok saglik tzerinde durmustur
(2,4).

Joyce Travelbee: Kuraminda etkilesim kavrami lizerinde yogunlasan Travelbee,
sagligi subjektif ve objektif saglk kriterleri ile tanimlamistir. Bir kisinin subjektif saghk
durumu, bireyin kendi saghdini nasil algiladigidir. Objektif saglik, “fizik muayene,
laboratuar testleri, rehberlik uzmani veya psikolojik danigsman tarafindan
degerlendirme ile olgulmus gorilebilir bir hastalik, yetersizlik ya da bir bozuklugun
yoklugudur” (2,4).

Nancy Roper, Winifred Logan, Allison Tierney: Roper, Logan ve Tierney’e gore;
eger bir insan glnlik yasam aktivitelerinin tamamini bagimsiz olarak yerine
getirebiliyorsa saglikh, getiremiyor ve bu konuda bagkalarina bagiml ise hasta
demektir.

HEMSIRELIK KAVRAMI ILE iLGILi TANIMLAR

Hemsirelik bir sanat olarak, hemsirenin yeterli bakim verebilmesi igin teknik
acidan beceri gelistirmesini icerir. Hemsirelik bilim olarak ise; hemgsirelik bakim
ilkelerinin dayandigi, Uzerine temellendigi biyolojik ve sosyal bilimleri kavramasi
anlamina gelir. Bu bilimler, insan bedeninin normal fizyolojik kosullarini ve hastalik
sonucu anormal olusumunu 6grenmeyi kapsadigi gibi, toplumsal gii¢lerin saglik ve
hastalik Uzerindeki etkilerinin anlasilmasi igin gereklidir. Hemsireligin ¢aglar boyu
gozlenen bir diger 6nemli niteligi ise, insanliga karsiliksiz yardimi, amag¢ edinmis
olmasidir (16).

Florence Nightingale 1860°'da hemsireligi, “hastayi iyilestirmek icin hasta
cevresini diizenleme ve iyilestirme eylemi” diye tanimlamigtir. Nightingale, hastayi
iyilestirmek icin temiz, iyi havalandiriimis ve rahat bir ortam 6ngormustur. Virginia
Henderson ise, 1955'te hemsireligin hala en begenilen, modern tanimini yapmistir.
Henderson hemsireyi, “bireyin sagligina ve bagdimsizligina kavusma sirecindeki
dinamik gli¢” olarak gérmustir. Henderson’a gore, “hemsirenin temel ve benzersiz
gorevi, saglam ve hasta bireylere, sagliklarini korumalari veya tedavileri sirasinda
veya huzur iginde 6lmeleri i¢in, yardim eden gi¢ olmaktir. Hemsire bu yardimi, birey
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yeterli kuvvet, istek ya da bilgiye sahip oluncaya ve bunlarn yardimsiz yapabilecek
duruma gelinceye kadar sirdirir ve bireyi en kisa zamanda bagimsizligina
kavusturmayi amaglar”. Uluslar arasi Hemsireler Birligi (ICN) de Henderson'un bu
tanimini benimsemistir (1,15,16).

Hemegireligin Amerikan Hemgireler Birligi (ANA) tarafindan yapilmis tanimi ise,
en kapsamli tanimdir. Hemsirelik uygulamalari icin ANA'nin 1955'te yaptidi tanim,
hemsireligin daha sonraki donemlerde kabul edilmeyen bagimliligini vurguladidi igin,
1965'te yenilenmistir. 1965'te yapilan tanim, hemsireligi daha kapsaml bir sekilde
tanimlar ve hemsireligin bagimsiz bir meslek oldugunu vurgular. ANA'nin hemsirelik
tanimi;

“Hemsirelik yardim sunan bir meslek olup, bu hizmetleriyle insanlarin saglik ve
esenligine katkida bulunur. Hemsireligin, hizmet alan bireyler icin yagamsal bir 6nemi
vardir: Hemsirelik hizmetleri, hastanin kendisi, ailesi veya toplumun baska bir Gyesi
tarafindan karsilanamayan hizmetlerdir (1,16).

Tirk Hemsireler Dernegi'nin (THD) 1981'de yaptigi hemsirelik tanimi da
soyledir: “Hemsirelik bireyin, ailenin ve toplumun sagligini ve esenligini koruma,
gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik hemsirelik hizmetlerinin
planlanmasi, orgiitlenmesi ve degerlendiriimesinden; bu hizmetleri yerine getirecek
bireylerin egitiminden sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir (1,6,16).

Hemsireligin islevieri

Son yillarda diinyada ve tlkemizde hemsirelik egitim ve uygulamalarinda kokli
gelismeler kaydedilmektedir. Artik hemsirelik, geleneksel olarak algilandigi gibi,
sadece hekimin planladidi tedaviyi uygulamak ve hekime yardim etmek, ona destek
vermek degildir. Hemsireligin temel amaci; sagligin korunmasinda ve hastaliklarin
tedavisinde topluma ve hastaya bilgi vermek ve onlarin bakimini saglamaktir (15).

DSO’niin bir yayininda (1993), hemsirelerin iglevleri, dort ana baglk altinda
toplanmaktadir. Bu iglevler sunlardir:

e Hemsirenin birinci islevi, koruyucu, tedavi edici ya da rehabilite edici
amaglarla bireye/hastaya, aileye ya da topluma hemsirelik bakim
hizmetinin gotirilmesi ve bu hizmetin yonetimidir.

e Hemsirenin ikinci islevi, hastalar ya da hizmet sunulanlar ile saghk bakimi
personelinin egitiimesidir.

e Hemsirenin Ugilincl islevi, saglik bakim ekibinin etkin bir Gyesi olarak
calismaktir.

e Hemsirenin dordinci islevi, elestirel disliince ve arastirmalar yoluyla
hemsirelik uygulamalarinin geligtirilmesidir (1,15).

Hemsireligin Degisen ve Degigsmeyen Rolleri

Hemsireligin degismeyen tek yani insanlhiga yardim hizmeti olusudur.
Hemsirenin amaci saglikli/hasta bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ve en kisa
zamanda bagimsiz duruma gelmesini saglamaktir. Hemsirelik uygulamasi, saglik
bilimi ile bakim sanatini bilimsel bilginin himanistik yonund, klinik uygulamayi,
iletisimi ve sosyal bilimleri icine alir. Hemsirelik kuramsal bilgi ve beceriyi igeren
uygulamali bir saglik disiplinidir (6).
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Toplumda hemsirelikle 6zdeslesen “hasta bakici” roll, aslinda hemsirenin
uygulayici roli kapsamindaki bakim iglevlerinin bir bolimuddr.

Kuskusuz glinimiiz hemsirelik hizmetlerinde de var olan bakim iglevleri, timu
ile bireyin gereksinimlerini saptama ve karsilamada onun adina ve onunla birlikte
karar veren bu yontemle yardim eden bagimsiz bakim islevieridir (2).

Hemsireligin bakim iglevi onun geleneksel ve en eski roliini olusturur. Cagdas
uygulayici rolde de agirlik bakim iglevlerindedir. Ancak bu rolde 6nemli olan fark,
bakimla ilgili kararlani hemsgirenin vermesidir. Diger bir deyisle hemsire uygulayici
rollinde bagimsiz olarak bakimla ilgili kararlar verebilir (2,5).

Uygulayici, egitici, arastirici ve yonetici rollerinin yani sira ¢agdas rollerinde
hemsire, diger sagdlk disiplinlerle bir karigim bigiminde igbirlikgi, yari bagimli,
destekleyici ve bagimh veya bagimsiz olarak hemsirelik kararlari vermekte ve
islevlerini yapmaktadir (2,6,15,17). Profesyonel hemsirenin bugiin var olan potansiyel
gucl oOlglsiinde saglik bakim sistemine katilim payini yiikseltebilmek igin onun
otonomi, otorite, gii¢, mesleki ve kisisel biitiinligii saglayacak haklarda iddiali olma
nitelikleri tasimasi ve ona profesyonel firsatlar igin izin verilmesi gerekir (2).
Profesyonel hemsirenin hizmet verdigi alanda ve meslekte gelisen yeni bir rold
degisim ajani rollidiir. Rehberlik ve danigmanlik rollerini Ustlenen hemsire, ayrica
yatakli kurumlardaki yogun bakim, yeni dogan birimleri vb. gibi spesifik alanlarda ileri
diizeyde bilgi ve davranis gerektiren uzmanlik rolline de sahiptir. Uygulayici diger bir
rol olarak klinisyen hemsirelikten s6z edilebilir. Bu roliinde de hemsire bakim iglevleri
agirhkli olmak uzere, bireyin gereksinimine uygun butiincul ve terapotik bir yaklagimla
hastayla iletisim kurar. Son yillarda bu anlamda, o6zellikle Amerika'da gelisen
genel/temel (pratisyen) hemsire adi altinda bir rol s6z konusudur. Bu rolde hemsire,
bireyi bakim ve tedavi birimine kabuliinden taburcu islemine ve evdeki bakimina
kadar gecen siredeki bakimi igerin islevleri ile genis yetki ve sorumluluklar
ustlenerek gerceklestirir bu tir yeni rolleri ile hemsire, saghkli/hasta birey ve ailesi ile
saglik hizmeti sunan ekip arasinda dogru bir haberlesme ve isbirligini saglayan
koordinatorliik rollinii de yerine getirir. Saglikli/hasta birey ve ailesinin, temel insan ve
hasta haklari ile ilgili sorunlarinda koruyucu ve hasta savunuculugu rolii de gelisen
cagdas rollerden biridir (2,5,15,17).

Hemgireligin Tarihsel Geligimi

Hemsirelik tarihten bu yana modern bir profesyon olmak igin derece derece
gelismektedir. Hemsireligin gecmisi tip kadar eskidir. insanin var olusuyla baslar.
Tarih boyunca hemsirelik ve tip disiplinlerarasi iliskilere sahip olmuslardir.

Ortacagdan onceki donemlerdeki eski kiiltlirlerde tip uygulamalari ve temel
saglik bakimi dini inanglar ve efsanelerin etkisi altinda idi. O zamanlarda hemsireler
direkt olarak papaz ya da doktorlara bagliydi ve yardimci bakimi sagliyorlardi.
Hemsireler o yillarda sadhgr koruma aktivitelerine katilmadilar ve onlar ailelere
hastalik bakiminin nasil yapildigini 6gretmediler. Dolayisiyla hemsireler, hemsirelik
uygulamalarinin  koruyucu boyutu ile egitici rollerini gerceklestiremiyorlardi.
Ortacagda tek tanrli dinlerin ortaya ¢ikmasi ve dolayisiyla Hiristiyanhgin gelismesi ile
himanizmin etkileri gortilmeye baslandi. Tek tanrilh dinlerde yardim etme ibadet
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saylliyordu. Hemsireler o donemlerde saygi gormeye basladi. Ayrica hemsirelik
uygulamalarinda gelismeler gorinmeye baslandi. Hemsirelik hiimanizmin gelismesi
ile birlikte daha iyi yonde ilerlemeye basladi. Fakat bu donemde hala hemsireler icin
formal bir egitim yoktu. O donemlerde hemsireler evlerde ¢cocuk ve bebeklere bakan
bir hizmetc¢i olarak sik sik is buluyorlardi. Ortagag Haclilan sagdlik bakimi ve
hemsireligin gelismesi ic¢in bir canlandiriciydi. Feodalizmin yikilmasiyla birlikte
Haclilardan sonra blylk sehirler gelismeye basladi. 18. yizyilda biyiyen sehirlerde
hastanelerin sayisi artmaya basladi ve dolayisiyla bu dénemlerde hemsirelerin
rollerinde bir artis s6z konusu oldu. Fransiz ve ingiliz kolonilerinde dzellikle Devrim
Savaslari sirasinda gigcek hastaliginin artmasiyla hemsire hizmetlerine olan ihtiyaglar
artti.

19. yizyll esnasinda Dekones diizeni Protestan kiliseleri tarafindan yeniden
dizenlendi. Almanya'nin Kaiserwert'de Dekonesler calismalarina devam ederken
Florence Nightingale 3 aylik bir siire i¢in bu gruba katildi. 1853'de Paris’e giden
Nightingale daha sonra 1856’da Kirim Savasi sirasinda Tiirkiye'ye ingiliz askerlerine
bakmak icin gonderildi. 15. yiizyllda olmayan hijyen ve sanitasyon alaninda 19.
ylzyllda major reformlar yapildi. 1860'da Nightingale Hemsirelik Nedir? Hemsirelik
Ne Degildir? gibi sorularin yanitlarinin bulundugu Hemsirelik Uzerine Notlar isimli
kitabini yazdi. 19. yilzyilda uygulama evresini yasayan hemsirelik Florence
Nightingale ile modern anlamda ilk olarak ortaya ¢ikmistir. 1900°lG yillardan itibaren
hemsirelik egitimindeki gelismelere hiz kazandirldi. 1907'de ilk hemsire profesor
Mary Adelaide Nutting, 20. ylizyilldan 6nce Universite diizeyinde hemsirelik egitiminin
devam etmesi konusunda dnculik yapmistir.

Hemsirelik egitiminin gelismesiyle hemgirelikte arastirmalarda yapilmaya
baslandi. 1952'de ilk yayin olan Nursing Research yayinlandi.

1950'den 1980°e kadar 30 yilhik hemsirelik egitim ve uygulamalarinda
gerceklesen degisiklikler hemsireler icin uzmanlasmayi gerektirdi. Zaman icerisinde
lisans ustu hemsirelik programlar gelistirildi. 1980 yillindan sonra hemsirelikte
yetisen bilim adamlari yaptiklarn arastirma konularini uygulama alanindan almal ve
sonuglarini da yine uygulama alanina yansitmalari gerektiginin farkina vardi. 1995
yilindan sonra da hemsirelikte sorgulayici yaklagim hakim oldu (1,5,18).

Turkiye'de hemsireligin batidaki gelisimin dikkatle izleyen Besim Omer Pasa,
Japonya’da ilk defa kadin hasta bakici yetistirmekte uygulanan yéntemi, tlkemizde de
uygulamaya karar vermistir. Bireysel girisimleriyle 1911'de istanbul’'un en taninmis
ailelerine  mensup “hanimefendileri”, derslerini kendisinin ydriattigd “Gonulli
Hastabakicilik Kursuna” ¢agirmistir. Alti aylik bir egitimden sonra 6grenciler sinava
alinmis ve kendilerine “sertifika” verilmistir. Bu noktada, Avrupa’da hemsireligin
dogusunun, Romal asil ve zengin kadinlarin kendilerini rahibe hemsirelige yeniden
canlanisinin, yine bu niteliklere sahip bir kadin tarafindan gerceklestirildigi
hatirlanmalidir (1,19).

Boylece bu kurstan sonra, ilk defa Balkan Savasi sirasinda Misliman Turk
kadinlarinin hasta bakimina katilmalari miumkiin olmustur. 1920 yilinda Amerikalilar,
istanbul'da bir Amerikan Hastanesi agcmis ve bugiin adi “Amiral Bristol Saglik Lisesi”
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olan “Hastabakici Dersanesi’ni kurmuslardir. Baslangicta bu okula Tirk aileler
kizlarini  géndermemis, sadece istanbul'daki azinliklarin cocuklari bu okula
girmislerdir. Diger taraftan Besim Omer Pasa, 1918 yilindan baslamak iizere Kizilay
Derneg@i’'nin toplantilarinda, hi¢ yilmadan pek c¢ok defa hemsire yetistirmenin
gerekliligini giindeme getirmistir. Sonugta, 1925 yilinda bugiin adi “Kizilay Ozel
Hemsirelik Lisesi” olan “Kizilay Hastabakici Okulu” agilmigtir. Bunu takip eden yillarda
hemsirelikte okullagma ¢ok yavas gerceklesmistir. Daha sonra ilki 1955'de kurulan
“Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu” ile hemsirelik yiiksek 6grenime gegcmistir
(1).

Hemgirelik birey ya da gruplarin saghiginin tehlikeye distigu baskil
durumlarda, bu tehlike ve gerginligi ortadan kaldirmak ya da is ve Kkisilerarasi
iliskilerde denge saglamada gorev yuklenir. Hemsire bu gorevi yaparken Kkisiler
Uzerinde baski yapan uyaranlarin tepkisini azaltma, hastanin fiziksel ya da psikolojik
gevresinin yonetimi, uyum ve savunma mekanizmasinin korunmasi ve desteklenmesi
sireci igine girer. iste hemsirelik felsefesi gelistirilirken bu temel 6geler g6z dniinde
bulundurulmaldir.
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TURKIYE'DE TERMAL TURIZMIN ONEMI VE LADIK-HAMAMAYAGI
KAPLICALARI

Uzman Pinar OZEL"
0Oz

Samsun ili Ladik ilgesi sinirlari igerisinde bulunan Ladik-Hamamayagi Kaplicalari; Samsun-Amasya
karayolunun yaklagik 3 km uzaginda ve Ladik ilge merkezine 7 km kadar dista bulunmakta ve Kuzey
Anadolu Fay hatti Gzerinde yer almaktadir. Ladik Kaplicasinin su sicakligi 36 C, kaynak verimi 10 It/sn
kadardir. Kaplicanin sulari toprak alkalin, bikarbonatli ve oligametalik bilesimdedir. Hamamayagi sicak
suyundaki karbon, denizel ve tatlisu karbonatlarinin ¢éziinmesinden kaynaklanmaktadir. Tirkiye'nin
birinci derecede 6nemli radyoaktif termal (Genglik suyu) kaynaklari arasindadir. Bu ¢alismanin amaci:
Ladik-Hamamayagi kaplicalarinin turizm potansiyelini ortaya g¢ikarmak, termal turizmde tanmirh@ini
arttirmak ve Ladik Kaplicalarinin mevcut sorunlarina ¢éziim onerilerinde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Ladik, Hamamayagi Kaplicasi, termal kaynak, kaplica turizmi

SIGNIFICANCE OF THERMAL TOURISM IN TURKEY AND LADIK-HAMAMAYAGI THERMAL SPRINGS

Abstract

Ladik-Hamamayagi thermal springs within the borders of Ladik town of Samsun are located about 3
kms from Samsun-Amasya highway, about 7 km outside the town center of Ladik and above North
Anatolian Fault. The temperature of water in Ladik thermal spring is 36 C, while the spring output is
about 10 It/sec. The water of the thermal spring has a compound of alkaline, bicarbonate and
oligametal. The carbon in Hamamayagi hot water results from the dissolution of carbon, marine and
freshwater carbonates. It is among main radioactive thermal (fountain of youth) springs of Turkey.
The objective of this study is to reveal the tourism potential of Ladik-Hamamayagi thermal springs, to
increase recognition in thermal tourism and to offer solutions to the existing problems of Ladik
thermal springs.

Key Words: Ladik, Hamamayagi Thermal Spring, thermal spring, thermal tourism

GIRIS

Glnimuzde, hizli ekonomik, siyasal, sosyal, teknolojik gelismeler ve bu gelismelere paralel olarak,
turizm tiiketim kaliplarinda son yillarda énemli bir degisim gozlenmektedir. Aligiimis tatil anlayisinin
degisimi ve turizm merkezlerinden uzaklagma yoniinde bir e@ilim yasanmaktadir. Bu yeni egilime sahip
yeni tip turistlerin beklentileri; doga ile i¢ ice olan ¢evreye saygili, tesislerde ve temiz bir ¢evrede tatil
gecirmek olarak ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu baglamda termal merkezler, hem eglenmek-dinlenmek
isteyenler icin hem sifa bulmak isteyenler icin hemde gezip-gérmek igin ideal mekanlardan biri
olmustur.

Saglik turizmi igerisinde yer alan termalizm tipi, sifali kaynaklarin veya sifali sularin
olusturdugu bir turizm faaliyetidir. Bu faaliyet genel olarak, kaplica-camur ve icme, spa ve saglikli
yasam kiirleri uygulamalarini igermektedir. Hidromineral sulardan, soguk olan ve siselenerek pazara
siiriilenlerine maden suyu, saglik sorunlarina ¢ozim olacadi dislincesiyle kaynagina gidilerek
icilenlerine ise, /jgme ismi verilmektedir. Maden sularinin termal, yani sicak olanlarina, yurdumuzda
genel adlandirmayla, //ca veya kgplica olarak adlandiriimaktadir. Bu kaynaklara, yurdumuzun degisik
boélgelerinde germik, cemre, gcermif gibi farkli isimler verilmektedir (Doganay, 2013).
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Turkiye'de termal turizm talepleri her gecen giin artmaktadir ve ilkemizin hemen her bélgesinde,
sifali sulara rastlamak miimkiindir. Samsun’un Ladik ilge merkezinde bulunan Hamamayagi kaplicasi
da sifall sulara sahip bir yer olarak, turizm gelirlerinden potansiyelini kullanarak pay almak
istemektedir. Fakat mevcut kosullar genel olarak banyo-hamam-yilkanma anlayisindan meydana

"Samsun Ondokuz Mayis Universitesi; e-mail:pinar_pinar84@hotmail.com

gozlem ve inceleme yapilmistir. Yapilan arastirmalar 1511 altinda sonuglar yorumlanmistir.

1. Kaplicalarin Tirkiye’de turizm agisindan 6nemi

“Kaplica turizmi, Termominarel su banyosu, icme, inhalasyon, gamur banyosu gibi gesitli tiirdeki
yontemlerin yaninda iklim kiirli, fizik tedavi, rahabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek
tedavilerin birlestirilmesi ile yapilan kiir (tedavi) uygulamalarinin yanisira termal sularin eglence ve
rekreasyon amacl kullanimi ile meydana gelen turizm tiriidiir (www.turizm.gov.tr). ” Ulkemiz, saglhk
turizminin termalizm tipini gelistirmeye ¢ok uygun bir Ulkedir. Dolayisiyla, Tirkiye'de turizmin
gesitlendirilmesi ve yayginlastiriimasi amaciyla termal turizm, devlet tarafindan desteklenmekte ve bu
alandaki yatirimlar ve tesvikler her gegen giin arttirllmaktadir. 1985-1993 yillari arasinda 31 kaplica
turizm merkezi ilan edilmis, sektore kredi ve proje deste@i verilerek sektoriin hareketlenmesine
calisilmistir. 2007 yilina gelindiginde bu konu tekrar glindeme gelmis ve Tirkiye Turizm Stratejisi 2023
ve Eylem Plani (2007-2013) yayinlanmistir. Bu dogrultuda Kiiltiir ve Turizm Bakanh@ tarafindan
Termal Turizm Master Plani’'nin amaci, “Tirkiye’'nin sahip oldugu alternatif turizm potansiyellerinin
tespiti ve planli bir sekilde koruma- kullanma dengesi igerisinde (lke turizmine kazandirilmasi igin
izlenecek olan stratejileri belirleyip eylem plani haline getirmek, bu proje ¢alismalari ile yenilenebilir
olan jeotermal kaynaklarin daha etkin ve verimli kullanilmasina yonelik olarak geleneksel kaplica
kullanimindan farkl anlayis gelistirmek” olarak ifade edilmistir. Farkli anlayistan kastedilen sey; termal
sular, yikkanma amaci disinda, insan sagligi, rekreasyon, e@lence, dinlence ve spor tesisleri gibi
imkanlarin bulundugu ve tim yil boyunca hizmet verebilen tesislere donistiirmektir.

Turizm sektoriindeki bu biiyiimeye paralel olarak Ulkemiz hem diinyada hem Tiirkiye'de kaplica
turizminde surekli bir gelisme gostermektedir. Termal kaynak potansiyeli bakimindan diinyada ilk 7
Ulke arasinda, Avrupa'da ise ilk sirada yer almaktadir. Ayrica llkemizin termal sulari, hem debi, hem
sicaklik, hem de gesitli fiziksel ve kimyasal 6zellikleri bakimindan Avrupada’ki termal sulardan daha
tistiin nitelikler tagimaktadir (Yilmaz ve Bayer, 2006).

Fakat ayni Gstunligid termal turizme tasidigi séylenemez. Giinki Glkemizde 46 ilde 190 civarinda
kaplica tesisi bulunmaktadir. Bolge bazinda degerlendirildiginde, Kaplica turizmine katilim orani %
43,8 oran ile en fazla Marmara Bolgesinde, %26,6 oran ile ikinci sirada Ege Bolgesinde ve %12,6 oran
ile Gglinci sirada Karadeniz Bolgesinde gerceklesmistir (Doganer, 2001).

2.Tiirkiye’de kaplica turizmi

Zengin sifali su kaynaklarinin, eski gaglardan beri kullanildigi bilinmektedir. Anadolu’da yagamis ilk Cag
uygarliklarindan olan Hititler, Firigler ve Helenlerin de sifali su kaynaklarindan yaralandidi bilinmektedir.
Fakat Anadolu'da kaplicalarin sadlik amaciyla kullanilmaya baslamasi Romalilar donemine denk
gelmektedir. Agnl, sizili hastalarin, 6zelliklede savaslarda yaralanan ve yorgun diisen askerlerin,termal
sularla yaralarninin iyilestigi, kisa siire i¢inde yorgunluklarinin gegtigi goriliince, Romalilar termal
kaynaklar Uzerine tesisler kurmuslardir. Bizanshlar, Romalilardan 06grendikleri kaplica gelenegini
slirdirmiiglerdir (Kozak, 1996).

Xl.ylizyilda Selguklular ile Tirklerin Orta Asya'dan Anadolu’'ya tasidiklari geleneksel kiiltir
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degerleri igerisinde “Yikanma” ve “Temizlenme” énemli bir yere sahip olmustur. Daha sonra Tirklerin
islamiyet'i kabulii ile, islamiyet'in “ Temizlik imandan”dir anlayisi, Anadolu’daki termal su kaynaklari ile
birlesince ortaya “Tiirk Hamam kiilttrd” ¢ikmistir. “Tirk Hamami” tipindeki kurnali yilkanma yerleri ve
kaplicalarin havuz teknigi, Avrupa'ya kadar yayillmistir. Osmanlilar Selguklulardan edindikleri bu teknigi
daha ileriye gotirmisler, kaplicalari yeniden diizenlemisler ve yeni kaplica merkezleri meydana
getirmislerdir. Ayrica Helen ve Roma medeniyetlerinin kurdugu Balneoloji bilimini gelistirmislerdir.
Yapilan arastirmalar neticesinde ise; “Banyo” fikrinin ve uygulamasinin Avrupa’da Tiirklere ait oldugu
XVII. ylizyila ait kaynaklarda yer almaktadir (Mercan,2006).

Cumbhuriyet doneminde ise, ilk planli ve programli calismalar bu donemde baslamistir. Yerli ve
yabanci arastirmacilar tarafindan kaplica sulan analiz edilmis ve raporlarn hazirlanmistir. Yine bu
donemde, Mustafa Kemal Atatiirk’iin emriyle Yalova (Armutlu) kaplicalari hizmete agiimistir ve sahanin
termal turizm agisindan gelismesi saglanmistir (Goney, 2009; Belkayali ve Akpinar, 2009; Kahraman,
1991). Daha sonra akademik cgaligmalar yapilmasi ve Balneoloji biliminin gelismesi icin 1938'de
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Hidroloji Kiirsiisii kurulmustur (Karagiille, 2002; Ozer, 1991;
Arasil, 1991).  Tiirkiye mineral bakimindan zengin 1300°den fazla termal su kaynagina ve 2000'den
fazla sifali su kaynagina sahiptir (Doganay, 2013).

3.Hamamayag; Cografi konumu ve 6zellikleri

Hamamayagi, Samsun-Amasya karayolunun yaklasik 3 km uzadinda ve Ladik ilge merkezine 7 km
kadar dista bulunmaktadir. Kaplicanin koordinatlari, 40 derece enlemi ve 34 derece boylami
seklindedir. Samsun ve kiyi kesiminde yaz mevsiminde (temmuz-agustos) sicaklik ortalamalari 22-25
derece civarinda iken i¢ kesimlerde (Ladik), 16-20 dereceye kadar diigmektedir. Nem orani kiyilarda
%80'lere ulasirken, i¢ kisimlarda (Ladik), %50’lere diigmektedir (Bahadir, 2013). Dolayisiyla saha, tipik
Karadeniz iklimi degil, Karasal iklim ozelligi gostermektedir. Bunun nedeni Akdag ve Canik daglarini
asamayan nemli hava kdtlelerinin i¢ kisimlara sokulamamasidir. Bu durum sahanin, yazlari ilik ve serin,
kiglari kar yagisl ve soduk gegen bir iklime sahip olmasina neden olmustur.

Tablo 1. Ladik Meteoroloji Istasyondan alinan yillik ortalama yagis ve sicaklik degerler

Aylar 0 S M N M H T A E E K A Yillik

Ortalama
Yagis
(mm) 2421319 |46.8 |79.6 | 555|73.5|20.1|279(325|782|352|33.7|539.2
(1995-199
9)

Ortalama
Sicaklk
(°C) 21 125|139 |77 |138|149 178|177 (136|103 | 6.6 | 3.4 9.5
(1995-199
9)

4 .Hamamayagi Kaplicasi :

Kaplica, genel olarak i¢c turizme hizmet vermektedir. Cogunludu, yakin illerden gelenler ve
gundbirlikgiler olusturmakla birlikte Tirkiye'nin her tarafindan ziyaretgi agirlamaktadir. Kaplicanin
gecmisi de ¢ok eskiye dayanmaktadir.17. yy'da yolu Ladik’e diisen, Evliya Celebi Seyahatnamesinde
Hamamayadi Kaplicasindan su sekilde bahsetmektedir: “ ....Bu Laddike bir buguk saatbaidgarb
tarafinda Hillaznam bir karyedir. Bir piste-i alitizrevaki’ olmusbaggeli ve bir camilimamdr karye-i
mdselmaéandir.  Altinda  bir nehr+  sagirecereydn edjp nigedsiydb-1  dakiklercereydnetdirir.
Ba'dehdKizilirmag amunsab  olur.  Zira  Ladikindaglarr  ardinda  véki’ olmagia  Ladik
Buhayresinekarsmaz. Bu nehrin kenarinda Hillaz ilicast vardir. Kiraz mevsiminde cemiinevahilerden
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araba araba ve esb ve bRal ve limar-savarnice bin ddem gelip bu germabdagimdipcerebden ve
barasdanbiemrillahsifé bulur. Bu ihcanin ayaginehr-i Hillazemunsab olup Kiziinehrerizan olur.” (
Ladik'in bati tarafinda bir buguk saat uzaklikta, yiiksek-yiice bir tepe kenarinda kurulmus olan Hillaz
adli bahgeli bir Miisliman koyi bulunmaktadir. Bu kéyiin yanindan kii¢iik bir nehir gegmekte ve bu
nehir pek gok degirmene gii¢ kaynagi olduktan sonra Kiziirmak’a karigmaktadir. Bu nehir Ladik Daglari
arasinda oldugu icin Ladik goliine karismaz. Nehrin kenarinda Hillaz ilicasi vardir. Kiraz Mevsiminde
biitlin kdylerden binlerce adam bu ilicaya gelerek cimer( yikanir) ve baras (viicutta lekelerin ciktigr bir
hastallk) ve ceres (uyuz) gibi hastaliklardan kurtulur. Bu ilicadan akan sular Hillaz nehrine karisarak
Kizilirmak'a ulagmaktadir (Danisman, 1970) Celebinin seyahatnamesinde bahsettigi Hillaz koyinin
(Hamamayagi koyii) tepe kenarina kuruldugu ve halen ayni isimle anildigi dogrudur ve kaplicada bu
koyiin yanina insa edilmistir.Kiraz donemi diye kastedilen dénem mayis-haziran ayidir. Kaplicanin
yanindan ge¢mekte olan kiiclk dere, Tersakan gayl ve onun bir kolu olan Hamamayagi deresidir.
Hamamayagi kaplica kaynagi, bu dereye yaklagik 25-30 m uzaklikta yiizeye gikmaktadir (Hatiplioglu,
2008). Ladik ilgesinin giineyinden dogan bu dere,Tersakan gayina dokdlir. Tersakan c¢ayl da Ladik
gol'linden dogar, kendisini besleyen Kiirt'lii deresine karigarak Yesilirmagin bir kolunu olusturur ve
Garsamba ovasindan Karadeniz'e ulasir. Dolayisiyla Celebi'nin bahsettigi nehir, Kizilirmak'a degil,
Yesilirmak’a dokilmektedir.

4.1. Konaklama altyapisi

Kaplica, balneolojik (sifali sular) amagh kullaniimaktadir. Su an itibariyle Hamamayagi kaplica
merkezinde, iki kisilik 26 oda sayisi ile 52 yatak kapasiteli tesis bulunmaktadir, ayrica 3 ailelik dubleks
tip konaklama tesiside mevcuttur. Tesis kaloriferli olup, yilin 12 ayinda konaklama imkanina sahiptir.
Turist vatandaslarin her tirld ihtiyaci kargilanmaktadir (www.ladik.bel.tr). Kaplicalar yonetmeligine
gore isletme izni alan 200 kaplica tesisinden biridir. Tesisler igin Turizm Bakanhgi Yatirimlar Genel
Midirliginden alinan 25 milyar TL 6édenek ve belediye imkanlari ile 2001-2002 yillarinda ek sicak su
sondajl, park ve bahge diizenleme calismasi ve kafeterya ile apart binalari yapilmistir. Tesisin piknik
alaninda 20 ailelik piknik ¢adiri, kafeterya, sicak su akan agik mutfak ve ¢ocuk oyun alanlari ve voleybol
sahasi mevcut olup, alanda giinliik 1000 kisi piknik yapabilmektedir. iki adet etrafi gevrili 100’er arag
kapasiteli giivenli otopark bulunmaktadir. (www.ladik.bel.tr).

4.2. Hamamayagi Kaplica sularinin genel dzellikleri ve tedavi ettigi hastaliklar

Hamamayag kaplicasinin igerisinde bulundugu jeotermal sistem Kuzey Anadolu Fay (KAF) zonunda
bulunmaktadir. Ladik-Hamamayagi koyi arasinda KAF zonu yaklasik 1.5 km genisligindedir. Ana fayin
giineyinde kismen faya paralel F2 fayi ve ana faya biyiik aci ile gegen F3 fayi kesigmektedir.
Hamamayag sicak su kaynagi, bu iki kingin kesim noktasindan yiizeye gikmaktadir (Oztiirk, 1979).
Arastirma sahasinda bulunan jeotermal sistem, meteorik sularin jeolojik birimlerinden ¢atlak ve
kiriklardan yeraltina siiziilerek burada isinmasi ve tekrar tektonik hatlar boyunca yerytiziine ulagmasi
seklinde gelisen devirli sistem 6zelligindedir. inceleme sahasinda Eosen yasl andezitik-bazantik
volkanitlerin varligi ve ana kirik hatti boyunca yilizeye yaklagmis olan magmanin olusturdugu jeotermal
gradyan, i1si kaynagini olusturur (Hatiplioglu, 2008). Kaplicanin su sicakhdi 36 C, kaynak verimi 10 It/sn
kadardir. Kaplicanin sulari toprak alkalin, bikarbonatli ve oligametalik bilesimdedir. Hamamayagi sicak
suyundaki karbon, denizel ve tatlisu karbonatlarinin ¢éziinmesinden kaynaklanmaktadir. Kaplicanin
rezervuar sicakligi silis jeotermometresi ile 46-85 C olarak hesaplanmistir (Hatiplioglu, 2008). Banyo
kiirleri seklinde romatizma, siyatik, egzama ve bobrek rahatsizliklari gibi birgok bakimindan tedavi
edici etkiye sahiptir. Tirkiye'nin birinci derecede 6nemli radyoaktif termal (Genglik suyu) kaynaklari
arasindadir (Doganay, 2013).Ayrica Ladik-Hamamayagi Kaplicalari igme kdrlerine elverigli olmasiyla
yakin gevrede yer alan Havza kaplicalarindan ayricalik géstermektedir (Sahin, 1988).

Tablo 2. Hamamayag kaplica sularinin kimyasal analiz raporu

Hamamayagi Kaplicasi (HK)
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Olodlen Kasim - 2006 Nisan - 2007 Agustos - 2007
Parametreler

Sicaklik (°C) 36.7 34.7 35.4
pH 7.1 7.05 6.9
Ei (uS/cm) 598 598 591
TDS (mg/1) 339 295 446
DO (mg/1) 3.87 4.06 5.01
Ca 62.520 61.458 58.10
Mg 30.015 29.905 28.42
Na 24.068 23.78 26.98
K 3.042 2.97 2.80
HCO3 334.41 371.574 364.74
S04 24.674 14.308 20.53
i 6.941 4.545 5.63
NO2 0 0 <0.01
NO3 0.695 0.42 0.60
P04 0 0 <0.01
NH4 0.7280 1.250 <0.01
F 0.336 0.518 0.44
Br 0 0 <0.01

Kaynak:Hatiplioglu, 2008
Ei: Elektriksel iletkenlik, TDS: Toplam ¢dziinmiis madde miktari, DO: Géziinmiis oksijen

4.3.Hamamayagi'nin termal turizm potansiyeli

Aragtirma sahasinda MTA genel midirligl tarafindan yapilan jeotermal ve jeofizik incelemeler
sonucunda 1986, 1995 ve 1996 yillarinda, derinlikleri 178-298.70 m arasinda degisen sondajlar
yapiimistir (Keskin, 1987; Ozten ve Yurtseven, 1996; Akkus, vd,. 2005). Yapilan bu sondajlar sayesinde
yorenin mevcut potansiyeli ortaya cikarilmistir. Fakat yeni sondaj kuyularinin agilmasi ile bu
potansiyele biiylk katkilar saglanabilecektir. Ladik yoresi bu sayede termal sularini, turizme ¢ok daha
iyi kazandirabilecektir. Kaplicanin Samsun-Amasya karayolu baglantisinin olmasi ve Ladik ilge
merkezine yakin mesafede bulunmasi da ayri bir avantajdir. Kaplicaya gelmek isteyen turistler igin
ulasim sorunu yoktur ve yol asfalt kaplidir. Kaplicanin tedavi edici ve iyilestirici 6zelli§i, miizmin
rahatsizligi olan kisiler itici bir gli¢ olusturmaktadir. Bu duruma en inandirici kaniti 17. yy da kaplicayi
ziyaret eden Evliya Celebi'nin tespitleri olusturmaktadir. Celebi Seyahatnamesinde Kaplica igin ‘Genglik
suyu’ yakistirmasini yapmistir. Termal kaplicanin yikanmak ve sifa bulmak amaci diginda, gelen
turistlere eglence, dinlence, spor tesisi, kamp, ylrlyls alani, diigliin organizasyonlari, is yemekleri ve 12
ay konaklama imkani sunmaktadir. Kaplicanin konumlandidi Ladik yoresi temiz havasi, bakir alanlari,
sakin atmosferi ile sehrin giriltiisiinden kagmak isteyeler i¢cin 6nemli bir cazibe alani durumundadir.
Samsun Valiligi ve Havza Belediyesi tarafindan Samsun Termal Sular Birli§gi kurulmustur. Alti ayda
toplanan birlik, Havza ve Ladik ilgelerinde faaliyet gdsteren kaplicalar igin termal su kuyular kazarak
termal sularn gin yizine ¢ikartmayl amaclamaktadir. Daha yogun termal su kaynaklari bularak biyik
yatirimcilan bu bolgeye ¢cekmeyi hedeflemektedir. Birlik, yorede sondaj ¢alismasi yapip mevcut sudan
daha fazla su elde etmek i¢in ¢alismalar yiiriitmektedir. Clinkl Biiylik otel yapmak isteyen firmalar, su
garantisi olmadan yatinmlara yanagsmamaktadir. Birlik saglik turizmi agisindan da yoreyi gelistirmeyi
hedeflemektedir.

4.4 Hamamayagi'nin Kaplica turizminde taninmasi igin yapilmasi gerekenler
Eger kaplica sahip oldugu termal turizm potansiyelini tam olarak degerlendirebilirse ve SPA merkezine

dontsebilirse, tesisin hem doluluk orani hemde gece konaklama orani artis gosterebilir.Yorede daha
fazla sicak su kuyulari agllmasi durumunda da yoére kaplica turizminde isim yapmaya aday
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olabilir.Yoredeki sicak su potansiyeli seracilia entegre edilebilirse, Hamamayagi koyiindeki halka
gecim kaynagi olabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Hamamayagi kaplicasi, 36C sicaklik dederi ile Tirkiye'nin birinci derecede 6nemli radyoaktif termal
(Genglik suyu) kaynaklari arasindadir. Banyo kiirleri seklinde romatizma, siyatik, egzama ve bobrek
rahatsizliklar gibi birgok bakimindan tedavi edici etkiye sahiptir. Kaplica Kuzey Anadolu Fay hatti
lizerinde yer almakta, KAF'In gilineyinde yer alan tali faydaki kirikli yapidan ylizeye c¢ikmaktadir.
Hamamayagdi kaplicasi Ladik Belediyesi tarafindan isletiimekte ve yaz-kis gelen turistlere mevcut
tesisleriyle hizmet vermektedir. Kaplicalar ydonetmeligine gore isletme izni alan 200 kaplica tesisinden
biridir. Kaplica turizmi, 6zellikle kirsal yorelerin ve Ladik gibi kiglk ilgelerin ekonomik olarak
gelismelerinde katki saglayacak bir unsur olarak degerlendirilebilir. Samsun Valiligi ve Havza
Belediyesi tarafindan Samsun Termal Sular Birligi kurulmustur. Birlik, Havza ve Ladik ilgelerinde
faaliyet gosteren kaplicalar igin termal su kuyulari kazarak termal sularl giin yiiziine g¢ikartmayi
amaglamaktadir. Daha yogun termal su kaynaklari bularak biyiik yatirimcilari bu bélgeye ¢ekmeyi
hedeflemektedir. Birlik, yorede sondaj calismasi yapip mevcut sudan daha fazla su elde etmek igin
galigmalar yiriitmektedir. Ayrica, Birlik saglik turizmi agisindan da yoreyi gelistirmeyi hedeflemektedir.
Kaplica, genel olarak i¢ turizme hizmet vermektedir. Cogunlugu, yakin illerden gelenler ve
gunubirlikgiler olusturmakla birlikte Tirkiye’nin her tarafindan ziyaretci agirlamaktadir. Kaplicaya
gelmek isteyen turistler igin ulasim sorunu yoktur ve yol asfalt kaplidir. Hamamayagi kaplicalarinin
yeteri kadar tanitimi yapilmamakta olup, tanitim ve reklam faaliyetlerine 6Gnem verilmeli, ayni zamanda
modern tesislerin kurulup turizm potansiyelinin ortaya gikmasi saglanmalidir.
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Gocuklara Yonelik Bilim Egitimine Yeni Bir Bakis “2004 5. Siniflar
Fen ve Teknoloji Programinin Degerlendirilmesi”

Enver Tirksoy* Emre Yilmaz**

Ozet

Teknolofi ve bilimsel gelismeler lilkelerin egitim politikalarinda
degisimleri zorunlu hale getirmistir. Bu durum Tlrkiye'de modern
gag ile birlikte gelisen teknolojinin egitime entegrasyonuna sebep
olmustur. Bu sdreg 2004 yilinda ‘Fen Bilimleri” dersinin ‘Fen ve
Teknolofi” olarak yeniden isimlendiriimesini ve ogretimin
hedeflerinde  teknolojik  yenilikleri  beraberinde  getirmistir.
Arastirmada dokdman analizi yontemi  kullanimustir. Fen ve
Teknolofi dersi Ogretim programinin yapilandirmaci yaklasim
cercevesinde bes boyutta analiz edilmesi ve ¢cocuklara verilen fen
egitimi agisindan degerlendiriimesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonucunda oOgretmen rolindn yeniden tammlandig, ogrenci
merkezli bir ogretimin yani sira Ssdre¢ odakll yeni Olgme ve
degerlendirme yontemlerinin benimsendigi, bilimsel bilgilerin
glinltk hayatla daha ¢cok bagaastirildigi, icerik, hedefler ve ogretim
yontemlerinin revize edildigi bulgularina ulasimistir.

Anahtar Kelimeler: 2004 Fen ve Teknoloji Programi, program
degerlendirme, yapilandirmaci yaklasim

A New Look at Science Education for Children “2004 5th Grade
Science and Technology Curriculum Assessment”
Abstract

Technology and scientific developments have made changes in
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the educational policies of countries compulsory. This situation
has led to the integration of the developing technology in
education in Turkey with the modern era. In 2004, this process
brought together the renaming of the 'Science” course as 'Science
and Technology” and the technological innovations in the aims of
the teaching. Document analysis method was used in the
research. It was aimed to analyze Science and Technology
curriculum in five dimensions in the context of constructivist
approach and to evaluate them in terms of science education
given to children. As a result of the research, we have come to the
conclusion that the teacher role is redefined, student-centered
teaching is adopted as well as process-oriented new measurement
and evaluation methods, scientific knowledge /s more closely
related to daily life the content objectives and teaching methods
/s revised.

Key Words: 2004 Science and Technology Curriculum, curriculum
assessment, constructivist approach

GIRIS

Bir insan omriiniin ne kadarinin 6rgiin egitime ayrildigi ve bir yil iginde
devletlerin ve ailelerin 6grenciler i¢in ne kadar para harcadigi géz 6niinde
bulunduruldugunda bdylesine biiyiik bir yatirimin tesadiiflere birakilmasi
disinilemez. Egitim ve ogretim isi, programli olarak yirttilmelidir.
Toplumsal ihtiyaglar ve beklentiler temel alinarak olusturulan hedefler,
ilgili alanlarda gelistirilen programlara uygun olarak siirdirildiginde
miimkiindir (Blyiikkarag6z ve Givi, 1997).

Ayrica egitimde niteligin gelistiriimesi, egitim kurumlarinin en &nemli
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ugraslarindan biri olmustur. Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda tiim
egitim faaliyetleri 5nceden hazirlanan bir program gercevesinde yurdtdlir.
Kurumda, bireye davranislarin nasil kazandirilacagi egitim programlarinda
yer alir. Bu nedenle egitimin niteligi, blyik 6l¢glide uygulanan programa
baghdir. Uygulanan programlarin sorunlari giderildikge, toplumdaki ve
genel bilim alanindaki dedismelere gore yeniden diizenlendikge yani
programlar revize edilip gelistirildikge egitimin niteligi ve kalitesi
artacaktir (Erden, 1993).

Fen Bilgisi 6gretim programlarinin da degisen ve gelisen bilimin i1siginda
siirekli yenilenmesi gerekir. Bu amaca ulasabilmenin tek yolu, fen bilgisi
miifredatinin egitim, bilim ve teknolojide meydana gelen ilerlemelere ve
gelismelere uygun bir sekilde yeniden diizenlenmesidir (Yildinm, Sensoy,
Karatepe ve Yalgin, 2006). Bununla birlikte gelecegin arastirmacisini
yetistirmede ilk kademe temel egitimdir. Fen Ogretimi agisindan g¢ok
onemli olan merak, ilgi, kusku duyma gibi tutumlarin geligmesi bu 6gretim
déneminde saglanir. Bu nedenle fen 6gretiminin sistem biitlinlGgi iginde
yeniden vyapilandiriimasi ve bu amacla caligmalara ilkdgretimin ilk
yillarinda baslanmasi kaginilmazdir (Giirdal, 1992).

Gelisen bir diinyada, toplum i¢inde dogup biiylyen insanlar igin okulda
verilen fen egitimi, yasam boyu siiren fen egitiminin nemli bir bolimdini
olusturur. Bu baglamda, c¢adin gerektirdigi nitelikte insan giliclini
olusturmak igin fen o©gretimi niteliginin  sirekli  gelistiriimesi
gerekmektedir (Bayrak ve Erden, 2007). Fen egitimi 6grenciye 6grenme
yetenegi kazandirma agisindan 6nemlidir (Hanger, Sensoy ve Yildirim,
2003). Alan yazindaki arastirmalar yeni gelistirilen programin bir 6nceki
programa kiyasla degisim ve yonelimlerinin bilimsel agidan ne yonde
oldugunu tanimlanmaya galisiimaktadir.

Yenilenen egitim programlarini takiben cesitli arastirmalar, programin
farkli boyutlarda ya da biitlinini icerecek sekilde yapilmigtir. Bu
arastirmalardan birgogu ©6gretmen gorislerine dayanarak yapilmistir
(Savran, Gakiroglu ve Ozkan, 2002; Gémleksiz ve Bulut, 2007; Yapici ve
Leblebiciler, 2007; Tiiystiiz ve Aydin, 2009; Aydin ve Gakiroglu 2010; Aykag,
Kiglik, Kartal, Tilkibas ve Keskin, 2011; Toraman ve Biilent, 2013). Ayrica
yenilenen programa yonelik derleme calismalari degisen programlara
paralel sekilde ortaya ¢ikmistir (Unal, Costu ve Karatag, 2004; Erdogan,
2007).

Arastirmanin onemi
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Arastirmanin genel amaci Tirkiye’de 2004 yilinda uygulamaya konulan 5.
sinif Fen ve Teknoloji Programinin yapilandirmaci yaklasim gergevesinde
bes boyutta degerlendirilmektir. Her ne kadar yapilan degerlendirme 2004
programini igerse de 2013 yilinda, “Fen Bilimleri” olarak yenilenen ve
ilkokuldan orta ogretime kaydirilan 5. sinif Fen ve Teknoloji dersine
yonelik kapsamli bir donemsel dederlendirme yapmak alan yazina katkisi
yonlyle onemli gorilmekte ve program gelistirme alaninda galisan yeni
arastirmacilara dondt verecegi disiinilmektedir.

YONTEM

Nitel bir calisma olan bu arastirmada dokiiman analizi yontemi
kullanilmigtir. Dokiiman analizi nitel arastirmalarda basvurulan Snemli
veri kaynagidir (Metin, 2016). Gerek kitiiphane ortaminda gerekse dijital
ortam ve web ortaminda ilgili dokiimanlar taranarak arastirma verileri
toplanmistir. Toplanan veriler igerik analizi ile yapilandirmaci 6grenme
kuraminin temel yapisi gergevesinde bes boyutta degerlendirilmigtir.
Arastirmada TTKB tarafindan yayinlanan 4. ve 5. siniflar fen ve teknoloji
ogretim programindaki yenilikler ve farkliliklar 6nceki program temel
alinarak degerlendiriimeye calisiimigtir. 2004 fen ve teknoloji 6gretim
programi  yapilandirmaci kuram gergevesinde analiz edilmistir.
Degerlendirme siirecinde ele alinan bes boyut Sekil 1'de gosterilmistir.
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Fen ve
Teknoloji
Programi

Yapilandirmaci
Yaklagim

Olcme ve

Degerlendirme Hedefler

Ogretim Siireci

Ogretmen

Sekil 1. Degerlendirme sirecinin boyutlari

Sekil 1'de goriildigi gibi arastirmada 2004 fen ve teknoloji 6gretim
programi yapilandirmaci kuram c¢ergevesinde analiz edilerek
hedefler, 6gretim siireci, 6gretmen, igerik, 6lgme ve degerlendirme
olmak Uzere 5 boyutta degerlendirilmigtir.
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Program Degerlendirmenin Onemi

Uygulanmakta olan programlarda amag, igerik, 6gretim durumlar
ve degerlendirme boyutlarinda bazi aksamalar ve eksiklikler
gorilebilmektedir. Bu nedenle programin uygulanmasi sonucunda,
yetersiz kalan ya da ters igleyen 6gelerin olup olmadigi; varsa
aksakliklarin  programin hangi 06gelerinden kaynaklandigini
belirlemek ve gerekli diizeltmeleri yapmak amaciyla programin
degerlendiriimesi gerekir (Demirel, 2015). Program gelistirme,
olusturulan  yeni  programin  degerlendiriimesi  olmadan
tanimlanamaz. Bu gerege inanan yazarlar, degerlendirmenin egitim
surecinin vazgecilmez bir basamagl oldugunda birlesmektedir.
Program gelistirmede onci sayilanlardan Tyler; hangi diizeyde
olursa olsun programin planlanmasi ve sirekli geligtiriimesi
bakimindan degerlendirmeyi gerekli gérmektedir (Bilen, 1999). Bir
programin degerlendirilmesi ile programin etkililik derecesi tayin
edilirken, programin gelistiriimesi icin gerekli temel bilgi de elde
edilir. Program degerlendirme, planli ve sistematik bir sekilde
slirekli bir etkinlik olmalidir (Fer, 2000). Egitim programinin etkililigi
hakkinda yargiya varmak, programdaki eksikliklerin tespit edilerek
diizeltilmesi yoluna gitmektir (Giingor ve Yilmaz, 2002).

Hedeflerin Onemi

Gelistirilen her programin ulagmasi diistinllen bir hedef vardir ve
bu hedef programda agik bir sekilde belirtilir (Ozdemir, 2007).
Ogretim siirecinde hedefler 6grencinin belirli bir icerige yoénelik
ulasmasi dustndlen becerileri biligsel alan basamaklarini g6z
oniline alarak tanimlar (Beydogan, 2006). Diizeyi, siresi, igerigi ne
olursa olsun bir ders ya da kursla ilgili olarak yapilacak ilk is o
dersin ya da kursun amaglarinin belirlenmesidir. Bir programin
basariya ulasip ulagmadi§i ancak 6grencilerin belirlenen hedeflere
ulasip ulagsmadiginin tespit edilmesiyle anlasilabilir. Bu yiizden bir
program sekillendirilirken, 6grencilerin ulagmalari istenen 6zellikler
yani hedefler en basta olduk¢a kapsamli bir arastirma sonucunda
tespit edilmelidir. Bir egitim programi tasarlanirken, dncelikle birey
yani ogrenci g6z oOninde bulundurulmalidir.  Amaglarin
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belirlenmesinde, o6grencilerin  bireysel 6zelliklerinin  (biligsel,
duyussal ve psikomotor) bilinmesi son derece 6nemlidir (Bakag,
2000).

Tirkiye’de fen bilimlerine yonelik dgretim programi geligtirme
caligmalari

Tevhidi tedrisat (0gretim birligi) kanununun kabuld ile 6gretim
programlari MEB biinyesinde toplanmaya baslamistir (Unal, Costu
ve Karatas, 2004; Varig, 1996). Cumhuriyetin ilanindan sonra
programin gelistirilmesi icin John Dewey Turkiye'de arastirmalar
yapip 1926 yilinda program hazirlanmistir (Erdogan, 2007). 1948
ve 1968 ilkokul programinda fen konularina hayat bilgisi Gniteleri
icerisinde yer verilmistir (Glicim ve Kaptan, 1992). Fakat ortaokul
seviyesinde 1968 yilinda konulan “fen ve tabiat bilgileri” dersi 1948
programindaki bazi derslerin bitinlestiriimesi ile olusturulmustur.

ikinci diinya savasi sonrasi batili (lkeler arasindaki teknolojik
gelismeler ve ABD'nin aya insan yollamasi llkemizde fene olan
deg@erin artmasinda etkili oldugu soylenebilir. “Toplumsal yarar”
amagclayan 1974 yili fen programinin bilimsel siire¢ ve teknolojiye
onem veren bir yapisi vardi (Gicim ve Kaptan, 1992). 2004
programinda ise 6gretmen-ogdrenci rolleri ve ders islenisine yonelik
kokli degisiklikler s6z konusudur (Aydin ve Cakiroglu, 2010). 1980
ve 2000 yilina kadar olan siirede cesitli programlar gelistirilse de
2000 programinda “yapiladirmaci yaklagimi” temel alan ¢agin
gerekliliklerini karsilayacak bir program olarak 2004 yilinda
uygulamaya konmustur (Erdogan, 2007). 2000 yilinda kabul edilip,
2001-2002 6gretim yilindan itibaren uygulanan ilkégretim Fen
Bilgisi Dersi Ogretim Programi'nda amaglar su sekilde belirtilmistir.

Bu program ogrencilerin.
1) Karsilasilan her tirli  sorunun bilimsel yontemlerle
¢ozilebilecegi fark etmelerini,
2) Yapici, yaratici, elestirel ve bilimsel disiincenin bilim ve

teknolojideki gelismelerin temeli oldugunu kavramalarini,
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3) Fen bilimlerine, bilim ve teknolojideki gelismelere merak ve
ilgi duymalarini saglayarak, bu konularda belirli diizeyde
bilgiye sahip olmalarini ve yaptiklari uygulamalari ginlik
yasamlarina yansitmalarini,

4) Bilimsel disiincenin temelini olusturan gozlem, arastirma,
inceleme ve deney yapma becerilerini kazanmalarini,

5) Yapacaklar etkinliklerle bilgiye kendilerinin ulagmalarini,
edindikleri bilgileri analiz edebilmelerini, bu bilgilerden
yaratici yonlerini geligtirerek yararlanabilmelerini ve dogru
kararlar vermelerini,

6) Saptamalardan uzak, gézlem ve verilere dayal bilimsel
gelismelerin 6nemini anlayan, bu gelismelerin teknolojiye,
topluma ve cevreye etkilerini fark edip degerlendirebilen
bireyler haline gelmelerini,

7) Edindikleri bilgi ve bulgular baskalariyla paylasabilen, ortak
calismaya yatkin uygar bireyler haline gelmelerini,

8) Cevreyi ve dogal kaynaklar tanima, sevme, koruma ve
iyilestirme bilinci kazanmalarini,

9) Saglkl yasamin gerektirdigi bilgi, beceri ve aligkanlklari
kazanmalarini,

10) Doga olaylarini, dogadaki canliligi, canliligin gesitliligini ve
birbirleriyle iliskilerini kavramalarini amaglamaktadir (MEB,
2000).

Eski fen bilgisi programi Talim ve Terbiye Kurulunun 13.10.2000
tarihli ve 387 sayil karariyla kabul edilmis, 2000 yili Kasim ayinda
2518 sayili tebligler dergisinde yayinlanarak ydrirlige girmistir.
2000 programinda Celik (2006), yapilandirici egitim anlayiginin
ilkelerinin  benimsendigi, hedef davranis yerine “kazanim”
kavraminin kullanildigi, 6grenci merkezli bir egitim anlayigin hakim
kihnmaya calisildi§i, ogrenci farkliliklarini  dikkate almanin
onerildigi, ©grenmede Ogrencinin merak duygusunun esas
oldugunun vurgulandidi, yeni bilgilerin eski bilgiler izerine inga
edilebilecegi, ©6grenmenin en iyi oOgrencinin aktif katilimiyla
gerceklesebilecedi ve benzeri bir ¢ok yapilandirmaci ilkenin
programda dikkate alinip onerildigi gozlenmistir (Sahin, Turan ve
Apak, 2005).
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Yapilandirmac Yaklasim

Piaget ve Vygotsky, bireyin kendi biligsel geregleri ile bilgiyi nasil
kurguladigi konusu Uzerinde ¢alismalar yapmistir. Piaget, bilgiye
anlam vermenin daha ¢ok bireysel bir mesele oldugu ve bilginin
ogrenenlerin aktiviteleri sonucu gergeklestigini 6ne siirdiigul radikal
yapilandirmacihgin onciisi olmustur. Ernst von Glasersfeld de
Piaget'in 6ncisi oldugu radikal yapilandirmacihgi benimsemistir.
Farkh olarak Vygotsky ise bilginin 6grenenin i¢ diinyasindan daha
cok cevresiyle ilgili oldugunu one siirerek sosyal yapilandirmaci
diistincenin Onclsi olmustur. Basit fikirlerin doganin yansimasi
oldugunu, karmasik fikirlerin insan aklinca uretildigini belirten John
Locke ise Vygotsky'in oOnclsi oldugu sosyal yapilandirmaci
dislinceyi benimsemistir. John Locke bu iki énci bilim adaminin
fikirlerini  yayginlagtirmaya yardimci olarak Yapilandirmaci
epistemolojinin  gelismesine bilylk katkilan olmustur. Artik
insanlarin  dinyaya birgok bilgi ve beceriyle geldigine
inanilmamaktadir. Bununla birlikte ¢odu bilginin algi ve odaklanma
ile edinilerek zihinde diizenlendigi kabul edilmektedir. Ama kesin
olan ise insanin diinyaya bilissel donanim ve olanaklarla geldigidir.
Bununla ilgili olarak uzmanlar hala gelisimsel psikoloji Uzerinde
ayrihga diismektedir (Phillips, 1995).

Yapilandirmaciliya gore 6grenme aktif bir stiregtir ve 6grenen birey,
bilginin elde edilmesinde aktif bir role sahiptir. Birey gec¢mis
yasantilarina bagh olarak distan gelen uyaricilan farkl olarak
algilamaktadir. Bunun sonucu olarak artik 6gretme yerine 6grenme
on plana ¢ikmistir. Diger bir ifade ile 6gretim, 6grenci merkezli bir
hale gelmigtir (Aydin, 2011). Yapilandirmaci 6grenme; her olayi ve
olguyu gercek hayattaki karmasikligiyla sunan bir 6grenme ortami
ve gergcek hayatta karsilasilan konulara dayali bir 6grenme
anlayisidir. Sorumluluk paylasimi, sosyal etkilesim, iletisim, ¢esitli
arag¢ gere¢ ve yontemin kullanilmasi, bilginin 6grenci tarafindan
yapilandirilmasi yani 6gretimin 6grenci merkezli olmasi seklinde
anlatilabilir (Duman, 2004).
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Talim ve terbiye kurulunun 12.07.2004 tarih ve 118 sayili kararlari
Yeni Fen ve Teknoloji (4. ve 5. sinif ) dersi 6gretim programlari
2005-2006 Ogretim yilindan itibaren uygulanmak lizere kabul
edilmistir. Kabul edilen yeni fen ve teknoloji programinin da
“yapilandirmaci” egitim ve 6grenme kuramini esas aldi§i ifade
edilmistir. 2004 programina yonelik elestiriler felsefi agidan
deg@erlendirildiginde yapilandirmaci anlayisin sinirh bir diizeyde
programa yansidigi ve pozitivist anlayisin belirgin  oldugu
gorilmistir (Batl, 2013; Under, 2010).

Hedefler

Yeni Fen ve Teknoloji mifredatinin vizyonu “6grencilerin fen ve
teknoloji okuryazari olarak yetigsmesi” olarak belirlenmistir. Fen ve
teknoloji okuryazari olmanin da sadece bilimsel ilke, yasa ve
kuramlan bilmekten ibaret olmadigini, bilimsel disince ve
sureclerin niteligi, bilimsel tutum ve dederler, bilim ve teknolojinin
genel dogasi, bilim-teknoloji-toplum etkinlesmesi hakkinda da bilgi
sahibi olmay: icerdigini vurgulamaktadir. Bu bilimsel acgidan ileri
ulkelerin de Uzerinde anlastigi, yerinde ve 6nemli bir saptamadir
(TUBA, 2007).

Fen ve teknoloji programina oncekinden farkli olarak; Fen ve
teknolojiye dayali meslekler hakkinda bilgi, deneyim, ilgi
gelistirmelerini saglayabilmek, o6drenmeyi odrenmelerini ve bu
sayede mesleklerin dedisen mahiyetine ayak uydurabilmelerini
saglamak, bilmeye ve anlamaya istekli olma, sorgulama, dogal
cevrelere deger verme, mantiga deder verme, eylemlerin
sonuglarini diisinme gibi bilimsel degerlere sahip olmak, meslek
yasamlarinda bilgi, anlayis ve becerilerini kullanarak ekonomik
verimliliklerini artirmak gibi yeni amaclar eklenmistir. Sasan’in
(2002) belirttigi gibi yeni programin agiklanan yapilandirmaci
anlayisin amag ve hedefleriyle uyumlu oldugu séylenebilir.

Odretim stireci
2000 programinda oOnerilen 6grenme ve ogretme etkinlikleri
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ogrenci merkezli, 6grencilerin aktif katihmini gerektiren, yaparak
yasayarak 6grenmelerini saglayan etkinliklerdir (Vural, 2003). 2000
programinda 6grenme 6gretme sireci incelendiginde “davranisgl”
egitim anlayisinin  6grenme o6gretme sireci incelendiginde
“davranisgl” egitim anlayigi 6grenme 6gretme sireci olarak tarif
edilemeyecedi gortlecektir. Ancak 2000 programinin birgok
nedenden dolayr uygulamada c¢ok etkili olamadi§i ifade
edilmektedir.

Unsal (2004), 2000 fen bilgisi programinin 6grenci merkezli bir
program olarak nitelenebilecedi, ancak 06grenme ortaminin,
ogretmenlerinin ve &grencilerin  tutumlarinin  da programin
“yapilandirici” olabilmesinde o6nemli oldugunu belirtmistir. Bu
pencereden bakildiginda 2000 Fen Bilgisi programinda dgrencilerin
asin etkinliklere boguldugu, soru isaretleri icerisinde kaldiklar
gozlenmektedir. Savran ve dig. (2002) yaptiklari ¢alismada 2000
programindaki 6grenme ogretme etkinlikleri 6gretmenlerce orta
dizeyde yeterli bulunmustur. Yeni programin o6zellikleri, Yasar,
Ayas, Kaptan ve Gicim (1998), Brooks ve Brooks (1993),
Cunningham ve Duffy (1996), Deryakulu (2001) ve Sasan’in (2002)
tarif ettigi yapilandirmaci 6grenme 6gretme stireci ile uyumludur.

Odretmen

TTKB (2004) tarafindan hazirlanan yeni programda 6gretmenden
ogrencilerin kaynaklara ulagsmasina ve kaynaklardan
yararlanmasina katki saglamasi, 6grenci ¢alismalarina rehberlik
etmesi, ogretimi dogru bir sekilde planlayabilmesi, 6grenme
ortamini zenginlestirecek cesitli arag gereclerden
faydalanabilmesi, etkinlikleri, gergcek hayattaki karmasikhgiyla
sunabilmesi, 6grencilerin etkilesim ve iletisim icinde bulunmasi ile
isbirligi yapmalarina énem vermesi, farkli gorislere hosgorili
davranmasi ve saygl duymasi, 6grenmeye elverigli ve destekleyici
bir ortam olusturmasi ve Ogrencilerin yaparak yasayarak
ogrenmesine imkan vermesi beklenmektedir.

Ieerik
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Fen ve teknoloji programinda, ne? nasil? gibi dogrudan dogruya
dogaya meraki kiskirtan unitelerden ¢ok teknolojiye agirlik verildigi
izlenimi  edinilmektedir. Bu dengesizligin merak uyandiran
gozlemler ve deneylerle, fen bilimleri lehine diizeltiimesinde yarar
vardir. Birgok teknolojik bulus ve gelismenin altinda fen
bilimlerindeki bulus ve gelismelerin yattigi ve bilime temel
olusturdugu goézden kacirilmamaldir. Fen ve teknolojiye yonelik
insan etkinliklerinin belirleyici bir diger yani, bunlarin edilgen bilgiler
degil, problem ¢6zmeye yonelik olmalaridir. Bu programda problem
kurmaya ve ¢O0zmeye daha buyldk agirhk verilmesi, o6lgme
degerlendirmede de gozlem ve bilgilerin problem ¢6zmede yaratici
bir bicimde seferber edilebiliyor olmasinin aranmasi yerinde olur
(TUBA, 2007).

2004 programinda “Fen Bilgisi” dersi “Fen ve Teknoloji” dersi
olmustur ve icerige “teknoloji” konulari ve kazanimlari dahil
edilmistir. Yeni programda fen ve teknoloji okuryazarhg saglamak
temel amactir. Bu amag igin yedi “6grenme alani” belirlenmistir.
Ogrenme alanlar “konu igerigi 6grenme alani” ve “beceri, anlays,
tutum ve degerler 6grenme alani” olmak Uzere iki grupta ifade
edilmigtir. Konu icerigi 6grenme alani, 6grenciye kazandirilacak
konu icerigi bilgilerini icermektedir. Beceri, anlayis, tutum ve
degerler 6grenme alaninda ise konu alanlariyla ilgili beceri, tutum
ve degerlerin 6grenciye kazandirilmasini amaglamaktadir. Bu ikisi
harmanlanarak fen ve teknoloji dersinde sadece konu alani bilgileri
degil beceri, tutum ve degerlerinin de kazandirilmasi planlanmistir.
Bu o©Ogrenme alanlarinin iglenecegi Uniteler belirlenmigtir.
Programda igerik sarmal yaklagim esas alinarak diizenlenmigtir.
Bu nedenle dort 6grenme alanindaki temel kavramlar her sinifta ele
alinmistir, ancak Ust siniflara gecildikge kazanimlarda belirtilen
bilgi anlayls ve becerilerin goreli olarak derinligi artmis ve
genislemistir. (TTKB, 2004;15).

Yeni programda kazanim sayisi artmistir. Ayrica eski programdaki
unitelerle yeni programdaki Uniteler karsilastinidiginda, yeni

programin unitelerinin eski programdaki Uniteleri karsiladigi ve
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ayrica farkli Unitelere de sahip oldugu goriilebilir. Ustelik yeni
programda kazanimlarinin gercekleseceg@i igerik, etkinlik ve
ogretmen 6grenme siireci 6grencinin etkilesim igerisine girmesi ve
katilmasi gerektigi de dusundlirse yeni programin her anlamda
¢ok dolu ve yogun bir program oldugu gorilebilir. Yeni fen ve
teknoloji programlarinda derse ayrilan siire haftada dort saate
cikanlmistir. Fakat yine de yeni programi yetistirebilmek, birgok
ogretmen ve sinif igcin miimkin olmayabilir.

Yapilandirmaci kuramda igerik geleneksel davranis¢i anlayisin
aksine spesifik olarak dnceden belirlenemez. Ogrenenin bir anlayis
ve bakis agisi gelistirmesi lizerine vurgu yapar ve ¢ok yonlu bakig
acilarinin sunumunu gerekli kilar (Ozerbas, 2007). Yapilandirmaci
yaklagimda igerige; “Ogrencinin, bir igerik alaninda tartisma
konularina yonelik ilgili diger alanlari arastirmaya yonlendirilmesi,
bireyin cesitli bakis agilarini gdormesi ve alternatif veri kaynaklarini
arasgtirmasi igin desteklenmesi” olarak bakarlar. Jonassen (1994),
icerigin 6grenenlerde derinlemesine aragtirma yapmayi, uzmanlik
dizeyinde bilgi olusturmayi ve ilgili baglamlarda olmasi gerektigini
vurgulayarak yapilandirilmis igerigin ogrenenlerin yeni ve farkl
iliskiler kesfetmelerini saglayacagini belirtmistir. Kisaca belirtilen
kazanimlarin dogasi diginda, 2000 programinin 4. ve 5. sinif fen
bilgisi dersi iceriginin kuramsal yapisi itibariyle “yapilandirmaci”
anlayigla gogunlukla ortiismektedir. Yeni fen ve teknoloji programi
da icerik agisindan, yapilandirmaci anlayisin beklenti ve
standartlariyla karsilastirildiginda, “yapilandirmaci” anlayisa uygun
bir programdir.

Olgme ve Dederlendirme

Vural (2003), 2000 Fen Bilgisi programi ile ilgili olarak program
degerlendirmenin amacinin programda belirlenen kazanimlarin ne
derecede gercgeklestirildigini belirlemek oldugunu belirtmigtir. Eski
programda sadece kazanimlarin gergeklesme diizeyinin degil, ayni
zamanda c¢ocuklarin derse katiiminin, bilimsel tutum ve
davraniglarinin, goézlem yapma, arastirma, bilimsel distnme,
sorumluluk alma, ekip ¢alismalarina yatkinlk gibi niteliklerinin de
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degerlendiriimesi onerilmektedir. Bu amag igin proje c¢alismalari,
grup ¢alismalarina katihmu, isbirligi yapmalari gibi nitelikleri gozlem
formlari, grup degerlendirme formu, kendini degerlendirme formu
gibi araglar onerilmis ve programda ornekleri verilmistir.

2000 programinin sadece 5. siniflar icin 2. ve 3. Unitelerde
de@erlendirme icin oneriler verilmistir. Bu Oneriler incelendiginde
ogrencilerin 6grendiklerini yansitmalarina olanak saglayacak tirde
etkinlikler onerildigi gorilebilir. Savran ve dig. (2002) yaptiklari
calismada 2000 programindaki o6lgme ve degerlendirme
etkinliklerini orta diizeyde yeterli bulmuslardir. 2004 programi da
benzer ozellikler ve oneriler getirmektedir. Tim kazanimlar igin
ogretim etkinliklerinin yani sira 6grencilerin  6grendiklerini
yansitabilecegdi ya da sergileyebilece@i degerlendirme etkinlikleri de
onerilmigtir.

Yapilandirmacilikta degerlendirme bireyin bilgiyi yapilandirmasinin
belirlenmesi seklinde olmaktadir. Bu nedenle, degerlendirme araci
olarak, kavram haritasi, portfolyo, performans testleri, grup testleri
kullanilmaktadir. Sozle ifade, grup tartismasi, bilginin aktariimasi,
problem ¢6zme sirecinin kaydi bu amacla kullanilabilecek
tekniklerdir  (Cunningham ve Duffy 1996). Yapilandirmaci
yaklasimla birlikte sonu¢ degerlendirmeden ziyade siireg
degerlendirmeye agirhk verilmistir. Sitre¢ degerlendirmede
kullanilan en etkili degerlendirme yonteminden biri de portfolyodur.
Portfolyoyu 6grenme siireci igerisindeki bireyin gelisimini yine birey
tarafindan segilen ¢ok yonli driinlerin yansittigi ve birey hakkinda
bilgi veren gelisim dosyalar olarak tanimlayabiliriz. Portfolyo
de@erlendirme sireci ise, bireyin 0grenme sireci icerisindeki
gelisimini yine birey tarafindan segilen Uriinlerle gosteren ve bireyin
kendi 6grenmeleri hakkinda 6z degerlendirme yoluyla farkindaligini
arttiran ¢ok yonli  bir alternatif degerlendirme bigimidir.
Portfolyolar son yillarda hem sinif ici 6grenmeleri gelistirdigi hem
de degerlendirmeye genis bir bakis agisi kazandirdiklari igin tercih
edilmekte birgok o6gretmen tarafindan da ¢ok zaman aldi§i, bir
kagit biriktirme operasyonu olarak algilandigi ve daha ¢ok
performans gerektirdigi igin tercih edilmemektedir (Korkmaz ve
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Kaptan, 2003).
SONUG

Program gelistirme stiirecine katilim, programin tlkemizin sosyal,
ekonomik ve diger birgcok agidan bolgesel farklarini kargilamamasi,
kitap ve kaynak sorunu, arag gere¢ yetersizligi, kalabalik siniflar,
ogretmen yeterlilikleri, ailenin egitim beklentisi, OKS ya da OSYS
gibi zorunlu se¢me sinavlar, yaygin dershanecilik anlayisi
programin uygulanmasina ve basarili olunmasina etki edecek
faktorler olarak gorilmektedir. Ancak bu sorunlar sadece bu
programin degil tilkemizin, egitim sistemimizin agiklaridir. Ustelik
onceki kati davranisci, ogrenci farkhhklarina duyarsiz egitim
programlarinin  drdnddur.  Yapilmasi  gereken  programlari
incelemek, sahip ¢ikmak, yapici elestiri ve 6nerilerle daha iyi hale
getirilmesini saglamaktir (Sahin ve dig., 2005).

2004 programinin amag, igerik, yontem ve degerlendirme
boyutlariyla kuramsal olarak, Aydin (2011), Agikg6z (2004), Duman
(2004), Ozden (2004), Tezci ve Giirol (2003), Biggs (1996) ve
Jonassen'in (1994) tanimladigi yapilandirmaci anlayisin amag,
icerik, yontem ve degerlendirme ozellikleriyle uyumlu oldugunu
g6zlemistir. Ustelik pilot okullarda 2004 programini uygulayan
ogretmenler programin amaglarinin ¢ok bulylk bir oranda
gerceklestigini, icerik, yontem ve degerlendirme 06zelliklerinin
amaglarin gergeklestirilmesi igin uygun oldugunu, 6grenme ve
ogretme surecinin saglikh bir sekilde hayata gecirebildigi,
degerlendirme anlayisinin ve araclarinin dogru oldugunu ve etkili
bir sekilde kullanilabildiginin ifade etmektedirler. Yani kuramsal
olarak olumlu bulunan 2004 programini uygulamada bizzat
uygulayan 6grencilerce basarili bulunmaktadir.

Bu arastirmanin bulgular ile ortiistr nitelikte olan Erdogan’in
(2007) arastirmasinin sonucunda yeni programda oOgrencilerin
yaparak ve yasayarak deneyimde bulunabilecekleri 6grenme
ortamlarina sevk edilerek kalici bilgiler edinmelerine 6nem verildigi
bulgusuna ulagmistir. Ayrica, yeni programin farkli sinif ici
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etkinlikler sundugunu, 6grendikleri bilimsel bilgileri laboratuvar
ortaminda uygulamaya gecirme firsati sagladigini ve farkli 6gretim
yontem teknikleri ile ogrencileri aktif 6grenmeye tesvik ettigini
belirtmisgtir.

Arastirma sonuglar olarak yapilan dokiiman analizi sonucunda
yapilandirmaci yaklasimla birlikte Fen ve Teknoloji programindaki
yenilikler ele alinan bes boyut altinda asagida siralanmistir:

Hedefler

GCocuklar yaratici, elestirel ve bilimsel distinmeye tesvik
etmek

Cocuklarda bilim ve teknolojiye merak ve ilgi uyandirmak
Bireysel farkliliklari g6zetmek

Cocuklar fen ve teknoloji okuryazari olarak yetistirmek
Cocuklan akilci, sorgulayan, arastiran ve igbirlik¢i bireyler
olarak yetistirmek

Ogretim siireci

Cocuklara gozlem, arastirma, inceleme ve deney yapma
firsati saglamak

Bilgiye 6grencilerin kendilerinin ulagmasini saglamak
Gocuklara bilimsel ydontemi 6gretmek

Cocuklarin 6grenmede aktif olacaklari yenilikgi ogretim
yontem ve tekniklerini kullanmak

Ogrenci merkezli egitime agirlik vermek

Cocuklara ogrendikleri bilgileri laboratuvar ortaminda
uygulamaya gecirme firsati saglamak

Ogretmen

Ogretmen roliiniin  dgrencilerin calismalarina rehberlik
eden o6grencileri bilgi kaynaklarina yonlendiren bir rol haline
gelmesi

Ogretmenin cocuklari yaparak ve yasayarak
deneyimleyebilecedi ©6grenme ortamlarina sevk ederek
aktif ogrenmelerini saglamasi ve bu yolla kalici bilgiler
edinmelerine yardimci olmasi

Ogretmenin cocuklari merak dirtiisi ile bilim ve
aragtirmaya sevk etmesi
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igerik

Programin adinin “Fen ve Teknoloji” olarak yenilenmesi
icerie teknolojiyle ilgili konu ve kazammlarin da ilave
edilmesi

“Teknoloji” ibaresine agirlik verilerek gelisen teknoloji ve
uygulama alanlan hakkinda c¢ocuklarin da haberdar
olmasini saglamak

icerikte teorik bilginin giinliik hayatta uygulamalarina yer
vererek Ogrenilen bilimsel bilginin gilnlik hayatla
bagdastinimasini saglamak

icerikte sadece konu alan bilgilerine degil ayni zamanda
beceri, tutum ve degerlere de yer verilmesi

Olgme ve degerlendirme

Sonu¢ odaklidan ziyade sire¢ odakh degerlendirme
yontemlerine 6nem vermek

Portfolyo gibi stire¢ odakli yenilikgi 6lgme ve dederlendirme
yontemlerini kullanmak

Cocuklan sadece bir sinav siresinde degil bir sireg
icerisinde degerlendirmek
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Tiirkiye'de Ustiin Yetenekliler E§itiminin Yasal Dayanaklari1
Ogr.Gér.Ridvan KARABULUT2

OZFT

Yapilan galismalarin hukuki bir zemine sahip olmasi ydrdtilen faaliyetlerin kaliciligin ve
sdirddrdlebilirligini saglamaktadir. Ustin Yetenekliler EGitimi konusunda ydritiilen ¢alismalar
Anayasa oncelikli olarak pek cok kanun,yonetmelik yonerge ve kanun hikmdinde kararname
fle ydritilmektedir. Ustiin yetenekliler editimiyle ilgili  yirdrlikte bulunan yasal cerceve
Anayasa, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Yasasi ,llkodretimde Yoneltme Yonergesi,2916 Sayili
Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu,Ozel Egitime Muhtac Cocuklar Kanunu ve Milli EGitim
Bakanlgi  Ozel  Editim  Hizmetleri  Yonetmeligi573  Sayih  Kanun — Hikmiinde
Kararname, llkogretim Kurumlari Yonetmeligi, seklinde siralanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka,Ustiin Yetenek, Yasal Dayanak

The Legal Basis Of Gifted Education in Turkey
ABSTRACT

Researching must have a legal system, and this provideaction'spermanence and sustain
ability. Reseraching about Superior Ability Children are provided firstly constitutionand
mostly law, regulations, instructionandde legated legisiation. Written constitution about
Superior Ability Children are listed as no. 1739 National Education Basic Law, no. 2976 Law
on Education of Children in Need, Regulation for Primary Education Institutions, Orientation
Guidelines in Primary Education, no: 573 Decree Laws, Laws of Special Education of Children
in Need Act and Ministry of Education Special Education Services Regulation.

KeyWords: Superiormind, Gifted, Legal Basis

GIiRIiS

Turkiye'de Ustiin yetenekliler egitiminin temel taglan yasa,yonetmelik,yonerge, tiiziiklerle ve
en onemlisi de anayasa ile desteklenmistir. Bu c¢erceve goz onine alindiginda yasal
bosluklara dikkat edilmesi gerekmektedir . Ustiin yetenekliler egitimi konusunda vyasal
bosluklarin yer almadidi uygulamalarin ilerleme katettigi fakat yasal bosluklarin bulundugu
uygulamalarin ¢ok fazla tutunamadidi, zamanla yok oldugu goézlemler sonucu ortaya
ctkmistir. Yapilan bu calisma ise Tirkiye'de 1960'dan baslayarak (stiin yetenekliler
konusunda yapilan galismalarin yasal dayanaklarini incelenmektedir.

YONTEM

! Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi intag Uluslarasi Ozel Yetenekliler Kongresinde bildiri

olarak sunulmustur

2

Ahi Evran Universitesi,Saglik Yiiksek Okulu,Gocuk Geligimi
Bolimu,ridvan_karabulut@yahoo.com
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Arastirma, Cumhuriyet doneminin resmi ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda (1960-
2017) yillaninda uygulanan c¢alismalarin yasal dayanaklarini icermektedir. Bu konular
dogrultusunda “Tarihi arastirma yontemi” belirlenerek uygulanmistir. Gegmis donemde
olusan olaylarin tarihini, nedenini ve nigingergeklestigini en dogru sekilde aciklamaya ¢alisan
yontem “Tarihi arastirma yontemi”olarak adlandirilir. (Bilylikoztirk ve digerleri,2008: 17)
BULGULAR

Yasal Dayanak

Anayasanin 42. maddesi :

“... Devlet, Ozel egitime muhtag¢ olan bireyleri 6zel durumlari nedeniyle topluma faydali hale
getirecek oOnlemleri Ustlenir.Egitim ve 0©gretim faaliyeti yiriten kurumlarda yalnizca
egitim,0gretim,arastirma ve inceleme vb gibi etkinlikler yuratdlir. Yurdtilen bu ¢alismalar
hicbir sart altinda kesintiye ugratilamaz.”(Karabulut,2010).

1739 Sayil Milli EGitim Temel Kanunu

1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanunununda ; egitimin topluma donik yond olan  rehberlik
faaliyetleri ve bunun yaninda herkes igin esitlik ilkesine uygunluk konularina yer verilerek 2.,6.
ve 8. maddelerde bu konular iglenmistir. Bu maddelere asagida yer verilmistir.

M.2.

“Gelisimin butun alanlan ile ,ahlakve karakter 6zellikleri yoninden gelismis kisilige sahip
,0zglir ve bilimsel diiginme gilicline,genis bir diinya algisina sahip,insani  haklara
saygih kisilik ve tesebblse hiirriyetini 6nemseyen ,topluma 1 sorumluluk duygusuna sahip
olan ;yapiciyaratici 6zelliklere sahip ve topluma kama deger katan birerler yetistirmek...."
M.6.

“Bireyler egitim hayatlari boyunca kendi imkan ve yetenekleri Olgeginde cgesitli egitim
programlara veya bu nitelikteki egitim kurumlarina yoneltilmek yoluyla egitilirler. Milli Egitim
Sistemi,her yoniyle ,bu amaci gergeklestirebilecek sekilde diizenlenir. Bu yoneltmede ve
basarinin degerlendiriimesinde bilimsel yontemlerden ve rehberlik ¢aligmalarindan faydalanir.

M.8. “Egitimde kadin,erkek her bireye ayrim yapmaksizin esit olanaklar sglanir.”
(Karabulut,2010)

2916 Sayili Ozel Egitime Muhtag Gocuklar Kanunu

2916 Sayil “Ozel Egitime Muhtac Cocuklar Kanununun” 8. maddesi incelendiginde Milli
Egitimin 6zel egitime muhtag ¢ocuklara karsi gostermis oldugu tutum anlasiimaktadir.

M. 8.

S Devlet 6zel egitime ........... gereksinim duyan c¢ocuklari yetistirmek icin gerekli ve 6zel
onlemleri alarak diizenleme yapar.”(Karabulut,2010).

ilkdgretim Kurumlan Yénetmeligi
Madde 117/d bendi :

“ Ozel yetenekleri belirlenen 6grencilerin belirlenen yetenek alanlari ile ilgili destekleyici
egitimi almalar i¢cin gerek duyulan tedbirleri alarak,yeni olanaklar sunmak igin
Bilsemleri,Yaygin Egitin Kurumlari,0zel Egitim Merkezleri ,DevletTiyatrolari,il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirliikleri,Genglik ve Spor il Miidiirliikleri, izcilik Kurullar,Spor Liseleri ile Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi vb. gibi kurulusglar ile orat calismalar yapmak yoluyla 6grencilerin i
gelistirmelerine imkan saglamak” (Karabulut,2010).
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ilkdgretimde Yéneltme Yonergesi
M. 10-i Bendi:

“ Ozel yetenekli cocuklar ve 6zel gereksinim dgrencilerin tanilanmasi ve yetenek alanlarina
yoneltilmeleri isImeleririnin  dogru yapilabilmesi amaciyla —varsa- okulundaki Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Birimi ,diger durumlarda ise Okulun bulundugu il/ilce’de bulunan
Rehberlik Arastirma Merkezi ile iletisimde bulunur ve isbirligi yapar”(Karabulut,2010).

573 Sayil Kanun Hiikmiinde Kararname
M.2.

“ Bu KHK ;0zel gereksinimli bireylere yonelik saglanacak olan direkt ya da dolayli egitim
faaliyetlerini ve bu calismalan yiriitecek olan okulkurum veya egitim programlarini

kapsamina alir.”
M.4.

“Turk Milli Egitimini belirleyen genel kurallar gergevesinde 6zel egitimle ilgili oncelikli esaslar

su sekildedir:
Ozel gereksinimli bireyler,yetenekleri dogrultusunda dzel egitim hizmetlerinden faydalandirilir

Ozel Egitim Faaliyetleri ,6zel gereksinimli bireyleri mevcut cevrelerinden olabildigince

ayirmaksizin planlanarak yaritlir.

Ozel gereksinimli bireyler icin BEP programlari hazirlanmasi ve bu programlarin bireye 6zgi

halde yirutulmesi dnceliklidir.

Ozel egitim faaliyetleri,6zel gereksinimli bireylerin sosyal anlamda etkilesime agik ve 1 uyum

becerilerini geligtirecek sekilde ve kapsamli olarak planlanir.”
M.7.

“Tanilanmis 6zel gereksinimli 6grenciler icin okul 6ncesi egitimi zorunludur. Bu okul 6ncesi
egitimi 6zel egitim kurumlarinda ve diger okul oncesi egitim kurumlarinda verilir. Gelisim
Ozellikleri goz oniinde bulundurularak bu cocuklara verilecek olan okul 6ncesi egitimi

uzuyabilir.” (Karabulut,2010)
Milli Egitim Bakanh@i Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

Ulkemizde toplumu olusturan bireylerin ihtiyaclarinin ayrim godzetmeksizin karsilanmasi,

sosyal devlet anlayisinin benimsenmis olmasiyla yakindan ilgilidir. Bu durum g6z 6ninde
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bulundurularak bu yénetmeligin, 2.kisminda bulunan “Temel ilkeler"in a ile b kisimlarinda

yer almistir.

a) Ozel gereksinimli biitiin bireyler; yetenekleri dogrultusunda 6zel egitim hizmetlerinden

yararlanr. b) Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitime erken yaslarda baslanir.

Ayrica ayni ydnetmelikte “Ustiin veya Ozel Yetenegi Olan Bireyler igin Agilan Kurumlar” isimli
bir baglik bulunmaktadir. Bu baslik ise yonetmeligin 4. Kisminin 1. bolimiinde bulunan 41.

maddede yer almakta ve asagidaki agiklama bu baslik altinda bulunmaktadir.

“ilkokul ,ortaokul ve lise c¢aglarindaki,6zel yetenekli oldugu tanilanan c¢ocuklara yonelik
giindiz egitimi veren ya da vyatih 06zel egitim kurumlar agilir. Bu egitim
kurumlarinda,gocuklarin bireysel yetenekleri konusunda farkinda lik ve bu yetenekleri en Uist

dizeye gikartacak hem bireye yonelik hem de ve destek egitimi etkinlikleri uygulanir.

“_n

Yonetmeligin “c” ve “d” bentlerinde de bu tarz bir diizenleme s6z konusudur. Bu bentlere

asagida yer verilmistir;

a) Ozel egitim faaliyetleri,6zel gereksinimli  bireyleri bulunduklari ortamdan imkanlar
olclisiinde uzaklastirmadan planlanip devam ettirilir. b) Ozel gereksinimli bireylerin ,egitim
durumlar degerlendirilerek ve birtakim uyarlamalar yapilarak diger normal gelisim diizeyine

sahip 6grencilerle birlikte egitim almalari 6ncelikli amagctir (Karabulut,2010).
TARTISMA ve SONUG
Ankara RAM'In énciiliigiinde Ergenekon llkégretim Okulunda Yiiriitiilen Egitim Faaliyetleri

Ankara ilin'de 1960 yilinda baglayan  Ergenekon ilkdgretim Okulu basta olmak iizere
birtakim c¢alismalar yapilmigtir. Bu calismalar Ankara Rehberlik Arastirma Merkezinin
onderliginde  yuritilmustir. Bu c¢alismada c¢ocuklar okulda verilen (stiin yetenekliler
egitimine ilkokul 2. siniftan baslayarak 5. Sinifa kadar devam etmislerdir. Fakat ¢alisma
sonraki yillarda devam edememiglerdir. Devam etmemesinin nedeni Talim ve Terbiye
Kurulunun ¢alismanin devamina onay vermemesidir . Bu nedenle yapilan bu g¢alismalarin

yasal bir dayanagi olmadid tespit edilmistir. (Eng,1979).
Fen Liseleri

Fen Liseleri, 1975 yilinda yirirlige giren Fen Lisesi yonetmeligi ile egitim faaliyetlerini

yurltmiustir. Fen liselerinin kurulug amaci; Glkemizin bilim ve fen alanlarinda nitelikli kisilerin
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yetigmesi oldugu konuyla ilgili yonetmelikte belirtilmistir (Ataman,1976). Bu yonetmeligin
bazi maddeleri 1999 vyilinda degisiklige ugramistir (Resmi Gazete:23579,0cak,1999)
(MEB,2009)

Bilim ve Sanat Merkezleri

Bilsemler 06zel yetenege sahip bireylere yonelik grup bazinda ve bireysel egitim faaliyetleri
yuritilmektedir. Bu kurumlarin  kanuni dayanagi; Milli Egitim Bakanhdi Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanhigi'nin 25.10.2001 tarih ve 370 sayil karari dogrultusunda vydurdrlige giren

Yonerge ile olusturulmustur.
Ford Otosan Beyazit ilkégretim Okulu

istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi ve istanbul il Milli Egitim Midirligii
aralarinda yazili olmayan bir anlagma yaparak ve Ford Otosan Beyazit ilkogretim Okulunu
uygulama okulu olmasina karar verilmistir. Fakat bu anlagsma sadece so6zel olarak kalmig ve

halen yasal bir dayanakla desteklenmemistir.

1960-2017 tarihleri arasinda vyapilan c¢alismalar ile ilgili mevzuatlar harmanlanarak
incelendiginde uygulanan yontemler mevzuatlara uygun bi¢cimde hayata gegirildigi zaman

surddrilebilir oldugu gorilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrenci Velilerinim Akil-Zeka Oyunlari ile ilgili
Diigiinceleri

Ayse ALKAN * Hiseyin MERTOL**

Oz

Bu calisma Ustiin yetenekli/zekali 6grenci velilerinin, akil-zeka oyunlari ile ilgili goruslerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Bilim ve Sanat Merkezi'ne (BILSEM) devam
eden égrencilerin velileri olugturmaktadir. Orneklemini ise 2016-2017 egitim-6gretim yilinda BILSEM’e devam eden
6 Ogrencinin velileri olusturmaktadir. Arastirma velilerin akil-zeka oyunlarina iligkin gorislerini ortaya koymaya
yonelik betimsel bir calismadir. Velilerin gorislerini belirlemek amaciyla nitel aragtirma tekniklerinden goriisme
teknigi ve yari yapilandinlmis gériisme formu kullaniimigtir. Aragtirmacilar tarafindan galismaya katilan velilere iki
ay, haftada li¢ saat akil-zeka oyunlari egitimi verilmis ve akil-zeka oyunlari ile ilgili velilerin goriisleri alinmistir.
Veliler ile yapilan gériisme sonucunda; ¢ocuklarinin okullari ve gittikleri kurslar sebebi ile gok fazla bos zamanlari
olmadigini, olan bos zamanlarini da bilgisayar ve internet ortaminda gegirdiklerini, cocuklarinin bos zamanlarini
degerlendirmek igin veliler internetten arastirma yaptiklarini, gocuklari ile daha verimli zaman gegirebilmek ve
eglenmek igin akil-zeka oyunlarn egitimine katildiklarini, akil-zeka oyunlari egitiminde aldiklar egitim ile hem
gocuklari ile hem de ailenin dider fertleri ile daha eglenceli zaman gegirdiklerini ayrica akil-zeka oyunlarinin
gocuklarinin ve aile fertlerinin tv, bilgisayar, internet, cep telefonu gibi ortamlardan uzaklagmalarina yardimci
oldugunu ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli, akil oyunlari, zeka oyunlari

Opinion Of Gifted Studentes’ Parents Their Mind-Wise
Games

Abstract

This study was conducted in order to determine the opinion of gifted / intelligent students' parents about their
mind-wise games. The universe of the research constitutes the parents of the students who continue to BILSEM
in 2016-2017 academic year. The sample is the parents of 6 students who continue to BILSEM in 2016-2017
academic year. The study is a descriptive study aimed at revealing the opinions of the parents about the
mind-wise games. Qualitative research techniques used interview techniques and semi-structured interview
forms to determine the opinions of the parents. The parents who participated in the study by the researchers
were educated for two months, three hours a week for intelligence-wise games and the opinions of the parents
about the games of intelligence were taken. As a result of interviews made by the wels; That their children spend
much of their free time on their computers and the Internet, that their children are doing research on the internet
in order to assess their leisure time, that they participate in the education of mental games to have more time
with their children and to have fun, They also stated that they had more fun with their children and the other
members of the family with the training they had in their training of the games, and they also helped children of
the mind-wise games and their family members to get away from media such as TV, computer, internet, mobile
phone.

Key words: Gifted, mind games, intelligence games
*Doktor, Samsun R.K. Bilim ve Sanat Merkezi, ayshe_alkan@hotmail..com

** Doktor, Samsun R.K. Bilim ve Sanat Merkezi, husomero@yahoo.com
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GIRIS

Zeka en genel tanimiyla algilari kullanarak somut ve soyut diisiinme, akil yiriitme ve bu zihinsel
fonksiyonlarin belirli bir amaca yonelik olarak kullanilabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Deveciogly,
Karadag, 2016). Zeka oyunlar ise, 6grencilerin zeka potansiyellerini tanimasi ve gelistirmesi,
problemler karsisinda farkli ve 6zgiin stratejiler gelistirmesi, hizli ve dogru karar vermesi, sistematik bir
diisiince yapisi gelistirmesi, zekéd oyunlari kapsaminda bireysel, takim halinde ve rekabet ortaminda
galisma becerileri gelistirmesi ve problem ¢dzmeye yonelik olumlu bir tutum geligtiren araglar olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2013).

Zeka oyunlan 3 basamaktan olusmaktadir. 1.BASAMAK-Baslangi¢ Diizeyi: Oyunlarin kurallarini
ogrenmeyi, temel bilgi ve becerileri kazanmayi, baslangi¢ diizeyi oyunlari oynamay! ve bulmacalari
¢ozmeyi icerir. 2.BASAMAK-Orta Diizey: Mantiksal ¢ikarimlarda bulunmayi, bulmacalarda dogru
yerden baglamayi, strateji oyunlarinda temel stratejileri uygulamayi, orta diizey oyunlari oynamayi ve
bulmacalari ¢6zmeyi icerir. 3.BASAMAK-ileri Diizey: Yaratici diisiinme, analiz etme, 6zgiin stratejiler
ortaya koyma, degerlendirme, genelleme yapma gibi st diizey bilgi ve becerileri icerir. ileri diizey
oyunlar oynama, bulmacalari ¢ézme ve baskalarinin deneyimlerinden yararlanma bu basamak iginde
yer alir (MEB,2013).

insan beraber yagamanin gerekliligi olarak karsilasilan problemlere karsi ¢dziicii sonuglar bulamadig
takdirde bulundugu toplum icinde sorunlar yasayabilmektedir. Ozel yetenekli bireylere de
karsilagacaklari problemlerin ¢dziimiinde énemli roller alacaklardir (Kaplan, Oztiirk & Doruk, 2013).

Ozel yetenekli bireyler akranlarina gore zeka, sanat ve liderlik 6zellikleri gibi alanlarda daha yiiksek
performans gosteren uzmanlarca tespit edilmis bireyler olarak tanimlanmaktadir (Meb, 2007). Ozel
yetenekli ogrenci, st dlizey diisiinme becerilerine sahip, anlik diisiinme gerektiren 6zelliklerde
akranlarina gore daha iyi performans sergileyen Ureticilik glici yliksek birey olarak tanimlamaktadir.
Ustiin yetenekli bireyler gelecek yasamlarinda akil yiiriitme becerileri ile cesitli sorunlara ¢éziim
bulacaklarina inanilan bireylerdir. Bu bireylerin egitiminde ailelerin de egitimi dnemli yer tutmaktadir.

Karakus (2010)‘a gore Ustiin yetenekli/zekali ¢cocuklarin editiminde 6nemli rol oynayan Bilim ve Sanat
Merkezlerinin yiizeysel ve gegici ¢dziimlerle varliklarini siirdirmeleri yanhstir. Egitim-6gretim siirecinin
iyi planlanmasi ve bu konuda gorev alan egitimcilerin daha iyi donatilmasi gerekliligi vurgulayan
galismanin diger bir sonucu ise okul, aile ve veli igbirliginin eksiligini vurgulamaktadir. Bu kapsamda
zeka oyunlarinin velilere 6gretilmesi okul ve veli yakinlasmasini saglamasi agisindan 6nem teskil
etmektedir. Velilere toplamda ogretilen 6 zeka oyunu bulunmaktadir. Bunlar genel olarak baslangig,
orta, ileri diizey olmak Uzere (¢ kisimdan olugsmaktadir. Bu oyunlar dokuz tas, mangala, hedef bes,
quoridor, T tangram, nim oyunlaridir.

Daha 6nce yapilan galismalar bakildiginda Devecioglu ve Karadag (2016)'ya gore ortaokullarda yeni
yuritilmeye baslayan zeka oyunlan dersi hakkinda 6grenci, 6gretmen ve idarecilerin gorislerini
belirlemek  amaciyla ylritilmistir. Tarama  yonteminin  kullanildi§i  ¢alismanin  verileri,
2013-2014 Egitim-Ogretim yili giiz déneminde Bayburt il merkezindeki ortaokullardan elde edilmistir.
Ogrenci 6gretmen ve ydneticilere uygulanan anket calismasi sonucunda, dédrencilerin bilissel, duyussal
ve devinigsel yeterliklerinin gelisimine katki sagladigi bulgulanmistir. Ulusoy ve dig. (2017)’e gore ise
ilkdgretim matematik dersleri ile akil oyunlarini birlestirdikleri calismada 25 ilkdgretim matematik
O0gretmeni olusturmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum galismasi deseni
kullanilarak yapilan galismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve agik uglu sorulardan olugan bir
soru kagidi kullanilmistir. Calisma sonucunda zeka oyunlar dersinin 6gretim programi ile ilgili
goriislerini paylasirken farkl sinif diizeylerinden karsilastiklari konulari su sekilde siralamiglaridir.
Malzeme eksikligi, zaman, kalabalik gruplardan kaynaklanan sorunlarin bulundugu dile getirmislerdir.

Aragtirmanin Onemi
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Bu arastirma Ustiin yetenekli/zekall dgrencilerin velilerinin goruslerinin alinmasi ve alanda yapilan
¢aligmalarin azhig bakimindan 6nem arz etmektedir.

Sinirhiliklar ve Sayithlar

Bilim ve Sanat Merkezinde akil oyunlari egitimi alan velilerin goris ve onerileri ile sinirlandiriimistir.
Amag

Acik uglu anket sorularinin kullanildigi galismada katiimcilarin zeka oyunlari dersinin amaglari, zeka
oyunlarn dersinde karsilagilan/karsilasilabilecek sorunlar ve bunlarin giderilmesine yonelik onerileri
hakkinda gorisleri belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Aragtirma Deseni

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni uygulanmigtir. Veriler agik uglu
sorulari iceren bir anket uygulanarak toplanmis, toplanan veriler analiz edilerek, incelenen durumla ilgili
betimsel bulgu ve sonuglar ortaya konmustur (Yildinm ve Simsek, 2000). Ustiin yetenekli/zekali
ogrenci velilerinin akil-zeka oyunlari ile ilgili gorislerini belirlemek amaciyla nitel arastirma
tekniklerinden goriisme teknigi ve yar yapilandiriimig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin
galisma grubunu Ustiin yetenekli/zekal tanisi konulmus 6 6grenci velisi olugsturmaktadir.

Orneklem

Arastirmanin érneklemini, Samsun ilinin ilkadim ilgesinde bulunan istiin yetenekli tanisi konulmus 4
kadin, 2 erkek toplam 6 6grenci velisi olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Galismada velilerin gorislerini belirlemek amaciyla yar yapilandinimis gortiisme teknigi kullaniimistir.
Punch’a (2005) gore nitel arastirmada goriisme, yapilandiriimis, yan yapilandinlmis ya da
yapilandinimamis sekilde yapilabilir. Bu arastirmada goriismecilerin konuyla ilgili derinlemesine
diisiincelerini almak igin yarn yapilandiriimis gérisme yontemi kullanilmistir. Uzman yardimi alinarak
hazirlanan goériisme sorulari araciligiyla 6 veli ile goriisme yapilmis, velilerden diisiinceleri alinmis ve
goriismeler video kayit cihazina kayit edilmistir. Veli segimi yapilirken gériisme yapmak igin istekli 4
kadin, 2 erkek olmak lizere toplam 6 6grenci velisi ile gériismeler yapilmistir.

Verilerin Gdziimlenmesi

Gorlisme yoluyla elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, betimsel analiz teknigi kullaniimigtir. Betimsel
analiz dort asamada gergeklestirilmistir. Bu agsamalar: betimsel analiz i¢in bir gerceve olusturma,
tematik gergeveye gore verilerin igslenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasidir.

Gorligmeler sirasinda kayit edilen videolar arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktariimis daha
sonrada yazili metne donustirilmustir. Metin haline donustirilirken kadin veliler “X1, X2, erkek
veliler “Y1, Y2,” gibi harflerle sembolize edilmistir. Yapilan gorlismeler ayri ayr metin haline
dondstirilmis ve tim gorismeler bittiginde her bir soruya goriismeciler tarafindan verilen cevaplar
gruplandiriimistir. Verilerin ¢oziimlemesinde elde edilen her tiirli farkh veri dederlendirilerek bulgulara
eklenmisgtir.

BULGULAR VE YORUM
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Bu bolimde, arastirma sonucunda velilerin goériisme sorularina verdikleri cevaplara, elde edilen
bulgularin ve bunlarla ilgili yorumlara yer verilmistir.

A- Cocugunuzun bos zamanlarinda onu neler yapmaya yoneltirsiniz?

Goruismeler sonucunda velilerin gocuklarini bos zamanlarinda neler yapmaya yonelttikleri ile gorisleri
alindiginda c¢ocuklarini gesitli kurslara yazdirdiklarini, gocuklar ile birlikte alisveris merkezlerini
gezdiklerini, sinemaya gittiklerini ifade etmislerdir.

Asagida velilerin  “Gocugunuzun bos zamanlarinda onu neler yapmaya yéneltirsiniz? Sorusuna
verdikleri cevaplar verilmektedir.

(X1): “Odglumun genellikle bos zamani kalmiyor okulu tam giin ¢linkd. Hafta sonlar genellikle alisveris
merkezlerini gezmeyi ve kitaplara bakmayr tercih ediyor. Kigtk kardesi olugundan babasr veya ben
eslik edjyoruz. Hep beraber zaman gegirmemiz biraz zor oluyor.”

(X2): “ Kizim hafta sonlarn yizme kursuna gidiyor. Geldiginde yorulmus oluyor. Ailecek ortak olarak
yaptigimiz tek sey yemek yemek diyebilirim.”

(X3): “Oglum hafta i¢/ tim giin okulda, hafta sonlar da kursta. Bos buldugu zamanl/arda bilgisayar veya
tablette oyun oynamayi tercih ediyor. *

(X4): “Okul zamani ders ¢alismak ve odev yapmak disinda farkili etkinliklere yonlendirmemiz zor oluyor
clnkd zaman yetmiyor. Bos zamanlarinda onun istedigi seyleri yapmak zorunda kallyoruz ¢cogu zaman
bilgisayarda zaman gegirmeyi tercih edjyor.”

(Y1) “Kizim resim yapmayi ¢ok seviyor. Resim kursuna gidiyor ve ¢ok zevk aliyor. Onun mutlu olmasy
bizi de mutiu ediyor.”

(Y2): “Hafta sonlar annesi, oglum ve ben birlikte sinemaya gidiyoruz, hava sartfarr uygun olursa yakin
fige ve illere gezi yapiyoruz”

Yukarnidaki goriigler dogrultusunda, daha fazla iletisim ve esit paylagsmadan olusan sosyal etkilesim
unsurlarinin yeniden yapilanmasini ekonomik &ddiller (imkan/gelir) sosyal ddiillerle desteklenmeye
calisildigin gostermistir. Ekonomik 6dill, isgiye bos zamani satin almaya ve sonugta hazzi satin alma
glicli verdi (Aytag 2002 ). Bu haz baglaminda velilerin 6grencilerle daha ¢ok vakit gecirmek istedikleri
fakat bu isteklerin temelinde de haz almaya yonelik ¢alismalarin ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.

B- Gocugunuzun bos zamanlarini degerlendirmek igin aldiginiz bir egitim veya katildiginiz bir etkinlik
oldu mu?

Gorligmeler sonucunda velilerin gocuklarinin bos zamanlarini dederlendirmek igin bir egitim veya
katildiklari bir etkinlik ile ilgili gorisleri alindiinda internetten yararlandiklarini, dergilerden takip
ettiklerini, Gniversite yillarindaki bilgilerinden yararlandiklarini ifade etmislerdir.

Asagida velilerin  “Gocugunuzun bos zamanlarini degerlendirmek igin aldiginiz bir egitim veya
katildiginiz bir etkinlik oldu mu? Sorusuna verdikleri cevaplar verilmektedir.

(X1): “Firsat buldukca hangi yas araliklarinda neler yapabiliim seklinde internetten arastirma

yapiyorum.”

(X2): “ Kizim yldzmeyi sevdiginden yizme ile ilgili arastirmalarim oluyor internetten. Hocalari fle
gordsdyorum.”

(X3): “Okulundaki rehber ogretmenlerin egitimi olursa onlara katiliyorum.
(X4): “Isteklerinden ona uygun olanlar segmeye ¢alisiyoruz. Bu konuda bir editim almadim..”
(Y1): “Universite yillarindan gelen ve kizima uygun olan etkinlikleri uygulamaya calisiyorum”
(Y2): “Bir ara oglum/a halk dansl/arina katilmistik. ”

”

Harvey (1997)'ye gore seckin piyasalardan farkl olarak kitle piyasalarinda da modanin seferber olmasi,
tiketimin temposunu sadece giyim, siisleme ve dekorasyonda degil, ayni zamanda hayat tarzlari ve
dinlenme faaliyetlerini de (6rn. bog zaman ve spor aligskanliklari, pop miizik tiirleri, video ve gocuk
oyunlar vs.) kapsayan genig bir alanda hizlandirmaya neden olmustur. Ayrica, mal tiiketiminden
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hizmet tiiketimine dogru da bir degisim meydana gelmistir. Bu baglamda artik bos zaman aktivitelere
hizmet veren kurumlardan alinan tiiketim seklinde de kargimiza gikmaktadir.

C- Sizi akil-zeka oyunlar etkinligine katiimaya iten sebepler nelerdir?

Goriigmeler sonucunda velilerin akil-zeka oyunlari etkinligine katilmalarini iten gérisleri alindiginda bu
tlr etkinleri internetten, cocuklarindan veya cevrelerinden duyduklarini, ailecek daha eglenceli vakit
gecirmek istedikleri igin bu etkinliklere katildiklarini ifade etmislerdir.

Asagida velilerin “Sizi akil-zeka oyunlari etkinligine katiimaya iten sebepler nelerdir? “ Sorusuna
verdikleri cevaplar verilmektedir.

(X1): “Odlumun ilgisini cekecek bir seyler arastiryorum sdirekli. Internette bu tir oyuniar gorince ilgimi
gekti”

(X2): “ Birlikte gecirdigimiz zaman az oldugundan, kalan zamam daha kaliteli ve birlikte gegirmek icin
bu etkinlige katildim.”

(X3): “Oglumun elinden bilgisayar veya tableti disiiremedigimizden boyle bir etkinligin iyi olacagin
ddsdnddm. ”

(X4): “Aifecek glizel zaman gegirebiliriz diye disindim.”

(Y1) "Kizim bana onerdj. O yizden katildim.”

(Y2): “Bir meslektasimin dnerisi tizerine katildim. Igerik olarak cok da bilgim yoktu agikcasr.”

Yukaridaki goriisler dogrultusunda internette heyecan verici ve eglendirici araciligiyla yasayan insanlari
internete c¢ekebilmektedir. Hem Kkitle iletisim, hem de kisilerarasi kanallar araciligiyla karsilanan
eglence ihtiyaglarinin internet vasitasiyla karsilanabilmesi, interneti kati bir sekilde asir kullanim igin
uygun bir zemin haline getirmektedir. Bu durum kendi icinde mantiksal olarak internetin diger alanlarin
yerini alarak; zamanin yeniden tahsisi baglaminda artan bir kullanima isaret etmektedir (Song ve ark.
2004: 386-387). Fakat akil ve zeka oyunlari daha gok etkin kullanimi olan ve sosyal iliskileri gelistiren
oyunlar olarak kargimiza gikmaktadir.

D- Akil-zeka oyunlari etkinliginde 6grendiginiz oyunlari evinizdeki bireylerle oynuyor musunuz? Ne gibi
farklar oldugunu diiglinliyorsunuz?

Gortiismeler sonucunda veliler 6grendikleri oyunlari evlerinde oynadiklarini, bu oyunlann televizyon,
bilgisayar, cep telefonu ve tablet gibi teknolojik arag-gereglerin gereksiz kullanimini azathgini, sadece
gocuklarinin degil evdeki diger fertlerin de bu durumdan memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Asagida velilerin “Akil-zeka oyunlari etkinliinde dgrendidiniz oyunlar evinizdeki bireylerle oynuyor
musunuz? ? Ne gibi farklar oldugunu disiiniiyorsunuz?” Sorusuna verdikleri cevaplar verilmektedir.

(X1): “Aflecek ilgimizi ¢cekti dgrendigim oyunlar. Ben de evdekilere ogrettim. Aksamiar en az yarm
saat, kirkbes dakika isteyerek zaman ayiriyoruz. Oynarken sohbet edjp, giliyoruz.”

(X2): “ Basta oyunlarda sikilsam da oyunlar oynarken evde televizyon, bilgisayar, cep telefonu ile
kimsenin ilgilenmedigini fark ettim. Bu durum beni gergekten mutiu etti. Neredeyse her aksam sadece
kizimla degdil ailecek yaptigimiz bir etkinlik oldu. ”

(X3): “Odlumun bilgisayar tutkusunu bu etkinlik ile énledigimi disdndyorum. Artik kendisi oyunlar
oynamamizi istiyor.”

(X4): “Aksamlar ailecek yapabilecedimiz giizel bir etkinlik oldu.”

(Y1) “Akr-zeka oyunlan sayesinde kizimla aksamlar hem disindyor, hem oynuyor, hem tartisiyor,
hem de eglenceli zaman gegiriyoruz..”

(Y2): “Evin havasim dedistirdi diyebilirim. Aksamlar: ailecek birbirimize ayirdigimiz bir zaman oladu.

”

Gagimizda sehir hayatinda sosyal baglantilarin internet izerinden kurulabilmesi; interneti ¢ekici kilan
faktorlerin basinda gelmektedir. Bunun yaninda her an el altinda olmasi, yasaklanmig olana
ulasabilmeyi kolaylastirmasi, oyun oynamaya, risk almaya yardim etmesi de internet kullanimini artiran
diger etmenler olarak goze ¢arpmaktadir (Ekinci 2002). Fakat bu durum sosyal iliskileri zarar vermekle
kalmayip, ayni zamanda sosyal iligkilerin zayiflamasina neden olmaktadir. Ayni zamanda internet
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ortaminda yer alan oyunlarin gogu diisiinme ve akil yiritiirken sosyallegsmeyi geri planda birakmakta
buda bireylerin sosyallegsmesine yiiz yiize oynanan oyunlar kadar katki saglamamaktadir.

SONUG VE ONERILER

Galisma sonucunda katilimcilarin akil ve zeka oyunlarini yararli bulduklari bulgulanmistir. Gindelik
hayatta akil ve zeka oyunlari oynamanin, ayni zamanda genglerin gergek hayata karsi takindiklari tavri
ve okuldaki durumlarini ciddi sekilde etkileyebilecegi agiktir. insan yasaminda cesitli firsatlarin yaninda
sorunlar da getiren durumlarla karsilasabilir. Akil-zeka oyunlari egitimi velilere gére 6grencilere farkli
beceri ve disiplin kazandirarak kendilerini gelistirme firsati vermekte, zekalarini 6lgme ve 6grenmelerini
gelistirmekte, pratik diisinme, bilingli olma ve bilgiyi kullanma, oyunla ve eglenerek 6grenme gibi
davranislan kazandirmaktadir. Arastirmaya katilan velilerin belirttigi sekliyle, “Akil- zeka oyunlarn”
egitiminin olumlu yanlari: sosyallesmeyi saglamakta, internet ve teknolojik bagimliliktan uzaklagsma
seklinde oldugu gorilmektedir. Velilerin 6grenciler ile kaliteli ve faydali zaman gegirmesine katki
sagladi§ da diger gorisler arasinda yer almaktadir. Bunlarla birlikte, bireylerin zeka oyunlari igin
yaraticilik, problem ¢6zme, elestirel disinme gibi gesitli 6geleri icerdigi gorusine varilmistir. Akil ve
zeka oyunlari 6grencilerin problemi belirleme, probleme farkl bakis agilari ve ¢oziim yollarn geligtirme
gibi yeterlikler kazandirdigi gériilmektedir. Arastirmaya katilan velilerin de belirttigi gibi bu dersin tstin
yetenekli/zekali 6grencilerin diistince becerileri ile analiz ve sentez iliskisi kurma gibi farkli
becerilerinin yaninda sosyal alanlarda da daha farkli yeterliklerinin gelisiminde olumlu katkilarinin
oldugu dile getirilmistir. Akil ve zeka oyunlarinin egitime katkilarina iliskin gorislerinde, genel olarak
beceriler izerinde durmuslardir. Ayrica, problem ¢ozme, akil yiriitme, sebep-sonug iligkisi kurma,
analiz etme, analitik diigsinme, hizh ve pratik diisiinme, gok boyutlu ve soyut diisiinme, strateji
gelistirme gibi becerilerin gelisimine olan katkilardan s6z etmiglerdir. Oyunla, eglenerek 6grenme ve
sosyallegsme gibi davranislarn kazandirdigini asagidaki sekilde ifade etmektedirler.

(X3): “Odglumun bilgisayar tutkusunu bu etkinlik ile onledigimi disdndyorum. Artik kendisi oyuniar
oynamarmizi Istiyor

(X2) Birlikte gegirdigimiz zaman az oldugundan, kalan zaman daha kaliteli ve birlikte gegirmek igin bu
etkinlige katildim.”

(Y1):“Universite yillarindan gelen ve kizima uygun olan etkinlikleri uygulamaya calisiyorum”

(Y2):“Bir meslektasimin dnerisi tizerine katildim. Igerik olarak cok da bilgim yoktu agikgast.”

(X4): “Okul zamani ders ¢alismak ve odev yapmak disinda farkili etkinliklere yonlendirmemiz zor oluyor

eunkd zaman yetmiyor. Bos zamanlarinda onun istedigi seyleri yapmak zorunda kallyoruz ¢ogu zaman

bilgisayarda zaman gegirmeyi tercih edjyor.”

(X1): “Odlurmun ilgisini cekecek bir seyler arastiriyorum sdirekli. Internette bu tir oyunlar gordnce Hgimi

cekti.”

(X2): “ Birlikte gegirdigimiz zaman az oldugundan, kalan zaman daha kaliteli ve birlikte gegirmek igin
bu etkinlige katildim.”

Yapilan bu c¢alisma, s6z konusu sorunun mevcut degerlendiriimesine katki saglamak amaciyla
yapllmis olsa da, bu alanda daha fazla galigmanin yapilmasina ihtiya¢g bulunmaktadir. Gelecekteki
arastirmalar daha genis bir 6rneklemeye giderek farkli kesimleri érneklem olarak alabilirler. Boylesi
arastirmalarda elde edilecek bulgular kuskusuz arastirmacilara karsilastirmalar yapma bakimindan
veri kolayligi saglayacaktir.
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