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OZET

Complementary and alternative medicine (CAM) is increasingly used among oncology patients. In the
literature, the studies on hematological malignancy (HM) patients’ use of CAM are scarce. We aimed to
assess CAM use in a group of Turkish HM patients by a multi-parameter approach and determine the
demographic and clinical factors associated with its use. This descriptive and cross-sectional study was
conducted in the outpatient clinics with 351 eligible patients. Two questionnaires, one of which assessed the
attitudes of participants to CAM (HCAMQ), and the other detailed multiple aspects of CAM use were
applied. The frequency of CAM use was 70.1% and, among the most common CAM methods, were
phytotherapy (65%), vitamin supplementation, and spiritual activity/prayer. The statistical analysis results
showed that the rate of CAM use was significantly associated with lower ECOG performances (p:0.016)
and lower HCAMQ scores (p<0.001). The use of Ozone therapy was significantly associated with older age
(p:0.042) and higher ECOG performance score (p:0.038) while hijama use was significantly more in the
graduates of elementary school (p:0.033), and in the patients who did not undergo chemotherapy (p<0.001)
and who had high-risk/malignant conditions (p<0.001). We found that apitherapy and leech therapy uses
were significantly associated with high-risk/malignant conditions (p:0.011 and p:0.004, respectively). Social
media was found as the primary source of information for phytotherapy (p:0.016), Nigella sativa (p:0.007),
and Gingko biloba (p:0.026) while TV/newspaper was so for Curcuma longa (p:0.018). We found a high
frequency of CAM use among HM patients, and we expect that our comprehensive research will contribute
to the literature and set an example for further and larger studies.

Key words: Complementary and alternative medicine, Hematologic malignancies, Phytotherapy, Curcuma
longa, Urtica dioica
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Hematolojik Maligniteli Hastalar Arasinda Tamamlayici
ve Alternatif Tip Kullaniminin Degerlendirilmesi

ABSTRACT

Tamamlayic1 ve alternatif tip (TAT) onkoloji hastalar1 arasinda giderek daha fazla kullanilmaktadir.
Literatiirde, hematolojik malignite (HM) hastalarinin TAT kullanimu ile ilgili ¢alismalarin oran1 azdir. Bir
grup Tirk HM hastasinda, TAT kullanimini ¢ok parametreli bir yaklasimla degerlendirmeyi ve kullanimi
ile iligkili demografik ve klinik faktorleri belirlemeyi amagladik. Gerekli nitelikleri tagiyan 351 hastanin
katilimu ile ayakta tedavi polikliniklerinde tanimlayici ve kesitsel bir calisma gergeklestirildi. Hastalara
katilimeilarin TAT'a (HCAMQ) karst tutumlarimi ve ayrintili TAT kullaniminin  birgok yoniinii
degerlendiren iki anket uygulandi. TAT kullanim siklig1 %70.1 idi ve en yaygin TAT ydntemleri arasinda
fitoterapi (%65), vitamin takviyesi ve ruhsal aktivite/dua yer almaktayd. Istatistiksel analiz sonuglari, TAT
kullanim oraninin anlamli olarak diisiik ECOG performanslar1 (p=0,016) ve diisik HCAMQ skorlar1 (p
<0,001) ile iliskili oldugunu gosterdi. Ozon tedavisi kullanimi ileri yas (p=0,042) ve yiiksek ECOG
performans skoru (p= 0,038) ile anlaml olarak iliskili idi. Hacamat kullanimi ilkokul mezunlarinda
(p=0,033), kemoterapi almayanlarda (p<0,001) ve yiiksek riskli maligniteli hastalarda (p<0,001) anlamli
olarak daha fazlaydi. Apiterapi ve siiliikk tedavisi kullanimlarinin yiiksek riskli malignite durumlart ile
anlamli olarak iligskili oldugunu bulduk (sirastyla p=0,011 ve p=0,004). Sosyal medyanin fitoterapi
(p=0.016), Nigella sativa (p=0.007) ve Gingko biloba (p=0.026) ve TV / gazetenin Curcuma longa igin
(p=0.018) birincil bilgi kaynagi oldugu bulundu. HM hastalarinda TAT kullanimimin yiiksek siklikta
oldugunu bulduk ve bizim kapsamli aragtirmamizin literatiire katkida bulunacagini ve daha ileri ve daha
biiyiik caligmalara 6rnek olacagini bekliyoruz.

Anahtar kelimeler: Tamamlayici ve alternatif tip, hematolojik maligniteler, fitoterapi, Curcuma longa,
Urtica dioica

INTRODUCTION

Hematologic malignancies (HM), which
comprised 6.5% of new cancer cases worldwide
and had a 7.2% mortality rate in 2018, are a
spectrum of hematopoiesis disorders that
originate from bone marrow or lymph nodes
(Bray etal., 2018). In addition to the conventional
medical management with chemotherapy and
radiotherapy, recent advances such as
immunotherapy and stem cell transplantation
present promising treatment options with better
survival rates. Nevertheless, the adverse reactions
related to or resistance to therapy continue to
challenge patients’ quality of life and lead them
to symptom-controlling solutions and comfort-

seeking behaviors (Okolo & Gowin, 2019).
Therefore, many cancer survivors turn to
unorthodox approaches and start experimenting
some sort of complementary and alternative
medicine (CAM), which can simply be defined as
the broad range of interventional practices
beyond the scope of standard medical care
strategies. Although there is still an ongoing
debate about the frequency of use as well as the
definition, classification, efficacy, adverse
effects, extent and limits of various CAM
methods used all around the world, the global
report of WHO has demonstrated that 88% of
member states relays the national use of CAM
(WHO, 2019). Moreover, the emerging
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regulatory  guidelines have revealed the
recognition of CAM by prestigious health
organizations. In Turkey, the Ministry of Health
regulated the use of CAM in 2014 and officially
addressed the educational prerequisites and
qualifications of the health personnel to be
licensed for practicing CAM, and the spectrum of
CAM methods allowed to be used in the country
(Yonetmelik, 2014).

As a consequence of recent developments, it
has become justifiable to place the oncology-
related CAM applications under the umbrella of
Integrative Oncology, which was described as
“patient-centered, evidence-informed field of
cancer care that utilizes mind and body practices,
natural products, and/or lifestyle modifications
from different traditions alongside conventional
cancer treatments” by the Society of Integrative
Oncology (Witt et al., 2017). The reasons for the
oncology patients’ use of CAM range from
boosting the quality of life to coping with the
therapeutic side effects in addition to enhancing
psychological and physical well-being. The
practices of CAM vary among populations and
greatly depend on the socio-economic, cultural,
and geographical structure (Hakkoymaz &
Kogyigit, 2019). There are literature data
indicating the demographic features such as age,
gender, education, and the clinical
characteristics, like the diagnosis, treatment, and
comorbidities are the main influencers of CAM
use and related patterns, such as the source of
information of, the attitudes towards, and the
perceived effects from CAM (Abuelgasim et al.,
2018; Bauml et al., 2015; Berretta et al., 2017;
Can, Erol, Aydiner, & Topuz, 2009; D'Arena et
al., 2014; Demir & Erol, 2018; Gan, Leong, Bee,
Chin, & Teh, 2015; Goziim, Tezel, & Koc, 2003;
Hakkoymaz & Kogyigit, 2019; Hensel, Zoz, &
Ho, 2009; Hierl et al., 2017; Karacan et al., 2012;
Lopez et al.,, 2019; Molassiotis et al., 2005;
Rausch Osian et al., 2015; Risberg et al., 2003;
Tas et al., 2005; Tazi, Nafil, Sifesalam, Bouchtia,
& Mahmal, 2013; Wode, Henriksson, Sharp,
Stoltenberg, & Hok Nordberg, 2019; Wortmann
etal., 2016; Yalcin, Hurmuz, McQuinn, & Naing,
2018; Sahin & Sahin, 2013). Regardless of the
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chosen practices, most patients who are unaware
of the potential health risks refrain from
informing physicians on their use of CAM.
Therefore, CAM use among patients has become
a major concern of oncologists responsible for
determining the optimal medical management
and needs to act in time if any hazardous situation
arises (Wode et al., 2019).

Although research on CAM practices, their
efficacy, effects, and risks on patients with
various diseases (Hakkoymaz & Kogyigit, 2019;
Sahin & Sahin, 2013), and malignant tumors in
general (Abuelgasim et al., 2018; Bauml et al.,
2015; Berretta et al., 2017; Demir & Erol, 2018;
Goziim et al., 2003; Lopez et al., 2019; Risberg
et al., 2003; Tas et al., 2005; Wode et al., 2019;
Wortmann et al., 2016; Yalcin et al., 2018) is
accumulating, data on CAM use among patients
with HM are scarce (Can et al., 2009; Gan et al.,
2015; Hensel et al., 2009; Hierl et al., 2017;
Karacan et al., 2012; Molassiotis et al., 2005;
Rausch Osian et al., 2015; Tazi et al., 2013).

The multi-faceted differences, such as the
characteristics of participants and methodology
among studies result in inconsistent and
ambiguous data, and, thus, potentially impact the
much-needed information on CAM use among
patients. In this study, we aim to assess the CAM
use in a group of Turkish hematologic
malignancy patients by a multi-parameter
approach and to determine the demographic and
clinical factors associated with its use.

1. PATIENTS and METHODS

1.1. Patient population

This descriptive and cross-sectional study
over a period of nine months between March
2019 and December 2019 included patients who
were at least 18 years old, diagnosed as
hematologic malignancies, and followed-up at
the Hematology and Oncology Outpatient
Clinics, Umraniye Training and Research
Hospital, Health Sciences University. The study
protocol was approved by the Institutional Ethics
Committee (03/22/2019,
B.10.1.TKH.4.33.H.GP.0.01/51), and the signed
informed consent forms were obtained from the
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patients who volunteered to participate. The
patients, who were unable to cooperate and
communicate due to illiteracy, language barriers,
or inadequate cognitive skills, were excluded.
The research was carried out in accordance with
the principles of the Declaration of Helsinki.

1.2. Study protocol and data collection

The study was conducted in a comfortable
setting in the outpatient clinics of the hospital by
an experienced hematologist, who interviewed
eligible patients, administered the questionnaires,
explained unclear questions when required, and
cross-checked the medical charts for the accuracy
of clinical information provided by the
participant. The attitudes of patients towards
CAM were assessed by Holistic Complementary,
and Alternative  Medicine  Questionnaire
(HCAMQ) previously designed and translated to
Turkish (Erci, 2007, Hyland, Lewith, &
Westoby, 2003). The lower scores obtained in
HCAMAQ represented positive attitudes towards
CAM. The second questionnaire based on
literature and adapted for the purposes of the
current study consisted of eleven multiple-choice

questions that assessed the demographics,
clinical characteristics, and CAM-related
specifics of the study population. The

demographics consisted of age, gender, and
education, while clinical data involved the type of
hematologic malignancy diagnosed according to
2016 WHO classification (Swerdlow et al.,
2016), comorbidity presence, chemotherapy use,
and ECOG performance score as previously
presented (Oken et al., 1982). The ECOG
performance score indicates the physical
condition and capabilities of the patient and
ranges from 0 to 5; the lower the score, the better

the physical condition. The participants were
asked about CAM wuse, and the positive
responders were further interviewed with

questions that included CAM practice (timing of
CAM use by the chemotherapy application, the
type of phytotherapeutic agent when relevant),
the source of information for CAM use, and the
perceived effect of CAM.
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Statistical Analysis

The statistical analyses were performed by
using the "Jamovi project (2020), Jamovi
(Version 1.1.9.0) [Computer Software, retrieved
from https://www.jamovi.org], p-value of <0.05
was  considered  statistically  significant.
Descriptive statistics for continuous variables
was expressed as mean+SD and ranged between
median and quartiles. Categorical data were
expressed as number and percentage. Normality
for numerical variables was assessed using the
Kolmogorov Smirnov test. Differences between
independent groups were determined by using
Independent Samples t-test and Mann Whitney U
test according to normal distribution. One-Way
ANOVA test was used to compare multiple
independent groups with normally distributed
numericals. Categorical variables were compared
by using Pearson Chi-Square, Fisher’s Exact, and
Fisher Freeman Halton test.

2. RESULTS

The study was completed with 351 eligible
patients with a mean age of 61.2+13.8 years. The
number of female patients (n:178, 50.7%) was
more than that of the males (n:173, 49.3%). The
results showed that most of the patients (n:214,
61%) graduated from elementary school. The
diagnoses coded according to the 2016 WHO
classification were then simplified into two risk
categories as “high risk/malignant” and “low
risk/premalignant” conditions. The former group
included acute myeloid leukemia (AML),
multiple myeloma (MM), hairy cell leukemia
(HCL), chronic myeloid leukemia (CML), and
lymphoid dysplasias (LD), which consisted of
chronic lymphocytic leukemia, non-Hodgkin
lymphoma, and Hodgkin lymphoma, while the
latter group comprised of myelodysplastic
syndrome (MDS) and myeloproliferative
neoplasias (MPN) that included polycythemia
vera, essential thrombocytosis and primary
myelofibrosis. The most common diagnosis in
our study group was lymphoid dysplasias in 151
patients (43%), and the least represented
diagnosis was hairy cell leukemia in eight
patients (2.3%). We found that comorbid
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conditions were present in 220 of the patients
(62.7%). The number of patients who underwent
chemotherapy was 243 (69.2%). The evaluation
of the ECOG performance score of patients

Table 1. Demographic and clinical data.
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revealed a mean value of 1 (range: 1-2). The

demographic and clinical data are presented in
Table 1.

DEMOGRAPHICS N (%) / Mean=SD
Age 61.2+13.8
Male 173 (49.3)
Gender Female 178 (50.7)
Elementary 214 (61)
Education Middle school 84 (23.9)
High school 41 (11.7)
College 12 (3.4)
CLINICAL N (%) / Mean=SD
- Present 220 (62.7)
Comorbidity Absent 131 (37.3)
Yes 243 (69.2)
Chemotherapy No 108 (30.8)
ECOG Score 1[1-2]
Diagnosis
High risk/malignant 264 (75)
AML 14 (4)
CML 30 (8.5)
LD 151 (43)
MM 61 (17.4)
HCL 8(2.3)
Low risk/premalignant 87(25)
MDS 24 (6.8)
MPN 63 (18)

ECOG: Eastern Cooperative Oncology Group, AML: Acute myeloid leukemia, CML: Chronic
myeloid leukemia, LD: Lymphoid dysplasias, MM: Multiple myeloma, HCL: Hairy-cell leukemia,
MDS: Myelodysplastic syndrome, MPN: Myeloproliferative neoplasias

The mean HCAMQ score of the study group
was found as 31.1+4.5, and the statistical analysis
for comparing the CAM users and non-users
revealed that the mean HCAMQ score of the
former group (29.6+3.6) was significantly lower
than that of the latter group (34.7+4.4) (p<<0.001).
Two hundred and forty-six patients (70.1%)
declared using at least one method of CAM. The
majority of CAM users (n:104, 42.3%) indicated
“family/friends” as the source of information. All
patients reported the use of CAM following the

chemotherapy protocols. The rate of patients who
perceived a positive effect of CAM was 54.9%,
while a negative effect was perceived by 21.5%
of the patients. The most common method in our
study group was phytotherapy among 65% of the
CAM users, and Curcuma longa was the most
commonly (n:79, 49.4%) used phytotherapeutic
agent. Table 2 shows data regarding CAM use,
practices, and the list of phytotherapeutics
observed in the study.
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Table 2. CAM-related data.

N (%) / Mean£SD
CAM Use
Yes 246 (70.1)
No 105 (29.9)
HCAMQ Score 31.1+4.5
Source of Information
Religious 45 (18.3)
Family/Friends 104 (42.3)
TV-Newspaper 66 (26.8)
Social Media 31 (12.6)
Perceived effect
None 58 (23.6)
Positive 135 (54.9)
Negative 53 (21.5)
Practice
Acupuncture 10 (4.1)
Apitherapy 22 (8.9)
Bioenergy 3(1.2)
Hijama 58 (23.6)
Larvae therapy 6(2.4)
Leech therapy 20 (8.1)
Ozone therapy 29 (11.8)
Spiritual activity 86 (35)
Vitamin/Mineral supplements 108 (43.9)
Phytotherapy 160 (65)
Urtica dioica 71 (44.4)
Curcuma longa 79 (49.4)
Nigella sativa 57 (35.6)
Allium sativum 22 (13.8)
Ganoderma lucidum 40 (25)
Panax ginseng 35(21.9)
Hypericum perforatum 35(21.9)
Gingko biloba 22 (13.8)
Ceratonia siliqua 36 (22.5)
Salvia officinalis 13 (8.1)
Miscellaneous 33 (20.6)

CAM: Complementary Alternative Medicine, HCAMQ: Holistic Complementary and Alternative

Medicine Questionnaire
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The analyses of the relationships between
CAM use and the demographic and clinical
variables showed that the mean ECOG
performance score of CAM users was
significantly lower (1.15+0.93) compared to that
of the non-users (1.39+0.94) (p:0.016).

The detailed analyses of each CAM method
represented in our study were performed for
investigating their relationships with
demographic variables. We found that there was
a significant association between the use of ozone
therapy and a higher mean age of patients
(65.3£11) when compared to that of the non-users
(59.7£14.2) (p: 0.042). Among the users of
hijama, the rate of elementary school graduates
(n:41; 29.1%) was significantly higher than the
rates of middle school (n:14, 22.2%), high school
(n:2, 6.5%), and college graduates (n:1, 9.1%)
(p:0.003).

The evaluation of the relationships between
CAM methods and clinical data revealed that the
rate of Urtica Dioica use was significantly lower
in the patients with comorbid conditions (36%)
compared to the patients without comorbidity
(64%) (p: 0.006). We found that the rate of
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Allium Sativum use was significantly higher in
the patients who underwent chemotherapy
(17.8%) compared to the ones who did not (5.7%)
(p:0.037). The rates of Leech therapy and hijama
use were significantly lower in the patients who
underwent chemotherapy (4.2% and 13.8%,
respectively) compared to the ones who did not
(95.8% and 86.2%) (p:0.001; p<0.001). The rate
of social media as the source of information was
significantly higher than that of the other sources
for phytotherapy users in general (83.9%,
p:0.016) and specifically for Nigella sativa
(53.8%, p:0.007) and Gingko biloba (26.9%,
p:0.026) users. For the users of Curcuma longa,
the rate of TV/newspaper use as the source of
information (66.7%, p:0.018) was significantly
higher than that of other sources. When we
investigated the mean ECOG performance scores
of CAM users and the non-users, we observed
that ozone therapy users had significantly higher
ECOG scores than the non-users of this practice
(p:0.038) (Figure 1). The users of Nigella sativa
had significantly lower mean ECOG scores
compared to the non-users of this
phytotherapeutic agent (p:0.006) (Figure 1).

2,00

1,50

1,00

ECOG Performance

0,50

0,00
Nigella Sativa

Ozone Therapy Use

Error Bars: 95% CI

Figure 1. Relationships among ECOG performance score, Ozone therapy and Nigella sativa use.
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The determination of the relationships
between the diagnoses and CAM practices
indicated that the rate of apitherapy use (20%)
was significantly higher among AML patients
(p:0.047) while the rates of leech therapy (22%)
and hijama (60%) were significantly higher
among MPN patients (p<0.001). When we
compared high vs. low-risk groups, we found that
the rates of apitherapy (11.8%, p:0.011) and
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spiritual ~ activity  (39.3%, p:0.020) were
significantly higher in the high risk/malignant
group of patients while the rates of leech therapy
(16.2%, p:0.004) and hijama (45.6%, p<0.001)
were significantly higher in the low
risk/premalignant group of patients. Tables 3 and
4 indicate the associations between CAM
methods and diagnoses in patients.

Table 3. Relationships between high- and low-risk hematologic malignancies and CAM-related data.

Diagnosis

High risk/ Low risk/ P

malignant premalignant
CAM 178 (67.4) 68 (78.2) 0.058*
Phytotherapy 111 (62.4) 49 (72.1) 0.154%*
Apitherapy 21 (11.8) 1(1.5) 0.011*
Leech therapy 9(5.1) 11 (16.2) 0.004*
Ozone therapy 24 (13.5) 5(7.4) 0.182%*
Spiritual activity/prayer 70 (39.3) 16 (23.5) 0.020*
Hijama 27 (15.2) 31 (45.6) <0.001*
Vitamins/mineral supplements 83 (46.6) 25 (36.8) 0.163*
Phytotherapeutic agents
Urtica dioica 51(45.9) 20 (40.8) 0.547*
Curcuma longa 57 (51.4) 22 (44.9) 0.452%
Nigella sativa 36 (32.4) 21 (42.9) 0.204*
Allium sativum 18 (16.2) 4(8.2) 0.173%*
Ganoderma lucidum 28 (25.2) 12 (24.5) 0.921%*
Panax ginseng 21 (18.9) 14 (28.6) 0.173%*
Hypericum perforatum 26 (23.4) 9(18.4) 0.476%*
Gingko biloba 15 (13.5) 7 (14.3) 0.896*
Ceratonia siliqua 23 (20.7) 13 (26.5) 0.417*
Salvia officinalis 8(7.2) 5(10.2) 0.539%*
Miscellaneous 24 (21.6) 9(18.4) 0.639*
Source of information
Religious 34 (19.1) 11 (16.2)
Family/Friends 72 (40.4) 32 (47.1) 0.765*
Social media 22 (12.4) 9(13.2) ’
TV/Newspaper 50 (28.1) 16 (23.5)
HCAMQ Score 31.3+4.6 30.7+4.1 0.258%**

CAM: Complementary Alternative Medicine, HCAMQ: Holistic Complementary and Alternative

Medicine Questionnaire
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Table 4. Relationships between high- and low-risk hematologic malignancies and CAM-related data.

Diagnosis
High risk/ Low risk/ P
malignant premalignant

CAM 178 (67.4) 68 (78.2) 0.058%*
Phytotherapy 111 (62.4) 49 (72.1) 0.154*
Apitherapy 21 (11.8) 1(1.5) 0.011*
Leech therapy 9(5.1) 11 (16.2) 0.004*
Ozone therapy 24 (13.5) 5(7.4) 0.182%*
Spiritual activity/prayer 70 (39.3) 16 (23.5) 0.020*
Hijama 27 (15.2) 31 (45.6) <0.001*
Vitamins/Mineral supplements 83 (46.6) 25 (36.8) 0.163*
Phytotherapeutic agents

Urtica dioica 51(45.9) 20 (40.8) 0.547*
Curcuma longa 57 (51.4) 22 (44.9) 0.452%*
Nigella sativa 36 (32.4) 21 (42.9) 0.204*
Allium sativum 18 (16.2) 4(8.2) 0.173*
Ganoderma lucidum 28 (25.2) 12 (24.5) 0.921*
Panax ginseng 21 (18.9) 14 (28.6) 0.173*
Hypericum perforatum 26 (23.4) 9(18.4) 0.476%*
Gingko biloba 15 (13.5) 7 (14.3) 0.896%*
Ceratonia siliqua 23 (20.7) 13 (26.5) 0.417*
Salvia officinalis 8(7.2) 5(10.2) 0.539**
Miscellaneous 24 (21.6) 9(18.4) 0.639*

CAM: Complementary Alternative Medicine

3. DISCUSSION
In the current study, we investigated CAM

frequency from a Moroccon study on HM
patients was 68% (Tazi et al., 2013). The rates

use in a group of Turkish patients with HM by obtained from two Turkish studies, which were
using a multi-parameter approach and determined 71.2% and 71.5%, were very close to the

the frequency of use and the preferred CAM
practices as well as the relationships among
CAM, demographics, and the clinical
characteristics of the studied patient group. We

frequency we observed in the current study (71%)
(Canetal., 2009; Karacan et al., 2012). We found
an interesting result from a study that reported
significantly lower rates of CAM use in HM

found that 71% of the participants practiced patients, particularly in the patients with a

CAM. In two previous studies, the rate of CAM
use in chronic lymphocytic leukemia patients was

diagnosis of malignant lymphoma (p:0.02) (Tas
et al., 2005). The broad range of CAM use

16.5% and 44% (D'Arena et al., 2014; Hensel et frequency reported for HM patients might reflect

al., 2009). While Hierl et al. reported a frequency
of 30%, the results from two other studies were
70.2% and 89% (Gan et al., 2015; Hierl et al.,
2017; Rausch Osian et al., 2015). A
comprehensive research study covering data from

the differences in the sociocultural, economic,
and geographic background of the studied
populations as well as the methodological
nuances among studies.

Many researchers were interested in

14 European countries reported the frequency of delineating a specific portrait for the CAM user;

CAM use as 26.5% (Molassiotis et al., 2005). The

thus, almost all studies on CAM collected data on
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the demographics of the studied population
(Bauml et al., 2015). Female gender, younger
age, and higher education were the most common
demographic triad that was significant for CAM
use in patients with various cancer types
(Abuelgasim et al., 2018; Bauml et al., 2015;
Berretta et al., 2017; Hakkoymaz & Kogyigit,
2019; Tas et al., 2005; Wode et al.,, 2019;
Wortmann et al., 2016; Yalcin et al., 2018) and
also for HM patients (D'Arena et al., 2014). In
some studies, not the whole but parts of the triad
were found to have significant relationships with
the use of CAM. For example, Hensel et al.
associated being 60 years or older with CAM use,
while two other studies associated it with being
female (Can et al., 2009; Hensel et al., 2009;
Rausch Osian et al., 2015). On the contrary, no
such significant associations were found in other
studies on HM patients (Gan et al., 2015; Karacan
et al., 2012; Molassiotis et al., 2005), or on
patients with miscellaneous cancers (Demir &
Erol, 2018; Goziim et al., 2003; Lopez et al.,
2019; Risberg et al., 2003). Our results were
compatible with the studies that did not report any
significant demographic factors related to the use
of CAM. Although it seems tempting to draw a
profile for a CAM user for practical purposes, it
is nearly infeasible given the non-standardized
research methodology and the heterogeneity of
demographics and the clinical characteristics
among the studied populations. Nevertheless, it
may be commented that the basis of female
dominance related to CAM use found in some
studies could be due to gender differences in
terms of communication skills, whether verbal or
written. Additionally, the other parts of the triad,
which were the younger age and the higher
education level, could interrelatedly act as the
facilitator factors for an easier access to the
technology-related sources of information, i.e.,
internet and various CAM practices, 1i.e.,
phytotherapeutics, mind-body practices like yoga
and meditation.

When we questioned the practices of CAM
used by our responders, we found that most of
them were practicing multiple CAM methods
concurrently. The same pattern of concurrent use
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was reported in other studies (Abuelgasim et al.,
2018; Hakkoymaz & Kogyigit, 2019; Kwon et al.,
2019; Molassiotis et al., 2005; Wode et al., 2019).
Although we noticed that the preference of CAM
practices was highly dependent on the geographic
and cultural characteristics of the study
population, we might safely conclude that
vitamin/mineral supplementation, phytotherapy,
and spiritual activity/prayer were the most
common CAM practices reported in a vast
amount of studies on HM patients (Can et al.,
2009; D'Arena et al., 2014; Gan et al., 2015;
Hensel et al., 2009; Hierl et al., 2017; Karacan et
al., 2012; Molassiotis et al., 2005; Rausch Osian
et al., 2015; Tazi et al., 2013). We found
consistent results with the previous literature, as
phytotherapy, vitamin supplementation, and
prayer were practiced by 65%, 43.9%, and 35%
of the study participants, respectively. Another
CAM that was frequently practiced in our study
was hijama (23.6%), aka wet cupping, is a
commonly used CAM practice in specific regions
of the world (Abuelgasim et al., 2018; Mazhar
Uddin, Haq, & Sheikh, 2016). In a recent study
conducted on ER patients in Turkey, the authors
reported a frequency of 24.2% of hijama use,
while another study on CAM use in Turkey also
reported high rates of hijama use (Hakkoymaz &
Kogyigit, 2019; Simsek et al., 2017). The authors
considered the cultural and religious background
in Turkey as the main cause of higher hijama
rates (Simsek et al., 2017). The same suggestion
was also made for the leech and larvae therapy
that were extremely rare in the Western World,
despite being commonly used in our geography
(Simsek et al., 2017). In our study, we observed
the rates of leech and larvae therapy use as 8.1%
and 2.4%, respectively. Among the most
common CAM practices in our study was also
spiritual ~ activity/prayer in 35% of the
participants. In two other Turkish studies, the
rates of prayer among patients were found as high
as 99% and 41% (Demir & Erol, 2018; Yalcin et
al., 2018). In a study on HM patients from
Malaysia, high rates of prayer (79%) were
reported (Gan et al., 2015). Apitherapy was one
of the most practiced CAM in our study, with a
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frequency of 8.9%. Osian et al. reported the
frequency of apitherapy as <5% in their study on
NHL patients (Rausch Osian et al., 2015). In
another study, the use of honey combined with
other herbals was reported in a single chronic
lymphocytic leukemia patient (D'Arena et al.,
2014). A higher rate of 32% was reported by a
Moroccan study (Tazi et al., 2013). In a previous
Turkish study, 49.7% of the patients reported
using apitherapy (Can et al., 2009). A Turkish
study on CAM use among COPD patients found
the frequency of apitherapy as 43.3% (Sahin &
Sahin, 2013). Two other Turkish studies found
that patients used honey to mix it with Urtica
Dioica (Gozlim et al., 2003; Tas et al., 2005).
When we analyzed the relationships between
various CAM practices and diagnoses, we found
that the use of spiritual activity/prayer was
significantly associated with high-risk/malignant
conditions  (p:0.020). In a  previous
comprehensive study, a significant relationship
between the use of religious practices and the
diagnosis of lymphoma was found (p:0.04) (Can
et al.,, 2009). Yalcin et al., who found a
significantly high rate (99%) of prayer in their
study population and reported similar rates of
prayer from various studies, suggested that it was
a very common CAM especially practiced by
patients with advanced cancer (Yalcin et al.,
2018). Consistently, Gan et al. found that the
rates of  spiritual activity/prayer  were
significantly higher among the patients who
received chemotherapy (Gan et al., 2015). We
also found a significant relationship between the
use of hijama and leech therapy and a diagnosis
of MPN (p<0.001 and p:0.035, respectively).
Regarding the high- vs. low-risk HM groups in
our study, we found that both hijama (p<0.001)
and leech therapy (p:0.004) were significantly
higher in the low risk/premalignant group. The
most common conventional treatment modality
in our study was chemotherapy with a rate of
69.2%, and we observed that both the rates of
hijama and leech therapy were significantly
lower in the patients who underwent
chemotherapy (p<0.001). It was reported that
some CAM users would practice when they were
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free of chemotherapy or would prefer to pause
CAM practices if they felt unsure about the
interactions (Arthur et al., 2012). The analyses in
our study revealed that the rate of hijama use was
significantly higher in the graduates of
elementary school (p:0.033). Thus, a likely
profile for a hijama user might be drawn from our
study as a patient with low-risk/premalignant
condition who graduated from elementary school
and who did not receive chemotherapy. The use
of ozone therapy for CAM is controversial, as
there are data showing adverse, even dangerous
effects of ozone on human organism (Elvis &
Ekta, 2011). However, there are studies that have
indicated its use as a CAM practice though in low
rates (0.4%) and (4%) (Hakkoymaz & Kogyigit,
2019; Hierl et al.,, 2017). The rate of ozone
therapy in our study was found as high as 11.8%,
and we found a significant association between
its use and older age (p:0.042). Apitherapy was
significantly higher in patients with AML in our
study (p:0.047), and its use had a significant
relationship with the high-risk/malignant group
of patients (p:0.011). None of the studies that
reported some form of apitherapy did not indicate
any significant relationships between its practice
and any other parameters.

When the phytotherapeutic agents were
further evaluated, we found that ten types of
herbs were used with the frequencies ranging
from 8% to 50%. The highest-rated herbs were
Curcuma longa (49.4%), Urtica dioica (44.4%),
and Nigella sativa (35.6%). In Hierl's study,
Curcuma longa was used by 4% of the patients
while just one patient used it in another study
(D'Arena et al., 2014; Hierl et al., 2017). A higher
rate of Curcuma longa (30%) use was reported in
a Moroccon study (Tazi et al., 2013). Can et al.
found 11.7% of the patients used Curcuma longa,
while a rate of 2% was reported by Molassiotis et
al. (Can et al., 2009; Molassiotis et al., 2005). In
two of the earlier studies on CAM practices
among cancer patients from Turkey, the
researchers observed exclusively high rates of
Urtica dioica (93% and 88% and 69%) in their
study population, while we observed a lower rate
(44.4%) (Goziim et al., 2003; Karacan et al.,
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2012; Tas et al., 2005). In the present study, we
observed the post-chemotherapy use of the
phytotherapeutic agents as for Urtica dioica. The
authors suggested that the high rates of herbal use
in their study might be due to easy access, being
perceived as natural, and frequent supports by
media sources (Karacan et al., 2012). Nigella
sativa was found as one of the most commonly
used CAM phytotherapeutics in a study from
Morocco and a study from Saudi Arabia
(Abuelgasim et al., 2018; Tazi et al., 2013). A
previous study from Turkey presented various
phytotherapeutics used for CAM, where the rates
of Urtica Dioica and Nigella sativa use were
found as 21.2% and 11.2%, respectively (Can et
al., 2009). The differences of frequency for the
use of various phytotherapeutics might have
multiple causes; it is highly likely that the ease of
accessibility due to geographic, i.e., regional
flora and economic reasons can primarily be
responsible from this variation. For example,
Mistletoe use has been observed as one of the
most common phytotherapeutic in studies from
Europe, while we have not met any study
mentioning its use in our region (Hensel et al.,
2009). In our study, 62.7% of the patients had
comorbid conditions, and we observed a
significant relationship between the use of Urtica
Dioica and the presence of comorbidity in our
patients (p:0.006). This relationship might be due
to the onset of its use prior to the malignancy and
for the comorbid condition, as this herb has long
been known for its anti-inflammatory, anti-
nociceptive, and anti-diabetic effects
(Hajhashemi & Klooshani, 2013; Tas et al.,
2005). Another significant relationship we
observed in the current study was the higher rates
of use of Allium Sativum in the patients who
underwent chemotherapy (p:0.037). Although the
rate of Allium Sativum use was reported as 14%
in a study on NHL, the authors did not find any
significant relationship between its use and any
other variables investigated in that study (Rausch
Osian et al., 2015).

Although  phytotherapy is  generally
perceived as safe and many herbs, seeds, and
plant-derived agents are commonly used in
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CAM, the interactions between them and
conventional medicines in addition to the
undelineated mechanisms of effect still continue
to be one of the biggest concerns for physicians.
In a very recent case report, severe bone marrow
hypoplasia due to Nigella sativa ingestion was
described as such an example of a dangerous
effect of a phytotherapeutic agent commonly
used for CAM (Narli Ozdemir, Oztiirk, Kuzu, &
Ozcan, 2019). An increased risk of bleeding
secondary use of several phytotherapeutic agents,
including Curcuma longa, Ginkgo biloba, and
Nigella sativa, has been reported (Ben-Arye, et
al., 2016). Interactions of herbal constituents,
specifically  consumed as  multi-herbal
formulations, may result in either synergistic or
antagonistic effects on the efficacy and toxicity
of each component (Enioutina, et al., 2017).
Although recent publications investigating the
interactions between several phytotherapeutic
agents are usually related to Traditional Chinese
Medicine formulations, there is little information
about the possible herb-herb interactions (Singh,
Gupta & Saraf, 2012). So, it should be kept in
mind that prospective studies are needed to
evaluate herb-herb interactions. In a recent
review, the authors reported the results of several
studies on Curcuma longa and Nigella sativa.
They mentioned the curcumin's powerful
chemopreventive and anticancer properties by
exerting anti-inflammatory, antiangiogenic and
antiproliferative activities on various cancer
types while they emphasized the strong
antioxidant and anti-inflammatory properties of
Nigella sativa (Frenkel & Sapire, 2017). In a
recent review, modest supplementation with
1000 mg elemental calcium carbonate and 400 IU
vitamin D3 was found to reduce the risk of
hematological malignancies in older women.
Additionally, the anticancer potential of turmeric
had been mentioned for several solid tumors as
well as leukemia and lymphoma (Okolo &
Gowin, 2019). Despite the fact that the efficacy
or adverse effects of phytotherapeutics in HM
patients are beyond the scope of the current study,
it has been interesting to observe significant
associations between phytotherapy and a number
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of clinical or CAM-related variables in our study.
There was a significant association between the
use of phytotherapy and social media as the
source of information for CAM in our study
(p:0.016). Similar to the rate in our study (42%),
Karacan et al. found that the major source of
information (48.4%) for phytotherapy was social
media (Karacan et al., 2012). We also found that
social media was significantly associated with the
use of Nigella sativa (p:0.007) and Gingko biloba
(p:0.026) in our study. However, no such
relationships were found in the study of Tazi et
al., who reported a high rate of Nigella sativa use,
except the fact that they found a rate of 62% for
family/friends as the sources of information for
their patient group (Tazi et al., 2013). The rate of
Gingko biloba use in NHL patients was reported
as 7%; however, the source of information related
to its use was not reported (Rausch Osian et al.,
2015). In a recent study, 67% of the CAM users
declared a preference to get CAM-related
information from their health providers; yet, the
media and family were the top two sources in that
study (Wode et al., 2019). Hierl et al. found that
24% of CAM users had friends/family as the
source of information (Hierl et al., 2017).
Hakkoymaz et al. found family as the primary
source of information (71.6%) (Hakkoymaz &
Kogyigit, 2019). Another study reported the
source of information for CAM user patients was
52.3% family (Goztm et al., 2003). Friends and
TV have been found to be sources of information
in a recent Turkish study (Demir & Erol, 2018).
In our study, there was a significant association
between Curcuma longa use and the
TV/newspaper as the source of information
(p:0.018).

Among the clinical variables investigated in
our study were the ECOG performance status,
current or past chemotherapy history, comorbid
medical conditions, and the diagnosis of the HM
patient. In the current study, the ECOG
performance score of patients ranged between 1
and 2, and the mean value was found as 1. We
found a significant relationship between CAM
practice and lower ECOG score (0.016). This
result was consistent with the results of a previous
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study that reported a significant association
between lower ECOG score and CAM use (Tas
et al., 2005). In another study that searched for
the relationship between CAM use and ECOG
performance score, no significant association was
found (Demir & Erol, 2018). The significant
association between lower ECOG score and
individual phytotherapeutics in the current study
was found to be present for the use of Nigella
sativa (p:0.006). On the other hand, we found a
significant association between a high ECOG
score and the use of Ozone therapy (p:0.038). It
is likely conceivable from this result that there
may be a threshold when the patient feels the real
burden of disease on overall well-being, and this
threshold may be crossed just before the patient
experiences physical nuisances that correspond to
ECOG performance grade 1.

The personal beliefs and attitudes about
CAM were suggested to have an impact on the
utilization of CAM practices in a research and
were proposed to be responsible for the
discrepancy of study results (Bauml et al., 2015).
In our study, we assessed the attitudes of
participants towards CAM by HCAMQ, and the
mean score we obtained was 31.1+4.5. This value
was below the middle of the score range (11-66)
and represented a positive attitude towards CA.
When we compared the HCAMQ scores between
CAM users and the non-users, the results showed
that there was a significant difference on behalf
of the users who had lower scores (29.6+3.6) than
the non-users (34.7+4.4) as might be expected
(p<0.001). When we questioned the participants
about the perceived effect of CAM use, we found
that 54.9% of them had a positive perception. The
rate of satisfaction from CAM use in our study
was lower than the reported high rates in two
other studies (Wode et al., 2019; Wortmann et al.,
2016). A recent study from Turkey reported 18%
of the patients responded positively to the
question of perceived benefit from CAM use
(Yalcin et al., 2018). A study from Saudi Arabia
reported a high level of perceived benefits
(74.3%); however, only 7.4% of the patients who
felt improvement attributed it to the CAM
(Abuelgasim et al., 2018). The reason for a
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moderate level of satisfaction we observed might
be expected considering the relatively low mean
HCAMQ score (29.6+£3.6) that indicated a
positive attitude towards CAM wuse. Thus,
patients might have higher expectations for CAM
to start with, and it would be harder to feel fully
content when the real effects of CAM were
experienced. Moreover, patients who suffer from
malignant diseases have very complicated
emotions, one of which is the feeling of content.
A multi-layered and a  well-tailored
methodological approach seems to be required
for an accurate assessment of the satisfaction of
cancer patients with the CAM methods they use.

There are limitations to this study that need
to be addressed. First, as this study was conducted
in a single-center, the collected data might
partially represent the population in general. The
setting was the outpatient clinics of the hospital,
so all patients were either actively under
conventional medical therapy or on post-
treatment surveillance; therefore, potential
patients who denied conventional therapy and
just chose to practice CAM were not included in
the study. Considering the mean ECOG
performance score of our patients, there might be
a bias against the inclusion of advanced-stage
cancer patients in the study. The strengths of our
study include the cross-sectional design and the
large sample size. Additionally, the methodology
of the study with two separate questionnaires
enabled us to evaluate multiple aspects of CAM
use. We focused our research on HM patients that
would predictably make the conclusions drawn
more clear and specific.

CONCLUSION

Our results indicated that a high proportion
of hematological malignancy patients used at
least one method of CAM; and phytotherapy,
especially Curcuma longa, Urtica dioica, and
Nigella sativum, vitamin supplementation and
spiritual activity/prayer were the most common
ones. The perceived effect of CAM therapy
among patients was mostly positive. While
friends/family of the patients were the primary
sources of information about CAM in general, we
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observed the influence of social media and
TV/newspaper on the common phytotherapeutics
in our study. We expect that our comprehensive
research on CAM practice in HM patients will
contribute to the literature and set an example for
further and larger studies.
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OZET

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 2019 yilinda Covid-19 pandemisini ilan etti. Pandemi, yiiksek oranda
olime neden oldu. Koronaviriislere, 6zellikle SARS-CoV-2’ye karsi bircok as1 ve ilag gelistirme
calismasi halen devam etmektedir. Bitkiler, geleneksel tipta, ylizyillardir halk ilaci ve gida olarak
kullanilmaktadir. Bitkilerden elde edilen ekstraktlar ya da etken maddeler iizerinde s6zii edilen virtislere
kars1 yapilan aktivite calismalar1 mevcuttur. Bu derlemede iki asamali arastirma yapilmustir. 11k olarak,
Ankara ilinin Altindag-Baglum-Kiliglar; Beypazari-Ayas-Giidiil, Camlidere, Cubuk Cayi-Tatlar arasi,
Giidiil, Haymana, Polathi (Avsar-Sabanozii- Cile Dag1) ve Yenimahalle-Kazan bélgelerinde yapilan
etnobotanik caligmalar sonunda yayimlanmis bitkiler taranmistir. Daha sonra, kullanimlari, Covid-19
belirtileriyle uygunluk gosteren tiirler tespit edilmistir. Ayrica antiviral calismalardan; RNA viriislerine
kars1 etkili olan tiirler belirlenmistir. Bu derleme ¢alismasinda, etnobotanik ¢alismalarda etkileri tespit
edilen tiirler iizerinde antiviral aktivite ¢caligmalarinin yapilarak; Covid-19’da kullanilmak tizere ilag
gelistirme caligmalarinda, tibbi tedavide yer alabilmelerinin saglanmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik ¢alismalar, T1ibbi bitkiler, Antiviral, Koronaviriis, Covid-19, SARS-CoV-2,
Tiirkiye
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Evaluation of Ethnobotanical Studies Conducted in
Ankara Province on Covid-19 Pandemic

ABSTRACT

World Health Organization (WHO) proclaimed Covid-19 pandemic in 2019. The pandemic caused a
high rate of death. Many vaccine and drug development studies still continue against coronaviruses,
particularly on SARS-CoV-2. The plants have been used as folk medicine and food in traditional
medicine for centuries. Antiviral activity studies are also studied on some plant extracts or their active
compounds with the mentioned viruses. This review consists of 2 steps. First, at the end of
ethnobotanical studies conducted in different districts of Ankara province, such as Altindag-Baglum-
Kili¢lar, Beypazari-Ayas-Giidiil, Camlidere, Cubuk Stream- Tatlar, Giidiil, Haymana, Polath (Avsar-
Sabano6zii-Cile Mountain) and Yenimahalle-Kazan, published plants were scanned. Then, the species
whose uses are consistent with Covid-19 symptoms were identified. In addition, species that are
effective against RNA viruses have identified from antiviral activity studies. In this review study, By
conducting antiviral activity studies on species whose effects have been identified in ethnobotanical
studies; in drug development studies for use in Covid-19, it is aimed to ensure that they can participate
in medical treatment.

Key words: Ethnobotanic studies, Medicinal plants, Antiviral, Coronavirus, Covid-19, SARS-CoV-2, Turkey

GIRIiS 2020). Son dénemde Covid-19 pandemisinin

tedavisinde kullanilan ilaglarin etkinlikleri ve yan

Etnobotanik terimi ilk defa 1896 yilinda
John W. Harshberger kullanmistir (Robbins,
1916). Etnobotanik, insanlarla bitkiler arasindaki
iligkileri incelemektedir. Bu caligmalar arasinda
bitkilerin, halk ilac1, gida, baharat, boyar madde,
siis, tiitsli, sabun olarak; ayrica cesitli aletlerin
yapiminda kullanimlar1 ve/veya bitki tiirlerinin
adlandirilmalari yer almaktadir. Calisma sonunda
bitkinin yoresel adi, o bdlgedeki kullaniima
amaci, kullanilan kismi, hazirlama sekli,
toplanma sekli, nasil yetistirildigi, o bolgedeki
anlami  veya kullanilmayan tiirler tespit
edilmektedir. Ulkemizde halkin bitkilerle iliskisi
ilk defa 2002 yilinda Tiirkiye Bilimler Akademisi
tarafindan listelenmigstir. Tiirkiye Kiiltlir Sektorii
(TUBA-TUKSEK)  kapsamina  etnobotanik
calismalar da alinmistir (Kendir, 2010; Kaya,
2011).

Diinya Saglik Orgiitii’niin, 2019 yilinda
Covid-19 pandemisini ilaniyla birlikte, biitliin
diinyada ilag arastirmalar1 hiz kazanmistir (Yuen,

etkilerinde = yasanan  sorunlar  nedeniyle,
etnobotanik ¢aligmalar tekrar gozden gegirilmeye
baslanmig ve bitki ekstraktlarinin, ¢esitli

coziiciilerle elde edilen fraksiyonlar1 ya da izole
edilen etken maddeleri lizerinde antiviral aktivite
arastirmalar1 yogunlagsmistir. Bu sekilde yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular, ilag
arastirmalar1 i¢in yapilacak bilimsel ¢alismalara
da yol gostermektedir (Patel, 2020).

Covid-19°da  SARS-CoV-2 ile enfekte
olmus kisilerde, akut pndmoni, ates, grip benzeri
belirtiler, okstiriik, bas agrisi, kas agrisi, nefes
darligi yaninda; kusma ve ishal gibi atipik
belirtiler goriilmektedir (Patel ve ark., 2020). Bu
derleme calismasinda, Covid-19’da kullanilmak
lizere ilag gelistirme ¢aligmalarinda, bitkilerin de
tibbi tedavide yer alabilmelerinin saglanmasi
amaclanmistir. Bu amacla, Ankara ilinin degisik
bolgelerinde yapilan etnobotanik ¢alismalar
taranmus, ilgili bolgelerdeki kullaniliglari, Covid-
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19 belirtileri ile uygunluk gosteren bitki tiirleri
tespit edilmistir. Ayrica RNA viriisleri tizerinde
bitkilerle yapilmis antiviral aktivite
caligmalarinin yayinlar1 incelenerek; etnobotanik
caligmalarda tespit edilen tlirlerin kullanilislari ile
karsilastirilmistir.  Antiviral aktivite tayininde
etkili bulunan tiirler temel alinarak; ayni cinse ait
farkli tiirler de tartisilmistr.

MATERYAL ve METOT

Ankara ilinde yapilan  etnobotanik
calismalar ve RNA viriislere etkili bitki tiirlerinin
taranmast amactyla, Google arama motorunda
internet  sitelerinden,  kayitli  elektronik
dergilerden ve kitaplardan, YOK Ulusal Tez
Merkezi’ nde kayith pdf formatindaki tezlerden,
TUBITAK ULAKBIM Dergi Park’da kayith
orijinal makale ve derlemelerden; ayrica Diinya
Saghk Orgiiti (WHO)’niin giincel bilgi ve
kaynaklarindan yararlanilmistir.

Kaynak taramasi sonrasinda,
koronaviriislere ait genel bilgi ile birlikte, Ankara
ili etnobotanik  calisma  sonuclarindan,

kullanimlar1 Covid-19 belirtileriyle eslesen bitki
tiirlerine ait calismalar tablo ve metin halinde,
bolgelere gore bitki tiirlerinin sayist ve orani ile
kullanim alanina gore bitki tiirlerinin sayis1 ve
oran1 tablolar halinde, bolgelere gore bitki
tirlerinin dagilim oranlar ile kullanim alanina
gore bitki tiirlerinin dagilim oranlari, yuvarlak
diyagramda gosterilmistir. Ayrica RNA viriislere
etkili bitki tiirleri taranarak; antiviral aktivite
caligmalarindan bahsedilmis ve etnobotanik
calisma ile eslesen tiirler tablo halinde
gosterilerek tartisilmigtir. Tablolardaki
familyalar, tiirler, etnobotanik c¢alisma yapilan
bolgeler ve Covid-19 belirtilerine uygunluk
gosteren tibbi  kullaniliglar alfabetik olarak
siralanmustir.
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BULGULAR
1. Pandeminin Kaynagi: Koronaviriisler
Koronaviriisler (Latince:

Orthocoronavirinae), Coronaviridae familyasinin
iki alt familyasindan biridir. Alfa, beta, delta ve
gama cinsleri mevcuttur. Yarasalarda alfa ve beta
koronaviriisler, kuslarda ise gama ve delta
koronaviriisler goriilmektedir (Woo ve ark.,
2012). Alfa-koronaviriisler; HCoV-229E,
HCoV-NL63 (Insan Koronaviriisleri-Toplum
kaynakli), TGEV (Bulasic1 Gastroenterit Viriisii),
PEDV (Domuz Epidemik Diyare Viriisii), FIPV
(Kedi Bulasic1 Peritonit Viriisii), CCoV (Kopek
Koronaviriisli), beta-koronaviriisler; HCoV-
0C43, HCoV-HKU!1 (Insan Koronaviriisleri-
Toplum kaynakli), MHV (Fare Hepatit Viriisii),
BCoV (Biiyiikbas Koronaviriisii), SARS-CoV
(Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu
Koronaviriisii), MERS-CoV (Orta Dogu Solunum
Sendromu Koronaviriisii), SARS-CoV-2 (Siddetli
Akut Solunum Yolu Sendromu Koronaviriisii-2),
delta-koronaviriisler; PDCoV (Domuz Delta
Koronaviriisii) ve gama-koronaviriisler; IBV
(Kus  Bulasict  Bronsit  Viriisii)  olarak
siiflandirilmaktadir (Groneberg ve ark., 2005;
Fehr ve Perlman, 2015; CDC, 2019; Aanouza ve
ark., 2020; Ilbay; Strephonsays, 2021).

Koronaviriislerin varligi, M.0.8000 yillarina
dayanmaktadir (Wertheim ve ark., 2013). Ilk
koronaviriis vak’asi, 1912'de Alman veterinerler
tarafindan  kedide tanimlanmis; elektron
mikroskobunda giinesin ta¢ kiiresine (Corona)
benzerliklerinden dolayr bu viriislere 1968’de
koronaviriis adi verilmistir (Sekil 1) (Woo ve
ark., 2012; Mani ve ark., 2020).
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Sekil 1. Koronaviriislerin Yapisi (Mani ve ark.,
2020)

Caplan yaklasik 125 nm ve yaklasik 30000
gen tasiyan koronaviriislerin genetik materyali,
art1 yiikli tek iplikgikli RNA viriisleridirler (Fehr
ve Perlman, 2015; Cyranoski, 2020).

Kesfedilen ilk viriisler, tavuklarda goriilen
enfeksiy6z bronsit viriisii ile insanlarda soguk
algmhg  belirtilerine neden  olan  insan
koronaviriisii 229E ve OC43 dir (Geller ve ark.,
2012). Daha sonra kesfedilen viriisler, SARS-
CoV (2003), HCoV, NL63 (2004), HKUI
(2005), MERS-CoV (2012) ve Covid-19
pandemisine sebep olan SARS-CoV-2 (2019) dir
(Graham ve Baric, 2020; Cyranoski, 2020).
Merkezi Hong Kong olan Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS) viriisti, 2002-2003 yillarinda
diinyada ¢ok sayida oOlime neden olmustur
(WHO, 2013). Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ise ilk kez 2012°de Suudi Arabistan’da
tespit edilmistir (WHO, 2017). Cin’in Wuhan
sehrinden 2019 yilinda yayilan Siddetli Akut
Solunum Sendromu Koronaviriisii-2 ilk olarak
2019-nCoV olarak isimlendirilmis; sonradan
DSO  tarafindan  SARS-CoV-2  olarak
adlandirilmigtir. Kisiler arasi bulasin ilk kaniti
olan calisma, Lancet dergisinde yayimlanmistir
(The New York Times, 2020; Yuen ve ark.,
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2020). DSO tarafindan 2019 yilinda, SARS-
CoV-2 nedeniyle Covid-19 pandemisi ilan
edilmistir. 7 Haziran 2021 tarihi itibariyle,
diinyada 173,983,404 vak’a, 3,742,011 6liim ve
157,182,810 iyilesme, iilkemizde ise 5,287,980
vak’a, 48,164 6liim, 5,160,774 iyilesme oldugu
bildirilmistir (Worldometers, 2021).

2. Ankara filinde
Calismalar

Yapilan Etnobotanik

Bu derlemede, Ankara ilinin, Altindag-
Baglum-Kiliglar  (Sezik ve ark.,, 2001),
Beypazari-Ayas-Giidiil (Simsek ve ark., 2004),
Camlidere (Giinbatan ve ark., 2016), Cubuk
Cayi-Tatlar aras1 (Akdag, 2019), Gudiil (El¢i ve
Erik, 2006), Haymana (Sarper ve ark., 2009),
Polatli (Avsar-Sabanézii-Cile Dagi) (Ayandin,
2010) ve Yenimahalle-Kazan (Sezik ve ark.,
2001)  bolgelerinde  yapilan  etnobotanik
caligmalarda, kullanimlari, Covid-19 belirtileri
ille uyum gosteren bitkiler Tablo 1’°de,
etnobotanik  calisma  bolgelerine gore;
kullanimlar1 Covid-19 belirtileriyle uyumlu bitki
tiirlerinin sayist ve orant Tablo 3’te ve yuvarlak
diyagramda dagilimi Sekil 2’de verilmistir.
Ayrica kullanim alanina gore bitki tiirlerinin
sayis1 ve oran1 Tablo 4’te, kullanim alanina gore
bitki tiirlerinin yuvarlak diyagramda dagilimi
Sekil 3’te gosterilmisgtir.

Sezik ve arkadaslar1 tarafindan Orta
Anadolu’da yapilan etnobotanik c¢alismada,
Ankara ili i¢in 3 farkli bolgede ¢alisilmistir. Tiir
tayini neticesinde, 40 familyaya ait 103 bitki
tiirtinden 291 halk ilact elde edilmistir. Ankara
ilinde, Lezgi, Baglum ve Cubuk bdlgeleri’ndeki
calismalar, Altindag-Baglum-Kiliglar,
Yenimahalle-Kazan ve Cubuk-Bala-Pecenek
bolgeleri seklinde yiiriitiilmiistiir. Yenimahalle-
Kazan bdlgesinde 9 tiirlin, solunum yolu
rahatsizliginda kullanildig1 goriilmiistiir. Nigella
sativa L. (Ranunculaceae) tohumlar1 soguk
havalarda, sicak olarak goglis lizerine
uygulanmak suretiyle kullanilmaktadir.
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Oksiiriikte ve pndmonide Sinapis arvensis L.
(Brassicaceae) tohumlarinin su veya siit ile
kaynatilarak gogiis ve boyuna uygulandigi,
Brassica oleraceae L.var. capitata DC.
(Brassicaceae) yapraklarinin ise zeytinyagi ile
islatilarak  sirta  uygulandigi  goriilmektedir.
Pnomoni oksiirtiglinde Linum usitatissimum L.
(Linaceae) tohumlarinin siit ile kaynatilmasiyla
hazirlanan lapa, gégiis ve boyuna uygulanarak,
Hordeum vulgare L. (Poaceae) tohumlarinin siit
ile kaynatilmasiyla hazirlanan lapa gece boyunca
gbgiise zeytinyag ile siirtilerek kullanilmaktadir.
Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae) meyveleri ise
su ve siit ile kaynatilip bronsitte sicakken boyuna
uygulanmaktadir. Malus sylvestris Miller ssp.
orientalis Browicz. var. orientalis (Rosaceae)
meyveleri Oksiiriik kesici olarak ve bronsitte,
Cydonia oblonga Mill. (Rosaceace)
yapraklarindan ve Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus L. (Cupressaceae) meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon ise Oksiiriik kesici olarak
kullanilmaktadir (Sezik ve ark., 2001).

Ankara’ nin Beypazari, Ayas ve Gidiil
bolgelerinin etnobotanik ozellikleri, Simsek ve
arkadaslari tarafindan 2004 yilinda
aragtirillmistir. 25 bolgede 400 katilim ile
gergeklestirilen aragtirmada 35 familyadan 85 tiir
icin, 192  kullanom ortaya konmustur.
Kullaniliglarin 115’inin tibbi amagh oldugu tespit
edilmistir. Lamiaceae, Malvaceac ve Rosaceae
familyalarina ait 10 tiiriin, solunum yolu
hastaliklarinda  kullanilis1 ~ verilmistir.
foetida J. Herrm. (Rosaceae) meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyonun soguk alginliginda,
Stachys sylvatica L. (Lamiaceae) yaprak
dekoksiyonunun Oksiiriikte, Mentha longifolia
(L.) Hudson (Lamiaceae) ve Sorbus demostica L.

Rosa

(Rosaceae) yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun oOksiiriik ve bronsitte, Paliurus
spina-christi ~ Miller =~ (Rhamnaceae)  kok

dekoksiyonunun ekspektoran olarak, Thymus
leucostomus Hausskn. & Velen. ssp. leucostomus
(Lamiaceae) bitkisinin ¢ay inflizyonunun
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ekspektoran olarak ve bronsitte, Malva neglecta
Wallr. (Malvaceae) bitkisinin, Rosa canina L.
(Rosaceae) ve Rosa hemisphaerica J. Herrm. nin
meyve dekoksiyonunun bronsitte, Crataegus
aronia (L.) Bosch ex DC. var minuta Browicz
(Rosaceae) meyvelerinden hazirlanan c¢ay
dekoksiyonunun bronsit ve astimda, Urtica
dioica L. (Urticaceae) bitkisinin taze iken
yenmek suretiyle astimda kullanildigi tespit
edilmistir (Simsek ve ark., 2004).

Camlidere bolgesi’'nde yapilan etnobotanik
calismada, degisik amaclarla kullanilan 72 tiir
tespit  edilmistir.  Bunlardan  Asteraceae,
Brassicaceae, Cistaceae, Cupressaceae,
Elaeagnaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Liliaceae,
Loranthaceae, Lythraceae, Oleaceae, Pinaceae,
Rosaceae, Urticaceae familyalarina ait 31 tiir,
bolge halki tarafindan ¢esitli solunum yolu
hastaliklarinda  kullanilmaktadir. ~ Asteraceae
familyasi bitkilerinden Anthemis armeniaca Freyn
& Sint. ¢igeklerinden hazirlanan infiizyonun bogaz
agrisinda, Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.

cigekleri ve Rosa canina L. (Rosaceae)
meyvelerinin dekoksiyonunun oksiiriik ve soguk
alginhginda, Malus  sylvestris  (Rosaceae)

kabuklar1 ile hazirlanan dekoksiyonun oksiiriikte,
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin (Rosaceae) meyvelerinden hazirlanan
pestilin 6ksiiriik ve soguk alginhiginda, Tanacetum
parthenium Sch. Bip. (Asteracee) ¢iceklerinin
dekoksiyonunun oksiiriik ve tonsilitte, Elaeagnus
angustifolia L. (Elacagnaceae) ve Thymus praecox
Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas var.
skorpilii’nin yapraklarinin, Olea europaea L.
(Oleaceae) yapraklart ve Cydonia oblonga
(Rosaceae)’nin sararmig yapraklar1 ile
karigtirtlarak hazirlanan inflizyonunun Oksiiriikte
kullanildiklart goriilmiistiir. Glaucium
grandiflorum Boiss. & A. Huet var. torquatum
Cullen  (Papaveraceae)’un  ise  bogmaca
oksiirtiglinde ¢igeklerinin dekoksiyonu
kullanilmaktadir.  Tripleurospermum callosum
(Boiss. & Heldr.) E. Hossain ¢i¢eklerinin
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dekoksiyonu soguk alginliginda; ayrica Urtica Eda Akdag tarafindan yapilan etnobotanik
dioica (Urticaceae) tohumlari ile Malva neglecta galigmada, Cubuk Cayi-Tatlar arasindaki bolgede
Wallr. yapraklar ile birlikte dekoksiyonu astim, 302 bitki incelenmis; 163 cins ve 201 tiir ile tiir
bronsit ve nefes darliginda, Cydonia oblonga’nin altt takson oldugu tespit edilmistir. Bolge
yaprak dekoksiyonu nefes darligi ve bronsitte, bitkilerinin genellikle gida ve c¢ay olarak
Malus sylvestris (Rosaceae) meyveleri nefes kullanildiklar1 goriilmiistiir. Covid-19 pandemisi
darlig1 ve gogiis agrisinda tereyag ile kavrularak agisindan degerlendirilebilecek bir kullanilisa
yutulmaktadir. Pinus nigra J. F. Arnold subsp. rastlanmamistir (Akdag, 2019).

pallasiana (Lamb.) Holmboe (Pinaceae) kok Dogal olarak 500 bitki tiiriiniin yetistigi
saplart ve floemleri ise bronsit ve akciger Giidiil ilesi belde ve koyleri ile Kizilcahamam
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Allium cepa L. jlcesine bagli Celtik¢i beldesinde 35  tiiriin
(Liliaceae) ~ soganlarmim  pisirildikten  sonra kyllamldig: goriilmiistiir. Lamiaceae
tiketilmesi  ve  Sideritis  germanicopolitana familyasindan sadece Thymus longicaulis C.
Bornm. subsp. germanicopolitana (Lamiaceae) presl. (Lamiaceae) yapraklarinin kaynatilmak
toprak istii kisimlarindan hazirlanan infizyonun gyretiyle, solunum yolu rahatsizliklarinda
igilmesi, soguk algnhiginda etkilidir. Raphanus sksiiriik kesici olarak kullamldig1 tespit edilmistir
sativus L. (Brassicaceae) yumrulart ise soguk (Elci ve Erik, 2006).

alginliginda, ici oyularak bal konmakta ve 1 gece
bekletilip ve akitilarak icilmektedir.
Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E.
Hossain ciceklerinin, Menthaxpiperita ve Thymus
longicaulis C. Presl. subsp. longicaulis var.
subisophyllus ~ (Borbas) Jalas (Lamiaceac)
yapraklar1 ve Urtica dioica (Urticaceae) toprak
iistii kisimlari ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu,
Thymus leucotrichus Halacsy var. leucotrichus,
Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia
(Lamiaceae), Sinapis arvensis L. (Brassicaceae),

Cirtvium arvense (Ll.o) Scop.  subsp. vestitunlz (Lamiaceae)’un herba infiizyonu ekspektoran
(Wimmer & = Grab.) (Asteraceae) Petra olarak, Rosa canina L. (Rosaceae)’nin meyveleri

yapraklan, Cistus laurifolius L. (Cistaceae) gigek ise kaynatilarak brongsitte inhalasyon seklinde

ve yapraklari, Viscum album L. (Loranthaceae) kullanilmaktadir (Sarper ve ark., 2009).
bitkisi, Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae) ve ’

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.
meyveleri ve Astragalus microcephalus Willd.
(Fabaceae) koklerinden hazirlanan dekoksiyonlar
nefes darliginda kullanilmaktadir. Vitis vinifera L.
meyvelerinden hazirlanan sirke ates durumunda
etkiliyken; bebeklerdeki ates icin Mentha
longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia’ nin
kurutulmus ezilmis yapraklari, Lawsonia inermis
(Lythraceae) bitkisi, bal ve yumurta ile karistirilip,
gogiis ve sirta uygulanarak kullanilmaktadir
(Gtlinbatan ve ark., 2016).

Sarper ve arkadaglarinin, Ankara ilinin
Haymana ilgesinde 2009 yilinda yiiriittigii
etnobotanik caligmada 9 farkli bolgede, 160 kisi
ile goriigme yapilmistir. Bitkilerin 103 kullanilig
seklinden 67’sinin tedavi amagli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bitkilerin kullanilislarinin,
cevre bolgelere nazaran farkli oldugu da
goriilmiistiir.  Solunum  yolu hastaliklarinda
kullanilan, Lamiaceae ve Rosaceae familyalarina
ait 2 tiir tespit edilmistir. Thymus leucostomus
Hausskn. &  Velen. ssp.  leucostomus

Hacer Ayandin’in, Ankara ili, Polath ilgesi,
Avsar, Sabanozii ve Cile Dag1 bolgesinde 2008-
2010 yillan1 arasinda yaptigr ¢alismada ise, 58
familyaya ait 172 cins ve 205 tiir toplanmustir.
Bolge bitkilerinin genellikle gida ve cay olarak
kullanildiklart goriilmektedir. Tiirlerden 29’u ise
tibbi amacla kullanilmakta olup; Asteraceae,
Cupressaceae, Lamiaceae, Liliaceae, Rosaceae
ve Scrophulariaceae familyalarina ait 10 tiiriin
kullanilisi, solunum yolu rahatsizliklarr ile
ilgilidir. Allium cepa L. (Liliacae) ve Allium
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sativum L. soganlarinin ¢ig olarak yenerek soguk
alginhiginda, Anthemis cretica L. subsp. albida
(Boiss.) Grierson (Asteraceae) ve Anthemis
tinctoria L. var. tinctoria ¢igeklerinin demlenerek
hazirlanan ¢aymin gargara olarak, Juniperus
oxycedrus L. subsp. oxycedrus L. (Cupressaceae)
meyvelerinin suda bekletilerek nefes agici olarak,
Origanum sipyleum L. (Lamiaceae) yapraklarinin
demlenmek suretiyle ve Verbascum splendidum
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Boiss. (Scrophulariaceae) cigeklerinin
kaynatilarak solunum yolu rahatsizliklarinda,
Rosa canina L. (Rosaceae) meyvelerinden
hazirlanan ¢ayin balgam soktiiriici, Cydonia
oblonga Mill. (Rosaceae) yapraklarindan
kaynatilarak hazirlanan ¢ayin okstiriik kesici ve
Junglans regia L. (Juglandaceae)
tomurcuklarinin astimda yutularak kullanildiklar
belirlenmistir (Ayandin, 2010).
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Tablo 1- Ankara Ili Etnobotanik Calismalarinda, Kullanlislar: Covid-19 Belirtileri ile Uygunluk Gosteren Bitkiler

Familya Bitki Yoresel ismi | Kullamlan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Anthemis Glinbatan ve
Asteraceae armeniaca Freyn Papatya Cigek Bogaz agrist Infiizyon hazirlanir Camlidere
. ark., 2016
& Sint.
Anthemis cretica L. Papatya,
Asteraceae subsp. albida Biyela, Cicek Gargara Gay olar? k POlaﬂ.l. A.‘Vsar Ayandin, 2010
. . . demlenir Koyt
(Boiss.) Grierson Civiyege
Anthemis tinctoria L . .
. Oksiiriik Dekoksiyon Giinbatan ve
Asteraceae L. var. Papatya Cigek Sosuk alemlis hazirlanir Camlidere ark.. 2016
pallida DC. oguk alginiigl ”
Anthemis tinctoria | Sar1 papatya, . Cay olarak Polatli Avsar
Asteraceae L. var. tinctoria Juta, Lalitsa Cigek Gargara demlenir Koyt Ayandm, 2010
Cirsium arvense
(L.) Scop. subsp. - Dekoksiyon Giinbatan ve
Asteraceae vestitum (Wimmer Mayasil otu Yaprak Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
& Grab.) Petrak
Tanacetum Dekoksiyon Giinbatan ve
Asteraceae parthe};;;gm Sch. Papatya Cigek Oksiirtik haztrlanir Camlidere ark., 2016
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Familya

Bitki

Yoresel ismi

Kullanilan Kisim Kullanim Alam

Hazirlams Sekli

Bolge

Kaynakc¢a

Asteraceae

Tripleurospermum
callosum (Boiss. &
Heldr.) E. Hossain

Akbaba otu

Cigek Nefes darlig

Mentha x piperita
ve Thymus
longicaulis subsp.
longicaulis var.
subisophyllus
yapraklari, Urtica
dioica toprak Usti
kisimlari ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir

Camlidere

Gilinbatan ve
ark., 2016

Asteraceae

Papatya,
Gode

Cigek Soguk alginlig:

Dekoksiyon
hazirlanir

Camlidere

Giinbatan ve
ark., 2016

Asteraceae

Papatya,
Gode

Astim, bronsit, nefes

Cigek darhig1

Urtica dioica
tohumlar1 ve Malva
neglecta tamamu ile
birlikte dekoksiyon

hazirlanir

Camlidere

Giinbatan ve
ark., 2016

Brassicaceae

Brassica oleraceae
L.var. capitata

DC.

Lahana

Yaprak Oksiiriik ve pndmoni

Taze yapraklar

zeytinyagi ile

1slatilarak sirta
uygulanir

Yenimahalle-
Kazan

Sezik ve ark.,
2001
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Familya Bitki Yoresel ismi | Kullanilan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Raphanus sativus Soguk alginliginda Igi oyulur, bal Glinbatan ve
Brassicaceae P Karaturp Yumru gukagimnig konarak 1 gece Camlidere
L. icilerek .. ark., 2016
bekletilir, akitilir
. N . . Dekoksiyon Glinbatan ve
Brassicaceae Sinapis arvensis L. Isitma otu Yaprak Nefes darligi hazirlanir Camlidere ark., 2016
Oksiiriik _ , :
Brassicaceae Hardal Tohum . . e Ezilerek suyada | Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Pndmonide gogils ve stit ile kaynatilir Kazan 2001
boyuna
. Cistus laurifolius e . . Dekoksiyon Gilinbatan ve
Cistaceae L Siit piisiiren Cigek, Yaprak Nefes darlig hazirlanur Camlidere ark., 2016
. . Kestane Bronsitte sicakken Meﬂyveler ufala.mlr, Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. 5 Meyve siit ya da su ile
kabag1 boyuna Kazan 2001
kaynatilir
Juniperus . Dekoksiyon Glinbatan ve
Cupressaceae oxycedrus L. Ardig Meyve Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
Juniperus
oxycedrus L Nefes acici olarak Polath Avsar
Cupressaceae Y ) Diken ardig¢ Meyve , 8¢ Suda bekletilir Koyi, Cile | Ayandin, 2010
subsp. oxycedrus icilerek Dagn

L.
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Familya Bitki Yoresel ismi | Kullanilan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Juniperus . Dekoksiyon Glinbatan ve
Cupressaceae oxycedrus L. Ardig Meyve Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
Juniperus e Dekoksiyon Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Cupressaceac oxycedrus L. Ardig Meyve Okstritk hazirlanir Kazan 2001
Thymus praecox
subsp. skorpilii var.
skorpiliii,
Olea europaea
Elaeagnus Ny e . . apraklari ve Giinbatan ve
El i Yaprak ksiiriikte igilerek yap 1
aeagnaceae angustifolia L. gde apra Okstiriikte icilere Cydonia Camlidere ark., 2016
oblonga’nin
sararmig yapraklari
ile karistirilarak
inflizyon hazirlanir
Astragalus Nefes darlig: Dekoksiyon Giinbatan ve
Fabaceae microcephalus Geven Kok i Camlidere
. Bronsit hazirlanir ark., 2016
Willd.
. . . Polatli Avsar
Juglandaceae Junglans regia L. Ceviz, Ora Tomurcuk Astimda yutularak Tomurcuk hainde Koyii Ayandin, 2010
. Mentha longifolia Oksiiriik Dekoksiyon Beypazar- Simsek ve
Lamiaceae (L.) Hudson Yarpuz Yaprak Bronsit hazirlanir Ayas-Gldiil ark., 2004
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Mentha longifolia . .
Lamiaceae (L.) Huds. subsp. Nane Yaprak Nefes darlig Dekoksiyon Camlidere Gunbatan ve
o hazirlanir ark., 2016
longifolia
Kurutulmus ezilmis
Mentha longifolia Bebeklerdeki ateste yapraklar bal, .
. o . . Giinbatan ve
Lamiaceae (L.) Huds. subsp. Nane Yaprak gogiis ve sirta Lawsonia inermig Camlidere ark.. 2016
longifolia uygulanarak ve yumurta ile v
karistirilir
Thymus longicaulis
subsp. longicaulis
var. subisophyllus
. Mentha * piperita . yapraklari, Urtica Giinbatan ve
Lamiaceae L Nane Yaprak Nefes darligi dioica toprak iistii Camlidere ark., 2016
kisimlar ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
Ori Polatli Avsar
Lamiaceae Jrganum Mor cay Cigek Solunum yolu hast. Kaynatilir Koy, Cile | Ayandin, 2010
sipyleum L. .
Dag1
Sideritis
Lamiaceae germanicopolitana Adagay1 Toprak tistii Soguk algmligt Infiizyon hazirlanir | Camlidere Gunbatan ve

Bornm. subjgsp.
germanicopolitana

ark., 2016
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. Stachys sylvatica o Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Lamiaceae L. Turung Yaprak Oksritk hazirlanir Ayas-Gudiil ark., 2004
Thymus
. leucotrichus . . Dekoksiyon Giinbatan ve
Lamiaceae Haldcsy var, Kekik Yaprak Nefes darligi hazirlanir Camlidere ark., 2016
leucotrichus
Thymus
. leucostomus . e Bronsit . Beypazari- Simsek ve
Lamiaceae Hausskn. & Velen. Kekik Biitiin bitki Ekspektoran Infiizyon hazirlanir Ayas-Giidiil ark., 2004
ssp. leucostomus
Lamiaceae Toprak iistii Ekspektoran Infiizyon hazirlanir Haymana Sarpezrozl)g ark.,
Thymus . .
Lamiaceae longicaulis C. Kekik Yaprak Oksiiriikte icilerek Kaynatilir Giidiil Elglzx(f)ez)lénk,
Presl.
Thymus
. longicaulis C.Presl . 5 . Dekoksiyon Giinbatan ve
Lamiaceae subsp. longicaulis Kekik Yaprak Soguk alginlig: hazirlanir Camlidere ark., 2016
var. longicaulis
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Mentha % piperita
ve Thymus
Thymus longicaulis subsp.
longicaulis C. longicaulis var.
. Presl. subsp. . N subisophyllus Giinbatan ve
Lamiaceae longicaulis var. Kekik Yaprak Nefes darligi yapraklari, Urtica Camlidere ark., 2016
subisophyllus dioica toprak tistii
(Borbas) Jalas kisimlar ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
Olea europaea
Thymus praecox yapraklar.l ve
Opiz subs Cydonia Glinbatan ve
Lamiaceae p. .. P- Kekik Yaprak Oksiiriik oblonga’nin Camlidere
skorpilii (Velen.) ark., 2016
Jalas var. skorpilii sararmis yapraklari
' ile karigtirilarak
infiizyon hazirlanir
Soguk algiliginda Polath
Liliaceae Allium cepa L. Sogan, Luk Sogan £ EIn1g Cig olarak Sabanozii | Ayandimn, 2010
yenerek o
Koyu
o ) - g Soguk algimliginda o Giinbatan ve
Liliaceae Allium cepa L. Kuru sogan Sogan tereyeg ile yutularak Pigirilir Camlidere ark., 2016
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Polath
. . ) Sarimsak, g g . . -
Liliaceae Allium sativum L. Biveli Sogan Soguk algmlig Cig olarak Sabandzii Ayandin, 2010
Y Koyii
Ogiitiilmiis
tohumlar siit ile
Linaceae Linum Zevrek Tohum Pnoémonideki kaynatilir, lapa Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
usitatissimum L. ¥ oOkstirtikte hazirlanarak gogiis Kazan 2001
ve boyuna
uygulanir.
. e 1o - Dekoksiyon Giinbatan ve
Loranthaceae Viscum album L. Cam purcu Biitiin bitki Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
Kurutulmus ezilmis
Lawsonia inermis Bebek atesinde yapral.da.r bal, . Giinbatan ve
Lythraceae Kina Yaprak o Lawsonia inermis Camlidere
L. gogiis ve sirta . ark., 2016
ve yumurta ile
karigtirilir
Malva neglecta . . e Ln . Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Malvaceae Wallr. Ebegilimeci Biitiin bitki Bronsit hazirlanir Ayas-Gidil ark., 2004
Malva neglecta .. - Dekoksiyon Giinbatan ve
Malvaceae Wallr. Ebegilimeci Yaprak Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
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Soguk algimligt i i
Malvaceae Malva neglecta Ebegiimeci Biitiin bitki & i g g' Dekoksiyon Camlidere Giinbatan ve
Wallr. Akciger 6demi hazirlanir ark., 2016
Mentha % piperita
ve Thymus
longicaulis subsp.
Nefes darligi longicaulis var.
Malva neglecta . . e 1n subisophyllus Glinbatan ve
Malvaceae Wallr. Ebegiimeci Biitiin bitki Astim yapraklari, Urtica Camlidere ark., 2016
Bronsit

dioica toprak istii
kisimlari ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
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Thymus praecox
subsp. skorpilii var.
skorpiliii, Olea
europaea
Oleaceae Olea europaea L Zeytin Yaprak Oksiiriik yapraklar ve Camlidere Giinbatan ve
P ) Y P Cydonia oblonga’ ark., 2016
nin sararmig
yapraklari ile
karigtirilarak
inflizyon haz.
Glaucium
grandiflorum Dekoksiyon Giinbatan ve
Papaveraceae Boiss. & A. Huet Gelincik Cigek Bogmaca oksiiriigii hazirlants Camlidere ark., 2016
var. torquatum
Cullen
Pinus ;zigra J.F. D Bronsit
. A . ok saplart . inbat
Pinaceae pal lcf;(:z;zdas?lljsgb.) Karacam Floefn Akciger hast.ahklarl - Camlidere G;T(Eazzri ge
Holmboe Pnémonide
Tohumlar siit ile
kaynatilir, lapa
Hordeum vulgare " ot e hazirlanir, gece Yenimahalle- | Sezik ve ark.
P A Toh P k e ’
oaceac L. pa onum DOMONT OXSUTugH boyunca yag ile Kazan 2001
stirtiliirek gogiise
uygulanir
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Ranunculaceae Nigella sativa L. Corekotu Tohum SogulflarQa gogus Sicak olarak Yenimahalle- | Sezik ve ark,,
uzerine Kazan 2001
Paliurus spina- R Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rhamnaceae christi Miller Karagalt Kok Ekspektoran hazirlanir Ayas-Gidiil ark., 2004
Crataegus aronia
(L.) Bosch ex DC. Bronsit Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae var minuta Kusburnu Meyve Astim hazirlanir Ayas-Glidiil ark., 2004
Browicz

Cydonia oblonga Nefes darlig Dekoksiyon Giinbatan ve

Rosaceae MilL Ayva Yaprak Bronsit hazirlanie Camlidere ark., 2016
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Thymus praecox
Opiz subsp.
skorpilii (Velen.)
Jalas var. skorpilii,
Crdonia obl Olea europaea Giinbat
vdonia oblonga o Kl tinbatan ve
Rosaceae ML Ayva Yaprak Oksiiriik yapraklar: ve Camlidere ark., 2016
Cydonia
oblonga’nin
sararmig yapraklari
ile karistirilarak
inflizyon hazirlanir
Malus sylvestris
Cydonia oblonga o kabuklar ile Gilinbatan ve
Rosaceae ML Ayva Yaprak Oksiiriik dekoksiyon Camlidere ark., 2016
hazirlanir
Cvdonia obl Polatli-
Rosaceae 4 Onﬁiﬁ onga Ayva, Tuuna Yaprak Oksiiriik Kaynatilir Sabanozii Ayandm, 2010
’ Koyii
Cydonia oblonga o Dekoksiyon Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Rosaceae Mill. Ayva Yaprak Okstiritk hazirlanir Kazan 2001
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Malus sylvestris Nefes darliginda Tereyagi ile Giinbatan ve
Rosaceae Mill. Elma Meyve yutularak kavrulur Camhdere ark., 2016
Malus sylvestris o Dekoksiyon Giinbatan ve
Rosaceae Mill Elma Kabuk Oksiiriik hazirlani Camlidere ark., 2016
Malus sylvestris 1ka(r)tﬁ?rk‘zes;en 251
Miller ssp. Oksiiriikte sicakken | © .  WIEYA8L | Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Rosaceae . . . Elma Meyve ile doldurulur,
orientalis Browicz. yenerek . . Kazan 2001
. . kozde pisirilir,
var. orientalis .
yenir
Malus sylvestris 1kar?1frl lilaslgéiber
Miller ssp. Brongitte gogiise ¢ ’ Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Rosaceae . ) . Elma Meyve konur, tekrar
orientalis Browicz. uygulanarak . Kazan 2001
. . kapatilarak kézde
var. orientalis L
pisirilir
Prunus spinosa L. Soguk algmligi ve Pestil hazirlanarak Gilinbatan ve
Rosaceae subsp. dasyp h)flla Acterik Meyve okstirtikte igilerek sicak suda eritilir Camlidere ark., 2016
(Schur) Domin
Dekoksi Beypazari- Simsek
, . ekoksiyon Avas- imgek ve
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Bronsit hazirlanir yas ark.. 2004

Giidiil
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Dekoksi Beypazari- Simsek
. o . ekoksiyon Avas- imsek ve
Rosaceae Rosa canina L. Yabani giil Meyve Bronsit hazirlanir yas ark.. 2004
Giidiil
) o Sarper ve ark.,
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Bronsitte inhaler Kaynatilir Haymana 2009
Mevve cavi Polatli Avsar
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Balgam soktiiriicii yve gay Koyi, Cile | Ayandin, 2010
hazirlanir .
Dag1
. Soguk algiligi ve Dekoksiyon Gilinbatan ve
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve oksiiriikte icilerek hazirlanis Camlidere ark., 2016
Rosa foetida J. . . Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae Herrm. Kusburnu Meyve Soguk alginhig: hazirlanir Ayas-Giidiil ark., 2004
Rosa Okiizgotii Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae hemisphaerica J. Giirliz Meyve Bronsit hazirlanir Ayas-Giidil ark., 2004
Herrm.
Sorbus demostica " Oksiiriik Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae L. Ovez Yaprak Bronsit hazirlanir Ayas-Giidiil ark., 2004
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Verbascum Sigir Solunum yolu Polatl Avsar
Scrophulariaceae splendidum Boiss. kgymgu, Cicek hastaliklarnda Kaynatilir Koyu,VCﬂe Ayandin, 2010
Divizbina Dag1
Urticaceae Urtica dioica L Isirgan Biitiin bitki Astimda yenerek Taze olarak Beypazari- Simsek ve
rea diorea L. & Y Ayas-Giidiil | ark., 2004
. N N Dekoksiyon Giinbatan ve
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Yaprak Nefes darlig hazirlani Camlidere ark., 2016
Mentha x piperita
ve Thymus
longicaulis subsp.
longicaulis var.
subisophyllus Giinbatan ve
Urticaceae Urtica dioica L. Dalagan Toprak {istii Nefes darlig yapraklar1, Urtica Camlidere

dioica toprak tisti
kisimlartyla
karigtirilarak
dekoksiyon
hazirlanir

ark., 2016
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Urtica dioica
Astim tohumlar1 ve )
Urticaceae Urtica dioica L. Dalaz Tohum Bronsit Malva 'negl.ec'ta Camlidere Giinbatan ve
fos darlis tamamu ile birlikte ark., 2016
Netes darhig: dekoksiyonu
hazirlanir
Meyvelerinden Giinbatan ve
Vitaceae Vitis vinifera L. Uziim Meyve Ateste viicuda lizlim sirkesi Camlidere ark.. 2016
hazirlanir v
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3. RNA Viriisler Uzerinde Yapilan Antiviral
Aktivite Calismalari

Diinyada ve Tirkiye’de, koronaviriislere
etkili ag1 ve ilag gelistirme ¢alismalar1 yaninda;

bitkisel {rlinlerin de Covid-19 pandemisi
iizerinde etkileri arastirilmaktadir. Uygun
¢Oziiciiler kullanilarak elde edilen bitki

ekstraktlar1 ya da izole edilen etken maddelerin,
koronaviriislere karst antiviral aktivite tayinleri
yapilmakta ve yayimlanmaktadir (Aanouz ve
ark., 2020; Li ve ark., 2020; Patel ve ark., 2020;
Sekeroglu ve Gezici, 2020).

Bu derlemede, Ankara ilinde yapilan
etnobotanik calismalarda tespit edilen tiirlere
ilaveten; Ankara ili florasinda yer alan ve gesitli
koronaviriislere ~ kars1  antiviral  aktivite
calismalar1 yapilmis cins ve tiirler incelenmistir.
Bitki ekstraktlart ve ugucu yaglari iizerinde
antiviral aktivite caligmalar1 yapilmis 6 tiir,
Ankara florasinda yer almakta olup; halk ilaci
olarak kullanilmaktadir. 2 tiire ait yurt icinde ve
4 tiire ait yurt disinda yapilmis antiviral aktivite
caligmalar1 ve sonuglar1 Tablo 2’de 6zet halinde
gosterilmistir.

Allium sativum L. (Liliaceae) iizerinde
yapilan antiviral aktivite c¢alismasinda, taze
yumrularin kabuklar1 soyularak kalan temiz
kissm  kullanilmigtir.  Ekstrenin  kiiltiire
tatbikinden 1, 8 ve 24 saat sonra influenza
virisiine kars1 etkisi ¢aligilmigtir. MDCK
(Madin-Darbey Canine Kidney) hiicreleri, farkli
zamanlarda, 100 TCIDso (%50 doku kiiltiir
enfeksiyon dozu) dozda viriis ve etkili en az
sitotoksik olan konsantrasyondaki ekstre ile
muamele edilmistir. RNA ekstraksiyonu ile
muameleden sonra, farkli zamanlarda
sentezlenen viral genom miktarin1 6lgmek igin,

RT-PCR ve serbest bant dansidometrisi
uygulanmistir. Sonucta, 1iyi bir SI (selektif
indeks)’ e sahip Allium ekstresinin, hiicre

kiiltiirtinde viriis niifuz ve cogalmasi iizerinde
inhibitor etkisinin oldugu goriilmiistiir (Mehr ve
ark., 2009).
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In vivo ortamda influenza B viriisiine karsi
calisilan Allium sativa L. ekstrakti, farelere
verildiginde, antikor iretimini iyilestirmek
suretiyle koruyucu etki gosterdigi tespit
edilmistir (Batiha ve ark., 2020).

Tiirkiye’de Ulash ve arkadaslar1 tarafindan
bitkiler iizerinde yapilan antiviral aktivite
calismasinda, Anthemis hyalina DC.
(Asteraceae)’nin ¢icek ve tomurcuklarindan ve
Nigella  sativa L.  (Ranunculaceae) nin
tohumlarinda hazirlanan ekstrakt, MHV-AS59
(Fare Hepatit Viriisii)’ya karsi test edilmistir.
1/50 oraninda diliie edilerek kullanilan
ekstraktlar, viriisle enfekte edilen Hela-
CEACAM hiicrelerinde, viriisiin ¢ogalmasini
engellemistir. Anthemis hyalina DC’nin etkisi,
Nigella sativa L.’dan yiliksek bulunmustur.
Intraselliiler kalsiyum seviyesinde artis meydana
gelmis ve Potansiyelankirin 1, gegici reseptor
potansiyel kanal 4, gecici reseptdér potansiyel
katyon kanal alt familyas1 M, TRPM7, TRPM&
ve gecici reseptor potansiyel katyon kanal alt
familyas1 V genini degistirdigi de gorilmiistiir
(Ulasl ve ark., 2014).

Cistus laurifolius L. (Cistaceae) tizerinde
yapilan aktivite tayininde, yapraklarin hekzan
ekstraktinin, 32-8 pg/mL, konsantrasyonda
Parainfluenza-3 viriisiine kars1 antiviral etki
gosterdigi tespit edilmistir (Ustun ve ark., 2016).

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.
(Cupressaceae) ve Salvia officinalis L.
(Lamiaceae)’in meyve ugucu yaglarinin, SARS-
CoV’a kars1 etkisi calisilmistir. Kontrol amacl
Glisirizin kullanilmustir. Calismada,
sitopatojenik etki de tespit edilmistir. J.
oxycedrus subsp. oxycedrus L.’un ugucu yaginin,
Salvia officinalis L. ugucu yagindan daha giiclii
etkiye sahip oldugu goriilmiis; ICso degeri 270 +
1.5 pg/mL ve SI degeri 3.7 olarak tespit
edilmistir. Glisirizin (ICso 641 mg/mL; SI=1.2)
ile karsilastirildiginda; SARS-CoV’u inhibisyon
etkisinin daha yiiksek ve glivenlik sinirinin daha
genis oldugu goriilmiistir. Ugucu yaglarin
toksisitesi, Vero hiicrelerinde, 120-1000 pg/mL
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araliginda test edilmislerdir (Loizzo ve ark.,
2008).

Kus Bulasici Bronsit Viriisii (IBV)’ne karsi
yapilan antiviral aktivite tayininde, Lamiaceae
familyas1 bitkilerinden; Mentha officinalis L.,
Mentha piperita L., Origanum vulgare L., Salvia
officinalis L., Thymus vulgaris L. bitkilerinin
toprak dstii  kisimlarmin  etanol  ekstreleri
kullanilmigtir. Dulbecco’nun modifiye Eagle’s
ortaminda (DMEM) Vero hiicreleri ve Baudette
IBV ile in vitro ortamda 4 ayr1 metot
uygulanmistir. Mikroskobik inceleme sonunda
ECS50 ve selektivite indeksi (SI) tayini i¢in, en
etkili olabilecek bitki ekstraktlar1 secilmistir.
Biitiin ekstraktlar, enfeksiyon esnasinda ve
oncesinde IBV’ye kars1 etkili bulunmustur. SI
degeri 60’tan bliylik olan Mentha piperita ve
Thymus vulgaris’in en fazla etkiyi gosterdikleri
tespit edilmistir (Lelesius ve ark., 2019).

Origanum vulgare L. (Lamiaceae) iizerinde,
Biiyiikbag Viral Diyare Virlisi (BVDV), At
Arterit Viriisii (EAV), At Influenza Viriisii (EIV),
Kedi Kalikiviriisii (FCV), Kopek Distemper
Virisi (CDV) ve Kopek Koronaviriisii
(CCoV)’ne kars1 aktivite ¢alismalari yapilmistir.
Bitkinin su ve etanol ekstreleri kullanilmustir.
1600 pg/mL sulu ekstrakt ve 600 ug/mL etanol
ekstrakt, Madin Darby biiyiikkbas bobrek
hiicreleri (MDBK), tavsan bobrek hiicreleri (RK
13), Madin Darby kopek bdbrek hiicreleri
(MDCK) ve Crandell kedi bobrek hiicreleri
(CRFK) iizerinde sitotoksik etki gostermemistir.
O. Vulgare’nin sulu ekstrakti, %50 (TCIDso)
EAV titresinin, 105.42’den 102.09 TCIDs0/100
pL ye kadar azalmasini saglamistir. Etanol
ekstrakt1 ise, titreyi 105.42’den 100.79 TCID
50/100 pL’ye O6nemli derecede azaltmistir. Sulu
ekstrakta CDV ilavesi, bu degeri, 102’den 100
TCIDso/100 pL’ye, etanol ekstraktina ilavesi,
102’den 101.50 TCIDs0/100 pL’ye diislirmiistiir.
Etanol ekstrakti, EAV’e karst onemli antiviral
etki gostermis; her iki ekstraktin da CDV’e kars1
antiviral aktivitesinin yliksek oldugu tespit
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edilmistir. Sulu ekstraktin sitotoksisitesi ise
biitiin gruplarda 1600 pg/mL konsantrasyonda
gozlenmistir. Etanol ekstraktinin ise, 600 pg/mL
konsantrasyonda gegirgenligi %100 olarak tespit
edilmistir. Ekstraktlar, BVDV, EIV, FCV, CAV
ve CCoV iizerinde etkili bulunmamistir (Blank
ve ark., 2019).

Potentilla arguta Pursh. (Rosaceae)’nin
dallarindan hazirlanan ektrakt ile yapilan
calismada, Solunum Sinsityal Virlisii RSV’yi
inhibe ettigi goriilmiistiir (Kotwal ve ark., 2005)
Ayrica koklerinden hazirlanan metanol ekstresi,
Sigir  Sinsityal Solunum Viriisiiniin (BRSV)
¢ogalmasim engellemistir (Okdem, 2017).

Trifolium africanum Ser. (Fabaceae)’dan
hazirlanan  ekstraktin  ise, virlis girisini
engelleyerek SARS-CoV’iinii inhibe ettigi tespit
edilmistir (Kotwal ve ark., 2005).

Rosaceae familyasindan Prunus yedoensis,
P. Sargentii, P. Lannesiana cv. ve P. Cerasus L.
kiiltiir bitkilerinin ¢igekleri, Vero hiicrelerinde,
Domuz Epidemik Diyare Viriisi (PEDV)’ne
kars1 test edilmistir. Prunus cerasus, 1.95 pg/mL
konsantrasyonda, viral replikasyonu Onlemek
suretiyle, sitopatojenik etkinin (CPE) %50’sini
inhibe ederek en yiiksek etkiyi gostermistir
(Yook ve ark., 2010).

Rosa tiirleri iizerinde yapilan antiviral
aktivite  c¢alismalarinda, Rosa canina L.
(Rosaceae) bitkisinin in vitro ortamda Solunum
Sinsityal Viriise (RSV) kars1 (Gliglii ve Yiiksel,
2017) ve Rosa nutkana C. Presl’ nin dallarindan
hazirlanan ekstraktin ise Biiylikbag Orijinli
Enterik Koronaviriise (BCoV) karsi etkili oldugu
gosterilmistir (Lans ve ark., 2007).

Thymus vulgaris L. (Lamiaceae) lizerinde
Domuz Ureme ve Solunum Sendromu (PRRS)
virlisline kars1 yapilan ¢alismada, bitkinin toprak
isti  kisimlart  su ile distile edilerek
yogunlastirilmistir. /n vitro ortamda antiviral
aktivite  tayinini  gerceklestirmek  iizere,
Dulbecco’nun  modifiye Eagle’s ortaminda
(DMEM) MARC-145 hiicreleri kullanilmistir.
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Thymus sulu alkolli ¢ozeltileri, A basamaginda adsorbsiyon, replikasyon ve salinimi bloke
hiicre = konformasyonunu  degistirdigi, B etmesi nedeniyle; PRRSV enfeksiyonunun
basamaginda viral baglanmay1 engelledigi ve son tedavisinde ve profilaksisinde gii¢lii bir terapotik
basamakta viriis salinim ya da replikasyonunu oldugu tespit edilmistir (Kaewprom ve ark.,
onledigi  gosterilmistir.  Viral  baglanma, 2017).

Tablo 2. Bitkiler ve Etkili Olduklar1 RNA Viriisler

Bitki Tiirleri RNA Viriisler Kaynakc¢a
Allium sativum L. Influenza B Batiha ve ark., 2020
Cistus laurifolius L. Parainfluenza-3 Ustun ve ark., 2021
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L. | SARS-CoV Loizzo ve ark., 2008
Mentha piperita L. IBV Lelesius ve ark., 2019
Nigella sativa L. MHV-A59 Ulagh ve ark., 2014
Origanum vulgare L.* CDV, EAV Blank ve ark., 2019
Origanum vulgare L.* IBV Lelesius ve ark., 2019
Potentilla arguta Pursh.* BRSV Okdem, 2017
Potentilla arguta Pursh.* RSV Kotwal ve ark., 2005
Rosa canina C. RSV Giglii ve Yiiksel, 2017
Thymus vulgaris L.* IBV Lelesius ve ark., 2019
Thymus vulgaris L.* PRRSV Kaewprom ve ark., 2017
Trifolium africanum Ser.* SARS-CoV Kotwal ve ark., 2005

*Tablo 1’de kullanimi1 olup; ayn1 cinse sahip farkl tiirler

BRSYV: Sigir Sinsityal Solunum Viriis, CDV: Kopek Distemper Viriis, EAV: At Arterit Viriis, IBV:
Kus Bulasic1 Bronsit Viriis, MHV-A59: Fare Hepatit Viriis, PRRSV: Domuz Ureme ve Solunum
Sendromu Virlis, RSV: Solunum Sinsityal Virlis, SARS-CoV: Siddetli Akut Solunum Yolu
Sendromu Koronaviriis
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Tablo 3. Ankara ili Etnobotanik Calisma Bélgelerine Gére,
Kullanimlar1 Covid-19 Belirtileriyle Eslesen Bitki Tiirlerinin Sayisi ve Orant

Ankara Ili Etnobotanik | Bitki Tiirii o

Calisma Bolgeleri Sayisi 7o Oran

Beypazari-Ayas-Giidiil 10 15.38

Camlidere 33 50.76

Gudiil 1 1.53

Haymana 2 3.07

Srnvrecill U BT

Yenimahalle-Kazan 9 13.84

%15.38

%15.38

Beypazari-Ayas-... Camhidere Giidil Haymana Polath Avsar K... Yenimahalle-Kaz.

Sekil 2. Ankara ili Etnobotanik Calisma Bélgelerine Gore; Kullanimlar: Covid-19 Belirtileriyle
Uygunluk Gésteren Bitki Tiirlerinin Dagilimi
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Tablo 4. Kullanim Alanima Gore Bitki Tiirlerinin Sayisi ve Orani

Kullamim Alam Bitki Tiirii Sayis1 % Oran
Akciger hastaliklar 1 1.05
Akciger 6demi 1 1.05
Astim 6 6.31
Ates 3 3.15
Bogaz agris1 1 1.05
Bronsit 16 16.84
Ekspektoran 4 4.21
Gargara olarak 2 2.10
GOgiis yumusatici 1 1.05
Nefes darlig 20 21.05
Oksiiriik 23 2421
Pnémoni 3 3.15
Soguk algmligi 12 12.63
Solunum yolu hastaliklar1 2 2.10
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Akciger .. Akciger .. Astim Atey

Oksiiriik Pnémeni Soduk al... Solunum...

Bogaz ag...

Gargara .. Gogis yu... Nefes da..

Brongit

Ekspekto...

Sekil 3. Kullanim Alanina Goére Bitki Tiirlerinin Dagilimi

SONUC

Bitkiler halk arasinda gida, ila¢ ya da farkli
amaglarla ylizyillardir kullanilmaktadir.
Etnobotanik caligsmalar, bitkilerin yetistirilmesi,
kullanim amaclar1 ve kullanim sekillerinin
belirlenmesi agisindan 6nemli olup; bitkilerin
yanlis ve bilingsiz kullanimlarim1  6nlemekte,
ayrica devaminda yapilacak bilimsel aktivite
calismalarina da zemin hazirlamaktadir.

Tirkiye’de 1928-1997 yillar1 arasinda, 466
bitkinin tibbi amagcla kullanildig1 tespit edilmistir.
1998-2008 Yillar1 arasinda yapilan etnobotanik
calismalar ise, Glilsen Kendir ve Aysegiil Giiveng
tarafindan derlenmis olup; Antalya, Tekirdag,
Isparta, Denizli, Zonguldak, Istanbul ve daha
bir¢ok sehri icine alan 91 etnobotanik c¢alisma
Ozetlenmistir  (Kendir, 2010). Etnobotanik
calismalar  sonrasinda, etkili  olabilecegi

diisiiniilen bitkiler uygun ¢oziiciilerle ekstre
edilir, fraksiyonlanir ya da etken maddelerin
izolasyonu yapilir.

Bugiin bitki ekstraktlarinin ya da etkili
maddelerinin yer aldigi ¢ok sayida miistahzar
onaylanmistir ve eczact meslektaslarimiz
tarafindan satis1 yapilmaktadir.

2019 yili itibariyle, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilen Covid-19,
diinyada biitlin yasam tarzin1 degistirmis, ¢ok
sayida Olime neden olmus; tip ve eczacilik
alaninda da yeni viral hastaliklar, yeni viriisler ve
tedavi sekilleri iizerine aragtirmalara yogunluk
kazandirmistir. RNA virilislere ve 0Ozellikle
SARS-CoV-2’ye kars1 sentetik ilaglarla birlikte
onlem ya da tedavi amaciyla, tamamlayici olarak
bitkilere yonelinmis; pek ¢ok bitki ve dogal {iriin
lizerinde arastirmalar yapilmistir.
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Covid-19’da SARS-CoV-2, akut pndmoni
etkenidir. Bu viriis ile enfekte olmus kisilerde,
ates, grip benzeri belirtiler, oksiiriik, bas agrisi,
kas agris1, nefes darlig1 yaninda; kusma ve ishal
gibi atipik belirtiler goriilmektedir (Patel ve ark.,
2020). Ankara ilinin, Altindag-Baglum-Kiliglar,
Beypazari-Ayas-Giidiil, Camlidere, Cubuk cay1-
Tatlar arasi, Giidiil, Haymana, Polatli (Avsar-
Sabanozii-Cile Dagi) ve Yenimahalle-Kazan
bolgelerinde yapilan etnobotanik c¢aligmalarda,
kullanimlari, Covid-19 belirtileri ile uygunluk
gosteren tiirler Tablo 1°’de verilmistir. Bu
bitkilerden, RNA viriislere kars1 antiviral aktivite
tayini sonucu etkili bulunmus 6 tiir ise Tablo 2’de
verilmis olup; bu tiirler, Allium sativum L., Cistus
laurifolius L., Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus L., Mentha piperita L., Nigella sativa
L. ve Rosa canina L. dir.

Etnobotanik caligmalar sonucunda,
kullaniliglart Covid-19 belirtilerine uygunluk
gosteren 24 familyadan 53 tiir tespit edilmistir.
En fazla kullanim, 12 tir ile Lamiaceae
familyasina ve 6 tiir ile Thymus cinsine aittir. Bu
tirlerin  kullanildigr  rahatsizliklar, bronsit,
okstiriik, nefes darlig1 ve soguk alginhigidir. 4
Thymus tiiri Camlhidere’de olmak iizere, digerleri
Giidiil ve Beypazari-Ayas-Giidiil bolgelerinde
yetismektedir. Calisilan bolgelerde Covid-19
belirtilerine karsi uygun kullanilis gdsteren en
fazla tiire sahip familya ve cinsler;
Asteraceae’den 4 tiir Anthemis, Cupressaceae den
2 tlir Juniperus, Lamiaceae’den 3 tiir Mentha ve
6 tiir Thymus, Rosaceae’den 2 tiir Malus ve 3 tiir
Rosa, Liliaceae’den 2 tir Allium bitkisidir.
Mentha tiirlerinden 1’1 Beypazari-Ayas-Giidiil ve
2’si  Camhdere’de, Thymus tiirlerinden 4’i
Camlidere, 1’1 Gudiil ve digeri Beypazari-Ayas-
Gudil’de kullanilmaktadir. Asteracae
familyasindan 4 Anthemis tiiriiniin 2’si Camlidere
ve diger 2’si Polatli bolgesinde yer almaktadir
(Tablo 1).

En fazla kullanim oksiiriik kesici olarak; 23
tir ile %24.41, digeri ise 20 tiir ile nefes
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darliginda kullanim olup; dagilimi %21.05’tir
(Tablo 4, Sekil 3). Camlidere bolgesi, 33 tiir ile
belirtilere uygunluk acisindan en fazla kullanima
sahip bolge olup; kullanim dagilimi1 %50.76°dur.
16 tiir, nefes darliginda kullanilmakta olup;
dagilimi %4848, 6 tir ise Oksiiriikte
kullanilmakta olup; dagilimi1 %18.18°dir (Tablo
3, 4, Sekil 2, 3).

Tablo 2 incelendiginde; Ankara ilinde
yapilan etnobotanik calismada, Polatli Sabandzii
Koyii’'nde yetisen Allium
Beypazari-Ayasg-Giidiil, Haymana, Polath ve
Camlidere’de yetisen Rosa canina C.’nin
kullanim amaglar1 ile antiviral c¢alismalarinin
uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu tiirlerden
Origanum vulgare L., Beypazari-Ayas-Gudiil
bolgesinde yapilan etnobotanik c¢alismada yer
almakla birlikte; Covid-19 belirtilerine karst
uygunluk gosteren kullanilis1 yoktur. Bu nedenle
Tablo 1’de yer almamistir. Ancak Dogu
Karadeniz  bolgesinde yapilan calismada,
cigeklerinin astimda inflizyon olarak kullanimi
bulunmaktadir (Birinci, 2008). Yapilan antiviral
calismada, CDV, EAV ve IBV iizerinde etkileri
gosterilmistir. Ugucu yaglar1 bakimidan zengin
olan Origanum tiirlerinde ugucu yag ana bilesigi
karvakrol olup; digerleri; linalol, p-simen, timol,
mirsen ve ¢y-terpinendir. Karvakroliin dogal
dezenfektan olarak kullanimi  g0sterilmistir
(Sekeroglu ve Gezici, 2020). Ayrica Cistus,
Origanum, Rosa ve Salvia tirlerinin, stres
giderici Nigella sativa’nin antioksidan olarak
bagisiklig1 giiclendirici etkileri de bildirilmistir
(Ali, 2015; Perez, 2020).

Etnobotanik c¢alismalarda kullanilis1 tespit
edilen bazi bitkilerle ayn1 cinse sahip Anthemis
hyalina DC., Mentha officinalis L., Potentilla
arguta Pursh, Prunus cerasus L., Origanum
vulgaris L., Salvia officinalis L., Thymus vulgaris
L. ve Trifolium africana Ser. gibi farkl: tiirlerin
de antiviral etki gosterdikleri goriilmiistiir.

Ankara ilindeki 4 farkli Anthemis tiirii Tablo
1’de gosterilmistir. Tablo 1’de olmayan; ancak

sativum  L.un,
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yoresel adi papatya, derman olan Anthemis
hyalina DC.’nin Sanlurfa-Birecik bolgesinde
yapilmis olan etnobotanik calismada,
cigeklerinin, astim, bronsit ve nefes darliginda
kullanildig1 ve bu kullaniminin antiviral aktivite
caligmasi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Tablo
2) (Balos ve Akan, 2007). Ugucu yaglari
bakimindan zengin olan Asteraceae bitkilerinden
Anthemis nobilis L.’in nezlede ve stres giderici
olarak kullanimi olup; ugucu yag bilesenleri,
pinokarvon, farnesol, pinen, bisabolol, sineol,
pinokarveol, azulen, p-karyofilen, kafur ve
mirsendir. Bu bilesiklerden sineoliin, antiseptik
ve ekspektoran etkisi bulunmaktadir (Ali, 2015).

Nonterpen ve labdan tip diterpenler tagiyan
bazi Cistus tiirlerinin tilkemizde ekspektoran
olarak kullaniliglar1 bildirilmistir. Bu tiirlerden
biri olan Cistus laurifolius L., PI-3 virilisi
tizerinde etkili bulunmustur. Ayrica farkl Cistus
tiirleri {izerinde yapilan ¢alismalarda, kus gribine
ve in vivo ortamda influenza A ve B’ye karsi
etkileri gosterilmistir (Ustun ve ark., 2016;
Sekeroglu ve Gezici, 2020).

Camlidere bolgesinde bronsitte, Oksiiriik
kesici, nefes darliginda, ates disiirlicii olarak
kullaniliglart  Covid-19  belirtilerine  karst
uygunluk gosteren 3 Mentha tirii; Mentha x
piperita L., Mentha longifolia (L.) Hudson,
Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia
olarak tespit edilmistir ve Tablo 1’de
gosterilmistir.  Nefes darliginda  kullanilan
Mentha x piperita L.’nin IBV iizerinde etkisi de
tespit edilmistir (Lelesius ve ark., 2019).
Antiviral calismalar, toprak istii kisimlar1 ile
yapilmistir. Lamiaceae familyasi bitkilerinden
olan Mentha tiirleri, ugucu yaglar1 bakimindan
zengindir. Mentha X piperita L.’nin ugucu
yaginda %44 mentol bulunur. Diger bilesenler,
karvakrol, karvon, metil asetat, limonen ve
mentondur. Ugucu yagi antiseptik, analjezik ve
antiviraldir. Mentol ise antiseptik olup; %0.1-2
oraninda kullanilmaktadir (Tyler ve ark., 1988).
Zengin monoterpenleri nedeniyle farkli Mentha
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tirlerinin  solunum yolu enfeksiyonlarinda
kullanildiklart da bildirilmistir (Sekeroglu ve
Gezici, 2020).

Etnobotanik ¢alismada Okstiriik kesici olarak
kullanildig1 tespit edilen Olea europaea L.’dan
elde edilen sabit yagin (zeytinyagi) etken
maddesi, oleuropeindir. Oleuropein, influenza
etkilerini  azaltict  olarak  kullanilmaktadir
(Sekeroglu ve Gezici, 2020).

Ankara’da gosterilmemekle birlikte,
Adryaman-Kahta’da yapilan etnobotanik
calismada tespit edilen ve bolgede adacayi, deve
dili, ac1 elma otu olarak bilinen Salvia officinalis
L.’in, mikrop Oldiiriicii etkiye sahip oldugu,
toprak iistii kisimlariin soguk alginligi ve bogaz
enfeksiyonlarinda  kullamldigr  goriilmiistiir
(Akan ve Sade, 2015). Ugucu yag ve bilesikleri
yoniinden de zengin olan bitki, antiseptik olarak
da kullanilmaktadir. Ugucu yag bilesiklerinden
baslicalari; borneol, kafur, 1,8-sineol, kamfen,
limonen, a-pinen, S-pinen, a-tuyon, S-tuyon, a-
humulen ve p-karyofilendir (Sekeroglu ve
Gezici, 2020). Meyvelerinin ugucu yagi tizerinde
yapilan antiviral c¢aligmalarda, SARS-CoV
tizerinde etkili bulunmustur (Loizzo ve ark.,
2008). Toprak tistii kisimlarinin IBV iizerinde
etkisi gorilmistiir (Lelesius ve ark., 2019).

Ankara ili etnobotanik ¢alismalarinda tespit
edilmemis olmakla birlikte; Usak ilinde yapilan
calismada  Potentilla recta L.’min bogaz
hastaliklarinda kullanildig1 bildirilmistir (Deniz
ve ark., 2010). Ayrica Potentilla arguta
Pursh.’nin RSV ve BRSV iizerinde antiviral
etkisi gosterilmistir (Kotwal ve ark., 2005;
Okdem, 2017).

Trifolium fragiferum L. var. fragiferum
Camlidere’de, Trifolium campestree Schreb.
Polathi-Avsar Koyii-Cile Dagi’nda ve Trifolium
phleoides Pourr ex Willd. Beypazari-Ayas-

Gudil’de  yetismekte  olup;  etnobotanik
calismalarinda farkl kullanilislar
bulunmaktadir. Bu nedenle Tablo 1°de
gosterilmemistir.  Trifolium pratense L.’nin
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yapraklarinin ugucu yag bilesenleri bakimindan
zengin oldugu bilinmektedir (Renda, 2010).

Ankara ili etnobotanik ¢aligmalarinda
Beypazari-Ayas-Giidiil’de Thymus leucostomus
Hausskn. &  Velen. ssp.  leucostomus,
Camlidere’de Thymus leucotrichus Halacsy var.
leucotrichus, Thymus longicaulis C.Presl subsp.
longicaulis var. longicaulis, Thymus longicaulis
C. Presl. subsp. longicaulis var. subisophyllus
(Borbas) Jalas, Thymus praecox Opiz subsp.
skorpilii (Velen.) Jalas var. skorpilii, Gudil’de
Thymus longicaulis C. Presl. tiirlerinin nefes
darligi, okstiriik, bronsit, soguk alginliginda ve
ekspektoran olarak kullanildiklar1 Tablo 1’de
gosterilmigtir.  IBV ~ ve PRRSV’ye etkisi
gosterilen Thymus vulgaris L.’in, Ankara ilinde
etnobotanik caligmast yoktur. Ancak Tokat-
Resadiye’de yapilan etnobotanik c¢aligmada,
bitkinin soguk algiligi, géglis yumusatict olarak
ve nefes darliginda kullanildig: tespit edilmistir
(Yiizbasioglu, 2010). Ugucu yag bakimindan
zengin  olan  tlirin = %36-55’ini  timol
olusturmaktadir. Onemli diger maddeleri ise;
%15-28 p-simen, %5-10 terpinen, %1-4
karvakrol, p-karyofilen, %4-6.5 linalol, %1-3
mirsen, %0.2-4 terpin-4-ol; ayrica tujen, pinen,
kafur, 1,8-sineol, borneol, humulen, kopen,
kubeben, gurjunen, germakren D, murolen ve
kadinendir (Bozdemir, 2019).

TARTISMA

Covid-19 pandemisiyle birlikte, bitkilerin
kullanimi ve antiviral aktivite ¢alismalarinda artis
goriilmiistiir.  Antiviral  tedavinin  amaci,
hastaligin belirtilerini ve bulasicilik seviyesini
azaltmak, tedavi siiresini kisaltmaktir. Bugiin,
direngli suslar ve yeni mutantlar nedeniyle, yeni
antiviral etkili maddelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bitkiler halk ilact olarak bir¢cok hastaligin

tedavisinde  kullanilmaktadir.  Etnobotanik
calismalar, bitkilerin, halk arasindaki
kullaniliglar1 ~ hakkinda  bilgi  vermekte;

ekstraktlar, fraksiyonlar ya da etken maddeler
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tizerinde yapilacak aktivite tayini ¢aligmalarinda
yol gostermektedir. Covid-19 pandemisinin
yasandigi ve yeni ila¢ arayislarina girildigi
glinlimiizde, SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarda
belirtileri azaltmak, bitkileri tibbi tedaviye dahil
edebilmek amaciyla bu derleme caligmasi
yapilmaistir.

Tablo 2’de gosterilen tiirlerden Origanum
vulgare L.’nin RNA virilisler lizerinde antiviral
etkisinin tespiti ve etnobotanik ¢aligmada Polatlh
Avsar Koyii-Cile Dagi’nda solunum yolu
hastaliklarinda kullanilan Origanum sipyleum
L’un da antiviral caligmalarin  yapilmasi
onerilmektedir. Nefes darliginda kullanilist tespit
edilmis olan ve Polatli Avsar Koyii-Cile Dagi,
Camlidere ile Yenimahalle-Kazan’ da kullanilan
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.’un
antiviral ¢alismada SARS-CoV f{izerinde etkisi
gosterilirken; etnobotanik caligmada
Camlidere’de yetisen Juniperus oxycedrus L.’un
da nefes darliginda kullanildig1 goriilmektedir.
Bu tiiriin de SARS-CoV’a etkisinin ¢alismasi
yararli olacaktir. IBV’ye etkisi tespit edilen ve
etnobotanik calismada Polatli Avsar Koyii-Cile
Dagi’nda yetisen, nefes darliginda halk arasinda
kullanillan Mentha piperita L.ye karsin, yine
bronsitte kullanildig: tespit edilen ve Beypazari-
Ayas-Giidiil  bolgesinde  yetisen  Mentha
longifolia (L.) Hudson iizerinde de antiviral
caligmalar yapilmalidir. Ayrica antiviral etileri
tespit edilmis olan Tablo 2’deki 6 tiirtin, Covid-
19 pandemisi iizerinde degerlendirilip; SARS-
CoV-2 iizerinde etkilerinin  arastirilmasi
onerilmektedir.

SARS-CoV’a etkisi tespit edilen Trifolium
africana Ser. nedeniyle, Trifolium tirlerinin
ucucu yaglar ve etkili bilesiklerinin SARS-CoV-
2’ye etkileri arastirilmalidir. Salvia officinalis
L.’in ugucu yaglarinin, SARS-CoV’a etkisi
nedeniyle, Cubuk-Tatlar, Giidil ve Polath
bolgelerinde etnobotanik ¢aligmalart yapilmis
olan; ancak tibbi kullanimi tespit edilmemis
Salvia tirlerinin de ugucu yaglar1 iizerinde
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antiviral aktivite caligmalarina yogunlasilmasi
faydali olacaktir. Potentilla arguta Pursh.’nin
antiviral  etkisinin  tespit edilmis olmasi
nedeniyle, Potentilla recta L.’nin da antiviral
aktivite  bakimindan  arastirllmasit  yararh
olacaktir. Prunus cerasus L.’un PEDV iizerinde
antiviral  etkisinin  tespit edilmis olmasi
nedeniyle; Ankara ili Camlidere bolgesinde
soguk alginlig1 ve oksiiriikte kullanildig1 goriilen
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin’nin, ayni cinse ait tiir olmas1 bakimindan
RNA viriisleri {izerine etkileri arastirilmalidir.

Ugucu yaglar, en az yan etkilere sahip olup;
giivenilir bilesiklere sahiptir. Tamamlayic1 ve
alternatif tipta kullanilabilmeleri miimkiindiir.
(Ali, 2015). Nezle, soguk alginlig1 ve hapsirikta
kullanimlari, nefes agici, Oksiirik kesici,
bagisiklig gliglendirici, stres giderici, antiviral ve
hava temizleyici etkileri bilinmektedir (Perez,
2020). Ucgucu yaglar, lipofilik 0&zellikleri
nedeniyle viral membranlara kolayca niifuz
ettiginden ve membranlarin bozulmasina neden
oldugundan, = SARS-CoV-2 igin  tavsiye
edilmektedir. Pandemide, ugucu yag ve etkili
bilesikleri yoniinden zengin olan Thymus (Kekik)
basta olmak {iizere, pek c¢ok bitkinin bilingsiz
kullanmildigr ~ goriilmiistiir.  Ancak  bilimsel
arastirma yapilmadan ugucu yaglarin dogrudan
insan tizerinde kullanilmast dogru degildir.
Thymus ucgucu yagmin, zarfli virlslerin lipit
zarflan ile etkilesime girerek; bu zarfi yok ettigi
gosterilmistir. Ojenol, timol ve karvakrol, bu
etkiden sorumlu bilesiklerdir (Reichling, 2020;
Sekeroglu ve Gezici, 2020). Thymus vulgaris
L.’in, ugucu yag bilesikleri olan timol, karvakrol,
p-simen, kamfen ve limonenden dolay1 antiseptik
ozelligi de bilinmektedir ve dezenfektan olarak
alternatif olabilir (Tyler ve ark., 1988). Thymus
gibi karvakrol ve Pinus ile Mentha gibi mentol
tastyan tiirlerin de ayni sekilde degerlendirilmesi,
ucucu yaglar yoniinden zengin olan Anthemis,
Cistus, Juniperus, Mentha, Origanum, Pinus,
Rosa, Salvia, Thymus ve Trifolium tiirleri
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tizerinde  bilimsel aktivite ¢aligmalarinin
yapilarak;  ucucu  yaglarinin  ve  etkili
bilesiklerinin, Covid-19 pandemisinde

degerlendirilmesi onerilmektedir. Oleuropein ve
kersetin  fenolik  bilesiklerinin  koronaviriis
tedavisinde iimit vadetmesi nedeniyle; Olea
europaea L. ve Allium cepa L. tlrlerinin, ayrica
bagisikligr giliclendirici etkileri bakimindan
Cistus, Origanum, Rosa ve Salvia tiirlerinin
degerlendirilmesi faydali olacaktir. Covid-19
belirtilerine kars1 kullanimlar1 uygunluk gosteren
Tablo 1 bitkilerinin, SARS-CoV-2 iizerine de
etkilerinin c¢alisilarak; tibbi kullanima dahil
edilmeleri, yeni ila¢ ¢calismalarinin arttigr Covid-
19 pandemisi agisindan Onem tasimaktadir.
Sonuglar1  arastirmak  iizere, bir  ekip
olusturularak; proje yapilmasi planlanmaktadir.
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Tamamlayici Tip Uygulamalari: Refleksoloji
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OZET

Farmokolojik tedavilerin hastalarin agrilarin1 azaltmasini kontrol edememesinden dolay1 tamamlayici ve alternatif tip yontemleri
tekrardan 6nem kazanmaya baslamistir. Agr azaltilmasinda, anksiyete, stres diizeyleri lizerinde refleksoloji kullanimi diinyada
ve tlkemizde giin gegtikge yaygimlagmaya baslamistir. Refleksoloji, insanlarin ayaklarinda belirli noktalara basi uygulayarak
agr1, aci, stres, anksiyete ve viicutta bulunan organlarda olan agrilart dindirilmesine yardimer olmaktadir. Refleksoloji gegmis
yiizyillardan bu yana kullanilmaktadir. Modern topluma refleksolojiyi tekrardan giindeme getirilmistir. Refleksoloji birgok
meslek gruplar tarafindan kullanilmaktadir. Hemsireler de ise giin gegtikge kullanimi artmasi beklenmektedir. Bu derlemenin
amact tamamlayici tip uygulamalarindan biri olan refleksolojinin tanimi kullanim alanlarini ve hemsirelerinde kullanimint
artirmak ve literatiire katki saglamas1 amaciyla yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Agri, Anksiyete, Hemsire, Refleksoloji, Stres

Complementary Medicine Applications: Reflexology

ABSTRACT

Complementary and alternative medicine methods have started to gain importance again due to the inability of pharmacological
treatments to control patients' pain reduction. The use of reflexology in reducing pain, anxiety and stress levels has started to
become widespread in the world and in our country. Reflexology helps people relieve pain, pain, stress, anxiety and pain in
organs in the body by applying pressure to certain points on their feet. Reflexology has been used since past centuries.
Reflexology has been brought to the agenda again in modern society. Reflexology is used by many professional groups. It is
expected that the use of nurses will increase day by day. The aim of this review is to define reflexology, which is one of the
complementary medicine applications, to increase its use in nurses and to contribute to the literature.

Key words: Anxiety, Nurse, Pain, Reflexology, Stress

Refleksoloji uygulamalarini ise bilimsel tedavilere yardimci
Modern ¢agda belirgin artis gosteren tedavi olan tedavi uygulamalar1 seklinde ifade eder

yontemlerinden biri tamamlayici ve alternatif tip (Lafc1 & Kara Kasikei, 2014).

(TAT) uygulamalaridir. Diinya Saglik Orgiitii Refleksoloji kulak, ayak ve ellerdeki refleks

TAT wuygulamalarint bilimsel tip disindaki noktalarinin organlara ait sinir uglarina basing

uygulamalar seklinde tanimlar. Tamamlayict tip uygulanarak yapilan, masaj yoluyla viicuttaki kan
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dolagimini 1iyilestirmeyi amaglayan, sagligin
sirrinin kan dolagiminda oldugunu kabul eden bir
yardimci tedavi yontemidir (Dinler, 2015).

Uluslararas1 Refleksoloji Enstitiistince “tiim
salgi bezleri, organlar ve viicut boliimleri ile
iligkili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki
refleks noktalarina elle uygulanan, viicut
fonksiyonlarinin normallesmesine yardim eden
bir teknik” seklinde tanimlanmistir. Refleksoloji
uygulamalarinda; ayak bolgesi, diger bolgelere
oranla daha yaygin tercih edilmektedir (Yildiz &
Oztiirk, 2014). Refleksoloji tekniginin amact,
viicudun kendini 1iyilestirme potansiyelini
aktiflestirerek viicudu canlandirmaktir (Metin&
Ozdemir, 2016).

Refleksoloji Tarihgesi

Refleksoloji gibi yontemlerin 500 yil
oncesinde Hindistan ve Cin’de viicudun belli
noktalarina bastirilarak uygulandigi tahmin
edilmektedir. Ayrica milattan o6nce 3 000
yillarinda Misir’da refleksolojiye ait dokiimanlar
bulunmaktadir. Ayaklardaki noktalara basincin
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beden ve ruhsal dengedeki 6nemini Amerikan
yerlileri de ¢ok once kesfetmislerdir. Modern
refleksoloji tarihinde ise karsimiza Amerika’da
William H. Fitzgerald ¢ikmaktadir. Dr.
Fitzgerald =~ parmak  noktalarina  basing
uygulandiginda omuzlar, ¢cene, kulaklar, kollar ve
burunda anestetik etki yaratildigini bulmus ve
bolge terapisini ortaya atmistir. Buradan yola
cikarak viicudu 10 esit bolgeye ayirmis ve “her
bolgede yer alan organlar enerji akimini
paylasarak birbirini etkiler” demistir. Sonrasinda
Dr. Riley, bu yontemi gelistirerek bu 10 hayali
bolgeye yatay bolgeler eklemis ve ayak tabaninda
organlarin yansidigi bazi noktalari
sekillendirmistir (Goziiyesil, 2015).

Organlarin ayak tabanindaki noktalar1 ayni
viicudumuzdaki gibidir; iki ayak yan yana
geldiginde Sekil 1°’de goriildiigi gibi insan
viicudu goriintiisii olugur. Bu harita refleksoloji
uygulamas1 i¢in yol gostericidir. Boylece
organlarin el ve ayaktaki yansima noktalarina
bast uygulayarak tiim viicutta tedaviye yardimci
olmak miimkiin olmaktadir (Cakiroglu, 2013).

Wulak

Sekil 1: Ayaklardaki refleks noktalar1 (Horasanl ve ark., 2008)
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Sekil 2: Refleks Zonlar1 (Yildiz & Oztiirk, 2014).

Refleksoloji (cogu zaman zon terapi ile ayni
anlamda kullanilir) uygulamalarinda, viicudun
belirli bolgelerinin ayaktaki yansimalar {izerine
0zel tekniklerle baski uygulanir. Geleneksel Cin
Tibb1 teorilerine gore viicudumuzda longitudinal
olarak yol alan ve enerjinin arttigt kanallar
(hayali cizgiler) “zon” olarak adlandirilir (Sekil
2). Ayaktaki yansiyan noktalar, bu zonlar
tizerindeki organlar ile baglantihidir. Bu
zonlardaki enerji akiginda yasanacak bir
durgunluk (stagnation) veya tikaniklik o zon
iizerindeki organlarin fonksiyonunu etkiler. Ayak
zon terapi ile uygun enerji akisini yeniden
saglamay1 amaglariz (Yildiz & Oztiirk, 2014).

Refleksoloji Mekanizmasi ve Uygulamasi
Refleksoloji mekanizmasi; enerji, laktik asit,

propriyoseptif sinir reseptoriinii algilama, sinir

uyar1/ otonomik-somatik birlesme ve sempatik-

parasempatik teorisi olmak iizere genelde bes
teori ile agiklanmaktadir:

Enerji teorisine gore; refleksoloji tikali
kanallarda var olan enerjiyi tekrardan viicuda
yayan bir uygulamadir ki bunu da viicuttaki
elektromanyetik alanlar arasindaki iletisimi
saglayarak  gergeklestirir  (Cevik, 2013,
Stephenson ve ark., 2000).

Laktik asit teorisi; ayaklarda laktik asidin
mikro  kristaller  seklinde  depolandigini,
refleksoloji ile depolanan bu kristallerin
¢Oziinerek enerjinin rahatca akiginin sagladigini
acgiklar. Metabolizmadaki atik iiriinlerin 6zellikle
laktik asidin atilimin1  saglar. Bu isleme
toksinlerden kurtulma da denir (Cevik, 2013,
Stephenson ve ark., 2000).

Propriyoseptif sinir reseptorlerini algilama
teorisi; teori ayaklar, kulaklar ve ellerdeki refleks
noktalarinin organlara etki yaptigimi ve bu

58




:-‘/‘ N .~ Journal of Integrative and Anatolian
SRR Medicine

N : .L 7 Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

organlarin ayaktaki refleks bolgeleriyle baglantili
oldugunu ileri siirer. Refleks bolgelerindeki sinir
noktalar1  belirli  refleksoloji  teknikleriyle
uyarilarak elektrokimyasal mesajlar ortaya
cikarilir. Bu mesajlar sinir hiicreleri yardimi ile
ilgili organlara iletilir. Boylece viicuttaki
gerginlik ve stres rahatlatilarak gevseme saglanir.
Gevseme sonucunda otonom yanit olusarak
endokrin, immiin ve ndropeptit sistem etkilenir
(Cevik, 2013, Stephenson ve ark., 2000).

Sinir uyar1 veya otonomik-somatik birlesme
teorisine gore; deride mevcut olan bir¢ok sinir
reseptorlerinin  hepsinin farkli fizyolojik ve
anatomik Ozellikleri vardir. Teori, refleksoloji
uygulamasi ile sinir reseptorlere hiicrelerdeki
plazma zarlarindaki iyonik kanallardan basing
uygulandigint ve bu iletinin beyne ulastirilmasi
icin olumlu yonde bolgesel bir hareket
sagladigini savunur (Cevik, 2013, Stephenson ve
ark., 2000).

Sempatik-parasempatik teorisi ise son
yillarda karsimiza ¢ikan bir teoridir. Bu teoriye
gore, bireyi rahatlatmak ve sakinlestirmek adina
parasempatik sinir sistemini etkilemek icin sol el
ya da ayak, organizmayi canlandirmak ve
hizlandirmak adma sempatik sinir sistemini
etkilemek i¢in ise sag el ve ayaktaki refleksoloji
bolgelerinde uygulama yapmak gerekmektedir.
Kisinin rahatsizligina uygun olarak sag ya da sol
taraftaki bolgeye agirhik verilmelidir. Ornegin;
bireydeki stresi azaltmak igin, sol el veya ayakta
daha uzun siire c¢aligilarak parasempatik sinir
sistemi uyarilir ve bireyin gevsemesine olanak
saglanir (Cevik, 2013, Stephenson ve ark., 2000).

Tiim bu teorilerin amaci; viicuttaki enerjiyi
dengelemektir. Refleksoloji, inaktive olmus
bolgeleri uyararak ya da asir1 aktive olanlari
yatistirarak tlim viicut sistemlerini dengelemeye
yardim eder (Cevik, 2013).

Refleksoloji Uygulama Teknikleri ve Ayakta
Bulunan Refleks Alanlar:

Refleksoloji el, ayaklar ve kulaklara
uygulanmaktadir. Genel pratikte kulaklar pek
kullanilmazken, uygulamanin etkinligi ve
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rahatligi acisindan genellikle ayaklar tercih
edilmektedir. Bir seans1 30 ile 60 dakika arasinda
stiren refleksoloji de parmaklar ya da yardimci
araglar kullanarak ayak tabanindaki refleks
noktalarina farkl sekillerde basing
uygulanmaktadir. Bu basincin oldukca derin olup
ac1 verici olmamasi gerekmektedir. Uygulamada;
Ayagin Once pasif hareketlerle gevsemesi ve
1sinmast saglanir, ardindan bagparmak yiirlime-
stiriinme teknigi ile ayak tabani taranir. Calisma
yapilacak noktalara ya da bolgelere temel
uygulama tekniklerinden herhangi biri ya da
hepsi uygulanabilir. Uygulama yapilacak nokta
sayist ¢ok ise biitiin teknikleri uygulamak zaman
alacagindan bir ya da birkag teknik ile
calisilabilinir. Refleksoloji bagparmak veya
baska bir parmagin kenariyla basing uygulanarak
yapilir (Wang ve ark., 2008).

Refleksolojinin Kullanim Alanlar:
Glniimiizde  hastaliklarin ~ biliyiik  bir
cogunlugunun strese bagli olarak gelistigi
bilinmektedir. Korku, stres, iiziintii, endise ve
benzeri olumsuz duygu ve diisiinceler
homeostasisle  birlikte enerji akiginda
bozulmalara yol agmaktadir. Refleksoloji belirli
bir bolgedeki enerji akisini engelleyen herhangi
bir bozuklukta, bu bolgelere karsilik gelen sinir
sistemi ile birlikte elektromanyetik alanlari
uyararak sinyallerin akmasini diizene koymakta
ve vicutta serbest bir enerji  akisi
olusturmaktadir. Stres varliginda, refleksoloji
belirli noktalar1 uyararak parasempatik sistemi
aktive etmekte, stresin azalmasini saglamaktadir.
Stresin azalmasi veya ortadan kalkmasi, kan ve
lenf dolagimmnin artmast viicutta yeniden
homeostasisin saglanmasina yardim etmektedir.
Refleksolojinin; yiiksek seviyede giivenli ve
etkili olmasi, dogal bir yontem olup ilag
kullanilmamasi, non-invaziv olmasi, 6grenmesi
ve uygulamasinin kolay olmasi, gerekli dnlemler
alindiginda herhangi bir zararinin olmamasi gibi
nedenlerle saglik problemi olan ¢ogu birey
tarafindan tercih edilmektedir (Tucker, 2009).
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Sekil 3: Ayakta Bulunan Refleksoloji Alanlar1 (Kurt & Can, 2013).
Refleksoloji bir¢ok rahatsizligin e Kabizlik, hazimsizlik,
terapisinde/tedavisinde uygulanmaktadir. e Baz iiriner sistem sorunlart,
Bunlardan bazilari; e Menopoz,
° Bel agrist e Dismenore,
e Inme ¢ Gebelik
e Stres e Odem
° MUItiP ;kleroz . ' ¢ Bulanti-kusmay1 azaltmak
* Diyabetik hastalarda periferal noropati e Kanser agris1 ve kemoterapinin yan etkilerini
e Astim hafifletmek

¢ Yorgunluk ve gerginligin azaltilmasi,

e Sempatik ve parasempatik sistemin igleyisinin
diizenlenmesi,

¢ Eklem agrilari,

e Depresyon, anksiyete,

e Migren, bas agrilari,
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» Refleksoloji uygulamasinin sakincali olugu
durumlar ise;

e Gebeligin ilk trimestir1

e Akut enfeksiyonlar, atesli durumlar

e Derin ven trombozu, bacakta varis varligi

¢ El, ayak ve kulaklarda lokalize cilt hastalig1
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e Atesli, sistemik veya lokalize olan herhangi bir
bulasici hastalik

e Maling melanom

e Acik yaralar

olarak siralanmaktadir (Gunnarsdottir, 2013).

Oiviarilik BSIE@Findd Tirtil Hargkati

Uirinus, Vajing, Over Reflgks NokTagi

Sekil 3: Ayakta Bulunan Refleks Noktalar1 ve Uygulama Sekilleri (Yilar & Pasinlioglu, 2017)

Refleksolojinin Faydalar: ve Endikasyonlari
Refleksoloji saglik sorunlarinin giivenilir ve
etkili tedavisinde, oOzellikle ila¢ kullanmadan
kolay wuygulama yontemi nedeniyle tercih
edilmektedir. Refleksolojinin bir¢ok faydasi
bulunmaktadir; stresi azaltmak ic¢in ayaklardaki
0zel bolgelere basing uygulanirken, hem
hedeflenen bolgede hem de tiim viicutta olumlu
etkileri ~ goriilmektedir. Refleksolojinin  ilk
uygulamalarinda stresin azaltilmasi ve bireyin
rahatlatilmasinda  etkili  iken, tekrarlayan

uygulamalarla birlikte genel saglik iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Embong ve ark.,

2015).

Agr, viicut sisteminde bir stresordiir.
Viicudun herhangi bir yerinde yaralanma
oldugunda  viicudun  stres = mekanizmasi
uyarilmaktadir.  Refleksoloji, endorfin ve
enkefalin gibi bazi kimyasal mediatorlerin
sallmmmin1  uyararak bireyin hissetti§i agr1

duyusunun azaltilmasinmi saglamaktadir (Embong
ve ark., 2015).
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Avyaklardaki refleks noktalarina uygulanan
basing sonucunda sinir sistemi araciligiyla
periferik sinir sistemine sinyal gonderdikten
sonra, beynin bilgiyi merkezi sinir sisteminde
isleme siireci baglamaktadir. Bu siiregte beyin,
hiicrelere daha fazla besin ve oksijen alinmasi

icin i¢  organlara ve bezlere mesaj
gondermektedir. Refleksolojiden maksimum
fayda saglanabilmesi icin birka¢ seans

uygulanmasi1 Onerilmektedir (Korhan ve ark.,
2014).

Refleksoloji genel olarak bireyin fiziksel,
emosyonel ve ruhsal agidan iyilik halinin ve
genel saglik durumunun iyilestirilmesine katki
saglamaktadir.

Refleksolojinin faydalari su sekildedir;

v" Herhangi bir ilag veya kimyasal
kullanilmadan bir¢ok saglik sorununun
iyilesmesinde

v' Agrinin azaltilmasinda

v" Ogzellikle asir1 yorgun el ve ayaklar olmak
tizere tiim viicut boliimlerinin genel olarak
rahatlatilmasinda

v' Viicutta agr1 giderici kimyasallarinin
(endorfin ve enkefalin) saliniminda

v Ogzellikle el ve ayaklardaki herhangi bir
bolgedeki hasarda iyilesme  siirecini
destekleyici olarak (Embong ve ark., 2015)

Stresin azaltilmasi ve gevseme i¢in
Bas agris1 gerginligini ve migreni azaltmada

Bobrek fonksiyonlarinin gelistirilmesinde

N NI NN

Geriatrik  hastalarda
aktivilerinin artirilmasinda

ginlik  yasam

<

Yiiksek kan basincinin diisiiriilmesi ve
viicutta kan akisinin artirilmasinda

v Serum kolesterol
diizenlenmesinde

diizeyinin

<

Cerrahi sonrasi agrinin azaltilmasinda

v Premenstriiel semptomlarin azaltilmasinda
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v' Ameliyat sonrasi slirecinin

hizlandirilmasinda

lyilesme

v' Kanser tedavisi siireci ile iligkili bulanti,
anksiyete ve agrinin azaltilmasi ve kanser
tedavisi  siirecindeki  algilanan  yasam
kalitesinin artirilmasinda

v Sindirim sistemi organlarina olan kan
akiminin artirilarak konstipasyonun
rahatlatilmasinda

v Tip Il diyabet semptomlarinin azaltilmasinda

v’ Baz artrit ¢esitlerinde agrinin azaltilmasinda

v Sporcularda yorgunluk ve kas agrilarmimn
daha  hizli iyilestirilmesinde,  uyku
bozuklugunun  azaltilmasi ve  uyku
kalitesinin gelistirilmesinde

v" Fantom ekstremite hassasiyetinin
azaltilmasinda

v Postravmatik stres bozuklugu, depresyon ve
anksiyetenin azaltilmasinda

v" Dogum siirecinde, sancisinda ve laktasyonda
destekleyici olarak kullanilmaktadir (Stone,
2010).

Refleksolojinin Kontrendikasyonlari

Refleksoloji  uygulamasi  bir¢ok  saglik
sorununda kullanilabildigi gibi, uygulanmamasi
gereken bazi durumlar da bulunmaktadir.
Refleksoloji uygulamasit oOncesinde asagidaki
durumlar iyi degerlendirilmelidir.

Refleksolojinin kontrendike oldugu durumlar
su sekildedir;

v Herhangi bir enfeksiyon durumunda ve ates
varliginda  (bakteriyel = veya  mantar
enfeksiyonu savasan immiin sistemin asiri
uyarilmasina neden olabilecegi icin)

v Kirik, gut atagi veya osteomyelit agrilarinin
tedavisinde

v’ Arteriyel ve vendz yetmezlik sonucu alt
ekstremite tilseri olan hastalar

v Tedavi edilmemis
hastaliklarinda

periferik damar
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v Diyabete bagli periferik noropatisi olan
hastalarda (eger refleksoloji uygulaniyor ise
aterom plaklarinin gelismesi nedeniyle olasi
doku hasarini 6nlemek i¢in daha hafif basi ile
yapilmasi  Onerilmektedir) (Lakasing &
Lawrence, 2010).

v' Kusma, ishal
v Gebelik (6zellikle ilk trimester)

v El, ayak ve kulaklarda cilt enfeksiyonu
bulunan

v" Tromboz ve tromboflebit
v' Varisler
v' Malign melanom

Refleksoloji uygulamasina asir1  olumsuz
reaksiyon veren hastalar (Gunnarsdottir, 2013).

Refleksoloji ve Agr1

Agri kisiye 6zgii bir duyu oldugu i¢in agrinin
algilanma esigi kisiden kisiye degisiklik gosterir.
Agr1, merkezi sinir sistemine ulastirilan afferent
bir girdi oldugu i¢in, agrmin algilanmasini
etkileyen bircok faktdrden bir tanesi de
refleksoloji uygulamasidir. Refleksoloji,
iyilesmeyi saglamak icin refleks noktalarina 6zel
basing teknigi uygulanarak gergeklestirilen enerji

dengeleme tedavisidir. Refleksolojinin kapi
kontrol mekanizmas1 ile agriyr azalttig
diistiniilmektedir. Melzack tarafindan 1965

yilinda ileri siirlilen teoriye gore; kalin dokunma
duyusu lifleri, diger his ileten ince liflerden daha
hizlidir.  Bu  nedenle, cilt {izerindeki
mekanoreseptorler ve dokunsal duyu lifleri masaj
yoluyla uyarilmakta ve substantia gelatinosa
hiicreleri tesvik edilmekte ve boylece T hiicreleri
icin sinyal inhibisyonuna neden olarak agr1 hissi
onlenmektedir (Dogan, 2014).

Dolatian ve arkadaglari dogum siireci yeni
baslamis hamilelerde refleksolojinin dogum

agrisina  etkisini  inceledikleri  ¢alismada,
refleksolojinin  alginan  agrinin  siddetini
azalttigin1  saptamiglardir (Dolatian ve ark.,
2011). Park ve arkadaslarmin yaptiklari

calismada, meme kanseri nedeniyle ve ameliyat
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olan  hastalara  uygulanan refleksolojinin
hastalarin algiladiklar1 agr1 diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini bulmuslardir (Park ve ark.,
2006).

Refleksoloji ve Anksiyete

Refleksoloji masaji ile enerji teorisi, laktik
asit teorisi, endorfin teorisi, sinir reseptorlerini
algilama teorisi ve sinir uyar1 teorisi araciligi ile
kaslardaki gerginlik giderilir, bunun sonucunda
rahatlama ile viicutta enerji akist saglanir. Bunun
sonucunda ise stres, gerginlik ve anksiyete
giderilir (Uysal & Kutlutiikani, 2016).

Koroner anjiyografi olan  hastalarin
yasadiklar1 anksiyeteye refleksolojinin etkisinin
degerlendirildigi  randomize kontrollii  bir
calismada, koroner anjiyografi 6ncesi uygulanan
refleksolojinin anksiyete seviyesini diigiirdiigiini
ve bu nedenle koroner anjiyografi Oncesi
hastalara refleksoloji uygulamasinin yapilmasini
tavsiye ettigi belirtilmektedir (Vardanji, 2013).
Hudson ve arkadaslarinin lokal anestezi ile
minimal invaziv cerrahi sirasinda hastalara
yapilan el refleksolojisinin agri, anksiyete ve
hasta memnuniyeti iizerine etkisini incelendikleri
randomize kontrollii caligmada, el
refleksolojisinin intraoperatif anksiyeteyi onemli
derecede azalttigini1 belirtmislerdir (Hudson ve
ark., 2015). Nesami ve arkadaglarinin koroner
arter baypas greft cerrahi olan hastalarda ayak
refleksolojisinin  anksiyete {izerine etkisini
degerlendirdikleri c¢aligmada, cerrahi sonrasi
hastalarin sol ayaklarina dort giin siireyle yapilan
20 dakikalik masaj sonrasi hastalarin anksiyete
diizeylerinde ©nemli Olclide azalma oldugu
bildirilmigtir (Bagheri-Nesami ve ark., 2014).
Refleksoloji uygulamasinda; deneyimlenen agri
seviyesinin azalmasi ya da kaybolmasi,
depresyon, anksiyete, stres, yorgunluk ve
gerginligin azaltilmasi, bedenin hasta bolgesinde
karincalanma hissi, tamamen gevseme, hos bir
agirlik ya da hafiflik hissi olugturmasi sebebiyle
hasta memnuniyeti de artmaktadir (Quattrin ve
ark., 2000).
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Refleksoloji ve Stres

Kiiresellesme ile birlikte artan teknolojik
hiz, rekabete ve asir1 ¢alismaya dayanan bir is
ortamini olusturmaktadir. Yasanan hizli degisim
ve agir1 ¢alisma ise bireysel ozellikler, ¢aligma
ortami, ¢alisma kosullari, orgiit kiiltiirii, orgiit
iklimi ve 1is iligkileri ile birlikte is yagamindaki
stresi artirmaktadir (Oriicii ve ark., 2011).
Literatlire bakildiginda, stresin yogun oldugu
mesleklerin icinde hemsirelik mesleginin oldugu
ve zaman igerisinde stresin artmasina bagli olarak
bireysel motivasyonda diisme, meslekte kalma
istegini etkileme, is kazalarinda artma ve hizmet
kalitesinde azalmalara neden oldugu karsimiza
cikmaktadir (Aydin Sayilan & Mert Boga, 2018).
Stresin  hayatimizdan ¢ikmasmin  miimkiin
olmayacagi ve is streslerinin tamamen ortadan
kaldirmaya ¢aligmak yerine stresle basa ¢ikmanin
yollarn1  aramanin  daha dogru oldugu
bilinmektedir. Saghigin korunmasi ve bazi
rahatsizliklarin azaltilmas1 amaciyla kullanilan
refleksoloji ise stres seviyesini azaltmak ig¢in
yapilan uygulamalardandir. Refleksoloji ayni
zamanda giinliik yasamda viicudun herhangi bir
stresinden kurtulmasini saglar ve herhangi bir
ila¢ ya da kimyasal icermedigi i¢in tercih edilir
(Embong ve ark., 2015). Dogum sonrasi
donemdeki kadinlara yapilan bir calismada, ayak
refleksoloji masajinin  kadinlar i¢in  stresi
hafifletmede kullanilabilecek bir hemsirelik
girisimi olabilecegi gosterilmistir (Choi & Lee,
2015).

Refleksoloji ve Hemsirelik

Refleksoloji de dahil olmak iizere bir¢ok
TAT uygulamas1 “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Upygulamalar1 Yonetmeligi” yirtrlikte
degilken ebe ve hemsirelerin refleksoloji
teknigini uygulayabilmeleri i¢in sertifikalarinin
bulunmasi yeterliyken, giiniimiizde
ebe/hemsireler, refleksolojiyi 27.10.2014 tarihli,
2915 sayili “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeliginin” Madde 9 Ek 3,
karar1  dogrultusunda doktor godzetiminde
sertifikali saglik mensuplar1 yapabilirler (Akkoz,
2020). Kullanim alaninin genisligi nedeniyle
etkili ~ sonuglar  refleksolojinin  ayaklara
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uygulanmasiyla elde edilmektedir (Dolatian ve
ark., 2011).

Refleksoloji, o6zel egitim  gerektiren
uygulamalardan biridir. Belli bir egitim/kurs
stirecine dahil olup gerekli sertifikalar1 aldiktan

sonra uygulamaya gegilmelidir. Ulkemizde,
ebelik/hemsirelik uygulamalarinda
refleksolojiye, yapilan bilimsel ¢alismalar

disinda, rastlanmamstir. Kliniklerde refleksoloji
uygulamasinin rutin bakimlar arsina dahil
edilebilmesi i¢cin hemsirelerin bu alanda
sertifikasyonu saglanmalidir. Alaninda
uzmanlagmis tamamlayict ve alternatif tedavi
yontemleri ile ilgili egitimli, sertifikali, kalifiye
ebe/hemsireler yetistirilmelidir (Cevik, 2013).

Ulkemizde 2000-2016 yillar1  arasinda
refleksoloji ile ilgili yapilan arastirmalarin;
%86.4’linlin akademisyen hemsireler tarafindan
yuriitildigi saptanmistir. Ayrica bu
arastirmalarin =~ %36.8’nin  i¢  hastaliklar
hemsireligi, %36.8’nin dogum ve kadin sagligi
hastaliklar1 hemsireligi, %15.8’nin hemsirelik
esaslar1, %5.3’niin ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari
hemsireligi, %5.3nilin ruh saglig: ve hastaliklar
hemsireligi anabilim dalindaki akademisyen
hemgireler tarafindan yiiriitiildiigi belirlenmistir
(Arslan ve ark., 2017). Saglik personelleri ile
yapilan bir calismada da saglik personelleri
tarafindan TAT yontemi kullanim sikliginin %25
oldugu, en ¢ok kullandiklar1t TAT ydnteminin ise
bitkisel yontem oldugu, %50’sinin  ise
refleksoloji yontemini hi¢ duymadig1
belirlenmistir (Laf¢1 & Kara Kasike1, 2014).

Saglik alaninda teknolojik gelismelerle
birlikte hemsirelerin rol ve sorumluluklarinda
degisimler meydana gelmistir. Bu nedenle
hemsirelerden tamamlayici tedavilerin kullanimi
ile ilgili hemsirelik uygulamalarini
gelistirilmeleri, etkili stratejiler belirlemeleri ve
bireylerin tamamlayici tedavileri etkili ve dogru
sekilde kullanmalar1  konusunda hastalar1
yonlendirilmeleri beklenmektedir (Gray, 2004).
Refleksoloji uygulamasinin etkili, basit, invaziv
olmayan, giivenilir, alet gerektirmeyen ve
maliyeti diisiik bir yontem olmasi hemsirelik
bakiminda kullanimini giderek arttirmaktadir
(Dogru ve ark., 2017).
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OZET

Diinya Saglik Orgiitii cinsel saglig1: “Sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakathigin olmamasi degil, fiziksel, duygusal, zihinsel
onemli bir yere sahip olan cinsel saglig1 etkileyen faktorler arasinda cinsel islev bozukluklari yer almaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de bircok birey cinsel islev bozukluklarini yasamaktadir. Erkeklerde erken bosalma, sertlesme bozuklugu; kadinlarda
ise orgazm bozuklugu, cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu gibi cinsel islev bozukluklar1 bulunmaktadir. Cinsel islev bozukluklart,
ciftlerin iliski kalitesini olumsuz etkilemekte hem kadin hem de erkekte anksiyete ve depresyona neden olabilmektedir.
Gilinlimiizde, cinsel islev bozukluklar1 tedavisinde, medikal tedavinin yani sira geleneksel ve tamamlayici tedavi uygulamalarinin
kullanim siklig1 da tip hekiminden veya bati tibbindan memnun olmama, tibbi ilaclarin yan etkilerinden kaginma, dogal
yontemleri tercih etme gibi nedenlerden dolay1 giderek artmaktadir. Ulusal Tamamlayici ve Integratif Saglik Merkezi bu
yontemleri dogal tiriinler, zihin ve beden uygulamalari ve bu gruplarin higbirine tam olarak uymayan diger tamamlayici saglik
yaklagimlart olarak ayirmistir. Cinsel igslev bozukluklarinin tedavisinde bu geleneksel ve tamamlayici tedavi uygulamalarindan
yararlanilmasina ragmen ¢ok azinin etkinligi kanit diizeyi yiiksek ¢aligmalarda gosterilmistir. Bu derlemede kadin ve erkeklerde
goriilen cinsel islev bozukluklarinda yararlanilan geleneksel ve tamamlayici tedavi uygulamalariyla ilgili yapilan ¢aligmalarin
kanit diizeyleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel islev Bozuklugu, Erkek Cinsel islev Bozukluklari, Kadin Cinsel islev Bozukluklar1, Geleneksel Ve
Tamamlayic1 Tedavi Uygulamalari, Kanita Dayali Uygulamalar
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Evidence-Based Traditional and Complementary
Treatment Practices in Sexual Dysfunction

ABSTRACT

World Health Organization defines sexual health as “not only disease, dysfunction or disability but also physical, emotional,
mental and social sexual well-being”. Sexual dysfunctions are among the factors affecting sexual health, which has an important
role in the general health and well-being of individuals, couples and families. Premature ejaculation, erectile dysfunction in men;
women have sexual dysfunction such as orgasm disorder, sexual interest/arousal disorder. Sexual dysfunction negatively affects
couples' relationship quality, and can cause anxiety and depression in both men and women. Nowadays, in the treatment of
sexual dysfunctions, the frequency of use of traditional and complementary therapies as well as medical treatment is gradually
increasing due to dissatisfaction with the medical doctor or western medicine, avoiding the side effects of medical drugs,
preferring natural methods. The National Complementary and Integrative Health Center has distinguished these methods as
natural products, mind and body practices, and other complementary health approaches that do not fully fit any of these groups.
Many individuals in the world and Turkey is in the sexual dysfunction. Although traditional and complementary treatment
practices are used in the treatment of sexual dysfunctions, the effectiveness of very few has been shown in studies with high
level of evidence. In this review, the evidence on traditional and complementary therapies used in sexual dysfunction in men and
women was examined.

Key words: Sexual Dysfunction, Male Sexual Dysfunctions, Female Sexual Dysfunctions, Traditional And Complementary
Treatment Practices, Evidence-Based Practices

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel sagligi:
“Sadece hastaligin, islev bozuklugunun veya
sakatligin olmamasi1 degil; cinsellikle ilgili

etkileyen onemli faktorler arasinda cinsel islev
bozuklugu (CiB) yer almaktadir (WHO, 2020).
CiB, Mental Bozukluklarm Tamisal ve
Istatistiksel El Kitabinin (Diagnostic and

fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yOnden
iyilik  halinin de  slrdiiriilmesi”  olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2010). Cinsel saglik;
bireylerin, ¢iftlerin ve ailelerin genel sagligi ve
refahi ile topluluklarin ve iilkelerin sosyal ve
ekonomik gelisimi i¢in temeldir. Cinsel sagligi

Tablo 1. DSM-5’¢ gore CIB:

Statistical Manual of Mental Disorders) besinci
baskisina (DSM-5) gore siiflandirilmistir (Tablo
1). CIB, giftlerin iliski kalitesini olumsuz
etkilemekte hem kadin hem de erkekte anksiyete
ve depresyona neden olabilmektedir (Giinzler ve
ark., 2010).

Kadinda cinsel islev bozukluklari Erkekte cinsel islev bozukluklari
e Kadinda orgazm bozuklugu e Geg bosalma
e Kadinda cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu e Sertlesme bozuklugu
e Cinsel organlarda-pelviste agri/ o Erkekte diisiik cinsel istek bozuklugu
penetrasyon bozuklugu e Erken bosalma
e Maddenin/ilacin yol actig1 CiB e Maddenin/ilacin yol actig1 CiB
e Tammlanms diger bir CIB e Tanimlanmis diger bir CIB
e Tanimlanmanus CIB e Tammlanmans CIB
Dordiincti  Uluslararas1  Cinsel — Tip isteksizlik ve uyarilma disfonksiyonu olmakla

Konsiiltasyonu’nda (2015); en az bir belirgin CIiB
bildiren kadinlarin prevalansinin yaklasik %40
ile %50 arasinda oldugu, en sik goriilen CIB’nin;

birlikte kadinlarin biiyiikk bir kisminin birden
fazla sayida CIB’yi yasadign bildirilmistir.
Erkekler i¢in ise; erken bosalma ve erektil
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disfonksiyon en yaygin CIB’dir. Kadinlara gore
erkeklerde CiB’de daha az komorbidite vardir
(McCabe ve ark., 2016). Yapilan bir sistematik
derlemede Asyali ve Avrupali erkeklerde
prevelans oranlari sirastyla; erektil
disfonksiyonda %0-95 kars1 %1-89, erken
bosalma %0-49’a kars1 %3-52, cinsellikten diisiik
memnuniyet %3-38’e karst %4-28, hipoaktif
cinsel istek bozuklugu %1-81'e karsi %0-66,
anorgazmi  %0.4'e karst  %3-%65 olarak
saptanmistir (Irfan ve ark., 2020). Wolpe ve
ark.’min (2017) Brezilya'daki kadinlarda CIB
sikligimi  inceledigi  sistematik  derlemede;
CiBnin %13 ile %79, hipoaktif cinsel istek
durumun %11 ile %75, cinsel uyarilma
bozuklugunun %8 ile %68, orgazmik bozuklugun
%18 ile %55, cinsel agr1 bozuklugunun %]l ile
%56, vajinal kurulugun %29 ile %41 arasinda
goriildiigl bildirilmistir. Ramezani ve ark.’nin
(2015) Iran'da yasayan tiim bireylerde CiB’nin
epidemiyolojisinin incelendigi sistematik
derleme ve meta-analizde; erektil disfonksiyon
orani %56, kadin hipoaktif cinsel istek bozuklugu
%35, kadin cinsel uyarilma bozuklugu %34,
kadin orgazmik bozuklugu %35 ve kadin cinsel
agrt bozuklugu %20 olarak belirlenmistir.
Ulkemizde de CIB yaygin olarak goriilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan calismalarda; kadinlardaki
CIB prevalansmin %46-69 arasinda degistigi
bildirilmistir (Ege ve ark., 2010; Erbil, 2011;
Golbasi ve ark., 2014). Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi’nin (CETAD) 2007 yilinda
1537 kisinin  katihmi ile gerceklestirdigi
arastirmada; cinsel sorunu bulunanlarin sikligi
%23, cinsel sorunu bulunmayanlarin siklig1 %53;
cinsel birlesme ile ilgili sorun yasayanlarin siklig1
%09, cinsel isteksizlik ve esle uyum sorunlari
yasayanlarin sikligt %10 olarak bulunmustur.
Ulkemizde erektil disfonksiyon sikligi %33
olarak bulunmustur (Cayan ve ark., 2017).
Tirkiye’de yapilan bir ¢aligmada primipar
kadinlarin %20'sinin disparoni sorunu yasadig1
belirlenmistir (Tiirk ve Cilgin, 2020). Konya’da
yapilan bir caligmada ise erkeklerde -erektil
disfonksiyon yaygmligt %15, erken bosalma
yayginligi %29; kadinlarda vajinismus yayginlig1
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%15, anorgazmi yayginligi %5 olarak
saptanmistir (Yilmaz ve Kucur, 2007).
Giiniimiizde, CIB tedavisinde, medikal

tedavinin yanm sira geleneksel ve tamamlayict
tedavi (GETAT) uygulamalarmin kullanim
siklig1 da giderek artmaktadir (Biilbiil, 2017,
Cooper ve ark., 2017). GETAT yontemlerinin
kullanim  sikliginin  artmasinin  en  Onemli
nedenleri arasinda; tip hekiminden veya bati
tibbindan memnun olmama, tibbi ilaclarin yan
etkilerinden kag¢inma, dogal ydntemleri tercih
etme ve GETAT uygulayicisi ile daha iyi bir
iligkiye sahip olma gibi nedenler yer almaktadir
(Eardley ve ark., 2012). Tirkiye’de cinsel
saglhik/iireme  saghgi  konusunda  tedavi
gormiis/ila¢ kullanmis kisilerin oran1 %8 olarak
belirtilmistir. Cinsel organlarla ilgili bir sorun
olustugunda ilk olarak yapilacak sey/danisilacak
kisi soruldugunda tip dist uygulama oldugunu
belirten kadinlarin oran1 %6; erkeklerin ise
%3’tiir (CETAD 2007). Istanbul’da, bitkisel
iiriinlerin satisinin yapildig bir carsida, bitkisel
iriin almaya gelen 190 kisi ile yapilan bir
calismada, bireylerin %60’ min CIB nedeniyle
bitkisel tedavi kullandiklar1  belirlenmistir
(Ozgelik ve Toprak, 2015). Tiirkiye genelinde,
son bir yil igerisinde erektil disfonksiyon {iriinii
kullanan 410 erkegin katilimiyla gerceklestirilen
bir calismada; erkeklerin cinsel performansi
artirma veya erektil sorunlarin ¢6ziimii amaciyla
%13’tiniin sadece bitkisel iirlinler kullanmay1
tercih ettigi; bitkisel iirlinlerden orta ve yiiksek
derecede memnun olma oraninin %63 oldugu
bildirilmistir (Tiirkan ve ark., 2016).

CiB’nin tedavisinde GETAT
uygulamalarinin kullanilmasi, hemsirelerin bu
alanda bilgi sahibi olmasini1 gerekli kilmaktadir.
Cinki  hemgsireler, biitlinclil tip felsefesi
dogrultusunda bakim verirken cinsel saglik
alanim1 da ele almaktadir. Cinsel saglik
kapsaminda ise hastalara CIB’ye yonelik egitim
verilmekte ve danigsanlarin yonlendirilmesi
saglanmaktadir (Fiskin ve Beji, 2014). Bu
nedenle hemsireler CiB’de kullanilan kanit
diizeyi yiiksek GETAT uygulamalar1 hakkinda
bilgi sahibi olmali ve bu dogrultuda bakim
vermelidir.
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Literatiirde var olan konuyla ilgili bilimsel
kanitlarin incelenmesinin, hastalarin GETAT
kullanim1 konusunda dogru yonlendirilmelerine
olanak  saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
gerekceden yola ¢ikarak derlememiz, kadin ve
erkekte goriillen CIB’de kullanilan GETAT
uygulamalar1 ile ilgili c¢alismalarin  kanat
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diizeylerini incelemek ve literatiire katki
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu derlemede
sunulan calismalarin kanit diizeyleri Joanna
Briggs Enstitiisii  tarafindan kabul edilen
smiflandirmaya gore degerlendirilmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Hemsirelikte kanit diizeyi siniflamalar1 Joanna Briggs Enstitiisii kanit diizeyi siniflamasi
(Joanna Briggs, 2003; Kocaman, 2003):

Diizey | Kanit tipi

1 Randomize Kontrollii Caligmalarla (RKC) yapilmis sistematik incelemelerden elde edilen kanitlar

2 En az bir, iyi tasarlanmig, RKC’den elde edilen kanit

3.1 Randomize olmayan iyi tasarlanmis kontrollii ¢alismalardan elde edilen kanit

3.2 Birden fazla merkez/grup tarafindan yapilmis, iyi tasarlanmis kohort ya da vaka-kontrol
calismalarindan elde edilen kanit

33 Girisimli ya da girisimsiz ¢oklu zaman serilerinden elde edilen kanit. Kontrolsiiz deneysel
caligmalarin etkileyici sonuglari.

4 Klinik deneyimlere dayali, saygin otoritelerin goriisleri, tanimlayici ¢alismalar ya da uzman komite
raporlari.

1. Geleneksel
Uygulamalari
DSO tarafindan geleneksel tip: “Agiklanabilir
olsun ya da olmasin, sagligin korunmasinda ve
ayrica  fiziksel ve  zihinsel  hastaligin
onlenmesinde, tanisinda, iyilestirilmesinde veya
tedavisinde kullanilan farkli kiiltiirlere 6zgii
teorilere, inanglara ve deneyimlere dayanan bilgi,
beceri ve uygulamalarin tamami” olarak ifade
edilmektedir. Tamamlayici tip veya alternatif tip
ise:  “Ulkenin  kendi  geleneginin  veya
konvansiyonel tibbinin bir parg¢asi olmayan ve
saglik sistemine tam olarak entegre edilmemis
cok ¢esitli saglik hizmetleri uygulamalari” olarak

ve Tamamlayict Tedavi

tanimlanmaktadir  (WHO, 2020). Tibbin
alternatifinin olmayacag1 elestirileri {izerine
alternatif sézcligli yerine, ‘“geleneksel ve

tamamlayic1” ifadesi kullanilmaya baglanmistir
(Tiitiicii, 2017: 14). Ulkemizde yaymlanan 27
Ekim 2014 tarihli “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar1 Yo6netmeligi’'nde” akupunktur,
apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliik uygulamasi,
homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi, larva
uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati,

ozon uygulamasi, refleksoloji ve miizikterapi
GETAT uygulamalarina yer verilmistir (Resmi
Gazete, 2014). Ulusal Tamamlayici ve Integratif
Saglik  Merkezi  (National  Center  for
Complementary and Integrative Health) ise bu
yontemleri dogal iiriinler ile zihin ve beden

uygulamalar1 olarak ayirmistir. Ayrica bu
gruplarin  higbirine tam olarak uymayan
yaklagimlar1 ~ diger = tamamlayict  saglik

yaklagimlari olarak belirtmistir (NCCIH, 2020).

2. Cinsel islev Bozukluklarinda Kullamlan
GETAT Uygulamalar

Giiniimiizde CiB’de siklikla kullanilan
GETAT uygulamalar1 asagida sunulmustur.

2.1 Dogal Uriinler

Dogal  iriinler;  bitkiler, vitaminler,
mineraller ve probiyotikler gibi ¢esitli {iriinleri
icermektedir. Bazi dogal irilinlerin yararh
etkilerine dair kanitlar mevcut olsa da, bu
iriinlerin insan viicudundaki etkileri, ilaglarla ve
diger dogal firiinlerle potansiyel etkilesimleri
hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag
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duyulmaktadir (NCCIH, 2020). Dogal iirlinlerin
CiB’de kullammma yénelik aragtirmalara bu
boliimde yer verilmistir.

Dording ve ark.’nin (2015) yaptig1 ¢ift kor
plasebo RKC’de; postmenopozal donemdeki
kadinlarda  antidepresan  kaynakli  CIB
tedavisinde, 12 hafta boyunca kullanilan Maka
kokiinilin (Latince adi. Lepidium meyenii, maca)
orgazm olmayr kolaylastirdizi  ve CIB
tedavisinde etkili olabilecegi belirtilmistir (Kanit
diizeyi 2: KD2). Chung ve ark.’nin (2015)
plasebo, cift kor, capraz RK(’sinde kore kirmizi
ginsenginin oral kullaniminin premenopozal
donemdeki kadinlarda kontrol grubuna gore
cinsel iglevi iyilestirdigi, ancak plasebo grubu ile
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmadigi
belirlenmistir (KD2). Postigo ve ark.’nin (2016)
yurlittigli prospektif, randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrollii bir klinik ¢alismada; 90 giinliikk demir
dikeni  (Tribulus terrestris, c¢arik dikeni)
kullantminin menopoz dénemindeki kadinlarin
cinsel sorunlarinin tedavisinde etkili oldugu
belirtilmistir (KD2). Iran’da yiiriitiilen bir
RKC’da; CIB’e sahip postmenopozal kadinlarda
dort hafta boyunca giinde iki kez 500 mg Panax
ginseng uygulamasinin etkisi incelenmistir. 4
hafta uygulanan Panax ginseng’inin cinsel iglevi
iyilestirmede ve menopoz semptomlarini
hafifletmede plasebo grubuna gore istatistiksel
olarak anlaml etkiye sahip oldugu bulunmustur
(KD2) (Ghorbani ve ark., 2019). Najafi ve
Ghazanfarpour’un  (2018)  fitodstrojenlerin
menopozdaki kadmlarin CIB’nin {izerindeki
etkinliginin incelendigi sistematik derleme ve
meta-analizde; cam kabugu ekstresi
(Piknogenol), ¢cemen bitkisi (7rigonella foenum-
graecum) ve rezenenin (Foeniculum vulgare)
CiB’yi iyilestirmede kullanilabilecegi; ancak
kirmiz1 yonca (Trifolium pratense, cayir gili,
cayrr dutu), genistein (fitodstrojen olarak
tanimlanan bir izoflavon), keten tohumu (Linum
usitatissimum) ve soyann (Glycine max) CIB’yi
iyilestirmede umut verici bir etkiye sahip
olmadigr belirtilmistir (KD1). Molkara ve
ark.’nin (2018) yiiriittiigii RKC’de; CIB’ye sahip
olan kadinlar; yabani havu¢ (Daucus carota)
kullanacak grup (n=32), cinsel saglik egitimi
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verilecek grup (n=32) ve hem yabani havug
kullanan ayni1 zamanda cinsel saglik egitimi
verilen grup (n=32) olmak iizere randomize
olarak 3 gruba atanmistir. Biitiin gruplarda 8
haftalik miidahale sonrasinda vajinal
kayganlagsma, orgazm ve disparoni agisindan
anlamli fark belirlenmistir. Tek basina cinsel
saglik egitimine kiyasla yabani havug
kullandirilan ve ayni zamanda cinsel saglik
egitimi verilen kadmlarin CIB’lerinin anlaml
diizeyde iyilestigi belirlenmistir (KD2).

Ernst ve ark.’min (2011) yash erkek ve
kadimlarda CIB tedavisinde GETAT kullanimina
yonelik 4 sistematik derleme degerlendirilmis;
erektil disfonksiyon tedavisinde yohimbin ve
ginsengin olumlu etkileri oldugu; erektil
disfonksiyon ve cinsel disfonksiyon tedavisinde
akupunktur ve maka bitkisi kullanimina yonelik
kanitlarin yetersiz oldugu belirtilmistir (KD1).
Shah ve ark.’nin (2012) yaptig1 plasebo, ¢ift kor,
RKC’de; erektil disfonksiyon tedavisinde ¢oklu
bitki takviyesinin (VigRX Plus) cinsel islevi
iyilestirmede plasebodan daha etkili oldugu ve
hafif siddette ates gibi yan etkilerinin plasebo
grubu ile benzer oldugu belirtilmistir (KD2).
Erektil disfonksiyon tedavisinin incelendigi 5
sistematik derlemenin degerlendirildigi
calismada; yohimbin, safran (Crocus sativus) ve
ginseng kullaniminin olumlu sonuglart oldugu
bildirilmig, = fakat  akupunkturun  erektil
disfonksiyon tedavisinde kullanimina iligkin
yeterli kanit olmadigi belirtilmistir (KD1) (Irani
ve ark., 2018). Borrelli ve ark.’nin (2018) yaptig1
sistematik derleme ve meta-analizde; Ginseng ve
Prelox'un (piknogenol ve L-arginin aspartat
kombinasyonu) erektil disfonksiyonu Onemli
Olctide iyilestirdigi; sahil ¢am1 (Pinus pinaster)
ve macanin ise olumlu etkileyebilecegi
bildirilmistir. Ancak safran ve demir dikeninin
erektil disfonksiyonu 1iyilestirmesine yonelik
karisik sonuglar verdigi belirtilmigtir (KDI).
Tiirk Uroloji Dernegi’nin hazirladig1 kitapgikta
uzun yillar afrodizyak etkisi nedeni ile kullanilan
demir dikeninin, psikojenik ya da hafif-orta
erektil disfonksiyon sorunu yasayan hastalarda
kullanimi 6nerilmektedir (KD4). Shin ve ark.’nin
(2010) sistematik  derlemesinde; makanin
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erkeklerde erektil disfonksiyon ve cinsel istek;
kadinlarda CIB’lerin tedavisindeki etkinligi igin
sinirlt kanit oldugu, maka kullaniminin riskleri
hakkindaki mevcut bilgilerin yetersiz oldugu
bildirilmistir (KD1). Thu ve ark.’nin (2017) 11
calismayr inceledigi sistematik derlemede;
tongkat ali bitkisinin (Eurycoma longifolia jack)
erkeklerin  libidosunu  ve  genel cinsel
performansin1  artirmada  etkili  olabilecegi
belirtilmistir (KD1). Kamenov ve ark.’nin (2017)
Bulgaristan’daki 10 hastanede yiiriittiigii, ¢ift kor,
plasebo kontrollii bir RK(C’de; 12 hafta boyunca
oral uygulanan demir dikeninin hafif ve orta
derecede erektil disfonksiyonu ve erkeklerde
diisik libidoyu iyilestirdigi ve tedavide
yararlanilabilecegi belirtilmistir (KD2).

2.2. Zihin ve Beden Uygulamalar

Zihin ve beden uygulamalari, egitimli bir
uygulayict tarafindan yonetilen veya Ogretilen
cesitli prosediir veya teknikleri icermektedir.
Zihin ve beden uygulamalar1 arasinda yoga,

kayropraktik, osteopatik manipiilasyon,
meditasyon, akupunktur, gevseme teknikleri
(nefes egzersizleri, rehberli goriintiler ve

ilerleyici kas gevsemesi), tai chi, hipnoterapi ve
pilates gibi yontemler yer almaktadir (NCCIH,
2020). Zihin ve beden uygulamalarmin CiB’deki
kullanimina yonelik arastirmalara bu bolimde
yer verilmistir.

Dhikav ve ark.’min (2010) yirittigi
calismada; 12 hafta yoga uygulayan kadinlarin
arzu, uyarilma, vajinal kayganlik, orgazm,
memnuniyet ve disparoni cinsel islevlerinde
anlamli derecede iyilesme oldugu bildirilmistir.
Yoganin kadinlarda cinsel islevlerin tiim
alanlarini iyilestirmede etkili bir yontem oldugu
belirtilmistir (KD3.3). Benzer sekilde Kim ve
ark.’nin (2013) yaptigit RKC’da; 12 hafta yoga
uygulamanin metabolik sendromlu kadinlarda
cinsel uyarilma ve vajinal kayganlagmada 6nemli
tyilesme  sagladigi  bildirilmistir  (KD2).
Najafidoulatabad ve ark.’nin (2014) multipl
skleroz hastast Iranli kadinlarin  katilimiyla
yurittiigih RKC’da; 3 ay uygulanan yoga
egzersizlerinin cinsel memnuniyeti anlaml
olarak artirdigt bildirilmistir (KD2). Durna ve
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ark.’nin (2020) yaptig1 sistematik derlemede hem
bireysel hem de grup odakli bilingli farkindalik
temelli miidahalelerin (mindfulness temelli
miidahale), kadlarda CIB’de anlamli diizeyde
iyilesme sagladigi ve bu iyilesmelerin uzun
donemde korundugu belirtilmistir  (KD1).
Yapilan bir ¢alismada 3 hafta uygulanan
akupunkturun  kadinlarm CIB ile ilgili
semptomlarint  anlamli  diizeyde azalttig1
belirtilmistir (KD3.2) (Running ve ark., 2012).
Oakley ve ark.’nin (2016) hipoaktif cinsel istek
bozuklugu olan premenopozal kadinlarin
katilimryla yiiriittiigii calismada; 5 hafta boyunca
haftada iki kez 25 dakikalik akupunktur
uygulanan kadinlarin 6zellikle cinsel istek,
uyarilma, vajinal kayganlasma ve orgazm
alaninda  Onemli iyilesmeler  sagladig
bildirilmistir (KD3.2). Khamba ve ark.’nin
(2013) antidepresanlarin kullanimina sekonder
CIB bulunan hastalarin katilimiyla yiiriittigii
calismada; akupunkturun, kadinlarda libidoyu
arttirmada ve vajinal kayganlagmay1
iyilestirmede  Onemli  etkisi ~ bulundugu
belirtilmistir. Erkek katilimcilarda ise cinsel
islevi iyilestirdigi bildirilmis (KD3.3). CiB’de
yararlanilan bir diger uygulama ise hipnozdur.
Postmenopoz donemindeki kadinlarin katilimiyla
yapilan bir calismada; 5 haftalik hipnotik
gevseme terapisi uygulanan kadinlarda, cinsel
zevk ve cinsel rahatsizlik alanlarinda 6nemli
iyilesme oldugu bildirilmistir (KD2) (Johnson ve
ark., 2016). Kumalasari ve ark.’nin (2020)
yaptig1 meta-analizde; hipnozun cinsel iligki
sirasindaki agriy1 azaltabilecegi bildirilmistir
(KD1). Elkins ve ark.’nin (2014) yaptig1 bir vaka
calismasinda; kalict genital uyarilma bozuklugu
olan 71 yasindaki bir kadinda 9 seanslik
hipnoterapi sonucunda olumlu gelisme oldugu
belirtilmistir (KD3.3).

Lee ve ark.’min (2009) sistematik
derlemesinde; akupunkturun erektil disfonksiyon
tedavisinde kullaniminin etkisiz bir miidahale
oldugu bildirilmistir.  Erektil  disfonksiyon
tedavisinde akupunkturun etkisine yonelik daha
fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir
(KDT). Sunay ve ark.’nin (2011) erken bosalma
sorunu olan erkeklerin katilimiyla yiirtittiigii
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plasebo kontrolli RKC’de; akupunkturun
paroksetin ilacindan daha az etkili olmasina
ragmen, plaseboya kiyasla bosalmay1 daha fazla
geciktirdigi bildirilmistir (KD2). Tsai ve ark.’nin
(2014) 7 RKC’yi inceledigi sistematik
derlemede; akupunkturun erektil disfonksiyon ve
erken bosalma sorununda ila¢ tedavisi veya
hipnoterapi ile benzer olumlu etkisi bulundugu;
ancak daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu
belirtilmistir (KD1). Cui ve ark.’nin (2016)
sistematik  derlemesinde; akupunkturun tek
basina erektil disfonksiyonu iyilestirdigini
destekleyen mevcut kanitlarin yetersiz oldugu ve
mevecut c¢alismalarin  akupunkturun spesifik
iyilestirici etkisini gosteremedigi belirtilmistir
(KDT). Sahin ve ark.’nin (2016) erken bosalma
tedavisinde akupunkturun, dapoksetin ilacindan
daha az etkili olmasina ragmen, Onemli bir
bosalma geciktirici etkisi oldugunu bildirmistir
(KD2). Ciocanel ve ark.’nin (2019) inceledigi
sistematik derlemelerde; akupunktur, kirmizi
ginseng, yohimbin ve Cin bitkileri gibi alternatif
tedavilerin erektil disfonksiyon tedavisinde
kullaniminin ~ ¢eligkili ~ sonuglart  oldugu
belirtilmistir. Ayni ¢alismada yohimbin, kirmizi
ginseng ve Cin bitkilerinin olumlu bir etkiye
sahip oldugu gosterilmis olsa da, daha iyi
calismalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (KD1).
Dhikav ve ark.’min (2007) yaptig1 ¢alismada;
erken bosalma sorunu olan hastalarda yoganin
anlamli diizeyde iyilesme sagladigi, ancak daha
biiylik orneklem iceren daha fazla calismaya
ihtiyac oldugu belirtilmistir (KD3.3). Mamidi ve
Gupta’nin (2013) yiiriittiigi ¢alismada; erken
bosalma sorunu olan hastalar, yoga grubu ve
dogal gruba (alt karin ve alt ekstremite masaji,
ardindan buhar ve oturma banyosu, alt karin
bolgesine camur paketi ve akupresiir uygulamast)
randomize edilmistir. Uygulama sonrasi yoga ve
dogal uygulamanin erken bosalmay1
iyilestirmedigi bildirilmistir (KD2). Yeni bir
uygulama olarak ise erken bosalmay1 dnlemede
Transkutanoz Elektriksel Noromiiskiiler
Stimiilasyon (TENS) uygulamasi oOnerilmistir.
Gerekge olarak  bosalmada islevi olan
bulbospongiosus kasinin kasilmasimnin gecici
inhibisyonunu saglayacagi gosterilmistir
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(Gruenwald ve ark., 2017). Yapilan bir ¢caligmada
20 hastadan 17'sinde plasebo tedaviye kiyasla
TENS uygulamasinin mastiirbasyon esnasindaki
bosalma gecikme siirelerini ortalama 3.5 kat
arttirdig1 bildirilmistir (KD3.3) (Shechter ve ark.,
2020).

2.3. Diger Yaklasimlar

Dogal firiinler ve =zihin ve beden
uygulamalarinin higbirine tam olarak uymayan
yaklagimlar “diger yaklasimlar” olarak ele
alimmaktadir. Ayurveda tibbi, geleneksel Cin
tibb1, homeopati ve naturopati gibi yaklagimlar
diger tamamlayic1 saglik yaklasimlar1 olarak
belirtilmektedir (NCCIH, 2020).

Cooper ve ark.’min (2017) sistematik
derlemesinde; akupunktur, Ayurveda tibb1 ve
“severance secret” kreminin simrli verilere
dayanarak plaseboya gore vajina i¢ine bosalma
stiresini iyilestirdigi; Cin bitkisel ilaclarinin
segici serotonin geri alim inhibitdrleri kadar etkili
olmadig belirtilmistir. Bu calismada bahsedilen
tiim uygulamalar i¢in daha iyi yapilmis RKC ‘a
ithtiya¢ oldugu bildirilmistir (KD1).

SONUC

Derlememizde, CiB’de kadimlara y&nelik
dogal irlinlerden maka kokii, kore kirmizi
ginsengi, demir dikeni, Panax ginseng, cam
kabugu ekstresi, gemen bitkisi ve rezene, kirmizi
yonca, genistein, keten tohumu, soya, yabani
havuca; zihin ve beden uygulamalarindan yoga,
bilingli  farkindalik  temelli  miidahaleleri,
akupunktur, hipnoza yer verilmistir. Erkeklere
yonelik ise dogal tiriinlerden yohimbin, ginseng,
maka bitkisi, coklu bitki takviyesi, safran, sahil
¢ami, demir dikeni, tongkat ali bitkisi, demir
dikeni; zihin ve beden uygulamalarindan yoga,
akupunktur, TENS’ye; diger yaklasimlardan
Ayurveda tibb1 ve Cin tibbina yer verilmistir.
Ulusal yonetmeligimizde yer alan GETAT
uygulamalar1 arasinda yer alan akupunktur,
fitoterapi ve hipnozun CIB’ye yénelik yapilan
caligmalarda  daha  fazla yer  verildigi
belirlenmistir.

Sonug olarak kadinlara CIB’e ydnelik maka
kokii, demir dikeni, Panax ginseng, cam kabugu
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ekstresi, ¢emen bitkisi, rezene, yoga, bilingli
farkindalik temelli miidahale (mindfulness
temelli midahale), akupunktur ve hipnozun;
vajinal kayganlasma, orgazm, agriya yonelik
yabani havucun olumlu etkilerinin olduguna
yonelik  kanit diizeyi yiliksek ¢aligmalara
rastlandi. Erkeklerde ise erektil disfonksiyona
yonelik yohimbin, ginseng, ¢coklu bitki takviyesi,
Prelox, demir dikeninin ve Cin bitkilerinin; genel
cinsel performansi artirmaya yonelik tongkat ali
bitkisinin; erektil disfonksiyon ve erken
bosalmaya yonelik akupunkturun olumlu
etkilerinin olduguna yonelik kanit diizeyi yiiksek
calismalara yer verildigi goriilmiistiir. Fakat
CiB’de geleneksel ve tamamlayict tedavi
uygulamalarina yonelik daha fazla kanit temelli
calismaya  ihtiyag  duyulmasi  nedeniyle
hemsireler ve akademisyen hemsireler bu alanda
daha fazla aragtirmalar yapmalidir. Ayrica
hemgireler, CIB’ye yonelik danigsmanlik verirken
GETAT uygulamalarinin medikal tedavi yerine
ge¢medigi ve GETAT uygulamalarindan bitkisel
tedaviler basta olmak {izere bircogunun etkinlik,
yan etkiler ve uzun donemde etkileri agisindan
daha fazla arastirilmasi gerektigi bilgisini hasta
veya danisanlarina vermelidir.
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OZET

SARS-CoV-2 tiim diinyay1 etkisi altina alan ve inhibisyonuna yonelik heniiz kesin bir tedavi yontemi gelistirilememis bir
viriistiir. Mevcut tedavi protokolleri yeterli ¢6ziim ortaya koyamamustir. Viriis inhibisyonuna yonelik yapilan molekiiler docking
calismalarinda dogal {irlinler arasinda Luteolin molekiilii 6ne ¢ikmaktadir. Luteolin molekiilii, Origanum vulgare, Apium
graveolens, Thymus vulgaris basta olmak {izere birgok bitkide dogal olarak bulunan bir molekiildiir. Luteolin, Iran, Brezilya ve
gelencksel Cin Tibbinda enflamasyon ile devam eden hastaliklarin tedavisinde uzun siiredir kullanilagelmistir. Antioksidan,
antimikrobial, antienflamatuar, kemopreventif, kemoterapotik, kardioprotektif, antidiabetik, noroprotektif ve antialerjik
ozelliklere sahip, termostabil bir molekiildiir. Luteolin molekiilii SARS-CoV-2’nin hiicre igine girerken kullandigi furin
baglanma bolgesine baglanarak, viriisiin hiicre igine girmesini engelleyebilir. Mevcut kullanim alanlari, etki mekanizmalari,
SARS-CoV-2 patofizyolojisi ve molekiiler docking caligmalari birlikte degerlendirildiginde, Covid-19 ile miicadelede Luteolin
molekiilii umut verici bir terapotik ajan olarak dne ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: SARS-CoV-2, Covid-19, Luteolin, Furin, Dogal {iriin

Could Luteolin Molecule be an Option in
Combating Covid-19?

ABSTRACT

SARS-CoV-2 is a virus that has affected the whole world and a definitive treatment method for its inhibition has not yet been
developed. Current treatment protocols have not been able to provide a sufficient solution. As a result of molecular docking
studies for virus inhibition, it is seen that the Luteolin molecule stands out among natural products. Luteolin molecule is a
molecule found naturally in many plants, especially Origanum vulgare, Apium graveolens, Thymus vulgaris. Luteolin has long
been used in Iran, Brazil, and traditional Chinese Medicine to treat illnesses with inflammation. It is a thermostable molecule
with antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory, chemopreventive, chemotherapeutic, cardioprotective, antidiabetic,
neuroprotective and antiallergic properties. The luteolin molecule can bind to the furin binding site that SARS-CoV-2 uses to
enter the cell, thereby preventing the virus from entering the cell. When the current usage areas, mechanisms of action, SARS-
CoV-2 pathophysiology and molecular docking studies are evaluated, Luteolin molecule stands out as a promising therapeutic
agent in the fight against Covid-19.

Key words: SARS-CoV-2, Covid-19, Luteolin, Furin, Natural product
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GIRIS

SARS-CoV-2 olarak isimlendirilen bir ¢esit
koronaviriis 2019 Aralik ayinda, Cin’in Hubei
eyaletine bagli Wuhan sehrinde akut atipik
solunum yolu enfeksiyonlaria neden olmaya
basladi. Bu virlistin neden oldugu hastalik
COVID-19 olarak adlandirildi. Viriis primer
olarak solunum sistemini ve daha sonra tiim
organlar1 tutabilmekte, hastalarda bas agrisi, bas
donmesi, halsizlik, ates, mide bulantisi, ishal,
koku kaybi, tat kaybina sebep olabilmekte, tablo
olimle seyredebilmektedir (Chen vd., 2020).
insandan insana bulasan ve tiim diinyada
pandemiye neden olan koronaviriis nedeniyle 25
Haziran 2021 tarihi itibariyle diinya g¢apinda
179.686.071 kisi hastalandi, 3.899.172 kisi
hayatin1 kaybetti, 2.624.733.776 kisi asilandu.
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Azithromycin,
colchicine, corticosteroid, favipiravir,
hydroxychloroquine, interferon beta, lopinavir-
ritonavir, remdesivir, rhG-CSF, tocilizumab,
umifenovir  Covid-19  hastalar1  {izerinde
kullanilan ilaglar olarak bildirilmistir (“World
Health Organisation,” n.d.). Ancak bu ilaglar
kesin bir tedavi yaklagimi ortaya koyamamakta.
Mevcut medikal yaklasim, hastalifin ilerlemis
asamalarinda yetersiz kalmaktadir.

SARS-CoV-2’nin  de  dahil  oldugu
koronaviriisler zarfli, tek iplikli RNA viriisleridir
(Channappanavar, Zhao, & Perlman, 2014).
Genomik yapilarina gore 4 tiire ayrilirlar; a, B, v
koronaviriisler sadece memelileri enfekte eder
(Rabi, Al Zoubi, Al-Nasser, Kasasbeh, &
Salameh, 2020). SARS-CoV-2, B
koronaviriislerdendir. Viriisiin yasam dongiisii 5
evreden olusur: Baglanma, penetrasyon,
biosentez, maturasyon ve ayrilma. Viriis konak
hiicre  reseptorlerine  baglandiktan  sonra,
endositoz ve membran flizyonu yolu ile hiicreye
girer. Viral icerigin konak hiicreye salinimindan
sonra, viral RNA replikasyon icin ¢ekirdegin
icine girer. Viral mRNA, viral proteinleri yapmak
icin kullanilir. Sonrasinda viral partikiiller
olusturulup, salinir. Koronaviriisler 4 yapisal
proteinden olusur. Spike (S), Membrane (M),
envelope (E), ve niikleokapsid (N) (Bosch, van
der Zee, de Haan, & Rottier, 2003). Spike
proteini, 2 fonksiyonel alt birimden olusur; S: alt

Cilt/ Volume: 2 Say1 / Issue: 3

Yaymnc1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences

Yil/Year: 2021

birimi konak hiicre reseptoriine ve S: alt birimi
viral ve hiicresel membranlara baglanmakla
sorumludur. Anjiotensin doniistiiriicii enzim 2
(ACE2), SARS-CoV-2 icin fonksiyonel bir
reseptordir (Li vd., 2003). Yapisal ve
fonksiyonel analizler SARS-CoV-2 Spike
proteininin ACE2’ye baglandigin1 gostermistir.
Akciger, kalp, ileum, bobrek ve mesanede ACE2
ekspresyonu fazladir. ACE2 reseptorleri Akciger
epitel hiicrelerinde yiiksek miktarda bulunur
(Chen, Guo, Pan, & Zhao, 2020). Viriis ACE2’ye
baglanmadan  once  Furin  Proteaz  ve
Transmembran Serin Proteaz enzimleri ile
baglanmaya hazir hale getirilmelidir. Bu nedenle
viriistin ~ hiicre  i¢ine girerken kullandig1
Anjiotensin Converting Enzim 2, Furin Proteaz
ve Transmembran Serin Proteaz, SARS-CoV-
2’nin hiicre i¢ine girisini engelleyen farmakolojik
hedefler olabilir (Tian vd., 2021).

SARS-CoV-2 Patofizyolojisinden Yola
Cikarak Covid-19 Tedavisine Yaklasim

Virlis konak hiicreye baglandiktan sonra
proteaz enzimi viriisiin S1 ve S2 alt birimlerini
baglayan kovalent bagi ¢ozer, S1 alt birimi
S2’nin hiicreye baglanmasina yardime1 olur. Tiim
viriisler i¢cinde korona viriis spike proteini farkli
bir 6neme sahiptir. Bu protein bir¢cok farkl
proteaz enzimi ile etkilesime girer ve aktive olur.
SARS-CoV-2 diger koronaviriislerden farklh
olarak S1 ve S2 alt birimleri arasinda furin
kirilma bolgesine sahiptir (RPPA). Bu kirilma
bolgesinin 1yi eksprese olmast virlisi diger
koronaviriislerden daha patojen hale getirir
(Walls vd., 2020).

ACE2, Akcigerin apikal bolgesindeki alveol
epitel hiicrelerinde yogun miktarda eksprese
edilir. Bu ylizden bir¢ok hastada distal solunum
yolu hasar1 goriilmiistiir. Epitel hiicreleri,
alveolar makrofajlar ve dendritik hiicreler
solunum yollarinin 3 ana bilesenidir (Yoshikawa,
Hill, Li, Peters, & Tseng, 2009). Dendritik
hiicreler (DC) epitelin altinda, Makrofajlar
epitelin apikalinde bulunur (Hamming vd.,
2004). Dendritik hiicre ve makrofajlar bagisiklik
sistemi uyarlanana kadar viriislere karsi dogal
bagisiklik hiicreleri olarak hizmet eder. T hiicresi
yanitt DC’ler ve makrofajlar yoluyla antijen
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sunumu ile baslatilir. DC ve makrofajlar viriis
bulagmis apoptotik hiicreleri fagosite edebilir ve
bu da T hiicrelerine antijen sunumuna yol agar.
Antijen sunan hiicreler T hiicrelerine antijen
sunmak i¢in lenf bezlerine go¢ eder. Burada CD4
ve CD8 T hiicreleri kritik 6neme sahiptir. CD4 T
hiicreleri  viriislere 06zgii antikor {retimini
indiiklemek i¢in B hiicrelerini aktive eder, CD8 T
hiicreleri ise virlisle enfekte olmus hiicreleri
Oldiiriir. Siddetli hastalik tablosunda monosit
kemo-¢ekici protein 1 (MCPI1), makrofaj
enflamatuar protein (MIP) ve tiimor nekroz
faktori (TNFoa) artar (Zhou vd., 2020).
Enfeksiyonu siddetli geciren hastalarda IL6
diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu
hastalarda CD4 ve CD8 T hiicreleri aktivasyonu
ve ylksek oranda CD69, CD38 ve CD44
ekspresyonu tespit edilmistir. Hastaligin agir
seyrettigi hastalarda T hiicrelerinin tiikendigi
ortaya konmustur. T hiicrelerinin tiikkenmesi
hastaligin ilerlemesine yol agabilirdi. Bir diger
ilging bulgu hastalig1 agir geciren vakalarda CD4
T hiicreleri, IFN-Y ve GM-CSF’nin birlikte
goriilmesiydi (Zhou vd., 2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyon patofizyolojisi
incelendiginde, viriisle basa ¢ikabilmenin en
onemli yollarindan birinin furin  proteaz
inhibisyonu ile viriisin ACE2 reseptorlerine
baglanip, hiicre icine girmesini engellemek
oldugu goriiliir. Tenesse Universitesi ve Oak
Ridge Ulusal Laboratuarlar tarafindan yapilan
bir arastirmada SARS-CoV-2’nin hiicrelere
baglanmasi sirasinda bazi bilesiklerin etkinligini
modellemek i¢cin IBM siiper bilgisayar
programlart kullanilarak bir c¢alisma yapildi.
Molekiiler Docking yontemiyle etkinlik sirasina
gore bilesikler listelendi. Bu listede iyi derecede
etkinlikte 4 tane dogal iiriin de bulunmaktaydi.
Etkinlik derecesine gore bu dogal {iriinler
luteolin-monoarabinosid, Kuersetin, eriodictiol,
demetil-koklaurin olarak siralanmistt (Micholas
& Jeremy C., 2020).

Yu ve arkadaslar1 AutoDock Vina
kullanarak yaptiklar1 bir baska molekiiler
docking  calismasinda ~ SARS-CoV-2 ile

Ribavirin, Remdesivir, Chloro-quine ve Luteolin
molekiillerini degerlendirdi. Calisma sonucunda
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Chloro-quinin klinik olarak efektif oldugu ve
Luteolinin dikkate deger potansiyel bir antiviral
molekiil oldugu sonucuna vardilar (Yu, Chen,
Lan, Shen, & Li, 2020). Molekiiler docking
yontemleriyle yapilan bu c¢aligmalarda, dogal
iriinler arasinda en iyi etkinlige sahip oldugu
tespit  edilen luteolinin, furin  proteaz
inhibisyonuna  sebep  oldugu Zhu ve
arkadaslarinin 2013’te yaptiklar1 ¢alisma ile de
ortaya konmustu (Zhu vd., 2013). SARS-CoV-
2’nin diger koronaviriislerden farkli olarak S1 ve
S2 alt birimleri arasinda Furin kirilma bdlgesi
bulunmaktadir (Yuki, Fujiogi, &
Koutsogiannaki, 2020). Bu durum luteolini viriis
inhibisyonunda degerli hale getirmektedir.

Peng ve arkadaslarinin Deng Hummasi
calismasinda insan furin enziminin (1 {nite)
katalitik  aktivitesi, 5 ila 200 pM’lik
konsantrasyon araliginda luteolin kullanilarak,
100 puM sabit konsantrasyondaki substrat
tizerinde test edildi. Enzim aktivitesinin (>%95)
maksimum inhibisyonu 200 pM konsantrasyonda
gergeklesti. Peng ve arkadaslari  yaptiklari
calismada luteolinin viremiyi azalttigini, IL6
diizeylerinde azalmaya neden oldugunu da tespit
etti (Peng vd., 2017).

Xagorari ve arkadaslar1 ise luteolinin IL6
produksiyonunu ve endotoksin tarafindan aktive
edilmis makrofajlar vasitastyla TNFa salinimini
inhibe ettigini tespit etti (Xagorari vd., 2001).
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus bir¢ok hastada
gelisen sitokin firtinas1 neticesinde sok, ¢oklu
organ yetmezligi, fulminan miyokardit ve 6liim
rapor edilmistir (Rabi vd., 2020; Ruan, Yang,
Wang, Jiang, & Song, 2020; F. Zhou vd., 2020;
Zhou vd., 2020). SARS-CoV-2 enfeksiyonu ve
sonrasinda bircok hastada gelisen sitokin
firtinasinin neticeleri degerlendirildiginde Covid-
19 ile miicadelede luteolin destek tedavisi One
¢ikmaktadir. Zira Luteolin SARS-CoV-2’yi diger
koronaviriislerden daha enfekte hale getiren furin
kirilma bolgesinin enzimi furin proteazi inhibe
ederek; IL6, TNFa diizeylerini azaltarak Covid-
19 iizerinde etkili olabilir (Lin, Shi, Wang, &
Shen, 2008; Peng vd., 2017; Xagorari vd., 2001).
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Luteolin ve Kullanim Alanlar

Luteolin (3'4',5,7-tetrahydroxy flavone),
birgok bitki tiirlinde bulunan 6nemli bir flavondur
(Choi vd., 2014). Kimyasal olarak 2 benzen
halkas1 ve bir oksijen i¢eren, bir adet C2-C3 ¢ift
karbon bagina sahip C6-C3-C6 yapisinda bir
molekiildiir (Bravo, 2009). Yapt aktivite
calismalar1 luteolin molekiiliiniin 5, 7, 3* ve 4’
pozisyonlarinda bulunan hidroksil gruplar1 ve 2-
3 cift bag varligimin ¢oklu farmakolojik
etkilerinden sorumlu oldugunu gostermistir (Lin
vd., 2008).

OH
OH

HO @)

OH O

Sekil 1: Luteolin molekiiliiniin kimyasal yapisi

Dogal halde glikozillenmis formda bulunan
Luteolin brokoli, biber, dag kekigi, kereviz gibi
sebze ve meyvelerde mevcuttur (Lopez-Lazaro,
2008). iran, Brezilya ve geleneksel Cin Tibbinda
enflamasyon ile birlikte devam eden hastaliklarin
tedavisinde wuzun siiredir kullanilagelmistir
(Farzaei, Abbasabadi, Ardekani, Rahimi, &
Farzaei, 2013; Ferrari vd., 2013; Ramezani,
Nasri, & Yassa, 2009).

Luteolin, antioksidan, antimikrobial,
antienflamatuar, kemopreventif, kemoterapotik,
kardioprotektif, antidiabetik, ndroprotektif ve
antialerjik 0Ozelliklere sahip, termostabil bir
molekiildir (Ahmed vd., 2019; Andarwulan,
Batari, Sandrasari, Bolling, & Wijaya, 2010;
Franke, Custer, Arakaki, & Murphy, 2004;
Hertog, Hollman, & Venema, 1992; Hoffmann-
Ribani, Huber, & Rodriguez-Amaya, 2009;
Pellegrini vd., 2010; Tuorkey, 2016).
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Yapi-biyoaktivite iligkisinin incelendigi bir
calismada Zhu ve arkadaslar1 Luteolin, kuersetin
ve katesin molekiillerini  kiyasladiklarinda
luteolinin daha diisiik O-H bag ayrigsma enerjisine
sahip oldugunu, dolayisiyla daha giiclii bir
antioksidan oldugunu tespit etti (L. Zhu, Chen,
Tan, Liu, & Wang, 2017).

In vitro ve in vivo ¢aligmalar, luteolin'in NF-
kB, AP-1 ve JAK-STAT  yolagim
diizenleyebildigini gostermistir. Luteolin'in hem
in vitro hem de in vivo enflamatuar hastalik
modellerinde fayda sagladigi yaygin olarak
gosterilmistir (Lou vd., 2015; Nunes, Almeida,
Barbosa, & Laranjinha, 2017).

Luteolinin  terapdtik  kullanim  alanlart
oldukca genistir. Noroprotektif, antilagsmanyal,
antidiabetik, antialerjik, anti-akcigerfibrozis,
antidiyabetik, = kardiyoprotektif  6zellikleri
bildirilmistir (Ahmed vd., 2019).

Luteolinin oral skuamoz hiicreli kanser,
akciger kanseri, kolon kanseri, 6zafagial kanser,
hepatoselliiler kanser ve prostat kanserine karsi
koruyucu etkileri yapilan farkli calismalarda
tespit edilmistir (Cao vd., 2018; P. Chen vd.,
2017; Han vd., 2016; Jiang vd., 2018; Kang vd.,
2017; S. F. Yang, Yang, Chang, Chu, & Hsieh,
2008). Meme kanserinde koruyucu ve tedavi
edici etkileri bildirilmistir (Ahmed vd., 2019).

Luteolin, kan beyin bariyerini gegebildigi
icin beyin timori gibi santral sinir sistemi
hastaliklarinda  kullanilabilir  (Kashyap vd.,
2017). Alzheimer enflamasyonla seyreden
norodejeneratif bir hastalik oldugu i¢in luteolin
koruyucu ve tedavi edici olarak kullanilabilir
(Kwon, 2017).

Coleta ve arkadaslar1 fareler iizerinde
yaptiklar1  calismada  luteolinin  oral ve
intraperitonal uygulamasi sonucunda molekiiliin
anksiyolitik etkisini tespit etti (Coleta, Campos,
Cotrim, Lima, & Cunha, 2008). 4-10 yaslar
arasinda otizmli 50 ¢ocukla yapilan bir ¢calismada
26 hafta boyunca giinliik 100 mg luteolin ve 70
mg kuersetin takviyesi sonucunda uyumsal
islevlerde anlamli bir iyilesme kaydedildi
(Taliou, Zintzaras, Lykouras, & Francis, 2013).
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Yapilan ¢aligmalar luteolinin oksidatif stres,
noroenflamasyon, glial aktivasyonu azaltarak ve
ndrotrofik potansiyeli indiikleyerek dopaminerjik
noronlar1 koruyabildigini gdstermektedir. Bu
ozellikleri nedeniyle parkinsonda da koruyucu ve
tedavi edici olarak kullanilabilir (Hu, Yen, Shen,
Wu, & Wu, 2014; Patil vd., 2014). Luteolinin
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muhtemel toksikolojik etkileri {izerine sinirh
sayida calisma yapilmistir. Mukinda ve
arkadaglari1  Luteolin  bakimindan  zengin
Artemisia afra’nin kemirgenler {izerinde akut ve
kronik kullanim1 sonucunda herhangi bir toksisite
bulgusuna rastlamadi (Mukinda, 2005). Ancak bu
konuyla ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ vardir.

Tablo 1. Baz1 Bitkilerde Tespit Edilen Luteolin Miktarlar1 (Kuru Bitki)

Luteolin

Bitki . Referans
miktari

Lippia graveolens 10287,5 g‘lﬁ’arﬁf}ik;gg%d hyay, Robbins,
Appium graveolens (tohum) 7624 (Lin, Lu, & Harnly, 2007)
Arachis hypogea 4260,67 (Hindarto vd., 2017)
Capsicum frutescens 1035 (Miean & Mohamed, 2001)
Angelica keiskei 950 (Yang vd., 2008)
Capsicum annuum 530 (Yang vd., 2008)
Averrhoa belimbi (yapraklar) 464,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Allium fistulosum 391 (Miean & Mohamed, 2001)
Phyla nodiflora 390 (Yang vd., 2008)
Asystasia gangetica 277 (Yang vd., 2008)
Vernonia hymenolepis 240 (Yang vd., 2008)
Averrhoa belimbi (meyve) 202 (Miean & Mohamed, 2001)
Petroselinum crispum 197,5 (Lugasi & Hovari, 2002)
Rosmarinus officinalis 184 (Yang vd., 2008)
Wedelia chinensis 128 (Yang vd., 2008)
Garcinia atroviridus 107,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Lonicera japonica 90 (Yang vd., 2008)
Brassica oleracea 74,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Scaevola sericea 73 (Yang vd., 2008)
Sonchus oleraceus L. 65 (Trichopoulou vd., 2000)
Taraxacum officinale 62 (Yang vd., 2008)
Sorghum bicolor (L.) Moench (kirmiz1) 39,3 g?) }(/)11(1?;, 208()3;Z’ Rooney, &
Capsicum annum 33 (Miean & Mohamed, 2001)
Citrus hystrix 30,5 (Miean & Mohamed, 2001)
Adansonia digitata 16 (Yang vd., 2008)
Raphanus sativus 9 (Miean & Mohamed, 2001)
Tordylium apulum (yaprak) 6 (Trichopoulou vd., 2000)
Passiflora foetida 5 (Yang vd., 2008)
Sorghum bicolor (L.) Moench (beyaz) 4,5 (Dykes vd., 2009)
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Luteolin Iceren Bitkiler

Miean ve arkadaslar1 62 cesit bitki {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada bazi bitkilerdeki flavonoid
miktarlarini bitkilerin kuru agirliklar {izerinden
tespit ettiler. Yaptiklar1 caligmada bitkilerdeki
luteolin miktarlar1 sdyleydi:

Brassica oleracea: 74.5 mg/kg (kuru
agirhk), Capsicum annum: 33.0 mg/kg,
Capsicum frutescens: 1035.0 mg/kg, Allium
fistulosum: 391.0 mg/kg, Averrhoa belimbi
(meyve): 202.0 mgkg, Averrhoa belimbi
(yapraklar): 464,5 mg/kg, Phaseolus vulgaris:
11.0 mg/kg, Daucus carota: 37.5 mg/kg,
Raphanus sativus: 9.0 mg/kg, Apium graveolens:
80.5 mg/kg, Citrus hystrix (yapraklar): 30.5
mg/kg, Garcinia atroviridus: 107.5 mg/kg
(Miean & Mohamed, 2001).

Yang ve arkadaslar1 ise 91 c¢esit bitki
iizerinde yaptiklar1 c¢alismada bazi bitkilerdeki
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luteolin miktarlarini sdyle tespit ettiler:Angelika
keiskei filizleri: 950 mg/kg, Scaevola sericea
filizleri: 73 mg/kg, Apium graveolens kokii: 10
mg/kg, Capsicum annuum koki: 530 mg/kg,
Asystasia gangetica kokii: 127 mg/kg, Wedelia
chinensis kokii: 128 mg/kg, Taraxacum officinale
kokli: 62 mg/kg, Phyla nodiflora kokii: 184
mg/kg, Vernonia hymenolepis kokii: 240 mg/kg,
Passiflora foetida kokii: 5 mg/kg (Yang vd.,
2008).

Hindarto ve arkadaglart yer fistig1
kabuklarindan (Arachis hypogea) 4260,67 mg/kg
luteolin elde ettiler (Hindarto vd., 2017). Elde
ettikleri luteolin miktar1 Radhakrishnan ve
arkadaglarinin Kore yer fistigindan elde ettigi
546.8-4485.0 mg/kg luteolin miktarna benzerdi
(Ramalingam, Suk Bok, Byoung Kyu, & In Youl,
2013).

Tablo 2: Bazi Bitkilerde Tespit Edilen Luteolin Miktarlar1 (mg/kg Taze Bitki)

Luteolin

Bitki ismi . Referans
miktari
Juniperus COMMUMIS | 6905 | (Innocenti vd., 2007)
(olgunlagmis)
Juniperus COMMUMIS | 514 | (Innocenti vd., 2007)
(olgunlagmamas)
. (Justesen & Knuthsen, 2001), (Wojdylo, Oszmianski,
Thymus vulgaris 452 & Czemerys, 2007)
Daucus carota 341 (Trichopoulou vd., 2000)
Lippia graveolens 250,1 (Wojdyto vd., 2007)
Salvia officinalis 167 (Justesen & Knuthsen, 2001), (Wojdyto vd., 2007)
Mentha x piperita L. 126,6 (Areias vd., 2001), (Justesen & Knuthsen, 2001)
. (Bahorun, Luximon-Ramma, Crozier, & Aruoma,
Capsicum frutescens 38,7 2004)
Cichorium intybus 37,98 (Innocenti vd., 2005)
Conara scolvmus 23 (Lattanzio & van Sumere, 1987), (Schiitz vd., 2004),
Y Y (Wang vd., 2003)
. . (Arabbi, Genovese, & Lajolo, 2004), (Michael vd.,
Cichorium intybus 2081 1992) (Innocenti vd., 2005)
Rosmarinus officinalis 20 (Justesen & Knuthsen, 2001), (Wojdyto vd., 2007)
. . (Lugasi & Hovari, 2002), (Mattila, Astola, &
Citrus limon 9 Kumpulainen, 2000)
Cucurbita spp 16,3 (Lugasi & Hovari, 2002)
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Referans
(Materska & Perucka, 2005)
(Lugasi & Hovari, 2000)
(Arai vd., 2000), (Justesen & Knuthsen, 2001),

(Justesen, Knuthsen, & Leth, 1998)
(Justesen & Knuthsen, 2001)

(Justesen & Knuthsen, 2001)

(Arabbi vd., 2004), (Harnly vd., 2006), (Young vd.,
2005)

(Lugasi & Hovari, 2000)

(Arai vd., 2000), (Bahorun vd., 2004), (Franke vd.,
2004), (Harnly vd., 2006)

(Harnly vd., 2006), (Lugasi & Hoévari, 2002),
(Sampson vd., 2002)

(Harnly vd., 2006), (Franke vd., 2004)

(Trichopoulou vd., 2000)

(Arai vd., 2000), (Harnly vd., 2006), (Lugasi &
Hovari, 2002), (Sampson vd., 2002)

(Hertog vd., 1992), (Lugasi & Hovari, 2000)

(Arai vd., 2000)

Hertog vd., 1992), (Pellegrini vd., 2010), (Lugasi &
Hoévari, 2000)

(Arai vd., 2000), (Franke vd., 2004), (Lugasi &
Hoévari, 2002)

(Justesen & Knuthsen, 2001), (Trichopoulou vd.,
2000)

(Arai vd., 2000), (Franke vd., 2004), (Hertog vd.,
1992)

(Arai vd., 2000), (Bahorun vd., 2004), (Hertog vd.,
1992), (Lugasi & Hovéri, 2000)

(Andarwulan vd., 2010), (Franke vd., 2004)
(Young vd., 2005)

Covid-19 ile miicadelede, luteolin SARS-CoV-

Bitki ismi Luteolin
miktari
Capsicum anuum 13,4
(Brassica oleracea 13
(Gongylodes Group)
Petroselinum crispum 10,9
Origanum vulgare 10
Artemisia dranunculus 10
Lactuca sativa var. Crispa 9,5
Armoracia rusticana 9
Brassica oleracea var. italica 8
Cucumis melo 6,4
Citrus paradisi 6
Tordylium apulum 6
Citrullus lanatus 4,6
Beta vulgaris 3,7
Nelumbo nucifera 3,6
Brassica oleracea 33
Citrus sinensis 1,9
Allium schoenoprasum 1,5
Phaseolus vulgaris 1,3
Daucus carota 1,1
I[pomoea batatas 1,1
Brassicaoleracea var. viridis 0,8
SONUC
Luteolin, yapilan pek ¢ok c¢alismada
antienflamatuar, antimikrobiyal, antikanser,

noroprotektif ozellikleri kanitlanmig olan bir
molekiildiir. SARS-CoV-2’ye yonelik molekiiler
docking c¢alismalarinda, dogal molekiiller
arasinda, luteolin molekiilii 6ne ¢ikmaktadir.

2’yi diger koronaviriislerden daha enfekte hale
getiren furin kirilma bdlgesinin enzimi furin
proteazi inhibe ederek; IL6, TNFa diizeylerini
azaltarak etkili olabilir.
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Luteolin ile ilgili bu makalemizin, SARS-
CoV-2’nin luteolin ile inhibisyonuna yonelik in
vitro, in vivo, klinik caligmalar ve luteolinin
muhtemel toksik etkileri ile ilgili aragtirmalarin
onlinli agmasini temenni ediyoruz.
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