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SPOR BiLIMLERI ARASTIRMALARI DERGISI
AMAC VE KAPSAMI

Amacr:

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisinin temel amaci, Spor Bilimleri alanina iliskin
giincel gelismeleri biitiinciil ve kapsayia bir bicimde inceleyerek bu dogrultuda ortaya
¢ikan 6zgiin makale ve derlemeleri hedef kitle ile paylasmaktir. Degisen ve siirekli bir
gelisim igerisinde olan giiniimiiz diinyasinda, spor bilimleri ¢alismalarna daha
biitiinctil ve kapsayici bir bakis acisiyla yaklasmak gerekmektedir. Ciinkii spor
endiistrisi gilintimiizde bir¢ok farkli alanlardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim
ortaminda Spor Bilimleri alaninda yapilan nitelikli bilimsel calismalar1 okuyucularla

bulusturmak hedeflenmektedir.

Kapsami:

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, 2016 yilinda yayin hayatina baslamis olup yilda 2 kez
yayimlanan Uluslararast Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer
vermektedir. Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, Spor Bilimleri alanina iligkin olarak; Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor Yoénetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya
dayanan, sahasina katki saglayacag1 diisiiniilen 6zgiin arastirmalar1 ve derleme makaleleri

yayimlamaktadir.

DIiZINLEME BIiLGISI / INDEXING

TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda olan Spor Bilimleri Aragtirmalari
Dergisi; ULAKBIM TrDizin, Tiirkiye Atif Dizini, EBSCO SPORTDiscuss Fulltext, SOBIAD, The Open
Ukrainian Citation Index (OUCI), Bielefeld Academic Search Engine (BASE), CABI's Leisure Tourism Database,
CABI’s Leisure, Recreation and Tourism Abstracts, CrossRef, Directory of Research Journals Indexing (DRJI),
Eurasian Scientific Journal Index (ES]I), Journal Factor, Journalseek, Tiirk Egitim Indeksi, ResearchBib,
Rootindexing, Scientific World Index, Science Library Index, Worldcat, OpenAIRE, Idealonline, CiteFactor ve
Google Scholar veri tabanlarinda dizinlenmektedir. Dergi ayrica Manisa Celal Bayar Universitesi

Kiitliphanesi katalogunda online olarak taranmaktadir.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi (JSSR), Uluslararasi hakemli dergi
olup yilda 2 kez (Haziran-Aralik) yaymlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararas:
calismalarla siz degerli okurlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Dergimizin 2021 yili 6. Cilt 2. sayisinda, spor bilimleri alanimmin farkli disiplinlerinden
kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacag: diisiiniilen 20 Makaleye yer
verilmistir. Ayrica derginin bu sayisinda, 10 ¢alisma bilim kurulu tiyeleri ve dergi yayimn kurulu

tarafindan yaymlanmaya uygun goriilmemistir.

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi (JSSR) yaym kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli
calismalardan ve desteklerinizden dolay: basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere

degerli bilim kurulu iiyelerimize ve editor ekibimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz

Dog. Dr. Kadir YILDIZ
Editor
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Oz

Masa tenisi sporcularmin kisilik 6zellikleri ve liderlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi aragtirmamizin amacini
olusturmaktadir. Tiirkiye Masa Tenisi Ligi’nde performans gosteren 273 lisansli sporcu arastirmamiza katilmistir. Sporcularin
liderlik yonelimlerini ve kisilik 6zellikleri sirasiyla Bolman ve Deal (1991) ve Goldberg (1992) tarafindan gelistirilen Biiyiik
Bes-50 Kisilik Testi uygulanarak belirlenmistir. Sporcularin liderlik yonelimlerini ve kisilik 6zelliklerini belirleyen Bityiik
Bes-50 Kisilik Testi Tiirk¢eye sirasiyla Dereli (2003) ve Tatar (2017) tarafindan uygulanmustir. Demografik degiskenlere gore
farkliliklar1 belirleyebilmek i¢in “bagimsiz 6rneklem T testi” ve “tek-yonlii varyans analizi” teknikleri kullamlmistir.
Aragtirmamizin temel amacini olusturan sporcularin kisilik ozellikleri ile liderlik yonelimleri arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek icin “pearson korelasyon analizi” kullanilmigtir. Katilimeilarin, cinsiyet, yas, egitim ve oynadiklar1 yil
degiskenleri ile kisilik 6zellikleri ve liderlik yonelimleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Ancak oynadiklar liglere
gore anlamli farklilik olmadigi saptanmustir. Sporcularin kisilik 6zelikleri ve liderlik yonelimleri arasinda pozitif yonli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Masa tenisi sporcularmin kisilik 6zellikleri liderlik yonelimleri iizerinde etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, liderlik, masa tenisi

Investigation of The Relationship Between Leadership Trends and Personality Characteristics
of Turkey Table Tennis League Athletes

Abstract

The aim of our research is to examine the relationship between the personality traits and leadership orientations of table tennis
athletes. The 273 athletes licensed in Turkey Table Tennis League participated in our research. The Leadership Orientation
Scale and orientations of the athletes were determined by applying The Big Five-50 Personality Test developed by Bolman
and Deal (1991) and Goldberg (1992), respectively. The Big Five-50 Personality Test determining the Leadership Orientation
Scale and orientations of the athletes was adopted in Turkish by Dereli (2003) and Tatar (2017). "Independent sample T test"
and "one-way analysis of variance" techniques were used to determine the differences according to demographic variables.
Pearson correlation analysis was used to determine the relationship between personality traits and leadership orientations of
athletes, which constitute the main purpose of our study. A significant difference was found according to the variables of
gender, age, education, and years of play of the participant over between personality traits and leadership orientations.
However, it has been determined that there is no significant difference according to the leagues they play. It is seen that there
are positive relationships between athletes' personality traits and leadership orientations. It is possible to say that the personality
traits of table tennis athletes are effective on their leadership orientation.

Keywords: Personality, leadership, table tennis
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GIRIS

Liderlik ve kisilik kavramlar1 spor diinyasinda giin gegtikce dnemi artan kavramlardir. Bu iki
kavram diger alanlarda oldugu gibi spor yonetimi alanini da yakindan ilgilendirmektedir.
Literatiirde kisilik ve liderlik iizerinde bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Kisilik, bireylerin
farkli duygu ve davranis bi¢imleri olarak tanimlanmaktadir (Sato, Jordan, Funk ve Sachs,
2018). Bir baska yazar ise kisiligi, bireyin degismeyen istikrarli 6zel ve ayirici davraniglar
olarak tanimlamaktadir (Morgan ve Arici, 1981). Kisilik psikolojik ¢ekirdek, role dayanan
davranislar ve tipik tepkiler gibi asamalardan olusmaktadir. Kisilerin inanglar1 psikolojik
cekirdegi, ¢evresindeki bireyler ile isbirligi ve uyumu tipik tepkileri olustururken, kisiligin
bulundugu zamana ve cevreye gore farklilagmasi ise role bagli davranist gostermektedir
(Weinberg ve Gould, 2015).

Liderlik, bireyin grup igerisindeki diger bireyleri etkileme siirecidir. Kiiresel etkileri ve
kusaklar aras1 farkliliklar1 arttiran faktorler nedeniyle liderlik, farkli insanlar i¢in farklh
anlamlara sahip olmaya devam edecektir. Kisisel 6zellik bakis acistyla yaklasacak olursak;
liderlik ozelligi kisinin karakteristiginden, zekasindan ya da onlar1 benzersiz yapan fiziksel
ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Siire¢ bakis agisiyla yaklasacak olursak; liderlik liderin
ve takipg¢ilerinin grup i¢indeki etkilesimleriyle alakali olan bir durumdur. Liderlik yaklasimlar
ozellik yaklasimi, davranigsal yaklasim, durumsallik yaklasimi ve neo-karizmatik yaklasim
gibi dort farkli asamadan gegmistir. Sistematik olarak 20.yy’da liderlik calismalarinda kisilik
yaklagimi ¢aligmalar1 baglamistir. Bireyi lider yapan 6zelliklerin ne oldugu incelenerek biiytik
adam teorisi lizerinde durulmustur. Lideri, lider yapan dogustan gelen karakteristik 6zellikler
oldugu iizerine odaklanilmistir. Davranissal yaklasim, gorev davramisi ve iliski davranisi
iizerine odaklanan liderin davranislarini incelemistir. Gorev davranisi, liderin grup igindeki
bireylere yardimci olarak hedeflenen gorevlerin yerine getirilmesidir. Sporcularin miisabaka
esnasinda teknik ekipten alacagi talimatlar1 takim arkadaslariyla birlikte ne diizeyde
yansitabildikleri bu davranisa 6rnek olarak verilebilir. Iliski davranisi ise, bireyler kendilerini
bulunduklari ortam iginde rahat hissetme durumudur (Northouse, 2016).

Spor alaninda liderlik ve kisilik arastirmalarinin giin gectikce Onemi artmaktadir. Spor
yoneticileri, takimlarinin bagarili performans gostermeleri i¢in yalnizca fiziksel yetilerin yeterli
olmadigin1 ayn1 zamanda psikolojik faktorlerin de etkisinin bulundugunu 6ne siirmektedir.
Fiziksel agidan benzer olan sporcular arasinda zihinsel becerisi list seviyede olan sporcularin
daha basarili oldugu bildirilmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporcularin kisilik 6zellikleri
ve liderlik yonelimleri; miisabaka esnasinda stres ile basa ¢ikabilme, rol model olma,
basarisizlik durumu ile nasil basa ¢ikilabileceginin &gretilmesi gibi sportif basariya etki
edebilen bir¢ok yonii gostermektedir (Eales-White, 2006). Literatiirdeki ¢alismalarda, liderlik
yonelimleri agisindan antrendrlerin degerlendirildigi goriilmektedir (Bilir, Sahin ve Sengiin,
2019; Cetintas, 2019). Oysaki, sportif basarida antrenorlerin yan1 sira sporcularin da kisilik
ozellikleri ve liderlik yonelimleri 6nemli rol oynamaktadir (Daban, 2019). Masa tenisi sporu,
bireysel bir spor dalidir. Bu nedenle, sporcunun kisilik 6zellikleri ve liderlik yonelimlerinin
saha performansi ve sportif basari lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
arastirmanin amacit Masa tenisi sporculariin liderlik yonelimleri ve kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Bu sporcularin sahip olduklari kisilik 6zellikleri ve liderlik yonelimleri
belirlenecek olursa, saha performansi ve sportif basarinin artirilmasina yonelik spor yoneticileri
tarafindan cesitli uygulamalar gelistirilebilecektir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemleri igerisinde bulunan betimsel ve iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Betimsel yontemden olgiitler ile degiskenler arasindaki iliskinin varlig
ve derecesini sorgulamak icin faydalanilmistir. iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim derecelerini belirlemek i¢in kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Tiirkiye Masa Tenisi Ligi’nde miicadele eden sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Tiirkiye Masa Tenisi Ligi’nde miicadele eden
18 yas tstii lisansli, aktif 134 kadin, 139 erkek toplam 273 sporcu olusturmaktadir. Sporcular
goniilliiliik esasina gore, rastgele ornekleme yontemi ile segilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada nicel aragtirma tekniklerinden faydalanilmistir. Anket formunda kisisel bilgi
formu ve iki adet 6lgek yer almaktadir. Arastirmada katilimcilara veri toplama araci olarak;
Kisisel bilgi formu, Biiyiik Bes — 50 Kisilik Testi Tiirkce Formu ve Liderlik Yénelim Olgegi
uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi géniilliiliik esasina dayanilarak yaklasik 20 dakika
stirmiistiir. Sonuglar katilimcilar tarafindan belirtilen ifadeler ile sinirlidir.

Sporculara iligkin baz1 demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitimi durumu, oynama siiresi,
oynadigr lig) Kisisel Bilgi Formu’na kaydedildi. Sporcularn kisilik 6zelliklerini
belirleyebilmek icin Goldberg’in (1992) gelistirdigi, Tatar’in (2017) Tiirkge’ye uyarladigi
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 50 madde ve 5 alt boyut iceren Biiyiik Bes — 50 kisilik
testi kullanilmigtir. Bu alt boyutlar, disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
dengelilik, zeka/hayal giicii seklinde olusturulmustur. Faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.67
ile 0.79 arasinda degiskenlik gostermektedir (Tatar, 2017). Sporcularin liderlik yonelimlerini
tespit etmek i¢in, Bolman ve Deal (1991) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise
Dereli (2003) tarafindan yapilan Liderlik Yoénelim Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 32 madde
ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Yapisal cergeve (yapiya yonelik liderlik), insan kaynaklari
cergevesi (insana yonelik liderlik), politik ¢ergeve (doniisiimsel liderlik) ve sembolik gergeve
(karizmatik liderlik) bu alt boyutlari olusturmaktadir. Faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilari ,84 ile
,88 arasinda degismektedir (Dereli, 2003).

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan 02.01.2019
tarih ve 94 protokol numaral kararla gerekli izinler saglanarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye Masa Tenisi Ligleri’nde (Stiper Lig, 1. Lig, 2. Lig, 3. Lig) miicadele eden sporculara
turnuva esnasinda hazirlanan formlar uygulanmistir. Bu c¢ercevede uygulanan formda,
caligmanin amact sunulmus, masa tenisi sporculari da veri toplama formlarini cevaplandirarak
caligmaya goniillii olarak katilim gostermislerdir.
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Verilerin Analizi

Arastirmamizin analizleri yapilabilmesi igin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir.
Arastirmamizda veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler yapilmustir.
Katilimeilarin Kisilik 6zellikleri ve liderlik yonelimleri alt boyutlarinin bagimsiz degiskenlere
gore anlamli farklilik g6sterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem T testi ve tek-
yonlii varyans analizi teknikleri uygulanmistir. Kisilik testi ile Liderlik Yonelim Olgegi
arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak ele alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Bagimsiz Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 134 49,1
Erkek 139 50,9
Yas <24 yas 166 60,8
> 25 yas 107 38,5
Egitim Durumu Lise 142 52
Universite 131 48
Oynama siiresi(y1l) <l4yil 166 60,8
>15 yil 107 39,2
1.lig 61 22,3
Oynadig lig 2.lig 80 29,3
3.lig 79 28,9
Stiper lig 53 194

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin 166’sinin (60,8) 24 yas ve alti, 107 sinin (38,5) 25 yas
ve Ustll oldugu; 134’{iniin (49,1) kadin, 139’unun (50,9) erkek oldugu; 142’sinin (52) lise
mezunu 131’inin (48) iiniversite 6grencisi ve mezunu oldugu, 166’sin1n (60,8) 14 y1l ve daha
az siiredir oynadigi 107’sinin (39,2) 15 yil ve daha fazla siiredir oynadigi; 61°inin (22,3) 1.ligde
miicadele ettigi, 80’inin (29,3) 2.ligde miicadele ettigi, 79’unun (28,9) 3.ligde miicadele ettigi,
53’1iniin (19,4) stiper ligte miicadele ettigi goriilmektedir.

Biiyiik Bes-50- Kisilik Testi Olgegi alt boyutlarina iliskin standart sapma degerleri ,51 ile ,68
arasindadir. B5-50- KT alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilari .66 ile .75 degerleri arasinda
degiskenlik gostermektedir. Liderlik Yénelim Olgegi alt boyutlarma iliskin standart sapma
degerleri .58 ile .65 arasindadir. LYO alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilar1 .82 ile .87
degerleri arasinda degiskenlik gostermektedir.
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Tablo 2. Katilimeilarin liderlik yonelim 6lgegi alt boyutlarinin bagimsiz degiskenlere iliskin t-testi ve
anova sonuglari

Insan . Sembolik
T-testi ve ANOVA Yapisal Cergeve Kaynaklan Politik Cergeve Cerceve
sonuclari Cercevesi
Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Kadm 3,98 49 4,23 ,62 3,64 ,64 3,71 ,64
Cinsiyet Erkek 3,90 ,68 4,10 ,52 3,79 ,66 3,80 ,60
t-degeri 1,14 2,36% -1,89 -1,20
<24 3,83 ,66 4,09 ,62 3,60 71 3,66 ,67
Yas >25 4,09 45 4,24 48 3,89 ,50 3,89 ,52
t-degeri -3,94* -2,20% -3,98* -3,16*
. Lise 3,38 ,65 3,87 ,58 3,90 67 3,30 ,59
gi‘:::w Universite 3,58 54 397 64 399 69 350 63
t-degeri -1,57 -2,61* -3,21* -2,76*
1. lig 3,95 ,60 4,14 ,60 3,76 71 3,79 ,68
Oynadiklar: 2. I?g 3,90 ,62 4,13 ,57 3,67 ,62 3,70 ,58
Lig 3. lig 3,97 ,55 4,17 ,56 3,73 ,65 3,75 ,64
Siiper lig 3,93 ,63 4,15 ,59 3,70 ,65 3,77 ,59
f-degeri ,231 ,095 ,254 ,266
Oynadiklar: <14 3,82 ,67 4,06 ,61 3,59 72 3,63 ,68
Siire >15 4,09 43 4,26 ,49 3,90 49 3,92 48
t-degeri -3,64* -2,87* -4,25* -3,99*
* p<0,05

Tablo 2’de Liderlik Yonelim Olgegi ile elde edilen verilere gore cinsiyet degiskeni
incelendiginde insan kaynaklar1 alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Kadin sporcularin ortalamalar1 (Ort.=4,23, S= 62), erkek sporcularin ortalamalarina (Ort.=
4,10, S =52) gore daha yiiksek bulunmustur. Yas degiskenine bakildiginda, tiim alt boyutlarda
anlamli farklilik olup, 25 yas ve istii sporcularin daha yliksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Sporcularin egitim durumu degigskeninden elde edilen verilere gore;
insan kaynaklar1 ¢ercevesi, politik cergeve ve sembolik cerceve alt boyutlari arasinda anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Alt boyutlara iliskin liniversite 6grencilerinin ortalamalari,
lise Ogrencilerinin ortalamalarina gore yiiksek oldugu saptanmaktadir. Oynadiklarn lig
degiskenine iligkin anova analizi ile elde edilen verilere gore, alt boyutlar arasinda anlamh
iligki goriilmemektedir (p>0,05). Oynadiklar1 siire degiskeni ile elde edilen veriler
incelendiginde, insan kaynaklar1 gercevesi, yapisal cergeve, politik ¢erceve, sembolik cergeve
alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmaktadir. Alt boyutlarin tiimiinde 15 y1l ve tistii
stiredir miicadele eden sporcularin ortalamalar1 14 yil ve alti miicadele eden sporcularin
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin kisilik testi alt boyutlarinin bagimsiz degiskenlere iliskin t-testi ve anova

sonuglari

T-testi ve ANOVA Disadoniiklik  Uyumluluk  Sorumluluk Duygu;@l Zeka{H? yal
sonuclart Dengelilik Giicii

Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

Kadin 3,49 ,65 402 54 420 57 336 ,65 3,89 46

Cinsiyet Erkek 3,46 ,56 381 65 369 68 343 57 3,80 ,56
t-degeri 478 2,94* 6,65* -,902 1,60

<24 3,38 ,66 383 64 384 69 331 65 3,81 ,55

Yas >25 3,61 A7 405 52 411 64 354 53 3,90 45
t-degeri -3,40* -3,07* -3,41* -3,25* -1,43

Egitim I:ise 3,38 ,65 387 58 39 67 330 59 3,82 48

- Universite 3,58 54 397 64 399 69 350 ,63 3,88 ,55
t-degeri -2,76* -1,33 -1,20 -2,70* -1,04

1. lig 3,59 57 401 60 399 71 352 .62 3,89 ,51

Oynadiklar 2. Iig 3,35 ,61 379 63 387 67 328 59 3,78 ,52

Lig 3. lig 3,52 ,58 400 57 4,02 69 347 .62 3,88 ,51

Siiper lig 3,44 ,63 387 62 38 65 333 61 3,84 ,50
f-degeri 1,98 2,16 ,946 2,46 ,719

Oynadiklar <14 3,38 ,67 382 63 383 67 333 65 3,81 ,51

Siire >15 3,61 ,46 405 55 411 66 349 55 3,90 52
t-degeri -3,33* -3,13* -3,43* -2,12* -1,42

*p<0.05

Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanteri ile elde edilen veriler cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Uyumluluk alt boyutunda kadin sporcularin ortalamalari, erkek sporcularin
ortalamalarina gore daha yiiksektir. Yas degiskenine gore incelendiginde, disadoniikliik,
sorumluluk, uyumluluk ve duygusal dengelilik alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmaktadir (p<0,05). Anlamli farklilik oldugu goriilen alt boyutlarda 25 yas ve istii
sporcularin ortalamalar1 24 yas ve alt1 sporcularin ortalamalarina gore daha ytiksektir. Egitim
durumu degiskenine gore elde edilen verilerde ise, disadoniikliik ve duygusal dengelilik alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05), her iki alt boyutta egitim durumu iiniversite
olan sporcularin ortalamalari, egitim durumu lise olan sporcularin ortalamalarina gére daha
yuksek oldugu saptanmaktadir. Biliyiik Bes-50 Kisilik Envanteri ile elde edilen veriler anova
analizi ile oynadiklar1 lig degiskenine gore incelendiginde alt boyutlar arasinda anlamhi
farklilik goriilmemektedir (p>0.05). Sporcularin oynadiklar1 siire degiskenine gore ise
disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve duygusal dengelilik alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu gozlenmektedir (p<0,05). Anlamli farklilik gézlemlenen alt boyutlarin tiimiinde, 15 y1l
ve lizeri masa tenisi oynayan sporcularin, 14 yil ve alti masa tenisi oynayan sporculara gore
daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Biiyiik bes-50 kisilik testi ile liderlik yonelim 6l¢egi arasindaki iliski degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.D1sa doniikliik 1
2.Uyumluluk ,423%* 1
3.Sorumluluk ,181** ,453** 1
4Duygusal B14%% 335wk ofpe 1
dengelilik
5.Zeka/hayal giicii ,469** ,619%* ,353** ,284%* 1
6.Yapisal cerceve ,187** ,325** ,602** ,178** ,296** 1

d k Kl
7Insan Kaynaklart o0 . erguw ggwe p07Rx 475%% 1o 1

cercevesi

8.Politik gerceve A4BF*  AGO**  ATT** AAZ%x AQEwx bRk gOfRk ]

. lik

9.Semboli B18%%  A7Q%%  A22%%  3pI%%  BogEx  GgA%x  g1Rk  gOpEx 1|
cerceve

Tablo 4 incelendiginde, Biiyiik Bes-50 Kisilik Testi Tiirkce Formu ve Liderlik Yonelim
Olgegi’nden elde edilen verilere gore aralarindaki iliski incelendiginde disaddniikliik- yapisal
cerceve alt boyutlarinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde (r= .187) anlamli iligki vardir.
Disadoniikliik- insan kaynaklar1 ¢ergevesi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
(r=.371) anlamlilik s6z konusudur. Disadoniikliik- politik ¢ergeve alt boyutlarinda pozitif
yonde orta diizeyde (r= .448), disadoniikliik- sembolik cergeve alt boyutlarinda ise, pozitif
yonde orta diizeyde (r= .518) anlaml iliski goriilmektedir. Uyumluluk- yapisal cerceve alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (r= .325), uyumluluk- insan kaynaklari
cergevesi alt boyutlarinda pozitif yonde yiiksek diizeyde (r=.613) anlamli iligki bulunmaktadir.
Uyumluluk- politik ¢ergeve alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (r= .460), uyumluluk-
sembolik c¢erceve alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (r= .479) iliski mevcuttur.
Sorumluluk- yapisal gerceve alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.602), sorumluluk-
insan kaynaklar1 gergevesi alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (r= .443) iliski
bulunmaktadir. Sorumluluk- politik cergeve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=.477), sorumluluk- sembolik gergeve alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde (r= .422)
iliski goriilmektedir. Duygusal dengelilik- yapisal ¢er¢eve alt boyutlari arasinda pozitif yonde
cok zayif diizeyde (r=.178), duygusal dengelilik- insan kaynaklari ¢ercevesi alt boyutlarinda
pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde (r= .207) iliski bulunmustur. Duygusal dengelilik- politik
cergceve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r= .443), duygusal dengelilik-
sembolik cerceve alt boyutlarinda pozitif yonde zayif diizeyde (= .361), zeka/hayal giicii-
yapisal cerceve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (r= .296) iliski oldugu
saptanmigtir. Zeka/hayal giicii- insan kaynaklari ¢ercevesi alt boyutlarinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=.475), zeka/hayal giicii- politik ¢ergeve alt boyutlarinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=.425), zeka/hayal giicii- sembolik ¢erceve alt boyutlar: arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=.528) bir iligki vardir (p< 0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Spor yoneticileri gorev aldiklar1 spor teskilatlarinin basarisi i¢in c¢aba gosterirler. Sporda
basarili olmak i¢in fiziksel yetenek tek basina yeterli olmamaktadir. Sporcularin
performansinin teknik, taktik ve kondisyonel ¢alismalar yaninda uygun kisilik 6zelliklerinin
kazandirilmas: ile artirilmasi mimkiindiir (Samur, 2018). Bu arastirmada masa tenisi
sporcularinin bazi demografik o6zellikleri, kisilik o6zellikleri ve liderlik ydnelimlerinin
belirlenmesi, kisilik 6zellikleri ile liderlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik 6lcek verileri ele alinmaktadir.

B5-50-KT alt boyutlarinin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilar1 .66 ile .75 degerleri arasinda
degiskenlik gosterirken, LYO alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .82 ile .87 degerleri
arasinda degiskenlik gostermektedir. Cengiz ve Gilli (2018) ve Karatas (2017) yaptiklar
calismalarda, cinsiyet degiskenine gore Liderlik Yénelim Olgegi alt boyutlar arasinda anlaml
farklilik olmadigini bulmuslardir. Bu caligmanin aksine Aydin'in (2016) arastirmasinda
cinsiyet degiskenine gore insan kaynaklar1 alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Benzer olarak, bizim ¢alismamizda da Liderlik Yonelim Olgegi alt boyutlari
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, insan kaynaklari alt boyutunda anlamli farklilik s6z
konusudur. Dolayistyla kadin sporcularin ortalamalarinin erkek sporculara gore daha yiiksek
bulunmasini kadin sporcularin erkek sporculara gore takim igerisinde daha is birlikgi, organize
ve fikirlere agik olduklari seklinde agiklamak miimkiindiir. Calismamizda yas degiskenine gore
Liderlik Yénelim Olgegi alt boyutlarini inceledigimizde, tiim alt boyutlarda anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarda ise farkli orneklem gruplarinda farkli
sonuglara ulagilmigstir. Arslan ve Uslu'nun (2013) 6gretmenler iizerinde yaptiklar arastirmanin
sonuglart ¢alismamiza benzer nitelik gosterirken, Karatag'm (2017) spor bilimleri 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada liderlik yonelimi alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlaml
farklilik bulunmadigi belirtilmektedir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalarda yas1 biiyiik ve tecriibesi
daha fazla olan sporcularin diger bireylere kiyasla liderlik 6zelliklerinin gelistigi gériilmektedir
(McArdle, 2008). Calismamizda ise 24 yas ve alt1 sporculara gore 25 yas ve listii masa tenisi
sporcularin daha yliksek ortalamalara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sporcularin daha
tecriibeli olmalar1 sebebi ile daha mantikli, ¢oziimsel, vizyon sahibi, fikir ve elestirilere agik
olmalar1 gibi liderlik 6zelliklerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Miicadele edilen lig degiskeni ile
liderlik yonelim 6lgegi alt boyutlarinin arasinda anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Masa
tenisi sporcularinin miicadele ettikleri ligin farkli olmasi liderlik davraniglar iizerinde etki
etmedigini sdylemek miimkiindiir. Oynadiklart y1l degiskenine gore incelendiginde, tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik oldugu saptanmustir. 15 yil ve fazla siire masa tenisi sporu ile
ugrasan sporcularin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir. Daha fazla stiredir
masa tenisi sporu ile ugrasan sporcularin diger sporculara gore liderlik davranislari
sergilemelerine neden oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiirde ¢alismamiza benzerlik mevcuttur.
Bayindir (2020), spor bilimleri 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada aragtirmamiza benzer
olarak uzun silire spor yapan bireylerin liderlik yonelimlerinin ileri diizeyde gelistigi
goriilmektedir. Deneyim ve tecriibenin liderlik yonelimlerinde sporcular {izerinde onemli
oldugunu soyleyebiliriz. Egitim durumu degiskenine gore ise; insan kaynaklar1 ¢ergevesi,
sembolik cergeve ve politik cerceve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik s6z konusudur.
Aygiin ve Oztasyonar (2019) yaptig1 ¢alismada arastirmamiza paralellik gostererek egitim
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durumundaki artisin tecriibe, bilgi, sorumluluk alma ve etkili iletisim gibi liderlik davraniglarini
on plana ¢ikardigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda BSKT-50-TR alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore analiz edildiginde,
sorumluluk ve uyumluluk alt boytularinda anlamli farklilik s6z konusudur. Kadin sporcularin
ortalamalar1 erkek sporculara gore yiiksek oldugu gorilmektedir. Kadin masa tenisi
sporcularinin erkek sporculara gore rekabetten uzak uzlasmaci, isbirlikei, giivenilir, planh
calisan, sosyal bireyler olduklarini sdyleyebiliriz. Arastirmamiza benzer nitelikte olan Saygili,
Atay, Eraslan ve Hekim (2015) yaptiklari ¢alismada spor yapan ve spor yapmayan bireylerin
kisilik 6zelliklerini incelediklerinde, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulurken kadin
sporcularin ortalamalarinin daha yiiksek olduklarini tespit etmiglerdir. Calismamizin aksine
Lopez ve Santelices (2012) masa tenisi sporcularinin {izerine yaptiklar1 arastirmada ise erkek
ve kadin sporcularin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik olmadigini saptamislardir.
Arastirmamizda yas degiskeni dagilim dengeli olmamasi nedeniyle ortalama yas degerlerinin
altt ve Ustli oalrak iki gruptan olugmaktadir. Disandoniiklik, uyumluluk, sorumluluk ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 25 yas ve {istii
sporcular daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. 25 yas istli masa tenisi
sporcularin daha etkili iletisim, sosyal ve harekete gegme diizeylerinin onlarin tecriibe ve
deneyimleri ile pararlellik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Oztiirk (2018) akademisyenler
iizerinde yaptig1 calismasinda calismamiza benzer olarak kisilik 6zellikleri ile yas faktorii
arasinda anlamli farklilik bulmustur. Nas (2018) spor bilimleri 6grencilerine yaptigi ¢alismada
ise yas degiskeni ile kisilik ozellikleri arasinda calismamizin aksine anlamli farklilik
olmadigini sdylemektedir. Literatiirde kisilik 6zellikleri {izerine yapilan arastirmalarda farkl
sonuclarin elde edilmesinin nedeni, igerisinde bulundugu sosyal cevre, cografi 6zellikler, aile
ve okul cevresi gibi etkenler olabilir. Sporcularin oynadiklari lig faktorii incelendiginde, alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Masa tenisi sporcularinin lig
farketmeksizin benzer kisilik 6zellikleri gosterdigini sdyleyebiliriz. Alan yazinda bu degiskene
benzer caligmalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Yildiz, Tekin ve Sefa (2009) farkli
statlideki paf, amator, profesyonel sporcular iizerine yaptiklari ¢alismada, ¢alismamizin aksine
alt boyutlara iliskin anlamli1 farklilik bulmuslardir. Calismamizda masa tenisi sporunu 15 y1l ve
istll ile 14 yil ve alt1 oynama yili olarak iki grupta inceledik. Disadoniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve duygusal dengelilik alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmektedir. 15 yil ve
istii siire ile bu sporu yapan sporcularin ortalama daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak 15 yil ve {istli siiredir bu sporu yapan sporcularin onlarin daha sosyal,
antrendr ve takim ile iltesim ve iliskilerin daha giiglii oldugu, sporcularin takim igerisinde kritik
zamanlarda masa tenisi bransinin gerektirdigi sorumluluk alabilme gibi 6zelliklere sahip
olduklarmi sdyleyebiliriz. Sar (2016) spor yapan ve yapmayan bireyler ilizerindeki bir
caligmasinda, spor yapma siiresi ile alt boyutlar arasinda ¢alismamizin aksine anlamli farklilik
olmadigin1 bulmustur. Bu sonugtan hareket ederek, farkli orneklem gruplarindan farkli
sonuglar elde edildigini sdylemek miimkiindiir. Kisilik testi ile egitim degiskeni alt boyutlar1
incelendiginde, disadoniikliik ve duygusal dengelilik alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Egitim durumu iiniversite olan masa tenisi sporcularin ortalamalari, egitim
durumu lise olan sporcularin ortalamalarina gére daha yiiksektir. Universite egitimi almis
sporcularin takim igerisindeki iletisimi ve miisabaka esnasinda stres durumu ile basa ¢ikmalari
daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda Ulucan ve Bahadir (2011) halter
sporcularina yonelik arastirmasinda, ¢alismamiza paralel olarak anlamli farklilik oldugu
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belirtilmektedir. Sporcularin almis olduklart egitim bazi kisilik 6zelliklerinin gelismesinde
etkili oldugu goriilmektedir.

Calismamizin temel amaci olan masa tenisi sporcularinin kisilik 6zellikleri ve liderlik
yonelimleri arasindaki iliski incelendiginde, disaddniikliik — politik ¢ergeve ile disadontikliik —
sembolik ¢ergeve arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski mevcuttur. Buna gore,
masa tenisi sporcularin sosyallik diizeyi arttik¢a etkili iletisimi, ikna ediciligi ve vizyon sahibi
oldugunu soyleyebiliriz. Uyumluluk — insan kaynaklar1 ¢ercevesi alt boyutlart arasinda pozitif
yiiksek diizeyde anlamlilik mevcut iken, uyumluluk — politik ve sembolik ¢ergeve alt boyutlar
arasinda pozitif orta diizeyde anlamlilik bulunmaktadir. Sporcularin takim igerisinde uyumlu
olmasi takim arkadaslar ile is birligi kurma diizeylerini arttirmaktadir. Sorumluluk — yapisal
cerceve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamlilik bulunmaktadir. Organize
ve sorumluluk sahibi sporcular, mantikli ve acik hedefler belirleyerek hareket etmektedir.
Duygusal dengelilik ve politik cerceve alt boyutlar1 arasinda poztif yonde orta diizeyde
anlamlilik goriilmektedir. Sporcular miisabaka esnasinda stresle basa ¢ikma konusunda etkili
oldugunu soyleyebiliriz.

Masa tenisi sporcularmin kisilik 6zelliklerini ve liderlik yonelimlerini belirlemek amaciyla
yaptigimiz ¢alismamiz spor yoneticileri i¢in basvuru kaynagi olacaktir. Masa tenisi sporculari
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi demografik degiskenlere gore inceledigimizde genel
olarak; sorumluluk, uyumluluk ve disadoniikliik alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kadin sporcular erkek sporculara goére daha sosyal ve isbirlik¢i oldugu
saptanmuistir. Yas1 biiyiik ve uzun yillar masa tenisi sporu ile ugrasan sporcularin diger bireylere
gore gelismis kisilik 6zelliklerine sahip oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikca masa
tenisi sporunda basarili olmak i¢in gerekli olan bazi kisilik 6zelliklerin gelistigi saptanmustir.
Oynadiklar lig farketmeksizin sporcularin kisilik 06zellikleri tlizerinde etkisi olmadigi
bulunmustur. Arastirmaya katilan masa tenisi sporcularinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve
masa tenisi oynama siireleri gibi demografik degiskenler ile liderlik yonelimleri arasinda
anlamli farklilik bulunurken, oynadiklart lig degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. 25 yas ve lstli sporcularin, kadin sporcularin ve uzun siire masa tenisi sporu
yapan bireylerin diger sporculara gore problem karsisinda mantikli diisiinmesi, detayci ve
kisilere kars1 duyarli oldugu séylenebilir. Egitim diizeyi yiiksek olan masa tenisi sporcularin
vizyon sahibi, iletisimi giiclii bireyler oldugu seklinde yorumlayabiliriz. Masa tenisi
sporcularinda kisilik 6zellikleri ile liderlik yonelimleri arasinda anlamlilik bulunmaktadir.
Masa tenisi sporcularinin miisabaka esnasinda bireysel spor yapmalari sebebi ile bu 6zelliklerin
gelismis olmasi basar1 durumunu getirecegi diisiiniilmekte ve onerilmektedir. Yoneticilerin
sporcularda bu 6zellikleri dnceden tespit etmesi ve gelistirmesi gerekmektedir. Giinliimiizde
basar1 fiziksel ve psikolojik etmenler ile miimkiindiir. Spor yoneticilerinin kuliiplerinin
basarilar1 i¢in bu etmenleri ortaya ¢ikaracak uygulamalar gelistirmeleri 6nemlidir. Yaptigimiz
calismanin spor yonetimi alanina katki saglamasi hedeflenmektedir. Bu g¢alismada kisilik
testinin 18 yas alt1 masa tenisi sporcularina uygulanamamasi sebebiyle 18 yas alt1 sporcularin
caligmaya dahil edilmemesi aragtirmamizin sinirliliklarii olusturmaktadir. Arastirmacilarin
daha fazla ve daha farkli branslardan olusan Orneklem gruplar ile calisma yapmasi
onerilmektedir.
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Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to compare the somatotype of male running Ultra-trail race at different distances and to evaluate the
race performance relationship. A total of 44 runners, average of age 45.64 + 9.16 years; average of height 175.84 + 6.18 cm;
average of body weight 75.36 + 7.46 kg, who ran distances of 13 km (n= 6), 30 km (n=19), 66 km (n= 14) and 100 km (n=
5), participated voluntarily in the study. Heath & Carter method was used to determine the somatotypes of the runners. The
running performance times were taken from the race results section on the organization's website. One-way ANOVA test was
used to compare the running groups, and the Pearson correlation test was used for correlation analysis (p < 0.05). As a result,
there was a significant difference in endomorph (p = 0.000) and mesomorph (p = 0.035) of the groups. Significant differences
were observed between the endomorph of 13 km runners compared with 30 km (p = 0.003), 66 km (p = 0.002) and 100 km (p
= 0.005) runners. It was found that those who run 13 km had more mass than those who run 30, 60 and 100 km, and as the
distance increased, the endomorph and mesomorph values decreased, and the long-distance running athletes had a more linear
physical structure. In Ultra Trail runs the somatotype differs according to the distance, and it can be said that the somatotype
mesomorphic-ectomorph as the performance time and distance increases.

Keywords: Somatotype, Anthropometry, Ultra-trail Runners.

Ultra-Trail Kosucularinda Somatotip Rolii ve Performans
Oz

Bu ¢alismanin amaci Ultra-trail yariglarina katilan erkek kosucularmin somatotiplerini karsilastirmak ve yaris performansi ile
iligkisini degerlendirmektir. Calismaya yas ortalamasi 45.64 + 9.16 yil; boy ortalamas1 175.84 + 6.18 cm; viicut agirligi
ortalamasi 75.36 £ 7.46 kg olan 13 km (n= 6), 30 km (n= 19), 66 km (n= 14) ve 100 km (n= 5) mesafelerini kosan 44 kisi
gOniillii olarak katildi. Somatotiplerinin belirlenmesinde Heath & Carter metodu kullanildi. Yarig sonuglari organizasyonun
web sayfasindan alindi. Kosu gruplarimi karsilastirmak igin tek yonli ANOVA; iliskiyi degerlendirmek igin Pearson
korelasyonu kullanildi. Endomorfi (p = 0.000) ve mezomorfide (p = 0.035) gruplar aras farklilik bulundu. 13 km kosanlarin
endomorf degerleri diger mesafe kosuculari ile karsilastirildiginda anlamli farklilik gézlendi (30 km p = 0.003; 66 km p =
0.002; 100 km p = 0.005). 13 km kosanlarin 30, 60 ve 100 km kosanlara gore daha fazla kiitleye sahip oldugu, mesafe arttik¢a
endomorf ve mezomorf degerlerinin diistligii, uzun mesafe kosan sporcularin ise daha lineer bir fiziksel yapiya sahip oldugu
bulundu. Ultra Trail kosularinda mesafeye gére somatotip farklilik gosterdigi, performans siiresi ve mesafe arttik¢a somatotip
mezomorfik-ektomorf oldugu s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Somatotip, Antropometri, Ultra-trail Kosuculari.
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INTRODUCTION

In recent years, long-distance running and traditional recreational running activities have
become very popular owing to the interest of female and male participants in different age
groups from amateur to elite levels. The International Ultrarunner Association (IAU) organizes
events including various ultramarathon distances of 50-100 km, and road races are also
recognized by the IAU. Therefore, the distance and track level of the races may vary according
to organizations and where the event will be held (Costa, Knechtle, Tarnopolsky & Hoffman,
2019).

Determining the body structure and type of athletes in various sports disciplines has been the
subject of numerous studies to date (Berg, Latin & Coffey, 1998; Campa et al., 2020;
Deshpande, Singh, Singh & Dey, 2020; Gualdi-Russo & Zaccagni, 2001; Kandel, Baeyens &
Clarys, 2014). Many techniques have been developed in determining body type from past to
present, but the anthropometric somatotyping method is one of the most widely used methods
(Sheldon, Stevens & Tucker, 1940). In 1967, Heath & Carter made an evaluation based on
measurements by formulating the somatotype. This method has been widely studied in recent
years to examine and reveal variations between different populations, ages and genders (Carter,
1970; Heath & Carter, 1967). While somatotype in adults is relatively stable, dietary habits and
physical activity are among the most common factors that can affect somatotype (Dwiyanti,
Hasneli & Khairunnisa, 2020).

The participant profile of these recreational activities based on long-distance running, where
endurance performance is at the forefront, has attracted the attention of sports scientists and
has become a multi-faceted research topic (Belli, Meireles, Costa, Ackermann & Gobatto,
2016; Ktapcinska et al., 2013; Knechtle, Knechtle & Lepers, 2011). In endurance sports, both
physical structure and suitable training programs are important factors affecting performance.
Morphological structure, such as body mass, height, skinfold thickness, body fat, length and
girth of limbs, body mass index as well as suitable training programs are among the important
components of performance in ultra-endurance sports (Alvero-Cruz et al., 2020; Knechtle,
2014). Efficient use of fat stores and the endurance of muscle mass can provide comfortable
running on uneven road surfaces in ultramarathon races, and accordingly, leading to cover
greater distances (Hoffman, Lebus, Ganong, Casazza & Van Loan, 2010).

Among the research conducted to date, there are studies that associate individuals who do long
distance running (semi-marathon, ultra-marathon or trail races) with physiological and
anthropometric characteristics, body composition, running distance, running speed and
performance (Festa, Tarperi, Skroce, La Torre & Schena, 2020; Gomez-Molina et al., 2017,
Knechtle & Nikolaidis, 2018; Lee, Snyder & Lundstrom, 2020). However, in recent years,
there have not been many studies examining the somatotype differentiation and performance
relationships of individuals running at different distances in Ultra Trail runs, which are quite
popular among long distance runs. Therefore, the purpose of this study is to examine the
somatotype differences of men running ultra-trail at different distances, and to reveal the
relationship between somatotype and performance.
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METHOD

Participants

A total of 44 Turkish male volunteer recreational athletes who participated in 13 km (n=6), 30
km (n=19), 66 km (n= 14) and 100 km (n= 5) races participated in the study. Uludag Premium
Ultra Trail® race took place at an altitude of approximately 1726 m above sea level, at a
temperature of 20-25°C, and in humidity of 49-60 %. Descriptive statistics of the participants
are shown in Table 1. participants have accepted Uludag Premium Ultra Trail® registration
and participation terms and conditions prior to the race. A voluntary consent form was signed
by the participants in order to participate in the race. The participants who have been training
for more than three years and come from different occupational groups were accepted as an
inclusion criteria. Individuals with health problems and those who stated that they consumed
ergogenic beverages/foods that were used to improve performance before the race were
excluded from the study.

Table 1. Physical characteristics of runners

Total Group 13 km 30 km 66 km 100 km
n=44 n=6 n=19 n= 14 n=>5 p
M=+SD M+SD M=+SD M+SD M+SD
Age (year) 45,6349,61 49,5+£12.,8 47,0548,56 43,854+8,28 40,6£8,26 0,321
Height (cm) 175,84+6,17 173,345,78 175,10+£7,26 178,64+5,06 174+1,64 0,197
Weight (kg) 75,36+7,45 79,345,75  74,73+7.35 76,50+7,29 69,8+ 843 0,176

BMI (kg/m?) 24384224  2643+2,06 24384207  23,67+2,18 23,9642,46 0,063

Anthropometry

Anthropometric parameters were measured according to the protocol recommended by “The
Anthropometric Standardization Reference Manual” (Lohman, Roche & Martorell, 1988) and
were performed by the experts 24 hours before the run. The anthropometric somatotype was
calculated from equations according to Carter and Heath (1990). These refer respectively to
the endomorphic, mesomorphic, and ectomorphic components of the somatotype (Carter,
2002).

Body weight was measured to the nearest 0.1 kg in light clothes without footwear using a Tanita
BC 730, and a height scale was used in height measurement to the nearest 1mm. with the
subjects standing straight, the head in the Frankfort plane. The body mass index (B.M.l.) was
calculated from height and body weight (kgem). Biceps and calf girth were measured with a
non-plastic tape to the nearest Lmm. Humerus and femur width were taken using sliding caliper
(Lafayette Instrument Company) on the right side of the body. Skinfold thicknesses (to the
nearest 0.2 mm) were measured at four sites: triceps, subscapular, suprailiac, and medial calf,
using a skinfold caliper (Holtain, England). A somatotype is evaluated on the basis of three
numbers. The first number indicates the endomorphic and the second one for the mesomorphic
while the third one indicates the ectomorphic component. Endomorphy related to the relative
fatness or relative thinness of a person, mesomorphy relates to the relative muscular and
skeletal development relating to body height, and ectomorphy relates to the length of part of
the body (Carter, 2002).
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The anthropometric somatotype was calculated from the following equations according to
Carter and Heath (1990):

Endomorphy =—0.7182 + (0.1451 x X) — (0.00068 x X2) + (0.0000014 x X3), where X = (sum
of triceps, subscapular, and supraspinal) x (170.18/height, cm).

Mesomorphy = (0.858 x humerus breadth) + (0.601 x femur breadth) + (0.188 x corrected arm
girth) + (0.161 x corrected calf girth) — (height x 0.131) + 4.5, where corrected arm and calf
circumferences are the respective limb circumferences minus the triceps and medial calf
skinfolds, respectively.

Three equations were used to calculate ectomorphy according to the HWR: If HWR is >40.7,5
then ectomorphy = (0.732 x HWR) — 28.58; if HWR is less than 40.75 but greater than 38.25,
then ectomorphy = (0.463 x HWR) — 17.63; if HWR <38.25, then ectomorphy = 0.1

Running Performance Data
The race results of the research group were taken from the website of the organization
(https://www.uludagultra.com/canli.php?lang=tr).

Research Ethics

The research was approved by the Halic University Non-Interventional Scientific Research
Ethics Committee for human research in accordance with the 2013 Declaration of Helsinki.
Participants were informed about the research-related goals, practical details and possible risks
and signed a written informed consent form to participate in the study (30.09.2019-141).

Analysis of the Data

The data of the study were evaluated using IBM SPSS Statistics 24.0 program. The Shapiro-
Wilk test was used to test whether the data fit the normal distribution (p<0.05). Since the data
showed a normal distribution, One-way ANOVA test was used to compare the running groups,
and Scheffe post-hoc test was used to determine the significantly different group, and the
Pearson correlation test was used for the correlation analysis. The level of significance was set
at p<0.05.
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RESULTS

Somatotypes mean values and average finishing times of the participants and results of
ANOVA are presented in Table 2.

Table 2. Mean somatotypes and performance times of runners

Total Group 13 km: A 30km: B 66 km: C 100 km: D Significant
P Difference
M+SD M+SD M+SD M+SD M=SD
A>B
Endomorph 3,79+1,20 5,54+1,38 3,44+0,95 3,44+0,95 3,18+0,54 0,000* A>C
A>D
Mesomorph 5,19+1,07 6,19+1,40 5,24+0,90 4,98+0,97 4,43+0,93 0,035* A>D
Ectomorph 2,03+1,01 1,18+0,74 1,98+0,98 2,31+0,95 2,48+1,19 0,090 -
A<B
A<C
Time (min)  476,46+£312,42 93,50+17,13 275,68+58,06 728,07+87,51 994,40+201,29 0,000* g‘zg
B<D
C<D

*p<0.05

The findings of the study are as follows: at 13 km (n=6) one runner is mesomorphic endomorph
and five runners are endomorphic mesomorph; at 30 km (n=19) one runner is mesomorphic
endomorph, eleven runners are endomorphic mesomorph, three runners are balanced
mesomorph, one runner is endomorph-mesomorph, two runners are mesomorph-ectomorph
and one runner is ectomorphic mesomorph; at 66 km (n= 14) seven runners are endomorphic
mesomorph, four runners are balanced mesomorph, two runners are mesomorphic ectomorph,
two runners are mesomorph endomorph; at 100 km (n= 5) three runners are endomorphic
mesomorph and two runners are mesomorphic ectomorph.

According to the results of the ANOVA test, there is a significant difference between the groups
in endomorph (p = 0.000) and mesomorph value (p = 0.035). The difference in endomorph
parameter was caused by those who ran 13 km according to the Post-Hoc result, it was also
seen that the endomorph values were higher in this group. According to the Scheffe test results,
it was observed that there were significant differences (p <0.05) among the endomorph values
of those who ran 13 km, 30 km (p = 0.003), 66 km (p = 0.002) and 100 km (p = 0.005) (Table
2.).

Table 3. Correlation between somatotype and performance

Endomorph Mesomorph Ectomorph
r p r p r p
Time (min.) -,353 0,019* -,304 0,045* 0,219 0,153
Running distance (km) -,476 0,001* -,411 0,006* ,357 0,017*

*p<0.05

It was observed that there was a significant negative relationship (p <0.05) between the time to
complete the run and the endomorph (r = -. 353) and mesomorph (r = -. 304) values of the
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runners. While there was a significant negative relationship between running distance and
endomorph (r = -. 476) and mesomorph (r = -. 411), a positive significant relationship (p <0.05)
was found between ectomorph and running distance (r = .357) (Table 3).

DISCUSSION

In this study, somatotype evaluations of male Ultra Trail runners were determined, and their
performance relationships were examined. Somatotypes of all participants were found to be
endomorphic mesomorphs (3.79, 5.19, 2.03). When analyzing the somatotypes according to
the distances, the average values were observed to be; 13 km "endomorphic mesomorph™ (5.54,
6.19, 1.19), 30 km "endomorphic mesomorph" (3.44, 5.24, 1.98), 66 km "endo mesomorph"
(3.44, 4.98, 2.31), 100 km "endomorphic mesomorph” (3.18, 4.43, 2.48). The results show that
the longer the distance, the lower the endomorph and mesomorph values, and the higher the
ectomorph values. At the same time, based on the negative relationship between running
distance and endomorph and mesomorph values, it can be concluded that those who run 66 km
and 100 km have a thinner body structure.

It has been reported that long-distance-running male athletes have low fat ratios, thin body
structure and ectomorphic features (Tanda & Knechtle, 2013; Vernillo et al., 2013) and that
body weight, height, skinfold thickness, body fat percentage and body mass index have a
significant effect on running performance (Knechtle, Wirth, Knechtle, Zimmermann & Kohler,
2009; Salinero et al., 2016). In the study conducted to determine the body composition and
somatotype of young elite 10 km racing walking athletes; males (2.34 + 0.89 endomorph; 3.33
+ 0.92 mesomorph; 3.39 + 0.66 ectomorph) were found to be mesomorphy-ectomorphy
(Gamboa, Espinoza-Navarro, Brito-Hernandez, Gomez-Bruton & Lizana, 2018). In the study
of 13-17 age group Turkish male middle-long distance runners (n= 116) 1.85 + 0.49
endomorph; 4.27 = 0.93 mesomorph; 3.41 £ 1.03 ectomorph were found (Bayraktar et al.,
2010). In another study showing the relationship between the somatotypes and body
composition with athletic performance of 20 km Pan-American elite male walkers, it was found
that the somatotype of the best performing athletes was 2.5-3.8-2.9 while it was 2-2.8-4.1 for
the lowest performing athletes. It was stated that ectomorphic feature and height are
morphological features that can determine the athletic performance (Espinoza-Navarro,
Lizana, Gomez-Bruton, Brito-Hernandez & Lagos-Olivos, 2019).

In a study of the somatotypes of South Australian male long-distance runners; 2.0, 4.7, 3.4 was
detected as ectomorphic mesomorph (Withers, Craig & Norton, 1986). In a 2018 research
studying the effect of physiological and anthropometric properties of ultra-mountain marathon
on performance; somatotype values were found to be 3.1 £ 0.8 endomorph, 4.4 + 1.1
mesomorph, and 2.9 + 1.2 ectomorph. As a result of the study, it was concluded that the
endomorph structure and fat percentage factors affect the success of the athletes (Rogers,
2018). In our study, it was also observed that endomorph and mesomorph values decreased as
the distance increased (11 runners for 30 km, seven for 66 km and three for 100 km).

In another study comparing the anthropometric characteristics and cardiorespiratory capacities
of male and female mountain runners; males (n= 32) were determined as endomorph 3.17 +
1.14, mesomorph as 4.81 + 1.29, ectomorph as 2.19 + 1.14, and the somatotype of male runners
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was determined to be endomorphic mesomorph (Tavera-Melo et al., 2020). In 2002, Carter has
reported that marathon runners had the lowest endomorphic levels among others for the
distances of 800-1500m and 5000-10,000m (Carter, 2002).

In the study where the resting metabolic rate, somatotype and body composition of ultra-trail
and trail running athletes were evaluated, the mean somatotype values of trail runners (19
participants) were found to be (2.4-5.3-2.1) endomorphic mesomorph and Ultra Trail runners
(13 participants) were defined as balanced mesomorph. Although there was no significant
difference when the body composition values of the two groups were compared, trail runners'
total fat percentage and eight skinfold thicknesses were higher than ultra-trail runners
(Amorim, Costa, Vardasca & Pontinha, 2016). Accordingly, in our work, the somatotype mean
values of all participants are (3.79 + 1.21; 5.24 + 1.06; 2.04 + 1.01), and it is similar to the
literature with the runners having endomorphic mesomorph features.

As a result of the study conducted by Belli et al., it has been reported that ultramarathoners
have an endomorphic mesomorph somatotype, and in addition to this result, fat around waist
and lower extremities and abdominal regions can negatively affect the ultramarathon running
performance (Belli et al., 2016). Kandel emphasized the importance of endomorph and
ectomorph body composition on running performances in 2014 (Kandel et al., 2014). Although
Knechtle et al. did not detect a relationship between the anthropometric characteristics and the
race times of the athletes participating in the Swiss Jura Marathon (Knechtle, Knechtle &
Rosemann, 2010), positive and/or negative relationships have been found between the race
results and the morphological structure of the athletes (Hoffman, 2008; Hoffman et al., 2010;
Knechtle, Duff, Welzel & Kohler, 2009; Zouhal et al., 2009). In the current study, in contrast
to Knechtle (2010), a significant negative relationship was found between the athletes' time to
complete the run and their endomorph and mesomorph values. Strikingly, it was also found
that the longer the running distance, the lighter the athletes are, and their body mass indexes
are lower.

CONCLUSION

As a result, somatotypes of Uludag Premium Ultra Trail® male runners were found to be
endomorphic mesomorph. When the comparison was made according to the distances, it was
found that there was a significant difference between the endomorph values and running times.
It was observed that there was a negative correlation between running distance and endomorph
and mesomorph values in the whole group and that the values decreased as the distance
increased. There was a significant negative relationship between running performance and
ectomorph values of the 30-km-running group. It was found that those who run 13 km had
more mass than those who run 30, 60 and 100 km, and their endomorph and mesomorph values
were higher. For future, studies, it may be recommended to compare the distance, performance,
somatotype, and body composition of men and women participating in ultra-trail races from
different geographical regions.
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Bu ¢aligma; farkli boliimlerde okuyan {iniversite 6grencilerinin dijital oyun oynama bagimlilik diizeyini yas, oynanan siire,
gelir, cinsiyet, 6grenim goriilen alan, oyun tiirii, oyun platformu degiskenlerine gore inceleyerek; bu degiskenlerin dijital oyun
bagimmlilig1 boyutlarindan duygu, asir1 odaklanma ve yoksunluk alt boyutlari ile karsilastirmak amaci ile yapilmistir. Calisma
grubunu kolayda 6rnekleme yontemiyle ulagilan 517 kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Hazar ve Hazar (2019)
tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencileri I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olcegi” arastirmaya katilmay1 kabul edenlere
¢evrimigi anket yontemiyle uygulanmigtir. Verilerin analizinde normal dagilim 6zelligi gésteren veriler igin parametrik, normal
dagilim 6zelligi gostermeyen veriler i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore; erkeklerin, kadinlara
gore dijital oyun bagimlist olma riskinin daha fazla oldugu, iiniversite 6grencilerinin %358 inin dijital oyun oynamak i¢in mobil
platformlar1 sectigi, en gok tercih edilen oyun tiiriiniin Birinci Sahis Nigsanci (FPS) (%31) tiirli oldugu ve ¢alismaya katilan
ogrencilerin %80,7 lik kisminin az riskli ve riskli bagimlilik puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi
disindaki fakiilte 6grencilerinin dijital bagimlilik sevilerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Dijital Oyun, Bagimhlik, Universite Ogrencisi

Determining the Digital Game Addiction Levels of University Students

Abstract

This study, by examining the digital game addiction level of university students studying in different departments according to
age, time played, income, gender, field of study, game type, game platform; The aim of this study was to compare these
variables with the sub-dimensions of emotion, hyperfocus and deprivation from digital game addiction dimensions. The study
group consisted of 517 people reached by convenience sampling method. As a data collection tool, the "Digital Game Addiction
Scale for University Students" developed by Hazar and Hazar (2019) was applied to those who agreed to participate in the
research by online questionnaire method. In the analysis of the data, parametric tests were used for data showing normal
distribution and non-parametric tests were used for data not showing normal distribution. According to the results of the
research, men have a higher risk of becoming addicted to digital games than women, 58% of university students choose mobile
platforms to play digital games, the most preferred game type is First Person Shooter (FPS) (31%), and 80.7% of the students
participating in the study. It was determined that the first part of the study had low risk and high-risk addiction scores. It has
been determined that the students of faculties other than the faculty of sports sciences have higher levels of digital addiction.
Keywords: Digital Game, Addiction, University Student
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GIRIS

Dijital oyun, “monitdr, mouse, klavye ya da joystick vb. ekipmanlar ile bilgisayar
programlarinin sagladigi etkilesim sonucunda olusan kurallart ve amaglari olan sistemler”
olarak tanimlanabilir (Giinay, 2011). Bu tanimin tarihgesi olduk¢a eskiye dayanmaktadir.
Dijital oyunlarin baslangici 1950'lere kadar uzanmaktadir. 1970' lerin sonlarina ve 1980' lerin
baslarinda dijital oyunlar bir eglence sektorii haline gelmeye baslamistir. Pong, Asteroids, Pac
Man ve Space Invaders gibi atari oyunlar ilk kez Atari'den diger sistemlerde kullanilacak
sekilde uyarlanarak iiretilmistir (Orn. Video Bilgisayar Sistemi olan (VCS), Nintendo'nun
Famicom, Vic-20 ve Commodore gibi).

2016 y1li itibari ile kiiresel oyun endiistrisinin biiytikligii 99,6 milyar dolara ulasmistir. Gelirler
tilkeler bazinda incelendiginde; Cin’in 24,2 milyar dolar ile birinci, ABD’nin 23,4 milyar dolar
ile ikinci ve 12,4 milyar dolar ile Japonya’nin tiglincii sirada oldugu goriilmektedir. Almanya,
Fransa, Ingiltere, Ispanya ve italya gibi Avrupa Ulkelerinin oyun gelirleri 17,3 milyar dolar:
bulmakta ve oyun endiistrisinde basi ¢eken tiim bu {ilkeler toplam gelirlerin yaklasik %70’ine
sahip olmaktadir. 2015 yilinda Tiirkiye’ nin niifusu yaklasik olarak 78 milyon, geng niifus orani
ise 16,8 milyon dur. 2016 yil1 itibari ile Tiirkiye’nin niifusu 80 milyonun iizerine ¢ikmis ve geng
niifus oran1 dogru orantili bir sekilde artmistir. Bu oran Avrupa geng niifus ortalamasinin
iizerindedir. Ulkemizde dijital oyun oynayanlarin sayis1 yaklasik olarak 30 milyon civarinda ve
bu oyunlardan 755 milyon dolar civarinda gelir elde edilmektedir. Bu gelirin % 42,5 i mobil,
% 57,51 ise bilgisayar veya oyun konsolli oyunlarindan elde edilmektedir. Bu gelir durumu ile
diinya siralamasinda iilkemiz 16. sirada bulunmaktadir. Ulkemizde, yaklasik olarak 20 bin
internet kafede, her ay aktif 7.5 milyon civar1 oyuncu oyun oynamaktadir (Newzoo, 2016).
Cesitli oyun tiirleri vardir, ancak tek bir standart siniflandirma yoktur. Sektor, gelistiriciler ve
akademisyenler farkli siniflandirmalar kullanmaktadir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismada oyun
tiirleri yedi ana katagoride siralanmistir: Bu kategoriler; Aksiyon, Macera, Doviis, Rol yapma
oyunlari, Simiilasyonlar, Spor oyunlar1 ve Strateji oyunlar olarak siniflandiriimaktadir.

Dijital oyunlar, oyuncularin paralarini, enerjilerini ve vakitlerini daha fazla harcamalarina
sebebiyet verebilir ve bu durum oyun bagimlilig1 gibi ciddi sorunlar ile neticelenebilir. Hatta
son zamanlarda Dijital oyun bagimlilig1 halk saglig ile ilgili bir sosyal vakaya donligsmiistiir.
Konu ile ilgili gegmis caligmalar; oyun bagimlilarinin, psikolojik ve sosyal sorunlarindan dolay1
giinliik hayatlarini idare etmekte zorlandiklarini vurgulamaktadir (Griffiths ve Meredith, 2009;
Kuss ve Griffiths, 2012; Liu ve Peng, 2009).

Bagimlilik; bir maddenin ya da davranigin ruhsal, fiziksel ya da sosyal problemler seklinde
ortaya c¢ikarmasi, tekrarlayan kullanim davranisinin siirdiiriilmesi, kullanilan maddenin
birakilmak istenilmesine ragmen birakilamamast ve yineleyen kullanim isteginin
durdurulamadig1 kronik bir beyin hastalig1 olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi,
t.y.). Kisinin bir maddeyi ya da davranisi istemsizce hayatindan c¢ikartamama davranisi
bagimliligin bir bagka tanimidir (Egger ve Rauterberg, 1996).

Bagimlilik, klinik gbézlemlerde davranigsal ve fiziksel olarak iki farkli boyutta agiklanmigtir
(American Psychological Association (APA, 2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda (DSM-5) davramgsal bagimlilik olarak smniflandirilan kumar
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“Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” baslhig: altinda yer almistir (APA, 2013). DSM-5’te
Kumar oynama bozuklugunun yer almasi sonucunda davranigsal bagimlilik kavrami da APA
tarafindan kabul gormiistiir. Kisinin kendisine ve/veya etrafina zarar veren davranislar
gostermesine neden olan diirtli ve giidiilere kars1 koyamama hali davranigsal bagimlilik olarak
gozlenirken; bagimli olunan davranis dncesinde kisi, yliksek diizeyde heyecan ve gerginlik
duygular1 yasayip, davranisin gergeklestigi andan itibaren kisa bir siire igerisinde rahatlama
hissi ve haz duyumsamaktadir (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011). Heniiz DSM-5’teki tanilar
arasinda dijital oyun bagimliligi bulunmamasina ragmen; DSM-5’ in iiglincii arastirma ekinde
dijital oyun bagimliligi, internette oyun oynama bozukluklar1 olarak ele alinmis ve APA,
internette oyun oynama bozuklugunun el kitabina eklenmesi i¢in klinik taniy1 destekleyecek ve
ruhsal bir problem oldugunu tanimlayabilecek ¢alismalarin daha fazla yapilmasini 6nermistir
(Irmak ve Erdogan, 2015; Nazligiil, Bas, Akyiiz ve Yorulmaz, 2018).

APA, Internet Oyun Oynama Bozuklugunu (I00B) genellikle diger oyuncularla siirekli ve
tekrar eden sekilde video oyunlari ile zaman gegirme sonucunda klinik olarak 6nemli bozulma
veya sikintiya yol acan sekilde internet kullanimi olarak belirtmistir (APA, 2013). IOOB igin 9
tan1 kriteri 6nerilmis ve son 1 yil igerisinde bu tani kriterlerinden en az 5 tanesinin bulunmasi
gerektigi vurgulanmistir. S6z konusu kriterler ise: Cevrimici oyunlar iizerine asir1 diisiinme,
internet oyunlari tizerine asirt diisiinme, Oyun oynanmadiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi, istedigi heyecani yasayabilmek i¢in git gide artan siirelerle oyun oynama ihtiyaci
duymak (tolerans gelistirmek), birgok kez basarisizlikla sonuglanan oyun oynamayi kontrol
altinda tutma, azaltma ya da tamamen birakma g¢abalarinin bulunmamasi, ¢evrimici oyunlara
ayrilan vakitler disinda hobi ve eglenceye olan ilginin azalmasi, psikososyal problemlerin
farkinda olunmasmna karsin, oyun oynama davranigina devam edilmesi, oyun oynama
davranisinin miktar1 ile ilgili aile {yelerini ya da ¢evresindeki diger kisileri aldatma
davraniginin varligi, negatif duygu durumdan kurtulmak veya sorunlarindan uzaklasmak i¢in
oyun oynamaya daha fazla zaman ayrilmasi, gevrimigi oyunlara katilimdan dolay1 dnemli iligki,
is, egitim ya da kariyer alanlarinda problem yasanmasi (APA, 2013).

Ortaya koyulan tani kriterleri hangi davranis Oriintiisiiniin bir beyin hastalig1 olan bagimlilik
olarak degerlendirilecegine agiklik getirmistir. Giindelik hayatin icerisinde oyun oynayan her
bireyin bagimlilik diizeyini yukarida verilen kriterlere gore karsilastirma yaparak anlayabiliriz.
Kisinin giindelik hayattaki islevselligini kaybetmesi, internette oyun oynamanin zamaninin
biiyiik bir boliimiinii kapsamasi, oyun oynamaya kars1 tolerans gelistirmesi, hayatindaki énemli
geligsmeleri kagirmasina ve bu zararlarin farkinda olmasina ragmen oyun oynamaya devam
etmesi, olumsuz duygulardan kaginmak i¢in oyun oynamaya devam etmesi bagimliginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu kriterleri yukarida belirtilen sekilde karsilamayan bireyler
ise bagimli olarak tanimlanmamaktadir. Yani bir davranis Oriintiisiiniin bagimlilik olarak
adlandirilabilmesi i¢in kisiye verdigi zararin bilinmesine ragmen, 1srarci bir sekilde yapilmaya
devam edilmesi ve sanki bu davranisi gerceklestirmeden iyilik halinin saglanamayacagina dair
yanlig bir inancinin siiregelmesi gerekmektedir (APA, 2013).

Kuss ve Griffiths’in (2011) yaptiklart ¢alismada dijital oyun bagimliligin1 teknolojik
bagimliliklar arasinda degerlendirmis ve sosyal aglar araciligiyla oyun bagimliligi iizerine ¢ok
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fazla ampirik ¢alisma olmamasina ragmen sosyal aglarda oyun oynayanlarin ¢evrim igi ve
cevrim dis1 sosyal medya kullananlar kadar bagimli olabileceklerini vurgulamislardir.

APA tarafindan olusturulan tani kriterlerinden de anlasilacagi iizere internette Oynanan
oyunlara karsi gelistirilen bagimlilik; tipki fiziksel bagimliliklar ve diger davranigsal
bagimliliklar gibi kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz etkilemektedir. Kisinin
islevselligine zarar vermekte ve bu bagimliliktan kurtulabilmek i¢in yogun ¢aba harcamasini
gerektirmektedir. Buna gore, dijital oyun bagimliliginin itici faktorlerini degerlendirmek igin
cesitli perspektifler ve yaklasimlar kullanilmistir. Onceki oyun bagimlilig1 calismalari, insanlari
oyun bagimlilig1 gelistirmeye yatkin hale getiren cesitli faktdrlere (Orn. Oyun motivasyonlari,
kisilik 6zellikleri, oyunun yapisal 6zellikleri, kiiltiirel ve sosyal faktorler vb.) odaklanmistir
(Kuss ve Griffiths, 2012).

2021 yili sonuna dogru diinyadaki dijital oyuncu sayisinin sabit bir bigimde artmasi tahmin
edilmektedir. Bu oOngoriiye gore oyuncularin 16-24 ve 25-34 yas araliginda toplanmasi
beklenmektedir (Dijital Oyun Sektorii Raporu, 2016). Diinyada ve iilkemizde bu yas
araligindaki bireyler genellikle {liniversite egitimine devam etmekte ve teknolojiyi en {ist
diizeyde kullanma gereksinimi hissetmektedir. Bu gereksinim teknoloji bagimligina neden
olabilir. Konu ile ilgili Cavus, Ayhan ve Tuncer’in (2016) iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirmis oldugu calismaya gore tiniversite 6grencilerinin 1/5’nin oyun bagimliligi riski
tasidigr ve her giin en az 1 saat olmak {izere saatlerce oyun basinda zaman gegirdikleri tespit
edilmistir. Ayrica oyunlarin iiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugu i¢in hayatin vazgecilmez bir
unsuru oldugu ve zaman yonetimi konusunda 6grencilerin zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu
nedenle dijital oyun bagimlilig1 iiniversite Ogrencilerini psikolojik, fizyolojik, sosyolojik,
akademik ve ekonomik olarak etkileyerek onlarin egitim hayatin1i olumsuz etkileyebilir.
Yapilan bu ¢aligma ile tiniversite 6grencilerinin dijital oyun bagimliligik diizeyleri belirlenerek
elde edilen bulgular dogrultusunda alinacak tedbirler bakimindan olduk¢a onemlidir. Ayrica
spor bilimleri fakiiltelerinde egitim goren ve ayni zamanda, gerek miifredat icerikleri gerekse
bireysel yasantilarinda yapmis olduklar1 spor aktiviteleri sayesinde diger fakiilte 6grencileri ile
karsilagtirilmasi ve sporun dijital oyun bagimlilig: iizerindeki etkisinin tespiti agisindan da
onem arz etmektedir.

Bu noktalardan hareket ile yapilan bu ¢aligma; farkli boliimlerde okuyan iiniversite
ogrencilerinin dijital oyun oynama bagimlilik diizeyini yas, oynanan siire, gelir cinsiyet,
O0grenim goriilen alan, oyun tiirii, oyun platformu degiskenlerine gore inceleyerek; bu
degiskenlerin dijital oyun bagimliligi boyutlarindan duygu, asir1 odaklanma ve yoksunluk alt
boyutlari ile karsilagtirmak amaci ile yapilmstir.
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METOT

Arastirma Modeli

Universite Ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig: diizeylerinin belirlenmesi amaci ile yapilan
bu ¢alisma dogrultusunda genel tarama modeli icerisinde yer alan anlik tarama yaklagimi ve
iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Anlik tarama yaklasimlari belirlenen zaman dilimi
igerisinde var olan durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglar (Karasar, 2002).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini; Tlrkiye sinirlari igerisinde bulunan tiniversitelerde egitim géren
ve dijital oyun oynayan spor bilimleri boliimii ve diger (miihendislik, egitim, tip vs. gibi) bolim
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise kolayda érnekleme yontemi ile segilen 183
kadin ve 334 erkek olmak iizere toplam 517 katilimcidan olugmustur.

Veri Toplama Araci

Calisma veri toplama araci olarak Hazar ve Hazar (2019) tarafindan gelistirilen 21 soru 3 alt
boyuttan olusan “Universite Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi” kullanilmustir.
Olgegin bu ¢aligma icin yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri; asir1 odaklanma ve
erteleme alt boyutu i¢cin 0=0.90, ¢atisma, yoksunluk ve arayis alt boyutu i¢in 0=0.90, duygu
degisimi ve dalma alt boyutu i¢in 0=0.79 olarak belirlenmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach Alpha
i¢ tutarhilik degerleri ise 0=0.94 olarak bulunmustur. Asir1 odaklanma ve erteleme alt boyutu
(1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11); catisma, yoksunluk ve arayis alt boyutu (12, 13, 14, 15, 16, 17);
duygu degisimi ve dalma alt boyutu (18, 19, 20, 21) maddelerden olusmaktadir. Olgek “Hig
Katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen
Katiltyorum (5)” olacak sekilde planlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan “21” iken;
en yiiksek puan “105” tir. Olgek puanlamasinin derecelendirmesinde ise; “1-21 puanlar arasinda
yer alanlar normal grup, 22-42 puanlar arasinda yer alanlar az riskli grup, 43-63 puanlar
arasinda yer alanlar riskli grup, 64-84 puanlar arasinda yer alanlar bagimli grup ve son olarak
85-105 puanlar arasinda yer alanlar yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir
(Hazar ve Hazar, 2019).

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik
Kurulunun 25/06/2020 tarihli ve 2020/6 toplantisinda 2020/157 protokol numarasi ile
degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi icin olusturulan 6l¢ek formu internet araciligr ile katilimcilara gesitli
sosyal medya araglari tizerinden ulastirilarak toplanmuistir.

Verilerin Analizi
Katilimcilarin bagiml ve bagimsiz degiskenlere yonelik toplanan verilerin normallik sinamasi
Skewness ve Kurtosis testleri ile yapilmistir.

283
©JSSR



Orak, M. E., Uziim, H. ve Yilmaz, E. (2021). Universite dgrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 279-293.

Tablo 1. Verilerin normallik analiz dagilimi

A . . -~ - J— Asiry
Yas Cinsiyet Siire Gelir Para Oyun Tiirii Platform Aktivite Béliim Duygu Odaklanma Yoksunluk
Skewness 2512  -613 2,034 2,282 6,949 -,027 -,494 1,555 ,310 ,072 ,617 1,189
Kurtosis 11,253 -1,631 6,93 7,286 71,063 -,698 -1,659 1176  -1911 -944 -,242 ,925

Tablo 1’deki verilerin normallik analizi dagilimi incelendiginde; yas, siire, gelir ve para
degiskenlerinin skewness ve kurtosis degerlerinin +2 ile -2 degerinden biiylik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu degiskenler ile ilgili yapilan iliski analizinde parametrik olmayan
testlerden Spearman testi kullanilmistir. Cinsiyet, oyun tiirii, oyun oynanan platform ve serbest
zamanlarda yapilan aktivite ve egitim goriilen bolim degikenlerinin skewness ve kurtosis
degerlerinin +2 ile -2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu degiskenlere,
Parametrik hipotez testlerin den iki grubun karsilastirilmasi i¢in T-testi, ikiden fazla gruplar
icin ise Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmasma karar
verilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayisi -oo ile +oo arasinda degereler alabilmektedir. Bu
degerler bazi yazarlara gore (+2 ile -2) bazilarina gore ise (+3 ile -3) araliginda deger almasi
durumunda toplanan verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi kabul edilmektedir (Kalayct,
2010). Calismada anlamlilik diizeyi t-testlerinde (p<0,05) diizeyinde Manova testlerinde ise
Tip-1 hatadan kaginmak i¢in (p<0,01) diizeyinde tutulmustur.

BULGULAR

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler — yiizde ve frekans dagilimlari

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 183 35,4
Erkek 334 64,6
Ogrenim Goriilen Alan Spor Bilimleri 298 57,6
Diger Alanlar 219 42,4
MOBA 127 24,6

MMORPG 17 3,3

RTS 23 4,4
Oyun Tiirii FPS 162 31,3
Spor Oyunlari 108 20,9

Aksiyon 40 7,7

Kart Oyunlari 21 4,1

RPG 19 3,7
PC 175 33,8

Oyun Platformu PS/XBOX vs. 43 8,3
Mobil 299 57,8

Toplam 517 100

Tablo 2 incelendiginde; 334 kadin 183 erkek olmak iizere ¢alismaya toplam 517 kisi katilmistir.
Katilimceilarin %57,8 lik kisminin dijital oyun oynamak i¢in tercih ettikleri platformun mobil
platform oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri oyun tiirii ise “FPS”
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri

Grup f %

Normal 39 75

Az riskli 248 48
Riskli 169 32,7

Bagimh 57 11

Yiiksek Diizeyde Bagimh 4 0,8
Toplam 517 100

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin biiyiik bir kisminin (%80,7) az riskli ve riski bagimlilik
puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Yas, siire, gelir ve harcanan para degiskeni ile alt boyular arasindaki iligki (Spearman)

Duygu Asir1 Odak Yoksunluk
Yas liski 079 ,069 068
Siire Tligki A34%% 530%* A4
Gelir fliski 111* ,096* A17x*
Para [liski 356%* A19%* ,298**

*: p<0,05. **:p<0,01

Tablo 4 incelendiginde; Duygu, asir1 odak ve yoksunluk alt boyutlari ile siire, gelir ve para
degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet ile 6lgegin alt boyutlarina iliskin farklar (T-Testi)

Grup N X Ss t sd p
Kadin 183 2,200 1,008

Duygu -3,562 515 ,000*
Erkek 334 2,514 0,945
Kadin 183 1,785 0,719

Asir1 Odak -5,464 515 ,000*
Erkek 334 2,176 0,796
Kadin 183 1,527 0,724

Yoksunluk -4,015 515 ,000*
Erkek 334 1,820 0,830

*: p<0,05.
Tablo 5 incelendiginde; Duygu, Asir1 Odak ve Yoksunluk alt boyutlarinda erkek katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Tablo 6. Boliim degiskeni ile dl¢egin alt boyutlarina iligkin farklar (T-Testi)

Grup N X Ss t sd p

Spor Bilimleri 298 2,250 0,939

Duygu . L -4,197 515 ,000*
Diger Bolimler 219 2,610 0,995
Spor Bilimleri 298 1,902 0,711

Asir1 Odak . -4545 515 ,000*
Diger Boliimler 219 2,216 0,858
Spor Bilimleri 298 1,613 0,728

Yoksunluk . L -3,437 515 ,000*
Diger Boliimler 219 1,857 0,883

*: p<0,05.

Tablo 6 incelendiginde; Duygu, Asir1 Odak ve Yoksunluk alt boyutlarinda Diger Fakiilteler
lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
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Tablo 7. Oyun tiirii degiskeni ile 6lgegin alt boyutlarina iliskin farklar (MANOVA)

Degisken  Oyun Tiirii N X S Sd F p BiiyEiitll((lliigii Gru?.'?;&r::;)l? ark
MOBA 127 254 0,9
MMORPG 17 2,62 1,13
RTS 23 2,39 0,94
FPS 162 2,63 0,94
Duygu OY?JPI\(I)LI?A o 108 198 087 7-509 525 ,000% 0,07 FPS>MOBA>Spor
AKSIYON 40 221 09
ovo ey 2L 242 114
RPG 19 24 112
MOBA 127 225 0,81
MMORPG 17 2,06 0,81
RTS 23 1,87 065
FPS 162 22 0,85
é‘égl‘( OYEJPNOSAM 108 172 058 7509 672 000% 0,09 MOBA>FPS>AKSIYON>SPOR>KART
AKSIYON 40 1,8 068
OYTJ?\IFIQ_LRI 21 163 046
RPG 19 2,03 1,03
MOBA 127 1,95 0,89
MMORPG 17 196 1,14
RTS 23 1,53 0,69
FPS 162 1,82 0,81
Yoksunluk  SPOR 108 144 057 7-509 538 000% 0,07 MOBA>FPS>AKSIYON>SPOR>KART
OYUNLARI o B
AKSIYON 40 1,52 0,67
OY'fJ'?\IT_LRI 21 1,37 047
RPG 19 1,65 1,01

*:p<0,01

Tablo 7 incelendiginde; oynanan oyun tiirline gére duygu alt boyutunda “FPS” tiirii oyun
oynayanlar, Asir1 Odak alt boyutunda MOBA tiiri oyun oynayanlar lehine ve yoksunluk alt
boyutunda kart oyunlart tiirii oyun oynayanlar aleyhine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Anlaml farklilik tespit edilen bu alt boyutlardan asir1 odak alt boyutunun etki
biiyiikliigiiniin diger boyutlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Aktivite degiskeni ile 6l¢egin alt boyutlarina iliskin farklar (MANOVA)

Degisken Aktivite n X Ss Sd F P Etki Gruplar Aras1 Fark
Spor 355 2,34 0,93
Duygu ~ Cclisimsel 78 2,24 ! 3513 6,977 ,000* 0,039 Kiiltiirel>Spor>Geligimsel
Kiiltiirel 48 2,97 1,04 ' ' '
Sosyal 35 2,54 0,97
Spor 355 1,97 0,71
Gelisimsel 78 1,98 0,88 o .
Asir1 Odak Kiiltiirel 48 244 0.9 3-513 6,84 ,000* 0,038 Kiiltiirel>Spor>Gelisimsel
Sosyal 35 2,29 0,79
Spor 355 1,67 0,74
Geligimsel 78 1,68 0,89
Yoksunluk Kiiltiirel 48 204 0.96 3-513 3,378 0,02 0,01
Sosyal 35 1,85 0,8
*: p<0,01
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Tablo 8 incelendiginde; yapilan aktivite tiirline gére duygu alt boyutunda kiiltiirel aktivite
lehine, asir1 odak alt boyutunda spor aktivitesi aleyhine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Anlamli farklilik tespit edilen bu alt boyutlardan duygu alt boyutunun etki
biiytikliigiiniin diger boyutlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Oyun platformu degiskeni ile 6lgegin alt boyutlarina iligkin farklar (MANOVA)

Degisken Oyun Platformu N X Ss Sd F p  EtkiBiiyiikliigii = Gruplar Arasi Fark
PC 175 2,83 0,87

Duygu PS/XBOXvs. 43 2,23 0,88 2-514 28,2 ,000* 0,1 PC>PS/XBOX>MOBIL
MOBIL 299 2,18 0,97
PC 175 2,38 0,78

Asir1 Odak  PS/XBOXvs. 43 1,96 0,7 2-514 27,7 ,000* 0,1 PC>PS/XBOX>MOBIL
MOBIL 299 1,85 0,75
PC 175 1,91 0,86

Yoksunluk  PS/XBOXvs. 43 1,65 0,82 2-514 5,08 ,000* 0,03 PC>MOBIL

MOBIL 299 1,61 0,76

*: p<0,01

Telloblo 9 incelendiginde; oyun oynanan platform tiiriine gére duygu alt boyutunda ve Asirt Odak
alt boyutunda PC lehine, yoksunluk alt boyutunda Mobil aleyhine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Anlamli farklilik tespit edilen bu alt boyutlardan duygu alt
boyutunun etki biiyiikliigiiniin diger boyutlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; calismaya katilan 6grencilerin %80,7 lik
kisminin az riskli ve riskli bagimlilik puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Arslan,
(2020) yapmis oldugu calismada Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik seviyelerinin orta
diizeyde oldugunu ifade etmistir. Calismada dijital oyunlarda gecirilen siire, bu oyunlar
oynamak icin harcanan para miktart ve katilimcilarin gelir durumu ile dijital oyun bagimlilig
arasinda pozitif yonde orta diizeyde giiglii bir iliski oldugu gozlemlenmistir (Tablo 4).
Alanyazini incelendiginde ortadgretim ve lise 0grencileri ile ¢esitli ¢alismalar yapildig: ve
caligmalarda da dijital oyunlar1 oynamak i¢in harcanan siire arttikca bagimlilik diizeyinin
arttigin1 sonucuna ulasildigi anlagilmaktadir (Ayhan ve Kdselioren, 2019; Gokgearslan ve
Durakoglu, 2014; Go6ldag, 2018; Yavuz, Celik ve Baysan, 2018). Ayrica Kogoglu’na (2019)
gore liniversite 6grencilerinin ¢evrimici oyun oynama stireleri arttikga bagimlilik diizeylerinin
de arttig1 sonucunu elde etmislerdir. Alanda yapilan diger ¢alismalar; bu arastirmada oldugu
gibi dijital oyun oynamak icin harcanan para miktar arttikca, dijital oyun bagimliligi diizeyinin
arttig1 sonucuna ulagsmistir (Ayhan ve Koselidren, 2019; Cavus vd., 2016). Bu arastirmada
dijital oyun bagimlilig: ile iliski bulunan bir diger degisken ise gelir durumudur. Horzum,
(2011) calismasinda; ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arttikca Ogrencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmistir. Ayni sekilde lise 6grencileri ile yapilan
caligmalarda da ailenin gelir diizeyi arttik¢a dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin de anlamli
sekilde arttig1 bulgularma ulasilmistir (Ekinci, Yalgmn, Ozer ve Kara, 2017; Goldag, 2018).
Cavus Ve digerlerine (2016) gore ise bu calismada oldugu gibi, {iniversite Ogrencileri ile
caligmis ve ailenin gelir diizeyi arttik¢a, bagimlilik diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Bu
sonuglar goz oniinde tutuldugunda bagimlilik diizeyi anlamhi sekilde yiiksek olan {iniversite
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ogrencilerinin, diisiik olanlara gore dijital oyun oynamak i¢in daha fazla zaman ve para
harcadiklari; ayrica daha yiiksek gelir seviyesine sahip olduklart sdylenebilir.

Yapilan calismada elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin dijital oyun
bagimliliklarinin cinsiyetler bakimmdan 06lgegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik
gosterdigi ve erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Bilge, Begli, Yilmaz, Manap ve Korkmaz’a
(2018) gore tiiniversite 6grencilerinde patolojik internet ve oyun kullanimini inceledikleri
calismada; erkek O6grencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla patolojik internet ve oyun
bagimliligi puan ortalamasina sahip olduklarini tespit etmisler. Arslan ve Bardakg1’ya (2020)
gore ise; Universite 6Zrencileri ile yaptiklari arastirmada benzer sonuglar elde ederek; erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere kiyasla tiim alt boyutlarda anlamli diizeyde daha fazla 6lgek
puanina sahip olduklarimi gostermislerdir. Yine literatiirde yer alan calismalarda, erkek
bireylerin kadin bireylere oranla daha yiiksek dijital oyun bagimlilig1 diizeylerine sahip
olduklar1 sonucu ortaya konulmustur (Arikan ve Oztiirk, 2020; Arslan, 2020; Arslan, Kirik,
Karaman ve Cetinkaya, 2015; Cam, 2012; Cavus vd., 2016; Genger, 2011; Gokgearslan ve
Durakoglu, 2014; Go6ldag, 2018; Soydz-Semerci ve Balc1 2020; Yavuz vd., 2018). Literatiire
gore, cogu video oyunu erkekler tarafindan diger erkeklerin oynamasi icin tasarlanmistir.
Oyunlar igerisinde gii¢lii kadin karakterlere sahip olunsa bile, bu karakterler son derece
cinsellestirilmis ve kadinlar1 ¢ekmekten ziyade onlar1 yabancilastirmaya yol acabilecegi
diistiniilmektedir (Fernandez, Williams, Griffiths ve Kuss, 2019). Ayrica cinsiyet¢ilik ve
cevrimi¢i taciz, kadin oyunculart uzaklastirabilecek nedenlerdendir. Bu sebepledir ki kadin
oyuncularin bir kismi cinsiyetleri anlagilmamasi adia oyun igerisinde erkek takma isimleri
kullanmaktadir (Witkowski, 2020). Calismada elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan diger
arastirmalara dayanarak erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla dijital oyun bagimlilig:
acisindan daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular arasinda egitim goriilen boliimler ile dijital oyun bagimlilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu yer almaktadir. Bu sonuca gore diger
boliimlerde egitim alan katilimcilarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri, spor bilimleri ile ilgili
boliimlerde egitim goren katilimcilara gére anlamli diizeyde farklilagmaktadir (Tablo 6). Spor
bilimlerinde okuyan 6grencilerin, diger fakiilte 6grencilerine oranla, okuduklari boliim nedeni
ile glindelik hayatlarinda daha fazla sportif faaliyetin igerisinde yer almas1 ve dolayisiyla da
serbest zamanlarinin daha fazla yapilandirilmis olmasi; bu 6grencilerin dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin diger fakiilte 0grencilerine kiyasla daha diisiik olmasini agikliyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak Bilge ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim alan katilimcilarin diger fakiiltelerde egitim alanlara gore dijital oyun
bagimlilig1 puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica
Bekar’in (2018) calismasinda Spor bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri yer almamis olsa da;
Teknoloji Fakiiltesi 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyinin Egitim, Iletisim, Iktisadi
ve idari Bilimler Fakiiltesi ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine yapilan literatiir caligsmast sonucunda iiniversite
fakiiltelerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri karsilastirilirken; spor bilimleri fakiiltelerinin
bu karsilagtirmalar igerisinde yer almadigi anlasilmistir (Arslan, 2020; Arslan ve Bardaket,
2020; Bilge vd., 2018; Tekindal ve Caligkan, 2016). Yapilan literatiir caligmas1 gosteriyor ki;
iiniversite Ogrencilerinin egitim aldiklar1 fakiiltelere gore dijital oyun bagimliligir diizeyleri
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incelenirken; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin de bu ¢alismalara dahil edilmesi, s6z
konusu fakiiltelerin bagimlilik diizeyleri hakkinda daha fazla bilgi saglayacaktir.

Tekindal ve Caliskan’in (2016) tiniversite 1. Sinif 6grencileri ile yaptiklari calismada savas ve
strateji oyunu oynayan katilimcilarin; macera, zeka ve mantik oyunlari oynayan katilimcilara
gore daha fazla ¢evrimi¢i oyun bagimlisi olduklari sonucu ortaya konmustur. Simdiye kadar bu
tir video oyunlari, kalici sanal diinyalarda yer almalari, karmasik ilerleme sistemleri
aracilifiyla ve sanal sosyal etkilesimleri kolaylastirmalari da dahil olmak {izere bagimlilik
devresinin yolunu agan belirli yapisal 6zelliklerle giderek daha fazla karakterize edilmektedir
(Billieux, Schimmenti, Khazaal, Maurage, ve Heeren, 2015).

MMORPG oyun tiirii siiphesiz bugiine kadar internet'deki en popiiler video oyun tiirlerindendir
(Nagygyorgy vd., 2013), ancak League of Legends gibi MOBA oyun tiirli ise son yillarda
poptlerligini fazlasiyla arttirdigin1  belirterek bu c¢alismanin bulgulartyla paralellik
gostermektedir (Tablo 7). Fakat Nuyens ve digerlerine (2016), Kuss ve Griffiths’ e (2012) ve
Kuss ve Griffiths’ e (2012) gore MMORPG oyuncularinin diger oyunlardan daha yiiksek bir
bagimlilik potansiyeline sahip oldugunu gostermislerdir. Bu veriler kismen oyunun belirli
nedenlerinin karsilanmasiyla aciklanabilir.

Yapilan bu calisma i¢in MOBA oyun tiirliniin diger oyun tiirlerine gore daha fazla bagimlilik
puanlarina sahip olmasinin nedeni olarak, son yillarda ¢ok popiiler olmasi ve fazlasiyla rekabet
unsurlar1 barindirmasi olarak diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin dijital oyun oynamak disinda katildiklar1 faaliyetler ile dijital
oyun bagimlilig diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve kiiltiirel faaliyet olarak siniflandirilan
film izlemek, sinemaya gitmek, miizik dilemek vb. aktivitelere katilanlarin aleyhine olmak
izere gelisimsel faaliyet olarak siniflandirilan kitap okumak, enstriiman ¢almay1 6grenmek, dil
ogrenmek vb. aktiviteleri gerceklestirenler ve sportif faaliyetlere katilanlar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (Tablo 8). Sportif ve gelisimsel faaliyetlere katilim saglamanin belirli
bir disiplin, devamlilik ve etkin zaman kullanim1 gerektirmesi; bu faaliyetlere katilan bireylerin
kiiltiirel faaliyetlere katilim saglayanlara gore dijital bagimlilik diizeylerinin diisiik olmasinin
nedeni olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu bulgu daha Once aktarilan ve Tablo 6’da
gosterilen Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerine kiyasla daha
disiik dijital bagimlilik diizeyine sahip olduklar1 sonucunu desteklemektedir. Elde edilen bu
sonuglara ragmen Bekar’in (2018) ortaya koydugu ¢alismasinda, dijital oyun bagimlilig1 diizeyi
ile sosyal aktivitelere katilim diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Ote yandan Biilbiil, Tung ve Aydil’in (2018) yapmis oldugu calismada, haftalik
olarak birden fazla (spor, sinema, gezi vb.) etkinlik yapan bireyler lehine anlamli farklilik tespit
etmistir. Dijital oyun bagimlilig1 yiiksek olanlarin ise haftada bir veya hi¢ bir etkinlige
katilmadiklart goriilmiistiir. Bu sonuca dayanarak dijital oyun bagimliliginin sosyal veya sportif
aktiviteleri nemli 6l¢iide engelledigini soyleyebiliriz.

Giliniimiizde bilgisayara veya mobil (tablet, telefon vs. gibi) bir cihaza sahip olma orani, diger
oyun oynamak igin lretilen ekipmanlara (Xbox, PlayStation gibi) sahip olma oranindan
yiiksektir. Bunun nedeni mobil cihazlar veya bilgisayarlarin oyun oynamak haricinde birgok
farkli is i¢in de kullanilabilmesi sebebiyle tercih edilmesidir. Woodside Capital Partners (2016)
tarafindan yapilan degerlendirmeye gore diinyaki toplam oyun kullanicisi sayist yaklasik 1.5
milyar civaridir. Bu oyuncularin 215 milyonu konsol, 1.1 milyari bilgisayar ve 1.12 milyari ise
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mobil oyun kullanicisidir. Bu ¢alisma igin oyun oynanan platformlarin birbirine oran1t WCP’nin
(2016) yayimmlamis oldugu degerlendirmeyle benzerlik gostermektedir (Tablo 9). Mobil
platformlardan oyun oynamanin pratik olusu ve mobil i¢in iiretilen oyunlarin tarzi geregi
oyunlar olduk¢a kisa veya kisa siire oynanip daha sonra devam etmek iizere kapatilabildigi i¢in
otobiiste, durakta, bankada sira beklerken vs. gibi durumlarda oldukga ¢ok tercih edilmektedir.
Iyi bir oyun deneyimi yasamak igin ise insanlarin bilgisayar1 ¢okca tercih ettigi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak erkeklerin, kadinlara gére dijital oyun bagimlisi olma riskinin daha fazla oldugu,
iiniversite 6grencilerinin %58 inin dijital oyun oynamak i¢in mobil platformlar1 sectigi, en cok
tercih edilen oyun tiirlinlin Birinci Sahis Nisanci (FPS) (%31) tiirii oldugu, spor bilimleri
fakiiltesi digindaki fakiilte 6grencilerinin dijital bagimlilik seviyelerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Uluslararasi literatiirdeki benzer ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir.
Universite dgrencilerinin bos zamanlarinda dijital oyun oynamaya ayirdiklar siireyi kisaltmak
icin gerek spotif gerek kiiltiirel aktivitelere katilmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Literatiirde
oynanan oyun tiirlerine gore bagimlilik seviyelerini arastiran calisma eksikligi bulunmaktadir.
Bu alanda galismalar yapilabilir. Dijital oyun tiirleri ve oyun oynanan platformlar ile ilgili
ilkdgretim ve/veya lise 6grencileri iizerinde ¢aligmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizaymi-HU, Verilerin Toplanmasi- HU;
MEO, istatistik analiz- HU; MEO, Makalenin hazirlanmasi, MEO; EY; HU.
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Oz

COVID-19 pandemisi sebebiyle egitim dgretim faaliyetlerinin uzaktan yiiriitiilmesi karar1 alinmis ve aniden uzaktan egitime
gegen Ogrencilerin derslerine yonelik tutumlari, goriisleri merak konusu olmustur. Bu aragtirma spor bilimleri alaninda
yliksekogrenim goren Ogrencilerin koronaviriis (COVID-19) pandemisinden dolay1 uzaktan egitim yontemiyle islenen
derslere kars1 goriislerini ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Yas ortalamalari1 21,78+3,17 olan 106 kiz, 150
erkek toplam 256 tiniversite 6grencisi aragtirmaya katilmistir. Arastirmada 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla “’Uzaktan Egitime Karst Tutum Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirmada ikili grup karsilastirmalar igin
bagimsiz Orneklem t testi, ikiden fazla grup Karsilastirmalari i¢in tek yonlii varyans analizi (one-way Anova) testi
kullanilmig, anlamlilik diizeyi <.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica, 6grencilerin uzaktan egitime yonelik goriislerini ortaya
¢ikarmak adina aragtirmacilar tarafindan hazirlanan iki yari yapilandirilmis soru 6grenciler tarafindan cevaplanmis ve sorular
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Cinsiyet ve boliim degiskenlerinin uzaktan egitime yonelik tutum {izerinde anlaml
bir farkliliga sebep olmadig1 saptanmistir. Ogrencilere gére uzaktan egitimin avantajli yonleri; pandemiden kaynakl yiiz
ylize egitimin tasidig1 risk, zaman ve mekan avantaji sunmasi ve egitimde firsat esitligi sunmasi olmak {izere {i¢ alt tema,
dezavantajli bulduklar1 yonleri ise; yliz yiize egitimin getirdigi avantajlar1 ortadan kaldirmasi ve fiziki sartlarin yeterli
olmamasi faktorleri olmak iizere iki alt tema altinda toplanmigtir. Sonug¢ olarak spor bilimleri &grencileri mevcut
pandemiden dolay1 uzaktan egitimin avantajli oldugunu belirtseler de dezavantajli yonlerinin de egitim faaliyetleri igin ciddi
sorun teskil ettigini vurguladilar.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Spor bilimleri, Tutum, Uzaktan egitim.

Investigation of Sports Science Students "Attitudes and Opinions towards Distance
Education

Abstract

Due to the COVID-19 pandemic, it was decided to conduct education activities distance and the attitudes and views of
students who suddenly switched to distance education have been a matter of curiosity. This research was conducted in order
to reveal the opinions and attitudes of the students studying in the field of sports sciences towards the courses taught by the
distance education method due to the coronavirus (COVID-19) pandemic. A total of 256 university students, 106 girls and
150 boys, with a mean age of 21.78+13.17, participated in the study. In the study, "Attitude Scale towards Distance
Education™ was used to determine students' attitudes towards distance education. In the study, independent sample t test was
used for paired group comparisons and one-way analysis of variance (Anova) test was used for comparisons of more than
two groups, and the level of significance was accepted as <.05. In addition, two semi-structured questions prepared by the
researchers in order to reveal the students' views on distance education were answered by the students and examined using
content analysis method. It was determined that gender and department variables do not cause a significant difference on
attitude towards distance education. Advantages of distance education according to students; The risk of face-to-face
education arising from the pandemic is three sub-themes, which are the advantage of time and place, and the equality of
opportunity in education. The aspects they find disadvantageous are; It has been grouped under two sub-themes: eliminating
the advantages of face-to-face education and insufficient physical conditions. As a result, although the sport sciences
students’ stated that distance education is advantageous due to the current pandemic, they emphasized that its disadvantages
also pose a serious problem for educational activities.

Keywords: COVID-19, Sport sciences, Attitude, Distance education.
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GIRIS

Egitim O6gretim faaliyetlerine sinirlamalar getirdigi varsayilan zaman ve mekan kavramlarinin
dogrudan etkisinin olmadig1 bi¢cimlendirilmis egitim sekline uzaktan egitim denir (King ve
vd., 2001). Ayrica e-6grenme ve ¢evrim i¢i 6grenme olarak da ifade edilen uzaktan egitim
kavrami, egitim Ogretim faaliyetleri siirdiiriiliirken 6gretmen ve Ogrencilerin ayni ortamda
fiziki olarak bulunmamasini (Kaplan ve Haenlein, 2016) ve bireylerin iletisimini
kolaylastirmak adina farkli teknolojilerin kullanilmasini kapsayan egitim bi¢imi olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir (Sutiah, Slamet, Shafgat ve Supriyono, 2020). Uzaktan egitimin yasam
boyu 6grenme (Alharthi, 2020; Pambayun, Wirjawan, Wijaya, Untung ve Pratidhina, 2019;
Serhan, 2019) sunmasma ek olarak egitim maliyetlerini azaltmasi (Al-Husban, 2020;
Baggaley, 2008; Hall ve Knox, 2009; Harrison ve Lee, 2018) egitimin siirdiiriilebilirligini
saglamas1 (Akinbadewa ve Sofowora, 2020; Bruder, 1989; Omiles, Dumlao, Rubio ve
Ramirez, 2019; Seage ve Tiiregiin, 2020) gibi faydalari bulunmaktadir. Ayrica arastirmacilar
uzaktan egitimin teknik imkanlarina deginirken ayni zamanda pratik deneyimin c¢ok az
olmasi, 6grenci ve ebeveynlerin psikolojik hazirliginin olmamasi gibi birtakim sorunlara da
dikkat ¢cekmektedirler (Yakovleva ve Koriakina, 2020). Nitekim bir¢ok iiniversitenin fayda
saglayacak ¢evrim i¢i 6gretim igin yeterli altyapisi veya kaynaginin olmayist (Dill, Fischer,
McMurtrie ve Supiano, 2020), evde diziistii bilgisayara ve internet olanaklarina erigimi
olmayan 6grencilerin olmasi, ders igeriginde uygulama ve deney olan derslerin islenisinin
uzaktan zor olmas1 (Sahu, 2020) gibi konulara ek olarak ¢evrim i¢i egitimin kalitesi de uygun
sekilde tartisilmasi gereken kritik bir konudur (Goad, Towner, Jones ve Bulger, 2019; Sahu,
2020).

Diinyadaki bir¢cok kurumsal organizasyon i¢in popiiler ve alternatif dgretim yontemi olarak
uzaktan egitim sistemi kullanilmaktadir (Sawang, Newton ve Jamieson, 2013). Hatta mevcut
ylz ylize smiflarin ¢evrim i¢i siniflara doniistiiriilmesi diisiincesi egitim alaninda tartigilan
oldukca eski ve kalict bir konudur (Yu ve Jee, 2021). Nitekim alan yazinda beden egitimi ve
spor bilimleri faaliyetlerinin uzaktan ytriitiilmesiyle ilgili deneyimlerin paylasildigi yurtdisi
kaynakli arastirmalar (Beard ve Konukman, 2020; Chen, 2014; Daum, 2020; Frimming ve
Bordelon, 2016; Goad ve digerleri, 2019; Mohnsen, 2012; Pierre, 1998) bulunmaktadir.
Ayrica uzaktan egitim konusu, pandemi sebebiyle yurt i¢indeki beden egitimi ve spor
bilimleri alaninda ¢alismalar yapan arastirmacilarin da (Aktas, Blyiiktas, Giille ve Yildiz,
2020; Aras ve Karakaya, 2020; Ekiz, 2020; Ozcan ve Sarag, 2020) dikkatini ¢ekmis ve
konuyla ilgili bilimsel arastirmalar yayimlanmistir. Yerli ve yabanci literatiir genel olarak;
uzaktan egitimde karsilagilan problemleri tespit edip alternatif ¢oziim Onerileri sunma,
teknolojik gelismelerin spor bilimlerine uyarlanmasi ve uzaktan etkili bir 6grenme ortami
olusturma hususunda spor bilimleri alanindaki bilgi birikiminin artigina katki saglamstir.

Tiirkiye’de uzaktan egitim ile ilgili olduk¢a genis kapsamli aragtirmalar yapilmistir. Nitekim
iniversite Ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik gorlslerini (Akgiin, 2020; Altuntas,
Basaran, Ozeke ve Yilmaz, 2020; Bingél, 2020a; Buluk ve Esitti, 2020; Geng, Zengin ve
Yardim, 2020; Giirler, Uslu ve Dastan, 2020; Orcanli ve Bekmezci, 2020; Saltiirk ve Giingér,
2020) ve uzaktan egitime yonelik tutumlarin1 (Aktas ve digerleri, 2020; Yakar ve Yakar,
2021) inceleyen arastirmalar mevcuttur. Egitim 6gretim faaliyetlerinin diger bir paydasi olan
Ogretim elemanlarini da konu edinen (Bingdl, 2020b; Sayan, 2020; Sen ve Kizilcalioglu,
2020) aragtirmalar alan yazina kazandirilmistir.
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COVID-19 pandemisi kiiresel anlamda yasamin her alanini olumsuz olarak etkilese dahi
egitim faaliyetleri bir kenara birakilmamistir. UNESCO'ya gore, 20 Nisan 2020'de egitim
kurumlarinin kapatilmasi diinyadaki o6grencilerin %91,3"linlin (1.575.270.054) bu egitim
durumunu etkilemis olup say1 iiniversite 6grencilerini de kapsamaktadir (UNESCO, 2020).
Bu bilgiden hareketle Tiirkiye disindaki iilkelerde de iiniversitelerde uygulanan uzaktan
egitimle ilgili genis kapsamli (Agasisti ve Soncin; 2020, Assaf, 2020; Blankenberger ve
Williams, 2020; Byrnes, Civantos, Go, McWilliams ve Rajasekaran, 2020; de Boer, 2020;
Naidoo ve Cartwright, 2020; Suleri, 2020; Tiwari, Séraphin ve Chowdhary, 2020)
arastirmalar yapilmistir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle tiim 6gretim kademelerinde derslerin uzaktan egitim yoluyla
verilmesi bir zorunluluk olmustur. Ozellikle uygulamaya ve beceri egitimine yonelik oldukca
fazla icerige sahip olan spor bilimleri fakiiltelerinde okutulan derslerin uzaktan egitim
yoluyla verilmesi Tiirkiye'de var olan bir durum degildi. Bu siirecte spor bilimleri
fakiiltesinde O0grenim goéren Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlart ve gorisleri
derslerden elde edecekleri kazanimlart da etkileyecektir. Bu sebepten dolay1 bu arastirmada
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlari ve
goriigleri incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin uzaktan egitime
yonelik tutumlarin1 ve goriislerini belirlemek amaciyla karma yontemle tasarlanmistir. Karma
yontem, arastirmacinin problemi anlamak igin nicel ve nitel verileri toplayan iki veri setini
birbirine entegre ettigi ve ardindan bu iki seti birbirine entegre etmenin avantajlarini kullanip
sonuglara ulastigi bir modeldir. Bu model genel olarak saglik alani, sosyal alan ve davranig
bilimleri alanlarinda tercih edilmektedir (Creswell, 2017). Arastirmada karma yontem
modellerinden paralel yontem kullanilmigtir. Paralel yontem arastirmalarinda amag es
zamanli olarak hem nitel hem de nicel verileri toplamak, bu verileri birlestirmek ve bir

aragtirma problemini anlamak i¢in ¢ikan sonuclar1 kullanmaktir (Firat, Yurdakul ve Ersoy,
2014).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada ornekleme yontemlerinden olan kolay erisilebilir (gelisigiizel) ornekleme
tercih edilmistir. Gelisiglizel 6rneklem se¢iminde detayli bir ¢alisma yapilmaz. Bundan
dolay1r planli olarak bir orneklem belirleme siireci de olmaz. Cogunlukla 6rneklemin
bliytlikliigii aragtirmacinin tercihine baglidir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Bu kapsamda bu
aragtirmanin, arasgtirma grubunu 2019-2020 Egitim-Ogretim Yili Bahar Donemi igerisinde
farkli tiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim goéren 106’s1 kadin (%41,5) ve 150’si
erkek (%358,5) olmak {izere toplam 256 {iniversite 0grencisi olusturmustur. Bu 6grencilerin
yas ortalamalar1 21,78+3,17 olup 99’u beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 83’li antrendrlik
egitimi, 74 ise spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim gérmektedir.

Arastirma Yayin Etigi
Aksaray Universitesi Etik Kurulu'nun 2020/06-90 say1 ve 22/06/2020 tarihli karari ile
mevcut aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna dair onay alinmigtir.
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Veri Toplama Aracglan

Kisisel Bilgi Formu: Spor bilimleri alaninda 6grenim gorenlerin cinsiyet ve Ogrenim
gordiikleri boliim gibi demografik ozelliklerini saptamak igin arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur.

Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi: Agir (2008) tarafindan uzaktan egitime yonelik
tutumlar1 belirlemek adina “Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi” gelistirilmistir. Iki alt
boyutlu (Avantaj ve Smurhilik alt boyutlari) ve toplam 21 maddeden olusan Olgek; 1
(Kesinlikle katilmiyorum)’den 5 (Kesinlikle katiliyorum)’e dogru 5°1i likert tipi seklinde
puanlanmistir. Olgekte yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 16, 18, 20, 21. maddeleri dlgegin
avantaj alt boyutunu olustururken, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 19. maddeleri ise sinirlilik alt
boyutunu olusturmaktadir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach Alpha degeri (o) ,835
bulunmus, mevcut arastirmada ise avantaj alt boyutunun Cronbach Alpha (o) degeri (,804)
smirlilik alt boyutunun degeri (,825) ve son olarak 6lgegin genel toplam degeri (,871) olarak
hesaplanmastir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Nitel veriler toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Bu form uzman goriisiine gére ve arastirmada nicel olarak
kullanilan 6l¢ek boyutlar1 dikkate alinarak hazirlanmastir.

Soru 1-) Uzaktan egitimi faydali buluyorum ¢iinkdi...

Soru 2-) Uzaktan egitimi faydali bulmuyorum ¢iinki. ..

Verilerin Analizi

Bilgisayar ortaminda hazirlanan veriler arastirmacilar tarafindan cevrim i¢i form haline
getirilmis ve Ogrencilerin sorulan sorulara goniilliik esasli cevap vermeleri istenmistir. Bu
arastirmada istatistiksel analizler i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) test sonucglarina bakilmistir. Test sonuclarina gore verilerin -1,5 ve +1,5 degerler
arasinda oldugu, normal dagildig1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) tespit edilmis ve parametrik
testler kullanilmustir. ikili grup karsilastirmalari i¢in bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla
grup karsilastirmalari iginse tek yonlii varyans analizi (one-way Anova) testi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi (p)<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda, spor bilimleri egitimi alan yiliksekdgrenim 6grencilerinin agik
uclu sorulara verdikleri yanitlar icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Icerik analizi
yapilirken verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin tema-kodlara gore
diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi adimlart sirastyla takip edilmistir. Nitel veri seti
ogretmenlik egitimi alan dgrenciler i¢in O1, 02, O3.., antrendrliik egitimi alan dgrenciler igin
A1,A2,A3.., spor yoneticiligi egitimi alanlar iginse Y1, Y2, Y3... seklinde kodlanmistir.
Aragtirmada; iki agik ug¢lu sorudan alinan cevaplar neticesinde 512 kod elde edilmistir. 512
kodun 505’sinde goriis birligi, 7 kodda ise goriis ayrilig1 yasanmistir. Kodlayicilar arasindaki
tutarlilik, verilerin giivenirligini gdstermesinden dolay1 (Baltaci, 2017) Miles ve Huberman’in
(1994) asagidaki giivenirlik analizi formiilii tercih edilmistir:

Gorts birligl/ (Gortis birligi + Gortis ayriligr) x 100
Formiil dikkate alinarak yapilan islem sonucunda .98 oraninda bir giivenirlik saptanmuistir.
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BULGULAR
Nicel Verilere iliskin Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore uzaktan egitime karsi tutum diizeylerinin karsilastiriimasi

Alt Boyutlar ve Toplam Tutum n XS t p
Kadin 106 2.99+1.50
Avantaj 534 .
vaniay Erkek 150 302:165 o4 068
Kadin 106 2.75+2.21
Siirlhilik 657 0.80
o Erkek 150 272212
K 1 2.91+1.64
Tutum adin 06 o1+1.6 862 088
Erkek 150 2.92+1.72

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan mevcut 6grencilerin uzaktan egitime
kars1 tutum puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Test sonuglarina gore cinsiyetin; avantaj (t=,534; p=0,68>.05),
smirlilik (t=,657; p=0,80>.05) ve toplam tutum puanlan {izerinde (t=,862; p=0,88>.05)
anlaml1 kabul edilebilecek bir farkliliga sebep olmadig goriilmiistiir.

Tablo 2. Ogrencilerin boliim degiskenine gére uzaktan egitime kars1 tutum diizeylerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar ve Toplam Boliim Degiskeni n

Tutum X5 F P

Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 99 3.09+1.51

Avantaj Antrendrliik Egitimi 83 2.90+1.74 2.216 0.11
Spor Yoneticiligi 74 3.04+1.25
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 99 2.76+2.06

Sinirlihik Antrenérliikk Egitimi 83 2.57+2.17 2.286 0.10
Spor Yoneticiligi 74 2.86+2.14
Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 99 2.98+1.63

Tutum Antrendrliik Egitimi 83 2.79+1.78 309 0.53
Spor Yoneticiligi 74 2.98+1.43

Tablo 2 incelendiginde boliim degiskeni agisindan mevcut 6grencilerin uzaktan egitime karsi
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek adina tek yonlii varyans
analizi (one-way Anova) yapilmistir. Test sonuglarma gore boliim degiskeninin; avantaj
(F=2,216; p=0,11>.05), siirlilik (F=2,286; p=0,10>.05) ve toplam tutum puanlari (F=2,286;
p=0,53>.05) iizerinde anlaml1 kabul edilebilecek bir farkliliga sebep olmadig: goriilmiistiir.

Nitel Verilere iliskin Bulgular

Tablo 3. Universite dgrencilerinin uzaktan egitimin avantajli yonlerine iliskin goriisleri

Tema Alt Tema Kod Frekans (f)

Egitimin siirdiiriilebilirligi Risk 95

Tekrar imkant 62

Zaman ve mekan avantaji Zaman 6zgirligi 14

Avantaj Uzaktan erigim 12
Kayit 56

Firsat esitligi Adalet 21

Esitlik 14
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Tablo 3 incelendiginde spor bilimleri alaninda Ggrenim goren tniversiteli 6grencilerin
uzaktan egitimin avantajli yonlerine dair goriisleri verilmistir. Pandemiye ragmen egitim
Ogretimin siirdiiriilebilmesi ve zaman-mekan siirlarini ortadan kaldirmasi tizerine fikirlerin
yogunlastig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin gériislerinin bazilar ise su sekildedir:

08: “’Viriis hava yoluyla bulastigindan dolay1 su an yiiz yiize kapali simif ortamlarinda ders
islemek herkes icin risklidir.”

A39: “’Simifin kalabalik olmas1 ve maskeyle ders islemenin zor olmasindan dolay1 sinifta ders
yapmak su an igin agirt riskli’”’

A19: “’Bazen bir dersi o an hoca anlatirken anlayamayabiliyorum. Ders videolar1 sisteme
kayit edildiginden diledigim zaman dinleyip tekrar yapabiliyorum.”

Y71: < Universitem baska sehirde oldugu i¢in maddi olarak ciddi anlamda giderim oluyordu.
Fakat online sekilde uzaktan erigimle derslerimi igleyebiliyorum.”’

021: “’Dersler kayit altina alindigindan hocalar higbir grenciye yiiz yiize oldugu zamandaki
gibi ayrimcilik yapamuiyor, herkes egit.”’

045: ©’Daha dnce bazi1 hocalar dersleri ¢ok az islerdi. Simdi kayit altina alindigi igin lay1gryla
dersler yapiliyor.”’

Tablo 4. Universite dgrencilerinin uzaktan egitimin dezavantajli yonlerine iliskin goriisleri

Tema Alt Tema Kod Frekans (f)
Etkisiz iletisim 51
Avantajlar1 ortadan kaldirmasi Sosyal ortamlarin yoklugu 43
. Derse katilma zorunlulugu 29
Dezavantajlar Etkisiz 6grenme 15
Internet 63
Fiziki sartlarin yetersizligi Sistem 35
Bilgisayar 20

Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri alaninda 6grenim goéren iniversiteli Ogrencilerin
uzaktan egitimin dezavantajli yonlerine dair goriisleri verilmistir. Yiiz ylize egitimin getirmis
oldugu avantajlari ortadan kaldirmasi ile fiziki sartlarin yetersizligi {izerine fikirlerin
yogunlastig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin goriislerinin bazilar ise su sekildedir:

A69: “’Diizenli olarak derse katilma zorunlulugu olmadigindan dolayr motivasyonum
disiiyor.”’

A32: <’ Antrenorliik bolimii 6grencisiyim ve uygulamali derslerimi etkili isleyemiyorum.”’
055: ©* Karsihikli etkili iletisim zay:f ve duygulardan yoksun.”’

Y41: ’Etkili iletigim yok. 5 duyu organina hitap etmiyor.”’

040: <’ Okuldaki sosyal ortamlarimizi ¢ok 6zledim.”

Y10: “’Internet hakkim az oldugundan dolay1 internet sikintisi yastyorum.”’
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Y26: “’Uzaktan egitim i¢in kullanacagimiz sistem ¢ok karisik maalesef ve tam olarak nasil
kullanacagimi bilmiyorum.”’

012: ©Online egitim i¢in kullandigim bilgisayarim oldukca eski ve ¢ok yavas.”’
Y74: © Internet ok yavas, hocanin goriintiisii ve sesi birbiriyle uyumlu degil.”’
TARTISMA VE SONUC

COVID-19 pandemisi basta saglik olmak {izere ticaret, spor, turizm, sanat ve egitim
faaliyetlerini olumsuz etkilemistir. Bu sebeple alternatif ¢dziim Onerileri bulma konusunda
yoneticiler ve bilim insanlar1 arayis icerisine girmistir. Egitim faaliyetlerinin devamliligini
saglamak i¢in uzaktan egitim yontemi bir anda hayatlarimiza dahil edilmis ve arastirmacilarin
ilgi odag1 olmustur. Bu arastirma spor bilimleri alaninda yiliksekdgrenim goren dgrencilerin
mevcut COVID-19 pandemi doneminde uzaktan egitimle yiiriitilmekte olan derslere karsi
goriigleri, tutumlar1 hakkinda bilgiler sunmus ve ilgili literatiir dikkate alinarak sonuglarin
kritigi arastirmacilar tarafindan yapilmistir.

Mevcut arastirmada cinsiyetin, uzaktan egitimin avantajlar1 ve siirhiliklari izerinde anlamli
olarak kabul edilebilecek bir farkliliga sebep olmadigi goriilmistiir. Bu donemde yapilan
aragtirmalar incelendiginde mevcut aragtirmanin bulgulariyla paralellik gosteren (Diizgiin ve
Sulak, 2020; Or¢anli ve Bekmezci, 2020; Tirkiiresin, 2020) arastirmalar bulunmaktadir.
Kisilik kuramlarindan biri olan durum yaklasimi, kisinin davranisinin ve tutumunun biiyiik
Olgtide durum ya da g¢evre tarafindan belirlendigini 6ne siirmektedir (Weinberg ve Gould,
2014). Mevcut pandemiden dolayr kisitlanan hayatlara bakildiginda 6grenci gruplari igin
farkli cevre durumlarinin olmadig1 bilinmektedir. Nitekim toplumun biiyiik ¢cogunlugu giinliik
yasantisini evinde izole bir sekilde gecirmektedir. Farkli durum ve c¢evre kosullarinin
olmayisindan dolay1 farkli diisiince ve alg1 yapisina biirlinemeyecegi diisiiniilen 6grencilerin
anlamli bir sekilde uzaktan egitime yonelik tutum diizeylerinin degismemesi muhtemel
goriilmektedir. Fakat bazen cinsiyet faktorii; farkli diistinmeyi, farkli algilamayr ve farkh
bakis agisina sahip olmayr beraberinde getiren bir faktordiir. Alan yazinda durum
yaklasimindan kismen ya da tamamen farkli olan (psikodinamik yaklasim, etkilesimsel
yaklasim, fenomenolojik yaklasim) kuramlar da bulunmaktadir (Weinberg ve Gould, 2014).
Nitekim Aktas ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada, spor bilimleri
ogrencilerinin, pandemi doneminde uzaktan egitime yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
sorduklar1 bes soruda, cinsiyetin uzaktan egitime yonelik tutum {izerinde anlaml bir farkliliga
neden oldugunu tespit etmislerdir. Cevrim i¢i islenen dersleri diizenli olarak takip etme
konusunda da yine cinsiyetin anlamli bir farkliliga sebep oldugu Bingdl (2020a) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda ortaya g¢ikarilmistir. Giirler, Uslu ve Dastan (2020) tarafindan
yapilan bagka bir arastirmada ise yine cinsiyetin, ¢evrim i¢i dersleri ve uzaktan egitimin genel
sistemini basarili bulup bulmama, dersleri diizenli olarak takip edip etmeme, uzaktan egitimin
derse olan ilgiyi artirtp artirmamasi konularinda da anlamli bir farkliliga neden oldugu
saptanmistir. Cinsiyetten kaynaklanan farkli bakis acist ve farkli duygu durumlarin bu
aragtirmalarda etkili oldugu sdylenebilir.

Boliim degiskeninin, uzaktan egitimin avantajlart ve smirliliklart tizerinde anlamli bir
farkliliga neden olmadig tespit edilirken antrenorliik egitimi 6grencilerinin en diisiik tutum
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Antrendrliik egitiminde; antrenman egitimi verilmekte,
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kamu tarafindan desteklenen veya 6zel olarak kurulan spor orgiitlerinin farkli spor dallarina
antrenOr yetistirilmektedir. Antrenorliik egitimi alan kisinin kendi bransinda egitim verecek
diizeye gelebilmesi i¢in antrenmanlarim1 diizenli olarak yapmasi, kendini gelistirmesi
beklenir. Fakat mevcut pandemi sebebiyle uygulanan kisitlamalardan dolayi antrenman
yapma firsat1 ¢ok az olan ya da firsat bulamayan &grencilerin tutum puanlarinin daha disiik
ciktigr diistiniilmektedir. Kahraman (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada uygulama
dersinin (temel tasarim dersi) uzaktan egitim ile basariya ulastigi tespit edilmistir. Fakat her
uygulama dersinin igerigi boliimlere gore degismektedir. Bakildiginda kimya veya biyoloji
egitimi goéren Ogrencilerin evde deney diizenegi kurmasi ve ara¢ gereglerini toparlamasi
(Kahraman, 2020) ya da spor bilimleri 6grencilerinin ev ortaminda tenis, basketbol, yiizme
calisabilmesi neredeyse imkansizdir. Bu bilgiler 1s1ginda her uygulamali dersin uzaktan
egitim yontemiyle yiiriitiillemeyecegi anlasilmaktadir. Nitekim Kiirtlincii ve Kurt (2020)
hemsire adaylarinin staj ve uygulama derslerini klinik ortamda alamadiklari icin stres ve
kaygi1 yasadiklarini tespit etmiglerdir.

Yiiz ylize egitimin getirdigi avantajlar (etkili iletisim, etkili 6grenme, sosyal ortamlar, derse
gelme zorunlulugu) ortadan kaldirmas: ve mevcut fiziki sartlarin yeterli olmamasindan dolay1
ogrencilerin uzaktan egitimi faydali gérmedikleri tespit edilmistir. Universitelerin altyapi
durumlari, uzaktan egitimin yazilimla ilgili boyutu, 68renci ve 6gretmenlerin tecriibeleri,
ogrencilerin ekonomik durumlar1 ve internete erisim olanaklar1 gibi durumlan
degerlendirmeden plansiz fakat zorunlu gegisin dezavantajli durumlar1 beraberinde
getirmesinin muhtemel oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim uzaktan egitimin dezavantajlarini
irdeleyen aragtirmalara bakildiginda; fiziki sartlarin yeterli olmamasi, yiiz ylize egitimin
getirdigi avantajlar1 ortadan kaldirmasi (etkili iletisim, sosyal ortamlar, derse gelme
zorunlulugu, etkili 6grenme), mesleki yetkinlik algisinda diisiis (Adnan ve Anwar, 2020;
McKenna, 2018; Sarioglan, Altas ve Sen, 2020; Syauqi, Munadi ve Triyono, 2020) gibi
konulara ek olarak uzaktan egitimin yiiz ylize egitim gibi etkili olamayacagina vurgu yapan
yerli ve yabanci (Dolmact ve Dolmaci, 2020; Sarioglan Altas ve Sen, 2020; Sutiah ve
digerleri, 2020; Unger ve Meiran, 2020) arastirmalar mevcuttur. Bu bulgular mevcut
arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin pandemiden kaynakli yiiz yiize egitimin tasidigi riskten, zaman ve mekan
avantaji saglamasindan ve egitimde firsat esitligi sunmasindan dolay1 uzaktan egitimi faydal
bulduklari tespit edilmistir. Alan yazin incelendigindeyse ¢evrim i¢i olarak yapilan egitim ile
yliz ylize yapilan egitim arasinda 6nemli bir fark bulamayan hatta lisans (Pei ve Wu, 2019) ve
ortaokul (Pinar ve Donel Akgiil, 2020) diizeyinde 6grenme deneyimini gelistirebilecegine
yonelik bulgular tespit eden arastirmalar bulunmaktadir. Yine uzaktan egitimin, 6grencilerin
kendi istekleri dogrultusunda hizli ve rahat 6grenmelerine (Indira ve Sakshi, 2020), daha
fazla bilgi kesfetmelerine (Harsasi, 2015), 6grenim etkinliklerini tamamlama maliyetini
diisiirmelerine (Joosten ve Cusatis, 2020) ve bol tekrar yapmalarma (Ozgdl, Sarikaya ve
Oztiirk, 2017) yardimcr olabilecegini tespit ederek avantajli yonlerine dikkat g¢eken
aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu bulgular mevcut arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir.

Sonug itibariyle spor bilimlerinde yiiksek6grenim goren Ogrencilerin; cinsiyet ve bolim
degiskenleri agisindan uzaktan egitime kars1 tutumlarinda anlaml diizeyde bir farklilik tespit
edilmemistir. Ayrica erkeklerin uzaktan egitime karsi tutum puanlar kizlara gore daha
yiiksektir. Ogrenciler, uzaktan egitimi; pandemiden kaynakli yiiz yiize egitimin tasidig1 risk,
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zaman-mekan avantaji sunmasi ve egitimde firsat esitli§i saglamasindan dolay1 avantajh
bulurken; yiiz yiize egitimin getirdigi avantajlari ortadan kaldirmasi (etkili iletisim, sosyal
ortamlar, derse gelme zorunlulugu, etkili 6grenme) ve fiziki sartlarin yeterli olmamasindan
dolay1 dezavantajli olarak gormiiglerdir.

Insan hayatin1 bélgesel ya da kiiresel olarak olumsuz etkileyen dogal afetler, biyolojik
problemler ve savaslar tarih boyunca hep var olmustur. Mevcut teknolojik gelismeler 1s181nda
uzaktan egitim sisteminin verimliligini arttirmak 6zellikle de uygulama dersleri i¢in yeni
teknolojik gelismeler sunmak yukarida bahsedilen problemlerle karsilasildiginda egitim
faaliyetlerinin aksamamasi adina 6nem arz etmektedir. Ciinkii bu pandemi donemi uzaktan
egitim sistemi i¢in zorunlu bir deneyim firsati saglayarak eksik ve hatali yonlerin tespit
edilmesine ve bu konuyla ilgili ¢ok sayida arastirma yapilip bilgi birikiminin artmasina sebep
olmustur. Spor bilimleri 6grencilerine 6zellikle uygulama dersleri i¢in zihinsel antrenman
yontemlerinden biri olan imgelemeye basvurarak antrenmanlarini zihinsel olarak yapmalari
onerilmektedir. Nitekim imgeleme yOntemi sakatlik sonrasi spora doniis i¢in bile klinik spor
psikologlar1 tarafindan kullanilmakta ve sporcunun spor ortamina tekrar adapte olmasini
saglamaktadir. Yine uygulama derslerini sanal gergeklik (VR) yontemiyle isletebilecek
yazilim ve donanimlarin gelistirilmesinin uzaktan egitime katki saglayacag diisliniilmektedir.

Cikar Catismasi: Mevcut makalenin yazarlar1 arasinda kisisel veya finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazar/larin arastirmaya katki durumlar1 bu boliimde
agiklanmalidir. Arastirma Dizaynl-HI"J, Verilerin Toplanmasi- OA; BB, istatistik analiz- OA;
BB, Makalenin hazirlanmasi, HU; OA.
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Sporun rekabet¢i dogasindan dolay1 her tiirlii spor ortami sporun aktérleri tarafindan stres kaynagi olarak goriilmektedir. Bu
aktorler i¢inde spor i¢in en Onemlilerinden biri sporculardir. Bu ¢alismanin amaci, spor ortamlarinin mevcut kosullarinin
getirdigi 6nemli stres kaynaklarindan medya ve antrendr-sporcu stres kaynaklarinin sporcularin zihinsel dayaniklihg ile
iligkisini aragtirmaktir. Arastirma gurubunu Akdeniz bolgesinde, futbol, basketbol, voleybol, atletizm, tenis, kano, giires,
branglarindan 151 sporcu (26 kadin 125 erkek) olusturmaktadir. Arastirma verileri Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012)

S}

tarafindan gelistirilen, Y1ldiz ve Polat (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Medya Stress Kaynaklar1 Olgegi” ve “Antrenér-

=99

Sporcu Stres Kaynaklar1 Olgegi” ile toplandi. Ayrica arastirmada Altintas ve Korug (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis
olan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” kullanildi. Arastirma verilerinin analizinde yiizde frekans ortalama, standart sapma
ve Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Arastirma bulgularina gore, sporcularin antrendr-sporcu stres
kaynaklar ve zihinsel dayaniklilik devamlilik boyutu ile yas degiskeni arasinda anlaml farklilik bulundu. Bununla birlikte
sporcularim antrendr-sporcu stres kaynaklari, medya stres kaynaklar1 ve zihinsel dayaniklilik algilamalarinin cinsiyet ve brang
degiskenlerine gore istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmadi. Antrendr-Sporcu Stres kaynaklari ile yas ve egitim
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriiliir iken medya etkisi sporcularm egitim degiskine gore belirleyici
olmadig1 bulundu. Diger bir sonuca gére medya stres kaynaklar ile sporda zihinsel dayaniklilik arasinda ise pozitif yonlii
anlaml bir iliski bulundu. Arastirmanin sonuglarina gére Antrenor-Sporcu Stres Kaynaklart boyutlari ile Medya Stres
Kaynaklar1 boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, Antrenér-Sporcu Stres Kaynaklari ile sporda
zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Anahtar kelimeler: Medya, Stres, Stres kaynaklari, Zihinsel dayaniklilik, Sporcu.

Relationship of Coach-Athlete Stress Stressors and Media Stress Sources with Mental Endurance
in Adult Athletes

Abstract

Due to the competitive nature of sports, all kinds of sports environments are seen as a source of stress by the actors of sports.
Among these actors, one of the most important for sports is athletes. The aim of this study is to investigate the relationship
between the media and coach-athlete stressors, which are important sources of stress brought by the current conditions of
sports environments, and the mental resilience of athletes. The research group consists of 151 athletes from the branches of
football, basketball, volleyball, athletics, tennis, canoe, wrestling, in the Mediterranean Region. The research data were
collected with the “Media Stressors in Football Scale (MSFQ)” and “Coach-Athlete Stressors Scale (CASFQ)” developed by
Kristiansen, Halvari and Roberts (2012) and adapted into Turkish by Yildiz and Polat (2020). Also, the “Mental Endurance
Inventory in Sports” adapted into Turkish by Altintas and Korug (2016) was used. Percentage frequencies mean and standard
deviations were used in the analysis of the research data. At the same time, Mann-Whitney U test was used for and Kruskal-
Wallis H test was used. As a result of the research, no statistical difference was found in the perceptions of the athletes' CASFQ,
MSFQ and "Mental Endurance" according to gender and branch variables. A significant difference was found between the
CASFQ and mental endurance continuity dimension of the athletes and the age variable. According to the education variable,
it was found that the stress sources of the athletes with a bachelor's degree were low, and the mental endurance of those with
a graduate education level was high. No difference was found in the perceptions of MSFQ according to the variables of
education, age and age of sportsmanship. While there was a positive and significant relationship between the sources of stress
and age and education variables, the media effect was not found to be determinant according to the education variable of the
athletes. According to another result, a positive relationship was found between media stressors and mental toughness in sports.
Keywords: Media, Stress, Stress sources, Mental endurance, Athlete.
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GIRIS

Spor olgusu tarih boyunca farkli boyutlariyla toplumun ve toplumsal kiiltiiriin bir pargas1 olarak
giinimiize kadar ulagsmistir. Eski ¢aglardan yakin ¢agimiza kadar savunma amacli olarak
stirdiiriilen spor kavraminin, sanayi devrimi sonrasi endiistrideki hizli biiyiime ve teknolojinin
ulastig1 bugiinkii boyut nedeniyle yeniden tanimlanmasi ve tartisilmast kaginilmaz olmustur.
Gegmis donemlerdeki bakis agisiyla; salt bedensel hareketlerle iliskilendirilen spor,
giinimiizde ekonomi, politika, sosyoloji ve psikoloji gibi bilim dallariyla birlikte
degerlendirilmeye baslanmistir. Son yillardaki bu gelismelerin ve bakis acisindaki bu
degisimin arkasinda kiiresellesmenin etkisi de biiyiiktiir. Kiiresellesmenin en Onemli
dinamiklerinden biri de siiphesiz kitle iletisim araglari, yani giiniimiizdeki popiiler kullanim
sekliyle “medya”dir. Ekonomi, siyaset, sosyoloji gibi bir¢ok toplumsal olgu iizerinde etkili
olan medyanin etkisinin hissettirdigi ve hatta zaman zaman belirleyici rol oynadig1 alanlardan
biri de spordur. Spor diinyasi iizerinde biiyiik etkiye sahip olan medyanin yarattig1 bu etkiden
markalasmis endiistriyel spor kuruluslarinin yani sira gerek profesyonel gerekse amator
diizeydeki sporcularin etkilendigi de 6ngoriilebilen bir gergektir.

Endiistriyel spor kollarina yapilan biiyiik ekonomik yatirimlar takim ve sporcularin basart igin,
daha sistematik ve daha bilimsel ¢alismalar1 gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda, bu
caligma sistemini sporcuya benimsetecek calistiricinin yani antrendriin nemini artirmistir. Bu
arastirma sporcular1 performaslari iizerinde dnemli bir etkiye sahip olan medya ve antrendr-
sporcu stres kaynaklarmin sporcularin zihinsel dayanikliligi ile iliskisini analiz etmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismada, antrendr ve sporcu arasindaki iligki ve bu
iligkinin ve medyanin sporcu iizerinde bir stres kaynagi olup olmadigi incelenmis ayn1 zamanda
bu stres kaynaklarinin sporcularin zihinsel dayanikliliklarina etkisi arastirilmigtir.

Spor ve sporcu iizerinde etkili kavramlardan biri de bu ¢alismada da incelendigi gibi antrendr
kavramidir. Antrendr; sporcuyu fiziksel zihinsel ve psikolojik olarak yarigsmaya hazirlayan
tecriibe ve deneyimlerini sporculara aktaran, onlar1 egiten, oyun zekalarini gelistiren ¢alistiric
olarak tanimlanabilir. Antrendriin gerek sporcu gerekse spor kamuoyu iizerinde onemli ve
tartisilmaz bir etkisi vardir.

Antrendriin davranis bigimleri ile sporcu motivasyonu arasindaki iliskiyi analiz eden bir ¢cok
calisma antrendriin 6neminin alti1 ¢izmektedir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007).
Antrendrler bir taraftan deneyimlerini sporcularina aktarirken diger taraftan da sporcularla ve
rakiplerle iletisim becerilerinin ¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda takim birlikteligi,
takim uyumu ve takim dinamiklerinin gelistirilmesi ve korunmasinda gayret gostermesi
gerekmektedir (Giillii ve Sahin, 2016). Antrendr, amatdr veya profesyonel sporcunun meslek
hayatindaki en 6nemli figiirler arasinda yer almaktadir (Short ve Short, 2005). Antrendr-sporcu
iliskisi, sporcu ve antrendriiniin karsilikli olarak duygu, diisiince ve davranislarindan
etkilenmelerini gosteren bir ifadedir (Avci, Cepikkurt ve Kale, 2018). Pozitif yonlii antrendr-
sporcu iligkisi sporcularin kisisel ve sosyal gelisimine de katkida bulunmaktadir (Bezci, 2016).
Ayn1 zamanda antrendrler sporculara karst gosterdikleri davranislarla onlara rol model olma
durumunda kalarak sporcularin kariyer degerlerini ve farkindaliklar1 iizerinede etkili
olmaktadirlar (Dosyilmaz ve Sirin, 2021). Antrendr-sporcu iligkisi genel olarak genglerin
(Cumming, Smoll, Smith ve Grossbard, 2007) basarisindaki en 6nemli etkendir. Antrendr ve
sporcu arasindaki iletisim ve iliskinin kalitesi (Donuk, 2007) ve liderlik tarzi da (Filiz ve
Demirhan, 2017) sporcularin basariya ulasmasinda belirleyici faktorlerden biridir.
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Spor olgusu yiizyillar igerisinde bazi1 kavramsal doniisiimlere ugrayarak giiniimiize ulagsmistir.
Spor bugiin sadece bireysel bir aktivite olarak degil toplumsal boyutlar1 ve sosyolojik sonuglart
olan 6nemli bir olgu haline gelmistir. Sporun toplum agisindan bu denli 6nemli hale gelmesiyle
insanlarin spora ilgisinin artmasiyla birlikte, spor ve spor organizasyonlarindan haberdar olma
arzular1 da artmistir. Iste insanlarin spordan haberdar olma istekleri spor basmnin dogmasini ve
gelismesine neden olmustur. Lever ve Wheeler’e (1993) gore insanlar spor hakkinda yazili
basinin i¢erigine en bagindan beri yogun ilgi géstermistir. Gazeteler, habere ulasmanin baglica
araclarim1 olusturmus, yaklasan olaylarin haberleri ve ge¢mis olaylarin sonuglar gazetelerin
satmasini etkileyen faktorler olmustur. Spor basini tarihi incelendiginde Diinyada bir gazetede
yayinlanan ilk spor haberinin, 1773 yilinda ABD’de Boston Gazette’de yayimlanan bir boks
haberi oldugu goriiliir (Nichols vd., 2002). Tiirk tarihinde ise ilk spor haberi, 1891 yilinda Ali
Ferruh Bey’in Paris’ten tinlii dergi Servet-i Fiinlin’a gonderdigi eskrimle ilgili yazis1 olmustur
(Atabeyoglu, 1991).

Gazeteyle baslayan spor haberciligine ilerleyen yillarda radyo ve televizyonlarin da
katilmasiyla, kitle iletisim araglar1 ve spor arasinda birbirini besleyerek karsilikli bir iliski
dogmustur.Kitle iletisim araglarinda spor igeriginin artmasi; kiiresellesmenin de etkisiyle
sporlarin gelir potansiyelini ger¢eklige doniistiirebilmek amaciyla varlikli azinhigin disindaki
genis halk yiginlarini kapsayacak kitlesel bir ilgi olusturma ¢abalarinin sonucudur.Bu nedenle
kitle iletisim araglartyla, endiistriyel sporun biiyiimesi arasinda bir paralellik vardir ve bu
durum sporun dev bir endiistri koluna donlismesine yol agmistir. Diinyada ekonomik sektor
icerisinde sporun onemli bir yer almasinin baslica sebeplerinden biri futbolun genis kitlelerce
takip edilmesi ve basketbol, tenis, voleybol, yiizme, atletizm ve bunlara benzer birgok spor
dalininda spor endiistrisinin biiyiimesine katki saglamasidir (Erath Sirin, Génen, Metin ve
Sirin, 2020).

Stirekli geligmekte olan ve bir kiiresellesme siireci igerisinde bulunan spor, glinlimiizde tiim
paydaglartyla bu siirecin igerisinde yer almaktadir. Sporun kiiresellesmesinde, spor
endiistrisinin biiylimesi, ticaret aginin genislemesi, teknolojik gelismelerin spor medyasina
yansimasi, eglence kiiltiiriinlin spor ortamlarina tasmmmasmin Onemli etkileri olmustur.
Diinyay1 igerisine alan kiiresellesmenin bir neticesi olarak ise spor, tiim diinyada ekonomik
acidan devasa bir sektor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildiz ve Polat, 2020). Fletcher ve
digerleri (2006), spor sektoriiniin devamliligini saglamak i¢in yoneticilerin, sporculart bir
takim Orgiitsel baski ve stress kaynaklarina maruz biraktiklarini belirtmiglerdir. Kristiansen ve
digerleri (2012) ise toplumun spor olgusu konusunda siirekli artan bir ilgiye sahip olmasi
sonucunda, medyanin spor Orgiitlerinin tiim faaliyetlerini ve orgilite bagli sporculara
odaklandigin1 aktarmiglardir. Bu durum spor medyasinda giindemde olan sporcularin
kendileriyle ilgili yansitilan haber igeriklerini stres kaynagi olarak algilayabilecegini
gostermektedir.

Literatiirde ¢ogunlukla stres kavrami, “viicudun herhangi bir istege karsi normal olmayan
yanit1” olarak tanimlanmis (Selye, 1980), Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi “genellikle
durum ile kisinin kaynaklar1 arasindaki uyumsuzluk™ seklinde ifade etmistir. Ayrica literatiirde
temelde benzer tanimlarin yanisira ¢ok farkli stress tanimlarida yer almaktadir (Basowitz,
Persky, Korchin ve Grinker, 1955; Miller, 1953). ve stres etki alanlar1 olarak kaygi, korku,
ofke, motivasyon, sosyal uyum, problem ¢dzme becerisi ve depresyon gibi kavramlarla
baglantili oldugundan dolay1 Stres kavrami bir ¢ok disiplinin alt konusu ve ¢aligma alan1 olmus
(Lazarus ve Cohen, 1977). Kisiyi/sporcuyu bir davranisa yonlendiren amag yoksa bu durumda
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stres faktorlerinin goriilmesi olas1 degildir (Lazarus, 2006). Sporcular i¢in stress genellikle
yarismaya katilmadan veya yarisma esnasinda ortaya ¢ikan endise durumudur. Ozellikle biiyiik
spor organizasyonlarinda sporcularda seyirci baskisi, yarisma baskisi vb., ortamlarin yarattigi
duygular endiseye bagl stres gelisebilir. Spor ortamlarindaki yarismaci stres durumu kadar,
sporcularin psikolojisi ve performansi lizerinde daha etkili olan bir stres tiirli daha vardir. Bu
stres tiiri, sporcularin rekabet¢i performans deneyimlerinden kaynaklanmaz. Bunun yerine
sporcularin i¢inde yer aldiklari daha karmasik olan sosyal ¢evreleri ve yonetimsel ortamdan
meydana gelmektedir. Elit diizeyde profesyonel olarak performans sergileyen sporcular igin
sporun anlami “sadece bir oyundan daha fazlasini ifade eder” ve stres yonetimleri ve kisisel
rahatliklari ile siki sikiya baglidir (Fletcher ve Arnold, 2017). Biiyiik spor organizasyonlar hem
antrendr hem de sporcu i¢in dnemli bir stres kaynagiyken, bunlara medyanin ilgisinin bu stres
faktorlerini daha da arttiracagi Ongdriilebilir. Bu sartlarda sporcularin stresle basa ¢ikma
yontemleri gelistirmeleri gerekir. Gerek sporcu, gerek antrendr medyanin kendileriyle ilgili
haberlerinden ¢ok basartya odaklanmalidir.

Insanlar karsilastiklari olumsuzluklara karsi ilk tepki olarak olumsuz duygu durumlar
gelistirmekle birlikte, lizerlerinde stres yaratan durumlar ile yasamlarmi etkileyen olaylara
kars1 ister istemez zamanla uyum sgostermistir. Bu uyuma sebep olan 6zelliklerden biride, ¢caba
ile birlikte zaman isteyen ve devamlilik gerektiren bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik
kavramidir (Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 2001;
Werner, 1995). Bir sporcunun basarili olabilmesi i¢in zihinsel dayaniklilik ¢ok 6nemli bir
beceridir. Bu 6zellik, spor ortamlarinda performans ve basar1 bakimindan ¢ok 6nemli ve olmast
gereken psikolojik faktorlerden biri olarak literatiirde gegmektedir (Gucciardi vd., 2015).

Bu bilgilere dayanak bu ¢aligmanin amaci, yetiskin sporcularin antrendr-sporcu ve medya stres
faktorlerine iligkin algilarin1  incelemektir. Ayni zamanda Sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarin1 ve aktif spor yasamlari boyunca bir dizi organizasyonel ve medya stres
etkenini nasil algiladiklar1 ve bunlarin zihinsel dayanikliliklar ile iliskisini ayrintili olarak
aciklamaktir. Bu arastirmanin antrenor-sporcu ve medya stres faktorleri 6l¢eginin futbolcu-
sporcularda kullanilmis olmasi ve onlarin stresorlerinin belirlenmesine yonelik arastirmalar
yapilmistir (Kristiansen ve Roberts, 2011a; Kristiansen, Roberts, Sisjord, 2011b; Kristiansen
vd., 2012). Bu arastirmada ise birgok spor branginda aktif olarak spor yapan veya yapmis olan
sporcularin stres faktorlerinden etkilenme diizeyleri arastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin arastirma sorusu: “Sporcularin algiladiklar1 antrendr-sporcu ve medya stres
faktorlerinin sporcularm zihinsel dayaniklilik ile bir iligkisi var midir?” olarak belirlendi.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore dizayn edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma gurubunu, Akdeniz bolgesinde, futbol, basketbol, voleybol, atletizm, tenis, kano,
giires, branglarinda aktif olarak spor yapan 26 kadin 125 erkek toplam 151 sporcu
olusturmaktadir.
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Arastirma Yayin Etigi

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 09/07/2021 tarihli ve 113 sayili karar1 geregince gerekli izin
alimmustir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin verileri dlgek yontemi ile toplanmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”
“Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgegi”; “Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari
Olgegi” ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” kullamilmigtir. Pandemi nedeniyle yiiz yiize
veri toplamanin zor olmasi nedeniyle “Google Form” araciligiyla hazirlanan link ile

katilimcilara ulagilmistir.

Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olcegi (FMSKO): Olgme araci, Kristiansen, Halvari ve
Roberts (2012) tarafindan stres kaynaklarima yonelik gelistirilmis olup 6 madde ve
“Sonug/Skor yansimasi ve Olumsuz icerik” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek
5°1i likert tipinde derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligsmasi Y1ldiz ve Polat (2020) tarafindan yapilmustir.

Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar: Olcegi (ASSKO): Antrendr ve sporcu arasindaki stres
kaynaklariin tespiti amaciyla Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen
Tiirk¢eye uyarlamast Yildiz ve Polat (2020) tarafindan yapilan 6lgek kullanildi. Bu dlgek 7
madde ve tek alt boyuttan 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olcegi: Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda
Zihinsel Dayamiklilik Olgegi” sporcularin zihinsel dayamklilik diizeylerini belirlemek amaci
ile 14 maddeden olugmaktadir. Genel zihinsel dayaniklilik ile birlikte {i¢ alt boyuttan (giiven,
devamlilik ve kontrol) olusan dlcekte 4°1ii Likert tipi kullanilmaktadir. Olgek Altintas ve Korug
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel hesaplamalar1 SPSS 22.0 V. istatistik paket programinda
yapilmustir. Arastirma verilerinin analizinde tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde,
ortalama, standart sapma) kullanilmigtir. Ayn1 zamanda veriler nanparamatrik dagilim
gosterdigi igin ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi ve ¢oklu karsilastirmalarda ise
Kruskal-Wallis H testi, iliski karsilastirmalarinda ise Pearson Korelasyon analizi kullanildi.
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BULGULAR
Tablo 1. Demografik bilgilere ait yiizde (%) ve frekans (f) tablosu

Degiskenler f %
. Kadin 26 17,2
Cinsiyet Erkek 125 82.8
Ortaokul 10 6,6
Egitim Durumu I:Ise . . 36 238
On Lisans/Lisans 94 62,3

Lisansiistii 11 7,3

15 ve alt1 11 7,3
Yas 16-25 91 60,3
26-35 32 21,2
36 ve lstii 17 11,3
Bransiniz thbol 76 50,3
Diger Branslar 75 49,7
1-5 20 13,2
Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz 6-10 44 29,1
11 ve ustii 87 57,6

1 kez 9 6,0
Haftada Ka¢ Kez Antrenman Yapiyorsunuz é :zg; 280 1531332
4 kez ve Ustii 114 75,5
Toplam 151 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %17,2’si kadin (n=26), %82,8’1 erkektir (n=125). Egitim
durumu degiskenine iligkin frekans ve ylizde degerlerine bakildiginda katilimcilarin %6,6°s1
ortaokul(n=10), %23,8’1 lise (n=36), %62,3’1 6n lisans/lisans (n=94), %7,31i lisansiistii (n=11)
olarak saptandi.Katilimcilarin %7,3’iiniin 15 yas ve altinda (n=11), %60,3 {inlin 16-25 yas
araliginda (n=91), %21,2’sinin 26-35 yas aralifinda (n=32), % 11,3’linilin 36 yas ve iizerinde
(n=17) oldugu belirlendi. Brans degiskenine ait frekans ve ylizde degerleri incelendiginde,
katilimcilarin %50,3 {iniin bransinin futbol (n=76), %49,7’sinin bransinin futbol disinda kalan
diger branslar(voleybol, basketbol, hentbol, tenis, kano, giires) oldugu ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarin %13,2’sinin 1-5 yildir (n=20), %29,1’inin 6-10 yildir (n=44), %57,6’sinn 11 y1l
ve lizerinde spor yaptig1 belirlendi. Katilimcilarin %6’sinin haftada 1 (n=9), %5,3 liniin haftada
2 (n=8), %13,2’sinin haftada 3 (n=20), %75,5’inin haftada 4 ve {istli antrenman yaptiklar
belirlendi.

Tablo 2. Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar Olgegi (ASSKO) ve Medya Stres kaynaklar1 Olgegi (MSKO) siklik
ve yiizde dagilimlar

E g . g
(%] ; 5 § = v =
Xz = N s x5
= z =
££ £ g £ £z
3 = = 5 = 8=
Y M - X N Y M

Antrenor-Sporcu Stres Kaynaklar Olgegi f % f % f % f % f %

1.Antrendriin takim se¢imi adildir ve bu durum takimda 9 6,0 15 99 17 113 56 37,1 54 358
olumsuz/kétii bir ortam olusturmaz

2-Takimla ilgili strateji belirlenirken antrenér ve takim birlikte 13 8,6 27 179 20 132 61 404 30 199
karar verir.

3-Antrendr hepimize esit ve adil davranir 8 53 19 126 14 9,3 63 41,7 47 31,1
4-Takim olarak antrendriimiize saygi duyariz 2 1,3 4 2,6 8 53 58 384 79 52,3
5-Antrendriin biz oyuncularla iletisimi iyidir. 2 1,3 2 1,3 15 99 69 45,7 63 41,7
6-Oyuncular ve takim yonetimi/liderleri birbirleriyle iyi 3 2,0 2 1,3 13 8,6 76 50,3 57 37,7

iletisim kurar.
7-Antrenman esnasinda takim igerisinde farkl: fikirler tartisilir. 4 2,6 18 119 11 7,3 87 576 31 205
Medya Stres kaynaklari Olgegi (MSKO)

1-Bizim takim medyada fazlaca yer alir-ilgi goriir 16 106 32 212 43 285 45 298 15 99
2-Medya sonuglarimiza odaklanir. 12 79 16 106 35 232 61 404 27 179
3- Medya takimimizin basarilarini 3 yansitir/yayinlar. 7 4.6 10 6,6 39 258 66 437 29 192
4-Medya sonuglarimizi yansitan yayin igerigine yer verir. 7 4,6 14 93 27 179 77 510 26 17,2
5-Medyanin benim ve takimim hakkinda yazdiklarini kisisel 21 139 47 31,1 29 192 40 265 14 973
algilarim.

6-Medyanin miisabaka 6ncesi kazanma baskis1 yaratmasini, 18 119 48 318 23 152 48 31,8 14 93

stresli bulurum.
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Tablo 2 incelendiginde sporcular; antrendriin takim se¢imi adil oldugunu (% 37,1; n=56);
strateji belirlenirken antrenoriin takim ile beraber karar verdigini (% 40,4; n=61); “antrenoriin
esit ve adil davrandigimi (%41,7; n=63); antrenore saygi duyduklarini (%52,3; n=79);
antrendriin sporculariyla iletisimin iyi oldugunu (%45,7; n=69); takim yonetimi/liderleriyle
iletisimin iyi oldugunu; (%50,3; n=76); farkli fikirler tartisildigina (%57,6; n=87)
“katildiklarin1” belirtmislerdir. Medya stres kaynaklar1 6lgeginde yer alan; “takim medyada
fazlaca yer alir-ilgi goriir” ifadesi i¢in katilimcilarin %28,5’1 (n=43)” kararsiz olduklarini,”
%29,8’s1 (n=45) ise bu goriise “katildiklarini™ belirtmislerdir. Diger sonuglar incelendiginde;
“Medyanin sonuglara odaklanmasina (%40,4; n=61); “Medyanin basarilar1 yansitmasi ve
yayimlamasina (%43,7; n=66); “Medyanin sonugclarla ilgili yayn i¢erigine yer vermesine (%51;
n=77)" katildiklarin1”; Medyanin yazdiklarin1 kigisel algilanmasina (%31,1 (n=47)
“katilmadiklar’” gortilmistiir. “Medyanin miisabaka Oncesi kazanma baskis1 yaratmasini,
stresli bulurum” ifadesine katilimcilar (%31,8; n=48) “kararsiz olduklarini”, %31,8’1 (n=48)
ise bu goriise “katildiklarini” belirtmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére MSKO, ASSKQ, SZD iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N S.0 U P
3:2:%?:) ' I;irkl igs ;ggg 1586,000 0,337

O )
‘E gﬂli(:z:uitirzzik Ié?liﬁ igs 33:22 1434,000 0,847
ASSKO Iéf;;ﬁ igs ;Z)Zg 1574,000 0,801
Giiven Iéf:;ﬁ igs 3411:22 1434,000 0,473
:é Kontrol Ié?lféi igs ;2:82 1615,500 0,962
Devamlilik Iéflf;r(’ igs ggﬁ 1513,500 0,559

MSKO: Medya Stres Kaynaklar: Olgegi; ASSK Antrendr Sporsu Stres Kaynaklari; SZD: Sporda Zihinsel Dayanmiklilik

Tablo 3 incelendiginde Medya-stres kaynaklar1 6lgeginin medya stresi-sonug/skor yansimasi
ve medya stresi-olumsuz Igerik alt boyutlarina verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde p>0,05 oldugundan kadin ve erkeklerin vermis olduklar1 cevaplar arasinda
anlamli bir farklilikk bulunmamistir. Antrenor-sporcu stres kaynaklart 6lgeginde verilen
cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde p>0,05 oldugundan kadin ve erkeklerin
vermis olduklari cevaplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Kadin ve erkekler tarafindan
verilen cevaplarin aritmetik ortalamasina bakildiginda her iki grubundan verdigi cevaplarin 4’e
yakin oldugu, antrendr-sporcu stres kaynaklar1 6l¢eginde yer alan goriislere katildiklar:
goriilmiistiir. Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin Giiven, Kontrol, Devamlilik alt boyutunu
olusturan maddelere verilen cevaplar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde p>0,05
oldugundan kadin ve erkeklerin vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.
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Tablo 4. Katilimcilarin brans degiskenine gore MSKO, ASSK, SZD iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N S.O U p
S e b 15 19 240 0288
7] i
= ?)Ali(rjr)ll:uit:z::lk ;lljrzt:lz:ar ;g ;;,1512 2588,000 0,320
ASSKO g‘;i‘;{ar ;2 ;Z:gg 2745,000 0,695
Giiven ;’;i‘;:ar ;g ;ggg 2826,000 0,928
é Kontrol g‘i;i‘;{ar ;g ;2;2 2681,500 0,527
Devamlilik g‘;i‘;{ar ;2 32213 2488,000 0,152

MSKO: Medya Stres Kaynaklart Olgegi; ASSK Antrenér Sporsu Stres Kaynaklari; SZD: Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 4’te alt boyutlarina verilen cevaplar spor bransi degiskenine gore incelendiginde p>0,05
oldugundan katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Antrendr-sporcu stres kaynaklari boyutlart ve Sporda zihinsel dayaniklilik

6lceginin alt boyutlar1 ile spor bransi degiskeni arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 5. Katilimeilarin yas degiskenine iliskin MSKO, ASSK, SZD iliskin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1

Anlamh
2
Yas N S.0 X Sd p Fark
1. 15 ve alt1 11 77,23
Sonug/Skor 2.16-25 91 76,81
o yansimasi 3. 26-35 32 68,58 1,675 3 0643 -
& 4. 36 ve listii 17 84,82
g 1. 15 ve alti 11 68,05
Medya Stresi: 2.16-25 91 72,88 )
Olumsuz igerik 3. 26-35 32 g4 2% 3 04%
4. 36 ve listi 17 83,82
S 1. 15 ve alt1 11 100,09
] 2.16-25 91 75,75 ~ 1>3
333 3.26-35 32 61,73 8,238 3 0,041 1>2
= 4. 36 ve istil 17 8862
1. 15 ve altn 11 56,09
. 2.16-25 91 77,46
Giiven 3. 26-35 32 7791 2,552 3 0,466 -
4. 36 ve lsti 17 77,50
1. 15 ve alt1 11 96,14
&) 2.16-25 91 76,53
Dl_} Kontrol 3 26-35 32 74,09 3,819 3 0,282 -
4. 36 ve usti 17 63,71
1. 15 ve alt1 11 60,32
2.16-25 91 83,68 L. 2>1
Devamlilik 3 26-35 32 61.92 8,705 3 0,033 23
4. 36 ve lstii 17 71,53

MSKO: Medya Stres Kaynaklart Olgegi; ASSK Antrenér Sporsu Stres Kaynaklar; SZD: Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gére sonug/skor yansimasi ve olumsuz
icerik alt boyutunda verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Antrenor-sporcu stres kaynaklar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,5). Sira ortalamalar1 incelendiginde yast 15 ve altinda olan katilimcilarin
algilamalar1 daha {ist yas grubunda olan sporculara gore yiiksek bulunmustur. Yas degiskeni
ile sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve kontrol alt boyutlar1 arasinda anlamli
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farklilik bulunmamistir (p>0,05). Devamlilik alt boyutu ile yas degiskeni arasinda anlimli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde devamlilik alt boyutunda
yaslart 16-25 yas aralaiginda olan katilimcilarin algilamalarinin diger yas grubunda bulunan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin egitim degiskenine iliskin MSKO, ASSKO, SZD iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclari

N 2 Anlamh
Egitim N S.O X Sd p Fark
o Ortaokul (1) 10 92,60
M Sonug/Skor Lise (2) 36 72,71 )
E yansimasl Lisans (3) 94 75,56 1677 3 0,642
Lisansiistii (4) 11 75,41
Ortaokul (1) 10 83,35
— Lise (2) 36 81,99
Olumsuz igerik Lisans (3) 94 74,01 1,709 3 0,635 -
Lisansiistii (4) 11 66,77
O Ortaokul (1) 10 87,15
Y Lise (2) 36 91,76 -
2 Lisans (3) o4 6908 1% 3 0,050 2>3
< Lisansiistii (4) 11 7341
Ortaokul (1) 10 45,40
. Lise (2) 36 68,49 - 4>1
A Giiven Lisans (3) o4 go3s %6 3 0036% 45
N Lisansiistii (4) 11 91,32
Ortaokul (1) 10 99,20
Lise (2) 36 80,46 -
Kontrol Lisans (3) 94 7578 9,930 3 0,019 1>4
Lisansiistii (4) 11 42,23
Ortaokul (1) 10 79,40
Lise (2) 36 81,17
Devamlilik Lisans (3) 94 7477 1,300 3 0,729 -
Lisansiistii (4) 11 66,55

MSKO: Medya Stres Kaynaklar: Olgegi; ASSK Antrencr Sporsu Stres Kaynaklari; SZD: Sporda Zihinsel Dayanmikiilik

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin egitim degiskenine gore sonug/skor yansimasi ve
olumsuz igerik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Antrendr-sporcu  stres kaynaklar1 ile egitim degiskeni ile aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Sira ortalamalari incelendiginde lise mezunlarinin algilamalar1 yiiksek
bulunmustur. Egitim degiskeni ile sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve
kontrol boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.Sira ortalamalar1 incelendiginde
giiven alt boyutunda lisansiistii mezunu olan katilimeilarin algilamalart yiiksek; kontrol alt
boyutunda ise ortaokul mezunlarinin algilamalar1 daha iist egitim durumuna sahip katilimeilara
gore yiiksek bulunmustur. Devamlilik alt boyutu ile egitim degiskeni arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 7. MSKO, ASSK, SZD bl¢eklerinin alt boyutlarmin karsilastirmas:

ASSKO MSKO SZD
ASSKO ; 1
) r 221 1
MSKO A 006
r 133 240" 1
52D 0 103 003
N:151;p<0.01

MSKO: Medya Stres Kaynaklart Olgegi; ASSK Antrenér Sporsu Stres Kaynaklar; SZD: Sporda Zihinsel Dayanikiilik
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Katilimcilarin antrenoér-sporcu stres kaynaklari ile medya stres kaynaklariile aralarinda diisiik
diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur (r=,221; p<0,01); antrendr-sporcu stres kaynaklar ile
sporda zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=,133; p>0,01). Medya
stres kaynaklari ile sporda zihinsel dayaniklilikile aralarinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur (r=,242; p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporcular ic¢in spor alanindaki 6nemli stres kaynaklarindan olan medya ve
antrenor-sporcu iligkisinin sporcularin zihinsel dayanikliligi {izerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin antrenor-sporcu stres kaynaklart boyutlari ile medya
stres kaynaklar1 boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunurken, antrenor-
sporcu stres kaynaklar1 ile sporda zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Medya stres kaynaklari ile sporda zihinsel dayaniklilik ile aralarinda ise pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Kristiansen ve digerleri (2011) tarafindan ele alinan ¢alismada,
profesyonel futbol kalecilerinin medya stresini nasil deneyimledigi ve bunlarla nasil basa
ciktiklar1 incelenmis ve sonugta kalecilerin medya stresi karsisinda cesitli basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklarini (sosyal destek, kaginma ve problem odakli) ve stresle basa ¢ikma
konusunda kog-oyuncu iliskisinin 6nemine isaret etmistir. Ciinkii kogun degerlendirilmesinin,
oyuncular i¢in basinda basilan mag raporlarindan daha fazla anlam ifade ettigi goriilmiistiir.
Ayrica, kalecilerin medya stresi ile basa c¢ikabilmek i¢in mag¢ giinii haber satin almaktan,
okumaktan, izlemekten ve roportaj yapmaktan kagindiklari ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmanin sonuglari incelendiginde sporcularin %69,6’sinin lisans ve lisansiistii mezunu
oldugu ayn1 zamanda %57,6’sinin uzun siire sporculuk deneyimine sahip oldugu bulunmustur.
Bu sonuglara gore ¢aligmanin uygulandigi gurubun egitimli ve tecriibeli sporculardan olustugu
yas bilgileri incelendiginde ise erken yasta spora basladiklar sdylenebilir.

Sporcular iizerinde medya stres kaynaklarinin incelenmesine yonelik 6l¢ek maddeleri analiz
sonuclarinda sporcular takimlarinin veya bireysel olarak kendilerinin medyada fazlaca yer
aldigin diisiindiiklerini belirtmislerdir (Tablo 2). Sporcularin %58,3’l “Medya sonuglarimiza
odaklanir” ifadesine katildig1 goriilmektedir. Arastirmanin sonuglarindan biri de sporcularin
62,9’luk bir oran1 medyanin basarilarini yansittigini 68.2°1ik kismi ise medyanin aldiklari
sonuglar1 yansittigina katildiklarini gostermektedir. Caligmaya katilan sporculardan sadece %
35.8’1 medyanin yazdiklarini kisisel algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda farkli diisiinen
grubun oranm ise % 45°tir. Kristiansen, ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
medyada yer almak veya elestirilere maruz kalmanin, sporcularin Ozgiivenlerine zarar
verebildigi, medya etkisinin bireysel elestirilerinde daha da belirgin oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Sporcunun medyadaki haberleri kisisel algilamamasi medyanin sporcunun zihinsel
dayaniklilig1 lizerindeki etkisini azaltan bir faktor olacaktir. Medya ile ilgili diger sorular
neticesinde olusan sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda medya stres faktoriiniin var oldugu
ancak sporcularin bir boliimiiniin bu stres kaynag ile bas edebilme 6zelligine sahip olduklari
sOylenebilir. Kristiansen ve Roberts (2010) tarafindan yapilan ¢alismada sporculara saglanan
farklh tiirde sosyal destek faktorlerinin ve biligssel basa ¢ikma stratejilerinin stresorlerle
miicadele etme konusunda etkili oldugu tespit edilmistir.
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Sporcularin  antrendrlerinden algiladiklar1 stres kaynaklart maddeleri incelendiginde
sporcularin biiyiikk ¢gogunlugunun (% 72,9) antrendrlerinin se¢imlerinin adil oldugunu; takim
icinde strateji belirlenirken kararlarin birlikte verildigini (%60,3); takim i¢i adalete yonelik
soruya ise benzer sekilde sporcular (%72,8) biiyiik bir oranla katildiklarini ifade etmektedirler.
Bu durum takimlarda demokratik liderlik 6zellikleri tastyan antrendrlerin arttigi yoniinde
yorumlanabilir. Tolukan ve Akyel (2019) calismalarinda da ¢aligmalarimiza paralel bir sekilde,
Antrendr-sporcu iligkisi 6l¢egi alt boyutlara iliskin madde ortalama puanlar1 incelendiginde;
tamamlayicilik 4.56, yakinlik 4.50 ve baglilik 4.33 olarak hesaplanmis ve iliskilerin pozitif
oldugu sunucu bulunmustur.

Sporcularin % 90,7’si antrenoriine saygi duydugunu belirtmis; Antrendr ve oyuncular arasi
iletisimin durumuna da olumlu olarak yanit vermislerdir. Bu durum lider iletisim becerileri ile
lidere duyulan saygi arasindaki dogru orantry1 gostermektedir. Evcil (2020) arastirmasinda
sporcu yasinin antrendrlerinin  davraniglarini - algilamalarinda karakteristik  6zellikleri
bakimindan farklilik yaratmaz iken; 12-15 yas arasindaki sporcularin antrendrlerin bilgi, beceri
diizeylerinde ve adaletli olma duygularinda kendilerinden biiyiik olan sporculardan daha farkl
algilama igerisinde olduklarini belirtmistir. Bu durumun bedensel, fiziksel ve psikolojik olarak
gelismekte olan sporcularin diger sporculara goére daha farkli algilanma igerisinde
olduklarindan kaynaklig1 ya da sporcular arttik¢a, antrendrlerine yonelik algilamalarininve
davranig analizlerinin eskisi gibi pozitif oladig1 olarak yorumlanmastir.

Calismaya katilan sporculart bireysel 6zellikleri, olay ve durumlara yaklasimlarina yonelik
sorulardan olusan Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin boyutlari ile spor bransi degiskeni
arasinda herhangi bir farklilik olmamasindan dolay1 spor brans1 belirleyici ve dikkat ¢ekici bir
fark yaratmamaktadir. Yarayan ve digerleri (2018) ¢aligmasinda zihinsel dayanikliligin spor
brangina gore farklilasgtigini tespit etmis ve bu bulgu bizim c¢aligma bulgularimizla
ortismemektedir. Boyut bazinda katilimcilarin verdikleri yanitlarda medyadaki sonug/skor
yansimast ve Olumsuz igeriklerin algilanmasinda yas degiskenin istatistiksel olarak yarattigi
bir fark bulunamazken, antrenér-sporcu stres kaynaklari ile yas degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. 15 yas ve altinda olan katilimcilarin stres faktorlerini algilamalar1 daha
iist yas grubunda olan sporculara gore yiiksek durumdadir. Eratli ve digerleri (2018) ile Sirin
(2021), hakemlerin stres kaynaklari algilamalari iizerine yaptiklari arastirmada sonucunda
yaslart gen¢ olan hakemlerin stres kaynaklari algilamalarinin yaslart daha biiylik olan
hakemlere gore yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler
niteliktedir.

Yas degiskeni ile sporda zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglant:
bulunmazken, 16-25 yas araliginda olan katilimcilarin algilamalarmin diger yas grubunda
bulunan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Marchant ve digerleri (2009);
Nicholls ve digerleri (2009) arastirmalarinda zihinsel dayanikliligin yas ile paralel gelisim
gosterdigini aktarmaktadir. Bu sonuglar aragtirmamizin bulgularini desteklemezken Crust
(2009) ise galismamizla paralel sekilde, zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda herhangi bir
farklilik olmadigin1 belirtmistir.

Medya etkisi sporcularin egitim degiskine gore belirleyici olmazken, antrendr-Sporcu stres
kaynaklar ile egitim degiskeni arasinda iliskide lise mezunlarinin algilamalar yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine egitim degiskeni ile sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giliven
boyutunda lisansiistii mezunu olan katilimcilarin algilamalar1 yiiksek, kontrol alt boyutunda ise
ortaokul mezunlarinin algilamalar1 daha iist egitim durumuna sahip katilimcilara gore yiiksek
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bulunmustur. Devamlilik alt boyutu ile egitim degiskeni arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamuistir. Fisher ve Hood (1987) da mevcut aragtirmanin bulgularina zit sekilde, zihinsel
dayanikliligin artirilmasi i¢in egitim diizeyinin yiikselmesi gerektigini bildirmislerdir. Crust ve
digerleri (2014) de egitim ile zihinsel dayanikliligin paralel bir artis i¢inde oldugunu
soylemislerdir.

Sonug olarak, Sonug olarak sporcularin algiladiklar1 stres kaynaklar1 (antrendr-sporcu stres
kaynaklari) ile medya stres kaynaklar1 arasinda diisiik diizeyde iliski bulunurken, antrenor-
sporcu stres kaynaklarinin zihinsel dayanikliliklarimi etkilemedigi, medyadan algilanan stres
kaynaklarinin ise zihinsel dayanikliliklarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda
Medya etkisi sporcularin egitim degiskine gore belirleyici olmazken, egitim degiskeni ile
antrendr-sporcu stres kaynaklari ve zihinsel dayaniklilikda farklilik goriilmiistiir.

ONERILER

Bu arastirmak sonuglar1 ile medya stress kaynaklari ile ilgili bundan sonra yapilacak olan farkli
spor dallar1 iizerine galismalar ile farkli veriler ve farkli sonuglar olusturabilir. Bundan sonraki
aragtirmalar spocularin iizerlerinde hissettigi diger stres faktorlerini belirlemeye calisabilir ve
bu stres kaynaklarinin sporcularm zihinsel dayaniklilig ile iliskisini analiz edebilir. Ozellikle
elit diizey sporcularin (hem bireysel hem takim) bedensel performanslari oldukca yiiksek iken
onemli ya da kritik miisabakalarda ni¢in mag kaybettigini anlamamiza yardimci olacak
unsurlar1 detayli bir bicimde analiz edebilir. Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda kuliip
yoneticileri bilgilendirilip sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin arttirtlmasi igin spor
psikologlarindan destek almalar1 onerilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni -YES; GO, VerilerinToplanmasi-
GO:; IB; YES, Istatistik analiz- IB; YES, Makalenin hazirlanmasi, GO; YES.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler:

Kurul Adi: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 09/07/2021

Say1 No:113
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Abstract

The purpose of this survey was to examine the levels of physical activity and life quality of Sports Sciences students in Turkey
during the Covid-19 pandemic. In order to achieve this objective, necessary authorizations were secured and the survey was
conducted by using surveys forms prepared in a digital environment and a total population of 414 students was reached in
Turkey, including 224 male and 190 female students. The Turkish version of IPAQ short form was used to determine the
physical activity levels of the students whereas SF-36 life quality questionnaire was used to evaluate their life quality. Package
SPSS was used for the analysis of the data obtained. Chi-Square test was used to establish the relationship between physical
activity and gender variables. Independent Sampling t-test was used for the comparisons of life quality sub-dimensions
according to the gender variable while single way Manova analysis was conducted to determine the difference between the
activity level and life quality sub-dimensions. Tukey analysis was used to be able to determine the origin of the differences
between the groups. A significant difference was observed at four sub-dimensions of the life quality scale according to gender
whereas no meaningful difference was observed at any sub-dimensions according to the area of specialization and grade. A
relationship was determined between gender and physical activity as the female students were observed to have a greater
inactivity tendency during the pandemic. On the other hand, a significant effect on life quality was determined according to
physical activity levels.

Keywords: Sports Sciences, Physical activity, Life quality, Pandemic, Covid-19.

Covid-19 Pandemi Dénemi Spor Bilimleri Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite ve Yasam
Kalitesi Arasindaki Iliski

Oz

Bu galismada Covid-19 pandemi déneminde Tiirkiye’de Spor Bilimleri alaninda egitim géren 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile ve yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Tiirkiye genelinde dijital ortamda hazirlanan
anket formlar1 araciligiyla 224 erkek ve 190 kadin olmak iizere toplamda 414 spor bilimei dgrenciye ulagim saglanmusgtir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi IPAQ kisa formunun Tiirkce versiyonu ile belirlenmis, yasam kalitelerini degerlendirmek
icin ise SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi icin SPSS paket programi kullanilmugtir.
Fiziksel aktivite ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in ki kare testi, cinsiyet degiskenine gore yasam
kalitesi alt boyutlarmimn karsilastirilmasinda bagimsiz dreklem t testi ve aktivite diizeyinin yasam kalitesi alt boyutlar
arasindaki farkin belirlenmesi igin tek yonlii Manova analizi yapilmistir. Gruplar arasindaki farkin nereden kaynaklandiginin
belirlenebilmesi i¢in ise Tukey analizi kullanilmigtir. Analizler sonucunda, yagam kalitesi , enerji-canlilik, ruhsal saglik, sosyal
islevsellik ve genel saglik algis1 boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ve fiziksel
aktivite diizeyinde bir iligkinin oldugu, kadin 6grencilerin pandemi déneminde daha inaktif egilimde oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte fiziksel aktivite diizeyinin yasam kalitesi iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Inaktif olan
spor bilimleri 6grencileri ile minimal aktif ve gok aktif 6grenci gruplari arasinda enerji-canlilik, ruhsal saglik, sosyal islevsellik
ve genel saglik algis1 boyutlarinda fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirma sonucunda pandemi siiresince fiziksel aktivite
diizeyi orta ve yiiksek diizeyde olanlarin yasam kalitesinin daha iyi oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Pandemi, Kovid-19.
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INTRODUCTION

Epidemics are known to be extensive health issues since the existence of humanity affecting
and leading way too important worldwide governance and life changes. Those epidemics which
have caused radical changes in peoples’ lives in the past, continue to do so. By the same, the
current Covid-19 pandemic has not only affected the social, cultural and economic environment
but also modified the lifestyle of communities by forcing them to immobility. SARS-CoV-2
defined as the new type of coronavirus first appeared in the city of Wuhan, China. The Covid-
19 disease came up thereof, spread widely all over the world in no time.

As soon as the Covid-19 virus, also named Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) was
diagnosed in Turkey on March 11th 2020, nationwide isolation and quarantine measures were
immediately announced (T.C. Kamu Denet¢iligi Raporu, 2020). Stay at home orders directly
affecting the people’s physical activities and life quality, temporary lockdown of all sports
centers, banning of parks and closing of all educational institutions are the issues that students
of Sports Science have been going through since.

Although these measures were originally planned to fight the Covid-19 disease, the absence of
other measures to overcome the state of immobility caused by social isolation may bring a
series of health issues: To survive, human metabolism has always required a need for
movement. The only condition to which human metabolism could not adapt was immobility.
For instance, the human body starts losing some of its functions when exposed to immobility
of long duration and this state increases the risks of contracting immobility-based skeleton-
muscle system diseases, coronary heart diseases, hyperlipidemia/dyslipidemia, obesity,
diabetes, hypertension and hypokinetic diseases like cancer (Atar, 2020). Considering the
positive effects that regularly performed exercise has on morbidity and immunological factors
due to the Covid-19 disease, on reducing stress and its midterm and long-term curing effects
on mental health, it is important for the current social situation (Burtscher, Burtscher and Millet
2020; Nieman, 2019; Mikkelsen, 2017). It is therefore important to observe the physical
activity and life quality states of the sports sciences students who choose movement as their
lifestyle and who make use of their professional skills this way and let these studies take place
in the scientific literature for them to define measures to be taken against similar situations that
society could face in the future. From this point of view, the present study was conducted to
define the effects of the Covid-19 pandemic on the physical activity and life quality of sports
sciences students.

METHOD

The correlational survey model was used in this study, which was conducted to examine the
relationship between life quality and physical activity level of sports siences students. The
correlational survey model was used in terms of determining the level of relationship between
variables and giving an idea about cause-effect possibilities (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012).
The necessary authorizations were secured to apply the survey forms. The survey forms were
prepared and delivered in a digital environment to students of sports sciences studying in
Turkey under the Covid-19 isolation and quarantine conditions. The physical activity level of
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the students was determined with the Turkish version of IPAQ short form whereas SF-36 Life
Quality Scale was used to evaluate their life quality factor.

The Sample Group

The survey was carried out over 57 Sports Sciences Faculties and 41 Schools of Physical
Education and Sports students who were reached by the survey forms prepared in a digital
environment. The distribution of the sample group are shown in Table 1.

Table 1. The distribution of the Students took part in the survey.

Variable % F
Male 54,1 224
Gender Female 45,9 190
Coaching Education 34,8 144
Instruction of Physical Education and Sports 23,4 97
Department Recreation 3,6 15
Sports Management 34,3 142
Graduate 3,9 16
1. Grade 34,3 142
2. Grade 28,0 116
Grade 3. Grade 17,9 74
4. Grade 15,7 65
Graduate 4,1 17
Inactive 15,45 64
Activity level Minimal Active 60,38 250
Very Active 24,15 100
Total 100 414

Research Ethic

The ethic commission authorization was obtained in 15.10.2020 with the application protocol
number 2020/124 by Canakkale Onsekiz Mart University Graduate Education Institute Ethics
Commission

Data Collection Tools

In this survey where the quality levels of Sports Sciences students were observed according to
their physical activity levels, 11 questions were prepared by the researcher to obtain
participants’ demographic information. “SF-36 scale was used to determine life quality levels
while “International Physical Activity Survey” short form was used to determine physical
activity levels.

International Physical Activity Survey: This survey, developed by Craig et al (2003) and
consisting of 9 questions, was used to measure physical activity levels. It was adapted to the
Turkish culture by Oztiirk (2005). The survey form determines the time spent by the participant
on physical activity in the last week, and a score is obtained as “MET-min/wk”. The score is
obtained in duration in minutes, the number of days and basal metabolic speed times the
correspondent MET value. During the evaluation of output results, participants below the value
<600 MET-mn/wk are considered as “inactive”, those between 600—-3000 MET-min/wk are
considered “Minimal Active” and those above >3000 MET-min/wk are considered “Very
Active”.

SF-36 Life Quality Scale: The scale developed by Ware and Sherbourne (1992) and adapted to
Turkish by Kogyigit et al. (1999), determining the life quality levels of individuals contains 36
points. The SF-36 life quality scale consists of a total of 8 sub-dimensions: “Physical
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Function”, “Physical Role Functioning”, “Emotional Role Functioning”, “Energy/Vitality”,
“Mental Health”, “Social Functionality”, “Pain” and “General Health Perception”. Out of these
8 dimensions, 4 relate to physical component points and the other 4 to mental component
points. Each sub-dimension is rated between 0-100 points. The greater the points get in each
sub-dimension the higher is the life quality value. The answer types of items vary according to
the characteristics of the sub-dimensions. The scoring is calculated with the below-stated
formula.

Data Analysis

Because the data were to be collected during the Covid-19 pandemic, Google forms were sent
to students’ e-mail addresses. The data were transferred from the Excel format into the SPSS-
23 package program. Scale points were calculated with the help of necessary formulae. In
priority, in order to determine the extreme values of each item, 9 of them were extracted from
the set by taking into account -3 and +3 Z values. Skewness and kurtosis values were observed
for the normal distribution of the data. Because the skewness and kurtosis values ranged
between +2 and -2, parametric tests were applied (George and Mallery, 2003).

The independent sampling t-test was used for the comparisons of life quality sub-dimensions
according to the gender variable. To determine the difference between the activity level and
the life quality sub-dimensions manova test was used. Box’s m test (p>0.05) was used for the
compliance of the dependent variables related points with the manova analysis. Levene test
was used to determine whether variances were homogenous for the dependent variables and it
was observed that the data met the required conditions. In order to determine the origin of the
differences between the groups, tukey analysis, one of post-hoc tests were applied.

FINDINGS
Table 2. Independent sampling t test results of life quality sub-dimensions according to gender.
Sub-dimensions Gender N X SS SD T p
. . Male 224 87,63 19,59
Physical Function 412 -,932 0,352
Female 190 89,28 15,96
i Male 224 50,78 37,68
Physical Role 412 1528 0,127
Functioning Female 190 56,31 35,53
i Male 224 47,32 41,07
Emotional Role 412 1419 0,157
Functioning Female 190 41,57 40,95
o Male 224 54,15 17,11
Energy/Vitality 412 5,143 0,000*
Female 190 44,15 22,38
Male 224 56,51 17,45
Mental Health 412 4,131 0,000*
Female 190 48,63 21,37
i Male 224 54,35 25,26
Social 412 1505 0,029
Functionality Female 190 50,52 26,37
. Male 224 69,38 22,99
Pain 412 2,152 0,133
Female 190 64,56 22,37
Male 224 67,13 18,67 *
General H_ealth 412 3586 0,032
Perception Female 190 60,71 17,50
Male 224 2020,87 199,05
Average MET 412 1,118 0,264
Female 190 1888,28 2060,49
*p<.05
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According to the independent sampling t test results conducted to compare energy/vitality
points, significant differences were observed between male (X= 54,15, S.S.=17,11) and female
(X=44,15, S.S = 22,38; t(413)= 5,143, p= 0,000) participants. The test results showed a higher
average of energy/vitality points in male students. When mental health points were compared
between genders, data obtained from male students (X= 56,51, S.S.= 17,45) and those obtained
from female students (X= 48,63, S.S.= 21,37; t(413)= 4,131, p= 0,000) were significantly
different. According to the results, the mental health point averages of male students were
higher. Again when social functionality points were compared between genders, significant
differences were observed between male (X= 54,35, S.S.= 25,26) and female students (X=
50,52, S.S.= 26,37; t(413)= 1,505, p=0,029). The social functionality point averages of male
students were higher. Similarly, according to the independent sampling t test results conducted
to compare the general health perception points between genders, date obtained from male
students (X= 67,13, S.S.= 18,67) and those obtained from female students (X= 60,71, S.S.=
17,50; t(413)= 3,586, p= 0,032) were significantly different. According to test results, the
general health perception point averages of the male students showed a higher value.

The Average MET Value points obtained with the independent sampling t test to measure life
quality sub dimensions according to genders no significant difference was observed between
male (X= 2020,87, S.S.= 1199,05) and female (X= 1888,28, S.S.= 12060,49; t(413)= 1,118,
p=0,26) students.

Table 3. Chi-square test results according to physical activity level and gender variable.

Gender
Total X?
Groups Female Male ota sd P
Inactive 38 26 64
Minimal active 104 146 250 .
Very active 48 52 100 6,719 2 035
Total 190 224 414

*

p<.05
According to Ki square independence test results, there was a significant relationship between
gender and physical activity variables X? (2, n=414) = 6,719, p=0,035. It was observed that the
physical activity levels of the female students were lower than those of male students.

Table 4. Manova analysis results of students’ life quality according to physical activity levels

Wilks” Assumption
Effect Lambda F P Error Sd p nk2
Sd
»
Activity level 0,888 3,101° 16,000 808,000 0,000 0,058

According to manova test results, it was observed that the students’ physical activity level
(Wilks’ Lambda=0,888, F(16,808) = 3,101, p<0,001, nk2 =0,058) has an important effect on their
life quality. According to Stevens (1992), effect sizes are grouped as “small” for nk2< 0,01,
“medium” for nk2 = 0,06 and “large” for nk2. = 0,14.

It was observed that the activity level has a medium-sized effect according to eta square values.
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Table 5. Analysis results of the students’ life quality subscale points observed according to
activity levels

. Squares Square 1. Partial
Source  Dependent variable total Sd Averages F p 2
Physical Function 6948,236 2 3474,118 11,233 ,000 ,052
Physical Role 1255773 2 627,886 463 630,002
Functioning
Emotional Role
L. 7060,984 2 3530,492 2,104 123 ,010
Activity Functioning
level Energy/Vitality 2644,380 2 1322,190 3,243 ,040 ,016
Mental Health 4266,515 2 2133,258 5,603 ,004 ,027
Social Functionality =~ 3872,795 2 1936,398 2,932 ,054 ,014
Pain 3033,078 2 1516,539 2,941 ,054 ,014
General Health 5834985 2  2017,492 8942 000 042
Perception

The table shows the following differences between the life quality sub-dimensions according
to activity levels: physical function, energy/vitality, mental health and general health
perception. It was observed that the activity level variable explains physical function at a rate
of 5,2%, energy/vitality at a rate of 1,6%, mental health at a rate of 2,7% and general health
perception at a rate of 4,2%. “Tukey” test was conducted to determine among which groups
differences were.

Table 6. Tukey test results according to physical activity level

Dimensions Activity state . D!fference p
in point averages
Physical Function Inactive-Minimal Active -11,614* ,000**
Minimal Active-Very Active -10,244* ,001**
Energy/Vitality Minimal Active-Very Active 6,000* ,037*
Mental Health Inactive/Minimal Active -7,113* ,029*
Minimal Active-Very Active 6,168* ,024*
General Health Inactive-Minimal Active 9,082* ,001**
Perception Minimal Active-Very Active 6,490* ,008**

*p<.05 ; **p<.01

According to Tukey test results, in the physical function sub-dimension, there is a significant
statistical difference between students of inactive-minimal active activity level p<0,01
(Difference in point averages=-11,614, p=0,000) and students of minimal active-very active
activity level p<0,01 (Difference in point averages=-10,244, p=0,001). In the Energy/Vitality
sub-dimension, there is a significant statistical difference between students of active-very
active activity level p<0,05 (Difference in point averages= 6000, p=0,037). In the Mental
Health sub dimension, there is a significant statistical difference between students of inactive-
minimal active activity level p<0,05 (Difference in point averages =-7,113, p=0,029) and
students of active-very active activity level p<0,05 (Difference in point averages=6,168,
p=0,024). Finally, in the general health perception sub dimension, there is again a significant
statistical difference between students of inactive-minimal active activity level p<0,01
(Difference in point averages= 9,082, p=0,001) and students of minimal active-very active
activity level p<0,01 (Difference in point averages= 6,490, p=0,008).
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DISCUSSION

This study which observes the physical activity and life quality levels of Sports Sciences
students during the Covid-19 pandemic draws attention on some differences of life quality
perceptions between male and female students. To be more specific, the study determined that
the gender variable creates a significant statistical difference on the life quality sub-dimensions
of energyl/vitality, mental health, general health perception and social functionality and it was
observed that male students compared to female students scored higher points in the above-
mentioned sub-dimensions

On the contrary, in a study conducted on leisure consumers no significant statistical difference
was observed according to gender variable when the participants’ life quality sub-dimensions
and point averages were analyzed (Akyiiz, 2018). Sahan (2020), in his survey conducted on
Sports Sciences students in Turkey, concluded that the gender variable does not create a
significant difference in life quality. Similarly, the study performed by Vatansever et al. (2015)
on a middle-aged group, supports Sahan’s (2020) results and states that the gender variable
does not create any difference in any of the life quality sub-dimensions. Fusco et al. (2012) in
a study conducted on old women and men, realizing different types of analysis and taking into
account the important gender interaction between physical function and life quality could not
consistently associate a physical function to the concept of life quality for men. As for women,
physical function was significantly associated with the concept of life quality. A study with a
different conclusion was conducted by Tural (2020) during the pandemic in Turkey on 260
adult persons complying with the quarantine measures in Turkey during the pandemic and
found a positive significant difference scored by men compared to women in the life quality
emotional role functioning sub-dimension. In a recent other survey conducted by Ulukan and
Esenkaya (2020) on students of Sports Sciences in Turkey, it was determined that male students
had slightly higher life quality scores compared to female students.

Several surveys carried out in Turkey and Europe show a-parallelism with this study results so
that Emamvirdi et al. (2016) in their survey of life quality within the departments of Physical
Education and Sports Instruction, Sports Management, Coaching Education and Recreation
observed higher results for male students compared to female students in the subdivisions of
energy/vitality, social functionality, general health and pain. The fact that male students have
a higher rate of continuing their sports life at the elite or amateur level may have caused this
result. The similar results in studies before and after the pandemic may be due to the fact that
men have adopted a more active lifestyle

In another analysis of our study, it has been determined that there was no significant difference
between the departments where the students specialize and their life quality sub-dimensions.
On the other hand, a similar survey has determined significant differences in life quality sub-
dimensions of sports science students. This survey shows higher energy/vitality points scored
by Recreation Department’s students compared to other departments. The recreation
department realized the highest score in the mental health sub-dimension while the department
of Physical Education and Sports Instruction obtained better points in the social functionality
and pain sub-dimensions. The study determined that students of the Recreation department
scored higher results compared to other departments in the overall life quality scale related to
health (Emamvirdi et al., 2016).
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Another finding of this survey conducted during the pandemic is that no significant difference
was found between the students’ grades and the life quality sub-dimensions. Contrary to the
results of this survey, Emamvirdi et al. (2016) in their study have found higher scores for the
students of 2" grade compared to those of 1% grade in the sub-dimension of general health
perception.

Literature review gives limited analysis and results for the same sampling on the life quality
scale sub-dimensions related to health with grade levels and field of specialization.  The fact
that no significant difference was found on both variables may be associated to factors like the
social isolation and quarantine measures that accompanied the pandemic, targeting not only a
specific group but the whole population or to this study covering all the sampling groups. By
the same, the present survey’s analysis results may be explained by the fact that although
students’ study in different departments and at different grades, their basic curriculum, their
existing socio-cultural values and their present state of living under the same pandemic
conditions be similar. Whether a relationship exists between the physical activity levels
according to gender constitutes another analysis of this survey. In this sense, this survey
researched a possible relation between the physical activity levels and gender and found that
male students had a greater tendency to physical exercise than female students. Thus the
probability of either male or female students being minimal active versus the other activity
levels is among the findings.

This survey which obtains findings that female students display a more inactive tendency than
male students reaches different results versus a survey conducted on the relation between the
physical activity levels and the life quality of the students according to gender over students
studying in educational sciences including the department of Physical Education and Sports.
The subject survey did not find any significant difference between the physical activity levels
according to gender (Tekkanat, 2008). On the other hand, a survey conducted by Vural et al.
on physical activity levels of office desk workers concluded that male individuals displayed a
higher physical activity level than female workers. In a survey conducted by Molanorauzi et
al. (2015) on adult individuals’ similar findings were observed indicating that physical activity
habits were affected by the gender factor. Another survey carried out in Romania (Badicu,
2018) on students of Physical Education and Sports Faculty supports these findings. The
subject survey concluded that male students had a higher physical activity level than female
students. The fact that the rate of doing sports in both sports science students and the rest of
the society is higher in men may have caused this result.

The effects of physical activity on life quality have been for years a subject frequently
mentioned in literature and proven with scientific data. In this survey, a vast majority of the
students have stated that physical activity created an evident improvement of their mental
health. Nevertheless, 3 students out of 10 said physical activity made them feel mentally and
psychologically tired or that it did not have any effect. In this sense, a large part of their mind-
body perception, stating the philosophy of certain parallelism and an undeniable interaction
between mind and body is in the nature of supporting Spinoza’s monism. The results obtained
by the data analysis of this survey also direct us to a Spinoza type of approach. To be more
specific, significant differences were determined in this survey conducted under isolation
conditions between physical activity and the sub-dimensions of life quality. The significant
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effects of students’ life quality scale according to physical activity levels are visible on the sub-
dimensions of physical function, energy/vitality, mental health and general health perception.

Numerous surveys can be found today studying the effects of physical activity levels on life
quality during the Covid-19 pandemic. For instance, a recent survey conducted in Italy during
the pandemic determined that the participant's physical activity levels have significantly
decreased during the Covid-19 pandemic. According to this survey, while the total points
scored by inactive groups determined a moderate stress level, better psychological results were
obtained out of a group reported having a higher level of physical activity. In this same study,
a significant correlation was found between the physical activity variation and mental health
level made adopt the idea that the increase of physical activity levels could create mentally
healthier individuals (Maugeri et al., 2020).

In another survey conducted on the effects of physical activity on mental health and anxiety
during the pandemic, it was determined that during social isolation, inactive individuals having
highly increased their physical activity level showed lesser anxiety compared to those inactive
individuals who moderately increased their physical activity level. In this sense, it was
observed that individuals inactive during the Covid-19 pandemic scored lower mental health
points compared to those who tended to have a higher physical activity level. On the other
hand, no difference was observed in their anxiety levels (Lesser and Nienhuis, 2020). In the
nature of supporting the above-mentioned surveys, this study survey has also determined a
similar relation on the mental health sub-dimension between inactive students and the minimal
active ones. As in the survey realized by Brady et al. (2021), a better level of physical activity
for the old aged individuals sampling during the Covid-19 pandemic has also been correlated
with-better mental health.

The survey conducted by Suzuki et al. (2020), observed that individuals with an inactive
tendency displayed an even lower level of physical activity during the social isolation and those
lower life quality scores have been correlated with the risk of low physical activity. In the
survey where Gama de Mathos et al. (2020) studied the effects of the Covid-19 quarantine on
physical activity levels and mental health points over a Brazilian population sampling, a
significant decrease in individuals’ physical activity levels and life quality points was reported
during the pandemic and an increase thereof in stress levels was noticed. This conclusion also
clearly shows the effects of social isolation on mental health.

In the survey that Richardson et al. (2021) conducted in the UK during the pandemic a
significant increase was observed in individuals’ depression levels during the pandemic and
the reason why no change had occurred in the physical activity field was explained by the fact
that social isolation left a space limited to vital duties only.

In the survey conducted by Endstrasser et al. (2020) on patients suffering from hip and knee
arthritis, it was determined that social isolation had reduced the physical activity levels and
although no major differences were observed on life quality mental health sub-dimensions, a
significant decrease was observed on the physical sub-dimensions. Thus, with the state of
inactivity due to Covid-19 isolation, a regression in patients’ physical functions and an increase
in their joint function’s loss were observed. Supporting this conclusion, in a survey conducted
on inflammatory rheumatism patients during the pandemic, it was observed that inactive
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individuals had a higher physical function handicap but obtained better results in terms of
energy/vitality (Brady et al., 2021). In a survey conducted on 216 individuals who complied
with the isolation rules during the Covid-19 pandemic, it was found that moderate, high
intensity and total levels of physical activity had a significant relation with all the sub-
dimensions of life quality, equally in positive correlation with both men and women (Slimani
et al., 2020). The results found in the survey of Slimani et al. (2020), overlap with the findings
of this thesis on the moderate physical activity level. To be precise, the present survey which
was conducted during social isolation and which found a significant difference in the sub-
dimensions according to physical activity, determined that a moderate level physical activity
may have more positive effects on life quality. The physical activity suggestions of the survey
are based on these findings

In a survey performed by Blom et al. (2019) on adult individuals, a significant difference was
determined with participants of moderate and very high-intensity physical activity in the life
quality sub-dimensions of general health perception, physical function and physical role
functioning. Moreover, it was deducted that low-intensity physical activity had a positive
correlation with the sub-dimensions of physical function, physical role functioning, general
health perception, mental health and energy/vitality, whereas inactive tendency was reported
to have negative effects on the fields of physical function, general health, mental health,
energy/vitality and social functionality. In a survey conducted by Di Stefano et al. (2020), on
patients suffering from neuromuscular disease during the Covid-19 pandemic, it was
determined that the level of physical activity created a significant positive difference on both
mental health and general health perception sub dimensions.

Another finding of this survey is the determination of a significant difference among students
with the closest activity levels on the sub-dimensions where physical activity level affected life
quality (physical function, mental health, general health perception and energy/vitality). The
relations within sub-dimensions according to physical activity levels were pronounced between
inactive-minimal active and active-very active students

Health and Sports Sciences Experts agree on the fact that any physical activity performed with
low or moderate intensity, 30 to 60 minutes per day and 4 to 5 days per week will have health
benefits. This survey also has arrived at the finding that in each 4 sub-dimensions where
physical activity creates a difference, minimal active students scored better points than inactive
students. Such a state takes us to the deduction that instead of an inactive life, going even to a
minimal active life will provide positive effects on life quality.

Even though the contribution of physical activity to human health is proven on the scientific
level, it is yet necessary to well precise and well plan the intensity of this physical activity.
Recent surveys warn against high-intensity physical activity which may have negative effects
both on general health and mental health. That the body needs to be pushed to get stronger,
quicker and more agile is a fact. However, importance must also be given to the resting factor.
Individuals practising high-intensity physical activity are affected by biological, social and
psychological stress factors (Purvis et al., 2010). USA National Medical Library (2018) stated
that not being able to show long-term steady performance or regression in performance, need
for a longer rest, feeling tired and exhausted, getting depressed, sleep problems, regression of
mental health, nervousness, anxious mood, loss of motivation, muscle pain, injuries, weight

331
©JSSR



Tetik, S. & Kog, H. (2021). The Relation between physical activity and life quality on students of sports sciences during the
Covid-19 Pandemic. Journal of Sport Sciences Researches, 6(2), 322-334.

problems and flu diseases due to a weaker immunity level are among the health risks that very
active individuals may be exposed to. In this survey also it was found that on every sub-
dimension where the level of physical activity created a difference (physical function, mental
health, general health and energy/vitality), the minimal active students group obtained higher
points compared to very active ones. In another word, when average points were considered,
minimal active students have defined themselves as happier, calm, peaceful, full of life and
energetic individuals compared to very active students. This situation supporting the literature
takes us to the possibility that moderately performed physical activity produces more positive
effects on health-related life quality than a physical activity performed with high intensity.

In conclusion, it is determined that the lack of movement displayed during the Covid-19
pandemic had negative effects on life quality and created physical and mental health risks
whereas moderate-intensity physical activity has positive effects on health-related life quality.
The present survey which reached the conclusion concluded that physical activity had definite
positive effects on life quality makes the following suggestions: Define strategies to increase
the physical activity levels of female students and help them this way increase their life quality
levels, study the reasons behind the sub-dimensions of life quality where male students
obtained better results than female students and foresee the inclusion of those compensation
methods developed thereof in the lives of the latter.
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Bu caligmanin amaci; miifredat dis1 okul i¢i rekreasyonel aktivitelere katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin ve sosyal baglilik
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma verileri Sanlwrfa ilinden kolayda orneklem yontemi ile toplanmistir. Arastirma
katihmcilarmi Milli Egitim Bakanligma bagh bir ortaokulda egitim gérmekte olan 150 birey olusturmaktadir.Orneklem
grubunda bulunan bireylerden 60 kisi haftalik 4 saat beden egitimi dersinin yaninda okul futbol, futsal takimlarinda yer
almasina bagli olarak haftalik 6 saat antrenmana katilan bireyler oldugu i¢in aktif spor yapan 6grenci grubu olarak sec¢ilmis,
90 kisi ise haftalik 4 saat beden egitimi dersi disinda herhangi bir sportif faaliyete katilmayan, aktif spor yasantis1 olmayan
dgrencilerden secilmistir. Arastirmada; arastirmac tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olgegi (SEO)
ve Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira degisken sayisma bagh
olarak Bagimsiz Gruplarda T Test uygulanmistir. Istatistiksel analiz sonuclarma gore; rekreatif etkinliklere katilima gére
ogrencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeylerinde anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Ayrica benzer sekilde
ogrencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga ulagilmistir (p<0.05).
Anahtar kelimeler: Bos zaman, Fiziksel aktivite, Siddet egilimi, Sosyal baglilik

Examination of the Effect of Participation in Extra-Curriculum In-School Leisure
Activities on the Violence Tendency and Social Commitment Levels of 10-14 Years Old
Secondary School Students

Abstract

This study aimed to analyse the violent tendencies and social connectedness levels of students who participate in extra-
curricular in-school leisure activities. Data were obtained using a convenience sampling method from the city of Sanlwurfa.
The participants were included 150 students who are attending a secondary school, which is governed by the Republic of
Turkey Ministry of National Education. 60 students of the sample group were chosen to be the active group who did sports
actively because they participated in a weekly 6-hour training as they were members of the school soccer team, in addition to
a weekly 4-hour PE class. 90 people were chosen from the students who did not do any sports activities except the weekly 4-
hour PE class. In the research, personal information form, which is created by the researcher, Violence Tendency Scale and
Social Connectedness Scale were used. In data analysis, in addition to descriptive statistics, the Independent Samples t-Test
was used. According to statistical results, statistically significant difference was found in violent tendencies and social
connectedness levels of students, in accordance with participation in leisure activities (p<0.05). Similarly, statistical
significance was determined in violent tendencies and social connectedness levels of students in terms of gender (p<0.05).
Keywords: Leisure, Physcal activity, Violent tendencies, Social connectedness
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GIRIS

Kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in gorev sayilabilecek tiim mecburiyetlerinden uzak kaldig1 ve
sececegi faaliyetlerde katilimin goniilliiliigiin esas alindig1 zaman dilimi olarak agiklanan bos
zaman kavrami, evrensel bir kavram olmakla birlikte Ingilizce karsiligi “leisure” olarak
aciklanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz, Ding, 2003). Kisinin bos zamanlarinda katilim
saglayacagi etkinlikleri seciminde goniilliiliigiin olmas1 ve katilim saglamak istedigi bos zaman
faaliyeti ile karsilikli ritmin ve uyumlulugun saglanmasinda gerek igsel gerek digsal olarak
ayrilan bos zaman motivasyonu olduk¢a énemlidir.

Ulkemizde her kademede egitimine devam etmekte olan bireyler giiniin saatinin biiyiik bir
kismin1 okulda gecirmektedir. Siirenin ¢ok olmasi 6grencilerde istendik davranislarin yani sira
gizil dgrenme yodntemi ile istenmedik kazanimlara da neden olabilmektedir. ki yénlii
degerlendirilme yapildiginda bireyler i¢in okul icerisinde gecirilen bos zaman diliminin olumlu
ve olumsuz yoOnleri bulunmaktadir. Bireyler okul igerisinde yaptiklari bos zaman aktiviteleri
sayesinde diger bireyler arast grup dinamigi olusturup sosyal baglilik ve aidiyet duygularinda
gelisim saglayabilir. Bunun yanisira okul i¢i bos zaman aktivitelerinin bireyler tarafindan
bilingli bir sekilde kullanilmamas1 siddet egilimlerinde artig saglayip olumsuz sonuglar da
dogurabilir (Goziitok, 2008). Bireylerin okul igerisinde kisitli bir zaman dilimi olarak goriilen
bos zamanlarim fiziksel aktivite ile saglikli bir sekilde degerlendirmelerinin egitimine dnem
verilmesinin olumlu sonuglar doguracag asikardir. Okul igerisinde gegirilen bu siire icerisinde
beden egitimi dersi disinda yapilan ekstra sportif faaliyetler 6grencilerin aktif spor yasantilarina
katki saglamaktadir. Cocuklarin okul saatleri igerisinde bos zaman etkinliklerini yapabilecegi
cesitli zaman dilimleri (tenefiis, 6gle aras1 vb.) bulunmasina ragmen okul i¢i zamaninin biiyiik
kismin1 duragan (sedanter) davranis olarak gecirmektedir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015).
Alan yazinda gergeklestirilen farkli ¢calismalardan ulasilan sonuglara gore beden egitimi ve
spor, serbest zaman etkinlikleri dersi, tenefiis saatleri gibi zaman dilimlerinin, giindelik fiziksel
aktivite diizeyini iist seviyelere ¢ikarmak i¢in 6grenciler i¢in 6nemli bir avantaj olabilecegini
soylemektedir (Mckenzie, Crespo, Baquero ve Elder, 2010).

Gilinlimiizde okullarda 6nemli problem haline gelen ve gengler arasinda maddi ve manevi
zararlarla sonuglanan kavgalarin artisina doniik siddet olaylar1 medyada siirekli yer
bulmaktadir. Ayrica televizyonda fazla siddet filmleri izlemenin genglerde saldirganlik
diizeyini arttiric1 davraniglara yol agtigi bilinmektedir (Avci ve Giigray, 2010; Sahin, 1999).
Ustiin, Y1lmaz ve Kirbas’a (2007) gore egitim kurumlarinda meydana gelen siddet olaylar:
incelendiginde Ozellikle iletisimin zayif oldugu aile yapisi siddete meyil verirken, akran
gruplar1 da saldirganligl ortaya cikaracak ve bunu uygulayabilecek ortami hazirlamakta
oldugunu belirtmistir. Haskan ve Yildirirm (2014) yapmis olduklar1 g¢alismada en sik
karsilasilan siddet tiirlerinin karsi cinsle iligkilerde yasanan siddet ve gengler arasi
anlagsmazliklar sonucu basvurulan siddet oldugunu ifade etmektedir. Nitekim okul i¢i siddetin
hizl1 bir sekilde artmaya basladig1 yapilan ¢alismalarla ortaya konulmaya ¢alisilmistir (Haskan,
2009; Tuzgdl, 2000; Ustiin, Yilmaz ve Kirbas, 2007). Bacioglu'na (2014) gére yetisen yeni
nesli kotii aligkanlik, bagimlilik ve siddet egiliminden uzak tutmak adina sportif faaliyetlerin
yapilmasi ve yayginlastirilmasi 6nem kazanmaktadir (Bacioglu, 2014). Yapilan bir ¢calismada
aktif olarak spor yapan 6grencilerin siddet egilimleri arasinda anlamli fark olmamasina ragmen
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aktif spora katilan bireylerin siddet egilimlerinin spor yapmayanlara gore daha diisiik ¢iktig
belirlenmistir (Aydin, Ersoy ve Aktas, 2015).

Bireyin bos zaman aktivitelerine katilim saglamasinin sosyal alanda bir ¢ok faydasinin oldugu
bilinmektedir. Buna bagl olarak ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin takip edilmesi, toplum
sagliginin biligsel ve sosyal agidan gelisim saglamasi i¢in olduk¢a Onemli bir degiskendir
(Fairclough ve Ridgers, 2010). Toplumun temel yap1 tasi olan ¢ocuk yastaki bireyler farkli
giinlerde, Intramural-extramural (okul i¢i- okul dis1) farkli zaman araliklarinda cesitli bos
zaman etkinlikleri yaparak giinliik aktivite seviyelerini farkli seviyede yerine getirmekte ve
giin igerisinde yaptiklar1 bu aktiviteler giinliik aktivite seviyesinin takibi agisindan 6nemli bir
degisken olan adim sayisini etkileyebilmektedir (Fairclough ve Ridgers, 2010). Bu sebeple
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini agiga ¢ikarabilmek i¢in zaman araliklarinin 6n planda
tutulmasi genel anlamda onemlidir. Cilinkii 6grencilerin giin igerisinde aktif ya da sedanter
olarak gecirecekleri zaman dilimleri hakkinda bilgi sahibi olundugunda &grenciler igin hangi
zaman dilimlerinin fiziksel olarak aktif zaman gegirebilinecegi, hangi zaman araliklarinda
sedanter davranis icerisinde bulunulacag: fiziksel aktivite seviyesi hakkinda ya da fiziksel
aktivite seviyesinin ylikseltilmesinde 6nemli ipuglar1 verecektir. Okula devam etmekte olan
cocuk yastaki bireyler haftanin ¢ogu giinlinde, sahip olduklar1 zaman dilimlerinin yiiksek
orandaki kismin1 okul igerisinde gecirdikleri i¢in okul saatleri i¢inde bireyin attigi adim
sayisinin, giin boyunca atmis oldugu adim sayisini etkiledigi bilinmektedir (Burns, Brusseau
ve Hannon, 2015). Dolayisiyla okul igerisinde yapilan gerek miifredat igerisindeki derslerin
gerekse miifredat dis1 olarak yapilan okul sporlari, egzersiz gibi aktivitelerin arttirilmasi ile
cocuklarin hedeflenen aktivite seviyesine ulasmasinda okul i¢i bos zamanlarin olduk¢a 6nem
tasidigr yadsmamaz bir gergektir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015). Fakat literatiir
incelendiginde bireylerin okul i¢i boliimlerinde yararlanabilecegi bos zaman aktiviteleri ve
giinliik enerji harcama miktarina bagl olan fiziksel aktivite seviyesiyle alakali ¢aligmalar
bulunmakta (Taras, 2005; Troiano ve digerleri, 2008; Trudeau ve Shephard, 2010) ancak
nicelik olarak yeterli sayida bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Okul ¢agi bireyler i¢in okul
oncesinde ve sonrasinda gegirilen zaman araliginda yapilan aktiviteler bos zaman aktiviteleri
olarak degerlendirilmektedir. Cocuklar i¢in okul i¢inde bulunan zamanlarin, enerji tiikketimine
baglh giindelik fiziksel aktivite seviyesini arttirmada istatistiksel olarak dnemli bir degisken
oldugu farkli ¢aligmalardan anlasilmaktadir (Beighle, Morgan, Le Masurier ve Pangrazi, 2006;
Mota ve digerleri, 2005). Literatiir incelendiginde son 10 yilda yapilan farkli ¢alismalar
sonucunda, okul igerisindeki bos zaman olarak degerlendirilen tenefiis aralarimin giinliik
fiziksel aktivite seviyesinde anlamli diizeyde artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak ders
arasindaki kisimlar tilkenin ders isleyis, yonetmelik ve miifredatina gore farklilik gosterdigi
icin bu stirelerin fiziksel aktivite seviyesi lizerine etkisi de iilkeden iilkeye farklilik
gosterebilmektedir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015). Miifredat dis1 yapilan bos zaman
etkinlikleri fiziksel aktivite diizeyini arttirip sosyal yonden okul sorunlarinin azalmasi ve
bireyler arasindaki iliskilerin giliclenmesine katki saglayacagindan, okullarda bos zaman
etkinliklerinin artmas1 okul Ogrencileri arasinda cesitli yonlerden pozitif diizeyde etki
saglayacagi tahmin edilmektedir. Buradan hareketle; calismanin amaci miifredat dis1 okul i¢i
rekreasyonel aktivitelere katilan Ogrencilerin siddet egilimlerinin ve sosyal baglilik
diizeylerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda;

337
©JSSR



Kocamaz, M. ve Munusturlar, S. (2021). Miidredat dis1 okul i¢i bog zaman aktivitelerine katiliminin 10-14 yas ortaokul

6grencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi,
6(2), 335-348.

- Miifredat dis1 bos zaman aktivitelere katiliminin ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi tizerine
etkisi var midir?

- Miifredat dis1 bos zaman aktiviteleri katiliminin ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik diizeyi
iizerine etkisi var midir?

- Miifredat dis1 bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi diizeyinde
cinsiyete gore farklilik var midir?

- Miifredat dig1 bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik diizeyinde
cinsiyete gore farklilik var midir? sorularina cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel bir ¢alisma olan arastirmamizda tarama modeli kullanilmistir. Bu ¢alisma ortaokul grubu
ogrencilerin bos zaman aktivitelerine katilim durumuna gore siddet egilimi ve sosyal baglilik
diizeyleri tizerindeki degisimi gérmek amaciyla evrenin tamamini temsil eden bir érneklem
grubu lizerinde yuritiilmistir. Bu sebeple tarama modeli tercih edilmistir. Bu modelin amaci
evrenden alinacak drneklem iizerinde ¢esitli bilimsel uygulamalarin yapilacagi taramadir. Cok
sayida olusan bir evrende, 6rneklemden hareketle evren {izerine kapasitel sonuglara ulasilmak
istenir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Calisma verilerine Sanlwurfa ilinden kolayda orneklem yontemi uygulanarak ulasilmistir.
Calisma katilimcilarii Milli Egitim Bakanligina bagli Sanliurfanin Siverek ilgesinde bulunan
bir ortaokulda 2020-2021 egitim &gretim yilinda aktif olarak egitim gérmekte olan 152 birey
olusturmaktadir. Calismamiz deneysel desene disaridan etki edecek faktorleri en aza
indirebilmek maksadiyla tek okulda yiiriitiilmiistiir. Ayrica okul se¢imi yapilirken; bos zaman
aktivitelerine katilim saglayan bireyleri belirleyebilmek amaciyla aktif olarak bos zaman
aktivitelerinin yapildigi, okul sporlarina katilim saglayip diizenli antreman yapan okul tercih
edilmistir.

Orneklem grubunda bulunan bireylerden 58 kisi haftalik 4 saat beden egitimi dersinin yaninda
okul futbol, futsal takimlarinda yer almasina bagli olarak haftalik 6 saat antremana katilan
bireyler oldugu i¢in aktif spor yapan 6grenci grubu olarak secilmis, 94 kisi ise haftalik 4 saat
beden egitimi dersi diginda herhangi bir sportif faaliyete katilmayan, aktif spor yasantisi
olmayan 6grencilerden secilmistir.

Tablo 1. Bos zaman aktivitesine katilim durumu

Kisisel Bilgiler Degiskenler F %
. . Kadin 22 14,4
Miifredat Dis1 Aktiviteye Katilan Erkek 36 23.6
Toplam 58 38
.. .. Kadin 43 28,5
Miifredat Dis1 Aktiviteye Katilmayan Erkek 51 335
Toplam 94 62
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde miifredat dis1 bos
zaman aktivitesine katilan kadin %14,4, miifredat dis1 aktiviteye katilan erkek %23,6, miifredat

338
©JSSR



Kocamaz, M. ve Munusturlar, S. (2021). Miidredat dis1 okul i¢i bog zaman aktivitelerine katiliminin 10-14 yas ortaokul
6grencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi,
6(2), 335-348.

dis1 aktiviteye katilmayan erkek %33,5 iken aktiviteye katilmayan kadinlarin sayis1 %28,5
oldugu, genel toplamlar bazinda bakildiginda ¢alismaya katilan bireylerin %42,9' unun kadin,
%57,1' inin erkek oldugu, miifredat dis1 etkinliklere katilim incelendiginde %38 inin
aktivitelere katilim sagladigi %62' sinin katilim saglamadigi belirlenmis olup tablo 1 de
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olcegi
(SEO) ve Sosyal Baghlik Olcegi (SBO) kullanilmistr.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, miifredat dis1 aktivitede yer alip almadigi, miifredat
dis1 aktivitede bulunuyorsa hangi bransta katildigi, smif diizeyi hakkinda bilgi edinmek
amaciyla kapali uclu sorulardan olusturulmustur.

Siddet Egilimi Olgegi

Goka, Bayat ve Tiirk¢apar (1995) tarafindan tasarlanan Siddet Egilim Olgegi Milli Egitim
Bakanlig1 adina yapilan bir arastirmada, Ortadgretim diizeyinde egitim gormekte olan
ogrencilerin siddet egilim diizeylerini 6l¢gmek maksadiyla gelistirilmistir. Sonraki siirecte,
kapsam gecerliligi saglanarak 6l¢egin ana diizeni yeniden desenlenmis T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun “Aile iginde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu bilimsel ¢alismada
(1998) kullanilmistir. Olgekteki 20 soru dortlii Likert tipi (1) “hi¢ uygun degil” den, ..., (4)
“cok uygun” a degisen puanlama uygulanarak yapilmaktadir. Olgekten elde edilecek en yiiksek
puan “80”, en diisik puan “1” dir. Yiiksek puan, Ogrencilerin saldirganlik ve siddet
egilimlerinin fazla oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 puanlara gore, 1-
20 aras1 puan “cok az”, 21-40 arast puan “az”, 41-60 aras1 puan “fazla” ve 61-80 aras1 puan
“cok fazla” siddet egilimi olarak degerlendirilmistir. Konu gegerligi yapilan arastirmada
Olgegin giivenirligini kanitlamak {izere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenirlik katsayis1 farkl iki
zaman diliminde 0.78 ve 0.87 bulunmustur (Yakut, 2012). Calismamizda giivenirlik katsayisini
ifade eden Cronbach Alpha degeri 0.91 bulunmustur.

Sosyal Baghilik Olcegi

Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen Sosyal Baglilik Olgegi, kisilerin sosyal baglilik
diizeyini belirlemek maksad: ile tasarlanmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Duru (2007)
tarafindan yapilmistir. Olcek 8 maddeden olusmaktadir. Altili dlgek tarzinda gelistirilen
Olgekte  “Kesinlikle Katilmiyorum”, 'Cogunlukla Katilmiyorum', 'Katilmiyorum',
'Katiliyorum', 'Cogunlukla Katiliyorum', 'Kesinlikle Katiliyorum' siklari {izerinden bireylerin
yasadiklar1 kisileraras1 olaylar1 yorumlamasi istenmektedir. Olgek tek boyutlu olup konu
gecerliligini (gegerlik, giivenirlik) saglamak i¢in yapilan ¢alismalarda i¢ tutarlilik katsayisi o =
91, iki hafta arayla test-tekrar test giivenirligi .96 olarak bulunmustur (Duru, 2007).
Calismamizda giivenirlik katsayisini ifade eden Cronbach Alpha degeri 0.87 bulunmustur.
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Arastirma Etigi

Bu ¢alisma i¢in, Eskisehir Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu’nun E.2217 sayili yaz1 ve 2/8 karar sayili toplantisinda etik onam
alinmustir.

Verilerin Analizi

Siddet Egilimi Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler
SPSS 22,0 programi kullanilarak kodlanmis ve gerekli analizler bu program ile yapilmistir.
Calismaya katilan 6rneklemdeki bireylere iliskin kisisel bilgiler, 6l¢ek toplam puanlari ve
faktor puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri belirlenerek verilmistir. Olgeklerden toplanan
puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup, degerlerin (+1) - (-1) arasinda
olmasina bagli olarak calismada parametrik testler kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
siddet egilimi 6l¢egi ve sosyal baglilik dlgegi i¢cin hesaplanan basiklik ve carpiklik degerleri
sirastyla, (-0,98) ile (+0,52) ve (-0,78) ile (0,84) olarak bulunmustur. Olgeklerden alinan
puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu kisimda arastirma sonucunda toplanan bulgular ¢caligmanin genel amag¢ ve alt amacina
uygun olarak verilmistir.

1. Miifredat disi bos zaman aktivitelere katiliminin ortaokul é6grencilerinin siddet egilimi
lizerine etkisi var midir?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siddet egilimi diizeylerinin miifredat dist bos zaman
aktiviteleri katilimina gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aktiviteye katilima gore siddet egilimi diizeyi

Grup N Ortalama S;andart t sd p
apma

Bos Zaman
Aktivitelerine 94 53,13 7,33
Katilmayan
Siddet Egilimi 20,63 150  ,001
Bos Zaman
Aktivitelerine 58 31,00 4,57
Katilan

Tablo 2 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin siddet egilimi puan
ortalamasmin 31,00, bos zaman aktivitelerine katilmayan bireylerin siddet egilimi puan
ortalamalarinin 53,13 oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan p degeri (p<0,05) iki grubun puan ortalamasi
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu goéstermektedir. Bulgulardan elde edilen
sonuglara gore miifredat dis1 bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine katilan ve katilmayan
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ortaokul 6grencilerinin siddet egilimleri tizerinde anlaml1 farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar
incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan O&grencilerin siddet egilimleri aktivite
yapmayanlara gore daha diisiik ¢cikmustir.

2. Miifredat disi bos zaman aktiviteleri katiliminin ortaokul égrencilerinin sosyal baglilik
diizeyi tizerine etkisi var midir?

Aragtirmaya katilan ogrencilerin sosyal baglilik diizeylerinin miifredat dist bos zaman
aktiviteleri katilimina gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Aktiviteye katilima gore sosyal baglilik diizeyi

Standart
Grup N Ortalama Sapma t sd p

Bos Zaman
Aktivitelerine 94 25,26 5,45

< Katilmayan
Sosyal Baglilik 21,87 150 ,000

Bos Zaman
Aktivitelerine 58 9,32 1,23
Katililan

Tablo 3 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin sosyal baglilik puan
ortalamasinin 9,32, bos zaman aktivitelerine katilmayan bireylerin puan ortalamalarinin 25,26
oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla hesaplanan p degeri (p<0,05) iki grubun puan ortalamasi arasindaki farkin ,05
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gére miifredat
dis1 bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine katilan ve katilmayan ortaokul 6grencilerinin
sosyal bagliliklari tizerinde anlamli farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde bos
zaman aktiviteleri yapan 6grencilerin sosyal baglilik diizeyleri aktivite yapmayanlara gére daha
diisiik ¢ikmustir.

3. Miifredat dis1 bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi diizeyinde
cinsiyete gore farklilik var midir?

Arastirma ¢ergevesinde miifredat dig1 bos zaman aktivitesine katilan 6grencilerin siddet egilimi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmigtir. Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore siddet egilimi

Grup N Ortalama S;andart t sd p
apma

' o Kadin 22 30,04 4,82
Siddet Egilimi 1401 63 ,022

Erkek 36 31,58 4,38

Tablo 4 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan kadin bireylerin siddet egilimi puan
ortalamasinin 30,04, erkek puan ortalamalarinin 31,58 oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan

341
©JSSR



Kocamaz, M. ve Munusturlar, S. (2021). Miidredat dis1 okul i¢i bog zaman aktivitelerine katiliminin 10-14 yas ortaokul

6grencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi,
6(2), 335-348.

ortalamasi arasindaki farkin anlamlilig1 incelenciginde p degeri ,022 olarak tespit edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara gére miifredat dis1 bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine
katilan ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan 6grencilerin
arasinda erkek bireylerin siddet egilim puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek ¢ikmaistir.

4. Miifredat dist bos zaman aktiviteleri katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik
diizeyinde cinsiyete gore farklilik var midir?

Arastirma ¢ergevesinde miifredat disi bos zaman aktivitesine katilan 6grencilerin sosyal
baglilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumunu ortaya koymak maksadiyla bagimsiz

gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete gore sosyal baglilik

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma
Sosyal Baglilik Kadm 22 9,04 1,29
16,76 63 ,011
Erkek 36 9,50 4,38

Tablo 5 incelendiginde bos zaman aktivitelerine katilan kadin bireylerin sosyal baglilik puan
ortalamasinin 9,04, erkek puan ortalamalarmin 9,50 oldugu tespit edilmistir. Iki grubun puan
ortalamasi arasindaki farkin anlamlilig1 incelenciginde p degeri ,011 olarak tespit edilmistir.
Bulgulardan elde edilen sonuglara gére miifredat disi bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine
katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal baglilik puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gére anlaml
farklilik vardir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan dgrencilerin
arasinda erkek bireylerin sosyal baglilik puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek ¢ikmuigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bos zaman, yasamimizin her doneminde ve farkli bir ¢ok alanda siklikla kullandigimiz, olumlu
olarak yasantimiza dahil edildiginde gelisimimize biiyiik katki saglayan, gelistiren dnemli bir
aragtir. Glinlimiiz sartlarinda refah seviyesinin artmasi ile beraber bireylerin bos zaman olarak
tanimladiklart zaman dilimi artis gostermis, bu zaman dilimini iyi bir sekilde
degerlendirebilmek i¢in arayis igerisine girmistir. Bos zaman artisi, okul i¢i donemlerde de
kendini belli etmistir. Ortaokul diizeyi ogrenciler giiniin biiylik c¢ogunlugunu okulda
gecirdikleri i¢in gerek miifredat ici gerek miifredat dis1 bos zaman etkinliklerinin ¢cok olmasi
gelisimleri i¢in 6nemli bir firsattir. {lgili literatiir incelendiginde bos zaman aktiviteleri, bos
zaman aktiviteleri ve énemi, bos zamanin tarihsel gelisimi, bos zaman aktivitelerinin farkl
gelisim alanlarina etkileri, miifredat i¢ci ve miifredat dis1 bos zaman aktivitelerinin diger
derslerde 6grenme siirecini nasil etkiledigine dair bir ¢ok calisma bulunmaktadir. Bos zaman
aktivitelerinin sosyal, duyussal ve sosyal beceriler kazanmalarinda bir ¢ok olumlu etki
sagladig1 sonucuna ulasan ¢alismalar vardir (Bloom, 2008; Efe, Oztiirk, Koparan ve Senisik,
2008; Oda, 2014, Siit, 2014). Woolf (2013) yaptig1 arastirmada ilkokul seviyesinde rekreatif
akvitilerle desteklenerek bireylere uygulanan sosyo-duygusal yetenek gelistirme programinin,
ogrencilerin ¢esitli biligsel parametrelerle (duygu, 6zdenetim, 6fke kontrolii) iliskilerdeki

342
©JSSR



Kocamaz, M. ve Munusturlar, S. (2021). Miidredat dis1 okul i¢i bog zaman aktivitelerine katiliminin 10-14 yas ortaokul
6grencilerin siddet egilimi ve sosyal baglilik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesi. Spor Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi,
6(2), 335-348.

sosyal becerilerin gelisiminde elde edilen pozitif sonuglar1 oldugunu ifade etmistir. Taskin
(2019) ilkokul diizeyinde egitim gormekte olan 6grencilerle yliriittiigli arastirmada, uyguladigi
cesitli rekreatif aktiviteler igeren 8 haftalik programin 6grencilerin 6z saygisi tizerine onemli
Olciide etki ettigi sonucuna ulasmistir. Yildiz (2009) ortadgretim diizeyi 6grencilerle yaptig
caligmada aktivite yapmanin saldirganlik {izerine etkisini ortaya koymus, spor yapan bireylerin
saldirganlik diizeyinin diger gruplara gére anlamli diizeyde diisiik oldugunu, saldirganlik
seviyeleri ¢cok ¢esitli spor branslari (hentbol, basketbol, futbol masa tenisi vb.) arasinda,
atilganlik ve edilgenlik i¢eren saldirganlik puanlarinin takim sporlar ve kisisel olarak yapilan
spor dallar1 arasinda istatistiksel bir farklilik olusturmadigini belirlemistir (p>0,05). Canan ve
Ataoglu (2010) yaptig1 arastirmada diizenli katilim saglanan sportif faaliyetlerin kayg: diizeyi
iizerine pozitif etkisine ulasmistir. Ayrica diizenli olarak spor yapan bireylerde depresyon ve
problem ¢dzme becerisi tizerine olumlu etkilerinin oldugu, takim sporlarinin olusan pozitif
etkide 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Calismamizin sonuglarina gore miifredat dist bos zaman aktivitelerine katilan 6grencilerin
siddet egilimleri aktivite yapmayanlara gore daha diisik ¢ikmistir. Son yillarda yapilan
caligmalarlarin ulastigi sonuglara gore okullarda siddetin hizli bir sekilde yayildigi,
ogrencilerin siddete bagvurma diizeyi artis gdstermistir (Tuzgdl, 2000; Ustiin, Yilmaz, Kirbas,
2007; Haskan, Yildirim, 2014). Varhan (2016) yaptigi arastirmada, ortadgretim ¢agindaki
ogrencilere 12 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan sportif etkinlikler sonucunda
ogrencilerin genel saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmug bu
farklilik sportif etkinliklere katilan bireylerin lehine ¢ikmistir. Bu ¢aligmaya paralel sonug
gosteren baska bir calismada Kirbas, Tasmektepligil ve Ustiin (2007) ortadgretim diizeyi
bireylerin siddet egilimini arttiran nedenleri ve azaltma yontemleri arastirilmis ulasilan
sonuglara gore bos zamanlarda miifredat dis1 yapilan rekreatif faaliyetlere ve spora katilim
saglayan bireylerin siddet egilimlerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda
rekreatif faaliyetlere katilim saglamanin siddet egilimini diisliren bir etken oldugu sonucuna
ulagan ¢alismalar oldugu gibi anlamli farkliligin bulunamadigi ¢caligmalara da ulasilmaktadir.
Aydm, Ersoy ve Aktas (2015) yaptig1 calismada sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan
ogrenci bireylerin siddet egilimleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigini
belirtmistir. Calismada aktif spor yapan 6grencilerin siddet egilim diizeyleri daha diisiik
bulunmasina ragmen olusan farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonucta
ogrencilerin ortak sosyal ortami paylagmasinin etkisinin olabilecegi diisiintilmektedir.
Calismamizda cinsiyete gore siddet egilimi diizeylerine de bakilmistir. Bulgulardan elde edilen
sonuglara gore miifredat dist bos zaman dis1 bos zaman aktivitelerine katilan ortaokul
ogrencilerinin siddet egilimi puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlaml farklilik vardir
(p<0.05). Ortalamalar incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan dgrencilerin arasinda erkek
bireylerin siddet egilim puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

Calismamuzla paralel sonug gosteren Oztiirk’iin (2019) yaptig1 arastirma sonuglarina gore;
cinsiyet degiskenine bagli olarak aktif olmayan sporcularin siddet egiliminde anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bu farklilik erkek katilimcilarin siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugundan
kaynaklanmaktadir. Aylik gelir degiskenine bagli olarak aktif sporcularin siddet egiliminde
anlaml farklili§a rastlanmistir. Bu farkliliga bagh ortalama puanlar gostermektedir ki, aktif
sporcularin aylik gelirleri diistiikce siddet egilimleri artis gdstermektedir. Aktif olmayan
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sporcularin yas ve spor yasi degiskenleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
ters yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde ¢alismamizla zit yonde
sonuca ulasilan aragtirmalar da bulunmaktadir. Aydin, Ersoy ve Aktas (2015) yaptigi caligmada
ogrencilerin cinsiyet ve sportif faaliyetlere katilim durumlarina goére siddet egilimlerinde
anlamli farkliliga ulagilamamisken, sinif seviyesi ve sinif i¢i basart durumlarina gére anlamli
farkliliklar saptanmustir.

Calismanin bagka bir degiskeni olan bos zaman aktivitelerine katilima gore sosyal baglilik
diizeyleri incelendiginde miifredat dis1 bos zaman aktivitelerine katilim saglayan ogrencilerin
sosyal baglilik diizeyleri aktivite yapmayanlara gore daha diislik ¢ikmistir. Lee ve Robbins’ in
(1995) yaptig1 calismada sosyal baglilik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal ortamlarda daha
rahat bir sekilde bulunabildigi, ihtiyaglarin1 daha rahat yonettigi ve Ozsaygi seviyelerinin
yiiksek oldugu bilinmektedir. Caligsma sonuglarindan hareketle, bos zamanlarinda spor yapan
bireylerin sosyal bagliliklari spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica, sinif seviyelerine
gore degiskenler incelendiginde birinci smifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal
baglilik dereceleri diger sinif seviyelerinin aldig1 ortalama puanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Lee ve Robbins, 1995). Hoye, Matthew ve Kevin’in (2015) yapmis oldugu
'spora katilim ve sosyal baghlik' isimli ¢caligsmada spor ve spor dis1 aktivitelere katilim ile sosyal
baghlik arasindaki iligki arastirllmistir. Calismadan alinan sonuglara goére spor
organizasyonlarina katilimin sosyal baghiligin bir yordayicisi oldugu goriilmiis spor
organizasyonuna katilan bireylerin sosyal bagliliklar1 anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Hoye,
Matthw ve Kevin, 2015). Benzer sekilde literatiir incelendiginde geng bireylerin fiziksel
aktivite sayesinde olumsuz duygu ve diisiincelerden uzaklasmasi ve bu olumsuzluklardan
korunmalari i¢in vazgegilmez bir degisken oldugunu gostermektedir (William ve Galliher,
2006).

Calismamizda sosyal baghlik degiskenine gore ulastigimiz sonuglarda ortalamalar
incelendiginde bos zaman aktiviteleri yapan O6grencilerin arasinda erkek bireylerin sosyal
baglilik puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Alanyazin incelendiginde, cinsiyet
degiskenine gore sosyal baglilik seviyesinde erkek bireylerin kadinlara gore daha yiiksek
sosyal bagliliga sahip oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalara ulasmak miimkiindiir (Wainwright
ve Surtees, 2002). Savct’ nin (2017) ergenlerle yaptig1 ¢alismada bu bulguya paralel olarak
sosyal zeka, akran iliskileri ve sosyal bagliligin cinsiyete gore farklilastigi goriilmustiir.
Arastirmanin bu bulgusu kadin ergen bireylerin erkek ergen bireylere gore kisilerarasi zeka,
akran iligkileri ve sosyal baglilik agisindan daha avantajli oldugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte, sosyal baglilik kapsaminda cinsiyet farkinin saptanmadigi arastirmalar da mevcuttur
(Chen ve Chung, 2007). Literatiir taramasi i¢inde sikilganlik algis1 ile yasam doyumu arasinda
siirlt sayida ¢alisma bulunmasina karsin (Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2017) kisilerin bos
zaman doyum diizeyi ve yasam doyum seviyeleri arasinda pozitif seyir bulgulari kismen de
olsa desteklemektedir (De Vos, 2018).

Sonug olarak; elde edilen bulgulara goére miifredat dis1 bos zaman aktivitesine katilan
ogrencilerin siddet egilimi puanlart katilmayan Ogrencilere gore diigiik ¢ikarken, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica miifredat bos zaman aktivitelerine
katilan bireylerin sosyal baglilik diizeyleri aktivite yapmayanlara gore daha diisiik ¢ikarken,
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sosyal baglhlik degiskeninde cinsiyete gore istatistiksel anlamda anlamh farklilik
gostermektedir. Calisma bulgularindan hareketle okul i¢inde veya disinda ortadgretim diizeyi
ogrencilere miifredat dis1 bos zaman aktivitelerle i¢ ice olma imkani verilmelidir. Ayrica
gelisim donemlerinden hareketle, farkli gelisim alanlarini destekleyecek sekilde aktivitelerle
bireyler desteklenmeli, ortadgretim diizeyinde miifredatta fiziksel aktivite sayilabilecek
derslere yeterince yer verilmelidir.

ONERILER

*Ortadgretim diizeyi bireylere daha ¢ok bos zaman aktiviteleri imkani taninarak sosyal
gelisimlerine katki saglanabilir.

*QOgrencilere bos zaman egitimi verilerek bos zamanlarmi degerlendirmede kullanabilecekleri
aktiviteler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanabilir,

*Miifredat dist bos zaman aktivitelerinin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarina olan etkileri
incelenebilir ve bu sekilde bos zaman aktivitelerinin gocuk tizerindeki fiziksel, bilissel, duyssal
gelisim etkisi deneysel olarak ortaya konabilir.

*Ortadgretim diizeyi Ogrencilere bireysel oyunlar yerine grup oyunlari oynatarak bu
ogrencilerin sosyal gelisimleri, grup i¢i baghliklar1 arttirilirken, paylasma duygusu ile siddet
egilimi diizeyi azaltilabilir.

*Okul miifredati gozden gegirilip beden egitimi dersinin yaninda bos zaman aktivitesi
say1labilecek ders sayis1 ve ders saati sayilart arttirilip ortadgretim diizeyi 6grencilerde hem
akademik bagarinin hem de sosyal becerilerinin gelismesi saglanabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyani: Arastirma Dizayni- MK; SM, Istatistik analiz- MK,
Makalenin hazirlanmasi- MK; SM: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir. Verilerin
Toplanmasi- MK: 1. yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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Bu arastirmanin amaci, entelektiiel sermaye ve orgiitsel 6zdeslesme iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni bir kamu
spor orgiitii calisanlarini kapsamaktadir. Orneklem grubunu ise kolayda ornekleme yontemi ile segilen ve arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 50 kadin, 139 erkek olmak iizere toplamda 189 is gbren olusturmaktadir. Arastirma
verileri “entelektiiel sermaye” ve “Orgiitsel 6zdeslesme™ 6lgekleri ile toplanmis ve ilgili 6lgeklere iliskin dogrulayici faktor
analizi yapilmigtir. Aragtirmada betimsel istatistigin yan1 sira t testi ve Anova testlerine yer verilmis olup, iliskisel model
kapsaminda korelasyon ve regresyon analizlerine bagvurulmustur. Arastirma sonucunda kamu spor orgiitii ¢alisanlarinin
entelektiiel sermaye diizeylerinin egitim seviyesi ve kadro tiirii degiskenlerine gore anlamli degisimler gosterdigi, orgiitsel
O0zdeslesme diizeylerinin ise yas ve egitim seviyesi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gdsterdigi bulgulanmistir.
Korelasyon analizi sonucuna gore entelektiiel sermayenin alt boyutlarindan olan insan sermayesi ve yapisal sermaye ile
orgiitsel 6zdeslesme arasinda pozitif yonlii, ancak zay1f diizeyli bir ilgilesim tespit edilmistir. Entelektiiel sermayenin orgiitsel
0zdeslesme {izerine etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmis ve entelektiiel sermayenin Orgiitsel 6zdeslesme
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulgulanmustir. Orgiitsel 6zdeslesme degiskenini entelektiiel sermaye oOlgegi
boyutlari ile tahmin etmenin istatistiksel olarak gii¢ oldugu da sdylenebilir.

Anahtarkelimeler: Entelektiiel sermaye, kamu spor orgiitii, 6rgiitsel 6zdeslesme.

The Relationship Between Intellectual Capital and Organizational Identification:
A Study on a Public Sports Organization

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between intellectual capital and organizational identification. The
universe of the research includes employees of a public sports organization. The sample group consists of a total of 189
employees, including 50 women and 139 men, who were selected by using easy sampling method and voluntarily agreed to
participate in the study. Research data were collected by using "intellectual capital” and "organizational identification" scales,
and a confirmatory factor analysis was carried out for the relevant scales. In the research, besides descriptive statistics, t test
and Anova tests were used, and correlation and regression methods were used within the context of the relational model. As a
result of the research, it was found that the intellectual capital levels of the public sports organization employeesshowed
significant changes according to the variables ofeducation level and staffing type, and it was found that organizational
identification levels show significantdifferences according to age and education level variables. According to the results of
the correlation analysis, a positive but weak correlation was found between organizational identification with human capital
and structural capital, which are sub-dimensions of intellectual capital. Regression analysis was conducted to determine the
effect of intellectual capital on organizational identification, and it was found that intellectual capital did not have a
significant effect on organizational identification. It can also be said that it is statistically difficult to predict the variable of
organizational identification with the dimensions of the intellectual capital scale.

Keywords: Intellectual capital, public sports organization, organizational identification.
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GIRIS

Toplumsal biitiinlesmeyi saglamak adina farkli topluluklart ortak norm ve degerler
cergevesinde ortak bir amagta bulusturmak devletlerin en 6nemli gorevi haline gelmistir
(Ceylan, 2020). Bu amagla Tiirkiye Cumhuriyeti kamu spor orgiitlerini kurmus ve toplumun

her kesimini evrensel spor degerleri kapsaminda bu oOrgiitlerin ¢atis1 altina almayi
planlamistir.

Yasadigimiz son yillarda entelektiiel sermaye kavrami, {izerinde durulmasi gereken stratejik
bir kavram haline gelmis ve arastirmalara konu olmustur (Fettahlioglu ve Afsar, 2015).
Entelektiiel sermaye bir orgiitiin ger¢cek degerinin bulunmasinda yol gosterici olmasinin yani
sira onu yonetme konusunda onemli bilgiler sunmaktadir (Karacan, 2004). Girdisi ve ¢iktisi
insan olan spor orgiitleri i¢in entelektiiel sermayeyi olusturmak, korumak, giiclendirmek ve
miilkiyetleri haline getirebilmek, degisimlere uyum saglayabilmek ve tesekkiil bulunduklari
varliklarin1 devam ettirebilmek i¢in olduk¢a elzem bir durum oldugu disiiniilmektedir
(Ozsar1, 2020a).

Alanyazinda entelektiiel sermaye teorisinin gelisiminde bu teorinin kaynaklara dayali teori
(kaynak temelli goriis) ve bilgiye dayali teorinin (bilgi temelli goriis) gelismis bir sekli oldugu
ifade edilmektedir (Khalique, Shaari ve Isa, 2013). Bu baglamda arastirma kapsaminda her iki
teoriye kisaca degindikten sonra entelektiiel sermaye kavrami konusunda bilgi verilmesi
planlanmistir. Kaynak temelli teori, orgiitlerde kaynak temelli goriis teorisi rekabet
avantajinin  kaynaklarin1 anlayabilmek adina stratejik yoOnetimin en temel arastirma
alanlarindan biri olan “neden bazi oOrgiitler digerlerinden daha iyi bir basarim gdsterir?”
sorunsalina ¢oziim gelistirecek tarzda, stratejik yonetimde ele alinan teorilerden biridir
(Caliskan, 2017). Bu goriis alan uzmanlar tarafindan ¢oskuyla benimsenecek en son stratejik
yonetim kavramlarindan biridir (Fahy ve Smithee, 1999). Kaynak temelli teori ilgili
alanyazina ilk olarak Wernerfelt (1984) araciliiyla dahil edilmistir. Teoriye gore orgiitler,
farkl fiziksel varliklar ile fiziksel olmayan varlik ve yeteneklere sahiptirler. Birbirlerine tam
olarak benzeyen orgiitler yoktur; her orgiitiin ayn1 deneyimlerden gegmesi, ayni varlik ve
yetenekleri edinmesi ya da ayni orgiit kiiltiiriinii gelistirmesi miimkiin degildir (Akt: Sonmez
ve Kasimoglu, 2014). Ayni zamanda bu teori orgiitlerin ilgili bulunduklari alanda neden daha
bagarili veya basarisiz olduguna dair igten disa bir gorliniim veya orgiite 6zel bir bakis acis1
kazandirmaktadir (Madhani, 2010).

Stratejik bir kaynak olarak bilgiye ilginin artmas1 ve kaynaklara dayali teorinin orgiit teorisi
olduguyla 1ilgili tartismalar bilgi temelli goriis yazininin olusmasim saglamistir (Bagis ve
Oztiirk, 2020). Bilgi temelli goriis yazinmnin gelisiminde farkli bilim insanlarmin (Conner ve
Prahalad, 1996; Grant, 1996; Foss, 1996) rolii oldugu sdylenebilir. Bilgi temelli goriiste Grant
(1996) daha onceki literatiiriin aksine bilginin, bireyin iginde yer aldigi ve organizasyonun
birincil roliiniin bilgiyi olusturmaktan ziyade bilgiyi uygulamak oldugunu, bilginin 6zellikleri
ve uretimin bilgi gereksinimleri hakkindaki varsayimlar1 géz Oniine alindiginda orgiitiin
bilgiyi biitiinlestiren bir kurum olarakkavramsallagtirildigini ifade eder. Grant’a (1996) gore
ortaya konan teorinin sonuglar1 arasinda orgiitsel yetenek temelinde, organizasyonun tasarim
ilkeleri (6zellikle hiyerarsi analizi ve karar verme yetkisinin dagilimi) ile orgiitiin yatay ve
dikey smirlarinin belirleyicileri i¢in ¢ikarimlara sahiptir. Genel bir ifade ile bilgiye dayali bu
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yaklagim, genis kapsamli yonetim uygulamalarinin etkili olabilmesi ag¢isindan mevcut
orgiitsel yeniliklere ve trendlere yeni bir 151k tutmaktadir (Grant, 1996).

Entelektiiel sermaye kavrami farkli disiplinlerde yer bulan bir kavramdir. Bu kavrami
anlamak, tanimlamak disiplinlere gore degismektedir (Huang, Luther ve Tayles, 2007).
Entelektiie]l sermayenin Olgiilmesi konusunda farkli yaklagimlar olsa da heniiz diinya
capinda kabul gdrmiis kesin bir yontem yoktur (Dastan ve Bayraktar, 2020). Orgiitler ve
kamu sektorii kuruluslart igin entelektiiel sermayenin aciga ¢ikarilmasi, agiklanmast oldukga
onemlidir (Astuti, Rohman ve Cihariri, 2020; Subaida ve Mardiati, 2018). Entelektiiel
sermaye, degere doniistiiriilebilen bilgidir (Edvinsson, 1997). Entelektiiel sermaye, maddi
olmayan varliklarin etkin kullaniminin sagladigi avantajlar olarak ifade edilebilir (Kazar ve
Kazar, 2015). Entelektiiel sermaye konusunda calisma yapan bilim insanlari, entelektiiel
sermayenin is gorenlerin yetkinligi, bilgisi, egitimi, becerisi, entelektiiel ¢evikligi gibi ¢esitli
maddi olmayan kaynaklara dayali oldugunu da savunmuslardir (Khalique vd., 2013).

Canel ve Luoma-aho’ya (2019) gore entelektiiel sermaye, kamu sektoriiniin karsilagtigi
zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in gereken bilgi ve tecriibeyi iceren soyut bir varliktir.
Kamu spor orgiitleri kar amaci giitmeyen, spor faaliyetlerini yiiriiterek kisilerin hem beden
hem de ruh sagligin1 koruyacak ve gelistirecek bir takim tedbirler almaktadirlar. Kamu spor
orgiitleri ayn1 zamanda bireyleri sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere yonlendirmektedir.
Tiim bu sorumluluklar yerine getirilirken karakteristik olarak kamu spor oOrgiitlerinin
entelektiiel birikimlerinin roliiniin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Ozsar1, 2020a). Kamu spor
orgiitleri i gorenlerininyetkileri vesorumluluklar1 dahilindekigorevlerini yerine getirirken
entelektiiel sermaye birikimlerinin is gérme becerilerine yansimalar1 da yadsinamayacak bir
gergektir. Bu gergeklikten yola ¢ikarak iilkemizde spora ve benzeri faaliyetlere yon veren
kamu kurumlarinda entelektiiel sermaye birikiminin Orgiitlerin oldugu kadar bireylerinde en
giclii yant oldugu disiiniilmektedir. Kamu spor Orgiitlerinde entelektiiel sermayenin
gelenekle birlikte yeniligin harmanlandigi kurumsal hafiza ile kurum kiltiiriinii yenilikler
cercevesinde dzenle koruyabilecegi de sdylenebilir (Ozsar1, 2020b).

Entelektiiel sermaye iizerine yapilan caligmalarda cesitli siniflandirmalar ortaya konmustur
(Akman, 2015). Entelektiiel sermaye kavraminin toplumlardaki ve oOrgiitlerdeki farklilar
nedeniyle ¢ok yonlii degerlendirilebildigi ve tanimi ile unsurlart konusunda tam bir uyum
birliginin olusturulamadigr ve bu durumun dogal karsilanmasi gerektigi diistiniilmektedir
(Ozsar1, 2020b). Pratama, Sasongko ve Innayah (2020) gore entelektiiel sermaye ii¢ bileseni
icermektedir. Subramaniam ve Youndt’a (2005) gore bu bilesenler; insan sermayesi, sosyal
sermaye ve yapisal sermaye olmak iizere ii¢ alt boyutta toplanabilir. Insan kaynakli sermaye,
bir orgiitte insan unsurundan etkin diizeyde fayda saglayabilmek adina 6rgiit i¢in 6nemli bir
yetkinliktir (Cavus, Develi ve Sarioglu, 2015). Bu yetkinligin kullanilmasinda insan
sermayesinin on plana ciktig1 sdylenebilir. Tovstiga ve Tulugurova’ya (2009) gore insan
sermayesi entelektiiel ¢evikligi, yetkinlik ve tutumlari somutlastirmaktadir. Akman’a (2015)
gore Orgiite 6zgiin karakterini veren insan unsuru beceri, zekd ve uzmanlik gibi kavramlari
icermektedir. Insan sermayesi, bir calisanin bilgi ve becerisini, problem ¢dzme yeteneklerini
ve deneyimlerini de ifade etmektedir (Wegar, Sofi, Haque, 2020). Orgiitlerin temel amaclari
arasinda yer alan siirdiiriilebilirlik ve varliklarinin devamliligi konusunda calisan insanlar ve
onlarin yeteneklerine iliskin olumlu ¢iktilar art1 bir deger olusturmaktadir (Ustiin ve Tatls,

351
©JSSR



Ozsar1, A. (2021). Entelektiiel sermaye ve orgiitsel zdeslesme iliskisi: Bir kamu spor orgiitii arastirmasi. Spor
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 349-364.

2018). Kamu c¢atis1 altinda bulunan spor oOrgiitlerinde bu degerlerin olusmasinda ve ortaya
koyulmasinda insan sermayesinin 6nemli bir rolii oldugu da sdylenebilir.

Entelektiicl sermayeyi olusturan diger bir bilesen sosyal sermaye kavramidir. Sosyal sermaye
icin tam anlamiyla bir tanim yapilamasa da karsilik buldugu kavram kisiler arasi ve orgiitlere
duyulan giiven, paydaslar arasindaki iligkiler aginin etkinligi, is birligi, ortak normlar, ayni
hedeflere ulasabilmeve sosyal yasama katilim olarak ifade edilebilir (Ceylan, 2020). Kamu
spor Orgiitlerinin kendilerine tevdi edilen gdrevleri yerine getirirken diger kurum-kuruslarla
ve 1s gorenleri ile kurdugu iliskiler agmi sosyal sermayenin bir pargasi olarak
degerlendirilebilir. Bu degerlendirmeye kamu orgiitlerinin 6zel orgiitlerle, ayn1 zamanda bagh
birimleri ve sivil toplum kuruluglar1 ve tiniteleri ile karsilikli imzaladiklar1 protokoller somut
birer drnek olarak gosterilebilir (Ozsari, 2020b). Entelektiiel sermayeyi olusturan iigiincii
bilesen ise yapisal sermaye kavramidir. Yapisal sermaye; kurumsal imaj, kurumsal bilgi
sistemi (Sanjug, Khaireddin, Al-Fawaeer, Barham ve Alnajjar, 2018) orgiitsel siiregler,
sistemler, ar-ge faaliyetleri, orgiit kiiltiirii, veri tabanlari, miilkiyet hakki gibi tiim ¢alisanlar
isyerlerinden ayrildiktan sonra orgiitte kalanlar ifade etmektedir (Petkovic ve Dzamic, 2020).
Gilinlimiizde kamu spor orgiitleri kendi i¢ dinamiklerini goz oniinde bulundurarak, diger kamu
kuruluslarinin veri tabanlariyla baglantili olarak spor bilgi sistemi vb., mekanizmalar
gelistirerek kurumsal bilgi sistemleri vasitasiyla kamuya hizmet noktasinda o6nemli
acilimlarda bulunmaktadirlar. Bu durumun bir nevi kamu spor Orgiitlerinin kendi yapisal
sermayelerini olugturmalarina zemin hazirladigi da sdylenebilir.

Arastirma modeli kapsaminda ele alinan diger bir kavram ise orgiitsel 6zdeslesmedir. Bu
kavram, sosyal kimlik teorisinin temel ilkelerinden yola ¢ikilarak agiklanan orgiitsel bir
davranis kavramidir. Bu teorinin ilkeleri sosyal olgulart agiklamak i¢in farkli bilim
dallarincada kullanilmaktadir. Ozellikle &rgiitsel davrams yazinda sosyal kimlik teorisinin
temel varsayimlari, calisanlarin davranis ve tutumlarini agiklamada etkili bir teorik model
sunmaktadir (Giirlek ve Tuna, 2018). Orgiitsel 6zdeslesmenin bir kavram olarak ele alinmasi
sosyal kimlik teorisinin gelisiminden kaynaklanmaktadir. Tajfel (1978) sosyal kimligi
“kisinin bilgisinden ya da sosyal bir gruba ya da gruplara tiyeliginden ve bu iiyelige duygusal
ve degersel olarak bagliligindan tiireyen kisinin sosyal baglaminin bir pargasi” olarak
tamimlamistir (AKt: Tiiziin ve Caglar, 2008). Tajfel ve Turner (1985) sosyal kimlik teorisi
kapsaminda bireylerin benliklerinin ¢esitli smiflamalarla iligskilendirildigi toplumsal
kategoriler bulundugunu savunmakta, bireylerin igerisinde bulunduklar1 sosyal c¢evre i¢inde
kendilerini ve diger bireyleri bazi toplumsal statii ve hiyerarsiye gore siniflandirma egilimden
olduklarini ifade etmektedirler. Bununla birlikte sosyal kimlik, orgiitiin rekabet ortaminda
karsilasacag1 zorluklarla bas etmesinde istiinliik saglayan temel bir yetenek olarak
goriilmektedir (Fiol, 1991; Akt: Ates, 2017).

Aliyev’e (2014) gore orgiitsel 6zdeslesmekurumlar i¢in 6nemli sonuglar olusturacagindan
incelenmesi gereken ¢ok ciddi bir kavramdir. Ozdeslesme, bir 6rgiitte drgiitiin basarilarinin ya
da basarisizliklarinin kisinin kendi basarilar1 ya da basarisizliklar1 olarak gormesidir (Mael ve
Ashforth, 1992). Is gorenler kurumlariyla 6zdeslestikge kurumlart hakkindaki fikirleri de
pozitif yonde degismektedir. Orgiitleriyle 6zdeslesen is gorenlerin performanslart ve
verimlilikleri de artmaktadir (Sahin ve Reyhan, 2017). Orgiitsel dzdeslesme kavraminin
kisinin i¢inde bulundugu 6rgiitii ile her haliikarda biitiinlesmesini ifade ettigi de diisiiniilebilir.
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Ashforth ve Mael’e (1989) gore Ozdeslesme, bireyin kimligiyle uyumlu faaliyetlerde
bulunmasina ve bunlardan doyum almasina, kendisini grubun bir iiyesi olarak gérmesine ve
geleneksel olarak grup olusumuyla iligkili hedefleri gliclendirmesine yardimci olmaktadir.
Aym zamanda Orgiitsel Ozdeslesme, kurulusun kimligi ve degerleriyle uyumlu fiilleri
destekledigi i¢in bu kavram is gorenlerin eylemlerini yonlendirme ve uyumlastirma yontemi
olarak da goriilmektedir (Kaplan, 2020). Orgiitler, misyonlarma bagl kalarak orgiitiin
hedeflerine ulagmak i¢in sorumlu davranan calisanlari arzu ederler. Bu nedenle yonetimin
gorevi sadece kendini adamis calisanlari degil ayni zamanda kurulusun misyonuyla
Ozdeslesen calisanlari da yetistirmektir (Miller, Allen, Casey ve Johnson, 2000).

Bu aragtirma bir kamu spor Orgiitii isgorenlerinin katilimlariyla gergeklestirilmistir. Kamu
spor Orgiitleri karakteristik olarak kar amaci giitmeyen ve Tiirkiye Cumhuriyeti mevcut
anayasasinin (1982) 58. ve 59. maddeleri hiikiimleri geregi, genclik faaliyetleri ile spor
faaliyetlerini yuriiterek, Tiirk vatandaslarinin hem beden hem de ruh saghigini koruyacak ve
gelistirecek bir takim tedbirler almaktadir. Kamu spor orgiitleri ayn1 zamanda bireyleri sportif,
sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere yonlendirerek ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin
diizenlenmesinde sorumlu ve yetkili kilinmistir (Ozsar;, 2020a). Kamu spor ydnetiminin
birincil hedefi insana ve dolayisiyla topluma hizmet etmektir. Bu siiregte kamu spor
yonetiminin misyonu dogrultusunda entelektiiel birikimleriyle birlikte orgiitleriyle
Ozdeslesmis bireylerin ¢ok daha verimli hizmetler gergeklestirecekleri de bir gergektir. Bir
kamu spor oOrgiitiinde entelektiiel sermaye ve orgiitsel 6zdeslesme iliskisinin arastirildig1 bu
calisma ile entelektiiel sermaye kavrami ile Orgiitsel 6zdeslesme kavramlart agiklanmaya
calisilmis ve arastirma modeli kapsaminda olusturulmus olan hipotezlerin siararak ilgili
literatiire katki1 saglanmasi amaglanmaistir.

METOT

Arastirma Modeli

Genel tarama modelleri ile iliskisel veya tekil taramalar yapilabilir (Karasar, 2019). Bu
calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Asagidaki sekil 1’de arastirmanin kavramsal
modeli (entelektiiel sermaye-orgiitsel 6zdeslesme) ve olusturulan hipotezler sunulmustur.

Insan Sermayesi \

Sosyal Sermaye

Orgiitsel

—_— Ozdeslesme

Yapisal Sermaye /

Sekil 1: Arastirmanin kavramsal modeli

ENTELEKTUEL SERMAYE
|
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Hi: Entelektiiel sermayenin alt boyutlarindan insan sermayesi, orgiitsel 6zdeslesmeyi anlamli
olarak pozitif yonde etkilemektedir.

Hz: Entelektiiel sermayenin alt boyutlarindan sosyal sermaye, orgiitsel 6zdeslesmeyi anlaml
olarak pozitif yonde etkilemektedir.

Hs: Entelektiiel sermayenin alt boyutlarindan yapisal sermaye, orgiitsel 6zdeslesmeyi anlamli
olarak pozitif yonde etkilemektedir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2021 yili igerisinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubunu kamu spor sektorii
bilinyesinde gorev yapan is gorenler olustururken, orneklem grubunu ise bu is gorenler
arasindan kolayda ornekleme yoOntemiyle secilerek, arastirmaya katilmayi goniillii olarak
kabul eden 50 kadin, 139 erkek olmak tizere toplamda 189 is goren olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Entelektiiel Sermaye Olgegi: Subramaniam ve Youndt (2005) tarafindan gelistirilmis ve
Ozdemir ile Tasc1 (2017) tarafindan Tiirkge’ye cevrilerek gegerlilik ve giivenirligi yapilmustir.
Olgek; insan sermayesi (I.S.), sosyal sermaye (S.S.) ve yapisal sermaye(Y.S.) olmak iizere iic
boyut ve on dort onermeden ibarettir. Bu arastirma kapsaminda kullanilan “entelektiiel
sermaye Olgegine” iliskin dogrulayict faktor analizi neticesinde model uyum kriterleri gézden
gecirilmis ve CMIN/DF(x?/df): 1.638, GFI: 0.92, AGFI: 0.89, CFI:0.98, IFI1:0.98, TLI:0.97,
RMSEA:0.05 olarak bulgulanmistir. Olgegin bu arastirma i¢in Cronbach Alpha degerleri 1.S.:
.921; S.S.: .896; Y.S.: .863 olarak tespit edilmistir.

Orgiitsel Ozdeslesme Olgegi: Orgiitsel 6zdeslesme algisin1 dlgmek i¢in Mael ve Ashforth
(1992) tarafindan gelistirilen 6lgegin dilsel gecerlilik ve giivenirligi Sahin (2014) tarafindan
yapilmustir. Olgek tek boyut ve alti maddeden olusmaktadir. Olgek, Saruhan’m (2017) ilgili
calismasinda da kullamlmistir. Olgcegin bu arastirma icin Cronbach Alpha degeri .863 olarak
tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda kullanilan “6rgiitsel 6zdeslesme Glgegine” iliskin
dogrulayici faktdr analizi sonucunda model uyum kriterleri incelenmis ve CMIN/DF(x?/df):
1.455, GFI: 0.98, AGFI: 0.95, CFI:0.99, IFI:0.99, TLI:0.98, RMSEA:0.049 olarak
bulgulanmistir. Olgeklerin X? /DF degerlerinin 3’iin altinda, RMSEA degerlerinin 0.08’in
altinda olmasi, GFI, AGFI, CFI, IFI, TLI bulgulariin literatiirde belirtilen deger araliklarinda
bulunmasi kullanilan her iki o6l¢egin, toplanan veri ile dogrulandigini gostermektedir
(Anderson ve Gerbing 1984, Hair vd., 2014; Kline, 2011; Plichta ve Kelvin 2013).

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma ilgili kurumun (Genglik ve Spor Bakanlig1) bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurulu
tarafindan ilgi (b) genelge cercevesinde degerlendirilmis ve s6z konusu arastirmanin
yapilmasi (Evrak no: E-36592570-730.08.03-89436) uygun bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verileri betimlemede basiklik ve carpiklik katsayisi kullanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2019). Bu
arastirma kapsaminda basiklik ve carpiklik bulgularinin degerlendirilmesi sonucunda
parametrik testlerin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Varyanslarin kontrolii sonrasinda
homojen dagildigi anlasilmistir. Betimsel istatistigin yani sira t testi ve Anova testlerine yer
verilmig olup, iliskisel model kapsaminda pearson momentler carpim korelasyonu ve ¢oklu

regresyon analizlerine yer verilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Olcekler N: 189 Std. Sp Carpiklik Basikhk
Insan Sermayesi 1.461 -.340 -.532
Entelektiicl Sosyal Sermaye 1.444 -.453 -.225
Sermaye
Yapisal Sermaye 1.340 -.744 .309
Orgiitsel Oz. Orgiitsel Ozdeslesme .848 -.968 .938

Tablo 1°de goriilecegi tizere ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasindaoldugu tespit
edilmistir. Normalligin iki unsuru basiklik ve carpikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Bulgulara gore normallik varsayiminin saglandigi sdylenebilir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t testi

Cinsiyet N Ort Std. Sp t p
% 3 LS. Ié:s;rkl 15309 3:471523 1222 940 349
23
I S I
- Y:S Erlak 15309 2132 iggg 889 375
Orgiitsel Ozdeslesme Ié?l?:kl 15309 jgg g;i -.683 496

L.S.: Insan sermayesi, S.S.: Sosyal sermaye, Y.S.: Yapisal sermaye

Tablo 2’de goriilecegi iizere katilimcilarin cinsiyet degiskeninde entelektiiel sermaye ve
orgiitsel 6zdeslesme diizeylerinde anlamli farkliliklar s6z konusu degildir (p>0.05).
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Tablo 3. Yas degiskeni Anova analizi

Yas grubu N Ort Std. Sp f p fark
18-25 5 432 1.368
(s 26-35 85 464 1.462 %51 17
36-45 68  4.32 1.448
> 46 ve iiz. 31 481 1.497
£ 18-25 5 424 1.161
%) 26-35 85 452 1.553
g S-S 36-45 68 451 1.299 1 508
= 46 ve iiz. 31 492 1.479
2 18-25 5 470 1.109
vs 26-35 85 514 1.306 1000 208
36-45 68  4.97 1.442
46 ve iiz. 31 543 1.221
18-25 5 366 978
i ) 26-35 85  3.87 833 .
Orgiitsel Ozdeslesme 36.45 68 403 80 2.938 .035 b-d
46 ve iiz. 31 436 731

a:18-25, b:26-35, c: 36-45, d: 46 ve lizeri

Tablo 3’te goriilecegi lizere katilimcilarin yas degiskeni entelektiiel sermaye diizeylerinde
anlamli farkliliklar s6z konusu degildir (p>0.05). Ancak orgiitsel 6zdeslesme diizeylerinde 46

ve lizeri yas grubunda bulunan katilimcilarin ortalama degerlerinin, 26-35 yas grubundakilere
gore anlamli bir seviyede daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 4. Egitim diizeyi degiskeni Anova Analizi

Egitim Diiz. N Ort Std. Sp f p fark
[Ik-Ortadgretim 24 5.30 1.208
_ Lise 29 4.96 1.384 ad
1.S.  Onlisans 26 4,70 1.290 3.958 .004" a-e
° Lisans 99 4,28 1.501
z Lisansiistii 11 3.83 1.410
£ flk-Ortadgretim 24 4.92 1.140
R Lise 29 4.97 1.371
S S.S.  Onlisans 26 4.66 1.346 1.420 229 -
] Lisans 99 4.37 1.550
< Lisansiistii 11 4.41 1.218
E [Ik-Ortadgretim 24 5.26 1.111
Lise 29 5.42 1.420
Y.S.  Onlisans 26 5.28 1.174 1.099 .359
Lisans 99 5.01 1.385
Lisansiistii 11 4.61 1.493
[Ik-Ortadgretim 24 4.61 483
Orgiitsel Lise 29 4.13 .804 X a-c
Ozdeglesme  Onlisans 26 3.91 835 4.449 .000 o
Lisans 99 3.81 .875
Lisansiistii 11 4.33 707

a: ilk ve ortadgretim, b: lise, c: 6nlisans, d: lisans, e: lisans isti

Tablo 4’te goriilecegi lizere egitim diizeyi degiskeninde insan sermayesi alt boyutunda ilk-
ortadgretim egitim diizeyine sahip katilimcilarin ortalama degerlerinin, lisans ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimcilara nazaran anlamli seviyede yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Orgiitsel 6zdeslesmedeilk-ortadgretim egitim diizeyine sahip katilimcilarin ortalama
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degerlerinin, onlisans ve lisans egitim diizeyine sahip katilimcilara gore anlamli seviyede
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 5. Kadro tiirii degiskeni Anova testi

Kadro Tiirii N Ort Std. Sp f p fark
fsci 56 5.10 1.233
Memur 61 3.94 1.413
i.S. Antrenor 30 4,76 1.402 .
Uzman 10 450 1552 4,341 .001 a-b
Yénetici 14 4.32 1.849
s Diger 18 4.74 1.373
S fsci 56 4.95 1.214
3 Memur 61 4.03 1.397
~ S.S Antrenor 30 4,74 1.505 *
3 Uzman 10 4.98 1.754 2.912 015 a-b
3 Yonetici 14 4.71 1.540
3 Diger 18 4.68 1.548
= Isci 56 5.30 1.322
Memur 61 4.80 1.238
Antrenor 30 5.39 1.258
Y5 Uzman 10 5.20 1711 1.326 255 -
Y 6netici 14 4.85 1.595
Diger 18 5.30 1.378
Isci 56 4.13 .838
) Memur 61 3.87 887
Orgiitsel Antrenor 30 421 .562
Ozdeslesme Uzman 10 3.80 1.056 1.208 307 i
Y 6netici 14 3.83 1.054
Diger 18 3.95 824

a: is¢i, b: memur

Tablo 5’te goriilecegi iizere kadro tiirlidegiskeninde insan sermayesi ile sosyal sermaye alt
boyutlarinda isci statiisiinde ¢alisan katilimcilarin ortalama degerlerinin, memur statiisiinde
caliganlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (p<0.05). Bireylerin
kadro tiirtidegiskenindeorgiitsel 6zdeslesme diizeylerinde anlamli farkliliklar s6z konusu
degildir (p> 0.05).

Tablo 6. Entelektiiel sermaye ve orgiitsel 6zdeslesme iliskisi korelasyon analizi

N =189 Ort S.S i.s. S.S. Y.S.
3 o Insan sermayesi 4,55 1.461 -
= "
§ g Sosyal sermaye 4.58 1.444 .802 -
=
= Yapisal sermaye 5.12 1.340 630" 697 -
Orgiitsel 6zdeslesme 4.00 .849 156" 126 161"

*p<.05, **p<.01

Entelektiiel sermayenin alt boyutlarini olusturan insan sermayesi, sosyal sermaye, yapisal
sermaye ile orgiitsel 6zdeslesme arasinda yapilan koreldsyon analizinin sonuglarma gore
Insan sermayesi ile Sosyal sermaye arasinda (r=.802) pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski, Insan sermayesi ile Yapisal sermaye arasinda (r=.630) pozitif yonde orta diizeyli
anlamli bir korelasyon mevcuttur. Sosyal srmaye ile Yapisal sermaye arasinda (r=.697)
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anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeylibir iliski bulgulanmustir. insan sermayesi ile ile Orgiitsel
Ozdeslesme arasinda (r=.156) anlamli, pozitif yonlii ancak zayif diizeyli bir ilgilesim tespit
edilmistir. Yapisal sermaye ile Orgiitsel dzdeslesme arasinda (r=.161) pozitif yonlii ancak
zayif diizeyli bir ilgilesimin varligindan soz edilebilir.

Tablo 7. Entelektiiel sermaye ve orgiitsel 6zdeslesme iliskisi regresyon analizi

Bagimsiz Beta Diiz.

Degiskenler Bagimh Degisken ®) P F R R? R? D-W
Insan Sermayesi ) 130 290
Sosyal Sermaye Oggeg;t:;;e 065 625 2041 179 032 016 1757
Yapisal Sermaye 124 227

Tablo 7°de bagimsiz degisken olan entelektiiel sermaye Olgeginin ii¢ alt boyutuna karsilik
bagimli degisken olan oOrgiitsel 6zdeslesme arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi
goriilmektedir. Durbin-Watson (D-W) degerlerinin 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmasi degiskenler
arasinda c¢oklu baglanti probleminin olmadigini dogrulamaktadir. Olusturulan regresyon
modeli ile bagimsiz degiskeni olusturan entelektiiel sermayenin bagimli degiskeni olusturan
orgiitsel Ozdeslesme Ttizerindeki aciklayicilik giicli, etkisi ve yonii ortaya konulmaya
calisilmistir.  Coklu regresyon analizi sonuglar1 istatistiksel olarak anlamsizdir
(Far=3.185=2.041, p>0.05). Modelin R? degeri .032, diizeltilmis R? degeri .016 olarak tespit
edilmistir. Beta gostergelerine bakildiginda; insan sermayesi boyutu (f=.130; p>.05), sosyal
sermaye boyutu (B=-.065; p>.05) ve yapisal sermaye boyutu (f=.124; p>.05) istatistiksel
olarak anlamsiz olmalar1 sebebiyle bir etki gostermedikleri tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bir kamu spor orgiitiinde entelektiiel sermaye ve orgiitsel 6zdeslesme iligkisinin arastirildigi
bu c¢alisma ile ilgili bulgular mevcut literatiir kapsaminda agagida yorumlanmaya g¢alisilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet kategorisi géz Oniine alindiginda entelektiie]l sermaye boyutunda
anlamli farkliliklar mevcut degildir (Tablo 2). Ilgili literatiirde arastirma sonucuyla benzerlik
gosteren c¢aligmalar bulgulanmistir (Kunt, 2019; Nigab, Hanson, Bangert ve Kannan, 2020).
Cinsiyet kategorisinde isgdrenlerin Orgiitsel 6zdeslesme boyutunda daanlamli farkliliklara
sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Ilgili yazinda bu bulguyu destekler nitelikte arastirmalar
mevcuttur. Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel 6zdeslesme diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Kaplan, 2020). Arastirma katilimcilarmin orgiitsel
0zdeslesme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir (Aliyev, 2014; Kog,
2016; Mihc1, 2019; Tolukan, Sahin ve Ozbas, 2020). Cinsiyet degiskeninde entelektiiel
sermaye ve Orgiitsel Ozdeslesmeye iligkin bulgularin ilgili literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Katilimeilarin - entelektiiel sermaye diizeyleri yas gruplarina goére anlamli farkliliklar
gostermemektedir (Tablo 3). Bozdemir (2009) ve Biiyiikakgiil’iin (2016) arastirma sonuglari
bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Arastirma katilimcilarinin yas degiskeni orgiitsel
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Ozdeslesme diizeylerinde ise 46 ve lizeri yas grubunda bulunan katilimcilarin ortalama
degerlerinin, 26-35 yas grubundakilere nazaran anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Benzer bir bulgu Pala’nin (2020) arastirmasinda yer almaktadir; 26-35, 36-45
ve 46-55 yas gruplarinda bulunan kisilerin 6zdeslesme diizeyleri, 56 yas ve iizerinde olanlara
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulgulanmistir. Arastirmalardaki farklibulgularin
orneklem gruplarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada egitim diizeyi degiskeninde entelektiiel sermayenin alt boyutu olan insan
sermayesi boyutunda ilk-ortaggretim egitim diizeyine sahip katilimcilarin ortalama
degerlerinin, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilara nazaran anlamli bir
seviyede daha yiiksek bulgulanmistir (Tablo 4). Sahin’in (2011) sosyal ve entellektiiel
sermayenin ilkogretim ile ortadgretim okullarinda kullanilma diizeylerinin  okul
yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda inceledigiarastirmasinda insan sermayesi boyutunda
lisans ve lisansiistii egitim gormiis bireyler arasinda lisans mezunlarina lehine anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Arastirma sonucuyla uyum gosteren bulgular Ozsari’nin (2020b) ilgili
arastirmasinda da mevcuttur. Bu uyumun 6rneklem gruplarinin benzerliginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calismanin egitim diizeyi degiskeninde orgiitsel 6zdeslesme boyutunda ise
ilk-ortadgretim egitim diizeyine sahip katilimcilarin ortalama degerlerinin Onlisans ve lisans
egitim diizeyine sahip katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Ilgili yazinda arastirma sonucuyla benzerlik gosteren bulgular mevcuttur (Bigim, 2019;
Ozbas, 2020; Pala, 2020).

Arastirmanin diger bir bulgusunda kadro tiirii degiskeninde entelektiiel sermayenin alt
boyutlarini olusturan insan sermayesi ile sosyal sermaye boyutlarinda isci statiisiinde ¢alisan
katilimcilarin ortalama degerlerinin memur statiisiinde ¢alisanlara gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Ilgili yazindaki bir arastirmada is gorenlerin
kadro tiirii degiskeninde entelektiiel sermayenin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli degisimler bulgulanmis olup, tiim alt boyutlarda antrendrlere ait degerlerin, diger
gruptaki is gorenlere nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozsari, 2020b). Bu
arastirmanin kadro tilirli degiskenindeki bulgulari gdéz oniine alindiginda isci statiisiinde
calisgan katilimcilarin insan sermayesi ile sosyal sermaye boyutundaki birikimlerinin
memurlara gore daha fazla oldugu soOylenebilir. Arasgtirma katilimcilarinin kadro tiirii
degiskeninde oOrgiitsel Ozdeslesme diizeyleri anlamli olarak farklilasmamaktadir.
Dzhalalov’un (2019) ilgili arastirmasinda katilimcilarin akademik unvanlar agisindan orgiitsel
0zdeslesme diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Benzer bulgular
Saygu (2019), Morgin’in (2015) ilgili arastirmalarin da yer almaktadir. Farkli bulgularin
orneklem gruplarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Aragtirmanin Korelasyon analizi sonucuna gore entelektiiel sermayenin alt boyutlarindan insan
sermayesi ile orglitsel 6zdeslesme arasinda pozitif, zayif diizeyli ancak anlamli bir iliski,
yapisal sermaye ile orgiitsel 6zdeslesme arasinda pozitif, zayif diizeyli ancak anlamli bir
ilgilesim mevcuttur. Entelektiicl sermayenin oOrgiitsel 6zdeslesme {izerindeki etkisini
belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucu goz oniinde bulunduruldugunda orgiitsel
0zdeslesme degiskenini entelektiiel sermaye Glgegi boyutlari ile tahmin etmenin istatistiksel
olarak gii¢ oldugu anlasilmis ve arastirma modeli kapsaminda olusturulan hipotezs, hipotez, ve
hipotezs desteklenmemistir.
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Entelektiiel sermayenin ortaya cikarilmasi ve etkin bir sekilde yonetilmesi, orgiitlerdeki tiim
problemlerin ¢oziimli anlamina gelmez; ancak entelektiiel sermayenin Orgiitlerin basarisini
destekleyen en onemli unsurlardan biri oldugu unutulmamalidir (Karacan, 2004). Entelektiiel
sermayenin Orgiitler bakimindan 6nemine yapilan vurgu spor sektoriinii de i¢ine alacak
sekilde zamanla ¢ogalmaktadir. Ancak son yillarda entelektiiel sermayeye iliskin farkli
orgiitlerde aragtirmalar yapilmasina karsin, spor sektoriinii i¢ine alan yogun bir arastirma
bulunmamaktadir (Dagli-Ekmekci, 2019). Ulasilabilen yerli ve yabanci literatiirde entelektiiel
sermaye ve oOrgiitsel 6zdeslesme iliskisinin birlikte degerlendirildigi herhangi bir calismaya
rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin alan yazina yapacagi katkilar nedeniyle 6nem
teskil ettigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; bir kamu spor orgiitii ¢alisanlarinin entelektiiel sermaye diizeylerinin egitim
seviyesi ve kadro tiirli degiskenlerine gore anlamli degisimler gosterdigi; orgiitsel 6zdeslesme
diizeylerinin ise yas ve egitim seviyesine gore anlamli farkliliklara sahip oldugu gozlenmistir.
Iliskisel model kapsaminda entelektiiel sermayenin alt boyutlarindan olan insan sermayesi ve
yapisal sermaye ile Orgiitsel 6zdeslesme arasinda pozitif yonlii, ancak zayif diizeyli bir
ilgilesim tespit edilmistir. Regresyon analizi bulgularigéz 6niine alindigindabu arastirma
orneklemi dahilinde entelektiiel sermayenin orgiitsel 6zdeslesme {lizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadigi ve arastirma modeli kapsaminda olusturulan hipotezs, hipotez, ve hipoteza
desteklenmedigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular 6rneklem
grubuyla sinirhidir. Gelecekte yapilacak caligsmalar i¢in, farkli evren ve d6rneklem gruplarinin
katilmiyla gergeklestirilecek olan arastirmalarin ilgili literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmanin dizayni, verilerin toplanmasi ve analizi
makalenin hazirlanmasi, AO.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Genglik ve Spor Bakanligi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Tarih: 03.02.2021
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Oz

Hareketsiz yasam tarzi, tiim yas gruplarindaki bireylerin sahip olduklari fiziksel uygunluk diizeylerinde gerilemeye neden
olabilmektedir. Covid 19 salgimi siirecinin neden oldugu hareketsiz yasamin, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinde
gerilemeye yol actig1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, covid-19 salgini siirecinde 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya 2020-2021 egitim yilinda Yozgat ilinin Cayiralan ilgesinde, Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesindeki ortaokul ve lise diizeylerinde grenimlerine devam eden toplam 30 6grenci (15 kiz, 15 erkek)
goniillii olarak katihm gostermistir. Arastirma dahilinde Kkatilmeilarin  performansla iligkili fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesi amaciyla 3 adim sigrama, saglik topu firlatma, yildiz ¢eviklik kosusu, 50 m siirat kosusu ve 9 dk. dayaniklilik
kosusu testlerinin uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Testlerin uygulamalarindan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici
istatistik verilerinden, bagimli degiskenlere ait ortalamalarin karsilastirimasinda Tek Orneklem t Testinden, drneklemin yas
gruplarina gore karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizinden ve gruplar arasi farkliligin tespit edilmesi amaciyla
Scheffe Coklu Karsilagtirma Testinden yararlanilmigtir. Sonug olarak; arastirmamizin katilimeilarina ait fiziksel uygunluk
performanslarini ifade eden ortalama degerlerin (14 yas grubu erkeklerin 50 m. siirat testinden elde ettikleri ortalama deger
harig), salgin siireci oncesinde gergeklestirilmis ve fiziksel uygunluk agisindan bir standart olarak kabul edilen ortalama
yiizdelik degerlere gore (Golle vd., 2015) %30’luk dilimin altinda kaldig tespit edilmistir. Katilimeilara ait yas gruplarimimn
kendi igerisinde karsilagtirilmasi sonucunda ise, 12 yas grubu ile 14 yas grubu katilimeilarin saglik topu firlatma testi
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olustugu gézlemlenmistir (p<0,05). Genel olarak, Covid 19 salgini sonrasinda
10-14 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerinin Avrupa genelinde norm olarak kabul edilen degerlerin ¢ok
altinda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Hareketsiz yasam, Motor gelisim, Fiziksel aktivite, Dayaniklilik, Ceviklik.

Determining the Physical Fitness Levels of Children Aged 10-14 During the Covid-19
Pandemic

Abstract

Inactive lifestyle can cause a decline in the physical fitness levels of individuals in all age groups. It is thought that the inactive
life caused by the Covid 19 epidemic process leads to a decline in the physical fitness levels of individuals. The aim of this
research is to determine the physical fitness levels of children between the ages of 10-14 during the covid-19 epidemic. A total
of 30 students (15 girls, 15 boys) who study at secondary and high schools affiliated to the Ministry of National Education in
the Cayiralan district of Yozgat province in the 2020-2021 academic year voluntarily participated to this study. Within the
scope of the research, in order to determine the performance-related physical fitness of the participants, triple hop, medicine
ball throwing, star agility run, 50 m sprint and 9 min. endurance running tests were carried out. Descriptive statistics data were
used in the analysis of the data obtained from the applications of the tests. One Sample t-Test was used to compare the means
of dependent variables, One-Way ANOVA was conducted to compare the sample according to age groups, Scheffe Multiple
Comparison Test was used to determine the difference between groups. As a result; the mean values expressing the physical
fitness performances of the participants of our study (excluding the mean value obtained from the 50 m sprint test for 14-year-
old men) were compared to the average percentage values that were performed before the epidemic and accepted as a standard
in terms of physical fitness (Golle et al., 2015) were found to be below the 30% tranche. As a result of the comparison of the
age groups of the participants, it was observed that there was a significant difference in the medicine ball throwing test averages
in the 12-year-old and 14-year-old participants (p<0.05). In general, after the Covid 19 epidemic, it was determined that the
physical fitness parameters of children in the 10-14 age group were far below the values accepted as the norm across Europe.
Keywords: Sedentary life, Motor development, Physical activity, Endurance, Agility.
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GIRIS

Gegmisten giinlimiize kadar ¢esitli sebeplerle insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma
ve buna bagl olarak daha duragan bir yasam tarzina geg¢is yasanmis, dolayisiyla insanlarin
giinliik aktivitelerini gergeklestirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari potansiyeli saglamalar
giiclesmistir. Zamanla barinma olanaklarinin konforlu hale gelmesi, ¢esitli ulagim araglariyla
uzun mesafelere ulasimin kolaylagsmasi, ekonomik yeterliligin artmasi vb. sebeplerle insanlarin
daha rahat yasam standartlarina ulasmalar1 enerji sarf etme ihtiyacini azaltarak insanlari
hareketsiz kilan diger faktorlerden bazilaridir. Bu duraganlik insanlar1 6zellikle bedensel,
zihinsel, sosyal, ruhsal ve psikolojik agidan olumsuz etkilemistir (Akpinar, 2020). Bahsedilen
hareketsiz yasam kaynaklarina ek olarak, diinya genelinde belli zaman dilimlerinde yasanan
saglik problemlerinin basinda gelen salginlar da insanlarin yasam bigimlerinde koklii
degisiklikler yapmalarina sebep olmustur. Bu noktada sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlarin
Otesinde toplumlarin yasam tarzlarini da farklilastiran Covid-19 pandemisi siireci bireylerin
hareketsiz bir yasam siirmesini zorunluluk haline dontigtiirmustiir (Tetik, 2021).

2019 yilimin son giinleri yasanirken Cin’in Vuhan Eyaleti’nde bdlgesel ¢apta bir salgin
(epidemi) olarak ortaya c¢ikan Covid-19 13 Ocak 2020°de bir grup hasta iizerinde yapilan
incelemeler sonucu tanimlanmug, ilerleyen siliregte insanlar arasinda bulas yoluyla
yayginlagarak Vuhan eyaleti basta olmak iizere Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve
ardindan tiim diinya geneline yayilarak pandemi boyutunda etkisini gostermistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020a). Epidemi (salgin), bir hastalifin bir yerde belirli bir zaman diliminde
beklenenden fazla goriilmesi ya da belirli ortak 6zellikleri nedeniyle kiimelesme gostermesidir
(Sardan, 2008). Bir hastaligin veya enfeksiyon faktoriiniin ¢ok genis bir alanda (iilkeler, kitalar
vb.) sirayet etmesi ise pandemi olarak nitelendirilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020Db).

Covid-19 siirecinde, pandeminin yayillma hizinin ve bulagicilik riskinin azaltilmasinin en
onemli tedbiri olarak izolasyon uygulamasinin giindeme gelmesiyle birlikte insanlar, kendi
yasam alanlarinda bu uygulamay1 hayata gegirerek dis diinyadan izole olmay1 tercih etmislerdir.
Karantina sebebiyle giinliik rutinleri farklilasan, kisitlanan ya da tamamen sona eren bireyler,
alisik olduklar1 hareketlilikten uzaklagarak hareket etme ve enerji sarf etme ihtiyaci daha az
olan faaliyetlerle mesgul olmaya baslamislardir.

Bu noktada izolasyon uygulamasinin salgina karsi tedbir agisindan olumlu sonuglar verdigi
(Erkal, Ses, Saliha ve Caliskan, 2020; Pecanha, Goessler, Roschel ve Gualano, 2020), ancak
diger yandan insanlar fiziksel olarak aktif olma konusunda olumsuz etkiledigini de g6z 6niinde
bulundurmak gerekir (Crisafulli ve Pagliaro, 2020). Bunun yanisira 6zellikle biiyiime ve
gelisim siiregleri devam eden ve hareket etme ihtiyaglar1 diger yas gruplarma gore daha fazla
olan bireylerin, bu siiregten daha fazla etkilendigini ve etkilenmeye devam ettiklerini sdylemek
miimkiindiir (Ozer ve Ozer, 1998).

Alanyazin incelendiginde, fiziksel aktivite potansiyeli ile fiziksel uygunluk diizeyi arasinda
dogrusal bir iligkinin oldugunu séylemek miimkiindiir (Council of Europa, 2011). Bu dogrusal
iliskiden hareketle, Covid-19 salgini siirecinde fiziksel aktivite potansiyeli azalan bireylerin, bu
duruma paralel olarak fiziksel uygunluk diizeylerinde de diisiis gergceklesmesi beklenmektedir.
Buna karsilik Covid-19 pandemisi siirecinde gergeklestirilecek diizenli fiziksel aktivite ve
egzersizlerin, siirecin bir takim olumsuz etkilerinin hafifletilebilmesi; 6zellikle de pandeminin
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bagisiklik sistemi ve morbidite orani (hastaliga tutulanlarin sayisinin saglikli kalmis niifusa
orani) lizerindeki olumsuz etkilerini azaltma noktasinda faydali olacagi yapilan ¢aligmalarla
ortaya koyulmustur (Burtscher, Burtscher ve Millet, 2020; Burtscher ve Burtscher, 2020;
Mikkelsen vd., 2017; Nieman ve Wentz, 2019).

Hastaliklar1 6nlemek, bagisikligi gliclendirmek ve sagligin korunmasi amaciyla bireylerin sahip
oldugu veya sonradan kazandig1 saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin diizeylerini
istenen seviyede tutabilmeleri, kronik saglik sorunlarindan korunma ve yeterli diizeyde giinliik
yasam performansinin sergilenebilmesi agisindan zorunluluk haline geldigini sdylemek
miimkiindiir. Bu parametreler, ¢ocuklarin gelecek yasantilari agisindan biiyiikk bir 6dneme
sahiptir (Darilgen, 2006; Kosar, Kin ve As¢1, 1998; Memis, 2007; Polat, 2009; Yikilmaz, 2014).

Fiziksel uygunluk, ¢cocukluk ve ergenlikte saglik durumunun bir gostergesi olarak goriilmelidir.
Fiziksel uygunluk gelisimi, zamanla artan yogunluktaki ve siiredeki fiziksel aktiviteye katilim
yoluyla yasanan siirecte ve gelecekte olusturulacak toplum sagligi tesvik planlamalarinda en
onemli hedeflerden birisi olmalidir. Fiziksel uygunluk diizeyi ile saglik sorunlari arasindaki
iliski goz Oniinde bulunduruldugunda, fiziksel aktivite etkinlikleri yalnizca kalp-dolasim
sisteminin verimini artirmak i¢in degil; ayn1 zamanda kassal uygunluga ek olarak siirat ve
ceviklik parametrelerini de gelistirici nitelik tasimalidir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom,
2008).

Fiziksel uygunluk hem saglikla hem de performansla iliskili parametreleri ihtiva eder.
Antropometrik degerler, viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, gii¢, kas
kuvveti ve dayanikliligi, siirat, esneklik, denge ve koordinasyon gibi parametrelerin
olusturdugu biitiin fiziksel uygunlugun kapsamini olusturur (Balc1 vd., 2008; Sénmez, 2006).

Centers for Diase Control and Prevention (CDC) ve Ozer’ e (2006) gore saglikla ilgili fiziksel
uygunluk, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik ve viicut
kompozisyonu gibi viicudun islevsel yetisini artiran parametrelerden olusur. Bu parametrelerin
diisiik diizeylere sahip olmasi; kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, beyin damarlarinda
tikaniklik, obezite, kemik erimesi, diyabet gibi farkli kronik saglik sorunlarinin yasanma
olasiligimi artirmaktadir. Bu parametrelerin diizeylerinde gergeklesecek olasi diisiisler, kisiler
icin “‘fiziksel uygunluk diizeyi diisliktlir’’ ifadesi ile tanimlanir (Darilgen, 2006; Kayihan,
2007; Sahiner, 2009; Yan, 2007).

Beceri ile ilgili fiziksel uygunluk, farkl: spor branslarindaki performans ile iligkili parametreleri
kapsar. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerine ek olarak ¢eviklik, hiz, gii¢ ve
reaksiyon zamani, denge ve koordinasyon gibi parametrelerden meydana gelmektedir. Beceri
ile ilgili fiziksel uygunluk diizeyinin tespitinde bireyin yaptig1 veya yapmak istedigi spor
brangina yonelik analizler gergeklestirilir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Gilinlimiizde bireylerin fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi 6nemli bir ihtiya¢ haline
gelmistir. Bu ihtiyacin karsilanmasi amaciyla, fiziksel uygunluk diizeyinin gecerli ve giivenilir
yollarla saptanabilmesi ve elde edilecek verilerin hedeflenen amaca yonelik kullanilabilmesini
saglayan bircok test gelistirilmistir. Bu testler, bireylerin sahip olduklar1 bedensel yeterlilige
uygun alanlarda se¢im yapabilmelerinin yani sira, biiyiik topluluklarin saglikla ilgili fiziksel
kapasitelerinin belirlenmesinde biiyiik katki saglamaktadir. Zamanla degisen ihtiyaglara gore
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fiziksel uygunlugun belirlenmesi, saglik ve performans olmak tiizere iki temel unsura
odaklanmustir. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi 6zellikle saglikli ve
kaliteli bir yasamin yam sira iilkelerin ve topluluklarin saglik planlamalarina yon vermeyi
hedeflerken, performansla iliskili fiziksel uygunlugun belirlenmesi gesitli alanlara ya da meslek
gruplarina uygun katilimei profilinin belirlenmesini hedeflemistir (Kayihan ve Ersoz, 2010).

Yukarida bahsedildigi tizere Covid-19 pandemisi siirecinin hareketsiz bir yagama neden oldugu
ve bunun sonucunda bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinde gerileme olabilecegi
diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde, Covid-19 pandemisi siirecinin fiziksel uygunluk
diizeyleri iizerindeki etkilerini konu alan ¢alismalarin sayisinin az oldugu gozlemlenmektedir.
Uluslararasi alanda ¢ocuklarin sahip olduklar fiziksel uygunluk diizeyleri ile ilgili standartlarin
ortaya konuldugu calismalar mevcuttur (Golle, Granacher, Muehlbauer ve Wick, 2015). Bu
calismalar Covid-19 silirecinden once yapilmis olup, cocuklarin hareket sinirliliklarinin
olmadig1 donemi kapsamaktadir. Bu ¢aligmanin amact; 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin Covid
19 salgini siirecinde performansa dayali fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi ve bu degerlerin
Avrupa genelinde norm kabul edilen degerler ile karsilastirilmasi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastima, tarama modelli arastirmalardan kesitsel tarama deseni ile gerceklestirilmistir.
Tarama modelli arastirmalar, ge¢miste ger¢eklesen ya da giiniimiizde halen devam eden bir
durumu, oldugu gibi tasvir etmeyi amaglayan bir aragtirma modelidir. Tarama modelli
arastirmalarin alt desenlerinden birisi olan kesitsel tarama deseninde amag, taranan durumun
zaman igerisindeki farklilasimindan ziyade herhangi bir zaman dilimindeki durumunu
tanimlamaktir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim yilinda Yozgat ilinin Cayiralan ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na biinyesinde hizmet veren ortaokul (25 6grenci) ve lise (5 Ggrenci)
diizeylerindeki egitim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu
evren icerisinden rastgele yontemle secilen 10-14 yas araligindaki 30 6grenci (15 kiz, 15 erkek)
arastirmaya orneklem olarak secilmistir. Orneklemin yas ortalamas1 13,03+0,8 yildur.

Tablo 1. Aragtirma 6rnekleminin egitim diizeyi, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlari

12 Yas 13 Yas 14 Yas
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
6. 5 3 0 0 0 0
Egitim Diizeyi 7. 1 0 4 5 0 0
(Simif) 8. 0 0 2 0 3 2
9. 0 0 0 0 0 5
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Veri Toplama Araclar

Katilimcilara ait performansa dayali fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Motor Uygunluk Test Bataryas: (Bos vd., 2009; Golle vd., 2015; Stark, 2000) dahilindeki 50 m
stirat kosusu, yildiz ¢eviklik kosusu, 9 dk. dayaniklilik kosusu, saglik topu firlatma ve 3 adim
sigrama testlerinin uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Bu testlere ek olarak katilimcilara ait boy
uzunlugu ve viicut agirhigr dlglimleri alinarak katilimcilarin bu iki dl¢lime bagl beden-kiitle
indeksi skorlar1 hesaplanmaistir.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi siirecinde motor uygunluk test bataryalar1 (Bos vd., 2009; Golle vd.,
2015; Stark, 2000) kullanilmastir.

50 Metre Siirat Testi

Bu test i¢in 6l¢limii yapilacak katilimet, belirlenen baslangic noktasinda atletizmde yiiksek ¢ikis
pozisyonunda hazir halde beklemistir. Baslangi¢c komutu ile siirat testine baslayan denekten, 2
kez dl¢iim alinmustir. Olgiimler arasindan daha iyi olan sonug, denegin siirat skoru olarak
hanesine kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

Sekil 1. 50 m. Siirat Testi

Saghk Topu Firlatma Testi

Ust ekstremite kas giiciiniin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu test igin, 1 kg agirliginda
saglik topu kullanilmistir. Firlatmaya baslangic noktasi, 25 santimetre c¢apinda bir bant
yardimiyla belirlenmistir. Olciimii yapilacak denekten, firlatma islemini viicudun her iki tarafi
ile ayr1 ayr1 yapmasi istenmistir. Sag ya da sol elle firlatma islemini gergeklestirecek denek, sag
ya da sol dizini daha diisiik pozisyonda ve bacagi ile uylugu arasinda 90 derecelik a¢1 olacak
sekilde yere paralel olarak yerlestirmistir. Bu pozisyondayken sag ya da sol eliyle kavradigi
topu boynuna yanastirmistir. Bosta kalan kolu ise, gergin ve firlatma yoOniinii gosterecek
pozisyondadir. Denekten belirtilen firlatma pozisyonunda bir dakikalik dinlenme ile 2 atig
gerceklestirmesi beklenmistir. Gergeklestirilen firlatma islemlerinden daha iyi olana ait skor,
denegin firlatma skoru olarak hanesine kaydedilmistir (Golle vd., 2015).
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Sekil 2. Saglik topu firlatma testi

3 Adim Sigrama Testi

Alt ekstremite kas giliciiniin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu test i¢in, dncelikle
baslangi¢ noktasi belirlenmistir. Baglangic noktasinda sigrama ayagi iizerinde hazir halde
bekleyen deneklerden, hazir olduklar1 anda baslangi¢ ¢izgisinin gerisinden ayni ayakla ileriye
dogru 3 kez sigrayip en sonuncu sigramanin ardindan iki ayak {izerine inmeleri istenmistir. Bu
islem viicudun her iki tarafi i¢in 2 kez tekrar edilmistir. Ol¢iimler arasindan en iyi skor,
deneklerin sigrama skoru olarak hanelerine kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

Sekil 3. U¢ adim sicrama testi
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Yildiz Ceviklik Kosusu Testi

9 x 9 metrekarelik bir alanda gergeklestirilen test i¢in Oncelikle testin yapilacagi alanin kdse
noktalar1 ve alanin merkezi 30 santimetre yiiksekliginde huniler yardimiyla belirlenmistir. Test
alaninin merkezini belirten huni, test i¢in baslangi¢ noktasidir. Ol¢iimii yapilacak denek, alanin
merkezindeki baslangi¢ hunisinin gerisinde hazir halde beklemistir. Baslangi¢ komutu ile teste
baslayacak denek, Oncelikle baslangi¢ yOniine gore test alaninin sag kosesindeki huninin
etrafin1 dolasarak tekrar baslangi¢ noktasina gelmistir. Alanin, kalan diger 3 kdsesinde bulunan
huni ile alanin merkez noktasindaki huni arasinda da bu islemi gerceklestirecek denek testi
tamamlamig sayilmigtir. Denekten, bu hareket setini 5 dakika dinlenme araligiyla 2 kez

gerceklestirmesi istenmistir. 2 denemeye ait en iyi skor, denegin geviklik skoru olarak hanesine
kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

A:merkez huni &: kose hunileri

1 = lleri kosu

72 =Geriye dogru kosu

A AN P ”A 3 =Saga yan adim kosusu
w8 s
\‘ \\ \, , ,/
7 s 7 /7 ,/ 5 4 =Sola yan adim kosusu
: \\\ \L\ , //
= N ‘b’ :G . v
o s & X 5 eriye dogru kosu
,/’ ,/’ R\\\\ 3 6 = lleri kosu
&” /'5 4 s \‘;\ 7 =Sola yan adim kosusu
3 A

8 =Sagda yan adim kosusu

Sekil 4. Yildiz geviklik kosusu testi

9 Dakika Dayamiklhihk Kosusu Testi

Bu test, deneklerin aerobik kapasitesinin degerlendirilmesi amaciyla a¢ik havada
gerceklestirilmistir. Bu test i¢in deneklerden, ¢evre uzunlugu 400 metre olan atletizm pistinde
9 dakika boyunca en uzak mesafeyi kogsmalar1 beklenmistir. Denekler, baslangi¢ noktasinda
hazir halde bekleyip baslangic komutu ile teste baslamislardir. Tek denemenin
gerceklestirilecegi testte, deneklere ait kosu mesafeleri dayaniklilik skoru olarak hanelerine
kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanlig1 tarafindan 23/10/2020 — 2020.19.277 karar numarasi ile onaylanmustir.
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Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan Motor Uygunluk Test Bataryasi testlerinden elde edilen bagimli
degiskenlere ait ortalamalar ile Physical Fitness Percentiles of German Children Aged 9-12
Years: Findings from a Longitudinal Study (9-12 Yas Arasindaki Alman Cocuklarin Fiziksel
Uygunluk Yiizdelikleri: Boylamsal Bir Calismadan Elde Edilen Bulgular) (Golle vd., 2015)
arastirmasina ait ortalamalarin karsilastirilmas1 amaciyla Tek Orneklem t Testi, 5rneklemin yas
gruplarina gore karsilagtirllmast amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi ve gruplararasi
farkliligin tespit edilmesi amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi kullanilmigtir. Bunlara
ek olarak ortalama (Ort.), standart sapma (S) gibi tanimlayici istatistik verilerinden de
yararlanilmistir. Arastirmaya ait veri analizi islemlerinin tamami “IBM SPSS Statistics 22
istatistiksel analiz paket programi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Tablo 2. Golle ve digerlerinin (2015) aragtirmasina ait istatistiksel veriler: 9-12 yas aras1 erkek
(n=152) ve kizlarda (n = 88) antropometri ve fiziksel uygunluk gelisimi

Ana / Etkilesim Etkisi:
p-degeri (d)
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Cinsiyet Yas Yas/Cinsiyet

Yas 9 10 11 12

Viicut

Asirhia 331 31,7 373 36,0 426 41,0 476 46,3 183 <001 873
@ ©D  GH @y 00 @D @Y W @on @) @2 0.04)
szr?l):l“ 1405 1381 1448 1423 1508 1500 1568 1559 066  <,001 <,001
(Cm)gu (6,2) (5.8) (6,7) (6,2) (7,2) (6,9) (8,0) (7,2) (0,24) (6,88) (0,42)
BKI 16,7 16,6 17.7 17.7 18.6 18.1 19.2 18.9 514 <001 101
(kg/m?) @5 (23 @7 (27 (31 G0 (31  (33)  (0.09) (191 (0.19)
50 m 96 9.8 9.2 95 8.9 9.0 87 8.8 314 <001 324
Siirat sn.)  (0.8)  (09)  (0.9) (09 (08 (0.8  (08) (0.8  (0.13)  (0.69) (0.14)
Saglik
Topu 791 6.40 8.93 756 1070 884 1157 979  <.001  <.001 <.001
Filatma  (141)  (1.30)  (L51) (1.26) (1.92) (160) (2.31) (L71) (0.55)  (0.40) (0.36)
(m)
;ﬁ‘:ﬁ 7.65 7.26 8.44 8.04 9.17 8.83 9.78 9.37 096  <.001 114
Em) (124) (115  (1.19) (121) (1.26) (L.16)  (143) (1.31) (0.22)  (0.67) (0.19)
Yildiz
Ceviklik 232 239 21.0 22.0 19.6 203 19.0 195 001 <.001 .004
Kosusu @3 (30) (@1 (1) (19 (@8 (19 @7 (044  (134) (0.27)
(sn.)
9 dk. 1471 1319 1569 1417 1606 1467 1598 1469 014  <.001 113
Kosu(m)  (203)  (204)  (269)  (225)  (248)  (201)  (258)  (218)  (0.32)  (0.79) (0.18)
Notlar:

. Degerler ortalamadir (£ SS),

. Yasa Gore Cinsiyet Karsilastirmasi: ANCOVA (kovaryant: temel performans, viicut agirhigi ve boydaki degisiklik), yas
{izerine tekrarlanan Glglimlerle,

e d=Etki biiyiikliigii Cohen's d,

e  BKI = Beden Kiitle Indeksi.

Yukaridaki tabloda arastirmadan elde edilen verilerin karsilastirmali olarak yorumlanacagi 9-
12 Yas Arasindaki Alman Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Yiizdelikleri: Boylamsal Bir
Calismadan Elde Edilen Bulgular (Golle vd., 2015) arastirmasina ait istatistiksel verilere yer
verilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin yas araliginin 12-14 arasinda
farklilik gostermesi sebebiyle tabloda yer alan verilerden 12 yas siitununda bulunan bagim
degiskenlere ait ortalama ve standart sapma skorlarindan yararlanilmigtir.
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Tablo 3. Golle ve digerlerinin (2015) arastirmasina ait testlerin istatistiksel veriler

12 Yas %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %380 %90
50-m Siirat (s)
Erkekler 9.8 94 9.1 8.9 8.7 8.5 8.3 8.2 7.8
Kizlar 10.0 9.5 9.2 9.0 8.8 8.6 8.4 8.2 8.0
Saghk Topu Firlatma (m)
Erkekler 8.79 9.74 9.99 10.47 10.95 11.45 12.03 12.74 13.83
Kizlar 7.23 7.99 8.55 9.02 9.46 9.91 10.38 10.93 11.70
3 Adim Sigrama (m)
Erkekler 7.71 8.56 8.77 9.15 9.51 9.86 10.24 10.69 11.30
Kizlar 7.53 8.08 8.48 8.82 9.14 9.46 9.80 10.20 10.75
Yildiz Ceviklik Kosusu (s)
Erkekler 21.7 20.7 20.0 195 19.0 18.6 18.1 17.9 17.0
Kizlar 22.1 21.2 20.6 20.1 19.7 19.3 18.8 18.3 17.6
9 dk. Kosu (m)
Erkekler 1261 1421 1461 1533 1600 1666 1738 1822 1938
Kizlar 1189 1286 1355 1415 1471 1526 1586 1655 1752

Tablo 3’te Golle ve digerleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin 6rneklemi igerisinde 12
yas grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 50 m siirat, saglik topu firlatma,
3 adim sigrama, yildiz ¢eviklik ve 9 dk. kosu testlerinden elde ettikleri yiizdelik degerlere yer
verilmigtir. Avrupa genelinde norm olarak kabul edilen bu degerler ile aragtirmamizin
sonucunda elde ettigimiz degerler karsilagtirilmig (Tablo 5) ve yorumlanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde “IBM SPSS Statistics 22” istatistiksel analiz paket programi
araciligiyla gergeklestirlen istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglara ait tablolara ve
yorumlamalarina yer verilmistir.

Tablo 4. Arastirma dahilinde uygulanan testlerden elde edilen skorlara ait ortalama ve standart sapma
degerlerinin 6rneklemin yas gruplarina gore dagilimi

Saghk Yildiz

Viicut Bo . 50 m 3 Adim ot e 9 dk.

Agirh@ Uzunzlgu kBK12 Siirat Topu Sicrama Ceviklik Kosu

(kg) (cm) (kg/m?) (sn) Firlatma (m) Kosusu m)

(m) (sn)

Erkekler Ort. 51,00 152,00 21,75 9,77 7,40 3,55 23,21 1350,00
12 S 15,71 7,00 4,97 78 1,47 1,03 2,33 196,15
Yas Kuzlar Ort. 44,50 151,33 19,29 10,71 5,58 3,43 24,51 990,83
S 8,66 7,31 2,41 1,12 ,51 37 2,01 199,18
Erkekler Ort. 4540 154,00 19,13 9,30 8,43 4,00 21,27 1257,00
Yas 13 S 6,76 8,00 2,43 ,84 1,46 1,11 2,60 143,59
Gruplar1  Yas Kizlar Ort. 4533 155,00 19,02 10,78 6,79 3,52 23,26 1185,83
S 7,99 5,17 4,31 1,18 79 45 3,14 153,79
Erkekler Oort. 57,14 166,29 20,49 8,86 9,13 4,35 21,67 1342,86
14 S 14,43 453 4,15 97 ,92 ,83 1,22 168,14
Yas Kizlar Ort. 51,67 150,67 22,72 11,04 6,87 3,26 23,56 1191,67
S 4,16 4,50 ,61 ,13 ,69 ,20 ,80 209,66

Ort. = Ortalama; S = Standart Sapma

Tablo 4’te arastirmanin katilimcilarina ait performansa dayali fiziksel uygunluklariin
belirlenmesi amaciyla uygulanan testlerden elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile
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birlikte viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI skorlarma yer verilmistir. Katilimcilar arasindan
12 yag grubuna ait motor uygunluk testlerinin uygulamasindan elde edilen ortalama degerlere
bakildiginda, erkek katilimcilarin kizlara gore tiim testlerde daha iyi performans sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Ancak, Golle ve digerlerine (2015) ait arastirmadan elde edilen
ortalamalarin yer aldig1 Tablo 2 incelendiginde, 12 yas grubuna ait motor uygunluk testlerinden
elde edilen ortalama skorlarin arastimamizin 12 yas grubu ortalama skorlarina gére hem erkek
hem de kiz katilimcilarda daha iyi diizeyde oldugu gozlemlenmektedir. Buna ek olarak Golle
ve digerleri’ne (2015) ait arastirmadan elde edilen 12 yas grubu ortalama skorlarinin,
arastirmamizin 13 ve 14 yas gruplarini olusturan erkek ve kiz katilimcilarin motor uygunluk
testlerinin uygulamalarindan elde edilen ortalama skorlara gore yine daha iyi diizeyde oldugu;
yanlizca 50 m. siirat testi ortalama skorlarina gore arastimamizin 14 yas grubu erkek
katilimcilarinin 50 m. siirat testinde elde ettikleri ortalama skorun (Ortso m. sirat = 8,86 sn) Golle
ve digerleri (2015)’ne ait aragtirmanin 12 yas grubu erkek katilimcilarinin 50 m. siirat testi
ortalama skoruna (Ortso m. sirat = 8.7 sn) gore daha iyi diizeyde oldugu gézlemlenmektedir.

Tablo 5. Arastirmadan elde edilen skorlar ile Golle ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen
arastirmaya ait ortalama skorlarin Tek Orneklem t Testi yontemiyle karsilastiriimasi

Cinsiyet Ort. S p d

Sy ew 2 ox
Boy Uzunlugu (cm) Erkekler 159,33 8,94 ,291 0,29

Kizlar 152,67 5,96 ,054 -0,56
Bl g/ ) o o@ aan o ow
50 m Siirat (sn) EIr<k1(;I1<aIre r 12;8 g; ,600506* g?g
Saglik Topu Firlatma (m) EIEIEE:(;rer 2:23 1:;2 :888: :i:gg
3 Adim Sigrama (m) EIr<k1(;I1<aIre ' ‘312; 23 888: lggg
Yildiz Ceviklik Kosusu (sn) Elzkli::fr ;g:gg ;22 :888: igg
9 dk. Kosu (m) Elzljill(;re ' ﬁéggg 123?2 888: 12233

Ort. = Ortalama; S = Standart Sapma; d = etki degeri; *p<0.05

Tablo 5’te aragtirmamizin katilimcilari lizerinde uygulamalari gergeklestirilen test ve dl¢timlere
ait skorlarin ortalama degerleri ile Golle ve digerlerine (2015) ait arastirma sonuglarindan elde
edilen ortalama degerlerinin Tek Orneklem t testi ile karsilastirilmasindan elde edilen standart
sapma, p ve d degerlerine yer verilmistir. Tabloya gore viicut agrligi, boy uzunlugu, BKI
degiskenleri ile erkekler 50 m. siirat testi ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemistir (p>0,05). Yine Tablo 5 incelendiginde, kizlar 50 m. siirat testi ile birlikte
hem erkek hem de kiz katilimcilarin saglik topu firlatma, 3 adim sigrama, yildiz ¢eviklik kosusu

ve 9 dk. kosusu testlerine ait ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar gbzlemlenmistir
(p<0,05).
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Tablo 6. Arastirma dahilinde uygulunan testlerden elde edilen skorlara ait ortalama degerlerin Tek
Yonlii Varyans Analizi araciliiyla yas gruplarina gore karsilastiriimasi

Test Tiirii Yas Grubu N ort. s F p
12 yas 9 46,67 10,92

?Cé;m Agirhig 13 yas 11 45,36 7,08 2,967 068
14 yas 10 55,50 12,24
12 yas 9 151,56 6,76

g%uzunlugu 13 yas 11 154,55 6,26 4,840 016*
14 yas 10 161,60 8,66
12 yas 9 20,11 3,36

BKIi (kg/m?) 13 yas 11 19,07 342 0,95 0,396
14 yas 10 21,16 3,57
12 yas 9 10,40 1,07

50 m Siirat (sn) 13 yas 11 10,10 1,26 1,294 201
14 yas 10 9,51 1,32

Saglik Topu 12 yas 9 6,80 1,23

Firlatma (Sag el) 13 yas 11 7,93 1,82 5,580 ,009*

(m) 14 yas 10 9,11 1,34

Saghik Topu 12 yas 9 5,58 1,46

Firlatma (Sol el) 13 yas 11 7,16 1,28 5,920 ,007*

(m) 14 yas 10 7,79 1,57
12 yas 9 3,67 55

gs’:gg;as]:ﬁfn‘;‘a 13 yas 11 3,77 76 1,043 366
14 yas 10 413 85
12 yas 9 3,27 68

?S’;f;?aﬁ;‘?(r;‘;‘a 13 yas 11 3,71 88 1,446 253
14 yas 10 3,92 .89
12 yas 9 24,08 2,07

Zgg&iuc(esﬁ)k“k 13 yas 11 22,35 2,96 1,924 166
14 yas 10 22,24 1,40
12 yas 9 1110,56 258,19

9 dk. Kosu (m) 13 yas 11 1218,18 146,48 2,129 138
14 yas 10 1297,50 184,25

Ort. = Ortalama; S = Standart Sapma; F = Tek Yénlii Varyans Analizi istatistik Degeri; *p<0.05

Tablo 6’da arastirma dahilinde uygulanan test ve Olctimlerden elde edilen ortalama skorlarin
katilimcilara ait yas gruplarina gore Tek Yonlii Varyans Analizi araciligiyla karsilastirilmast
sonucu elde edilen ortalama, standat sapma, F istatistigi ve p degeri skorlarina yer verilmistir.
Tablo incelendiginde aragtirmanin bagimli degiskenlerinden boy uzunlugu, sag ve sol el saglik
topu firlatma testlerinden elde edilen yas gruplarina ait ortalama skorlar arasinda anlaml
diizeyde farklilik gézlemlenmektedir (p<0,05).
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Tablo 7. Sag - sol el saglik topu firlatma testlerine ait ortalama skorlarin ¢oklu karsilagtirma testleri
aracilifiyla yas gruplarina gore karsilastiriimast

Bagimh degisken (I Yas Gruplan (J) Yas Gruplar1 ~ Ort. Fark (1-J) p
12 13 -1,12 ,268
14 -2,31" ,009*
Saglik Topu Firlatma Skoru
& P Scheffe 13 12 112 268
(Sag El) 14 -1,18 217
* *
14 12 2,31 ,009
13 1,18 217
13 -1,58 ,067
12
14 -2,21" ,009*
Saglik Topu Firlatma Skoru
£ P Scheffe 13 12 158 067
(Sol El) 14 -,63 ,604
12 2,21" 009*
14 ' ‘
13 ,63 ,604

*p<0.05

Tablo 7°de yer verilen arastima 6rnekleminin yas gruplari arasindaki farkliligin tespit edilmesi
amaciyla gergeklestirilen ¢oklu karsilastrima testine ait sonuglar incelendiginde, hem sag hem
de sol elle saglik topu firlatma testlerinde 12 yas grubu ile 14 yas grubu katilimcilarin
ortalamalarina ait skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Tablodan
hareketle yas gruplarinin saglik topu firlatma testlerine ait ortalama degerler incelendiginde 14
yas grubu ortalama degerlerinin 12 yas grubu ortalama degerlerine gore sag elde = 2,31 m., sol
elde ise = 2,21 m. daha fazla oldugunu ve buna bagl olarak daha iyi bir performans
sergilediklerini ifade etmek miimkiindiir.

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 salgin siirecinde 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, arastirmanin Orneklemi {izerinde
uygulamasi gergeklestirilen performansa dayali uygunluk testlerinden elde edilen verilerin,
Golle ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen ve bu konuda Avrupa genelindeki durumu
ortaya koydugu diisiiniilen “9-12 Yas Arasindaki Alman Cocuklarin Fiziksel Uygunluk
Yiizdelikleri: Boylamsal Bir Calismadan Elde Edilen Bulgular” baglikli arastirmadan elde
edilen sonuglarla karsilastirmali olarak yorumlanmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda
viicut agirhgi, boy uzunlugu, BKI ve erkekler 50 m. siirat testi ortalama skorlari arasinda
anlamh diizeyde farklilik bulunmazken (p>0,05), kizlar 50 m. siirat testi ve hem kiz hem de
erkeklere ait saglik topu firlatma, 3 adim sigrama, yildiz geviklik kosusu ve 9 dk. kosusu
testlerine ait ortalamalar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Golle ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen caligmaya ait ylizdelik dilimlerin yer aldigi
Tablo 3’teki verilerle arastimamizin katilimcilarina ait ortalama skorlar karsilastirildiginda;

e 12 yas grubu erkeklerin ortalama olarak 50 m. siirat ve 9 dk. kosusu testlerinde %10 - %
20’lik dilimler arasinda, yani ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu,

e 13 yas grubu erkeklerin ortalama olarak 50 m. siirat kosusu testinde %20 - %30’luk, 9 dk.
kosusu ve yildiz ¢eviklik kosusu testlerinde ise %10 - % 20’lik dilimler arasinda, yani
ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu,
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e 14 yas grubu erkeklerin ortalama olarak 50 m. siirat testinde % 50 - %60’lik, saglik topu
firlatma, y1ldiz ¢eviklik kosusu ve 9 dk. kosusu testlerinde %10 - %20’lik dilimler arasinda,
yani ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu,

e 14 yas grubu kizlarin ortalama olarak 9 dk. kosusu testinde %10 - % 20’lik dilimler
arasinda, yani ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu gézlemlenmektedir.

Katilimcilara ait yukarida verilen ortalama skorlarin haricindeki diger ortalama skorlar
incelendiginde ise, Tablo 3’te verilen yiizdelik degerlerden hareketle genel olarak %10’luk
dilime ait ortalama degere yakin yada bu degerin altinda seyrettikleri tespit edilmistir.

Aragtirmamizin yas gruplarina ait saglik topu firlatma testi ortalamalarinin karsilastirilmasidan
elde edilen sonuglar incelendiginde, 12 yas grubu ile 14 yas grubu katilimcilarin hem sag hem
de sol elle saglik topu firlatma testinden elde ettikleri ortalama skorlar arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerleden hareketle 14 yas grubu katilimcilarin hem
sag hem de sol elle saglik topu firlatma testinde 12 yas grubundan anlamli derecede iyi bir
performans sergiledigini ifade etmek miimkiindiir. Gelisimsel olarak bu sonu¢ anlamli
bulunmaktadir.

Golle ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar incelendiginde,
yas artig1 ile birlikte katilimcilarin sahip oldugu performansa dayali fiziksel uygunluk
diizeylerinin tespitinde kullanilan testlerden elde dilen ortalama degerlerde dogrusal bir artis
gozlemlenmektedir (Tablo 2 ve Tablo 3). Ancak arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar, Golle
ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya ait sonuglarda gézlemledigimiz bu
durumla ters diismektedir. Bu durumun, pandemi siirecinde zorunluluk haline gelen hareketsiz
yasam tarzinin bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerinde meydana getirecegi olasi diisiisten
kaynaklandigini ifade etmek miimkiindiir.

Arastirmamizin drneklemini olusturan katilimcilarin igerisinde bulunduklart yas araligi goz
oniinde bulunduruldugunda gelisim siireglerinin devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu
stirecte ¢ocuklarin sahip olduklar fiziksel uygunluk parametrelerinde gelisim siirecine bagl
olarak birtakim farklilasmalarin olugmasi olasidir.

Cocuklarda ve ergenlik ¢aginda bulunan bireylerde performansa dayali fiziksel yeterlilikler
tespit edilirken biiylime siirecinin bu yeterlilikler tizerindeki etkileri yadsinamaz bir gercektir
(Kale ve Kara, 1998). Ergenlik donemi Oncesine ait temel motorik ozelliklere ve motor
performans diizeylerine bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde herhangi bir
farklilasmanin olmadigini, ergenlik donemi ile birlikte erkeklerin bahsedilen bu niteliklerde
kizlara gore belirgin oranda gelisim gostererek daha iyi diizeye eristikleri gdzlemlenmistir.
Dahasi, ergenlik doneminin bireyler lizerindeki en onemli etkilerinden biri olan hormonal
hareketlilik ve buna bagli gerceklesen birtakim farklilagmalarin, erkeklerde basta kuvvet olmak
tizere bircok fiziksel uygunluk parametresinde kizlara oranla daha belirgin bir artigin
yasanmasina sebep olmaktadir (Muratli, 1997).

7-12 yas araligindaki kiz-erkek toplam 203 ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren ogrencinin
katilim gosterdigi ve Eurofit Test Bataryasi araciligiyla yas gruplarina gére motor uygunluk
parametrelerinin tespit edildigi bir arastirma sonucunda, 10 yasina kadar cinsiyet degiskenine
gore motor uygunluk parametrelerinden elde edilen sonuglarin benzer oranda farklilastigi, fakat
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ilerleyen yaslarda erkek cocuklarin kizlara gore anlamli bir atilim sergileyerek daha fazla
gelisim gosterdigi gozlemlenmistir (Erikoglu vd., 2009). Bu ¢alismaya benzer olarak; Avrupa
genelinde 12-18 yas araliginda genglerle yapilan bir arastirmada da, erkek katilimcilarin kizlara
gore birgok fiziksel uygunluk parametresinde daha iyi performans sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir (Ortega vd., 2011). Cinsiyet degiskenine gore sedanter genglerden elde edilen
motor uygunluk parametrelerindeki sonuglar (Saygin, Karacabey ve Saygin, 2011), spor yapan
(atletizm ve badminton) genglerin sonuglari ile paralellik gostermektedir (Arabaci, 2007,
Yanci, Camara, Vizcay ve Young, 2016). Yapilan bu arastirmada da, cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin kizlara goére bircok motor uygunluk parametrelerinde (kuvvet, siirat, ¢eviklik ve
dayaniklilik) daha iyi performans sergiledikleri gézlemlenmistir.

Calismamiza konu olan drneklemin arastirma dahilinde gerceklestirdigimiz motor uygunluk
testlerinden elde ettigi sonuglar incelendiginde (Tablo 6), hem yas artisina hem de cinsiyet
degiskenine bagli olarak gostermis olduklar1 performansin ve sonucunda elde ettikleri skorlarin
dogrusal olarak artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu yoniiyle ¢alismamizdan elde edilen
sonuglar ile literatiirde yer alan benzer ¢alismalardan (Guessogo vd., 2020; Kasovi¢, Stefan ve
Petri¢, 2021; Ozgiir, 2020; Pekel vd., 2007; Salimov, 2021; Saygin vd., 2011) elde edilen
sonuglarin birbiriyle paralellik gosterdigini ifade etmek miimkiindiir.

Birtakim sebeplerden dolayr yasam tarzinda gergeklesen ani degisikliklerin ve zorunlu
izolasyon siirecinin, insanlar {izerinde meydana getirdigi anksiyeteye bagli olarak stres, kaygi
ve korku kaynakli asir1 besin tiiketimi durumunun olusabilecegi ve bu hususta gerekli
onlemlerin alinmas1 gerektigini ifade eden ¢alismalar mevcuttur (Rice vd., 2016; Schyns, Roefs
ve Jansen, 2020). Sahin (2021), karantina déoneminde 6zellikle yiiksek karbonhidrat oranina
sahip gidalarin normal donemle ayni diizeyde tiiketilmesinin, bireylerde enerji dengesinin
bozulmasina bagl olarak viicut agirliginda olumsuz yiikselislere sebep olabilecegini ifade
etmistir.

Yapilan arastirmalar beslenme ve fiziksel aktivite diizeyinin, Ozellikle ¢ocukluk caginda
bulunan bireylerin genel sagligi ve fiziksel uygunluk diizeyleri acisindan 6nemli unsurlar
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, bu ¢alismalar fiziksel aktivite diizeyi, beslenme aligkanliklari,
beslenme kalitesi ve alinan giinliik enerji miktari ile fiziksel uygunluk diizeyi arasinda anlamli
iliskilerin oldugunu ifade etmektedir (Grund vd., 2000; Jeszka, Zielke ve Bajerska, 2000;
Vandongen vd., 1995). Covid-19 salgim siirecinde ise, sadece sedanter bireylerin degil ayni
zamanda sporcularin da hazir gida tiiketimine yoneldikleri ve sagliksiz beslenme taktikleri
edindikleri tespit edilmistir (Roberts, Gill ve Sims, 2020). Beslenme aliskanliklarindaki
farklilasmanin saglik ve fiziksel uygunluk bilesenleri iizerinde anlamli farkliliklara sebep
oldugu belirtilmistir (Perry vd., 2002). Boylelikle Covid-19 salgini siirecindeki sagliksiz
beslenmenin fiziksel uygunluk parametrelerini olumsuz bir sekilde -etkileyebilecektir.
Beslenme durumu ile fiziksel uygunluk arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalarin
sonuglarindan hareketle; aragtirmamizin katilimcilarina ait boy uzunlugu ve viicut agirlig
skorlarina bagl olarak elde edilen BKI skorlarinin, pandemi siirecinde gerceklestigi diisiiniilen
beslenme durumu ve kalitesindeki olumsuz yonde gerceklesen degisimlerin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Bu duruma paralel olarak katilimcilarin performansa dayali fiziksel
uygunluk parametrelerinin de olumsuz yonde etkilendigini ifade etmek miimkiindiir.

378
©JSSR



Giilhan, Y.E. ve Akpmar, S. (2021). Covid-19 salgim siirecinde 10-14 yas aralifindaki cocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(2), 365-383.

Fiziksel aktiviteye katilimin belirgin diizeyde azaldigi goriilen pandemi siirecinde, bu
durumdan en ¢ok etkilenen iilkelerden birisi olan Ispanya’da gerceklestirilen ve karantina
uygulamasinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyinde gergeklestirdigi degisimleri konu alan
arastirmaya llke genelinden 18-64 yas araligindaki sagliklt 3800 birey katilim gostermistir.
Aragtirmadan elde edilen sonug, karantina siirecinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli dlgiide
azaldigin1 ve en biiyiik azalmanin fiziksel aktivite diizeyi en yiiksek bireylerde yasandigini
ortaya koymustur. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyine gore erkeklerin yiiksek siddetli fiziksel
aktivitelere katilm oraninda kadinlara goére daha fazla diislis yasandigi belirtilmistir
(Castaneda-Babarro, Arbillaga-Etxarri, Gutiérrez-Santamaria ve Coca, 2020). Pandemi
siirecinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyini olumsuz ydnde etkileyerek hareketsizligi
tetikleyen getirilerinin yer aldigi listeye, pandemi oncesi doneme oranla belirgin 6l¢iide artig
gosterdigi gozlemlenen teknoloji kullanim siklig1 ve siiresi eklenebilir. 4-17 yas araligindaki
toplam 1711 Alman ¢ocugun ve gencin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin
pandemi 6ncesi donem ile pandemi siirecindeki ekran karsisinda gegirdikleri siireler ile fiziksel
aktiviteye katilim diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; katilimcilarin pandemi siirecinde pandemi 6ncesi doneme oranla ekran basinda
gecirdikleri siirenin arttigi ve buna bagli olarak fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde
azalamanin meydana geldigi gézlemlenmistir (Schmidt vd., 2020).

Sonug olarak, arastirmamizin amaci dogrultusunda gerceklestirdigimiz motor uygunluk
testlerinden elde edilen ortalama skorlar ile Golle ve digerleri (2015) tarafindan
gerceklestirilmis arastirmadan elde edilen sonuglar karsilastirildiginda, arastimamizin
orneklemine ait performansa dayal fiziksel uygunluk diizeylerinin oldukg¢a diisiik seviyelerde
oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun baslica sebeplerinin;

e Pandemi doneminde alinan tedbirlerin zorunlu kildig1 hareketsiz yasam ve buna bagl
olarak fiziksel aktivite diizeyindeki belirgin azalma,

e Beslenme durumlart ve kalitesi lizerinde pandemi donemiyle birlikte gerceklesen
olumsuz farklilagsmalar oldugu diisiiniilmektedir.

ONERILER
Aragtirmadan elde edilen sonuglardan hareketle;

e Covid 19 salgini siirecinin insanlar iizerinde zorunlu kildig1 hareketsizligin Oniine
gecilebilmesi amaciyla kapali alanlarda gecirilen izolasyon siiresince gergeklestirilebilecek
fiziksel aktivite alternatiflerinin artirilarak bireylerin bu konuda daha bilingli hale
gelebilmesi i¢in gerekli AR-GE ve bilgilendirme ¢alismalari gergeklestirilmelidir.

e Pandemi siireciyle birlikte bireyleri hareketsiz kilan en 6nemli etkenlerin basinda teknoloji
kulllanim siiresindeki artis gelmektedir. Izalosyon tedbirleri dogrultusunda uzun bir siire
boyunca evlerinde vakit gecirmek durumunda kalan bireyler zamanlariin biiyiik bolimiinii
cep telefonu, tv, bilgisayar, oyun konsolu vb. teknolojik arag-gereglerle harcama aligkanligi
edinmislerdir. Bu olumsuz aliskanliklarin sebep oldugu hareketsizligin oniine ge¢ebilmek
i¢cin ebeveynlerin Onciiliiglinde ekran siiresini azaltici alternatif etkinlikler olusturulmali ve
tiim aile bireylerinin diizenli olarak bu etkinliklere katilimi tegvik edilmelidir.
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e Pandemi siirecinin zorunlu kildig1 hareketsizlikle birlikte farklilasan beslenme durumlarsi,
bireyleri kilo problemiyle karsi karsiya birakmistir. Bu sebeple bireyler sagliksiz
besinlerden ve beslenme aliskanliklarindan uzak durarak pandemi oncesi doneme gore
beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmelidirler.

e Egitim-6gretimde uzaktan egitimi zorunluluk haline doniistiiren pandemi stireci, 6grencileri
hareketli kilan tiim okul i¢i ve dis1 faaliyetleri durma noktasina getirmistir. Bu siiregte Milli
Egitim Bakanliginca zaman zaman alinan tedbirler dogrultusunda yiiz yiize egitim karar1
alinmis olsa da beden egitimi ve spor dersi slire¢ boyunca uzaktan egitimle stirdtiriilmiistiir.
Bu sebeple tam anlamiyla yiiz yiize egitim karar1 alindig1 takdirde okul i¢i ve dis1 gesitli
fiziksel aktivite, egzersiz ve spor etkinliklerinin diizenlenerek dgrencilerin pandemi siireci
sebebiyle artan hareket ihtiyaci ilgililerce ivedilikle telafi edilmelidir.

Cikar Catismasi: “Covid-19 Salgini Siirecinde 10-14 Yas Araligindaki Cocuklarin Fiziksel
Uygunluk Diizeylerinin Belirlenmesi” baslikli ¢alisma kapsaminda herhangi bir sahsi ve mali
c¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde serbest stil yiizme ve track ¢ikis becerilerini 6grenmede bireysellestirilmis
6gretim modelinin etkisini incelemektir. Deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilan arastirmaya,
Milli Savunma Universitesi, Deniz Harp Okulu, Hazirlik Smifi’ nda 6grenim goren ve yiizme derslerini alan yaslar1 18-20
aras1, 24 6grenci (12 deney, 12 kontrol) katilmistir. Deney grubunda dersler Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile islenirken,
kontrol grubunda Dogrudan Ogretim Modeli ile islenmistir. Deney grubunda ders icerikleri 6grenci icin hazirlanan caligma
kitabi ile saglanirken, kontrol grubunun ders igeriklerini 6gretim elemani tarafindan olusturulan ders planlari olusturmustur.
Caligmalar toplamda 6 hafta stirmiistiir. Veri toplama araci olarak arastirmacilardan biri tarafindan gelistirilen gozlem
formlar1 kullanilmistir. Verilerin analizlerinde, grup ici karsilastirmalar icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilirken,
gruplar arasi karsilagtirmalar igin Mann-Whitney U Testi kullanilmustir. Caligma sonucunda deney ve kontrol gurubunu
olusturan 6grencilerin serbest stil yiizme, track ¢ikis ve toplam becerilere ait 6n test ve son test puanlari karsilagtirildiginda,
son testler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Deney ve kontrol grubunu olusturan &grencilerin
serbest stil yiizme, track ¢ikis ve toplam becerilere ait erisi puanlari karsilastirildiginda ise iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinde hem bireysellestirilmis 6gretim modelinin
hem de dogrudan &gretim modelinin yiizmede serbest stil ve track ¢ikis teknigini 6grenmede olumlu etkilerinin oldugu
goriilmiigtiir. Yiizme becerilerinin 6grenilmesinde bireysellestirilmis 6gretim modeli ve dogrudan 6gretim modelinin benzer
etkiler yaptig1 ve bireysellestirilmis 6gretim modelinin dogrudan dgretim modeline alternatif bir 6gretim modeli oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Serbest Stil Yiizme, Track Cikis, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, Dogrudan Ogretim
Modeli.

The Effects of the Personalized System of Instruction on Learning Freestyle
Swimming and Track Start Skills

Abstract

The goal of this study is to examine the effect of personalized system of instruction on learning free-style swimming and
track start skills in university students. In this research, which adopts the use of pre-test post-test control group model, the
participants were 24 students (12 in experimental group, 12 in control group) who were studying in the Preparatory Class of
Turkish Naval Academy, National Defence University and were receiving swimming courses. While the lessons in the
experimental group were taught by the utilization of the Personalized System of Instruction, they were taught via the use of
Direct Instruction in the control group. While the course content in the experimental group was provided with the workbook,
it was formed by the lesson plans which were prepared by the instructor in the control group. Application of the procedure
took 6 weeks in total. Observation forms, which were developed by one of the researchers, were used as data collection tools.
For the analysis of the data, Wilcoxon Signed Ranks Test was used for in-group comparisons, whereas Mann-Whitney U Test
was used for inter-group comparisons. As the result of the study, when the pre-test and post-test scores of the students in the
experimental and control groups for freestyle swimming, track start and total skills were compared, statistically significant
differences were found in favor of the post-tests. When the achievement scores of the students in the experimental and
control groups for free style swimming, track start and total skills were compared, no statistically significant difference was
found between the two groups. In conclusion, it has been observed that both Personalized System of Instruction and Direct
Instruction have positive effects on learning free style and track start technique in university students. It is safe to assume that
the Personalized System of Instruction and Direct Instruction have similar effects in learning swimming skills and that the
Personalized System of Instruction is an alternative teaching model to the Direct Instruction.

Keywords: Physical Education, Freestyle Swimming, Track Start, Personalized System of Instruction, Direct Instruction
Model.
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GIRIS

Son yillarda bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak egitim alaninda da kokli
degisiklikler olmustur. Bilgi patlamasi, bilgi ekonomisi ve modern egitim teknolojilerinin
ortaya ¢ikisi mevcut egitim sistemlerine ¢esitli zorluklar getirmistir (Al-Otaibi, 2015).
Geleneksel 6gretim yontemlerinin, giiniimiiz insanlarinin toplumsal ve sosyal ilerlemelere
cevap verecek diizeyde olmadiklart agik¢a goriilmektedir. Gilinlimiizde verilen egitimin
yetersiz kaldigi noktalarin en basinda, 6grencilerin 6grenmesinin yaparak ve yasayarak
O0grenme lizerine kurgulanamamasi gelmektedir. Bunun nedeni, benzer 6gretim model ve
yontemlerinin ders Ozelinde kullanma sikligi ve ogrencilerin  6grenme tercihlerinin
farklilagabilmesine ragmen bu yontemlerin sabit kalmasidir (Prewit, 2014). Bu nedenle
egitmde yasanan bu zorluklara karsi arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan yeni yontem
arayislarina gidilmistir.

Her birey farkli beceri, tutum ve zekaya sahiptir. Bu farkliliklarla miicadele etme egitimde
bireysellesmeyi beraberinde getirmektedir. Ogretim alaninda bireysellesmenin en yiiksek
oldugu modellerden biri Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM)’dir (Prewitt, 2014).
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, Fred Keller tarafindan gelistirilmistir ve Keller Plam
olarak da bilinir (Metzler, 2005:217). Model, her 6grencinin kendi beceri seviyesine uygun
olarak yonlendirilmesi, kendi seviyesine uygun yontemlerle Ogrenecegi kosullarin
olusturulmasi ve her bireyin kendine uygun seviyede hareketler sergilemesi gerektigini 6ne
stirmektedir (Demirel, 2002:136).

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grenciye yetenekleri ve ihtiyaclari dogrultusunda kisisel
olarak gergeklestirilen etkinlikler yoluyla 6gretmek, kendi kendine 6grenme becerilerine ek
olarak bilgi, tutum ve beceriler kazanmak i¢in 6gretmenden en az miktarda yardim almay1
hedefleyen bir sistem olarak tanimlanabilir (Al-Zaboun, Al-Mawadiah, Al-Mawajdeh ve Al-
Mawajdeh, 2016). BOM, 6grencileri bireysel hizlarina ve énkosullarma bagl olarak cesitli
Ogrenim birimlerinden gegmek igin cesaretlendirir ve Ogretim initesinde onlara ustalik
kazandirir. Ayrica Ogrencilerin, kendisinden Once aligtirmalart ve konulari tamamlayan
arkadaglarindan rehberlik ve degerlendirme yardimi almalarma da olanak saglayan bir
modeldir (Murphy, Redding ve Twyman, 2016).

BOM’iin beden egitimi alaninda kullanilmasini ilk kez Sientop (1973) dile getirmis, Metzler
(2005) ise modeli yiiksekdgretim seviyesindeki faaliyetler i¢in kullanarak popiiler olmasini
saglamistir. Tiim egitimciler, 6grencilerin birbirlerinden farkli olduklarini, 6grenme hizlarinin
degiskenlik gosterdigini, beden egitimi ders igeriginin ¢ogunlukla psikomotor beceriler
gerektirdigini ve bu becerilerin 6greniminde ise bireysel egitimin etkili olacagini bilirler. Tiim
bunlarin bireysellestirilmis 6gretim modeli kapsaminda kazandirilacagi 6n goriilmiistiir
(Metzler, 2005: 224). Bu baglamda BOM’iin temel amaci, hem &grencileri bagimsiz olarak
caligmaya tesvik etmek hem de Ogretmene daha fazla ihtiyag duyan Ogrencinin
gereksinimlerini karsilamaktir. BOM’de verilen ders icerigini dgrenmek icin &grencilere
yetenekleri dogrultusunda, kendi hizlarinda ilerleme firsat1 verilir. Modelde yiiksek becerisi
olan 6grenciler hizli bir sekilde ilerleme kaydedip bir sonraki konuya gecgerken, diisiik
beceriye sahip olan 6grenciler igin ise gerekli tekrar siiresi ve alistirma yapma imkani taninir
(Metzler, 2005: 221). Ogrencinin basaris1 agisindan bakildiginda ise modelin bilissel ve
devinigsel alanda son derece etkili oldugu goriilmektedir (Metzler, 2005; akt: Giines, 2017).
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BOM, derste 6gretmen tarafindan hazirlanmis yazili materyallerin énemini vurgulamaktadir.
Ogretmen, standart bdliimlerden olusan zenle hazirlanmis ¢alisma kitaplarindaki gérevlerde
ogrencilerin uygulama yapmasini saglar. Bu modelde 6grencilere sirayla hangi ¢alismalarin
yapilacagi ve ne okunacagina dair diger yonergelerle birlikte yazili bir ¢alisma kitab1 verilir,
Ogrenciler baz1 becerilerde ustalastiginda sonraki becerilere gecmek igin 6zdegerlendirme
yapar ve daha sonra akraninin ve 6gretmeninin degerlendirme yapmasini ister. Hata varsa
egitmen becerinin hangi bdliimiinde hata oldugunu soyler ve 6grenci o boliimde daha fazla
alistirma yapar ve sonra tekrar akran/egitmen degerlendirmesi ister. Ogrenciler yapilan hatalar
i¢in diigiik puanla notlandirilmaz ve cezalandirilmazlar (Kalaivani, 2014).

Keller’e géore BOM’iin uygulanmasinda bes temel bilesen bulunmktadir: dersler konusunda
ustalik, egitmenin/yardimci egitmenlerin kullanimi, temel alan 6greniminde dgrencinin hizi,
yazili metinlere odaklanma ve motivasyon i¢in dersleri kullanmay1 amaglama (Eyre, 2007).
Ustalasma BOM’iin en énemli 6zellikleri arasindadir. Ciinkii 6grenci, bulundugu ¢alismadan
bir bagkasina gecebilmesi icin belli kriterleri saglamasi1 gerekmektedir. Bu 6zellikten dolay1
model basar1 temelli bir 6gretim modeli olarak degerlendirilmektedir. Basar1 temelli egitimin
amaci, devinigsel ve biligsel alanlar {izerinde daha fazla 6grenme gergeklestirmektir. Beden
egitimi derslerindeki BOM uygulamalarinda agirlikli olarak devinigsel alanm gelisimine
odaklanilmaktadir. Biligsel alan ise hedeflenen kriterleri gerceklestirmek i¢in devinissel alana
destek saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Bunun yaninda bilgi testleri, strateji testleri ve
miisabaka kurallar1 gibi bazi biligsel alanda performans ol¢iimleri de yapilmaktadir (Giines,
2017, s.54). Bununla birlikte BOM’de duyussal alan ise azda olsa yer almaktadir. Ogrencilere
verilen sorumlulukla 6zgliven ve 6z yeterlilik seviyelerinde bir gelisim gdzlenmektedir.
Bireysel olarak kendi yetenek seviyesinde ilerleme gosterdigi ig¢in basart ve bagimsizlik
duygular1 da gelismektedir. Sonug olarak BOM’iin dgrenme alanlariyla iliskisi sirasiyla;
devinigsel, bilissel ve duyussal alan olmak iizere siralanir (Metzler, 2011: 204).

Spor egitiminde, yetigkin Ogrenciler farkli yetenek ve Ozellikler ile 6grenme ortamina
katilirlar. Egitmen, bireysel Ozellikleri dikkate alarak isledigi derslerde 6grenme ortamini
sekillendirir. Bu durum yiizme bransinda ¢ok onemlidir. Ciinkii 6grenciler; yiizme biliyor/hi¢
bilmiyor olabilir, su iizerinde durabilme becerisine sahip olabilir, suya girdiginde batabilir ve
hatta su korkusu bile yasayabilir. Her 6grencinin, bir beceriyi ayni anda kazanmas1 veya
gelistirmesi diisiik bir ihtimaldir. Dolayisiyla ylizme becerilerini gelistirmek i¢in her bir
ogrencinin ihtiyact olan 6zellikler farklidir. Bireyselligin 6n planda oldugu yiizme bransinda,
ylizme Ogretimi konusunda yapilan g¢alismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle farkli ihtiyaglara sahip Ogrencilerin yiizme becerilerini gelistirmek igin
bireysellestirilmis bir 6gretim anlayiginin yararl olabilecegi diistiniilebilir.

Beden egitimi ve spor alaninda gerceklestirlen ¢alismalar daha cok BOM’iin saglikla iliskili
fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimi iizerine etkisini belirlemek {izerine yapilmistir.
Gerek ortaokul 6grencileri (Esen ve Mirzeoglu, 2019) gerekse lise 6grencileri (Hannon, Holt
ve Hatten, 2008; Prewitt, 2014; Prewitt ve digerleri, 2015; Friskawati, limawati ve Suherman,
2017) iizerinde yapilan calismalar saglikla iliskili fiziksel uygunluk iinitesinde BOM’iin
psikomotor alanda basarili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira modelin saglikla iligkili
fiziksel uygunluk tinitesi ile ilgili bilgi diizeyini de arttirdigim1 gostermektedir (Esen ve
Mirzeoglu, 2019; Prewitt, 2014; Prewitt ve digerleri, 2015). BOM’iin spor branslarindaki
etkisini belirlemeye yonelik az sayida da olsa ¢alisma yapilmis ve gergeklestirilen bir
calismada Juditya, Suherman, Ma’mun ve Rusdiana (2018) modelin basketbolda turnike
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becerisini gelistirmede O6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
Cregger’de (1991) modelin tniversite voleybol kursunda etkili oldugunu raporlamustir.
Bununla birlikte Yenibertiz ve Mirzeoglu’'nun (2021) dniversite voleybol dersinde
gerceklestirdikleri calismada voleybol becerilerinin dgreniminde BOM ve geleneksel
dgretimin benzer etkiyi yaptig1 belirlenmistir. BOM’iin 6grenci tutumlari, yaraticilik, kendini
gerceklestirme, ¢alismayr aliskanlik haline getirme gibi duyussal alani olusturan pek cok
Ozellik tizerindeki etkileri de olumlu olarak sonuglanmistir (Allen, 2015: 37).

Spor 6gretiminde bireysel egitimin her gecen gilin yaygin hale geldigi ve bu agidan egitimde
bireyselligin giderek onem kazandigi sdylenebilir (Akgiil, 2020). Bununla birlikte bireysel
ogretimin en fazla etkili olabilecegi diisiiniilen BOM’iin spor dallarmmn dgretiminde etkisini
gosteren ¢alismalarin sinirl oldugu belirlenmistir. BOM’iin iiniverstite dgrencileri iizerindeki
etkililigini ve oOzellikle ylizme Ogretiminde model temelli bir uygulamanin etkilerini
belirlemek bu c¢alismaya dayanak olusturmustur. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci
tiniversite Ogrencilerinin serbest stil yiizme ve track c¢ikis becerilerini 6grenmede
bireysellestirilmis 6gretim modelinin etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bireysellestirilmis 6gretim modelinin serbest stil ylizme ve track ¢ikis becerilerinin
ogrenimine etkisini incelemek tizere nicel desende tasarlanan bu arastirmanin modeli, 6n test-
son test kontrol gruplu deneysel desendir. Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus iki grup bulunur ve bunlardan biri deney digeri kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgiimler yapilir (Karasar, 2009;
Biiytikoztiirk, 2007).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yili giz doneminde Milli Savunma
Universitesi Deniz Harp Okulu Hazirhik Sinifi’nda zorunlu yiizme dersi alan 24 erkek 6grenci
olusturmustur. Calismaya baslamadan once yiizme seviyeleri benzer olan 6grenciler yansiz
atama yontemi ile iki gruba ayrilmistir. Hangi grubun deney ve kontrol grubu olacagi
gruplarin denkligi saglandiktan sonra yine yansiz atama yontemi ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Track Cikis Teknigi Gozlem Formu: Arastirmanin c¢ikis teknigiyle ilgili 6l¢iim igin
arastirmacilardan biri tarafindan gelistirilen gézlem formu kullanilmistir. G6zlem formundaki
kritik davraniglar, ¢ikis hareketinin olusturan birim hareketleri ifade etmektedir. Birim
hareketler ise atlama tasindaki pozisyon, atlama tagindan ayrilis, havadaki pozisyon ve suya
giris hareketlerinden olugsmaktadir. Gozlem formunu gelistiren aragtirmact 3. kademe yilizme
antrenoriidiir.  Gozlem formunun hazirlanma asamasinda ¢ikis teknigine ilisin kritik
davraniglar belirlenmis ve gozlem formuna yerlestirilmistir. Daha sonra hazirlanan gézlem
formu, 2. ve 3. kademe yilizme antrendrii olan iki uzmana sunulmus ve arastirmanin amaci
dogrultusunda uzmanlarin goriisleri alinmistir. Alinan goriis ve oneriler dogrultusunda ¢ikis
teknigi gézlem formuna son hali verilmistir.
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Gozlem formunda 7 kritik davranis bulunmaktadir. Bu kritik davraniglar uygulanma sikligina
gore; ‘‘5-Strekli Gozlendi’’, ““4-Sik Sik Gozlendi’’, “‘3-Bazen Gozlendi’’, “2-Cok Az
Gozlendi”’, ““1-Gozlenmedi’’ seklinde derecelendirilmistir. Hedef davranisin sergilenmesi
sirasinda verilen ‘5’ puan hareketin teknige uygun olarak siirekli yapildigini, “‘1°” puan ise
hareketin teknige uygun olarak hi¢ yapilmadigini ifade etmektedir. Gozlem formundan elde
edilecek en diisiik puan ““7°’ ve en yiiksek puan ise ‘35 ’tir.

Serbest Stil Gozlem Formu: Aragtirmanin serbest Stil yiizme teknigiyle ilgili 6l¢iim igin ayni
arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formu kullanilmigtir. Gozlem formundaki kritik
davraniglar, serbest stil ylizmeyi olusturan birim hareketleri ifade etmektedir. Birim hareketler
ise ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma ve koordinasyon hareketlerinden olugmaktadir.
Gozlem formunun hazirlanma asamasinda serbest stil teknigine ilisin kritik davraniglar
belirlenmis ve gozlem formuna yerlestirilmistir. Daha sonra hazirlanan gézlem formu, 2. ve 3.
kademe ylizme antrendrii olan iki uzmana sunulmus ve arastirmanin amaci dogrultusunda
uzmanlarin goriisleri alinmigtir. Alinan goriis ve Oneriler dogrultusunda serbest stil yilizme
gbzlem formuna son hali verilmistir.

Gozlem formunda 17 kritik davranig bulunmaktadir. Bu kritik davraniglar uygulanma
sikligina gore; ‘“5-Siirekli Gozlendi”’, *‘4-Sik Sik Gozlendi”’, ‘‘3-Bazen Gozlendi’’, *“2-Cok
Az Gozlendi”’, ‘‘1-Gozlenmedi’’ seklinde derecelendirilmistir. Hedef davranisin sergilenmesi
sirasinda verilen ‘‘5”’ puan hareketin teknige uygun olarak siirekli yapildigini, *“1°’ puan ise
hareketin teknige uygun olarak hi¢ yapilmadigini ifade etmektedir. Gozlem formundan elde
edilecek en diisiik puan ‘17’ ve en yiiksek puan ise ““85’tir.

Arastirma Yaymn Etigi

Ogrenciler ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini imza ile belirtmis ve ¢alismayla ilgili
gerekli evraklar hazirlanip, ilgili enstitiden 21.01.2021-E.1526 tarihli ve sayili etik kurul
onay1 alinmistir. Calismayla ilgili, derslerin islenecegi boliim bagkanligina bilgi verilmis ve
rektorlitkten 28.01.2021 tarihinde gerekli izin alinmistir.

Islem Siireci
Ayni igerige sahip derslerin, ayn1 egitmen tarafindan islendigi deney ve kontrol gruplarindaki
islem siirecine ait bilgiler asagida verilmistir.

Deney Grubu Islem Siireci: Deney grubunda dersler Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile
islenmistir. Calismanin basinda deney grubunda kullanilmak {izere serbest stil ylizme ve track
cikis becerilerinin 6grenimine yonelik ‘‘Calisma Kitab1’” hazirlanmistir. Caligma kitabinin
kapsami beden egitimi ve spor Ogretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan
incelenirken, hedeflere yonelik aligtirmalar ise yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 2.
kademe, biri ise 3. kademe yiizme antrendrii) tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan gelen
goriisler dogrultusunda galigma kitabinda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce deney grubuna, derslerin islenecegi Bireysellestirilmis Ogretim
Modeli hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ¢aligma kitab1 tanmitilmistir. Caligma kitabinda
genel bilgiler, derste uyulmasi gereken kurallar, derse devam c¢izelgesi, 1sinma-soguma
hareketleri, hedef davranislari olusturmak igin alistirmalar, bireysel degerlendirmeler
(0z/akran/egitmen) ve bireysel ilerleme grafigi basliklarinda bilgiler yer almistir.
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Deney grubunda ¢alisma Oncesinde serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerini degerlendirmek
icin uygulamalar video ile kayit altina alinmistir. Bu kayitlar ylizme alaninda 3 farkli uzman
(ikisi 3. kademe, biri ise 2. kademe yiizme antrenorii) tarafindan degerlendirilmistir ve on test
puanlar1 olusmustur.

Deney grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada iki giin seklinde ve toplamda 6 hafta
olmak iizere islenmistir. Her hafta farkli konu belirlenmis ve konular sirasiyla; “suya alisma
ve suda kayma”, “ayak vurusu”, “ayak vurusu ve onden nefes”, “kol ¢ekisi ve yandan nefes”,
“koordinasyon” ve “cikis” sekildedir. Her ders 10-15 dk. isinma hareketleri, 55-60 dk. esas
evre, 10-15 dk. soguma hareketleri seklinde planlanmistir. Dersin basinda kitapgiklar

ogrencilere dagitilip ders sonunda ise toplanmistir.

Dersler sirasinda her 6grenci kendi bireysel hizlarinda ilerleyerek alistirmalara devam
etmistir. Bir sonraki konuya ge¢mek i¢in kitapcikta bulunan degerlendirme g¢alismalarini
yapmislardir. Oz-degerlendirme, akran degerlendirme ve ogretim elemani degerlendirmesi
sonucunda hedef puani alan 6grenciler bir sonraki konuya gegerken, hedef puani alamayan
ogrenciler ise daha fazla alistirma yapmak igin calismalarma devam etmislerdir. Ogretim
elemant derslerde zamaninin ¢ogunu doniit ve diizeltmelere ayirmstir.

6 haftalik uygulama siireci sonunda serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerinin dl¢timii yapilmak
tizere 6grencilere son test uygulanmistir. Uygulamalar video ile kayit altina alinmis ve 6n test
degerlendirmelerini yapan uzmanlar tarafindan degerlendirmeler yapilmistir. Bu verilerle
birlikte 6n ve son test verileri elde edilmis olup gerekli istatistiksel analizler yapilmistir.

Kontrol Grubu Islem Siireci: Dogrudan Ogretim Modeli (DOM) ile derslerin islenecegi
kontrol grubu i¢in Oncelikle ders planlari hazirlanmistir. Ders planlarinin kapsami beden
egitimi ve spor ¢gretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenirken, hedeflere
yonelik alistirmalar ise yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 2. kademe, biri ise 3. kademe
ylizme antrendril) tarafindan incelenmistir. Gelen goriisler dogrultusunda diizenlemeler
yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan once kontrol grubuna, derslerin islenecegi Dogrudan Ogretim
Modeli hakkinda bilgi verilmis ve soru-cevap yapilmistir. Kontrol grubunun, dersler
oncesinde serbest stil ylizme ve ¢ikis becerilerini degerlendirmek i¢in uygulamalar video ile
kayit altina alinmistir. Bu kayitlar yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 3. kademe, biri ise 2.
kademe ylizme antrendrii) tarafindan degerlendirilmistir ve 6n test puanlari olusmustur.

Kontrol grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada iki giin seklinde ve toplamda 6 hafta
olmak tizere islenmistir. Her hafta farkli konu belirlenmis ve konular sirasiyla; “suya alisma
ve suda kayma”, “ayak vurusu”, “ayak vurusu ve onden nefes”, “kol ¢ekisi ve yandan nefes”,
“koordinasyon” ve “cikis” sekildedir. Her ders 10-15 dk. 1sinma hareketleri, 55-60 dk. esas
evre, 10-15 dk. soguma hareketleri seklinde planlanmistir. Ogretim elemani derslerde aktif bir
sekilde yer almistir. Dersler agirlikli olarak anlatim, soru-cevap, komut ve gosterip-yaptirma

yontemleri ile islenmistir. Ogretim eleman1 derslerde siirekli déniit ve diizeltmeler vermistir.

6 haftalik uygulama siireci sonunda serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerinin dlgiimii yapilmak
tizere 6grencilere son test uygulanmistir. Uygulamalar video ile kayit altina alinmis ve 6n test
degerlendirmelerini yapilan uzmanlar tarafindan degerlendirmeler yapilmistir. Bu verilerle
birlikte 6n ve son test verileri elde edilmis olup gerekli istatistiksel analizler yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin normal dagilim
Ozelligine sahip olup olmadigini belirlemek icin Shapiro-Wilk Testi uygulanmis ve puan
varyanslarinin homojenligi Levene Testi ile belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére 6n
ve son testlerde nonparametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gozlemci
giivenirligin saglanmasi igin ise Kuruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Calismaya baslamadan
once deney ve kontrol gruplar1 arasindaki denkligin saglanmasinda Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Calismada elde edilen On test-son test puanlarinin karsilastirilmas: igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilirken, iki grubun erisi puanlarinin (sontest-6ntest puan
farklarini1) karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Gozlemci Giivenirligi ve Gruplarin Denkligi

Gozlemci giivenirliginin ve gruplardaki becelerilerin denkliginin saglamasi i¢in ¢aligmanin
basinda, yilizme egitimi alacak dgrencilerin performanslar1 video ile kayit altina alinmistir.

Gruplarin video kaydma alinan 6n test performanslari, arastirmacilardan biri tarafindan
gelistirilen gozlem formlar1 kullanilarak ylizme alanindan ii¢ uzman (antrendr) tarafindan
birbirinden bagimsiz bir sekilde puanlanmistir. Daha sonra puanlayicilarin verdikleri
puanlarin goézlemci gilivenirligi belirlemek icin elde edilen puanlarin varyanslarinin
homojenligine ve normal dagilim 6zelligine bakilmistir. Uzmanlardan elde edilen 6n test
puanlarinin varyanslarinin homojen [serbest stil beceri puanlar1 (F=1,191, p>0,05), track ¢ikis
beceri puanlan (F=,629, p>0,05) ve toplam beceri puanlar1 (F=,541, p>0,05)] olmasina
ragmen, normal dagilim 6zelligine sahip olmadiklar1 [Grupl’de serbest stil beceri puanlari
(z=,762, p<0,05), ¢ikis beceri puanlar1 (z=856, p<0,05) toplam beceri puanlar1 (z=,865,
p>0,05); Grup2’de serbest stil beceri puanlar (z=,732, p<0,05) cikis beceri puanlari (z=,960,
p>0,05) ve toplam beceri puanlart (z=,951, p>0,05)] belirlenmis ve denek sayilarinin 12
kisilik gruplardan olusmasindan dolay1r Kruskal-Wallis istatistiksel test teknigi uygulanmis
olup sonuglar Tablo 1 ve Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 1. Uzmanlarin Grup 1 i¢in verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin
karsilastirmasi

Aritmetik

i 2
Beceriler n Ortalama SD X p

Gozlemci-1 12 20,33 2 3,037 ,219
Serbest Stil Gozlemci-2 12 20,33
Gozlemci-3 12 14,83

Gozlemci-1 12 16,50 2 , 794 ,672
Cikis Gozlemci-2 12 19,75
Gozlemci-3 12 19,25

Gozlemci-1 12 18,17 2 1,908 ,385
Toplam Gozlemci-2 12 21,38
Gozlemci-3 12 15,96

Tablo 1 incelendiginde, uzmanlarin Grup 1 i¢in verdikleri serbest stil beceri puanlari
(x2=3,037; p>0,05), ¢ikis beceri puanlari (x*=,794; p>0,05) ve toplam beceri puanlari
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(x*=1,908; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, uzmanlar arasinda
gozlemci glivenirligi saglandig1 sdylenebilir.

Tablo 2. Uzmanlarin Grup 2 i¢in verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin
karsilastirmasi

. Aritmetik 2
Beceriler n Ortalama SD X p

Gozlemci-1 12 20,00 2 3,500 174
Serbest Stil Gozlemci-2 12 20,00
Gozlemci-3 12 15,50

Gozlemci-1 12 14,29 2 3,514 173
Cikis Gozlemci-2 12 20,00
Gozlemci-3 12 19,25

Gozlemci-1 12 15,67 2 1,738 ,419
Toplam Gézlemci-2 12 20,79
Gozlemci-3 12 19,04

Tablo 2 incelendiginde, uzmanlarin Grup 2 i¢in verdikleri serbest stil beceri puanlar
(x?=3,500; p>0,05), cikis beceri puanlari (x>=3,514; p>0,05) ve toplam beceri puanlari
(x?=1,738; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ve uzmanlar arasinda
gbzlemci glivenirligi saglandigi sdylenebilir.

Gozlemci giivenirligi saglandiktan sonra, gozlemcilerin birbirinden bagimsiz olarak verdigi
On test puanlarinin ortalamalari alinmistir. Bu ortalama puanlarla gruplarin beceri puanlari
olusturulmustur. Gruplardaki 6grencilerin serbest stil becerileri, track ¢ikis becerileri ve
toplam beceriler bakimindan denk olup olmadig1 belirlemek amaciyla, 6n test puanlart Mann-
Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Gruplarin serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin karsilastirmasi

. Sira Sira
Beceriler Grup n Ortalamas1  Toplam U P
Grupl 12 11,21 134,50 56,50 ,333
Serbest Stil Grup2 12 13,79 165,50
Grupl 12 11,25 135,00 57,00 ,378
Cikis
Grup2 12 13,75 165,00
Grupl 12 10,75 129,00 51,00 221
Toplam
Grup2 12 14,25 171,00

Tablo 3 incelendiginde, gruplar arasinda serbest stil beceri (U=56,50; p>0,05), ¢ikis beceri
(U=57,00; p>0,05) ve toplam beceri (U=51,00; p>0,05) 6n test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmedigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, calismanin basinda
gruplarda yer alan 6grencilerin serbest stil yiizme ve track ¢ikis becerilerinde benzer diizeyde
olduklar1 belirlenmistir.

Gruplarin  denkligi saglandiktan sonra yine yansiz atama yOntemiyle; derslerin
bireysellestirilmis 6gretim modeli (BOM) ile islenecegi deney grubu ve derslerin dogrudan
ogretim modeli (DOM) ile islenecedi kontrol grubu belirlenmistir. Deney grubu 12 erkek
Deney: yas ort. = 18.50, SS = 0.67) ve kontrol grubu ise 12 erkek (Kontrol: yas ort. = 18.41, SS
=0.51) 6grenciden olusmustur.
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Arastirmanin Bulgularina iliskin Sonuclar

Tablo 4. Deney grubu serbest stil yiizme becerisi 6n test-son test puanlariin karsilagtirmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam P
- Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,088* ,002
(5]
éc’ Negatif Sira 0 ,00 00
Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4 incelendiginde, deney grubu On test-son test serbest stil beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=3,088; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlari dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Kontrol grubu serbest stil yiizme becerisi 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmasi

Son test-On N Sira Sira , 0
test Ortalamasi Toplam
_ Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,089* ,002
= Negatif Sira 0 ,00 ,00
c
§ Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali
Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubu 6n test-son test serbest stil beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=3,089; p<0,05). Fark puanlarinin

sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Deney grubu ¢ikis teknigi 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam P
- Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,066* ,002
2 Negatif Sira 0 00 00
o
Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 6 incelendiginde, deney grubu On test-son test ¢ikis teknigi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir puanlar (z=3,066; p<0,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve sira toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son
testler lehine oldugu goériilmektedir.

Tablo 7. Kontrol grubu ¢ikis teknigi 6n test-son test puanlarmin karsilastirmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam1 P
s Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,081* ,002
*E Negatif Sira 0 ,00 ,00
v Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayal
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Tablo 7 incelendiginde, kontrol grubu on test-son test ¢ikis teknigi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=3,081; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Deney grubu toplam beceri 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

Son test-On N Sira Sira ,
test Ortalamasi Toplam P
- Pozitif Sira 11 6,45 71,00 2,515* ,012
% Negatif Sira 1 7,00 7,00
e Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 8 incelendiginde, deney grubu On test-son test toplam beceri puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=2,515; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Kontrol grubu toplam beceri 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmasi

Son test-On Sira Sira

test n Ortalamasi Toplam z P
= Pozitif Sira 9 5,89 53,00 2,609* ,009
E Negatif Sira 1 2,00 2,00
:(2 Esit Sira 2 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 9 incelendiginde, kontrol grubu on test-son test toplam beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=2,609; p<0,05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar yani
son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin serbest stil yilizme becerisine ait erisi
puanlarinin karsilastirilmasi

Sira
Grup n Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 12 13,42 161,00 61,00 ,509
Kontrol 12 11,58 139,00

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin serbest stil yilizme
becerileri erisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir
(U=61,00; p>0,05).

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin ¢ikis teknigine ait erisi puanlarinin
karsilagtirilmasi

Sira
Grup n Ortalamas: Sira Toplam U p
Deney 12 14,42 173,00 49,00 ,178
Kontrol 12 10,58 127,00

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin ¢ikis teknigi erisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir (U=49,00; p>0,05).
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Tablo 12. Deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin toplam becerilerine ait erisi puanlarinin
karsilastirilmasi

Sira
Grup n Ortalamas: Sira Toplami U p
Deney 12 15,21 182,50 39,00 ,060
Kontrol 12 9,79 117,50

Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin toplam becerilerine ait
erisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (U=39,00;
p>0,05).

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’nde her &grenci kendi yetenegi dogrultusunda
ilerlemektedir. Baz1 6grenciler hizli ilerlerken bazi 6grenciler yavas ilerlemektedir. Hizli
ilerleyen ogrenciler dersleri zamaninda ya da daha erken bitirirken, yavas ilerleyen
ogrencilere ise daha fazla calisma imkani sunulur (Metzler, 2011). Derslerin BOM ile
islendigi grupta en hizli ve en yavas ilerleyen 6grencilerin bireysel ilerleme grafigi Grafik 1’
de verilmistir.
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Grafik 1. BOM’ de en hizl1 ve en yavas ilerleyen dgrencilerin bireysel ilerleme grafigi

Grafik 1 incelendiginde, hedef davraniglar serbest stil yiizme becerisi ve ¢ikis teknigini igeren
toplam becerileri ifade etmektedir. 16. davranis ise ulasilmasi beklenen son gorevi
belirtmektedir. Mavi ¢izgi en hizh ilerleyen 6grenciyi, kirmizi ¢izgi ise en yavas ilerleyen
ogrenciyi ifade etmektedir. Ulagilmasi istenilen 16. hedef davranigi hizli ilerleyen 6grenci 13.
caligma gilinlinlin sonunda tamamlarken, yavas ilerleyen Ogrenciye ise daha fazla c¢aligma
imkan1 saglanarak ulasilmasi istenilen hedef davranist 16. calisma giliniiniin sonunda
tamamladig1 gozlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinde Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’nin serbest stil

amagclamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, tliniversitedeki 6grenciler iizerinde uygulanan bireysellestirilmis
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak ¢aligmada igerik sunumunda kullanilan
calisma kitabinin, 6grencilerin 6grenmelerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Ciinkii bu 6gretim yolu ile 6grenci, hareketlerin analizlerini istedigi kadar okuyabilir ve
incelemeler yapabilir. Ayn1 zamanda, Ogrenci hareketin detaylarin1 6grenebilir ve dikkat
etmesi gereken noktalar1 gorebilir. Calisma kitabinda alistirmalar, birim 6grenmelerin belli bir
seviyeye ulagsmadan diger 6grenmelere gecilemeyecegi seklinde tasarlanmistir. Yani diger bir
goreve gecilebilmesi i¢in dnce bulundugu gorevin aligtirmalarinin tiimiiniin yapilmasi tizerine
tasarlanmigtir. Ayrica Ogrencilerin diger gorevin alistirmalarina gegilmesi igin ise belirli
basar1 diizeyine ulasilmas: gerekmektedir. Metzler (2011), hareketlerde ustalasmayr BOM’iin
ozellikleri arasinda belirlemistir. Derslerde, bu kriterinin aranmasi becerilerin 6grenilmesinde
etkili olmustur. Siire¢ boyunca her 6grenci bireysel olarak ilerlemelerini gergeklestirmistir.
Daha fazla c¢alismaya ihtiyact olan Ogrencilere imkan sunularak onlarin da basan
seviyelerinde yiikselmeler goriilmiistiir. Her 6grenciye kendi 6grenme sorumlulugu bilincinin
verilmesi ve derslerde konu ge¢cmenin motivasyon kaynagi olarak goriilmesi, 6grencilerde
O0grenme istegini arttirmigtir olabilir. Ayrica 6gretim elemaninin verdigi motivasyon saglayict
bireysel doniit, diizeltme ve pekistiregler de 6grenmeleri olumlu etkiledigi s6ylenebilir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli kullanilarak yapilan arastirmalarin g¢ogunun fiziksel
uygunluk seviyelerinin (fitness) belirlenmesine ya da gelistirilmesine yonelik caligsmalar
oldugu gdzlenmistir. Yapilan bu aragtirmalarin genelinde BOM’iin oldukga énemli ve olumlu
etkisinin oldugu goriilmektedir (Allen, 2015; Esen ve Mirzeoglu, 2019; Friskawati ve
digerleri, 2017; Hannon ve digerleri, 2008; Prewitt, 2014; Prewitt ve digerleri, 2015;
Pritchard, Penix, Colquitt ve McCollum, 2012). Ayrica literatiirde BOM’iin diger spor
branslarina olan etkilerinin arastirildig1 calismalar da vardir. Bu ¢alismalarda, tipki BOM’iin
fiziksel uygunluk seviyelerine olan etkileri gibi olumlu oldugu goriilmektedir (Agusni, Adha,
Dedi, 2018; Cregger, 1991; Juditya ve digerleri, 2018; Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021).

Cregger (1991) BOM’iin psikomotor alandaki etkilerini ve bu etkileri iiniversite diizeyinde bir
voleybol kursu ile tanimlamay1 amacladigi ¢alismada, Keller’in modelde ifade ettigi kendi
kendine ilerleme, ustalik temelli 6grenme, 6gretmen motivasyonu ve yazili envanterlere vurgu
ozelliklerine, BOM uygulanarak islenen voleybol derslerinde gozlendigini ifade etmesinin
yaninda BOM’iin {iniversite diizeyindeki bir voleybol programinda geleneksel Ogretim
tasarimina uygun bir alternatif oldugu sonucuna varmistir. Agusni ve digerleri (2018),
basketbolda kullanilan temel hareketlere yonelik, elektronik modiillere dayali (e-modiil)
bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulanabilirligini  arastirdigi  ¢alismada, dijital
modiillere dayali BOM’iin, basketbol oyunlarinda 6grencilerin temel hareket becerilerini
olumlu yo6nde etkileyebilecegi sonucuna varmustir. Juditya ve digerleri (2018) basketbol
ogretiminde gorsel ve isitsel medyayr kullanarak BOM’iin etkisini inceledigi calismada,
gorsel ve isitsel medyayr kullanan BOM’iin, verilen egitimlerde turnike becerisi temel
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hareketini gelistirmede onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Yenibertiz ve
Mirzeoglu (2021) bireysellestirilmis 6§retim modelinin voleybol becerilerinin 6grenilmesine
ve voleybol dersine karsi olan tutumuna olan etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, voleybol
beceri (parmak pas, maget ve servis) puanlarinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farka rastlamislardir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin serbest stil ylizme becerisi, ¢ikis teknigi ve toplam
beceri On test-son test puanlart incelendiginde ise son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olustugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére Dogrudan Ogretim Modeli’nin yiizme
becerilerinin  6grenimi {lizerinde olumlu etki yaptigr soOylenebilir. Bu sonuglarin elde
edilmesinde, dersi yiiriiten 6gretim elemaninin bransinda uzman ve deneyimli olmasi ve
gecmis Ogretim yasantisinda da geleneksel anlayisla ylizme dersini vermeyi ¢ok fazla
deneyimlemis olmasi etki etmis olabilir. Ogretim elemani, dogrudan &gretim modelin
Ozelliklerini de dikkate alarak; O0grenmeyi kiigiik adimlara bolerek tempolu bir hizda
ilerletmesi, bilgilendirmeleri detayli ve tekrarlayarak yapmasi, ¢ok miktarda soru-cevap
yapmasi, 0grenmenin basinda ve ¢aligsmalar sirasinda doniit-diizeltmeleri ve pekistiregleri ¢ok
fazla vermesi ve smif basar1 seviyesinin yiiksek olmasi hedefiyle 6grenmeyi planlamistir.
Ayn1 zamanda tiimevarim mantigiyla islenen derslerde Ogretim elemaninin birim
ogrenmelerin biitiin igindeki yerlerini iyi aktarmasi, her dersin basinda onceki 6grenmeleri
tekrar etmesi ve yeterli sayida bagimsiz uygulamalar yaptirmasiyla 6grenme seviyesinin {ist
seviyelere ¢ekildigi sdylenebilir. Derslerin igerigi Ogrencinin seviyesine uygun olarak
secilmesi ve derslerde kullanilan anlatma, soru-cevap, gosterip-yaptirma, komut ve alistirma
yontemleri basariya etki ettigi sOylenebilir. Rosenshine (1983) modelin 6 temel asamasi
oldugunu belirtmistir (Akt: Metzler, 2005). DOM uygularken &nceki 6grenmelerin gézden
gecirilmesi, yeni igerigin sunulmasi, 6grenci uygulamasi, doniit ve diizeltmeler, bagimsiz
uygulamalar ve periyodik gozden gegirme basamaklarmin uygulanmasiyla 6grencilerin
ogrenmelerinin kontrol altinda tutuldugu sdylenebilir. Ogretim elamanimin &grencilere verdigi
doniit, diizeltme ve pekistireglerin fazla olmasi, 6grenci icin yeterli 0grenme zamanin
olusturulmasi, o6grenen grubun 12 kisiden olusmasi Ogrenmelerin etkinligini arttirdigi
sOylenebilir.

Dogrudan Ogretim Modeli ile yapilan ¢alismalar incelendiginde, psikomotor alan beceri
puanlarinda son testler lehine anlamli farkliliklarin oldugu farkli spor branglarinda
geregeklestirilmis pek cok calisma goriilmektedir (Alvurdu, 2017; Celen, 2012; Giines ve
Yilmaz, 2019; Karakaya, 2018; Kayhan, 2019; Pereira ve digerleri, 2015; Rocamora, 2019;
Siiral, 2017; Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021). Celen’in (2012) voleybol 6gretiminde spor
egitimi modelinin etkisini ortaya koymak i¢in yaptig1 caligmada, kontrol grubunda dersleri
dogrudan Ggretim modeli ile islemis ve voleybol On-son test beceri puanlarinin
karsilastirilmasinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Siiral
(2017) yaptig1 calismasinda, basketbol derslerini alan iiniversite 6grencileri {izerinde spor
egitim ve dogrudan 6gretim modelini karsilastirmis ve yapilan analizler sonucunda kontrol
grubu son test puanlari lehine anlamli farklar bulunmustur. Pereira ve digerleri (2015) giille
atma, uzun atlama ve engelli kosu becerilerinin 6gretiminde spor egitim modelinin etkisini
belirlemek igin ¢alisma yapmislar ve DOM ile islenen derslerde son testler lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu raporlamiglardir. Benzer sekilde, Alvurdu (2017)’da
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yaptig1 calismasinda futsal oyununun Ogretiminde taktiksel oyun modelinin etkililigini
incelemis, kontrol grubunda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka ulagmistir.
Giines ve Yilmaz (2019) gergeklestirdikleri caligmada, lise Ogrencilerinde basketbol
tinitesinde taktik oyun yaklasiminin etkisini incelemis ve geleneksel model kullanilan kontrol
grubunun psikomotor alan puanlarinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Yenibertiz ve Mirzeoglu'nun (2021) gerceklestirdikleri ¢alismada,
bireysellestirilmis 6gretim modelinin voleybol becerilerinin 6grenilmesine etkisi incelenmis
ve derslerin DOM ile islendigi kontrol grubundaki dgrencilerin puanlarinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir.

Aragtirmanin erisi karsilastirmasi ile ilgili sonuglar incelendiginde, her iki model ile islenen
derslerde, ylizme becerileri erisi dilizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmemistir. Yani ylizme becerilerinin dgretiminde, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ve
Dogrudan Ogretim Modeli’nin benzer etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Literatiirde BOM ve DOM’iin psikomotor alanda karsilastirildig1 ¢alismalar sinirli sayidadir.
Ulkemizde gergeklestirilen bir ¢alisma Yenibertiz ve Mirzeoglu (2021) tarafindan yapilmustir.
Bu ¢alismada bireysellestirilmis 0gretim modelinin voleybol becerilerinin 6grenilmesine ve
voleybol dersine kars: olan tutumuna etkisi incelenmistir. Kontrol grubunda derslerin DOM
ile islendigi ¢alismada, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin parmak pas, manget pas
ve servis becerileri erisi puanlart karsilastirilmis, iki grup arasinda anlamli bir farka
rastlanilmamistir. Bununla birlikte literatliirde gerceklestirilen bu ¢alismanin sonuglarini
destekleyebilecek fiziksel uygunluk ile ilgili calismalar bulunmaktadir (Prewitt, 2014; Prewitt
ve digerleri, 2015). Prewitt (2014) gergeklestirdigi ¢alismada, BOM’iin uygulanabilirligi ve
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisine etkisinin yani sira dersteki fiziksel aktivite iizerine
etkisini incelemeyi amaglamistir. Deney grubunda dersler BOM ile islenirken kontrol
grubunda ise DOM ile islenmistir. Son test puanlar1 analiz edildiginde, iki grup arasimndaki
fiziksel aktivite diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig: goriilmiistiir. Yine
Prewitt ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen calismada, fitness bilgisi, fiziksel
aktivite ve akademik Ogrenme zamanmmin fiziksel aktivite iizerine BOM’iin etkisi
incelenmistir. Deney grubu dersleri BOM ile islenirken, kontrol grubu dersleri ise geleneksel
yontemle islenmistir. Calismada fiziksel aktivite sonuglar1 karsilastirilmis ve deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistir. Bununla beraber Esen ve Mirzeoglu’nun
(2019) yaptiklar ¢alismada, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan BOM’iin
saglikla iliskili fiziksel uygunlugu olusturan kuvvet, esneklik ve denge 6gelerini gelistirmede
etkisi incelenmis ve elde edilen sonuglara gore, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml
bir farka rastlanilmistir.

-----

hem bireysellestirilmis 6gretim modelinin hem de dogrudan G6gretim modelinin etkili bir
model oldugu soylenebilir. Bununla beraber, 6grencilerin  ylizme 6greniminde
bireysellestirilmis 6gretim modeli ve dogrudan 6gretim modelinin benzer etkiler olusturdugu
sOylenebilir.
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ONERILER

Gergeklestirilen bu g¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Calismada sinirli sayida
Ogrenci yer almistir. Benzer ¢calismalarin daha fazla denek grubu ile tasarlanmasi 6nerilebilir.
Calismada BOM’iin sadece devinissel alandaki 6grenme iizerine etkisi incelenmistir. Bundan
sonra yapilacak benzer ¢alismalarda, BOM’iin bilissel ve duyussal alan iizerindeki etkileri de
incelenebilir. Calisma ayrica nicel desende bir calisma olarak tasarlanmistir. Benzer
caligsmalarin nitel desende veya karma desende tasarlanmasi daha giivenilir sonuclarin elde
edilmesinde 6nemli goriilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal c¢ikar
catismasi olmadigini beyan ederler.
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Bu ¢aligma 12-14 yas grubu tenisgilerin tenise 6zgii becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya toplam 20
(Kadin: 10, Erkek: 10) gonilli tenis sporcusu katilmigtir. Caligmaya katilan tenisgilerin viicut kompozisyonun
belirlenmesinde boy uzunlugu, viicut agirhigi ve bazi kinantropometrik 6lgimleri kullanilmustir. Tenise 6zgii becerilerin
belirlenmesinde ise Dewitt- Dugan ve Broer-Miller testi kullanilmustir. izometrik kuvvetin belirlenmesinde penge, bacak, sirt
ve toplam kuvvet kullanilmistir. Anaerobik performans belirlenmesi ise dikey sigrama testi ile kullanilmistir. Tenise 6zgii
beceriler ile viicut kompozisyonu, kuvvet, anaerobik performans degerleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla
Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Pearson Product Moment Korelasyon analizi
sonuglarina gore tenise 6zgii beceriler ile viicut kompozisyonu, kuvvet ve anaerobik performans degiskenleri arasinda iligki
bulunmustur. Sonug olarak, ¢aligmada ki bulgular 12-14 yas tenisgilerde viicut kompozisyonu, kuvvet ve anaerobik
performans degiskenlerinin tenis 6zgii becerileri performanslarinda belirleyici rol aldigini géstermistir.

Anahtar kelimeler: Tenise Ozgii Beceriler, Viicut Kompozisyonu, Kuvvet, Anaerobik Performans

Investigation of Tennis Specific Skills in 12-14 Year OIld Tennis Players

Abstract

The purpose this study was to investigation of tennis specific skills in 12-14 year old tennis players. Twenty amateur tennis
players (Female:10, Male: 10) participated in this study voluntarily. Body composition was evaluated at body height, body
weight and some kinantropometric measurements. Tennis specific skills were evaluated by Dewitt-Dugan and Broer-Miller
test. Isometric strength was evaluated by grip, back, knee and total strength. Anaerobic performance was determined by
vertical jump test. The results of the Pearson Product Moment correlation analysis indicated that tennis specific skills
significantly correlated with body composition, strength and anaerobic performance. As a conclusion, the findings of the
present study indicated that body composition, strength and anaerobic performance play a determinant role in tennis specific
skills in 12-14 year old tennis players.

Keywords: Specific Skills, Body Composition, Strength, Anaerobic Performance
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GIRIS

Tenis sporu tiim diinyada yayilmis bir spor dali olup, oynamasi heyecan ve mutluluk veren
izlemesi de bir o kadar keyif veren, eglendiren, miicadele duygusunu yasatan olimpik bir spor
olarak literatlirdeki yerini almistir. Tenis bransi, daha ¢ok anaerobik igerikli bir brang
olmasinin yani sira dayaniklilik, siirat, kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi temel motorik
Ozelliklerin bir arada ve iyi bir seviyede olmasimi gerektiren hizli, hareketli bir olimpik
sporudur (Gelen, Mengiitay ve Karahan, 2009). Ayrica popiiler sporlar i¢erisinde bulunmasi
yan1 sira, en popiiler bos zaman aktiviteleri arasinda da yer almaktadir (Akyiiz, 2015). Oyle
Ki; tenis kisilerde rahatlatici, mutluluk verici, bos zamanlarda en ¢ok tercih edilen, her yas
gurubuna hitap eden bir spor dalidir. Bireylerin kendilerini bulabildigi, saglik agisindan
faydalandigi, kendine sorumluluk verdigi, bos vakitlerini degerlendirmek amagh tercih ettigi
veya profesyonel anlamda meslek olarak da yaptig1 en keyifli spor branglarindandir.

Tenis, her yastaki insanlarin sagligina fayda saglayan bir fiziksel aktivite olarak da goze
carpmaktadir. Bu bransa katilan bireylerde viicut sagliginin yani kas ve kemik sagliginin,
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel 6zelliklerinin gelisimini sagladig1 da ¢alismalarda
ifade edilmektedir (Aksit, 2012; Tiirkay ve Gokbel, 2020). Tenis, ¢eviklik, hareketi daha hizl
yapabilmek, hizli bir sekilde ve aniden karar vererek yon degistirebilmeyi gerektiren bir spor
dali olarak spor branglari i¢inde yer almaktadir. Tenis¢inin bedenine yani viicudunu iyi
kontrol etmeli ve tiim performans ile ilgili fiziksel uygunluk degiskenlerinin basarili bir
sekilde suygulayabilmesi gerekir. Ozellikle ani ve hizl1 bir sekilde yon degistirebilmeli ve el-
kol, gbz koordinasyonlarmin gelismis olmasi1 gerekmektedir. Son donemlerde yapilan
bilimsel arastirmalar, tenis sporunda basarili olmak ve iist diizeyde tenis performansi
sergilemek icin fizyolojik, fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerini gelistirmek maksadiyla tenis
sporcularina uygulanan diizenli, planli kombine antrenmanlarmin kii¢lik yaslarda
uygulanmas1 gerektigi bazi ¢alismalarda ele alinmaktadir. Daha kiiclik yaslarda planlanan ve
uygulanan kombine antrenmanlarin 6nemi, tenis sporcusunun gelecek spor hayatindaki
performansini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir (Tilirkay ve Gokbel, 2020).

Arastirma icin yapilan literatlir taramasinda viicut kompozisyonu, antropometrik, ve
kinantropometrik Ozellikler ile tenise 6zgii beceriler arasinda yliksek iliski oldugu ifade
edilmektedir (Aydin, Ciftcioglu, Altinel ve Ozkan, 2017; Pulat, Ozkan, Cengiz ve Elgi, 2016;
Turgut, Bagc1, Kaplan, Aydin ve Ozkan, 2017; Tiirkan, 2020). Baz1 sportif performanslarinda
tenis bransinda kullanilan performans gostergeleri ile iliskilendirilmis ¢alismalar mevcuttur
(Karagdz, Erdogmus, Celepaksoy, Bozlak ve Alkan, 2015; Arslan, 2021). Farkli branslarda
antropometrik degiskenler, kuvvet, anaerobik performans, denge, siirat, ¢ceviklik, aerobik ve
sicrama performanst ile ilgili fiziksel uygunluk ile ilgili literatiirde calismalar
bulunmaktayken (Akyiiz, Kog, Uzun, Ozkan ve Tas, 2010; Zorba ve digerleri, 2010; Géral,
Saygin ve Karacabey, 2009; Ozkan, Ariburun ve isler, 2005) bu yas grubunda tenise 6zgii
beceriler ile antropometrik degiskenler, kuvvet, anaerobik performans ve sicrama
performansi ile birlikte yapilan aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu kapsamda bu ¢alisma hem
sporcu, antrendr ve kuliip yoOneticilerine Oneriler sunmasi hem de ilgili literatiire katki
saglamasi onem arz etmektedir.

Bu baglamda bu caligmada 12-14 yas grubu teniscilerin tenise 6zgli beceriler ile viicut
kompozisyonu, anaerobik performans ve kuvvet degerleri arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi amacglanmustir.
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METOT

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma yOntemiyle tasarlanmis olup, bu calisma tecriibe arastirma
desenlerinde yer alan deneysel arastirma deseni kullanilarak dizayn edilmistir. Katilimcilarin
ayni giin igerisinde sirasiyla; deri kivrim kalinligi, viicut agirligi ve boy olglimleri alinmas,
viicut yag yiizdesi ve viicut kiitle indeksleri (VKI) hesaplanmistir. Daha sonra katilimcilara
aktif sigrama sicrama, parmak, el kavrama, sirt ve bacak kuvveti 6l¢iimleri yapilmistir. Bu
caligmada ikincil amag olarak tenise 0zgii becerilerin belirlenebilmesi i¢in gelistirilmis
Dewitt-Dugan ve Broer Miller testleri ile sportif performans 6lgiimlerinin iliskilendirilmesi
ve bu baglamda tenis sporu ile ilgilenen sporcularin bu ozelliklerinden yola c¢ikarak
sporcularin daha iyi bir performans sergileyebilmesi icin gerekli sportif 6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirma Grubu
Bu calismada yaslar1 12-14 yas araliginda olan en az 3 yildir (erkeKoraiame= 4,2; kadinoraiama =4,5)
tenis bransi ile ugrasan toplam 20 goniillii tenis¢i katilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma i¢in Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 17.12.2019
tarih ve 2019-251 karar sayisi ile etik onam almmistir. Calismanin tiim evrelerinde “Etik
Kurallara” uyulmustur. Olgiimlerden dnce ¢alismaya katilacak sporculara uygulanacak testler
hakkinda ve testlerde kullanilan arag, gere¢c ve aletler bilgi verilmistir. Katilimcilarin;
caligmaya goniillii olduklarina dair "Bilgilendirilmis Onam Formu” ile aile izinleri alinmistir.
Tim katilmcilara Ol¢iimlerden 6nce uygulanacak testler anlatilmis, bilgilendirmeler
yapilmstir. Tiim deneklere test uygulama sekli ile ilgili bilgi verilmis ve olusabilecek
durumlar hakkinda ayrintili agiklama yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Antropometrik Olciimler: Arastirmaya katilan tenisgilerin viicut agirhg dlciimleri elektronik
baskiille (Seca, Almanya) (+0,1kg) ve boy uzunluklari (£ 0,01lmm) stadiometre (Seca,
Almanya) ile 6l¢tilmiistiir.

Skinfold kaliper kullanilarak deri kivrim kalinligr ol¢imleri (£2 mm) alinmistir. Cevre
Ol¢timleri gulick antropometrik mezura kullanilarak, cap Ol¢limleri ise harpenden kaliper
kullanilarak £1 mm hata ile dl¢iilmiistiir (Holtain, UK) (Ozkan, Ariburun ve Kin-Isler, 2009).

Kuvvet Olgiimleri: Arastirmaya katilan deneklerin parmak giiciiniin parmak giicii 6lgiim
cihaz1 (Pinchmeter-Hydraulic Pinch Gauge Lafayette JOO11, USA), penge kuvvetinin
Olciilmesi i¢in dijital el dinamometresi (Takei, Japon) kullanirken sirt-bacak kuvveti 6l¢timii
dijital sirt-bacak kuvveti dinamometresi (Takei, Japon) kullanilmistir.

Anaerobik Performans Olciimleri: Anaerobik performans belirlenmesinde dikey sigrama
testleri kullanilmistir. Dikey sigrama testi Olglimleri Vertimetric Dikey Si¢rama
Degerlendirme Sistemi (Lafayette, USA) kullanilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmaya katilan tenisgilerin fiziksel 6zelliklerin belirlenmesinde viicut agirligi, boy
uzunlugu, cevre-cap ve deri kivrim kalinligr Slgiimleri yapilmistir. Bu Olglimleri takiben
anaerobik gii¢ ve kuvveti testleri yapilmistir.

Antropometrik Olgciimler: Tenisgilerin viicut kompozisyonu belirlenmesi i¢in antropometrik
olgiimler yapilmistir. Oncelikle tenisgilerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugu dlgiimleri standart
tekniklere gore yapilmaistir.

Deri Kivrim Kalinligi Olgiimleri: Teniscilerin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde triseps,
biceps, gogiis, midaksillar, suprailiak, subskapula, baldir, abdomen ve uyluk bdlgelerinden
deri kivrim kalinlig1 Slgiimleri standart sekilde skinfold kaliper standart yontemlere gore
almmisgtir (Heyward ve Stolarczyk, 1996). Viicudun sag tarafindan ve iki kez ol¢iim
neticesinde ortalamalar milimetre cinsinden kaydedilmistir (Harrison vd., 1988; Heyward ve
Stolarczyk, 1996).

Tenisgilerin viicut yogunluklariin belirlenmesinde Jackson Pollock (1978) formiilii (Formiil
1) ve yag yiizdesinin belirlenmesinde Siri’nin formiilii (Heyward ve Stolarczyk, 1996)
(Formiil) ile hesaplanmustir (Ozkan, Safaz, Yasar ve Yazicioglu, 2014).

Jackson Pollock

Db = 1,112 — 0.000043499(2 75KF) + 0,00000055 [Z Sh'.r'-':]_ — 0,0002826(vas) (1)

Yayag=[(4,95/Db)-4,50]x100 (2)

Db=Vicuut Yogunlugu
75kf = Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal,
Uyluk, Baldwr deri kivrim kalinhg toplamlar: (mm)

Cevre Ol¢iimleri: Cevre dlgiimleri el, bacak, kol boyu, ayak uzunlugu ve gogiis, bel, baldir,
kaca, diz ve karin ¢evre Ol¢limlerine tabii tutulmustur. Standart 6l¢iim tekniklerine uygun
olacak sekilde dl¢iimler yapilmistir.

Anaerobik Giiciin Belirlenmesi

Dikey Sigrama Testi: Calismaya katilanlar ellerini belinde olacak sekilde dik durarak hizli bir
sekilde asag1 dogru ¢okiip yukart dogru maksimal kuvveti ile sigramalarindan olusmaktadir.
Elde edilen cm cinsinden sigrama yiikseklikleri (SY) Formiil yardimiyla kg.m.s** daha sonra
elde edilen bu deger Formiil yardimiyla wattta ¢evrilerek degerlendirilmistir (Adams, 2002).

Mutlak Aerobik Gig (AG)(kg.m.s™ ) = 2.21xVAx\VD

2.21=degismez sabit say1; VA= Viicut agirligiD=Skuat sigrama yiiksekligi (ayaktayken elinin uzandig: nokta ile dikey sigrama
yiiksekligi arasindaki fark) (cm)

AG(Watt))=10x ... kgms-1= . .. Nms-1=__. . Watt
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Tenise Ozgii Beceri Testleri

Dewitt-Dugan Testi: Tenisgilerin tenis seviyesini belirlemek igin gelistirilmis test
prosediiriidiir. Bu test 5 asama iizerinden gergeklestirilir. Bu asamalar; servis atisi, panoya
servis, backhand ve forehand, isabet ve siirat testidir.

Servis Testi: Calismaya katilanlar kurallara uygun olarak nizami on servis atig1 yapmaktadir.
Her basarili servis atis1 i¢in bir puan olarak kaydedilir. Eger atis kurallara uygun olmus buna
ragmen isabetli degilse yarim puanla sonuglanmaktadir. Skor ise on atis sonunda elde edilen
puanlar basar1 puani olarak kabul edilir.

Panoya Servis Atist Testi: Bu test bes daireden olusan panoya bes servis atis1 yapilmaktadir.
Kullanilan pano yerden bir buguk metre yiikseklikte yer almaktadir. Ortadaki dairenin c¢ap1
ise otuz cm, ikinci dairenin ¢apt doksan cm, onun disindaki dairenin ¢ap1 yiiz elli cm onun
disindaki dairenin ¢ap1 iki yiiz on cm ve en distaki dairenin ¢ap1 ise iki yiliz yetmis cm olarak
bildirilmistir. Calismaya katilanlar panoya on iki buguk metre uzakliktan bes servis atisi
yapar. En igteki daire dokuz puan olmak {izere disa dogru yedi, bes, iic puan olarak
degerlendirilir.

Backhand ve Forehand Testi: Bu testte top atma makinasi ile otomatik olarak on veya onbes
top forehand ve backhand icin atilir. Oyun sinirlar1 dahilinde karsilanan her top bir puan

kaydedilir.

Isabet I¢in Vurus Testi: Duvarda daha onceden belirlenmis bir alana sporcu tarafindan atis
yapilir. Eger top geri gelirse yine ayni1 bolgeye atmaya calisir. Skor bes atis sonunda aldigi
puan toplam puan olarak kabul edilir.

Stirat Testi: Denek duvara ii¢ metre uzaklikta olmak kaydi ile teniste kullanilan herhangi bir
vurus teknigi ile bir dakika siiresince duvara atig yaparlar isabetli her top i¢in say1 alirlar
(Kamer, 2003).

Broer-Miller Testi: Bu test forehand ve backhand vuruslarmi kullanabilme becerilerini
Olgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Standart tenis filesinin 1.22 m. uzagma bir ip gerilir.
Sporcu, forehand ve backhand vuruglarini 14’er kez, 6nlem ¢izgisinin gerisinden kars1 kortun
2.70 metre gerisine gerceklestirir. Her top alanda diistiigii noktaya gore puan alir (Kamer,
2003). Bu testin giivenilirlik katsayis1 0.80-0.85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu calisma 12-14 yas gurubu tenis¢ilerin tenise 6zgii becerilerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi goz Onilinde bulundurularak yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda teniscilere
yapilan Ol¢limlerin tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Tenisgilerden elde edilen veriler
arasindaki iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizine islenerek belirlenmistir.
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BULGULAR

Tanmmlayic1 Bulgular
Calismaya katilan sporcularin viicut kompozisyonu degiskenlerinin ortalama, standart sapma
ve aralik degiskenligi degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Tenis sporcularinin viicut kompozisyonu ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Yas Viicut Agirhgi Boy YY VKI
(yi) (kg) (cm) (%) (kg/m?)
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 13._15 0.81 52._81 7.59 161_.35 0.03 13:06 4.62 20._25 2.47
(N=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
12 14 40.6 64.3 155 168 7.76 18.44 17.60 23.90
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 13_.2 0.92 57_.1 6.73 16?.8 0.01 10..62 2.44 21._40 2.23
(N=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
12 14 46.2 64.3 1.60 1.65 7.76 14.72 17.60 23.90
Kadm Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 13_.1 0.73 48._56 5.99 159.9 0.04 15._49 5.10 18._98 2.15
(N=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
12 14 40.6 58.7 155 168 10.39 18.44 15.55 22.19

YY: yag yiizdesi, VKI: viicut kiitle indeksi

Tablo 1’de goriildiigii gibi tenis sporcularinin diisiik yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken,
erkek ve kadin tenis sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek tenisciler kadinlara gore daha yiiksek viicut
agirligina, uzun boya ve VKI’ya sahipken daha diisiik yag yiizdesine sahip olduklari
bulunmustur. Yaglar ele alindiginda benzer oldugu goriilmektedir. Erkeklerin viicut
agirliklarinin fazla olmasina ragmen boylarin daha uzun oldugu icin VKI’leri daha diistik
cikmustir.

(Calismaya katilan deneklerin ¢evre ve uzunluk olgiilerinin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Tenis sporcularinin ¢evre ve uzunluk ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Gogiis Cevre Bel Cevre Baldir Cevre Kalg¢a Cevre Diz Cevre
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 78.85 7.05 71._05 10.13 33._65 10.17 75._30 7.32 13.6 4.04
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
67 90 61 93 21 56 63 88 13 26
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 82_.4 6.05 75._30 10.44 33_.4 5.46 77_.9 4.74 19_.7 4.02
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
75 90 65 93 25 41 71 86 15 26
Kadn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 75_.3 6.34 66_.8 8.21 33_.9 13.73 72_.7 8.69 17_.5 3.95
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
67 85 56 82 21 56 63 88 15 25
Karmn Cevre El Uzunlugu Bacak Uzunlugu Kol Boyu Ayak Uzunlugu
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular: 75.58 11.68 15._40 2.08 77._80 6.25 75._20 6.47 24._27 1.02
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
64 98 10 18 65 88 61 85 221 25.7
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 83_.6 8.66 16_.7 1.05 79_.7 4.32 7_8 3.59 24._88 0.84
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
75 98 15 18 76 87 73 84 23.1 25.7
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 6_8 8.81 14_.1 2.07 75_.9 7.47 72_.4 7.63 23._67 0.83
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
59 84 10 16 65 88 61 85 22.1 24.8
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Tablo 2’de goriildiigii gibi gogiis, bel, baldir, kalga, diz, karin bolgelerinde ¢evre Olgtimleri
yapilirken el, bacak, kol ve ayaktan uzunluk 6lgiimleri yapilmistir. Erkek teniscilerin gogiis
cevre, bel cevre, kalca ¢evre, diz ¢evre, karin gevre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu,
ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin teniscilerin baldir ¢evre olgiim degerleri
daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin de erkek tenisgilerin daha uzun boylu ve daha
fazla viicut agirligina sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniillmektedir.

Calismaya katilan deneklerin deri kivrim kalinliginin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tenis sporcularinin deri kivrim kalinlig1 ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Biceps Triceps Suprailiak 1 Suprailiak 2 Midaksiller
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 9.22 3.43 13.29 4.90 10.63 3.75 16.95 5.95 8.00 3.22
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5 15 7 245 6 18 7 25 4 195
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 10.2 3.96 11.87 4.57 11.3 3.97 19 5.25 7.75 2.81
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5 15 7 245 6 16 10 25 5 12
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 8.0 2.32 14.55 5.25 9.88 3.58 14.9 6.11 8.25 3.77
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
5.5 16.5 9 24 6 18 7 23 4 195
Uyluk Karm Baldir Subskapular Gogiis
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular: 14.95 6.72 13.06 5.96 14.25 6.82 9.31 2.98 - -
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
8 28 6 28 6 25 6 17 - -
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 125 5.38 13.88 3.18 15 5.55 9.3 2.05 9 6.03
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
8 28 9.3 18 9 25 7 12 4 20
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 16.4 3.96 12.33 7.81 135 8.14 9.33 3.90 - -
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
9 31 6 28 6 21 6 17 - -

Tablo 3’te goriildiigii gibi biceps, triceos, suprailiak I, suprailiak 11, midaksillar, uyluk, karin,
baldir, subskapular ve gogiis deri kivrim kalinligr dlgtimleri yapilmistir. Erkek tenisgilerin
gogls cevre, bel gevre, kalca ¢evre, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol
boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenis¢ilerin baldir ¢evre Olgliim
degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan deneklerin performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Tenis sporcularmin sportif performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi
degerleri

Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Sag Pence Sol Pence Toplam Kuvvet

Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 57._18 16.26 57._40 18.49 27._52 11.56 23._71 12.66 165_.82 51.09
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
38.9 93.5 40 925 15.1 36.2 10.3 36.2 131 267.2

Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 65_.5 17.24 66._65 19.1 29._73 9.19 25._07 7.37 187_.64 47.33
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
50.2 935 40 92.5 16.8 45 135 36.2 131 267.2

Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
sporcular 48._77 8.42 48._16 11.26 25._31 13.32 22._36 16.55 14{1.6 44.96
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
38.9 61.1 33 67 18.7 29.9 10.3 67 106.5 256.1
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Tablo 4 (devam). Tenis sporcularmin sportif performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri

Bas Parmak Orta Parmak isaret Parmak Ysiillils.:ll:;iagi An?ﬁg(:rl])/l;?uc

Tenis Ort. S Ort. S ort. S ort. S ort. S
Sporculart 4.85 343 3.26 2.18 3 2.30 13.48 5.25 34.23 13.34
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
1 13 1 8 1 8 5.5 20.5 13.97 45.97

Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

sporcular 53 4.47 3.9 2.37 3.3 2.83 16.6 2.74 42.16 6.78
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
2 13 1 8 1 8 10.5 20.5 26.67 52.07

Kadm Ort. S Ort. S ort. S Ort. S ort. S
sporcular 4.4 211 2.55 181 2.66 1.65 10.36 5.31 26.31 13.48
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
1 9 1 6 1 5 5.5 18.5 13.97 40.89

Tablo 4’te goriildigl gibi sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag pence, sol penge, toplam kuvvet,
basparmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigcrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢
Ol¢iimleri yapilmistir. Erkek teniscilerin sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag penge, sol pence,
toplam kuvvet, bagparmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama yiiksekligi ve
anaerobik gili¢ degerleri daha yiiksek bulunmugtur.

Calismaya katilan deneklerin tenise 0zgli beceri ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Tenis sporcularinin tenise 6zgii beceri ortalama, standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri

Broer Miller Servis Panoya Servis Backhand Isabetli Vurus Siirat
Testi Testi Testi Forehand Testi Testi Testi
Tenis Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporculart 12_7.7 22.3 6._1 1.6 22_.0 8.1 20_.2 3.9 56_.2 17.3 21_.3 7.3
(n=20) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
98 167 4 10 5 36 12 27 35 85 9 33
Erkek Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 119.9 15.8 5._6 13 25_.7 5.9 21_.1 2.7 5_0 16.8 19_.1 7.6
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
99 139 4 8 20 36 18 25 30 75 9 28
Kadmn Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Sporcular 13_5.5 259 5._7 1.8 18_.3 8.5 19_.4 4.9 62_.5 16.3 23_.5 6.7
(n=10) Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
98 167 4 10 5 24 12 27 35 85 13 33

Tablo 5’te goriildiigii gibi Broer Miller testi ve Dewitt Dugan testi yapilmistir. Erkek
tenis¢ilerin Broer Miller test, panoya servis test, backhand-forehand test siiret test degerleri
daha yiiksek iken kadin teniscilerin servis test, panoya servis test isabetli vurus test degerleri
daha yiiksek bulunmustur.

Tenis sporcularindan elde edilen tenise 6zgii beceriler ile baz1 degiskenler arasindaki iliskiler
tablo 6, 7, 8’de verilmistir.
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Tablo 6. Tenis sporcularinin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu, ¢evre, uzunluk, deri kivrim kalinligi,
kuvvet ve anaerobik gii¢c degiskenleri arasindaki iligkiler

Panoya Backhand

Tenis Sporcular: Broer Servis ) Siirat isabetli
(n=20) Miller Testi Testi S_:_eg;’/tlls FO_'I’_ZZan Testi Vurus Testi

Spor Yasi .620** 271 -.268 .225 .542* 537*
Haftahk Antrenman Sayisi 418 .544* -.116 105 S572** .649*
VKI .000 -.066 -.113 .633** 132 .012
Sag Pence Kuvveti -.110 .455* .018 511* 339 149
Sol Pence Kuvveti 074 .559* -.050 512* .347 146
Bas Parmak Giicii -.508* .140 128 .245 179 120
isaret Parmak Giicii - 458* .356 .190 .251 .188 192
Orta Parmak Giicii -.501* -.013 .140 A71* 110 -.019
Sicrama Yiiksekligi -.239 -.204 497* .104 -.028 -.135
Anaerobik Gii¢ -.248 -.189 490* .103 -.020 -.133
Diz Cevre -.074 201 -.027 A73* 453* .393
Triceps DKK 111 -.689** .149 .026 -.439 -.454*
Biceps DKK 218 -422 -.459* -.016 -.217 -.316
Suprailiak DKK -447* -.203 -.059 172 -.488* - 472%*
Baldir DKK 214 .028 -.214 493* .013 -.123

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6’da goriildiigii gibi tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yas1 arasinda pozitif
yonlii iliski bulunurken, bagparmak giici, isaret parmak giicli, orta parmak giicli ve suprailiak
I deri kiviim kalinligi arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler
arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Broer Miller Testi ile suprailiak DKK ve isaret
parmak giicii arasinda iliski zayifken orta parmak giicii, bagparmak giicli ve spor yasi ile
arasinda orta diizeyde bir iligki katsayisi bulunmustur. Servis Testi ile haftalik antrenman
sayisi, her iki penge kuvveti arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, arasinda ise negatif
yonlii iliski bulunmustur. Servis testi ile sag penge kuvveti ile zayif, sol penge kuvveti, triceps
deri kivrim kalinlig1 ve haftalik antrenman sayisi ile arasinda orta diizeyde bir iligki katsayisi
bulunmustur. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik giic arasinda pozitif
yonlii iliski bulunurken, biceps deri kivrim kalinhig1 arasinda ise negatif yonli iligki
bulunmustur. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik gii¢ ve biceps deri kivrim
kalinlig: ile arasinda orta diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag penge kuvveti, sol pence kuvveti, orta parmak
giicii, diz ¢evre ve baldir arasinda pozitif yonlil iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand
Testi ile baldir, orta parmak giicii ve diz cevre ile zayif, ile VKI, sag penge kuvveti ve sol
pence kuvveti ile arasinda orta diizeyde bir iligski katsayisi bulunmustur. Siirat Testi ile spor
yasl, diz ¢evre, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, suprailiak I
deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Siirat Testi ile diz ¢evre ve
suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda zayif, spor yasi ve haftalik antrenman sayisi ile
arasinda orta diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur. Isabetli Vurus Testi ile spor yas,
haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, triceps, suprailiak deri
kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonli iligki bulunmustur. Diger degiskenler arasinda
herhangi bir iliski bulunmamugtir. Isabetli Vurus Testi ile triceps ve suprailiak deri kivrim
kalinhig1 arasinda zayif, spor yasi, haftalik antrenman sayisi ile arasinda orta diizeyde bir
iligki katsayis1 bulunmustur.
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Tablo 7. Erkek tenis sporcularinin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu, gevre, uzunluk, deri kivrim
kalinlig1, kuvvet ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasindaki iliskiler
Panoya Backhand

Erkek Sporcular1 Broer Servis ; Siirat Isabetli
(n=10) Miller Testi Testi S_:_eg;’/tlls FO_'I’_ZZan Testi Vurus Testi
Boy - 776%* .690* .014 .182 179 .255
VA -.663* 279 -.683* .562 -.043 120
VKI -.518 321 -.818** .622 -.045 117
Spor Yasi .001 321 -.234 T77* .592 .644**
Haftahk Antrenman Sayisi -.329 .886** .074 -.640* .868* .888**
Triceps DKK 430 -.979** -115 -.336 -.697* -.682*
Biceps DKK 323 -.671* -.701* .008 -.555 -.504
Suprailiak DKK 712* -.845** - 744* -.878** -.961**
Baldir DKK -410 -.741* -.509 - 741% .550 332
Subscapula DKK -.149 -512 -.392 -.641 -.968** -.946**
Uyluk DKK 532 -.734* -.314 .004 -.267 -.264
Midaksiller DKK -174 -.824* -.555 -.119 -.744* -675*
Diz Cevre -.376 - 793** 181 671* .828* 877
Baldir Cevre .255 -512 -.363 7T -.215 .641*
El Uzunlugu -.640* -.715* .319 -.823** .281 - 779%*
Bas Parmak Giicii -.796** 427 -.230 .653* 404 .598
isaret Parmak Giicii -.611 733* -.159 .648* .674* 781**
Orta Parmak Giicii -911 332 -.262 677* .252 486
Sag Pence Kuvveti -.581 .654* .397 .257 499 .560
Sol Pence Kuvveti -.514 .834** .349 .251 572 .587
Sirt Kuvveti -.819** .640* -.230 432 .348 481
Bacak Kuvveti -.145 .614 .557 .200 743* .715*
Toplam Kuvvet -.531 .736* .269 .328 .612 105
Anaerobik Gii¢ -.677* .065 120 .295 105 284

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 7°de goriildiigii gibi erkek tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile boy, VA, suprailiak
deri kivrim kalinligi, el uzunlugu, basparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik performans
degerleri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi bir
iliski bulunmamistir. Broer Miller Testi ile el uzunlugu ve anaerobik gii¢ arasinda orta, boy,
VA, suprailiak deri kivrim kalinhigi, basparmak giicii, sirt kuvveti ile arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, sirt
kuvveti ve toplam kuvvet arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, triceps, biceps, suprailiak,
baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinlig1, diz ¢evre ve el uzunlugu arasinda ise negatif
yonli iliski bulunmustur. Servis Testi ile boy, sag penge kuvveti ve sirt kuvveti ile orta,
haftalik antrenman sayisi, biceps, suprailiak, baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi,
diz ¢evre ve el uzunlugu ile yiiksek, triceps ile arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iligki
katsayis1 bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig
arasinda negatif yonli iligki bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA arasinda orta, boy ve
biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda ytiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile spor yasi, diz ¢evre, baldir ¢evre, bas, isaret, orta parmak
kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig1 ve el
uzunlugu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile baldir
cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda orta, spor yasi, diz ¢evre, suprailiak, baldir
deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.
Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret parmagi ve bacak kuvveti arasinda
pozitif yonlii iligki bulunurken, triceps, suprailiak, subskapula, midaksillar deri kivrim
kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmusgtur. Siirat Testi ile triceps ve isaret parmagi
arasinda orta, diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret parmagi ve bacak kuvveti, triceps,
suprailiak, ve midaksillar deri kivrim kalinlig1 arasinda yiiksek, subskapula deri kivrim
kalinlig1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.
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Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayis1, baldir gevre, isaret parmag giicii
ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, subskapula, triceps, midaksillar,
suprailiak deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda ise negatif yonlii iligki bulunmustur.
Diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir. Isabetli Vurus Testi ile, baldir
cevre, triceps ve midaksillar arasinda orta, el uzunlugu, spor yasi, haftalik antrenman sayist,
baldir ¢evre, isaret parmagi giicii ve bacak kuvveti arasinda yiiksek, subskapula ve suprailiak
deri kivrim kalinlig1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Tablo 8. Kadin tenis sporculariin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu, ¢evre, uzunluk, deri kivrim
kalinlig1, kuvvet ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasindaki iliskiler

Kadin Sporcular1 Broer Servis Panoya Backhand Siirat Isabetli
(n=10) Miller Testi Testi Serv[s Foreha_nd Testi Vurus Testi
Testi Testi
Boy -.387 163 -.032 -.126 -.694* -251
VKI .668* .098 -.194 .652* 464 .658*
Spor Yasi 872** 225 -.263 .069 .534 511
Haftalik Antrenman Sayisi 184** 275 -.086 -.086 .390 225
El Uzunlugu 477 .320 -.165 -.080 T75%* 351
Ayak Uzunlugu 462 104 -.640* 141 .546 .529

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 8’de goriildiigii gibi Broer Miller Testi ile VKI, spor yasi ve haftalik antrenman sayisi
degerleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir. Broer Miller Testi ile VKI arasinda orta, spor yasi ve haftalik antrenman
sayis1 degerleri arasinda yiiksek diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur. Servis Testi ile
hi¢bir degisken arasinda iliski bulunmamaistir. Panoya Servis Testi ile ayak uzunlugu arasinda
negatif yonli orta diizeyde iligki bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI arasinda
pozitif yonli orta diizeyde iliski bulunmustur. Siirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif
yonlii yiiksek diizeyde iliski bulunurken, boy uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta
diizeyde iliski bulunmustur. Isabetli Vurus Testi ile ise VKI arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Tenis sporcularindan elde edilen viicut kompozisyonu, yas, viicut agirligi, boy, yag yiizdesi,
gogls cevre, bel gevre, kalca ¢evre, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol
boyu, ayak uzunlugu, baldir uzunlugu, biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak 11, midaksillar,
uyluk, karmn, baldir, subskapular ve g6giis deri kivrim kalinligi, sirt-bacak kuvveti, sag-sol
pence, toplam kuvvet, bag parmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sicrama yiiksekligi
ve anaerobik gii¢, Erkek tenisgilerin Broer Miller test, panoya servis test, backhand-forehand
test sliret test, servis test, panoya servis test isabetli vurus test dl¢iimleri sonuglarina iliskin
tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.

Arastirmanin antropometrik Olgiimlerinde elde edilen veriler 1s1g8inda tenisgilerin yaglari
ortalamalar1 13,15+0,81y1l, kilo ortalamalar1 52,8+7,5kg; boy ortalamalar1 161,3+0,03; yag
yizdesi ortalamalar1 13.06+4.6cm; VKI ortalamalarn 20,25+2,47 olarak bulunurken
erkeklerde yaslar1 ortalamalar1 13,2+0,92y1l, viicut agirhg ortalamalar 57,1+6,73kg, boy
ortalamalar1 162,8+0,01cm, yag yiizdesi ortalamalar1 10.6+2.4, VKI ortalamalar1 21.442.23
olarak bulunmustur. Kadinlarda ise yaglart ortalamalari 13,1+0,23 yil, viicut agirhig
ortalamalar1 48,5+5,99 kg, boy ortalamalar1 159,9+0,04 cm, yag yiizdesi ortalamalar
15,49+5,10; VKI ortalamalar1 18,9+2,15 olarak bulunmustur.
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Tenis sporcularinin diisiikk yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken, erkek ve kadin tenis
sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin daha yiiksek degerlerde
oldugu goriilmektedir. Erkek tenisgiler kadin teniscilere gore daha yiiksek viicut agirligina,
uzun boya ve VKI’ya sahipken daha diisiik yag yiizdesi degerlerine sahip olduklari
bulunmustur. Yaglar ele alindiginda benzer oldugu goriilmektedir. Erkeklerin viicut
agirliklarinin fazla olmasina ragmen boylarinin daha uzun oldugu i¢in VKI’leri daha diistik
cikmustir.

Tenisgilerde gogls, bel, baldir, kalga, diz, karin bolgelerinde ¢evre dlclimleri yapilirken el,
bacak, kol ve ayaktan uzunluk Ol¢limleri yapilmistir. Erkek teniscilerin gogiis ¢evre, bel
cevre, kalga cevre, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu, ayak
uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre Ol¢iim degerleri daha
yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin de erkek teniscilerin daha uzun boylu oldugu ve daha
fazla viicut agirlig1 degerlerine sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tenisgilerde biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak II, midaksillar, uyluk, karin, baldir,
subskapular ve gogiis deri kivrim kalinlhigi dl¢timleri yapilmistir. Erkek tenisgilerin gogiis
cevre, bel gevre, kalca gevre, diz ¢evre, karin gevre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu,
ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre dl¢lim degerleri
daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda viicut yag yiizdesinin fazla olmasindan dolay1
yaglanmanin baldirda gergeklestigi diigiiniilmektedir.

Tenis¢ilerde sirt-bacak kuvveti, sag-sol penge, toplam kuvvet, bag parmak, orta parmak ve
isaret parmag1 kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ Ol¢limleri yapilmistir. Erkek
teniscilerin sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag-sol penge, toplam kuvvet, bas parmak, orta
parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ degerleri daha ytiksek
bulunmustur. Bu sonucunda cinsiyet farklilasmasinin yani sira yag dokusunun ve kas
kiitlesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Teniscilerde Broer Miller testi ve
DewittDugan testi yapilmistir. Erkek teniscilerin Broer Miller test, panoya servis test,
backhand-forehand test siiret test degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin servis test,
panoya servis test isabetli vurus test degerleri daha ytiksek bulunmustur.

Aktas, Akkus, Harbili ve Harbili (2011) tarafindan 12-14 yas tenisgilerin bazi motorik
ozelliklerinin  incelendigi calismada katilimeilarin = viicut  agirligt  ortalamalarinin
“40.64+5.72kg” ve boy uzunlugu ortalamalarinin “152.90+4.22cm”, sag el kuvveti
ortalamalarinin 22.8kg, sol el kuvveti ortalamalarinin 18.75 kg, anaerobik gii¢ ortalamalarinin
432.57 watt araliginda oldugunu belirtmislerdir. Bu calismadan elde edilen veriler ile ¢alisma
sonuglarimiz paralellik gostermektedir. Aydin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglar bulunmustur.

Avar ve Akga (2013) tarafindan 10-12 yas tenisgilerin incelendigi ¢alismada katilimcilarin
aktif kadin-erkek tenisgilerin 10,8+0,9yas ortalamasina,148,1£9,5 cm boy ortalamasina,
41,9£8,62 kg viicut agirhig ortalamasi, 12,954+2,87viicut yag yiizdesi ortalamasina, 18,9+2,46
viicut kitle indeksi ortalamasina sahip oldugu bildirilmistir. Yavuz (1990) tarafindan yapilan
caligmada ayn1 yas grubu miisabik kiz-erkek tenis sporcularinin kinantropometrik 6zellikleri
ile sportif ¢iktilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan ¢alismada 12,6 yil yas
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ortalamalarina sahip olan ve cesitli tenis kuliiplerinde lisanshi 21 tenis sporcusu g¢alismaya
katilmistir. Erkek tenis sporcularinin 155,6+£8,8 cm ortalama boy uzunluklari, 46,3+7,1 kg
ortalama viicut agirliklar, %16,843,5 ortalama viicut yag oranlarina sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica miisabik erkek tenis sporcularinin 23,95 + ortalama 2,01 cm fleksiyonda
biceps g¢evresine, ortalama 22,2 + 1,6 cm 0n kol ¢evresine, ortalama 77,57£5,63cm gogiis
cevresine, ortalama 46,5+3,3 cm uyluk ¢evresine ve ortalama 31,8+2,2 cm baldir ¢evresine
sahip olduklar1 bulunmustur. Calismada, geng erkek tenis oyuncularinin ortalama fleksiyonda
21,7£2,3 cm, biceps ¢evreleri 21,26+1,5 cm, 69,3+£5,1 cm 6n kol c¢evreleri, 44,9+4 cm gogiis
cevreleri, uyluk cevreleri ve 29,842,6 cm baldir ¢evreleri sahip olduklar1 ifade edilmistir.
Yapilan bu ¢alisma elde edilen ¢evresel degerlerin ¢alismamizdaki degerlerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir, bu sonuglarin farklilik gostermesinin sebebi ise bu ¢alismaya katilan
tenisgilerin yas ve spor yasinin daha yiiksek olmasindan kaynaklig1 oldugu diistiniilmektedir.
Karagdz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada da erkek tenis sporcularmin 137,5
cm ortalama boy uzunluklari, 33,1 kg ortalama viicut agirliklarina, kiz tenisgilerin ise 132,1
cm ortalama boy uzunluklari, 28,8 kg ortalama viicut agirliklarina sahip olduklar
bulunmustur.

Sogiit, Miiniroglu ve Deliceoglu (2004) tarafindan yapilan ¢alismada A klasmandaki erkek
tenisgilerin 12,00 yil yas ortalamasina sahipken, C klasmandaki erkek tenisgilerin 11,99y1l
yas ortalamasi sahip oldugu bulunmustur. A ve C klasmandaki erkek tenisgilerin 11,97 yil
yas ortalamasina sahip olduklar1 bulunmustur. A klasmandaki erkek tenisciler3,8 yil ortalama
antrenman yaslarina sahip iken, C klasmandaki erkek tenisgilerin 3,04 yil ortalamasi
antrenman yaslarina sahip olduklar1 bulunmustur. A kategorisindeki teniscilerin antrenman
yaslart ortalamasi 3,8 yil iken, C klasmandaki tenisgilerin antrenman yaslar1 ortalamas1 3,04
yil olarak bulunmustur. A klasmandan C klasmandakine dogru, tenisciler iizerinde
antropometrik Ol¢iimlerin 6nemli oldugu dikkatini ¢ekmektedir (So6git vd., 2004). Aka
(2019) tarafindan 13-15 yas arasinda 18 lisansl tenis¢i lizerinde yapilan ¢alismada 13.3yas
ortalamasina, 168,6 cm boy ortalamasina, 54,9 kg viicut agirlig1 ortalamasina sahip olduklari
ifade edilmistir. Bu ¢alismalarda elde edilen sonuglarda benzerdir.

Olgiicii, Canikli, Hadi ve Tasmektepligil (2011) tarafindan yapilan galismada 12 ve 14 yas
grubunda yer alan tenisgilerinsirasiyla degerleri; VKI ortalamalari, 19,3£1,9-21,0+1,2kg/m2,
VYO (%) ortalamalar1, 13,8+1,6-15,2+1,4, dikey si¢crama ortalamalari, 44,7+5,0-41,7£5,3cm,
sag el kuvvet ortalamalari, 20,2+4,1-25,0+4,2kg, sol el kuvvet ortalamalari, 16,7+3,7-
22,5+3,4kg, sirt kuvveti ortalamalari, 84+4,5-86,6+4,9, bacak kuvveti ortalamalari, 73+9,0-
75,54£9,1 kg olarak bulunmustur. Kadin tenis sporcularindan elde edilenviicut agirligi, boy
uzunlugu, spor yasi, VKI ve VYO goz oniinde bulunduruldugunda degiskenler arasinda
farklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Degerler incelendiginde bu farklarin 14 yas grubu
kaynaklandigr  bulunmustur. Burada tenisgilerin  biyolojik yaslari g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu farkin normal oldugu dile getirilebilir. Viicut kitle indeksi ile viicut
yag yiizdesinde ortaya ¢ikan farkin artan yasla bagl olarak boy ve kilo artiglarindan
kaynaklanabilecegi yargisi ortaya ¢ikmaktadir.

Baska bir ¢alismada 11-13 yas tenisgilere tenisgilerin ortalamayaslari11,83 + 0,83 yil,
ortalamaboylari1,49 + 0,06 m, ortalama viicut agirliklar1 6n testte 40,77 + 7,74 kg son testte
40,12 + 7,68 kg olarak bulunmustur (Tiirkay ve Gokbel, 2020). Yapilan baska bir arastirma
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14-16 yas araligindaki erkek tenislerin iizerinde yapilan ¢aligmada sporcularmin 14,9+0,7 yil
ortalama yaglari, 150,1+6,89 cm ortalama boy uzunluklar1 ve 46,75+3,55 kg ortalama viicut
agirliklart oldugu ifade edilmistir (Giil ve dig., 2017). Buna benzer bir ¢alismada Manisa
diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasina katilan12 yas erkek tenisgiler iizerinde yapilmistir. Bu
calismaya 146,7 = 9,1cm ortalama boy uzunluguna; 36,2 + 6,2 kg ortalama viicut agirligina;
3,8 + 1,8 yi1l ortalama antrenman yasi: 10,9 £ 0,7 y1l ortalama yasa sahip tenisgiler katilmistir
(Y1ildiz ve dig., 2018). Kivrak ve Zorlu (2019) tarafindan ayni yas grubu tenisgilerin yapilan
caligmada boy ortalamasi 150 cm, viicut agirliklar1 ortalamalar1 41,37 kg, BKI ortalamalari
17.95, dikey sigrama ortalamalar1 31.31cm, sag el kavrama kuvvet ortalamalar1 9.74kg ve sol
el kavrama kuvvet ortalamalari 9,49 kg olarak bulunmustur. Bu g¢alismalar da bizim
caligmamizin sonuglarini desteklemektedir.

Aydin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada forehand degerlerine baktigimizda,
forehand atis puanlari ile boy, viicut agirligi, kulag, omuz, biceps, dirsek cevresi, el uzunlugu
ve bagparmak uzunlugu arasinda anlamli bir iligki bulunurken, bilek ¢evresi, el genisligi, el
ici uzunlugu arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamistir. Backhand degerlerine
baktigimizda ise, backhand atis puanlar ile boy, kilo, kulag, omuz ¢evresi, biceps, dirsek, el
uzunlugu, bilek c¢evresi, el i¢i uzunlugu, el genisligi ve bagparmak uzunlugu arasinda
herhangi bir anlamli iligki bulunamamistir. Tenis oyuncularinin, miisabakaaninda gostermis
oldugu performansi puana doniistirme anlaminda bazi kinantropometrik degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu baglamda tenis topuna aktarilan bu tiir degiskenlerin, puana
doniistiirmesi ¢ok Onemlidir. Sporcunun saha i¢inde farkli alanlarda gerceklestirdigi
forehand-backhand teknik vuruslari ile kinantropometrik degiskenlerdeki arasinda yiiksek
iliski oldugu ve bu degiskenlerin kuvvet ve enerji kullanimin etkiledigi asikardir. Yukardaki
ifade edilen g¢alismalar 15181inda, antropometrik ve kinantropometrik degiskenler ile tenis
becerisi arasinda yiiksek iliski oldugu sdylenebilir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada elde
edilen degiskenlerin tenise 0zgii becerilerin belirlenmesinde 6nemli bir role sahip oldugu
ifade edilebilir.

Yapilan arastirmalar neticesinde, antropometrik ve kinantropometrik 6zellikler ile tenis 6zgii
beceriler arasinda iligki oldugu bazi arastirmalarda dile getirilmistir (Aydin vd., 2017; Sogiit
vd., 2004). Teniste, klasmanlar arasinda (12-14 yas) istatistiksel olarak anlamli bulunan
Olgtimler, A kategorisinden C katagorisine dogru, tenisgiler Ttizerinde antropometrik
Olgtimlerin 6nemli oldugu dikkatini ¢ekmektedir (S6giit vd., 2004). Baska bir ¢alismada, tenis
sporcularinin gelisim durumlarin1 kontrol etmek i¢in ve teniste uzun siireli planlama ve
antrenman periyotlamasi ile ilgili katkida bulunmak amaci ile bir ¢calisma gerceklestirilmistir.
Teknik olarak daha iistiin olan sporcularin diisiik katagorideki tenis oyuncularina nazaran
antropometrik oranlarinin daha 1yi olduklarini tespit etmistir (Unierzyski, 2002). Diger bir
caligmada, onemli tekniklerden olan minik erkek ve kadin tenisgilerin boy uzunluklar1 ve
viicut agirliklar ile servis performanslar1 arasinda bir iliski bulunmustur (Avar ve Akga,
2013). Tenis sporcularinin, mag¢ esnasinda sergilemis oldugu mag¢ performansin1 ma¢ puana
doniigtiirmesi i¢in baz1 antropometrik veya kinantropometrik degiskenlerden etkilenmektedir.
Bu kapsamda tenis topuna aktarilabilenmag yeteneklerin, mag¢ puana dontistiirmesi 6nemlidir.
Tenis sporcularininbazi bolgelerde gergeklestirdigi  forehand-backhand vuruslar1 ile
kinantropometrik veya antropometrik degiskenlerdeki avantajlar kuvvet ve enerji durumunu
etkilemektedir. Yapilan calismalar irdelendiginde, antropometrik veya kinantropometrik
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ozellikler ile tenis becerileri arasinda pozitif yiiksek iliskili oldugu gozler Oniine
serilmektedir. Bu caligmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda ¢alismadaki bulgular
antropometrik degiskenlerin tenise 0Ozgli becerilerin belirlenmesinde rol oynadigini
gostermektedir.

Yildiz ve digerleri (2018) tarafindan yaslar1 10 ve 11 arasinda degisen erkek tenisgilerin siirat
performanslar1 ile durarak uzun atlama performansi arasindaki iliskinin belirlenmesinde
baslikli ¢alismada 5 metre siirat performansi ile durarak uzun atlama performansi arasinda
pozitif bir iliski bulunurken; ikinci 5 metre siirat performansinda, son 10 metre siirat
performansinda ve 20 metre siirat degerleri ile durarak uzun atlama gostergeleri arasinda
yiiksek pozitif iligki bulunmustur. Yildiz ve digerleri (2017) tarafindan yapilan baska bir
caligmada teniscilerden elde edilen denge performanslari, ¢eviklik performanslari, esneklik
performanslari, slirat performanslari ve patlayict gii¢ performanslart arasinda pozitif iligki
bulunurken, bu ifade edilen performans Ozelliklerinin artisina bagli olarak fonksiyonel
hareket performansinin arttigini ifade edilmistir. Yukarida ifade edilen ¢aligsmalarin sonuglari
degerlendirildiginde siirat ile patlayict giic performansi arasindaki iliskinin destekledigi
goriilmektedir. Bunun nedeninde de durarak uzun atlama esnasinda, yapilan bu hareketten
sonra kisinin viicut agirliginin salinim gostererek 6ne dogru hareket etme egilimine bagl
olarak kiitleye ivmelenme saglayarak ileri dogru hareket gerceklesmis oldugu ifade
edilmektedir. Kisa mesafeli siirat performansina bakildiginda ise teniscilerin, patlayici
giiclinli kullanarak tek ayagini kullanarak yaptigi sicrama ile viicut agirligini baska bir degisle
tiim viicudunu 6ne dogru hareket ettirmektedir. Bu viicut hareketi sayesinde bu hareketlerin
birbirlerine benzerlik gosterdiginden dolay1 bu iki performans degiskeninin birbiri arasinda
pozitif bir iliski oldugu ele alinmaktadir. Kisa mesafe igeren siirat kosularinin performans
artis1 istenen durumlarda antrenman planlamalarina skuat sigrama, durarak uzun atlama ve
aktif sigrama gibi patlayic1 giic gerektiren ¢alismalarin eklenmesi bu performansin
artirtlmasina yardimei olmaktadir.

Tiirkay ve Gokbel (2020) tarafindan 11-13 yas tenis sporcularinda yapilan bir ¢alismada
kombine antrenmanlarin viicut kompozisyon Tlzerine pozitif etkileri belirlenmistir. Bu
caligmada teniscilere 6 hafta boyunca uygulanan kombine ¢aligmasi sayesinde antrendrler
tarafindan c¢ocuklarin viicut kompozisyonlarindaki degisiklikler takip edilerek, elde edilen
sonuglara bakildiginda antrenman planlamalarinin yapilmasinda ve gilincellenmesinde,
sporcuya ve bransa Ozgii taktik ve teknik stratejiler belirleyerek antrenman programlarinin
diizenlenmesi anlaminda 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma sonuglarinin benzer yapilacak diger
caligmalara yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Teniste 6nemli olan alt yapinin
olusturmasi, ¢ocuk ve genc¢ tenis sporcularinda viicut kompozisyon O6l¢iim yontemlerinin
gelistirilmesinde farkli yontemler kullanilmasi ve bu alana yeni bakis agisi getirebilecegi
ifade edilmistir.

Avar ve Akca (2013) teniste kullanilabilen biomotor, antropometrik ve kinantropometrik
degiskenlerin servis atis hizinin 6énemini ve klasman siralamasindaki yerini etkileyebilecegi
ifade etmislerdir. Bu calismada elde edilen verilerin servis kullanma hizinin calf cevre
degerlerinin fleksiyonda biceps c¢evre degerlerinin ve uyluk g¢evre degerleri ile iligkisi
oldugunu ve bu degiskenlere ait gostergelerin gelistirilmesinin servis kalitesini pozitif etkisi
oldugunu gostermektedir. Calistiricilar bu performans degiskenlerinin, daha iyi bir seviyeye
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getirecekleri ve daha da hizli hale getirebilecekleri ¢alisma planlamalar ile servis atig
performans hizin1 gelistirebilecekleri agikardir. Tenis performansinin siirekli gelistirilmesi
sayesinde bu durumun sakatlanmayi1 Onleyici bir etken olarak buna benzer fizyolojik
degiskenler ile ilgili ¢alismalarin artirilmast ve bu sonuglarin antrendrlerin ve tenis
sporcularin yararlanmasi i¢in kaynak olusturulmalidir.

Giil, Konyali ve Giil (2017) tarafindan dizayn edilen ¢alismada yaslar1 14 ile 16 arasinda
degisen erkek tenisgilerin ilizerinde yapilan ¢alismada sekiz haftalik sezon 6ncesinde yapilan
kuvvet c¢alismalarinin tenis sporcularinin becerisine etkisinin arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda Wilcoxon test performans sonuglart ve ITN Derinlik
performans sonuglarinda anlamli fark bulunmustur. Keskin ve digerleri (2016), tarafindan iki
ay siireyle yapilan 0zel tenis O6zgili antrenmanlarin el-ayak c¢abuklugu ve ITN seviyesi
iizerindeki etkisine bakilan c¢alismada vole testi performansinda, derinlik ve giic
performansinda ve ITN derecelerine hassasiyet ve giic performanslarinda farklilik
bulunmugtur. Yapilan bu aragtirmanin sonuglarini destekledigi goriilmektedir.

Olgiicii ve digerleri tarafindan (2010), 10-14 yas teniscilerde tenis 6zgii becerisini etkileyen
degiskenler iizerine uyguladiklart ¢aligmada, tenis i¢in 6zel olarak alinan egitim ile tenis
egitimi verilmemis sporcular arasinda tenis 0zgii beceri testlerinde, durarak uzun atlama,
koordinasyon ve esneklik performanslarina bakildiginda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yapilan c¢alismay1 tenis Ozgii becerileri acisindan desteklememektedir.
Arastirma sonucunda bulgular arastirma grubuna uygulanan kuvvet ¢caligsmalarinin tenisgilerin
tenis Ozgii becerisine olumlu yonde katkida bulunmadigi vurgulanmistir. Kuvvet
antrenmanlarinin tenis bransina 6zgli becerilere uyarlanarak saha i¢i ¢alismalarina adapte
edilmesi saglanarak daha faydali hale getirilebilir. Tenis bransi, yas gruplarina uygun bir
sekilde ele alinarak korttayapilan ma¢ durumlarinin, taktik ve teknik kapsaminda
gelisimlerinin saglanmasi i¢in antrenman planlarinda uygulan kuvvete uygulamalari tenis
0zgli becerileri ile gelistirilebilir.

Karagoz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bu ¢alisma sonucuna goére; minik tenisgilerin
Hewitt testi ile yildiz testi, siirat testi ve statik denge arasinda negatif iligki oldugu tespit
edilmistir. Hewiit testi ile yatay sigrama, esneklik, top firlatma ve dinamik denge arasinda
pozitif iliski oldugu belirlenmistir Yapilan ¢alismalarda performans yonelik fiziksel uygunluk
degiskenlerinin gosterilen atletik i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir (Muratli, 2007). Nitekim
bu arastirma neticesine gore de Hewitt testi ile performans yonelik fiziksel uygunluk
degiskenlerinin iliskisi oldugu ifade edilmistir. Teniste yer vurus hareketlerini 6lgen bir test
olan hewitt testi bir g¢esit tenise 6zgli performans Olgiim testidir. Yer vurus hareketleri ile
yildiz testinin, siiratin ve statik dengenin negatif iliski gostermesi beklenen bir sonugtur.
Clinkii teniste ¢abukluk ve geviklik becerilerini 6l¢en yi1ldiz testi ve siirat sporcularin daha iyi
zamanlama ve cabukluk ile topa vurmalarina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Vurus
anindaki duragan olan sporcunun statik dengesinin yliksek olmasi yer vurus performansini
olumlu etkileyecektir. Yine yer vurus hareketleri ile yatay sigrama, esneklik, top firlatma ve
dinamik dengenin pozitif iligki goOstermesi benzer sebeplerden kaynaklandigini
disiinmekteyiz. Bir bakima anaerobik giicli 6l¢en test olan yatay sigrama, topla dogru
zamanda dogru noktada bulusup etkili bir vurus yapabilmede etken oldugu diisiiniilmektedir.
Topa harekette ileri geri adimlamalarda sporcunun esneklik degerleri ve dinamik dengesi 6n
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plana ¢ikarak vurus performansini etkilemistir. Sonug¢ olarak; minik tenisgilerin cinsiyete
gore bazi fiziksel 6zelliklerin farklilik gdsterdigi, fiziksel 6zellikler ile yer vurus hareketlerin
iligkisi oldugu saptanmustir.

Bu caligmada ise tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yasi arasinda pozitif yonlii
iliski bulunurken, bagparmak giicii, isaret parmak giicii, orta parmak giicii ve suprailiak I deri
kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Servis Testi ile haftalik
antrenman sayisl, sag-sol pence kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, arasinda ise
negatif yonli iliski bulunmustur. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik gii¢
arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken, biceps deri kivrim kalinli§1 arasinda ise negatif
yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag penge kuvveti, sol pence
kuvveti, orta parmak giicii, diz ¢evre ve baldir arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Stirat
Testi ile spor yasi, diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi arasinda pozitif yonli iliski
bulunurken, suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Isabetli Vurus Testi ile spor yasi, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iliski
bulunurken, triceps, suprailiak deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonli iligki
bulunmustur.

Erkek tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile boy, VA, suprailiak deri kivrim kalinligi, el
uzunlugu, basparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda negatif yonli
iligki bulunmustur. Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag-sol penge, sirt ve
toplam kuvvet arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, triceps, biceps, suprailiak, baldir,
uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi, diz ¢cevre ve el uzunlugu arasinda ise negatif yonli
iliski bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda
negatif yonlil iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile spor yasi, diz ¢evre, baldir
cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken suprailiak,
baldir deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve
Forehand Testi ile baldir ¢evre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda orta, spor yasi, diz
cevre, suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir
iliski katsayis1 bulunmustur. Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret
parmagi ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, triceps, suprailiak,
subskapula, midaksillar deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayis1, baldir cevre, isaret parmag: giicii
ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, subskapula, triceps, midaksillar,
suprailiak deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu ile negatif yonlii iliski bulunmustur.

Kadin tenis sporculariin Broer Miller Testi ile VKI, spor yast ve haftalik antrenman sayis1
degerleri ile pozitif yonlii iliski bulunmustur. Servis Testi ile hi¢bir de8isken arasinda iligki
bulunmamistir. Panoya Servis Testi ile ayak uzunlugu arasinda negatif yonlii orta diizeyde
iligki bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iliski bulunmustur. Siirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligki
bulunurken, boy uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Isabetli
Vurus Testi ile ise VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

Bu sonugclar 1s181nda tenisgilerden elde edilen tenise 6zgii becerilerinin belirlenmesinde viicut
kompozisyonu, anaerobik giic ve kuvvet degiskenlerin rol aldigi bulunmustur. Erkek
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teniscilerde de benzer sonuglar elde edilirken kadin sporculardan elde edilen tenise 6zgii
becerilerinin belirlenmesinde viicut kompozisyonun daha onemli bir role sahip oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda ele alindiginda bundan sonraki ¢aligmalarda ¢alismaya katilacak
sporcu sayisinin artirilmasi, farkli beceri 6l¢iimlerinin eklenmesi, sporcularin turnuvalara
katilim tecriibesinin ele almmmasi bundan sonraki caligmalara destek saglayacagi
diistintilmektedir. Tenis antrendrlerinin sporcularin performanslarini kontrol ederken 6zellikle
bu yas grubu i¢in viicut kompozisyonu, anacrobic performans ve kuvvet degikenlerine daha
¢ok dnem vermesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Hazirlanan bu makalede yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
cikar gatismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyami: Yazar/larin arastirmaya katki durumlar asagida
verilmistir. Arastirma Dizaym-FD; AQO, Verilerin Toplanmasi-FD, istatistik analiz- AO;
Makalenin hazirlanmasi, FD; AO.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Ad1  : Bartin Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu
Tarih :17.12.2019
Say1 No :2019-251
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Abstract

The purpose of this study was to examine the effect of 6-week eccentric hamstring strength training on vertical jump and sprint
performance. There were 19 male active participants in the study, of which 10 were in the experimental group and 9 in the
control group. Pre-test and post-test measurements of the participants in the study were taken. Participants' 5-m, 10-m and 30-
meter sprint, vertical jump were measured. The SPSS 17.0 package program was used in the analysis of the data, and the test
values of the participants were analyzed with the Wilcoxon Signed Ranks test. According to the findings obtained from the
research results, in the statistical comparison of the 5-m, 10-m and 30-meter sprint test results of the experimental group
participants before and after the training, there was no significant difference between the 5-m sprint pre-test and post-test
values of the participants in the research (p> 0.05), there was a significant difference between the 10m and 30m sprint test pre-
test and post-test values (p< 0.05). As a result, Nordic hamstring training small to moderately improved both sprint and vertical
jump performance.

Keywords: Eccentric training, vertical jump, sprint, hamstring muscle.

6 Haftalik Nordik Hamstring Egzersizinin Sprint ve Sicrama Performansina Etkisi

Oz

Bu caligmanin amaci, 6 haftalik eksantrik hamstring kuvvet egzersizinin dikey sigrama ve sprint performansi tizerindeki
etkisini incelemektir. Aragtirmada deney grubunda 10, kontrol grubunda 9 olmak iizere toplam 19 erkek aktif katilimc1 yer
almigtir. Arastirmaya katilanlarin 6n test ve son test dlglimleri alimmigtir. Katilimeilarin 5 m, 10 m ve 30 m sprint, dikey
sigrama performanslart 6lgiilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmis ve veriler Wilcoxon Signed
Ranks testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, deney grubunda yer alan katilimeilarin
antrenman Oncesi ve sonrast 5 m, 10 m ve 30 m siirat testi sonuglarinin istatistiksel olarak karsilastirildiginda 5 m. sprint 6n
test son test arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p> 0.05), 10m ve 30m sprint testi On test ve son test degerleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (p< 0.05). Sonug olarak, Nordik hamstring egzersizi hem sprint hem de dikey sigrama performansini
kiiciik ila orta derecede artirmistir.

Anahtar kelimeler: Eksantrik antrenman, dikey sigrama, sprint, hamstring kas:.
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INTRODUCTION

Strength is a physiological concept used to refer to one of the output capabilities of the motor
system (Enoka, 1988). Lower body strength, on the other hand, plays an important role in the
performance of a soccer player on the field, as in many athletes (Turner, Munro & Comfort,
2013). Many studies have found that lower body strength is associated with sprint performance
and change of direction (McFarland, Dawes, Elder, & Lockie, 2016; Nimphius, McGuigan, &
Newton, 2010). For this reason, improving strength is a top priority for many athletic
performance trainers (Dawes & Lentz, 2012). According to Dawes & Lentz, (2012) there are
several ways to improve power to improve speed. Thus, the relative and absolute strength can
be increased by the combination of weightlifting and plyometric resistance training applied to
the lower body (Dawes & Lentz, 2012).

Jumping, which is an important parameter in winning or changing the score in the pitch, is a
movement that requires motor coordination between the upper and lower parts of the body.
Dowling & Vamos, (1993) concluded that jump height is highly correlated with maximum
power. Development of methods to increase the jump height will also provide significant
improvements in the success graph of the athlete. In addition, it has great importance in many
sports branches such as short-distance sprints (football, basketball, rugby) in the field.
Especially in football, which is the most popular sport (Aydin, Sunay, Bal, & Ayyildiz, 2019)
today, it requires high intensity maximal repetitive movements as well as technical, tactical and
physical skills (Shalfawi, Haugen, Jakobsen, Enoksen, & Tennessen, 2013; Stelen, Chamari,
Castagna, & Wisleft, 2005). In a standard soccer match, athletes frequently perform sprints of
less than 6 seconds on average in each 90-second period of the game, high-intensity changes
of direction between 1200-1400, and compete at 80-90% of their maximum heart rate (Shalfawi
et al., 2013; Stelen et al., 2005). Considering these changes in the game structure, sprint has
great importance in game dynamics.

Many explosive game dynamics, such as sprinting and vertical jumping, are an important
component in many sports. It is especially critical for sports involving throwing, jumping, and
short distance sprints that require explosive properties. Many studies have been conducted to
develop and evaluate strength and power (Aras et al., 2020; Giigliover & Giilii, 2020). It is of
great importance to determine the dominant/nondominant, agonist/antagonist strength
differences and to plan exercises in this direction. The hamstring muscle is important in both
preventing injuries and increasing performance (Al Attar, Soomro, Sinclair, Pappas, &
Sanders, 2017; Ishei et al., 2018). Hamstring injuries are one of the most common injuries in
almost all team and individual sports involving the lower body (Bennell & Crossley, 1996;
Moseley, 1996; Orchard, James, Alcott, Carter, & Farhart, 2002; Orchard, Wood, Seward, &
Broad, 1998). Hamstring injuries, one of the most common sports injuries in the lower
extremity, account for more than 12% of all sports injuries (Alonso et al., 2012; Brooks, Fuller,
Kemp, & Reddin, 2005; Ekstrand, Hagglund, & Waldén, 2011; Elliott, Zarins, Powell, &
Kenyon, 2011; Feeley et al., 2008; Orchard, Seward, & Orchard, 2013). The fact that only a
single muscle region is more than 12% in the total injury rate has increased the number of
studies. Hamstring muscles are often neglected muscle groups in training.
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Hamstring strength has been shown to play a major role in increasing or decreasing the risk of
hamstring strain injury (Bourne, Opar, Williams, & Shield, 2015; Opar et al., 2015; Timmins
et al., 2016). Various contraction methods are necessary to increase hamstring strength. The
most important of these, eccentric contractions occur in daily motor activities and are generally
responsible for two important features of movement. Eccentric contractions allow mechanical
energy to dissipate during body deceleration (Konow & Roberts, 2015). Eccentric contructions
also allow the conversion of kinetic energy into elastic energy of tendons (Hoppeler, 2014).
Eccentric movements during maximal voluntary isokinetic exercise generally result in lower
muscle activity than concentric movements (Franchi, Reeves, & Narici, 2017), but the
maximum strength are significantly higher (Fang, Siemionow, Sahgal, Xiong, & Yue, 2001).

Nordic hamstring exercise (NHE) is a hamstring training method known to increase eccentric
strength, which can be performed in the field as well and can be performed without the need
for any extra equipment (Mjelsnes, Arnason, @sthagen, Raastad, & Bahr, 2004). The NHE is
understood to be an eccentric exercise that is performed on the knees with ankles held/strapped
with subjects lowering their upper body towards a prone position, as slowly as possible. This
training method has been shown to increase eccentric hamstring strength more effectively than
traditional hamstring exercises (Mjelsnes et al., 2004). However, the effects of this training
method on dynamic performance are unknown. Studies on the effect of hamstring muscle on
performance are limited in the literature. We hypothesis that eccentric hamstring exercise has
positive effect on explosive power. In this contex the purpose of this study was to examine the
effect of 6-week eccentric hamstring strength training on vertical jump and sprint performance.

METHOD

Participant and Study Design

This research consists of physically active participants. The number of participants was
determined by the G*power analysis method (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007). The
study consisted of 19 male participants, 10 of which were in the experimental group and 9 in
the control group. One participant left the study voluntarily. Participants were divided into 2
groups as experimental and control 5-m, 10-m and 30-meter speed and vertical jump tests were
performed before and after 6 weeks in this study. The participants in the study did not do any
strength training other than the training program applied for the lower extremities during the
study. One week before the start of the research, the participants were taken to the laboratory
and gym where the study would take place, and detailed information was given to all
participants about the tests to be performed. The participants were asked not to do any physical
activity at least 24 hours before the measurement day, and the participants were asked to be
ready at the gym where the measurements would be made at least 1 hour before the
measurement day. In order to standardize the measurements, pre-test and post-test
measurements were made by the same measurement team. The participants did not do any
warm-up while taking the height and body weight measurements (the participants did the
warm-up exercises before the vertical jJump and sprint performance measurements after the
height and body weight measurements were completed). Before the vertical jump test, the
participants warmed up for 5 minutes and stretched for the lower extremities, then the
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participants performed 2 jumps with their hands on the waist in the passive squat position on
the jump mat, and their best values were recorded. They rested for 5 minutes between the two
jump tests. After the vertical jump test, the participants rested for at least 5 minutes, then 5-m,
10-m and 30-meter sprint values were taken with photocell and performed 2 repetitions.
Participants rested for 5 minutes between two repetitions and their best values were recorded.

Table 1. Demographic characteristics of the research group

Experimental Group Control Group
n X ss n X ss
Age (year) 10 21,10 1,85 9 21,67 3,50
Height (Cm) 10 1,75 0,03 9 1,79 0,06
Weight (Kg) 10 69,53 571 9 71,43 10,00
BFP (%) 10 12,45 4,15 9 11,99 2,48
BMI 10 22,56 2,01 9 22,12 2,61

BFP, Body Fat Percantege; BMI, Body Mass Indeks

Nordic Hamstring Exercise Protocol

In this exercise, the participant is in the starting position above the knee, while he is on the
knee, he keeps his trunk tensely upright, and the training partner applies pressure to the ankles
of the participant, ensuring that the feet do not lose contact with the ground during the execution
of the movement and the hamstring muscle is contracted. At the beginning of the exercise, the
participant keeps the training partner's ankle in a way that fixes it, then slowly lowers his body
to the ground without disturbing it vertically, and while doing so, he tries to lower his body
slowly by applying resistance to gravity as much as possible. During the descent of the trunk
towards the ground, the participant protects himself by touching the ground with his hand close
to the ground in order to prevent possible injuries, this exercise is repeated according to the
number of repetitions in the planned program (Mjelsnes et al., 2004).

Table 2. Nordic hamstring exercise program

Week Training session/week Repetitions and Sets
1 1 2x5
2 2 2X6
3 3 2x6-8
4 3 2x8-10
5 3 3x12-10-8
6 3 3x12-10-8

Adapted from Oslo Sports Trauma Research Center (2004) (Mjolsnes et al., 2004)

Anthropometric Measurements

The height of the participants in this study; Anatomical posture, bare feet, feet together, holding
breath, head in the frontal plane, after positioning the overhead plate touching the vertex point,
was measured with a (Seca) height meter with an accuracy of 0.1 cm. The body weights of the
participants were measured with a (tanita) with a sensitivity of 0.1 kg, only in shorts, in bare
feet and in anatomical posture.
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Vertical Jump

Before the vertical jJump test, all participants warmed up for 5 minutes. Then, after stretching
for the lower extremities, they wait on the jJump mat in a passive squat position at 90 degrees,
and when they were ready, they jump to the maximum height they can jump and the jump value
was recorded. Participants rested for 5 minutes between 2 tests and performed the second
repetition and their best values were recorded.

Sprint

Sprint tests before the 5-m, 10-m and 30-m sprint test applied to the research group, each
participant did a 10-minute free warm-up and stretching exercise. In order to eliminate the
ground effect in the sprint tests, all the sprint tests in the study were done in the gym. The 5-m,
10-m and 30-meter distance was measured with a tape measure, and double-eyed photocell
doors were placed at the end of the initial 5-m, 10-m and 30-m. In the measurements, the
participants will stand one meter behind the starting photocell door and start running as soon
as they were ready. The time will start automatically when the participants pass through the
starting photocell door, stop automatically when they pass through the photocell doors 5-m,
10-m, 30 meters ahead, and the 5-m, 10-m and 30-m sprint running time was measured. In the
pretest and posttest measurements, the 5-m, 10-m and 30-m sprint tests were measured twice
for each participant. Participants' best values were used for analysis. A 5-minute rest was given
between the two speed tests.

Statistical analysis

All data were evaluated in the SPSS statistical package program (Version 17.0). The
significance level was accepted as 0.05. After the descriptive analysis of the participants, the
normality test of the data was performed. Wilcoxon signed-rank test was used to test the
significance of the difference between the participants' pre-test and post-test.

RESULTS

In this study, the effects of 6 weeks of NHE on speed and vertical jump performance were
investigated. When the exercise group was compared with the control group, a significant
increase was found in the 10m and 30m sprint performance in the exercise group. Unlike our
hypothesis, there was no statistically significant increase in the 5 m speed and vertical jump
performance of the exercise group.

Table 3. Experiment (EG) and control group (CG) 5-10-30 m sprint and vertical jump pre-test
and post-test results

Pre-test Post-test
n xort Ss xort Ss Z p

5m Sprint EG 10 1,02 0,05 100 007 137 0,169
CG 9 0,99 0,08 104 005 171 0,086

. EG 10 1,78 0,07 175 011 2,49 0,012

10m Sprint CG 9 1,73 0,07 176 010 0,059 0,095
Som sprint EG 10 4,43 0,26 435 021 209 0,037
CG 9 4,34 0,23 439 021 166 0,097

o3 EG 10 3563 472 3635 389 107 0,258
CG 9 36,01 535 3440 400 231 0,021

p<0,05
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When the Wilcoxon signed-rank test analysis results are examined, it is seen that there is
no statistically significant difference between the 5m sprint test pre-test and post-test values
of the participants in the experimental and control groups (z=1.37, p> 0.05). It is seen that
there is a statistically significant difference between the 10m and 30m speed pretest values
and the posttest values of the participants in the experimental group p< 0.05). It is seen that
there is no statistically significant difference between the vertical jump test pretest and
posttest values of the participants in the experimental group (z=1.07,p> 0.05). When the
vertical jJump test pre-test and post-test values of the participants in the control group are
examined, it is seen that there is a statistically significant difference (z=2.31, p< 0.05).
Considering the mean and standard deviations, it is seen that this difference observed in
the vertical jump value of the participants in the control group is in the negative direction,
that is, in favor of the pre-test score.

DISCUSSION

In this study, the effects of 6 weeks of NHE on speed and vertical jump performance were
investigated. In this study, we hypothesized that NHE would have positive effects on explosive
properties. In line with our hypothesis, a significant increase was found in the 10m and 30m
sprint performance in the exercise group when the control group and the exercise group were
compared. Unlike our hypothesis, there was no statistically significant increase in the 5 m speed
and vertical jump performance of the exercise group.

In line with our findings, Ishei et al., (2018) in their study, showed that the 10-week Nordic
Hamstring strength training protocol improved sprint acceleration performance (10mST),
while repeated sprint performance and final performance sprint. In another study, strength
training has been found to have a more positive effect for short sprint <10 m distances (Rumpf,
Lockie, Cronin, & Jalilvand, 2016). According to the results of a study, a four-week exercise
program performed twice a week with NHE can be applied in professional football clubs and
increase the eccentric knee flexor strength of male soccer players (de Oliveira et al., 2020).
However, NHE is an effective training method for muscle hypertrophy (Seymore, Domire,
DeVita, Rider, & Kulas, 2017). The fact that the increase in muscle strength leading o an
increase in sprint performance supports our hypothesis in this study. As a matter of fact, the
improvement in 10m Sprint and 20m sprint performance in our study is likely to be related to
strength adaptation in hamstring muscle due to NHE exercise. There was no statistically
significant increase in 5 m sprint performance in our study this may probably due to the fact
that the strength adaptation with NHE was not at a level that would provide an increase.
However, sprints that have a great impact on the outcome of the match (<10 m) rather than
long distance sprints in the match have gained more importance (Barnes, Archer, Hogg, Bush,
& Bradley, 2014; Schimpchen, Skorski, Nopp, & Meyer, 2016). Various studies are carried out
to prevent injury and increase performance at the same time. An interesting study by Freeman,
B. W., et al (2019), found that 4 weeks of sprinting increased eccentric hamstring strength, but
sprinting produced more muscle fatigue than NHE. However, Freeman, B. W., et al (2019), it
can be used as an alternative method in balanced combination with NHE to increase eccentric
hamstring strength and both prevent injury and improve athletic performance.
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Unlike our study, Clark, Bryant, Culgan, & Hartley., (2005), found that in spide of a dramatic
reduction in quadriceps peak torque and only minor changes in hamstring peak torque were
determine in the open kinetic chain testing, a considerable increase in vertical jump height
(6.6%) was reported. This elicits that the Nordic hamstring exercise not only appears to have a
beneficial effect on the length tension relationship of the hamstrings, but results in improve
explosive power performance in untrained athletes (Clark et al., 2005). Similarly Nordic
hamstring exercise effective to improve on explosive lower body performance in female rugby
union players (Anastasi & Hamzeh, 2011). The absence of a significant increase in vertical
jump performance in our study may have been a single training application for the hamstring
muscle. If we added a combined exercise for the quadriceps muscle, an increase in vertical
jump would have been possible. Clark, et al., (2005), found that there may be various reasons
for the increase in vertical jump after NHE, although the quadriceps peak torque, which has a
direct effect on jump performance, decreased, but increased jump performance. Clark, et al.,
(2005) and in our study, this situation may probably be due to the jump technique. A change in
hamstring position of peak torque at a wider knee angle may have an effect on the increase in
vertical jump height. In other words, this increase in vertical jJump may be due to the increased
joint stability of the knee during the final take-off phase of the jump movement and may
provide more efficient force transfer.

Limitations of this study, performing isokinetic strength measurement before and after 6 weeks
of Nordic hamstring strength training could help us to see the improvement in muscle strength
more accurately. In addition, evaluation of muscle strength by isokinetic dynamometer could
provide further data regarding possible hamstring/quadriceps ratio and injury propensity.
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Bu arastirmanin amaci, 2019-2020 yilinda akademik personel istihdam i¢in verilen ilanlarin incelenmesidir. Arastirma
dokiiman incelemesi yontemi ile ger¢eklestirilmistir. Bu kapsamda, 112 iiniversite tarafindan verilen akademik ilanlar unvan
ve boliim bazinda, vakif ve kamu tiniversitelerindeki hareketlilik agisindan smiflandirilmistir. Verilen ilanlardaki 6zel sartlar
say1 ve yiizde olarak tanimlanmustir. Caligma kapsaminda 2 yillik siirede 604 kamu, 398 vakif iiniversitesinde 1002 adet ilan
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istihdaminda insan kaynaklari yonetimi planlamasi ve stratejilerine dair bilgilere ulasilmaya calisilmigtir. Tanimlayict
bilgilerin siniflandig1 bu arastirmada elde edilen veriler 1g1§1nda tiniversitelerin insan kaynaklar1 yonetimi planlamasina yonelik
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is classified, it is difficult to say that universities have a clear approach to human resource management planning.
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GIRIS

Insan kaynaklar1 yonetimi (IKY) érgiitler agisindan artan bir ilgi ve hizla dnem kazanmaktadur.
Orgiitlerin gerekli tiim kaynaga sahip olmasi amaglara ulasmak igin yeterli degildir.
Kaynaklarin 6zellikle de insan kaynaginin etkin kullanilmasi gerekir (Snell, Morris ve
Bohlander, 2015). Orgiitler, personel bulma, istihdam etme, personel egitimi gibi konularda
insan kaynaklar1 faaliyeti yiiriitiirler (Simsek ve Oge, 2011: 328). Rekabetin giinden giine
artmastyla birlikte Orgiitsel agidan farkliliklar ve istiinliiklerin 6nemi de artmaktadir. Bu
nedenle mevcut insan kaynagindan etkili bir sekilde faydalanmak ve olasi insan kaynagini
belirlemek ve hatta orgiite kazandirmak i¢in insan kaynaklar1 yonetim faaliyeti gerceklestirilir.

IKY ortgiitsel amagclara ulasmada, calisan belirlenmesi ve istihdamu ile yiiksek verim hedefli
caligma ortaminin olusturulmasi i¢in ¢alisan ihtiyaglarini, kisisel, orgiitsel ve ¢evresel kosullari
da goze alarak oOrgiitsel baglilig1 saglama ve koruma gibi hedeflerin yiiriitiilmesi siirecini
yiiriiten bir isletme fonksiyonu olarak ifade edilebilir. IKY faaliyetleri 6rgiit iginde galisan tiim
kademedelerdeki insanlar1 kapsar. Personel yonetimi anlayist doneminden kalma iicret, maas,
izin, 6zliik haklar1 gibi baz1 gérevlerin yani sira orgiitsel amaglara yonelik kariyer planlamalari
ve calisanlarin gelistirilmesi gorevlerini de iistlenmistir (Aykag, 1999: 27; Kog¢ ve Topaloglu,
2012; Ozgen, Oztiirk ve Yalcin, 2002, Palmer ve Williams, 1993).

Insan kaynaklar1 yonetimi uygulamalarina dair ortak bir goriis birligi saglandig1 sdylenemez.
IKY uygulamalarinin nitelikli calisanlarin orgiitte tutulmasina olanak sagladig: ve etkinligin
artirildig1 yoniinde goriisler bulunsa da hangi uygulamalarin bu degisime katki sagladigina
yonelik net bir fikir ortaya konulamamustir. IKY fonksiyonlarinin degismesi ve bu
fonksiyonlarin karsilagtirmali arastirmalarinin azlig1 nedeniyle uygulamalara yonelik bir rehber
niteliginde endeksinin ¢ikarilmasi da giiclesmektedir (Halil ve Polat, 2013).

Insan kaynaklari planlamasi; gelecege yonelik bir caba olup, orgiitiin faaliyetlerini yerine
getirecek insan giiclinlin niceliklerin tespiti ile thtiyacin ne zaman, nasil ve hangi kaynaklardan
karsilanacagmi tamimlanmasi siirecidir. Orgiitiin imkanlar ve gelecege dair Ongoriileri
dogrultusunda 6nceden ve diizenli bir bicimde hazirlanmas1 gereken bir planlama agsamasidir
(Sabuncuoglu, 2013: 32). Orgiitsel kaynaklarm etkin kullanim1 agisindan énem tasiyan insan
kaynaklar1 planlamasi, karliligi etkileyen ve belirleyen bir 6ge olarak nitelikli ve uygun
personel se¢imi siireciyle oOrglitiin vizyonuna yodnelik planli, amaghi ve sistematik bir
fonksiyondur. Verimlilik ve karliligin temel dgesi olan ifade edilen IKP, nitelik ve nicelik
acisindan personel planlama asamasinda kolaylik saglar. Ayni zamanda personel se¢imi ve
istthdama siirecinin etkinligini artirmak suretiyle tiretime katki saglar (Giindogdu, Devecioglu,
2009, 11). Bu nedenle IKP o6rgiit amaglaria ulasma ve yonetsel basariya ulasmanin en
ekonomik tercihin ilk adimidir (Bilgin, 2004, 123).

Insan kaynaklari planlar1 i¢ ve dis degisiklikler ile teknolojik yeniliklere kars1 duyarl ve esnek
olmalidir. Sosyo ekonomik degisimler, toplumsal olaylar, is giicii arz-talep dengesi, yasal ve
politik degisler gibi degiskenler dikkate alinarak analizler yapilmalidir. Analizler, insan
kaynagi tedarik ve istthdami, ¢alisan rotasyonu, calisan egitimi ve isten ¢ikarma gibi siire¢lerin
uygulanmasina olanak saglar (Unsalan ve Simseker, 2010, 61).

Statejik Insan Kaynaklar1 Yénetimi (SIKY) rekabet kosullarinin bulundugu dinamik cevre
ortaminda, tiim sartlarda performansi artirmak veya mevcurt durumu korumak amaciyla insan
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kaynaklar1 yonetimi uygulamalarinin gergeklestirilmesi faaliyetidir. Rekabet iistiinliigii kurma
siirecinde SIKY calisanlar1 en dnemli kaynak olarak degerlendirip buna yénelik politika ve
program olusturularak uygulanmasini ifade eder (Wright, 1998). Orgiit amaglarma yonelik tiim
faaliyetlerin koordineli olarak yiiriitiilmesinde insan kaynaginin en etkin sekilde kullanilmasini
hedeflemistir. SIKY nin temelinde 6rgiit stratejik hedefleri ile ¢alisanlarin hedefe yonelik
davraniglarinin  uyumlu olmasi yoniinde uygulamalarin gergeklestirilmesi yatmaktadir.
Orgiitiin stratejik amaclarinin  gerceklestirilmesi ve calisanlarin bireysel ihtiyaglarmin
kargilanmast halinde orgiit performansinin olumlu yoénde degisiklik olusturulmasi
beklenmektedir (Rose ve Kumar, 2006).

Orgiit basaris1 agisindan bu denli onemli olan insan kaynagmin orgiitsel hedeflerin
belirlenmesinde olusturulan politikalarda da yer verilmesi gereklidir. Strateji belirlemede {ist
yonetim ile insan kaynagi planlamasi siirecinde uygunluk 6nemli bir faktor olarak ifade
edilmektedir (Kegecioglu, 2017; Tamer, 2006). Bu bakimdan insan kaynagi 6nemli bir kaynak
olarak goriildiigiine gore stratejik bir kaynak olarak yonetilmesi gerekir.

Insan kaynagmin stratejik yonetimi ifadesi, orgiitin varligini etkileyecek, gelecekteki
konumunu tanimlayacak, orgiite rekabet avantaji saglayacak ve orgiitsel hedeflere ulasma
stirecini kolaylastirarak performans artisina olanak saglayacak faydalarin gerceklesmesine
olanak sunacak dnemli bir fonksiyondur (YOK, 2020c). Alanyazin incelemesinde IKY ve IKY
planlamast ile SIKY kavramlarinin 6zellikle de egitim-6gretim gibi emek yogun bir sektorde
insan kaynaginin 6nemi ve dikkatle yonetilmesi gerekliligi goriilmektedir. Bu nedenle
{iniversitelere bir yol gdsterici roliinii yiiriiten 6zelliklerini gelistiren YOK, insan kaynag1 ve
universitelerin gelistirilmesine yonelik genel politikalar gelistirmis; bu dogrultuda yasal
diizenlemeler yapmustir (YOK, 2020a; YOK, 2020b). 2018 yilinda YOK ’iin iiniversiteler i¢in
yiiriittiigii ihtisaslasma calismalar1 baslamasi ile IKY konusunun énemini ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda 2018 yilinda yapilan yasal diizenlemelerden biri ise norm kadro uygulamasina
gecilmesidir. Uygulamaya program ve boliimlerde gorevlendirilecek akademik personel i¢in
azami ve asgari sartlar belirlenmistir (YOK, 2018).

IKY ’nin 6nemi ve bu dogrultuda yapilan degisklikler dikkate alinarak; 2019 ve 2020 yillarinda
iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde istihdam edilmek iizere basin ilan kurumu
tarafindan Tirkiye Cumhuriyeti Resmi Gazete’de yayinlanan akademik ilanlar calismanin
arastirma konusu olarak belirlenmistir. Arastirma {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinin
insan kaynagi yonetimi siirecinin planlama boyutu acisindan Onemlidir. Arastirmada
iiniversitelerin akademik personel alimlarina dair verilen ilanlar incelenerek insan kaynaklari
planlamasina yonelik tiniversite-bolim-unvan kriterlerinde siniflandirilan bulgular ile insan
kaynaklar1 planlamas: siireci ortaya konulmustur. betimsel veriler elde edilmistir.

METOT

Arastirma Modeli

Arastirma dokiiman incelemesi yontemi ile gerceklestirilmistir. Corbetta (2003) dokiimanlari
kisisel ve kurumsal dokiimanlar olarak ayirmistir. Mektuplar, giinliikler, anilar, yasam
oykiileri, fotograflar, filmler, videolar kisisel dokiimanlara (Bogdan ve Biklen, 2007) 6rnek
iken; kanunlar, yonetmelikler, kimlik kartlar1, faturalar, e-okul gibi okula iliskin dokiiman ve
defterler, saglik kayitlari, adli kayitlar, trafik cezalari, gazeteler vb. ise kurumsal dokiimanlara
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ornek olarak verilebilir (Guba ve Lincoln, 1981). Dokiimanlar arastirmaci tarafindan arastirilan
konuya uygun olarak kiitiiphane, gazete arsivi, kamu ve 6zel kuruluslarin yayin organlar1 ve
arsivlerinden elde edebilecegi belgeler olup arastirmaci tarafindan elde edilmektedir.
Arastirmada kullanilan gazeteler, Corbetta (2003) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore
kurumsal dokiimanlar olarak tanimlanmistir. Dokiiman analizi, Dokiimanlar da bulunan
verileri bulma, se¢me, anlamlandirma ve degerlendirme ve sentezlemeyi igeren, tema ve
kategorilendirme gibi islemlerin yapilig1 veri smiflama islemidir (Labuschagne, 2003).
Dokiiman analizinde veriyi desteklemek adina miilakat, gozlem veya fiziksel olan diger
dokiimanlar birlikte analiz edilerek veri c¢esitlemesi yapmak suretiyle arastirmanin
giivenirligini artirmaya ¢alisirlar. Bu farkli veri kaynaklarii ve yontemlerini kullanarak
arastirmadaki inandiriciligi artirmak, kategorilemeye yardimci olmak, siniflamak, ¢alismada
yapilanlar1 desteklemek ve onaylamak i¢indir. Dokiiman analizinde, var olan dokiimanlarin
yani sira miilakatlar, katilime1 ve katilime1 olmayan gozlemler ve fiziksel olan tiim do kiimanlar
da birlikte analiz edilebilmektedir (Yin, 1994). Veri cesitlemesi yapmak arastirmaciya,
aragtirmasinin giivenilir oldugunu kanitlamasinm1 da saglamaktadir (Eisner, 2017). Bu
arastirmada elde edilen verilerin kaynag:1 Tiirkiye Cumhuriyetinin resmi yayimn organi olan
Resmi Gazete olmasi nedeniyle veri giivenliginin yiiksektir.

Evren-Orneklem

Arastirma evreni spor bilimleri alaninda egitim-0gretim faaliyeti yiiriiten {iniversitelerin
akademik personel ilanlarindan olugmaktadir. 2010 yilindan itibaren yayinlanan akademik
ilanlardan kesit almak suretiyle iki yillik donemde 141 kamu ve vakif {iniversitesi tarafindan
verilen 1049 akademik personel ilan1 aragtirmanin 6rneklemi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama ve Analiz

Aragtirmada birincil kaynak niteligi tasiyan, Resmi Gazzete’de yayinlanan akademik personel
ilanlar1 kullanilmigtir. 1921 yilindan itibaren yayinlanan Resmi Gazete; kanun, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi karari, uluslar aras1 anlagsma, mahkeme karari, segme-atama-gorevlendirme-
goreve son verme ve istifa islemleri gibi konulari igceren, yasama, yliriitme, yargi ile ilanlar
boliimlerinden olusan bir gazete olup Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinin resmi yayin organi olup
kamusal giivenilir bir kaynak niteligi taginmaktadir. Akademik ilanlar; ilan tarihi, iiniversite
tiirti(kamu-6zel), fakiilte/yiiksrkokul, boliim, program ve ana bilim dali ve 6zel sartlar1 iceren
kriterlere gdre kayit altina alinmistir. Ilanlarda anlam karmasasi olusturacak 6zellikte tanim ve
benzeri durumlarla karsilasilmamistir. Giinliik olarak indirilen gazetelerde elde edilen ilanlar
aragtirmact tarafindan incelenerek Microsoft Excel programina islenerek simiflandirilip
kodlanmistir. Veri toplama siirecinin sonunda standardize edilen kodlamalar belirlenmis
kriterlere gore tasnif edilerek tablolastirilmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Bu calisma Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 02/07/2021tarihli 2021-181 (Karar No: 2021 -73) toplantisinda Etik onam almistir.

BULGULAR
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel tabloda yillara gore dagilim ve boliimlere gore

dagilim seklinde sunulmustur.
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Tablo 1. Kurum tiirii, b6liim, takvim yili ve unvan dagilimi

Dr. . o "
. Prof. Dog. o Ogr. Ars. Ogr. Ogr.
Boliim or.  br ¥ Gor  Gor I"Jygesi Elomam  T0PIaM
Uyesi
Antrendrliik Egitimi 29 51 34 5 20 114 25 139
Beden Egitimi ve Spor 17 45 35 2 13 97 15 112
Kamu Spor Yoneticiligi 17 42 36 1 10 95 11 106
Rekreasyon/Y 6netimi 4 19 16 0 4 39 4 43
*Diger 1 1 2 0 1 4 1 5
Toplam 68 158 123 8 48 349 56 405
Antrendrliik Egitimi 13 9 20 2 5 42 7 49
Beden Egitimi ve Spor 3 5 10 1 3 18 4 22
Vakif Spor Yoneticiligi 9 4 20 13 5 33 18 51
Rekreasyon/Y 6netimi 8 7 17 1 5 32 6 38
*Diger 10 9 18 1 1 37 2 39
Toplam 43 34 85 18 19 162 37 199
2019 Toplam 111 192 208 26 67 511 93 604
Antrenérliik Egitimi 15 22 9 0 10 46 10 56
Beden Egitimi ve Spor 23 19 13 3 14 55 17 72
Kamu Spor Yoneticiligi 3 21 5 1 9 29 10 39
Rekreasyon/Y 6netimi 4 8 5 0 5 17 5 22
*Diger 10 12 6 6 2 28 8 36
2020 Toplam 55 82 38 10 40 175 50 225
Antrenérliik Egitimi 9 13 17 0 6 39 6 45
Beden Egitimi ve Spor 3 5 14 0 2 22 2 24
Vakif Spor Yéneticiligi 9 15 21 2 6 45 8 53
Rekreasyon/Y 6netimi 6 8 12 1 11 26 12 38
*Diger 4 3 8 3 3 15 6 21
Toplam 31 44 72 6 28 147 34 181
2020 Toplam 86 126 110 16 60 322 76 398
2019-2020 Toplam 197 318 318 42 127 833 169 1002

*Diger: Engellilerde Beden Egitimi ve Spor, Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimleri

2019 ve 2020 takvim yilinda YOK’ e bagl kamu ve vakif iiniversitelerinde istihdam edilmek
iizere verilen ilanlar incelendiginde (n=604; n=398) toplamda 1002 akademik ilan
bulunmaktadir. Kamu ve vakif tiniversitesi dagilimlari incelendiginde kamu’da (n=630) vakif
iiniversitelerinde (n=380) ilan tespit edilmistir. 2019 yilinda kamu {iiniversitelerinde 349
ogretim iiyesi, 56 Ogretim eleman: ilani verilmesine ragmen 2020 yilinda Ogretim tiyesin
ilaninda azalma goriilmekte (n=175) iken 6gretim elemanlarinda sayisal anlamda ciddi bir fark
mevcut degildir (n=50). Vakif iiniversiteleri agisindan degerlendirildiginde ise 2019 ve 2020
yillarinda 6gretim iiyesinde sirastyla (n=162; n=147) 6gretim elemani1 kadrolarinda ise (n=37;
n=34) olarak benzer degerler tespit edilmistir. Akademik ilanlarin boéliimlere gore dagilimi
incelendiginde 2019 ve 2020 yilinda yayinlanan 6gretim tiyesi ilanlarinin (n=833) Antrenorliik
egitimi boliimii (n=241), Spor Yoneticiligi boliimii (n=202), Beden Egitimi Ogretmenligi
(n=192) ve Rekreasyon egitimi bdliimiine (n=114) yonelik oldugu goriilmektedir. 2019 ve
2020 yilinda yayinlanan 6gretim elemani ilanlarinda (n=169) ise Antrendrliik egitimi boliimii
(n=48), Spor Yoneticiligi boliimii (n=47), Beden Egitimi Ogretmenligi (n=39) ve Rekreasyon
egitimi boliimiinde (n=27) istihdam edilmek {izere verildigi belirlenmistir. Bununla birlikte
tabloda diger boliim olarak belirttigimiz Engellilerde Beden Egitimi ve Spor ile Egzersiz ve
Spor Bilimleri boliimlerine 2019 ve 2020 yillarinda sirasiyla (n=44; n=57) toplamda 101
akademik personel ilan1 verilmistir. Akademik personel ihtiyacinda 6gretim gorevlisi ve
arastirma gorevlisi kadro ilanlar1 incelendiginde ise i¢in 6gretim gorevlisi 2019 (n=26), 2020
(n=16) iken aragtirma gdrevlisinde bu say1 2019 (n=67), 2020 (n=60) olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Antrenérliik egitimi bolimi

Opr. Uyesi  Ogr.Elemam

Kamu Genel Ozel Toplam
Unvan / Doénem ilan % ilan % ilan % Yil g E g E
Vakif S N < s
Y 2 X =
2019 11 38 18 62 29 254
Kamu 2020 3 20 12 80 15 326
Profesor Toplam 14 31,9 30 681 44 275
Doktor 2019 13 100 0 0 13 309
Vakif 2020 8 89 1 111 9 23
Toplam 21 955 1 45 2 211
2019 26 51 25 49 51 447
Kamu 2020 2 10 21 95 22 478 & 114 42 25 7
Dogent Toplam 28 383 45 617 73 456
Doktor 2019 9 100 0 0 9 21,4
Vakif 2020 13 100 0 0 13 333
Toplam 22 100 0 0 2 211
2019 10 303 23 697 33 289
Kamu 2020 0 0 9 100 9 19,6
Bgfetg;n Toplam 10 238 32 762 42 262
Uyesi 2019 18 90 2 10 20 476
Vakif 2020 17 100 0 0 17 436
Toplam 35 946 2 54 37 456
2019 2 40 3 60 5 20
Kamu 2020 0 0 0 0 0 0
Ogretim Toplam 2 40 3 60 5 20
Gorevlisi 2019 1 50 1 50 2 20 o
Vakif 2020 0 0 0 0 0 o S 46 39 10 6
Toplam 1 50 1 50 2 20
2019 19 95 1 5 20 80
Kamu 2020 10 100 0 0 10 100
Arastirma Toplam 28 965 1 35 29 828
Gorevlisi 2019 5 100 0 0 5 714
vakif 2020 6 100 0 0 6 100
Toplam 11 100 0 0 11 84,6
Toplam 160 81 35 13

Tablo 2 incelendiginde iiniversitelerinde 241 6gretim tiyesi (kamu n=160, vakif n=81), 48
ogretim eleman1 (kamu n=35, vakif n=13) ile toplamda 289 akademik personel ilan1 verilmistir.
Iki y1llik siirecte 193 kamu 94 vakif {iniversitesinde olmak iizere; 66 profesdr doktor, 95 dogent
doktor, 79 doktor 6gretim tiyesi, 7 6gretim gorevlisi ve 40 aragtirma gorevlisi ilan1 verilmistir.
2019 yilina gore 2020 yilinda Ogretim lyesi ilanlarinda vakif iiniversitelerinde degisim
goriilmemesine ragmen (n=42; n=39) kamu {iniversitelerinde azalma goriilmektedir (n=114;
n=46). Bu azalma tiim unvanlarda kendini géstermektedir. Ornegin profesér ilanlarmda (n=29;
n=15), docent doktor ilanlarinda (n=51; n=22) olarak neredeyse %50’lere yakin bir azalma
goriilmektedir. Vakif iiniversitelerinde ise oransal bir ¢ikarimda bulunmak giigtiir.

Kamu {iniversitelerindeki Profesor ilanlar1 incelendiginde, iki yillik siirecte verilen 44 ilanin
%31,9’1 genel ozellikler icermekte iken 68,1°1 aday1 tanimlayan o6zellikler icermektedir. Bu
yaklasim 2020 yilinda genel ilanlarda %Z20, adayr tanimlayan ilanlarda %80 olarak
goriilmektedir. Vakif iiniversitelerinde ise daha ¢ok genel 6zelliklerin tanimlandig: ilanlarin
(%95,5) yogunlukla tercih edildigi goriilmektedir. Dogent doktor ilanlarinda ise kamu
iniversiteleri i¢in yayinlanan 73 kadronun %38,3’1i aday1 tanimlayan ifadeler icerirken, vakif
tiniversiteleri i¢in verilen 22 ilanin tamaminda adayin “spor bilimlerinde dogentlik unvani
almig olmas1” gibi genel sartlar oldugu belirlenmistir. Doktor 6gretim iiyesi kadro ilanlarinda
da benzer tablo ile karsilagilmistir. Kamu {iniversitelerinde 42 ilanin %76,2’si aday1 tanimlayan
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ozellikler igeren ilanlardan olusmakta iken vakif iiniversitelerinde verilen 37 ilanin %5,4’1
adaylarin 6zelliklerine yoneliktir. Ogretim gorevlisi kadrolarinda ise kamuda 5 vakif
iiniversitelerinde 2 ilan verilmistir. Arastirma gorevlisi kadrolarinda ise kamu iiniversiteleri
genel 6zellikler igeren ilanlarin %96,5, vakif liniversitelerinde %100 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii

Ogr.Uyesi  Ogr.Elemam

Kamu/ Genel Ozel

.. Toplam — e
Unvan vakaf  00%€M  Gon P lan P ilan % v % = % =
Y > 4 >
2019 3 17,6 14 82,4 17 17,3
Kamu 2020 5 21,7 18 78,3 23 42,6
Profesor Toplam 8 20 32 80 40 26,3
Doktor 2019 3 100 0 0 3 16,7
Vakif 2020 2 66,6 1 33,3 3 13,6
Toplam 5 83,3 1 16,7 6 15
2019 8 17,7 37 82,3 45 459
Kamu 2020 4 19 17 91 21 389 3 98 18 15 5
Docent Toplam 12 181 54 819 66 434
Doktor 2019 5 100 0 0 5 27,8
Vakif 2020 3 60 2 40 5 22,7
Toplam 8 80 2 20 10 25
2019 21 60 14 40 35 35,7
Kamu 2020 6 46,2 7 53,8 13 24
3%'55311 Toplam 27 563 21 437 48 315
Uyesi 2019 10 100 0 0 10 55,5
Vakaf 2020 14 100 0 0 14 63,6
Toplam 24 100 0 0 24 60
2019 0 0 2 100 2 13,3
Kamu 2020 2 66,6 1 33,3 3 17,6
Ogretim Toplam 2 40 3 60 5 15,6
Gorevlisi 2019 1 100 0 0 1 20 o
Vakif 2020 1 100 0 0 1 50 S 54 22 17 2
Toplam 2 100 0 0 2 286
2019 13 100 0 0 13 86,7
Kamu 2020 13 92,8 1 7,2 14 82,3
Arastirma Toplam 26 96,3 1 3,7 27 84,4
Gorevlisi 2019 3 100 0 0 3 60
Vakif 2020 2 100 0 0 2 100
Toplam 5 100 0 0 5 714
Toplam 152 40 32 7

Tablo 3’e gore beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii i¢in 192 ogretim liyesi (kamu
n=152, vakif n=40) ve 49 6gretim eleman1 (kamu n=32, vakif n=17) ile toplamda 241 akademik
personel ilan1 verilmistir. iki yillik siiregte 184 kamu 47 vakif {iniversitesindede olmak iizere;
46 profesor doktor, 76 dogent doktor, 72 doktor dgretim iiyesi, 7 dgretim gorevlisi ve 32
arastirma gorevlisi ilan1 verilmistir. 2019 yilina goére 2020 yilinda dgretim iiyesi ilanlarinda
vakif liniversitelerinde degisim goriilmemesine ragmen (n=18; n=22) kamu {iniversitelerinde
Ogretim iiyesi ilanlarinda azalma goriilmektedir (n=98; n=54). Bu azalmanin unvanlara gore
dagiliminda dogent doktor ilanlarinda (n=45; n=21) olarak neredeyse %350’lere yakin bir
azalma goriilmektedir. Vakif {iniversitelerinde ise oransal bir ¢gikarimda bulunmak giictiir.

Kamu {iniversitelerindeki Profesor ilanlar1 incelendiginde, iki yillik siirecte verilen 40 ilanin
%20’s1 genel 6zellikler icermekte iken %80°1 aday1 tanimlayan 6zellikler icermektedir. Vakif
tiniversitelerinde ise daha cok genel Ozelliklerin tanimlandigi ilanlarin (n=6, %383,3)
yogunlukla tercih edildigi goriilmektedir. Docgent doktor ilanlarinda ise kamu iiniversiteleri
icin yayinlanan 66 kadronun %81,9’u (n=54) aday1 tanimlayan ifadeler igerirken, vakif
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tiniversiteleri i¢in verilen 10 ilanin 8’inde adayin “spor bilimlerinde dogentlik unvan1 almis
olmas1” gibi genel sartlar oldugu belirlenmistir. Doktor 6gretim iiyesi kadro ilanlarinda da
benzer tablo ile karsilagilmistir. Kamu {iniversitelerinde 48 ilanin %43,7’s1 aday1 tanimlayan
ozellikler i¢eren ilanlardan olusmakta iken vakif tiniversitelerinde verilen 24 ilanin tamaminda
aday1 tamimlayan ifadeler bulunmamaktadir. Ogretim gorevlisi kadrolarinda ise kamuda 5 vakif
iiniversitelerinde 2 ilan verilmistir. Bu ilanlarin kamu tarafinda olablarin %60’1 aday1
tanimlarken, vakif tiniversitelerindeki durum tamamen genele yoneliktir. Arastirma gorevlisi
kadrolarinda ise kamu {niversiteleri genel Ozellikler iceren ilanlarin %96,3 vakif
iiniversitelerinde %100 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Spor yoneticiligi bolimii

Opgr.Uyesi  Ogr.Elemani

Kamu/ Genel Ozel Toplam

. =} L] > S
Unvan vakf PO n ® im0 e Y EEE 2
¥ > Y =
2019 3 176 14 824 17 179
Kamu 2020 0 0 3 100 3 10,4
Profesor Toplam 3 15 17 85 20 16,1
Doktor 2019 9 100 0 0 9 273
Vakif 2020 10 100 0 0 10 222
Toplam 19 100 0 0 19 24,4
2019 18 428 24 572 42 442
Kamu 2020 5 238 16 762 21 724 & 95 33 11 18
Dogent Toplam 23 365 40 635 63 508
Doktor 2019 4 100 0 0 4 121
Vakif 2020 16 100 0 0 16 355
Toplam 20 100 0 0 20 256
2019 16 444 20 556 36 379
Doktor Kamu 2020 3 60 2 40 5 17,2
Ogretim Toplam 19 46,3 22 537 41 33
Oyosi 2019 18 90 2 10 20 606
Vakif 2020 21 955 1 455 22 489
Toplam 39 929 3 714 42 538
2019 1 100 O 0 1 9.1
Kamu 2020 0 0 1 100 1 10
Ogretim Toplam 1 50 1 50 2 95
Gérevlisi 2019 4 308 9 692 13 722
Vakif 2020 2 100 0 0 2 25 S 29 45 10 8
Toplam 6 40 9 60 15 577
2019 10 100 © 0 10 909
Kamu 2020 9 100 0 0 9 90
Arastirma Toplam 19 100 O 0 19 905
Gérevlisi 2019 5 100 0 0 5 278
Vakif 2020 6 100 0O 0 6 75
Toplam 11 100 O 0 11 423
Toplam 124 78 21 26

Tablo 4’e gore 202 6gretim liyesi (kamu n=124, vakif n=78) 47 6gretim eleman1 (kamu n=21,
vakif n=26) ile toplamda 249 akademik personel ilan1 verilmistir. Iki yillik siirecte 145 kamu,
104 vakif tiniversitesinde olmak iizere; 39 profesor doktor, 83 dogent doktor, 83 doktor 6gretim
liyesi, 17 6gretim gorevlisi ve 30 arastirma gorevlisi ilan1 verilmistir. 2019 yilina gére 2020
yilinda 6gretim {iiyesi ilanlarinda kamu iiniversitelerinde azalma (n=95; n=29) goriilmesine
ragmen vakif iiniversitelerinde artis (n=33; n=45) gozlenmistir. Kamu ilanlarindaki azalmanin
unvanlara gore dagiliminda dogent doktor ilanlarinda (n=63; n=20) olarak %50’den fazladir.
Vakif tiniversitelerinde oransal bir ¢ikarimda bulunmak giictiir.

Kamu iiniversitelerindeki Profesor ilanlar1 incelendiginde, iki yillik siirecte verilen 20 ilanin
%15°1 genel ozellikler icermekte iken %85°1 aday1 tanimlayan 6zellikler icermektedir. Vakif
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iiniversitelerinde ise tiim ilanlarin (n=19 %100) genel 6zelliklerin tanimlandig1 goriilmektedir.
Docent doktor ilanlarinda ise kamu {iniversiteleri i¢in yayinlanan 63 kadronun %63,5’1 (n=40)
aday1 tanimlayan ifadeler i¢erirken, vakif tiniversiteleri i¢in verilen 16 ilanin tamaminda “spor
bilimlerinde dogentlik unvan1 almis olmas1” gibi genel sartlar oldugu belirlenmistir. Doktor
Ogretim iiyesi kadro ilanlarinda da ise genel ve 6zel sartlarin tanimlandig1 durum oransal olarak
birbirine hayli yakindir. Fakat kamu tiniversitelerinde verilen ilan sayis1 2019 yilinda 36 iken,
2020 yilinda 5 adet olmustur. Kamu tiniversitelerinde 41 ilanin %53,7’si aday1 tanimlayan
ozellikler iceren ilanlardan olusmakta iken vakif iiniversitelerinde verilen 42 ilanin %7,1’inde
(n=3) aday1 tanimlayan ifadeler bulunmamaktadir. Ogretim gérevlisi kadrolarinda ise kamuda
2 vakif iiniversitelerinde 15 ilan verilmistir. Bu ilanlarin kamu tarafinda olanlarina niceliksel
acidan ilanlarin azligi nedeniyle karsilastirma yapmak miimkiin degildir. Fakat vakif
iiniversitelerine bakildiginda ilanlarin 2019 (13), 2020 (n=2) ilan bulunmaktadir. 2019 yilinda
verilen ilamlarin %69,2’si aday1 tanimlarken %30,8’1 genel ilan olarak goriilmektedir.
Arastirma gorevlisi kadrolarinda ise kamu ve vakif iiniversitelerin i¢in verilen ilanlarin
tamaminin (n=30, %100) genel 6zellikler i¢eren ilan oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Rekreasyon boliimii

Ogr. Uyesi  Ogr.Elemam

Kamu/ Genel Ozel

Unvan Vakaf Dénem ilan % ilan % T?Ealﬁ " % yi % :E % :‘;
¥ > ¥ >
2019 2 50 2 50 4 10,2
Kamu 2020 1 25 3 75 4 12,5
Profesor Toplam 3 375 5 62,5 8 11,2
Doktor 2019 8 100 0 0 8 47
Vakif 2020 6 100 0 0 6 23
Toplam 14 100 0 0 14 325
2019 6 316 13 684 19 487
Kamu 2020 1 125 7 875 8 25 3 39 17 4 5
Dogent Toplam 7 259 20 741 27 3 O
Doktor 2019 6 857 1 143 7 412
Vakif 2020 8 100 0 0 8 30,8
Toplam 14 933 1 6,67 15 34,9
2019 8 50 8 50 16 4
Kamu 2020 3 60 2 40 5 15,6
832?1;1 Toplam 11 524 10 476 21 296
Uyesi 2019 6 941 1 59 17 100
vakif 2020 8 666 4 333 12 46,1
Toplam 24 82,7 5 17,3 29 67,5
2019 0 0 0 0 0 0
Kamu 2020 0 0 0 0 0 0
Ogretim Toplam 0 0 0 0 0 0
Gorevlisi 2019 1 100 0 0 1 20 o
Vakif 2020 0 0 1 100 1 83 & 32 26 6 12
Toplam 1 50 1 50 2 117
2019 4 100 0 0 4 100
Kamu 2020 5 100 0 0 5 83,3
Arastirma Toplam 9 100 0 0 9 90
Gorevlisi 2019 5 100 0 0 5 100
Vakif 2020 1 100 0 0 11 91,6
Toplam 16 100 0 0 16 94,1
Toplam 71 43 10 17

Tablo 5 incelendiginde son iki yilda 114 dgretim iiyesi (kamu n=71; vakif n=43) 27 §gretim
eleman1 (kamu n=10; vakif n=17) ile toplamda 141 akademik personel ilan1 verilmistir. Iki
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yillik siirecte 81 kamu, 60 vakif iiniversitesinde olmak iizere; 22 profesor doktor, 42 dogent
doktor, 50 doktor 6gretim tiyesi, 2 6gretim gorevlisi ve 25 aragtirma gorevlisi ilan1 verilmistir.
2019 yilina gore 2020 yilinda 6gretim iiyesi ilanlarinda kamu tiniversitelerinde (n=39; n=32)
iken vakif tiniversitelerinde (n=17; n=26) olarak belirlenmistir. 2019-2020 yillar1 arasinda
kamu ve vakif tiniversitelerinde sistematik bir azalmadan s6z etmek veya oransal bir ¢ikarimda
bulunmak giictiir.

Kamu {iniversitelerindeki Profesor ilanlari incelendiginde, iki yillik siiregte verilen 8 ilanin
%37,5’1 genel ozellikler icermekte iken %62,5°1 adayr tanmimlayan O6zellikler icermektedir.
Vakif {niversitelerinde ise tim ilanlarin (n=14, %100) genel Ozelliklerin tanimlandigi
gorilmektedir. Dogent doktor ilanlarinda ise kamu tiniversiteleri i¢in yayinlanan 27 kadronun
%74,1’1 (n=20) aday1 tamimlayan ifadeler icerirken, vakif tiniversiteleri i¢in verilen 15 ilanin
yalnizca 1’inde 0zel sartlar belirtilmistir. Kamu iiniversitelerinde, Doktor 6gretim iiyesi kadro
ilanlarinda da ise genel ve 6zel sartlarin tanimlandigi durum oransal olarak birbirine hayli
yakindir (%52,4/47,6). Fakat kamu iiniversitelerinde verilen ilan sayis1 2019 yilinda 16 iken,
2020 yilinda 5 adet olmustur. Kamu {iniversitelerinde 21 ilanin %52,4’iinde (n=11) aday1
tanimlayan Ozellikler i¢eren ilanlardan olugmakta iken vakif iiniversitelerinde verilen 29 ilanin
%17,3’tinde (n=5) aday1 tanimlayan ifadeler bulunmamaktadir. Kamu {iniversitelerinde
Ogretim gorevlisi ilan1 verilmemistir. Ayni1 donemde vakif tiniversitelerinde ise toplamda 2 ilan
verilmistir. Aragtirma gorevlisi kadrolarinda ise kamu ve vakif iiniversitelerindeki ilanlarin
tamaminin (n=25, %100) genel 6zellikler igceren ilan oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglarina goére, Tablo 1 de gosterilen, kamu tiniversitelerinde dgretim iiyesi
istihdam1 2019 yilina oranla 2020 yilinda %50 azaldigi (sirasiyla n=349; n=175), vakif
iniversitelerinde ise (sirasiyla n=162; n=147) rakamsal olarak birbirine yakin oldugu
gorilmektedir. Toplam sayiya gore istihdam degerleri kamu ve 6zel iiniversitelerde sirasiyla
n=511; n=322 olarak belirlenmistir. Tiim b6liimler bazinda yapilan bu belirlemelere gore kamu
tiniversitelerinde istihdama yonelik kadro sayilarindaki diismenin makro ekonomik sebeplere
dayali oldugu diisiiniilebilir. Vakif iiniversitelerinde ise YOK tarafindan alinan karara gore
“Vakif yiiksekogretim kurumlarinda ¢aligan 6gretim elemanlarina, unvanlarina gore devlet
yiiksekogretim kurumlarinda 6denen licret tutarindan az iicret verilemez” ifadesi ile iicret
O0demelerinde kamu ile vakif liniversiteleri arasinda ticret dengesi saglanmistir (Kanun No.
7243 m.11). Bu durum vakif {iniversitelerinde c¢aligmakta olan akademisyenlerin
sOzlesmelerinin sebepsiz yere fesh edilmesi yonelik uygulamalarin goriilmesine sebep olmus,
konuyla ilgili ¢ok sayida ulusal haber yayilanmistir (Biskin, 2020; SendikaOrg., 2021; Telel,
2021). 2020 yil1 Nisan ayinda alinan bu karar sonrasi vakif iiniversiteleri tarafindan 83 ilan
verilmigtir. 2019 yilinda 199 ilana c¢ikan vakif iiniversiteleri 2020 yilinda 181 ilan
yayinlamiglardir. YOK kararmin uygulandign 2020 yilinda verilen toplam ilan sayist 181
(Tablol) oldugu dikkate alindiginda vakif {iniversitelerinde personel degisimi yasandigi ifade
edilebilir. Ayrica Nisan ay1 sonrasi verilen 83 ilanin tamaminda “spor bilimlerinde doktora
yapmus/dogentlik almis olmak” seklinde genel 6zelliklere yonelik ilanlar oldugu belirlenmistir.
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Universitelerde akademik personel istihdami acisindan IKY planlamasi &ncelikli olarak ana
bilim dali bagkanlarinin talebi ile baglamaktadir. Ana bilim dali bagkan1 ayn1 zamanda bolim
baskani olarak gorev yapmaktadir. B6liim bagkani, ii¢ yilligina atanan, béliimiin her diizeyde
egitim Ogretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinden sorumlu yetkili akademik personeldir
(Yiksekogretim Kanunu, m.21). Ayni zamanda her 6gretim yili sonunda egitim-6gretim ve
arastirma faaliyetleri ile ilgili hazirladigi raporunu baghh oldugu iist makama sunar
(Yiksekogretim Kanunu, m.42/b). Bu faaliyetleri yiiriten boliim baskani egitim-6gretimin
kalitesini ve varsa eksikleri gidermek ve benzeri gelismeyi saglamak icin akademik personel
talebinde bulunabilir. Ana bilim dali bagkani talebi, akademik personel unvani ve adedini igerir.
Stire¢ rektorliik idari birimlerinin yaptig1 islemleri ile devam ederek, hizmete ihtiyac1 duyulan
akademik personelin belirlenmesi i¢in basin ilan kurumu araciligiyla ulusal diizeyde ilan
verilir. Basvurular, 6n degerlerdirme ve degerlendirme asamalar1 2547 sayili Yiiksekogretim
kanununda ifade edildigi siiregle gergeklestirilerek uygun bulunan aday istihdam edilir.
Dolayisiyla siirecin ilk ve en onemli asamasi olan planlamay1 yapacak olan yetki ve sorumluluk
ana bilim dal baskanliginda bulunmaktadir. Bu nedenle ana bilim dali bagskanmin iKY, IKY
planlamas ve stratejik IKY konularinda stratejik dneme sahip gorev ve sorumluluklari yerine
getirebilecek Ozelliklere sahip olmasi boliimiin ve iiniversitenin gelisimi agisindan 6nem
tasimaktadir (Cascio ve Aguinis, 2014).

Teknolojik ve sosyal degisimler nedeniyle gitgide artan rekabet ortaminda maliyetli bir unsur
olarak goriilen insan kaynaginin stratejik hedefler dogrultusunda planlanmasi ve yonetilmesi
gereklidir (Armstrong, 2008). SIKY ’nin temel amaci stratejik hedeflere ulasmak icin drgiitsel
performanst artirmak ve siirdiiriilebilir rekabet avantaji saglamak ig¢in, {iniversitenin
provizyonu dogrultusunda yapilacak planlamalarin 6zellikle ana bilim dali baskanlar
tarafindan  stratejik insan kaynaklari yOnetimi uygulamalarina yonelik olarak
geregeklestirilmesi gereklidir (Becker, Huselid, 2006; Cascio, 2015).

Balaban ve Palaz (2018) arastirmalarinda, giinlimiiz isletmelerinin insan kaynagini orgiite
rekabet avantaji saglayan ve deger yaratan bir unsur olarak gormeye basladigini
belirlemislerdir. Ayrica, IK ygulamalarina yénelik strateji belirleme siirecinde 1K
yonetcilerinin dikkate alindigini vurgulamaktadirlar. Calisanlarin zaman i¢inde belirgin bir
uzmanliga doniistiigli, bilgi deneyim ve yetenekler stogunu ifade eden insan kaynaklari
(Kamoche, 1996: 216) akademik uzmanlik acisindan da daha da 6nem arz etmektedir. Zira spor
bilimlerinde yetenek uzmanligi da ayrica dikkat edilen konulardan birisidir. Akademik
personelin ayn1 zamanda bir spor dali ile ilgili uzmanliga da sahip olmasi beklenmektedir.
Kendisi de bir akademik personel olan ana bilim dali baskani, insan kaynaklar1 planlamasi
stirecinde Orgiitiin stratejik hedefleri dogrultusunda uygulamalar yapmak durumundadir. Ana
bilim dali bagkaninin egitim-6gretimin belirlenen hedefler dogrultusunda siirdiiriilebilmesi ve
mevcut insan kaynagini etkin kullanmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte akademik personelin
orgiite olan katkilarin1 artirmay1 da hedeflemektedir. Dolayisiyla hem mevut insan kaynaginin
performansini artirmak hem de ihtiyag¢lar dogrultusunda yeni personel istthdami ve ¢alisanlarin
akademik yiikseltilme beklentilerini de dikkate almasi gereklidir. Akademik personelin
performans, baglilik, is tatmini ve benzeri bircok konuda gelisim ve degisimini izleyen bir
yonetici olarak iky ve siky faaliyelerini de yiirlitme bilgi ve becerisine sahip olmasi1 gerekir.
Onceki arastirma bulunan sonuglara gore, orgiitsel performansa katkismi vurguladigimiz
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stratejik insan kaynaklar1 yonetiminin orglitsel bagliliga yiiksek diizeyde bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (Kiligaslan ve Marsap, 2018).

Arastirmada konusu ile ilgili degerlendirilmesi gereken baska bir giincel konu ise; Ogretim
Uyeligine Yiikseltilme ve Atanma Y6netmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Ydnetmeligin
1. madde 3. fikrada yapilan degisiklik ile “ilana basvuru kosulu olarak adaylarin lisansiistii tez
veya uzmanlik tezi adlarinin bir kismi veya tamami yazilamayacagi gibi ilanda sadece belirli
bir adayr tammlayan ozel sartlara da yer verilemez” akademik ilanlara dair sartlar
diizenlemistir (YOK, 2021). Bu degisiklik ile giincel ilanlarda akademik personelin “ilgili
alanda ¢aligsmalar yapmis olmak” seklinde genel ifadelere yer verilmeye baglanmistir. Bu
degisiklik akademik ile akademik personel alimlarinda daha seffaf uygulamalarla
karsilasilacag: diisiiniilmektedir. Ayrica Cumhurbaskanlig: insan Kaynaklar1 Ofisi Baskanlig
tarafindan hizmete sunulan Kariyer Kapisi uygulamasi sayesinde istihdam siirecinde liyakat ve
yetkinligin artirllmasina yonelik seffaf bir uygulama baglatilmistir. Kariyer Kapisi uygulamasi
ile is ve staj ilanlarinin kamuoyu ile paylasiminda etkin, seffat ve giivenilir bir dijital platform
olusturulmustur. Uygulamanin akademik personel alimlarinda aday havuzundan en uygun
adayin atanabilmesine olanak tanimasi, subjektif atamalarin Oniine ge¢ilmesi ve benzeri
nepotizm sorunlarinim ortadan kaldirabilecegi diisiiniilmektedir (T. C. Cumhurbaskanlig1 insan
Kaynaklar1 Ofisi, 2021).

Bagimsiz bir yoOnetim yapisina sahip iiniversiteler de yeni arayislar ve uygulamalar
sergilemektedirler. Bazi tniversiteler bolgesel ozellikler iizerine yogunlasirken bazilar
uluslararasi bilimsel nitelige daha fazla ilgi gostermektedirler. Bu durumun akademik ve idari
personelin niteliklerine bagl oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Yiiksek Ogretim
Kurulu'nun (YOK) f{iniversitelerde ihtisaslasmaya yonelik aldigi karar dogrultusunda
uiniversiteler, stratejik planlarimi hazirlamiglar veya yeniden revize etmiglerdir. Bu asamada
ihtisaslagsma alan1 tanimlanan {iniversiteler ilgili alanlara yonelik kaynak planlamasi yapmak
durumundadir. Insan Kaynaklari ve Stratejik Insan Kaynaklari konusuna deginilen bu
arastirmada elde edilen bir bagka bulgu ise iiniversitelerin ihtisaslasmas1 kapsaminda insan
kaynaklarina yonelik degisimleridir.

YOK (2020c) bolgesel kalkinmaya yénelik ihtisaslasma c¢alismalar1 kapsaminda 15
{iniversiteye ihtisas alam belirlemistir. Ornegin Aksaray Universitesi spor ve saglik alaninda
ihtisaslasacaktir. Bu dogrultuda, “Spor ve Saglik Alaninda Ihtisaslasma Koordinatorliigii”
kurulmustur. Bolgenin kalkinma politikalarinda “Spor ve Saglik”in énemli bir katma deger
unsuru olarak yer almasi” hedefi ile projeler ve faaliyetler planlamistir. Koordinatorliik web
sayfas1 incelendiginde bir ¢alistay, bir proje yazma egitimi ve bir proje yiiriittiigii belirlenmistir
(Spor ve Saglhk Alaninda Ihtisaslasma Koordinatorliigii, 2021). Koordinatorliigiin akademik
bir birim olmadigi, spor ve saglik alaninda yapilacak ¢alismalarin desteklenmesi amaciyla
kuruldugu goriilmektedir (Aksaray Universitesi Spor ve Saglik Alaninda Ihtisaslasma
Koordinatorliigli Yonergesi, ty.). Aksaray liniversitesinin akademik personel ilanlar1 dikkate
alindiginda 2020 yilinda 6 6gretim iiyesi ilan1 verildigi goriilmiis, ilanlarin 6zel sartlar igerdigi
belirlenmistir. Bu 6zel sartlar raporda ifade edilen projelere yonelik olmadig: diistiniilmektedir.
Dolayistyla projelerin mevcut i¢ kaynaklarin kullanilmasi ile ger¢eklesecegi varsayilmistir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi, “Sporcu Saghgi Arastirma, Uygulama ve Termal
Rehabilitasyon Merkezi (SAUTER) kurmus ve jeotermal kaynaklarin saglik ve spor alaninda
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etkin kullanimini saglayarak saglik turizminin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yiirtitmeyi
hedeflemistir” (YOK, 2020c). Ayrica SAUTER adiyla anilan merkezin, “iist diizey insan
kaynaklar1 ve teknolojik donanimla” projeler yiiriitecegi ifade edilmistir. 2021 Haziran ay1
itibariyle incelenen web sayfasinda pilot tniversite saglik koordinatorliigii kuruldugu,
blinyasinde ii¢ farkli proje basligi bulundugu belirlenmistir. Sporcu sagligi ve termal
rehabilitasyon tizerine yiriitilmis/ytritilmekte olan bir proje bilgisine ulagilamamistir (Pilot
Universite Saghk Koordinatorliigii, 2020). Universitenin akademik ilanlarinda ise, 2020
yilinda 6zel sartlar iceren 3 ilan vermistir. [landa belirtilen &zel sartlarin “tutum ve beklenti,
sporcu 6grenci kimligi ve is tatmini ve orgiitsel baglilik, yapay sinir aglari, sporcularin empati
diizeylerinin Ol¢limii ile dijital oyun bagimlilig1 {izerine ¢alismalar” gibi sporcu sagligi veya
termal rehabilitasyona yonelik bir igerige sahip olmadigi goriilmektedir.

YOK tarafindan gelistirilen makro strateji dogrultusunda 2018 yilinda baslayan ihtisaslasma
stireci, ihtisas alananina yonelik arastirma, proje veya etkinliklerin gerceklestirilmesinde
uzmanlagmis insan kaynagi dnemini artirmaktadir. Uzmanlik alanina yonelik ¢alismalar yapan
akademik personelin ¢alisma olanaginin gelistirilmesi ilgili {iniversitenin tercih edilirligine de
katk1 saglayabilir.

Sonug olarak, tliniversitelerin gelisimi ve degisimine yonelik faaliyetlerin merkezinde insan
kaynagi oldugu gercegi dikkate alinmalidir. Bu baglamda SIKYY faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde
etkin olan ana bilim dali baskani, diger akademik personel, fakiilte yonetimi ve tiniversite
yonetimine yonelik cesitli ¢alismalar yapilabilir. Bunlar; SIKY’nin tanitimi, Orgiitsel
hedeflerin SIKY ile bag, stratejik hedefler ile IKY arasindaki uyumlastirma siireci, 1KY
departmani gorevini listlenen diger personel ile yonetim kadrosunun es giidimlii ¢alismast,
orgiitsel hedeflere uygun insan kaynagi planlamasimin yapilmasi, 6rgiit ¢alisanlar1 yonelik
yeniliklere uyum saglama gibi konulara egilecek uygulamalarin gerceklestirilmesinin
iniversitelere fayda saglayacagi ve gelecek hedeflere ulasmada katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

ONERILER

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular betimleyici istatistik veri sunmaktadir. Arastirma
bulgular1 spor bilimleri alanimin gelisiminde akademik personelin unvan dagilimi ve oran
karsilagtirmas1 yapilmasini saglamistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde sayisal
bilgilerden yararlanilmis, unvan bazinda kamu ve 6zel tiniversitelerde akademik personel
istihdamina yonelik pro-vizyon tanimlanmaya calisilmistir. Arastirmanin yayim asamasinda
meydana gelen yasal diizenlemeler sonrasinda akademik personel ilanlarinda 6zellikle 6gretim
liyesi aliminda alana 6zgli 6zel sartlarin ¢alisma alan1 kapsaminda daha da oOzellestigi
gorilmektedir.

Insan kaynaklar1 planlamasi {izerine arastirma yapacak olan yazarlar, bu arastirmada ortaya
konan sayisal verilerden yola c¢ikarak, spor bilimleri alanina akademik unvanlarin boliim
bazinda uzmanlagsma gereklilikleri iizerine arastirmalar yapmasma katki saglayacaktir.
Akademik personel istihdami i¢in olusturulan insane kaynaklar1 politikas1 her bir bolim ve
unvan i¢in Alana 6zgii yeterlilik veya gerekliliklerin tanimlanmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmasinda mevcut durum ve anlayis ileilerlemenin durumu yeni arastirmacilara katki
saglayacagi diistiniilmektedir.
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Cikar Catismasi: Makalenin yazari, ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Yazar bu arastirmanin dizayni, verilerin toplanmasi,
istatistik analiz; makalenin hazirlanmasi siirecinin tamamini kendisi gergeklestirmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan COVID-19 olarak adlandirilan koronaviriis pandemisi tiim diinyay1 etkisi altina
alarak yeni yasam kosullarin1 beraberinde getirmistir. Bu siirecte bireylerin psikolojik durumlarinda ve rekreasyonel
aktivitelerde algilanan saglik ¢iktilarinda farklilagmanin olacagi diisiincesiyle yapilan bu ¢alismada bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismaya Tirkiye’nin farkli bolgelerinde ikamet eden 516 kisi (255 kadin, 261 erkek) goniillii olarak katilmigtir. Aragtirma
verileri pandemi kogullar1 nedeniyle online ortamda hazirlanan ¢evrimigi anket yontemiyle toplanmigtir. Veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formunun yaninda Tiirk¢eye Tayfun Dogan (2015) tarafindan uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve Yerlisu Lapa vd., (2017) tarafindan uyarlanan “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi” kullanilmustir.
Veri analizinde bagimsiz orneklemler igin t testi, tek faktorli ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Katilimeilarin herhangi bir saglik/fitness
merkezine liyelik durumlarina gore yapilan analizde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari 6lgeginin tiim alt boyutlarinda,
fiziksel aktiviteye katihm durumu degiskeninde ise her iki 6lgekte ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
ortalama puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu sonucuna varilmaktadir. Sonug olarak, Covid-19 pandemi
stirecinde fiziksel agidan aktif olan ve diizenli egzersiz yapan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve rekreatif
aktivitelerde algiladiklart saglik ¢iktilarinin daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Bu durumda, katilimeilarin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a rekreasyondan algiladiklari saglik ¢iktilar1 diizeyinin de arttig1 sylenebilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Pandemi, Psikolojik saglamlik, Fiziksel aktivite, Saglik Ciktilart

Investigation of Psychological Resilience Levels of Individuals and Perceived Health
Outcomes of Recreation During the Covid-19 Pandemic Process
Abstract

The coronavirus pandemic, named as COVID-19 by the World Health Organization (WHO), has brought new living
conditions with it by affecting the whole world. In this process, it was aimed to examine the psychological resilience levels
of individuals and their perceived health outcomes in recreation, with the thought that there would be differentiation in the
psychological state of individuals and their participation in recreational activities. For this purpose, 516 people (255 women,
261 men) residing in different regions of Turkey participated in the study voluntarily. The research data were collected by
the online survey method prepared in the online environment due to the pandemic conditions. In addition to the personal
information form, "short psychological resilience scale™ and "perceived health outcomes scale in recreation” were used as
data collection tools. In data analysis, t-test for independent samples, single-factor ANOVA and Pearson Correlation tests
were used. In the findings obtained from the research, it is seen that the mean scores of the psychological resilience levels of
the participants differ in a statistically significant way according to the gender variable. In the analysis made according to
status of the participants membership to any health/fitness center, there is a statistically significant difference in all sub-
scales of the scale of perceived health outcomes in recreation, and in both scales and all sub- scales in the variable of
participation in physical activity. However, it is concluded that there is a positive and significant correlation between the
psychological resilience levels of the participants and the mean scores of perceived health outcomes in recreation. As a
result, it can be stated that individuals who are physically active and exercise regularly during the Covid-19 pandemic
process have higher levels of psychological resilience and perceived health outcomes in recreational activities. In this case, it
can be said that as the psychological resilience levels of the participants increase, the level of perceived health outcomes
from recreation also increases.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Psychological resilience, Physical activity, Health outcomes
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GIRIS

2019 yilinin son giinlerinde ortaya ¢ikan Coronaviriis (Covid-19) salgini hizla tiim diinyaya
yayilarak her gecen giin artan vaka oranlartyla insan yasamini 6nemli Ol¢iide etkilemistir
(Wang, Ng ve Brook, 2020). Diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de ilk
vakanin tespit edilmesiyle birlikte tedbirler alinmaya baglanmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
Halk Saghgi Genel Midiirliigii, 2020). Bulas riskinin azaltilmasi amaciyla sokaga ¢ikma
kisitlamasi, ev karantinasi, sehirlerarast yolculuk kisitlamalari, yurt disi ¢ikis yasagi
getirilmis, uzaktan egitim ve sonrasinda devlet kurumlarinda esnek mesai gibi bir¢ok onlem
alinmistir. Covid-19 viriisiiniin ilk ortaya ¢ikisindan giintimiize kadar pandeminin seyrine
gore kisitlamalarin  kademeli olarak kaldirildigit veya artirildigr  goriilmiistiir.  Bu
kisiltlamalarla birlikte Covid-19 salgininin bireylerin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkileri;
sosyal yasantilarina ve iliskilerine yansimaktadir. Covid-19 viriisiiniin = giderek
yayginlagsmasiyla ve sokaga ¢ikma yasaklarinin baslamasiyla birlikte 6zellikle fiziksel agidan
hareketsizlik artmis, cocukluk, yetiskinlik, yaslilik gibi pek cok gelisim dénemindeki
bireylerin psikosomatik, davranigsal, bilissel tepkiler vermesine, bir baska deyisle ruh
sagliklarinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur (Caykus ve Caykus, 2020). T.C.
Saglik Bakanlig: tarafindan alinan kararlar dogrultusunda uygulanan karantina tedbirleri ve
sokaga ¢ikma kisitlamalari bireylerin fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasina yol agmistir. Uzun
stire evde gegirilen zaman giinliik rutin yasantida degisikliklere neden olarak hem psikolojik
acidan olumsuzluklara hem de fiziksel olarak hareketsiz kalmaya sebebiyet vermistir.
Hareketsiz yasamin ve duygu durumuna bagli olarak siirekli yiyecek tiiketme isteginin
beraberinde gelen viicut agirhigindaki artis da sagliksiz yasamu tetiklemistir (Tural, 2020).

Bireylere fiziksel olarak hareket imkani sunan saglik/fitness merkezlerinin gecici olarak
kapatilmasi, rekreasyonel agidan faaliyetlerde bulunabilecekleri ve sosyal birlikteligin oldugu
park, bahce ve rekreasyon alanlarina girislerin yasaklanmasi benzer sekilde pandeminin
getirmis oldugu olumsuz etkiler arasinda gosterilebilir. Bu gibi durumlarda evde veya uygun
ortamlarda yapilan rekreasyonel faaliyetlerin bireyler {izerinde fiziksel hareketliligi
saglayarak psikolojik, fizyolojik ve sosyal kazanimlara yol acabilecegi sdylenebilir (Gtizel,
Yildiz, Esentas ve Zerengdk, 2020). Bunun yaninda pandemi siirecinde derin nefes alma,
esneme, meditasyon gibi gevseme tekniklerini uygulamak, sagliklt ve dengeli beslenmek,
diizenli egzersiz yapmak, yeterli ve iyi uyumak, zararli madde alimindan kagimmak,
televizyon ve sosyal medya gibi paylasim platformlarinda yer alan olumsuz haberleri takip
etmekten kacinarak fizyolojik ve psikolojik sagligimizin korunmasi tavsiye edilmektedir
(Achenbach, 2020). Pandemi siirecindeki kisitlamalarin uzun siire kapali bir ortamda bireyler
iizerinde yaratabilecegi olumsuz etkiler diisiiniildiigiinde, bu siliregte zamanin nasil
degerlendirilecegini bilmek oldukca Onemlidir. Zamani iyi kullanmamiz, yapmaktan
hoslandigimiz rekreasyonel aktivitelerde bulunmamiz, diger insanlarla sinirliliklar ve engeller
dahilinde etkilesime devam etmemiz sagligimiz agisindan olduk¢a 6nemlidir (Stieg, 2020).

Kavramsal acidan degerlendirildiginde, rekreasyon aktivitelerinin ¢esitli psikolojik ve fiziksel
amaglara ulagsmaya araci olan davranigsal ugraslar oldugu, eksikligi hissedilen bir durumda
bu durumun giderilmesi i¢in rekreasyon aktivitelerine katilim amaci giidiildiigii bilinmektedir
(Manfredo, Driver ve Tarrant, 1996). Bu ifadeyi destekleyici bir ¢alisma 2016 yilinda
bireylerin park kullanimlar1 ve algilanan saglik ¢iktilar iligkisi lizerine yapilmis ve psikolojik
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deneyimin gerceklesmesi boyutunun park kullanimini etkiledigi sonucuna ulagilmistir
(Gomez ve Hill, 2016).

Covid-19 pandemisinin getirmis oldugu olumsuzluk karsisinda bireylerin fiziksel aktivitelere
kars1 tepkileri, viicut agirligindaki artis, psikolojik agidan etkilenmeleri ya da bu durumlarla
basa cikma stratejileri farklilik gosterebilir. Kimi bireyler yasanan stresli ve travmatik
durumlar karsisinda rekreatif fiziksel aktivitelerle kendini iyi hissederken normal yasamlarina
donebilmekte, kimileri ise anksiyete ve depresyon gibi ¢esitli sikintilar yasayabilmekte ve
daha fazla hareketsiz bir yasamin igerisine siiriiklencbilmektedir. Bireylerin kendini
toparlama ve hizli bir sekilde normal yasantilarina dénme durumu, pozitif psikoloji
yaklasiminda, psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmistir (Dogan, 2015). Bu baglamda
pandemi siirecinde ev ortaminda veya agik alanlarda diizenli olarak rekreasyonel faaliyetlerde
bulunanlarin psikolojik agidan saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasimi beklemek yanlis
olmayacaktir.

Bu bilgiler 1s1ginda arastirmain amaci Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ne seviyede olduklarinin
belirlenmesi ve birbirleriyle olan iligkilerin incelenmesidir. Bu siiregte aktif olarak fiziksel
aktiviteye katilan ve/veya herhangi bir spor merkezine iliye olan bireylerden elde edilen
verilerin bundan sonra yapilacak caligmalara 6rnek olmasi aragtirmanin Gnemine vurgu
yapmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan ¢aligmada, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ve belirli bir grubun arastirmaya
konu ozelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini hedefleyen betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Bu yontemde 6ne ¢ikan, arastirmaya konu olan problemi, kisiyi ya da nesneyi
kendi kosullart igerisinde oldugu gibi tanimlamaktir (Karasar, 2012). Arastirmada veri
toplama teknigi olarak ise tarama yonteminde siklikla faydalanilan anket teknigi
kullanilmastir.

Evren-Orneklem

Calismanin arastirma grubu kolay 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemde amag,
isteyen herkesin Orneklem igerisine ve Ornekleme dahil edilmesidir. Denek bulma islemi
belirlenen oOrneklem hacmine ulasilincaya kadar devam etmistir. COVID-19 pandemi
stirecinde fiziksel aktiviteye katilan/katilmayan ve seckisiz olarak belirlenen 516 kisi
aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki katilimeilarin yaglar: 17
ile 56 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 30.41 + 10.80’dir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degisken Kategori N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 255 49.4
Erkek 261 50.6
. Evli 166 32.2
Medeni Hal Bekar 350 67.8
Saghk/Fitness Merkezine Uyelik l"Jye olan 135 26.2
Uye olmayan 381 73.8
Diisiik 100 19.4
Gelir Durumu Orta 380 73.6
Yiiksek 36 7.0
Diizenli 104 20.2
Fiziksel aktiviteye katihm sikhg1  Diizensiz 220 42.6
Hig 192 37.2

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’, aragtirmaya katilan katilimcilar
hakkinda bilgi toplamak amaciyla cinsiyet, yas, medeni hal, gelir durumu, egitim durumu,
saglik/fitness kuliiplerine iiye olma durumu ve fiziksel aktiviteye katilma durumu gibi
bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Arastirmada veri toplama araci olarak bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini OSlgmek amaciyla Smith, Dalen, Wiggins, Tooley,
Christopher ve Bernard, (2008) tarafindan gelistirilen Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. 6 maddeden olusan dlgek “Hig
Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadelerinden
olusan 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 2.4. ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Olgegin toplamindan alman yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamligi,
diisiik puan ise diisiik psikolojik saglamlig1 ifade eder. Olgegin bu arastirma kapsaminda

toplanan verilere gore cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .83 diir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO): Katilmcilarin serbest zaman
aktivitelerinden algiladiklar1 saglik ¢iktilarin1 6lgmek amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt,
(2016) tarafindan gelistirilen Yerlisu Lapa, Serdar, Tercan Kaas ve Cakir, (2017) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Rekreasyonda Algilanan Saglhk Ciktilart Olgegi” kullanilmustir. Olgek
16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla “Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum”
sekelindedir. 7°1i likert tipi 6lcek “1-Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor”, “7-Tamamen Beni Ifade
Ediyor” seklinde siralanmaktadir. Olgegin bu arastirma kapsaminda toplanan verilere gore
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .95°dir. Alt boyut bazinda hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar1 ise “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” alt boyutu icin .94, “Daha Kotii Bir
Durumun Onlenmesi” alt boyutu igin .93 ve “Iyilestirilmis Durum” alt boyutu igin .93’diir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu ¢alismanin etik onami, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’'nun 16.07.2021 tarihli ve 2021/07 sayili
toplantisinda goriisiilmiis olup, calismanin etik yonden uygunluguna karar verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 online ortamda hazirlanan google anket
iizerinden olusturulmus ve katilimeilarin mobil cihazlar aracilifiyla sorular1 cevaplamasi
istenmistir. Arastirma icin olusturulan yonergede gerekli agiklamalar yapilarak Olgme
araclarinin nasil doldurulacagu ile ilgili detayl bilgilere yer verilmistir. Goniilliiliik ilkesi esas
almarak yiiriitiilen veri toplama siirecinde katilimcilar tarafindan eksik veya yanlis doldurulan
formlar arastirma disinda tutularak, gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar
degerlendirilmek lizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler SPSS 23 istatistik paket programi
araciligryla gerceklestirilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak;
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek faktorlii
ANOVA, Tukey ve Dunnett’s C ¢oklu karsilastirma ve Pearson Korelasyon testleri
kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigini 6lgmek
amaciyla Skewnes, Kurtosis testleri (verilerin normal dagilim durumu) ve Levene Testi
(varyanslarin esitligi) yapilmistir (Tabachnick, 2013). Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)’nden aldiklart
toplam puanm ortalamast 3.27 iken Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi
(RASCO)’nden aldiklar1 toplam puanin ortalamasi 5.75°dir. Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik (KPSO=-0.17, RASCO=1.16) ve basiklik (KPSO=0.04, RASCO=1.45) degerleri
incelendiginde verilerin normal dagilim 6l¢iitlerini karsiladig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimi

Madde Ort. S Carpikhik  Basikhk Min. Maks.
Sayisi
KPSO 6 3.27 0.75 -0.17 0.04 1.00 5.00
RASCO 16 5.75 1.14 -1.16 1.45 1.00 7.00

Tablo 3’te katilimcilarin KPSO ve RASCO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore
t-testi bulgulari sunulmustur. Cinsiyet degiskenine gore KPSO puanlar1 incelendiginde
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t=-3.61, p<0.01). Anlamli farkliligin
goriildiigii grup incelendiginde erkeklerin KPSO’den aldiklari puan ortalamalar1 (3.39),
kadilarmn KPSO’den aldiklar1 puan ortalamalarindan (3.16) daha yiiksektir. Katilimcilarin
RASCO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde cinsiyet degiskenine gére tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. KPSO ve RASCO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar

Olcekler Kadin (N=255) Erkek (N=261)
ort. S ort. S t p
KPSO 316 076 3.39 0.71 361 0.00"
Psikolojik deneyimin 580 1.6 5.73 1.24 069  0.49
gerceklesmesi
RASCO  Dahakdtii bir durumun 553 147 5.38 167 187 027
onlenmesi ' ' ' ' ' '
Tyilestirilmis durum 579  1.07 5.72 120 032 075

p<0.01

Tablo 4’te katilimcilarin KPSO ve RASCO’den aldiklarmi puanlarin  herhangi bir
saglik/fitness merkezine iiyelik durumlarma gore t testi sonuglar1 verilmistir. KPSO’den
aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
Katilimeilarin RASCO’den aldiklar1 puanlar dlgek alt boyutlarina gore incelendiginde
“psikolojik deneyimin gergeklesmesi” (t=4.33, p<0.01), “daha kotii bir durumun 6nlenmesi”
(t=3.94, p<0.01) ve “iyilestirilmis durum” (t=3.97, p<0.01) olmak iizere tiim alt boyutlarda
herhangi bir saglik/fitness merkezine tiyelik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin oldugu alt boyutlar incelendiginde tiim
alt boyutlarda herhangi bir saglik/fitness merkezine iiye olan bireylerin herhangi bir
saglik/fitness merkezine liye olmayan bireylere gore ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. KPSO ve RASCO puanlarinin saglhk/fitness merkezlerine iiyelik durumuna gore t testi
sonuglari

Olcekler Uye (N=135) Uye Degil (N=381)
Ort. S Ort. S t p
KPSO 3.38 0.81 3.24 0.72 1.85 0.06
Psikolojik deneyimin 615  0.85 5.63 1.28 433 000"
gergeklesmesi
RASCO Daha kétii bir durumun 591 130 599 163 3.94 000"
onlenmesi ' ' ' ' ' '
Lyilestirilmis durum 6.45 0.81 5.98 1.28 397  0.00

p<0.01

Katilimeilarm KPSO ve RASCO’den aldiklar1 puanlarin fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskenine goére ANOVA sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur. Katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katillm durumu degiskenine gére hem KPSO (F=15.21, p<0.01) hem de
RASCO’niin “Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi” (F=20.21, p<0.01), “Daha Kotii Bir
Durumun Onlenmesi” (F=16.92, p<0.01) ve “lyilestirilmis Durum” (F=17.42, p<0.01) olmak
lizere tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Tiim Slgek
ve Olgek alt boyutlarinda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katildigini belirten katilimcilarin
ortalama puanlart hem diizensiz olarak fiziksel aktiviteye katilan hem de hi¢ fiziksel
aktiviteye katilmayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik ve rekreasyondan algiladiklar1 saglik
ciktilar fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere gore daha yiiksektir.
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Tablo 5. KPSO ve RASCO Puanlarmin fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine gére ANOVA
sonuglari

3Diizenli  °Diizensiz  ‘Hig
Olcekler Katilan Katilan Katilmayan
¢ (n=104)  (n=220)  (n=192)
KPSO 362 071 324 072 313 074 1521 0.0
Psikolojik deneyimin - .
RASCO Dahakétii bir durumun - -
snlenmesi 6.15 1.18 546 154 507 167 16.92 0.00
1yi1e$tirilmi$ durum 6.61 080 6.15 108 578 139 17.42 0.00" a>b>c

p<0.01

Tablo 6’da katihmcilarn KPSO ve RASCO puanlar arasindaki iliski test edilerek
sunulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére KPSO ile “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” (r=0.20; p<0.05), “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” (r=0.10; p<0.05) ve
“lyilestirilmis Durum” (r=0.15; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a rekreasyondan algiladiklar1 saglik ciktilar1 diizeyinin de arttigi
sOylenebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin KPSO ve RASCO puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglar

Psikolojik deneyimin Daha kétii bir Tyilestirilmis
gerceklesmesi durumun 6nlenmesi durum
KPSO 0.209 0.106 0.155
p 0.000™ 0.016" 0.000™
p<0.001

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
psikolojik saglamlik ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeyleri baz1 degiskenlere
gore incelenerek bu iki degisken arasindaki iliski belirlenmis ve bu bdliimde literatiir destekli
tartisilmistir.

Calisma sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri puanlari incelendiginde
ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu Dereceli (2021), Ates ve Sagar
(2021) ve Aydm, Oncii, Akbulut ve Kiiciik Kilig, (2019) tarafindan yapilan c¢alismalarin
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Tiikel (2021) tarafindan yapilan Covid-19 pandemisi
oncesi ve sirasinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
aragtirmamizin sonucuna benzer sekilde ortalamanin tzerinde bulunmustur. Calisma
sonuclarimizdan farkli olarak Bozdag (2020) tarafindan Covid-19 pandemi siiresince
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arastirildigi ¢aligmaya Tiirkiye'nin 31 farkli
ilinden bireyler katilmistir ve katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecindeki psikolojik
saglamlik diizeyleri diisiik bulunmustur. Ortaya c¢ikan bu farklilikta fiziksel aktiviteye
katilimin etkili oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin Covid-19 pandemi siirecinde hareket
alanlarinin kisith olmasi algilanan stresi ve kaygiy1 arttirarak ruh sagligi sorunlarina yol
acabilir (Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, Ho ve Ho, 2020) ancak enerjilerini atabilecekleri,
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potansiyellerini ortaya g¢ikarabilecekleri fiziksel olarak aktif olduklar1 aktivitelere katilmak
ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini bu
arastirma sonuglarina gore artirmistir (Tablo 6). Katilimcilarin RASCO’den aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde ise tiim alt boyut puanlar1 yiiksek bulunarak cinsiyete gore
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Elde edilen arastirma sonuglarina gore tim katilimcilarin
algilanan saglik ¢iktilarinin yiiksek oldugu soylenebilir (Tablo 3). Calismamiza benzer
sekilde Elgi, Dogan ve Giirbiiz, (2019) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin algilanan
saglik ciktilar1 puanlar1 yiliksek bulunarak cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmiustiir.
Cinsiyete gore herhangi bir farklilagmanin olmamasi serbest zamanlarda yapilan fiziksel
aktiviteye dayali rekreasyonel etkinliklerin hem kadinlari hem de erkekleri kapsayici nitelikte
olmas1 ve rekreasyona katilimda cinsiyet ayriminin 6n planda olmamasi oncelikli neden
olarak gosterilebilir. Bunun yaninda rekreasyona katilim sonucunda genel saglik durumu,
zindelik, ozgliven duygusu, fiziksel gelisim vb. durumlarin her iki cinsiyet grubunda da
benzer algi olusturdugundan s6z edilebilir.

Katilimcilarin  herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumuna gore psikolojik
saglamlik diizeyleri incelendiginde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ortaya
cikan bu sonuca Covid-19 pandemi siirecinde siirekli veya aralikli olarak saglik/fitness
merkezlerinin  kullanima kapalt olmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler
saglik/fitness  merkezlerine {iye olsalar bile bu merkezlerin imkanlarindan
faydalanamamaktadirlar. Elde edilen bulgulardan da anlasilacagi iizere ortalama puanlarin
yliksek olmamasi ve benzer seviyelerde olmasi saglik/fitness merkezlerine erisimin kisith
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Tablo 4). Yapilan bu kisitlamalarin saglik bakanligi
destekli oldugu ve bireylerin pandemiye yakalanmamalar1 i¢in alinan gegici Onlemler
oldugunu unutmamak gerekir (T.C. Igisleri Bakanligi). Ancak katilimcilar1 algilanan saglik
ciktilar1 puanlari incelendiginde tiim alt boyutlarda saglik/fitness merkezine iiye olan
bireylerin, liye olmayan bireylere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Her ne
kadar Covid-19 pandemi siirecinde saglik/fitness merkezlerinin  imkanlarindan
faydalanamasalar bile bu merkezlere iiye olan bireyler hala kendilerini saglikh
algilamaktadirlar. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda Covid-19 pandemi siireci dncesi fiziksel
aktiviteye katilmis olmanin ve fiziksel aktiviteye katilimin siirdiiriilebilir bir saglik algisi
yaratmasinin  etkili oldugu diisiiniilmektedir. Farkli ac¢idan degerlendirildiginde ise
saglik/fitness merkezlerine {iye olan bireylerin pandemi oncesi diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katildiklarini diislinlirsek pandemi doneminde de gerek kendi imkanlariyla ev
ortamlarinda gerekse dijital ortamlarda online olarak egitimlerini ve fiziksel aktivitelerini
sirdiirdiiklerini ve bdylelikle rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarmin daha yiiksek
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Sadece saglik/fitness merkezlerine iiyelik durumuna
gore degerlendirme yapmak bu arastirmanin zayif yoniiniin gostergesi olabilir.

Arastirma sonucuna gore Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri, pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere
gore daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik
acisindan iyi durumda olmalar fiziksel aktivitenin rekreasyona bagli olarak hemen her yerde
uygulanma imkani olusturmasindan kaynakli olabilir. Her ne kadar ‘Evde Kal’ slogani ile
pandemi siirecinde evlerimizden ¢ikmasak da bulundugumuz ortamlarda fiziksel aktivite
icerisinde yer alabilecegimizi unutmamak gerekir. Imkanlar dogrultusunda fiziksel aktiviteye
katilim mekansal acidan degisiklik gosterebilir. Aktivitenin uygulandigi yerler kalabaliktan
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izole agik alanlar olabilecegi gibi kisisel kullanima uygun kapali alanlar da olabilir. Bu agidan
degerlendirildiginde fiziksel aktivitenin, ayr1 deyisle hareketli yasamin, kisiye Ozgiliven
yiikleyen, psikolojik olarak rahatlama yaratarak stres ve siddet egilimlerine ket vuran, fiziksel
olarak giizel, saglikli ve zinde hissetme duygularini pekistiren ¢ok yonlii bir terapi kaynagi
oldugunu diisiintirsek kisinin psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu etkilerinden soz
edebiliriz. Elde edilen bu sonug literatiirle benzerlik gostermektedir. Aydin vd., (2019)
tarafindan yapilan aragtirmada g¢alismamiza benzer olarak serbest zamanlarinda sportif
faaliyetlere katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Giinliik
yasam stresinin iistesinden gelmenin 6nemli yollarindan biri olan fiziksel aktiviteye katilimin
Covid-19 gibi yaygin etkileri olan, bireyler iizerinde asir1 kaygi ve depresif bozukluklar
yaratan pandemi siirecinin de {istesinden gelerek psikolojik saglamligin korunmasi ve
arttirllmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bir diger sonucuna goére Covid-19
pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin algilanan saglik ¢iktilar1 puanlari tiim
alt boyutlarda fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere goére daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma sonucuna benzer sekilde El¢i vd., (2019) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
aktiviteye katilim durumu degiskenine goére RASCO 6lgeginin “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” alt boyutunda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ortalama puanlar1 daha
yliksek bulunmustur. Serdar (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise fiziksel aktiviteye
katilm sikligi artttkga Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgeginin tiim alt
boyutlardaki puanlarmin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ve literatiir
1s181inda fiziksel aktiviteye katilimin saglik algisi, stresle basa ¢ikma, olumlu duygular
gelistirme, kendisini ve ¢evresini olumlu algilama gibi ¢oklu etkilerinin oldugu sdylenebilir
(Glizel vd., 2020; Killgore, Taylor ve Cloonan, 2020; Serdar, 2020; Tural, 2020).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore katilimcilarim RASCO alt boyut puanlari ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilarmin pozitif yonde anlamli
oldugu tespit edilmistir. Lee, Kruger, Whang, Uysal, ve Sirgy’e (2014) gore bireyler fiziksel
aktivitelere psikolojik ihtiyaclarimi karsilamak, kendilerini mutlu ve 1yi hissetmek i¢in katilim
gosterirler. Ote yandan psikolojik saglamlik diizeyleri cesitli faktdrlerin etkisiyle artan
bireylerin depresyon, anksiyete ve kaygi diizeyleri diiger, intihar egilimi gostermezler ve
kendilerini daha olumlu algilamaya baslarlar (Bozdag, 2020; Killgore vd., 2020). Bu
baglamda fiziksel aktiviteye katilim yoluyla saglik ¢iktilar1 algis1 yiikselen bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacagi Covid-19 pandemi siirecinde meydana gelen
stresi daha kolay yonetebilecekleri sdylenebilir.

Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik ve
algilanan saglik ciktilarinin bazi degiskenlere gore incelendigi arastirmada algilanan saglik
ciktilar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken algilanan saglik ciktilar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml farkliligin olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumu degiskenine gore
psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Ancak herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumu degiskenine gore algilanan saglik
ciktilar1 puanlar incelendiginde saglik/fitness merkezine iiye olan bireylerin algilanan saglik
ciktilar1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye
katilim durumu degiskenine gore hem psikolojik saglamlik diizeylerinde hem de algilanan
saglik ciktilarinin tiim alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin lehine anlamli
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farklilik oldugu goriilmektedir. Ayrica algilanan saglik ¢iktilart ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgulara gére Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye
katilimin bireyler i¢in ne derece 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Tiim diinyay1 etkisi
altina alan bu siireci fiziksel olarak aktif ve verimli gecirmenin bireylerin psikolojisi lizerinde
de oldukca olumlu etkiler yaratacagi goriilmektedir. Pandemi doneminin getirdigi sosyal
izolasyon slirecinde hareketsizlik sebebiyle olusabilecek saglik risklerine karsin bilgilendirici
online egitimler verilebilir, evde fiziksel aktiviteye tesvik edici uygulamalar
programlanabilir. Fiziksel aktiviteye katilimin Covid-19 pandemi siirecinde fizyolojik,
biyolojik, psikolojik vb. c¢esitli etkilerinin de oldugunu ortaya koyan farkli arastirmalarin
yapilmasi da 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- TB; EE, Verilerin Toplanmasi-
TB; EE; EO; EA, istatistik analiz- EE; Makalenin hazirlanmasi- TB; EE.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi Kurulu

Tarih: 16.07.2021

Say1 No: 2021/07

KAYNAKLAR

Achenbach, J. (2020). The Washington Post: Mental health experts offer counsel on staying calm during
coronavirus pandemic. Erisim adresi: https://www.washingtonpost.com/health/mental-health-experts-
offercounsel-on-staying-calm-during-coronavirus-pandemic/2020/03/17/ala22af6-6701-11ea-b313-
df458622c2cc_story.html.

Ates, B. ve Sagar, M.E. (2021). Universite 6grencilerinde 6z-yeterligin yordayicis1 olarak bilissel esneklik,
duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 13(3), 679-695. https://doi: 10.17932/IAU.IAUSBD.2021.021/iaushd_v13i3006

Aydm, 1., Oncii, E., Akbulut, V. ve Kiigiik Kilig, S. (2019). Ogretmen adaylarinda bos zaman sikilma algis1 ve
psikolojik saglamlik iliskisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(1), 39-53.

Bozdag, F. (2020). Pandemi siirecinde psikolojik saglamlik. Electronic Turkish Studies, 15(6), 247-257.
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.44890

Caykus, E.T. ve Caykus, T.M. (2020). Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligini
giiclendirme yollari: ailelere, 6gretmenlere ve ruh sagligi uzmanlarina Oneriler. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD), 7(5), 95-113.

Dereceli, C. (2021). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin covid 19 siirecinde algiladiklar stres diizeylerinin
psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 5(2), 74-81.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi’nin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi.
The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

456
©JSSR


https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.44890

Besikgi, T., Emir, E., Ozdemir, E. ve Abay Besikci, E. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(2), 447-458.

El¢i, G., Dogan, M. ve Giirbiiz, B. (2019). Bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumu
diizeylerinin incelenmesi. International Journal of Sport Exercise and Training Sciences, 5(3), 93-106.
https://doi: 10.18826/useeabd.536833

Gomez, E., Hill, E., Zhu, X. & Freidt, B. (2016). Perceived health outcomes of recreation scale (PHORS):
reliability, validity and invariance. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 20(1),
27-37. https://doi.org/10.1080/1091367X.2015.1089245

Gomez, E. & Hill, E. (2016). First landing state park: Participation patterns and perceived health outcomes of
recreation at an urban-proximate park. Journal of Park and Recreation Administration, 34(1), 66-83.
https://doi.org/10.18666/JPRA-2016-V34-11-7034

Giizel, P., Yildiz, K., Esentas, M. ve Zerengok, D. (2020). “Know-How” to spend time in home isolation during
covid-19; restrictions and recreational activities. International Journal of Psychology and Educational
Studies, 7(2), 122-131. https://doi.org/10.17220/ijpes.2020.02.011

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Killgore, W.D.S., Taylor, E.C. & Cloonan, S.A. (2020). Psychological resilience during the COVID-19
lockdown. Psychiatry Research, 291, 113216. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113216.

Lee, D.J., Kruger, S., Whang, M.J., Uysal, M. & Sirgy, M.J. (2014). Validating a customer well-being index
related to natural wildlife  tourism. Tourism Management, 45, 171-180.
https://doi.org/10.1016/j.tourman.2014.04.002

Manfredo, M.J., Driver, B.L. & Tarrant, M.A. (1996). Measuring leisure motivation: A meta-analysis of the
recreation experience preference scales. Journal of Leisure Research, 28(3), 188-213.
https://doi.org/10.1080/00222216.1996.11949770

Serdar, E. (2020). Serbest zaman tutumu, serbess zaman doyumu ve rekreasyonda algilanan saghk ¢iknlart
arasindaki iliski. Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Smith, B.W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. & Bernard, J. (2008). The brief resilience scale:
assessing the ability to bounce back. International Journal of Behavioral Medicine, 15(3), 194-200.
https://doi: 10.1080/10705500802222972.

Stieg, C. (2020). When it’s all too much, here’s how to quell coronavirus anxiety, according to experts. Erisim
adresi:  https://www.cnbc.com/2020/03/13/how-to-stay-calm-amid-coronavirus ~ pandemic-anxiety-
relieftips.html.

Tabachnick, B.G. (2013). LS Fidell using multivariate statistics (sixth ed.). Boston: Pearson.

T.C. lgisleri Bakanligi. (2020). Koronaviriis ile Miicadele Kapsaminda - Yeni Kisitlama ve Tedbirler
Genelgeleri. Erisim tarihi: 15 Ekim 2021. https:/www.icisleri.gov.tr/koronavirus-ile-mucadele-
kapsaminda-sokaga-cikma-Kkisitlamalari---yeni-kisitlama-ve-tedbirler-genelgeleri.

T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Mudiirliigii. (2020). Covid-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Rehberi,
Genel  Bilgiler, Epidemiyoloji ~ ve  Tanu. Erisim  tarihi: 25  Temmuz  2021.
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel-bilgiler-epidemiyoloji-ve-tani.html.

Tural, E. (2020). Covid-19 pandemi dénemi ev karantinasinda fiziksel aktivite diizeyinin yagam kalitesine etkisi.
Van Saglik Bilimleri Dergisi, 13(Ozel Say1),10-18.

Tiikel, Y. (2021). Covid 19 siirecinde rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
incelenmesi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi-BUSBID, 6(1), 91-104.

Wang, C.J., Ng, C.Y. & Brook, R.H. (2020). Response to covid-19 in Taiwan: big data analytics, new
technology, and proactive testing. JAMA, 323(14), 1341-1342. https://d0i:10.1001/jama.2020.3151

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). Immediate psychological responses
and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic
among the general population in China. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(5), 1729. https://doi.org/10.3390/ijerph17051729.

457
©JSSR


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113216

Besikgi, T., Emir, E., Ozdemir, E. ve Abay Besikci, E. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 6(2), 447-458.

Yerlisu Lapa, T., Serdar E., Tercan Kaas E. ve Cakir V.O. (2017). Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
Olgeginin Tirkge versiyonun psikometrik Ozellikleri. [5. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi.
Antalya, Tiirkiye.

Yerlisu Lapa, T., Serdar, E., Tercan Kaas, E., Cakir, V.O. ve Kdse, E. (2020) Rekreasyonda algilanan saglik
¢iktilar1 6lgeginin tiirkge versiyonun psikometrik 6zellikleri. Hacettepe Journal of Sport Sciences,
31(2), 83-95. https://doi.org/10.17644/sbd.684205

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

458
©JSSR


https://doi.org/10.17644/sbd.684205
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi
Journal of Sport Sciences Researches

Cilt/Vol: 6, Sayi/Issue 2, , 2021

E-ISSN: 2548-0723

URL: http:/ /www.detgipatk.otg.tr/jsst

Formasyon Egitimindeki Ogrencilerin Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Stratejileri
ve Ogrenme Stilleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

irem TURKMEN'"' | Fatih YASARTURK?*'

IHitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum.
2Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin.

Orijinal Makale DOI: 10.25307/jssr.972686
Gonderi Tarihi: 17.07.2021 Kabul Tarihi: 10.12.2021 Online Yayin Tarihi: 31.12.2021
Oz

Bu aragtirmanin amaci formasyon 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki
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egitim-ogretim yili ikinci yarryihnda, Bartin Universitesinde formasyon egitimi alan 183 Sgrenciden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegi (BZSBSO)” ve “Grasha-
Reichmann Ogrenme Stili Olcegi (GRSLSS)” kullanilmustir. Verilerin analizinde frekans, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama
ve standart sapmasi, t-Testi, ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ve Pearson korelasyon testleri kullanilmigtir. Aragtirmanin
bulgularinda cinsiyet degiskenine goére bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarinda “gegici bag etme” ve
“ruh haline iyilestirme” alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine anlaml fark tespit edilmistir. Grasha - Reichmann dgrenme
stili alt boyutlarinda, “gekingen 6grenme stili” alt boyutunda erkek katilimeilar lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile bog zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri arasinda anlamlt
farklilik tespit edilmezken, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 arasinda yapilan ANOVA testi sonuglarina gore,
“igbirlikli 6grenme stili” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir, farkliligin nadiren ile sik sik katilan bireyler arasinda,
sik stk katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri ve Grasha - Reichmann
ogrenme stili 6l¢egi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla formasyon egitimi
alan 6grencilerin bos zaman yoluyla stres ile bag etme stratejileri gelistirdik¢e 6grenme stillerinin de artacagini sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Formasyon 6grencileri, Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri, Ogrenme stilleri.

Investigation of the Relationship between Strategies for Coping with Stress through
Leisure and Learning Styles of Students at Formation Education

Abstract

The purpose of this research examining of the relationship between coping strategies with stress via leisure time and learning
style according to some demographic variables. The area of this research includes 371 formation students from Bartin
University in the second semester of the academic year 2018-2019. The sampling of this research includes 183 formation
students from Bartin University in the second semester of the academic year 2018-2019. As a data collection tool, the personal
information form, "'Stress Coping Scale at Leisure Time (SCSLT)" and "Grasha-Reichmann Learning Style Scale (GRSLSS)"
were used. Frequency, percentage distribution, arithmetic mean and standard deviation, t-Test, ANOVA (One-Way Analysis
of Variance), and Pearson Correlation tests were used in the analysis of the data. In the findings of the study, a significant
difference was found in favor of female participants in the subscales of "leisure palliative coping" and "leisure mood
enhancement” strategies based on gender variables, Grasha - Reichmann learning style subscales, "avoidant learning style"
subscale was found to differ significantly in favor of male participants. No significant differences were found between the
frequency of participants' participation in leisure activities and their strategies for coping with stress through leisure time while
according to the results of the ANOVA test conducted between the Grasha - Reichmann learning style subscales, a significant
difference was found in the subscales of "collaborative learning style" and the difference was found to be in favor of individuals
who participated frequently between individuals who rarely and frequently participated. A moderate and positive relationship
was found between strategies for dealing with stress through leisure time and the scale of Grasha - Reichmann learning style.
Therefore, it can be said that the learning styles of the students who are studying formation will increase as they develop
strategies to cope with stress through leisure time.

Keywords: Formation students, Learning style, Leisure stress coping strategies.
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GIRIS

Glinlimiizde zaman kavrammin en verimli ve etkin sekilde degerlendirilmesi birgok
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Zaman yonetimi insanlarin iginde bulundugu egitim,
is veya aile hayatindaki performansini dogrudan etkileyen en énemli unsurlardan birisidir. Bu
ylizden zamanin faydali bi¢imde degerlendirilmesi bireyin kendisine ve g¢evresine de katki
saglayacaktir. Zamanin degerlendirilmesi konusunun alt bagliklarindan birini de bos
zamanlarin dogru degerlendirilmesi olusturmaktadir.

Bos zaman kisilerin kendi isteklerine gore degerlendirebildikleri, zorunlu ugrasilari disinda
kalan ve 6zgiir bir sekilde gegirebildikleri zaman dilimidir. Bos zaman, bireyin c¢alistig1 saatler
ve zorunlu sekilde kendine ayirdigi zaman disinda olan ve 6zgiir sekilde kullanabilme ve se¢gme
sans1 bulunan bir zaman dilimidir (Karakiiciik ve Basaran, 1996). Bos zaman insanlar icin
olduk¢a biiyilk dneme sahip oldugu gibi bos zamanlar1 dogru degerlendirmek de oldukca
mithim bir durumdur. Bos zaman kavrami cogunlukla is ile alakali goriilen, isten artan
zamanlarda, baglayiciik ve zorunluluk hali igermeyen ve Kisinin Ozgiir iradeyle
degerlendirecegi ve kendini gelistirebilecegi bir zaman dilimidir (Yasartiirk, 2019; Aytag,
2002). insanlarin icinde bulundugu is stresi, cevresel sorunlar, aile ici olabilecek olumsuzluklar
ve psikolojik yonden igsel olarak yasadiklari gerilimlerden uzak kalabildikleri tek an bos
zamanda yaptig1 etkinliklerdir. Bu ylizden bos zaman insanlar1 stresten uzaklastirabilen
unsurlar arasinda yer almaktadir.

Modern yasantinin kaosu ve karmasasi, is ortamlarindaki rekabet, caga ayak uydurma telasesi,
teknolojiye bagli olarak insanlarin yalnizlasmasi ve asosyallesmesi gibi glinlimiizde asilmasi
gereken pek cok problem bulunmaktadir. Insanlar bu problemlerle miicadele etmeye calisirken
bedenen ve ruhen oldukga yipranirlar. Bunlara bagli olarak stres kaginilmaz bir son olmaktadir.
Bireyin ihtiyaglarma yonelik doyumu saglamaya calisirken, etraftan ya da kendi i¢inden
gelerek bozukluga sebep olan; giiclii bir halde oldugunda ise uyum i¢in var olan savunma
mekanizmalarini zorlayan, bireyin kisiliginde degisim ve bozulmalar ortaya ¢ikaran engellerle
karsilasmis olmasi strestir (Bakircioglu, 2014). Stres kisinin disaridan gelen tehdit edici
uyarilar karsisinda verdigi tepki ve reaksiyonlardir. Stresin ortaya cikabilmesi icin Once,
organizma igerisinde uyumu gerceklestiren mekanizmalarini etkileyen ve tehdit eden stresor
adl faktorler olmalidir (Eryilmaz, 2009).

Cagimizda bu tehdit edici faktorler yani stresorler oldukga fazladir ve bu sebeple stresi ortadan
kaldirmak da miimkiin géziikmemektedir. Cagimizda stresle iligkisi olan arastirmalar, giindelik
yasamda stresin ortadan kalkmasinin imkani olmadigini belirtmektedir buna bagli olarak
yapilacak en dogru sey stresi bitirmek degil, stresle bas edebilecek yontemleri bulmak
oldugunu vurgulamaktadir (Gokler ve Isitan, 2012). Stresle basa ¢ikma yontemleri ile alakali
pek cok calisma yapilmis ve stratejiler gelistirilmistir. Bunlardan biri de Moos ve Billings
(1984) yapmis oldugu ¢alismadir. Moos ve Billings (1984) bireylerin stresle bas etmelerinde
ii¢ strateji kullanmiglardir; problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli yaklagim, diistince odakl
yaklagimlar. Problem odakli basa ¢ikma da kisiler tavsiyeler alarak, yeni kazanimlar edinerek
ya da yeni bir yerlere giderek problemden kagabilecekleri yontemleri kullanirlar. Duygu odakli
yaklasim ise kisilerin duygularin1 aglayarak, erteleyerek, eglenerek bosaltmaya calistiklar:
stratejidir. Diisiince odakli yaklasimda da kisiler, problemleri iizerine diisiiniir, problemi

460
©JSSR



Tiirkmen, I. ve Yagsartiirk, F. (2021). Formasyon egitimindeki dgrencilerin bog zaman yoluyla stresle bag etme stratejileri
ve dgrenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 459-471.

analize eder, ortaya ¢ikma sebeplerini tespit etmeye calisir. Diger taraftan ise bunlari yaparken
duygularini baskilamaya calisirlar (Aydin ve imamoglu, 2001).

Insanlar dogumlarindan dliimlerine kadar yasadiklar1 ve gordiikleri olaylar araciligryla yeni
bilgiler edinmeye ve davranislar kazanmaya devam ederler. Yasantilar1 sonucu edindikleri
bilgileri ve kazandiklar1 davranislar1 kazandiklar siireclere 6grenme denmektedir. Ogrenme,
tecriibe ya da yasantilar dogrultusunda davranis ve ya davranis repertuarinda ortaya ¢ikan
gorece olarak devamli degisiklikler seklinde de ifade edilmektedir (Cangoz, 2011). Tanim da
incelendiginde goriilmektedir ki, 6grenme her insan tarafindan gergeklestirilebilecek temel
eylemlerdendir ve dogal bir egilimdir. Fakat 6grenme eylemi biitiin insanlar tarafindan ayn
sekilde gerceklestirilmemektedir. Kimi insan dinleyerek, kimi insan gorerek 6grenmektedir.

Ogrenme stili, kisinin 6grenme {izerine tercih ve secimlerini gosterdigi 6zellikleridir (Giiven
ve Kiiriim, 2006). Ogrenme stiline ait pek ¢ok tanimlama ve arastirma bulunmaktadir fakat
Oogrenme stili ile alakali ilk sistemli calisma Rita Dunn tarafindan 1960 yilinda
gerceklestirilmis. Dunn 6grenme stilini, 6grencilerin yeni ve zor olan bilgiyi 6grenmeden Once,
ogrenme siirecinde ve hatirladigi zamanlarda degisik ve kendilerine gore yollar araciligiyla
ogrenmesidir (Boydak, 2015).

Ogrenme ortamlar1 olan siniflarda da bu bireysel 6grenme farklaridan kaynaklanan sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Sinif ortaminda bulunan O6grenciler yeknesak varliklar gibi
goriilmemelidir. Hepsinin farkli gereksinimleri, tercihleri, yetileri, zeka diizeyleri, kapasiteleri,
yasam sekilleri ve kalitimsal ozellikleri farklar gostermektedir. Bu farklar goz Oniinde
bulunduruldugunda, tek diize sekilde verilen egitim onlara ayni kazang¢ ve 6grenmeleri
saglamayacaktir. Kullanilan yontemler her 6grenciye ayni diizeyde etki etmez. Bu durumda
ogretim faaliyeti de bireysel farklar dikkate alinarak gergeklestirilmelidir (Keskin, 2008). Bu
sayede sinif ortamindaki biitiin 6grencilerin 6gretim faaliyetlerine aktif olarak katilmasi ve
ogretim faaliyetlerinde basar1 saglamas1 beklenebilir.

Ogrenciler bos zaman faaliyetlerini olumlu bir sekilde degerlendirerek stresten uzak
kalabilirler ve stresten uzak kalmay1 basarabilen 6grenciler, egitim ve 68retim hayatinda daha
etkin olabilir ve daha ¢ok fayda saglayabilirler. Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri
ogrencilerin 6grenme stilleri ile de iliskilidir. Ogrenme stilleri bagimsiz, bagiml, katilimet,
pasif ve isbirlik¢i, rekabetci seklinde gruplara ayrilir. Isbirlikli dgrenen dgrenciler, bir grupla
daha iyi bir 6grenme saglar, yine bu 6grenme stiline sahip dgrenciler bos zaman yoluyla stresle
bas ederken de sosyallestikleri, arkadas grubu i¢inde bulunduklari igin stresten uzak
kalabilirler. Benzer sekilde katilimci Ogrenme stiline sahip olan Ogrenciler 6grenme
etkinliklerine aktif olarak katilip, birebir etkinligin i¢inde bulunmak isterler ve bundan keyif
duyarlar, bos zaman yoluyla stresle bas ederken ise yine etkinliklere aktif olarak katilip, bundan
doyum saglarlar. Bu durumda hem bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri hem de
ogrenme stilleri 6grencilerin benzer kisisel 6zellikleri ve tercihlerine baglhidir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglar (Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2018-2019 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda, Bartin Universitesinde
formasyon egitimi alan 371 6grenciden olusmaktadir. Orneklemi ise basit segkisiz drnekleme
yontemiyle secilmis formasyon egitimi alan 183 Ogrenciden olugmaktadir. Basit seckisiz
ornekleme yontemiyle secilmis olan evren listesi icinde drnekleme dahil edilecek kisilerin
seckisiz sekilde tercih edilmesidir (Biiylikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Arastirma Yayin Etigi
Bu arastirma i¢in Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 2019-059
protokol no ve 15.04.2019 tarihli karari ile etik uygunluk onay1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Kigisel bilgi formunda katilimcilara yonelik cinsiyet, yas, bos zaman
etkinliklerine katilim sikliklar1 ve bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi gibi
sorular yer almaktadir.

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO); Iwasaki ve Mannell (2000)
tarafindan gelistirilmistir ve Cevik, Ozcan ve Munusturlar (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilmistir. Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi 15 madde ve “bos
zaman partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme” olmak tizere 3 alt boyuttan olusan
7°1i likert tipi 6lgme aracidir. Cevik, Ozcan ve Munusturlar (2018) tarafindan yapilan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri toplam puani ,933 olup tig alt boyutun ise
“bos zaman partnerligi ,870, gecici bas etme ,888 ve ruh halini iyilestirme ,842” olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ,912, dlcegin alt
boyutlarinin ig tutarlik kat sayilari ise bog zaman partnerligi ,846, gegici bas etme ,849 ve ruh
halini iyilestirme ,807 olarak tespit edilmistir.

Grasha-Reichmann Ogrenci Ogrenme Stili Olcegi; Grasha ve Wetter (1974) tarafindan
gelistirilen “Grasha-Reichmann Student Learning Style Scale (GRSLSS)” Siiral ve Saritasg
(2010) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Grasha-Reichmann Ogrenci Ogrenme Stili
Olgegi 60 madde “bagimsiz, ¢ekingen, isbirlikli, bagimli, rekabetci ve paylasimer olmak iizere
6 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi 6l¢me aracidir. Siiral ve Saritas (2010) tarafindan yapilan
gecerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri toplam puani ,875 olarak tespit
edilirken bu c¢alisma kapsaminda ise Ol¢egin i¢ giivenirlik kat sayis1 ,841 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik yapilan ¢arpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal
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dagilim gosterdigi belirlendigi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz orneklem t-Testi, tek faktorli varyans
analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiytikoztirk vd., 2016).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina
ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerinin frekans, ylizde dagilimlar ve ortalamalart

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 83 45,4
Kadin 100 54,6
Bos Zaman Etkinliklerine Nadiren 06 36.2
Kaimm Sikliklar1 Stk Sik 87 475
Her Zaman 30 16,3
Bos Zaman Etkinliklerine Olumlu 111 60,6
Iétaktil:mm Ders Basarisina Olumsuz/Etkilemiyor 72 39,4
N Ort. SS
Yas 183 23,6 3,032

Tablo 1’e gore incelendiginde, katilimcilarin % 54,6’ sinin kadin, %45,34’{inilin erkek oldugu,
bos zaman etkinliklerine katilim sikliklarinin % 36,2’sinin nadiren, % 47,5’inin sik sik,
% 16,3 1liniin her zaman oldugu, bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisinin
%60,6’sinin olumlu, %39,4’liniin olumsuz/etkilemiyor oldugu, yas ortalamalarinin 23,6
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyete gore BZSBSO t-testi sonuglari

Cinsiyet N ort. S t sd p
Bos Zaman Partnerligi E::;E 18030 ::;g 1::;? -1,092 181 276
Gegici Bag Etme E;'z'; 18030 ;:22 i:égg 2278 181  ,024*
Ruh Halini fyilestirme Eﬁ: 18030 :ég i:ggg 2,005 181  ,038*
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarindan “gecici bas etme ve ruh haline iyilestirme” alt boyutlarinda
kadin katilimcilar lehine anlamli fark tespit edilirken (t(s3)= -2,278, p<0,05 ve t(g3)= -2,095,
p<0,05), “bos zaman partnerligi” alt boyutunda ise anlamli fark tespit edilmemistir
(t283=3,423, p>,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gére GRSLSS t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. S t sd p
Bagimsiz Orenme Stili Eﬁ'; 18030 g:;i :jgg 588 181 557
Cekingen Ogrenme Stili E;lffnkl 18030 g’gg ’gig 2,717 181 ,007*
isbirlikli Ogrenme Stili Eﬁ'; 18030 g:gg :ggg 1331 181 185
Bagimh Ogrenme Stili E’ﬁ'r‘l 18030 g:?g :ggg 1567 181 119
Rekabetei Ogrenme Stili E'ﬁ'; 18030 g:gg :ggg 156 181 876
Paylasimci (")grenme Stili ngﬁlkl 18030 gg? 238 -1,859 181 ,065

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme
stili alt boyutlarindan “gekingen 6grenme stili” alt boyutunda kadin katilimeilar lehine anlaml
farklilik tespit edilirken (t(183)= 2,717, p<0,05), “bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili, rekabetci 6grenme stili ve paylasimci 6grenme stili” alt boyutlarinda
anlamli fark tespit edilmemistir (t(183= ,588, p>0,05, tus3)= -1,331, p>0,05, tussz)= -1,567,
p>0,05, tu183)=,156, p>0,05, t183)=-1,859, p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisine gore BZSBSO t-testi
sonuglari

Basar1 Etki N Ort. S t sd p
llzgzti::]li?il OlumSl?zllllertnI!il:emiyor 17121 ggg iggg 2,017 181 ,045%
Gegici Bas Etme OlumSl?zlllleTI!iL:emiyor 17121 2(2)8 iggg 1,571 181 118
iRyl;lr;sl;&rl::]T OlumSl?zlllleTI!iL:emiyor 17121 g;g ii?i 1314 181 190
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan “bos zaman
partnerligi” alt boyutunda olumli etkilenenler lehine anlamli farklilik tespit edilirken (t(83)=
2,017, p<0,05), “gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmemistir (ts3)= 1,571, p>0,05, tu1s3)= 1,314, p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin bog zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisine gore GRSLSS t-testi
sonuglari

Basar1 Etki N Ort. S t sd p
gaggrlel::rsrllze Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 gg jjrg 248 181 8
gegl;:;gn‘ilel Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 gég gii 2,401 181 ot
gg;:alrlllr(rllle Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 ggg E;S 1,263 181 208
gagil::z]e Stili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 ggg Zg? 1023 181 308
gegliirl:r(:ngtili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 gii ggi 2411 181 ot
gag}:earf::;cétili OIumsquI/LIJETI:iL:emiyor 17121 22‘1" gg% 2,805 181 006
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore, Grasha - Reichmann &grenme stili alt boyutlarindan “gekingen 6grenme
stilinde” olumsuz/etkilemiyor lehine, “rekabet¢i O6grenme stilinde” olumlu Iehine ve
“paylagimct 6grenme stilinde” ise olumlu lehine anlamli fark tespit edilirken (t(s3)= -2,401,
p<0,05, ts3)= 2,417, p<0,05, t183)= 2,805, p<0,05), “bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli 6grenme
stili ve bagimli 6grenme stilinde” anlamli farklilik tespit edilmemistir (tus3)= ,548, p>0,05,
ts3)= 1,263, p>0,05, ts3)= 1,023, p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin yas gore BZSBSO korelasyon analizi sonuglar

Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini
Yas .
Partnerligi Etme lyilestirme
Ya 1 ,033 ,058 ,106
i p ,662 ,436 ,152
“p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda
anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir (r=,071, p>0,05; r=,033, p>0,05; r=,058, p>0,05; r=,106,
p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin yas gore GRLSS korelasyon analizi sonuglari

Bagimsiz Cekingen Isbirliki Bagimh Rekabet¢i Paylasime
Yas  Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme

Stili stili Stili Stili Stili Stili
Yas 1 080 -129 228" 094 012 209
P 281 082 002 208 869 004
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile Grasha - Reichmann 6grenme stili alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda
“isbirlikli 6grenme stili ve paylasimci 6grenme stili” arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde
anlamli bir iligki tespit edilirken (r=,228, p<0,05; r=,209, p<0,05), bagimsiz 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili, ¢ekingen 6grenme stili ve rekabetci 6grenme stili alt boyutlari arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r=,080, p>0,05; r=-,129, p>0,05; r=,094, p>0,05; r=,012,
p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilm sikhigina gére BZSBSO ANOVA testi
sonuglari

Katihm N Oort. (X)) SS@) F P
Nadiren 66 4,98 1,404
Bos Zaman
Partnerligi Sik Sik 87 5,44 1,290 2,477 ,087
Her Zaman 30 5,44 1,319
Nadiren 66 4,99 1,244
Gegici Bag Etme Sik Sik 87 5,25 1,131 1,170 ,313
Her Zaman 30 5,28 ,937
Nadiren 66 5,14 1,510
Ruh Halini
fyilestirme Sik Sik 87 5,61 1,116 2,473 ,087
Her Zaman 30 5,32 1,472
* p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde katilimeilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan “bos zaman partnerligi, gecici bas etme
ve ruh halini iyilestirme™ alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F=2,361,
p>0,05; F=2,477, p>0,05; F=1,170, p>0,05; F=2,473, p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikligina gére GRSLSS ANOVA testi
sonuclari

Katihm Anlamh
Sikhiklar: ort. S F P Fark**
Nadiren 66 3,73 ,482
Bagimsiz
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,79 ,480 ,341 711
Her Zaman 30 3,72 452
Nadiren 66 3,08 ,545
Cekingen
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,22 ,520 1,623 ,200
Her Zaman 30 3,24 AT3
. Nadiren 66 3,47 ,555
Isbirlikli Sik Sik>
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,70 573 3,210 ,043* Nadiren
Her Zaman 30 3,58 ,490
Nadiren 66 3,66 ,482
Bagimh
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,69 511 272 ,762
Her Zaman 30 3,62 512
Nadiren 66 3,17 ,738
Rekabetci
(")grenme Stili Sik Sik 87 3,40 ,632 2,165 ,118
Her Zaman 30 3,26 ,655
Nadiren 66 3,48 ,537
Paylasimcl
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,60 ,567 1,019 ,363
Her Zaman 30 3,54 ,481

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlarindan “igbirlikli 6grenme stili” alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir (F=3,210, p<0,05). Farkliligin kaynagimni belirlemek iizere
gergeklestirilen Tukey testi sonuglarina gore, nadiren ile sik sik katilan bireylerden, sik sik
katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica bos zaman etkinliklerine katilim
sikliklari ile “bagimsiz 6grenme stili, gekingen d6grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabetci
O0grenme stili ve paylasimci 6grenme stili” arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(F=,341, p>0,05; F=1,623, p>0,05; F=,272, p>0,05; F=2,165, p>0,05; F=1,019, p>0,05).
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Tablo 10. BZSBSO ve GRSLSS Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglari
Bos Zaman Partnerligi  Gecici Bas Etme Ruh Halini Iyilestirme

Bagimsiz Ogrenme Stili ' 326 322" 379"
p ,000 ,000 ,000
Cekingen Ogrenme Stili ' 012 015 -,024
p ,868 ,843 , 749
Isbirlikli Ogrenme Stili r A4 465" 441"
p ,000 ,000 ,000
Bagimh Ogrenme Stili r 359" 4147 392"
p ,000 ,000 ,000
Rekabetci Ogrenme Stili ' 297 273" 202"
p ,000 ,000 ,006
Paylasime1 Ogrenme Stili ' 3947 431" 362"
p ,000 ,000 ,000

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann
ogrenme stili 6lgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda; bagimsiz
ogrenme stili ile bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Isbirlikli grenme
stili ile bog zaman partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde ve olumlu yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bagimli 6grenme stili ile bos
zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu
yonde, gegici bas etme alt boyutu arasinda ise orta diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Rekabet¢i 6grenme stili ile bog zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini
iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Paylasimc1 6grenme stili ile bos zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlari arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde, gecici bag etme alt boyutu arasinda ise orta
diizeyde olumlu ve yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Fakat ¢cekingen 6grenme stili ile
bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iligki tespit
edilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde formasyon Ogrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve
ogrenme stilleri arasindaki analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan bulgular ve literatiirde yer alan
bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya calisilmistir.

Formasyon egitimi alan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarindan gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda,
kadin katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Saver ve Aysan (2014)
caligmasinda benzer sekilde cinsiyete gore farklilik bulunmus ve kadin 6grencilerin stresle basa
cikma stratejilerini daha fazla kullandigini tespit edilmistir. Bedir (2016) yapmis oldugu
caligmada bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve alt boyutlarinda herhangi bir
anlamli farklhilik tespit edilmemistir. Arastirma sonucunda kadin Ogrencilerin bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri agisindan daha aktif olmasi, kadinlarin psikolojik yonden
daha hassas olmalarina bagli olarak, stresten daha biiyiik 6l¢iide etkilenebilecekleri i¢in bu
durumla kars1 karsiya kalmamak adina stresle bas etme stratejilerini daha etkin kullanmalari
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beklenebilir. Kadimnlar duygusal olarak daha hassas olduklar1 igin, stresten daha fazla
etkilenerek bas etme stratejilerini daha etkin kullanabilir. Grasha - Reichmann &grenme stili
Olcegi, ¢ekingen Ogrenme stili alt boyutunda erkek katilimcililar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Kiipeli (2021), Unal (2021) ile Avarogullar1 ve Saman (2020) yaptiklar
caligmalarda cinsiyete degiskenine gore anlamli fark tespit etmemistir. Baneshi, Tezerjani ve
Mokhtarpour (2014) cinsiyete gore Grasha - Reichmann 6grenme stilinde kadinlar lehine
anlaml farklilik tespit etmislerdir. Ayrica erkek katilimcilarin ¢ekingen 6grenme stilini daha
¢ok kullandiklar tespit edilmistir. Bu durumda kadin 6grencilerin derslere olan ilgisinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Formasyon egitimi alan 6grencilerin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejilerinden bos zaman partnerligi alt
boyutunda olumlu etkisi oldugu lehine anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Bedir (2016)
caligmasinda 6grencilerin basar1 durumuna gore bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri
bos zaman partnerligi alt boyutunda farkliliklara rastlamigtir. Fakat gegici bas etme ve ruh hali
arttirma boyutlarinda anlaml farkliliga rastlamamistir. Benzer sekilde Biikiisoglu ve Bayturan
(2005) bos zaman etkinliklerinin ders basarisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir.
Bartko ve Eccles (2003) calismalarinda bos zaman etkinlikleri ile ders bagarisi arasinda olumlu
bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda
cekingen Ogrenme stilinde olumsuz/etkilemiyor lehine, rekabetci 6grenme stilinde olumlu
lehine ve paylasime1 6grenme stilinde ise olumlu lehine anlamli fark tespit edilmistir, anlaml
fark bulunmustur. Derse ¢ekingen sekilde 6grenme gergeklestiren 6grenciler daha pasiftir bu
ylizden derslerindeki basarilarinin bos zaman etkinliklerine katilimindan etkilenmedigi
sOylenebilir.

Formasyon egitimi alan 6grencilerinin yas degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Eraslan
(2015) ve As¢i, Hazar, Kilig ve Korkmaz (2015) yapmis olduklar1 ¢alismalarda, yas ile
ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin farklilik gostermedigini tespit etmistir. Ergin, Uzun
ve Bozkurt (2014) stresle basa ¢ikma tarzlarinda yas yoniinden anlamli fark goriilmese de, yas
arttikca stresle basa ¢ikma tarzlarinin daha fazla kullanildigini tespit etmislerdir. Kariv ve
Heiman (2005) Ogrencilerin yasmin stresle basa c¢ikmada o6nemli bir unsur oldugunu
belirlemislerdir. Formasyon 6grencilerinin egitim durumu ve siireci itibariyle yas araliginin
yakin olmasi stresle basa ¢ikma durumunda farklilik olmamasini gostermektedir. Yas
degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Yasa gore ise isbirlikli 6grenme stili ve paylasimec1r 6grenme stili arasinda zayif
diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ogrencilerin yasi arttikca artan
olgunluk diizeyi ve pozitif sosyal iligkileri ile birlikte isbirlikli ve paylasimci 6grenme stili
diizeylerinin de artmasina sebep oldugu tespit edilmistir. Kiipeli (2021) yaptig1 arastirmada
yasa gore anlamli fark tespit etmemistir. Besoluk ve Onder (2010) ¢alismasinda dgretmen aday1
ogrencilerin 6grenme stilleri ile yaslar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit etmemislerdir.
Benzer sekilde Yurtsever (2009) tiniversite 6grencilerinin 6grenme stilleri ile yaslart arasinda
herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Formasyon 6grencilerinin yags1 arttikga, isbirlikli
ogrenme stili ve paylagimci 6grenme stilinin artmasi neticesiyle, insanlarla olan iligkilerinin ve
iletisimlerinin artmasina neden olabilmektedir.
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Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklar ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 olan bos zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlar arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Formasyon dgrencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile Grasha - Reichmann isbirlikli 6grenme stili alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir buna gore, farkliligin nadiren ile sik sik katilan
bireylerden, sik sik katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Isbirlikli 6grenen
ogrencilerden bos zaman etkinliklerine sik sik katilan 6grencilerin, nadiren katilan 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde isbirlikli 6grenme stiline sahip oldugu sdylenebilir.

Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann 6grenme stili 6l¢egi alt
boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda; bagimsiz 6grenme stili ile bos zaman
partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve
olumlu yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir. Isbirlikli 6grenme stili ile bos zaman
partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve
olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bagimli 6grenme stili ile bos zaman partnerligi
ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde, gegici bas etme
alt boyutu arasinda ise orta diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Rekabete¢i 6grenme stili ile bog zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Paylagimci 6grenme stili ile bos zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar
arasinda diislik diizeyde ve olumlu yonde, gecici bas etme alt boyutu arasinda ise orta diizeyde
ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Fakat ¢ekingen 6grenme stili ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Sonug olarak, formasyon egitimi alan 6grencilerin 6grenme stillerinin ¢esitli degiskenlere gore
etkilendigi ve bos zaman yoluyla stres ile basa etme stratejilerini gelistirdikge Ogrenme
stillerine yonelik etkinin artacagi sdylenebilir.
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Hiicum ve savunmadaki aksiyonlarin optimum diizeyde gerceklestirilmesi bakimmdan basketbol ve voleybolda sicrama
kapasitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ger¢evede sigrama esnasinda, bacaklarin performans diizeylerinin ayri olarak (sag-sol)
incelenmesinin, olas1 kuvvet ve diger farkliliklarinin belirlenmesi agisindan énemli bulgular ortaya koyacag: diigiiniilmektedir.
Caligsmanin amac1 basketbol ve voleybolcularda tek tarafli counter movement sicrama (CMS) degerlerinin karsilastirilmasidir.
Calisma grubunu 2020-2021 sezonu Tiirkiye basketbol ve voleybol liglerinde aktif olarak yer alan toplam 50 erkek sporcu (29
basketbolcu, 21 voleybolcu) olusturmaktadir. Sporculara standart 1sinma protokoliinii takiben Kistler Kuvvet Platformu
kullanilarak “tek tarafli counter movement sigrama (CMS)” testi uygulanmustir. Basarili olan toplam ii¢ sigramanin (sag ve sol
bacak) ortalamasi kaydedilmistir. Gruplarin homojenligi Levene testi; gruplar arasindaki degiskenlerin farki Independent
sample t testi ile belirlenmis ve anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonuglar voleybolcularin 6zellikle sol bacak
CMS testine ait parametrelerde daha iyi skorlara sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica voleybolcularin sag/sol bacak “sigrama
yiiksekligi” ve “aktif sicrama siiresi” parametrelerinde istatistiki olarak daha iyi degerlere sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Temelde sigrama 6zelliginin yogun olarak kullanildig iki bransa ait bulgular incelendiginde; voleybolcularin dikey
sigrama ile karakterize degerlerde daha iyi sonuglar ortaya koymasinin, tek tarafli sigramanin voleybolda birgok teknikte baskin
olusu, sporcu profili ve viicut kompozisyonu gibi faktérlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, CMS, Kuvvet platformu, Voleybol.

Comparison of Unilateral Counter Movement Jump Parameters in Basketball and
Volleyball
Abstract

Jumping capacity in basketball and volleyball comes to the fore in terms of performing the actions in offensive and defensive
at the optimum level. So; it is thought that examining the performance levels of the legs separately during jumping will reveal
important findings in terms of determining the possible strength and other differences. The aim of the study is to compare
unilateral counter movement jump (CMJ) parameters in basketball and volleyball. The study group consisted of 50 male athletes
(21 basketball, 29 volleyball players) playing actively in Turkish basketball and volleyball leagues during 2020-2021 season.
Unilateral CMJ test was applied to the athletes by using the Kistler Force Plate, following the standard warm-up protocol. The
mean values of three successful jumps were recorded. Groups homogeneity was determined by the Levene test; the difference
of the variables between the groups was determined by the Independent sample t test and the significance level was set at
p<0,05. It was determined that volleyball players showed statistically better scores, especially in left leg CMJ parameters
compared to basketball players. Results indicated that volleyball players have better values in both left and right leg “jump
height” and “active movement time” parameters (p<0.05). When the findings of the two sports where the jumping is used
intensively are examined; volleyball players' better results in parameters characterized by vertical jump are thought to be related
to the factors such as unilateral jumping in volleyball is dominant in most techniques, athlete profile and body composition.
Keywords: Basketball, CMJ, Force plate, Volleyball
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GIRIS

Sigrama; atletik yetenegin degerlendirilmesi, sporcunun giiclii ve zayif yonlerinin tespiti gibi
amaclarla kullanilmaktadir (McLellan, Lovell ve Gass, 2011). Ayn1 zamanda alt ekstremitenin
anaerobik gii¢/kapasitesinin degerlendirilmesi ve sporcu performanslarinin takibi i¢in de
uygulanan bir yontemdir (Sarvestan, Cheraghi, Sebyani, Shirzad ve Svoboda, 2018). Bir dikey
sigrama tiirii olan counter movement sigrama (CMS), arastirmacilar tarafindan sporcu
performansindaki akut ve kronik degisiklikleri gozlemlemek ve alt ekstremite giicliniin tespiti
icin yaygin olarak kullanilmaktadir (Heishman vd., 2019; Kabacinski, Murawa, Fryzowicz ve
Dworak, 2017). CMS birgok spor bransinda 6nemli bir bilesen olan ve germe-kisaltma dongiisii
olarak bilinen dinamik kas hareketlerini igermektedir (Heishman vd., 2019; Sarvestan vd.,

2018). Germe-kisaltma dongiisti, hem eksantrik hem de konsantrik kas kasilmasini da
kapsamaktadir (Heishman vd., 2020).

Basketbol ve voleybol branslarinda en sik kullanilan aksiyonlardan biri olan sigrama esnasinda
meydana gelen bircok teknik; eksantrik-konsantrik kas hareket dizisini igermektedir
(Kabacinski vd., 2017; Morales vd., 2014; Ziv ve Lidor, 2010a). Sigrama aksiyonu, basketbolda
blok, ribaund, top c¢alma, turnike ve sut; voleybolda ise blok, smag¢ ve si¢rayarak servis
tekniklerinin 6nemli bir pargasidir (Sattler, Hadzic, Dervisevic ve Markovic, 2015; Ziv ve
Lidor, 2010b). Bu aksiyonlar sirasinda cogu sigrama tek bacak (unilateral) iizerinde
gerceklesmektedir (Sugiyama vd., 2014; Tai vd., 2020). Sigramanin bir komponenti olan itme
kuvveti, cogunlukla tek tarafli olarak iiretilir ve bransa 6zgii kas hareketlerini desteklemek i¢in
gerekli olan ¢ok yonlii giiciin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Dominguez-diez vd.,
2021). Bu yiizden sigrama esnasinda incelenecek olan ivmelenme, hiz ve gii¢ gibi
parametrelerin tespiti, sicrama performansinin degerlendirilmesi agisindan Onemlidir
(Makaraci, Ozer, Soslu ve Uysal, 2021). Bu baglamda sigrama; basketbol ve voleybolda atletik
performansin tespitinde dikkate alinmasi gereken bir parametredir (Kipp, Kiely, Giordanelli,
Malloy ve Geiser, 2020; Sheppard vd., 2011).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, CMS esnasinda alt ekstremitenin {irettigi giic ve sigrama
yiiksekliginin belirlenmesi bakimindan “kuvvet platformu” altin standart olarak kabul
edilmektedir (Forza ve Edmundson, 2019; Haugen, Breitschddel, Wiig ve Seiler, 2020).
Sigrama sirasinda alt ekstremitenin aktif olarak kullanildig: diisiiniildiiglinde sporcularin tek
tarafli performans (kuvvet, giic ve hiz) diizeylerinin incelenmesinin énemli bulgular ortaya
koyacag1 disiiniilmektedir. Buradan yola c¢ikarak ¢alismanin amaci; basketbol ve
voleybolcularda tek tarafli CMS performanslarinin karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Basketbol ve voleybolcularin tek tarafli CMS degerlerinin karsilagtirmasini incelemek amactyla
temsili bir 6rneklem grubu belirlenerek kesitsel (cross-sectional) model kullanilmustir.

Evren-Orneklem

Calismaya 2020-2021 sezonu Tiirkiye basketbol ve voleybol liglerinde aktif olarak yer alan
toplam 50 erkek sporcu (basketbol n=29; 26°s1 sag bacak dominant; yas: 21,78+5,73 yil; viicut
agirligr: 85,12+14,82 kg; boy: 190,71+£10,50 cm; voleybol n=21; 20’si sag bacak dominant;
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yas: 21,04+4,97 yil; viicut agirhigr: 86,27+8,63 kg; boy: 194,4745,23 cm) katilmistir (Tablo 1).
Calismaya dahil edilme kriterleri olarak; kas-kemik hastaligi ya da son alt1 ayda herhangi bir
cerrahi operasyon gegirmeme, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye basketbol ve/veya voleybol
liglerinde yer alan bir takim kadrosunda yer alma ve diizenli olarak (haftada en az ii¢ giin) takim
antrenmanlarina katilim kosullar1 aranmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, boy ve viicut agirliklarina ait tanimlayici istatistikler

Spor Brans: N _ Yas (y11) _Boy(cm) Vufut Agirhg (kg)
X S X S X S
Basketbol 29 21,78 5,73 190,71 10,50 85,12 14,82
Voleybol 21 21,04 4,97 194,47 5,23 86,27 8,63

Arastirma Yayn Etigi:

Calismaya baslama igin gerekli olan etik izin, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip
Fakiiltesi (Girisimsel Olmayan) Etik Kurulu’ndan 23.06.2021 tarihinde alinmistir (Karar No:
04-2021/15).

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle katilimcilarin demografik 6zellikleri kisisel bilgi formu ile kayit altia almmustir. Bu
formda, antropometrik 6zelliklere iliskin boliimler de bulunmaktadir. Daha sonra sporcularin
tek tarafli CMS performanslart kinetik tabanli veriler elde edilebilen kuvvet platformu
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Viicut agirligr 6lgtimleri CMS testinin gerceklestirildigi kuvvet platformu; boy oOlctimleri ise
Tanita marka (BC-418) biyoelektrik impedans analiz cihazi ile gergeklestirilmistir.

Calismada gergeklestirilen tek tarafli CMS 6lgtimlerinde Kistler kuvvet platformu (Kistler, type
5691A, Winterthur, Switzerland; 40 cm x 60 cm) kullanilmigtir. Cihaz, kaymaz dokulu bir
yiizeye sahiptir. Ayn1 zamanda vertikal, horizantal ve transvers eksenlerdeki kuvvetleri 6lgen
sensorler icermektedir. (Sekil 1).

Sekil 1. Kistler kuvvet platformu

Tek Tarafli (Unilateral) CMS Testi

Katilimcilara sag ve sol bacak olmak tizere tek tarafli CMS testi uygulanmistir. Test, kuvvet
platformu tlizerinde “eller kalgada (on hips)” olmak iizere baslatilmistir. Bu pozisyondan sonra
katilimcidan konsantrik asamada olabildigince yiiksege sicrama ve {ist viicudun etkisini
minimuma indirmek i¢in dizlerin 60° fleksiyonda olmasi (eksantrik agama) istenmistir. Sigrama
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sonrasi inig (landing) asamasi tek ayak tizerine gergeklestirilmistir (Sekil 2). Ttiim katilimcilarin
belirlenen kurallara uymasi saglanarak test protokolii standart hale getirilmistir. Test esnasinda
eller bastan sona kalgada kalir ve inis asamasindan sonra en az 3 saniye boyunca denge
saglanmigssa, Ol¢iim basarili olarak kabul edilmistir. Toplam {i¢ basarili denemenin ortalamasi
degerlendirilmistir. Denemeler arasinda yorgunluk olusmamasi i¢in 30’ar saniyelik toparlanma
(pasif) stiresi verilmistir (Fort-Vanmeerhaeghe, Gual, Romero-Rodriguez ve Unnitha, 2016).

Sekil 2. Tek tarafli CMS biyomekanigi

Test sonucunda, cihaz yazilimindan (Kistler Measurement, Analysis and Reporting Software:
MARS) standart olarak elde edilen sigrama yiiksekligi (m), relatif maksimum giic (W/kg),
ivmelenme (m/sn?), sigrama hiz1 (m/sn), ortalama gii¢ (W), ortalama kuvvet (N), ortalama hiz
(m/sn) ve aktif sigrama siiresi (sn) parametreleri incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS for Windows 23.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD) paket programi
kullanilmistir. Katilimeilara ait fiziksel degiskenler (yas, viicut agirligi, boy) ortalama (X) ve
standart sapma (S) olarak ifade edilmistir. Oncelikle uygulanan Kolmogorov- Smirnov testi ile
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Gruplarin homojenligi igin Levene testi
kullanilarak homojenlik varsayiminin saglandigi tespit edilmistir. Gruplar arasi (basketbol-
voleybol) ve grup igi (basketbolcular sag-sol bacak; voleybolcular sag-sol bacak) tek tarafli
CMS performans farkliligin1 belirlemek icin ise Independent Sample t testi kullanigmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismadaki bulgular, voleybolcularin sag ve sol bacak CMS performanslarini ifade eden bazi
parametrelerde basketbolculara gore istatistiki olarak daha iyi degerlere sahip oldugunu
gostermektdir. Bu farkliligin 6zellikle sol bacak CMS testine ait parametrelerde daha baskin
oldugu goriilmektedir. Ayrica voleybolcularin hem sag hem de sol bacak “sigrama yiiksekligi”
ve “aktif sigrama siiresi” parametrelerinde istatistiki olarak daha iyi performansa sahip oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Brans iginde yapilan karsilastirmada ise sag-sol bacak CMS
performanslarinda istatistiki farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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Analizler sonucunda cihaz yazilimindan elde edilen parametreler degerlendirilerek tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 2. Basketbol ve voleybolculara ait sag bacak CMS performansi karsilastiriimasi

Parametreler Sag Bacak N X S t p
Sigrama Yiiksekligi (m) Basketbol 29 0,12 0,058 42 019
Voleybol 21 0,16 0,050
. . Basketbol 29 26,13 6,842
Relatif Mak i k ' ' -1,7 7
clatif Maksimum Gig (Wrke) Voleybol 21 29,52 6,649 /75 08
. Basketbol 29 1,93 0,967
R : :
Ivmelenme (m/s"2) Voleybol 21 160 1474 ,965 ,339
Basketbol 29 1,60 0,367
H ! ! - 4
Sigrama Hizi (m/s) Voleybol ” 167 0.456 ,595 ,55
. Basketbol 29  1020,91 344,37
Ortalama Gi¢ (W) Voleybol 21 122179 41201 -8 087
Basketbol 29  1068,39 220,72
Ortalama Kuvvet (N) Voleybol 21 1219.82°  160.69 -2,68 ,010
Basketbol 29 1,03 187
Ortal H / ' ' -,139 ,890
alama Hiz (m/s) Voleybol 21 1,03 267
AKGFS Siiresi Basketbol 29 0,66 131 3.95 002
tif Sigrama Sresi () Voleybol 21 082" 21 :

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 2’de basketbol ve voleybolcularin sag bacak CMS degerleri karsilastirmasina gore
sigrama ylksekligi, ortalama kuvvet ve aktif sigrama siiresi parametrelerinde istatistiksel olarak
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkin voleybolcular lehine oldugu goriilmiistiir. Relatif
maksimum gii¢, ivmelenme, sigrama hizi, ortalama gilic ve ortalama hiz parametrelerinde
istatistiksel olarak bir fark saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 3. Basketbol ve voleybolculara ait sol bacak CMS performansi karsilagtiriimasi

Parametreler Sol Bacak N X S t p
Sigrama Yiiksekligi (m) Basketbol 29 0’10*** 0,04 -4,64 ,000
Voleybol 21 0,18 0,07
Relatif Maksimum Gii¢ (W/kg) Basketbol - 29 224 ALOT 508 oa
Voleybol 21 30,80 6,27
. Basketbol 29 0,97 2,25
2 1 1 -
Ivmelenme (m/s?) Voleybol 21 208" 0,92 2,12 ,039
Sigrama Hiz1 (m/s) Basketbol 29 1'32 0,47 -3,54 ,001
Voleybol 21 1,75 0,23
Basketbol 29 991,69 468,11
I . 1 1 _1 7
Ortalama G (W) Voleybol 21 118236 24938 % 070
Basketbol 29 1036,61 297,00
Ortal K t (N ' ' -2,70 ,019
rtalama Kuvvet (N) Voleybol 21 120505 13435
Ortalama Hiz (m/s) Basketbol 29 0,99 037 23 818
Voleybol 21 1,01 0,17
AKEES Siiresi Basketbol 29 0,66 0,17 272 009
tif Sigrama Stresi (s) Voleybol 21 082" 023 © !
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tablo 3’te basketbol ve voleybolcularin sol bacak CMS degerleri karsilastirmasina gore
ortalama giic ve ortalama hiz parametrelerinde istatistiksel olarak bir farklilik olmadigi
(p>0,05); diger tiim parametrelerde ise istatistiki farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
farkin voleybolcular lehine oldugu goériilmiistiir.

Tablo 4. Basketbol ve voleybolcularda grup igi tek tarafli CMS performansi karsilagtiriimasi

Basketbol (N=29) Voleybol (N=21)
Parametreler
Bacak X S t p Bacak X S t p
. .y Sol 0,10 0,04 Sol 0,18 0,07
S Yiikseklig ' ! -1,72 1,091 ! j 137,466
tgrama Yiiksekligi (m) Sag 012 0,058 Sag 016 0,050
. . .. Sol 2524 11,07 Sol 30,80 6,27
Relatif Maksimum Gii¢ (W/Kg) Sag 2613 6.842 1,64 ,106 Sag 2052 6,649 642 524
. Sol 0,97 2,25 Sol 2,08 0,92
A ’ ’ _ 1 ’
Ivmelenme (m/s"2) Sag 193 0,967 1,76 ,084 Sag 1,60 1474 125,219

Sol 136 047 Sol 1,75 023
S Hizi (m/ ' S 149 144 ’ ' 766 448
igrama Hizi (m/s) Sag 160 0,367 Sag 167 0,456
) Sol 991,69 468,11 Sol  1182,36 249,38
Ortalama Gilg (W) Sag 102091 34437 0 27 g5 122179 41201 70 710
Sol  1036,61 297,00 Sol  1205,05 134,35
Ortalama Kuvvet (N) Sag  1068.39 220,72 -,227 821 Sag  1219.82 160,69 -,323 ,748
sol 099 037 sol 101 017
Ortalama Hiz (m/s) Sag 103 0,187 1,89 ,064 Sag 103 0,267 364 718
Sol 066 0,17 Sol 082 023
Aktif Sigrama Siiresi (s) ,816 ,418 -, 158 ,875

Sag 066 0,131 Sag 082 0,221

Tablo 4’te basketbolcularin kendi iginde gergeklestirilen tek tarafli (sag-sol bacak) CMS
karsilagtirilmasinda, sag bacak ortalama degerlerinin sol bacak ortalama degerlerine gore daha
yiksek oldugu goriilse de istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Voleybolcularin  kendi iginde gergeklestirilen tek tarafli (sag-sol bacak) CMS
karsilagtirilmasinda; sigrama ytiksekligi, relatif maksimum gii¢, ivmelenme ve sigrama hizi
parametrelerinde sol bacak; ortalama gii¢, ortalama kuvvet ve ortalama hiz parametrelerinde ise
sag bacak ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilse de istatistiki farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Alt ekstremite hareketleri ve performansi i¢in biiyiilk 6neme sahip olan sigrama, bilateral (iki
tarafli) veya unilateral (tek tarafli) formlarda gerceklesebilir. Itme giicii ile ortaya ¢ikan
sigramalarin olusturdugu bircok hareket genellikle tek tarafli olarak ger¢eklesmektedir (Meylan
vd., 2009). Dolayisiyla tek tarafli sigrama performansmin degerlendirilmesinin uzuvlar
arasindaki asimetrik yapi, bacaklar arasindaki performans c¢iktis1 farki ve olast sakatlik
risklerinin tespitinde biiyiik avantajlar saglayabilecegi belirtilmektedir (Dietze-Hermosa,
Montalvo, Cubillos, Gonzalez ve Dorgo, 2020). Bu c¢alismanin amaci; basketbol ve
voleybolcularda tek tarafli CMS performanslarinin karsilastirilmasidir.
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Sporcularda bacaklar arasinda olas1 kuvvet farkliliklarinin (bilateral veya unilateral) sigrama
performansini etkilemesi normal bir durum olarak goriilmektedir (Lockie vd., 2014).
Calismamizda basketbol ve voleybolcularin kendi i¢indeki tek tarafli CMS performanslari
incelendiginde, sol ve sag bacak arasinda istatistiki farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 4).
Yanci ve Camara (2016) amator futbolcularda gerceklestirdigi calismada, dominant ve non-
dominant bacaklardaki CMS performansini karsilastirmis, sigrama siiresi, yliksekligi ve hiz
parametrelerinde dominant bacak lehine istatistiksel farkin oldugunu; ayagin zeminle ilk kontak
zamant ve diisiis evresi (landing) parametrelerinde ise fark olmadigini bildirmistir.
Katilimcilarin CMS testine ait parametrelerde bacaklar arasinda (sag-sol) farklilik olmamasinin
nedeni olarak; basketbol ve voleybol branglarinda her iki bacagin bransa 6zgii birgok aksiyonda
aktif olarak kullanilmasi gosterilebilir. Dobbs, Gill, Smart ve McGuigan (2015), 17 iyi seviyede
fitness performansmna sahip ragbi sporcusunda vertikal olarak gerceklestirilen tek tarafli
sigcramanin, ¢ift tarafli sigramaya gore sprint hizi ile daha yiliksek diizeyde korelasyon
gosterdigini belirtmistir. Bu bulgu, sprint gibi patlayic1 giic gerektiren bir performansta
unilateral sicrama kapasitesinin nemini gostermektedir. Farkli bir ¢alismada ise Moreno-Perez
ve digerleri (2017), kasik sakatligi ge¢misi olan ve olmayan (saglikli) teniscilerde
gerceklestirdigi ¢alismada, tek tarafli CMS sigrama yiiksekligi parametresinde gruplar arasinda
fark olmadigimi vurgulamistir (0,19 + 0,05 m; 0,19 + 0,04 m sirasiyla). Tek tarafli sigrama
performansinin sakatlik riski ile iligkili oldugu disiiniildiiglinde mevcut bulgunun &nemi
artmaktadir. Bishop, Read, Stern ve Turner (2020) ¢alismasinda, miisabaka sonrasi elde edilen
tek tarafli CMS degerlerinin miisabaka oncesine gore istatistiki olarak diislis gosterdigini tespit
etmistir. Kozinc, Markovi¢, Hadzi¢ ve Sarabon (2020), tek tarafli sigrama yiiksekligi ile
izokinetik diz ekstansiyon zirve tork degeri (60°/s ve 240°/s) arasinda pozitif korelasyon (zay1f
diizeyde) oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla sporcularin fitness diizeyleri, 6zellikle de alt
ekstremite giicii ile tek tarafli sigrama kapasitesi arasinda bir iligki oldugu s6ylenebilir.

Calismamizdaki bulgulara gore; voleybolcu ve basketbolculara ait sag-sol bacak CMS
performanslarini ifade eden bazi parametrelerde farklilik oldugu saptanmis ve farkliligin
voleybolcular lehine oldugu goriilmistiir. Branglar arasi sag bacak CMS performansi
karsilastirilmasinda; sigrama yiiksekligi, ortalama kuvvet ve aktif sicrama siiresi gibi sigcrama
hareketinin yerden uzaklasma, uygulanan kuvvet ve zaman gibi yansimalarimi ifade eden
degerlerde voleybolcularin istatistiki olarak daha iyi performans ortaya koydugu tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 2). Sol bacak CMS performanslarina ait karsilastirmada ise, ortalama
giic ve ortalama hiz hari¢ diger tiim parametrelerde voleybolcularin istatistiki olarak daha iyi
performans ortaya koydugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3). Ortalama gii¢ parametresinde
istatistiki farklilik olmasa da voleybolcularin daha iyi performans gdosterdigi sOylenebilir.
Mevcut bulgular voleybolcularin tek tarafli sigrama aksiyonlarinda basketbolculara gore daha
iyi performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Battaglia, Paoli, Bellafiore, Bianco ve
Palma (2014), ii¢ yillik bransa 6zgili antrenman uygulamasinin sigrama performansina etkisini
inceledigi c¢aligmada, voleybolcularin basketbolcular ve kontrol grubuna gore vertikal
sicramada daha iyi performans ortaya koydugunu bildirmislerdir. Sigrama siiresi ve ytiksekligi
ise ¢alismada One ¢ikan parametrelerdir. Kollias, Panoutsakopoulos ve Papaiakovou (2004),
altt farkli branstan toplam 138 erkek sporcunun katildigi calismada, vertikal eksende
gergeklesen drop (diiserek) sicrama performansinda voleybolcularin diger branglardaki
sporculara gore daha iyi degerlere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Literatiirde vertikal sigrama
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tabanl testlerde voleybolcularin daha iyi performans gostermesi, ¢alismamizdaki bulgular
desteklemektedir.

Temelde sigrama 6zelliginin yogun olarak kullanildig: iki bransa ait bulgular incelendiginde;
voleybolcularin dikey sigrama ile karakterize degerlerde daha iyi sonuglar ortaya koymasinin,
tek tarafli sicramanin voleybolda c¢ogu teknikte baskin olusu, sporcu profili ve viicut
kompozisyonu gibi faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica branslar arasi tek
tarafli sigrama performansini inceleyen ¢alisma sayisinin yetersiz olmasi, sunulan ¢alisma
bulgularinin 6nemini artirmaktadir. Cift tarafli formda gergeklesen hareketlerin tek tarafl
gerceklesen hareketleri de etkileyebilecegi disiiniildiigiine, viicudun asimetrik gelisimine
(interlimb coordination) 6nem verilmesinin atletik performans ve bransa 6zgii sportif beceriler
acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢er¢evede, antrendrler ve atletik performans
ekiplerinin tek tarafli hareketlerin yogun olarak kullanildigi branslarda viicut koordinasyonu ve
stabilite egzersizlerine daha fazla 6nem vermesi tavsiye edilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma Dizayni-YM, Verilerin Toplanmasi- YM,
AU, RS; Istatistik analiz- RS; Makalenin hazirlanmasi, YM; RS
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Abstract

Physical exercise promotes the energy metabolism of the body. While physiological changes occuring in human body after
regular exercise is well defined, it is not known how the body’s response changes during the time course of the exercise. Here,
we investigated how the acute and chronic exercise alters expressions of genes related to energy metabolism and endurance.
Our study investigated the effects of acute and chronic exercise on the expression of genes related to energy metabolism
(AMPD1, PPARA) and endurance (ADRB2). Study group; was formed with 24 people: 12 healthy females and 12 healthy
males. Maximal oxygen use capacities of the participants were determined by the Bruce test protocol at the beginning and end
of the 8-week training program. After calculating their maximal oxygen use capacity, each participant was given an acute
running exercise on the tread mill at the speed and incline that the participant would reach to his/her maxVVO2 until he/she
exhausted. The same people were built to continuous runs (%50-70) once every 8 weeks, and two days of medium-term interval
training program (%90-95). Peripheral blood samples were taken before and after acute exercise and immediately after chronic
exercises. RNA isolation was performed using TRIzol Reagent from peripheral blood mononuclear cells. Gene expression was
determined by Biomark Real-Time PCR (RT-PCR). Gene expression data was quantified by using both t-test and Mann-
Whitney U tests. The statistical level of p <0.05 was taken. Our results show that ADRB2 and AMPD1 gene expression values
increase in women after acute exercise. There were changes in the mean values of ADRB2, AMPD1, PPARA gene expressions
in both men and women after the 8-week training program compared to pre-acute exercise. Expression of PPARA gene
significantly decreased after exercise compared to pre-exercise only for the female group. This study is important in
developing ideas about gene expressions of genes related to energy training and endurance with different selections and
different exercise programs. Our results; this suggests that different training programs on different genders are important in
terms of giving an idea about the gene expressions of genes related to energy metabolism and endurance.

Keywords: Exercise, Gene Expression, Energy Metabolism, Endurance

Farkh Egzersiz Programlarimin Dayamkhlik ve Enerji Metabolizmasi ile Iligkili
Genlerin Ifadesine Etkisi

Oz
Fiziksel egzersiz viicudun enerji metabolizmasini destekler. Diizenli egzersiz sonrasi insan viicudunda meydana gelen
fizyolojik degisiklikler iyi tamimlanmis olmasina ragmen, egzersiz sirasinda viicudun tepkisinin nasil degistigi
bilinmemektedir. Calismamizda enerji metabolizmasi (AMPD1, PPARA) ve dayaniklilik (ADRB2) ile ilgili genlerin
ekspresyonu iizerine akut ve kronik egzersizin etkileri arastirildi. Caligma grubu, 12 kadimn, 12 erkek toplam 24 kisiden
olusturuldu. Caligmaya katilan kisilerin maksimal oksijen kullanma kapasiteleri, 8 haftalik antrenman programlarinin basida
ve sonunda Bruce test protokolil ile oransal olarak belirlendi. Maksimal oksijen kullanma kapasiteleri hesaplandiktan sonra,
her katilimeiya kosu bandinda kendi maksVOz’sine ulastig1 hiz ve egimde, tilkenene kadar akut kosu egzersizi yaptirildi. Ayni
kisilere 8 hafta boyunca haftada bir giin siirekli kosular (%50-70), iki giin orta siireli interval antrenman programi (%90-95)
uyguland1. Akut egzersiz oncesi ve sonrasi ile kronik egzersizlerden hemen sonra periferik kan 6rnekleri alindi. TRIzol
yardimiyla RNA izolasyonu yapildi. Kantitatif Real Time PCR cihazi ile miiltipleks olarak genlerin ekspresyonu belirlendi.
Karsilagtirmalar hesaplanmig gen ekspresyon degerleri ile nicel veriler i¢in bagimsiz iki 6rneklem t testi, Mann-Whitney U
kullanilarak yapild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alndi. Sonuglarimiz, akut egzersiz sonrasi kadinlarda ADRB2
ve AMPD1 gen ekspresyon degerlerinin arttigini gostermektedir. AKut egzersiz oncesine gore 8 haftalik antrenman
programindan sonra hem erkek hem de kadinlarda ADRB2, AMPD1, PPARA gen ekspresyonlarinin ortalama degerlerinde
degisiklikler oldu. PPARA geninin ekspresyonu, sadece kadin grubu i¢in egzersiz Oncesi ile karsilastirildiginda egzersizden
sonra onemli dlglide azalmistir. Sonuglarimiz; farkli cinsiyetler iizerinde yapilan farkli antrenman programlarinin enerji
metabolizmasi ve dayaniklilik ile ilgili genelerin, gen ekspresyonlari hakkinda fikir vermesi konusunda 6nemli oldugunu
diistindiirmektedir.
Anahtar kelimeler: Egzersiz, Gen ifadesi, Enerji Metabolizmasi, Dayaniklilik
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INTRODUCTION

Genetics is a rapidly developing scientific discipline which influenced our world since its
foundation with a vast spectrum. Researchers has recently started using genetic tools in the
determination of sports skills. Physical performance is influenced by environmental factors
such as nutrition, lifestyle, and climate and genetics. Therefore, athletic success is determined
by the combination of these factors that involve genetics, epigenetics, training, nutrition,
motivation, and other environmental conditions. Genetic traits are influenced by many factors,
such as power, endurance, flexibility, coordination, muscle fiber size, temperament, and
physical performance. Recently, the development of technology for genotyping and rapid DNA
sequencing has led to the recognition of individual genetic variations that contribute to athletic
performance (Ahmetov & Fedotovskaya, 2012). The beta-2 adrenegeric receptor (ADRB2),
adenosine monophosphate deaminase 1 (AMPD1), peroxisome proliferator activating receptor
(PPAR) -delta (broad PPARD) and PPAR-gamma coactivator (ADRB2) genes, which are
associated with physical performance through rapid development of molecular investigations
in sport 1 alpha (broad PPARGC1A) genes have been discovered (Gineviciené, Jakaitiene,
Tubelis & Kucinskas, 2014). It was reported that genes associated with muscle mass, muscular
strength, exercise response to exuberant carbohydrate and fat metabolism, exercise intolerance,
cardiovascular and respiratory fitness (Bray et al., 2009). The energy support of muscle activity
is one of the factors that determines the work performance of a person. Adenosine
monophosphate deaminase (AMPD) is an important regulator of energy metabolism in muscles
during exercise (Lippi, Longa & Maffulli, 2010). Muscle energy metabolism plays an
important role by stimulating the specific skeletal adenosine deaminase isoform (AMP), which
is encoded by the adenosine monophosphate deaminase 1 (AMPD1) gene, after a short period
of high-intensity exercise. Exercise has been shown to regulate the expression of genes
encoding various enzymes in muscles and other tissues. Genetic research in sport helps to
clarify various aspects of human biology and physiology such as regulation of protein levels
under various conditions and RNA (Duniec, 2013). Despite the well-defined physiological
reactions in the human organism after regular exercise, genetic backgrounds are still not well
known. There are many ongoing research efforts to elucidate the effects of genetic regulations
on exercise (Gineviciené et al., 2014). Nowadays, with the development amd implementation
of genetic technologies in many fields, it becomes increasingly important to carry out studies
in sport and sports. In addition to inheritance, both structural and functional aspects of the body
such as sports stimuli of individuals, sports training, sport traumatology, genetic doping
provide surprising developments in the field of sports (Maciejewska, Sawczuk & Cieszczyk,
2011). Increased genetic studies may provide an advantage in physiology, morphology, athlete
injuries, and perhaps sports psychology. They can help to clarify various aspects of human
biology and physiology by explaining how the expression of genes that encode various
enzymes and tissues in muscle are regulated during exercise training. It is reported that physical
exercise can lead to changes in the expression of many human eukaryotic genes. However, it
is still not known which mechanisms regulate the expression of genes involved in metabolic
stress or metabolic adaptation (Pareja-Galeano, Sanchis-Gomar & Garcia-Giménez, 2014).

The aim of this project is to investigate the effect of objective exercise on possible changes in
the expression of selected genes related to energy metabolism (AMPD1, PPARA) and
endurance (ADRB2). Thus, we investigated whether the increase or decrease in expression
levels of these genes are related to exercise.
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METHODS

Participants

The research was conducted with total 24 healthy people (12 females and 12 males. Our study
protocol was approved by Erciyes University Ethical Committee (201268) and the study was
conducted in accordance with Helsinki Declaration and local law.

Maximal Aerobic Capacity (VO2 Max ): The maximal oxygen uptake capacities were
determined proportionally by applying the Bruce Test Protocol (Body weight, Lean body mass/
ml/kg/min) (Bruce et al., 1949) . The first blood sample was taken to measure the resting values
of the volunteers after calculating the amount of oxygen consumed (VO2 max) and 2 days later.
After 10 minutes of warm-up and stretching exercise, maximal exercise running test was
applied. Maximal exercise running test: According to the Bruce Test Protocol, each participant
did the running exercise until it was exhausted, at the speed and slope it reached to VO, max.
Exercise participants It was completed by taking its own declarations and looking at the target
heart rate (220-age). Blood samples were taken after exercise to determine the effect of acute
exercise.

Training Program: The participants took part in the training program 3 days a week for 8
weeks.

Continuous-Running Training Method: The participants were given a running exercise 1
day per week for 8 weeks between 25-60 min with 50-70% of the target heart rate.

Medium Term Interval Training Program: The participants were given medium-interval
training program 2 days a week, for 8 weeks. The intensity of the training was determined
depending on the heart rates of the volunteers (90-95%). The heights, weights, systolic and
diastolic blood pressures and heart rates of the participants were recorded. Before and after the
maximal exercise protocol, 10 ml peripheral blood samples in tubes having EDTA were taken.

RNA Isolation and Gene Expression Studies: Genetic studies were carried out at Erciyes
University Genome and Stem Cell Center. RNA was isolated from 2ml blood samples taken
from each group (TRIzol, Roche, Germany) (Catoire et al., 2012; Jemiolo & Trappe, 2014).
The quality and quantity of RNA was measured by BioSpec-Nano Spectrometer.
Complementary DNA (cDNA) was obtained from RNA by RT2 HT First Strand (Qiagen,
Hilden, Germany) kit. cDNA was synthesized at 42°C 15 min and 95°C 5 min incubations.
Gene expressions were determined by Biomark Real-Time PCR (RTPCR). Biomark Real-
Time PCR (Qiagen, Hilden, Germany) was used for expression study. While expression study
was being held, it was incubated at 95°C 10 min and throughout 40 cycles 95°C 15 sec, 60°C
60 sec. Delta delta Ct method (2724¢T) was used for the relative quantification of the samples
(Catoire et al., 2012; Jemiolo & Trappe, 2014).
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Statistical Analysis

Data were collected with Biomark Real Time PCR analysis software using linear baseline
correction method and auto global Cq threshold method. Briefly, ACT was calculated by
extracting the expression of each gene of interest from control gene expression. The maximum
ACT value of that gene was then subtracted from each sample ACT value for each gene. AACT
values were obtained at this point. Gene expression values are calculated by the following
formula: log,(2744¢T + 1). GeNORM was used to evaluate the expression stability of the
genes. Data normalization was performed by using the 224CT method. For all binary
comparisons were performed using the Mann-Whitney U test with calculated gene expression
values. Statistical significance level was taken as p <0, 05.

FINDINGS

Some physical and physiological characteristics of 24 healthy subjects, 12 male and 12 female,
participated in the study and their blood samples were prepared and evaluated according to the
methods mentioned in the related section. The average age and height of the participants in the
study was 21.88 £ 2.44 years for females and 23.8 = 4.1 years for males and 162.13 = 5.83 cm
for females and 174.7 = 6.9 cm for males, respectively. More physical and physiological
characteristics of the participants are given in Table 1.

Table 1. Some physical and physiological characteristics of the participants
Before Exercise  After Exercise

Variables Groups AvgSD Avg£SD t p
. Female (n=12)  58.60 +£2.04 56.24+1.65 4.2 0.001**
Weight Q) “\pale (n=12) 721497 713495 16 0.116
Female (n=12)  22.29+243 21.37+1.98 45 <0.001**
BMI (kg/m?) -
Male (n=12) 23.5+£25 23.34+2.3 1.6 0.117
HeartRate Female (n=12) 86.70 £ 6.7 98.90+7.98 5.3 0.001**
(rate/min) Male (n=12) 81.60 + 8.4 98.20+6.32 5.1 0.001**
VO2 max Female (n=12)  35.74+2.5 46.16+3.25 5.1 0.001**
Male (n=12) 51.8+4.7 56.5+3.3 4.8 0.001**

* Paired Samples T Test / SD.: Standard deviation /*p<0.05 **p<0.001
** B.E.=Before Exercise A.E.=After Exercise BMI= Body Mass Index

According to the statistical analysis, it was found that heart rates significantly increased both
in females and males after exercise (p<0.001, Table 1). Female participants showed significant
decrease in body weights (p<0.001) and body mass index (p<0.001) following exercise,
whereas no significant difference was found in male participants (p>0.05).

Table 2. Change in gene expression before and after acute maximal exercise protocol in
females and males

Gene Groups BE- Median - IQR  AE- Median - IQR  p-value*

ADRB2 Female 11.315+2.768 12.489 + 0.811 <0.001**
Male 12.696 + 0.665 12.708 £ 0.759 0.630

AMPD1 Female 0+ 13.634 14.791 +£16.948 0.033*
Male 16.906 +2.95 16.689 £ 1.719 1.000

* Mann Whitney U test / IQR: Interquartile range *p<0.05 **p<0.001
** B.E.= Before Exercise, A.E.= After Exercise
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The mean values of the gene expression before and after acute exercise are shown in Table 2.
ADRB2 and AMPD1 gene expression values in females increased after acute exercise (p<0.001,
p<0.05, Table 2).

Table 3. Change of gene expression before and after 8 weeks training program in both women
and men

Gene Groups BE- Median - IQR  AE- Median - IQR  p-value*
ADRB2 Female 11.315+£2.768 12.455 £0.339 <0.001**
Male 12.696 + 0.665 12.248 +£3.712 0.030*
:l: :l: . *%*
AMPDL Female 0+13.634 17.951+ 0.571 <0.001
Male 16.906 +2.95 13.616 +15.212 0.038*
+ + .008*
PPARA Female 7.794 £ 3.249 1.1£4.392 0.008
Male 7.833 £1.959 6.073 £5.356 0.078

* Mann Whitney U test / IQR: Interquartile range *p<0.05 **p<0.001
** B E.=Before Exercise, A.E.= After Exercise

There were changes in the mean values of ADRB2, AMPD1, PPARA relative gene expressions
in both male and female 8-week after endurance training according to pre-acute exercise
(**p<0.001, *p<0.05, Table 3). Expression of PPARA gene significantly decreased after
exercise compared to pre-exercise only for the female group (*p<0.05, Table 3).

CONCLUSION

In this study, among the genes we identified, AMPD1, PPARA are particularly important for
energy, carbohydrate and lipid metabolism (Liang & Ward, 2006). It becomes increasingly
clear that carbohydrates, proteins and lipids play an important role in the regulation of energy
metabolism (Nakamura, Yudell & Loor, 2014). Previous studies have suggested that there are
significant gender differences in hormonal responses and energy metabolism during the
exercise and no sex-dependent difference in energy metabolism during pre-exercise, post-
exercise, or non-exercise were reported between women and men in their resting state.
Adenosine monophosphate deaminase (AMPD) is an important regulator of energy metabolism
in muscles during exercise (Fedotovskaya, Danilova & Ahmetov, 2013). It is stated that the
special skeletal muscle adenosine deaminase isoform (AMP) encoded by the adenosine
monophosphate deaminase 1 (AMPD1) gene is stimulated after short-term high-intensity
exercises and plays an important role in muscle energy metabolism (Cieszczyk, Ostanek and
Leon, 2012). In our study, there was no difference in the PPARA gene that we determined
regarding energy metabolism after the acute maximal exercise protocol in women, but only in
AMPD1. The expression of B2-adrenergic receptor (ADRB2) was found to be significantly
different after acute maximal exercise in females. For males, there were no significant changes
in the expression of genes studied. Studies conducted by Tracy J. Horton and colleagues have
shown that women achieve energy with less carbohydrate oxidation than men during long-term
exercise (Horton et al., 1998). It has been reported that B2-adrenergic receptor (ADRB2) and
bradykinin B2 receptor (BDKRBZ2), a major lipolytic receptor in human fat cells, regulate body
weight and fat metabolism (Cho et al.,2015). It was also shown that human fat tissue is very
important for the level of endurance exercises due to the contribution of regulation of lipid
mobilization and energy expenditure. ADRB2 gene was shown to have a protective effect
against the obesity related adverse events (Bea et al., 2010). Oxidation of free fatty acids (FFA)
is very important for performance in endurance exercises (Macho-Azcarate et al., 2002). When
the carbohydrate reserves fall due to low plasma glucose and muscle glycogen levels, the
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endocrine system accelerates the oxidation of lipids which is called lipolysis. The great
majority of lipid oxidation occurs during the steady-state exercise. When the intensity and
duration of the exercise increase, the lipid oxidation gradually increases if there is enough
amount of glucose consumed (Macho-Azcarate et al., 2003; Kang et al., 2007). This showed
that women achieve more lipid oxidation (40% VO2 max) during low-intensityexercise
compared to men. However, there is no significant difference in lipid oxidation between men
and women with high intensity exercise. The effects of exercise on fat metabolism continue
during the post-exercise recovery period. While women were shown to be more dependent on
fat metabolism during the exercise than the recovery period, it is the opposite for men
(Henderson et al., 2007). Venables et al., (2005) reported that during the exercise, only 12% of
the differences regarding maximal fat oxidation can be explained by physical activity, VO2
max and gender but not body fat in healthy men and women (Venables, Achten & Jeukendrup,
2005). Differences in the expression of the adrenergic receptor gene are very important in terms
of exercise adaptation (Janikowska et al., 2014). Dependence of adaptation time to the
individual characteristics suggests that changes observed in the expression of ADRB2 gene may
be due to hormonal differences, body composition and type of exercise.

We found significant differences in ADRB2 and AMPD1 gene expressions in both males and
females after the chronic 8-week exercise program (p <0.05, p<0.001). Although, there was a
significant (p <0.05) difference in the expression of PPARA genes in women after the second
maximal exercise protocol, no significance was found in males. Some studies have shown that
physical activity reduces skeletal muscle AMPD activity (Thomaes et al., 2011). In addition, a
decrease in AMPD activity in a sprint training was reported with an increase in the rate of fast-
twitch fibers, indicating that the level of expression of the AMPD gene in the skeleton was
dependent on the muscle fiber composition. It has been reported that the expression of the
AMPD gene is influenced by the intensity of physical activity (Thomaes et al., 2011).

In another study, AMPD1 was shown to be an important regulator of muscle energy metabolism
during exercise, and it was reported that AMPD1, ATP consumption rate was activated during
short-term, high-intensity exercise exceeding the potential of the cell (Cieszczyk et al., 2011).
Gineviciené et al., (2014) the distribution of 204 allele frequency of Lithuanian athletes were
compared with 260 healthy untreated individuals with regards to the genotype of the AMPD1
C34T polymorphism. It has been emphasized that the AMPD1 CI allele may be a marker
associated with physical performance, speed and power. Although previous studies were
founde a decrease in the expression of AMPD1 gene after exercise, we found an increase in the
AMPD1 gene expression. This increase suggests that the increased energy requirement with
exercise is due to the different muscle fiber properties of the volunteers and the exercise
programs applied. PPARGC1A, PPARA (G / C) and PPARAD genes related to energy
metabolism are very important for every athlete regardless of the type of exercise. The
PPARGCI1A and PPARA genes, which regulate expression of various genes, are reported to
modulate carbohydrate and especially insulin sensitivity by modulating lipid metabolism and
altering glucose uptake in skeletal muscles (Gineviciené et al., 2014). These results are
associated with many different factors and may have different outcomes depending on single
exercise session, individual characteristics, physical conditions, basal lipid values, modality of
exercise, duration, intensity and time period after exercise (Eynon, Meckel and Alves, 2009;
Hargreaves, Hawley & Jeukendrup, 2004; Holst et al., 2003). PPARGC1A mRNA levels
increased in endurance training according to the studies conducted, suggesting that regulation
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of gene expression may increase skeletal oxidative capacity by PPARA Cieszczyk et al., 2011;
Tunstall et al. (2002) found that fatty acid oxidation was increased after 60-minutes ergometer
bike exercise for 9 days (63% VO2 max), although they did not find any significant change in
the expression of PPAR, PGC-1 right after or 3 hours after the 60-minutes ergometer bike
exercise. There was a significant increase in the rate of oxygen consumption after the exercise
compare to the rate before the exercise in both males and females. We believe that oxygen
uptake capacity (VO2 max) can be improved depending on the severity and intensity of the
training, while the change in gene expression may also be effective.

Sometimes, long high-intens exercises, favorable hours, appropriate genotype may not be
enough to train a champion. Therefore, human biology, physiology, morphology,
environmental factors, nutrition, rest, and genetic research must be carried out alltogether.
Based on our results, there are gender dependent differences in the expression of genes
regarding to energy metabolism (AMPD1, PPARA) and endurance (ADRB2) upon completeion
of 8 weeks of intense exercise. We can show that these differences can positively affect
performance in women and men, especially considering the increasedoxygen utilization
capacity. However, it is not known whether these increases and decreases are due to different
exercises, physiological characteristics of volunteer groups participating in the study,
nutritional and rest status, or daily activity levels. Additional work is necessary to make the
distinction. Our findings showed that acute and chronic maximal exercise has a significant
positive effect on gene expressions, especially in some genes (AMPD1, ADRB2, PPARA)
before and after the maximal exercise protocol that we performed at the end of intense exercise
routines.

This study is important in terms of providing insights into the gene expressions information
involved in energy metabolism and durability with different sexes and different exercise
protocols. Our results show that chronic exercise in particular alters the expression of genes in
both men and women.

Suggestions

1. Controlling the nutritional and resting characteristics of the people included in the study
2. Itis recommended to increase the number of people included in the study.
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Futbol diinyada ve Tiirkiye'de en ¢ok takip edilen sporlardan biridir. Futbolun bu yayginlik durumu, bilgi teknolojilerinde
kullanilmakta ve gelisen veri bilimi ile birlikte mag istatistikleri kolay bir bigimde saptanabilmektedir. Futbol miisabakalarinda
en ¢ok ilgilenilen konu ise mag¢ sonucudur. Mag¢ sonucunu etkileyen bir¢ok farkli kriter (atilan gol sayisi, takimin aldig1 kart
sayisi, hava durumu, deplasmanda oynamak vb.) bulunmaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper Ligi 2019-
2020 ve 2020-2021 sezonlarinda oynanan karsilagmalardan elde edilen veriler kullanilmigtir. Takimlarin kazanma ve kaybetme
durumlari siiflandirma ve karar agaci yontemleri ile modellenmesi ise ¢alismanin temel amacini olugturmaktadir. Oynanan
maglarda ev sahibi ve rakip takimin aldig1 kirmizi veya sar1 kartlar, takimlarda yer alan yabanci oyuncu sayilari ve atilan gol
sayilari kategorik bir bigime getirilerek bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Bu degiskenlere bagli olarak ev sahibi
takimm kazanma veya kaybetme durumu Lojistik Regresyon ve Karar Agaci (CART, QUEST ve CHAID) algoritmalari
kullanilarak modellenmistir. Caligma kapsaminda alt1 ayr1 model olusturulmustur. Olusturulan modellerin dogruluk yiizdeleri,
duyarliliklari, segicilikleri ve F-skor degerleri karsilastirilarak en iyi modelin karar agaclarindan %67.6’lik dogruluk yiizdesi
ile CART algoritmasi olduguna karar verilmistir. Bu modelde yer alan rakip kirmizi kart durumu ile ofansif ve defansif gii¢lerin
takimin kazanmasinda ya da kaybetmesinde 6nemli oldugu tespit edilmistir. Ayrica futbol verilerinin modellenmesinde makine
O0grenim algoritmalarinin kullanilabilecegi de gdsterilmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Lojistik Regresyon, Karar Agaglart Algoritmalari

Analysis of Football Data with Decision Trees and Logistic Regression Methods

Abstract

Football is one of the most followed sports in the world and Turkey. This prevalence of football is used in information
technologies and match statistics can be determined easily with the developing data science. The most important issue in
football competitions is the match result. There are many different criteria (the number of goals scored, the number of cards
the team has received, the weather, play away, etc.) that affect the match result. The data obtained from the matches played in
the Turkish Football Federation Super League 2019-2020 and 2020-2021 seasons were used. The main purpose of the study is
to model the winning and losing situations of the teams with classification and decision tree methods. In the matches played,
the red or yellow cards received by the host and the rival team, the number of foreign players in the teams and the number of
goals scored were determined as independent variables by bringing them into a categorical format. Depending on these
variables, the winning or losing situation of the home team is modeled using Logistic Regression and Decision Tree (CART,
QUEST and CHAID) algorithms. Six different models were created within the scope of the study. By comparing the accuracy
percentages, sensitivities, specifity and F-score values of the models created, it was decided that the best model was the CART
algorithm with an accuracy percentage of 67.6% from the decision trees. It has been determined that the rival's red card situation
and offensive and defensive powers in this model are important for the team to win or lose. It has also been shown that machine
learning algorithms can be used in modeling football data.
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GIRIS

Tim alanlarda ve gilinliikk hayatta artik sik¢a s6zii gegen makine 6grenimi, veri biliminin
geleceginin de en belirleyici unsurlarindan biridir. Bu baglamda, veri biliminin en popiiler alt
dalin1 diinyanin en popiiler spor dalina uyarlamak veri bilimciler i¢in kaginilmaz bir diisiince
olmustur. Gegmisten bugiine futbol popiilerligini siirdiiren bir spor dalidir. Bu nedenle futbol,
ulagilabilir olmas1 ve hitap ettigi kitlenin fazlalig1 nedeni ile diger spor branslarina oranla
farklilik gostermektedir (Coskuner, Biiyiikgelebi ve Kurak, 2020). Son yillardaki bilimsel
arastirmalarda ma¢ analizi, miisabakalardaki olaylarin ortaya konmasi ve objektif
degerlendirilmesi amaciyla oldukga popiiler hale gelmistir (Carling, Williams ve Reilly, 2005).
Mag¢ analizinde mag¢ sonucunun tahmin edilmesi ise dikkat ¢eken diger konulardan biri
olmustur. Mag sonucu tahminine, miisabaka esnasindaki pek ¢ok faktor etki etmektedir. Bunlar
arasinda takimlarin ofansif ve defansif giicleri, saha kosullar1 (hava sicakligi, mevsim vb.),
alinan kirmizi veya sar1 kartlar yer almaktadir.

Makine 6grenimi yontemleri kullanilarak mag¢ sonucunun tahmin edilmesi ise literatiirde pek
cok caligmaya konu olmustur. Bilgisayar biliminin yapay zekada sayisal 6grenme ve model
tanima caligmalarindan gelistirilmis bir alt dali olan makine 6grenme sistemleri 1959 yilinda
ele alinmistir (Ozekes, 2003). Bu yontemler esas olarak yigmlar halindeki verilerden
yararlanarak tahmin ve simiflama yapabilen algoritmalar biitiiniidiir. Makine 0grenim
sistemindeki algoritmalarin bir kismi tahmin ve kestirim yaparken diger bir kismi da
siniflandirma yapabilme kapasitesine sahiptir (Michie, Spiegelhalter ve Taylor, 1994). Makine
Ogrenmesi denetimli, denetimsiz ve yari-denetimli 6grenme olmak iizere iice ayrilmaktadir.
Denetimli 6grenme yontemlerinde veri seti kurulan modeli egitmektedir. Egitilen model daha
sonra bir test verisi ile test edilir. Cikan sonuglar gecerlilik yontemleri ile degerlendirilir.
Denetimli 6grenme yonteminde girdi verisindeki bagimli degiskenin etiketi dnceden belirlidir.
Model bu bilgiyi kullanarak kendini egitir. Denetimli 6grenme regresyon ve siniflandirma
baslig1 altinda; lojistik regresyon, dogrusal regresyon, karar agaclari, k-en yakin komsu, yapay
sinir aglar1 ve Navie Bayes gibi baglica yontemleri kapsamaktadir. Denetimsiz 6grenme
algoritmalar1 denetimli 6grenmeden bu yonii ile ayrilir. Denetimsiz 6grenme yonteminde
bagimli degiskenin etiketi dnceden belirli degildir. Algoritma bagimsiz degiskenleri kullanarak
verileri daha Onceden belirlenmemis gruplara ayirir. Denetimsiz 6grenme kiimeleme ve
birliktelik kurallar1 gibi yontemleri kullanir. Baslica denetimsiz 6grenme algoritmalar: arasinda,
k-ortalamalar, k-medoids ve Apriori algoritmas1 yer alir. Yart denetimli 6grenme yontemi ise
denetimli ve denetimsiz metotlar1 bir arada kullanarak sonuglar tiiretir (Han, Kamber ve Pei
2012).

Spor verileri ile bu makine 6grenim yontemlerini kullanan birgok arastirma bulunmaktadir.
Ozellikle ofansif ve defansif gii¢ degerlerinin hesaplandigi, farkli degiskenlere gore mag
sonuglarinin tahmin edildigi ¢alismalar son yillarda arastirmacilar tarafindan cesitli verilere
uygulanmistir. Takimlarin lig boyunca attiklar1 gol sayilar iizerinden hesaplanan ofansif ve
defansif gii¢ degerlerinin ve bu gii¢ degerleri ile gelecek magta atmasi beklenen ortalama gol
say1st bulunarak yapilan Karaoglu’nun (2015) ¢alismasina goére Avrupa’da yer alan 16 futbol
ligi degerlendirilmis ve makine 6grenimi yontemlerinden Naive Bayes, Multilayer Perceptron,
LogitBoost, BayesNet, Karar Agaci, ZeroR ve C4.5 algoritmalar1 kullanilarak mag¢ sonucu
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tahmin edilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda, degerlendirilen 16 ligin 11 tanesinde karar agaci
algoritmasi en yiiksek basariy1 elde etmistir. Bu 16 ligden 8’inde ZeroR, 6’sinda BayesNet,
3’tinde Multilayer Perceptron ve 1 ligde ise LogitBoost algoritmalar1 en basarili sonuglar
vermislerdir. NaiveBayes ve C4.5 algoritmalar1 ise degerlendirilen higbir futbol liginde basarili
olamamustir.

Coskuner ve digerlerinin (2020) yaptig1 Tiirkiye Siiper Ligi’ndeki oyun i¢i degiskenlerin analizi
caligmasinda, 2017-2018 sezonu i¢in Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan 18 takim ve 612
karsgilagsma incelenmistir. Calismada atilan gol sayisi, toplam sut, isabetli sut, isabetsiz sut, top
ile bulusma sayisi, topa sahip olma yiizdesi, toplam pas, isabetli pas, isabetli pas yiizdesi ve
saha (ev sahibi/deplasman) degiskenleri ele alinmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi modellemek i¢in ¢ok degiskenli lojistik regresyon kullanilmistir. 2017-2018
Tiirkiye Stiper Ligi’nde futbol maglarinin sonucu %65 oranda basarili bir sekilde tahmin
edilmistir.

Prasetio ve Harlili (2016), Premier Ligi mag sonuglarini lojistik regresyon yontemini kullanarak
incelemislerdir. Calismada bagimsiz degisken olarak ev sahibi takimin defans degeri ile rakip
takimin defans degeri kullanilmistir. Model, 2010-2011 sezonundan 2015-2016 sezonuna kadar
olan egitim verilerinin varyasyonlar1 kullanilarak olusturulmustur. 2015-2016 verisi iizerinde
de test edilmistir. 4 ayr1 veri seti ile olusturulan modelin tahmin sonuglarinin dogruluk yiizdeleri
ise %68.005 ile %69.513 arasinda bulunmustur.

Hucalijuk ve Rakipovic (2011), Sampiyonlar Ligi mag¢ sonuglarin1 Naive Bayes, Bayessian net,
LogitBoost, k-en yakin komsu, rassal orman ve yapay sinir aglari algoritmalarini kullanarak
incelemislerdir. Calismada son alt1 magta elde edilen sonuglara gore gosterilen mevcut takim
formlari, Oyunu oynayan takimlarin bir dnceki karsilasmasinin sonucu, siralamadaki mevcut
konumu, takimda sakatlanan oyuncu sayisi, mag basina atilan ve alinan ortalama gol say1si gibi
bagliklar altinda toplamda 20 degisken kullanilmigtir. Ayrica, her bir takimin kalitesinin bu
alandaki uzmanlar tarafindan 6znel olarak degerlendirilmesine ek olarak, belirlenen
degiskenlerin tiimiinii i¢eren baska bir veri seti olusturulmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda
cogunlukla temel veri seti, uzmanlar tarafindan olusturulan veri setinden daha yiiksek basari
gostermistir. En basarili algoritma ise %68.8 tahmin dogrulugu ile yapay sinir aglart olmustur.

Bu ¢aligmanin temel amac1 2019-2021 yillari arasinda olan 21 futbol takiminin 526 karsilasmasi
incelenerek mag1 kazanma ya da kaybetme durumlariin o takimin ofansif & defansif giicleri,
kirmiz1 & sar1 kart durumlari, yabanci futbolcu sayist gibi degiskenler ile modellenmesinin
yapilmast olarak belirlenmistir. Bu amagla ¢aligma kapsaminda denetimli 6grenme
yontemlerinden, lojistik regresyon ve karar agaglar algoritmalarindan CART (Classification
and Regression Tree), QUEST (Quick, Unbiased, Efficient Statistical Tree) ve CHAID (Chi-
Squared Automatic Interaction Detector) yontemleri Tiirkiye Stiper Ligi verileri kullanilarak
incelenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu caligma, nicel arastirma calisma tasarimlarindan goézlemsel calismaya bagli tanimlayici
istatistiksel modeli ile yapilmustir.

Orneklem ve Veri Toplama Araci

Bu calismada Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Stiper Ligi 2019-2020 ve 2020-2021 sezonu
verileri kullanilmistir. Sezonda yer alan 21 takimin yaptig1 tiim maglardan kazanilan ve
kaybedilen karsilagmalar dikkate alinarak toplamda 526 veri incelenmistir. Verilerin hepsi TFF
resmi internet sitesinde yer alan bilgilerden alinmistir (TFF, 2021).

Verilerin Analizi

Spor verisinde siirekli degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler kullanilirken kesikli degiskenler
icin frekans tablolar1 kullanilmistir. Y bagimli rassal degiskenimiz magin kaybedilmesi veya
kazanilmasi1 olup ikili bir degiskendir. X bagimsiz rassal degiskenlerimiz ise takimin ofansif
giicli, rakibin defansif giicii, rakibin kirmiz1 kart alip almamasi, rakibin sar1 kart alip almamasi,
takimin kirmizi1 kart alip almamasi ve takimdaki yabanci oyuncu sayisidir. Y rassal degiskeni
ile kategorik olan X rassal degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit edebilmek igin ki-kare test
istatistigi kullanilmistir. Ayrica Y ile tiim X’ler arasinda korelasyon matrisine (Spearman)
bakilmustir. Ileri analizler i¢in makine dgrenim yontemleri kullanilmustir.

Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yontemler
Calisma kapsaminda makine 6grenim yontemlerinden lojistik regresyon yontemi, karar agaci
algoritmalarindan CART, CHAID ve QUEST yontemleri kullanilmigtir.

Lojistik regresyon, kategorik olan bagimli degiskenin diger bagimsiz degiskenlerle neden sonug
iligkisini belirlemede yararlanilan bir modelleme yontemidir. Bu modelleme yontemi ile
bagimli degiskenin tahmini degerleri olasilik olarak hesaplanarak smiflandirma yapilir. Bu
analiz sayesinde normallik, dogrusallik, siireklilik ve esvaryanslik gibi varsayimlar
saglamadan model kurulmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 1996). Regresyon ¢oziimlemesinde
bagimli degisken iki deger aldiginda Bernoulli degiskeni ile ifade edilir. Bu nedenle kosullu
dagilimin beklenen degeri olasilik degerine esittir (E(y|X) = p). Bagimli degiskenin kosullu
dagilimmin beklenen degerine ait regresyon denklemi 0 ve 1 arasinda deger alacak sekilde
kurulur (y = by + b; x; ). Yapilan bu lojit doniisiim ile lojistik fonksiyonu dogrusal hale
getirilir.

E(xly) =p= 1)

1+e™ Y

INGE) ==bo + by xs )

Lojistik regresyon modelinde “en c¢ok olabilirlik” yontemi ile degiskenlere ait katsayilarin
kestirimi yapilir. Kestirilen katsayilarin anlamlilig1 ise “olabilirlik oran testi” veya “Wald testi”
ile yapilir. Katsayilarin yorumu igin 0dds ve odds oranindan (OR) yararlanilir. Denklem 2°de

(%) orani odds olarak ifade edilir.
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Lojistik regresyon analizinde odds, bir olayin olma olasiliginin, o olaymn olmama olasiligina
orani olarak gosterilmektedir (Senel ve Alatli, 2014). Lojistik regresyon modelinde katsayilarin
yorumu dogrusal regresyon modelinden farklidir. Bunun sebebi lojistik regresyon modelindeki
¢iktt sonucunun bir olasilik degeri olmasidir. Katsayilar olasilik degerini dogrusal olarak
etkilemez. Ancak log(odds) fonksiyonu katsayilarin dogrusal fonksiyonudur. Odds orani ise
ilgilenilen olayin odds degerinin referans olarak belirlenen olayin odds’una oranidir. Odds orani
iic bant arasinda hesaplanabilir. Bu oran 0 ve 1 degeri arasinda olursa bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni icin “koruyucu” oldugu, tam olarak 1’e esit oldugunda degiskenler arasinda
bir fark olmadigi ve son olarak 1’den biiyiik olursa degiskenler arasinda fark oldugu ve bu
farkin matematiksel olarak bir kat ile ifade edilebilecegidir (Yavuz ve Vupa Cilengiroglu,
2020).

Siniflandirma ve karar agaci yontemlerinden CART algoritmasi, 1984 yilinda Breiman ve
arkadaslar1 tarafindan Morgan ve Sonquist’in AID (Automatic Interaction Detection) adl1 karar
agaci algoritmasinin devami kapsaminda onerilmistir (Breiman, Freidman, Olshen ve Stone,
1984). CART algoritmasi, siiflandirma ve regresyon problemlerinde kullanilir. Karar agaclar
cok sayida veriyi belirli bolme kriterlerine gore daha kiiclik veri kiimelerine ayiran bir
yontemdir. Agac yapist kok, i¢ digiim (parent veya internal), dal ve yaprak diigiimlerden
(terminal) olusmaktadir. Kok diigiim veri setindeki tiim elemanlari igerir. Daha sonra agag
dallanarak yeni diigtimler olusturur. Her dalda yeni bir diigiim veya artik boliinme olmayacaksa
yapraklar olusur (Sekil 1).

Kék Duguim

ic Dugum
(parentveya internal)

E

Yaprak Diagum
(terminal)

Sekil 1. Karar agac1 kok, diigiim ve dal yapilan

Karar agaci algoritmalarindan CART, ikili olarak tekrarli bir bigimde bdliinen bir yapiya
sahiptir. CART 1 “biiyiik agact olusturma”, “budama” ve “en iyi (optimum) agaci tespiti”
baslig altinda ii¢ temel adimi vardir. CART agaci, kurulus asamasinda herhangi bir durma
kurali olmaksizin siirekli olarak boliinerek biiyiik agact olusturmaktadir (Zheng, Chen, Han,
Zhao ve Ma, 2009). Biiyiik agag olusturulurken dallanma kriteri olarak Gini indeksinden veya
Twoing algoritmasindan yararlanilir. Kategorik bagimli degiskenler i¢in Gini indeksi
kullanilirken siralayici bagimli degiskenler i¢in Twoing algoritmasi kullanilir (Oguzlar, 2010).
Herhangi bir diigiimde veriler kategorilere esit bigimde dagildiginda Gini indeksi maksimum
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degerini alir ve bolimleme esit bicimde olur. Bir diigiimde veriler ayn1 kategoriye ait bir
bigcimde yer aldiginda ise Gini indeksi 0 degerini alir ve boliimlenme olmaz. Twoing algoritmasi
ise, Gini indeksine gore daha dengeli bir yap1 sunar. Bunun nedeni ise her defasinda kok ve i¢
diigtimlerin %50’ sini icermeye ¢alismasidir (SPSS, 2001). Dallanma sirasinda artik yeni bir
boliinmenin gergeklesmeyecegi durumda ugtan kok diiglime dogru budama islemi baslar.
Budama islemi ile agacin siniflandirma dogruluguna etkisi olmayan veya katki saglamayan
kisimlar1 ¢ikarilir. Bu sayede az karmasikliga sahip ve daha anlasilabilir bir agag elde edilmis
olur. Olasi en iyi karar agaci, her budama islemi sonrasi bagimsizca se¢ilmis bir test verisi ile
degerlendirme yapilarak tespit edilmeye calisilir (Wu ve Kumar, 2009). Bu sekilde budama
isleminden sonra en iyi (optimum) aga¢ yapisina ulagilmis olunur.

Bir diger karar agaci algoritmasi olan CHAID algoritmas: ilk olarak 1975 yilinda Kass
tarafindan tanmitilmistir. CHAID algoritmas1 CART algoritmasi ile benzerlikler gosterirken, iki
algoritmay1 birbirinde ayiran en 6nemli 6zellik ise agaci dallara ayirirken kullandiklar1 béliinme
yontemidir. CART algoritmast bolinme igin Gini veya Twoing kullanirken, CHAID
algoritmasi ki-kare testini uygulayan bir yontemdir. Bu algoritma ile hem kategorik hem de
stirekli degiskenler kullanilmasinin yaninda agagta her digimiin ikiden fazla alt grubu
boliinebilme 6zelliginin varligi bu algoritmay1 popiiler bir hale getirmistir (Diaz-Pérez ve Cejas,
2016).

QUEST algoritmasi 1997 yilinda Loh and Shih tarafindan gelistirilmistir (Calis ve Kayapinar,
2014). Bu algoritmanin en 6nemli 6zelligi CART ve CHAID algoritmalarinin aksine, dallanma
sirasinda optimum boliinmeyi verecek bagimsiz degiskene ve optimum boliinmenin
saglanacagi noktanin karar verilmesine ayri zamanlar ayirmasidir. Bu durum da modelin daha
hizl1 sonu¢ vermesini saglamaktadir. Bir dezavantaj1 ise karar degiskeninin siirekli oldugu
durumlarda kullanilamamasidir. QUEST algoritmas1 boliinme i¢in eger bagimsiz degisken
kesikli ise ki-kare, siirekli ise F testini kullanmaktadir (Kuzey, 2012).

BULGULAR

Bu calismada Tirkiye Futbol Federasyonu 2019-2020 ve 2020-2021 Siiper Ligi mag
sonuglarina gore kazanma ve kaybetme durumlarinin hangi degiskenlere bagli olarak degistigi
makine 6grenme algoritmalar1 kullanilarak gosterilmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu 2019-
2020 ile 2020-2021 Siiper Ligi ma¢ sonuglari ile toplanan veri setinde takimlarin attiklari gol
sayilari, kazanan takim, goriilen kart sayilari, yabanci oyuncu sayilari, saha durumu, hava

durumu ve sicakligi, magin saati, mevsim, magin oynandigi hafta gibi bircok veri toplanmstir.

Veri se¢imi i¢in literatiirde yer alan gol sayilar tizerinden hesaplanan ofansif ve defansif gii¢
degerleri, toplam sut, isabetli sut, isabetsiz sut, topla bulugma sayisi, topa sahip olma yiizdesi,
toplam pas, isabetli pas, isabetli pas yiizdesi, saha (ev sahibi/deplasman), mevcut takim
formlari, oyunu oynayan takimlarin bir 6nceki karsilasmasinin sonucu, siralamadaki konumu
ve takimda sakatlanan oyuncu sayis1 gibi degiskenlerin daha 6nce kullanildig1 tespit edilmistir.
Literatiirdeki bu degiskenlerden farkli olarak caligmamizda goriilen kart sayilari, yabanci
oyuncu sayilari, hava durumu, hava sicakligi, mag¢in saati ve mevsim gibi degiskenler
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toplanmistir. Bu degiskenlerin takimin kazanmasina veya kaybetmesine olan etkisini incelemek
icin ki kare p-degerlerine ve korelasyon matrisine bakilmistir. Analiz sonucunda hava durumu,
hava sicaklig1, mag saati ve mevsim degigkenleri ki-kare sonucuna goére anlamli olmadigindan
karar agac1 modellerine alinmamistir. Bununla birlikte magin kazanilmasi veya kaybedilmesine
etkisi olan kart (kirmizi veya sar1) gérme durumu ve yabanci oyuncu sayisi degiskenleri anlamli
bulunmus ve modellere eklenmistir. Takim ya da rakibin kart gorme durumu da etkili bir
performans Kriteridir. Ciinkii takimlarin kart gérme durumlar1 saha i¢indeki hakimiyetlerini
degistirecegi icin takimlarin kazanma veya kaybetme sonucunu etkilemektedir. Anlamli
bulunan degigkenler icerisinde goriilen kart sayilar1 kategorik hale getirilmistir (kart gordii ise
1, kart gormedi ise 0). Yabanci oyuncu sayist degiskeni 7 ve alt1 ile 8 ve tizeri seklinde iki
kategoriye ayrilmistir. Magta atilan ve yenilen gol sayisi degiskeni kullanilarak Karaoglu’nun
(2015) calismadaki yer alan ofansif ve defansif gii¢ler hesaplanmistir. Bu hesaplama denklem
3 ve denklem 4 ile verilmistir.

0; = 0AG; +~ LOAG ?3)
D; = OYG; ~ LOAG (4)

0; - 1 takiminin ofansif giicli

D; - i takiminin defansif giicii

OAG; - 1 takiminin ortalama attig1 gol sayis1

0YG; - i takiminin ortalama yedigi gol sayis1

LOAG - Ligde bir takimin attig1/yedigi ortalama gol

LOAG = TG = (TS * N) ®)

LOAG - Ligde bir takimin att1g1 ortalama gol
TG - Ligde atilan toplam gol

TS - Ligdeki takim say1si

N - Degerlendirmeye alinan hafta sayisi

Ilgili hesaplamalar i¢in sezondaki tiim maglar dikkate alinmistir. Her takimin ofansif ve defansif
giicii ile elde edilen yeni degisken degerleri ortalama iistii ve ortalama alt1 olarak kategorik hale
getirilmistir. Kategorik hale gelen bu degiskenlerden mactaki ev sahibi takimin ofansif giicli ve
rakip takimin defansif giicii degiskenleri modellerde kullanilmistir. Anlamli bulunan
degiskenler rakip takimin sar1 kart gérmesi (rakip sar1), rakip takimin kirmizi kart gérmesi
(rakip kirmizi), kazanan takimin kirmizi kart gérmesi (takim kirmizi), kazanan takimin yabanci
oyuncu sayisi (yabanci oyuncu), kazanan takimin ofansif giicii (Otakim) ve rakip takimin
defansif giicii (Drakip) olarak belirlenmistir. Bu degiskenlerin frekans, yilizde, ki-kare p
degerleri ve Spearman korelasyon katsayilar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Degiskenlerin tanimlayic istatistikleri (Frekans, yiizde, ki-kare p degerleri ve korelasyon

katsayilar1)
n(%o)
Degiskenl Kategori .
calyienter g Kazandi Kaybetti Toplam p-degeri E::se:gsl{ﬁrr:
307 (%100) 219 (%100) 526 (%100)
Yok 22 (%7.2) 24 (%11) 46 (%8.7)
Raki 12 .
akip Sart var 285 (%92.8) 195 (%89) 480 (%91.3) 0.129 0.066
Yok 283 (%92.2) 179 (%8L.7) 64 (%12.2)
Takim K 0.000 -0.158
AR R Vvar 24 (%7.8) 40 (%18.3) 462 (%87.8)
Yok 251 (%81.8) 199 (%90.9) 450 (%85.6
Rakip Kirmizt (%81.8) 199 (%90.9) (%85.6) 0.003 0.128
Var 56 (%18.2) 20 (%9.1) 76 (%14.4)
Tvealtt 155 (%50.5) 129 (%58.9) 284 (%54)
Yabanei O 0.056 -0.002
ADANCLOVINEY ¢ veiizeri 152 (%49.5) 90 (%41.1) 242 (%46)
Takim Ofansif Ort. Alt1 131 (%42.7) 154 (%70.3) 285 (%54.2) 0.000 0.274
Giicii Ort. Ustii 176 (%57.3) 65 (%29.7) 241 (%45.8) ' '
Rakip Defansif Ort. Alt1 124 (%40.4) 140 (%63.9) 264 (%50.2) 0.000 0.232
Giicii Ort. Ustii 183 (%59.6) 79 (%36.1) 262 (%49.8) ' '

“Rakip sar1” degiskeninde sezon boyunca oynanip kazanilan 307 magin 22’inde (%7.2) rakip
takim hi¢ sar1 kart gérmemistir. Ayn1 degisken i¢in kaybedilen 219 mac¢in %11’inde rakip
takimin hi¢ sar1 kart1 yokken, %89’unda ise en az bir sar1 kart1 vardir. Ayni sekilde “takim
kirmiz1” degiskeni icin kazanilan macin %92.2’sinde kirmizi kart yoktur. “Rakip kirmizi”
degiskeninde ise bu oran biraz daha diistik olup %81.8 olarak bulunmustur. “Yabanci oyuncu”
degiskeninde “7 ve alt1” ile “8 ve iizeri” seklinde iki kategori olarak belirlenmistir. Buna goére
7 ve alt1” kategorisinde kazanilan oran %50.5 olarak tespit edilmistir. “Otakim” degiskeninde
kazanilan maglarin %57.3’li ortalamanin {istiinde iken “Drakip” degiskeninde kazanilan
maglarin %59.6’s1 ortalamanin {istiindedir.

Bununla birlikte tim bu bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken olan takimin
“kazanma&kaybetme” durumu arasinda iligkinin incelendigi ki-kare testine gére %90 giivenle
iliski tespit edilmistir (p-degerleri<0.10). Korelasyon katsayilarina bakildiginda rakip sar1 kart,
rakip kirmizi kart, takimin ofansif giicii ve rakibin defansif giicii ile kazanma&kaybetme
degiskeni arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Takimin kirmizi kart gormesi ile
kazanma&kaybetme degiskeni arasinda ise negatif yonli bir iliski goriilmiistiir. Ayrica takim
kirmizi, rakip kirmizi, takimin ofansif giicii ve takimim defansif giicii degiskenleri ile
kazanma&kaybetme arasinda daha giiglii bir iliski oldugu da tespit edilmistir.

Degisken analizinden sonra mac¢in “kazanma&kaybetme” degiskeni ile diger degiskenler
arasinda makine 6grenim yontemlerinden lojistik model ile CART, CHAID ve QUEST
algoritmalar ile alt1 model kurulmustur. Modeller %80 egitim %20 test verisi seklinde ayrilarak
kurulmustur. Egitim verisi ile model egitilmis, test verisi ile ise tahminleme yapilmistir. Bu
modellere ait bagimsiz degiskenler Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Model degiskenleri

Modeller Degiskenler
1. Degisken 2. Degisken 3. Degisken 4. Degisken
Model 1 Takim Kirmizi Otakim Drakip
Model 2 Rakip Sart Otakim Drakip
Model 3 Rakip Kirmizi Otakim Drakip
Model 4 Yabanci Oyuncu Otakim Drakip
Model 5 Takim Kirmizi Rakip Kirmizi Yabanci Oyuncu
Model 6 Takim Kirmizi Yabanci Oyuncu Otakim Drakip

Karar agaci algoritmalarindan CART yontemi tiim modellerde kullanilirken diger yontemler
farkli modellerde Tablo 3’teki gibi kullanilmastir.

Tablo 3. Modeller ve kullanilan yontemler

Model

CART

CHAID

QUEST

LOJ. REG

Model 1
Model 2
Model 3
Model 4
Model 5
Model 6

2 22 2 2 2

\/

X 2. 2 2 X

X 2 2 2 =2

2 2 2 2 X =2

%80 egitim %20 test verisi ile kurulan bu modellerde karsilastirma yapabilmek i¢in tekrarl
Olciimler yapilmistir. Farkli 6rneklemler secilerek 30 kez tekrarl bir sekilde yapilan modellere
ait dogruluk, duyarlilik, segicilik ve F-skor degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerlerin
ortalamalar1 alinarak olusturulan Tablo 4’te en iyi modelin karar agaci algoritmalari ile Model-
3 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. %80 egitim ve %20 test verisinden olusan model sonuglari

Model Dogruluk Duyarhlik Secicilik F-skor
CART Model-1 0.677*2 0.774 0.626*3 0.736*¢
CHAID Model-1 0.674** 0.774 0.615*6 0.737*°
QUEST Model-1 0.686*1 0.766 0.622*° 0.743**
Lojistik Model-1 0.659 0.742 0.614 0.713
CART Model-2 0.648 0.791 0.608 0.722
QUEST Model-2 0.646 0.787 0.605 0.720
CART Model-3 0.676*3 0.849+¢ 0.648*2 0.757*1
CHAID Model-3 0.672*° 0.850*° 0.66*1 0.752*3
QUEST Model-3 0.671%¢ 0.857** 0.66*1 0.754*2
Lojistik Model-3 0.603 0.556 0.516 0.620
CART Model-4 0.620 0.721 0.571 0.683
CHAID Model-4 0.615 0.719 0.565 0.680
QUEST Model-4 0.602 0.699 0.551 0.661
Lojistik Model-4 0.638 0.628 0.560 0.667
CART Model-5 0.592 0.866*3 0.594 0.702
CHAID Model-5 0.618 0.896*1 0.625** 0.731
QUEST Model-5 0.594 0.887*2 0.562 0.716
LOJISTIK Model-5 0.590 0.571 0.513 0.614
CART Model-6 0.669 0.769 0.608 0.732
Lojistik Model-6 0.659 0.674 0.596 0.692

(*1 en iyi deger) (*2 en iyi ikinci deger) (*3 en iyi liglincii deger)

(*4 en iyi dordiincii deger) (*5 en iyi besinci deger) (*6 en iyi altinc1 deger)
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Model-3’¢ ait karar agac1 da Sekil 2°deki gibi gosterilmistir. CART, CHAID ve QUEST
algoritmalart i¢in kurulan modeller aymidir. CART, CHAID ve QUEST modelleri i¢in
degiskenler, rakip takimin kirmizi karta sahip olup&olmamasi durumu ile takimin ofansif ve
defansif gii¢leri olarak belirlenmistir. Bu algoritmalar i¢in toplam 9 diiglim vardir bu 9
diigiimiin 5 tanesi terminal diigiimdiir. Ug tane dallanma gerceklesmistir. Bu algoritmalara gére
rakip takimin kirmizi karti oldugu durumda takimin kazanma orani1 %73.7 olarak bulunmustur.
Rakip takimin kirmizi kart1 yok iken takimin ofansif giicii ortalamamin {izerinde ve rakibin
defansif giicli de ortalamanin {izerinde ise o takimin kazanma oran1 %78 dir. Ayn1 sekilde rakip
takimin kirmizi kartt yok iken takimin ofansif giicii ortalamamin altinda ve rakibin defansif
giicli de ortalamanin altinda ise o takimin kazanma oran1 %32.8 olarak elde edilmistir (Sekil 2).

Kazandi
Node O
Categans % n
[T B kaybetti  41.6 219
| ™ kaybetti : B Kazandi  58.4 307
| B Kazandi Total 1000 526
W _Rakip_Kirmizi_kart
Improvement=0.003
vTr 1,ru|:uk
Mode 1 Mode 2
Categony % n Categony % n
B kaybetti 262 20 B kaybetti 442 199
B Kazandi 737 56 B Kazand  55.5 251
Total 144 76 Total 256 450
Otakim
Improvement=0.031
ort. alt ort. Gsti
Node 3 Node 4
Categons % n Categonsr % n
B kaybetti  56.2 140 B kaybetti 234 59
B Kazandi  43.8 109 B Kazandi 706 142
Total 47.3 2449 Total 382 201
Crrakip Crrakip
Improvement=0.013 Improvement=0.005
ort. alh ort. Gsti art. alt ort. Gsti
Node 5 Node & Mode 7 Mode 2
Categons % n Categony % n Categony % n Categorny % n

N kaybetti G67.2 90 B kaybetti 435 50 B kaybetti 350 35 B kaybetti 220 249
B Kazandr 322 44 B kazandi S6.5 GBS B Kazandi 620 57 B Kazandi 720 25

Total 255 134 Total 219 115 Total 1745 492 Total 2007 109

Sekil 2. CART, CHAID ve QUEST modellerine ait karar agaci
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TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde oldugu gibi gelecekte de futbol maglari ve mag¢ sonucglarinin tahmini gibi
caligmalar devam edecektir. Futbol verileri ile yapilan bu ¢alismada makine 6grenim yontemleri
(lojistik, CART, CHAID ve QUEST) kullanilarak ma¢ sonucunun tahmini yapilmistir. Model
performanslar1 duyarlilik, segicilik, dogruluk ve F skoruna gére hesaplanmis ve bu modellerden
veri setinde en iyi sonucu veren algoritmanin CART oldugu tespit edilmistir. Ayrica model
kurmada oOnemli olan bir diger konu ise bagimsiz degiskenlerin se¢imidir. Bagimsiz
degiskenlerin farkli kombinasyonlar1 ile kurulan 6 ayr1t CART modelinde en basarili olan
model, rakibin kirmiz1 karta sahip olup&olmamasi, takimin ofansif giicii ve rakibin defansif
giicii  degiskenlerinin kullanildigi modeldir. Modelin dogruluk yiizdesi %67.6 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin literatiire katkisi, mag sirasinda goriilen kart degiskenin modele
dahil edilmesi ve aslinda mag¢ sonucunu etkileyen énemli bir degisken oldugunun tespit edilmis
olmasidir.

Bagimsiz degisken seciminde mag sirasinda goriilen kartlarin ma¢ sonucuna etkili oldugu
goriilmistiir. Basarili olan modelde yer alan rakibin kirmizi kart gérme durumu etkili bir
degiskendir. Rakibin kirmiz1 kart goérmesi o takimin performansini ve macga hakimiyetini
azaltacagindan eV sahibi takimin kazanma olasiligini artiracaktir.

Kurulan CART modelinde olas1 sonuglarla da tahmin yapilmistir. Ornegin Sekil 2°ye gére rakip
takimin mag igerisinde kirmizi kart gormesi, rakip takimim maga daha az hakim oynamasina
neden olacagindan ev sahibi takimin kazanma yiizdesini artirmigtir (%73.7). Ayn1 zamanda
rakip takimin kirmizi kart1 yoksa hakimiyetini kaybetme olasilig1 ¢ok yiiksek olmayacagindan
ev sahibi takimin kazanma yiizdesi bir 6nceki duruma gore daha diisiik bulunmustur (%55.8).
Sonug olarak mag sirasinda rakibin kart gormesi durumu kazanma ve kaybetmeye etkili olacagi
icin mag stratejisi yapilirken bu durum dikkate alinmalidir.

Literatiirde futbol wverisi kullanilarak ma¢ sonucunun tahminlenmesi {izerine yapilan
caligmalarin sonuglart degerlendirildiginde; Karaoglu (2015), 16 ligi degerlendirdigi
caligmasinda ofansif ve defansif giicler dikkate alinarak modeller kurmus ve en basarili olarak
karar agaci algoritmasini elde etmistir. Modelinin dogruluk yiizdesi %50.86 ile Tiirkiye 1. Ligi
olmustur. Bu ¢alismada Karaoglu’nun ¢aligmasina ek olarak takimin ofansif ve defansif giicii
kategorik hale getirilmis ve yanina takimin kirmizi kart gérmesi degiskeni eklenmistir. Sonug
olarak model ileri tasinmis ve dogruluk yiizdesi %67.6 olarak artirilmistir. Ayrica Karaoglu bu
caligmasinda ofansif ve defansif giic degerlerinin kazanip&kaybetme degiskeni arasindaki
iliskisini ki-kare testi ile yapmis ve anlamli bulmustur. Bu ¢alismada da ofansif ve defansif gii¢
degerleri ki-kare testi ile anlamli bulunmustur (Tablo1).

Coskuner ve digerleri (2020), Stiper Lig maglarini ele almis ve ¢calismasinda kullandigi lojistik
regresyon modeli ile %65°lik bir dogruluk yiizdesi elde etmistir. Bu ¢alismada kullanilan
modellerden biri olan lojistik regresyon modeli ise %65.9’1uk bir dogruluk yiizdesine sahiptir.

Prasetio ve Harlili (2016), Premier Ligi mag¢ sonuglarini tahmin ederken 2010 ve 2016 yillar
arasindaki sezonlar1 dikkate almislar ve sadece bir tane lojistik regresyon modeli kurmuslardir.
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Elde edilen sonugta veri setlerinin dogruluk yiizdesi %68-69 civarindadir. Bu ¢alismadaki tim
lojistik modellerin dogruluk yiizdesi %60-66 arasinda bulunmustur.

Hucalijuk ve Rakipovic (2011), benzer bir futbol veri seti kullanarak Naive Bayes, Bayessian
net, LogitBoost, k-en yakin komsu, rassal orman ve yapay sinir aglar1 algoritmalarini kullanarak
modeller olusturmus ve en iyi sonucu yapay sinir aglari algoritmasi ile elde etmislerdir. Bu
algoritmanin dogruluk yiizdesi ise %68.8 olarak tespit edilmistir. Calismanin verisi, yapisi ve
yontemleri bu ¢calismadan farkli olmasina ragmen elde edilen dogruluk ytizdeleri benzer olarak
bulunmustur.

Calismanin kisitlarindan biri sadece iki sezon alinmasidir. Sezon sayisinin artirilmasi ile veri
seti genisletilip modele dahil edilemeyen (hava durumu, mevsim, mag saati, 0ynanan hafta vb.)
bagimsiz degiskenler modele dahil edilip algoritmalar yeniden c¢alistirilir ise elde edilen
dogruluk ylizdelerinin artacagi Ongoriilmektedir. Ayrica daha sonraki c¢aligmalarda
genisletilmis veri seti ile farkli makine 6grenim yontemleri kullanilarak modellerin performans
Ol¢iitlerinin degerlendirilmesinin yapilmas:t da planlanmaktadir. Bdylece mag¢ sonucunun
tahmininde degiskenlerin yilizde veya oran olarak modelde nasil ve ne kadar bir paya sahip
oldugu basit bir sekilde kolaylikla anlasilabilecektir.

Cikar Catismasi: Bu ¢aligma ile ilgili herhangi bir finansal agiklama veya sorumluluk reddi
beyani ve de yazarlar i¢in ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayni- DT; OVC, Istatistik analiz- DT;
OVC, Makalenin hazirlanmasi- DT; OVC, Verilerin Toplanmasi- DT.

Etik Kurul: Calisma kapsaminda tiim etik konular yazarlar tarafindan dikkate alinmustir.
Verilerin toplanmasi etik kurul raporuna dahil degildir.

KAYNAKLAR

Breiman, L., Freidman, J.H., Olshen, R. A. & Stone, C.J. (1984). Classification and regression trees (1. baski).
Boca Raton, USA: Taylor&Francis Group, Chapman and Hall.

Carling, C., Williams, A. M. & Reilly, T. (2005). Handbook of soccer match analysis: A Systematic approach to
improving performance (1. baski). New York, USA: Routledge.

Coskuner, Z., Biiyiik¢elebi, H. ve Kurak, K. (2020). Tirkiye Siiper Ligi’ndeki oyun i¢i degiskenlerin analizi.
Germenica Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 46-54.

Calis, A. ve Kayapinar, S. (2014). Veri madenciliginde karar agac1 algoritmalari ile bilgisayar ve internet giivenligi
tizerine bir uygulama. Endiistri Miihendisligi Dergisi, 25(3-4), 2-19.

Diaz-Pérez, F. & Cejas, B. (2016). CHAID algorithm as an appropriate analytical method for tourism market
segmentation.  Journal of Destination Marketing & Management, 5(3), 275-282.
https://doi.org/10.1016/j.jdmm.2016.01.006

502
©JSSR


https://doi.org/10.1016/j.jdmm.2016.01.006

Topcu, D. ve Vupa Cilengiroglu, O. (2021). Futbol verilerinin karar agaglar1 ve lojistik regresyon yontemleri ile
incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 491-503.

Han, J., Kamber, M. & Pei, J. (2012). Data mining: concepts and techniques (3. baski). MA, USA: Morgan
Kaufmann Publishers.

Hucaljuk, J., & Rakipovi¢, A. (2011, May). Predicting football scores using machine learning techniques. In 2011
Proceedings of the 34th International Convention MIPRO (pp. 1623-1627). IEEE.

Karaoglu, B. (2015). Makine 6grenmesi ile spor kargilagmalarinin modellenmesi. EMO Bilimsel Dergi, 5(9), 1-5.

Kuzey, C. (2012). Veri madenciliginde destek vektor makinalart ve karar agaglart yontemlerini kullanarak bilgi
calisanlarinin kurum performansi iizerine etkisinin 6l¢iilmesi ve bir uygulama. Y ayimlanmamig Doktora
Tezi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Michie, D., Spiegelhalter, D.J. & Taylor, C.C. (1994). Machine learning, neural and statistical classification (1.
baski). New York, USA: Ellis Horwood series, Prentice Hall.

Oguzlar, A. (2010). CART analizi ile hanchalk: isgiicii anketi sonuglarinin 6zetlenmesi. Aratirk Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 18(3-4), 79-90.

Ozekes, S. (2003). Veri madenciligi modelleri ve uygulama alanlari. Istanbul Ticaret Universitesi Dergisi, 2(3),
65-82.

Prasetio, D. & Harlili, D. (2016). Predicting football match results with logistic regression. In 2016 International
Conference On Advanced Informatics: Concepts, Theory And Application (ICAICTA) (pp. 1-5). IEEE.
SPSS. (2001). Statistical package for the social sciences. USA: SPSS Inc.

Senel, S. ve Alatli, B. (2014). Lojistik regresyon analizinin kullanildigi makaleler iizerine bir inceleme. Egitimde
ve Psikolojide Ol¢me ve Degerlendirme Dergisi, 5(1), 35-52.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (1996). Using multivariate statistics (3. baski). New York, USA: Harper Collins
College Publishers.

TFF. (2021). Tiirkiye Futbol Federasyonu, https://www.tff.org/, Son Erisim Tarihi: 3 Agustos 2021.

Wu, X. & Kumar, V. (2009). CART: Classification and regression trees, top ten algorithms in data mining (1.
baski). New York: Chapman and Hall.

Yavuz, A. ve Vupa Cilengiroglu, O. (2020). Lojistik regresyon ve CART yontemlerinin tahmin edici
performanslariin yasam memnuniyeti verileri igin karsilagtirilmasi. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi,
(18), 719-727.

Zheng H., Chen L., Han X., Zhao X. & Ma Y. (2009). Classification and regression tree (CART) for analysis of
soybean yield variability among fields in Northeast China: The importance of phosphorus application
rates under drought conditions. Agriculture, Ecosystems & Environment, 132, 98-105.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

503
©JSSR


https://www.tff.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi

Journal of Sport Sciences Researches
Cilt/Vol: 6, Say1/Issue 2, December, 2021
E-ISSN: 2548-0723

URL: http:/ /www.detgipatk.otg.tr/jsst

The Effect of Sports Exercises on Students’ Differentiation and Perfectionism

Azadeh Safari YAZDY ', Amin AZIMKHANIY 2 Reza AMINZADEH!?
Imam Reza International University of Mashhad, Mashhad, IRAN.

Original Article DOI: 10.25307/jssr.962198
Received: 18.08.2021 Accepted: 16.12.2021 Online Publishing: 31.12.2021
Abstract

This study aimed to determine the effect of sports exercises on students' differentiation and perfectionism. The present study
was applied in terms of purpose and terms of the method used; it was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design
with a control group. The statistical population includes; female students of the first year of high school who were studied
using peer matching between the ages of 13-15. Due to the quasi-experimental nature of the research through G-Power
software, 32 students in the experimental group and 15 students in the control group were studied. Data collection was based
on Azimkhani, Hejazi & Aminzadeh’s training protocol (2019), as well as the Perfectionism Questionnaire (Hill, Huelsman,
Furr, Kibler, Vicente, & Kennedy, 2004) and the Differentiation Questionnaire (Drake, Murdock, Marszalek, & Barber, 2015).
Based on the findings; Can be observed through dependent t-test and analysis of covariance; In the experimental group in the
pre-test and post-test in the variable components of differentiation and perfectionism, the significant levels of the dependent t-
test are less than 0.05. Therefore, it can be said; significant changes have been made in the variables of differentiation and
perfectionism in pre-test and post-test. Conclusion; According to the findings, to increase the psychological and physical
factors and the effect of the sports coach, all other factors; Including educational support, the quality of the halls, and
educational environments, can be a serious help for students. On the other hand, the type of training along with professional
trainers can be a great help for all students, even elite athletes.
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INTRODUCTION

Sport has a suitable position than other educational methods in terms of its effectiveness in
developing values and psychosocial growth of individuals. Human life is full of challenging
and exciting situations that a person should learn how to confront. The lessons that a person
learns from sports help him/her make the appropriate ethical decisions and judgments in life
(Lotfi, Mohammadi, Sohrabi, & Bagherzadeh, 2013).

On the other hand, sports activities have positive and effective effects on physical and mental
health, and exercise has been used to treat physical and mental disorders (Asadi, 2011);
Therefore, doing sports activities according to the principles of health can also improve the
physical and mental health of people during epidemics (Saatchian, Azimkhani, Tirkmen &
Laein 2021). In this way, Quested and Duda (2009), Emphasized the positive effects of exercise
and physical activity on psychological well-being and quality of life related to health.
Researchers have also shown a strong correlation between physical activity and psychological
well-being (Huta and Ryan, 2009).

Behavioral disorders include behaviors in children and adolescents that are inappropriate for
their age, inconsistent with their cultural status, and do not endorse the ethical conditions of
their living environment. This mismatch in behaviors and emotions affects a person's public
life, and its symptoms can be seen in sports activities and social life (Azimkhani, Shahrivari,
Nategh, & Azizi Javan, 2010). Inactivity is one of the effective factors in mental-psychical
disorders. Research confirms that people with mental illness should be looked for among
sedentary people.

Regular exercise is an essential factor in maintaining physical and mental health (Hosseinpour
and Kashef, 2012). In this way, in their study, Rao, Noronha and Adiga (2020) concluded that
exercise has certainly helped reduce differentiation components, including stress, anxiety, and
improve self-esteem and quality of life in patients with depression. Also, Akandere and Tekin
(2002), In their research they found; Physical activity and exercise at all ages can reduce
anxiety.

On the other hand, Alfermann and Stoll 2000) pointed out that regular participation in sports
activities promote self-worth, physical abilities, self-confidence, and reduces psychological
stress. The function of physical education and sports is often aimed at providing services such
as good leisure, ensuring a healthy lifestyle, and having a social dimension (Griban et al., 2021).
The importance of exercise in increasing mental health in individuals has led researchers to
examine the effective and psychologically effective variables in exercise. In psychology, it is
the starting point of therapy and the promotion of mental health. Hence, psychologists have
devoted a large part of their research to their concept. In this regard, Brown et al. (2010) found
in their research that their aerobic exercise program effectively improved depression, anxiety,
confusion, purposefulness, and extreme fatigue, which was especially effective in girls than
boys.

On the other hand, Khajeh Salehani (2007) also shows the effect of sports activities in reducing
depression in visually impaired female students. Also, in their research, Mahdavi Nissiani,
Ghale noye, Fazeli Farsani, and Hashemi (2016) concluded that exercise was an effective factor
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in promoting psychological well-being, sleep quality, and quality of life of female students,
and female student-athletes experienced better sleep quality, psychological well-being, and
quality of life than non-athlete students. A similar study, Soltani Shal, Mohammadian Sharabaf,
and Ghanaei Chamanabad (2013). in a study entitled “The effectiveness of exercise on the
quality of life of Ferdowsi University students” showed that exercise program could
significantly reduce anxiety, and physical symptoms, depression, and general health of female
students and also increase the quality of life, sleep quality and general health of male students.

What is very important in adolescence is self-differentiation. During this period, the adolescent
strives to achieve differentiation. It means that he/she tries to chart her path, not to follow the
instructions of family or others constantly, but she/he is often incapable of achieving this goal.
Therefore, helping adolescents promotes and increases their differentiation, also helping them
to separate reason and emotion seems necessary (Beheshti Roy, 2012). In this way, Ameri and
Amooi (2016), in their research, concluded that family performance could be an important and
influential factor in the experience of identity crisis and levels of differentiation in adolescence.
Olivares, Cossio-Bolafios, Gomez-Campos, Almonacid-Fierro and Garcia-Rubio (2015), in
a study, concluded that both parents and physical education teachers were effective in
promoting physical activity in adolescents regardless of age, gender, and physical condition,
although parents were more influential in that. This means that self-differentiation expresses
how a person can distinguish intellectual processes from emotional processes to achieve a
degree of emotional independence that the individual is in emotional situations can make
decisions rationally and autonomously without being overwhelmed by the emotional
atmosphere. However, one of the significant problems that have a deterrent and detrimental
effect on the efficiency and dynamism of adolescents and prevents the healthy formation of
identity as well as the flourishing of talents and intellectual and emotional powers in them is
the problem of low discrimination in children and adolescents Is. According to research,
differentiation is a fundamental feature for adolescents, and adolescents with lower levels of
differentiation usually experience higher levels of anxiety and have more impaired cognitive
function. Considering that low differentiation can have detrimental and inhibitory effects on
establishing healthy social relationships and expressing feelings and thoughts, so addressing
this important issue is essential (Hadidi, Zare Bahramabadi, & Shafiabadi, 2010). In this way
Zoghi, Torabian and Ajilchi's research (2019) have shown that highly differentiated people
experience less social anxiety. Also, in his research, Mohammadpour (2019) found that young
people, who are involved in sports activities, achieve a more independent and real individual
identity during these social activities. This individual independence that by generalizing to the
whole of life as a way of life, can increase self-differentiation and less integration with others.

Today, young people who exercise show a high level of self-esteem, emotional acceptance,
ability to solve problems, achieve goals, and social abilities compared to young people who do
not regularly exercise (Pulido, Borras Rotger, Salom, Ponseti, & Verdaguer, 2018). In this way,
Andrews and Armstrong-Soule (2017) believe that people, who participate in various physical
activities, including games and sports, are more differentiated from others throughout their
lives. Also, Curran (2012) also considers participation in sports activities to increase self-
confidence and greater life satisfaction. Chard et al., (2020) found in their study that adolescent
girls experience high levels of body dissatisfaction and low self-esteem, as well as low levels
of participation in physical activity. Furthermore; Outside of traditional sports, there are few
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recreational opportunities to promote physical, emotional, and mental well-being in adolescent
girls.

In addition to its differentiation, perfectionism is an important aspect of mental health during
adolescence, which reaches maturity and maturity (Damian, Stoeber, Negru, & Baban, 2013),
and adolescence is mentioned as a stage that is of particular importance due to the formation
of the perception of well-being and its transfer to the following stages of development (Codina
and Pestana, 2016), and (Gonzalez, Garcés de los Fayos and Garcia Del Castillo, 2011).
Perfectionism is an accurate and sensitive assessment based on which people expect to do their
job with excellent performance, standardization, and success (Frost, Maten, Lahar, &
Rosenblate, 1990). According to Burns (1980), perfectionists have a dual evaluation of their
experiences based on "all or nothing™, which divides their way of thinking into positive and
negative poles (Shajee, Koozehchian, Amiri, & Eghbali Hashtjin, 2011). Due to the value and
reciprocity of perfectionism, this variable can be both a contributing factor in achieving the
goal and an obstacle to achieving success and great goals in athletes. Perfectionism depends on
the situation in which a person is, and people's attitudes toward these conditions can be both
positive and normal and lead to success, satisfaction, and achievement of the chosen and have
a negative and abnormal aspect and cause dissatisfaction, disappointment, and psychological
damage (Hamachek, 1978). In this regard, the results of Sufiani's research (2007) confirm that
perfectionism is one of the most common characteristics among adolescents and leads to high
anxiety and negative mood in the educational environment. Also, Studies by Choy and
Mclnerney (2007) showed that perfectionist students experience negative emotions and
psychological distress before, after, and even while performing the tasks being evaluated. Fear
of negative evaluation by others causes them to have high anxiety while doing their work. In
return, Andam, Kharkan and Mehdizadeh (2013), in their research, concluded that
perfectionism cannot always be considered as a negative factor in predicting aggression;
Because normal perfectionism reduces aggression; Therefore, the normal and abnormal
dimensions of perfectionism must be considered simultaneously. Also, Besharat (2005)
showed a simple positive and negative correlation between positive and negative perfectionism
with sports success, respectively, but only positive perfectionism can significantly predict
changes related to sports success.

On the other hand, results of Sarv's research (2008); affirm that positive perfectionism, directly

and indirectly, Students' academic achievement has a positive effect, and test anxiety has a
mediating role concerning negative perfectionism and academic success. Also, Stumpf and
Parker (2000) stated in a study that there is a relationship between negative perfectionism and
neuroticism; it has to do with perfectionism because neurotic people are worried about making
mistakes and have doubts about what they are doing. They also showed a significant
relationship between positive perfectionism and conscientiousness because they found a
relationship between conscientiousness and personal standards.

Athletes' perfectionism is largely a healthy structure. In this kind of perfectionism, rational
mechanisms are active. In this mechanism, the focus shifts from hostility and anger to
stubbornness and perseverance; Hence, athletes pay less attention to its worrying aspects to
succeed in sports (Andrews, Singh and Bond, 2004). In this way (in their study, Hernandez and
Villena, 2019) concluded that indicators of perfectionism increase the intensity of physical
activity, regulate stress, and reduce psychological factors such as anxiety and stress. Although
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in the field of sports psychology, this structure is doubly important due to its direct effect on
sports performance and success (Byrd, 2011), But Adjusting perfectionism helps the athlete to
be less affected by competitive anxiety and increase self-confidence, thus increasing the
likelihood of success (Arbab, Vaez Moosavi, & Badami, 2016). In this way, Mousavi, Vaez
Mousavi and Yaghoubi (2015), in their research, concluded that the need to maintain the
desired level of sports perfectionism to achieve the peak performance of athletes is appropriate.
Also, in their research, Ahrari, Azimkhani, and Keshtidar (2018) concluded that students
participating in sports leisure classes that have a spirit of perfectionism and assertiveness are
more successful in sports. On the other hand, Springer, Appleton and Hill (2012) concluded
that perfectionism reduces athlete burnout by increasing motivation in athletes. Due to the lack
of research on the variables of differentiation and perfectionism and its necessity in semi-
experimental students, also due to the fact that students are the future makers of society, the
importance of this research has doubled. Due to this necessity, the purpose of this study is the
effect of exercise on students' differentiation and perfectionism.

METHOD

Research Model

The present study is applied in terms of purpose and terms of the method used is a quasi-
experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. In this plan, both
experimental and control groups were assessed simultaneously in the pre-test stage, then the
experimental group performed the exercise, and during this period, the control group did not
receive the exercise. Both experimental and control groups were assessed again in the post-test
phase, at the end of the training period.

Participants

The statistical population of this study consists of female high school students (13-15 years
old) in Mashhad. Due to the quasi-experimental nature of the study, 32 students in the
experimental group and 15 students in the control group were studied. The matching of the
study groups was selected based on the age range of adolescents aged 13-13 years; then, they
were studied by random substitution. The experimental group performed their activities for 24
sessions of 90 minutes, three sessions per week, for two months, including physical training
and specialized volleyball training. It should be noted that subjects were selected to participate
in the study who were in perfect physical and mental health and had not been treated with
medication; none of the subjects had previous experience in homework and were not aware of
the study's objectives.

Instrumentation and Methods of Data Collection

In this research, after preparing the desired questionnaires, the necessary coordination
regarding the research was done among the study population, and the research questionnaires
were distributed and collected.

After that, sports exercises were performed among the experimental group, and at the end, the
research questionnaire was redistributed and collected and analyzed by appropriate statistical
tests, and the research report was prepared. The data collection instrumentation required for the
research included the following questionnaires:
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Perfectionism Questionnaire (Hill et al., 2004); includes 64 questions and eight components
(focus on mistakes (questions 1 to 8 questionnaires), high criteria for others (questions 9 to 15
questionnaires), the need for approval (questions 16 to 23 questionnaires), order and
organization (questions 24 to 31 questionnaires), pressure perception by parents (questions 32
to 39 questionnaires), Purposefulness (questions 40 to 46 of the questionnaire), rumination
(questions 47 to 53 of the questionnaire) and striving for excellence (questions 54 to 59 of the
questionnaire) are scored in a five-choice Likert scale, strongly disagree (score 1) to strongly
agree (score 5). In this way, in each article, they must first give a “strongly disagree” answer
number 1, “disagree” with score 2, “neither agree nor disagree” with score 3, “agree” with
score 4, and “strongly agree” with score 5. In the study of Jamshidi, Hossein Chari, Haghighat,
and Razmi (2009), the reliability of this questionnaire was evaluated using Cronbach's alpha
coefficient method, and its convergent validity was evaluated by examining the relationship
between the dimensions of the scale and the general health scale. The calculation of Cronbach's
alpha coefficient showed acceptable reliability of 0.80 of this questionnaire. The scale's validity
was also confirmed despite the relationship between the negative dimensions of perfectionism
and mental health. In Iran, a study conducted by Khalatbari, Ghorban Shiroodi and Hosseini
(2011), the reliability of the whole scale in the preliminary study (68 subjects) using Cronbach's
alpha method (internal synchronization) was 0.80. In the main study with (313 subjects) after
factor analysis, this coefficient was obtained for the whole scale of 0.90.

Self-Differentiation Questionnaire — Short; Form Drake et al. (2015) (DSI-SF), including 20
questions and five components of non-approval (questions 1 to 6 of the questionnaire), stress
and emotional instability (questions 7 to 11 of the questionnaire), fusion Thought and Action
(Questions 12 to 16 of the Questionnaire), Avoidance (Questions 17 to 18 of the
Questionnaire), Criticism (Questions 19 to 20 of the Questionnaire) are scored on a five-point
Likert scale: strongly disagree (score 1) to strongly agree (score 5). In this way, in each article,
they must first give a completely negative answer number 1, disagree with score 2, neither
agree nor disagree with score 3, agree with score 4, and strongly agree with score 5. In Rasooli,
Asoudeh, Tamarchi and Hosseini's research (2016), the results showed that the structure of the
questionnaire has an acceptable internal consistency. In this study, after examining the content
validity, Cronbach's alpha coefficient was used to evaluate the reliability of the questionnaire,
and Cronbach's alpha coefficients for the whole questionnaire were 0.74. Also, the results of
principal component analysis using varimax rotation led to the extraction of five factors. The
results of factor analysis confirm that the structure of the questionnaire has an acceptable fit
with the data and the suitability of confirmatory factor analysis based on SPSS software
confirmed the existence of five factors. The confirmatory factor analysis results confirm that
the structure of the questionnaire has an acceptable fit with the data, and all indicators of good
fit confirm the model.

Procedure

First, a list of all schools in Mashhad was prepared to select the sample, and then among them
was selected using the purposive sampling method of Shahid Motahari School. In this school,
out of 144 adolescents aged 13-15, 70 female adolescents were selected based on the opinion
of the school clinical psychologist and also based on the tests taken from them, of which 23
were not willing to cooperate for research; As a result, 47 people were selected as the sample.
Of these, 32 were in the experimental group using G-power software, and 15 were in the control
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group. The experimental group practiced for 3 minutes during eight weeks, and each session
lasted for 90 minutes, and the control group was engaged in normal sports activities at school
during the study. Practical interventions were performed based on the training protocol of
Azimkhani et al. (2019). In this research; During 24 sessions, for each session, the subjects
performed warm-up activities (stretching, flexibility, jogging) for 10 minutes, and 40 minutes,
performed physical and motor fitness exercises to assess cardiorespiratory endurance (12-
minute running test). Anaerobic power (vertical jump or sergeant), speed (36 meters or 40
yards), agility (4x9m test), muscular endurance (sitting), and power (longitudinal jump) with
an intensity of 80-85% of maximum heart rate with the use of the polar machine was addressed.
Then, for 30 minutes, they practiced specialized volleyball exercises (moving on the ground,
paw pass, forearm pass, service, spike, etc.). At the end of each training session, the subjects
participated in cooling activities for 10 minutes. These exercises include:

540 meters running

The distance of 540 meters on the appropriate surface is determined at the beginning and end.
This distance is used as the start and end lines. The volunteer is placed behind the starting line
and travels 540 meters with the start command.

Explosive Power of Legs by Vertical Jump Test

The student dips his fingertips in plaster and stands 15 cm from the wall with the shoulder of
the upper hand (right or left) facing the wall; Mark the highest point on the wall by raising and
pulling the hand. Then she jJumps up with a jJump and marks the highest point on the wall with
her fingertips. The distance between these two marks determines the amount of vertical jump
or the student's record in this test, which indicates the student's muscular strength.

36-meter sprint test (40 yards)

At the starting line, the student should be ready to move with the knees bent and start running
at maximum speed towards the end of the track with the start command. After the student
crosses the finish line, the time indicated by the timer is recorded.

4x9 meters running

The student stands behind the starting line and starts running with the start command. After
reaching the end of the path, he picks up one of the sticks, returns to the starting line and places
it on the ground behind the line, and does the same for the second time; but in return, there is
no need to put the second stick on the ground, and it crosses the line at the same speed. The
time between the start and the end is recorded in a few seconds.

Sit-ups

The athlete lies on his back, bends his knees, and places the soles of his feet on the ground. He
crosses his arms over his chest, his left hand on his right shoulder and his right hand on his left
shoulder. He squeezes his abdomen, then lifts his head, shoulders, and chest to his knees,
leaving only his seat and the soles of his feet on the floor. It then starts with the word start,
which coincides with pressing the stopwatch button. This movement is performed in one
minute and is recorded as a measuring scale.
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Jump lengths in place

Draw a line on the ground, and the student is placed behind it. He must jump forward as long
as he can. The location of the heel landing up to the drawn line determines the amount of jump.
At the same time, the control group was prevented from doing any sports activities and
participated only in pre-test and post-test (Azimkhani et al., 2019).

Data Processing Methods

Data analysis in the present study was performed in two parts: descriptive and inferential. Thus,
in the descriptive statistics section, descriptive statistics of research variables, including mean
and standard deviation, were described, and then for analysis of inferential research data,
analysis of covariance and dependent t-test for paired samples were used. It should be noted
that all statistical analyzes were performed using SPSS software version 21.

FINDINGS

The results of descriptive information in two groups (one experimental group and one control
group) show that the experimental group is 53.1% aged 12 to 13 years and 46.9% are aged 14
to 15 years, and in the experimental group, 80% are 12 to 13 years old. Years and 20% are 14
to 15 years old. 28.1% are seventh grade in the experimental group, 25% are eighth grade, and
46.9% are ninth grade. Also, 26.7% are seventh grade in the control group, 46.7% are eighth
grade, and 26.7% are ninth grade. 59.4% of fathers are self-employed in the control group, and
40.6% are employed, while in the control group, 33.3%, 60% are employed, and one person is
equivalent to 6.7%. In the experimental group, 81.3% are housewives, 15.6% are employees,
and 3.1% are equivalent to one person, 93.3% are housewives in the control group, and 6.7%
are equivalent to one employee. In the experimental group, 6.5% of fathers have a sub-diploma,
32.3% have a diploma, 22.6% have a bachelor's degree, and 38.7% have a master's degree.
Also, 13.3% have a diploma in the control group, and 33.3% have a bachelor's degree.
Moreover, 53.3% have a master's degree. In the experimental group, 6.5% of fathers have an
undergraduate degree, 32.3% have a diploma, 22.6% have a bachelor's degree, and 38.7% have
a master's degree. Also, 13.3% have a diploma in the control group, and 33.3% have a
bachelor's degree. Moreover, 53.3% have a master's degree. In the following, we will provide
descriptive information about the research variables in the two measurement times, namely
pre-test and post-test.

Table 1. Descriptive indices of variable components of differentiation in the control group in pre-test
and post-test

Pre-test Post-test
Average Std.Dev. Average Std.Dev.
Not approved 2.27 0.71 2.15 0.54
Stress and Emotional Instability 2.85 0.70 2.47 0.45
A Fusion of Thought and Action 3.22 0.94 3.93 0.72
Avoid 2.03 1.26 1.62 0.65
Criticism 2.00 1.00 1.61 0.52

Table 1 shows the descriptive results obtained from the control group on the differentiation
variable in both pre-test and post-test modes. The component of thought and action has the
highest mean in the pre-test (3.53) and post-test (3.52).
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Table 2. Descriptive indices of variable components of differentiation in the experimental group in
pre-test and post-test

Pre-test Post-test
Average Std.Dev. Average Std.Dev.
Not approved 2.55 0.82 2.54 0.8
Stress and Emotional Instability 2.69 0.60 2.68 0.59
A Fusion of Thought and Action 3.53 0.95 3.52 0.92
Avoid 2.06 1.26 2.08 1.28
Criticism 1.93 0.75 1.92 0.75

Table 2 shows the descriptive results obtained from the experimental group about the variable
of differentiation in both pre-test and post-test modes. The component of thought and action
has the highest mean in the pre-test (3.22) and post-test (3.93).

Table 3. Descriptive indicators of the variables of perfectionism in the control group before and after
the test

Pre-test Post-test
Average Std.Dev. Average Std.Dev.
Focus on Mistakes 3.38 0.73 3.39 0.72
High Standards for Others 3.24 0.74 3.25 0.76
Requires Approval 2.83 0.7 2.85 0.68
Order and Organization 2.86 0.72 2.85 0.71
Perception of Pressure from Parents 2.65 0.43 2.66 0.42
Rumination 2.60 0.85 2.61 0.85
Strive to be great 211 0.61 2.08 0.54

Table 3 shows the descriptive results obtained from the control group on the perfectionism
variables in both pre-test and post-test modes. The component focusing on errors has the
highest mean in the pre-test (3.38) and post-test (3.39).

Table 4. Descriptive indicators of the variables of perfectionism in the experimental group before and
after the test

Pre-test Post-test
Average Std.Dev. Average Std.Dev.
Focus on Mistakes 3.24 0.79 2.66 0.54
High Standards for Others 3.23 0.64 2.60 0.47
Requires Approval 291 0.66 2.39 0.43
Order and Organization 2.65 0.79 3.42 0.58
Perception of Pressure from Parents 2.70 0.56 211 0.33
Rumination 2.58 0.73 2.10 0.45
Strive to be great 2.07 0.64 2.81 0.62

Table 4 shows the descriptive results obtained from the experimental group on the variables of
perfectionism in both pre-test and post-test modes. Focusing on errors has the highest average
in the pre-test (3.24) and the component of order and organization in the post-test (3.42).
Also, in this analysis, the effect of time, which in this research is the application of an
independent variable, i.e., sports classes during sports activities, is examined, and in this regard,
the pre-test is controlled as a variable affecting the final result. However, to test this hypothesis,
first the dependent t-test and then the analysis of covariance is used. Thus, first, the dependent
t-test is presented in the pre-test and post-test.
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Table 5. Dependent t-test in the experimental group in pre-test and post-test in differencing
components

Indicators t Degrees of  Difference in  Significant

Freedom Averages level
Not Approved -2.29 31 -0.12 0.007
Stress and Emotional Instability -5.63 31 -0.37 0.001
A Fusion of Thought and Action 11.34 31 0.71 0.001
Avoid -3.15 31 -0.40 0.004
Criticism -3.43 31 -0.38 0.002

Table 6. Dependent t-test in the experimental group in pre-test and post-test in the variables of
perfectionism

Degrees of Difference Significant

Indicators t Freedom in Averages level
Focus on Mistakes -8.60 31 -0.579 0.001
High Standards for Others -8.58 31 -0.628 0.001
Requires Approval -8.01 31 -0.519 0.001
Order and Organization 11.81 31 0.767 0.001
Perception of Pressure from Parents -10.06 31 -0.595 0.001
Purposefulness 14.01 31 0.734 0.001
Rumination -6.73 31 -0.476 0.001
Strive to be Great 12.11 31 0.743 0.001

Table 5 and Table 6; The results show that in the experimental group in pre-test and post-test
in the variables of differentiation and perfectionism, the significant levels of the dependent t-
test are less than 0.05. Therefore, it is concluded that significant changes have been made in
the variables of differentiation in pre-test and post-test.

Table 7. Homogeneity Test of Variances between experimental and control group in the components
of throughout fusion

F Degree of Facial Degree of The Significance
Freedom Denominator Freedom levels
2.28 1 45 0.137

The result indicates that the variance between the two groups has the necessary homogeneity.
Therefore, an analysis of covariance can be used.

Table 8. Analysis of covariance of the component of thought and action

Total Degrees of Average The Significance
Source of Changes Squares Fr%edom Squargs F Igvels
Modified Model 28.83 2.00 13.91 248.85 0.001
Pre-test Effect 26.04 1.00 26.04 465.64 0.001
Group Effect 4.43 1.00 443 79.33 0.001
Error 710.87 44 0.056 - -
Total 30.29 47 - - -

The level of significance related to the group factor is less than 0.05. Therefore, it can be said
that sports activities have an increasing effect on the component of thought and action. If the F
value of the covariate is not significant, the results of the analysis of covariance are correct for
comparing the groups, but the selected covariate has no effect on the proposed model,
Therefore, it can be said that the controlled variable, which is the amount of pre-test is a
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component of the fusion of thought and action, affects the amount of post-test that this effect
is controlled.

Table 9. Homogeneity Test of Variance between Experimental and Control Groups in the Component
of Focusing on Errors

Degree of Facial Degrge of The Significance
F Denominator
Freedom levels
Freedom
0/588 1 45 0/455

The result indicates that the variance between the two groups has the necessary homogeneity.
Therefore, an analysis of covariance can be used.

Table 10. Analysis of covariance component of focus on errors

Source of Changes Total Degreesof ~ Average £ TheSignificance
Squares Freedom Squares levels
Modified Model 19.56 2.00 9.78 177.31 0.001
Pre-test Effect 14.14 1.00 14.14 256.40 0.001
Group Effect 3.98 1.00 3.98 72.18 0.001
Error 2.42 44 0.055 - -
Total 415.98 47 ; - )

According to Tables 7, 8, 9, 10 in the experimental group in pre-test and post-test in the
variables of differentiation and perfectionism, the significant levels of analysis of covariance
are less than 0.05.

DISCUSSION

This study aimed to investigate the effect of sports activities with a psychological approach on
students' differentiation and perfectionism. The findings showed; Eight weeks of exercise has
a significant effect on the variable components of students' differentiation. Due to the natural
distribution of variables and the fact that they were of the distance type, dependent t-test, and
analysis of covariance were used to test the relevant hypothesis. The results showed a
significant difference between pre-test and post-test in all dimensions of differentiation in the
experimental group.

Furthermore, analysis of covariance showed that the post-test effect on the post-test was also
significant, which was also controlled. This result is consistent with the results of research by
Sahafi and Piri (2020), and Salesi, Shakur, Pouranfar, Koushki Jahromi and Roozbeh (2014),
Smith and Elliott (2017). Also, Mohammadpour (2019), in his study entitled "Comparison of
the degree of differentiation in female athletes and non-athletes", concluded that the degree of
differentiation in the two groups of athletes and non-athletes is significantly different.

One of the psycho-developmental variables that can affect exercise is its differentiation.
Differentiation refers to the ability to balance intellectual and emotional processes at the
intrapsychological level and to balance individuality with the experience of intimacy at the
interpersonal level (Tuason and Friedlander, 2000). Its differentiation can be examined at two
levels; at the interpersonal level, differentiation or integration occurs when people do not
separate their emotions from their thinking and instead drown in emotion. At the interpersonal

514



Yazd, A.S. Azimkhani, A. & Aminzadeh, R. (2021). The Effect of sports exercises on students' differentiation
and perfectionism. Journal of Sport Sciences Researches, 6(2), 504-520.

level, the undifferentiated person tends to either be completely absorbed in the feelings of
others and move with the emotional atmosphere of the environment or react the opposite
against others (Sohrabi, Asadi, Habibollahzade and PanaAli, 2013). The results also showed
that exercise had a significant reduction effect on the non-approval dimension.

The results also showed that exercise had a significant reduction effect on the non-approval
dimension. The non-approval dimension examines the importance of being approved or not
approved by others and its impact on people's behavior. Exercise can reduce the importance of
approval or disapproval by others in students; students feel less dependent on being approved
by others with eight weeks of exercise. Exercise and physical activity, given that it gives a
person a sense of confidence and usefulness, therefore; People are not afraid of being approved
by others; this means that exercise can develop self-approval through inner senses, thus
reducing the need for approval from others. Perhaps one factor in confirming dependence on
students' approval before exercise was one-dimensional dependence on family and
participation in social activities, given that students experience different types of emotions
through exercise and group communication in sports activities. Perhaps, one factor is not
important to confirm the same factors mentioned. On the other hand, the presence of a clinical
psychologist along with a sports coach and emotional interactions can be another factor that
the student does not react to dependence factors.

Another dimension of differentiation that showed a significant reduction in physical activity
was students’ stress and emotional instability. To explain this result, it can be stated that
increasing the level of serotonin and norepinephrine during exercise reduces stress levels as
well as depression. In other words, exercise can affect the body in two ways: 1. by releasing
endorphins 2. Reducing cortisol levels (Smith and Elliott, 2017).

On the other hand, exercise depletes energy and thus, relaxes people, which is also due to the
secretion of endorphin hormones. Therefore, on the one hand, exercise seems to help the body
get more endorphins and serotonin, and on the other hand, it is maintained for a longer period
in the exercise process. Due to the above and the secretion of the hormone serotonin, which
reduces depression, in this study, perhaps one of the influential factors can be considered the
principles of exercise, including the principle of overload, individual differences, and the
principle of characteristics of exercise in these activities. Another dimension was the
differentiation of thought and action. The results showed that exercise could improve the fusion
of thought and action. Because sport is a group and social activity, and naturally, self-sacrifice
and forgiveness can be seen in it. Collaboration between people affects their emotions, and thus
the student reaches social maturity, which is the goal of the research.

Another component was the differentiation of avoidance. This concept means how much
people distance themselves from other people and avoid communication. The results showed
that exercise could reduce avoidance. The reason for this, which has been discussed before, is
the group nature and social nature of sports. In sports, students learn that communication must
exist. Especially in this research, in addition to physical fitness exercises, specialized volleyball
exercises were performed. Group sports have a positive effect on socialization (Pourshahabadi,
2015). However, it can be said that group sports activities need to be communicated and, in
this regard, can reduce the avoidance or distance of people from each other.
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Another component was the differentiation of the sense of criticism. The results showed that
exercise could reduce students' sense of resentment over criticism. As mentioned in the
previous sections, sports and especially sports used as an independent variable in this study,
i.e., volleyball, are group sports, and naturally, the relationship between people will increase,
and there will be criticisms about each other's play. However, criticism does not evoke a sense
of hatred because it is in line with a goal, i.e., the conclusion of the team, students try to work
to help the team, therefore their sense of criticism is strengthened, and they become upset.
Criticism is reduced in them.

Also, exercise had a significant effect on the variable components of students' perfectionism.
The results showed that in the experimental group in the pre-test and post-test in the
perfectionism variables, the significant levels of dependent t-test and analysis of covariance are
less than 0.05. Therefore, it is concluded that significant changes have been made in the
variables of perfectionism in pre-test and post-test. This result is consistent with the findings
of Entezari, Shamsi Pourdehkordi and Sahaf (2017), Nerland and Szther (2016), Khalatbari et
al. (2011), and Stober and Domain (2014). Perfectionism is a behavioral trait in which a person
is interested in improving his performance (Elliot, 1999). Physical activity for perfectionists
can reduce stress and rumination in them and lead people to excel. Therefore, it can be said,;
the more they have a sporty lifestyle, the higher the level of their cognitive factors is positively
evaluated. Another thing that can improve perfectionism is the effect that the physical image
of sports activities has on individuals (Bakhshi Soureshjani, 2015). Students' appropriate body
image can lead them to perfection and strengthen their striving for excellence. The exercises
used as an independent variable in this study, i.e., physical fitness exercises and specialized
volleyball exercises, were to the extent that the students had a positive and pleasant experience.
As a result, they strengthened their efforts to excel.

Exercise improves students' belief in order; given that, it has certain rules and regulations that
must be acted upon within those rules. Also, when students play volleyball, they have to
organize. That is, they give each other roles and divide tasks based on their abilities. As a result,
students learn that to achieve the goal and be superior, they must maintain order and be well
organized.

The need for approval in students in the pre-test has shown a significant reduction; this is
because students no longer need to be approved by others when they engage in sports training,
and the level of training is commensurate with their skill level because they feel comfortable
with approval. Therefore, the need for approval from others diminishes in them. The same is
true of parents' perception of pressure. In fact, with exercise, students could relieve parental
pressure; this does not mean that parents may put less pressure on students, but it does mean
that the student himself feels that he is on the right path and feels superior. As a result, they
feel less of a sense of pressure or pressure from their parents. Therefore, it can be said that
sports exercises in which students work in groups can reduce the perception of parental
pressure on students and thus prepare the student to achieve excellent and perfect conditions.
According to the results of this study and the study of other studies, it can be concluded that
exercises and group games can help students in differentiation and perfectionism. Furthermore,
exercise can reduce negative feelings such as stress and pressure from others and help them
achieve higher-level activities.
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