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TAKDIM

Egitim; toplumun her kesimine sorumluluk yiiklemektedir. Ozellikle egitimin ni-
teligini ve bireylerin sosyal alanda etkinligini artirmak adina gerekli tedbirleri alarak dii-
zenlemeler yapmak toplumun insanlik gorevi, bireylerin ise temel hakkidir. Giiniimiizde
sosyal devlet anlayisinin ulagtig1 insani boyut, toplumun tiim bireylerinin temel ihtiyac-
larinin karsilanmasini ve bireylere sunulan hizmetlere esit sekilde ulasabilme geregini
ortaya koymaktadir.

Egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ile kendini taniyan, sunulan
egitsel ve mesleki firsatlar1 degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesi
ve bireylerin toplum i¢inde saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in sosyal
duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemek amaglanmaktadir. Bununla bir-
likte egitimde firsat esitligi ilkesi geregince dzel egitim ihtiyaci olan 68rencilerin bireysel
ozelliklerine ve ihtiyaclarina uygun nitelikli bir egitim almalarini saglayacak politikalara
kanit temelli katkilar sunmak temel amaclar arasinda yer almaktadir.

2023 Egitim Vizyonu ile yenilenen milli egitim politikamizla uyumlu olacak se-
kilde 6zel egitim ile rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri alaninda ilgili ulusal/ulus-
lararas1 uygulamalar1 ve standartlar1 belirleyerek mevcut politika uygulamalari iizerinde
oneri gelistirebilmek amaciyla Genel Miidiirliigiimiizce Milli Egitim Ozel Egitim ve Reh-
berlik Dergisi adiyla alt1 aylik, hakemli, bilimsel bir akademik dergi hazirlanmustir.

Hazirlanan derginin egitim, 68retim, 6zel e8itim, rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetleri alanlarina iligkin bilgi, uygulama, sorun ve Onerilerin bilimsel ve akademik
platformlarda paylasilmasina ve tartisilmasina firsat sunmasini, konularin farkli unsur-
larma iligkin arastirmalari tesvik etmesini, bu yolla 6neri gelistirme siirecinin 6nemli bir
adimi olmasim diliyor ve basta Milli Egitim Bakanlig1 adina derginin sahibi Bakanimiz
Sayin Ziya SELCUK olmak iizere Bakan Yardimcimiz Sayin Mahmut OZER’ e ve emegi

gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Mehmet Nezir GUL
Genel Miidiir
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PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIKTE
YAPAY ZEKA KULLANILABILIiRLIiGi
UZERINE BiR ARASTIRMA

ARASTIRMA MAKALESI

Murat CANPOLAT!
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ya-Tiirkiye, murat.canpolat@inonu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2106-6474.

Gelis Tarihi: 28/09/2020  Kabul Tarihi: 19/01/2021

Oz: Bu arastirmada, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinde gérev
yapan psikolojik danismanlar ile bu alandaki 6gretim elemanlarinin PDR’de yapay zeka kulla-
nilabilirligine yonelik goriislerini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu
programin gelistirilmesi halinde, hangi hizmetleri ne diizeyde yiirlitecegi ve PDR mezunlarinin
is durumlarimi nasil etkileyebilecegine yonelik goriisleri ortaya koymak diger bir amag olarak yer
almaktadir. Aragtirmanin yontemi, nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim deseninde tasarlan-
mistir. Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin ve 6gretim elemanlarin segiminde derinle-
mesine ve zengin bilgi iceren durumlara ulagsmak i¢in nitel arastirmalarda yaygin olarak kullani-
lan amagcli 6rnekleme yontemlerinden tipik durum 6rneklemesi yontemi kullanilmistir. Buna gore
yapay zeka teknolojisine sahip PDR hizmetleri programlari lizerine PDR hizmetlerinde gorev
yapan psikolojik danigmanlar ve bu alandaki 6gretim elemanlari ile yar1 yapilandirilmis goriis-
me miilakatlar1 yapilmis ve goriisleri alinmigtir. Arastirma siirecinde elde edilen veriler analiz
edilmistir. Arastirmada katilimeilar ile yapilan nitel gériismeler sonucunda dort tema (roboreh-
berlik, robomesleki rehberlik, roboegitsel rehberlik, robokisisel-sosyal rehberlik) belirlenmistir.
Yapay zeka destekli PDR programlarinin mesleki ve egitsel rehberlikte kullanilabilecegi ama

kisisel-sosyal rehberlikte yapay zekanin psikolojik danigmanin yerini alamayacagi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, roborehberlik, robomesleki rehberlik, roboegitsel reh-

berlik, robokisisel-sosyal rehberlik
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A RESEARCH ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE
USABILITY IN PSYCHOLOGICAL COUNSELING
AND GUIDANCE

Abstract: In this study, it is aimed to reveal the views of psychological counselors wor-
king in Psychological Counseling and Guidance (PCG) services and the lecturers in this field
about the use of artificial intelligence in PCG. On the other hand, if the program in question is
developed, it is another purpose to put forward the opinions about which services it will perform
at what level and how it may affect the job status of PCG graduates. The method of the research
was designed in phenomenological design, one of the qualitative research methods. In the selec-
tion of the psychological counselors and staff participating in the study, the empty case sampling
(typical case sampling) method, one of the purposeful sampling methods (purposeful sampling),
which is widely used in qualitative research was used to reach in-depth and rich information si-
tuations.Accordingly, semi-structured interview interviews were made with psychological coun-
selors working in PCG services on PCG services programs with artificial intelligence technology
and lecturers in this field and their opinions were received. The data obtained during the research
process were analyzed. In the qualitative interviews with the participants in the study, four themes
(roboguidance, robocareer guidance, roboeducational guidance, robopersonal-social guidance)
were determined. It was found that artificial intelligence supported PCG programs can be used
in vocational and educational guidance, but artificial intelligence cannot replace psychological

counseling in personal-social guidance.

Keywords: Artificial intelligence, roboguidance, robocareer guidance, roboeducational

guidance, robopersonal-social guidance.
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Giris

Hizl1 sanayilesme ve yiiksek teknolojinin gelismesi ile issizlik toplumsal bir
sorun haline gelmistir (Korinek ve Stiglitz, 2017). Buhar giici, elektrik ve elektronikten
sonra dordiincli sanayi devrimi olarak adlandirilan (Schwab, 2017) yapay zeka
teknolojileri bu stireci daha da hizlandirmis, bir¢ok insanin isini devralmis ve sosyal
huzursuzluga yol a¢mistir (Su, 2018). Dellot ve Wallace-Stephens (2017) gore,
Ingiltere'deki 6zel sektdr islerinin % 15'i Oniimiizdeki 10 yilda tam otomatik olma
potansiyeline sahiptir. Oxford Universitesi arastirmasina gore dniimiizdeki 20 y1l iginde
Birlesik Krallik’ta tiim ¢alisanlarin % 35'i ve  ABD’de tiim ¢alisanlarin % 47'si yapay
zeka tarafindan yerinden edilme riski altindadir (Stewart, 2015). Bu gelismeler goz
Online alindiginda Oniimiizdeki yillarda bircok meslegin yaptig1 isi yapabilecek
donanima sahip robotlarin gelistirilecegi ve dolayisiyla bu durumun issizlige yol
acabilecegi diistiniilmektedir. Yapay zekanin gelecekte psikolojik danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerini etkileyip etkileyemeyecegi heniiz net olarak ortaya konmamuistir.
Bu gelismeler olurken psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu durumdan
etkilenmesinin miimkiin oldugu diisiinlilmektedir. Bu arastirma ile psikolojik
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde goérev yapan psikolojik danigsmanlar ile bu
alandaki Ogretim elemanlarinin psikolojik danismanlik ve rehberlikte yapay zeka
kullanilabilirligine yonelik goriisleriyle birlikte s6z konusu programin gelistirilmesi
halinde, hangi hizmetleri ne diizeyde yiiriitecegi ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
boliimii mezunlarinin iy durumlarin1 nasil etkileyebilecegine yonelik goriisleri

anlagilmaya calisilmistir.

Hem diinyada hem iilkemizde tartisilmaya baslanmis konularin basinda gelen
yapay zeka kavrami ilk kez Ingilizce “Artificial Intelligence” karsiligiyla 1956 yilinda
Hannover, New Hampshire, Dartmouth College’de ger¢eklestirilen bir konferansta John
McCarthy’nin Onerisi ile resmilestirilerek kullanilmaya baglanmigtir. Bu yiizden
McCarhty yapay zeka tarihinin en Onemli ismi olarak da kabul edilmektedir
(Bunchanan, 2005). Giinlik yasamin hizla ilerlemesi goz oOniine alindiginda, yapay
zekanin gercekte ne oldugunu bilmek onemlidir. Yapay zekanin gercekte ne oldugu
karmagsik bir soru olarak durmaktadir. Ciinkii zekay:1 tek basma tanimlamak zordur

(Gardner, 2017; Monnier, 2015 ). McCarthy (2004) zekay1, “degisen tiirde ve derecede
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insanlarda, bir¢ok hayvanda ve bazi makinelerde goriilen, diinyada hedeflere ulasma
yetenegi”, yapay zekayr ise, “insan benzeri zeki makineler yapma bilimi ve
mithendisligi” olarak ifade etmistir. Nilsson (2014)’a gore yapay zeka “insan gibi
davraniglar sergileme, sayisal mantik yiirlitme, hareket, konugma ve ses algilama gibi
bir¢ok yetenege sahip yazilimsal ve donanimsal sistemler biitiinii”diir. Hall ve Pesenti
(2017) yapay zekayr “makinelerin son derece karmasik gorevleri etkin bir sekilde
yapmasini saglayan dijital teknolojiler” olarak tanimlamaktadir. Bagka bir deyisle yapay
zeka; bilgisayarlarin insanlar gibi diistinmesini saglayan, kullaniciy1 taniyan ve ona gore

davranan, veri yonelimli karar verme siireclerine dayanan sistem olarak ifade edilebilir.

Hayatimizin bir¢ok noktasinda yer alan yapay zeka giinliik yasantimizi
kolaylagtirmaktadir. Ses tamima (bilgisayarmn sesi tanimasi, sesleri harflere
dontistiirmesi, harfleri anlayip cevap vermesi), goriintii isleme (insanlari, hayvanlari,
trafik 1siklarini, uyar1 levhalarini anlayan ve buna gore hareket eden siiriiciisiiz arag),
dogal dil isleme (arama motorlarinda “Bunu mu demek istediniz” gibi climlelerle arama
algoritmalar1), muhakeme (birkag olay1 siizlip en mantikli, en rasyonel karar1 vermesi)

gibi uygulama alanlar1 ile hayatimizi etkisi altina almis durumdadir.

Yapay zekanin biiyiik firsatlar doguracag: dile getirilmekte ve biiylik yatirimlar
yapilmaktadir. Tiirkiye'deki yoneticilerin %88'i yapay zeka ile ilgili teknolojilere biiyiik
yatirimlar yapmay1 diislintirken, %85'1 yapay zekanin kullanicilardan veri toplama ve
onlarla etkilesimde bir devrim yaratacagini diisiinmektedir. Yapay zekanin teknoloji
adaptasyonunu hizlandirmaya yardimci olabilecegine de inanilmaktadir. Yoneticilerin
% 31'1 yapay zekanin kuruluslarini tamamen degistirecegini diistinmektedir (IBM
Institute for Business Value [IBV], 2019). Universiteler yapay zeka ve makine
O0grenmesine adanmis yeni fakiilteler agmaya devam ederken, Google gibi sirketler,
gelecekteki teknolojilerin insanligl ne bekledigini tartismak i¢in yapay zeka ve yeni
teknolojilere adanmig biiylik etkinlikler diizenlemektedirler (Accenture, 2017). Diger
taraftan diinyanin 6nde gelen dev sirketlerinin kurucularindan Elon Musk yapay zekanin
geleceginden endise duydugunu, yapay zekanin en zeki insandan daha zeki olacagini,
varolugsal bir tehlike oldugunu belirtmistir (Yapay Zeka, 2020). Profesér Stephen
Hawking yapay zekanin c¢ok gelistigini ve faydali oldugunu ancak insan zekasini
gegebilecek bir dilizeye gelmesinden endise duydugunu, insanligin sonunu

getirebilecegini ifade etmistir (Yapay Zeka insanligin, 2020). Bununla birlikte, yapay
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zeka konusunda Hawking kadar karamsar olmayanlar da vardir. Facebook kurucusu
Mark Zuckerberg yapay zeka konusunda iyimser oldugunu dile getirmistir. Insanlar gibi
sohbet edebilen Cleverbot adli yazilimin yaraticisi Rollo Carpenter'a gore, insanlar
uzunca bir siire daha teknolojinin kontroliine sahip olacaktir (Yapay Zeka Insanlign,

2020).

Yapay zeka insanligin sonunu getirecek mi, robotlar insanlara zarar verecek mi
tartismalarina bir yenisi daha eklenmis ve issizlik, insanlarin yapay zeka ile ilgili en
biiylik endiselerinden biri olarak kendini gostermeye baslamistir. Ciinkii yapay zekanin
insanlarda olan dogal zekaya gore bazi arti yoOnleri vardir. Yapay zeka destekli
makineler dinlenmeye veya yemek yemeye ihtiya¢ duymadigindan, hastalanmadigindan
veya meslektaslariyla ¢atismadigindan, birgok isveren i¢in mitkemmel bir ¢alisan olarak
goriilebilmektedir (Diilger, 2018). Ornegin, Amerika, Avrupa, Japonya, Giiney Kore
gibi iilkelerde otomobil iiretimlerinde endiistriyel robotlar yaygin olarak
kullanilmaktadir (Su, 2018). Ayrica insan ruhsal durumu veya fiziksel sagligi itibariyle
her zaman ayn1 performans: gosterememektedir. Bu nedenle yapay zekalarin gelecekte
belli meslek gruplari i¢in kullanilabilme ihtimali giiclii goriilmektedir. Her zaman ayni
performansta ders anlatamayan Ogretmen, saglik nedenlerinden dolay1 ameliyata
giremeyecek cerrah veya o giin esiyle tartistig1 i¢in saglikli karar veremeyecek olan bir
yargic yerine, her durumda tutarli karar verebilecek yapay zekad algoritmalariyla

donatilmis bir varligin daha iyi olabilecegi yadsinamaz bir gergektir (Diilger, 2018).

Yapay zekanin gelecegin ruh sagligi hizmetlerinde de etkili bir rol oynamasi
beklenmektedir (Luxton, 2014). Alanyazin incelendiginde yapay zekanin psikolojik
danismanlik ve rehberlik alanini nasil etkiledigine veya etkileyecegine dair sinirh
arastirmaya rastlanmigtir (Fulmer, 2019; Illovsky, 1994; Oh vd., 2017). Amerikan
Danigmanlik Dernegi danismanligi “farkli bireyleri, aileleri ve gruplar1 zihinsel saglik,
saglik, egitim ve kariyer hedeflerine ulagmalari i¢in giiclendiren profesyonel bir iliski
olarak” tanimlamaktadir (Kaplan, Tarvydas ve Gladding, 2014). Danismanligin
profesyonel bir iliski kurma, giliglendirme ve hedeflere ulagsma gibi {i¢ bileseni oldugu,
yapay zekanin bu bilesenlerden herhangi birini gerceklestirmesi durumunda kismen
danisman olarak iglev gorecegi ifade edilmektedir (Fulmer, 2019). Yapilan diger
aragtirmalarda bilisim teknolojilerinin psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine de

onemli katkilar saglayacagi (Baker ve Gerler 2008; Hayden, Poynton ve Sabella 2008;
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Hohenshil, 2000; Wittmer ve Clark, 2007); etkilesimli bilgisayar yazilimlarinin
rehberlik ve danigmanlik alaninda kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Kesici, 2008;
Sabella, 1998; Sprik, 1990; Rust, 1995; Walz ve Bleuer, 1997). Van Horn ve Myrick
(2001) temel rehberlik ve danismanlik islerinin (okul ve kariyer planlama, psikolojik
destek, Ogrenci bilgilerinin toplanmasi ve islenmesi, bilgi ve bulgularin ilgililere
ulagtirilmasi, egitim ve O0gretimde danismanlik gibi) bilisim teknolojilerinden oldukg¢a
etkilendigini belirtmektedir. Chiou (1997) 06grenci bilgilerinin, c¢esitli rehberlik
dokiimanlarinin, aragtirma raporlarinin ve bireyi tanima testlerinin internet destekli bir
rehberlik ag sistemi iizerinde birlestirildigini ve bu sekilde hizmetlerin veriminin
arttigini ifade etmektedir. Tiirkiye’de bilisim teknolojilerinin Psikolojik danigmanlik ve
rehberlik alaninda kullanilmas1 daha ¢ok kariyer danmismanligi {izerinde olmustur
(Kuzgun, 1992). Milli Egitim Bakanliginca (MEB) bilgisayar tabanli, amaci
ogrencilerin (ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri) ilgi alanlar1 ve hoslandiklar1 isleri
bularak, bir meslege yonlendirmek olan “Ulusal Mesleki Bilgilendirme Sistemi”
gelistirilmistir (MEB, 2010). Bilisim teknolojileri ve internetin gelismesiyle okullarin
web sitelerinde rehberlik linki olusturulmus ve burada daha ¢ok egitsel ve mesleki
rehberlik konu alaninda meslek tanitimi, ders ¢alisma stratejileri, sinav kaygisi ile basa
¢ikma gibi konularda bilgi toplama ve yayma hizmetlerine yer verilmistir. Psikolojik
danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bilisim teknolojilerinden faydalanmasi bunun
Otesine gidememistir. Son olarak 2019 yilinda Milli Egitim Bakanlhigi da bilisim
teknolojilerinden yararlanarak psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerini kaliteli
bir sekilde yiiriitmek, rehberlik hizmetlerinin verimliligini artirmak i¢in okul psikolojik
danismanlarinin bu hizmetleri sunarken kullanabilecegi bir “E-Rehberlik Modiili”

gelistirmistir.

Ote yandan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin etkililigini arttiran
faktorlerin neler oldugu merak konusu olmus (Pamuk¢u ve Demir, 2013), psikolojik
danismana ait faktorler (Hackney ve Cormier, 2005) hizmetlerin saghkl yiriitiilmesi
icin gerekli goriilmiistiir. Psikolojik danigmanin yeni yasantilara agik, otantik, diiriist,
sabirli, saydam, kendini agma konusunda uygun davranan, mizah anlayigsina sahip,
gercekei karar alabilen, danisanlarima olumlu model sunan (Corey, 1996), 6zgiiveni
yuksek, empatik, benlik saygisi yiiksek, kararli, sosyal iligkileri gii¢lii biri olmasi

(Muslu-Késeoglu, 1994) etkili bir psikolojik danigsma siireci i¢in 6nemli goriilmektedir
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(Conte, Plutchik, Picard ve Karasu 1991; Gladding, 2009; Ikiz ve Totan, 2014; Kuzgun,
1995; May, Remen, Young ve Berland, 1985; Nystul, 2010). Hem psikolojik
danigmanin kisilik 6zellikleri hem de dogru teknoloji kullanimi psikolojik danisma ve

rehberlik hizmetlerinin etkililigi agisindan dnemli goriilmektedir.

Sonug olarak yapay zeka destekli yazilimlarin psikolojik danigmanlarda olmasi
gereken Ozelliklere sahip olup olamayacagi, ne derece etkili olabilecegi yoOniinde
belirsizlik siirdiigiinden, psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkilenecegi,
psikolojik damigmanlik ve rehberlik bolimii mezunlarinin da issiz kalabilecegi
ongoriildiigiinden bu arastirma yapilmistir. Arastirmanin alanyazina katki saglamasi,
psikolojik damigsmanlik ve rehberlik meslek alanina yeni bir bakis acis1 kazandirmasi

beklenmektedir.
Bu ana amag ¢ercevesinde ¢alismay1 yonlendiren temel soru su sekildedir:

a) Psikolojik danismanlik ve rehberlikte yapay zekanin kullanimina yonelik

psikolojik danismanlarin/6gretim elemanlarinin goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu caligsma birkag felsefi ve prosediirel ilkeye dayanan (Denzin, 1989) olgubilim
deseninde bir calismadir. Olgubilim c¢aligmalar bireylerin yasantilarin1 (Husserl, 1970),
tecriibelerini ya da bir olayr anlamlandirmaya yonelik yar1 yapilandirilmig
(semistructure) derinlemesine gorlismeler yoluyla (in-depth interviews) (Creswell,
2003, 2005) yapilan calismalardir (Chapman ve Smith, 2002). Olgubilim
arastirmalarinda veri kaynaklar1 arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu
disa vurabilecek veya yansitilabilecek bireyler ya da gruplardir (Biiytikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu ¢alisma, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boliimii saha calisanlarinin ve onlar yetistiren 6gretim elamanlarinin yapay

zekanin alana etkisine dair algilarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Aragtirmada ilk olarak psikolojik danigsmanlara ve Ogretim elemanlarina
arastirmanin amact ve icerigi hakkinda bilgi verilerek sozlii onamlar1 alinmistir.

Katilimcilara arastirma siirecinden istedikleri zaman ayrilabilecekleri, arastirmaya



Psikolojik Danismanlik ve Rehberlikte Yapay Zekd

Kullanuabilirligi Uzerine Bir Arastirma

katilmak veya devam etmek i¢cin herhangi bir yasal zorunluluklarinin bulunmadigi
belirtilmistir. Arastirmanin katilimcilarina, arastirma sonrasinda elde edilen verilerin
raporlanmasinda katilimcilarin kisisel bilgilerini belirginlestirecek hicbir kisisel bilginin
kullanilmayacagi soOylenmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis (semistructure)
derinlemesine goriismeler yapilmis (in-depth interviews). Tablo 1°de arastirma siirecine

iliskin ayrintili bilgi sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Siireci

Nitel veri toplama Nitel veri analizi Yorumlama
Prosediir: Prosediir: Prosediir:
* Tipik durum 6rneklemesi * Kodlama * Boyutlarin 6zeti

(11 psikolojik danigman * Tematik analiz

4 6gretim elamani)

* Yar1 yapilandirilmig

gorlismeler
Uriinler: Uriinler: Uriinler:
* Transkript * Kodlanmig dokiiman ~ * Boyutlarin tanimlanmasi
* 4 tema
Katihmcilar

Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin ve dgretim elemanlarin se¢iminde
derinlemesine ve zengin bilgi igeren durumlara ulasmak i¢in nitel arastirmalarda yaygin
olarak kullanilan (Patton, 2013) amaclh ornekleme ydntemlerinden (purposeful
sampling) tipik durum Orneklemesi (typical case sampling) yontemi kullanilmistir.
Aragtirmaya 11 psikolojik danigman 4 dgretim elamani katilmigtir. Ogretim elemanlart
yapay zeka konusunda caligmalar1 olan, teknolojiyi yakindan takip eden, yapay zeka ile
ilgili okumalar yapan kisilerdir. Psikolojik danigmanlar da teknolojiyi yakindan takip
eden, yapay zeka ile ilgili okumalar yapan, yapay zeka teknolojilerinin giinliik hayattaki

yansimalarinin farkinda olan kisilerdir.
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Veri Toplama

Veri toplama siirecinin éncesinde Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 13/03/2020 tarih ve E.21894 say1 ile etik
izin almmustir. {lgili birimden izin alinmasmin ardindan verilerin toplanmasina
gecilmistir. Katilimeilar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler 2020 yilinda yapilmastir.
Katilimcilara ulasmak i¢in Malatya ve Hatay il merkezlerinde yer alan okul psikolojik
danigmanlar1 ve ¢esitli iiniversitelerde gorev yapan 0gretim elamanlari ile goriigmeler
yapilmigtir. Daha sonra aragtirmaya katilmaya goniillii olanlar belirlenmistir.
Gorlismelerin yapilmas: siirecinde katilimcilar ile goriisiilerek goriigmelerin yapilacagi
tarihler belirlenmistir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerin bir kism1 okul i¢inde okul
psikolojik danigmaninin odasinda, bir kismi ise Covid 19 salgini nedeni ile uzaktan
goriisme formu doldurularak gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler yaklasik olarak
15-20 dakika siirmiis ve bu goriismeler onam alinarak kaydedilmistir ve ardindan birebir

yaziya aktarilmistir.

Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigme formu
kullanilmistir. Formun hazirlanmasi siirecinde ilk olarak literatiir taramasi yapilmis ve
taslak sorular olusturulmustur. Hazirlanan taslak goriisme sorularinin amaca hizmet
edip etmedigini belirlemek i¢in iki uzmandan (Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
alaninda 6gretim iiyesi) goriis alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda goriigme sorularina
son sekli verilmistir. Daha sonra bu sorularin islerligini tespit etmek amaciyla iki
psikolojik danigman iizerinde 6n uygulama yapilarak sorularin anlasilir olup olmadig,
verilen yanitlarin sorulari yansitip yansitmadigi incelenmis ve veri toplama siirecine

gecilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular asagida tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2.

Bireysel Goriigme Sorulari

Soru

1. Yapay zeka teknolojisi hakkinda neler biliyorsunuz?

2. Sizce yapay zeka teknolojisine sahip rehberlik ve psikolojik danismanlik programi
gelistirilebilir mi?

3. Gelistirilebilmesi durumunda bu program psikolojik danismanlik ve rehberlikte hangi
hizmetleri yapabilir hangi hizmetleri yapamaz? Neler sdylersiniz?
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4. Gelistirilmesi durumunda yakin gelecekte psikolojik danigmanlik ve rehberlik
boliimii mezunlar issiz kalabilir mi? Bu konuda neler diisliniiyorsunuz?

5. Bir bilgisayar yazilimcisi psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri {izerine
yapay zeka teknolojisine sahip bir program gelistirme konusunda goriisiiniize
basvursaydi ona neler 6nerirdiniz?

Veri Analizi

Katilimcilar ile yapilan goriismelerin birebir transkriptleri nitel veri analizinde
siklikla kullanilan NVIVO-11 programina yiiklenmis ve analizler bu program iizerinden
yapitlmistir. Veri setinde tekrar eden anlam Oriintiilerini (pattern) bulmak ve
derinlemesine zengin bir sekilde diizenleyerek betimlemek igin prosediirii Braun ve
Clarke (2006) tarafindan tanimlanan tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz,
siirlart ¢ok 1yi ¢izilmemis ama psikolojide yaygin olarak kullanilan nitel bir analiz
yontemidir  (Boyatzis, 1998). Tematik analiz, katilimcilarin  deneyimlerini,
anlamlandirmalarint1 ve gergekliklerini aktaran; olaylarin, gerceklerin, anlamlarin,
deneyimlerin toplumdaki ¢ok ¢esitli soylemleri nasil etkiledigini inceleyen, gergekci ve
olusturmact bir yontemdir (Braun ve Clarke, 2006). Bu prosediir cergevesinde
arastirmaci transkriptleri bastan sona okuyarak veriye asina olmustur. Daha sona
goriismeler tekrar okunarak psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerine iligkin
belirleyici ve giiclii ifadeler bulunarak toplam 28 baslangi¢ kodlar (initial codes)
olusturulmustur. Siire¢ boyunca kodlarin ne anlam ifade ettigi, birbirileri ile iligkileri ve
olas1 hangi temalar altinda birlesecegi ile ilgili hatirlatici ifadeler yazilarak veriler
hakkinda biitiinciil ve analitik bir bakis saglanmaya c¢alisilmistir. Elde edilen 28 kod,
daha kapsayici, derin ve zengin potansiyel temalar (potential themes) altinda
birlestirilmistir. Sonug¢ olarak dort (roborehberlik, robomesleki rehberlik, roboegitsel
rehberlik, robokisisel-sosyal rehberlik) kapsayici tema belirlenmistir.Elde edilen 28 kod,
daha kapsayici, derin ve zengin potansiyel temalar (potential themes) altinda
birlestirilmigtir. Sonug¢ olarak dort (roborehberlik, robomesleki rehberlik, roboegitsel

rehberlik, robokisisel-sosyal rehberlik) kapsayici tema belirlenmistir.
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Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Bu c¢alismanin veri toplama ve analiz siirecinde calismanin gecgerlik ve
giivenirligini olumsuz etkileyen faktorlerin en aza indirilmesi amaciyla bazi1 6nlemler
almmustir (Yildirrm ve Simsek, 2008; Eroglu ve Bektas, 2016). Alinan onlemlere ait
bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Bireysel Goriigme Sorulari

Uzman goriisiiniin alinmasi

Katilimc1 goriisii alinmasi

I¢ Gegerlik
Uzun stireli etkilesim

Dogrudan alint1

Veri toplama araci ve siirecinin agiklanmasi

Veri analiz siirecinin ac¢iklanmasi

Gegerlik Caligma grubunun 6zelliklerinin agiklanmasi

Calisma grubunun secim seklinin belirtilmesi

D1s Gegerlik
Calismanin uygulama siirecinin betimlenmesi

Aragtirmacinin roliiniin betimlenmesi

Kullanilan yontemin se¢im gerekcesinin agiklanmast

Gecerlik ve glivenirlik dnlemlerinin agiklanmasi

Kayit cihazi kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi

I¢ Giivenirlik
Bulgularin yorum yapilmadan sunulmasi

Giivenirlik
Verilerin sonu¢ kisminda uygun sekilde tartisilmasi

Di1s Giivenirlik
Veriler arasinda tutarliligin kontrol edilmesi

Tablo 3 incelendiginde c¢alisgmada i¢ gecerliligin saglanmasi amaciyla
aragtirmada kullanilmak tizere hazirlanan goriigme formu i¢in uygulama yapilmadan

once uzman gorislerinin alindig1 goriilmektedir. Hazirlanan goriisme formu igin
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psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda ve nitel arastirmalar konusunda deneyimli
iki uzmanin goriisii alimmistir. Bu asamanin ardindan iki psikolojik danigsmana goriisme
formlar1  okutularak  sorularin  okunabilirlik  ve  anlasilabilirlik  ag¢isindan
degerlendirilmesi saglanmistir. Elde edilen doniitlere gore formda uygunluk ve
anlagilabilirlik agisindan gerekli diizeltmeler yapilmistir. Calismada dis gecerligin
saglanmasi amaciyla; arastirmanin deseni, katilimcilar, veri toplama araglari, veri
toplama siireci, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili bir bigimde
betimlenmistir. Calismada i¢ giivenirligini saglamak amaciyla; bulgularmin tiimi
yoruma yer vermeden okuyucuya sunulmustur. Tematik analizin dogas1 geregi farklh
arastirmacilarin ayni veri setine ayni pencereden bakmalarimin her zaman miimkiin
olmadig1 i¢in kodlayicilar arasi tutarliligin 6lgiilmesi cogu zaman zor olmaktadir (Joffe
ve Yardley, 2004). Yine de calismada dis gilivenirligini saglamak ve analizin tutarliligin
kontrol etmek amaciyla rastgele olarak secilen ii¢ veri seti bu veri seti iizerinde
belirlenen kodlar ve temalar egitim bilimlerinde ¢alisan iki 6gretim iiyesine verilerek bu
kisilerden uzman goriisleri alinmustir. Bu iki 6gretim {iyesi psikolojik danismanlik ve
rehberlik alanindan, nitel calisma ve kodlama konusunda tecriibeli, nitel calismalar1 olan
kisilerdir. 1ki ogretim iiyesi arastrmacinin belirledigi kodlar1 ve temalar
incelemislerdir. Yeni kodlar ve temalar konusunda tam mutabakat saglanana kadar

diizenlemeler yapilmstir.

Bulgular

Roborehberlik: Yapilan goriigmelerde katilimeilarin %73’ (n = 11) yapay zeka
teknolojisine sahip rehberlik programlariin (roborehberlik) gelistirilebilecegini, bazi
alanlarda ise yarayacagini, alana katkilar kazandiracagini ifade etmislerdir.
Gorlismelerde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu yapay zeka teknolojisine sahip rehberlik
programlarin1 genel olarak “kisiye 0zgii program iireten”, “dogru tercih yaptiran”,
“problem c¢6zmeye yardimci olan”, “dogru taniyan”, ‘“gercek¢i karar verdiren”,
“asistanlik yapan” gibi Ozellikler ile tanimlamislardir. Yapilan goriismelerde yapay
zekaya sahip bir rehberlik programinin bireyin kendini tanimasi, anlamasi, ger¢ekei
karar vermesi, problem ¢6zmeye yardimci olmasi gibi 6zellikleri saglamasiyla yardimei

olmasi beklenmektedir. Bu durumu bir okul psikolojik danigsmani su sekilde ifade
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etmistir: “Program gelistirmede ise yarayabilir. Ulkenin, okulun, yerlesim alanmin,
Ogrenci, veli ve psikolojik danmismanlarin verileri girildiginde yapay zeka uygun
programlari Onerebilir. Alternatif sunabilir.” Bir 06gretim elamani, “Mesleki
yonlendirme konusunda ise yarayabilir olacagini diisiinliyorum.”  diyerek
roborehberligin karar vermeye yardimci olabilecegini dile getirmistir. Katilimcilarin
%27’si (n = 4) roborehberligin olmayacagini, psikolojik damismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde ise yaramayacagmi belirtmislerdir. Bu durumu bir okul psikolojik
danismani, “Insan1 ancak insan anlar. Higbir yapay zeka, gercek zekanin yerini tutamaz.
Psikolojik danmigsmanlik ve rehberlik mezunlarinin issiz kalacagin1 zannetmiyorum.
Boyle bir teknoloji psikolojik danigsmanin yerini tutamaz ancak isini kolaylastirabilir.”

diyerek ifade etmistir.

Robomesleki rehberlik: Yapilan goriismelerde katilimcilarin %40°1 (n = 6) yapay
zeka teknolojisine sahip mesleki rehberlik programlarmin (robomesleki rehberlik)
mesleki rehberlik yapabilecegini belirtmislerdir. Gorlismelerde katilimcilarin yariya
yakin1 yapay zeka teknolojisine sahip mesleki rehberlik programlarini genel olarak
“bireyi tamima teknikleri yapan”, ‘“analiz eden”, “degerlendiren”, “karsilagtiran”,
“istatistiki bilgi veren”, “meslek-birey eslestirmesi yapan”, “istihdam hesab1 yapan™ gibi
Ozellikler ile tanimlamislardir. Yapilan goriismelerde robomesleki rehberlik
programinin bireyi test ve envanterler yardimi ile tanimasi, anlamasi, bireye uygun
meslekleri gostermesi, karar vermeye yardimci olmasi, is bulma olanaklar1 hakkinda
bilgi vermesi ile yardimci olmasi beklenmektedir. Bu durumu bir okul psikolojik
danmismanmi su sekilde ifade etmistir: “Test sonuglarinin degerlendirilmesi, verilerin
analizi, sonuglarin karsilagtirilmasi, okul ve smif rehberlik programlarinin hazirlanmasi
konularinda fayda saglayabilir.” Bir 6gretim elamani, “Kariyer planlamasi yapilirken

bireyi ¢ok yonlii degerlendirebilen bir yazilim olsa hi¢ fena olmaz.” diyerek

robomesleki rehberligin ise yarayacagini dile getirmistir.

Roboegitsel rehberlik: Yapilan goriismelerde katilimcilarin %66’s1 (n = 10)
yapay zeka teknolojisine sahip egitsel rehberlik programlarinin (roboegitsel rehberlik)
egitsel rehberlik yapabilecegini belirtmislerdir. Goriismelerde katilimcilarin biiyiik
cogunlugu yapay zeka teknolojisine sahip egitsel rehberlik programlarini genel olarak
“bilgilendiren”, “bireysel farkliliklar1 dikkate alan”, “ilgi ve yetenekleri kesfeden”,

2 (194

“zamani kullanmay1 planlayan”, “ders-basar1 hesabi yapan”, “08renmeye giidiileyen”,
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“asistanlik yapan” gibi ozellikler ile tanimlamiglardir. Yapilan goriismelerde roboegitsel
rehberlik programinin, bireyi smav ve egitim kurumlari hakkinda bilgilendirmesi,
bireyin ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi ve yonlendirmesi, zamani verimli kullanma
konusunda asistanlik yapmasi, kisinin hangi derste ne kadar basarilt oldugunu takip
etmesi ve belli periyotlarda kisiye iletmesi, 6grenmenin Oniindeki engelleri gostermesi,
giin i¢cinde asistanlik yapmasi gibi ozelliklerinin olmasi ile faydali olabilecegi dile
getirilmistir. Bu durumu bir 6gretim elamani, “Egitsel rehberlikte ise yarayabilir.
Diislinsenize sabah uyandiniz bir asistaniniz var haftalik ne kadar uyudugunuzu, giiniin
hangi saatleri daha ¢ok uyudugunuzu, giin i¢inde nelere ne kadar vakit ayirdiginizi,
telefonla ne kadar siire gecirdiginizi, hangi dersleri calistiginizi, ne kadar test
¢cozdiigiiniizi veya ¢ozmediginizi hesapliyor ve size giinliik bilgi veriyor. Basarinizi
analiz ediyor hangi konudan eksiginiz olup olmadigini size iletiyor. Milkemmel olmaz
miydi? Ben Ogrenci degilim ama bana bile ¢ok faydasi olurdu giiniimii verimli
gecirmem agisindan.” diyerek roboegitsel rehberligin faydali olacagini belirtmistir. Bir
okul psikolojik danigmani roboegitsel rehberligin akademik basarida faydali olacagini
su sozlerle ifade etmistir: “Yapay zekaya sahip bir program sayesinde 6grenci kendinde
goremedigi, fakinda olmadigi bir yetenegi kesfedebilir ve o alana kendini

yonlendirebilir ve bu sekilde daha basarili olur.”

Robokisisel-sosyal rehberlik: Yapilan goriigmelerde katilimcilarin %73l (n =
11) yapay zeka teknolojisine sahip kisisel-sosyal rehberlik programlarinin (robokisisel-
sosyal rehberlik) kisisel sosyal rehberlik yapamayacagini belirtmislerdir. Goriismelerde
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu yapay zeka teknolojisine sahip kisisel-sosyal rehberlik
programlarini  genel olarak “gelisimsel ihtiyaglar1 karsilamayan™, “duygular
anlamayan”, “empati kuramayan”, “terapotik iliski kuramayan”, “beden dilini
yorumlayamayan”, “biligsel”, “robot” gibi oOzellikler ile tanimlamislardir. Yapilan
goriismelerde robokisisel-sosyal rehberlik programinin bireyin i¢inde bulundugu
donemin gelisimsel ihtiyaglarint  karsilayamayacagi, bireyi duygusal olarak
anlayamayacagi, birey ile empati kuramayacagi, psikolojik danigmada gerekli olan
terapotik iliskiyi saglayamayacagi, sozlerle hareket edip beden dilini dikkate
almayacagi, bir robot gibi biligsel olarak hareket edecegi dile getirilmistir. Bu durumu
bir okul psikolojik danigmani, “Bence psikolojik danigmanlik ve rehberligin temeli

duygulardir o yiizden problem ¢d6ziilebilir ancak duygular anlasilmadan ¢6ziim pek
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anlamli olmaz.” diyerek ifade etmistir. Bir bagka okul psikolojik danismani, “Birey her
zaman dogru sOylemez, bazen dogruyu anlatmak ister anlatamaz, direng gosterir.
Burada danismana biiylik gorev diiser, bunu hangi yazilim yapabilir?” diyerek
psikolojik damismanin yapay zeka ile yapilamayacagini, ancak bir uzman ile

yapilabilecegini ifade etmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Hayatimizin bir¢ok noktasinda yer alan yapay zeka giinliik yasantimizi
kolaylastirirken ayni zamanda beraberinde insanligin sonunu getirecek mi, robotlar
insanlara zarar verecek mi, issizlik artacak mi gibi sorulart da beraberinde
getirmektedir. Yapay zekanin gelecekte psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerini
etkileyip etkileyemeyecegi, yapay zekanmn psikolojik danigmanlarin yerini alip
almayacag1, yapay zekaya sahip psikolojik danigmanlik ve rehberlik programlarinin
gelistirilmesi durumunda psikolojik danigsmanlik ve rehberlik bolimii mezunlarinin issiz
kalip kalmayacagi heniiz net olarak ortaya konmamistir. Ancak diinyada yapay zeka
tizerine gelismeler olurken psikolojik damigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu

durumdan etkilenmesinin miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilar ile yapilan nitel goriismeler sunucunda dort tema
(roborehberlik, robomesleki rehberlik, roboegitsel rehberlik, robokisisel-sosyal
rehberlik) belirlenmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu yapay zeka destekli psikolojik
danigsmanlik  ve rehberlik programlarinin  mesleki ve egitsel rehberlikte
kullanilabilecegini ama kisisel-sosyal rehberlikte yapay zekanin psikolojik danigmanin
yerini alamayacagimi belirtmiglerdir. Psikolojik damigma ve rehberlik, yardim
hizmetlerini amaglayan meslekler arasinda kendine 6zgii bir yeri olan ve kisilerin daha
bilingli, gii¢lii ve yaratici bir bicimde yetistirilmelerine hizmet veren bir meslek dalidir
(Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi [Tiitk PDR-DER], 2011). Psikolojik
danigmanlik ve rehberlik, bireylerin kendilerini tanimalarin1 saglayan, egitsel, kisisel-
sosyal ve mesleki gelisimini destekleyen, bireylere ihtiya¢ duyduklarinda problemlerin
¢ozlimi i¢in yardim sunan, sonug olarak bireyin kendini gergeklestirmesini saglamaya
caligan sistemli ve profesyonel yardim hizmetleridir (Ikiz, 2016; Korkut Owen, 2007).
Alanyazin incelendiginde etkili bir psikolojik danigma siirecinin gergeklesmesini
saglayan Onemli faktorlerden biri, bu siiregte aktif bir role sahip olan psikolojik

danismana ait faktorlerdir (Hackney ve Cormier, 2005). Psikolojik danigmanlarin,
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danisanlarinin sorunlarii anlayabilecek ve bu sorunlarin ¢6ziimiine katki sunabilecek
yeterlilige sahip olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Savi Cakar, 2017). Danisanin
danismana iligkin algilar1 (Nystul, 2010), danismanin danisanlarina olumlu model sunan
(Corey, 1996), sosyal iliskileri giiclii biri olmasi (Muslu-Koseoglu, 1994) etkili bir
psikolojik danigma siireci i¢in 6nemli goriilmektedir (Conte, Plutchik, Picard ve Karasu
1991; Gladding, 2009; ikiz ve Totan, 2014; Kuzgun, 1995; May, Remen, Young ve
Berland, 1985). Etkili psikolojik danisman olmak, Corey’e (2008) gore, psikolojik
danigmanlarin danisanlartyla etkili bir terapotik iliski kurabilme ve siirdiirebilme
becerisini; kendi yasant1 ve tepkilerini kontrol edebilmelerini ve danisanlarina yardim
etmede danisanlarimin gereksinimlerine en uygun tekniklerin belirlenebilmesini
vurgulamak demektir (Akt. Yayla ve Ikiz, 2017). Danigsmanda olmas: gereken tiim bu
ozellikler disiinlildiiginde bir yapay zekamin bunlari  karsilamasi  olasi

goriinmemektedir.

Diger taraftan psikolojik danismanlar da ¢oziilmemis kisisel travmalara sahip
olma, kendi anlamli yasamlarina sahip olmaktansa yasamlarin1 diger kisiler iizerinden
yasama, arkadasi olmama ve psikolojik danisma deneyimleri araciligiyla arkadag arama,
yasamlarinda kendilerini tehdit altinda ve gii¢siiz hissetme ve digerlerini kontrol etme
arayisinda olma, narsistik ve biiylikliik hezeyanlar1 i¢inde olma ve biitiin problemlerin
sevgi ve sevecenlik ifadeleriyle ¢oziilebilecegine inanma, diislincelerini ve duygularini
danisanlarinin tehditkar davraniglari tlizerinden disa vurma gibi olumsuz Ozelliklere
sahip olabilmektedir (Gladding, 2009). Cogu meslekte oldugu gibi psikolojik
danmismanlik meslegi de olumsuz kisisel 6zellikler ile yiiriitiilebilecek bir meslek
degildir. Yapay zeka teknolojisine sahip bir programin olumsuz o6zelliklerden
arindirilmast digiiniildiigiinde bu durum mesleki ve egitsel rehberlik hizmetlerinin

etkililigi agisindan 6nemli bir gelisme olarak diisiiniilebilir.

Robomesleki rehberlik ve roboegitsel rehberligin ise yarayacagi diisiincesi,
bilisim teknolojilerinin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine de 6nemli
katkilar saglayacagr (Baker ve Gerler 2008; Hayden, Poynton ve Sabella 2008;
Hohenshil, 2000; Wittmer ve Clark, 2007); etkilesimli bilgisayar yazilimlarinin
psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda kullanilabilecegi (Kesici, 2008; Sabella,
1998; Sprik, 1990; Rust, 1995; Walz ve Bleuer, 1997) diisiincelerini destekler
niteliktedir. Van Horn ve Myrick (2001) temel rehberlik ve danigmanlik islerinin biligim
teknolojilerinden etkilendigini; Chiou (1997) ¢esitli rehberlik dokiimanlarinin internet

destekli bir rehberlik ag sistemi lizerinde birlestirildigini ve bu sekilde hizmetlerin
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veriminin arttigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada da egitsel ve mesleki rehberlik
hizmet alanlarinda yapay zeka destekli yazilimlarin ise yarayabilecegi diisiincesi ortaya
cikmistir. Buradan hareketle yapay zeka destekli bir yazilimin egitsel ve mesleki

rehberlikte kullanilmasiyla verilen hizmetin etkililiginin artacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak yapay zeka destekli psikolojik danigmanlik ve rehberlik
programlarinin psikolojik damismanlik ve rehberlik hizmetlerinde ise yarayacagi,
psikolojik danigsmanlara yardimci olacagi, psikolojik danmigsmanlarin is yiikiini
hafifletecegi ama psikolojik danismanlarin yerini alamayacagi, psikolojik danismanlarin

islerini ellerinden alamayacagi psikolojik danisma yapamayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin alana kavramsal, metodolojik ve
uygulama katkilar1 oldugunu distinilmektedir. Arastirmanin birinci katkis1 yapay
zekanin hangi hizmet alanlarinda ise yarar olabileceginin belirlenmesidir. Ikinci olarak
teknoloji ile psikolojik danismanlik ve rehberlik alani arasindaki etkilesimi ortaya
koymast agisindan arastrma Onemli goriilmektedir. Ugiincii olarak arastirmanin
sonuclarindan yola ¢ikilarak teknolojinin psikolojik danigsmanhik ve rehberlik alan

caliganlariin lehine nasil kullanilabilecegine dair ¢alismalara yol acabilir.

Oneriler

Bu boliimde calismada elde edilen sonuclar 1s181inda psikolojik danigmanlik ve
rehberlik yapay zeka kullanilabilirligi ile ilgili sonraki arastirmalara ve uygulayicilara

yonelik asagidaki onerilere yer verilmistir:
Sonraki aragtirmalara yonelik;

* Her arastirmada oldugu gibi bu aragtirmada bazi smirhiliklar bulunmaktadir.
Aragtirmanin biitiin asamalar1 dikkate alindiginda 15 kisiden elde edilen veriler
tizerinden analizler yapilmistir. Daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ¢alisilabilir.

¢ Psikolojik danigmanlik ve rehberlik ve yazilim miihendisligi boliimleri arasinda
arastirma ekipleri kurularak mesleki ve egitsel rehberlik konularinda yazilimlar

gelistirilebilir ve etkisi arastirilabilir.
Uygulayicilara yonelik;

e Universitelerin psikolojik damismanlik ve rehberlik béliimiinde okuyan
Ogrencilerinin yapay zeka teknolojileri ilizerine dersler almalar1 saglanarak bu

konuda farkindalik durumlar: artirilabilir.
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Summary

Information technologies will increase the efficiency of services through the use
of PCG area although that opinion, though in Turkey are acceptable for use in the PCG
field of information technology has become much more on career counseling (Raven,
1992). A computer-based "National Vocational Information System" has been
developed by the Ministry of National Education (MONE), whose aim is to find the
interests and jobs of young students (primary, secondary and high school students) and
direct them to a profession (MONE, 2010). With the development of information
technologies and the internet, a guidance link has been created on the websites of the
schools, and there are more information gathering and dissemination services in the
field of educational and vocational guidance, such as vocational promotion, study
strategies, and coping with exam anxiety. The fact that PCG services benefit from
information technologies could not go beyond this. Finally, in 2019, the Ministry of
National Education has developed an "E-Guidance Module" that school psychological
counselors can use while providing these services, in order to carry out PCG services in
a high quality by using information technologies and to increase the efficiency of

guidance services.

It is predicted that there may be unemployment in the psychological counselor-
guidance profession, as in many professions, with the development and widespread of
such software supported by artificial intelligence. In this study, field workers
(psychological counselors) working in PCG services and lecturers in this field could not
develop PCG programs with artificial intelligence software, and if this program could
be developed, what level and how this program could perform, what services it would
not be able to provide, if it was developed, PCG It is aimed to put forward their
opinions about whether the graduates will be unemployed and what kind of software

will work.

This study is a phenomenological study based on several philosophical and
procedural principles (Denzin, 1989). Phenomenological studies are studies conducted
through semi-structured (semistructure) in-depth interviews (Creswell, 2003, 2005) to
make sense of individuals' experiences (Husserl, 1970), experiences or an event

(Chapman & Smith, 2002). In phenomenological research, data sources are individuals



Psikolojik Danismanlik ve Rehberlikte Yapay Zekd

Kullanuabilirligi Uzerine Bir Arastirma

or groups who experience the phenomenon that the research focuses on and can express
or reflect this phenomenon (Biiytlikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2012). This study aims to reveal the perceptions of the field workers of the
Department of Guidance and Psychological Counseling and the teaching staff who

trained them about the effect of artificial intelligence on the field.

In the study, verbal consent was first obtained from psychological counselors
and lecturers by informing them about the purpose and content of the study. It was
stated to the participants that they could leave the research process at any time and that
they did not have any legal obligations to participate or continue the research. The
participants of the study were told that no personal information that would clarify the
personal information of the participants would be used in reporting the data obtained
after the research. In the research semistructure, in-depth interviews were made (in-
depth interviews). Detailed information about the research process is presented in Table

1.

In the qualitative interviews with the participants in the study, four themes
(Roboguidance, Robocareer guidance, Roboeducational guidance, Robopersonal-social
guidance) were determined. The majority of the participants stated that Al-supported
PCG programs can be used in career and educational guidance, but artificial intelligence
cannot replace psychological counseling in personal-social guidance. When the
literature is examined, one of the important factors that ensure the realization of an
effective counseling process is the factors of the counselor, who have an active role in
this process (Hackney & Cormier, 2005). The counselee's perceptions of the counselor
(Nystul, 2010), the counselor is open to new experiences, authentic, honest, patient,
transparent, behaves appropriately in self-disclosure, has a sense of humor, can make
realistic decisions, offer a positive model to clients (Corey, 1996), high self-confidence,
Empathic, self-esteem, determined, strong social relations (Muslu-Kdseoglu, 1994) is
considered important for an effective counseling process (Conte, Plutchik, Picard, &
Karasu 1991; Gladding, 2009; Ikiz & Totan, 2014; Kuzgun, 1995; May, Remen, Young,
& Berland, 1985; Nystul, 2010). Considering all these features, it seems unlikely that an

artificial intelligence can meet them.
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The idea that information technologies will also contribute to guidance and
psychological counseling services (Baker & Gerler 2008; Hayden, Poynton & Sabella
2008; Hohenshil, 2000; Wittmer & Clark, 2007); It supports the ideas that interactive
computer software can be used in the field of guidance and counseling (Cutter, 2008;
Sabella, 1998; Sprik, 1990; Rust, 1995; Walz & Bleuer, 1997). Van Horn and Myrick
(2001) stated that basic guidance and counseling services (such as school and career
research, psychological support, collecting and processing student information,
conveying information and findings to relevant people, consulting in education and
training) are highly influenced by information technologies; Chiou (1997) stated that
student information, various guidance documents, research reports and individual
recognition tests were combined on an internet-supported guidance network system and
thus the efficiency of the services increased. In this research, the idea that artificial
intelligence supported software can work in educational and vocational guidance service
areas has emerged. From this point of view, it is thought that the efficiency of the
service provided will increase by using an artificial intelligence supported software in

educational and vocational guidance.

As a result, it is thought that artificial intelligence supported PCG programs will
work in PCG services, assist psychological counselors, alleviate the workload of
psychological counselors, but can never replace psychological counselors, and

psychological counselors will not be able to take their jobs.
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Oz: Bu galisma gorme engelli 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik 6gretim ihtiyag-
larinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. S6z konusu ihtiyaglar ‘Bitki ve Hayvanlarda Ureme,
Biiyiime ve Gelisme’ iinitesinin 6gretimi esas alinarak belirlenmistir. Nitel aragtirma yaklasimi-
nin temel alindigi bu calismada durum calismasi yontemi kullanilmigtir. Calisma grubu amaglh
ornekleme yontemiyle belirlenmis olup Erzurum Gérme Engelliler Ortaokulu’nda 6grenim goren
alt1 géorme engelli 68renci ve dersi yiiriiten fen bilgisi 6gretmeni ile ¢calisilmigtir. Calisma siireci
ihtiyac¢ analizi basamaklar1 (planlama, veri toplama, verileri analiz etme, raporlagtirma) dikkate
alinarak yiiriitiilmustiir. Veriler sinif i¢i gdzlemler ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla top-
lanmistir. S6z konusu goriigmelerde hem 6gretmen hem de 6grencilerin goriisiine bagvurulmustur.

Toplanan nitel veriler ise igerik analizi ile ¢ozliimlenmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin hem
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genel hem de bireysel olarak farkli tiirden ihtiyaglari ortaya ¢ikarilmistir. Buna gore 6grenci ihti-
yaglart; 6gretim ortami, 6grenme ve dlgme degerlendirme ihtiyaglari olarak ii¢ ana baglik altinda
degerlendirilmistir. Ayrica ilgili {initeye yonelik 6grenme ihtiyaglar1 ise 6gretim siireci, 6grenci,
Ogretim materyalleri ve 6gretmene yonelik ihtiyaclar seklinde degerlendirilmistir. Calismanin so-

nunda ise s6z konusu ihtiyaglarin giderilmesi noktasinda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli, fen bilimleri, biyoloji, ireme, ihtiyac analizi
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DETERMINING THE TEACHING NEEDS OF STUDENTS
WITH VISUAL IMPAIRMENT IN THE SIXTH GRADE
FOR THE SCIENCE COURSE

Abstract: This study was conducted to determine the needs of students with visual impa-
irment towards science course. These needs were determined on the basis of the teaching of the
unit ‘Reproduction, Growth and Development in Plants and Animals’. In this qualitative research
approach, the case study method was used. The study group determined by using the purposeful
sampling method consists of a science teacher and six students with visual impairment attended to
Erzurum Secondary School for the Visually Impaired. The work process was carried out by taking
into account the needs analysis steps (planning, data collection, data analysis, reporting). The data
of the study were collected through classroom observations and semi-structured interviews with
students and teacher. The content analysis was applied to these qualitative data. As a result of the
findings, it was revealed that students have different types of needs both individually and in gene-
ral. Accordingly, student needs are evaluated under three main headings as teaching environment,
learning and assessment and evaluation needs. In addition, the learning needs for the unit were
evaluated as the needs for the teaching process, students, teaching materials and teachers. At the

end of the study, various suggestions were made to fulfill these needs.

Keywords: Visual impairment, science, biology, reproduction, needs analysis
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Giris

Giliniimiizde Ozellikle teknolojiyle beraber fen bilimleri alaninda kaydedilen
ilerlemeler iilkelerin kalkinmasi ve gelismesinde Onemli faktorlerden biri olmustur.
Buna paralel olarak bir¢ok iilkede fen bilimlerine her gegen giin daha fazla 6nem
verilmekte ve etkili bir fen 6gretimine odaklanilmaktadir (Giil, 2020; Ozmen, 2004;
Sahin ve Bodur, 2016; Yazici ve Sozbilir, 2020a). Elbette bu durum diger fen
alanlarinda oldugu gibi giinliik yasantimizla i¢ i¢e olan biyoloji alaninda da gegerli olup,
biyoloji konularmin etkili 6gretimi Ogrencilerin yasadiklar1 cevreyi ve kendilerini

yakindan taniyabilmeleri bakimindan oldukca énemlidir (Yazici ve Sozbilir, 2020b).

Ulkemizdeki temel egitim ve ortadgretim programlarna bakildiginda, biyoloji
konular1 birinci smifta ii¢iincii sinifa kadar ilkokullarda Hayat Bilgisi, ti¢lincii siiftan
12. simifa kadar ilkokul ve ortaokullarda Fen Bilimleri, liselerde ise Biyoloji dersi
kapsaminda verilmektedir. Ayrica liselerde Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirli derslerinde
de biyoloji alani ile iligkili konulara deginilmektedir (MEB, 2018a, 2018b). Engel
tiiriine ve diizeyine bakilmaksizin tiim 6grencilere ayni konular 6gretilmekte ve dlgme-
degerlendirme islemleri ayni sorularin yer aldig1 sinavlarla yapilmaktadir (Kamis ve
Demir, 2018). Yani ¢esitli engelleri (gorme, isitme, zihinsel engel vb.) bulunan
kaynastirma Ogrencilerine bireysellestirilmis egitim programlar1 (BEP) hazirlanmasi ve
okuyucu/isaretleyici yardimi, ek siire, biiyiik puntolu kitap¢ik, bazi sorulardan muafiyet,
tekli salonda sinava girme imkan1 gibi kolayliklar saglanmasinin yaninda LGS ve YKS

gibi siavlarda digerleriyle ayn1 miifredattan sorumludurlar (Atasay, 2020).

Egitimde firsat esitligi ilkesi geregi gorme engelli 6grencilerin (GEO) egitim-
Ogretim silirecinden normal goren akranlari ile esit diizeyde yararlanabilmesi i¢in bu
ogrencilerin ihtiyag ve beklentileri géz Oniine alinarak etkili dgretimin saglanmasi
biiyiik onem arz etmektedir (Altunay-Arslantekin, 2012). Zira GEO’lerin aldiklart
egitim ¢esitli nedenlerle goren akranlarindan farkli olabilmektedir. Bu 6grenciler her ne
kadar biligsel acidan goren akranlartyla ayni gelisim ve kapasiteye sahip olsalar da
ogrenme siirecini gorme duyusundan yoksun olarak siirdiirmektedirler (Okcu, Yazici ve
Sozbilir, 2016). Elbette bu durum, goérme duyusunun eksikligi veya yetersizligi
nedeniyle GEO’lerin géren akranlarindan daha az bilgi edinecegi anlami tasimamalidir.

Zira 6grenme siirecinde GEO’ler gdérme duyusundaki yetersizliklerini farkli duyu
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organlarin1 kullanarak gidermeye g¢aligmaktadirlar (Okcu vd., 2016). Ancak ozellikle
icerdigi soyut kavramlar nedeniyle daha fazla gorsellige ihtiya¢ duyulan fen bilimleri
derslerinde GEO’lerin géren akranlarindan daha fazla zorlandiklari asikardir (Mayo,
2004; Okcu ve Sozbilir, 2017). Bu ogrenciler fen 6grenme ortamlarinda gérme
duyularindan kaynaklanan dezavantajli durumlar telafi edebilmek icin c¢esitli somut
nesne ve materyallerin, dokunsal modellerin, Braille yazilmis kitap veya ders notlarinin
yardimiyla gérme digindaki farkli duyularini kullanabilecekleri tiirden etkinliklere daha
fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Bargerhuff, 2013; Giirsel, 2012; Harshman, Bretz ve
Yezierski, 2013; Mackowski, Zabka, Kempa, Rojewska, ve Spinczyk, 2020; Okcu vd.,
2016; Sozbilir vd., 2015; Supalo, Dwyer, Eberhart, Bunnag ve Mallouk, 2009; Ruin,
Giese ve Haegele, 2020; Yazic1 ve Sozbilir, 2020a). Elbette bu durum fen bilimlerinin
O6nemli bir alan1 olan biyoloji konularmin 6gretimi i¢in de gecerlidir. Yapilan bir¢ok
aragtirma, Ogretimin her kademesinde Ogrencilerin temel bazi biyoloji konularim
anlamakta giicliik ¢ektikleri ve pek ¢ok kavram yanilgisina sahip olduklarini ortaya
koymustur (Adigiizel ve Yilmaz, 2020; Klymknowsky ve Doxas, 2008; Peker ve Tas,
2020; Reiss ve Tunnicliffe, 2001; Sebitosi, 2007; Urey ve Calik, 2008). Dolayisiyla
goren Ogrenciler icin bile anlagilmasi zor olarak algilanan biyoloji konularinin 6gretimi
GEO’ler agisindan daha dezavantajli bir durumdur (Beck-Winchatz ve Riccobono,
2008; Okcu vd., 2016; Yazict ve Sozbilir, 2020b). Bu nedenle biyoloji konularinin
GEO’lere &gretiminde, farkli duyularin  kullanrmmmi da  siirece dahil etmek
gerekmektedir (Giil, Yazici ve Sozbilir, 2016; Yazict ve Sozbilir, 2020b). Bu asamada
GEO’lere yonelik 6zel olarak tasarlanmis arag-gere¢ ve materyaller ile dgrencilerin
Ogrenme ihtiyaglarina uygun farkli 6gretim yontemlerinden de yararlaniimalidir (Kamig

ve Demir, 2018).

Egitim-dgretim siirecinde GEO’lerin daha aktif hale getirilebilmesi ve onlara
daha nitelikli bir egitim verilmesi noktasinda Ogrencilerin bu siiregteki ihtiyaglari,
sorunlar1 ve egitimdeki eksikliklerin belirlenmesi oncelik tagimaktadir. Ulkemizde
gorme engellilerin egitim-6gretim siirecinde ¢esitli sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir
(Atila, 2017; Okcu vd., 2016; Yazici, 2017; Zorluoglu ve Sdzbilir, 2017a). Ozellikle
tilkemizde gorme engellilere fen 6gretimi alaninda yapilan arastirmalara bakildiginda,
genel olarak 6gretim materyallerinin gérme engellilere uyarlanmasi, laboratuvarlarin

erisilebilir nitelikte yeniden diizenlenmesi, ¢ok sayida duyu organini ise katacak sekilde
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farkli materyal ve yontemlere agirlik verilmesi gibi konularin siklikla ¢alisildigr dikkati
cekmektedir (Biilbiil, 2013; Okcu ve Sozbilir, 2016a, 2016b; Sozbilir vd., 2015; Teke ve
Sézbilir, 2019; Urey ve Giiler, 2018; Yazic1 ve Sozbilir, 2020b; Zorluoglu ve Sozbilir,
2017b). Elbette bu ¢alismalarda ele alinan konular, GEQ’lerin 6grenme ortaminda daha
aktif hale getirilerek basarilarinin arttirilmasina yonelik materyal ve etkinliklerin
gelistirilip tanitilmas1 ve etkisinin incelenmesi adina oldukca faydalidir. Bununla
beraber s6z konusu Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarinin yaninda genel veya bireysel
ihtiyaglar1 gibi 6grenmeyi etkileyecek diger faktorlerin de tespit edilmesine yonelik
arastirmalarin  yapilmast daha etkili 6grenme ortamlarinin olusturulmasina katki
saglayabilir. Zira GEO’lerin &grenme siirecindeki eksikliklerinin giderilmesi adina
mevcut ihtiyaclar tespit edilip karsilandigi takdirde kavram Ogrenme diizeyleri ve
akademik basarilar1 artacak, daha baska sorunlarla karsilasma oranlari da diisecektir

(Huebner, Merk-Adam, Stryker ve Wolffe, 2004; Okcu ve Sozbilir, 2016b).

Daha once de ifade edildigi gibi diger fen alanlarina benzer sekilde biyoloji
alaninda da soyut kavramlar siklikla yer almaktadir. Bu durum ise biyoloji
kavramlarinin G6grenciler tarafindan anlasilmasini olduk¢a giiglestirmektedir. Diger
taraftan altinci siif Fen Bilimleri dersinde yer alan 'Bitki ve Hayvanlarda Ureme,
Biiyime ve Gelisme' {initesi, diger biyoloji konular1 gibi kavramsal agidan oldukga
zengindir. Alanyazinda bu {initenin Ogretimine yonelik {ilkemizde calismalara
rastlanmakla birlikte bu calismalarda s6z konusu iiniteye yonelik 6grencilerin 6grenme
giicliigii cektigi ve kavram yanilgilarina sahip olduklart goriilmektedir (Serdaroglu ve
Giines, 2019; Tung, Cakmak ve Giizel, 2018). Ote yandan goren Ogrencilerde
karsilasilan 6grenme giicliigii ve kavram yanilgilarina, GEO’lerde de rastlanabilecegi
bazi arastirmalarda ortaya konulmustur (Atila, 2017; Sozbilir, Yazic1 ve Giil, 2018;
Yazici, 2017; Zorluoglu ve Sozbilir, 2017a). Dolayisiyla bu tiir eksikliklerin
giderilebilmesi noktasinda 6éncelikle GEO’lerin bireysel farkliliklar1 da dikkate alinarak
farkli tlirden ihtiyaglarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle bu
calisma, gorme engelli ortaokul 6grencilerinin 'Bitki ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime
ve Gelisme' {initesine yonelik ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmiistiir. Bu
dogrultuda ¢alisma “GEO’lerin Bitki ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme
initesine yonelik ihtiyaglari nelerdir?” seklindeki arastirma sorusu cergevesinde ele

alimmustir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Nitel arastirma yaklagiminin temel alindig1 bu calisma, bir arastirmacinin gesitli
veri toplama aracglarimi kullanarak bir program, olay, aktivite, siire¢ veya birey (ler) gibi

sinirli durumlar1 derinlemesine arastirdigi durum caligmasidir (Creswell, 2013).
Calisma Grubu

Calisma grubu, amagli oOrnekleme yontemi kullanilarak Erzurum Gorme
Engelliler Ortaokulu’nda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda altinct sinifinda 6grenim
goren alti GEO olarak belirlenmistir (Tablo 1). Ayrica bu okulda gérevli ve gdzlem
yapilan derslerin tiimiine giren bir Fen Bilimleri 6gretmeni ile ¢alisilmig, gozlemler
sonunda gériisme yapilmustir. Bu 6gretmen Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii’nden yeni

mezun olmus ve 6zel egitim konusunda ¢ok az bir deneyime sahip olan §gretmendir.

Tablo 1.
Calisma Grubu Ogrenci Ozellikleri

Ogrenci No Cinsiyet Gorme diizeyi
0, Kiz Az goren
0, Kiz Az goren
05 Kiz Az goren
0,4 Erkek Az gdren
Os Kiz Kor
Os Erkek Kor

Uygulama Siireci

Calismanimn uygulamalar1 Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’'nun 04.09.2014 tarih ve 5616 sayili Etik Kurul Onayr almarak
gerceklestirilmistir. Caligmanin uygulama siireci, alan yazinda One siiriilen ihtiyag
analizi basamaklar1 dikkate alinarak yiiriitiilmiistiir (Akkoyunlu, Altun ve Yilmaz, 2008;
Fer, 2009). Bu basamaklar asagidaki gibi siralanabilir (Sekil 1):
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*Planlama siirecinde oncelikle hedef kitle
belirlenmeli ve veri toplamak icin stratejiler
Planlama belirlenmelidir.

-Hedef kitleden ihtiyag belirlemeye yonelik veri

: toplamak i¢in anketler uygulanabilir, goriismeler
Verl TOp lama yapilabilir veya ses-video kayitlar: alinabilir.

N

Verllerl Anahz »Veriler kosullar ve olast ihtiyaclar dogrultusunda
Etme analiz edilir.

Ihtiyac Analizi Basamaklar

- Ihtiyac analizi siirecinde neler yapildigini, analizin
Rap Orlastlrnla amacl, ¢calismanin kimleri kapsadigi betimlenir.

[\/

Sekil 1. Ihtiva¢ analizi basamaklar:

Calismada tespit edilmesi amaglanan 6grenci ihtiyaglari simif i¢i goézlemler ve
yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla belirlenmistir. Ogrencilerin fen bilimlerine
yonelik bireysel O6grenme ihtiyaclarini ortaya c¢ikarmak ve karsilastiklar1 sorunlari
belirleyebilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis Fen Dersi Gozlem Formu (FDGF)
tasarlanmig ve tiim iinitenin islendigi siire olan on ders saati boyunca gozlem yapilmistir
(Ek 1). Ayrica tiim siire¢ video kaydina alinmis, sinif i¢i gézlemlerin ardindan bu video
kayitlar1 izlenerek gozlemler tekrarlanmistir. Buna ek olarak yar1 yapilandirilmig
Ogretmen ve 0grenci bireysel goriisme formlar1 (Ek 2, Ek 3) hazirlanarak katilimeilarin
goriisleri alinmistir. Ogrencilerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde,
gorme engelli ogrencilerin ‘Bitki ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’
iinitesinde yer alan kavramlara iliskin kavramsal 6grenme diizeyleri tespit edilmeye
calisilmis ve bu iinitede yasadiklari sikintilar1 tespit etmek ve ihtiyaglart belirlemek
amaclanmistir. Bu goriismenin ilk boliimii (liniteyle ilgili kavramsal sorular iceren
kisim) s6zlii sinav seklinde gergeklestirilmis, 6grencilerin kavramsal 6grenme diizeyleri
aciga cikartilmaya calisilmistir. Fen bilimleri 6gretmeniyle gergeklestirilen bireysel
gorlismede i1se genel olarak fen Ogretim siirecinde yasanan sikintilar ve ‘Bitki ve
Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ {initesinin islenmesi sirasinda duyulan
ithtiyaglar hakkinda goriisii alinmistir. Bu siirecte 6gretmen ve 6grencilerle toplam 139

dakika goriisme yapilmstir.
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Gergeklestirilen gozlem ve goriismelerden elde edilen veriler icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Bilindigi iizere igerik analizi, betimsel analize kiyasla
verilerin daha derinlemesine incelendigi bir analiz yontemi (Glesne, 2013) olup bu
siiregte nitel verilerin c¢esitli kod, kategori ve temalar altinda gorsellestirilmesi s6z
konusudur. Buna gore calismada elde edilen veriler farkli kod, kategori ve temalar
altinda toplanmak suretiyle bulgular béliimiinde tanimlanmistir. Caligmada ayrica
toplanan nitel verilerin analizinin gilivenilirligi saglamak amaciyla, ayn1 zamanda bu
calismanin arastirmacilar1 olan ve biri fen bilimleri 6gretmeni, digeri biyoloji egitimi
alaninda akademisyen olan iki uzman tarafindan veriler birlikte analiz edilmistir. Bu
sliregte arastirmacilarin ikisi tarafindan ayri ayr1 kod, kategori ve temalar olusturulmus,
daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek uygun olmadigr diisiiniilen kod, kategori

veya temalar ¢ikarilmis, bazilar1 birlestirilerek yeniden adlandirilmistir.

Bulgular

Altincr sinifta 6grenim géren GEO’ler ile gergeklestirilen sinif-igi gdzlemler ve
yari-yapilandirilmis gériismeler neticesinde dgrencilerin 'Bitki ve Hayvanlarda Ureme,
Biiylime ve Geligsme' {initesiyle ilgili giderilmesi gereken birtakim ihtiyaclar1 ortaya
cikarilmistir. Elde edilen ihtiyaglar genis bir c¢ercevede tespit edilmekle birlikte,

calismanin kapsami geregi genel bir ¢ercevede 6zetlenerek Tablo 2°de sunulmustur:

Tablo 2.
Icerik Analizine Ait Bulgular

Tema Kategori Kodlar
Swiftaki esyalarin Esyalarin boyutu, yiiksekligi, rengi,
Tema 1 yapist ve ozellikleri malzemenin 6zelligi/kalitesi vb.
Ogretim ortami ihtiyaglart Isik siddeti, malzemelerin konumu

Fiziki ortam o .
ve yerlesimi, oturma diizeni vb.

Ny Ogretim Ontemi, derse etkin
Ogretim siireci £ y

katilim vb.
Tema 2
Ogrenme ihtiyaglari Ogrencinin  bilgi ve &grenme
Ogrenci diizeyi, derse ilgisi, etkin katilimi,

bedensel 6zellikleri vb.
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Materyalin olup olmamasi,
Ogretim materyalleri temininin kolayligi, kullanishiligi,
gorme engellilere uygunlugu vb.

Ogretmenin konuyu anlatim bicimi,
Ogretmen kullandigr  yontem,  yeterliligi,
ogrenci ile iliskisi vb.

Geleneksel veya alternatif
Tema 3 Olgme ydntemi degerlendirme, Olgme  aracinin
.. . yapist vb.
Olgme degerlendirme
ihtiyaglari Zaman tamima, doniit-diizeltme,

Olgme siireci puanlama bigimi vb.

Tablo 2 incelendiginde, yapilan igerik analizi sonucunda Ogretim ortami
ihtiyaclari, 6grenme ihtiyaglar1 ve 6l¢me degerlendirme ihtiyaglari olmak iizere {i¢ tema
belirlenmistir. Yine s6z konusu temalarin her birine ait farkli sayilarda kategori ve

kodlar belirlenmis olup, GEO’lerin ¢esitli konularda ihtiyaclari ortaya ¢ikarilmistir.

Ogretim Ortamu IThtiyaclar

Calismada toplanan verilerin analizi sonrasinda 6gretim ortamu ile ilgili olarak
bazi eksiklikler tespit edilmistir. Bu eksiklikler oturma diizeni, 151k siddeti ve gelis acisi,
tahtanin konumu, boyutu ve yerden yiiksekligi gibi konularda ortaya cikmaktadir.
Gozlem yapilan fen derslerinde sinif ortamindaki oturma diizeninin 6grencilerin gérme
diizeyleri dikkate alinmadan gelisigiizel bir sekilde olusturuldugu goézlemlenmistir.
Ayrica sinif i¢indeki 151k miktar1 ve gelis agis1 az goren dgrenciler i¢in uygun degildir.
Bu durum 6grencilerin 6grenme siirecini olumsuz etkilemektedir (Sekil 2). Bu konuda

Ogretmenin goriisii su sekildedir;

Ogretmen: Konular: gorsel olarak anlatabilseydim iyi olurdu. Az géren
ogrenciler video izleyebilirdi ama oOgrencileri  siirekli  bilgisayar  sinifina
gotiiremiyorum. Orada da dersler oluyor. Ders programi tutmuyor yani. Zaten orda da
perde sikintist var. Ortamin karanlik olmast lazim ki tahta da net bir sekilde goziiksiin.
Perdeleri ¢ekince bile tam karanlik olmuyor. Bizim sinifta da perde olmadigi i¢in onlar

gosteremedim agikgasi.
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Sekil 2. Siniftaki 151k miktar: ve gelis agisinin az goren ogrencilere uygun

olmamasi

Fen dersleri genellikle fen laboratuvarinda iglenmektedir. Burada iki biiyiik masa
bulunmakta ve ogrenciler ticer kisilik iki grup halinde bu masalarin etrafina
oturmaktadir. Masalar yazi tahtasina dik olacak sekilde konumlandirilarak 6grencilerin
tahtayr daha net gorebilmesi amaglanmis, fakat 6grencilerin bu masa etrafina oturma
diizenleri gérme diizeylerine gore olusturulmanmustir. Ogrencilerin oturacaklar1 sabit
yerleri olmayip isteklerine gore gelisigiizel oturmaktadirlar. Bu durumda bazi az géren
Ogrenciler tahtaya uzak ya da sirt1 doniik kalmakta ya da pencereden gelen 15181n tahtada

parlamasi nedeniyle tahtay rahatca gorememektedirler (Sekil 3).

Sekil 3. Siniftaki oturma diizeni

Tahtada yaz1 yazmak i¢in kullanilan tebesirin tahta yiizeyinden diizgiin bir
sekilde temizlenememesi ve tebesir tozunun 6grencilere zarar verebilecegi endisesiyle

siifta kara tahta yerine beyaz tahta kullanilmaktadir. Bu tahtada renkli kalemler



Altinci Sinifa Devam Eden Gorme Engelli Ogrencilerin Fen Bilimleri

Dersine Yonelik Ogretim Ihtiyaclarinin Belirlenmesi

aracilifiyla yazi-zemin renk zith@i olusturularak Ogrencilerin yazilanlar1 gdérmeleri
kolaylastirilmaktadir. Ancak tahta boyutu kiiclik oldugundan {izerine yazilan/gizilen
yazi/sekiller de kiigiik olmakta ve az goren oOgrenciler tahtayr gormekte zorluk
cekmektedir. Ayrica tahta kiigilk oldugundan ¢ok cabuk dolmakta ve siklikla
silinmektedir. Bu yiizden 6grenciler islenen konunun ilgili boliimiini bir biitiin olarak
tahtada gorememektedir. Yine tahtanin konumu sebebiyle alt kismi goz hizasinin
disinda ve masa seviyesinden daha asagida kalmaktadir. Bu nedenle tahtanin alt
kisminda kalan yazilari/sekilleri goremeyen Ogrenciler tahtanin Oniine kadar gelme
ihtiyaci hissetmektedirler. Bu durum arkada kalan 6grencilerin de tahtayr gérmesini

engellemektedir (Sekil 4).

Sekil 4. Yazi tahtasinin konumu ve boyutunun 6grenci ihtiyaglarina uygun

olmamasi

Ogrenme Ihtiyaclan

Calismada elde edilen verilere gore, fen dersleri agirlikli olarak 6gretmen
merkezli islenmekte, siklikla diiz anlatim ve soru-cevap teknikleri kullanilmaktadir.
Ogretmen &ncelikle konu ile ilgili kavramlar1 tanimlamakta, ardindan 6grencilere tekrar
ettirmektedir. Sorulan soru herhangi bir 6grenci tarafindan cevaplandirilamadigi
durumlarda ipuglariyla dogru cevap buldurulmaya calisilmak yerine, bagka bir
Ogrenciye s0z hakki taninmakta ya da Ogretmen tarafindan aninda dogru cevap
verilmektedir. Bazen O6grenci kavrami hatirlayamayinca 0gretmen once bas harfini,
sonra ikinci harfini sdyleme gibi yardimlarla ilgili kavrami soyletmeye caligmaktadir.
Yine Ogrenciler kavramlar telaffuz etmekte zorlandiginda da 6gretmen kavramlari

tahtaya yazarak 6grencilerin hecelemesini saglamaktadir (Sekil 5).
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Ogretmen: ee bazi kavramlar yabanci oldugu icin ¢ocuklarin aklinda pek
kalmadi diye diistiniiyorum. Mesela eee zigota zigot dedirtmek i¢in ¢cok ugrastim.
Zigor diyorlar, sigor diyorlar. Mesela sinavda da ben onu goz ardi ettim. Crinkii

yine ¢ocuk zigot yerine zigor yazmis e ben anladim zaten zigottan bahsettigini.

Ogrenciler kavramlar1 gercek manada Ogrenmekten ziyade ezberlemeye
calismakta, bu da s6z konusu kavramlarin ne anlama geldigi bilinmeden
tekrarlanmasina ya da kisa siirede unutulmasma neden olmaktadir. Ornegin 6grenci
dollenme cesitlerini (i¢/dis) ya da lireme c¢esitlerini (eseyli/eseysiz) isim olarak
bilmesine ragmen bu kavramlarin ne anlama geldigini bilememektedir ya da {ireme ve

dollenme kavramlarini birbirinin yerine kullanabilmektedir.

Oi: yumurta ile sperm birlesmesi tireme oluyor. Hayvanin iiremesi,

biiyiiyiip gelismesi yani. ...eseyli bi de eseysiz olan déllenme var.

Os: i¢ tireme, dis tireme gibi iki tane iireme var. ...Eseysiz iireme dis

gelisim olarak eee dis mesela baliklarda...

Ogretmen konu ile ilgili kavramlar: ve sekilleri genellikle tahta iizerine yazip
cizmektedir. Ancak tahtada bulunan yazilar/¢izimler 6grenciler tarafindan genellikle zor
okunmaktadir. Ayrica tahtaya c¢izilen sekillerde zaman zaman bazi hatalar da

yapilmaktadir (Sekil 5).

SPERM

()

Sekil 5. Tahtada yer alan hatali ¢izimler

Sekil 5’te goriildiigii tizere sperm hiicresi ile ilgili tahtaya cizilen hatali ¢izim
nedeniyle Ogrenciler spermin gévde ve kuyruk boliimlerini birbirinden ayirt
edememistir. Ayrica spermin bas kisminda yumurta hiicresindeki gibi hiicre zari,

sitoplazma ve ¢ekirdek gibi yapilarin yer almadig: diislincesi olusmustur. Halbuki sekil
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tizerinde bas, boyun (gévde) ve kuyruk boliimlerinden olusan sperm hiicresinin bas
kisminin asil hiicre oldugu ve bu kisimda hiicre zari, sitoplazma ve ¢ekirdegin yer aldigi
vurgulanmalidir. Ayrica bas boliimii ile kuyruk boliimiiniin birlestigi bolim govde
(boyun) olarak adlandirilmali ve boyun-kuyruk birbirinden farkli olacak sekilde
cizilmelidir. Yine c¢imlenme olayinin islenmesi sirasinda tahtaya c¢izilen bir sekilde
fasulye tohumundan ¢ikan filiz, topragin iistiine dogru ilerleyip bitkiyi olusturacak
sekilde ylikselmektedir (Sekil 5). Ancak tohumdan ¢ikan filiz 6nce topragin altina dogru
ilerleyip kokii olusturmalidir. Tahta iizerindeki ¢izimlerde zaman zaman yapilan bu
hatalar Ogrencilerde yanlis anlamalara sebep olmaktadir. Nitekim {inite sonunda
ogrencilerle yapilan yari-yapilandirilmis bireysel goriismelerde bir 6grencinin sperm ve
yumurta hiicreleri ile ilgili ifadesi soyledir;

Oi:...yumurtanin ¢ekirdek, sitoplazma ve hiicre zar1 olmak iizere ii¢ kismi

varken, spermin de bas, gévde ve kuyruk olmak iizere ii¢ kismi vardir.

Sinif i¢i gdzlemlerde 6grencilerin cogunun derse pek ilgili gdstermedikleri tespit
edilmistir. Sadece soru cevap teknigini kullanildigi dersin basinda ya da sonunda
sorulan sorulara ¢ogu 0grenci cevap veremediginden cevaplar her defasinda 6gretmen
ya da nadiren bir bagka 6grenci tarafindan verilmektedir. Ardindan cevap veremeyen
ogrenciye geri doniilmemekte ve cevabi anlayip anlamadigi kontrol edilmemektedir.
Ogretmen konuyu anlatmasinin ardindan kisa bir dzet yapmakta ve dgrencilere kisa
notlar aldirmaktadir. Ancak 6grencilerin okuma ve yazma becerilerinin oldukg¢a yavas
olmasindan dolayr not alma islemi verimli olmamakta ve ¢ok zaman almaktadir.
Ogrencilerin not alipp almadigi ya da aldigi notlarin dogru olup olmadig kontrol

edilmemektedir.

Unitenin islenmesinin ardindan dgrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis bireysel
goriismelerde kavramsal Ogrenme diizeylerini tespit edebilmek amaciyla yoneltilen

sorulara 6grencilerin verdigi cevaplar Tablo 3’°te sunulmustur.
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Tablo 3.

Osrencilerin 'Bitkilerde ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme' Unitesine Iliskin
Sorulart Cevaplama Durumlari

Sorular O, 0, 0 O, Os Os %
1. Hayvanlardaki hayat dongiisiinii agiklayabilir misin? -+ e - - - 25
2. Hayat dongiisii hangi olayla baslar? - -+ - - - 17
3. Ureme ne demektir? -+ + - - - 33
4. Ureme cesitleri nelerdir? -+ - - - « 25
5. Eseyli tireme nedir? + - - - - - 17
6. Eseyli lireme i¢in gerekli olan nedir? + + + - - - 50
7. Bitki ve hayvanlarda bulunan {ireme hiicreleri nelerdir? + + + e - e 67
8. Ureme hiicreleri ne ise yarar? + + o+ - - - 50
9. Ureme hiicrelerinin dzelliklerinden bahsedebilir misin? L - - - 33
10. Eseysiz iireme nedir? - - - - - -0
11. Eseysiz iireme ¢esitleri nelerdir? - - - - - -0

12. Hangi canlilarda hangi tiir eseysiz lireme goriiliir 6rnek verebilir

misin? - i - -0
13. Dollenme ne demektir? + + o+ - -+ 67
14. Kag ¢esit dollenme vardir? + + + + - + 83
15. Baskalagim ne demektir? + e - . + 58
16. Hangi hayvanlar baskalagim gegirir? N . + 58
17. Bitkilerin iireme organi nedir? -+ o+ - - - 33
18. Cigek hangi kisimlardan olusur? I . . « 58
19. Cigegin kisimlarinin gorevleri nelerdir? - . . - - - 17
20. Cigekte bulunan erkek ve disi organin bdliimleri nelerdir? N - . - 42
21. Cigekte bulunan erkek ve disi organin boliimlerin gorevleri 4. i i _ 25
nelerdir?

22. Tozlagma nedir? + -+ - - - 33
23. Cigekli bitkilerde hayat dongiisii nasildir? - - - - - -0
24. Cigekli bitkilerin hayat dongiisiinde hangi asamalar goriiliir? - - - - - -0
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25. Cimlenme ne demektir? o+ e . - )
26. Cimlenme igin gerekli sartlar nelerdir? L . . e 58

27. Cimlenme olayindan sonra bitkinin biiylimesi i¢in gerekli olan
sartlar nelerdir?

% 43 67 56 13 11 22

Ortalama Basar1 Yiizdesi (%) 35

‘Dogru cevap (+, 2 puan), kismen dogru cevap (¢, 1 puan), yanlis cevap (-, 0 puan)’

Tablo 3’e gore ilgili liniteye yonelik sorulan sorulart tam dogru olarak
cevaplayabilen herhangi bir 6grenci olmamistir. Ayrica soru 14 6grencilerin %83’le en
yiliksek oranda dogru cevaplayabildikleri soru olurken, soru 10, 11, 12, 23 ve 24 hicbir
ogrenci tarafindan dogru cevaplanamamustir. Ogrencilerin ortalama basar1 diizeyi ise

%35°tir.

Calismada ayrica ilgili iiniteye ait kazanimlarin 6grenciler tarafindan 6grenilme
diizeyleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle 6gretim programinda yer
alan s0z konusu kazanimlar Bloom taksonomisine (Anderson vd., 2001) gore
smiflandirilmis ve bu kazanimlarin 6grenciler tarafindan hangi diizeyde kazanilmasi
gerektigi belirlenmistir. Ardindan yapilan sinif i¢i gézlem ve goriismeler neticesinde
ogrencilerin s6z konusu kazanimlar1 ne diizeyde kazandiklari tespit edilmistir. Bunun
sonucunda kazanimlara ulagsmada beklenen diizey ile gerceklesen diizey karsilagtirilmig
ve aradaki fark ihtiyac¢ olarak ortaya cikarilmistir. Buna gore ilgili iiniteye ait dort
kazanimin Bloom taksonomisine gore hangi diizeyde olduklar1 ve 6grencilerin ilgili

kazanimlar1 hangi diizeyde kazandiklar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.

'Bitkilerde ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme' Unitesine Iliskin Kazammlara
Ulasilma Diizeyleri

Diizey
Kazanimlar Bilgi Biligsel Oi; Oiy Oiz Ois Ois Ois %
Birikimi Siireg

1. Bitki ve hayvanlardaki
iireme ¢esitlerini Olgusal Anlama - - - - - -0
karsilagtirir.
2. Bitki ve hayvanlardaki
biylime ve gelisme Kavramsal Anlama - - - - - - 0

siireglerini Ornekler vererek
aciklar.

3. Bitki ve hayvanlarda
biiylime ve gelismeye etki Kavramsal =~ Anlama - - - - - -0
eden faktdrleri agiklar.

4. Bir bitki ya da hayvanin
bakimini {istlenir ve gelisim Islemsel Uygulama
siirecini rapor eder.

1

1

1

1

1

1
(e

% 0 0 0 0 0 0

‘Kazanim kazanilmig (+), kazanim kazanilmamis ya da kismen kazanilmis (-)’

Tablo 4’e gore higbir 6grencinin s6z konusu kazanimlari kazanamamis olarak
gorlilmesi aslinda ogrencilerin  konuya iliskin hi¢bir sey bilmedigi anlamina
gelmemekte, sadece kazanimda belirtilen yeterlilige ulagamadiklarini gostermektedir.
Ayrica s6z konusu kazanim altinda bircok kavram bulunmakta ve Ogrenci bu
kavramlarin tamamin1 6grenebilirse ancak o zaman ilgili kazanimi kazanmis
sayilmaktadir. Dolayisiyla higbir 6grenci s6z konusu kazanimla iliskili tiim kavramlar
tam olarak 6grenemedigi ya da o kazanimi Ogretim programinda belirlenen diizeyin
altinda bir diizeyde 0Ogrendigi icin Ogrenci o kazanima ulasamamis olarak kabul
edilmektedir. Tablo 4’te yer alan kazanim 1’e beklenen diizeyde erisilebilmesi igin
Ogrencilerin lireme, iireme hiicreleri, iireme ¢esitleri, dollenme, bitkinin {ireme organt,
cicegin yapisi, ¢igekteki erkek ve disi organin yapisi gibi kavramlarin tamaminm
O0grenmesi gerekmektedir. Ancak bu kavramlarin tamami eksiksiz olarak hi¢bir 6grenci
tarafindan 6grenilememis ve kazanim kazanilamamistir. Gorlisme yapilan 6grencilerin

belirtilen kavramlara ait bazi ifadeleri su sekildedir;
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O1: Ureme iki cesitti. Hayvanlarda iireme, insanlarda iireme.

Os: ...Cicegin kisimlar, bas, kok, govde, tac yaprak, canak yaprak.

...Eseysiz iireme dig gelisim olarak eee dig mesela baliklarda...

Og4: ...Bitkinin iireme orgam govdedir... Ureme hocam bir bitkinin eee
biiyiimesidir hocam ve gelismesidir... Ureme hiicreleri hocam besin iireme ee

tiretme. Yani bitkinin polenlerini alir baska bi bitkiye verir, ee enerji verir...

llgili iiniteye ait ikinci ve iiglincii kazanimlara erisebilmek igin bitkilerde
¢imlenme/biiyliime/tozlagma, dollenme, zigot, tohum, embriyo, bebek,
bitkilerde/hayvanlarda hayat dongiisii, baskalagim kavramlarinin tamaminin 6grenilmesi
gerekmektedir. Ancak ne yazik ki bu kavramlar hi¢gbir 68renci tarafindan tam olarak
Ogrenilememis ve s6z konusu kazanimlar kazanilamamistir (Tablo 4). Goriisme yapilan

Ogrencilerin ilgili kavramlara ait bazi ifadeleri su sekildedir;

Oy: ...Biiyiime icin sartlar. eee hani onlara gelismesi icin igneleme falan

yvapiyolar ya asilama...

Og: ...Tozlagma yesillenmesi gibi bisey...

Oy4: ...Baskalasim yani degismesi, mesela baskalasim ee yavru énceden
kiigtiktiir sonra biiyiiyiip gelisiyor... Cimlenme mesela ee tohumlarin ee topragin
ortasina dikilmesi bi de ee sularken kéklerinin ¢ikip etrafa yayimasi. bi de iiste
cimlerin toplanmasi... I¢ déllenme annenin karminda eee sey gelismesi. Dig

dollenme de yumurtada gelismesi...

Tablo 4’teki dordiincii kazanimla iligkili olarak bitkilerde ¢imlenme,
bitkilerde/hayvanlarda biiylime/gelisme ve bu siireglere etki eden faktorler hicbir
Ogrenci tarafindan tam olarak 6grenilemedigi i¢in bu kazanimda da beklenen basariya
ulagilamamustir. Goriisme yapilan 68rencilerin belirtilen kavramlara ait bazi ifadeleri su

sekildedir:

O,: ... Kéklerini yere saliyo, ¢icek sapimin kokleri var béyle. Toprak,

topragin iginde duruyo sonra topraktan biiyiiyo.

Os: ...Cimlenme tohumun oksijen ve ya toprak yardimiyla biiyiimesi

gelismesi oradan yeryiiziine ¢ikip daha bi biiyiimesi...
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Calismanin bulgularina gore s6z konusu iinitenin 0grenimi/dgretimi sirasinda
yasanan en biliylik sikintinin materyal eksikligi/uygunsuzlugu konusunda oldugu
belirlenmistir. Unitenin islenmesi sirasinda GEO’lerin bireysel 6grenme ihtiyaglarma ve
gorme diizeylerine uygun ders materyalleriyle hemen hemen hi¢ karsilasmadig1 ortaya

cikarilmistir.

Ogretmen: Fen derslerimizi laboratuvarda isliyoruz. Orada biitiin
malzemelerimiz mevcut. Ancak bunlarin ¢ogu gorme engelli 6grencilere yonelik
degil maalesef. Isledigimiz konuyla ilgili gérme engelli 6grencilere uygun olan bir

tek cicek modeli var.

Os:  Gormeyenlere kabartma resimler de gésterilebilir. Modeller

verilebilir. Boylece dokunuruz, inceleriz, 6grenebiliriz.

Gozlem yapilan derslerde oOgrenciler konuyu genellikle Ogretmenlerini
dinleyerek 6grenmeye g¢alismakta, ders kitab1 ve yazi tahtas1 disinda nadiren bir ders
materyali kullanmaktadir. Glinliik hayatta siklikla karsilagilan malzemelerin temininde
bile sikintilar yasanmaktadir. Bu tiir materyallerin temini yerine §grencilerin yaninda
bulunan kalem, silgi ya da herhangi bir esya istenilen malzemeye benzetilme yoluna
gidilmektedir. Ornegin; ¢imlenme konusu islenirken dgrenci ya da 6gretmenin yaninda
gercek bir tohum bulunmadigr i¢in bir 6grencinin silgisi tohuma benzetilmis ve silgi bir
defterin arasina koyularak ¢imlenme deneyi canlandirilmistir. Halbuki 6grencilerin aktif
katilmmin saglandigi kontrollii deneyler aracilifiyla gruplar halinde bu etkinlik

gercgeklestirilebilirdi. Bu konuda 6grencilerin goriisii su sekildedir;

O1: mesela hocam bitki falan isledik ya [tohumun ¢imlenme konusunu
kastediyor]. Ben orada bir canlandirma yapmak isterdim. Hani en azindan bi
toprak ya da bisey bulurdum hani bi ¢ekirdek elmanin ¢ekirdegi falan. Hani o
etkinligi yapabilirdim. Yani etkinlik yaparak gosterilmesi daha bence mantikliyd.

Oy: konuyla ilgili etkinlikler yapmak istivorum hocam mesela siyle
yapabilirdi hocamiz. eee toprag getirip icine tohum ekebilirdi ya da fasulye. Iste

onu bize de gostermesi giizel olurdu.

Ogrenciler ders icinde ve disinda dokunarak inceleyebilecekleri canli ve zit
renkli modellere, biiyiik puntoda ve/veya Braille olarak basilmis yazili kaynaklara

ihtiyac duymaktadirlar. Ayrica bu yazili kaynaklarda az goéren ogrenciler igin



Altinct Sinifa Devam Eden Gorme Engelli Ogrencilerin Fen Bilimleri

Dersine Yonelik Ogretim Ihtiyaclarinin Belirlenmesi

biiylitiilmiis renkli resimlere, kor O&grenciler icinse kabartilmigs c¢izimlere yer

verilmelidir. Bu konuda bazi goriisler su sekildedir;

Ogretmen: Materyal ¢ok az, malzeme eksik, var olan malzemeler de zaten
ogrencinin ihtiyacina uygun degil. Afisler oluyor ya mesela ¢ocuk bunlar
goremiyor zaten. Hani onlarin kabartmast olabilir belki daha biiyiik boyutlarda

hazirlanabilir, ee ¢esitli malzemelerle modelleri de yapilabilir.

O1: Her gérme engelli icin gereken materyaller illaki vardir, yapmiglardir.
Hani okulumuz tarafindan bunlar alimip gosterilse hani daha bence iyi olur...

Derslerde cesitli materyallere dokunarak hissetmek benim igin daha iyi olurdu.

Os: Hocamizin konular: semalarla, sekillerle anlatmast yani daha mantikli

olurdu. Bi de kabartma yazi olsa ben yani daha iyi anlarim ellerimle.
Og: Biiyiik maketler olsa hocam elleyerek inceleyebiliriz.

Yapilan goriigmelere gore dersi yiirliten 6gretmenin en biiyiik talebi derslerini
materyaller esliginde isleyebilmektir. Bu nedenle fen derslerinde 6grenci 6zelliklerine

uygun materyal eksikliklerinin ivedilikle karsilanmasi1 gerektigini dile getirmektedir.

Ogretmen: bazi seyleri anlatinca ¢ocuklarin aklinda bir seyler kaliyor ama
gormesi de gerekiyor, dokunmasit da gerekiyor. ee materyaller olsa dokunmasi
icin bence giizel olur. Iste cicek modelinde oldugu gibi. Bunun gibi materyaller

olmall.

Ogretmen, materyal eksikliklerinin ~ giderilmesinin yaninda, GEO’lerin
ihtiyaclarina cevap verebilecek tarzda materyal/etkinlik hazirlama ve Braille 6grenme

konusunda egitim almak istedigini belirtmektedir.

Ogretmen: ...sadece gérme engeli degil. Diger ek engelleri olan dgrenciler
de oluyor. Bu ogrencilere nasil materyal hazirlayacagiz, nasil kullanacagiz.
...Kurs gormemiz lazim. Yine mesela Braille bilmiyorum. En azindan ¢ocugun
vazdigini okumam lazim. Cocuga bisey yazdirtyorum derste, ¢cocuk evde okusun

diye. E ¢cocuk yazdr acaba dogru mu yazdi? Hata varsa bunu diizeltmem gerekir.



MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

Olcme Degerlendirme Ihtiyaclar

Yapilan sinif ici gdzlemler neticesinde GEO’lere ydnelik alternatif 6lgme
degerlendirme tekniklerinden ziyade daha cok geleneksel yontemlerin kullanildig:
goriilmiistiir. Ogrenciler 6gretim siireci icerisinde degerlendirilmeyip ¢ogunlukla {inite
sonlarinda yapilan yazili sinavlara tabi tutulmaktadirlar (Sekil 6). Bu yazililarda ise
genel olarak bosluk doldurma, eslestirme, dogru/yanlis ve ¢coktan se¢meli soru tarzlari
yer almaktadir. Ancak bu yazili kagitlar1 kor oOgrenciler igin Braille olarak
hazirlanmamaktadir. Bunun yerine 6gretmen sorulari sesli olarak dgrencilere okumakta,
ogrenciler ise cevaplarmi Braille olarak ayr bir kdgida yazmaktadir. Ogretmen smav
sonrasinda Ogrencilerin cevap kagitlarin1 Braille bilen bir 6gretmen ya da dgrenciye
okutarak notlandirmaktadir. Yazili sirasinda dgrenciler 6gretmeninin okudugu sorulari
tam anlamiyla anlayamamaktadir. Ornegin; bosluk doldurma bdliimiinde 6gretmen
climleyi okuduktan sonra §grencinin o bosluga getirmesi gereken kelimeyi se¢gmesi i¢in
tim kelimeleri arka arkaya okumakta ve bu islemi her soru i¢in yapmaktadir. Ancak
ogrenciler kelimeleri ve sorulart ¢ogunlukla akillarinda tutamamakta ve rastgele
cevaplar vermektedirler. Ogretmen ise ipuglari vererek dogru cevabi buldurmaya
calismaktadir. Bu durum ise Olgmenin giivenirligini zedelemektedir. Az goren
ogrenciler iginse yazili sorular1 bir A4 kagidi tizerine biiyiik puntolarla basilmaktadir.
Ancak bazi O6grenciler okuma becerilerinin zayifligindan kaynakli okuma gii¢ligii
yasamaktadirlar. Ayrica 6gretmen sorular1 kor 68rencileri icin sesli olarak okudugundan

az goren Ogrenciler ortamdaki seslerden rahatsizlik duymakta ve sorular1 yeterince iyi

anlayamamaktadir.

Sekil 6. Kor ve az géren 6grencilere yonelik yapilan yazili sinav
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Yapilan goriismelerde Ogrenciler, sinavlara hazirlanirken zorlandiklarini dile
getirmektedirler. Ogrencilerin ders kitaplar1 haricinde smnavlara hazirlanabilecekleri,
konu tekrar1 ya da derse hazirlik yapabilecekleri yetersizliklerine uygun kaynak ya da
materyalleri bulunmamaktadir. Ayrica géren 6grenciler i¢in hazirlanmis ders kitaplari
GEO’ler igin ¢ok kullamsgh degildir. Kér dgrenciler ders kitaplarini bagimsiz bir sekilde
kullanamamaktadir. Ders kitaplarim1 okutmak i¢in anne, baba, kardes ya da
arkadaslarindan yardim istediklerini ancak okunanlardan fazla bir sey anlamadiklarim
dile getirmektedirler. Az goren Ogrenciler ise kitapta bulunan yazi/sekil boyutunun
kiigiik oldugundan ve kitab1 incelerken bir siire sonra gozlerinin sulanip agridigindan

sikayet etmektedirler.

Og: Kitaptan okuyamiyorum ciinkii kiiciik hocam. Bazen anneme okutuyom,
babama okutuyom ama biraz anlamiyorum, sekilleri de goremiyorum. O yiizden

hep diisiik notlar aliyorum.

Ogretmen: Cocuklarin derse hazirlikli gelmelerini isterim ben. En azindan
bi okuyup gelin hani bi asinalik olsun. Ancak ¢ocuk net goremiyor. eee oturup
kitaba baktig1 zaman boyle ¢ok yakindan bakmasi gerekiyor ki o da uzun bi
paragraf okuyacaksa mesela biraz zorlanmiyor, gozleri agriyor, yazilart

karigtirabiliyor.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢aligma, altinci smifta 6grenim géren GEO’lerin 'Bitkilerde ve Hayvanlarda
Ureme, Biiyiime ve Gelisme' {initesine yonelik ihtiyaclariin tespiti amaciyla
ylriitiilmiistiir. Calismada ulasilan bulgular dogrultusunda ihtiyaglar; 6grenme ortami,
O0grenme ve Olgme degerlendirme ihtiyaglart olmak iizere ii¢ ana tema altinda
toplanmistir. Elbette bu calisma kapsaminda belirlenmesi hedeflenen ihtiyaglar her ne
kadar dogrudan 6grenci odaginda ele alinmis olsa da 6grencilerin disinda 6grenmeyi
etkileyen farkl faktorler de stiphesiz bulunmaktadir. Bu faktorlerin baginda ise 6gretim
stireci, 6gretim materyalleri ve 6gretmenin mesleki yeterliligi, tutumu ve farkindaligina
yonelik ihtiyaglar1 gelmektedir. Nitekim calisma kapsaminda bu tiir ihtiyaglar da tespit
edilmistir. Buna gore elde edilen bulgulara bakildiginda Ogrenme ortami iginde
ogrencilerin siniftaki oturma diizeni, smifin fiziki yapis1 gibi c¢evresel faktorler
acisindan birtakim diizenlemelere ihtiyag duyuldugu belirlenmistir. Bu noktada

GEO’lerin bulundugu sinif ortaminda, Ogrencilerin yetersizlik durumlar1 dikkate
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almarak ¢esitli fiziksel diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Zira gérme engeline
sahip Ogrencilerin 6gretim ortamlarinda yapilacak fiziki uyarlamalar, bu 6grencilerin
akademik basarilarini arttirmaktadir (Huebner vd., 2004; Zorluoglu ve So6zbilir, 2017a).
Ornegin; smifta kullanilan tahtanin  biiyiikliigii, tahtanin siniftaki konumu iyi
ayarlanmalidir. Diger taraftan Ogrencilerin oturma diizeninin goérme diizeylerine gore
olusturulmasina dikkat edilmelidir. Ogrencilerin oturma diizeni ile iliskili olarak aym
zamanda smifa gelen 15181n miktar1 ve acis1 da dnemlidir. Atila (2017)’ye gore de az
goren O0grenciler gorme diizeyleri acisindan birbirlerinden ayrilmakta ve en iyi sekilde
gorebilmeleri i¢in her biri farkli miktarlarda 1s18a ihtiyag duymaktadirlar. Bu noktada
ozellikle az goren 6grencilerin hangi diizeyde gelen 1s1kta daha net gorebildigi dikkate
almarak sinifin 15181 ayarlanabilir veya bunun miimkiin olmadig1 durumlarda fazla 1s18a
ihtiyag duyan Ogrenci pencereye daha yakin oturtulabilir. Bununla beraber sinifa
Ogrenciyi rahatsiz edecek diizeyde veya tahtada parlamaya neden olacak sekilde giren

15181n da kesilmesi i¢in perde gibi esyalarin kullanilmas: gereklidir.

Calisma sonucunda Ogrencilerin en fazla Ogrenmeye doniikk birtakim
ihtiyaglarinin oldugu belirlenmistir. Buna goére Ogrencilerin Bitki ve Hayvanlarda
Ureme, Biiyiime ve Gelisme iinitesine yonelik bilgi diizeylerinin oldukga diisiik oldugu,
bircok kavram yanilgisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Alanyazinda bu konuya
yonelik caligsmalara bakildiginda da s6z konusu {initenin 6grenciler tarafindan 6grenme
giicliigii ¢ekilen konularin basinda gelmektedir (Serdaroglu ve Giines, 2019; Tung,
Cakmak ve Giizel, 2018; Tiirkoguz, Kiriktas, Eslek ve Kesercioglu, 2013). S6z konusu
tinite igcerik acisindan ele alindiginda hiicre boliinmeleri, lireme sistemi, gelisme vb.
bircok kavrami barindirdigindan oldukca kapsamli ve birbiriyle iligkili konular1 ele
almaktadir. Bu noktada s6z konusu iinitenin 6greniminde sadece GEO degil goren
ogrencilerin de zorluklar yasamasi olduk¢a dogaldir. Elbette bu zorlugun iistesinden
gelebilmede oOzellikle 6gretmenlere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Konuya ait
kavramlar arasinda iliski kurulmasi, giinlik hayattan Ornekler verilmesi, soyut
kavramlarin materyallerle somutlastirilmasi, ilk elden aktivitelere siklikla yer verilmesi,
Ogrencinin derse etkin katiliminin saglanmasi vb. hususlara dikkat edilmesi, konunun
daha etkin Ogrenilmesine yardimei olabilir. Ozellikle grencilerin engel durumlari
dikkate alinarak 6gretimin etkin yiiriitiilmesi Oonemlidir. Diger taraftan 6grencilerin
O0grenme ihtiyaglarina yonelik bu durum engel durumlarindan kaynaklandigi gibi hem
fiziki imkanlarin yetersizligi hem de 6gretmenin 6gretim siireci igindeki rolii ve mesleki

durumu ile de yakindan ilgilidir. Ornegin; derse giren 6gretmen GEQO’lere yonelik
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Ogretim alaninda herhangi bir egitim almadigi i¢in Braille yaziyr kullanmayi
bilmemekte ve bu nedenle 6zellikle sinav kagitlarin1 okurken bagkalarinin yardimina
ihtiyag duymaktadir. Ayrica GEO’lere yonelik nasil bir dgretim yapilacagi, ne tiir
materyaller tasarlanip kullanilabilecegi konusunda da yetersiz oldugunu dile
getirmektedir. Bu noktada 6zel egitim kurumlarinda gorev yapacak brans 6gretmenleri
i¢in hizmet i¢i egitimlerin verilmesi gerekli goriilmektedir. Ote yandan dgretmenlerin
mesleki yeterlilikleri de etkili bir 6gretim i¢in Onemlidir. Zira yapilan gozlemler
neticesinde heniiz mesleginin basinda olan Ogretmenin oOzellikle Olgme ve
degerlendirme siirecinde alternatif 6lgme degerlendirme tekniklerinden yararlanmayip
daha ¢ok geleneksel yontemlere bagvurmasi, derslerde etkili sekilde doniit-diizeltme
yapamamasi, not tutma ya da sorulan sorular1 cevaplama i¢in 6grenciye yeterli zaman
ve firsat vermemesi gibi durumlarla siklikla karsilasilmistir.  Ayrica Olgme
degerlendirme faaliyetleri kapsaminda yapilan smavlarda 6grenci Ozelliklerine gore
cesitli uyarlamalar yapilamadigi, 6grencilerin gerek simav Oncesi hazirlik gerekse de
sinav sorularini cevaplama konusunda ¢esitli problemler yasadig: belirlenmistir. Benzer
bulgulara Kamis ve Demir (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da ulasilmis, GEO’lerin
sinavlara hazirlanirken kaynak bulma konusunda problem yasadiklari, ayrica sinav
sorularin1 okuma-yazmada giicliik ¢ektikleri, bu nedenle gérme duyusunun kullaniminin
on planda oldugu derslerden muaf tutulmak istedikleri belirlenmistir. Bu noktada
Ogretim siirecinde goren Ogrencilere kiyasla daha fazla zaman ve emek ayrilmasi
gereken GEO’ler icin 0Ogretmenin mesleki tecriibesi olduk¢a &nemli bir rol
oynamaktadir. Ote yandan belirlen 6gretmen ihtiyaglarmin disinda GEO’lere etkili
Ogretim yapilmasini engelleyen bir baska Onemli husus da, O6grencilerin gérme
diizeylerine ve bireysel Ogrenme ihtiyaclarina uygun Ogretim materyallerinin
yetersizligidir. Bu konuda yapilan cesitli arastirma bulgulart da GEO’lerin kavram
O0greniminde ihtiyaclarina uygun ders arag-gere¢ ve materyalleriyle nadiren
karsilagtigin1 gostermektedir (Bargerhuff, 2013; Okcu vd., 2016, Supalo vd., 2009;
Yazict ve Sdzbilir, 2020a, 2020b). Dolayisiyla GEO’lerin ihtiyaglarma uygun
sesli/dokunsal 6zellikteki canli ve zit renkli modellerin, biiyiik puntolu ve/veya Braille
yazili dokiimanlarin tasarlanmasi ve tiim bu materyallere hem smif i¢i etkinliklerde
siklikla yer verilmesi hem de ders disinda Ogrencilerin kullanimina sunulmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyacin giderilmesi durumunda GEQO’ler konuya ait kavramlari

daha iyi 6grenebilir, eksik ve hatali 6grenmelerinin 6niine gegilebilir.
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Oneriler

GEO’lere etkili gretim yapilmasinda fiziki sartlarin durumu olduk¢a énemlidir.
Bu noktada ogrencilerin 68renim gordiikleri sinif ortamlarinda fiziki sartlarin
maksimum diizeyde iyilestirilmesi gerekmektedir.

GEQ’lere &gretim yapacak oOgretmenlerin mesleki agidan deneyimli olmast,
gerektigi durumda GEO’lerin egitimine yonelik hizmet i¢i egitim almalari 6nerilebilir.

GEO’lerin  6grenim gordiikleri okullarda kullanilan materyallerin  dgrenci
ozelliklerine gore gelistirilmesi ve/ve ya uyarlanmasi etkili 6gretimi saglayabilir. Bunun
yaninda sadece 0gretim siirecinde degil, 6lgme degerlendirme siirecinde de kullanilan
materyallerin/dlgme araglarinin  68renci ihtiyaglarina hitap etmesi ve buna gore
hazirlanmasi gerekmektedir.

Bu ¢alisma Erzurum il merkezinde yer alan bir Gorme Engelliler Ortaokulu’nun
altinct smifinda 6grenim goren altt GEO ile smirhidir. Bu noktada farkli illerden
ogrencilerle de benzer uygulamalar yapilarak bu c¢alismada tespit edilenlerden farkli
ogrenme ihtiyaclari tespit edilebilir.

Calismanimn uygulamalar1 'Bitki ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme'
iinitesi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle fen bilimleri dersinin farkli konularinda
da benzer ¢aligmalar yapilarak Ogrencilerin diger konular i¢in 6grenme ihtiyaglari

belirlenebilir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Calisma grubu, Erzurum sehir merkezinde yer alan bir Gorme Engelliler
Ortaokulu’'nda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goren altinci  smif
ogrencileriyle sinirhidir. Okuldaki tiim altinct smif ogrencileri ¢aligmaya dahil
edilmesine ragmen yine de mevcut 6grenci sayisinin az olmasi ve calismada sadece
'Bitki ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme' iinitesi kapsaminda veri toplandig

i¢in aragtirmanin genellenebilirligi sinirlidir.

Tesekkiir
Bu calismay1 114K725 nolu proje numarasi ile destekleyen TUBITAK’a ve
calismanin uygulamalarina goniillii olarak katilan 6gretmen ve Ogrencilere tesekkiir

ederiz.
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Summary
Introduction

Today, the progress made in the field of science has been one of the important
factors in the development and development of countries. In parallel with this, more and
more importance is given to science in many countries and the focus is on effective
science teaching. On the other hand, it is important and necessary to determine the
current needs of visually impaired students and to eliminate the existing deficiencies in
educational environments. In this way, the possibility of encountering academic
problems or deficiencies in the process may decrease. On the other hand, the unit of
'Reproduction, Growth and Development in Plants and Animals' in the sixth grade
Science course is very rich in terms of concept like other biology subjects. In the
literature, it is seen that a very limited number of studies have been conducted in our
country regarding the teaching of this unit, and in existing studies, it is seen that
students have learning difficulties and have misconceptions. Some studies have shown
that this situation seen in students with normal vision can also be seen in visually
impaired students. Therefore, it is important to determine the different types of needs of
visually impaired students by taking individual differences into account in order to

overcome such deficiencies.

The aim of the study

This study was conducted to determine the needs of the visually impaired
students attended to the sixth grade for the 'Reproduction, Growth and Development in

Plants and Animals' unit.

Method

In this study based on qualitative research approach, the case study method was
used. The study group determined by using the purposeful sampling method consists of
a science teacher and six visually impaired students attended to Erzurum Secondary
School for the Visually Impaired. The work process was carried out by taking into

account the needs analysis steps (planning, data collection, data analysis, reporting).
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The data of the study were collected through classroom observations and semi-
structured interviews with students and teacher. The content analysis was applied to

these qualitative data.

Findings

Accordingly, visually impaired student needs are evaluated under three main
headings as teaching environment, learning and assessment and evaluation needs. In
addition, the learning needs for the unit were evaluated as the needs for the teaching
process, students, teaching materials and teachers. Considering the findings obtained in
the study, it was determined that visually impaired students need some arrangements in
terms of environmental factors such as the sitting arrangement of the students in the
classroom and the physical structure of the classroom. As a result of the study, it was
determined that the students have some learning needs the most. In other words, the
students have many misconceptions towards the 'Reproduction, Growth and
Development in Plants and Animals' unit. This situation is related to both the
insufficiency of physical facilities and the role and professional status of the teacher in
the teaching process. As a result of the observations made in the study, it was frequently
encountered that the teacher, who is still at the beginning of his profession, did not use
alternative assessment techniques, used traditional methods, did not give enough
feedback and correction in the course, did not give the student enough time and
opportunity to answer the questions asked. In the study, it was found that teaching

materials for students' visual levels and individual learning needs were insufficient.

Conclusion and Suggestions

As a result of the findings, it was revealed that students have different types of
needs both individually and in general. It is important to consider some issues in
meeting these needs. Accordingly, in the classroom environment where visually
impaired students are present, various physical arrangements should be made, taking
into account the inability of the students. The amount and angle of light coming into the
classroom is also important in relation to the seating arrangement of the students. At this

point, the light of the classroom can be adjusted by taking into account at which level
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the students with low vision can see more clearly in the incoming light, or in cases
where this is not possible, the student who needs more light can be seated closer to the
window. Additionally, it is deemed necessary to provide in-service training for branch
teachers who will work in special education institutions. For visually impaired students,
who require more time and effort compared to students with normal vision, more
professionally experienced teachers should be assigned. Braille books suitable for
visually impaired students, audio, tactile and color materials should be developed and

these should be included more in activities.
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EK 1. Fen Dersi Gézlem Formu (FDGF)

Alani

Ogrenme Alam Maddeleri/ Ogrenme Alani Alt Maddeleri

Unite
Konu
Kazamim
Etkinlik

Biligsel Siire¢ Boyutu

Gergeklesme durumu

Bilgi Birikim Boyutu

m
X

Bilgi
6.Yaratma/ Olusturma

4.Cozimleme
5.Degerlendirme

3. Uygulama

1. Hatirlama
2.Anlama

&Qlgusal Bilgi
B Xsvramsal Bilgi
Glslemsel Bilsi

D.Usshiligsel Bilgi

Bilimsel Stire¢ Becerileri E|H

Gozlem yapma

Olgme, siniflama
Verileri kaydetme

Hipotez kurma

Verileri kullanmz ve model olugturma

Degiskenleri degistirme ve kontrol etme

Beceri

Deney yapma

Yasam Becerileri

Anzlitik dusinme

Karar verme

Yaratiahk

Girigimcilik

ileti;im ve takim ¢alismas:

Tutum

Olumlu tutum gelistirme

f)érenmekten hoslanma

Motivasyon

istekli olma
Gonulll katiim s2glama

Duyus

Deger
Fenin katkisina deger verme I I
Sorumluluk

Bireysel ve toplumsal sorumluluk hissetme

Seayabilimsg] Konular
Bilimin Dogasi

Bilim ve Teknoloji iliskisi

Bilimin Toplumszl Katkis:

Fen-Teknoloji
Toplum-Cevre

Surdurulebilir Kalkinma Bilind

Fen ve Kariyer Bilinc
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NASIL GERCEKLESIYOR?

IHTIYAC

GOZLEMCi NOTLARI!
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EK2. Ogretmen Gériisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

Merhaba ben .... Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisinde doktora dgrencisiyim.
Oncelikle bu gdriigmeyi kabul ettiginiz igin tegekkiir ederim. “Ilkdgretim 6. simf gérme engelli
ogrencilere etkili fen Ogretimine yonelik bir dgretim tasarimi ve degerlendirme™ isimli
114K725 poly, TUBITAK 1001 Projesinde gorevliyim. Bu gériigmedeki amag, bu proje
kapsaminda segilen Gnitelerin kavramlarinin daha etkili bir sekilde dgretimini gerceklestirmek
adina gorily ve beklentilerinizi belirlemektir. Sizinle genel olarak fen dgretimi siireci ve “Bitki
ve Hayvanlarda Ureme, Biiyiime ve Geligme’ iinitesi hakkinda konugmak, ayrica sizin “gorme
yetersizligi olan dgrencilerin bu tniteyi daha iyi nasil dgrenebilir ve gdérme yetersizligi olan
Ogrencilere nasil daha iyi Ogretilebilir?” sorusu hakkindaki diigincelerinizi o6grenmek
istivorum. Bana goériiyme siiresince soyleveceklerinizin timi gizlidir. Arastuma sonuglar:
raporlastirlirken kesinlikle isminize ver verilmeyecektir. Gorigmeyi daha iyi analiz edebilmek
i¢in izin verirseniz ses kavdi almak istivorum. Gorigmenin 30-45 dakika arasi siirecegini
diigiiniiyorum. Arzu ederseniz goriigme kaydini daha sonra dinleyebilirsiniz. Izin verirseniz
baslayabiliriz.

SORULAR

1. Okulunuzda dgretim ortami agisindan ne tir sikintilar yvagivorsunuz? Bu sikintilarin
¢oziimiine yonelik onerileriniz nelerdir?

2. Okulunuzda fiziki alt yap: agisindan ne tir sikintilar yastyorsunuz? Bu sikintilarin
¢ozliimiine vonelik 6nerileriniz nelerdir?

3. Okulunuzda materval/malzeme konusunda ne tir sikintilar vagtvorsunuz? Bu
sikintilarin ¢oziimiine yonelik dnerileriniz nelerdir?

3. Okulda vaganan sikintilarin ¢6ziimii konusunda dgrencilerinizden ne tiir beklentileriniz
vardir?

4. Okulda vasanan sikintilarin ¢6ziimii konusunda Ogretmenler/Idarecilerden ne tiir
beklentileriniz vardir?

5. Okulda vasanan sikintilarin ¢dziimi konusunda verel idarecilerden (Milli Egitim
Midirlagi, belediveler vb.) ne tiir beklentileriniz vardir?

6. Okulda yaganan sikintilarn ¢dzimi konusunda arastirmaci ve Gniversitelerden ne tiir
beklentileriniz vardir?

7. Yeni bir konuya baglarken 6grencilerin dikkatini ¢cekmek icin ne/neler vapiyorsunuz?



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Dersin baginda 6grencilerin hazirbulunusluk diizeylerini nasil tespit ediyvorsunuz? Eger

eksiklikleri varsa bunlan gidermek i¢in neler yapiyorsunuz?

Ders sirasinda yaptiginiz etkinliklerde nelere dikkat edivorsunuz?

e QOgrencilerin ihtiyaglarina gore etkinlikleri nasil uyarliyorsunuz?

o Ogrencilerin etkinlige katilmalari igin nasil tedbirler altyorsunuz?

e Qgrencilerin etkinlikleri kendi baglarina gerceklestirebilmeleri igin neler
vapilabilir?

Ders gozlemleri sirasinda dersi etkinlik tabanli degil de daha ¢ok sunug tabanh

vaptiginizi gozlemledim. Bunun 6zel bir sebebi var m1?

Ders gozlemi siirecinde oOgrencilerin konuyu Ogrenip Ogrenmediklerini voklama

amaciyla bazi soru-cevap etkinlikleri yaptiginiz gozlemledim. Sizce bu sekilde

degerlendirme vapmak oOgrenci ithtivaglarina ne derece uvgundur? Alternatif

degerlendirme yontemleri neler olabilir?

Ogrencilerin ders sirasinda not tutamadiklarini ve ders sonunda sizin not tutturmaya

¢alistifimzy fakat buna ragmen dgrencilerin biyik ¢ogunlugunun not tutmadigim

gozlemledim. Sizce bunun bir nedeni var m1?

e Qgrencilerin ellerinde dersle ilgili notlarin kalmass igin ne yapilabilir?
Ogrencilerin yazmasini istediginiz bilgilerin yazilip yazilmadigmin kontroliinii nasil
sagliyorsunuz?

e Saglanamamasi durumunda ellerinde dogru bilgilerin olmasi i¢in ne gibi sevler

yapilabilir?
Bitki ve hayvanlarda ireme, biiyiime ve geligme nitesini ijlerken vagadiginiz sikintilar
nelerdir? Bu sikintilarin ¢6ziimiine yonelik onerileriniz nelerdir?
Bitki ve hayvanlarda Greme, biiyiime ve gelisme initesini iglerken ne gibi ihtivaclar

hissediyorsunuz?



Altinci Sinifa Devam Eden Gorme Engelli Ogrencilerin Fen Bilimleri

Dersine Yonelik Ogretim Ihtivaclarinin Belirlenmesi

EK 3. Ogrenci Gériisme Formu

OGRENCI GORUSME FORMU

Merhaba ben .. Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde doktora dgrencisiyim.
Oncelikle bu gériigmeyi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederim. 114K725 nolu TUBITAK 1001 Projesi
kapsaminda I1kdgretim 6. simf gérme engelli dgrencilere etkili fen 6gretimine yonelik bir dgretim
tasanimi ve degerlendirmeyi amaglayan bir aragtirma viiritivoruz. Bu dogrultuda Bitki ve
Hayvanlarda Ureme, Biiviime ve Geligme' iinitesinde ver alan fen kavramlarmn etkili 6gretimini
saglamay1 amaglamaktayiz. Sizinle ‘Bitki ve Hayvanlarda Ureme, Biiyviime ve Gelisme' initesi
hakkinda konusmak ve sizin “bu Unitenin sizler tarafindan daha iyi Ggrenilmesi ig¢in neler
yapilabilir?” hakkindaki diiglincelerinizi Ogrenmek istiyorum. Bana goriisme siiresince
soyleyeceklerinizin tiimi gizlidir. Aragtirma sonuglar: raporlastirlirken kesinlikle isimlerinize yer
verilmeyecektir. Goriismeyi daha iyi analiz edebilmek igin izin verirseniz ses kaydi almak
istivorum. Goriismenin 30- 45 dakika arast siirecegini tahmin edivorum. Arzu ederseniz goriisme
kaydini daha sonra dinleyebilirsiniz. Izin verirseniz baglayabiliriz.

KAVRAMSAL OGRENMEYE YONELIK SORULAR

1. Hayvanlardaki hayat dongiisiini agiklayabilir misin?

a. Hayat dongiisii hangi olayla baslar?
2. Ureme ne demektir?

a. Ureme cesitleri nelerdir?
3. Eseyli Gireme nedir?

a. Eseyli iireme icin gerekli olan nedir?
4. Bitki ve hayvanlarda bulunan iireme hiicreleri nelerdir?

a. Ureme hiicreleri ne ige yarar?

b. Ureme hiicrelerinin 6zelliklerinden bahsedebilir misin?
5. Eseysiz tireme nedir?

a. Eseysiz ireme cesitleri nelerdir?

b. Hangi canlilarda hangi tiir egeysiz Gireme gorilir 6rnek verebilir misin?
6. Dollenme ne demektir?

a. Kag cegit dollenme vardir?
7. Bagkalagim ne demektir?

a. Hangi hayvanlar bagkalagim gecirir?

8. Bitkilerin iireme organi nedir?
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a. Cicek hangi kisimlardan olugur?
b. Bu kisimlarin gérevleri nelerdir?
9. Cicekte bulunan erkek ve digi organin bolimleri nelerdir?
a. Bu bolimlerin gorevleri nelerdir?
10. Tozlagma nedir?
11. Cigekli bitkilerde hayat dongiisi nasildir?
a. Cicekli bitkilerin hayat dongiisiinde hangi agamalar gorilir?
12. Cimlenme ne demektir?
a. Cimlenme icin gerekli sartlar nelerdir?

13. Cimlenme olayindan sonra bitkinin biiviimesi i¢in gerekli olan gartlar nelerdir?
YASANAN SIKINTILAR VE IHTIYACLARIN TESPITINE YONELIK SORULARI

1. Bitki ve hayvanlarda iireme, biiviime ve geliyme Unitesinin iglenme gekli hakkinda ne

digtiniyorsunuz?

2. Bitki ve hayvanlarda ireme, biyime ve geliyme initesini iglerken ne tiir etkinlikler
yapilmasini istersiniz?

a. Bu etkinliklerde ne tiir arag-gerec kullanimi sizin 6grenmenizi kolaylastirir?

3. Bitki ve hayvanlarda iireme, biiyiime ve geligme Gnitesinde yer alan konulardan hangisi
va da hangilerini anlamakta zorlandiniz?

a. Bukonu ya da konular1 anlamakta zorlanmanizin nedenleri neler olabilir?
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Oz: Yaygin olarak bilinen ebeveyn tutumlarma son yillarda “helikopter ebeyeyn” olarak
tanimlanan yeni bir tutum eklenmistir. Helikopter ebeyeyn tutumu olan anne babalar, tipki bir heli-
kopter gibi ¢cocuklarinin etrafinda pervane olmakta, cocuklarinin yanindan ayrilmak istememekte,
¢ocuklarmin her davranisina, diislincesine miidahale etmektedirler. Bu asir1 miidahalenin ¢ocuk-
larin kisilik gelisimine olumsuz etkileri olabilmektedir. Tabii ki her anne baba ¢ocuguna ilgi ve
yakinlik gostermek ister. Bu aslinda anne baba olmanin bir geregidir. Cocuga gosterilen ilgi ve
yakinligin abartilmasi ¢cocukta bir takim sorunlara sebep olabilmektedir. Bu ¢alismada helikopter
anne baba tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu incelenmistir.
Bu amagla yapilan ¢alisma, iliskisel tarama tiiriinde bir betimsel aragtirmadir. Arastirmanin ¢aligma
grubu 418 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Verilerin analizi SPSS 22.00 paket programu ile
yapilmis, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, Lineer regresyon analizi, ki-kare analizi, t

testi, Tek Yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ogrencilerin anne babalarinin helikopter tutumlarini
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belirlemek icin Y1lmaz (2019) tarafindan gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
(AHETO)”, dgrencilerin psikolojik iyi oluslarini belirlemek icin Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Psikolojik Tyi Olus Olgegi” ve dgrencilerin yasam doyumunu tespit etmek i¢in Dagh
ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” kullanilmustir.
Arastirmanin bulgular1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu
yordadigini, annelerin babalara gore ¢ocuk yetistirme tutumu daha fazla helikopter olarak algilan-
mustir, gelir durumu yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore helikopter ebeveyn tutum ortalamalarinin

anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveyn, psikolojik iyi olus, yasam doyumu.
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HELICOPTER PARENT ATTITUDE PERCEIVED AS A
PREDICTOR OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND
LIFE SATISFACTION

Abstract: A new attitude has been added to the widely known parental attitudes in recent
years, defined as the “helicopter parent”. Parents, who have the attitude of helicopter parents,
behave like a helicopter around their children, do not want to leave their children, and interfere
with every behavior and thought of their children. This excessive intervention can have negative
effects on children’s personality development. Of course, every parent wants to show interest and
closeness to their child. This is actually a requirement of being a parent. Exaggerating the interest
and closeness shown to the child can cause some problems in the child. In this study, psycho-
logical well-being and life satisfaction of children exposed to helicopter parental attitudes were
examined. The study conducted for this purpose is a descriptive research in relational scanning
type. The study group of the research consists of 418 university students studying in different
departments. The analysis of the data was made with the SPSS 22.00 package program, Pear-
son moments product correlation analysis, Linear regression analysis, chi-square analysis, t test,
One-Way variance analysis were used. The Perceived Helicopter Parent Attitude Scale (AHETO)
developed by Yilmaz (2019) to determine the helicopter attitudes of the students ‘parents, the
“Psychological Well-being Scale” adapted to Turkish by Telef (2013) to determine students’ ps-
ychological well-being, and to determine the life satisfaction of students. The “Life Satisfaction
Scale (LSS)” was used, which was adapted into Turkish by Dagli and Baysal (2016). As a result
of research found that helicopter parental attitude predicted psychological well-being and life
satisfaction, mothers were perceived to be more helicopters than fathers, and those with high in-
come were found to have a significantly higher average of helicopter parental attitude than those

with low income.

Keywords: Helicopter parent, psychological well-being, life satisfaction.
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Giris

Anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken ¢cocuklarinin daha sonraki hayatlarini ve
kisilik gelisimlerini Onemli Olgiide etkileyecek Dbirbirinden farkli tutumlar
sergilemektedirler. Anne babalarin uyguladiklari olumlu tutumlar sorumluluk duygusu
gelismis, benlik saygisi yliksek, kendisine gilivenen, bedensel ve duygusal acidan
saglikli ¢ocuklarin yetismesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Anne babalarin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 farkli tutumlarin g¢ocuklar iizerinde farkli etkileri olmaktadir. Ornegin,
baskici ve otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklar1 kati disiplin anlayisindan
dolay1 kendine giiveni olmayan, sessiz, c¢ekingen, itaatkar ya da isyankar cocuklar
olabilirler. Cocuklarinin istek ve ihtiyacglarina kayitsiz kalan anne babalarin ¢ocuklari
Ozgiliven problemi olan, saldirgan, iletisim problemi yasayan yetiskinler olabilirler. Tiim
hayatlarini1 ¢ocuklarinin isteklerine gore belirleyen, asir1 sevgi gosteren anne babalarin
cocuklar1 bencil, doyumsuz ya da benmerkezci davraniglar sergileyebilirler.
Cocuklarinin yapmak istedigi her seye izin veren, asiri hosgériilii anne babalarin
cocuklart doyumsuz olur ve giinliik yasantilarinda istediklerinin olmamasi durumunda
hayal kirikliklar1 yasayip iglerine kapanir ya da saldirgan davraniglar gosterebilirler.
Cocuklarinin akademik alan basta olmak tizere her alanda kusursuz olmalarini, iistiin
basarilar gostermelerini isteyen miikemmeliyet¢i anne babalarin ¢ocuklar1 yanlis
yapmaktan ve ailelerinin beklentilerine cevap verememekten ¢ok korkarlar. Tutarsiz
tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklar1 ise nerede ne sekilde hareket edeceklerini
bilemeyen, karar vermede sorun yasayan bireyler olabilirler. En saglikli anne baba
tutumu olan demokratik tutum i¢inde biiyiiyen ¢cocuklar da olumlu ve tutarli davranislar
olan, 6zgiliveni yiiksek, sakin, hem haklarin1 koruyan hem de baskalarmmin haklarina

sayg1 gosteren bireyler olurlar.

Yaygin olarak bilinen anne baba tutumlarina bir yenisi eklenmistir. Helikopter
ebeveyn tutumu. Bu terim ilk defa 1969 yilinda psikoterapist Haim Ginott’un bir ¢ocuk
danigsaninin annesini tanimlarken yapmis oldugu “Annem tipki bir helikopter gibi siirekli
basimda donmekte” benzetmesi ile kullanilmaya baslamistir. Daha sonra Cline ve Fay
1990 yilinda yayinladiklar1 “Parenting with Love and Logic: Teaching Children
Responsibility” baghkli kitaplarinda helikopter ebeveyn terimini kullanmalariyla bu

terim Ogretmenler ve profesyoneller tarafindan da yayin olarak kullanilmaya baglamistir
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(Padilla-Walker ve Nelson, 2012, aktaran; Yilmaz, 2018; Hotlar, 2017). Helikopter
ebeveynlik; cocuklartyla asir1 derecede ilgilenen, yasaminin odagina c¢ocuklari
yerlestiren, cocugu i¢in siirekli planlar yapan, c¢ocuklarma siirekli yardim etmeye
calisan, ¢ocuklar1 adina siirekli planlamalar yapan, yoneten ve miidahalelerde bulunan
ve asirt mikkemmeliyet¢i anne-baba tutumlarini tanimlayan bir kavramdir (Berger ve
Luckmann, 2008). Helikopter ebeveynlik, anne-babanin ¢ocuklarini siirekli denetleme,
cocuklarmin tiim yaptiklarina karisma ve ¢ocuklar1 adina karar verme tutumlar1 olarak

tanimlanmistir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016).

Cocuklar adina ciddi sorunlarin yasanmasina neden olan helikopter anne baba
tutumu 6zellikle son yillarda hemen her kiiltiirde sadece egitimli ve orta ya da {ist
sosyoekonomik yapiya sahip olan anne babalarda degil, gelir diizeyi, cinsiyet ve etnik
kokenler agisindan farketmeksizin tiim bireylerde ortaya ¢ikmaya baslamistir (Pehlivan,

2013).

Helikopter ebeveynler c¢ocuklarinin hayatlarina takintili denebilecek sekilde
ilgilenmekte, koruyucu ve asirt miikkemmeliyet¢i tutumlariyla ¢ocuklar1 adina kararlar
vermekte, hedefler belirlemekte ve cocuklarmin iistlenmesi gereken sorumluluklar:
kendileri tistlenmektedirler. Daha ¢ok tek cocuklu ya da az ¢ocuklu ailelerde goriilen bu
tutumda anne babalar ¢ogul 6zneler kullanarak ¢ocuklar1 adina “bugiin ¢ok hastayiz” “
biz tip okuyacagiz” gibi ifadeleri siklikla kullanmaktadirlar. Cocukla ilgili kararlarda
cocugun istek ve beklentileri ya c¢ok az dikkate alinmakta ya da hi¢c dikkate

alinmamaktadir (Y1lmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Cocuklarim1 kendilerinin bir uzantis1 olarak goren helikopter ebeveynlerin
cocuklarinda diisiik 6z saygi, sagliksiz ego gelisimi, bastirilmis kisilik, yetersizlik
duygusu, karar vermede zorlanma, problem ¢6zmede zorlanma, aileye bagimli olma,
sagduyudan yoksun olma, basarma isteginin olmamasi, narsistik egilimler gibi belirgin
ozellikler goriilebilmektedir (Pehlivan, 2013). Anne-babanin ¢ocuklarina yonelik asiri
koruyucu tutumlari, ¢ocuklarin kendilerini algilamalarini, anne-babalariyla olan
iligkilerini (Kulaksizoglu, 1998) etkiledigi gibi onlarin kendilerini psikolojik olarak 1yi
hissetmelerini (Young ve Miller, 1995; Moller, 1996) ve yasam doyumlarmi da
etkileyebilmektedir.
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Psikolojik 1iyi olus, kaygi, endise, depresyon ve herhangi bir psikolojik
rahatsizliklar1 yasamama olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1995, aktaran; Yener ve
Cankiar, 2017). Bir kimsenin olumlu duygularinin olumsuz duygularina gore daha fazla
olmas1 ve yasamina dair diisiincelerinin pozitif olmasi psikolojik iyi olusunun yiiksek
olmas1 anlamima gelmektedir. Ancak cocuklarina kendini ifade etme firsat1 vermeyen
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini psikolojik olarak iyi hissetmeleri,
olumlu duygularinin olumsuz duygulardan daha fazla olmasini saglamalar1 biraz zor
olacaktir. Cocuklarinin yagamlarinin her asamasina miidahale eden ve adeta bir pervane
gibi ¢ocuklarinin etrafinda doniip duran ebeveynler ¢ocuklarinin psikolojik sagliklarini
olumsuz etkileyebileceklerdir. Psikolojik iyi olusta 6nemli bir yeri olan kavramdan da
olan yasam doyumudur. Yasamdan zevk alma, hayatin1 anlamli bulma, belirledigi
hedeflere ulagmak icin siirekli caba gosterme, olumlu benlik algis1 gelistirme, fiziksel
acidan saglikli olma ve nitelikli insan iligkilerinin gelistirilmesi yasam doyumunun
olumlu olmasmin sonucudur (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Bireyin yasamindan
memnuniyet duymasi anlamina gelen yasam doyumu, bireyin yasam kosullarindan
memnun kaldigini, bunu kabul ettigini ya da bireyin bir biitiin olarak yasami i¢in ihtiyag
ve isteklerini yerine getirmesini ifade eder. Aslinda yasam doyumu, bir bireyin yasam

kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Sousa ve Lyubomirsky, 2001).

Son birka¢ on yilda, yasam doyumuyla ilgili diinya ¢apinda ¢ok sayida calisma
yapilmistir. Bugiline kadar yapilan arastirmalar birkag farkli alana odaklanmistir: bu
caligsmalardan birincisinde, kisilik ve yasam doyumu arasindaki iligki arastirilmis, ancak
bulgular tutarsiz bulunmustur (Asthana, 2011; Baudin, Aluja, Rolland, Blanch, 2011;
Costa ve McCrae, 1980; DeNeve ve Cooper, 1998; Gale, Booth, Mdttus, Kuh, Deary,
2013; Hosseinkhanzadeh, Taher, 2013; Kjell, Nima, Sikstrém, Archer, Garcia, 2013;
Schimmack, Oishi, Furr, Funder, 2004); ikinci olarak, arastirmacilar genel yasam
doyumu ile saglik, is, gelir, barinma, eglence ve aile gibi ¢esitli yasam doyumu
degiskenleri arasindaki baglantiy1 arastirmislardir (Agyar, 2013; Kuykendall, Tay, Ng,
2015, Loewe, Bagherzadeh, Araya-Castillo, Thieme, Batista-Foguet, 2014; Newman,
Tay, Diener, 2014; Rojas, 2006). Cesitli yasam doyumu degiskenleri ile genel yasam
doyumu arasindaki iligskiler hem karmagsik (Rojas, 2006) hem de tutarsizdir. Diger
calismalar, fiziksel degiskenler ve fitness aktiviteleri (Bastug ve Duman, 2010; Mabher,
Doerksen, Elavsky, Hyde, Pincus, Ram, Conroy, 2013; Wold, Duda, Balaguer, Smith,
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Ommundsen, Hall, Samdal, Heuzé, Haug, Bracey, 2013) veya kisinin kendi kisisel
saglik durumu (Friedman ve Kern, 2014; Gana, Bailly, Saada, Joulain, Trouillet, Hervé,
Alaphilippe, 2013; Headey, Kelley, Wearing, 1993) gibi yasam doyumu arasindaki
potansiyel iliskileri arastirmistir. Bir hastaligin varligi (Fonseca, Lencastre, Guerra,
2014; Jafari, Najafi, Sohrabi, Dehshiri, Soleymani, Heshmati, 2010; Morton, 1995) ve
bunun yasam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, bircok calisma, yas ve
cinsiyet gibi demografik degiskenlerin (Magee, Miller, Heaven, 2013; Moksnes ve
Espnes, 2013) etkisiyle birlikte yasam doyumu baglaminda (Diener ve Suh, 2010;
Diener ve Diener, 2009; Park, Huebner, Laughlin, Valois, Gilman, 2004) kiiltiirler aras1
farkliliklar1 arastirmistir. Bu son arastirmalar, kiiltlirler aras1 farkliliklarin yani sira yas
ve cinsiyetin yasam doyumu iizerinde bir etkisi olabilecegine dair bazi kanitlar
saglamistir, ancak net kaliplar olusturmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.
Yasam doyumu ile ilgili caligmalarin bu kisa Ozeti, daha fazla arastirma yapilmasi

thtiyacini1 vurgulamaktadir.

Her bireyin farkl kisilik 6zellikleri vardir ve bu 6zellikler kisiden kisiye degisir.
Kisilik 6zellikleri benzersiz ve 6znel oldugundan, yasam doyumunun unsurlar1 da
kisiden kisiye farklilik gdsterir ve ayn1 zamanda dzneldir. “Iyi bir hayat yasama™ fikri,
yasam doyumunun degerlendirilmesinin temelinde yer almaktadir. Bu noktada iyi bir
yasamin belirleyicileri kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Iyi bir yasamin belirleyicisi
bazilarina gore fiziksel gii¢ olurken bazilarina gore saglikli bir yasam, basari, mutluluk
ya da huzur olabilir. Bu tamamen bireysel degerlendirmedir ve bu bireysel
degerlendirmeler yasam doyumunu degerlendirmeyi ya da belirlemeyi zorlastirabilir.
Ornegin, yasl insanlar icin saglikli olmak yasam doyumunun en énemli belirleyicisidir
(Pavot ve Deiner, 2009, aktaran; Bozkurt, Keser, ve Zulfikar, 2020). Cocukluk ve
ergenlik donemlerinde ise ebeveyn tutumlarnin g¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel
acilardan sagliklt olmasinin yaninda yasam doyumlarini da etkiledigi ve belirledigini

ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Ercan, 2019; Sar1 ve Ozkan, 2016).

Literatiirde, yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik iyi olus terimleri siklikla
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu tamamen dogru olmasa da, bu terimlerin belirli
bir dereceye kadar Ortiistiigi g6z Oniline alindiginda anlasilabilir bir durumdur
(Veenhoven, 2012). “Diinya Mutluluk Raporu” (http: // worldhappiness. Report /) gibi

devam eden projelerde etkileyici bir sekilde kanitlanan mutluluk yapisi diinya ¢apinda
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onemli bir rol oynamaktadir. Mutlulugun ¢ogu birey tarafindan takip edildigi
saptanmistir (Veenhoven, 2012). Mutlu olmak ¢ogu insan i¢in biiyiik 6nem tastyor gibi
gorlinse de, bu yapinin bilimsel olarak sinirlarmin belirlenmesi hala zordur (Shin ve
Johnson, 1978). Mutluluk kapsayici terim olarak kullanilsa da, psikolojik iyi olus onun
daha farkl1 bir parcasi olarak yorumlanabilir ve bu nedenle daha iyi sinirlandirilabilir ve
analiz edilebilir. Oznel iyi olus Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
duygusal ve biligsel bilesenlere ayirmislardir. Burada olumlu ve olumsuz duygu, 6znel
iyl olusun duygusal yonleriyle iliskiliyken, yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel
kismini temsil eder (Schimmack, 2002). Yasam doyumunu etkileyen degiskenleri
anlamak, daha genis kapsamli refah ve mutluluk terimlerinin daha derinlemesine

anlasilmasina yol agabilir (Erdogan, Bauer, Truxillo, Mansfield, 2012).

Psikolojik iyi olus, bir birey i¢in neyin 'iyi' olduguna dair diinya c¢apinda bir
iitopyayt yansitir. Bu {itopyay1 bilgilendirmek ve ulasilabilir kilmak i¢in, Ryff'in
psikolojik 1iyi olus teorisi tarihsel olarak 1) kavramsal, 2) aragsal, 3) nedensel ve 4)
miidahaleci yonelim yoluyla ortaya ¢ikmis ve gelistirilmistir. Bu egilimler birbirine
paralel ilerlemesine ragmen ayr1 ayri agiklanabilir. Kavramsal yonelim, psikolojik iyi
olusun anlam ve Ozelliklerini anlama, gerekcelendirme ve kuramsallastirmaya
odaklanmistir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff, 2017). Bu egilimi takiben Ryff, psikolojik
iyl olusun Ozelliklerini ¢esitli perspektifler ve teorilerle incelemistir. Antik Yunan
filozoflarinin (6rnegin, Aristoteles'in) mutluluk, eudaimonia, hedonia ve doyum
hakkindaki perspektifinden etkilenen Ryff, dokuz temel psikolojik teoriden Psikolojik
Iyi Olus’un alt1 ana yoniinii tanitmustir (Crisp, 2008; Raibley, 2010; Beecher , 2009;
Bloodworth; 2005; Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff, 2014; Ryff, 2017). Bu bilesenler
yasamin amaci, kisisel gelisim, kendini kabul etme, baskalartyla olumlu iliskiler,

cevresel ustalik ve 6zerkliktir (Ryff, 1989, Ryff, 2013, Ryft, 2014, Ryff, 2017).

Kavramsal egilim dogrultusunda, ikinci yonelim, Psikolojik Iyi Olus’un
bilesenlerini 6lgmek ve farklilastirmak icin Psikolojik Iyi Olus aracinin gelistirilmesi
tizerine yogunlagmistir (Ryan ve Deci, 2001, aktaran; Ahrens ve Ryff, 2006; Ryff,
1989; Ryff ve Singer, 2008; Westerhof ve Keyes, 2010). Bu bilesenler, hedonik refah
(mutluluk ve yasam doyumu degerlendirmeleri) ve eudaimonic refah (insan
potansiyeline ulasma) dahil olmak iizere Psikolojik Iyi Olus’un iki ana boyutunu

olusturmaktadir (Ahrens ve Ryft, 2006).
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Kisisel gelisim, kisinin potansiyelini gelistirme ve kisi olarak biiyiime egilimini
ifade eder. Kendini kabul etme, kendine karsi olumlu bir tutum i¢inde olmayi, iyi ve
kotii 6zellikleri ve gecmis yasam hakkinda olumlu duygulara sahip olmay: ifade eder.
(Ryff, 1989). Bu ayn1 zamanda "kisisel sinirlarin kabulii ve kabulii ile birlikte kisisel

yeteneklerin ve basarilarin taninmast" ile de ilgilidir (Corsini, 1999).

Bagkalariyla olumlu iliski, digerleriyle sicak, giivenilir, olgun, yakin, samimi,
iiretken, memnun, agik ve istikrarl etkilesimlerle karakterizedir (Ryff, 1989; Ryff,
2013; Ryff, 2014). Ryff'in belirttigi gibi, Psikolojik Iyi Olus dlceginde yiiksek puanlar
alan bireyler, iliskilerini a¢ik tutmakta, sicak tutmakta, giivenmekte veya baskalariyla
onemli baglar1 silirdiirmekte zorluk ¢ekmemektedir. Bir bireyin psisik kosullari icin
uygun ortamlar1 se¢me veya iliretme becerisine atifta bulunarak, cevresel ustalik
(Psikolojik Iyi Olus 'un besinci bileseni), karmasik ortamlari ydnetme ve manipiile etme
kapasitesi ve ayni zamanda saglikli durumlara dogru ¢evreyi planlama, diizenleme ve
degistirme yetenegi olarak tanimlanir. (Ryff, 1989, Ryff, 2013). Ozerklik, bir kisinin
bagimsiz olarak bir faaliyete katilabilecegi “bagimsizlik ve 6z-belirleyicilik durumu”
(Corsini, 1999) veya bireyin hareket etmekte 0zgiir hissettigi (Prezza ve Giuseppina
Pacilli, 2007) bir 6zgiirliik derecesi olarak goriilmektedir. Ozerklik yalnizca katilim ve
bagimsizlikla karakterize edilmez, ayni zamanda davraniglarin diizenlenmesi (6z-
denetim), ozerklik (Ryff, 1989), 6zyonetim, 6z insiyatif ve 6zyonetim (Savicki, 1999)

tarafindan belirlenir.

Goriildiigii tizere ebeveyn helikopter anne-baba tutumlari ile ilgili yurtdis
caligmalar olmasma ragmen ulusal yazinda yeterli ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu

baglamda bu ¢alisma ile alan yazindaki bosluk doldurulacaktir.

Yaygin olarak bilinen ebeveyn tutumlarina son yillarda eklenen, ¢ocuklara
yogun ilginin gosterildigi, asir1 kontrol ve miidahalenin oldugu helikopter ebeveyn
tutumunun psikolojik i1yi olusu etkiledigi gibi, ¢ocuklarin yasamlarindan alacaklar
doyumu da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ebeveynlerin helikopter
tutumunun bireylerin yetiskinlik donemlerinde psikolojik iyi olus ve yasam doyumlari

iizerinde etkisinin olup olmadigini incelenmek amaciyla yapilmistir.
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Bu ¢alisma anne baba tutumlarinda anne babalara yol gosterecegi, 63retmen ve
yoneticilerde bu anlamda farkindalik olusturmasina katki saglayacaktir. Ayrica politika
belirleyicilerden Milli Egitim Bakanliginin anne baba tutumlar ile ilgili yol gosterici

caligmalara katki saglayacag: diistintilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Algilanan helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik 1yi olus ve yasam doyumunu
yordama durumunu belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alisma, iligkisel tarama modeli
yapisinda betimsel bir ¢aligmadir. Bu model; genellikle iki veya daha fazla degisken
arasindaki etkilesimi ve miktarini belirlemede kullanilmaktadir. Gergek bir neden-sonug
iligkisi vermeyen iligkisel tarama modeli, bir degiskene ait bilgiler dogrultusunda diger
degisken veya degiskenlerdeki durumun tahmin edilmesine olanak vermektedir
(Biiytikkaragoz, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Atatiirk Universitesi’nin farkli béliimlerinde
Ogrenim goren 418 dgrenci olusturmaktadir. Caligma grubu ile ilgili bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubu lle Iigili Bilgiler (N=418)

n %
Cinsiyet Kiz 311 74,4
Erkek 107 25,6
Ailesinin gelir Yetersiz 26 6,2
diizeyini algilama
Orta 331 79,2
Yiiksek 61 14,6
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Annenin egitim Yok 77 18,4
durumu '
[1kokul 120 28,7
Ortaokul 60 14,4
Lise 153 36,6
Universite 8 1,9
Babanin egitim Yok 28 6,7
durumu '
I1kokul 86 20,6
Ortaokul 81 19,4
Lise 144 34,4
Universite 79 18,9

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada {niversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu
tespit etmek i¢in Yilmaz (2019)’m gelistirdigi “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi (AHETO)” kullanilmistir. Olgegin toplamda 21 maddesi ve 4 alt boyutu vardir.
Bu 4 boyut; temel giiven konusundaki helikopter tutum, duygusal- kisisel yasam
alaninda helikopter tutum, akademik yasam alaninda helikopter tutum, etik- ahlaki
konularda helikopter tutum seklindedir. Olgekte kisiler anne ve babalarmi ayri ayri
degerlendirmektedir. Olgek, 4’lii Likert tipte olup 1 (hi¢ boyle davranmaz) ile 4 (hep
boyle davranir) arasinda puanlandirilmaktadir. 56 puan ve iizeri helikopter ebeveyn
tutumu olarak degerlendirilmektedir. Yilmaz’in (2019) degerlendirdigi gegerlik ve
giivenirlik sonuglarma gore Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .70’ten biiyiik olarak

saptanmistir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini tespit
etmek i¢in Diener ve Diener (2009) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismas1 yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.
Olgek 8 maddeden olusmaktadir ve maddeler “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen 7°li likert kullanilarak puanlamaktadir. Olgekten alian

puanin yiiksekligi kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
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gostermektedir. Telef (2013) tarafindan 6lgek igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .80

olarak bulunmustur.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeylerini belirlemek
icin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan “Yasam Doyumu Olgegi
(YDO)” kullamlmustir. Olgek bir faktorlii, bes madde ve likert tipinde 5'li
derecelendirmeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasinda, orijinalinde yedi
basamakli olan segeneklerin Tiirk kiiltiirtinde anlasilmada zorluk olusturacagi
diisiiniildiigiinden basamak sayis1 bese indirilmistir. Olgek bir kendini degerlendirme
Olcegi olup, 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Cok az katiltyorum, 3: Orta diizeyde katiliyorum,
4: Biiyiik oranda katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum seklinde puanlandirilmaktadir.

Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa katsayisi1 0.88dir (Dagli ve Baysal, 2016).

Arastirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda fakiiltelerden gerekli izin ve
onaylar alindiktan sonra 6nceden belirlenen giin ve zamanda Sl¢ekler uygulanmistir.
Katilimcilara ¢alismanin amaci, 6lgeklerin yonergeleri ve sonuglarinin gizli kalacagina

iliskin gerekli agiklamalar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.00 paket programi ile yapilmis, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve helikopter ana-baba tutumu arasindaki iligkileri anlamak amaciyla
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, anne ve babaya iliskin helikopter ana-
baba tutumunun yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusu yordama giiclinii anlamak
amaciyla Lineer Regresyon analizi, anne ve babay1 helikopter olarak algilama
durumlarinin cinsiyete gore degisimini anlamak amaciyla ki-kare analizi, cinsiyetlerine
gore anne ve babay1 helikopter olarak algilama agisindan farklart anlamak amaciyla t
testi, gelir durumuna gore anne ve babay1 helikopter olarak algilama agisindan farklari
anlamak amaciyla Tek YoOnli varyans analizi kullanilmistir. Karsilagtirmalarda

anlamlilik diizeyi 6=.05 diizeyinde yapilmstir.
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Bulgular

Aragtirmanin verilerinin analizi sonucu, yasam doyumu ile helikopter ana-baba
tutumu arasinda korelasyon katsayisi -.86 olarak ters yonde anlamli iliskilerin
bulundugu, psikolojik iyi olus ile ana-baba tutumu arasinda korelasyon katsayist -.78

olarak ters yonde iliskilerin bulundugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu
Arasindaki Iliskiler

Psikolojik iyi ~ Yasam
Olus Doyumu
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik Anne r 146" .030
Baba -102 050
Akademik / okul yagami konularinda ~ Anne r .055 120
helikopterlik Baba . 094 132"
Temel giiven ve yasam becerileri Anne r .031 105"
konusunda helikopterlik Baba . 064 018
Duygusal-kisisel yasam alaninda Anne r -.006 108"
helikopterlik Baba . 044 145"
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum ~ Anne r -.024 109"
Olgegi -
Baba r -.037 109

Anneye iliskin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusu yordanmasina
iligkin regresyon analizi sonucu yalnizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik”

boyutunun psikolojik iyi olugsun % 21’ini yordadig: saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3.
Anneye iliskin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordama
Giicti
Model B Std. Hata ~ Beta t p

Sabit 48.209 1.877 25.680 .000
E;lfkf); felﬂi“ konularda -1.816 604 -146  -3.009  .003
R=.146 R*=.021 F=9.055 p=.003

Sabit 46.875 1.911 24.527 .000
Eéilfk‘(’);;};}f‘fl konularda -2.831 686 -227 4128 000
Akademik ve okul yasami 1.791 .593 .166 3.018 .003
R=.206 R*=.042 F=9.171 p=.000

Sabit 46.681 1.956 23.865 .000
E;lfk‘(’); felﬂi“ konularda -2.883 695 -232 -4.147 000
Akademik ve okul yasami 1.576 748 .146 2.108 .036
Temel giiven ve yasama becerileri 438 923 .032 475 .635
R=.207 R*=.043 F=6.177 p=.000

Sabit 46.229 2.161 21.395 .000
E;‘llfkf); ta:ﬁf‘li“ konularda -3.006 739 -242 -4.067  .000
Akademik ve okul yasami 1.479 773 137 1.913 .056
Temel giiven ve yasama becerileri 357 938 .026 381 703
Duygusal kisisel yasam alaninda 431 872 031 494 621

helikopterlik

R=208 R’=.043 F=4.686 p=.001
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Anneye iligkin helikopter ana-baba tutumunun yasam doyumunun yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonucu yalnizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik”

boyutunun yasam doyumunun % 14’iinii yordadig1 saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4.
Anneye iligkin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Yasam Doyumunu Yordama
Giicti

Model B Std. Hata  Beta t p
Sabit 20.871 1.112 18.762  .000
Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik 1.062 431 120 2.464 .014
R=.120 R*=.014 F=6.073 p=.014
Sabit 20.552 1228 16.741  .000
Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik .808 .596 .091 1.355 176
Akademik ve okul yasami 468 759 .042 .616 .538
R=.124 R>=.015 F=3.222 p=.041
Sabit 19,600 1,634 11.998  .000
Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik .620 .634 .070 978 329
Akademik ve okul yasami 318 77 .028 410 .682
Temel giiven ve yasama becerileri .604 .683 054 .883 378
R=.131 R>=.017 F=2.407 p=.067
Sabit 20.462 1.798 11.382  .000
Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik 1.338 .891 151 1.502 134
Akademik ve okul yasami 1.103 1.036 .098 1.065 287
Temel giiven ve yasama becerileri 1.354 946 120 1.431 153
Duygusal kisisel yasam alaninda 117 103 194 _1.146 952

helikopterlik

R=.142 R*=.020 F=2.135 p=.076
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Babaya iliskin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusun
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonucu yalnizca “Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik™, “Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik” ve “Temel giiven
ve yasam becerileri” helikopterlik boyutlarinin psikolojik iyi olusu % 38’ini yordadigi
saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5.
Babaya iliskin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik Iyi Olusu Yordama
Giicti
Model B Std. Hata Beta t p
Sabit 46.846 2.019 23.208 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.452 .691 -.102 -2.101 .036

R=.102 R*=.011 F=4.416 p=.036

Sabit 44.743 2.166 20.654 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.924 11 -.136 -2.707 .007
Akademik ve okul yasami 1.555 .606 129 2.566 011

R=.161 R*=.026 F=5.530 p=.004

Sabit 46.277 2273 20.362 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.729 713 -.122 -2.424 .016
Akademik ve okul yasami 2.156 .665 178 3.240 .001
Temel giiven ve yasama becerileri -2.147 1.002 -.117 -2.143 .033

R=.191 R*=.037 F=5.249 p=.001

Sabit 46.744 2.339 19.989 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -1.560 741 -.110 -2.106 .036
Akademik ve okul yasami 2.322 .693 192 3.348 .001
Temel giiven ve yasama becerileri -2.016 1.014 -.110 -1.988 .047

Duygusal kisisel yasam alaninda

helikopterlik -.649 762 -.048 -.852 .394

R=.196 R*=.038 F=4.116 p=.003
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Babaya iligkin helikopter ana-baba tutumunun yagam doyumunun yordanmasina
iligkin regresyon analizi sonucu yalnizca “Akademik / okul yasami konularinda
helikopterlik”, “Temel giiven ve yasam becerileri konusunda” ve “Duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik” helikopterlik boyutlarinin boyutunun yagam doyumunun
% 39’unu yordadig1 saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 6.
Babaya iliskin Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumunun Yasam Doyumunu Yordama
Giicti
Model B Std. Hata Beta t p
Sabit 21.839 1.666 13.107 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 577 .570 .050 1.011 313

R=.050 R*=.002 F=1.022 p=313

Sabit 20.117 1.788 11.248 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 191 .587 .016 325 745
Akademik ve okul yasami 1.273 .500 128 2.544 .011

R=.133 R*=.018 F=3.754 p=.024

Sabit 21.225 1.879 11.297 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik 331 .590 .028 562 575
Akademik ve okul yasami 1.707 .550 172 3.102 .002
Temel giiven ve yasama becerileri -1.549 .828 -.103 -1.870 .062

R=.161 R*=.026 F=3.684 p=.012

Sabit 20.164 1.922 10.491 .000
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik -.053 .609 -.005 -.087 .930
Akademik ve okul yasami 1.331 .570 134 2.335 .020
Temel giiven ve yasama becerileri -1.847 .834 -.122 -2.216 .027

Duygusal kigisel yasam alaninda

helikopterlik 1.477 .626 132 2.358 .019

R=.197 R*=.039 F=4.183 p=.002
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Anneyi helikopter olarak algilama durumlari agisindan kiz ve erkekler arasindaki
farklar p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur (Tablo 7). Erkeklerde anneyi
helikopter olarak algilama orami kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Babayi
helikopter olarak algilama durumlari agisindan kiz ve erkekler arasindaki farklar p<0.05
onem diizeyinde anlamli bulunmustur (Tablo 7). Kizlarda babayi helikopter olarak
algilama orani erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, aragtirmaya katilan
ogrencilerin % 88’1 annesinin tutumlarin1 helikopter, % 45’1 babasinin tutumlarini
helikopter olarak degerlendirmis, ebeveynlerinin tutumlarint  helikopter olarak

algiladiklar1 saptanmaistir.

Tablo 7.
Anne ve Babay: Helikopter Olarak Algilama Durumlar

Helikopter Normal Ilgisiz
tutum ilgi siirlart Tutum Test ve
p
n % n % n %
Anneyi  Kiz
helikopter 120  38.6 173 55.6 18 5.8
algilama 1227 571
Erkek P=0.023
50  46.7 57 53.3 0 0.0
Toplam 170 40.7 230 55.0 18 4.3
Babay1r Kz
helikopter 56 18.0 244 78.5 11 3.5 2
algilama [17=14.485
P=0.001
Erkek ¢ 56 101 944 0 0.0

Toplam 62 248 345 82.5 11 2.6

Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu agisindan kizlarin lehine anlamli farklar

bulunmustur.

Erkekler kizlara gore anneyi “Temel giiven ve yasam becerileri konusunda” daha

fazla helikopter gormiislerdir.
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Kizlar erkeklere gore babayr “Akademik / okul yasami Konularinda”, Duygusal-
kisisel yagsam alaninda” helikopterlik boyutlarinda ve “Algilanan Helikopter Tutumlar1”

toplam puaninda daha fazla helikopter gérmiislerdir.

Tablo 8.

Cinsiyetlerine gore anne ve babayi helikopter olarak algilama agisindan farklar

Test ve
Cinsiyet N X s.S p
Etik ve ahlaki konularda Kiz 311 3.01 671 t=-1.719
helikopterlik Erkek 107 3.3 622  p=086
Akademik / okul yagami Kiz 311 2.47 11 t=.274

konularinda helikopterlik Erkek 107 245 901 p=.785

% Temel giiven ve yasam becerileri Kiz 311 1.97 592 t=-3.160

<ZC konusunda helikopterlik Erkek 107 218 599 p=.002
Duygusal-kisisel yasam alaninda Kiz 311 2.86 .612 t=.897
helikopterlik Erkek 107 280 565  p=370
Algilanan Helikopter Ebeveyn Kiz 311 53.65 10.861 t=-1.330
Tutum Olgegi Erkek 107 5532 12.022 p=184
Etik ve ahlaki konularda Kiz 311  2.86 .601 t=-.291
helikopterlik Erkek 107 288 516  p=771
Akademik / okul yagami Kiz 311 2.31 .651 t=4.730
konularinda helikopterlik Erkek 107 1.96 699 p=.000

<« Temel giiven ve yasam becerileri Kiz 311 1.58 449 t=-1.485

g konusunda helikopterlik Erkek 107 1.65 443 =138
Duygusal-kisisel yasam alaninda Kiz 311 2.47 .587 t=7.337
helikopterlik Erkek 107 200 518  p=.000
Algilanan Helikopter Ebeveyn Kiz 311 48.05 8.619 t=3.251
Tutum Olgegi

Erkek 107 4497 7.871  p=.001
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Gelir durumunu “Yetersiz” olarak algilayanlarin gelir durumunu “Orta” ve
“Yiiksek” olarak Algilayanlara gore Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Algilanan

Helikopter Baba Tutumlar1 daha iyi olarak saptanmistir.

Tablo 9.

Gelir durumlarina gére anne ve babayt helikopter olarak algilama agisindan farklar

Ekonomik
durum N X S.s. Test ve p
Psikolojik  Yetersiz 26 30.77 11.434
Iyi Olus F=38.309
Orta 331 43.02 7.315
p=.000
Yiiksek 61 45.98 6.910
Yasam Yetersiz 26 20.38 4.491
Doyumu F=4.916
Orta 331 23.41 6.621
p=-008
Yiiksek 61 25.25 7.786
Helikopter  Yetersiz 26 54.19 7.332
Anne F=.077
Orta 331 54.17 11.760
p=.925
Yiiksek 61 53.56 9.222
Helikopter  Yetersiz 26 51.38 8.020
Baba F=9.312
Orta 331 46.36 8.435
p=.000
Yiiksek 61 50.38 8.120
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Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bulgularia gore, helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik 1yi olus
ve yasam doyumunun yordayacisi olarak belirlenmistir. Y1lmaz ve Biiyiikcebeci (2019)
yaptiklar1 ¢alismalarinda helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu ifade etmektedirler. Babalarin
helikopter ebeveyn tutumlarinin annelere gore g¢ocuklarin psikolojik sagligin1 daha az
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Anne olmanin verdigi yogun koruyuculuk duygusu
helikopter ebeveyn tutumunun annelerde babalara oranla daha yogun yasanmasina

neden oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin % 88’1 annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 helikopter olarak algiladiklarini, % 45’1 ise babalarinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1 helikopter olarak algilayanlarini ifade etmislerdir. Okray (2016) erkek
iiniversite ogrencilerinin anne babalarinin kiz 6grencilerin anne babalarina oranla daha
fazla helikopter ebeveynlik 6zelligi gosterdiklerini, bu sonucun da geleneksel Tiirk aile

yapist ile iligkili oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmada anneye iliskin helikopter ebeveyn tutumunun yasam doyumunu
yalmzca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik” boyutunda % 14 oraninda yordadigi,
babaya iliskin helikopter ana-baba tutumunun da yalnizca “Akademik/okul yasami
konularinda helikopterlik”, “Temel gliven ve yasam becerileri konusunda” ve
“Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” boyutlarinda % 39 oraninda yordadigi
saptanmistir. Bu sonuclar gerek anne gerekse babanin ¢cocuklarina yonelik uyguladiklari
helikopter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarinin yasam doyumunu farkli sekillerde
etkiledigini gostermektedir. Reed ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarinin
hayatina ¢ok fazla karisan helikopter ebeveyn tutumu sergileyen annelerin ¢ocuklarinin
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir (aktaran;Taymaz). Acun-
Kapikiran, Koriikcii, ve Kapikiran, (2014) ise helikopter ebeveyn tutumundan farkl
olarak kabul edici ebeveyn tutumunun yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi
oldugu bulgusuna ulasmislardir. Stimer, Gilindogdu-Aktiirk ve Helvact (2010)
Tirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve davranislarina iliskin yayinlanmis c¢alismalari

derledikleri calismalarinda helikopter ebeveyn tutumunun temel 6zelligi olan asiri
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koruyucu tutumun cocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkiler biraktigini tespit

etmislerdir.

Aragtirmada anneye iliskin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusu
yalmizca “Etik ve ahlaki konularda helikopterlik” boyutunda % 21 oraninda, babaya
iliskin helikopter ana-baba tutumunun psikolojik iyi olusun yalnizca “Etik ve ahlaki
konularda helikopterlik”, “Akademik / okul yasami konularinda helikopterlik” ve
“Temel giliven ve yasam becerileri” boyutlarinda 9% 38 oraninda yordadigi tespit
edilmistir. Akademik basari, 6zerklik, yasam hedeflerinin olmasi, gelecek i¢in olumlu
beklentilere ve etkili toplumsal kaynaklara sahip olma psikolojik anlamda iyi olmak i¢in
gerekli faktorlerden bazilaridir (Gizir, 2007). Helikopter ebeveyn tutumu bu faktorler
dikkate alininca psikolojik i1yi olusu olumsuz sekilde etkileyen bir tutum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) pozitif psikoloji kavramlariyla
helikopter ebeveyn tutumlarinin ters yonde iligkili oldugunu yaptiklar1 ¢alismalarinda
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla psikolojik 1iyi olusun da helikopter ebeveyn

tutumundan olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir.

Ozellikle son yillarda her toplumda ve her kiiltiirde cocugun dogumundan
itibaren uygulanan asir1 koruyuculuk tutumu normal bir tutum olarak algilanmaya
baslamistir (aktaran; Taymaz, 2019). Arastirmada gelir durumu yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter anne baba tutumu, gelir durumu diisiik olan
ogrencilere daha yiiksek oldugu saptanmistir. Helikopter ebeveyn tutumunun daha ¢ok
geng anne ve babalarda ve ortalamanin iizerinde sosyoekonomik diizeyi olan ailelerde
daha sik rastlandigini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur (Kwon, Yoo ve De Gagne,
2017; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014, aktaran;Yilmaz, 2019; Yilmaz ve
Biiytikcebeci, 2019).

Oneriler

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalar ne kadar iyi niyetli olsalar da,
gostermis olduklari asir1 korumact ve miikemmeliyetci tutum ¢ocuklarinin psikolojik iy1
olus durumlarima ve yasam doyumlarini etkilemektedir. Anne babalar helikopter
ebeveyn tutumunu kendilerini iyi anne baba olarak gormek ya da gostermek

istemelerinden, kendi c¢ocukluk doneminde yasadiklar1i eksiklikleri c¢ocuklarinin
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yasamalarini istemediklerinden, bu tutumun iyi anne baba olmamanin zaten bir geregi
oldugu diisiincesinden hareketle ya da kendi egolarmi tatmin etmek igin
uygulayabilirler. Ancak bu tutumun c¢ocuklarda yaratacagi olumsuz etkilerin
unutulmamasi gerekir. Cocuk yetistirmek zor bir istir. Her anne babanin da ¢ocuklarini
yetistirirken uyguladigi ve kendine dogru gelen tutumlar1 vardir. Bu noktada uygulanan
anne baba tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimine ve daha sonraki yasantisina olumsuz
etkiler birakmasina dikkat etmek gerekir. Cocukla asir1 ilgilenmenin, her seyin
miikemmelini yapmasini istemenin, akademik ve sosyal hayatta giicli istiinde
performans gostermesini beklemenin, hata yapmasina, deneye yanila bir seyleri
ogrenmesine firsat vermemenin ¢ocugun kendisini psikolojik olarak iyi hissetmemesine

ve yasam doyumunun da diigmesine sebep olabilecegi unutulmamalidir.

Psikolojik 1y1 olus ve yasam doyumunun bir yordayicis1 olarak algilanan
helikopter ebeveyn tutumunun incelendigi calismada geng¢ yetiskinlik doneminde
bulunan iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk donemlerinde algiladiklari helikopter anne
baba tutumlarinmi tespit edilmistir. Ayni calisma ortaokul ve lise 6grencilerine de
uygulanarak onlarin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu tespit edilip bu tutumu
cocuklarina uygulayan anne babalara okullarin rehberlik servislerinde gorev yapan
psikolojik danigmanlar tarafindan seminerler, konferanslar verilebilir. Cocuklarinin
yasam doyumlarmi ve psikolojik iyi olus diizeylerini artirmak isteyen anne babalarin
cocuklarma asir1 ilgi gostermesinin ve herseyi ¢ocuklari adina yapmalarinin ¢ocuklara
faydadan ziyade zararlar verebilecegi uzmanlar tarafindan agiklanabilir. Annelerin
babalardan daha fazla helikopter ebeveyn tutumu sergiledigi sonucundan hareketle
Ozellikle annelere bu tutumun sadece uygulandigi donemi degil ¢ocuklarinin biitiin

hayatlarini olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ¢esitli etkinliklerle anlatilabilir.

Helikopter ebeveyn tutumunun sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerde daha
fazla uygulanan bir tutum oldugu sonucuna gore, sosyoekonomik diizeyi yiiksek
cevrelerde bulunan okullarda 6zellikle de 6zel okullarda benzer arastirmalar yapilarak
bu tutumu uygulayan anne babalara olumlu anne baba tutumlari ve etkili aile i¢i iletisim

konularinda bilgilendirmeler yapilabilir.
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Summary

While raising their children, parents exhibit different attitudes that will
significantly affect their children's later life and personality development. The positive
attitudes applied by parents are very important for the upbringing of children with a
developed sense of responsibility, high self-esteem, physical and emotional health.

Different attitudes applied by parents to their children have different effects on children.

A new one has been added to the widely known parental attitudes. Helicopter
parental attitude. This term was first used in 1969 by the psychotherapist Haim Ginott.
Helicopter parenting; It is a concept that defines excessively perfectionist parents'
attitudes, who place children at the center of their life, make continuous plans for their
children, manage and intervene on behalf of their children (Berger and Luckmann,
2008). Parents' attitudes to constantly control their children, to show excessive
participation in all their actions and to make decisions on behalf of their children are

defined as helicopter parenting (Kwon, Yoo and Bingham, 2016).

The helicopter parental attitude, which causes serious problems for children, has
started to be seen in different forms in almost every culture, not only in educated

parents with middle or upper socioeconomic structure (Pehlivan, 2013).

Purpose of the research

This study was conducted to investigate whether the helicopter attitude of

parents has an effect on individuals' psychological well-being and life satisfaction in
adulthood.

Method

This study which aims to determine the predictive status of perceived helicopter
parental attitude towards psychological well-being and life satisfaction, is a descriptive

study in the type of relational scanning model.

Study sample: The study group of the research consists of 418 university
students studying in different departments. 74.4% of the participants in the study are
girls, 25.6% are boys, 6.2% perceive the income level of their families as insufficient,

79.2% perceive their family's income level as medium, 14.6% perceive their family's
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income level as high, 36.6% are mothers High school graduate, 28.7% mother is
primary school graduate, 18.4% mother has no education, 34.4% father is high school
graduate, 20.6% father is primary school graduate, 19.4% father is secondary school

graduate, 18.9% father is university graduate It has been determined.

Analysis of the data: Pearson product-moment correlation analysis to understand
the relationships between life satisfaction, psychological well-being and helicopter
parental attitude, and understanding the predictive power of life satisfaction and
psychological well-being of the helicopter parental attitude towards the mother and
father, made with the SPSS 22.00 package program. Linear Regression analysis, chi-
square analysis in order to understand the change in perception of mother and father as
helicopters according to gender, t test in order to understand the differences in terms of
perceiving mother and father as helicopters according to their gender, in order to
understand the differences in terms of perception of mother and father as helicopters
according to income. One-way analysis of variance was used. The significance level in

the comparisons was made at diizeyinde & = .05 level.

Data collection tools: “The Perceived Helicopter Parent Attitude Scale
(AHETO)” developed by Yilmaz (2019) to determine whether the parents of the
students have a helicopter attitude, and the “Psychological Well-being Scale” adapted
into Turkish by Telef (2013) to determine students' psychological well-being, and “Life
Satisfaction Scale (LSS)” adapted to Turkish by Dagli and Baysal (2016) were used to

determine students' life satisfaction.

Results

There was an inverse relationship with a correlation coefficient of -.86 between
life satisfaction and helicopter parental attitude, and a negative correlation coefficient of
-.78 between psychological well-being and parental attitude. As a result of the
regression analysis related to predicting the psychological well-being of the helicopter
parental attitude towards the mother, it was determined that only the dimension of

"helicopter in ethical and moral issues" predicted 21% of psychological well-being.

As a result of the regression analysis regarding the prediction of life satisfaction

of the helicopter parental attitude towards the mother, it was determined that only the
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dimension of "helicopter in ethical and moral issues" predicted 14% of life satisfaction.
The prediction of the psychological well-being of the helicopter parental attitude
towards the father, only the dimensions of the helicopter "helicopter in ethical and
moral issues", "academic / school life issues" and "Basic confidence and life skills"
predicted 38% of the psychological well-being. determined. The prediction of life
satisfaction of the helicopter parental attitude towards the father, only 39% of the life
satisfaction of the helicopter dimensions of the helicopter "helicopter in the academic /
school life issues", "Basic confidence and life skills" and "Emotional-personal life"
dimensions predicted. The rate of perception of the mother as a helicopter was found to
be higher in males than females. The rate of perception of the father as a helicopter was
found to be higher in girls than boys. In addition, 88% of the students participating in
the study evaluated their mother's attitudes as helicopters, 45% as their father's attitudes,

and it was determined that they perceive their parents' attitudes as helicopters.

Result

Although parents with helicopter parental attitude are well-intentioned, their
overprotective and perfectionist attitudes affect their children's psychological well-being
and life satisfaction. Since parents want to see or show themselves as good parents and
do not want their children to experience the shortcomings in their own childhood, they
can apply this attitude to the satisfaction of their own ego, based on the idea that not
being a good parent is already a necessity. However, the negative effects of this attitude

on children should not be forgotten.

Suggestions

Every parent also has attitudes that are right for them while raising their children.
At this point, attention should be paid to the negative effects of the parent attitude
applied to the child's personality development and later life. It should be kept in mind
that excessive attention to the child, wanting to do everything perfect, waiting for him to
perform above his power in academic and social life, to learn something experimentally

may cause the child to feel unwell psychologically and his life satisfaction.
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Oz: Calisma hayatinda birgok stresor ile karsilasan 6gretmenlerin mesleki tilkenmislik
ve mental iyi olus diizeyleri 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, 6gretmenlerin
titkenmisglik ve mental iyi olus diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan (cinsiyet, medeni durum,
calisilan okul kademesi ve yas) incelemektir. Calismanin katilimcilarin1 Kahta ilgesinde ¢alisan
282’si erkek 184’1 kadin olmak iizere ilkokul, ortaokul ve lisede ¢alisan 6gretmenler olugturmak-
tadir. Korelasyonel tarama modeli kullanilan bu aragtirmada Maslach Tiikkenmislik Envanteri,
Mental Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada, tiikenmislik ile mental
iyi olus arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek i¢in korelasyon analizi, tiikenmislik ve mental
iyi olus diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, c¢alisilan okul kademesi ve yas arasindaki iliskiyi

incelemek i¢inse bagimsiz drneklem t- testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Arastirmada; tilkenmislik ile mental iyi olus arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Cinsi-
yet, medeni durum ile tikkenmisglik arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gozlenmistir. Calisilan
okul kademesiyle duygusal tiilkenme arasinda; yas ile kisisel basar1 arasinda manidar bir farklilik
bulunmustur. Ayrica cinsiyet ile mental iyi olus arasinda anlamli bir farklilik gézlenirken; medeni
durum, ¢alisilan okul kademesi ve yas ile mental iyi olus arasinda anlamli bir farklilik gozlenme-

mistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, tiilkenmislik, mental iyi olus.



MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

AN INVESTIGATION OF TEACHERS’ BURNOUT
AND MENTAL WELL-BEING LEVELS IN TERMS OF
VARIOUS VARIABLES: THE EXAMPLE OF THE KAHTA
DISTRICT

Abstract: Professional burnout and mental well-being levels of teachers who encounter
many stressors in their working life are important. The general purpose of this study wasto exami-
ne teachers’ Burnout and mental well-being levels in terms of various variables (gender, marital
status, school level and age). Participantswere teachers working in primary, secondary and high
schoolincluding 282 men and 184 women working in Kahta district. Maslack Burnout Inventory,
Mental Well-Being Scale (WEMIOQ) and Personal Information Form were used in this study in
which correlational scanning model was used. In the study, correlation analysis was performed to
determine the direction of the relationship between burnout and mental well-being and indepen-
dent t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to examine the relationship
between Burnout and mental well-being levels, marital status, school level and age. In the rese-
arch; A negative relationship was found between burnout and mental well-being. It was observed
that there was no significant difference between gender, marital status and burnout. Between the
level of school at work and emotional exhaustion; A significant difference was found between age
and personal achievement. In addition, while a Significant difference was found observed betwe-
en gender and mental well-being; There was no significant difference between marital status,

school level and age and mental well-being.

Keywords: Teacher, burnout, mental well-being.
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Giris

Egitim sisteminde veli-6grenci ve 6gretmen ayaginin en Onemli aktdrlerinden
olan Ogretmen, {lkelerin gelismesinde, vasifli insan giiclinlin yetistirilmesinde,
toplumsal barisin ve huzurun saglanmasinda, bireylerin sosyallesmesi ve toplumsal
diizene ayak uydurmasinda ve kiiltiirel mirasin bir sonraki nesle aktarilmasinda énemli
bir rol oynamaktadir (Ozden, 1999; Saracoglu ve Ceylan, 2016). Ogretmenlik meslegi
ile ilgili ¢aligmalar siirekli olarak giincellenmekte ve Ogretmenlere mesleki anlamda
nitelikler kazandirmak i¢in gerekli mesleki egitimler verilmektedir. Alanyazinda egitim
ve Ogretim faaliyetlerinde 6gretmenlik meslegi bir is alani olarak dikkat ¢ekmektedir
(Tezcan, 1985: 325). Demirel (2012) &gretmeni, “Ogrencilerin davranislari iizerinde
calisan, egittigi her 6grencisinin dnceden belirlenen amaclara ulagmasina rehberlik eden
ve onlarin istendik davraniglara sahip birer birey olmasmi saglayan kisi.” olarak
tanimlarken, Uludag (2017) “Belli bir iicret karsiliginda 6zel ya da resmi bir kurulusta
egitim faaliyetinde bulunan kisi.” olarak tanimlamaktadir. Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 43. maddesinde ise 0gretmen “Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili

yonetim gorevlerini lizerine alan kisi” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2017).

Ogretmenlik meslegi ile ilgili tanimlar incelendiginde meslegin genelde topluma,
0zelde kendisine, dgrenciye, veliye ve ¢alistigi kuruma karsi sorumluluklar1 olan bir
meslek oldugu o6n plana cikmaktadir. Bu anlamda igerisinde bircok stresorii de
barindirmaktadir. Alanyazinda doktorlar, polisler, psikologlar, Ogretmenler bu
stresOrlere en ¢ok maruz kalan meslek gruplari arasinda yer almaktadir (Stirgevil, 2006).
Kalabalik siniflar, okullarin fiziki anlamdaki yetersizligi, okuldaki evrak islerinin
coklugu, egitim kurumlar iizerindeki sosyal ve politik baskilar, okuldaki disiplin
sorunlari, 6diillendirmenin yetersizligi gibi etkenler 6gretmenlerin diger meslek gruplari
icerisinde daha fazla stres yasamalarinin nedenleri arasinda gosterilebilir (Akcamete,
Kaner ve Sucuoglu, 2001; Tiirk, 2004). Bir¢ok stresorle karsi karsiya kalan dgretmeler
meslek hayatlarinin belirli dénemlerinde tiikenmislik sorunu yasamaktadirlar. Bunun
yani sira stresle karst karsiya kalan 6gretmenlerin mesleklerini daha iyi icra etmeleri,
cagin gerektirdigi mesleki gelisimlerini takip etmeleri icin mental iyi olus diizeyleri de

onem arz etmektedir.
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Alanyazin incelendiginde tiikenmislik, Freudenberger'in (1974) calismalart ile
psikoloji literatiirline girmistir. Freudenberger'e gore tiikenme basarisizlik, yipranma
veya enerji, glic ve potansiyel lizerinde asir1 taleplerde bulunulmasiyla ortaya ¢ikan bir
durumdur ve bu tam olarak, kurumdaki personelin herhangi bir sebepten dolay1
tikendigi ve isini yapamaz duruma gelip, amaca hizmet edemedigi zamani isaret
etmektedir. Freudenberger (1974: 34) tiikenmisligin bir numarali semptomlarini,
depresyon, yorgunluk, asir1 sinirlilik, uykusuzluk ve rahat olamama olarak belirtmistir.
Maslach ve Jackson (1981) ise tiikenmisligi birden fazla semptomu olan fiziksel
bitkinlik, siiregen yorgunluk, caresizlik ve timitsizlik hisleri, olumsuz benlik kavrami
gelisimi, ise, hayata ve diger bireylere yonelik olumsuz tutumlar1 iceren fiziksel,
duygusal ve mental bir tiikenme sendromu olarak tanimlamislardir. Pines ve Aranson’a
(2003) gore tliikenmislik, bireyin {izerinde olusan fiziksel, duygusal ve zihinsel
yorgunluk durumudur. Pines is yasamina yeni baslayan bireylerin varolugsal amaglarini
gerceklestirmek amaciyla yiiksek diizeyde bir giidileme ve beklenti igerisine
girdiklerini, ilerleyen asamalarda bekledikleri varolussal anlamlarina ulasamadiklarinda
umutsuzluk, caresizlik ve tilkenmislik yasadiklarini belirtmistir (Akt. Hursitoglu, 2017).
Ayrica tiikkenmislik; beklenti ve gerceklik arasindaki tutarsizliktan olusan; kisilerde
ilgisizlik hissi olusturan (Turtulla, 2017, s. 8); mental, duygusal veya bedensel
yorgunlugu kapsayan (Dayeri ve Roohani, 2019, s. 77); olumsuz 6grenme hisleri ve
yalnizliga neden olan (Castellanos, 2018, s. 27) ve kisilerin iiretebilme kapasitelerinin
diismesi (Leiter, Maslach ve Schaufeli, 2009, s. 204) sonucunda olusan bir durum olarak

da ifade edilmektedir.

Maslach ve Jackson (1981) tiikkenmisligin ii¢ boyutu {lizerinde durmuslardir.
Bunlar; duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve basar1 duygusunun azalmasidir. Duygusal
tilkenme kisinin tstlendigi is sebebiyle bireye asir1 yiiklenilmesi ve duygularinin bu
durum karsisinda tliketilmesi seklinde tanimlanir. Duygusal tiikenme, bir kisinin
tilkenmisliginin baglangicidir. Tiikenmisligin bu faktorii bireylerle iletisimin zorunlu
oldugu meslek gruplarinda daha c¢ok goriilmektedir. Duygusal agidan asir1 bir ¢calisma
siirecinde bulunan birey, kendine asir1 yliklenmekte ve digerlerinin duygusal istekleri
karsisinda ezilmektedir. Bu duruma tepki olarak bireyde duygusal tlikenme

olusmaktadir.
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Duyarsizlasma kisinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisilere karsi, duygudan
yoksun bi¢imde tutum ve davranislar gostermesi olarak tanimlar. Bu davranis kati,
soguk ve ilgisiz sekillerde kendini belli eder. Duyarsizlasma yasayan birey, kendisini
diger bireylerin sorunlarin1 ¢ézmede yetersiz hissettigi i¢in duyarsizlasmay1 bir kagis
yolu olarak goriir. Bu birey, insanlarla olan iligkilerini isin yapilabilmesi i¢in gerekli
olan en az diizeye indirir. Bunun yan1 sira Maslach tiikenmisligin alt boyutlarindan biri
olan duyarsizlagmay1 en sorunlu boyut olarak gormektedir. Bireyin karsilastig1 zorlugun
iistesinden bagar1 ile gelmesi ve kendini yeterli bulmasi kisisel basar1 olarak

tanimlanmaktadir (Maslach ve Jackson, 1981).

Alanyazinda 6gretmenlik meslegini icra eden bireylerin is yasaminda yasadiklari
yogun stresin mesleki anlamda tiikkenmisligin 6nemli etkenlerinden biri oldugu
belirtilmektedir (Huebner, Gilligan ve Cobb, 2002: 3). Yapilan arastirmalarda
tilkenmislik hissi yasayan bir 6gretmenin duygularini 6grencilerine yansitmasinin ¢ok
biiylik bir toplumsal karmasaya neden oldugu, 6gretmenlerin dortte birinin mesleklerini
son derece stresli olarak tanimladigi, her dort 6gretmenden birinin stres nedeniyle
tilkenmislik yasadig1 ve bunun yansimalarinin egitim 6gretim sisteminde ciddi anlamda
sorunlara yol agtig1 belirtilmistir (Cemaloglu ve Erdemoglu Sahin, 2007; Dick ve
Wagner, 2001; Dogan Yildirim, 2008; Kyriacou, 2001).

Alanyazinda bireylerin yasadigi tlikenmislige karst pozitif psikolojinin
kavramlari igerisinde yer alan mental iyi olusun bireyde olumlu duygular olusturdugu
sonucuna ulasilmistir (Ryan ve Deci, 2001). Mental iyi olus Diinya Saglk Orgiitii
(WHO) (2004) tarafindan “bireyin kendi kabiliyetlerinin farkinda olmasi, hayatinda
olugan stresin {iistesinden gelebilmesi, is hayatinda verimli ve faydali olabilmesi,
kabiliyetleri dogrultusunda toplumuna katki yapmas1” olarak tanimlamaktadir. Ryan ve
Deci (2001) mental iyi olusu, bireylerin yasamalarinda kars1 karsiya kaldiklari
stresorlerle bas edebilmeleri ile birlikte bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyolojik

acidan iyi olma durumlari olarak tanimlamaktadir.

Alanyazinda mental iyi olusu tanimlamak i¢in birden fazla semptomun dikkate
alindigr gozlenmistir. Bu semptomlar; benlik saygisi, tatmin olma, yasam doyumu,
otonomi, iyi sosyal iliskiler ve patolojik agidan kendini iyi hissetme olarak ifade

edilmektedir (Yavuz, 2006). Semptomlar ele alindiginda mental iyi olus; 6znel iyi olus
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ve psikolojik iyi olug olmak {izere iki alt boyutu igermektedir (Ryan ve Deci, 2001).
Bireyde olumsuz duygu durumunun nadiren goriilmesi, bireyin olumlu ve yliksek
diizeyde bir yasam doyumuna sahip olmasi 0znel iyi olus olarak tanimlanmaktadir
(Diener, 1984). Psikolojik iyi olus ise bireyin var olan potansiyelini en {ist diizeyde

kullanmasi ve kendini gergeklestirmesidir (Waterman, 1993).

Insan hayatindaki iliskiler (Kiling, 2017: 208), hayatin farkli alanlarinda ortaya
cikan meydan okumalar, insanin hayatindaki amaglarini siirdiirme egilimi, kisisel
gelisim girisimleri, cevresi ile nitelikli iliskiler kurma istegi ve umut (Onder ve Mukba,
2017: 105), mental iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Telef, 2013:
375).

Mental iyi olus, tiretkenligin katki sagladig bir kavramdir. Bireyin 6zel, is ya da
egitim hayatinda saglayacagi bir basari, mental iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir
(Sar1 ve Yildirim, 2017: 15). Buna ilaveten mental iyi olusu yiiksek olan kisiler; samimi
iligkiler kurma ve iligkilere glivenme, empatik tepkiler verme, ¢evresiyle yakin iligkiler
kurmaktan ¢ekinmeme, bagkalarina yardim etme, tutum ve davraniglarini baski olsa dahi
kendi degerlerine gore belirleme, kendi kendini denetleme, ruh haline gore ¢evre se¢me,
potansiyelini gelistirme, yasam amacini kavrama, davraniglarinin farkinda olma,
motivasyon kaynaklarint bilme konusunda mental iyi olusu diisiik kisilere gére daha

basarilidirlar (Ertiirk, Kara ve Giines, 2016: 1725).

Alanyazinda mental iyi olusla ruhsal ve fizyolojik saglik, hayat kalitesi (Keyes,
2002); vyaraticilik, bagisiklik sistemi, iligki kalitesi, verimlilik, uzun yasama
(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005); empati, iyimserlik (Conversano, Rotondo, Lensi,
Della Vista, Arpone ve Reda, 2010; Shanafelt vd., 2005) ve 6z-saygiyla (Mikikangas ve
Kinnunen, 2003) pozitif bir korelasyon igerisinde oldugu belirtilmigtir. Bunun yan sira
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2004) mental iyi olusun giinliik stresorlere karsi bas

etmede etkili oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlerin mesleginin {izerindeki sorumlulugun fazla olmasi, karsilastiklari
stresorlerden otiirii agirt tlikenmislik yasamalart ve meslekleri itibariyle dgrencilerine
daha faydali olmalar1 i¢in yasamis olduklar1 tiikenmisglikle nasil miicadele edecekleri
onem arz etmektedir. Mental iyi olus diizeyleri yiiksek olan 6gretmenlerin karsilastiklari

zorluklar karsisinda daha fazla direng gosterdikleri yapilan aragtirmalarda belirtilmistir
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(Danisment, 2012; Ertiirk, Kara ve Giines, 2016; Yesiltepe, 2011). Tiikkenmislik yasayan
O0gretmenlerin mental 1yi oluslar1 saglanir veya desteklenirse tiikenmislik diizeylerinin
azalacagl tahmin edilmektedir. Alanyazinda mental iyi olus ile duygusal tilkenme ve
duyarsizlasma diizeyleri arasinda manidar ve negatif yonlii bir iligki; kisisel basar ile
mental iyl olus arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski gézlenmistir (Soner ve
Yilmaz, 2020). Bu bakimdan tiikenmislik ve mental iyi olus arasindaki korelasyon
onem arz etmektedir. Ayrica 6gretmenlerin tiikenmislikle karsi karsiya olmalar
tilkenmislikle 1ilgili ¢alismalarin siirekli glincellestirilmesini 6nemli kilmaktadir. Mental
iyi olusun tikenmislik diizeyini azaltmada onemli bir faktdr olacagi diisiiniiliirse
tilkenmislik ve mental 1yi olus arasindaki korelasyonun yonii, tiilkenmislik ve mental iyi
olusu etkileyen degiskenlerin 6nemi daha da artmaktadir. Bu noktadan hareketle yapilan
arastirmanin genel amaci, tiikkenmislik ve mental iyi olus arasindaki korelasyonun

yOniinii belirlemek ve cesitli degiskenler agisindan iligkisini incelemektir.

Yontem

Bu calisma korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirma; iki ya da daha
cok degisken arasindaki iliskiye herhangi bir miidahalede bulunulmadan yapilan
arastirma tiiridir (Blytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Bu aragtirmanin bagimli degiskeni tiikenmislik ve mental 1yi olus iken bagimsiz

degiskenleri ise cinsiyet, yas, medeni durum ve ¢alisilan okul kademesidir.

Arastirma Grubu

2019- 2020 yillar1 arasinda Adiyaman ili Kahta Ilgesinde gorev yapan
O0gretmenler bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi ise
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olan amagsal Orneklemedir. “Amagsal
ornekleme, calismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek
derinlemesine arastirma yapildigr ornekleme tiiridir”’ (Biyiikoztirk vd., 2012).
Arastirmanin katilimcilar1 Kahta ilgesinde bulunan 15 ilkokul, 8 ortaokul ve 4 lisede
calisan dgretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenlerin 147’si ilkokul, 143’ ortaokul ve
176’s1 da lisede gorev yapmaktadir. Arastirmaya toplamda 466 6gretmen katilmis olup
282’s1 erkek (% 61), 184’1 kadin (% 39) ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmaya
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katilanlar 20 ile 65 yas arasinda olup yas ortalamalar1 35°tir. Katilimeilarin 382’si (%
82) evli, 84’1 (% 18) bekardir. Buna ilaveten katilimcilarin kidem yili 1 ile 42 yil

arasinda degismekte olup ortalamalar1 ise 9.25’tir.

Veri Toplama Araclar
Maslach Tiikenmislik Envanteri

Maslach Tiikenmislik Envanteri, Christina Maslach (1981) tarafindan polisler,
ogretmenler, hemsireler ve psikiyatristler gibi insanlarla dogrudan iletisim gerektiren
saglik ve hizmet sektoriinde ¢aligsan bireylerin tiikkenmislik diizeylerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Envanter 1992 yilinda Ergin tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek
5’11 likert tipi (5: her zaman — 1: higbir zaman) olup 22 maddeden olusmaktadir.
Olgekte “duygusal tiikenme”, “duyarsizlasma” ve “kisisel basar1” olmak iizere ii¢ alt
faktor bulunmaktadir. Duygusal tiikenme 9 madde, kisisel basar1 8 madde,
duyarsizlasma ise 5 maddeyi kapsamaktadir. Her alt faktorii ayr1 ayr1 puanlanan dlgegin
duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma alt boyutunda puanlar yiikseldikge; kisisel basar1 alt
faktoriinde ise puanlar diistiikce tiikenmislik yiikseldigi belirtilmistir. Ergin (1992)
tarafindan yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alpha katsayis1 duygusal tiikenme alt
faktoriinde .83; duyarsizlasma alt faktoriinde .65 ve kisisel basart alt faktdriinde .72
bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha katsayisi duygusal tiikenme alt
faktoriinde .87; duyarsizlasma alt faktoriinde .64; kisisel basar1 alt faktoriinde ise .74

bulunmustur.

Mental Iyi Olus Ol¢egi

Tennant, Hiller ve Fishwick (2007) tarafindan Ingiltere’de hayatin1 siirdiiren
bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek Keldal (2015)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Olgek besli likert tipi olup (5: Tamamen katiliyorum
— 1: hi¢ katilmiyorum) 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin biitiin maddeleri pozitif
puanlanmakta olup dlcekte alinabilecek en az puan 14, en fazla puan ise 70’tir. Yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde mental iyi olusa isaret ederken, diisiik puanlar ise diislik

diizeyde mental iyi olusa isaret etmektedir. Olgegin tiim maddeler i¢in Cronbach Alpha
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katsayis1 .92; bu arastirmada ise Cronbach Alpha katsayisi .86 bulunmustur. Ayrica
KMO degeri .85°tir. Olgegin maddelerinin toplam varyansin % 51’ini agikladig1 tespit
edilmigstir (Keldal, 2015).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin problemi belirlendikten sonra problemi ele almaya uygun bir
“Kisisel Bilgi Formu”, arastirmada kullanilacak “Maslach Tiikenmislik Envanteri” ve
“Mental Iyi Olus Olgegi” belirlenmistir. Bu asamadan sonra dlgekleri Tiirkce alanyazina
kazandiran arastirmacilarla iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Aragtirmanin
uygulanmasi icin Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden; etik standartlar cercevesinde
uygunlugunu aragtirmak i¢in ise ilgili iniversitenin “Sosyal ve Beseri Bilimler
Enstitiisiinden” Etik Kurul Onay1 (Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Karari, Tarih: 20.10.2020, Say1:E--804.01-2010200004) alinmaistir.
Son olarak ise katilimcilarla iletisime gecilerek olgeklerin doldurulmasi saglanmstir.
Elde edilen veriler SPSS -22 paket programina aktarilmis ve gerekli varsayimsal (kayip
veri, dogrusallik ve normallik) incelemeler yapilmistir. Normallik degerleri olarak
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Tiikenmisligin alt
boyutlari olan duygusal tilkkenme alt boyutunda ¢arpiklik degeri .31, basiklik degeri ise -
.57; duyarsizlagma alt boyutunun carpiklik degeri .65, basiklik degeri ise -.24; kisisel
basar1 alt boyutunun ¢arpiklik degeri .18, basiklik degeri ise .07 ve mental iyi olus
Ol¢eginin carpiklik degeri -.08, basiklik degeri ise -.32 olarak bulunmustur. Bu
degerlerin 1,5 ile -1,5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) arasinda oldugu goriilmiis ve
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bunun sonucunda mental iyi olus ile
tikenmisligin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. “Korelasyon analizi; iki degisken arasindaki iligkinin miktarini bulup
yorumlamak amactyla kullanilir” (Biiyiikdztiirk, 2011). iki grubun karsilastirilmasinda
bagimsiz Orneklem t-testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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Bulgular

Duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basartya bagli tiikkenmislik ile

mental iyi olus arasindaki korelasyon Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1.
Tiikenmiglik ile Mental Iyi Olus Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4
1 Duygusal Tiikkenme 1
2 Duyarsizlasma S52%* 1
3 Kisisel Basar1 A44%* 39%* 1
4 Mental Iyi Olus - 46%* - 31 -.60%%* 1

**p<.01. N=466

Tablo 1 incelendiginde mental iyi olus ile tiikenmisligin alt faktorleri olan
duygusal tiikenme (r = -.46, p < .01), duyarsizlagma (r= -.31, p < .01) ve kisisel basar1
(r=-.60, p < .01) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu tiikkenmislik ile mental iyi olug arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugunu

gostermekte ve mental iyi olus arttik¢a tiikenmisligin azalacag: seklinde yorumlanabilir.

Tilikenmigligin alt faktorleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarinin 0gretmenlerin cinsiyetine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigine

iligkin bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Ogretmenlerin Tiikenmisliginin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem t- Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS t sd p

Erkek 282 20.45 6.25 1.127 464 .26
Duygusal Tiikkenme

Kadin 184 21.09 5.66

Erkek 282 8.39 2.57 .83 464 40
Duyarsizlagsma

Kadin 184 8.19 2.65

Erkek 282 16.87 3.17 2.77 464 .06
Kisisel Basari

Kadin 184 8.19 2.65
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Tablo 2 incelendiginde oOgretmenlerin tiikenmigligin duygusal tiilkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basari alt faktorlerinde aldiklar1 toplam puanlar cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(464)= 1.127, p> .05, t(464)= .83, p> .05 ve
t(464)=2.77, p> .05).

Tiikenmigligin alt faktorleri olan duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarinin Ogretmenlerin medeni durumlarina goére manidar bir farklilik gosterip

gostermedigine iliskin bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglart Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3.

Osretmenlerin Tiikenmisliginin Medeni Duruma Gore Bagimsiz Orneklem t- Testi
Sonuclari

Medeni _

Durum N x SS t sd p

Evli 382 20.92 6.10 1.63 464 .10
Duygusal Tiikenme

Bekar 84 19.73 5.63

Evli 382 8.33 2.59 34 464 72
Duyarsizlagsma

Bekar 84 8.22 2.66

Evli 382 17.11 3.14 1.27 464 .20
Kisisel Bagar1

Bekar 84 17.59 3.00

Tablo 3 incelendiginde oOgretmenlerin tiikenmisligin duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt faktorlerinde aldiklar1 toplam puanlari medeni
durumlarma goére manidar bir sekilde farklilasmamaktadir (t(464)=1.63, p>.05,
t(464)=.34, p>.05) ve t(464)=1.27, p>.05).

Tiikenmisligin alt faktorleri olan duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarinin 0gretmenlerin gorev yaptiklari okul kademesine gore manidar bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Ogretmenlerin Tiikenmisliginin Gorev Yaptiklari Okul Kademesine Gore ANOVA
Sonuglart
Varyans KT Sd KO F P n2 Anlamli Fark
Gruplar Arasi 547.696 2 273.848 7.742 .000
DT Gruplar fci 16376.613 463 35371 032 likokul - lise
Toplam 16924.309 465
Gruplar Arasi 5.618 2 2.809 412 .663
D Gruplar i¢i 3159.011 463 6.823 .001
Toplam 3164.629 465
Gruplar Arasi .386 2 .193 .020 .980
KB Gruplar i¢i 4532.653 463 9.790 .000
Toplam 4533.039 465

KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi,

DT: Duygusal Tiikkenme, D: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Basari

Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlerin gorev yaptiklart okul kademesi ile
tilkkenmisligin alt faktorleri olan duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasinda manidar bir
farklilik goriilmezken [F(2,463)= .412, p> .05] ve [F(2,463)= .020, p> .05], duygusal
tilkenme arasinda manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir [F(2,463)= 7.742, p< .05].
Farkin hangi okul kademeleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen
Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, ilkokul kademesinde goérev yapan
Ogretmenlerin  lise kademesinde gorev yapan Ogretmenlere goére duygusal
tilkenmisliklerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ancak hesaplanan etki biiyiikligii
(n’= .032)degerlerine gore elde edilen bu bulgunun énemsenecek bir etkiye sahip

olmadig: goriilmektedir.

Tiikenmisligin alt faktorleri olan duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarinin 6gretmenlerin yasina gére manidar bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin

ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5.
Osretmenlerin Tiikenmisliginin Yas degiskenine gére ANOVA Sonuclar

Anlamh
n2
Varyans KT Sd KO F p Fark
Gruplar Arasi 34.461 2 17.230 472 .624
DT Gruplar igi 16889,848 463 36.479 .002
Toplam 16924.309 465
Gruplar Arasi 20.451 2 10.225 1.506 22
D Gruplar igi 3144.178 463 6.791 .006
Toplam 3164.629 465
Gruplar Arasi 59.324 2 29.662 3.070 .04
41 ve isti
KB Gruplar igi 4473.715 463 9.662 .013 yas — 20-30
yas
Toplam 4533.039 465

KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi
DT: Duygusal Tiikkenme, D: Duyarsizlagsma, KB: Kisisel Basari

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin yaslar ile tiikenmisligin alt faktorleri olan
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma arasinda anlamli bir farklilasma goriilmezken
[F(2,463)=.472, p> .05] ve [F(2,463)= 1.506, p> .05], kisisel basar1 arasinda anlaml1 bir
farklilagsmanin oldugu goriilmektedir [F(2,463)= 3.070, p< .05]. Farkin hangi yas grubu
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testinin sonuclarina gore, 41 yas
ve istii grubunda bulunan 6gretmenlerin 20-30 yas grubunda bulunan 6gretmenlere gore
kisisel basariya bagl olarak yasadiklari tiikenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ancak hesaplanan etki biyiikligi (n’= .013)degerlerine gére bu

farkin kiigiik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore manidar bir sekilde
farklilagip farklilasmadigina iligkin bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglar1 Tablo 6’da

verilmigtir.
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Tablo 6.
Ogretmenlerin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyete Gore BagimsizOrneklem t- Testi
Sonuclart
Cinsiyet N x SS t sd p Cohen d
Erkek 282 56,09 6,39 .30
3,10 464 .02
Kadin 184 54,25 6,07

Tablo 6 incelendiginde mental iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (t(464)= 3.10, p< .05). Erkek &gretmenlerin mental iyi olus
puan ortalamalar1 x =56,09 olarak bulunurken, kadin 6gretmenlerin puan ortalamalari
ise x=54,25 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda erkek Ogretmenlerin mental
iyi olus diizeylerinin, kadin 6gretmenlere gore daha yliksek oldugu sdylenebilir. Elde
edilen bu bulgunun etki biyiikligi degerleri incelendiginde (4’= .30) olarak
bulunmustur. Bunun sonucunda cinsiyetin mental iyi olus diizeyi {izerinde orta diizeyde

bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin medeni duruma gére manidar bir
sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem t- testi sonuclart Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7.

Osretmenlerin Mental Lyi Olus Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Bagimsiz Orneklem
t-Testi Sonuclari

Medeni Durum N x SS t sd p
Evli 382 55,59 6,20

1,67 464 .09
Bekar 84 54,32 6,80
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Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin mental iyi olus diizeyleri ile medeni durum
arasinda anlamli bir farklibk bulunmamaktadir (t(464)= 1.67, p> .05). Evli
ogretmenlerin mental iyi olus puan ortalamalar1 x = 55.59 iken bekar 6gretmenlerin
puan ortalamalari ise x= 54.32 olarak bulunmustur. Iki ortalama arasindaki farkin
anlamliliginin test edilmesi sonucunda, evli ve bekar Ogretmenlerin mental iyi olus

diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin calistiklar1 okul kademesine gore

farklilasip farklilagsmadigina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Ogretmenlerin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Calistiklar: Okul Kademesine Iliskin
ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynag1 KT Sd KO F p
Gruplararasi 75.022 2 37.511

Gruplarigi 18555.229 463 40.076 .936 393
Toplam 18630,251 465

KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamast

Tablo 8 incelendiginde dgretmenlerin ¢aligtiklart okul kademesi ile mental iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F(2,463)= .936, p> .05].
Baska bir ifadeyle ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin c¢alistiklar1 okul

kademesine gore benzer oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin yasa gore anlamli bir sekilde

farklilasip farklilagsmadigina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 9.’da verilmistir.

Tablo 9.
Ogretmenlerin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 122.055 2 61.027

Gruplar Igi 18508.196 463 39.975 1.527 21
Toplam 18630.251 465

KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi
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Tablo 9 incelendiginde dgretmenlerin mental iyi olus diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F(2,463)= .936, p> .05]. Baska bir
ifadeyle 6gretmenlerin yaslarinin mental iyi olus diizeyleri lizerinde anlaml1 bir etkiye

sahip olmadig1 sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda tiilkenmigligin
duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve kisisel basari alt boyutlar1 ile mental iyi olus
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Alanyazinda mental iyi olus ile
duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma diizeyleri arasinda manidar ve negatif yonlii bir
iliski; kisisel basar1 ile mental iyi olus arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski
gozlenmistir (Soner ve Yilmaz, 2020). Alanyazindaki sonug¢ bu arastirmada elde edilen
duyarsizlasma ve duygusal tiikenme bulgulariyla ile ortiisiirken kisisel basar1 bulgusu ile
ortismemektedir. Bunun sebebi her iki arastirmanin calisma gruplarinin farkl

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ile tiilkenmislik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 gozlenmistir. Alanyazinda Giindiiz (2004) tarafindan
yapilan arastirmada cinsiyet ile tilkenmislik arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
gorlilmiistiir. Ergin (1992) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin duygusal tiikenme
alt boyutunda, erkeklerin ise kisisel basar1 alt boyutunda daha fazla tiikkenme yasadiklar
tespit edilmistir. Celebi (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise duygusal tiikenme ve
kisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, duyarsizlagsma alt
boyutunda erkek Ogretmenlerin kadin Ogretmenlere gore daha fazla tliikenmislik
yasadiklart belirtilmistir. Elde edilen bulgunun alanyazinda yapilan g¢aligmalarin
sonuglar ile farklilik gostermesinin nedeni aragtirmalarin farkli 6rneklem ve zaman

araliklarinda yapilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ile mental iyi olus arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilagma oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada erkek
ogretmenlerin mental iyi olus diizeylerinin kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar bu bulguyu destekler niteliktedir.

Haring, Stock ve Okun (1984) ve Giindogdu ve Yavuzer (2012) yaptiklar
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aragtirmalarinda erkeklerin mental iyi olus diizeylerinin kadinlara gdére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar dogrultusunda kadmlarin sadece
ogretmenlik meslegini yapmasi ile ilgili olmadig1 diisiiniilmektedir. Kadin 6gretmenler
okulda 6gretmenlik yapsa dahi evlerinde hem ¢ocuk annesi hem de ev hanimi olduklari
disiiniiliirse mental iyi olus lizerinde farkli degiskenlerinde etkili olabilecegi sonucuna

ulagilabilir (Yesiltepe ve Celik, 2014).

Alanyazin incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda medeni durum ile
tilkenmislik arasinda anlamli bir farklilik gozlenirken (Erdemoglu Sahin, 2007; Izgar,
2001; Lee ve Ashforth, 1993; Maslach ve Jackson, 1981; Siirgevil, 2005); yapilan bazi
aragtirmalarda medeni durum ile tiikenmislik arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
gozlenmistir. (Bilir, 2017; Giindiiz, 2004). Bu arastirmada ise medeni durum ile

tilkenmislik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore c¢alisilan okul kademesi ile tiikenmisligin
duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlenmezken,
duygusal tilkenme alt boyutunda anlamli bir farklilik goézlenmistir. Duygusal tiikenme
alt boyutunda ilkokul kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin lise kademesinde gorev
yapan Ogretmenlere gore tilkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun nedeni ilkokulda ¢alisan 6gretmenlerin duygusal olarak daha fazla yipranmasi ve
ogrenciler ile daha fazla bag kurmasi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Alanyazinda
Cemaloglu ve Sahin(2007) yapmis olduklar1 aragtirmada duygusal tiikkenme ve kisisel
basar1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulmazken duyarsizlasmaya alt boyutunda
ilkokul kademesinde c¢alisan Ogretmenlerin ortadgretim kademesinde calisan
Ogretmenlere gore tilkkenmiglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
arastirma sonucu yapilan bu aragtirmanin sonucuyla kismen ortiismektedir. Bunun yani
sira calisilan okul kademesi ile mental iyi olug arasinda manidar bir iligki
bulunmamistir. Yapilan alanyazin taramasinda g¢alisilan okul kademesi ile mental iyi
olug arasinda bilgimiz dahilinde bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin
sonuclar1 alanyazinda yapilacak yeni arastirmalara 151k tutma acisindan 6nemli bir katki

sunacagi diisliniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore yas ile tikenmisligin duyarsizlasma ve

duygusal tilkenme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlenmezken, kisisel basari alt
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boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Kisisel basar1 alt boyutunda 41 yas ve tistii
Ogretmenlerin 20- 30 yas arasindaki Ogretmenlere gore daha fazla tiilkenmislik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Alanyazi incelendiginde Izgar (2001) tarafindan yapilan
arastirmada yas degiskenine bagli olarak duygusal tiikkenme alt boyutunda anlaml
Olciide farklilik olmadigi; duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutunda ise anlaml bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ yapilan arastirmanin sonucuyla kismen
ortiismektedir. Ayrica alanyazinda yas ile tiikkenmislik diizeyi arasinda negatif yonlii bir
iliskinin oldugu da belirtilmektedir (Dinham ve Scott 1996;Erdemoglu Sahin, 2007;
Ergin, 1995; Izgar, 2001; Lee ve Ashforth, 1993; Maslach ve Jackson, 1981; Tiimkaya,
1996).

Bu arastirmada yas ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda yas ile mental iyi olus arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Gocen, 2013) ve bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri yaslar1 ilerledikge daha iyiye gittigi belirtilmistir (Kermen ve Umut 2013).
Gocen (2013) ise geng yasta olan bireylerin hayatlarin1 diizene koydugu ve kisiliklerini
insa ettigi donemde psikolojik 1yi olus diizeylerinin diisiik olabilecegini ancak ilerleyen

yaslarda bu durumun daha da iyiye gidebilecegini belirtmistir.

Yapilan bu arastirmada mental iyi olus ile tilkenmislik arasinda manidar ve
negatif bir iliski bulunmasina ragmen arastirma bazi simirhliklara sahiptir. Caligma
grubunun sadece bir ilcede toplanmasi arastirma sonuglarinin genellenebilmesini
etkilemektedir. Ayrica elde edilen bulgular g¢alisma grubunun verdigi cevaplarla
sinirhdir. Arastirmanin sonuglarindan hareketle yeni calismalara zemin hazirlamak
amaciyla bazi Onerilerde bulunulabilir. Benzeri bir arastirma, érneklem daha da genis
tutularak farkli bolgelerde uygulanabilir. Ogretmenlerin iligki icerisinde olduklari
yonetici, 6grenci ve veli gruplarinin 6gretmenlik beklentileri ilizerinde arastirmalar
yapilmasi, Ogretmenlere bu konuda bilgi saglamasi agisindan faydali olabilir.
Ogretmenlerin mental iyi olus dizeylerini arttirmak ve mesleki tiikenmisliklerini

azaltmak amaciyla motivasyon arttirici egitimler verilebilir.
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Summary
Introduction

Teachers, who constitute an important part of the education system, are exposed
to many stressors during educations. Among the main reasons for this; crowded classes,
physical inadequacy of school, abundance of paperwork at school, social and political
pressures on educational institutions, discipline problems at school, crowded classes,
inadequate rewarding. These stressors cause Professional Burnout in teachers. However,
as a requirement of the teaching profession, the mental well-being levels of teachers
must be at a high level in order to be more benefical to both their students and the
society. However, researches show that one fourth of teachers experience burnout due to
stress. In addition, it was found that teachers with high mental well-being were more

resistant to the stressors they encountered.

In this context, it is estimated that burnout levels of teachers who Experience
burnout will decrease if their mental well-being is provided or supported. In this respect,
the fact that teachers are faced with burnout makes it important to constanly update
studies on burnout. However, considering that mental well-being will be an important
factor in reducing the level of burnout, the direction of the correlation between burnout
and mental well-being, burnout and the variables affecting mental well-being become

more important.

From this point of wiev, the general purpose of this study is to determine the
direction of the correlation between burnout and mental well-being, and to examine the
relationship between burnout and mental well-being with various variables (gender,

marital status, school level andage).

Method

This study, which aims to examine the direction of the correlation between
burnout and mental well-being and the mental well-being and burnout levels of teachers
in terms of various variablesi is a correlational study. In this context, while the

dependant variable of this study is burnout and mental well-being, its independent
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variables are gender, martital status, school level and age studied. The University of the
research is composed of teachers working in Kahta District of Adiyaman between 2019-
2020. The simple of the research is purposive sampling, which is one of the non-random
sampling methods. The participants of the research are teachers working in fifteen
primary schools, Eight secondary schools and four high schools in Kahta district. 147 of
the teachers work in primary school, 143 in secondary school and 176 in high school. A
total of 466 teachers participated in the study and 282 were male (61 %) and 184 were
female (39 %). The ages of the participants vary between 20 and 65 years old and the
average age is 35.382 (82 %) of the participants are married and 84 (84%) are single. In
addition, the seniority of the participants varies between 1 and 42 years and their

average is 9.25.

In the research, Maslach Burnout Inventory and Mental Well-Being Scale
(WEMIOOQ) were used. Simple linear correlation analysis was conducted to determine
the direction of the relationsship between burnout and mental well-being in teachers. In
addition, unrelated t-test and One-Way Variance Analysis (ANOVA) tests were used to
examine teachers’ burnout and mental well-being levels in terms of various varables

(gender, marital status, school level and age).

Findings (Results)

As result of the analyzes made in this section, the correlation between burnout
due to emonational exhaustion, depersonalization due to depersonalization and personal
failure and mental well-bengandthe unrelated t-test and ANOVA results showing the

Relationships between independent variables and dependent variables are given.

As a result of the first simple linear correlation analysis, it was found that there is
a negative linear correlation between burnout due to emonational exhaustion,
depersonalization due to depersonalization, and burnout due to personal failure and

mental well-being (Table 1).

Secondly, according to the results of the unrelated t-test, it was determined that
gender and marital status did not significantly predict burnout, while the the school level
studied significantly predicted emonational exhaustion, which is a sub-factor of burnout,

and age significantly predicted burnout to personal accomplishment (Tables 2,3,4, 5).
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Thirdly, as a result of the analysis, it was determined that marital status, school
level and age did not have a significant effect on mental well-being, while gender had a

significant effect on mental well-being (Tables 6,7,8 and 9).

Discussion, Conclusion and Recommendations

The direction of the relationship between burnout and mental well-being in this
Research; it was examined whether gender, marital status, school level studied, and age
significantly predicted burnout and mental well-being. As a result of the analyzes, a
negative linear relationship was found between burnout and mental well-being. In
addition, while gender and marital status could not predict burnout in a meaningful way,
while the school level studied, emonational exhaustion, which is the sub-factor of
burnout, significantly predicted burnout to personal success; martial status, school level
studied and and age did not have a significant effect on mental well-being, and gender
had a significant effect on mental well-being. In this context, burnout of the school level
and age studied; The reasons of the effects of gender on mental well-being may be a

new research topic.
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OGRENCILERIN BILIMSEL ARASTIRMA YAPMA VE
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Oz: Giiniimiizde 6grenciler ulusal ve uluslararasi diizeyde pek gok bilimsel kongreye ka-
tilmakta, projede gorev almakta ve bu caligmalarda yaptiklari bilimsel arastirmalar1 makalelere
doniistiirerek bilimsel yaymlar yapmaya calismaktadirlar. Ayn1 zamanda normal ve 6zel yetenekli
ogrencilerin egitim programlarinda 6grencilerin bilimsel arastirma becerilerinin gelistirilmesi amag-
lanmaktadir. Ancak, alanyazinda 6grencilerin bilimsel arastirma yapma ve makale yazma becerilerini
degerlendirecek bir 6lgme aract mevcut degildir. Bu calismada, 40 maddeden olusan “Ogrencilerin
Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini Degerlendirme Olgeginin” gelistirilmesi
amaclanmugtir. Olgek verileri dokiiman analizi yontemi ile elde edilmistir. Bu kapsamda, ortaokul
6-8. Siif BILSEM’e devam eden 6zel yetenekli dgrencilerce yapilmis arastirmalara dayali olarak
yazilmig 250 tam metin makale kullamilmustir. Olgegin kapsam gegerligini saglamak igin alanyazin
incelenmis ve uzman goriisti alinmistir. Gegerlik ve gilivenirlik calismast i¢in agimlayici ve dogrula-
yic1 faktor analizi uygulanmig; madde toplam korelasyon, madde analizi ve Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmustir. Elde edilen sonuglara gore, dlgcegin bes faktorlii bir yapidan oldugu, bes faktorlii ya-
pnin eldeki verilerle uyumlu oldugu anlasilmistir. Olgek maddelerinin dlgegin geneli ile orta ve yiik-
sek diizeyde iliskilere sahip oldugu belirlenmistir. Olcek maddelerinin her birinin anlamli derecede
ayirt edici oldugu gozlenmistir. Olgegin i¢ tutarliliga bagh giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ulasilan sonuglar, dlgegin normal ve 6zel yetenekli 6grencilerin bilimsel arastirma
becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecegine yonelik kanitlar sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel arastirma yapma, makale degerlendirme, 6zel yetenekli 6grenciler
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DEVELOPING THE STUDENTS' SCIENTIFIC
RESEARCH AND WRITING ARTICLE SKILLS
ASSESSMENT SCALE

Abstract: Students participate in many national or international scientific congresses,
take part in projects, and publish scientific articles based on their scientific projects. In addition
to such practices, gifted students receive supplementary education from BILSEM. Scientific re-
search skills are one of the eight basic skills and one of the two academic skills which are to be
improved at BILSEM education centers. However, there is no scale that is able to measure these
students’ scientific research skills. In this study, an evaluation scale that consists of 40 items was
designed in order to evaluate scientific research skills. Firstly, literature review was done. Fol-
lowing that, a draft of the scale was formed. After that, the experts examined the scale and finally
experts put it into its final form. The last version of the scale was used in 250 evaluation studies.
In order to provide construct validity and categorize the data of the results, factor analysis was
performed. The factor analysis appropriateness was found as 0.846 in KMO (Kaiser- Meyer- Ol-
kin), and 6392,446 in Barlet test out of 0.000. After 6 weeks, the same items were evaluated for
the second time and correlation between the evaluations was determined. The correlation betwe-
en the two evaluations was calculated as 0,89. According to this, it can be said that the scale is
stable. The reliability parameter of the scale was determined as 0,912. Based on these results, it

can be said that the scale is valid and reliable.

Keywords: Scientific research skills, article reviewing, gifted students.
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Giris

Gelismis ve gelismekte olan birgok iilke; giiclii bir gelecek olusturmak igin
ulusal ve uluslararasi platformda bilim ve teknoloji alaninda rekabet edebilecek,
karsilastig1 problemlerin {istesinden gelebilecek arastiran-sorgulayan bireyler yetistirme
gayreti icerisindedir. Bunun i¢in ¢ocuklara erken yaslarda arastirma-sorgulamaya ve
bilimsel bir bakis acist kazandirmaya yonelik uygulamalara 6ncelik verilmektedir.
Bilimsel bir bakis ag¢is1 kazanan ¢ocuklardan; arastirmallsorgulama, elestirel diisiinme,
problem ¢ézme ve karar verme becerileri gelistirmeleri, yasam boyu 6grenen bireyler

olmalari, yakin ve wuzak g¢evreleri hakkinda merak duygusunu siirdiirmeleri

beklenilmektedir (MEB, 2013).

Cocuklarin bilimsel bakis agis1 kazanmalari; bilimsel bilgi elde etmeye veya
bilimsel arastirma yapabilmeye yonelik bilgi, beceri, tutum ve degere sahip olmalariyla
miimkiindiir. Bunun i¢in ¢ocuklarin bilimsel arastirma yapabilmeye yonelik bilgi, beceri
ve tutumlarina olumlu yonde katki saglayan uygulamalarin yapilmasi Onem arz
etmektedir. Bu nedenledir ki giliniimiizde; arastiran, sorgulayan ve bilgi iireten bireyler
yetistirmek, modern toplumlarin egitim kurumlarinin en temel hedefleri arasinda
sayllmaktadir (Demirbas ve Yagbasan, 2005; Kaptan, 1995). Bilgiyi sadece tliketen
degil, ayn1 zamanda tireten ve iirettigini de paylasabilen arastirmaci, bilimsel tutum ve
davraniglara sahip 0grencilerin yetistirilmesi egitim sistemlerinin temel amaglarindan
biridir. Bu temel amag¢ anayasanin 42. Maddesi ve 1739 sayili Temel Egitim
Kanunu’nda vurgulanmistir. Okul Oncesi egitimden baslayarak her tiir kademe ve
diizeydeki okullarin, 6grenciye arastirma becerilerini kazandirmaya yonelik egitim-
ogretim faaliyetlerini yiiriitmesi gerekmektedir (Karasar, 1995; Ozoglu, 1994) Bilimsel
arastirma yapma ve yazma O6grencilerin soru sorma, arastirma yapma, problem ¢dzme,
iletisim kurma gibi st diizey diisiinme becerilerini gelistirir (Lee, Deaktor, Hart,
Cuevas ve Enders, 2005). Bilimsel arastirma yapma becerileri egitimciler tarafindan
Ogrencilere kazandirilmasi gereken en 6nemli kazanimlardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Farkli 6gretim kademelerinin Ogretim programlar1 incelendiginde de
Ogrencilere bilimsel arastirma ve diisiinme becerilerinin kazandirilmasina odaklanildigi

goriilmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2005; Hesapcioglu, 1996).
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Bunun yani sira iilkemizde son zamanlarda; 68rencilere problem ¢ézme, proje
tabanli 6grenme, is birlik¢i 6grenme gibi, 6grencilere aragtirma, sorgulama, bilgi liretme
yeterliklerini kazandirmayi amaglayan yontemlerin 6nemsendigi ve Ogrencileri st
diizey diisiinmeye ve bilimsel arastirma yapmaya isteklendiren; dereceli puanlama
anahtar1 (rubrik), 6grenci {iriin dosyasi (portfolyo), proje ve performans gorevleri gibi

uygulamalarin derslerde siklikla uygulandigi goriilmektedir (Metin, 2008; Metin, 2010).

Yapilan incelemeler sonucunda bilimsel arastirma yapabilecek bir bireyin; iist
diizey diisiinebilen, aragtirma-sorgulama yapmaya istekli, is birligi igerisinde
caligabilen, elestirel diisiinebilen, yaratici diisiinebilen, problem c¢ozebilen, mantiksal
cikarim yapabilen ve bilimsel disiinebilen niteliklere sahip olmas1 gerektigi
anlasilmaktadir (Balci, 2009; Cepni, 2007; Karasar, 2007a; Biiylikoztiirk vd. 2008). Bu
niteliklere bakildig1 zaman bilimsel arastirma yapacak Ogrencilerin belli bir zeka

seviyesinin iistiinde ve bazi iistiin 6zelliklere sahip olmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Bu bakimdan potansiyel bilim insani olarak nitelendirilen, bulundugu toplumu
ya da ortami liderlik rolii Ustlenerek yonlendiren, bilime duyarli, merak duygulari
yiksek olan ve genel olarak toplumun %3-5’lik bir kismini olusturdugu kabul edilen
0zel yetenekli 6grencilerin bilimsel arastirma yapmaya tesvik edilmesi son derece
onemlidir. Ustiin zekal dgrencilerin; cabuk dgrenme, problem ¢dzebilme, yaratici olma,
farkli bir hayal giiciine sahip olma, liderlik vasfina sahip olma, duyarli olma,
(Winstanley, 2004) miikemmel uzun siireli bellege sahip olma, okudugunu anlama,
matematiksel akil yliriitebilme, ¢ok ilging fikirlere sahip olma, asir1 merakli olma, ¢ok
soru sorma (Heller, Perleth ve Lim, 2005), miikemmeliyet¢ilik, bagimsiz ¢alisabilme ve
sentez yapabilme (Kargi ve Akman, 2003) gibi 6zellikleri dikkate alindiginda bilimsel

arastirma yapmaya uygun niteliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Hizli degisim ve gelismenin oldugu bilim ¢aginda Ogrencilerin; arastiran,
sorgulayan, bilimsel bilgileri 6grenen ve bilimsel gelismeleri takip edebilmek ig¢in
bilimsel g¢alismalar1 degerlendirebilen niteliklere sahip olmasi gerekli goriilmektedir.
Ozel yetenekli 6grenciler ulusal ve uluslararasi diizeyde pek ¢ok bilimsel kongreye
katilmakta, projede gorev almakta ve bu ¢alismalarda yaptiklar1 bilimsel arastirmalari
makalelere doniistiirerek bilimsel yayinlar yapmaya c¢alismaktadirlar. Ayn1 zamanda

ozel yetenekli 6grenciler BILSEMlerde destek egitimi almakta ve bu egitim de bilimsel
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arastirma yontemleri gelistirilmesi hedeflenen sekiz temel beceriden ve iki ana
akademik beceriden birini olusturmaktadir. Ancak bu 6grencilerin yaptigi bilimsel
arastirma yapma becerilerini ve yaptiklar1 arastirma makalelerini degerlendirecek bir
6lecme aract mevcut degildir. Bilimsel ¢aligmalari inceleyebilmek ve irdeleyebilmek i¢in
ise Oncelikle bireylerin bilimsel arastirma yapabilme yeterligine sahip olmasi
gerekmektedir. Fakat alanyazinda bilimsel arastirma yapabilme yeterliligini
belirleyebilecek 0Olcek ya da degerlendirme araclarinin  smirli sayida oldugu

goriilmektedir (Alkan-Dilbaz, Ozgelen Yanpar-Yelken, 2012).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar arastirildiginda 6grencilerin yaptiklart bilimsel
arastirmalara dayali olarak yazdiklar1 makaleleri degerlendirmeye yonelik bir 6lgme
aracina rastlanmamistir. Bilimsel arastirma becerilerinin Ol¢lilmesi ile ilgili olarak
alanyazin incelendiginde daha ¢ok duyussal alana (tutum 06lgegi, kaygi 6lgegi, yeterlik
6lcegi) yonelik oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma konusunda biligsel yeterlikleri

saptamaya doniik gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin olmadig1 goriilmektedir.

Yurt ici bilimsel arastirma beceri ve duyussal 6zelliklerinin incelenmesi i¢in
yapilan calismalar incelendiginde bilimsel arastirmaya iliskin daha cok tutumlari
Olemeye yonelik Koklii (1992) tarafindan gelistirilen “Arastirmaya Yonelik Tutum
Olgegi”; Bilyiikoztiirk (1997) tarafindan gelistirilen “Arastirmaya Yonelik Kaygi
Olgegi”; Celik, Gazioglu ve Pesen (2012) tarafindan gelistirilen “Arastirmaya Y 6nelik
Tutum Olgegi” ve Korkmaz, Sahin, Yesil (2011) tarafindan gelistirilen “Bilimsel
Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi” isimli 6lgeklerin bulundugu gériilmektedir.
Bilimsel arastirma becerilerin degerlendirilmesi i¢in Biiyiikoztiirk (1999) tarafindan
gelistirilen “Arastirma  Yeterlikleri Olgegi” ilkogretim oOgretmenlerinin  bilimsel
aragtirma yapma yeterliklerinin degerlendirilmesine yoneliktir. Ogrencilerin arastirma
becerilerin degerlendirilmesine yonelik gelistirilen bir diger dlgek de Yildirim (2007)
tarafindan hazirlanan “Arastirma Becerileri Olgegi”dir. Gelistirilen veri toplama
aracinda ilkégretim Ogrencilerinin arastirma 6devlerini hazirlarken nelere dikkat ettigi
ve hangi siklikta bunlar1 kullandigini belirlemeye yoneliktir. Bu kapsamda 6grencilerin
arastirma yaparken; dergi ve gazetelerden, ders kitabindan, ansiklopedilerden,
yaralanma; metinlerin 6zetini ¢ikarma ve ana fikrini bulma; arastirma yaparken
bilinmeyen sozciikleri bulmak i¢in sézliik kullanma; arastirilan konular1 kolayca bulmak

icin kitabin icindekiler boliimiine bakma; okunulan metinlerdeki ihtiya¢ duyulan
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bilgileri se¢gme; okunulan metinleri incelemek amaciyla bilgi parcalarina ayirma ve
kavramlart ayirt etme ve birbirleriyle karsilastirma/siniflandirma; okunulan metinleri
kendi ciimleleri ile agiklama; okunulan metinlerle ilgili yeni diisiinceler iiretme; elde
edilen yeni bilgilerle eski bilgiler arasinda baglanti kurma; elde edilen bilgileri
diizenleme ve yazma ve arastirma ddevlerinde yararlanilan kaynaklari 6devin sonunda
gosterme davranislarini ne siklikta kullandiklar1 6grencilerin kendi goriiglerine dayali
olarak belirlenmistir. Veri toplama araci bir tiir 6z degerlendirme formu niteligindedir.
Bu ara¢ 6grencilerin bilimsel aragtirma becerisinden ¢ok ders ¢alismak ve bilgi edinmek

icin yaptiklar1 aragtirmalar1 degerlendirmeye yoneliktir.

Alkan-Dilbaz, Ozgelen ve Yanpar-Yelken (2012) tarafindan 6. 7. ve 8. Smf
Ogrencilerinin bilimsel arastirma becerilerinin Ol¢lilmesi amaci ile gelistirilen Slgek
ogrencilerin bilimsel arastirma biligsel yeterlikleri saptamaya doniik bir 6lgme amacidir.
Bu 6l¢ekte 6grencilerin bilimsel arastirma yapma siirecinde arastirma iglem basamaklari
bilgilerinden “siiphe-merak, problemi belirleme, hipotezi kurma, bilgi toplama, hipotezi
test etme, verilerin analizi ve degerlendirme ve sonuglari sunma” becerilerine iliskin

bilgi diizeyleri belirlenmeye ¢alisiimistir. Olgek, yapusi itibariyla ¢oktan segmelidir.

Ulkemizde on yili askin bir dénemdir TUBITAK aracilig: ile lise ve ortaokul
Ogrencilerine  yonelik  Bilimsel — Arastirma  Projeleri  Yarismalar1i  (2204)
diizenlenmektedir. Bu arastirma projeleri yarismalar1 lise ve ortaokul Ogrenimine
devam eden Ogrencileri temel, sosyal ve uygulamali bilim alanlarinda caligmalar
yapmaya tesvik etmek, calismalarini yonlendirmek ve bilimsel gelismelerine katkida
bulunmak amaciyla TUBITAK Bilim Insam1 Destek Programlari Baskanligi’nca
Biyoloji, Cografya, Degerler Egitimi, Fizik, Kimya, Matematik, Psikoloji, Sosyoloji,
Tarih, Teknolojik Tasarim, Tirk Dili ve Edebiyati ile Yazilim alanlarinda
diizenlenmektedir. Ornegin 2020 yilinda lise diizeyinde yarismaya 3.004 farkli okuldan
12.697 kiz ve 10.831 erkek olmak iizere 23.528 &grencinin hazirladigi 15.273 proje
bagvurusu alinmistir (TUBITAK, 2020). Yarigmalarda ogrencilerin yaptig1 bilimsel
aragtirmalar standart olmayan bir bagvuru 6n formu ile degerlendirilmektedir. Dolayisi
ile  Ogrencilerin  yaptiklar1  bilimsel  arastirmalardan  iiretilen  makalelerin

degerlendirilmesi i¢in de standart bir degerlendirme aracit mevcut degildir.
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Gilintimiizde 6zellikle durum ¢aligmasi niteligindeki ¢alismalar basta olmak iizere
alanda calisan ve bulunan paydaglarin yaptiklar1 bilimsel ¢aligmalar1 yayinlayan
bilimsel arastirma dergileri vardir. Bununla birlikte 6grenciler de bilimsel arastirmalar
yapip bu yayinlarini hakemli bilimsel dergilere gondermektedirler. Dergilerin makale
kabul siirecleri incelendiginde dergiler arasinda ortak bir degerlendirme formunun

bulunmadigi goriilmektedir.

Ogrencilerin yaptiklar1 bilimsel arastirmalara dayali olarak yazdiklar1 6zetler,
tam metin bildiriler ve makaleler ayn1 zamanda onlarin bilimsel arastirma becerilerini
de yansitmaktadir. Ciinkii dokiimanlar, aragtirmadaki katilimcilarin faaliyet gosterdigi
baglam hakkindaki yeterlikleri hakkinda da veri saglayabilir. Ayrica dokiimanlarda yer
alan bilgiler sorulmasi gereken bazi sorular ve aragtirmanin bir parcasi olarak
gozlemlenmesi gereken durumlari ortaya koyar (Bowen, 2009). Bu nedenle 6grencilerin
yaptiklart bilimsel arastirmalara dayali olarak yazdiklar1 akademik yayinlardan
hareketle oOgrencilerin  bilimsel arastirma becerilerinin de yordanabilecegi

distiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda 6grencilerin bilimsel arastirma makaleleri degerlendirme
Ol¢eginin alanyazinda smirli sayidaki 6lgek ya da degerlendirme araglarina katkida
bulunacagina ve bilimsel arastirmalarin hangi asamada, hangi kriterlere dikkat edilerek
yapilmasi gerektigi hakkinda arastirma yapacak 6grencilere yol gosterecek niteliktedir.
Bu bakimdan degerlendirme Olgeginin arastirma yapacak Ogrencilere rehberlik rolii
iistlenecegine inanilmaktadir. Ayrica bilimsel arastirma yapabilme yeterliligini
degerlendirme oOlgeginin farkli diizeydeki 6grencilerin yaptigi bilimsel c¢aligmalar
incelemek amaciyla kullanilabilecek olmasi, bu alanda ¢aligma yapacak aragtirmacilara

onemli katki saglayacaktir.

Yontem

Bu calisma bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasidir. Bu boliimde “Ogrencilerin Bilimsel

Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini Degerlendirme Olgegi nin

gelistirilmesi asamasi bagliklar halinde sunulmustur.
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Arastirmanin Modeli

Bu calisma bir Olgek gelistirme ¢alismasidir. Bu kapsamda arastirma, tarama
modeli ile gergeklestirilmistir. Tarama modeli evren hakkinda genel bir yargiya ulagsmak
amaciyla, sayica ¢ok elemandan olusan evrenin tamami ya da evrenden alinan bir
orneklem {izerinde gergeklestirilen caligmalar1 kapsamaktadir (Karasar, 1995). Bu
caligmada, Ogrencilerin bes yillik siiregte bir kongreye gonderdikleri 250 makale
degerlendirilerek Ogrencilerin Bilimsel Arastrma Yapma ve Makale Yazma
Becerilerini Degerlendirme Olgegi gelistirilmistir. Bu yonii ile arastirma bir tiir
dokiiman analizi yontemi ile yiiriitilmiistiir. Dokiiman analizi, yazili belgelerin ig¢erigini
titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir nitel arastirma yontemidir
(Wach, 2013). Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak tizere tiim
belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in kullanilan sistemli bir yontemdir. Nitel
arastirmada kullanilan diger yontemler gibi dokiiman analizi de anlam ¢ikarmak, ilgili
konu hakkinda bir anlayis olusturmak, ampirik bilgi gelistirmek i¢in verilerin

incelenmesini ve yorumlanmasini gerektirmektedir (Corbin ve Strauss, 2011).

Dokiimanlar, yapilan arastirmanin bir parcasi olarak ¢esitli amaglara hizmet
etmektedirler. Dokiimanlarin bes 6zel islevi bulunmaktadir (Bowen, 2009). Birincisi
doklimanlar, arastirmadaki katilimcilarin faaliyet gosterdigi baglam hakkinda veri
saglayabilir. Gegmis olaylara taniklik eden belgeler, ge¢misin yami sira bugiine ait
bilgileri de sunar. Bu tiir bilgi ve i¢ gorii, arastirmacilarin belirli konularin tarihsel
kokenlerini anlamalarina yardimci olabilir ve halen arastirilan olan olgulara etki eden
kosullar1 gdsterebilir. Ikincisi dokiimanlarda yer alan bilgiler sorulmas1 gereken bazi
sorular ve aragtirmanin bir pargasi olarak gézlemlenmesi gereken durumlar1 onerebilir.
Uciinciisii dokiimanlar, ek arastirma verileri saglar. Dokiimanlardan elde edilen bilgiler,
bir bilgi tabaninda yer alabilir. Bu nedenle arastirmacilar, aragtirma siirecinin bir pargasi
olarak analiz edilecek dokiimanlar i¢in kiitiiphane kataloglarina ve arsivlerine goz
atarak, gorlinmeyeni ortaya ¢ikarabilirler. Dordiinciisii dokiimanlar, degisim ve gelisimi
izlemek i¢in bir ara¢ saglamaktadir (Bowen, 2009). Bu ac¢idan 6grencilerin yazdigi
makalelerin bir dokiiman olarak degerlendirilmesi bu aragtirmada yontem olarak
secilmistir. Besinci ise dokiiman olarak kullanilan makaleler yolu ile 6grencilerin
bilimsel arastirma yapma becerileri ile ilgili c¢ikarimlarda bulunulabilecegi

diistiniilmiistiir.
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Arastirmada Kullanilan Dokiimanlar

Aragtirmanin verileri 2012-2016 yillar1 arasinda her yil diizenlenen bir kongrede
sunulmak {izere kabul edilmis 774 arastirmanin tam metin makalelerinden
yararlanilarak toplanmistir. Bu aragtirmalar igerisinden ortaokul (6-8. Siif)
ogrencilerinin yazdigi makaleler ele almmistir. Bu grencilerin hepsi BILSEM
Ogrencisidir. Bu arastirmalar igerisinden her bir yila dengeli bir sekilde dagitilacak
sekilde ve Fen Bilimleri (133 makale, %53,2) ve Sosyal Bilimler (117 makale, %46.,8)
alanlarinda yapilmis toplam 250 makale secilmistir. Makalelerin 133’1 kadin, 117’si
erkekler ogrenciler tarafindan yazilmistir. Yazilan makalelerin arastirmalarinin tamami
tarama modelinde olup 73’1 (%69,2) nicel, 66’s1 (26,4) nitel ve 11’1 (4,4) karma
modelde yapilmustir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Siireci

Calismada ogrencilerin bilimsel aragtirma yapma ve makale yazma becerilerini
degerlendirmeye yonelik 40 maddeden olusan bir degerlendirme 6lgegi gelistirilmistir.
Bu degerlendirme 0Olcegi; alanyazin incelemesi, Olgegin deneme formunun
olusturulmasi, uzmanlarin 6lgege deneme formunu incelemesi ve uzman gorisleri

dogrultusunda 6lgege son halinin verilmesi olmak {izere dort asamada gelistirilmistir.

Alanyazin Inceleme Asamasi: Bilimsel arastirma becerisini degerlendirme
Olcegi hazirlarken; arastirmaci ilk olarak alanyazinda yer alan bilimsel arastirma
yontemi kitaplarini incelemis (Aziz, 2011; Balci, 2009; Biiyiikoztirk ve dig, 2008;
Cresswell, 2003; Cepni, 2007; Ekiz, 2003; Fraenkel ve Wallen, 2006; Kaptan, 1995;
Karasar, 2007a; Karasar, 2007b; Metin, 2016;Seyidoglu, 2009; Tanrioégen, 2014), bu
kaynaklardan yararlanarak bilimsel bir arastirma yapilirken nelere dikkat edilmesi
gerektigiyle ilgili bilgi edinmistir. Ayrica Biiylikoztiirk (1996) tarafindan gelistirilen ve
43 maddeden olusan “Arastirmada Yeterlik Ol¢egi”nin maddeleri irdelenmis ve bilimsel
arastirma raporlastirilmasi-yazimiyla ilgili ¢alismalar (Cepni, 2007; Karasar, 2007b;
Tural, 2016) incelenmistir. Simdiye kadar gelistirilen Olceklerle ilgili durum yukarida
da belirtildigi gibi 6grencilerin bilimsel arastirma makalelerini degerlendirme ile ilgili
olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte alanyazin incelenerek; dokiiman incelerken

nelere dikkat edilmesi gerektigi, bir dokiimanin nasil analiz edildigi ve sonuglarinin
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nasil yorumlanacag: ile ilgili bilgi edinilmeye calisilmistir (Cansiz Aktas, 2016;
Cresswell, 2003; Cohen, Manion, Morrison, 2007; Yildirim ve Simsek, 2010).

Olgeginin Taslak Formunun Olusturulmasi: Bu asamada, alanyazindan elde
edilen bilgilerden yola ¢ikarak 42 maddeden olusan bir taslak degerlendirme Slgegi
gelistirilmistir. Bu taslak Ol¢ek gelistirilirken bilimsel arastirmalardan yararlanilarak
yazilmis bir makalede; problem durumu ve amaci belirlenirken, yontem, bulgular,
sonuglar, oneriler kismi1 ve makale metni yazilirken dikkat edilmesi gereken nitelikler
gdz oOniinde bulundurulmustur. Taslak degerlendirme Olgegi, arasgtirmanin alt
problemlerini de igerecek sekilde altt ana baglik altinda 42 maddeden olusmaktadir.
Taslak degerlendirme 6lgeginde her bir maddenin karsisinda “Hayir”, “Kismen ” ve

Evet” seklindeki kiyaslama ifadeleri yer almaktadir.

Uzmanlarin Olgegin Taslak Formunu Incelemesi: Bu asamada, arastirmaci
tarafindan gelistirilen bu degerlendirme o0l¢egi; alan uzmani, 6lgme degerlendirme
uzmani, dil uzmani1 ve akademik ¢aligma yiiriiten 6gretim iiyelerine incelemeleri igin
verilmistir. Uzmanlardan degerlendirme Ol¢eginin; kapsam gecerliligi, dil agisindan
uygunlugu, maddelerin degerlendirilecek nitelige uygunlugu ve 6l¢me-degerlendirme

acisindan eksik oldugu hususlar yoniinden degerlendirmesi istenilmistir.

Uzman Goriisleri Dogrultusunda Degerlendirme Olcegi Deneme Formunun
Olusturulmasi: Bu agamada, uzmanlarin; degerlendirme dl¢cegindeki maddelerle ilgili
oneri ve diizenlemeleri dikkate alinarak bilimsel arastirma yeterliligi degerlendirme

Ol¢eginin son hali verilmistir. Uzmanlar deneme formu ile ilgili olarak;

* Degerlendirme dlgeginde her bir maddenin karsisinda verilen “Evet”, “Kismen”
ve “Haywr” ifadelerinin “Yapmadi”, “Kismen Yapt1” ve “Yapt1i” seklindeki
ifadelerle degistirilmesini,

* Degerlendirme 6l¢eginde verilen maddelerin yiliklemlerinin bu degisiklige gore
yeniden diizenlenmesini,

* Degerlendirme oOlgegindeki “Arastirma Raporunun Yazimi” alt kategorisinin
¢ikarilmasint,

¢ Olgekte arastirmanin yéntemi kismini degerlendirmede kullanilan maddelere 3,

sonug¢ kismini degerlendirmede de 1 maddenin daha ilave edilmesini,
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e Olgekteki bazi yazim yanlislarmin, anlam diisiikliiklerinin ve anlatim
bozukluklarinin diizeltilmesini ve

¢ Olgekteki bazt maddelerin tekrar diizenlenmesini dnermistir.

Uzmanlarin énerileri dogrultusunda deneme formu olusturulmustur. Ogrencilerin
Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini Degerlendirme Olgeginin bu
halinde; aragtirmanin problem durumu ve amacini belirleme kategorisinde 10,
arastirmanin yontemini belirleme kisminda 13, arastirmanin bulgularini belirleme
kisminda 6, arastirmanin sonuglarin1 belirleme kisminda 7 ve arastirmanin Onerilerini

belirleme kisminda 4 madde olmak {izere toplam 40 madde yer almistir.

Kapsam gegerliligi uzmanlar tarafindan saglanan ve alt boyutlar1 belirlenen 6lgek
maddelerine “Yapmadi=1", “Kismen Yapti=2", ve “Yapti=3", “segenckleri eklenerek

40 maddeden olusan ti¢lii likert tipi bir 6l¢ek hazirlanmgtir.

Elde edilen veriler iizerinde Olgegin gegerlik ve giivenirligine kanit saglamak

amaciyla asagidaki analizler yapilmistir:

* Kapsam gegerligi: Uzman goriisii ve alanyazin taramasi yoluyla saglanmistir.

* Yap1 gegerligi: Acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yoluyla saglanmustir.

e ¢ tutarlik giivenirligi i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir.

* Madde gegerligine kanit saglamak amaciyla madde ayirt edicilik analizleri ve

madde toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

Bulgular

Bu bolimde Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma
Becerilerini Degerlendirme Olgeginin kapsam gegerliligi, 6lgegin puanlanmasi, 6lgegin
giivenirligi, yapt gegerliligi, acimlayict faktor analizi sonuglari, dogrulayici faktor
analizi sonuglari, madde toplam korelasyon katsayilar1 ve ayirt edici gegerlik analizi

sonugclari ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Kapsam Gegerliligi

Kapsam gecerliligi bir biitlin olarak 6l¢egin ve 6l¢ekteki her bir maddenin amaca
ne derece hizmet ettigidir. Kapsam gecerligi i¢in konunun uzmanlarinin goriisii alinir.
Konuyla ilgi kapsam belirlenmesi bir yargilamay1 gerektirdiginden, farkl: dlciitlere gore
degerlendirme yapilmasinin engellenmesi i¢in uzmanlar ile oOlcegi gelistiren kisi
arasinda ortak tanimlarin olmasi gerekir. Burada maddelerin sunum bi¢iminin yaptigi

farkl1 tepkiler acisindan da bir degerlendirme yapilmis olur (Tavsancil, 2002).

Kapsam gecerliligini saglamak amaciyla bilimsel arastirma makaleleri
degerlendirme OGlgegi deneme formu i¢in uzman goriisii alinmistir. Olusturulan 40
maddelik 6lgek deneme formu degerlendirilmek iizere bilimsel arastirma yontemleri
dersine giren doktor unvanli ii¢ uzmana sunulmustur. Uzmanlardan Ol¢ekte yer alan
maddelerin a) 6l¢ekten cikarilmasi, b) aynen kalmasi, c¢) diizenlenmesi, d) yeni madde
eklenmesi yoniinde degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen goriisler
degerlendiriciler arasindaki tutarliligin belirlenmesi amaci ile Kappa analizine tabi
tutulmustur. Uzmanlardan maddelerin higbirisi i¢in dlgekten ¢ikarilmasi yoniinde goriis
gelmemistir. 4 madde i¢in diizenleme Onerisi yapilmis ve uzman goriislerine gore
madde diizenlenmistir. Geri kalan 36 madde icin uzmanlardan gelen “aynen kalmali”
gorlisii uzmanlar arast Kappa katsayist 0,761 olarak hesaplanmistir. Kappa tutarlik
degerlendirmesinde 0,61-0,80 aras1 degerlerin yiiksek diizeyde tutarlik (Landis ve Koch,
1977) oldugu dikkate alindiginda 6lgekteki maddelerin dlgekte kalmasina iliskin uzman
gorislerinin yliksek diizeyde tutarlik gosterdigi soylenebilir. Bu duruma gore 6l¢egin

kapsam gegerliligi saglandig1 sdylenebilir.

Calismada ilk olarak 2012-2016 yillar1 arasinda sunulan bildiriler elde edilmistir.
Bu bildirilerden 6rneklemeye gidilerek 250 bildiri secilmistir. Bu bildirilerin her birine
bir sira numarasi verilmistir. Arastirmact ve doktorasini tamamlamis bir alan uzmani
Olcek lizerinde maddelere iliskin goriisme yaptiktan sonra makaleleri birbirlerinden

bagimsiz puanlamistir.

Olgegin alt boyutlar1 ve toplamu ile iki arastirmacinin verdigi puanlar iizerinden
puanlayicilar arasi tutarliligin belirlenmesi i¢in Kappa i¢ tutarlik kat sayis1 0,761 olarak
hesaplanmistir. Kappa tutarlik degerlendirmesinde 0,61-0,80 arasi degerlerin yiiksek
diizeyde tutarlik (Landis ve Koch, 1977) oldugu dikkate alindiginda o6lgekteki soz




MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

konusu maddelerin 6l¢ekte kalmasina iliskin uzman goriiglerinin yiiksek diizeyde

tutarlik gosterdigi sdylenebilir.

Olcegin Puanlanmasi

Puanlayicilar tarafindan her bir bildiri i¢in bir degerlendirme Slgegi kullanilarak
biitiin bildiriler “17-“27-“3” seklinde puanlanmistir. Degerlendirme formu iizerinde
“Yapt1” segenegi, 3 puanla degerlendirilmis olup Olgekte ifade edilen makale yazma
kural1 ve arastirma becerisine tamamiyla sahip olundugunu; “Kismen Yapti” secenegi, 2
puanla degerlendirilmis olup ifade edilen makale yazma kurali ve arastirma becerisine
kismen sahip olundugunu ve “Yapmadi” secenegi ise 1 puanla degerlendirilmis olup
ifade edilen makale yazma kurali ve arastirma beceri makalede goriilmekle birlikte tam

ve dogru olarak yapilmadigini gostermektedir.

Arastirmada ogrencilerin sunmus oldugu bildirileri degerlendirirken her bir
bildirinin aldig1 ortalama puan hesaplanmistir ve bu degere goére yorum yapilmaya
calistlmistir. Ozel yetenekli Ogrencilerin  hazirladig1 bildirilerin  degerlendirmesi
sonucunda aldig1 puanlarin diizeylere gore siniflandirilmasi (n-1)/n formiilii kullanilarak
bulunmustur. Bildirilerin aldig1 ortalama puan degerinin 1.00-1.66 arasinda olmasit
yeterlige sahip olunmadigi; 1.67-2.33 arasinda olmasi yeterlige kismen sahip oldugunu;
2.34-3.00 arasinda olmasi1 ise yeterlige tamamiyla sahip olundugu seklinde

yorumlanmustir.

Olcegin Giivenirligi

Olgegin tasimasi gereken ozelliklerden birisi olan giivenirlik, bir lgme araciyla
ayni kosullarda tekrarlanan 6l¢iimlerde elde edilen 6l¢iim degerlerinin kararliliginin bir
gostergesidir (Oncii, 1994). Olgiimlerin kararlihiginin yorumlanmasinda, iki farkli
yaklagim vardir: Birinci yaklagim, birbirini izleyen 6lgmelerde, bireyin grup icindeki
sirasinin degismezligi; ikinci yaklagim ise birbirini izleyen olglimlerde 6lgme hatalarinin
bliytikliigii, yani dlgegin tekrarlt 6l¢imlerde ayni denekten yaklasik olarak ayni 6lglim
degerini elde etmesi ve dolayisiyla dlgmenin standart hatasinin diisiik olmasi ile

ilgilidir. Formun tekrari yontemi, bir Olgme aracinin ayni denek grubuna ayni
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kosullarda, 6nemli derecede hatirlamalari Onleyecek kadar uzun, fakat Olgililecek
ozellikte 6nemli degismeler olmasina izin vermeyecek kadar kisa bir zaman araliginda
iki kez uygulanmasidir. Iki uygulamadan elde edilen dlgiim degerleri korelasyon

katsayis1 6l¢egin gilivenirlik katsayisidir (Ercan ve Kan, 2004).

Bu caligmada faktor analizi yapildiktan sonra Olgegin giivenirlik katsayisini
hesaplama igin test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Bunun i¢in aragtirmaci tarafindan
gelistirilen bu 6l¢ek 250 makaleyi degerlendirmek icin kullanilmistir. Bu degerlendirme
isleminin iizerinden 6 hafta gectikten sonra ayni makaleler ilk puanlamayi1 yapan
puanlayicilar tarafindan tekrar degerlendirilerek iki degerlendirme arasindaki
korelasyon degeri belirlenmistir. Bu sekilde iki degerlendirme arasindaki giivenirlik
katsayis1 hesaplanmustir. Iki 6lgiim arasindaki korelasyon 0,89 hesaplanmustir. Buna

gore Olgegin kararli bir yapida oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda OGlgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayisinin
Arastirmanmin Problem Durumu ve Amact faktoriinde 0,751; Arastirmanmin Yontemi
faktoriinde 0,907; Arastirmanmin Bulgular: faktériinde 0,701; Arastirmanin Sonucu
faktoriinde 0,859 ve Arastirmamn Onerileri faktoriinde 0,964 olarak tespit edilmistir.
Olgegin genelinin giivenirlik katsayisinin ise 0,912 oldugu belirlenmistir. Bu sonugclara

dayanilarak gelistirilen 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

Yapi Gecgerliligi

Arastirma kapsaminda, Olgme aracinin yapt gegerliligini incelemek i¢in
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Agimlayict faktor analizi, birbiri
ile iligkili ¢cok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida ve kavramsal olarak
anlamli yeni degiskenler kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli istatistiklerden biridir.
Dogrulayict faktor analizi ise daha 6nceden tanimlanmis ve sinirlandirilmis bir yapinin,
bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir (Cokluk,

Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2010).
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Ac¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Faktor analizi oncesinde orneklem sayisinin yeterli olup olmadigi ve verilerin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadigi arastirilmistir. Bunun igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Barlett Sphericity testi uygulanmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Elde edilen sonuglar 6rneklem sayisinin yeterli
oldugunu ve oOlcek verilerinin faktér analizine uygun oldugunu gdstermistir (KMO=
0,85>0,70; Barlett Sphericity (,* (378)) = 6392.,45; p<0,001). SPSS 25.0 istatistik paket

programi kullanilarak faktor analizi gerceklestirilmigtir.

Faktor cikarma yontemlerinden Temel Bilesenler Analizi uygulanmustir. Olgek
maddelerinin bulundugu faktoérleri daha belirgin hale getirmek ve faktdr varyanslarinin
maksimum olmasin1 saglamak i¢in Varimax dik dondiirme yontemi kullanilmistir
(Cokluk, Sekercioglu, Biiylikoztiirk, 2010). Faktor yiikii kesim noktast 0,40 olarak
belirlenmistir. 0,40 ve daha yliksek faktor yiikleri ilgili maddenin bulundugu faktorle
yeterince iligkili oldugunu isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Faktor analizi
sonucunda Oz-degeri birin iizerinde bes faktdr tespit edilmistir. Oz-deger faktor
grafigindeki egimin besinci faktorden sonra bir plato olusturdugu, sonraki faktorlerin
0z-degerlerinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dikkate alinarak,
Olcek maddeleri bes faktor olacak sekilde analiz tekrarlanmistir. Faktor yiikii kesim
noktasiin altinda kalan (m1, m3, m9, m10, m12, m22, m26, m27, m32, m35 ve m36)
maddeler Olgekten tek tek cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Nihai olarak olgekte 29
madde kalmistir. Faktor analizi sonucunda, Olgeginin faktor yapist Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1.
Olgek Maddelerinin Faktérlere Dagilimi ve Faktor Yiik Degerleri

— ~ 5 < )
= = = = =
S i) 8 3 3
= = = =~ =
< < < < <
= = = = =
Calismanin yapilmasmin nasil bir katki saglayacag:
6 i . ,783
(6nemi) agiklanmigtir
Calismanin neden yapilmasi gerektigi (gerekcesi) ifade
5 L , 746
edilmigtir
8 Calismayla ilgili aragtirmalarin taramasi yapilmistir ,590
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23
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21

17

18

11

28

29

24

25

31

30

34

33

Arastirmanin amacina uygun alt amagclari ifade edilmistir ,585

Arastirmanin problem ciimlesi/hipotezi dogru sekilde

573
yazilmistir

Calismanin daha 6nce yapilip yapilmadigi hakkinda bilgi
sunulmustur

,402
Veri toplama aracinin giivenirligi agiklanmigtir

Veri toplama aracinin gegerligi agiklanmigtir

Arastirmanin ~ orneklemi/katilimcilart  agik¢a  ifade
edilmistir

Orneklemin &zellikleri hakkinda bilgi sunulmustur

Veri analizinde giivenirligin nasil saglandig1 agiklanmigtir
Calismanin 6rneklemini nasil sectigi agiklanmigtir
Aragtirmanin evreni ifade edilmistir

Aragtirmanin veri toplama siireci agiklanmigtir

Aragtirmanin problem durumuna uygun veri toplama araci
belirlenmistir

Veri toplama araci hakkinda bilgi verilmistir

Calismada hangi yontemin / modelin kullanildig:
belirtilmistir

Elde edilen bulgularla ilgili delillere ya da goriislere yer
verilmistir

Bulgular1 agiklarken arastirmacinin goriis ve yorumlarina
yer verilmigtir

Arastirmanin bulgular agik ve anlasilir bir sekilde ifade
edilmistir

Arastirmanin bulgular1 alt problemler dikkate alinarak
aciklanmistir

Arastirmanin sonuglar1 agik ve anlasilir bir sekilde ifade
edilmigtir

Arastirmanin  sonuglar1  bulgulara  dayali  olarak
olusturulmustur

Arastirmanin sonuglart dogru bir sekilde agiklanmigtir

Sonuglar problem ve alt problem durumlart dikkate
alinarak ifade edilmistir

923

,903

,867

860
845
795
721

,679

,627

,620

,401

,880

,816

,800

,622

921

,849

918

,538
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Aragtirmanin Onerileri acik ve anlasilir bir sekilde ifade

38 dilmistir 61
Aragtirmanin  Onerileri bu alanda ¢alisacaklara yo6n

40 T . ,957
gosterici niteliktedir

39 Calismada arastirmacinin tecriibelerinden yola ¢ikarak 938
oneriler verilmistir ’
Arastirmanin Onerileri elde edilen sonuglara uygun bir

37 . . ,896
sekilde verilmigtir
Oz-deger 8,85 3,60 287 221 1,57
Agiklanan varyans (%) 30,52 12,41 9,89 7,63 5,40

Tablo 1 incelendiginde, 6lgekte kalan 29 maddeye iligkin faktor yiiklerinin 0,401
ile 0,961 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum, 29 maddenin tamaminin 6lgekte
yer alabilecek nitelikte oldugunu gostermektedir. Bes faktorlii 6l¢ek toplam varyansin

%65,84’linli agiklamistir.

Olgekte bulunan maddelerin faktdrlere dagilimi géz dniinde bulundurularak bes
faktor adlandirilmaya g¢alisilmistir. Birinci faktérde bulunan 6 madde incelendiginde
bilimsel arastirmanin problem durumu ve amaciyla ilgili oldugu i¢in birinci faktor
“Arastirmanmin Problem Durumu ve Amact” seklinde adlandirilmustir. Ikinci faktdrde
bulunan 11 madde incelendiginde bilimsel arastirmanin yontemi ile ilgili oldugu i¢in
ikinci faktor “Arastrmanmin Yéontemi” seklinde adlandirilmustir.  Uclincii faktdrde
bulunan 4 madde incelendiginde bilimsel arastirmanin bulgulart ile ilgili oldugu i¢in bu
faktor “Arastirmanin Bulgulart” seklinde adlandirilmistir. Dordiincii faktdrde bulunan
4 madde incelendiginde bilimsel aragtirmanin sonucu ile ilgili oldugu i¢in bu faktor
“Arastirmanin Sonucu” seklinde adlandirilmistir. Besinci faktorde bulunan 4 madde
incelendiginde bilimsel arastirmanin Onerileri ile ilgili oldugu i¢in bu faktor

“Arastirmanin Onerileri” seklinde adlandirilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini
Degerlendirme Olgeginin agimlayici faktdr analizi ile kesfedilen bes faktorlii yapisi,

dogrulayic1 faktor analizi (DFA) gergeklestirilerek test edilmistir. DFA ile dnceden
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belirlenmis bir yapinin toplanan veriler ile ne derece uyumlu oldugu test edilebilir
(Cokluk vd., 2010). Bu dogrultuda, 6lgme aracinin bes faktorlii yapisinin elde edilen
veriler ile dogrulanip dogrulanmadigini test etmek icin DFA gergeklestirilmistir. Daha
iyl uyum degerleri elde edebilmek i¢in, modifikasyon indeks degerleri incelenmis ve
bazi maddelerin hata degerleri arasindaki korelasyonlar serbest birakilmigtir (Sekil 1).
AMOS 24.0 kullanilarak dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Test edilen bes

faktorlii modelin uyum degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.
Bes Faktorlii Modele Ait Uyum Degerleri

. . Kabul Elde Edilen
Olgiit Iyi Uyum < Kaynak
Edilebilir Uyum Degerler Y
*/sd <3 <4-5 2,28 Byrne, 1989
( y
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,07
Browne ve Cudeck, 1993
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,08
CFI >0,95 0,90-0,94 0,95
McDonald ve Marsh, 1990
TLI >0,95 0,90-0,94 0,94
GFI > 0,90 0,89-0,85 0,86 Tanaka and Huba, 1985;
AGFI >0,90 0,89-0,80 0,81 Joreskog ve Sorbom, 1984

Tablo 2 incelendiginde, 6l¢gme aracinin bes faktorlii yapisinin toplanan veriler ile
genel olarak kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ve dlgegin bes faktorlii yapisinin
dogrulandig1 anlasilmaktadir. DFA sonucunda oOl¢ekte bulunan maddelerin faktor
yikleri 0,42 ile 0,99 arasinda degerler almistir. Test edilen bes faktorli model Sekil
1’de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yol katsayilart p<0,001 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Diyagram, ¥*=702,33; sd=308; p<0,001

Madde Toplam Korelasyon Katsayilar1 ve Ayirt Edici Gecerlik Analizi

Sonug¢lan

Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini
Degerlendirme Olgeginden alman puanlar en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralandiginda, siralamanin her iki ucundan alinan %27°lik gruplarin her bir maddeden
aldiklar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmast madde analizi olarak ifade edilmektedir

(Tavsancil, 2005). Madde analizi sonuglari, Slgme aracinin ayirt edicilik diizeyi
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hakkinda bilgi vermektedir. Faktorlerden alinan toplam puanlar normal dagilim
varsayimini karsiladigi icin parametrik analiz teknikleri kullanilarak karsilastirma
yapilmigtir. Alt ve {ist gruplar birbirinden bagimsiz olduklar i¢in bagimsiz gruplar t-
testi kullanilmistir. Olgek maddelerinin &lgegin geneli ile gdstermis oldugu iliskileri
incelemek i¢in ise madde toplam korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 3’te gbsterilmistir.

Tablo 3.

Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini Degerlendirme
Olgegi Maddelerinin Madde Toplam Korelasyon Degerleri ve Ayt Edicilik Diizeyleri

Grup
Madde
Faktor Madde — lam Ust %27 Alt %27
numarasi
korelasyonu t
N Ort Ss N Ort Ss
m2 0,66 68 293 026 68 134 0,64  18,99%%
mé 0,62 68 297 0,17 68 1,63 0,77  13,98%%
Aragtirmanin 5 0,59 68 2,60 0,67 68 1,46 0,72 9,59
Problem
D
A Y me 0,61 68 199 095 68 115 050  643%*
m7 0,36 68 1,19 0,50 68 101 0,12  2,85%*
m8 0,34 68 146 0,72 68 115 0,50  2,91%*
mll 0,51 68 285 036 68 1,72 0,69  12,05%%
ml13 0,68 68 237 0,84 68 1,10 039  11,20%*
ml5 0,68 68 240 085 68 1,18 042  10,62%*
m16 0,73 68 260 0,72 68 126 048  12,84%%
m17 0,70 68 271 0,62 68 132 0,63 12,82%%
Arastirmanin
o
ontemt m18 0,71 68 224 088 68 1,06 024  10,61%*
m19 0,66 68 168 0,89 68 101 0,12  6,09%*
m20 0,66 68 162 0,86 68 101 0,12 570%*
m21 0,58 68 287 042 68 1,50 0,66  14,45%%
m23 0,57 68 138 0,71 68 1,00 0,00  442%*
m24 0,59 68 293 031 68 151 0,63  16,44%*
Arastirmanin
Bulgul
B R K 68 282 052 68  LI13 038  21,69%*
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m28 0,44 68 1,53 0,80 68 1,04 0,21 4,84%*
m29 0,43 68 1,57 0,85 68 1,01 0,12 5,35%*
m30 0,83 68 2,90 0,39 68 1,50 0,59 16,35%%*
m31 0,89 68 2,94 0,29 68 1,60 0,60 16,48%*
Arastirmanin
Sonucu
m33 0,68 68 1,69 0,89 68 1,00 0,00 6,44%*
m34 0,89 68 2,96 0,27 68 1,62 0,60 16,79%*
m37 0,84 68 1,35 0,73 68 1,06 0,24 3,17%*
m38 0,95 68 1,41 0,80 68 1,01 0,12 4,07%*
Arastirmanin
Onerileri
m39 0,91 68 1,34 0,73 68 1,00 0,00 3,85%*
m40 0,94 68 1,37 0,75 68 1,00 0,00 4,04%*
¥p<0,01

Tablo 3 incelendiginde, dlgekte yer alan maddelerin t degerlerinin anlami oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Ayrica, alt ve lst grupta yer alan katilimcilarin madde
puanlara ait ortalamalarinin st grupta yer alan katilimcilarin lehine oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢ekteki maddelerin her birinin anlamli derecede
ayirt edici oldugunu gostermistir. Hesaplanan madde toplam korelasyon degerleri ise
ol¢ek maddelerinin 6lgegin geneli ile orta ve yiiksek diizeyde iligkilere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, 6l¢me aracinin i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde oldugunu

gostermistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma
Becerilerini Degerlendirme Olgegi gelistirilmesi amaglanmistir. Bu yolla ayn1 zamanda
ogrencilerin bilimsel arastirma yapma becerileri de degerlendirilebilir. Yapilan analizler
sonucunda 8lgegin, gegerlilik ve giivenirlik oranlar yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini Degerlendirme Olgegi uzman
goriiglerine ve alanyazma gore kapsam gegerliligine sahiptir.  Olgegin genelinin
giivenirlik katsayisinin ise 0,912 oldugu, alt boyutlarmmin da 0,701-0,964 arasinda

oldugu; dolayist ile 6lgegin bilimsel arastirma becerilerinin 6l¢iilmesinde giivenilir bir
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O0lgcme araci oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla gelistirilen Olgegin normal ve iistiin
zekali Ogrencilerin yazdigi bilimsel arastirma makalelerini ve buna dayali olarak

bilimsel arastirma becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gére Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale
Yazma Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin kapsam gegerligini belirlemek icin
uzman gorlisii alimmustir. Kapsam gegerligi bir biitiin olarak 6lgegin ve 6l¢ekteki her bir
maddenin amaca ne derece hizmet ettigidir. Tavsancil (2002) da kapsam gecerliginin
belirlenebilmesi i¢in uzman goriisii alinmasi gerektigini ifade eder. Konuyla ilgili
kapsam belirlenmesi bir yargilamayr gerektirdiginden, farkli Olclitlere gore
degerlendirme yapilmasinin engellenmesi i¢in uzmanlar ile Ol¢egi gelistiren kisi
arasinda ortak tanimlarin yapilmasi gerekir. Burada maddelerin sunum bi¢iminin yaptigi
farkli tepkiler agisindan da bir degerlendirme yapilmis olur. Bu aragtirmada da deneme
formunun olusturulmasinda kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in arastirmaci disinda ii¢
uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlar arasi goriislerin tutarliginin hesaplanmasinda
Kappa analizi yapilabilir. Bu arastirmada da kapsam gegerligine iliskin uzmanlar arasi
tutarli katsayisi 0,761 olarak hesaplanmistir. Landis ve Koch (1977) da Kappa tutarlik
degerlendirmesinde 0,61-0,80 aras1 degerlerin yiiksek diizeyde tutarlik oldugunu
belirtmistir. Buna gore Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma
Becerilerini Degerlendirme Olgegindeki maddelerin 6lgekte kalmasima iliskin uzman
gorlslerinin yiiksek diizeyde tutarlik gosterdigi soOylenebilir. Giinlimiizde pek cok
alanda oldugu gibi bilimsel arastirma ve yazim konusunda da yeni gelismeler
yasanmaktadir. Bu gelismeler izlenerek gelecek yillarda Ogrencilerin arastirma
becerilerinin degerlendirilmesine iliskin yeni olgekler gelistirilebilir. Ogrencilerin
bilimsel arastirma becerileri ile ilgili aldiklar1 egitimlere bagli olarak bu becerilerde

olusan gelismelere gore dlgegin kapsam gecerligi genisletilebilir.

Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini
Degerlendirme Olgeginin madde korelasyon katsayilar1 ve ayricilik — giiciiniin
hesaplanmasinda {ist ve alt %27’lik dilimdeki Ogrencilerin puanlarinin ortalamalari
karsilastirilmistir. Bu 6lgiitle her bir madde i¢in madde puanlari dagilimi incelenir. Her
bir madde i¢in, list gruptaki cevaplayicilarin madde puanlar1 ortalamasi ile alt gruptaki
cevaplayicilarin madde puanlari ortalamasi arasindaki farkin manidarligi t testi ile

simanir. Buradaki t degeri, alt ve iist gruplar birbirinden bagimsiz oldugu i¢in, bagimsiz
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gruplar i¢in uygulanan t testidir. Hesaplanan t degerine "Ayiricilik Giicii Indeksi" adi
verilmektedir (Tavsancil, 2005;Tezbasaran, 2004). Ogrencilerin Bilimsel Arastirma
Yapma ve Makale Yazma Becerilerini Degerlendirme Olgeginden alman puanlar en
yiiksekten en diisiikk puana dogru siralandiginda, siralamanin her iki ucundan alinan
%27’lik gruplarin her bir maddeden aldiklar1 puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
madde analizi olarak ifade edilmektedir Madde analizi sonuglari, dlgme aracinin ayirt
edicilik diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Faktorlerden alinan toplam puanlar normal
dagilim varsayimmi karsiladigt icin parametrik analiz teknikleri kullanilarak
karsilastirma yapilmistir. Alt ve {ist gruplar birbirinden bagimsiz olduklar1 i¢in bagimsiz
gruplar t-testi kullanilmistir. Olgekte yer alan maddelerin t degerlerinin anlami oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Ayrica, alt ve st grupta yer alan katilimcilarin madde
puanlarina ait ortalamalarimin st grupta yer alan katilimcilarin lehine oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, 6l¢ekteki maddelerinin her birinin anlamli derecede
ayirt edici oldugunu gostermistir. Hesaplanan madde toplam korelasyon degerleri ise
6lcek maddelerinin 6lgegin geneli ile orta ve yliksek diizeyde iliskilere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, 6lgme aracinin i¢ tutarliliginin yeterli diizeyde oldugunu

gostermistir.

Likert tipi 6lceklerde giivenirlik Cronbach Alpha formiiliiyle hesaplanabilir ve
0,70 ve iizerinde hesaplanan degerler giivenilir kabul edilebilir (Cronbach, 1951).
Yapilan analizler sonucunda Olgegin alt boyutlariin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilarinin Arastirmanin Problem Durumu ve Amaci faktoriinde 0,751; Arastirmanin
Yontemi faktoriinde 0,907; Arastirmanmin Bulgular: faktoriinde 0,701; Arastirmanin
Sonucu faktoriinde 0,859 ve Arastirmamin Onerileri faktoriinde 0,964 olarak tespit
edilmistir. Olgegin genelinin giivenirlik katsayismin ise 0,912 oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclara dayanilarak gelistirilen Olcegin gecgerli ve giivenilir bir olgek oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin aragtirma yapma ve makale yazma becerileri gelistikce

ilerleyen donemlerde tartisma yazma boyutunda bir alt boyut eklenebilir.

Olgegin tasimasi gereken dzelliklerden birisi olan giivenirlik, bir dlgme aractyla
ayni kosullarda tekrarlanan Glgiimlerde elde edilen Sl¢iim degerlerinin kararhiliginin bir
gostergesidir (Oncii, 1994). Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma
Becerilerini Degerlendirme Olgeginin giivenirlik katsayisi test-tekrar test yontemi

kullanilarak degerlendirilmistir. Biiyiikdztiirk (2005) de o6lgeklerin kararliliklarinin
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belirlenmesi agisindan giivenirliklerinin hesaplanmasinda test-tekrar test yonteminin
kullanilabilecegini ve bu durumda ilk puanlama ile ikinci puanlama arasinda korelasyon
degerinin dikkate almabilecegini belirtir. Iki uygulamadan elde edilen 8lciim degerleri
korelasyon katsayis1 Olcegin giivenirlik katsayisidir (Ercan ve Kan, 2004). Bu
arastirmada da iki Ol¢lim arasindaki korelasyon 0,89 hesaplanmistir. Buna gore 6l¢egin

kararl1 bir yapida oldugu sdylenebilir.

Olgme aralarinin yap1 gegerliligini incelemek igin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi uygulanir. Ac¢imlayic1 faktor analizi, birbiri ile iliskili cok sayida
degiskeni bir araya getirerek az sayida ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler
kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli istatistiklerden biridir. Dogrulayici faktor analizi
ise daha oOnceden tanimlanmis ve simirlandirilmis bir yapinin, bir model olarak
dogrulanip dogrulanmadigimin test edildigi bir analizdir (Cokluk vd., 2010). Yapilan
acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda Olgme aracinin bes faktorlii
yapisinin toplanan veriler ile genel olarak kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ve
Olcegin bes faktorlii yapisinin dogrulandigi anlasilmaktadir. DFA sonucunda 6lgekte
bulunan maddelerin faktor yiikleri 0,42 ile 0,99 arasinda degerler almistir. Cokluk vd.,
(2010) belirttigi olciitlere gore dlcegin 6grencilerin bilimsel aragtirma yapma ve makale
yazma becerilerini degerlendirmeye iliskin bes faktore sahip oldugu goriilmistiir.
Birinci faktor “Arastirmanin Problem Durumu ve Amact”, ikinci faktor “Arastirmanin
Yontemi”, uglincli faktor “Arastirmanmin Bulgular:”, dordiincl faktor “Arastirmanin

Sonucu” ve besinci faktor de “Arastirmanin Onerileri” olarak belirlenmistir.

Bilimsel arastirma &grencilerin soru sorma, arastirma yapma, problem ¢dzme,
iletisim kurma gibi st diizey diistinme becerilerini gelistirir (Lee vd., 2005). Bu
beceriler egitimciler tarafindan Ogrencilere kazandirilmasi gereken en Onemli
kazanimlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek normal zekaya gerekse listlin
zekdya sahip Ogrencilerin egitiminde ger¢ek yasamda pratik problem c¢6zebilme
becerilerini gelistirmeleri ile, giinliik hayatta karsilasilan problemlerle basa ¢ikabilecek
yenilik¢i Oneriler ve alternatif siiregler liretebilmeleri olduk¢a Onemlidir. Giiniimiiz
egitim programlarinda Ggrencilerin akademik basarisint (biligsel), motivasyonunu,
tutumunu ve deger yargilarin1 (duyussal) artirmaya, el becerisini, teknik bilgisini ve
viicut kaslarimin koordinasyonunu (psiko-motor 6grenme alanlari) gelistirmeye yonelik

uygulamalarin yapilmasinin yani sira bilimsel arastirma yapabilme becerilerini
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kazandirmaya yonelik egitimler de verilmektedir. Ozellikle 6zel yetenekli dgrenciler
icin BILSEM’lerde basli basina o6grencilerin bilimsel arastirma becerilerini
gelistirebilmek icin temel ve {ist diizey becerilerin 6gretimi yapilmakta ve bu
Ogretimlere yonelik projeler yiiriitilmektedir. Bu merkezlere ilk defa gelen bir
Ogrencinin hangi yetenek ya da zeka seviyesine sahip oldugunu belirlemeye yonelik
standart testler kullanilmakta fakat Ogrencinin bilimsel arastirma becerilerinin ne
diizeyde oldugunu tespit etmeye yonelik herhangi bir standart testin kullanilmadigi
goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin bilimsel arastirma becerilerini hangi yonden
gelistirmesi gerektigine, 6grencinin baslangi¢ diizeyinde mi yoksa daha iist diizeyde mi
arastirma becerisine sahip olup olduguna yonelik bir fikre sahip olunmamasina neden
olmaktadir. Ozellikle bir iilkenin geleceginin sekillenmesine yon verecek 6zel yetenekli
ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerinin gelistirilmesi ile aragtirma yapmalar1 ve bunlari
rapor haline getirebilme becerilerinin desteklenmesinin gerektigi diistiniilmektedir. Bu
baglamda bilimsel arastirma becerileri ve makale yazma egitimi verilecek dgrencilerin

hazirbulunusluk diizeyleri bu 6l¢ek araciligi ile belirlenebilir.

Bilimsel arastirma yapmak isteyen bir Ogrenciden, alanyazini tarama, veri
toplama, veri analiz etme ve sonuglar1 yorumlayarak raporlastirmak gibi kazanimlari
elde etmesi beklenmektedir. Calisma kapsaminda gelistirilen degerlendirme o6lcegi;
bilimsel arastirmalarin hangi asamada, hangi kriterlere dikkat edilerek yapilmasi
gerektigi hakkinda arastirma yapacak Ogrencilere yol gosterecek niteliktedir. Bu
bakimdan degerlendirme Olgeginin arastirma yapacak Ogrencilere rehberlik rolii
istlenecegine inanilmaktadir. Ayrica bilimsel arastirma yapabilme yeterliligini
degerlendirme Ol¢eginin farkli diizeydeki Ogrencilerin yaptig1 bilimsel ¢aligmalari
incelemek amaciyla kullanilabilecek olmasi, bu alanda ¢aligma yapacak arastirmacilara

onemli katki saglayacaktir.

Oneriler

1. Giinlimiizde pek ¢ok alanda oldugu gibi bilimsel arastirma ve yazim konusunda da
yeni gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeler izlenerek gelecek yillarda 6grencilerin

arastirma  becerilerinin  degerlendirilmesine iliskin ~ Ol¢ekler  gelistirilebilir.
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Ogrencilerin bilimsel arastirma becerileri ile ilgili aldiklar1 egitimlere bagl olarak bu
becerilerinde olusan gelismelere gore Olgegin kapsam gecgerligi genisletilebilir.
Ogrencilerin arastirma yapma ve makale yazma becerileri gelistikge ilerleyen
donemlerde tartisma yazma boyutunda bir alt boyut eklenebilir.

Gelistirilen Olcegin Ogrencilerin  bilimsel arastirma yapma ve makale yazma
becerilerini degerlendirmek i¢in 6zel yetenekli Ogrencilerin yazdigi dokiimanlar
tizerinden degerlendirilmesi yapilmistir. Dolayisiyla lgegin normal gelisim gdsteren
Ogrencilerle farkli okul tiirlerinde egitim goren Ogrencilerin bilimsel arastirma
makalelerini degerlendirmek ic¢in kullanilarak uygulama boyutu ve gilivenirligi
yoklanabilir.

Alanda yapilacak ¢aligmalarda veri toplama araci olarak kullanilabilir.

Ogrencilerin  Bilimsel Arastirma Yapma ve Makale Yazma Becerilerini
Degerlendirme Olgegi bilimsel arastirma makaleleri yaymlayan dergilerde makale
stireci degerlendirme araci olarak kullanilabilir.

Nitel ve nicel calismalarin ayr1 ayri degerlendirilmesi igin farkli Slgekler
gelistirilebilir.

Fen bilimleri, Sosyal Bilimler, Matematik, Sanat, Spor, Edebiyat vb. alanlarda
yapilan arastirmalar i¢in her bir alana has 6l¢ekler gelistirilebilir.

Bilimsel aragtirma siirecinde Ogrencilerin davraniglar1 gozlenerek bir o6lcek

gelistirilebilir.
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Summary

It is required for students to research, ask, learn scientific knowledge, and
evaluate scientific work in order to follow scientific studies in this age group because
changes and developments happen very fast. Gifted students participate in many
national or international scientific congresses, take part in projects, and publish
scientific articles based on their practices. At, the same time, they receive extra
education from BILSEM and in BILSEM’s program scientific research skill is one of
the eight basic skills and is one of the two academic skills which are to be improved.
However, there is no scale that can measure these students’ scientific research skills. In
order to examine and evaluate scientific studies, individuals primarily need scientific
research skills. However, in literature review it is observed that the number of scales or

evaluation tools are limited in determining scientific research skills.

This study will contribute to the number of scales or evaluation tools and guide
students in their scientific research. It will show them which criteria to use in which

method. It is believed that this study will guide students through their research process.

The Process of Development of Data Collecting Tool

An evaluation scale that consists of 40 items was designed in order to evaluate
scientific research skills. This scale was designed in 4 steps; review of literature,
preparing the draft of the scale, experts examining the scale, and finally putting it into

its final form.

Analyses below were carried out upon the data which was collected in order to

provide validity and reliability:

. Content Validity: It was provided by literature review and expert view.

. Construct Validity: It was provided by exploratory factor analysis.

. In order to provide item validity, item test correlation was calculated.

. In order to determine principal components analysis, KaiserMeyer and Olkin
(KMO) parameter and Barlett Sphericity test were used.

. In order to determine the validity of the exploratory factor analysis’s structure,
confirmatory factor analysis was used.

. In order to determine reliability co-efficient, test-retest method was applied.



Ogrencilerin Bilimsel Arastirma Yapma ee Makale Yazma

Becerilerini Degerlendirme Olgceginin Gelistirilmesi

Findings
Content Validity

In the scale, which was designed based on the analysis, including qualifications
of scientific research was on focus. In addition, this scale was given to field experts,
assessment and evaluation experts, linguists and faculty members who were doing
academic research. They were asked to evaluate the scale in terms of content validity,
appropriateness of the language, appropriateness of the items based on the qualification

of the evaluation, and deficiency. Adjustments were made according to experts’ views.

Construct Validity

The last version of the scale was used in 250 evaluation studies. In order to
provide construct validity and categorize the data of the results, factor analysis was
performed. The factor analysis appropriateness was found as 0.846 in KMO (Kaiser-
Meyer- Olkin), and 6392,446 in Barlet test out of 0.000. The appropriateness of the data
for the exploratory factor analysis can be examined with Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
parameter and Barlett Sphericity test. KBO being higher than 0,60 and significant
results of Barlett Sphericity test show that data are appropriate for factor analysis

(Blyiikoztiirk et al, 2008).

Reliability of the Scale

In order to determine reliability co-efficient, test-retest method was applied. To
do this, the scale was used in evaluation of 250 articles. After 6 weeks, the same
articles were evaluated for the second time and correlation between the evaluations was
determined and reliability co-efficient was obtained. The correlation between the two
evaluations was calculated as 0, 89. According to this, it is possible to say that the scale

is stable.
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Results

The aim of this study was to improve the Scale for Evaluating the Scientific
Research Skills of Gifted Students. Based on the analysis, it was found that the validity
and reliability rate of the scale is high. According to UZY experts and literature review
the scale has content validity. The reliability parameter of the scale was determined as
0,912 and the subscales were determined between 0,701-0,964. Consequently, it was
decided that this scale is appropriate for evaluating scientific research skills. This scale

can be used in evaluating gifted students’ scientific research skills.

Students who want to do scientific research should know how to do literature
review, collect data, analyze data, interpret results and keep reports. The scale, which is
the focus of the study, can guide students in their scientific research. It will show them
which criteria to use for different methods. It is believed that this study will guide
students through their research process. Besides, the fact that this scale can measure

students with different levels can help researchers who are carrying out research in this
field.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam po-
zisyonlarmin cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
bilinyesindeki bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin anasiniflarina kayitli 364 ¢ocugun ebeveyni
(290 anne, 97 baba) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Calisma grubu, basit seckisiz 0r-
neklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden mevcut
durumu belirlemeyi hedefleyen tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama islemi i¢in aragtirma-
cilar tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu ve Isgor, Kaygusuz, Ozpolat tarafindan 2012 yilinda
Tiirkceye uyarlanmis Yasam Pozisyonlar1 Olcegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatiksel
analizi SPSS 20.00 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, ebeveynlerin yagam pozisyonlarinin annelerin yasina, evlenme yasina, anne ve babanin
Ogrenim durumuna, annenin ¢aligma durumuna ve ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastigi bulunurken; babalarin yasina, evlenme yasina, ¢alisma durumuna, ¢ocuk bakiminda
destek veren kisilerin varligina, aile yapisina, sahip olunan ¢ocuklarin; sayisina, cinsiyetine, ya-
sina ve dogum sirasina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Elde
edilen bulgular, Transaksiyonel Analiz kurami gergevesinde, tartisilip yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Transaksiyonel analiz, Yasam pozisyonlari, Okul dncesi donem,

Ebeveyn
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INVESTIGATION OF LIFE POSITIONS OF PARENTS
WITH CHILDREN IN THE PRESCHOOL TERM IN
TERMS OF SOME VARIABLES

Abstract: The aim of this study is to examine the life positions of parents with children in
pre-school period in terms of various variables. The sample of the study consisted of 364 children
and parents of children (290 mothers, 97 fathers) registered in independent kindergartens and kin-
dergartens of primary schools affiliated to Altindag District National Education Directorate. The
study group was determined using the simple random sampling method. In the study, the scanning
model that aims to determine the current situation among the quantitative research methods was
used. For data collection, the Family Information Form developed by the researchers and the Life
Positions Scale adapted to Turkish by Isgor, Kaygusuz and Ozpolat in 2012 were used. Statistical
analysis of the data obtained was made using the SPSS 20.00 package program. As a result, it was
found that the life positions of the parents differ significantly according to the age of the mothers,
the age of marriage, the education status of the mother and father, the working status of the mother
and the income level of the family; while there was no statistically significant difference in terms
of there fathers’ age, marriage age, employment status, presence of people who support child care,
family structure, children owned,number of children, gender, age and order of birth. The obtained

findings were discussed and interpreted within the framework of Transactional Analysis theory.

Keywords: Transactional analysis, Life positions, Preschool period, Parents
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Giris

Transaksiyonel Analiz (TA), Eric Berne tarafindan temelleri olusturulan
bireylerin hayatlarinin seyrini olumsuz yonde etkileyen ya da degistirmek istedigi
problemlere kars1 kendisini tanimasini saglayarak gelisimine imkan sunan bir
psikoterapi ve kisilik kuramidir (Berne, 1996). Kisilerin mevcut kapasiteleri ve
yasamlar1 tizerindeki hakimiyetlerini olumlu yo6nde giiclendirmeyi amacglayan bu
kuramin yap1 tas1 her insanin “iyi” oldugu diisiincesidir ve kuram bu diisiince lizerine
inga edilerek benlik ve yasam degerlerinin kendilerine 6zgii oldugunun kosulsuz bir
sekilde kabul edilmesi gerektigini savunmaktadir (White, 1994). Bu baglamda kuramin
alt boyutlarindan biri olan Yasam Pozisyonu kavrami bireylerin kendi kisilik
gelisimlerini ve bagkalar1 hakkinda edindikleri yasam goriislerini yapilandirmada
Oonemli bir role sahiptir (Akkoyun, 2011). Berne’e gore kokleri erken cocukluk
doneminde olusan yasam pozisyonlar1 bireylerin duygu, diisiince ve davranis
ortintiilerini sekillendirerek kendi benliklerine ve ¢evresindeki bireylere karsi tutumlar
gelistirmesini ele alan temel bir psikolojik durumdur (Berne, 1996). Bu kapsamda
yasam pozisyonlar1 Ben lyiyim, Sen lyisin (+, +), Ben lyiyim, Sen lIyi Degilsin (+,-),
Ben lyi Degilim, Sen lyisin (-, +) ve Ben lyi Degilim, Sen lyi Degilsin (-, -) olmak
tizere dort durumdan olugmakta ve benimsenen pozisyonuna gore kisilik yapist ve
davranis oriintiileri yonetilmektedir (Stewart ve Joines, 2017). Kuramin Ben Iyiyim, Sen
Iyisin yasam pozisyonunda bireyler hem kendilerinin hem de diger bireylerin varlik
degerlerini olduklar1 gibi benimseyerek hayatin her sekilde yasamaya deger olduguna
inanmaktadirlar (Demircioglu, Tercan, Serin, Yiiksel, Gokbayrak, Okten, Giirevin ve
Ipek, 2019). Ben lIyiyim, Sen lyi Degilsin yasam pozisyonunda kisiler kendilerini diger
bireylere nazaran daha iistliin gorebilmekte, baskalar:1 tarafindan kandirilip, haksizliga
ugratildiklarini diisiinerek insanlara karsi giivensizlik duygusu gelistirebilmektedirler
(White, 1994). Ben lyi Degilim, Sen Iyisin yasam pozisyonunu benimseyen Kisiler ise
diger insanlara kiyasla kendilerini daha gii¢sliz, ¢aresiz hissedebilmekte ve hayatlarinin
cok degerli olmadig1 diisiincesine kapilabilmektedirler (Sundah, 2018). Son olarak en
riskli ve sagliksiz yasam pozisyonu olarak ele alman Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
yasam pozisyonunda bireyler yasamlarinin bos ve yasamaya degmeyecek nitelikte

olduguna inanmaktadirlar. Bu yiizden bu yasam pozisyonunu benimseyen kisiler ne
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sevmeye ne de sevilmeye layik oldugunu ve hayatlarinin bu olumsuz gidisatini

kimsenin ¢zemeyecegini diisiinebilmektedirler (Solomon, 2003).

Bu baglamda cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin kargilandigi
ilk kaynak olan ebeveynlerin benimsemis oldugu yasam pozisyonuna bagli olarak
kendilerinin ve bagkalarinin tutum ve davraniglarini anlamlandirma egiliminde
olacagina inanilmakta ve bireylerle olan iletisim ve etkilesim siirecini énemli dl¢lide
etkileyebilecegi Ongoriilmektedir. Ancak Transaksiyonel Analiz (TA) ile ilgili
gergeklestirilen  bilimsel ¢aligmalar incelendiginde, arastirmacilarin  daha ¢ok
Transaksiyonel Analizin ego durumlart alt baghg: ile ilgili ¢calismalar yaptigi, yasam
pozisyonu ile ilgili ¢aligmalarin ise nispeten daha kisithi oldugu goézlemlenmektedir
(Karababa ve Dilmag, 2016; Sundah, 2018; Demircioglu ve ark., 2019). Bu bilgilere ek
olarak, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 hakkinda Tiirkiye’de gerceklestirilmis
caligmalar tarandiginda sadece bir ¢alismaya rastlanabilmistir. Konu hakkindaki yurt
dis1 kaynaklarinin ise oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Bu yiizden okul dncesi
donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin g¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yiiriitiillen bu ¢alismanin konu ile ilgili bundan sonra yapilacak

aragtirmalara ilham kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bilgilerden hareketle bu ¢alismanin amaci okul dncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasam pozisyonlarini incelemek ve ulasilan sonuglari ilgili alanyazin
cercevesinde tartigmaktir. Belirlenen hedef dogrultusundan su alt problemlerin cevaplari

aranmistir:

* Ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 annelerinin ve babalarinin yasma, evlenme
yasina, 0grenim durumuna, ¢alisma durumuna, aylik gelirine, cocuk sayisina,
cocuklarin cinsiyetine, yasina, dogum sirasina, bakiminda destek veren kisilerin

varligina ve aile yapisina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam pozisyonlarini inceleyen
bu caligma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile tasarlanmistir. Tarama
modelinde mevcut durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi hedeflenmektedir. Bu
baglamda bu arastirma kapsaminda da mevcut degiskenler kendi kosullar1 icerisinde

oldugu gibi ele alinarak tanimlanmistir (Frankel, Wallen ve Hyun., 2011)

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini belirlemek amaciyla en 6nemli risk faktdrlerinden biri
olan yoksulluga odaklanilmis, bu baglamda Ankara Kalkinma Ajansinin 2014-2023
Ankara Bélge Plani raporlart yoksulluk kriteri temel almmustir. Inceleme sonucunda
%17,9 ile Altindag Ankara’nin yoksulluk orani en yiiksek ilgesi oldugu belirlenmistir.
Bu kapsamda Altindag Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli bagimsiz anaokullarma ve
ilkokullarin ana smiflarina kayitli 4109 cocugun ebeveyni calismanin evrenini

olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini belirleme asamasinda ise basit seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilmis, evreni temsil etme giiciinii artirmak amaciyla Israel’in 6rneklem
biiytlikliigiinii belirlemekte kullanilan tablosundan yararlanmilmigtir (Israel, 1992).
Yapilan hesaplamalar sonucunda %35 yanilma payr ile 364 ebeveyn calismanin
orneklemini olusturmus olup aragtirmaya katilmay1 kabul eden dort tanesi ilkokula bagh
ana siifi ve on bir tanesi bagimsiz anaokulu olmak {izere toplam on bes okulda 3-6 yas
arasindaki 430 ¢ocugun ebeveynleri ¢alismaya dahil edilmistir. Toplanan verilerin 43’1
eksik veya hatali bilgiler icermesi sebebiyle ¢aligma kapsamindan ¢ikarilmistir. Sonug

olarak, 387 ebeveyn (290’1 anne ve 97’si baba) ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclar

Aile Bilgi Formu: Aile Bilgi Formunda ¢alismaya katilan ailelere yonelik yas,
medeni durum, 6grenim diizeyi, meslek durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, yasi,

cinsiyeti gibi sorularla ailenin demografik Ozelliklerini genel hatlariyla belirlemeye
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yonelik bir form olusturulmus, ¢calismanin igerigi hakkinda formun iist kisminda gerekli

bilgilendirmeler yapildiktan sonra velilerden doldurulmasi istenmistir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgegi: Boholts tarafindan 2002 yilinda gelistirilen,
Ozpolat, Akbaba ve Isgér tarafindan 2012 yilinda Tiirkgeye uyarlamasi yapilan bu 6lgek
kisilerin temel durumlarinda hangi yasam pozisyonunu daha sik basvurdugunu
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ben Iyiyim, Sen Iyisin, Ben Iyiyim, Sen Iyi
Degilsin, Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin olmak {izere
dort alt boyuta sahip olan 6l¢ek besli likert tipidir ve yirmi maddeden olugmaktadir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasinda i¢ tutarlilik katsayisi tiim lgek icin .84, Ben
Iyi Degilim alt boyutu igin .96, Sen Iyi Degilsin alt boyutu i¢in .94, Iyiyim alt boyutu
i¢in .97 ve Sen lyisin alt boyutu igin ise .94 olarak bulunmustur (Ozpolat, Akbaba ve
Isgor, 2013).

Veri Toplama islemi

Calismanin  gerceklestirilebilmesi icin 6nce Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan ardindan da Ankara Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
alinmis, sonrasinda arastirma kapsamindaki kurumlarla goriisiilmiis, ¢alismay1 katilmay1
kabul eden okullara mevcutlar1 adedince form gdtiiriilerek birakilmis ve ebeveynlerce
doldurulmasi i¢in gonderilmesi saglanmistir. Form birakilirken edinilen iletisim bilgileri
dogrultusunda tamamlanan formlar kurumlara tekrar gidilerek toplanmistir. Yaklasik iki
ay sliren zaman diliminde tiim kurumlardan formlar alinarak veri toplama siireci

tamamlanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.00 paket programi kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagma karar vermek i¢in karsilanmasi gereken varsayimlar test
edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-
Wilk testleri normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve ¢arpiklik degerleri ve

histogram  grafiginden yararlamilmistir (George, 2011). Bagimmsiz iki grup
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karsilastirmasinda normal dagilim sergileyen verilerde t-testi (Independent sample t-
testi) normal dagilim sergilemeyen verilerde Man Whitney-U testi kullanilmustir.
Iliskisiz ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim sergileyen verilerde
tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynaginin belirlenmesi i¢in post hoc testlerinden
bonferroni testi kullanilmistir. Normal dagilim sergilemeyen verilerde Kruskal Wallis-H
testi ve farkin kaynaginmi belirlemek i¢in ikili (pairwise) karsilagtirmalar yapilmistir.
Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik

diizeyi dlgiit olarak kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin 6rnekleminde yer alan katilimcilara iligkin demografik dagilimlar

asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Kapsaminda Cocuklara ve Ebeveynlerine Iliskin Demografik Ozelliklerin
Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde (%)
Ebeveyn Rol Anne 290 74,9
Baba 97 25,1
Kiz 198 51,16
Cinsiyet Erkek 189 48,84
Ue 32 8,27
Dort 104 26,87
Yas Bes 207 53,49
Alt1 44 11,37
Bir 99 25,58
Cocuk Cocuk Sayist Tki 194 50,13
Ug ve iizeri 94 24,29
Tek 99 25,58
ik 104 26,87
Dogum Strast Ikinci 125 32,30
3ve4. 59 15,25
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21-25 26 6,72
Yas 26-30 333 86,05
41 ve usti 28 7,24
20 ve alt1 103 26,61
Evlilik Yas1 21-25 199 51,42
26 ve lizeri 85 21,96
flkokul 39 10,08
Anne Ogrenim Diizeyi Ortaokul 73 18,86
Lise 134 34,63
Lisans ve iizeri 141 36,43
Calisma Durumu Calistyor 134 34,63
Calismiyor 253 65,37
Isci 20 5,17
Kamu Gorevlisi 68 17,57
Meslek Serbest Meslek 27 6,98
Diger 21 5,43
Ev Hanimi 251 64,86
26-30 318 82,17
Yas 41 ve isti 69 17,83
25 ve alt1 205 52,97
Evlilik Yas1 26-30 148 38,24
30 ve lizeri 34 8,79
flkokul 27 6,98
Baba Ogrenim Diizeyi Ortaokul 67 17,31
Lise 141 36,43
Lisans ve iizeri 152 39,28
Calisma Durumu Calistyor 378 97,67
Calismiyor 9 2,33
Isci 87 22,48
Meslek Kamu 104 26,87
Serbest Meslek 106 27,39
Diger 90 23,26
Cekirdek Aile 332 85.79
Aile Yapisi Genis Aile 45 11,63
Bosanmig/ Tek
Ebeveynli Aile 10 2,58
1500 TL ve alt1 18 4,65
1501-2500 TL 77 19,90
Aile Aile Gelir 2501-3500 TL 82 21,19
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3501-4500 TL 74 19,12
4501- 5500 TL 41 10,59
5501 TL ve tistii 95 24,55
Cocugun Bakiminda Var 136 35,14
Destekgi Yok 251 64.86
Toplam 387 100

Tablo 1 incelendigi zaman arastirmaya katilanlarin %74,9’nun anne ve
%?25,1’nin baba oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun
(%86,05) 26-30 yas araliginda oldugu; yarisinin (%51,42) ise 21-25 yasinda evlendigi
goriilmektedir. Ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyine sahip anneler arastirmanin
%28,94’linli; lise ve {lizeri Ogrenim seviyesine sahip anneler ise %71,06’s1m
olusturmaktadir. Onemli bir béliimiinii calismayan annelerin (%65,37) olusturdugu
arastirmanin ¢alisma grubunda kadinlarin %64,86°s1 da ev hanimidir. Babalarin biiyiik
cogunlugu (%82,17) 26-30 yas araliginda olup, evlenme yaslar1 agirlikli olarak
(%52,97) 25 ve alt1 yaslarin1 kapsamaktadir. Ilkokul ve ortaokul dgrenim diizeyine
sahip babalar arastirmanin %24,29’unu; lise ve lizeri 6grenim seviyesine sahip babalar
ise %75,71’1ni olusturmaktadir. Babalarin meslek grubu ile ilgili verilerinde ise Serbest
Meslek (%27,39) en yiiksek sirada olup, bunu sirasiyla Kamu (%26,87), Diger
(%23,26) ve Isci (%22,48) calisma grubu takip etmektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin dogum siralar1 incelendiginde, ikinci sirada dogmanin %32,30 ile en 6nde
yer aldigr goriilmektedir. Biiyiik cogunlugunun (%385,79) cekirdek aile yapisindan
olusan Orneklem grubunun %064,86’si ¢ocuk bakimin siirecinde disaridan birinin
destegini alamadigini vurgulamaktadir. Ailenin aylik gelir yiizdelerinde ise birinci siray1
%24,55 ile 5501 TL ve tstii tutart; ikinci sirayr %21,19 ile 2501-3500 TL tutar1 yer
almaktadir. Yarisii (%50,13) iki cocuga sahip ailelerin olusturan ailelerin ¢ocuklari

%53,49 ile 5 yas, %51,16’sm1 ise kiz cocuklarindan olusturmaktadir.

Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne yasina gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2.

Yasam Pozisyonlart Olcegi Alt Boyutlarimin Anne Yasina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne Yas +Ss n K.T sd K.O F p Fark

21-25 38,65+5919 26 G.A 139,33 2 69,66

Ben
iyiyim,  26-30 38,92+5375 333 G 11724,83 384 30,53
iy 2,28 0,10
iyisin - 4lve 366016822 28 Top 1186416 386
uzerl
Ben 21-25* 33,03+4,902 26 G.A 123,76 2 61,88
WIVIm, - 26-30° 32,164,140 333 G 682559 384 1777 340 03¢ asc
Sen iyi ’ ,
degilsin #1V€ 30124441 28 Top 694935 386
uzeri
2125 26,84+4286 26 G.A 0,76 2 038
Ben 1y1 )
degilim, 2630 26.86+4338 333 G.I 713454 384 1858 (o0
Sen
iyisin - 4ve 57033067 28 Top 713529 386
uzerl
21-25 20,844,797 26 G.A 20,047 2 10,023
Ben iyi
degilim, - i
gilim, 26-30 200945176 333 GI 10213927 384 2659 (.0
Sen 1yi
degilsin #1Ve 506415743 28 Top 10233974 386
uzerl
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 dlgegi Ben Iyiyim, Sen
Iyisin, Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarina
ait puanlarmin annelerin yaslarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), Ben
Iyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05)
gorlilmektedir. Farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu ortaya koymak igin
Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi, farkin 21-25 ve 41 yas ve lizeri gruplari arasinda

41 yas ve lizeri yas grubu lehine oldugu bulunmustur.
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Tablo 3’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba yasina gére t testi

sonugclar1 verilmektedir.

Tablo 3.
Yasam Pozisyonlari Olcegi Alt Boyutlarinin Baba Yasina Gore t Testi Sonuclart

Olgekler Baba Yas n +Ss t p
Ben Ivivim, Sen 26730 318 38,8445,589
i yiyim, 0,77 0,44
yisin 41 ve iistii 69 38,27+5,346
. 26-30 318 32,26+4,315
Ben lyiyim, Sen
Pt fe 1,81 0,07
yreglisin 41 ve iistii 69 31,2443,809
Ben Iyi Degilim. 26-30 318 26,82+4,311
Sen Iyisin 0,54 0,59
cn 1y1s 41 ve iistii 69 27,13+4,266
26-30 318 20,19+5,.218
pen i Degifim. o 0,07 0,95
en lyr begusm 47 ve usti 69 20,14+4,854

Tablo 3’e bakildiginda, ebeveynlerin yasam pozisyonlar1 6l¢egi alt boyutlarina
ait puanlarin babalarin yaslarina gére anlamhi diizeyde bir farklilik géstermemektedir

(p>0,05).

Tablo 4°te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin anne evlenme yasina gore

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart sunulmaktadir.
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Tablo 4.

Yasam Pozisyonlari Olcegi Alt Boyutlarimin Anne Evlenme Yasina Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne
Evlenme n +Ss K.T sd KO F p Fark
Yas1
20vealt 153 377505340 GA 38027 2 190,13
Ben .
i ) 6,36 0,01
IS-‘/elglm 21-25% 199 384945903 GJ 11483,89 384 29,91 a<c
lyisin
26 ve 85  40,51+4,465 Top 11864,16 386
uzerl
. 20vealtt 103 31,814,387 G.A 1870 2 9735
cn
lylyim, 21.25 199 32,06+4,301 GI 6930,66 384 18,05 0,52 0,60
Sen iyi 6
degilsin  ~°V® 85  32,44+3,938 Top 6949,35 386
uzerl
20vealtt 103 26,83+4,061 G.A 10236 2 51,18
Ben iyi
degilim, 21-25 199  26,50+4,133 G.I 7032,93 384 1831 279 0,06
Sen
iyisin 26 ve 85 27.81+4,839 Top 713529 386
uzerl
~ 20vealtt 103 20,77+4,980 G.A 5283 2 2642
Ben 1y1
degilim, 21.25 199 20,04+5,083 G.I 10181,14 384 26,51 1,00 0,37
Sen iyi
degilsin 26 ve 85 19,80+5491 Top 10233,97 386
uzerl
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyi Degilsin, Ben lyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt
boyutlarina ait puanlarinin annelerin evlenme yaslarina goére anlamli diizeyde
farklilasmadigi (p>0,05), Ben lyiyim, Sen lyisin alt boyut puanlarmin ise anlaml
diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugunu ortaya koymak i¢cin Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin 20
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ve altt ve 26 ve iizeri gruplar1 arasinda 26 ve iizeri yas grubu lehine oldugu

bulunmustur.

Tablo 5’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin baba evlenme yagina gore

Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 5.

Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Baba Evienme Yasina Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Baba
Evlenme n +Ss K.T sd KO F p
Yasi

25vealtt 205 38,12+5,836 G.A 176,70 2 8835

Ben
iyiyim, 26-30 148  3933+5246 GJI 1168746 384 3044 2,90 0,06
Sen
iyisin 30 ve 34 3991+4,575 Top 11864,16 386
uzeri
5 25vealtt 205 32,0844,467 G.A 4,89 2 245
cn
tytyim,  26-30 148  32,15+4,164 GI 694446 384 18,08 0,14 087
Sen iyi
degilsin 30 ve 34 31,733,126 Top 694935 386
uzeri
25vealtt 205 26,72+4,122 G.A 1645 2 823
Ben iyi
degilim, 26-30 148 26,95+4,536 G.i 711884 384 18,54 0,44 0,64
Sen
iyisin 30 ve 34 27,44+4356 Top 713529 386
uzeri
~ 25vealn 205 20,56+5,066 G.A 72,31 2 36,15
Ben 1y1
degilim, 26-30 148  19,87+5420 G.i 10161,67 384 2646 1,37 0,26
Sen iyi
degilsin 30 ve 34 19264287 Top 1023397 386

uzeri

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin yasam pozisyonlart dlgegi alt boyutlarina
ait puanlarin babalarin evlenme yaslarina goére anlamhi diizeyde farklilasmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6’da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin anne dgrenim diizeyine

gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.

Tablo 6.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Anne
Ogrenim n +8s KT sd KO F p Fark
Diizeyi

[lkokul® 39 37,53+6,480 G.A 255,06 3 85,02

Ben Ortaokul’® 73 37495540 G 1160910 383 3031
Iyiyim, -
Sen Lise* 134 39,00£5834 Top 11864,16 386 2,80 0,04 b<d
Iyisin

Universite 1 36 47,4 836

Ve uzer1

[kokul® 39 31,58+4,290 G.A 158,97 3 52,99

Ben Ortaokul® 73 313244772 G 679038 383 17,73
Iyiyim, "
Seniyi  Lise® 134 3293+3953 Top 694935 386 2,99 0,03* d<a
Degilsin  —

Universite

IVersite 141 31,80+4,116

Ve uzeri

flkokul 39 27,845226 G.A 951 3 3,17
Benlyi  Ortaokul 73  26,97+4,600 G. 712578 383 18,61
Degilim,

. 0,17 0,92
Sen Lise 134 26,74+4300 Top 713529 386
Tyisin .

universite 41 6 8443 877

Ve uzeri

Tlkokul® 39 21,30+£5,634 G.A 253,58 3 84,53

Ben lyi Ortaokul® 73 20,69+4,903 G.i 9980,39 383 26,06

Degilim, .
' <
Senlyi  Lise* 134 20,675,702 Top 1023397 386 324 0,02* d<a
Degilsin

Universite

VerSi® 141 19,144,405

Ve uzer1
*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi Ben Iyi Degilim,
Sen lyisin alt boyutuna ait puan anne Ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), Ben lyiyim, Sen lyisin, Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben
Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarinda ise anlaml diizeyde farklilastig1 (p<0,05)
goriilmektedir. Farkin hangi 6grenim gruplar arasinda oldugunu anlamak igin yapilan
Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmus, Ben Iyiyim, Sen lyisin, Ben Iyiyim, Sen
Iyi Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonlarinda farkin ilkokul,
ortaokul ve iiniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip gruplar arasinda iiniversite ve

izeri 6grenim diizeyine sahip annelerin lehine oldugu bulunmustur.

Tablo 7°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin baba dgrenim diizeyine

gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 7.

Yasam Pozisyonlar: Olcegi Alt Boyutlarimin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Baba
Ogrenim - +Ss K.T sd KO F p Fark
Diizeyi
flkokul® 27 374480 G.A 302,04 3 100,68
Ben  Ortaokul® 67 37,6£582 G 11562,12 383 30,19
Tyiyim, x
Sen  Lise® 141 384%600 Top 11864,16 386 3,34 002% a<d
lyisin )
Universite 155 39,7::4,92
Ve uzeri
flkokul 27 32,04329 GA 1965 3 6,55
Ben  Ortaokul 67 3254406 G.i 692071 383 18,09
Iyiyim,
Senlyi Lise 141 31,9474 Top 694935 386 0,36 0,78
Degilsin —
Universite

. 152 32,0+£3,98
ve Uzeri

[lkokul 27 26,8+3,98 G.A 47,34 3 15,78

Ben lyi
Sfflhm’ Ortaokul 67 26,1480 G.I 708796 383 18,51 085 047
Iyisin 14 141 26,9+4,24 Top 713529 386
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Universite

. 152 27,1+4,16
ve uzeri

Tlkokul 27 21,4+433 G.A 209,07 3 69,69

Benlyi  Ortaokul 67 21,0£594 G.0 1002490 383 26,17
Degilim,
Senlyi  Lise 141 20,4+5,11 Top 10233,97 386
Degilsin

2,66 0,06

Universite

. 152 19,344,834
ve uzeri

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar: Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt
boyutlarina ait puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmadigi
(p>0,05), Ben lyiyim, Sen lIyisin alt boyutunda ise anlamli diizeyde farklilastig:
(p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi 6grenim gruplar1 arasinda oldugunu anlamak i¢in
yapilan Bonferroni Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, farkin ilkokul mezunu ile
tiniversite ve iizeri 6grenim diizeyine sahip gruplar arasinda {iniversite ve iizeri 6grenim

diizeyine sahip babalarin lehine oldugu bulunmustur.

Tablo 8’de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin anne galisma durumuna

gore t testi sonuclar1 verilmektedir.

Tablo 8.

Yasam Pozisyonlart Olcegi Alt Boyutlarimn Anne Calisma Durumuna Gére t Testi
Sonuglart

_ Anne
Olgekler Calisma n +Ss t p
Durumu

Ben iyiyim, Calistyor 134 38,73+6,356 -0,03 0,98
Sen lyisin Cahsmiyor 253 38,745,074
Ben iyiyim, Calistyor 134 31,25+4,544 282 0.01*
Sen lyi ’ ’
Degilsin Calismiyor 253 32,52+4,014
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Ben lyi Calisiyor 134 26,83+4,465 _0.14 0.89
Degilim, Sen

Iyisin Calismiyor 253 26,90+4,217

Ben lyi Calisiyor 134 19,34+5,113 235 0,02%
Degilim, Sen

Iyi Degilsin Calismiyor 253 20,62+5,121

#5<0,05

Tablo 8’e bakildiginda, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyisin ve Ben lyi Degilim Sen lyisin alt boyutlar1 puanlarmm annelerin ¢alisma
durumlarina gére anlamh diizeyde farklilik gostermedigi (p>0,05), Ben Iyiyim, Sen lyi
Degilsin ve Ben Iyi Degilim Sen Iyi Degilsin alt boyutlar1 puanlarina gore ise ¢alisan

anneler lehine anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 9'da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin baba calisma durumuna

gore Mann- Whitney U testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 9.

Yasam Pozisyonlar: Olcegi Alt Boyutlarimin Baba Calisma Durumuna Gére Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Baba

Calisma n Sira Ort. z p

Durumu
Ben lyiyim, Sen Calistyor 378 194,21 -0,24 0,81
lyism Calismiyor 9 185,17
Ben Iyiyim, Sen Calistyor 378 194,38 -0,44 0,66
Iyt Degilsin Calismiyor 9 177,94
Ben iyi Degilim, Calistyor 378 193,02 1,12 0,26
Sen lyisin Calismiyor 9 235,17
Ben Iyi Degilim, Calistyor 378 193,01 1,13 0,26
Sen lyi Degilsin Calismiyor 9 235,61
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Tablo 9 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlarmin
baba calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

gorlilmektedir (p>0,05).

Tablo 10°da Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin aile yapisina gore
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 10.

Yasam Pozisyonlari Olgegi Alt Boyutlarinin Aile Yapisina Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

. Sira
Aile Yapisi Ortalamasi K-Wiikare p
Cekirdek Aile 332 193,34
Ben .Iyllyllm, Genis Aile 45 207,11 1,74 0.42
Sen lyisin
Bosanmig/ Tek
Ebeveynli Aile 10 156,80
Cekirdek Aile 332 193,02
Ben lyiyim, o
Sen lyi Genis Aile 45 192,84 1,18 0.56
Degilsin
Bosanmig/ Tek
Ebeveynli Aile 10 23175
Cekirdek Aile 332 189,85
Ben lyi o
Degilim, Genis Aile 45 218,36 3.25 0.20
Sen lyisin
Bosanmig/ Tek
Ebeveynli Aile 10 222,20
_ Cekirdek Aile 332 191,70
Ben lyi
Deg1_hrp, Genis Aile 45 202,44 1,58 0,45
Sen Iy1
Degilsin Bosanmis/ Tek
Ebeveynli Aile 10 23230

Tablo 10°a gére ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgeginin alt boyut puanlari aile

yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 11°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocugun bakimina

destek olma durumuna gore t testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 11.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarimin Cocugun Bakimina Destek Olma
Durumuna Gore t Testi Sonuglart

Destek
Olma n +Ss t p
Durumu
Ben ivivim. Sen Evet 136 38,83+5,759
o SIS 0,25 0,80
yis Hayir 251 38,685,434
oo Evet 136 31,58+4,449
Ben lyiyim, Sen
ivi Deilsi -1,72 0,09
yl eglisin Hayir 251 32,354,110
Ben lyi Evet 136 27,164,059
Degilim, Sen 0,95 0,34
Iyisin Hayir 251 26,72+4,424
Ben lyi Evet 136 19,77£5,140
Degilim, Sen lyi -1,14 0,26
Degilsin Hayir 251 20,40+5,150

Tablo 11 incelendigi zaman ebeveynlerin Yasam Pozisyonu Olgegi alt
boyutlarinin ¢ocugun bakiminda baska bir destek¢inin olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 12°de Yasam Pozisyonlart Olgegi alt boyutlarmin gelir diizeyine gore
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 12.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarimn Gelir Diizeyine Gére Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglart

Sira K-

Gelir Diizeyi Ortalamasi Wiikare P

1500 TL vealtt 18 211,94
Ben 5.89 0.32
iyiyim, 15012500 TL 77  182.22
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Senlyisin 55013500 TL 82 17437

3501-4500 TL 74 202,47

4501- 5500 TL 41 211,26

5501 TL ve istii 95 203,04

1500 TL ve alt1 18 228,58

1501-2500 TL 77 197,60

?einim 2501-3500 TL 82 181,34
yiyum, 3,02 0,70
Sen Iy1
S 3501-4500 TL 74 195,11
Degilsin

4501- 5500 TL 41 199,80

5501 TL ve istii 95 192,08

1500 TL ve alt1* 18 281,42

1501-2500 TL® 77 193,68

Ben lyi 2501-3500 TL ¢ 82 179,72
Degilim, 13,09 0,02* a>b,c,e,f
Sen Iyisin  3501-4500 TL 474 200,49

4501- 5500 TL* 41 187,49

5501 TL ve iistii © 95 187,77

1500 TL ve alt1* 18 280,64

1501-2500 TL® 77 213,30

[B)Zr'lill?rln 2501-3500 TL® 82 192,80
S fi L 17,94 0,01* a>b.c,ef
cen 1yl 3501-4500 TL¢ 74 191,72
Degilsin
4501- 5500 TL® 41 179,85
5501 TL ve iistii© 95 170,86
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi Ben lyiyim,
Sen lyisin ve Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin alt boyutlarma ait puanlarinin ailenin gelir

diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05); Ben Iyi Degilim, Sen Iyisin
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ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin alt boyut puanlarmin ise anlamli diizeyde
farklilagtig1 (p<0,05) goriilmektedir. Farkin hangi yas gruplari arasinda oldugunu ortaya
koymak icin Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi yapilmig, farkin 1500 TL ve
altindal501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL gelir gruplar1 arasinda geliri
1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL iizeri olan ailelerin lehine oldugu

bulunmustur.

Tablo 13°de Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarmin ¢ocuk sayisma gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglart sunulmaktadir.

Tablo 13.

Yasam Pozisyonlart Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Gocuk n +Ss KT sd KO F p
Sayis1
Bir 99  39,91+5708 G.A 188,86 2 94,43
Ben . . 3,11 0,06
fyiyim, Iki 194 384245317 G.I 1167530 384 30,40
Sen )
lyisin— Ug ve 94  38,1545,702 Top 11864,16 386
uzeri
Bir 99  32,00:4,000 G.A 9,59 2 4,80
Ben ' : 0,27 0,77
fyiyim, ki 194 322344480 GI 693976 384 18,07
Sen lyi ;
Degilsin - Ug ve 94  31,86+3,990 Top 694935 386
uzeri
B 99  27,54+4.614 G.A 59,74 2 29,87
Benlyi — . 1,62 0,20
Degilim, Iki 194  26,68+4,052 G.I 707555 384 18,43
Sen 3
lyisin  Ugve 94  26,58+4,422 Top 713529 386
uzeri
~ Bir 99  19,50+5477 G.A 6320 2 31,60
Benlyi — . 1,19 0,30
Degilim, Iki 194  20,47+5,058 G.I 10170,78 384 26,49
Senlyi —
Degilsin Ug ve
P 94  20,29+4,964 Top 10233,97 386
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Tablo 13 incelendiginde, ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlar
puanlarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

gorlilmektedir (p>0,05).

Tablo 14’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuk yasina gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.

Tablo 14.

Yasam Pozisyonlar: Olcegi Alt Boyutlarimin Cocuk Yasina Gére Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuk n +Ss
Yas K.T sd K.O F p
Ug 32 39,34+5,20 G.A 178,56 3 59,52
Ben Dért 104 3933+4,77 G.I 1168560 383 30,51
Iytyim,
S 1,95 0,12
>en Bes 207 38,7145,62 Top 11864,16 386
Iyisin
Altt 44 37,02+6,79
Ug 32 31,96+4,28 G.A 105,23 3 3508
]13‘?“. Dért 104 31,73+3,48 GJ1  6844,13 383 17,87
yiyim,
Son T 1,96 0,12
N YT Beg 207 32,51+4,31 Top 694935 386
Degilsin
Altt 44 30,97+5,24
Ug 32 28,03+4,03 G.A 46,60 3 15,53
gerf.lyl Dért 104 26,77+3,90 G.I  7088,69 383 18,51
egilim,
S 0,84 0,47
>en Bes 207 26,75+4,52 Top 713529 386
Iyisin
Altt 44 26,84+4,30
Ug 32 20,65+4,87 G.A 140,05 3 46,68
Ben Iyl byt 104 1920+3,90 G.I 10093,92 383 26,35
Degilim,
Sor Tvi 1,77 0,15
NV Beg 207 20,48+5,51 Top 10233,97 386
Degilsin
Altt 44 20,75+5,93
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Tablo 14’¢ gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlar:
cocuklarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 15’te Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin gocuklarmn cinsiyetine

gore t testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 15.
Yasam Pozisyonlar: Olgegi Alt Boyutlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gére t Testi
Sonucglari
Cinsiyet n +Ss t p
Ben fvivim. Sen Kiz 198 38,70+5,538
e -0,14 0,89
Y Erkek 189 38,78+5,563
L Kiz 198 32,20+4,110
Ben lyiyim, Sen
iyi Degilsin 0,59 0.56
y Erkek 189 31,95+4,384
Ben Iyi Degilim, Kiz 198 26,69+4,269
Sen Iyisin 0,85 040
on yis Erkek 189 27,064,333
Ben lyi Degilim, Kiz 198 20,14+5,161
Sen lyi Degilsin 0,14 0,89
Erkek 189 20,22+5,149

Tablo 15’e gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlar1 cocuklarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 16’daYasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuk dogum sirasina

gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari verilmektedir.
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Tablo 16.

Yasam Pozisyonlar: Olcegi Alt Boyutlarimin Cocuk Dogum Sirasina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuk
Dogum n  X+Ss K.T sd K.O F p
Sirasi
Tek 99  39,76+5.881 G.A 199,57 3 66,52
Ben flk 104 38,755,171 G. 11664,59 383 30,46
Iyiyim,
Sen fkinci 125 38,48+5398 Top 11864,16 386 2,18 0,09
Iyisin
i Ve 59 37,545,733
Tek 99  31,78+4293 G.A 96,99 3 32,33
Ben flk 104 32,66+4.631 G. 685236 383 17,89
lytyim, = 1,81 0,15
Sen lyi ikinci 125 32,26+4,046 Top 694935 386 ol 0,
Degilsin
i V€ 59 31,16+3,728
Tek 99  27.66:4,562 G.A 9227 3 30,76
Ben lyi ilk 104 26,84+4.078 G. 7043,02 383 18,39
Degilim,
Sen fkinci 125 26,50:4260 Top 713529 386 167 0,17
Iyisin
i Ve 59 26,40+4,230
Tek 99 19,56£5483 G.A 68,16 3 22,72
Ben lyi ilk 104 20,71£5017 G. 1016581 383 26,54
Degilim,
Sen iyi Ikinci 125 2027+5110 Top 1023397 386 0,86 0,46
Degilsin

V€ 59 20,10+4,890

Tablo 16’ya gore ebeveynlerin Yasam Pozisyonlar1 Olgegi alt boyut puanlar1 cocugun

dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendigi zaman, Yasam Pozisyonu
Olgeginin Ben Iyiyim, Sen Iyisin, Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen
Iyi Degilsin yasam pozisyonlar1 alt boyut puanlarinda anne yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasma olmadigi, Ben lIyiyim, Sen Iyi
Degilsin alt boyutu puanlarinda annelerin yas gruplarina gore ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi 1s18inda annelerin yasi biiytidiikge
Ben lIyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunu daha az kullandiklar1 sonucuna
ulasilmaktadir. Kiginin benlik degerinin, yasaminin diger bireylere kiyasla daha 6nemli
oldugu diisiincesini benimsemesine itebilen Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin yasam
pozisyonunun yasi daha biiyiik annelerde az goriilmesinin yas faktoriine bagli olgunluk
kazanma siireci ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Konu hakkinda (Demircioglu ve ark.,
2019) ise ebeveynlerin yasam pozisyonlari ile ilgili ger¢eklestirmis oldugu calismasinda
36-40 yas araligindaki ebeveynlerin 41 yas ve iistii ebeveynlere nazaran Sen lyisin
yagam pozisyonu birlesenini giinliik hayatlarinda daha sik kullandiklarini

vurgulamaktadir.

Aragtirma sonucunda Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarmin babalarin
yas gruplarma gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Aragtirmanin
orneklem grubundaki baba sayismin az olmasinin arastirmanin  bu sekilde
sonuglanmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda babalarin yaglar1 ve
yasam pozisyonlar1 iizerine gergeklestirilmis bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak
hayata kars1 pozitif bakis agilar1 ele alan 6znel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iligkinin
incelenmesi tizerine yiriitiilen bir ¢aligmada 26-45 yas araligindaki erkeklerin 6znel iyi
olus diizeylerinin ayni yas karsi cins grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Ery1lmaz ve Ercan, 2016). Bu bilgiden hareketle erkeklerin hayata dair daha olumlu
bakis acis1 gelistirme durumunun yasam pozisyonlarint da o yonde olumlu bir sekilde

yapilandirabilecegi dngoriilmektedir.

(Calisma sonucunda annelerin evlenme yas1 degiskeninde 20 yas ve alt1 annelere
kiyasla 26 yas ve iizerindeki annelerin giinliik yasamlarinda Ben Iyiyim, Sen lyisin

yasam pozisyonunu daha sik kullandig1 bilgisi elde edilmistir. Kiiglik yas grubundaki
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annelerin kisiligin saglikli yoniinii temsil eden ve yasadiklar1 problemlerde islevsel
¢oziimler iiretebilmesine yardim edebilen Ben Iyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonunu
temel durumlarinda daha az kullanmalarinin nedeni olarak kiiclik yasta evlilige baglh
olarak yiiklenmek durumunda olduklar1 aile sorumluluklar1 ile ilgili olabilecegi
diisiintilmektedir. Kisilerin hayatlarindan duymus oldugu mutluluk diizeylerinin yas
araliklarina gore iligkisini inceleyen ¢alisma da bu noktada 18-24 yasindaki bireylerin
25-34 yas araligindaki bireylere kiyasla kendilerini daha mutlu hissettiklerini ancak
yasla ve hayatta karsilasilan sorumluklar ve problemler arttik¢a olumlu bakis acilarinin
azalabilecegini, mutluluk algilarinin degisime ugrayabilecegini vurgulamaktadir (Akin
ve Sentiirk, 2012; Karababa ve Dilmag, 2016). Bu yiizden 20 yas ve alt1 annelerin
¢aligmada Ben Iyiyim, Sen lIyisin yasam pozisyonlarinin 26 yas ve iizerindeki annelere
kiyasla daha diisiik bulunmas1 annelerin erken yasta evlenmesine bagli olarak iistlenmis

oldugu sorumluluklardan kaynakliyor olabilmektedir (Demircioglu ve ark., 2019).

Calismada Yasam Pozisyonlar1 Olgeginin alt boyutlarinin babalarin evlenme
yaglarina gore farklilik gostermedigi bilgisine ulasilmistir. Bu noktada toplumsal
cinsiyet etkenine bagli olarak erkeklerin erken yasta hayata atilmasi, kendini maddi
acidan idame ettirebilecek becerilerini bu baglamda erken kazanabilmesi ve genel
anlamda evlilik siirecinde ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluklarin biiyiik
Ol¢iide kadinlara ait olmasi arastirma sonucunda bu bulgularin edinilmesine neden

olabilecegi diisiiniilmektedir (Alesina, Giuliano ve Nunn, 2013).

Aragtirmada Ben lyiyim, Sen lyisin, Ben Iyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lyi
Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlar1 anne dgrenim diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi elde edilen diger bulgular arasindadir. Bu baglamda
O0grenim diizeyine bagli olarak annelerin kendilerini gelistirme durumlarinin
arastirmanin sonuglarini bu yonlii etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir. Yasam
pozisyonlart ile ilgili gerceklestirilmig bir ¢alismada annelerin 6grenim durumlart ile
kendini gelistirme ve Ben lyiyim yasam pozisyonu arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmasi bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Eryalgin, Demirel ve

Duyan, 2014).

Aragtirmanin baba 6grenim diizeyinden elde edilen bulgulari incelendigi zaman

Ben lyiyim, Sen lyisin yasam pozisyonunu, is¢i babalara kiyasla iiniversite ve iizeri



Okul Oncesi Donemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasam

Pozisyonlarinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi

ogrenim dilizeyine sahip babalarin temel durumlarinda daha sik kullandiklar
goriilmektedir. Anne 68renim diizeyi bulgusundan elde edilen sonuglara paralel olarak
baba 6grenim diizeyinin de bireylerin kendilerini gelistirme ve yasam pozisyonlarini
olumlu yonde yapilandirma siirecinde dnemli bir etken oldugu diisiilmektedir. Bu bilgi
dogrultusunda 6grenim diizeyi ile yasama karsi daha ilimli bir perspektif gelistirme
konusunda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Konu hakkinda
gerceklestirilen bir calismada da lise mezunu bireylerin ilkokul mezunu bireylere
kiyasla yasamlarinda Ben Iyiyim yasam pozisyonunu daha sik kullandiklarmin
saptanmas arastirmadan elde edilen bu bulgular1 destekler niteliktedir (Demircioglu ve
ark., 2019). Elde edilen tim bu bilgilerden hareketle 6grenim durumunun kisinin
potansiyelini gelistirmesine katkida bulunmasi, kisiler arasi iletisim ve etkilesim
siirecini desteklemesi sebebiyle bireylerin yasam pozisyonlarini da olumlu yonde

yapilandirdigi sonucuna ulasilabilmektedir (Eryal¢in ve ark., 2014).

Aragtirma kapsaminda annelerin ¢alisma durumlarinin yasam pozisyonlarinin
Ben lyiyim, Sen Iyi Degilsin ve Ben lyi Degilim, Sen lyi Degilsin puanlarmi anlaml
diizeyde farklilastirdigi bulunmus, farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalarda ise ¢alismayan annelerin ¢alisan annelere kiyasla Ben Iyiyim, Sen lyi
Degilsin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin puanlarinin daha yiiksek oldugunu
saptanmistir. Arastirmada bu sonucun elde edilmesinde ¢alismayan annelerin ¢alisan
annelere kiyasla kendi benlik biitlinliiklerini daha degersiz olarak goérmesinden
kaynaklaniyor olabilmektedir. Buna bagl olarak yasadiklari olumsuz duygulanimlarla
bas edemeyerek ya Ben lyi Degilim, Sen Iyi Degilsin yasam pozisyonunu kullanmakta
ya da algiladigi bu degersizlik duygusunu bastirarak Ben lyiyim, Sen lyi Degilsin
yasam pozisyonunu bir savunma mekanizmasi olarak  kullanabilecekleri
distiniilmektedir (Demircioglu ve ark., 2019). Arastirmada baba ¢alisma durumuna gore
ise Yasam Pozisyonu Olgegi alt boyutlar: arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilememistir. Meslek sahibi olma durumunu kisinin maddi ve manevi
gereksinimlerini daha rahat karsilamasina imkan sunmasi sebebiyle bu bulgu arastirma
kapsaminda beklenmeyen bir sonugtur. Nitekim konu hakkinda yiiriitiilen ¢caligmalarda
da diizenli olarak ¢alisma ve bireylerin Ben lyiyim yasam pozisyonlari arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Eryalgin ve ark., 2014). Bu baglamda
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ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin yasam pozisyonlarini etkileme giiciine sahip oldugu

bilgisine ulasilabilmektedir.

Aragtirmada aile yapisinin ebeveynlerin yagam pozisyonlarin istatiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastirmadigi bulunmustur. Bu noktada Orneklem grubunun
%87,79’nun ¢ekirdek aile yapisindan olugmasi arastirmanin sonuglarinin bu yonde elde
edilmesini etkilemis olabilecegi ongoriilmektedir. Konu hakkinda gerceklestirilen bir
caligmada ise bireylerin temel gereksinimlerini, sevgi ve giliven ihtiyaglarinmi etkili bir
bigimde karsilamasi nedeniyle gekirdek ailede biiyiimenin Ben Iyiyim, Sen Iyisin yasam
pozisyonlarin1t anlamli diizeyde farklilastirdigi vurgulanmaktadir (Eryalgin ve ark.,

2014).

Bu bilgilere ek olarak cocugun bakiminda baska bir destek¢inin bulunma
durumuna gore ebeveynlerin yasam pozisyonlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi de c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular arasindadir.
Alanyazinda yasam pozisyonlar1 ve ¢ocuk bakim iligkisi lizerine gergeklestirilmis bir
caligma bulunamamustir. Ancak (Gok ve Kocaydriik, 2019) psikolojik gereksinimlerin,
aile bagliliginin ve ebeveynlik algisinin bireylerin 6znel 1yi oluslari iizerine yiiriittiikleri
caligmalarinda bireyin aile fertleri tarafindan algiladiklar1 destegin yasam doyumlarini
ve 0znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde yapilandirdiklarini sonucuna ulagsmislardir.
Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakim siirecinde is yiiklerini, sorumluluklarini
azaltacak, kendilerine daha fazla zaman ayirmalarini saglayacak destegi bulmalarinin
yasam pozisyonlart da bu dogrultuda olumlu yonde farklilastirabilecegi

ongoriilmektedir.

Aragtirmada ailenin gelir diizeyi ile ilgili bulgularda gelir diizeyi 1500 TL ve
altinda olan ailelerin Ben Iyi Degilim, Sen lyisin ve Ben Iyi Degilim, Sen Iyi Degilsin
puanlarinin, geliri 1501-2500 TL, 2501-3500 TL ve 4501-5500 TL aras1 olan ailelere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bilgiden hareketle gelir diizeyi nispeten daha
diisiik olan ailelerin kendi varlik degerleriyle ilgili olumlu yargilara sahip olmadiklari,
buna bagli olarak sagliksiz yasam pozisyonlarint temel durumlarinda daha sik
kullandiklart sonucuna ulasilabilmektedir. Gelir diizeyine bagh olarak c¢aligsma, yasam
sartlarinin zorlugu ve bireylerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin temel gereksinimlerini

yeterince karsilayamama hissine bagl gelistirilen endise ve karamsarlik duygular1 bu
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baglamda bireyleri bu depresif yasam pozisyonlarina itmis olabilmektedir (Stewart ve
Joines, 2017). Nitekim maaslarini ¢ok iyi olarak betimleyen bireylerin Ben lyiyim
yasam pozisyonunu istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtirmasi ile ilgili alanyazin
calismasi calismanin bu bulgusuyla paralel sonuglar sergiler niteliktedir (Eryalgin ve

ark., 2014).

Arastirma kapsaminda Yasam Pozisyonlar: Olgeginin alt boyutlarinin ¢ocuk
sayisina, yasina, cinsiyetine ve ¢ocugun dogum sirasina gore istatiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastirmadigi goriilmektedir. Yasam pozisyonlar1 ve ilgili degiskenlerin
iligkisi lizerine gerceklesmis dogrudan arastirmalara rastlanamamistir. Ancak
ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlerin yasam doyumu iizerine yliriitiilen ¢aligmalar bu
noktada ¢ocuk sayisi ile olumlu ebeveynlik tutumlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulmus ve aile icerisindeki cocuk sayisinin artmasma bagli olarak ebeveynlerin
cocuklarin davranigs yonetimi siirecinde daha fazla enerji harcayabildiklerini, bu
durumun c¢ocuk yetistirme siirecinde daha sert, baskici ya da kayitsiz tutumlar
benimsemelerine neden olabileceklerini vurgulamaktadir (Alabay, 2017; Secer, Celikz
ve Songiil, 2008). Ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi lizerine yiiriitiilen diger ¢alismalar
ise ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iliskisinin cinsiyet ve yas degiskene gore
degismedigini vurgulamaktadir. Bu yiizden arasgtirma kapsaminda o6rnek grubundaki
ebeveynlerin yasam pozisyonlariin ilgili degiskenlere gore farklilik gostermesi bu
alanyazin ¢alismalar1 dogrultusunda degerlendirilebilmektedir (Dereli ve Dereli, 2017,

Ural, Giiven, Azkeskin, Sezer, Yi1lmaz, Aksin ve Bayindir, 2015).

Tiim bu bilgiler degerlendirildi§inde arastirma sonucunda annelerin yasi,
evlenme yasi, calisma durumu ve maddi geliri gibi sosyodemografik faktorlerin
niteliginin annelerin bir ebeveyn olarak kendi varlik degerleriyle mutlu ve barisik
olmalart siireclerini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda annelerin hem
kendi ¢ocuklariyla hem de cevresindeki bireylerle kurmus olduklar iliskilerin saglikli
bir temel {izerine oturtulacagi diisliniilmektedir. Nitekim arastirmada babalarin 6grenim
diizeyi ve meslek statiisiiniin diisiik olmasinin kendilerini degersiz ve hayati miicadeleye
degemeyecek kadar degersiz gormeleri durumlarina neden olabileceginin goriilmesi de
ebeveynlerin kendisine ve bagkalarina iliskin algilarin1 dayandirdigi, duygu, diisiince ve
davraniglarint igeren yasam kurgularini olusturma siirecinde yasam pozisyonlarinin

onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ancak ¢alismanin 6rneklemini Altindag Ilge

188
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Milli Egitim Miidiirliigi’'ne bagli bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin ana siniflarina
kayitli 3-6 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynlerinin olusturmasi, verilerin analizi siirecinde
sadece Aile Bilgi Formu, Yasam Pozisyonlar1 Olgegi kullanilarak ebeveynlerin bu veri
toplama araglaria verdikleri cevaplarin temel alinmasi bu aragtirmanin sinirliliklarin

olusturmaktadir.

Oneriler

Calisma kapsaminda erisilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oOneriler

verilebilir:

* Ebeveynlere ve ebeveyn adaylariin kisilik 6zelliklerimizi olusturan tutum ve
davranislarin altinda yatan nedenlerle ilgili farkindaliklarini artirmak igin
konunun uzmanlar1 tarafindan Transaksiyonel Analiz iizerine egitim ve
seminerler verilebilir.

* Alanyazinda ebeveynlerin yasam pozisyonlari lizerine gergeklestirilen yurt ici ve
yurt dig1 ¢aligmalar1 smirh sayida oldugu i¢in konu hakkinda gercgeklestirilen
calismalarin sayis1 artirilabilir.

* Arastirmaya biiylik c¢ogunlukla anneler katildig1 icin babalarin yasam
pozisyonlarini daha net gorebilmek adina 6rneklem grubunda baba katilimcilarin
cogunlukta oldugu ek caligmalar gerceklestirilebilir.

* (Calisgmanin farkli demografik 6zelliklere yonelik sonuglarini karsilastirabilmek
igin arastirma konusun farkli il ve Orneklem gruplarinda da yiiriitiilmesi

saglanabilir.
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Summary

Transactional Analysis (TA), whose foundations were established by Eric Berne,
is a psychotherapy and personality theory that empowers individuals against problems
that negatively affect the course of their lives or that they want to change.
According to Berne, life positions, rooted in early childhood, are a basic psychological
situation that deals with individuals' attitudes towards their own selves and the
individuals around them by shaping their emotions, thoughts and behavior patterns. Life
positions in this context are: "I'm Okey, You're Okey (+, +), I'm Okey, You Are Not
Okey (+, -), I'm Not Okey, You're Okey (-, +) and I'm Not Okey, You're Not Okey (-, -)

consists of four situations.

Personality structure and behavioral patterns are also managed according to the
position adopted. At this point, it is thought that determining the life positions of the
parents will have an important effect both in their private lives and in the child-rearing
process. In this context, it is believed that children will tend to make sense of their own
and others' attitudes and behaviors depending on the life position adopted by the
parents. However, when the scientific studies on Transactional Analysis (TA) are
examined, it is observed that the researchers mostly work on the ego states, subtitle of
Transactional Analysis, while the studies on the life position are relatively limited. In
addition to this information, when studies conducted in Turkey about life positons of
parents, it could be seen just one resarch. It is seen that foreign sources on the subject
are also quite limited. For this reason, it is thought that this study, which is carried out
to examine the life positions of parents with children in pre-school period in terms of

various variables, may be a source of inspiration for future studies on the subject.

Therefore, in the study, it is aimed to examine the life positions of parents with
preschool children. In order to carry out the study, necessary permissions were obtained
first from the Hacettepe University Ethics Commission and then from the Ankara
Directorate of National Education, afterwards, the institutions within the scope of the
study were interviewed, the schools that accepted to participate in the study were given
the forms as many as available and the parents were sent to be filled out. The sample of
the study consisted of 364 parents of children (290 mothers, 97 fathers) registered in
independent kindergartens and kindergartens of primary schools affiliated to Altindag
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District National Education Directorate. In the study, the scanning model that aims to
determine the current situation among the quantitative research methods was used
(Frankel, Wallen, & Hyun, 2011). Using the "Family Information Form and" Life
Positions Scale ", it was examined whether the data collected were normally distributed,
and because of the normal distribution of the data, t-test for independent groups was
used for paired comparisons, and ANOVA was used for triple and more group
comparisons. In the Family Information Form was created to determine the
demographic characteristics of the family in general terms. The Life Positions Scale, on
the other hand, was developed by Boholts in 2002 and revised in Turkish by Ozpolat et
al. in 2012, and is used to determine which life position people apply more frequently in

their basic situations.

As a result, it was found that the life positions of the parents differ significantly
according to the age of the mothers, the age of marriage, the education status of the
mother and father, the working status of the mother and the income level of the family;
while there was no statistically significant difference in terms of there fathers' age,
marriage age, employment status, presence of people who support child care, family
structure, children owned,number of children, gender, age and order of birth. When all
this information is evaluated, it is seen that the quality of sociodemographic factors such
as the age of mothers, marriage age, employment status and financial income positively
affect the processes of mothers being happy and at peace with their own wealth values
as a parent. In this context, it is thought that the relationships that mothers have
established with both their own children and the individuals around them will be based
on a healthy basis. Moreover, the fact that fathers' low education and occupational status
may cause them to see themselves as worthless and not worth the struggle in the
research reveals the importance of life positions in the process of creating life constructs
that include feelings, thoughts and behaviors based on parents' perceptions of

themselves and others.

In line with the results obtained within the scope of the study, the following

recommendations can be given:
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Since there is a limited number of domestic and international studies on the life
positions of parents in the literature, the number of studies on the subject can be
increased.

Since mothers mostly participated in the study, additional studies with the
majority of the fathers in the sample group can be carried out in order to see the
life positions of the fathers more clearly.

In order to compare the results of the study for different demographic
characteristics, it can be ensured that the research subject is carried out in

different provinces and sample groups
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Oz: Bu calismanin amaci uzaktan egitim siirecinde devlet okullarinda ve rehberlik ve
arastirma merkezlerinde (RAM) ¢alisan psikolojik danismanlarin krize miidahale deneyimlerini
incelemektir. Covid-19 pandemisi kriz olarak ele alindiginda bu dénemde yapilan ¢aligmalar krize
miidahale olarak diisiiniilebilir. Bu arastirma psikolojik danigmanlarin yaptiklari miidahaleler {ize-
rinden nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bir calismadir. Kartopu 6rneklemesi yoluyla ulasilan
2019-2020 egitim 6gretim yilinin Mart ay1 itibari ile farkli illerde RAM ve devlet okullarinda gorev
yapmakta olan 20 psikolojik danigsman ile goriisiilmiistiir. Uzman goriisii alinarak olusturulan yari
yapilandirilmis gorligme formu verilerin toplanmasinda kullanilmistir. Verilerin analizinde igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Analizler sonucu katilimcilarin bu siirecte ¢alismalarini zorlastiran
etkenlerin teknolojik, mesleki, ailevi ve psikolojik alanlarda oldugu saptanmistir. Katilimeilar kriz
siirecine iligkin ilgili bireylerle iletisime gectikleri, krizi anlamlandirmak icin bilgilendirme calis-
malar1 ve goriismeler yaptiklari, duygu yonetimi iizerine ¢aligtiklar1 ve basa ¢ikma becerilerine
destek olmak i¢in caligmalar yaptiklarindan s6z etmislerdir. Katilimcilar krize miidahale konusunda
etkili calismak i¢in egitim almaya, teknolojik destek saglanmasina, lisans egitimine ve igbirligine

yonelik oneriler vermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigman, krize miidahale, uzaktan egitim
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INVESTIGATION OF CRISIS INTERVENTION
EXPERIENCES OF PSYCHOLOGICAL COUNSELORS IN
THE DISTANCE EDUCATION PROCESS

Abstract: The purpose of study is to investigate crisis intervention experiences of psycho-
logical counselors working in public schools and counseling and research centers in the distance
education process. When the Covid-19 pandemic is thought as a crisis, the studies carried out du-
ring this period can be considered as crisis intervention. This research is a study that was used qu-
alitative research method about the interventions of psychological counselors. It was interviewed
with 20 psychological counselors that were reached by snowball sampling method working in
public schools and counseling and research centers in different province as from March of 2019-
2020 academic year second term. The semi-structured interview form that was formed by taking
expert opinion was used to collect data. Content analysis method was used in the data analysis. As
a result of the analysis, it was determined that the factors that make it difficult for participants to
work in this process are in the technological, professional, family and psychological fields. Parti-
cipants mentioned that they communicate with relevant individuals regarding the crisis process,
conduct informative studies and interviews to make sense of the crisis, work on emotion manage-
ment and support coping skills. Participants made suggestions for training, technological support,

undergraduate education and cooperation to work effectively on crisis intervention.

Keywords: Psychological counselor, crisis intervention, distance education
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Giris
Psikolojik danigsma ve rehberlik faaliyetleri egitim alaninda 6nemli bir role
sahiptir. Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, bireylerin kendini taniyip
anlamasi, sahip oldugu potansiyeli fark etmesi ve gelistirmesi temelde kendini
gerceklestirmesi i¢in profesyonelce yapilan psikolojik yardim faaliyetleri olarak
tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 2007, s.3). Bu faaliyetlerin islevsel olmasi bireylere

saglayacag yarar agisindan dnemlidir.

Okullarda ytriitiilen rehberlik ve psikolojik danigma faaliyetlerinin temel
islevlerinden biri krize miidahale hizmetleridir. Koruyucu ve iyilestirici ruh sagligi
hizmetlerinde 6nemli konumu olan krize miidahale zor durumdaki bireylere hizmet
verirken kullanilan bir yoldur (Sayil, 1992, s.5). Kapsamli gelisimsel rehberlik programi
icinde krize miidahale, acil ihtiyac1 olan Ogrencilere veya ebeveynlerine yardim
edilmesi gerekirse uygun kurumlara sevk edilmesi seklinde verilen miidahale hizmetidir
(Gysberg ve Henderson, 2006, aktaran; Nazli, 2016, s.66). Bir baska ifade ile krize
miidahale icerisinde bir¢ok adimi barindiran ve uzmanlik gerektiren bir yardim hizmeti

olarak da tanimlanabilir.

Glinliik yasam belirli bir diizen i¢inde islemesine ragmen belirli bir diizeyde
belirsizlik ve diizensizlik de igerir. Sayil (1992, s.4) olagan hayatin diizenini alt {ist
eden durumlan kriz olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda krizler toplumu olumsuz
etkileyen onceden kestirilebilir veya kestirilemeyen olaylardir (Aksoy ve Aksoy, 2003).
Demirli-Yildiz, Sevil-Giilen ve Erdur-Baker (2019, s.3) ise krizi, insan yasaminda

unutulmasi gii¢ izler birakan, kalic1 degisimler yaratan olaylar olarak ifade etmektedir.

Kriz kavraminin psikoloji alanindaki literatiiriine bakildiginda gelisimsel ve
durumsal krizler olmak {iizere iki baslikta ele alindig1 goriilmektedir (Demirli- Yildiz,
Sevil-Giilen ve Erdur-Baker, 2019). Gelisimsel krizler gelisim donemlerinde bas
edilmesi gereken gorevlerdir. Durumsal krizler ise c¢evreden kaynaklanan bir anda
ortaya c¢ikan, acil miidahale gerektiren, 6liim, hastalik, dogal afetler gibi durumlardir
(Slaikeu, 1990). Bu baglamda bakildiginda, Covid-19 diger bir adiyla koronaviriis

salgin1 da durumsal kriz olarak degerlendirilebilmektedir.

Covid-19, Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan solunum yolu hastalik belirtileri

ile kendini gosteren bir virlistiir. Tiim diinyaya kisa siirede yayilan viriis, Tiirkiye’de ilk
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olarak 11 Mart tarihinde goriilmiistiir (Saglik Bakanligi, 2020, s.5). Uluslararasi
diizeyde etkili olan koronaviriis salgin1 ¢ok onemli bir halk sagligi problemi haline
gelmistir ve birgok tedbir alinmustir. Okullarin Orgiin egitime ara vererek uzaktan

egitime gegmesi de bu tedbirlerden biridir.

Temas ile kolaylikla bulasan ve sosyal mesafenin korunmada 6nemli bir yolu
oldugu Covid-19 pandemisinin okul gibi kalabalik olan ortamlarda risk olusturmasi
nedeniyle yliz yiize egitimden uzaktan egitime geg¢ilmesine gerek duyulmustur. Uzaktan
egitim siirecinde dersler televizyon ve egitim bilisim ag1 (EBA) iizerinden siirdiiriilmeye
baglamigtir. Derslerin yaninda pandemi doneminde psikolojik saglamligin korunmasi
icin bilgilendirme rehberleri olusturulmus, ¢evrimigi faaliyetler uygulanmaya baglamis

ve psikososyal destek hatt1 kurulmustur (MEB, 2020).

Toplumsal bir varlik olan insanin hastalik siirecinde kendini izole edip evden
¢tkmama zorunlulugunun olmasi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde bulunan bireylerin ¢evresiyle daha ¢ok etkilesimde
bulunmaya ihtiya¢ duydugu gelisim donemlerinde evde kalmak zorunda olmalari
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bireyleri olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Baz1
ogrenciler olumsuz olarak nitelendirilebilecek bu kriz durumunu daha kolay atlatirken,
baz1 6grenciler ise daha fazla yardima gereksinim duyabilmektedir. Bu nedenle bu
donemde oOgrencilere verilen yardimin islevsel olmasi Onemlidir (Cetiner, 2019).
Okullarda bu yardim hizmetinde 6nemli pay1 olan okul psikolojik danigmanlarinin
aldigi rol oOnem tasimaktadir. Rehberlik ve psikolojik damigsma faaliyetlerinin
planlanmasinda, yiriitilmesinde, psikolojik danismanlara yonelik calismalar
yapilmasinda da rehberlik ve arastirma merkezindeki (RAM) psikolojik danigmanlarin

caligmalar1 6nemlidir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan Nisan 2019’ da yaymlanan Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Yonergesi’nde okul psikolojik danigmanlarmin okul idaresine, Ogretmenlere,
ogrencilere ve velilere psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetlerine
iliskin caligmalar diizenlemek seklinde gorevleri oldugu belirtilmektedir. Yilmaz ve
Eldeleklioglu (2019)’ nun okulda krize miidahale ile ilgili 6gretmen goriislerini

inceledikleri ¢aligmalarinda katilimcilarin %69’u kriz durumlarinda okul psikolojik
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danigmanina gittiklerini belirtmektedir. Psikolojik danismanlarin kendileri de krize
miidahaleyi 6nemli bir alt uzmanlik alanlar1 olarak gérmektedirler (Camadan, Sanli ve
Senocak, 2020). Yapilan ¢alismalarda idareciler, 6gretmenler ve 6grencilerin psikolojik
danismanlar1 okullarda problem ¢6zen (Altun ve Camadan, 2013; Yal¢in, Yilmaz ve
Karakaya, 2018), kurtaric1 (Karatas ve Sonmez, 2019; Yam, 2020), acil krizleri ¢dzen
(Ozmen ve Kabapmnar, 2019) biri olarak gordiikleri ve rehberlik ve arastirma
merkezlerini ise yol gosteren (Keke¢ ve Tore, 2020) bir kurum olarak algiladiklari
ortaya konmaktadir. Buradan yola ¢ikarak problem ¢dzmeyi, sorunla bas etmeyi, yol
gostermeyi gerektiren bir hizmet olan krize miidahalede psikolojik danismalarin 6nemli

rol tistlendiklerini sdylemek miimkiindiir.

Kriz kuramlarma bakildiginda bireylerin zamanla simirli bir denge bozulmasi
donemi yasadiklar1 ifade edilir (Sayil, 1992). Kriz déneminde yasanan bu bozulan
dengenin yeniden saglanmasina yonelik yapilacak koruyucu ve iyilestirici ¢aligmalar
onemlidir. Egitim kurumlarinda bu caligmalar genellikle psikolojik danigsmalarla
saglanir. Psikolojik danismanlar krize miidahale ederken belirli basamaklari
uygulayarak hareket ederler. Bu basamaklar sistematik bir sekilde diizenlenerek gesitli
krize miidahale modelleri olusturulmustur. James ve Gilliland (2017) tarafindan
olusturulan alti asamali krize miidahale modeli “sorunu tanimlama, danisanin
giivenligini saglama, destek saglama, alternatifleri inceleme, plan yapma ve taahhiit
saglama” basamaklarindan olusmaktadir. Krize miidahalede yol haritas1 sunan bu

basamaklar1 uygulamak siirecin dogru ve etkili sekilde yiiriitiilmesinde etkilidir.

Krize miidahale konusunda literatiire bakildiginda yurt i¢cinde ve yurt disinda
yapilmig aragtirmalara rastlamak miimkiindiir. Mete-Otlu (2011) tarafindan okul
psikolojik danigmanlarinin krize miidahalede bulunurken bagvurduklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin incelendigi aragtirmada meslekteki stireleri, lisansiistli egitim durumlari,
krize miidahale konusunda egitim alip almadiklari, ¢alistiklar1 kurumun 6zel veya devlet
olmasina gore farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Kaya ve Yildirim (2017) psikolojik
danismanlarin kriz algilarini inceledikleri calismalarinda en sik karsilasilan kriz
durumlarinin travmatik, gelisimsel ve durumsal krizler oldugu bulunmustur. Cetiner
(2019) tarafindan okul psikolojik danigmanlarinin krize miidahale deneyimleri {izerine
yapilan ¢alismada da okul tiirline, okul kademesine, krize miidahale konusunda egitim

alip almadiklarina gore krize miidahale deneyimlerinde farklilagmalar oldugu bulgusuna
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ulagilmistir. Yurt disinda ise Allen, Jerome, White, Marston, Lamb, Pope ve Rawlins
(2002) tarafindan yapilan arastirmada okul psikolojik danmigsmanlarinin %58’1 krize
miidahale ile ilgili liniversitede yeterli diizeyde egitim almadiklari seklinde bilgi
verirken, yaklasik % 81’1 hizmet i¢inde krize miidahale egitimleri aldiklarmi ifade
etmislerdir. Nickerson ve Zhe (2004), okul psikologlar1 ile yaptiklar1 caligmada
okullarda en ¢ok rastlanan krizlerin saldiri, hastalik, yaralama, beklenmedik oliimler ve
intihar girisimleri oldugu goriilmiistiir. Adamson ve Peacock (2007) okul psikologlari
ile yaptiklar1 calismada en ¢ok bagvurulan krize miidahale uygulamalarinin psikolojik
ilkyardim, kisa siireli psikolojik hizmetler, 6gretmenlerle ve yoneticilerle toplantilar

oldugunu belirtmislerdir.

Krize miidahale ile ilgili yapilan caligmalarin yaninda pandemi siirecinde
uzaktan egitimin degerlendirilmesi ile 1ilgili yapilan c¢alismalara rastlamak da
miimkiindiir. Bu ¢alismalarda pandemi siirecinde uzaktan egitime dair degerlendirmeler
(Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020; Huber ve Helm, 2020; Karaca ve Kelam,
2020; Sar1 ve Nayir, 2020) ve ogretmen goriisleri (Akyildiz, 2020; Bayburtlu, 2020;
Cakin ve Akyavuz, 2020; Kantos, 2020) ele alinmistir. Literatiir incelendiginde
pandemi Oncesi yliz ylize egitimde psikolojik danigsmanlarin krize miidahale
deneyimlerini inceleyen calismalarin da oldugu goriilmektedir (Adamson ve Peacok,
2007; Celebi-Kiling, 2019; Cetiner, 2019; Mete-Otlu, 2011). Uzaktan egitim siirecinde
ise psikolojik danigmanlarin krize miidahale deneyimlerini inceleyen ¢aligmalarin sinirl
olmasi arastirmay1 énemli kilan nedenlerden biridir. Ogrencilerin Covid-19 gibi salgin
hastalifiyla ve buna bagli uzaktan egitim siireciyle ilk defa karsilagsmalari, evden
cikamamalari, hastalikla 1ilgili cevrelerinde ve medyada karsilastiklar1 durumlarla
psikolojileri olumsuz etkilenebilir ve psikolojik destege ihtiya¢ duyabilirler. Buradan
yola c¢ikarak psikolojik destek siirecinde onemli rol oynayan psikolojik danigmanlarin
uzaktan egitim siirecindeki krize miidahale deneyimlerinin incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci uzaktan egitim siirecinde
devlet okullarinda ve RAM’da calisan psikolojik danigmanlarin krize miidahale

deneyimlerini incelemektir.
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Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

Katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde;

* Calismalarini zorlastiran etkenler nelerdir?

*  Yasanan kriz donemine iliskin kullandiklar1 miidahaleler nelerdir?

*  Krize miidahale konusunda paydaslari ile igbirlikleri nasildir?

*  Krize miidahale ile ilgili planlamalar1 nelerdir?

* Katilimcilarin uzaktan egitim siireci bittikten sonra orgiin egitim siirecinde
krize miidahale ile ilgili planlamalar1 nelerdir?

* Katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda krize miidahale konusunda daha etkili ¢alismasi igin Onerileri

nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada psikolojik danigsmanlarin uzaktan egitim siirecindeki krize
miidahale deneyimlerini ortaya koymak i¢in nitel aragtirma ydntemlerinin igerisinde
bulunan olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalar; cesitli
yontemlerle daha detayli bilgilerin kendi ortaminda alindig1 bir arastirma tiirtidiir ve
olgu bilim deseninde fark edilen fakat derin bir bilgiye sahip olunmayan durumlar ele
alinmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

Caligma grubu, goniilliiliik esas1 ile Tiirkiye’nin kirsal ve kent bdlgelerinde 5°1
RAM ve 15’1 devlet okulunda olmak iizere farkli sehirlerde ¢alisan 20 psikolojik
danismandan olusmustur. Caligsma grubunun %70’ini kadin %30’unu erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimeilarin %65°1 20-30 yas arasinda, %30’u 31-40 yas arasinda,
%S5°1 ise 40 yas iizerindedir. Katilimcilarin %40°1 1-4 y1l, %30’u 5-8 yil, %30 ise 9 yil
ve lizeri calisma siiresine sahiptir. Aragtirma i¢in gerekli veriler hizli ve pratik bir
sekilde elde edilebilmesi i¢in cevrimici ortamda amacli 6rnekleme ydntemlerinden
kartopu 6rneklemesi kullanilarak, ilk katilimcr ile goriistiikten sonra diger katilimcilara
ulagilma siirecine gidilerek toplanmistir (Gtiler, Halicioglu, Tasgin, 2013; Yildirim ve
Simsek, 2018).
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Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Bilgiler

F % Toplam

Evet 20 100.00

Meslegi Isteyerek Segme 20
Hayir 0
Aile evi 9 45.00
Pandemi Siirecini

Gegirdigi Yer 20

Kendi evi 11 55.00

Uygun 20 100.00

Kalinan Ortamin
Uygunlugu 20
Uygun degil 0 0
Sadece sosyal
medya(Whatsapp, instagram 2 10.00
vb.)
20
Veli ve Ogrencilerle
lletisime Gegme Yolu Telefon goriismesi ve sosyal
6 30.00
medya
Sosyal medya, telefon

goriismesi ve EBA 12 60.00

Sadece lisans dersi 2 10.00
Sadece hizmet igi 9 45.00 20

Alinan Krize Miidahale
Egitimi
Hizmet ici ve lisans dersi 4 20.00
Hizmet i¢i ve alan egitimleri
(BDT, EMDR vb.) > 25.00
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Temel kriz bilgileri
5 25.00
Alnan Krize Miidahale Egitimden edinilen
e . 3 15.00
Egitimin Pandemi kaynaklar 20
Siirecindeki Caligmalara
Katkisi B b erin
ag etme becerilerinin 4 20.00
gelismesi
Katkis1 yok 8 40.00
Dogal afet 3 15.00
Kayip-Yas 3 15.00
Caligilan Kurumda Krize
Miidahale Gerektiren . .
Durumlar Thmal-Istismar 8 40.00
20
Intihar 5 25.00
Olmadi1 1 5.00

Veri Toplama Araci

Veriler yar1 yapilandirilmig goriigme yontemi ile arastirmacilar tarafindan uzman
goriisleri dogrultusunda hazirlanan agik ve kapali uglu sorularin oldugu yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile toplanmistir. Yari yapilandirilmis goriisme,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ayni1 zamanda goriisme sirasinda ortaya ¢ikan konulara
gore yeni sorularinda eklenebildigi bir veri toplama yontemidir (Giiler, Halicioglu,
Tasgin, 2013, s.113). Yart yapilandirilmis goriisme formunun ilk boliimi psikolojik
danigmanlarin cinsiyet, yas, calistiklar1 kurum, mesleki calisma siiresi, meslegini
isteyerek secip se¢gmedigi, COVID-19 salgin siirecini nerede gecirdikleri, kaldiklari
ortamin ¢aligmalarini siirdiirmeleri agisindan uygun olup olmadig1 ve uzaktan egitim
stirecinde Ogrencilerle ve velilerle hangi yollarla iletisime gectikleri bilgilerini iceren
sorular; ikinci boliim ise uzaktan egitim siirecinde calismalarini zorlastiran etkenler,
yasanan kriz doneminde kullandiklar1 miidahaleler, uzaktan egitim siirecinde krize

miidahale konusunda paydaslari ile isbirlikleri, uzaktan egitim siireci i¢inde ve orgiin



Uzaktan Egitim Siirecinde Psikolojik Danismanlarin Krize

Miidahale Deneyimlerinin Incelenmesi

egitimde krize miidahale ile ilgili planlamalari, uzaktan egitim siirecinde psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda krize miidahale konusunda daha etkili ¢aligmasi igin

Onerilerini igeren sorulardan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 basamaginda oOncelikle katilimcilara goriisme konusu
hakkinda bilgi verilerek tarih ve saat ile ilgili telefonda 6n goriisme yapilmistir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle katilimcilarla bir araya gelinemediginden veriler
arastirmaci tarafindan telefon goriismesi yoluyla toplanmistir. Goriismelerde ses kayit
cihazi ve not alma teknigi kullanilmistir. Goriismeye baslamadan 6nce katilimcilardan
gorliisme onami ve ses kaydi izni alinmistir. Daha sonra alinan kayitlar ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin  gegerliligini saglamak i¢in katilimcilarla gilivene dayali bir iletisim
kurulmasina 6zen gosterilmis, ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini belirten goriisme
onam formunu sesli bir sekilde onaylamalar1 istenmis ve izin alinarak elde edilen ses
kayitlar1 ayrintili bir sekilde analiz edilerek arastirmada dogrudan alintilar vermeye 6zen
gosterilmigstir. Arastirmada katilimcilarin isimleri ve g¢alistiklart kurumlarin isimleri
belirtilmemistir. Katilimcilara verdikleri cevaplarin gizli kalacagi konusunda giivence

verilmistir.

Verilerin Analizi

Goriismelerden saglanan nitel veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Icerik analizinde amag, calisilmakta olan vakanmn anlasiimasi ve bilgi edinilmesine
yoneliktir (Kiziltepe, 2015). Icerik analizi verilerin ayrintili bir analizle islenerek
kavramlara ve temalara ulasildigi bir yontemdir ve acik uglu sorulardan elde edilen
verileri analiz silireci verileri kodlama, temalar1 bulma, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin yorumlanmasi olarak dort asamadan olugmaktadir (Yildirim
ve Simgek, 2018). Temalarin bulunmasi asamasinda incelenen verilerden elde edilen ve
ortak yoOnler bulunan kodlara temalar belirlenmistir. Nitel ¢alismalarda kodlarin ne
olacagi ¢alisma basinda karar verilebilecegi gibi metin taranmaya baslandiktan sonrada
verilebilir (Kiziltepe, 2015). Bu calismada kodlarin ne olacagina, metinler genel olarak

tarandiktan sonra karar verilmistir
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Tablolarda katilimeilar; kadin (K), erkek (E) kodu ve verilen kisi numarasi
seklinde gosterilmistir. Katilimcinin ¢alistigi kurum devlet okulu ise (O), RAM ise (R)
seklinde parantez iginde yazilmistir. Ornegin 8 numarali kadin katilimci devlet

okulunda calisiyor ise K8 (O) olarak ifade edilmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel g¢aligmalarin gecerlik ve giivenirligi farkli arastirmacilar tarafindan
tartisilmis olmasina karsin nitel caligmanin kalitesinin kontrol edilebilecegine dair
gorlisler bildirmistir (Creswell ve Miller, 2000). Nitel arastirmalarda gecerlik, kalite,
dogruluk ve kesinlik kavramlari ile ifade edilebilmektedir (Davies ve Dodd, 2002).
Nicel ¢alismalarda i¢ gegerlik, nitel ¢alismalarda inandiricilik olarak tanimlanmaktadir
(Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2013, s.336). Toplanan verilerin dogrulugu ve
inandiriciligl, arastirmacinin bulgularinin katilimcilarin sdyledikleri seyleri ne kadar
yansittig1 ile ilgilidir. Bu agidan ele alindiginda, arastirmadan elde edilen verilerin ig
gegerligini saglamak i¢in katilimcilarin verdikleri cevaplar kodlandiktan sonra dogrudan
alintilara yer verilmistir. Dr. Ogr. Gérevlisi ve yiiksek lisans dgrencisi olan iki farkli
aragtirmaci tarafindan analiz edilen veriler bir araya getirilerek ortak kod ve temalar
elde edilmistir ve tema ve kodlarin tutarli olup olmadig: kontrol edilmistir. Aragtirmanin
giivenirligi i¢in Miles ve Huberman’nin (2015) formiilii [Glivenirlik = Goriis Birligi /
(Goriis Birligi+Gortis Ayriligl)] kullanilmis ve % 96 diizeyinde uyumun oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmada elde edilen veriler goriigme formunda yer alan sorularla sinirlidir.
Ayrica arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yili ikinci doneminde devlet okulu ve

RAM’da ¢alisan psikolojik danismanlarla ile sinirlandirilmistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirma i¢in Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan

11/06/2020 tarihli 10017888-044 say1l1 6 karar nolu etik kurulu izni alinmigtir.
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Bulgular

“Uzaktan egitim silirecinde ¢alismanizi zorlastiran etkenler nelerdir?” sorusuna

alinan cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Uzaktan Egitim Stirecinde Calismayt Zorlagtiran Etkenler

Kod Tema Ana Tema Betimlemeler
K7(0) Kéy okulunda
calistigim igin bir¢ok
ogrencinin telefonu,
interneti yok ulasmakta
stkinti ¢ekiyorum
Internet olmamasi K3(0) Ogrenci grubum ¢ocuk
Telefon olmamasi oldugu igin, baglanti saglamada
Teknolojik bilginin yetersiz bir ebeveynin teknolojik
olmasi (veli-kendi) bilgisine ihtiyaglart var. Benim
Teknolojik calistigim okulun veli profilinde
bu biiyiik oranda miimkiin
olmadi
K6(R) Teknolojik olarak
yetersizim
K4(R) Geri doniit alma
noktasinda sikintilar yagiyorum.
Yasanilan Zorluklar ~ Resmiyet boyutundaki islerde de
zorlaniyorum.
Caligma saatlerinin sinirl K8(0) Resmiy ?ttekl z§lemler
zorluyor. Bu siiregte idare
olmamast tarafindan isim olmayan
Hazirliksiz olmak N ¥ may
Resmi islemler gorevier verilmesi zorluyor.
" . E1(O) Hazirliksiz yakalanmak
Gorev tanimi disindaki
Srevier zorlastirtyor.
B E2(0) s verimliligim diisti,
Geri doniit alamama At
. daha az kisiye ulagiyorum,
Yeni mezun olmak istekliligim azald:
Cevrimigi siiregte Mesleki 8

yetersizlik
Is veriminin azalmast

E3(0) Calisma saatlerinin belli
olmamasi sikint.

KI12(R) Yiiz yiize olmadigimiz
icin online olarak yetersizlik
hissediyorum

K7(0) Yeni mezun oldugum i¢in
¢ok yeterli hissetmiyorum
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Cocuklara vakit ayirma
Evdeki sorumluluklar
Rol karmasast

Ailevi

Kaygi
Belirsizlige
tahammiilstizliik
Yardima ihtiya¢ duyma

Psikolojik

K14(0) Evde beni mesgul
edebilecek iki kiiciik cocugum
var.

E5(0) Ev ortaminda konsantre
olmak zor. 5 kisi ayni evde
olunca farkli ihtiya¢lar ortaya
¢tkabiliyor ve egitim
kesilebiliyor.

K8(0) Evde kalmakla birlikte ev
sorumluluklar: da beraberinde
geliyor, ev sorumluluklarinin
yaninda okul sorumluluklarini
da devam ettirmek bir rol
karmagsasina neden oldu

K5(0) Insan kendi kaygisini
yonetemezken bagkalarina bunu
anlatmak i¢cimden gelmiyordu.
E4(0) Bizim de yardima
ihtiyacimiz var. Biz yasadigimiz
zorluklara bir ¢oziim
bulamamisken 6grencilere
yardim etmeye ¢alismak da
gii¢liik olusturuyor.

E5(0) Belirsizlik beni ¢ok
yordu.

Arastirma yapma
Kitap okuma
Cevrimici egitimlere
katilma
Konsiiltasyon

Bilimsel
kaynaklara
bagvurma

Bag Etme Yollari

K2(0) Arastirmalar yapryorum

K5(0) Meslektaslarima
soruyorum.

K7(0) Alanimla ilgili online
egitimlere katilmaya
calistyorum.

K8(0) Kitaplardan
yararlanmaya ¢aligtyorum.

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin ¢aligmalarini teknolojik, mesleki, ailevi ve

psikolojik etkenlerin zorlastirdigi goriilmektedir. Teknolojik etkenlerdeki kodlarin

internet, telefon, teknolojik bilgi eksikligi oldugu goriilmektedir. Kirsal bolgede ¢alisan

psikolojik danismanlar K7(0O) Kéy okulunda ¢alistigim icin bir¢ok 6grencinin telefonu

interneti yok ulasmakta sikinti ¢ekiyorum,; KI13(0) Cocuklarin koyde yasamasi ile

alakalr internet ve bilgisayar eksikligi ile ilgili sikintilar yagadik ifadeleri ile teknolojik

zorluklari ifade etmislerdir.

“Uzaktan egitim siirecinde yasanan kriz donemine iliskin ne tiir miidahalelerde

bulundunuz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.

Uzaktan Egitim Siirecinde Yasanan Kriz Dénemine Iliskin Miidahaleler

Kod

Tema

Ana Tema

Betimlemeler

Iletisime gegme
Psikolojik danigmanlarla
iletisim

Iletisim ag1 olusturma

Ilgili bireylerle
iletisim halinde
olmak

Pandemi ile ilgili
bilgilendirme

Yayin hazirlama
Bireysel goriismeler

Veli bilgilendirmeleri

Krizi
anlamlandirmak

Psikolojik saglamlik
Kayg1 yonetimi

Motivasyon galigmasi

Duygulari
yonetmek

Kriz Siirecine
[liskin Calismalar

K1(0) Sinava girecek
ogrencilerin belirsizligin oldugu
bu dénemde kaygilarinin
artacagin diisiinerek onlara
ulastim.

K3(0) Yakininda Covid
goriilmiis velim vardi ve
karantinaya alinmuislard.
Velimle birkag goriisme yaptim.

K13(0) Eyliilde kurdugumuz
krize miidahale ekibiyle bir
araya gelip her sinifin whatsapp
grubunu olusturduk

K11(R) Rehber ogretmenlerle
irtibat halindeyiz. Whatsapp
grubunda ve internet sitesinde
resmi yazismalari ve duyurular
paylasiyoruz.

E2(0O) Daha once travmatik
yasantisi olan dgrencilerle bu
stireci dogru
anlamlandirabilmeleri icin
bireysel goriistiim.

K12(R) Yayinlar yapryoruz.
Belirli konularda égrenci ve
velilere yonelik online seminer,
afis, brogiirler hazirladik.

E6(R) Siiregle ilgili kiigiik
yastaki ogrencilerle siireci
anlamlandirmayla ilgili calistik.

K3(O) Velilere birkag¢ hikaye
ulastirdim, ¢cocuklara
okuyabilecekleri, bu siireci,
viriisii nasil anlatacaklart ile
ilgili.

K13(0) Canli ders uygulamasi
yaptik eba iizerinden, kaygi
diizeylerini azaltmaya yénelik
etkinlikler yaptik.

E1(O) Psikolojik saglamlig
koruyacak, siiregten en az
etkilenmelerini saglayacak
brogiir hazirladim.
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K2(0) Duygularin: ifade
etmelerini saglayacak etkinlikler
gonderdik.

K6(R) Motivasyon videolar
¢cekmeye ¢alisiyoruz

E3(0) Zaman planlamasi ve
evde yapilabilecek etkinlikler
paylastim.

K2(0) Eba iizerinden aileleri ile
vapabilecekleri cesitli etkinlikler
gonderdik.

E5(0) Ozellikle 8. sinif
ogrencileri ile sinav
calismalarini arttirmaya déniik

Sinava yonelik ¢alisma calismalar yiiriitmeye ¢alistim
Aile ile yapilabilecek E6(R) Bir 6grencimizin
etkinlikler bulundugu apartmanda Covid-

19 ¢ikmusti. Apartman
karantinaya alindi. Ogrenci ile
Zaman ydnetimi Harekete gegmek telefonda konustuk, krize yonelik
calistik, sinava hazirlandigi igin
siava yénelik motivasyonla
ilgili konustuk, siireci miimkiin
oldugunca normallegtirmeye
calistik.

K10(O) Sosyal hayatlarini
diizenleme ile ilgili yardimda
bulunmaya ¢alistim.

Vakitlerini nasil
gecirebilecekleri ile ilgili destek
olmaya ¢alistim

Sosyal hayat1 diizenleme

K1(0O) Hangi kanallara
ulagmamiz gerektigini, bu isin
tek basina olmadigini kurumlar
arasi isbirliginin yapilmasi
gerektigini 6gretmesi agisindan

Deneyim Daha 6nceki krize deneyim olusturdu.
Duygu kontrolii a{?ﬁj&?‘ﬁm K10(0) Duygu kontrolii,
Bagvurulacak yerleri ¢ psandemi sakinligi ogrenciye aktarabilme
drenme siirecindeki konusunda beceri kazandigimi

diistiniiyorum.

K13(0) Aldigimiz énlemler,
bilgilendirmeler, bilinglenmek
agisindan depremdeki krize
miidahale ile benzerlik
gosteriyor.

calismalara katkist

Tablo 3’te katilimcilarin pandemi siirecine bagli uzaktan egitim stirecinde kriz

stirecine iligkin 1ilgili bireylerle iletisime gectikleri, krizi anlamlandirmak i¢in
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bilgilendirme ¢alismalar1 ve goriismeler yaptiklari, duygu yonetimi tizerine ¢alistiklari
ve basa ¢ikma becerilerine destek olmak ve siireci normallestirmek i¢in harekete gegme
caligmalar1 yaptiklar: goriilmektedir. Katilimeilarin 6ncelikle sinava girecek dgrencilerle
iletisime gegtikleri ve iletisimlerini siirdiikleri verdikleri cevaplar arasindadir. Ornegin
K8(0) 8. Swnif sinav ogrencilerinin kaygist fazlaydi, onceligi onlara vermeye ¢alistim.

seklinde ifade etmistir.

Katilimcilara daha onceki krize miidahale calismalarinin pandemi siirecindeki
caligmalara katkilar1 soruldugunda deneyim kazanma, duygular1 kontrol edebilme,
basvurulacak yerleri O6grenme acisindan katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimeilar deprem ve kayip-yas gibi krize miidahale siirecinin pandemi siirecindeki
miidahalelerle de benzerlikler tasimasi yoniinden katkist oldugunu ifade etmislerdir.
Omegin K13 (O) Aldigimiz oOnlemler, bilgilendirmeler, bilinglenmek agisindan
depremdeki krize miidahale ile benzerlik gosteriyor. Kayip- yas miidahalesi i¢in K//(R)
krize miidahalenin giris kismi agisindan benzer, bilgilendirme yapmak yoniinden benzer
seklinde ifade etmistir.

“Uzaktan egitim siirecinde krize miidahale konusunda paydaslarinizla
isbirliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar

Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4.
Uzaktan Egitim Siirecinde Krize Miidahale Konusunda Paydaslarla Isbirligi

Kod Tema Ana tema Betimlemeler

K13(0) Idarecilerle isbirligi
iyi, yaptiklarima destek
veriyor.

E2(0) Ogrencilere ulasma
konusunda koordineli
calisyyoruz.

Iyi
Y o E6(R) Idarecilerim ile
Destekleyici isbirligi iiydi, bizim de
Aktif etkilendigimizi diisiinerek
o bizim de rahatlamamiza
Koordineli yonelik ¢alismalar yaptilar.

Olumlu Isbirligi
E4(0) Isbirligimiz iyi mesela
gecen okuldan ¢agirdilar
kolonya ve maske dagitimi
vaptlacak diye ¢cogu
ogretmen gelmigti.
Birbirimize destek olmaya
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calistyoruz. Velilerle de
iletisim halindeyiz.

K9(0O) RAM ile siirekli
isbirligi halindeyiz. RAM iki
giinde bir egitim ayarladi,
psikoloji ile ilgili.

K10(0) Idarecilerim bu
siiregte biraz mesafeliler.

Aktif degil E1(O) RAM whatsapp
Kopuk grubundan bir seyler
Mesafeli P a)jl'a;tz ama gok aktif
degildi.
Smurh K3(0) Ggretmen
Mlgisiz arkadaslarla kopuk gitti.

Velilerle de sinirliyd.

E6(R) Velilerle isbirligi az
oluyor, aileler ilgisiz.

Olumsuz

Tablo 4’te katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde krize miidahale ¢aligmalart ile
ilgili paydaglariyla isbirlikleri idare, 6gretmen, veli ve RAM boyutuyla olumlu ve
olumsuz olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin siirecte idare ve
ogretmenlerle isbirligi saglamada olumlu ifadeleri 6n plana ¢ikarken velilerle ve RAM
ile is birliginde olumsuz ifadeler gdze carpmistir. Isbirligi saglamada gorev
paylasiminin, destekleyici roliin olumlu etkileri oldugu goriiliirken, iletisime ge¢gmedeki
zorluklarin, uzakligin isbirligi saglamada olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir.

“Varsayalim ki pandemi nedeniyle uzaktan egitim siireci devam ediyor krize
miidahale ile ilgili ne gibi planlamalar yaparsiniz?” sorusuna katilimcilardan alinan
cevaplar Tablo 5’te gosterilmigtir.

Tablo 5.

Uzaktan Egitim Siirecinin Devami Durumunda Yapilan Krize Miidahale Planlamalari

Kod Tema Ana tema Betimlemeler

E2(0) Sinava yénelik

Akademik calismalar ogrencilerle ¢alisirim.

Uzaktan Egitim K1(O) Siiregte nelerden

Sinava yonelik ¢aligmalar Strecinin Devami favdalanabilirler, ders

Zaman y6netimi . ) Durumunda programlari ile ilgili
Egitsel rehberlik calismalar yaparim.
Planlama
K13(0) Eba iizerindeki

etkilesimi artirtrim. Zaman
yonetimi ile ilgili ¢calisirim.
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E3(0) Evde kalacaksak neler
vaptlabilir bununla ilgili
onleyici ¢alismalar yaparim.

E1(O) Kisisel temizlik, sosyal
mesafe gibi tedbirleri
vurgularim. Hastalikla ilgili
daha detayli bilgi veririm.

Kaygi ile bag etme
. E5(0) Yeni durumla ilgili
Evde ygpl%abllecek ogrencilerin uyum
etkinlikler saglayabilmelerine yonelik
Tedbir galisma yapardim.
Kisisel temizlik KA4(R) Psikolojik saglamlikla
) B o ilgili ¢ok yogun bir ¢alisma
Psikolojik saglamlik Kisisel-Sosyal yapardim. Cocuklar bu
Psikolojik danigmanlar rehberlik stirecte .teknogoj ’:k ale.t.le{’ ile
icin materyaller gelistirme ¢ok vakit gecirdikleri igin
L teknolojinin kullanimi ve
Teknolojinin bilingli teknoloji bagimlilig ile ilgili
kullanimi calisirdim.

Uyum gahgmalari K9(O) stresle bas etme,
kaygi ile bag etme yollarini
ogretirim
KI11(R) Psikolojik

danmismanlari giiclendirmek,
motivasyonlarint arttirmak
icin ¢alismalar iiretiriz,
ellerini giiglendirecek
materyal hazirlariz.

Tablo 5’te pandemi nedeniyle uzaktan egitim siirecinin devami halinde krize
miidahale 1ile diislinlilen planlamalara iligkin verilen cevaplara bakildiginda
planlamalarin siirece miidahale ve silireci normallestirmeye yonelik oldugu, ihtiyaca
yonelik c¢alismalarin  planlandigi  goriilmektedir. Egitsel rehberlik c¢alismalarinin
ozellikle simava girecek 8. ve 12. 6grencilerine yonelik yapildig: katilimeilar tarafindan
ifade edilmektedir. Ornegin E5(O) Ozellikle 8. simif 6grencileri ile sinav ¢calismalarin
arttirmaya  doniik ¢alismalar  yiiriitmeye c¢alistim seklinde ifade etmektedir.
Katilimeilarin verdikleri cevaplarin egitsel ve kisisel-sosyal rehberlik basliklar1 altinda
toplandiklar1 goriiliirken mesleki rehberlikle ilgili herhangi bir planlama diisiindiiklerini

ifade etmemislerdir.

“Bu siireg bitince yiiz yiize egitimde krize miidahale ile ilgili neler planlarsiniz?”

sorusuna katilimeilarin verdikleri cevaplar Tablo 6’da gdsterilmistir.
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Tablo 6.
Orgiin Egitim Siirecinde Krize Miidahale Planlamalar
Kod Tema Ana tema Betimlemeler
Tarama c¢alismalari K7(0) Ogrencilerle siireci
Siireci degerlendirme d?gerl?'ndu'fen etkinlikler yaparim.
Sorunu tanimlama Siireg tizerine konugurum.
K4(R) oncelikle tarama ¢alismast
yapilmali
E3(0) Kisisel temizlik, hijyen,
Tedbir salgin hastalikla ilgili bilgi
verecegim.
Kisisel temizlik Danisanin
S guV?nllglnl K5(0) temizlik, hijyen konusu
Paqdeym ll_e ilgili saglama alakal velilere, ogrencilere, okul
bilgilendirme personeline bilgilendirici
seminerler yaparim
E2(0) Normal siirece doniisle
ilgili calisma yaparim. Déniisle
ilgili, uyum konusunda stkinti
Ihtiya¢ duyanlara yayayan "og.renc.zlerle calisirim.
. A . Stireci kotii gegiren, yakinini
miidahale Aile egitimleri .o ;
kaybeden égrencilerle ¢calismalar
Oryantasyon Orgiin Egitim yaparim.
Sosyal yasama uyum Destek saglama Siirecinde E6(R) Aileleri de katarak
Planlama oryantasyon, uzun stire okuldan

Kayip-yas ile ilgili

calismalar
Duygu kontrolii
Yo6nlendirme
L Alternatifleri
Basa ¢ikma stratejilerini inceleme

belirleme

kaldiklart icin oryantasyon ve
sosyal yasama doniis konusunda
calismalar yapardik.

K10(0) Kaygt yonetimi ile ilgili
bir program hazirlanabilir diye
diistintiyorum.

K2(0) Siireci yogun sekilde
yasayanlara miidahale edilebilir.
Bizi asan durumlarda gerekli
yonlendirmeler yapilabilir

K9(0) hedefve hayalleri iizerine
konugarak motivasyonlarini
giiclendirebiliriz.
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K1(0O) Krize miidahale ekibinin
kagut iizerinden ¢ikmasi gerekiyor.

Islevsel bir krize Yeniden bilgilendirme toplantisi,
miidahale ekibinin yeniden gérevlendirme yapilabilir.
kurulmast K3(0) Krize miidahale ekibinin
Krize miidahale ekibinin Plan yapma l'i?leyfsi Sad.ece"/faglt
yeniden diizenlenmesi iizerindeydi, dgretmen

arkadaslarla krize miidahalenin
onemi, nasil ¢calismalar yaptlacagi
Bununla ilgili bir sey
planlanabilir.

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin orgiin egitim siirecine gegildiginde krize
miidahale basamaklar1 dogrultusunda caligmalar planladigr goriilmiistiir. James ve
Gilliland (2017) alt1 asamali krize miidahale modelinde krize miidahale basamaklarini
sorunu tanimlama, danisanin giivenligini saglama, destek saglama, alternatifleri
inceleme, plan yapma, taahhiit saglama olarak belirtmektedir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplardan altt asamali krize miidahale modelinin bes asamasini planladiklari
gorlilmektedir. Katilimcilarin bircogu ilk olarak siirece iliskin tarama caligsmalari
yapacaklarint belirtirken, birka¢ katilimci da siirecte krize miidahale ekibinin kagit
tizerinden ¢ikarak islevsel olmasinin Onemli oldugunun anlagildigina vurgu

yapmiglardir.

“Uzaktan egitim siirecinde psikolojik damisma ve rehberlik alaninda krize
miidahale konusunda daha etkili ¢alismaniz i¢in Onerileriniz neler?” sorusuna verilen
cevaplar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.
Uzaktan Egitim Siirecinde Krize Miidahalede Etkili Calismak Icin Oneriler

Kod Tema Ana tema Betimlemeler

K1(O) Online siireci nasil
yiiriitebiliriz, nelere dikkat
etmemiz gerekiyor, gizlilik nasil
saglanacak, ya da aldigim

Uzaktan egitime egitimi online siiregte nasil
yonelik egitim kullanabilirim bununla ilgili bir
Cevrimigi psikolojik egitim almak istera:i.m.. .
damismaya yonelik K.IZ(B). Uzakta.n.e,.gltzme yonelik
egitim Egitim Oneriler bir egitim alabiliriz.
e ileili K13(0) Somut olarak ne
Panderfl} netre yapacagimiz belli olan salgin
egitim .
Konu ile ilgili kaynak hastalikla alakali el kitabim
temini olursa faydali olur.

K14(0) Salginla ilgili net ve
somut etkinlikler ve
yaklasimlarla wygulamali bir
egitim diizenlenmell.
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K7(0) Ogrencilere telefon ve
internet imkanimin saglanmasini
isterim. Firsat egitliginin
saglanmasini isterim.

K1(0) Sunulan ¢calismalarda

Firsat esitligi kirsal kesim ¢ok diistiniilmemis,
Teknolojik destek Teknolojik tiim egitimler internet iizerinden
Internet altyapist imkanlar gegiyor ama kirsal kesimde
saglanmali telefon ¢cekmeyen yerler var.

Oncelikle bununla ilgili altyap:
hazirlanmalr ondan sonra bir
seyler yapilmali.

E2(0) Ogrencilere teknolojik ve
teknik destek saglanmali.

K11(R) Krize miidahale adina
tiniversite daha ¢ok ders olmali
Krize miidahale ders ya da olan dersin icerigi
sayisinda artma zenginlestirilmeli, uygulamaya
Igerigin zenginlegmesi doniik olmali.
Uygulamali dersler K7(0) Universitede de derslerde
olmali vaka iizerinde, saha ¢alismasi
ile krize miidahale dersi
verilmeli.

Lisans egitimine
yonelik

K9(0) Meslektaslarla
konsiiltasyon ¢alismalart olsaydi
daha iyi olabilirdi.

E5(O) Farkli paydaslarin ortak
calismasu ile ilgili yolar
gelistirilmeli.

Konsiiltasyon Isbirligi

Tablo 7°de goriildiigli gibi katilimcilar uzaktan egitim siirecinde krize miidahale
konusunda etkili ¢alismak i¢in egitim almaya, teknolojik destek saglanmasina, lisans
egitimine ve isbirligine yonelik Oneriler vermislerdir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
ozellikle pandemi konusunda ve ¢evrimigi psikolojik danigma ile ilgili egitime ihtiyag

duyduklarini ifade etmislerdir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Uzaktan egitim siirecinde devlet okullarinda ve RAM’da goérev yapmakta olan
psikolojik danismanlarin krize miidahale deneyimlerini incelemek amaciyla planlanan
bu ¢alismada katilimcilarin uzaktan egitim siirecinde ¢alismalarini zorlastiran etkenler,
yasanan kriz doneminde kullandiklar1 miidahaleler, uzaktan egitim siirecinde krize
miidahale konusunda paydaslar ile isbirlikleri, uzaktan egitim siireci i¢inde ve orgilin
egitimde krize miidahale ile ilgili planlamalari, uzaktan egitim siirecinde psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda krize miidahale konusunda daha etkili ¢alismalari icin

onerilerine iligkin sorular sorularak cevaplar alinmstir.

Katilimcilarin ~ 6zelliklerini  belirlemek amaciyla sorulan sorulara verilen
cevaplardan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugu lisans
doneminde krize miidahale ile ilgili ders almadiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira
katilimcilar krize miidahale konusunda hizmet i¢i egitim almislardir. Yapilan
caligmalarda da benzer sekilde psikolojik danismanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu tiniversite
doneminde krize miidahaleye dair bir ders almadigi, alinan egitimlerin cogunlukla
hizmet i¢i oldugu ve krize miidahalede hizmet i¢i egitimlerin yetersiz oldugunu ifade
ettikleri goriilmiistiir (Bengisoy ve Ozdemir, 2019; Cetiner, 2009; Allen ve digerleri,
2002).

Katilimcilara uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerle hangi yollarla iletisime
gectikleri soruldugunda EBA, sosyal medya, telefon goriismeleri yoluyla iletisime
gectiklerini ifade etmislerdir. Pandemi doneminde uzaktan egitim ile ilgili yapilan
caligmalarda da benzer sekilde Ogretmenlerin EBA ve sosyal medya kullandiklar
gorilmiistiir (Akyildiz, 2020; Bayburtlu, 2020; Kantos, 2020). Buradan yola ¢ikarak bu

siirecte teknolojik imkanlarin egitimdeki 6neminin bir kez daha anlagildig1 sdylenebilir.

“Uzaktan egitim siirecinde ¢alismalarimizi zorlastiran etkenler nelerdir?”
sorusuna iligkin bulgular incelendiginde teknolojik, mesleki, ailevi ve psikolojik
etkenlerin zorlastirdig1 saptanmistir. Teknolojik etkenlere bakildiginda katilimcilarin
teknolojik donanima ve bilgi eksikligine, internet altyapisinin yetersiz olmasina iliskin
verdigi cevaplar on plana c¢ikmaktadir. Pandemi siirecinde ogretmenlerle yapilan

uzaktan egitim ile ¢alismalarda da benzer sonuglar ¢cikmistir (Akyildiz, 2020; Basaran,
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Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020; Bayburtlu, 2020; Cakin ve Akyavuz, 2020; Karaca ve
Kelam, 2020).

Aragtirmada psikolojik danismanlar uzaktan egitim siirecinde mesleki
zorluklardan biri olarak ¢evrimigi siirecte yetersiz olduklarini ifade etmislerdir. Pandemi
oncesi yapilan ¢alismalarda psikolojik danigsmanlarin benzer sekilde ¢evrimi¢i danigma
siireci ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Bastemur ve
Bastemur, 2015; Damar, 2019; Savas ve Hamamci, 2010). Psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetleri yiiriitiiliirken 6grencilerle iyi bir iliski kurmak énemlidir. Bu iligki
kurulurken psikolojik danismanlar beden dili, gbz temasi, fiziksel mesafe gibi sozel
olmayan mesajlara dikkat etmeye calisirlar (Hackney ve Cormier, 2008). Uzaktan
sunulmaya calisilan psikolojik yardim hizmetlerinde, sozsiiz iletisime dayali bu
mesajlar tam olarak anlasilmayabilir (Ozdemir ve Barut, 2020). Bu durum da

sunulmaya calisilan psikolojik yardim hizmetini olumsuz etkileyebilir.

Krize miidahalede psikolojik danigsmanlarin kendilerini yeterli hissetmesi
miidahalenin etkililigi acisindan onem tasimaktadir. Calismada mesleki zorluklardan
biri olarak krize miidahale ederken kendilerini yeterli hissetmediklerini belirten
psikolojik danigsmanlarin lisans ve hizmet i¢i egitim disinda egitim almadiklar
goriilmiistiir. Bu sonugla benzer sekilde Deming (2004) tarafindan yapilan ¢alismada 6z
yeterlik ile alinan egitim arasinda pozitif iliski bulunurken, 6z yeterlik puanlar ile krize
miidahale saglamanin iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayni zamanda krize miidahale
ederken temel psikolojik danigsmanlik becerilerinin kullanildigi diisiiniildiigiinde,
yapilan bu caligmanin lisans ve hizmet i¢i egitim disinda alana dair egitim alan
psikolojik danismanlarin psikolojik danigmanlik 6z yeterliginin almayanlara gore
farklilastig1 saptanan arastirmalarla benzerlik tasidigi soylenebilir (Larussi, Tyler,
Littlebear ve Hinkle 2015; Mullen, Uwamahoro, Blount, ve Lambie, 2015; Watson,
2012; Yam ve ilhan, 2016).

Psikolojik danismanlarin ¢evrimigi psikolojik danigmaya olumlu baktigini ortaya
koyan ¢alismalar (Bastemur ve Bastemur, 2015; Damar, 2019) olsa da arastirmada
katilimcilarin - birgogu pandemi Oncesi c¢evrimi¢i psikolojik danismaya olumlu
bakmadiklarini, pandemi sonrasi diisiincelerinin degistigini ifade etmislerdir. Savas ve

Hamamci (2010)’nun yaptiklar1 ¢alismada da psikolojik danismanlar c¢evrimigi
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psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine daha az olumlu baktiklarini ifade
etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak cevrimigi psikolojik danismaya dair tutumlarin

degismesi de pandeminin ortaya ¢ikardigi sonuglardan biri oldugu sdylenebilir.

Uzaktan egitimde geribildirim almak 6nemlidir. Geribildirim sunulan hizmetleri
degerlendirmede etkili rol oynamaktadir. Mesleki zorluklara bakildiginda uzaktan
egitim siirecinde yapilan calismalarda geribildirim almanin zor oldugu ve alamadiklari
psikolojik danigmanlar tarafindan ifade edilmistir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim ile
ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda benzer sekilde Ogretmenlerin geri doniit
konusunda sorunlar yasadiklarini ifade etmektedirler (Basaran, Dogan, Karaoglu ve

Sahin, 2020; Bayburtlu, 2020; Cakin ve Akyavuz, 2020; Karaca ve Kelam, 2020).

Pandemi gibi aniden gelisen durumlar kaygiyr artirict etkiye sahip
olabilmektedir. Bircok bireyin bu siirecte kayiplar yasadigi, yasamini yitirme riski
tagidigi, alinan onlemler ve uygulanan kisitlamalar nedeniyle sosyalligin azaldigi goz
oniine alindiginda Covid-19 ile birlikte yasanan kaygi beklenen bir durumdur (Allen,
Rowan ve Singh, 2020). Pandemi siirecinde bireylerin kaygisinin yiiksek oldugunu
ortaya koyan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, 2020;
Colgecen ve Colgecen, 2020; Dogan ve Diizel, 2020; Goksu ve Kumcagiz, 2020).
Benzer sekilde bu arastirmada da psikolojik danmismanlar pandemi siirecinde
kaygilarinin artig1 ifade ederken siiregteki kaygilarinin, siirecin belirsizliginin, yardima

ihtiya¢ duymalarinin ¢alismalarini zorlagtirdigini belirtmislerdir.

Uzaktan egitim siireci bireylerin yeni durum i¢in kendilerini diizenlemelerini de
gerektirmektedir. Huber ve Helm (2020) okullarin uzaktan egitime ge¢mesi ile
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine sahip olmalarini gerektigini ifade etmektedir. Bu
siiregte psikolojik danismanlarin  krize doneminde basvurduklari miidahalelere
verdikleri cevaplar incelendiginde siirece uyum saglamaya, sinava, sosyal hayati
diizenleme ve zaman yonetimi konusunda calismalar yaptiklarini ifade etmislerdir. Buna
dayanarak bu siirecte psikolojik danismanlarin 6grencilerin yeni duruma uyum

saglayacak 0z diizenleme becerilerine yonelik calismalar yaptiklar1 s6ylenebilir.

Katilimcilar ¢alistiklar1 kurumda daha Once intihar, istismar, kayip-yas, dogal
afet, hastalik gibi kriz durumlarina miidahale ettiklerinin ve daha 6nceki krize miidahale

caligmalarinin pandemi siirecine deneyim kazanma, duygulari kontrol edebilme,
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basvurulacak yerleri 6grenme agisindan katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Yakin
zamanda depremden etkilenen bir bdlgede ¢alisan katilimci pandemiden kotii
etkilenenler oldugu gibi depremin etkisi ile beraber yasayanlar da oldugunu ifade
etmistir. Buradan yola c¢ikarak travmatik durumlar {izerine yasanan zor durumlarin
bireyler iizerindeki etkisinin kisiden kisiye farklilik gdsterdigi, etkisinin daha fazla
olabilecegi gibi dnceki yasanan travmatik etkilerin devaminda yeni durumunun etkisinin
cok fazla hissedilmedigini s6ylemek miimkiindiir. Bu ifadeyi travma sonrasi biiyiime
kavrami ile iligkilendirerek aciklamak da miimkiindiir. Travma sonrasi biiylime zorlu
durumlar ile ugragsma sonucunda ortaya ¢ikan olumlu yondeki psikolojik, diisiinsel,
davramigsal farkliliklar ve doniisiimler olarak tanimlanmaktadir (Ozlii, Yildiz ve Aker,
2010). Bu tanimdan yola c¢ikarak deprem sonrasi Covid-19 pandemisi yasayan
psikolojik danigmanin Covid-19 ile sok olmadigini belirtirken duygusal olarak siirece
daha cabuk adapte olarak eyleme gectikleri ifadesinde depremin bas etme becerileri
anlaminda pandemi siirecine katkist oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan
aragtirmalarda elde edilen bulgularda bu ¢ikarimi desteklemektedir. Ornegin, yapilan
calismalarda travmatik olayla bas etme ile travma sonrasi biiylimenin iliskili
bulunmustur (Li, Cao, Cao ve Liu, 2015; Tel, 2017).

Uzaktan egitim siirecinde krize miidahale konusunda paydaslarinizla isbirliginizi
nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin idare, 6gretmen, veli ve RAM
boyutuyla verdikleri cevaplar olumlu ve olumsuz temalar altinda toplandigi
gorlilmiistiir. Katilimeilar idare ve oOgretmenlerle ilgili daha c¢ok olumlu ifadeler
verdikleri goriiliirken velilerle isbirliginin sinirli oldugunu, RAM’mn bu siiregte aktif
olmadigin1 ifade etmislerdir. Pandemi doneminde yapilan calismalarda da velilerle
isbirligi ve iletisim smirli oldugunu dair bulgular bu sonugla benzerlik tasimaktadir

(Bayburtlu, 2020; Cakin ve Akyavuz, 2020; Sar1 ve Nayir, 2020).

Katilimcilara paydaslarinin  rehberlik  anlayislar1  soruldugunda isbirligi
kurabildigi paydaslarinin rehberlik anlayislarinin olumlu oldugunu ve pandemi oncesi
siirecteki ile benzer oldugunu belirtmislerdir. Idareci ve Ogretmenlerin RAM ve
rehberlik servisine ilisin algilarin1 aragtiran c¢aligsmalara bakildiginda olumlu
diisiincelerin 6ne ¢iktig1 sonucuna ulasilan arastirmalar oldugu goriilmektedir (Kekeg ve
Tore, 2020; Yalgn, Yilmaz ve Karakaya, 2018). Okul idaresi ve Ogretmenlerin

rehberlige bakis agilarinin olumsuz oldugunu gdsteren arastirmalara bakildiginda ise, bu
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arastirmanin sonucu ile benzerlik gostermedigi sOylenebilir (Kaya ve Yildirim, 2017;
Tuzgol-Dost ve Keklik, 2012). Burada son zamanlarda yasanan dogal afet ve pandemi
gibi durumlarda psikolojik destegin Onemini fark eden paydaslarin rehberlige karsi

olumlu bir bakisa dogru yoneldigi sdylenebilir.

Psikolojik danismanlarin uzaktan egitimden oOrgiin egitime gegcildiginde krize
miidahale basamaklarina uygun ¢alismalar planlandiklar1 goriilmiistiir. Nickerson ve
Zhe (2004) okul psikologlar1 ile yaptiklar1 c¢alismada benzer sekilde Ogrenci
yonlendirme, bireysel danismanlik, psikolojik ilk yardim olmak f{izere cesitli krize
miidahale stratejileri kullandiklarini bildirmislerdir. Krize miidahale ekibinin bu konuda
egitim alan ve gorevlerini bilen kisilerden olusmasi Onemlidir fakat yapilan
caligmalarda isi bilen krize miidahale ekibinin olmadigi ifade edilmektedir (Parmaksiz
ve GOk, 2018). Siiregte krize miidahale ekibinin 6nemini daha iyi anladiklarini
vurgulayan psikolojik danigsmanlar krize miidahale planlarinin kagit tizerinden ¢ikmasi

gerektigini ifade etmislerdir.

“Uzaktan egitim siirecinde psikolojik danigma ve rehberlik alaninda krize
miidahale konusunda daha etkili ¢alismaniz i¢in Onerileriniz neler?” sorusuna verilen
cevaplara bakildiginda katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu kendileri i¢in pandemiye,
cevrimici psikolojik danigsmaya, uzaktan egitime yonelik yapilandirilmis bir egitime,
ogrenciler i¢cin ise teknolojik destege ihtiyacin oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
calismalarda da katilimcilarin krize miidahale ile ilgili egitimler alma ihtiyaci
duyduklar1 ortaya konmustur (Adamson ve Peacock, 2007; Celebi-Kiling, 2019;
Cetiner, 2019). Ayrica 6grencilere teknolojik destek verilmesi konusundaki oOneriler
pandemi siirecindeki yapilan caligmalardaki Oneriler ile benzerlik gostermektedir

(Akyildiz, 2020; Basaran, Dogan, Karaoglu, Sahin, 2020; Karaca ve Kelam, 2020).

Lisans derslerinin uygulama temelli olmasi alanda calisirken daha etkili
miidahaleler saglayabilir. Lisans doneminde krize miidahale dersi alan danigsmanlar
dersin teorik oldugunu belirtirken 6nerilerde bu derslerin daha uygulama temelli olmasi
gerektigini vurgulamislardir. Benzer sekilde Celebi-Kiling (2019) ve Cetiner (2019)
calismasinda da lisans egitiminde krize miidahaleye yonelik uygulamali egitimler

seklinde yapilmasi gerektigine dair bulgular elde edilmistir.
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Oneriler

Son giinlerde diinyanin i¢inde bulundugu ve durumsal bir kriz olan Covid-19
pandemisi her alani etkiledigi gibi egitim alanini da etkileyerek uzaktan egitim siirecine
gecilmesine neden olmustur. Pandemiye bagl yiiriitilmeye calisilan bu uzaktan egitim
siirecinde psikolojik danismanlarin krize miidahale deneyimleri incelenerek c¢esitli

bulgular elde edilmistir. Bu bulgular 1s181inda asagidaki 6neriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada RAM ve devlet okulunda ¢alisan psikolojik danigsmanlarin uzaktan
egitim siirecindeki krize miidahale deneyimlerine yer verilmistir. Daha sonraki
caligmalar i¢in 6zel okulda ¢alisan psikolojik danismanlarin deneyimlerinin incelenmesi

Onerilmektedir.

Aragtirmada psikolojik danismalarin uzaktan egitim siirecindeki krize miidahale
deneyimleri okul kademesine gore incelenmemistir. Ileriki ¢alismalarda okul

kademesine gore de deneyimlerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Aragtirma  uzaktan egitim  silirecindeki  psikolojik  danigmanlar ile
gerceklestirilmistir. Gelecekteki calismalarda idareci, 6gretmen, veli ve 6grencilerin bu

siirecteki deneyimlerinin arastirilmasi onerilmektedir.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Aragtirma sonucunda katilimcilarin ¢evrimi¢i psikolojik danigma, pandemi,
uzaktan egitime yoOnelik egitim ihtiyaclart goz Oniine alindiginda bu konularda

psikolojik danigsmanlara yonelik egitimlerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Aragtirma sonucunda katilimcilarin velilerle isbirliklerinin sinirli oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda velilerin bilgilendirilmeleri ve isbirligini artirmaya yonelik

caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Krize miidahale eylem planlarina yonelik diizenlemeler ve krize miidahale

ekipleri i¢in egitimler yapilmasi 6nerilmektedir.

Ogrenci ve Ogretmenlerin uzaktan egitimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinden etkili sekilde faydalanabilmeleri i¢in teknolojik altyapr ve destek ile

ilgili calismalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetlerinin uzaktan egitimde uygulanabilmesi
icin rehberlik materyallerinin ¢evrimi¢i kullanilabilecek sekilde gelistirilmesi

Onerilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin birgogu lisans egitimindeki derslerin teorik oldugunu,
bu nedenle c¢alisirken dgrendiklerini uygulamakta zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu
nedenle lisans egitiminde teorik derslerin yaninda uygulamali ¢alismalarin yapilmasi

yoniinde adimlar atilmasi 6nerilmektedir.
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Summary

Crises are predictable or unpredictable situations that disrupt the order and cause
uncertainty that negatively affect the society (Aksoy and Aksoy, 2003). Situational
crises are situations that require urgent intervention and occur suddenly, such as death,
illness, natural disasters (Slaikeu, 1990). In this context, the Covid-19 pandemic, which
has been physically, economically and psychologically affecting the society, can be

considered as a situational crisis.

The Covid-19 pandemic, which is easily transmitted by contact and where social
distance is an important way of protection, poses a risk in crowded environments such
as schools, it was necessary to switch from face-to-face education to distance education,
and this situation caused to many problems. Having to stay home during childhood and
adolescence, when individuals need to interact with their environment, may negatively
affect them and may need assistance. The role of school psychological counselors who
have an important share in this assistance service in schools and counseling and
research center, is important. Therefore, it is thought that it is important to investigate
the intervention experiences of psychological counselors who provide psychological
support during this crisis process. In this study it was aimed to examine the crisis
intervention experiences of psychological counselors working in public schools and

counseling and research centers during the distance education process.

Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used in this
study. Participants composed of 20 psychological counselors who works Turkey's rural
or urban areas under the counseling andresearch centers and public schools in different
provinces. The data were collected by using snowball sampling. The data were collected
through a semi-structured interview form consisting of open and closed-ended questions
prepared by the researcher in line with expert opinions. Data were analyzed content

analysis method.

Considering the findings obtained from the study, most of the participants did
not take any courses on crisis intervention during their undergraduate period, they only
received in-service training. Similarly, in the studies of Cetiner (2019) and Allen et al.

(2002), it was observed that most of the psychological counselors did not take any



Uzaktan Egitim Siirecinde Psikolojik Danismanlarin Krize

Miidahale Deneyimlerinin Incelenmesi

course on crisis intervention during their undergraduate period but the trainings received

were mostly in-service.

It is important for the psychological counselors to feel competent in crisis
intervention to increase the effectiveness of intervention. In the study, it was observed
that the psychological counselors who stated that they did not feel competent during
intervention to the crisis, did not receive training other than undergraduate and in-
service training. Similar to this result, Deming (2004) found a positive relationship
between self-efficacy and education, while self-efficacy scores were found to be related

to crisis intervention.

When the findings regarding the question, "What are the factors that make their
work difficult in the distance education process?" were examined, it was seen that
technological, professional, family and psychological factors made it difficult for the
participants to work in the distance education process. In addition, the participants
stated that for their work on the crisis period, they communicated with people,
conducted informative studies and interviews to make sense of the crisis, worked on

emotion management, supported coping skills and normalized the process.

While participants evaluate their cooperation with their stakeholders in crisis
intervention in this distance education process, it was seen that the participants gave
more positive expressions about the administration and teachers, they stated that the
cooperation with the parents was limited and counseling and research center was not
active in this process. Similarly, in studies conducted during the pandemic period, it was
found that cooperation and communication with parents was limited (Bayburtlu, 2020;

Cakin ve Akyavuz, 2020; Sar1 ve Nayir, 2020).

If the distance education process related to pandemic continues, participants
stated that they plan educational and personal-social guidance activities for the needs
rather than the crisis intervention steps. When the pandemic process ended and the
formal education started, it was seen that the participants were planned to work in
accordance with the crisis intervention steps. Nickerson and Zhe (2004) reported in their
study with school psychologists that they used various crisis intervention strategies such
as student guidance, individual counseling, and psychological first aid in crisis

intervention.
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In the study, the participants stated that they need a structured training for
pandemic, online counseling, and distance education. Similarly, studies have revealed
that participants need teacher training on crisis intervention (Adamson and Peacock,
2007; Celebi-Kiling, 2019; Cetiner, 2019). In addition, suggestions on providing
technological support to students are similar to those in the studies conducted during the
pandemic process (Akyildiz, 2020; Basaran, Dogan, Karaoglu, Sahin, 2020; Karaca ve
Kelam, 2020).

While the participants who took the crisis intervention course in their
undergraduate period stated that the course was theoretical, they emphasized that these
courses should be more practical based in their recommendations. Similarly, in the
study of Celebi-Kiling (2019) and Cetiner (2019), it was found that applied trainings for

crisis intervention in undergraduate education should be conducted.

As a result of the research, findings were obtained that the studies of the
participants about the crisis process, their cooperation, plans and suggestions in the
crisis intervention. As suggestion, it is thought that it will be useful to examine the
experiences of psychological counselors working in private schools in distance
education process for future studies. In addition, the crisis intervention experiences of
psychological counselors in distance education process were not examined according to
the school level in the study. It is recommended to examine experiences according to

the school level in future studies.
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nelerin; isiten ve igitme kayipl ¢ocuklari ile kitaplarla yasantilarinda ipuglar1 verme, SN 1K so-
rular1 sorma, yaziya dikkat cekme, agiklamalar ve anlatma yapma gibi stratejiler kullandiklarini
ortaya koymustur. Arastirmacilar isitme kayipli ¢ocuklarin kitaplarla yasantilarindaki etkilesimle-
ri ele almanin 6nemini vurgulamistir ve nitel arastirmalarin yol gosterici olacagimi bildirmistir. Bu
baglamda arastirmada isiten bir annenin isitme kayipli ¢ocuguyla kitaplarla yasantilarinda kul-
landig1 stratejilerin ve gocugun katiliminin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden biitlinciil tek durum c¢alismasi olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri;
gozlemler, yari-yapilandirilmig goriismeler, belgeler, iiriinler ve arastirma giinliigii ile toplanmis-
tir ve timevarimsal olarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda; annenin kitab1 okurken; ki-
tab1 agik tutma, yaziyi takip etme, metne bagli kalma ile vurgu ve tonlamalarla séz1i dilin biiriin-
sel 6zelliklerini kullanma gibi stratejileri kullandig1 belirlenmistir. Bir kitaba bakma esnasinda ise
annenin; yazil dil farkindaligin1 destekleme, soru yoneltme, sese dikkat ¢gekme, agiklama yapma
ve genisletme, anlatim yapma, kabul etme, ipucu verme, ¢cocugu tekrar etme ve iliskilendirme gibi
bir¢ok strateji kullandig1 goriilmiistiir. Isitme kayipli cocugun kitaplarla yasantilara sézel ve sdzel

olmayan davranislarla katilim gosterdigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: isitme kayipli ¢ocuklar, erken okuryazarlik, etkilesimli kitap okuma
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THE EXAMINATION OF MOTHER’S STRATEGIES IN
BOOK READING ACTIVITIES WITH HER CHILD WITH
HEARING LOSS

Abstract: Early literacy skills develop in the nature of adult-child interactions that sup-
port oral language skills and print awareness in daily routines. Research revealed that mothers
use strategies such as giving clues, asking WH+ questions, take attention to the print, explaining
and narrating with their children with hearing and hearing loss in their experiences with books.
Researchers emphasized the importance of dealing with the interactions of children with hearing
loss in their experiences with books and they stated that qualitative research would be a guide to
examine these interactions. In this context, it was aimed to examine the strategies that a hearing
mother uses in her life with her child with a hearing loss and the child’s participation. The rese-
arch was conducted as a single integrated case study of qualitative research methods. Research
data were collected with observations, through semi-structured interviews, documents, products,
and research diary. The data analyzed inductively. As a result of the research, it was determined
that; while reading the book, the mother use strategies such as keeping the book open, following
the text, adhering to the text, and using the prosodic features of spoken language like emphasis
and intonations. It has been observed that she uses strategies such as supporting print awareness,
asking questions, taking attention to the voice, making explanations and expanding, expressing,
accepting, giving cues, repeating the child, and relating while looking at a book. It has been re-
vealed that the child with hearing loss participates in experiences with books through verbal and

non-verbal behaviors.

Keywords: Children with hearing loss, early literacy, interactive reading
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Giris

Dogumdan okula baglayana kadar gegen siire boyunca ¢ocuklarin ev ortaminda
ve yakin cevrelerinde yetigkinlerle kurduklar etkilesimler, dil gelisiminin yani sira
erken okuryazarlik gelisimlerini de desteklemektedir. Cevresel yazilar, kitaplarla ve
gazete, dergi gibi diger yazili materyallerle yasantilar, masal anlatma, sarkilar ve
tekerlemeler sdyleme gibi yasantilar, oyunlar, faturalarla, aligveris listeleriyle ve
teknolojik aletlerle yasantilar gibi bir¢ok giinliik yasanti, cocuklarin okuma ve yazmay1
anlamlandirmasina yardimei olmaktadir (Bergen ve Mauer, 2000; Branscombe ve
Taylor, 2000; Constantine, 2004; Morrow, 2007; Whitehead, 2002). Cocuklarla
paylasilan kitap yasantilari, erken donemde dili edinmelerinde ¢ocuklara cesitli firsatlar
sunan 0nemli erken okuryazarlik yasantilarindan biridir (Schirmer, 2005; Whitehurst,
Falco, Lonigan, Fischel, DeBaryshe, Valdez-Menchaca ve Caulfield, 1988). Kitaplarla
yasantilar; ¢ocuga okuma (reading to), ¢ocukla birlikte okuma (reading with) ve
cocugun okumasi (reading by) olarak ii¢ sekilde ele alinmaktadir. Cocuga okuma;
yetiskinin ¢ocuga ya da cocuklardan olusan bir gruba sesli kitap okumasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu etkinlikte cocuk, yetiskini bir okur olarak godzlemleme sansi
bulmaktadir ve yeni sozclikler duymaktadir. Cocukla birlikte okuma ise; paylasilan
okuma, paylasilan ritim ve sarki etkinlikleri, desteklenen okuma, dil deneyimleri ve
rehberli okuma yaklagimlarinin bir biitiinii olarak vurgulanmaktadir. Bu yasantilarda
yetiskin cocukla birlikte kitabi okurken, etkilesimi cocuk veya yetiskin baslatabilir.
Etkilesim siiresince yetiskin ¢esitli stratejiler kullanabilir ve cocugun da katilimiyla
etkilesimi birlikte siirdiiriirler. Ayn1 zamanda bazen bir kitab1 paylasirken, bazen de
kitaptan bagimsiz olarak birlikte sarki sdylemek ve kafiyeli metinleri paylasmak,
teknolojik aletlerle bir kitab1 birlikte dinlemek ve paylasilan okuma deneyimi olan
cocukla rehberli okumalar yapmak da c¢ocukla birlikte okuma etkinlikleridir. Cocugun
okumasi, erken donemde ¢ocugun bir kitab1 okur gibi yaparak yetiskini taklit etmesi ile
baslayan, sesli ve sessiz okumalar yapan bir okuyucu olmasina kadar devam eden bir

gelisim stirecidir (Mooney, 1990; O’Bruba, 1987; Reutzel ve Cooter, 1996).

Kitaplarla tiim yasantilarda aileler, ¢ocuga okuryazar olarak model olmaktadirlar
ve etkinlik esnasinda kurduklari etkilesim yoluyla da cocuklarin erken donemde

okuryazar davraniglar1 gelistirmelerinde etkin rol oynamaktadirlar (Machado, 2012;
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Schirmer, 2005; Vygotsky, 1978). Arastirmalar kitaplarla yasantilarinda yetiskinin;
cocugun dikkatini yaziya cektiklerini, etkilesimi siirdiirdiiklerini ve ¢ocuklarin kitaba
iliskin bilgi sahibi olmalarii destekledigini vurgulamaktadir (Diener, Hobson-Rohrer
ve Byington, 2012; High, vd., 2000; Mendelson, vd., 2001; Needlman, vd., 1991). Ayn
zamanda yetiskinin ¢ocuga SN 1K sorular1 (-wh questions) ile birlikte agik uclu (open-
ended) sorular yoneltme, cocugun cevabini kabul etme, genisletme, cevaplamasina
yardim etme, ¢ocugun cevaplarini tekrar etme, cocugu cesaretlendirme ve keyif aldigini
gosterme gibi stratejiler kullandiklart belirtilmektedir (Moore ve Wade, 2003; Rix vd.,
2015; Sharif, vd. 2002; Theriot, vd., 2003; Uzuner, 1993). Dolayisiyla kitaplarla
etkilesimli okuma yasantilar1 tiim ¢ocuklarin sozlii dil becerilerini ve erken okuryazarlik
becerilerini gelistirmektedir. Bu nedenle arastirmacilar, yetigkinlerin c¢esitli okuma
yazma stratejileri kullanarak kitap okuma yasantilarina nitelik kazandirmalarinin 6nemli
olacagini vurgulamaktadirlar (Allen, 2010; Becker, 2012; Eliot, 2016; Hines ve Brooks,
2005; Kaderavek ve Sulzby, 1988; Sulzby ve Teale, 1987).

Isitme kayipli ¢ocuklar, kendilerine sunulan zengin okuma yazma ortami ve
nitelikli yasantilar yoluyla akranlarina benzer gelisimsel siireglerden gegerek erken
okuryazarlik becerileri gelistirebilmektedirler (Ewoldt, 1990; Henderson, 1976; Lutz,
2013; Maxwell, 1984; Swanwick ve Watson, 2007; Uzuner, 1993; Williams, 1994).
Isitme kayipli gocuklarda erken okuryazarhigi her yoniiyle destekleyen en &nemli
yasantinin ise, kitaplarla yasantilar oldugu vurgulanmaktadir (Schirmer, 2005). Isitme
kayipli cocuklarin erken okuryazarlik gelisimlerine iliskin uluslararasi aragtirmalar;
kullanilan iletisim modalitesi ne olursa olsun c¢ocuklarin ev ortamindaki erken
okuryazarlik yasantilarina katilim gosterdiklerini, bir kitabin tekrar tekrar okunmasinm
sevdiklerini (Maxwell, 1984) ve annelerin kullandiklar1 stratejiler ile isitme kayipli
cocuklarin s6zlii dil becerileri arasinda iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Aram, Most
ve Mayafit, 2006; Robertson, 2009). Buna ek olarak arastirmacilar, isitme kayipl
cocugu olan annelerin isiten ¢ocugu olan annelere gore stratejileri kullanmada
sinirhiliklarinin oldugunu ve genellikle dogrudan resmi isaret etme, harfleri gdsterme,
cocugun ifadelerini  genisletme gibi stratejileri kullanmaya yoneldiklerini
belirtmektedirler. Bu nedenle ailelerin; acik uclu sorular sorma, yeniden diizenlemeler
yapma gibi stratejilerde desteklenmeleri gerektigini eklemektedirler (Desjardin vd.,

2014; Desjardin vd., 2017). Erken okuryazarlik yasantilarinda yetiskinin kullandig1
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stratejiler ile cocuklarin becerileri arasinda giiglii bir iliski olmas1 sonucundan hareketle;
arastirmacilar, kitaplarla yasantilarda yetiskinlerin kullandiklar1 stratejilerin  ve
cocuklarin etkilesime katilimlarinin incelenmesinin Onemli oldugunu
vurgulamaktadirlar (Allen, 2009; Better Beginnings, 2017; Bookstart, 2014; BookTrust,
2014; Desjardin vd., 2014; Desjardin vd., 2017; Eliot, 2016; Hines ve Brooks, 2005;
Jordan, Snow ve Porche, 2000; Kaderavek ve Sulzby, 1988; Mendelshon vd., 2001;
Primavera, 2000; Rix vd., 2015; Therriot vd., 2003; Wade ve Moore, 1998).

Tiirkiye’de ise isitme kayipli ¢ocuklarin anneleri ile deneyimledikleri kitap
okuma yasantilarini inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir ve bu arastirmalarda
kitaplarla yasantilarindaki etkilesimler arastirmalarin i¢ine gdmiilidiir (Ertiirck Mustul,
Turan ve Uzuner, 2016; Geng, Uzuner ve Geng, 2017; Turan, 2010). Turan (2010), 1
yas 4 aylik ileri derece isitme kaybi olan bir ¢ocuk ile annesinin etkilesimlerini
destekledigi bir aile egitimi gergeklestirmistir. Bu calismada, yogun olarak oyun
etkilesimleri desteklenmistir. Ancak arastirmaci {igiincii aile egitimi seansindan itibaren
kitap resimlerine bakmaya baslangic asamasinda anneyi kitaplarla birlikte
kullanabilecegi malzemelere iliskin de bilgilendirmistir. Arastirmanin sonunda, annenin
etkilesim davranislarinin gelistigi ve ¢cocugun katiliminin arttig1 ifade edilmistir. Ertiirk,
Mustul ve Turan (2016), iki yasinda ¢ok ileri derecede isitme kayipli gocugu olan aileye
verdikleri  egitim  siirecinde  gilinliikk rutinlerde anne-gocuk etkilesimlerini
desteklemislerdir. Arastirmacilar, anneye c¢ocuguyla birlikte rutin olarak kitap
bakmalarin1 6nermislerdir ve annenin ¢ocuguyla birlikte kitaplarla yasantilarinda
anlamli dil firsatlar1 elde edecegini vurgulamislardir. Geng, Uzuner ve Geng (2017) ise,
iki yasinda olan bir isitme kayipli ¢ocugun cesitli baglamlardaki etkilesimlerde
kullandig iletisimsel islevleri inceledikleri bir durum g¢aligmasi yiirtitmiislerdir. Temsili
olarak secilen etkilesimlerden birinde anne ve cocugun birlikte boyama kitabindaki
kesme yapistirma etkinlikleri yer almaktadir. Etkinlik siiresince anne kartonu keserken
cocuk anneyi izlemistir ve etkilesimli bir sekilde yiiziin boéliimlerini birlikte
yapistirmiglardir. Daha sonra anne yerdeki kitaptaki resimlere bakmak istediginde ¢cocuk
bir siire katilmis ardindan ayaga kalkarak oynamak istemistir. Anne bu durumda

cocugun ilgisini takip ederek etkilesime katilmistir.

Uluslararas1 arastirmalarda, c¢esitli sosyoekonomik diizeylerdeki ailelerin

cocuklartyla kitap okuma yasantilarina iliskin sézel ve sozel olmayan etkilesimler
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incelenmistir. Arastirma sonuglari; annelerin ¢ocuklariyla kitap okurken; alici ve ifade
edici dil gelisimini, sesbilgisel ipuclariyla sesbilgisel gelisimi ve yazinin anlamina
iliskin farkindalig1 ¢esitli stratejilerle desteklediklerini ortaya koymustur. Arastirmacilar
cesitli baglamlarda, annelerin ¢ocuklar ile kitaplarla yasantilarindaki etkilesimleri ele
almanin 6nemli oldugunu vurgulamislardir (Kaderavek ve Sulzby, 1988; Lutz, 2013;
Sulzby ve Teale, 1987; Primavera, 2000). Tirkiye’de isitme kayipli ¢ocuklarin
anneleriyle etkilesimlerini inceleyen arastirmalar, isitme kayipli cocuk-anne
etkilesimlerini ve siirecte annenin etkilesim davranislarinin nasil gelistirilebilecegini
ortaya koymalar1 agisindan degerlidir. Ancak bu arastirmalarda kitaplarla yasanti
ornekleri sinirlidir annenin bu yasantilarda kullandig stratejilerin ele alinmast dogrudan
amaclanmamistir Arastirmacilar isitme kayipl cocuklarda anne-gocuk etkilesimlerinin,
annelerin kullandiklar: stratejilerin ve ¢ocuklarin katilimlarinin farkli arastirmalarla ele
almmasinin gerekliligini ifade etmislerdir (Ertiirk Mustul, Turan ve Uzuner, 2016;
Turan, 2010; Geng, Uzuner ve Geng, 2017). Bu nedenlerle, kitaplarla yasantilarda isiten
bir annenin kullandig: stratejilerin ve isitme kayipli cocugun katiliminin derinlemesine
incelenmesinin alanyazina katki saglayacag belirtilebilir. Etkilesimlerin baglaminda ele
alinmasma olanak tanimasi bakimindan ise, nitel arastirma ydntemleri stratejiler
konusunda onemli bir bakis agis1 saglayabilir (Becker, 2012; Moore ve Wade, 2003;
Rix vd., 2015; Uzuner, 1993). Boylece; ilerleyen arastirmalarda isitme kayipli cocugu
olan isiten anneleri desteklemede arastirmacilara ve Ornek stratejilerin isitme kayipl
cocuklarla calisan egitimcilere yol gosterici olacagi ifade edilebilir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, isiten bir annenin isitme kayipli ¢ocuguyla kitaplarla ilgili
yasantilarda kullandig1 stratejileri ve ¢ocugun katilimini incelemektir. Arastirmada su

sorulara cevap aranmistir:

1. Isitme kayipli ¢ocugu olan bir annenin; kitaplarla yasantilara iliskin goriisleri
nelerdir?

2. [Isiten anne, isitme kayipli ¢ocuguyla kitaplarla yasantilarinda;

a) Kullanilan kitaplar1 nasil belirlemistir?

b) Neleri amaglamigtir?

c) Hangi stratejileri kullanmigtir?

3. Isitme kayipli gocugun kitaplarla yasantilara katilimi nasil gerceklesmistir?
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Yontem

Arastirmanin yontemine iliskin bilgiler; aragtirma deseni, arastirma siireci,

katilimcilar, verilerin toplanmasi ve analizi bagliklar1 altinda agiklanacaktir.

Arastirma Deseni

Aragtirmada belirli bir durumun; goézleme ve kesfe dayali olarak incelenerek
betimlenmesi amaglanmigtir. Bu nedenle, nitel aragtirma yontemlerinden biitiinciil tek
durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Ele alinan biitiinciil durum; isiten bir annenin
isitme kayipli ¢ocuguyla kitaplarla yasantilari; annenin kitaplarla yasantilara iliskin
goriislerini ve amaclarini, kullandigi materyalleri ve stratejileri, ¢ocugun kitaplarla
yasantilara katilimidir (Bogdan ve Biklen, 2007; Davey, 1991; Merriam, 2009; Yin,
2009).

Katilimcilar

Arastirmanin katilimeilart ileri derecede isitme kaybi bulunan bir ¢ocuk ve
annesidir. Aile, bliyliksehirlerden birinde orta-alt sinif bir mahallede ikamet etmektedir.
Anne, okul oncesi 0gretmenligi programindan mezun ev hanimidir ve giiniin ¢ogunu
cocukla gecirmektedir. Odak ¢ocuk Kemal, 05.07.2011 tarihinde diinyaya gelmistir. Sag
kulaginda ¢ok ileri derecede, sol kulaginda ise ileri derecede isitme kayb1
bulunmaktadir. Ug aylikken kulak arkasi cihaz kullanmaya baslamistir ve ii¢ yasindan
itibaren tek kulagi i¢in koklear implant (CI) kullanmaya baglamistir. Kemal iki yasindan
bu yana 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim almaktadir. ilgili merkezde
aile egitimi programi bulunmamaktadir. Ayrica bir yil siireyle okul Oncesi egitimi
almistir. Arastirma siirecinde Kemal, destek egitime ve okul dncesi egitimine devam
etmektedir (Arastirma Gunliigii, 3.07.2016-17.11.2016; Goriisme, 08.11.2016; Saha
Notu Gozlemleri, 13.07.2016-17.11.2016).
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Arastirmacilar

Birinci arastrmaci, Anadolu Universitesi Isitme Engelliler Ogretmenligi
mezunudur. Bes yil siireyle 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde (OERM)
ogretmenlik yaptiktan sonra lisansiistii egitimine baslamigtir. Halen ayni bdliimde
arastirma gorevlisi olarak calismaya ve doktora egitimine devam etmektedir. Calisma
alanlari, isitme kayipli cocuklarin egitimi ve isitme kayipli ¢ocuklarin erken
okuryazarlik gelisimidir. Arastirmaci bu c¢alismada, katilimc1 gozlemci olarak arastirma
verilerini toplamistir. Nitel arastirmacinin hazirlikli, saygili ve uyumlu olmasi, aragtirma
etigini gozetmesi, durum caligmasinin dogasini bozmamak adina ortama ve etkilesime
miidahalelerden kac¢inmasi, beklenti ve On yargilarini arasgtirma verilerinden
ayirabilmesi gibi nitel aragtirmaci kimligini aile ile etkilesimlerde tasimaya gayret
gOstermistir. Arastirmaci inandiriciligin ve etigin saglanmasinda nitel arastirmaci
ozelliklerine uygun davranmasinin yani sira; arastirmanin dnemli siireclerinde, gozlem
oncesi ve sonrasinda verileri yansitmali aragtirma gilinligline diizenli olarak
kaydetmistir. BOylece arastirma siireci boyunca yasadigi tim durumlart agiklamistir

(Creswell, 2017; Glesne, 2014; Guba ve Lincoln, 1982; Yildirim ve Simsek, 2018).

Ikinci arastirmaci, arastirmanin danismani roliindedir. Anadolu Universitesi,
Ozel Egitim Boéliimii, Isitme Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 6gretim
tyesidir. Calisma alanlar1 isitme kayipli ¢ocuklarin egitimi, dil gelisimi ve nitel
arastirma yontemleridir. Arastirmanin planlanmasi silirecinde; birinci arastirmaci ile
paralel okumalar yaparak arastirmanin planlanmasina onciiliilk etmistir. Arastirmaciy1
veri toplama siirecine hazirlamistir. Arastirma siireci boyunca verileri es zamanli olarak
incelemistir ve inandiriciligl saglamistir. Ayrica arastirmanin sonunda analiz edilen
bulgularm gegerligini vermistir. ilgili arastirmaya sagladigi katkinin yani sira; birinci
arastirmacinin nitel arastirma yontemlerine iliskin kuramsal bilgilerinin temelini
atmigtir ve arastirmaciya nitel bir arastirmayr uygulama siirecinde danigmanlik
yapmustir (Arastirma giinliigii, 13.07.2016- 17.11.2016; Guba ve Lincoln, 1982; Heller
ve O’Connor, 2006; Yildirim ve Simsek, 2018).
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Arastirma Siireci

Arastirmacilar 2016-2017 yillarinda 5 yasindaki isitme kayipli bir ¢ocugun
okuma yazma ortammin Ozelliklerini, tiim erken okuryazarlhik yasantilarii ve
becerilerini, ailenin erken okuryazarliga iliskin gortislerini ve ailenin okuryazarlik
gecmisi ile mevcut aliskanliklarini biitlinciil olarak ele aldiklari ilk durum calismasini
gerceklestirmislerdir. Ilgili arastirmada, ¢ocugun ev ortaminda ve yakin gevresinde
erken okuryazarlik yasantilar1 oldugunu belirlemislerdir. Arastirmacilar etik unsurlara
uygun olarak; katilimcilara yasantilarini nasil gozleyeceklerini ve hangi araglarla veri
toplayacaklarini aktarmislardir. S6zIi izinlerinin yani sira; aydinlatilmig onam formu ile
hem kendileri hem de cocuk i¢in ayri ayri yazili izinleri alinmistir. Bu form ile
katilimcilara, herhangi bir risk bulunmadigi, verilerin sunumunda gizliliklerinin
korunacagi ve dilediklerinde arastirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Arastirma
raporunda ise, katilimcilarin isimleri takma isimlerle degistirilerek kimlikleri gizli
tutulmustur (Bogdan ve Biklen, 2007; Glesne, 2014). Arastirmacilar, ¢gocugun evinde ve
yakin ¢evresindeki erken okuryazarlik yasantilarini; akademik ve islevsel okuryazarlik

yasantilar1 olarak siniflamisglardir. Tiim bu yasantilar Sekil 1°de gosterilmistir.

Isitme kayipli ¢ocufun bazen tek bagma, bazen de yetiskinle birlikte
deneyimledigi bu yasantilara genellikle annesinin eslik ettigi ifade edilmistir.
Arastirmacilar; isitme kayipli c¢ocugun annesiyle birlikte en sik deneyimledigi
okuryazarlik yasantilarinin ise kitaplarla ilgili yasantilar oldugunu vurgulamislardir ve
tim gelisen okuryazarlik yasantilarinda oldugu gibi; kitaplarla ilgili yasantilarin da
rutin-etkilesim-oyun dogasinda gergeklestigini agiklamislardir (Atlar ve Uzuner, 2018).

Sekil 1. Kemal’in erken okuryazarilik yasantilar: (Atlar ve Uzuner, 2018 den alinmistir).
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Odak ¢ocuk Kemal’in erken okuryazarlik yasantilarinin tiirii ve siklig1 ise Tablo

1’de goriilmektedir.

Tablo 1.
Kemal’in erken okuryazarlik yasantilar
Kemal’in Erken Okuryazarlik Yasantilari lir.ql.{iIE
Akademik Okuryazarhik Yasantilar
Kitaplarla lgili Yasantilar 13 (Anne ile 9)
Oyun Yasantilar 12 (Anne ile 8)
Sarki, Tekerleme ve Bilmecelerle Yasantilar 3
Resim Yapma Yasantilar 3
Odev Yapma Yasantilari 3
Masal Anlatma Yagantilari 2
Islevsel Okuryazarlik Yasantilar:
Teknolojik Aletlerle Yasantilar 6
Aligveris Yagantilar 3
Takvimle Yasantilar 3
Yiyecek Hazirlama Yasantisi 1
Siparis Verme Yasantisi 1
Miize ve Sergi Gezme Y asantisi 1

Arastirmacilar gergeklestirdikleri c¢alismalarinda yer alan kitaplarla ilgili
yasantilarda; annenin isitme kayipli ¢ocuguyla kitap okurken kullandig1 stratejileri ve
cocugun katilimini derinlemesine ele almamislardir. Bu arastirmada ise; toplanan
verilerden annenin isitme kayipli ¢ocuguyla birlikte oldugu kitaplarla ilgili yasantilara

derinlemesine bir bakis gerceklestirilmistir (Bogdan ve Biklen, 2007; Yin, 2009).
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Arastirma Ortam

Kemal’in ev ortaminda kitaplarla yasantilarin gerceklestigi yer genellikle
Kemal’in odasidir (Video Gozlem, 06.11.2016; 17.08.2016). Kemal’in odasinin
ozellikleri, erken okuryazarlik ortaminin &zellikleri baglaminda ele alindiginda;
odasinin kapisinda isminin yazdig1 bir kagidin asili oldugu, gardirobunun iizerinde ise
ogretmeni ve smif arkadaslariyla c¢ekindigi bir fotografin altinda ¢esitli yazilar ve
okulun admin yazili oldugu gorilmiistiir. Ayn1 zamanda gardirobun iizerinde 2016
yilina ait bir takvim de asilidir. Kemal giin i¢inde odasinda zaman gegirirken bu
yazilarla karsilagsmaktadir. Buna ek olarak; Kemal’in odasindaki kiigiik dolapta Kemal’e
ait kuru, pastel ve sulu boyalar ile Kemal ve annesinin kitaplari bulunmaktadir.
Kemal’in 26 adet hikaye kitab1, 1 adet masal kitabi, 6 adet etkinlik kitab1 ve bir dergisi
vardir. Hikaye kitaplarindan 3 tanesi fotokopisi ¢ekilerek bir araya getirilmis
kitaplardan olugsmaktadir. Bunlarin disinda 2 tane de Kemal ve 6zel egitim 6gretmeninin
birlikte yaptiklar1 kitaplar dolapta durmaktadir. Ayrica dolapta iki tane de kutu oyunu
yer almaktadir (Saha Notu Gozlemi, 13.07.2016).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kemal’in evinde ve vyakin c¢evresinde gergeklesen erken okuryazarlik
yasantilarinin incelendigi biitlinciil tek durum ¢alismasinda toplanan verilerin tamami ve

miktar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Kemal’in erken okuryazarlik yasantilarimin biitiinciil olarak incelendigi arastirma
verileri

Arastirma Verileri Say1 Stire

Gozlem (Saha Notlar) 11 28 sa 29 dk
Gozlem (Video Kaydi) 34 9sa

Gorilisme 2 50 dk 18 sn
Fotograf 597 Aragtirma siiresince
Belge 5 Aragtirma siiresince
Uriin 35 Arastirma siiresince
Yansitmali Arastirma Giinliigii 154 sayfa Aragtirma siiresince
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Kemal ve annesinin kitaplarla yasantilarina iligskin veriler baglama uygun ve nitel
arastirmanin biitiinliigiinii bozmayacak sekilde ayrilmistir. Boylece bu ¢alismanin
verileri, video kaydi ile yapilan gozlemler, anne ile yapilan yari-yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis goriismeler, ¢ocugun isitme kaybina iliskin, kitap gorsellerinin
oldugu belgeler ve arastirmaci giinliigii ile toplanmistir. Dolayisiyla arastirmanin
inandiriciligi dogrultusunda veri toplama teknikleri ¢esitlendirilmistir. Buna ek olarak;
arastirma etigi cergevesinde aile ve c¢ocuk ile ilgili gergeklestirilen tiim kayitlar ve
arastirma raporu arastirma siirecinin sonunda ailenin talebi karsiliginda kendileriyle
paylasilmistir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015; Glesne, 2014; Nadin ve Cassell,
2006; Sekerler, 2015; Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin verileri tiimevarimsal
olarak analiz edilmistir. Video kaydi ile gergeklestirilen gozlem verilerinde videoteyp
analizi gergeklestirilmistir. Kemal’in annesiyle birlikte kitaplarla yasantilarinin tamami

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.

Kemal ve annesinin kitaplarla yasantilar

Gozlem No Tarih Siire

1 (Temsili) 17.08.2016 32 dk.
2 18.08.2016 21 dk.

3 (Temsili) 06.11.2016 24 dk 30 sn.

4 07.11.2016 45 dk.
5 08.11.2016 4 dk 14 sn.
6 11.11.2016 39 dk.
7 12.11.2016 20 dk.
8 13.11.2016 20 dk.
9 14.11.2016 22 dk.

Videoteyp analizinde Schultz, Florio ve Erickson (1982)’un belirttikleri (akt.

Uzuner, 1993) su basamaklar izlenmistir:



Annenin Isitme Kaypl Cocuguyla Kitaplarla Yasantilarinda

Kullandig1 Stratejilerin incelenmesi

1. Basamak-anne ile dogrulama goriismeleri. Her bir videoteyp once
aragtirmacilar tarafindan izlenmistir ve anne ile dogrulama goriismesi i¢in sorular
hazirlanmigtir. Daha sonraki gozlem giliniinde, videoteypler anne ile birlikte
izlenerek annenin yorumlar1 ve sorulara verdigi cevaplar ile dogrulanmistir. Ses
kaydi alinan dogrulama goriismeleri de her bir gozlem formu sonuna eklenmistir

ve birlikte analiz edilmistir.

2. Basamak-videoteyplerin betimlenmesi ve 6zetlenmesi. Yasantilarda
kullanilan materyallerin sayfa gorselleri ile etkilesim iliskilendirilerek sozel ve

sozel olmayan davraniglar1 aktaracak sekilde biitiinciil olarak betimlenmistir.

3. Basamak-temsili teyplerin belirlenmesi. Anne ile ¢ocugun kitaplarla
yasantilarinda 6nemli bir yeri oldugu anneden 6grenilen bir masal yasantisi ile
etkilesimde stratejilerin ve ¢ocugun katiliminin gesitlendigi bir etkinlik kitabi

Ornegi temsili olarak segilmistir.

4. Basamak-temsili teyp kayitlarimin dokiimii. Temsili teyp kayitlariin
dokiimii yapilarak etkilesimlerin sonuna gozlemci yorumu boliimlerinde

aragtirmacinin kisa analizlerine de yer verilmistir.

5. Basamak-temsili teyp kayitlarinin dékiimiiniin dogrulanmas:.
Dokiimler —arastirmanin  danigmani  olan ikinci arastirmaci tarafindan

dogrulanmugtir.

6. Basamak-temsili teyplerin tiimevarimsal analizi Dogrulanan

dokiimler arastirma sorular1 dogrultusunda tiimevarimsal olarak analiz edilmistir.

7. Basamak-temsili teyp analizinin dogrulanmasi Arastirma sorulari
baglaminda temsili teyplerin analizleri arastirma danismani olan ikinci arastirmaci

tarafindan dogrulanmistir (Schultz, Florio ve Erickson, 1992; akt., Uzuner, 1993).

Arastirmanin inandiriciliginin saglanmasinda ve etik unsurlarin gozetilmesinde

alman 6nlemler, gergeklestirilen tiim adimlar metnin ilgili yerlerinde aktarilmistir.
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Bulgular

Aragtirmanin bulgular tiim arastirma sorularim1 yanitlayabilecek sekilde {i¢c ana
tema altinda aciklanmistir. Bunlardan ilki, annenin kitaplarla yasantilar hakkindaki
goriisleridir. Ikinci temada ise kitaplarin belirlenmesi ve annenin Kkitaplarla
yasantilarinda ¢ocugu igin belirledigi amaglar aktarilmistir. Ugiincii temada etkilesimin
biitiinliigiinii bozmayacak sekilde annenin kullandig1 stratejiler ve ¢ocugun katilimi
aktarilmistir. Ugiincii tema altinda ise annenin isitme kayipli cocugunun okuma yazma

gelisimine iliskin goriisleri bildirilmistir.

Annenin Kitaplarla Yasantilara iliskin Goriisleri

Kemal’in annesi, Kemal’in bebekliginden bu yana birlikte “kitap okumalarmin
ve “kitap bakma”larinin ¢ocugunun dil gelisimine, sozciik dagarcigina katki
sagladigini; bu yasantilarin ¢ocugundaki ilerlemeleri kendisinin de goézlemlemesine
firsat verdigini diisiindiiglinii belirtmistir. Ayrica Kemal’in okul o6ncesi donemde
kitaplarla, dergilerle yasantilarinda okuma ve yazmanin yer aldigimi disiindiigiini
“Kitap okudugumuz zaman ya da dergi baktigimiz zaman, derginin resimleri hakkinda
konustugumuz zaman okuma ve yazma daha ¢ok” sOzleriyle ifade etmistir. Kemal’in
okuma ve yazmay1 tam olarak bilmese bile; harflerin bazilarmi tanidigini, yazilara
ilgisinin oldugunu, kitaplar1 okur gibi yaptigini belirtmistir. Annesi bu durumla ilgili;
“Bazen harfleri tanmiyor. Cocugun artik hazir oldugunu bana o mesaji verdigini

’

anlyyorum ve harfleri o zaman gosteriyorum.” ve “Etkinlik kitaplarindaki yazilar
tahmin etmeye ¢alistigint anliyorum.” ifadelerini kullanmistir (Goriisme, 08.11.2016;

Aragtirma giinliigii, 15.11.2016).

Kemal’in annesi ¢ocugunun isitme kaybina bagli olarak yasayabilecegi sesletim
sorunlarmin da kitaplarla yasantilardaki etkilesimlerle ¢6ziime kavusabilecegini
vurgulamistir. Kemal’in dogru sekilde ¢ikaramadigi seslere iliskin geri bildirimler
verebilecegi anlamli yasantilarin, kitaplarla gerceklesebilecegini  “Bu  durumda
zorlanmirsa ¢ok fazla iistiine diismeyecegim, bol bol kitap okuyup o harfi gormesini ve
hani rrr rrr diye telaffuz etmesini, bol bol kitap okumasin saglayacagim.” sozleriyle

aciklamistir (Goriisme, 08.11.2016).
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Kitaplarin Belirlenmesi ve Kitaplarla Yasantilarda Annenin Amaclari

Kemallerin evinde bulunan hikaye kitaplarini genellikle Kemal ve annesi birlikte
kitap¢idan almaktadirlar. Anne bazen kitapciya birlikte gittiklerini ve Kemal’in segtigi
kitaplar1 aldigini belirtmistir. Bazen de Kemal i¢in kitaplar1 annesi se¢gmektedir. Etkinlik
kitaplari, Kemal’in devam ettigi anaokulunda takip edilen seri kitaplardir. Bu kitaplar
sinif O0gretmeni se¢gmektedir (Arastirma Giinligl, 12.11.2016; Saha Notu Goézlemi,
17.08.2016). Kemal ve annesinin siklikla okuduklari bir masal kitabini ise annesi,
Kemal bebekken aldigini ifade etmistir (Arastirma Giinliigi, 17.08.2016). Rutin olarak
gerceklesen kitaplarla yasantilarda Kemal, odasinda kendisinin ulasabildigi dolapta
bulunan kitaplardan okumak istedigi kitabi kendisi se¢mektedir (Saha Notu Gozlemi,
13.07.2016). Masal kitab1 okuduklar1 gecelerde, Kemal annesinin kendisine okumasini
istedigi masalin admi sdylemektedir. Bazen de annesi masal kitabinin icindeki
masallarin isimlerini Kemal’e okumaktadir ve Kemal istedigi masali yine kendisi
segmektedir (Video Gozlemler, 17.08.2016; 18.08.2016; 14.11.2016). Etkinlik
kitaplariyla ilgili yasantilarda kitap se¢iminde annesi Kemal’i yodnlendirmektedir.
Annesi, boylece okulda izleyen hafta incelenecek olan etkinlik kitabina daha once
birlikte evde baktiklarimi ifade etmistir (Arastirma Giinltigii, 12.11.2016; Video
Gozlemler, 06.11.2016; 07.11.2016; 11.11.2016; 12.11.2016).

Kemal’in annesi Kkitaplarla yasantilara ilisgkin gbzlemlerin dogrulanmasi
siirecinde ve arastirma siireci boyunca siliren goriismelerde, kitaplarla yasantilar iki
sekilde ifade etmektedir. Bunlardan biri “kitap bakma” digeri de “kitap okuma”
yasantilaridir (Arastirma Giinligti, 13.07.2016-08.11.2016; Goriigme, 08.11.2016).
“Kitap bakma” yasantilari, Kemal ve annesinin birlikte kitaplarin resimlerine bakarak
etkilesim kurduklar1 yasantilar olarak gozlenmistir. “Kitap okuma” yasantilari ise;
genellikle annenin kitab1 okudugu ve Kemal’in dinledigi, annenin ve Kemal’in
birbirlerine sorular sorarak etkilesimi siirdiirdiikleri yasantilardir (Video Goézlemler,

17.08.2016-14.11.2016). Kitaplarla yasantilarda annenin amaglar1 Sekil 2°de verilmistir.
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* Cocudun kitaba asina olmasini

Cocugun sevdigi bir kitab:

tekrar okumak * Gocugun bildigi sag !afn ak. 2 5
sézciklerive kavramlar\ * §ocugun isiten akr “"lf"_ tile
Giinliik rutine uymak pekistirmek grup iginde &grenmesini
desteklemek

* Cocugun bildigini test etmek
* Gocugun sesletimini kontrol
etmek ve diizeltmek

* Yeni sozcik ve kavram
dgretmek

Hikayenin yapisina iliskin
bilgi saglamak

Sekil 2. Kemal ve annesinin kitaplarla yasantilarinda annenin amacglar

Kemal’in annesi, kitaplarla yasantilarda Kemal i¢in Onceliginin dil gelisimini
desteklemek oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda; ¢ocugun bildigi sozciikleri ve
kavramlar1 pekistirmek, yeni sozciikler ve kavramlar 6gretmek de annenin kitaplarla
yasantilardaki ortak amaglardir. “Kitap okuma” yasantilarinda anne; ¢ocugun sevdigi
bir kitabi tekrar tekrar okumayi, giinliik rutini slirdiirmeyi ve hikayenin yapisina iliskin
bilgi saglamay1 amaglamaktadir. “Kitap bakma” yasantilarinda ise annenin amaglari;
cocugun kitaba agina olmasini saglayarak smif ortaminda isiten akranlariyla birlikte
gerceklesecek olan kitapla yasantilarini 6nceden desteklemeyi, ¢ocugun bildiklerini test
etmeyi, ¢ocugun sesletimini kontrol etmeyi ve diizeltmeyi amaglamaktadir. Anne bu
amacint “Ne kadar ¢ok sey 6grenirse benim igin onemli, eksiklerini de gériiyorum ne
calismam gerektigini de biliyorum.” sozleriyle ifade etmistir (Arastirma Giinliigi,

13.07.2016-14.11.2016; Goriisme, 08.11.2016).

Kitaplarla Yasantilarda Annenin Kullandig1 Stratejiler ve isitme Kayiph

Cocugun Katilim

Annenin kullandig1 stratejilerin ve Kemal’in katilimlarmin incelenmesinde,
“Kitap okuma” ve “kitap bakma” yasantilarindan temsili videoteyplerdeki etkilesimler

ayr1 ayri analiz edilmistir.
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Kitap okuma. Kemal ve annesinin kitap okuma yasantisinda anne Kemal’e
yatmadan once siklikla okuduklar1 bir masal kitabindan, ¢ocugun sectigi bir masali
okumustur. Temsili olarak secilen bu yasant1 17.08.2016 tarihinde video kaydi alinarak
gozlenmistir. Kemal’in annesi bu kitabi Kemal bebekken aldigim1 ve rutin olarak
Kemal’e bu kitaptan masallar okudugunu ifade etmistir. Masal kitabinin kapaginin ve
ilk sayfasinin yirtilmis oldugu ve “igindekiler” sayfasindan bagladigi goriilmiistiir. Bu
sayfada biiylik harflerle masallarin isimleri ve bulunduklar1 sayfalarin numaralar1 yer
almaktadir. Kitabin i¢inde ise, her bir masalla iliskili resimli sayfalar bulunmaktadir.
Sekil 3°te Kemal’in masal kitabinin kapak sayfasi ve yirtilmis olan ilk sayfasi

gosterilmistir (Arastirma Giinliigii, 17.08.2016; Belge, 17.08.2016).

Tl o

¥ IGINDERTLER %K'i

* YASU DENIZCI VE KUCUK KAYIK - Dotk / 5
* TAVSAN ILE KIRLANGIC - Azim / 21 }
CIFTEK - Yardimloymok / 37
* DUNYANIN SONU GELIYOR - Cesoret / 53 i
* TARCIN VE KUGUK BEHRUZ Uyum / 69
* GUNES NEDEN UYUYAKALDI? - Simarmomak / 85 ’
* KIRMIZI - Sevgi / 101 ‘t
* BERK VE KIRMIZI KAMYON . Fadakérlik / 117
KUCUK UCUC BOCEGI - Dikkat / 133 ’
ZEHRA ILE ZUHRE - Kardeslik / 149
MANDALUNA HANIM NEREDE? - Hoyvan Sevgisl / 165 i
« CESMEK NEDEN KUSTUN? - Anlayis / 181 ,
« IYI DOSTLAR - Dostluk / 197 4
« UZGUN DEMLIK - Sabir / 213 ¢
+ GOZIUKLU SALYANGOZ - Dogru Korar / 229
TUHAF KOPEK - Farkliliklara Acik Olma / 245 3
AY! HANIM'IN DOGUM GUNU - Sevgl / 261
* YAVRUM NEREDE? - Onyorgili Olmamak / 277
* KANGI VE DOKTOR LEYLEK - Cesaret / 293
« AT ILE TRENIN DOSTLUGU - Deger Bilmek / 309
« ARI ILE KELEBEK - Dostluk / 325 Q
« FARE BEY'IN KIBRIT KUTULAR! - Cazim Bulmak / 341
£+ SARDALYALAR VE KOPEK BALKSH - Tedbiniz Olmamok / 357
;) GCIKOLATAU GECE - Abartmamak / 373
« NEDEN AYAKLARINI GOKYUZUNE ASIYORSUN? -
& Sabit Fikirli Olmamak / 389
; +SONUK / 399 o

Sekil 3. Kemal ve annesinin diizenli olarak okuduklar: masal kitabinin kapak ve ilk

sayfalart

Kemal ve annesi yan yana otururlarken, Kemal masal kitabini elinde tutmustur.
Kemal’in annesi, Kemal’in en sevdigi masalin “Yasl Denizci ve Kiiclik Kayik™ isimli
masal oldugunu video goézlemin dogrulama goriismesinde ifade etmistir (Arastirma
Gilinligl, 25.08.2016). Masal kitab1 okuma yasantis1 annenin, ¢ocuga soru sorma ve

cocugu olumlu yanitlama stratejilerini kullanmasiyla baglamistir.

Soru sorma. Anne masal kitabimm Kemal’den alarak “Hangi masali

okuyacagiz? ” sorusunu yoneltmistir. Kemal’in cevabini beklemis ve hem kitaba hem de
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Kemal’e bakarak etkilesimi siirdiirmiistiir. Kemal’in “Kayik Kayik” cevabindan sonra
annesi Kemal’in istegini olumlu yanitlayarak “Yasli Denizci ve Kiicik Kayik”
masalinin ilk sayfasin1 agmistir. Daha sonra kitab1 cocugun gorebilecegi sekilde tutarak
masalin basligimi okumustur. Boylece anne ¢ocugu olumlu yanitlamistir ve ikisi de

kitaba bakarak yasantinin i¢ine girmislerdir.

Okuma esnasinda anne metni kitaba bakarak okurken; bazen kitaba bakmaya
devam etmistir, bazen de ¢ocuga bakarak metnin disina ¢ikmistir. Daha sonra kitaba
bakarak metne geri donmiistiir. Metni okurken; kitab: agik tutma, yaziy takip etme,
metne bagli kalma ile vurgu ve tonlamalarla sozlii dilin biiriinsel ozelliklerini kullanma

gibi stratejileri kullanmustir.

Kitabt agik tutma. Anne masal kitabin1 okurken, okudugu sayfalardaki resimleri
ve yazilar1 Kemal’in gorebilecegi sekilde agik tutmustur. Kemal boylece annesi okurken

sayfalari takip etmistir ve kitabin resimlerine bakmuistir.

Yaziyr takip etme. Anne masalin bashigini ve metni okurken isaret parmagiyla
yaziy1 takip etmistir. Bu sirada Kemal annesini izlemistir. Baz1 sayfalarda Kemal,
parmagiyla yaziy1 gostererek “Burayr m1 okuyorsun?” ya da “Bu tarafta m1? Bu tarafta
mi1? sorularin1 yoneltmistir. Annesi de okudugu kismi gostererek cocugu yanitlamistir.
Baz1 etkilesimlerde ise yaziyir takip etme stratejisi okunacak masali secerken de
gozlenmistir. Kemal kendisine okunmasini istedigi masali secerken annesiyle birlikte
icindekiler metnine bakarak masal isimlerini okurken yaziyr parmaklariyla takip
etmislerdir. Kemal icindekiler listesindeki masal isimlerini kendisi de yaziy1 takip

ederek aramistir.

Metne bagh kalma. Anne tekrar tekrar okunan masal kitabimi okurken,

sozctikleri degistirmemistir ve masal metnine bagl kalmistir.

Sozlii dilin biiriinsel ozelliklerini kullanma. Anne; karakterlerin konusmalarini
okurken ses tonunu degistirerek, karakterlerin fiziksel 6zelliklerini okurken okuma
hizin1 yavaglatarak ve okudugu sayfanin bittigini belirtmek amaciyla vurgulamalar
yaparak konusmanin biiriinsel 6zelliklerini kullanmistir. Kemal annesinin ses tonunu
degistirdigi ve okurken vurgular yaptig1 yerlerde annesine bakarak bazen gililmiistiir,

bazen de annesini tekrar etmistir.
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Anne metnin disina c¢iktiginda ise; sorular yoneltme, basitlestirerek okudugu
metne iliskin agiklamalar yapma, resimden ipucu verme ve kavrami pekigtirme gibi

stratejiler kullanmaktadir.

Sorular yoneltme. Anne okumaya baslarken kullandig1 soru sorma stratejisinin
yani sira; okuma esnasinda da Kemal’e metinle ilgili “Biz de kayiga binelim mi?”
“Kayik kendi kendine gider mi? Nasil gidecegiz?” gibi sorular yoneltmistir. Kemal
annesini dinleyerek “Kaptan bizi gétiirecek.” cevabini vermistir. Bir baska sayfada,
anne “halat” sozciigiiniin gegtigi kismi1 okurken Kemal’in bakislarini izleyerek “halat”
sOzcliglinlin anlamimi sormustur. Bazi sayfalarin oncesinde annesi Kemal’e tahmin
sorular1 da yoneltmistir. Ornegin kaptanin kayigiyla denize cikacagi sayfanin dncesinde
annesi Kemal’e “Kaptan ne yapacak denizde?” diyerek tahmin etmesini beklemistir.
Kemal “Bakalim” cevabini vererek annesinin sayfayi ¢evirmesini beklemistir. Annesi

Kemal’in cevabini kabul ederek diger sayfay1 okumaya devam etmistir.

Basitlestirerek aciklamalar yapma. Annesi Kemal’in cevabindan sonra kayi1gin
kiireklerle gittigini basitlestirerek agiklamistir. Bir bagka durumda da kavram pekistirme
stratejisi ile birlikte “halati ¢dzmiis” climlesini “kalin ip” olarak basitlestirerek

aktarmistir.

Resimden ipucu verme. Annesi Kemal’e kayigin kiireklerle gittigini

basitlestirerek ac¢iklarken bir yandan da resimdeki kiirekleri gostererek ipucu vermistir.

Kavram pekistirme. Annesi Kemal’e “halat” sozcligiiniin anlamini sordugunda
Kemal’den yanit alamamistir. Once “halat” sdzciigiiniin “kalin ip” oldugunu anlatarak
hem kavram pekistirmistir hem de soOzciigiin anlamini paylasmistir. Kemal bu
aciklamalara sozel olarak onaylayarak ve tekrar ederek katilmistir. Annesi daha sonra
“Halati ¢6zmiis.” ciimlesini yeniden okuyarak bu kez de climlenin anlamini
paylagmistir. Masal kitabindan annenin bagli kaldig1 metni ve paylastigi sdzciigii de

iceren Ornek bir sayfa Sekil 4’te gdosterilmistir.
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Ertesi giin Recep Kaptan tek-
rar sahile gelmis ve,

- Hazir ol! Denize agilaca-
31z, demis

Daha sonra halatini ¢ézmis
ve kayigi denize indirmis.

Sekil 4. Okunan masala iligkin ornek bir sayfa

Genel olarak hikayenin yapisina iligkin bilgi sahibi olma cercevesinde dil
gelisimini desteklemek amaciyla gergeklesen kitap okuma yasantilarinda, anne bazen
kitaba bazen de ¢ocuga bakarak etkilesimi siirdirmiistiir. Kemal ise, kitaba, okunan
sayfaya, annenin parmagiyla takip ettigi yaziya, okunan sayfadaki resme ya da yaziya,
karsiya, annenin yiiziine ve yeniden kitaba bakmistir. Annesinin basitlestirilmis
aciklamalarimi bazen sozel olarak onaylamistir, bazen de yliziine bakarak metne
donmesini beklemistir. Annesinin sorularim1 genellikle cevaplamistir. Cevaplamadigi
sorularda ise annesinin cevabini dinleyerek tekrar etmistir (Video gézlem, 17.08.2016).

Annenin kitap okuma yasantilarinda kullandig1 stratejiler Sekil 5’te gosterilmistir.

\ A—— !
/ Hikayenin \
s / Yapisina -
Metni Okuma \ iligkinBilgi /|  Metnin Digina Ctkma
\  Saglama

/

Kitaba bakarak

Sekil 5. “Kitap okuma” yasantisinda annenin kullandigi stratejiler



Annenin Isitme Kaypl Cocuguyla Kitaplarla Yasantilarinda

Kullandig1 Stratejilerin incelenmesi

Kitap bakma. Kemal’in annesiyle kitap bakma yasantilarinda; materyal etkinlik
kitab1 oldugunda annesi okulda kullanilan etkinlik kitaplarindan Kemal’e secenekler
sunmustur. Kemal bu kitaplarin arasindan bakmak istedigi kitab1 kendisi se¢mistir.
Temsili olarak analiz edilen etkilesim 06.11.2016 tarihindeki kitap bakma yasantisidir.
Bu yasantida paylasilan etkinlik kitab1 ise Ada ile Arda serisinin uzay konusu ile ilgili
olan ii¢lincii kitabidir. Gozleme iliskin dogrulama goriismesinde anne, Kemal’in serinin
bu kitabini ilk kez gordiigilinii ifade etmistir. Kitabin ilk sayfas1 sekil 6’da gdsterilmistir
(Arastirma Giinliigii, 07.11.2016).

Sekil 6. Kemal ve annesinin baktiklar: etkinlik kitab:

Kemal ve annesi Kemal’in yataginda yan yana uzanmislardir ve etkilesim kitap
Kemal’in elindeyken baslamistir. Annenin kitap bakma yasantilarinda; yazili dil
farkindaligini destekleme, soru ydneltme, sese dikkat ¢ekme, acgiklama yapma ve
genisletme, anlatim yapma, kabul etme, ipucu verme, ¢ocugu tekrar etme ve

iligkilendirme gibi bir¢ok strateji kullandig1 goriilmiistiir.

Yazili dilin farkindaligini destekleme. Kemal kitabi elinde tutarken kitabin
kapagina bakarak admni “Arda ve Irem” olarak ifade etmistir. Annesi kitabin adinin
yazdig1 yeri gostererek kitabin adin1 okumustur ve Kemal tekrar etmistir. Bir bagka
sayfada ise annesi Kemal’e etkinlik yoOnergesini gostererek “Burada ne soyliiyor
olabilir? Ne yaziyor olabilir?” sorusunu yoneltmistir. Kemal tahmin edemediginde
annesi yaziy1 gostererek okumustur. Bu strateji; analiz edilen kitap bakma yasantisindan
onceki gozlemlerinden birinde annenin, “Kemal’in artik yonergeleri tahmin etmesini

istiyorum.” ifadesiyle ortlismiistiir (Saha Notu Gozlemi, 01.11.2016).
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Soru yoneltme. Yazili dilin farkindaligin1 desteklerken sorular yoneltmesinin
yani sira; anne bazen ¢ocugun bildigini test etmek i¢in, bazen de kavram 6gretmek icin
veya seslere dikkat ¢ekmek icin ¢ocuga SN 1K sorulart yoneltmistir. Anne ¢ocugun
yonergede gordiigii isareti bilip bilmedigini test etmek i¢in “Ne yapiyoruz?” ve
“Yenilere ne yapiyoruz?” agik uglu sorularin1 yoneltmistir. Kemal daire ve carpi
isaretlerini yazidan gostererek sirasiyla, “Daire igine aliyoruz.” ve “Carpt isareti.”
cevaplarini vermistir. Anne ¢ocugun resimdeki hayvanin adini bilip bilmedigi kontrol
etmek icin ise resimden ipucu verme stratejisini, soru yoneltme stratejisi ile birlikte
kullanmistir. Annenin “Bu ne?” sorusuna Kemal “Kertenkele” cevabini vermistir.

Annesi Kemal’e kitap bakma yasantilarinda genellikle bildirme ve tahmin etme sorulari

yoneltmistir.

Sese dikkat ¢cekme. Kis mevsiminde giyilen giysilerin oldugu bir sayfada Kemal
ve annesi giysileri saymiglardir. “Atki” sozciiglinde annesi Kemal’in dikkatini -t ve -k
seslerine c¢ekerek tekrarlar yaptirmistir. Benzer sekilde “sapka” sozciigiinde de annesi
Kemal’in dikkatini ¢ekmek icin -s ve -k seslerini vurgulamistir. Bir baska sayfada ise
Kemal “Diinya” sozciiglinii “Diinyam” olarak ifade ettiginde annesi “-m yok, Diinya.”
cevabi vererek bu kez ¢ocuktan ses eksiltmesini istemistir. Kemal “Diinya” sézcliglinii

tekrar etmistir.

Actklama yapma ve genisletme. Annesi Kemal’e ¢am agacit ve hediyelerin
oldugu sayfaya iligkin sorular yonelttiginde, Kemal resimdeki cocuklarin ne ig¢in
hazirlik yaptiklarina cevap verememistir. Annesi resimden ipuglar1 vererek yeni yilin
geldigini ve yilbas1 kutlamasma hazirlandiklarin1  agiklamistir.  Kemal annesinin
climlesini “Yilbas1 hazirlantyorlar” seklinde tekrar ettiginde ise genisletme yaparak
“Yilbast kutlamasina hazirlaniyorlar.” ifadesini kullanmigtir. Kemal annesinin
genislettigi cevabi tekrar etmistir. Bir baska sayfada ise anne yaziy1 gostererek okudugu
“Hangi hayvanlar kig uykusuna yatar?” sorusundan sonra Kemal’in cevabini beklemek
yerine once “kis wuykusu” kavrami aciklamistir. Bir gilin sonraki dogrulama
goriismesinde ise “Bilgi verip kulagina girmesi igin” agiklamalar yaptigini ifade

etmistir (Arastirma Giinliigii, 07.11.2016).

Anlatim yapma. Annesi Kemal’e kis uykusunu agikladiktan sonra resimdeki

hayvanlar arasindan tahmin yiiriitmesini istemistir. Kemal’in cevaplarimi kabul ettikten
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sonra resimlerini de gostererek ayi, yilan ve kaplumbaganin kis uykusuna yattiklarini,

uzun bir siire uyuduklarini anlatmistir.

Kabul etme. Annesi yasantinin basinda Kemal’in bakmak istedigi etkinlik
kitabin1 segmesini; etkilesim sliresince ise isaret ettigi resimlere iliskin konusmasini ve

yonelttigi sorulara verdigi cevaplari kabul ederek onaylamistir.

Ipucu verme. Eski ve yeni giysilerin yer aldig1 bir sayfada anne yazili dilin
farkindaligini desteklemek icin yonergede ne yazdigini sorarken, bir yandan da resmi
gostererek Kemal’e ipucu vermistir. Bir baska sayfada diinyaya yakin olan fiize
resimlerini konusurlarken anne resimdeki fiizeleri gostererek soru yoneltme ve anlatim
stratejileri ile birlikte resimden ipucu vermeye calismistir. Annenin uzak ve yakin
kavramlarina iligkin sorular yoneltme, ipucu verme, anlatim yapma gibi birden fazla
stratejiyi bir arada kullandig1 diinya ve fiize resimlerinin oldugu sayfa 6rnegi Sekil 7°de

gosterilmistir.

LLLELEET eI Ly

Sekil 7. Uzak ve yakin kavramlar: hakkinda konusulan sayfa ornegi

Cocugu tekrar etme. Anne bazen cocugun cevaplarini tekrar ederek kitap

bakmaya devam etmistir.

Iliskilendirme. Anne, kitap bakma yasantisin1 bazen mevcut rutinlerinde yeri
olan diger okuryazarlik yasantilariyla iliskilendirmistir. Yilbasi hazirligi yapilan ve ¢am
agacit resmi olan bir sayfada anne, “Kardan adam sarkisini biliyor muydun sen?”

“Nasildi 0?” sorularin1 yoneltmistir. Kemal sarkiyr sdylemeye baslamistir ve yarim
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biraktigi yerleri annesi tamamlamistir. Bdylece iki erken okuryazarlik yasantisi
birbiriyle iligkili sekilde slirmiistiir. Sonrasinda resim hakkinda konusmaya devam
ederek kitap bakma vyasantisma geri donmiislerdir. iliskilendirme stratejisinin
kullanildig: bir diger durum ise, giinliik yasamla iliskilendirmedir. Bir ailenin sabah ve
aksam saatlerinde yer aldig1 resimlerde anne “Giinaydin” ve “Iyi geceler” kaliplar ile
ilgili Kemal’e kendi yasantilarinda neler yaptiklarini sorarak iliskilendirmesini

istemistir.

Kemal ve annesinin kitap bakma yasantilarinda yasantilarin birbiriyle iligkisi ve
giinliik yasamla iligki kurmanin yani sira; annenin kavram 6gretme ve ¢cocugun bildigini
test etme odaginda ¢ocukla kitap bakarken kullandig1 s6zii edilen stratejilerin birbiriyle
iligkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica anne, etkinlik kitabindaki, birbirine benzeyen
kavramlarin oldugu ve ¢ocugun okulda 6gretmenle ve arkadaslariyla yapacagi bazi
sayfalar1 atlamistir. Benzer sekilde okulda heniiz -1 harfini 6grenmediklerini ifade
ederek harf ile ilgili sayfayr da atladigini ifade etmistir (Arastirma Giinligi,
07.11.2016).

Yazili Dil
Farkindaligini Anlatim Yapma
Destekleme

Kavram
Ogretme

Soru Yoneltme

(5N 1K) Kabul Etme

Cocugu Test

Sese Dikkat Etme ipucuVerme

Cekme

AgiklamaYapma Cocugu Tekrar

iligkilendirme
ve Genisletme Etme

Sekil 8. “Kitap bakma” yasantisinda annenin kullandig stratejiler
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Kitaplarla yasantilarda yetiskin-cocuk etkilesiminde kullanilan stratejileri
betimleyen ve yetiskinin kullandig1 stratejilerle cocuklarin dil ve okuryazarlik
becerilerinin iliskisini ele alan arastirmalar, bu yasantilardaki etkilesimleri
derinlemesine incelenmemesini arastirmalarinin sinirhliklar1 olarak vurgulamislardir
(Kaderavek ve Sulzby, 1988; Lutz, 2013; Sulzby ve Teale, 1987; Primavera, 2000).
Durum caligsmasi ve eylem arastirmasi ile gergeklestirilen nitel arastirmalarda ise anne-
cocuk etkilesiminde kitaplarla yasantilara iligkin bulgular sinirlidir ve arastirmanin
temel amaclarindan biri degildir (Ertiirk Mustul, Turan ve Uzuner, 2016; Geng, Uzuner
ve Geng, 2017; Turan, 2010). Dolayisiyla gerceklestirilen bu arastirmada durum
calismasi deseninin kullanilmasi, isiten bir annenin isitme kayipli ¢ocuguyla kitaplarla
yasantilarin1 derinlemesine incelemeye olanak tanimistir. Kitaplarla yasantilar1 temsil
eden etkilesimlerin baglamsal 0Ozelliklerinin, etkilesimin kendine 6zgii dogasinin,
annenin kullandig: stratejilerin ve ¢ocugun katilimlarinin orneklerle aciklanabilmesi,
verilerin ¢esitliligi ve kendi i¢inde birbirini dogrulayabilmesi nitel arastirma yonteminin
ve durum caligmasinin avantajlart olmustur (Bogdan ve Biklen, 2007; Glesne, 2014;
Yildirim ve Simsek, 2018). Ote yandan nitel arastirmalarin sonuglari, arastirilan duruma
ozgildiir ve genellenemez. Genelleme ile ilgili bu durum, her ne kadar nitel arastirma
yontemlerinin “dezavantaji” olarak algilansa da durum calismalari, gercek yasama en
yakin bilimsel calismalar olarak tanimlanmistir (Flybjerg, 2006). Dolayisiyla isitme
kayiplt bir ¢cocugun ve annesinin kitaplarla yasantilarinda kullanilan stratejilerin ve
yasantinin dogasinin, isiten yetiskin-isitme kayipli ¢ocuk etkilesimi i¢in alanyazina

katki saglayacak bir 6rnek oldugu sdylenebilir.

Kemal’in annesinin kitaplarla ilgili yasantilara iliskin goriisleri ele alindiginda;
annenin kitap metinlerini ¢ocuga okudugu yasantilar1 “kitap okuma”, birlikte kitabin
resimlerine baktiklar1 yasantilar1 ise, “kitap bakma” olarak tanimladigi bulgusuna
erisilmistir. Annenin yasantiya 6zgli bu isimlendirmeleri, alanyazindaki “cocuga
okuma” ve “gocukla birlikte okuma” kavramlar1 ile ortiismektedir. Annenin “kitap
okuma” yasantilarinda metne bagli olarak sesli okumalar yapmasi, zaman zaman metnin
disina ¢ikarak sorular sormasi ve yeni sOzciikler paylagmasi “cocuga okuma”dir.
Annenin ¢ocukla “kitap bakma” yasantilarinda ise; kitabin bir sayfasindan yola ¢ikarak

giinliik yasamla iliski kurmasi, paylasilan sarki ve ritim yasantilari ile kitap resimlerini
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iliskilendirmesi “cocukla birlikte okuma” etkinlikleridir (Deford, 1981; Mooney, 1990;
O’Bruba, 1987; Reutzel ve Cooter, 1996).

Alanyazinda c¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin kitaplarla yasantilar
esnasinda etkilesim dogasi iginde desteklendigi ifade edilmistir. Arastirmacilar;
annelerin erken donemde isiten ve isitme kayipl cocuklariyla kitaplarla yasantilarindaki
amaclarinin, okumay1 Ogretmek olmadigint vurgulamiglardir. Kemal’in annesinin
birincil amacinin ¢ocugun dil gelisimi olmasi, alanyazindaki arastirmalarda annelerin
okuma yasantilarindaki amaglariyla ortiismektedir (Uzuner, 1993; Whitehead, 2002).
Ote yandan; cocukla paylasilan okuma etkinliklerinin ailenin giinliik rutini igine gémiilii
oldugu ve ebeveynlerin bu yasantilarda okuma yazma becerilene odaklanmadiklari
aktarilmistir (Strickland ve Morrow, 1990). Buna ek olarak; annenin dil ve
okuryazarliga iliskin deneyimlerinin, isitme kayipli ¢ocuklarin dil ve okuryazarlik
yasantilarini sekillendirmede etkili oldugu belirtilmistir (Brice Heath, 1983; Dyson,
2005; Teale, 1995). Bu baglamda; Kemal ve annesinin kitaplarla yasantilar1 da giiniin
cesitli saatlerinde ve siklikla gece yatmadan 6nce yasanan rutin bir yasantidir. Annenin
kitaplarla 1ilgili yasantilarindaki kavram ve yeni soOzciiklerin «dgretimini»
amaglamasinda; annenin okul oncesi 6gretmeni olmasi ile isitme kayipli gocugu olan bir
anne olmasimin etkisi oldugu diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalar; koklear implant
teknolojisinden yararlanan isitme kayipli ¢ocuklarin sézlii dil ve okuryazarlik
becerilerinin, isitme cihazi kullananlara gére daha iy1 diizeyde oldugu ortaya koymustur.
Buna ek olarak; sozlii dil becerileri daha iy1 olan isitme kayipli ¢ocuga sahip annelerin
kullandiklar1 stratejilerin de daha g¢esitli oldugu vurgulanmistir. Bu bilgilerden
hareketle; Kemal’in koklear implant kullanicis1 olmasinin, sézlii dil ve diger erken
okuryazarlik becerilerinin gelisime agik olmasmin; annenin kullandigi stratejileri
cesitlendirmesine firsat verdigi sdylenebilir (Turan vd., 2012; Vermeiden vd., 2007;

Wie vd., 2007)

Yetigkinlerin ¢ocuklara gerektiginde gerektigi kadar destek vererek (scaffolding),
yakinsal gelisim alani icerisinde gelisimlerini desteklemeleri sosyal etkilesim kuraminin
temelidir (Vygotsky, 1978). Ayrica isiten annenin isitme kayipli ¢ocuguyla kitaplarla
yasantilarinda ¢cocugun dil bilgisel ve biligsel bilgisini test ettigi ifade edilmistir (Lartz
ve McCollum, 1990). Annenin kitaplarla yasantilar esnasinda; ¢ocugun bilgisini test

etme ve kavram oOgretimi odaginda kullandig1 stratejiler ile, Kemal’e gerektiginde
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gerektigi kadar destek (scaffolding) verdigi goriilmiistiir. Maxwell (1984); isiten aileler
ile isitme kayipli cocuklarmin kitaplarla yasantilarmin, farkli iletisim yoOntemleri
kullanmalar1 dolayisiyla nitelikli etkilesimden uzak oldugunu savunmustur. Ancak
Uzuner (1993) isiten annenin isitme kayipli cocugu ile etkilesimlerinin nitelikli ve
cocugun gelisen okuryazarligimi destekleyici oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirmada da Kemal ve annesinin kitaplarla ilgili yasantilarin da nitelikli bir etkilesime
dayandigi, annenin kullandig1 ¢esitli stratejiler yoluyla cocugun gelisen okuryazarligini

destekledigi goriilmiistiir.

Kitap okuma yasantilarinda okunan kitab1 cocugun gorebilecegi sekilde tutmak,
cocugun yaziyr ve ipucu alabilecegi sekilde okumayi siirdiirmek, kitabin adini
paylasmak ve kitabin karakterlerine iligskin bilgi vermek ve cocugun keyif almasim
saglamak onemli noktalar olarak vurgulanmistir. Ayrica kitap okunurken ses tonu ve
vurgulart kullanmak, cocugun davraniglarimi ve go6z hareketlerini izlemek, yaziyi
gostererek okuma yazmanin islevinin yani sira; yazinin akist ve yonii gibi kavramlari
anlamlandirmasini desteklemek de yetiskin i¢in 6nerilen stratejilerdir (Cunningham vd.,
2004; Griffith vd., 2008; Pakulski ve Kaderavek, 2004; Zevenbergen ve Whitehurst,
2003). Kemal’in annesiyle yasantilarinda da goriildiigii gibi, annesi kitab1 agik tutma,
yaziya iliskin farkindalig1 destekleme, kitabin/masalin adint okuma, sézlii dilin biiriinsel
ozelliklerini kullanma ve ¢ocugu izleyerek etkilesimde yanitlayict olma gibi stratejileri

kullanmustr.

Kemal’in annesi kitaplarla yasantilarda etkilesim siiresince Kemal’e genellikle
acik uglu bildirme sorular1 ve tahmin sorular1 yoneltmistir. Anne c¢ocuga sorular
sorarken resimden ipucu verme stratejisini siklikla kullanmistir. Kemal’in sorulari
cevaplamasini beklemistir ve Kemal’in ifadelerini zaman zaman genisleterek tekrar
ettirmistir. Arastirmalar yetiskinlerin isitme kayipli cocuklarla kitaplarla yasantilarinda,
etiketleme, resimden gosterme, genisletmeler yapma, anlatim ve agiklamalarda
bulunma, tahmin etmelerini isteme gibi stratejiler kullandiklarin1 ortaya koymustur.
Isitme kayipli ¢ocugu olan annenin kullandigi stratejilerin alanyazindaki arastirma
sonuglari ile Srtiistiigii gdriilmiistiir (Desjardin vd., 2014; Uzuner, 1993). iliskilendirme
stratejisi ele alindiginda ise, arastirmacilar bir kitaptaki olaym ve karakterlerin giinliik
yasamdaki olaylarla iligkilendirilmesinin ve dramatize edilmesinin anlamli oldugunu

vurgulamislardir Arastirmacilarin belirttikleri kitaplar genellikle hikaye kitaplaridir
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(Reutzel ve Cooter, 1996; Rowe, 2000). Ancak annesi Kemal ile yasantilarinda, etkinlik
kitabindaki resimlerinden de yola ¢ikarak baktiklari resmi ve kullanilan “Glinaydin” ve

“Iyi geceler” kaliplarim1 Kemal’in giinliik yasantisindaki olaylarla iliskilendirmistir.

Aragtirmanin sonucunda; Kemal ve annesinin ev ortaminda rutin olarak en ¢ok
paylastig1 erken okuryazarlik yasantisinin kitaplarla yasantilar oldugu ifade edilebilir.
Anne, bu yasantilar1 farkli sekillerde isimlendirse de her iki tiirdeki yasantinin da ortak
amaclarinin ve benzer stratejilerinin oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla adina ne denirse
densin “cocukla birlikte bir kitabin okunmasi”nin isitme kayipli ¢ocuk i¢in 6nemli bir
okuryazarlik yasantis1 oldugu vurgulanabilir. Isiten annenin, isitme kayipli cocuguyla
kullandig1 stratejilerin yetiskin-isiten cocuk etkilesimindeki stratejilerle benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir. Annenin birincil amacimin dogrudan okuma yazmayi
o0gretmek olmamasinin da isiten c¢ocuklarin ebeveynlerinin amaclariyla Ortiistiigi

sOylenebilir.

Ileriki arastirmalarda; kitaplarla paylasilan farkli anne- isitme kayipli cocuk ve
O0gretmen- isitme kayipli ¢ocuk etkilesimleri derinlemesine incelenmesi Onerilebilir.
Ayrica okul dncesi 6gretmenlerin isiten ve isitme kayipli cocuklarla birlikte kitaplarla
yasantilar1 karsilastirmali olarak ele alinabilir. Arastirmanin katilimcis1 olan anne ile
stratejilerin  desteklenmesine iliskin uygulamali bir arastirma yiritiilebilir.
Uygulamalara iligkin ise; 0zel egitim Ogretmenlerinin isitme kayipli cocuklarla
kitaplarla 1ilgili yasantilarinda kullandiklar1 stratejilere iliskin yeterliklerini gli¢lendirme
calismalarinin yapilmast onerilebilir. Buna ek olarak; kaynastirma/biitiinlestirme
ortamlarinda okul Oncesi Ogretmenlerinin kitaplarla yasantilarda kullanabilecekleri
stratejiler ve yapabilecekleri uyarlamalar da desteklenebilir. Aileler de isitme kayiph
cocuklartyla  kitaplarla  yasantilarinda  kullanabilecekleri  stratejilere  iligkin
bilgilendirilebilir. Ev ve okullarda zengin bir okuma yazma ortaminin 6zelliklerini,
kitaplarla yasantilardaki stratejileri ve erken okuryazarlik becerilerini o6rneklerle

aciklayan kitapciklar hazirlanabilir.
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Summary

Early literacy encompasses skills that emerge with the development of oral
language skills and print awareness in the early years of life. Therefore adult-child
interactions involving reading and writing in daily routines are very important for early
literacy development (Bergen ve Mauer, 2000; Branscombe ve Taylor, 2000;
Constantine, 2004; Morrow, 2007; Whitehead, 2002). Children with hearing loss also
display various literacy behaviors in early literacy development, just like their hearing
peers (Ewoldt, 1990; Henderson, 1976; Lutz, 2013; Maxwell, 1984; Swanwick ve
Watson, 2007; Uzuner, 1993; Williams, 1994). Sharing books with children
interactively distinguishes from the other early literacy experiences. Researchers
emphasized that there are many strategies used by adults during the sharing book
activity with their children hearing and hearing loss. Adults who read to the child; use
strategies such as asking questions, taking attention to the article, making statements,
explaining, giving cues (Desjardin vd., 2014; Desjardin vd., 2017; Schirmer, 2005;
Whitehurst, Falco, Lonigan, Fischel, DeBaryshe, Valdez-Menchaca ve Caulfield, 1988).
Researchers emphasized the importance of dealing with the interactions of children with
hearing loss in their experiences with books and they stated that qualitative research
would be a guide to examine these interactions. In studies conducted in Turkey, the
mother-child with hearing loss interaction in shared book reading experiences do not
have an in-depth study addressing (Ertiirk Mustul, Turan ve Uzuner, 2016; Geng,
Uzuner ve Geng, 2017; Turan, 2010).

Atlar ve Uzuner (2018) carried out the first case study in which a 5-year-old
child with a hearing loss addressed the literacy environment, all early literacy
experiences and skills, the family's views on early literacy, and the family's literacy
background and current habits. In this study, they stated that the most common
experience mother with her child with hearing loss is sharing books. However, the
researchers did not elaborate on the strategies used by the mother and the participation
of the child. In this context, it was aimed to examine the strategies that a hearing mother
uses in her life with her child with a hearing loss and the child's participation. In this

research it has been sought answers to the following questions:
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1. What are the mother’s views about interactive book reading activities with
her child with hearing loss?
2. During these experiences;

a) How do they choose the books?

b) What are the mother’s aims?

¢) Which strategies does mother use?

d) How does the child with hearing loss participate to reading experiences?

The research was conducted as a single integrated case study of qualitative
research methods. Research data were collected with observations, through semi-
structured interviews, documents, products, and research diary then the data analyzed
inductively (Bogdan ve Biklen, 2007; Davey, 1991; Merriam, 2009; Yin, 2009). As a
result of the research, it was determined that; while reading the book, mother use
strategies such as keeping the book open, following the text, adhering to the text, and
using the prosodic features of spoken language like emphasis and intonations. It has
been observed that she uses strategies such as supporting print awareness, asking
questions, taking attention to the voice, making explanations and expanding, expressing,
accepting, giving cues, repeating the child, and relating while looking at a book. It has
been revealed that the child with hearing loss participates in experiences with books

through verbal and non-verbal behaviors.

The case study design made it possible to examine in-depth the lives of a hearing
mother with her child with a hearing loss through books. The fact that the contextual
characteristics of the interactions representing lives with books, the specific nature of
the interaction, the strategies used by the mother and the child's participation can be
explained with examples, the diversity of the data and the ability to verify each other
within themselves have been the advantages of the qualitative research method and case
study (Bogdan ve Biklen, 2007; Glesne, 2014; Yildirnm ve Simsek, 2018). These life-
specific nomenclatures of the mother coincide with the concepts of "reading to the
child" and "reading with the child" in the literature (Deford, 1981; Mooney, 1990;
O’Bruba, 1987; Reutzel ve Cooter, 1996).

Researchers; emphasized that the purpose of mothers in their lives with their

children with hearing and hearing loss in the early period with books is not to teach
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reading. The fact that the mother's primary purpose is the child's language development
coincides with the aims of mothers in their reading life in the literature (Uzuner, 1993;
Whitehead, 2002). The verbal language and literacy skills of children with hearing loss
who benefited from cochlear implant technology were found to be at a better level than
those using hearing aids. Also, it was emphasized that the strategies used by mothers
with children with hearing loss with better verbal language skills were also more diverse
(Turan vd., 2012; Vermeiden vd., 2007; Wie vd., 2007). Child’s being a cochlear
implant user, his oral language, and other early literacy skills being open to

improvement; it can be said that the strategies used by the mother can be diversified.

Consequently, although the mother names these experiences in different ways, it
can be stated that both types of life have common goals and similar strategies.
Therefore, it can be emphasized that “reading a book with a child”, regardless of what it
may be called, is an important literacy experience for a child with hearing loss. It can be
stated that the strategies used by the hearing mother with her child with hearing loss are

similar to the strategies in the adult-hearing child interaction.
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Oz: Rehabilitasyon psikolojik danismanligi Tiirkiye’de yeni bir alan oldugu i¢in, bu alanda
yaymlanmig az sayida ¢aligma vardir. Bu makalenin amaci rehabilitasyon psikolojik danigmanli-
ginin calisma alani olan engellilere sunulan psikolojik hizmetler kapsaminda engellilere yonelik
toplumsal modeller, engele adaptasyon siireci ve basa ¢ikma mekanizmalari konusunda literatiir
taramasi yapip sonuglarini paylagsmaktir. Bu ¢aligmada dokiiman analizi kullanilmistir. Literatiir
taramasinin sonuglari engellilerle ilgili olarak {i¢ tane modelden bahsedildigini gostermigtir: Me-
dikal, sosyal ve biyopsikososyal model. Giiniimiizde gegerli olan biyopsikososyal model Diinya
Saglik Orgiitii’niin gelistirdigi Islevsellik Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararas1 Siniflandirmasi mode-
liyle uyumludur. Bu model engelin viicut yapisi, fonksiyonlari, aktivitesi ile toplumsal katilim ve
bireysel-¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucu anlasilabilecegini savunmaktadir. Engele adaptas-
yon siireci ile ilgili olarak, rehabilitasyon psikolojik danismanliginin kurucularindan olan Beatrice
Wright'in gelistirdigi bas etmeye karsin-yenik diisme konsepti bu alanda kabul gérmiistiir. Wright
engele uyum siirecini dort basamakta aciklamistir: a) Deger Alanlarinin Genisletilmesi, b) Fiziksel
Yeterliliklerin ikinci Derece Onem Arz Etmesi, ¢) Engelin Etkilerinin Kisitlanmasi ve d) Karsilas-
tirmal1 Deger Verme Durumundan Kisinin Kendine Ait Yeterliliklerine Deger Vermesine Gegilme-
si. Bunun yaninda kisinin kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalart da kisinin adaptasyon siirecinde
etkilidir. Bunlar makro analitik basa ¢ikma mekanizmalari ya da mikro analitik baga ¢ikma meka-
nizmalar1 olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu makale bu alanda yazilan ¢ok az sayida makalelerden biri-
dir. Bu itibarla bu makalenin Tiirk psikolojik danisma literatiirliine katki saglayacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon psikolojik danigmanligi, psikososyal adaptasyon,

uyum, engellilere yonelik toplumsal modeller
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INTRODUCTION TO REHABILITATION COUNSELING:
APPLICATIONS IN TURKEY II

Abstract: Rehabilitation counseling is a newly established field in Turkey. Therefore,
there are few studies published onrehabilitation counseling in Turkey. As a result, there is a need
to expand Turkish rehabilitation counseling literature. Therefore, the purpose of this article is
to conduct a literature review on disability models, psychosocial adaptation to disability, and
coping skills to add rehabilitation counseling literature in Turkey. A literature review indicated
there are three disability models that are widely discussed in the literature: the medical model, the
social model, and the biopsychosocial model. As for adaptation to disability, Beatrice Wright's
coping-versus-scumming concept is widely accepted in the literature. Wright explained the di-
sability adaptation process in four steps: a) enlargement of the scope of values, b) subordination
of physique, c¢) containment of disability effect, and d) transformation from comparative values
to valuing assets (Chan et al., 2009). In addition to it, the current article discussed coping skills.
Broadly, coping skills can be grouped into two categories: macro analytic coping skills and micro
analytic coping skills. This article is one of the few articles written in the field of rehabilitation
counseling in Turkey. Therefore, it is expected the current article would add to the Turkish reha-

bilitation counseling literature.

Keywords: Rehabilitation counseling, psychosocial adaptation, adjustment, disability

models
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Giris

Psikolojik danigmanligin ¢aligma alanlarindan bir tanesi rehabilitasyon psikolojik
danigmanligidir. Rehabilitasyon psikolojik danigmanligi kisaca engelli insanlarin hayat
kalitelerini ve yasam memnuniyetlerini arttirmay1 hedefleyen psikososyal hizmetleri
kapsamaktadir (Chan, Cardoso ve Chronister, 2009). Bu sunulan hizmetler cesitlilik
gostermekle beraber is bulmayi, yardimci teknolojik hizmetleri ve ruh sagligi
hizmetlerini kapsamaktadir. Engelli insanlarin ve ailelerinin toplumun Onemli bir
kesimini olusturdugu disiiniildiigiinde etkin bir alan olmasma karsin, Tiirkiye’de
rehabilitasyon psikolojik danismanlig1 yeterince bilinmemektedir. Dolayisiyla diinyaya
paralel olarak rehabilitasyon psikolojik danismanliginin Tiirkiye’de gelistirilmesine

ithtiyag vardir.

Tiirkiye’de rehabilitasyon psikolojik danmigmanligi alaninda yaymlanan cok
az sayida calisma vardir. Kaya ve Sar1 (2018) bu alanla ilgili ilk makalelerden birini
Tiirk Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi’nde yayinlamistir. Bu makalede
rehabilitasyon psikolojik damigmanli@i tamtilmig, Ozellikle rehabilitasyon psikolojik
danismanhiginin tarihi ve felsefi temellerine, bilgi birikimi ve yeterliliklerine, rol ve
fonksiyonlarina ve kurumsallasma siirecine deginilmistir. Makalenin sonu¢ kisminda
rehabilitasyon psikolojik danigmanliginin Tiirk psikolojik danigmanlik literatiiriine
tanitilmasi ve rehabilitasyon psikolojik danigmanliginin, psikolojik danigmanligin 6zel
bir alan1 olarak Tiirkiye’de kurumsallagsmasina ihtiya¢ duyuldugu ve bu konu ile ilgili

gerekli kurumsal ve akademik adimlarm atilmadig1 sonucuna varilmisgtir.

Rehabilitasyon psikolojik danigmanhig: ile 1ilgili bildirilere bakildiginda,
rehabilitasyon psikolojik danigmanliginin Tiirk Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
(PDR) Kongresi’nde bir tema olarak kabul edilmesine ragmen bu alanda diger alanlara
gore daha az sunum yapildig1 goriilmiistiir (Avel, Kog, ve Bayar, 2018). Tiirk PDR
Kongresi’nde sunulmus bildirilerde rehabilitasyon psikolojik danigmanligi ile ilgili olarak
Tiirkiye’de yayinlanan makalelerde genellikle engelin fiziksel boyutlarina odaklanildigi,
ki bu daha ¢ok fizik tedavi uzmanlarinin isidir, psikososyal rehabilitasyon boyutunun
daha az dikkate alindig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara bagl olarak rehabilitasyon psikolojik

danismanlig1 alaninin Tiirkiye’de daha ¢ok tanitilmasi gerekmektedir.
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Bu amagla bu makalede rehabilitasyon psikolojik damigsmanliginda kullanilan
modeller, engele uyum ve psikososyal adaptasyon stireci ile ilgili literatiir taramasi
yapilmis ve bu alanda psikososyal adaptasyon siireci ile ilgili olarak kabul goren
modeller incelenmistir. Dogal olarak derleme tiirlinde olan bu makalenin amaci
rehabilitasyon psikolojik danismanliginin temel amaglarindan biri olan kronik hastalik
ve engellere yonelik psikososyal adaptasyon hizmetleri ile ilgili olarak bu alanda calisan
psikolojik danigmanlar1 ve diger uzmanlar1 bilgilendirmektir. Bu makalenin
rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninda yazilan ¢ok az sayida makalelerden biri
olmasi sebebi ile Tiirkiye’deki psikolojik danigma literatiiriine katki saglayacagina

inanilmaktadir.

Modeller

Rehabilitasyon psikolojik danigsmanliginin énemli bir konusu engelliler ilgili var
olan toplumsal modellerdir. Bu alandaki modeller engel ile ilgili tanimlara ve engelli
olma kavraminin tarihsel siireg ile iliskisine, tarihsel siire¢ igeresinde ne ifade ettigine,
engel kavraminin ortaya ¢ikis ve sonuglarina odaklanmaktadir. Genel olarak engellilerle
ilgili toplumsal modeller iic kisma ayrilabilir: Medikal, sosyal ve biyopsikososyal

model. Asagida bu modeller kisaca agiklanmistir.

Medikal Model: Engellilerle ilgili en eski model medikal modeldir. Bu modele
gore engel diye bir sey yoktur, engel durumu hastalik ve yetersizlik yani sagliksiz
patolojik olma anlamia gelmektedir (Smith ve Bundon, 2018). Bu model engelin
dogaiistii, tanr1 tarafindan verilmis bir ceza ya da 6diil oldugunu reddetmis, engeli bir
hastalik olarak kabul etmistir. Bununla beraber engelin iyilestirilmesi gereken bir
hastalik olarak gormesi acisindan geri kalmis bir model olarak goriilebilir. Bu model
hastalig1 kisinin kendisinde var olan bir durum olarak gordiigiinden toplumsal ve
kiiltiirel faktorleri dikkate almamistir. Bu nedenle engelli insanlar hastane veya diger
saglik kuruluslarinda kalmali ve oralarda iyilestirilmelidir (Jackson, 2018). Diger bir
deyisle engelli olan insanlar, hasta olarak kabul edildikleri i¢in iyilesene kadar

hastanede kalmalidir ve engeli olan insanlara miidahale edecek kisiler ancak saglik
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alaninda uzmanlagsmis kisiler olmalidir. Bu model, engelli insanlarin hayatlarini
hastanede saglik uzmanlariyla gecirmesi gerektigi diisiincesiyle engelli insanlarin
hayatlarin1 kisitlamakla beraber, engelli insanlara iliskin medikal teshis ve tedavi

yontemlerinin gelistirilmesi a¢isindan faydali olmustur (Smart, 2004).

Sosyal Model: Bu model engeli insanda var olan bir kosul olarak goriip, engelin
var olan toplumsal bir yapinin sonucu olustugunu belirtir. Bu modele gore toplumun
olusturdugu esitsizlik ve verilen toplumsal hizmetlerden engelli insanlarin yeterince
faydalanamamasi, engelin ortaya ¢ikis nedenidir (Anastasiou ve Kauffman, 2013). Eger
toplum gerekli imkanlar1 engelli insanlara saglarsa, toplumun engellilere bakis agisi
degisirse engel diye bir sey kalmaz (Smart, 2004). Bu ag¢idan bakildiginda sosyal
model, engelli insanlarin saygi ve giiven igerisinde yasamalari i¢in 6dnemli bir model
olmaktadir. Buna paralel olarak, engellilerle ilgili kanun ve yoOnetmeliklerin sosyal
modelin olumlu etkileri sonucu olustugu ve engelli insanlarin toplum tarafindan kabul

edilmesiyle toplumun verimli birer iiyeleri olmalarina katkida bulundugu sdylenebilir.

Biyopsikososyal Model: Biyopsikososyal model engeli tanimlarken engelin
insanlarin fonksiyonel olarak giinliik yasam gorevlerini yerine getirebilmesiyle iliskisini
belirtmistir. Bu model kisisel ve c¢evresel kosullarin engel durumunun {izerindeki
etkisinden bahsetmis; bireysel ve c¢evresel ozelliklerin kisinin fiziksel yetersizlikleriyle

etkilesiminin engel durumunu olusturdugunu belirtmistir (Smart, 2004).

Son yillarda ortaya ¢ikan biyopsikososyal modelin en énemli 6rneklerinden biri
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan olusturulan Islevsellik Yetiyitimi ve Sagligm
Uluslararas1 Smiflandirmas1 modelidir (Sekil 1°de gosterilmistir) (Wade ve Halligan,
2017). Bu model, saglik ve engel ile ilgili tiim diinya tarafindan kabul edilen bir model
olarak, ortak bir dil olusturulmasina onciiliik etmektedir. Ayrica bu model saglik ve
engel ile ilgili temel iki etmenden bahsetmistir: 1) Islev ve yetiyitimi ve 2) Baglamsal
etmenler. Islev ve yetiyitimi etmenleri a) viicut bileseni b) etkinlikler ve katilim
bilesenleri olarak ikiye ayrilmigtir (WHO, 2002). Viicut bilesenleri engelle ilgili olarak
viicut yapt ve fonksiyonlarimi igermektedir. Bununla beraber etkinlikler ve katilim
bilesenleri engeli olan insanlarin yapabilecekleri aktiviteleri, etkinlikleri ve toplumsal
katilimimi agiklamaktadir. Bu modelin engeli agiklarken 6nem verdigi konulardan biri

de baglamsal etmenlerdir. Baglamsal etmenler kisisel ve ¢evresel bilesenler olarak ikiye
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ayrilmistir. Kisisel bilesenler engellilikle ilgili yas, cinsiyet, egitim durumu ve kisilik
ozellikleri gibi kisisel faktorleri igermektedir. Cevresel bilesenler ise kisinin yakin
cevresinden baslayip uzak ¢evresine yonelik ¢evresel etmenleri icermektedir. Cevresel
etmenler orf, adet, kanun ve sosyal diizenlemeler gibi uzak ¢evresel etmenleri icermekle
beraber sosyal destek ve aile gibi yakin g¢evresel etmenleri de icermektedir (WHO,

2002).

Saglik kosullar
(hastalik veya bozukluk (disorder))

!
" | .

Viicut Islevleri ve Etkinlikler Katilim
Yapilar

f ! ¢

v v

Cevresel Kisisel
Etmenler Etmenler

Sekil 1: Islevsellik Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirmas: Modeli

Rehabilitasyon psikolojik danigsmanliginin temel amagclarindan biri olan
toplumsal katilim, bu modelin bir parcast olarak sunulmug ve toplumsal katilimin
bireyin kisisel ve ¢evresel oOzelliklerinin kisinin yetersizlikleriyle ve etkinliklerle
etkilesiminden etkilendigini belirtmistir. Ornegin, fiziksel olarak ayn1 seviyede omurilik
zedelenmesi olan iki kisinin toplumsal katilimi farklilik gosterecektir. Bu farklilik
kisilerin bireysel ve ¢evresel kosullarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Kisisel
olarak hayata iliskin pozitif bir bakist agis1 olan bireylerin veya sosyal olarak sosyal
destegi daha ¢ok olan bireylerin toplumsal katiliminin, kisisel olarak negatif 6zellikleri
olan veya sosyal destegi daha az olan bireylere gore, daha yiliksek olmasi
beklenmektedir. Bu durumda engelin viicut bilesenlerinin yaninda toplumsal katilim

icin baglamsal etmenlerin etkisi goriilmektedir (WHO, 2002).



Rehabilitasyon Psikolojik Danismanhgi: Tiirkiye

Uygulamalarinin Temelleri IT

Psikososyal Adaptasyon ve Uyum

Engeli olan insanlara yardim eden psikolojik danigmanlarin kronik hastaliklar ve
engele uyum ve adaptasyon siireclerinin nasil gergeklestigi ile ilgili bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Rehabilitasyon psikolojik danismanlik literatiiriinde danisanlarin engel
karsisinda bireysel ozelliklerinin ¢evreyle en yiiksek diizeyde uyumunun gerceklesmesi
siirecine, yani danisanin engele uyum siirecine adaptasyon denmektedir (Smedema,
Baken-Gollen ve Dalton, 2009). Engel ile ilgili olarak engelli bireylerin kayiplarinin
iistesinden gelip daha ¢ok var olan yeterliliklerine deger vermelerine de uyum
denmektedir (Wright, 1983). Kisinin pozitif bir hayat siirdiirebilmesi i¢in var olan
engeline uyum saglamast ve engeliyle beraber yasamini devam ettirebilmesi
gerekmektedir. Kisi engele tamamen uyum gosterdigi zaman a) psikososyal denge
saglar ve hayata tekrar entegre olur, b) halihazirda var olan fonksiyonel
yetersizliklerinin ve engele ragmen kendisinde var olan yeterliliklerinin gercekgi olarak
farkinda olur, ¢) 6zsaygi, olumlu benlik algilamasi ve bireysel uzmanlik gelistirir, d)
cevresel kosullarla basarili bir sekilde miicadele eder e) sosyal, mesleki ve bos zaman

aktivitelerine aktif bir sekilde katilir (Smedema, Baken-Gollen ve Dalton, 2009).

Adaptasyon ve uyum ile ilgili rehabilitasyon psikolojik danigsmanlig1 alaninda,
bu alanin liderlerinden biri olan Beatrice Wright tarafindan gelistirilen engeli kabul
modeli, psikolojik adaptasyon ve uyumu agiklamaktadir. Beatrice Wright bu modeli
Ogrencisi oldugu Kurt Lewin'in c¢alismalarindan etkilenip gelistirmistir. Bu modelin
kilit konsepti engelle bas etmeye karsin-yenik diisme’dir. Bu konsepte gore engele yenik
diisen insanlar engellerini saklayip (bir nevi inkér edip) yokmus gibi davranip, engeli
olmayan insanlarin yapabilirliklerini idealize eder, kendileri i¢in gergek¢i olmayan
durumlarin pesinden kosup eksikliklerine odaklanirlar. Buna karsin engelle bas eden
insanlar kendileri i¢in yeni degerler sistemi gelistirip, engelin etkilerini aza indirip,
kendilerinde var olan &zelliklerin degerlerini ortaya koyarlar (Wright, 1983). Wright

engele uyum siirecini 4 basamakta agiklamistir:

Deger Alanlarimin Genigletilmesi: Bu asamada kisi kaybedilen yeterliliklerle
ilgili olarak onlarin disinda da deger verilecek seylerin oldugunu goriir. Kisi yasamin

anlamin1 farkl olay, aktivite, yeterlilik ve hedeflerde gérmeye baslar. Bu, deger verme
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degisimindeki ilk basamaktir ve bundan sonraki basamaklarla ilgili deger degisimleri

belli bir sira izlemek zorunda degildir.

Fiziksel Yeterliliklerin Ikinci Derece Onem Arz etmesi: Bu asamada kisi fiziksel
goriinim ve yeterliliklere verilen Onemi simirlandirir. Kisinin degerler alaninin
genisletilmesiyle, fiziksel miikkemmellik ve goriiniime verilen deger goreceli olarak
azalmaya baglar, bunun yaninda kisinin diger 6zellikleri ve yeterlilikleri 6rnegin zeka,
kisilik ve ¢abasi 6n plana ¢ikmaya baslar ve bunlar kisinin degerinin belirlenmesinde

onemli rol oynamaya baglar.

Engelin Etkilerinin Kisitlanmasi: Bu asamada kisi, engelin kendi iizerindeki
etkilerini simirlandirmaya baglar, engelin kisiyi bir biitiin olarak etkilemesine izin
vermez, engelin kisinin sadece bir parcast oldugunu ve yasamin her yOniine
genellenemeyeceginin farkina varir. Bu kavram belli bir engelle ilgili olarak yasanan
bir yetersizligin, kisinin bir biitiin olarak diger yonlerine genellenmesi ve kendini

yetersiz hissetmesi konseptinin tam tersidir.

Karsuastirmali Deger Verme Durumundan Kiginin Kendine Ait Yeterliliklerine
Deger Vermesine Gegilmesi: Kisinin kendine ait yeterlilikleri, kisinin kendisinde var
olan ve kisiye has icsel degerlerle ilgilidir. Bu asamada kisi kendini normatif bir bakis
acistyla degerlendirerek kendini diger insanlarla karsilastirmak yerine, kendini
kendisine has 6zellikleriyle degerlendirir. Kisi kendini diger insanlarin yapabildikleriyle
karsilagtirip kendisine iliskin yetersizliklere odaklanmak yerine, kendine ait 6zellik ve
yeterlilikleri gérmeye baglar. Kisi, kendisinde var olan o6zellikler standart normlarin
disinda oldugu i¢in onlar1 degersiz géormek yerine kendinde var olan ozelliklere

minnettar olma durumu yasar.

Adaptasyon ile ilgili diger kavramlar arasinda, somatopsikolojik ilkeler ile
baglantili olan, kendilik algilamasi ve viicut imaji kavramlari vardir. Kendilik
algilamalar1 ve viicut imaj1, kendimiz hakkinda olusturdugumuz kendimizi tanimlamaya
yarayan zihinsel semalardir. Bu semalar engele bagli olarak bozuldugu zaman bu
semalarin yeniden yapilandiriimasi gerekmektedir. Eger kisi kendisiyle ilgili bu
semalar1 kendisini nasil algiladigina basarili bir sekilde entegre edebilirse, adaptasyon

dogrultusunda ilerleme kaydedilmis olur (Smedema vd., 2009).



Rehabilitasyon Psikolojik Danismanhgi: Tiirkiye

Uygulamalarinin Temelleri IT

Bunun yani sira engel ve adaptasyon ve uyum ile ilgili literatiirde c¢esitli
modeller bulunmaktadir. Bu modeller kademeli/asamali modeller olarak adlandirilabilir.
Bu modeller yas danismanliginda kullanilan kiginin gegirdigi evrelere paralel olarak,
engelin kabul ve uyumunu da evreler halinde agiklamistir. Bu konuda ¢esitli makaleler
olmasina ragmen, Livneh (1986) genis bir literatiir taramas1 yapip, gegirilen evreleri 5
ana baslik altinda toplamistir. Bu evreler a) ilk etki, b) savunmanin harekete gegirilmesi,
¢) ilk farkindalik, d) baskaldiri/isyan, e) yeniden organize ve hayata entegre olma

olarak agiklanmustir.

Ilk etki evresinde kisi kendisinde olan fiziksel engel dolayisiyla sok ve kaygi
yasayabilmektedir. Sok, kisinin var olan problem dolayisiyla yasadigi ilk ve acil
tepkidir; bunun yaninda kisi kayg1 yasar ki bu da panik tepkisiyle olusmus kisinin engel

ve travmatik olayla ilgili ilk anlamalar1 karsiliginda verdigi tepkidir.

Ikinci asama olan savunmanin harekete gecirilmesinde, kisi beklemek ve inkarla
karisik tepkiler verebilmektedir. Bekleme asamasinda kisi baz1 zorluklarin olabilecegini
kabul ederek, iyilesmeyi timit etmektedir; inkdrda olan kisiler ise iyilesebilecegini
diistinmekte, fakat iyilesme siirecinde herhangi bir zorluk yasamayr kabul
etmemektedir. inkar, duygularin daha ¢ok bastirilmasini icerirken, bekleme daha az
duygu ve diisiince baskisini i¢cermektedir. Bu asamada kisi hi¢bir sey olmamis gibi

hareket edebilir.

Ugiincii evre, ilk farkindalik asamasidir. Bu asama duygusal karmagikligm
yasandig1, kisinin var olan engelin ne oldugu ve kisiye olan etkilerini anlamaya
basladigi asama olarak goriilmektedir. Bu asamada keder ve/veya depresyon
yasanabilmektedir. Depresyon ve keder aymi psikolojik tepkileri icermekle beraber,
depresyon kedere oranla daha uzun siiren bir tepkidir. Bunun yaninda kendine kizma ve
intihar distinceleri de ortaya cikabilir. Kisilerin kendilerini var olan engelin sorumlusu
olarak gérmeleri nedeniyle ayrica kendilerine zarar verebilir. Ozetle bu asamada yikici,

kendine zarar verici, iletisime kapali ve geri ¢cekilmis davranislar goriilebilir.

Dordiincli evre yani baskaldiri/isyan evresinde kisi, var olan Ofkesini disari
yansitir ve saldirganlasabilir. Bu, bir nevi kisinin kendisinde var olan fonksiyonel

yetersizliklerinden intikam almasidir. Bu asama kisinin disartya gosterdigi 6fke ile
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anlasilabilir. Bunun yaninda kisinin is birligine gitmemesi, ¢cevresindeki insanlara karsi

pasif agresif olarak davranmasi da bu donemin 6zelliklerindendir.

En son asama ise kisinin yeniden organize ve hayata entegre olma asamasidir.
Kisi bu donemde artik bilissel olarak var olan engelin bilincinde olur, duygusal olarak
var olan yetersizliklerini kabul etmeye baslar ve davranigsal olarak var olan engelle
yasamaya calisir. Kisi dncelikle engelin var oldugu noktasinda ve bunun kendi yasamini
nasil etkileyecegi konusunda bir biling ve farkindaliga ulagmistir. Bunun devaminda kisi
engele uyum saglamaya calisacaktir. Bu asamada kisi, engeli kendisinin bir parcast
olarak gormekte, yasam hedeflerine ulagsmaya calismakta, kendine iliskin yeni

davraniglar 6grenme ve sosyal rolleri yerine getirmeye ¢aligmaktadir.

Bunun yaninda engele adaptasyon ve uyum ile ilgili olarak literatiirde ekolojik
modeller de yer almistir. Livneh ve Antonak (1997) bu ekolojik modelleri incelemis ve
bu modellerin dort temel faktdr icerdigi sonucuna varmistir. Bu faktorler ekolojik
modellerin i¢ten disa dogru yonelimine paralel olarak a) kronik hastalik ve engelle ilgili
faktorler, b) bireyin sosyodemografik ve organizmik yapisiyla ilgili faktorler, c) kisilik
ve davranigsal tutumlarla ilgili faktorler, d) fiziki ve sosyal ¢evre ile ilgili faktorler
seklinde gruplara ayrilmistir. Bu degiskenler incelediginde kronik hastalik ve engelle
ilgili faktorler, engelin ne oldugu, neden olustugu, baslangici, olusturdugu yetersizlik
derecesi gibi etmenleri igermektedir. Bireyin sosyodemografik ve organizmik olan
cinsiyet, yas, bulundugu gelisim dénemi, etnik yapisi, sosyoekonomik durumu ve
medeni hali gibi faktorleri icermektedir. Kisilik ve davranigsal tutumlarla ilgili faktorler,
basa c¢ikma becerileri, kullanilan savunma mekanizmalari, engele verilen anlam,
yilmazlik durumlari, pesimisttik ya da optimisttik ozellikler, degerler, hastalik ve
sagliga kars1 tutumlar, kendisini nasil gordiigii gibi 6zellikleri icermektedir. Fiziki ve
sosyal ¢cevre ile ilgili degiskenler ise sosyal destek, ekonomik kosullar, kurumsal hizmet
sunumlari, yasanilan c¢evrenin fiziksel kosullar1 ve sagladigi olanaklar gibi faktorleri

icermektedir.

Ekolojik modellerde ise engele verilen tepkiler ile adaptasyon ve uyum siireci ¢
baslik altinda incelenmistir. Bu bashklar ilk tepkiler (sok, kaygi ve inkar), arada

meydana gelen, yani engele aligirken verilen tepkiler (depresyon, i¢e yonelmis 6fke ve
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disa kars1 saldirganlik) ve sona dogru verilen tepkiler (bilincine varmak, kabul ve uyum)

olarak gruplandirilmistir.

Bu konu ile ilgili Tiirkiye’de arastirma ve uygulama sayist azdir. Bununla
beraber uluslararasi literatiirdeki  uygulamalar incelendiginde, psikososyal
adaptasyonda, engelin getirdigi olumsuzluklara odaklanmak yerine, engelin kisinin
yasam kalitesinin ¢esitli alanlarini nasil etkiledigi ve bu durumun kisi i¢in ne ifade ettigi
iizerinde odaklanilmas1 gerektigi belirtilmistir (Bishop, 2005; Kaya vd., 2019). Engeli
olan insanlarla c¢alisan profesyonellerin, engelli insanlara yonelik biitlinciil bir
rehabilitasyon psikolojik danigsmanligi plan1 gelistirilmesi 6nerilmistir. Psikososyal
adaptasyonda, engelli insanlarin karakter yapisi ve diger kisisel 6zelliklerine, ¢evrenin
getirdigi sinirliliklara, ¢evrenin engele uyumda kolaylastirict etkisine ve engelle ilgili
olarak zamanin etkisine odaklanilmasinin gerektigine vurgu yapilmistir (Bishop, 2005).
Bunun yaninda engelli kisilerin uyumu icin ayrica gerekebilen kariyer psikolojik
danismanhiginda ise giic odakli, diger bir deyisle, kisinin yapabilecekleri iizerine
calismalarin ve uygulamalarin yapilmasi salik verilmistir (Livneh, Bishop ve Antil,

2014).

Psikososyal Adaptasyonda Basa Cikma Becerileri

Psikososyal adaptasyon ve uyum ile ilgili 6nemli arac1 faktorler, kronik hastaliga
ve engele kars1 kisilerin gdsterdigi basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek durumlaridir
(Roth ve Kohen, 1986). Kisilerin basa ¢ikma becerileri ve sosyal destegi engele bagl
olarak psikososyal sonuglarin (adaptasyon ve uyuma karsilik- engele/ takilip kalma)
ortaya ¢ikmasini saglar (Chronister, Johnson ve Lin, 2009). Basa ¢ikma becerileri ve
sosyal destek konularinin agiklanmasi bu makalenin boyutlarini asacagi igin, engele

uyum ve adaptasyon ile ilgili yonii kisaca agiklanacaktir.

Basa ¢ikma becerileri kisaca kiside var olan stresi azaltmak, duygusal dengeyi
koruyabilmek ve bireyin yakin ¢evresindeki olaylar1 kontrol altina alabilmek amaciyla
gelistirdigi kisisel egilimleri, davranig oriintiileri, karakter yapisi ve aliskanliklari igerir.
Hastalik ve engel durumlarina bakildiginda basa ¢ikma becerileri stresin psikososyal

sonuclarinda araci rolii iistlenmektedir. Basa c¢ikma becerileri genel olarak iki
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kategoride incelenebilir. Bu iki kategori makro basa ¢ikma becerileri ve mikro basa

cikma becerileri seklinde isimlendirilmektedir (Krohne, 1993).

Makro analitik basa c¢ikma becerileri biraz daha soyut, kavramsal, kisisel
yatkinlik ve egilimlerle alakali olup herhangi bir stres durumunda kisinin verebilecegi
tepki tiiriini belirtir (Krohne, 1993). Bu yaklasim basa ¢ikma becerilerinin durumsal
olmaktan ziyade kisinin ¢esitli stres durumlarinda hangi tepkileri vermeye egilimli
oldugunu belirtir. Ornegin, bir kisi stresle karsilastiginda geri ¢ekilmeyi genelde tercih
edebilirken, baska bir kisi strese karst mantikli ¢6ziim liretmeye caligabilir. Makro
analitik basa c¢ikma becerilerinin neler olduguyla ilgili bircok model gelistirilmis
olmasina ragmen bu modeller ortak bir sekilde makro analitik becerileri kategorilere
ayirma egilimindedirler (Roth ve Kohen, 1986). Literatiir taramalar1 makro analitik basa
cikma becerilerini aciklarken temel bir kategoriden bahsetmektedir: Yaklasma (ing:
approach) ve Ka¢inma (ing: avoindance) egilimleri. Bu yaklasma ve kaginma durumuna
paralel olarak kisiler bastirma (ing: repression) ya da duyarlilastirma (ing: sensitization)
tepkileri de verebilmektedir. Kisiler genelde engel ve kronik hastalik durumlarinda ya
bu durumu gérmezden gelip, problemden kagip, problemi bastirip bu sekilde kendilerini
rahatlatma egilimi gostermekte ya da engel ve hastalik konusunda hassaslasip hastalikla
ilgili bilgileri toplayip, obsesif bir sekilde bu durumla ilgili stirekli bir kaygi halini
tasimak tepkilerini verebilirler (Chronister, Johnson ve Lin, 2009). Bununla beraber
arastirmacilar makro analitik basa ¢ikma becerileri ile ilgili gelistirilen bu kategorileri
durumsal degisiklikleri agiklayamama ve zayif ayirt ediciligi yiiziinden elestirmislerdir

(Folkman vd., 1986).

Mikro analitik basa ¢ikma becerileri ise daha az soyut olmak iizere, durumsal,
duruma yonelik davranigsal, duygusal ve biligsel tepkileri icermektedir. Mikro analitik
basa ¢ikma becerileri daha ¢ok ¢evresel kosullarin dikkate alindigi, olaya veya duruma
bagl olarak tepkilerin degisebildigi basa ¢ikma becerilerini icerir (Chronister, Johnson
ve Lin, 2009). Lazarus ve Folkman’in (1984) gelistirdigi mikro analitik basa ¢ikma en
bilinen model olarak kabul edilebilir. Bu model iki agamali degerlendirme igerir, birincil
degerlendirmede var olan stres kaynaginin kisi i¢in anlamini ve kisiye etkilerini
degerlendirmeyi igerir. Yani var olan durum kisiye ne kadar zarar verebilir, kisinin bu
durum karsisinda kayiplari nelerdir ve ne kadarlik kaybi olur gibi degerlendirmeler

yapilir. Ikinci degerlendirmede ise kisi, kendisinde var olan kisisel kaynaklari,
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kullanabilecegi basa ¢ikma becerilerine iliskin ¢evrenin verecegi tepkileri degerlendirir.
Bu degerlendirmelerin sonucunda kisi hangi tiir basa ¢ikma becerilerini kullanacagina
karar verir. Dolayisiyla basa ¢ikma becerileri birinci ve ikinci degerlendirmeden ve

kisinin basa ¢ikma becerilerini segcmesinden olusmaktadir.

Mikro analitik anlamda basa ¢ikma mekanizmalar1 da kategorilere ayrilmistir.
Yaygin olarak kullanilan mikro analitik basa ¢ikma mekanizmalar iice ayrilmaktadir:
Problem odakli basa ¢ikma, duygusal odakli basa ¢cikma ve kaginma odakli basa ¢ikma
becerileri (Billings ve Moos, 1984). Problem odakli basa ¢ikma becerilerinde kisi daha
cok mantikla hareket eder ve problem ¢6zme basamaklarini durumluk stres durumlarina
uygulayarak problemleri ¢6zmeye ¢alisir. Duygusal odakli basa ¢ikmada ise kisi, var
olan stres durumlarinda mantikli ¢ézlimler iiretmek yerine duygular1 harekete gegirerek
basa cikmaya calisir. Ornegin, kisi stres durumlarinda aglayarak tepki verebilir.
Kaginma odakli basa ¢ikma becerilerinde ise kisi, problemlerle bir sekilde miicadele
etmek yerine problemlerden kaginarak, problemleri ¢é6zmeyerek, onlarin bir nevi kendi

kendine ¢Oziilmesini beklemektedir.

Bu alandaki uygulamalara bakildiginda, basa c¢ikma becerilerinin kisilere
Ogretilebilecegini gostermekle beraber, her kisinin gelistirdigi ve kisiye uygun basa
¢ikma becerileri farkli olabilmektedir (Chan, Cardoso ve Chronister, 2009). Literatiirde
cesitli basa c¢ikma becerilerinden bahsedilmistir. Basa ¢ikma becerileri miidahale
yontemlerini agiklamak bu makalenin kapsamii asmaktadir. Bununla beraber
literatlirde uygulama oOrnekleri mevcuttur. Lazarus ve Folkman (1984) stres ve basa
cikma teorisine uygun olarak gelistirilen etkili basa c¢ikma becerileri egitimi bir
uygulama Ornegi olarak gosterilebilir. Bu miidahale yonteminde kisiye durumu
degerlendirme ve biligsel davranig¢1 basa ¢ikma becerileri 6gretilerek kisinin sorunlarla
basa ¢ikmada uygun yontemleri segmesi ve uygulamasi Ogretilmektedir (Kennedy,

Duff, Evans ve Beedie, 2003).

Psikososyal Adaptasyonda Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji, her bireyin 6ziinde bir potansiyelin var oldugunu ve anlamli bir
yasam icin kisinin bu potansiyeli ortaya ¢ikarmasi gerektiginden bahsetmektedir. Pozitif

psikoloji ve rehabilitasyon psikolojik danigmanlig1 insanlardaki olumlu degisikliklere ve
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bireylerin ayrica toplumlarin kendilerini gelistirmelerine odaklanmasi bakimindan ortak
bir paydada bulusmaktadir (Dunn ve Dougherty, 2005). Bu minvalde, pozitif psikoloji,
rehabilitasyon  psikolojik  danismanligmin  uygulama  ve  arastirmalarinda
kullanilmaktadir (Chou vd., 2013). Pozitif psikoloji bashigi altinda incelenen ve
rehabilitasyon psikolojik danmismanligi uygulamalarinda sik¢a karsilasilan belli bash
kavramlar bulunmaktadir. Bunlar arasinda karakter giicleri, umut, dayanmiklilik, basa
cikma, sosyal problem ¢ozme ve Oznel iyi olug kavramlari yer almaktadir (Chan,
Cardoso ve Chronister, 2009). Karakter giicleri kiside var olan karakter yapisini
belirtmektedir; literatiirde 24 tane karakter giicii belirtilmistir ve bunlar teorik olarak alt1
erdemi igaret etmektedir. Bu erdemler bilgelik ve bilgi (yaraticilik, merak, agik fikirlilik,
ogrenme aski, perspektif), cesaret (kalicilik, biitiinliik, canlilik), insanlik sevgisi (iyilik,
sosyal zeka, vatandaslik, adalet, liderlik), denge (bagislama ve merhamet, tevazu,
ihtiyat, otokontrol), askinlik (glizellik takdiri, siikran, umut, mizah, maneviyat)
erdemlerinden olusmaktadir (Seligman, 2005; Akt: Chou vd., 2013). Bu bahsedilen
erdemler, kisilerin ulasmak istedigi hedeflere olumlu bir sekilde uyum saglamalarini
etkilemektedir. Umut; kisaca biligsel bir yapi1 olmakla beraber, kisilerin ulagsmak
istedikleri hedefleri, bu hedeflere ulagsmadaki inancglari, hedeflere ulasmaya iliskin
planlar1 ve olumlu motivasyon durumlarini igermektedir. Bu konuda daha detayli bir
anlatim gerekmekle beraber, diyebiliriz ki umut kavrami ve umutlu olmak, karsilasilan
engel durumuna uyum saglayabilmek ve engel siirecini saglikli bir sekilde asabilmek
i¢cin 6nemlidir (Snyder, 1994). Dayaniklilik ve yilmazlik kavrami ise; kisilerin hedeflere
dogru ilerlerken karsilarina c¢ikan engel ve zorluklara karst gosterdigi davrams
bicimidir; engeller karsisinda yilmadan yasanilan olaylarin kisinin gelisimine katkida
bulunmasi ve kisinin yeniden ayaga kalkmasi yilmazlig1 ifade etmektedir (Kumpfer.
1999). Basa ¢ikma becerileri ise; bireylerin hedeflerine dogru ilerlerken engel veya
zorluk durumuna kars1 gelistirdigi engellerle miicadele becerilerini ifade eder (Lazarus
ve Folkman, 1984). Kisiler engel durumlarinda farkli basa c¢ikma becerileri
gelistirmekle beraber, rehabilitasyon psikolojik danismanliginda kisinin saglikli basa
cikma becerileri de kazanmasina yardim edilir. Sosyal problem ¢6zme; kisilerin siire¢
icerisinde karsilasilan problemlere etkili ¢oziimler iiretebilme yetisidir. Kisiler yasadigi
problemler karsisinda problem ¢ézme basamaklarini harekete gecirip, problemlere nasil

tepki verdiklerini ve nerelerde iyilestirmeler yapacaklarini belirlerler (Chan, Cardoso ve
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Chronister, 2009). Oznel iyi olus ise olumlu ve olumsuz duygulanim ve yasam
doyumunun ¢oziimlenmesinden olusan bir faktérdiir (Chou vd., 2013). Rehabilitasyon
psikolojik danismanligindaki amaglardan bir tanesi de kisilerin 6znel iyi oluslarinin
saglanmasma yardim edilmesidir. Ozetle, pozitif psikolojinin genel amaci ve insana
bakis agisiyla birlikte, pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan karakter giicleri, umut,
dayaniklilik, basa ¢ikma, sosyal problem ¢6zme ve Oznel iyi olus rehabilitasyon

siirecinde oldukca ise yarar olarak uygulama alanlar1 olarak degerlendirilebilir.

Sonuc¢

Rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninda engellilerle ilgili olarak medikal
model, sosyal model ve biyopsikososyal model tarihsel akis icerisinde yerlerini
almislardir. Su anda giindemde olan biyopsikososyal model, Diinya Saglik Orgiitii’niin
gelistirdigi Islevsellik Yetiyitimi ile Saghgin Uluslararasi Simiflandirmasi modeline
paraleldir. Bu model engelin ve ya engelli olmanin viicut yapisi, fonksiyonlari, aktivite,
toplumsal katilim, bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi sonucu anlasilabilecegini
savunmaktadir. Engelin var olmasiyla, beraber kisinin engele odaklanmak yerine var
olan yeterliliklerinin degerlendirilmesi ve g¢evreyle en yiiksek uyumu saglamasi kisinin
engele adaptasyonu olarak degerlendirilir. Engele adaptasyon siireci ile ilgili olarak
Beatrice Wright bas etmeye karsin-yenik diisme konseptini gelistirmis ve uyum siirecini
dort basamakta acgiklamistir: a) Deger Alanlarimin Genisletilmesi, b) Fiziksel
Yeterliliklerin Ikinci Derece Onem Arz Etmesi, c) Engelin Etkilerinin Kisitlanmasi, d)
Karsilastirmalr Deger Verme Durumundan Kisinin Kendine Ait Yeterliliklerine Deger
Vermesine Gegilmesi. Bununla beraber engele uyumu yas tutma modeline paralel olarak
aciklayan modeller de mevcuttur. Bunlar uyumu 5 evrede aciklamislardir. Bunlar a) ilk
etki, b) savunmanin harekete gecirilmesi, c) ilk farkindalik, d) baskaldiri/isyan, e)
yeniden organize ve hayata entegre olmadir. Psikososyal adaptasyon ile ilgili olarak
kisinin kullandig1 basa ¢ikma mekanizmalar1 psikososyal adaptasyon ile ilgili dnemli bir
rol iistlenmektedir. Genel itibariyla basa ¢gikma mekanizmalart iki kategoriye ayrilabilir:
Mikro analitik ve makro analitik basa ¢ikma mekanizmalari. Makro analitik basa ¢ikma
mekanizmalar1 biraz daha soyut, kavramsal, kisisel yatkinlik ve egilimlerle alakali olup,
herhangi bir stres durumunda kisinin verebilecegi tepki tiirlinii belirtir. Mikro analitik

basak c¢ikma becerileri ise daha somut davranissal, duygusal ve bilissel tepkileri
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icermektedir.  Genel olarak ii¢ tur mikro analitik basa c¢ikma becerilerinden
bahsedebiliriz: problem odakli basa ¢ikma, duygusal odakli basa ¢ikma ve kaginma
odakli basa ¢ikma becerileri. Bu makale Tiirkiye’de yeni gelismekte olan rehabilitasyon
psikolojik danigmanlik alani ile ilgili kullanilan engellilerle ilgili toplumsal modellerini,
engele uyum siirecini ve psikososyal adaptasyon ile ilgili siiregleri incelenmis ve
adaptasyonda kullanilan basa ¢ikma mekanizmalar1 hakkinda bilgi verilmistir. Bununla
beraber, psikososyal adaptasyon ve engelle basa ¢ikmada pozitif psikolojinin karakter
giicleri, umut, dayaniklilik, basa ¢ikma, sosyal problem ¢6zme ve Oznel iyi olus
kavramlar1 adaptasyon siirecinde rehabilitasyon psikolojik danismanligi teori ve

uygulamalarinda siklikla kullanilabilmektedir.

Tiirkiye’de rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninda daha ¢ok arastirma
yapilip rehabilitasyon psikolojik danigsmanligr ile ilgili bilgi birikiminin Tiirkiye’de
yayginlastirilmasi gerekmektedir. Rehabilitasyon psikolojik danigmanligr ile ilgili bilgi
birikiminin genisletilmesi zaman alabilmekle beraber, 6zellikle engeli olan kisiler ile
calisan uzmanlarin ve psikolojik danismanlarin, engele uyum ve psikososyal adaptasyon
stireci ile ilgili bilgi ve deneyimlerinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu konu ile ilgili
olarak c¢esitli kamu ve oOzel kuruluslar tarafindan verilen hizmet i¢i egitimlerin
rehabilitasyon psikolojik danismanlig1 alaninda yogunlastirilmasi, siipervizor esliginde

uygulamali egitimlerin ve ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bununla beraber, Tiirkiye’de rehabilitasyon psikolojik danigmanligi alaninda
yetismis eleman eksikligi bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak acilen gerekli
adimlarin atilmasi gerekmektedir. En azindan lisans ve yiiksek lisans Ogrencilerine
rehabilitasyon psikolojik danigmanligi derslerinin verilmesi ilerleyen yillarda, yeterli
insan kaynaginin yetismesi igin bir asama olarak goriilebilir. Ogrencilerin engele
psikososyal adaptasyon ve yasam kalitesinin arttirilmasi, engelle beraber ise yerlestirme
konularinda teorik bilgi sahibi olmalar1 ve bilgileri 1s18inda uygulama yapmalari
saglanmalidir. Ogrencilerin sadece okullarda degil, engeli olan insanlarla ¢alisma firsat:
bulunulan diger kurumlarda deneyim kazanmalar1 saglanmalidir. Bu kurumlar
rehabilitasyon merkezleri, yasli bakim merkezleri ve engelli insanlarin bulundugu
kurum ve kuruluslar olabilir. Bu makalenin bu alanla ilgili yazilan, ¢ok az sayida
makaleden biri olmasi itibariyla Tiirkiye’deki psikolojik danigsma literatiiriine katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
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Summary

Introduction: Rehabilitation counseling includes psychosocial services that aim
to increase the quality of life and life satisfaction of people with disabilities (Chan,
Cardoso & Chronister, 2009). Although people with disabilities and their families
constitute a large part of Turkish society, rehabilitation counseling is not well known in

Turkey.

There are very few studies published in the field of rehabilitation counseling in
Turkey. Kaya and Sar1 (2018) published one of the first articles on rehabilitation
counseling in the Turkish Journal of Psychological Counseling and Guidance. In this
article, rehabilitation counseling was introduced to Turkish literature. Especially the
historical and philosophical foundations of rehabilitation counseling, knowledge,
competencies, roles, and functions of rehabilitation counselors, and institutionalization
process were discussed. The article concluded that rehabilitation counseling should be
accepted as one of the specialty areas of counseling in Turkey. However, in that regard,

the necessary steps have not been taken yet.

Given the low number of articles published in the field of rehabilitation
counseling in Turkey, the conference presentations were examined. The results
indicated that there were fewer presentations in the area of rehabilitation counseling
than in other areas of counseling. In addition to it, the results indicated that the general
focus of rehabilitation was physical rehabilitation rather than psychosocial rehabilitation

in Turkey.

Therefore, the purpose of this article is to increase knowledge about
rehabilitation counseling in Turkey. In particular, it is aimed to increase knowledge of
people working with people with chronic illness and disability about psychosocial
adaptation and coping skills in Turkey. In this article, the disability models,
psychosocial adaptation process, and coping procedures were explained. Below these

topics were explained in more detail.

Three disability models are widely discussed in the literature: medical model,
social model, and biopsychosocial model. The medical model equates disability to being
unhealthy and pathological (Smith & Bundon, 2018). It uses the term disease rather than

disability. According to the social model, disability is a social construct. If the
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perspective of society about people with disabilities changes, and society provides
enough opportunities, there will be no disability (Smart, 2004). The biopsychosocial
model emphasizes the effect of personal and environmental factors on the lives of
people with chronic illness and disability. International Classification of Disability and
Health Model that has emerged recently (Wade & Halligan, 2017) exemplifies the
biopsychosocial model. This model aims to create a common language regarding health
and disability. The ICF model consists of two factors: 1) functioning and disability; and
2) contextual factors. The functioning and disability factor consists of a) body
component and structures, and b) activities and participation components (WHO, 2002).
The model indicates that disability can be understood as a result of the interaction of
body structure, functions, activity, participation, and individual and environmental

factors.

As for adaptation to disability, Beatrice Wright, who is considered to be one of
the founders of rehabilitation counseling, developed the concept of coping-versus-
scumming. Wright explained the disability adaptation process in four steps: a)
enlargement of the scope of values, b) subordination of physique, ¢) containment of
disability effect, and d) transformation from comparative values to valuing assets (Chan
et al., 2009). There are also other models regarding psychosocial adaptation to
disability. They can be thought of as progressive models. Parallel to the stages used in
grief counseling, these models explained acceptance and adaptation to disability in
stages. Livneh (1986) conducted a wide literature review and combined those stages
under five main headings: a) initial impact, b) defense mobilization, c) initial
realization, d) retaliation, and d) reintegration. In addition to that, the literature includes
ecological models. Livneh and Antonak (1997) examined these ecological models and
concluded that these models contain four basic factors: a) factors related to chronic
disease and disability, b) factors related to the sociodemographic and organismic
structure of the individual, c) factors related to personality and behavioral attitudes, d)

factors related to the physical and social environment.

In addition to it, the current article discussed coping skills. Broadly, coping skills
can be divided into two categories: macro analytic coping skills and micro analytic
coping skills. Macro analytic coping mechanisms are more abstract, conceptual, and

related to personal predispositions versus, micro analytic coping skills are more
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situational, behavioral, and slightly less abstract. Central to macro analytic coping skills
is the concept of approach and avoidance, versus micro analytic coping skills can be
divided into problem-focused coping, emotionally focused coping, and avoidance-

focused coping skills (Chan et al., 2009).

Conclusion: This article provided information regarding an emerging field in
Turkey: rehabilitation counseling. This article explained the disability models,
psychosocial adaptation to disability, and copings skills This article is one of the first
articles published in the field of rehabilitation counseling in Turkey. Therefore, it is

believed to contribute to counseling literature in Turkey.
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Oz: Bu arastirmanin amaci ortaokul dgrencilerinin okula uyumunun sokakta ¢alisma du-
rumuna gore degisimini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Sanlurfa ilinde sokakta cali-
san 29 ortaokul 6grencisi, sokakta calisan 29 6grencinin velisi ve sokakta ¢alismayan 40 ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma nicel ve nitel verilerin toplandigi karma modelle yapilmuistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla veli ve 6grencilere sorulmak tizere aragtirmacilarin hazirla-
dig1 yar1 yapilandirilmis katilimer gériisme formu ile Ortaokul Okul Uyumu Olgegi kullanilmustir.
Arastirmanin nicel verileri Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile ¢oziimlenmistir. Nitel
verilerinin ¢ozlimlenmesi amaciyla da gortisme formlarinda yer alan sorularda frekans ve yiizdelik
dagilimlar kullanilmistir. Arastirmanin bulgular: incelendiginde, okula uyum puanlarinda yalnizca
kendini yonetme alt boyutunda sokakta ¢alismayan ¢ocuklar lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.
Diger alt boyutlarda anlamli bir fark goriilmemistir. Cinsiyete gore okula uyum puanlar1 kendini
yonetme ve 0gretmen destegi alt boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilagirken
sokakta calisan ¢ocuklarin okula uyum puanlar1 uyruk, aylik gelir degiskenlerine gore hicbir alt
boyutta anlamli diizeyde farklilagmamistir. Arastirmaya gore ¢ocuklarin sokakta ¢alistirilmalari on-
larin okula uyumlarinin daha diisiik olmasina, sokakta tehlikelere daha acik hale gelmelerine yol

actig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula uyum, sokakta ¢alisan ¢ocuklar, ortaokul 6grencileri.
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INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS'
SCHOOL ADJUSTMENT POSITION ACCORDING TO
THEIR WORKING ON THE STREET
(SANLIURFA PROVINCE EXAMPLE)

Abstract: The aim of'this study is to examine the change of school adaptation of secondary
class students according their working status at the street. The study group of this study consists of
29 secondary school students who workon the street in Sanliurfa, the parents of 29 students who
work on the street and 40 secondary school students who do not work on the street. The research
is designed with a mixed model which contains quantitative and qualitative models. In the study,
semi-structured interview form which prepared by the researchers to ask parents and students and
“The Secondary School School Compliance Scale” are used to collect data. The quantitative data
of the study are analyzed by Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests. In order to analyze the
qualitative data, frequency and percentage distributions are used in the questions in the interview
forms. When the findings of the study were examined, a significant difference was observed in
benefit of children who do not work on the street only in the sub-dimension of self-directedness
in school adaptation scores. There was no significant difference in other sub-dimensions. School
adaptation scores according to gender differed significantly in benefit of female students in the
sub-dimension of self-directedness and teacher support. However the school adaptation scores
of children who work on the street didn’t differ significantly in any sub-dimension according to
the variables of nationality and monthly income. As a result, children being forced to work on

the street may cause them to adapt to school less and be more vulnerable to danger on the street.

Keywords: Adjustment to school, children working on the street, secondary-school students.
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Giris

Cocuklarin ¢alistirilmast toplumdaki en Onemli sorunlardan biridir. Diinya
tizerinde milyonlarca ¢ocuk farkli islerde ¢alismakta ve farkli kisilerce ¢alistirilmaktadir
(Dursun ve Aksakal, 2018). Uluslararas1 Calisma Orgiitii'ne (ILO) gére 15 yasim altinda
yasamini kazanmak ve ailelerinin ekonomisine katki saglamak i¢in ¢alisanlar “cocuk
isci” veya “calisan cocuk” olarak isimlendirilmektedir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012;
Aydin, Ciftci ve Karatas, 2015). Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim
Fonu (UNICEF) tarafindan kabul edilen siniflandirmada sokakta yasayan g¢ocuk
“sokagin  cocugu”, sokakta calisan ¢ocuk  “sokaktaki c¢ocuk”  seklinde
nitelendirilmektedir (Alptekin, 2011; Erdogan, 2016). Sokakta ¢alisan ¢cocuk kavramini
baska bir tanimda ele alacak olursak, ailelerinin biit¢esine katki saglamak veya kendi
ihtiyaglarim1  karsilamak icin sokakta ticret karsiligi islerde ¢alisan, bu nedenle
vakitlerinin ¢ok biiyiik bir bolimiinii sokaklarda geciren fakat genelde is sonrasi
ailelerinin yanma donen c¢ocuklardir (Aydin, Ciftci ve Karatas, 2015; Subas1 Baybuga
ve Kubilay, 2003). Literatiirde sokakta ¢alisan ¢ocuklarla ilgili ortak bir tanimlamanin

bulunmadigy, ifade edilen kavramlarla ilgili bir uzlasmanin olmadig1 goze ¢carpmaktadir.

Diinya iizerinde ge¢misten giliniimiize kadar cocuklar farkli noktalarda ¢alisan
is¢i olarak bulunsalar da iicretli bir sekilde ve bir is giicii olarak nitelendirilmeleriyle
calisma hayatina girmeleri sanayi devrimi ve sonrasinda olmustur (Dursun ve Aksakal,
2018). Nitelikli ¢alisanlarin yerine daha ucuz iicretle ¢alisan cocuklarin giinde 18 saate
kadar kotii kosullarda calistirilmas: ve fabrikalarda calisanlarin yaklasik tigte birini
olusturmalar1 o6nceki donemlerle karsilastirilamayacak nitelikte ¢ocuk emeginin
somiiriilmesine yol agmistir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012; Efe ve Uluoglu, 2015;
Tirkmen, 2018).

Diinya iizerinde oldugu gibi Tiirkiye nin farkli illerinde de ¢ocuklarin sokakta
calistyor olmast  bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.  Cocuklarin
calistiritlmalarinin ¢ok boyutlu degiskenleri bulunmaktadir. Bunlarin en basinda ailelerin
ekonomik olarak yetersiz olmalar1 gelmektedir. Al-Gamal, Hamdan Mansour, Matrouk,
ve Nawaiseh (2013) yaptiklar1 arastirmada, ailelerin yasadiklari ekonomik gii¢liiklerin
cocuklarin okuldan alinarak c¢alisma yasamina itilmesine sebep oldugunu

belirtmislerdir. Sokakta calisan ¢ocuklar genelde ailelerinin maddi durumlar yetersiz
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oldugu i¢in ailelerinin biit¢esine katkida bulunmak amaciyla sokakta caligmaktadirlar
(Bilgin, 2009; Cockburn ve Dostie, 2007; Jensen ve Nielsen, 1997; Ravallion ve
Wodon, 2000; Ray, 2000). Ayrica g¢ocuklarin calisma hayatinin igerisinde kiiciik
yaslardan itibaren yer almasinin sebeplerinden bir digeri niifus artisinin fazla olmasidir.
Nitekim okuma oran1 az olan ve yeterli, diizenli bir gelir elde edemeyen ailelerde ¢cocuk
sayisinin fazla olmasi mevcut gelirin zorunlu ihtiyaclar1 bile karsilamakta yetersiz
kalmasina sebep olmaktadir. Bu durum daha fazla gelirin aileye getirilmesine neden
olmakta, ailede yer alan ¢ocuklar farkli ¢aligma alanlar igerisinde bulunmaktadirlar

(Fidan, 2004).

Tiirkiye’ye Ozellikle Suriye’deki i¢ savasin ardindan kitlesel go¢ hareketi
olmustur. Bu gocle birlikte arkalarinda her seylerini birakarak giivenliklerini saglamak
icin Tiirkiye’ye sigman Suriyeli miiltecilerin ¢ok biiyiik bir kism1 maddi ve manevi
acidan agir kosullarda yasamlarini siirdiirmektedir. Yabancit uyruklu 6grencilerin
Tiirkiye’deki istatistigine baktigimizda, sayica en fazla Suriyeli 6grencilerin bulundugu
gorlilmektedir (Tiirkmen, 2018). Suriyeli O6grenciler, ailelerin yoksullugu, sosyal
giivenceye sahip olmamalari, savastaki kayiplari, ailelerine destek olma ihtiyaci,
babalarin belli bir islerinin olmamasi1 gibi nedenlerden dolay1 sokaklarda zor sartlar
altinda ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Ayrica ge¢imlerini saglamak, beslenme, kira
gibi temel ihtiyaglarim1 karsilamak icin emek sektdriine girmektedirler (Baysal ve
Cimsir 2020; Harunogullari, 2016; Tiirkmen, 2018). Bu durumun sonucu olarak,
Tiirkiye’de bulunan miilteci niifus i¢indeki ¢ocuklarin kiiclik yaslarda ekonomik gelir

elde etmek amaciyla egitimlerini siirdiiremedikleri goriilmektedir (Coban, 2018).

Sokakta ¢alisan veya calistirilan ¢cocuklar sokaktaki tehlikelerin yaninda 6zellikle
gelismelerinin hizli oldugu ergenlik doneminde diger akranlariyla kimi ozellikleri
bakimindan farklilik gostermekte ve akranlarindan geri kalmaktadir. Sokakta
bulunmalar1 nedeniyle sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel gelisimleri olumsuz olarak
etkilenmektedir (Alptekin, 2011; Etiler, Caglayan, Yavuz, Hatun ve Hamzaoglu,2011;
Sisman, 2006). Sokakta calisan ¢ocuklara yapabileceklerinden daha zor isler
yaptirilmakta, okul saatleri disinda kalan vakitlerini sokakta ¢alisarak gecirdikleri igin
okuldan uzak kalmakta, calistiklar1 yerlerde siddete maruz kalmakta, cocukluk

oyunlarini oynayamamakta ve c¢ok kiiciik yaslardan baslayarak kotii kosullarda, her
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bakimdan istismar ve ihmale acik bir bicimde ¢alismak zorunda kalmaktadirlar (Aysev,

Ulukol ve Ceyhun, 2000; Yildiz, 2006).

Yapilan arastirmalara bakildiginda sokakta calisan ¢ocuklarin genelde yaptiklar
isler su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir: Mendil ve yara bandi satma, simit saticiligi,
pazarda poset satma, ayakkab1 boyaciligi, tasimacilik, dilencilik, araba yikama, ¢icek
saticiligl, kagit toplayiciligi ve tarticilik (Alacahan, 2010; Ciice, 2017; Kizmaz ve
Bilgin, 2010; Subasi Baybuga ve Kubilay 2003). Goriildiigii lizere yapilan islerin

giivencesiz nitelige sahip isler olmas1 dikkat ¢ekmektedir.

Cocuklarin sokakta calismalarinin olumlu veya olumsuz etkileri olabilmektedir.
Cocuklarin daha genis bir sosyal ¢evreye ulagmalar1 onlarin bazi nitelikler
gelistirmelerine veya tehlikelere daha agik hale gelmelerine neden olabilir. Bu arastirma
nitel ve nicel bulgularla bu konu tlizerinde durmaktadir (Giilay ve Erten, 2011; Kizmaz

ve Bilgin, 2010).

Bu arastirmanin genel amaci, Sanhwurfa ilinde sokakta calisan 29 6grenci ile
sokakta calismayan 40 Ogrencinin okula uyum durumlar1 arasindaki degisimi
incelemektir. Arastirmanin problemlerini, “l. Sanlhwurfa ilinde yasayan ortaokul
Ogrencilerinin okula uyumlarmin sokakta ¢alisma durumlarina gore belirlenmesi. 2.
Sokakta calisan Suriyeli 6grenciler ile Tiirk 6grencilerin okula uyum puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadiginin belirlenmesi. 3. Ortaokul &grencilerinin okula uyum
puanlarinda cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi. 4. Ortaokul
Ogrencilerinin ailelerinin aylik gelirinin okula uyum puanlarina goére farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi. 5. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarinin sokakta
calisma durumlariyla ilgili ne diisiindiigiiniin belirlenmesi. 6. Ailelerin ¢ocuklarinin
sokakta caligmasinin  yasal sonuglarmi  bilip  bilmediginin  belirlenmesi.”
olusturmaktadir. Arastirmanin hipotezlerini ise “1. Ortaokul 6grencilerinin okula uyum
puanlar1 sokakta ¢alisma durumuna gore farklilagmaktadir. 2. Sokakta calisan Suriyeli
ogrenciler ile Tiirk 6grencilerin okula uyum puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. 3.
Ortaokul Ogrencilerinin okula uyum puanlar1 cinsiyete gore farklilasmamaktadir. 4.
Ortaokul Ogrencilerinin ailelerinin aylik geliri okula uyum puanlarmma gore
farklilagmaktadir.” olusturmaktadir. Literatiir tarandiginda dogrudan Sanlwurfa iline

yonelik sokakta ¢alisan dgrencilerle yapilmis bir calismanin olmamasi yapilan ¢aligmay1
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ayrica 6nemli kilmaktadir. Arastirma, “Ortaokul Okul Uyumu Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan goriisme formlari, Sanlurfa ilinde sokakta calisan 29 ortaokul
ogrencisi, bu Ogrencilerin velileri ile Sanlurfa ilinde ortaokulda okuyan 40 ortaokul
ogrencisiyle stmirlidir. Orneklem daha da genisletilerek bu konuyla ilgili yeni calismalar
aragtirmacilar tarafindan yapilabilir. Ogrenciler ve veliler tarafindan veri toplama

araglarina verilen yanitlarin dogru ve giivenilir oldugu varsayilmaigtir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, nicel ve nitel verilerin bir arada toplandig1 ve ayri sekilde analiz
edilerek yine birlikte yorumlandigi yakinsayan paralel karma modele dayali bir
arastirmadir. Bir arastirmanin karma yontem arastirmasi olarak nitelendirilmesinde en
onemli noktalarin basinda arastirma sorulari gelmektedir. Sadece nicel veya nitel
aragtirma yontemlerinin yanitlayamadigi arastirma sorulari yanitlanmaya calisilirken
karma yontemden yararlanilir (Firat, Kabak¢i Yurdakul ve Ersoy, 2014). Karma
arastirma; calismalardaki nicel ve nitel verileri toplamayi, onlar1 ¢dziimlemeyi ve
yorumlamay1 igermektedir (Leech ve Onwuegbuzie, 2009). Ortaokul 6grencilerinin
okula uyumlar1 degerlendirilirken toplanan nicel verilerin kapsamli bir sonug
vermeyecegi ve arastirmanin nitel verilerle desteklenmesi gerektiginden yola ¢ikarak bu
yontem belirlenmistir. Arastirmanin nicel verileri iliskisel tarama modelinde
incelenmistir. Iliskisel tarama modelindeki arastirmalar ise iki veya daha fazla

degiskenin arasindaki iligki diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2002).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Sanlurfa ili Kiiltiir Egitim ve Arastirma Vakfi
tarafindan sokakta c¢alisan ¢ocuklarin sosyal hayata katilimlarinin saglanmasi ve
giiclendirilmesi amachi “Gelecegimiz Sokakta Kaybolmasin Projesi” nde yer alan
sokakta ¢aligan 29 ortaokul 6grencisi ve bu 29 6grencinin velisi ile sokakta ¢alismayan
ve yaslar1 11-14 arasinda degisen 40 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma

grubuna iligkin detayli bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinden Elde Edilen Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Erkek 40 58
Kiz 29 42
Calisma Durumu Sokakta Calistyor 29 42
Sokakta Calismiyor 40 58
Uyruk Tiirk 58 84
Suriyeli 11 16
Anne Egitim Diizeyi Hi¢ Okula Gitmedi 21 30,4
[lkokul Mezunu 30 435
Ortaokul Mezunu 8 11,6
Lise Mezunu 6 8,7
Universite Mezunu 4 5,8
Baba Egitim Diizeyi [lkokul Mezunu 33 47,8
Ortaokul Mezunu 16 23,2
Lise Mezunu 14 20,3
Universite Mezunu 6 8,7
Glinliik Kazang 0-10 TL 6 20,7
11-20 TL 15 51,7
21-30 TL 4 13,8
31 TL ve tistii 4 13,8
Giinliik Calisma Saati 0-4 Saat Aralig1 7 24,1
4-8 Saat Aralig1 11 37,9
8-12 Saat Aralig1 7 24,1
12-16 Saat Aralig 4 13,8




MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

Ailenin Aylik Geliri 500-1000 TL 17 24,6
1000-1500 TL 20 29

1500-2000 TL 8 11,6

2000 TL ve usti 24 34,8

Tablo 1’de goriildiigii lizere 6grencilerin %42’si kiz %58°1 erkektir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin %58’1 sokakta daha Once hi¢ ¢alismamistir. Suriyeli 6grenciler
toplam frekansin %16’sm1 olusturmaktadir. Ogrencilerin ebeveynleri arasinda 10 Kisi
iiniversite mezunudur. Sokakta calisan Ogrencilerin ¢ogu (%37,9) giinde 4-8 saat
arasinda calissa da yaklasik yarisinin (%51,7) giinliik kazanglar1 11-20 TL arasindadir.

Ayrica 0grencilerin ailelerinin %65,2’sinin aylik geliri 2000 TL nin altindadir.

Veri Toplama Araclarn

Sokakta calisan Ogrencilerin, c¢alistiklar1 isler, calisma nedenleri, sokakta
bulunma siireleri, kazandiklar1 {icret, kazandiklar1 iicreti nasil degerlendirdikleri,
sokakta calisirken karsilastiklar tehlikeler, gelecek hedefleri gibi nitel 6zellikleri ile bu
cocuklarm ailelerin ¢ocuklarinin sokakta ¢alismalartyla ilgili diisiinceleri, cocuklarinin
sokakta caligmalarinin yasal sonuclarim1 bilip bilmemeleri aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak betimlenmeye calisilmistir.
Ayrica sokakta calisan 6grencilerin okula uyum puanlariin sokakta ¢alismayan kendi
akranlar1 arasinda bir farklilk olup olmadigi Ortaokul Okul Uyumu Olgegiyle
Olclilmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kapsamli bir literatiir taramasinin
ardindan arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve sokakta calisan Ogrencilere
sorulmak iizere hazirlanmis 10 agik uglu soru, sokakta calisan 6grencilerin velisine
sorulmak iizere hazirlanmis bes agik uclu sorudan olusmaktadir. Goriisme formu icin
sorularin dili, amaca uygunlugu konularinda uzman goriisii alinmigtir. Gorlisme
formundaki sorular belirlenen Ogrencilere uygulanmadan Once rastgele secilen 10
Ogrenciye sorulmus ve soru maddelerinin anlasilirligi test edilmistir. Yilmaz, Avci ve
Yildirim (2017) tarafindan gelistirilen Ortaokul Okul Uyumu Olgegi 66 maddeden

olusan iiclii likert yapidadir ve sekiz alt faktérden olusmaktadir. Bu faktorler, aile
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destegi, arkadas iliskileri, okul kurallarina uyum, kendini yonetme, giivengenlik -diger
insanlar1 kiicimsemeden, bireylerin haklarin1 goérmezden gelmeden, kisilerin kendi
haklarimi etkin bir sekilde korumalaridir (Voltan, 1980)- okula ilgi, okuldaki rahatlik,
Ogretmen destegi olarak isimlendirilmistir. Bu aragtirma i¢in i¢ tutarlilik analizi
yapildiginda i¢ tutarlilk katsayist .85 bulunmustur. Olgegin gecerlik diizeyini
belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6z
degeri 1’den biiyiikk sekiz faktor tespit edilmistir. Bu faktorler toplam varyansin
%350,37’sin1 agiklamaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan &nce Harran Universitesi Rektorliigii Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 13/11/2020-E.45298 tarih ve sayili onay alinmistir.
Veri toplama stirecinin ilk asamasinda sokakta calisan Ogrenciler ve bu 6grencilerin
velileri arastirmacilarin gorev yaptiklar1 Eyyiibiye Rehberlik ve Arastirma Merkezine
randevu verilerek davet edilmistir. Goriismelerden Once arastirmanin amaci ve 6nemi
hakkinda katilimcilara bilgi verilmis, aydinlatilmis onam ile onaylar1 alinmis, giivenilir
bilgileri elde edebilmek amaciyla katilimcilar ve arastirmaci arasinda giivenli bir
iligkinin kurulmasina dikkat edilmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler 18 yasindan
kiigiikk olduklar1 i¢in wvelileri, veli onay formunu ve gonilli katilim formunu
imzalamiglardir. Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan goriisme formunda yer alan
sorular standart bir sekilde sorulmus ardindan dgrencilere Ortaokul Okul Uyumu Olgegi
uygulanmistir. Katilimeilarin izinleri alinarak goriisme sorulari sirasinda ses kayitlari
almmustir. Yabanci uyruklu 6grenciler ve bu 6grencilerin velileri igin terciiman destegi
saglanmistir. Goriisme formlar1 ve Ortaokul Okul Uyumu Olgeginin birlikte
uygulanmasi yaklasik bir saat siirmiistiir. Veri toplama siirecinin ikinci asamasinda
Eyylibiye il¢esinde bir ortaokulda gerekli izinler alinarak 40 6grenciye Ortaokul Okul
Uyumu Olgegi uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verilerinin ¢dziimlenmesi amaciyla gorliisme formunda yer
alan sorularda frekans ve yiizdelik dagilimlar kullanilmistir. Arastirmanin nicel verileri
SPSS 22.0 Paket Programi aracilifiyla gerceklestirilmis Kruskal Wallis H ve Mann
Whitney U testleri ile ¢oziimlenmistir. Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 kabul edilmistir. Ogrenciler ve velilerine iliskin veriler, kendi igerisinde alt

boliimlere ayrilarak yorumlanmaya calisilmigtir.

Bulgular

Arastirma siiresince toplanan verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleriyle ortaya

¢ikan bulgulara bu boliimde yer verilecektir.

Calisma grubunda bulunan, sokakta ¢alisan 29 ¢ocugun yaptiklari isler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2.
Sokakta Calisan Ogrencilerin Yaptiklar: Isler

Ogrencilerin Calistigi Isler Caligan Cocuk Sayisi
Simit/Su/Mendil/Limonata satmak 16
Tarlada is¢i olarak calisan 3
Market/Cigerci/Berber/Sanayide ¢irak olarak 10
calisan
Toplam 29

Ogrencilerin yaptig1 isler simit, su, pecete satmak gibi bireysel yiiriittiikleri,
baskasinin yaninda ¢irak olarak calistiklar1 ve tarim sektdriinde isci olarak calistiklar

olmak tizere ii¢ kategoride gruplandirilmistir.

Arastirmanin ilk problemi, Sanlwrfa ilinde yasayan ortaokul Ogrencilerinin
okula uyumlarinin sokakta ¢aligma durumlarina gore belirlenmesidir. Bu probleme

iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.
Sokakta Calisan ve Calismayan Ogrencilerin Okula Uyum Puanlar: Arasindaki Farklar

Okula Uyum Sokakta Calisma N Sira U p
Alt Boyutlari Durumu Ortalamasi
Aile Destegi Sokakta Calisan 29 34,98
Ogrenciler 579,500 995
Sokakta 40 35,01
Calismayan
Ogrenciler
Arkadas Soliakta Calisan 29 34,24
iskileri Ogrenciler 558,000 778
Sokakta 40 35,55
Calismayan
Ogrenciler
Okul Sokakta Calisan 29 33,62
Kurallaria Ogrenciler 540,000 623
Uyum
Sokakta 40 36,00
Calismayan
Ogrenciler
Kendini Solg.akta Calisan 29 29,10
Yonetme Ogrenciler 409,000 036*
Sokakta 40 39,28
Calismayan
Ogrenciler
Gtlivengenlik Sokakta Calisan 29 37,12
Ogrenciler 518,500 452
Sokakta 40 33,46
Caligmayan
Ogrenciler
Okula Ilgi Sokakta Calisan 29 31,95
Ogrenciler 491,500 279
Sokakta 40 37,21
Calismayan
Ogrenciler
Okuldaki Sokakta Calisan 29 37,29
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Rahatlik Ogrenciler 513,500 415
Sokakta 40 33,34
Calismayan
Ogrenciler
Ogretmen Solg_akta Calisan 29 32,62
Destegi Ogrenciler 511,000 400
Sokakta 40 36,73
Calismayan
Ogrenciler
Toplam 69
*p<.05

Sokakta c¢alisan ortaokul Ogrencilerinin  okula uyum puanlarinin  sira
ortalamasiyla sokakta ¢aligmayan ortaokul 6grencilerinin okula uyum puanlarinin sira
ortalamasi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Sokakta calisan ortaokul Ogrencileriyle caligmayan ortaokul
Ogrencilerinin okula uyum alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi arasinda
yalnizca kendini yOnetme alt boyutunda anlamli diizeyde farklilagma gozlenmistir
(U=409, p=.036). Buna gore sokakta calismayan ortaokul ogrencilerinin kendini
yonetme puanlarinin sira ortalamasi sokakta calisan ortaokul Ogrencilerinden daha
yliksektir. Okula uyum puanlarinin diger alt boyutlar1 6grencilerin ¢alisma durumuna

gore anlamli diizeyde farklilasmamustir.

Arastirmanin ikinci problemi, sokakta calisan Suriyeli O6grenciler ile Tiirk
ogrencilerin okula uyum puanlar arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

Bu probleme iligskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Tiirk ve Suriyeli Ogrencilerin Okula Uyum Puanlar: Arasindaki Farklar

Okula Uyum Alt Uyruk N Sira U p
Boyutlar Ortalamasi
Aile Destegi Tiirk 58 35,09
Suriyeli 1 34,50 313,500 .927
A}rkgda§ Tiurk 58 36,21
thskilers Suriyeli 1 28,64 249,000 249
Okul Tiirk 58 35,64
Kuéaylllfﬁna Suriyeli B 31,64 282,000 540
Kendini Tiurk 58 36,73
yonetme Suriyeli 1 25,86 218,500 .097
Giivengenlik Tiirk 58 37,03
Suriyeli 1 24,32 201,500 .053
Okula ilgi Tiirk 58 36,80
Suriyeli 1 25,50 214,500 .085
Okuldaki Tiirk 58 35,42
Rahatlik Suriyeli 1 32,77 294,500 .685
0 gretmqn Tiirk 58 36,53
Destee! Suriyeli 1 26,91 230,000 .143
Toplam 69
*p<.05

Tiirk ve Suriyeli 68rencilerin okula uyum puanlari arasinda anlaml diizeyde fark
olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Tirk ve Suriyeli ortaokul 6grencilerinin okula uyum alt boyutlarina iligkin

puanlarin sira ortalamalar1 arasinda hicbir alt boyutta anlamli fark gériillmemistir.
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Aragtirmanin tgilincii problemi, ortaokul 6grencilerinin okula uyum puanlarinda
cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu probleme iliskin sonuglar

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Erkek ve Kiz Ogrencilerin Okula Uyum Diizeyleri Arasindaki Farklar

Okula Uyum Cinsiyet N Sira U p
Alt Boyutlari Ortalamasi
Aile Destegi Erkek 40 35,10
Kiz 29 34,86 576,000 961
Arkadas Erkek 40 32,24
igkileri i 2w sl 469,500 177
Okul Erkek 40 32,56
Ku[rja;lllar;ma Ki 29 38.36 482,500 231
Kendini Erkek 40 30,31
Yonetme <t 0 4147 392,500 022%
Giivengenlik Erkek 40 35,41
Kiz 29 34,43 563,500 .840
Okula Ilgi Erkek 40 32,61
Kiz 29 38,29 484,500 243
Okuldaki Erkek 40 32,69
Rahathik i 2w 3819 487,500 256
Ogretmen Erkek 40 30,38
Destegi i 2% 413l 395,000 024*
Toplam 69
*p<.05
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Erkek ve kiz ortaokul 6grencilerinin okula uyum puanlarinin sira ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasma durumunu belirlemek i¢in Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda kiz ve erkek ortaokul 6grencilerinin okula
uyum alt boyutlarna iligkin puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda kendini ydnetme
(U=392,500, p=.022) ve Ogretmen destegi (U=395, p=.024) alt boyutlarinda anlamh
diizeyde farklilik gozlenmistir. Buna gore kiz 6grencilerin hem kendini yonetme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 hem de Ogretmen destegi alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 erkek 6grencilerden yiiksektir. Okula
uyum diger alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

goriilmemistir.

Arastirmanin  dordiinci problemi, ortaokul Ogrencilerinin ailelerinin aylik
gelirinin okula uyum puanlarma goére farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu

probleme iligkin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Ortaokul Ogrencilerinin Okula Uyum Puanlarimin Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir
Diizeylerine Gore Farklilagmast

Okula Uyum Aylik Gelir F Sira X p
Alt Boyutlar1 Ortalamasi
Aile Destegi  500-1000 ™ 17 33,18
1000-1500 1 8 31,13 3,071 381
1500-2000 20 45,06
2000 7 ve iistii 24 36,17
Arkadashk  500-1000 17 36,44
Hhskiter 1000-1500 8 33,48 0999 .801
1500-2000 20 29,75
2000 7 ve iistii 24 37,00
Okul 500-1000 17 36,38
Kulrf;lllgma 1000-1500 8 33,13 0285 963
1500-2000 20 35,94
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2000 [ ve istii 24 35,27
Kendini 500-1000 17 29,94
YORemE 000-1500 O 8 37,90 2,742 433
1500-2000 20 2931
2000 [ ve ustii 24 38,06
Giivengenlik ~ 500-1000 ~ 17 35,62 0,710 871
1000-1500 ~ 8 32,25
1500-2000 20 38,81
2000 © ve iistii 24 35,58
Okulailgi  500-1000 17 32,94
1000-1500 8 37,28 0455 929
1500-2000 20 3425
2000 © ve iistii 24 3481
Okuldaki  500-1000 [ 17 34,50
Rahathe 000-1500 - 8 33,85 0,571 903
1500-2000 20 32,06
2000 7 ve iistii 24 37,29
Ogretmen 500-1000 [ 17 33,88
Desteg! 1000-1500 8 34,95 1280 734
1500-2000 20 28,94
2000 7 ve iistii 24 37,85
Toplam 69
*p<.05
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Ortaokulda okuyan 6grencilerin okula uyum puanlarinin sira ortalamalarinin
aylik gelire gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ogrencilerin okula uyum
diizeylerinin higcbir alt boyutunda aylik gelire gore anlamli diizeyde farklilagsma

goriilmemistir.

Ogrencilere kazandig1 parayr ne yaptiklari soruldugunda verdikleri cevaplar

Tablo 7’de gruplandirilmistr.

Tablo 7.

“Kazandigin Paray: Ne Yapiyorsun?” Sorusuna Ogrencilerin Verdigi Yanitlar

Kazandig1 Paray1 Ne Yapiyor? Calisan Ogrenci Sayisi
Okul harglig1 yapiyorum. 2
Aileme veriyorum. 20
Biriktiriyorum. 4
Evimizin ihtiyaglari i¢in harcryorum. 2
Toplam 28

Bir 6grenci para karsiligi calismayip bir berberin yaninda isi 6grenmek igin

calistigini soylemistir. Bu ylizden 28 6grenciye ait veriye ulasilmistir.

Sokakta ¢alisan 29 6grencinin velileriyle bireysel goriismeler yapilmistir. Onlara
egitim diizeylerinin yaninda “Cocugunuzun sokakta ¢alismasiyla ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?” ve “Cocugunuzun sokakta caligmasinin yasal sonuglarini biliyor
musunuz?” sorular1 sorulmustur. Velilerin sorulara verdikleri cevaplarin iki farkl

kategoride toplandig1 gézlenmistir. Cevaplara iligskin detaylar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.

Velilerin Sorulara Verdikleri Yanitlar

Veliye Sorulan Sorular Verilen Yanitlar f
Cocugunuzun ¢alismasiile  Yasak oldugunu biliyorum 7
ilgili yasal sonuglar ama calismak zorunda.
hakkinda bilginiz var m1?
Hayir bilmiyorum. 22
Caligmasini istemiyorum 26
Cocugunuzun ¢alismasi ile ama melcburlyetten
ilgili ne diigiiniiyorsunuz? calistyor.
Calismasini istiyorum. 3
Toplam 29

Sokakta ¢alisan Ogrencilere gelecekle ilgili hedefleri sorulmustur. Bir 6grenci
hari¢ tamami gelecekte olmak istedikleri meslekleri sdylemislerdir. Biri veteriner,
dokuzu doktor, biri hakim, ikisi avukat, dordii polis, ii¢li futbolcu olmak istedigini
belirtmistir. Meslek bilgisi vermeyen bir 6grenci saglik lisesi kazanmak istedigini

sOylemis, sekiz 6grenci bu soruya yanit vermek istememistir.

Ogrencilere “Ug tane dilek hakkin olsa ne dilerdin?” sorusu y&neltilmistir.
Soruyu anlamakta zorlanan Ggrencilere sihirli degnek, iyilik perisi gibi metaforlar
kullanilmistir. Ogrencilerin 23’{i ev sahibi olmay1 istemistir. Bunun yaninda telefon,
bilgisayar, bisiklet sahibi olmak yanitlar1 &grencilerin 25’inden alinmustir. Iki
Ogrencinin yanitt hacca gitmek ve ailesiyle birlikte cennete girmek olarak
kaydedilmistir. Tki miilteci 6grenci Suriye’de savasin bitmesini, dort miilteci dgrenci
babalarinin ige girebilmesini dilemistir. Bu 6grencilerin velileri, 6grencilerin babalarinin
miilteci kimliginden dolay1r ise alinmadigini ve para kazanamadigini iletmislerdir.
Spesifik olarak verilen cevaplar incelendiginde “Babam O6lmesin istiyorum.”, “Viriis
(Covid-19) tamamen bitsin istiyorum.”, “Cok iyi bir egitim almak istiyorum.”, “Hikaye
kitabt okumak istiyorum.”, “Tiirk vatandast olabilmek istiyorum.” yanitlar

kaydedilmistir.

Sokakta ¢alisan Ogrencilerin ¢alisirken nasil tehlikelerle karsilastiklar
sorulmustur. Soruya yanit veren 6grencilerden 19’u herhangi bir tehlike yasamadigini,

yedi dgrenci ise tehlikeli durumlarla karsilasabildiklerini sdylemistir. Ug dgrenci bu
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soruya yanit vermemistir. Tehlike yasayan Ogrencilerin yanitlarina 6zel olarak
bakildiginda “Mendil satarken bir¢ok kez araba carpma tehlikesi atlattim.”, “Bicak
cektiler, tepsimi devirdiler.”, “Sigaraya baglamami teklif ettiler.”, “Bazen hakaret

ediyorlar.” cevaplar1 verilmistir.

Insanlarin onlara nasil davrandig1 soruldugunda 16 dgrenci iyi davrandiklarini
sOylemistir. Dort 6grenci genelde insanlarin onlart kiiglimsediklerini aktarmistir. Bes
Ogrenci “Kotli davraniyorlar.” yanitt vermistir. DoOrt 6grenci bu soruya yanit
vermemistir. Ogrencilerden biri kadinlarin gayet iyi davrandigim ancak erkeklerin

normal veya kotii davrandigini séylemistir.

Sokakta calisan 6grencilere “Eger calismiyor olsaydin neler yapiyor olurdun?”
diye sorulmustur. Soruya yanit veren cocuklardan dokuzu “Ders calisir veya kitap
okurdum.” demistir. Bes Ogrenci arkadaslariyla wvakit gecirecegini iki 6grenci
calismazsa evde oturmaktan caninin sikilacagini sodylemistir. Bes oOgrenci “Eger
calismasaydim okula giderdim.” diye yamtlamigtir. Ug dgrenci “Eger ¢alismasaydim
aileme yardim ederdim.” demistir. Ogrencilerden birisi “Eger calismasaydim dondurma

yemek isterdim.” cevabini vermistir. Dort 6grenci bu soruya yanit vermemistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmaya konu olan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirleri ailenin ihtiyaglarini
karsilamaya yetmedigi icin g¢ocuklar evin ihtiyaglarma katki saglayabilmek, okul
har¢ligini1 kazanabilmek amaciyla sokakta simit, su, mendil satmakta, tarlada is¢i olarak,
markette, cigercide, berber ve sanayide cirak olarak caligmaktadirlar. Literatiirde
yapilan g¢alismalar incelendiginde, agirlikli olarak maddi durumu yetersiz ailelerin
cocuklarinin ¢alistig1 sdylenebilir (Bilgin, 2009; Cockburn ve Dostie, 2007; Jensen ve
Nielsen, 1997; Ravallion ve Wodon, 2000; Ray, 2000).

Sokakta ¢alisan 6grenciler ile sokakta calismayan 6grencilerin okula uyumlarinin
kendini yonetme alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Calismayan
ogrencilerin kendini yonetme puani daha yiiksek olarak belirlenmistir. Sokakta caligan
Ogrenciler karar verirken ailelerinin maddi durumunu, bos vakitlerinde sokakta ¢aligmak
zorunda olduklarmi diisiinerek 6zgiir sekilde karar veremeyebilirler ancak calismayan

ogrenciler hedefleri dogrultusunda 6zerk olarak kararlar alabilir ve uygulayabilirler.
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Ciinkii sorumluluklar1 sokakta c¢alisan Ogrencilerden daha farkli ve azdir.
Sorumluluklarinin sokakta ¢alisan ¢ocuklara gore daha az olmasi ve karar vermede
0zgiir olmalar1 kendilerini yonetebilme yetilerinin daha yiiksek ¢ikmasina sebep olmus
olabilir. Ayrica sokakta calisan cocuklarin sosyal ¢evre ile temas kurma ihtimali
yiiksektir ve sosyal ¢evreleri gelisme egilimi gosterir. Nitekim sosyal ¢evresi daha genis
olan ¢ocuklarin kendini yonetme becerilerinin de yiiksek olduguna iligkin bulgular

mevcuttur (Giilay ve Erten, 2011).

Sokakta calisan 6grenciler ile calismayan Ogrencilerin okula uyumlarinin diger
alt boyutlarinda ise anlamli farkliliklar goriilmemistir. Diger alt boyutlarda anlamli
farklilik goriilmemesinin sebebi veri toplanan sokakta calismayan ogrencilerin de
sosyo-ekonomik durumlarinin diisiik olmasi, sokakta calisan ogrencilerle benzer
cevreden gelmelerinden kaynaklanabilir. Ayrica sokakta ¢alisan 6grenciler aile destegi,
arkadaslik iligkileri, gilivengenlik gibi Ozelliklerini sokakta calisirken gelistirmis
olabilirler. Bu durum sokakta calisan 6grencilerin okula uyum puanlarinin ¢aligmayan
Ogrencilerin puanlarima yakin c¢ikmasmi saglamis olabilir. Ciinkii sokakta calisan
cocuklarin belirli noktalarda ¢alismayan ¢ocuklara gore daha 6n plana ¢iktigina iligkin

bulgular bulunmaktadir (Kizmaz ve Bilgin, 2010).

Aileler ¢ocuklarinin sokakta ¢alismalarini istememelerine ragmen buna mecbur
olduklarini, az da olsa gelirlerine katkida bulunduklarini ifade etmiglerdir. Alptekin
(2011) Diizce’de sokakta c¢alisan g¢ocuklarla yaptigi calismada aileler, ¢ocuklarinin
sokakta caligmasini istememelerine ragmen bagka segeneklerinin olmadigini dile
getirmistir. Her iki ¢alismada da ailelerin ¢ocuklarin ¢aligmalar1 hakkindaki goriisleri

birbirini desteklemektedir.

Sokakta ¢alisan Ogrenciler okula devam etmektedir ancak okuldan sonra
vakitlerini sokakta calisarak gecirdikleri i¢in yeterince derslerine odaklanamamakta,
yagsitlar1 gibi derslerini tekrar edememekte ve arkadaslariyla vakit gecirememektedir. Bu
sebeple hem okul basarillar1 diisik hem de psiko-sosyal gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir. Literatliirde bu sonucu destekleyen bulgular bulunmaktadir (Jensen ve
Nielsen, 1997). Maddi durumu yetersiz ailelerin ¢ocuklarinin g¢alismak durumunda
kaldigina yonelik bulgular yaygin olsa da aylik gelir diizeyine gore ortaokul

Ogrencilerinin okula uyum puanlari higbir alt boyutta anlamli diizeyde farklilagmamastir.
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Her ne kadar daha genis orneklemlerde bu sonuclarin tartisilmasi gerekse de veri
toplanan bolgede yasayan ailelerin alt sosyo-ekonomik diizeyden olmalar1 ve aylik gelir
diizeyindeki tiim kategorilerin alt gelir diizeyini temsil etmeleri buna neden olmus

olabilir.

Ortaokul Ogrencilerinin okula uyum puanlarinda cinsiyete gore yalnizca
Ogretmen destegi ve kendini yonetme alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlaml
diizeyde fark gozlenmistir. Aragtirma sonucu “Ortaokul G6grencilerinin okula uyum

puanlar cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.” hipotezini desteklememektedir.

Tiirk ve Suriyeli ortaokul 6grencilerinin okula uyum alt boyutlarina iliskin
puanlarin sira ortalamalar1 arasinda hicbir alt boyutta anlamli fark goriilmemistir.
“Sokakta ¢alisan Suriyeli 6grenciler ile Tiirk 6grencilerin okula uyum puanlar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.” hipotezini desteklemeyen sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin uzun zamandir Tiirkiye’de yastyor olmalari bu sonucu dogurmus olabilir.

“Ortaokul Ogrencilerinin ailelerinin aylik geliri okula uyum puanlarina gore
farklilagmaktadir.” hipotezi de arastirma sonucundan farkli ¢ikmistir. Bu sonug, sokakta
calisan ve sokakta caligmayan Ogrencilerin ailelerinin ekonomik acidan diisiik gelir

grubuna dahil olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrenciler giiniin dnemli bir kismini zor sartlarda, ¢esitli giicliiklerle karsilasarak
sokakta calisarak gec¢irmelerine ragmen giinliik kazanclar1 ¢ok diisiiktiir. Sisman’in
(2006) arastirmast da c¢ocuklarin giinliik kazanglarinin diisiik oldugunu destekler

niteliktedir.

Aragtirmada cocuklardan toplanan nitel verilere gore sokakta karsilastiklari
tehlikelerden bazilari; araba ¢arpma tehlikesi, bicak c¢ekilmesi, hakarete ugramalari
seklindedir. Erdogan (2016) arastirmasinda, sokakta calisan veya ¢alistirilan ¢cocuklarin
farkli kisiler tarafindan istismara ayni zamanda cinsel tacize maruz kaldigina yer
vermistir. Sokakta c¢alismanin tehlikeli oldugu yoniindeki arastirmalar birbirini
desteklemektedir ancak karsilasilan tehlikelerde farkliliklar goriilmektedir. Ciice’nin
(2017) yaptig1 calismada ise ¢ocuklar higbir tehlikeyle karsilasmadiklarini, herhangi bir

siddete ugramadiklarini ifade etmislerdir.

Arastirma bulgularina gore ¢ocuklar daha ¢ok statiisii yliksek olan doktor, hakim,

avukat; giic degerinin yiiksek oldugu polislik meslegi ile ilgili hayaller kurmaktadir.
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Alptekin’in (2011) belirtmis oldugu gibi sokakta ¢alisan c¢ocuklar bugiin ve gelecek
yasamlariyla ilgili hayatlarinin odak noktasina giic ve paraya sahip olma fikrini

oturtmuslardir. iki arastirma sonucu da bu alanda birbirini desteklemektedir.

Ailelerin, ¢ocuklarinin ¢alismalarinin  yasal sonuglarini  bilmemeleri ve
cocuklarinin ¢alismalarmma g6z yummalari, aile egitiminin ¢ocuklarin sokakta
calismalarinin 6niine gegilmesinde ¢ok dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ailelerin

egitilmesi noktasinda okul psikolojik danismanlarina 6nemli roller diismektedir.

Sokakta calismak zorunda kalan Ogrencilerin sorununun temeline inilmeli,
calismaya mecbur birakilmalarinin nedenleri irdelenmeli ve kokli degisiklikler
yapilmalidir. Aileler ile yapilan goriismelerde maddi durumlarinin kotii olmasi, diizenli
islerinin olmamasi sebebiyle c¢ocuklarini calistirdiklarini ifade etmislerdir. Ailenin
maddi durumunun diizeltilebilmesi i¢in anne/babaya is verilebilir. Cocuklarin okula
diizenli gitmesi ve ders basarisinin artmasi i¢in ¢ocuklarin bireysel olarak takibi
gergeklestirilmelidir. Okula uyum diizeylerinin artmasi i¢in de okul c¢ikislarinda

arkadaslariyla vakit gecirebilecegi etkinlik saatleri, etiitler, geziler diizenlenebilir.

Aragtirmacilar farkli il 6rneklemlerinde bu ¢alismay1 uygulayarak farkli sonuglar
elde edebilirler. Sokakta c¢alisan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri disinda travma
sonrasi1 biiylime diizeyleri incelenebilir. Suriyeli dgrencilerin sayis1 daha da artirilarak
calisma genisletilebilir. Sokakta c¢alisan c¢ocuklar i¢in farkli 6gretim kademelerine
yonelik galigmalar yapilabilir. Bu 6neriler ¢ergevesinde yapilacak arastirmalar ile ilgili

alana katki saglanacaktir.
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Summary

Child labor is one of the biggest problems of our age. Economic inadequacies,
unemployment, famine cause child labor. At the same time, child labor makes it
difficult for them to adapt to school. The academic achievement of employed children

may be low and their friendship relations may be more limited.

The aim of this study is to examine the change of school adjustment scores of
Secondary school students according to their working on the street. The sub-problems of
the study were determined as nationality, gender, monthly income and working time on
the street.The study group of the study consists of Secondary school students living in
Sanlrfa, working on 29 streets, parents of 29 students working on the streets, and

Secondary school students who do not work on 40 streets.

The research was designed with a mixed model in which quantitative and
qualitative data were collected.Relational scanning method, one of the general scanning
models, was used in the research. In order to collect data, the participant information
form prepared by the researchers and the "The Secondary School School Compliance
Scale ", 10 open-ended questions to be asked to children working on the street, five
open-ended question forms prepared to ask parents of children working on the street
were used. The Secondary-School School Adaptation Scale is a three point Likert scale
consisting of 66 items and eight sub-dimensions. Sub-dimensions are: family support,
teacher support, friend relations, compliance with school rules, self-management,

assertiveness, interest in school, comfort at school.

Sixteen of the children working on the street sell bagels, handkerchiefs and
water, three work as agricultural workers and 10 work as apprentices.Children working
on the street were asked the question of what would you wish if you had three
wishes.Most of the children wanted to have a house.In addition, phone, computer and
bicycle requests were received by almost all children. Children were asked what they
did with the money they earned. 20 children give their money to their families, two
children pay for school, four children save, two children use it for the needs of the
house.When asked how people treated them, 16 children said they were good.Four
children reported that they were generally underestimated. Five children responded that
they were behaving badly.One of the child said that women behaved well but men
behave normally or badly.In addition, a significant difference was observed in favor of

children not working on the street only in the sub-dimension of self-directedness in
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school adjustment scores. There was no significant difference in other sub-dimensions.
School adjustment scores according to gender differed significantly in favor of female
students in the sub-dimension of self-directedness and teacher support, while the school
adjustment scores of children working on the street did not differ significantly in any
sub-dimension according to the variables of nationality, duration of work, and monthly
income.Parents of children working on the street were asked "If you know the legal
consequences of child employment." Seven of the parents said they knew the legal
consequences but they had to. 22 parents said they did not know the legal
consequences.In addition, they were asked what they thought about their children's
work. 26 parents said “I don't want it to work but it works out of necessity”. Three

parents said that they are satisfied with their child's work.

The higher self-directedness scores of children who do not work on the street
may be due to their less traumatic experiences. No change in other sub-dimensions is
unexpected. The low socio-economic status of non-working children may have caused
this.It is useful to repeat this study in different samples.In addition, children working on
the street may have developed some of their characteristics while working.Having a
wider sociological environment may have caused school adjustment scores to be similar
to other children.There are results that support this in the literature.Also surprisingly,
there was no difference in school adjustment scores between Turkish children and
Syrian refugee children. It can be caused by many years of Syrian children have a in
Turkey.However, this result also needs to be supported by different studies.Children's
school adjustment scores did not change according to monthly income.This result may
be surprising, but all of the children participating in the study were individuals of low
socio-economic status. So they may have gotten similar scores. Other researchers can

conduct research on children of various socio-economic levels.

Consequently, child labor may lead to a decrease in their school adjustment
level.Child labor may be a risk factor for low school adjustment.However, according to
this research, being a refugee, low income level, do not constitute risk factors for school
adjustment.Parents' not knowing the legal consequences of child labor may have
encouraged families to employ their children.Parents' very low income may have forced
their children to work.Working on these two issues may contribute to the reduction of
child labor.School psychological counselors can raise awareness by informing families

about this issue.
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Oz: Son yillarda 6zellikle psikolojik yardim mesleklerinde sanatin bir yontem olarak kul-
lanim1 oldukga popiiler olmustur. Sanatin, psikolojik danigma siirecinde okullarda kullanilmasi ve
ders etkinlikleriyle biitlinlestirilmesi ise olduk¢a yeni bir yaklasimdir hatta tilkemizde pek yer alma-
maktadir. Bilimsel ¢alismalarda belli sanatsal stratejileri, akimlar1 ve sanatsal miidahaleleri vurgu-
layan psikolojik danigmanlik uygulamalarinin sonucunda sanatsal bilesenlerin psikolojik danisma
stirecinde kabul edilmesini dogurmustur. Alanyazin incelendiginde tarihsel 6rneklerde psikolojik
yardimda sanat tiirlerini ve akimlarini kullanmak i¢in birgok neden ortaya konmustur.

Bu calismanin amaci, sanatin psikolojik danigsma siirecinde okullarda ve ders etkinlikleri
cercevesinde uygulama bakimindan nasil kullanildigini incelemektir. Bu kapsamda sanatin ve psi-
kolojik danismanin tanimi yapilmis, bu yontemin uygulanmasindaki siirece bakilmis, uygulama
ornekleri ve yonteminin yararli yonleri ve sinirliliklart tartigilmigtir. Bu makale psikolojik danigsma
siirecinde sanattan yararlanmak isteyen psikolojik danigmanlar ve dgretmenler i¢in bir rehber ol-
mast diisiiniilerek yazilmistir. Bu nedenle ¢aligmada danigman ve psikolojik danigsman, danisan ve
ogrenci kelimeleri birbirinin yerine gegebilecek sekilde kullanilmistir.

Bu makale derleme calisma olup gorsel sanatlar tekniklerinin kullanimini biitiinlestiren,
¢Oziim odakli psikolojik danigmanin yaraticiliga dayali uygulamalarina genel bir ¢er¢eve sunmaya
calismaktadir. Calismada; geleneksel psikolojik yardimin diginda yardim meslek elemanlarinin sa-
nat1 kullanimi ile ilgili yaklasimlara, bireyi zenginlestirici, gelistirici yanina odaklanilmistir. Sana-
tin danigmanlikta kullaniminin danisan ve danigman i¢in yararlari irdelenmistir. Sanatin kullanimi1

ile ilgili uygulama 6rneklerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, psikolojik danigma, etkinlik.
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THE USE OF ART, BENEFITS AND APPLICATION
EXAMPLES IN THE PSYCHOLOGICAL COUNSELING
PROCESS IN SCHOOLS

Abstract: In recent years, the use of art as a method has become very popular, especially
in the field of psychological assistance professions. The use of it in schools during the psychologi-
cal counseling process and its integration with course activities is a new approach and not quite
used in our country. As a result of researches emphasizing certain artistic strategies, movements
and artistic interventions in scientific studies has led to the acceptance of artistic components in
psychological counseling practices. When the literature is analyzed, many reasons are presented
for using art types and movements in psychological help in historical examples.

The aim of this study is to examine how art is used in terms of practice in the psychologi-
cal counseling process in schools and within the framework of course activities. First, the defini-
tion of art and psychological counselor has been made, the process of applying this method has
been examined, the useful aspects and limitations of the application examples and methods have
been discussed. This article written with the aim of being a guide for psychological counselors
and teachers who want to use the counseling method. For this reason, the words of the client and
the student are used interchangeably in the study.

This article is a compilation study and tries to provide a general framework for a creative
application of solution-oriented psychological counselor that integrates the use of visual arts te-
chniques. In the framework of this study; apart from the traditional psychological aid, the approa-
ches related to the use of the art by relief professions are focused on the enriching and developing
side of the individual. The benefits of using art in counseling for the client and for counselor are

discussed. Application examples about the use of art are included.

Keywords: Art, psychological counseling, activity.
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Giris

Psikolojik danigsma siireci bireylerde etkili yasam deneyimlerini ve karsilastiklar:
zorlu yasam olaylar1 karsisinda giiclii kisilik 6zeliklerinin farkina varmalarin1 saglayan
danisman ve danisan arasindaki etkilesimleri icermektedir. Giiniimiizde zamani etkili
kullanma ve yararlanma, bilginin ulasilabilirligi, egitim durumlarinin, program
iceriklerinin ¢esitlenmesi, sosyal destek alanlarinin azalmasi gibi psikososyal degisimler
zorlu yasam deneyimlerini karsilama giiciinii etkilemektedir. Iginde bulundugumuz ¢ag
ogrencilerdeki gelisim ihtiyaclar1 dikkate alindiginda, psikolojik danigmanlarin
yaklasim bicimlerinin farkli alanlarla desteklenmesini dogurmustur. Ulkemizin geng
niifusa sahip olmasindan dolay1 kalabalik okul ortamlarinda 6grenci basina diisen
psikolojik danigman ortalamast diisliktiir. Milli Egitim Bakanlhigina Bagh Egitim
Kurumlar1 Yénetici ve Ogretmenlerin Norm Kadrolarina iliskin Yonetmelige gore
ilkokullarda 300, ortaokullar ve anaokullarinda 1501 6grenciye bir psikolojik danigman
(rehber 6gretmen) norm kadrosu verilmektedir (Resmi Gazete, 2014). Gliniimiiz egitim
sistemi i¢inde rehberlik hizmetlerinin 6nemi artmis, okulda sunulan hizmetlerin niceligi
olduk¢a cesitlenmistir. Hizmetlerden yaralanan sadece Ogrenciler ve Ogretmenler

degildir. Ogrencilerin etkilesimde oldugu aileleri de hizmetlerden yararlanmaktadir.

Ulkemizde yarim yiizyildan fazladir psikolojik damigma ve rehberlik meslegi
egitim alaninda yer almaktadir. Psikolojik danigsma ve rehberlik mesleginin gelisimi
incelendiginde, 1999 yilindan sonra hizmet sunumunun ¢esitlenmesi nedeni ile gelecege
iliskin mesleki yonelimlerin yeniden belirlenmesine gereksinim duyulmustur. Ancak,
hizmet cesitliginin sunumu ag¢isindan psikolojik yardim mesleklerinde derinlemesine
uzmanlagsma olmustur. Psikolojik danigsma ve rehberlik mesleginde ise danigsmanlarin
rol ve islevlerine iliskin yonelimlerde bir cesitlilik olmadigr goriilmektedir. Alan
calisanlar lisansiistli egitimlerinde uzmanlagsalar da calisma alanlar1 okullarla sinirh
kalmistir. Ulkemizin ihtiyaglar1 ve Kkiiltiirel yapist dikkate almdiginda ister grup
rehberlik caligmalar1 isterse bireysel psikolojik danigsma uygulamalar1 olsun etkili

uygulamalara ve daha ¢ok 6grenciye ulasilmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, diinyada psikolojik yardim siirecinde sanat akimlarin
ve sanat etkinliklerini kullanmak 1940’1 yillarda baslamis, 1990’lardan itibaren
Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA) gibi kuruluslar aracilig1 ile olduk¢a uzmanlik
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gerektiren egitim programlarina doniistiiriilmiistiir. Ulkemizde 2010-2019 tarihleri
arasindaki alanyazin incelendiginde, sanatin okulda psikolojik danisma siirecinde
kullanim1 konusunda herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu nedenle 1990°h
yillardan itibaren psikolojik yardim siirecinde sanatin bir ara¢ olarak kullanimi “sanat

)

terapi, sanatla terapi” adlar1 ile alan yazinda yer almaktadir. Ancak; bu kavramlar
baslig1 altinda yer verilen yontemler, kuramsal yaklasim olarak daha fazla uzmanlik,

egitim ve uygulamalar gerektirmektedir.

Bu caligmanin amaci, psikolojik danigma siirecinde uzmanlagma gerektirmeyen
sanat icerikli etkinliklerin aktif olarak kullanilmasina kavramsal bir anlayis sunmaktir.
Sanatin psikolojik danismada uygulamasina, siirece danisanin aktif katiliminin sinirh
oldugu okul ortamindaki kullanimina, danisan ve danigsman agisindan kazanimlarina yer

verilmistir.

Sanatin psikolojik yardim mesleklerindeki kullanimi alanyazinda “sanat terapi,
sanatla terapi, ugrasi terapi” gibi adlarla yer almaktadir. Insanin temel bilgi
kaynaklarindan biri de sanattir. Ilk caglardan beri biitiin uygarliklar sanati ve sanat
etkinliklerini bireyin diinyaya algilayabilmesinin bir yolu, duygularinin serbest
birakilmasini saglayan bir ara¢ olarak kullanmislardir. “Ornegin, Goethe’ nin renklerin
duyusal etkilerini irdeleyen calismalari, Rousseau’nun sanatsal etkinlik ve ugraslarin
kisilerin yaraticiligini gelistirecegine, 6z varliklarin1 bulmalarina yardimci olacagina
dair goriisleri bulunmaktadir” (Kiitiikciiler, 1990: 20). Sanat, bazi arastirmacilar
tarafindan, igsel iyilesme ve i¢sel diizen motivasyonu olarak tanimlanmistir (Arrington,
2001: 7). Sanat psikolojik yardimda oldugu gibi, ice atilmis yasantilarin gercek diinyada
yeniden var edilmesi veya yapilandirilmast siirecidir. Sanatin simdi ve buradaki
yasantiya etkileri ve yansimalari olmaktadir. Ige atim, sanatm igerigini, ice alim siireci
ise bigim ve tarzini olusturur. Ice atilan yasantilar bir sekilde disa vurulamadiginda ruh
saglig1 riske girmektedir. Sanat, bu riske kars1 koruyucu bir islev gérmektedir (Platon,
2002: 10). Sanat biitiin kiiltiirlerde ve her yas gurubu insana etkilesimli bir dil olarak,
psikolojik ve fiziksel acilarin iyilestirici bir ilact olarak kullanilmaktadir. Sanat imge
yolu ile bilingdisina ve hafizaya inerek, ruhsal degerleri gii¢lendirmekte, psikolojik
kayb1 telafi etmektedir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi agiklamalarda sanat
stirecine dikkat c¢ekilerek sanatin terapotik degeri vurgulanmaktadir. Sanatla etkilesim

stireci, igsel iyilesme araci ve ig¢sel diizen motivasyonu olarak tanimlanmistir (Rubin,
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1999: 44). Insanlar dis uyaranlar1 anlamlandirdig: gibi 6znel varligindan gelen
i¢sel uyaranlar1 i¢ gézlem araciligi ile anlamlandirip, farkindaligini arttirabilmektedir.
Insanin kendi farkindali1 iginde bilme ve bilis siireci, sanat ve sanat yapitlarinin
etkileri ile de olabilmektedir. Ciinkii sanat i¢sellestirilerek, insanin biling diizeyinde
biling disi1 siireglerle birlikte duyu ve duyumlara etki edebilmektedir. Biling siire¢lerine
duyu egitimi, duyu c¢alismalar1 eklenmeden psikolojik yasantilari anlamlandirmak

zorlagsmaktadir (Tunali, 2008: 32).

Sanat ve psikoloji bazi yaklagim tarzlar1 ve ifade bigimleri ile i¢ ige gecmis
etkilesimli alanlardandir. Sanat, duygularin, davranislarin, bireysel ve toplumsal
diisiincenin etkili anlatim yollarindan biridir. Sanat duygunun, tasarimin, yaraticiligin
disavurumudur. Psikoloji de tipki sanat gibi bireyin kendisi ve ¢evresindeki diislince
stiregleri, algilama bigimleri, imgeler, hayaller ve duygularla ilgilenmektedir. Her iki
alanin da ilgilendigi ve oOnceledigi konular dikkate alindiginda karsilikli etkilesim

icindedirler. Her ikisi de duyuma, duyguya, eyleme yonelmektedir.

Diinya var oldugundan beri sanat sadece hayatimiz1 giizel ve etkili kilmak icin
kullanilmamistir. {1k caglardan bu yana biitiin uygarliklarda insanlar sanat etkinliklerini
bireyin diinyaya acilabilmesini, duygularinin serbest birakilmasini saglamak i¢in
kullanmiglardir. Eski Misir uygarliginda zihinsel sagligi korumak i¢in miizik ve danstan
yararlanilmistir. Yunanlilar birincil duygular1 hafifletmek ve insanlar1 dengeli bir hayata
kavusturmak icin drama ve miizigi kullanmislardir (Fleshman ve Fryrear, 1981: 12;
Gladding, 1985: 2). Yunan filozoflar1 Plato ve Aristoteles miizigin etkileri ve insan
saglhigina katkilar1 konusunda toplumsal konugmalar yapmislardir (Peters, 1987: 25).
Alan yazinda insandaki ¢esitli ruh halinin ifadesini ve disavurumunu tesvik etmek i¢in
miizigin kullanimini savunan agiklamalar ve calismalar bulunmaktadir (Grout, 1973:
90). Miizik ibadet ve dini ritiiellerde de topluluk duygusu yaratmada biiyiik bir rol
oynamistir. Romalilar melankoli diisiincelerini ortadan kaldirmak i¢in fliitle ¢alinan
miizigi kullanmiglardir (Peters, 1987: 85). Antik diinyanin sifacilari, sanatin giic
oldugunu diisiinmelerinden dolay1 hastalarin1 yaraticilik bigimlerini tesvik etmek ic¢in
sanattan yararlanmiglardir. Orta Asya Tirk Kiltiiri 6000 yillik bir siire Oncesinde
miizigi tedavi edici olarak kullanmistir. Orta Asya’ da saman miizisyenler ¢esitli
hastaliklar1 tedavi etmek icin miizige basvurmuslardir. Davul iyi ruhlarla iletisime

geemek igin kullanilmistir. Islam medeniyetinde tasavvufta akil ve ruh saghigimm
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miizigin tedavi ettigini savunmuslardir. Hastaliklar1 tedavi i¢in miizik makamlarindan
yararlanmislardir. 12. ve 14.yy. yasayan Tiirk ve Islam alimleri Er Razi, Farabi ve ibni
Sina miizigin ruhsal tedavisinde kurallar ve esaslar belirlemis ve kullanilmislardir
(Giiveng, 1993: 24). Bu baglamda biitiin kiiltiirlerde ve ¢aglarda sanatin herhangi bir

tiiri, tedavi veya terapotik miidahale ile baglantili olarak hayatimizda yer almaktadir.

Endiistriyel devrimle birlikte 18. yiizyildan itibaren saglik hizmetlerinde sanatin
kullanim1 yayginlasmistir. Fransa’da Pinel, Ingiltere’de Rush, zihinsel rahatsizliklarin
tedavisinde “moral terapi” adinda danismanlik uygulamalar1 yapmislardir. Bu
yaklasim uygulanmasinda edebi okuma pargalari, miizik, resim vb. sanat etkinliklerinin
psikolojik yardim siirecine dahil edildigi ¢alismalar gergeklestirilmistir (Fleshman
ve Fryrear, 1981: 12). Psikolojik yardim hizmetlerinde belli sanatsal stratejilerinin
olumlu gelisim sonuglarini vurgulayan arastirmalar sonucunda psikolojik danigsmanlik
siirecinde artistik bilesenlerin kullaniminin kabul edilmesine neden olmustur. Baska
bir neden ise psikolojik yardimda teori ve yontemlerin gelismesi ikinci Diinya
savasindan kaynaklanmaktadir. Savas sonrasi travma yasayanlar uzun siireli bakima
ihtiya¢ duymuslardir. Geleneksel psikolojik yardimlarin yaninda psikolojik yardim
meslek elemanlar1 6zel gereksinimli bireylerle ¢calismak i¢in miizik, yaratici yazarlik,
resim yapma, boyama gibi bazi sanat ¢alismalarini ve yontemlerinin kullanimi
ile ilgili yaklagimlar gelistirme zorunlulugu hissetmislerdir. Sanat calismalari ile
iiretimin oldugu bu etkilesimli istes ortamda danisanlarin bastirilmis duygularini ifade
etmeleri, zorlu yasam olaylar1 karsisinda risk almalar1 kolaylagsmistir. Danigmanlarin
ise calisma yontemleri zenginlemistir (American Art Therapy Association, 2017).

Sanatla tedavinin giicii ve etkileri sonraki donemlerde de devam etmistir. Jung
1965 ki g¢alismalarinda, psikolojik miidahale sirasinda dikkati yogunlastirmak, odag:
degistirmek i¢in mandelalar1 kullanarak sanati cazip hale getirmistir. Jung “sanati
psikolojik yardim olarak kullanma ve ¢alismada her zaman kaynagini, malzemelerini
bilingli insan deneyiminden” aldigini sOylemektedir (Jung, 1933: 157). Jung, hayati
boyunca tedavideki sagaltimda ¢izimleri kullanmigtir. Danisanlarin sagaltimina
kaynaklik edecek riiyalar1 ahsapla, tas oymalarla ve illlistrasyonlarla tasvir etmistir.
Psikolojik sagligin i¢ diinya ve dis diinya arasinda bir denge oldugunu vurgulamistir.
Boylece Jung’ un etkisi ile insan dogasinda sanat ve yaraticilik daha daha etkili

kullanilir hale gelmistir. Buna ek olarak sanatin bir tiirii olan psikodramanin kurucusu
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Moreno, agr ile basa ¢ikmak ve denge saglamak i¢in bir ara¢ olarak sanati kullanmay1
tesvik etmistir. Daniganlariin farkindaliklarimi arttirmak ve i¢ goriilerini anlamalarina
yardimct olmak i¢in birgok psikodrama tekniginin i¢inde ifade sanatlar1 kullanilmistir.
Psikolojik yardimda yeniklerin tiimii sanatsal bir boyuta sahiptir. Katilimcilar kisisel
zorlu yasam olaylarini, hayal edebilecekleri yaratici sahneler, viicut duruslar ile
hayatlarinda 6nemli anlar1 heykeller, monodramlar ve roller yaparak canlandirmislardir.
Bu uygulamalarla iggoriilerinin gelismesi ve farkindalik diizeylerinin artmasi

saglanmistir. (Blatner, 1988: 562).

20. yiizyilda sanatla damismanlhik ve psikolojik yardim siirecinde sanattin
kullanimi1 daha da gelistirilmistir. Bu alanda gili¢lii savunucular ve yeni teorisyenler
ortaya cikmistir. Maslow, May, Lazarus, Satir, Duhl, Papp sanati yOntem olarak

kullanan bilim insanlarindan bazilaridir.

Sanat yoluyla bireyleri anlama ve yardim etmenin temelinde her bireyin
dogustan, yaratici potansiyele sahip bir varlik oldugu varsayimi yer almaktadir. Onemli
olan, kisinin kendi yogun deneyimi ile daha 6nce var olmayan bir seyin ortaya
¢ikmasidir. Sanat ¢aligmalarinda katilimcilarin kullanilan malzemeler aracilig ile igsel
tepiklerinde hem yapici hem de yikici eylemlerini ayn1 anda gii¢lii olarak ifade
etmektedirler. O zaman enerji serbestlesebilir ve hem ifadeyi estetik bir bigimde disa
vurabilir hem de kontrol edebilir (Mills ve Goodwin, 1991:10). Kisiyi rahatsiz eden
uyaran i¢sel ve digsal ya da her ikisinin karigimi seklinde olabilmektedir. Biiylime
ozgirliigl i¢in i¢ ve dig diinyayr biitiinlestirmek ve ayristirmak gereklidir. Biiyiime
ancak bu iki diinya ile temas halinde ger¢eklesir. Sanat; hem kendini hem diinyay1
kesfetmenin ve her ikisi arasinda bir denge kurmanin araci olarak goriilmektedir.
Yaratict siireg, igsel ve digsal gercekligin eriyip yeni bir olusuma ddniismesiyle
tamamlanabilmektedir (Rubin, 1999: 31). Ozellikle cocuklar ve gengler sanat
etkinlikleri yoluyla fazla enerjilerini bosaltarak, ¢atismalarina yliceltme yoluyla yapici
¢cOziimler bulmaktadirlar. Yaratici eylem sirasinda ve sonunda yapip ettikleri iiriine,
stirece bakarak deneyimleri {izerine diisiinme firsati bulunmaktadirlar. Bu yansitma hali
yaratici siirecin bir pargasidir. Bu sekilde ¢ocuk ve genc¢ olusturdugu estetik bi¢imlerle
enerjisini olumlu gelisimi yoniinde kullanmay1 da 6grenmektedir (Rubin, 1999: 44).
Insanlarin gelisim dénemi gorevlerinde birgok ¢dziilme olabilmektedir. Bireylerin basa

cikama yeterliligimizi, yakin birinin kaybi, okul degisikligi, sinavlar, iliski sorunlari,
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aile ici siddet, madde bagimliligi veya sadece giinliik yasamin bir¢cok karmasikligi
etkileyebilmektedir. Sanatin anlatim giiclinii kavramak i¢cin Edvard Munch’in “The
Scream” yapitinda anlatilan i¢ kargasasina ve derin depresyonuna empatik bir duyusla

bakmak yeterli olacaktir.

Sonu¢ olarak pozitif zihinsel ve psikolojik saglik uygulamalari icin temel
olusturulan sanatin kullanim1 giiniimiizde yardim mesleklerinde kabul gormiistiir.
Tarihsel orneklerin yami sira psikolojik yardim ve danismanlik iginde farkli sanat
tiirlerini kullanmak i¢in bir¢ok neden ortaya konmaktadir. Sanat tiirleri ve uygulamalari
bireylerin kendileri ile temasa ge¢melerine, bedenleri ve ruhlari arasindaki yasam

deneyimlerini zenginlestirmek i¢in yardimci birincil arag olabilmektedir.

Bu calisma meslek kimligi, yetki ve uygulama yonelimleri agisindan alan
calisanlarina yetkinlikleri dogrultusunda sanat etkinlik uygulamalar1 ile uygulamaya

doniik bir anlay1s ve bakis sunmak amaci ile kavramsal olarak ele alinmistir.

Sanat okul ortaminda damisma siirecinde sanat neden kullamilmahdir?

Yararlar nelerdir?

Milli Egitim Bakanligi son yillarda egitim ve Ogretim alanlarinda dijital
uygulamalar gibi ¢ok Onemli ve ciddi tedbirler almis, yenilikler yapmis olsa da
iilkemizin gen¢ niifusa sahip olmasindan dolay1 kalabalik okul ortamlarinda 6grenci
basma diisen psikolojik danisman sayis1 diisiiktiir. Bu nedenle ister grupla isterse
bireysel psikolojik danisma uygulamalar1 olsun kisa ve ¢6ziim odakli uygulamalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillardaki gelismeler genglerin olaylara yaklagim bigimlerini, bakis agilarini
oldukga zenginlestirmistir. Bu nedenle onlarin geleneksel psikolojik danismadan farkl
olarak psikolojik danisma siirecine etkili katilimlarini saglayarak hareket etmek
onemlidir (Sommers ve Flanagan, 1997: 114). Profesyonel okul danismanlarinin ¢ok
cesitli miidahale bicimlerini bilmeleri 6nemlidir. Hangi miidahalenin kullanacagina
karar vermek danigmanin teorik bilgisine ve 0grencinin gelisim diizeyine, ele alinan
konuyla baglantilidir. Ogrencilerle ifade sanat tiirlerinin kullanimi teorik yaklasimlarla
uyumlu ve farkli gelisim diizeylerine uyarlanabilen genis miidahale alani

olusturabilmektedir. Psikolojik danigsma siirecinde sanatin kullanimi pek ¢ok avantaj



MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

saglamaktadir. ifade edici sanatlar zenginlestirici, yarar saglayici ve terapdtiktir
(Gladding, 1988: 12). Genellikle, sozlii ve sOzsliz sanatlar birbirlerini tamamlarlar.
Ornegin bir oyunun iiretimi, sdzlii anlatim, ydnlendirilmis hareket, miizik ve sahne
kostlimleri gibi gorsel efektleri gerektirir. Dolayisiyla ifade sanatlari danigmanlikta
kendiliginden kullanilabilir veya diger sanat tiirleri ile birlikte siiregte yer verilebilir
(Gladding, 1992: 24).Yaratic1 ifade sanatlari, miidahaleler insanlar1 diisiinmek yerine
harekete gegmeye tesvik etmekte, boylelikle sozlii danigma siirecinden daha aktif hale

gelmelerini saglamaktadir (France ve Allen, 1997: 24-26).

Dogas1 geregi disavurumcu sanat, diinyayr yasamanin farkli yollarmi tesvik
etmektedir. Onlara cesitli bakis acilar1 saglayarak olas1 tepkilerle bakmalarina yardimei
olarak “bazi eylemler, diisiincelere saplanmus, takilmis” dgrencilere yarar saglayabilir.
Gelisim sadece danisanda degil psikolojik danismanda da olmaktadir. Etkileyici
yaklagimlarin kullanilmasi1 sayesinde, danisanin duygusal algilamas1 ve yaratic diinyasi
mesgul oldugu i¢in psikolojik danigsmanin siirecte danismanlik becerisini gelistirir.
Sanat tiirleri ve yaklasimlarinin, miidahalelerin kullanilmas1 psikolojik danigsma
siirecinde duygular1 benzersiz, somut ve giiclii bir sekilde simgelemek i¢in bir yol
saglamaktadir (Nichols ve Schwartz, 1998: 26-142). Psikolojik danisma siirecinde
sanatsal ifade; ¢atigmalar, duygular ve rahatiz edici durumlar karsisinda bir metafor gibi
yer alarak danisani giiclendirmektedir (Ulik ve Cummings, 1997: 395). Okulda
psikolojik danmigsma siirecinde 6grencilere yaratici ifade sanatlari aracilifiyla sanat
etkinliklerini farkli yollarla sunmak, 6grencilerin kolaylikla bas etme becerilerini
giiclendirmektedir. Ogrencilerin onay ve kabuliiniin smirli olabildigi okul ortaminda;
rasyonel, duygusal dil araciligt (bu dil pratigi biligsel siiregte ifadeyi
zorlagtirabilmektedir) ile degerlendirilemeyen duygu ve endiseleri ifade etmelerini
kolaylastirabilmesini saglamaktadir. Disavurumcu sanatlarin kullanimi ile iligkili diger
yararlar, utang verici, zor yasam olaylarinin (siddet, ihmal ve istismar vb.) ifadesinde,
genglerin ve ¢ocuklarin kendilerini veya durumlarini somut, nesnelestirilmis bir bicimde
resimlendirmesine yardimci olmakta 6grenci ve danigman arasinda koprii gorevi
gorebilmektedir (Brooke, 1995: 447; Liebmann, 1990: 133; Trowbridge, 1995: 485).
Diislince ve duygu durumlarini yaratici bir bicimde ifade etmek “iziicii bir olayin disa
vurulmasi, iyilesme ve iyilesmeye hazirlanmanin en giiclii yollarindan biridir” (Howe,

Burgess, ve Mccormack,1987: 35).
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Ifade edici ve gorsel sanatlar etkinlikleri, danismanlik ydntem ve teknikleri
iginde birincil, ikincil ve lclinciil diizeylerde uygulanabilmektedir. Bireysel ve grupla
psikolojik danigsma yaparken, gorsel sanatlar, miizik, dans ve hareket, drama, kukla,
terapotik yazi, hikaye anlatimi, nitelikli ¢ocuk edebiyati gibi farkli ve ¢ok ¢esitli yaratici
miidahaleler kullanilabilir. Bu danisma teknikleri ve uygulama bi¢imleri bu alanda
calisan bir¢ok bilim insani tarafindan tanimlanmistir (Gladding, 1998: 26; Hobday ve
Ollier, 1999:158; Muro ve Kottman, 1995: 326). Sanatin psikolojik danigmanlik
alanma dahil edilmesinin nedenlerinden biri somutluk igermesidir. Danisan bu siireci
kavramsallastirip, ¢ogaltabilmektedir. Boyle bir siire¢ icinde bulunun danisan, anilari
tekrar yasama ve basarilarini artirma olanagi saglamaktadir (Gladding, 1998: 41). Diger
bir neden ise; iki farkli i¢gOriiniin ortaya c¢ikmasmi sagliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Danigsman ve damisan olarak farkli bir bakis agis1 ile olaylarin
goriilmesini saglamaktadir. S6z ve kelimelerin anlamlarinin 6tesinde farkli, baska ifade
bi¢imi sunmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan resim, dans ile yasananlar digsal bir
alana tasiarak somutlasmaktadir. Ornegin, psikolojik danisma siirecinde danisanin
yaptig1 veya katilim gosterdigi ifade sanatlarinin paylasiminda danisana, “umutsuzum
ancak umutsuzluk benim igin ciddi bir sorun degil. Yasadigim sorun ¢ok ciddi ama
umutsuz  degil” durumunu gérme firsati  vererek  duyussal  farkindalik
kazandirabilmektedir (Watzlawick, 1983: 81). Bu farkli odaklanma tiirii zihinsel saglik
ya da duyguya yabancilagsmis insanlarin biiyiik oranda algiladiklar1 gercekliklerde de
farklilik yaratmaktadir (Ellis, 1988: 121). Danigmanlar ise; ikinci ve fark yaratan bilissel
bakis acis1 gelistirmeleri gerektiginde neyi gelistireceklerine dair duyarlik kazanirlar.
Yani yasanan gigliiglin sanat yolu ile yeniden ifadesi sonucunda farkli bir bakisla

bilinmesine ve tanimlanmasi saglanmaktadir (Seligman, 1985: 3).

Kisisel farkindalik gelisimi yagla birlikte artan bir niteliktir. Bununla birlikte
benligin ¢esitli boyutlar1 ile daha fazla etkilesime ge¢me, sanatin genglerle yapilan
danismanlikta kullanimi ile birlikte hizlanabilir. Danisma oturumlarinda kullanilan
gorsel, isitsel veya duygusal uyaranlar, danisanin kendileri ile olan deneyimlerinin
artmasimi saglar. Kendiligindenligin ve risk alima konusunda cesaretlendirilmis bir
ortamda, danisanlar istekli ve uyarlanabilir davranis sergileyebilmektedirler. Boylece,
danisanlar sanatla stirekli ilgilenmeleri ile kendilerine yardimei1 olarak hem giiven hem

de yetenek kazanirlar (Allport, 1955: 57). Boylelikle duygu ve diisiincenin ifade
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sanatlarinin kullanilarak aktarimi, psikolojik danigsma siirecinin dnemli bir pargasi olan
giivenin ve cesaretin danisman ve danisan arsinda daha ¢abuk kurulmasini saglayarak

zaman ve siire¢ tasarrufu saglayabilmektedir.

Sanatin bagka kullanim gerekliligi cogunlukla okul ortamindaki danigmanlik
stirecinin donuk olmasi ve enerjik olmamasidir. Okul cagindaki birey bulundugu
gelisim donemi nedeni ile ¢ogunlukla kendi icine yonelmektedir. Sanat tiirlerinin
etkinlikler olarak kullanilma siirecinde ¢aligmalarin ¢ogu katilimi, eylemi gerektirdigi
icin ¢ocuklar ve gencler kendini ifade etme, paylagsma zorunlulugu duymaktadir. Aktif
katilim tiirleri, bireylere yeni enerjiler vererek onlar1 giiclendirir. Ulagilmast gereken bir
yere gotiirlir. Danigmanlik siirecinde ¢ogu zaman siirece danisanin katilimi yani enerji
dongiisii bir maraton kosucusuna benzer. Baslangicta bir kosucu belirli hedefe ulagmak
icin enerji kullanir. Daha sonra fiziksel olarak biiyiik bir ac1 ¢ekebilir. Bireyin hizim
almasina izin veren yeniligin ve enerji hissinin oldugu yerde maraton kosucusu gibi
hedefe ulastiginda asir1 coskulu hali yasayabilmektedir (Kottman, 1995: 322). Boyle bir
stireci deneyimleyen danisan siiregte 6grendiklerinin gelecegi etkileyebilecegini bilerek

ve yasadiklarin1 daha kolaylikla analiz ederek siirece etkin katilmaktadir.

Yansitmact bu yeni yaklasim genellikle gelistirilmis 1iyi bir isleyisle
sonuclanabilmektedir. Psikolojik danismanin sanatla birlestirmenin baska bir nedeni
odak noktasidir. Farkli sanat tiirlerinin siirece dahil olmasi ile danisanlarin neye
cabaladiklarmi ve hedeflerine ulasmak icin ne yaptiklarint daha net gormelerini
saglamaktadir (Allan, 1988: 220; Lazarus, 1977: 81). Psikolojik danisma siirecinde her
tiirlti ifade edici sanat akimlari ve tiirlerini kullanmak miizik, kolaj, resim, dans, hareket,
drama mandala boyama vb. dikkati yogunlastirarak bireyin kendi i¢ine ve danigma

siirecine yogunlagsmasini tesvik edebilmektedir.

Gorsel sanatlar psikolojik danigmanlik siirecini iyilestirmek i¢in okul
danigmanlar1 tarafindan yaratici miidahalelerin kullanabilecegi sayisiz yontemlerden
yalnizca birkagini tanimlamaktadir. Yaklasik 11 ya da 12 yasina kadar olan ¢ocuklar
tipik olarak renkli kagit, renkli kalem ve ince ya da kalin renkli isaretleyicilerin keyfini
cikarirken, biiyiik ¢ocuklar daha ¢ok kalem, beyaz kagit kullanmay1 tercih edebilirler
(Hobday ve Ollier, 1999: 9). Her yastaki 6grenciler ¢izim panolarinda ¢izim yapmaktan

hoslanmaktadirlar. Miidahalelerin ¢ogu ogrencilerin gelisim diizeylerine gore
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uyarlanabilir. Bazilar1 bireysel danismanlik, bazilar1 grup deneyimleri i¢in daha uygun
olurken, bir¢ogu ele alinan konuya bagl olarak her iki durumda da kullanilabilmektedir.
Psikolojik damigmanlik siirecinde gorsel sanatlarin kullanimi 6grencilerin kendileri ve
ailelerinde, toplumda nasil bir yere sahip olduklarini daha iyi kavramlarina yardimci
olmaktadir. Cok c¢esitli sanat malzemeleri, 6grencilere kendilerini ifade etmeyi se¢gme
biciminde kolaylagtirarak, se¢imler yapmalarina yardimci olmaktadir. Cocuklar ve
gencler cizerken, boyarken ve heykel yaparken diistincelerini ve duygularini danigmanin
duyup gorebilecegi ve anlayabilecegi sekilde iletebilmektedir (Orton, 1997: 117).
Hobday ve Ollier (1999) profesyonel okul psikolojik danismanlarinin, ¢ocuklarin
duygularini tanimalarini, ifade etmelerini ve konugmalarini saglamak i¢in siklikla oyun,
kitap ve c¢izim etkinlikleri kullandiklarini agiklamaktadir. Duygularin tartigilmasini
kolaylagtiran basit bir gorsel sanat etkinligi, ¢ocuklara farkli duygulari (6rnegin
sevindirici, lizglin, endiseli) yansitan yiizleri ¢izmesini ve daha sonra bu duygular
deneyimledikleri zamanlar1 konusmalarint saglayabilir. Yiizleri ¢izmek yerine,
ogrenciler onlar1 kilden yapmay1 tercih edebilirler. Bu da duygularin, diisiincelerin ve
davraniglarin tartisilmasina yol acarak etkilesimi kolaylagtirmaktadir. Sanatsal ifadeyi
kolaylastiran malzemeler arasinda suluboya, parmak boyalari, tutkal, makas ve
modelleme kili veya oyun hamuru, kum da bulunmaktadir ( Muro ve Kottman, 1995:

325).

Ogrenciler sanatin ifade giiciinii kullanarak duyguyu kiiciik dozlarda tadarak
pasif olarak yasadigi anlar1 aktif olarak denetlemektedirler. Danisan ifade edici sanat
calismalar1 siirecinde yaptiklar1 ile dayanabilecegi kadar endise duyarken,
dayanamayacaklarmin neler/ne derece olacagini kendisi belirlemektedir. Duygusal ve
diizenleyici deneyim metodunda oldugu icin travmatik olay1 deneyimle atlatilmaktadir.
Bu duygusal diizenleme ¢aligmalarinin en etkili yollarindan biri dramadir. Drama
caligmalar siire¢ yonetimi ile yapboz gibi ve etkinliklerin tekrar ile ger¢eklesmektedir.
Cocuklar ve gengler simdi ve burada gergek diinyanin iginde kalarak ve ayni zamanda
da olaylara digsaridan bakarak ifade etme bicim, yol, kaynak ve yontemlerini 6grenirler.
Boylelikle danisanlar kendiliginden kisiliklerini gili¢lendirici onaric1 ve Ozgiirlestirici

alan olustururlar.

Asagida sunulan cesitli sanat tiirlerini igeren etkinliklerin amaci, psikolojik

danigmanlarin damisani ile giiclii ve kolaylikli terapdtik bir iliski kurmaya yardimci
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olmak ve Ogrencilere sanatsal alan1 kullanarak kendilerini tanimlama firsat1 vermektir.
Her yastan 6grenciyle etkin bir sekilde kullanilabilir ve 6zellikle bireyler veya gruplarla

yapilan danigma oturumlarinda yararli olabilecektir.

Psikolojik danigma siirecinde yaratici etkinlik ¢alismalarindan uygulama ve

etkinlik ornekleri.
Poster panosu etkinligi

Etkinlige baslamak i¢in, Ogrenciler poster panosunun veya kagidin ortasina
dekoratif (siislii, kaligrafik) olarak adlarmi yazmaya davet edilirler. Eski dergiler,
gazeteler dagitilir (gelisim donemlerine ve yaslarina uygun igerikte). Daha sonra
danisman daha sonra dgrencilere, kendilerinin istedikleri ilgi alanlarini, gii¢lii yonlerini
veya diger farkli yonlerini tanimlayan ozelliklerini yansitan resimleri dergilerden
secmelerini ya da ¢izmeleri istenir. Kendini ifade etmekte sikismis gibi goriinen veya
cizmek konusunda emin olmayan ogrenciler icin, agiklayici soru sormak yardimci

olabilir.
Ornek yardimer sorular sunlardir:
* Serbest zamaninda ne yapmaktan hoslanirsin?
* Neleri iyi yaparsin (ugrasi, ders, hobi alan1)?
* Hafta sonlar1 veya tatil giinlerinde nereye gitmek istersi?
* En 1yi arkadasin kim?
» Hangi evcil hayvanlara sahipsin?
* En sevdigin yemek, nesne, renk ve benzeri seyler nedir? (Gladding, 1985: 10).

Ogrenci kendini ifade ettigini diisiindiigii fotograflar1 veya ¢izilen resimlerden
olusan anlatimlari1 bir kagida istedikleri gibi yapistirarak kolaj yaparlar. Bir
kompozisyon olabilir veya olmayabilir. Kolajlar tamamlandiktan sonra psikolojik
danigman 6grencileri, segtikleri resim lizerine aciklamaya tesvik ederek onlar1 konugma
konusunda cesaretlendirir. Ag¢iklamalar1 (0grencinin yagamini, grup igindeki sosyal
onay ve kabuliinii etkileyecek anlatimlara dogru ilerlerse gerekli psikolojik destek

miidahalesi yapilmalidir) danigsman her bir 6grencinin diinyasi1 hakkinda bir anlayis
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gelistirmesine yardimci olarak, onlar1 tanimak icin bir arag ve ilerideki goriismeler i¢in

bir sigrama tahtas1 olarak kullanabilir.

Ergenler, bu kolaj etkinliginin bir varyasyonunu kisisel fotograflar1 kullanarak
gergeklestirebilirler. Benlik algis1 ergenlik déneminde onemli oldugundan eglenceli
fotograf kullanmanin keyfini ¢ikarabilirler. Ogrenciler kim olduklarini temsil eden
fotograflar ¢eker, sonra resimleri bir yasam kolaji olusturacak sekilde ayarlarlar. Bu
kolaj suan ve gelecek kariyerini de icerebilir. Danigman daha sonra Ogrencilerin
deneyimlerini, siiregte paylasimlarini alarak kisilik gelisimlerindeki kaliplari, temalari
gorebilmektedir. Bu temalar iizerine paylasimlar ergenlerin gelecek hedeflerini
somutlayarak motive edici bir giic saglayabilmekte ve gerceklestirmelerini

kolaylastirabilmektedir.

Cantamin dekorasyonu etkinligi

Bu etkinlik, her yastan Ogrenci ile yapilabilir. Cantalar1 dekore etme ve
sergileme etkinligi, grup tiyelerinin dergi veya gazetelerden kendilerini temsil eden
resimlerin kesilmesini gerektirir. Daha sonra bu resimleri diger simgelerle birlikte
cantalarinin disina yapistirabilir veya bantlayabilirler. Ayrica, sanat etkinliginin bir
pargas1 olarak cantalarin i¢inde heniiz paylasmayr istemeyecekleri resimler ve
sembolleri de koyabilir. Etkinligi tamamladiktan sonra, 6grenciler ¢antalarin disindaki
resimler ve sembollerle ilgili olarak kendilerini anlatirlar. Daha sonraki oturumlarda,
giiven gelistikce, 6grencilere, ¢antalarin i¢cinde materyalleri paylasma imkan verilir. Bu
tiir kolajlar grup {iiyelerinin hayatlarinin boliimlerini paylasmaya deger gordiiklerini
daha acik bir sekilde gostermelerine yardimci olabilmektedir. Bir baska etkinlik bigimi
olarak, grupla psikolojik danisma sonlandirma asamasinda bu etkinlik yapilabilir.
Ogrenciler, cantalarinin  digma, grup c¢alismalart sonucunda yaptiklari olumlu
degisiklikleri gosteren resimler yapistirirlar. Cantalarin icinde, biiylidiikleri ve
gelismeye devam ettikleri alanlar agiklayan resimler yerlestirirler. Dergilerden resimler
secmek yerine, 0grenciler konu ve degisiklikleri simgeleyen semboller ¢izmeyi tercih

edebilirler.

Herhangi bir grup faaliyetinde oldugu gibi, danisman da deneyimini grup

iiyeleriyle hassas bir sekilde ele almaktan sorumludur. Paylasim yoluyla, 6grencilere
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yaptiklar1 kisisel degisiklikleri ifade etme ve baskalar1 tarafindan yapilan degisiklikleri
onaylama firsatlar1 saglanir. Duygularla bas etme, duyu ve duygularini ifade etme her
yastan Ogrenciyle bireysel ya da grup danigsmanliginda kullanilabilir. Bu tiir sanat
etkinlikleri herkesin yasaminda duygusal ifadelerin giiclinii gosterme yeterliligine sahip
oldugu onciiliine dayanir. Zaman zaman, Ogrenciler duygularini ifade etmek icin
kelimeleri bulamayabilirler ya da bunu ifade edecek giicli, cesareti bulamayabilir.

Ancak bu hislerin ne oldugunu giiclii bir sekilde, sezgisel olarak anlamis olabilirler.

Psikolojik danigsman, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini kolaylagtirmak igin
cesitli sanat tiirlerini, akimlarin1 ve malzemelerini (6r. Yirtip yapistirma, kolaj,
disavurumcu sanat, baski teknigi, renkli kalemler, boyalar, resimler, kil, seramik
hamurlar1) kullanarak caligsmalar yapabilir. Cizgilerle, karalamalarla farkindaliklarini
somutlayacaklar1 ve duygularini temsil edecekleri ¢izgiler ¢izmelerini isteyebilir. Cogu
zaman herhangi bir derste i¢ seslerine doniik olarak defter kenarlarina g¢izdikleri
cizgelerle zaten bu ¢aligma onlar i¢in tanidiktir. Bildiklerinden yola ¢ikmalari ¢aligmaya
katilimi kolaylagtirmaktadir. Sadece ¢izgileri kullanarak ifade etme yaklasimi
Ogrencilerin su anki duygularini temsil eden ¢izgiler ¢izmelerini odaklanmaktadir.
Cizgiler ve karalamalar onlarin duygularini ifade etmeleri i¢in farkli ayni zamanda
kolay yol sundugundan daha cesaretli davranabilmektedirler. Psikolojik danigman sanat
etkinliklerinde (bir arastirici, bulucu, sorgulayici, dogru yanlis olmadan ) yorum
yapmadan ifadeyi 6grenciye birakarak, ¢izgilerin seklinin ve renginin, betimlenmesini
isteyerek hem dil becerilerini hem de duygularla eslesen gorsellerle somutluk
saglayabilir. Calismaya katilan 6grencilere calisma oncesi ifadelerini kolaylastirmak
icin aciklamada bulunabilir. Ornegin; pastel renkli ¢izgiler siikiineti, kirmizi veya
turuncu sivri uglu, plriizlii ¢izgiler 6fke veya hosnutsuzlugu gosterebilecegini isaret
ederek kendilerini bu bi¢cimde ifade edebileceklerini agiklayabilir (Gladding, 1997: 81).
Daha sonra psikolojik danisman, ¢alismaya danisanlarin ¢izdikleri ¢izgilerin gelecekte

nasil olacagini umduklarini ¢izmelerini isteyebilir.

Alternatif olarak, danismanlar 6grencilerden, miicadele ettikleri konularla ilgili
bir ani, simdiki ve gelecekteki olaylar1 diisiinmelerini ister. Cizgileri kullanarak,
ogrenciler olaylarla iligkili duygularini ¢izerler, boylece diislince, duygu ve davranislari
kesfetmek icin yeni bir yol bulabilirler. Cizgilerle ifade edilen duygularin degisimi ve

doniisiimii  kolaylikla degistirilerek yansitilmis olmaktadir. Boylelikle 6grencinin
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duygusu iizerinden bireysel kendinlik bilgisi kolaylasabilmektedir. ~ Okullarda
danigmanlik hizmeti alan bir¢ok genc Ofke ile bas etmek i¢in ugrasmaktadir. Bu
duygular1 ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bu etkinlik farkli bir bigimleri de
uygulanabilir. Cocuklar bir kagit tabaga veya bir kagit parcasina bir daire cizerler ve
onu sekiz parcaya bolerler. Her bir parcaya farkli bir duygu yazilir ve duygu ifadesi
cizilir. Cizimlerin sanatsal 6geleri olmasi 6nemli degildir. Psikolojik danisman, daha
sonra kurgusal bir karakteri iceren farkli durumlari anlatir ve ¢ocuga karakterin nasil
hissedecegini belirlemesini ister. Psikolojik danigman alternatif olarak, kendilerinin
veya baskalarinin  benzer/farkli duygulari deneyimledikleri zamanlar varsa

tanimlamalarini veya ¢izmelerini isteyebilir.

Bu calisma, 6grencilerin deneyimler sonucundaki duygularin paylagimini ve

birey lizerinde olusturdugu etkiyi fark etmelerine yardimci olmaktadir.

Yanardag etkinligi

Bu calisma 6fke yonetiminde 6grencilere yardimci olmak igin tasarlanmis bir
etkinliktir. Ozellikle ilk ve ortaokul diizeylerinde uygulanmaktadir. “Yanardag
Etkinligi” bireysel veya grup damsmanhiginda kullanilabilir. Sanatsal etkinlige
baslamak i¢in psikolojik danisman, Ogrencilere, yanardaglarin neden patladigini
disiinmelerini ister. Bildikleri kadar1 ile c¢okta Ogretici olamayacak bigcimde
paylasmalarini ister. Ogrenciler bir yanardag ¢izmeye davet edilir ve danisman volkanik
patlamalarin, insanlarin bazen kizdiginda patlamalarina benzer oldugunu aciklar.
Ogrenciler cizdikleri yanardaglarindan ¢ikan buhar ve lavi gizerler. Insanlar bazen 6fke
sirasinda sergiledikleri  "siddet egilimi” (6rnegin kendine veya bagkalarina zarar
vererek, kiifrederek, bagirarak) zararli yollarim1 anlatan kelimeleri yazmalar1 veya
sembollerle gostermeleri istenir. Sonra, hayatlarinin igerisindeki yanardaglarin i¢indeki
basing artisina katkida bulunabilecek stresli veya zorlu duygu, davranislar diisiinmeleri
istenir. "Patlamalarim 6niine gegmek icin, 6grencilere basing kaynaklarinin yol agtigi
birka¢ havalandirma c¢ikisi ¢izilmesi talimati verilir. Bu havalandirma c¢ikislarina
psikolojik danigman destegi ile bas etme becerilerinin neler oldugu tartismaya acilir ve
yazilir.  Ogrenciler kisisel havalandirma g¢ikislar1 sayesinde ¢oziime odaklandirilir.

Boylelikle diger katilimcilarin paylasimlarini duyarak, gorerek kendileri i¢in kolaylikla
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yerine getirebilecekleri en olumlu davranislart gelistirmeleri kolaylasabilir. Sorunu
¢ozme durumlariyla ilgilenen 6grenciler, durumun gorsel sunumu sayesinde soyut olan
ofke ve ¢oziim yollar1 somutlanir. Boylelikle grencilerin olast kisisel ¢dziimlerini

bulmalar1 gii¢lendirilmektedir (Mills ve Crowley, 1986: 137).

Koprii etkinligi

Koprii etkinligi, farkli yaslardan Ogrencilere uyarlanabilen bir etkinliktir.
Bireysel ve grupla olan danismanlik ¢alismalar1 i¢in uygundur. Etkinlige baslamak i¢in,
ogrencilerden bir A4 kagidini {ige bdlmeleri istenir. Birinci parcasina, kendileri igin
belirli bir sorunun veya endisenin resmini ¢izmeleri istenir. Daha sonra sorunun
¢Oziilmesinin nasil olacagini diisiinerek kagidin {igiincii pargasina ¢oziimlerini ¢izmeleri
ifade edilir. Ogrenciler ikinci kagit pargasina ise “sorunlarimn ¢éziimii” yoniinde
harekete geg¢melerinin Oniindeki engelleri sembollerle ¢izmeleri agiklanir. Ardindan
kagidin katli olan ikinci pargasini agarak engelleri ile ilgili bir koprii ¢izdirilir. Koprii
aracilifl ile sorunla ve c¢ozlimler arasinda baglanti kurarlar. Psikolojik danigman
ogrencilerin sorunlar ve ¢ozlimler arasinda kurulan baglantinin yanina, engelleri ve
¢oziimleri temsil eden sembol veya kelime obeklerini dahil etmelerini tesvik edebilir.
Boylece, Ogrencinin sorunla baglantili olarak kendisinin dogru davranista nasil
bulunabilecegi konusunda olusturmus oldugu zihin haritasi sayesinde dogrudan i¢gorii

kazanmasi saglanabilir.

Kopriiniin bir varyasyonu, “ebeveyn bosanmasi, hastalik veya sevilen birinin
oliimii” gibi belirli kriz yasayan 6grenciler i¢in kullanilmas: yararli olabilmektedir. Bu
ardisik ¢izimler konusundaki tartismalar, bag etme becerileri, yeni davranis kaliplar1 ve
yasanan degisikliklerle ilgili duygusal tepkiler gelistirmek, eylemde bulunmak i¢in bir

sigrama tahtasi gorevi gorebilmektedir.

Ug istek etkinligi

Bu sanatsal etkinlik 6zellikle ilkokul ¢ocuklari i¢in uygundur. Degerlendirme
veya hedef belirleme, motivasyon i¢in kullanilabilir. Bireysel ve grup danismanliginda

etkili bir sekilde uygulanabilir. Etkinlie baslamak i¢in, psikolojik danigman
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cocuklardan ger¢eklesmesini istedikleri li¢ dilek {izerine resim yapmalarini ister.
Psikolojik danisman, danisanin durumuna bagl olarak okul veya ev gibi belirli bir alana
iliskin dileklerini diistinmesini isteyebilir. Psikolojik danisman ¢izimler tamamlandiktan
sonra danisanin dileklerinin giicii hakkinda, erisilebilir olup olmamalar1 ve arzulanan
seyin gercek olabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda konusur. Béylelikle ¢izimler
iistiine konusmak, Ogrenci i¢in soyut olan istekler karsisinda davranista bulunma
egilimini somutlastirarak, davranis degisikligini ve olas1 ¢dziimleri bulmalarini
kolaylastirabilmektedir. Her miidahaleyi, danigsmanin becerisi ve 6grencilerin ihtiyaglar

baglaminda degerlendirmek onemlidir (Orton, 1997: 161).

Calismaya konu olan bu teknikler ve etkinlikler, profesyonel okul
danmismanlarinin ¢ocuklarla ve ergenlerle yaptiklar1 calismalarinda gorsel sanat

miidahaleleri yapabilmelerinin sadece birkagini temsil etmektedir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Sanatin giiclii anlatimi ile etkilesimli olan psikolojik yardim siireci, psikolojik
danismanlara psikolojik miidahale hizmeti alan c¢ocuklarin, genglerin degisimini
kolaylastiracak etkileyici ve etkili yollar saglayabilmektedir. Gorsel sanatlarin, beden
ve hareketin, miizigin, terapdtik yazi ve hikdye anlatimiin psikolojik danigma
siirecinde etkilesimli kullanim1 6grencilerin problemlerini 6nlemelerine de yardimci
olmaktadir. Ayrica ifade sanatlarinin birgok kategorisinde coskularini, heyecanlarini da

transferans edebilecekleri temsil alani elde edebilmektedirler.

Okullarda 6grencilerle yapilan psikolojik yardim siirecinde konusmanin disinda
fazla uzmanlik gerektirmeyen cok daha etkilesimli psikolojik yardim miidahaleleri
rahatlikla kullanilabilir. Eglenerek, deneyimleyerek, ikinci yasantilar kazanabilirler.
Kullanilabilecek sanat destekli psikolojik yardim big¢imleri; imge, dans, yaratic1 drama,
kuklacilik, egitsel oyunlar, masal anlatimi, ¢ocuk ve genclik edebiyat1 sadece bunlardan
bazilaridir. Yeterlilige dayali hizmet sunmak isteyen psikolojik danigmanlar bunu ¢ok
daha fazla c¢esitlendirilebilir. Psikolojik danigma siirecinde sanat ¢alismalari
danisanlarin  katilimli se¢im yapmasina izin verir. Genglerin ve ¢ocuklarin sorun
karsisinda bas etme becerilerini giliclendirebiilr. Renkler, desenler ve sekiller onlara

rehberlik eder. Sozsiiz iletisimin giiciinii fark ederler. Sanat Oncelikle, iyi hissetme
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duygusunun yeniden kurulmasi i¢in faydalidir. Cesitli malzemelerle anlamli bir seyler
iiretebilmek bireylerin kendilerini yeniden iyi hissedebilmelerini saglamak i¢in giiglii

birer arag¢ olabilmektedir.

Ogrencilerin sanat calismalar1 ile ifadede yiiklii, konusulmasi zor olan
kavramlarla, duygularla ger¢ek yasamda benzer duygularin kavramsal yiikleri arasinda
esitlik saglanir. Boylelikle sorunlarla basa etme becerileri i¢in kendilerine firsatlar
yaratirlar. Sanatin malzeme ve tekniklerini kullanarak iirettikleri i¢sel mesajlarin1 prova
ederek dis diinyaya iletirler. Dogrudan prova edilen bu siire¢, onlar icin en risksiz
olandir. Sanat etkinlik calismalar ile yaparak yasayarak i¢ diinyalarmi kendilerini
arastirlp gelistirirler.  Yaratict siireclerle renkleri, dokulari, ritim ve dinamikleri
yasamlarina aktardiklari i¢in kendilerini gelecege hazirlamada, 6z farkindalikla duyu ve
duygularin1 kullanmay1 Ogrenirler. Sanat yolu ile ifade siirecinde onlara aci veren
duygu, uyaran, endiselerin anlamlandirilmast ve yatistirilmasini sanat etkinlikleri ile
olan etkilesimlerinden elde ederler. Cevreden gelen benlik algilarini olumsuz etkileyen
negatif sifatlar “ofke, nefret, siddet, acinma, actma vb.” duygu durumlarinin yarattigi

etkiyi, 6z biling ve 6z duyarlilikla nasil denetleyeceklerini fark ederler.

Gorsel sanatlar, miizik, senaryo terapisi ve Oykii anlatimimin danigmanlik
siirecine uygulanmasina yonelik 6zel yollar arastirilabilir. Bu yaratict miidahaleler
ogrencilerin duygularin1 ve endiselerini benzersiz yollarla iletmelerini saglar. Diinyay1
incelemek i¢in farkli yollar 6nermekte ve sonucta yeni bakis acist ve davranis i¢in
alternatiflerin gelistirilmesini kolaylastirmaktadirlar. Katilimli yaratici siireg, bireylerin
deneyimlerini farkli bir perspektife yerlestirmelerine yardimci olmaktadir. Sanat
yapitlart ve sanat etkinlikleri ile etkilesim dikkati soruna neden olan seyden

uzaklastirarak biligsel algiy1 genisletebilmektedir.

Sanat cagdas bir toplum yaratabilmek adina, sanat yapitlarini anlayabilen, onlar1
degerlendirebilen, tarihsel, kiiltiirel degerlere 6nem veren, onlar1 koruyan, sanatsal
yasamda insan olarak yeterli pay1 alabilen, estetik begenisi yliksek genis halk kitlesinin
yaratilmasint kolaylastirir (Ersoy, 1993: 40). Sanatla veya sanat yolu ile ifade
farkindaligi artarak olumlu degisime kendiliginden ilham kaynagi olabilmektedir.
Wassily Kandinsky'nin sozleriyle: “Renk klavyedir, gozler armonilerdir, ruhun bir¢ok

telli pivanodur. Sanat¢i, ruhta titresimlere neden olmak icin bir tusa veya digerine
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dokunarak oynayan eldir.* demektedir. Sanatin terapdtik degeri, duygularin renklerdeki
karsiliginda, dile gelmeyen kederlerin bir masaldaki sozciiklerin temsil giiciinde,

bedene sigmayan cosku bir ritimde kendini kesif etmenin karsiligini1 bulabilmektedir.
Okul psikolojik danigsmanlari, hedeflerine ve kisisel tercihlerine dayali olarak
Ogrencilerin gelisim diizeylerine gore degisimi tesvik etmek igin etkili bir sekilde

uygulanabilecek sanatsal miidahaleleri dikkatle segerek repertuarlarini genisletebilirler.
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Summary

Art has been defined as inner healing and inner order motivation. Working with
art in psychological aid always derives its source, its materials, from conscious human
experience. In addition to being used as a means of self-expression, the healing aspect
of art are also use. The connection of art with learning has been used in education and

practice for centuries.

Psychological counseling process includes interactions that enable individuals to
realize effective life experiences and strong personality traits in the face of difficult life
events they encounter. The developmental period of the students who benefit from
psychological counseling service can create social, emotional and academic difficulties.
In this development period, the emotional security they need to see their self can be

facilitated by art activities clearly.

In recent years, the use of art as a method has become very popular, especially in
the field of psychological assistance professions. The use of it in schools during the
psychological counseling process and its integration with course activities is a new
approach and not quite used in our country. According to statistical data, one counselor
provide service to 941 students in Turkey. Today, the importance of guidance services
has increased in the education system, and the quantity of services has become quite
diverse. In the literature, there is no study on the use of art in school counseling.
Therefore, there is a need to reach more students effectively, whether in group or
individual counseling. Therefore, this study will be the source for expressions that will

make a difference.

As a result of researches emphasizing certain artistic strategies, movements and
artistic interventions in scientific studies has led to the acceptance of artistic
components in psychological counseling practices. When the literature is many reasons
are presented for using art types and movements in psychological help in historical
examples. The aim of the study is to use "art therapy, therapy with art" practices, which
are under different names in the literature. In this study, different from method
approaches, the application of art in counseling is included. Its use in the school
environment where the active participation of the client is limited to the process is also
included in this study. It is thought that the use of art activities in the counseling process
will strengthen individuals' connections and relationships with themselves. This article

was written with the aim of being a guide for psychological counselors and teachers
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who want to use the counseling method. For this reason, the words of the client and the

student are used interchangeably in the study.

The literature on art and psychological counseling has been scanned and no
study has been found on the subject in our country. A conceptual method was used in
the study. Various structured art activities that can be used in psychological counseling
are included. In the framework of this study; apart from the traditional psychological
aid, the approaches related to the use of the art by professions are focused on the
enriching and developing side of the individual. The benefits of using art in counseling
for the client and the counselor are discussed. Application examples about the use of art

are included.

This study was carried out to improve students' personal knowledge areas
through art activities. Art is one of the main sources of knowledge. Counseling
interventions using visual arts provide impressive and effective ways for professional
school counselors to facilitate the change of children and adolescents. They create
opportunities for reality-dealing skills. Art activities help the individual to be open to
painful feelings as a means of self-expression, and to explain his / her behavior in an

attentive and loving way.

Work with art is based on the belief that self-expression through artistic creation
has therapeutic value for those who are healing or seeking deeper understanding of
themselves and their personalities. Artworks turn into mirrors in which they can find
themselves and their behavior. Art activities encourage the connection between
individuals' minds and bodies. They produced social messages by rehearsing this with
the materials and techniques of art. They research and develop themselves by living by
making their inner world. These creative interventions enable students to communicate
their emotions and concerns in unique ways. Art activities helps children, adolescents,
and adults explore their emotions, improve self-esteem, manage addictions, relieve
stress, improve symptoms of anxiety and depression, and cope with a physical illness or

disability.

Whereas some are more appropriate for individual counseling and others for
group experiences, most of them can be used in both situations, depending on the issue

being addressed.
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Oz: Kaynastirma kapsaminda 6zel gereksinimi olan ve olmayan dgrenciler birlikte egitim
gormektedirler. Yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklarda goriilmeyen problem davranislar normal
gelisim gosteren cocuklarda da goriilebilmektedir. Bu arastirmanin amaci kaynastirma kapsaminda
6zel gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuklarin; 6zel gereksinimli olup olmamasina ve cinsiyetlerine
gore duygu ve davranis bozukluklarimi karsilagtirmaktir. Bu amagla 2013-2014 Bahar doneminde
Bolu il merkezinde ilkogretimde kaynastirma siniflarina devam eden 114 6zel gereksinimi olan
ve bu 6grencilerle ayni siifta olan, 6zel gereksinimi olmayan, ayni cinsiyette, ortalama basariya
sahip 104 O6grenci ¢alisma grubuna alinmistir. Arastirma nicel arastirma desenlerinden nedensel-
karsilastirma ile gerceklestirilmis ve veri toplama araci olarak Erol ve Simsek (2010) tarafindan
gelistirilen 6-18 yas arasindaki cocuk ve gengler i¢in davranis degerlendirme Olcegi, 6gretmen
bilgi formu (TRF/6-18) kullanilmistir. Kaynastirma sinifi 6gretmenlerinden formlart doldurmalari
istenmis ve belli bir siire verilmistir. Verilerin analizinde Manova ve izleme anova ile degerlendirme
yapilmistir. Normal dagilim gozlenmediginden Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Arastirma
sonucunda 6zel gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuklarin davranis 6lgegi faktorleri bakimindan
anlaml bir farklilik gosterdigi; tiim faktor alanlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin puanlarinin
daha yiiksek oldugu; ¢ocuklar cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda ise dlgegin depresyon ve
saldirganlik puanlarinda anlamli farklilik gosterdigi; kizlarin depresyon, erkeklerin saldirganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgulart kaynastirma egitimi alan
ozel gereksinimli dgrencilerinin problem davraniglarinin degistirilmesi, dnlenmesi i¢in gerekli

calismalarin yapilmasi gerektigi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, duygu ve davranis bozukluklari, 6zel gereksinimli

ogrenciler, problem davraniglar.
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EVALUATION OF EMOTION AND BEHAVIOUR
DISORDERS OF CHILDREN WITH AND WITHOUT
SPECIAL NEEDS IN THE SCOPE OF INCLUSIVE
EDUCATION

Abstract: Children with and without special needs are taught together in the scope of inc-
lusive education. Problem behaviours, which are not seen only in children with special needs, are
also seen in children with normal development. The aim of this study is to compare the emotion
and behaviour disorders of children with and without special needs in the scope of inclusion in
terms of whether they have special needs or not and their sex. For this purpose, 114 students with
special needs who were attending inclusive class at provincial centre of Bolu in the 213-2014
Spring term and 104 students without special needs and medium achievement level, who were
of the same sex and who attended the same class as the inclusive students were included to the
study group. The research was carried out as a causal-comparative research, and behaviour rating
scale -teacher report form (TRF/6-18), which was developed by Erol and Simsek (2010) for rating
children and young individuals, was used as a data collection tool. The teachers of the inclusive
classes were requested to fill the forms and were given a certain period of time. The data was
evaluated with Manova and follow-up Anova. Bonferroni correction was made as normal dist-
ribution was not observed. As a result of the study, it was concluded that there was a significant
difference in terms of behaviour scale factors between children with and without special needs;
that the scores of children with special needs were high in all factors; that there was a significant
difference in depression and aggression scores of the scale when compared in terms of sex; and
the depression scores of girls were found to be higher while the aggression points were higher in
boys. The findings of the study indicate that necessary activities must be carried out to change and

prevent the problem behaviours of inclusive students.

Keywords: Inclusion, emotion and behaviour disorders, inclusive student, problem behaviour.
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Giris

Kaynagtirma; 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimlerini, akranlarinin devam
ettigi okullarda destek 6zel egitim hizmetleri saglanarak siirdiirmesidir. Kaynastirma
egitimi ideal bir egitim sekli olup, 0zel gereksinimli ¢ocuklarin tanit alarak
desteklendigi; bu egitim kapsaminda bu cocuklarin fiziksel, akademik, sosyal acidan
Onlemlerin alinarak egitimden en iist diizeyde yararlanabilmelerini saglayan bir
egitimdir. Bu egitim 6zel gereksinimli ¢cocuklar ve aileleri yaninda egitim kapsamindaki
tiim ¢ocuklara ve toplumdaki bireylere yasam zenginligi sunmakta; bireylerin birbirini
anlamasi, tanimasi, kabullenmesini saglayarak gelismis ve cagdas toplumlar icgin
gelismisligin en Onemli gostergesi olarak goriilmektedir (Baykog¢-Donmez, 2011;

Kircaali-Iftar, 1992; Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Okul genelinde kaynastirma politikasi olusturulmasi, okul calisanlar1 tarafindan
0zel gereksinimli 6grenciye karsi kabul edici ve destekleyici bir tutum sergilenmesi,
Ogretimsel uyarlamalarin yapilmasi, tipik gelisim gosteren akranlarin 6zel gereksinimli
ogrenci hakkinda bilgilendirilmesi, siniftaki tiim 6grenci velileriyle isbirligi saglanmasi

basarili kaynastirma uygulamalari i¢in 6nemlidir.(Kargin, 2018).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018) ‘nde yer alan “Ozel egitim ihtiyaci
olan bireyler Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda her tiir ve
kademedeki egitimlerini kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla siirdiirebilirler.,
akranlar ile birlikte ayn1 zamanda ayni1 sinifta siirdiirebilirler” ibareleriyle kaynastirma

yasal boyutta da yerini almistir.

Kaynagtirmanin  6zel gereksinimli ¢ocuga, tipik gelisen akranlarina,
Ogretmenlerine ve ailesine yararlar1 bulunmaktadir. Kaynastirma uygulamalarinda 6zel
gereksinim ¢ocuk bireysellestirilmis egitim programi araciligiyla kapasite ve 6grenme
hizina uygun egitim almakta, kendine giiveni, cesareti gelismekte, sosyal gelisime
destek saglanmakta, destek egitimle zayif yonleri yeterli hale gelmekte, olumlu davranig
gosterme siklig1 artmakta, tipik gelisen arkadaslarimi model alarak, 6zdesim kurarak
uygun davraniglar1 6grenebilmekte ve is birligi, iletisim, kabullenme, ortak yasam

becerilerini kazanmaktadir (Colak, 2019).

Ogretmenlerin ~ kaynastirmaya ydnelik olumsuz tutumlari, kaynastirma

uygulamalarinda uygun personel ve destek hizmetlerinin olmayisi, genel ve 0Ozel
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egitimin farkli algilanigi, kaynastirma smifinin fiziksel yetersizligi kaynastirma

uygulamalarimi olumsuz etkilemektedir. (Ozokgu, 2013).

Kaynagtirma ortamlarin1 olumsuz etkileyen bir diger etmen de problem
davraniglardir. Bu davranislar 6grencilerin sinif ortaminda yeni bilgi ve beceriler
O0grenmelerini engelleyen; siif ortamint ve sosyal etkilesimi olumsuz etkileyen;
ogrencinin kendisine, cevresindeki bireylere zarar veren ve degistirilmesi istenen

davraniglardir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Problem davranislar farkli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Ozyiirek (2008)’e
gbre problem davranis sergileyen cocuklar; uyumsuz ve duygusal bozuklugu olan
¢ocuklar olarak etiketlenmektedir. Problem davranislar, davranis iizerindeki etkileri
biyokimyasal ve cevresel olarak nedenler ve normlara gore siniflandirilabilmektedir.
Sucuoglu ve Kargin (2010)’a goére problem davranislar; uygun olmayan simf

davraniglar1 ve zayif ¢alisma becerileri olarak iki grupta incelenmektedir.

Problem davranis olusumuna iliskin sayiltilar; bu davranislarin diizenlilik
gosterdigi, davranisin olusumunu coklu etmenlerin etkiledigi, bu davraniglara ortam,
etkilesim oriintiileri ve cevre diizenlemelerinin zemin hazirladig1 yoniindedir (Ozyiirek,

2008).

Simif ortaminda gosterilen problem davramiglar yalmizca 6zel gereksinimli
Ogrenciye  Ozgii olmayip, c¢ocugun yetersizliklerine bagli olarak ortaya
¢ikmayabilmektedir. Sinif ortaminin diizenlenmesi, oturma diizeni, kalabalik siniflar,
O0grenme hizinin c¢ok hizli ya da yavas olmasi, ders araglar1 ve program, igerik,
Ogretmen, idareci davranislar1 ve beklentileri, akranlarin yaklasimlari, ¢cocugun uygun
davraniglar1 6grenememis olmasi, uygun olmayan davraniglarin 6diillendirilmesi,
Ogretmenlerin tutarsiz davraniglart sonucunda da bu davraniglar goriilebilmektedir

(Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Ogretmenler kaynastirma egitiminde egitim hakkimin tiim ¢ocuklar icin gecerli
olduguna inansalar da, problem davraniglariyla egitsel amaglara ulagsmay1 engelleyen
Ogrenciyi, diger Ogrencilerin egitim hakkini engelleyen bir birey olarak
gorebilmektedirler. Bu durum; problem davranislarin gergek nedeninin belirlenmesi,
ortadan kaldirilmasina yonelik sistematik uygulamalarin planlanmasini saglayan

uygulamali davranis analizi; davranislarin islevsel degerlendirilmesi ve kontrolii
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kavraminin kaynastirma uygulamasinda yer almasina neden olmustur. Boylelikle ekip
calismalariyla uygulanan uygulamali davranig analizi calismalar1 kaynastirmadaki

engellerden biri olan problem davraniglarin agilmasini saglamistir (Batu ve Uysal,

2009).

Bir davranisin problem davranis olarak goriilebilmesi i¢in; bu davranisin,
Ogrencinin kendisinin ve diger Ogrencilerin dgrenmesini ve siniftaki olumlu sosyal
etkilesim ve iletisimi engellemesi; siniftaki diger 6grenci, ¢evredeki arkadas, yetiskin ve
aile liyelerine zarar vermesi gerekmektedir (Bailey ve Wolery, 1992. Akt. Vuran, 2010).
Problem davranis; bir nesne ya da dikkat elde etmek, zor bir is ya da gérevden ka¢gmak,

duygusal uyarim elde etmek amaciyla sergilenebilmektedir (Vuran, 2010).

Okul oncesinde 0Ozel egitim ortamlarinda yaygin olarak goriilen sosyal ve
duygusal gelisim sorunlar1 saldirganlik, ice doniikliik, asir1 hareketlilik ve dikkat
dagmikhigidir  (Kircaali-Iftar, 2011).DSM-5’te  “davramim  bozuklugu, yikic

bozukluklar, diirtli denetimi ve davranim bozukluklar1” baglig1 altinda yer almaktadir.

Bu bozukluklar diger bozukluklara kiyasla insanlar1 ve ¢evreyi en fazla etkileyen
bir bozukluktur. Bu bozukluklar genellikle okulda arkadaslara, 6gretmenlere ve okul
kurallarina, ev ortaminda ebeveynlere, sosyal yasamda akranlara ve yargi sistemine,

yasalara, kurallara kars1 gosterilen ve uygun olmayan dissallastirilmis davranislardir

(Savi-Cakar, 2016).

“Duygu ve davranis bozukluklar1 uygun yas, kiiltiirel ya da etkin normlardan
farkli olan ve egitsel performansi olumsuz etkileyen okuldaki duygusal ya da
davranigsal tepkilerle karakterize edilen bir yetersizliktir. Egitsel performans akademik,
sosyal, mesleki ve kisisel becerileri de igerir.” olarak Ulusal Ruh Saghg ile Ozel Egitim

Koalisyonu tarafindan tanimlanmastir.

Duygu ve davranis bozukluklar egitsel siniflandirmada; Achenbach’in siniflama
sisteminde; icsellestirici belirtiler, dissallastiric1 belirtiler, ne igsellestirici ne de

dissallastirici belirtiler seklinde siniflandirilmistir (Kaner, 2003).

Kaynagtirma uygulamalarinda en 6nemli role sahip Ogretmenlerin problem
davraniglardaki rolleri, tutumlari, 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalarda; disa dontik,
uyumlu, vicdanli ve deneyime acik 6gretmenlerin davranig sorunlu dgrencilerde daha

etkili oldugu (Buttner, Pijil, Bijstra ve Bosch, 2015); ogretmenlerde mesleki
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yeterliliklerinin etkili oldugu (Yan ve Sin, 2014); kaynastirmayr benimseyen
Ogretmenlerin bu Ogrencilerde daha basarili oldugu (Opoku, Cuskelly, Pedersen ve
Rayner, 2020); 6gretmenlerin kullandigi dilin davranis problemlerinde etkili oldugu
(Grosche ve Volpe, 2013); o6gretmenlerin bazi tavsiyelerinin bu 6grencileri olumsuz
etkiledigi, ancak Ogretmenlerin bu davranislar1 azaltmada istekli olduklar1 (Stanforth,
2020); kolej dgrencilerine dgretmenlerin yetiskin odakli yaklasimlarinin etkili oldugu
(Macnab, Visser ve Daniels, 2008); Rusya’da bu 0Ogrencilerin egitimi igin
Ogretmenlerde Ozgeci davranisin gelistirilmesi gerekliligi (Pavenkov, Pavenkov ve
Rubtcova, 2015); Ogretmenlere verilen islevsel davranis analizi, psiko-egitim ve
duygusal yonetim programlarinin 6grencilerinin problem davranislarini azaltmada etkili

oldugu (Ling ve Mak, 2012) sonuglarina ulagilmistir.

Okul yonetimindeki miidiirlerin kaynastirmaya karsi algr ve tutumlarmin bu
cocuklarin problem davranislarda etkili oldugu (Yan ve Sin, 2015); bunun yanisira
kaynastirma okullarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin problem davraniglarinin okul
miidiirlerinde stres yarattig1, okul etkinliklerini bozdugu, okuldaki tipik gelisim gosteren

akranlar1 olumsuz etkiledigi (Aine,Sean, Siobhan ve Ciaran, 2007) bulunmustur.

Kaner (2003) duygu ve davranis bozukluklarinin nedenlerini biyolojik risk
faktorleri ve gevresel risk faktorleri olarak iki grupta aciklamaktadir. Biyokimyasal ve
norolojik faktorler, beyindeki yapisal ve islevsel bozukluklar, metabolik faktorler,
genetik baglaminda kalittm ve mizag biyolojik risk faktorleri olarak goriiliirken;
cevresel risk faktorlerinde; aile, akran iligkileri, sosyal beceriler, okul faktorii etkili
olmaktadir. Bunlarin yan1 sira ihmal ve istismar géren ¢ocuklarda da duygu ve davranig

problemleri goriilebilmektedir (Atay, 2003).

Aileyle iligkilerde; ebeveynle olumsuz iligski kurma, baglanma big¢imleri, ana-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, kardes ve akranlarin etkisi, sosyal konum, oyun,
¢ocugun cinsiyeti, yasi, 0zel gereksinimi olmasi, okul dncesi egitimi alip almamasi,
kitle iletisim araclar1 okul 6ncesi donemde sosyal gelisimi etkilemekte ve dolayisiyla

problem davranisa neden olmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Problem davraniglara neden olan etmenleri inceleyen calismalardan; Hong
Kong’ta yapilan bir ¢caligmada davranis problemlerine neden olan etmenler egitime

katilim, motivasyon, is birligi ve karsitlik olmak iizere dort etmenle belirlenmistir. Bu
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sorunlarin ebeveyn ve dgretmenlere duygusal bir yiik getirdigi, okulda potansiyel stres
yarattiZ1 ve bu sorunlarin evdeki olas1 nedenlerden kaynaklandigi sonucuna varilmistir
(Forlin ve Cooper, 2013). Beslenmenin problem davraniglarla iliskili oldugu (Kupolati,
Maclntyre ve Gericke, 2014); aileleri daha az yetkin, daha izole yasayan, esleriyle
iliskilerinden daha az memnun olan ¢ocuklarin, daha fazla davranis sorunu yasadiklari
(Embreghts, Du Boris ve Graef, ,2010.); saglik sorunlarinin olumsuz 6grenme tutumu,
o0grenme gilicliigii, antisosyal davranis, sosyal uyumsuzluk ve diisiik okul basarisi, daha
az sinif arkadasi ile sonuglandigi; bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarmi egitirken
uygun yontemler kullanmadiklar1 ve daha az sosyal destege sahip olduklar1 saptanmistir

(Zhang, Li ve Liu, 2010).

Saglik durumunun g¢ocuk iizerindeki etkilerini inceleyen bir bagka arastirmada;
g¢ocugun goérme-isitme bozuklugu, astim, zihin engeli, davramis bozuklugu, dis
problemi, siirekli aglik ve kursun maruziyeti olmasinin okuldaki basarist ve d6grenme
durumunu etkiledigi; bu yiizden okullarda saglik taramasi yapilmasi gerektigi sonucuna

vartlmistir (Gracy , Basch ,Scigliano, Maclean, McKenzie ve Redlener, 2018).

Ogretmenler, okul miidiirleri, akranlar kadar bu cocuklarin kardesleri de
etkilenmektedir. Bu ¢ocuklarin  kardeslerinin; ebeveynle iliskilerde sorunlari
icsellestirme, duyusal belirtiler, ayrilik kaygisi, okul devamsizligi, diisiik akademik
performans; digsallastirict davranis problemlerinden somatik belirtiler ve uyum
sorunlar1 yasadiklari, ayrica psikolojik bozukluklari igsellestirerek, okulda daha fazla
sorun yasamakta olup, bu kardeslerin risk altinda olduklar1 kabul edilmistir (Lobato,

Kao, Seifer, Grullon, Cheas ve Canino, 2011).

Bazi arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklara cinsel egitim verilmemesi
sonucu problem davraniglar olustugu iizerinedir (Beddows ve Brooks, 2016; Peter,

Tasker ve Horn, 2015; Smoter, 2016).

Erken cocuklukta ¢ocugun sosyal gelisiminde ana-baba ve yakin c¢evresindeki
yetigkinlerle olan etkilesimi 6nemlidir. Cocuklar insanlara nasil davranacaklarimi bu
etkilesimlerle gdzlemleyerek Ogrenmektedirler. Ozel gereksinimli cocuklar daha az
sosyal iligki kurmakta, ¢evrelerini yorumlama ve akranlarinin kendilerini nasil

algiladiklarin1 degerlendirirken sorun yasamakta, sosyal becerilerindeki yetersizlikler
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nedeniyle akranlar1 tarafindan reddedilmekte, sosyal becerileri Ogrenirken sorun

yasamaktadirlar (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal beceri eksiklikleri; beceri, performans yetersizligi, kendini kontrol

becerilerinin eksikligi, kendini kontrol performansinin eksikligi, bilgi eksikligi, deneyim
ya da geri bildirim eksikligi, ipucu ya da firsat eksikligi, pekistirme eksikligi,
engelleyici problem davranislar (dissallastirma; 6fke nobeti, kavga etme, saldirganlik;
icsellestirme; kaygi, depresyon, diisiik benlik algisi; hiperaktivite problemleri)
basliklarinda 6zetlenebilmektedir (Olgay-Giil, 2018).

Davranis problemlerini sosyal becerilerle iliskilendiren ¢alismalarda; bir gruba
ait olmanin 6gretmen destegi ile artirilabilecegi (Krostke, 2020); bir baska ¢aligmada; 9-
12 yasindaki 6zel gereksinimli 6grencilerde en ¢ok zorbalik davraniginin goriildiigli, bu
Ogrencilerin akranlarindan daha az sosyal kabul gordiigli, ancak ogretmenlerinin
yarisinin ¢ocuklarin sosyal konumunu ve akranlarina zorbalik davranmiglarini olumlu
gordiigiinii ve ciddi sekilde hafife aldiklar1 saptanmistir (Monchy, Pijil ve Zanberg,
2004).

Ogrenme gii¢liigii, davranis problemleri olan ilkokul birinci simif 6grencilerinin
akranlarinin degerlendirmelerinde; 6grenme giicliigii ve davranis problemlerinin sosyal
kabul ya da reddedilme {iizerinde bir etkiye sahip olmadigr (Krull, Wilbert ve
Hennemann, 2018); dikkat eksikligi/hiperaktivite tanisi1 almis ¢ocuklardaki davranis
problemlerinde, Ogretmenler bu ¢ocuklarin kazanimlarimi diisiinerek ve bu taniyi
hafifletici bir unsur olarak goérerek problem davranislari kabullendikleri (Adams, 2008);
otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizligi, dikkat eksikligi olan 6grencilere
yonelik 6gretmen, ebeveyn ve akran tutumlarinin incelendigi bir baska arastirmada bu
tutumlarin degistirilmesine yonelik miidahalelere gereksinim duyuldugu (Boer, Pijil,
Post ve Minnaert, 2012); zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda diisiik benlik algisinin
davranig sorunlarina neden oldugu (Huck, Kemp ve Carter, 2010); kaynastirma
kapsamindaki ve ayr1 6zel egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinliginin ayni
oldugu; her iki ortamdaki cocuklarin da kendilerini yabanci gibi hissedebildikleri
(Guerin ve Fltzsimons, 2009); dil ve konusma sorunlu ¢ocuklarin kaynastirma

egitiminde sorun yasadiklar1 (Dockrell ve Lindsay, 2001) saptanmuistir.
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Kaynagtirma kapsamindaki tipik gelisim gosteren akranlarin tutumlari, o6zel
gereksinimli ¢ocuklarla iliskileri, 6zel gereksinimli Ogrencinin gelisim alanlarinda
onemli bir etkiye sahiptir. Bu konuda yapilan calismalar; planli davranis teorisini temel
alan bir modelle tipik akranlarin, otizm spektrum bozuklugu olan akranlarina karsi
olumlu tutum gelistirdigi, onunla arkadashik etme isteginde olduklar1 (Freitag ve
Dunsmuir, 2015); kaynastirmada tipik akranlarin, 6zel gereksinimli akranlariyla yakin
iligkilerinin sinirli oldugu, bununla beraber problem davranislarini gérmezden gelerek
onlara yardim ettikleri (Webster ve Carter, 2013); zihinsel yetersizligi olan ergenlerin
daha ¢ok tipik akranlarindan ziyade kendileri gibi zihinsel yetersizligi olan akranlariyla
iletisime gectikleri ve sosyal yetkinligin 6nemli oldugu (Cutts ve Sigafoss, 2001);
Isvigre’de kaynastirma kapsamindaki 9-12 yasindaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklarm,
0zel gereksinimli arkadaslarina karsi sempati gelistirdikleri, bu ortamlardaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ahlaki yargi ve tutumlarinin daha yiiksek oldugu; dolayisiyla
kaynastirmanin sosyal, ahlaki duygu ve yargilarda 6nemli oldugu (Malti ve Muholzer,

2013) saptanmustir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklardaki duygu ve davranis problemlerini genel olarak
inceleyen arastirmalarda; bir calismada kaynastirma yoluyla egitim alan 06zel
gereksinimli dgrencilerinin sorunlari; akademik, davranigsal, mobilite/erisilebilirlik,
sosyal, ulasim sorunlar1 olarak bes grupta toplanmistir. Ogretmenler ¢ocukla dogrudan
calisarak ve okul personeliyle is birligi yaparak akademik sorunlari; 6grenci-6gretmen
girisimleriyle sosyal sorunlart; okul ve aile is birligi ile davranigsal, ulasim, mobilite

sorunlarini ¢ozdiiklerini ifade etmislerdir (Crouch ve Keys, 2014).

Fletcher (2009), kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli dgrencilerin %
10’unda ciddi duygusal sorunlar oldugunu ve bu sorunlarin akademik becerilerini ve
ozellikle matematik basarisin1  azalttigini;  Giiner-Yildiz  (2015); genel egitim
simiflarindaki hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin; % 34.11°inde gorev dist
davranis, derslerin % 7.31’inde problem davranis sergilediklerini saptamistir. Zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin performans gostermeyen, isbirligi yapmayan cocuklar
oldugu (Tremblay, Richer, Lachance ve Cote, 2010); {li¢-alt1 yasindaki zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin daha az yakinlik kurduklari, daha bagiml olduklar1 ve daha
fazla catisma ve Ogretmenleriyle kotii iliskiler yasadiklar1 (Eisenhower, Baker ve

Blacher, 2007); 6zel gereksinimli bireylerin yikict davraniglarinin erken cocukluk
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doneminde basladigi, ebeveynlerin miidahaleleriyle azaltabilecegi; ebeveynlerin
cocuklarina ulasmayi ve tedavi ettirmeyi diisiindiiklerini ancak bazi engellerle
karsilagtiklarin1 (Koerting, Smith, Knowles, Latter, Elsey, McCann, Thompson ve
Sonuga-Berke, 2013) ifade etmislerdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde ofke kontrolii sorunu oldugu (Hamelin,
Travis ve Stormey, 2013); down sendromlu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yetersiz ve
problem davraniglarinin daha fazla oldugu; bu cocuklarda anksiyete, igsellestirici
belirtiler, dikkat eksikligine daha fazla rastlandigi (Shashi, Veerapndiyan. Schoch,
Kwapll, Keshavan ve Hooper , 2012); otizm spektrum bozuklugu olanlar ve zihinsel
yetersizligi olan yetigkinlerde streotipik davranis, kendine zarar verme ve saldirganlik
davraniglarinin daha fazla goriildiigli; bu davranislarin ¢ocuklukta baslayip, ileriki
yaslarda siirdiigli; davranis degistirme programlarinin yasam boyu siirmesi gerektigi
(Matson ve Rivet, 2008); zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin istah, kilo kayb,
kendini suglama, intihar, gliven kaybi ve kabizlik gibi depresyon belirleyici
problemlerinin daha yiiksek oldugu (Tsiouris, Mann, Patti ve Stormey, 2004); bu
bireylerin endise, korku, iletisim ve davranis sorunlar1 gibi birbiriyle iliskili sorunlari
daha fazla yasadiklar1 (Gibbs, Brown ve Muir, 2008); c¢ocukluklarinda duygu ve
davranigs problemlerinin daha fazla oldugu ve Ogretmen destegine daha fazla
gereksinimleri oldugu (Lowe , Allen, Jones , Brophy, Moore, ve James, 2007);
Finlandiya’da hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yikici davraniglar, orta
ve agir olanlarda sosyal, iletisim ve etkilesim problemlerinin daha yaygin gorildigi
(Koskentausta ve Almpvist, 2004); kaynastirmaya devam eden erkek cocuklarin
davranig problemlerinin kiz c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, cocuklarin yaslari
artttkca davramis problemlerinin de arttigi (Sucuoglu ve Ozokcu, 2005); zihinsel
yetersizlik diizeyi arttik¢a, davranig problemlerinin de arttigi (Giines, 2008); isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin % 29’unda davranis problemi oldugu ve gec tanilanan
¢ocuklarda daha fazla problem oldugu (Sunal ve Cam, 2005); isitme yetersizligi olan
10-17 yas g¢ocuklarimin yaglar1 biiylidiikge saldirganlik davranislarinda artis oldugu
(Babaroglu, 2016); Manchester Universitesinde yapilan bir ¢alismada dgrenme giicliigii
olan ¢ocuklarda en yaygin problem davranislarinin uyumsuzluk ve yikici davraniglar
oldugu; bu cocuklarin her duygu ve davranis problemleri kategorisinden birden fazla

problem davranisa sahip oldugu (Lowe ve ark., 2007); Pakistan’da ozel egitim
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ogretmenleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin de en ¢ok karsilastiklart sorunlarin 6grenme
problemleri, dikkatsizlik, itaatsizlik, saldirganlik, yalan sdyleme ve saygisizlik
oldugunu ve bu problem davranis sorunlarinin nedenlerini olumsuz ebeveyn
yaklagimlari, asir1t medya kullanimi (Imran, Rahman, Chaudhry ve Asif, 2018) oldugu
belirtilmektedir.

Problem davraniglar1 6nleme, bas etmede ve azaltmada bazi yontemler etkili
bulunmustur: Kendi kendini izleme, geri bildirim verme, teknoloji, oyun (Bruhn,
McDaniel ve Kreigh, 2015); sosyal yeterlik gelistirmekte futbol programi (Ozer , Baran,
Aktop , Nalbant , Anglamis ve Hultzler, 2012); tirnak yemede s6zel istem yaklasimi
(Waller, Kent ve Johnson, 2007); kendine zarar verme davranisinda uygulamali
davranis analizi (Furniss ve Biswass, 2012); okuldan kagma davraniginda uygun yollar1
Ogreten strateji kullanim1 (Pennington , Strange, Stenhoff, Delano ve Ferguson, 2012);
problem davraniglar1 6nlemede hikaye anlatimi (Young, Fenwick, Lambe ve Hogg,
2011); ortak ilgide ve etkilesimli katilim da artista yogun etkilesim modeli (Barber,
2008); problem davraniglar1 azaltma ve yonetmede tabela uygulamasi (Hudson,
Cameron ve Matthews, 2008); problem davranislari azaltmada AAC modeli (Hetzroni,
2003); 6grenme ve davranis sorunlar1 azaltmada RTI modeli (Grosche ve Volpe, 2013);
davranis destek modeli (Kane, Head ve Cogan, 2004); Sudan’da din egitimi (Shennan,
2012); okul performansi degerlendirmeleri ve disiplin uygulamalar1 (Jones ve Smith,
2004); destek egitim (Shearman, 2003); basarty1 artirmada olumlu davranig destek
sistemi (Hill ve Brown, 2013); uygulamali davranis analizi (Bildt , Sytema, Kraijer,
Sparrow ve Minderaa , 2005); ebeveyn ve Ogretmenlere danismanlik (Becker, 2014);
medya temelli uygulamalar (Montgomery, Bjonstad ve Dennis, 2009); Belcika’da FIE
programi (Schnitzer, Andries ve Leeber,2007); Bati Virginia’da bilgisayar
teknolojisiyle egitim (Martin ve Wienke, 1998); norogelisimsel bozukluklarla ilgili

Ogretmenlerin bilgilendirilmesi (Lara-Cruz ve ark., 2020) bunlardan bazilaridir.

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin duygu ve davranis problemlerini karsilastiran
caligmalar incelendiginde; Kanada’da o©zel gereksinimli ¢ocuklarin kabulii icin
ekosistem modeli uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda kaynastirma kapsaminda olan
ve 0Ozel egitim okullarindaki ¢ocuklar karsilastirilmistir. Kaynastirma kapsamindaki
cocuklarin daha fazla igsellestirici davranisa sahip oldugu; 6zel egitim okullarindaki

cocuklarin ise kendileri hakkinda daha olumlu goriis, daha az igsellestirici davraniglara
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sahip olduklar1 ve ebeveynlerinin de ¢ocuklarina yonelik daha olumlu bakis agisina

sahip olduklar1 saptanmistir (Heath ve ark., 2004).

Baska bir arastirmada, Avusturya’nin Graz kentinde anasmifindan baslayarak,
ilkokul besinci sinifin sonuna dek 6zel gereksinimli olan ve olmayan 6grencilerin benlik
algisi, sosyal katilimlari degerlendirilmistir. Ozel gereksinimli &grencilerin daha az
sosyal katilim gosterdikleri ve bu durumun dolaylr saldirgan davraniglarla sonuglandigi

gorlilmiistiir (Schwab, Gebhardt, Kramer ve Gasteiger-Kliapera, 2015).

Ozel egitim okullar1 ve genel egitim smiflarina devam eden gocuklarin akademik
basarilar1 ve davraniglarindaki ilerlemeleri inceleyen bir calismada, iki okul yil
boyunca karsilastirilan zihin yetersizligi olan ¢ocuklardan 6zel egitim okuluna devam
eden ¢ocuklarin, genel egitim siniflarindaki ¢ocuklara nazaran okuma-yazma
becerilerinde daha fazla ilerleme kaydettikleri ancak matematik ve uygun olan
davranislarindaki ilerlemeleri arasinda fark bulunamamistir (Dessemontet, Bless ve

Morin, 2012).

Davranig problemleri olan &grencilerin reddedilmesi kaynastirma siniflari igin
ciddi bir sorun olusturmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarinm
kaynastirma kapsaminda dislanmasini istemedikleri i¢in 6zel egitim okullarini tercih
edebilmektedirler. Yapilan ¢aligsma; davranis problemi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
her iki sistemde de sevilmedigini ve kendilerini yabanci gibi hissettiklerini ortaya

konmustur (Mand, 2007).

Baska bir karsilastirma calismasinda; kaynastirma egitimindeki zihin yetersizligi
olan &grencilerin pragmatik dil, sosyal beceri ve akademik yeterliliklerinin, normal
gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik oldugu, problem davramislarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Kiyak ve Diken, 2018).

Otistik, zihin yetersizligi olan ve olmayan g¢ocuklarin davranis problemlerinin
karsilastirildig1 ¢alismada; otistik, zihin yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin duygu
ve davranis problemlerinin yiiksek oldugu; otistik ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda

daha fazla hiperaktivite davranisina rastlandig1 saptanmistir (Totsika ve ark., 2011).

Duygu ve davranis problemli ¢ocuklarin, tipik akranlari, 6gretmenler ve okul

ortamina iliskin olumsuz etkilerinin incelendigi calismada; en olumsuz etkileyen
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bireylerin zihin yetersizligi olan bireyler olduklart saptanmistir (Hasting ve Oakford,

2003).

Ugurlu (2019), farkl yetersizlik gruplarindaki cocuk ve genglerin duygu ve
davranis bozuklarini karsilagtirarak degerlendirdigi calismasinda; yetersizlik tiirii ve
duygu ve davranis bozukluklar1 arasinda anlaml farklilik oldugunu; duygu ve davranig
bozukluklarindan en yiiksek puani otistik, en diisiik puan1 gérme yetersizligi olanlarin
aldigini; erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puani aldigint ve ¢oklu yetersizligi
olanlarin, olmayanlardan daha yiiksek puan aldiklarmi; egitim kademesinin
ilerlemesiyle duygu ve davranis bozukluklarinin arttigini; ¢ocuk ve genglerin yetersizlik

tiirlerine gore gosterdikleri duygu ve davranis bozukluklarinin farklilastigini saptamistir.

Cigekei (2000) zihin, gorme, isitme yetersizligi olan ve olmayan bireylerin
davranis sorunlarmi karsilastirdigi arastirmasinda, en fazla sorun yasayan yetersizlik

grubunun zihin yetersizligi olanlar oldugunu saptamstir.

Sipal (2002) isitme yetersizligine sahip olan ve olmayan 7-12 yas c¢ocuklarinin
sosyal uyum ve davranig problemlerini inceledigi arastirmasinda, isitme yetersizligine
sahip cocuklarin, tipik akranlarindan daha fazla davranigsal problem sergiledigi; kiz
cocuklarinin erkeklerden daha fazla digsallagtirilmis davranis problemleri sergiledigini

bulmustur.

Poyraz Tiy (1999); isitme yetersizligine sahip olan ve olmayan okul Oncesi
cocuklarinin sosyal beceri ve davranis problemlerini karsilastirdigi ¢alismasinda; iki
grubun igsellestirilmis davranis problemlerinde fark oldugu, isitme yetersizligine sahip
cocuklarin yetersizliklerinin derecesi arttikca, i¢sellestirilmis davranislarinin da arttidi,
cinsiyet degiskeninin sosyal beceriler ile davranis problemleri arasindaki iligki tizerinde

anlamli bir fark olusturmadigini saptamstir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6zel gereksinimli  ¢ocuklarin  problem
davraniglarint inceleyen arastirmalarda Ogretmenlerin tutum, davranig ve ozellikleri,
problem davranislarin nedenleri, problemli davranig gosteren 6zel gereksinim ¢ocuga
kars1 akran, kardes tutum ve yaklasimlari, bu davraniglart onlemeye yonelik etkili
yontem ve uygulamalara rastlanmistir. Ancak gerek farkli yetersizlik gruplarini
karsilagtiran, gerekse yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklari karsilagtiran siirh sayida

aragtirmaya rastlanmistir. Arastirma bu gereksinimden kaynaklanmaistir.
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Ozel egitimdeki 6zel gereksinimli gruplar arasinda zihin, dil ve konusma
sorunlar1 ve 6grenme giigliiglinden sonra en sik rastlanan ve en kalabalik gruplardan
birisi duygu ve davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklardir. Her 6zel gereksinimli gruptaki
cocuklarda engellerine, yas, cinsiyet Ozelliklerine, aile ve Ogretmen tutumlarina,
yasadiklar1 ¢cevre kosullari, yetersiz sosyal becerilerine bagl olarak duygu ve davranig
problemlerine rastlanabilmektedir. Arastirma bu yoniiyle bu problemleri belirlemesi

acisindan onemli goriilmektedir.

Kaynastirma/biitiinlestirme  uygulamalarinin ~ basartya  ulasabilmesindeki
engellerden birisi de kaynastirma yoluyla egitim alan 6zel gereksinimli &grencinin
problem davraniglaridir. Bu davranislar; kaynastirma smifindaki etkili egitim
uygulamalarini, smif 6gretmenini, siftaki tipik gelisim gosteren akranlari, cocugun
kendisi, ailesi ve yakin cevresini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu yoniiyle
arastirmanin Tiirkiye’de uygulanan kaynastirma c¢alismalarinin daha basarili olarak

uygulanabilmesi i¢in destekleyici bir belirleme ¢alismasi olacag diisiiniilmektedir.

Tiirkiye ve diinyada oldukga giincel bir konu olan saldirgan davranislar, siddet,
cok yaygin goriilen depresyon vb. duygu ve davranis bozukluklar diisiiniildiigiinde; bu
calismanin 6zel gereksinimli 6grencilerdeki duygu ve davranis sorunlarini belirlemesi,

tipik akranlariyla karsilastirmasi agisindan degerli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica arastirmanin  kaynastirma egitimi veren Ogretmen, uzman, okul
yoneticileri, bu g¢ocuklarin aileleri ve 6zel egitim alaninda calisan profesyonellere,
bunun yani sira 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip ailelere, bu 6grencilerle galisan

Ogretmen, uzman ve profesyonellere yol gosterecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli olan ve
olmayan Ogrencilerin  duygu ve davramis bozukluklarini  degerlendirerek

karsilagtirmaktir. Bu amacla asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Ozel gereksinimi olan ve olmayan grencilerin duygu ve davranis bozukluklar:

alanlarinda;

a) Ozel gereksinimi olup olmamasina gore;
1) Ige ydnelim bozukluklarinda;

2) Disa yonelim bozukluklarinda;

3) Sosyal sorunlar;
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4) Diisiince sorunlart;
5) Dikkat sorunlarinda;

b) Cinsiyetlerine gore; anlaml farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirma nedensel karsilastirma arastirmasidir. Nedensel karsilagtirma insan
gruplart arasindaki farkliliklarinin nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar
tizerindeki bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglamaktadir (Biiyiikoztirk, Kilig-

Calmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmada calisma grubu belirlenirken 6rneklem alma yoluna gidilmeyip, Bolu
il merkezinde kaynastirma yoluyla egitim alan tiim 6zel gereksinimli Ggrencilere

ulagilmistir.

Bolu il merkezindeki ilkdgretim okullarina devam eden 114 kaynastirma
yoluyla egitim alan 6zel gereksinimli 6grenci ve bu dgrencilerle ayni siifta olan ve 6zel
gereksinimi olmayan, ayni cinsiyette, ortalama basariya sahip 107 tipik akran dgrenci

ile arastirma gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak Erol ve Simsek (2010) tarafindan gelistirilen 6-18 yas
arasindaki ¢cocuk ve gencler i¢in davranig degerlendirme Olgegi 6gretmen bilgi formu

(TRF/6-18) kullanilmastur.

Bu dlgek, cocugun okuldaki islevselligini 6gretmen, okul yoneticisi, danigman ya
da 6zel egitimci tarafindan yanitlanan bir dlgek olup; uygulayicilarin algilarma gore
cocugun islevselligini ortaya koymaktadir. Olcegin; anksiyete, depresyon ve somatik
yakinmalardan olusan i¢e yonelim; kurallara karsi gelme ve saldirgan davranislardan

olusan disa yonelim, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlar1 gibi alt testleri
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mevcuttur. TRF testinde 8 sendrom alt testleri DSM ile uyumlu bulunmus, i¢ tutarlik
katsayis1 .94, .95 ve .96 arasinda degismektedir. Olgegin yapr, igerik ve dlgiit gecerligi
ve uyum gecerligi yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler i¢in oncelikle Bolu Milli Egitim Midiirligi’nden Bolu il merkezindeki
kaynastirma yoluyla egitim veren okullarin listesi ve 0Ogrenci sayilar1 alimustir.
Ulagilabilirlik agisindan ve sayilarinin yetersiz olmasindan otiirii, Bolu ilgelerindeki
okullar arastirmaya dahil edilmeyip, arastirma Bolu il merkezindeki kaynastirma egitimi
veren ilkogretim okullariyla simirlandirilmistir. 2014 Ocak-Subat aylarinda oncelikle

etik kurul izni ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni alinmistir.

2013-2014 bahar doneminde gerekli izinler (etik kurul, Milli Egitim
Midiirligi izni) alindiktan sonra, okullara gidilerek 6n bilgilendirme ziyaretleri
gergeklestirilmistir. Bu ziyaretlerde 6nce okul ydneticilerine aragtirma hakkinda bilgi
verilmistir Ardindan kaynastirma sinifindaki 6gretmenlerle uygun olduklarinda (daha
cok teneffiis saatlerinde ve 6gretmenler odasinda; egitimlerini aksatmayacak sekilde )
tanisilmis, kisa bir tanigma sohbeti gerceklestirilmistir. Siniflarindaki arastirmaya
almacak olan tipik akrani nasil belirleyecekleri, 6lgegi nasil dolduracaklari ve

arastirmaya iliskin bilgiler verilmistir.

Bilgilendirmenin ardindan bir sonraki ziyarette Olgekler, 0gretmenlere teslim
edilmis ve Olgekleri doldurmalari i¢in 15-20 giinliik bir siire verilmistir. Daha sonra
ogretmenlerden arastirmaci tarafindan okullara gidilerek Olgekler toplanmis ve

ogretmen ve okul yoneticilerine tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilarak Manova ve izleme anova
ile degerlendirmeler yapilmistir. Normal dagilim gozlenmediginden Bonferroni

diizeltmesi yapilmistir.
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Bulgular

Bu boéliimde arastirma bulgulari, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda

tablolar ve yorumlarla 6zetlenecektir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Yetersizligi Olup Olmamast ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Ogrenciler N

Kaynastirma 6grencisi 114
Akran 6grenci 107
Kiz 94
Erkek 127

Tablo 1’e goére arastirmaya 114 kaynastirma Ogrencisi, 107 akran ogrenci

katilmistir. Bu 6grencilerin 94’1 kiz, 127’si erkektir.

Tablo 2.

Kaynastirma Ogrencisi ve Akran Ogrencilerin TRF Puanlarimin Karsilastirilmast

sd F p Kismi Etakare
Anksiyete 1 177,123 .000 .076
Depresyon 1 975,043 .000 276
Somatik 1 140,671 .000 115
Sosyal 1 547,826 .000 172
Diistince 1 755,928 .000 220
Dikkat 1 2110,890 .000 346
Kural 1 769,039 .000 .145
Saldirganlik 1 27,105 .000 A11

Tablo 2’de 6zel gereksinimli olan ve olmayan 6grencilerin davranis 6lgegi faktor
puanlart bakimindan anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin MANOVA
uygulamasindaki verilerine gore davranis 6lgeginin i¢e yonelim, diga yonelim, sosyal,

dikkat ve diisiince sorunlar1 puanlari lizerinde yapilan MANOVA sonuglari, yetersizligi
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olan ve olmayan o6grencilerin davranis 6lcegi faktorleri bakimindan anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir ( Milks ‘A(2,216)=.592, p <.001 N’ p=.17).
Tablo 3.

Arastirmaya  Katilan ~ Ogrencilerin -~ TRF ~ Puanlarimin  Cinsiyetlerine  Gore
Karsilastiriimast

sd F p Kismi Etakare
Anksiyete 1 .081 77 .000
Depresyon 1 4,285 .040 .019
Somatik 1 144 705 .001
Sosyal 1 .690 407 .003
Diisilince 1 .639 425 .003
Dikkat 1 244 .622 .001
Kural 1 5,201 .024 .023
Saldirganlik 1 4,152 .043 .019

Tablo 3’de cinsiyetlerine gore Ogrencilerin davranis Olcegi faktdr puanlari
bakimindan anlamli bir farkliik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA
sonuclarinda 6grencilerin 6l¢egin depresyon ve saldirganlik puanlarinda anlamh farklar
gosterdigi sonucuna ulasilmistir ( F (1,217)= 48, p < .05 . n? p= .000 ) Depresyon
faktor puanlarinda kizlar, saldirganlik faktdr puanlarinda da erkeklerin puanlari daha

yiiksek bulunmustur.

Tiim faktor alanlarinda yetersizligi olan 6grencilerin puanlar1 daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Tartisma

Arastirmada kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli olan ve olmayan
Ogrencilerin duygu ve davranis bozukluklar1 karsilastirildiginda; davramis oOlgegi
faktorleri bakimindan anlamli farkliliklar gosterdikleri saptanmustir. Ozel gereksinimli
olan Ogrencilerin duygu ve davranmis bozukluklari, 6zel gereksinimi olmayan tipik

akranlarindan daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin  bu bulgusu
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kaynastirmadaki problem davranislar inceleyen genel arastirmalarla
iligkilendirildiginde; Fletcher (2009)’1mn kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli

ogrencilerin ciddi duygusal sorunlar1 oldugu verisini destekler niteliktedir.

Olgekleri dolduran 6gretmenler, dgrencileri sinif ortaminda gdzlemlemisler ve
buna dayanarak problem davraniglari isaretlemislerdir. Bu yoniiyle arastirmanin bu
bulgusu Giiner-Yildiz (2015)’in genel egitim siniflarindaki 6grencilerde gorev dis
davranislar ve problem davraniglar gézlemlemesi verilerini desteklemektedir. Shashi ve
ark. (2012); down sendromlu c¢ocuklarin sosyal becerilerinin yetersiz, daha fazla
problem davranisa sahip, anksiyete, i¢sellestirici belirtiler, dikkat eksikligi yasayan
cocuklar oldugunu belirlemislerdir. Arastirma kapsaminda down sendromlu ¢ocuklar da
bulunmaktadir. Olgedin anksiyete, dikkat, sosyal sorunlar ve icsellestirici belirtiler
kapsaminda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin puanlar1 daha yiiksektir. Yine ozel
gereksinimli olan c¢ocuklarin duygu ve davranis problemlerinin daha yiiksek oldugu
(Tsiouris, Mann, Patti ve Stormey, 2004; Gibbs, Brown ve Muir, 2008; Lowe ve ark.,
2007; Imran, Rahman, Chaudhry ve Asif, 2018; Koskentausta ve Almqvist, 2004)

arastirmalariin verileriyle paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsamindaki Ogretmenler Ozel egitim oOgretmeni olmayip, smif
o0gretmenleridir. Dolayisiyla davranis problemlerini Onlemede, bas etmede uygun
yontemleri kullanma konusunda yeterince bilgi sahibi olmayip, bu konudaki etkili
yontemleri  kullanmamis olabilirler. Bu baglamda ogretmenlerde  mesleki
yeterliliklerinin problem davranislarda etkili oldugu (Yan ve Sin, 2014) arastirmasinin

verilerini, aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmadaki 68retmenler kaynastirmay1 benimsememis olabilirler, bu yiizden
bu Ogrencilerin problem davranislart daha yiiksek olabilir. Bu baglamda bu yoniiyle
Opoku, Cuskelly, Pedersen ve Rayner (2020)’in bulgulariyla, arastirma bulgusu
iliskilendirilebilir. Ozdemir (2010)’e gdre, kaynastirma ortamlarindaki &gretmenler
daha c¢ok Ogrencilerinin akademik becerilerini desteklemekte, Ogrencilerin sosyal,
duygusal gelisimini desteklenmeyi, duygu ve davranis sorunlariyla bas etmeyi ihmal
edebilmektedirler. Akademik basari, akran kabulii ve sosyal beceriler birbirleriyle

yuksek diizeyde iliskilidir. Bu baglamda arastirma kapsamindaki 6gretmenler akademik



MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

becerilere, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyecek, akran kabuliinii gelistirecek

becerilerden daha fazla yer vermis olabilirler.

Yine Ozel gereksinimli dgrencilerin ailelerinin olumsuz tutumlari, ¢ocuklarina
verdikleri yanlig ve yetersiz egitiminden otiirii, duygu ve davranis bozukluklar yiiksek
olabilir. Arastirmada 6zel gereksinimli olan dgrencilerin sosyal sorunlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu baglamda arastirmanin bu bulgusu davranis problemlerini sosyal
becerilerle iliskilendiren arastirmalari destekler niteliktedir. Ozel gereksinimli olan
Ogrencilerin akranlarindan kabul gérmedigi ve tipik akranlarin onlarla sinirli yakin
iligkiler kurduklar1 (Webster ve Carter, 2013; Cutts ve Sigafoss, 2001) arastirmasiyla

kismen paralellik gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin  duygu ve davramslarini  Kkarsilastiran
arastirmalarindan; Heath ve ark. (2004) ‘in, kaynastirma kapsamindaki ¢cocuklarin daha
fazla icsellestirici davranisa sahip oldugu bulgusu, arastirmada hem igsellestirici, hem
de dissallastiric1 belirtilerin 6zel gereksinimli 6grencilerde daha yiiksek olmasiyla
ortismektedir.  Schwab,  Gebhardt, Kramer ve  Gasteiger-Kliopera,(2015)
arastirmalarinda  sosyal katilimin yetersiz olmasinin saldirgan davraniglarla
sonuclandigini belirtmislerdir. Arastirmadaki 6zel gereksinimli erkek oOgrencilerinin
saldirganlik puanlar1 ve sosyal sorunlarinin yiiksek olmas1 Schwab, Gebhardt, Kramer

ve Gasteiger-Kliopera bulgularini destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli dgrenciler Mand ( 2007)’in arastirmasindaki saptamasina gore
akranlar1 tarafindan sevilmiyor, dislaniyor ve kendilerini yabanci gibi hissediyor
olabilirler. Bu ylizden problem davraniglar gelismis olabilir. Kiyak ve Diken (2018)
kaynastirma kapsaminda 6grenim goéren Ogrencilerin problem davranislarinin tipik
gelisim gosteren akranlardan daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Arastirmanin bu
bulgusu Kiyak ve Diken (2018)’in bulgulariyla ortiismektedir. Bununla beraber
arastirmada kaynastirma kapsaminda farkli yetersizlik gruplarindan olan 6grencilerin
bulunmasi, duygu ve davranis bozukluklarin yiiksek olmasi (Cicekei, 2000; Poyraz-
Tiiy, 1999;Sipal, 2002; Ugurlu, 2019) ilgili arastirmalarla benzerlik géstermektedir.

Atay (2003)’a gore ihmal ve istismar gore cocuklar, duygu ve davranis

problemleri gosterebilmektedir. Bu ¢ocuklar evde, ¢evrelerinde ya da okul ortaminda
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fiziksel, duygusal ihmal ve istismar gérmiis olabilir. Dolayisiyla problem davranislari

bundan kaynaklaniyor olabilir.

Bunun yani sira bu ¢ocuklarin duygu ve davranis bozukluklarinin yiiksek olmasi
beslenmelerine (Kupolati, Maclntyre ve Gericke, 2014); ailelerinin 06zellikleri
(Embreghts, Du Boris ve Graef, 2010 ); saglik sorunlarina (Gracy ve ark., 2018) bagh
olabilir. Arastirmada c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore davranis 6l¢egi puanlarinin bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan degerlendirmede ¢ocuklarin depresyon
ve saldirganlik puanlar1 {izerinde cinsiyetlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
saptanmistir. Depresyon faktor puanlarinda kizlar, saldirganlik faktér puanlarinda da

erkeklerin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Kircaali-Iftar (2008)’a gore ozel egitim ortamlarinda yaygin olarak goriilen
sosyal ve duygusal gelisim sorunlarindan saldirganhik ve igedoniikliik
goriilebilmektedir. Bu baglamda kizlarda igsellestirici belirtilerden depresyon,

erkeklerde saldirganlik gériilmesi, Kircaali-Iftar’in goriislerini dogrular niteliktedir.

Koerting ve ark. (2013) arastirmalarinda, 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarda
yikici, saldirgan davraniglar oldugunu belirlemislerdir. Arastirmada erkek cocuklarda
saldirgan davraniglarin kizlara gore daha fazla goriilmesi, Koerting ve ark.’nin
bulgulartyla kismen oOrtiismektedir. Hamelin, Travis ve Stormey (2013) zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarda 6fke kontrolii sorunu olduguna odaklanmistir. Arastirmanin
bu bulgusu Hamelin ve ark (2013)’nin goriislerini kismen desteklemektedir. Matson ve
Rivet (2008), oOzel gereksinimli cocuklarda saldirganlik davranmisinin daha fazla
oldugunu saptamistir. Arastirmada erkek ¢ocuklarda daha fazla saldirganlik goriilmesi
Matson ve Rivet ‘in bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Koskentausta ve Almqvist
(2004) yetersizligi olan ¢ocuklarda daha fazla yikici davranis, iletisim ve etkilesim
problemleri oldugunu belirlemislerdir. Saldirgan davramislar yikici davranislardir.
Depresif bireyler iletisim ve etkilesim problemi yasamaktadirlar. Bu baglamda
arastirmada kizlarda depresyon, erkeklerde saldirganlik faktdr puanlarmin yiiksek

olmasi, Koskentausta ve Almqvist’in bulgulariyla ortiismektedir.

Tsiouris, Mann, Patti ve Stormey (2004) yetiskin 6zel gereksinimli bireylerde
depresyon belirleyici problemler saptamiglardir. Kizlarda depresyon faktér puanlarinin

yuksek olmasi aragtirmacilarin bulgulariyla kismen benzerlik gostermektedir. Babaroglu
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(2016)’nun isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin yaslar1 arttikca saldirganlik
davraniglarinin arttig1 bulgusu, arastirmanin bulgusunu kismen desteklemektedir. Imran
ve ark. (2018) calismalarinda ogretmenlerin  6zel gereksinimli 6grencilerde
karsilastiklar1 sorunlardan birisinin saldirganlik oldugunu belirlemislerdir. Bu baglamda
erkek ¢ocuklarda daha fazla saldirganlik goriilmesi, Imran ve ark.’min bulgulariyla

kismen paralellik gdstermektedir.

Kizlarda depresyon faktdr puaninin yiiksek olmasi igesellestirici davranis olarak;
kaynastirma kapsamindaki cocuklarin daha fazla igsellestirici belirtiler oldugunu
saptayan Heath ve ark. (2004)’1n bulgulariyla kismen benzerlik géstermektedir. Schwab
ve ark. (2015), ozel gereksinimli 6grencilerin daha az katilimina bagli saldirganlik
gostermeleri  bulgusu, arastirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Mand
(2007)’m bu cocuklarin dislanmasi, kendilerini yabanci gibi hissetmesi bulgusu,
arastirmadaki kaynastirma yoluyla egitim gdren 6grencilerin kendilerini diglanmis ve
yabanci gibi hissetmeleri sonucu olarak depresyon ve saldirgan davraniglar1 géstermesi

ile aciklanabilir.

Aragtirmada erkek ¢ocuklarin dissallastirilmis  belirtilerden  saldirganlik
sergilemesi Sipal (2002)’1n bulgulariyla drtlismemektedir. Poyraz-Tily (1999), cinsiyet
degiskeninin davranis problemleri arasinda iligki iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigin1 saptamistir. Arastirmada depresyon ve saldirganhik faktdr puanlari

disinda farklilik bulunmasi Poyraz-Tiiy’iin bulgusunu desteklememektedir.

Tiirk toplumunda kizlardan genellikle daha basit, pasif cinsiyet rolleri
beklenirken, erkeklerden daha aktif, daha girisimci bir cinsiyet rolii beklenmekte; bazen
erkegin saldirgan ve 6fkeli olmasi olagan ve normal bir davranis gibi goriilebilmektedir.
Kizin1 dévmeyen dizini dover gibi bir anlayisla bazen Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklari
pasiflestirilmekte, haklarim1  savunamamakta ve duygu ve diisiincelerini
bastirmaktadirlar. Bu nedenden dolay1 hem 6zel gereksinimli, hem de kiz ¢ocuk olan bu
cocuklar aileleri ve toplum tarafindan izole edilmis, duygularini bastirmis ve i¢e doniik
davraniglar1 gostererek depresyona siiriiklenmis olabilir. Arastirma kapsamindaki 6zel
gereksinimli erkek Ogrenciler ise geleneksel kati, sert erkek roliinii cevresindeki

erkeklerden model alarak saldirgan bir tavir sergiliyor olabilir.
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Sonuclar ve Oneriler

Arastirmada kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli olan ve olmayan

cocuklarin duygu ve davranig sorunlari arasinda ve cinsiyetlerine gore depresyon ve

saldirganlik faktor puanlarinda anlaml farklilik oldugu saptanmustir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1
2)

3)

4)

5)

Farkli degiskenlere gore degerlendirmeler yapilabilir.

Ogretmenlerin demografik o6zellikleri, kisilik o6zellikleri kaynastirmaya
yonelik tutumlar1 incelenebilir.

Ogretmen belirlemeleri yaninda, simif gozlemlerine dayali problemli
davraniglar belirlenebilir. Bu davraniglara 6gretmenin tutumu (onaylayip,
onaylamamasi, bu davranislarda hangi yontemi kullaniyor vb.) incelenebilir.
Kaynastirma yoluyla egitim alan &grencilerle ve tipik gelisen Ogrencilerle
goriismeler yapilabilir, nitel veriler eklenebilir.

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin goriisleri alinabilir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

Arastirma bir kag¢ ilde ya da bir bolgede daha genis orneklem grubuyla
gerceklestirilebilir.

Yalnizca nicel yontemle gerceklesen arastirma deseni yerine mix desen, tek
denekli aragtirma yontemleri, deneysel desenler kullanilabilir.

Kaynastirma uygulamalarina devam eden ve 6zel egitim kurumlarina devam
eden ¢ocuklar karsilastirilabilir.

Ogretmenler, okul yoneticileri ve ebeveynlere duygu ve davranis
bozukluklar1 hakkinda bilgilendirme toplantilar: diizenlenebilir.

Ozellikle pandemi siirecinde eve kapanmanmn arttignt bu dénemde bu
cocuklara yonelik sportif etkinlikler, serbest zaman etkinlikleri, hobiler 6nem
kazanmigtir. Bu ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili olan

rekreasyon etkinlikleri, online programlar artirilabilir.
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Simirhhiklar

1) Arastirmada c¢ocuklarin 6zel gereksinim gruplarina gore, yaslarina,
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumlar1 gibi degerlendirmeler
yapilmamistir.

2) Arastirma yalmizca 2013-2014 Bahar donemi, Bolu il merkezindeki
ilkdgretim okullarinda egitim goren Ozel gereksinimli Ggrenciler ve

karsilagtirma grubundaki tipik akranlariyla sinirlidir.
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Abstract

Inclusive education is an approach that enables children with special needs to go
to schools that their peers attend. For a successful inclusion, all school personnel must
accept and support the student with special needs, and the education needs of not just
the students with special needs but the needs of peers with typical development must
also be fulfilled optimally. The 2018 Special Needs Services also include the statement
that foresees students with special needs attending education the same class and at the
same time as their peers by inclusion/integration education in all types and all levels of
education. The inclusion practices, which are included to the legal aspects, have benefits
for the children with special needs, their peers with typical development, classroom
teachers and parents. However, there are factors that have an adverse impact on the
inclusive environment from time to time. One of these factors are the problem
behaviours. Problem behaviours are not unique only to the student with special needs

and they can be seen in children with normal development, adolescents and adults also.

Problem behaviours originating from different causes can be classified in
different ways and can occur in different environments. When problem behaviours in
inclusive applications are examined, we see studies that research the effect of
characteristics of the teacher on the problem behaviours of the inclusive student, coping
with problem behaviours, effective programs aiming at prevention and improvement,
attitudes of peers, studies based on general literature review, studies that evaluate the
problems in inclusive classes and comparison of problem behaviours of different

disability groups.

However, studies that compare the problem behaviours of children with and
without special needs in inclusive students are very limited. The study resulted from this

necessity.

Aim: The aim of this study is to evaluate and compare the emotional and

behaviour disorders of children with and without special needs in inclusive education.
Method:

Research design: Research is a causal-comparison research, which is one of the

quantitative designs.
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The whole population was reached in the study instead of sampling in the study.

Study Group: The study was conducted with 114 students with special needs
who were attending primary school education at provincial centre of Bolu and 107
students without special needs and medium achievement level, who were of the same

sex and who attended the same class as the inclusive students.

Behaviour rating scale -teacher report form (TRF/6-18), which was developed by
Erol & Simsek (2010) for rating children and young individuals, was used as a data

collection tool.

The scale has 8 syndrome sub-tests such as internalization, externalization, social
thought, attention problems etc. and it is compliant with DSM and internal consistency,

structure, contents, criteria and convergent validity processes were completed.

Subsequent to obtaining of necessary consents (consent of the ethics committee
and National Education Directorate), pre-visits were made to the schools and the

principals and inclusive class teachers were briefed on how the scale to be applied will
be filled.

Subsequently, the researcher left the scale forms at the schools and gave a period

of 15-20 days to the teachers for them to be filled.

Data analysis was made with the use of SPSS package program with the Manova
and follow-up Anova. Bonferroni correction was made as a normal distribution was not

observed.

Findings: As a result of the findings obtained, the Manova outputs in the
comparison of emotion and behaviour disorders of students with and without special
needs showed that there are significant differences in terms of the behaviour scale
factors of students with and without special needs and that the scores of students with

special needs were higher in the areas of all factors.

Comparison of the students in the study in terms of sex showed significant
differences in the depression and aggression scores of the scale. The depression scores

were found to be higher in girls and aggression scores were higher in boys.

Discussion: Findings of the study are support the findings of similar studies.
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Conclusion and recommendations: Factors such as the teachers of inclusive
education being class teaches and their insufficient knowledge on methods used for
prevention of and coping with problem behaviours compared to special education
teachers, absence of peer acceptance in the classroom, lower social inclusion of children

with special needs and their isolation are observed in the study outputs.

Moreover, serious behaviour problems may have been observed in special needs
students as a result of lack of good functioning of supporting special education,
repudiation of the inclusive approach by school management and teachers and their
negative attitude towards the inclusion applications, and their inadequacy in terms of
knowledge necessary for inclusion (Individualized Education Program preparation,
characteristics of children with special needs, effective classroom techniques,
preparations before inclusion etc), which are among the problems of inclusive education

in Turkey.

Limitations of the study and recommendations: The research is limited to only
one provincial centre. A larger population could be possible (such as several regions,
several provinces of Turkey). Opinions of the children themselves and their families
were not collected. Research is limited to quantitative data. Different research designs
may be used in the future. A model in behaviour problem prevention and its effect may

be examined. This study only presents the current situation.

Focus may be placed on what can be done for changing and improving the

problem behaviours of children by the teachers and families for solution.

In-service training may be organized for the teachers and attendance can be
ensured to these. Online training problems, which are preferred more due to the

pandemic and which can be realized easier, may be prepared.

In addition to the Education Data-processing Network programs aiming at the
family and children online programs such as yoga, breathing therapy, leisure time
activities, entertaining exercise programs, in which the families and children can relax

and participate together, may be organized.
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MILLi EGITiM OZEL EGiTiM VE REHBERLIK DERGISI
YAYIN iLKELERi VE YAZIM KILAVUZU

A. GENEL POLITIKALAR

Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi; Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan yayimlanan alt1 aylik,
hakemli, bilimsel bir dergidir. Dergide; 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danigma
alaninda yapilan derleme, nicel, nitel ve karma yontemi kullanan aragtirmalara yer
verilmektedir.

1. AMAC

Egitim, ogretim, ©zel egitim, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
alanlarina 1iligkin bilgi, uygulama, sorun ve Onerilerin bilimsel ve akademik
platformlarda paylasilmasina ve tartisilmasina firsat sunmaktir.

2. KAPSAM

Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisinde egitim, 6zel egitim, rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri alanindaki makalelere yer verilir. Makalelerde
arastirmaya dayali olma, alana katki saglama, uygulamaya iliskin Oneriler ortaya
koyma, yeni ve farkli gelismeleri irdeleme ve giincel olma 6l¢iitleri dikkate alinir.

3. YAYIN ILKELERI

Dergide yayimlanacak makalelerin daha Once baska yaym organinda
yayimlanmamis veya yayimlanmak iizere kabul edilmemis olmasi gerekir. Sempozyum
veya kongre gibi bilimsel toplantilarda sunulan bildirilerde bilimsel toplantinin adi, yeri
ve tarihi belirtilmelidir. Bir arastirma kurumu veya kurulusu tarafindan desteklenen
caligmalarda destegi saglayan kurulusun adi, projenin ismi, (varsa) tarih, sayr ve
numarasina yer verilmelidir.

4. YAYIN VE DEGERLENDIRME SURECI

Milli Egitim dergisinin bir Yayin Kurulu ve On Inceleme Kurulu vardir.
Yayimlanmak iizere gonderilen yazilar ilk olarak On Inceleme Kurulunca incelenir.

Bu asamada yazilar {i¢ agidan ele alinir;

a. Basvuru sartlarina uygunluk

Istenilen bilgi ve belgelerin eksiksiz olarak gonderilmesi
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b. Derginin yazim kurallarina uygunluk

Dilin dogru kullanim1 ve akicilik, imla kurallari, makale kelime sayisi, 6z kelime
sayis1, anahtar kelime sayisi, yabanci dildeki karsiliklarinin uyumu, kaynakg¢a kurallar
vb.

c. Derginin kapsamina ve bilimsel gerekliliklere uygunluk

On Inceleme veya Yayin Kurulunca uygun bulunan makaleler, alaninda ortaya
koydugu eser ve c¢alismalariyla taninmis ii¢ hakeme gonderilir. Yazi hakkinda iki
olumlu ya da iki olumsuz rapor alinincaya kadar hakemlik siireci yiiriitiiliir. Hakem
raporlart gizlidir ve bes yil siireyle saklanir. Hakem raporlar1 makale sahiplerine
gonderilmez. Hakem siireci ortalama ii¢ ayda tamamlanir. Bazi durumlarda bu siire
uzayabilir. Hakemlik siireci ile ilgili ayrintili bilgi Dergipark Sayfasindaki "Kor
Hakemlik Sistemi" boliimiinde detayli olarak yer almaktadir.

Yazarlar; hakemlerin ve Yayin Kurulunun elestiri, oneri ve diizeltmelerini
dikkate almak zorundadir. Katilmadiklar1 hususlar oldugunda bunlar1 gerekgeleri ile
birlikte yazili olarak aciklama hakkina sahiptirler. Yayimlanacak yazilarda esasa
yonelik olmayan kiigiik diizeltmeler Yayin Kurulu veya editorliik birimi tarafindan
yapilabilir. Yayimlanan yazilardaki bulgu ve goriislerin sorumlulugu yazarlarina aittir.

Basilan sayilar, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
https://orgm.meb.gov.tr/ web sayfasinda, ULAKBIM ODIS ve Dergipark’ta yayimlanir.
Derginin ilk sayisi ile ilgili is ve islemler MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince yiiriitiiliir.

Yaz1 ve fotograflar, kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Telif Hakki Devri
formunun olup olmadigi kontrol edilir. Daha sonra Etik Kurulu Onayi1 gerektiren
arastirma makalelerinde Etik Kurul Onayinda yer alan izinle ilgili bilgilerin (etik kurul
adi, tarih ve say1 numarasi) makalenin yontem boliimiinde ve ayrica makalenin ilk/son
sayfasinda yer alip almadigr incelenir. Her makale i¢in Etik Kurul Onay1
gerekmeyebilir. Olgu sunumlarinda ise bilgilendirilmis goniillii onam/olur formunun
imzalatildigina dair bilgilerin olup olmadig: teyit edilir. Herhangi bir eksiklik olmasi
halinde, gerekli evrak ve bilgilerin saglanmasi i¢in ¢aligmanin sorumlu yazarina iletilir.
Bu asamadan gegen calismalar sablon ve yazim kurallarina uygunluk agisindan

degerlendirilir.
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Giincel egitim uygulamalarina doniikliigii, amag, yontem ve sonug gibi temel
bilimsel 6zellikleri tasiyip tasimadigi, yapilan arastirmalardaki 6rneklemin nitelik ve
niceligi, glincel olup olmadigi, sonu¢ ve Onerilerin arastirma bulgulartyla uyumu,
egitime katkilar1 vb. sartlarin herhangi birini tasimadigi tespit edilen veya basvuru
belgeleri eksik olan yazilar On Inceleme Kurulu karariyla dogrudan reddedilir. Ayrica
derginin kapsami disinda yer alan ¢alismalar, diger kosullar1 saglayip saglamadigina
bakilmaksizin iade edilir. Sayica ¢ok olan bu tiir yazilar igin tek tek uzun agiklamalarla
ret gerekgeleri olusturulmaz.

Baz1 caligmalarin iadeyi gerektirmeyecek Olclide eksiklikleri olmasi halinde
sistem iizerinden yazara mesaj gonderilerek diizeltme istenir. Bu mesajlarin takibi
yazarin sorumlulugundadir.

Incelenen makaleler gerektiginde bilimsel bakimdan degerlendirilmek iizere
Yaymn Kuruluna sunulur. Yaym ilkeleri bakimindan uygun bulunan makaleler intihal
denetiminden gegirilir. Bu amagla makale sahipleri, uluslararas1 kabul goren benzerlik
tarama programlarindan birini (6rnegin iThenticate, turnitin vb.) kullanarak olusturulan
benzerlik sonug¢ raporunu makale ekinde gondermek zorundadirlar. Benzerlik oraniyla
ilgili karar verme yetkisi On Inceleme Kuruluna ait olup kurul, dogrudan ret veya
diizetme isteginde bulunabilir. Siirecin saglikli yiirtitiilebilmesi ac¢isindan Milli Egitim
Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi tarafindan benimsenen benzerlik oran1 gizli tutulur.
Dergide maksimum benzerlik orani, dergi sablonu, kaynakga ve ekler hari¢ olmak, ayn1
kaynaktan yapilacak alintilarda —kendi yayinlari dahil- benzerlik oran1 % 3’ten az olmak
ve tamami bir ya da iki kaynaktan olmamak {izere, %10’a kadar kabul edilebilir.
Benzerlik orani eger %10-15 arasinda ise bu durumda makaleler yazarlarina geri
gonderilerek diizeltmesi i¢in geri gonderilir. Benzerlik oran1 %15’in iizerinde olan

calismalar ise dogrudan reddedilir.

B. MAKALENIN YAZIM KURALLARI VE YAPISI
1. YAZIM DiLI
Yazim dili Tiirk¢edir, ancak her sayida derginin {igte bir oranin1 gegmeyecek
sekilde Ingilizce yazilara da yer verilebilir. Yayimlanacak yazilarin Tiirkce dzetlerinin
yaninda Ingilizce 6zetleri de gonderilmelidir. Ozetler ve anahtar kelimeler -Tiirkge ve

Ingilizce olarak- APA 6 yazim kurallarina uygun olmalidir. Yazlarda Tiirk Dil



Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Yayin Ilkeleri ve Yazim Kurallart

Kurumunun Yazim Kilavuzu'nda belirtilen gilincel yazim kurallarina uyulmasi
zorunludur.

2. YAZIM KURALLARI

Gonderilen makaleler yayin etigine ve APA 6 yazim kurallarina uygun olmalidir.
Makalelerin genel olarak asagida belirtilen diizene gére sunulmasina 6zen
gosterilmelidir:

a. Makalelerin bir bagligi bulunmalidir.

b. Makale tiirli yazilmalidir.

¢. Yazar adlari, unvanlari, kurumlari, adresleri, e-posta adresleri, ORCID
bilgileri belirtilmelidir.

¢. Tiirkce ve Ingilizce 6zet ile anahtar kelimeler yer almalidir.

d. Makale; ¢calismanin amag, kapsam, ¢calisma yontemlerini belirten bir giris
boliimiiyle baslamali; veriler, gozlemler, goriisler, yorumlar, tartigmalar gibi ara ve alt
boliimlerle devam etmeli, tartisma ve sonuglar (veya sonuglar ve tartigsmalar) boliimiiyle
son bulmalidir.

e. Katki (varsa) belirtilmelidir.

f. Yazinin sonuna kaynaklar dizini eklenmelidir.

2.1. Bashk

Tiirkge ve Ingilizce olarak konuyu en iyi sekilde belirtmeli, on bes kelimeyi
gegmemelidir, Baslik 12 punto Times New Roman yazi karakterinde, satir aralig1 tek
olacak sekilde sayfa ortalanarak yazilmalidir. Baghik diizeyleri ile ilgili bigimsel

Ozellikler i¢in Tablo 1’e bakiniz.

Tablo 1.
Arastirmalarda Kullanilan Baslhiklarin Diizeyleri ve Bicimsel Ozellikleri
Baslik Diizeyi Yazilis Bigimi
1 Ortalanms, Koyu ve Yalmizca Bas Harfleri Biiyiik Bashk
2 Sola Yaslanmis, Koyu ve Yalmizca Bas Harfleri Biiyiik Bashk
3 Sekmeyle baslanmis, koyu, yalmzca ciimle basindaki sozciigiin

bas harfi biiyiik ve noktayla biten paragraf bashg.

4 Sekmeyle baglanmis, koyu, italik, yalnizca ciimle basindaki
sozciigiin bas harfi biiyiik ve noktayla biten paragraf bashgu.

5 Sekmeyle baslams, italik, yalnizca ciimle basindaki sozciigiin bas
harfi biiyiik ve noktayla biten paragraf basi.




MILLi EGITIM OZEL EGITiM VE REHBERLIK DERGISI

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1

2.2. Yazar Adlar ve Adresleri

Yazar ad ve soyadlari ilk harfleri 12 punto biiytikliiglinde, koyu renkte ve Times
New Roman yazi karakterinde sayfanin ortasinda yer almalidir. Eger yazarlarin ikinci
isimleri var ise ilk isim tam yazilmali, ikinci ismin yalnizca bas harfi yazilip nokta
konmalidir. Ayrica adresler normal egik karakterle yazilmalidir.

2.3. Makale

2.3.1. Oz, Abstract, Summary

2.3.1.1. Oz

Oz kismu 150-250 kelime arasinda olmalidir. Oz, yazinin tiimiinii en kisa ve 6z
(6zellikle g¢alismanin amacini, aragtirma yontemini ve bulgular1) yansitacak nitelikte
olmalidir. Oziin bashigr “Oz” seklinde ortalanmis ve koyu olarak yazilmalidir. Metin
kismu iki yana yash ve 9 punto ile yazilmaldir. Tek paragraf olmalidir. Oz iginde;
yararlanilan kaynaklar, sekil ve ¢izelgeler yer almamalidir. Oziin altinda bir satir bosluk
birakilarak anahtar sozcilik yazilmalidir. Makalenin “6z” baghgr altindaki tim sayilar
rakamla yazilmalidir. Anahtar sozciikler en az {i¢, en fazla yedi kelime olacak sekilde,
sadece kiiciik harflerle aralarina virgiil konularak yazilmalidir.

2.3.1.2 Abstract

Abstract boliimii, Tiirkce makalelerde Ingilizce olmak iizere 150-250 kelime
arasinda ¢alismanin amacini, arastirma yontemini ve bulgulari 6zetlenerek yazilir.

2.3.1.3 Summary (Genis Ozet)

Makalede varsa Ekler, yoksa Kaynakc¢a kismindan sonra 750-1000 sdzciik
uzunlugunda genis Ingilizce &zete yer verilmelidir. Bu 6zet, arastirmanin amaci,
yontem, bulgular, tartisma, sonu¢ ve Oneriler basliklarini icerecek sekilde olmalidir.
Ayrica makalenin temel fikirlerinin timiinii kapsayacak bigimde, paragraflar halinde
diizenlenmelidir. Genis Ozette aynen alintiya yer verilmemeli; tablo veya sekil
kullanilmamalidir. Makalenin dili Tiirkce ise genis 6zet ingilizce olmalidir.

2.3.2. Ana Metin: Calismada konuyla ilgili arastirmalarin 6zetlendigi ve
calismanin amacinin belirtildigibir giris boliimii yer almali; yontem kisminda
aragtirmanin tiirli, arastirma grubu, veri toplama araglari, gegerligi ve giivenirligi, veri
toplama teknikleri, verilerin analizi, smirlhiliklari, gerekli ise etik kurul onayr yontem
kisminda detaylandirilmalidir. Bulgular kisminda Giriste belirtilen alt problem veya

hipotezlerin sunulug sirasina uygun bi¢imde analiz sonuglar1 tablo, sekil, grafik ya da
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resimler yolu ile agiklanir. Tartisma kisminda arastirmanin bulgular1 diger arastirma
sonuclariyla karsilastirilir ve tartisilir. Ardindan bulgulara dayali olarak uygulayicilara
ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulur. Ayrica “Kaynakg¢a” ve varsa “Ekler”
yer alir ve varsa alt basliklar verilmelidir. Makale A4 boyutunda sayfa iizerine,
bilgisayarda 1,5 satir aralikla ve 12 punto (Times New Roman yazi karakteri) ile
yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda 3 cm’lik  bosluk birakilmali  ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 4000 ile 6000 sozciik arasinda olmalidir.

2.3.2.1. Giris boliimiinde, problemin neden Onemli oldugu, arastirmanin
alandaki onceki ¢alismalarla olan baglantisi, 6zgiin yonleri ve tasidigi farkliliklari,
arastirmanin temel ve alt amaclar1 ile hipotezleri ve bunlarin varsa kuramla olan
baglantilari, kurama ve uygulamaya olan katkilari ile aragtirmanin amaci ve alt amagclari
yer almalidir.

2.3.2.2. Makalenin yontem bdliimiinde, arastirma modeli, evren-
orneklem/calisma grubunun sec¢im siireci, kullanilan Olgme araglar1 (gelistirme-
uyarlama, gecgerlik ve giivenirlik, uygulanmasi, puanlanmasi vb.), deneysel bir ¢alisma
ise yapilan miidahale, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ve bu
yontemlerin varsayimlarini karsilama durumu ile ilgili bilgiler yer almalidir.

2.3.2.3. Makalenin bulgularinin sunuldugu boéliimde, arastirmanin bulgular alt
amaglarin verildigi sirayla ayrintili bicimde sunulmalidir. Arastirmacinin beklentisine
aykirt bulgular da dahil olmak {izere tiim bulgulardan s6z edilmelidir. Bulgularin
sunumunda gerekli yerlere tablolar (¢izelgeler) konulabilir. Bununla birlikte bulgularin
anlasilmasini kolaylastiracak sekilde gerekli goriilen betimsel istatistikler de rapor
edilebilir.

2.3.2.4. Makalenin bulgularmin tartisildigi, sonu¢ ve Onerilerin yer aldigi
boliimde, bulgular sunulduktan sonra arastirma hipotezleri 1s18inda ve ilgili alanyazin
cergevesinde yorumlanmalidir. Alanyazindaki bilgilerle desteklenip desteklenmedigi ile
birlikte desteklenmiyorsa muhtemel nedenleri belirtilmelidir. Ayrica bulgulardan yola
¢ikarak amaglar dogrultusunda ulasilan sonuglar ile uygulayicilara ve arastirmacilara
yonelik oOnerilere yer verilmelidir. Arastirmanin sinirhliklar1 kapsaminda bulgular
tartistimalidir.

2.3.2.5. Makalenin kaynakg¢a boliimiinde, “Kaynakg¢a” sozciigiiniin ilk harfi
biiylik diger harfler kii¢iik olacak sekilde yeni bir sayfaya ve sayfanin st kismina
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ortalanmis bicimde yazilmalidir. Metin iginde ve kaynakga listesinde kaynak tiirlerinin
yazimi ile ilgili 6.6.Kaynaklar Dizini b6liimiinden yararlaniniz.

2.3.2.6. Makalenin ekler bolimiinde, arastirmada yalnizca bir ek varsa buna
“Ek” baslig1 konulmalidir. Birden fazla ek olmasi durumunda bu eklere ana metinde s6z
edildigi siraya gore biiylik harf verilmelidir (Ek A, Ek B gibi). Her Ek’in bir bashgi
olmal1 ve Ekler’den metinde bu bagliklarla s6z edilmelidir. Her Ek’e ayr1 bir sayfadan
baslanmalidir. Ek baslig1 sayfanin {ist kisminda ortalanmus, ilk harfi biiyiik ve digerleri
kiigiik olarak yazilmalidir. Eklerde metinde oldugu gibi tablo, sekil ve denklemler yer
alabilir.

2.3.3. Tablo ve Sekiller: Sekiller, kiigiiltmede ve basimda sorun yaratmayacak
coOziintirliikte, diizgiin ve yeterli ¢izgi kalinlig1 tercih edilerek ¢izilmelidir. Her sekil ayri
bir sayfada bulunmalidir. “1”den baslamak iizere her sekil ayr1 ayr1 numaralandirilmali
ve her seklin altina baghigl yazilmalidir. Sekil alt basligi, bas harf biiyiik ve italik olarak
yazilmali ve koyu olmamalidir. Sekiller metinde yazan ifadeleri tekrar etmemeli,
yalnizca 6nemli etmenleri sergilemelidir. Arastirmadaki tiim sekiller tutarli olmalidir.
Makalede grafik, harita, model, gorsel gibi tiim gosterimler sekil olarak
adlandirilmalidar.

Her tablo i¢in kisa, anlasilir ve agiklayici bir baslik kullanilmalidir. Tablo basligi
tablo numarasinin altinda paragraf girintisi olmadan sola yasli, sdzciiklerin ilk harfi
biiyiik ve italik olarak yazilmalidir. Tablo notlarinin hepsi tablonun altina
yerlestirilmelidir. Tabloda, dikey ¢izgi kullanilmamalidir.

6.3.4. Cizelgeler: Sekiller gibi “1”den baslayarak ayri ayr1 numaralandiriimali
ve numaralar her ¢izelgenin iistiine basligiyla birlikte yazilmalidir. Sekil ve ¢izelgelerin
basliklari, kisa ve 6z olmali, her kelimenin ilk harfi biiyiik, diger harfleri kiiciik
yazilmalidir. Gerekli durumlarda aciklayict dipnotlar veya kisaltmalar, sekil ve
cizelgelerin hemen altinda verilmelidir.

6.3.5. Resimler: Yiiksek ¢oziiniirliiklii (en az 300 dpi), parlak ve net olmalidir.
Ayrica sekiller i¢in verilen kurallara uyulmalidir. Sekil, ¢izelge ve resimler on sayfayi
asmamalidir. Metin i¢indeki yerlerine yerlestirilmis olarak gonderilmelidir. Bu
gorsellerin baskida net ¢ikmayacaginin diisiiniilmesi durumunda yazarindan orijinali

istenir.



Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Yayin Ilkeleri ve Yazim Kurallart

6.3.6. Metin icinde Kaynak Verme: Metin icinde kaynak vermede asagidaki
kurallara uyulmali ve ornekler esas alinmalidir. Kesinlikle dipnot seklinde kaynak
gosterilmemelidir.

a. Metin icinde tek yazarl kaynaklara atif yapilirken asagidaki 6rnekte oldugu
gibi arastiricinin soyadi, eserin yayim tarihi parantez i¢inde verilir: Koksoy (1998)

Birden ¢ok kaynagin s6z konusu oldugu durumlarda, alfabetik sira izlenir ve
kaynaklarin aralarina noktali virgiil (;) konularak asagidaki gibi yazilir:

(Aktas, 1990; Bilgegil, 1970; Kaplan, 1974)

b. Metin i¢inde 6 yazardan daha fazla yazari olan ¢ok yazarl yayinlara
deginilirken asagidaki gibi ilk yazarin soyadi belirtilmeli, digerleri i¢in “vd.” ifadesi
kullanilmalidir. Ancak kaynaklar dizininde biitiin yazarlarin isimleri yer almalidir:

(Ipekten vd., 1975)

¢. Ulagilamayan bir yayina metin i¢inde deginilirken bu kaynakla birlikte
alintiin yapildig1 kaynak da asagidaki gibi belirtilmelidir:

(Kopriili, 1911, aktaran; Celik, 1998)

¢. Kisisel goriismelere metin i¢inde goriisme yapilan kisinin soyadi ve goriisme
tarihi belirtilerek deginilmelidir. Ayrica bu goriismeler kaynaklar dizininde
belirtilmelidir:

(A.Tarakge, kisisel goriisme, 01.01. 2004)

6.5. Katki Belirtme

Yazarin disinda makaleye katkis1 bulunanlar varsa yazinin sonunda bu isimler
ayrica belirtilmelidir.

6.6. Kaynaklar Dizini

Kaynaklar dizini, yazar soyadlarini esas alan alfabetik bir sirayla asagidaki
kurallara gore hazirlanmalidir. Dergide yazim birligi saglanmasi agisindan biiytik /
kiiciik harf kullanimi asagidaki orneklerde verildigi gibi diizenlenmelidir. Kaynakga
uluslararasi kaynak yazim bigimlerinden APA 6’ya uygun olmalidir.

6.6.1. Siireli Yaymnlar

Yazar adlari, tarih, makalenin baghigi, siireli yaymin adi (kisaltilmamis ve koyu),
cilt numarasi, (say1 numarasi), sayfa numarast:

Bozan, M. (2004). Bolge yonetimi ve egitim bolgeleri kavrami. Milli Egitim Dergisi,
161,95-111.
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6.6.2. Bildiriler

Yazar adlari, tarih, bildirinin baslig1, sempozyumun veya kongrenin adi,
editorler, basimevi, cilt numarasi, diizenlendigi yerin adi, sayfa numarasi:

Ozek, N., Maskan, A. K. ve Gonen, S. (1998). Fizik 6grenimi ile ilgili
motivasyonel faktorler konusunda bir calisma, //1. Fen Bilimleri Sempozyumu i¢inde (s.
91-93). Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Trabzon.

6.6.3. Kitaplar

Yazar adlari, tarih, kitabin adi (ilk harfleri biiyiik ve italik), basildigi sehrin adi,
yayinevi:

Ozbalci, M. (1997). Mehmet Rauf ’un Romanlarinda Sahislar Kadrosu Istanbul:
Milli Egitim Basimevi.

6.6.4. Raporlar ve Tezler

Yazar adlari, tarih, raporun veya tezin basligi, kurulus veya liniversitenin adi,
(yayimlanip-yayimlanmadig1, raporun veya tezin tiirii), sehir adi:

Yildiz, A.D. (1999). Selim Ileri 'nin Romanlar: Uzerine “Okur Merkezli” Bir
Yaklasim.Y ayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

6.6.5. internetten Alinan Bilgiler

Internet adresi, yazinin ve yazarinin ad, internette yayimlanma tarihi:

MEB. (2019). 2023 egitim vizyonu.(20.04.2019 tarihinde
http://2023vizyonu.meb.gov.tr/ sitesinden erisilmistir.)

6.6.7. Bunlarin disindaki alintilar i¢in APA 6 standartlarina uyulmalidir.

C. DIGER HUSUSLAR

Metin icinde gegen bir basamakli sayilar yaziyla, iki basamakli sayilar climle
basinda degilse rakamlarla yazilmalidir. Climlelere rakamla baglanmamalidir.

Dergi basildig1 i¢in makalelerde harfler siyah olur, renkli tablo ya da sekil
konulmaz.

Makalede gecen bir kavramin ya da bir kurum admnin kisaltmasi1 (MEB, TUIK)
kullanilacaksa, ilk gectigi yerde agik adi yazilir yaninda parantez iginde kisaltmasi
verilir, daha sonra kisaltmasi kullanilir.

Eger ¢aligmanin tarihi belirtilmemigse ayrag i¢inde tarih yok (z.y.) yazilmaldir.
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Yayimlanmasina karar verilen makaleler i¢in yazar(lar)indan {icret alinmaz,
yazar(lar)a iicret ddenmez. Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi, iicretli olarak
da satilmaz.

Makale génderen yazarlar, Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi; yayin

ilkelerinde belirtilen tiim sartlar1 kabul etmis sayilirlar.

C. MAKALELERIN GONDERILMESI

Milli Egitim Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi; her seyden once bilime ve
bilimsel yayin etigine uygun sekilde, 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danisma
alanlarma katkida bulunabilecek nitelikli ¢aligmalari, alaninda uzman hakemlerin
denetimleriyle yayinlama hedefindedir. Objektif ve kor hakemlik sistemine uygun bir
degerlendirme ve yayin siireci 6nemsenmektedir. Bu nedenle yazarlarin biitiin siireci
Dergipark sistemi iizerinden yliriitmesi ve takip etmesi gerekmektedir. Dergi ile ilgili
gorevlilerin kisisel e-postalarma veya derginin e-postalarima gonderilen yazilar kor
hakemlik  sistemine  uygun  olmadigi  icin  degerlendirmeye  alinmaz.
Makale gondermek ic¢in asagidaki dosya ve belgeler eksiksiz olarak gondermek icin
asagidaki dosya ve belgeler eksiksiz olarak ozelegitimrehberlikdergisi@meb.gov.tr
adresinden sisteme yiiklenmelidir.

Istenen Belgeler

1. Makale adi, makale tiirii, yazar adlari, yazarlarin iletisim bilgileri (E-posta,
telefon, gorev yeri) ve ORCID bilgilerinin yer aldig1 bagvuru dilekgesi

2. Makalenin yazar isimli tam metni (Word dosyas1 formatinda)

3. Makalenin yazar isimsiz tam metni (Word dosyas1 formatinda)

4. Benzerlik raporu (PDF formatinda, dergi sablonu, kaynakca ve ekler harig
raporun tamami)

5. Telif Hakki Devir Formu

6. Etik Kurul izin Belgesi
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