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Mevlide Alpaslan Arar, Fatma Yildinm, Ebru Sahin

COViD-19 SURECINDE GEBELERDE GORULEN RUH SAGLIGI SORUNLARI VE
SOSYAL DESTEK ALGISI

Oz:

Gebelik genellikle olumlu duygularla iliskilendirilen bir yagam olayidir. Ancak,
bu siire¢ baz1 kadinlarin kolayca adapte olamadigi fiziksel, psikolojik ve sosyal de-
gisiklikleri icermesi nedeniyle stresli bir yasam olay1 olarak deneyimlenebilmek-
tedir. Ruhsal sorunlarmn arttig1 bir dénem olan gebelik sirasinda gebelerin tibbi
komplikasyonlar, dogal afetler ve hastalik salginlar1 gibi durumlara maruz kalma-
lar1 ruh saglig1 sorunlarini artirabilmektedir. Aralik 2019'dan bu yana yeni koro-
naviriis hastaliginin (COVID-19) ortaya ¢ikmast ile yikici bir kiiresel saglik krizi
yaganmaktadir. Bu viral enfeksiyonla iligkili artan morbidite ve mortalite oranla-
rin1 ve COVID-19'un yayilmasini 6nlemek i¢in alinan sosyal ve fiziksel 6nlemler,
kisilerin sosyal baglantilarina ve giinlitk hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler
getirmistir. Yasamsal kriz donemlerinden biri olan gebelik stirecinde goriilen bu
sosyal destek kesintileri, bireyin stres faktriiniin artmasinda rol oynamaktadir.
Sosyal destek salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz ruh sagli-
g1 zorluklarina karsi koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir. Sosyal destegin
biligsel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah tizerindeki etkisini hafiflet-
tigine dair kanitlar da vardir. Bir taraftan gebeligin verdigi sorumluluk ve kadinin
bu rollere iliskin ruhsal uyumu, diger taraftan da COVID-19’un fetiis tizerindeki
etkilerine iligkin verilerin yetersiz olmasi, dogumun nasil ger¢eklesecegi gibi soru
isaretleri gebelerde kaygi ve ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir. Gebelerin ya-
sadig1 kayg: ve ruh saglig1 sorunlarinda sosyal destek mekanizmalarinin 6nem arz
ettigi ve gebelerin hemsire/ebe takibine ihtiyag duydugu bildirilmistir. Bu derleme-
de, COVID-19 salgini siirecinde gebelikte karsilagilan ruh sagligi sorunlari, buna
yonelik sosyal destegin 6nemi ve hemgirelik yaklagimi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Gebelik; Ruh saghgi; Sosyal destek; Hemsirelik
e

MENTAL HEALTH PROBLEMS AND PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT IN
PREGNANT WOMEN IN THE COVID-19 PROCESS

ABSTRACT:

Pregnancy is a life event often associated with positive emotions. However, this
process can be experienced as a stressful life event because it involves physical, ps-
ychological and social changes that some women cannot easily adapt to. Exposure
of pregnant women to situations such as medical complications, natural disasters

JSHS, 2021, Cilt 6, Say Ozel Sayi 1, Sayfa 1-9



Covid-19 Surecinde Gebelerde Gorilen Ruh Sagligi Sorunlari

and disease outbreaks during pregnancy, which is a period when mental problems
increase, can increase mental health problems. Since December 2019, there has
been a devastating global health crisis with the emergence of the novel coronavirus
disease (COVID-19). The increasing morbidity and mortality rates associated with
this viral infection and the social and physical measures taken to prevent the spre-
ad of COVID-19 have brought serious disruptions to people's social connections
and normal routines of daily life. These social support interruptions during preg-
nancy, which is one of the vital crisis periods, play a role in increasing the stress
factor of the individual. Social support acts as a protective factor against negative
mental health challenges resulting from epidemics and natural disasters. There is
also evidence that social support moderates the impact of cognitive appraisal, at-
titude, and perceived stress on well-being. On the one hand, the responsibility of
pregnancy and the mental adaptation of the woman to these roles, on the other
hand, the insufficient data on the effects of COVID-19 on the fetus and question
marks such as how the birth will take place can cause anxiety and mental disorders
in pregnant women. It has been reported that social support mechanisms are im-
portant in anxiety and mental health problems experienced by pregnant women
and that pregnant women need nurse/midwife follow-up. In this review, mental
health problems encountered during pregnancy during the COVID-19 epidemic,
the importance of social support and nursing approach will be discussed.

Keywords: Covid-19; Pregnancy; Mental health; Social support; Nursing
e o
GIRIS

31 Aralik 2019da Cin'in Wuhan kentinde tespit edilen ve nedeni bilinmeyen
pnémoni vakast Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Ulke Ofisine bildirilmistir. Subat
2020'de DSO bu yeni koronoviriis hastaliginin ismini COVID-19 olarak agikla-
mustt (WHO, 2020). Hizla tirmanis gosteren bu hastalik Uluslararas1 Halk Sagligi
Acil Durumu haline gelmisti (Wu ve McGoogan, 2020). Bu stirecte uluslararasi
obstetrik kuruluslar ile dogum uzmanlari bu hastaligin gebeler ve bebekler tizerin-
de nasil bir etki olusturabilecegini belirlemeye ¢calismislardi (ACOG, 2020).

Aralik 2019'dan bu yana yeni koronaviriis hastaliginin ortaya ¢ikmasi ile yikic
bir kiiresel saglik krizi yasanmaktadir. Diger taraftan su anda tiim diinyay: etkile-
yen bu salgininin etkilerinin 6ngorilebilir bir gelecekte de devam etmesi beklen-
mektedir (Rees et al.,, 2019). Bir taraftan gebeligin verdigi sorumluluk ve kadinin
bu rollere iliskin ruhsal uyumu, diger taraftan da COVID-19’un fetiis tizerindeki
etkilerine iliskin verilerin yetersiz olmasi, dogumun nasil gerceklesecegi gibi belir-
sizlikler gebelerde kayg ve ruhsal bozukluklara yol acabilmektedir (Simsek et al.,,

https://doi.org/10.47115/jshs.951659 d
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2019). Gebelerin yasadig1 kaygi ve ruh saglig1 sorunlarinda sosyal destek mekaniz-
malarinin 6nemli oldugu COVID-19 pandemisi siirecinde, klinik yonetimin yani
sira gebelerin psikolojik ve sosyal destege de ihtiyaglar1 oldugu bildirilmistir (Khan
et al.,, 2020; Khoury et al.,, 2021).

Bu derlemede, COVID-19 salgin: siirecinde gebelikte karsilagilan ruh saglig
sorunlari, buna yonelik sosyal destegin 6nemi ve hemsirelik yaklasimi ele alina-
caktir.

Gebelik ve COVID-19 Enfeksiyon Siireci

Gebelik ile birlikte ortaya ¢ikan fiziksel ve hormonal degisikler gebe kadinlar1
solunum yolu hastaliklarina daha yatkin hale getirebilmektedir. Gebe kadinlar, Sid-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)
dahil olmak tizere diger koronaviriislerle enfeksiyondan kaynaklanan komplikas-
yon ve ciddi hastalik yasama riski daha yiiksek olan, savunmasiz bir grup olarak
belirlenmistir. Ayrica gebe kadinlarin COVID-19 salgini siirecinde ek 6nlemler
almalar1 6nerilmistir (Dashraath et al., 2019).

Pandeminin baglangicindan bu yana, gebe kadinlarin genel niifusa kiyasla
anne 0liim ve hastalik riskinin daha yiiksek oldugu iddia edilmistir (WAPM,2020;
Di Mascio et al., 2020). Diger taraftan COVID-19 ile gebelik sonuglar1 arasinda-
ki iligkinin dogas: hala belirsizligini korumaktadir (Huntley et al., 2020). 2020de
yayinlanan bir sistematik inceleme bulgularinda gebe olan kisilerin SARS-CoV-2
enfeksiyonu veya semptomatik COVID-19 riskinde artis olmadigi, ancak gebe
olmayanlara kiyasla ciddi COVID-19 enfeksiyonu riski altinda olduklar: bildiril-
mistir (Allotey et al., 2020). Gebelik sirasinda SARS-CoV-2 enfeksiyonu hakkinda
yayinlanan ¢ok sayida rapora ragmen, hem maternal hem de fetal olumsuz so-
nug riskini artirabilecegini belirlemek i¢in sadece birka¢ ¢aligma yapilmistir. Bu
caligmalardan bir tanesi de, SARS-CoV-2 enfeksiyonu i¢in pozitif test edilen gok
uluslu bir gebe kadin kohortunda yiiksek riskli gebeliklerin olumsuz maternal ve
perinatal sonuglar agisindan daha yiiksek risk altinda olup olmadigini arastirmay1
amaglayan D'Antonio ve arkadaslarinin (2021) gerceklestirdigi ¢calismadir. Bu ¢a-
lisgmada, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile komplike olan yiiksek riskli gebelikler, dii-
stik riskli gebeliklere kiyasla, cogunlukla solunumla ilgili olmak tizere olumsuz so-
nuglar acisindan daha yiiksek risk altinda oldugu bulunmugstur. Gebelikte siddetli
akut solunum sendromu koronaviriis 2 enfeksiyonu ile olumsuz gebelik sonuglari
arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaglayan bir sistematik inceleme bulgularin-
da ise, gebelikte COVID-19 enfeksiyonunun preeklemsi ve erken dogum ile iligkili
oldugu ve siddetli COVID-19 enfeksiyonunun 6nemli 6l¢iide maternal ve neonatal
morbiditeye yol agabilecegi bildirilmistir (Wei et al., 2021). Bu bulgular1 daha fazla
dogrulamak, daha saglam veriler toplamak, bu iliskileri a¢iklayan patofizyolojik

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayt Ozel 1, Sayfa 1-9
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yollar1 daha iyi anlamak ve COVID-19 enfeksiyonu olan gebe kisilerde olumsuz
sonuglar1 6nlemek i¢in daha fazla caligmalara ihtiya¢ vardr.

COVID-19 Enfeksiyonu Siirecinde Gebelik ve Ruh Saglig:

Gebelik genellikle olumlu duygularla iliskilendirilen bir yagam olayidir. Ancak,
bu siire¢ baz1 kadinlarin kolayca adapte olamadig: fiziksel, psikolojik ve sosyal de-
gisiklikleri icermesi nedeniyle stresli bir yagam olay1 olarak deneyimlenebilmekte-
dir (Rees et al., 2019; RCOG, 2020). Buna ek olarak gebenin ruh saglhigini etkileye-
bilecek tibbi komplikasyonlara, dogal afetlere ve hastalik salginlarina maruz kalma
durumlary; hali hazirda ruhsal sorunlarin arttig1 bir dénem olan gebelik sirasinda
ruh sagligini ek olarak etkilemektedir (Rees et al., 2019). Covid-19 salgini siirecin-
de kargilagilan; saglik hizmetlerine ulasgimda gelen kisitlamalar, antenatal bakim
almada yasanan sorunlar, viriisten kaynakl gelisen hastalik durumlari, alinan ted-
birlere bagl ortaya ¢ikan maddi zorluklar ve sosyal izolasyona bagli aile-arkadas
desteginin azalmasi gibi durumlar gebe kadinlarda kayg: ve anksiyete semptomlari
olusturmaktadir (RCOG,2020). COVID-19 enfeksiyon salgininin hemen ardindan
Cin, Italya ve Yunanistanda yapilan arastirmalar, genel niifusun yiiksek depresyon,
anksiyete ve uykusuzluk semptomlar: yasadigini gostermektedir (Huang & Zhao,
2020; Moccia et al., 2020; Voitsidis et al., 2020). Nisan 2020'de Kanadada gebe ka-
dinlar ile yapilan bir ¢aligmada, gebe bireylerin sirastyla %37 ve %57'sinin klinik
olarak yiiksek depresyon ve anksiyete semptomlar1 destekledigi bildirilmistir (Le-
bel et al., 2020). Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri'nde May1s ve Agustos aylar1
arasinda gergeklestirilen perinatal donemdeki kadinlar ile yapilan bir arastirmada,
%36'sin1n yiiksek diizeyde depresyon goriildiigti ve %23'tiniin endiseli oldugu bil-
dirilmistir (Liu et al., 2020). Bu bulgular, gebe kadinlarin pandeminin hemen ar-
dindan ve pandeminin ilk agamasindan sonra yiiksek depresyon ve anksiyete yasa-
diklarini gostermektedir. Gebelikte depresyon, anksiyete ve stres yaganmasi, uzun
donemde maternal ve fetal saglik problemlerine neden olabilmektedir (Allison,
Stafford ve Anumba, 2011). Ruhsal sorunlarin, 6zellikle endise ve depresyonun;
gebelik komplikasyonlarini artirdig, fetal sagligi olumsuz etkiledigi, diigitk dogum
agirhigina, erken doguma ve intrauterin gelisim geriligine sebebiyet verdigi bildi-
rilmektedir (Altin, 2012; Eskici ve ark, 2012). Bu nedenle, gebeler ve dogmamis
¢ocuklart igin ikincil saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye ve COVID-19
pandemisinin gebe bireyleri nasil etkiledigini anlamaya acilen ihtiyag vardur.

COVID-19 Enfeksiyon Siirecinde Gebelik ve Sosyal Destek

Gebeler her tirlii viral enfeksiyondan diger popiilasyona oranla daha fazla
etkilenmektedir (Ozcan et al., 2020). Viriisiin gebelik siirecini ve fetusii ne derece
etkiledigi hakkindaki kanit eksikligi ruhsal sagligin bozulmasina neden olmaktadir
(Brik et al., 2021).

https://doi.org/10.47115/jshs.951659 d
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Bu viral enfeksiyonla iligkili artan morbidite ve mortalite oranlarini ve COVID-
19'un yayilmasini 6nlemek i¢in alinan sosyal ve fiziksel dnlemler, kisilerin sosyal
baglantilarina ve giinlitk hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler getirmistir.
Yasamsal kriz donemlerinden biri olan gebelik siirecinde goriilen bu sosyal destek
kesintileri, bireyin stres faktoriiniin artmasinda rol oynamaktadir (Khoury et al.,
2021). Sosyal destek, salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz
ruh saglig1 zorluklarina kars1 koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir. Sosyal
destegin biligsel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah tizerindeki etkisini
hafiflettigine dair kanitlar da vardir (Nnadozie & Nweke, 2017; Simgek et al.,
2019). Sosyal destegin, bireylerin depresyon, stres ve kaygiy: azaltmaya yardimci
olabilecek olumlu etkilesimleri oldugu ve dolayisiyla olumsuz gebelik ve dogum
sonuglari riskini azalttig1 diisiiniilmektedir. Sosyal destek, hamile kadinlarin stresli
olaylarla baga ¢ikmalar1 i¢in ek bir uygun basa ¢ikma mekanizmasi da saglayabilir
(Dunkel Schetter, 2011). Bu baglamda hemsireler gebe kadinlarla aldiklar1 sosyal
destegin diizeyi ve kaynagi hakkinda goriigmeli ve diisiik sosyal destege sahip
oldugu diistiniilen gebelerin ruh saghigi durumlarini izlemelidir (Bedaso et al.,
2021).

Bu viral enfeksiyonla iligkili artan morbidite ve mortalite oranlarini ve COVID-
19'un yayilmasini 6nlemek i¢in alinan sosyal ve fiziksel dnlemler, kisilerin sosyal
baglantilarina ve giinlitk hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler getirmistir.
Yasamsal kriz donemlerinden biri olan gebelik siirecinde goriilen bu sosyal destek
kesintileri, bireyin stres faktoriintin artmasinda rol oynamaktadir (Khoury et al.,
2021). Sosyal destek, salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz
ruh saglig1 zorluklarina kars1 koruyucu bir faktor olarak hareket etmektedir. Sosyal
destegin biligsel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah tizerindeki etkisini
hafiflettigine dair kanitlar da vardir (Nnadozie & Nweke, 2017; Simgek et al.,
2019). Sosyal destegin, bireylerin depresyon, stres ve kaygiy: azaltmaya yardimci
olabilecek olumlu etkilesimleri oldugu ve dolayisiyla olumsuz gebelik ve dogum
sonuglari riskini azalttig1 diisiiniilmektedir. Sosyal destek, hamile kadinlarin stresli
olaylarla baga ¢ikmalar1 i¢in ek bir uygun basa ¢ikma mekanizmasi da saglayabilir
(Dunkel Schetter, 2011). Bu baglamda hemsireler gebe kadinlarla aldiklar1 sosyal
destegin diizeyi ve kaynagi hakkinda goriigmeli ve diisiik sosyal destege sahip
oldugu diistintilen gebelerin ruh sagligi durumlarini izlemelidir (Bedaso et al.,
2021).

Covid-19 Enfeksiyonu Siirecinde Gebelerde Goriilen Ruh Sagligi Sorunlar:
ve Sosyal Destek Algisina Yonelik Hemsirelik Yaklasimlar:

Gebelerin yagadigi kaygi ve ruh saghg sorunlarinda sosyal destek
mekanizmalarina ve gebelerin hemsire/ebe takibine ihtiya¢ duydugu bildirilmistir.
Bu siiregte hemsireler (Rasmussen et al.,, 2020; Aydin et al.,, 2021);
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o Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) enfeksiyon dnlemlerini ve
prosediirlerini uygulamalidir.

o COVID-19 enfeksiyonu olan gebelere yonelik gerekli izolasyon
onlemlerinin alinmasini saglayarak hizli bir gekilde triyaj yapmalidir.

o Gebelik izlemlerinde kadinin endiselerini, depresyon, anksiyete ve stres
gibi ruh saglig1 sorunlarini belirlemeli ve kisiye 6zgii bakim sunmalidur.

o Bulas riski ve hizinin yiiksek oldugu COVID-19 salgininda, annelere fiziki
sosyal destegin azalacag: disiiniilerek, annelerin bu stirece uyum saglamasi
acisindan egitim ve danigmanlik hizmetleri ve olagandisi durumlarda
annelerin destek sistemini gelistirecek 6nlemler almalidur.

o Gebelerin saglig1 ve ruh sagligi konularini kapsayacak bicimde egitimler
diizenlemelidir. Bu baglamda ise annelere telefonla destek ya da ¢evrimici
egitim veya danigmanlik platformlar: olusturmalidir.

SONUC

Sonug olarak, SARS-CoV 2 salgininin, gebe kadinlar arasinda anksiyete ve dep-
resyon semptomlarini artirdigs ve 6zellikle de daha az sosyal destege sahip olan
gebe kadinlari etkiledigi bilinmektedir. Gebelerin yasadig: kaygi ve ruh saglig1 so-
runlarinda sosyal destek mekanizmalarinin 6nem arz ettigi bu siirecte, hemgireler
bir saglik profesyoneli olarak gebelerin saglik hizmetlerinden esit yararlanmasinda
ve tim karmagik bilgilerin anlagilir hale getirilmesinde destekleyici bakim sagla-
malidir.
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COVID-19 PANDEMIi SURECINDE HEMSIRELERDE MESLEKTAS DAYANISMASI
VE TUKENMISLIK DURUMU

Oz:

Derleme tiiriinde olan bu ¢aligmada amag, COVID-19 siirecinde hemsgirelerde
meslektas dayanigmasi ve titkenmislik durumunu ele almaktir. COVID-19 ilk ola-
rak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve vakalarin diinya genelinde ciddi artis
gostermesiyle birlikte saglik hizmetlerine olan talep artmistir. Bunun sonucunda
artan ig yukd, siirekli kullanilan koruyucu ekipmanlarin rahatsizligi, enfeksiyo-
nun kendisine ve ailesine bulagma korkusu, hastaligin kesin tedavisinin olmamast
ve yetersiz bilgi ortami hemsirelerde korku ve strese neden olarak titkenmisligi
tetiklemektedir. Hemgireler, meslegin icrasiyla ilgili sorunlarda meslektaslarinin
onlarla giiglii bir dayanigma icinde olabileceklerini diigiinmektedirler. Bu agidan
meslektas dayanigmasinin hemsirelerin tiikenmislikle bas etmede kullandiklar:
bir strateji oldugu bildirilmistir. Sonug¢ olarak tiikenmislik, pandemi doéneminde
hemgirelerin karsilastigi 6nemli bireysel ve mesleki sorunlardan biridir. Meslektas
dayanigmast ise bu soruna yonelik 6zellikler tasimaktadir. Bu nedenle pandemi sii-
recinde tiikenmislik ile bas etmede meslektas dayanigmasinin desteklenmesi, hem-
sirelerin ve bakim verdikleri bireylerin en iist fayda ile siireci gegirmesine 6nemli
katk: sunabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi; Hemsgire; Meslektas dayanismasi;
Hemgirelerde tiikenmislik

ek

IN NURSES COLLEAGUE SOLIDARITY IN COVID-19 PANDEMIA PROCESS AND
BURNOUT STATUS

ABSTRACT:

In this review type study, the aim is to address the colleague solidarity and bur-
nout in nurses during the COVID-19 process. COVID-19 first appeared in Wu-
han, China, and the demand for healthcare services has increased with the serious
increase of cases worldwide. As a result, the increased workload, the discomfort of
constantly used protective equipment, the fear of infecting the infection itself and
its family, the lack of definitive treatment for the disease, and the insufficient infor-
mation environment trigger burnout by causing fear and stress in nurses. Nurses
think that their colleagues can be in strong solidarity with them on problems rela-
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ted to the execution of the profession. In this respect, it has been reported that col-
league solidarity is a strategy used by nurses to cope with burnout. As a result, bur-
nout is one of the important personal and professional problems faced by nurses
during the pandemic period. Colleague solidarity, on the other hand, has features
related to this problem. For this reason, supporting colleague solidarity in dealing
with burnout during the pandemic process can make a significant contribution to
the maximum benefit of nurses and the individuals they care for.

Keywords: COVID-19 pandemic; Nurse; Colleague solidarity; Nurses burnout
e o
GIRIS

COVID-19, SARS-CoV ve MERS-CoV'dan sonra ortaya ¢ikan yeni tip koro-
navirtisdiir. Koronaviris ilk olarak 2019 yili Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde
ortaya cikmus ve kisa siirede tiim diinyayz etkisi altina almistir. Diinya Saglik Orgii-
tit koronaviriisii 11 Mart'ta kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan etmistir. Ayni giin
Tiirkiyede de ilk vaka bildirimi yapilmistir. Salginin sebebinin bilinmemesiyle bir-
likte salgina yonelik ilk belirtilerin ortaya ¢iktigi Wuhan sehrindeki Huanan deniz
drtinleri pazarinda satilan vahsi hayvanlarin ana konake1 oldugu disiiniilmektedir.
Bulag, hastalarin oksiirme ve hapsirmasiyla ortama dagilan damlaciklar yoluyla
gerceklesmektedir. Ates, okstiriik, solunum giicliigii gibi belirtilerle baslayan hasta-
lik ciddi solunum komplikasyonlarina neden olabilmektedir (Budak ve Korkmaz,
2020; Dikmen ve ark., 2020; TC. Saglik Bakanlig1, 2021).

Vakalarin hizla artmasi ile birlikte normal sartlar altinda bile agir is yiikii ve
stres altinda caligan saglik calisanlarina yeni roller ve sorumluluklar yiiklenmis
oldu. Is yiikleri daha fazla artmus ve ilk kez kargilagtiklar1 bu viriise karsi savasma-
lart stres ve korku diizeylerini artirmistir (Yiincii ve Yilan, 2020). Bu sayilanlara
ek olarak yeni bir ¢aligma diizenine uyum saglamak, artan hizmet talepleri, uzun
stireli kisisel koruyucu donanim kullanimi hemsirelerde duygusal titkenme ve du-
yarsizlagma seviyesini arttirarak diistik kisisel bagar1 durumuna neden olmakta bu
durum da beraberinde tiikkenmisligi getirmektedir. Fiziksel, bedensel ve duygusal
titkenmislik duygusu icerisinde olan bir hemsire ise yaptig1 isten tatmin olmaz ve
ise ge¢ kalma, devamsizlik yapma gibi isten uzak kalma egilimi gosterir (Akytiz,
2015; Denning ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020; Telli ve ark., 2012).

Calisanlarin yiiksek performans ve kalitede hizmet verebilmesi i¢in titkenmis-
ligin 6nlenmesi gerekir. Tiikenmislik ile bas etmede gerekli 6nlemlerin alinmasi
ve iyilestirmelerin yapilmas: hemsirelerde bakimin kalitesini artirirken, isteksizlik
ve dikkat daginikligina bagl olusabilecek is kazalarinin da 6ntine ge¢ilmis olur
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(Karsavuran, 2014). Calisma saatleri ¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina
uygun olarak, is dis1 isteklerine yeterli zamani ayirabilecek sekilde planlanmalidir.
Hemsirelerin yeterlilik ve goniilliilitk esaslar1 dikkate alinarak ¢alisma alanlari be-
lirlenmelidir. Caliganlara titkenmislik sendromu ile bas etmelerine kolaylagtiracak
yonde egitimler planlanmalidir (Kebape¢1 ve Akyolcu, 2011).

Meslektas dayanigmasi ise meslektaglarin birbirlerine olan destegi ve mesleki
anlamda bilgi, teknik ve beceri paylasimi olarak tanimlanmaktadir (Coban, 2005).
Hemsireler, siklikla ¢alisma ortamlarinda destege ihtiyaglari oldugunu 6nemle be-
lirtmektedirler. Bu destegin en bagta yonetim ve meslektaslar tarafindan olabilece-
¢i vurgulanmaktadir. Destek aldigini hisseden hemsireler, kendini gticlii ve yeterli
(uzman) hisseder ve daha az titkenmiglik yasarlar (Hagbaghery ve ark., 2004).

Sonug olarak yaganilan pandemi siireci en 6n saflarda savasan hemsirelerde
titkenmislik ve isten ayrilma niyetinde artisa sebep olmaktadir. Bu derlemede CO-
VID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin yasadigi fizyolojik ve psikolojik sorunla-
ra deginmek, meslektas dayanismasi ve tiikenmislik durumunu incelemek amag-
lanmaktadr.

YONTEM

Bu derleme ¢aligmasinin verileri Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda Science
Direct, PubMed, Cochrane, TR Dizin, Akademik Google, Scopus, Elsevier, Web of
Science Link veri tabanlarinda gerceklestirilmistir. Tiirkge ve Ingilizce makaleler
taranmustir. Veri tabanlarinda tarama yapilirken; “Koronaviriis”, “Pandemi”, “Mes-
lektas Dayanismast” ve “Hemsirelerde Titkenmislik” anahtar kelimeleri kullanil-
mustir. Biitiin anahtar kelimeleri iceren 95 tane makaleye ulasildi fakat dahil edilme
kritlerini tagtyan 40 tane makale ile bu derleme hazirlandu.

Dahil etme kriterleri: (1) 2003-2021 yillar1 arasinda yayimlanmis olan ve/veya
pandemi siirecinde yayimlanan, (2) tam metine ulasilabilen, (3) “Koronaviriis’,
“Pandemi”, “Meslektas Dayanismasi” ve “Hemsirelerde Titkenmiglik” anahtar keli-
melerini igerebilen, (4) derleme, arastirma makalesi, sistematik derleme, metaana-
liz tiirlerinden birine ait olmast, (5) Tiirkge ve/veya Ingilizce dilinde olan makaleler

bu caligmanin dahil edilme kriterlerini olusturmaktadir.
BULGULAR
Covid-19 Siireci ve Hemsirelerde Titkenmislik

Koronoviriisler zoonotik olup hayvanlardan insanlara bulagmasiyla agir has-
talik tablolar1 ortaya ¢tkmaktadir. Ilk olarak 2003 yilinda Cinde ortaya ¢ikan misk
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kedilerden bulasan SARS-CoV ve 2012 yilinda Orta Dogu da bir¢ok tilkede ta-
nimlanan tek horgiiglii develerden insanlara bulasan MERS-CoV bilinen ciddi
koronaviriis tipleridir. Son olarak 2019 yili Aralik ayinin sonlarinda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Cin'in Hubei eyaleti Wuhan kentinde koronaviriisiin hayvanlardan
insanlara ilk bulagin burada gergeklestigi daha sonra ise insandan insana bulas ile
birlikte koronaviriisiin kisa stirede yayihim gosterdigini ve pnoémoni salginina se-
bep oldugunu bildirilmistir. Bulagtiricilikta temel kaynak semptomatik kisilerdir
fakat, asemptomatik tastyicilarin da rol oynadig1 diisiiniilmektedir. {lk bagvuran
hastalar pndmoni semptomlar1 gosterirken ardindan siddetli akut solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve ciddi solunum sistemi komplikasyonlar1 ortaya ¢ikmaya basladi.
(Bai ve ark., 2020; Cascella ve ark., 2020; DSO,2021; Malik ve ark., 2020; Saglik
Bakanlig1, 2021; Zheng ve ark., 2020).

Mayis 2021 itibariyle diinya genelinde 222 iilkede 155 milyondan fazla vaka
bildirilmis, {i¢ milyondan fazla kisi ise viriis nedeni ile yagamini yitirmistir (DSO,
2021). Turkiye de ise ilk vaka 11 Mart'ta goriilmiistiir. 19 Nisan da ise en ¢ok vaka
goriilen 7.iilke konumuna yiikselmistir. Tiirkiye de en ¢ok vaka ise Istanbul ilinde
ortaya ¢ikmustir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Bulag oksiirme ve hapsirik yoluyla solunum damlaciklar: ile yayilmaktadir.
COVID-19 un bulagma ihtimali kapali ortamlarda agik hava ortamina gore 18,7
kat daha yiiksektir (Cascella ve ark., 2020; Jun ve ark., 2020; Nishiura ve ark.,2020).
COVID-19un hentiz kanitlanmig bir tedavisi bulunmamaktadir. Bu nedenle te-
mel ama¢ korunmak, agilanmak, bulas durumunda ise enfekte kisinin kisa stirede
tespiti ve izolasyona alinmasidir. COVID-19 da klinik tedavinin temel dayanagi,
semptomatik tedavi ve oksijen tedavisidir (Cao, 2020).

Ote yandan Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin olarak ilan edilen
COVID-19 salginiyla miicadele de kugkusuz en 6n saflarda yer alan hemsgireler
zorlu kosullarda bakim vermeye devam etmekte ve viriis bulas riski ile kars: kars:-
ya kalmaktadirlar. Tarih boyunca da salgin déonemlerinde bir¢ok hemsire enfekte
olmustur. Loeb ve arkadaslarinin yogun bakim hemsireleri arasinda SARS- CoV
1 inceledigi aragtirmada SARS hasta odasina giren 32 hemsireden 8’inin enfekte
oldugu goriilmiis, SARS enfeksiyonu olasilig1 vardiya basina %6 olarak hesaplan-
mugtir (Loeb ve ark., 2004; Palandoken, 2020).

Yasadigimiz salgin donemi hemgirelerde yogun bir stres olusturmustur. Karasu
ve Copur’un yaptig1 calismaya gére COVID-19 tanisi alan hastaya bakim veren bir
hemsire ilk vakayla karsilagtig1 anda “meslek hayatimin en karanlik aniyds” ifadesi-
ni kullanmistir. Ayni ¢alismada hemgire hastalara bakim verirken kullandig: koru-
yucu ekipmanlarin kendisine yasattig1 zorluklar: “nefes almayi, duymay, iletisim
kurmay zorlastiriyor ve terledigimde terimi silemedigim zamanlar oluyor” ctim-
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lesiyle ifade etmistir. Yapilan ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin
yagadiklar1 zorluklar: agik¢a gostermektedir (Karasu ve Copur, 2020).

Hemsireleri pandemi siirecinde strese sokan durumlardan biri de COVID-19
viriisiini ailesine bulastirma riskidir. Avustralyada birinci basamak saglik hizmeti
veren kurumlarda caligan hemsirelerin %80,9’u COVID-19u aile tiyelerine bulas-
tirmaktan korkmaktadir. Ozellikle evinde yasl ve ¢ocuk olan hemsireler aileleri
i¢in daha fazla endise duymaktadir (Halcomb ve ark., 2020; Sun ve ark., 2020;).

Yeni bir ¢aligma diizenine uyum saglamak, artan hizmet talepleri, uzun sireli
kisisel koruyucu donanim kullanimi tiikenmisligi artirici risk faktorleridir. En-
feksiyonlu hastalara dogrudan yakin temasl bakim vermek anksiyeteyi artirarak
titkenmisglige neden olur. Denning ve arkadaslarinin COVID-19 sirasinda saglik
calisanlarinin psikolojik saghigini degerlendirildigi ¢aligmada calisanlarin %67’si
titkenmislik yasamaktadir. Hasta ile yakin temasin daha fazla oldugu meslekler
olan hemsirelerde ve doktorlarda tiikenmiglik daha yiiksektir (Denning ve ark.,
2020; Liu ve ark., 2020;)

Jalili ve arkadaslarinin COVID sirasinda saglik ¢alisanlarinda titkenmisgligi in-
celedigi caligmada, katilimcilarin %53’ yiiksek diizeyde tiikenmislik yasamakta-
dur. Titkenmislik yasayan katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri degerlendiril-
diginde kadinlarin ve genglerin daha yiiksek oranda duygusal titkenme yasadiklari
gorulmustir (Jalili ve ark., 2020).

Hu ve arkadaglarinin COVID-19 salgini sirasinda Cin'in Wuhan kentinde 6n
saflarda ¢alisan hemsirelerin tiikenmislik, kaygi ve depresyon durumlarini ince-
ledikleri kesitsel ¢alismada hemsgirelerin %60,5’i duygusal tiikenme, %42,3’i du-
yarsizlagma, %60,6’1 kisisel basar1 alt boyutunda is titkenmisligi yasamaktadir.
Katilimcilarin %61°i daha 6nce bulagict hastaligi olan hastaya bakim vermemistir.
Yapilan ¢alismada hemgirelerin bu donemde yiiksek diizeyde anksiyete ve depres-
yon bildirdikleri gortilmiistir. Caliymada hemsirelerin %96,8’inin 6n saflarda ¢a-
ligmaya devam etmek istedigi devam etme sebebi olarak vatanseverlik, bagkalarina
yardim etme istegi ve gorevi oldugunu disiinme yer almaktadir (Hu ve ark., 2020).

Giusti ve arkadaglarinin COVID-19 salgininin saglik profesyonelleri tizerinde-
ki psikolojik etkisini inceledigi arastirmada katilimcilarin %26’s1 hemsiredir. Kati-
limcilarin %31,9’u duygusal titkenme yasamaktadir (Giusti ve ark., 2020).

Marzetti ve arkadaglarinin 45 farkli iilkeden 184 saglik calisani tizerinde CO-
VID-19 salgimi sirasinda saglik ¢alisanlarinda titkenmislik ve ikincil travmatik
stresi inceledigi arastirmada katilimcilarin %5,4’t hemsiredir. Calisanlarin %5,6’1-
nin kendisi, %31’inin ise ailesi veya yakin ¢evresinden bir tanigt COVID-19 ile
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enfekte olmugstur. Caliganlarin %56’sinda duygusal tiikenme, %41,3’iinde ise ikincil
travmatik stres semptomlari vardir. On saflarda alisan, enfekte hastalarin éliimii-
ne maruz kalan ve COVID-19’lu hasta ile gecirdigi stire fazla olan ¢aliganlarda
titkenmislik daha yiiksektir (Marzetti ve ark., 2020).

Katilimcilarin %9,8’inin hemsire oldugu Hindistanda saglik ¢alisanlar1 arasin-
da titkenmisgligin aragtirildig caligmada katilmeilarin %22,7’si 6liim korkusu ile
calismakta ve %52,8’i pandemiye bagh tikenmislik yasamaktadir. Katilimcilarin
%55,3’1i enfeksiyona yakalanmaktan, %66,9’u ise enfeksiyonu eve tagimaktan en-
dise duymaktadir (Khasne ve ark., 2020).

Salgin sirasinda hemsirelere yeni roller ve sorumluluklar ytiklenmistir. Ancak
bu siirecte hemsirelerin verilen rolleri yerine getirebilmeleri yeterli bilgi diizeyine
sahip olmalar1 ile mimkiin olacaktir. Labrague ve De Los Santosun yaptig: ¢alis-
mada COVID-19 ile ilgili egitim alan hemsirelerde yeterlilik duygusunun gelistigi
ve korku diizeyinin azaldig1 gortilmiistiir (Labrague ve De Los Santos, 2020). An-
cak diinya genelinde bircok hemsire SARS-CoV-2 ile ilgili bir egitim almamustir.
[ran da yapilan bir ¢alismada ise hemsirelerin yalnizca %18,8'i COVID-19 hakkin-
da bilgi sahibidir ve bilgiyi en yaygin Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik Orgiitiinden
almakla birlikte %42,3’ti medya yoluyla saglamaktadir (Nemati ve ark., 2020).

Sun ve arkadaglarinin COVID-19 hastalarina bakim veren hemsirelerin psiko-
lojik deneyimleri tizerine fenomenolojik yaklasim ile yaptig1 ¢alismada siirecin ilk
donemlerinde hemsirelerde bilinmeyen bir viriisle savasmanin ve 1,5-2 kat artan is
yiikiiniin korku ve endiseye sebep oldugu gériilmiistiir. Ilerleyen dénemlerde viriis
ile ilgili bilinmeyen bir¢ok seyin aydinliga kavusmasi, hemsirelerin ekip tiyeleri ile
daha uyumlu ve organize ¢alismasini saglamis, kontrol ve sorumluluk duygularini
gelistirmis, kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglamistir. Sonug olarak hemsi-
relerin %70’inde korku ve kaygi yerini olumlu duygulara birakmistir (Sun ve ark.,
2020).

TARTISMA

Tlikenmislik: ¢alisanlarin yogun is stresi altinda diigitk motivasyon faktorleriy-
le caligmasi sonucunda meydana gelen hem kisisel hem de 6rgiitsel anlamda olum-
suz sonuglar doguran yipranma ve bitkinlik durumudur (Asad ve Khan, 2003).

Insanlar ile birebir iletisimde olan meslek grubu olan saglik galisanlar1 olan
hemsirelerde titkenmislik yaygin olarak goriilmektedir (Balc1 ve ark., 2013). Yogun
stres altinda ¢aligan yogun bakim ve acil servis hemsirelerinde tiikenmislik daha
yitksek olmakla birlikte Ozsoylu ve arkadaglarinin yaptigi calismada hastane ge-
nelinde yaklagik iki hemgsireden birinin titkenmislik yasadig: goralmiistiir. Agir is
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yiikil, stres, vardiya sistemi ile caligmak, istemedigi bir yerde ¢aligmak, orgiitsel ile-
tisimdeki kopukluklar, sosyal destek eksikligi, gen¢ yas, mesleki deneyim siiresinin
az olmasi, cinsiyet, 6tke kontrolil ve stres yonetiminde basarisiz olmak, hemsireler-
de titkenmislige neden olan faktorlerdir (Altay ve ark., 2010; Cakir ve Tang, 2018;
Kulake1 ve ark., 2015; Kaya ve ark., 2010; Kebap¢1 ve Akyolcu, 2011; Karsavuran,
2014; Ozsoylu ve ark., 2017).

Hemsirelerde tiikenmisligi sebep olan faktorlerden biri de hasta ile stirekli yakin
iligki icerisinde bulunmasi nedeni ile hastanin sorunlarina daha sik tanik olmasi ve
hastaligin tibbi ve psikolojik sonuglarini yakindan takip etmesidir. Is yerinde sid-
dete maruz kalma veya tanik olma titkenmigligi artirir. Dursun’un igyeri siddetinin
saglik caliganlarinin titkenmisglik diizeyine etkisini inceledigi arastirma da ¢alisan-
larin %55,6’s1n1n sézel siddete maruz kaldigi goriilmiistiir (Dursun, 2012). Ozcan
ve Mercan’in yaptig1 caligmada ise hemsirelerin biiyiik bir boliimi travma yasamus,
tanik olmus ya da béyle bir durumla ugragmistir (Ozcan ve Mercan, 2016). Tiiken-
misligin hemygireler {izerinde birgok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Titkenmislik
yagayan hemsirelerin bityiik bir boliimi uyku problemi yasamakta ve kronik yor-
gunluk hissetmektedir. (Balc1 ve ark., 2013).

Hemsireler, siklikla ¢alisma ortamlarinda destege ihtiyaglari oldugunu 6nem-
le belirtirler. Bu destegin en bagta yonetim ve meslektaglar tarafindan olabilecegi
vurgulanmaktadir. Glinimiizde yonetici hemsireler, mesleki uygulama cevresini
optimal diizeyde yiikseltmek ve is ¢evresindeki istekliligi artirmak adina hemsire-
lerini destekleme yollar1 aramaktadirlar. Hemsireler yeterli destek goremediginde,
is cevrelerini kontrol altinda tutamadiklarini hissedip, degersizlik, hayal kiriklig
ve ¢aresizlik yagarlar. Aksine destek aldigini hisseden bir hemsire, kendini giiglii ve
yeterli hisseder ve kendi tanilar1 iizerine daha ¢ok giivenli olurlar (Hagbaghery ve
ark., 2004). Bu sayilanlar 1s181nda meslektas dayanismasi gosteren ¢alisan, calisma
arkadasimnin sorunlarini dinler, anlamaya calisir, dost¢a davranir, akademik ve egi-
tim konularinda yardimcr olur, sorunlar kargisinda uzlagmaci olur, problemlerin
¢oziilmesinde yol gosterici olur, deneyimlerini paylasir (Coban, 2005).

Barnard, Street ve Love (2006), kanser hemsirelerinde stresor, is yeri destegi
ve tiikenmiglik arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapmis olduklar ¢alismala-
rinda, meslektas destegi ve kisisel basar1 arasinda ise zayif pozitif bir iliski oldugu
saptanmis olup, meslektas desteginin titkenmisligi azaltabilecegi sonucuna ulasil-
muigtir.

Ellenbecker ve arkadaslar1 (2006) ise, evde bakim hemsgirelerinin kendi mes-
lekleri ile ilgili diistincelerini aragtirdiklar: kalitatif ¢aligmalarinda, hemsirelerin
yoneticilerinden ve meslektaglarindan sayg: ve destek gordiiklerinde, islerinde ¢a-
lismaya devam etme konusunda daha istekli olduklarini belirlemiglerdir.
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Wilkins ve Shields (2009), hemsirelerde isverenin sagladig destek sistemleri ve
is doyumsuzluklarini aragtirdig calismasinda is yiikii, eleman sayisinin azligs, kay-
naklardaki yetersizlikler ve meslektas desteginin diisiik olmasi durumunda hemsi-
relerin is doyumsuzluklarinin 6nemli derecede yiikseldigini saptamistir.

SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemi siirecinde hemsgirelere yeni rol ve sorumluluklar yiiklen-
mesiyle birlikte is ytkleri artmigtir. SARS-CoV-2 nedeni ile yeni bir ¢alisma diize-
ninin olusmasi, artan hizmet talepleri, siirekli kullanilan koruyucu ekipmanlarin
bakimi zorlagtirmasi, kesin tedavisi olmayan bir viriis ile miicadele etmek saglik
calisanlarinda, 6zellikle de hastalar ile daha yakin temasta olan ve uzun siire vakit
geciren meslek olan hemsirelerde titkenmislige neden olur. Yapilan bir¢ok ¢alis-
mada bu donemde hemsirelerin viriisiin kendine bulagsmasindan ve enfeksiyonu
ailesine tagimaktan korku duydugu ve stres diizeyini arttig1 gortilmektedir. Titken-
mislik hemgirelerde uyku bozukluklari, kronik yorgunluk, sik bas agrisi, dikkat
dagimikligi, 6fke kontrolii gibi bir¢ok fiziksel ve psikolojik semptomlar olusturur.
Tiikenmislik hemsirelerde bakimin kalitesini azaltir ve is kazalar1 riskini artirir. Bu
gibi kargilagilan zorluklar hemsireleri bir arayis icine itmistir. Bu arayis meslekte
kalmada etkili olan bir bag etme faktorii olarak meslektas dayanigmasini karsimiza
¢ikarmaktadir. Meslektas dayanismasi hemsirelik meslegi icin bu zorlu siiregten
titkenmisglik yagsamadan ¢ikmasi icin 6nemli bir yere sahiptir.

Calisanlarin yiiksek kalite ve performans ile ¢alisabilmeleri icin titkenmisligin
onlenmesi gerekir. Titkenmigligin 6nlenebilmesi i¢in 6neriler:

o  Tikenmislik ile bas etme mekanizmalari gelistirilmelidir.
+ [s disinda hobi ve sosyal aktivitelere yonlendirilmelidir.

o Yonetici tarafindan ¢alisana verilen dayanigmanin ve meslektas dayanis-
masinin etkin olarak saglandig bir ¢aligma ortami diizenlenmelidir.

o  Ekip tiyeleri arasindaki iletisim artirilarak orgtitsel baglilik gliclendirilme-
lidir.
o Caligma saatleri istekler goz 6ntinde bulundurularak is dis1 aktivitelere ye-

terli zaman ayirilmalidir.

o COVID-19% yonelik hizmet i¢i egitimler planlanarak hemsirelerin mesle-
ki yeterlilik duygusu gelistirilmelidir.
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o Hastane icerisinde doniigiim yapilarak COVID-19 hastalarina bakim ve-
ren hemsireler dinlendirilmelidir.

o Koruyucu ekipmanlar eksiksiz temin edilerek giiven duygusu saglanma-
lidur.

« Odiillendirmeler yapilarak maddi ve manevi destek saglanmalidir.
Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir, finansal destekte bulunan
kisi, kurum ya da kurulus yoktur.

Yazar Katkis1

T.A.: Makale konusu fikri, caligma i¢in gerekli literatiir taramasi, yazim agama-
larinda katki sunmustur

S.A.A.: Makale konusu fikri, raporun degerlendirme ve elestirel degerlendirme
asamasinda katki sunmugstur
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KADINA YONELIK SIDDETIN CAN ALAN YANI: TORE VE NAMUS CINAYETLERI
0z:

Toplumsal cinsiyet esitsizliginde 6nemli sorunlardan birisi de kadina yo6nelik
siddettir. Kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet, “bir kadina sirf ka-
din oldugu igin yoneltilen ya da orantisiz bir sekilde kadinlar1 etkileyen” cinsiyet
temelli siddet olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler 2020 yili raporunda,
diinyada her ii¢ kadindan birinin yagamlar1 boyunca partneri tarafindan fiziksel
veya cinsel siddete maruz kaldigini belirtmigtir. 2019 yilinda yapilan Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Algis1 Aragtirmasrnda kadinin toplumda yagadigi en biiyiik so-
runun %60 oran ile “siddet” oldugu belirlenmistir. Bu oranin 2020'de %6 artma-
s1, alinan tim 6nlemlere ragmen siddetin toplumsal sorun olarak hizla arttigini
gostermigstir. Kadina yonelik gsiddet olaylarinin en u¢ noktastysa maalesef, tore ve
namus cinayetleridir. Namus kavrami erkegin kadini denetlemek i¢in kullandig:
bir aragtir. Bir kadinin ailesinin onurunu zedeleyecek bi¢imde davrandig algisi,
kadinin hayatina kastetmek i¢in yeterli bir sebep haline gelmistir. Kiiltiirel degerler
ve sosyal kurallara dayandirilarak namus adina islenen cinayetler, kadina uygula-
nan siddet tiirtintin en 6liimciil ve gortintr bicimidir. Ayrica Tirkiyede en ¢ok kar-
silagilan, kadinin insan hakki ihlalidir. Siddet goren kadinlarin saglik hizmetlerini
kullanmast ile saglik profesyonellerinin siddete ugrayan kadinlarda ilk profesyonel
temas noktast olmasindan dolay1 saglik sistemi ve saglik profesyonelleri, siddet go-
ren kadinin desteklenmesinde, siddetin kadin saglig1 tizerinde olusturdugu sorun-
larin en aza indirilmesi ve siddetin 6nlenmesinde kritik bir role sahiptir. Bu derle-
mede kadina yonelik siddetin, tore ve namus cinayetlerindeki yeri ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tore; Siddet; Hemgirelik
e e

THE LIVING SIDE OF VIOLENCE AGAINST WOMEN: HONOR AND HONOR
MURDERS

ABSTRACT:

One of the important problems in gender inequality is violence against wo-
men. Gender-based violence against women is defined as gender-based violence
that is “directed against a woman simply because she is a woman or that affects
women disproportionately”. In its 2020 report, the United Nations stated that one
out of every three women in the world has been subjected to physical or sexual
violence by their partner during their lifetime. In the Gender and Women's Percep-
tion Survey conducted in 2019, it was determined that the biggest problem faced
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by women in society is “violence” with a rate of 60%. The 6% increase in this rate
in 2020 showed that despite all the measures taken, violence is rapidly increasing
as a social problem. Unfortunately, the most extreme point of violence against wo-
men is honor and honor killings. The concept of honor is a tool that men use to
control women. The perception that a woman is behaving in a way that harms the
honor of her family has become a sufficient reason to make an attempt on her life.
Murders committed in the name of honor based on cultural values and social rules
are the most deadly and visible form of violence against women. In addition, it is
the most common violation of women's human rights in Turkey. The health system
and health professionals have a critical role in supporting women who are exposed
to violence, minimizing the problems caused by violence on women's health and
preventing violence, since women who have been subjected to violence use health
services and health professionals are the first professional contact point for women
who have been subjected to violence. In this review, the place of violence against
women in honor and honor killings will be discussed.

Keywords: Morals, Violence, Nursing
o o
GIRIS

Siddet, insan hayatinin her alaninda karsilagilabilen ve diinyada giderek art-
makta olan 6nemli bir toplum saglig1 sorunudur (Lee et al. 2015). Kadinlar ve ¢o-
cuklar tiim diger toplumlarda oldugu gibi Tiirkiye'de de siddete en ¢ok maruz ka-
lan gruplardir (WHO, 2014). Ulkemiz dahil tiim diinyadaki kadinlarin% 30'unun,
hayatlarinin herhangi bir déneminde esi veya partnerleri tarafindan fiziksel veya
cinsel gsiddete maruz kaldig: bildirildi (WHO, 2014). Tirkiye’ de de tiim diinyada
oldugu gibi, kadina yonelik siddet, ulusal ve uluslararasi ¢apta yiiriitiilen tim ¢alis-
malar ve dnlemlere karsin toplumsal bir sorun olarak varligini devam ettirmekte-
dir. Kadina yonelik siddet olaylarinin en ug noktasiysa siiphesiz, tore ve namus adi
altindaki cinayetlerdir (TBMM, 2021).

Namus, iffet, diirtistliik, seref gibi benzer kavramlari i¢eren, toplumdan toplu-
ma degisiklik gosteren ozii itibari ile insan topluluklarinin kabul ettigi, nesilden
nesile aktarilan degerleri ifade eden, yazili olmayan soyut bir kavramdir. Tiirk Dil
Kurumu tére kavramini, “bir toplulukta i¢sellesmis, yerlesmis tavir ve yasam bi-
¢imlerinin, gelenek goreneklerin, kaidelerin, ortaklasmis aliskanliklarin, tutulan
yollarm tamami olarak tanimlanmustir (TDK, 2021). Namusu ise “bir toplum ice-
risinde adap kurallarina ve toplumsal yargilara sadakat veya iffet” olarak tanimla-
maktadir (TDK, 2021). Tanima baktigimizda kadinin cinsel safligini icerdigini ve
ondan daha fazlasini kapsayan bir tanim oldugunu gormekteyiz.
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Kadin cinselligi ile tiretilen namus kavrami, geleneksel toplumlarda siddet ve
zorba temelinde tanimlanir. Oldiirmeyi de i¢inde barindiran, kadina uygulanan
her tiirli siddet ataerkil aile tarafindan uygulanir. Ataerkil sistemde kadina sidde-
tin bir¢ok tiiriiniin nesilden nesile aktarimi s6z konusudur (Berktay, 2015; Ham-
zaoglu & Konuralp, 2019).

Namus adi altinda kadina uygulanan siddet temelinde cinsiyet esitsizligini ba-
rindirmaktadir. Cinsiyet esitsizligi ise toplumun bireylerin cinsiyetine gore yiikle-
digi sosyal roller tarafindan sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakti-
gimizda erkeklerden ailenin bakimini tistlenen, kadinlar1 koruyan bireyler olmasi
beklenirken kadinlardan ise evlenene kadar bekaretini koruyan, aile disindan bir
erkekle iletisim kurmayan ve ailenin istedigi kisiyle evlenen bireyler olmasi bek-
lenmektedir (Bilgili & Vural, 2011).

Bu baglamda hemsireler aile ve toplumla siirekli etkilesim halinde bulunan da-
nigmanlik hizmeti veren saglik profesyonelleridir. Bu durum, hemsireleri toplu-
mun degisim ve gelisiminde primer 6ncii kilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine
kars1 toplumu etkileme giiciine sahiptir. Bundan dolayidir ki 6ncelikle hemsirele-
rin “esitlik¢i” tutum konusunda farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerekmektedir.
Esitlikei tutum ile saglanan bakim ve egitim pozitif kazanim saglayacaktir (Aktas
etal. 2018).

Bu derlemede kadina yonelik siddetin, tore ve namus cinayetlerindeki yeri ele
almacaktir.

Tore ve Namus Kavrami

Tiirkiye’ de de tiim diinyada oldugu gibi, kadina yonelik siddet, ulusal ve
uluslararasi ¢apta yiriitiilen tiim ¢alismalar ve 6nlemlere karsin toplumsal bir
sorun olarak varligini devam ettirmektedir. Kadina yonelik siddet olaylarinin
en ug noktasiysa siiphesiz, tore ve namus adi altindaki cinayetleridir. Ulkemizde
tore ve namus cinayetlerinin goriiliiyor olmasi, tilkemizin uluslararas: kiirsiilerde
elestirilere ugramasina, tore ve namus cinayetlerinin bertaraf edilmesi i¢in bazen
onlem almaya ¢agirilan konuma getirmektedir (TBMM, 2021).

Namus kavrami erkegin kadinin denetlemek i¢in kullandig1 bir aracgtir. Egemen
toplum tarafindan iretilip, korunan, giiglendirilen ve nesilden nesile aktarilan bu
arag, kadin1 yagsam hakki dahil olmak tizere erkek egemenligi altina sokmustur.
Ataerkil diizenin devamliliginda giiglii bir ara¢ olarak goriilen namus kavrami
toplumu sekillendiren bir islev de gormektedir. Namus kavrami tizerinden kadi-
nin davraniglarini denetleyen, sinirlayan ve bunun iizerinden toplumsal yasami
belirleyen eril iktidar olgusu toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin insan haklar1
ihlalinin temel kaynagidir (Hamzaoglu & Konuralp, 2019).
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Diinyada ve Tiirkiye’ de Namus Cinayetleri

Insan Haklar1 Izleme Orgiitii, namus cinayetini; ailenin onurunu zedeledigi
miinasebetiyle, erkek bireylerce kadin bireylere yoneltilen cinayet seklinde mey-
dana gelen siddet olarak tanimlamaktadir (HRW, 2019). Bir kadin, ailesinin tercih
ettigi biriyle evlenmeyi kabul etmemek, esi tarafindan siddete ugrasa bile bosan-
maya ¢alismak, tecaviize ugramak veya zina suglamasi gibi farkli nedenlerle hedef
gosterilebilir. Bir kadinin ailesinin onurunu zedeleyecek bicimde davrandig algisi,
kadinin hayatina kastetmek icin yeterli bir sebep olarak goriilebilmektedir (Atan,
2016). Namus cinayetleri ile tore cinayetleri ayni sey degildir. Tore cinayetleri
¢ogunlukla bityiik aile meclisince karara baglanirken, namus cinayetleri genelde
bir kisi tizerinde etkili olmaktadir. Birlesmis Milletler Nifus Fonu diinyada her
yil yaklagik 5000-20000 kadinin, tére ve namus cinayetlerine ugradigini tahmin
etmektedir (ftem 12, 2021). Namus cinayetleri daha ¢ok Brezilya, Hindistan, Bang-
lades, Ekvator, ingiltere, Misir, Israil, Urdiin, Fas, italya, Tiirkiye, Uganda ve Isveg
gibi iilkelerde gerceklesmektedir (Hamzaoglu & Konuralp, 2019).

Kiiltiirel degerler ve sosyal kurallara dayandirilarak namus adina iglenen cina-
yetler, kadina uygulanan siddet tiiriintin en 6limciil ve goriiniir bicimidir. Ayni
zamanda Tiirkiyede en ¢ok karsilagilan, kadinin insan hakki ihlalidir. Namus; yasa-
digimuz kiiltiirde, cinsel saflik, toplum kurallarina uygun ahlaki tutum ve davranis
sergileme ve kadinlarin cinsel kurallara uyma halini ifade etmektedir (Sakalli-U-
gurlu & Akbas, 2013).

Namus adi altinda kadina uygulanan siddet temelinde cinsiyet esitsizligini ba-
rindirmaktadir. Cinsiyet esitsizligi ise toplumun bireylerin cinsiyetine gore yiikle-
digi sosyal roller tarafindan sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakti-
gimizda erkeklerden ailenin bakimini istlenen, kadinlar1 koruyan bireyler olmasi
beklenirken kadinlardan ise evlenene kadar bekaretini koruyan, aile disindan bir
erkekle iletisim kurmayan ve ailenin istedigi kisiyle evlenen bireyler olmasi bek-
lenmektedir (Bilgili & Vural, 2011). Namus kadinin bakireligi ile es tutularak, ka-
din1 yaptig1 bir davranis toplum goziinde namussuzluk olarak nitelendirilebilirken,
ayn1 davranigi erkek yaptiginda normal goriilmektedir. Toplum, namus adi altinda
uygulanan kadin siddetini onaylamakta ve toplumsal yargilara dayandirarak mes-
rulagtirmaktadir (Yalinkilig, 2013). Bireylere yiiklenen bu sosyal rolleri ve toplu-
mun siddeti mesrulastirmasini kiltiiriimiize ait atasozlerinde ve deyimlerde de
gormekteyiz. Bunlardan bazilarini; “Gelinlikle girilen evden kefenle ¢ikilir”, “Erkek
dedigin dover de sever de”, “Kizini dévmezsen dizini doversin’, “Doviilmeyen ka-
din, timarsiz ata benzer” seklinde siralayabiliriz (Bulut & Yildirim, 2018).

Tiirkiyede kadina yonelik siddetin ve namus cinayetlerinin bes temel sos-
yo-kiiltiirel etkene dayandigi bildirilmistir. Bunlar (Hamzaoglu & Konuralp, 2019):
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1. Ataerkil yapi ve degerler,

2. Hiyerarsi ve boyun egmeyi dngoren orf ve kiiltiiriin yayginlig1 ve siiregen
olmasi,

3. Dinsel ve kiiltiirel inanglar,

4. Genis aile, hemserilik, asiret, cemaat iliskilerinin sikligs,

5. Buyapilanmanin hukukun uygulanmas: ve siyasal yasama y6n vermesidir.
Kadin ve namus cinayetleri ile alakali olarak Kadin Cinayetlerini Durduracagiz

Platformunun 2010-2021 yillar1 arasinda yayinlanan yillik raporlarindaki veriler
grafikte sunulmustur.

Grafik 1. Kadin Cinayetlerinin Yillara Gore Dagilimi (2009-2020)
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Kaynak: (KDCP, 2010; KDCP, 2011; KDCB2012; KDCB, 2013; KDCP, 2014; KDCP, 2015; KDCPE,
2016; KDCPB 2017; KDCB, 2018; KDCB, 2019; KDCP, 2020; KDCPB, 2021)

Grafik 1’ de gorildtgi gibi Tiirkiyede kadin cinayetleri son on yilda 4 kat artis
gostermigtir. 2011 ve 2020 yili harig tutulursa, on yillik siirecte, kadin cinayetleri-
nin her yil bir 6nceki yila gore carpici bicimde artis gosterdigi dikkat cekmektedir.

Tore ve Namus Cinayetlerinde Hukuksal Durum

Tore ve namus cinayetleri genellikle ¢ocuk yastaki genglere isletildigi icin, 61-
diirenler de tore kurbani olarak goriliir. Kaldi ki, bir erkek i¢in aile namusunu
korumak onurlu bir gorev olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu tarz suglar: toplu-
mun sessizce kabul ettigi soylenebilir. Maalesef bu sessiz kabulii, yasalar ve mahke-
me kararlar1 da bir bakima desteklemektedir. Hukuk, kadinin toplumsal kimligini
genellikle aile temelinde belirlediginden, namus cinayetlerinin en ¢ok yasandigi
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Arap iilkelerinin bir kisminda, Fasda, Urdiinde, Suriyede yasalar da ailedeki erkek-
lerin bu yiikiimlilltigiinii pekistirici bir bigimde diizenlenmistir. Aile, kendi namus
ve serefini korumakla ytikiimlii tutuldugu icin, bu tiir cinayetleri isleyenler ceza
diginda birakilabilmekte, ya da 6nemli indirimlerden yararlanmaktadirlar (Oztiirk
& Demirdag, 2013). Tiirkiyede ise tére ve namus cinayetlerini dnlemeye yonelik
son zamanlarda bazi adimlar atilmig, hentiz istenilen diizeyde olmasa da sevindi-
rici gelismeler vardir. Zira tére ve namus cinayetlerin 6nlenmesi, temel hak ve 6z-
girliiklerin en tst diizeyde teminat altina alinmasi, tilkemizin ¢agdas diinyada hak
ettigi itibar1 korumast, toplumsal giiven ve refah duygusunun artirilmasi agisindan
gereklidir. Bu hedefle kadin ve ¢ocuklara yonelik siddet eylemleri ile tére ve namus
cinayetlerinin 6nlenmesi adina alinacak onlemlerle alakali olarak bagbakanlik ta-
rafindan ¢ikartilan 2006/17 sayili genelge 04.07.2006 tarih ve 26218 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiirtirlige girmistir (Resmi Gazete, 2021).

Tore ve Namus Cinayetlerini Onlemek I¢in Neler Gerekir?

Tore ve namus cinayetlerini 6nlemek adina yapilabilecekler soyle siralanabilir
(Makal & Toksoz, 2015; Al-Natour ve ark., 2016; Aktas ve ark., 2018):

o  Toplumsal cinsiyet esitsizliginden var olan bu durumu iyilestirmek i¢in
toplumun tiimine esitlik¢i tutum ve davranig aligkanligi kazandirmak, ge-
listirmek icin egitim diizeyleri arttirilmalidur.

o Digsiik kadin statiisiinden dogan sorunlar goz 6niine alinarak kadinlarin
yasal haklari iyilestirilmeli ve erkek ile esit firsatlar saglanarak esit alanda
bulunma imkani verilmeli.

o  Esitsizlik durumu goriiniir kilinmali ve bu esitsizlikten dogan sorunlar
(saglik, egitim, sosyal vb. alandaki sorunlar ) giindeme getirilmeli.

o Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gelenek¢i tutumun yerini esitlikei tu-
tumun alabilmesinde toplumun kiltiirel yapisinin ¢ok 6nemli oldugu hep
akilda tutulmali ve esitlik¢i tutumun gelismesinde multidisipliner bakis
acistyla sosyal politikalarin gelistirilmesi saglanmalidur.

o Kadinlarin toplumsal pozisyonunu artirict girisimlerde bulunulmasi ve
kadin haklarinin “s6zde” kalmayan yasalarla teminat altina alimmasi ve
korunmasi 6nem arz etmektedir.

o Hemygirelerin aile ici siddeti taramalarinda rol almalar1 6nemlidir. Hem-
sireler aile i¢i giddeti, kisisel goriis ve inanglarini 6n plana ¢ikaramadan
taramalidir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak tiim diinyada varligini korumakta ve devam ettirmekte olan, na-
mus adi altinda islenen kadin cinayetleri, toplumsal cinsiyet rollerinin hem sonu-
cu hem de tetikleyicisidir. Toplumsal bir problem olarak karsimiza ¢ikan tore ve
namus cinayetlerinin temelinde yatan sebepler arasinda ataerkil aile yapisi, distik
egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyin diisiiklugii gibi sebepler yer almaktadur.
Yillar i¢inde artmaya devam eden kadin cinayetlerini kokten ortadan kaldirmak
bugiin i¢cin pek miimkiin olmayabilir ama 6nlenmesi i¢in bazi tedbirler alinabilir.
Bu tedbirleri su sekilde siralayabiliriz:

o  Kadin, cinsellik, namus, tore gibi kavramlarin toplum tarafindan dogru
sekilde tanimlanmasi saglanmalidir.

o  Esitsizlik durumu goriiniir kilinmali ve bu esitsizlikten dogan sorunlar
(saglik, egitim, sosyal vb. alandaki sorunlar ) giindeme getirilmelidir.

o  Toplumsal cinsiyet esitsizliginden var olan bu durumu iyilestirmek i¢in
toplumun tiimiine esitlik¢i tutum ve davranis aligkanligi kazandirmalidur.
Bunun igin 6zellikle kiz ¢cocuklarinin egitim seviyesi yiikseltilmelidir. Ciin-
kit kadinlarin egitimli olmast bilingli cocuklarin yetismesi i¢cin 6nemlidir.

o Dugiik kadin statiisiinden dogan sorunlar goz 6niine alinarak kadinlarin
yasal haklar iyilestirilmeli ve erkek ile esit firsatlar saglanarak esit alanda
bulunma imkani verilmelidir.

o  Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gelenek¢i tutumun yerini esitlikgi tu-
tumun alabilmesinde toplumun kiltiirel yapisinin ¢ok 6nemli oldugu hep
akilda tutulmali ve esitlik¢i tutumun gelismesinde multidisipliner bakis
acistyla sosyal politikalarin gelistirilmesi saglanmalidur.

o Kadinlarin toplumsal pozisyonunu artirict girisimlerde bulunulmas: ve
kadin haklarinin “s6zde” kalmayan yasalarla teminat altina alinmasi ve

korunmasi 6nem arz etmektedir.

o  [llgili kuruluglar kadina kars: siddet konusunda erkeklerin de dahil edildigi
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmalidir.

o Tore ve namus cinayetlerinde caydirict ve toplumun vicdanini rahatlatici
cezalar verilmelidir.

o Tore ve namus cinayetlerini yayinlarken medya dikkatli olmalidur.
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BABA BEBEK BAGLANMASININ DESTEKLENMESINDE HEMSIRENIN ROLU
Oz:

Baglanma, iletisim ve iligki kurma arayisinin duygusal anlam diizeyine ulasma-
s1 durumudur. Bebek ile babasi arasinda giivenli baglanmanin olusmasi, bebegin
kendini giivende hissetmesini saglamakta, ortama uyumunu kolaylagtirmakta ve
bebegin gelisimini olumlu etkilemektedir. Ebeveyn-bebek baglanmasi, gebelik do-
neminde baglayan, dogum ve dogum sonu dénemde devam eden ve agsamali olarak
ilerleyen bir stirectir. Gebelik doneminde anne ve babanin dogmamais cocuklariy-
la iligkisi ve etkilesimini temsil eden davraniglarda bulunma dereceleri 6zellikle
gebeligin fizyolojik olarak kadin bedeninde gerceklesmesi nedeniyle farklilik gos-
termekle birlikte dogumla birlikte bebekler bakim veren kisiyle bag kurmak igin
giliimseme, aglama, emme gibi baglanma davranislar1 sergilemekte ve ebeveyn
bebek baglanmasi artmaktadir. Baba bebek baglanmasi, bebegin sosyal gelisimi-
ni baglatmakla beraber babanin babalik roliinii benimsemesini de etkilemektedir.
Gebelik siireci, travay siiresi, dogum ve dogum sonrasi bebek on iki aylik olana ka-
dar gecen zaman baba bebek baglanmasini etkileyen siireglerdir. Baba aday esiyle
beraber gebelik siirecini izlemekte ve gebe esinin bakimina katilmakta, dogumdan
sonra bebegin ihtiyaclarini karsilamaya basglamakta, sevme duygusunu kazanmak-
tadir. Babanin bebek bakimina katiliminin artmasi, annenin bebek bakim yiikiinii
ve ¢aligma yiikiinii hafifletmekte, anneye etkinliklere katilma firsati1 vermekte ve
dogum sonu donemde annenin psikolojik iyiligini desteklemektedir. Babanin yast,
egitim durumu, annenin egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢aliyma durumu babanin
bebek bakimina katilimindaki aktif roliinii etkileyen faktorlerdendir. Baba bebek
baglanmasinin evlilik yas1 ve bebegin yasi ile pozitif iligkili, babanin yas1 ve evlilik
stiresi ile negatif iligkili oldugu belirtilmektedir. Gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde verilen hemsirelik bakimi, eslerin bu siirecte deneyimlere sahip olma-
lariny, aile iliskilerinin giiclenmesini ve ebeveyn bebek baglanmasini destekleme-
lidir. Hemgirelerin baba bebek baglanmasini gelistirmek amaciyla gebelik, dogum
ve dogum sonu dénem boyunca babay: bakim siireclerine dahil etmeleri, prena-
tal donemde gebeyi ve baba adayini bebekleriyle konusmalari i¢in desteklemeleri,
tiim siireglerde babay1 duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirmeleri, prenatal
ve postnatal donemlerde cesitli 6lceklerle baba bebek baglanmasini degerlendir-
meleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba; Baglanma; Bebek; Hemsirelik
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THE ROLE OF THE NURSE IN SUPPORTING FATHER-BABY
ATTACHMENTPERIOD

ABSTRACT:

It is the situation in which the search for attachment, communication and re-
lationship reaches the level of emotional meaning. The formation of a secure at-
tachment between the baby and his father makes the baby feel safe, facilitates the
adaptation to the environment and positively affects the development of the baby.
Parent-infant attachment is a process that begins during pregnancy, continues in
the birth and postpartum period, and progresses gradually. While the degree of be-
haviors that represent the relationship and interaction of parents with their unborn
children during pregnancy differs, especially due to the fact that pregnancy takes
place physiologically in the female body, babies exhibit attachment behaviors such
as smiling, crying, sucking to establish a bond with the caregiver, and parent-infant
attachment increases with birth. Father-infant attachment not only initiates the
infant's social development, but also affects the father's adoption of the paternal
role. Pregnancy process, duration of labor, delivery and postpartum period until
the baby is 12 months old are the processes that affect father-infant attachment.
The father-to-be monitors the pregnancy process with his wife and participates in
the care of his pregnant wife, begins to meet the needs of the baby after birth, and
gains the feeling of love. Increasing father's involvement in infant care alleviates the
mother's burden of care and work, gives the mother the opportunity to participate
in activities, and supports the mother's psychological well-being in the postpartum
period. The father's age, education level, mother's education level, income level and
working status are the factors that affect the active role of the father in baby care.
It is stated that father-infant attachment is positively related to the age of marria-
ge and the age of the baby, and negatively related to the age of the father and the
duration of marriage. Nursing care given during pregnancy, birth and postpartum
period should support spouses to have experience in this process, strengthen fa-
mily relations and parent-infant bonding. In order to improve father-baby attach-
ment, nurses include the father in the care processes during pregnancy, birth and
postpartum period, support the pregnant and father-to-be to talk to their babies in
the prenatal period, encourage the father to express their feelings in all processes,
evaluate father-infant attachment with various scales in the prenatal and postnatal
periods. recommended

Keywords: Father; Attachment; Baby; Nursing
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GIRIS

Baglanma, iletisim ve iligki kurma arayisinin duygusal anlam diizeyine ulas-
masi durumudur (fkincisoy, 2020). Ebeveyn ve bebek arasinda yasamin ilk giin-
lerinde baslayan baglanma, yasam boyunca tiim iliskileri etkileyen giiven ve sevgi
ile kurulan duygusal bir yakinlagmay: ifade etmektedir (Nacar ve Gokkaya, 2019;
Celik Yasar, 2020; Ttirk Diidiikgii ve Tag Aslan, 2020). Ebeveyn-bebek baglanmast,
bebegin dogumundan itibaren ebeveyn ile bebek arasinda eszamanli ortaya ¢ikan
ve devamlilik gosteren bir siiregtir. Dogumdan itibaren bebek, bakim veren ebe-
veyninin dikkatini ¢ekip, yakininda tutarak kalic1 bir bag kurmak i¢cin emme, ag-
lama, giilimseme, izleme gibi temel baglanma davranislar1 gostermektedir. Boy-
lece agamali olarak ilerleyen bir siirecte ebeveyn-bebek baglanmasi gelismektedir
(Galik Bagriyanik ve ark., 2020; Celik Yasar, 2020). Baglanma modellerine yonelik
pek ¢ok siniflama olmakla birlikte siklikla kullanilan baglanma cesitleri; giivenli
baglanma, giivensiz baglanma, saplantili baglanma, kaygili-karasiz baglanma, ka-
¢ingan baglanma, korkulu baglanma olarak adlandirilmaktadir (Kilan, 2019; ikin-
cisoy, 2020).

Baba Bebek Baglanmasi

Toplumsal cinsiyet rolleriyle iliski olarak zamana ve kiiltiire gore degisen ba-
balik kavramy, ailenin ge¢cimini saglayan, bakim veren, koruyan, egitim ve disiplin
saglayan, sevgi veren Kkisi olarak tanimlandig: gibi aile iiyeleri arasindaki etkilesim-
ler sonucunda olusan, degisen ve gelisen bir rol olarak da belirtilmektedir. (Mercan
ve Sahin, 2017; Siirtictiler, 2019). Babalik roliine gegis, annelik roliine gegis kadar
onemlidir. Babalik dénemine gegiste sorumluluklar, kimlik ve duygular da degisim
goriilmekte, babalik roliine yonelik beklentiler ve sorumluluklar babada kayg: ve
strese neden olmaktadir. Erkeklerin ebeveynlige gecis siireci; gebelik siireci, travay
stiresi ve dogum, dogum sonrasi bebek on iki aylik olana kadar gecen siire olmak
iizere ii¢ temel zaman diliminde tanimlanmaktadir (Ibrice, 2019).

Bebegin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimi agisindan 6nem tagiyan baba be-
bek baglanmasi, anne bebek baglanmasi kadar énemlidir (Koptur ve Giiner Emiil,
2017; Tirk Dudiik¢ti ve Tas Aslan, 2020). Anne bebek baglanmasina benzer sekilde
baba bebek baglanmasi da olduk¢a karmagik bir stirectir. Tipki anne gibi baba da
gebelik stiresince baglanmaya iliskin davranis gelistirmektedir (Striiciiler, 2019).
Gebelik boyunca anne ve babann zihninde bebege ait diisiinceler, duygular, hayal-
ler, fanteziler ve beklentiler olusmasiyla birlikte prenatal baglanma da baglamak-
tadir. Prenatal baglanma bakim vermenin ilk agamasi olarak gortilmekte boylece
duyarli ve yeterli ebeveynlik gelisimini olumlu etkilemektedir (Celik Yasar, 2020).

Baba aday1 esiyle birlikte gebelik siirecini izlemekte, dogumdan sonra bebe-
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gine bakip sevme duygusunu kazanmakta ve babalik roliinii kabul etmeye basla-
maktadir. Dogumdan sonra babanin bebegiyle fiziksel temas kurmasiyla birlikte
baba bebek arasinda duygusal iliski ve fiziksel olarak baglanma baslamis olmak-
tadir (Striiciiler, 2019). Dogum sonrasi donemde babanin bebegiyle temasinin
gecikmesi baba bebek etkilesiminde gecikmeye neden olabilmektedir. Baba-bebek
baglanmasinin olumlu diizeyde gergeklesmesi i¢in babanin dogum sonrasr ilk yil
icerisinde bebegin bakimina aktif olarak katilmasi olduk¢a 6nemli gortilmektedir
(Koptur ve Giiner Emiil, 2017).

Baba bebek baglanmas i¢in bebegin dogumu bir doniim noktasidir. Baba ada-
yinin dogumu izlemesi ve dogum sirasinda eginin yaninda olarak onu destekleme-
sinin baba olmaya gegisini kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Siirticiiler, 2019). Bu
nedenle baba adayinin doguma katilmasinin, dogum aninda bebegiyle tanisma-
sinin ve bebegini tutmasina izin verilmesinin baba-bebek baglanmasinda 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Kose ve ark., 2013; Kara ve Cetinkaya, 2019).

Prenatal donemde ebeveyn bebek baglanmasi giiclii olan ebeveynlerin post-
natal donemde de baglanmalarinin giiglii oldugu belirtilmektedir. Literatiirde ba-
banin yasinin, evlilik yaginin, evlilik siiresinin, bebegin yasinin, gelir durumunun
ve egitim seviyesindeki artisin, sosyal gitvence varliginin ve evde ¢ocuk bakimina
ya da ev islerine yardim eden birinin varliginin baba-bebek baglanmasini olumlu
yonde etkiledigi goriiliirken, evlilik sayist ve cocuk sayisinin baba-bebek baglan-
masini etkilemedigi goriilmektedir (Bal, 2014; Tiirk Diiditk¢ti ve Tag Aslan, 2020;
Tiirkgtier, 2020; Celik Yasar, 2020). Bebeklik doneminde bebeginin bakimina
daha fazla katilan babalarin bebekleriyle ve esleriyle etkilesimleri daha saglikli ol-
maktadir. Babanin bebeginin bakimina katilimi, bebegin bakim gereksinimlerini
kargilamanin yani sira bebegiyle kaliteli ve yeterli vakit gecirmesine de firsat sun-
maktadir. Bebegiyle daha fazla zaman gegiren, bebegine karsi olumlu ve sevgi dolu
yaklagimlari olan babalarin giivenli baglanma olasiliginin arttig1 ve bebekle birlikte
gecirilen zamanin siiresinden ¢ok kaliteli zaman ge¢irmenin de 6nemli oldugu be-
lirtilmektedir (Bal, 2014; Giile¢ ve Kavlak, 2015).

Babanin bebek bakimina katiliminin artmasi, baba-bebek baglanmasini arttir-
dig1 gibi annenin de bebek bakim yiikiinti azaltarak anneyi rahatlatmakta, anneye
farkls etkinliklere katilma firsat1 yaratmakta, ¢aligan anneye kariyerinde ilerleme-
sini desteklemekte ve annenin dogum sonu depresyon yasama riskini azaltmak-
tadir (Bal, 2014; Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021). Gebelik ve dogum sirasinda da
babalarin siirece katilimi, baba bebek baglanmasini olumlu etkiledigi gibi bebek-
lik déneminde ve ¢ocukluk déneminde zihinsel, sosyal ve emosyonel gelisimleri-
ni desteklemekte ve maternal sagligin iyilesmesini saglamaktadir (Ozcan, 2018).
Baba-bebek baglanmas yetersiz olan bebeklerin ise ileriki yasam doénemlerinde
fiziksel, ruhsal saglig1 ve kisilik yapisi olumsuz etkilenmekte, cocukluk déneminde
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uyum ve davranig sorunlarinin yani sira 6zellikle erkek ¢ocuklarda cinsel kimlik
karmagasi goriilebilmektedir (Kara ve Cetinkaya, 2019). Baba-bebek baglanma-
sinin bebek i¢in yararlarinin yani sira babaya sagladig: yararlar da bulunmakta-
dir. Baba-bebek baglanmas: giiglii olan babalarin, ¢evresi ile daha uyumlu, benlik
saygist yiiksek, egitimlerinde daha basarili, empati yeteneklerinin giiglii oldugu ve
¢ocuklariin zararli aligkanliklardan korunmasinda 6nemli bir rol iistlendikleri
saptanmustir (Martinez ve ark., 2013; Isik ve Egelioglu Cetisli, 2020).

Baba Bebek Baglanmasinin Desteklenmesinde Hemsirenin Rolii

Hemsireler, ebeveyn bebek baglanmasinin olumlu deneyimler sonucunda
gelisen sosyo-bilissel bir siire¢ oldugunu bilmelidir. Bu nedenle gebelik, dogum ve
dogum sonu dénemde aile i¢i iligkilerde yasanan degisiklikleri saptama, degerlen-
dirme ve aile i¢i iligkilerde uyumu diizenlemede 6nemli bir role sahiptir (Giile¢
ve Kavlak, 2015). Hemsirelerin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde anne ve
babanin sosyal destek sistemlerini tanimasi, destek kaynaklarindan faydalanarak
annenin ve babanin sorunlar ile bag etmelerine yardimci olmasi, baba bebek bag-
lanmasini da olumlu etkileyecektir (Kara ve Cetinkaya, 2019). Bu siiregte sadece
annenin fiziksel saglig1 ele alinmamaly, ¢iftlerin birbirleriyle olumlu iletisimini
artirmak ve baba-bebek baglanmasini kolaylastirmak i¢in babalarin da dogum
oncesi bakim siirecine katilmalar saglanmalidir. Bu siiregte hemsireler endigeli,
anksiyeteli ve depresif baba adaylarini tanimada dikkatli olmali ve bireysel ihti-
yaglarini karsilamada destek olmalidirlar (Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021; Giileg ve
Kavlak, 2015).

Baba bebek baglanmasinin basladig: ve gelistigi prenatal donemden baslayarak
hemsirelere biiyiik rol ve sorumluluklar diismektedir. Prenatal donemde babaya,
gebelik siirecinde anne ve bebekte olan degisimler anlatilmali, baba adayinin be-
bek ile konusmasinin baglanmayi gelistirecegine yonelik bilgi vermelidir. Hemsire-
ler, babay1 gebelik, dogum ve dogum sonu siireglerde duygularini ifade etmesi igin
cesaretlendirerek, tiim siireglerde babay1 bakima dahil etmelidir (Koptur ve Giiner
Emiil, 2017). Dogumdan sonra baba bebek etkilesimini baslatmak amaciyla bebek
babaya verilmeli, babanin annenin yaninda kalmasi ve bebegi ile ilgilenmesi igin
tegvik edilmeli ve uygun sartlar saglanmalidir. Babalara bebek ile ilgili aktivitelere
katiliminin 6nemi konusunda egitim verilerek babalarin bebek bakimina katilimi
artirilmalidir (Kose ve ark., 2013; Bal, 2014; Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021).

Hemgireler baba bebek baglanmasi konusunda giincel literatiiri takip etmeli-
dir. Prenatal donemde yetersiz baglanma riski olan baba adaylarinin saptanmasi
ve desteklenmesi 6nemlidir. Bu nedenle hemsireler, gesitli 6lcek ve envanterlerle
baba-bebek baglanmasini degerlendirmelidir (Bal, 2014; Koptur ve Giiner Emiil,
2017; Kara ve Cetinkaya, 2019). Ayrica postpartum depresyonun baba bebek bag-
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lanmasini olumsuz etkiledigi goz 6niinde bulundurularak, anne de postpartum
depresyon yoniinden degerlendirilmelidir (Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021). Hem-
sire, cocuk sahibi olmaya karar verildigi andan itibaren gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlerde, anne i¢in oldugu gibi babanin da ebeveyn olmaya sosyal, duygu-
sal ve beceri yoniinden hazirlanmasina gereken 6nemi vermeli, bu siire¢lere uyum
saglamasi i¢in gereksinimlerini karsilamaya yonelik destek saglamalidir. Baba be-
bek baglanmasinin saglanmasina yonelik verilen hemsirelik bakimi, babanin be-
bek bakimina aktif katilmasini olumlu yonde etkileyecegi gibi bebegin, annenin ve
babanin sagliginin dolayisiyla toplum sagliginin da gelistirilmesini destekleyecek-
tir (Bal, 2014).

SONUC VE ONERILER

Geleneksel kiiltiirel yapi i¢inde toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak
ailenin gecimini saglayan ve ev digindaki isleri yapan otoriter kisi olarak baba-
lar, bebek bakimindan uzak kalmis, bebegin bakim roliinii anneler tistlenmistir.
Kadinlarin is hayatina katilimlarinin artmasiyla birlikte annenin bebek bakimui
sorumlulugu azalmis, babalarin ise bebek bakimi sorumlulugu artmustir. Gele-
neksel babalik rolii algisinin degismeye baslamasiyla birlikte son yillarda litera-
tiirde baba bebek iliskisi ve baba bebek baglanmasina yonelik yapilan ¢aligmalar
da artmuis, bu ¢aligmalarda babalarin bebeklerinin zihinsel, bedensel, duygusal ve
sosyal gelisimleri tizerine ¢ok 6nemli katkilarinin oldugu gosterilmistir. Ancak
giiniimiizde hala ebeveyn bebek baglanmasini gelistirmeye yonelik programlar-
da oncelikle anne bebek baglanmas: desteklenmekte, babalar ikinci planda yer
almaktadir (Ttrk Diidiik¢ii ve Tag Aslan, 2020; Ali, 2021). Baba bebek baglanma-
sin1 destekleyen programlarin etkinligini degerlendiren daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle hemsireler, baba bebek baglanmasini destek-
lemeye yonelik baba adaylarinin ebeveynlik becerilerini gelistirerek, ebeveynlik
yeterliliklerini ve giivenlerini arttiracak programlar gelistirebilir, gelistirdikleri
programlarin etkinligine yonelik arastirmalar yapabilirler.

Cikar Catismast: Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamus olup,
yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi: Fikir: GA; Tasarim: GA; Denetleme: GA; Litaretiir taramast:
GA, AK, DA, DH; Makale yazim1: GA, AK, DA, DH; Elestirel inceleme: GA
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COViD-19 PANDEMI SURECINDE GEBELERIN PSIKOSOSYAL SORUNLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Oz:

Covid-19 hastaligi 2019 yilinda ilk Wuhanda ortaya ¢ikan bulagicilig: yiiksek
bir hastaliktir. Hastaligin tiim diinyaya hizla yayilmasi ile Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan pandemi ilan edilmistir. Pandemiye iliskin kogullar ve alinan 6nlemler bi-
reylerde stres, anksiyete ve depresyon diizeyini artirmaktadir. Gebelik donemi fiz-
yolojik, hormonal ve biyopsikososyal degisimler nedeniyle kadinin ruhsal olarak
daha hassas oldugu ve psikososyal sorunlara daha egilimli oldugu bir siirectir. Bu
nedenle gebeler Covid-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen gruplardandir. Diinya
genelinde bu salginin yayilmamas: i¢in alinan 6nlemler, pandeminin seyri, giinlitk
yasam degisiklikleri ve sosyal izolasyondan dolay: aile ya da arkadas desteginin
azalmasi gebeleri psikososyal olarak tehdit altinda birakmaktadir. Gebelerin saglik
kurumlarma ulasim zorlugu, hastaliga bagli kayiplarimin yasi, maddi zorluklar ve
hastaligin gebelere etkisine iligkin belirsizlikler, psikolojik sorunlar1 artirmaktadar.
Covid-19 pandemisi siirecinde sosyal sorunlarin artis1 da gebelikte psikolojik so-
runlari ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle gebelerin pandemi siirecinde psiko-
lojik ve sosyal agidan destege ve bakima ihtiyaglari vardir. Gebelerin ruh sagliginin
korunmasi maternal ve fetal saglik icin 6nemlidir. Pandemi stirecinde hemsgirelerin
gebelere psikososyal sorunlarla bas etme yontemlerini 6gretmesi ve gelistirmesini
desteklemesi, biitiincil bir yaklagimla bakim sunmasi gerekmektedir. Gebelik iz-
lemlerinde kadinlarin psikolojik sorunlar1 belirlenmeli ve takip edilmeli, duyarls,
bireye 6zgii bir bakim saglanmals, tele-danigmanlik yapilmali ve sosyal destegi ar-
tirmaya yonelik aile bireyleriyle gorisilmelidir. Bu ¢alisma Covid-19 pandemisi-
nin neden oldugu sorunlarin gebelerin psikososyal durumuna etkisini ve bu konu-
da hemygirelik bakiminin 6neminin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 viriis; Gebelik; Hemsirelik bakimz; Psikososyal
o o %

PSYCHOSOCIAL PROBLEMS AND NURSING CARE OF PREGNANCY DURING
THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

RABSTRACT:
Covid-19 disease is a highly contagious disease that first appeared in Wuhan

in 2019. With the rapid spread of the disease all over the world, it was declared a
pandemic by World Health Organization. The conditions of the pandemic and the
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measures taken increase the levels of stress, anxiety and depression in individuals.
Pregnancy is a period in which women are psychologically more sensitive and also
more prone to psychosocial problems due to physiological, hormonal and biops-
ychosocial changes. Therefore, pregnant women are among the groups most affe-
cted by the Covid-19 pandemic. The measures taken around the world to prevent
the spread of this epidemic, the course of the pandemic, changes in daily life and
decreases in family or friend support due to social isolation put pregnant women
under threat psychosocially. Difficulty in accessing health institutions for pregnant
women, mourning of their loss due to disease, financial difficulties and uncertain-
ties regarding the effects of the disease on pregnant women increase psychological
problems. The increase in social problems during the Covid-19 pandemic can also
cause psychological problems during pregnancy. For this reason, pregnant women
need psychological and social support and care during the pandemic. Protecting
mental health of pregnant women is important for maternal and fetal health. Du-
ring the pandemic process, nurses should teach pregnant women to cope with ps-
ychosocial problems and support the development of these methods and provide
care with a holistic approach. During pregnancy follow-ups, women’s psychologi-
cal problems should be identified and followed, a sensitive and individualized care
should be provided, telecounseling should be provided and meetings should be
made with family members to increase social support. This study was conducted
to find out the effects of problems caused by the Covid-19 pandemic on pregnant
women’s psychosocial states and the importance of nursing care in this regard.

Keywords: Covid-19 virus; Nursing care; Pregnancy; Psychosocial
e o
GIRIS

Covid-19 (koronaviriis) hastaligi 2019 yilinda ilk kez Wuhanda ortaya ¢ikan
bulasiciligr yiiksek bir hastaliktir. Hastaligin diinya ¢apinda yayilim gostermesiy-
le Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi ilan edilmistir (Biger ve ark.,
2020). Covid-19 pandemisi, gebeler dahil olmak {izere ¢ogu bireyin fiziksel ve
psikososyal saglig agisindan ciddi tehditler olusturmaktadir (Capar Ciftci ve ark.,
2020).

Gebelik donemi fizyolojik, hormonal ve psikososyal degisimler nedeniyle ka-
dinin ruhsal olarak daha hassas oldugu ve psikososyal sorunlara daha egilimli
oldugu bir stirectir. Bu nedenle gebeler Covid-19 pandemisinden en ¢ok etkile-
nen gruplardandir. Covid-19 pandemisinin gebelerin stres, endise ve depresyon
diizeyini arttig1 bilinmektedir (Sinaci ve ark., 2020; Mizrak Sahin ve Can, 2020).
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Gebeler bu siiregte genellikle hem kendi sagliklar: hem de bebeklerinin saglikla-
r1 i¢in olusabilecek riskler ve pandeminin gebelige etkisi hakkindaki belirsizlikler
nedeniyle anksiyete yasayabilmektedir. Ozellikle yiiksek riskli gebelerin Covid-19
pandemisi stirecinde yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu bildirilmistir (Sinaci
ve ark., 2020). Gebelikte psikososyal sorunlarin takip edilmesi ve 6nlenmesi, ma-
ternal ve fetal sagliga etkilerinin azaltilmasi ve koruyucu ruh saglig hizmetlerinin
gelistirilmesi acisindan olduke¢a 6nemlidir. Bu sebeple gebelik izlemlerinde fiziksel
degerlendirmenin yaninda psikososyal degerlendirmenin de yapilmasi holistik bir
yaklagim i¢in gereklidir (Yildiz, 2011).

Gebenin psikososyal sorunlarinin 6nlenmesi ve tedavisinde, zor durumlarla
bas edebilmesinde sosyal destek 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal destek, gebenin
annelik roliine adaptasyonunu ve sorunlarla bas etmeyi olumlu yonde etkilerken
bebegine olan duyarliligini artirmakta ve yakin ¢evresiyle iliskilerini kolaylastir-
maktadir. Destek eksikligi ise tiim bunlar1 olumsuz etkileyebilmektedir (Mermer
ve ark, 2010). Covid-19 pandemisinde, enfeksiyonun yayiliminin 6nlenmesi ama-
cryla uygulanan izolasyon, gebelerin yakin cevresiyle olan etkilesimini ve saglik
profesyonellerinden alacag: destegi azaltarak sosyal destek imkanlarini kisitlamak-
tadir. Sosyal destegin anne ve bebek saglig1 agisindan 6nemli olmasi nedeni ile bu
onlemler gebeler i¢in endise vericidir (Giesbrecht ve ark., 2021).

Hemgsirelerin pandemi siirecinde gebelerin psikososyal sagligini korumada
roli bitytiktiir. Hemsireler Covid-19 siirecinde gebelerin var olan psikolojik gerek-
sinimlerini g6z ardi etmemeli, yogun kaygi yasama egiliminde olduklarinin far-
kinda olmali, psikososyal sorunlari erken tanilamali ve takip etmelidir (Aydin ve
ark., 2020; Mizrak Sahin & Can, 2020). Ote yandan pandemi siirecinde psikososyal
acidan riskli ve 6nemli bir grup olan gebelere psikososyal destek saglamak i¢in
egitim ve danigmanlik hizmetlerinin etkin sekilde yiirtitilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle bu derleme pandeminin neden oldugu sorunlarin gebelerin psikososyal
durumuna etkisini ve bu konuda hemsirelik bakiminin 6neminin ortaya konulma-
stamaciyla yapilmustir.

Covid-19 Pandemisi ve Gebelik

Gebelikte Covid-19 enfeksiyonuna iliskin mevcut ve olas: fiziksel sorunlar,
psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. DSO, gebelerde Co-
vid-19 enfeksiyonu insidansinin diisitk oldugunu bildirmistir (Ozcan ve ark.,
2020). Gebelerde Covid-19 enfeksiyonunun insidans: diigiik olsa da Covid-19
enfeksiyonunun sebep oldugu ates, gebeligin ilk trimestrinda diisiige ve son tri-
mestrinda erken doguma sebep olabilmektedir (Biiytikkayact Duman, 2020). Bun-
larin yani sira Covid-19 enfeksiyonunun biiyiik oranda SARS viriisii ile benzerlik
gosterdigi bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada, SARS viriisityle enfekte olan 12
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gebenin %50’sinin yogun bakimda takip edildigi, %33’tinlin mekanik ventilasyo-
na ihtiyaglar1 oldugu, 7 gebeden 4’tiniin diisiik yaptigi, 24. haftadan sonra enfekte
olan gebelerde ise preterm eylem ger¢eklestigi bildirilmistir (Wong ve ark, 2004).
Wuhanda yapilan bir ¢alismada ise herhangi bir kronik rahatsizligi bulunmayan
tgiincil trimestrda Covid-19 olan 9 gebe ele alinmis; 7 gebede 36.5-38.8 araliginda
seyreden titreme olmaksizin yiiksek ates, 4 gebede bogaz agrisi, 2 gebede halsiz-
lik ve 3 gebede miyalji goriildiigi, nefes darligi, gastroinstestinal semptomlar ve
preeklampsi gelisen ise birer gebenin oldugu bildirilmistir. Enfeksiyonun baslama-
sindan sonra iki gebe kadinda fetal distres ve erken membran riiptiirti meydana
gelmistir. Ayrica Covid-19 enfeksiyonu geciren gebelerin klinik belirtileriyle gebe
olmayanlarin klinik belirtilerinin benzer oldugu belirtilmistir. Bu gebelerden iki-
sinin dogum sonu bebeklerinde ciddi akut solunum sendromu bulundugu, olasi
dikey bulasin oldugu ve detayli degerlendirmenin gerektigi ifade edilmistir (Chen
ve ark., 2020).

Gebeler Covid-19 enfeksiyonuna gebe olmayan Kkisilere kiyasla daha duyarli
degildir ancak prenatal donemde gebelerin diizenli bakim alma gereksinimleri
gebelerin Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini artirmaktadir. Bu sebeple
Covid-19 pandemisi siirecinde, prenatal donemde kontrollerin gebeligin 16. hat-
tasindan 40. haftasina kadar 6 kez yapilmasi 6nerilmektedir (Api ve Ceyhan, 2020;
Sevimli Giiler ve ark., 2020; Zeren Oztiirk ve Aksu, 2020).

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Gebelerin Psikososyal Sorunlar1

Gebelikte artan progesteron ve 9strojen hormonlari ile birlikte kayg: ve stres
diizeyi arttig i¢in kadinlar gebelik siirecinde psikolojik agidan hassastirlar. Bu
hassasiyet sonucunda psikososyal sorunlarin goriilme sikligi gebelik siirecinde
artmaktadir (Capar Ciftci ve ark, 2020). Gebelik izlemleri, dogum oncesi rahatsiz-
liklar ve riskler, dogum planlamasi, dogum sonu izlemler, korunma yontemleri ve
bebek bakimu gibi konular gebeler i¢in stres kaynagidir. Bunlara Covid-19 hastalig
ve siirecine iligkin belirsizlikler eklendiginde gebelerin kendilerinin ve bebekleri-
nin saglklarma iligkin yasadiklar: stres daha ¢ok artmaktadir (Aydin Dogan ve
ark, 2020; Unal ve ark., 2020). Covid-19 enfeksiyonu yiiksek riskli gebelerde daha
ciddi seyredebilmektedir. Yiiksek riskli gebeler Covid-19’a kars1 savunmasiz grupta
oldugu i¢in, ytliksek diizeyde kaygi yasayabilmekte ve daha ¢ok destege ihtiya¢ du-
yabilmektedir (Ozkegeci ve Giiveng, 2020; Sinaci ve ark., 2020).

Covid-19 hastaliginin yayilmasini dnlemek i¢in alinan tedbirler kapsaminda
sosyal izolasyon ve kendi kendine karantina uygulamalari, gebelerin korku, endigse,
ozgirliik kisitlanmasi, belirsizlik gibi olumsuz duygulanimlarini artirirken giinliik
yagamlarinda ve sosyal iliskilerinde 6nemli degisikliklere sebep olmaktadir. Cogu
gebe kadin bu siiregte evden digar1 ¢ikamadigi icin kendini ¢aresiz hissettigini ifa-
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de etmektedir (Mizrak Sahin ve Can., 2020). Sosyal izolasyon sebebiyle gebelerin
aileleri ve arkadaslariyla kisith sekilde goriisebilmeleri nedeniyle yalnizlastiklar: ve
sosyal etkilesimlerinin azaldig: bilinmektedir (Dodgson ve ark., 2010; Kotabagi ve
ark., 2020; Sevimli Giiler ve ark., 2020).

Covid-19 pandemisi siirecinde dogum oncesi egitimler (gebe okullar1) ve ge-
belik izlemleri kesintiye ugramaktadir (Mizrak Sahin ve Can., 2020). Bu durum
gebelerin kendilerinin ve bebeklerinin durumuna ve bakimina iliskin belirsizlik-
leri ve endiseleri beraberinde getirmektedir. Gebelerin toplu egitimler sirasinda
kendilerine rol model olabilecek ya da deneyimlerini paylasabilecegi kisilerle etki-
lesim kuramamasi, 6nemli bir engel olusturarak gebelerin psikososyal sorunlarini
artirabilmektedir. Gebelerin diger kaygi kaynaklar: ise gebelik izlemlerinde bulas
riski, saglik hizmetlerine kisitli ulagim, tedbirler geregi yasanan maddi zorluklar,
sevdiklerini kaybetme, ulagim zorluklari, uzaktan ¢aligma ve sosyal destege ulas-
mada yetersizlikler yer almaktadir. Medyada hizli sekilde degisen bilgiler de endi-
selerini artirabilmektedir (Dodgson ve ark., 2010; Kotabagi ve ark., 2020; Sevimli
Giiler ve ark., 2020). Ayrica pandemi siirecinde aile i¢i catigmalar ve partner gsiddeti
goriilebilmekte ve gebeler bu konuda daha az destek aramaktadir (Sevimli Giiler
ve ark., 2020; Unal ve ark., 2020; Wastnedge ve ark., 2021). Ote yandan uyku kali-
tesi, gebelerin ruh sagligini etkilemektedir. Zhang ve arkadasglari (2021)’nin yaptigt
aragtirmaya gore, Covid-19 pandemisi siirecinde gebelerin daha fazla uyumasinin
kayg: diizeyini azalttig1, ekran karsisinda daha fazla vakit gecirmesinin ise kaygt
diizeyini artirdig1 bulunmustur.

Pandemi hastanelerinde yapilmasi planlanan dogumlar, dogum sirasinda bulag
riski acisindan kaygi olusturmaktadir. Bu sebeple gebelerin dogumlarini, kendile-
rini daha giivende hissedebilecekleri pandemi hastanesi diginda ve 6zel hastaneler-
de yapmay tercih ettikleri bildirilmistir (Mutlu, 2020). Ayrica gebelerin pandemi
oncesinde bir dogum plan: varken pandemideki kisitlamalar nedeniyle dogumda
yanlarinda olacak Kisilerin bulunmayis1 ve dogum planlarinin degismesi konusun-
da kaygilandig: belirtilmektedir (Aydin ve ark., 2020; Brooks ve ark., 2020).

Gebelik doneminde goriilen psikososyal sorunlarin gebelerde erken dogum,
disiik, preeklampsi, bulanti-kusma, fetiiste ise noropsikiyatrik hastaliklar, distik
dogum agirlig1 ve Apgar skoru ile iligkili olabilecegi bilinmektedir (Capar Ciftci
ve ark., 2020; Kinik ve Ozcan, 2020). Ayrica dogum 6ncesi strese maruz kalan be-
beklerin, kalmayanlara gore ileriki yaslarda fiziksel, psikolojik ve zihinsel sorunlar
yagama olasilig1 daha yiiksektir (Giesbrecht ve ark., 2021). Bu nedenlerle pandemi
stirecinde maternal-fetal saglig1 cok yonli olarak korumak, gelistirmek ve biitiin-
ciil bakim saglamak 6nemlidir.
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Gebelerin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Yasadig1 Psikososyal Sorunlara
fliskin Hemgirelik Bakimi

Covid-19 pandemisi siirecinde gebelerin fizyolojik destegin disinda psikosos-
yal destege de ihtiyaglar1 vardir (Aydin ve ark., 2020; Ge ve ark., 2021; Uzel ve
Vefikulugay Yilmaz, 2020). Gebeligi etkileyebilecek olan psikososyal sagligin goz
ard1 edilmemesi ve korunmasi, maternal ve fetal saglik acisindan gerekli oldugun-
dan perinatal donemde ruh saghgini degerlendirmek ve izlemek 6nemlidir (Ceu-
lemans ve ark., 2021).

Psikososyal sorunlarin gebe ve fetiis iizerindeki olumsuz etkileri, gebelerin bu
sorunlarina erken miidahale edilmesini gerektirmektedir. Hemsireler, gebelerin
Covid-19 pandemisi sirasinda kaygi, stres ve depresyon diizeylerinin artabildigini
ve psikososyal gereksinimlerinin oldugunu farkinda olmali, ¢ok yonlii psikososyal
destek saglamalidir (Mizrak Sahin ve Can, 2020). Pandemi siirecinde gebelik bo-
yunca duygularin ifade edilmesi, stresle bas etme stratejilerinin kullanilmasi, aile
i¢i iligkilerin diizenlenmesi ve sosyal destek sistemlerinin harekete gecirilmesi ge-
rekmektedir (Uzel ve Vefikulugay Yilmaz, 2020). Hemsireler Covid-19 pandemisi-
nin gebelerde yarattig1 psikososyal sorunlar1 6zenle degerlendirmeli, gerektiginde
bizzat kendisi ya da psikososyal destek saglayabilecek birim ve ruh sagligi uzman-
lar1 araciligiyla destek saglanmalidir. Saglik profesyonellerinin psikososyal destegi,
klinik bakimim mimkiin olmadig1 durumlarda telefon gériigmesi ya da ¢evrimici
ortamlar ile sunmasi 6nemlidir (Kinik ve Ozcan, 2020).

Gebelere Covid-19 pandemisine iligkin giivenilir bilgiler, ulusal ve uluslarara-
s1 Oneriler ve kanit temelli uygulamalar anlatilmali, kaygiy: artiran belirsizlikleri
giderecek ve gebenin farkindaligini artiracak egitim ve danigmanlik yapilmalidir
(Aydin ve ark., 2020; Capar Ciftci ve ark., 2020). Hemsireler gebelikte stresi azalt-
mak i¢in Onerilen meditasyon, solunum egzersizleri, gevseme yontemleri, diizenli
uyku ve beslenme 6nerilerinde bulunmalidir (Mattioli ve ark., 2020; Ozkegeci ve
Giiveng, 2020). Ayrica gebelere tilkemizde pandeminin psikolojik etkisini azalt-
mak amaciyla kurulan “81 il psikososyal destek hatt1” ve Covid-19 hakkinda giive-
nilir ve dogru bilgiye ulagmak i¢in kurulan “ALO 189 Korona danigma hatt1” hak-
kinda bilgilendirme yapilmalidir. Bu destek hatlarinin disinda akilli cihazlar igin
gelistirilen giivenilir yazilimlar kullanilarak gebeler pandeminin stresli stirecinden
uzak tutulabilir (Mizrak Sahin ve Can; 2020).

SONUC VE ONERILER
Gebeler, Covid-19 enfeksiyonuna yakalanma ag¢isindan gebe olmayanlarla ayni

riske sahip olsa da psikososyal saglik agisindan riskli gruptadir. Covid-19 pan-
demisi geregi alinan 6nlemler, pandeminin yarattig1 engellenme ve belirsizlikler
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gebelerin psikososyal sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu durum dogum 6ncesi,
dogum ve dogum sonras1 donemler igin risk olusturmaktadir. Covid-19 pandemi
stirecinde gebelerin ruh sagliginin korunmas: maternal ve fetal saglik acisindan
¢ok onemlidir. Hemsireler, gebelerin pandemiye iligkin psikososyal sorunlarini be-
lirlemeli, izlemeli, psikososyal destek saglamali ve sorunlarla bas etme yontemleri-
ni 6gretmelidir. Bu yonde pandemi siirecinde ¢evrimigi araglar araciligiyla kanita
dayali uygulamalarin yer aldig1 egitim ve danigmanlik sunulabilir. Gebelerin, bu
stireci yagayan diger gebeler ile aktif iletisim kurmasini saglayacak sistemler olus-
turulabilir. Gebelere duyarly, bireye 6zgii holistik bir yaklagimla tele-danigmanlik
yapilabilir ve psikososyal destegi artirmaya yonelik aile bireyleriyle de goriistilebi-
lir.

Cikar Catigmasi: Aragtirmacilar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlarin, sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi bulunma-
maktadir, yazarlar ¢alisma i¢in finansal destek almamiglardur.

Yazar Katkisi: Calisma konsepti/Tasarimi: Meltem Kogak, Nazli Baltaci, Yazi
taslagr: Meltem Kogak, Nazli Baltaci, Makalenin son halinin onaylanmasi: Meltem
Kogak, Nazli Baltaci.
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TOPLUMSAL CiNSIYETIN GEBELiK, DOGUM VE DOGUM SONU DONEMDE
KADIN SAGLIGINA ETKISi

Oz:

Toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlar daha distiik 6grenim diizeyi-
ne sahip olmakta, daha az is giicline katilmakta ve dolayisiyla daha az gelir elde
etmektedir. Tum bunlarin paralelinde evlilikte, aile iginde, ¢aligma yagaminda ve
saglik hizmetlerinden yararlanmada bagimsiz karar verememekte, saglik hizmetle-
rine erisimde sorun yagamaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin sagligini
en ¢ok etkiledigi alan iireme sagligi hizmetleridir. Bu etki nedeniyle; siddet, ihmal,
istismar, cinayet, istenmeyen ya da adolesan gebelikler, cinsel yolla bulasan has-
taliklar, sagliksiz yollarla gerceklesen diistikler, hastaliklarin tanisinda gecikmeler
goriilebilmekte ve boylece kadinlar daha fazla hastalanmakta, engellilik yagamakta
ve Olmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi gebelik, dogum ve dogum sonu do-
nemlerde de kadin saghigini etkilemektedir. Kadindan toplumsal statiisiinii art-
tirmast i¢in ¢ocuk dogurmasi hatta soyun devami olarak diistintilen erkek gocuk
dogurmasi beklenmekte, gebeligi onleyici yontem kullanma ve gebeligi onleyici
yontemlere erisimde engellerle karsilasmaktadir. Gebelik doneminde ise birgok ka-
din dogum 6ncesi bakim almada zorluklar ve sinirhiliklar yagamaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitsizliginin dogrudan ya da dolayli etkisiyle disiik benlik saygisi, destek
sistemlerinin yetersiz ya da yanlis olusu, evlilik problemleri, dogum yorgunlugu
gibi pek ¢ok nedenle kadinlar dogum sonu dénemde kendilerini annelik konusun-
da yetersiz hissetmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi gebelik, dogum ve dogum
sonu donemde; kadinin karar verme siirecinde diisiik statiiye sahip olmasi, tehlike
isaretleri konusunda bilgi eksikligi, yanlis inanislar, hizmete erisimde sorun ya-
samasl, ekonomik sikintilar, saglik kuruluglarinin yetersizligi, uzak olmasi, saglik
caliganlarindan gereksinim duydugu destegi alamamasi gibi bircok nedenle kadin-
larin gereksinimi olan saglik hizmetlerini almasina engel olarak anne 6liimlerinin
yaganmasina neden olabilmektedir. Kadinlara en yakin saglik profesyonelleri olan
hemgirelerin, kadinlarin tim yasam dénemlerinin yani sira gebelik, dogum ve
dogum sonu dénemde de toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin 6nlenmesinde
aktif rol almalari, kadin sagligini koruma, siirdiirme ve gelistirmeye yonelik bakim
vermeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum; Dogum sonu donem; Gebelik; Hemsirelik; Toplum-
sal cinsiyet
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THE EFFECT OF GENDER ON WOMEN'S HEALTH DURING PREGNANCY,
CHILDBIRTH AND POSTPARTUM PERIOD

ABSTRACT:

Due to gender inequality, women have a lower education level, participate less
in working life and therefore earn less income. In parallel with all these, they can-
not make independent decisions in marriage, family, working life and benefiting
from health services, and have problems in accessing health services. The area
where gender inequality affects women's health the most is reproductive health
services. Because of this effect; violence, neglect, abuse, murder, unwanted or ado-
lescent pregnancies, sexually transmitted diseases, unhealthy abortions, delays in
the diagnosis of diseases can be seen, and thus women get sick more, experience
disability and die. Gender inequality also affects women's health during pregnan-
cy, childbirth and postpartum periods. A woman is expected to give birth to a
child in order to increase her social status, and even to give birth to a son, who is
considered to be the continuation of the lineage, and she encounters obstacles in
using contraceptive methods and accessing contraceptive methods. During preg-
nancy, many women experience difficulties and limitations in receiving prenatal
care. With the direct or indirect effect of gender inequality, women feel inadequate
about motherhood in the postpartum period due to many reasons such as low
self-esteem, inadequate or incorrect support systems, marital problems, and birth
fatigue. Gender inequality during pregnancy, childbirth and postpartum period;
may cause maternal mortality because of many reasons such as women's low status
in the decision-making process, lack of information about danger signs, wrong
beliefs, problems in accessing services, economic difficulties, inadequacy and dis-
tance of health institutions, not getting the support they need from healthcare pro-
fessionals. It is recommended that nurses, who are the health professionals closest
to women, should take an active role in preventing gender-based inequalities and
provide care for protecting, maintaining and improving women's health in all life
periods of women, as well as during pregnancy, childbirth and postpartum period.

Keywords: Birth; Postpartum period; Pregnancy; Nursing; Gender
e
GIRIS
Cinsiyet kavrami, kisinin dogustan var olan genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zel-
liklerini ifade ederken (Eryilmaz, 2020), toplumsal cinsiyet erkeklik ile kadinlik

arasindaki toplumsal bakimdan esitsizlik izerinde duran bir kavramdir (Vatandas,
2011). Birey, kadin ya da erkek cinsiyetiyle dogmakta ancak cinsiyetle ilgili tutum
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ve davranislarini, sosyallesme stirecinde ve kiiltiir icinde yasayarak 6grenmektedir.
Bu nedenle toplumsal cinsiyet 6grenilen, zamana, topluma ve kiiltiire gore farkli-
lik gosteren bir kavramdir (Coskun ve Ozdilek, 2012; Eryilmaz, 2020). Baska bir
ifadeyle toplumsal cinsiyet; birey icin kadinlik ya da erkeklik olarak ifade edilen
psikososyal 6zelliklerin timiidiir (Bing6l, 2014).

Toplumsal cinsiyet, hem kadinin hem de erkegin yagamini etkilemekle birlikte
kadin hayatina olumsuz etkileri daha fazladir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadin-
larin daha diigitk 6grenim diizeyine sahip olmalarina, daha az isgiictine katilmala-
rina, daha az gelir elde etmelerine neden olmaktadir (Eryilmaz, 2020). Toplumsal
cinsiyet rol ve beklentileri saglik alaninda da esitsizlige neden olmaktadir (Sezgin,
2015). Kadinlarin biyolojik yapilar1 geregi farkli saglik gereksinimleri bulunmakla
birlikte kadin saglig1 sadece fizyolojik durumlardan degil toplum i¢inde kadina
bicilen statiiden, sosyo-ekonomik ve sosyo-politik durumlardan, galigma olanak-
larindan, aile igi ve sosyal iliskilerden de etkilenmektedir (Ilgioglu ve ark., 2017).

Toplumu olusturan tiim bireylerin esit sartlarda ve kosullarda saglik hizmetle-
rinden yararlanma hakk: bulunmaktadir (Ayata ve Camur, 2020). Cinsiyete gore
saglik sorunlar1 ve saglik hizmetleri degisim gostermekle birlikte saglik hizmet-
lerine ulasim olanaklar: da farklilik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi
nedeniyle kadinlar saglik hizmetlerine ulasmada erkeklerle esit firsatlara sahip ola-
mamaktadir (Karacan ve Gokge, 2020). Kadin sagligina yonelik toplumsal cinsi-
yet esitsizliginin gozlendigi en 6nemli alanlardan biri tireme sagligi hizmetleridir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlar saglik hizmeti almaya bagimsiz
karar verememekte, saglik kurulusuna ulagmada sorun yasamakta ve saglik hizme-
ti almada ge¢ kalmaktadir. Tim bunlar kadinlarin aile planlamasi, glivenli annelik,
infertilite ve jinekolojik sorunlar gibi konularda tireme saglig1 hizmetlerinden ya-
rarlanmasini engellemekte, kadinlarin hastalik, engellilik ve 6liim riskini artirmak-
tadir (Coskun ve Ozdilek, 2012; Simsek, 2011).

Toplumsal Cinsiyetin Gebelik Déneminde Kadin Sagligi Uzerine Etkileri

Bir¢ok toplum tarafindan normal bir siire¢ olarak kabul edilen gebelik ve do-
gum, kadin viicudunun normal, saglikli ve dogal bir fonksiyonu ve en giizel ya-
sam deneyimlerinden biridir (Sahin ve Erbil, 2019). Kadinin biyolojik yapisindan
kaynakli dogurganlik 6zelligi toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla kadinin ayni
zamanda annelik kavramu ile birlikte ele alinmasina yol agmaktadir (Tugrul, 2019).
Geleneksel/ataerkil toplumlarda evlilik cocuk sahibi olmak anlamina gelmekte,
gebe kalma ve ¢ocuk sahibi olma kadinligin bir gostergesi olarak gorillmektedir.
Bu nedenle evlenen ciftlerin hemen ¢ocuk sahibi olmas: gerektigi, cocuk olma-
dan evliligin eksik olacag: disiiniilmektedir (Boz ve ark., 2018). Bu durum anne
olmayan kadnlar tizerinde sosyal bir baski olusturmakta ve toplumun kadin do-
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gurganlig iizerinde soz sahibi olmasina yol agmaktadir (Is¢i, 2018; Tugrul, 2019).
Bununla birlikte gebelige duyulan ilginin altinda erkegin soyu siirdiirme arzusu
yatmakta oldugu icin gebe kadin 6nemli bir gorev tistlenmis olmaktadir (Giiven,
2020). Kadmnin ¢ocuk dogurmasi, sosyal statiisiinii korumast ve gelecegini giivence
altina almasi i¢in 6nemli olmakla birlikte erkek ¢ocuk dogurmas: da kadinin aile
i¢indeki statiistinti saglamlagtirmasi agisindan da 6nemlidir (Tugrul, 2019).

Ureme donemi boyunca kadinlar potansiyel olarak stres yaratan aile planlama-
s1 siirecinde ki sorunlar, diigiikler, perinatal kayiplar, infertilite ve zorlu infertilite
tedavileri gibi bir dizi iireme olay1 yasamaktadir (Poromaa ve ark., 2016). Tibbi bir
konu olan gebe kalamama, toplumsal olarak kadinlarla ve kadinlikla iligkilendiri-
lip erkeklere bagl infertilite nedenleri gz ard1 edilebilmektedir. Infertilite konu-
sundaki tibbi gelismelerle paralel ilerleyen toplumsal baski ve kiiltiirel 6zellikler de
infertilite tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu siiregte kadin ve ailesi sosyal
olarak baskiya maruz kalmakta, bu durum beraberinde psikolojik saglik sorunlari-
ni1 getirmekte ve infertilite tedavisinin olumsuz sonu¢lanmasina neden olmaktadir
(Isci, 2018).

Gebelik kadinin hayatinda 6nemli fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratmakta-
dir. Gebe kadinlar, hormonal degisiklikler, gebelige fizyolojik uyum, kusma, bas
donmesi ve yorgunluk gibi gebelik komplikasyonlari, aile iginde ve sosyal yasamda
degisiklikler ve toplumsal cinsiyet bakis agisinin neden oldugu potansiyel strese
bagli olarak olumsuz psikolojik degisikliklere egilim gosterebilmektedir (Xiaohu-
an ve ark., 2021).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu en 6nemli kadin saglig1 sorun-
larindan biri ¢ocuk yasta evlilikler, adolesan gebelikler ve addlesan anneliklerdir
(Yakit ve ark., 2014). Kadinlarin evlenme yaginin kiigiik oldugu toplumlarda ge-
nellikle kadinlar erken yasta ¢cocuk sahibi olmakta ve toplumun dogurganlik hiz
bu nedenle yiiksek olmaktadir (Koruk ve ark., 2017). Toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligiyle iliskili olarak gerceklesen erken yasta evlilikler, kadinlarin aile planlamasi
yontemleri hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmasi, okul ve aile tarafindan yeterli
bilgilendirmenin yapilamamasi, egitim durumunun ve ekonomik durumun disiik
olmasi saglikli nesillerin olusmasina engel olan addlesan gebeliklerin yayginlas-
masina neden olmaktadir (Aydin, 2013). Bununla birlikte erken yasta evlilikler
yasal bir sorundur ve adolesan gebeliklerin saglik personelleri tarafindan bildirimi
zorunludur. Bu nedenle addlesan gebeler saglik personelleri tarafindan bildirimi
yapilacag1 endigesiyle antenatal bakim hizmetlerine bagvuru yapamamakta, ante-
natal bakim hizmetlerini almada gii¢litk yasamakta ve ad6lesan gebeliklerde evde
dogum oranlar1 artmaktadir. Sonug olarak, erken yasta evliliklerde ad6lesan anne-
ler, gtivenli annelik hizmetlerine ulasmada sorun yasamakta, dnlenebilir nedenlere
bagli hastalik oranlar1 artmakta ve bu durum anne ve bebek 6liimlerine de neden
olabilmektedir (Yakit ve Margirit, 2014).

https://doi.org/10.47115/jshs.971559 d



Feyza Sila Ozel, Semanur Soylevi, Seyma Yilmaz, Giilay Akman

Cocuk yasta evlenen kiz ¢ocuklarinin egitimleri kesintiye ugramakta ve dola-
yistyla bu durum kadin is glicti oranlarinda da diisiislere neden olmaktadir (Bulut
ve Kizildag, 2017). Kadinin cinsiyet rollerinden biri olan dogurganlik ve gebelik,
kadinin ¢aligma yasamina katiliminda sinirlilik olarak goriilmekte, kadina gebelik
ve dogum sonras verilen zorunlu izinler dogal olarak ¢aligma yagamini kesintiye
ugratmakta ve ise alimlarda kadinlarin tercih edilmeme sebeplerinden biri olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Huseyinli ve Hitseyinli, 2016). Bu agidan degerlendirildigin-
de, kadinin egitim diizeyindeki artisin kadinin dogurganlikla ilgili stireglerini etki-
ledigi, aile planlamasi egitimi alan kadinlarin gebeliklerinin planli oldugu ve gebe
kalma risklerini daha iyi kontrol edebildikleri goriilmektedir (Koruk ve ark., 2017).

Toplumun saglik inang ve uygulamalarinda énemli bir faktor olan toplumsal
cinsiyet kavrami bazi kiilttirlerde erkek doktorun gebe bir kadini muayene etme-
sine izin vermemekte ya da sadece zorunlu olan durumlarda dogum erkek doktor
tarafindan gergeklesmektedir (Tagkin, 2019). Bu nedenle kadinlar gebeliklerinde
bir problem yagamadikea saglik kurulusuna bagvurmamaktadir. Boylece gebelikte
olusan ya da olusabilecek saglik sorunlarinin erken tani ve tedavisi gecikmekte do-
lay1styla anne ve fetiisiin/yenidoganin morbidite ve mortalite oranlar: artmaktadir.
Dogum oncesinde bakim almay: etkileyen faktorler arasinda yer alan sosyo-eko-
nomik, psikososyal, kiiltiirel ve yasam bicimi ile ilgili faktorlere ek olarak ulasim,
es/aileden izin alamama gibi durumlar da bulunmaktadir. Ancak temel neden ka-
dinin egitim diizeyi ve toplumsal cinsiyet algisidir. Tirkiyede kadinlarin egitim
diizeyindeki artisa paralel olarak dogum 6ncesi bakim alma oraninda artig goriil-
mektedir. (Ilgioglu ve ark., 2017). Sonug olarak bakildiginda gebelige verilen 6nem
annenin yast ve egitim diizeyine paralel olarak artmaktadir. Bu nedenle gebelik
doneminde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve bu esitsizliklere bagl olumsuz
gebelik sonuglarinin éniine gegmek icin kadinlarin evlilik 6ncesi gebelik ile ilgili
yeterli bakim almasi i¢in desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir (Giiven, 2020).

Toplumsal Cinsiyetin Dogum Eylemi ve Kadin Saghg: Uzerine Etkileri

Bir¢ok toplumda kadin hayatinin dogal ve 6énemli bir parcas: olarak goriilen
dogum, normal fizyolojik bir olay olmanin yani sira bazi riskleri de igerebilen
onemli yasam deneyimlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Velho ve ark., 2012;
Hacivelioglu ve Bolsoy, 2020). Gebelerin ¢ogu normal doguma; kadinliktan anne-
lige gecis gibi kutsal bir anlam yiiklemektedir. Toplumsal olarak da normal dogum
stirecinde kadinin yasadig1 agr1 ve acinin, kadina annelik duygusunu daha iyi his-
settirdigi ve bu nedenle kadinlarin normal dogumu tercih etmesi gerektigi vurgusu
yapilmaktadir (Aktas ve Erkek, 2018).

Toplumsal olarak kadindan beklenen 6nemli gorevlerden biri de dogum sekli
oldugundan, tiim kadinlarin normal dogum yapabilecegi séylemiyle diger dogum
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yontemlerini tercih eden kadinlar “eksik annelik” sozlerine maruz kalmaktadur.
Boylece kadinin dogumunu nasil yapmasi gerektigi bile toplum tarafindan belir-
lenmekte ve toplumsal olarak onaylanmak, olumsuz séylemlerden kaginmak igin
“normal dogum” yapmak olduk¢a 6nemli gériinmektedir (Tugrul, 2019). Kadinlar,
anne ve bebek i¢in daha saglikli oldugu, cerrahi komplikasyonlar1 olmadigy, viicu-
du temizledigi diisiincesi ve giinahlarindan arindirdig: inanciyla normal dogumu
tercih ettiklerini ifade etmektedir (Aktas ve Erkek, 2018).

Ancak dogum korkusu nedeniyle 6zellikle ilk kez gebe olan kadinlar, dogum
sekline karar verebilmek icin doguran kadinlarin deneyim ve onerilerinden, bi-
rinci derece yakinlarindan, arkadaglarindan ve saglik profesyonellerinden, yazili
ve gorsel medyadan bilgi edinmektedir. Bu nedenle gebelik siirecinde kadinlarin
gebelik, dogum, dogum yontemi ve dogum sonrasi déneme iligkin profesyonel
destek almalari, dogru karar vermelerinde ve bu donemleri saglikli gecirmelerinde
oldukg¢a 6nemlidir (Aktas ve Gokgoz, 2015; Aktas ve Erkek, 2018).

Modern tibbi yontemlerin gelismedigi dénemlerde dogum genellikle evde,
koy ebelerinin destegiyle gerceklesmekteyken giiniimiizde dogumlarin neredey-
se timi bir saglik kurulusunda ger¢eklesmektedir (Savran, 2014; Giiven, 2020).
TNSA (2018) verilerine gore, kentsel alanda yasayan kadinlarin %73’, kirsal
alanda yasayan kadinlarin %18’i dogumlarini hastanede yapmaktadir. Genel ola-
rak egitim ve gelir diizeyi diisitk olan kadinlarin evde dogum yapma oranlari ya-
sadiklar1 bolgenin ortalamasinin {izerindedir. Benzer olarak arastirma bulgulari
da kadnlarin yag1 azaldikea, egitim ve gelir diizeyi arttikca evde dogum yapma
oranlarinin azaldigini gostermektedir. Evde dogum yapma oranlarinin toplumsal
cinsiyet algisinin degismesi ve esitsizligin ortadan kalkmasiyla azaldig: gortilmek-
tedir (Savran, 2014).

Toplumsal Cinsiyetin Dogum Sonu Dénem ve Kadin Saghigi Uzerine Etkileri

Dogum sonu donemde kadin 6nemli fizyolojik, duygusal ve sosyal degisik-
likler yasamaktadir. Bu nedenle bir¢ok kiiltiirde dogum sonu dénem kadin igin
duyarlilik donemi olarak ele alinmakta ayni zamanda aile i¢inde 6nemli bir geli-
simsel gecis siireci olarak goriilmektedir (Golbagi ve Egri, 2010; Ergin ve Ozdilek,
2014). Bu donemde bu degisikliklere uyum saglamak oldukgea zor olabilmektedir.
Kadinlar bu dénemde yeni rollerine uyum saglamak i¢in esinin, ailesinin ve gevre-
sindekilerin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir (Giirctioglu ve Vural, 2018).
Dogum sonu dénemde anneden yasadig: fizyolojik, duygusal ve sosyal degisiklik-
lere uyum saglamasi, bebegini hemen kabullenmesi, bebek bakimi ve 6z bakimi
i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi beklenmektedir. Tiim bu bilgi ve becerileri
kazanirken birgok anne toplumsal cinsiyet rollerinin dayattig1 iyi anne kavraminin
baskisini yagamaktadir (Giilsen ve Merih, 2018).
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Dogum sonu dénemde bakimin amaci, kadinin ve ailesinin fizyolojik ve psi-
kolojik degisimlere uyumunu kolaylastirmak, riskli durumlar1 6nlemek, anne ve
bebek baglanmasini desteklemek, emzirmeyi baslatmaktir. Bu donemde hemsire-
lerin 6nemli rollerinden biri de anneyi kendisine ve bebegine bakmak i¢in gerek-
sinim duydugu becerileri gelistirmede desteklemektir (Bal, 2014). Anneler yetersiz
dogum sonu bakim aldiklarinda etkisiz emzirme, epizyotomi bakimi, hemoroid,
konstipasyon, agrili cinsel iliski, libido azalmasi, annelik roliinii stirdiirememe, be-
den imajinda bozulma, yorgunluk, uykusuzluk, depresyon, kendisinin ve bebegi-
nin bakiminda yetersizlik hissetme gibi sorunlarla karsilasmaktadir (Glirciioglu ve
Vural, 2018). Dogum sonu dénemde kadina verilen bakimin duruma ve ihtiyaca
yonelik olmamasi anne-bebek sagligini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitelerinin
diigmesine neden olmaktadir. Dogum sonunda bakim bireye ve bebege 6zgii olma-
11, aile de bakima destek olmalidir (Giilsen ve Merih, 2018). Postpartum dénemde
anneye verilen sosyal destek, bebek bakiminda, ev islerinde yardim ve duygusal
destegi icermektedir. Annenin bu donemde sosyal destek almasi, annelik roliine
iligkin yeterlilik duygusunu arttirmakta, postpartum depresyon riskini azaltmakta
ve bebek sagligini da olumlu yonde etkilemektedir (Bal, 2014). Dogum sonrasi
hastaneden taburcu olduktan sonra evde bebegin ve annenin bakimina yonelik aile
i¢inde bir karmasa yaganmaktadir. Annenin benlik algisinin diisitk olmasi, destek
sistemlerinin yetersiz ya da yanlis olmasi, evlilik ve aile i¢i sorunlarinin olmast,
dogum sonrasi yorgunlugunun devam etmesi bebeginin ve kendisinin yeterli ba-
kim almasini engellemektedir. Toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili olarak ¢ocuk
bakimi ve ev i¢indeki diger sorumluluklarin kadin ve erkek arasinda esit olarak
paylasilmadigy, yiikiin daha ¢ok annede oldugu toplumsal cinsiyet esitsizligi olan
bir ¢evrede ise tiim bu problemler katlanarak artmakta, annenin kendisini daha
yetersiz hissetmesine neden olmaktadir (Giilsen ve Dogan, 2018). Dogum sonrasi
¢ocuk bakim izinlerinin toplumsal cinsiyet esitligine duyarli olarak sunulmasi da
kadinlarin sosyal, ekonomik, politik konumu ve ¢ocuk gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Ulkemizde uluslararasi diizenlemelerin anne ve bebegin saglikli geli-
simi i¢in gerekli gordiigii asgari diizeydeki dogum O6ncesi ve sonrasi ticretli izin,
yarim zamanli izin diizenlemeleri ve cesitli ticretsiz izin diizenlemeleri disinda
herhangi bir ebeveyn izni bulunmamaktadir. Mevcut ebeveyn izninde gocuk ba-
kimina yonelik her iki ebeveyni dikkate alan sinirl haklar, erkek ebeveyn icin bir
tegvik veya zorunluluk icermediginden uygulamada erkek ebeveynler tarafindan
tercih edilmemekte, dolayisiyla geleneksel sosyo-kiiltiirel yap1 ve toplumsal cinsi-
yet rolleriyle iligkili olarak ¢ocuk bakimi kadinin sorumlulugu olarak gériilmekte
ve ebeveyn izini genellikle kadinlar tarafindan kullanilmaktadir. Buna ilave olarak,
¢ocuk bakim hizmetlerinin kurumsal, iicretsiz ve yaygin olarak saglanmamas ka-
dinin ¢aligma hayatina katilimini, sosyal hayatini ve ekonomik durumunu olum-
suz etkilemektedir (Sumbas, 2018).
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SONUC

Hemsireler gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde kadin sagliginin korun-
mast, gelistirilmesi ve yiikseltilmesine yonelik verdikleri bakimda toplumsal cin-
siyetin kadin saglig1 tizerine olan etkilerine odaklanmali, toplumsal cinsiyet rol-
leriyle iliskili olarak kadinin durumuna ve ihtiyacina uygun bakim vermeli, kadin
sagligina yonelik uygulamalarini bu kapsamda diisinmeli ve sekillendirmelidir
(Alison ve ark., 2020). Insan haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligine dayali hemsire-
lik uygulamalar1 kapsaminda hemsirelerin; toplumsal cinsiyet esitsizliginin bireyin
saglig tizerindeki olumsuz etkilerini azaltma, kadin ve erkegin gii¢clendirilmesine
yonelik gelistirilen stratejileri destekleme, kadinin toplumsal statiisiiniin yiiksel-
tilmesi, gebelik, dogum ve dogum sonu donemdeki kadinlar gibi hassas gruplarin
sagligina oncelik verme sorumlulugu bulunmaktadir (Cogkun ve Ozdilek, 2012).
Bu nedenle 6zellikle kadin saglig1 hizmetlerinde sorumluluk alan hemsirelerin bu
iist diizey bilgi ve beceri gerektiren rollere hazirlanmis olmalari ve toplumsal cinsi-
yete duyarli bakim vermeleri gerekmektedir ($ahin ve ark., 2018).

Cikar Catigmast: Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamus olup,
yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.

Yazar Katkas:: Fikir: GA; Tasarim: GA; Denetleme: GA; Litaretiir taramasi:
GA, AK, DA, DH; Makale yazim1: GA, AK, DA, DH; Elestirel inceleme: GA
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Yonca Erman, Figen Cavusoglu

HEMSIRELERIN iLETiSIM BECERILERININ COVID-19 TANILI YOGUN BAKIM
HASTASININ ANKSIYETE DUZEYINE ETKISi: OLGU SUNUMU

Oz:

fletisim kavrami, hemsire-insan iligkilerinin temelini olusturmaktadir. Iletisi-
min hastanin anksiyete diizeyinin azaltilmasi ve nedenlerinin anlagilmasinda etkili
oldugu belirlenmigstir. Covid-19 salgini, hastalarin %20’sinde yogun bakim ihtiyaci
gerektirmektedir. Hastaligin semptomlarinin neden oldugu anksiyetenin 6nlen-
mesi hemgirenin gorevleri arasindadir. Caligma, hemgirelerin iletisim becerileri-
nin Covid-19 tanili yogun bakim hastalarinin anksiyete diizeyine etkilerini olgu
sunumu ile ortaya koymayr amaglamaktadir. Covid-19 tanisi alan 41 yasindaki
kadin hasta yogun bakima yatirilmistir. Nabzi 124/dk, solunumu 30/dk, SpO2 de-
geri %80 belirlenmistir. Hastanin solunum sikintist nedeniyle gergin oldugu goz-
lemlenerek Richmond Ajitasyon Olcegi uygulanmus, +2 (ajite) degerlendirilmistir.
Thtiyaglarini bagimsiz olarak karsilayamayan hastaya yapilacak islemler anlatil-
mig, solunum destegi saglanmus, ilaglar1 diizenli olarak verilmis, beslenme ihtiyact
kargilanmigtir. Hastanin odasina her giriste “merhaba, giinaydin” gibi ifadelerle
iletisim baglatilmis, solunum sikintis1 nedeniyle ¢ok fazla iletisim kurulamayan
hastayla ¢ogunlukla beden dili kullanilarak iletisim kurulmaya ¢aligilmistir. Her
kargilagmada selam verilerek, samimi, giiler yiizlli, empatik bir yaklagimla yapilan
islemler agiklanmis ve genel durumu hakkinda bilgi verilmistir. Hastanin talepleri
ve kendini nasil hissettigi sorgulanmus, bu sirada onu dinledigimizi gosteren ifade-
ler kullanilmustir. Yatis siirecinde hastaya yiiksek basingli oksijen tedavisi uygulan-
mugtir. Yedinci giiniin sonunda hastanin Richmond degeri 0 (sakin), nabzi 80-90/
dk, solunumu 20-24/dk, SpO2 degeri %94 6l¢iilmiis, hastanin oksijen maskesi ile
yogun bakimdan servise transferi saglanmustir. Sonug olarak hemsirenin Covid-19
hastasi ile iletigim becerilerini etkin bir sekilde kurmasi sonucu yogun bakim yatis
stiresi boyunca hastanin anksiyete diizeyi azalmis ve bu durum hastaligin yoneti-
mine olumlu bir gekilde yansimistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; Hasta; Iletisim Becerileri; Anksiyete; Covid-19
e e

THE EFFECT OF COMMUNICRATION SKILLS OF NURSES ON ANXIETY LEVEL OF
INTENSIVE CARE PATIENTS DIAGNOSED WITH COVID-19: A CASE REPORT

RABSTRACT:
The concept of communication forms the basis of nurse-human relations. It has

been determined that communication is effective in reducing the patient's anxiety
and understanding the causes of anxiety. The Covid-19 outbreak requires intensive
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care in 20% of patients. Preventing the anxiety caused by the symptoms of the dise-
ase is among the duties of the nurse. The study aims to reveal the effects of nurses'
communication skills on the anxiety level of intensive care patients diagnosed with
Covid-19, with a case report. A 41-year-old female patient was admitted to the
intensive care unit with the diagnosis of Covid-19. His pulse was 124/min, his res-
piration was 30/min, and his SpO2 value was 80%. It was observed that the patient
was tense due to respiratory distress, and Richmond Agitation Scale was applied
and +2 (agitated) was evaluated. The procedures to be performed were explained
to the patient who could not meet his needs independently, respiratory support
was provided, medications were given regularly, and his nutritional needs were
met. Communication was started with expressions such as "hello, good morning"
at each entrance to the patient's room, and it was tried to communicate with the
patient, who could not communicate very much due to respiratory distress, mostly
by using body language. Greetings were given at each encounter, information was
given about the procedures and general situation we performed with a sincere,
smiling and empathetic approach, their demands and how they felt were questio-
ned, and expressions showing that we listened to them were used. High pressure
oxygen therapy was applied to the patient during the hospitalization period. At the
end of the seventh day, the Richmond value of the patient was 0 (calm), his pulse
was 80-90/min, his respiration was 20-24/min, and his SpO2 value was 94%. The
patient was transferred from the intensive care unit to the ward with an oxygen
mask. As a result, as a result of the nurse's effective communication skills with the
Covid-19 patient, the patient's anxiety level decreased during the intensive care
unit stay, and this situation reflected positively on the management of the disease.
It is recommended that the study be conducted with a larger sample group.

Keywords: Nurse; Patient; Communication Skills; Anxiety; Covid-19
e o
GIRIS

fletisim kavrami, hemsire-insan iligkilerinin temelini olusturmaktadir (Kour-
kouta ve Papathanasiou, 2014). Riggo ve Tylor’un bir ¢alismasinda sosyal iletisim
becerisinin hemsirelik uygulamalarina olumlu yansidig: bildirilmistir (Riggo ve
Tylor, 2000). Saglik alaninda kazanilan iletisim becerisi hemsirenin hasta, hasta
yakinlar1 ve saglik profesyonelleri arasindaki iletisimi de kapsayan kaliteli bakim
hizmetinin sunulmasin: saglamaktadir (Kilig, 2014). Gok ve Hergiil'iin (2020) bir
caligmasinda, hemsirelik bakimindan memnun kalmayan hastalarin anksiyete ve
depresyon puan ortalamalarinin (9.20+4.92) ytiksek oldugu belirlenmistir (Gok
ve Hergiil, 2020). Klinikte yatan hastalarda kronik hastaligin varligi sonucu, has-
tanin anksiyete diizeyinin arttig1 ve anksiyete nedeniyle bireylerde beklenmeyen
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davraniglarin goraldiigii ortaya cikmigstir (Yilmaz ve ark., 2018). Tiirkiyede yapilan
bir ¢aliymada diyabet merkezine basvuru yapan hastalarin %30.8’inde anksiye-
te gorildigi kanitlanmistir (Bahar ve ark., 2006). Okanovi¢h ve arkadaglarinin
(2005) yaptig1 bagka bir caligmada ise diyabetli hastalarda depresif bozukluk go-
rilme oraninin %33 oldugu saptanmistir (Okanovich ve ark., 2005). Anksiyete-
nin, kadnlarda ve yaslh bireylerde goriilme oranimin daha yiiksek oldugu, hasta-
nin hastanede yatis stiresini uzattig1 ve hastaligin iyilesmesini geciktirdigi yapilan
caligmalarla desteklenmigstir (Crespo ve ark., 2001; Mirani ve ark., 2019; Yazic1 ve
ark., 2003). Okanli ve arkadaglarinin (2004) cerrahi klinikte yatan hastalarla yap-
tiklar1 bir ¢alismada anksiyete puan ortalamasinin, kadin hastalarda (10.3+4.7) er-
kek hastalara gore, 60 yas iistii bireylerde (8.7+5.2) diger yas gruplarina gore daha
yiiksek oldugu kanitlanmigtir (Okanly, vd., 2006). Yogun bakimda yatan hastalar-
la yapilan bir ¢aligmada hastalarin anksiyete puan ortalamalarinin (8.67 + 3.84,
min:4, max:21) ditsitk olmast ile yogun bakim yatis siirelerinin (79.84+61.91/saat,
min:24 ;max:336) kisa olmasi arasinda olumlu bir iligki saptanmigstir (Cam ve Sa-
hin, 2018). Iletisimin hastanin anksiyetesinin azalmasinda, anksiyete nedenlerinin
anlagilmasinda etkili oldugu belirlenmistir (Yilmaz ve ark., 2018). Bakimevinde
yapilan bir ¢alisma sonucu hemsirelerin hastalar ile etkili iletisimde bulunma-
larinin, hastalarin anksiyete diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir
(Haugan ve ark., 2013). Sherko ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bagka bir
caligmada terapétik iletisimin hastanin anksiyete nedenlerini belirlemede etkili
oldugu ortaya konulmustur (Sherko ve ark., 2013). Covid-19 salgini, hastalarin
%20’sinde yogun bakim ihtiyac1 gerektirmektedir (World Health Organization
[WHOY], 2019). Hastaligin semptomlarinin neden oldugu anksiyetenin 6nlenmesi,
hemsirenin gorevleri arasindadir (Bahar ve Buldak, 2020). Solunum sistemi has-
taliklarinda goriilen anksiyete, en sik rastlanan ruhsal hastaliklardandir. Anksiyete
hastalarda, huzursuzluk, uyku bozuklugu, tasikardi, dispne, hiperventilasyon, hi-
poksi belirtileri, yorgunluk, diisiik konsantrasyon, terleme gibi belirtilerle kendini
gostermekte, hastalikla miicadele giiclinii azaltmakta ve yagam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Durceylan, 2015). Calisma, hemgirelerin iletisim becerilerinin Co-
vid-19 tanili yogun bakim hastalarinin anksiyete diizeyine etkilerini olgu sunumu
ile ortaya koymay1 amaclamaktadir.

OLGU SUNUMU

Covid-19 ve Diabetes Mellitus (DM) tanist alan 41 yagindaki kadin hasta C.K.
Samsun’ da bir kamu hastanesinin yogun bakim tinitesine yatirilmigtir. Nabzi 124/
dk, solunumu 30/dk, SpO2 degeri %80 belirlenmistir. Hastanin solunum sikintisi
nedeniyle amagsiz hareketler sergiledigi ve gergin oldugu gozlemlenerek hastaya
yogun bakim hasta gozlem formunda bulunan Richmond Ajitasyon Olgegi uygu-
lanmus, hasta +2 (ajite) olarak degerlendirilmistir. Tiim diinyada ortaya ¢ikan, bir-
¢ok insanin Sliimiine sebep olan ya da solunum sikintilar1 nedeniyle entiibe edil-
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mesine yol agan bir enfeksiyon hastalig1 tanisina sahip olmak ve belki televizyonda
ya da sosyal medyada gordiigii o soluk alamayan insanlardan biri olmak C.K’nin
yogun bagim iinitesine yattig1 andaki anksiyete diizeyinin yliksek olmasini agiklar
niteliktedir. Oncelikle hemsire tarafindan hastanin bu durumu fark edilmis, sonra
da solunum sikintilar1 nedeniyle smnirli iletisimi olan hastaya yapilacak islemler
anlatilmis, solunum destegi saglanmis, doktor isteminde yer alan ilaglar1 diizenli
sekilde verilmis, beslenme ihtiyact karsilanmis, giivenli bir yerde oldugu, her an
onu gorebilecek ve duyabilecek uzman kisilerin var oldugu agiklanmistir. Hastanin
yanina her giriste “merhaba, giinaydin” gibi ifadelerle iletisim baslatilmus, basit,
anlagilir, kisa ve net ifadelerle ve cogunlukla beden dili kullanilarak iletisim kurul-
maya ¢alisilmigtir. Her kargilasmada selam verilerek, samimi, giiler yiizlii, empatik
bir yaklagimla yapilan iglemler ve genel durumu hakkinda bilgi verilmis, talepleri
ve kendini nasil hissettigi sorgulanmis, onu dinledigimizi gosteren ifadeler kul-
lanilmigtir. Yatis stirecinde hastaya yiiksek basingli oksijen tedavisi uygulanmus-
tir. Hasta ilk giinlerde oglu ile konusmak istemis, hekim izni ile ogluyla telefonda
konugmas! saglanarak aile destegi ile tedavi desteklenmistir. Tedavinin dérdiincii
giinii hastanin Richmond Ajitasyon Olgegi sonucu +1 (huzursuz) olarak degerlen-
dirilmis, nabz1 94/dk, solunumu 26/dk, SpO2 degeri %90 olarak belirlenmis, geldi-
gi gline gore rahat oldugu gozlenmistir. Hasta iletisim sirasinda konstipasyon so-
runu oldugunu ve yakinlarindan ¢orba istedigini soylemistir. Konstipasyon sorunu
hekime iletilmis, onerilen ila¢ tedavisi uygulanmis, hasta rahatlatilmis, yakinlari
aranarak ¢orba istenmis ve yemesine yardim edilmistir. Sorunu ¢oziilen ve istegi
dikkate alinarak yerine getirilen hastanin giiniin sonunda daha keyifli oldugu goz-
lenmistir. Hastanin yatisinin yedinci giinii Richmond degeri 0 (sakin), nabzi 80-
90/dk, solunumu 20-24/dk, SpO2 degeri %94 6l¢ciilmiis, oksijen maskesi ile yogun
bakimdan servise transferi saglanmistir. Hasta servise ¢ikarilirken yapilanlar i¢in
tesekkiir etmis memnuniyetini dile getirmistir.

TARTISMA

Calismada hastanin yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi, yogun bakim yatis
stiresi, hasta memnuniyeti ve iletisim konularina deginilmis ve ¢aligma sonucu
literatiir ile kargilagtirilarak incelenmistir. Hasta 41 yasinda ve kadin cinsiyete sa-
hiptir. Okanli ve arkadaslariin (2004) ¢alismasinda anksiyete puan ortalamasinin
kadin ve yagli hastalarda yiiksek oldugu kanitlanmistir. Bu ¢alismanin sonucuna
gore, hastanin gen¢ olmasinin anksiyete diizeyini olumlu, kadin cinsiyete sahip
olmasinin ise olumsuz etkiledigi diistintilmektedir. Hastanin Covid-19 enfeksiyon
hastaligina ek olarak DM tanis1 bulunmaktadir. Tiirkiyede yapilan bir ¢alismada
(2006), diyabet merkezlerine bagvuran hastalarda anksiyete (%30.8) goriilmiistiir.
Covid-19 enfeksiyon hastaliginin kronik hastalig1 olan bireylerde daha agir semp-
tomlarla seyrettigi bilinmektedir (Altin, 2020). Bu literatiir dogrultusunda hastada
var olan DM tanisinin, anksiyete diizeyinin artmasinda etkili olabilecegi diisiiniil-
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mektedir. Hasta yedi giin yogun bakimda kalmis, sonra Covid servisine transfer
edilmistir. Cam ve Sahin’in (2018) yaptig1 bir ¢calismada hastalarin anksiyete puan
ortalamasinin diisiik olmasi ile yogun bakim yatis siirelerinin kisa olmasi arasinda
anlamli bir iligki saptanmustir. Bu sonuca gore hastanin yogun bakimdan kisa bir
stirede servise transfer edilmesinde, anksiyete diizeyinin azalmasinin etkili oldugu
diigtintilmektedir. Hasta yogun bakimdan servise transfer edilirken, yogun bakim
uinitesindeki hemsgirelik yaklasimindan memnuniyetini tesekkiir ederek dile getir-
mistir. Gok ve Hergtil'tin (2020) yaptig1 ¢alismada hemsirelik bakimindan mem-
nun kalmayan hastalarin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin yiiksek ol-
dugu sonucuna varilmis olup sonug olguyu destekler niteliktedir. Hastaya samimi,
giiler yiizlli, empatik bir yaklasim sergilenmis “merhaba, glinaydin” kelimeleriyle
ve beden dili kullanilarak hastayla iletisim kurulmustur. Haugan ve arkadaslarinin
(2013) bir ¢aligmasinda hemsirelerin hastalar ile etkili iletisim kurmalarinin hasta-
larin anksiyete diizeylerine olumlu yansidig1 sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore
hasta-hemsire arasinda kurulan etkili iletisimin, anksiyete diizeyini azalttig1 soy-
lenebilmektedir., anksiyete diizeyini azalttig1 sdylenebilmektedir. Yava ve Koyun-
cu’nun (2006) caligmasinda solunum destegi saglanan trakeostomili bir hastanin,
hemsire tarafindan ailesi ile iletisim kurmasi saglanarak anksiyetesi azaltilmis ve
bu da hastanin yogun bakim yatis siirecine olumlu yansimistir (Yava ve Koyuncu,
2006). Kiziltan ve Ustanin (2020) yaptig1 bir olgu ¢alismasinda, yogun bakimda
yatmakta olan solunum sikintisi goriilen Covid-19 tanili hastayla kurulan iletisim,
hastanin anksiyetesinin azalmasinda etkili olmustur (Kiziltan ve Usta, 2020). Bagka
bir ¢alismada, anksiyete nedeniyle entiibasyon tiiptinii ¢ikaran bir hastayla, dudak
okuma yontemiyle iletisim kurularak hastanin anksiyetesi kontrol altina alinmig ve
yagam bulgular1 normal olarak degerlendirilmistir (Nural ve Alkan, 2015).

Sonug olarak hemsirenin Covid-19 hastas: ile iletisim becerilerini etkin bir
sekilde kullanmasi, ailesi ile goriismesinin saglanmasi, isteklerinin dikkate alin-
masi, sorunlarmin dinlenmesi ve ¢dziim arayisina gidilmesi, yogun bakim yatis
stiresi boyunca hastanin anksiyete diizeyini azaltmis, oksijen satiirasyon diizeyinin
yiikselmesine katki saglamis, solunum sikintilar: azalmis ve hastaligin yonetimine
olumlu bir gekilde yansiyip, yogun bakim siirecinin kisa olmasini saglamustir.

Yazar Katkisi: Calisma konsepti/Tasarimi: Erman Y., Veri toplama: Erman Y.,
Veri analizi ve Yorumlama: Erman Y., Cavusoglu E, Yazi taslagi: Cavusoglu, E,

Makalenin son halinin onaylanmasi: Cavusoglu F.

Cikar Catigmas:: Aragtirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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