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Velilerin Bilgisayar Oyunu
Bagimhihgina lliskin Algilarini
Belirlemeye Yonelik Olcek
Gelistirme Calismasi*

Berru Ulusoy**
Sabri Celik***

0z

Bu calisma ile veli algllarina gére ortaokul dgrencilerinin bilgisayar oyunu bagmilik dizeyini
Olcebilecek gecerli ve glvenilir bir lgme araci gelistirmek amaclanmigtir. Arastirmanin evrenini,
2017-2018 egitim 6gretim yiinda Ankara’nin Yenimahalle ilgesindeki 35 kamu ortaokulundaki 27.712
ogrenci velisi olusturmaktadir. Galisma grubu ise sosyo-ekonomik diizey (SED)’lerine gore (alt-
orta-lst SED) seckili 6rnekleme yénteminden uygun 6rnekleme yéntemiyle secilen 9 ortaokuldaki
290 dgrenci velisidir. Olgek; Horzum, Ayas ve Gakir Balta’nin (2008) 21 maddeden ve 4 boyuttan
olusan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak hesaplanan ‘Cocuklarda Bilgisayar Oyun
Bagimlihgr’ dlceginden yola cikilarak ve gerekli izinler alinarak gelistirilmistir. Gegerlik ve glvenirlik
analizleri sonucunda velilere uygulanan 6lgek, 17 maddeli ve tek boyuttur. Olgekteki maddelerden biri
(madde 6) olumsuz yargi icerdiginden, ters puanlanmis (madde 17) ve 6lgek toplamda 18 maddeden
olusmustur. Olgegin Cronbach’s Alpha i tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve 0,92 olarak bulunmustur.
Olgege Kolmogorov Smirnov normallik testi, agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri uygulanmistir.
KMO degeri 0,941 olarak bulunmus, x2/sd, SRMR, CFI, NFI, NNFI ve RMSEA degerleri agisindan
modelin veriye iyi uyum gosterdigi gortlmustir. Yapilan analizler sonucunda gelistirilen dlgegin
gecerli ve glvenilir oldugu kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun , Ergen, Bilgisayar Oyunu Bagimliligi, Gegerlik, Glvenirlik.

* Bu calisma Prof. Dr. Sabri Celik danismanliginda Berru Ulusoy’un tamamladigi doktora tezinden Uretilmistir.
** Dr., Milli Egitim Bakanlig, ulusoyberru@gmail.com.tr, ORCID: 0000-0002-8264-3119
“** Prof., Dr., Gazi Universitesi, Egitim Yénetimi ve Denetimi Bilim Dall, sabric@gazi.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8856-4983
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Abstract

In this study, it is aimed to develop a valid and reliable measurement tool that can measure the
computer game addiction level of secondary school students according to parent’s perceptions. The
population of the study consists of 27.712 parents of 35 public secondary schools in Yenimahalle
district of Ankara in 2017-2018 academic year. The study group consisted of 290 parents in 9
secondary schools selected from the selected sampling method according to their socio-economic
level (SEL) (lower-middle-upper SEL). Scale; Horzum, Ayas and Cakir Balta (2008) was developed
based on the bach ‘Computer Game Addiction in Children Scale’ which was calculated as 0,85
internal consistency coefficient of Cronbach’s Alpha consisting of 21 items and 4 dimensions and
obtaining the necessary permissions. As a result of the validity and reliability analyzes, the scale
applied to the parents was 17 item and one dimensional. As one of the items in the scale (item 6)
contained negative judgment, it was scored reverse (item 17) and the scale consisted of 18 items in
total. Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated and found to be
0,92. Kolmogorov Smirnovnormality test, exploratory and confirmatory factor analyzes were applied
to the scale. KMO value was found to be 0,941 and the model was found to fit well in terms of x2 /
sd, SRMR, CFI, NFI, NNFI and RMSEA values. As a result of the analyzes, the scale developed was
found to be valid and reliable.

Keywords: Game, Adolescent, Computer Game Addiction, Validity, Reliability.

Giris

21. yuzyil; bilgisayar gibi teknolojik aygitlarin hayati kolaylastirdidi, bilgi ve teknolojinin
hikidm sdrdigu, dijital gelismelerin hizla yasandigi bir ddnemdir. Bu dénemin ¢ocuklari,
bilgisayarla ¢ok erken yaslarda tanismakta ve bu teknolojiye yetiskinlerden cok daha
kolay adapte olabilmektedir. Onlarin teknoloji ile igice yasamalari oyun aliskanliklarini da
etkilemektedir (Kirik, 2014, s. 340). Cocuklarin bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli

gelismesinde egitim, beslenme ve uyku kadar énemli olan oyun; ¢ocugun dinyasini,
gercek hayattaki beklentilerini, tepkilerini, eglendirici bir ortamda yansitmaktadir.

Cocuk icin en 6nemli ugras olan oyun, teknolojik gelismelerle degisime ugramis ve zamanla
oyun oynama sekilleri de farklilasmistir (GUllU, Arslan, Dindar ve Murathan, 2012). Her
gecen gun bir adim daha ileriye giden teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin
yetersizligi gibi nedenlerle geleneksel oyun etkinliklerinin yerini bilgisayar oyunlar almistir
(Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Bilgisayar oyunlari gocuklarin ve ergenlerin ilgisine
yonelik olmasi, ¢ocuklara disari ¢cikmadan evde eglenme imkani vermesi, tek basina
(single player) veya c¢oklu oyuncu modunda (multi player) ayni anda birden ¢ok kisinin
oynamasina firsat tanimasiyla hizla genis kitlelere yayilmistir (Bozkurt, 2014).

@ Berru Ulusoy ® Sabri Celik
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Calado, Alexandre ve Griffiths’e (2014) gdre arkadas eksikligi yasama, daha fazla kazanmak
ve basari hissini yasamak gibi nedenler kisileri bilgisayar oyunlarina ydneltmektedir. Oyle
ki bilgisayar oyunlarinda tadilan basari duygusu gtinlik yagsamdaki hayal kirikliklarinin
telafisini saglayarak bagimliik davranisinin pekismesine neden olmaktadir (Ko, Yen,
Chen, Chen veYen, 2008). Alanyazinda da bilgisayar oyunlariyla ilgili en dnemli sorunlarin
basinda bu oyunlarin, “bilgisayar oyun bagimliigi” na neden olmasi gelmektedir (iscibasi,
2011). GUni¢’tn (2009) ve Ayas’in (2012) yaptidi calismalara goére bilgisayari oyun igin
kullananlar bagimhliga dahayatkindir. Ayni diisiinceyi paylasan Irwansyah (2005), bilgisayar
oyun bagimhligini, bilgisayarda oyun oynamak ile iligkilendirerek tanimlamaktadir.

istanbul Milli Egitim Madtirliigt (MEM)’niin 2007 yilinda bagimlilikla ilgili yapmis oldugu
calismasi dikkate alinarak bilgisayar oyunu bagimliiginin nedenleri; aileyle ilgili nedenler,
sosyal ve kisisel nedenler olarak gruplandirilabilir (Tablo 1).

Tablo 1. Bilgisayar Oyunu Bagimliigina Neden Olan Faktérler

Aileyle ilgili Faktorler Sosyal Risk Faktorleri Kisilik Faktorleri
- Anne ya da babanin - Bilgisayar oyunlarina | - Ozgiivenin zayif olmasi
bilgisayar/oyun bagimlisi kolay erisim - Gelecekle ile ilgili hedeflerden
olmasi ve genetikler - Arkadas grubunun yoksunluk
- Olim-bosanma olaylarinin uzun stre bilgisayar | - Kendini de@ersiz algilama
yasanmasi oyunu oynamasi - Distan denetimli kisilik yapisina
- Sosyal-ekonomik diizeyin - Taciz (cinsel/fiziksel) sahip olma
disuk olmasi yasanmasi - Sosyal iligkilerde basarisiz
- Anne babanin fazla olma
téleransli/ ilgisiz yaklasimi - Risk alma ve kendini tehlikeye
- Anne babanin gocuk ile atma egiliminde olma
iliskisi - Basari duygusundan
- Anne babanin gocukta yoksunluk
yeterli kontrolu - Kaygiyla basa ¢ikma
saglayamamasi becerilerinin yetersiz olmasi

Kaynak: Istanbul, MEM (2007). Ergenc, G. & Yildinm, E. (2007). Madde kullanimi énleme klavuzu. http://tekir- dag.

meb.gov.tr/arge/upload/files/MaddeKullanimiOnlemeKilavuzu.pdf adresinden erigilmistir.

Ortaokul ¢agindaki cocuklar, hem ¢ocukluk dénemini yasamalari hem de g¢ocukluktan
genclige gecildigi, sosyo-duygusal gelisim ve kimlik kazanimi agisindan ¢ok énemli olan
ergenlik déneminde olmalar nedeniyle hizli teknolojik gelismelerden en ¢cok etkilenen
riskli gruplar arasinda yer almaktadir (Yesilyaprak, 2013). Oyle ki ergenlerin teknolojiye
olan yakin ilgilsi, buna bagli olarak teknolojik aletleri diger yas gruplarina gére daha fazla
kullanmalari onlari bilgisayar oyunu bagimliliyi agisindan potansiyel bir risk grubu haline
getirmektedir (Aksoy, 2015). Odabasioglu, Oztiirk, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, (2007, s.
71) bu disunceye katilarak ergenlik déneminde olan dzellikle 12-18 yas arasi ergenlerin
bagimlihga daha yatkin oldugunu; Cao ve Su (2006) ergenlerin, psikolojik olgunluga henliz
erismemis olmalarindan dolayr bagimlilik acisindan potansiyel bir risk grubu oldugunu
ifade etmektedir.

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI (;\



En hassas ve dikkat edilmesi gereken ergenlik dénemi icinde cocuklar olan aileler
cocuklarinin bu dénemde zararli aliskanliklar edinilebildiginin, bazi ¢ocuklarda bu
aliskanlklarin bagimlilik diizeyine ulasabildiginin bilincinde olmalidir (Dilbaz, 2013). Gunku
ergenlerin bilgisayar oyunlarina karsi bagimlilik yasamamalari ve bilgisayar oyunlarinin
olumsuz etkilerinden korunmalari igin en biylk gérev ve sorumluluk ailelere dismektedir
(Acil ve Purtas, 2008). Bu sebeple arastirmada gelistirilen dlgek, cocuklarinin bilgisayar
oyunu bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla velilere uygulanmistir.

Alanyazinda oyun bagimhligi duzeyini 6lgmek amaciyla yapilan calismalara bakildiginda
Chiu, Lee ve Huang’in (2004) cocuk ve genclerdeki oyun bagimliigini dlgmek icin dlgek
gelistirdikleri gorilmektedir. Bu dlgekte evrensel olarak oyun bagimhligini 6lgen DSM’den
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/ Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi) farkli maddeler kullanilmistir. Young (1996) internet bagimlilig
ile ilgili dlcutleri siralamis ve bu maddelere gére velilerin ¢ocuklarinin oyun bagimiihig
hakkinda fikir edinebilecegini belirtmistir.

Tirkiye’de ise yirmi bir maddeli ve dért boyutlu olan ‘Cocuklar icin Oyun Bagimlilig
Olcegi’ Horzum vd. (2008) tarafindan gelistirilmis, cesitli arastirmalarda kullaniimistir. Bu
Olgek Turkiye’de bilgisayar oyun bagimhligini élgmek igin kullanilan ilk aragtir. Hozum
vd’nin (2008) ‘Cocuklar igin Oyun Bagimliigi Olcedi'nden farkli olarak Yalgin Irmak ve
Erdodan (2016), Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) &lcegini Tlrkce'ye uyarlayip
gegcerlik ve glvenirlik calismasini yaparak “Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi (DOBO)” ni

gelistirmistir. Boylece Turkiye’de bilgisayar oyunu bagimliigini élgmek icin; Horzum
vd’nin (2008), Kaya’'nin (2013), Yalgin Irmak ve Erdodan’in (2016) gelistirmis oldugu Uc¢
farkl 6lgme aracinin kullanildigi gériimektedir.

Bu arastirmada ise Horzum vd.'nin (2008) gelistirmis oldugu dlgcekten yola cikilarak
ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini veli algilarina gére belirleyen
6lcek gelistirilmistir.

Yontem

Arastirmada bilgisayar oyunu bagimlilik duzeyleri ortaokuldaki 6grenci velileri tarafindan
oOlcek kullanilarak belirlendiginden nicel arastirma yéntemi kullaniimistir.

Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara’nin Yenimahalle
ilcesindeki kamu ortaokullarindaki 27.712 &grencinin velisi olusturmaktadir. Calisma
grubu ise, arastirmaciya calisma grubuna ulasma konusunda kolaylik saglayan uygun
ornekleme ydntemiyle SED’lerine gore segilen 9 ortaokuldaki 290 6grencinin velisidir.
Evrene iligkin ¢alisma grubu belirlenirken ¢ok asamali 6rnekleme ydntemi (multi-stage

/a Berru Ulusoy ® Sabri Celik
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sampling) kullaniimistir. ik olarak Yenimahalle ilgesinde bulunan ortaokullar, Yenimahalle
ilge Milli Egitim Mudurligi’nin yetkilileri ve ilgili okul yoneticileriyle géristilerek, okullar
ziyaret edilerek sosyo-ekonomik duzeylerine gére gruplandinimistir. Bu ¢calismada kamu
okullarinin iginde bulunduklar yakin cevrenin SED’lerini yansittiklar varsayilmistir.

Okullardaki veli sayisi Ankara il Milli Egitim Midarligi’nin 2017-2018 egitim
istatistiklerinden yararlanilarak tespit edilmistir. Belirlenen okullardan uygulama
kapsamindaki okullar, tabakall 6rnekleme ydntemi ile tespit edilmistir. Tabakali drnekleme,
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren blyukligu icindeki oranlariyla drneklemde
temsil edilmelerini saglayan yoéntemidir (BuyUkoztirk, Gakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012, s. 150). Bu amagcla arastirma evrenini olusturan okullarin SED’lerine gore
genel toplam igindeki orani hesaplanarak uygun drnekleme ydntemiyle okullar secilmistir.
Tablo 2’de SED’lerine gbre érnekleme alinan okul sayisi, oranlarn ve drnekleme alinan
okullar verilmistir.

Tablo 2. SED’lerine Gore Ornekleme Alinan Ortaokullar, Sayisi ve Oranlar

Okulun SED’i Okul Sayisi ve Okullar Oran %

3

Gaziosman Pasa Ortaokulu
Nasrettin Hoca Ortaokulu
Atatlrk Ortaokulu

Ust 29

4
Haydar Aliyev Ortaokulu
Orta Ziya Gokalp Ortaokulu 45
Sehit Ogretmen Mehmet Ali Durak Ortaokulu
Anadolu Ortaokulu

2
Alt Sukufe Nihal Ortaokulu 26
Yahyalar Ortaokulu

Ornekleme alinan okullardaki 8.744 veliye ulasmanin zorlugu nedeniylegalisma grubu 290
veliden olusmaktadir. Oyle ki calisma grubunun 8lgekteki madde sayisinin en az 5 kat
olmasi, galisma grubunun biyukligu icin yeterlidir (Cokluk, Sekercioglu ve Bulyukdztiirk,
2012). Olgekte 18 madde bulunmasi ve calisma grubunun 290 veliden olusmasi bu
varsayimin yerine getirildigini gdstermektedir.Tablo 3’te ¢alisma grubunda yer alan velilere
iliskin betimsel bilgiler sunulmustur:
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Tablo 3. Ailelerle ilgili Degiskenlere iliskin Betimsel Bilgiler

Degisken Alt Degisken N %
Kiz 151 52
Cinsiyet
Erkek 139 48
5.sinif 73 25
6.sinif 86 30
Sinif Diizeyi
7. sinif 64 22
8.sinif 67 23
. Tekli 71 24
Okulun Ogretim Bigimi ;
Ikili 219 76
ilkokul 86 29,6
Ortaokul 71 24,4
Anne Egitim Durumu Lise 69 23,8
Universite 62 21,4
Lisansustiu 2 0,8
ilkokul 55 19
Ortaokul 67 23
Baba Egitim Durumu Lise 86 29,7
Universite 79 27,3
Lisansustiu 3 1,0
Calisiyor 78 27
Anne Calisma Durumu
Calismiyor 212 73
Calisiyor 270 93
Baba Calisma Durumu
Calismiyor 20 7
Anne baba ile 200 69
Anne-Babanin Cocukla Yasama Anne/baba ile 69 23,8
Durumu
Birlikte degil 21 7,2
0-1700 TL. 78 27
Gelir Durumu 1701-3500 TL. 103 36
3501 TL ve Uzeri 109 37
TOPLAM 290 100

Tablo 3’te goruldigu Uzere arastirmaya katilan 290 velinin 151’inin (% 52) ¢ocugu kiz;
139’unun (% 48) ise erkektir. Bu ailelerin 73’Unun (% 25) gocugu 5. sinif; 86’sinin (% 30)
6. sinif; 64°Unln (% 22) 7. sinif ve 67’sinin (% 23) c¢ocugu 8. sinif dgrencisidir. Okulun
6gretim bigimine gdre, velilerin 71’inin (% 24) cocugu tekli; 219’unun (% 76) ¢cocugu ikili
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6gretim biciminde 6grencidir. Anneler egitim durumlarina gére incelendiginde; annelerin
86’s1 (% 29,6) ilkokul; 71°i (% 24,4) ortaokul; 69’u (% 23,8) lise; 62’si (% 21,4) Universite;
2’si (% 0,8) de lisansustu egitim mezunudur. Arastirmaya katilan ailelerin baba egitim
durumlar dagilimlar ise sdyledir: babalarin 55’i (% 19) ilkokul; 67’si (% 23) ortaokul; 86’si
(% 29,7) lise; 79’u (% 27,3) Universite; 3’0 (% 1) lisanslstl egitim mezunudur.

Arastirmaya katilan veliler anne-baba c¢alisma durumuna goére incelendiginde; annelerin
78’inin (% 27), babalarin 270’inin (% 93) calistidi; annelerin 212’sinin (% 73), babalarin
20’sinin (% 7) calismadigi gérulmektedir. Arastirmaya katilan 290 velinin 200°Gnuin (% 69)
¢ocugu anne ve baba ile; 69’unun (% 23,8) cocugdu yalniz anne ya da baba ile birlikte
yasarken 21’inin (% 7,2) cocugu anne ve babasindan ayri olarak yasamaktadir. Gelir
durumlarina gore ise; 78 veli (% 27) 0-1700 TL gelire sahipken, 103 veli (% 36) 1701-
3500 TL, 109 veli (% 37) de 3501 TL ve Uzeri gelire sahiptir.

Veri Toplama Araci

Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini belirlemeye yénelik Horzum
vd. (2008) tarafindan gelistirilen ve glvenirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisi
0,85 olarak hesaplanan “Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimliigi Olgedi” Horzum vd.
(2008)’den gerekliizinler alinarak “Velilerin Bilgisayar Oyunu Bagmliligina iliskin Algilarini
Belirlemeye Yénelik Olcek’ olarak arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Horzum vd.’nin
(2008) cocuklara uyguladigi élgekteki 21 madde incelenmistir. Olcek formu, Hacettepe
Universitesinde ve Gazi Universitesi Egitim Fakdltesindeki 4 &gretim Uyesinin uzman
gorisiine sunulmustur. Uzmanlarin  dénutleri dikkate alinarak 6lgek formunda gerekli
duzeltmeler yapilmistir. Uzman gérislerinden sonra Horzum vd.’nin (2008) ¢ocuklara
uyguladigi 21 maddedelik dlgekten, velilere uygulanabilir 18 madde segilerek ve gerekli
duzenlemeler yapilarak taslak dlgek formu olusturulmustur. Bu forma, dlgegin ne amagcla
hazirlandigini igceren bir ydnerge eklenmistir.

Taslak 6lcegin cevaplama sUlresini belirlemek ve maddelerin anlasilabilirligini kontrol
etmek amaciyla 10 veli Gzerinde 6n deneme uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonucunda
olcegin cevaplanma slresinin 5-10 dakika arasinda oldugu ve o6lcek maddelerinin
anlasilabilir oldugu tespit edilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada veri toplamada kullanilan élgek, 5’li likert tipi dereceleme dlgegine gore, “Her
zaman (5), Sik Sik (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Hi¢bir Zaman (1)” seklinde diizenlenmistir.
Likert olgekleri tutum olcimlerinde siklikla kullanilan bir 6lgek tluridir ve dnceden
olusturulan faktorlere, bu faktorlerin icerdigi maddelere kisilerin ne oranda katildiklarini
ortaya koymak icin kullaniimaktadir (Onk, 2015). Olgekte bir cevaplayicinin alacagi en
dustk puan 18 ve alacagi en ylksek puan 90 olarak hesaplanmistir.

Olgekte velilerin sorulari anlama durumunu ve vermis olduklari cevaplar arasindaki tutarlig
belirlemek amaciyla ters madde kullaniimistir. Olgekte, 6. maddede yer alan ‘Gocugum
bilgisayar oyunu oynamayi birakmak istemesine ragmen birakamaz’ maddesi 17. soruda
ters madde olarak ‘Cocugum bilgisayar oyunu oynamay istedigi zaman birakabilir’

formuyla yer almistir.
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Arastirmaci tarafindan amacina uygun olarak gelistirilen, ters madde kullanilarak
gecerlik guvenirligi test edilen, uzman gérusleri alinan ve dn uygulamasi yapilan élcek,
12.12.2017°de Ankara Valiligi Milli Egitim Muadurligid’nden gerekli izin yazisi alindiktan
sonra &grenciler araciliiyla velilere uygulanmigtir. Olgegin uygulanmasina iligkin
bilgilendirme, dgrencilere rehber 6gretmenler ve sinif 6gretmenleri araciligi ile yapilmistir.
Ogrenciler araciligiyla velilerce doldurulan 8lgek formlari, uygulama yapilan okullara tekrar

gidilerek toplanmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS 18.0 ve LISREL
paket programi ile ¢ézimlenmistir. Verilerin ¢cézimlenmesinde frekans (f), yizde (%),
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, Kolmogorov Smirnov normallik testi, agimlayici ve
dogrulayici faktér analizleri kullaniimigtir.

Bulgular
Olcegin Gecgerlik ve Giivenirlik Calismasi

Velilerin Bilgisayar Oyunu Bagimhligina iliskin Algilarim Belirlemeye
Yonelik Olcegin Acimlayici Faktor Analizi

Veli algilarina gore gocuklarinin oyun bagimliik diizeyini belirlemeye yonelik gelistirilen
olcegin yapi gecerliliginin saglanmasi ve dlcekte yer alan maddelerin faktor yiklerinin
belirlenerek islevsel bir boyutlandirmanin elde edilmesi (BlyUkoztlrk, 2011) icin faktor
analizi yapilmistir. Faktér analizi yapilmadan &nce verilerin faktdr analizine uygunlugu
Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Bartlett testiyle test edilmistir. Degerlendirmeye alinan 18
maddeden olusan dlgek icin KMO degeri 0,941, Bartlett testi sonucu x2=3972,854 (p<.05)
olarak bulunmustur. KMO’nun 0,60°dan yilksek, Barlett testinin anlaml ¢ikmasi verilerin
faktér analizi icin uygun oldugunu gdsterir (Blyiikdztirk, 2011). Olgegin faktdr sayisini
belirlemek icin bazi yontemler vardir. Bu yontemlerden biri de 6z degerlerin (eigen value)
azalan egilimlerini gésteren yamac-birikinti grafigi cizilerek, egimin kayboldugu ya da ¢ok
kicuk oldugu noktaya kadar olan 6zdegerlerin alinmasiyla faktdr sayisini belirlemektir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buyukodztirk, 2016, s. 192). Bu calismada 6lgegin kag faktdrden
olusacagina karar verebilmek igin yamag birikinti grafigi incelenmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Yamag Birikinti Grafigi.
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Faktor sayisina karar vermede kullanilan yamag birikinti grafiginde dikey eksen 6z
degerleri, yatay eksen faktorleri gosterir. Grafikte dik egim veren noktalar alinir. Yizeysel
diiz egim veren noktalar alinmaz. Grafigin yatay egime gectigi noktadan itibaren yatay bir
Gizgi ¢izilir. Bu ¢izginin tzerinde kalan noktalarin arasi, boyut olarak kabul edilir. Grafikte
yuksek ivmeli, hizli duststun yasandigi faktdr, Snemli faktdr sayisini verir (Can, 2013). Sekil
1’de gorlldigi Uzere, ikinci noktadan sonra edim bir plato yapmaktadir. Bu noktadan
sonraki faktérlerin varyansa yaptiklar katki hem kii¢ik, hem de yaklasik olarak aynidir. Bu
acidan faktdr sayisinin bir olmasina karar verilmistir.

Yapilan faktor analizi sonucu 6lgek maddelerinin faktor yukleri hesaplanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Velilerin Bilgisayar Oyunu Bagmliigina iliskin Algilarini Belirlemeye
Yonelik Olcegin Faktor Analizi

Olgek Maddeleri  Faktor Yiikleri Ag'k'a':rr;r:arya"s c’°'|‘)22‘::ip"fa
VOBD11 0,864
VOBD9 0,825
VOBDS 0,815
VOBD4 0,761
VOBD6 0,758
VOBD3 0,756
VOBD13 0,753 % 46,150 0,920
VOBD10 0,730
VOBD? 0,705
VOBD1 0,684
VOBDS 0,671
VOBD12 0,617
VOBD16 0,610
VOBD17 0,567
VOBD15 0,559
VOBD14 0,533
VOBD18 0,451
VOBD2 0,317

Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgekte binisik madde ya da faktor yiki degeri 0,30°un
altinda madde bulunmamaktadir. Alan yazinda, bir maddenin faktor yik degeri icin 0,30
ya da daha ylksek olmasi secim igin iyi bir dlguttlr. Ayrica bir maddenin iki faktor icin
ylksek yik degeri verdiginde yuk degerleri arasindaki farkin binigiklik olusturmamasi
icin en az 0,10 olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Can, 2013). Bu baglamda 18
maddeden olusan dlgektoplam varyansin % 46,15’ini aciklamaktadir. Olcegin Cronbach’s
Alpha glvenilirlik katsayisi ise 0,92 olarak bulunmustur.
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Velilerin Bilgisayar Oyunu Bagmhligina iliskin Algilarini Belirlemeye
Yénelik Olcegin Dogrulayici Faktér Analizi

Arastirmada, o6grencilerin bilgisayar oyun bagmlilik dlzeylerini belirlemek amaciyla
acimlayici faktér analizinin dogrulugunu test etmek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA)
kullaniimistir. DFA, calismada kullanilan veya yeni gelistirilen o6lgeklerin gegerliligini
belirlemek icin kullanilir. (Cokluk vd., 2012, s. 275). Bu dogrultuda gelistirilen veri toplama
aracinin dogrulayici faktér analizi ile yapi gecerliligi incelenmisgtir.

Gelismis istatistiksel tekniklerden biri olan DFA'yl olusturmak igin bazi varsayimlar
yerine getirilmelidir (Cokluk vd., 2012). Bu varsayimlardan ilki olarak, istatiksel analiz igin
galisma grubu biyutkliginidn uygunlugu kontrol edilmis, 6lgekteki madde sayisinin en
az 5 kati sonucu oldugu goérilmustir. Veri toplama arasindaki kayip degerlerin olmadigi
saptandiktan sonra, tek degiskenli u¢ deger icin standart Z degerleri, dogrusallik ve ¢ok
degiskenli normallik varsayimlari incelenmistir. Sacilma diyagramina gére degiskenler
arasinda dogrusal bir iligki oldugu ve Bartlett’s testine gore verilerin cok degiskenli normal
dagildigr séylenebilir. Degiskenler arasinda coklu baglantiliik problemi olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis ve sonuglar
coklu baglanti probleminin olmadigina isaret etmistir. Model verilerinin uyumlulugunun
gelistiriimesi icin 6nerilen degisiklikler arasinda, teorik olarak mimkin olan x* degerinde
onemli azalmaya yol acan maksimum Olcekteki 3 madde cifti arasinda degisiklik
yapilmasidir (Jéreskog ve Sérbom, 1993).

Sekil 2’deki gdrsel incelendiginde dogrulayici faktér analizi sonucunda anlamsiz veya ¢ok
distk yol katsayisina sahip madde 2 analizden c¢ikartilarak 17 maddelik bir model elde
edilmistir.

Sekil 2. Velilerin Bilgisayar Oyunu Bagmhligina iliskin Algilarini  Belirlemeye
Yénelik Olcegin Dogrulayici Faktor Analizi.

Chi-Square=287.24, df=119, P-value=0.00000, RMSEA=0.070
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Anlamlilik degeri olan p, beklenen kovaryans matrisi ile gbzlenen kovaryans matrisi
arasindaki farkin (degerinin) manidarligi hakkinda bilgi verir. DFA’da p degerinin anlamli
olmasi beklenir (Cokluk, Sekercioglu ve Blylkdztirk, 2010). p=.000; p<.05 olarak elde
edilmistir. Beklenen kovaryans matrisi ile gdzlenen kovaryans matrisi arasindaki fark
anlamlidir. Modele iligkin uyumluluk indeksleri Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. Dogrulayici Fakt6r Analizine iliskin Bulgular

Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Arastirma

Olcutii Uyum Olgiitii Bulgusu

0-3 3-5 2,41 Mikemmel uyum
RMSEA |.00 < RMSEA < .05 .05<RMSEA<.10 .07 fyi uyum
CFlI .95 < CFl < 1.00 .90 < CFl<.95 .96 Miikemmel uyum
NNFI .95 < NNFI(TLI) < 1.00 | .90 < NNFI (TLl) < .95 | .95 Mikemmel uyum
NFI .95 < NFl < 1.00 .90 < NFl < .94 .93 Iyi uyum
SRMR .00 < SRMR < .05 .05 < SRMR < .08 .07 Mikemmel uyum

DFA’da dncelikle incelenmesi gereken uyumluluk indeksi Ki-kare (X?) uyum istatistigidir ve
serbestlik derecesine olan orani 3’Un altinda olmasi mikemmel uyuma 5 ve altinda olmasi
iyi uyum oldugunu soyler (Kline, 2005). Bu oran 7,62 olarak bulunmustur. RMSEA; hata
karelerinin ortalamasinin karekdkl olup, modelin anlamli olabilmesi icin 0,05’den klgUk
oldugunda muikemmel uyum, 0,10’dan kiglk oldugunda ise iyi uyum oldugunu soyler
(Steiger, 1990). RMSEA degeri 0,07 olarak bulunmustur ve iyi uyum gostermektedir.

CFl; model tarafindan tahmin edilen kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans
matrisini karsilastiran bir uyum indeksidir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). CFI O ile 1
arasinda degisen degerler alir. 0,95 ile 1 arasinda CFI degerine sahip bir modelin iyi uyum
icinde oldugu, 0,90 ile 0,95 arasinda CFl de@erine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum
icinde oldugu sdylenebilir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmanin 0,96 bulunan CFI degeri
Mikemmel uyumugdsterir. CFl indeksi glinimiizde yapisal esitlik modellerinde en yaygin
olarak kullanilan uyum indeksidir (Fan, Thompson ve Wang, 1999).

NFI; normlastinimis uyum indeksi olup, CFl’ya alternatif olarak Bentler ve Bonett (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Bu indeks varsayilan modelin temel ya da sifir hipoteziyle olan
uygunlugunu arastinr. NFI degeri 0,93 olarak elde edilmistir ve iyi uyum oldugunu gdésterir.
Ayrica normlastirimamis uyum indeksi olan NNFI degeri ise 0,95 olarak bulunmustur ve
milkemmel uyum oldugunu gdsterir (Sehribanoglu, 2005).

SRMR; standartlastirnimis ortalama hatalarin karekdkidir. SRMR degeri 0’a yaklastikga
modelin uyum iyiligi artar. Model, 0.05’ten distk bir SRMR degeri almigsa iyi uyum, 0.05
ile 0.08 arasinda bir SRMR degeri almigsa kabul edilebilir uyum icerisindedir (Hu ve Bentler,
1999). Arastirmada bulunan 0.05’lik deger mikemmel uyumu géstermektedir.

Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde x?/sd, SRMR, CFI, NFI, NNFI ve RMSEA
degerleri agisindan model veriye iyi uyum gostermektedir. Diger bir ifade ile modelin
dogrulandidi ve yapi gegerliliginin saglandigi sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda gelistirilen 6lgcek maddelerinin son sekli EK’te verilmistir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini veli algilarina gore belirlemeyi
amaclamak icin gelistirilen dlcekte dncelikle bilgisayar oyunu bagimligiyla ilgili alanyazin
taranmis ve yirmi bir maddeli ve dért boyutlu olan Horzum vd.’nin (2008) ‘Cocuklar igin
Bilgisayar Oyun Bagimliigi Olgegi’ velilere uygulanmak lizere gelistiriimistir. Horzum vd’nin
(2008) ‘Cocuklar igin Bilgisayar Oyun Bagimliligr’ 6lgegi bilgisayarda oyun oynamaktan
vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde yasatma
ve gercek hayatiyla iliskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolayi gérevlerini aksatma
ve bilgisayar oyunu oynamayi bagka etkinliklere tarcih etme olmak Uzere dort boyuttan
olusmakta iken arastirmaci tarafindan gelistirilen bu 6lgekte bilgisayar oyunu bagimlilig
olmak Uzere tek boyut bulunmaktadir. Horzum vd’nin (2008) ilkdgretim &grencilerine
uyguladigi dlgek, bu galismada ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu bagimliliklarini belirlemeleri
amaciyla Ankara’nin Yenimahalle ilgesindeki 9 kamu ortaokulundaki 290 6grenci velisine
uygulanmigtir.

Velilere uygulanan dlgek baslangigta 18 maddeden olusmakta iken uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda anlamsiz veya ¢ok dislk yol katsayisina sahip olan bir madde
(madde 2) analizden cikartilarak 17 maddelik tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgekte
gecerlik ve glvenirligi saglamasi igin bir ters madde (madde 17) kullaniimis olup bu ters
maddenin istenilen amaca hizmet ettigi saptanmistir. Olgek kullanilan ters maddeyle
birlikte toplamda 18 maddeden olusmustur. Horzum vd.’nin (2008) élgeginin glvenirlik
katsayisi Cronbach’s Alpha degeri 0,85 olarak bulunmusken arastirmaci tarafindan
gelistirilen 6lcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,92 olarak bulunmustur.

Olgekte yer alan faktériin ve 18 maddelik yapinin test edilmesi amaciyla dogrulayici faktér
analizi teknigi kullaniimistir. Yapi gecerligini test etmek amaciyla yapilan birinci diizey
dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin iyi sonuclar Urettigi gorilmustar.
RMSEA degeri 0,070 olarak bulunmustur (p<.000, RMSEA= 0,07, S-RMR= 0,07, CFI=
0,96, NNFI= 0,95, NFl= 0,93). Genel olarak sonuglara bakildiginda uyum iyiliklerinin
oldukea iyi ve kabul edilebilir diizeyde oldugu bdylece 6lgegin gegerli ve guvenilir oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu dogrultuda gelistirilen dlgekle, velilerin ortaokul dgrencisi olan
cocuklarinin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeylerini belirleyebildikleri sdylenebilir.

Alanyazinda “Cocuklar icin Oyun Bagimilig Olcedi” Horzum vd. (2008) tarafindan
Turkiye’'de gelistiriimis ilk dlgcek olup ayni 6lgekle Erboy (2010), Horzum (2011), Gulld
vd. (2012), Sahin ve Tugrul (2012) ilkdgretim 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimliigina
etki eden etkenleri gesitli degiskenlere (cinsiyet, cinsiyet, SED, sinif diizeyi, bilgisayara
sahip olma, sinif, anne baba meslekleri, ailenin aylik geliri, okul disi bos zaman vb.) gére
incelemistir. Keser ve Esgi (2012) ayni 6lgedi, ilkdgretim 6grencilerinin bilgisayar oyunu
bagimlihgr hakkinda benlik algilarini belirlemek amaciyla ilkdgretim 6, 7 ve 8. sinifta
6grenim goéren ogrencilere uygulamistir. Horzum, 2013 yilinda Ayas ile yapmis oldugu
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Velilerin Bilgisayar Oyunu Bagimliligina lliskin Algilarini Belirlemeye Yonelik Olgek Gelistime Calismas

arastirmasinda ayni 6lgegi Samsun’daki ilkdgretim dgrencilerine uygulamistir. Horzum vd.
(2008) tarafindan gelistirilen 6lgegin ilkdgretim dgrencilerine yoénelik olmasi ve 6zellikle
cevrimici dijital oyunlar incelememesi nedeniyle Kaya (2013), ergen grubunda yer alan
lise 6grencilerinde kullaniimak Uzerinde “Cevrimici Oyun Bagimliigi Olcegi (COBO)ni
gelistirerek uygulamistir.

Yurt disi alanyazinda Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) ergenler icin gelistirmis
oldugu bilgisayar oyun bagimhligi élcegi, lise 6grencilerine uygulanmistir. Adi gegen 6lcek;
Akin, Usta, Basa ve Ozgelik (2016) tarafindan Tirkceye uyarlanip gegerlik ve glvenirlik
calismalan yapilarak “Dijital Oyun Bagimliigi Olcegi (DOBO)” olarak gelistirilmistir. Adi
gecen Olgegin duzeltiimis madde toplam korelasyon katsayilarn 0,66 ile 0,82 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar, dlgegin Tirkge formunun gecerli ve glvenilir bir digme
aracl oldugunu goéstermektedir. Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) ergenler icin
gelistirmis oldugu Olgegi llgaz (2015) da calismasinda gelistirmis ve gelistirdigi dlgegin
ic tutarlik kat sayisini 0,92 olarak bulmustur. Gaetan, Bonnet, Brejard ve Cury (2014),
‘Oyun Bagimliigi Olgegi’nin Fransiz kiiltirindeki gecerligini incelemistir. Olcek, gecerlik
ve guvenirlik calismalari yapildiktan sonra Fransa’da yaglari 10-18 arasindaki 306 ergene
uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda tek boyutlu modelin iyi uyum gosterdigi
(x2=21.66, CFI =0,95, NFI=0,92, RMSEA=0,08 ve SRMR=0,05) gérulmustdr. Yal¢in Irmak
ve Erdogan (2015)’a gore aileler “Acaba benim ¢gocugum oyun bagimlisi mi?” sorusuna
yanit bulmak isterse, yedi maddelik Tirkce-Dijital Oyun Bagimliig Olcegi (DOBO)ni
ergenlere uygulayabilir. Eger ergen sorularin yarisindan fazlasina “bazen”, “sik sik” ve “her
zaman” yanitlarindan birini veriyor ise ve oyunlarin olumsuz etkileri gozleniyorsa, cocugun
dijital oyun bagimliigi agisindan risk altinda oldugu diistunalimelidir.

Bu arastirma ise kamu diizeyindeki ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimliligini,veli
algilarina gore dlgmek amaciyla gelistiriimistir. Bu sebeple 6zel okullar ve meslek okullari
dahil edilerek ilkokul, ortaokul, lise ve Universite diizeylerindeki égrencilerin bilgisayar
oyun bagimhligini 6lgmek Gzere Slgek gelistirme calismalari yapilabilir.
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Introduction

The 21st century children are introduced to the computer technologies at a very early
age and can adapt to this technology much more easily than adults. Their interplay with
technology also affects their game habits (Kirik, 2014, p. 340). The game, which is the
most important occupation for the child, has changed with technological developments
and the ways of game playing have changed over time (Gulli, Arslan, Diindar & Murathan,
2012). Computer games have replaced traditional gaming activities due to technological
advances, urbanization and insufficient playgrounds (Yal¢in Irmak & Erdogan, 2016).
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A Study of Developing a Scale on Determining the Perceptions of Parents Towards Computer Game Addiction

Computer games quickly spread to large audiences as it was aimed at the attention of
children and adolescents, allowing children to have fun at home without going out, and
allowing multiple people to play simultaneously in single player or multi player mode
(Bozkurt, 2014). According to Calado, Alexandre and Giriffiths (2014), the reasons such
as lack of friends, earning more and experiencing a sense of success lead people to
computer games. So much so that the sense of accomplishment experienced in computer
games makes up for the frustrations in daily life and thus reinforces addictive behavior
(Ko, Yen, Chen, Chen &Yen, 2008).

In the literature, one of the most important problems related to computer games is that
these games cause addiction (Irwansyah, 2005; GinUg, 2009; i§9iba§|, 2011; Ayas, 2012;
Aksoy, 2015). Considering the study of Istanbul National Education Directorate (MEM) on
addiction in 2007, the reasons of computer game addiction are identified through family-
related reasons and can be grouped as social and personal reasons.

Secondary school children are among the risky groups most affected by technological
developments due to their adolescence (Odabasioglu, Oztiirk, Eraslan, Geng & Kalyoncu,
2007, p. 71; Yesilyaprak, 2013). Cao and Su (2006) state that adolescents are a potential
risk group in terms of addiction because they have not yet reached psychological maturity.
Families with children in adolescence should be aware of the fact that their children can
acquire harmful habits during this period and some children can achieve addiction (Dilbaz,
2013). Because adolescents do not have necessary awareness for avoiding addiction
to computer games and protecting themselves from the negative effects of computer
games, the biggest duty and responsibility falls to families (Acil & Purtas, 2008).

For this reason, the scale developed in the study was applied to parents to determine
their children’s computer game addiction levels. In the literature, it is seen that Chiu,
Lee and Huang (2004) developed a scale to measure game addiction in children and
adolescents. In this scale, the items different from DSM (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), which measures game addiction universally, were used.

In Turkey, a twenty-point and a four-dimensional ‘Kids Game Addiction Scale’
(Horzum et al., 2008) has been used in various researches. Yalgin Irmak and Erdodan
(2016) developed the scale of Lemmens, Valkenburg and Peter (2009). Thus, to
measure the computer game addiction in Turkey, it is seen that three different
measurement tools developed by Horzum et al (2008), Kaya (2013), Yalgin Irmak
and Erdogan (2016) were used. In this study, a scale that developed computer game
dependence levels of secondary school students according to parental perceptions was
developed by depending on the scale developed by Horzum et al. (2008).
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Method

Quantitative research method was used in this study since computer game addiction
levels were aimed to be determined.

Universe and Working Group

The population of the study consists of the parents of 27.712 students in public secondary
schools in Yenimahalle district of Ankara in the 2017-2018 academic year. The study group
is the parents of 290 students in 9 secondary schools. The schools were determined by
stratified sampling method. Stratified sampling is the method that enables the subgroups
in the universe to be identified and represented in the sample by their proportions in
the universe size (BlyUkoztirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz & Demirel, 2012, p. 150).
The study group consisted of 290 parents because of the difficulty of reaching 8,744
parents in the sampling schools. The fact that the number of items in the study group is
at least 5 times the scale is sufficient for the size of the study group (Cokluk, Sekercioglu
& BuyUkoztirk, 2012).

Development Process of the Scale

Horzum and others’s (2008) ‘Computer Game Addiction Scale for Children” was developed
with the necessary permissions. The scale used to collect data in the study was arranged
as “Always (5), Frequently (4), Sometimes (3), Rarely (2) and Never (1) according to the
5-point Likert-type scale.

Likert scales are frequently used in attitude measures and are used to determine the
extent to which individuals participate in the factors previously formed and the items
included in these factors (Onk, 2015). Expert opinions were also taken in the scale
which was developed by the researcher in accordance with the purpose and validity and
reliability was tested by using reverse substance. As a result of expert opinions, it was
decided to implement the scale with ten parents in the schools in the application group.

With this preliminary application, it was understood that there were no problems in reading
and understanding the question items. On 12.12.2017, after obtaining the letter of the
Ankara Directorate of National Education which shows the necessary permission for the
implementation of the scale, the scale was replicated in sufficient number and applied
to the parents in the schools between the dates of 10 February 2018 and 20 April 2018.
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Results

Factor Analysis of the Scale for Determining Parents’ Perceptions of
Computer Game Addiction

Factor analysis was conducted to ensure the construct validity of the scale developed
to determine the level of play addiction of children according to parental perceptions
and to obtain a functional dimension by determining factor loads of the items in the
scale (Buyukozturk, 2011). Before the factor analysis, the suitability of the data for factor
analysis was tested with Kaiser Mayer Olkin (KMO) and Bartlett test.

KMOvalueforthe18-itemscalewas0.941andtheBartletttestresultwasx2=3972,854(p<.05).
If the KMO is higher than 0.60, the meaningful Barlett test indicates that the data are
suitable for factor analysis (Blyukoztlrk, 2011). There are some methods to determine
the number of factors of the scale. One of these methods is to determine the number of
factors by taking the eigen values up to the point where the slope is lost or too small by
plotting the slope-deposit graph showing the decreasing tendencies of the eigen value
(Gokluk, Sekercioglu & Buyukodztirk, 2016, p. 192). In this study, slope deposition graph
was examined to determine how many factors the scale would consist of (Figure 1).

Figure 1. Slope Deposition Graph.
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Component Number

In the graph, the factor with high acceleration and rapid decline gives the number of
important factors (Can, 2013). As seen in Figure 1, the slope after the second point makes
a plateau. The contribution of the factors from this point to the variance is both small and
approximately the same. In this respect, the number of factors was decided to be one.

As a result of the factor analysis, factor loadings of the scale items were calculated (Table
4).
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Table 4. Factor Analysis of the Scale to Determine Parents’ Perceptions of Computer
Game Addiction

Scale ltems Factor Loads Described Variance Ratio Cronbach Alpha Value

VOBD11 0,864
VOBD9 0,825
VOBDS5 0,815
VOBD4 0,761
VOBD6 0,758
VOBD3 0,756
VOBD13 0,753
VOBD10 0,730
VOBD7 0,705
VOBD1 0.684 % 46,150 0,920
VOBD8 0,671
VOBD12 0,617
VOBD16 0,610
VOBD17 0,567
VOBD15 0,559
VOBD14 0,533
VOBD18 0,451
VOBD2 0,317

As a result of the factor analysis, there are no items with an overlapping substance or
factor load value below 0.30 in the scale. In the literature, a factor load value of 0.30 or
higher is a good criterion for selection. In addition, when a substance gives a high load
value for two factors, it should be paid attention that the difference between the load
values should be at least 0,10 in order to avoid overlap (Can, 2013). In this context, the
scale consisting of 18 items explains 46.15% of the total variance. The Cronbach’s alpha
reliability coefficient of the scale was found to be 0.92.

Confirmatory Factor Analysis of the Scale to Determine Parents’ Perceptions of
Computer Game Addiction

In the study, confirmatory factor analysis (CFA) was used to test the accuracy of
exploratory factor analysis in order to determine computer game addiction levels. DFA is
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used to determine the validity of the scales used or newly developed in the study (Cokluk
et al., 2012, p. 275). The construct validity of the data collection tool was examined with
confirmatory factor analysis. Some assumptions must be made in order to form one of
the advanced statistical techniques, DFA (Cokluk et al., 2012).

Firstly, the suitability of the size of the study group was checked for statistical analysis
and it was found that the number of items in the scale was at least 5 times. One of the
proposed changes to improve the compatibility of the model data is the change between
3 pairs of items of maximum scale leading to a significant reduction in the value of x2
(Joreskog & Sérbom, 1993).

In the visual analysis in Figure 2, as a result of confirmatory factor analysis, item 2 with
meaningless or very low road coefficient was removed from the analysis and a 17-item
model was obtained.

Figure 2: Confirmatory Factor Analysis on the Scale to Determine Parents’
Perceptions of Computer Game Addiction.
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Chi-Sguare=287.24, df=119, P-value=0.00000, RMSEA=0.070

The significance value P gives information about the significance of the difference
between the expected covariance matrix and the observed covariance matrix. ‘P’ value
is expected to be significant in DFA (Cokluk, Sekercioglu & Bliyikoztirk, 2010). p=.000;
p<.05 was obtained. The difference between the expected covariance matrix and the
observed covariance matrix is significant. The compatibility indexes of the model are
given in Table 5.
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Table 5. Results of Confirmatory Factor Analysis

index Perfect Harmony Acceptable Research
Criterion Compliance Criterion Finding

0-3 3-5 2,41 Perfect Harmony
RMSEA | .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .10 .07 Good Harmony
CFI .95<CFl<1.00 .90<CFl<.95 .96 Perfect Harmony
NNFI .95 < NNFI(TLl)< 1.00 | .90 < NNFI (TLl) < .95 | .95 Perfect Harmony
NFI .95 < NFl < 1.00 .90 < NFl < .94 .93 Good Harmony
SRMR | .00 < SRMR < .05 .05 < SRMR < .08 .07 Perfect Harmony

Compatibility index Chi-square (X?) cohesion statistic and the degree of freedom less than
3 shows that the perfect fit is 5 and below the good fit (Kline, 2005). This ratio was found
to be 7.62.

RMSEA shows that there is a perfect fit when it is less than 0.05 and a good fit when it is
less than 0.10 (Steiger, 1990). The RMSEA value was found to be 0.07 and showed good
harmony. CFl, covariance matrix predicted by the model is a cohesion index comparing
the covariance matrix of the model with zero hypothesis (Hooper, Coughlan & Mullen,
2008). CFI takes values ranging from 0 to 1. It can be claimed that a model with a CFlI
value between 0.95 and 1 is in good harmony and a model with a CFl value between 0.90
and 0.95 is in acceptable harmony (Hu & Bentler, 1999). The CFI value of the research
at 0.96 shows excellent harmony. The CFl index is the most commonly used fit index in
structural equation models today (Fan, Thompson & Wang, 1999).

NFI was developed by Bentler and Bonett (1980) as an alternative to CFIl. The NFI value
was obtained as 0.93 and indicates good harmony. In addition, the value of NFI was
found to be 0.95 and it shows that there is a perfect harmony (Sehribanoglu, 2005).

SRMR is the square root of standardized mean errors. The model is in good harmony if
it has received an SRMR of less than 0.05, and is acceptable if it has received an SRMR
of between 0.05 and 0.08 (Hu & Bentler, 1999). The value of 0.05 in the study shows the
perfect harmony. When the fit indexes are evaluated in general, x2 / sd, SRMR, CFI, NFl,
NNFI and RMSEA values show good harmony with the model data. In other words, it can
be stated that the model is validated and structure validity is ensured.

Conclusion, Discussion and Suggestions

In the literature, ‘Computer Game Addiction Scale for Children’ (Horzum et al., 2008) is
the first scale was developed on the same scale. Erboy (2010), Horzum (2011), GUllG et
al. (2012), Sahin and Tugrul (2012) examined the factors affecting the computer game
addiction of primary school students. Keser and Esgi (2012) applied the same scale to
primary school students, 6th, 7th and 8th grade students, in order to determine their
perceptions about computer game addiction. In his research conducted with Ayas in
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2013, Horzum applied the same scale to primary school students in Samsun. Kaya (2013)
developed and applied the ‘Online Computer Game Addiction Scale’ on high school
students in the adolescent group. In the international literature, the computer game
addiction scale developed by Lemmens, Valkenburg and Peter (2009) for adolescents
was applied to high school students.

Akin, Usta, Basa and Ozgelik (2016) adapted it to the Turkish language and made validity
and reliability studies and developed it as a ‘Digital Game Addiction Scale’. llgaz (2015)
also developed the scale. The present research was developed to measure the computer
game addiction of secondary school students in terms of their parents’ perceptions.
For this reason, private schools and vocational schools can be included and scale
development studies can be performed to measure the computer game addiction of
primary, secondary, high school and university students.
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Sosyal Ag Platformu Wattpad
Uygulamasini Kullanan Genclerin
Psikolojik Ozelliklerinin Kisilerarasi
Duyarlilik ve Kendini Ayarlama
Davraniglari Acisindan Arastiriimasi

Meral Sert Agir*

Oz

Wattpad sosyal ag uygulamasinda Uretilen romanlara iligkin arastirmalar, roman kurgularinin ergenlik
doénemi ile ilgili literatlrin problem davraniglar ve risk alma davraniglarini icerdigini vurgularken,
uygulamanin kullanicisi genglerin kitle iletisim araglari ve sosyal aglardaki paylasimlari ise genclerin
tam tersi bir degerlendirme ile uygulamadaki paylasimlar saglikli problem ¢ézme siireci olarak
algiladiklarini géstermektedir. Bu durum ise uygulamanin kullanicisi, takipgisi ya da kitle iletisim araclar
yoluyla romanlar hakkinda bilgi sahibi olan genglerin, ilgili romanlar ve roman karakterlerine iligkin
olumlu algisini etkileyen dinamiklerden birinin kendi psikolojik 6zellikleri olabilecegini disindirmustr.
Bu baglamda, uygulamayi kullanan ya da takip eden gengler ile kullanmayan genclerin Kisilerarasi
duyarlilik ve kendini ayarlama 6zellikleri agisindan farklilasma gosterip gdstermedigini tespit etmek
arastirmanin ana amaci olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri istanbul ili Kadikdy ilgesi ortaokul ve
liselerinde 6grenim gérmekte olan 200 gence Kisilerarasi Duyarlilik ve Genisletilmis Kendini Ayarlama
Olgegi ile kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sonucunda, Wattpad uygulamasini
kullanan genglerin, kullanmayanlara gore kisiler arasi duyarllik, kisiler arasi kaygi ve bagimlilik
puan ortalamalarinin kullanmayanlara gére daha yiksek, kisilerarasi sunumu dizenleyebilme
becerilerinin puan ortalamalarinin ise kullanmayanlardan daha distk oldugu bulunmustur (p<0.05).
Arastirma sonuglari, Wattpad okuma yazma sosyal ag platformunda uretilen igeriklerin, kullanicilarin
ozelliklerinden bagimsiz olamayacag ve kitle iletisim araclar ile yayginlastirimasinda gosterilecek
farkindaligin toplumsal bir sorumluluk oldugunu dustindiirmektedir.
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Abstract

Although relevant studies draw attention to the fact that novels produced in Wattpad application
are brought out non-healthy problem solving behaviours such as non-healthy family-school-peer
relations along with smoking, alcohol, substance abuse and violent behaviours within the context
of risk taking behaviour in youth and information regarding early sexual experience, etc., sharing
of young application users on mass communication tools and social networks display an entirely
opposite evaluation. This study is based on the idea that one of the dynamics that affect the positive
perception of the novels, and novel characters can be the young people’s own psychological
characteristics who are the users, the followers or the ones who gain information regarding the novels
via the mass media communication tools. Within this context, the main purpose of the study is to
examine whether young people using or following the application display differentiation from young
people who do not use the application in means of sensitivity and self-monitoring. The research,
psychological characteristics of 200 students studying in secondary and high schools in Kadikoy
district of Istanbul province depending on their application use or nonuse situations are examined by
means of Personal Sensitivity and Expanded Self-Monitoring Scale with personal information form.
It is found out that average points of individuals using Wattpad application in terms of interpersonal
sensitivity, interpersonal anxiety and addiction compared to the nonusers are much higher, and that
their average points in terms of interpersonal presentation arrangement skills compared to nonusers
are much lower (p<0.05).

Keywords: Wattpad, Interpersonal Sensitivity, Self-Monitoring.

Ergenlik, akran ve aile iligkilerindeki farkllasma ile yetiskin dinyasinin kisilerarasi
iliskilerinin temellerinin atildigi bir déonem olarak kabul edilmektedir (Syed, Seiffge-
Krenke, 2013). Donemin gelisimsel sorunlari ile bas edebilmek saglkl aile ici iliskiler ve
akran iligkileri ile kolaylagirken, yetiskin gelisim gérev ve sorumluluklarinin provasi sz
konusu iligkilerle yapilmaktadir. Bir bagka ifade ile kisilerarasi iligkilerin niteligi, duygusal
ve sosyal gelisimin yéninl belirleyici faktorlerden biri olarak ergenlerin kendileri ve
digerleri hakkindaki dustince, duygu ve davraniglarini farklilastirabilmektedir (Kroger,
2005; Roberts, Mroczek,2008). Fizyolojik degisim ve gelisim ile birlikte gérundr hale
gelen yeterliliklere iliskin sorgulama, saglikli ortamlarda degerli ve yeterli olma tanimlari ile
6zglven duygusunun gelismesini saglarken, saglikli oimayan ortamlar deger ve yeterlilik
tanimlarini zedeleyebilmektedir (Caspi, Roberts, Shiner, 2005). Saglikli olmayan aile ve
akran iligkileri, gencin kimlik gelisimini olumsuz etkilerken, daha sonraki iligkilerde hayal
kirikliklari, deg@ersizlik ve yetersizlik duygulan ile érselenmis kimlikten etkilenerek gencin
bir gesit kisirddngu icinde sikismasina sebep olmaktadir (Donnellan, Trzesniewski, Robins,
2006; Laible, Carlo, Roesch, 2004; Lerner, R. M., & Steinberg, L. 2004). Gengcler bir yandan
kabul gérmek, 6Gnemsenmek isterken diger yandan kendilerine iliskin degersizlik distince
ve duygular ile saglikh olmayan g¢ikarimlar yaparak, saglikli iligkiler iretememekte ya da
var olan iligkilerini ydnetebilmekte zorlanabilmektedirler.
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Boyce ve Parker, genclerin yasaminda oldugu gibi yetiskin bireylerinde sosyal iligkilerini
etkileyen bu durumu kisilerarasi duyarllik kavrami ile agiklamaktadir. Kisilerarasi
duyarlilik, bagkalar ile kendini kiyaslama sonucunda, yetersizlik ve degersizlik duygulari
ile dnemsenmedigi, deger veriimedigi ya da koétl davranildigi gibi hatall ¢ikarm ve
yorumlarla sosyal iligkileri etkileyen olumsuz bir durumdur (Boyce, Parker, 1989; Riggio,
Riggio, 2001). Bu baglamda beklentinin aksine kisilerarasi duyarlilik, kisilerarasi iligkilerde
duygu ve davraniglara yonelik asir farkindalik olarak olumlu degil olumsuz bir duyarliiga
karsilik gelmektedir. Bireyin deneyimlerine bagh olarak gelismis fonksiyonel olmayan
inanclari, kabul edilmeyeceklerine iliskin algi cergevesinde daha sonraki sosyal iligkilerinin
degerlendiriimesinde, gercekgi olmayan beklenti ve davraniglan Ureterek reddedilmeye
karsi duyarlilik gelistirmesine neden olmaktadir (Boyce, Parker, Barnett, Cooney, Smith,
1991; Butler, Doherty, Potter, 2007). Dolayisiyla kisilerarasi duyarlilik, reddedilmeye iligkin
dustince, duygu ve davraniglari icermektedir.

Kisilerarasi duyarlilik davranis sireci, sosyal yetersizlik duygusunun temelindeki olumsuz
dustince ve duygulari, gerekcelendirecek verilerin filtreleme, genelleme gibi fonksiyonel
olmayan inanglara bagh olarak toplanmasi (Harb, Heimberg, Fesco, Schneier, Liebowitz,
2002) ile baslamaktadir; verilerin toplanmasinda oldugu gibi degerlendiriimesinde de
fonksiyonel olmayan dlsiince yapilarn devreye girerek saglkli olmayan yorumlar ile
kisilerarasi iligkilere ydnelik diistince, duygu ve davranis tanimlari yapilmaktadir. Dolayisiyla
saglikll olmayan duislince yapilariyla elde edilmis bilgiler araciligiyla da iligkilerin yénint
belirleyecek olan kararlar alinarak, iligkiler ydnetilmeye calisiimaktadir. Sureci tetikleyen,
yetersizlik duygusuna kolay incinebilme, reddedilmeye asiri duyarlilik, elestiriimekten asir
kaygi duyma gibi bir cok olumsuz yapi eslik ederken, sosyal geri bildirime genel olarak
daha fazla dikkat edilmekte, duyarli olunmaktadir. Bu dogrultuda digerlerinin davranislarini
hatali degerlendirme ile alinan kararlar sosyal iligkilerden kaginma davranisini ortaya
cikarmaktadir ( Dogan, Sapmaz, 2011; Erozkan, 2009;Harb, Heimberg, Fresco, Schneier,
Liebowitz, 2002). Diger ifade ile i¢gsel korku ve kaygi, digerlerinden gelebilecek elestiri
ya da bilgiye bagll olarak artmakta, bu kaygi ile sosyal iliskilerden uzaklasma ya da
bunun mimkin olmadigi durumlarda digerlerinin beklentilerine uygun davraniglar tercih
edilmektedir (Vidyanidhi, Sudhir, 2009; Wilhelm, Boyce, Brownhill, 2004).

Kigilerarasi duyarliik kadar sosyal iliskilerdeki basariyr etkileyen etmenlerden biri de
kendini ayarlama ve kontrol edebilme 6zelligidir. Kendini ayarlama, kendini sunma,
kendini ifade etme ve bu davranislarini kontrol etmeye yonelik davraniglar olarak gerek
s6zlU gerekse sdzslz iletisim teknikleri ile kisilerarasi iliskiler ve sosyal etkilesimlerde
onemli bir role sahiptir. Kendini ayarlama yeterliligi, sosyal iligkilerde ortamin dinamiklerine
gbre bireyin kendini sunus bicimini kontrol ederek, davraniglarini dizenleyebilme
6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bir diger ifade ile kendini ayarlama, sosyal etkilesimleri
baslatabilme, dizenleyebilme ve silrdirebilme agisindan, diger bireylerde olusturulan
izlenimleri degerlendirmek ve yeniden yapilandirmak icin gosterilen davraniglar olarak
etkili sosyal ve kisilerarasi etkilesimlerin 6n kosullarindan biri olarak kabul edilmektedir
(Snyder, Simpson, 1984). Kendini ayarlama 6zelliginin kavramsal olarak tanimlanmasi
ve popllerlesmesi Snyder (1974)’In calismalar ile olmussa da kavramin temelleri benlik
kavrami ile ilgili calismalara dayanmaktadir. Benlik, psikoloji biliminin bakis agisi ile
durumdan duruma degismeyen stabil ve kalici 6zellikler olarak tanimlanirken, sosyolojik
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bakis acisi ile digerlerinin dustinceleri ile ortaya ¢ikan, durumsal, gegici bireysel imaj
olarak degerlendiriimektedir (Bacanl, 2004; Croker, 1988; Edelmann, 1985). Sosyolojik
bakis acisina goére diger bireylerle etkilesimde ortaya konan rol tanimlari kadar bireyin
farkl benlikleri bulunmaktadir. Bu gérusiin temsilcisi olan Goffman’a gére bireyler, gtinlik
yasamlarinda, kendilerini sunus bigimlerini, digerlerinin kendisi hakkindaki izlenimlerini
ve onlarin karsisinda yapabilecekleri ya da yapamayacaklari davraniglar diizenleme ve
kontrol davraniglari icindedirler. Bu davranislar ise kendini ortaya koyma davraniglandir.
Goffman’in “tiyatro -gibi- hayat” metaforunda, bireyler baskalar Uzerinde istedikleri etkiyi
uyandirabilmek icin hayat sahnesinde c¢esitli rolleri oynamaktadirlar. Snyder’in galismalari
ise her iki bakis acisinin sentezi niteliginde kabul edilmektedir. Snyder (1974) kendini ifade
etme ve kendini kontrol yeterlilikleri ile ilgili ortaya koydugu Kendini Ayarlama Kurami’ nda,
sosyal ortamlardaki davraniglarin iki bilgi kaynagi tarafindan belirlendigini ileri sirmektedir.
Bunlardan ilki bireyin kendisine iligkin i¢sel, ikincisi ise ortam ve digerlerine iligkindir.
Synder’ a gore bireyler birtakim amaclar dogrultusunda kendini ayarlama davranisini
yapmaktadirlar. Bu amagclar (Bacanli, 1999; Synder,1979);

1. Bireylerin kendi duygularina yogunlastigi durumlarda, kendi duygularinin daha yogun
yasadiklarina iligkin bir algi olusturmak istemesi,

2. Bireyin yasamakta oldugu duygusal yasantilari ile 6rtismeyen duygusal durumu,
oldugundan farkl bir durum yasiyor gibi géstermeyi tercih etmesi,

3. Kendi amaglari ya da ortamin dinamiklerine uygunsuz duygusal durumu, kendi amaglari
ile ortamin beklentisine uygun sekilde saklamak ya da tepkisiz gériinmeyi istemesi,

4. Kendi istekleri ile ortam sartlan acisindan uygunsuz duygusal durumu saklama ve var
olan dinamiklere uygun duygusal durum yasiyor gibi gérinmek istemesi,

5. Herhangi bir duygusal durum yasamamasina ragmen tepkisiz kalmanin uygun olmadigi
durumlarda, bir takim duygulari yasiyor gibi gérinmesi,

Kurama gore herhangi bir sosyal ortamda, kendi i¢gsel durumunu degerlendirerek
davranista bulunanlar ile sosyal ortama iligskin bilgileri degerlendirerek davrananlar
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ortamsal faktorlere (davranislara disardan etki eden)
bagl olarak davraniglarini yénlendirebilen bireyler, baskalarini etkileyebilecek &zellikleri
ortaya koyarak sosyal iligkilerde basarili olurken kendini ayarlayamayan bireyler kendi
kisisel egilimlerini ortaya koyabilecekleri ortamlari tercih ederek kendini ayarlama
davranisini gergeklestirememektedir (Gangestad, Snyder, 2000; Lennox, Wolfe, 1984).
icsel egilim ve tutumlari araciiiyla sosyal iliskilerini yénetmeye calisan bireyler, kendi
egilimlerine uymayan durumlarda bulunmamay! yegleyerek sosyal gelismelerini bir
dereceye kadar sinirlamis olmaktadirlar (Snyder, Gangestad, 1986). Kuram, sosyal
ortamlardaki davraniglari, ortama iliskin dinamikler baglaminda ortaya koyan bireylerin,
sosyal ve Kigilerarasi etkilesimlere iligskin ipuglarina daha duyarli olmalarinin, uygun
tepkilerin verebilmelerini saglayici etmenlerden biri olarak agiklamaktadir (Briggs, Cheek,
Buss, 1980). Diger taraftan i¢sel dinamikleri araciligiyla davraniglarini ydnlendiren bireylerin
ortamdan daha cok kendilerine duyarli olmalarn yani duygusal durumlarinin sirecin
belirleyicisi olmasi farkli ortamlardan ka¢inma ya da uyum sorununu da beraberinde
getirebilmektedir (Harb, Heimberg, Fresco, Schneier, Liebowitz, 2002).
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Kendini ayarlama ve kontrol davranislar, kisilerarasi duyarlilik gibi yalnizca akademik ve
mesleki ortamlardaki etkilesimleri degil arkadaslik iligkilerinden romantik iligkilere kadar
bireyin tim sosyal etkilesimlerinin kalitesini belirleyici faktérlerden biridir. ilgili literattr
kendini ayarlama becerisi yiliksek olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerinin yiiksek
oldugunu, sosyal yetenekler anlaminda kendilerini yeterli algiladiklarini, akademik basari
ve motivasyonlarinin yiksek oldugunu (Zimmerman, 2008), stres verici ortamlardan daha
az etkilenebildiklerini, duygusal zeka ve sosyal iliskilerde empati becerilerinin farkhlik
yarattigini vurgulamaktadir. Arastirmalar, kendini ayarlama ile kisiler arasi yetkinlik,
genel 6z etkinlik, sosyal 6z etkinlik 6zellikleri arasinda pozitif iliski oldugunu belirtirken,
kendini ayarlama 06zelligi ylksek olan bireylerin sosyal yeteneklerine iligkin algilarinin
da olumlu, sosyal etkilesim becerilerinin de iligkilerini gelistirebilmelerinde dnemli bir
faktdr oldugunu vurgulamaktadir (Lennox, Wolfe, 1984). Calismalar, kendini ayarlayan
bireylerin, arkadaslik iligkilerinin olumlu, grup etkilesimlerinde digerlerini yénlendirebilen
liderlik &zellikleri ile én plana c¢ikabildiklerini, is ortamlarinda kendi &zelliklerini ortaya
cikartabilen sunum becerileri ile mesleki agidan da basarili olabildiklerini géstermektedir
(Day, Scheleicher, Unckless ve Hiller, 2002; Gangstad, Synder, 2000; Trubisky, Ting-
Toomey, Lin, 1991; Wysocki, Chemers, Rhodewalt, 1987). Ayrica kendini dizenleme,
ayarlama ve kontrol edebilme davranisini, yeterlilik algisi, denetim odagi, benlik algisi,
kendini degerlendirilebilme, karar verebilme gibi bir cok 6zellikle ilgili olarak duygusal ve
sosyal gelisimi olumlu yénde destekleyen bir 6zellik olarak agiklamaktadir (Bakracevic
Vukman, Licardo, 2010; Gestsdottir, Lerner, 2008; Gilbert, Irons, 2008). Dolayisiyla sosyal
ortamlarda digerlerine gdre disadonik, iligkileri baglatan ve yonlendiren bireyler olarak
liderlik dzellikleri ile grup Uyelerini etkileyebildikleri ifade edilmektedir. Kendini ayarlama
kuramini, sosyal beceri kurami olarak ele alan ¢alismalar, kendini ayarlayabilen bireylerin
ozelliklerini, sosyal zeka, davranigsal zeka, sosyal beceri, s6zslz iletisim becerisi gibi
kavramlarla birlikte degerlendirmektedir. Bu agidan sosyal beceri ve empati becerisini
ifade eden kendini ayarlama davranigi, bireyin slrekli kullandigi davranigsal stratejileri
icerdiginde ise bir kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, kendini
ayarlama davranigi dusuk bireylerin, kendilerine benzeyen arkadaslar sectikleri, kendi
iclerinden geldigi gibi davranabilecekleri nispeten farkllasmamis, homojen sosyal
gruplarla etkilesimde olmayl ve arkadaslik konusunda daha fazla bagliik davranisi
sergilemeyi tercih ettigini gostermektedir (Snyder, Gangestad, Simpson, 1983). Romantik
iliski tercihinde de bu bireylerin duygusal baglanma sarti aradiklari, ileri derecede
bagliik — adama- duygusu yasadiklari bireylerle yakin iligki kurabildikleri gdstermektedir.
Kaygi ile ilgili calismalarda, stres belirtilerine iliskin aciklamalarin kendini ayarlama ve
kontrol davraniglarini yapamayanlarda daha fazla oldugunu vurgulamaktadir (Norris,
Zweigenhaft,1999; Snyder, Simpson, 1984). Benzer sekilde kisilerarasi duyarlilik ile ilgili
literatlr de kisilerarasi duyarlilik ile sosyal anksiyete bozuklugu ve depresyon arasinda
anlamli iliskiler oldugunu gd&sterirken, geng kiz ergenlerde romantik iliski kaynakl stresin
depresyonla iligkisine dikkat cekmektedir (Bono, Vey, 2007; Masillo, Day, Laing, Howes,
Fusar-Poli, Bryne, Valmaggia, 2012; Rizzo, Daley, Gunderson, 2006).

Goruldugu Uzere, kigilerarasi duyarlilik ile kendini ayarlama ve kontrol dzellikleri, farkli
bakis acilan ile sosyal etkilesimlerin kalitesini belirleyen &zellikleri aciklamaktadir. Bir
baska ifade ile kigilerarasi duyarlilik, reddedilmeye duyarlilik olarak, fonksiyonel olmayan
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inancglara dayali hatali ¢cikarsamalar baglaminda sosyal ortamlarda uyumu zorlastiran
davraniglara vurgu yaparken, kendini ayarlama ve kontrol davraniglari fonksiyonel
distince ve davraniglara bagli olarak gelistirilen sosyal ortamlara iligkin saglikli duyarlik
ve davraniglara vurgu yapmaktadir. Kisilerarasi duyarllik 6zelligi, kendini baskalari ile
kiyaslama surecinin saglikli olmayan yénline, kendini ayarlama ve kontrol 6zelligi kiyas ve
karsilastirmanin saglikli ydnine dikkat cekmektedir.

Kisilerarasi duyarlilik ile kendini ayarlama ve kontrol 8zelliklerine iligkin literatir baglaminda,
her iki 6zelligin, ergenlik dénemindeki genclerin sosyal ve duygusal etkilesimlerinin
kalitesinde belirleyici faktérler arasinda yer aldigini sdyleyebilmek mimkiindir. Daha édnce
ifade ettigimiz gibi saglkl olmayan aile ve akran iligkileri, fonksiyonel olmayan semalarin
olusumu ile reddedilmeye duyarliiga zemin hazirlarken, kendini ayarlama ve kontrol
edebilme davranislarinin gelisimini de etkileyebilmektedir. Dolayisiyla Kisilerarasi iliskilere
ybénelik fonksiyonel olmayan inanglar, sosyal ortamlardaki tepkileri olumsuz yénde
farkllastirirken daha sonraki yasantilarin saglikli gelisimini destekleyecek sosyal ortamlara
katihmi ya da bu ortamlardaki iliskilere yonelik uygun tepkileri verebilmeyi 6nleyerek bir
cesit kisirddngu tretmektedir.

Ergenlik déneminde gencler bu sarmaldan ¢ikabilmenin yolunu birbirleri ile etkilesimde
aramaktadirlar. Diger bir ifade ile gengler, icinde bulunduklari donemin geregi, kisilerarasi
iliskilere yénelik sorunlarina, akranlari ile sorun yasasalar da akran gruplarinda ¢6zim
aramaya galismaktadirlar (Gilbert, Irons, 2009).

Akranlarin birbirleri Gzerindeki etkisi, bilisim teknolojilerinin hizla gelismesi ile okul ve
yasanilan ¢evrenin sinirlarini agsmis, sosyal etkilesim ihtiyacini karsilamak icin kullanilan
araclar farkhlagsmistir. Aile, okul, romantik iligki vb. konularda benzer sorunlan yasayan
gencler, sosyal ag platformu uygulamalari araciigiyla tanismakta, yeni akran gruplan
olusturmakta, gercek yasamda ait olduklarn gruplarda eksikligini hissettikleri ihtiyaclarini
karsilayabilme olanagi bulabilmektedir (Kirci, 2014; Korobkova, Black, 2014). Boylelikle
bilisim teknolojilerinin hizla gelisimi, genglere sorun yasadiklari gruplarin disina ¢ikarak
yeni gruplarin Uyesi olma, bu gruplar araciligiyla sorunlarina ¢éziim bulabilme ve sosyal
statl ile GnlU/populer olabilme firsatlarini sunmaktadir.

Sosyal ag uygulamalari icinde okur yazar sosyal ag uygulamasi olarak 50 dilde c¢alisan
Wattpad uygulamasi (Wattpad, 2016a) ise genclere yalnizca sanal ortamda degil
gercek hayatin icinde de sosyo ekonomik statl ve populerlik kazandiran bir uygulama
olarak dikkat ¢cekmektedir (Anderson, 2013). Ayrica uygulamanin kullanicilarinin yas
ortalamasina iliskin veriler, kullanicilarin % 80’inin 30 yas civarinda oldugunu ve bu
grubun % 40'ini 13-17 yas grubu genclerin olusturdugunu gdstermektedir (Wattpad,
2016b; Wattpad, 2016¢). Uygulamanin giderek populerlesmesinde etkili olan faktérlerin
basinda, genclerin uygulamada Uretilen hikaye ve roman iceriklerine yonelik distinceleri
olusturmaktadir. Gengler, ilgili romanlarin, kendi dinyalarini yani duygusal ve sosyal
problemlerini yansitmakta oldugunu distiinmektedir. Bunun yani sira uygulamada akran
gruplar tarafindan begeni alan romanlar araciligiyla taninirliklan artarken, kitle iletisim
araglari ile romanlarin basili yayin haline déndsturilmesiyle de ekonomik statllerinde de
farkllasma meydana gelmektedir (Gardner, 2014; Hurriyet, 2018). Boylelikle uygulama,
benzer problemleri yasayan insanlarin varlidi ile yalniz olmadiklarina iligkin bilgi verirken,
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bir grubun Uyesi olma, kabul edilme, degerli olma gibi ihtiyag ve beklentilerin de
karsilanmasini saglamaktadir (Atwood, 2012; Merga, 2014; Merga, 2015, Pawley, 2016;
Wattpad, 2018).

Uygulamada Uretilen ve paylasilan hikaye/ roman iceriklerine iliskin arastirmalar ise ilgili
iceriklerin saglikl olmayan aile, okul, akran ve romantik iligki dinamiklerinin, ergenlik
ddénemi risk alma davraniglar kategorisinde yer alan madde kullanimi, erken yasta cinsel
deneyim, siddet ve saldirganlik vb. saglikli olmayan problem ¢ézme davraniglan ile
kurgulandigina dikkat cekmektedir (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan, 2015; Davies,
2017; Kirci, 2014; Sert Agir, 2019). Bununla birlikte uygulamanin kullanicisi ve takipgisi
olan gencler ise gerek uygulama icinde gerekse diger sosyal ag uygulamalarinda, romanlar
ve kahramanlarinin davranislari hakkinda olumlu dislince ve inanglara sahip olduklarini
ifade etmektedirler. Bir bagka ifade ile uygulamanin kullanicisi ve takipgisi olan genclerin,
roman kahramanlarinin saglkl olmayan kisilerarasi problem ¢b6zme davraniglarini,
saglikll problem c¢6zme davranisi olarak algilayarak destekledikleri gorilmektedir.
Genglerin uygulamada Uretilen roman igeriklerine iligskin algilar ilgili literatUr bilgileri ile
bir dereceye kadar paralellik gdstermektedir. Arastirmalar, ergenlik déneminde gdrulen
riskli davraniglarin, cinsiyet, fizyolojik 6zellikler, kisilik 6zellikleri, aile, okul ve akran gevresi
gibi bir cok faktdre bagli olarak gelistigini belirtmektedir. Dolayisiyla roman karakterlerinin
saglikl olmayan cevresel dinamiklere bagh olarak riskli davraniglara yénelimi literattriin
riskli davraniglara neden olan faktdrlere iliskin verilerini destekler niteliktedir. Ergenlerin
risk algisinin yani neyin risk olduguna iligkin algilarinin riskli davraniglara yénelimdeki
onemine dikkat ¢ceken Gullone ve Moore (2000) ise problemlerin ¢6zUminlU saglayan
davraniglarin risk olarak algilanmayabilecegini ya da gbze alinabilir risk olarak kabul
edilebilecegini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1siginda bireylerin yasam dinamikleri
dogrultusunda semalari, bu semalara bagl olarak disince, duygu ve davranislarinin
farklilastigi g6z 6niine alindiginda, Wattpad uygulamasindaki icerikler ve igeriklere iligkin
alginin genglerin psikolojik 6zellikleri ile iligkili olabilecegini sdyleyebilmek mimkinddr.
Bu baglamda, uygulamanin kullanicisi ve takipgisi genclerin, gercek yasamlarindaki
kisilerarasi duyarlilik ile kendini diizenleme ve ayarlama davranis 6zelliklerinin de bu
faktdrler arasinda etkili olabilecegi goriimektedir. Bir baska ifade ile kisilerarasi duyarlilik
ozelligi ile fonksiyonel olmayan inanclara baglh olarak sosyal iligkilerin ydnetilmesi, kendini
duzenleme ve ayarlama davranis dzelliginin yeterli olmayisi genglerin duygusal ve sosyal
kisilerarasi iligkilerini olumsuz anlamda etkileyebilecegi icin problem ¢dzim davraniglarina
iliskin tanimlan da farkllasabilecektir. Bu dustinceden hareketle uygulamayi kullanan
ve kullanmayan gencler arasinda kisilerarasi duyarlilik ile kendini ayarlama ve kontrol
davraniglar acisindan farklilik olup olmadiginin incelenmek istenmistir. Bu dogrultuda
arastirma, uygulamayi kullanan ya da takip eden gencler ile kullanmayan genclerin kisisel
duyarllik ve kendini ayarlama o6zellikleri agisindan farkllasma gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla gercgeklestiriimistir. Bu ana amag gercevesinde arastirma asagidaki
sorulara da cevap aramistir.

1. Genglerin, bir haftalik zaman dilimindeki genel aktiviteleri nelerdir?

2. Gencler, hangi amaglarla interneti kullanmaktadir?
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3. Genglerin Wattpad uygulamasi hakkindaki dustnceleri nelerdir?

4. Gengler, Wattpad uygulamasinda Uretilen ve basili yayin haline getiriimis hangi
romanlari okumaktadirlar?

5. Wattpad uygulamasini kullanma ile uygulamada Uretilmis romanlari basili yayin seklini
okuma arasinda bir iliski var midir?

6. Wattpad uygulamasini kullanan ve kullanmayan gengler , kisilerarasi duyarlilik ve
kendini ayarlama 6zellikleri agisindan farklilagsmakta midir?

7. Wattpad uygulamasinda Uretilmis romanlarin basili yayin versiyonlarini okuyan gencler
ile okumayan gengcler, kisilerarasi duyarliik ve kendini ayarlama &zellikleri agisindan
farklilagsmakta midir?

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Wattpad uygulamasini kullanan ya da takip eden gengler ile kullanmayan
genclerin psikolojik dzellikleri, kisisel duyarlilik ve kendini ayarlama 6zellikleri agisindan
incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde betimsel bir galismadir. Betimsel calismalar,
mevcut durumu oldugu sekilde incelemeyi amaglayan arastirma modelidir.

Calisma Grubu

Arastirmaya, Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidirliigi, Tarih: 19.04.2016 ve Sayi: 59090411-
20-E.4411996 kurum izni ile 2015-2016 egitim-6gretim yilinda istanbul’'un Kadikdy
ilcesinde egitim gdren devlet ortaokul ve liselerinde 6grenim gbren 222 genc katilmigtir.
Calismada, Wattpad sosyal ag platformunu kullanan genglerin yas ortalamasinin 11
yaslarina kadar indigine iligkin kitle iletisim araclarinda yer alan haberler ile uygulamanin
kullanicilar ve takipgilerinin sosyal aglar ile fan sitelerindeki agiklamalar dikkate alinarak,
ortaokul kademesinde okuyan genclerden de bilgi toplanmaya caligiimistir.

Veri toplama Araclari

Arastirmaya katilan genglerin, psikolojik 6zellikleri, uygulamayi kullanma ve kullanmama
durumlarina gore, Kisilerarasi Duyarlilik (Dogan, Sapmaz, 2012) ve Gozden Gegirilmis
Kendini Ayarlama Olgegi (Turetgen, Cesur, 20086) ile kisisel bilgi formu araciligiyla veriler
toplanmistir.

Kisilerarasi Duyarlilk Olcegi:

Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistiriimis ve Tirkceye adaptasyonu Dogan ve
Sapmaz tarafindan yapilan élgek orijinalinde 36 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin orijinalinde alt boyutlar, “kisilerarasi farkindalik, onaylanma ihtiyaci, ayrima
anksiyetesi, cekingenlik ve kirilgan ic benlik” olarak diizenlenmistir. Olgegin Tirkceye

@ Meral Sert Agir



Sosyal Ag Platformu Wattpad Uygulamasini Kullanan Genglerin Psikolojik Ozelliklerinin Kisilerarasi Duyarlilk ve Kendini Ayarlama Davranislan Agisindan Aragtirilmas

adaptasyonunda 36 madde Uzerinde AFA yapilmis, “Kisilerarasi kaygl ve bagimlilk”,
“sosyal 6zgiven eksikligi” ve “atiigan olmayan davranislar” olmak Uzere ¢ faktorll
yapi olusturulmustur. Olcek 5’li likert tipinde hazirlanmis olup, Slgekten alinan yiksek
puanlar kisilerarasi duyarlih@ ylksek bireysel &zellikleri ifade etmektedir. Kisilerarasi
duyarhligin yiksek olmasi ise atilgan olmayan, dézguveni diuslk, kisilerarasi iligkilerde
kaygi ve bagimliik davranis 6zellikleri gdsteren incinme toleransi disik, elestiriimekten
kaygi duyan bireylerin 6ézelliklerini betimlemektedir. Olcedin tamaminin Cronbach alfa ic
tutarlik katsayisi .81, “Kkisilerarasi kaygi ve bagimlihk” alt boyutunun .84, “sosyal 6zgliven
eksikligi” boyutunun .64 ve “atilgan olmayan davraniglar” alt boyutunun ise .73'tur.

Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olcegi:

Olgek bireylerin, bir duruma iligkin ifade veya davranisa uygun ipuglarini kullanarak
davraniglarini gézlemleyip kontrol edebilme 6zelligine vurgu yapan kendini ayarlama
kuramina dayaldr. ilk defa Sydner 1974 yilinda gelistirilen élgek daha sonra Lennox ve
Wolfe (1984) tarafindan kuramsal yapisi ve psikometrik 6zellikleri elestirilerek yeniden
gelistiriimistir. Lennox ve Wolfe’un gelistiriimis oldugu 6lcegin Turkceye adaptasyonu ise
Tiretgen ve Cesur (2006) tarafindan yapilmistir. Gegerlik analizi sirasinda 13 madde olan
Olgekten bir madde cikarilarak, élgegin faktodr analizleri 12 madde ve iki faktor Gzerinden
yapilmistir. Olcegin 6z etkinlikle pozitif yénde anlamli olarak iliskisi oldugu, Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisi .80, test tekrar test glvenirlik katsayisi ise .74 bulunarak psikometrik
acidan guglu bir dlgek oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 glven dizeyi ile galisilmistir.
Maddeler ici 6lceklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi normal dagilim icin yeterli gériilmektedir. Bu nedenle 6lgek ve alt boyut puanlarinin
Wattpad kullanma ve basili kitap okuma durumlarina gére farklilk gésterme durumu
parametrik olan test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar t testi ile analiz edilmistir. Wattpad
kullanma durumu ve basil kitap okuma durumu arasindaki iliski ise Ki-kare testi ile analiz
edilmigtir.

Bulgular

1. Arastirmaya katilan genclerin demografik &zelliklerine iligskin bilgi Tablo1’de yer
almaktadir. Demografik bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan genglerin % 64’U kiz,
% 36’sI erkek, yaslarinin ise 12 ile 18 yas arasinda degistigi gorilmektedir. Arastirmaya
katilan genglerin % 40,30 ortaokul 6grencisidir. Genglerin anne egitim seviyelerine iliskin
verilere gére anneleri lise (%36,0) ve Universite mezunu (%28,9) olan genclerin orani,
ilkokul (%17,5) ve ortaokul mezunu (%17,5) olanlardan fazladir. Genglerin, babalarinin
egitim dizeyi ile ilgili verilerde de benzerlik bulunmaktadir. Genglerin, babalarinin egitim
seviyesine gore lise mezunu (% 39,4) olanlar daha fazladir; bu grubu sirasiyla Universite
(%37,2), ortaokul (%17,7) ve ilkokul (%5,8) izlemektedir.
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Tablo 1. Genclerin Demografik Ozellikleri

] %
Erkek 80 36,0
Kiz 142 64,0
12 9 4,0
13 41 18,1
Cinsiyet ve yas 14 48 21,2
15 60 26,5
16 19 8,4
17 41 18,1
18 8 3,5
7.sinif 40 18,5
8.sinif 47 21,8
9.sinif 63 29,2

10.sinif 1 5
11.sinif 65 30,1

Genglerin bir haftallk zaman diliminde belirli aktivitelere ne kadar zaman ayirdiklarina
iliskin bulgular incelendiginde, genclerin % 5,8'i bir hafta iginde 8 saat ve Uzeri, %12,8
i haftada 6-7 saat, %24,3'0 haftada 3-5 saat , % 43,40 haftada 1- 2 saat ve %13,7 'si
haftada 6dev yapmaya zaman ayirmadigini belirtmektedir. Genglerin aileleri ile bir haftalik
zaman diliminde ne kadar sureyi aileleri ile gegirdiklerine iligskin veriler incelendiginde
genclerin %30,3’0 3-5 saat vakit gecirebildigini belirtirken, haftada 1-2 saat gegirdigini
belirten genclerin %24,7 ile ikinci sirada yer almaktadir. Bir hafta icinde ailesi ile hi¢
vakit gecirmedigini belirten gencgler ise tim gencler arasinda %8,8 ile en son sirada yer
almaktadir. Genglerin, bir hafta icinde internette sosyal aglarda gecirdikleri zaman dilimine
iliskin veriler, haftada 3-5 saatini gecirdigini belirten genclerin %39,3 ile ilk sirada yer
aldigini, bu grubu sirasiyla haftada 8 saat ve Uzeri vakit gegirenler (%25,0) ve haftada 6-7
saat (%14,3) ile haftada 1-2 saat (%14,3) gecirdigini ifade eden genglerin izledigini, hi¢
vakit gegirmedigini belirten genclerin ise % 7,1 ile en son sirada yer aldigini gdstermektedir
(Bakiniz Tablo 2).
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Tablo 2. Genclerin Bir Haftalik Zaman Diliminde Genel Aktiviteleri

Haftada Haftada Haftada 6-7 Haftada 8 saat

1-2 saat 3-5 saat saat ve uzeri
n % n % %
Odev yapmak 31 | 13,7 | 98 | 43,4 | 55| 24,3 | 29 12,8 | 13 5,8
Aileniz ile bir 20 | 88 | 55| 24,1 | 85| 37,3 | 38 16,7 | 30 13,2
seyler yapmak
internette 16 | 7,1 | 32 | 143 | 88| 39,3 | 32 14,3 | 56 25,0

vakit gecirmek
(sosyal aglarda
bulunmak)

Ankete cevap veren katilimcilardan; Wattpad kullananlarin orani %30,7 iken
kullanmayanlarin orani %69,3’tur. Basili kitap okuyanlarin orani %23,2 iken okumayanlarin
orani %76,8’dir (Bakiniz Tablo 3).

Tablo 3. Wattpad Kullanma ve Basili Kitap Okuma Durumu

Wattpad kullanma

Basil kitap okuyan

Genglerin interneti kullanma gerekgelerine iliskin veriler incelendiginde, 6dev yapmak
(%5,3) ve bilgi edinmek (% 7,5) i¢in interneti kullanma oraninin en disik diizeyde oldugu,
sosyal aglar/ sohbet (%61,2) icin kullaniminin ilk sirada yer aldidi, ikinci sirada ise oyun
oynamak (%26,0) icin kullanildigi gérilmektedir. Genglerin uygulamadaki hikaye/yazilan
nasil bulduklarina iliskin goruslerine iliskin veriler, %27,5’i fikrinin olmadigini belirtirken
% 30,4 ‘U ise anlamsiz ve sagma oldugunu belirtmislerdir. Uygulamanin, “heyecanli ve
surukleyici, hayalleri canlandirici, rahatlatici ve yaratici” oldugunu diisiinen genglerin orani
ise %41,2'dir (Bakiniz Tablo 4).
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Tablo 4. Genglerin internet Kullanimi

Bilgi edinme/is 17 7,5
interneti en cok hangi amagla Sosyal aglar/Sohbet/Chat 139 61,2
kullaniyorsunuz? Oyun 59 26,0
Odevler igin 12 53
Fikrim yok 56 27,5
Anlamsiz/sagma 62 30,4
L EIVETELTENELUERNIUINEN Heyecanl ve siriikleyici 62 29,4
yazma sosyal agindaki yazilan
nasil buluyorsunuz? Hayalleri Canlandirici 12 5,9
Rahatlatici 3 1,5
Yaratici 9 4,4

Genglerin uygulamadaki hikaye/romanlardan basili yayin olarak okuduklar kitaplara
iliskin bulgular, Tablo 5’te yer almaktadir. Genglerin %39,6 sinin “4N1K” adli romani
okudugu gorilmektedir. Bu roman, sinema filmi olarak gdsterime girdigi gibi 2018
yilinda 6zel bir TV kanalinda dizi olarak da yayinlanmistir. ilgili roman, akrani olan geng
kizlarla arkadaslik iliskisi kurmakta zorlanan bir geng kizin, 4 erkek akrani ile birlikte klik
diyebilecegimiz kiiglk grubu, ailesel ve sosyal iligkileri baglaminda ilk romantik iligkisini
konu edinmektedir. Genglerin %11,3’Unln okudugunu ifade ettidi “Karanlik lise” ise okul
ortaminda yasanan olumsuz olaylari anlatan bir Wattpad romanidir. Diger (i¢ romandan
“Koéth Cocuk” gerek Wattpad uygulamasinda gerekse basili ve gérsel (film) versiyonu ile
en fazla okuyucuya sahip Wattpad romanidir. ilgili roman diger romanlar gibi seri olarak
yayinlanmistir. Yabanci/Sahmeran ve Solucan adli Wattpad romanlari da uygulamanin
kullanici ve takipgileri arasinda en begenilen Wattpad romanlari arasinda yer almaktadir.

Tablo 5. Genglerin Okuduklan Kitaplar

n %
4N1K 21 39,6
Karanlik Lise 6 11,3
Kot cocuk 3 5,7
Yabanci/sahmeran 9 17,0
Solucan 7 13,2

Uygulama hakkinda, genclerin, %17,6’s1 yasadiklarini anlattigini, %43,8’i arkadaslarindan
haberdar olduklarini, %24,3’0 kendileri gibi genclerle tanistiklarini, %33,1’i arkadaslarinin
fikirlerini 6grendiklerini, %16,2'si, hayalindeki iligkileri anlattigini, %40,6's1 yasadiklari
olaylari anlatan resim, duvar yazisi vb. paylasabildikleri ifadelerine “kesinlikle katildiklarini”
belirtmislerdir (Bakiniz Tablo 6).
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Tablo 6. Okuma Yazma Sosyal Ag Platformu (Wattpad) Hakkindaki
Diisiinceleri (1- kesinlikle katiliyorum 5- hi¢ katilmiyorum)

Yasadiklarimi 27 | 176 | 14 92 (12 | 78 | 13 | 85 | 87 | 56,9
anlatiyorum

Arkadaslardan haberdar | 74 | 43,8 | 27 | 16,0 | 14 8,3 20 | 11,8 | 34 | 20,1
oluyorum

Benim gibi genclerle 37 | 242 | 21 | 13,7 | 21 | 13,7 | 12 7,8 | 62 | 40,5
tanigiyorum

Arkadaslarimin fikirlerini | 54 | 33,1 | 28 | 17,2 | 27 | 16,6 | 18 | 11,0 | 36 | 22,1
6greniyorum

Hayalimdeki iligkileri 26 | 16,2 | 14 9,0 10 | 6,5 16 | 10,3 | 89 | 57,4
anlatabiliyorum
Yasadigim olaylari 67 | 406 | 22 | 13,3 | 13 7,9 16 9,7 | 47 | 28,5

anlatan seyleri (resim,
video, duvar yazisi)
paylasabiliyorum

Yabanci/sahmeran kitabini okumus olan katiimcilardan bu kitaptaki iki karakterden
herhangi birini begenenlerin orani %17,0; Solucan kitabini okumus olan katilimcilardan
bu kitaptaki iki karakterden herhangi birini begenenlerin orani %13,2 ; K&t cocuk kitabini
okumus olan katiimcilardan bu kitaptaki iki karakterden herhangi birini begenenlerin orani
%5,7’dir (Bakiniz Tablo 7).

Tablo 7. Okunmus Olan Kitaplardaki Karakterleri Begenme Durumu

Okudugunuz kitaplardaki Yabanci/ 9 17,*
karakterleri begendiniz mi? sahmeran
Solucan 7 13,2
Kot gocuk 3 5,7

Wattpad kullanma durumu ile basili kitap okuma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olup olmadigini anlamak icin yapilan analiz sonucuna gore uygulamayi
kullanma ile uygulamada uretilen romanlarin basili yayin olarak okunmasi arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Wattpad kullananlarin gcogunlugu (%64,3) basili kitap
okumakta iken kullanmayanlarin cogunlugu (%94,9) basili kitap okumamaktadir. Buna
gbre Wattpad uygulamasini kullananlar, kullanmayanlara gére daha fazla uygulamadaki
romanlarin basili yayin seklini okumaktadir (Bakiniz Tablo 8).
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Tablo 8. Wattpad Kullanma Durumu ile Basii Kitap Okuma Durumu
Arasindaki iliskinin incelenmesi (Ki-kare)

Wattpad Kullanma

Total Ki-kare p

Evet Hayir
Basil kitap Evet n 45 8 53 92,066 | ,000"
k
oxuyan % 643% | 51% | 232%
Hayir n 25 150 175

% 35,7% 94,9% 76,8%

n 70 158 228
Toplam %

100,0% 100,0% 100,0%

Ankete cevap veren katlimcilarin; Kisilerarasi Duyarliik Olgegi puanlar ortalamasi
78,55+17,75, carpiklk katsayisi ,489; basiklik katsayisi ,621; Kisilerarasi kaygl ve
bagimliik puanlan ortalamasi 43,70+12,83, carpiklik katsayisi ,357; basiklik katsayisi
,383; Sosyal 6zgiiven eksikligi puanlar ortalamasi 14,49+5,29, carpiklik katsayisi ,706;
basiklik katsayisi ,077; Atilgan olmayan davraniglar puanlar ortalamasi 20,37+5,94,
carpiklik katsayisi ,023; basiklik katsayisi -,272’dir. Genisletilmis Kendini Ayarlama Olcegi
puanlari ortalamasi 40,77+10,44, carpiklik katsayisi -,921; basiklik katsayisi 1,630; Kisisel
sunumumu dlzenleyebilme becerisi puanlar ortalamasi 15,53+4,66, carpiklik katsayisi
-,279; basiklik katsayisi ,061; Digerlerinin ifade edici davranislarina duyarliik puanlar
ortalamasi 21,63+6,08, carpiklik katsayisi -,985; basiklik katsayisi 1,243'tir. Olgek
puanlarinin garpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda oldugundan analizlerimizde
parametrik olan test teknikleri kullaniimistir (Bakiniz Tablo 9).

Tablo 9. Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Minimum Maximum Ortalama ss  Carpiklik Basiklk

Kisilerarasi Duyarlilik 43,0 135,0 78,55 17,75 ,489 ,621

Olcegi

Kisilerarasi kaygi ve 16,0 80,0 43,70 12,83 ,357 ,383
bagimhlik

Sosyal 6zglven 7,0 31,0 14,49 5,29 ,706 ,077
eksikligi

Atilgan olmayan 7,0 35,0 20,37 5,94 ,023 -,272
davraniglar

Genigletilmis Kendini 4,0 60,0 40,77 10,44 -,921 1,630
Ayarlama Olcegi

Kisisel sunumu 2,0 25,0 15,53 4,66 -,279 ,061

duzenleyebilme

becerisi

Digerlerinin ifade edici 0,0 30,0 21,63 6,08 -,985 1,243
davraniglarina duyarlik
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Olgek ve alt boyut puanlarinin Wattpad kullanma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gére, Wattpad kullanma durumu farkli olan
katiimcilar arasinda Kisilerarasi Duyarlilik agisindan istatistiksel olarak anlaml farklik
bulunmaktadir (p<0,05). Uygulamayi kullananlarin ortalamasi 83,20 iken kullanmayanlarin
ortalamasi 76,42’dir. Buna gbére Wattpad kullananlarin Kisilerarasi Duyarliik puanlari
ortalamasi kullanmayanlara gére anlamli bir sekilde daha fazladir. Wattpad kullanma
durumu farkli olan katilimcilar arasinda Kisilerarasi duyarlilik élgegdi alt boyutlarindan kaygi
ve bagimlilk alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Kullananlarin ortalamasi 48,71 iken kullanmayanlarin ortalamasi 41,40’tir. Buna gére
Wattpad kullananlarin Kisilerarasi kaygi ve bagimlilik puanlar ortalamasi kullanmayanlara
gbre anlaml bir sekilde daha fazladir. Wattpad kullanma durumu farkli olan katilimcilar
arasinda genigletilmis kendini ayarlama 0&lgedi alt boyutlarindan kisisel sunumu
dizenleyebilme becerisi agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir
(p<0,05). Kullananlarin ortalamasi 14,31 iken kullanmayanlarin ortalamasi 16,08’dir.
Buna goére Wattpad kullanmayanlarin kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi puanlari
ortalamasi kullananlara gére anlamli bir sekilde daha fazladir (Bakiniz Tablo 10).

Tablo 10. 6I9ek ve Alt Boyut Puanlarinin Wattpad Kullanma Durumu
Acisindan incelenmesi

Wattpad kullanma n Ortalama SS t p
. Evet 70 83,20 18,65

g||§|levr-ara3| Duyarlilik 2682 008"
cegl Hayir 1563 76,42 16,96

Kisilerarasi kayg! ve Evet 70 48,71 12,56 4.087 000"

bagimiilik Hayir 153 41,40 12,33 ’ ’

K|§|Se| sunumu Evet 70 14,31 5,03 .

diizenleyebilme becerisi Hayir 153 16,08 4,38 2,672 008

Olgek ve alt boyut puanlarinin basili kitap okuma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina gére basili kitap okuma durumu farkli olan
katiimcilar arasinda kisisel sunumu dizenleyebilme becerisi agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Okuyanlarin ortalamasi 13,96 iken okumayanlarin
ortalamasi 16,02’dir. Buna gére basili kitap okumayanlarin kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisi puanlar ortalamasi okuyanlara gore anlamli bir sekilde daha fazladir (Bakiniz
Tablo11).

Tablo 11. (")Igek ve Alt Boyut Puanlarinin Basili Kitap Okuma Durumu
Acisindan incelenmesi

Basil kitap okuyan

Kisisel sunumu Evet 53 13,96 4,61
diizenleyebilme -2,851 ,005*
becerisi Hay|r 170 16,02 4,57
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Tartisma

Okuma yazma sosyal ag platformu olan Wattpad uygulamasini kullanan ya da takip eden
gencler ile kullanmayan genclerin kisisel duyarlilik ve kendini ayarlama 6zellikleri agisindan
farkllasma gosterip gostermedigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin
bulgulari, kisisel bilgi formu, kisilerarasi duyarlik ve genisletilmis kendini ayarlama 6l¢ekleri
ile elde edilmis verilerin analizi sonucunda elde edilmistir.

Arastirmaya katilan gencler arasinda, Wattpad uygulamasini kullandigini belirten genclerin
orani kullanmadigini belirten genglerden, basil kitap okudugunu belirtenlerin, okumadigini
belirtenlerden daha disuktir. Bununla birlikte genglerin uygulamadaki hikaye/yazilar nasil
bulduklarina iligkin géruslerine iligkin veriler, genclerin dértte Gglintin uygulama hakkinda
bilgi sahibi oldugunu, dortte ikisine yakin bir béliminin ise uygulamayi, “heyecanli ve
sUrukleyici, hayalleri canlandirici, rahatlatici ve yaratici” buldugunu gdstermektedir. Diger
bir ifade ile genclerin yaklasik olarak dortte biri uygulama hakkinda fikrinin olmadigini
belirtmistir. Uygulamayi kullanmadigini ve basili yayin olarak uygulamada Uretilen
romanlari okumadigini belirten genclerin, arastirmaya katilan genclerin yaklasik olarak
doértte G¢lnd olusturduguna iligskin bulgunun, uygulama hakkinda hig¢ fikri olmadigini
belirten genclere iliskin bulgu ile paralellik gdstermesi beklenirken, tam tersi bir bulgu
s6z konusudur. Ayrica uygulamayi anlamsiz ve sagma bulan genclerinde yaklasik olarak
dortte birden fazla oldugu, geri kalanin ise uygulamanin, ergenlik dénemi ihtiyaclari
olarak degerlendirebilecegimiz “heyecan, sirikleyicilik, hayal diinyasini canlandirma,
rahatlama ve yaraticilik” gibi 6zellikleri tasidigini belirtmesi, uygulama hakkinda bilgi
sahibi olunduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla bulgular, genclerin biylk bir b&lGminiin
uygulama ile bir sekilde tanistigi ya da uygulamadaki paylagimlar hakkinda fikirleri
oldugunu goéstermektedir.

Uygulama ile genclerin hangi kazanimlan elde ettiklerini anlayabilmek amaciyla,
uygulamayi kullananlarin, sosyal aglarda kullandiklar betimlemelerden yararlanilarak elde
edilen bulgular, ergenlerle ilgili literatiirin akran iligkilerinin anlam ve 6énemine ydnelik
vurgusu ile paralellik gdstermektedir. Bulgulara gére uygulamanin tercih edilmesinde
siraslyla, “arkadaslarindan haberdar olmalarini saglama”, “arkadaslarinin fikrini 6grenme”,
“kendi gibi genclerle tanisma”, “yasadiklari olaylari paylasabilme”, “yasadiklarini
anlatmasi” ve son olarak “hayallerindeki iligkileri anlatabilme imkanini vermesi” etkili
oldugunu gdstermektedir. Alan yazin, ergenlerin, yetiskinler gibi akran gruplarn yoluyla
sosyallesirken problemlerine de ¢6zUm bulmaya c¢alistiklarini vurgulamaktadir. Bulgular,
bilisim teknolojilerinin gergcek yasamda ihtiya¢ duyulan iliski ve etkilesim ihtiyacini
karsilamaya yonelik araglar olarak genclerin dinyasinda da etkili oldugunu gdsteren
arastirma bulgularini da desteklemektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgu, bilisim
teknolojilerinin, bilgi toplumundaki bireylerin iletisim ve etkilesim ihtiyaclarini kargilamadaki
rol ve fonksiyonunu ortaya koyan psikoloji, sosyoloji, egitim bilimleri vb. disiplinler arasi
calismalarin verileri ile 6rtiismektedir (Boyd, 2014; Collins, Laursen, 2004; Gardner, 2014;
Hellekson, 2015; Kirci, 2014; Ramdarshan Bold, 2018). Wattpad uygulamasinin okur-
yazar sosyal ag platformu olarak, okur ile yazar arasinda etkilesim temelli 6zelligi benzer
yasantilara sahip kullanicilar bir araya getirirken (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan,
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2015; Davies, 2017; Sert Agir, 2019), birbirleri icin de rehber ve yol gdsterici olmalarini
sagladigi goérilmektedir Akranlarinin problem ¢ézme yéntemlerinin kendi yagsamlari icinde
tercih edilebilir oldugunu gdstermektedir

Calismaya katilan genclerin, kisilerarasi duyarlilik 6lcedi puanlarinin, Wattpad kullanma
durumu agisindan analiz bulgulara gére uygulamayi kullanan genclerin kisilerarasi duyarlilik
ile alt boyutlarindan kisilerarasi kaygi ve bagimlilik puan ortalamalari kullanmayanlara gére
daha fazladrr. Kisilerarasi duyarlilik 6zelliginin, reddedilmeye duyarlilik olarak kisilerarasi
iliskileri olumsuz etkileyen bir 6zellik oldugu g6z 6niine alindiginda, uygulamay: kullanan
gengclerin digerlerinin disiince ve davraniglarina iliskin yorumlari 6nem kazanmaktadir.
Reddedilmeye duyarlligin, olumsuz deneyimler dogrultusunda gelisen fonksiyonel
olmayan inanclar ile digerlerinin davraniglarinin tanimlanmasi sonucunda olusan duygusal
ve davranigsal tepkileri aciklamaktadir. Bu baglamda elde edilen bulgu, uygulamada
Uretilen romanlar saglikli olmayan problem ¢6zme davranigini icermesine ragmen
uygulamayi kullanan genclerin, romanlar hakkinda olumlu yorumlarini anlasilir kilmaktadir.
Bu durum ise Wattpad roman karakterlerinin aile, okul, akran iliskileri ile romantik iligkiyi
surdlrme bigimlerinin, risk alma davraniglarindan siddet ve saldirganlik, madde kullanimi,
erken yasta cinsel deneyim vb. problem ¢ézme ydntemlerini icermesine ragmen gerek
romanlar Uretenler gerekse okuyucular tarafindan normal, dogdal ve saglikli kabul
edilerek desteklenmesinde etkili olabilecek faktérlerden birinin kisilerarasi duyarliik ve
alt boyutlarindan kisilerarasi kaygi ve bagimlilik olabilecegini gdstermektedir. Kisilerarasi
iliskilerde reddedilmeye karsi duyarli olma durumunda bireylerin, kisilerarasi iligkilerden
“kagcinma” ile “uyum” davraniglan arasinda tercih yapmaktadirlar. Arastirmaya katilan
genglerin okuduklarini belirtmis olduklar Wattpad romanlar ile uygulamada Uretilerek
kitle iletisim araclan ile popdlerligi daha da artmis olan Wattpad romanlarina yoénelik
arastirma sonuclari da bulgulan desteklemektedir (Pawley, 2016; Ramdarshan, 2018;
Sert Agir, 2019). ilgili romanlarda, erkek karakterlerin, aile, okul ve akranlarina iligkin
olumsuz dusilince ve duygularla, kigilerarasi iliskilerde yetigkin diinyasina ait sosyal statu
kazandirdigina, gli¢li olunduguna dair algi olusturdugunu inandiklari saldirganlik ve siddet
davraniglar ile madde kullanimi, erken yasta cinsel deneyim gibi davranis &zelliklerine
sahip oldugu gorulmektedir. Kiz karakterler ise kendilerine iligkin yetersizlik ya da
siradanlik tanimlari ile karakterize edilmektedir. Kiz karakterlerin s6z konusu dinamikleri,
kabul edilmeye iliskin inanclarini azaltirken, kaygl duygularini pekistirmekte, kisilerarasi
iliskilerinde kaginma ya da uyum davraniglarina yénelmelerini saglamaktadir. Geng kiz
karakterlerin bu davranis dzelliklerinin izleri, romantik iliski yasadiklari erkek karakterlerin
olumsuz davraniglarina karsin iliskiyi stirdiirme egilimlerinde goérilmektedir. Genel olarak
roman kurgularinda, geng kiz karakterler, erkek karakterin beklentilerin uygun davranarak
yani uyum davranisi ile romantik iligkilerini stirdirmekte, erkek karakterler ise olumlu okul
ya da akran iligkilerinden kaginma davranigi ile kisiler arasi iligkileri ydnetirken, romantik
iliski icinde gekici olmaktadir. Wattpad roman yazarlarinin, gen¢ kiz karakterlerin fiziksel
ve kisilik dzelliklerine iligkin tasvirleri ile ilgili tasvirlere yonelik yapilan yorumlar kisisel
duyarlligi ylksek olan bireylerin kendilerine iliskin yetersizlik ve degersizlik duygular ile
acliklanabilmektedir. Bu duruma arastirmaya katilan genclerin okumus olduklar gerek film
gerekse dizi olarak da 6zel bir kanalda halen gésterimi yapilan 4N1K adl Wattpad romaninin
geng kiz karakterinin, kisilik 6zellikleri ile ebeveyni ve akranlar iligkilerinde de dikkat
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cekmektedir (Oktem, 2015; Wattpad, 2018). Bu davranislar ise Wattpad uygulamasinin
aktif kullanicisi olan romanlarin yazarlari gerekse pasif kullanici olarak kabul edebilecegimiz
okuyuculari tarafindan ergenlik dénemine iliskin sorun ¢6zme ve romantik iliskilerde sevgiyi
elde etme ydntemi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla fonksiyonel olmayan semalarin,
Wattpad roman karakterlerinin, riskli ve olumsuz davraniglarinin gerekgelendiriimesinde
temel alinan “ergen- aile”, “ergen- okul yonetimi” ve “ergen- akran” etkilesimlerine iligkin
aciklama ve yorumlarda etkili olabilecegi gibi bu semalarin olusumunda da benzer yasanti
deneyimlerine sahip olabileceklerini distindirmektedir. Elde edilen bulgu, kisilerarasi
duyarllik ile ilgili arastirma bulgularinin yani sira genclerde riskli davraniglara iligkin literatir
ve arastirma bulgulari ile de drtiismektedir (Blylksahin Sunal, Donmez, 2011; Erdzkan,
2009; Gullone, Moore, 2000; Masillo, Valmaggia, Saba, Brandizzi, Lo Cascio, Telesforo,
... ,Girardi, 2019; McCabe, Blankstein, Mills, 1999; Weinstein, Abu, Timor, Mama, 2016;
Otani, Suzuki, Shibuya, Matsumoto, Kamata, 2009; Rizzo, Daley, Gunderson, 2006 ).
Ayrica kisilerarasi duyarlilik ézelligi ile ilgili bulgu, uygulamay kullananlarin, uygulamada
Uretilen romanlar hakkindaki gérisleri ile uygulamayi kullanma nedenlerine iliskin bulguyla
da paralellik géstermektedir

Arastirmaya katilan genclerin, Genisletiimis Kendini Ayarlama 6zelligi ile ilgili bulgular
incelendiginde, Wattpad kullanicilari ile uygulamada Uretilen romanlari basili yayin olarak
alan kullanicilarin, Genisletiimis Kendini Ayarlama Olcegi alt boyutlarindan “kisisel sunumu
diizenleyebilme” alt boyutu puan ortalamalarinin, uygulamay: kullanmayan ve basili yayini
almayanlara gére distk oldugunu gdstermektedir. Kendini ayarlama yeterliliginin sosyal
iliskilerin kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerden biri oldugu gbz 6nliine alindiginda,
uygulamay! kullanan ve uygulamada Uretilen romanlari basili yayin olarak okuyan
genclerin sosyal iligkilerinde zorluk yasayabilecekleri gorilmektedir. Kendini ayarlama ile
ilgili literatr, kendini sunus becerilerini kontrol edebilme yeterliligi diisik olan bireylerin,
ortam yerine kendi icsel egilimleri ile karar verdikleri, kisilerarasi iliskilerde yetkinlik ve
sosyal yeterlilik algilarinin olumsuz ve arkadaslik iligkilerini baglatabilme, strdirebilmekte
basarisiz olduklar vurgulamaktadir (De Cremer, Snyder, Dewitte, 2001). Kendini ayarlama
davranisi dusik olan bireylerin arkadaslik ve romantik iligkileri ile ilgili calismalar ise
kendilerine benzer, homojen 6zellikler tasiyan arkadas gruplarini tercih ettiklerini, bu
iliskilerinde adanma duygusu ile iligkilerin yonetildigini ifade etmektedir (Grieve, 2011;
Leone, 2006). Bir baska ifade ile kendini sunus becerileri dislik bireylerin duygusal
baglanma sarti aradiklari, ileri derecede baglilik — adama- duygusu yasadiklari bireylerle
yakin iligki kurabildikleri belirtiimektedir. Kullanicilarin sosyal ag uygulamalarindaki
paylasimlarinda “benzer problemleri yasayan gencler” olarak birbirlerini tanimladiklari,
arastirmaya katilan genclerinde uygulamayi tercih etme nedenleri arasinda “akranlari ve
benzer problemleri yasayan genclerle tanistiklarina” iliskin bulgu ve ilgili romanlarin sosyal
ag uygulamalari ile kitle iletisim araglarinda “ergenlik romanlan” olarak tanitildigi dikkate
alindiginda, uygulamay! kullanan genclerin kendine sunma yeterliligi ile ilgili bulgunun,
uygulamayi kullanan genclerin yasamini yansithigi séylenebilir (Atwood, 2012, Oktem,
2015; Owner, 2014). Wattpad uygulamasinda Uretilen roman igeriklerinin, kullanicilar
tarafindan begenisinde rol oynayan faktoérlerle (Pawley, 2016; Ramdarshan Bold, 2018),
kendini ayarlama davranisi distk olan bireylerin romantik iliskiyi strdirmelerini saglayan
davranis Ozellikleri yani adanmisglik davranigi ile paralellik géstermektedir. Uygulamanin
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kullanicilari ve takipgileri tarafindan, ilgili romanlardaki karakterlerin romantik iligkiyi
devam ettirme davraniglar, ask iliskisinin geregi adanmiglik olarak tanimlanmaktadir.
ilgili romanlardaki karakterler, saglikli olmayan kisilerarasi ve romantik iliski davranis
ozellikleri gosterse de kullanicilar séz konusu davranisi yogun baglilik davranigi olarak
nitelendirmektedir, Uygulamanin kullanicilan ve takipgileri tarafindan, roman karakterlerinin
olumlu algilanan problem ¢ézme davraniglarinin, ergenlerde risk alma davranisi ile Kigilik
Ozellikleri arasindaki iliskiye yonelik arastirmalarda, davranis kontrolindeki yetersizlik,
zayif 6z dizenleme yeterliligi, dislk benlik saygisi ve sosyal kaygi ile iligkisine dikkat
cekmektedir (Jackson, Bevaer, 2013; Tymula, Belmaker, Roy, Ruderman, Manson,
Glimcher, Levy, 2012). Dolayisiyla Wattpad uygulamasini kullanan genglerin, bu distince
bicimleri, kendini ayarlama davranigi disik olan bireylerin arkadaslk ve romantik iligkileri
ile ilgili literattrle ( Bono, Vey, 2007; De Cremer, Snyder, Dewitte, 2001; Kowalski, Rogoza,
Vernon, Schermer, 2018; Norris, Zweigenhaft,1999; Oner, 2002) Ortlstltgu gibi kisilerarasi
duyarllik ile ilgili arastirma bulgusu ile de paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, arastirmanin ana amaci dogrultusunda elde edilen bulgular, okur yazar sosyal
ag platformu olan Wattpad uygulamasinin kullanicisi ve takipgisi olan genclerin psikolojik
ozelliklerinin, uygulamanin kullanim amacini belirleyen dnemli bir faktor oldugu distincesini
destekler niteliktedir. Uygulamada uretilen romanlarin gerek uygulama Gzerinden gerekse
kitle iletisim araclari ile populerlesmesinde kullanicilarinin psikolojik &zelliklerinin rol
oynadigini sdyleyebilmek mimkundir. Arastirmanin ana amaci dogrultusunda elde edilen
bulgular, ilgili literatlrin yani sira ergenlik dénemi gelisim ihtiyac ve problemleri ile bilisim
teknolojilerinin kullanim amaclarina iliskin arastirma verilerini de destekler niteliktedir.
Arastirmanin kisilerarasi duyarliik 6zelligi ve kendini ayarlama ve kontrol yeterliligi ile
ilgili bulgulari, uygulamayi kullanan genglerin, diger insanlarin distince ve davraniglarini
algilama, tanimlama ve yorumlama slreclerinin saglikl olmadigini ortaya koyarken,
sosyal ortamlarda kendilerini sunma davraniglarini diizenlemede de sorun yasadiklarini
gOstermektedir. Ayrica kendini sunus yeterliligine iliskin bulgu, genglerin kisilerarasi iligki
deneyimlerinde, yani benzer sorunlari yasayan akranlarin tanisma, grup olusturma ve
birbirleri araciigiyla sorunlarina ¢ézim arayislarinda, uygulamada Uretilen ve okumak igin
tercih edilen romanlarin aracilik edebilecegini dislindtirmektedir. Bu dogrultuda Wattpad
okuma yazma sosyal ag platformunda Uretilen romanlarin, disiplinler arasi yaklasimlarla
degerlendirilerek, farkindaligin tretilmesinin, kitle iletisim araglari ile yayginlastinimasinda
toplumsal sorumluluk bilincinin yerlestiriimesi gerektigi distndlmektedir.
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Investigation of the Psychological
Characteristics of Young People
Using Wattpad Application on
Social Network Platform in Terms
of Interpersonal Sensitivity and
Self-Monitoring

Meral Sert Agir*

Introduction

Adolescence period could be accepted as the period for the foundation of interpersonal
relations of the adult world are laid with the differentiation in peer and family relations
(Syed, Seiffge-Krenke, 2013). While coping with the developmental problems of the
period are facilitated through healthy inter-family relations and peer relations, duties
and responsibilities of adult life are rehearsed through these relationships (Kroger, 2005;
Roberts, Mroczek, 2008). In other words, as one of the determinant factors in emotional
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and social development, the quality of interpersonal relations can differentiate young
people’s thoughts, emotions and behaviours about themselves and other people.
While the interrogation regarding the competences which are rendered visible through
physiological change and the development can ensure the development of emotions
related to self-confidence through definitions of being valuable and competent in healthy
environments, non-healthy environments can damage definitions related to value and
competence (Caspi, Roberts, Shiner, 2005). Non-healthy family and peer relations affect
the adolescent’s identity formation negatively as well as they lock the young person in
a vicious circle who is affected by a damaged identity by disappointments in the latter
relationships, and emotions of unworthiness and incompetence (Donnellan, Trzesniewski,
Robins, 2006; Laible, Carlo, Roesch, 2004; Lerner, R. M., & Steinberg, L. 2004). While
young people desire approval and being considered as significant, they can also make
unhealthy deductions about themselves with the thoughts and emotions of unworthiness
and have difficulty in establishing healthy relationships or managing their existent
relationships.

Boyce and Parker explain this condition with interpersonal sensitivity that affects social
relations of adolescents as well as adults (Boyce, Parker, 1989; Riggio, Riggio, 2001).
Interpersonal sensitivity is a condition affecting social relationships negatively with
misguided deductions and interpretations as one is not paid attention to, valued or
mistreated along with emotions ofincompetence and unworthiness as aresult of comparing
oneself with others (Boyce, Parker, Barnett, Cooney, Smith, 1991; Butler, Doherty, Potter,
2007). Within this context, interpersonal sensitivity corresponds to a negative sensitivity;
not to a positive sense of awareness regarding interpersonal emotions and behaviours.
Interpersonal sensitivity behaviour process begins with filtration, generalization and
collection of data based on non-functional beliefs (Harb, Heimberg, Fesco, Schneier,
Liebowitz, 2002) that would justify the negative thoughts and emotions underlying
the emotion of social incompetence. As it is the case in the collection of the data, the
evaluation of the data involves non-functional thought structures intervene and thoughts,
emotions and behaviours definitions considering the interpersonal relationships with non-
healthy interpretations (Dogan, Sapmaz, 2011; Erozkan, 2009; Harb, Heimberg, Fresco,
Schneier, Liebowitz, 2002; Vidyanidhi, Sudhir, 2009; Wilhelm, Boyce, Brownhill, 2004)).
The main factors affecting the success in social relationships as much as interpersonal
sensitivity is adjusting and controlling oneself. Self-monitoring, presenting, expressing
oneself and either verbal of non-verbal communication techniques as behaviours aiming
to control these behaviours play an important role in interpersonal relations and social
interactions (Day, Scheleicher, Unckless ve Hiller, 2002; Gangstad, Synder, 2000; Snyder,
Simpson, 1984; Trubisky, Ting-Toomey, Lin, 1991; Wysocki, Chemers, Rhodewalt,1987).
The competence of self-monitoring oneself expresses the individual organizing his/
her behaviours by controlling his/her presentation of himself/herself according to the
dynamics of the environment in social relationships (Bacanli, 2004; Briggs, Cheek, Buss,
1980; Croker, 1988; Edelmann, 1985; Gangestad, Snyder, 2000; Lennox, Wolfe, 1984).
In his theory of self-monitoring where he propounds competences related to expressing
and controlling oneself, Synder has noted that behaviours in social environments are
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determined by two resources of information. The first of these is innate to the individual
and the second is related to the setting/environment and others (Gangestad, Snyder,
2000; Lennox, Wolfe, 1984; Snyder, 1974).

As can be observed, interpersonal sensitivity and the qualities of self-monitoring
oneself are explanations that determine the quality of social interactions within different
perspectives. In the context of the literature regarding interpersonal sensitivity, adjusting
and controlling oneself, both characteristics can be claimed as determining factors in
means of the quality of social and emotional interactions of young people in adolescence.
While non-healthy family and peer relationships prepare the ground for susceptibility to
rejection with the formation of non-functional schemas, it can affect the development
of self-monitoring behaviours. In adolescence, young people look for ways to get out
of this spiral through interacting each other. In other words, young people try to find
solutions to their problems regarding interpersonal relations through peer groups - even
if they experience problems with peers — by the nature of the period they are going
through (Gilbert, Irons, 2009; Kirci, 2014; Korobkova, Black, 2014). The impact of the
peers on each other has surpassed the school and the resided environment with the
rapid development in information technologies and the tools to fulfil the need for social
interaction have differentiated. Young people going through similar problems about
family, school, romantic relations, etc. meet each other through social network platforms,
form new peer groups and find the opportunity to answer their needs which they lack in
the groups they belong to in real life. Therefore, the rapid development of information
technologies provides young people with opportunities to get out of groups they are
facing problems with and becoming a member of other groups, to find solutions to their
problems with these new groups and to have opportunities of becoming famous/popular
with social status.

Wattpad application as a reading and writing social network platform operating in 50
languages among social network applications (Wattpad, 2016a) attracts attention with its
quality of providing young people with socio-economic status and popularity not only in
virtual platforms but in real life as well (Anderson, 2013). Additionally, the data considering
the average age of the users of the application shows that 80% of the users are around
30 years of age and 40% of this group consists of 13-17 age group (Wattpad, 2016b;
Wattpad, 2016c). The primary factors that are effective in the increasing popularization
of the application can be claimed to depend on young people’s thoughts on the content
of the stories and novels produced in the application. Young people think that the novels
reflect their worlds, that means their emotional and social problems. Besides, novels that
gain recognition from peer groups in the application lead to a change in young people’s
economic status by following the novels being printed via mass communication tools
(Gardner, 2014; Hurriyet, 2018). For that matter, while the application informs people
that they are not alone with the existence of people experiencing similar issues, it also
answers the needs and expectations related to becoming a member of a group, approval
and feeling valuable (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan, 2015; Davies, 2017; Kirci,
2014; Sert Agir, 2019).
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The studies on the stories/novels produced and shared in the application draw attention
to the fact that the contents are fictionalized on the basis of unhealthy problem-solving
behaviours such as unhealthy family, school, peer and romantic relationship dynamics,
drug abuse (which falls into the category of adolescence risk taking behaviours), early
sexual experience, violence and aggression. However, young application users and
the followers express both in the application and other social network applications that
they have positive thinking and beliefs regarding the novels and the behaviours of their
heroes. In other words, young users and the followers of the application seem to support
the heroes’ unhealthy interpersonal problem-solving behaviours by perceiving them as
healthy problem-solving behaviours. These perceptions on the novel contents produced
in the application show parallelism to some extent with their knowledge about the related
literature. The researches indicate that risky behaviours in the adolescence period
develop in relation to many factors such as gender, physiological qualities, personality
properties, family, school and peer setting. Thus, the orientation of novel heroes towards
risky behaviours depending on the unhealthy environmental dynamics seems to support
the data produced by the related literature on the factors causing the risky behaviours. As
for Gullone and Moore (2000), while drawing attention to the risk of the perception of the
adolescents (to be more specific, what they see as risk), the behaviours providing solution
for problems might be accepted as non-risk or affordable risk. In line with this information,
the individuals’ life dynamics vary their schemes and according to these schemes, their
thinking, emotions and behaviours differentiate. We could state that the contents and
the perceptions on them might be related to the psychological properties of the young
people. In this context, it can be observed that young application users or followers’
properties of interpersonal sensitivity, self-monitoring and regulation behaviours in real
life might be effective among these factors. In other words, for the lack of the property
of interpersonal sensitivity and management of social relations, self-monitoring and
regulation depending on the non-functional beliefs would negatively affect the young
people’s emotional and social interpersonal relations and their descriptions regarding
problem-solving behaviours might vary. Following this line of thinking, it was aimed
to measure whether there is a difference between young users and non-users of the
application considering their behaviours of interpersonal sensitivity, self-monitoring as
well as control behaviours. The study has been developed to observe whether personal
sensitivity and self-monitoring properties between young application users or followers
and non-users vary or not.

Methodology

In the research, psychological characteristics of 200 students studying in secondary and
high schools in Kadikoy district of Istanbul province depending on their application use or
nonuse situations were examined by means of Personal Sensitivity and Expanded Self-
Control Scale with personal information form. The data analysis was carried out using
SPSS22 program with 95% confidence level. Kurtosis and skewness values obtained
from inter-material scales being between +3 and -3 were found to be sufficient for normal
distribution. Therefore, the situation of scale and sub-dimension points’ differentiation in
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terms of Wattpad use and the reading of printing books was analyzed with Independent
Samples T Test from parametric test techniques. The relation between Wattpad use and
reading printed books were analyzed using chi-square test.

Findings

In this study, the psychological characteristics of the students using the Wattpad
application and the young people not using the application were analyzed. In this respect,
the findings were obtained by evaluating the data of 228 participants including 64 % female
and 36% male students. According to the findings, while the ratio of the Wattpad users is
30.7%, the ratio of non-users is found to be 69.3%. Moreover, it has been stated that the
ratio of the Wattpad novel readers is 23.2% whereas the ratio of those who do not read is
76.8%. The ratio of those who liked any of the characters in the analyzed novels was found
to be 17.0% for those who read the novel “Yabanci/Sahmeran”, 13.2% for those who
read the novel “Solucan”, 5.7% for those who read the novel “Kétli Cocuk”. Those who
read the book “Psikopat” and “After” did not give any information regarding whether they
liked the characters in the books or not. According to the Chi-square analysis findings,
a statistically significant relationship was found between the use of Wattpad and the
reading of printed books (p <0.05). Most of the users of the application (64.3%) read the
story or novel in the application produced as a printed book, while the majority of those
who did not use the application (94.9%) did not read the story or novel in the application
as a printed publishing. Out of the participants who answered the survey; the average
Interpersonal Sensitivity Scale scores were found to be 78.55 + 17.75, the coefficient of
skewness was 0.489; coefficient of kurtosis 0.621; the average of Interpersonal anxiety
and addiction scores was 43,70 + 12,83, coefficient of skewness 0.357; coefficient of
kurtosis 0.383; the average score of lack of social self-confidence was 14.49 + 5.29,
coefficient of skewness 0.706; coefficient of kurtosis 0.077; non-invasive behavior scores
average 20,37 + 5,94, coefficient of skewness 0.023; coefficient of kurtosis -0.272. The
average of the Enlarged Self-monitoring Scale scores was found to be 40.77 + 10.44,
the coefficient of skewness was -0.921; coefficient of kurtosis 1630. The average of the
ability to edit their own presentation was found to be 15.53 + 4.66, the coefficient of
skewness -0.279; coefficient of kurtosis 0.061. The average score of the sensitivity to
the expressive behavior of others was 21.63 + 6.08, the coefficient of skewness -0.985;
coefficient of kurtosis was 1.243. Since the skewness and kurtosis values of the scale
scores were between -3 and +3, the parametric test techniques were used in our analysis.
As a result of the independent groups t-test conducted for the purpose of examining
scale and sub-dimension scores in terms of using Wattpad, there was a statistically
significant difference between the participants who had different Wattpad usage status
in terms of interpersonal sensitivity (p <0,05). The average of those using it was found
as 83.20 whereas the average of those not using it was found as 76.42. Accordingly, the
average of interpersonal sensitivity scores of Wattpad users was significantly higher than
those who do not. There was a statistically significant difference in interpersonal anxiety
and dependence among participants with different Wattpad usage status (p <0.05). The
average of those using it was found to be 48.71 while the average of non-users was
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41.40. Accordingly, the average of interpersonal anxiety and dependence scores of
Wattpad users was significantly higher than those who do not. There was a statistically
significant difference among participants with different Wattpad usage status in terms of
their ability to edit their own personal presentations (p <0.05). While the average of users
was 14.31, it was found to be 16.08 for non-users. Accordingly, the average score of the
ability to edit their own personal presentation of Wattpad non-users was significantly
higher compared to the ability of the users. According to the independent groups t test
results conducted for the purpose of reviewing scale and sub-dimension scores in terms
of reading status of printed publishing, there was a statistically significant difference in
terms of the ability of organizing their own personal presentation among participants with
different printed book reading status (p <0.05). While the average of those who read was
13.96, the average of non-readers was found to be 16.02. Accordingly, the average score
of the ability of organizing their own personal presentation of the students who do not
read printed books was significantly higher than those who read.

Conclusions and Suggestions

The data related to the opinions of the young people who participated in the research
in terms of using the application, obtaining the novels produced in the application in
printed version and the application itself display that the majority of young people have
met the application or have an idea about the application. With the aim of understanding
which achievements young people attain via the application, the findings derived from the
descriptions by the users of the application in social networks show parallel qualities with
the literature regarding adolescents with an emphasis on the meaning and importance
of peer relations (Boyd, 2014; Collins, Laursen, 2004; Gardner, 2014; Hellekson, 2015;
Kirci, 2014; Ramdarshan Bold, 2018). As a reader-writer social networking platform, while
bringing together users with similar experiences via its interaction-based quality between
the reader and the writer, the Wattpad application makes it possible for them to be guides
and advisors for each other. It also indicates that peer problem solving methods can be
preferred (Contreras, Gonzaga, Trovela, Kagaoan, 2015; Davies, 2017; Sert Agir, 2019).
It is found out that the average points of individuals using Wattpad application in terms
of interpersonal sensitivity, interpersonal anxiety and addiction compared to the non-
users are much higher. In this context, the results obtained explain the positive comments
about novels by young people even if these novels involve non-healthy problem-solving
behaviours. This shows that one of the influential factors considering the support of
these novels could be interpersonal sensibility and interpersonal anxiety and addiction
by considering them normal, natural and healthy either by the creators or the readers of
these novels, despite the fact that Wattpad novel characters’ way of sustaining family,
school, peer relations and romantic relationship involve violence and aggressivity of
risk taking behaviours, and problem solving methods such as substance abuse, sexual
experience at an early age, etc. Therefore, it is believed that non-functional schemes
could be effective in terms of explanation and comments regarding “adolescent-family”,
“adolescent-school management” and “adolescent-peer” interactions which are used in
the justification of their risky and negative behaviours (BlylUksahin Sunal, Dénmez, 2011;
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Erézkan, 2009; Gullone, Moore, 2000; Masillo, Valmaggia, Saba, Brandizzi, Lo Cascio,
Telesforo, ... ,Girardi, 2019; McCabe, Blankstein, Mills, 1999; Weinstein, Abu, Timor, Mama,
2016; Otani, Suzuki, Shibuya, Matsumoto, Kamata, 2009; Rizzo, Daley, Gunderson, 2006
)- Moreover, the results regarding the interpersonal sensitivity feature show parallelism
with the views on the novels produced in the application. Observing the findings on the
Enhanced Self- Monitoring Feature among the young people who participated in the
research, Wattpad users and users who read the novels produced in the application
from the hard copy have lower average scores in “personal presentation editing” sub-
dimension (one of the Enhanced Self-Monitoring Scale sub-dimensions) than those who
do not use the application and do not buy the hard copy. In view of self-monitoring
proficiency being one of the most important factors of the quality of social relations,
it is observed that young application users and those who read the novels produced
in the application from the hard copy might have difficulties in their social relations.
The literature on self-monitoring emphasize that the individuals with low proficiency
in self-presentation skills make decisions based on their inner tendencies instead of
social setting, have negative perceptions about their capability and social proficiency in
interpersonal relations and fail in initiating or continuing friendship relations (De Cremer,
Snyder, Dewitte, 2001). The studies on individuals with low self-monitoring behaviour
in their friendship and romantic relations express that those people prefer people like
themselves and homogeneous groups where the relations are managed by the sense of
devotion (Grieve, 2011; Leone, 2006 ). Taking in consideration the fact that users identify
each other as “young people suffering from similar problems” in their sharing on social
network applications, the finding that “meeting peers and people with same problems”
is one of the reasons why young participants in the research preferred the application
and the fact that the novels are promoted on social network applications and mass
communication means as “adolescent novels”, it can be argued that the finding about
young users ability to self-present reflect the young users’ life (Atwood, 2012, Oktem,
2015; Owner, 2014). Besides, the factors playing a role in their enjoyment of the novel
contents produced in Wattpad application show parallelism with the behaviour patterns
of individuals with low self-monitoring behaviour in their romantic relations, namely the
devotion (Bono, Vey, 2007; De Cremer, Snyder, Dewitte, 2001; Kowalski, Rogoza, Vernon,
Schermer, 2018; Norris, Zweigenhaft,1999; Oner, 2002).

In conclusion, the results in line with the main aim of the study seem to support the
idea that the psychological patterns of Wattpad application (a social network platform
for readership) users and followers is a significant factor determining the purpose of use
of the application. It could be noted that the psychological patterns of users play a role
for the novels produced to become popular via the application and mass communication
means. As for the interpersonal sensitivity feature of the study, the results on young
Wattpad readers’ high score averages in anxiety and addiction sub-dimension reveals
that they are not in a healthy process of perceiving, identifying and interpreting the others’
ideas and behaviours while depending on the unhealthy schemes. While the results of
the study reveal that the positive perception of young people who use the application
towards novel characters can develop according to their psychological characteristics,
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it also makes us think that young people need support to develop healthy interpersonal
relations and that they express this need through their sharing. From the perspective
of the study’s enhanced self-monitoring feature, it could be suggested that the novels
produced in the application and favoured as reading texts might be of use as a mediating
tool for those who have low self-presentation skills in their interpersonal relation
experiences. In other words, this means meeting, regrouping and solving problems
with their peers suffering from the similar problems. As a result, it is considered that
the content produced on Wattpad reading and writing social network platform cannot
be independent from the characteristics of its users and developing awareness to be
displayed in the dissemination of this content through mass media communication tools
is a social responsibility. Accordingly, the novels produced in Wattpad readership social
network platform are required to be analysed by interdisciplinary approaches in order to
raise awareness and identify social responsibility consciousness in popularizing via mass
communication means.

Kaynakca/References
+ Anderson, T. (2013). How Toronto’s Wattpad is handling the challenges that come with fast growth.

» Retrieved from https://business.financialpost.com/entrepreneur/torontos-wattpad-aims-to-be-the-
youtube-of-online-publishing.

+ Aslan, G. (2016). Psychological maltreatment, emotional and behavioral problems in adolescents: the
mediating role of resilience and self-esteem. Child Abuse& Neglect. Volume 52. 200-209.

+ Atwood, M. (2012). Why Wattpad works. The Guardian.-

* Retrieved from http://www.theguardian.com/books/2012/jul/06/margaret-atwood-wattpad-online-
writing

+ Bacanli, H. (1999). Sosyal beceri egitimi., Ankara: Nobel Yayincilik.

+ Bacanli, H. (2004). Sosyal iliskilerde benlik: kendini ayarlama psikolojisi. fstanbul: Milli Egitim Bakanligi
Yayinlari.

+ Bakracevic Vukman, K., & Licardo, M. (2010). How cognitive, metacognitive, motivational and emotional
self regulation influence school performance in adolescence and early adulthood. Educational Studies,
36(3), 259-268.

» Bono, J. E., & Vey, M. A. (2007). Personality and emotional performance: Extraversion, neuroticism, and
self-monitoring. Journal of occupational health psychology, 12(2), 177.

+ Boyce, P, & Parker, G. (1989). Development of a scale to measure interpersonal sensitivity. Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry, 23(3), 341-351

+ Boyce, P, Hickie, ., Parker, G., Mitchell, P., Wilhelm, K., & Brodaty, H. (1993). Specificity of interpersonal
sensitivity to non-melancholic depression. Journal of Affective Disorders, 27(2), 101-105.

+ Boyce, P, Parker, G., Barnett, B., Cooney, M., & Smith, F. (1991). Personality as a vulnerability factor to
depression. The British Journal of Psychiatry, 159(1), 106-114.

+ Boyd, D. (2014). It’'s complicated: The social lives of networked teens. Yale University Press.

+ Butler, J. C., Doherty, M. S., & Potter, R. M. (2007). Social antecedents and consequences of interpersonal
rejection sensitivity. Personality and individual differences, 43(6), 1376-1378.

+ Buyutksahin Sunal, A., & Dénmez, A. (2011). Self Monitoring in Romantic Relationships: Stress and
Psychological Symptoms. Education & Science/Egitim ve Bilim, 36(162).

+ Caspi, A., Roberts, B. W., & Shiner, R. L. (2005). Personality development: Stability and change. Annu.
Rev. Psychol., 56, 453-484.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH 6,3\



+ Collins, W. A., & Laursen, B. (2004). Changing relationships, changing youth: Interpersonal contexts of
adolescent development. The Journal of Early Adolescence, 24(1), 55-62.

+ Contreras, D. J. A. J., Gonzaga, H. G. N., Trovela, B. M. C., & Kagaoan, M. A. C. G. (2015). The “wattyfever”:
constructs of wattpad readers on wattpad’s role in their lives. Communication Research, 2(1).

» Davies, R. (2017). Collaborative production and the transformation of publishing: The case of wattpad,
Collaborative Production in the Creative Industries. 55-61.

*+ Retrieved from https://www.uwestminsterpress.co.uk/site/books/10.16997/book4/
download/1590/#page=60

+ De Cremer, D., Snyder, M., & Dewitte, S. (2001). ‘The less | trust, the less | contribute (or not)?'The effects
of trust, accountability and self-monitoring in social dilemmas. European Journal of Social Psychology,
31(1), 93-107.

» Dogan, T., & Sapmaz, S. (2012). Psychometric analysis of the interpersonal sensitivity measure (IPSM)
among Turkish undergraduate students. Journal of Theoretical Educational Science, 5(2), 143-155.

+ Donnellan, M. B., Trzesniewski, K. H., & Robins, R. W. (2006). Personality and self-esteem development
in adolescence. Handbook of personality development, 285-309.

+ Edelmann, R. J. (1985). Individual differences in embarrassment: Self-consciousness, self-monitoring
and embarrassibility. Personality and Individual Differences, 6(2), 223-230.

+ Erdzkan, A. (2009). Rejection sensitivity levels with respect to attachment styles, gender, and parenting
styles: A study with Turkish students. Social Behavior and Personality: an international journal, 37(1),
1-14.

+ Gangestad, S. W., & Snyder, M. (2000). Self-monitoring: Appraisal and reappraisal. Psychological
Bulletin, 126 (4), 530.

+ Gardner, A. (2014) How to use Wattpad as an author with Ashleigh Gardner. The Creative Penn, 31
January [Audio Podcast].

» Retrieved from http://www.thecreativepenn.com/2014/01/31/wattpad

» Gestsdottir, S., & Lerner, R. M. (2008). Positive development in adolescence: The development and role
of intentional self-regulation. Human Development, 51(3), 202-224.

« Gilbert, P, & Irons, C. (2009). Shame, self-criticism, and self-compassion in adolescence. Adolescent
Emotional Development And The Emergence of Depressive Disorders, 1, 195-214.

+ Grieve, R. (2011). Mirror mirror: The role of self-monitoring and sincerity in emotional manipulation.
Personality and Individual Differences, 51(8), 981-985.

» Gulone, E; Moore, S. (2000). Adolescent risk-taking and the five-factor model of personality. Journal of
Adolescence. Volume 23,Issue 4, 393-407

» Harb, G. C., Heimberg, R. G., Fresco, D. M., Schneier, F. R., & Liebowitz, M. R. (2002). The psychometric
properties of the Interpersonal Sensitivity Measure in social anxiety disorder. Behaviour Research And
Therapy, 40(8), 961-979.

» Harb, G. C., Heimberg, R. G., Fresco, D. M., Schneier, F. R., & Liebowitz, M. R. (2002). The psychometric
properties of the Interpersonal Sensitivity Measure in social anxiety disorder. Behaviour research and
therapy, 40(8), 961-979.

+ Kirci, H (2014). The tales teens tell: What Wattpad did for girls. The Guardian, 16 April. Retrieved from
http://www.theguardian.com/technology/2014/aug/16/teen-writing-reading-wattpad-young-adults

» Korobkova, K. A., & Black, R. W. (2014). Contrasting visions: Identity, literacy, and boundary work in a fan
community. E-learning and Digital Media, 11(6), 619-632.

+ Kowalski, C. M., Rogoza, R., Vernon, P. A., & Schermer, J. A. (2018). The dark triad and the self-
presentation variables of socially desirable responding and self-monitoring. Personality and Individual
Differences, 120, 234-237.

+ Kroger, J. (2005). Chapter Ten: Identity development during adolescence. Blackwell handbook of
adolescence, 205-226.

+ Kutlu, M., Balci, S., & Yilmaz, M. (2007). iletisim becerileri egitiminin dgrencilerin kendini ayarlama ve
iyimserlik diizeylerine etkisi. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), (27).

+ Laible, D. J., Carlo, G., & Roesch, S. C. (2004). Pathways to self-esteem in late adolescence: The role of
parent and peer attachment, empathy, and social behaviours. Journal of adolescence, 27(6), 703-716.

» Lennox, R. D., & Wolfe, R. N. (1984). Revision of the self-monitoring scale.

» Leone, C. (2006). Self-Monitoring: Individual differences in orientations to the social world. Journal of
Personality, 74(3), 633-658.

/E)h Meral Sert Agir



Investigation of the Psychological Characteristics of Young Peaple Using Wattpad Application on Social Network Platform in Terms of Interpersanal Sensitivity and Self-Monitoring

Lerner, R. M., & Steinberg, L. (2004). The scientific study of adolescent development. Handbook of
adolescent psychology, 2, 1-12.

Masillo, A., Valmaggia, L. R., Saba, R., Brandizzi, M., Lo Cascio, N., Telesforo, L., ... & Girardi, P. (2019).
Interpersonal sensitivity, bullying victimization and paranoid ideation among help-seeking adolescents
and young adults. Early intervention in psychiatry, 13(1), 57-63.

McCabe, R. E., Blankstein, K. R., & Mills, J. S. (1999). Interpersonal sensitivity and social problem-solving:
Relations with academic and social self-esteem, depressive symptoms, and academic performance.
Cognitive Therapy and Research, 23(6), 587-604.

Merga, M. K. (2014). Peer group and friend influences on the social acceptability of adolescent book
reading. Journal Of Adolescent & Adult Literacy, 57(6), 472-482.

Merga, M. K. (2015). Are avid adolescent readers social networking about books?. New Review of
Children’s Literature and Librarianship, 21(1), 1-16.

Norris, S. L., & Zweigenhaft, R. L. (1999). Self-monitoring, trust, and commitment in romantic relationships.
The Journal of Social Psychology, 139(2), 215-220.

Oktem, G.(2015). Wattpad hikayeleri dizilere de uyarlaniyor.

Retrieved from http://www.milliyetsanat.com/haberler/edebiyat/-wattpad-hikayeleri-dizilere-de-
uyarlaniyor-/5926

Oner, B. (2002). Self-monitoring and future time orientation in romantic relationships. The Journal of
Psychology, 136(4), 420-424.

Otani, K., Suzuki, A., Shibuya, N., Matsumoto, Y., & Kamata, M. (2009). Dysfunctional parenting styles
increase interpersonal sensitivity in healthy subjects. The Journal of nervous and mental disease, 197(12),
938-941.

Pawley, J. L. (2016). The rise of social ereading: Interactive ebook platforms and the development of
online reading communities: A Thesis Presented In Partial Fulfiiment Of The Requirements For The
Degree Of Master Of Arts In English At Massey University (Doctoral dissertation). Massey University.
Manawatu, New Zealand.

Ramdarshan Bold, M. (2018). The return of the social author: Negotiating authority and influence on
Wattpad. Convergence, 24(2), 117-136.
Riggio, R. E., & Riggio, H. R. (2001). Self-report measurement of interpersonal sensitivity. In Interpersonal
sensitivity (141-158). Psychology Press.

Rizzo, C. J., Daley, S. E., & Gunderson, B. H. (2006). Interpersonal sensitivity, romantic stress, and
the prediction of depression: A study of inner-city, minority adolescent girls. Journal of Youth and
Adolescence, 35(3), 444-453.

Roberts, B. W., & Mroczek, D. (2008). Personality trait change in adulthood. Current directions in
psychological science, 17(1), 31-35.

Sert Agir, M. (2019). Sosyal ag platformu Wattpad uygulamasinin ergenlerin problemleri, ¢6ziim stratejileri
ve olasi etkileri agisindan incelenmesi. Akdeniz Egitim Arastirmalar Dergisi Volume 13, Issue March
Snyder, M. (1974). Self-monitoring of expressive behavior. Journal of personality and social psychology,
30(4), 526.

Snyder, M. (1979). Self-monitoring processes. In Advances in experimental social psychology Vol. 12.
Academic Press. 85-128.

Snyder, M., & Gangestad, S. (1986). On the nature of self-monitoring: Matters of assessment, matters of
validity. Journal of personality and social psychology, 51(1), 125.

Snyder, M., & Simpson, J. A. (1984). Self-monitoring and dating relationships. Journal of Personality and
Social Psychology, 47(6), 1281.

Snyder, M., Gangestad, S., & Simpson, J. A. (1983). Choosing friends as activity partners: The role of
self-monitoring. Journal of Personality and Social Psychology, 45(5), 1061.

Steinberg, L. (2010). A dual systems model of adolescent risk-taking. Developmental Psychobiology.
Volume 52. Issue 3. 216-224.

Syed, M., & Seiffge-Krenke, I. (2013). Personality development from adolescence to emerging adulthood:
Linking trajectories of ego development to the family context and identity formation. Journal of personality
and social psychology, 104(2), 371.

Trubisky, P, Ting-Toomey, S., & Lin, S. L. (1991). The influence of individualism-collectivism and self-
monitoring on conflict styles. International journal of intercultural relations, 15(1), 65-84.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH 65\



« Tiretgen, I. O., & Cesur, S. (2006). Gézden gegirilmis kendini ayarlama &lgegi’nin giivenirlik ve gegerlik
calismasi. Tirk Psikoloji Yazilari. 9 (17), 1-17.

+ Vidyanidhi, K., & Sudhir, P. M. (2009). Interpersonal sensitivity and dysfunctional cognitions in social
anxiety and depression. Asian Journal of Psychiatry, 2(1), 25-28.

+ Weinstein, A., Abu, H. B., Timor, A., & Mama, Y. (2016). Delay discounting, risk-taking, and rejection
sensitivity among individuals with internet and video gaming disorders. Journal of behavioral addictions,
5(4), 674-682.

+ Wilhelm, K., Boyce, P., & Brownhill, S. (2004). The relationship between interpersonal sensitivity, anxiety
disorders and major depression. Journal of Affective Disorders, 79(1-3), 33-41.

+ Zimmerman, B. J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical background,
methodological developments, and future pros

» Wattpad. (2016a). About Wattpad.
» Retrieved from https://www.wattpad.com/press.
. (2016b). The Unslut Project: How a private diary became a social movement.

» Retrieved from http://blog.wattpad.com/2016/02/26/the-unslut-project-how-a-private-diary-became-
a-social-movement

. (2016c¢). Brand stories.

» Retrieved from http://business.wattpad.com adresinden alinmistir.
. (2018). 4N1K.

» Trzesniewski, K. H., Donnellan, M. B., Moffitt, T. E., Robins, R. W., Poulton, R., & Caspi, A. (2006). Low
self-esteem during adolescence predicts poor health, criminal behavior, and limited economic prospects
during adulthood. Developmental psychology, 42(2), 381.

@ Meral Sert Agir



:'-.*‘ X ;\‘“u,
*

Copyright © 2018 T.C. Genglik ve Spor Bakanligi ISSN 2147-8473
http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/ Basvuru | 08 Ekim 2018
g Genglik Arastirmalari Dergisi « Aralik 2019 « 7(19) « 57-73 Kabul | 25 Haziran 2019

\ ——
W X &
SO

Affetme Odakh Grup Rehberliginin
Ergenlerin Saldirganhk Egilimi
Uzerindeki Etkisi: Bir Karma
Yontem Arastirmasi*
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Bu arastirmada, affetmenin stre¢ modeli temel alinarak hazirlanan sekiz haftalik, Affetme Odakli
Grup Rehberligi (AOGR) uygulamasinin ergenlerin saldirganlik egilimi Uzerindeki etkisinin nicel ve
nitel ydntemler araciligiyla incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir mesleki ve
teknik anadolu lisesinde okumakta olan 65 dokuzuncu sinif égrencisi olusturmustur. Arastirmanin
verileri Saldirganiik Olcegi, yar yapilandirimis gérisme formu ve kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir. Nicel verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve 6ntest puanlarinin
kontrol edildigi tek faktorll kovaryans analizi teknikleri; nitel verilerin analizinde ise igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin nicel bulgularina gére, AOGR uygulamasi ergenlerin saldirganlk egilimi
Uzerinde istatistiksel olarak anlaml dizeyde etkili olmamigtir. Aragtirmanin nitel bulgularina goére;
AOGR’ne katilan 6grenciler, uygulamadan sonra empati, iletisim ve 6fke kontrolli becerisinde gelisim
kaydettiklerini, siddet iceren davraniglardan uzaklagtiklarini, daha olumlu duygular yasadiklarini,
uygulamanin arkadaslik ve aile ici iligkilerini olumlu yonde etkiledigini dile getirmislerdir. Ayrica
ogrenciler uygulama sonrasinda kisiler arasi anlasmazliklarini saldirgan davranislar yerine daha yapici
yéntemlerle ¢cézmeye calistiklarina da dikkat cekmiglerdir.
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Abstract

This study aims to investigate the effect of Forgiveness Focused Group Guidance (FFGG), which
bases on forgiveness process model, on aggression tendency of adolescents through qualitative and
quantitative methods. The study group consisted of 65 ninth grade students studying at a vocational
and technical Anatolian high school. Tha data was collected with Aggression Questionarre, semi
structured interview form and a personal information form. In the analysis of quantitative data mean,
standard deviation values and one factor covariance analysis technique were used. In the analysis
of qualitative data, content analysis technique was used. According to the quantitative findings, the
FFGG implementation didn’t statistically affect the aggression tendency of adolescents. According
to the qualitative findings, the students joining FFGG indicated that they made progress on empathy,
communication and anger control skills, became distant from aggressive behaviours, and felt more
positive. The student said that the FFGG positively affected their relations with friends and family
members. In addition, they pointed out that after FFGG, they tried to resolve interpersonal conflict
with more constructive methods instead of aggressive behaviours.

Keywords: Forgiveness, Aggression, Adolescent, Group Guidance, Mixed Method.

Cocukluktan eriskinlige gecis dénemi olarak bilinen ergenlik; biyolojik, psikolojik, zihinsel
ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasma surecidir (Yavuzer, 2007). U¢ noktalarda
yasanan duygu dalgalanmalarini, 6éngdrilemeyen davraniglar, benzersiz calkantilar,
ofke ve stres duygularini iceren ergenlik dénemi (Gerring ve Zimbardo, 2012) cinsel
uyanigla birlikte ortaya ¢ikan yeni ruhsal 6zellikler ve davraniglarla kendini gdstermektedir.
Hizll beden gelisimiyle birlikte meydana gelen bu cinsel uyanig, ergenin bunalmasina
ve degisimler karsisinda zorlanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2007). Ergenin i¢
diinyasinda yasadigi zorlanmalarin yaninda, toplumun ergenlik ¢agi i¢cin 6ngérdigl bazi
gelisimsel beklentiler de, ergenin icinde bulundugu zorlanmalari daha karmasik ve iginden
cikilmasi gl¢ bir duruma doénistirebilmektedir (Kiligel, 2006). Bu dénemde yasanan
biyolojik, bilissel, psikolojik, sosyal, ahlaki ve ruhsal zorluklar ergenlerde cesitli problemli
davraniglarin ortaya ¢cikmasina yol acabilmektedir (Geldard ve Geldard, 2013). Ergenlerde
gOrulen problemli davraniglardan biri saldirganliktir.

insan yasamini olumsuz olarak etkileyen (Tuzgél, 2000) saldirganlik; bireyin hosa gitmeyen
durumlara verdigi ilk tepkilerden biri olan 6fkenin, dogrudan ifadesi olarak ortaya gikmakta
(Koknel, 1995) ve sozli, fiziksel ya da dolayli olarak bagkasina zarar vermeyi amaglayan
herhangi bir hareket olarak tanimlanmaktadir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007).
Kizginlik, 6fke ve nefret gibi yikici duygulan iceren saldirgan davranislarin, baskalarina
kasith olarak bedensel ya da ruhsal agidan zarar verme amaci tasidigi (Abay ve Tugdlu,
2000); kasith olarak yapilmayan davranislarin ise zarar verici olsa bile saldirganlik olarak
adlandirlamayacagi vurgulanmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002; Bilgi, 2005).
Saldirganligin fiziksel yonleri agir basan ve zarar verme orani daha yiksek olan boyutu ise
“siddet” olarak adlandiriimaktadir (Haskan ve Yildirm, 2012).
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Saldirgan davraniglarin 6zellikle erkek ergenler (Araci, 2012; Basaran, 2008; Filiz, 2009;
Glndogdu, 2010; Kiligarslan ve Atici, 2010; Kiling ve Murat, 2012; Sahin ve Korkut Owen,
2009) ve meslek lisesi 6grencileri (Aglamaz, 2006; Basaran, 2008; Filiz, 2009; Yilmaz, 2008)
arasinda daha yaygin oldugu bilinmektedir. Kendini agma diizeyinin dusiik olmasi (Aglamaz,
2006), problem ¢cézme yetenegine giivenmeme (Gokblizoglu, 2008), disik empati dizeyi
(Filiz, 2009), catisma c¢ozme becerilerinden yoksun olma (Gindogdu, 2010), rahatlik,
basari ve saygi ile ilgili akildisi inanglara sahip olma (Kilicarslan ve Atici, 2010), yiksek
kaygi dizeyi (Kiling ve Murat, 2012) ve disuk benlik saygisi (Donnellan, Trzesniewski,
Robins, Moffitt ve Caspi, 2005) ergenlerde saldirgan davraniglarin gérilmesine neden olan
bireysel 6zelliklerdir. Ebeveynlerin gelir (Aglamaz, 2006; Avci ve Kelleci, 2015; Yilmaz, 2008)
ve egitim dlzeyinin distk olmasi (Aglamaz, 2006; Araci, 2012), ailenin sosyo ekonomik
duzeyinin kétu olmasi (Yilmaz, 2008), aile icinde siddet uygulanmasi (Laporte, Jiang,
Pepler ve Chamberland, 2011; Sahin ve Korkut Owen, 2009), mikemmeliyetci ebeveyn
tutumlari, genis aile (Filiz, 2009) ve ailenin go¢ etmis olmasi (Erkan ve Erdogdu, 2006) gibi
ailesel ozellikler de ergenlerin saldirgan davraniglarini arttiran faktérler olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Kigiler arasi iligkilerde sorun yaratan saldirganlik ve siddet icerikli davraniglar, 6zellikle
de okullarda egitim-6gretim c¢abalarini olumsuz etkilemektedir (Donat-Bacioglu, 2011).
Okullarda saldirgan ve siddet igerikli davraniglarin yayginligi konusunda yapilan arastirmalar
(Ogel, Tan ve Eke-Yilmazgetin, 2005; Ogiilmiis, 2007; TBMM, 2007; Piskin ve ark., 2012)
pek ¢ok ergenin Kisiler arasi iliskilerinde karsilagtiklari catisma, anlasmazlik ya da incinme
yasantilariyla basa ¢ikmak icin saldirganlik ve siddet igceren davraniglara bagvurdugunu
ortaya koymaktadir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin en temel islevlerinden
birinin disiplinsizlik ve uyumsuzluklar 6nleyerek egitim-6gretim hizmetlerinin verimliligini
arttirmak oldugu (llgar, 2005) dikkate alindiginda; ergenlerin saldirganiik ve siddet iceren
davraniglarini 6nlemeye yonelik olarak okul temelli calismalar yapilmasi yoniinde bir ihtiyag
oldugu dustnidlmektedir. Tirkiye’de ergenlerin saldirganlik ve siddet iceren davraniglarini
azaltmaya yonelik olarak gergeklestirilen calismalarin 6fke yonetimi (Cenkseven, 2003),
sosyal beceri egitimi (Kumru Sarica, 2008), psikodrama uygulamalari (Karatas ve Gokgakan,
2009), siddete karsi egitim (Uysal ve Bayik-Temel, 2009), yaratici drama temelli catisma
¢6zUmu (Giindogdu, 2009), bilissel davranisgi grup terapisi (Tekinsav Sutcu, Aydin ve Sorias,
2010), psikoegitim gruplar (Yavuzer ve Ure, 2010), siddet ve saldirganligi nleme programi
(Donat Bacioglu, 2011), baris egitimi (Sagkal, 2011), siddetsizlik egitimi (Yildirm, 2012) ve
akran arabuluculuk egitimi (Trk, 2013) etrafinda sekillendigi gérilmektedir. Bu ¢galismalarin
etkili sonuglari olmakla birlikte, halen yogun sekilde yasanmakta olan saldirganlik ve siddet
olaylar, alternatif yollara bagvurma ihtiyacini ortaya cikarmaktadir. Bu ¢calismada ergenlerin
saldirgan davraniglarinin azaltiimasinda etkili olabilecek alternatif bir yol olarak “affetme”
davranigi ele alinmaktadir.

Affetme, hatali bir davranis karsisinda ortaya ¢ikan hakli kizginlik ve 6fke duygularini inkar
etmeden, gonlllt olarak terk etmek ve sucluya karsi duyarlilik, yardimseverlik ve hatta sevgi
iceren bir bakis agisi gelistirmek olarak tanimlanmaktadir (North, 1987). Affetmede birey
ofke ve kizginlik duygularinin Ustesinden gelerek, intikam alma isteginden vazgegcmektedir
(Hortwitz, 2005). Affetme; aralari bozulmus ve birbirlerinden uzaklasmis kisiler i¢in iyilesmeyi
meydana getiren oldukc¢a énemli psikolojik ve iligkisel bir siire¢ olarak gérilmektedir (Hill,
2001). Birey kendisine zarar veren bir kisiyi affettiginde; zarar verene karsi hissettigi olumsuz
duygularinin ve yargilarinin Ustesinden gelmekte, ona karsi merhametli davranmakta ve
onu kosulsuz olarak kabul etmektedir (Enright, Gassin ve Wu, 1992).
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Yurt disinda kisiler arasi iligkilerde affetmeyi aciklamaya yoénelik olarak cesitli modeller
onerilmisti. Bu modellerin bazilari bireyin affetme olasiligini yordayan elementlere
odaklanirken; digerleri affetme sulrecinde neler olduguna odaklanmaktadir (Balkin,
Perepiczka, Sowel, Cumi ve Gnilka, 2016). Affetmenin sosyal psikolojik belirleyicileri
modelinde affetme, glidisel bir sistem olarak gorilmektedir. Modelde bireyi suglu ile
yeniden temas kurmaktan kacinmaya motive eden incinme ve bireyi sugludan intikam
almaya guduleyen 6fke olmak tizere iki olumsuz duygu tizerinde durulmaktadir (McCullough
ve ark., 1998). Hargrave’nin Affetme Modeli; aklama ve affetme olmak Ulzere iki temel
faktor Gzerinde durmaktadir. Aklama, zarar veren kisiye karsi empatinin gelistiriimesi ve
meydana gelen incitici durum hakkinda i¢ gérl kazanmayi; affetme ise, sevgi ve givenin
yeniden kurulabilmesi igin taraflarin birbiriyle iletisime gegcmesini icermektedir (Hargrave
ve Sells, 1997). Worthington’un (1998) affetme modelinde affetme; empati, alcakgéndllilik
ve affetmenin ifadelendirimesi asamalarindan olugsmaktadir. Bu modele gére affetme,
sucluya karsi empatinin gelisimiyle baglamaktadir. Alcakgénulltltk, bireyin her insanin
zaman zaman hata yapabildigini fark etmesini anlatmaktadir (Worthington ve Wade,
1999). Son asama, affetmenin ifadelendiriimesinde ise birey affettigini acik davraniglarla
gostermektedir (Worthington, 1998). REACH affetme modeline gore, affetme sireci incitici
durumun hatirlanmasi, suclu ile empati kurma, suglu kisiye 6zgeci bir hediye verme, sucluyu
affetmek igin s6z verme ve affetmeyi stirdirme olmak Uizere bes adimda gerceklesmektedir
(Goldman ve Wade, 2012; Wade ve Meyer, 2009). Bu arastirma kapsaminda temel alinan
affetmenin stre¢ modeli, bagkasini affetme sirecinin isleyisiyle ilgili bilissel, duygusal ve
davranigsal stratejilerin birlesiminden olusmaktadir. Modelde affetme sureci aciga ¢ikma,
karar, calisma ve sonu¢ olmak tzere dért evreden ve bu evrelerde gerceklesmesi beklenen
20 birimden olugsmaktadir. Agiga ¢cikma evresinde (Birim1-8), birey incitici durumla ilgili
duygularini fark etmekte ve duydugu 6fkeyi degerlendirmektedir. Karar evresinde (Birim
9-11) birey duygularini yeniden diizenlemeye, problemlerini ¢ézmek icin ¢dzim yollar
bulmaya calismakta ve sucluyu affetmek icin karar vermektedir. Calisma evresinde (Birim
12-15) birey incitici durumu yeniden dizenleyerek, farkli sekilde algilamaya baslarken
sucluya karsi empati ve merhamet duygulan ortaya gikmaktadir. Sonug evresinde (Birim
16-20) ise birey yasadigi incitici olay ve affetme sireciyle ilgili yeni anlamlar kesfetmektedir
(Baskin ve Enright, 2004; Enright ve The Human Development Study Group, 1996).

Affetme slrecini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri “niyet”tir. Zarar verici davranigin
kasith mi yoksa kasitsiz mi yapildigi bireyin affetme karari vermesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Scobie ve Scobie, 1998). Ergenlik dénemindeki birey soyut islemler
dénemine iligkin diiglinebilme yetenegini kazanmakta ve bununla beraber ahlak gelisiminde
de ilerleyerek olaylan degerlendirmede “niyet” faktoériini dikkate almaya baslamaktadir
(Akboy, 2005). Olaylar ¢ok yonlu olarak degerlendirebilen ve niyetin dnemini fark eden
ergenlerin, Kisiler arasi iliskilerde affetmenin ne zaman ve hangi kosullarda uygun olacagi
konusunda dogru karar verebilecek bilissel olgunluga sahip oldugu sdylenebilir.

Yurt disinda ergenlerin affetme davranigini arttirmak ve benlik gelisimlerini desteklemek
amaciyla gerceklestiriimis pek ¢ok deneysel affetme mudahalesi bulunmaktadir (Enright,
Rhody, Litts ve Kaltt, 2014; Freedman, 2018; Freedman ve Knupp, 2003; Gambaro,
Enright, Baskin ve Kaltt, 2008; Ghamari Givi, Mohebbi ve Sadeghi, 2014; Goldman ve
Wade, 2012; Hepp-Dax, 1996; Hilbert, 2015; Holter, Magnuson, Knutson, Knutson Enright
ve Enright, 2008; Hui ve Ho, 2004; Ji, 2013; Kim, 2016; Lavafpour Nouri, Zahrakar,
Omara, Fatideh, Pourshojaei ve Fatideh, 2015; Luskin, Ginzburg ve Thoresen, 2005; Park,
Enright, Essex, Zahn-Waxler ve Kaltt, 2013; Sing Chau, 2004; Tang, 2006; 2014); ancak
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Affetme Odakli Grup Rehberliginin Ergenlerin Saldirganlik Egjilimi Uzerindeki Etkisi: Bir Karma Yontem Arastirmasi

yurt icinde ergenlere ydnelik olarak gerceklestiriimis affetme temelli midahaleler sinirl
sayidadir (Bugay ve Demir, 2012; Ozgirr ve Eldeklioglu, 2017; Taysi ve Vural, 2016). Bu
calismalar, affetmeyi temel alan deneysel miidahalelerin olumsuz duygu ve davranislarin
azaltimasinda etkili oldugunu gd&stermektedir. Affetmenin, saldirganlikla yakindan
iliskili olan 6fke duygusundan vazgegmeyi icerdigi ve affetme ile saldirganlik arasinda
olumsuz yénde iligki oldugu (Ageel, Rohail, Ahsan, Ahmed ve Saad, 2017; Bumgarner,
Webb ve Dula, 2016; Camadan ve Yazici, 2017; Naami ve ark., 2014) dikkate alindiginda;
grup rehberligi etkinligi araciigiyla, ergenlere affetmenin dogasina iliskin dogru bilgileri
6gretmenin mimkln olabilecedi ve ergenlerin kisiler arasi iligkilerindeki anlasmazlik,
¢atisma ya da incinme yasantilari kargisinda saldirgan tepkiler vermek yerine, olaylarn ¢ok
yonlu degerlendirerek, kendisini ya da baskasini tehlikeye atmadan, uygun kosullarda
affetme davranisini 8grenmelerine ve bdylece saldirgan davraniglardan uzaklasmalarina
yardimci olunabilecegi disintlmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada affetmenin sureg
modeli temel alinarak hazirlanan Affetme Odakli Grup Rehberligi’nin ergenlerin saldirganik
egilimi Uzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. AOGR ergenlerin saldirganlik egilimi Uzerinde etkili midir?

2. AOGR’ne Kkatilan 6&grencilerin uygulamadan sonra yasadiklari degisimlere iligkin
gorusleri nelerdir?

3. AOGR’ne katilan dgrencilerin uygulamanin arkadaslariyla iligkileri Uzerindeki etkisine
iliskin gorusleri nelerdir?

4. AOGR’ne katilan dgrencilerin uygulamanin aile ici iligkileri Uzerindeki etkisine iliskin
gorusleri nelerdir?

5. AOGR’ne katilan dgrencilerin uygulamanin kisiler arasi anlasmazliklara gosterdikleri
tepkiler Gzerindeki etkisine iliskin gérusleri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu cgalisma bir karma ydntem arastirmasidir. Arastirmanin nicel boyutu 6n-sontest
kontrol ve plasebo gruplu yari deneysel desene dayanmaktadir. Arastirmanin nitel
boyutu kapsaminda ise deneysel islem tamamlandiktan sonra AOGR’ne katilan gonilli
ogrencilerle bireysel gorismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutuna éncelik
verilmig, nitel boyuttan elde edilen bulgular, nicel bulgularin daha iyi anlasiimasini
saglamak icin kullaniimigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu izmir ili Bornova ilgesinde bulunan bir mesleki ve teknik
anadolu lisesinin dokuzuncu siniflarinda okumakta olan 65 6grenci olusturmustur.
Calisma grubu amagh &érnekleme yontemine goére belirlenmistir. Okulun seciminde,
meslek liselerinde saldirgan davranislarin daha cok godrtlmesi, okuldaki &grencilerin
izmir'e gé¢ yoluyla gelen, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelmeleri, okulda
disiplin olaylarinin yogun yasanmasi, égrenciler arasinda saldirgan davranislarin siklikla
gOrulmesi, okul idaresi, rehberlik ve psikolojik danisma servisi ve okul 6égretmenlerinin
projeyi destekleme konusunda istekli olmalan etkili olmustur. Calisma grubunun
demografik dzelliklerine gére dagiimi Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Deney Plasebo Kontrol Toplam
n % n % \| n n %
Kiz 11| 52.4 | 11 50 11| 50 | 33| 50.8
Cinsiyet
Erkek 10 | 47.6 | 11 50 11| 50 | 32| 49.2
14 12 | 571 | 5 | 227 |17 | 77.3 | 34 | 52.3
Yas 15 9 (429 17| 773 | 4 | 18.2 |30 | 46.2
16 - - - - 1 45 | 1 1.5
Okuma yazma bilmiyor | 1 48 | 2 9.1 1 4.5 6.2
Okuma yazma biliyor 2 195 |1 4.5 - - 4.6
Annenin ilkokul mezunu 9 | 429 | 6 27.3 7 131.8 22| 33.8
egitim diizeyi | Ortaokul mezunu 4 1190 7| 31.8 | 11| 50 | 22| 33.8
Lise Mezunu 4 119.0| 5 | 22.7 3 /136 |12 | 185
Universite mezunu 1] 48 | 1 4.5 - - 2 3.1
Okuma yazma bilmiyor | - - - - 2 191 |2 3.1
ilkokul mezunu 51238 | 5| 227 6 |27.3 |16 | 246
_Babanin {0 mezunu 6 286 6| 273 | 6 |27.3|18| 277
egitim dizeyi
Lise Mezunu 9 | 429 | 7 | 318 8 |36.4 |24 | 36.9
Universite mezunu 1] 48 | 4| 182 | - - 5 7.7
Ev hanimi 16 | 76.2 | 10| 455 | 10 | 455 |36 | 55.4
Emekli - - 1 4.5 - - 1 1.5
Annenin [ 2 95| 7| 31.8 | 11| 50 | 20| 308
meslegi
Memur 1] 48 | 1 4.5 1 45 | 3 4.6
Serbest meslek 2 95 | 8 13.6 - - 5 7.7
Calismiyor/igsiz - - - - 1] 45 |1 1.5
Emekli 3 143 | 1 4.5 1 45 | 5 7.7
Babanin |, 10 | 476 | 11| 50 |13 |59.1 |34 | 52.3
meslegi
Memur - - 3 | 13.6 1 45 | 4 6.2
Serbest meslek 7 /333| 7 | 318 27.3 |20 | 30.8
Tek gocuk 1 48 | 3 | 13.6 9.1 6 9.2
iki kardes 7 |3833| 7 | 31.8 |11 | 50 | 25| 385
Kardes sayisi [
Ug kardes 8 [381| 8 | 364 13.6 | 19 | 29.2
Dort ve Ustl kardes 5 (1238| 4 | 18.2 27.3 | 15| 231
Dusuk 3 [ 143 | 1 4.5 - - 4 6.2
Ekonomik | 18| 857 17| 773 | 21 | 955 | 56 | 86.2
durum
Yuksek - - 4 | 18.2 1 45 | 5 7.7
Toplam 21 100 22 100 22 100 65 100
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Affetme Odakli Grup Rehberliginin Ergenlerin Saldirganlik Egjilimi Uzerindeki Etkisi: Bir Karma Yontem Arastirmasi

Veri Toplama Araclan

Saldirganhik Olcegi (SO): Buss-Durkee diismanlik envanterinden uyarlanmis olan Slgek
29 maddeden olusan 5’li Likert tipi (1-Kesinlikle katiimiyorum, 5-Tamamen katiliyorum)
bir 6lcme aracidir. Fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, dismanlik ve 6fke olmak lGzere
saldirganligin dort farkl boyutunu dlgmeyi amaglamaktadir. Buss ve Perry’nin (1992) 6zgiin
calismalarinda 6lgek igin elde ettikleri i¢ tutarliik katsayilan sirasiyla fiziksel saldirganlik
icin .85, sozel saldirganlik icin .72, &fke icin .83, dismanlik i¢in .77 ve toplam puan igin
.89 olarak saptanmistir. Olcegin Tirkceye uyarlama galismasi Siimer (2003) tarafindan
yapilmistir. Calisma sonucunda SO’nin Tirkge formunun 6zgiin formla ayni sekilde
4 faktorll yapisi oldugu gorilmistir. Tirkge formun givenirligini belirlemek amaciyla,
ic tutarlilk hesaplanmis ve test-tekrar test ve test yarilama yéntemleri kullanilmistir. ic
tutarliik (Cronbach alfa) katsayisi, tim dlgek igin .85, fiziksel saldirganlik alt él¢egi igin .78,
dismanlik alt dlgegi icin .71, 6fke alt dlgedi icin .71 ve sbzel saldirganlik alt dlgedi icin .48
olarak belirlenmistir. SO’nin Tiirk ergenleriicin gecerlik ve giivenirligi Onen (2009) tarafindan
incelenmistir. Bu kapsamda gercgeklestirilen dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére
SO’nin 22 maddelik ve (¢ alt boyuttan (fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik) olusan yapisi
ergen orneklemi igin iyi uyum gdstermektedir (GFI=0.91, AGFI=0.89, RMSEA=0.052). Alt
boyutlan arasindaki korelasyon katsayilari .43-.54 arasinda degismektedir. Cronbach alfa
glvenirlik katsayilari ise toplam puan icin .83, fiziksel saldirganlik icin .73, 6fke igin .68
ve dismanlik igin .62 olarak hesaplanmistir. Bu galisma kapsaminda 22 maddelik ergen
formundan elde edilen toplam puanlar kullaniimistir.

Yari Yapilandirimis Gériisme Formu: Arastirmanin nitel boyutunda deney grubu
6grencilerinin AOGR yasantisindan elde ettikleri kazanimlara, bu yasantinin kendileri,
arkadaglari ve aileleriyle iligkileri ve kisiler arasi anlasmazliklara verdikleri tepkiler Gzerindeki
etkilerine iliskin goérUslerinin belirlenmesi amaciyla, uzman gérisleri dogrultusunda
arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6égrencilerin cinsiyet, yas, ebeveynlerinin egitim
ve calisma durumu, kardes sayisi ve ailelerinin ekonomik durumuna iligskin algilar gibi
demografik 6zellikleri arastirmacilar tarafindan olusturulan bir kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmistir.

islem

Uygulama icin &ncelikle izmir il Milli Egitim Midiirligi'nden izin alinmistir. Ardindan tim
gruplara éntest olarak SO uygulanarak deney, kontrol ve plasebo gruplari belirlenmistir.
Deney grubu 6grencilerine arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz oturumluk (8 hafta/16
saat) Affetme Odakli Grup Rehberligi (AOGR) etkinlikleri uygulanmistir. Plasebo grubu
ogrencilerine Kaya Zengin (2012) tarafindan hazirlanan verimli ders ¢alisma aliskanliklarini
kazandirmaya yonelik grup rehberliginden yararlanilarak sekiz hafta boyunca verimli
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ders cgalisma etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubu &grencilerine ise okulda devam
eden rehberlik uygulamalari disinda ek bir midahalede bulunulmamistir. Sekiz haftanin
sonunda tiim gruplara SO yeniden uygulanmistir. Deneysel islem tamamlandiktan sonra,
arastirmanin nitel boyutu kapsaminda AOGR’ne katilan goéndlli 6grencilerle bireysel
gorusmeler yapilarak 6grencilerin uygulamanin etkililigine iliskin gorusleri belirlenmeye
calisiimigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri “SPSS for Windows 20.00” istatistik paket programi araciliiyla
analiz edilmistir. AOGR’nin etkililiginin degerlendiriimesinde gruplarin dntest puanlarinin
kontrol edildigi tek faktorli kovaryans analizi ANCOVA) teknigi kullaniimistir. Arastirmadan
elde edilen nitel verilerin incelenmesinde icerik analizi teknigi kullaniimigtir.

Affetme Odaklh Grup Rehberligi’nin Genel Kapsami ve Ozellikleri

Deney grubuna uygulanan AOGR, kisiler arasi iligkilerde yasanan incitici durumlarla basa
¢ikmada bir strateji olarak affetmenin kullanimina odaklanmakta, katiimcilarin incitici
durumlarla basa c¢ikmak icin bir strateji olarak affetmeyi disinmelerine ve affetmeye
iliskin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarina yardimci olmayi amaglamaktadir. AOGR’nin
icerigi olusturulurken affetmenin siire¢ modeli temel alinmis ve Allemand, Steiner ve Hill
(2013), Charles (2013), Sing Chau (2004), Goldman ve Wade (2012), Harris ve arkadaslar
(2006), Hepp-Dax, (1996), Hilbert (2015), Ho (2002), Hui ve Sing Chau (2009), Hui ve Ho
(2004), Ingersoll-Dayton ve Ho (2008), Ji (2013), Luskin, Ginzburt ve Thoresen (2005),
Park, Enright, Zahn-Waxler ve Kaltt (2013) ve Tang, (2006, 2014) tarafindan gerceklestirilen
affetme mudahalelerinin iceriklerinden vyararlaniimist. AOGR sekiz oturumdan
olugsmaktadir. Oturumlarin icerigi ve her bir oturumda ulasiimak istenen hedefler Tablo
2’de verilmektedir. Her bir oturum haftada bir giin iki ders saati (90 dk.) olarak calismanin
ilk yazar tarafindan uygulanmistir.

/Gh Esra Asic1 ® Rengin Karaca



Affetme Ocakl Grup Rehberliginin Ergenlerin Saldirganlik Egilimi Uzerindeki Etkisi: Bir Karma Yontem Aragtirmas

Tablo 2. Affetme Odakh Grup Rehberligi’nin icerigi

Hafta Oturum Adi Hedefler Evre"

1. Ogrencilerle tanisma
2.Ogrencileri grubun amaci ve icerigi hakkinda
| bilgilendirme
Tanisma
. Grup kurallarini olusturma .
. Bireysel hedefleri belirleme Aciga
. Zarar verici olaylar siniflandirma glkma

. Duygulari tanima

. Zarar verici olaylar nedeniyle yasanan olumsuz
duygulari fark etme

. Ofkenin dogasini anlama

N = U1 W

1l Duygular

w

1. Zarar verici olaylarla basa cikmada kullanilan tepki
stratejilerini fark etme
2. Zarar verici olaylarla basa ¢gikmada kullanilan tepki
stratejilerinin etkililigini tartisma
. Affetmenin anlamini 6grenme
. Affetme ile kanistirilan kavramlarin anlamlarini tartisma | Karar

]| Affetme

. Affetmenin bir se¢im oldugunu anlama

Affetmenin avantajlarini tartisma

. Affetmenin fiziksel ve psikolojik saglik Uzerindeki
etkilerini tartisma

. Affetmek igin karar verme

WN R AW

Affetmenin
avantajlar

. Duygu, diistince ve davranis arasindaki iliskiyi kavrama

. Duygu, diistince ve davranigi ayirt etme

. DUslincelerin  duygular ve davraniglar Uzerindeki
etkisini anlama

Duygu,
\") distince,
davranis

W NP

1. Affetmeyi zorlastiran diisiinme bigimlerini tartisma
Distinme | 2. Dislinme hatalarini 6grenme

hatalari 3. Ofkeyi tetikleyerek affetmeyi zorlastiran diisiinme | Calisma
hatalarini tartisma

Vi

1. Empatinin anlamini kavrama

2. Empatinin affetme stirecindeki 6nemini anlama

3. Duyarliigin anlamini kavrama

4. Empati ve duyarliligin kisilerarasi iliskilerdeki dnemini
tartisma

Empati ve

vii duyarlihk

1. Herkesin affedilmeye ihtiyaci olabilecegini fark etme
2. Affetmenin verdigi i¢ huzuru kesfetme

VIII | Sonlandirma | 3. Grup oturumlarini degerlendirme Sonug
4. Bireysel amaglara ulagsma diizeyini degerlendirme
5. Grubu olumlu duygularla tamamlama

" Evre, her bir oturumun igeriginin Affetmenin Stire¢ Modeli’nin hangi evresine denk geldigini belirtmektedir.
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Bulgular
Arastirmanin Nicel Bulgulari

AOGR’ne katilmanin &grencilerin SO’nden aldiklarn puanlar (Gzerindeki etkisi test
edilmeden 6nce, veri seti u¢ degerler, normallik, dogrusallik, varyanslarin homojenligi ve
regresyonlarin homojenligi varsayimlar agisindan incelenmistir. U¢ degerler, 6grencilerin
SO’nden aldiklari ham puanlar standart z degerlerine dénistirilerek incelenmistir.
Tabachnick ve Fidell (2015) standart z degeri -3.29 ile +3.29 sinirlar arasinda olmayan
degiskenlerin uc degerler oldugunu belirtmektedir. Yapilan inceleme sonucunda mevcut
veri seti icin tUm z degerlerinin -3.29 ile +3.29 sinirlari arasinda oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Saldirganlik Olcegi’nden Alinan Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Normallik Dagilimi Testi Sonuclar

Sontest

sd

Ontest

Degiskenler Gruplar
sd

Deney
Saldirganhik Kontrol .94 22 A7 .97 22 .66
Plasebo .96 22 .54 .97 22 .73

Normallik varsayimi, Shapiro-Wilks (SW) normallik dagilimi testi araciligiyla incelenmistir.
Tablo 3’te gériildigl gib; deney, kontrol ve plasebo gruplarinin SO’nden aldiklar éntest
ve sontest saldirganlik puanlarina ait SW normallik dagiimi testi sonuglarina gore,
saldirganlik 6ntest ve sontest puanlari tim gruplarda normallik varsayimini karsilamaktadir.
Dogrusallik varsayimi, bagimli degisken ile kontrol degiskeni arasinda dogrusal bir iligkinin
varligini ifade etmektedir (Can, 2014). Dogrusallik varsayimi sagiima diyagrami araciliiyla
incelenmistir. Gruplarin saldirganlik éntest ve sontest puanlar arasindaki iliskiyi gésteren
sacilma diyagrami incelendiginde, dntest (kontrol degiskeni) ile sontest (bagimi degisken)
puanlar arasinda dogrusal bir iliski oldugu goértlmuistir. Varyanslarin homojenligi
varsayimi; bir faktére gore olusan gruplarin her biri icin bagimli degiskene ait puanlarin
varyanslarinin esit olmasini ifade etmektedir. Bu varsayim Levene testi araciliiyla
incelenmektedir. Levene testi sonucunda elde edilen p degerinin .05’ten blylk olmasi
durumunda gruplarin varyanslarinin homojen oldugu kabul edilmektedir (Blyukoztirk,
2012; Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan Levene testi sonuglarina goére; saldirganik
sontest puanlari igcin varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmaktadir (F(2_62)=.95,
p=.39). Regresyonlarin homojenligi varsayimi; gruplarin dntest puanlarina gore sontest
istatistik puanlarini tahmin etmede kullanilacak regresyon dogrulari egimlerinin esitligini
ifade etmektedir (Blyukodzturk, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan incelemede
saldirganlik puanlari icin regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu saptanmistir (F(gr
=23, p=.80). Bu sonuglara gére; saldirganlik puanlart ANCOVA yapmak icin gereken
varsayimlari karsilamaktadir.

/G_a Esra Asici @ Rengin Karaca
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Tablo 4. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina
iliskin Betimsel istatistikler

Ontest Sontest uzdudlngs
sontest
Gruplar
Deney 21 | 7096 | 7.89 | 21 | 72.35| 13.92 70.36
Saldirganhk Kontrol 22 |163.31| 10.68 | 22 | 71.21 | 16.95 73.68
Plasebo 22 6853|1033 | 22 | 7520 | 11.81 74.63

Tablo 4’te goérildiga gibi, deney grubundaki égrencilerin saldirganlik puan ortalamalarn
Ontest dlgiminde =70.96 iken sontest dlgciminde =72.35’e ylkselmistir. Kontrol grubu
ogrencilerinin saldirganlik puan ortalamalar ontest 6lgiminde =63.31 iken son test
olciminde =71.21’e ylkselmistir. Plasebo grubu 6grencilerinin ise saldirganiik puan
ortalamalarn 6ntest dlgcimiinde =68.53 iken sontest dlgiminde =75.20’ye ylkselmistir.
Duzeltilmis saldirganlik sontest puan ortalamalari deney grubu igin =70.36, kontrol grubu
icin =73.68 ve Plasebo grubu igin =74.63 olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Deney Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Diizeltiimis Saldirganlik Sontest
Puanlarinin ANCOVA Sonuclan

Varyansin

kaynag Kareler top. sd Kareler ort. F p n?
Model 21803.21 3 727.74 4.09 .01* A7
Ontest 1997.70 1 1997.70 11.24 .00* .16
Grup 207.29 2 108.65 .58 .56 .02
Hata 10842.01 61 177.74
Toplam 358721.90 65

*p<.05

Tablo 5’te goérlldigu gibi; éntest puanlari kontrol edilerek yapilan kovaryans analizi
sonucunda deney, kontrol ve plasebo gruplarindaki égrencilerin dizeltiimis saldirganlik
sontest puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkllik olmadig tespit
edilmistir (F(2_61)=.58, p>.05). Elde edilen bulgular, uygulanan deneysel islemin 6grencilerin
dizeltiimis saldirganlik sontest puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml farkliiga
yol agmadigini gdstermektedir.

Arastirmanin Nitel Bulgulan

AOGR uygulamasinin tamamlanmasindan sonra, deney grubundaki goénilli 8 kiz ve 8
erkek 6grenciyle AOGR’ne iliskin goéruslerini belirlemek amaciyla bireysel gorismeler
gerceklestiriimistir. Gorlsmelerden elde edilen nitel veriler icerik analizi teknigi ile
incelenmis ve gorismelerin igerigi kategoriler haline getirilerek frekans ve ylizde olarak
ortaya konulmustur. Ogrencilerin her bir soru igin derinlemesine ve zengin bilgi verdigi
durumlarda, bir 6grencinin sdylemi birden fazla kategori icinde yer alabildiginden
dolay! kategorilerde frekanslar, gortsllen toplam 6grenci sayisindan (16) fazla olarak

bulunmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin Uygulamadan Sonra Yasadiklari Degisimlere iliskin Goriisleri

Kategoriler

Olumliu
duygularda artis

%  Ogrenci soylemleri

241

Daha c¢ok rahatlamaya basladim./Daha mutluyum
clinkii  olay buyimiyor/ Onceden affetmedigim
kisilerden dolayr mutsuzdum ama simdi biraz daha
mutluyum.

Siddetten
uzaklasma

20.7

Cok fazla bagirp gagiriyordum bunun kendime zarar
verdigini fark ettim ve bunlari degistirmeye calisiyorum./
Eskiden daha ¢ok sinirli oldugum icin daha ¢ok kavga
cikiyordu, tartismaya yol aclyordu, basim beladan
kurtulmuyordu. Simdi konusarak sakince anlastigim
icin buna gerek kalmiyor./ Siddete meyilim biraz daha
azaldi, birgcok konuda derdimi konusarak anlatmaya
calisiyorum./Eskiden biri bir sey yaptiginda affetmeyi
asla disinmeden direk siddete bagvururdum simdi dyle
degil./Direk patlayabiliyordum, siddet uyguluyordum
artik daha sakinim siddet uygulamiyorum.

Empatide artig

20.7

Ben de olsam belki ayni hatayr yapabilirdim, karsi
taraftaki insan belki bir anda yapmis olabilir, o an sinirli,
duygusal anina gelip de ters bir hata yapmistir diyerek
empati yaptigim icin daha affedici olabiliyorum./
Kargidaki insani daha c¢ok dislUniyorum./Eskiden
empati kurmak istemiyordum ama simdi istiyorum
birinin yerine kendimi koymak./ Bir olayda karsi taraftan
da bakmayi empati yapmayi deniyorum.

Bakis acisinda
degisim

20.7

Olaylara daha iimli baktim./Daha farkl dislniyorum.
Eskiden umursamazdim, su kalem siyah bunun adi
siyah kalem der gecerdim; ama simdi inceliyorum her
seye daha detayli daha genis bakmaya calistyorum.

Daha iyi iletisim

6.9

insanlarla konusma seklimin bile aslinda degistigini fark
ettim./Daha rahat iletisim kurabiliyorum. Ses diizeyimi
ayarlayabiliyor, 6fkelenmeden konusabiliyorum.

Biligsel
carpitmalarda
azalma

Toplam

29

6.9

100

@ Esra Asici @ Rengin Karaca

Eskiden bende biligsel garpitmalar vardi. Bir olayi
kendime baglardm benim sugum oldugunu falan
distnlirdim artik dyle distnmiyorum./Eskiden biri
benimle konusmadiginda kotl dislUnurdim. Kesin
benim yaptigim bir seyden dolayi benimle konusmuyor
derdim.




Affetme Ocakl Grup Rehberliginin Ergenlerin Saldirganlik Egilimi Uzerindeki Etkisi: Bir Karma Yontem Aragtirmas

Tablo 6’da goéruldigu gibi, AOGR’ne katilan égrencilerin kendilerinde meydana gelen
degisimlere iligkin gérusleri “olumlu duygularda artis”, “siddetten uzaklasma”, “empatide
artis”, “bakis acisinda degisim”, “daha iyi iletisim” ve “bilissel carpitmalarda azalma”
olmak (izere alti kategori icerisinde verilmistir. Ogrencilerin séylemleri incelendiginde;
ogrencilerin sirasiyla en ¢ok olumlu duygularda artis (%24.1), siddetten uzaklasma (%20
.7), empatide artis (%20.7), bakis agisinda degisim (%20.7) kategorilerine iligkin séylemler
dile getirdikleri gériilmektedir. Ogrencilerin daha iyi iletisim (%6.9) ve bilissel carpitmalarda

azalma (%6.9) kategorisine iliskin sdylemleri ise sinirli sayidadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Uygulamanin Arkadas iliskileri Uzerindeki Etkisine iligkin
Gorusleri

Kategoriler Ogrenci soylemleri

Siniftakilerle daha samimi iligkilerim oldu. /
7 36.8 | lliskilerim diizeldi./Eskiden anlasamiyordum simdi
arkadaslarimla daha iyi anlasabiliyorum.

Daha iyi/yakin
iligkiler

Arkadaslarimla daha dizgin konusmaya basladim./
Daha iyi iletisim 6 31.6 | Daha nazik olmaya basladim. / iletisim becerilerim
kuvvetlendi./Daha rahat iletisim kuruyorum.

Arkadaslarimla iligkilerimi olumlu ydnde etkiledi. /
Arkadaslarimla iligkilerimde mesela, bana séz verip
de yapmadiysa, arkasinda kéti bir sey aramak yerine

Olumlu etkiledi 3 158 | pasina kétd bir sey gelmis olabilir diye dtgtndm. /
Arkadasliklarimizi etkiledi bizim gruptaki arkadaslar
diger gruptakilere gore affetmeye daha yonelik oldu.
Empati kurdugum icin artik olaylar biyimuyor. /

Arkada_§larla 2 10.5 | Eskiden hemen tartisirdim simdi karsimdaki insani da

empati kurma I
dustindyorum.

Etkilemedi 1 5.3 | Arkadaslarimla iliskimde aslinda bir degisiklik yok.

Toplam 19 100

Tablo 7°de goruldigu gibi, AOGR’ne katilan 6grencilerin uygulamanin arkadaslik
iliskileri Uzerindeki etkilerine iliskin gorisleri “daha iyi/yakin iligkiler”, “daha iyi iletisim”,
“arkadaslarla empati kurma”, “olumlu etkiledi” ve “etkilemedi” olmak Uzere bes kategori
iginde toplanmigtir. Ogrencilerin sdylemleri incelendiginde; sirasiyla en cok daha iyi/yakin
iliskiler (%36.8) ve daha iyi iletisim (%31.6) kategorilerine iliskin sdylemler dile getirdikleri
gérilmektedir. Ogrenciler olumlu etkiledi (%15.8), arkadaslarla empati kurma (%10.5) ve
etkilemedi (%5.3) kategorilerine iliskin ise daha az sayida s6ylem dile getirmiglerdir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Uygulamanin Aile ici iliskileri Uzerindeki Etkisine iliskin
Gorusleri

Kategoriler f % Ogrenci soylemleri

Aile ici iliskilerime yansimadi. /Aileme etkisi olmadi

Etkilemedi 7 | 43.8 . ) .
sinirlenince yine ayni oluyorum.

Ebeveynlerime karsi empatik yaklasmaya basladim./Aile
Ebeveynlerle ici iligkilerimde eskiden direk ergenlik surecine bakarak
empati kurma " | ne yapsam hakli oldugumu distniyordum. Bu slregten
sonra kendime de ailemin duygularina da bakiyorum.

Kardesimle eskiden c¢ok kavga ediyorduk, simdi ona
Daha olumlu karsl daha affediciyim bu ylzden ¢ok kavga etmiyoruz.
kardes iligkileri /Kardesim bir sey yaptiginda onun kucuk oldugunu
dustnerek hareket ediyorum.

Ebeveynlere
karsi sabirh/daha | 2 | 12.5
az catisma

Aileme karsli daha sabirliyim. / Anne ogul catismasini
etkiledi.

Olumlu etkiledi 1 6.3 | Aile iligkilerimi iyi yénde etkiledi.

Toplam 16 100

Tablo 8’de gorildigu gibi, AOGR’ne katilan 6grencilerin uygulamanin aile ici iligkileri
Uzerindeki etkilerine iliskin goérUsleri “ebeveynlerle empati kurma”, “daha olumiu
kardes iligkileri”, “ebeveynlere kargl sabirli olma/daha az catisma”, “olumlu etkiledi”
ve “etkilemedi” olmak lizere bes kategori iginde toplanmigti. Ogrencilerin séylemleri
incelendiginde; ¢ogunun uygulamanin aile ici iligkilerini etkilemedigini (%43.8) belirttigi
gorulmektedir. Bununla birlikte; 6grenciler ebeveynlerle empati kurma (%18.8), daha
olumlu kardes iligkileri (%18.8), ebeveynlere karsi sabirli olma/daha az ¢atisma (%12.5)
ve olumlu etkiledi (%6.3) kategorilerine iliskin sdylemlerde de bulunmuslardir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Uygulamanin Kisiler Arasi Anlasmazliklara Verdikleri Tepkiler
Uzerindeki Etkisine iliskin Goriisleri

Kategoriler f %  Ogrenci séylemleri

Gecmiste direk kavgaya basvururdum. Niye bdyle yaptin der
baginr caginrdim. /Eskiden sorunu direk siddete basvurarak
Siddetten ¢dzmeye calisiyordum. /Eskiden bana birisi yan baktiginda

12 1414 . . . o .
uzaklasma ya da carptiginda niye carpiyorsun diye bagiran insandim./
Eskiden olsa hemen s6zlU taciz, kifir, tam siddet ya da
kavga ile olay bitiyordu.

Gegmiste pek takmazdim simdi iletisim kurarak sorunu
iletisim kurma 6 | 20.7 | ¢cdzmeye olayl daha iyi anlamaya ¢alisiyorum. /Simdi sorunu
konusarak ¢éziyorum.

Eskisi kadar buyuk tepki vermem 6nce distnirim acaba
5 [17.2 | skkinti ne, neden bdyle oldu diye./Bir sey oldugu zaman
direk parlamiyor sakin kalip distinerek hareket ediyorum.

Diistiinerek
hareket etme

Empatik 3 103 Empati kuruyor ve karsimdaki kisiyi distniyorum. /Onu
yaklasma " | anlamaya caligtyorum.

Kavga etmeyi Bana vurursa ben de ona vururum. /Yine kavga g¢ikararak

siirdiirme sorunu ¢ézmeye calistyorum.

intikamdan ’ 3.4 Eskiden bana yapilanin aynisini ben de ona yapiyordum.
vazgecme ' Simdi farkl yéntemler artyorum.

Toplam P I [0]0)

Tablo 9’da goriildigu gibi, AOGR’ne katilan 6grencilerin uygulamanin kisiler arasi
anlasmazliklara verdikleri tepkiler Uzerindeki etkisine iliskin goérusleri “siddetten
uzaklasma”, “iletisim kurma”, “dlstnerek hareket etme”, “empatik yaklasma”, “intikamdan
vazge¢cme” ve “kavga etmeyi strdirme” olmak Uzere alti kategori icinde toplanmistir.
Ogrencilerin sdylemleri incelendiginde; égrencilerin sirasiyla en cok siddetten uzaklasma
(%41.4), iletisim kurma (%20.7), duslnerek hareket etme (%17.2), empatik yaklasma
(%10.3), kavga etmeyi strdirme (%6.9) ve intikamdan vazgecme (%3.4) kategorilerine
iliskin sdylemlerde bulunduklari gértlmektedir.

Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin nicel bulgularinagére, AOGR’ne katilan deney grubu égrencilerinin saldirganiik
puan ortalamalari, bu uygulamaya katilmayan kontrol grubundaki 6grenciler ve verimli ders
calisma etkinliklerinin uygulandigi plasebo grubundaki 6grencilerden istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farklilik géstermemektedir. Buna gére, AOGR uygulamasi ergenlerin
saldirganlik egiliminin azalmasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkili olmamistir.
Mevcut arastirmadan elde edilen bu sonug, affetme ile saldirganlik arasinda olumsuz
yoénde iligki oldugunu (Ageel ve ark., 2017; Bumgarner ve ark., 2016; Camadan ve Yazici,
2017, Naami ve ark., 2014) ve affetme mudahalelerinin saldirganlikla yakindan iligkili olan
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6fke ve dismanlik duygularinin ve saldirgan davraniglarin azalmasinda etkili oldugunu
(Ghamari Givi ve ark., 2014; Goldman ve Wade, 2012; Hilbert, 2015; Holter ve ark., 2008;
Luskin ve ark., 2005; Park ve ark., 2013) ortaya koyan arastirmalarin bulgularindan farkllik
gbstermektedir.

Kesen ve arkadaslari (2007) saldirganligin temelinde yatan duygunun 6fke olduguna ve
saldirganligin 6fkenin kontrol edilemedigi durumlarda ortaya ciktigina dikkat cekerken,
yapllan arastirmalar da saldirganhigin 6fke ile paralel yénde iligkili oldugunu agikga
ortaya koymaktadir (Avci ve Kelleci, 2015; Gindogdu, 2010). Buna gore, saldirgan
davraniglarin azaltiimasinda 6fkeyi kontrol etme becerisini kazanmanin kritik bir dnemi
oldugu soylenebilir. Arastirma kapsaminda gelistirlen AOGR’nde 6grencilerin &fkenin
dogasini anlamalarina ve 6fkeyi strdirmenin zararlarini fark etmelerine yonelik olarak
bir oturum gergeklestiriimis; ancak oturum sayisinin sinirli tutulmasi gerekliligi nedeniyle
ofkenin nasil kontrol edilecegi konusunda o6grencilere beceri kazandirmaya yonelik
oturumlara yer verilememistir. AOGR’nin 6grencilerin saldirganlik egiliminin azalmasinda
etkili olmamasina iliskin sonug, grup rehberliginin 6fke yonetim becerilerini 6grencilere
kazandirmaya yoénelik hedefleri ve etkinlikleri icermemesinden kaynaklanmis olabilir.

Gruplarin saldirganlik élceginden aldiklar 6ntest ve sontest puanlari arasindaki farkliliklar
incelendiginde; sontest dlciminde tim gruplarin puan ortalamalarinin artis gosterdigi
gOrulmektedir. Sontest 6lciminde gruplarin saldirganlik puanlarinda meydana gelen
artis, arastirmanin gergeklestirildigi yas grubunun iginde bulundugu gelisimsel dénemin
ozelliklerinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Saldirganlik ve siddet iceren davranislarin
yaygin oldugu ergenlik dénemi (Ogel ve ark., 2005; Ogiilmis, 2007; TBMM, 2007), uc
noktalarda yasanan duygu dalgalanmalarini, dngérilemeyen davraniglan, benzersiz
calkantilari, 6fke ve stres duygulariniicermektedir (Gerring ve Zimbardo, 2012). Budénemde
degisimler karsisinda zorlanan gencler (Yavuzer, 2007), karmasik ve i¢cinden c¢ikilmasi glc
bir duruma dustikleri duygusuna kapilabilmektedir (Kilicci, 2006). Ortaokuldan liseye
gecerek yeni bir okul ortamina ve yeni derslere uyum saglamak dgrencilerin yasadiklari
bu zorluklar daha da arttirabilir. Ergenlik déneminin &zellikleri ve yeni bir ortama uyum
saglamanin zorluklan dikkate alindiginda, arastirmanin gergeklestirildigi dokuzuncu
sinif égrencilerinin saldirgan duygu ve davraniglarinin artmasinin nedeninin yasadiklari
gelisimsel ve uyumla ilgili zorluklar oldugu disundlebilir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin sontest 6lcimiinde saldirganlik puanlarinda
meydana gelen artis oranlari karsilastinldiginda, deney grubunun artis oraninin diger
gruplarinkine gére daha az oldugu géze garpmaktadir. Buna gére, AOGR uygulamasinin
ergenlerin saldirgan duygu ve davraniglarinin azalmasina yardimci olmasa da, cesitli
digsal faktorler nedeniyle saldirganlikta meydana gelen artisa karsi ket vurucu bir iglevi
oldugu disunulebilir.

Ogrencilerle yapilan gériismelerden elde edilen nitel bulgular incelendiginde; AOGR’nin
saldirganlik egilimi Uzerinde etkili olmadigina iliskin nicel bulgudan farkli olarak,
6grencilerin AOGR’ne katiimanin saldirganlik egilimlerinin azalmasini saglayan becerileri
kazanmalarina yardimci oldugu yéniinde goérislere sahip olduklari dikkat ¢cekmektedir.
Ogrenciler uygulamaya katildiktan sonra olumlu duygularinda artis oldugunu, siddet iceren
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davranislardan uzaklastiklarini, empati ve iletisim becerilerinin gelistigini, olaylara bakis
acilaninin degistigini ve bilissel carpitmalarinin azaldigini dile getirmislerdir. Ogrenciler
uygulamadan sonra, kisiler arasi anlasmazlik durumlarinda, 6fkeli davranmak ve siddet
iceren davraniglara basvurmak yerine sakin kalmaya, dislnerek hareket etmeye, empati
kurmaya ve iletisime gegmeye calistiklarina dikkat gekmislerdir. Ogrenciler AOGR’nin
arkadaglariyla iligkilerinin daha yakin olmasina ve arkadaglariyla daha iyi iletisim
kurmalarina yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Uygulamanin aile ici iletisime etkisiyle ilgili
olarak égrencilerin bir kismi uygulamanin aile ici etkilesimlerini etkilemedigini belirtmesine
ragmen; diger 6grenciler ebeveynleriyle daha az catisma yasadiklarini ve kardesleriyle
eskiye oranla daha az kavga ettiklerini dile getirmislerdir. Buna gére, AOGR’nin bazi
ogrencilerin saldirgan davranislardan uzak kalmalarini saglayacak empati kurma, &fke
kontroll ve iletisim gibi becerileri kazanmalarina yardimci oldugu ve buna bagl olarak
da 6grencilerin arkadaslk ve aile ici iligkilerini olumlu ydnde etkiledigi séylenebilir. Bu
sonug, ergenlerin saldirganlik ve siddet iceren davraniglardan uzaklasarak daha olumlu
davraniglar kazanmalarina yardimci olmada, okul temelli olarak gergeklestirilen baris
egitimi (Sagkal, 2011), siddetsizlik egitimi (Yildinm, 2012) ve akran arabuluculuk egitimi
(Tdrk, 2013) programlarinin oldugu gibi AOGR'nin de etkili sonuglar ortaya koyabildigini
gostermektedir.

Arastirmanin saldirganlikla ilgili nicel bulgusunun aksine, nitel bulgularinin AOGR’nin
bazi &grencilerin saldirgan davraniglarinin azalmasina yardimci oldugunu gdéstermesi;
6grencilerin biligsel olgunluk, uygulama siirecine katilmaya iliskin motivasyon, etkinliklere
katilarak bilgi ve becerilerini gelistirmeye ve bunlan ginlik yasama aktarmaya iligkin
isteklilik, kultirel ve ailesel degiskenler gibi 6zellikler acisindan farklilastiklarinin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bu arastrmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Bunlardan ilki uygulamanin okul
idaresinin izin verdigi kosullarda gerceklestiriimesi gerektiginden dolayi, arastirmanin
yarl deneysel desene dayall olarak tasarlanmis olmasidir. Bu durum, calismaya dahil
edilecek 6grenci gruplarn belirlenirken sinif bazinda sec¢im yapilmasini zorunlu kilmig
ve gonillilik ilkesini tam olarak saglamak mumkin olmamistir. Gelecek arastirmalarin
uygulamaya kendi istegiyle katilmaya gonulli olan égrencilerle gergeklestiriimesi, stirecin
daha etkili ve verimli olmasi ve 6grencilerin siiregten daha ¢ok yararlanabilmesi agisindan
onemlidir. Arastirmanin ikinci sinirliidi izleme 6lgtiminidn yapilmamis olmasidir. Gelecek
arastirmalarda izleme 6lcimi de yapilarak AOGR’nin uzun sureli etkililigi incelenebilir.
Bir diger sinirliik, AOGR’nin tek bir egitim 6gretim doneminde tamamlanabilmesi icin
sekiz haftalik igerige sahip olmasidir. Sire kisithihgi nedeniyle icerikte bazi konulara sinirli
olarak yer verilirken; bazilarina hig yer verilememistir. Gelecekte AOGR’nin oturum sayisi
arttirllarak, 6fkeyle basa ¢cikma konusuna daha ¢ok odaklanilabilir ve uygulama her iki
egitim 6gretim ddénemine yayilabilir. Arastirmanin nitel bulgulan 6gdrencilerin empati,
ofke kontroll ve iletisim becerilerinin arttigina isaret etmektedir. Gelecek arastirmalar
AOGR’nin empati, 6fke ve iletisim becerileri Gzerindeki etkisini nicel ydntemler araciliiyla
test edebilir. Bu arastirmada AOGR hazirlanirken affetmenin stire¢ modeli temel alinmistir.
Gelecekteki arastirmalar farkh affetme modellerini ya da terapi yaklagsimlarini temel alarak,
ergenler Uzerindeki etkilerini test edebilir.
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The Effect of Forgiveness Focused
Group Guidance on Aggression
Tendency of Adolescents: A Study of
Mixed Method*

Esra Asicr**
Rengin Karaca***

Introduction

Adolescence, known as the transition from childhood to adulthood, is a development
and maturation process in terms of biological, psychological, mental and social aspects
(Yavuzer, 2007). Adolescence period includes unpredictable behaviors, unique turmoil,
the fluctuation of emotions, feelings of anger and stress (Gerring & Zimbardo, 2012).
Adolescence is manifested by new psychological features and behaviors that emerge with
sexual awakening. The sexual awakening occuring with rapid body development causes
the adolescents to overwhelm and have difficulty in adapting to changes (Yavuzer, 2007).
In addition to difficulties in adolescent’s inner world, some developmental expectations
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of the society about adolescence could turn the difficulties of the adolescents into a more
complex situation (Kilicci, 2006). Biological, cognitive, psychological, moral and spiritual
difficulties experienced in adolescence may lead to the emergence of various problematic
behaviors (Geldard & Geldard, 2013). One of the problematic behaviors of adolescents
is aggression.

Aggression negatively affects human life (Tuzgol, 2000). Aggression emerges as the
direct expression of anger which is one of the first reactions of individual to unpleasant
situations (Koknel, 1995). Aggression is defined as any act aiming to harm someone else
verbally, physically or indirectly (Kesen, et al., 2007). It is known that aggressive behaviors
are more prevalent among male adolescents (Araci, 2012; Basaran, 2008; Gundogdu,
2010; Filiz, 2009; Kilicarslan & Atici, 2010; Sahin & Korkut Owen, 2009) and vocational
high school students (Aglamaz, 2006; Basaran, 2008; Filiz, 2009; Yilmaz, 2008).

Aggressive and violent behaviors that create problems in interpersonal relationships
negatively affect education and training efforts in schools (Donat-Bacioglu, 2011).
According to researches about prevalence of aggression in schools (Ogel, Tari & Eke-
Yilmazcetin, 2005; Ogulmus, 2007; TBMM, 2007; Piskin et al., 2012), many adolescents
resort to aggressive and violent behaviors to dealt with conflicts, disagreements, or hurts
in their interpersonal relationships. When considering that one of the most important
functions of counseling services is to increase efficiency of education services by
preventing indiscipline and disharmony (llgar, 2005), it is thought that there is a need for
school-based studies to prevent the aggressive and violent behavior of adolescents. In
Turkey, there are some studies which are conducted to decrease aggressive and violent
behavior of adolescents. These studies are based on anger management (Cenkseven,
2003), social skills training (Kumru Sarica, 2008), psychodrama practices (Karatas &
Gokcakan, 2009), training against violence (Uysal & Bayik-Temel, 2009), creative drama
based conflict resolution (Gundogdu, 2009), cognitive behavioral group therapy (Tekinsav
Sutcu, et al.,, 2010), psychoeducation groups (Yavuzer & Ure, 2010), violence and
aggression prevention program (Donat Bacioglu, 2011), peace training (Sagkal, 2011),
non-violence training (Yildirim, 2012) and peer mediation training (Turk, 2013). Although
these studies have effective results, aggression and violence are still seen intensively.
This situation reveals the need for alternative ways. In the present study, “forgiveness”
is considered as an alternative way to reduce the aggressive behaviors of adolescents.

In the international literature, there are many experimental forgiveness interventions
to increase the forgiving behaviors and to support self-development of adolescents
(Enright, et al., 2014; Freedman, 2018; Freedman & Knupp, 2003; Gambaro, et al., 2008;
Ghamari Givi, et al., 2014; Hepp-Dax, 1996; Hilbert, 2015; Holter, et al., 2008; Hui &
Ho, 2004; Ji, 2013; Kim, 2016; Lavafpour Nouri, et al., 2015; Luskin, et al., 2005; Park,
et al., 2013; Sing Chau, 2004; Tang, 2006; 2014); however in the domestic literature,
forgiveness based interventions for adolescents are limited (Bugay & Demir, 2012; Ozgur
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& Eldeklioglu, 2017; Taysi & Vural, 2016). These studies showed that forgiveness based
interventions were effective on decreasing negative feelings and behaviors. Due to the
fact that forgiveness includes abandonment of anger related to aggression and there is
negative relation between forgiveness and aggression (Ageel, et al., 2017; Bumgarner,
et al., 2016; Camadan & Yazici, 2017), it is thought that teaching correct information
about nature of forgiveness, increasing forgiving behaviors and decreasing aggressive
behavior is possible. In this direction, in the current study, a group guidance program
on forgiveness process model was developed and it is aimed to test the effectiveness
of Forgiveness Focused Group Guidance (FFGG) on adolescents’ aggression tendency.

Method

Thi study was a mixed method research. The quantitative dimension of the study was
based on pre-posttest, quasi-experimental design with experimental, control, and
placebo group. In the qualitative dimension of the research, individual interviews were
conducted with volunteers participating in the FFGG implementation. The quantitative
dimension of the research was given priority and the findings obtained from the
qualitative dimension were used to provide a better understanding of the quantitative
findings. The study group consisted of 65 students who were studying at a vocational
and technical Anatolian high school. The data were collected with Aggression Scale,
personal information questionnaire and semi-structured interview questionnaire. The
analysis of quantitative data was performed through mean, standard deviation and one
factor covariance analysis. In the analysis of qualitative data, content analysis technique
was used.

During the experimental process, while the students in the experimental group were
included to eight weeks of FFGG activities, and productive study activities for the placebo
group; the students in the control group were not implemented any additional activities.

Findings and Conslusion

The quantitative findings of the study showed that FFGG were not significantly effective on
decreasing of aggression tendency of adolescents. This result was different from findings
of the studies which showed that there were negative relation between forgiveness and
aggression (Ageel et al., 2017; Bumgarner et al., 2016; Camadan & Yazici, 2017; Naami
et al., 2014) and forgiveness interventions were effective on decreasing of anger and
hostility feelings (Goldman & Wade, 2012; Ghamari Givi et al., 2014; Hilbert, 2015; Holter
et al., 2008; Luskin et al., 2005; Park et al., 2013). The underlying feeling of aggression
is anger and aggression reveals when anger cannot be controlled (Kesen et al., 2007).
Accordingy, this obtained result may be due to the fact that the group guidance does not
aim to provide anger management skills to students. It only focused on nature and harms
of anger.
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When the differences between the pretest and posttest scores of the groups were
examined, it was seen that the mean score of all gropus increased in posttest. This
increase can be evaluated as a result of the developmental characteristics of adolescence
period. When the increasing rates of aggression scores in the posttest of the experimental,
control and placebo groups were compared, it was observed that the increase rate of the
experimental group was lower than the other groups. Accordingly, it can be discussed
that FFGG has an inhibitory function against the increase in aggression caused by
various external factors, although FFGG does not help to reduce aggressive feelings and
behavios of adolescents.

When the qualitative findings were examined, it was seen that the students had opinions
that participating in FFGG helped them to acquire skills that contributed to reduce their
aggression tendency. The students indicated that they made progress on empathy,
communication and anger control skills, their perspective on events has changed, and
their cognitive distortion reduced. The students pointed out that after the implementation,
they tried to stay calm, to empathize, and to communicate in interpersonal disagreement
situations. The students indicated that FFGG help them to communicate better with
their friends and to be closer to them. Although some of the students indicated that the
implementation did not affect their family communication, other students stated that they
had fewer conflicts with their parents and had fewer fights with their siblings than before.
Accordingly, it can be claimed that FFGG helped some students to gain skills such as
empathy, anger control and communication and consequently affected their friendship
and family relations positively. This result showed that FFGG can produce effective results
as well as school-based peace training (Sagkal, 2011), non-violence training (Yildirim,
2012) and peer mediation training programs (Turk, 2013).

Contrary to the quantitative findings, the qualitative findings of the study showed that
FFGG helped the reduction of aggressive behaviors of some students. This result may be
interpreted as an indicator that students are different from each other in terms of cultural
and familial features, cognitive maturity, motivation to participate in implementation
process, willingness to develop their information and skills by participating in activities
and to transfer these to daily life.

Suggestions

According to the obtained results, the following suggestions were presented. Future
studies may use follow up test to examine long term effect of FFGG. In the future, the
contents of FFGG may be extended. By increasing the number of sessions of FFGG,
the issue of coping with anger may be focused more. The effectiveness of FFGG on
empathy, anger and communication skills may be tested by quantitative methods.
Different forgiveness models or therapy approaches may be selected as the baseline and
their effectiveness on adolescents may be tested.
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Bu arastirmanin amaci; psikodrama grup yasantisinin psikoloji lisans 4. sinif 6égrencilerinin umut,
yasam doyumu ve 6znel iyi oluslan Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, 2018-2019 6gretim
yill gz déneminde bir devlet Universitesinde, lisans programinda seg¢meli ders olarak grup
psikoterapileri dersi kapsaminda yuritilmistir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n-test son-
test 2X2 yari deneysel bir desen olarak dizenlenmistir. Deney grubunda 17 kadin, 2 erkek, kontrol
grubunda 21 kadin, 1 erkek 6grenci yer almistir. Psikodrama grup yasantisi her hafta (¢ ders saati
olmak Uzere toplam 11 hafta stirmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Veri
toplama araclar Sosyodemografik Bilgi Formu, Oznel lyi Olus Olcegi, Umut Olcedi ve Yasam Doyum
Olgegidir. Uygulamaya katilan deney grubu égrencilerinin umut ve yasam doyumu diizeylerinde
artig, 6znel iyi olus dizeylerinde disme goérilmustur. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin umut,
yasam doyumu ve 6znel iyi olus duzeylerinde disme goérilmustir. Bu degisim umut ve 6znel iyi
olus duzeyinde istatiksel olarak anlamli bulunmusken, yasam doyumunda istatiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Elde edilen sonuglar literatir isiginda tartisiimistir.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the effect of psychodrama group experience on fourth grade
psychology students’ level of hope, satisfaction with life and subjective well-being. The study was
conducted in a public university, as part of a optional lesson ’Group Psychotherapies” in psychology
license program at fall-term of 2018-2019 school year. The survey was arranged as quasi-
experimental design including experimental group and control group, pre-test and post-test 2X2.
Seventeen female and 2 males were assigned to the experimental group and 21 females and 1 male
were assigned to the control group. Psychodrama group experience continued for 11 weeks and 3
lessons per week. For control group, there were no process applied. In the study sociodemographic
information form, subjective well-being Scale, hope Scale and satisfaction with life Scale were
used. After psychodrama experience, students’ hope and satisfaction with life scores increased and
subjective well-being scores decreased. Hope, satisfaction with life and subjective well-being scores
of students’ in control group decreased. The differences was found to be statistically significant in
hope and subjective well-being scores, however satisfaction with life scores were not significant. The
results were discussed under the light of literature.

Keywords: Psychodrama, Efficacy, Hope, Subjective Well-Being, Satisfaction With Life.

GiRiS

Universite dénemi genglerin hayatlarinin en énemli dénemlerinden biridir. Ogrenciler
icin Universiteden mezun olmak gurur kaynagi oldudu gibi, issizlik gibi sorunlarin
yasanmasinin baslangic noktasi olmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Universite
egitiminin son yilinda gencler yasamlar boyunca gerceklestirecekleri meslegi edinme,
is arayisi, bagimsizhiga dogru yénelme, uzun soluklu bir iligki yuritip belki aile kurma
gibi durumlarin baskisi altinda “sanki gelecegim kapkaranlik, su an hicbir seyden emin
olamiyorum”, “seneye nerede ve ne yapiyor olacagim konusunda bir fikrim yok, bu beni
korkutuyor” gibi ifadeleri kullanmaktadirlar (Akman, 1992; Dinyaogullar, 2011, s.1).
Bu donemde genclerde farkindalik seviyesi ylkselmekte, kendini gézden gecirme ve
degerlendirme iste@i artmakta, gelecege yonelik endiseler ve umutsuzluk diizeyi daha
yogun yasanmaktadir (Dinyaodgullari, 2011).

Gelecekten beklenen olumlu degisimler umut kavramiyla tanimlanmakta, belirlenen
hedefe ulasma durumunun duygusal bir 6gesi olarak ele alinmaktadir (Kemer ve Atik,
2005). Umut, kisiyi eyleme gecirmek icin glduleyen ve bu yolla kisiye iyi olma duygusu
veren bir niteliktir (Ozer ve Tezer, 2008). Umutsuzluk diizeyi diisiik yani umudu yiksek
Universite 6grencilerinin problemleri ¢6zme konusunda kendilerine daha fazla gtivendikleri
ve rasyonel, dusiinen, analiz eden bir yaklagsimi daha ¢ok benimsedikleri saptanmistir
(Vatan, 2013).
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Arastirmalar bireyin sahip oldugu umut diizeyinin yasam kalitesi ve 6znel iyi olus haliyle
iliskili oldugunu gdéstermektedir (Snyder, 1995; Ozer ve Tezer, 2008). Bir kimsenin
yasamindan duydugu memnuniyet, pozitif duygularin olmasi ve negatif duygularin
olmamasi ile kusatilan bir durum olarak kabul edilen 6znel iyi olus (Alexandrova, 2005)
bireyin yasaminin toplam kalitesini degerlendirmesi olarak gériilmektedir. Oznel iyi olus,
bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali ve olumlu ruh saghgi olarak
tanimlanir (Deiner, 2001). Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012) arastirmalarinda
Universite 6grencilerinin 6znel iyi olus dlzeyini yordayabilecek 6nemli degiskenlerden
bazilarinin duygu dizenleme becerisi, mizah tarzlar, sosyal 6z-yeterlik ve basa ¢cikma
stratejileri oldugunu saptamiglardir. Elde edilen bir arastirma bulgusu ise 6znel iyi olus
dizeyinin sosyal destegin bitin alanlaryla iligkili oldugunu gdstermektedir (Saygin,
2008). Diener’e (1994) gore yasam doyumu ile 6znel iyi olus birbiriyle iligkilidir. Yagsam
doyumu boyutu 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki
doyumuna iligkin degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Yasam doyumu
kisinin kendisi igin belirledigi kriterlere gére yasam kosullarini algilayisi ve buna bir deger
yiklemesidir. Genel olarak bireyin yasamdan memnuniyet derecesiyle ilgilidir ve hayata
dair hissettigi pozitif duygusal tepkiler olarak ifade edilebilir (Bakan ve Gler, 2017). Tuzgdl
Dost (2007), cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten
beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik degiskenlerinin tniversite 6grencilerinin yasam doyumunu
anlaml dizeyde etkiledigini belirtmistir. Arastirmaya goére algilanan akademik basarinin
yuksek, algilanan ekonomik durumun iyi dizeyde, gelecekten beklentinin iyimser yénde,
dini inancin yliksek oldugu 6grencilerin yasam doyumunun daha ylksek oldugu; yalnizlik
duzeyi ylUksek olan 6grencilerin ise yasam doyumunun daha az oldugu goérliimistdr.
Yapilan baska bir calismada Universite son sinif 6grencilerinin yasam doyum duzeyi
Universiteye yeni baslayan 6grencilerin yasam doyumuna gére anlaml dizeyde dusutk
bulunmustur (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Gindogar ve arkadaslar (2007) tarafindan
yapllan bir arastirmada ise tam olarak istemedikleri, ilgi alanlarina uymayan bir bdlime
aclkta kalmamak igin giren 6grencilerin yasam doyumlarinin daha diisik, umutsuzluklarinin
ise daha ylksek oldugu goérilmustur. Bagka bir arastirmada Civit¢i (2012), basar ihtiyaci
ylksek olan Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyinin de ylksek oldugunu ifade
etmistir.

Godzden gegirilen arastirma sonuglari degerlendirildiginde, Universite son sinif 8grencilerinin
umut, yasam doyumu ve 6znel iyi olus dizeyleri arttirnlarak meslege gecis éncesinde
yasadiklari kaygilar ve olumsuzluklarla daha kolay bas edebilecekleri disUnulmustdr.
Bdylece kendilerini hayata daha hazir hissetmeleri saglanarak gelecegin saglikl yetiskinleri
olmalarina yardim edilebilir.

Bunu yapabilmek icin ¢esitli yéntemlerden yararlanilabilir. Bunlardan biri de psikodramadir.
Psikodrama, dramatizasyondan (spontan tiyatrodan) vyararlanilarak gerceklestirilen
bir terapi yaklasimidir. Psikodrama terapisinde, grubu olusturan Uyeler, birtakim ruhsal
sorunlarini canlandirarak etkilesimde bulunurlar. Canlandirmalar sirasinda duygusal bir
bosalma (katarsis) saglayarak ic gorl kazanma ve daha saglikli davraniglara yénelme
s6z konusudur (Altinay, 1999). Psikodrama, 6ncelikli olarak glincel ve kisilerarasi iligkilere
temellenen sorunlara odaklanir. Kullanilan gagrisimlarla, glincel sorunlara kaynak olusturan,
gecmiste kalarak unutulmus, bastirimis temel sikintilara ulasilir. Bireyin kendisine egemen
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olan cekirdek sorunlar ve kér noktalarini tanimasina ve degistirmesine yardim edilir (Ozbek
ve Leutz, 2003). Psikodramanin cesitli psikolojik problemlerin tedavisinde kimi zaman
tedavi edici kimi zaman da niksu 6nleyici ve saglikli bireylerin kisisel gelisimlerinde de
olumlu etkiye sahip oldugu ¢calismalarla kanitlanmistir (Coskun ve Gakmak 2005; Isiker ve
Firinci, 2008; Sézeri Varma Karadag, Kalkan Oguzhanoglu ve Ozdel, 2017; Karatas, 2014).
Psikodrama yénteminin etkililigini degerlendirmek icin yapilan ¢alismalar; psikodramanin,
depresif belirtileri, kaygi diizeyini, umutsuzluk ve 6fke diizeyini azaltip stresle basa ¢cikma
dizeyini, sorun cézme becerilerini, empati ve yaraticilik dlizeyini arttirdigini gdstermektedir
(Coskun ve Cakmak, 2005; Karadag, Kalkan Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin, ve Kagcar, 2010;
Karatas, 2014; Sézeri Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu ve Ozdel, 2017; Ulupinar,
2014). Bu baglamda arastirmanin amaci, psikodrama ydntemiyle gerceklestirilen grup
uygulamalarinin Gniversite son sinif dgrencilerinin umut dizeyi, yasam doyumu ve 6znel
iyi oluslari Gzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem

Arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n-test son-test 2X2 yari deneysel bir desen olarak
diizenlenmistir. Bu bélimde grup Uyeleri, grup yoneticisi, veri toplama araclari ve grup
oturumlari hakkinda bilgi verilmigtir.

Calisma (Deney-Kontrol) Grubu

Calismaya baslamadan énce Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alinmistir. Arastirma verilerinin elde edildigi calisma grubu, 2018-2019 6gretim yili giz
yaryllinda izmir'de bir devlet Universitesinde psikoloji béliimiinde okuyan ve arastirmaya
katilma konusunda génilli olan 43 dérdinci sinif grencisinden olusmustur. Oncelikle
calismanin amaci 6grencilere anlatiimistir. Psikodrama ydntemi, ¢alisma gini ve saatleri
hakkinda bilgi verilmisti. Calismaya katiimaya gonllli olan &grenciler psikodrama
grubuna atanmistir. Grup calismasina katilmaya c¢esitli nedenlerle (o saatte baska dersi,
etkinligi vb. olan &6grenciler) engeli olan diger gonulli dgdrenciler ise kontrol grubunu
olusturmustur. Benzer sekilde onlarin da onam formu ile calismada kullanilan dlgekleri
doldurmalar saglanmistir.

Psikodrama oturumlan haftada 1 kez, 3 saat seklinde gergeklesmis ve toplamda 11
oturumdan olusmustur. Genelde bir psikodrama oturumu ¢ asamadan olusur. Bunlar;
Isinma, eylem ve paylasim asamalarndir (Blatner, 2002). Isinma, grup Uyelerinin birbirine
ve yOneticiye gliven duymasi, protagonistin belirlenmesi igin ¢esitli oyunlarin oynandig
asamadir (Blatner, 2002). Eylem, oyun asamasidir. Bu asamada protagonistin 1sinma
sureci sirasinda belirlenmesinin ardindan sahneye gelmesi ve yardimci oyuncular
segip, olayin gectigi sahneyi kismen orada var olan nesnelerle kismen de tanimlayarak
hazirlamasi ile baslar. Ardindan sahne yéneticinin liderliginde canlandirilir ve sonlandirilir
(Ozbek ve Leutz, 2003). Oyunun sonlanmasinin ardindan paylasim asamasi gelir. Paylasim
asamasinda protagonist oyununda rol alanlar rolden geri bildirimler verirler. Ayrica oyunda
rol alanlar ve izleyenler oyunla kendi yasamlari arasindaki benzerliklerle ve oyun sirasindaki
duygularla ilgili paylasim da yaparlar. Calisma grubuyla yiritilen psikodrama uygulamasi
bu G¢ asamayi igeren oturumlardan olusmustur.
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Calisma 40 kadin, 3 erkek olmak lzere toplam 43 katiimci ile baglamistir. Bunlardan 19
kadin ve 2 erkek, toplam 21 kisi deney grubunu olustururken; 21 kadin ve 1 erkek, toplam
22 kisi ise kontrol grubunu olusturmustur. Ancak calismanin sonunda deney grubunda
yer alan iki kadin Uye son testleri 6zel sebeplerden dolay dolduramamistir. Sonug olarak
deney grubundan 17 kadin 2 erkek tyenin verileri analize dahil edilmistir.

Grup Yoneticisi

Oturumlar bir psikodramatist tarafindan yuritiimUstir. Grubun yoneticisi makalenin
ilk yazandir. Grup yoneticisi terapist, dersi ylriten 6gretim gorevlisidir ve Abdulkadir
Ozbek Psikodrama Enstitiisiinden psikodrama terapisti Ginvanini almis doktorali bir klinik
psikologdur.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari Sosyodemografik Bilgi Formu, Oznel iyi Olus Olgedi, Umut Olcegi ve
Yasam Doyum Olgegi’dir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirma ekibi tarafindan hazirlanmis form, katimcilarin
cinsiyet, yas, béluminu isteyerek secip segmemesi gibi bazi bilgileri icermektedir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Yasam Doyum Olcegi, (The Satisfaction with Life Scale)
Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgegin uyarlama calismalari
Dagli ve Baysal tarafindan (2016) yapilmistir. Olcek 5 diiz maddeden olusmaktadir ve 5’li
Likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan 5'tir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmasi yasam doyumunun yiiksekligini ifade eder. Olcegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik kat sayisi 0.88 ve test- tekrar test glivenirligi ise 0.97 olarak saptanmistir.

Oznel iyi Olus Olcegi (0i0): Oicegin gelistiriimesi, gecerlik ve giivenirlik calismasi Tuzgél
Dost (2005) tarafindan yapilmigtir. Olcek yagsam alanlarina iligkin kisisel yargilar ile olumlu
ve olumsuz duygu ifadelerini iceren 46 maddeden olusmaktadir. Cevaplama sistemi besli
Likert 6lcegi seklindedir. Olcek maddelerinin 26’si olumlu 20’si olumsuz ifade seklindedir.
Olcek, yasamini kendi gecmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine gliven, ilgi duyulan etkinlikler, iyimserlik, arkadaslik iligkileri,
gelecege bakis, aile iliskileri, bagkalarinin yasamina imrenme, karamsarlik ve yasamin
zorluklariyla bag etme olarak adlandirilan 12 alt élgekten olusur. Olgek sonucunda alinan
puan 46 ile 230 arasinda degiskenlik géstermektedir. Alinan puanin yiksekligi ise 6znel
iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin Cronbach Alfa glivenirlik
katsayisi .93; test-tekrar test guvenirlik katsayisi .86 olarak saptanmistir (Tuzgdl Dost,
2005).

Umut Olcegi (UO): Umut Olgegi (Measure of Hope) Synder ve arkadaslari tarafindan
1991 yilinda gelistirilmistir. Umut dlgegdinin uyarlama galismalari Akman ve Korkut (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgek diiz ciimlelerden olusan 12 maddeden olusmaktadir. Olcek
orijinal 6lgekteki gibi dértlii Likert tipi derecelendirme ile degerlendirimektedir. Olcek
degerlendirilirken orijinal élcekteki gibi doldurucu maddelere (3, 5, 6, 1) verilen puanlar
dikkate alinmamakta, diger maddelere verilen puanlar toplanarak birey icin bir puan elde
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edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiksek puan 32’dir. Uyarlanan
Umut Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .65 olarak bulunmustur. Olgegin test
tekrar test glivenirligi .66 olarak bulunmustur (Akman ve Korkut, 1993).

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullaniimistir.
Verilerin analizine gegilmeden dnce, istatistik teknigine karar verebilmek igin Kolmogorov
Smirnov testi ile verilerin normallikleri test edilmistir. Verilerin normal dagiimasi nedeniyle
parametrik testler uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan
ortalamalarinin karsilastirimasinda bagimsiz gruplar t testi kullaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin ayri ayri, 6n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda ise bagimli
gruplar t testinden faydalanilmistir. Bunlarin disinda verilerin betimlenmesinde ortalama
standart sapma, frekans ve yizde dagiimlan da hesaplanmistir. Tim bunlara ek olarak,
son uygulama sonrasinda deney grubunda bulunan égrencilerden psikodrama galismasi
ile ilgili gorusleri, 6znel degerlendirmeleri ve yazili protokolleri kullanilarak alinmistir. Bu
ifadeler bulgular bdliminde yer almaktadir. Ayrica deney grubunun kendi ctimlelerinin
iceriginden elde edilen bilgiler benzer calismalarin bulgulari ile karsilastirilarak tartigiimigtir.

islem

Arastirma igin toplanan veriler deney grubundan, psikodrama oturumlarina baglamadan
on test; psikodrama oturumlarinin bitmesinin ardindan son test seklinde uygulanarak
toplanmistir. Kontrol grubu verileri ise deney grubu verileri ile es zamanli olarak &lceklerin
elden dagitiimasi ve elden alinmasi ile toplanmistir.

Siirec Degerlendirmesi

ilk oturum, 1sinma oyununa ve grup Uyelerinin ihtiyaclarinin belirlenmesine ayrimistir.
Grubun ortak sorununun gelecek kaygisi olduguna ulasiimistir. Bu nedenle grup yéneticisi
gruptaki herkesten kendi gelecek kaygilarini yansitan heykeller yapmasini istemistir. ikinci
oturumda bir énceki oturumda yarim kalan heykel oyununa devam edilmistir. Ardindan
grup olarak biyiilii orman oyunu oynanmistir. Uclincli oturumda ilk protagonist oyunu
oynanmig ve aile iligkileri ile kosulsuz sevgi c¢alisiimistir. Oyunun sonunda bir grup Uyesi
cocukluk korkularini hatirlayip anlatmistir ve bu durum gruptaki diger Uyelerin ¢ocukluk
korkularini tetiklemistir. Dérdinct oturumda grup Uyelerinden biri cocukluk korkusunu
protagonist oyunuyla gcalismistir. Oyunun sonunda baba ile olan iligkisi ortaya ¢ikmis ve
bu durum diger grup Uyelerinin babalariyla iligkilerini dlistinmelerini saglamistir. Besinci
oturumda baba iligkisinden tetiklenen bir grup Uyesi annesi ile yasadidi bir sorunu
protagonist oyunuyla calismistir. Altinci oturumda sessizligin hakim oldugu grupta bir
grup oyunu oynanmistir. Bu oyunda bir ormanda yasayan hayvanlar ve micadeleleri
konu edilmistir. Yedinci oturumda iki protagonist oyunu oynanmistir. Biriyle cocukluk
anisi, diger Uyeyle ertelemelerinin ardinda yatan nedenler calisilmistir. Sekizinci oturumda
grup Uyelerinden birinin ihtiyaci Uzerine geng bireylerin romantik iligkileri ve aile baskisi
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Uzerine bir grup oyunu oynanmistir. Dokuzuncu ve onuncu oturumda grup Uyelerinin
ortak ihtiyaglar dogrultusunda mesleki yeterlilik kaygisinin ¢alisiimasi icin grup oyunlari
oynanmistir. Gruplara ayrilan Uyeler, psikolog ve danisan rollerini bolislp ilk gérisme
seanslar canlandirmiglardir. On birinci ve son oturumdan 6nce, babasliyla iligkisini
calismak isteyen bir grup Uyesinin protagonist oyunu oynanmistir. Ardindan grupla veda
oyunu oynanmis ve sembolik hediyeler verme ile oturumlar sona ermistir. Tim c¢alisma
boyunca bes oturumda grup oyunlari, alti oturumda protagonist oyunlari oynanmistir.
Protagonist oyunlarinda esleme, ayna, rol degistirme tekniklerinin tamami kullaniimistir.

Bulgular

Calisma gruplarinin ait sosyodemografik &zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler ile
Olgek 6n test-son test toplam puanlari ile yapilan analizlere bu bélimde yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri

Deney ve kontrol grubunun yas ve cinsiyete iligkin bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.
Deney grubunda 19-21 yas arasi 10 kisi (%52.6), 22-24 yas arasi 9 kisi (%47.4) vardir.
Kontrol grubunda ise 19-21 yas arasi 11 kisi (%50), 22-24 yas arasi 9 kisi (%40.9), 24
yas ve Uzeri 2 kisi (%9.1) vardir. Bununla birlikte deney grubunda 17 kisi (%89.5), kontrol
grubunda 21 kisi (%95.5) kadindir. Deney grubunda 2 kisi (%10.5) kontrol grubunda 1 kisi
(%4.5) erkektir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yas ve Cinsiyete iIi§kin Bilgileri

Deney Kontrol
S, % S, %
Yas 19-21 yas 10, 52.6 11, 50.0
22-24 yas 9, 474 9, 40.9
24 yas Uzeri 0, 0.0 2, 9.1
Toplam 19, 100 22, 100
Cinsiyet Kadin 17, 89.5 21, 95.5
Erkek 2, 10.5 1, 4.5
Toplam 19, 100 22, 100

Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore cinsiyet (x3(1)=0.538, p>0.05), ve yas (x3(1)=1.838,
p>0.05) agisindan gruplar arasindaistatistiksel olarak anlamli bir farkllasma bulunmamistir.

Gruplarin On Test Puanlan Acisindan Degerlendirilmesi

Deney ve kontrol gruplarinin YDO, OiO, UO 6n test puanlar acisindan degerlendiriimesi
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlari Acisindan Karsilastiriimasi

S Ort. Ss sh t
uob Deney Grubu 19 26.00 3.19 39 79
Kontrol Grubu 22 25.04 4.32
0id Deney Grubu 19 172.15 17.81 39 1.65
Kontrol Grubu 22 160.77 25.07
YDO Deney Grubu 19 23.84 5.51 39 2.88*
Kontrol 22 18.90 5.41
Grubu

*p<0.05

Deney ve kontrol gruplart UO ve OIO 6n test puanlar acisindan birbirlerinden
farkllasmamaktadir (p>0.05). Ancak YDO 6n test puanlar acgisindan deney ve kontrol
gruplan arasinda anlamli bir farklilasma vardir (deney grubu ortalama: 23.84, kontrol
grubu ortalama: 18.90). Elde edilen sonuclara gore, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
olcek puanlarinin kismi olarak benzerlik gésterdigini sdylemek mimkinddr.

Gruplarin Son Test Puanlan Acisindan Degerlendirilmesi

Gruplarin YDO, Oi0, U son test puanlari acisindan degerlendiriimesi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlan Acisindan Karsilastiriimasi

Etki
buyiklagi

(1]o] Deney Grubu 19 26.52 3.83 39 2.32¢ 7

Kontrol Grubu 22 23.45 4.52
6i® | Deney Grubu 19 170.26 |22.03 |39 2.71* 8

Kontrol Grubu 22 151.59 | 21.96
YDO | Deney Grubu 19 2410 4.96 39 3.77* 1.19

Kontrol Grubu 22 18.00 5.31

0<0.05

Deney ve kontrol gruplart UO, OO ve YDO son test puanlar birbirlerinden istatiksel
olarak anlaml dizeyde farklilasmaktadir, yiiksek diizeyde etki buyUklugu vardir (sirasiyla
e.b.=0.7, 0.8, 1.19). Ortaya ¢ikan anlamh farklilasmanin hangi gruptan kaynaklandigini
anlayabilmek i¢in gruplarin ayri ayr 6n test ve son test puanlari karsilastinimistir.

Gruplarin Ayn Ayn On Test ve Son Test Puanlan Acisindan Karsilastiriimasi

Deney grubunun 6n test ve son test puanlan agisindan degerlendiriimesi Tablo 4’te
verilmigtir.
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Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

oLcUm S Ort. SS sh t

ud On test 19 26.00 3.19 18 -.83
Son test 19 26.52 3.83

0ié On test 19 172.15 17.81 18 .50
Son test 19 170.26 22.03

YDO On test 19 23.8 5.51 18 -178
Son test 19 241 4.96

*0<0.05

Deney grubunun UO ve YDO son test puanlar 6n test puanlarindan yiiksektir ancak
bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir (0>0.05). Deney grubunun OIO son test
puanlarinda 8n test puanlarina gére disme gbézlemlenmistir. Ancak bu dusus istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubunun &n test ve son test puanlar agisindan degerlendiriimesi Tablo 5’te
verilmigtir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

oLcUM S Ort. SS Sh t

ud On test 22 25.04 4.32 21 2.76*
Son test 22 23.45 4.52

0i6 On test 22 160.77 25.07 21 2.76*
Son test 22 151.59 21.96

YDO On test 22 18.90 5.41 21 .91
Son test 22 18.00 5.31

*p<0,05

Kontrol grubunun UO ve OIO son test puanlarinin 6n test puanlarindan istatiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Kontrol grubunun YDO son test puanlari 6n
test puanlarindan disuktir. Ancak bu disus istatistiksel olarak anlamli degildir (0>0.05).

Deney Grubu Ogrencilerinin Calismaya Yonelik Oznel Degerlendirmeleri

On bir haftalik psikodrama slreci ardindan grup Uyelerinin kazanimlari ve farkindaliklari ile
ilgili kurduklari cimlelerden bazilari séyledir;

“Bu yolculuk sadece kendimde bir seyler fark etmemi degil insanlar hakkinda da birgok
seyi fark etmemi sagladi. Hayatimda ¢ogunlukla ben ve digerleri olarak ayrim yapardim
ama psikodramadan sonra “biz” olmanin ne demek oldugunu fark ettim”.
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“Artik kendimden ¢ok daha fazla eminim. Yasadiklarimin aslinda birgok insanin normali
oldugunu gérmek beni hayata karsi daha az kizan ve daha 6zgir biri haline getirdi.
Kendimde degistirmem gereken noktalarin artik daha ¢ok farkindayim”.

“Her hafta kalbime, aklima dokunan seyler vardi ve bunlar basta beni tizliyor gibi gdziikse
de kendimle ilgili farkindalik konusunda bana iyi geliyordu”.

“Normal hayatimda soguk biri oldugum icin kendime kizardim. Disaridan herkes tarafindan
bdyle algilanmamak beni asiri sevindirdi ve bundan sonra insanlara karsi glilimsemeye
daha fazla dikkat etmem gerektigini anladim”.

“Cok fazla gelecek kaygisi yasiyordum. Aslinda hala yasiyorum ama grupta diger kisilerin
de bu durumda oldugunu gdriince bunu normallestirdim ve son yilimin keyfini ¢cikarmam
gerektigini fark ettim”.

“Psikodramanin benim icin 6zel bir yolculuk olacagini tekrardan ve iyice fark etmemi
sagladi bu siire¢. Bu yolculuga ¢ikmak icin sabirsizlaniyorum”.

“Artik veda ettiklerim nedeniyle g6zim arkamda kalmayacak; belki géziim onlari arayacak
ama ben penceremden bakmaya devam edecegim, ayni gdzle bambaska bir bakisla.
Psikodramanin bana kazandirdidi en iyi sey saninm ardimda birakabilme cesareti vermis
olmasiydi”.

Tartisma

Bu calismanin amaci, psikodrama yodntemiyle gergeklestirilen grup uygulamalarinin
Universite son sinif égrencilerinin umut, yasam doyumu ve 6znel iyi oluslari Uzerindeki
etkisini incelemektir. Elde edilen sonuglara gére, deney grubunda yasam doyumu ve
umut dlizeyinde artig; kontrol grubunda ise yasam doyumu ve umut dizeyinde azalma
saptanmistir, Bu durum, psikodramanin umut ve yasam doyumunu koruyucu etkisi ile
aciklanabilir. GunkU umut, 6znel iyi olus, yasam doyumu gibi degiskenler sosyal gevre,
kulturel yapu, fiziksel ve ruhsal sorunlar gibi birgok unsurdan etkilenen degisken yapilardir
ve dinamik bir 6zellik tasirlar (Gindogar ve ark., 2007; Lavalekar ve Karmalkar, 2017;
Oguztirk, Akga ve Sahin, 2010; Saygin, 2008). Bu baglamdan disundldiginde; kontrol
grubunun umut, yasam doyumu ve 6znel iyi olus dizeylerindeki diiss, bu degiskenlerin
zamana bagl degisen dinamik bir yapi olmalar ile iligkilendirilebilir. Ayrica bu bulgu
yaklasik Ug¢ aylik gibi kisa bir zaman diliminde bile, genclerde, ruhsal mtdahale yéntemleri
uygulanmamasi durumunda, genglerin pozitif duygusal tepkilerinde diisme olabilecegini,
gelecekten olumlu beklentilerinin azalabilecegini gdstermektedir. Literatir incelendiginde,
Universite son sinif dgrencilerinin mezuniyete yaklastikca kaygi ve korku dizeylerinin
arttigi, gelecek kaygisi, issizlik korkusu, uzun soluklu iligkiler ve aile kurma isteginden
dolayi yasanan stres gibi faktorlere bagli olarak umut, yasam doyumu ve 6znel iyi olus
dizeylerinde disme goézlemlendidi bilinmektedir (Akman, 1992; Duinyaodullari, 2011;
Ozer ve Tezer, 2008; Sahin ve ark., 2011). Kontrol grubunun éznel iyi olus, yasam doyumu
ve umut diizeylerinin sureg igerisinde disis gostermesi, mezuniyetin yaklagsmasina bagli
olarak ortaya ¢ikan kaygi ve korkunun bir sonucu olarak distintldiigiinde yapilan énceki
calismalarla benzer sonuglara ulasildigi sdylenebilir.

Ozetle degisken bir yapi sergileyen bu dzelliklerin, stres durumuna bagh olarak herhangi
bir psikolojik destek alinmadiginda daha da olumsuz bir degisim gésterdigini sdylemek
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de mumkindur. Dolayisiyla pozitif psikolojik mudahalelerin gencleri olumsuz ruhsal
degisimlerden koruyan 6nemli bir etkiye sahip oldugu dusinulebilir. Bunu sdylemeye
neden olan énemli bir durum deney grubunda s6zl edilen bu degiskenler agisindan (umut
ve yagsam doyumu) istatistiksel olarak anlamli bir diislisiin olmamasidir. Aslinda burada
psikodrama grup galismasinin koruyucu 6zelligi ortaya cikmaktadir. Psikodrama terapisinin
kisinin kendisini tanimasina ve degistirmesine yardim ettigi (Ozbek ve Leutz, 2003),
saglikli bireylerin kisisel gelisimlerinde olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Coskun
ve Gakmak 2005; Dogan, 2010; Isiker ve Firinci, 2008; Karatas, 2014; Ozba§ ve Tel,
2015; Ozdel ve ark., 2003; Ulupinar, 2014; Sézeri Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu
ve Ozdel, 2017). Yapilan calismalarda psikodrama uygulamasinin, katilimcilarin umut
duzeylerini, stresle basa ¢ikma ve sorun ¢ézme becerilerini arttirdidi, 6fke ve kaygi
duzeylerini azalttigi saptanmistir (Coskun ve GCakmak, 2005; Karadag ve ark., 2010;
Karatas, 2014; Sézeri Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu ve Ozdel, 2017; Ulupinar,
2014). Psikodramanin Universite 6grencileri Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar
psikodramanin 6znel iyi olus, umutsuzluk, iyimserlik, psikolojik denge, olumlu duygular,
yasam doyumu ve mutluluk tGzerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Bakalim
ve Tasdelen Kargkay, 2017; Karatas, 2014; Tavakoly, Namdari ve Esmaili, 2014). Deney
grubunun sire¢ igerisinde umut ve yasam doyumu puanlarindaki, istatiksel olarak anlamli
olmasa da, artisin bu sonuglarla kismen uyumlu oldugunu ve bu durumun psikodrama
uygulamasinin koruyucu etkisine isaret ettigini sdylemek mimkuinddr.

Ancak deney grubunun 6znel iyi olus puani son testte, istatiksel olarak anlamli olmasa da,
bir miktar disme géstermistir. Bunun cesitli nedenleri olabilir. Ortaya ¢ikan bu sonucun bir
nedeni dlgeklerin &z bildirime dayali bir nitelik tagimasi ile aciklanabilir. Oz bildirime dayal
olcekler her ne kadar gecerli ve guivenilir olsa da; elde edilen test puani uygulayicinin élgcek
maddelerini 6znel bir sekilde degerlendirmesi ile sinirlidir. Bu degerlendirme, aslinda, hem
uygulayicidan hem testi/6lcegi alan kisiden hem de cgevresel faktorlerden (isi, ses vb.)
etkilenir. Calisma grubunda yer alan psikoloji 8grencileri, aldiklari egitim geregi kullanilan
oOlceklere oldukga asinadir. Bu tip 6lceklerin hangi amaglarla kullanildigini ve cevaplama
seklinin nasil bir sonuc cikaracagini bilmektedirler. Olgeklere ait sahip olduklar bu 6n
bilgi, élceklerin doldurulmasi sirasinda bir yanliiga neden olmus olabilir. Tim bunlarin
yaninda grup Uyeleri bu ¢alismaya katilmaya goniilli olsalar da, temelde bir ders kapsami
cercevesinde bu testleri doldurmuslardir. Bu faktériin dlgeklerin doldurulmasini etkilemis
olabilecegi dustiniimektedir.

Bir psikodrama oturumunu yéneten psikodramatist; analist, yénetmen, grup lideri rollerini
basariyla harmanlamanin yani sira, bu goérevleri kendi Kisilikleri ile uyum igiresinde
yerine getiren; spontanligi uyaran, protagonisti dikkatle dinleyen, altta yatan mesajlan
anlayan biridir; psikodramatist ayni zamanda grup Uyeleriyle insan olarak karsilasan
onemli bir kisidir (Kellermann, 2013). Bazen bireyler kendilerine yardim etmeye c¢alisan
bir psikoterapisti ideallestirebilir (Kellerman, 2013: 60). Bu ydnleriyle bir psikodramatist,
psikoloji 6grencileri icin bir rol model olabilir; belki de bu psikodramatist roll ileride onlarin
olmak istedigi kisiyi temsil ediyor olabilir. Ayni zamanda seanslar siresince 6grenciler
kendilerini daha iyi taniyip dlgcekleri daha gercekgi bir yaklagimla doldurmus olabilirler.
Son testlerin doldurulmasi sirasinda bir grup Uyesinin séyledikleri ortaya ¢ikan sonucu
daha da anlagilir kiimaktadir: “Ben 6n test 6lceklerini doldururken her seyi ¢ok olumlu
goruyordum, aslinda kendime ve dinyaya bakis acim pek de gercek¢i degilmis. Simdi
bakiyorum da, artik kendimi daha iyi taniyorum. Sonuclar belki olumsuz etkileyecek
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ama bu son o6lcekleri daha gercekci degerlendirdigimi disintyorum”. Psikodrama
calismalariyla ortaya cikan degisimin, 6z bildirim dlcekleriyle digmeye calisilanin étesinde
oldugu ve bunun igin nitel degerlendirmelere ihtiyag oldugu ifade edilmektedir (Dodaner,
2011). Bu nedenle genellikle ya sorulan sorularla ya da grup Uyelerinin protokollerinin
degerlendirmeleriyle calismalardan edinilen kazanim ve degisimler anlasiimaya calisilir
(Bakalim, Yérik ve Sensoy, 2018; Gékkaya ve Ozdel, 2016). Bu galismada da benzer bir
motivasyonla dgrencilerin seanslarla ilgili protokolleri incelenmis ve kendi degisimlerine
yonelik bazi ifadeleri galismanin etkililiginin daha iyi anlasiimasi i¢in bulgular béliminde
verilmistir. Ayrica 6grencilerin yazili degerlendirmeleri bu bdlimde, literatlr isiginda
tartisiimigtir.

Psikodrama ile kisilerin, digerlerinin de kendileriyle benzer problemleri oldugunu
g6zlemleme imkani bulduklar, birliktelik duygusunu yasadiklari, kendilerinin ve bagkalarinin
duygularini daha kolay anlamlandirdiklari ve dolayisiyla kendilerine yeniden glven
duyduklari ve kendilerini daha iyi hissettikleri bilinmektedir (D6kmen, 2005). Ogrencilerin
ifadeleri incelendiginde Doganer’in (2011), psikodrama uygulamalarindan sonra kisilerde
ne gibi i¢sel ve 6znel tanimh degisiklik oldugunu bulmak icin yaptidi ¢alismada 6n plana
cikan “iyilesme”, “farkindalik”, “kabul”, “hosgdri”, “ic géri” gibi faktdrlerin bu ¢alismada
da ortaya ciktigi gorilmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin ifadelerinden anlasilacag gibi
grup terapilerinde tedavi edici etmen olarak goérilen bilgi paylasimi, grup birligi ve destedi,
kisinin ve yasantilarinin kabul gérmesi, kisiler arasi bilgi edinme, kendini daha iyi tanima,
kendi davranigsindan dolayi bagkalarinin nasil etkilendigini kesfetme, baskalarinin kendisini
nasil etkiledigini dgrenme, kendi i¢c dinyasinin nasil engeller olusturdugunu ortaya
cikarma, umut asilama, hastaligindan kurtulmak icin motive olma, fedakarlik, baskasindan
6grenme, yol gbésterme unsurlarinin (Yalom, 2003) ortaya ciktigr anlagiimaktadir.

Gelecek kaygisi yasayan ve daha pek cok stresoriin etkisi altinda olan Ulkemizin
gelecegini temsil eden Universite dgrencilerinin zorlu yetiskin hayatina hazirlanabilmeleri
icin destekleyici ve koruyucu pozitif psikoloji uygulamalarina ihtiyag duyduklari
dustnllimektedir. Bu pozitif psikoloji uygulamalarindan biri de psikodrama terapisidir.
Ulkemizde Universite ddrencileri ile yapilan psikodrama terapisinin etkililigini arastiran az
sayida calismaya rastlanmistir. Ornegin Ankara Psikodrama Dernegi’'nin resmi internet
sayfasi incelendiginde 1993-2006 yillar arasinda yapilmis 173 bitirme tezine ulasiimistir.
Ancak tezlerden sadece 6’si Universite ogrencileriyle yapilan calismalardir (Ankara
Psikodrama Dernegi, 2019). Arastirmanin ortaya c¢ikan olumlu sonuglarn géz éniinde
bulunduruldugunda Universite 6grencileriyle psikodrama uygulamalarina daha ¢ok ihtiyag
oldugu séylenebilir. ileride yapilacak benzer arastirmalarin, bu calismanin sinirliliklari da
dikkate alinarak planlanmasinin yararli olacagr distiniimektedir.

Elde edilen bu olumlu sonuglara ragmen arastirmanin gesitli sinirliliklari bulunmaktadir.
Arastirmanin sadece psikoloji 6grencileriyle ve tek terapistle yuritilmis olmasi, 6n test
ve son test dlgimlerinin alinip izlem &lgcimunin alinmamasi, grup psikoterapilerinin 11
seansla sinirli kalmasi g¢alismanin sinirliliklar olarak dustnulmektedir. Ayrica ¢calismada
sadece deney ve kontrol grubu kullaniimistir. Ek olarak galismanin sonuglar kontrol
edilemeyen dinamik bir yasamin icindeki cok farkli degiskenden kaynaklanabilir. Bu
degiskenlerin slreg igerisinde genclere etkisinin belirlenmesi amaciyla benzer ¢alismalarin
yapllmasina ihtiyag vardir. Psikodramanin etkililiginin degerlendiriimesi icin yapilacak
benzer arastirmalarin s6zl edilen sinirliliklar énleyebilecek tedbirleri alarak, plasebo
kontrol grubu da eklenerek yapilmasi 6nerilebilir
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University period is one of the most important periods of a young person’s life. For
students, graduating from university is an honorful moment and also, it’s the starting
point of the problems, for example; unemployment (Cakmak & Hevedanli, 2005). In this

period, the awareness level of young people increases, the desire for self-review and
self-evaluation increases, the concerns about the future and the level of hopelessness

become more intense (Akman, 1992; Dinyaodullari, 2011). Positive changes expected
from the future are defined by the hope concept and it is expressed as an emotional item
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of achieving the determined goals (Kemer & Atik, 2005). Hope is a motive for a person to
take action and it gives the person the feeling of well-being. (Ozer & Tezer, 2008). It has
been determined that students with high level of hope, trust themselves more and adopt
more rational point of views (Vatan, 2013).

Researches show that individuals’ level of hope is related with subjective well -being
and quality of life (Snyder, 1995; Ozer & Tezer, 2008). Subjective well-being, defined as
the satisfaction of one’s life, the presence of positive emotions and absence of negative
emotions, is also seen as the evaluation of person’s life (Alexandrova, 2005). Subjective
well-being is defined as positive mental health and subjective state of satisfaction
consisting of cognitive and emotional components (Deiner, 2001). Ozbay, Palanci,
Kandemir and Cakir (2012) have found that some of the important variables that predict
university students’ subjective well-being level are emotion regulation skills, humour
styles, social self-sufficiency and coping strategies. Another research finding shows that
the subjective well-being level is related with social support (Saygin, 2008). According to
Diener (1994), satisfaction with life and subjective well-being is related to each other. Life
satisfaction dimension is the cognitive element of subjective well-being. It represents an
individual’s assessments about his or her life satisfaction in various living spaces (Myers &
Deiner, 1995). Life satisfaction is the individual’s perception of living conditions according
to the criteria that he/she determines for himself/herself and attribute a value to it. It is
generally relevant to life satisfaction level and it can be defined as positive emotional
reactions that she or he feels about life (Bakan & Guler, 2017). Tuzgdl Dost (2007),
stated that gender, perceived academic achievement, perceived economic situation,
expectation from future, religious belief and loneliness variables affect college student’s
life satisfaction significantly. In another study, senior students’ life satisfaction level was
lower than freshmen'’s significantly (Sahin, Zoraloglu & Firat, 2011). In a research, students
who choose a major without their interest in order not to be unemployed, have lower life
satisfaction and their hopelessness level is higher (Glindogan et al., 2007). In another
study, Civit¢i (2012) has stated that the more the students have high need of success, the
more high level of life satisfaction is.

When the results of the researches were evaluated, it was thought that the senior year
students of the university could easily cope with the anxiety and negativities before
entering the professional life, by enhancing the student’s hope, satisfaction with life and
subjective well-being levels. Thus, they become healthy adults of the future by making
them feel more ready for life.

Various methods can be used to achieve this. One of them is psychodrama. In
psychodrama therapy, members who form the group can interact with each other by
acting some mental problems (Altinay, 1999; Ozbek & Leutz, 2003).
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It had proved that psychodrama has positive effect on treatment of psychological
problems and it inhibits relapses. Also, it has an important effect on healthy individual’s
personal evolutions (Coskun & Cakmak 2005; Isiker & Firinci, 2008; Kalkan Oguzhanoglu
& Ozdel, 2017; Karatag, 2014; Varma, Karadag, Ozdel et al., 2003). Researches done to
evaluate the effectiveness of pcsychodrama method shows that psychodrama decreases
depressive symptoms, level of anxiety, hopelessness and anger level and increases coping
with stress, problem solving skills, empathy and creativity level (Coskun & Cakmak, 2005;
Karadag, 2010; Karatas, 2014; S6zeri Varma, 2017; Ulupinar, 2014). In this context, the
aim of the study is to examine the psychodrama group experience’s effects on senior year
university students’ level of hope, satisfaction with life and subjective well-being.

Method

A survey was arranged as quasi experimental design including experimental group and
control group, pre-test and post-test 2X2. This section provides information about group
members, group leader, data collection tools and group sessions. Necessary permissions
were obtained from the Near East University Ethics Committee before starting the study.
The study group was formed from senior year psychology students who were volunteer to
join the research. It was conducted in a public university in izmir at fall term of 2018-2019
academic year. Psychodrama sessions took place once a week for 3 hours and consisted
totally 11 sessions. Total 43 participants, 40 women and 3 men, participated in the study.
19 female and 2 male participants, total 21 participants assigned to the experimental
group and 21 female and 1 male participant, total 22 participants assigned to the control
group. But at the end of the study two female participants who took place in experimental
group could not fill post-test for special reasons. Consequently 17 female and 2 male
participants were analyzed as the experimental group.

Data Collection Tools

Data collection tools are socio-demographic information form, subjective well-being
scale, hope scale and satisfaction with life scale.

Analysis of Data

SPSS 25.0 statistical package program was used to analyze the quantitative data of
the study. Before the analysis of the data, the normality of the data was tested with
the Kolmogorov Smirnov test to decide the statistical technique. Parametric tests were
used because of normal distribution of data. To compare the experimental group and
control group pre-test and post-test score average, independent samples t-test was
used. Also, paired samples t-test was used to compare pre-test and post-test score
averages of experimental group and control group separately. Besides these, mean
standard deviation, frequency and percentage distribution was calculated to use for the
description of the data.
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Process

The data were collected by pre-test before starting the psychodrama sessions, and by
post-test,after psychodrama sessions were over.

Results

To express group’s demographic characteristics, descriptive statistics were included and
the analysis with scales, pre-test and post-test total scores were included in this section.

Demographic Characteristics of Experimental Group and Control Group

In the experimental group, there were 10 people (52.6%) between the ages of 19-21 and
9 people (47.4%) between the ages of 22-24. In the control group, there were 11 people
(50%) between the ages of 19-21, 9 people (40.9%) between the ages of 22-24 and 2
people (9.1%) 24 years and older. In addition to this in the experimental group 17 people
(89.5%) and in the control group 21 people (95.5%) were women. In the experimental
group 2 people (10.5%) and in the control group 1 person (4.5%) was male. According
to chi square test results, there were no statistically significant difference in gender
(x3(1)=0.538, p>0.05) and in age (x3(1)=1.838, p>0.05).

Evaluation of Groups in terms of Pre-Test Scores

Experimental and control groups did not differ from each other in terms of hope scale and
subjective well-being scale (p>0.05). But there was a significant differentiation between
experimental and control groups in terms of pre-test scores of satisfactions with life scale.
Therefore, it is possible to say that experimental and control group’s pre-test scale scores
shows there is a partial similarity.

Evaluation of Groups in terms of Post-Test Scores

Experimental and control groups differed significantly in terms of post-test scores of hope
scale, subjective well-being scale and satisfaction with life scale, with high effect size
(p<0.05, sirastyla e.b.=0.7, 0.8, 1.19). According to post-test scores experimental group’s
hope level was found higher than control group’s hope level (experimental group average=
26.52, control group average= 23.45). In the same way, experimental group’s subjective
well-being level was determined as higher than control group’s subjective well-being level
(experimental group average= 170.26, control group average= 151.29). Experimental
group’s life satisfaction level was found higher than control group’s life satisfaction level
(experimental group average= 24.10, control group average= 18.00).

Comparison of Groups Separately in terms of Pre-Test and Post-Test

Experimental group’s post-test scores of hope scale and satisfaction with life scale
were higher than pre-test scores but this increment was not statistically significant
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(p>0.05). There was a decrease in post-test scores of the subjective well-being scale of
experimental group compared to the pre-test scores. However, this decrease was not
statistically significant (p>0.05).

It was found that control group’s post-test scores of hope scale and subjective well-being
scale were significantly lower than pre-test scores. Control group’s post-test scores of
satisfaction with life scale were lower than pre-test scores. However, this decrease was
not statistically significant (p>0.05).

Verbal Evaluation of Experimental Group Students

It is known that with psychodrama, people have the opportunity to observe that others
have similar problems with them, experience a sense of togetherness, make them more
meaningful to themselves and others, and thus reassure themselves and feel better
(Dékmen, 2005; Ozbek & Leutz, 2003). Some of the sentences that the members of the
group produce about their gains and awareness are as follows:

“This journey was not only made me realize things in myself, but also many things about
people.”

“I’'m a lot more confident than myself. Seeing what I’'m going through is the normal way of
many people making me a person like less angry and freer in life. I'm more aware of the
points | need to change in myself.”

“In my normal life, | was angry at myself for being cold. Not being perceived as cold by
everyone from the outside that made me very happy, and after that | realized that | had to
pay more attention to smiling at people.”

“I had a lot of future worries. I’'m still feeling this apprehension but when | saw that other
people in the group were in this situation, | normalized it and realized that | had to enjoy
my last year.”

“I will no longer be worried about to what | say goodbye, maybe my eye will look for them,
but I'll keep looking through my window, with the same eye with a completely different
look. | think the best thing that the psychodrama gave me was the courage to leave it
behind me.”

Discussion

The purpose of the survey was to evaluate the psychodrama group experience’s influence
on the forth grade psychology students’ level of hope, satisfaction with life and subjective
well-being. Various measurements were taken to evaluate the effectiveness of the study.
These measurements were evaluated according to results of similar studies, statistical
analysis in the literature.
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According to post-test measurements after psychodrama experience, there were
a significant difference between the groups in terms of subjective well-being scale,
satisfaction with life scale and hope scale’s total score. There was an increase in hope
and life satisfaction levels and a decrease in subjective well-being levels of experimental
group students who participated in the application, but this change was not statistically
significant. There was a decrease in hope, life satisfaction and subjective well-being
levels of the students who participated in the control group but this change was
statistically significant only for hope and subjective well-being. On the other hand, it
was not statistically significant for life satisfaction. According to this result, it is possible
to claim that psychodrama was efficient. Because variables like hope, subjective well-
being, life satisfaction are changeable structures which can be affected by social context,
cultural structure, physical and psychological problems and those variables have a
dynamic property (Gindogar at al., 2007; Lavalekar & Karmalkar, 2017; Oguztirk, Akca
& Sahin, 2010; Saygin, 2008). In this context, the decrease in hope, life satisfaction and
subjective well-being levels of the control group can be related to the fact that these
variables have a dynamic nature that changes within time. Besides, this finding indicates
that negative changes may occur in young people if psychological intervention methods
are not applied in a short period of time such as three months. When the literature was
examined, as graduation approaches final year student’s hope decreases, life satisfaction
and subjective well-being levels can decrease depending on the factors like stress of
future anxiety, fear of unemployment, willing of settling down and long-term relationships
(Akman, 1992; Diinyaogullari, 2011; Ozer & Tezer, 2008; Sahin et al., 2011). When the
subjective well-being, life satisfaction and hope levels of the control group decreased,
it can be stated that similar results had been reached with previous studies considering
anxiety and fear which arises due to the approach of graduation.

In brief, it is possible to claim that without any psychological support, those variables
which exhibit a changeable structure show further negative changes. Thereby it can
be thought that positive psychological interventions which protect young people from
negative mental changes have an important affect. An important reason to claim this,
there is no statistically significant decrease in these variables (hope and life satisfaction)
in the experimental group. Actually, here emerges the psychodrama’s protective
characteristic. It is known that psychodrama therapy can help the individual learning
about himself/herself and make himself/herself change (Ozbek & Leutz, 2003) and has a
positive effect on healthy people’s personal evolution (Coskun & Gakmak 2005; Dogan,
2010; Isiker & Firinci, 2008; Karatas, 2014; Ozba§ & Tel, 2015; Ozdel at al., 2003; Ulupinar,
2014; Varma, Karadag, Kalkan Oguzhanoglu & Ozdel, 2017). In the studies, it was found
that psychodrama application increased participant’s hopes, stress coping and problem
solving skills and decreased their anger and anxiety levels (Coskun & Cakmak, 2005;
Karadag, 2010; Karatas, 2014; Sdzeri Varma, 2017; Ulupinar, 2014). The studies, which
examined the effects of psychodrama on university students, showed that psychodrama
had a positive effect on subjective well-being, hopelessnes, hopefulness, psychological
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balance, positive emotions, life satisfaction and happiness (Bakalim & Tasdelen Kargkay,
2017; Karatas, 2014; Tavakoly, Namdari & Esmaili, 2014). Within the process, the control
group’s hope and life satisfaction scores were not statically significant but it is possible to
claim that the increment was partially compatible with these results and this situation is
the sign of the psychodrama experience’s protective characteristic.

Experimental group’s post-test scores of subjective well-being was not statistically
significant but it showed a decrease. There may be several reasons for this. One reason
for this result can be explained by the fact that the scales have a self-reported nature.
Although self-report scales are valid and reliable; the obtained test score was limited
by the evaluator’s subjective assessment of the scale items. Actually, this evaluation
was influenced by the evaluator, environmental factors (like temperature, noise etc.) and
practitioner. Psychology students in the study group were very familiar with the scales
used for their education. They knew the purposes for which such scales are used and
how the answer will produce results. This prior knowledge of the scales may have caused
a bias when filling the scales. In addition, although the group members volunteered to
participate in this study, they basically completed the tests within the scope of a school
course. These factors may have influenced the filling of the scales. Psychodramatist who
leads a psychodrama session in addition to successfully blending the roles of analyst,
director and group leader, perform these tasks in harmony with his/her personalities;
someone who stimulates spontaneity, listens carefully to the protagonist, understands
the underlying messages. Psychodramatist is also an important person who meets
group members as a human (Kellermann, 2013). Sometimes individuals can idealize a
psychotherapist trying to help them (Kellerman, 2013, p. 60). Within these aspects, a
psychodramatist can be a role model for psychology students perhaps this role may
represent the person they want to be in the future. At the same time during the sessions,
the students may know themselves better and fill the scales with a more realistic approach.
What the result of a group member says during the completion of the final tests makes the
result even more understandable: “When [ filled out the pre-test scales, | saw everything
very positively, in fact my view of myself and the World was not realistic. Now | see, | know
myself better. It may affect the results negatively but | think | have evaluated these last
scales more realistically”.

It is stated that the change that occurs with psychodrama studies is beyond the self-
report scales and those qualitative assessments are needed for this (Dodaner, 2011). For
this reason, it is often tried to be understood the gains and changes from the sessions
either through the questions asked or by evaluating the protocols of the group members
(Bakalim, Yériik & Sensoy, 2018; Gokkaya & Ozdel, 2016).

In this study, with a similar motivation, students’ protocols related to the sessions were
examined and some statements about their own statements were explained in the
following section in order to better understand the effectiveness of the study.
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When these expressions are examined, Doganer’s work in order to find out what kind of
internal and subjective changes occur in individuals after psychodrama practices has
brought, factors of”improvement”, “awareness”, “acceptance”, “tolerance”, “insight”
emerged.

In our country, there were few studies investigating the effectiveness of psychodrama
therapy with university students. For example, when the Ankara Psychodrama
Association’s official website was examined, 173 dissertations were made between
1993-2006. However, only 6 of the theses are the studies with university students (Ankara
Psikodrama Dernegi, 2019). It was considered that it would be useful to plan similar studies
to be conducted in the future considering the limitations of this study. Despite these
positive results, the research had several limitations. The study was conducted only with
psychology students and with only one therapist, pre-test and post-test measurements
were taken but follow-up measurement was not taken, and group psychotherapies were
limited to 11 sessions. Besides, only experimental and control groups were used in the
study. Similar studies to evaluate the effectiveness of psychodrama may be suggested by
taking measures that may prevent the mentioned limitations and adding placebo control

group.
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Pozitif psikolojinin, psikolojiye kazandirmis oldugu yenilik, pozitif unsurlarin insan psikolojisindeki
rollerine dikkat cekmek olmustur. Bu calismada motivasyonu destekleyici bazi degiskenlerin
ergenlerin 6znel iyi olus haline etkisi incelenmistir. Motivasyonu destekleyici degiskenler 6z belirlenim
kuraminda ortaya konmus olan yeterlilik, 6zerklik ve aidiyet psikolojik ihtiyaclari ve amac belirleme
ile icsel/digsal motive edici faktorler olarak ele alinmistir. Calismanin bulgulari, lise 9., 10., 11. ve
12. siniflarinda okuyan 255 gencten elde edilen veriler degerlendirilerek yorumlanmistir. Verilerin
toplanmasinda Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif - Negatif Duygu Olgegi arastirmanin bagimi
degiskeni olan &znel iyi olusu, Genel Temel ihtiyac Doyumu Olgegi (GTIDO) yeterlilik, 6zerklik ve
aidiyet psikolojik ihtiyaglarini, Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler icin Yasam Amaglari Olgegi
amag belirlemeyi, Akademik Motivasyon Olgegi ise icsel ve digsal motive edici faktérleri tanimlamak
icin kullanilmistir. Toplanan veriler de arastirmanin bagimsiz degiskeni olan motivasyonu tanimlamak
icin kullaniimistir. Sonuglara gére, motivasyon kavramini tanimlamak igin incelenen degiskenlerden
temel psikolojik ihtiyaglar, kariyer amaci ve icsel gudilenme, ergenlerde 6znel iyi olus halini
yordamaktadir. iliski amaci, beden-duyum amaci ve dissal giidillenme degiskenlerinin ise 6znel iyi
olus hali Gzerinde anlamli etkilerinin olmadigi ortaya ¢ikmistir.
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Abstract

Positive psychology draw attention to the roles of positive elements in human psychology from a
unique perspective. In this study, it is investigated that if meeting the psychological needs such
as competence, autonomy and relatedness needs, determining goals and determining internal
and external motivating factors predict subjective well-being in adolescents. The findings of the
study were interpreted by evaluating the data obtained from the 9th, 10th, 11th and 12th grade
high school students. In order to define the subjective well-being as a dependent variable, Life
Satisfaction Scale and Positive - Negative Affect Scale are being used. Motivation was independent
variable in this research. Data set gathered by using General Basic Needs Satisfaction Scale, Life
Purposes Scale for Adolescents in Positive Psychotherapy Scale and Academic Motivation Scale
are used to define motivation. According to the results, the variables that basic psychological needs,
career aim and intrinsic motivation predict subjective well-being in adolescents. The variables of
purpose of relationship, body-sensation purpose and extrinsic motivation had no significant effects
on subjective well-being.

Keywords: Adolescents, Intrinsic Motivation, Goals, Well-Being.

Pozitif psikoloji alan yazininda 6znel iyi olus kavrami ile mutluluk ve yasam doyumu
arasinda iligkisellik ortaya koyan bircok arastirma olsa da bu degiskenlerin tanimlan
konusunu ve birbirleri arasindaki sebep sonug iligkilerini ve deneysel galismalan kapsayan
calismalara halen ihtiyac vardr. lyi olus, mutluluk ve yasam kalitesi gibi kavramlarinin
birbirine karismasi s6z konusudur (Medvedev ve Landhuis, 2018). Ornegin, 6znel iyi
olus, bireyin olumlu duygular sik, olumsuz duygular ise daha az yasamasi ve hayattan
yiksek doyum almasi olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984; akt. Dogan ve Sapmaz,
2012). Ancak 6znel iyi olus hali kavraminin kesin bir tanimlamasi yoktur ve tek boyutlu
bir yapi degildir. (Andrews ve Whitney, 1976). Lucas, Diener ve Shu (1996) yaptiklari
arastirmalarda yasam doyumunun negatif duygulanim ve pozitif duygulanimdan farkl bir
yapi oldugunu ortaya koymuslardir. Deiner, Oishi ve Lucas (2003) 6znel iyi olusun sadece
tek bir unsur (yasamdan alinin doyum) oldugunu ve bu agidan bakildiginda bilissel ve
duygusal boyutlarinin iyi arastinimasi gerektigini belirtmislerdir. Ozellikle bu boyutlarda
kiiltirel farkliliklarin énemine isaret etmislerdir (Pavot & Diener, 2004). Oznel iyi olusun,
duygular ile ilgili boyutunu olumlu ve olumsuz duygulanim, bilissel boyutunu ise yasam
doyumu veya yasam kalitesi ile agiklamaya calisan ¢alismalar vardir (Medvedev ve
Landhuis, 2018). Son arastirmalar mutluluk, 6znel iyi olus hali, yasam kalitesi ve yasam
doyumu degiskenlerinin birbirleriyle yakin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kashdan,
Biswas-Diener ve King 2008).
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Bu arastirmada, 6znel iyi olus halini tanimlamak icin olumlu-olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu birlikte ele alinmistir. Motivasyonu tanimlamak igin ise temel psikolojik
ihtiyaclar (6zerklik, yeterlilik ve aidiyet ihtiyaci), icsel-digsal glidilenme ve amag belirleme
degiskenleri bir arada ele alinmistir. Bu kavramlar bileskesinin 6znel iyi olus halini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bdylece hem motivasyon kavraminin hem de 6znel iyi olus hali
kavraminin daha iyi anlagilmasina katkida bulunacak sonuglara erisilmesi amaclanmugtir.

Alan yazindaki 8nceki aragtirmalar incelendiginde 6znel iyi olus hali Gizerinde, Oz Kararlilik
(Belirlenim) Kuramrnin (OKK) ana kavramlarindan olan temel psikolojik ihtiyaglarin
(6zerklik, yeterlilik ve aidiyet iginde olma ihtiyaci) roli oldugunu gd&steren calismalar
vardir. Ancak ¢ocuk ve ergen popilasyonunda yapilmis olan arastirmalarin sayisi azdir
(Crocker ve Hakim-Larson, 1997; Noom, Dekovic ve Meeus, 1999; Ryan ve Grolnick,
1986). Yetiskinlerde temel psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasinin, onlarin 6znel iyi
olus hallerinin dizeylerini artirdigi bulgulanmistir (Ryan & Deci, 2000). Bu kurama gore
bireylerin hayatlarinda tatminkar ve mutlu olabilmeleri igin ¢ temel psikolojik ihtiyaci
karsiliyor olmalarn gerekmektedir (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 1999). OKK’ya gére
bu ihtiyaglar hem 6z-merkezli hem de sosyal gevre-merkezlidir (Sheldon & Bettencourt,
2002). Ozerlik, bireyin kendi &zgir kararlarini alabilmesi, iginden geldigi gibi davranmasi,
6z secimlerini yapmasi demektir (Deci, Eghrari, Patrick and Leone, 1994). Kurama gore
bireyin ait olma ihtiyacini karsilamasi, 6zellikle yakinlari ile iliskilerinde sicak ve samimi
iliskiler kurabilmesi ile mimkin olabilir (Ryan & Deci, 2000). Yetkinlik ihtiyaci ise bireyin
ulasmak istedigi sonuclar igin yeterli hissetmesi, kendisini gelistirmesi igcin ne ¢cok ne de
az hedeflere yonelerek yeterliligini gelistirmesi veya yeterli olduguna dair algisidir (Ryan
ve Deci, 2000). Arastirmalar, bireylerin iligkili olmak, 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglarini
karsilayabildiklerinde hayattan keyif aldiklarini, motive olduklarini ve psikolojik iyi olma
hallerinin arttigini géstermektedir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Ait olma,
6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglarinin doyurulmasi ile éznel iyi olus arasinda olumlu yénde
anlamli bir iliski vardir (Ozer ,2009). ihtiyaclarinin doyurulmamasinin bireylerin ruhsal
sikintilarini artirdigini ve daha fazla mutsuzluk yasamalarina sebep oldugunu gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Baard, Deci ve Ryan 1998; Kasser ve Ryan, 1999; llardi, Leone,
Kasser ve Ryan, 1993; Ryan ve Deci, 2000; Sheldon, Ryan ve Reis, 1996; Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Sheldon ve Bettencourt, 2002). Ryan ve Deci'ye (2000)
gore, bu ¢ temel ihtiyacin erken yasam dénemlerinde ele alinmasi, ihtiyagc doyumunun
6znel iyi olusla iligkisinin bitin bir gelisimsel yapida daha rahat bir sekilde gériimesini
saglayacaktir. Cocuklarinin fiziki aktivitelerinin iligkili olma ve 6zerklik ihtiyacinin etkisi ile
olumlu yonde arttigina (Sebire ve ark. 2016) ve 6zerklik ihtiyacinin ebeveynleri tarafindan
desteklemesinin ergenlerin psikolojik iyi olus hallerine destek verdigine (Smits, Soenens,
Vansteenkiste, Luyckx ve Goosnes, 2010) dair gecmis arastirmalarda 6rnekler olsa
da ergenlik déneminde 6znel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyaglar tzerinde arastirma
yapilmasina ihtiyag vardir.

Bu arastirmada 6znel iyi olusa etkisinin olup olmadiginin test edildigi diger bir motivasyon
iliskili kavram, amaglardir. Amaglar, en temel sekilde, arzulanan sonuglarin i¢sel temsilleri
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olarak tanimlanabilirler. Amaglar, kisilerin gelecekte alacaklar yonl ve yasama yukledikleri
anlami gosterir (Ingrid, Majda ve Duvravka, 2009; akt. Demirel, Demirel ve Dlslkcan,
2012:2). Yasam amaglari icsel ve dissal olarak ikiye ayrilabilir. icsel amaglar kendini kabul,
yakin iligkiler, topluma katki ve fiziksel saglik gibi amaclardan olusmaktadir. Digsal amaglar
ise, Unll olma, cekicilik, maddi basar gibi amaclari kapsamaktadir (ilhan, 2009; akt.
Demirel, Demirel ve Duslkcan, 2012:4). Diger bir ifade ile bireyler olusturduklari amaclar
dogrultusunda yasamlarini dizenlemekte ve yapilandirmaktadirlar (Klinger, 1998).
Amaglar, bireylerin gelecege odaklanmalarini ve yagsamlarina anlam katmalarini saglayarak
onlarin 6znel iyi oluslarini artirmaktadir (Emmons, 1986). Bazi c¢alismalar, amaglarini
belirleyerek bu dogrultuda ¢aba icerisinde olan bireylerin, amaglarn konusunda herhangi
bir gayret sarf etmeyenlere gore 6znel iyi oluslarinin daha fazla oldugunu géstermektedir.
(Emmons,1999). Alan yazinda amag belirleme ve amaglar dogrultusunda hareket etme
ile ergenlerde 6znel iyi olus halini dogrudan arastiran bazi ¢alismalar vardir (Eryilmaz ve
Yorulmaz, 2006; Kaftan, Freund, Diener, Oishi ve Tay, 2018). Diger bazi calismalarda ise
6znel iyi olus, umut (Lee ve Gallagher, 2018), psikolojik kirilganlik (Satici, 2016) ve pozitif
psikoloji uygulamalar degiskenleri ile incelenmistir (Suldo, Hearon, Bander, McCullough,
Garofano, Roth ve Tan, 2015).

Bu arastirmada motivasyonu tanimlamak i¢in kullanilan bir diger kavram gudilenmedir.
Gudulenme, bir ise baslama, baslanan isi sirdirmeye ve bu isi tamamlamaya yardim
eden glic anlamina gelmektedir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013; akt. Gudal, 2015).
Gudilenme  sireglerindeki olumsuzluklar genelde bireyin hedefi ile hedefe erismek
icin gerceklestirdigi eylemler arasindaki kopukluklardan kaynaklanir (Reeve, 2004).
Gudulenme, bireyi harekete gegiren igsel ve dissal unsurlar olarak iki farkll agidan ele
alinabilir. igsel giidiilenmede, yapilan iste erisilen seylerin verdigi zevk degil ancak yapilan
isin kendisinin zevkli olmasi s6z konusudur (Ryan ve Deci, 2006). Dissal gldilenme
Ornekleri ise cezalar, édlller (maas veya prim) ve kariyerinde mevki atlama gibi dis
unsurlardir (Ryan ve Deci, 2000; akt. Gudil, 2015). Yapilan ¢alismalara bakildiginda disgsal
gudulenmenin dznel iyi olugla olumsuz yénde; i¢sel gidilenmenin ise olumlu yénde iligkili
oldugu ortaya konmustur (Deci ve Ryan, 1991, 2000; Sheldon ve Bettencourt, 2002).

Turkiye’de gerceklestirilen ergenlik dénemindekigenclerin 6zneliyiolusunadair galismalarin
ilki Kbker’in (1991) calismasidir. Bu calismada normal ve sorunlu ergenlerin yasam
doyumlari karsilastirmall olarak incelenmistir. Nalbant (1993) tarafindan gercgeklestirilen
bir bagka calismada ¢ocuk ceza evlerinde veya gézetim altinda tutulan gencler ile hi¢
suca karismamis olan gengler Uzerinde yapilan arastirmada 6z saygl ve yasam duzeyi
degiskenleri 6lciimis ve hi¢ suga kanigsmamis olan genglerin yasam doyumlarinin
suca karismis olanlara gore daha ylksek oldugu ortaya konmustur. Celik’in (2008), lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarini duygusal zeka acgisindan inceleyen arastirmasinda, 6znel
iyi olus ve duygusal zekanin alt boyutlari arasinda genel olarak orta diizeyde ve anlamli
bir iliski saptanmistir. Canbay’in (2010) ¢alismasinda ergenlerin sosyal beceri ve 6znel
iyi olus dlizeyleri arasinda pozitif yénde ve anlaml bir iligski oldugu bulunmustur. Certel,
Bahadir, Saracaloglu ve Varol’'un (2015) yaptidi calismada, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
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dizeyleri ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri arasinda pozitif yénde
iliski bulunmustur. Eryilmaz (2010a) tarafindan ergenlerde &znel iyi olusu dlcen Oznel lyi
Olusu Artirma Stratejileri Olcegi gelistiriimistir.

Bu calisma ile ergenlerde 6znel iyi olus halinin (olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu) temel psikolojik ihtiyaclar, amaclar ve gidilenme degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigi incelenmistir. Arastirma sonuclarinin alan yazindaki motivasyon
kavramini ve 6znel iyi olus kavramini agiklamaya katkida bulunacagi, ayrica uygulama
alaninda ergenler Uzerinde gergeklestirilecek olan psikoegitim ve psikolojik danismanlik
sureclerinde yardimci olacagi distinilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Stratejisi

Arastirmanin bagimli degiskeni &znel iyi olus halidir. Oznel iyi olus hali, bu arastrmada
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu degiskenlerinin bir bileskesi
olarak alinmistir (Andrews ve Whitney, 1976; Deiner, 1984). Bagimsiz degiken ise
motivasyondur (temel psikolojik ihtiyaclar, icsel-digsal giidilenme ve amag belirlemek).
Yapilan normallik analizlerinde verilerin normal dagildigi gérilmusttr. Calismanin hipotezi
basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi,
biri tahmin digeri sonuc degiskeni olan degiskenler arasinda dogrusal bir iligki olup
olmadiginin test edilmesinde kullanilan bir parametrik testtir (Kalayci, 2006). Calismada
ayrica, betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Orneklem

Calismanin érneklemini kolaydan érneklem ydntemiyle belirlenen, Ankara ilinde yasayan,
lise diizeyinde egitim goren, 131 kiz (% 51.4) ve 124 erkek (% 48.6) olmak Uzere toplam
255 ergenlik dénemindeki bireyden olusmaktadir. Ogrencilerin 162’si (%63.5) 9. sinifta,
90’1 (35.3) 10. sinifta, biri (%0.4) 11. sinifta ve ikisi (%0.8) 12. sinifta egitim gdrmektedir.
Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim seviyeleri degerlendirildiginde; annelerin 83’0 ilkokul,
102’si lise, 11’i yUksekokul, 56’si lisans ve 3’0 ylUksek lisans mezunu; babalarin 36’si
ilkokul, 88’i lise, 21’i yuksekokul, 103’0 lisans ve 7’si ylksek lisans mezunudur. Veriler
toplanmadan 6nce gonulli katiimceilarin kendilerinden ve ebeveynlerinden gerekli izinler
alinmistir. Arastirmanin konusu ve kapsami hakkinda kendilerine bilgi verilmis ve 6lcek
ifadelerini nasil cevaplayacaklari hakkinda yénerge verilmistir. Her bir katiimci i¢in cevap
siresi yaklasik olarak 20 dakika strmustar.

Araclar

Genel Temel Ihtiyag Doyumu Olgedi (GTIDO) (Basic Need Satisfaction in General): Deci ve
Ryan (1991) tarafindan gelistirilmis olan GTIDO 21 maddelik bir dlgektir. . Olcek, dzerklik,
yeterlilik ve iligkili olma boyutlari olmak Uzere Ug¢ faktorll bir yapiya sahiptir. Tirkce'ye
uyarlanmasinda i¢ tutarlilik katsayilan sirasiyla, 6zerklik icin .82, yeterlilik icin .80; ve iligkili
olma icin .81 olarak hesaplanmistir (Cihangir-Cankaya ve Bacanli, 2003). Bu calismada
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katsayilar alt boyutlar icin .61 ile .69 arasinda degisirken 6élgegin tamami icin .81’dir.
Olcekten yilksek puan almak, bireylerin ihtiyaclarini karsiladiklanini diisiik almak ise
karsilayamadiklarini géstermektedir.

Yasam Doyumu Olgegdi (Satisfaction With Life): Diener ve arkadaslar (1985) tarafindan
gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Kéker (1991) tarafindan yapilmistir. Olcek
toplam bes maddeden olusan, 1-7 arasinda puanlanan Likert tipi bir 8lgektir. Olcegin
guvenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise
.84 olarak hesaplanmistir.

Pozitif - Negatif Duygu Olgedi (Positive - Negative Affect Scale): Watson ve arkadaglarinin
(1988) gelistirmis oldugu Olgek Tirkiye’de Gengdz (2000) tarafindan uyarlanmigtir. 5’li
Likert tipi bir élgek olan PNDO, olumlu ve olumsuz duygular iki boyutta dlgcmektedir.
Geng6z’ln (2000) bulgularina gore i¢ tutarllik katsayisi negatif duygular boyutu igin .83
iken pozitif duygular boyutu icin .86’dir (Gengdz, 2000). Bu galismada i tutarlilik katsayisi
pozitif duygular boyutu igin .75, negatif duygular boyutu icin ise .77 olarak hesaplanmistir.

Pozitif Psikoterapi Badlaminda Ergenler Igin Yasam Amaglan Olcedi Likert Formu:
Eryilmaz (2010b) tarafindan ergenlik dénemi genclerine yonelik olarak gelistirilen dlgek
yasam amaglarini belirleyip belirlemediklerini élgmektedir. Olcegin tic boyutu vardir: iligki
amaclar, kariyer amaclari ve beden-duyum amaclari. Alt boyutlarin i¢ tutarliik katsayilari
kariyer amaglari i¢in .85, iliski amaglar igin .73 ve beden-duyum amaglari i¢in .68’dir. Bu
calismada alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilan .73 ile .85 arasinda degismektedir. Olcekten
alinan yiiksek puan ergenin amag belirlemek anlaminda basaril oldugunu gostermektedir.

Akademik Motivasyon Olcegi: Olcek orijinalinde Fransizca olup Vallerand ve arkadaslari
(1992) tarafindan ingilizceye uyarlanmistir. 28 maddeden olusan 6lgek, Oz Kararlilik Kurami
temel alinarak hazirlanmistrr. icsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olmak Uzere Ui¢ alt boyutu vardir. Olgegin Tirkce’ye uyarlama calismasi Cakir (2006)
tarafindan yapilmistir. Turkce formunun i¢ tutarlilk katsayisi da .83 olarak hesaplanmistir.
Bu galismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda betimsel istatistiklere, arastirmanin degiskenleri arasindaki
iliskileri gosteren korelasyon tablosuna ve ardindan basit regresyon analizi sonuglarina
yer verilmistir. Tablo 1’de, kullanilan dlgme aragclari ile toplanan verilerin ortalama degerleri
ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Tablo-2’de degiskenler arasindaki iligkileri
gOsteren tablo incelendiginde en gugla iliskinin 6znel iyi olus degiskeni ile yetkinlik
degiskeni arasinda (r=,557, p<.01) ve en zayif iligkinin digsal gudilenme ile 6zerklik
degiskenleri arasinda (r= .12, p<.05) oldugu gortlmektedir. Yapilan ¢oklu baglantiliik
degerlendirmesinde bu varsayimin ihlal edilmedigi anlasiimaktadir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler

istatistiksel Degerler

Basiklik Carpiklik Ortalama Standart Sapma

Oznel iyi Olus -,27 ,26 40,78 12,14
Ozerklik intiyaci -,45 ,06 36,72 5,45
Yetkinlik ihtiyaci -,12 ,46 29,74 4,95
Ait Olma ihtiyaci -,57 -,01 45,01 6,44
Kariyer Amaci -,08 -,39 8,96 1,95
iliski Amaci 12 -,47 7,56 2,37
Beden-Duyum Amaci -,33 -,45 9,29 2,71

igsel Guidiilenme -1,19 1,71 55,29 10,66
Digsal Gudllenme -,84 72 39,81 6,71

Gudilenmeme ,79 3,64 16,69 2,78

N=255

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iligkiler

1.0znel iyi Olus 1

2.0zerklik 5537 | 1

3.Yetkinlik 557 | 4737 | 1

4.Ait Olma A747 | 580" | 47T | 1

5.Kariyer 3467 | 2447 | 2397 | 125 | 1

6.iliski -047 | -,058 | ,034 | ,069 | ,119 | 1

7.Beden 163" | 146" | 263" | 172" | 257" | 236" | 1

8.icsel 4027 | 1627 | 389" | ,136" | ,251" | ,027 | ,183" | 1

9.Dissal 207" | 128 | 2217 | 134" | 291" | 119 | ,069 | ,364" | 1
10.Giidiilenmeme | -,084 | -,141" | -,065 | -,237" | ,144" | ,001 | ,047 | (147 | 228" | 1

N=255. *p<.05, **p<.01
Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Tablo-3’e gore degiskenlerin ergenlerin 6znel iyi olusunu anlamh dizeyde acikladigi
gérilmektedir (R=.70, R?=.50, F=27.42, p<.00). Ote yandan sdz konusu degiskenlerin
oznel iyi olus ile iligkileri ayn olarak ele alindiginda, regresyon esitliginde birinci olarak
ozerklik ihtiyacinin (8= .26; p=,00), ikinci olarak yetkinlik ihtiyacinin (8= .24; p=,00), Giglincu
olarak i¢sel glidilenmenin (8= .21; p=,00), dordiinci olarak kariyer amaci belirlemenin
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(B=.17; p=,00) ve son olarak da ait olma ihtiyacinin (8=.15; p= ,01) ergenlerin 6znel iyi
olusu ile iligkili oldugu sonucuna variimigtir. Analize tabi tutulan bagimli degiskenlerin,
6znel iyi olustaki varyansin % 50’sini agikladigi gértlmektedir.

Tablo 3. Basit Regresyon Analizi Sonuglan: Motivasyon Degiskenlerinin Oznel iyi
Olus Halini Yordama Diizeyleri

Bagimsiz Degikenler =] SEB B t p
Sabit

Ozerklik ihtiyact ,59 12 ,26 4,54 ,000*
Yetkinlik ihtiyaci ,58 14 ,24 4,14 ,000*
Ait Olma ihtiyaci ,28 11 15 2,56 ,01
Kariyer Amaci 1,08 ,31 A7 3,45 ,000*
iliski Amaci -,32 ,24 -,06 -1,35 A7
Beden-Duyum Amaci -, 14 ,22 -,03 -,66 ,51
icsel Gudulenme ,24 ,06 21 4,16 ,000*
Disgsal Gudilenme -,01 ,09 -,01 -,19 ,84
Gudilenmeme -,18 ,21 -,04 -,84 ,39

Not: Bagimii Degiken: Oznel lyi Olus Hali. *p<0,01
Tartisma ve Sonuc

Alan yazinda 6znel iyi olus hali kavraminin tanimi hakkinda ilgili arastirmacilarin ortak
bir fikirde bir araya gelemedikleri séylenebilir (Medvedev ve Landhuis, 2018). Bu konu
pozitif psikoloji akiminin elestiri alan y&nlerinden biridir. Benzer sekilde, mutluluk ve
yasam doyumu kavramlarinda oldugu gibi 6znel iyi olus hali ve motivasyon kavramlari
Uzerinde de tartismalara ve arastirmalara ihtiyag vardir. Bu arastirmada, alan yazindaki
bazi caligmalara dayandirilarak varsayimsal olarak kavramsallastirlan motivasyon
degiskeninin, ergenlerde 6znel iyi olusa etkisi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore,
motivasyonu olusturan degiskenlerden biri olan temel psikolojik ihtiyaglarin 6znel iyi olusu
yordadigi gortlmektedir. Diger degiskenler olan kariyer amaci digindaki, iliski ve beden-
duyum amaglarinin, 6znel iyi olus Uizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi gériimektedir.
Gudulenme degiskenlerinden sadece i¢sel gidiilenmenin 6znel iyi olug haline etki yaptigi
ancak dissal gudilenme ve gudilenmeme degiskenin ergenlerde 6znel iyi olus haline
etkisinin olmadigi gdzlenmistir.

Bu bulgular isiginda calismanin bazi sonuglarnin alan yazindaki diger arastirmalar
destekledigi soylenebilir. Yetigkin katimcilar ile yUrittlen calismalarda, 6znel iyi olus
ile ihtiyag doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Baard, Deci ve
Ryan 1998; Kasser ve Ryan, 1999; Sheldon ve Bettencourt, 2002). Ergenlerle yapilan bir
baska galismada da katilimcilarin ihtiyag doyumlari arttikga 6znel iyi olug diizeylerinin de
arttigi sonucuna ulasiimistir (Kermen ve Sari, 2014). Akbag ve Ummet’in (2017) ergen
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katiimcilar ile gerceklestirdikleri calismanin bulgularinin buradaki sonuglari destekledigi
gorilmektedir. Ote yandan Certel ve arkadaslarinin (2015) lise 6grencilerinden olusan bir
orneklemde gercgeklestirdigi calismada sosyal, duygusal ve akademik 6z-yeterlik ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmustur.

Bu arastirmada ergen 6znel iyi olusu ile kariyer amaci belirleme arasinda pozitif yénde bir
iliskinin oldugu gortlmuistir. Sonuglar alan yazindaki diger bazi arastirmalarin giktilar ile
benzerdi. Ornedin Emmons (1986, 1999) ve Klinger (1998) kariyer icin amagc belirlemenin
bireylerin éznel iyi oluslarina olumlu katkisi oldugunu ifade etmiglerdir. Ergen bireyin
énemsedigi amaglar, bireyin 6znel iyi olusunu artirmaktadir (Deiner ve Fuijita, 1995; ilhan
ve Ozbay, 2010). Buradaki galismada da kariyer amagclarinin 6znel iyi olus hali (izerinde
etkisi oldugundan s6z edilebilir. Kariyer amaclari konusunda net olan ve bu amaglar
Uzerinde calisan ergenlerin, digerler ergenlere gore 6znel iyi olus halinin daha yiiksek
olmasi beklenebilir ancak regresyon katsayisinin diisiik oldugu g6z 6nline alindiginda,
bu konuda genel bir degerlendirme yapmak icin iki grup (kariyer amaci olan ve olmayan
ergenler) arasinda karsilastirmaya imkan veren arastirmalarin yapilmasina da ihtiyac vardir.

Gudulenme sUlreclerinin (icsel, dissal ve gudilenmeme) 6znel iyi olus haline etkisi
incelendiginde ise OKK’nin temel varsayimlarindan olan igsel gidilenmenin insan
mutluluguna ve yasam doyumuna olumlu etkisini (Deci ve Ryan, 1991, 2000; Sheldon
ve Bettencourt, 2002; Ozer, 2009) destekleyen bulgulara ulasilmistir. Byrd, Hageman ve
Belle’ye (2007) gore i¢csel glidilenme hayattan alinan tatminkarligi, yasam amagclarini ve
6z-yetkinligi destekleyen bir unsurdur. Dissal unsurlarla gtdulenenlere goére igsel olarak
gudulenen ergenlerde yasam doyumu, olumlu duygulanimlar daha yulksek, olumsuz
duygular ise daha az olmaktadir (Cini, Kruger ve Ellis, 2013). Bu arastirmanin sonuglarina
gbre de ergen 6znel iyi olusunun i¢sel gudilenme ile anlamli ve dnemli dizeyde iligkili
oldugu ortaya konmustur. Digsal gldilenmenin ise 6znel iyi olusu lzerinde bir etkisi
yoktur. lyi olusa etkisi olmamasindan 6te dissal giidilenmenin 6drenciler (izerinde
olumsuz psikolojik etkileri oldugu séylenebilir (Bhat ve Naik, 2016). Bu bulgularin OKK’nin
kuramsal varsayimlarini dogrulayici bulgular oldugu sdylenebili. Ote yandan iligki ve
beden-duyum amaclarinin da 6znel iyi olus hali Gzerinde ektisi gérilmemistir. Bu yeni bir
bulgudur ve alan yazinda buna dair bir calisma yoktur.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular isiginda, uygulama alaninda su varsayimlarda
bulunulabilir: digsal glidilenme yerine (ylksek not almak, maddi kazang vb) yerine igsel
gudulenme (kendi kendine yaptidi isten zevk almak), kariyer amacinin netlestiriimesi ve
bu konuda planlama yaparak calisiimasi ve temel psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, yeterlilik,
aidiyet ihtiyaci) karsilanmasi ergenlerdeki 6znel iyi olus halini (olumu duygulanimin artmasi,
olumsuz duygulanimin azalmasi, yasam doyumunun artmasi) destekleyebilir.

Bu arastirmada bazi sinirlliklar s6z konusudur. Orneklem bilylkligi genel ve net bir
sonuca varmak icin yeterli degildir. Ayrica secilen degiskenlerin motivasyon ve 6znel iyi olus
hali kavramlarini tam olarak temsil edemeyecegi sdylenebilir. Gelecekteki arastirmalarda
daha genis 6rneklemlerle arastirmanin tekrar edilmesine ihtiyac vardir. Bunun yaninda
motivasyon ve 6znel iyi olus hali kavramlarini tanimlarken alan yazindaki baska
degiskenlerin secilmesi de pozitif psikoloji alanindaki ¢alismalara katkida bulunacaktir.
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The Influence of Motivational
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Introduction

Positive psychology draws attention to the roles of positive elements in human psychology
from a unique perspective. In the field of positive psychology, there are many studies
that reveal the relationship between subjective well-being, happiness and life satisfaction.
However, there are uncertainties regarding the definitions of these variables. The concepts
of well-being, happiness and quality of life are being used interchangeably (Medvedev
and Landhuis, 2018). Therefore, research on motivation and well-being needs should be
investigated in more detail. In this study, it is investigated if meeting the psychological
needs such as competence, autonomy and relatedness needs, determining goals and
determining internal and external motivating factors have an influence on subjective well-
being in adolescents.
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Deiner, Oishi and Lucas (2003) suggested that subjective well-being consisted of two
dimensions as cognitive and emotional, and described high satisfaction as having
frequently positive feelings and less frequently negative feelings towards life. In such
definition, which is accepted most in the literature, the emotional dimension is composed
of positive and negative emotions while the cognitive dimension is life satisfaction.
When these studies are reviewed, the relationship between the concept of subjective
well-being and basic psychological needs (autonomy, competence and need to belong)
is remarkable (Crocker & Hakim-Larson, 1997; Noom, Dekovic & Meeus, 1999; Ryan &
Grolnick, 1986). Researchers argue that in order to be satisfied and happy in their life,
individuals should have three basic psychological needs (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 1999). Another concept closely related to subjective well-being is life goals. The
concept of goals indicates the direction and meaning of the life, in the most basic way,
and it is defined as the internal representations of the desired results. Internal or external
resources that allow people to follow the direction they have determined for their lives and
these are also important determinants of subjective well-being (Sheldon & Bettencourt,
2002).

The question of the determinants of subjective well-being of adolescents is a subject that
is frequently discussed in the literature. Considering the characteristics of adolescence, it
is seen that subjective well-being may be closely related to concepts such as autonomy,
competence, relatedness and purposefulness. In this study, it was investigated whether
subjective well-being (positive-negative affect and life satisfaction) in adolescents was
predicted by basic psychological needs, goals and motivation variables. The results of
the study may contribute to explaining the concept of motivation and subjective well-
being.

Method
Sample, Model and Analysis Strategy

The findings of the study were interpreted by evaluating the data obtained from the 9th,
10th, 11th and 12th grade high school students. Motivation was an independent variable
in the present research. According to the results, the variables, basic psychological needs,
career aim and intrinsic motivation determine subjective well-being in adolescents. The
variables of purpose of relationship, body-sensation purpose and extrinsic motivation
had no significant effects on subjective well-being.

The sample of the study included 255 adolescents, 131 girls (51.4%) and 124 boys
(48.6%) who continue their education in various high schools in Ankara. After the test of
normality of the data set, the hypothesis based on the theoretical background was tested
by simple regression analysis.
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Measurements

The data set gathered by using General Basic Needs Satisfaction Scale which is
developed by Deci and Ryan (1991), Life Purposes Scale for Adolescents in Positive
Psychotherapy Scale (Eryilmaz, 2010b) and Academic Motivation Scale (Cakir,
2006) are used to define motivation. In order to define the subjective well-being as
a dependent variable, Satisfaction With Life Scale developed by Diener et al. (1985)
and Positive - Negative Affect Scale (PANAS) (Gengdz, 2000) are used.

Findings

According to the findings of the study, it is seen that variables of the basic psychological
needs, goals and motivation explain subjective well-being of adolescents significantly.
On the other hand, when the relationships between these variables and subjective
well-being are considered separately, following variables play a causational role on
subjective well-being: The need for autonomy, the need for competence, the internal
motivation, the determination of career goal, and the need for relatedness.

Conclusion

The lack of a common definition of subjective well-being is one of the criticisms
of the positive psychology approach. Therefore, in order to better understand the
dimensions of this structure, it is necessary to examine the relationship between
subjective well-being and other mental health variables in different age groups and
cultures. In this study, depending on some studies in the literature, a hypothetically
conceptualized variable was tested on subjective well-being whether there is any
cause-effect relationship. According to the results of the analysis, it is seen that
basic psychological needs, one of the variables that make up motivation, determine
subjective well-being. It is seen that the relationship goals and body-sensation goals
do not have a significant effect on subjective well-being. However, career goals seem
related to subjective well- being. Among the motivation variables, it was observed
that only intrinsic motivation had an effect on subjective well-being, but extrinsic
motivation and non-motivation had no effect on subjective well-being in adolescents.

In the light of these findings, it can be concluded that some of the results of the study
are in line with the results of other studies in the literature. In a study conducted with
adolescents, it was concluded that subjective well-being levels increases when the
need satisfaction of the participants increases (Kermen & Sari, 2014). In the present
study, a positive relationship was found between adolescent subjective well-being
and career goal setting. The results were similar to those of some other studies in
the literature. For instance, Emmons (1986, 1999) and Klinger (1998) stated that
setting goals for career has a positive effect on subjective well-being of individuals.
Another finding of the current study was that adolescents’ subjective well-being
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were significantly related to intrinsic motivation. These findings are consistent with the
assumptions of the Self-Determination Theory.

As a result, the following assumptions can be made in the field of application: intrinsic
motivation (doing their tasks such as home assignments in sake of the task, and not
expecting any external gain) instead of external motivation (high grades, financial benefits,
etc.), clarification of career goals, and making plans toward these goals, and the getting
psychological needs (autonomy, competence, need for belonging) can support and
increase subjective well-being in adolescents (increase positive affect, decrease negative
affect, increase life satisfaction).

The current study has some limitations, as well. The sample size of the study was not
sufficient to reach a general and clear conclusion. Future research needs to be repeated
with larger samples. In addition, while defining the concepts of motivation and subjective
well-being, the selection of other variables in the literature will contribute to the studies in
the field of positive psychology.
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Bilgi Erisim Surecinde Genclere
Okul Kiatuphanesi Hizmetlerinin
Saglanmasi
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Egitim insanin dogumundan 6limine yasamin her evresinde farkli bicimlerde ortaya cikarak
hayati sekillendirmede etkili olmaktadir. Egitim sureci evde baslamakta, okul éncesi, ilkdgretim,
ortadgretim, ylksekogretim ve yasam boyunca devam etmektedir. Bu slreg, bireylerin girisken,
sorgulayici, arastirmaci 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigi genclik caglarini da kapsamaktadir. Cocukluk
déneminin niteligini artiran, genclige de yon veren egitim olgusunun sirdirilebilir kilnmasi birtakim
unsurlara bagl olarak gerceklesmektedir. Okul kiitiiphaneleri bu unsurlarin basinda gelmektedir. Okul
kitUphaneleri, egitimin ilk evresinden itibaren bireyin bilgi gereksinimlerine karsilik veren, okuma
ve arastirma yeteneginin gelismesine katki saglayan, baskalarinin bilgi birikiminden yararlanmakla
birlikte bireyin kendi bilgi birikimini baskalarina aktarmasina ortam hazirlayan bir olusumdur. Bu
calisma kapsaminda, okul kutiiphanesi-egitim etkilesimi genclerin bilgiye erisim sireci géz 6niinde
bulundurularak degerlendiriimektedir. Bunun yaninda, kaliteli bir etkilesimin énemi Uzerinde de
durulmaktadir. Calismada cevap aranan sorular; Ankara’daki okul kitliphaneleri standartlara uygun
mudur? Ankara’daki okullar, son yillarda kiitiphane ve kaynak sayisi bakiminda nasil bir gelisim
gOstermistir? Sahip olunan sartlarda, Ankara’daki okullarda saglikh bir kiitiphane-egitim etkilesimi
yasaniyor mu? Betimleme y6ntemi kullanilan ¢alismada bulgular istatistiksel veriler dogrultusunda
ortaya cikariimis ve ayrintii olarak deg@erlendirilmisti. Calisma sonucunda, Ankara’daki okul
kUtphanelerinin standartlardan uzak oldugu saptanmistir. Bu sartlarda, genglerin okul kitliphanesi
hizmetleriyle bilgiye erisimlerini saglayacak temel 6neriler sunulmustur.
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Abstract

From birth to death, education comes in different forms at every stage of human life and shapes them.
The education process is started at home, but continues throughout pre-school, primary school,
secondary school, higher education and life-long. This process also includes the youth ages, in which
the aggressive, inquisitive, researching characteristics of the individuals are at the forefront. The
sustainability of the education that enhances the quality of the childhood and also the direction of the
youth is dependent on a number of factors. The school libraries are at the forefront of these factors.
School library is an organization that responds to the information needs of the individual from the
initial stage of education and contributes to the development of reading and researching ability and
prepares an environment for the individual to transfer own knowledge to others while benefiting from
the knowledge of others. Within the context of this study, the school library-educational interaction
is assessed by considering the young people’s access to information. Besides, the importance of
quality interaction is emphasized. Questions to be answered in the study; Do the school libraries
in Ankara suitable to standards? Are the schools in Ankara sufficient for students to respond their
library needs? Is it possible to have a healthy library-education interaction in the schools in Ankara
under the conditions? In the study using descriptive method, findings are presented in the direction
of statistical data and the subject is discussed with a theoretical approach. As a result of the study, it
is find out that the school libraries in Ankara are far away from the standards. In these circumstances,
suggestions were developed to provide information retrieval process for youth by school libraries.

Keywords: Education, Youth Information Use, School Libraries, Information Retrieval Process,
Ankara.

Giris

Egitim, birey farkinda olsun olmasin yasam boyu varligini devam ettiren bir strectir.
Kltiphane ise degisen tlrleriyle beraber bu sirecin basindan sonuna kadar bireyin
gelisimine ve yasam boyu degisimine dogrudan etki eden en énemli araglardandir. Saglikh
ve kaliteli kitliphane-egitim iligkisinin genclerin yasam doéngtisiine en iyi sekilde yon
verecegi yadsinamaz bir gergektir.

Okul kutiphaneleri, egitim kurumlarinin amaclarini gerceklestirmede arac olarak
kullanildigindan ¢ocuklarin ve orta 6gretimde okuyan gencglerin kullandigi énemli bilgi
merkezleridir. Ders programlarinin gesitlenmesi ve egitim alaninda yasanan gelismeler
okul kutuphanelerinin 6zellikleri, islevleri ve 6rglUtlenmeleri Gzerinde etkili olmustur ve
olmaktadir. Okul kitUphaneleri, personeli, konumu, donanimi ve hizmetleri ile 6gretim
programlarinitamamlamakta ve desteklemektedir (Withers, 1988, s. 342). Bu etkilesim, okul
kdtiphanelerinin islevsellik kazanmasina, gérev ve sorumluluklarin yerine getiriimesine,
kitap okuma ve kitlphane kullanma aligkanliginin erken yaslarda edinilmesine ortam
hazirlamaktadir. Basta 6grenciler olmak Uzere, 6gretmenler, idari personel hatta veliler
icin de okul kiitiphaneleri bilgi erisimde kullanilabilecek bir mekana dénismektedir.
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Gengligin bilgiye erisim sirecinde okul kituphaneleri dnemli gorevler ylklenmektedir.
Toplumsal birgok alanda oldugu gibi okullarda da 6gretme isleminin temelinde bilgi
verme ve bilgi edindirme yatmaktadir. Gengcler, okullarda kendilerine dgretilen bilgilerden
¢ok daha fazlasina erismeleri geregine inandiklarindan, yasam boyunca bilgi kazanma
becerilerini gelistirme egilimindedirler. Turkiye'de 6zellikle 2011 yilinda ortaya ¢ikan ve
orta 6gretim kurumlarinda hizla yayillan Z-kitiphaneler (Zenginlestiriimis Kitiphaneler)
genclere bilgi erisimi 6greten, 6gretimi 6grenimle bitlnlestiren girisimlerin basinda
dikkat cekmektedirler. Z-kutUphaneler, sesli ve elektronik kitaplari, modern ve estetik
tasarimi, pedagojik uygunlugu, tasinabilir raflar, ahsap ve kumasla kaplanmis duvarlari,
okuma zevki uyandiran gortindmleriyle (T. C. Milli Egitim Bakanhg [MEB], 2017a) okul
kutlphanelerini yeni bir yapiya kavusturmuslardir.

Betimleme ydntemi kullanilan bu ¢alisma kapsaminda, gencligin bilgiye erisimde okul
kuttiphanelerini ne denli kullandiklarini gdsteren tarihsel gelisime, okul kuttiphanesi-
egitim iliskisine ve etkilesimine dikkat ¢cekilmektedir. Ayni zamanda okul kitiphanelerinin
genglerin sosyal-kulturel-egitimsel gelismelerdeki rolleri tanimlanmaktadir. Calismada
cevap aranan sorular dogrultusunda, Ankara’daki okul kutUphanelerinin hizmet
standartlarina (fiziki, teknolojik, koleksiyon, yonetim ve temel ilkelere) uygunlugu
incelenerek gegmisten glinimiize yasanan degisim ve gelismeler gerek nitel gerekse
istatistiksel verilerle ortaya cikarimaktadir. Geng ve gelisime agik bir hedef kitleye sahip
olan okul kitiphanelerinin standartlar dogrultusunda hizmet sunabilmesi ve hizmetlerini
sureklilik ilkesi dogrultusunda nasil gergeklestirdigi Ankara’daki okullar kapsaminda
incelenmistir. Sahip olunan sartlarda, Ankara’daki okullarda saglkl bir kittphane-
egitim etkilesiminin nasil kuruldugu genclere kazandirilacak beceriler ve aligkanliklar
dogrultusunda tartisilmistir. Bu dogrultuda, ¢calismanin amaci, genglerin bilgiye erisimlerini
saglamak Uzere okul kitlphanesi hizmetlerinin nasil verildigini ortaya ¢ikarmak ve bu
amaci gerceklestirebilmek adina, ulusal dlizeyde konuyla ilgili paydaslar tarafindan
olusturulmus, kabul edilmis okul kitliphanesi standartlar esliginde Ankara’daki okullarin
kuttiphanelerine iligkin verileri karsilastirmali olarak incelemek seklinde tasarlanmistir. Bu
amagc kapsaminda su sorulara yanit aranmistir; Ankara’daki okullar son yillarda kittiphane
ve kaynak sayisi bakiminda nasil bir gelisim gostermistir? Ankara’daki okul kiitiiphaneleri
okul kiittiphanesi standartlara uygun mudur? Sahip olunan sartlarda Ankara’daki okullarda
saglikli bir kitiiphane-egitim etkilesimi yasanmasi mimkutn mudr?

Okul Kitiiphanelerinin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Okul kitiphanesi tanim olarak; “egitim ve 6gretim icin gerekli her tirli bilgi kaynagini
toplayan, diizenleyen ve hizmetleriyle parcasi bulundugu 6gretim kademesinin amaglarinin
gerceklesmesine dinamik bir sekilde katilan toplumsal kurulustur” (Onal, 1985, s. v). Bir
bagska tanima gore; “ilk ve ortadgretim diizeylerindeki dersleri destekleyen ve dgrencilerin
6zel ilgi alanlarina giren bilgi kaynaklarini saglayan, bunlari 6grenci, 6gretmen ve okuldaki
diger gorevlilerin yararlanmasina sunan kuttphanelerdir’(Atilgan, Subasioglu ve Gurdal,
2005, s. 29). Gerek hitap ettigi hedef kitle gerekse iginde bulundugu kurumsal yapi dikkate
alindiginda, okul kutiphanelerinin 6grenci, 6gretmen ve idarecilerin gereksinimlerine
karsilik verebilmesi icin mufredatla dogru orantili olarak gelisim ve degisim gdstermesi
gerekmektedir. Hedef kitlenin gereksinimleri karsilanirken ayni zamanda degisen egitim
sistemi ve getirilerine de hazirlikh olunmasi kacginilmazdir.
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Okul kittiphanesinin ortaya ¢ikisi Mezopotamya’da yapilan arkeolojik kazilara dayanmakla
birlikte giinimuzdeki okul kutiphanesi yaklasiminin ilk &rnekleri Bat'da “Grammer
School” adi verilen okullarin bunyesinde kurulan kitiiphanelere dayanmaktadir. Edebiyat
geleneginin nesiller boyu surdurilmesi geregdi ve gayreti bu kitiphanelerin kurulusunda
etkili olurken, matbaanin bir getirisi olarak kaynak sayisindaki artis okul kittiphanelerinin
kurulumunu hizlandirmistir (Atilgan ve digerleri, 2005, s. 30).

Okul kuittiphanelerinin gelisim adimlari 6zellikle 16. ylizyildan itibaren atiimaya baslanmistir.
16., 17. ve 18. ylzyilda ortaya ¢ikan ve koleksiyon toplama alani olarak nitelendirilen ve
kullanilan okul kutuphaneleri 19. ylzyilda egitim alaninda yasanan gelismelerle (egitim
zorunlulugu, 6grenci sayisindaki artis ve buna bagli olarak gereksinimlerin farklilasmasi)
kabuk degistirmeye baslayarak daha farkli gereksinimlere karsilik verebilecek potansiyelde
oldugunu gostermistir (Atlgan ve digerleri, 2005, s. 30-31). Osmanli Devleti’nden
itibaren ilk ve orta 6gretim dlzeylerindeki okul kitiphanelerinin ortaya ¢ikisi ve gelisim
siireci 16. yiizylldaki cami okullarina dayanmaktadir (Onal ve Topgu, 2013, s. 311). 19.
yuzyilda, Cumhuriyetin kurulmasi ile birlikte okul kitliphanesi tartismalari devam etmis
ve kutlphanelerin iyilestiriimesi adina adimlar atiimasi gerektigi savunulmustur. Daha
sonrasinda cikarilan yasa ve yoOnetmeliklerde de egitim-kitiphane iliskisi 6n planda
tutularak kitiphanenin énemi Uzerinde 6zellikle durulmustur (Atilgan ve digerleri, 2005,
s. 32). 1920’lerde Cumhuriyet Déneminin baslamasinin ardindan 3 Mart 1924 tarihinde
Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun etkisiyle bitiin égretim programlarinda okul kitiphaneleri
yer almistrr. ilk, orta ve yilksekdgretim kurumlar ke capinda yayginlasirken her okulda
“okul kiitiphanesi” olarak adlandirilan bir yer ayrilmistir (Onal ve Topgu, 2013, s. 312).
Ataturk’un 6zel girisimleri ile dénemin en iyi egitimcilerinden John Dewey Turkiye'ye
davet edilmis ve Turk egitim sistemi Uzerinde yaptidi inceleme ve arastirmalar sonucunda
Turkiye’de 6zellikle halk kiittiphanelerinin yayginlastirimasi gerektigi ancak bununla birlikte
okul kitUphanelerinin halka da hizmet sunabilecegine deginmistir (Atilgan ve digerleri,
2005, s. 32). Bu yaklasim, okul kittphanelerinin sadece bulundugu okuldaki bireylere
(6grenci, 6gretmen, idareci) hizmet veren bir kurum olmadigini ayni zamanda ¢evresinde
yer alan benzer veya farkli kurumlarla igbirligi yaparak 6grenci, 6gretmen ve idareci
gruplarindan daha farkli hedef gruplara da hizmet saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
Ote yandan, Dewey’in “kiitiiphanesi olmayan okulda egitimden séz edilemeyecegi”
yaklagimi ise egitim-kuttphane iligkisinin dnemini 6n plana cikarmaktadir (Yiimaz, 2004,
s. 54). Dewey’in yani sira, Thompson (1952), Rufi (1956) ve Soysal’da (1969) Turkiye’'deki
okul kutlphanelerinin gerekliligine ve yeniden dizenlenerek niteliginin artirnimasinin
kacinilmaz olduguna dikkat cekmislerdir. Konuya dikkat cekilen tarihler ile glinimiz
Turkiye’sindeki okul kitliphanelerinin mevcut durumlari birlikte degerlendirildiginde, bu
alandaki eksikligin ve geri kalmighigin boyutlari daha net anlasilacaktir.

Egitim-Okul Kiitiiphanesi lliskisi

Kutiphaneler toplumsal kuruluslardir. Toplumu olusturan bireylerin bilgi gereksinimlerini
karsilarken ayni zamanda bireyleri degisen toplumsal sartlara hazirlayarak bireyin
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yasamina sekil vermesine ve saglikll kararlar alabilmesine de etki eder. Kisinin bilgi,
davranis ve becerilerinde istenilen degismenin cagin kosullarina gére uygun hale
getiriimesi ise egitim olarak tanimlanmaktadir (Cakin, 1986, s. 12).Egitim, en genel
anlami ile bireylerin belli amaglara gore yetistiriimesi sireci olarak tanimlanmakta ve bu
surecin bireylerin kisiliginde farkliliklar yarattigi, bu farklilasmanin da bireyin kazandig
bilgi, beceri, tutum ve degerler yolu ile gerceklestigi belirtimektedir (Ozkan, 2006, s.
35). Bir baska yaklasima gore ise egitim; “bireyin toplumsallasma sirecinde gerekli bilgi,
beceri ve anlayislar kazanmasi, bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yeteneklerinin
gelistirilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2004, s. 50). Okul kittphanelerinin, egitim
faaliyetlerini, yasam boyu 6grenme etkinliklerini ve kisisel gelisimi destekleyen kurumlar
oldugunun alti gizilmekte (Onal ve Topgu, 2013, s. 311), dolayisi ile egitim ve kiitiphane
arasindaki iliskinin 6zellikle gocuklar ve gencler lizerinde yaratacagdi olumlu etkinin dikkate
alinmasi ve degerlendiriimesi gerekmektedir.

Egitim surecinde bilgi aktariminin gergeklesmesine katkida bulunan ve buna bagh olarak
egitim sirecinin bir UrinG olarak ortaya ciktigi savunulan kitiphaneler (Yilmaz, 2004, s.
49) bireylere dolayisi ile toplumlara karsi birtakim sorumluluklar tasimaktadir. Bu toplumsal
sorumluluklar Cakin (1986, s. 12) tarafindan doért grupta toplanmistir. Bunlar; bilgi
kaynaklarint muhafaza etme, egitim, arastirma ve bos zamanlari degerlendirme islevleridir.
Konu kapsaminda 6zellikle “egitim” iglevi Gizerinde durularak okul kitiiphanelerinin egitim
islevinin sinirlari ¢izilmeye calisiimakta olup kitlphane-egitim iligkisi gerekgeleriyle ortaya
konulmaktadir. Bireylerin bilgilerini artirarak kisisel gelisimlerine katkida bulunmalarinin
etkin egitimi, etkin egitimin dizenli okumay, dizenli okumanin da bilgi kaynaklarini
gerektirmesi en basit dizeyde kiitliphanelerin egitim acisindan toplumsal katkisini
belirlemektedir (Cakin, 1986, s. 12). Bu baglamda, &zellikle kitliphane kaynaklari ve
egitimin birbirine bagh oldugu, kaynak olmadan egitimsel ¢abalarin uzun vadeli bir
gelecege sahip olamayacag goérist ise durumun ciddiyetini ortaya koyar niteliktedir
(Ephraim, 2003, s. 162). Bu konuya IFLA/UNESCO okul kittphanesi rehberinde; okul
kutiphanesinin, okuyucularin egitim, bilgi ve kisisel gelisim ile ilgili gereksinimlerini
karsilayacak pek ¢ok cesitlilikte kaynadi kapsamasi gerektigine ve okuyuculara devamli
olarak yeni materyalleri segebilme firsati saglamak amaciyla bu koleksiyonlarin sirekli
olarak gelistirilmesinin zorunluluguna deginilmektedir (IFLA/UNESCO, 2015, s. 33).

GUcll ve etkili bir egitimde okul kitiiphanelerinin sahip oldugu olanaklar, fiziksel durum,
donanim yapisi ve niteligi kiitiphanenin rolind ortaya koymakta ve daha genis etki alani
olusturmasinda 6énem tasimaktadir (IFLA/UNESCO, 2002, s. 9). Bu baglamda, okul
kUtliphanelerinin mekansal alani, personel olanagi, kaynaklari, bitcesi, kullanici 6zellikleri,
hizmetleri ve egitimsel yaklasimlar bitinin ayr ayri bilesenleri olarak dikkat cekmektedir.
Her bir bilesenin, kullanici kitlesi, 6zellikle gocuklar ve genclerin kiltirel-sosyal-egitimsel
gelisimi acisindan ayri bir Sneme sahip oldugu da g6z ardi edilmemelidir.

Ulusal dliizeyde mufredati ve egitimi gelistirme programlarinda, okul kiitiiphaneleri; ())Egitim
ve 6gretim dénemi boyunca, herkes igin bilgi okuryazarliginin, adim adim gelistiriimesini
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ve tatbik edilmesini saglamak, (i))Bilgi kaynaklarinin farkli egitim dizeyine sahip tim
ogrencilerce kullanimini saglamak, (iii)Bilgi ve deneyimlerin tim 6grenci gruplarina
kisitlama olmaksizin erisimini saglayarak, onlarin demokratik bir ortamda ve insan
haklarina dayali olarak galismalarini saglamak gibi hedefleri yerine getirme konusunda gok
6nemli bir arag olarak kabul edilmelidir (IFLA/UNESCO, 2002, s. 16). Siralanan hedeflere
ulasmak, bireysel ¢abalardan ziyade gruplar arasi etkilesim ve koordinasyonla mimkun
olacaktir. Bu sorumluluklarin yerine getirilmesinde isbirligi yapacak gruplar; middr, birim
sorumlulari, dégretmenler, destek personeli, dgrenciler ve velilerdir. Miadur mifredatin
uygulanmasi ve kitiphane kullaniminin yayginlastirimasinda tetikleyici bir role sahiptir.
Mudur egitimle ve kitliphane ile ilgili herhangi bir konuda muhakkak kittiphane ile igbirligi
yapmalidir. Egitimde basarinin yakalanmasinin kitiphane ve kaynaklarla dogrudan
iliskili olduguna vurgu yapmali ve yonlendirici gorev Ustlenmelidir. Birim sorumlulari da
kendilerine bagl birimlerle ilgili etkinliklerde kiitiiphane ile isbirligi yapmalidir. Ogretmenler
kutliphaneyi egitimle kaynastirma konusunda kilit rol oynamaktadir. Kiitiphane kullanma
aliskanhg bilgiye erisimi saglamaktadir. Kutiphane sartlarinin egitime, mufredata ve
ogrencilerin kisisel zevklerine goére gelistirilmesi 6nem tasimaktadir (IFLA/UNESCO,
2002, s. 18-19). Veliler kitiphanenin hedeflerine ulasmasi kapsaminda bir bagka etkili
unsur olarak nitelendirilebilirler. Ogrenciler okuldan sonra en fazla evde vakit gecirmekte
ve aile bireyleriyle sirekli olarak etkilesimde bulunmaktadirlar. Bu etkilesimin niteligi aile
bireylerinin bilgi birikimleriyle dogru orantili olarak artmakta ya da azalmaktadir. Okuyan,
arastiran, merak eden aile bireyleri, ¢cocuklarini kitiphaneye veya bilgi kaynaklarina
ybnlendirme konusunda daha etkili olacaklardir. Bu baglamda, veliler, okulun disinda gibi
gorunseler de aslinda slrecin icindedirler.

Egitim surecinin ayrilmaz bir parcasi olan okul kitiphaneleri kisisel ve toplumsal gelisimi
saglamak adina birtakim amagclar dogrultusunda hareket etmektedir. Bu amaclar egitimi
gercgeklestirmek adina da 6nem tasimaktadir. Okul kiitiphanesinin amaglar;

()“Okulun gorevleriyle birlikte 6gretim programinda belirtilen egitimsel amaclan
desteklemek ve ilerletmek,(ij)Cocuklarda okuma, 6grenme, yasamlari boyunca kitiiphane
kullanma aligkanhgini ve zevkini gelistirmek ve sUrdirmek,(ii)Bilgi edinme, anlama,
hayal kurma ve eglenme amaciyla bilgiyi kullanma ve yaraticiligi saglama deneyimlerini
olusturacak firsatlar sunmak,(iv)Toplumdaki iletisim yontemlerine duyarl olarak yapiya,
bicime veya ortama bakilmaksizin bilgiyi degerlendirmeleri ve kullanmalar icin butin
6grencileri egiterek beceri kazanmalarini desteklemek,(v)Yerel, bélgesel, ulusal ve evrensel
kaynaklara erisimi saglayarak kullanicilarin farkli gérisleri, deneyimleri ve dislnceleri
Uretebilmelerinde gerekli olanaklari tanimak,(vi)Sosyal ve kiltUrel olaylarin farkinda olmayi
ve bunlara énem vermeyi saglayan faaliyetler diizenlemek, (vij)Okulun gdrevlerini basariyla
yerine getirmesi igin 6grenciler, 6gretmenler, ybneticiler ve velilerle birlikte galismak,(viii)
Etkin ve sorumlu vatandas olarak demokrasiye katiimak igin distince ve bilgiye erisim
6zgUrliginun gerekliligini benimsetmek, (ix)Okul kiitphanesinin kaynaklarini, hizmetlerini
ve okumanin gerekliligini okulun tamamina ve ilgili olabilecek herkese anlatmak” seklinde
siralanmaktadir (IFLA/UNESCO, t. y. s. 2).
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Okul kuttphanelerinin amagclari egitimle buttnlesme ve gengleri bilgiyle bulusturma
Uzerinde yogunlasmaktadir.

Bilginin ve bilgi kaynaklarinin genclere ulastiriimasinda yeni becerilerin gelistiriimesi etkili
yaklagimlar olarak nitelendiriimekte (Onal, 2005, s. 143), bu becerilerin gelistirilmesinde
okul kiitiiphaneleri 6nem tasimaktadir. Ozellikle gencler igin okul ve evden sonra adeta
UglncU bir mekan niteligi tasiyan okul kutlphanelerinin bu sorumluluk ve bilingle
hizmetlerine sekil verebilmesi gerekmektedir. Onal (1995), okul kiitiiphanelerinin personel,
hizmet, bina ve kaynak bakimindan 1990°li yillarda beklenilen diizeye ulasamadigindan
bahsederken, 2018 yilina gelindiginde, aradan gecgen 28 yillik stiregte benzer durumlarin
gobriulmesi oldukga dusUndulrict olmakla birlikte Tudrkiye’de okul kUtiphanesi algi
ve yaklasiminin boyutlarini da ortaya koyar niteliktedir. Bu durum, Okul Kituphanesi
Yoénetmeligi’nde gegen ve kitlphanenin sorumlulugunu genel hatlariyla ortaya koyan:
“Turk Milli Egitiminin genel amaglari ve temel ilkeleri dogrultusunda 6grencilerin bilimsel
duslinen, demokratik davraniglara sahip, okuma aliskanhg kazanmig, 6grenmeye,
arastirmaya ve yeni teknolojileri kullanmaya istekli; hak, gérev ve sorumluluklarinin
bilincinde; cagin gereklerini yerine getirebilecek sekilde yetismelerine ve yararlanmalarina
yardimci olmak i¢in okul kitiphaneleri...” (Milli Egitim Bakanligi, 2001) ifadesine de aykir
bir yaklagim olarak dikkat cekmektedir.

Okul Kitiiphanesi Standartlarn ve Ankara’daki Okul Kiitiiphanelerinin
Durumu

Kutuphane-egitim etkilesiminin gerceklestirilebilmesi, bu etkilesimin, dzellikle genclerin
kultUrel-sosyal-egitimsel gelisimlerinde etkili olabilmesi 6ncelikle okul kitliphanelerinin
karsilamasi gereken bir takim standartlara sahip olup olmadigi ile ilgilidir. Bu baglamda,
ulusal diizeyde konuyla ilgili paydaslar tarafindan olusturulmus ve kabul edilmis, okul
kutiphanelerinin sahip olmasi gereken ulusal ilke ve standartlara kisaca deginmek
konunun daha iyi anlagilabilmesi adina 6nem tasimaktadir. Bu ilke ve standartlar; fiziki,
teknoloji, koleksiyon, ydnetim ve temel ilkeler olarak bes gruba ayriimistir.

Fiziki ilke ve Standartlar

Okul kuttphaneleri gerek yeni bina planlamalarinda gerekse mevcut binanin yeniden
diizenlenmesi agsamasinda biitlinln bir pargasi olarak diistiniimelidir. Okul kiitiphaneleri,
icerisine kitaplarin gelisiglizel yerlestirildigi, masa ve sandalyelerle doldurulan mekanlardan
¢ok daha fazlasidir. Bu baglamda, kitphanenin fiziki agidan tasimasi gereken 6zelliklere
Tablo 1’de deginilmektedir. Bu &zelliklere sahip olunmasi, genclerin kitliphaneyle
etkilesiminde énemli ve gereklidir.
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Tablo 1. Okul Kiitiiphanelerinin Fiziki ilke ve Standartlar

1- Okul igerisinde kolay ulasilabilen bir noktada bulunmalidir.

2- Ses yalitimi 6zelligi tasimalidir.

3- Aydinlatma, havalandirma ve isitma sistemlerine sahip olmalidir.

4- Dogal 1sik ve yapay aydinlatma 6zellikleri dikkate alinmalidir.

5- Engelli kullanicilar g6z éniinde bulundurulmaldir.

6- Okuma, bilgisayar, ¢alisma, dinlenme, sergi, depo, grup calisma, personel vb. alanlar
bulunmali ve yeterli blyUklikte olmalidir.

7- Mobilyalar, rahatlikla yer degistirilebilir nitelikte olmalidir.

8- Kaynaklarin guvenligi icin glivenlik sistemi bulunmalidir.

9- Estetik bir tasarima sahip olmalidir.

10- Yonlendirici isaret ve levhalar bulunmalidir.

11- Raflar glivenlik sorunu olusturmayacak sekilde diizenlenmelidir. Raf yiksekliginin ilkokul
ve ortaokul i¢in 120-150 cm, lise i¢in en fazla 180 cm olmalidir.

12- Raf derinligi 25 cm, genisligi ise 90-100 cm olmalidir.

13- Raflarin énlerinde en az 100 cm dolasim alani olmalidir.

14- Cocuklarin yas gruplarina uygun masa ve sandalyeler kullaniimalidir. Masalar en fazla 4
kisilik olmalidir.

15- Temizlik ve bakimi kolay hali ve perde tercih edilmelidir.

16- 300 Ogrenciye kadar en az 150 m? alan, 301-2.000 dgrenci icin ise her bir 6grenciye
0,56m?2 uygun alan bulunmalidir.

17- Yeterli sayida prizi, ag ve internet baglantisi bulunmalidir.

18- Odiing verme, referans, kitiiphane ofisi, e-kaynak calisma alani vb. alanlar bulunmalidir.

19- E-tahta, bilgisayar ve projeksiyon cihazi vb. elektronik ara¢ gerecler bulunmalidir.

(Okul Kittiphanecileri Dernegi, 2014c).

Tablo 1’de yer alan fiziki ilke ve standartlar, okul kiitiiphanelerinin basit bir olusum olmadigi
ve sandalyesinden internet erisimine kadar birgok arac, gerec ve teknik malzemeleri
belirli 6zelliklere gére barindirmasi gerektigi anlasiimaktadir. Bu 6zellikler kittiphane-
egitim etkilesiminin kitiphaneci, kullanici ve kaynak sagligi kapsaminda yasanabilmesini
mimkun kilmaktadir.

Teknoloji ilke ve Standartlar

Okul kuttphanelerinde teknoloji ilke ve standartlar, 6zellikle cagin getirilerine karsilik
verebilmek adina dnem tasimaktadir. Egitim yaklasimi gegmisten giinimize var olan
ve gelecege de tasinmasi kaginilmaz bir yaklasimdir. Bu baglamda, okullarda egitimin
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desteklenebilmesi, destekleyicilerin de ¢aga ayak uydurabilecek nitelikte ve donanimda
olmasi ile iligkilidir. Kutlphane-egitim etkilesiminin gerceklestirilebilmesi adina okul
kutiphanelerinin sahip olmasi gereken teknolojik ilke ve standartlara Tablo 2’de kisaca
deginilmektedir.

Tablo 2. Okul Kiitiiphanelerinin Teknoloji ilke ve Standartlari

1- GCagin gereklerine uygun otomasyon sistemi bulunmalidir.

2- Sunucular ve network baglantisi bulunmalidir.

3- Tarama bilgisayarlari bulunmalidir.

4- Her personel i¢in ayr bilgisayar bulunmalidir.

5- Ogrenciler igin bilgisayar bulunmalidir (100 6grenci igin 1 bilgisayar).

6- Okul kutiphanesinin temel diizeyde bir web sayfasi bulunmalidir.

7- Grafik, sunum vb. yazilimlar bulunmalidir.

8- Telefon, barkod okuyucu, fotokopi, yazici (renkli/siyah beyaz), tarayici, CD/DVD oynaticl/
cogdaltici, LCD projektor, LAN/WLAN baglantisi bulunmalidir.

9- Cevrim ici katalog olusturulmalidir.

10- Akill tahta ve mobil cihazlar (dizlstl bilgisayar, tablet, e-kitap okuyucu vb.) bulunmalidir.

(Okul Kattphanecileri Dernegi, 2014e).

Teknoloji ilke ve standartlan, okul kitlphanelerinin genclerin farkh birgcok gereksinimine
karsilik verebilecek bir mekan olmasi gerektigi izlenimi yaratmaktadir. Teknolojinin
icinde dogan ve hayatinin her aninda teknoloji ile i¢ ice yasayan yeni nesil icin bu ilke
ve standartlardaki okul kittphanelerinin etkin bir sekilde kullanilacagi distintulmektedir.
Elektronik kaynaklarin hizla artisi ve yaygin kullanimi gelecek yillarda egitimin elektronik
ortamdan desteklenmesini daha da zorunlu kilacaktir. Bu baglamda, teknolojiyi dogru
kullanabilen genclerin yetismesi, genclerin kitiphaneyle etkilesime girmesi ile mimkun
olacaktir.

Koleksiyon ilke ve Standartlari

Koleksiyon, her kitlphane tiriinde oldugu gibi okul kitliphanelerinde de bireyleri
kutiphaneye ¢cekmenin en etkili araglarindan biri olarak nitelendirilebilir. Okul kiitiphanesi
koleksiyonunu diger kitlphane tlrelerindeki koleksiyonlardan ayiran en énemli 6zellik
dogrudan egitimi destekleyecek, cok sayida farkli kaynaklardan olusan koleksiyon
olmasidrr. Kitaplarin yani sira, dergi, gazete, atlas, s6zllk, ansiklopedi, yillik, el kitaplari,
rehber, e-kitaplar vb. birgcok kaynak kitiphane koleksiyonunu olusturmaktadir. Koleksiyon,
bireylerin vakitlerini daha verimli gegirmelerini, dinlenmelerini, hayal kurmalarini
desteklerken 6dev ve arastirmalarinda da dogrudan yardimci olabilecek nitelikte olmalidir.
Kutiphane-egitim etkilesimini gerceklestirebilmek adina okul kittiphanesi koleksiyonunun
sahip olmasi gereken ilke ve standartlara Tablo 3’de kisaca deginilmektedir.
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Tablo 3. Okul Kiitiiphanelerinin Koleksiyon ilke ve Standartlan

1- Yazili bir derme gelistirme politikasina sahip olunmalidir.

2- Politika, okul kitiiphanesi personeli, yonetici ve 6gretmenlerden olusan bir komisyonca
mifredat, 6zel ihtiyaclar ve okul cevresininilgi alani g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmalidir.

3- Derme gelistirme, kitiphane onderliginde, 6grenci, 6gretmen ve ebeveynlerden gelen
istekler dogrultusunda sekillenmelidir.

4- Dermede; ansiklopedi, s6zlik, yillik, el kitabi, rehber, biyografik kaynak, atlas, dizin,
bibliyografya, bilimsel kitaplar, ders kitaplari, klasikler, edebi eserler, dergi, gazete, film, plak,
resim, fotograf, CD, VCD, egitici oyun malzemeler, bilgisayar oyunlari, veri tabanlari, internet
kaynaklar ve e-kitaplar bulunmalidir.

5- Kaynak cesitliligi saglanmalidir.

6- Nitelik kadar nicelige de 6nem verilmelidir.

(Ogrenci sayisi 300°den az ise en az 5.000 kaynak bulunmalidir ancak standart sayi 9.000°dir.
Ogrenci sayisi 300-600 ise en az 7.500 kaynak bulunmalidir ancak standart sayi 12.000°dir.
Ogrenci sayisi 601-1.000 arasinda ise en az 12.000 kaynak bulunmalidir ancak standart say!
20.000°dir. OFrenci sayisi 1.001 ve lizerinde ise en az 15.000 ya da 6grenci basina 10 kaynak
bulunmalidir ancak standart sayi ise 6grenci basina 15-20 kaynaktir.

7- Materyal seciminde konusunda yetkin, yansiz, amaci belirgin, amaciyla kapsami
bitunlesmis, konuyu islemesi hitap ettidi gruba uygun, ilgili konulari isleyen, giincel, ilging,
estetik degerlere sahip, fiziksel Ozellikleri beklentileri karsilayan, kitliphane dermesi ile
biutlnlesebilecek, maliyeti butgeye uygun gérilen bilgi kaynaklar saglanmalidir.

8- Derme her yil %10-%20 oraninda ayiklanmali ve giincellenmelidir.

(Okul Kittiphanecileri Dernegi, 2014d).

Cagdas egitimin vazgecilmez kurumu olan okul kitiiphanesinin dermesi yasam boyu
6grenme sirecinin baslangici, egitim muifredatinin destekleyicisi olmalidir. Dermenin
glncelliginin saglanmasi ise bu sirecin en dnemli noktasidir. Glincel yayinlarin izlenmesi ve
bu yayinlarin dermeye katilmasi, genclerin kitiiphane kullanma aliskanhgi kazanmalarinda
yardimci olacaktir. E@itimi destekleyen bir birim olan okul kitlphanesi 6gretmenlerin
gelisimine katki saglayacak yayinlari da izlemeli ve kitiphane dermesine kazandirmalidir
(Okul Kuttiphaneleri Dernegi, 2000d).

Yo6netim ilke ve Standartlari

Yoénetim, okul kitliphanesini olusturan unsurlarin (koleksiyon, biitce, personel, kullanici,
fiziksel alan vb.) bir btin halinde, birbirleriyle iligkili olarak idare edilebilmesi, okulun ve
dolayisiyla egitimin amagclarinin gerceklestirilebilmesi acgisindan oldukga énemlidir. Tablo
4’te yonetim temelli ilke ve standartlara kisaca deginilmektedir.

@ H. Inci Onal @ Erding Alaca



Bilgi Erisim Siirecinde Genglere Okul Kiitiiphanesi Hizmetlerinin Saglanmas

Tablo 4. Okul Kiitiiphanelerinin Yonetim ilke ve Standartlan

1- Yazih bir politika olusturulmalidir (Sorumlularin ve kitliphanenin amag, islev ve goérevleri
tanimlanmali, politika kiitiphaneci tarafindan hazirlanarak okul yonetimine sunulmalidir).

2- Her okul kiutUphanesinin, hizmetlerini, islemlerini ve kurallarini (Kullanici Hizmetleri
Yoénergesi, Teknik Hizmetler Yonergesi, Kullanici Egitimi Yonergesi, vb.) aynntili sekilde
aciklayan bir ydnergesi olmalidir.

3- Kutlphane performans ve degerlendirme &lcltleri belirlenmelidir.

4- Politikalar belirli araliklarla gtincellenmelidir.

5- Kittphane kurallar okulun yayinladigi diger belgelerde (veli el kitabi, 6grenci el kitabi,
o6gretmen el kitabi, vb.) yer almalidir.

6- Mevcut MEB Okul Kitiphaneleri Yénetmeligine islevsellik kazandirimalidir.

7- Okul kutuphanesinin okulun genel butcesinden ayri, surekli, tutarl ve dermenin her yil
%10’unu yenileyebilecek miktarda bir bitcesi olmalidir.

8- Kutlphanecilerin yaninda gérev yapan yardimci personel, kutlphanecilik kapsaminda
egitim almaldir.

9- Kditiphanecinin atanmadigi, sorumlulugun &gretmenlere ylklendigi durumlarda
o6gretmenlere ek Ucret verilmelidir.

10- Her okulda bir okul kiitiphanesi olmali ve mutlaka bir kiitiiphaneci (4 yillik lisans diizeyi
Bilgi ve Belge Yénetimi (BBY) - Kitliphanecilik bélimi mezunu) calistinimalidir. (Ogrenci
sayisi 0-500 arasinda ise 1 kutlphaneci yeterlidir ancak 1 kitUphaneci ve 1 yardimci
personel ise standarttir. Ogrenci sayisi 500-1.000 arasinda ise 2 kiitiiphaneci yeterlidir ancak
2 kitiiphaneci ve 1 yardimei personel standarttir. Ogrenci sayisi 1.000-1.500 arasinda ise 2
kutiphaneci, 1 kitiphane personeli yeterlidir ancak 1 kitliphane mdurd, 2 kiitiphaneci ve
1 diger personel ise standarttir. Ogrenci sayisi 1.500’den fazla ise 1 kitliphane midird, 2
kuttiphaneci ve 1 kiitiphane personeli yeterlidir ancak 1 kiitiphane midurd, 3 kitiphaneci
ve 1 diger personel standarttir.

(Okul Katliphanecileri Dernegi, 2014a).

Genglerin kittiphaneyle etkilesiminin uygun sartlarda saglanabilmesi, 6zellikle personel,
bltce ve politika unsurlarinin ¢éziime kavusturulmasi ile dogrudan ilgilidir.

Temel ilke ve Standartlar

Okul kituphaneleri, yonetici, 6gretmen, personel, 6grenci, ebeveyn vb. kullanici gruplarina
kargl sorumluluk tasiyan ve bireylere yasam boyu 6grenme kiltliri kazandirmayi
hedefleyen bir kurumdur. Bunun yaninda, genclere okuma aligkanhgl kazandirmakta,
bilimsel bilgiyi sunmakta ve bilginin kullaniimasina yol gdstermektedir. Tablo 5’de temel
ilke ve standartlara deginilmektedir.
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Tablo 5. Okul Kiitiiphanelerinin Hizmet ilke ve Standartlari

1- Kitlphane hizmetleri, tim gruplarin gereksinimleri géz éninde bulundurularak saglan-
malidir.

2- KutUphaneciler, bireylerle iligkilerinde mesleki etik ilkelerinde sadik kalmaldir.

3- Onyargilardan bagimsiz, her kullaniciya esit hizmet ilkesi benimsenmelidir.

4- Hizmet sunulurken, kullanicilarin bilgi ve teknolojiyi etik kurallara (atif verme, alinti yapma,
kaynak gdsterme vb.) uygun kullanmalari saglanmalidir.

5- Hizmetler, bilgi okuryazari bireyler yetistirmek igin planlanmalidir.

6- Okul kuttphanesi, okulun kurallarina uygun &dev ydnergesi hazirlamali ve bunu uygu-
lamalidir.

7- Ogrenci ve 6gretmenlerin akademik diristliik cercevesinde bilinglendirilmeleri saglan-
malidir.

(Okul Katlphanecileri Dernegi, 2014b).

Okul kitUphaneleri, bttin kullanici gruplarina etik kavramini benimsetmeye ¢alismaktadir.
Bu yaklasimin erken dénemden itibaren hayata geciriimesi, ileriki ddnemde bireylerin
yasam tarzlarina da etki edecek ve hangi meslek olursa olsun islerini daima etik sinirlar
icerisinde yurlteceklerdir. Bu yaklasim ayni zamanda etik disi davraniglarin yasam tarzina
ya da aliskanlia déniismesinin de énline gegecektir.

Milli Egitim Bakanh@i'nin okul kittiphaneleri kapsaminda gelistirdigi ve Tirkiye geneline
yayllan Z-kitlphane uygulamalarinda henliz mesleki egitim almis kitiphanecilerin
atanmamis olmasi 6zellikle personel standartlan agisindan dnemli bir eksiklik olarak
degerlendiriimektedir (Alaca ve Onal, 2017).

Ankara’ya Genel Bakis

Turkiye’de 2016-2017 Egitim/Ogretim yili kapsaminda okul &ncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim olmak Uzere toplam 62.248 okul bulunurken, bu okullarda toplam 15.889.627
ogrenci kayithdir (T. C. Milli Egitim Bakanlidi [MEB], 2017c, s. 35). Turkiye’'nin baskenti
Ankara’da toplam 25 ilce bulunmaktadir. Bu ilgelerin 2017 vyili Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére toplam niifusu 5.445.026°dir (Turkiye istatistik Kurumu [TUIK],
2017). Nufusun %19,5’i (n=1.062.671)'" okul ©ncesi, ilkokul, ortaokul, ortadgretim
dgrencilerinden (resmi + &zel) olugmaktadir. 2016-2017 Egitim/Ogretim yili istatistik
raporunda Ankara’da toplam 2.694 okul bulundugu belirtiimekte, bu okullarda 68.815
6gretmen gdrev yapmaktadir (MEB, 2017a).

Tablo 6’da, Ankara’nin ilgeleri, ilce nifuslan, ilgelerde bulunan okul ve 6grenci sayisina
iliskin veriler sunularak konu Ankara 6zelinde ayrintili olarak ele alinmaya ¢aligiimaktadir.

" Resmi kayitlara gore 2016-2017 yili 6grenci sayisi 964.645'tir. Ancak, agik ortaokula devam eden 9.875 6grenci, agik
liseye devam eden 78.043 6grenci, MEB disi resmi ve 6zel kurumlara devam eden 10.108 okul 6ncesi 6grenci sayisi ile
birlikte toplam égdrenci sayisi 1.062.671 olarak belirtiimektedir.
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Tablo 6.Ankara’nin ilceleri, ilce Niifusu, Okul ve Ogrenci Sayilarinin ilcelere Gore
Dagilimi

ilceler Okul sayis®  Ogrenci sayisi  Ogrenci sayisinin
niifusa orani (%)

Akyurt 32.863 30 6.748 20.5
Altindag 371.366 172 71.163 19.1
Ayas 12.289 20 1.944 15.8
Bala 21.682 37 2.444 1.2
Beypazari 48.476 34 9.263 19.1
Camlidere 7.389 7 723 9.7
Cankaya 921.999 601 150.623 16.3
Cubuk 90.063 69 20.529 22.7
Elmadag 45.513 42 9.303 20.4
Etimesgut 566.500 240 98.255 17.3
Evren 2.758 3 261 9.4
Golbasi 130.363 120 33.075 25.3
Gadul 8.050 10 1.127 14,0
Haymana 27.277 49 4.390 16.0
Kahramankazan 52.079 30 11.356 21.8
Kalecik 12.897 19 2.365 18.3
Kegidren 917.759 298 154.067 16.7
Kizilcahamam 24.947 23 4174 16.7
Mamak 637.935 208 99.895 15.6
Nallihan 28.621 20 4.394 15.3
Polath 124.464 83 25.485 20.4
Pursaklar 142.317 66 30.298 21.2
Sincan 524.222 156 100.643 19.1
Sereflikoghisar 33.599 43 5.976 17.7
Yenimahalle 659.603 314 116.144 17.6
Toplam 5.445.026 2.694 964.645 19.5¢

Tablo 6’daki verilerin en dikkat geken tarafi, toplam nifus igerisindeki 6grenci niifusunun
dagihmidir. Bu baglamda, egitim kurumlari igerisindeki kitiphanelerin etkin ve aktif bir

22017 yil ntfus bilgilerine https://www.nufusu.com/il/ankara-nufusu adresinden erisilmistir.

s (MEB, 2017a)

4 Bu oran, 1. siradaki dipnotta deginilen bilgi g6z 6ntinde bulundurularak hesaplanmistir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi

133



sekilde gereksinim ve beklentilere karsilik verebilmesinin ilce bazinda ne kadar kisiye
dogrudan etki edebilecegi anlasiimaktadir. Bunun yaninda, okul kitlphanelerinin etki
alaninin sadece 6grencilerden olusmadigi, dgretmen, idareci, okul personeli ve ebeveynleri
de kapsadigi g6z ardi edilmemelidir. Bdyle bir durumda, okul kitlGphanelerinin ilge
niifusu icerisindeki etki oraninin oldukga yiksek oldugu hatta ilgenin tamamina etki etme
potansiyeline sahip oldugu agciktir.

Yontem

Calismanin bundan sonraki boliminde, ¢alismanin yéntemine, bulgulara, sonuclara ve
sonuglar kapsaminda gelistirilen énerilere yer verilmektedir.

Genglerin bilgiye erisimlerini saglamak Uzere okul kitlphanesi hizmetlerinin nasil
verildigini ortaya ¢ikarmak amaciyla, ulusal diizeyde konuyla ilgili paydaslar tarafindan
olusturulmus ve kabul edilmis okul kltlphanesi standartlarn esliginde Ankara’daki
okullarin kuttphanelerine iligkin veriler karsilastirmali olarak incelenmistir. Ankara’daki
okullar ve okul kiitiphaneleri calismanin kapsamini olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
betimleme yontemi kullaniimigtir. Betimleme ydntemi: “Olaylarin, objelerin, varliklarin,
kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, aciklamaya calisan
incelemelerdir’(Kaptan, 1995, s. 59). Calisma kapsaminda TUIK ve MEB verileri
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. . Elde edilen istatistiksel veriler esliginde konu, teorik
bir yaklasimla degerlendirmeye calisiimis ve asagida yer alan sorulara cevap aranmistir;

I.  Ankara’daki okullar son vyillarda kitliphane ve kaynak sayisi bakiminda nasil bir
gelisim gostermistir?

Il.  Ankara’daki okul kiitiphaneleri okul kitiiphanesi standartlara uygun mudur?

ll. Sahip olunan sartlarda Ankara’daki okullarda saglikli bir kiitiphane-egitim etkilesimi
yasanmasi mimkin mudar?

Ortaya konulan ilk iki soru yanitlanirken evren iizerinden TUIK ve MEB verileri kullanilarak
yanitlanmaya calisiimistir. Uglincli soru ise, sayisal veriler ve ilgili alan yazinin bir arada
yorumlanmasina bagl kalmak suretiyle cevaplanmaya calisiimistir.

Bulgular

Calismanin bu bdéliminde Ankara’daki okullarin ve okul kutiphanelerinin alti yilik
istatistiksel verileri tablolar ve grafikler araciligi ile sunulmaktadir. Bu veriler, 2011-2017
yillarinda Ankara’daki okul kiitiiphanelerinde yasanan gelisimi, dalgalanmalari géstermekle
birlikte, gelisim yasanan ve eksik kalinan yonler ortaya cikarilmaya calisiimistir. Bunun
yaninda, ¢alismanin énceki béliminde Tablo 1’den baglayarak Tablo 5’e kadar yer verilen
okul kitiphanesi standartlari géz éniinde bulundurularak bilgi erisim suirecinde genclere
okul kutUphanesi hizmetlerinin saglanmasi Uzerine karsilastirmalar ve degerlendirmeler
yapilmigtir.

Turkiye’nin bagkenti Ankara’da 2016-2017 Egitim/Ogretim yili kapsaminda &grenci ve
o6gretmenlerin kitiphane ve bilgi gereksinimlerini karsilamak tzere, 2.694 okulun sadece
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1.028’linde kitlphane bulunmaktadir. Bu kitiiphanelerde ise 1.133.951 kitap bulunurken
toplam kaynak sayisi (afis, atlas, mikrofilm, harita, disket, CD, DVD, VCD, Videokaset
ve siireli yayin) ise 1.161.010’dur (MEB, 2017a). 2016-2017 Egitim/Ogretim yili verilerine
kisaca deginilerek konu kapsaminda ilgili istatistiksel veriler ortaya konulmustur.

Grafik 1. Ankara’daki Okul Sayisi (MEB, 2017a)
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Grafik 1’de, Ankara’daki devlet ve 6zel okul sayilari birlikte verilmekte olup her egitim/
o6gretim yiinda bu sayinin artis gosterdigi gortlmektedir. Okul 6ncesi, ilkogretim ve
ortadgretimi kapsayan sayilara bakildiginda alti yillik siregte %62.3 oraninda artis
yasandigi anlasiimaktadir. Bu oran, her gecen yil Ankara’da yeni okullarin agilmasina
duyulan gereksinimin ve bunun sonucunda da okul kitUphanesi potansiyel kullanici
kitlesinin artmasi anlamina gelmektedir.

Grafik 2. Ankara’daki Okullara Kayith ﬁgrenci Sayisi (MEB, 2017a)
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Grafik 2’de, Ankara’daki okullara kayitl 6grenci sayilari alti yillik egitim/6gretim dénemi
kapsaminda verilmektedir. Okul sayisindaki artisa paralel olarak 6grenci sayisinda da artis
yasandigi goriilmekte olup artis orani %6,9°dur. 2016-2017 Egitim/Ogretim yilina iliskin
okul ve 6grenci sayilari karsilastirldiginda, okul basina ortalama 358 &grenci dustigu
anlasilmaktadir. Bu durumda, okul kiitiiphanesi yonetim ilke ve standartlarinda yer alan
“6grenci sayisi 0-500 arasindaki okullarda en az bir kitliphaneci bulunmalidir ancak
standart olan bir kiitiphaneci ve bir yardimci personeldir” maddesine gére her okulda en
az bir mesleki egitim almis kitliphaneci bulunmasi gerekmektedir. Ancak standart olan
personel sayisiise bir mesleki egitim almis kiitiiphaneci ve bir yardimci personel oldugundan
Ankara’daki okul kitlphanelerinde en az 2.694 mesleki egitim almis kitlphaneciye
gereksinim duyulmakla birlikte standartlar saglayabilmek adina kitiphanecilerin yaninda
2.694 yardimci personele de gereksinim duyuldugu anlasiimaktadir. Sayilar Ankara’daki
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okul kitUphanelerinin kiUtlphaneci ihtiyacinin boyutlarina dikkat c¢ekerken, bu alanin
6zellikle mesleki egitim almis bireyler i¢in istihdam alani oldugu da géz ardi edilmemelidir.

Grafik 3. Ankara’daki Okullarda Gérev Yapan Ogretmen Sayisi (MEB, 2017a)
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Grafik 3’te, Ankara’daki okullarda gérev yapmakta olan égretmen sayilan verilmektedir.
Okul kuttiphanelerinden yararlanmasi muhtemel bir grup olan égretmenlere iligkin artisin
2016-2017 Egitim/Ogretim yilinda %32,6 oraninda gergeklestigi anlasiimaktadir. Okul
kutliphanelerinin 6grenciler haricinde 6Jretmen, yonetici, personel ve ebeveynlere de
hizmet verdigi dustndldiginde, bu sayidaki artigla birlikte kitliphaneye gereksinim
duyma oraninin da artacagi dustndlebilir.

Grafik 4.Ankara’daki Okul Kiitiiphanesi Sayisi (MEB, 2017a)
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Grafik 4’te, Ankara’daki okul kitlphanelerinin alti yillik deg@isimine iliskin sayilari
verilmektedir. Ozellikle 2014-2015 Egitim/Ogretim yilinda en disik seviyeye geriledigi
gorilirken 2016-2017 Egitim/Ogretim  yiinda bu sayinin %10 oraninda arttigi
anlasiimaktadir. Ankara’da 2016-2017 Egitim/Ogretim yilinda toplam 2.694 okul
bulunmasina ragmen bu okullarin sadece 1.023’0 kitliphaneye sahip olmakla birlikte bu
oran oldukca dikkat cekicidir. 2016-2017 Egitim/Ogretim yili 6grenci sayisi da dikkate
alindiginda durumun ciddiyeti ¢ok daha net anlasiimaktadir. Ortalama yaklasik 1.000
Ogrenciye bir kitiphane dismektedir. Bu baglamda, kitUphanelerin koleksiyon ve
fiziki durumlarinin 1.000 6grencinin gereksinimlerini karsilamak ve gelisimlerine olanak
saglamak adina yetersiz kalacagdi da gz ardi edilmemelidir.
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Grafik 5. Ankara’daki Okul Kiitiiphanelerinde Bulunan Toplam Kitap Sayisi (MEB,
2017a)
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Grafik 5’te, Ankara’daki okul kitlphanelerinin koleksiyonunda yer alan kitap sayilari
veriimektedir. Ozellikle 2012-2013 Egitim/Ogretim yilina ait kitap sayisinin dikkat cekici
oldugu goézlenirken, o yil haricinde kitap sayilarinin paralellik gdsterdigi anlasiimaktadir.
Ozellikle 2011 yilindan 2016/2017 yilina kadar kitap sayisindaki artis %8,3 oraninda
gerceklesmistir. 2016-2017 Egitim/Ogretim yili 83renci sayisi géz éniine alindiginda,
bir 6grenciye ortalama bir kitap distigu anlasiimaktadir. Bu oran, Ankara’daki okul
kutiphanelerinin koleksiyon agisindan yetersizligine isaret etmektedir.

Grafik 6. Ankara’daki Okul Kiitiiphanelerinde Bulunan Kitap Disi Materyal Sayisi
(MEB, 2017a)
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Grafik 6’da, Ankara’daki okul kutlUphanelerinde bulunan kitap disi materyal sayilari
verilmektedir. Bu materyaller; afis, atlas, harita, mikrofilm, disket, CD, DVD, VCD, sureli
yayin ve videokasetlerden olusmaktadir. Ozellikle 2012-2013 Egitim/Ogretim yilinda kitap
disi materyal sayisi oldukca yuksekken diger yillarda sayilar paralellik gostermektedir.
Ozellikle son yil sayinin distigi gdzlenirken, 2011 yilindan 2016-2017 yilina %51,5
oraninda dislis gerceklestigi de anlasiimaktadir. 2016-2017 Egitim/Ogretim yilinda
6grenci basina disen kitap disi materyal sayisi ise 0,02’dir.
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2016-2017 Egitim/Ogretim yili koleksiyon sayisi genel olarak disinildiginde (kitap ve
kitap disi materyal toplami) 6grenci basina bir kaynak dismektedir. Okul kiitiphaneleri
koleksiyon ilke ve standartlarinda yer alan “6grenci sayisi 300-600 ise en az 7.500
kaynak bulunmalidir ancak standart sayr 12.000°dir” maddesi kapsaminda standartlarin
ve en diUslk kaynak sayisinin ¢ok uzaginda kalindigi gortlmektedir. Ortalama 6gdrenci
sayisi (n=394) ve &grenci basina disen ortalama kaynak sayisi (n=1) géz 6niinde
bulunduruldugunda, Ankara’daki okul kiitiphanelerinin koleksiyon agisindan geri planda
kaldigi da net bir sekilde anlasiimaktadir.

Degerlendirme

Ankara’daki okul kiittiphaneleri 6zellikle koleksiyon, personel, bitce, fiziki alan ve kullanici
standartlan kapsaminda geri kalmistir. Her gegen yil, okul sayisinin ve buna bagl olarak
potansiyel kullanici sayisinin da artmasina ragmen, kitiiphane, kitap ve kitap disi materyal
sayisinda yetersizlikler dikkat cekmektedir. Mevcut sartlar gz éniinde bulunduruldugunda
Ankara’daki okul kiitéiphanelerinin kullanici (6grenci, 6gretmen, idareci, personel, ebeveyn)
gereksinimlerini karsilamasi mimkin gérinmemektedir. Bunun sonucunda saglikl bir
egitim-kutiphane iligkisinin gerceklesebilmesi imkansizdir. Okul kitUphaneleri egitimi
destekleyen, egitime katkida bulunan ve kaynaklarini bu dogrultuda segerken (Yilmaz,
t. y.) nitelikli bir egitim kiatUphane iligkisi i¢cin de birtakim standartlar tasimasi gereken
kurumlardir. Oyle ki, dnemli bir bdlimi cocuk ve genc kullanici grubundan olusan hedef
kitlenin sosyal-kdlturel-egitimsel gelisimine mevcut sartlarla destek saglanamayacagi,
okul kutUphanelerinin bu anlamda yetersizligi ve etkisizligi cocuk ve gencler acisindan
olumsuz bir tablo cizmektedir. Ote yandan, Yilmaz (2015, s. 268) Turkiye’nin egitim ve
kiltur politikalarinda egitim—6gretim faaliyetlerinin kitliphane hizmetleri ile bir arada
ylrGtilemedigine dikkat cekerek tek sorunun standartlardan uzak olunmadigina da
vurgu yapmaktadir. Kisisel gelisimin sekillendigi en etkili iki dénemin egitim-kitiphane
etkilesiminden bagimsiz yasanmasi ise ileriye dénuk bireysel ve toplumsal geri kalmisliga
da ortam hazirlayacaktir. Tannm ve sanayi toplumundan sonra bilgi toplumuna dénisim
hizla devam etmektedir. Bu toplumsal yapinin bir getirisi olan bilgi okuryazarhg
becerilerinin erken yasta gelistiriimesi gerektigi ise g6z ardi edilmemesi gereken bir diger
onemli noktadir. Egitim-kuttiphane iligkisinin saglkli bir sekilde gerceklestirilebilmesi
ve bunun sonucunda 06zellikle gocuk ve genglerin kiltlrel-sosyal-egitimsel gelisim
saglayabilmesi standartlarin énemli oranda saglanabilmesi ile mimkin olacaktir. Bu
baglamda, Ankara’daki okul kitlphanelerinin personel, koleksiyon, fiziki alan, butge ve
kullanici agisindan mevcut yonetmelik, yonerge ve standartlar dogrultusunda gdzden
geciriimesi ve eksiklerin gideriimeye calisiimasina yodnelik girisimlerde bulunulmasi
bu slrecte 6nem tasimaktadir. Ankara’daki okul kutlphanelerine iligskin gelismelerin,
hizmetlerin okul web sayfalarina tasinmasi ve okul kitliphaneleri arasinda rekabet ortami
yaratilarak etkilesime olanak taninmasi gibi gelismeler ise daha sonraki adimlar olarak g6z
6niinde bulundurulmalidir.
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Sonug ve Oneriler

Ankara’daki genglerin bilgi erisim slirecini degerlendiren énceki gcalismalarin bulunmamasi,
burada gerceklestirdigimiz arastirmadan elde edilen verilerle karsilastirma yapilmasini
engellemektedir. Bu baglamda, okul kitiphanelerinin mevcut durumlarn ve egitim-
kutiphane iligkisini ortaya cikaran arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar asagida
siralanmaktadir;

VI.

VIL.

VI,

Ankara’daki okul sayisi alti yillik stiregte dnemli oranda artis goéstermistir.

Ankara’daki okullarin 6grenci ve 6gretmen sayilar alti yillik stregte surekli olarak artis
gostermistir.

Ankara’daki okul kiitiphaneleri sayisinda alti yillik strecte dalgalanmalar yagsanmakla
birlikte mevcut okullarin neredeyse (gte birinde kitliphane fiziki olarak bulunmaktadir.

Ankara’daki okul kiitiiphanelerinin koleksiyon sayisindaalti yillik siirecte dalgalanmalar
yasanmis olup koleksiyon sayisi okul kiittiphanesi koleksiyon standartlarinin oldukga
uzagindadir.

Ankara’daki okul kiUtUphanelerinde ciddi oranda personel sorunu yasanmakta
olup, 6zellikle devlete bagl okul kitiphanelerinin higbirinde mesleki egitim almis
kdtiphaneci bulunmamaktadir.

Ankara’daki okul kitliphaneleri fiziki, teknoloji, koleksiyon, yonetim ve temel hizmet
standartlari acisindan oldukca geri planda kalmistir.

Ankara’daki okul kiitiiphanelerinin mevcut durumlari géz éniinde bulunduruldugunda,
saglikli bir kiitiphane-egitim iliskisinin yasanmasi mimkin gérinmemektedir.

Mevcut sartlarda bilgi erisim silrecinde genclere okul kitlphanesi hizmetlerinin
saglanamadigi ortaya ¢ikmistir.

Yukarida siralanan sonuglar kapsaminda gelistirilen 6neriler asagida siralanmaktadir.

Ankara’daki okullarda okul kittiphanesi kurma girisimi hizlandinimali ve her okulda
bir kitiphane kurulmalidir.

Ankara’daki okul kutlphanelerine mesleki egitim almis kltlphaneciler ve
kitiphanecilere yardimci olmak tzere yardimci personel atanmalidir.

Kutiphane koleksiyonlarinda yasanan dalgalanmalar kontrol altina alinarak, kaynak
segcme, saglama, kataloglama, ayiklama vb. teknik islemler mesleki egitim almis
kutiphaneciler tarafindan gerceklestiriimelidir.

Ankara’daki okul kuttiphaneleri personel, koleksiyon, fiziki alan, butge ve kullanici
acisindan mevcut yonetmelik, ydnerge ve standartlar dogrultusunda gdzden
gecirilmeli ve eksiklerin gideriimeye calisiimasi yoniinde girisimlerde bulunulmalidir.

GENCLIK ARASTIRMALARI DERGISI  ( 139



V. Egitim-kutiphane iligkisinin saglikl bir sekilde gerceklestirilebilmesi ve genc
kullanici grubunun kdltirel-sosyal-egitimsel gelisiminin desteklenebilmesi igin okul
kutiphanesi standartlarinin saglanmasi gerekmektedir.

VI. Gergeklestirilecek girisimlerde, MEB, Okul Kutiphanecileri Dernegi (OKD),
Universitelerin Bilgi ve Belge Yénetimi Bélimlerindeki dgretim elemanlari vb. kisi
ve kurumlarin ortak hareket etmesi ve kararlarin alinmasinda fikir aligverisinde
bulunulmasi gerekmektedir.

Okul klttphanesi, egitimin ilk evresinden itibaren bireyin bilgi gereksinimlerine karsilik
veren, okuma ve arastirma yeteneginin gelismesine katki saglayan, baskalarinin bilgi
birikiminden yararlanmakla birlikte bireyin kendi bilgi birikimini de bagkalarina aktarmasina
ortam hazirlayan bir olusumdur. Egitimin gerceklestiriimesi, kitliphane-egitim iligkisinin
niteligine de baglidir. Buginin gengleri yarinin buyukleri olacagl yaklasimi dikkate
alinarak gelecek kaygilarini azaltmak adina basta Ankara olmak Uzere Trkiye’deki okul
kutlphanelerinin belirli standartlar dogrultusunda etkin hale getirilmesi blylk 6nem
tasimaktadir. Egitim ailede basladigi, okulda devam edecegi, kitiphanede ise nitelik
kazanacagi unutulmamaldir.
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Introduction

School librarians play important roles in youth’s access to information. Just as in many
social areas, it is also essential for schools to provide information on the basis of the
teaching process. Since young people believe they need access to much more than what
is taught to them at school, they tend to improve their competency to gain knowledge.

In the study, the compliance of the school libraries in Ankara to the service standards
(physical, technology, collection, management and basic principles) has been
investigated. The changes and developments from the past to today have been
revealed both qualitatively and statistically. The fact that school libraries with a young
and evolving target group can provide their services in accordance with the standards
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and continuity principle was examined within the scope of the schools in Ankara. In the
current circumstances, how efficient library-education relation was established in schools
in Ankara has been discussed in accordance with the skills and habits of the youth to be
developed.

Emergence and Development of School Libraries

School libraries appeared in the 16th, 17th, and 18th centuries. In the 19th century, the
developments experienced in the field of education showed the potential to respond
to different needs (Atilgan, Subasioglu and Tamdogan, 2005, pp. 30-31). In the 19th
century, with the establishment of the Republic, school library debates continued and it
was argued that some steps had to be taken to improve the libraries. Education-library
relation was emphasized in the following laws and regulations which put forward the role
of libraries (Atilgan et al., 2005, p. 32). After the beginning of the Republican Period in
the 1920s, on 3 March 1924 school libraries were included in all teaching programs with
the influence of the Tevhid-i Tedrisat Law. While primary, secondary and higher education
institutions are spreading throughout the country, each school begins to allocate a place
called “school library” (Onal and Topcu, 2013, p. 312).

Education-School Library Relation

Libraries are social organizations. While they meet the information needs of the individuals,
they also enable individuals to adapt to changing social conditions, shape their life
and settle their decisions in a proper way. The compliance of the desired knowledge,
behavior and skills of an individual to the circumstances of the present age is defined as
education (Cakin, 1986, p. 12). Education is defined as the process by which individuals
are trained according to certain purposes in the most general sense, and this process is
stated to create differences in the personality of individuals. This differentiation is realized
through knowledge, skills, attitudes and values the individual gains (Ozkan, 2006, p. 35).
It is emphasized that school libraries are institutions that support educational activities,
lifelong learning activities and personal development (Onal and Topcu, 2013, p. 311).
Therefore, the positive impact of the library-education relationship on children and youth
needs to be taken into consideration.

School Library Standards and State of School Libraries in Ankara

The competency to enable library-education interaction in cultural, social and educational
development of the youth is primarily related with the participative role of school libraries
in terms of fulfilling the required standards. In this context, it is important to have a better
understanding of the national policies and standards that have been established and
accepted by relevant stakeholders at the national level, and which should be borne by
school libraries. These principles and standards are divided into five groups such as
physical, technology, collection, management and basic principles.
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Purpose, Scope and Method

The purpose of this study is to reveal how school library services are provided to youth
in order to foster their access to information. In order to achieve this goal, the standards
of school libraries established and adopted by relevant stakeholders at the national
level have been examined. In accordance with the standards, the data concerning
school libraries in Ankara have been examined comparatively. The scope of the study
is comprised of schools and school libraries in Ankara. Within the scope of the study,
it was tried to put forward a theoretical approach together with statistical data and the
descriptive method was adopted.

Findings and Evaluation

There are 2,694 formal educational foundations (pre-school, primary school, junior high
school, secondary education) in Ankara, capital of Turkey, within 2016-2017 Education/
Training year. There are 1,062,671 students in these schools and 68,815 teachers are
working. There are only 1,023 libraries in 2,694 school to meet the library and information
needs of students and teachers. In these libraries there are 1,133,951 books and the total
number of sources (atlas, microfilm, map, diskette, CD, DVD, VCD, video cassette and
periodical) is 1.161.010 (MEB, 2017a).

The number of schools including pre-primary, primary and secondary education increased
by 62.3% over the six-year period. Parallel to the increase in the number of schools, there
has been a continuous increase in the number of students. This increase rate is 6.9%.
The number of school libraries in Ankara has drastically decreased, especially in 2014-
2015 Education/Training year. It is understood that this number increased by 10% during
the 2016-2017 Education/Training year. The number of books in libraries increased by
8.3% from 2011 until 2016/2017.

The school libraries in Ankara have insufficient opportunities in terms of collections,
personnel, budget, physical area and user standards. Despite the increase in the number
of schools and potential users, insufficiencies in the number of libraries, books and
non-books are noteworthy. Based on the current circumstances, it seems unlikely that
school libraries in Ankara will meet the needs of users (students, teachers, administrators,
staff, parents). As a result, it is impossible for a proper educational-library relationship
to be established. It is also clear that it is impossible to support the social-cultural-
educational development of a target group including child and youth mostly with current
circumstances. The inadequacy and ineffectiveness of school libraries in this sense pose
a negative situation for children and young people.

Conclusions and Recommendations

Depending upon the evaluations on the information access process of youth in Ankara,
the results in terms of current status of the school libraries and education-library relation
are listed below:
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I.  The number of schools in Ankara has increased significantly in six-year period.

Il.  The number of students and teachers in Ankara’s schools has continuously increased
over the six-year period.

Ill.  The number of school libraries in Ankara has fluctuated over the course of six years.
Almost one third of the existing schools have libraries being physically located in the
schools.

IV. Although the number of collections of school libraries in Ankara has fluctuated for
six years, the number of collections is below the school library collection standards.

V. Thereis a personnel problem in school libraries in Ankara and there are no vocationally
trained librarians, especially in state-owned school libraries.

VI. The school libraries in Ankara are quite insufficient in terms of physical, technological,
collection, management and basic service standards.

VII. Considering the current situation of school libraries in Ankara, it seems impossible to
have a proper library-education relationship.

VIII. It has been revealed that school library services were not provided to young people
during information access period in the present circumstances.

The suggestions developed within the scope of the results listed above are listed below:

I.  The attempt to establish school libraries in schools in Ankara should be accelerated
and a library should be established in each school.

Il. Vocationally trained librarians should be assigned as school librarians in Ankara and
also assistant staff to assist librarians.

Ill. By controlling the fluctuations in library collections, selecting resources, providing,
cataloging, sorting etc. specific technical procedures should be carried out by
vocationally trained librarians.

IV. The school libraries in Ankara should be enriched in terms of personnel, collection,
physical area, budget and users in accordance with the existing regulations, directives
and standards, and initiatives should be made in order to eliminate the deficiencies.

V. School library standards need to be met in order to ensure the achievement of
education-library relationship in a proper manner and cultural-social-educational
development of the young user group.

VI. In such initiatives, the Ministry of Education, the School Librarians’ Association
(SLA), the lecturers in the Information and Document Management Departments of
universities, people and institutions should act jointly and exchange ideas in making
decisions.
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The school library is an organization that responds to the information needs of the
individual since the first day of education, contributes to the development of reading
and researching ability and prepares an environment for the individual to transfer his/
her knowledge to others while benefiting from the knowledge of others. The realization
of education also depends on the quality of the library-education relationship. Today’s
youth will be tomorrow’s adults. For this reason, school libraries should be transformed
into effective standards in order to reduce future concerns of youth’s. It should not be
forgotten that education will start in the family, continue in the school, and qualify in the
library.
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GunUmuzde bilgi teknolojileri her gegen giin geliserek kullanicilarinin hayatlarinin vazgecilmez
birer parcasi haline gelmektedir. Hem egitim hem de rekreasyonel faaliyetler alanindaki teknolojik
yeniliklerden biri de e-kitaplardir. E-kitaplar, elektronik ortamda yayimlanan ya da elektronik ortama
aktarllarak kullanilan, cesitli yaziimlar ve cihazlarla okunabilen ya da izlenebilen metin ve resim
barindiran yeni nesil bir kitap okuma yontemi olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismanin amaci Universite
ogrencilerinin e-kitaplar kullanmaya yonelik niyetini ve bu niyeti etkileyecek faktorleri Teknoloji Kabul
Modeli yardimiyla 6lcmektir. Bu amagla Gukurova Universitesi [IBF isletme Bolimii 6grencilerinden
ylz yuze anket yontemiyle toplanan 422 kullanilabilir formdaki verinin analizi icin faktér analizi ve
regresyon ydntemlerinden yararlaniimistir. Bulgular e- kitaplarin algilanan kullanim kolayliginin ve
algilanan faydasinin 6grencilerin e-kitap kabulline yonelik niyeti Gizerinde olumlu yénde istatistiksel
yénden anlamli bir etkisi oldugunu gdstermistir. Buna karsilik gevre bilinci, algilanan maliyet, kisisel
yenilikgilik ve sosyal etkilerin e-kitap kullanimina ydnelik davranigsal niyet Gzerinde anlamli bir etkisi
olmadigi gérilmustir. Sonuglar derinlemesine bir anlayis saglayabilmek igin teori, kullanicilar ve
isletmeler agisindan ele alinarak tartisiimistir.
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Abstract

Today, with the accelerated improvements, information systems became indispensable part in
users lives. E-books are one of these technological innovations in both educational and recreational
sectors. E-books can be considered to be the next generation of book reading method, which is
utilized or transferred to electronic media that contains content — text , and images and can be
perused or viewed with various software and devices. The purpose of this study is to measure
the behavioral intention of using e-books among graduate and undergraduate students from
Cukurova University Business Administration Department by using the technology acceptance
model. With this purpose, a survey through questionnaire was conducted to collect the data from
422 respondents. Data were analyzed using factor analysis and regression. Findings show perceived
ease of use and perceived usefulness have a positive and statistically significant effect on students’
behavioral intention to accept e-books. On the other hand, environmental consciousness, perceived
costs, personal innovativeness and social influences do not have any statistically significant effect
on behavioral intention to use e-books. In order to provide an in-depth understanding of the results,
the theory has been discussed in terms of theory, e-book users and companies.

Keywords: E-book, Technology Adoption Model, Behavioral Intention, Personal Innovativeness,
Environmental Consciousness.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler hayatin her alanini etkilemektedir. Onceleri
yadirganan Urlin ve hizmetler zamanla tuketiciler icin vazgecilemez hale gelebilmektedir.
Hem egitim hem de rekreasyonel faaliyetler alanindaki teknolojik yeniliklerden biri de
e-kitaplardir. E-kitap, elektronik ortamda yayimlanan ya da elektronik ortama aktarilarak
kullanilan, cesitli yazilimlar ve cihazlarla okunabilen ya da izlenebilen metin ve resim
barindiran bir medya bigimidir (Gircan, 2005). 1971 yilinda Michael Hart tarafindan
Gutenberg Projesiyle ile baslamistir (Mutlu, Beyaz ve Korkmaz, 2006). E-kitap teknolojisinin
yayginlasmasiyla 1999’dan itibaren e-kitap cihazlarn piyasaya slrilmeye baslamistir.
Boylece tanimlarda da e-kitaplarin okundugu araglar da yer edinmistir. E-kitap basili
bir materyalin kigisel bilgisayar, netbook, e-kitap okuyucular, akilli telefon ve tablet gibi
mecralardan dijital sunumu igin kullanilan jenerik bir terimdir (Letchumanan ve Tarmizi,
2011; Poon, 2014; Vasileiou ve Rowley, 2008). E-kitaplar disik fiyat, kolay ulasim ve
tasima kolayligi gibi pek ¢ok avantaj sunmaktadir. Ayrica son yillarda diinyada akademik
kutiphaneler giderek daha fazla e-kitabi seckilerine eklemektedirler. TUm bu avantajlar
dolayisiyla e-kitaplarin basili kitaplara kiyasla ¢ok daha fazla tercih edilecegini 6ngértsu
yayginlasmistir (Hashim, Tan ve Rashid, 2015; Sun ve Jiang, 2015; Vasileiou, Rowley, ve
Hartley, 2013). Buna karsilik yapilan g¢alismalar okuyucularin basili kitaplari e-kitaplara
tercih ettigi yoninde bulgulara da ulagsmistir (Bansal, 2011; Torres, Johnson ve Imhonde,
2014). Calismalarin bu yoniyle birbiriyle ¢elisen bulgular ortaya koymaktadir (Messner,
Revelle, Shrimplin ve Hurst, 2011). Ayrica gegcmis ¢alismalarin blyldk cogunlugu gelismis
ekonomilerden érneklemlerin algi ve tutumlarina odaklanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
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e-kitap kabul slrecini anlayarak kabul sireci Uzerinde etkili olabilecek faktérlerin bir
saha calismasiyla anlasiimasidir. Bu amagcla yuksekdgrenimde o6grencilerin e-kitaba
yonelik davranigsal niyetinin anlasiimasi icin daha édnce Poon (2014) tarafindan gelistirilen
kavramsal model Ulkemizdeki bir Universitenin isletme bdlimi égrencilerinden olusan bir
orneklemine adapte edilerek test edilmistir.

Elektronik kitap (e-kitap) kisisel ve dizustu bilgisayar, e-kitap okuyucu, akilli telefon ve
tablet gibi ortamlar araciligiyla verilen basil malzemelerin dijital gdsterimini ifade eden bir
terimdir (Vassiliou ve Rowley, 2008). E-kitap, kullanicilar icin kullanim kolaylgi, metin ici
arama secenegi, erisilebilirlik ve tasima kolayhgi gibi pek ¢ok avantaj sunmaktadir. Son
yillarda e-kitaplarin yayginlasmasiyla e-kitaplari ele alan ¢alismalarin sayilarinda da artis
gbzlemlenmistir. E-kitap ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda e-kitap kullaniminin cinsiyete,
akademik statliye ve akademik disipline goére farklilik gosterebilecegi de belirtilmistir
(Gilbert ve Fister, 2015; Revelle, Messner, Shrimplin ve Hurst, 2012; Rowland, Nicholas,
Jamali ve Huntington, 2007). E- kitap kullanimina ydnelik olarak yapilan ¢alismalar kitap
kullaniminin degisen dogasini ortaya koymaktadir. ClnkU yapilan calismalarin sonucu
ne olursa olsun katiimcilarin gogunlugunun e-kitap ile bir sekilde etkilesimde olduklari
gorilmektedir.

Ulkemizde e-kitaplar genel olarak kiitliphanecilik ve egitim alanlarinda caligiimigtir. Bu
kapsamda kitlphanecilik alaninda e-kitap tanimlamasi, avantaj ve dezavantaj siralamasi,
program ve uygulamalarini tanitarak e-kitaplarin gelisimine odaklanmistir (Anameric ve
Rukanci, 2003). Mutlu ve arkadaslari (2008) Acik Ogretim dgrencilerinin kullanimina sunulan
e-kitap hizmetinde kullanilan yéntemler, karsilasilan sorunlar ve 2003-2006 déneminde
elde edilen sonuglar degerlendirmektedir. E-kitaplara iliskin genel bilgilerin verildigi
calismasinda diinyada elektronik kitap yayinciiginin geldigi noktay hem kullanim hem de
teknolojik gelismeler isiginda tartismaktadir (Onder, 2011). Egitim alaninda ise Bozkurt ve
Bozkaya (2013) e-kitaplarin dini, buglni ve yarini tartismistir. Glines ve Kirmizi (2014)
orta 6gretim dgrencilerinin e-kitap okumaya iligkin tutumlarini degerlendirmeye ydnelik bir
dlcek gelistirme amaciyla bir calisma yapmistir. Ozer ve Tiirel (2015) ise bilisim teknolojileri
6gretmen adaylarinin e-kitaplara iliskin algilarini metafor analizi yoluyla incelemistir.

Bu calismada e-kitap kullaniminin genc bireyler arasindaki kabullne iliskin davranigsal
niyetin anlasiimasi amaglanmaktadir. Davranigsal niyetin bir bireyin belirli bir davranigi
gerceklestirme olasiligi ve gercek kullanim davranisinin ana belirleyicisi olmasi nedeniyle,
e-kitaplarin benimsenmesinde tiketicilerin davranisa ydnelik niyetini anlamak e-kitap
kabulini anlamak ve pazarin gelismesi icin dnemli ipuglari sunmaktadir (Poon, 2014).
Enformasyon teknolojilerinin kabulli konusunda pek ¢ok farkli teorik perspektif mevcuttur.
Buna karsilik Teknoloji Kabul Modeli enformasyon teknolojilerini kabul davranisina
ybénelik kullanici niyetini agiklama gucuyle ilgili yazinda yaygin kabul g&érmektedir.
Tuketicilerin kisisel bilgisayarlar, akilli telefonlar, e-bankacilik, mobil uygulamalar
tdrinden mobil teknolojiler, e-perakendecilik ve ¢evrim ici satin alma niyeti gibi yenilikleri
kullanim davranisini anlamaya yonelik farkli disiplinlerden c¢alismalarda Teknoloji Kabul
Modeli’nden faydalanildigi gériimektedir (Ahmad, 2015; Bansal, 2011; Letchumanan ve

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 149



Tarmizi, 2011; Poon, 2014;). Bununla beraber e-kitaplari kabulde etkili faktorlerin Teknoloji
Kabul Modeliyle arastirimasinda diger enformasyon teknolojileri ile kiyaslandiginda ¢ok
daha kisitl sayida ¢alismaya rastlanmigtir (6rn; Poon, 2014). Teknoloji Kabul Modeli, Davis
tarafindan 1986°da gelistirilen ve davranisin belirleyicisinin niyet, niyetin belirleyicisinin
tutum oldugunu 6ne sliren Ajzen ve Fishbein (1980)’'In Nedenli Davranis Teorisi’ni temel
alan bir modeldir. Teknoloji Kabul Modeli tuketicilerin yenilikleri kabulinin, algilanan fayda
ve algilanan kullanim kolaylgina dayandigini savunur. Algilanan fayda, Davis (1986)’e
gbre “bir kisinin belli bir sistemi kullanmanin kendi is performansini arttiracagina inanma
derecesidir”. Algilanan kullanim kolaylidi ise “bir kiginin belirli bir sistemi kullanmanin ne
kadar az caba gerektirdigine inanma derecesi” olarak tanimlanmaktadir (Davis, 1986).
ilgili yazinda e-kitap kullanimiyla ilgili olarak gerceklestirilen galismalarda bireyin e-kitap
kullanimindan kendi performansina yonelik bir fayda elde edecegini ve e-kitaplarin
kullaniminin kolay olarak algilamasi durumunda e-kitaplari kabuliiniin de artacagi yoniinde
bulgulara ulasiimistir (Poon, 2014).

Kullanicilarin bir yeniligi kullanma istekliligi, davranissal niyetin belirlenmesinde énemli
bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, “yeni bir teknolojiyi benimseme istekliligi” olarak
tanimlanabilecek (Kuo ve Yen, 2009) kisisel yenilik¢ilik kavrami da (Poon,2014; Yang,

2005) e-kitap kabuliine etki eden bir faktdr olarak kabul gormustir.

Calismaya ayrica, sosyal etkiler (Vanketesh, Morris, Davis ve Davis, 2003), algilanan
maliyetler (Wu ve Wang, 2005) ve c¢evre bilinci (Bansal, 2011) gibi degiskenler kullanicilarin
e-kitaplar kabuliinde potansiyel olarak énemli agiklayici deg@iskenler olarak ilgili yazinda
ele alinmasi dolayisiyla eklenmigtir. Sosyal etkiler, bireylerin deger verdigi kisilerin yeni bir
sistemi kullanmasi gerektigi konusundaki algilaridir (Venkatesh ve ark., 2003). Tuketiciler
yakin cevrelerindeki bireylerin davranig, eylem ve sdylemlerinden etkilenirler. Bu nedenle
de sosyal etkilerin teknolojik yenilikleri kabulde etkili olmasi beklendiginden e-kitap
kullanimina ydnelik niyet Gzerinde de etkili olmasi beklenir.

Algllanan maliyet ise bir bireyin bir seyi kullaniminin kendisine parasal bir maliyet
doguracagina olan inanci olarak tanimlanabilir (Luarn ve Lin, 2005). Ozellikle tniversite
gencliginin kisith 6grenci butceleri dahilinde yasamlarini idame ettirdikleri distundldiginde
algilanan maliyetlerin de e-kitap kullaniminin kabull tGzerinde etkili olmasi beklenmektedir.

Cevre bilinci yuksek bireylerin ¢evrenin sirdurilebilirligini saglayabilmek Uzere gevreci
davraniglar gostermeleri beklenir (Bansal, 2011). Chu (2003) ve Jamali, Nicholas ve
Rowlands (2009) cevreciligin e-kitap kullanimiile iligkilendirilebilecegi bulgusuna ulagmistir.
Boylece, cevre bilincinin de, kullanicilarin e-kitaplar tercih etmedeki temel hassasiyetleri
olabilecegi de arastiriimaya muhtactir.

Yontem

Bu calismanin ampirik ve tanimlayici bir dogasi vardir. Kantitatif bir yaklasimla Poon
(2014)den adapte edilen arastirma modelindeki yapilarin gecerliligi arastirilacaktir.
Arastirmanin modeli ve hipotezleri asagidaki gibidir;
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Sekil 1. Arastirma Modeli

Hs
Algilanan
Maliyetler
Kisisel Yenilikgilik Algilanan Fayda H,

\ Davranigsal s

Niyet
Y He
Algilanan Kullanim I
Sosyal Etkiler 2 Cevre

Kolayligt

Bilinci

Ha

H,: Algilanan fayda, e-kitaplar kabul etmeye yonelik davranigsal niyet tzerinde etkilidir.

H,: Algilanan kullanim kolayligi, e-kitaplari kabul etmeye yonelik davranigsal niyet Gzerinde
etkilidir.

H,: Kisisel yenilikgilik e-kitap kullanimina yénelik davranigsal niyet tUzerinde etkilidir.
H,: Sosyal etkiler e-kitap kullanimina yénelik davranigsal niyet tzerinde etkilidir.
H,: Algilanan maliyetler e-kitap kullanimina yonelik davranigsal niyet Gzerinde etkilidir.

H,: Cevre bilinci e-kitap kullanimina y6nelik davranigsal niyet Gzerinde etkilidir.
Orneklem

Bu cgalisma, lisans ve lisansistlu egitim géren 6grencilerin e-kitap kullanimina y&nelik
davranissal niyetinin anlasilmasi amaciyla uygulamali ve tanimlayici bir ¢alisma olarak
tasarlanmisti. Calismanin ana kiitlesini Gukurova Universitesi isletme Bolimi lisans
ve lisan Ustii &grencileri olusturmaktadir. Ogrenci érneklemi ile calismak uzun siiredir
hem yazin, hem de uygulamada yurutilen c¢alismalar acisindan tartigilan konulardan
biridir. Universite égrencilerinden olusan rneklemlerle calisma konusuna getirilen en
temel elestiri genellenebilirlikle ilgilidir (McKenzie, 2008). Bu elestiriler 6grenciler yerine
“gercgek insanlarla” ydritilen 6rnekleme sureclerinin daha dogru sonuglar elde edilecegini
savunanlarca yapilmaktadir (Calder, Plihilips ve Tybout, 1981; Wells, 1993; McKenzie,
2008). Oysa Phau ve Cheong (2009) gibi pek ¢oklari 6grenci érneklemlerinin davranigsal
sureclerin altinda yatan sebeplerin modellenmesi gibi amagclarla yapilan ¢alismalar icin
son derece uygun oldugunu savunmaktadir. Hatta Churchill (1995) 6grenci 6rneklemlerinin
rastgele hata kaynaklarinin kontrol altina alinmasina imkan veren cok daha homojen bir
grup oldugunu savunur. Bu calismada 6grenci 6rneklemi ile g¢alisiimasinin temel sebebi
bu gruptaki tiketicilerinin gtinlik hayatlarinda egitim 6grenim siregleri igin devamli olarak
kitap, makale gibi egitim 6gretim materyallerine ulasmak zorunda olduklari i¢in e-kitap
tarzi Grtnlerin dogrudan hedef kitlesi konumunda olmalaridir. Ayrica, yas gruplari itibariyle
bu gruptaki tiketicilerin yenilikleri kabul ve kullanimina daha yatkin olmasidir.
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Veri Toplama Araci

Onceden yapilandirimis anket formu 2 bélim ve toplam 51 sorudan olusmaktadrr.
ilk boliimde ilgili yazinda daha ®énce denenmis 6lceklerle, katilimcilarin arastirma
degiskenlerine iliskin gorislerini elde etme amaci tasiyan ifadeler, ikinci bolimde ise
demografik sorular yer almaktadir. Katiimcilarin élgeklerde yer alan ifadelere “5: kesinlikle
katillyorum” ve “1: kesinlikle katiimiyorum” olmak Uzere 5 noktal Likert 6lcegi araciigiyla
katilma derecelerini belirtmeleri istenmistir. Arastirmada davranissal niyet dlgcegi (Lederer,
Maupin, Sena ve Youlong, 2000), algilanan fayda (Vankatesh ve ark., 2003), algilanan
kullanim kolayhgi (Vankatesh ve ark., 2003), kisisel yenilikgilik (Kuo ve Yen, 2009), sosyal
etkiler (Vankatesh ve ark., 2003), algilanan maliyet (Luarn ve Lin, 2005) ve cevre bilinci
(Schultz, 2001) &lgeklerinden yararlaniimistir. Olgeklerin ayri ayri Cronbach alfa degerlerine
Tablo 4’te yer verilmektedir.

islem

Orneklem hacmi belirlenmesi hususunda, ilgili yazinda ele alinan faktérlerin giicli ve
belirgin olmasi durumunda, degisken sayisi da fazla degilse 6érneklem hacminin 100 ila
200 arasinda olmasinin yeterli oldugu belirtiimektedir (BlyUkoztirk, 2007). Bu ¢alismada
yliz yiize anket teknigiyle Isletme Bolimiiniin ulasilabilen 430 égrenciden gondilliiliik
esasina gore 422 kullanilabilir anket toplanmistir. Arastirmanin kapsami, zaman ve diger
maliyetlerle ilgili kisitlar distnulerek drnekleme ydntemi olarak kolayda drnekleme teknigi
kullanilmistir. Yz ylze anket teknigiyle gerceklestirilen veri toplama calismasi énceden
yapilandiriimis soru formlariyla gerceklestirilmistir.

Toplanan veriler ayiklandiktan sonra, IBM SPSS 20 paket programiyla kullanilabilir verilerin
analizine gecilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici istatistiklerine iligkin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir. Buna gore, katilimcilarin %38’i erkelerden, %62’si kadinlardan
olugmaktadir. Ogrencilerin %94’U lisans &grencilerinden olusmaktadir. Katiimcilarin
yas ve gelir diizeyleri agsagida Tablo 1’de verilmektedir. Tablo 1’e gbre calismaya katilan
dgrencilerin %4,70’i 30 veya 31 yasinda oldugu gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiti
(WHO) 2017 yilinda yas dilimlerini yenileyerek 18-65 yas arasi bireyleri genc kategorisine
dahil etmistir. TUIK (2019) verilerine gére Tirkiye’nin orta yasi da 32’dir. Eurostat 2019
raporunda 18-34 yas araligindaki bireyleri genc yetiskinler olarak tanimlamaktadir. Bunlara
gore calisma kapsamindaki 6grencilerin genc tanimi kapsamina girdigi séylenebilmektedir.
Ayrica, Tablo 1’de katiimcilarin sadece yaklasik %30’u e-kitap okudugunu belirttigi
gorilmektedir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler verildikten sonra
arastirma modelinde yer alan degiskenleri 6lgmede kullanilan 6lgeklere (davranigsal
niyet, algilanan fayda, algilanan kullanim kolaylidi, kisisel yenilik¢ilik, sosyal etkiler, cevre
bilinci ve algilanan maliyet) faktér analizi uygulanmistir. Faktor analizi, birbiriyle iligkili
¢cok sayida degiskenin kavramsal olarak anlamli daha az sayida boyuta, diger bir ifade
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ile faktére indirgendigi cok degiskenli istatistiksel bir yéntemdir (Ozgir Giiler, Giler
ve Bériiban, 2018; Ozgiir Gler, Giler ve Kosar, 2017). Sosyal bilimlerde faktér analizi
Olgek uyarlama calismalarinda en sik kullanilan tekniklerden biridir (Cokluk, Sekercioglu
ve Blyukoztirk, 2010). Bu calismada, kuramsal bir temelden destek alarak pek ¢ok
degiskenden olusturulan faktorlerle gercek verilerin uyumunu degerlendirmek Uzere
aclklayici faktér analizinden yararlaniimistir. Béylece daha dnce bagka bir dilde gelistirilmis
Olgeklerin Turkge’de Turkiye’den bir érnekleme uygulandiginda gecerlilik ve givenirligi
aciklanarak faktor yapilarinin ortaya konmasi mimkin olmaktadir. Faktér analizi yapilirken
analizde kullanilacak degiskenlerin uygunlugu test edilir. Faktdr analizinde ifadelerin
uygulanabilirligini yorumlamada ortak faktdr varyansi olarak isimlendirilen ortak varyans
ile 6zgll varyansin toplami olan degerin 0,5’ten bilyiik olmasi beklenir (Ozgir Giiler ve
Veysikarani, 2018). Korelasyon matrisinde degeri 0,5’ten kigik olan Algilanan Kullanim
Kolayligi 6lgeginde ve ankette 21 nolu soru olarak yer alan “E-kitap kullanmayi 6grenmek
cok kolaydir.” ifadesinin 6lgekteki diger soru maddeleriyle istatistiksel olarak bir iliskiye
sahip olmadigi saptanarak analiz digi birakiimasina karar verilmistir. Bu baglamda 42
yerine 41 madde ile faktér analizine gegilmistir.

Calismada kullanilan degiskenlerin ve &rneklemin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) Testi ve Barlett Kuresellik Testi sonuglarina bakilarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degisken Frekans
Cinsiyet

Erkek 161 38,20
Kadin 261 61,80
21-23 100 23,70
24-26 267 63,30
27-29 35 8,30
30 yas 4,70
Lisans 94,50

5,50
1300TL ve alti 18,70
1301-2500 116 27,50
2501-3700 112 26,50
3701-5000 59 14,00
5001 ve Usti 13,30
Evet 125 29,60
Hayir 297 70,40
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KMO degerinin 0,5 degerinin tzerinde olmasi durumunda veri setinin faktor analizine
uygun oldugu sdylenebilmektedir (Cokluk ve ark., 2010). Aksi durumlarda faktér analizi
yapabilmek icin érneklem hacminin arttirilarak veri setinin yeterliliginin saglanmasi gerekir.
Bu galismada Tablo 2’ye gére KMO degeri 0,90 olarak hesaplanmistir. KMO degeri 0,50-
0,60 arasinda ise koétu, 0,60-0,70 arasinda ise zayif, 0.70-0.80 arasinda ise orta, 0,80-0,90
arasinda ise iyi ve 0.90 Uzerinde ise mikemmel oldugu séylenmektedir (Leech, Barrett ve
Morgan, 2005). Buna goére, bu galismada kullanilan veri setinin faktdr analizi igin uygun
oldugu sdéylenebilmistir. Bartlett kuresellik testi sonucunda ise korelasyon matrisinin birim
matrise esit oldugunu ifade eden H, hipotezi, %5 anlamlilik diizeyinde reddedilerek (o =
0,00 < 0,05) analize dahil edilen 41 ifadenin kendi aralarindaki korelasyonlarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir. Boylece bu calismada kullanilan verilerin
faktdrlesmeye uygun oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin Olciitii ve Barlett Kiiresellik Testi

KMO = 0,90 Barlett Kiresellik Testi
Yaklasik ki-kare=14760,92 Serbestlik Derecesi = 820

Alt boyutlarin belirlenebilmesi icin faktorlestirme isleminde 06zdeger istatistiginden
yararlanilmistir. Ozdegeri 1’den bilyiik olan faktérler uygun faktdr sayisina karar vermede
dikkate alinmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Ozdeger yiikseldikge faktdriin
acikladigi varyans da yUkselir. Bu siire¢ sonrasinda, calismada e-kitap kabullne iliskin
kullanilan modelde yer alan faktdr sayisi 7 segilerek faktér analizi yenilenmistir. Faktor
yukleri, 6zdegerleri ve varyans aciklama oranlari Tablo 3'te 6zetlenmistir.

Tablo 3’te de gorilebilecegi gibi faktorlestirme ve varimax rotasyon sonucunda elde
edilen birinci faktdr olan ¢evre bilincinin 6zdegeri 9,00 olup tek basina toplam varyansin
yaklasik %22’sini agiklamaktadir.

Tablo 3. Faktor Yikleri ve Varyans Aciklama Oranlari(VAO)

Bilesenler/Faktorler 1

Cevre Bilinci (Ozdeger=9,00 / VAO=%21,96)

Gelecegim ile ilgili dogabilecek 0,88
sonuglari nedeniyle gevresel sorunlar
konusunda endiseliyim.

Bitin insanlar ile ilgili dogabilecek 0,87
sonuglari nedeniyle gcevresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

Toplumdaki insanlar ile ilgili 0,87
dogabilecek sonuglari nedeniyle
cevresel sorunlar konusunda
endiseliyim.
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Hayvanlar ile ilgili dogabilecek
sonugclari nedeniyle ¢evresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,86

Deniz yasami ile ilgili dogabilecek
sonuglari nedeniyle gevresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,85

Bitkiler ile ilgili dogabilecek sonuglari
nedeniyle gevresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,85

Cocuklar ile ilgili dogabilecek
sonuglari nedeniyle gcevresel sorunlar
konusunda endiseliyim.

0,85

Kuslar ile ilgili dogabilecek sonuglar
nedeniyle cevresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,85

Gelecek nesiller ile ilgili dogabilecek
sonuglari nedeniyle cevresel sorunlar
konusunda endiseliyim.

0,85

Hayat tarzim ile ilgili dogabilecek
sonugclari nedeniyle ¢evresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,79

Benim icin dogabilecek sonuglari
nedeniyle gevresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,68

Sagligim ile ilgili dogabilecek
sonuglari nedeniyle gevresel sorunlar
konusunda endigeliyim.

0,68

Kisisel Yenilikcilik (Ozdeger=7,84 / VAO=%19,14)

Bence, yeni bir sey denemek 0,84
heyecan vericidir.

Bir seylerin nasil calistigi konusunda 0,80
merakliyimdir.

Yeni seylere sans vermekten 0,80
hoslaninm.

Genel olarak, yeni bir seyler 0,78
kullanmaktan hoslanirnm.

Bir seyi yapmanin yeni bir yolunu 0,78
denemekten hoslanirnm.

Yeni seyler konusunda merakliyimdir. 0,77
Genellikle yeni Grnleri arastirinm. 0,73
Etrafimda yeni seyler denemeye 0,67

cesaret eden insanlar bulunmasindan
hoslanirnm.
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Davranissal Niyet (Ozdeger=4,30 / VAO=%10,50)

Eger e-kitaba erisimim olursa 0,88
kullanmak isterim.

Eger mUmkdin olursa, e-kitap 0,87
kullanmaya galisacagim.

Hayatta ya da okul/is igin e-kitap 0,87
kullanmaya galisacagim.

Gelecekte e-kitap kullanimimi 0,86
arttirmak isterim.

Gelecekte, e-kitap kullanmayi 0,82
planliyorum.

Algilanan Maliyet (Ozdeger= 3,28 / VAO=%8,

Bence, e-kitap kullanmak i¢in gerekli 0,89
erisim maliyetleri pahalidir.

Bence, e-kitap kullanmanin iglem 0,88
maliyetleri pahalidir.

E-kitap kullanmak pahaliya mal olur. 0,86
Bence, e-kitap i¢in gerekli cihazlar 0,83

pahaliya mal olacaktir.

E-kitap kullanimi i¢in gerekli donanim 0,74
(e-kitap okuyucu, bilgisayar, tablet
vb...) maliyetleri benim igin finansal

engellerdir.
Sosyal Etkiler(Ozdeger= 2,27 / VAO=%5,54)
Benim icin énemli olan kisiler e-kitap 0,82

kullanmam gerektigini distnUyorlar.

Davraniglarim zerinde etkisi olan 0,81
kisiler e-kitap kullanmam gerektigini
dustnuyorlar.

Bu okuldaki hocalarim e-kitap 0,80
kullanmam konusunda yardimci
olmuslardir.

Genel olarak iginde bulundugum 0,78
organizasyon e-kitap kullanmam
konusunda beni desteklemektedir.

Algilanan Kullanim Kolayhgi (Ozdeger= 1,90 / VAO=%4,63)

Bana gore, e-kitaplari kullanmayi 0,86
6grenmek kolaydir.
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Bana gore, e-kitap aracilidi ile 0,85
istedigim bilgiye ulasmak kolaydir.

E-kitap kullanmak konusunda beceri 0,82
sahibi olmak kolaydir.

Bana gore, e-kitap aracilidi ile 0,76
istedigim bilgiye ulasmak kolaydir.

Algilanan Fayda (Ozdeger=1,19 / VAO=%2,90)

E-kitaplar bana ¢alismalarim ve 0,60
hayatim hakkinda faydali bilgiler

saglayabilir.

E-kitap kullanimi yerine getirmem 0,58

gereken gorevleri daha kolay
yapmami saglayabilir.

E-kitap kullanimi hayatimda ve 0,55
calismalarimda verimliligi arttirabilir.

ikinci faktor olan kisisel yenilikgilik faktoérinin dzdegeri 7,84 olup toplam varyansi
agiklama yizdesi 19,14’tir. Uglincl faktérin ézdegeri 4,30 olup toplam varyansin tek
basina %10,50’sini aciklamaktadir. Son dort faktdérin ézdegeri gittikce azalmakta (3,28,
2,27,1,90 ve 1,19) ve bunlarin varyansi acgiklama ylzdeleri sirasiyla %8,01, %5,54, %4,63
ve %2,90’tir. Sonug olarak 41 degiskenden elde edilen 7 alt boyutun toplam varyansi
aclklama giicli %72,70’dir. Sosyal bilimler icin toplam agiklanan varyansin %60 olmasi
gerektigi belirtiimektedir (Hair ve ark., 2010). Buna gdre bu calismada hesaplanan
%72,70’lik degerin sosyal bilimler calismalar icin gerekli dizeyin Ustlinde oldugu
gorilmektedir. Ayrica, aciklanan varyansin ylksek olmasi, ilgili kavram ya da yapinin iyi
ol¢lldigundn bir géstergesi olarak yorumlanir (Blyukdztirk, 2002).

Likert tipi olcekle dlgilen dlgeklere ait her bir ifadenin ayni tutumu élgmesi varsayimi
oldugundan Cronbach alfa katsayinin kullanimi uygundur. Bu katsayi 0 ile 1 arasinda bir
deger alir ve 1’e yakin oldukca dlgekte yer alan ifadelerin o derece tutarl oldugu kabul
edilir. GUvenilirlik katsayisi olan Cronbach alfa deg@erinin 0,40’in altinda oldugunda dlgegin
guvenilir olmadigini, 0,40-0,59 arasinda olmasi dislk guvenilirlikte oldugunu, 0,60-0,79
arasinda deger almasi durumunda 6lgegin gtivenilir oldugunu ve 0,80-1,00 araliginda
olmasi durumunda ise ylksek glvenirlikte oldugu ifade edilmektedir (Tavsancil, 2002: 29).
Faktor analizine tabi tutulan 41 degiskenin glvenirlik analizi sonucuna gore hesaplanan
Cronbach alfa degeri 0,90°dir. Bu da kullanilan élgeklerin givenirliginin oldukga yiksek
oldugunu géstermektedir. Gukurova Universitesi isletme Bolimi égrencilerinin e-kitap
kabullne yodnelik davranigsal niyete etki eden faktérlerin alt boyutlarinin her birinin
Cronbach alfa degerlerine Tablo 4'te yer veriimektedir. Buna goére tim faktérlerin
guvenilirlik katsayilarinin 0,86 ve 0,96 degerleri arasinda oldugu ve 6lgeklerinin her birinin
yuksek glvenilirlikte oldugu goriimustar.
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Tablo 4. Faktor Analizine Gore Alt Boyutlar ve Giivenilirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Sayisi A

Cevre Bilinci 12 0,96
Kisisel Yenilikcilik 8 0,91
Davranigsal Niyet 5 0,94
Algilanan Maliyet 5 0,91
Sosyal Etkiler 4 0,86
Algilanan Kullanim Kolaylidi 4 0,89
Algilanan Fayda 3 0,88

Guvenilirlik analizleri sonrasi arastirma modelinde yer alan gevre bilinci, kisisel yenilikgilik,
algilanan maliyet, sosyal etkiler, algilanan kullanim kolayligi ve algilanan fayda faktorlerinin
e-kitap kullanimina yonelik 6grenci kabuliine yoénelik davranigsal niyet Gizerindeki etkilerinin
arastinimasi amaciyla dogrusal regresyon analizine gecilmistir. Regresyon analizi, iki
ya da daha cok degisken arasindaki iligkiyi dlgmek icin kullanilan analiz metodudur.
Bilinen bulgulardan bilinmeyen olaylarla ilgili tahminler yapilmasini saglar. Eger tek bir
degisken kullanilarak analiz yapiliyorsa buna tek degiskenli regresyon, birden c¢ok
degisken kullaniliyorsa ¢ok degiskenli regresyon analizi olarak isimlendirilir. Regresyon
analizi degerlendirilirken, regresyon modeline iliskin p degeri 0,05’ten kicuk oldugunda
regresyon modeli anlaml olarak kabul edilir (Hair ve ark., 2010). Cevre bilinci, kisisel
yenilikcilik, algilanan maliyet, sosyal etkiler, algilanan fayda, algilanan kullanim kolayligd
faktdrlerinin bagimsiz birer degisken olarak e-kitap kullanimina ydnelik davranigsal niyet
bagiml degiskeni Uzerindeki etkisi regresyon analizi ile sinanmis elde edilen bulgular
Tablo 5’te 6zetlenmisgtir.

Tablo 5. Aragtirma Modelinde Yer Alan Degiskenlerin Davranigsal Niyete Etkisi

r’=0,318 Std Hata Beta
Sabit Terim 0,33
Cevre Bilinci 0,04 -0,02
Kisisel Yenilikgilik 0,06 0,06
Sosyal Etkiler 0,04 0,01
Algilanan Maliyet 0,04 0,23
Algilanan Fayda 0,08 0,31
Algilanan Kullanim Kolayligi 0,05 -0,04

Analiz sonuglarina goére korelasyon katsayisinin R=0,56, r’=0,31 ve sabit terimin p
degeri 0,25tir. Gevre bilinci degiskeni icin beta katsayisi -0,02, p degeri ise 0,60°dlr.
Buna gore p degeri 0,05 anlamlilik diizeyinin Uzerinde oldugu igin katiimcilarin ¢evre
bilincinin e-kitap kullanimina ydnelik davranigsal niyet Uzerinde anlaml bir etkisinin
oldugu sdylenememektedir. Dolayisiyla ilgili hipotez (H,) kabul edilememektedir. Kisisel
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yenilik¢ilik degiskeninin beta katsayisinin 0,07, p degerinin 0,73 oldugu goériimustur.
Buna goére katimcilarin kigisel yenilikgiliklerinin, katilimcilarin e-kitap kullanimina yénelik
davranigsal niyetleri Uzerinde istatistiksel acidan anlaml bir etkisinin varigindan séz
edilememektedir. Buna bagli olarak ilgili hipotez (H,) kabul edilememistir. Benzer sekilde
bir bulgu algilanan maliyete yonelik olarak da elde edilmistir. Katiimcilarin algiladiklari
maliyete iliskin degisenin beta katsayisi 0,23, p degeri ise 0,32’dir. Bu yiizden algilanan
maliyetin e-kitap kullanimina ydnelik davranigsal niyet Gzerinde istatistiksel agidan anlamli
bir etkisinin oldugu sdylenememektedir. Dolayisiyla, ilgili hipotez (H,) kabul edilememistir.

Regresyon analizi sonuglarina gére katiimcilarin e-kitap kullanimina iliskin algilanan fayda
duzeylerinin beta katsayisi 0,08, p deg@eri ise 0,00’dir. Buna gore katilimcilarin algiladiklari
faydanin e-kitap kullanimina yénelik davranigsal niyet Uzerinde pozitif yénll ve anlaml
bir etkisinin oldugu gérilmustdr. Béylece ilgi hipotez (H,) kabul edilmistir. Benzer sekilde
katiimcilarin e-kitap kullanim kolayhgina iliskin degiskenin beta katsayisi 0,05, p degeri ise
0,00’drr. Katilimcilarin e-kitaplarin kullanim kolayhgina iligskin algisinin, e- kitap kullanimina
ybénelik davranigsal niyet Uzerinde pozitif yonlU ve istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu goérilmis ve ilgili hipotez (H,) kabul edilmistir. Ayrica, sosyal etkiler degiskeninin
beta katsayisinin 0,04 ve p degerinin 0,001 oldugu goérliimustir. Dolayisiyla sosyal
etkilerin, e-kitap kullanimina yénelik davranigsal niyet Uzerinde pozitif yonlu ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi oldugu séylenebilmekte ve ilgili hipotez (H,) kabul edilebilmektedir.

Regresyon analizi ile e- kitap kullanimina y&nelik davranigsal niyet Uzerinde etkiye sahip
degiskenler belirlendikten sonra, cinsiyet gruplari arasinda davranigsal niyet agisindan bir
farkhlik olup olmadiginin anlasiimasini i¢in t testinden yararlaniimistir. Sonuglar Tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6. Cinsiyet Gruplarina iligkin Davranigsal Niyet Ortalamalari

Cinsiyet \| Ortalama Std. Sapma
Kadin 261 3,45 1,03
Erkek 161 3,48 0,94

Buna gore, kadinlar icin davranigsal niyet ortalamasinin 3,45, erkekler icin ise 3,48 oldugu
goérilmektedir. Uygulamada t testi yapilirken &ncelikle grup varyanslarinin esit olup
olmadigini arastirmak Uzere Levene testinden yararlaniimistir. Levene testi sonuglarina
gore p degeri 0,70 olup (F=2,64), 0,05 anlamliik dizeyinde iki grubun varyanslarinin
esit oldugu sonucuna ulasiimistir. Buna gore t testi sonuclari grup varyanslarinin esitligi
durumuna goére degerlendirilmis ve t istatistiginin -0,30 ve bu istatistige ait p degerinin
0,76 oldugu gorilmistir (Sd=362,02). Dolayisiyla % 5 anlamlilik diizeyinde cinsiyet
gruplar arasinda e-kitap kullanimina yoénelik davranigsal niyet agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik tespit edilememistir. Kisacasi, e-kitap kullanimini kabule iliskin
davranissal niyet acisindan degerlendirildiginde calismaya katillan 6grenciler arasinda
cinsiyet gruplari acisindan anlaml bir farka ulagilamamistir.
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Tartisma

E-kitap konsepti 1970’li yillarda tanitimasindan gtiinimdize yeni teknolojiler, rekabet ve
okurlarin degisen ihtiyaclari sebebiyle kendi icerisinde de bir degisim icerisindedir. Ancak
e-kitaba ydnelik yapilan buylUk yatinmlara ragmen e-kitaplarin ve de ilgili pazarn hala
gelisim asamasinda oldugu gorulmektedir. Teknolojideki son derece hizli degisimler ve
toplumda e-kitap ve e-kitap platformlarinin kullanimi ve satin aliminin yayginlagsmasi
nedeniyle zaman icerisindeki tutum degisikliklerinin ortaya koyulabilmesi icin yapilan
calismalarin tekrarlanmasi gereklidir. Bu nedenle e-kitap kullanicilarinin e-kitaba ydnelik
davranigsal niyetini etkileyen faktorlerin belirlenmesinin ve e-kitabin dogal hedef
kitlesinden baslanarak toplumun geneline yayillmasinda, butincul bir bakis acisiyla
e-kitap kullaniminin kabuliini etkileyen faktérlerin ortaya konulmasi ile 6zellikle ulusal
yazin basta olmak Uzere literatlre katki amaclanmistir. Bu bakimdan elde edilen bulgular
henliz genele yayllmamis e-kitap kullaniminin kabullne iligkin bulgular sunmaktadir.
Calisma kapsaminda algilanan fayda, algilanan kullanim kolayligi ve sosyal etkilerin
e-kitap kullanimina ydnelik davranigsal niyet Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu durum ilgili yazinda daha 6nce yapilmis kisith sayidaki calismalarin (Poon, 2014; Yang,
2015) sonuglaryla da tutarlidir. Boéylece genc bireylerin kullaniminin kolay oldugunu
dusiUnduklerinde e-kitap kullanimina daha hizli ve kolay ydnelebilecekleri sdylenilebilir. O
halde e-kitap kullanimi i¢in kullanilabilecek cihazlarin ve bunlar Gzerinde e-kitap okumanin
kolayhg ilgili kitleye gdrsel agidan zenginlestiriimis iceriklerle gdsterilebilir, daha da iyisi
denetilebilirse e-kitap kullaniminin daha hizli yayginlasmasi da mimkin olabilecektir.
Boylece e-kitaplarin teknoloji ile birlikte gelen dusik maliyet, kagit dolayisiyla da cevreye
ve dogaya katki tUrlinden faydalarinin da daha iyi anlasilabilmesi ve bu faydalardan
istifade edilebilmesi mimkun olabilecektir. Bu da e-kitaplarin ve bunlarin kullanimina
imkan veren cihazlarin yarattigi potansiyel faydanin anlasiimasina yénelik stratejilerin
daha etkin kullanimini gerektirir. Aslinda yaratilan en temel faydalardan biri intiya¢ duyulan
iceriklerin 7/24 ulasilabilir olmasidir. Bunun disinda sanilanin aksine not alabilmek,
ekleme yapabilmek, uygun programlarla icerigi diizenleyebilmeyi de mimkun kilar. Ayrica
ek bir cihaz tagsimaya gerek kalmadan tiketicilerin glinlik yasaminin bir parcasi haline
gelmis mobil telefonlari araciligiyla da ulasilabilir. Tim bu kolayliklar ve yaratilan fayda
calismanin bu alandaki bir diger bulgusu ile de eslesmektedir. Buna goére katiimcilarin
e-kitaplarin kullanimina iliskin algiladiklan fayda arttikca e-kitap kullanma niyetleri de
artmaktadir. Ayrica, calismanin bir diger bulgusu sosyal etkilerin e-kitap kullanimina
yonelik davranisgsal niyet Uzerinde etkili oldugunu géstermektedir. Sosyal etkiler, bireylerin
deger verdigi kisilerin yeni bir sistemi kullanmasi gerektigi konusundaki algilaridir. Béyle
bir bakis acisiyla da bu olumlu etkiyi kullanicilarin ¢evrelerinde kullanicilar arttikga ya
da yakin gevrelerinin onlar bu Urtnlerin kullanimiyla 6zdeslestirdiklerinde e-kitaplarin
kabulliniin de kolay ve hizll yayginlasabilecegi sdylenebilir. Ozellikle tilkemiz gibi toplumsal
Ulkelerde tlketicilerin aile, yakin arkadaslar gibi birincil referans gruplarindan yogun olarak
ve genis bir Urin gaminin kullaniminda etkilenmesi olagandir. Sosyal etkilesimle ilgili bu
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bulgu ayrica geng bireylerin yaslari itibariyle akran iletisimine de daha agik olmasiyla da
aciklanabilir. Bu noktada odaklanilacak stratejiler e-kitaplarin sinif ve sinif digi ortamlarda
goranurliginin artmasini saglamaya calismalidir. Ayrica, sosyal medya ve influencer
olarak da adlandirilan sosyal medya Unlulerinin e-kitaplara yoénelik pazarlama iletisiminde
oldukga etkin bir mecra olabilecegi de sdylenebilir.

Her ne kadar kisisel yenilikgilik, cevre bilinci ve algilanan maliyet degiskenlerinin e-kitap
kullanimina yonelik davranigsal niyet Uzerinde Poon (2014)te anlami etkiye sahip
seklinde bulguya ulasmis olsa da, bu calismada, istatistiksel acidan anlaml etkisi
bulunamamamugtir. Bu bulguya gore, ileriki zamanlarda yapilacak calismalarda e- kitap
kullaniminin da artmasiyla yeniden ele alinmasi da &nerilebilir. Ayrica, henliz yeniliklere
en yatkin yas grubunda bile yayginlasmadigi gorilen e- kitaplara yonelik direng de
arastinimaya muhta¢ bir alandir. Bdylece hedef kitlesinin ginlik hayatinin bir pargasi
olan ve pek c¢ok farkli aktiviteyi yerine getirdigi cihazlarn neden e-kitap kullanimina y6nelik
olarak kullanmadigi da arastirilabilir. BOylece direng gelistiriimesine neden olan faktorler
belirlenerek ortadan kaldirlabilmesi ve pek ¢ok agidan kolayliklar saglayan e-kitaplarin
kullanimi yayginlagabilir.

Her arastirmada oldugu gibi bu calismanin da cesitli kisitlar bulunmaktadir. Oncelikle
calisma sadece Adana ilinde, Cukurova Universitesi isletme Bolimii 6grencilerini
kapsamaktadi. Bu durum calismanin genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Diger
Universitelerden veya diger egitim diizeylerinden geng bireylerin yaklagimlari konuyla ilgili
anlayisi zenginlestirmek agisindan katki saglayacaktir. Galismanin temel kisiti kolayda
érnekleme yonteminin segilmesinden ortaya cikmaktadir. ileriki calismalarin tesadiifi
ornekleme ydntemleriyle daha genis kitlelere genellenebilecek sonuclar elde edebilmesi
mUmkdndur. Ayrica, calismada Teknoloji Kabul Modelinin tamamini yerine, adapte edilen
varyasyonu kullaniimistir. Teknoloji Kabul Modeliyle tutum ve algilanan eglence gibi farkli
degiskenlerin de ele alinabilmesi mimkiinddir. ileriki calismalar bu degiskenleri de dahil
ederek yeni bulgulara ulasabilir.
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Improvements in information and communication technologies influence any field of
the life. Products and services which were previously found weird, become eventually
essential for consumers. One of the technological innovations in the field of education and
recreational activities is e-books. E-book is a kind of medium, which is published on-line
or utilized by transferring to electronic media, and holding text or visuals which are likely
to be read or followed by different software and appliances (Glrcan, 2005). It started with
the Gutenberg Project by Michael Hart in 1971 (Mutlu, Beyaz and Korkmaz, 2006). By
becoming popular and widespread of e-book technology, e-book devices have started to
take part on the market since 1999. Hence, both e-books and also devices via e-books
gained ground in definitions. E-book is generic term utilized to the digital representation
of printed materials delivered through mediums such as personal computer, netbook,
e-book reader, PDA, smart phones, and tablets (Letchumanan and Tarmizi, 2011; Poon,
2014; Vasileiou and Rowley, 2008). E-books offer several advantages such as inexpensive
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price, easy access and convenience carry or ease handling. In addition, recently academic
libraries gradually add more e-books to their collections. Thereby, because of all these
advantages, estimation that e-books will be preferred more than printed books becomes
common (Hashim, Tan and Rashid, 2015; Sun and Jiang, 2015; Vasileiou, Rowley and
Hartley, 2013). Conversely, the findings of the studies conducted in this field indicate that
readers prefer printed books to e-books (Bansal, 2011; Torres, Johnson and Imhonde,
2014). In this respect, studies put forward findings that are contradicted to each other
(Messner, Revelle, Shrimplin and Hurst, 2011). Moreover, majority of studies previously
conducted focus on perceptions and attitudes of samples in developed economies.
Because of the conflictive data both in international conflicted articles and national
insufficient articles, this study aims at determining the factors, which are likely to be
affective during the process of e-book acceptance in Turkey. Therefore, in order to figure
out the behavioral intention of university students towards e-book, the conceptual model
developed by Poon (2014) was tested by modifying for Turkish samples. Electronic-book
(e-book) is a term that refers to the digital representation of printed materials provided
via mediums such as personal computer, laptop, e-book reader, PDA, smart phone, and
tablet (Vassiliou and Rowley, 2008). E-book provides several advantages such as easy
Access, choice of search in text, accessbility and ease of handling. Lately, the number of
studies conducted on e-books has been increased since they become widespread. In the
studies done on e-book, usage of e-book differs diversity from gender, academic status
to academic discipline as well. These studies put forward the changing nature of book
usage (Gilbert and Fister, 2015; Revelle, Messner, Shrimplin ve Hurst, 2012; Rowland,
Nicholas, Jamali and Huntington, 2007). Because, whatever the results of these studies
are, it appears that majority of participants are somehow involved in an interaction. In
Turkey, e-books are generally observed as the studies of librarianship and education.
In this respect, e-book definition focuses on development of e-books regarding the
introduction of programs and applications, the gradation of advantage and disadvantage
in library science (Anameri¢c and Rukanci, 2003).

Mutlu at al. (2006) underline the methods and problems encountered in e-book services
given to distance education students and evaluate the results obtained in 2003-2006
academic years. Onder (2011) discusses the current status of e-book publications in
the World in the light of the updated situation and technological innovations. Also in
education, Bozkurt and Bozkaya (2013) argue e-books regarding its past, present and
future. Glnes and Kirmizi (2014) carried out a study with the purpose of developing a
scale to evaluate attitudes of secondary school students toward e-book reading. Yet,
Ozer and Tiirel (2015) investigated the perceptions of prospective-teachers in Information
Technologies using metaphor analysis. In this current study, it is aimed to investigate the
behavioral intention of the young towards using e-books.

Due to the fact that behavioral intention is the possibility of realizing a certain behavior
for an individual and is a main determiner of real use behavior and, in the perception of
e-books, understanding behavior-oriented intentions of consumers in adopting e-books
gives vital hints for understanding a-book acceptance and development of its market
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(Poon, 2014). There are several different theoretical perspectives in acceptance of
information technologies. Nevertheless, Technology Acceptance Model (TAM) is widely
accepted in the field related to its power to explain the user intention towards acceptance
behavior of information technologies.

In the studies of different disciplines based on user behavior for innovations such as
personal computers, smart phones, e-banking, mobile technologies including mobile
applications, e-retail, and online purchase, TAM is observed to be utilized (Ahmad, 2015;
Bansal, 2011; Letchumanan and Tarmizi, 2011; Poon, 2014).

Yet, in the investigations of the effective factors to accept e-books, few limited number
of studies are encountered upon comparison of the other information technologies with
TAM (Poon, 2014). Technology Acceptance Model is a model on the basis of theory of
reasoned action, proposed by Ajzen and Fishbein (1980) stating that “Attitude determines
intention; Intention determines behavior”, and developed by Davis in 1986. TAM justifies
that consumers’ acceptance of innovation grounds the perceived easiness of use and
perceived benefit. To Davis (1986), perceived benefit is “a person’s degree of belief
based on his using a certain system enhances his own work performance”. However,
easiness of perceived use is defined as a person’s degree of belief based on how less
effort is required when using a certain system (Davis, 1986). In literature, the findings
of studies indicate that individuals get benefit from using e-book to increase his own
performance, and that acceptance of e-books increase in case their usage is perceived
as uncomplicated (Poon, 2014). Motivation of users’ to utilize an innovation plays an
important role in determination of behavioral intention. In this respect, the concept
of personal innovativeness (Yang, 2005; Poon, 2014), which is likely to be defined as
“willingness to perceive a new technology (Kuo and Yen, 2009) is approved affecting
e-book acceptance. In addition to the study, variables such as social impacts (Vanketesh,
Morris, Davis and Davis, 2003), perceived cost (Wu and Wang, 2005) and environment
awareness (Bansal, 2011) are added in the literature as expositive variables for users’
adopting e-books. Social impacts are perceptions of individuals on the necessity of
using a new system for those whom they appreciate (Venkatesh at al., 2003) because
consumers are impressed by behaviors, actions or expressions of individuals in their
environments. Therefore, as social impacts are estimated to affect their acceptance of
technological innovations, its effect on the intention to use e-books is also supposed
to be impressed accordingly. Perceived cost can be defined as “a person’s belief that
accessing an item brings a financial cost” (Luarn and Lin, 2005).

Especially, upon consideration of limited budget university students have to survive,
perceived costs are also estimated to have an effect in adopting e-books. Individuals
sensitive to environmental issues are expected to perform environmental behaviors
in order to ensure sustainability (Bansal, 2011). Chu (2003) and Jamali, Nicholas and
Rowlands (2009) reach the findings of association between ecology and using e-book.
That’s why, awareness of environmentalism that is likely to be main sensitivity of users to
prefer e-books is in need of investigation as well.
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Sample: This is a study designed as an applied and descriptive one in order to
understand the behavioral intention of the undergraduate and graduate students; the
ability to utilize e-books. The study focused on the undergraduate and the graduate
students of the Department of Business Administration in Gukurova University. Working
with the student sample has long been one of the topics discussed in terms of both
literature and practice. The most basic criticism of working with university students is
related to its generalizability (McKenzie, 2008). These criticisms are made by those who
argue that sampling processes carried out with “real people rather than students will
yield more accurate results (Calder, Plihilips and Tybout, 1981; Wells, 1993; McKenzie,
2008). However, many scholars such as Phau and Cheong (2009) argue that student
samples are highly suitable for studies such as modeling the underlying the causes of
their behavioral processes. In fact, Churchill (1995) argues that student samples are
a much more homogeneous environement that allows random sources of error to be
controlled. In this study, the reason for working with a sample of students is to mainly
focus on the direct target audience of the e-book-style products, as the participants of
this source have to reach out to the educational materials such as books and articles
as their daily schedules. Furthermore, by age groups, consumers in this group are more
likely to accept and use innovations.

In determining the sample volume, if the factors discussed in the relevant literature are
strong and significant, it indicates that the sample volume is sufficient to be between
100 and 200 if the number of variables is not high (Blyiikdztirk, 2007). In this study, 422
usable questionnaires were collected out of 430 ones of the Department of Business
Administration through a face-to-face interview. The scope of the study, time and other
cost constraints were taken into consideration and easy sampling was used as a sampling
method.

Data Collection Tools: Data collection was conducted by a face-to-face interview method
with pre-structured questionnaires consisted of 2 sections with a total of 51 questions
overall. The first section of the questionairre was the ability of obtaining the expressions
of the participants in order to reach the research results for a previously tried research of
a relevant literature text. Throughout the remaining set of quetions, demographics were
asked. Participants were asked to indicate their degree of participation through the 5-point
Likert scale (5 refers to strongly agree” whereas 1 refers to strongly disagree. Behavioral
intent scale (Lederer, Maupin, Sena and Youlong, 2000), perceived benefit (Vankatesh et
al., 2003), perceived purpose (Vankatesh et al., 2003), nature knowledge (Kuo and Yen,
2009), socially demonstrated (Vankatesh et al., 2003), perceived cost (Luarn and Lin,
2005) and environmental awareness (Schultz, 2001) scales were used. Cronbach’s alpha
values of the scales were separately given in Table 4.

Results

38% of the participants were male and 62% were female. 94% of the students were
undergraduate students. In addition, only about 30% of respondents stated that they
read e-books. After giving information about the demographic characteristics of the
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students, factor analysis was applied to the scales (behavioral intention, perceived benefit,
perceived ease of use, personal innovation, social effects, environmental awareness and
perceived cost) used in order to measure the variables in the research model. Factor
analysis is a multivariate statistical method in which many related variables are reduced to
conceptually meaningful fewer dimensions and factors. In this study, confirmatory factor
analysis was used to evaluate the harmony between real variables and factors formed
from many variables with the support of a theoretical basis. In the factor analysis, the sum
of the common variance called specific factor variance and specific variance were used
to interpret the reliability of the expressions. The common variance value is expected to
be greater than 0.5. It was decided to exclude the item including the expression “It is
very easy to learn how to use e-book”, which is the item on the Perceived Ease of Usage
scale that has a common variance value less than 0.5 in the correlation matrix by realizing
that it was not in correlation within the statistical items. Therefore, in this context, factor
analysis was fulfilled with 41 items instead of 42. The appropriateness of the variables
and sample used in the study to factor analysis was determined by looking at the KMO
compliance criteria and Barlett sphericity test results. When performing factor analysis,
KMO value is used to evaluate the suitability of the data set. KMO value was calculated
as 0.902. If the KMO value is over 0.5, it might be said that the data set is suitable for
factor analysis. Accordingly, the data set used was suitable for the factor analysis. As a
result of Bartlett sphericity test, Hy hypothesis, which states that the correlation matrix is
equal to the unit matrix, was rejected at 5% significance level (p = 0.00 <0.05) and it was
concluded that the correlations between 41 expressions included in the analysis were
statistically significant. In order to determine the sub-dimensions, eigenvalue statistics
were used in the process of factorization. Factors with eigenvalues greater than 1 were
taken into account in deciding the appropriate number of factors (Hair, Black, Babin and
Anderson, 2010). After this process, 7 scales in the model used for e-book acceptance
were collected under 8 sub-dimensions. Since no variables were loaded on the eighth
factor, factor analysis was renewed by selecting factor number 7. The eigenvalue of
environmental awareness, which is the first factor obtained as a result of factorization
and rotation methods, is 9,007 and explains about 22% of the total variance alone. The
eigenvalue of the personal innovation factor, which is the second factor, is 7,848 and the
percentage of explanation of total variance is 19,142. The eigenvalue of the third factor
was 4,306 and explained 10,501% of the total variance alone. The eigenvalues of the last
four factors are gradually decreasing (3,285; 2,271; 1,900 and 1,191) and their variance
percentages are 8,012%; 5,540%; 4,633% and 2,905% respectively. As a result, the total
variance of the 7 sub-dimensions obtained from 41 variables was 72.70%. In addition, the
Cronbach alpha value of the 41 variables subjected to factor analysis calculated according
to the reliability analysis result was 0.902. After the reliability analyzes, linear regression
analysis was used to investigate the relationships between the variables included in the
study. The effects of environmental awareness, personal innovation, perceived cost,
social impacts, perceived benefit, and perceived ease of usage on behavioral intention
towards e-book use were subjected to regression analysis. According to the results of
the analysis, the correlation coefficient is R = 0.564. Beta coefficient for environmental
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consciousness variable is -0.022 and p value is 0.608. Accordingly, it cannot be said that
the environmental awareness of the participants has a significant effect on the behavioral
intention towards the use of e-books. Therefore, the relevant hypothesis (H6) cannot be
accepted. The beta coefficient of personal innovation variable was found to be 0.065
and the p value was 0.132. Accordingly, there is no statistically significant effect of the
personal innovation of the participants on the behavioral intentions of the participants
regarding the use of e-books. Therefore, the relevant hypothesis (H3) could not be
accepted. Similarly, a finding was obtained for perceived cost. The beta coefficient of
the change in the perceived cost of the participants was 0,232 and the p value was
0,325. Therefore, it cannot be said that perceived cost has a statistically significant
effect on behavioral intention towards e-book use. Therefore, the relevant hypothesis
(H5) could not be accepted. According to the results of the regression analysis, the beta
coefficient of the perceived benefit levels of the participants regarding the use of e-books
is 0.080 and the p value is 0.000. As well as, it was seen that the perceived benefit of
the participants had a positive and significant effect on the behavioral intention towards
the use of e-books. Thus, the hypothesis of interest (H1) was accepted. Similarly, the
beta coefficient of the variable regarding the ease of use of e-books was 0.054 and the
p value was 0.000. Participants’ perception of the ease of use of e-books was found
to have a positive and statistically significant effect on behavioral intention towards
the use of e-books, and the relevant hypothesis (H2) was accepted. In addition, beta
coefficient of the social effects variable was found to be 0.049 and p value was 0.001.
Therefore, it can be said that social effects have a positive and statistically significant
effect on behavioral intention towards the use of e-books and the relevant hypothesis
(H3) can be accepted. After regression analysis, t-test was used to determine whether
there was a difference in behavioral intention between the sex groups. Accordingly, the
mean behavioral intention was 3.45 for women and 3.48 for men. Levene test was used
to investigate whether group variance is equal or not. For the Levene test results, the
p value was 0,105 and it was concluded that the variances of these two groups were
equal at 5% significance level. Relevant to this, t test results were evaluated according
to the equality of group variances and as shown in the table, t-statistics were -0.303
and p-value of this statistics was 0.762. Therefore, no statistically significant difference
was found between the sex groups at the 5% level of significance in terms of behavioral
intention towards the use of e-books.

Discussion

Since the introduction of the e-book concept in the 1970s, new technologies,
competition and the altering needs of the readers have changed. However, despite
the huge investments made in e-books, it is observed that e-books and the related
market are still in the development process due to the rapid changes in technology and
the widespread use and purchase of e-books as well e-book platforms. It is observed
that it is a requirement to repeat the studies in order to reveal changes of attitudes
towards this particular study throughout time. Therefore, it was aimed to contribute
to literature, especially the national literature, by identifying the factors affecting the
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behavioral intention of e-book users towards e-book and revealing the factors affecting
the acceptance of e-book usage from a holistic perspective, starting from the natural
target audience of the e-book and spreading to towards the general public. The findings
obtained within this respect provide evidence for the acceptance of e-book use that has
not yet been widely disseminated. It was concluded that perceived benefit, perceived
ease of use and social impacts had an effect on behavioral intention towards the usage
of e-books. This situation is consistent with the results of a limited number of previous
studies in the literatlire as well. Thus, the following generation of young adults had more
acceptance that the technology was a beneficial tool to be used with the lightness and
the ability to be easily carried around. If this statement could be controlled, it will be
possible for the use of e-books to become more widespread. Hence, it will be possible
to understand much better and benefit from the establishment of the e-book following its
low cost, saving multiple trees, therefore, the contribution to environment and nature. The
effective usage of this device can lead up to many beneficial strategies if one understands
the potential of the e-books. In fact, one of the most basic benefits is that the required
content is available 24/7. Apart from that, the e-book makes it possible to take notes,
make additions and edit the content with appropriate programs. It can also be accessed
via mobile phones that become part of our daily life styles as consumers without the
need to carry an additional device. All of these conveniences and benefits created match
the findings of this study. As the perceived benefit of the use of e-books increases, the
intention of using e-books increases. In addition, the findings of another study indicate
that social effects have an impact on behavioral intention towards the usage of e-books.
Social impact has another big influence on the perception for the usage of e-books.
Through many aspects, the usage of e-books could be identified through varieties of
ways. When users of the e-book uprises, the circle expands from beyond friends and
family to educational departments where the usage of the e-book can be utilized for
a good cause. This finding on social interaction can also be explained by the fact that
young people are more open to peer communication by age. Strategies to be focused
on at this point should try to increase the visibility of e-books both in and outside the
classrooms. It can also be said that social media celebrities, also known as social media
and the influencers, can be a very effective channel in marketing communication for
e-books. Although personal innovation, environmental awareness and perceived cost
variables have no statistically significant effect on behavioral intention towards the use of
e-books, it could be suggested to reconsider the usage of e-books for future studies. In
addition, resistance to e-books, which has not yet become widespread even in the most
susceptible age group of innovations, is an area of investigation in need. Thus, it can be
investigated why the target audience do not use the devices that are part of their daily
life and perform many different activities for the use of e-books. The factors to cause
resistance development can be identified and eliminated, and the usage of e-books
providing convenience in many ways can become widespread.

As happens in any study, this current one has several limitations, as well. The study covers
only the students of the Department of Business Administration of Cukurova University
in Adana/Turkey. This situation limits the generalizability of the study. The approaches
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of young people from other universities or other educational levels will contribute to
enrich the study and understanding on the subject. The main limitation of the study arises
from the selection of the sampling method. However, it is possible for future studies to
obtain results that can be generalized to larger masses by random sampling methods.
In addition, adapted variation was used in the study instead of the whole Technology
Acceptance Model. Yet, with the Technology Acceptance Model, it is possible to deal
with different variables such as attitude and perceived entertainment. Future studies may
include different results and obtain new critisms of the forthcoming study.
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Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal ve fiziksel gelisiminin arttigi bir donemde fiziksel
aktivitelerden neden uzaklastiklarini ve yagsamlarinin igerisinde fiziksel aktivite yapmalarini engelleyen
faktorlerin ne oldugunu belirlemek amaciyla gegerliligi ve glvenirligi yiksek bir 6lgek gelistirmektir.
Calismamizin érneklemini Kirsehir ilinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagli liselerde egitim
hayatina devam eden toplam 938 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmamizda gelistirilen dlgegin
glivenirlik diizeylerini belirlemek igin Cronbach’s Alpha ig tutarlilik analizinden yararlaniimistir. Olgegin
faktor yapisini belirlemek amaciyla Aciklayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
kullaniimistir. AFA sonuglar 6lgegin toplam varyansin %88’ini agiklayan bes faktére sahip oldugu
gdstermektedir. Olgege ait ortak faktér yik degerleri 0.772 - 0.982 arasinda; faktér yiik degerleri
ise 0.858 -0.977arasinda degismektedir. DFA sonugclar ise bes faktorll yapiya ait uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir. Olgegin giivenirlik katsayi (Cronbach
alpha) degeri a = 0.82 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, “FIZAKEFO”niin
gegerligi ve guvenirligi yuksek, madde dlgme glcl yeterince glcli ve dlgegin dlgliimesi beklenen
yaplya ait diizeyi saptamada yeterli bir lgek oldugu sdylenebilir.
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Abstract

The aim of this study is to develop a high validity and reliability scale in order to determine the
reasons why high school students move away from physical activities in a period of increasing social
and physical development and the factors that prevent them from doing physical activity in their
lives. The sample of our study consisted of 938 high school students who continue their education
in high schools affiliated to the Ministry of National Education (MoNE) in 2017-2018 academic year in
Kirsehir. Cronbach’s Alpha internal consistency analysis was used to determine the reliability levels
of the scale developed in our study. Explanatory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor
Analysis (CFA) were used to determine the factor structure of the scale. EFA results show that the
scale has five factors explaining 88% of the total variance. Common factor load values of the scale
were between 0.772 - 0.982; factor load values vary between 0.858 and 0.977. The results of the
CFA show that the five-factor structure fit index values are acceptable. The reliability coefficient
(Cronbach alpha) of the scale was obtained as a = 0.82. According to these findings, it can be said
that the scale has a high validity and reliability, item measurement power is strong enough and the
scale is a sufficient scale to determine the level of the structure expected to be measured.

Keywords: Physical Activity, Barriers, High School Student, Scale Development.

Turkiye’de insanlarn fiziksel aktivite yapmasini arttiran ve azaltan faktorlerin detayl
sekilde anlasiimasina ihtiyac vardir. Sportif faaliyetlerin ve fiziksel aktiviteyi yayginlastirma
politikalarinin veri tabanlarina dayandiriimasi gerekmektedir. Bu tip arastirmalar Turkiye’de
insanlarin egzersize ydnelik olumlu veya olumsuz davranis egilimlerinin anlasiimasina ve
dogru politikalarin olusturulmasina temel olusturacaktir. Bu noktada, Glkemizde yasayan
tim vatandaslarin serbest zamanlarinda saglik ve fiziksel uygunluklarini gelistirmek icin
fiziksel aktivite ve egzersize katiima gtdileyen veya katiimlarini engelleyen etkenlerin
belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nem kazanmaktadir (Aksoy 2016).
Saglikli bir hayat igin dizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivitenin énemi her giin biraz
daha artmaktadir. Bu sebeple devaml aktif bir hayat icin 6ncelikle fiziksel aktiviteyi
etkileyen sebepler arastirmall ve bu aktiviteleri engelleyen nedenlerin ortadan kaldirmasi
gerekir (Jackson ve Henderson 1995). Duzenli fiziksel aktivite yapmak, fiziksel ve
psikolojik saglikla dogrudan iligkili olup dizenli fiziksel aktivite yapmayi 6zendirmek
toplum sagligi agisindan onceliklidir (HHS. 1996). Bu alanda dogru politikalar ve hedefine
uygun calismalar gelistirebilmek adina éncelikle fiziksel aktivite yapma konusunda hangi
faktorlerin etken oldugunu ortaya koymak gerekir (Dishman ve Sallis 1994).

Cocukluk ve genclik donemi kisilerin fiziksel aktivite aliskanliginin kazandiriimasi agisindan
ve yasam boyu devam ettirilmesi acisindan en uygun dénemdir. Gen¢ yasta edinilen
hareketsiz bir hayat tarzi aliskanligini daha sonraki ddnemlerde degistirmek oldukga zordur
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(Akyol ve ark. 2008). Altuntas (1995) Trabzon ilinde orta 6gretim de 6gretim gbren égren
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini ve spordan beklentilerini arastirmig, ebeveynlerin egitim
duzeylerinin ve standartlarinin yiksekliginin fiziksel aktiviteyi arttirici etkisi bulundugunu
one surmustir. GimUs ve ark. (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmada meslek
lisesinde egitim gbren 6grencilerin Fen ve Anadolu Lisesinde egitim gdrenlere gére daha
fazla fiziksel aktivite engelleri ile karsilastigi belirlenmistir. Bu durumun okullarinda almis
olduklari egitimlerin beraberinde, alanlar ile alakali mesleki egitimlerini strdirmeleri ve
bunun sonucunda fiziksel aktivitelere katilim gdsterememesi oldugu dusunilimektedir.
Aragtirmada 6grencilerin bagsari dizeyleri yUkseldikge fiziksel aktivite engellerinin azaldigi
belirtilmistir.

Fiziksel aktivitenin bu calismalardaki gibi ve daha birgok calismada ortaya konan
faydalarina ragmen lise cagindaki genclerin fiziksel aktivitelere dahil olma orani
gelisen teknoloji, kolay yasam tarzi, egitim hayati ve baska bircok nedenden dolayi
gittikce azalmaktadir. Lise cagindaki gencler fiziksel aktivitelerden uzaklastikga sosyal
iliskilerinin - zayiflayabilecekleri, saghk acisindan olumsuz yodnde etkilenebilecekleri,
Ulkemizdeki yetenekli sporcularin zamanla spordan uzaklasabilecekleri, kaginilamayacak
gerceklerdendir. Lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katlamama nedenlerini tespit
etmek belki de liseli genglerin belirtilen bu sorunlardan uzaklagsmalarina yardimci olabilir.

Yapacagdimiz bu calismada lise ¢agindaki genclerimizin fiziksel aktivitelere katiimalarini
engelleyen faktorlerin ne oldugunu belirleyebilecek gecerliligi ve giivenirligi yiksek bir
oOlcek gelistiriimeye calisilacak. Gelistirilecek bu dlgek sayesinde lise 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere uzak kalma nedenleri belirlenebilecektir. Bu bilgiler 1siginda gelistiriimeye
calisilacak FIZAKEFO sayesinde; fiziksel, sosyal ve ruhsal yénden hizli bir gelisim
déneminde bulunan ve sportif performans gelisimi ydéninden &nemli calismalarin
yapilabildigi ve diinya gapinda sporcularin kendini gelistirdigi yaslardaki genclerimizin,
spordan ve fiziksel aktivitelerden uzaklasma nedenlerini belirleyebilecek. Ve bu Ulkede
sosyal, ruhsal ve fiziksel agidan saglikli bireylerin yetismesine ve Ulkemizdeki var
olan sporcu yeteneklerimizi daha Ust seviyelere getirmemize katki saglanabilecegi
dustnitlmektedir.

Yoéntem
Calismanin Amaci

Bu arastirmada; lise o6grencilerinin fiziksel, ruhsal, sosyal vb. gelisimlerinin arttigi
bir dénemde fiziksel aktivitelere katiimlarini engelleyen faktorlerin neler oldugunu
belirleyebilecek gecerligi ve giivenirligi ylksek bir dlgek gelistirmeye galigilacaktir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katiimalarini engelleyen faktorlerin
neler oldugunu belirlemeyi amagclayan bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir. Bu calismada nicel
arastirma tirlerinden tarama yénteminden yararlaniimistir.
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Soru havuzunun olusturuima sirecinde 324 6grenciden konu ile ilgili kompozisyon
yazmalari ve konu ile ilgili madde madde fikirlerini yazmalari istenmistir. Toplanan
verilere igerik analizi yapildiktan sonra 6lcek ile ilgili alt boyutlar olusturulmustur. Ayrica
soru havuzu olusturma sirecinde gelistirilecek olan dlgege yardimci olmasi, dgrenci
gorislerinin alinmasi amaci ile arastirmacinin kendi calistigi okulundan 10 &égrenci ile
goérustlmastur. Konu ile ilgili sohbet havasinda nitel arastirma yéntemlerinden aciklayici
durum degerlendiriimesinden yararlanilarak 6grencilerin distncelerinden elde edilen
icerik daha énce olusturulan alt boyutlar ile iliskilendirilerek soru havuzuna dahil edilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin galisma grubunu. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kirsehir ili merkezinde
devlete bagli liselerde egitim hayatlarina devam etmekte olan toplam 938 (soru havuzu
olusturma asamasinda 334, 6n uygulama asamasinda 40 ve pilot uygulama asamasinda
564 ) ortadgretim 6grencisi olusturmustur. Galismaya katilan lise 6grencilerine galisma ile
ilgili gerekli bilgilendirmeler iceren goéndlli onay formu imzalatilimistir.

Arastirmanin soru havuzuolusturmastrecinde tesadifiolmayan érnekleme yéntemlerinden
kolayda orneklemeden faydalanilarak arastirmacinin cgalistigi okuldan 334 &grenciye
ulasiimistir. Arastirmanin amaci, igerigi ve sinirlari dikkate alinarak bazi arastirma turlerinde
tesadifi olmayan 6rnekleme daha anlamli sonuclar elde edilmesini saglar (Kurtulus,
2010). Arastirmanin soru havuzu olusturulduktan sonra pilot uygulama asamasina
gecilmistir. Bu asamada olasiliga dayal érneklem tirlerinden oranh tabakali érnekleme
yéntemi kullanilarak Fen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi ve adrese dayali olarak puansiz
6grenci alan Anadolu Liselerinden 564 6grenci 6rnekleme dahil edilme yoluna gidilmistir.
Bu okullar segcilirken okullarin basari durumlari da gozetilerek hem puanla 6grenci alinan
Fen ve Anadolu 8gretmen liseleri hem de adrese dayali olarak yerlestirme yapan Anadolu
Liseleri tercih edilerek 6rneklemin evreni yansitmasi saglanmaya caligiimigtir.

Olcegimize ait madde havuzu olusturulurken sirasiyla su yollar takip edilmistir;
Calismada soru havuzu olusturulurken 1 okuldan toplam 334 6grenci
a. 82 Erkek - 86 Kiz --- Toplam: 168 6grenciye konu ile ilgili kompozisyon yazdiriimistir.

b. 63 Erkek - 93 Kiz --- Toplam: 156 6grenciye konu ile ilgili fikirleri madde madde
yazdirilmigtir.

c. 5 Erkek - 5 Kiz --- Toplam:10 6grenci ile Nitel gériisme yapilarak konu ile ilgili gortsleri
alinmigtir.

Pilot uygulama asamasinda 3 okuldan toplam:

564 ogrenci: 223 Erkek - 341 Kiz &grenciye arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgek
uygulanmigtir.
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Veri toplama araci olarak kullanilan anket formunun ilk bdéliminde 6grencilerin
demografik dizeylerini belirlemek icin sirasi ile cinsiyet, yas, sinif ve okuduklari okul
sorulari sorulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin demografik dzelliklerine ait dagiimlari
Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Cinsiyet F %
Erkek 223 39.5
Kiz 341 60.5
Yas F %
13 1 0.2
14 158 28.0
15 190 33.7
16 174 30.9
17 41 7.3
Sinif F %
9.Sinif 210 37.2
10.Sinif 196 34.8
11.Sinif 158 28.0
Okul Tard F %
Fen Lisesi 294 51.4
Anadolu Lisesi 270 47.3
Toplam 564 100.0

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, 223’tniin (%39.5) erkek, 341’inin
(%60.5) kiz oldugu; 1’nin (%0.2) 13 yasinda, 158’inin (%28.0) 14 yasinda, 190’inin
(%33.7) 15 yasinda, 174’Unin (%30.9) 16 yasinda, 41’inin (%7.3) 17 yasinda oldugu
belirlenirken, 210’unun (%37.2) 9. Sinif, 196°sInin (%34.8) 10.sinif, 158’inin (%28.0) ise 11.
Sinifa okuduklari belirlenmistir. Ogrencilerin 294’iiniin (%51.4) Fen lisesin de okuduklari,
270’inin (%47.3) ise Anadolu lisesinde okuduklari belirlenmistir.

Arastirmalarda faktor analizi igin yeterli 6rneklem buyukligune iliskin bazi gorisler
mevcuttur. Genel olarak buytk 6rneklem hacmiyle yapilan faktér analizi uygulamalarinda
degiskenler arasi korelasyonlarin daha tutarli sonuglar verdigi ve agiklayici faktdr analizi
sonugclarinin tekrarlanabilirligini arttirdigi konusunda ortak bir gortist hakimdir (Worthington
ve Whittaker 2006). Diger taraftan, verilerin normal dagiimdan sapmasi da 6rneklem
sayisinl arttirmayi gerektiren durumlardan birisidir. Comrey ve Lee (1992)’e goére faktor
analizi yapilan arastirmalarda yeterli érneklem buyUklugu igin 50’nin ¢ok zayif, 100’tn
zayif, 200°Un orta, 300°Un iyi, 500’Un ¢ok iyi, 1000 Kisilik 6rneklem grubunun mikemmel
derecede yeterli oldugu ifade edilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda gelistirdigimiz dlgegin
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gecerlilik ve glvenirlik analizlerinin yapildigi pilot uygulama asamasinda 564 dgrenciden
olusan bir drneklem gurubuna calismamizda ulasiimistir. Bu sayinin da Comrey ve Lee
(1992)’e goére drneklem biyUkligindn ¢ok iyi oldugu gorilmastir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi igin iki bdélimden olusan anket formu
kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formunun birinci bolimiinde 6grencilerin demografik
6zelliklerinin belirlenmesi icin 3 adet soruya ek olarak 6grencilerin Temel Egitimden
Orta Ogretime Gegis Sinavi (TEOG) puanlari, ailenin aylik gelir durumu, spor gecmisi,
haftada kag glin spor yaptigi, anne ve babanin egitim durumu sorulari sorulmustur. Veri
toplama araci olan anket formunun ikinci bdliminde arastirmaci tarafindan gelistirilen
50 maddelik fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktérlere iligkin ifadelere 5’li likert
Olcegi ile katiima dereceleri sorulmustur. Buna gore “1= Kesinlikle Katiimiyorum. 2=
Katilmiyorum. 3=Kararsizim. 4=Katiliyorum. 5=Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Bir
Olcekten alinabilecek en yiksek puan 135 (27*5), en diistuk puan 27 (27*1) olabilir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine ait dagiimlarini belirlemek icin frekans ve
ylUzde analizinin yani sira Olceklere ait diizeylerin belirlenmesi icin betimsel analizlerden
ortalama ve standart sapma kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 0Olgcede ait gecerlilik glvenirlik analizlerinde 6nce madde
analizi. ardindan madde toplam korelasyon analizi yapilmis olup daha sonra &lgeklerin
gecerliliklerinin belirlenmesi icin agiklayici (AFA) faktér analizi yapilmistir. Ardindan 6élcegi
dogrulamak icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Elde edilen &lgeklerin glivenirlik
dlzeylerini belirlemek icin Cronbach’s Alpha (0,824) i¢ tutarlilik analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin dagiimlarini belirlemek i¢in normal dagiim
analizlerinden Kolmogorov-Smirnova analizi yapilarak verilerin basiklik, carpiklik degerleri
ile ortalama-medyan degerlerin yakinhgi incelenmis verilerin dagiimin normal dagiimdan
geldigi belirlenmistir.

islem
Takip Edilen Olcek Gelistirme Adimlar::

1. Asama : Olgegin kapsaminin belirlenmesi ve literatiir taramasi

2. Asama : Madde havuzunun olusturulmasi
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3. Agama : Taslak Olgegin olusturulmasi

4. Asama : Pilot uygulamanin yapilmasi

5. Asama : Olcegin gilivenirlik ve gecerlilik calismasinin yapiimasi
6. Asama : Olcegin aciklayici faktdr analizlerinin yapiimasi

7. Asama : Olgegin madde toplam korelasyonlarina ve alt-list grup ortalamalarina dayali
madde analizlerine bakilmasi

8. Asama : Olcegin dogrulayici faktér analizlerinin yapilmasi

9. Asama : Olcegin ortaya cikan uyum iyiligi degerlerinin incelenmesi ve Path diyagrami
Uzerinde modifikasyon yapilmasi.

Bulgular
Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmalarini Engelleyen Faktorler Olcegi

Olcek uyarlama ve gelistirmede yapi gecerligi icin kiigiik 6érneklem kullanilarak iligki
katsayilar kestirildiyse daha az guvenilir olma egilimindedir. Bu ylzden, iliskilerin gtivenilir
bir sekilde gdsterilmesi i¢in drneklemin uygun biyuklikte olmasi énemlidir. Literatirde
degisken sayisi fazla blylk olmadiginda faktorler gigli ve belirgin oldugunda 100 ile
200 arasindaki Orneklem bUyUkliginin yeterli oldugu belirtiimektedir (BlyUkézturk
2002). Genel bir kurala gore, calisma grubunu faktdr analizi (gecerlilik) tekniginin
kullanimi i¢in dnerilen madde sayisi veya gozlenen degisken sayisinin bes kati érneklem
bUyUkligla olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Child 2006). Eger 6rneklem buyulugu
degisken sayisindan fazla olmamasi kosuluyla az sayida belirgin faktor ve giclu, gtvenilir
iliskiler varsa 50 olarak kararlastirilabilir. Fakat faktdr yapisinin agik ve az sayida oldugu
durumlarda bu rakamin 100 olabilecegi, glvenilir faktérler cikartmak igin 200 Kkisilik
orneklemin olmasi gerektigi, daha iyi sonuglar almak icin blylk érneklem ile calismanin
yeterli olacag belirtimektedir (Biyiikdztiirk 2002). Olcegin gecerlilik testinin yapiimasinda
bu pilot calismada ise 564 6grenciye ulasiimis olup bu érneklem sayisi 50 soruluk élgegin
gecerlilik glivenirligini yapmak igin yeterince uygun oldugunu géstermektedir. Olcege ait
gecerlilik glivenirlik dizeylerinin belirlenmesi icin pilot calisma yapiimis olup pilot ¢calisma
sonucu gegerlilik-gtivenirlik analizi sonuglan asagida verilmistir.

Pilot Uygulamaya Ait Demografik Bilgiler

Veri toplama araci olarak kullanilan anket formunun ilk bdéliminde &grencilerin
demografik dlizeylerini belirlemek icin sirasi ile cinsiyet, yas, sinif ve okuduklari okul yani
sira 6grencilerin TEOG puanlari, ailenin aylk gelir durumu, spor gecmisi, haftada kag¢ giin
spor yaptidi, anne ve babanin egitim durumu sorulari sorulmustur. Arastirmaya katilan
bireylerin TEOG puanlarina ait dagilimlar Tablo2’de verilmigtir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Okula Giris Puanlarina Ait Bulgular (TEOG Sonugclari)

Okula Giris Puani F %

350 Puan veya alti 63 11.2
350-450 Puan 131 23.2
450-500 Puan 370 65.6
Toplam 564 100.0

Ogrencilerin 63’Uniin (%11.2) okula girerken sinavdan 350 puan veya altinda aldigi,
1371’inin (%23.2) 350-450 puan araliginda aldigi ve 370’inin (%65.6) ise 450-500 puan
arasinda aldigi belirlenmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Ait Bulgular

Ailenin Aylik Gelir Durumu F %
0-2000 TL 74 13.1
2000-4000 TL 177 31.4
4000-6000 TL 171 30.3
6000-8000 TL 89 15.8
8000 TL ve Ustu 53 9.4
Toplam 564 100.0

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumlari incelendiginde: 74’inin (%13.1) ailesinin aylik
gelirinin 2000 TL veya altinda, 177’sinin (%31.4) ailesinin aylk gelirinin 2000-4000 TL
arasinda, 171’inin (%30.3) ailesinin aylik gelirinin 4000-6000 TL arasinda, 89’unun (%15.8)
ailesinin aylik gelirinin 6000-8000 TL arasinda ve 53’Unin (%9.4) ailesinin aylik gelirinin
8000 TL veya Uzerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Spor Gecmislerine Ait Bulgular

Spor Gecmisi F %
Hi¢ Spor Yapmadim 254 45.0
0-2 YiIl Spor Yaptim 153 271
2-4 Yl Spor Yaptim 68 12.1
4-6 YIl Spor Yaptim 47 8.3
6-8 Yil Spor Yaptim 29 5.1
8 Yil Ustii Spor Yaptim 13 2.3
Toplam 564 100.0

Ogrencilerin spor gecmisleri incelendiginde: 254’0niin (%45.0) hic spor yapmadigi,
153’0Undn (%27.1) 0-2 yil arasinda spor yaptiklari, 68’inin (%12.1) 2-4 yil arasinda spor
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yaptiklari, 47’sinin (%8.3) 4-6 yil arasinda spor yaptiklari, 29'unun (%5.1) 6-8 yil arasinda
spor yaptiklari ve 13’Unun (%2.3) 8 yil Uzerinde spor yaptig belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Giiniine Ait Bulgular

Haftada Kag¢ Giin Spor Yapiyorsunuz? F %
Hi¢ Spor Yapmam 233 41.3
1-3 Gln Spor Yaparim 252 44.7
3-5 Gin Spor Yaparim 53 9.4
5-7 Gun Spor Yaparim 13 2.3
Her giin Spor Yaparim 13 2.3
Toplam 564 100.0

Ogrencilerin haftalik spor yapma giinlerine ait dagilimlan incelendiginde, édrencilerin
233’Unun (%41.3) hi¢ spor yapmadigi, 252’sinin (%44.7) haftada 1-3 glin spor yaptidl,
53’tnin (%9.4) 3-5 gin spor yaptidl, 13’Unin (%2.3) 5-7 giin spor yaptidi ve 13’Undn
(%2.3) her giin spor yaptigi belirlenmistir. Bu bilgilere gore lise egitimine devam eden
ogrencilerin yariya yakininin (%41.3) hayatinin icerisinde spor olmadidi ve yine geriye
kalan yariya yakin kismin (%44.7) hayatinin icerisinde sporun sadece 1-3 gln yer aldigi
goérilmastar.

Tablo 6. Ogrencilerin Anne ve Baba Egitim Durumlarina Ait Bulgular

Anne Egitim Durumu F %
_Okur Yazar Degil 1 0.2
llkokul Mezunu 104 18.4
Ortaokul Mezunu 76 13.5
Lise Mezunu 169 30.0
Universite Mezunu 214 37.9
Baba Egitim Durumu F %
ilk Okul Mezunu 49 8.7
Orta Okul Mezunu 50 8.9
Lise Mezunu 157 27.8
Universite Mezunu 308 54.6
Toplam 564 100.0

Ogrencilerin anne egitim durumlan incelendiginde: 1’inin (%0.2) annesinin okuryazar
olmadigi, 104’Gnin (%18.4) annesinin ilkokul mezunu, 76’sinin (%13.5) annesinin ortaokul
mezunu, 169’unun (%30.0) annesinin lise mezunu ve 214’0nln (%37.9) annesinin Universite
mezunu oldugu belirlenirken 6grencilerin babalarinin egitim duzeyleri incelendiginde,
49’unun (%8.7) babasinin ilkokul mezunu, 50’sinin (%8.9) babasinin ortaokul mezunu,
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157’sinin (%27.8) babasinin lise mezunu ve 308’inin (%54.6) babasinin Universite mezunu
oldugu belirlenmistir.

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmalarini Engelleyen Faktérler (")Igeéine
Ait Gegerlilik Giivenirlik Analizi Sonuclari:

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorler dlgcegine iliskin madde analizi sonuglar
Tablo 7°de verilmistir. Bu asamada bir maddenin diger maddelerle olan iligkisinin 0.30’un
altinda olmamasi durumunun yeterli oldugu (Buyukoztirk 2009) bilinmektedir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivitelere Katiimayi Engelleyen Faktorler Olcegine iliskin
istatistikler

Madde ) Madde ) Diizeltilmis Madde Silinirse
Maddeler Silinirse Olcek Silinirse Olcek Madde Toplam
Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Cronbach Alfa

M1 134.9663 300.15 0.242 0.769
M2 133.9699 307.66 0.085 0.775
M3 133.9486 308.283 0.069 0.775
M4 134.3316 298.318 0.306 0.767
M5 134.7057 308.027 0.083 0.775
M6 134.2926 309.394 0.03 0.778
M7 135.0798 293.061 0.422 0.763
M8 134.3138 297.612 0.302 0.767
M9 134.3245 296.429 0.397 0.764
M10 133.8387 311.272 0.005 0.777
M11 134.9734 307.418 0.09 0.775
M12 134.4202 306.162 0.106 0.774
M13 134.2482 298.35 0.345 0.766
M14 135.594 308.536 0.092 0.774
M15 134.4167 297.235 0.309 0.767
M16 134.2305 296.618 0.385 0.765
M17 135.0426 293.622 0.398 0.763
M18 135.3245 308.621 0.077 0.775
M19 135.9805 311.508 0.016 0.776
M20 133.6418 307.566 0.104 0.774
M21 134.9787 301.719 0.232 0.770
M22 135.0479 295.317 0.344 0.765
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M23 134.2305 296.618 0.385 0.765
M24 135.8954 310.833 0.034 0.775
M25 134.4415 296.798 0.325 0.766
M26 134.3333 297.065 0.360 0.765
M27 134.5089 307.59 0.086 0.775
M28 134.4574 297.712 0.284 0.768
M29 135.0993 312.2 -0.016 0.778
M30 135.8954 309.774 0.066 0.774
M31 134.984 292,517 0.419 0.762
M32 134.3316 299.256 0.342 0.766
M33 134.0479 311.239 0.004 0.778
M34 134.4929 308.719 0.080 0.774
M35 134.984 292.517 0.419 0.762
M36 135.0177 295.747 0.317 0.766
M37 134.9273 300.501 0.252 0.769
M38 134.3706 298.244 0.306 0.767
M39 134.3174 297.372 0.354 0.766
M40 134.6365 309.241 0.058 0.775
M41 135.0035 294.853 0.377 0.764
M42 134.1791 306.151 0.130 0.773
M43 135.2287 292.972 0.403 0.763
M44 134.4681 296.963 0.307 0.767
M45 134.3546 309.448 0.032 0.777
M46 135.1082 297.78 0.327 0.766
M47 135.7606 305.767 0.162 0.772
M48 134.9894 300.238 0.224 0.77
M49 134.9309 296.235 0.357 0.765
M50 134.9238 300.561 0.221 0.770
Toplam

Cronbach a

Katsayisi: 0.773

Tablo7 incelendiginde, kullanilan 6lcek maddelerin diger maddelerle olan iligkisinin
0.30’un altinda bulunan 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 19, 20, 24, 27, 29, 30, 33, 34, 35,
40, 42, 45 ve 47 nolu maddelerin dlcekten cikariimasina karar verilmistir. Olgekten madde
cikarimi yapildiktan sonraki guivenirlik diizeyine ait bilgiler Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Fiziksel Aktivitelere Katiimayi Engelleyen Faktorler Olcegine iliskin
Yenilenmis istatistik Degerleri

Madde Madde Diizeltiimis  Madde
Yeni Madde Eski Madde §i|inirse §ilinirse Madde Silinirse
Numaralari Numaralari  Olcek Olcek Toplam Cronbach

Ortalamasi Varyansi  Korelasyonu Alfa
M1 M1 72.1383 196.428 0.306 0.820
M2 M4 71.5035 194.932 0.376 0.818
M3 M7 72.2518 192.093 0.451 0.815
M4 M8 71.4858 194.971 0.350 0.819
M5 M9 71.4965 197.87 0.330 0.819
M6 M13 71.4202 199.161 0.387 0.821
M7 M15 71.5887 194.243 0.370 0.818
M8 M17 72.2145 193.06 0.410 0.816
M9 M21 72.1507 198.015 0.494 0.821
M10 M22 72.2199 192.875 0.398 0.817
M11 M23 71.4025 198.568 0.302 0.820
M12 M25 71.6135 193.804 0.390 0.817
M13 M26 71.5053 198.272 0.399 0.821
M14 M28 71.6294 194.667 0.341 0.819
M15 M31 72.156 191.837 0.441 0.815
M16 M32 71.5035 199.909 0.282 0.821
M17 M36 72.1897 194.879 0.324 0.820
M18 M37 72.0993 197.365 0.302 0.821
M19 M38 71.5426 194.956 0.373 0.818
M20 M39 71.4894 198.737 0.386 0.821
M21 M41 72.1755 193.545 0.405 0.817
M22 M43 72.4007 192.006 0.430 0.815
M23 M44 71.6401 194.284 0.358 0.818
M24 M46 72.2801 196.55 0.337 0.819
M25 M48 72.1613 196.374 0.388 0.821
M26 M49 72.1028 194.757 0.382 0.817
m27 M50 72.0957 196.485 0.489 0.821
Toplam Cronbach
Alfa Katsayisi (a):
0.824
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Tablo 8’e gére madde cikarimi sonucu 50 maddeden. 27 maddeye disen dlgegin
genel guvenirlik duzeyinin 0.773’dan 0.824’e yilkseldigi gozlemlenmis ve O&lcekte
kalan maddelerin diger maddelerle olan iligkileri 0.30’un altinda olan madde olmadigi
belirlenmigtir.

Tablo 9. Fiziksel Aktivitelere Katilmayi Engelleyen Faktorler Olceginin Madde Ve
Toplam Olcek Korelasyonu Degerleri

Madde Numarasi R P

M1 0.388 0.000
M2 0.449 0.000
M3 0.519 0.000
M4 0.429 0.000
M5 0.398 0.000
M6 0.357 0.000
M7 0.447 0.000
M8 0.483 0.000
M9 0.369 0.000
M10 0.475 0.000
M11 0.372 0.000
M12 0.464 0.000
M13 0.372 0.000
M14 0.423 0.000
M15 0.512 0.000
M16 0.348 0.000
M17 0.409 0.000
M18 0.379 0.000
M19 0.446 0.000
M20 0.359 0.000
M21 0.477 0.000
M22 0.503 0.000
M23 0.438 0.000
M24 0.410 0.000
M25 0.374 0.000
M26 0.454 0.000
M27 0.375 0.000
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Madde-toplam korelasyon degeri 0.30’un altinda olan maddelerin olmamasi nedeniyle
madde 6lgcme glctnln yeterince glcli oldugu belirlenmis ve élcekle élgllimesi beklenen
yaplya ait diizeyin saptanmasinda yeterince katki sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda
r >0.30 duzeyindeki iligkiler veri setinin faktdr analizine uygunluguna isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidel 2014). Tablo 9 incelendiginde, dlcek maddeleri ile toplam &lgcek
arasindaki iliskinin tamaminin s6z konusu 6lgttu karsiladigr gérilmektedir. Tablo 9’a gére
maddelerle toplam 6lgek arasindaki iligkiler 0.348-0.519 arasinda degismektedir. Bununla
birlikte, matriste sunulan iligkilerin tamami p<0.01 dizeyinde anlamlidir. Bu bulgular
olcekteki maddelerin toplam puan ile iliskisinin yeterli diizeyde oldugunu ve maddelerde
tutarliik agisindan problem olmadigini géstermektedir.

Fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler dlgegine ait toplam 27 sorudan olusan
6lcegin faktdr analizinin 6n sartlari olan degiskenler arasinda belli oranda korelasyon
bulunmasinin sonucunda veri setinin faktér analizine uygunluguna karar vermek amaciyla
KMO degeri Barlett Kiresellik testi ve degiskenler arasindaki iliskiler esas alinmistir
(Tabachnick ve Fidel 2014). KMO degerinin 0.60’tan blylk olmasi veriler Gizerinden faktor
analizi yapilabilecegini gostermektedir (Blyukdztirk 2009).

Tablo 10. Fiziksel Aktivitelere Katilmayi Engelleyen Faktorler Olcegi KMO Ve Barlett
Testi Sonucu

KMO Orneklem Yeterliligi

Bartlett’s Test of Sphericity Ki-kare Degeri (x2) 22334.624
Serbestlik Derecesi (df) 351
Anlamlilik Degeri (p) 0.000

Tablo 10°da gorildigu tzere KMO 6rneklem yeterliligi 0.918>0.60 ve Barlett kiresellik
testi p<0.01 6nem diizeyinde anlaml bulunmustur. Bu degerler 6rneklem blyukliginin
faktor analizi icin uygun oldugu ve verilerin cok degiskenli normal dagiimdan elde
edildigini géstermektedir (Kan ve Akbags 2005).

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katiimalarini Engelleyen Faktérler Olcegine
Ait Aciklayici Faktor Analizi (AFA) Sonuclari:

Fiziksel aktivitelere katiimayl engelleyen faktorler olgeginin AFA (Aciklayici Faktor
Analizi) sonucunu belirlemek icin temel bilesenler analizi kullanilimistir. Faktorlerin nasil
dondurileceginin belirlenmesi igin de dikey dondirme ydntemlerinden olan Varimax
dik déndirme yéntemi tercih edilmistir. Olcekteki maddelerin kalmasi ya da kalmamasi
durumuna karar vermede faktor yik degerlerinin 0.45 veya daha Uzeri bir deger olmasi
Olcit olarak alinmistir (BlyUkoztirk 2009). Bununla birlikte maddelerin binisikligine
bakilarak tek bir faktor altinda yik degeri tasima 6zelligi de dikkate alinmistir. 27 maddelik
Olcekte faktdr analizi sonucu toplam varyansin %88.377’sini aciklayan ve 5 faktorll bir
yapi ortaya ¢iktigi gortimustir.
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Tablo 11. Fiziksel Aktivitelere Katilmayi Engelleyen Faktoérler (")Igeéinin Oz Degerleri
Ve Acikladiklan Varyans Diizeyleri

5 Baslangic Oz degerleri Dondiirme Sonrasi Yiiklerin Kareler Toplami
8

é’" Toplam Varyans% Kimiilatif % Toplam Varyans % Kimiilatif %

[17)

1 |8.109 30.034 30.034 6.322 23.413 23.413

2 |5.623 20.825 50.859 6.042 22.377 45.791

3 |5.037 18.655 69.514 5.204 19.276 65.067

4 |3.788 14.028 83.542 4.509 16.699 81.766

5 11.305 4.835 88.377 1.785 6.611 88.377

Tablo11’e gore, fiziksel aktivitelere katiimayi engelleyen faktorler lgegi 6z degeri 1.00’dan
blyuk 5 faktérlh bir yapi sergilemektedir. Birinci faktér toplam varyansin %23.413’Un0;
ikinci faktdr toplam varyansin %22.377’ini; G¢Uncu faktdr toplam varyansin %19.276’sini;
dérduncu faktdr toplam varyansin %16.699'unu ve besinci faktdriin toplam varyansin
%6.611’ini agiklamaktadir. Bes faktorln birlikte toplam varyansin  %88.377’ini acikladigi
belirlenmistir. Sosyal bilimlerde agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli
kabul edilirken (Scherer ve ark. 1988) %88.377 sonucu, toplam varyansin oldukga yeterli
oldugu géstermektedir.

Sekil 1. Fiziksel Aktivitelere Katiimayi Engelleyen Faktorler Olcegine Ait Cizgi
Yamac Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

a—

\S

— T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 s s 7 s 9 10 11 12 13 14 1S 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Component Number

Faktdr yapisini dogrulamak amaciyla degerlendirilen diger bir nokta ise 6lgegin ¢izgi
yamag (Scree plot test grafigi) grafigidir. Yukaridaki grafikte kinlmanin besinci boyuttan
sonra gerceklestigi ve tUm maddelerin faktér yapilari bakimindan mantiksal bitinlik
sagladigr acik bir sekilde gérilmektedir.
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Tablo 12. Fiziksel Aktivitelere Katimayi Engelleyen Faktorler Olcegi Maddeleri
Faktor Yiik Degerleri

Madde Ortak Faktor Faktorler

Numarasi Varyansi

M19 0.862 0.926

M4 0.873 0.927

M 14 0.898 0.941

M7 0.907 0.947

M 23 0.911 0.947

M 12 0.908 0.949

M2 0.964 0.977

M 10 0.772 0.867

M 26 0.824 0.901

M 22 0.847 0.911

M 21 0.856 0.917

M8 0.868 0.923

M 15 0.894 0.933

M3 0.971 0.977

M 16 0.78 0.858

M 20 0.801 0.886

M 13 0.816 0.890

M 11 0.823 0.903

M6 0.847 0.906

M5 0.96 0.963

M 18 0.853 0.913
M 27 0.892 0.928
M 25 0.905 0.936
M9 0.897 0.937
M1 0.969 0.973
M 17 0.982 0.909
M 24 0.981 0.926

Tablo 12’ye gore Olcege ait ortak faktdr yuk degerleri dondirme sonrasi olusan faktor
yapisina ait sonuglar bulunmaktadir. Tablodaki bulgular degerlendirilirken ortak faktor yik
degerinin >0.20 (Tabachnick ve Fidell 2014); faktér yik degerinin >0.45 (Cokluk ve ark.
2016) ve iki faktor yuk degeri arasindaki farkin en az >0.10 (Biyukoztiurk 2010) olmasi
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dikkate alinmistir. Tabloda gérildiglu Uzere ortak faktdér yUk degerleri 0.772 - 0.982
arasinda; faktér yuk degerleri ise 0.858 -0.977arasinda degismektedir. Ayrica faktdr yik
degerleri arasindaki farklarin >0.10 olmasi nedeniyle faktdrler arasinda binisiklik olmadigi
belirlenmigtir.

Tablo 13. Fiziksel Aktivitelere Katilmayi Engelleyen Faktorler Olcegi Boyutlarina Ait
Giivenirlik Analizi Katsayilan

Faktor Madde Sayisi C'::tt; a:;l‘ (I:;fa
Faktor 1 7 0.972
Faktér 2 7 0.963
Faktor 3 6 0.960
Faktor 4 5 0.962
Faktér 5 2 0.976

Olcek Geneli 27 0.824

Tablo 13’e gore, faktdr 1 altinda toplanan maddelerin sirasi ile; 2, 4, 7, 12, 14, 19 ve 23
nolu maddeler (7 madde) oldugu belirlenmistir. Faktor 1 altindaki maddeler incelendiginde
faktor 1’e “AILE” adinin verilmesinin uygun olacagina karar verilmistir. Aile boyutuna ait
glvenirlik katsayisi (a= 0.972) sonucunun ylksek dizeyde oldugu belirlenmistir.

Faktor 2 altinda toplanan maddelerin sirasi ile 3, 8, 10, 15, 21, 22 ve 26 nolu maddeler
(7 madde) oldugu belirlenmistir. Faktdr 2 altindaki maddeler incelendiginde faktér 2’ye
“OKUL” adinin verilmesinin uygun olacagina karar verilmistir. Okul boyutuna ait gtivenirlik
analizi (a= 0.963) sonucunun ylksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Faktor 3 altinda toplanan maddelerin sirasi ile 5, 6, 11, 13, 16 ve 20 nolu maddeler (6
madde) oldugu belirlenmistir. Faktér 3 altindaki maddeler incelendiginde faktér 3’e “TESIS
KULUP” adinin verilmesinin uygun olacagina karar verilmistir. Tesis kultip boyutuna ait
glvenirlik analizi (a=0.960) sonucunun yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Faktor 4 altinda toplanan maddelerin sirasi ile 1, 9, 18, 25 ve 27 nolu maddeler (5 madde)
oldugu belirlenmistir. Faktér 5 altindaki maddeler incelendiginde faktér 4’e “EGITIM
SISTEMI” adinin verilmesinin uygun olacagina karar verilmistir. Egitim sistemi boyutuna
ait glivenirlik analizi (a= 0.962) sonucunun ylksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Faktor 5 altinda toplanan maddelerin sirasi ile 17 ve 24 nolu maddeler (2 madde) oldugu
belirlenmistir. Faktér 5 altindaki maddeler incelendiginde faktér 5’e “ARKADAS-CEVRE”
adinin verilmesinin uygun olacagina karar verilmistir. Arkadas ¢evre boyutuna ait gtivenirlik
analizi (a= 0.976) sonucunun yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgegin geneline
ait glivenirlik analizi sonucunun da (a= 0.824) yiksek diizeyde oldugu goérilmistir. Bu
bulgulardan yola cikarak 6lgegin alt boyutlari ve geneli baglaminda katsayilarinin yeterli
dizeyde oldugu séylenebilir (Singh. 2007).
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Fiziksel aktivitelere katiimayi engelleyen faktorler Slgeginin dlctigu ozellik agisindan
maddeleri ayirt etmede ne kadar yeterli oldugunu belirlemek amaciyla madde toplam
korelasyonlari ile 6zgiin dlcekte toplam puana gére belirlenmis Alt-Ust % 27’lik grup
ortalamalari farkina dayall madde analizi yapilmistir (Blyiikdztiirk 2010). Alt-Ust % 27’lik
gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz érneklem t-testi
yéntemine bagvurulmus olup analiz sonuglari tablo 14’de verilmigtir.

Tablo 14. Fiziksel Aktivitelere Katilmayi Engelleyen Faktorler Olcegine Ait %27 Alt-
Ust Dilim Analizi Sonucu

Faktér Numaralan Madde Numaralari T Sd P
M2 -10.93 302 0.000**
M 4 -10.373 302 0.000**
M7 -11.095 302 0.000**
FAKTOR 1 M 12 -11.747 302 0.000**
M 14 -10.567 302 0.000**
M 19 -11.178 302 0.000**
M 23 -11.113 302 0.000**
M3 -13.854 302 0.000**
M8 -12.954 302 0.000**
M 10 -12.804 302 0.000**
FAKTOR 2 M 15 -14.175 302 0.000**
M 21 -13.308 302 0.000**
M 22 -13.316 302 0.000**
M 26 -11.555 302 0.000**
M 5 -7.994 302 0.000**
M 6 -6.984 302 0.000**
FAKTOR 3 M 11 -7.57 302 0.000**
M 13 -7.13 302 0.000**
M 16 -6.698 302 0.000**
M 20 -6.762 302 0.000**
M1 -9.388 302 0.000**
M9 -8.313 302 0.000**
FAKTOR 4 M 18 -8.507 302 0.000**
M 25 -8.768 302 0.000**
M 27 -8.584 302 0.000**
FAKTOR 5 M 17 -8.866 302 0.000**
M 24 -9.102 302 0.000**
*p<0.01
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Tablo 14 incelendiginde Alt-Ust % 27’lik gruplar arasinda puan ortalamalar acisindan
farklarin istatistiksel agidan anlamli oldugu goérilmustir (p<0.01). Bu bulgular, dlcek
maddelerinin ayirt etmede yeterli oldugunu gosterir niteliktedir.

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilmalarini Engelleyen Faktorler Olcegine
Ait Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuclari:

Tablo 15’te fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler dlcegi faktdr yapisini test
etmek amaciyla yurittlen DFA analizi sonucunda elde edilen madde istatistikleri bulgulari
yer almaktadir.

Tablo15. Fiziksel Aktivitelere Katilmayi Engelleyen Faktoérler Olcegine Ait DFA
Bulgularina iliskin Madde istatistikleri

Eski Madde Yeni Madde Faktor Yiik

No Degeri
4 2 0.90 0.81 32.57*
8 4 0.92 0.85 28.74*
15 7 0.94 0.88 29.89**
AILE 25 12 0.94 0.88 30.03*
28 14 0.94 0.88 29.64**
38 19 0.91 0.83 28.36**
44 23 0.95 0.90 30.30*
7 3 0.88 0.77 33.33*
17 8 0.92 0.85 28.77*
22 10 0.85 0.72 25.20"
OKUL 31 15 0.94 0.88 29.68**
41 21 0.91 0.83 28.00*
43 22 0.91 0.83 28.05*
49 26 0.89 0.79 26.93*
9 5 0.92 0.85 33.14**
13 6 0.90 0.81 27.54**
TESIS KULOP 23 11 0.88 0.77 26.64**
26 13 0.88 0.77 26.81*
32 16 0.85 0.72 25.15*
39 20 0.86 0.74 25.36*
1 1 0.91 0.83 33.16"
21 9 0.93 0.86 29.24*
EGITIM SISTEMI 37 18 0.90 0.81 27.56**
48 25 0.94 0.88 29.69*
50 27 0.92 0.85 28.95*
ARKADAS- 36 17 0.93 0.86 33.29*
CEVRE 46 24 0.94 0.88 28.39*
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Tablo 15 incelendiginde. fiziksel aktivitelere katiimayi engelleyen faktérler dlgeginin AFA
sonucunda elde edilen faktér yapisinin madde istatistikleri agisindan DFA bulgulari ile de
dogrulandigi séylenebilir. Buna gére. maddelerin faktdr ylik degerleri 0.85- 0.95 arasinda
degismektedir. S8z konusu degerlerin yilksek faktér yiki olarak degerlendirilebilir. Ote
yandan c¢oklu korelasyon karesine iliskin degerler (R?) 0.72- 0.90 arasinda degismektedir.
Bu baglamda da R? degerinin de ylksek ve orta baglamda oldugu ifade edilebilir (Kline
2009). Maddeler ile 6rtik degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel anlamlilik diizeyinin
ifadesi olan t degerleri ise p<0.01 diizeyinde anlaml bulunmus ve bitlin degerlerin
2.56’dan buyUk oldugu gorilmustir. Asagida DFA'ya ait path diyagrami sunulmustur.

Tablo 16°da fiziksel aktivitelere katilmayi engelleyen faktorler dlgegi uyum iyiligi degerleri
sunulmaktadir. Buna goére modifikasyon 6ncesi X?/df. RMSEA ve NNFI degerlerinin
istenilen dl¢itte oldugu gorilmektedir. F3_39 ile F3_9 maddeleri arasinda modifikasyon
yapilmistir.

Browne ve Cudek (1993) goére kabul edilebilir uyum kriterleri asagidaki Tablo 16’da
verilmistir.

Tablo 16. Uyum indeksi Kriterlerine Ait Degerler

Uyum Kriterleri Uyum Olciitii
x2/sd <5
RMSEA <0.10
SRMR <0.10
RMR <0.80
NFI <0.80
NNFI <0.90
GFlI <0.90
AGFI <0.85
CFI <0.90

Modifikasyon sonucu elde edilen ttim uyum indeksi kriterleri kabul edilebilir uyum indeksi
kriterlerini sagladigi belirlenmistir.

Tablo 17. Fiziksel Aktivitelere Katiimayi Engelleyen Faktérler Olcegi Uyum lyiligi
Degerleri

X?/df p RMSEA CFI GFI AGFl  NNFI NFI RMR

1.431 | 0.000 0.028 | 0.990 | 0.940 | 0.930 | 0.990 | 0.990 | 0.032 0.020

Bir modelin biitiin olarak kabul edilebilir olmasi i¢in raporlanan uyum iyiligi indekslerinin
kabul edilebilir sinirlar icinde olmasi gerekmektedir. Uyum iyiligi indekslerinin cogunun
degeri 0 ile 1 arasinda degismektedir. Burada O degeri veri ile model arasinda hig
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uyumun olmadigini. 1 ise tam uyumun oldugunu ifade etmektedir. Eger indeksin degeri
0.90’dan buyuk ve 1’e yaklasiyorsa veride uyumun hemen hemen saglandigi sdylenebilir.
Tablo17°deki uyum indeks degerleri incelendiginde, tim uyum indeksi degerlerin kabul
edilebilir uyum indeksi dl¢utleri arasinda oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Lise cagindaki genclerin fiziksel aktivitelere dahil olma orani gelisen teknoloji, kolay yasam
tarzi, egitim hayati ve baska bircok nedenden dolayi gittikge azalmaktadir. Serbest zaman
ve fiziksel aktivitelere katilimin olumlu katkilarina ragmen insanlar farkl sebeplerden dolayi
kendileri icin 6nemli olan fiziksel etkinliklere katiimadiklar veya gesitli engeller sebebiyle
katilamadiklan gortlmustir (Karakicik ve Gurbiiz 2007, Chow ve Dong 2013).

Sallis ve Arkadaslar (1996) tarafindan 1871 lise 6grencisiyle gerceklestirilen ¢alismanin
sonucunda 6grencilerin fiziksel aktiviteleri tzerinde cinsiyet, etnik konum, sosyoekonomik
statl gibi faktorlerin etkisi belirlenmeye calisiimisti. Sosyoekonomik dizeyi iyi olan
ogrencilerin daha c¢ok fiziksel aktivite gerceklestirdigi, kiz 6grencilerin okulda bir spor
etkinliginde daha fazla kursa katilim gésterdigi, bilhassa kurslara katiimada sosyoekonomik
duzeyin belirleyici bir faktor oldugu sonucuna ulasiimistir.

Rimal (2002) tarafindan ABD’de 2880 aile ile birlikte gerceklestirilen calismada beslenme
aliskanlar ve sosyo-ekonomik durum ile bireyler saglik davraniglari gesitleri arasinda
bulunan iligki ve bireylerin fiziksel aktivitelerine etki eden etkenler arastinimistir. Calismadan
elde edilen bulgularda ailelerin fiziksel aktivite aligkanliklarina etki eden degiskenlerin aile
yapilari, egitim ve gelir seviyeleri oldugu belirlenmistir.

insanlarin yasam tarzi, var olan imkanlari, yasadigi cevre, cevresinde var olan rekreatif
potansiyel, sosyal iligkileri, karakteristik 6zellikleri, duygusal zekasi, ge¢cmis tecribeleri,
cinsiyeti, geliri, medeni durumu, yasi, egitim durumu gibi bir ¢cok faktdr kisinin fiziksel
aktivitelere olan hem ihtiyacini hem de bu etkinlikleri kimlerle yapmak istedigini
belirlemektedir (Ardahan ve ark. 2010).

Akkaya (1998) Kocaeli ilindeki ortadgretim genglerinin sportif tercihlerine etki eden sosyo-
ekonomik etkenleri arastirmigtir. Okul tUrinin ve gevresel spor alanlarinin égrencilerin
sportif tercihlerine etki ettigini, anne mesleginin ve cinsiyetin de sportif tercihlere etki ettigi
belirlenmistir. Sportif tercihlere etki eden etkenlerinse, yasanan alanin buyikluga, babanin
ve annenin égrenim seviyesi oldugu belirlenmistir.

Yapilan alan taramasinda ortaya ¢ikan bu sonuclara gore lise 6grencilerinin spor yapmasini
etkileyen birgcok etkenin oldugu gérilmektedir. Yaptigimiz ¢alismada &grencilerin spor
gecmiglerine ait bulgulara gére lise 6grencilerinin yariya yakininin hi¢ spor yapmadigi
gOrulmustir. Bununda lisede egitimine devam eden dgrencilerin spordan ¢esitli sebeplerle
koptugunun bir gdstergesi olarak dustnulebili. Ayrica arastirmamizda &6grencilerin
haftalik spor yapma glintine ait bulgulara gore, lise egitimine devam eden 6grencilerin
yariya yakininin (%41.3) hayatinin icerisinde spor olmadigi ve yine geriye kalan yariya
yakin kismin (%44.7) hayatinin icerisinde sporun sadece 1-3 gin yer aldigi gérdlmastar.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 191



Bununda cesitli nedenlerden dolayl hayatinin igerisine sporu dahil edemediginin bir
gOstergesi olarak duslnulebili. Galismamizda ortaya c¢ikan bu sonuglar yapilan alan
taramasi ile paralellik géstermektedir.

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal ve fiziksel gelisiminin arttigi bir ddnemde
fiziksel aktivitelerden neden uzaklastii ve yasamlarinin iginde fiziksel aktivitelerini
engelleyen faktorlerin ne oldugunu belirlemek amaciyla gecerliligi ve guvenirligi yiksek
bir 6lcek gelistirmek, gelistirilen dlcek ile lise dgrencilerinin fiziksel aktivitelere katilamama
nedenlerini tespit etmek ve liseli genclerin belirtilen bu sorunlardan uzaklagmalarina
yardimci olabilmektir.

Uygulayicilara ve gelecekte yapilacak arastirmalara iliskin dneriler su sekilde siralanabilir.

Olcek gelistirme asamalarini takip ederek yapilan bu galisma sonunda gelistirilen “’Lise
dgrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktérler dlgegi” (FIZAKEFO) daha
kapsamli olarak Ulke genelinde lise 6grencilerine uygulanabilir. Daha alt yaslardaki 6grenci
gruplarinin fiziksel aktivitelerden neden uzaklastiklarini tespit etmek igin kullanilabilir.

Yurt disinda lise egitimine devam eden o&grencilerin fiziksel aktivitelere katilamama
nedenlerini Turkiye’deki lise 6grencileri ile kiyaslama ¢alismalari yapilabilir.
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In Turkey, there is a need to understand the factors that increase and decrease people’s
level of physical activity in detail. Policies for disseminating sportive activitiy and
physical activity should be based on databases. This type of research will form the basis
to understand people’s positive and negative behavioral tendency towards physical
exercise and establish the right policies. At this point, it is important to conduct research
to determine the factors that motivate or prevent participation in physical activity in order
to improve the health and physical fitness of all citizens in their free time (Aksoy 2016).
The importance of regular physical activity for a healthy life increases every day. For this
reason, for a continuous active life, first of all, the factors that affect physical activity
should be investigated and the reasons that prevent these activities should be eliminated
(Jackson and Henderson 1995). Regular physical activity is directly related to physical
and psychological health and encouraging regular physical activity is a priority for public
health (HHS, 1996). In order to develop the right policies and studies in accordance with
the target, it is necessary to show which factors are effective in doing physical activity
(Dishman and Sallis 1994).
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Childhood period is the most appropriate period in terms of gaining the habit of physical
activity and maintaining it throughout life. It is quite difficult to change a still life style habit
acquired at a young age in later periods (Akyol et al. 2008). Altuntas (1995) investigated
the physical activity and expectations of students in secondary education in Trabzon and
suggested that parents’ educational levels and standards had an increasing effect on
physical activity. GimUs et al. (2014) stated that the students in vocational high schools
face more physical activity barriers than those in Science and Anatolian high schools.
It was thought that this situation is related to the education they have received in their
schools. As they continued their vocational education related to their fields, they could
not participate in physical activities. In the study, it was stated that as the achievement
levels of the students increased, the barriers of physical activity decreased.

Despite the benefits of physical activity in these studies and in many other studies, the
participating of high school youths in physical activities is gradually decreasing due to
developing technology, easy lifestyle, educational life and many other reasons. Young
people at high school age may lose their social relations as they move away from physical
activities, their health may be adversely affected, and talented athletes in our country
may move away from sports over time. ldentifying the reasons why high school students
cannot participate in physical activities may perhaps help high school students to get
away from these problems.

In this study, it will try to develop a high validity and reliability scale that can determine
the factors that prevent the participation of high school students in physical activities.
With this scale, it will be able to determine the reasons why high school students stay
away from physical activities. In the light of this information, thanks to the PHYACPFS
who will be tried to improve, we will be able to determine the reasons for young people’s
moving away from sports and physical activities. The young who are in a period of rapid
development in terms of physical, social and spiritual aspects should be in the focus of
studies which promote their performance development. It is thought that it can contribute
to the growth of socially, spiritually and physically healthy individuals and to bring our
existing athletic skills to higher levels as a country.

Purpose of the Study

In this study, it is aimed to develop a reliable and valid scale to determine the factors that
prevent high school students from participating in physical activities in a period during
which their physical, mental, social etc. development is on increase.

Research Design

This research is a scale development study aimed to determine the factors that prevent
high school students from participating in physical activities. In this study, screening
method of quantitative research types was used.

In creating the item pool, 324 students were asked to write essays on the subject. After
the content analysis of the students’ essays, sub-dimensions related to the scale were

@ Sitkt Ozbek ® Oguzhan Yoncalik



Developing the Scale of Factors that Prevent Participation to Physical Activities of High School Students

created. In addition, 10 students from the school where the researcher works were
interviewed. The content from these interviews analyzed through explanatory case
evaluation, which is one of the qualitative research methods was included to the item
pool by connecting with the subdimensions.

Population and Sample

The study group of the study consisted of 938 (334 in question pooling stage, 40 in pre-
implementation stage and 564 in pilot study stage) high school students who continue
their education in state high schools in Kirsehir city center in 2017-2018 academic year.
The high school students who participated in the study were signed a voluntary consent
form containing the necessary information about the study.

In the process of creating an item pool, 334 students from the school where the researcher
works were reached by making use of convenience sampling, which is one of the non-
random sampling methods. Non-random sampling provides more meaningful results in
some research types considering the aim, content and limits of the research (Kurtulus,
2010). After the question pool of the research was established, the pilot implementation
phase was started. At this stage, 564 students from Science High School, Anatolian
Teacher High School and Anatolian High Schools that received pointless students based
on the address were selected by using proportional stratified sampling method. While
selecting these schools, students were chosen from both the Science and Anatolian
Teacher High Schools, which accept students with exams, and the normal Anatolian high
schools that accept students without exams, and thus it was tried to form a sampling that
reflects the universe.

When the item pool of our scale was formed, these steps were followed;
In creating the item pool, 334 students from one school

a. 82 Male students - 86 Female students --- Total: 168 Students — They were asked to
write an essay about the subject.

b. 63 Male students - 93 Female students --- Total: 156 Students — They were asked to
write their opinions item by item down.

c. 5 Male students - 5 Female students --- Total:10 Students — They were interviewed
about the subject.

In the pilot study stage, students from 3 different schools,

Total: 564 students --- 223 Male students - 341 Female students --- They were given the
first draft of the scale by the researcher.

In the first part of the questionnaire, which was used as a data collection tool, in order to
determine the demographic level of the students, there are questions about their gender,
age, grade level and schools type. The distribution of the demographic characteristics of
the individuals participating in the study is given in Table 1.
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Table 1. Findings about The Students’ Demographic Information

Sex F %
Man 223 39.5
Woman 341 60.5
Age F %
13 1 0.2
14 158 28.0
15 190 33.7
16 174 30.9
17 41 7.3
Grade F %
9th Grade 210 37.2
10th Grade 196 34.8
11th Grade 158 28.0
School Type F %
Science High School 294 51.4
Anatolian High School 270 47.3
Total 564 100.0

Table 1 shows that 223 (39.5%) of the students were male and 341 (60.5%) were female.
It is seen that one of the students (0.2%) was 13 years old, 158 (28.0%) was 14 years
old, 190 (33.7%) were 15 years old, 174 (30.9%) were 16 years old, and 41 (7.3%) were
17 years old. It was determined that 210 (37.2%) students were in Grade 9, 196 (34.8%)
were in Grade 10 and 158 (28.0%) were in Grade 11. It was determined that 294 (51.4%)
of the students attended Science High School and 270 (47.3%) studied at Anatolian High
School.

There are some opinions about sufficient sample size for factor analysis. In general, there
is a common view that correlations between variables provide more consistent results
and increase the reproducibility of explanatory factor analysis results in factor analysis
applications with large samples volume (Worthington and Whittaker 2006). On the other
hand, the deviation of the data from the normal distribution is one of the situations
that requires increasing the sample size. According to Comrey and Lee (1992), in the
studies in which factor analysis was conducted, 50 was too weak, 100 was poor, 200
was moderate, 300 was good, 500 was very good, and 1000 was excellent in terms of
sample size. In this study, a sample group consisting of 564 students was reached in the
pilot application phase where the validity and reliability analysis of the scale was made,
According to Comrey and Lee (1992) the sample size has seemed to be very good.
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Data Collection Tool

A questionnaire consisting of two parts was used to collect the data obtained from the
study.

In the first part of the questionnaire, there are 3 questions for the students’ demographic
information and in addition to these three questions, there are questions about the
students’ results of Transition Exam from Primary to Secondary Education (TEOG), their
families’ monthly income, their background in sports, how many hours they do sports a
week, and their parents’ education level.

In the second part of the questionnaire, which was developed by the researcher, 50 items
related statements on the factors preventing participation in physical activities were asked
to degree their participation via 5 point likert scale. Accordingly (1 = Strongly Disagree. 2
= Disagree. 3 = Indecisive. 4 = Agree. 5 = Strongly Agree). The highest score that can be
obtained from a scale can be 135 (27 * 5) and the lowest score can be 27 (27 * 1).

Data Analysis

The data obtained in the study were analyzed with SPSS 25.0 statistical package program.
In order to determine the distributions of demographic characteristics of the participants,
frequency and percentage analysis were utilized and in addition to these, mean and
standard deviation from descriptive analyzes were used to determine the levels of scales.

In the validity-reliability analyzes of the scale used in the study, item analysis and item-
total correlation analysis were performed first, then explanatory (EFA) factor analyzes
were performed to determine the validity of the scales. Confirmatory factor analysis (CFA)
was then performed to confirm the scale. Cronbach’s Alpha (0,824) internal consistency
analysis was performed to determine the reliability levels of the obtained scales.

In order to determine the distributions of the data obtained from the research, Kolmogorov-
Smirnova analysis was carried out from the normal distribution analysis and the kurtosis,
skewness and mean-median values of the data were examined. According to the results
of these analysis, normal distribution of the data was observed.

Procedure:

The Steps followed in the process of the scale development

Step 1: Determining the scope of the scale and reviewing the related literature
Step 2: Creating the item pool

Step 3: Forming the first draft of the Scale

Step 4: Conducting the pilot study

Step 5: Conducting the Reliability and validity study of the scale

Step 6: Conducting the explanatory factor analysis
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Step 7: Examining the total item correlation results and item analysis based on high and
low group means

Step 8: Conducting the confirmatory factor analysis

Step 9: Examining the fit indexes and the making the modification of the path diagram
Findings

The Scale of the Factors that Prevent High School Students from Participating in
Physical Activities:

The scale tends to be less reliable if the correlation coefficients are estimated using the
small sample for construct validity in the scale adaptation and development. Therefore, it
is important that the sample is of the appropriate size in order to demonstrate the reliability
of the relationships. In the literature, when the number of variables is not too large, it is
stated that the sample size between 100 and 200 is sufficient when the factors are strong
and significant (BlyUkdztlirk 2002). According to a general rule, it is stated that sample
size should be five times bigger than the number of items recommended or the number
of observed variables for the use of the factor analysis (validity) technique (Child 2006). If
the sample size is not more than the number of variables, it can be decided as 50 if there
are few significant factors and strong, reliable relationships. However, it is stated that this
figure can be 100 in cases where the factor structure is clear and few, 200 samples should
be available to extract reliable factors, and it will be sufficient to work with a large sample
to get better results (Blyukoztlrk 2002). In this pilot study, 564 students were reached
in the validity test of the scale and this sample size was considered to be sufficient for
the validity and reliability analysis of the scale of 50 items. A pilot study was conducted
to determine the validity and reliability levels of the scale and the results of the validity-
reliability analysis of the pilot study are given below.

The Results of Validity and Reliability Analysis of the Scale

Table 7 shows the results of item analysis on the scale of factors preventing participation
in physical activities. At this stage, it is known that an item can remain in the scale as long
as its relationship with other items is not less than 0.30 (Blyukoztlrk 2009).

The KMO value, Bartlett Sphericity Test and relationships between variables were taken
into consideration to decide whether the 27-item scale is suitable for factor analysis
(Tabachnick and Fidel 2014). The fact that KMO value is greater than 60 indicates that
factor analysis can be performed on the data (Bliylkoztirk 2009).

Demographic Information about the Pilot Study:

In the first part of the questionnaire, which was used as a data collection tool, in order
to determine the demographic level of the students, there are questions about their
gender, age, grade level and schools type and in addition to these questions, there are
questions about their TEOG results, their families’ monthly income, their background in
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doing sports, how many days they do sports a week and their parents’ education level.
The distributions of their TEOG results of the individuals participating in the study is given
in Table 2.

Table 2. Findings about the Students’ TEOG Results

TEOG Results F %
350 points or below 63 11.2
350-450 Points 131 23.2
450-500 Points 370 65.6
Total 564 100.0

It was determined that 63 (11.2%) of the students received 350 points or less from the
exam when entering the school, 131 (23.2%) scored between 350-450 points and 370
(65.6%) scored between 450-500 points.

Table 3. Findings about the Students’ Families’ Monthly Income

Monthly Income F %
0-2000 TL 74 13.1
2000-4000 TL 177 31.4
4000-6000 TL 171 30.3
6000-8000 TL 89 15.8
8000 TL and more 53 9.4
Total 564 100.0

When the monthly income of the students’ families is examined, it is observed that 74
(13.1%) of the families’ monthly income is 2000 TL or less, 177 (31.4%) of the families’
monthly income is between 2000-4000 TL, 171 (30.3%) of the families’ monthly income
is 4000-6000 TL It was determined that the monthly income of 89 (15.8%) of the families
was between 6000-8000 TL and that of 53 (9.4%) of the families was 8000 TL or more.

Table 4. Findings about the students’ background in doing sports

Background in doing sports F %
Never 254 45.0
0-2 Years 153 271
2-4 Years 68 121
4-6 Years 47 8.3
6-8 Years 29 5.1
More than 8 years 13 2.3
Total 564 100.0
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When Table 4 is examined, it can be seen that 254 (45.0%) students did not do any sport,
153 (27.1%) did sport between 0-2 years, 68 (12.1%) did sport between 2-4 years, 47
(%8,3) did sport between 4-6 years, 29 (5.1%) did sports between 6-8 years and 13
(2.3%) did sports for more than 8 years.

Table 5. Findings about the number of the days they do sport

How many days a week do you do sports? F %
None 233 41.3
1-3 days 252 447
3-5 days 53 9.4
5-7 days 13 2.3
Every day 13 2.3
Total 564 100.0

When Table 5 is examined, it can be seen that 233 (41.3%) of the students do not do
sports; 252 (44.7%) of the students do sports 1-3 days a week; 53 (9.4%) do 3-5 days a
week; 13 (2.3%) do sports 5-7 days a week and 13 (2.3%) do sports every day. According
to this information, it is seen that almost half (41.3%) of the high school students do not
have any sports in their lives and the remaining half (44.7%) do sports only 1-3 days in
their lives.

Table 6. Findings about the parents’ education level

Mothers’ Education Level F %
llliterate 1 0.2
Primary School Graduate 104 18.4
Secondary School Graduate 76 13.5
High School Graduate 169 30.0
University Graduate 214 37.9
Fathers’ Education Level F %
Primary School Graduate 49 8.7
Secondary School Graduate 50 8.9
High School Graduate 157 27.8
University Graduate 308 54.6
Total 564 100.0

When the mothers’ educational level is examined, it is clear that 1 (0.2%) of the mothers is
not literate; 104 (18.4%) are primary school graduates; 76 (13.5%) are secondary school
graduates; 169 (30.0%) are high school graduates and when the education level of the
fathers of the students is examined, it is clear that 49 (8.7 %) are primary school graduates;
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50 (8.9%) are secondary school graduates; 157 (27.8%) are high school graduates and
308 (54.6%) of their fathers are university graduates.

The Results of the Validity and Reliability Analysis of the Scale:

Table 7 shows the results of item analysis on the scale of factors preventing participation
in physical activities. At this stage, it is known that an item can remain in the scale as long
as its relationship with other items is not less than 0.30 (Blylkoztlrk 2009).

Table 7. The Statistics about the Scale of Factors Preventing Participation in
Physical Activities

Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Iten_n- 2::::?'?:“
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Deleted
ITEM1 134.9663 300.15 0.242 0.769
ITEM2 133.9699 307.66 0.085 0.775
ITEM3 133.9486 308.283 0.069 0.775
ITEM4 134.3316 298.318 0.306 0.767
ITEMS 134.7057 308.027 0.083 0.775
ITEM6 134.2926 309.394 0.03 0.778
ITEM7 135.0798 293.061 0.422 0.763
ITEM8 134.3138 297.612 0.302 0.767
ITEM9 134.3245 296.429 0.397 0.764
ITEM10 133.8387 311.272 0.005 0.777
ITEM11 134.9734 307.418 0.09 0.775
ITEM12 134.4202 306.162 0.106 0.774
ITEM13 134.2482 298.35 0.345 0.766
ITEM14 135.594 308.536 0.092 0.774
ITEM15 134.4167 297.235 0.309 0.767
ITEM16 134.2305 296.618 0.385 0.765
ITEM17 135.0426 293.622 0.398 0.763
ITEM18 135.3245 308.621 0.077 0.775
ITEM19 135.9805 311.508 0.016 0.776
ITEM20 133.6418 307.566 0.104 0.774
ITEM21 134.9787 301.719 0.232 0.770
ITEM22 135.0479 295.317 0.344 0.765
ITEM23 134.2305 296.618 0.385 0.765
ITEM24 135.8954 310.833 0.034 0.775
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Total

Cronbach’s
Alpha: 0.773

When Table 7 was examined, it was determined that items 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 16,
18,19, 20, 24, 27, 29, 30, 33, 34, 35, 40, 42, 45 and 47 were omitted from the scale since
their relationships with other items were below .30. The information about the reliability

level after item extraction from the scale is given in Table 8.

@ Sitki Ozbek ® Oguzhan Yoncalik

ITEM25 134.4415 296.798 0.325 0.766
ITEM26 134.3333 297.065 0.360 0.765
ITEM27 134.5089 307.59 0.086 0.775
ITEM28 134.4574 297.712 0.284 0.768
ITEM29 135.0993 312.2 -0.016 0.778
ITEM30 135.8954 309.774 0.066 0.774
ITEM31 134.984 292.517 0.419 0.762
ITEM32 134.3316 299.256 0.342 0.766
ITEM33 134.0479 311.239 0.004 0.778
ITEM34 134.4929 308.719 0.080 0.774
ITEM35 134.984 292.517 0.419 0.762
ITEM36 135.0177 295.747 0.317 0.766
ITEM37 134.9273 300.501 0.252 0.769
ITEM38 134.3706 298.244 0.306 0.767
ITEM39 134.3174 297.372 0.354 0.766
ITEM40 134.6365 309.241 0.058 0.775
ITEM41 135.0035 294.853 0.377 0.764
ITEM42 134.1791 306.151 0.130 0.773
ITEM43 135.2287 292.972 0.403 0.763
ITEM44 134.4681 296.963 0.307 0.767
ITEM45 134.3546 309.448 0.032 0.777
ITEM46 135.1082 297.78 0.327 0.766
ITEM47 135.7606 305.767 0.162 0.772
ITEM48 134.9894 300.238 0.224 0.77

ITEM49 134.9309 296.235 0.357 0.765
ITEM50 134.9238 300.561 0.221 0.770
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Table 8. The Renewed Statistics about the Scale of Factors Preventing Participation
in Physical Activities

New ltem Old Item  Scale Mean if Scafle . Corrected Cronb?ch’s
Numbers Numbers  Item Deleted Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Correlation Deleted

ITEM1 ITEM1 72.1383 196.428 0.306 0.820
ITEM2 ITEM4 71.5035 194.932 0.376 0.818
ITEM3 ITEM7 72.2518 192.093 0.451 0.815
ITEM4 ITEM8 71.4858 194.971 0.350 0.819
ITEM5 ITEM9 71.4965 197.87 0.330 0.819
ITEM6 ITEM13 71.4202 199.161 0.387 0.821
ITEM7 ITEM15 71.5887 194.243 0.370 0.818
ITEM8 ITEM17 72.2145 193.06 0.410 0.816
ITEM9 ITEM21 72.1507 198.015 0.494 0.821
ITEM10 ITEM22 72.2199 192.875 0.398 0.817
ITEM11 ITEM23 71.4025 198.568 0.302 0.820
ITEM12 ITEM25 71.6135 193.804 0.390 0.817
ITEM13 ITEM26 71.5053 198.272 0.399 0.821
ITEM14 ITEM28 71.6294 194.667 0.341 0.819
ITEM15 ITEM31 72.156 191.837 0.441 0.815
ITEM16 ITEM32 71.5035 199.909 0.282 0.821
ITEM17 ITEM36 72.1897 194.879 0.324 0.820
ITEM18 ITEM37 72.0993 197.365 0.302 0.821
ITEM19 ITEM38 71.5426 194.956 0.373 0.818
ITEM20 ITEM39 71.4894 198.737 0.386 0.821
ITEM21 ITEM41 72.1755 193.545 0.405 0.817
ITEM22 ITEM43 72.4007 192.006 0.430 0.815
ITEM23 ITEM44 71.6401 194.284 0.358 0.818
ITEM24 ITEM46 72.2801 196.55 0.337 0.819
ITEM25 ITEM48 72.1613 196.374 0.388 0.821
ITEM26 ITEM49 72.1028 194.757 0.382 0.817
ITEM27 ITEM50 72.0957 196.485 0.489 0.821

Total

Cronbach’s
Alpha: 0.824
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According to Table 8, it was observed that the overall reliability level of the scale, which
decreased from 50 items to 27 items as a result of item extraction, increased from 0.773
to 0.824, and it was determined that the relationships of the items remaining in the scale
with the other items were not below 0.30.

Table 9. Item and Total Scale Correlation Values of the Scale Factors that Prevent
Participation in Physical Activities

Item Number R p

ITEM1 0.388 0.000
ITEM2 0.449 0.000
ITEM3 0.519 0.000
ITEM4 0.429 0.000
ITEM5 0.398 0.000
ITEM6 0.357 0.000
ITEM7 0.447 0.000
ITEM8 0.483 0.000
ITEM9 0.369 0.000
ITEM10 0.475 0.000
ITEM11 0.372 0.000
ITEM12 0.464 0.000
ITEM13 0.372 0.000
ITEM14 0.423 0.000
ITEM15 0.512 0.000
ITEM16 0.348 0.000
ITEM17 0.409 0.000
ITEM18 0.379 0.000
ITEM19 0.446 0.000
ITEM20 0.359 0.000
ITEM21 0.477 0.000
ITEM22 0.503 0.000
ITEM23 0.438 0.000
ITEM24 0.410 0.000
ITEM25 0.374 0.000
ITEM26 0.454 0.000
ITEM27 0.375 0.000
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Due to the absence of items with an item-total correlation value of less than 0.30, it is
determined that the item measuring power is strong enough and it can be stated that it
contributes sufficiently in determining the level of the structure expected to be measured
by the scale. In this context, the relationships at r> .30 level indicate the suitability of the
data set for factor analysis (Tabachnick ve Fidel 2014). When Table 9 is examined, it is
seen that the whole relationship among scale items and total scale meets this criterion.
According to Table 9, the relationships among items and total scale vary between 0.348
and 0.519. However, all the relationships presented in the matrix were significant at p
<.01. These findings indicate that the items in the scale are adequately correlated with the
total score and that there is no problem in terms of consistency.

KMO value, Bartlett Sphericity test and the relationships between the variables were
used to determine the suitability of the data set for factor analysis (Tabachnick and Fidel
2014). The fact that KMO value is greater than.60 indicates that factor analysis can be
performed on the data (Blyukoztirk 2009).

Table 10. KMO and Bartlett Test Results of the Scale

KMO Sample Size Adequacy

Bartlett’s Test of Sphericity Chi Square Value (x2) 22334.624
Degree of Fredom (df) 351
Significance Value (p) 0.000

As shown in Table 10, KMO sample adequacy was 0.918> 0.60 and Bartlett sphericity
test was found significant at p <0.01 significance level. These values indicate that the
sample size is suitable for factor analysis and the data are obtained from the multivariate
normal distribution (Kan and Akbas 2005).

Explanatory Factor Analysis (EFA) Results of the Scale

Principal component analysis was used to determine the results of the exploratory factor
analysis (EFA) of the scale. Varimax vertical rotation method was preferred to determine
how to rotate the factors. Factor load values of 0.45 or higher were taken as a criterion in
deciding whether or not the items remained in the scale (BlyUkoztirk 2009). Moreover,
the load bearing property under a single factor was also considered by checking the
overlap of the items. As a result of factor analysis on a 27-item scale, it was seen that a
5-factor structure emerged explaining 88.377% of the total variance.
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Table 11. Eigenvalues and Explained Variance Levels of the Scale

Initial Eigenvalues Sum of Squares of Loads after Rotation
£
o
c
o
Q
§ Variance% Cumulative % Total Variance% Cumulative%
1 8.109 30.034 30.034 6.322 23.413 23.413
2 5.623 20.825 50.859 6.042 22.377 45.791
3 5.037 18.655 69.514 5.204 19.276 65.067
4 3.788 14.028 83.542 4.509 16.699 81.766
5 1.305 4.835 88.377 1.785 6.611 88.377

According to Table 11, the factors that prevent participation in physical activities scale
has a 5-factor structure with an eigenvalue greater than 1.00. The first factor accounted
for 23.413% of the total variance; the second factor accounted for 22.377% of the total
variance; the third factor accounted for 19.276% of the total variance; the forth factor
explained 16.699% of the total variance and the fifth factor explained 6.611% of the total
variance. It was determined that five factors explained 88.377% of the total variance
together. While the variance explained in the social sciences is considered to be sufficient
between 40% and 60% (Scherer et al. 1988), 88.377% indicates that the total variance
is quite sufficient.

Figure 1. Scree Plot Test Result of the Scale

Scree Plot

Eigenvalue

T SRR TR N R aN Te e St e SR D Rt Fegl S Can e e Seee Sy DRSS g IS SOl Tael
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Component Number

Another point evaluated to confirm the factor structure is the scree plot test graph of the
scale. The graph above clearly shows that the break occurs after the fifth dimension and
that all items provide logical integrity in terms of factor structures.
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Table 12. Factor Load Values of the Scale Items

Factors

Common Factor

Item Number Variance

ITEM 19 0.862 0.926

ITEM 4 0.873 0.927

ITEM 14 0.898 0.941

ITEM7 0.907 0.947

ITEM 23 0.911 0.947

ITEM 12 0.908 0.949

ITEM 2 0.964 0.977

ITEM 10 0.772 0.867

ITEM 26 0.824 0.901

ITEM 22 0.847 0.911

ITEM 21 0.856 0.917

ITEM 8 0.868 0.923

ITEM 15 0.894 0.933

ITEM 3 0.971 0.977

ITEM 16 0.78 0.858

ITEM 20 0.801 0.886

ITEM 13 0.816 0.890

ITEM 11 0.823 0.903

ITEM 6 0.847 0.906

ITEM 5 0.96 0.963

ITEM 18 0.853 0.913
ITEM 27 0.892 0.928
ITEM 25 0.905 0.936
ITEM9 0.897 0.937
ITEM 1 0.969 0.973
ITEM 17 0.982 0.909
ITEM 24 0.981 0.926

In Table 12, the common factor loads values of the scale and the results of the factor
structure formed after rotation can be seen. When evaluating the findings in the table,
the common factor load value is > .20 (Tabachnick and Fidell 2014), factor load value is
> .45 (Gokluk et al. 2016) and the difference between the two factor load values > .10
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(Buyikdztiurk 2010) was taken into consideration as the criteria. As seen in the table, the
common factor load values are between 0.772 - 0.982; factor load values vary between
0.858 and 0.977. In addition, there was no overlap between the factors due to the
differences between the factor load value s> .10.

Table 13. Reliability Coefficiencies of the subdimensions of the scale

Factor Number of the ltems C;T:::((::)’S
Factor 1 7 0.972
Factor 2 7 0.963
Factor 3 6 0.960
Factor 4 5 0.962
Factor 5 2 0.976

Total 27 0.824

According to Table 13, items collected under Factor 1 was seenas 2, 4,7, 12, 14, 19 and
23 (7 items) respectively. When the items under Factor 1 were examined, it was decided
that factor 1 should be named as “FAMILY”. The reliability coefficient (a = 0.972) of the
family dimension was found to be high.

In the Table 13, it can be seen that the items collected under Factor 2 was seen as the
items 3, 8, 10, 15, 21, 22 and 26 (7 items) respectively. When the items under Factor
2 were examined, it was decided that Factor 2 should be named as “SCHOOL”. The
reliability coefficient (a = 0.963) of the school dimension was found to be high.

In the Table 13, it can be seen that the items collected under Factor 3 was seen as the
items 5, 6, 11, 13, 16 and 20 (6 items) respectively. When the items under Factor 3 were
examined, it was decided that Factor 3 should be named as “FACILITY CLUB”. The
reliability coefficient (a = 0.960) of the facility club dimension was found to be high.

In the Table 13, it can be seen that the items collected under Factor 4 was seen as the
items 1, 9, 18, 25 and 27 (5 items) respectively. When the items under Factor 4 were
examined, it was decided that Factor 4 should be named as “EDUCATION SYSTEM”. The
reliability coefficient (a = 0.962) of the education system dimension was found to be high.

In the Table 13, it can be seen that the items collected under Factor 5 was seen as the
items 17 and 24 (2 items) respectively. When the items under Factor 5 were examined, it
was decided that Factor 3 should be named as “FRIEND-ENVIRONMENT”. The reliability
coefficient (a = 0.976) of the friend-environment dimension was found to be high. The
results of the reliability analysis of the overall scale (a = 0.824) were also found to be high.
Based on these findings, it can be stated that the coefficients of the scale are sufficient in
terms of sub-dimensions and overall (Singh. 2007).
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In order to determine how sufficient, it is to distinguish the items in terms of the
characteristics measured by the scale of factors preventing participation in physical
activities, item analysis was conducted based on the difference between item total
correlations and the lower and upper 27% group averages determined by the original
scale (BlyUkozturk 2010). Independent sample t-test method was used to determine
whether the difference between upper and lower 27% groups was significant, and the
results of the analysis were given in Table 14.

Table 14. 27% Lower-Upper Group Analysis Results of the Scale

Factor Numbers Item Numbers T Sd P
ITEM 2 -10.93 302 0.000**
ITEM 4 -10.373 302 0.000*
ITEM 7 -11.095 302 0.000**
FACTOR 1 ITEM 12 -11.747 302 0.000**
ITEM 14 -10.567 302 0.000**
ITEM 19 -11.178 302 0.000**
ITEM 23 -11.113 302 0.000**
ITEM 3 -13.854 302 0.000**
ITEM 8 -12.954 302 0.000**
ITEM 10 -12.804 302 0.000**
FACTOR 2 ITEM 15 -14.175 302 0.000**
ITEM 21 -13.308 302 0.000**
ITEM 22 -13.316 302 0.000**
ITEM 26 -11.555 302 0.000**
ITEM 5 -7.994 302 0.000**
ITEM 6 -6.984 302 0.000*
FACTOR 3 ITEM 11 -7.57 302 0.000*
ITEM 13 -7.13 302 0.000*
ITEM 16 -6.698 302 0.000*
ITEM 20 -6.762 302 0.000**
ITEM 1 -9.388 302 0.000**
ITEM 9 -8.313 302 0.000**
FACTOR 4 ITEM 18 -8.507 302 0.000**
ITEM 25 -8.768 302 0.000**
ITEM 27 -8.584 302 0.000**
FACTOR 5 ITEM 17 -8.866 302 0.000**
ITEM 24 -9.102 302 0.000**
*p<0.01
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When Table 14 was examined, it was seen that the differences between the upper and
lower 27% groups were statistically significant (p <.01). These findings indicate that the
scale items are sufficient to distinguish.

Confirmatory Factor Analysis (CFA) Results of the Scale:

Table 15 presents the item statistics findings obtained from the CFA analysis conducted
to test the factor structure of the scale of factors preventing participation in physical
activities.

Table 15. Item Statistics about CFA Findings of the Scale

New ltem Factor Load

Factor Old Item No No Value R? T
4 2 0.90 0.81 32.57*
8 4 0.92 0.85 28.74*
15 7 0.94 0.88 29.89*
FAMILY 25 12 0.94 0.88 30.03*
28 14 0.94 0.88 29.64*
38 19 0.91 0.83 28.36**
44 23 0.95 0.90 30.30*
7 3 0.88 0.77 33.33*
17 8 0.92 0.85 28.77*
22 10 0.85 0.72 25.20*
SCHOOL 31 15 0.94 0.88 29.68**
41 21 0.91 0.83 28.00*
43 22 0.91 0.83 28.05*
49 26 0.89 0.79 26.93*
9 5 0.92 0.85 33.14*
13 6 0.90 0.81 27.54*
FACILITY-CLUB 23 11 0.88 0.77 26.64*
26 13 0.88 0.77 26.81*
32 16 0.85 0.72 25.15*
39 20 0.86 0.74 25.36*
1 1 0.91 0.83 33.16"
21 9 0.93 0.86 29.24*
E';ﬂg_‘:;'ﬁ" 37 18 0.90 0.81 27.56*
48 25 0.94 0.88 29.69*
50 27 0.92 0.85 28.95*
FRIEND- 36 17 0.93 0.86 33.29*
ENVIRONMENT 46 24 0.94 0.88 28.39*
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When the Table 15 is examined, it can be stated that the factor structure obtained as a
result of EFA of the scale is also confirmed by CFA findings in terms of item statistics.
Accordingly, the factor load values of the items ranged from 0.85 to 0.95. These values
can be considered as high factor load. On the other hand, the values for the correlation
coefficient (R2) ranged from 0.72 to 0.90. In this context, it can be stated that R2 value is
also high and in middle context (Kline 2009). The t values, which are the expressions of
the statistical significance level of the relationships between items and implicit variables,
were found significant at p <.01 level and all values were greater than 2.56.

Table 16 presents goodness of fit values of the scale. Accordingly, before modification X2
/ df. RMSEA and NNFI values are seen to be in the desired criteria. Modifications were
made between the items F3_39 and F3_9.

In Table 16, acceptable fit indexes according to Browne and Cudek (1993) are given.

Table 16. Fit Indexes Criteria

x2/sd <5

RMSEA <0.10
SRMR <0.10
RMR <0.80
NFI <0.80
NNFI <0.90
GFI <0.90
AGFI <0.85
CFI <0.90

All fit index values obtained as a result of the modification were found to meet the
acceptable fitindex criteria.

Table 17. Goodness of Fit Indexes Values of the Scale

X?/df p RMSEA CFlI GFI AGFI NNFI NFI RMR

1.431 | 0.000 | 0.028 | 0.990 | 0.940 | 0.930 0.990 | 0.990 | 0.032 0.020

In order for a model to be acceptable as a whole, the reported goodness of fit indexes
must be within acceptable ranges. Most goodness of fit indexes ranges from 0 to 1. The
value of 0 indicates that there is no agreement between the data and the model, and 1
indicates a full agreement. If the value of the index is greater than 0.90 and approaches 1,
it can be stated that the goodness of fit of the data is almost achieved. When the fit index
values in Table 17 are examined, it is determined that all the fit index values are among
the acceptable fit index criteria.
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Discussion

The participation rate of high school youth in physical activities is decreasing due to
developing technology, easy lifestyle, education life and many other reasons. Despite the
positive contribution of free time and participation in physical activities, it was seen that
people did not participate in physical activities that were important to them for different
reasons or they could not participate due to various obstacles (Karakigik and Gurbiz
2007, Chow and Dong 2013).

As a result of the study conducted by Sallis et al. (1996) with 1871 high school students,
the effects of factors such as gender, ethnicity and socioeconomic status on the physical
activities of the students were determined. It was concluded that the students with good
socioeconomic level perform more physical activities, female students participate more
courses in a sports activity in school, and socioeconomic level is a determining factor
especially in attending courses.

In a study conducted by Rimal (2002) with 2880 families in the USA, the relationship
between nutritional habits, socio-economic status, the types of health behaviors of
individuals and the factors affecting the physical activities of individuals were investigated.
In the findings obtained from the study, it was determined that the variables affecting
the physical activity habits of the families were family structures, education and income
levels.

Many factors such as the life style of the people, the opportunities they have, the
environment they live in, the recreational potential that exists around them, their social
relationships, their characteristics, emotional intelligence, past experiences, gender,
income, marital status, age, educational status, etc. determine individuals’ need to
participate in physical activities and the people with whom they want to participate in
these activities (Ardahan et al. 2010).

Akkaya (1998) investigated the socio-economic factors affecting the sportive
preferences of secondary school youth in Kocaeli. It was determined that school type
and environmental sports areas affect students’ sportive preferences. Furthermore, it
was found that mother’s profession and gender affect sportive preferences. The factors
affecting sport preferences were the size of the area in which they live and the education
level of the father and mother.

According to these results of the field scan, there are many factors affecting high school
students’ participation in sports. In our study, according to the findings of the students’
sports history, it was seen that almost half of high school students did not do any sports.
This can be considered as an indication that the students who are continuing their high
school education break from the sport for various reasons. In addition, according to the
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findings of the students’ weekly sporting day, it was seen that almost half (41.3%) of the
students attending high school education did not have any sports in their lives, and the
remaining half (44.7%) had only 1-3 days in their lives. This can be considered as an
indicator that high schools students do not include sports in their life for various reasons.
These results in our study are in line with the field scan.

The aim of this study is to develop a high validity and reliability scale in order to determine
the reasons why high school students are distanced from physical activities in a period
when social and physical development increase and to determine the reasons for high
school students, to participate in physical activities and to determine the reasons for
not participating in physical activities and to help young people get away from these
problems.

Recommendations for practitioners and future research can be listed as follows:

In this study, the developed scale is suitable for the application with high school students.
This scale (PHYACPFS) more comprehensively applicable to high school students
across the country. Therefore, further studies can be conducted to adapt this scale
to younger groups and to be used in determining the factors that prevent lower age
groups from participating in physical activities. Comparative studies can be implemented
to find out the differences and similarities among high schools students from different
cultural backgrounds in different countries in terms of the factors preventing them from
participation in physical activities.
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