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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Basketbol Siiper Ligi Taraftarlarinin Bilingli Tiiketim
Davranislar1 Uzerine Bir Arastirma

A Research on Conscious Consumption Behaviors of Basketball Super
League Fans

Hakan UNAL"
Umit COLAKOGLU**

Oz

Bu ¢alisma, Basketbol Siiper Ligi takimu taraftarinin, bilingli tiiketim davraniglarinin aragtirilmas: amaciyla
yapilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Basketbol Stiper Ligi takimi taraftarlarindan 584 taraftar
olusturmaktadur. Taraftarlar, cinsiyetlerine gore %68,5’ erkek, %31,5’i kadin olarak dagilim gostermektedir.
Arastirmada, Bugday (2015) tarafindan gelistirilen, ¢evre bilingli titketim, etik tiiketim, sade tiiketim
ve sosyal sorumlu tiiketim olmak tizere 4 boyut ve 25 maddeden olugan 5’li likert tipi Bilingli Tiiketici
Olgegi kullanilmistir. Bilingli tiiketici Slgeginin giivenirlik katsayist 0,92 olarak bulunmustur. Elde edilen
veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilan taraftarlarin, tanimlayict 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, 6lgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek {izere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik)
degerleri incelenmigtir. Sonug olarak; arastirma grubumuzda yer alan basketbol taraftarlarinin, bilingli
tilketim davraniglarinin, egitim durumu, tutulan takim ve medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi, yas, aylik gelir ve mag izleme sikligina gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadin
taraftarlarin erkek taraftarlara gore, daha bilingli tilketim davranis: sergiledikleri ortaya ¢ikmugtir.
Anahtar Kelimeler: Bilingli titkketim, spor pazarlamasi, basketbol taraftar:

Abstract

This study was conducted to investigate the conscious consumption behaviors of Basketball Super League
team fans in Turkey. The sample of the research consists of 584 fans of the Basketball Super League team.
According to their gender, 68.5% of the fans are men and 31.5% are woman. In this research, 5-point
Likert-type conscious consumer scale, developed by Bugday (2015), consisting of 4 dimensions and 25
items, namely environmentally conscious consumption, ethical consumption, simple consumption and
socially responsible consumption, was used. In this study, the reliability of the conscious consumer scale
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was found to be 0,92. The data obtained in the research were evaluated in computer environment through
SPSS 22.0 statistical program. Frequency and percentage analyzes were used to determine the descriptive
characteristics of the fans participating in the research, and mean and standard deviation statistics were
used in the analysis of the scale. Kurtosis and Skewness values were examined to determine whether the
research variables showed a normal distribution. As a result; 1t has been determined that the conscious
consumption behaviors of the basketball fans in our research group do not differ significantly according
to their educational status, team and marital status, but differ significantly according to age, monthly
income and frequency of watching matches. It has been revealed that female fans exhibit more conscious
consumption behavior than male fans.

Keywords: Conscious consumption, sports marketing, basketball fan

GIRiS

Insanlik tarihi boyunca, “titketici” olmak ve “tiiketmek’, tiim bireylere 6zgii ve degismez bir 6zelliktir.
Tiiketim, kavramsal olarak, ekonomik ve sembolik olmak tizere farkli anlamlarla a¢iklanmaktadir.
Ekonomik anlamda titketim, iiriinleri, nitelikler yigini olarak ele alip, iiriinlerin verimliliginin
kazandirdigi yararlar ile degerlendirmektedir. Sembolik anlamda ise, iiriinlerin tiiketiciler tarafindan
benzerlik tasiyan anlamlar yigin1 olarak nitelendirilmesidir (Holt, 1995). Modern tiiketim, bir takim
sembollerin tiiketicilericin anlagilirhale gelmesine baglidir. Bunedenle, iirtinlerin tiiketiciler agisindan
anlagilir hale gelmesi, yasam tarzlarina uyumlu olmasini gerektirir. Bu siirecin anlasilabilmesi igin,
kisinin titketici haline gelene kadar gecirdigi siiregleri incelemek gerekmektedir (Bocock, 1997).
Giindelik yagamin bir pargasi olan tiiketim, gliniimiizde temel ihtiyaglarin giderilmesinin &tesinde
anlam ifade etmektedir. Titketim olayi, bireysel bir faaliyet olarak goriilse de, satin alma siireci
karmagik bir yap1 sergiler. Sayilar1 ve gesitleri hizla artan {iriin ve hizmetler karsisinda, tiiketicilerin
harcanabilir gelirlerinin de degisim gostermesi, beraberinde siireci anlamay1 daha da zorlagtirmakta
ve karmagik hale getirmektedir (Velioglu, 2013).

Tiiketici, hayatin siirdiirebilmek i¢in degisik konularda ihtiyag duyan ve bu ihtiyacini gidermek igin
elinde imkéan bulunan kisi olarak tanimlanmaktadir (Altunigik, Ozdemir ve Torlak, 2006). Solomon
(2004) tiiketiciyi, istek veya arzularini gidermek amaciyla bir mal veya hizmet satin alan ya da
titketen kisi olarak tanimlamaktadir. Her tiiketici farkls kisisel 6zelliklere sahiptir. Benzer 6zelliklere
sahip olsalar da, gosterecekleri davraniglar farkli olabilmektedir (Hawkins ve Mothersbaugh, 2010).
Tiiketici davraniglarinin 6nemli noktalarindan birisi, insanlarinin triinleri temel fonksiyonlari
nedeniyle degil, igerdikleri anlamlar1 nedeniyle satin almalaridir (Solomon, 1999).

Biling kavrami, insanin kendisini ve ¢evresini tanima yetenegidir. Titketim olgusu, biling ile birlikte
ele alindiginda kontrol edilebilir bir davranis haline gelmektedir. Bilingli bir tiiketici, egitilmis olmas:
nedeni ile ekonominin ve toplumun degismesini saglayabilir (Zureik ve Mowshowitz, 2005). Bilingli
tiketici, gelir ve giderlerini dengede tutabilmek igin kisisel biitgesi gercevesinde hareket ederek,
parasmi bilingli kullanan ve tasarruf yapan kisi olarak tanimlanabilir (Glilmez, 2006). Bilingli
titketim, tiiketicinin akil ve biling odakli gerceklestirdigi titketim davramisidir. Bilingli tiiketici,
titketici olarak sahip oldugu haklarin farkinda, ¢evreye ve topluma karsi sorumluluk duygusu ile
tikketim gergeklegtirmektir (Ozbélik, 2010). Tiiketim kiiltiiriiniin kiiresellesmenin de etkisiyle

90



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari « ERIS « Cilt 6, Say1 2 « Aralik 2021, ss. 89-104

tiim diinyaya yayildig1 giintimiiz toplum yapisi igerisinde, sadece hakkini savunma ya da kaliteli ve
glivenli mal satin alma faaliyetleriyle sinirli kalmayip, bahsedilen tiim toplumsal, gevresel ve etik
faaliyetleri de igerisine alan yeni bir “bilingli titketici” taniminin yapilmasi ve bu tanimlamanin
tikketiciler tarafindan da benimsenmesi gerekmektedir (Bugday ve Babaogul, 2016). Bu calisma,
Basketbol Siiper Ligi takimi taraftarinin, bilingli tiiketim davranislarinin arastirilmas: amaciyla
yapilmustir. Genel bir bakis agisi ile spor tiiketicisi spor ile iligkili mal ve hizmetleri tiiketen bireyler
olarak ele alinmaktadr.

Sporda tiiketiciler; uygulayicilar (aktif katilimci) ve seyirciler (pasif katilimei) olarak iki ana grup
altinda siniflandirilmaktadir. Spor yapmak {izere, amator, profesyonel ya da rekreatif diizeyde
spor faaliyetlerine katilan kisiler, uygulayict ya da aktif katilimcr olarak degerlendirilmektedirler
(Katirc1 ve Argan, 2012). Sporun dogasi geregi, bircok bilim dali ile iligkili olmasi, spor tiiketim
aragtirmalarini zorlagtirmaktadir ($imsek, 2012). Giintimiizde, spor tiiketicilerinin birbirinden
farkli tutum ve davranslar sergiledigi, bu durumun karmagsik bir siireci beraberinde getirdigi
ifade edilmektedir (Redden ve Steiner, 2000; Stewart, 2003). Sozii edilen karmasik siirecler, spor
titketici davraniglarini anlamlandirma ve spor tiiketim modelleri olusturma ¢abalarinin temelini
olugturmaktadir (Wann, 1995; Trail ve James, 2001; McDonald, 2002; Stewart, 2003; Funk ve James,
2006). Sporda tiiketici davranislari, spor tiiketicisinin spor ile iligkili tiriinlere yonelik satin alma ve
kullanma kararlar ile bu davranislara yonelik siiregleri nedenleri ile birlikte incelemektedir (Argan
ve Katirci, 2018). Taraftarlarin, satin alma kararlarini nasil verdiklerini anlamak pazarlama siirecinde
olduk¢a 6nemli bir konudur. Tiiketici davranislari, bircok faktérden etkilenmektedir (Schiffman ve
Wisenblit, 2015). Kisisel faktorler tiiketici karar verme siirecinde, satin alma davranisini etkileyen
onemli bir faktordiir (Stavkova ve dig., 2008). Bu alandaki kapsamli arastirmalardan birini yliriitmiis
olan Sproles ve Kendall (1986), tiiketicilerin karar verme tarzlarini belirleyen sekiz temel 6zellik
tanimlamig ve bu Ozelliklerin 6l¢iimii icin bir Tiiketici Tarzlar1 Envanteri (TTE) olusturmustur.
Titketim icin tiiketmek anlayisinin benimsendigi ve bireyci ideolojinin 6n plana ¢iktig1 titketim
toplumunda, bireylerin sorumsuzca ve diisiinmeden tiiketmesi insanlar1 ¢cevresel, toplumsal ve etik
acidan birgok risk ve problemle kars1 karsiya getirmektedir. Bilingli tiiketim davranisi her gegen giin
kiiresel 6lgekte daha da 6nem kazanacagindan, bu ¢aligma ve benzeri bilimsel ¢alismalara daha fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Milyar dolarlarla ifade edilen spor pazarinda, taraftar tiiketicilerin satin alma karar siireglerini
bilmek ilgili firmalar agisindan hayati oneme sahiptir. Daha once, bu alanla ilgili yapilmis
caligmalarin ekseriyetle sporda tiiketim davraniglari, cinsiyete gore tiiketim davranislari gibi
konulara odaklandig1 goriilmektedir. Ulkemizde, 6zellikle bu alan ile ilgili caligma azlig1 goz 6niine
alindiginda, ¢alismamizin 6nemini daha da artmaktadir. Diger bir yandan, arastirma sonucunda
pazarlama arastirmalarina fikir verebilecek ¢iktilarin saglanacagi dustinilmektedir. Caligma
sonuglari, hem farkindalik yaratma noktasinda, hem de sirketleri bilgilendirme noktasinda yararlar
saglayabilir. Bilgi toplumundan siiper topluma, bir bagka bir ifade ile toplum 5.0’a gectigimiz siireg
icerisinde insanlarin yasam tarzlar1 degisime ugradig: gibi, taraftarlarin davranis ve tiiketim kaliplar:
da bu durumdan etkilendigi disiintilmektedir. Degisen tiiketim kaliplar1 giincel durum hakkinda
bildiklerimizden farkli ¢iktilar saglayabilir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, Basketbol Stiper Ligi Takimui taraftarlari olustururken, ¢alisma grubunu,
400’1 (%68,5) erkek, 184’11 (%31,5) kadin olmak tizere, toplam 584 taraftar olusturmaktadir. Verilerin
evreni temsil etme durumuna bakildiginda %99 giiven araliginda ve %5 hata payiyla, toplanmis olan
584 veri setinin %99 giiven araliginda ve %5 hata payiyla temsil giiciine sahip oldugu goriilmektedir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Veri Toplama Aract

Bu arastirmada, Bugday (2015) tarafindan gelistirilen, ¢evre bilingli tiiketim, etik tiiketim, sade
titketim ve sosyal sorumlu titketim olmak tizere 4 boyut ve 25 maddeden olusan 5li likert tipi “Bilingli
Tiiketici Olgegi” kullanilmistir. Bilingli Tiiketici Olgeginin giivenirligi .0,923 olarak bulunmustur. Bu
deger, 6lcegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu kanitlamaktadir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan taraftarlarin tanimlayict 6zelliklerinin belirlenmesinde,
frekans ve yiizde analizlerinden, 6lgegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden
faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
tizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.

Tablo 1. Normal dagilim

N Ort Ss Basiklik Carpiklik
Bilingli Tiiketim Davranisi Genel 584 4,044 0,377 0,799 -0,870
Gevre Bilingli Tiiketim 584 4,742 0,423 0,852 -1,022
Etik Tiiketim 584 4,635 0,542 0,694 -1,311
Sade Tiiketim 584 2,258 0,955 0,064 0,738
Sosyal Sorumlu Tiiketim 584 4,181 0,704 1,070 -1,033

Tlgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile — 1.5 (Tabachnick
ve Fidell, 2013), +2.0 ile — 2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda olmasi normal dagilim olarak
kabul edilmektedir. Taraftarlarin 6l¢ek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler korelasyon
ve regresyon analizleri aracilifiyla incelenmistir. Taraftarlarin tanimlayici ozelliklerine gore olgek
diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc
(Tukey, LSD) analizlerinden faydalanidmustir. Etki biiyiikliiglinii hesaplamak igin Cohen(d) ve Eta
kare(n?) katsayilar1 kullanilmustir. Etki bityiikliigii gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek biiyiitk
bir fark olup olmadigini gostermektedir. Cohen degeri 0.2:kiigiik; 0.5:orta; 0.8:biiyiik olarak, eta kare
degeri 0.01:kiiciik; 0.06:0rta; 0.14:biiyilik olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018).
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BULGULAR

Taraftarlarin tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Taraftarlarin tanimlayici 6zelliklere gore dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 400 68,5
Kadin 184 31,5
Yas

25 ve Alti 125 21,4
26-30 34 58
31-35 33 57
36-40 73 12,5
41-45 130 22,3
46-50 96 16,4
50 Uzeri 93 15,9
Medeni Durum

Evli 360 61,6
Bekér 224 38,4
Egitim Durumu

Lise 50 8,6
On lisans 55 9,4
Universite 392 67,1
Lisans Ustii 87 14,9
Aylik Gelir

1000 TL - 3000 TL Arast 152 26,0
3001 TL - 5000 TL Arast 172 29,5
5001 TL - 7000 TL Arast 171 29,3
7001 TL ve Uzeri 89 15,2
Hangi Takimin Tutuldugu

Anadolu Efes 134 22,9
Besiktas 76 13,0
Fenerbahge 206 35,3
Galatasaray 97 16,6
Diger 71 12,2
Takimin Maglarini izleme Siklig1

Haftada 1 Ma¢ 79 13,5
Ayda 1-2 Mag 111 19,0
Ayda 3-5 Mag 59 10,1
Sadece Avrupa Maglarini 114 19,5
Tiim Maglarini 96 16,4
[zlemiyorum 125 21,4
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Tablo 3. Bilingli tiiketim davranisi puan ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.
Bilingli Titketim Davranisi Genel 584 4,044 0,377 1,720 5,000
Cevre Bilingli Tiiketim 584 4,742 0,423 1,140 5,000
Etik Tiiketim 584 4,635 0,542 1,000 5,000
Sade Tiiketim 584 2,258 0,955 1,000 5,000
Sosyal Sorumlu Tiiketim 584 4,181 0,704 1,000 5,000

Taraftarlarin, “bilingli titketim davranisi genel” ortalamasi yiiksek, “cevre bilingli tiiketim” ortalamasi

cok yiiksek, “etik tiiketim” ortalamasi ¢ok yiiksek, “sade tiikketim” ortalamast zayif, “sosyal sorumlu

titketim” ortalamast yiiksek olarak saptanmustir.

Tablo 4. Bilingli tiiketim davranist puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gére farklilagma durumu

Demografik Bilingli Tiiketim evre Bilingli o reer e o Sosyal Sorumlu
Ozellilgder Davrzmsl Genel ¢ Tiiketimq Etik Tiiketim  Sade Tilketim YTiiketim
Cinsiyet Ort£SS OrtSS OrtSS Ort£SS Ort+SS
Erkek 400 4,019+0,400 4,707+0,471 4,639+0,540 2,281+0,968 4,115+0,740
Kadin 184 4,100£0,315 4,818+0,281 4,627+0,548 2,209+0,928 4,325+0,595
t= -2,449 -2,969 0,234 0,844 -3,389
p= 0,008 0,000 0,815 0,399 0,000
Yas Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
25 Ve Alt1 125 3,975+0,515 4,605+0,582 4,485+0,789 2,506+0,997 4,024+0,876
26-30 34 4,059+0,455 4,832+0,260 4,618+0,398 2,235+1,260 4,173+0,786
31-35 33 3,919+0,302 4,420+0,632 4,515+0,520 2,570+0,835 3,951+0,586
36-40 73 4,137+0,370 4,78310,367 4,806+0,390 2,263+1,100 4,325+0,590
41-45 130 4,071+0,334 4,803+0,318 4,70310,439 2,152+0,897 4,236+0,663
46-50 96 4,051+0,267 4,820£0,259 4,61310,463 2,119+0,845 4,236£0,654
50 Uzeri 93 4,059+0,283 4,811+0,338 4,680+0,440 2,110+0,800 4,231+0,597
F= 2,223 7,653 3,651 3,030 2,478
p= 0,040 0,000 0,001 0,006 0,022
2>1,4>1,5>1,
6>1,7>1, 4>1,5>1, 1>5,3>5,1>6, 4>1,5>1,6>1,7>1,

PostHoc= BLOLA>3,553 ) 3 00a 453, 751,453,456 356,157,357 453,553,653, 753

(p<0.05) 553,653,753 (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)

(p<0.05)

Medeni
Durum Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evli 360 4,053+0,316 4,756+0,382 4,668+0,461 2,219+0,885 4,200+0,639
Bekar 224 4,030+0,459 4,719+0,482 4,581+0,649 2,320+1,058 4,150+0,798
t= 0,741 1,026 1,893 -1,233 0,838
p= 0,496 0,305 0,059 0,237 0,426
EDgu‘:L“;m Ort£Ss OrtSS OrtSS OrtSS OrtSs
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Lise 50 3,978+0,196 477140359  4,664+0477  1,92040,954 4,140+0,598
Onlisans 55 4,055+0,267 478440313 4,546+0,677  2,200+0,859 4,271+0,657
Universite 392 4,036+0,415 473840445  4,648+0531  2,285+0,967 4,13540,751
Lisans Usti 87 4,112+0,327 4719+0,418  4,616£0,535  2,366+0,931 4,356+0,526
F= 1,526 0,362 0,657 2,650 2,734
p= 0,207 0,781 0,579 0,048 0,043
PostHoc= ?;10?5; 453 (p<0.05)
Aylik Gelir Ort+SS OrtxSS OrtxSS Ort+SS Ort£SS
;OLO&:S“I" 30005, 3,983+0,509 4,659+0,548  4,490+0,751  2,412+1,044 4,056+0,865
3001 TL-5000 4,106+0,329 476740391 471240424 2,292+0,962 4,28140,597
TL Aras1
S001TL=7000 4,03120,300 475740364 4,660£0464  2,178+0,901 4,16240,625
TL Aras1
ZJ(;ZLTL Ve g 4,056+0,315 480740314 4,688+0,400  2,083+0,850 4237+0,710
F= 2,995 2,973 5313 2,808 3,022
p= 0,030 0,031 0,001 0,039 0,029
PostHoc= 251 (p<0.05) 2>(11;i(>)j)’;>1 2>(1I’)i;.10’5‘§>1 2;301;; 251 (p<0.05)
;Ist‘:ﬁ:i:?;‘mm Ort£S$ Ort£8S Ort£SS Ort£S$ Ort£SS
Anadolu Efes 134 4,044+0,413 467340501 4,649+0,566  2,330+1,057 4,188+0,708
Besiktas 76 3,976+0,375 465440514 4,663+0,567  2,429+0,827 3,92140,792
Fenerbahce 206 4,035+0,333 478340384  4,595£0,529  2,147+0,931 4211+0,639
Galatasaray 97 4,082+0,372 4791£0,330  4753£0453  2,186+0,891 4,228+0,660
Diger 71 4,093+0,430 4783+0350 453240598  2,361+1,010 4,298+0,787
F= 1,189 2,719 2,148 1,853 3,330
p= 0,314 0,029 0,074 0,117 0,010
PostHoc= 3>1,4>1,3>2, 1>2,3>2,4>2,5>2
452 (p<0.05) (p<0.05)
Takimin
Maglarini Ort£SS Ort£SS OrtxSS Ort+SS OrtxSS
fzleme Siklig1
Haftada 1 Mag 79 4,15620,310 4756£0349 471740573 2,461+0,893 4,340+0,561
Ayda1-2Ma¢ 111 4,02240,393 4,678+0,550  4,614£0496  2,405+0,899 4,089+0,752
Ayda3-5Mag 59 4,0700,282 480240313 4,64140,548  2,078+0,961 4,318+0,639
Sadece Avrupa |, 4,026+0,356 477840362 4,639+0,480  2,086+0,907 4,199+0,683
Maglarint
Tiim Maclarini 96 4,081+0,382 4720+0,433  4,669+0,502  2,327+1,081 4,250+0,641
Izlemiyorum 125 3,970£0,438 4746£0,426  4,570+0,634  2,187+0,947 4,029+0,801
F= 2,768 0,974 0,829 2,675 3,048
p= 0,018 0,433 0,530 0,021 0,010
1>3,2>3,
PostHoc= 1>2, 1>4, 1>6, 5>6 154, 254, 156 1>2, 3>2, 1>6, 3>6,
(p<0.05) (p<0.05) 5>6 (p<0.05)
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Erkek taraftarlarin, bilingli tiikketim davranisi genel puanlar1 (x=4,019), kadin taraftarlarin bilingli
titketim davranisi genel puanlarindan (x=4,100) diisik bulunmustur (t=-2,449; p=0.008<0.05;
d=0,218; n?=0,010). Taraftarlarin etik tiiketim, sade titkketim puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Taraftarlarin, bilingli tiikketim davranisi genel puanlari, yasa gore
anlamli farklilik gostermektedir (F=2,223; p=0.04<0.05; 1?=0,023). Taraftarlarin sosyal sorumlu
tikketim puanlari, yasa gore anlaml farklilik gostermektedir (F=2,478; p=0.022<0.05; n?=0,025).
Taraftarlarin bilingli titkketim davranisi genel, ¢evre bilingli tiiketim, etik tiiketim, sade tiiketim,
sosyal sorumlu tiiketim puanlart medeni duruma gore anlamli farklilik géstermemektedir(p>0.05).
Taraftarlarin sosyal sorumlu tiiketim puanlari, aylik gelire gore anlaml farklilik gostermektedir
(F=3,022; p=0.029<0.05; ?>=0,015). Taraftarlarin gevre bilingli tiiketim puanlari, hangi takimin
tutulduguna gore anlamli farklilik gostermektedir (F=2,719; p=0.029<0.05; n2=0,018). Taraftarlarin,
cevre bilingli tiiketim, etik tiiketim puanlari, takimin maglarini izleme sikligina gore anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma grubumuzda yer alan taraftarlarin, bilingli tiiketim davranisi genel puanlari, ¢evre bilingli
tiiketim, etik tiiketim, sosyal sorumlu tiiketim ve sade titketim puanlarinin yasa gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Karaca (2019) calismasi sonucunda, ¢evre bilingli tiiketim, sorumlu
titketim ve rasyonel tiiketim faktorlerinin yasa gore, anlaml farklilik gosterdigini belirtmistir. Cevre
bilingli titketim ve sosyal sorumlu tiiketim faktorleri bakimindan 26-34 ve 35-43 yas araligindaki
katilimcilar 17-25 yas araligindakine gore; rasyonel tiiketim faktoriine bakimindan da 53 yas ve
tizerindeki katilimeilar 17-25 yas araligindaki katilimcilara gore daha fazla bilingli tiiketim yaptig:
sonucuna ulagmistir. Ayrica, ¢evre bilingli titkketim, sosyal sorumlu tiiketim ve rasyonel tiiketim
faktorleri bakimindan yagi bityiik olanlarin daha fazla bilingli titketim davranisi sergilediklerini ortaya
cikartmiglardir. Benzer sekilde, Yesiladanin (2009) yapmis oldugu ¢aligmada, elde ettigi bulgulara
gore 40 yas ve tizeri katilimcilarin 40 yagin altindakilere gore ¢evre bilingli davranis konusunda daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.

Ozbéliikiin (2010) yaptigiarastirmayagruplarindan titketicihaklarikonusundaenbilingli tiiketicilerin
31-40 yas grubundaki tiiketicilerden olustugu goriilmektedir. Diamantopoulos ve arkadaslar1 (2003)
yaptiklar1 ¢alismada, yas ile gevreci tutum arasinda negatif yonlii bir korelasyon bulunmaktadir.
Tilikidou ve Delistavrou (2001) yapmis olduklar: caligmalarinda, orta yash ve iyi egitimli iscilerin
geri dontisiim konusuna daha duyarli olduklarin: tespit etmislerdir. Gilg ve arkadaslarinin (2005)
yapmis olduklar1 ¢aligmada, yash kesimin yesil titkketimde bulundugunu belirtmislerdir. Pedrini ve
Ferri (2014) yaptig1 calismada sosyal sorumlu tiiketim ve yas arasinda anlaml ve pozitif bir iligki
bulmugtur. Kor’un (2007) yaptig1 ¢alismaya gore, 51-60 yas grubundaki tiiketiciler tiiketici haklar:
konusunda en bilingli tiiketiciler olarak bulunmustur. Bu sonuglar aragtirmamiz bulgular: ile
ortismektedir. Diger bir yonden, Mainieri ve digerleri (1997) yapmis olduklar: arastirmaya gore,
yasin cevresel duyarlilik ve satin alma davranisi tizerinde etkili olmadigini belirlemislerdir. Giilmez'in
(2006) yapmis oldugu caligmada, yas, cinsiyet gibi demografiklerin titketici haklarmin bilinirligi
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tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmigtir. Kayalrnin (2008) yapmis oldugu ¢alismada,
katilimcilarin yaslari ile bilingli tiiketici kimligine sahip olmalar1 arasinda bir iligki bulamamigtir
(Kayali, 2008). Webster (1975) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal sorumlu titketim ve yas arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Kor'un (2007) yaptig1 caligmaya gore, tiiketicilerin yaslar1 ve
cinsiyetleri ile titketici haklar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh
bir iliski bulunamamustr.

Aragtirmamiz sonucunda, erkek taraftarlarin bilingli tiiketim davranis: genel puanlari, ¢evre bilingli
titketim puanlar1 ve sosyal sorumlu tiiketim puanlari kadin taraftarlardan daha diigiik bulunmustur.
Taraftarlarin etik titketim, sade titketim puanlari cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir.
Ozdemir ve Yaman (2007), Erkmen ve Yiiksel (2008), Aydin'in (2010) ¢alisma sonuglarina gore,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla hedonik titketim aligkanligina sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Cabuk ve Karacaoglu (2003) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore ¢evre duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Laroche ve arkadaglarinin ¢aligma
sonuglarina gore, gevre dostu triinler i¢in daha fazla para 6demeye razi olma orani kadinlarda %57
iken, erkeklerde %40 olarak bulunmustur (Laroche, Bergeron ve Barbaro-Forleo, 2001). Akdogan ve
Durmaz’in (2021) bilingli titketim ve alt boyutlarina yonelik tutumlarinin farklilasip farklilasmadigin:
belirlemek iizere yaptiklari arastirmanin sonucuna gore; kadinlarin gevre bilingli tiiketim, sosyal
sorumlu tiiketim, bilingli titketim puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Straughan ve Robert (1999) ve Bugday (2015) yapmuis olduklar1 ¢alisma sonucunda, kadinlarin
erkeklere gore, daha bilingli tiiketiciler olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Ozkaya (2013) yaptig
caligmasinda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, tiiketicilik konusunda daha bilingli olduklarin
belirlemigstir. Yetkin ve Giizel (2020) yapmis olduklar: ¢aliymada, kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek yesil titketim tutum diizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmigtir. Xiao ve McCright (2015), Van
Liere ve Dunlap (1981) yapmis olduklar1 ¢alismalarda kadinlarin daha duyarl tiiketim davranist
sergiledikleri sonucuna ulagmiglardir. Yasar ve Saydan (2019) yapmus olduklar: ¢alismada, ¢evresel
bilincinkadinlarlaerkeklerarasindaistatistiksel olarak anlamlifark bulundugunu ortayakoymuslardir.
Elde ettikleri bulgulara bakildiginda, kadinlarin erkeklere oranla ¢evresel biling diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Stern ve digerleri (1993) ve lizuka (2000) kadinlarin erkeklere oranla
daha cevreci olduklarini sonucuna ulastiklar: ¢aligmalar yapmistir. Karahan ve digerlerinin (2017)
universite 6grencilerinin yesil pazarlama ve gevresel farkindalik ve bilgi diizeylerinin belirlenmesini
amagladiklar1 ¢alismalarinda, kadinlarin gevre farkindaliklarinin, erkeklere gére daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Senglin ve Mentes (2017) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore,
kadinlar erkeklere gore aligverislerinde daha bilingli davranmaktadirlar. Ersoy ve Nazik’in (2006)
yapmis oldugu arastirmadan elde ettikleri sonuglara gore, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden
daha ¢ok tiiketicilik bilincine sahip oldugu bulunmugtur. Alkibay’in (2001) ¢alijma sonucuna
gore, kadin tiiketiciler erkeklere gore yesil iriinlere daha fazla destek vermektedir. Demirbag
(1999) caligmasinda, yesil pazarlama terimlerinin erkeklere nazaran daha ¢ok kadinlar tarafindan
bilindigini belirtmistir. Bu arastirma sonuglarinin aksine, Ozbéliikiin (2010) ¢alismasinda, bilingli
titketim aligkanliklari agisindan erkeklerin kadinlara nazaran daha bilingli titketim yaptiklari sonucu
ortaya ¢ikmistir. Balderjahn (1988) yaptig1 caligma sonucunda, erkeklerin kirliligi 6nleyen tiriinleri
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kullanma ve kirliligin kontrol edilmesi i¢cin daha fazla 6deme konularinda kadinlara gore daha istekli
oldugu sonucuna ulagmistir. Aydiner ve arkadaslarinin yaptiklari calismaya gore erkek katilimeilarin
“Cevre Bilingli Tiiketim” boyutu puan ortalamalari, kadin katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur
(Aydiner ve dig., 2019). Kor'un (2007) yapmis oldugu ¢alismaya gore, erkek tiiketicilerin, kadin
titketicilere oranla tiiketici haklarini bilmeleri konusunda daha bilingli olduklar belirlenmistir.

Bu arastirma sonuglari, kadin titketicilerin erkek tiiketicilerden daha fazla bilingli tiikketim, ¢evre
bilingli tiiketim ve sosyal sorumlu tiiketim yaptiklar1 yoniinde kanitlarin kadinlar lehine fazla
oldugunu gostermektedir, bu durum ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Diger bir yonden,
calismamiz igerisinde kusaklar arasi farkliliklar g6z 6nitinde bulundurulmamagtr.

Aragtirmamiz bulgularina gore, taraftarlarin bilingli titketim davranist genel, ¢evre bilingli tiiketim,
etik tiiketim, sade tiiketim, sosyal sorumlu tiiketim puanlart medeni duruma gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Calismamiz sonuglarina gore, taraftarlarin sosyal sorumlu tiiketim
puanlari ve sade tiiketim puanlari egitim durumuna gére anlamli farklilik gésterirken, bilingli titketim
davranisi, ¢evre bilingli titketim, etik titketim puanlarinin, egitim durumuna goére anlaml farkliik
gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Bulgularimiza gore, iiniversite ve lisansiistil egitim mezunlarinin
sade tiiketim puanlarinin lise mezunlarinin sade tiiketim puanlarindan yiiksek oldugu, lisansiistii
mezunlarinin sosyal sorumlu tiiketim puanlarinin @iniversite mezunlarinin sosyal sorumlu tiiketim
puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cunningham ve Cunningham (1976) yapmus olduklari ¢aligmada, egitim seviyesi yiiksek olan
kisilerin diisiik olanlara nazaran tiiketici haklari konusunda daha duyarli olduklarin: belirlemislerdir.
Giilmez (2014) yapmis oldugu arastirmada, egitim seviyesi yiikseldikge tiiketici haklarinin bilinip
bilinmemesi arasinda bir baglant: oldugunu, egitim seviyesi ne kadar yiikselirse, titketici haklarinin
bilinmesi konusu o derece arttigini bulmustur. Aksulu (1996) yapmis oldugu calismada, egitim
seviyesi ile {irtin etiketlerinin incelenmesi arasinda giiclii bir iliski oldugunu ifade etmistir. Karaca
(2019) yapmis oldugu calismada egitim degiskenine gore; rasyonel tiiketim faktorti bakimmdan
ortadgretim mezunlarinin lise mezunlarina, sade tiketim faktérii bakimindan da 6n lisans
mezunlarinin ortadgretim mezunlarina gore daha fazla bilingli tiiketim sergiledigi tespit etmistir.
Craig-Lees ve Hill (2002) yaptiklar1 galismada goniillii sade yasamu tercih eden bireylerin genellikle
egitim diizeyi yliksek kisiler oldugu ifade edilmistir. Anderson ve Cunningham (1972), Cabuk ve
digerleri (2008), Demirbas (1999), Roberts (1996), Van Liere ve Dunlap (1980), Zimmer ve digerleri
(1994) yapmus olduklar: ¢aligmalarda yiiksek egitimli tiiketicilerin ¢evreye daha duyarli olduklarini
saptamislardir (Zimmer, Stafford ve Stafford, 1994). Akdogan ve Durmaz’in (2021) yaptig1 calismaya
gore, bilingli tikketim davranisinin egitim seviyesine gore farklilagtigy, lisanstistii mezunlarin gevre
bilingli tiiketim, etik tiiketim, bilingli titketim puan ortalamast, lisans, 6n lisans ve lise mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dickinson ve Shaver (1982) yapmis olduklari ¢alismada,
sahip olunan egitim diizeyi a¢isindan, Giniversite egitimi alanlarin lise ve altinda egitim diizeyine
sahip olanlara oranla, daha bilingli tiiketiciler olduklar1 saptanmistir. Gilmez'in (2006) yaptigt
calismaya gore titketicilerin egitim seviyesi ile titketici haklarinin bilinip bilinmemesi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, egitim seviyesi yiikseldikee, tiiketici haklarina iliskin bilgi
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diizeyi artmaktadir. Kor'un (2007) arastirma sonuglarina gore, tiiketici haklarini bilme konusunda
sahip olduklar1 egitim diizeyi agisindan en bilingli tiiketici grubu, tiniversite 6grencisi veya mezunu
titketiciler olarak bulunmustur. Aragtirmada, erkek tiiketicilerin, kadin tiiketicilere oranla tiiketici
haklarini bilmeleri konusunda daha bilingli olduklar1 belirlenmistir.

Kayalrnin (2008) yapmis oldugu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, tiiketicilerin egitim diizeyi,
bilingli tiiketici kimligine sahip olma agisindan énemli bir belirleyicidir. OzbéliiK'in (2010) yaptig
arastirmaya gore, tiiketici haklarini bilme konusunda sahip olduklar1 egitim diizeyi agisindan, en
bilingli tiiketici grubunu, tiniversite mezunu tiiketiciler olusturmaktadir. Yilmaz ve Arslan (2011)
yapmus olduklar1 ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin anne-baba egitim diizeyine gore ve 6zellikle
anne egitim diizeyinin ¢evresel duyarliliklar: ve davraniglar: olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Bhate ve Lawler (1997) yapmus olduklar1 ¢alismada, yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir gibi
faktorlerin gevresel davranis tizerinde anlaml etkisinin oldugunu saptamiglardir. Diamantopoulos
ve arkadaglarinin (2003) gerceklestirmis oldugu caligmalarinda, yesil tiiketici profilini belirlemede,
egitim ile bilginin tutum ve davranis arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Bu
aragtirma sonuglarinin aksine, Jiuan ve digerleri (2001), Samdahl ve Robertson (1989) diisiik egitimli
tiiketicilerin gevreye daha duyarli oldugunu saptamislardir. Cabuk ve Nakiboglu (2003) ile Mainieri
ve digerleri (1997) ¢evreye daha duyarli olmada egitimin etkili olmadigini belirlemislerdir. Straughan
ve Roberts (1999) gevresel duyarlilik ile egitim arasinda net bir iliski olmadigin1 saptamislardur.
Laroche ve arkadaslarinin (2001) yaptig1 arastirmada, gevre konularinda biling diizeyi yiiksek olan
kesimin evli, en az bir gocugu olan kadinlar oldugu ortaya ¢ikmistir. S6z konusu arastirmada, gelir ve
egitim seviyesinin gevre bilinci tistiinde anlamli bir fark yaratmadig: bulgusuna ulagilmistir.

Orneklem grubumuzdaki taraftarlarin, bilingli tiikketim davranigi genel puanlari, gevre bilingli
titketim puanlary, etik tiiketim puanlari, sosyal sorumlu titketim puanlar: ve sade titketim puanlari
aylik gelire gore anlamli farklilik gostermektedir.

Kinnear ve arkadaglari, gelir diizeyinin yitksek olmasinin, ¢evresel sorumluluk tagimada olumlu
yonde 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedirler (Kinnear, Taylor ve Ahmed, 1974). Beyaz (2020)
yapmis oldugu ¢aligmada, diisiik gelir grubunda olanlarin, yiiksek gelir grubunda olanlardan gevre
bilingli tiikketim konusunda daha duyarli oldugunu belirlemistir. Karacanin (2019) yaptig1 caligmaya
gore, gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha az gelire sahip olanlara gore daha fazla bilingli titketim
yaptig1 sonucuna ulagmistir. Alkibay (2001), Demirbas (1999), Newell ve Green (1997), Roberts ve
Bacon (1997), Zimmer ve dig. (1994), Anderson ve Cunningham (1972) yaptiklar1 ¢alismalarda,
ortalama bir gelire sahip Kkisilerin yesil irtinler i¢in daha fazla 6demeye istekli olduklar1 sonucuna
ulagmistir. Akdogan ve Durmaz’a (2021) gore gelirin bilingli titketim davraniginda ayirici bir faktor
oldugu, kisisel ve aile geliri yiikseldik¢e bilingli titketim davraniginin diigiik gelirli gruplara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ersoy ve Nazike (2006) gore, ailesinin aylik geliri yiiksek olan
ogrencilerin diisiik olanlara gore tiiketicilik bilgilerinin daha fazla oldugu goériilmiistiir. Kor’a (2007)
gore, gelir diizeyi ytiksek olan tiiketiciler tiiketici haklarini bilmeleri agisindan en bilingli grup olarak
belirtilmistir. Kayali "ya (2008) gore gelir diizeyi yiikseldikee, bilingli tiiketici kimligine sahip olma
diizeyinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Degirmenci'ye (2020) gore, evresel bilincin gelir gruplarina
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gore gosterdigi farklilikta, en yiiksek puan ortalamasi 3501-5000 gelir aralig: oldugu belirtilmistir.
Tilikidou (2007), Yunanistanda 274.200 hane halk: {izerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda, gevre
bilingli ve ¢evre yanlisi davranis sergileyen tiketicilerin hem gelir hem de egitim seviyesinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Soonthonsmai (2001) Taylandli ve batili yesil tiiketicilerin benzer
ozelliklerinin demografik kokenli oldugunu, her iki kesimin de geng, iyi egitimli ve yiiksek kisisel
gelire sahip kisiler olduklarini belirtmistir. Demirbagin (1999) ¢alisma sonucuna gore, gelir ve
egitim seviyesi arttikea, yesil tiriine daha fazla 6demeyi kabullenme de artmaktadir. Alkibay (2001)
tarafindan yapilan galismaya gore, gelirin artmasi ile birlikte yesil @iriine daha fazla oranda para
6denebilecegini tespit etmistir. Bu durumun aksine, Samdahl ve Robertson (1989) ortalamanin
altinda gelire sahip bireylerin ¢evreye daha duyarli olduklarini belirlemistir.

Cabuk ve digerleri (2008) yesil satin alma davranis ile cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi ve
hane geliri arasinda anlamli iliski bulmustur. Ay ve Ecevit (2005) yapmis olduklar: ¢alismalarinda,
yas, egitim ve gelir degiskenleri ile ¢cevre bilingli tiiketicilerin davranislar: arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu, cinsiyetle ise anlaml bir iliski olmadigin1 ortaya koymuslardir. Diger bir y6énden,
Nakiboglunun (2003) yapmis oldugu c¢alismasinda, egitim ve gelir ile, cevreci hassasiyet, ¢evreci
triin farkindalig1 ve gevreci iirlin satin alma diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmamus, cinsiyet
ile ¢evreci hassasiyet arasinda ise anlaml iliski oldugu goriilmistiir. Sengiin ve Mentes (2017)
tarafindan yapilan ¢aligma sonucuna gore, bilingli tiikketim aligkanliginin medeni duruma, gelire,
mezuniyet durumuna gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Cabuk ve Nakiboglu (2003), Mainieri
ve dig., (1997), Van Liere ve Dunlap (1981), gelirin yesil tiriinlerin satin alinmasi ile ilgili olarak
etkili bir degisken olmadigi sonucuna ulagmislardir. Robertsin (1996) yaptigi calismada, tiim
gelir diizeylerinde ¢evre duyarliliginin artmis olmas: gelirin énemli bir degisken olmaktan ¢iktig:
sonucuna ulagmustir.

Bulgularimiza gore, taraftarlarin, ¢evre bilingli titketim puanlar1 ve sosyal sorumlu tiiketim puanlari,
hangi takimin tutulduguna gore anlaml farklilik gésterirken, bilingli titketim davranist genel, etik
tilketim, sade titketim puanlari hangi takimin tutulduguna gére anlamli farklilik gostermemektedir.
Taraftarlarin bilingli tiiketim davranigi genel puanlari, sosyal sorumlu tiiketim puanlar1 ve sade
titketim puanlar1 takimin maglarini izleme sikligina gore anlaml farklilik gosterirken, taraftarlarin
cevre bilingli titkketim, etik titketim puanlari takimin maglarini izleme sikligina gore anlaml farklilik
gostermemektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, taraftarlarin tutulan takim veya takimin maglarin
izleme sikligina gore farkliliklar gostermesi ve bilingli titkketim davranisinda farklilik géstermemesi,
takimi olusturan bireylerin tutumlarimin diger degiskenlerden (yas cinsiyet, gelir durumu vb.)
etkilendigi soylenebilir. Yani taraftarlarin bilingli tiiketim davranislarinda, tutulan takimdan ya da
izlenen mag sikligindan ziyade, demografik niteliklerinin daha etkili oldugu diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; arastirma grubumuzda yer alan basketbol taraftarlarinin, bilingli tiiketim
davransslarinin, egitim durumu, tutulan takim ve medeni duruma gére anlaml farklilik gostermedigi,
yas, aylik gelir ve mag izleme sikligina gore anlamh farklilik gosterdigi, kadin taraftarlarin erkek
taraftarlara gore, daha bilingli tiiketim davranis: sergiledikleri ortaya ¢ikmugtir.
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Basketbolcularin Se¢ilmis Performans Parametrelerinin
Oynadiklar1 Pozisyonlara Gore Incelenmesi”

Analysis of Selected Performance Parameters of Basketball Players

According to the Positions They Played”
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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri, mag aktivite profilleri ve
performanslarinin oynadiklar1 pozisyonlara gore karsilastirilmasidir. Caligmaya Mugla ilinde aktif olarak
en az iki sezon lisansl basketbol oynayan, 2018-2019 Basketbol sezonunda gengler kategorisinde miicadele
etmis, 20 basketbolcu (5 pivot, 10 forvet, 5 oyun kurucu) goniillii olarak katilmistir. Her bir basketbolcunun
bir mag igindeki aktivite profili ve miisabaka performansi analiz edilmistir. Ayrica basketbolcularin magtan
1 hafta 6nce antrenman saatinde, beden kompozisyonu (boy uzunlugu, beden agirlig1 ve beden yag yiizdesi)
ve bazi fiziksel uygunluk ozellikleri (dikey sigrama, 20 metre mekik kosusu, ¢eviklik) ile ilgili 6l¢timleri
alinmigtir. Aragtirmada elde edilen tiim veriler SPSS (version 22.0) programinda kaydedilmistir. Calisma
sonucunda oyuncularin pozisyonlar1 arasinda boy uzunlugu, beden agirligi, dikey sigrama testi, aerobik
glic ve geviklik t-testi, 3 sayilik atis deneme, serbest atis deneme, savunma ribaundu ve toplam ribaunt
parametreleri agisindan anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05). Basketbolcularin baz fiziksel uygunluk
6lgiimleriincelendiginde, pivot oyuncularinin anlamli bir fark ile oyun kurucular ve forvetlerden daha diigiik
degerlere sahip olduklar: goriilmiistiir. Basketbolcularin mag aktivite ve performanslari incelendiginde ise
savunma ve toplam ribaunt parametrelerinde pivotlarin anlamli bir fark ile oyun kurucular ve forvetlerden
daha iyi skorlar elde ettikleri, fakat serbest atis ve tig sayilik atig deneme skorlarinda anlaml bir fark ile
oyun kurucularin ve forvetlerin gerisinde kaldiklar tespit edilmistir.
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Abstract

The main aim of this study is to compare some physical fitness characteristics, match activity profiles and
performances of basketball players according to their positions. 20 basketball players (5 pivots, 10 strikers,
5 playmakers) participated in the study who played active basketball licensed at least 2 seasons in Mugla
province, competed in the youth category in 2018-2019 basketball season. The activity profile and competition
performances of each basketball player in a match were analyzed. In addition, body composition (height, body
weight and percentage of body fat) and some physical fitness characteristics (vertical jump, 20 meters’ shuttle
run, agility) were measured 1 week before the match. All data were recorded in SPSS (version 22.0) program.
Appropriate test statistics were used according to the parametric status of the data. As a result of the study,
significant differences were found between the players’ positions in terms of height, weight, vertical jump
test, aerobic power and agility t-test, 3-point shot trial, free throw trial, defense rebound and total rebound
parameters (p<0.05). When some physical fitness measures of basketball players were examined, it was seen
that pivot players had lower values than point guard and strikers with a significant difference. When the match
activities and performances of the basketball players were examined, it was found that the pivots had better
scores than the point guard and strikers with a significant difference in defense and total rebound parameters,
but they were behind the playmakers and strikers with a significant difference in the free throw and three-
point throw trial scores.

Keywords: Basketball, match performance, basketball analysis

GIRiS

Basketbol son on yilda oldukga radikal degisiklikler gecirmis bir spordur. Antrendrler, 2000 yilinda
yapilan hiicum siiresinin 30 saniyeden 24 saniyeye, yar1 sahay1 ge¢me siiresinin 10 saniyeden 8
saniyeye diisiiriilmesinin ve yine maglarin 20 dakikalik 2 yar1 yerine 10 dakikalik 4 ¢eyrek seklinde
oynanmasinin oyunun taktiksel ve fiziksel taleplerini degistirdigini tespit etmislerdir (Abdelkrim
ve dig., 2010). Tiim branslarda oldugu gibi basketbolda da sahada kalabilmek ve performans: en
iyi sekilde tekrarlayabilmek icin tiim fiziksel 6zelliklerin iyi olmasi gerekmektedir. Basketbolcular
giicll, en kisa siirede ve optimal seviyede sahada uygulayabilmedirler. Basketbol anaerobik giiciin
6n planda oldugu bir aktivite olmasinin yaninda, bu sporda patlayici giicii ortaya ¢ikaran ¢abukluk,
zamanlama ve kuvvet arasinda da bir uyum vardir. Beceri, denge ve dikey sigramanin, hiz, ritim ve
zamanlama ile birlestigi bir spor dalidir (Orhan ve dig., 2008).

Basketbolda oyun icerisinde pozisyonlar ¢ogunlukla konumsal benzerlikleri yansitan t¢ grupta
siniflandirlabilir. Bunlar, oyun kurucu, forvet ve pivottur. Son yillarda ise kurallar ve taktiklerin evrimleri
ile takim pozisyonlar: 6zel rollere gore oyun kurucu, sutér gard, forvet, uzun forvet, pivot olarak
siniflandirlmaktadir (Harris ve dig., 2000). Bu pozisyonlara gore mag istatistikleri arasinda 6nemli farklar
goriilmektedir. Pivot oyuncularmin ribaund sayisinda tistiin olmasi, oyun kurucularin ise asist sayisinda
tistlin olmasi oynadiklar1 pozisyonlarin gerekliligi olarak yorumlanabilir (Page ve dig., 2007).

Takim sporlarinda, sporcularin mag performanslarini belirlemede kullanilan 6nemli yontemlerden
birisi de miisabaka analizidir. Onceden belirlenmis kriterlerle sekillendirilen ve dogru veriler
elde edilerek gerceklestirilen miisabaka analizlerinin ortaya koydugu performans gostergeleri de
antrendrler agisindan dogru karar verme siireglerinde olduk¢a 6nemli katkilar saglayabilir (Goral ve
Saygin, 2012). Miisabaka analizi yontemlerinden biri olan video analizi, mag sirasinda oyuncularin
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ve takimlarin performansini degerlendirmek icin kullanilan en yaygin yontemlerden biridir (Hughes
ve Bartlett 2002). Bunun yani sira video analizi, bir performansin ana unsurlarin: gegerli ve tutarl bir
sekilde 6lgmenin objektif bir yolu olarak kabul edilir (Nevill ve dig., 2008). Hughes ve Franks (2004)
tarafindan yapilan siniflandirmaya gore, video analizi, teknik ve taktik degerlendirmeler, antrenérler
ve oyuncularin egitimi, veri tabani ve performans modellerinin gelistirilmesi ve oyuncularin hareket
analizleri i¢in kullanilmaktadir. Basketbolda kullanilan dinamik ve karmasik mag analizleri basketbol
oyununun 6zelligini niceliksel olarak netlestirmek i¢in genis ¢capta yapilmaktadir (Ibanez ve dig., 2008).

Literatiire bakildiginda yiiksek siddetli aktivitelerin bir basketbol magi sirasinda 105 ile 193
araliginda gerceklestigi ve yine ma¢ basma 50 kadar patlayici dikey sicrama yapilabildigi tespit
edilmistir (Abdelkrim ve dig., 2010). Basketbolda yapilan hareket analizi ¢aligmalarinda ise topun
oyunda olmadi; siire de dahil olmak tizere ortalama 6000 ile 6500 metrelik bir mesafenin kat edildigi
belirlenmistir (Erculj ve dig., 2008). Farkli pozisyonlarda goérev yapan oyuncular arasinda yapilan
caligmalara bakildiginda, aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve viicut kompozisyonu arasinda
anlamli iligki bulunmugtur (Ostojic ve dig., 2006, Sallet ve dig., 2005).

Tim bu aragtirmalardan yola g¢ikilarak, basketbolcularin oynadiklar1 pozisyonlara gore bazi
tiziksel uygunluk parametreleri, ma¢ aktivite profilleri ve miisabaka performans istatistikleri ayri
ayr1 incelenmis olsa da aralarindaki iliskiyi inceleyen caligmalar sinirlidir. Basketbolcularin bazi
tiziksel uygunluk 6zellikleri, mag aktivite profilleri ve performanslar1 basketbolcularin antrenman
programlarinin olusturulmas: agisindan olduk¢a o6nemlidir. Ayrica oyuncularin oynadiklari
pozisyonlara goére yapilan degerlendirmelerin, antrenérlerin oyuncularin pozisyonlar1 ve
performanslari hakkinda bilgi edinmelerinde yardimci olmasi adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu ¢calismanin amaci, basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri,
mag aktivite profilleri ve performanslarinin oynadiklar1 pozisyonlara gore karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri, mag aktivite profilleri ve performanslarmimn
oynadiklar1 pozisyonlara gore incelenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
seklinde tasarlanmigtir. Tarama ya da evrensel adiyla survey arastirmalar en bilinen tanimiyla deneysel
arastirmalardaki gibi herhangi bir degisiklik (bir dig miidahale olmaksizin) yapilmadan, dogada var
olan degisken, durum veya olaylarin haliyle betimlenmesidir (Behget ve Coban, 2020).

Calisma Grubu

Aragtirmaya kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve Mugla ilinde faal olarak en az
2 sezon lisansli basketbol oynayan, 2018-2019 Basketbol sezonunda gengler kategorisinde miicadele
etmis, her yil diizenli olarak saglik kontroliinden gegen, herhangi bir saglik sorunu olmayan 20
basketbolcu (5 pivot, 10 forvet, 5 oyun kurucu) goniillii olarak katilmistir.
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Veri Toplama Araci

Beden Kompozisyonu Olgiimleri: Beden agirligi ve boy uzunlugu él¢iimleri hassasiyet derecesi 0.01
kg ve 0.01 cm olan Seca marka 6l¢tim araci kullanilarak belirlenmistir.

Deri alt1 yag kalinlig1 (Skinfold) 6l¢iimii: Beden yag yiizdesinin belirlemek i¢in her agida 10 gr/sq
mm basing uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullanilmigtir. Olgiimler katilimcilar ayakta
dik dururken sag taraftan alinmistir (Zorba ve Saygin, 2013). Bu ¢aligmada katilimcilarin beden yag
yiizdesini hesaplamak icin belirlenen 4 bolgeden (biceps, suprailiac, subskapular, triceps) elde edilen
degerler, Durnin-Womersley formiilii temel alinarak hesaplanmistir (Durnin ve Womersley, 1974).

20 Metre Mekik Testi: Sporcularin maksimum aerobik giiciinii belirlemek i¢cin 20 metre mekik kosusu
testi tasarlanmigtir. Sporcular 20 metre mesafede ileri geri kogarlar ve 6nceden kaydedilmis olarak
kasetten yayilan ses sinyali ile birlikte 20 metre mesafedeki ¢izgilere dokunmalar: gerekmektedir.
Test 8 km/saat hizla baglatilip her 1 dakikada 0,5 km/saat arttirilacak sekilde ayarlanmustir (Leger ve
dig., 1988). Goniilliiniin yakaladig: her bir sinyal bir mekik olarak kaydedilmis, yakalayamadig1 her
mekik bir hata olarak kabul edilmigtir (Ozkamgi ve dig., 2018). Bir sporcu durdugunda veya art arda
2 kez ¢izginin i¢ine giremediginde o tur kaydedilir ve test sona erer (Liu ve dig., 1992).

Dikey Sigrama Testi: Sargent dikey sigrama testi uygulanmistir (Giinay, 2007). Katilimcilarin
elleri belde iken dizler 90 derece a¢1 yapacak sekilde ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi
yapmaksizin maksimum kuvvetle olabildigince yukar: sigramalari istenmistir (Birol, 2017). Test tiger
defa tekrar edilerek en iyi sonuglar kaydedilmistir.

Ceviklik Testi: Sporcu basla komutu verildiginde A konisinden baslar, B konisine diiz kosar ve sag
eli ile koniye dokunur. Sonra C konisine dogru yan kosu (side step) ile kosup C konisine sol el ile
dokunur, ardindan saga dogru D konisine kosarak sag eli ile dokunur. Sonra B konisine yan kosu
ile gelip sol el ile dokunduktan sonra A konisine geri kosu ile geri doner. A konisine gelir gelmez
kronometre ile durdurulur. Bu ¢aligmada katilimci tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar
(Kizilet ve dig., 2010). Ayni sekilde test iki defa tekrar edilmis ve en iyi sonuglar kaydedilmistir.

Playertek GPS Sistemi: Sporcularin mag siiresince aktivite profilinin belirlenmesi i¢in Player Tek GPS
sistemi kullanilmaktadir. Bu sistem, PlayerTek pod, podun taginmas: ve sabitlenmesi igin bir yelek
ve USB kablosundan (cihazi sarj etmek ve verileri aktarmak i¢in) olusmaktadir. Poddaki profesyonel
sensorler, saniyede 2500 6l¢iim ve izleme islemi yapar. Basketbolcularin mag veya antrenmandaki
her hareketi yiiksek bir hassasiyet ile takip edilir. Sensorler, hiz1 ve pozisyonu saniyede 10 defa 6lgen
karmasik bir GPS modiilii icermektedir. Ayrica 3D sensorleri her tepkiyi, her doniisii, her giicii ve
hareketi dlcer. Bu ¢aliymada basketbolculara mag¢ 6ncesinde Player Tek GPS yelekleri giydirilmis,
mag siiresince toplam kosu mesafesi belirlenmigtir. Basketbolcularin performans 6zellikleri, giydigi
yelek icerisindeki her bir pod bilgisayara baglanarak, https://www.playertek.com/gb/playertek/ web
sitesindeki program aracilig1 ile tespit edilmistir. (Playertek, 2021)

Mag Performansi: Basketbol miisabakast iki farkli agidan (saha i¢inden ve tribiinden) ¢ekim kalitesi
yiiksek kamera ile videoya ¢ekilmis ve katilimcilarin 40 dakika boyunca mag igerisinde gosterdikleri
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performanslar kaydedilmistir. Video analiz yontemi ile basketbolcularin miisabaka sirasindaki tim
istatistikleri, aragtirmacilar tarafindan olusturulan mag¢ performans: analiz formuna islenmistir.
Miisabaka analiz formunda her bir basketbolcunun bagarili ve basarisiz atig, ribaund, asist, top ¢alma,
top kaybi, blok ve oynadig: siireler kayit edilmis ve arastirmacilar tarafindan yiizde ve frekanslari
hesaplanarak degerlendirilmigtir.

Arastirma Etigi

Caligmaya baslamadan énce Tiirkiye Basketbol Federasyonu Mugla 1l Temsilciligi ve Mugla Sitki
Kogman Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan 20.03.2019 tarihli 55 sayili karar
numarasl ile izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen tiim veriler SPSS (version 22.0) programina kaydedilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini bulmak igin Shapiro-Wilk testi, pozisyonlar arasindaki karsilastirma i¢in One-Way
Anova, Post Hoc testlerinden de Tukey kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Oyun kurucularin beden kompozisyonu, fiziksel uygunluk, mag aktivite profili ve performanslar

ortalama degerleri

Min. Max. Ort. S.S

Beden Kiitle Indeksi 19,60 22,10 20,88 1,15

. - . Beden Agirhg (kg) 58,00 69,00 63,20 4,32

Beden Kompozisyonu Olgiimleri Boy Uzuilugi (crgn) 169,00 180,00 174,00 4,18

Beden Yag Yiizdesi 2,80 16,90 9,38 6,20

Oynadig Siire 29,11 35,08 32,59 2,38

Atilan Say1 9,00 24,00 15,20 5,89

Basarili 2 Sayilik Atis 1,00 5,00 3,80 1,64

2 Sayihik Atis Deneme 5,00 12,00 9,00 2,73

Bagaril 3 Sayilik Atig ,00 3,00 1,40 1,14

3 Sayilik Atig Deneme 3,00 10,00 5,60 2,70

Bagarili Serbest Atis 1,00 7,00 3,40 2,50

.. . Serbest Atis Deneme 4,00 9,00 5,80 2,48

Mag Akt1v1te“Pr(-).fih ve Performansi Asist ¥ 400 11,00 6.80 277
Olgiimleri N )

Hiicum Ribaundu ,00 3,00 1,00 1,22

Savunma Ribaundu 3,00 8,00 5,00 1,87

Ribaund 3,00 9,00 6,00 2,54

Blok ,00 1,00 ,20 44

Top Calma 1,00 5,00 3,00 1,58

Top Kaybi 1,00 4,00 3,00 1,22

Kat Edilen Top. Mes. (m) 5892,0 7107,0 6477,2  582,7
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Ceviklik (sn) 8,68 9,68 9,12 ,37

Fiziksel Dikey Sicrama (cm) 44,00 53,00 48,60 3,50
Uygunluk Olgiimleri 20 Metre Mekik Kosusu 80,00 101,00 91,40 8,14
Aerobik Gii¢ (VO, 4580 5350 4954 2,59

)
2

Tablo 2. Forvet oyuncularin beden kompozisyonu, fiziksel uygunluk, mag aktivite profili ve performanslar

ortalama degerleri

Min. Max. Ort. S.S.
Beden Kiitle indeksi 18,50 23,70 20,44 1,77
Beden Kompozisyonu Olgiimleri Beden Aglrlulgl (kg) 65,00 78,00 70,20 4,07
Boy Uzunlugu (cm) 176,00 192,00 185,60 5,14
Beden Yag Yiizdesi -10,00 18,40 ,90 9,91
Oynadig: Siire 18,32 36,60 27,59 6,16
Atilan Say1 2,00 20,00 9,20 5,80
Basaril 2 Sayilik Atis ,00 4,00 2,60 1,34
2 Sayilik Atis Deneme 2,00 10,00 6,00 2,35
Basarili 3 Sayilik Ati ,00 3,00 .80 1,03
3 Sayilik Atis Deneme 1,00 8,00 430 2,35
Bagarili Serbest Atis ,00 4,00 1,60 1,42
Mag Aktivite Profili ve Performansi Serbest Atig Deneme ,00 4,00 2,30 1,76
Olgiimleri Asist ,00 9,00 4,10 2,84
Hiicum Ribaundu ,00 6,00 1,50 1,84
Savunma Ribaundu 2,00 8,00 4,50 1,71
Ribaund 2,00 14,00 6,00 3,33
Blok ,00 2,00 ,70 82
Top Calma ,00 4,00 1,90 1,52
Top Kayb1 ,00 6,00 2,40 1,89
Kat Edilen Top. Mes. (m) 4346,0 7310,0 5796,0 1141,6
Ceviklik (sn) 9,72 11,01 10,26 43
Fiziksel Dikey Sigrama (cm) 40,00 58,00 48,20 5,63
Uygunluk Olgiimleri 20 Metre Mekik Kosusu 78,00 100,00 88,80 6,69
Aerobik Giig (VO, 452 51,9 4885 2,07

Tablo 3. Pivot oyuncularin beden kompozisyonu, fiziksel uygunluk, ma¢ aktivite profili ve performanslar:

ortalama degerleri

Min. Max. Ort. S.S.
Beden Kiitle Indeksi 20,60 23,70 21,82 1,32
. Beden Agirligr (k 76,00 90,00 82,20 6,01
Beden Kompozisyonu Olgiimleri 5 vg (kg)
Boy Uzunlugu (cm) 188,00 201,00 194,00 4,74
Beden Yag Yiizdesi -1,40 10,30 3,30 6,07
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Oynadlgl Siire 19,07 36,50 27,87 6,57
Atilan Say1 3,00 16,00 9,80 4,81
Basarili 2 Sayilik Atig 1,00 5,00 3,60 1,67
2 Sayilik Atig Deneme 5,00 11,00 8,20 2,58
Basarili 3 Sayilik Ati ,00 1,00 20 44
3 Sayilik Atis Deneme ,00 2,00 ,60 ,89
Mac Aktivite Profili ve Perf Bagarili Serbest Atis ,00 4,00 2,00 1,58
s Adtivite Frottit ve Terlormanst Serbest Atis Deneme 00 6,00 3,60 2,30
Olgiimleri
Asist 1,00 5,00 2,60 1,51
Hiicum Ribaundu 2,00 6,00 3,60 1,81
Savunma Ribaundu 5,00 11,00 7,60 2,19
Ribaund 7,00 17,00 11,20 3,70
Blok ,00 2,00 ,80 ,836
Top Calma ,00 3,00 .80 1,30
Top Kayb: 2,00 5,00 3,20 1,30
Kat Edilen Top. Mes. (m) 4108,0 6369,0 5317,8 961,6
Ceviklik (sn) 11,13 12,24 11,76 ,449
Fiziksel .
- . Dikey Sigrama (cm) 35,00 45,00 39,60 3,97
Uygunluk Olgiimleri i
20 Metre Mekik Kogusu 46,00 78,00 65,40 11,86

Aerobik Giig (VO,_ 35,00 45,20 41,10 3,73

ax)

Tablo 4. One-Way anova testi sonuglari

Degiskenler Ort. Kare F p

Boy Uzunlugu 1012,80 21,60 007
Beden Agirlig 933,75 21,49 ,00°
Beden Kiitle Agirligy 3,17 1,32 29
Beden Yag Yiizdesi 120,19 1,72 20
Oynadig Siire 45,22 1,43 26
Atilan Say1 63,67 2,02 ,16
Bagarili 2 Sayilik Ati 3,07 1,36 ,28
2 Sayilik Atig Deneme 17,70 2,81 ,08
Bagarili 3 Sayilik Atig 1,80 1,96 17
3 Sayilik Atis Deneme 34,85 7,18 007
Bagarili Serbest Atig 547 1,73 20
Serbest Atig Deneme 20,45 4,69 02
Asist 22,95 3,45 ,05
Hiicum Ribaundu 10,05 3,43 ,05
Savunma Ribaundu 16,55 471 ,02°
Ribaund 50,70 4,76 02"
Blok ,55 ,96 ,40
Top Calma 6,05 2,72 ,09
Top Kayb: 1,27 48 62

Kat. Edi. Top. Mes. (m) 1706016,07 1,72 20
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Ceviklik (sn) 8,75 48,07 ,00"
Dikey Sigrama (cm) 143,27 6,12 01"
20 M. Mekik Kosusu 1115,40 15,39 00"
Aerobik Giig 184,28 17,22 ,00°

Tablo 4 incelendiginde gruplar arasinda beden kompozisyonu ol¢iimlerinden boy ve kiloda, fiziksel
uygunluk 6l¢iimlerinden dikey sigrama testi, aerobik gii¢ ve ¢eviklik t — testinde, mag aktivite profili
ve performansi 6l¢iimlerinden ise 3 sayilik atis deneme, serbest atig deneme, savunma ribaundu ve
toplam ribaund parametrelerinde pozisyonlar arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Beden kompozisyonu 6lgiimleri Tukey HSD sonuglar1

Bagiml . . Ortalama Farklar
Degisken (A) Pozisyon (B) Pozisyon (A-B) p
Forvet -11,600" ,00
Oyun Kurucu . .
Pivot -20,000 ,00
Oyun Kurucu 11,600 ,00
Boy (cm) Forvet . .
Pivot -8,400 01
. Oyun Kurucu 20,000" ,00
Pivot N
Forvet 8,400 ,01
Forvet -7,000" ,03
Oyun Kurucu . v .
Pivot -19,000 ,00
Oyun Kurucu 7,000 03
Beden Agirhig (k: Forvet +
eden Agurligs (kg) orve Pivot 412,000 00
. Oyun Kurucu 19,000 ,00
Pivot "
Forvet 12,000 ,00
0 K Forvet ,440 ,86
n Kurucu
b Pivot 940 61
. Oyun Kuruc -,440 ,86
Beden Kitle Indeksi Forvet s . uract
Pivot -1,380 ,26
Oyun K ,940 ,61
Pivot yun Kurucu
Forvet 1,380 26
Forvet 8,48000 18
Oyun Kurucu .
Pivot 6,08000 ,49
. i Oyun Kurucu -8,48000 ,18
Beden Yag Yiizdesi Forvet .
Pivot -2,40000 ,86
. Oyun Kurucu -6,08000 ,49
Pivot
Forvet 2,40000 ,86

Tablo 5 incelendiginde pivot oyuncularinin boy uzunlugu ve beden agirlig: ortalamalar: ile Oyun
kurucu ve forvet oyuncularinin boy uzunlugu ve beden agirlig1 ortalamalarini arasinda anlaml bir
fark bulunmugtur (p<0,05). Boy uzunlugu ve beden agirlig1 ortalamalarinda en yiiksek degerlere
sahip olan grup pivotlar olurken onlar: sirasiyla forvetler ve oyun kurucular takip etmislerdir.
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Tablo 6. Bazi fiziksel uygunluk ol¢timleri Tukey HSD sonuglar1

Bagiml . . Ortalama Farklar
Degisken (A) Pozisyon (B) Pozisyon (A-B)
Forvet -1,136" ,00
Oyun Kurucu . .
ik Pivot -2,634 ,00
Gevi 1 Oyun Kurucu 1,136" ,00
T-Testi Forvet . *
(sn) Pivot -1,498 ,00
. Oyun Kurucu 2,634 ,00
Pivot .
Forvet 1,498 ,00
Forvet ,400 98
Oyun Kurucu ) v .
Pivot 9,000 ,02
Oyun Kurucu -,400 98
Dikey Sigrama Testi (cm) Forvet 'yu .
Pivot 8,600 01
. Oyun Kurucu -9,000° 02
Pivot *
Forvet -8,600 01
Forvet 2,600 84
Oyun Kurucu ) *
Pivot 26,000 ,00
20 Metre Mekik Kosu Oyun Kurucu -2,600 ,84
X Forvet . "
Testi Pivot 23,400 ,00
Oyun K -26,000° ,00
Pivot yun e .
Forvet -23,400 ,00
0 K Forvet ,690 ,85
n Kuruc *
yun rued Pivot 7,440 00
Oyun Kurucu -,690 85
Aerobik Giig Forvet _Y ‘
Pivot 6,750 ,00
. Oyun Kurucu 7,440 ,00
Pivot .
Forvet -6,750 ,00

Ceviklik t-testi degerlerinde oyun kurucular, forvetler ve pivotlar arasinda anlaml farklar
bulunmugtur (p<0,05). Ceviklik t-testi degerlerinde Oyun kurucularin en iyi skorlara sahip olduklars,
daha sonra forvet oyuncularin geldigi ve en diisiik skorlara pivot oyuncularin sahip olduklar: tespit
edilmistir. Tabloda dikey sigrama degerlerine bakildiginda, pivotlar ile forvetler arasinda ayrica
oyun kurucular ile pivotlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Pivot oyuncularin
dikey sigrama skorlari forvetler ve oyun kurucularin dikey sigrama skorlarinin ¢ok altinda kalmistir.
Tabloda aerobik gii¢ (VO,max) degerlerine bakildiginda pivotlar ile oyun kurucular arasinda ve yine
pivotlar ile forvetler arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05). Pivot oyuncularin (VO,max)
degerlerinin her iki gruptan da diisiik oldugu gortilmektedir.
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Tablo 7. Mag aktivite profili ve performansi 6l¢timleri Tukey HSD sonuglar1

Bagiml . . Ortalama Farklar
Degisken (A) Pozisyon (B) Pozisyon (A-B) p
Forvet 4,999 26
Oyun Kurucu .
Pivot 4,714 ,40
Ovyun Kurucu -4,999 26
Oyunda Kalinan Siire Forvet e .
Pivot -,285 99
. Oyun Kurucu -4,714 ,40
Pivot
Forvet ,285 99
Forvet 6,000 ,15
Oyun Kurucu . v
Pivot 5,400 ,30
Oyun Kuruc -6,000 ,15
Say1 Forvet b , .
Pivot -,600 97
. Oyun Kurucu -5,400 130
Pivot
Forvet ,600 97
Forvet 681,200 44
Oyun Kurucu ;
Pivot 1159,400 ,18
O Ki -681,200 44
Toplam Kat Edilen Mesafe (m) Forvet yun. artt
Pivot 478,200 ,66
Oyun K -1159,400 ,18
Pivot yun Kurucu
Forvet -478,200 ,66
0 K Forvet -,500 ,85
n Kuruc
yui it Pivot 2,600 06
. . Oyun Kurucu ,500 85
Hiicum Ribaundu Forvet .
Pivot -2,100 ,09
. Oyun Kurucu 2,600 ,06
Pivot
Forvet 2,100 ,09
Forvet ,500 ,87
Oyun Kurucu . v
Pivot -2,600 ,10
Oyun K -,500 ,87
Savunma Ribaundu Forvet Yun, uret «
Pivot -3,100 ,020
. Oyun Kurucu 2,600 ,101
Pivot .
Forvet 3,100 ,020
Forvet ,000 1,000
Oyun Kurucu .
Pivot -5,200 ,054
Oyun K ,000 1,000
Ribaund Forvet yun. uricu .
Pivot -5,200 ,025
Oyun K 5,200 ,054
Pivot yun Kurucu i
Forvet 5,200 ,025
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Tablo 8. Mag aktivite profili ve performansi 6l¢timleri Tukey HSD sonuglar1

Bagiml . . Ortalama Farklar
Degisken (A) Pozisyon (B) Pozisyon (A-B) P
o K Forvet 1,200 33
n Kur
yun Brued Pivot 200 97
. Oyun K -1,200 ,33
Iki Say1 Basarili Forvet yun. artc
Pivot -1,000 ,46
Oyun K -,200 97
Pivot yun Kurucu
Forvet 1,000 ,46
Forvet 3,000 ,10
Oyun Kurucu . v
Pivot ,300 87
. Oyun Kurucu -3,000 ,10
Iki Say1 Deneme Forvet n .
Pivot -2,200 27
. Oyun Kurucu -,800 87
Pivot
Forvet 2,200 27
0 K Forvet ,600 ,50
n Kurucu
b Pivot 1,200 14
.. Oyun K -,600 ,50
Ug Say1 Deneme Forvet yun. wrtet
Pivot ,600 ,50
Oyun K -1,200 ,14
Pivot yun Kurucu
Forvet -,600 ,50
Forvet 1,300 54
Oyun Kurucu . .
Pivot 5,000 ,00
.. Oyun Kurucu -1,300 ,54
Ug Say1 Deneme Forvet . .
Pivot 3,700 01
Oyun K -5,000" ,00
Pivot yun Kurucu )
Forvet -3,700 ,01
Forvet 1,800 ,18
Oyun Kurucu . v
Pivot 1,400 44
Oyun Kurucu -1,800 18
Serbest Atig Basarili Forvet Y .
Pivot -,400 91
. Oyun Kurucu -1,400 44
Pivot
Forvet ,400 91
Ovan K Forvet 3,500 ,01
n Kurucu
yh Pivot 2,200 24
Oyun Kuruc -3,500" 01
Serbest Atis Deneme Forvet e . et
Pivot -1,300 ,50
Oyun K -2,200 24
Pivot yun Kurucu
Forvet 1,300 ,505
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Tablo 9. Mag aktivite profili ve performansi 6l¢timleri Tukey HSD sonuglar1

Bagiml . . Ortalama Farklar
Degisken (A) Pozisyon (B) Pozisyon (A-B)
Forvet 2,700 16
Oyun Kurucu ) .
Pivot 4,200 ,04
. Oyun Kurucu -2,700 .16
Asist Forvet )
Pivot 1,500 ,54
. Oyun Kurucu 4,200 ,04
Pivot
Forvet -1,500 ,54
Forvet -,500 ,46
Oyun Kurucu ) v
Pivot -,600 ,43
Oyun K ,500 ,46
Blok Forvet 'yun et
Pivot -,100 96
. Oyun Kurucu ,600 43
Pivot
Forvet ,100 96
Forvet 1,100 ,89
Oyun K
yun Rurtict Pivot 2,200 07
Oyun Kuruc -1,100 38
Top Calma Forvet .yu et
Pivot 1,100 ,38
Oyun K -2,200 ,07
Pivot yun Kurucu
Forvet -1,100 38
0 K Forvet ,600 78
n Kuruc
yH R Pivot -200 98
Oyun K -,600 ,78
Top Kayb1 Forvet .yun arued
Pivot -,800 ,65
. Oyun Kurucu ,200 98
Pivot
Forvet ,800 ,65

Tablo 7da pivot oyuncular ile forvet oyuncular arasinda savunma ribaundu ve toplam ribaund
parametreleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Hem toplam ribaund hem de
savunma ribaundu verilerinde pivotlarin forvetlerden daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Tablo
8 incelendiginde pivot oyuncular ile diger 2 grup arasinda da anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
Pivotlarin mag igerisinde 2 gruptan da daha az {i¢ say1 denemesinde bulunduklar: gozlemlenmistir.
Ayni tabloda oyun kurucular ile forvetler arasinda serbest atiy deneme ortalamalarinda oyun
kurucular lehine anlamli bir fark bulunmugtur. (p<0,05).

TARTISMA ve SONUG

Bu ¢aligmanin amaci, basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri, mag aktivite profilleri ve
performanslarinin oynadiklar1 pozisyonlara gore karsilagtirilmasidir. Literatiir incelendiginde;
Chaouachi ve dig. (2009) yas ortalamasi 20,3 yil, boy uzunlugu ortalamasi 195,6 cm, beden agirlig
ortalamas: 94,2 kg olan 14 basketbolcunun incelendigi ¢alismada basketbolcularin ¢eviklik t testi
degerleri ortalamasini 9,7 sn. olarak 6l¢miislerdir. Delextrat ve Cohen (2009) yas ortalamasi 25,2 y1l,
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boy uzunlugu ortalamasi 174,5 cm, beden agirlig1 ortalamasi 68,2 kg olan 10 oyun kurucu, 10 forvet
ve 10 pivottan olmak iizere toplam 30 basketbolcunun incelendigi ¢alismada oyun kurucularin
ceviklik t-testi degerleri ortalamasini 10,05 sn., forvetlerin t-testi ortalamasini 10,51 sn ve pivotlarin
t-testi ortalamasini 10,74 sn olmak {izere tiim oyuncularin ¢eviklik t-testi ortalamasini 10,45 sn
olarak tespit etmislerdir. Bhardwaj ve Kathayat (2021) yilinda yaptiklar1 caligmada ise 20 kisilik 18
yas ortalamasina sahip basketbolcularin geviklik t-testi skorlarini 10,9 sn olarak belirlemislerdir.

Aragtirmamizin bulgularma bakildiginda oyun kurucularin t-testi degerleri ortalamasi 9,12 sn.,
forvetlerin t-testi degerleri ortalamasi 10,26 sn., pivotlarin t-testi degerleri ortalamast ise 11,76 sn.
olmak iizere tiim basketbolcularin t-testi degerleri ortalamasi 10,35 sn. olarak olgiilmiistiir. Genel
olarak literatiirde incelendigince oyun kurucularin en iyi t-testi skorlarina sahip olduklar: ve onlar
sirastyla forvet ve pivotlarin takip ettikleri goriilmektedir. Calijmamizda da bu siralama bozulmamis
ve literatiirdeki ¢alismalara yakin ortalamalar tespit edilmistir.

Hoffman ve dig. (2000) 9 basketbolcu ile gerceklestirdikleri ¢alismada basketbolcularin dikey
sicrama skorlarinin ortalamasini 51,6 olarak tespit etmislerdir. Shalfawi ve dig. (2011) yas ortalamasi
27,4 yil, boy uzunlugu ortalamasi 192 cm, beden agirlig1 ortalamasi 89,8 kg olan 33 basketbolcu
ile yaptiklar1 ¢alismada basketbolcularin dikey sigrama sonuglarinin ortalamasi 52,0 cm olarak
belirlenmistir. Shytaj (2021) yilinda yaptig1 ¢caligmada ise boy uzunlugu ortalamas: 195,9 cm olan
yas ortalamasi 18.8 yil olan erkek basketbolcularda dikey sigrama sonuglarimin ortalamasini 45,9
cm olarak tespit etmistir. Calismamizin bulgulari incelendiginde oyun kurucularin dikey sigrama
degerleri ortalamasi 48,6 cm, forvetlerin dikey sigrama degerleri ortalamasi 48,2 cm, pivotlarin dikey
sigrama degerleri ortalamas ise 39,6 cm olmak iizere tiim basketbolcularin dikey sigrama degerleri
ortalamasi 46,15 cm ol¢tlmistiir.

Kokla ve dig. (2011) birinci ligden 22 ve ikinci ligden 23 basketbolcu olmak tizere toplam 45 sporcu
ile gergeklestirdikleri ¢aligmada 1. Ligde oynayan oyuncularin MaxVO, degerleri ortalamasini 42,5
(ml.kg.dk), ikinci ligde oynayan oyuncularin MaxVO, degerleri ortalamasini 44,5 (ml.kg.dk) tespit
etmistir. Ayni ¢alismada MaxVO, degerleri oyuncularin pozisyonlarina gore kargilastirildiginda, 14
adet oyun kurucunun MaxVO, degerleri ortalamasini 45,4 (ml.kg.dk), 15 forvet oyucusunun MaxVO,
degerleri ortalamasini 43,3 (mlLkg.dk), 16 pivot oyuncusunun MaxVO, degerleri ortalamasini 42,1
(mlkg.dk) olmak iizere 45 basketbolcunun MaxVO, degerleri ortalamasini 43,5 (ml.kg.dk) olarak
hesaplanmustir. Aragtirmamizin bulgular1 incelendiginde oyun kurucularin MaxVO, degerleri
ortalamasi 49,55 (mlkg.dk), forvetlerin MaxVo2 degerleri ortalamas: 48,8 (ml.kg.dk), pivotlarin
MaxVO, degerleri ortalamasi 41,1 (ml.kg.dk) olmak {izere tiim basketbolcularin MaxVO, degerleri
ortalamast 47,08 (mlkg.dk) olarak tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda ¢aligmamiza katilan
basketbolcularin 20 metre mekik kogusu testi skorlarina gére MaxVO, degerleri ortalamalar1 yapilan
galigmalarla yakinhk géstermektedir.

Scanlanvedig. (2012) yasortalamasi 22 yil olan 12 basketbolcuileyaptiklarigalismadabasketbolcularin
mag¢ icerisinde toplam kat ettikleri mesafe ortalamasini 7,039 metre olarak belirlemislerdir.
Caligmamizin bulgular gézlemlendiginde oyun kurucularin mag igerisinde toplam kaf ettigi mesafe
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ortalamasi 6477,2 metre, forvetlerin mag icerisinde toplam kat ettigi mesafe ortalamasi 5796,0 metre,
pivotlarin mag icerisinde toplam kat ettigi mesafe ortalamasi 5317,8 metre olarak tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda mag icerisinde kat edilen mesafenin, basketbolda oyunda kalma siirelerinin

her gecen giin daha azalmasi nedeniyle farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Sampaio ve dig. (2006) ti¢ farkli ligden 75 oyun kurucu, 80 forvet ve 63 pivot ile yaptiklari ¢caligmada
pivotlarin 3 sayilik atis denemeleri (1,3+1,6) ve 3 sayilik atis isabet sayilarinda (0,4+0,7) oyun
kurucularin ve forvetlerin gerisinde kaldigini tespit etmislerdir. Ayrica pivot oyuncularinin savunma
(4,2£2,3) ve hiicum (1,6+1,3) ribandu skorlarinda oyun kuruculardan ve forvetlerden daha basarili
olduklarini belirlemiglerdir. Sampaio ve dig. (2008) 225 basketbol magcini inceledikleri galigmada
maglart kazanan takimlarin pivot oyuncularinin ribaund (8,8+3,7) skorlarinda forvet ve oyun
kuruculardan daha bagarili oldugu fakat serbest atis isabet (3,5£3,5) sayisinda oyun kurucularin ve
forvetlerin gerisinde kaldiklar: tespit edilmistir. Aragtirmamizin bulgularina bakildiginda 3 farkl
pozisyonda (oyun kurucu, forvet, pivot) oynayan oyuncularla ilgili tespit ettigimiz mag¢ aktivite

profili ve performanst ile ilgili parametreler yakinlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak; basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri, ma¢ aktivite profilleri ve
performanslari oynadiklar pozisyonlara gore incelendiginde, yapilan fiziksel uygunluk él¢iimlerinde
pivot oyuncularin forvet ve oyun kurucu oyuncularin gerisinde kaldiklari, ma¢ aktivite profili
ol¢timlerinde tim oyuncularin birbirlerine yakin degerler elde ettikleri, ma¢ performansinin
belirlendigi saha ici istatistiklerde ise 3 pozisyonunda farkli parametrelerde digerlerine iistiinliikler

kurdugu belirlenmistir.
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Abstract

Bocce and archery can be categorized as static sports branches. These branches involve the athletes focusing
on the target in a static position and require them to use reaction time effectively in the process of deciding
and performing the shot. The aim of this research was to compare the reaction time of the athletes who
participated in archery and bocce training for at least two years. Sixteen Olympic archers and 19 bocce
pétanque athletes participated in the research. The Nelson hand reaction time test was used to determine
the reaction time. For statistical analysis, since the distribution was normal, independent samples t-test was
used to compare the two groups according to branch and gender. There was no a statistically significant
difference between two groups according to branch and gender (p>.05). The reason why the reaction time
did not differ according to the branch and gender might be that the two groups were similar in terms of
physical and biomotor characteristics. It is recommended that new studies focus on the effectiveness of
training practices.
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Oz

Bocce ve okguluk, statik spor branglari olarak smiflandirilabilir. Bu branglar, sporcularin statik bir
pozisyonda hedefe odaklanmasini igerir ve atiga karar verme ve atig yapma siirecinde tepki siiresini etkin
kullanmalarini gerektirir. Bu arastirmanin amaci en az iki y1l siireyle ok¢uluk ve bocce antrenmanlarina
katilan sporcularin reaksiyon zamanlarinin karsilagtirilmasidir. Aragtirmaya 16 olimpik ok¢u ve 19 bocce
petank sporcusu katilmistir. Reaksiyon zamaninin belirlenmesi igin Nelson el reaksiyon zamani testi
kullanilmugtir. Istatistiksel analizler igin dagilim normal oldugundan dolay1 iki grubun bransa ve cinsiyete
gore kargilagtirilmasi igin bagimsiz gruplar t test kullanildi. Gruplar arasinda bransa ve cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlenmedi (p>.05). Reaksiyon zamaninin bransa ve cinsiyete gore
farklilik gostermemesinin nedeni iki grubun fiziksel ve biyomotor 6zellikler bakimindan benzer olmasindan
olabilir. Yeni ¢aligmalarin antrenman uygulamalarinin etkinligine odaklanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nelson el reaksiyon zamanu testi, performans, bocce, okguluk, cinsiyet

INTRODUCTION

Reaction time is an inherited feature that determines how long it will take between the athlete’s first
muscular reaction or movement to sudden stimuli (Bompa, 2003). In other words, the reaction time is
also explained as the preparation time required for the action to occur with the stimulation. It has been
scientifically explained that athletes have a better reaction time than non-athletes (Nakamoto & Mori,
2008). It is also known that reaction time varies in different sports branches (Tiirkeri et al., 2019; Kog ve
dig., 2006). In many sports branches responding quickly, increases the level of success. The reaction time
has been reported to consist of two stages. The time elapsed between the receipt of the stimulus and the
beginning of the muscle movement is defined as the first stage of the reaction time. This time interval
is the stage of deciding whether there is any response before the move occurs. The second is called
motor time. This period is the time from potential muscle movement to the onset of actual movement
(Catikkas, Kurt, Ozkaya, 2011; Colakoglu, Tiryaki, Morali, 1993; Schmidt, 1991). Physiologically, there
are five components of reaction time. These are the emergence of a signal at the receptor level, the spread
of the signal to the central nervous system, the transmission of the signal by neurological methods and the
production of an effector signal, the transfer of the signal from the central nervous system to the muscles,
the stimulation of the muscle upon the creation of mechanical work, respectively (Bompa & Buzzichelli,
2018). The role of reaction time on sportive performance is becoming increasingly important. Athletes
with short reaction times are successful in terms of technical capacity and conditioning (A¢ikada &
Ergen, 1990). Since the reaction time is a performance determining feature in many sports branches, it
has become necessary to train in order to shorten it (Catelli & Manaham, 1990). The reaction time may
differ between athletes and according to branches. At the same time, the reaction time affects the athlete’s
success in the sports branch (Sciearretta & Bawa, 1990).

Archery, which is one of the target shooting sports where reaction time is essential, is a sport that
requires the forearm and shoulder belt to be in a natural and smooth harmony during the aiming and
shooting stages (Lee & de Bondt, 2005). An arrow shot takes about 5-8 seconds on average. During
this time, the athlete must stretch his bow, aim at the target and release the arrow. One of the factors
affecting the success of these stages is reaction time (Kolayis, 2000). It has been reported that the
decision to release the arrow voluntarily harms the aiming focus of the athletes, and the harming can
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be eliminated by using the clicker. When an audible warning comes from the clicker utilized to reach
the correct stretching of the bow, the athlete releases the arrow (Leroyer, Hoecke, Helal, 1993). When
the clicker snaps against the bow handle, it is a warning for the athlete. The archer needs to react
quickly to the clicker (Ertan et al., 2005). In a study, it was found that archers with a good reaction time
also had a good hit rate (Celikel, Sezer, Karadag, 2020). Similarly with archery; In bocce petanque, the
athlete’s hand-eye coordination and reaction time are essential for shooting close to the Pallino at the
target point, for throwing the opponent’s ball out of the ring, and for executing the shot at the right
time in the shooting position. Previous studies in the literature have shown the effect of reaction time
on shooting accuracy in archers (Celikel et al., 2020), the relationship between clicker reaction time
and archery score in archers (Ertan, Agikada, Asc1, 1996), the effect of postural stability on reaction
time in archers (Spratford & Campbell, 2017). To the best of our knowledge, there is no study in the
literature regarding the investigation of reaction time in Bocce petanque branch. Studies have focused
on the somatotype profiles of bocce athletes (Eler & Eler, 2018), and the effect of bocce on developing
visual motor integration (Sood, Ahmad & Chavan, 2017). In branches that involve shooting strategies,
reaction time is considered important in the planning of the shot and the release of the ball or arrow. It
is known that the shooting after the clicker in archers and the moment the ball release in the shooting
procedure of bocce pétanque athletes affect the quality of the shot and the result. To the best of our
knowledge, no study has been found in the literature comparing these two branches in terms of the
reaction time variable. Both archery and bocce can be categorized as a static sport, as it requires athletes
to stand in a fixed position and use their reaction time effectively. Reaction time is essential for athletes
to take action after focusing on the target. Thus, the aim of this research is to compare the reaction
times of the athletes who participated in archery and bocce training for at least two years.

METHODS

Procedure

The average wind in the training area was 6.7 km/h, and the average air temperature was 27°C. “Ethics
Approval Certificate” was obtained from Osmaniye Korkut Ata University Scientific Research and
Publication Ethics Committee to carry out tests and measurements. (E.27661/19956/2020/26/5). At
the same time, all participants and their coaches were included in the study after signing the “Informed
Consent Form” prepared according to the Helsinki criteria. All necessary safety precautions for the
research were taken under the supervision of the trainer, and no one other than the researchers and
the participant to be measured was taken to the measurement area.

Participants

Sixteen Olympic archers and 19 bocce pétanque athletes participated in the research. Archers and
Bocce athletes have been participating in regular training for at least two years. Descriptive statistics
of the participants were given in Table 1. All participants train four days a week, 2 hours a day. All
necessary safety precautions for the research were taken under the supervision of the trainer, and
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nobody except the researchers and the participant to be measured was taken to the area where the
measurement was made.

Reaction Time Measurement

The participant sits on the chair, extends his hand 8-10 cm from the table. The thumb is held opposite
the other fingers (opposition). The ruler is held between the athlete’s thumb and index fingers, and
the athlete is told to look directly into the center of the ruler. The researcher kept the test ruler
at the top and the starting point of the ruler in the middle of the participant’s hands. When the
ready command was given, the test ruler was released, and the participant tried to stop the ruler by
closing the fingers as soon as possible. This test was repeated five times for both hands, the worst two
measurements were not evaluated, and the arithmetic average of the remaining three measurements
was used in statistical analysis (Tamer, 2000; Kaya et al., 2019). For the Ruler test, the data measured
in cm on the ruler is converted to reaction times according to the millisecond conversion table. The
conversion table is based on the following formula as t = (V2d/g) where t = reaction time, d = distance
travelled by the ruler, g = 9.81 m/s2 (gravitational constant) (Aranha et al., 2015; Jha et al., 2020).

Statistical Analysis

For statistical analysis, z-scores were calculated, and it was observed that the z-scores of all data
ranged from +3 to - 3 (Schotz, Frid, Gustafsson, Lofqvist, 2013). The normality of the distribution was
evaluated with the Shapiro-Wilk test since the number of participants was below 50. Additionally, the
Skewness Kurtosis values were checked (Vincent & Weir, 2014). Since the distribution was normal,
Independent samples t-test was used to compare the two groups according to branch and gender. In
addition, Cohen’s d and effect size were calculated.

RESULTS

Nineteen bocce pétanque athletes and 16 archery athletes participated in the research. Descriptive
statistics of the participants, including age, height, body mass, were presented in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics of bocce and archery athletes

Groups Variables N Mean Std. Deviation
Age (year) 19 16,74 2,10
Body Height (cm) 19 165,32 7,66
BOCCE Body Mass (kg) 19 62,74 12,04
Right Hand Reaction Time (sec) 19 0,142 0,04
Left Hand Reaction Time (sec) 19 0,143 0,04
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Age (year) 16 16,56 342
Body Height (cm) 16 159,29 10,72
ARCHERY Body Mass (kg) 16 60,21 15,31
Right Hand Reaction Time (sec) 16 0,134 0,04
Left Hand Reaction Time (sec) 16 0,127 0,04

The independent samples t-test applied to determine the difference between the reaction times of
the participants according to the branch and gender were presented in Table 2. Cohen’s d and Effect
size values are also calculated to reveal more profound differentiation. However, no statistically
significant difference was observed between the groups according to branch and gender (p>.05). The

mean reaction times of the participants according to the branch and gender are presented in Figure 1.

Table 2. Independent samples t-test, Cohen’s d and effect size results

. Sig.
Groups Variables t df (2-tailed)
Arch B Right Hand Reaction Time (sec) 0,729 33 0,471
rchery and Bocce
Y Left Hand Reaction Time (sec) 1,127 33 0,268
Right Hand Reaction Time (sec) -0,154 33 0,878
Gender . .
Left Hand Reaction Time (sec) -0,613 33 0,544
0,200
0,150
0,100
0,050
0,000
Right Hand RightHand LeftHand LeftHand RightHand RightHand LeftHand = Left Hand
Eocce Archery Eocce Archery Eocce Archery Bocce Archery
Male Female

M Mean M Std. Deviation

Figure 1. Descriptive statistics according to reaction time (sec) of bocce and archery athlete

DISCUSSION

In this study, which aimed to compare the reaction times of athletes who participated in archery

and bocce training for at least two years, no statistically significant difference was observed between
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bocce petanque athletes and Olympic archers in terms of reaction time (p>.05). Since target shooting
sports are static branches that require high control in movement, reaction time is an important factor
that increases performance in such sports (Zolkafi et al., 2018). This is the first study in the literature
to compare bocce and archery branches in terms of reaction time. Strydom and Ferreira (2010),
conducted a study to determine the most important visual skills that can be applied to archery and to
determine the norms of visual skills required for elite archers and reported that visual acuity, contrast
sensitivity, hand-eye coordination, eye-body coordination and visual response time may be the most
important skills in archery. In studies with archers; It has been reported that, strength exercises
contribute positively to the development of visual and auditory reaction time of male archers, increase
the hit rate in athletes with good reaction time (Celikel et al., 2020), and that regular exercises can
shorten the reaction speed (Colakoglu et al., 1993), low click response time is a predictor of higher
scoring shots in clicker shots in archers (Spratford & Campbell, 2017). But, in a study by Ertan et
al. (1996) in which they aimed to investigate the effect of clicker reaction time on the score and the
relationship between visual, auditory, and tactile reaction times in national archers, they reported
that the clicker reaction time could be effective on the score in elite athletes. In a study aiming to
determine the effect of traditional archery training on hand-eye coordination and upper extremity
reaction time, the reaction time of the experimental group was higher than the control group. Still,
the intervention effect was not statistically significant (Zolkafi et al., 2018). A comparable study
investigating the reaction time of bocce athletes has not been found in the literature. The reason
why there was no difference in reaction time in Bocce and Archery athletes in our study is thought
to be due to the long - term effect of training since all athletes have been training for at least two
years. Long-term training should target the requirements of branch-specific competence. If direct
training serves to prepare the athlete for his special competitive needs in sports, the training becomes
more effective. This applies both to the situations to be encountered in the competition and to the
efficiency standard to be reached in the competition (Diindar, 2003).

In this study, the average hand reaction time of Bocce athletes was 0.14 sec, and the average reaction
time of archers was 0.13 sec (Fig 1). Seth (2016), in a study investigating the determinants of badminton
game performance, reported the average reaction time as 0.562 seconds in the measurements made by
expert badminton players with the Nelson hand reaction test. In the study examining the relationship
of linear sprint and agility with psychomotor components in male cricket players, the mean reaction
time was reported as 0.14sec, similar to our research (Kumar & Goon, 2020). Another study aimed
to determine the relationship between motor fitness parameters and performance among 100-meter
female sprinters; the mean reaction time was reported as 0.11sec (Kaur & Singh, 2016). In a study
comparing dancers with different athletes and sedentary in terms of reaction time, dancers’ average
hand reaction time was reported as 0.184 sec (Mondal & Mondal, 2013). Our research findings are
similar to the studies conducted with athletes in different branches in the literature.

Regardless of the branch, no statistically significant difference was observed in reaction time
according to gender (p<.05). Contrary to our research; In a study examining the effect of archery
training on reaction time, it was shown that male patients with spina bifida responded earlier than
female patients (Babagiir, 2006). Taha and Chong (2013) reported that male athletes had a shorter
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reaction time than female athletes in their study on the reaction time among archery, shooting, and
fencing athletes. Since it is the first study to compare bocce and archery by gender, the findings can
be supported by examining gender-related differences in new studies.

CONCLUSION

Archery and Bocce Petanque are static sports branches that require focus and shooting at the right
time. In archery, the snap of the clicker is a warning for the athlete, and the athlete must give a
correct reaction to this warning. Similarly, in the bocce petanque branch, a series of movements are
performed before the throwing takes place, and if the ball is released at the right time, it results in a
successful throwing. There has been no study in the literature comparing bocce and archery branches
in terms of reaction time. In this respect, the research is an original study. This study observed that
the reaction time of bocce pétanque and archery athletes, which are the shooting branches, did not
differ. It is thought that this observed situation maybe since the athletes in both sports branches
have participated in regular training for at least two years. It is recommended that further research is
conducted with a control group and to examine the results of training interventions.
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Spor Medyas1 Hakkindaki Goriislerin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Comparison of Views on Sports Media by Gender

Benil KISTAK ALTAN"
Bekir SOKMEZ"™"
Aysel PEHLIVAN™

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, spor medyasi hakkindaki goriislerin cinsiyete gore karsilastirilmasidir. Caligmaya 18-
40 yas grubu, Tirkiyede yasayan ve spor medyasini takip eden 73 kadin (yas ortalamasi: 32,97+15,50 y1l) 77
erkek (yag ortalamasi: 29,51+10,83 y1l) goniillii olarak katilmigtir. Bu galigmada tarama ve tanimlayic1 yontem
kullanilmistir. Katilimecilara 42 sorudan olugan ve alanyazin taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket Google Form araciligiyla ulastirilmis ve ¢aligmanin verileri ¢evrimici olarak toplanmigstir.
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20,0 paket programina kaydedilmis verilerin sayisal ve yiizde
dagilimlar: hesaplanmustir. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir
(p>0.05). Tium verilerin cinsiyetler arasi farklari, Independent t-test analizi ile tespit edilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Cinsiyetler arasinda, spor programlarini takip etme siklig1 (p=0.011),
spor medyasini takip etme amaci (p=0.009), aktif kullanilan sosyal medya platformunda (p=0.006) farklilik
bulunmustur (p<0.05). Cinsiyetler arasinda spor gazetesini satin alma, tercih ettigi medya tiiriinde ve spor
medyasinda en ¢ok yer verilen spor branginda anlamli farkliliga rastlanmamigtir (p>0.05). Sonug olarak,
kadinlarin spor medyasini takip etme amaci bilgi sahibi olmak iken, erkeklerin amacinin eglence oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin gogunun spor gazetesini almadigy, en giivenilir iletisim aracinin televizyon
oldugu ve spor medyasinda en ok yer verilen spor bransinin futbol oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, medya, cinsiyet.

Abstract

The aim of this study is to compare the views on sports media by gender. 73 women (mean age:
32.97£15.50 years) and 77 men (mean age: 29.51+10.83 years) who live in Turkey and follow the sports
media participated in the study voluntarily. In this study survey and descriptive method were used. The
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questionnaire, consisting of 42 questions and prepared by the researchers as a result of the literature
review, was sent to the participants via Google Form and the data of the study were collected online. The
numerical and percentage distributions of the data recorded in the SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 20.0 package program were calculated. Compliance with normal distribution was evaluated with
the Kolmogorov-Smirnov test (p>0.05). The gender differences of all data were determined by Independent
t-test analysis. Significance level was accepted as p<0.05. The frequency of following sports programs
(p=0.011), the purpose of following sports media (p=0.009), and the active social media platform (p=0.006)
were found to differ between genders (p<0.05). There was no significant difference between the genders in
purchasing the sports newspaper, in the type of media they prefer, and in the sports branch that is the most
frequently mentioned in the sports media (p>0.05). As a result, it has been determined that the purpose of
women to follow the sports media is to have information, while the purpose of men is entertainment. Most
of the participants did not buy the sports newspaper; It has been seen that the most reliable communication
tool is television and the sports branch that is given the most place in the sports media is football.
Keywords: Sports, media, gender.

GIRIS

Yasadigimiz ¢agda sporun tanims; zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal yénden ilerlemesini tamamlamus,
yetenegi ve istegi dogrultusunda becerili olan insanlarin gelisiminde 6nemli olmaktan da ¢ok daha
fazlas1 insan yasamini tamamlayici ve kolaylastiric bir unsur olarak yagamimiza yerlesmistir (Kogak,
Tuncel ve Tuncel, 2013). Spor, kiiresel bir olgu olarak, toplumsal degerler ve ekonomik durumlara bagh
olarak yayginlik kazanmaktadir. Kiiresellesme, sporun yayilmasina hiz kazandirmaktadir. Kisa zaman
oncesine kadar bilinmeyen spor dallar1 6grenilmekte ve bu branslarla ilgilenenlerin sayisi her gecen
glin artmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005). Spora her gecen giin artan ilgi ile seyircilerin beklentileri de
artmaktadir. ($ahan ve Cinar, 2004). Medya sporun yayilmas: ve endiistrilesmesine yardimci olurken,
pasif ve aktif yapilan sporlara duyulan ilgiyi de yonlendirmektedir (Katircy, 2012). Ayrica, ¢agimizin
medyasinin kitle iletisim araglariyla sporu ekonomik deger kazandirarak tanitim ve reklam araci olarak
kullanmasinin yaninda sporu, kitlelerin biiyiik ilgisini ¢ceken eglence ve gosteri araci olarak tiiketilmeye
baslamistir. Bu duruma baglh olarak tiiketim sektoriinde biiyiik bir paya sahip olan spor, girisimciler
i¢cin ekonomik faaliyet saglayabilecekleri cazip bir kap: haline gelmistir. Spor hem tiiketim hem de

tiretim sektorleri boyutuyla spor isletmeciligine konu olmustur (Devecioglu, 2005).

Insanlar énceki yillarda sporu bir eglence araci olarak gérseler de giiniimiizde bundan gok daha farkli
ve onemli nitelikler kazanmuistir. Spor artik insanlarin hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Medya
ise sporun birbirinden farkli yapiya sahip kitlelere ulagimini saglar. Medyanin kitle iletisim araglar:
vasitastyla kitleleri tesir altina aldig1 insanlarin diistince ve duygularini etkilemekte ve davraniglarini
yonlendirmek de ki bazi olumlu ve olumsuz yonlerinin oldugu distiniilmektedir (Mil ve Sanly,
2005). Uretim ve tiiketim icinde yer alan profesyonel sporlar aracilig1 ile bazi sportif mal iireticisi
firmalar kitle iletisim araclari ile isimlerini genis kitlelere duyurabilmektedir. Boylece, yayinlanan
spor miisabakalarin da tiiketicilere ilgi ¢ekici gelecek sekilde iiriinler tanitilabilmektedir (Ekmekgi
ve dig., 2013). Toplumsal hayatta spor ve medyanin kisileri spor branslarina yonlendirmedeki

onemi ve her kesime objektif olarak haberlerin sunulmasi gerekliligi vurgulanmis olup bu baglamda
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medyanin toplum iizerindeki sorumlulugunun fazla oldugu bildirilmistir (Sahan ve dig., 2008; Unsal
ve Ramazanoglu, 2013).

Spor, medya sayesinde genis toplumlara ulasabilip yayginlik kazanirken medya da spor sayesinde takip
edilebilirligini arttirmaktadir. Farkli iki kavram birbirine fayda saglama dogrultusunda birlesir. Iki
kavram birbirini etkileyebilmektedir. Giintimiizde gelisen teknoloji sayesinde diinyanin herhangi bir
yerinde yapilan spor faaliyeti milyonlar tarafindan izlenebilir, dinlenebilir bir hal almustir (Unsal ve
Ramazanoglu, 2013). Ulkemizde de hemen hemen ayni sekilde olan medya; eglendirici, bilgilendirici ve
egitici olarak gorevlerini yerine getirirken toplumu da etkilemeye ve yonlendirmeye devam etmektedir.
Spora duyulan ilginin her gegen giin artisi spor kitlesinin beklentilerini de siirekli olarak arttirmaktadir.
Artan ilgi medyada sporla ilgili yeni birimlerin kurulmasina sebep olmaktadir (Sahan ve Cinar, 2004).

Yeni medya, markalasma ve kiiresel spor sponsorlugunun énemli bir boyutu olarak ortaya ¢ikt1 ve bunun
nedenini Santomier, mil diinya ¢apindaki tiiketicilerle ok sayida dijital platform araciligiyla iletisim
kurulmasmi sagladigr i¢in seklinde agiklamaktadir (Santomier, 2008). Leung ve Lee, Hong Kong'ta
insanlarin yagam kalitesini aragtirirken internetin topluma nasil katkida bulundugunu veya topluma nasil
zarar verdigini daha iyi anlamaya calistilar ve ¢aligmalarinda internet aktiviteleri, yeni medya kullanimy,
sosyal destek ve bos zaman aktivitelerinin algilanan yasam kalitesi {izerindeki etkileri incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, internet aktiviteleri (6rnegin sosyallik, bilgi arama, eglence, yeni medya kullanimi)
ile sosyal destegin cesitli boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilirken bilgisayar kullanim ile
insan yagam kalitesi arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Leung ve Lee, 2005).

Giintimiizde uluslararas: yapilan arastirmalarda insanlarin spor medyasini takip etme yonlerinin
Amerikada Twitter'n neden spor medyasinin yerini aldigim1 agiklamayr amaglamislardir.
Bu aragtirmada Twitter'in artan popilaritesi ve yerel televizyon spor yaymnlari igin izleyici
biyiikligiindeki eszamanli diisiisiin, yeni medyanin geleneksel yayincilarin yerini aldigina dair
endiseleri arttirdig1 belirtilmis ve Twitter'in zaman bakimindan avantajli oldugu vurgulanmistir (Hull
ve Lewis, 2014). Dutta-Bergman ¢aligmasinin yeni medya ve geleneksel haber tiiketimi arasindaki
tamamlayici iliskiyi belirlemede; farkli medya kuruluglarindan aldig1 haber igeriklerinin titketimi
tizerine aragtirma yapilmasinin dogru oldugunu vurgulamustir. Belirli bir icerik alanindaki online
haberlerin kullanicilarinin, bu igerik alanindaki haberleri geleneksel yayinlardan alma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yeni medyanin geleneksel medya tiiketim aliskanliklarinin yerini
ne 6l¢iide aldigina dair katilimcilara basitce sorular sormak yerine veya buna ek olarak, katilimcilara
iliskilerin diger yonleri hakkinda sorular sorulmas: gerektigini énermistir (Dutta-Bergman, 2004).

Bernsteinin (2002) yaptig1 arastirmada 1980’li ve 1990’l1 yillarda, medyanin agirhkli olarak erkek
sporculara yer verdigi ortaya konmustur. Ulkemizde ise, spor medyasinda kadin sporcularinin veri ile
ilgili yapilan arastirmalarda yeterli derecede kadin sporculara yer verilmedigi vurgulanmistir. Yazarlar;
bu durumun eski ¢aglardan itibaren ataerkil bir toplum olmamiza ve toplumda kadinlarm ikinci sahis
muamelesi gérmesine baglarken medyanin spor tizerindeki ayrimciliklara da 6zen gostermesi gerektigini
belirtmislerdir (Giiler, Yildiz ve Ozbey, 2018; Arslan ve Koca, 2006). Tiirker'in yaptigi calismada da yazili
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ve gorsel medyanin kadin futbolu ile ilgili yetersiz yaymnlarinin olmasi ile kadinlara yapilan cinsiyet
ayrimcihigmm kadm futboluna da yansidig1 sonucuna varilmustir (Tiirker, 2021). Bu bilgiler 1s18inda
toplumumuzda spor medyasina olan ilginin yiiksek olmasi goz oniinde bulundurulmus; yapilan
aragtirmalarda cinsiyetler arasi farkliliklarin belirlenmesinde, verilerin sayisal ve yiizde dagilimlar
hesaplanarak yorumlanmistir. Bu arastirmada, cinsiyetler aras: istatistiksel olarak fark olup olmadig
merak edilmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci, spor medyasi hakkindaki goriislerin cinsiyete gore

kargilagtirilmasidir ve ¢alismada, cinsiyetler arasi farklilik olacag hipotezi benimsenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, 18-40 yas grubu, spor medyasini takip eden kisilerden olusturulmustur.
Arastirma grubu belirlenirken kolayda érnekleme yontemleri kullanilmistir (Suri, 2011; Benoot,
Hannes ve Bilsen, 2016). Aragtirmaya katilma 6l¢iitii, spor medyasini takip etmektir. Katilimcilardan
“Spor medyasimni takip ediyor musunuz?” sorusuna “Evet” cevabini veren ve spor medyasini
farkls iletisim araglarindan haftada en az 3 defa takip eden kisiler arastirmaya dahil edilmistir.
SurveyMonkey 6rneklem hesaplama tablosu kullanilarak, %10 hatada %99 giiven seviyesinde 150
kisi hesaplanmistir (SurveyMonkey, 2021). Ulastigimiz 73 kadin (yas ortalamasi: 32,97+15,50y1l),
77 erkek (yas ortalamasi: 29,51+10,83y1l) aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmistir.

Arastirmada katilimcilarin isim ve soy isimleri gizli tutulmustur.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan onay almmustir. Aragtirma 2013 Helsinki Bildirgesine uygun olarak yapilmistir.
Katilimcilar aragtirmanin hedefleri hakkinda bilgilendirilmis ve imzali onay belgeleri alinmigtir
(29.04.2021-74).

Veri Toplama Yontemi

Bu caligmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama ve tanimlayici yontem kullanilmistir.
Arastirmada 42 sorudan olugan bir anket hazirlanmistir. Bu anketin birinci boliimiinde katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerini belirleyen; ikinci boliimde ise spor medyas: hakkinda goriislerini
aciklayan sorulara yer verilmistir. Calismanin anketi, alan yazin taramasi sonucunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Tkinci béliimiin sorular; Unsal'in yiiksek lisans danigmaniyla yapmis
oldugu tez galismasinda hazirladigi ankette bulunan sorulardan olusturulmustur. Bu 6lgegin
givenirlilik derecesinin artmasi i¢in her bir soru ile biitiin arasindaki korelasyona bakilmis, anketten
elde edilen verilerin istatistiksel olarak incelenmesinde ilk olarak frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar:
bulunmus, birbirini destekleyen sorularin agirlikli ortalamalari alinmustir (Unsal, 2013). COVID-19

pandemi siirecinde oldugumuz igin veriler Google Form ile ¢evrimici olarak toplanmistir.
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Verilerin Analizi

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20,0 paket programina kaydedilmis verilerin ortalamast,

standart sapmasi, minimum ve maksimum degerleri ile sayisal ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmistir.

Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir (p>0.05). Tim

verilerin cinsiyetler arasi farklari Independent t-test analizi ile tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Cinsiyet Kadin (n=73) Erkek (n=77)

Yas Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
18-21 yas 22 30,14 14 18,18
22-25 yas 19 26,02 22 28,57
26-40 yas 12 16,44 29 37,66
41 yas ve lizeri 20 27,40 12 15,59
Dogum yeri

[stanbul 49 67,12 47 61,04
Diger 24 32,88 30 38,96
Medeni hali

Evli 21 28,77 20 25,97
Bekar 52 71,23 57 74,03
Egitim durumu

Lise ve 6ncesi 16 21,92 19 24,68
Lisans 51 69,86 48 62,34
Yiiksek lisans ve sonrast 6 8,22 10 12,98
Calisma durumu

Ogrenci 34 46,57 23 29,87
Calistyorum 19 26,03 53 68,83
Calismiyorum 20 27,40 1 1,30
Sosyo-ekonomik durumunuzdan

memnuniyet

Evet 32 43,84 23 29,87
Hayir 41 56,16 54 70,13
Toplumda kendinizi gordiigiiniiz gelir sinif

Alt 16 21,92 23 29,87
Orta 49 67,12 54 70,13
Yiiksek 8 10,96 0 0,00
AKktif olarak spor yapma durumu

Evet 42 57,53 41 53,25
Hayir 31 42,47 36 46,75
Spor yapma siiresi

1 yildan az 35 47,95 36 46,76
1-2yl 9 12,33 4 5,19
2-4y1 8 10,95 6 7,79
4 yildan daha fazla 21 28,77 31 40,26
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Spor kuliibiine iiye olma durumu
Evet
Hayir

19
54

20 25,97
57 74,03

Tablo 1'e bakildiginda kadin ve erkek katilimcilarin sirasiyla 18-21 yas aralig1 %30,14 ve %18,18; 22-
25 yas aralig1 %26,02 ve 28,57; 26-40 yas aralig1 %16,44 ve 37,66; 40 yas ve lizeri %27,40 ve 15,59
oldugu belirtilmistir. Katiimecilarin ¢ogu Istanbulda dogdugunu (kadinlarda %67,12; erkeklerde

%61,04); bekar oldugunu (sirasiyla %71,23; %74,03); kendisini orta diizey gelir sinifinda gordiigiinii
(strasiyla %67,12; %70,13); aktif olarak spor yaptigini (sirastyla %57,53; %53,25); 1 yildan az siiredir
spor yaptigini (sirasiyla 47,95; %46,76) ve spor kuliibiine tiye olmadigini (sirasiyla %73,97; %74,03)

belirtmistir (Tablo 1.).

Tablo 2. Katilimcilarin spor medyasini takip etmesi ile ilgili goriigler

Kadin Erkek Lo
" , p degeri
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Spor programlarini ne siklikla takip ediyorsunuz?
Stirekli takip ediyorum 6 8,22 11 14,29
Stk stk 8 10,96 24 31,17
011
Bazen 42 57,53 28 36,36
Takip etmiyorum 17 23,29 14 18,18
Spor gazetesi satin aliyor musunuz?
Evet 3 4,11 1 1,30
Hayir 67 91,78 66 85,71 .635
Bazen 3 4,11 10 12,99
Spor medyasini takip etme amaciniz nedir?
Bilgi sahibi olmak 34 46,58 18 23,38
Eglence 17 23,28 28 36,36 009*
Haberleri 6grenmek 18 24,66 20 25,97
Yorumlar takip etmek 4 5,48 11 14,29
Hangi medya tiiriinii tercih edersiniz?
Sesli ve gorsel 63 86,30 66 85,71
Sesli 1 1,37 2 2,60 792
Yazili 9 12,33 9 11,69
Sizce spor medyasinda en ¢ok hangi spor branslarina yer verilmektedir?
Futbol 40 54,79 54 70,13
Basketbol 25 34,25 17 22,08 .087
Diger 8 10,96 6 7,79
Hangi sosyal medya platformlarini aktif olarak kullaniyorsunuz?
Facebook 12 16,44 7 9,09
Instagram 34 46,57 18 23,38 "
Twitter 12 16,44 32 41,56 006
Youtube 15 20,55 20 25,97
*p<0.05
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Cinsiyetler arasinda spor programlarini takip etme siklig1 (p=.011), spor medyasini takip etme amaci
(p=.009), aktif kullanilan sosyal medya platformunda (p=.006) farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Spor programlarini takip etme sikligi kadinlarda en ¢ok bazen segenegi (%57,53) isaretlenmisken
erkeklerde bazen (%36,36) ve sik sik (%31,17) seceneklerini yakin oranlarda tercih edilmistir.
Spor medyasini takip etme amaci kadinlarin bilgi sahibi olmak (%46,58) iken erkeklerin amacinin
eglence (%36,36) oldugu belirtilmistir. En ¢ok tercih edilen sosyal medya platformu kadinlarda
Instagram (%46,57) iken erkeklerde Twitter (%41,56) olarak bulunmugstur. Cinsiyetler arasinda
spor gazetesini satin alma, tercih ettigi medya tiiriinde ve spor medyasinda en ¢ok yer verilen spor
branginda anlamli farklihik bulunmamigtir (p>0.05). Hem kadin hem erkek katilimcilarin ¢ogu spor
gazetesini almadiklarini (sirastyla %91,78; %85,71) belirtmislerdir. Bunun yani sira, tercih ettikleri
medya tiirii sesli ve gorsel (sirastyla %86,30; %85,71) olarak bulunmustur. Katilimcilarimizin ¢ogu
spor medyasinda en ¢ok yer verilen spor branginin futbol (kadinlarda %54,79; erkeklerde %70,13)
oldugunu sdylemislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin takip ettikleri iletisim araglar1

Kadin Erkek e
) ) p degeri
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Sporu hangi kitle iletisim araglarindan takip ediyorsunuz?
Bilgisayar 31 42,47 28 36,36
Gazete 3 4,11 10 12,99
.762
Tablet 13 17,80 9 11,69
Televizyon 26 35,62 30 38,96
Spor medyasinda en ¢ok takip edilen kitle iletisim araci sizce hangisidir?
Internet 46 63,01 48 62,33
Radyo 1 1,37 0 0,00 610
Televizyon 26 35,62 26 33,77 '
Gazete 0 0,00 3 3,90
En giivendiginiz kitle iletisim araci hangisidir?
Dergi 2 2,74 15 19,48
Gazete 11 15,07 16 20,78
.008*
Radyo 3 4,11 0 0,00
Televizyon 57 78,08 46 59,74
ilgilendiginiz spor brangini/branglarini hangi kitle iletisim aracindan takip edersiniz?
Bilgisayar 12 16,44 16 20,78
Radyo 1 1,37 7 9,09
Tablet 8 10,95 1 1,30 .680
Telefon 33 45,21 26 33,77
Televizyon 19 26,03 27 35,06

p<0.05

Cinsiyetler arasinda en giivenilir kitle iletisim aracinda (p=.008) farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Hem kadinlarda hem de erkeklerde en giivenilir iletisim arac1 en gok televizyon (sirastyla %78,08;
%59,74) olarak bildirilmesine ragmen diger iletisim araglarinda sayisal farkliliklar bulunmustur.
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Cinsiyetler arasinda sporu, spor medyasin ve ilgilendikleri spor bransini takip ettikleri iletisim
araglarinda farklilik tespit edilmistir (p>0.05). Sporu takip ettikleri iletisim araci olarak kadinlarin en
fazla bilgisayar1 (%42,47) erkeklerin en fazla televizyonu (%38,96) tercih ettigi bulunmasin ragmen
bilgisayar ve televizyonu tercih etme orani birbirine yakin degerlerde her iki cinste de ilk iki sirada
yer almaktadir. Spor medyasini takip ettikleri iletisim araglar1 incelendiginde en ¢ok internet cevabi
(kadinlarda %63,01; erkeklerde %62,33) verilmistir. [lgilendikleri spor bransini/branglarini takip
ettikleri iletisim aracinda ise kadinlarda en ¢ok telefon (%45,21); erkeklerde en ¢ok televizyon cevabi

verilmistir. Bu sorunun cevaplarinda her iki cinste de ilk iki sirada telefon ve televizyon yer almistir
(Tablo 3.).

Tablo 4. Katilimcilarin spor medyast hakkindaki goriisleri

Kadin Erkek
Fikir sahibi Fikir sahibi
Evet Hayir Kismen . Evet Hayir Kismen s
degilim degilim
p
=) = =) = =) S = S = S = S = T & L degeri
A < A < P = P < P < P < P < P s
e = & =5 §E = & = & 3 & 3 E 3 B 3
- IS - IS - R - R - R - N - N = N
5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 2 = 5 =
i3] — i3] = i3] = i) = i) = i3] — i) — i) —

Spor medya yayinlarindan memnun musunuz?

4 5,48 10 13,70 33 4521 26 3561 8 10,39 23 2987 37 48,05 9 11,69 .016*
Spor medyasinin karsilagmalar sonrasinda sporculari bir kahraman ya da kurban gostermesini dogru buluyor musunuz?

3 4,11 48 6575 14 19,18 8 1096 11 1429 43 5584 17 22,08 6 7,79 .033*
Spor branslarinin yayilmasinda medyanin rolii oldugunu diisiiniiyor musunuz?

53 7260 6 8,22 5 6,85 9 1233 57 7403 6 7,79 9 1,69 5 649 404
Takipgilerini aktif spora yonlendirmede spor medyasinin rolii oldugunu diisiiniiyor musunuz?

33 4521 8 10,95 21 2877 11 1507 33 4286 17 22,08 20 2597 7 9,09 930
Uluslararasi bagarimizin yiikselmesinde medyanin etkeni oldugunu diisiiniiyor musunuz?

26 3562 12 1644 29 39,72 6 8,22 23 2987 26 33,77 23 2987 5 6,49 .200
Spor miisabakalarinin parali-sifreli kanallarda yaymlanmasinin habere ulagma hakkinizi elinizden aldigim diisiiniiyor
musunuz?

54 7397 4 5,48 6 8,22 9 1233 54 7013 2 2,60 18 2338 3 3,89 287
Medyanin amator branglara yeterli degeri gosterdigini diisiiniiyor musunuz?

9 1233 47 6438 6 8,22 11 1507 7 909 55 7143 10 1299 5 649 .589
Futbol digindaki branslara medyanin yeterli 6nemi verdigini diisiiniiyor musunuz?

11 1507 45 61,64 9 12,33 8 10,96 4 519 54 70,13 17 22,08 2 2,60 .894
*p<0.05

Tablo 4 bakildiginda cinsiyetler arasinda spor medya yayinlar1 memnuniyetinde (p=.016) ve spor
medyasinin karsilagmalar sonrasinda sporcular1 kahraman ya da kurban gostermesinde (p=.033)
farklihik tespit edilmistir (p<0.05). Her iki cinste de spor medya yaymnlari memnuniyeti kismen
(kadinlarda %45,21; erkeklerde %48,05) cevabi en ¢ok verilmesine ragmen fikir sahibi degilim cevabi
kadinlarda %35,61 iken erkeklerde %11,69 bulunmustur. Spor medyasinin kargilagmalar sonrasinda
sporcular1 kahraman ya da kurban gostermesinde hayir (kadinlarda %65,75; erkeklerde 55,84)
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cevabi en ¢ok verilmis iken evet cevabi kadinlarda %4,11 ve erkeklerde %14,29 oraninda verilmistir.
Cinsiyetler arasinda spor branslarinin yayilmasinda (p=.404); takipgilerini aktif spora yonlendirmede
(p=.930) ve uluslararasi basarimizin yiikselmesinde (p=.200) anlaml farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Katilimcilarin ¢ogu spor branslarinin yayilmasinda (kadinlarda 9%72,60; erkeklerde
%74,03) ve takipgilerini aktif spora yonlendirmede (kadinlarda %45,21; erkeklerde %42,86) spor
medyasinin rolii oldugunu belirtmigtir. Uluslararas: bagarimizin yiikselmesinde medyanin etkisinin
olup olmadiginda ise kismen cevabi en ¢ok verilmistir (kadinlarda %39,72; erkeklerde %29,87). Spor
miisabakalarinin parali-sifreli kanallarda yayilanmasinin habere ulasma hakkinizi elinizden aldigini
diistintilmesinde (p=.287); medyanin amator branslara yeterli degeri gostermemesinde (p=.589) ve
futbol disindaki branglara medyanin yeterli 6nem vermemesinde (p=.894) cinsiyetler arasinda anlaml
farklilik bulunmamigtir (p>0.05). Hem kadinlar hem de erkekler spor miisabakalarinin parali-sifreli
kanallarda yaymlanmasinin habere ulasma haklarinin ellerinden alindigini diisiinmektedir (sirasiyla
%73,97; %70,13). Medyanin amatér branglara (kadinlarda %64,38; erkeklerde %71,43) ve futbol
disindaki branglara (kadinlarda %61,64; erkeklerde %70,13) yeterli 6nemi vermedigi her iki cinste te
belirtilmistir (Tablo 4.).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada, spor medyas1 hakkindaki goriisler cinsiyete gore karsilastirilmig; bazi goriislerde
istatistiksel olarak cinsiyetler arasi farkliliklarin oldugu, bazilarinda ise farkliliklarin olmadig:
bulunmustur. Bu farkhiligin bulundugu goriislerden biri spor medyasini takip etme amaglaridir.
Kadinlarin spor medyasini takip etme amac bilgi sahibi olmak (%46,58) iken erkeklerin amacinin
eglence (%36,36) oldugu tespit edilmistir. Calismamizi destekler nitelikte; Giiler ve ark.nin (2018)
[zmirde sosyolojik agidan spor ve medya iligkinlerinin toplum iizerindeki etkisinin incelenmesi
amacryla yaptiklar1 arastirmada insanlarin spor medyasini takip etme amacinin ¢ogunlukla bilgi
edinmek (%34,8), ikinci sirada haber 6grenmek (%31,2) ve tiglincii sirada eglenmek (%25,2) oldugu
bildirilmistir (Giiler vd., 2018). Insanlarin spor haberlerini izlerken veya dinlerken eglenmeyi de
istediklerini soyleyebiliriz.

Aragtirmada hem kadinlarda hem de erkeklerde en giivenilir iletisim aract en ¢ok televizyon
(sirasiyla %78,08; %59,74) olarak bildirilmesine ragmen diger iletisim araclarinda sayisal farkliliklar
bulunmugtur. Unsal'in yapmis oldugu calismada da katilimcilarin spor haberlerini takip ettikleri
iletigim aracinin en ¢ok televizyon (%59,4) oldugu belirtilmistir (Unsal, 2013). Bu sonucun
giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi ile toplumumuzda insanlarin haberleri takip etmek i¢in en
¢ok internet kullanmalarina ragmen internet haberlerine televizyon kadar giivenmediginden
kaynaklandigini diigtinmekteyiz.

Aragtirmamizda cinsiyetler arasinda spor medya yayinlart memnuniyetinde (p=.016) farklilik tespit
edilmigstir (p<.05). Her iki cinste de spor medya yayimlari memnuniyeti kismen (kadinlarda %45,21;
erkeklerde %48,05) cevabi en ¢ok verilmesine ragmen fikir sahibi degilim cevabi kadinlarda %35,61
iken erkeklerde %11,69 bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla spor medyast hakkinda

138



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari ¢ ERIS ¢ Cilt 6, Say1 2  Aralik 2021, ss. 141-14]

fikir sahibi olmamasimin sebebinin spor haberlerinin iceriginin erkeklere yo6nelik olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ornegin Akkaya ve Kaplan (2014) yaptiklar1 galigmada spor
haberlerinde cinsiyetler arasinda spor dalina gére farklilik bulundugunu belirtirken spor medyasinda
en c¢ok futbol ve erkek haberlerinin yer aldigi séylenmistir ve bu durumun spor medyasimni
¢ogunlukla erkeklerin takip etmesinin sonucu oldugu vurgulanmigtir (Akkaya ve Kaplan, 2014).
Tiirk gazetelerinin igeriginin incelendigi arastirmalarda erkek sporculara gore kadin sporculara daha
az yer verildigi gosterilmis; 2004 yili agustos ayinda 2103 spor haberinin %8,56s1 kadin; %79,98’i
erkek sporculara; %11,46’1 karma spor haberlerine ayrildig: tespit edilmistir (Arslan ve Koca,
2006). Bunun yani sira, kadin sporcularla ilgili spor haberlerinde igerik analizi yapildiginda, haber
metinlerinin %20’sinde toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili ifadeler yer aldig1 belirtilmistir (Akkaya
ve Kaplan, 2014). Ayrica iilkemizde medya {izerine yapilan bir aragtirmada, kadin sporcularin yer
aldig1 haberlerin tigte birinde toplumsal cinsiyet rollerinin 6ne ¢ikarildig: tespit edilmistir (Bakan,
2013).

2019 yilinda ise gazetelerin spor sayfalar1 spor brans: ve cinsiyet dagilimlarina gore incelendiginde
(cm? cinsinden) futbol %51,08 ile birinci sirada; hentbol %26,89 ile ikinci sirada; basketbol %6,78 ile
tgtincil sirada yer almistir. Haberler, cinsiyete gore incelendigine erkek sporlaria kadin sporlarina
gore %28,31 oraninda daha fazla yer verilmistir (Cimen ve Meseci, 2019). Bu ¢aligmalar1 destekler
nitelikte, arastirmamizda katihimcilarin ¢ogu spor medyasinda en ¢ok yer verilen spor branginin
futbol (kadinlarda %54,79; erkeklerde %70,13) oldugunu soylemislerdir. 2013, 2014 ve 2015 yillarina
ait Fanatik ve Fotomag¢ gazetelerinde incelenen toplam 3.463 haberin 3029’u futbolla, 208’1 diger
spor dallariyla, 1447t basketbolla, 41’i voleybolla, 41’i organizasyon konulariyla ilgili haberlerdir
(Biiylikafsar, 2016). Spor medyasinda yasanan bu tip farkliliklarin spor yayinlarina olan ilginin
azalmasina sebep olacagi disiiniilmektedir, nitekim Ozkayanin yaptigi calismada katilimcilarin
¢ogunun spor yayinlarina olan ilgi diizeyinin ¢ok diisiik oldugu (%31) goriilmiistiir (Ozkaya, 2020).

Sonug olarak, kadin ve erkekler arasinda tercih ettikleri sosyal medya platformlarinda, ilgilendikleri
spor branslarini takip ettikleri kitle iletisim aracinda farkhilik bulunmustur. Ilgilendikleri spor
branglarini takip ettikleri kitle iletisim arac1 kadinlarda en ¢ok telefon; erkeklerde en ¢ok televizyon
tespit edilmigstir. En ¢ok tercih edilen sosyal medya platformu kadinlarda Instagram iken erkeklerde
Twitter olarak bulunmustur. Kadin ve erkekler arasinda spor medyasin: takip etme sebeplerinde,
spor medyasinda en ¢ok yer verilen spor branslarinda, tercih ettikleri kitle iletisim araglarinda, en
gtivendikleri kitle iletisim aracinda farklilik bulunmamigtir. Spor medyasinda en ¢ok yer verilen spor
branslarinin futbol ve sonrasinda basketbol oldugunu belirtmislerdir. Kadinlar ve erkeklerin en ¢ok
tercih ettikleri kitle iletisim aracinin internet; en glivendikleri iletisim aracinin ise televizyon oldugu
bulunmustur.
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Squash Sporcularinin Yaralanmaya Maruz Kalma Durumlarinin
Incelenmesi

Investigation of Injury Exposure of Squash Athletes

flker KiRISCI"
Nurettin Ersin UZUN™

Oz

Bu ¢aligma, squash bransinda meydana gelen yaralanmalarin tespit edilmesi, sporcularin saglik
kontrollerinden gecip ge¢medikleri ve saglik personeli sayisinin yeterli olup olmadiginin tespit
edilmesi amaciyla yapilmistir. Caligmanin érneklemini, 2018 yilinda Universitelerarasi Squash Tiirkiye
Sampiyonasrna katilan 19-24 (21.82 + 1.29) yaslar1 arasinda toplam 40 sporcu olusturmustur. Karsilagilan
yaralanmalar ile ilgili verilerin toplanmasinda “Bilgi Formu” kullanilmustir. Veriler SPSS 20 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimc1 sporcularin %95’inin saglik kontroliinden gegtigi, %90’ min spor
yaralanmasina maruz kaldig1 ve bu yaralanmalarin %80,55’tinde ise saglik personelinin bulunmadig:
tespit edilmistir. Tespit edilen yaralanmalar siralandiginda; en gok bas-yiiz (%19,33), kal¢a-karin (%18,78),
dirsek-kol (%14,9) ve diz (%13,25) bolgesinde oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Squash, raket, tedavi, yaralanma

Abstract

This study was carried out to determine the injuries in the squash branch, to determine whether the
athletes passed the health checks and whether the number of health personnel is sufficient. The sample
of the study consisted of 40 athletes between the ages of 19-24 (21.82 + 1.29) who participated in the
Interuniversity Squash Turkey Championship in 2018. “Information Form” was used to collect data on
injuries encountered. The data were analyzed using the SPSS 20 package program. It was determined that
95% of the participating athletes passed the health check, 90% of them were exposed to sports injuries
and 80.55% of these injuries did not have health personnel. When the detected injuries are listed; It was
most common in the head-face (19.33%), hip-abdominal (18.78%), elbow-arm (14.9%) and knee (13.25%)
regions.

Keywords: injury, racket, squash, treatment
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GIRiS

18. yiizyildan giiniimiize kadar gelen squash, diinya genelinde yaklagik 20 milyon kisinin oynadig:
bir raket sporu olarak karsimiza ¢ikmistir (Romer ve dig., 2001). Yiiksek siddetli aralikli bir brang
olan squash, dort ana raket sporundan biri kabul edilmistir (Jones ve dig., 2018; Lees, 2003).

Oyun esnasinda squash sporcularinin maksimum oksijen tiiketiminin (VO,max) 9%86-92
seviyelerinde olmasindan dolay1 aerobik kapasiteleri tist diizeydedir (Girard ve dig., 2007),
Maksimum kalp atim hizlarinin (KAHmax) ise, elit diizeyde %90’ {izerine ¢ikmasi beklenmektedir
(Gibson ve dig., 2019).

Raket becerilerinin performansi spor bilimcilerin daima ilgisini ¢ekmis ancak bu becerilerin
oyunla iliskilerinin 6l¢tilmesi higte kolay olmamistir (Lees, 2019). Karar verme ve zihinsel giiciin
one ¢iktig1 psikolojik degiskenlerin yani sira, aerobik ve anaerobik kas kuvveti, hareket hizi, yon
degistirme, geviklik gibi yiiksek direng isteyen gereksinimleri de dikkate alinmalidir (Girard ve dig.,
2007; Sharp, 2003; Schoeman ve dig., 2014). Raket sporlarinin temsil edilmesi gerektigine dair goriis
birligi saglandiktan sonra 1993 yilinda Liverpool da Birinci Diinya Bilim ve Raket Sporlar1 kongresi
diizenlenmistir (Reilly ve dig., 1995). 1993-2018 yillar1 arasinda yani 25 sene iginde diizenlenen Raket
Sporlar1 Kongrelerinde yaklagik 224 bilimsel ¢caligma yayimlanmistir (Reilley ve dig., 1995; Lees ve
dig., 1998; Lees ve dig., 2004; Lees ve dig., 2009; Kondri¢ ve dig., 2017; Kondri¢ ve Manrique, 2019).

Raket sporlarinda tenis fizyolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin sikligina bagli olarak, bu konudaki
bilimsel yaymlarin faydali kaynak olusturabilecegi ve tiim yonleri ile kapsamli yaklagimlara
ulagilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir. (Lees, 2019b).

YONTEM

Galigmanin drneklemini, 2018 yilinda Universitelerarast Squash Tiirkiye Sampiyonasina katilan
yaslar1 19 ile 24 arasinda degisen 20 erkek 20 kadin toplam 40 sporcu olusturmustur. Turnuvaya
katilan, tiniversiteleri temsil eden sporcular ile antrendrleri arastirma 6ncesi bilgilendirildi ve goniilla
katilim saglandi. Kargilagilan yaralanmalar ile ilgili verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
olusturulan “Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin analizlerinde SPSS 20 paket programi kullanilmig
ve bu veriler; frekans analizi, tanimlayici istatistik analizi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Saglik kontrolleri ile 6nlem alma % dagilimi

Saglik Kontrolii Var Saglik Kontrolii Yok Toplam
Onlem Alindi m1? N % N %
Evet 23 60.5 1 50 24
Hayir 15 39.5 1 50 16
Toplam 38 100 2 100 40
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Saglik kontrollerinden gegenlerin %39.5’i (n=15) yaralanma ihtimaline karsi 6nlem almazken,

%60.5’i (n=23) ise 6nlem almistir.

Tablo 2. Saglik kontrolleri ile yaralanma % dagilimi1

Saglik Kontrolii Var Saglik Kontrolii Yok Toplam
Yaralanma Oldu mu? N % N %
Evet 34 89.5 2 100 36
Hayir 4 10.5 0 0 4
Toplam 38 100 2 100 40

Saglik kontrollerinden gegen sporcularin %89.5i (n=34) yaralanmaya maruz kalirken, saglik

kontrollerinden ge¢meyen sporcularda (n=2) yaralanma yasamislardur.

Tablo 3. Saglik kontrollerinden gegme ile saglik personeli % dagilimi

Saglik Kontrolii Var Saglik Kontrolii Yok Toplam
Saglik personeli var m1? N % N %
Evet 6 17.6 1 100 7
Hayir 28 82.4 1 0 29
Toplam 34 100 2 100 36

Saglik kontrollerinden gecen ve yaralanmanin gergeklestigi ortamda saglik personelinin bulunup
bulunmamasr ile ilgili veriler degerlendirildigin, saglik kontrollerine ragmen meydana gelen 34

yaralanmanin %82.4’tinde (n=28) saglik personelinin bulunmadig: saptanmuistur.

Tablo 4. Yaralanan bolge ile saglik personeli % dagilim1

Bolgeler Saglik personeli var Saglik personeli yok Toplam
N % N %

Dirsek-Kol Evet 3 4.9 24 82,8 27
Hayir 4 57.1 5 17,2 9
Toplam 7 100 29 100 36

Kalga-Karin Evet 5 71,4 29 100 34
Hayir 2 28,6 0 0 2
Toplam 7 100 29 100 36

Diz Evet 3 42,9 21 72,4 24
Hayir 4 57,1 8 27,6 12
Toplam 7 100 29 100 36

Bas-Yiiz Evet 7 100 28 96,6 35
Hayir 0 0 1 34 1
Toplam 7 100 29 100 36
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Meydana gelen 27 dirsek kol yaralanmalarinin 24’tinde; 34 kalga ve karin yaralanmalarinin 29’unda;
diz bolgesinde gerceklesen 24 yaralanmanin 21'inde; 35 bas-yiiz yaralanmasinin 28’inde saglik

personelinin bulunmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bir ¢aligmada tenisci dirsegi yaralanmalarinin orani %21 iken (Okhovatian ve Ezatolahi,
2009), ¢aligmamizda dirsek-kol yaralanmalarinin %14,9 (n=27) oldugu ve bunlarin yaklagik

%89’unda (n=24) saglik personelinin bulunmadig1 saptanmustr.

Bizim ¢alismamizin sonuglarina gore, en sik bas yiiz yaralanmalari goriliirken, karin-kalca
yaralanmalarinin ise 2. sirada oldugu ve bunlarinda %85.29’unda saglik personelinin bulunmadig:
tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise squash sporcularinda en sik goriilen yaralanmalarin bel

agrilar1 olmasi (%36.5) calismamiz ile farklilik gostermistir (Okhovatian ve Ezatolahi, 2009).

Alt ekstremite yaralanmalarinin yogun yasandigini tespit eden ¢aligmaya zit olarak (Silva ve dig.,
2007), bulgularimizda bu oran yaklasik %22’lerde kalmistir. Ek olarak iist ekstremite yaralanmalarinin
daha yogun yasandigini belirten (Okhovatian ve Ezatolahi, 2009) calismay1 destekler nitelikte elde
ettigimiz bulgular da iist ekstremite yaralanmalarinin %77.86 oraninda daha yogun yasandigini

gostermistir.

Calismamizda yasanan diz yaralanmalar1 %13.25 oraninda iken, bagka bir ¢aligmada bu oran
%10’larda kalarak daha disiik siklikta meydana geldigini belirtilmistir (Okhovatian ve Ezatolahi,
2009).

Yaptigimiz ¢alismada ayak bilegi yaralanmalari %8.83 iken, bagka bir galiymada ayak bilegi
burkulmalar1 %2 oraninda kalmig ve farklilik gostermistir (Okhovatian ve Ezatolahi, 2009).

Bir ¢alismada katilimc1 sporcularin %79’u en az bir kez yaralanmaya maruz kalmistir (Okhovatian
ve Ezatolahi, 2009). Caligmamiza katilim saglayan sporcularin %901 en az 1 kez yaralanmaya maruz

kaldig: tespit edilmis, dolayistyla yapilmis olan ¢aligmayla farklilik gostermistir.

Squash branginda giderek sporcu sayilari artmakta ve turnuvalar diizenlenmektedir. Pandemi
siirecinden olumsuz etkilense de normallesme siirecinde tekrar yogun ilgi gormeye baslamistir. Ancak
squash ile ilgili yapilan ¢aligmalar oldukea az oldugu igin farkli raket sporlarindan yararlanilmaya
calisilmaktadir. Squash ile ilgili calismalar yapan bilim insanlarina, antrendrlere ve sporculara
gereken destek verilmeli daha fazla lisansli sporcu sayis1 ile daha ¢ok turnuvalar diizenlenmeli ve
bu brangin gelisimi icin daha fazla ¢aba harcanmaly, yanlis bir alg1 olan zengin sporu’ kavramindan

kurtararak, toplumun tamaminin hizmetine sunulmalidir.
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Tiirk Futbolcularda Alfa - Aktinin-3 (ACTN3) Ve Anjiyotensin
Doniistiiriicii Enzim (ACE) Polimorfizmleri Atletik Performans
icin Bir Biyobelirte¢ Olabilir mi?

Could Alpha-Actin-3 (ACTN3) and Angiotensin Converting Enzyme
(ACE) Polymorphisms Be a Biomarker for Athletic Performance in
Turkish Football Players?
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Oz

Alfa - aktinin-3 (ACTN3) ve anjiyotensin donistiiriicii enzim (ACE) genleri atletik performans ile
ilgili incelenen genler arasinda yer almaktadir. Caliyjmamizda, atletik performans tizerine etkisi oldugu
distinillen ACTN3 151815739 ve ACE gen polimorfizlerinin dagilimlarini belirlemeyi amagladik.
Calismamiza ayn1 antrenman programi uygulayan 15-29 (17,81+3,22) yas arasi 21 profesyonel futbolcu ve
105 kisiden olugan kontrol grubu katild1. Sporculardan alinan agiz igi epitel hiicrelerinden DNA izolasyonu
gergeklestirildi. ACTN3 genotiplendirmesi i¢in Real-time PCR, ACE genotiplendirmesi igin ise polimeraz
zincir reaksiyon teknigi kullanilmistir. ACTN3 rs1815739 polimorfizmi igin CC, CT, TT genotip dagilimi
sporcularda sirasiyla %28,6, %38,1, %33,3; kontrol grubunda ise %25,7, %34,3, %40,0 bulunmustur. Iki grup
arasinda genotip dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0,8491). Allelik dagilimlar1
incelendiginde sporcularda %47,6 C alleli, %52,4 T alleli; kontrol grubunda ise %42,9 C, %57,1 T alleli
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belirlenmistir. Iki grup arasinda allelik dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0,5700).
ACE polimorfizmi incelendiginde ise DD, ID, II genotipleri sporcularda sirasiyla %19, %38,1, %42,9;
kontrol grubunda ise %33,3, %38,1, %28,6 bulunmustur. ki grup arasinda genotip dagilimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0,3154). Allelik dagilimlar1 incelendiginde sporcularda %38,1 D
alleli, %61,9 T alleli; kontrol grubunda ise %52,4 D, %47,6 I alleli belirlenmistir. ki grup arasinda allelik
dagilimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0,0910). Calisma kohortumuzda, dayaniklilik
fenotipi ile iligkili olan ACTN3 T allelinin, kas dayaniklilig: ile iliskili olan ACE I allelinin daha baskin
oldugu saptanmigtir. ACTN3 ve ACE gen polimorfizmi arasinda haplogruplari karsilagtirdigimizda CT+ID’
nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Futbolcular iizerinde gergeklestirilen ¢aliymamizin bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalara énciiliik edecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: ACNT3,ACE, polimorfizm, genetik, spor, futbol

Abstract

Alpha-actinin-3 (ACTN3) and angiotensin-converting enzyme (ACE) genes are among the genes examined
for athletic performance. In our study, we aimed to determine the distributions of ACTN3 rs1815739 and
ACE gene polymorphisms, which are thought to have an effect on athletic performance. 21 professional
football players between the ages of 15-29 (17,81+3,22), who applied the same training program and a
control group consisting of 105 people participated in our study. DNA isolation was performed from
intraoral epithelial cells taken from athletes. Real-time PCR was used for ACTN3 genotyping and
polymerase chain reaction technique was used for ACE genotyping. The CC, CT, TT genotype distribution
for ACTN3 rs1815739 polymorphism was 28.6%, 38.1%, 33.3% in athletes, respectively; In the control
group, it was found 25.7%, 34.3%, 40.0%. There was no statistically significant difference between the two
groups in terms of genotype distribution (p=0.8491). When the allelic distributions are examined, 47.6%
C allele and 52.4% T allele in athletes; in the control group, 42.9% C and 57.1% T alleles were determined.
There was no statistically significant difference between the two groups in terms of allelic distribution
(p=0.5700). When the ACE polymorphism was examined, in athletes DD, ID, II genotypes were found in
19%, 38.1%, and 42.9%, respectively,; in the control group, it was found to be 33.3%, 38.1%, and 28.6%.
There was no statistically significant difference between the two groups in terms of genotype distribution
(p=0.3154). When the allelic distributions are examined, 38.1% D allele, 61.9% I allele; In the control group,
52.4% D and 47.6% I alleles were determined. There was no statistically significant difference between the
two groups in terms of allelic distribution (p=0.0910). In our study cohort, the ACTN3 T allele associated
with the endurance phenotype and the ACE I allele associated with the muscular endurance were found to
be more dominant. When we compared haplogroups between ACTN3 and ACE gene polymorphism, it was
determined that CT+ID was higher. We think that our study on football players will lead to future studies.
Keywords: ACNT3,ACE, polymorphism, genetics, sports, football

GIRIS

Atletik performans; dogustan kazanilan genetik yeteneklerin yani sira beslenme, psikolojik ve
mentorlilk gibi bircok epigenetik faktorlerin toplami olarak kabul edilmektedir (Ulucan, Bayyurt
ve Konuk, 2014a). Atletik performans tizerine etkisi oldugu distintilen giinlik yasam tarzi,
noromotor gelisim, sosyo-kiiltiirel ve genetik farkliliklar kisiye 6zgii degisiklikleri veya farkliliklar:
ortaya gikarabilmektedir (Cerit ve Cakiroglu, 2019). Bu faktorler bireyin performansini olumlu ya
da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sporcularda antrenman ile gelistirilen atletik performansin
olusmas: ve gelismesinde genetik ve mental faktorlerin etkisi giiniimiize kadar yapilan ¢caligmalar ile
ortaya ¢ikarilmistir (Ulucan ve dig., 2014a). Atletik performansin olusmasi ve gelismesi sirasinda
kas metabolizmasinin optimal diizeyde olmas1 beklenmektedir. Egzersiz gibi aktivitelerin hiicresel
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temelinde genetik varyasyonlarin metabolizmaya etkisi olduk¢a 6nemli olabilmektedir. Bu nedenle
genlerin en optimal formlarinin sporcularin genotiplerinde bulunmas: beklenmektedir (Eken ve
dig., 2018).

Atletik performansin genetik yoniinii inceleyen ¢alismalarin baginda alfa aktinin-3 geni (ACTN3)
gelmektedir. Alfa aktinin proteinin dort farkl izoformu bulunur; ACTN1, ACTN2, ACTN3 ve
ACTN4. ACTNI proteini, hiicrelerdeki aktin filamentlerini baglayarak sitokinez, hiicre adezyonu
ve hiicre hareketleri gibi hiicresel fonksiyonlarda rol oynar. Ayrica, hiicre-hiicre ve hiicre-matriks
gibi yapilara daha siki baglanmalarini saglamaktadir (Otey ve Carpen, 2004). ACTN2 proteini, kas
dokusundaki sarkomerlerde anti-paralel calisan aktin filamentlerinin Z ¢izgisine baglanir. ACTN4
proteini, ACTN1 proteinine yapisal olarak benzer 6zelliklere sahip olmasina ragmen, bu ailenin kas
dis1 izoformu olarak bilinmektedir ve farkl 6zellikleri de mevcuttur (Murphy ve Young, 2015).

ACTNS3 proteini, glikolitik tip ve tip-II X kas ipliklerinde hizli kas kasilmalarindan sorumlu iskelete
kasina 6zgii olan ve sportif performans ile iliskilendirilen bir proteindir. ACTN3 proteinini kodlayan
gen, 11. kromozomun uzun kolunda (11q13.1) bulunur. ACTN3 geni 22 ekzondan olugur, 901 amino
asit icermektedir ve sarkomerlerin Z ¢izgilerinde ACTN3 proteini yer almaktadir. Bu gen tarafindan
kodlanan alfa aktinin 3 proteini kas kasilmasinda, aktin fibrillerinin birbirine baglanmasinda ve hiicre
i¢i sinyal iletiminde aktif olarak gorev almaktadir (Seto ve dig., 2013). Sporcularda gii¢/sprint ve
dayaniklilik 6zelliklerinin saptanmasinda ACTN3 geninin 16. ekzonunda yer alan C>T transisyonu
sonucunda olusan rs1815739 polimorfizm tiizerine yogunlagilmistir. Bu amino asit degisimi
sonucunda olusan proteinin 577. amino asidi kodlayan kodonda, arjinini (R) kodlayan kodon yerine
stop kodonu (X) olusmaktadir. ACTN3 eksikligi bu polimorfizmin goriildigii bireylerde olmaktadir
(Lek, Quinlan ve North, 2010).

Atletik performansin genetik temelli analiz caligmalari, Kafkas irkinda sprint/gii¢ odakli performansa
yatkinlik ile ACTN3 CC genotipinin baglantili oldugunu belirtmektedir (Alfred ve dig., 2011). Baz1
spor dallarindaki sporcularda ise TT genotipinin sadece dayaniklilik kapasitesi ile ilgili oldugu
bildirilmektedir (Eynon ve dig., 2009; Ulucan ve Gole, 2014b). ACTN3 rs1815739 polimorfizminin
belirli atletik performansa yatkinlik saglamadigi da bazi galiymalarda belirtilmektedir (Ulucan,
2016). ACTN3rs1815739 polimorfizmi ile atletik performans iliskisine yonelik caligmalar sonucunda
atletik performansa yatkinligin ACTN3 geni ile baglantili oldugu ve poligenik oldugu belirlenmistir
(Massidda ve dig., 2015). Atletizmden, yiiziiciilere, judoculara ve kiirekgilere kadar farkli spor
disiplinlerinden olugan sporcu gruplar tizerinde sadece ACTN3 rs1815739 polimorfizmi tizerine
yogunlasilmamis, spor genetigi alanindaki diger genetik bolgelerin analizleri de gergeklestirilmistir
(Zilberman-Schapira, Chen ve Gerstein, 2012).

Spor genetigi alaninda iizerinde en ¢ok calisilan diger gen ise anjiyotensin dontistiriici enzim
(ACE)dir. ACE geni 17q23.3'de lokalize olup, 26 ekzon ve 25 introndan olugmaktadir. Genin, 16.
intronunda lokalize olan 287 baz ciftlik bir tekrar dizisi olan Alu dizisinin yer alip almamasina gore
genin kisa (delesyonlu, D) ve uzun (insersiyonlu, I) allel formlar1 olusmaktadir (Ulucan ve Géle,
2014b). Bireylerde allel formlarmin kombinasyonlar: sonucunda DD, ID, II olmak tizere 3 farkli

149



Bagak Funda EKEN « Ozlem Ozge YILMAZ « Tolga POLAT « Beste TACAL ASLAN « Korkut ULUCAN

genotip bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda DD genotipine sahip bireylerde, ID ve II genotipe
sahip bireylere gore daha yiiksek plazma ve doku ACE seviyelerine ve metabolik aktivasyona sahip
oldugu bildirilmektedir (Costerousse, Allegrini ve Lopez, 1993). Ayrica I alleli tip I kas liflerinin
oraninda ve kas dayanikliliginda artis ile baglantilidir (Siiel ve Pehlivan, 2015).

Giintimiize kadar yapilan ¢aligmalarda, ACE D/D genotipe sahip bireylerin, sprinter, uzun ya da kisa
atlamalar ya da kisa mesafe yliziiciiler gibi hiz, kuvvet ve patlayic1 gii¢ gerektiren farkli disiplinlerdeki
sporlarda daha basarili olduklar: belirlenmistir (Woods, Humphries ve Montgomery, 2000; De Mello
Costa ve Slocombe, 2012). II genotipe sahip bireyler daha diisiik ACE serum konsantrasyonuna
sahip oldugundan orta ve uzun mesafe kosu, kayak, yaris ve yiiriiyiis gibi dayaniklilik gerektiren
farkl disiplinlerde basarili olduklar: tespit edilmistir (Holdys, Kry$ciak ve Stanistawski, 2011).

Futbol, gii¢ /siirata dayali bir spor tiiriidiir. Miisabaka siiresine bakildiginda, futbolun en fazla
gereksinim duydugu enerji sistemi aerobik, merkezi sinir sistemi olusumu igin ise yavas kasilan
kas ozelliklerinin etkin oldugu belirtilse de aslinda futbol oyunu merkezinde hizli kasilan kas
performansina ve anaerobik enerji sistemine ihtiyag duyar.

Calismamizda ayni antrenman programi uygulayan, Tiirk kokenli futbolcularda atletik performans
ile iliskilendirilmis ACTN3 rs1815739 ve ACE I/D ve polimorfizmlerinin dagilimini belirlemeyi
amagladik.

YONTEM

Sporcular: Calismamiza profesyonel, aktif olarak diizenli antrenman yapan, 15-29 yas arasi
Altiordu futbol kuliibiinde oynayan 21 Tiirk kdkenli futbolcu ve 105 kontrol grubu katilmustir.
Futbolcularin antrenman programi haftada en az 4 giin (90-120dk) ve bir mag olarak bildirilmistir.
Caligmamiz ve ¢aliyma protokoliimiiz, Helsinki Deklarasyonu-2 (2015) yonergelerine uygun
olarak yazilmis ve Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Protokolno:B.08.06,YOK.2.US.0.05.06/2013/09). Galismaya géniillii olarak katilan sporculara,
caligma Oncesi yapilan analizler ve ¢iktilar1 hakkinda detayl bilgi verilerek, kendilerinden imzali
onam formu alinmustir.

ACTNS3 rs1815739 ve ACE Genotiplemesi

DNA Izolasyonu: Galismamiza goniillii olarak katilan sporculardan agiz ici epitel hiicreleri DNA
toplama ¢ubuklar: yardimiyla toplanmis, sonrasinda PureLink DNA izolasyon kiti (Invitrogen, Van
Allen Way Carlsbad, CA, USA) kullanilarak DNA izolasyon islemi tamamlanmigtir. Kisaca, 200 puL
elde edilen DNA izolasyonu tizerine, 20 pL proteinaz K, 10uL RNAaz eklenerek vortekslendi. Oda
sicakliginda 2dk beklettikten sonra 200puL baglanma tamponu eklenerek karistirildi ve homojen hale
getirildi. 10 dk 55°C su banyosunda inkiibe edildikten sonra 200 pL etanol ilave edildi. Karigim 5
sn vortekslendikten sonra filtreli tiibe alinarak 10000g ‘de 1 dk santrifiij edildi. Siipernatant kismi
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atilarak pellet kismi tizerine 500pL yikama tamponu eklendi. 10000gde 1,15 sn santrifiij edildikten
sonra yine siipernatant kismi alinarak tizerine 2. yikama tamponu ilave edildi ve 3 dk maksimum
hizda santrifiij edildi. 80pL eliisyon tamponu eklenerek inkiibe edildi. Maksimum hizda 1 dk santrifijj
edildikten sonra saf DNA elde edildi. Her 6rnekten ortalama toplam 20ng DNA izole edildi ve izole
edilen DNAlar OD260/280 spektrofotometrik oranina gére degerlendirildi. flgili gen bélgelerinin
analiz islemleri tamamlanana kadar, elde edilen DNA 6rnekleri - 20°C de saklanmustr.

ACTN3 151815739 Gen Polimorfizminin Belirlenmesi: ACTN3 rs1815739 polimorfizmi icin izole
edilen DNA materyalinden “7500 Fast Real-Time PCR System” (Applied Biosystems) cihazi ile
Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City, CA, USA) genotipleme kiti kullanilarak
islem uygulanmugtir. Genotipleme islemi 5 uL. master mix, 3,75uL H,O, 0,25uL assay ve 1uL (10 ng)
DNA totalde 10 kullanilarak gergeklestirilmistir. T (X alel) ve C (R alel) alelleri, sirasiyla VIC ve FAM
primerleri kullanilarak belirlendi. ACTN3 polimorfizmini saptamak i¢in kullanilan TagMan Prob
dizileri Tablo 1de belirtilmistir.

Tablo 1. ACTN3 rs1815739 polimorfizminin Real-Time analizde tek niikleotid degisimi VIC/FAM

qPZR Sekans (5/3)
VIC/FAM AGGCAACACTGCCCGAGGCTGACIT/C]GAGAGCGAGGTGCCATCATGGGC

ACE Gen Polimorfizminin Belirlenmesi: ACE gen polimorfizmi i¢in izole edilen DNA materyalinden
genotiplendirme islemi icin polimeraz zincir reaksiyon teknigi kullanilmistir. Kisaca, dNTP
konsantrasyonu 0.5 mM, primer konsantrasyonu 10 pmol, total DNA miktar1 100ng, 2U Taq-
polimeraz (Fermantas, Vilnus, Lithuanian) kullanilarak toplamda 50pL hacimde genotipleme
reaksiyonu gerceklestirilmistir. PZR kosullar1 95°Cde 3 dk. 6n denatiirasyon, toplamda 35 doéngii
olacak sekilde; 95°Cde 30 sn., 53°de 45 sn., 72°Cde 1 dk. ve son dongi sonrasinda 72°Cde 10 dk.
final uzama seklinde uygulanmistir. Elde edilen amplikonlar Ultraviyole (UV) 151k altinda etidyum
bromiirli (0.2g/mL) %2,5luk agaroz jel elektroforezinde goriintiilenmistir.

Istatiksel analiz: Elde edilen sonuglarin istatiksel analizlerinde SPSS 21.0 programi kullanilarak ki-
kare analizi gergeklestirilmistir. P<0,05 degeri istatiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Kohortumuza katilan sporcularmm ACTN3 rs1815739 ve ACE gen polimorfizmlerinin genotip ve
allelik dagilimlar1 Tablo 2 ve Tablo 3'de 6zetlenmistir. Elde edilen sonuglara goére futbolcularda 6
birey CC (%28,6), 8 bireyde CT (%38,1), 7 birey TT (%33,3) genotipindedir. ACTN3 polimorfizmin
allelik dagilimlar1 incelendiginde (%47,6) C, (%52,4) T olarak bulunmustur. Kontrol grubunda
(n=105) ise 27 birey CC (%25,7), 36 birey CT (%34,3) ve 42 birey TT (%40) genotipindedir, ayrica bu
grupta ACTN3 polimorfizminin C allelinin 90 (%42,9), T allelinin ise 120 (%57,1) oraninda oldugu
gozlemlenmistir. Sporcu grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda genotip dagilimlar: (p=0,8491),
allelik dagilimlar1 (p=0,5700) bulunarak gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
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saptanmamustir ACE geninin sonuglarina bakildiginda 4 bireyde DD (%19), 8 birey ID (%38,1), 9 birey
IT (%42,9) genotipinde analiz edilmistir. Allelik dagilimlari incelendiginde ACE’nin D alleli %38,1, I
alleli ise %61,9 olarak bulunmustur. Kontrol grubunda (n=105) ise 35 birey CC (%33,3), 40 birey CT
(%38,1) ve 30 birey TT (%28,6) genotipindedir, ayrica bu grupta ACE polimorfizminin C allelinin
110 (%52,4), T allelinin ise 100 (%47,6) oraninda oldugu gézlemlenmistir. Sporcu grubu ile kontrol
grubu kargilagtirildiginda genotip dagilimlari (p=0,3154), allelik dagilimlar1 (p=0,0910) bulunarak
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamh farklilik saptanmamustir. Incelenen polimorfizmlerin
sporculardaki kombine dagilimlarina gore 2 birey CC+DD genotipinde, 1 birey CC+ID, 3 birey
CC+II olarak bulunmustur. 5 birey CT+ID, 3 birey CT+II, 2 birey TT+DD, 2 birey TT+ID, 3 birey
ise TT+II genotipinde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 2. Analiz edilen ACTN3 rs1815739 polimorfizminin genotip ve allel dagilimlar:

ACTN3 Genotip P degeri Allelik frekansi P degeri
CC CT TT C T
Sporcu (n=21) 6 8 7 20 22
Yiizde %28,6 %38,1 %33,3 0,8491 %47,6 %52,4 0,5700
Kontrol (n=105) 27 36 42 90 120
Yiizde %25,7 %34,3 %40,0 %42,9 %57,1

Tablo 3. Analiz edilen ACE polimorfizminin genotip ve allel dagilimlar

ACE Genotip P degeri Allelik frekansi P degeri
DD ID II D I
Sporcu (n=21) 4 8 9 16 26
Yiizde %19,0 %38,1 %42,9 03154 %38,1 %61,9 0,0910
Kontrol (n=105) 35 40 30 110 100
Yiizde %33,3 %38,1 %28,6 952,4 %47,6

Tablo 4. ACE VE ACTN3 polimorfizmlerinin futbolculardaki kombine dagilimi

ACE ACTN3 (Genotip sayis1 )

Polimorfizm, n(%) CC CT TT
DD 2 (%9.52) - 2 (%9.52)
ID 1(%4.76) 5(%23.81) 2 (%9.52)
I 3 (%14.29) 3 (%14.29) 3 (%14.29)
TARTISMA

Guniimiize kadar yapilan galismalar, bazi genlerin hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
sporcularin sportif performansinin belirlenmesinde etkili oldugunu gostermistir (Ulucan, Yal¢in ve
Akbas, 2014c). Bilimsel ¢alismalar incelendiginde sportif performansa etki eden en énemli faktoriin
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genetik farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Sportif faaliyetlere yatkinlik karmasik, ¢ok faktorli ve
poligenik bir 6zellik olabilir. Bu yiizden, spor genetigi ¢aliymalarinin amaci atletik performansi
etkileyen gen polimorfizmlerinin belirlenmesini ve bu genler tarafindan diizenlenen ACE, ACTN3,
COLI1A1 gibi molekiiler mekanizmalarin belirlenmesini ve bunun yaninda atletik performansa
yatkinliklarin belirlenmesini igerir (Aslan ve dig., 2021). Bireylerin hangi spor bransinda daha
basarili ve aktif olabilecekleri ya da kabiliyetlerine uygun sportif bransin hangisinin olabilecegi
genetik analizler sayesinde ortaya ¢ikarilabilmektedir. Genetik analizler sonucunda belirlenen
genetik profile uygun bireysel antrenman programlarinin uygulanmas: sayesinde, bireye 6zgii
oyun programlarinin gelistirilmesi ve brans bazinda sporcunun ilgili brangina uygun ideal mevki
ve pozisyonu belirlenebilmektedir. Caligmamizda, sporcularin dayaniklilik performansinda ve kas
kasilmasinda etkili oldugu bilinen ACTN3 rs1815739 polimorfizmi ile ACE gen polimorfizmini hiz,
ceviklik ve dayaniklilik gerektiren bir spor bransi olan futbol sporcularinda inceledik. Caligmamiza
katilan futbolcularda, ACTN3 rs1815739 polimorfizminin CT genotipinin ve T allelinin, ACE
I/D polimorfizminde ise II genotipinin, I allelinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. ACTN3 ve
ACE gen polimorfizmi arasinda haplogruplar karsilastirildiginda CT+ID’nin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismamiza katilan sporcularda ACTN3 polimorfizminde T alleli oraninin daha
yiiksek olmasi, bu allelin dayaniklilik gerektiren sporlara yatkinlik saglayabileceginden dolay: olabilir.

Profesyonel futbolcular iizerinde yapilan galismalarda ACTN3 rs1815739 polimorfizminde CC
genotipinin daha yiiksek oldugunu belirtilmektedir (Lippi, Longo ve Maffulli, 2010; Pimenta ve
dig., 2013; Mutlucan ve dig., 2017). Kasimay ve arkadaslari, ACTN3 rs1815739 polimorfizminin
genotip dagilimlariile VO, degerleri karsilastirdiklari ¢alismalarinda fenotipi TT olanlarin VO,
degerlerinin istatistiksel acidan da yiiksek frekansta oldugunu bildirmislerdir. Ek olarak, genotip
dagilimlar: incelendiginde CC genotipinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. (Kasimay ve dig.,
2009). Ayrica, Kavas ve dig., (2018), Monopalet sporcularinda CT genotipi ve T allelinin daha baskin

oldugunu ortaya koymuslardir.

Coelho ve dig., (2016) ise, 138 Brezilyali futbolcuda fiziksel performans ile ACTN3 rs1815739
polimorfizmi arasindaki baglantiy1 inceledikleri ¢alismalarinda genotip-fenotip agisindan anlamh
bir iligki tespit edilmemistir.

Sanlisoy ve arkadaslari, Ege yoresinden farkli disiplinlerin yer aldigi 105 elit sporcu (atletizm,
basketbol, judo, tekvando, giires, bisiklet, futbol ve tenis gibi) kortunda ACTN3 gen polimorfizmini
incelemiglerdir. Benzer bir ¢aligmay: Giinel ve arkadaslari, 37 elit atlet ve 37 kontrol grubu tizerinde
yapmuslardir. Yapilan ¢alismalarda, ACTN3 gen polimorfizminde CT genotip yiizdesinin yiiksek
oldugu bildirilmistir. (§anlisoy ve dig., 2011; Giinel ve dig., 2014). T allel oraninin daha yiiksek
oldugu bireylerin dayaniklilik gerektiren sporlara yatkin olduklar: tespit edilmistir. (Giinel ve dig.,
2014). Yaptigimiz ¢calismada elde edilen CT genotipinin ve T allelinin yitksek oranda bulunmasi, bu
caligmalarin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Ulucan ve dig., (2009), 24 kisa mesafe yiiziiciisii, 40 giiresci ve 48 basketbol oyuncusu olmak iizere
farkli dallardaki sporcularin CC genotip yiizdesinin, diger genotiplere kiyasla daha yiiksek oldugunu
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bildirmistir. Sonug olarak, ¢alisma kohortunda CC+CT genotiplerinin ve C allelinin yiiksek oranda
olmasi, ilgili spor brangina yatkinlik olarak degerlendirilmis ve sporcularin sportif performans
artisginda genetik testlerin oncii olabilecegini belirtilmistir. Ayrica, kosucular {izerine yaptiklar:
bir diger ¢caliymada ACTN3 genotiplerini karsilastirmislar, ve CC, CT genotipli sporcularin ayni
genotipli sedenter bireylere kiyasla daha bagarili olduklarin: belirtmislerdir (Ulucan ve dig., 2014a).

Yaptigimiz ¢alismanin ACE genotipinin sonuglarina gore, II genotipinin ve I allelinin daha baskin
oldugu ortaya konmustur. Dayaniklilikla ilgili spor branslarinda IT genotipinin ve I allelinin oraninin
arttig1 ve bu tiir sporlara yatkinlik sagladigi bildirilmektedir (Eroglu ve dig., 2018). Gayagay ve
dig., (1998), kiirekgilerle ilgili ¢alismalarinda ACE II genotipi ile dayaniklilik performansi arasinda
baglant: oldugunu bildirmislerdir. Ancak, sporcularin performans diizeylerini, miisabakalarda ne
kadar efor sarfettiklerini agiklamamuglardir. Alvarez ve dig., (2000), ACE II genotipi ile dayaniklilik
performansi arasinda pozitif korelesyon oldugunu belirtmislerdir. Amir ve dig., (2007), atletlerde
ACE 1/D allel frekanslarini incelediklerinde, elit maraton kosucularda D alleli ve DD genotiplerinin
sprinterlerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bununla bilikte, Papadimitriou ve dig., (2008),
DD genotipi ile sprint performansi arasinda az bir iliski oldugunu 6ne stirmistiir. Tobina ve dig.,
(2010) ise, Japon elit kosucularda D allelinin yiiksek olmasinin sporcu dayanikliligs ile iliskili oldugu
sonucuna varmislardir. Ciloglu (2001), Tiirk sporcularinda ACE I alleli ve IT genotipinin uzun mesafe
kosucularinda daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu ¢aligmanin sonuglar: bizim c¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Sahin (2005) ise, II genotipinin Tiirk elit giiresciler ve sedanterlerde
daha az oranda oldugunu, DD genotipini orta yogunlukta ve ID genotipinin, II ve DD genotipine
kiyasla daha yiiksek oranda oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte, Ulucan ve Gole (2014b), basarili
sporcularda I allelinin ve ID genotipinin dayaniklik gerektiren spor bransinda yiiksek frekansta
bulduklarin: ve bu bilginin literatiir ile benzerlik gosterdigini belirtmislerdir.

Giiniimiize kadar yapilan bir¢ok calismada ACTN3/ACE gen polimorfizmlerinin her iki ortak
genetik varyantinin kombine etkisi farkli disiplinlerde (atletlerde, yiiziiciilerde, futbolcularda) ve
etnik kokenleri farkl olan populasyonlarda incelenmistir.

Ulucan ve arkadaglar1 (2015a, 2015b), profesyonel futbolcu ve basketbolcularda ACTN3 rs1815739
polimorfizminde CC genotipi ve C allelinin, futbolculardaki ACE Indel dagilimlarinda DD ve
ID genotipleri ile D allelinin, basketbolculardaki ACE gen polimorfizminde ise ID genotipini
ve D allelinin yiizdesini yiiksek oranda saptamislardir. Arastirmacilar hem futbolcularda hem
de basketbolcularda D allelinin yiiksek olmasini sporcularin atletik performansini olumlu
yonde etkiledigini bildirmislerdir. Eroglu ve arkadaslar1 (2018), ACTN3 rs1815739 ve ACE ID
polimorfizmini inceledikleri ¢alismada, kohorttaki CT genotipinin ve milli sporcularda T allelinin,
amator oyuncularda ve sedanter bireylerde ise C allelinin daha fazla oldugunu saptamistir. ACE
ID polimorfizminde ise II genotipinin ve I allelinin milli sporcularda ve sedanter bireylerde, DD
genotipinin ve D allelinin ise amatér sporcularda daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Polat ve
arkadaslar1 (2020), , Tiirk bodycilerdeki ACTN3 polimorfizminde CC genotip ve C allelini, ACE InDel
polimorfizminde ise ID genotip ve I allelinin yiizdelerini yiiksek bulmuslardir. Caliyma kohortundaki
viicut gelistiricilerde de ACTN3 ve ACE Indel polimorfizmlerinin dayaniklilik performanst ile iliskili
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oldugu sonucuna varmuslardir. ACE InDel ve ACTN3 rs1815739 polimorfizmlerinin kombine
dagilimlarini incelediklerinde 5 sporcunun ID+CT genotipine sahip oldugunu belirlemislerdir.
Bu bulgu bizim ¢aligma kohortumuzdaki CT+ID gen kombinasyonu ile benzerlik gostermektedir.
Akkog ve arkadaglar1 (2020), kisa mesafe kosucularinda CC; orta-uzun mesafe kosucularinda CT;
sedanter bireylerde de TT genotip ytizdesini yiiksek oranda belirlemislerdir. Ayrica, kisa mesafe
kosularinda ve sedanter bireylerde ID genotipini ytiksek, orta-uzun mesafe kosucularinda DD ve ID
genotiplerini esit oranda belirlemislerdir. Bu sonucu dayaniklilik performansi ile iliskilendirirken,
kosucularda C allelerinin hiz fenotipi ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir.

Diger bir 6ncii calismada ise Avustralya Futbol Ligi (AFL) kuliibiindeki oyuncularla goniillii bireylerin
ACE ve ACTN3 genlerindeki genetik varyantlarin atletik performansa etkisi incelenmigtir. Saglikli
kontrol grubu ile elit AFL oyunculari arasinda ACE I/D genotipinde anlamli bir fark bulunamamustir.
Elit AFL oyuncularinda C alelinin daha yiiksek oranda bulunmasi ACTN3 geninin AFIdeki atletik
performans Ozelliklerini agiklamada 6nemli bir rol oynayabilecegini diigsiindiirmektedir (Jacob ve
dig., 2020). Moraga Munaz ve arkadaslar: (2021), masa teniscilerinde somatotip, genotip ve alel
sikligini incelemiglerdir. Yapilan ¢alismada, mezoendomorfi ve endomorfi viicut yapisinina sahip
masa tenis¢ilerinin baskin oldugunu, ACTN3 geni i¢in TT genotipi ve T alelilin baskin oldugu
ve ACE geni i¢in ID genotipi ve D alleli baskin D allelinin daha baskin oldugunu bildirilmistir.
Teniscilerin somatotipinde mezoendomorfiye dogru bir yonelim goriilmistiir. ACTN3 geninin TT
genotipinin ve T allel'inin; ACE geninin ise ID genotipinin ve D alelinin baskin olmasi bu &ézellikleri
acisindan teniscilere genetik bir avantaj sunabilecegi sonucuna varmislardir. Wei (2021), hem ¢aligma
grubunda hem de kontrol grubunda ID genotipinin ve CT genotip siklik yiizdesinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. ACE ID ve ACTN3 CC genotip kombinasyonu, Cinli kadin sporcularda
ACE 1/D ve ACTN3 rs1815739 polimorfizmlerinin diger genotiplerine kiyasla daha ytiksek VO
degerleri ile iligkilendirilmistir. VO, degerlerine gore, ACE ve ACTN3 genotip kombinasyonlari

2max

(II/ID/DD + RR/XR) sporcular ve kontroller arasinda 6nemli 6l¢tide farklilik gostermistir. Sonug
olarak Cinli elit kadin futbolcularin I aleli ve C aleli barindirma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
ve ACE II/ID ve ACTN3 CC/CT kombinasyonunun kadinlarin futboldaki atletik performansinin
sinerjik bir belirleyicisi oldugunu gostermistir.

McAuley ve arkadaslar1 (2021), futbolcularla yapilan bir diger meta—analiz caligmasinda fenotipi en
¢ok hangi allel ve genotip belirledigini tespit etmeyi amaclamislar ve elde edilen bulgular sonucunda
ACTN3 CC genotipi ve ACE DD genotipinin gii¢ odakli fenotiplerle iliskilendirildigi ve gii¢ odakl
fenotiplerin futbolda basariya ulastirabilecegi sonucuna varmiglardir. Bu nedenle, bu derlemenin
sonuglar1 da dahil olmak iizere bireysel genetik varyasyonun sporcu statiisiine katkida bulunabilecegi
ve takim sporlarinda farkli oyun statiilerindeki sporcularin ayirt edilebilecegi bildirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligmamizin limitasyonu, homojenizasyonunun saglanmasi amaciyla sadece ayni antrenman
programi uygulayan sporcularin polimorfizm sonuglarini degerlendirdigimizden, katilimei
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sayisinin az olmasidir. Calismamizda sonug olarak, ACTN3 rs1815739 ve ACE I/D polimorfizmleri
belirlenerek ve mekanizmalarimin aydinlatilarak sportif performans ile arasindaki iligki ortaya
konmaya ¢alisilmistir. Glintimiizde artan teknolojik-bilimsel gelismeler sayesinde bireylerin genetik
yapilarina uygun sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri ve elit sporcularin yetismesine olanak
saglanmasi amaglanmaktadir. Ayrica kii¢iik yastaki sporculara yapilacak genetik analizler sayesinde
ileride ¢ocugun ozel bir spor dalinda kendini gelistirebilmesine ve bireye uygun antrenman
programlarinin diizenlenmesine imkan saglayacaktir. Boylece, spora olan genetik yatkinliklarin
arttirilmasi, kas hasari diizeyi, brans i¢i yonlendirmeler ve bireysel antrenman programlarinin
uygulanmasi saglanacaktir. Ancak ilgilenilen genetik bolgelerin atletik performansa olan etkisinin
anlamli sonuglar verebilmesi i¢in daha fazla sayida ve farkli sportif branslarda sporcu analizlerinin
yapilmasi gerekmektedir. Tiirk kokenli futbolcular tizerinde gerceklestirdigimiz bu ¢alismanin hem
literatiire katki saglayacagini hem de elde edilen bulgularin yapilacak ¢aligmalara onciilitk edecegini
diisiinmekteyiz.
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Farkli Diizeylerdeki Elit Basketbolcularin Beslenme
Aliskanliklar1 ve Beslenme Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi

Investigation of Nutrition Habits and Knowledge Levels of Elite
Basketball Players at Different Levels
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Oz

Bu arastirmanin amacy, farkli diizeylerdeki elit basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin
incelenmesidir. Aragtirmaya basketbolun en st (1. ve 2.) liglerinde oynayan 80 sporcu goniillii olarak
katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak tanimlayici bilgi formu ile beslenme aligkanliklar: ve bilgi
diizeyleri anket formu kullanilmistir. Bu kapsamda basketbolcularin sosyo-demografik durumlari, sporcu
beslenmesi konusundaki bilgileri ve beslenme aligkanliklar1 sorgulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS (versiyon 22.0) programi kullanilmis olup bulgularin degerlendirilmesinde yiizde (%), frekans (f)
ve gruplar arasindaki farkin belirlenmesi i¢in bagimsiz t testi kullanilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0,05
kabul edilmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde erkek basketbolcularin tamaminin, kadin
basketbolcularin %90,6’1n1n beslenmesine dikkat ettigi bulunmustur. Erkek basketbolcularin %66,7si,
kadin basketbolcularin %43,8’i beslenme konusunda bilgilerini yeterli bulmaktadir. Erkek basketbolcularin
%31,3’1, kadinlarin ise %28,1’i beslenme hakkinda sahip oldugu bilgiyi antrenorlerden elde ettiklerini
bildirmislerdir. Cinsiyetler arasi dort adet beslenme aligkanligi sorusunda anlaml fark bulunmustur
(p=0,05). Ligler aras1 farka bakildiginda ise iki beslenme aligkanlig1 ve ti¢ beslenme bilgisi sorusunda anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, tist ligde oynayan basketbolcularin beslenme aligkanliklarinin
ve beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bulgulardan
hareketle, kuliipler tarafindan sporcularin ve antrenérlerin beslenme egitimi ile desteklenmeleri, ayrica
basketbolcularin beslenme konusuna verdikleri 6nemi arttirabilmek igin spor kuliiplerinde beslenme
uzmanlarina yer vermeleri 6nemli goriilmektedir.
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Abstract

This research was planned and conducted as a descriptive research to determine the nutritional habits
and knowledge levels of elite basketball players at different levels. The sample of the study consisted of 80
athletes playing in the top (1st and 2nd) leagues of basketball. In the study, the Descriptive Information
Form and the Nutrition Habits and Knowledge Levels Questionnaire were applied. In the study, the
Descriptive Information Form and the Nutrition Habits and Knowledge Levels Questionnaire were
applied. In this context, sociodemographic status, information about athlete nutrition, nutritional habits
were questioned. When the findings were evaluated, it was found that 90.6% of female basketball players
pay attention to their nutrition. 66.7% of male basketball players and 43.8% of female athletes found
their knowledge of nutrition sufficient. It was found that 31.3% of male participants and 28.1% of female
participants obtained their knowledge about nutrition from trainers. In order to determine the difference
between genders, independent t-test was applied and a significant difference was found in 4 nutrition habits
questions (p<0.05). In order to determine the difference between leagues, independent t-test was applied
and a significant difference was found in 2 nutrition habits and 3 nutrition information questions (p<0.05).
Consequently, more research is needed on this subject. It is thought that it will be beneficial for the clubs to
support the athletes and coaches with nutrition education. Studies show that there is a relationship between
eating habits and success in sports. Therefore, it is necessary to include nutritionists in sports clubs.
Keywords: Nutrition, sports nutrition, basketball

GIRiS

Beslenme, insanin, biiytimesi, gelismesi, saglikli ve {iretken olarak uzun siire yasamasi igin gerekli
olan besin 6gelerini yeterli miktarda alip viicutta kullanilmasidir (Demirezen ve Cosansu, 2005).
Bagka bir tanima gore beslenme, biiyiime, hayatin devam ettirilmesi ve saghigin korunmas: i¢in
besinlerin kullanilmasidir. Beslenme, saglikli yasamanin temel kosulu olarak ifade edilirken, birey ve
toplum saghiginin korunmasinda yeterli ve dengeli beslenme oldukga 6nemli goriilmektedir (Tayar,
Korkmaz ve Ozkeles, 2011). Saglikli beslenme ise biiyiime ve gelisme, yasamun siirdiiriilmesi, saghgin
korunmast, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi i¢in besinlerin tiiketilmesidir
(Pekcan, 2008). Besinler, bireyleri hayatta ve zinde tutmak, biiylimeye yardimci olmak ve tiremeyi
saglamak i¢in ihtiya¢ olan enerjiyi saglar (Lori ve dig., 2020).

Temel egitim ve biyolojik yatkinliklara ek olarak dogru beslenme, spor basarisina katkida bulunan
temel faktorlerden biridir (Burke, 2008). Elit diizeydeki sporcularin zihinsel ve fiziksel performansini
etkileyen ve saglig1 destekleyen beslenme stratejilerini takip etmeleri 6nerilmektedir. Bu beslenme
stratejileri antrenman Oncesi, sirasi ve sonrasinda yeterli enerjiye sahip diyet programi icermelidir
(Maughan ve Shirreffs, 2011). Besin agisindan zengin gidalarin segimi, 6zellikle yag kiitlesini azaltmak
i¢in enerji alim1 kisitlandiginda hem sagligi hem de performansi bozabilecek besin eksikligi riskini
azaltmak i¢in 6nemlidir (Meyer, Woolf ve Burke, 2018).

Beslenme, sporda basariyr saglayan en Onemli etmenler arasinda yer almaktadir. Sporcunun
antrenman Oncesi ve miisabaka oncesi uygun sekilde beslenmesi (uygun yiyecek/ siv1 titketimi)
performansini olumlu yonde etkileyecek, antrenman sonrasindaki uygun siv1 ve yiyecek tiiketimi ise
hizla toparlanmasini saglayacaktir (Ersoy, 2011).
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Genel olarak sporcularin beslenme bilgi diizeyleri diisiiktiir. Bireyin egitim ge¢misi ve gelir diizeyi
beslenme bilgi diizeyini etkilemektedir (Saribay ve Kirbas, 2019). Yetersiz beslenme sporcularda
fiziksel performansi ve saglig1 bozabileceginden diizgiin bir beslenme programi 6nemlidir (Zamora
ve Belmonte, 2020). Spor yapan kisinin giinliik enerji gereksinimini saglayan temel (karbonhidrat,
protein, yag) ve yardimci besin 6gelerini (vitamin, mineral ve su) dengeli almasi, kisiye 6zel, yeterli
ve dengeli beslenmesi gerekmektedir (Tayar, Korkmaz ve Ozkeles, 2011).

Sporcu beslenmesinde amag, sporcunun cinsiyetine, yasina, giinliik fiziksel aktivitesine ve yaptig
spor tiiriine gore antrenman ve miisabaka donemlerine yonelik planlamalar yapilarak, besinlerin
yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasini saglamaktir. Sporcunun beslenmesi diizenlenirken; boy
uzunlugu ve viicut agirlig, viicut yag ylizdesi, beslenme aligkanliklari, beslenme bilgi diizeyi, saglik
durumu, sosyal ve ekonomik kosullar1 da g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Giines, 2016).

Sporcu beslenmesi bransa 6zgii olmalidir ¢iinkii her spor bransinin farkli besin ihtiyaclar vardir
(Ayuso ve Prieto, 2018). Basketbol i¢in beslenme hedefleri, hizi, ¢evikligi ve giicli en st diizeye
¢ikarmaya odaklanir (McKeag, 2008). Basketbolda antrenman ve maglardan once, sirasinda ve
sonrasinda enerji ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, 6nceden iyi bir beslenme
planina sahip olmak, performans artisi ve toparlanma stirecinde énemlidir (Ayuso ve Prieto, 2018).
Basketbol oyunculari, sezon 6ncesi ve sezonda cesitli beslenme zorluklariyla kars1 karsiyadir. Son
yillardatist diizey takim sporlar1 gittikce yogunlasan oyun programuile daha rekabetci hale gelmistir. Bu
degisiklikler oyunu daha hizli hale getirmis, oyuncularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini etkilemis
ve basketbolda bir dizi fizyolojik zorluk ve beslenme ihtiyaci yaratmistir (Lopez ve dig., 2016).

Literatiir incelendiginde sporcu beslenmesi alaninda, basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve
beslenme bilgi diizeyleri ile ilgili sinirli caligmanin yer aldig1 belirlenmistir. Bu nedenle farkl: liglerde
oynayan basketbolcularin bu konudaki bilgilerinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Beslenmenin
sporcular i¢in 6neminden yola ¢ikilarak, bu calismada farkli diizeylerdeki elit basketbolcularin
beslenme aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada mevcut durumun o an oldugu bicimde ortaya koyulmasi amaciyla tarama modeli
kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma i¢in amagli 6rnekleme tekniklerinden biri olan kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmstir.
Kolayda 6rnekleme, aragtirmacinin kendisine yakin, rahatlikla ulasabildigi birimleri 6rnekleme
dahil etmesidir (Bastirk ve Tastepe, 2013). Arastirmanin katilimcilarini, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu (TBF)nun en iist 1. ve 2. liglerinde yer alan takimlarda oynayan basketbolcular
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olusturmustur. TBF’ye gore erkekler ve kadinlar 1. ve 2. liglerinde toplam 71 takim bulunmaktadur.
Her bir takimda yer alan sporcu sayisina gore evrendeki birey sayisinin ortalama 800 oldugu
belirlenmistir (TBF, 2021). Arastirmada evrenin %10’ nunu temsil eden 1.Ligde ve 2.Ligde oynayan

80 sporcuya ulagilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Caligmada veri toplama araci olarak tanimlayici bilgi formu ve elit diizeydeki basketbolcularin
beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeyleri anket formu kullanilmigtir. Verilerin toplanmas: amaciyla

kullanilacak olan anket formlar1 sporculara e-posta araciligiyla gonderilmistir.

Tanumlayici Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, boy uzunlugu (cm), viicut agirligi (kg), oynadigr mevki, spor yas, aylik

geliri ve oynadig: lig ile ilgili bilgilerin alinmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmustir.

Elit Diizeydeki Basketbolcularin Beslenme Aliskanliklar ve Bilgi Diizeyleri Anket Formu

Anket formu, Ince (2017) ve Batmaz (2018) tarafindan yapilmis olan ¢aligmalarda kullanilan anket
sorularindan yararlanilarak aragtirmaci tarafindan olugturulmustur. Olusturulan anket formu 43

sorudan olugsmaktadir.

Arastirma Etigi

Caligmaya baglamadan énce Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan

18.02.2022 tarihli 22 sayili karar numarasi ile izin alinmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen tiim veriler SPPS (version 22.0) programina kaydedilmistir. Veriler, frekans
(f) ve ytizde (%) dagilimlarma bakilarak yorumlanmistir. Katilmcilarin cinsiyet ve lig diizeyleri
acisindan beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerindeki farkliliklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz

gruplar t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Basketbolcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhig, profesyonel yil, gelir ve BKI bilgileri

Degiskenler N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 15,00 40,00 24,18 5,05
BO,Y 160,00 211,00 185,43 13,13

Uzunlugu(cm)
Viicut agirhigr (kg) 80 48,00 120,00 77,76 19,01
Profesyonel Yil 2,00 20,00 7,47 3,97
Gelir (TL) 2000,00 50000,00 7168,75 6323,04

BKI (kg/m?) 15,15 31,86 22,27 3,13

Caligmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi 24,18+5,05 y1l, profesyonel olarak gorev aldiklar:
zaman 7,47+3,97 yil ve BKI degerleri 22,27+3,13 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyetlere gore yas, boy uzunlugu, viicut agirligy, profesyonellik yili, gelir ve BKI degerleri

Cinsiyet N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 15,00 40,00 25,29 5,28
Boy Uzun.(cm) 175,00 211,00 193,02 9,85
Erkek Viicut Agirhigr (kg) 48 63,00 120,00 89,20 15,08
Profesyonel Yil 3,00 20,00 7,79 4,02
Gelir (TL) 2500,00 50000,00 7835,41 7445,27
BKI (kg/m?) 17,82 31,86 23,83 2,82527
Yas (y1l) 17,00 31,00 22,53 4,25
Boy Uzun.(cm) 160,00 190,00 174,06 8,35
Kadmn Viicut Agirligr (kg) 3 48,00 80,00 60,59 8,35
Profesyonel Yil 2,00 15,00 7,00 3,91
Gelir (TL) 2000,00 17500,00 6168,75 4015,48
BKI (kg/m?) 15,15 24,39 19,95 1,92
Tablo 3. Lige gore yas, boy uzunlugu, viicut agirhg, profesyonellik yili, gelir ve BKI degerleri
Lig N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 18,00 32,00 24,85 4,02
Boy Uzun. (cm) 165,00 211,00 187,21 13,99
jLg Ve Agirhi (kg) 2 48,00 110,00 74,25 18,94
Profesyonel Yil 3,00 14,00 8,03 333
Gelir (TL) 2500,00 50000,00 10628,57 9003,90
BKI (kg/m?) 15,15 26,32 20,82 2,72
Yas (y1l) 15,00 40,00 23,82 5,54
Boy Uzun. (cm) 160,00 206,00 184,48 12,68
aryg Ve Agirhi (kg) 5 48,00 120,00 79,65 18,96
Profesyonel Yil 2,00 20,00 7,17 428
Gelir (TL) 2000,00 20000,00 5305,76 2983,44
BKI (kg/m?) 18,50 31,86 23,06 3,08
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Tablo 4. Mevki olarak yas, boy uzunlugu, viicut agirhg, profesyonellik yili, gelir ve BKI degerleri

Mevki N Min. Max. Ort. SS
Yas (y1l) 15,00 34,00 22,61 5,34
Boy Uzun. (cm) 160,00 202,00 175,76 10,71
Oyun Kurucu Viicut Agirligr (kg) 51 48,00 88,00 65,71 12,87
Profesyonel Yil 2,00 11,00 5,71 2,62
Gelir (TL) 2000,00 20000,00 5780,95 4241,18
BKI (kg/m?) 17,78 25,62 21,06 222
Yas (y1l) 18,00 40,00 25,14 6,31
Boy Uzun. (cm) 168,00 196,00 183,50 7,94
Sutér Gard Viicut Agirligr (kg) " 59,00 92,00 75,35 11,58
Profesyonel Yil 3,00 20,00 8,35 5,03
Gelir (TL) 2500,00 50000,00 9035,71 12373,14
BKI (kg/mz) 17,82 27,78 22,32 2,72
Yas (y1l) 17,00 31,00 23,66 4,70
Boy Uzun. (cm) 170,00 200,00 183,93 10,52
Vitcut Agirligs (kg) 48,00 95,00 74,20 16,34
Kisa Forvet 15
Profesyonel Yil 3,00 15,00 6,86 3,62
Gelir (TL) 2500,00 12000,00 6473,33 3152,65
BKI (kg/m?) 15,15 26,32 21,70 3,06
Yas (y1l) 18,00 32,00 23,85 3,73
Boy Uzun. (cm) 160,00 211,00 189,61 12,68
Uzun Forvet Viicut Agirligr (kg) 51 50,00 115,00 81,33 18,13
Profesyonel Yil 2,00 15,00 7,76 3,54
Gelir (TL) 2500,00 12000,00 5976,19 2512,35
BKI (kg/m?) 18,79 31,86 22,39 3,39
Yas (y1l) 22,00 32,00 28,00 4,24
Boy Uzun. (cm) 190,00 210,00 203,77 6,09
Pivot Viicut Agirligr (kg) 9 70,00 120,00 107,22 15,00
Profesyonel Yil 5,00 17,00 10,55 4,71
Gelir (TL) 6000,00 20000,00 11444,44 5614,96
BKI (kg/m?) 19,39 30,61 25,74 3,11

Caligmaya katilan basketbolculardan, erkek sporcularin gelirleri ve BKI yiizdeleri kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. 1. Ligde yer alan sporcularin BKI ortalamalarinin (20,82) 2. Ligde yer alanlardan
daha diisiik oldugu ve gelir diizeyi, profesyonellik yili ve yasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
BKI yiizdesi en diisitk mevki oyun kurucular (22,32) ve en yiiksek mevki pivotlardir (25,74).

Tablo 5. Cinsiyete gore bagimsiz t testi sonuglar1

N Ort. SS t df p
. Erkek 48 2,14 79
Ogiin atlar misiniz? 2,32 78 23
Kadin 32 1,71 ,81
Erkek 48 2,10 1,18
Genellikle 6gle yemeginizi ne sekilde yersiniz? 2,01 77 ,047
Kadin 31 2,67 1,30
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Antrenman veya miisabakadan sonra ne tir Erkek 48 1,79 168
- 1,99 78 ,049

yemek yersiniz? Kadin 32 1,50 ,56

Besin destek takviyesi kullaniyorsaniz ne kadar Erkek 47 1,36 148
-3,36 75 ,001

yildir kullaniyorsunuz? Kadin 30 1,73 44

Tablo 6. Liglere gore bagimsiz t testi sonuglari

Lig N Ort. SS t df p
LLig 12 333 88
2. Lig 29 2,44 1,12
Antrenman veya miisabakadan ka¢ saat 6nce yemek 1.Lig 26 2,38 ,57
yersiniz? 2.Lig 52 2,71 ,80
1. Lig 28 3,21 1,31
2.Lig 51 2,27 1,21

Kahvalti yapmadiginizda hangi sorunla kargilagtyorsunuz? 243 39,020

-2,07 66 ,042

Vitamin ve mineraller enerji verir. 3,18 77,002

Dondurulmus {iriinlerin besin degeri taze besinlerden 1. Lig 28 2,60 1,03
ot . 2,72 77 ,008

daha diisiiktir 2. Lig 51 1,96 ,99

Igerdikleri vitaminlerden dolay: tam tahulli (esmer) ekmek 1. Lig 27 2,33 ,78
. e . . 2,43 76 ,017

titketmek sinir sistemi igin faydalidur. 2. Lig 51 1,86 82

Elit diizeydeki basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerini belirlemek i¢in 43
sorudan olugan anket formuna verilen cevaplarda cinsiyet ve liglere gore anlaml fark bulunanlara
tablo 5 ve tablo 6 da yer verilmistir.

Anket formunda yer alan 43 soru incelendiginde, ¢aligmaya kadin basketbolcular ile erkek
basketbolcular arasinda “Ogiin atlar misiniz?”, “Genellikle 6gle yemeginizi ne sekilde yersiniz?” ve
“Antrenman veya miisabakadan sonra ne tiir yemek yersiniz?” sorularinda erkekler lehine, “Besin
destek takviyesi kullaniyorsaniz ne kadar yildir kullaniyorsunuz?” sorusunda ise kadinlar lehine
anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Sorulara verilen cevaplar incelendiginde 1. Lig basketbolculari ile 2. Lig basketbolcular arasinda “
Kahvalt: yapmadiginizda hangi sorunla karsilagtyorsunuz?” , “Vitamin ve mineraller enerji verir” ,
“Dondurulmus iiriinlerin besin degeri taze besinlerden daha diisiiktiir” , ve “Igerdigi vitaminlerden
dolay1 tam tahilli (esmer) ekmek tiiketmek sinir sistemi icin faydalidir” sorularinda 1. Ligde oynayan
basketbolcular lehine, “Antrenman veya miisabakadan kag saat 6nce yemek yersiniz?” sorusunda ise
2. Ligde oynayan basketbolcular lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma, farkli diizeylerdeki elit basketbolcularin beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Literatiire bakildiginda sporcu beslenmesi ile ilgili bir¢ok ¢aligma
goriilmektedir. Ornegin; Goral ve dig., (2010) amatér ve profesyonel futbolcularin beslenme bilgi
diizeylerininarastirdiklari caliymada, amator ve profesyonel futbolculari beslenme bilgi diizeylerinde
yetersizlik oldugu bulunmus, sporcu beslenmesi konusunda antrenérlerin ve kuliiplerin egitilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Bir diger ¢aliyjmada Goral ve dig., (2009) tarafindan futbolcularin
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egitim durumlari ve gelir diizeyleri ile beslenmeye dikkat etme cevaplar1 arasinda anlaml farkliliklar
bulunmugtur. Jessri ve dig., (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada, sporcularin %89,4’tiniin bilgiyi
antrendrlerinden aldiklari, kadinlarin bilgi diizeylerinin ise erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Siiel ve dig., (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, elit diizeydeki basketbolcularin beslenme hakkindaki
bilgilerini %15,9unu antrendrden, %28,9'unu kitaplardan, %34,8’ini sporcu arkadaslarindan,
%20,4’tinii beslenme uzmanindan elde ettigi belirlenmistir. Giiler ve dig., (2004) gore sporcularin
%35,4’11, Akil'a (2007) gore de sporcularin %54,1’i beslenme hakkindaki bilgilerini antrenérlerinden
ogrenmektedirler.

Goral ve dig., (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sporcularin beslenme ile ilgili bildiklerinin
%50’sini antrenorlerinden, %20,8’ini ise beslenme kitaplarindan 6grendikleri; Akici ve dig., (2011)
yaptig1 calismada, basketbolcularin saglikli ve uygun gelisimin saglanmasi ve performansin artmasi
i¢in yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Yarar ve dig., (2011) yaptiklar:
caligmada, elit basketbolcularin sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin yeterli diizeyde
olmadigy, diizgiin bir beslenme aliskanliklarina sahip olmadiklar: gozlemlenmistir.

Ozkarabulut ve Yiirek (2017) yaptiklari ¢aliymada kadin ve erkek basketbolcularin sporda
beslenme bilgilerinin yeterli olmadigini, bilgi diizeylerinin artirilmasi icin sporculara, ailelerine
ve antrendrlerine beslenme egitimi verilmesi gerektigini belirlemislerdir. Yildirim ve dig., (2004)
ise yaptiklar1 ¢aligmada amatér basketbolcularin yetersiz bilgi ve yanlis beslenme aliskanliklar:
oldugunu saptamustir.

Matkovig ve dig., (2014) yaptiklar1 ¢alismada basketbolcularin beslenme aligkanliklarr ile beslenme
bilgisi arasinda pozitif bir iliski bulmuglardir. Bununla birlikte iyi diizeyde beslenme bilgisinin
potansiyel olarak iyi beslenme aligkanliklarina sporcular1 yonlendirdigini vurgulamislardir. Ivkovic
ve dig., (2016) kadin basketbolculara uyguladiklar: ¢alismada kadin sporcularin beslenme bilgi
diizeylerinin zayif ve beslenme aligkanliklarinin elit diizeydeki sporculara gére uygun olmayan
bicimde oldugunu tespit etmislerdir.

Eskici (2015) yaptig1 calismada takim sporlarinda sporcularin yogun miisabaka dénemlerinde ve
diger siireglerde beslenmelerine dikkat etmeleri, toparlanmalari ve performanslari agisindan oldukga
o6nemli oldugunu bildirmistir. Ayrica Spriet (2013) yaptig1 calismada tiim sporcularin zihinsel ve
fiziksel performanslarini en {ist seviyeye ¢ikartmak i¢in antrenman ve miisabaka oncesi, siras1 ve
sonrasinda belirli beslenme stratejilerini benimsemeleri gerektigini vurgulamistir. Goral ve dig.,
(2010) da, sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz olduguna, sporcu beslenmesi yoniinden
de problemlerinin bulunduguna vurgu yapmaktadirlar.

Sonug olarak; basketbolcularin performanslarini en iist diizeyde tutmak igin gerekli beslenme bilgi
diizeyinin ve beslenme aligkanliklarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar
ile mevcut ¢aliymanin bulgular1 arasinda paralellik gosteren birgok bulguya rastlanilmigtir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak caligmaya katilan sporcularin bityiik ¢ogunlugu beslenmelerine dikkat
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ettiklerini, beslenme ve sporda basar1 arasinda iligki oldugunu ifade etmislerdir. Sporcular antrenman
veya misabakadan 6nce karbonhidrat, sonra ise protein agirlikli beslendiklerini ifade etmislerdir.
Ust diizey sporcular performanslarini maksimum seviyeye cikarmak icin beslenme aliskanliklarina
dikkat etmelidirler. Basketbolcularin ve antrenérlerin beslenme konusunda alt yapilardan itibaren
egitimlere katilmasi ve kendini bu konuda gelistirmeleri ¢ok énemlidir. Ayrica kuliiplerin beslenme
uzmanlariyla ¢alismalar1 takim performans: agisindan onemli gorildiigiinden elit diizeydeki
takimlarin beslenme uzmanlariyla ¢caligmalari 6nerilmektedir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Universiteli Genglerin Giinde Icilen Sigara Sayisina Gore Nikotin
Bagimlili1 ve Solunum Fonksiyonlarinin Karsilastirilmasi

Comparison of Nicotine Dependence and Pulmonary Function of
University Students According to the Number of Cigarettes Smoked per
Day

Benil KISTAK ALTAN"
flhan ODABAS™

Oz

Caligmanin amaci {iniversiteli genglerde giinde igilen sigara sayisina gore nikotin bagimliliginin ve
solunum fonksiyonlarinin karsilastirilmasidir. Calismaya beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim
goren 15 kadin 15 erkek toplam 30 6grenci goniillii olarak katildi. Katilimcilarin ozellikleri kisisel bilgi
formu ile nikotin bagimlilig: ise Fagerstrom nikotin bagimhlik anketi ile degerlendirildi. Solunum
fonksiyonlarindan; zorlu vital kapasite, zorlu ekspirasyon hacmi, tepe akim hizi COSMED-Pony
FX spirometre ile 6l¢iildi. Cinsiyet ve giinde igilen sigara sayisina gore farklilik icin Mann-Whitney U test;
¢oklu degiskenlerin degerlendirilmesinde ise ¢oklu lineer regresyon modeli uyguland: (p<0.05). Solunum
fonksiyonlarinda ve nikotin bagimliliginda gruplar arasi anlaml farklilik bulunmazken (p>0.05); giinde 6
ve daha fazla sigara icen grupta sadece zorlu vital kapasite degerinde cinsiyet etkisinin oldugu belirlendi
(p<0.05). Katilimcilarin solunum fonksiyon cevaplari iist seviyede olup nikotin bagimliliklar: ise ¢ok az
ve az bagimliydr. Giinde igilen sigara sayis1 artmasmnin nikotin bagimliliginda ve zorlu vital kapasitede
olumsuz etki yarattig1 gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Sigara igimi, nikotin bagimliligi, solunum fonksiyonu, geng.

Abstract

The aim of the study is to compare nicotine dependence and pulmonary functions in university students
according to the number of cigarettes smoked per day. A total of 30 students, 15 women and 15 men,
studying at a physical education and sports school participated in the study voluntarily. The characteristics
of the participants were evaluated with the personal information form and the nicotine dependence was
evaluated with the Fagerstrom nicotine dependence questionnaire. From pulmonary function; forced
vital capacity, forced expiratory volume, and peak flow rate were measured with the COSMED-Pony FX
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spirometer. Mann-Whitney U test for difference according to gender and number of cigarettes smoked per
day; Multiple linear regression model was used to evaluate multiple variables (p<0.05). While there was
no significant difference between the groups in pulmonary function and nicotine dependence (p>0.05); It
was determined that there was only a gender effect on the forced vital capacity in the group that smoked 6
or more cigarettes per day (p<0.05). The pulmonary function responses of the participants were at a high
level and their nicotine dependence was very low and less dependent. It was observed that the increase in
the number of cigarettes smoked per day had a negative effect on nicotine dependence and forced vital
capacity.

Keywords: Cigarette smoking, nicotine dependence, pulmonary function, youth.

GIRIS

Tiim diinyada ve tilkemizde yaygin olan sigara bagimlilig, 6zellikle kalp ve akciger hastaliklarinin
olusumunda etkin rol oynamaktadir. Sigara kullanimi ile @ist solunum yollar: hastaliklar: arasindaki
iliski belirlenip giiniimiizde de bu iliskinin varligi epidemiyolojik ¢alismalarla gosterilmektedir
(Thacher ve dig., 2018). Diinya Saglik Orgiiti'niin raporlarinda iilkelerin yaklasik %60’ inda 2010
yilindan itibaren tiitiin tiiketiminde diisiis yasandig bildirilmesine ragmen Tiirkiye bu iilkeler
arasinda yer almamaktadir (WHO, 2021). Ayrica 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde,
Ogrencilerin sigara igme orani daha yiiksek saptanmustir (Karlikaya ve dig., 2006). Maalesef tilkemizde

de sigara kullanim yasinin giderek diigtiigt gozlenmektedir (Zerin ve dig., 2010).

Nikotin bagimliligi “kullanilan bir psikoaktif maddeye kisinin daha onceden deger verdigi diger
ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir oncelik tanima davranisi” olarak
agiklanmaktadir (Kesim, 2004). Nikotin bagimliligi, sigara i¢iminin siirdiiriilmesinde ve hatta
tedavi siirecindeki cevaplarin basarisizliginda rol oynayan en énemli faktordiir. Bu sebeple nikotin
bagimlilig: ile miicadele etmek bu anlamda ¢ok 6nemlidir (Okutan, Tas, Kaya ve Kartaloglu, 2007).
Sigarayr birakma kliniklerinin tedavi planlanmalarinda en yaygin olarak Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) kullanilmaktadir. Bu test bircok iilkede uyarlama ¢alismas: yapilan ve
kullanilan bir degerlendirme aracidir (Uysal ve dig., 2004; Saad-Hussein ve dig., 2017; Klinsophon
ve dig., 2017; Berlin ve dig., 2016).

Bir giinde igilen sigara sayisi ile kardiyovaskiiler mortalite ve morbidite arasinda doz bagimli
bir iliski vardir (Hallstrom ve dig., 1986; Alyan ve dig., 2008). Ayrica sigara kullaniminin yagam
kalitesine olan etkisinin degerlendirilmesi i¢in yapilan Lineer Regresyon analizinde sadece giinde
icilen sigara sayisinin yasam kalitesini azalttigi bulunmugtur (Kartal ve dig., 2012). Ingilterede bir
glinde igilen sigara sayisini etkileyen sosyo-ekonomik ve bireysel faktorleri sayma veri modelleriyle
yapilan ¢alismada sosyal etkilesimin bir giinde icilen sigara sayisini azalttig1 sonucuna ulagilmig
olsa da ¢alisan bireylerin daha fazla sigara igme egiliminde olmasi sonucunun da sosyal etkilesimin
etkisini yansittig1 bildirilmistir (Kilig, 2014). Sigara birakma poliklinigine bagvuran kisilerle yapilan
aragtirmada giinde igilen sigara sayis1 diger arastirma gruplarina gore daha fazla tespit edilmistir
(Esen ve Arica, 2018).
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Yapilan arastirmalarda giinde igilen sigara sayisi ile Fagerstrom nikotin bagimlilik puani arasinda
dogru orant1 oldugu bildirilmistir (Argiider ve dig., 2013; Etter ve dig., 1999). Diger bir arastirmada
ise glinde icilen sigara sayisinin nikotin bagimliligini etkileyen faktérlerden biri oldugu sonucuna
varilmigtir (Okutan ve dig., 2007). Bu aragtirmalarda yazarlar giinde icilen sigara sayisinin gruplar
arasinda farklilik gosterdigini belirtirken Fagerstrom bagimlilik skorlar1 arasindaki benzerligin
skorlamada kullanilan diger degiskenlerin etkisinden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Argtider
ve dig., 2013). Giinde igilen sigara sayisinin hs-CRP diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismada
sigaranin akut etkisinin yaninda inflamasyon tizerindeki etkisinin kiimiilatif oldugu belirtilmistir
(Alyan ve dig., 2008).

Gengler ile yapilan aragtirmalarda solunum fonksiyonlari ile fiziksel aktivite aligkanliklari arasinda bir
iliskinin olduguna dair net bir kanit bulunamadig bildirilmistir (Smith ve dig., 2016). Daha yiiksek
diizeyde nikotin bagimlilif1 ve nargile kullanimi bildiren genglerin, sigara icmelerini kontrol etmek
ve azaltmak icin etkili stratejilerin belirlenmesi gerektigi ve uygulanmasinda da ek yardima ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir (Alzyoud ve dig., 2020). Baska bir arastirmada fiziksel aktivitenin siklig1 ile
giinde icilen sigara sayisi iliskilendirilmis ve sonug olarak da giinde icilen sigara sayisinin bireysel
spor yapan genglerde daha yaygin oldugu belirtilirken, sigara icenlerin hi¢ sigara igmeyenlere gore
sporu daha erken biraktig1 vurgulanmistir (Holmen ve dig., 2002).

Alanyazi taramasi sonucunda gengler arasinda sigara iciminin yayginhigi bir¢ok arastirmada
ele alinmasma ragmen spor yapan geng popiilasyonda giinde igilen sigara sayisina gore nikotin
bagimliliginin ve solunum fonksiyonlarinin karsilastirilmasi ile ilgili aragtirmalara rastlanmamastir.
Bu nedenle genglerde giinde igilen sigara sayisina gore ayrilan iki grubun nikotin bagimliliginda ve
solunum fonksiyonlarinda farklilik olup olmadig1 merak edilmistir. Calismanin hipotezi ‘giinde icilen
sigara sayis1 arttik¢a nikotin bagimlilik puani ve solunum kapasitesi artar’ seklinde belirlenmistir. Bu
dogrultuda ¢aliymanin amaci genglerde giinde igilen sigara sayisina gore nikotin bagimliliginin ve

solunum fonksiyonlarinin karsilastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmaya beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren 15 kadin ve 15 erkek toplam 30
ogrenci goniillii olarak katilmugtir. Orneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde, Nikotin Bagimlilig:
Testinde toplamda 6 madde bulunmasi ve 6lgeklerdeki her madde igin en az 5 birey olmas1 gerektigi
hususlar1 gz 6ntinde bulundurulup 30 6rneklem sayisinin madde sayisina gore de uygun oldugu

diistintilmiistiir (Kass ve Tinsley, 1979).

Calismaya katilan 6grencilerin yas, viicut agirlig1, boy uzunlugu, beden kitle indeksi ve giinde igilen

sigara sayis1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik bilgilerinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

1-5 igenler (n=15) 6 ve daha fazla icenler Toplam (n=30)
Ortalama+SS$ (n=15) Ortalama+SS
Ortalama+SS
Yas (y1l) 19.60+0.51 19.73+0.46 19.67+0.48
Viicut agirlig: (kg) 61.93+10.77 63.80+10.01 62.87+£10.26
Boy uzunlugu (cm) 169.33+9.22 169.53£7.09 169.4318.08
Beden kitle indeksi (kg/m?) 21.43+1.62 22.13+2.77 21.7842.26
Giinde igilen sigara sayis1 4.20£0.86 9.73+2.46 6.97+3.35

Calisma; 2013 Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilmis ve bu ¢alisma i¢in Halig
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Etik no:
142-30.09.2019).

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunu belirlemek i¢in 6ncelikle lisans 6grencilerine Google Form
aracihigiyla cevrimici olarak kisisel bilgi formu ve sigara kullanimu ile ilgili sorular iceren anket
gonderilmistir. Anketin iceriginde kisisel bilgi ve saglik sorular1 bulunmaktadir. Anket sorularina
toplam 167 kisi yanit vermis olup, 56 kisi sigara ictigini belirtmistir. Sigara ictigini belirten 56 kisiden
30 kisi ¢aligmaya goniilli olarak katilmayr kabul etmistir. Arastirmaya herhangi bir iist solunum
yollar1 hastalig1 bulunan veya diizenli ilag kullanan kisiler alinmamustir.

Solunum Fonksiyonlari: Katilmcilarin solunum fonksiyon testleri taginilabilir COSMED-Pony
FX marka spirometre ile yapilmistir. Katilimcilar 6l¢éimlerin tamaminda oturur pozisyondadir ve
katilimcilari burnu bir kiskagla kapatilmistir. Sadece kisiye agizlik yardimiyla spirometreye bagl bir
sekilde soluk hacminde birkag solunum yaptirilarak kisinin bu tip solunuma aligmasi beklenmis olup
daha sonrasinda ise test gerceklestirilmistir. Her 6l¢tim 3 defa tekrar edilip en iyi deger kaydedilmistir
(Beam ve Adams, 2013). Bu ¢alismada, katilimcilarin solunum fonksiyon testleri araciligiyla zorlu
vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1) ve tepe akim hizi (PEF) parametreleri
olciilmiistiir. Caligma, Hali¢ Universitesi Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Laboratuvarinda
gerceklestirilmistir.

FNBT: Nikotin bagimlilik diizeyini 6l¢en FNBT nin, Uysal ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda
“Fagerstrom test for nicotine dependence: Reliability in a Turkish sample and factor analysis”
(Fagerstrom nikotin bagimlilik testininin Tiirk¢e versiyonunun giivenirligi ve faktor analizi) adli
caligma ile Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. FNBT 6 soru icermektedir ve elde edilen toplam
puanlara gore kisinin nikotin bagimlilig1 ¢ok az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7
puan), ¢ok yiiksek (8-10 puan) seklinde bes ayr1 kategoriden olusmaktadir (Uysal ve dig., 2004).
Caligma 6ncesinde birinci yazardan gerekli izinler alinmigtir.

Tiim 6l¢timler yapildiktan sonra arastirma grubu giinde igilen sigara sayisina gore giinde 1-5 sigara
igenler ve giinde 6 ve daha fazla i¢enler olmak tizere ikiye ayrilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS IBM 24.0 programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadig:
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Bu dogrultuda cinsiyetler ve gruplar arasi farklilik igin
non-parametrik test olan Mann-Whitney U testi; ¢oklu degiskenlerin degerlendirilmesi i¢in ise
¢oklu lineer regresyon tercih edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Gruplar arasi giinde i¢ilen sigara sayisinin nikotin bagimliligina ve solunum fonksiyon parametrelerine
etkisi

1-5 igenler (n=15) 6 ve daha fazla icenler (n=15) Toplam (n=30)
Kadin - Erkek Cinsiyetler arasi Kadin - Erkek Cinsiyetler aras Kadin  Erkek Gruplar arasi
(0=8) (n=7) 4 (0=7) (n=8) Y (n=15) (n=15) P
Min- Min- P Min- Min- P Min-  Min- P
R R? R R? R R?
Max Max degeri Max Max degeri Max  Max degeri
FVC 3.12-  4.42- 3.03-  4.74- 3.03-  4.42-
0.584 0.001* 0.450
(L) 416  6.60 438 5.53 4.38 6.60
FEV1 2.68-  3.68- 1.74-  3.02- 1.74-  3.02-
0.885 0.783 0.177 0.922 0.850 0.565 0.184 0.034 0.859
(L) 336 543 383  5.03 3.83 5.43
PEF (L/ 4.00- 5.22- 2.52-  4.15- 2.52- 4.15-
sn) 541  9.68 0509 7.64  9.68 0314 7.64 9.68 0555
FNBT 0.00-  0.00- 0.00-  0.00- 0.00-  0.00-
.031 0.001 0.91 .07 . 787 . 12 .048%
puant 400 3.00 0.031 0.001 0.913 400 400 0.076 0.006 0.78 4,00 400 0.350 0.123 0.048
Giinde
icilen 3.00- 3.00- 7.00-  7.00- 3.00-  3.00-
sigara 5.00 5.00 13.00 13.00 13.00  13.00
say1st

*p<0.05 FVC: Zorlu Vital Kapasite; FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi; PEF: Tepe Akim Hizi; FNBT: Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Gruplar arast giinde icilen sigara sayisinin nikotin bagimliligina ve solunum fonksiyonlarina
etkisi Tablo 2'de verilmistir. Glinde 1-5 tane sigara igen grubun solunum fonksiyonlar1 ve nikotin
bagimliliginda cinsiyete gore farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Giinde 6 ve daha fazla sigara
icen grubun sadece FVC degerinde cinsiyetin giinde igilen sigara sayisinin nikotin bagimliliginda
etkili oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin solunum fonksiyon parametreleri ve FNBT puanlarinin gruplar arasi toplam

karsilastirilmasi
1-5 igenler (n=15) 6 ve daha fazla icenler (n=15) Toplam (n=30)
Kadin Erkek Cinsiyetler Kadin Erkek Cinsiyetler Kadin Erkek
Gruplar arasi
(n=8) (n=7) arasl (n=7) (n=8) arasl (n=15) (n=15)
Ort+SS-  Ort+SS- 7 P Ort+SS- Ort+SS- 7 P Ort+SS-  Ort+SS- 7 P
Medyan  Medyan degeri Medyan  Medyan degeri Medyan  Medyan degeri
FVC (L) 3.52+0.34- 5.22+0.71- 3.55+0.45-  5.09+0.28- 3.53+0.38-  5.15+0.51-
3.48 5.10 3.48 5.04 3.48 5.05
-3.240 0.001* -3.240 0.001* -0.249  0.803
FEV1  2.9440.23- 4.51+0.63- 2.83£0.70-  4.29+0.67- 2.8910.49- 4.39+0.64-
-3.240 0.001* -2.777  0.005* -0.062  0.950
(L) 2.96 4.50 2.79 4.57 2.90 4.52
-2.777  0.005 -2.548 0.011* -0.539  0.590
PEF (L/ 4.50£0.56- 7.61%1.76- 4.15+1.86- 6.89+2.01- 4.33+1.29- 7.23+1.87-
sn) 4.29 8.35 4.05 7.48 4.10 8.15
FNBT 1.38+1.51- 1.29+1.60- 2.29+1.60-  2.50+1.41- 1.80£1.57-  1.93+1.58-
-0.308  0.758 -0.246  0.806 -1.869  0.062
puani 1.00 0.00 3.00 3.00 2.00 3.00
Giinde
icilen  4.25+0.89- 4.14+0.90- 9.14£2.67- 10.25+2.31- 6.87£3.54- 7.67+3.96-
K -0.249  0.803 -1.006 0.314 -4.720  0.000*
sigara 4.50 4.00 8.00 10.00 5.00 7.00
say1s1

*p<0,05 FVC: Zorlu Vital Kapasite; FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi; PEF: Tepe Akim Hizi; FNBT: Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Kadin 6grencilerin nikotin bagimlilik puani 1.80+1.57 iken erkeklerin 1.93+1.58 bulunmustur.
Solunum fonksiyon parametrelerinde cinsiyetler arasi farklilik bulunurken (p<0.05), FNBT puaninda
ve giinde igilen sigara sayisinda cinsiyetler arasi farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). FVC, FEV1,
PEF degerlerinde ve nikotin bagimlilik puanlarinda gruplar arasi anlaml farkliliga rastlanmamigken
(p>0.05), giinde igilen sigara say1sinda gruplar arasi anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo
3.).

Tablo 4. Kadin ve erkek 6grencilerin solunum fonksiyon parametreleri ve FNBT puanlarinin gruplar arasi

kargilastirilmast
Kadn (n=15) Erkek (n=15)
Zp P Zp P
FVC (L) 0.000; 1.000 0.544 -0.174; 0.862 0.967
FEV1 (L) -0.347;0.728 0.938 -0.174; 0.862 0.914
PEF (L/sn) -1.043;0.297 0.675 -0.985; 0.324 0.741
FNBT puam -1.023; 0.306 0.277 -1.525;0.127 0.143
Giinde igilen sigara sayis1 -3.294; 0.001* -3.264; 0.001*

*p<0.05 FVC: Zorlu Vital Kapasite; FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi; PEF: Tepe Akim Hizi; FNBT: Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Kadin 6grencilerin FVC, FEV1 ve PEF degerleri ile FNBT puanlarinda gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Kadin ve erkek 6grencilerin giinde iilen sigara
sayisinda gruplar arasi anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.05; Tablo 4.).
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢aligmada beden egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim goren ve sigara icen 6grencilerin
zorlu vital kapasiteleri iist seviyede bulunmustur. Ayrica, 6grenciler FNBT puanina gore ¢ok az
bagimli ve az bagiml olarak tespit edilmigtir. Bunun yani sira, solunum fonksiyon parametrelerinde
cinsiyetler arasi farklilik bulunup (p<0.05) giinde 6 ve daha fazla sigara igen 6grencilerin ise FVC,
FEV1 ve PEF degerleri daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Sigara igen bireylerin nikotin bagimliliginin degerlendirilmesinde kullanilan FNBTyi igeren
aragtirmalar alanyazinda incelendiginde cinsiyete gore karsilagtirma calismalarina rastlanmigstir
(Moreno-Coutifio ve Villalobos-Gallegos, 2017; Svicher ve dig., 2018). Moreno-Coutifio ve Villalobos-
Gallegos'un (2017) 136 kisi ile yapilan ¢alismasinda FNBT toplam puan 3.88+2.34 olarak bulunmugtur.
Svicher ve arkadaglarinin (2018) 869 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada ise FNBT toplam puan kadinlarda
3.62+2.36; erkeklerde 4.20+2.47 bulunmus ve cinsiyetler arasi farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Tung ve
Kolburan'in (2018) yaptiklar1 ¢alismada nikotin bagimhiliginin erkek 6grencilerde kadinlara gére daha
yiiksek oldugu saptanmaistir ve babasi sigara icen 6grencilerde sigara igme bagimliliginin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Caykara ve arkadaslarinin Istanbulda bir devlet hastanesinde, sigara birakma
biriminde bagvuran 109 sigara bagimlis1 (%78,9unu erkek ve %21,1’ini kadin) iizerinde yaptiklar:
caligmada; nikotin bagimliliginin orta diizeyde (4.63+2.41) oldugu ve anksiyete, depresyon, bagimlilik,
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu (p¥0.01) tespit edilmistir (Caykara ve dig., 2019).

Egzersiz yapmanin uyku diizenine ve FNBT puanina olan etkisinin incelendigi ¢aligmada (n=20
kadin+12 erkek) ENBT toplam puan: 3.6+0.4 tespit edilmis; sigara icenlerin diisiik uyku kalitesine
sahip oldugu agiklanmistir (Purani ve dig., 2019). 20 kadin ve 14 erkek ile yapilan bagka bir ¢alismada,
FNBT toplam puan 5.1+1.8 tespit edilmis; FNBT nin giinde tiiketilen sigara sayis1 ile 6nemli dl¢tide
iligkili oldugu vurgulanmugtir (Salhi ve dig., 2021). Yal¢in ve Unal'in yaptiklar1 ¢aligmada erkek
grubun (n=190) FNBT puani 6.0+2.2 ve kadin grubun (n=122) FNBT puani 5.6+2.1 hesaplanmustir.
Kisilerin sigara birakma kararini almasinda, birakma esnasinda ve birakma sonrasinda aile desteginin
ve sosyal destegin her iki cinsiyet i¢in 6nemli bir faktor oldugu ve bu konuda detayli arastirmalara
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Yal¢in ve Unal, 2019). Yurt-Oncel ve arkadaglarinin 2011 yilinda
sigara icen 548 lisans Ogrencisiyle yaptiklari ¢alismada; sigara icmenin bagh oldugu faktorler
incelenmis, cinsiyet, ailede sigara icen sayusi, gelir diizeyi ve annenin egitim diizeyinin rol oynadigin
ve ebeveynlerin sigara i¢im sayusi ile sigaraya bagimlilik durumu arasinda da pozitif iligkinin oldugu
belirtilmistir (Yurt-Oncel ve dig., 2011; Kartal ve dig., 2012). Bizim bulgularimiz sonucunda FNBT
puaninda grup ici cinsiyetler arasi farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Yapilan ¢alismalarin ¢cogunda havayolu obstriiksiyonunu belirlemek i¢in FEV1 ve FEV1/FVC ol¢timleri
olciit olarak kullanilmaktadir ve pek ¢ok aragtirma sonucunda goriilmiistiirki tiim diinyada sigara igenler
arasinda goriilen havayolu obstriiksiyonu bulgulari, icmeyenler arasinda goriilenlerden sayica gok daha
yliksektir (Kogyigit, 2002). Yapilan ¢aligmada sigara icme ile FVC, FEV1 degerleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (Demirbas ve Kutlu, 2018). 40 yas tizeri olan 372 kisi (%53,8 kadin,
%46,2 erkek) ile yapilan arastirmada kisilerin ortalama sigara icimi 31,9+18,5 paket/y1l olarak bulunmus ve
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icilen sigara (hem paket/yill hem de adet cinsinden) ile FEV1/FVC orani arasinda negatif iliski saptanmistir
(Salepci, Havan, Fidan, Kiral ve Sarag, 2013). Bu bulguya destek olarak Demir ve arkadaglarinin yaptiklari
bir calismada solunum fonksiyon testleri ile sigara kullanimu iligkisi incelenmis ve sigara igen 238 olgunun
23’tinde (%9,7) FEV1/FVC oran diisiik olarak bulunmustur (Demir ve dig., 2006). Baska bir ¢alismada
bu oran %16 degerinde sigara birakma poliklinigine basvuran hastalarda da diisiik bulunmustur. PEF
degerleri ortalamasinin ise sigara icenlerde hi¢ icmeyenlere gore daha diisiik oldugu saptanmustir (Salepci
ve dig., 2013). Bilici ve Geng ise dort farkli grupla (sigara igen sporcu, sigara icmeyen sporcu, sigara icen
sporcu olmayan, sigara igmeyen sporcu olmayan) yaptiklar1 ¢aismada FVC, FEV1 ve PEF degerlerini
sigara igmeyen sporcularda daha ytiksek tespit etmiglerdir. Fiziksel aktivitenin solunum fonksiyonlarini
iyilestirdigi buna karsin sigara bagimliliginin ise solunum fonksiyonlarini olumsuz etkiledigi, iki faktoriin
de solunum fonksiyonlari tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Bilici ve Geng, 2020). Baska
bir arastirmada giinde icilen sigara sayisina gore gruplar incelenmis ve giinde 1-20 tane araliginda sigara
icenlerin (n=108) 20 taneden fazla icenlere gore (n=49) FVC degeri 0.13; FEV1 degeri ise 0.55 daha yiiksek
bulunmustur (Jawed, Ejaz ve Rehman, 2012). Tantisuwat ve Thaveeratitham (2014) yaptiklar1 calismada
¢ogu gencin giinde ictigi sigara sayisinn 10 taneden daha az oldugunu ve arastirma grubunun nikotin
bagimhlig1 acisindan az bagimlh derecesinde bulundugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada sigara igen ve
icmeyenlerin FVC farki 0.39 iken FEV1 farki 0.30 olarak tespit edilmistir (Tantisuwat ve Thaveeratitham,
2014). Aragtirmamizda giinde 6 ve daha fazla sigara igen kisilerin FVC degerinde cinsiyetin etkisinin
oldugu (p=0.001) ve solunum fonksiyonlarinda cinsiyetler aras: farklilik bulundugu (p<0.05) saptanirken
gruplar arasi farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, galismada Beden Egitimi ve Spor Egitimi alan 6grencilerin giinde ictigi sigara sayisi
arttik¢a nikotin bagimliliginin da arttig1 ve zorlu vital kapasitelerinin de olumsuz yonde etkilendigi
sOylenebilir.

Aragtirmada kullanilan bagimlilik testinin derecelendirilmesi bes kategori tizerinden yapilmaktadur.
Ancakbu caligmadakatilimcilarin bagimlilik dereceleri; “cok azbagimli” ve “azbagimli” olduklarindan
degerlendirme sadece iki kategorik degisken tizerinden yapilmistir. Bu durum ¢alismada sinirlayic
bir faktor olmugtur.

fleriki galigmalarda, farkli yas gruplarinda ve farkli alanlarda égrenim goren genglerin nikotin
bagimliliklar1 ve solunum fonksiyon cevaplarinin karsilastirilmast ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi
onerilebilir.
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Oz

Bu arastirmada erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk ¢aginda, ¢ocuklarin motor gelisimini degerlendirmek igin
yapilan ulusal ve uluslararast ‘Motor Degerlendirme Olgekleri’nin incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarda
motor gelisim refleks hareketlerle baslar ve bu siire¢ viicudun birgok kisminin dahil edildigi daha koordineli
ve amaca yonelik hareketler biitiinii olarak devam eder. Fiziksel bityiime ve sinir sisteminin gelismesine bagl
olarak normal bir biiylime seyri gosteren her ¢ocuk belli bagli hareket becerilerini planlama ve uygulama
konusunda basarili olur. Bu hareket becerilerini kazanmada belli motor gelisim dénemleri vardir. Yapilmasi
beklenen hareketlerden lokomotor hareketler; bireyin bedeni sabit bir yerden bagka bir yere tagimasi,
manipiilatif hareketler; bireyin kullanacag nesne ile yapmis oldugu hareketler ve dengeleme hareketler
ile bireyin belirli bir stire i¢in denge hareketlerini icermektedir. Arastirmaya dahil edilen ‘Motor Gelisim
Olgekleri bu alanda yapilan ¢aligmalarda yaygin olarak kullanilan 8lgekler arasindan degerlendirmeye dahil
edilmistir. Aragtirmanin yontemi ‘geleneksel derleme modeline’ gore tasarlanmistir. Arastirmaya konu olan
motor gelisim 6lgekleri; TGMD-2 (Test of Gross Motor-2), CHAMPS Motor Beceriler Protokolii, BOT-2
(Bruininks — Oseretsky Motor Yeterlilik Testi2), Cocuk Beden Koordinasyon Testi ( Korperkoordinations
Test Fiir Kinder, KTK), Cocuk Movement ABC-2 (Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryast), BuKBOT
(Biiyiik Kas Beceri Olgme Testi) olarak toplam 7 adet test degerlendirilmis olup, gecerlik ve giivenirlik
puanlari, testlerin kullanim amaglari, yas gruplari, giiglii ve zayif yonleri gibi degerlendirmeleri yapilmig
ve incelenmistir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the national and international ‘Motor Assesment Scales’ to evaluate
the motor development of children in early childhood and childhood. Motor development in children
begins with reflex movements, and this process continues as a set of more coordinated and purposeful
movements in which many parts of the body are involved. Every child who shows a normal growth course
depending on the physical growth and the development of the nervous system is successful in planning
and performing certain movement skills. There are certain motor development periods in acquiring these
movement skills. Locomotor movements from the expected movements; moving the body from one fixed
place to another, manipulative movements; It includes the movements and balancing movements of the
individual with the object to be used and the balance movements of the individual for a certain period of
time. The “Motor Development Scales” included in the study were evaluated among the most common scales
in studies in this field. The study method was designed according to the “traditional compilation” model.
Motor development scales that are the subject of research; TGMD-2 (Test of Gross Motor-2), CHAMPS
Motor Skills Protocol, BOT-2 (Bruininks — Oseretsky Motor Proficiency Test2), Child Body Coordination
Test ( Korperkoordinations Test Fiir Kinder, KTK), Child Movement ABC-2 (Child Movement Evaluation
Battery), BuKBOT (Gross Muscle Ability Assessment Test), a total of 7 tests were evaluated and evaluations
such as validity and reliability scores, intended use of the tests, age groups, strengths and weaknesses were
identified and investigated.

Keywords: Motor development, motor assessment scales, gross motor, fine motor

GIRIS

Psikomotor gelisim, bireyin yasaminin ilk zamanlar1 ile baslaylp donemsel yeterligi ifade eder.
Fiziksel gelisimi, bedensel gelisim ile birlikte olusturan ve tamamlayan bir gelisim alani olarak
degerlendirilmektedir. Motor gelisim ile genellikle ayn: anlamda kullanilan psikomotor gelisim,
motor gelisimden farkli olarak anne karninda baslayip 6miir boyu siiren zamansal donemi ifade
etmektedir. Motor gelisim ise yas, donem ve evrelerinin gerektirdigi hareket gelisimi olarak
degerlendirilmektedir (Topkaya, 2015).

Bebeklik déneminde ¢ocugun gelisiminden motor gelisim olarak bahsedilir (Berk, 2003). Daha
sonralari ¢ocuk bir yere ulagabildiginde, kavrayabildiginde, yiiriiyebildiginde daha karmagik hareket
becerilerinin gelistirilmesinde anne-babalarin ilgisi azalir. Cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimine daha fazla 6nem verilir. Motor gelisimleri ise sadece islev bozukluklar1 veya verimsiz

hareket davranisi ortaya ¢iktiginda dikkate alinir (Davies, 2003).

Cocugun motor gelisimi, refleksif hareketler ile baslayan ve ilkel hareketlere ve ardindan temel

hareketlere evrilen ve daha karmagik motor becerilerin 6grenilmesi ile devam eden bir siiregtir.

Normal gelisim diizeyine sahip ¢ocuklar, fiziksel olgunlasmalar1 ve merkezi sinir sistemlerinin
gelisimlerine bagl olarak hareket becerilerini kazanirlar. Bu becerileri kazanirken ¢ocuklar belirli
bazi donemlerden gegerler. Ornegin; emekleme, yiiriime, kogsma vb. Bu beceriler birbirini takip
eden ve temel spor hareketlerinin ilk basamaklarini olusturan hareketlerdir (Gallahue, Ozmun, ve
Goodway, 2006).
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Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin degerlendirilmesi, gelisimlerinin desteklenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu degerlendirmeler, gelisim alanlarinin dengeli olmasi, bir gelisim alaninin baska
bir gelisim alanindan eksik veya geride tutulmamasi i¢in 6nemlidir (Kilig, Uyanik ve Sar1, 2017).
Bunlara ilave olarak ¢ocuklarin biitiinciil gelisimleri tizerinde etkisi ve 6nemi yapilan aragtirmalarla
vurgulanan motor gelisimin desteklemesine yonelik hareket egitimi programlarinin hazirlanmasi
i¢in de bu degerlendirmeler 6nem tasir. Cocuklarin motor gelisim diizeylerinin belirlenip, planh ve
programli beceri kazanimina yonelik hareket egitimi iceriginin olusturulmasi, ¢ocuklarin hareket

becerilerinin ve kapasitelerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir konudur.

Cocuklarin gelisimlerinin erken yaslarda degerlendirilmesi, motor gelisimleri ile ilgili olan
eksikliklerin fark edilmesine ve motor yeterliklerin gelismesiicin uygun programlarin olusturulmasina
yardimct olur (Burton ve Miller, 1998; Wiart ve Darah, 2001). Bu gereklilikten yola ¢ikarak
aragtirmacilar, ¢ocuklarin motor gelisimlerinin degerlendirilmesi i¢in 6l¢gme degerlendirme araglar:
hazirlamiglardir. Erken ¢ocuklukta hareket performansini degerlendirmek ve okul dncesi, okul ¢ag1
ve genglerin motor gelisimlerini degerlendirmek ve yorumlamak adina yapilan ve uygulanan bircok
test hazirlanmigtir (Barnett ve Peters, 2004; Simons, 2004; Vallaey ve Vandroemme, 2001; Wiart
ve Darrah, 2001). Bu testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek i¢in, testin giivenirligi ve
gecerligine ek olarak testin amacina ve ¢ocugun 6zelliklerine bakilmalidir. Bu testlerin gogu belirli
bir hedef gruba yoneliktir ve dolayisiyla buna uygun bir icerige sahiptir.

Hareket degerlendirmesi i¢in hazirlanan testler norm veya kriter referanshidir. Norm referansh
bir test, ¢ocugun performansini normatif bir grubun performansiyla karsilagtirir ve ¢ocugun
hareket becerisi yeterligini olger. Kriter referansh bir test ise, ¢ocugun performansmni dnceden
belirlenmis kriterlerle karsilagtirir. Ayni zamanda kriter referansh bir test, hareket becerisi 6gesini
gerceklestirmek i¢in gereken hareketlerin niteliksel yonlerini dikkate alir (Cools ve dig.,, 2009).
Barnett ve Peters (2004), Tieman ve dig., (2005), Cools ve dig., (2009), Yoon ve dig., (2006), Wiart ve
Darrah (2001) arastirmalarinda hareket performansi testlerini incelemisler ve hareket performansi
degerlendirmelerinin potansiyel faydasini degerlendirmislerdir.

Ulkemizde kullanilmakta olan 6l¢me araglarinin bir¢ogunun yurt disinda gelistirilen ve Tiirkgeye
uyarlamasi yapilarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan testler oldugu gorilmektedir.
Aragtirmamizda okul Oncesi, okul ¢ag1 ve genglerin motor gelisimlerini degerlendirmek ve
yorumlamak adina yapilacak ¢aligmalarda aragtirmacilarin hangi testi uygulayacaklarini segmeleri
acisindan kolaylik saglamasi, motor gelisim testlerinin kullanicilara avantaj ve dezavantajlarinin
aciklanmasi ve erken ¢ocukluk ve ¢cocukluk ¢aginda, ¢ocuklarin motor gelisimini degerlendirmek
i¢in yapilan ulusal ve uluslararasi ‘Motor Degerlendirme Olgekleri’ nin incelenmesi amaglanmustir.
Icerik ve test yonetimi, gegerlik, giivenirlik ve normatif veriler dahil olmak iizere degerlendirme
araglarinin farkli yonleri agiklanmustir. Aragtirmamiz asagidaki testlerin degerlendirilmesini icerir:

— Test of Gross Motor Development (TGMD)
- CHAMPS Motor Beceriler Protokolii
- Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-2 (BOT-2)
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~ Peabody Motor Gelisim Olgegi-2

- Cocuk Beden Koordinasyon Testi (Kérperkoordinations Test Fiir Kinder [KTK])
- Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryas: (Movement ABC - 2)

-Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT)

Motor gelisim 6l¢me ve degerlendirme testleri bazi uygulamalarda farklihk gosterse de, temel
kavramlarin tiimi benzerlik gostermektedir.

Test of Gross Motor Development (TGMD)

Test of Gross Motor Development (TGMD) Ulrich (1985) tarafindan 3 ile 10 yas arasindaki
gocuklarin motor davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Test of Gross Motor
Development (TGMD) testi iki alt testten olugsmaktadir. Bu testin hareket alt testi 7 adet beceriyi
(kosma, gallop, sekme, tek ayak iizerinde sigrama, sigrayarak atlama, uzun atlama, yana kayma)
oOlgerken, nesne kontrol alt testi 5 beceriyi (duran topa vurma, top sektirme, yakalama, topa ayakla
vurma, el iistiinden top firlatma) 6l¢gmektedir. Testin norm verisi 8 eyalette yasayan 909 adet bireyden
toplanmustir. Veriler, fiziksel egiticiler, sinif 6gretmenleri, ders 6gretmenleri ve tiniversitelerdeki
fakiilte 6gretim elemanlar: tarafindan toplanmistir. Normatif veriler cinsiyet, irk ve cografi bolge
degiskenleri temel alinarak toplanmistir. Lokomotor alt test igin i¢ tutarliik giivenirlik katsayilar:
.79 ile .90 arasindadir ve ortalamasi .85dir. Nesne kontrol katsayilari ise .67 ile .93 arasindadir ve
ortalamasi .78dir (Tepeli, 2007).

Test of Gross Motor Development testi Ulrich tarafindan (2000) yilinda Amerika normlarina
gore gelistirilmigtir. Testin yeniden diizenlenmis ikinci siirtimti 2000 yilinda TGMD-2 seklinde
yaymlanmustir. Dinamik sistem teorisini temel alarak olusturulan TGMD-2de degerlendirme sadece
“ne siirede kostu”, “ne kadar uzaga att1” gibi sonug bilgisine dayanmaz. Hareket uygulamasi sirasinda
¢ocugun goévde, kol ve bacaklarini koordineli kullanip kullanmadiginin degerlendirilebildigi hareket
analizine dayali bir test olmasi nedeniyle aragtirmacilar tarafindan tercih edilmektedir. Ancak her
bir beceride gévdenin, kol ve bacaklarin durus ve hareketlerinin ayr1 ayr1 puanlanmasi gerektiginden
testin uygulamasi ve puanlamasi uzmanlik gerektirmektedir (Kerkez, 2013). 2000 yilinda revize edilen
Test of Gross Motor Development 6l¢me aracy; Tepeli (2007) tarafindan ‘Bityitkk Kas Becerilerini
Olgme Testi (BiKBOT) olarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Lokomotor ve nesne kontrol olmak iizere 2
alt testten olusan 6l¢me araci toplamda 12 biiyiik kas becerisini 6l¢mektedir. Biiyiik Kas Becerilerini
Olgme Testinin gegerlik giivenirlik caligmalari kapsaminda madde analizi i¢in gegerligi test etmeye
yonelik madde analizi ve yapi gegerligi sinamalar1 yapilmistir. Gitvenirlik ¢calismasina yonelik olarak
gozlemciler arasi tutarlik, testin aralikli tekrar ve i¢ tutarlik katsayilari; lokomotor beceri alt testi i¢in
i¢ tutarlik katsayilar: yaslara gore; 3 yas i¢in .82, 4 ve 5 yas i¢in .78; 6 yas i¢in .76'd1r. Nesne kontrol
beceri alt testi i¢in i¢ tutarlik katsayilar: yaslara gore; 3 yas i¢in .74, 4 yas i¢in .72, 5 yas i¢in .65, 6 yas
icin .774dir. Bityiik Kas Becerileri Olgme Testi toplam puanina iligkin kat sayilar; 3 yas icin .86, 4 yas
i¢in .83, 5 yas i¢in .78 ve 6 yas i¢in .85 olarak verilmistir (Tepeli, 2007).
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CHAMPS Motor Beceriler Protokolii

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii (CHAMPS Motor Skills Protocol - CMSP) 2009 yilinda,
South Carolina Universitesinden Harriet G. Williams, Karin A. Pfeiffer, Marsha Dowda, Chevy
Jeter, Shaverra Jones ve Russel R. Pate’in, alana 6zgii yeni bir motor 6lgegi kazandirmak amaciyla
ortaya ¢ikarilan bir protokoldiir. CHAMPS Motor Beceriler Protokolirniin ortaya ¢ikma agamasinda,
alaninda uzman arastirmacilar Movement Assessment Battery for Children (MABC), Peabody
Developmental Motor Scales (PDMS) ve Test of Gross Motor Development 2nd Edition (TGMD-
2) 6lgme araglarini incelemis, ve TGMD-2nin 3-5 yas arasi ¢ocuklarin motor becerilerini 6l¢gme
noktasinda ¢alismalarina temel olusturabilecek en mantikli ve uygun 6l¢me araci olduguna karar
vermislerdir. Bu gerekgelerden hareketle CMSPnin gelistirilmesinde TGMD-2 arastirmacilari yol
gosterici olmustur.

CHAMPS Motor Beceriler Protokoli, iki alt boyuttan ve toplam 70 maddeden olugmaktadir. Bu alt
boyutlar:

1. Yer Degistirme (Lokomotor) Alt Boyutu

a. Kosma (6 madde)

b. Durarak uzun atlama (5 madde)

c.  Kayma adimi ( 7 madde)

d. Gallop (7 madde)

e. Sigrama (3 madde)

f. Sekme ( 6 madde)

h. Nesne Kontrolii Alt Boyutu

a. Bas usti atig ( 6 madde)

b. Asagidan yuvarlanma (6 madde)

c. Ayakla vurma ( 7 madde)

d. Yakalama ( 5 madde)

e. Sabit duran topa sopa ile varma (7 madde)

f.  Top sektirme ( 5 madde)

CHAMPS Motor Beceriler Protokoli'niin gelistirilmesi ve gegerlik giivenirlik caligmasi igin 22
okul 6ncesi kurumdan, 3-5 yaslar1 arasinda 297 ¢ocukla ¢alisilmisti. CHAMPS Motor Beceriler
Protokolirniin gegerlik ¢alisgmasinda TGMD-2 6l¢tim araci kullanilmis ve dl¢timler her iki 6lgme
aractyla da yapilarak her iki 6l¢tim aracinin kargilastirilmasi yapilmigtir. Testlerin kargilastirilmasinda
ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglaria gore ise CMSP ve TGMD-2

olgeklerinin lokomotor alt 6lgeklerinin .98, nesne kontrolii alt 6l¢eklerinin .97 ve toplam puanlarin
.98 gegerlik puani aldiklar: tespit edilmistir.
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Yapilan ¢aligmalar ¢ocuklarla birebir yapilmis olup bir ¢ocugun 6l¢iimiiniin tamamlanmasi 25-
30 dakika siirmistiir. Olgiim yapilma asamasinda hareketler dnceden ¢ocuklara gosterilip daha
sonradan onlar1 yapmalari i¢in ¢ocuklara iki deneme hakk: verilmistir. Cocuklarin her denemeleri
de 6l¢iim formlarina kaydedilmistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolitniin giivenirlik ¢alismasinda ise iki gozlemci 22 okuldan 50
¢ocuk ile caligmis ve her iki gozlemcinin puanlar: karsilastirilmigtir. Bu noktada ise gézlemciler arasi
uyum puanlari lokomotor alt 6lgeginde .99, nesne kontroli alt dlgeginde .98 ve toplamda .94 olarak
belirlenmistir (Williams ve dig.,, 2009). CHAMPS Motor Beceriler Protokolirniin 4-5 yas yonelik
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi Kilig (2017) tarafindan yapilmistir. Calismaya 6zel anaokullari, bagimsiz
anaokullar1 ve okul biinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden 4 ve 5 yaslarinda toplam 336
cocuk katilmugtir. I¢ tutarlik caligmasi kapsaminda 6lgme aracinin alt boyutlarindaki her becerinin
gtivenirlik degerlerini ve 6lgme aracinin genel i¢ tutarlik degerini belirlemek tizere analizler yapilmis
ve 6lgme aracinin genel i¢ tutarlilik degeri .77 olarak hesaplanmigtir (Kilig, 2017).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-2 (BOT-2)

Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi Bruininks (1978) tarafindan 4,5-14,5 yas grubundaki
¢ocuklarin motor yeterliklerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir (Miillazimoglu ve Giirsoy, 2012).
Motor yeterlik testi yasanilan ya da yasanmasi muhtemel olan motor gerilikleri belirlemede
onemli bir aractir (Bruininks ve Bruininks, 1977). Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi 2005
yilinda giincellenerek 46 maddeden 14 madde ¢ikarilip 21 madde eklenerek Bruininks-Oseretsky
Test-2 halini almigtir ve 4-21 yas arasi ¢ocuklara uygulanabilir hale gelmistir (Kose, 2018). BOT-2
4 motor alana ve 8 alt teste ayrilmistir. Motor alanlar; ince motor kontrol (ince motor hassasiyeti-7
madde, ince motor entegrasyonu-8 madde), el koordinasyonu (el becerisi-5 madde, iist ekstremite
koordinasyonu-7 madde), viicut koordinasyonu (iki yonlii koordinasyon-7 madde, denge-9
madde), kuvvet ve ¢eviklik (hareket hiz1 ve ¢eviklik-5 madde, kuvvet-5 madde) ile toplam 53
maddeden olusan bu test kaba ve ince motor becerilerini detayl: bir sekilde 6l¢gmektedir (Karakas,
2018). Testin norm verisini Amerikada 239 eyaletten 1520 ¢ocuk olusturmaktadir (Cools ve dig.,,
2009). 53 maddelik tiim test materyallerinin bir ¢ocuk i¢in uygulama siiresi 40-60 dk arasinda
degismektedir ve bu testten alinabilecek en yiiksek puan 320dir (Bruininks, 2005). Ortalama alt
test korelasyonlar1 .69 ile .70 arasinda degismektedir. Ortalama bilesik korelasyon katsayilar1 .77
ile .80 arasinda degismektedir. Alt test giivenirligi .70 ile .80 arasinda degismektedir (Cools ve
dig.., 2009).

Bu testin 53 maddesinin i¢inden temsil edebilecek sekilde 14 maddelik kisa bir form olusturulmustur
(BOT-2 Short Form) (Deitz, Kartin, ve Kopp, 2007). 2010 yilinda giincellenen haliyle madde
says1 14’ten 12’ye diigiiriilmis ve baz1 maddeler ¢ikarilip bazi maddeler eklenmistir. Bu testin ise
uygulanma siiresi 15-20 dk arasinda degismektedir. Alinabilecek en yiiksek puan ise 72dir (Bruininks
ve Oseretsky, 2010). BOT-2 kisa formunun Tiirk¢e Uyarlamasi ve Ozgiil 6grenme giigliigii olan
¢ocuklarda gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Kose (2018) tarafindan yapilmistir. Calismaya 6zgiil
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ogrenme giicliigii tanis1 konulan 6-14 yas arast 137 ¢ocuk ve tani almayan (saglikli) 50 cocuk dahil
edilmistir. BOT2-KFnin gegerligi, yap: gecerligi yontemi ile, giivenirligi ise; i¢ tutarlik, test-tekrar
test ve uygulayicilar arasi giivenirlik yontemleri kullanilarak incelenmistir. Cronbach a katsayisi .78
olarak bulunmugtur. BOT 2-KFnin ince motor dogruluk alt testi (ICC .57) ve el becerisi alt testi
(ICC .74) orta derecede giivenilir, bu iki alt test disinda kalan diger alt testler iyi derecede (ICC>.8)

gtvenilir bulunmustur (Kose, 2018).

Peabody Motor Gelisim Olgegi-2

Peabody Motor Gelisim Olgegi ilk olarak 1983 yilinda Folio ve Fewel tarafindan gelistirilmistir
(Folio ve Fewell, 1983). 2000 yilinda ise ayni yazarlar tarafindan ikinci baskisi yaymlanmistir.
Peabody Motor Gelisim Ol¢egi-2nin gelistirilmesinde norm verileri Amerika Birlegik Devletlerinde
yasayan 2003 gocuktan toplanmistir (Folio ve Fewell, 2000). Dogumdan 71 aya kadar saglikli gelisim
gosteren ¢ocuklarin ya da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin kaba ve ince motor gelisim diizeylerini
ayrintili maddelerle 6lgmek igin gelistirilen bu 6lgegin kaba motor alt boyutlars; refleksler, denge,
yer degistirme, nesne yonlendirme olmak iizere 4 boyuttan olugmaktadir. Ince motor boyutlary;
kavrama, el-goz koordinasyonu olmak iizere 2 boyuttan olusmaktadir (Tastepe ve Akyol, 2019). Olgek
toplamda 249 maddeden olusmaktadir ve 6lgegin tamaminin uygulanmasi 45-60 dk stirmektedir.
Kaba ya da ince motor becerileri igeren alt boyutlar 20-30 dk icinde uygulanabilmektedir. Bes alt
boyutta 6lgege hangi maddeden baslanacagini ¢ocugun yast belirlemektedir. Kalan refleksler alt
boyutu ise 12 aydan kii¢iik ¢cocuklara uygulanmaktadir ve her zaman ilk madde ile baglanmaktadir.
Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 .89 ve .96 arasinda degismektedir. Olgegin toplamina
yonelik i¢ tutarlik kat sayist .97dir (Folio ve Fewell, 2000). Peabody Motor Gelisim Olgegi-2 ‘nin
36-47 aylik Tiirk ¢ocuklar: i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasi Tastepe ve Akyol tarafindan (2019)
yilinda yapilmistir. Calismaya 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerindeki
Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi anaokullarina devam eden 36-47 aylik toplam 191 ¢ocuk
katilmistir (Tagtepe, 2018). PMGO-2’nin uyarlama ¢alismasinda; uzman goriislerine dayali olarak
kapsam gecerligi, yap: gegerligine kanit toplamak amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA),
giivenirligi belirlemeye yonelik i¢ tutarlilik i¢in Cr-a katsayisi ve giivenirlige kanitr artirmak igin
test-tekrar test katsayis1 incelenmistir. PMGO-2'nin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna ulagilmigtir. DFA sonucunda, PMGO-2nin kaba ve ince motor boyutlar1 ve bu
boyutlarin alt boyutlar: tarafindan dogrulandig: belirlenmistir. Ayrica gizil degisken olan kaba motor
boyutu denge, yer degistirme ve nesne yonlendirme alt boyutlar: tarafindan; diger bir gizil degisken
olan ince motor boyutu kavrama ve el-goz koordinasyonu alt boyutlar: tarafindan anlamli olarak
yordanmaktadir. Cr-a i¢ tutarlik katsayisi ile test-tekrar test giivenirlik kat sayisinin boyutlar/alt
boyutlar i¢in .70 sinir degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, PMGO-2nin
Tiirk ¢ocuklar: igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir
(Tastepe ve Akyol, 2019).
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Cocuk Beden Koordinasyon Testi (Korperkoordinations Test Fiir Kinder [KTK])

Cocuk Beden Koordinasyon Testi (KTK) Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilmis ve 2007
yilinda revize edilip modernizasyonu saglanarak 5-14 yas arasindaki ¢ocuklarin koordinasyon ve
hareket yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir (Kiphard ve Schilling, 2007). Okul
¢ag1 cocuklarinda basit hareket boliimlerinden yiiksek diizeydeki hareket davraniglarina kadar sahip
olan veya bu becerilerde problem yasayan tiim ¢ocuklarda uygulanabilir. Bu test tiirii dezavantajl
olan ¢ocuklarin alisik olmadiklar: bir testteki davranis durumlar ile kars1 karsiya kaldiklarindan
dolay1 pasif olarak yillardir kendilerinde bulunan motor eksikliklerin tespiti i¢in de 6nemli bir test
durumundadir. Bu nedenle, Cocuk Beden Koordinasyon Testi ¢cocukluk déneminde uygulanmakta
olan en 6nemli testlerden biridir (Fransen ve dig.,, 2014; Hardman ve dig.,, 2017; Kiphard ve
Schiling, 2007; Livonen, Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Cocuklar Beden Koordinasyon Testi motor
becerileri degerlendirmek acisindan oldukga giivenilir (r= .85) ve gegerli (r = .60-.80) bir 6l¢me
aracidir (Kiphard ve Schilling, 2000; Livonen, Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Geriye dengeleme, tek
ayak sekme, yanlara sigrama ve yanlara adimlama (platformla) gibi 4 fiziksel testten olusmaktadir.
Her bir ¢ocuk i¢in uygulama siiresi ortalama 15 dakikadir. Testin degerlendirilmesi “yetersiz motor
koordinasyon” (MK<56), “siddetli motor yetersizlik” (MK 56-70), “orta dereceli motor yetersizlik”
(MK 71-85), “normal” (MK 86-115), “iyi” (MK 116-130) ve “cok iyi” (MK 131-145+) kategorilerinden
olusmaktadir. Alt testlerden alinan ham puanlarin ortalamasi ile yas ve cinsiyet degerlendirilmesi
yapilarak genel motor koordinasyon puani tespit edilmektedir. KTK ¢ocuklarin motor koordinasyon
diizeyleri ile birlikte genel olarak psikomotor, sosyal, psikolojik ve saglikli yasam diizeylerini
degerlendirmeyi amaglayan arastirmalarda da kullanilmaktadir. Cocuk Beden Koordinasyon Testi
'nin Ortaokul Grubu Tiirk Cocuklar1 Icin Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi Ozkara ve Kalkavan
tarafindan (2018) yapilmistir. Calismaya Trabzon ili Akgaabat ilcesinde yer alan 202 (86 kiz, 116
erkek; X =12,27 yas) ortaokul 6grencisi katilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina, kapsam gegerligi
analizinde elde edilen kapsam gegerligi indeksi (KGI=.95), yap: gegerligi analizleriyle elde edilen
es zaman gegerligi (r =.95) ve dogrulayic1 faktor analizi (sd=2, x2=1,84; p<0,01; GFI= .99, AGFI=
.97, CFI=1, RMSEA=0,01, IFI=1) vasitasiyla ulagilmistir. KTK testinin giivenirligine iliskin sonuglar
incelendiginde, test tekrar test (r=.90) ve ayirt edicilik indeksi (t(109)=-31,23, p<0,01) analizleri
giivenirlik varsayimlarinin saglanmasi agisindan degerlendirilmistir (Ozkara ve Kalkavan, 2018).

Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi (Movement ABC - 2)

[k gelistirildigi zaman Motor Bozukluk Testi - Handerson Revizyonu (Test of Motor Impairment
- Handerson Revision) olarak adlandirilan Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryas: — Hareketin
ABC’si, ¢ocuklarin motor bozukluk diizeyini ve gelisimdeki gecikmeyi belirlemek iizere
gelistirilmistir. 4-14 yas grubu ¢ocuklarin nitel ve nicel biiyiik ve kiigitk kas motor beceri normlarini
icermektedir. Test dort ayr1 yas grubuna bélinmiis olup, 32 maddeden olugsmaktadir. Her yas grubu
tic kategoride hareket becerilerini 6lgen 8 ayr1 test 6gesi ile el becerileri, materyal olarak topun
kullanildig1 beceriler ve denge becerilerini igermektedir. Testin uygulama siiresi 20-30 dakika
stirmektedir. Testin toplam puani ¢ocugun performansini ifade eder. 6 puanlik derecelendirme
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puani vardir, en iyi derece 0 en zayif derece ise 5 puan derecelendirme 6lgegine gore derecelendirilir.
Testin en 6nemli avantajlarindan birisi ¢esitli Avrupa {ilkelerinde kullanilabilirligi ve yerel 6rnek
verilerle karsilastirmaya dayanan kiiltiirler arasi gecerligi ve kisa siire igerisinde genis 6rnek
taramalarina olanak saglayan uygulama agisindan basit bir test olmasidir (Smits — Engelsman, 1998;
Petermann,2008; Soppelsa ve Albert, 2004). Cocugun genis bir beceri yelpazesinde giiglii ve zayif
yonlerini 6lcen BOT-MP (Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency) gibi diger hareket becerisi
testlerinden farkli olarak, Hareket-ABC belirli bir yas araligindaki hareket becerileriyle sinirlidir.
Hareket-ABC, iiriin odakli bir testtir ve bir normu ifade eder. Gézden gecirilmis versiyonda nitel
gozlemler eklenmistir. Ancak, puan tizerinde bir etkisi yoktur ve ¢ocuklarin bir hareketi yerine
getirme durumunda karsilastiklar1 zorluklar: belirtmeleri amaglanir. Hareket-ABC testi revize
edilerek Hareket ABC-2 olarak yenilenmistir ve yas aralig1 olarak 5-12 yas arasindaki ¢ocuklarin
okulda ve evde kargilagtiklar giinliik gorevleri nasil yonettiklerine odaklanmustir. Testin iceriginde
hareketi etkileyebilecek dogrudan veya dolayli faktorler hakkinda bilgi saglayan motor ve motor
olmayan bilesenler bulunur. Test entegre motor becerilerin gelisimindeki problemler i¢in bir tarama
aract olarak kullanilir. Test 6zellikle motor kontroliin islevsel entegrasyonundaki sorunlar1 veya
okul 6ncesi ve ilkokul yillarinn ilk yillarinda ilk kez ortaya ¢ikan sorunlar1 kesfetmek igin 6nemli
bir 6lgektir (Rosenbaum ve dig.,, 2004). Burton ve Miller (1998) testi motor becerilerin erken
donemlerini, motor hareket ve ¢zellegmis hareket becerilerinin degerlendirilmesi i¢in uygun bir
arag olarak belirtmistir. Kiiltiirler aras1 gegerlik bir¢ok ¢alisma ile desteklenmis ve Hareket-ABC testi
birkag dile gevrilmistir (6rnegin: Cince, Hollandaca, Danca, Isvegge, Italyanca ve Japonca) (Barnet ve
Peters,2004; Chow ve dig.,, 2001; Chow ve dig.,, 2006). Revize edilmis versiyonda:

a. Test ti¢ bilesene bolitnmistiir; standart bir test, bir kontrol listesi ve hareket giicliigli ceken
¢ocuklara yonelik miidahaleye yonelik bir yaklagimi gerceklestirilmistir,

b. Yasaraligi 3-16 olarak degistirilmis ve yas araliklar1 3 ile 6 yag grubu, 7 ile 10 yas grubu, 11 ile 16
yas grubu olarak belirlenmistir,

c.  Uygulamada kullanilacak olan materyaller agir1 aginmalarin ortadan kalkmasi i¢in tahtadan
plastige doniistirillmustiir,

d. Uygulamada ¢ocuklarin yapmakla yilikiimlii oldugu hareketler yeni hareketlerle degistirilmistir
(bisiklet kullanma yerine ¢izim yapma gibi),

e. Test yonetimi ve puanlamadaki belirsizligi azaltmak icin test talimatlar1 daha net ve anlasilir
olarak degistirilmistir,

f.  Gilincellenen normatif veriler; ¢calismaya Kasim 2005 ile Temmuz 2006 arasinda 1172 ¢ocuk
katilmastir (yas araligi 1 (3-6 y) n = 431; yas aralig1 2 (7-10 y) n = 333 ve yas aralig1 3 (11-16 y)
n =408),

g. Tiim veriler Ingiltere ve Kuzey Irlandada toplanmugtir ve drnek cografi bolge, niifus yogunlugu,
sosyal sinif ve irk veya etnik koken i¢in katmanlara ayrilmistir.
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Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT)

Bityiik Kas Beceri Olgme Testi (BuKBOT), Dale A. Ulrich (2000) tarafindan Amerikan norm
degerlerine gore standardize edilen “Test of Gross Motor Development — Secon Edition (TGMD-2)e
dayanilarak gelistirilmistir. Bu test 3-10 yas ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini belirleyebilmek icin
kullanilir. Testin olusturulmasinda Tiirkiye'nin 7 bélgesinden tesadiifi olarak secilen 14 sehirdeki
310 yas aras1 1600 ¢ocuk katilim saglamistir. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi lokomotor ve nesne
olarak iki alt 6lcekten meydana gelmistir. Lokomotor alt testinde; kosu, gallop, tek ayak {izerinde
sigrama, sigrayarak atlama, uzun atlama, yana kayma olmak tizere 6 beceri vardir. Nesne kontrol
alt testinde; duran topa vurma, top sektirme, topu yakalama, topa ayakla vurma, el tistiinden top
firlatma, el altindan top yuvarlama olmak tizere 6 beceri vardir. Alt testlerde yer alan her bir motor
beceri, performans kriteri olarak verilen 3 ile 5 arasinda degisen davranis dl¢timlerini icermektedir.
Bu davranislar becerinin bir kismini temsil etmektedir. Nesne kontrol alt testinde 24, lokomotor alt
testinde de 24 motor beceri kriteri yer almaktadir. Cocuklara uygulanirken her ¢ocuk i¢in 2 deneme
hakki verilir ve iki denemenin puanlar1 kayit alinir. Cocuk bir davranis boliimiinii dogru yaparsa 1
puan, yanlis yaparsa 0 puan ile puanlandirilir. Arastirici iki denemenin her bir puanini takiben, tim
beceriler ile ilgili ham puan elde edebilmek i¢in iki denemenin puanlarini toplar. Beceri puanlarinin
toplanmasiyla birlikte alt test puanlar: elde edilir. Her iki alt testten de alinabilecek en fazla puan
48dir.

BiKBOT ’iin uygulanmasinda ¢ocuklar 3erli gruplar seklinde uygulamaya alinmigtir. Test
uygulanmaya baglamadan 6nce gruptaki 6grencilere testle ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve
¢ocuklarin yapacag1 beceriyi anlamalarini saglamak i¢cin uygulama 6n denemesi arastirici tarafindan
yapilmistir. Olgme siirecinde gocuklarin her beceriyi iki kere yapmalar1 istenmistir ve her denemedeki
performans kriterleri ayr1 ayr1 puanlanmistir. Cocuk tarafindan yapilan beceri dogru yapilmus ile 1,
yapilmamis ise 0 puan verilmistir. Uygulama siiresi her bir ¢cocuk i¢in ortalama 15 dakika stirmiistir.

Testten elde edilen ti¢ farkli test puanina (lokomotor, nesne kontrol ve biiyiik kas beceri ham puani)
ait alfa katsayilarinin ortancasi, lokomotor beceri igin; .75, nesne kontrol beceri igin; .72, biiyiik kas
beceri i¢in; .78dir. Bu katsayilar testin giivenli oldugunu ve sonuglarin giivenle kullanilabilecegini
gostermektedir (Tepeli, 2007).

Burada degerlendirilen 6l¢eklerin teknik bilgilerinin tablolastirilmasi, 6lgeklerin kullanim amaglarins,
caligmaya uygun hedef grubun yas araliklarini, 6lceklerle ilgili genel bilgilerin degerlendirilmesi gibi
aragtirmacilara ¢alismalarinda kullanmay diistindiikleri 6lgeklerle ilgili genel bilgi vermek amaciyla
yapilmigtir.
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Tablo 1. Motor Geligim Degerlendirme Olgekleri

TGMD-2

CHAMPS

BOT-2 Peabody Developmental | Movement ABC-2 | Korperkoordinations | Biiyiik Kas Becerilerini
Motor Scales-2 test fiir Kinder Olgme Testi
(KTK) (B&KBOT)
Yazarlar Ulrich, D.A., 2000 Williams, H.G., Bruininks R.H. and Folio and Fewell, 2000 | Henderson, Sugden | Kiphard ve Schilling, Tepeli, K. (2007)
2009 Bruininks B.D., 2005 ve Barnett, 2007 2007
Amag Motor Davranig Motor Becerileri | Hafifila orta dereceli Kaba ve ince motor Giinlitk yasamdaki Genel dinamik Biiyiik kas becerilerini,
Degerlendirme Olgme motor koordinasyon | becerileri kargilastirma | motor bozukluklar1 |  denge becerisini motor becerilerini
problemleri olan Akranlara gére motor tanimlama degerlendirme 6lgme
bireylerde eksikliklerin | yeterliligi tahmin etme
belirlenmesi
Test Tipi Norm Referansli | Norm Referanslt Norm Referanslt Norm Norm Referanslt Norm Referansh Norm Referanslt
Referanslt
Yas Aralig1 3-11 Yas aras1 3-5 Yag aras1 4-21 yas aras1 Dogumdan 6 yasa kadar 3-16 Yas arasi 5-14 Yas aras1 3-10 Yas arast
Test Yapist | Kaba Motor ve Ince | Test iki alt boyutta | BOT-2’nin tamami 53 Ince motor ve kaba 8 test Ogesi 4altoge Kaba Motor ve Ince
motor, alt testler: olugur. maddeye sahiptir ve motor skalass; 6 alt 3 el becerisi, (geriye dengeleme, motor, alt testler:
Lokomotor Lokomotor 8 alt teste ayrilmustir: testten olusur 2 nisan alma ve tek ayak sekme, Lokomotor (Kosma,
(Kosma, gallop, | (Kosma, Durarak | ince motor hassasiyeti Refleksler yakalama yanlara sigrama ve | gallop, sekme, tek ayak,
sekme, tek ayak, uzun atlama, (7 madde), ince Denge 3 denge yanlara adimlama) sigrama, sigrayarak
sigrama, sigrayarak | Kayma adimy, motor entegrasyonu Lokomotor atlama, yatay atlama,
atlama, yatay Gallop, Sigrama, (8 madde), el Nesne Kontrol yana kayma) Nesne
atlama, yana Sekme) Nesne becerisi (5 madde), Kavrama Kontrol (duran topa
kayma) Nesne Kontrol (Bas tistii ikili koordinasyon Gorsel-Motor vurma, top sektirme,
Kontrol (duran atis, Asagidan (7 madde), denge Entegrasyonu yakalama, topa ayakla
topa vurma, top | yuvarlama, Ayakla | (9 madde) , kosma vurma, el iistiinden top
sektirme, yakalama, | Vurma, Yakalama, hiz1 ve geviklik (5 firlatma)
topa ayakla vurma, | Sabit Duran Topa | madde), iist ekstremite
el tistiinden top Sopa ile vurma, koordinasyonu (7
firlatma) Top sektirme) madde), gii¢ (5 madde).
Normative | \_ 58 N=297 n= 1520 n=2,003 N=1172 N=1128 N= 1600
Ornek
Peabody Developmental Korperkoordinations Bﬁyiik"Kas Becerilerini
TGMD-2 CHAMPS BOT-2 Motor Scales-2 Movement ABC-2 test fiir Kinder Olgme Testi
(KTK) (BiiKBOT)
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Yontem Testte kullamlacak | Olgiim yapilirken | Aragtirmaci tarafindan Aragtirict Tiim 6geleri Her bir ¢ocuk, Aragtiric: 6ncelikle
materyaller testin | Gnce aragtirmact Sozlii uyaranlar ve standartlagtirilmig degerlendirmek i¢in |  geriye dengeleme, | gocuklara gosterir daha
sartlarma uygun | hareketi gosterir | gosteri teknigi ile tim talimatlar ve iki deneme hakk: tek ayak sekme, sonra her ¢ocuk iki

olarak hazirlanir ve | ve uygulama igin hareketlerin tek tek | materyalleri kullanarak |  verilir ve en iyi yanlara sigramave | deneme hakki verilir.
iki defa uygulanir. | gocuga iki deneme | anlatimi yapilmis ve ortaya ¢ikan ogeleri deneme puaniesas | yanlara adimlama Her iki denemenin
hakki verilir. iki hareketleri daha iyi yonetir alimir. (platformla) olan puant da kaydedilir.
denemde 6l¢ciim anlamalar1 i¢in her dort fiziksel testi
formuna iglenir. maddede deneme uygular.
yapmalarina izin
verilmistir. Her bir
maddenin hemen
arkasindan her
birey i¢in ayr1 ayr1
diizenlenmis formlara
uygulama puanlar1
kaydedilmektedir.
Siire Aralig1 15-20 dakika 25-30 dakika 45-60 dakika 45-60 dakika 20-40 Dakika 15-20 dakika 15-20 dakika
Puanlama 2 puanlik 6lgek 2 puanlik 6lgek 2 puanlik 6lgek ile 13 | 3 puanlik 6lgek (0,1,2) 6 puanlik 6 puanlik 2 puanlik 6lgek (0-1)
(0-1) (0-1) puanlik 6lgek arasinda derecelendirme derecelendirme
degismektedir. Ham puani vardur (0-5)
puanlar standart
puanlara dontistiiriilir.
Toplam Puan Yiizdelik sira, Yiizdelik sira, Alt test ve bilesik Yas esdegeri, yiizdelik Yiizdelik dilim, Yiizdelik sira, Motor Yiizdelik sira, yas
Tiirleri Standart puanlar, | Standart puanlar, | puanlar, Toplam Motor | dilim, standart puan (alt | Standart puanlar, bolim esdegerleri, cinsiyet
yas esdegeri, Kaba yas esdegeri, Bilesimi; Standart Puan, | testler), bilesik boliim | z-puani, T-puany, farkliliklari, nesne
Motor Bolimi lokomotor ve Olgek puany, Yiizdelik | (ince ve kaba motor) AE, dlgekli puan, kontrol, lokomotor
nesne kontrol dilimler, Standart ortalama kontrol puanlari
sapmalar
Puanlayicilar .98 Lokomotor alt 98 96 Rapor edilen >.85 99
Aras dlgeginde .99, (Toplam Test) giivenirlilik
Giivenirlilik nesne kontrol TOMI-H n: 360 3
alt 6lgeginde .98 degerlendirici ICC=

ve toplamda .94
puandr.

.70 %62-100
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Tablo 2. Motor Gelisim Degerlendirme Olgekleri Gegerlik ve Giivenirlik Degerleri

Peabody Movement | Kérperkoordinations Bityatk Kas Becerilerini
TGMD-2 CHAMPS BOT-2 Developmental ABC-2 test fiir Kinder (KTK) Ole¢me Testi
Motor Scales-2 (BuKBOT)
Test Lokomotor = .85 Lokomotor: .98 n =134, Ortalama alt test | r=.89 (toplam TOMI-H r > .85 Test ve tekrar Lokomotor = 0.99
Tekrar test | Nesne Kontrol: r= | Nesne Kontrol: | korelasyon katsayilari .69 ile | test, 2-11 ay n =360, 3 test arasindaki Nesne Kontrol: r = .99
Giivenirligi | .88 Biiyiik Motor .97 .70s arasinda degismektedir. yas); degerlendirici ortalamalarin Biiyiik Kas Beceri: r
Quent: r =91 Toplam puan: .90 | Ortalama bilesik korelasyon | r=.96 (toplam | i¢in rapor edilen |  karsilastirilmas: =.99
katsayilar1 .77 ile diisiik .80s | test,12-17ay | givenilirlik: | (timii 6nemli degil)
arasinda degismektedir. yas) ICC =.75; .64
Alt test giivenilirligi yiiksek (4-6),
.70 ile disiik .80 arasinda 43 (6-8), .
degismektedir. 96 (9-10), .
97 (11-12)
Yapi - kronolojik ile Faktor analiz, =.78 (.56 - .86) (test Faktor Analizi N/A Yapinin gegerliligi Performanslar yagla
Gegerliligi korelasyon Lokomotor ve puanlari / kronolojik yas) | Yas ile iliskili kanitlanmis agagidaki | ilgili olmalidir, alt
yas Nesne kontrol Cocuklarin tipik olarak | alt test puanlar1 varsayimlarin testlerin maddeleri
- gruplar1 arasinda | arasy, Yag gruplar1 | gelisip gelismedigine veya incelenmesi: onlarin alt testlerinin
farkhilasma arasi korelasyon | farkli derecelerde gelisimsel -sosyo-Kkiiltiirel toplam puaniyla
ortalamanin altinda zorluk yasayip yasamadigina yoklugun farki iliskilidir, Birytik
bireyler gore degisen puanlarla ayirt (kentsel ve kirsal kas becerisini
ve yukarida edici gegerlilik gocuklar) olgtiiginden kendileri
— Maddeler, alt -maddede cinsiyet arasinda iligkili
testlerin Toplam farklilasmast dahil olmalidir, Gruplar
puanryla yiiksek edilen normatif ortalama degerler
oranda korelasyon veriler farklilagmalidir, Alt
gosterir -dezavantaj i¢in becerilerin faktor
- alt test bilesikleri farklilasmig ¢ocuklar |  analizleri modelde
birbirleriyle (beyin bozuklugu, | kalitsal olarak bulunan
iligkilidir davranig sorunlars, | yapilar ve becerileri
- faktér analizi: sessizlik) gelistirme iligkiyi dogrular.
.90 ile .96 arasinda yagla iligkilidir.
degisen uyum iyiligi
indeksleri
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Kapsam Ug igerik uzmani, | CMSP'Yyi gercek Teorik ve deneysel kanit Madde Tepki Uzmanlar Faktor analizleri, Dort bagimsiz
Igerik secilen becerilerin | test ortaminda kaynaklar test igerigini, Teorisi tarafindan testin dinamik viicut hakem tarafindan
Gegerliligi okul 6ncesive | yonetmeden 6nce, | madde uyumunu ve klinik Madde incelenen koordinasyonunu degerlendirilmis,
ilkokulda 6gretilip | motor gelisimde gruplari ierir. ayrimcilik maddeler ve | ve viicut kontroliinii | hakemler arasi intra-
ogretilmedigine gegmisi olan katsayilari alt testler arasi (dinamik denge) class korelasyonu .87
karar vermistir. profesyoneller bildirildi korelasyon degerlendirdigini | olarak hesaplanmustir.
olan iki test I¢ tutarlilik .97 | kabul edilebilir. gostermistir.
uzmaninin (toplam puan)
kapsamli egitimi
tamamlamustir.
Olgiit Kismi korelasyonlar CMSP ve BOTMP - BOT-2 Alt test | PDMSr=.84 BOTMP ile N/A N/A
gecerliligi TGDM ve CSSA TGDM-2 ve bilesik puanlar i¢in orta | (Kaba Motor) eszamanli
(Comprehensive olgeklerinin ile giiglii korelasyonlar r=.91 (Ince gecerlilik r =
scales of student) alt |  lokomotor alt (.45 -.73); TMC ve BC Motor) -53ve KTKr =
testleri: Lokomotor | olgeklerinin .98; | igin yiiksek korelasyon .80. | Mullen r=.86 62ile
.63 ve Nesne Nesne Kontrol PDMS-2 - BOT -2: TMC | (Kaba Motor)
kontrolii i¢in .41. alt 6lceklerinin ve TMQ giiglii bir sekilde r=.80 (ince
.97 ve toplam iliskilidir (.73); alt test ve Motor)
puanlarinin .98 |  bilesik korelasyonlar orta
aldiklari tespit | ile yiiksek diizeydedir (.35
edilmistir. -.75). TVMS-R - BOT-2:

Ince Motor Entegrasyonu alt
testinin korelasyonu .74.
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YONTEM

Bu ¢alismada belli donemlerde yaymlanmis olan gocuklarda motor gelisimin seviyelerini belirleme
i¢in kullanilan 6l¢eklerin dikkate alinarak ulusal ve uluslararasiliteratiirlerin incelenmesi ile geleneksel
derleme modeline gore diizenlenmistir. Geleneksel derleme modeli, belirlenmis olan bir konuda
yaymlanmis olan birden fazla aragtirmanin incelenmesi ve bu inceleme sonucunda arastirmanin
bulgularini, sonuglarini ve degerlendirmelerini yorumlayan ¢alismalardir. Geleneksel derlemede
¢ogunlukla o alanda ¢aligan ve uzmanlasan kisiler tarafindan belirli bir yontem izlenmeksizin, farkls
kaynaklar ve sekillerde elde edilen verilerin derlenmis oldugu alan yazilaridir (Burns ve Grove, 2009;
Gerrish ve Lacey, 2010; Moule ve Goodman, 2009 akt; Karagcam, 2013).

Motor Degerlendirme Testlerinin Giiglii ve Zayif Yonleri

Giiclii Yonler:

Movement ABC: Okul 6ncesi ¢ocuklarin yaslar: i¢in uygundur. Giiglii olmasinin bir sebebi testin
uluslararasi normatif verilerinin mevcut olmasidir. Ayrica hem nitel hem nicel degerlendirme imkan:
vardir. ABC, ¢ocuklarin motor bozukluk diizeyini ve gelisimdeki gecikmeyi belirlemek i¢in ¢ok
uygundur. Egitim ortaminda kullanilabilmesi gii¢lii yonleri arasinda yer almaktadir. Ayrica testin
psikometrik nitelikleri tizerine ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Diger bir giiclii olan yonii ise, kisa siire
icerisinde genis 6rnek taramalarina olanak saglayan uygulama agisindan basit bir test olmasidir.

CHAMPS: Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygun olmasi ve hareket becerilerini ayrintili maddelerle
ol¢mesi testin giiglii yonlerindendir. Ayrica 6l¢tim igin zorunlu olarak alinmasi gereken bir arag,
gereg, kiti bulunmamaktadir. Uygulamada kullanilacak arag, geregler, kolaylikla ulasilabilecek farkl:
boyutlarda ve zelliklerde toplar, ¢ocuklara uygun hafiflikte ve malzemede beyzbol sopasi, cocuklarin
sopayla duran topa vurus yapabilmesi i¢in topun iizerinde duracag: platform gibi malzemelerdir.
CHAMPS, lokomotor ve nesne kontrol hareket becerisi gelistirmeye vurgu yapar.

BOT-2: Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in uygundur. Cok detayli bir degerlendirme testidir. Olgegin alt
test bilesenleri ayr1 ayri degerlendirilebilir. Ayrica genel hareket becerisi gelisimi icin kisa form
degerlendirmesi mevcuttur. Ayni zamanda beceri seviyesinin hem altinda kalmis ¢ocuklar i¢in hem
de tistiinde olan gocuklar i¢in beceri uzmanlig1 hakkinda bilgi saglar. Cocugun hareket davraniginin
niteliksel yonlerinin dahil edilmesi olduk¢a 6énemlidir. Bir diger gticlii yonii ise, testin psikometrik
nitelikleri hakkinda biiyiik miktarda kanit bulunmasidir.

Peabody Motor Gelisim Olgegi-2: Okul éncesi ¢ocuklar igin uygundur. Cocuklar i¢in ¢ok detayli bir
degerlendirme aracidir. Olgegin alt testleri ayr1 ayr1 degerlendirilebilir. Olgek beceri seviyesinin
hem altinda kalmis ¢ocuklar i¢in hem de ustiinde olan ¢ocuklar i¢in beceri uzmanligi hakkinda
bilgi saglar. Hareket davraniginin niteliksel yonlerinin dahil edilmesi giiclii yonleri arasinda yer
almaktadir. Ayrica ¢ocuklarin kaba ve ince motor gelisim diizeylerini ayrintili maddelerle 6lgmek
icin gelistirilmesi diger gii¢lii yonlerinden biridir.
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TGMD-2: Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in uygundur. TGMD, hareket davranisinin niteliksel yonlerinin
dahil edilmesi agisindan 6nemli bir testtir. Ayrica nesne kontrol hareket becerisi gelistirmeye vurgu
yapar. Ayni zamanda beceri seviyesinin hem altinda kalmis ¢ocuklar i¢in hem de iistiinde olan
¢ocuklar i¢in beceri uzmanlig1 hakkinda bilgi saglar.

KTK: Bu o6lgek, denge becerisinin hizli taranmasi yoniiyle ¢ok giiglii ve énemlidir. Dogrulugu ve
standardizasyonundan dolay1 hala ¢ok giivenilir ve ¢cok degerli olarak kabul edilmektedir.

BiiKBOT: Gocugun bir beceriyi yapip yapmamasindan ¢ok, ¢ocuklarin beceri esnasinda govde, kol
ve bacaklar arasindaki koordinasyonunun nasil oldugunu 6l¢mektedir. Bu da ¢ocugun becerisine
yonelik egitim programi hazirlanabilmesi agisindan testin sundugu giiclii yonlerden birisidir.
BiKBOT, lokomotor ve nesne kontrol hareket becerisi gelistirmeye vurgu yapar. Ayrica ¢ocuklarin
biiytik kas becerilerini 6l¢me konusunda 6nemli olup, gelisimsel gereklilikleri erken tespit edebilmesi

testi gliglit kilmaktadur.

Zayif Yonler:

Movement ABC: Teste ait beceri seviyesinin iizerinde beceri uzmanlig: bilgisi yoktur. Test edilen
Ogelerin degerlendirme siiresine karsi elverigsiz orani olmasi testin oldukga diisiik verimliligine sebep
olmaktadir. Ayrica kiigiik ¢ocuklar icin 6zel olarak tasarlanmamasi testin zayif yonleri arasinda yer

almaktadir.

CHAMPS: Olgiim iki alt boyuttan ve toplam 70 maddeden olusmaktadir. Bir gocugun dl¢iimiiniin
tamamlanmasi ortalama 25-30 dakika siirmektedir. Ayrica ¢ocugun ince motor hareket becerisi

gelisimini degerlendirmemesi testin zayif yonlerindendir.

BOT-2: Testin 6nem verdigi nokta dezavantajlilarin tespiti tzerinedir. Test Avrupa normatif
verilerinden yoksundur. Ol¢iim kiti almak olduk¢a karmagik ve anlagilmasi zordur. Ayrica testin
standardizasyonu oldukg¢a zordur. Ayni zamanda kii¢iik ¢ocuklar i¢in tam testin yapilmasi ¢ok uzun
stirmektedir. Kosu maddesinin uygulanabilirligi i¢cin genis bir alana ihtiya¢ vardir. Ayn1 zamanda

kafa karistirict puan cetveline sahip olmasi da testin zayif yonleri arasinda yer almaktadir.

Peabody Motor Gelisim Olgegi-2: Cocukta olan eksiklikleri / motor bozukluklar: tespit etmek i¢in
oOzel olarak tasarlanmigtir. Kisa formu bulunmamaktadir. Dolayisiyla kiiciik ¢ocuklar i¢in tam testin
yapilmasi oldukea uzun siirmektedir. Ayrica Avrupali ¢ocuklara iliskin normatif verilerin olmamasi

zayif yonleri arasinda yer almaktadir.

TGMD-2: Ince hareket becerisi ve denge hareket becerisi gelisimini degerlendirmez. Ayrica Avrupada
kiiltiirler aras: farklilikta ¢ok belirleyici bir batarya olarak kullanilmamaktadar.

KTK: Test hakkinda eski normatif veriler bulunmaktadir. Okul 6ncesi diisiik yas grubu ¢ocuklarinda

sadece tek tarafli bir degerlendirme (denge) olmasi, testin zayif yonlerindendir.
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BiiKBOT: Gocugun ince hareket becerisi gelisimini degerlendirmemesi testin zayif yoniidiir. Bu
alanda yapilmis 6lgeklerden biri olan BuKBOT sadece Tiirk ¢ocuklar ile galigiimis olup, farkli kokenli
gocuklar {izerinde bir ¢aligmasi yapilmamistir. Dolayisiyla yeterli uluslararasi normatif verilerin
mevcut olmamasi dlgegin zayif yonlerindendir.

Testlerin Gegerlik ve Giivenirlik Degerlendirmesi

TGMD-2, ig tutarlik ve kararlik katsayilarini rapor eder (Ulrich, 2000). Bununla birlikte, TGMD-2
test-tekrar test giivenirligi, eski TGMD'nin ilk stiriimiine kiyasla hicbir gelisme gostermemektedir.
Tamamlanmis 30 protokolil iki kez analiz eden prosediir, bir test-tekrar test durumuyla eslesmez ve
zaman i¢indeki bir kararlilik 6l¢timii olarak degerlendirilemez (Simons ve Van Hombeeck, 2003).

TGMD-2, Tepeli (2007) tarafindan Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT) olarak Tiirk¢eye
uyarlanmis olup gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: yapmistir. Lokomotor beceri i¢in; .75, nesne kontrol
beceri i¢in; .72, biiyiik kas beceri i¢in; .78dir. Bu katsayilar testin giivenli oldugunu ve sonuglarin
givenle kullanilabilecegini gostermektedir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii, TGMD-2 ile ayn1 temel motor becerileri dl¢mektedir fakat bu
testlerin farklilagtigi kisimlar yas grubu ve madde sayilar ile iligkilidir. CHAMPS Motor Beceriler
Protokolii daha fazla madde sayis1 ve daha ayrintili hareket analizi saglamasi noktasinda TGMD-2 ile
farklilik gostermektedir (Kilig, 2017). CHAMPS Motor beceriler Protokol’tiniin gegerlik ¢aligmasinda
TGMD-2 testi ile yapilmistir. Testlerin karsilastirilmasinda Pearson Korelasyon Analizi kullanilmig
olup, analiz sonuglaria gére CMSP ile TGMD-2 6l¢eklerinin lokomotor alt 6l¢egi .98; nesne kontrol
alt 6l¢egi.97; ve toplam puanlarin .98 aldiklari bulunmustur. CHAMPS Motor beceriler protokoliiniin
giivenirlik ¢alismasinda lokomotor alt 6lgeginde .99, nesne kontrolii alt 6lceginde .98 ve toplamda
.94 olarak bulunmustur (Williams ve dig.,, 2009).

CHAMPS Motor Becerile Protokolii (CMSP) 4 ve 5 yas ¢ocuklarina Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi
Kilig (2017) tarafindan yapilmistir. Kilig'in yapmis oldugu uyarlama ¢alismasinda kriter gegerligi icin
CHAMPS Motor Beceriler Protokolii ile orijinal ad1 Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-
2) olan, Tepeli (2007) tarafindan Biiyitk Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT) olarak Tiirkeye
uyarlanan 6l¢me aracr ile yapilmistir (Kilig, 2017). Gegerlik analizleri sonucunda yer degistirme
hareketleri alt 6lcegi .89; nesne kontrol alt dlgegi .90 ve motor beceriler toplam puani .92 olarak
bulunmugtur. CHAMPS Motor Beceriler Protokolil giivenirlik ¢alismasinda Pearson korelasyon
sonuglary; yer degistirme .925, nesne kontrolii .942 ve motor beceriler toplami .941 olarak tespit
edilmistir.

Peabody Motor Gelisim Olgegi-2 Folio ve Fewell (2000) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda, alt
boyutlarin i¢ tutarlik katsay: puanlarinin .89 ile .96 arasinda degistigi sonucuna ulagilmigtir. Olgegin
toplamuina iliskin i¢ tutarlik katsayisi .97, kaba ve ince motor boliimlerinin her birinin katsayis1 ise
.96dur. Ayrica 36-47 aylik ¢ocuklara yonelik hesaplanan katsay: degerleri alt boyutlar i¢in .71 ile .95

arasinda iken; kaba motor boyutu i¢in .93, ince motor boyutu i¢in ve 6l¢egin tiimii i¢in .95’tir.
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Peabody Motor Gelisim Olgegi Tiirkgeye uyarlama caligmasi Tastepe (2018) tarafindan 36-47
aylik ¢ocuklar ile yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizlerinde gruplar ikiye ayrilmistir. 36-41 aylik
¢ocuklarin (n=59) oldugu grup alt boyut i¢ tutarlik puani kaba motor i¢in .90, ince motor i¢in ise
.81dir. 42-47 aylik ¢ocuklarin (n=132) alt boyut i¢ tutarlik puani kaba motor i¢in .86, ince motor i¢in

ise .84’tiir. Test — tekrar test puani kaba motor i¢in .99, ince motor i¢in .98dir.

Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlik Testi, Bruininks (2005) tarafindan giincellenerek Bruininks-
Oseretsky Test-2 (BOT2) halini almigtir. BOT-2 degerlendiriciler aras1 giivenirlik kisa form alt
testleri i¢in .90dir. BOT-2 test-tekrar test giivenirligi igin ii¢ farkli yas grubunda .80dir. Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi uzun versiyon Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Milazimoglu ve Giirsoy
(2012) tarafindan 5-6 yas grubu Tiirk ¢cocuklari i¢in yapilmigstir. BOT-2 kisa versiyon Tiirk¢e uyarlama
calismasi Kose (2018) tarafindan yapilmis olup, ¢alismanin yapr gegerligi Mann-Whitney U testi
kullanilarak incelenmis, istatiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Bunun sonucunda
BOT-2 ince motor dogruluk ve dayaniklilik alt testleri hari¢ diger biitiin testlerde istatiksel a¢idan
kontrol grubunun performansi ¢aligma grubunun performansindan daha iyi diizeyde bulunmustur (
p<0,05). BOT-2 kisa formunun test — tekrar test ydnteminin istatiksel analizi ICC (sinif igi korelasyon
katsayis1) karma model olarak kullanilarak yapilmistir. ICC degerlerinin yorumlanmasinda kullanilan
araliklar; .5’ten kiigiik ise zayif glivenirlik, .50 ile .74 arasindaki degerler orta derecede giivenirlik, .75
ile .90 arasindaki degerler iyi derecede giivenirlik ve .90dan biiyiik degerler ise mitkemmel derecede
givenirlik seklinde tanimlanmigtir (Portney, 2000). BOT-2 ince motor dogruluk alt testi .57 ve el
becerisi alt testi .74 orta derecede giivenilir olarak bulunmustur. Bu iki test disinda kalan diger testler

iyi derecede giivenilir olarak bulunmustur (Kose, 2018).

Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilen ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilan
5-14 yas ¢ocuklar i¢in motor koordinasyonu 6lgen Korperkoordinations Test fiir Kinder (Cocuk
Beden Koordinasyonu) yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde giivenirlik degeri r=.85 ve
gecerlik degeri r = .60-.80 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmeye yonelik giivenilir bir 6l¢gme aracidir (Kiphard ve Schilling, 2007; Livonen,
Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Cocuk Beden Koordinasyonu Testinin Ortaokul Tiirk Cocuklar:
I¢in Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi Ozkara ve Kalkavan (2018) tarafindan yapilmistir. Bu
caligmanin analiz sonuglarina gore kapsam gegerligi KGI=.95, yap1 gecerligi analizleriyle elde
edilen es zaman gegerligi r =.95dir. KTK testinin giivenirligine iliskin sonuglar ise, test-tekrar test
r=.90dir (Ozkara ve Kalkavan, 2018).

Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi: (MABC-2) Henderson ve Sugden (1992) tarafindan Test
of Motor Impairment (TOMI) - Motor Yetersizlik Testinden revize edilerek olusturulan bir testtir.
Henderson ve Sugden tarafindan 2007 yilinda tekrardan revize edilmistir. Testin analiz caligmalarinda

toplam test puanlarinin giivenirlik katsayisi .80dir (Henderson ve dig.,, 2007).
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TARTISMA ve SONUC

Motor Degerlendirme Araglari ile Ilgili Alanda Yapilan Caligmalar

TGMD-2 Ulrich (2000) tarafindan motor davranislar: degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. 4-5
yas arasi Belgikali ve Amerikal1 326 okul dncesi gocukta gergek ve algilanan motor yeterlik Gizerine
yapilan bir ¢aligmada, test sonucuna gore kiiltiirel farkliliklar bulunmustur (Brian ve dig.,, 2018).
275 Afro-Amerikali ve 194 Ispanyol okul éncesi ¢ocuklar ile nesne kontrol ve lokomotor beceri
tizerine yapilan bir galismada her iki bélgenin de ¢ocuklarinda gelisimsel olarak bir gecikme ortaya
¢ikmistir (Goodway, Robinson, ve Crowe, 2010). TGMD-2 ve MABC-2’nin karsilastirildig: bagka
bir ¢alismada iki testin farkli alanlari test ettigi, birbirinin yerine kullanilmamasi gerektigi bunun
yerine birbirini tamamlar nitelikte oldugu sonucuna ulasilmistir (Logan ve dig.,, 2012). Biiyiik Kas
Motor Gelisim-2 (TGMD-2) testinin Tiirk ¢ocuklarina uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik, test tekrar
test giivenirligi ve faktor analizi sonuglarina gore Tiirk ¢ocuklar: igin gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna varimistir (Boz ve Aytar, 2012). TGMD-2 gegerlik giivenirlik ¢aligmalarina bakildiginda
Brezilyali cocuklar (Valentini, 2012) ve Portekizli (Lopes, Saraiva, ve Rodrigues, 2018) ¢cocuklar i¢in
benzer sonuglar ¢ikmis ve gegerlik ve giivenirligin saglandigi sonucuna ulasilmistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii Williams (2009) tarafindan motor becerileri 6lgme amaciyla
gelistirilmistir. CHAMPS Motor Beceriler Protokoliiniin (CMSP) 4-5 yas ¢ocuklarina yonelik yapilan
Tiirkgeye uyarlama c¢aligmasinda 6l¢iit gegerliginin, test tekrar test giivenirliginin ve i¢ tutarlik
degerlerinin sonuglarina gore gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmistir (Kilig,
Uyanik ve Sari, 2017). Okul o6ncesi ¢ocuklarda motor beceri performansini ve fiziksel aktiviteyi
inceleyen bir ¢alismada nesne kontrol skorlar1 icin kriterler arasinda hi¢bir fark bulunmamigtir. Daha
zay1f motor beceri performansina sahip ¢ocuklar, daha iyi gelismis motor becerileri olan ¢ocuklardan
daha az aktif durumdadir. Motor beceri performanst ile fiziksel aktivite arasindaki bu iligki, 6zellikle
obezitenin 6nlenmesinde gocuklarin saglig1 i¢in 6nemli olabildigi sonucuna varilmistir (Williams ve
dig.,, 2009).

BOT-2 Bruininks ve Bruininks (2005) tarafindan hafif ile orta dereceli motor koordinasyon
problemleri olan bireylerde eksikliklerin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Hafif diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanan serbest zaman aktivitelerinin fiziksel uygunluk ve motor
gelisimleri tizerine etkisinin incelendigi bir ¢calismada 24 haftalik serbest zaman aktivitelerinin hafif
zihinsel engelli ¢ocuklarin motor yeterliklerini ve fiziksel uygunluklarini gelistirdigi bulunmustur.
Son testlerden 24 hafta sonra yapilan kalicilik test sonuglarina gore de aktivitelerden sonra kazanilan
becerilerin geriledigi goriilmiistiir (Karakas, 2018). BOT-2 8 alt 6lcek ve 4 bilesik dlcegin yapisal
gecerliginin incelendigi bir ¢calismada 8 alt 6lcek ve 4 bilesik 6lgegin tiimii, tiim katsayilar1 >.95 olan
mitkemmel madde giivenirligine sahip bulunmugtur. BOT-2 alt 6l¢eklerinin ve bilesik 6lceklerin
bir kismi boyutsallik, hiyerarsik siralama, DIF (differential item functioning) ve giivenirlik ile ilgili
iki veya daha fazla problem durumu ile iligkili goriinmektedir. FMI (fine motor integration), BC
(bilateral coordination), B (balance), RSA (running-speed agility) ve BCC (body coordination
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composite). Bu nedenle BOT-2 alt 6lgeklerinin ve bilesik 6l¢eklerin yalnizca bir kismi giivenle
kullanilabilir sonucuna ulagilmistir (Brown, 2019). 5-15 yas arasi okula giden ¢ocuklarda BOT-2
kullanarak bilateral koordinasyonun degerlendirildigi bir ¢calismada erkek ¢ocuklarin kizlardan daha
iyi performans gosterdigi ve yas arttik¢a performansin da arttig1 sonucuna varilmistir (Karambe,
Dhote, ve Palekar, 2017). 7-12 yas aras1 okula giden asir1 kilolu ve obez ¢ocuklarin BOT-2 kullanarak
ince motor kontroliiniin degerlendirildigi bir ¢alismada 7-12 yas aras1 obez 6grencilerin %59,3’iintin
ince motor kontrol bozukluguna sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Preeti ve dig.,, 2019).

PDMS-2 Folio ve Fewell (2000) tarafindan kaba ve ince motor becerileri kargilastirma ve akranlara
gore motor yeterligi tahmin etme amaciyla gelistirilmistir. 36-47 aylik ¢ocuklarda yapilan Peabody
Motor Gelisim Olgegi-2'nin uyarlama ¢alismasinda kapsam gegerligi, yap1 gecerligi, i¢ tutarlik kat
say1s1, dogrulayici faktor analizi ve test tekrar test degerlerinin sonuglarina gore gegerli ve giivenilir
bir 8l¢me araci olarak kullanilabilecegi rapor edilmistir (Tastepe ve Akyol, 2019). Ozel egitim okul
oncesi 0grencilerinin motor yeterliklerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, kaba, ince ve toplam
motor boliimlerinde yetersiz durumlarin ortaya ¢ikist motor gelisimin gecikmis bir durum oldugunu
dogrulamistir (Riga, Misirli, ve Komessariou, 2020). PDMS-2de ince motor 6lgeginin gecerlik ve
glivenirliginin yapildig1 bir caligmada test tekrar test giivenirligi, uygulayicilar arast giivenirlik ve
i¢ tutarlik kat sayis1 ¢cok iyi derecede bulunmus ve ince motor 6lgek boliimiiniin gegerli ve giivenilir
oldugu rapor edilmistir. Buna ragmen ¢aligmanin popiilasyonundaki ince motor becerilerde sorun
yasayan ¢ocuklarin sadece %39’unun PDMS-2 ince motor béliimiine gore sorunlar1 bulunmustur.
Sonug olarak bu bulgu “calismanin popiilasyonu igin yeterli hassasiyeti gostermemistir” seklinde
sOylenebilir (Van Hartingsveldt, Cup, ve Oostendorp, 2005). 12-48 aylik Portekizli gocuklarla yapilan
bir galigmada ince ve kaba motor becerileri degerlendirmek i¢in uyumlu ve gegerli bir ara¢ oldugu
bulunmugtur (Rebelo ve dig.,, 2020).

Movement ABC-2 Henderson, Sugden ve Barnett (2007) tarafindan giinliitk yasamdaki motor
bozukluklar: tanimlama amaciyla gelistirilmistir. Movement ABC-2’nin yapisal gecerligi icerisinde
ti¢ ayr1 yas gurubunda faktor yapisini karsilastirmak icin yapilan bir ¢aligmada faktor yapisinda yasla
birlikte motor becerilerdeki farklilasmaya dogru bir degisiklik oldugu sonucuna varilmistir (Schulz
ve dig.,, 2011). Movement ABC-2’nin gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklarin motor
degerlendirmesinde ‘altin standart’ olarak goriiliip goriilmedigi konusunda yapilan bir ¢alismada
testin kullanigli ve uygulanabilir oldugu bulunmustur. Fakat buna ragmen altin standart olarak
tanimlanmamasi ve eksikliklerinin géz ard1 edilmemesi gerektigi ¢ocuklarin motor yeterligine dair
net bir goriis saglama becerisinin sorgulanabilir olmasi gerektigi belirtilmistir (Venetsanou ve dig.,,
2011). Okul 6ncesi ¢ocuklarin hareket eksikliginde kiz ¢ocuklart ile erkek ¢ocuklarr arasindaki farka
bakilan bir ¢alismada erkeklerin kizlardan ip atlama testinde daha iyi performans gosterdigini belirten
istatistiksel olarak cinsiyete dayali anlaml bir fark bulunmugtur. Bulgular okul 6ncesi ¢ocuklarda
yiiksek oranda hareket giicligii oldugunu gostermektedir (Jelovcan ve Zurc, 2015). Cinde 3-10 yas
arasi ¢ocuklarda Birlesik Krallik normlariyla yapilan karsilastirmada Cinli ¢ocuklarin el becerisi
ve denge gorevlerinde Birlesik Kralliktaki akranlarina kiyasla genel olarak daha iyi oldugu ortaya
¢ikmustir. Birlesik Kralliktaki cocuklar ise yakalama ve nisan alma gorevlerinde daha iyi olduklar:
sonucu belirtilmistir (Ke ve dig.,, 2020).
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KTK Kiphard ve Schilling (2007) tarafindan genel dinamik denge becerisini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Cocuk Beden Koordinasyon Testinin ortaokul grubu Tiirk ¢ocuklar: igin gegerlik
ve giivenirliginin yapildig: bir ¢aligmada test tekrar test glivenirligi, ayirt edicilik indeksi, kapsam
gecerligi indeksi, alt test korelasyon, eszaman gegerligi degerlendirmelerine gore Tiirk ortaokul
orneklemi agisindan gegerli ve giivenirligi kabul edilebilir diizeyde oldugu belirtilmistir (Ozkara
ve Kalkavan, 2018). Geng sporcularda KTK’nin kullanimina yonelik yapilan bir arastirmada analiz
edilen literatiir, KTK’nin farkli rekabet seviyelerindeki sporcular arasinda ve farkli spor alanlarinda
bagarili bir sekilde ayrim yapabildigini gostermistir. Ayrica, alt testler farkli rekabet seviyelerindeki
sporcular i¢in en bityiik ayirt edici giicii sergilemistir. Motor yeterligin olgunlasmadan etkilenmedigi
ve cinsiyetler veya oyun pozisyonlar: arasinda farklilik géstermedigi sonucu belirtilmistir (O’Brien-
Smith ve dig.,, 2019). Brezilyali cocuklar ve gengler icin KTK’nin faktor analizi, farklilik ve faktor
puani baglaminda yapilan bir ¢aligmada KTK faktor yapisinin toplam 6rneklem, cinsiyet ve yas
gruplarina gore model igin yeterli oldugunu gostermistir. Ancak ¢alimanin sonuglar1 cinsiyet ve
yas gruplari arasindaki farkliligi dogrulamamugtir. Alt testlerin ham puanlarinin toplamimin KTK'da
faktor puan yontemi olarak kullanilabilecegi bulunmug ve Brezilyali ¢ocuklarin-genglerin motor
yeterligini 6l¢mek i¢in gegerli bir ara¢ oldugu sonucu belirtilmistir (Moreira ve dig.,, 2019). Hareketli
miizik etkinliklerinin anasinifi gocuklarinda beden koordinasyonu gelisimine etkisinin incelendigi
bir ¢aliymada deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Cocuk Beden Koordinasyon Testi
(KTK) son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Beyazit, 2012).

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT) Tepeli (2007) tarafindan biiyitk kas becerilerini
olgmek amaciyla TGMD-2 ‘den uyarlanarak gelistirilmistir. Montessori yonteminin anaokulu
¢ocuklarinin biiyitk kas becerilerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada deneme ve kontrol grubu
¢ocuklarinin BUKBOT son test puanlari kargilagtirildiginda deneme grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmus fakat deneme grubu ¢ocuklarinin BUKBOT son test ve izleme testi puan ortalamalari
karsilastirildiginda anlaml bir farklilasma olmadig: belirtilmistir (Selguk, 2016). Oyun ve hareket
temelli kaba motor becerileri egitim programlarinin 4-5 yas ¢ocuklarinin kaba motor becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢calismada Oyuna ve Harekete Dayal1 Biiyiik Kas Beceri Egitimi
Programlarina iligkin uygulamalarin 4-5 yas arast ¢ocuklar1 olumlu yonde gelistirmistir. Ancak
bu yas grubunda Oyuna Dayali Bilyitk Kas Beceri Egitimi Programinin ¢ocuklar {izerinde daha
etkili oldugu sonucu belirtilmistir (Tepeli, Kogak, ve Giil, 2014). 6-7 yas grubu erkek 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeyleri ile temel motor becerileri arasindaki farkin incelendigi bir galismada,
ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikca biiyiik kas beceri ve alt beceri puanlarinda da artig
meydana geldigi tespit edilmistir (Avsar, Ibis, ve Aktug, 2017). Zihinsel yetersizligi olan erkek ve
kiz ¢ocuklarinin fiziksel 6zellikleri ile yer degistirme ve obje kontrol becerilerinin karsilastirildig:
bir ¢aligmada, erkek ve kizlar arasinda yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kiitle indeksi
bakimindan anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. Siirat, sekme, atlama, yana kayma gibi
yer degistirme becerilerinde erkek ve kiz cocuklar arasinda anlamli farklilik belirtilmemistir. Nesne
kontrol becerileri bakimindan cift el sopa ile topa vurus, yakalama ve temel yiiksek atis becerileri
erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda farkli bulunmazken sadece ayak ile sut becerisinde istatistiksel olarak
anlamli fark gozlenmistir (Giilgosteren ve Ziyagil, 2019).
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Calismada inceledigimiz motor gelisim degerlendirme testlerinin temel amaci erken g¢ocukluk
doneminde ve okul ¢aginda olan ¢ocuklarin motor gelisimini bulunduklar1 yas dénemi igerisinde
degerlendirmek ve ¢ocuklarin gelisimi hakkinda fikir vermektir. Motor gelisimin degerlendirilmesi,
bulunduklar: yas donemine ait motor gelisimi gostermeyen ¢ocuklarin eksikliklerinin belirlenmesi
ve onlarin bu eksikliklerinin giderilmesi icin de ayr1 bir 6nem tasir. Bununla birlikte cocuklarin
hareket performanslarini gelistirmeye ve iyilestirmeye yonelik hareket egitimi programlarinin
hazirlanabilmesii¢in gocuklarin motor gelisim diizeyinin bilinmesiigin bu veriler temel olusturacaktir.

Sonug olarak gocuklarin motor gelisiminin dogru 6lgme araglari ile degerlendirilmesi, egitimcilere
ve ailelere ¢ocuklarin gelisimi hakkinda saglikli bir degerlendirme yapma olanag: saglayacaktir.
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